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B orrebde

@ic fortichreitende Qultur bat, wie befannt, fo
mandhen moralifhen und phyfijchen RNadytheil in ihrem
Giefolge.  Mochte aber wobl ein verftandiger Menidh
im Crnfte die Frage aufoerfen, ob ¢8 nicht befjer fei,
"um jene 11bel su vermeiden, auch alle Bortheile Der
hobern Ausbildung und fie {elbft aufjugeben? Sidyer=
lih ftebt Dergleichen nicht ju evwarten; demnady bleibe
aljo nur Dag 1ibrig, daf wir mit allen unjern Krdften,
den ©dyaben, den wir ju furdten haben, ju vervingern
und ausugleidhen ung beftreben.

In unfrer Seit wird mit blofen guten %nri'cf)nfteu
und Rathjdhlagen nichts oder nur ywenig gethan; ein
jeder will wiffen neben dem worin, aud) weswegen
er su gehordhen habe, Dies ift wie bei allen andern, fo
auch bei Diatetifchen Giegenftanden der Fall,
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Berfidjichtigen wir sundcdhft unfern Korper und in
wiefern ibm und feinen Verrichtungen aus der hobern
Cultur Nacheheil und Sdhaden erwachfen, fo fpringt ¢s
in Die Augen, Daf ¢8 bauptfachlich diejenigen BVervid)=
tungen, denen dDag Gefhaft Der Ernabrung obliegt, daf
es, mit einem Worte, Die Berdauung fei, weldhe in Folge
Des mit Der Civilifation verbundenen Lurus vorjugsweife
becintrachtigt werde, Sind die Lebensweife und Ddie
birgerlichen Berbaltniffe jufammengejetster und vielfeiz
tiger, fo wirfen auf Die ‘Jdubmmng nidyt nur das Uber=
maaf und die Q?Ltffhuﬁut in ©peife und Tranf, fon:
dern audh) die ungehdrige Anfpannung des Geiftes und
Der Weehfel Der verjhiedenen Genuithéaffecte bald mebhr
bald weniger nadytheiliq ein,  Und augcturbmt[td) grofs
ift' Die Sabhl Oer 1ibel, Die nicht mervon den %lrarm, fon=
dernaud) von' den durch eigene Erfabrung  belehrten:
RNichearsten auf jene Ouelle juriidaefihre werden, . Liber
Den Magen Flage: der Gelehrte: am Studictifdye, der
Beamte in Der Expedition, der Kaufmann auf der Birfe,
itn ihncfudben alle Den Srund wieler und qudlender Kranks
heitsyufalle; Der Magen ifties, 1iber Den fich dieveryar=
telte' Dame yoie Dero abgeftiunpfte Handarbeiter ju Hes
fhweren haben i wemujene nady durdjhwarmten. Rady=
ten gegen Mittag sur Toilette fich exhebt, nd dicfer.jeine
Magenftarfung nodhrnicht v der Brandeweinflafjdhe qe=
funden bat, Wie unendlich qrof ift dag Unbeil, das
aus; Der jufanunengefesteren und vous der naturgemagen
Cinfadbeit abgewidenen Erndhrung der Kinder i un=
ferm cultivivten Jeitalter entfpringt! | |
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Das fidherfte Mittel geqen dergleichen Nadytheile
der hobern Qultur ift, wie wicr oben {hon angedentet
baben, nur in ibe {elbft ju finden.  Anftlarung und
Velehrung 1iber die Urfadhen dDeg ESchadens werden
Den beften ©chus gewabren und ficherlidh ift es ein
verdienftliches Unternehmen, dDag grofere Publifum iber
Die Gefese und Verrichtungen unjeres Organismusg in
fo weit ju untervichten, daf ¢s felbjt cinfebe, warum
Dieg: oder jenes als nadytheilig, warum Ddieg oder jenes
als jutraglich zu Dbegeichnen fei.  Cine Diatetif, fite
Giebildete aller Stdnde wiirde, nady unfever Uberseus
gung, einem grofen Bedirfuiffe unfever [eit abbelfen,
und unendlich mebhr Bortheil bringen, als Die gegen=
wartig fo belichbten, mit jablreichen Kecepten verjehenen
Anleicungen fich felbjt ju Euriven,

Sur et ift nodh feine umfaffende, jenem Swede
vollftandig entfprechende Arbeit erfchieneny nur eingelne
Abjdhnitte der populaiven Gefundheitslehre haben einer
witrdigen Bearbeitung fidh) ju erfreuen. Vorliegendes
Wert Dietet eine {oldhe fiber einen hochit widhtigen Gie=
genftand, und verdiente gewif vor vielen andern die lber:
tragung in dag Deutfhe, €s ift in ciner gemeinfaf:
liben Sypradye fo abgefafit, daf die Gejese der BVer=
Damnng nadh dem gegemmwartigen Stande der Wifjen=
{haft vollfommen entwidelt und aug ibhnen die Didtes
tijchen Regeln hergeleitet werden, Deven Vefolgung vor
fo vielfachen Stdrungen und fo gahlecichen Krantbheiten
fdhiigen muf, Wir find 1iberseugt, Daf ¢ renige
“efer unbefriedigt aus der Hand legen werden,
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Wir waren erft pweifelbaft, ob wir nidht cinige
Abfchnitte, in welden voryiglih auf die englifhen
Gitten Ridjicht genommen wird, nidht Llicber gang
unter Bezugnabhme deutfher Gewobnbeiten umarbeiten
follten, Alein nachy genauer Crwagung jzogen wic
¢ vor Die Cinbeit Des Originales nidht zu fidreny
denn einmal verbreiten {ich uber Deutfdhland die engz
lifhen Gitten immer mehr und mebr, und dann {dhien
¢s ung aud), als wenn grade die Betradhtung Der engz
lifhen Lebensmweife vorsiglidy ywedmafig die Wabrbeit
Per in Diefet Budhe aufgeftelliten Grundjdse und Re=
geln erlauteren winde,

(gﬁ %I
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Erites Kapitel

Ginleitung.

Subftanzverluft begleitet die Bewegung, — Sn dem vegetabilifchen
und animalifdhen Reihe ift der Berluft grofier, ald bei den Bewegungen
dber fogenannten fodten Korper, — Sebende Jnbvividuen jeihnen fich dburdh
die ihnen inne wobnende Kraft aus, den Verluft ju erfesen, — Die Pflan:
gen, an ciner Stelle fefigerourzelt, fiehen fortwahrend mit ihrer Nalhrung
in LVerbindung, — Die Thieve, zur Drtdverdnderung beftimmt, nehmen
in beftimmten Jeitvdumen ihre Nabrung in den H]Ea'gen auf. — Die Gre
ndbhrung ift am thatigften, wenn Wadbsthum und BVerluft am grofiten, —
Sn den Pilanzen find ¢ diefelben Urfachen, voelche jur Erndbrung anvegen
und bdiefelbe vermitteln, — Die Thieve bediirfen einer Crinnerung, wenn
Nahrung nothwendig ift, — Die Empfindbung des WUppetits entfpricht die:
fem Bebirfnif. — Mit vem Befis bes Magens befiten fie ven Wppetit,
um bie 3ufubr von Nalrungsfioffen ju regeln,

uebera[l', wobin wir in der Natur blicen, jeigt {ich ber
Subftangverluft ald nothwendige Folge der Thatigleit. Selbft
Der geringfte TWedhfel in der Stellung unbelebter Dinge fann
nidyt gefchehen obne cinen Verluft an Subjtany.  Diefe Wabr:
heit iff allgemein anerfannt; e8 gebt ja aud) in der Mechanif
bas Beftreben dabin, den mit der Bewegung nothwendig ver:
bunbenen Berbraud) fo gering wie moglich zu madhen.  Ihn
oollig su verhitten, gebt, bdarin flimmen Ulle iberein, lber
unfer Bermdgen; denn fo genau man auch die eingelnen Theile
einen an den andern flugen mag, fo bart und dauerhaft ihve
Stoffe fein mogen, fo leidht bie Bewegung gefchehen mag:
immer jeigt fich nach einiger Jeit ein deutlicdher Subjtanzverluijt
und Grfas und GErneuerung find unumgangliche Bedingniffe

sur Fortdauer ber Thatigleit.
i
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Sonady ift ¢5 eine anerfannte Thatfache odber ein allgemein
giltiges Mafurgefes, daf nichtd thatig fepn oder {ich bewegen
Bann, obne verandert yu werden, mag auch die Verdnderung
noch fo Elein feyn. Nicdht einmal “ein Windhaudy fann uber
bie Oberflache der Crbe hHimweggehen, obne in Etwad die Bevs
baltniffe der Kovper, mit denen er in Berlihrung fommt, 3u
perandern.  Kein Negentropfen Fann auf einen Stein fallen,
ohne von der Subftany Deffelben einen Theil hinmegzufithren.
Dasd glattefte und am genaueften gearbeitete NRad auf der
horizontalften und glatteflen Gifenfhiene bdabin vollend, wird
bei jeder Umbrehung einen Fheil feiner Subftany verlieren,
nadh) und nacy fih abfdyleifen, und es ndthig machen, Daf
¢ mit einem neuen vertaufcht werde. Gin Gleiches fehen wiv
an Der grofen Fufsehe der bronzenen Statue von St. Peter
ju Rom, weldhe im Berlaufe von Jahrhunbderten mebhr als die
Halfte ihrer urfpringlidhen Grofe durd) die Kuffe der Glaus
bigen gefdvrounden ift; und wir fithren Ddiefes WBeifpiel auf,
weil durch dafjelbe die Wabhrheit des Saked erhartet wird, daf
ber Sdhein triige, wenn wir glauben, bdaf eine eingelne Hand:
lung obne Subftangverluft gefhehe. — Wad bie fobfe oder
unbelebte Materie anlangt, fo dringt unsd jeded Ding, dad in
unfrec Umgebung gefdhieht, die iiberseugung auf, daf bdie
Bewegung eine zerfiorende Kraft habe; und {dhon defhalb,
weil der menfdlihe Sdarfiinn o febr fidh anfivengt, ibhre
Wirfung auszugleichen, wird Fein bdenfendes Inbividuum bie
Allgemeinbheit jener Wirfung in Jweifel ziehen. IWenn wix
nun aber beobadyten, bdaf Straucher und Baume Jabre lang
in dem IWinde hin und bher {dhwanken, daf Thiere heftigen
Kraftanfiengungen fih unterzichen, und doch immer mehr und
mebr an Wadhsthum junehmen, fo mocdhten wir bei einer obers
fladlichen Betrachtung geneigt fein, lebende Korper ald eine
Ausnahme jener NRegel zu befrachten.  Faffen wir aber bdie
Gadye fdharfer ind Auge, fo wird e3 fich exgeben, daf Subftans
verluft nicht nur obhne Unterlaf in den Ilebenden Wefen Statt
finbe, fonbern audy dad Lestere mit einer unendlich grofern
Sdnelligleit Statt finde, al8 er an unbelebten Kovpern wabr:
genommen wird. Jn dem Pflangenreiche 3. B. haucht jeded
Blatt eined Baumed anbaltend cinen Theil der in ibhm ent:
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baltenen fluffigen Stoffe aud, jebe WBlume bildet ihre eigene
Frudt und Saamen, welcher bald vom mutterlihen Stamme
getvennt wird. Hierdburd) wird in wenigen Monden ein Subs
ftangverluf bewirft, weldher mehrere Hundertmal grofer iff, ald
ber, welcher nach Fallung ded Baumes, wenn alle lebendigen
Thatigfeiten defjelben aufgehoben find, gefdieht. Diefelbe Wahr-
beit gilt aud) von bem Fhierreihe. So lange ald dasd Leben
befteht, gebt ununterbrodhen eine veichlihe Aushaudyung von
Der Haut, den Lungen, den Eingeweiden, den Nieven vor fichs
und feine Ortdbewegung fann gejdehen, ohne baf nidht wenige
jtend Ortlich eine Junahme an Gejdhmindigheit in der Girculas
tionn bedbingt und in etwad Dder allgemeine Subftanjverbraud
gefteigert werbe, Wabhrend eciner heftigen Kraftanfirengung wer:
_ben auf bdiefe Weife mebhreve Ungen organijcher Flfjigleiten in
wenig Minuten dburd) die Hautausdunjtung ausdgejchicden. Fit
pas Leben erlojchen, fo hoven alle Crcvetionen auf und ber
Subjtanzverluft ift befdyranft auf bdem, welcher. durch bdie ge-
wobhnliche chemifche Serfebung bewirft wird.

Demnadh gilt dad Gefess, baf Verbraud mit Thatigeit
perbunden iff, fiir tobte und lebende Kovper im Allgemeinen;
indbejondere aber jeigt {ich eine bemerfenswerthe Berfdyiedenheit
swifchen den Fhatigleiten beider. In dev pbyfifchen ober un-
belebten TWelt ift a3, wad einmal verloven iff, fur inimer vers
loven.  Der Stemypel einer Damypfmaidyine befitst nicht die Fabig-
feit, Die verlornen ZTheile fich felbft wieder zu erfehen, er muf
nach einiger Beit als unbrauchbar bei Seite gelegt oder durd)
bie Hand ded Mechanifers wieder ausgebeffert werden. Dagegen
befisen Pflangen fowohl ald Thiere das ihnen eigenthiimliche
Bermogen, ihren Subftangoerluft wieder ju erfeben und ihree
Mafle neue Theilchen zuufitpren. Dies Vermdgen ift in der
Zhat ein wefentliches Bedingnif ihrer Criftens. Hatte die
Gonnenrofe, welche bei Sonnenjdrein in der Jeit zwifchen Son:
nenaufgang und Sonnenuntergang dreifig Unzen Fliffigleit
ausdgefdyieden, in ihrem Snnern nicht die Mittel, Diejen unge:
bewern Werluft zu erfesen, fo wilrde fie nothwendigerrveife Fus
fammenfdyrumypfen und in wenigen Stunden verwelfen; was
in ber Shat gefchieht, wenn fie mit ihrer Wurzel audgejogen
wird,  Auf gleihe Weife wirde der Menfch, der durd) die

1'*-
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gewdhnlichen Ausidyeidungsbanale taglih 5—6 Pfund Subitany
perliert, febr bald Aufreibung feiner Drganifation und Jerfios
vung erfabren, befafe er nicht die Fapigkeit, den BVerluft durdh
fich felbft auszugleichen. Cinen Beleg dafir finden wir nidt
felten bei Schifforuch) und andern Unglidsfallen, wo bei der
Unmoglichteit Nahrung fih ju verfchaffen, Tod dadurd) erfolgt,
paf ber Korper fchivindet, bis e8 ihm unmoglidy wird, feine
Lebensthatigfeiten fortyufesen. Jn einigen Fallen erveicht der
Subftanyoerluft einen fo bhoben Grad, daf bder Kovper bdre
Biertheile feines Gewichied verliert, ehe das Leben erlifchf. —
Wir fonnen nicht umbin, diefe und abnlidhe Thatjachen be:
viifichtigend, su der {iberyewgung zu gelangen, dag tiberall in
ber Natur Werbrauch der Materie von dem. Thatigfein unger:
trennlich fei, und daf bei lebenben Korpern dev Berluft fo fchnell
und auf fo verfchiebene TWeife gefdhehe, Daf dad Leben durd)-
aud nicht einige Beit lang befehen Fonne, obhne dasd BWermogen,
auf beftimmte 2Weife dad WVerbraudhte wieder ju erfeben.
Betvachten wir die verfdhiedene Art des pflanglichen und
thievifchen fLebens, um ju erforichen, auf welche Weife jener
Wiedererfah vermittelt werde, fo tritt unfern Bliden ald die
erfte wefentlidhe Wer{chiedenbheit wifchen beiben der Umftand
entgegen, Daf die einen einen feften Standpunft haben, wah:
tend die andern bas3 Vermdgen befiken, fidh) frei ju bemwegen.
Die Pflange wadhft, bliht und vevgeht, an derfelben Stelle der
Groe feftgehalten, an welder fie ju feimen begann; mogen um
fie herum bie Aufendinge noch fo febr fich vevandern, fie mug
an iprem Orfe bleiben und ihre Cinwirfungen erleiben, Wird
the Feuchtigfeit, Sonnenwarme und Lidht entyogen, fo Fann
fie nicht geben {ie aufzufuchen, fie muf verharven, um uw ver:
welfen und ju flerben.  Wird bie Grde, in welder ihre Wur:
jeln freiben, hinweggenommen und ein veicherer Woben, ald
ihre Natur erfordert, dafiie gegeben, fo bleibt ibr Feine Wakl,
fie muf in ungefunder Uppigfeit wad)jen, dem Jmypulfe fols
gend, weldem fie nidht zu widerfiehen vermag. Ju allen
Otunden, 3u allen Jabredjeiten verharrt fie an ihrem Stands
orte und bleibt in Ddirecter BVerbindung mit dbem Boben, aus
tocldhem fie ibre MNabrung jieht. Da fie auf diefe Weife nie
aufhort, mit ihrem Nabrungsfioffe in Bevithrung zu bleiben,
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fo bedarf fie Feinee Worrichtung Boreathe fich zu fammeln,
fondern fie befommt unmittelbar und in jedem Augenblicfe von
ber Grbe Das, wad ju ibrer Crhaltung nothwendig iff.
Anbders verhalt e5 fidh mit den Fhieven. Diefe bhaben
nicdht nur dad Lermogen, {idh von Dem einen Ovfe ju bdem
andern bewegen ju Ednnen, fonbern {ind auch gezroungen,
befjelben fich zu bedienen und oft weit zu gehen, um Nabrung
odber Schug ju finden. LWarven nun ihre Nabrungdwerfieuge
wie die Der Pflangen in divecter BWerbindung mit andern dufern
Kovpern, fo wicben jene Dei jeder Bewegung erreifen und
die Shieve felbft entweber ausd Mangel fierben ober ihre hoheren
Fhatigteiten, ju weldhen fie vermoge ihrer Natur berufen find,
vernadlafiigen miffen. Da nun aber ibnen die Nothwendig-
Beit auferfegt ift, fortwabrend ihren Aufenthalt ju vevandern,
fo mufte unumganglidh fir ihre Grnahrung eine von der
pflanglichen verfdyiedene Ginvidhtung getroffen  rerden, und
bie Art, wie der Schopfer bdiefelbe bejtimmte, ift eben fo: be-
wundrungdwindig ald einfad), — Um dad Thier zur freien
Bewegung gelchidt su machen, dabei aber ju gleicher Jeit mit
feinen Nabrungdmitteln in Bertthrung ju echalten, gab er ihm
eirt Behaltnifi, den Magen, damit ¢ in demfelben cine gewiffe
Menge von pafjendem Stoff aufnehmen und denfelben nadh
und nady 3u einem fir mehreve Stunden ausdreidhenden Crfah-
mittel ausarbeiten Ednne, wabrend welcher Seit e3 nun hingehen
moge, wobin e ibm belicht. So fitbrt ¢5 alfo in fid) eine
far fein Wedurfnif hinlanglidhe Nahrung mit, und die Eleinen
Ernahrungstanalchen faugen von der innern Flache ded Magens
und bed Darmbanald auf diefelbe Weife ben MNabrungsftoff ein,
wie €3 die Wurzeln oder Nabrungsfanalhen aud dem Bobden
thun, in weldem fie wadfen. Dasd Thicrveid) unterfcheidet fich
alfo von dem Pflangenveiche voefentlich dadburdy, daf e5 einen
Magen ober Syeifebehalter befist und ihn finden wir aud in
Dent unterften Reiben ber Joophyten, welde in anbever Besie:
bung den Pflangen fo nabe fiehen. Da der eingige Swed der
Genabhrung ber ift, den Werluft wieder ju erfeben und bdad
—adfen zu bedbingen, {o bat dbie Natur die Cinridhtung ge=
teoffen, Daf jene am Fraftigfien unter beftimmten BVerhaltnifjen
vor fich gebe, wenn der Kovper am fdnellflen wadhft oder im
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hohen Grabe Stoff verbraucht. Selbft die Pflangen seigen
deutlich ein dergleichen Berbalten. [m Frithling und Sommer
fteigert fich das Leben ber Pflanzen auf den hochften Punkt;
Blatter, Bluthen und Frud)t roerden dann gebildet und dad
Wadysthum gebt am fraftigiten vor fih. Su derfelben Jeit |
jieben fie ihren Nabrungsfioff in reichlicher Menge aud dem
Bobden und die Ausbilbung und Bewequng ded Saftes geht
mit RKraft vor fih. [m Winter bagegen, wo Biatter ‘und
Bluthen gefallen find, dad Pflangenleben Hberhaupt rubht, wird
wenig Nabhrungsfioff gebraudht und der Saft civculivt verhalts
nigmapig fehr fdhwach. Hievauf beruht die allgemein beFannte
Zhatfache, baf ein Baum oder ein Strauch reichlich blutet,
wie man 3 nennt, wenn im Frubjabre Einfdhnitte in  die
Rinbe gemacht werden; daf hohft wenig dagegen  ausflieft,
wenn daffelbe bei Annaberung ved Winterd gethan wird. EB
ift bie Fhatigleit des Saftumlaufs im Sommer, weldhe dasd
Werpflangen in diefer Seit, wodurdy jene temypordr unterbrodhen
witd, im Algemeinen fo gefabrlidhy fir bdie Pflangen madht.
Die verhaltnifmafige Tragheit der Civculation im Winter: ift
Dagegen- ber Grund, warum eine Unterbredung mlt mt[ mmn
ger Gefabr gefchehen Ednne. ¥

Die Menge ded aufgenommenen Nahrungsftofiesd [;.angf im
Pilangenreiche vollig von ihren Guferen BVerhaltniffen ab und wird
butch diefelben in jeder Begiehung mobdificivt. IWerden die Pflangen,
yie e5 im Frithjabre und Sommer gejdyieht, den Reizen ber Warme
und des Licdhted ausdgefest, fo fleigern fich alle ihre Thatigkeiten,
Berbraudy und Wadyfen' werben befdhleunigt und eine grofere
Bufubr von Nahrungsfioff ift fite ihre Gefundheit und ihr Leben
unumganglich nothwendig. Gin frodner Boden, der nidyt im
Stande ift, thnen eine reidhliche Menge Saft jusufibren, 'ift
bann die Urfache, daf fie {dhnell welken und eingehen.  LWickt
bagegen Kalte auf fie ein und ftehen fie im Dunfeln, fo ift
ihre Eebendenergie verringert und fie verlangen bebeutend weniger
Nabrungsitofi. Died findet fletd im Winter Statt; und vieles
fpridt Dafily, baf die Weranderungen im Pflangenlcben dev
Beranderung jener duferen Einfliffe und nidht einer in dem
Innern der Pflangen Paftenden felbifiandig fich verandernden
Kraft juzuidhreiben feien. Sn den Lropenlandern 3. B., wo
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Hite, Licht und FeuchtigPeit fiets im iiberfluffe vorbanben find,
ift bas Leben der Pflangen fortwabhrend Fraftigs ihre WBlatter
fortodbrend frifdy und faftig. Sa felbft in unfern ndrblichen
Gegenden find wir im Standbe, durcd) Einfiliche Warme den
natiirlichen Gang der Vegetation ju befchleunigen und rveife
Meintrauben in der erften Beit ded Friblings ju erzielen. Die
ganze Kunft, Gemitfe und Dbff ju treiben, bdie jest fo alige
mein verbreitet iff, ftast fich auf jene Thatfachen; und durd
beflimmte Megelung von Wirme, Lidht und Feudhtigheit wver:
mogen wir den gewodbhnlidhen Gang bded vegetabilifchen Lebens
im hoben Grade zu befchleunigen odber juriidzubalten. Um aber
in unferm BVerfahren glidlidy ju fein, muffen wir unter folchen
Berhaltnifien forgfaltig eine dem Juftande der Pflange anges
mefiene Menge von Nabhrungsdftoffen jufithren.  Haben wir
burd) vermehrte Warme ihr Wachsthum und ihre Blatterbil-
bung vor der Jeit gefricben, fo ift ¢8 nothwendig, daf zu
gleicher Jeit fiir eine entfpredjende Menge von Nabrung ges
forgt fei; auferdem wiwde die Pflange fich erfchopfen und ein-
gehen.  Desbalb ift regelmapiges Begiefen in den Gewadyse
haufern fo febr nothwendig. Haben wir durdy dad Abhalten
von Warme und Lidht dasd Leben der Pflange juricdgehalten,
fo witd eine gleie Menge von Nabhrungsftoff nidht nur uns
nothig, fondern auch {dhablich fein, Stodungen dber Safte und
Kranfheiten bedingend, i

Die Aufnabhme von Nabrungsfioff ift aljo fir die Pflangen
lebiglich von dem Werbaltniffe der Warme, Feuchtigleit, bed
Eidted abhangig, und nad)y odiefem vidtet fich Das Bebiufnif
einer grofieren ober geringeren Menge von Nabrung, um bdie
verfchiedenen Proceffe ded pflanglichen Lebend gebodrig ju unter:
balten. Jhre Grnabrrng ift ‘immer dann am Faftigften, wenn
die grofite Menge von Stoff durch fie verbraudht wird. Gebt
the Wach3thum fcbnell vor fih und freiben bdie Bilatter, fo
wird aud der Erde eine grofe Menge von Saft gejogen; find
biefe Verrichtungen im hoheren Sommer vollendet und neuer
Stoff nur in fo fern nothwendig, daf dad Neugebildete fefter
und bad durdy Ausbunjtung WVerlorne wieder erfest werbde,
dann ift eine viel geringere Menge von Nahrungsftoff erfor:
Derlich und der Saft civculive nicht mebr in derfelben Menge.
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Sm Herbft, wenn die Frichte veif find, bdie Blatter 3u fallen
beginnen und die Thatigkeit des Pflangenlebens herabgejtimmt
with, fieht da3 Gefdaft der Grnahrung auf der niedrigfien
Stufe und beharrt auf derfelben bis jur Wieberfehr bes Friths
lingd, wo jeded Drgan zur neuen Thatigkeit von neuem aufs
gereist witd und a3 Bediirfnif einer newen Sufube an Nakh:
tungéﬁuff erwacht, - )

Sn bem Fhieveeiche it daffelbe Grundgefets, daf die immge;
an jugefiihrtem Nahrungsftoffe dem Bediwfnif entfprechen miiffe,
nidht weniger deutlidh audgefprochen. Wadft vas Thier irgend
einmal fchnell ober fteengt 8 feine Krafte auf eine bedeutenbe
Weife an, wobei natielidh organifdher Stoff verbraudt witd,
Dann wird ftetd Dad Wediivfnif einer groferen Menge von
Nabrung wabrgenommen.  Wird im Segentheil fein  neuer
Stoff gebilbet und wenig wegen Mangel an Eorperlicher Ans
firengung verbraudht, bann rveidht eine verhaltnifmagia geringeve
Menge Nabrung aud. Da aber die Thiere viel mehr ald die
Pllangen ju einem yplosliden und grellen bergang von Thas
tigeit jur Rube beftimmt find und fie auf diefe Weife von
einer Dbeftimmten Avt und Menge von Nahrungdmitteln zu
eingr anbern dibergehen miiffen, bdamit ibre Grndbrung Den
immerwabrend wedifelnden an ihren Organidmus gemachten
Unfprichen fidh anpaft: fo ift ed offenbar nothrendig, bag fie
burd) irgend eine Einvichtung Fraftig genug evinnert, yoenn fie
RNabhrungdmittel bediirfen, und befahigt werden, ihren wirklichen
Bebarf abjufhasen. Da fie nicht wie die Pflangen in tmmers
wabrenber Berihrung mit ihren Nabrungsftoffen ftehen, fo
wiitden fie ohne jene Mabhnung und jenen Maafftab Teicht e3
uibergeben, Den beftimmien fiir ihre Bediufniffe paffenden Nab-
rungsfioff su fuchen;  deshalb bhat der Schopfer den Thieren
Dag Gefithl von {)unger und Durft gegeben, weldyed fie richtig
und 3mecfma§tg in jenee Begiehung leifef.

Daf fie einen Magen ober ein Behaltnif befien, in buﬁ-
fie fiir einige Stunbden hinreichenden Nabrungsfloff einfithren
Eonnen (wir haben {dhon oben den Magen ald ein dharafterifiz
fched Mexbmal fir die Thiere beyeichnet), madyt die BeigefeNung
eines wad)famen Grinnerers, wie e3 der pypetit ift, jur grofiten
Nothwendigleit, Fbn, welder auf dad Bedlrfnif ded Drgas
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nismud aufmerfjam madt, fann man wobl nidht unbemerft
tibergehen. Hatte 3. B. ber Menfch nichts ald die Vernunft,
wad ibn veranlafte Mabrungdmittel in fidh aufjunehmen, fo
witde er fortwabrend durd) Jrvagheit oder GebanfenlofigPeit
ober durdh den Drang der Gefdhafte in Sefabhr gerathen 3u
verfiimmern. Nun bat aber der Schopfer nach feiner Weis-
beit, die aud allen feinen Werfen fpricht, nidht allein und einen
Eraftigen MWachter in dem @efihle ded Hungerd und Durftes
gefchentt, fonbern auch mit der gefesmafigen Befriedigung einen
Grad von Wobhlgefihl verbunbden, wasd nie ermangelf, die Auf:
merfjamEeit auf fene Empfindbungen ju richten, leicht aber im
Buftande der hobern Cultur jur unmagigen Befriedigung uns
binveift. Da nun dem Hunger und Durjte fomit eine o
widhtige Beftimmung gegeben-iff, o {deint ¢8 und paffend,
su Dem Lefer 1tber ihre Natur und ihre Beftimmung ju fyredhen,
ehe wir dad mebr jufammengefesite Gefdaft ber Berdauung
beleuchten vwollen.
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Taé ift Hunger -und Durft? — Sie werben: gewohnlidh ouf den
Magen und Shlurd. bejogen, in der That aber. duvd) das  Sehivn
cmpfunbm — !Bﬂuﬂfe und 'Z‘E:quterungm — Die ben. .pungzt ﬂ;re-
genben Mefacherr. — Die gerohnlidhen Etfl&:ungm reid’:m nicht aus, —
Hunger ift forwohl ein Gefihl des Suftandes bves Korperd; als auch o8
Magens, — Der Nugen des Appetites, — Berhdaltnifi jwifhen Gebraud
und Appetit. — Jhre praftifibe Widhtigkeit. — Die Folgen ihrer MNidht=
beachtung werben burch Beifpicle aus bem ganzen Thierreiche exldautert, —
Kreantheiten, dic aus bdiefer Nidhtoeadhtung entftehen. — LWirtung der
Eorpeclichen ZhAtigleit auf den Uppetit. — Rranthafter Appetit, —
Durft. — €ig des Durfied. — Die Umftdnde, unter welhen man ihn
am meiften fiuhlt, — Ungewdhnliche Wirkungen des in die Benen Choleras
franker c¢ingefpristen TWaffers, — Der Nueen ves Durfiecs und die Regeln
benfelben zu Dbefricdigen,

Sn dem vorigen Kapitel haben wiv ju jeigen gefudht,
erfend: daf das Crnabrungsgefchaft nur dedhalb nothwendig
fei, weil Subftangverbraud) und eine Ablagerung neuer Organ:
theilchen fortwabhrend vor fidh gehe, fo daf der Korper febr
fohmell erfchopft werden wiirde, wenn nicht dber Stoff immer
erneucrt werde; jweitend: dbaf dber Wppetit den Thieren haupt:
fachlich deswegen gegeben fei, um fie ju erinnern, voenn eine
neue Sufubr von Nabrungsfoff nothwendig ifi; denn obhne
dpiefen Grinnerer witden fie febr baufig bdie Forderungen Der
Natur unbefriedigt laffen; und drittend: baf die Pflangen Feine
entiprechende Emypfindbung haben und war blos deshalb nicht
Baben, weil fie fortwabhrend mit dem Grund und Boden in
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QBerbindbung ftehen und ihre Crnahrung anhaltend in dem Ber:
haltniffe gefchiebt, ald ed nothwendig ift. Aud dem Grunbde
alfo beburfen fie feiner beftimmien Mabnung, jene ju beftimms
ten Seifen anguregen.

Sind diefe Grundfase richtig, o folgt, daf in bem ge-
funden Buftandbe (wiv wollen hier ein fir allemal bemerfen,
paf im Folgenden ftetd der Juftand der Gefundbeit zu vers
fleben fei, wenn wiv nicht bas Gegentheil indbejonbdere begeich:
nen) bie Starfe ded Apypetits nicht jeden Tag fich gleich bleibe,
fondbern baf fie nad) der Lebendweife und dem Bedirfniffe ded
Organidmus verfhieden fich ftelle und baf fie gehorig bernids
fihtigt und yolUfommen vidhtig Davin [leitet, zw welder Jeit
und in welder Menge wir fejte und fluffige Stoffe in uns
aufjunchmen baben. Um bie. Wabrheit jena: Sate in ibe
polled it 3u fetsen, errauben tmr uné nod e:mge allgemeine
Bemerfungen.

G5 ift unnothig, Worte bariiber ju nerheren, um zu bes
seichnen , wad Hunger und Durft eigentlich fel.  Jeber Menfdy
bat fie empfunden und Feiner winbe {idh von denfelben eine
Flare Borjtelung madyen Fonnens eben fo Eonnen wiv uns von
Siigigkeit ‘und Saure, ‘obne fife ober faure Dinge genofjen
ju baben, feinen Begriff machen. Sie jeigen offenbar an, baf
eine weitere” Grnabrung jum  Fortbeftehen Ded Drganismus
nothwendig fei, und demnady ift e8 bhier unfere Hauyptaufgabe,
uber ihr Wefen und ihren Sik fo weit wenigfiend uns ju
petbreiten, ald eine Kenntnif btefeé Gegenjtanded  ju unferem
MWohlbefinden beitragen Fonne,

Die Walyrnehmung ded’ Hungerd wird gemﬂbnhtb in ben
Magen verlegt und bdie ded Durfted in den obern Theil Des
Scdlunded und bden Rachen. WAllein Dbieje wie andere IWabhrs
nehmungen und Emypfindungen haben ihren wirflihen Sik im
Gepirn, welchem mittelft der Nevoen ciffe Emyfinbung fiber
ben Suftand ded Magens jugefubrt wird. IJn diefer Ricfiicht
gleicht Der Apyetit den Sinnedthatigleiten, dem Sehen, Hoven
Flblen, und jeder ift nicht {chwieviger ju erflren, ald diefe.
So find e8 bejtimmte auf den Augennerven auffallende Licht:
firablen, welche die TWabrnehmung einer Farbe bedingen; s
findb Ddie ben Gebdrnerven erjitternben Schwingungen ber
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atmodpbharifchent Buft, weldhe die Auffafjung ded Schalles ver-
mitteln; allein bad Bewuftwerden derfelben finbet im Gehirne
Statt, weldem, ald bem Sige ded Bewuftfeind, die verfdie:
benen Cindritfe jugefiihrt werden. So ift bie Urfache, welche
den Appetit erregt, ein auf die Magennerven gemadhter Gine
pruc; allein die Wabhrnehmung diefed Eindruds findet im
Gehirne Statt, dem er Fugefubrt worben iff. Wie in dem
Buftande der Gefundheit niemald ein Ton gehdrt wird, wenn
nicht die Sdhwingungen der aufern atmospharifhen Luft auf
pad DObr einen wirklichen Eindrud gemadit haben, wie Feine
Farbe wabrgenommen wird, wenn fid fein Gegenftand dem
Auge Ddarftelt; fo wird aud) nie Appetit ervegt, wenn nict
aus Mangel an. RNabrung bdie Magennerven in einen Suftand
ber Gereiptheit verfest werben und bdie BVerbindungen derfelben
mit dem Gebirn frei und ungehinbert geblieben find.

Alein auf gleiche Weife wie in verfchicdenen Krankheitd:
suftanden bed Gehirnd und der Nevven Stimmen. gehort oder
Sarben und Gegenfiande gefehen werden, wenn Feine aufere
Urfache voriiegt, die auf Das Dby ober Dad Auge wirkt, fo
witd audy in Kranfheiten oft ein Hunger gefithlt, roenn Fein
tirfliched Nahrungsbedurfnifi vorhanden iff und demnach durch
die Befriedigung durd) Sypeifen nur Nadytheil -gebracht werden
Bann.  Gine foldhe Werirrung findet haufig in necvdfen und
gemuthlichen Krantheiten Statt und ift nidht felten die Mits
urfache, warum fie nody beftiger und bartnadiger werden. Bei
indolenten unb unbefdaftigten Menfdhen, welchbe ibhren Fag
pamit jubringen, iiber ibhve eigenen Edrperlichen Emypfindungen
nachzudenfen, fommt jene Art Ded Hungers fehr gewdhnlich
por. Geben fie ihm nady, gleih ald ware er das Product
¢ined wabren Nabrungsbediiefniffed, fo entfteben bieraud matts
nigfaltige Dysdpeptifche *) ober Jndigeftions-Be{dhrwerden.

MWare €8 nothwendig, die Ridpigleit Der bier gegebenen
Grflarung, wobdburch bdie Empfindbung ded Hungerd erjeugt
werbe, 3u befraftigen, fo Ednnen wir uné auf die von Bradyet

*) Dospeptifthe Fommt von dem griechifchen MWorte dug, né, fdlecht
und mérzew, pepto, idh verdaue, her; indigestio ift die [ateinifdhe Tiber=

fegung.
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mitgetheilten Verfuche berufen, die jene Frage vollfommen bes
fricdigend [ofen. Bradyet enfjog cinem Hunde 24 Stunden
lang jede Nabhrung und gerichnict davauf bdie Nerven, weldhe
die Gefithlsverbindbung swijhen Gehivn und Magen vermitteln
und ftellite dbann Nabhrungdmittel vor denfelben hing allein dad
Thier, welched unmittelbar vorher eine grofe Begierde zu freffen
geseigt batte, ging Dinweg und legte fich rubig nieder, gleid)
ald hatte e8 nie Den geringften Hunger empfunden. Legte man
Fleifch unmittelbar vor dem Hunbde hin, fo begann er ju freffen;
aber ¢3 war offenbar, daf er nicht mebr dad Verhalten bed
Magens, dad BVoll= ober Leerfein defjelben inne wurbe: denn
er fubr fort zu freffen, bis Magen und Schlund tbernatirelich
vollgeftonft waren. Dazu wurde dag Thier aber offenbar blos
durd) den Reiy der Gefhmacisnerven veranlaft: denn wenn
man bald nach Beginn ded Verfuched dad Freffen nur wenige
Soll weiter forteiidte, fo fab e3 mit Gleichgultigfeit auf dafjelbe
und madyte weber einen BVerfud) zu folgen, nod) dad Hinweg:
nehmen ju verbinbern.

Bolilfommen gleiche Nefultate erbielt man, wenn die Ner=
venverbindung jwifchen Magen und Gehirn durd) die Anmwens
bung narfotifcher SMittel aufgehoben wurde, Ein hHungriger
Hund lief obne weitered fein Freffen f{teben, wenn man einige
wenige Gran Opium in feinen Magen gebradyt hatte, Man
fonnte glauben, daf die Auffaugung und die durd) die Gircus
lation bewirfte {ibertragung bicfes Stoffed auf dad Gebirn an
jener Gricheinung Schuld feis allein Bradyet hat die Faljdh
beit diefer Anficht und dad nachgewiefen, dafi hierbei die Nerven
utfpringlidy affiivt worden wiren. Um dies ju erbharten, fuchte
er ywei gleich grofie Hunde ausdy bei einem lief er die Nevven:
verbindung unberiihrt, bei bem anbern frennte ev fie; jeber
befam fedhs Gran Opium in derfelben Minute. Der gejunde
Hund zeigte die Dpiummwirbung augenblicklidy und ward dbumm,
Der anbere blieb langeve Beit Dhindurd) an dem Kamine liegen,
ohne, efwad Sdwerathmigleit audgenommen, irgend eine un=
gewohnliche Cridheinung Ddarjuthun. Gleiched ward bei Wie-
detholung ded Verfuched mit bem Fraftigen Gifte der Bredynuf
beobachtet; der gefunde Hund f{iiryte augenblidlih von Con-
vulfionen befallen nicder, der andeve that eine lange Beit Hin:
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burdy als ware ibm nicht3 gefchehen. Diefe Crgebnifie fesen
aufer allen Jweifel, daf, um den Hunger empfinden ju Fdnnen,
eine ungeftorte Nervenvermittelung ywifdhen Magen und Gehirn
nothwendig fei. Die Verbindbung bdiefer beiden Drgane wird
nun aber im gewdbnlichen Leben allgemeiner anerannt, al3 in
per Wiffenfchaft. So ift s bei ben Tirfen fehr gewdhnlich,
pie Dual ded Hungerd, wenn Nabrungdmittel fehlen, durch
Opium *) ju mildern, und die Matrofen brauchen in derfelben
Abficht den Tabak, WBeide Subftangen wirken junddhft auf die
Nerven ein. ;

Das Wedfelverhaltnif, welded als zwifthen Magen und
Gebirn beftehend nadygewiefen worben ift, madyt uns den Gins
flug der Gemitthsbewegungen und ernfter Geiftesbefchaftigungen
auf den Wpvetit erflarlich. Cin vollEommen gefundber Mann,
der fich mit einem ausgejeichneten WUpypetite zu Jifch gefehit
bat, empfangt einen Brief, durdy welhen ihm ein Unglnd
unermartet gemeldet wird; augenblidlich fieht er auf, mit Wibers
willen gegen die Nabrung, auf deren Genuf er fich unmittels
bar vorber gefrewet batte. Ein anberer, der in Befircdhtung
eines bevorfiehenden Ungluded gleichgultig gegen die Sypeife
su Zijd fich gefebt batte, wird nach Empfang angenehmer
Nadivichten, weldhe fein Hery erleidhtern, mit Luft den Freubden
ber afel fih bhingeben. DHier wie dort wird niemand Die
Gntftebung der Appetitlofigheit anbders als durd) dad Gebirn
bedingt erflaren wollen. Bidweilen ift die Emypfindbung besd
Wiverwillens und Uberdruffes fo flarf, daf nidht nur Dder
Apyetit aufgehoben, fondern {elbft Ublichfeit und Erbrechen
berbeigefiihrt werben, Grideinungen, weldhe o innig mit dem
Suftandbe ded Gebirnd verbunden find, daf fie blos bdurd
mechanijche Verlebung jened Drgand ergeugt werden.

*) Dic inbifthen Priefier nehmen wabrend der Faften ofters Opium;
auch €hazvet beftatigt, vaf durdh ven Gebraud) dbeg DOpiums das G-
fithl hes Hungers vermindert witd, Nadh Pevcival nehmen die Inbdianer
Nordamerifas bei grofen MWandevungen Pillen, bdie aus Tabafsfaft mit
veckaltten ©dyaalen von Schneden over Auftern befiehen, um ven Hunger
su befchroihtigen. Cef{lie evzablt, baf die Bufihmanner mehrere Sage
ohne Nabrung ausdauern, indem fie Dakfa, eine Art Hanf, vauden
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Die Analogie zwifdhen auGern Sinnen und Aypypetit ift in
vielfacher Begichung eine bedeutende, Wenn wir in Studien
ober wabhrend ded Cntwurfed eined Planes uns verloven haben,
fo werden wiv unemypfindlich gegen bdie Gindriide ded Gefichtd
und Gehors; wir hoven nicht die Glode {dhlagen und fehen
nidht, wenn eine PVerfon in unfer Simmer tritt. Cin gleides
LBerhaltnif finbet riudfichtlich des Appetites Statt, It der
Geift in tiefes Denfen verfunfen, fo bleiben die Emypfindungen
bes Hungers unbemerft. Befannt iff e3, wie Newton Dess
balb, weil e Knoden eined Hubndens vor {id) liegen fabh,
glaubte, er babe fchon gegeflen, obgleich er {eit mebreven
Stunden nidhtd genoffen batte. Herodot gefieht geijigen
DBejchaftigungen eine fo grofe Gewalt den Hunger zu ftillen
s, baf e evzablt, die Einwobner von Lydien batten mit
Criolg das .Spielen bervorgefucht, um bei einer jahrelangen
Hungerdnoth in etwad den Mangel an Speifen 3u erfeben.
Diffenbar ift bies eine grofe {ibertreibung; allein e8 fann doch
alg Beweid flv die anerfannte Ridhtigleit unfered Safsed dienen.

Man hat fich vielfach beftvebt, den eigenthiumlichen Juftand
bed Magens su ermitteln, bex gevabe bas Gefubl bes Hungers
ervegt; allein Diejfe Werfuche find bid jebt vergeblich gewefen.
fange glaubte man, baf bie Gegenwart ded gafirifhen ober
Mageniaftes die Nerven der innern Magenbaut reize und fo
bad Gefuhl des Hungers bewirfe. Wllein endlich dberyeugte
man fid), daf nad) vollbrachter Verbauung und nadydem bder
Speifebrei weiter in ben Darmfanal beforbert worden, bie
Abjonderung, des Magenfaftes und war fo lange aufhore, bis
eine neue Menge Sypeifen in den Magen rwieber eingefirhet
worden fei *). Undbre glauben, die blofe Leere bed Magensd

*) Kunftausdeiide zu gebrauden und auf Werrichtungen fich su bes
gichen, bdie vorher noch nicht evldutert worden, modte wobl {hwerlich su
vermeiven fein,  Sidherlich wirde ¢s ju Berwivrung umd  unndthiger
Wiedesholung flhren, wollte man auf jeber Seite Crlduterungen ein:
fihichen, die ulest nod), in Folge ihrer Kirse, unverfidndlich fein wirden,
Hier, wo tir bas Verbauungsgefchdft erwabnen, midite ¢ gerathener
fein, ben Refer auf ben {iberblid ju verwcifen, ben wir ju Unfang biefed
Rapitels iider diefen Gegenfland gegeben haben, alg feine AufmerEfameeit
durd) eine eingefhobene Crlduterung abzulenten.
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fei hinreichend, Hunger ju erregen und die Emypfindung deffelben

entfiehe sum Eheil daraus, dDaf die entgegengefetiten Flachen eine
gegen die andere reiben. Aucy Dad ift eine eben fo unbaltbare
AUnficdht, ald 3 Ddie vovige ift; denn dev Magen  enthalt faft
immer eine folhe Menge von Luft, daf Dadbuvch die wirfliche
SBerithrung feiner Wandungen verhindert wird, und ibrigens
fann er vollfommen leer von Sypeife fein, ohne daf Hunger
wabhrgenommen witd.. €3 fann ald ecine allgemeine Regel
gelten, daf ein Ab{dhnitt Der Rube nady WBeendigung der
Magenverdauung folgen mufle, ¢he diefed Drgan wieder gefchict
it fein ‘Gefdhaft ju beginnen, che alfo Appetit mit einem
gewiffen Grad von Starfe fich wieder einftellen Eonne. Wie
lange et bazu gebraudyt werde, ift febr verfchieden. Die
Lebendweife und wie viel Stoff in bem Drganidmus verbraudit
wird, beftimmen ed. Jn vielen Kranfheiten bleibt der Magen
mebrere Tage hindburd) leex, obne baf Hunger im entfprechen=
pen Werbaltnif gefublt witd. Selbft bei gefunbden Perfonen,
welche ecine f{ibenbe Lebendweife flihren und bdeshalb weniger
prganijchen Stoff verbraudhen, ftellt fih SHunger lange nad
bpem Entleertroordenfein  ded Magen3 ein und Dbdie haufigfien
Klagen find dber Mangel an Apypetit.

Dr. Beaumont lehrt, daf die Ausdbehnung bder den
Magenfaft abfcheidenden Gefage bdie veranlaffende Urfache ded
Hungerd fei, und glaubt, daf feine Theorie durd) die Schnel:
ligfeit beFraftigt werbe, mit weldher Ddiefer Saft nady einem
Burjen Maften fich abjcdeive. Er fagt, man fonne fidh) Ddicfe
Sdynelligleit nicht anders efliven, ald wenn man annehme,
ber: Magenfaft fei fhon vollftandig gebildet in den  Gefafen
und den Fleinen Hoblen enthalten, von weldhen er ausgefdhieden
werbe. Ulle obige Crflarungen lafien jedoch Manched unerlau-
tert; Denn Feine berudfidhtigt 3. B. bdie Bejiehung, weldhe
offenbar ywifchen dem Appetit und dem Vedirfniffe ded Drga-
nismus Statt findet, und bdied iff doch gewif ein widhtiger
Punft. — Bei fehr flarfer Korperbewequng und reidhlichem
WBerlufte durch die Ausdbinftung der Haut und bder Lungen
witd der UAppetit ftarfer und verlangt unmittelbare Befriedi=
gung. Die Stillung deffelben ervegt ein gany befondered an-
genehmed Geflihl; wir fublen darvauf ein inneves LWohlbehagen,
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wad fich Niber den gamgen Kovper erfiredt, gleih ald ware
jeder eingelne Theil in und von einem Gefithle dev Befriedigung
purddrungen.  Dad Gegentheil, unrubiged Mifbehagen und
allgemeine Niedergefchlagenheit dberfallt und, wenn dem BVer:
langen nach Sypeife nidt nadhgegeben wird, Kurz, die deut:
liche und Eraftige Sympathie ywifchen dem Magen und jedem
eingelnen Theile unjered Kovpers geigt ficd) dadburd), vaf fiarfer
Hunger gefihlt wird, wenn der Organidmus Wiedererfaty drin-
gend bebarf, daf, wo bdie organijhe Subftany in geringerem
Grade verbraudt wird, der Hunger nur magig flarf auftritt.
Die MWahrheit ded Gefagten fpringt befonderd in der Gene:
fungsyeriode nach einer heftigen Kranfheit in die Augen. ,,In
der Reconvaledceny von acuten Krankheiten, bemerft Bradyet
febr richtig, gefdhieht bie Verdauung ded Magend mit Kraft,
und body bleibt der Genefene immer hungrig. Dies gefchieht,
weil alle Organe und Gewebe Subftany verloren haben und
fir ibren LVerluft Crfas verlangen. Sie verlangen ihn aber
von Dem Magen, ber ithnen ibm 3u fenden die Verpflidhtung
bat. Deshalb ervegen fie forfroabrend in ihm die Empfindung
pe3 Wediirfniffed und diefe ESmyfindbung ift fonad) unter diefen
Verhaltniffen der Ausdrud von dem Verbalten ded Gefammt:
prganidmus.’’ :

Diefelbe BVerbindung beweift {ebr bdeutlich die WirFungen
per Eovperlichen Anfirengungen. Gehen wir jeden Tag nur eine
beflimmee Jeit fpazieven und it dabet unfer Gang fo rubig,
baf weber dDie Blutbewegung beichlennigt, nody die Lungen-
und Hautaushaudhungen vermehrt werden, fo fommen wiv nad
biefer Vewegung nach Haufe, obne in unferm Juftande irgend
eine Dbebeutendere Weranderung wabrzunchmen. St dagegen
unfere Eovyerliche Thatigfeit fo grof, daf wir den Puldidhlag
befchleunigen und eine magige Auddiunfiung veranlafjen, jedod)
grofie Grmudung vermeiben, fo ift die Folge eine Leidhtigfeit
und ein Kvaftgefiihl hocyft angenehmer Avt, mit dem gewdhn:
lih ein ftarfed Verlangen nadh Speifen verbunbden ift. Daber
Eommt Der fiberaud gute Appetit, mit welchem fich nach einer
gladlicdhen Jagb die Fuhsiager ju Tifdhe fesen.

Das innige Wedhfelverhalinif zwijchen dem Befinden ded
- Gefammtorganismus und dem Magen ift eine weife Einvid):
2



ig

fung ber Natur und eine von den Urfachen der fih fhnell
dufiernben Symypathie, die wir oft ywifchen Magen und jebem
eingelnen Theile unfres Kovpers yu beobachten Gelegenheit haben,
MWeicht er von dem gefunden Verhalten ab, fo pflegen Ddiefe
chent fo leidht ein Gleiches zu thun, wie jener bei ihren Sto-
rungen geftdrt wird, Unfer andern {dyeint auch diefe innige
Berbindbung ded Magens mit dem anbern Korper die Urfache
sut fein, warum er mit einer Mafje von Nervenfaden jeglicher
At verfehen ift, welche in feiner unmittelbaven Nabhe ein engs
gewebtes Nep bilden. Diefe tberhaupt grofie Jahl feiner Nevs
ven madht ed erflarlich, warum ein flavfer Schlag in die Hery:
grube fo beftige und oft todtliche Folgen habe.

Obne genau beftimmen zu wollen, wad in den Magen:
neroen vorgeht, wenn fie in dem Gehirn die Wahrnehmung
ped Hungerd erzeugen, fo halten wir es in praffifcher Begie:
hung fir vollfommen binveichend, wenn wiv wiffen, daf jur
Gryeugung e Hungerd die Mitwirfungen des Nervenfyffems
nothwendig {ind, und daf wifchen Magen und dem ubrigen
Kbrper eine directe Symypathie Statt finde, wodurdy der Reiz
sum Gfjen felbjt nad) fury vorber gehaltener Mablzeit da un-
gewohnlich ftarf wird, wo der Kdrper eine bebeutende Menge
Stoff verbraudit hat.

Weil demnady Der Erppettt uné nun 3u dem befnnbzren
Bwede gegeben ift, damit wir aufmerfjam werben, wenn e¢in
Grfats durch Nabrungsmittel nothwendig iff, fo folgt, daf wix
ikn am {tarften dann fibhlen, wenn Werbraud) und Wadhs:
thum am Fraftigften vor fich geben; daf er bagegen am
{hwadiften ift, wenn Unthatigeit und dasd Aufbhdren des Wadys-
thums geringes Betirfnif bdes organifdhen Crfates bedingen.
Deshalb ift in der Jugend, wo bie Fdrperlichen Thatigleiten
grof und eine reidhlidhe Sufubr zum Crfes und Wadhsthum
nothwendig find, der Appetit fiarfer und weniger wablerifeh,
ald in irgend einem andern Seitabfdhnitte Ded Lebend; deshalb
ift nad) einer weifen Ginridtung bdes Sdhopfers in einem
gleihen DBerbaltnif die BVerdbauung fdnell und Friftig. Sm
veifern Wlter, wenn bei einer mebr figenden Lebendweife Dad
BWachien voruber ift, brauchen wir eine geringere Menge von
Sypeifernn, der UAppetit wird geringer, wir find in der Audwahl



19

per Syeifen eigenfinniger, und die BVerdauung 'felbff verliert an
Der in Der Jugend gewobnlidhen grofien Kraft. Speifen, welde
fefther leicht verbauet worden, liegen nun fhwer im Magen,
Ednnen entweder gar nicht verfragen werden, ober werden nur
langfam und jdhwer zevjekt.

Sft in den fpatevern Sabren der Menfch thatlg und ar:
beitsfam und wird o viel Stoff tm Korper verbraudt, {o find
pas Werlangen nach Syeife und die Kraft dev Verdauung tm
entfprechenden Grade grof; denn der Megel nady hat, wie be-
metft, Der Menfch wenig Appetit und '{hwache Verbauung,
wenn er ein unthatiged Leben fithrt und Deshalb wenig ver:
braucht. Schon im gemeinen Leben wird Bewegung ald Has
bauptiachlichjte Mittel empfoblen, dDen Appetit 3u ervegen und
gefdhachte Werbauung ju ftarfen. Liegt Feine beftimmte Krant:
heit vov, fo jeigt jedesd’ andere Mittel nicht halb fo viel Erfolg.

G3 ift hochft widhtig auf diefes natirliche LWedhfelverhalt:
nig swifden BVerbraudy und Appetit, und wifdhen Apypetit
und Verdbauung aufmerfjam ju maden; denn finbet bied wirk:
lich Statt, {o mup der Appefit dann und der fidherfte Fiibrer
fein, wenn und wie viel wir efjen follen, €3 ift wabr, dag
mitten unter den Einfilichen BWedirfniffen ded civilificten Lebens
jene Gmpyfindbungen oft widbernatiirlich erregt werden, und daf
wiv uns haufig taufchen, wenn wir blindlingd den widernatiivlich
ervegten folgen. Der Schluf, den it daraud ju ziechen haben,
ift nicht, daf uns der Hunger, wenn wir ihm nachgeben, ge-
wohnlich falidh leite, fonbern nur, Vaf wiv miflen unters
fcheiden lernen, wenn wir feinen Unforberungen obne Ridhalt
nachgeben ditrfen und wenn nicht. Nur unfere Unaufmerfjam:
Eeit und Unfenntnif find bdie Urfache, weshalb feine Anforderun-
gen falfchlich fiir natixlich angenommen und jum Nadhtheil der
Gefunbdbeit befriedbigt werben, und der Jrrthum nur und und
nicht dem Schopfer juzufchreiben.

‘Biele Mifgriffe entftehen tavaud, daf wir dad natitrliche
Werhalinif pwifden Crnahrung auf der einen Seite und Ber:
bratth und Wadhsthum auf der anbern tberfehen. * So ift ¢5
nicht ungewdhnlich, vag Menfdhen, weldhe in der Jugenb bek
fohnellem Wachfen und einem thatigen Leben “eined ftarfen
Appetits und emer guten Verdauung fich erfreueten, dann hef:

2*
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tige unb langandaurende Verbauungsbefchwerden fich zuziehen,
wenn fie ju einer Jeit aus blofer Gewdhnung eine gleiche
Menge von Sypeife ju geniefen fortfahren, wenn fie nicdht mebe
wadyfen ober von einem thatigen ju einem fikenden Leben nber:
gegangen find.  Aus Ddiefem Grunde leiden in den grofern
Stadten und in ben Collegien junge Manner haufig an dyss
peptijhen Befchwerden. Solhe. Mifigriffe thun aber unglics
lidyer MWeife nicht nur junge Leute, fondern meift alle biejenis
gen, beren Befchaftigung viel Siien nothwendig madyt.  Eine
grofe Unzabl von Menfdhen vovziiglich in Stabten und unter
Srauen {ind Herven ihrer Jeit und Fonnen ihre Befdyafti-
gungen nach ihrem eignen Gutdiinfen einvichten 3 dergleichen
Pecfonen pflegen nun alle3 a3 angfilich ju vermeiden, was
eine. Hnﬂrzrgung bes Geiftes oder Korpers verlangt und bringen
1i}r Reben in einem Suftanbde der untlyangfﬂt 3ut, was durchaus
mit einem gejunden Forfgange der thierifhen Thatigleiten un:
mrtmg[zd; iff. Da fie feiner Eorperlichen UAnftrengung fich bin=
geben, durdh welche organifher Stoff verbraucht, der Blut:
umlauf Bqd)[eumgt bie Grnahrung felbff angepegt wird, fo
Ijnben fie wenig ?[ppettt, eine fhwache BVerdauung und bediifen
nur wenig Nabrungsmistel... @.'mid)e unthatige und wenig ver:

brauchende Perfonen wirden fich nun. recht gut befinden, nmm
fie in foweit der Natur folgen wﬂﬂten, Daf fie ihren i-:[ppmt
nidht durch Neizmittel und KochEiinjte Elniflich erreaxm, jondern
nuv ihrem Edvperlichen Beblrfniffe entfprechend aﬁep und‘.; traq:
fen Sie, bie fein beflimmtes @ieid;rmf und feit %qrﬂnu_gep'
an, Fedftiger und  nislicher- Ynfirengung Ipaﬁen, fublen.. fidh
Dutrch ﬂangeu.;eu'e fhwoer geduiictE, | und find beé,ﬁqlb pur. 3u
febr geneigt, bas,Cjjen, 3u, ihrey .@aruptg,erﬂrfpung i mﬁd}‘}‘-"ﬁ
Der :"Be&tteung 15mq’d}eu $qﬁmudy unp, {Ernqb;unﬂr %*E‘?“}BE‘
bent geben fie, Der tmbfrmt.quhd)m %ﬁgterba Madh, und  pers
fuchen einen wabren Genuf fich ju. i:ser[cbaffen oo upfer gang
perfchiedenen Verhdltniffen von Dder Natur NES ein redjimaslger
fruijer ibnen -gefattet war, S’Erenrt E‘rt: :-Eafelfreubm mlt Dems
felben Gifer wie frither gemeﬁenb, Eﬂt’:;ﬂ unp frinfen fiz in, l‘Eltﬁ;
Ild;em ‘-Emaaﬁe und anftatt einen gefunbcn Apypetit - unh Fraftige
Berbauung  durdh) Eorperliche Unfteengung fich ju verfchaffen,
nepmen. ﬁ;e thre Sufludt 3u, Euttem Eﬂhtteln, %emm und ane
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pern Reiymitteln, weldhe freilich fiir einen Augenblid ervegen, aber
daburch das beginnende 1ibel nur verftdrfen, daf fie fein Fort:
fdhreiten verdedten. Die naticliche Folge eined folchen Berjehend
ift die, Daf Der Magen durch fibermapige Anfivengung gefchacht
oird, der gefunbde Wppetit verfhwindet, und nur ein Franfhafred
®elitft an feine Stelle tritt. {ibelfeiten, Kopfihmery, Leberbe:
fchwerden flellen fich ein, der Stublgang gerdath in Unordnung,
Die Fife werden falt, der Blutumlauf geftort, eine forperliche
Sdywade und cine Reizbarfeit des Gemiithd entwideln fich;
und fie miffen fo Hart bufen fur ibr Wergehen. Haufig aber
werdent jene Crideinungen noch nicht auf ihre wabhre Vevan:
laffung besogen; man fucht fie nicht durch eine beffer georduete
Diat und Lebendweife ju befeitigen, fonbern braudyt bitteve
Mittel den Magen zu fiarfen, Purganzen Dden Franfhaften
Ueberfluf an Stoffen aud dem Korper ju fdhaffen, Wein die
fich einficllenbe Schwiache ju befampfen und fhwerverdauliche
Lederbiffen die franthafte Begierde ju befricdigen, was freilich
nur fiiv eine Furge Beit Milderung geben Fann. Natirlich lei:
den nach BVerhaltnif der verfchiedenen Confiitutionen, und dem
verfchiedenen Grade ibrer Unregelmapigbeit Diefe mebr, jene woe:
niger. Allein bdie tagliche Crfalyrung wird dad befraftigen, Daf
bie oben gegebene Befchreibung in ihren Hauptyigen richtig
fei und baf wir nidt ju flarfe Farben aufgetvagen bhaben.
Opfer folcher Diatfehler finden wir in jeder Clafje der birger:
lichen DWerbaltniffe.

Das Naturgefess, nad) weldhem die Unthatigen und Iragen
weniger effen und frinfen follen, al8 die Gejchaftigen und Arbeits
famen, fpricht fidh nicht allein im Gegenfase u Dem ftarfen
Hunger und der flarfen Berdauung, weldye gewdhnlich die Folge
wirklicher  Anfivengungen in freice Luft find, durd) den vers
ringerten Appetit und die fhwache Berdauung derer, die ein
fibendes Leben flthren, aus; fondern wir finden jahlreiche, dafiir
nod) fprechendere Belege in bem Thierreihe, So bemerfet in
biefer Besichung Dr. Boget:*) ,, IJe grofer die Kraft ift, mit
weldyer die eigenthiimlichen Functionen der Thiere, die Empfin:

e

*) Sn feinex Schrift dber Thier: und Pflangenphyfielogiv, Band 2,
p. 112,
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bung unb MusPelbewegung, gefdhehen, defto grofier muf der
Bedarf an Nabhrungsmitteln fein, damit der Berluft an Lebenss
Peaft, Der auf jene Unftrengung folgt, gehorig wieder erfest merbe.
Bergleichen wir mit dem langfamen und fragen Reptil den lebbaf-
ten und beweglichen Bogel oder Wierfufler, {o verlangt und
verbraucht diefer eine viel grofere Menge von Rabrung als jenes.
Die See - und Siifwafjerichilobrote, die Krote, der Frofh, das
Ghamaleon Fonnen Monate leben ohne ju freffen. Die Schnellige
Eeit Der thierifdhen Gntwidelung, fabrt er fort, Hat gleichfalld einen
grofen Ginflug auf die Menge von Nabhrung, welde ein Shier
verlangt. Die Naupe, welche {chnell vwachft und ofterd fih baus
ten muf, frift in ibrem Raupenleben im Werbaltniffe ju der
Grofe ibhres Korpers ungeheuer viel; deshalb ift fie auch mit
einem {ebr grofen Verdbauungdapparvat verfehen. ]

Wenn wir fo auf eine vegelmapige Eorperliche und geiftige
Thatigkeit als das nothwenbdige Bedingnif eined guten Uppetitd
und gefunber Berdbauung dringen, fo hoffen wir, baf der aufs
metfjame Lefer uns Eeiner Jnconfequeny jeiben werde. IWiv
haben jwar in einem andern Werfe, in weldem wirv fber
Muskelanftrengnng fyprechen, gepeigt, daf und wie unmittelbar
por einer vollen Mahlzeit eine ftarfe Kraftanfirengung nachtheis
lig wirfe. €3 ift wabr, wic wiv an jener Stelle ermwabnten,
Daf Korperarbeiten, wenn fie im libermaafic ober ju einer uns
rechten Seit vorgenommen werben, den Magen an feiner Kraft
beeintradhtigen; und doch ift ed auf ber andern Seite nidht we=
niger gegrindet, daf eine forperliche Thatigkeit , wenn fie ge-
horig und jur vechten Beit gefchieht, mebr wie alled andere in
unferer Gewalt ftehende, Wppetit und Verbauung EFraftigen,
und nur in dicfer Bejiehung fpreden wir gegenwartig von je
ner, ald einem nothwendigen und gunftigen Grhaltungdmittel
Der Gefundheit. In einem Werfe, wie dad gegenwartige, iff
ed offenbar unmiglich bei jebem Grundfake die jablveihen Bes
fhranBungen u entwideln, bie von einem ungewdhnlichen Su-
fammentreffen dufever Cinwirfungen ober einem Abweichen von
bem normalen Berhalten begriindet werden. [a, ein folches Un:
ternehmen wiirde felbft, wenn 8 mdglich ware, nicht nothwendig
fein, ba die Gefese, nadh weldien wiv unfere Mustelanfirengungen
regeln miffen, an jenem Orte ded breitern entwickelt worden
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find, und wir hier bei einer zweiten Audeinanderfebung uns
nur wiederholen mugten. Doch ecine Bemerfung erlauben wir
und, um nicht mifverflanben ju werben. €3 Fonnte namlid
jemand mit einem Schein von Wabrheit, dad angefiihrie Wed-
felverhaltnif ywifchen Werbraud) und Appetit fei ein irviges, aus
ver Thatfache beweifen wollen, daf die Guropaer unter der tros
pifdren Sonne durdy Dheftigen Schweif einen grofen BVerluft an
prganifcher Subftany und jugleid) Appetit und Kraft des Ver:
pauungdgefchafted verlieren. Soll biefer Einwurf gelten, fo
mifte man bebaupten, daf Der Guropder von der Natur dazu
beftimmt fei in einem Tropentlima zu leben. [t died nidht der
Kall, fo muf der Suftand, indem er {ich unter einem folchen
Ginflufle befindet, nothwendiger Weife ein mehr oder weniger
Franfhafter und Demnady ein foldyer fein, auf weldyen unfeve
obige Bemerfung nicht paflen fann.  Aber jened Beifpiel ent:
halt noch weniger Wiberfpruch ald e3 auf den erften Anblic
fcheints denn Der Korper verliert hauptiadlich fluffige Stoffe,
wodurd nidht *WAppetit, fondern dad entiprechende Gefuhl von
Durft erregt witd, und durch ihn werdben wir aufgefordert den
DBerluft durch erquidende Getvanfe ju erfessen.

So wabhr und gegrundet ift e3, daf dber Sdhopfer eine
wedfelfeitige Begiehung zwifchen Thatigkeit und Ernabrung
feftaeftellt bat, Daf dann, wenn wir eine Seit hindburch viel
und nabhrende Sypeifen bei volliger Unthatigleit geniefen, bder
Regel nacy die Gefundheit geftdrt und fo der Beweid geliefert
witd, dafi wir gegen die von ibm vovgejdhricbenen Gefese han-
deln, €3 werben ywar Individuen gefunden, deren Coniiitu:
tion duvdy eine folche Lebendweife weniger ald e3 bei andern
Menfchen ber Fall ift, leidet; aber felbft die, welche Dergleichen
am beffen erfragen, verdanfen gewdhnlich ihy LRohlbefinden
enfroeder dem anbaltenden Gebrauche von Uryneimitteln obder
dem natirlichen tibermaafe in frgend einer ausfdheidenden Tha-
tigfeit, Der Haut, der Harnwerfzeuge, ved DarmEanals, durch
weldhe Dex Korper auf cine abnliche TWeife, wie e bel einer
anfirengenden Edrperlichen Ehatigleit gefchieht, einen liberfduf
von organifhen Stoffen verlieet. Bei andern wieder wird Ddie
Strafe nur aufgejchoben; fie {ind fortwabhrend in einem Juftande
ber Uberfiillung, wodurd) die organifdhen Thatigkeiten gehemmt
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und unter den Cridheinungen einer acuten Krankheit ein plok-
licher Tod Dad Indbividbuum lbervafdht, welches fheinbar bder
blithenditen Gefundheit ficdh erfreute. — Jch habe mebre Men-
{dhen diefer Art gefannt, weldye alle Korperanfirengungen flichend
an eine nabrhafte Koft fich gewdhnt hatten, die am Morgen
sum Zhee, Eier, Fifch ober Fleifdh, dann bei einem guten
Feihftid Wein oder Biev genoffen, ju Mittag mebhrere Schilf
feln affen und Wein tranfen, jum Abend Fhee, Wein und
MWafjer fich reichen liefen und dody eimer ziemlich guten Wey:
bauung fich erfreuten.  Alein fie wurben ubermafig Did,
fbwiten viel und ftarf, litten an bheftigen und gefabrlichen
Unterleibsftdrungen und fonnten fo nidt ald Audnahmen von
per allgemeinen Regel gelten.

&3 ift alfo nicht ein lTeeve3 Lorurtheil, wenn der Eirat
parauf dringt, daf man fid) Bewegung madhe, um ficdh Upypetit
und gute Werbauung zu verfchaffen. Bewegung it in der
That bdie Bebingung, obne welde die Ausdunftung und bdie
Ausfcheidungen nidht gehorig den Korper von TUberfluf an
Stoff befreien fonnen. Bei nidht gehorigem Verbrauche ift eine
neue Sufubr von Nahrungdmitteln nicht nothwenbdig, folglich
fann unter folchen Umiianden fein natinlicher Apypetit vorhan:
pen fein, @3 ift alfo eben fo unverftandig al vergeblich, wenn
man bei lppiger Tragheit fierfen Appetit, gejunde Verdauung
fraftiger Gypeifen und allgemeined Woblbefinden fur fich in
Unfprud) nimmt,

Unter ber gemerﬁtm&-enben Glaffe finden wir zablreiche
Beifpiele eines entgegengefesten Gefundbeitsverhaltnifies. Wiele
velieren durd) Ubermaf an Kraft und Subflany mehr, ald
ibre {chmale Koft wieder u erfesen vermag. Jwar ift gewdhn:
lich dad Mifverhaltnif nicht ftarf genug, um unmittelbar eine
folhe Abmagerung 3u bebingen, wie fie mit witklihem BVer-
bungern verbunbden ift; allein ibre Folgen find nidht weniger
Deutlich in der geringern Lebensluft, dem jeitigern Altern und
bem Flrzern Leben der arbeitenden Claffe audgefprochen. TWenige
pergleichen Jndividbuen, die bebeutenden und anbaltenden An:
fieengungen fich untevyichen mifjfen, leben ldnger al8 45 obex
50 Jabre. Durch bdie fortwabhrende Wieberholung ihrer tdg-
lihen Mithen bei magerer Koft werden fie endlich erfchopft und
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ftecben fribjeitig und ehe fie die natirlidien Grenyen ded menfdh-
lichen Lebensd evveichen. '

Sn den Forperlichen 3uftanden, in welden, wie 3. B. im
Ficber, die meiften Abfonderungen geftort, der Magen {elbft
aber gefdwadyt fich jeigt, wirben bdie Sypeifen eher Nadytheil
al8 Vortheil bringen; dedhalb feblt hier gewobhnlich aller pypetit
und Widerwille gegen jede MNabrung fritt an feine Stelle.
Alein im Augenblide, wo in Folge der Kranfheitdabnahme
Die Secretionenn und Ausdjcheidungen jum normalen Verhalten
juriibehren, beginnt bad Gefchaft der Crnahrung von Neuem;
ber Apypetit zeigt {idh wieder und wird nadhy und nadh aufer:
orbentlich beftig, damit der Drganidmud in feinen frithern
Suftand wieder verfeht werden Fonne. J[In Ddiefer Jeit ift aber
bie grofite BVorficht bei der Wefriedigung jener Begierde auperft
nothwendig, denn ein ju zeitiges Nadhgeben ftort faft imme:
bie Abfonderungen wicber und veranlafit cinen Rudfall. Un-
fenntnif diefer TWabrheit und der daraus entfpringende Fehler,
daf Nahrungsfioff geveicht werde, wenn er verlangt wird, haben
oft mebr jur BWercitlung dev beften avjtlichen Behandlung bei-
getragen, als bie Heftigleit der Krantheit felbft. Die Ange:
hovigen eined Kranfen bleiben nur ju bhaufig aud Sorge feine
Krafte ju unterftiiben gegen jede * arjtliche LWarnung taub,
reichen ihm hartnidig Speifen ju einer Jeit, renn der Orga-
nismus ihrer nidht bedarf und fie nur daju dienen Fonnen, die
Gefabr ju fteigern und die Shwadye des Kranfen ju vermehren.

Wir muflerr bemerfen, daf Der Wppetit von feinem u:
fpringlichen Lerhalten ju bebeutenden quantitativen und qua-
litativen Abweichungen gewohnt und geywungen werden Fonne.
Dffenbar geidyicht bied DeSwegen, damit der Menfd in ver-
fchiedenen Klimaten und unter verjchicdenen Umitanden leben
Eonne und nidht an eine Stelle und an eine Bejdaftigung
gebunden fef. Im civilifivten Zeben benufen wiv jene Fabig:
feit febr baufig auf eine ungebiibrliche TMWeife; wiv ywingen den
Magen, mehr Nahrung als das WBedbirfnif erheifcht zu ver:
langen und reizen ihn u jenem Werlangen durd) die KochFunit,
bie mit ben Gefesen der Jtatur im Widerfprudhe fieht. Diesd
ift aber offenbar ein Migbraud) und fann nidt fir die Unzu:
verlafjigleit des natinlichen Verlangend {prechen.
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enn wir dem Wppetite ald unferer eingigen NRidhtfchnur
folgen, fo begehen wir ohne Widerrede am haufigiten dedhalb
Febler, weil wir denfelbent mit dem Gaumfigel verwedhfeln und
immer noch fortfahren, wenn erftever fchon lange befriedigt iff,
burch biefenn vekleitet ju effen. In der ZThat iff die gange
Kunft eined gefhidten Kodhs davauf gerichtet, und ju diefem
Mifgriff abfichtlich 3w verleiten und der wird ald der grofte
Kinftler in feinem Fache angefehen, deflen Schuffeln den ab-
geftumypften Gaumen bdes Lecers, unwibderfiehlich veizen und hm
wenigftend die Grinnerung an den beneidendwerthen Suftand
eined natiirlichen Apypetitd erweden. Jndigeftionen wicden im
cioilifivten Leben wiel feltner vorfommen, wenn wiv den e
fdhmadreiy gehdrig befchranfen und auffhorven wollfen zu effen,
fobald der Wpypetit wirklich geftillt ift.

Sm gehorigen Lichte betrachtet, muffen wir dDemnach den
Appetit ald ju dem Swede und gewdhrt betrachten, dafi- wic die
Menge der Sypeifen nad) dem Bediwfniffe unferes Kovpers bes
flimmen; und wenn er und Fehler begehen [aft, fo ift nicht die
Urfache in ihm felbft, fondern in den BVerdnderungen zu fuchen,
bie wir ihm Finfilich aufgedbrungen haben. Folgen wiv feinen
natielichen BVorfdhriften, fo effen wir mafig und in Swifdhen:
raumen, wie fie vorbergehende Arbeit und andre Umitande feft-
ftellen. Dann geniefen wir in dem Wergniigen, dad mit der
Befriedigung eined gefunden Apypetits verbunden iff, taglid) die
Fribte unfred Gehorfams. IWenn wir aber entroeder den ju
gehoriger Seit gefdhehenen Anforderungen nicht nachfommen ober
mebr effen ald der Korper verlangt, {o begehen wiv einen Febler
unb ficherlich bieibt ber Schaben nidht aud. JIm exfieren Falle
gebt Der Werbraud) bid jur vollfommenen Crichopfung immer
weiter und der Wpypetit wird in gleihem Verhaliniffe immer
ftavfer, bis er julest in wabren Heifhunger itbergeht, dev alle
Hinderniffe tberwaltigt und Befriedigung felbft mit Gefahr Des
febens fich zu verfthaffen fucht. In dem lepsteven Falle ftellen
fich Jndigefiionenn, Ddarniedergedriifte Gemithsfiimmung und
{iberfitliung mit ihren Folgen ein und verbittern oder verfirzen
das Leben.

Bisweilen entfteht audy daraus Nadytheil, daf der Wenfd
nicht bedenft, wie der Apypetit, gleidh andern Empfindungen,
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purch Kranfheit felbff verandert werben und unvichtige und
wibernativliche Anforderungen machen fonne. Haufig 3. B.
fhaudert ein Kranfer jufammen und flagt tber Froft, wabhrend
bas Thermometer und angiebt, daf die Temperatur feiner Haut
wibernatirlid) gefteigert und nicht gefunfen fei. Auf gleiche
Weife wird in einigen Nervenfrankheiten ein Sefuhl von Hunger
empfunden, wad, obne wabrer Hunger ju fein, den Kranfen
ju effen veranlafit; dad Genoffene wird dann nur unvollfiandig
verbauet. Wnbdere Male zeigt ficdh fein Apypetit, wenn der Kor:
per wicklich Nahrung verlangt und der Magen die eingefithrten
Opeifen leicht ju verdauen im Stanbde ift. ESquirol fibhet
mebreve folche Beifpiele auf, und Abnliches baben auch wie
beobadhtet. LVoifin erzablt, dap im Hospital der Unbeilbaren
su Parid mehrere Blodfinnige fich befinden, die Feinen Verfuch
machen ihnen vorgefesite Sypeifen ju geniefen, und doch, wenn
fie von Andern gefuttert werden, gernm effen und gut verdauen.
Bisweilen weicht der Apyetit qualitativ von der Norm ab, und
ber Kranfe bat eine Begierde nad) widerlichen und efelhaften
Dingen, wie nady Crde, Kalf, Koblen, Darmfoth *). Audy
giebt e3 Buftande, in Denen bie Efbegierbe ungebeuer grof ift
und ber Kranfe unglaublidhe Mengen Syeife ver{dhlingt, bie
er freilidh nur fehr unvolftandig verdauet. So af Carl
Domery ald franz. Gefangener ju Liverpool an einem Tage
4 Pfund Kubeiter, 10 Pfund rohes Fleifch, 2 Pfund Lalglicht
und franf 5 Flafchen Porter und frop einer taglidhen Ration
vont jebn Mann ward fein Hunger doch nidht geftillt. Baron
Percy erzablt von einem andern Manne, der in 24 Stunden
24 VPfund Rindfleifch af und ein MittagSefjen, weldhed fur 15
deutfche Bauern jubereitet war, obne Anfivengung bverjebrte,
Auch wir hatten einft einen Kranfen in Behandlung, der eine
abnliche Frefbegicrde hatte und fein anberes Vergnigen als

*) Um haufigiten fommt bdiefe Beriveung in den Entwidelungsjahren
befonders bes weiblidhen Gefchlechts und wabrend der Sdhwanger{dhaft vor,
©o gebenft Robericud ve Cajtro cines bleihfichtigen Madchens, das
taglich sroel Pfund Kochfalz versehrte, Bierling cines andern, dag Streu:
fand mit Tinte af. Falle von unwiberftehlichen Gellften nady Syinnen
find von viclen glaubmiicbigen Schriftftellevrn aufgezeichnet worben.
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Gffen Tannte. Sn foldhen Fallen vermag nicdhts ald Gufere
Gewalt die unnatiieliche Befriedigung ju verhinbern. Gin folcher
Hunger ift eben fo gut vad Product von Krankheit, wie 8
ber Froft bei dem Ginfritt eines Ficbers ift. Er fann cben fo
wenig durd) Vernunftgriinde wegdidputivt, ald die Emypfindung
von Kalte dadburd) audgeredet werben, daf man dbem Kranfen
fagt, feine Haut fei nadh) dem Lhermometer warm. Da Ddied
alle Tranfhafte Suftande find, fo fprechen fie Odurchaus auf
Feine Teife gegen die oben gegebene Ausdeinanderfebung von
per Beftimmung, die der gefunde Apypetit fiir den Drganidmus
habe. -

Die allgemeinen Bemerfungen, welde wic fo eben iber
die Begierbe nach Nabrung gemacht haben, gelten fo vollfom:
men auch in WBejiehung auf den Durft, daf eine genaue
Ausdeinanderfebung fiber dad Verhalten des lebtern nichtd anbers
al3 eine Wiederholung des fchon Gefagten fein mufite; wir
befchranfen unsd baber auf einige wenige Vemerfungen.

G5 wirtd gewdbnlich behauptet, daf der Durft feinen Sif
in dem bintern Theile der Rachenhoble, dem Sdhlunde bhabe.
Allein die Empfindbungen an jenen Theilen find nichts, ald der
priliche Ausdfpruch eines Bediirfniffes, weldhes der gefammte Kov-
per bat und dad von dem Nervenfyfteme wabrgenommen wird.
Deshalb bedingen ortliche durftftillende Dinge auf jene Theile
gebracht nur auf Furye 3eit eine unvolftandige Crquidung; flbhre
man dagegen Fluffigleiten auf andeven ald dben gewdbhnlichen
Wegen ein: durd) ein allgemeined Bad, dburd) Einfpribung in
bie Venen oder durdh eine dufere Offnung in den Magen, fo
ift died, obne daf bdie Fufjigkeit die Keble berithrt hat, voll:
Fommen binveidhend den Durft ju ftillen. Demnady iff das
Gefabl in jenem Fheile lediglich dad NRefultat ded Algemeins
befinbens und nicht die Urfache ded Durfies felbft.

Der Durft oder die Begierde nady Fluffigleiten wird in
feiner groften Starfe gefiblt, wenn die Ubfheidung oder Aus-
bunflung der thierifchen Fliffigbeiten am Fraftigften vor {ich
gebt. Deshalb ift er im Sommer und in warmen Climaten
am brennendften, und qualt diejenigen am meiften, welde fich
bebeutend und vorlglich in einer heifien Atmofphare anftrengen.
Sdymiede, Glasblafer, Mechanifer und andeve Arbeifer, deven
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anjtrengende Arbeiten vor dem bheifien Ofen gefcheben miiffen,
und die dedbhalb auferordentlich ftarf {dhwiken, find faft immer
burfiig.  UAnbere dagegen, bderen Gefchafte nur eine magige
Unjtrengung in einer mittlern Temperatur ecfordern und bdie
Dedhalb aud) wenig Schweif verlieven, fublen felten einen hef:
tigen Durfi.

Auch nach der eigenthiumlichen Ver{chiedenheit der genoffenen
Naphrungdmittel geftaltet fic) der Durft bald mehr, bald weniger
beftiger. Geboren die Nabrungdmittel su den bisigen und reis
genden, wasd von einer reidblichern Beimifhung von Gewiirgen
ober Saly abhangt, fo ift bad Verlangen zu trinfen febr heftig.
Daffelbe gejhieht, wenn bdie Syeifen froden und bart find,
Der Jwed ved vermehrien Durfted iff bei erfleven offenbar den
lberfchuf an veizenden Stoffen durch BVerdiinnung ju vermins
Dern und auf diefe Weife den Schaden ju verbuten, bder fonit
Daraus. entftehen witede. Aud bemfelben Grunde haben auch
dicjenigen einen ftavfen Durjt, welde zu viel Wein trinfen.
Dergleichen. Verfonen EFlagen oft Ded Ubendd und bdes Nacdhtd
fortwdhrend Niber einen heftigen Durft. und fommen dodh) nicht
auf Den Gebanfen, bdaf died Ddie Folge deds Weintrinfens fei.
MWenn fie fich Defjelben ent[;ucltm, fo wirde ihr Durfi bald ver:
]’ehmmtrm _ |

G5 ift qugemam cnerfnnnt Daf fwrmai}renbeé Qzlrﬁm
mei ynett:ggﬁd}er_ut als iurtmafjrmbeé Hungern,  Die Menge
ber-in ynjerm Korper Freifenden Flhffigheiten iff aufierordentlich
geof, und. weil, nun die verfchiedenen Ausjdeidbungen haupts
fachlich aus flufjigen Stoffen. beftehenr, fo ift e8 eine nothwen-
dige Folge, daf Ddie Menge ber feften Theile in dem Korper
widernatitelich gefteigert wird, wenn eine langere Jeit hindurch
jene voy fich geben, ohne daf Flhffigheit wicder dem Drganidmus
sugefubrt worben ift. Dasd Blut wivd dadurd) dider, in feiner
Mifchung .verandert und befommt eine reizendere Eigenjdaft
al$ im. natirlichen, 3uftande. So gefdhieht 8, daf bdie Qualen
Ded Durfied der Regel nadhy heftiger und unectraglicher werben
al3 bie bes .Sj)ungtrﬁ .

Sn der afiatijdhen Cholera werden i‘.}:e maﬁngm Zheile Ded
Bluted, durch welche 3 in dem Jujtande dexr Duanfluffigleit
trbalitm wird, mit furdhtbarer Schnelligleit entzogen. Die Folgen
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pavon find, suerft ein faft ganjlidyed Stillftehen ded Blutumlaufes,
sweitend eine anbaltende Begierde jum Frinfen, um dad ver:
lorne Serum ju evfesen, dad hauptiachlih aus Wafjer befteht,
in weldhem einige alfalifhe Salze aufgeldft {ind. Died erklart
bis auf einen gewiffen Punct die auferordentlichen Wirkungen,
bie man in dem bhichften Gradbe der Krankheit, wenn dad Leben
gany erlofcdhen zu fein {dhien, durch Einfpritung einer grofien
Menge falinijcher Aufldfungen in die Venen ergielt hat. Kranfe,
weldhe fcheinbar im Sterben, Falt, puldlos und ohne Bewegung
lagen, wurden in wenig Minuten durdy eine folde DOyperation
in den Stand gefeht, fich unter den Gridheinungen wiederfehs
vender Kraft und Gefundheit in dem Wette wieder aufjurichten.
Der Grfolg war freilich felten ein bleibender, erfchien aber
boch fur die Jeit feiner Dauer fo wunberbar, daf man glaubte
Zodte wieder aufgewedt ju haben.

Wix muffer bemerfen, daf Flufjigbeiten, welche man in
ben Magen einfubrt, nidt dem langfamen Procef der Ber:
pauung untevworfen,  fonbern ‘unmittelbar abforbirt werben.
Haben wir eine mafige Quantitat’ Flffigleit verfdhludt, fo
wird fie in wenig Minuten im Magen aufgefogen. Wenn wir
Died bevenfen und ju gleicher Jeit den grofien Einfluf, den
die Mijchung ded WBiluted auf den Gejammiorganidmud hat,
nicht nberfeben, fo werben wir e3 leicht begreifen, warum ein
LWerhungerter und WVerdurjteter durch Getrant {dyneller geftarft
und erquidt werde als durdh Sypeifen. Wie das Verlangen
nad) Cffen, fo hat auch der Durft den Swed und zu belehren,
wenn und wie viel wiv frinfen miffen. So lange wir nun
und auf dbie Fluffigleiten befdyvanten, die und die Natur ange:
wiefen hat, werden wir fdhwerlich in Berfudung Fommen durd
DBefriedigung ded Durfted ju fdhaden. Haben wir und aber
an gegobrue und rveizende Getvanfe gewobhnt, die einen unna:
turlichen Dutft erweden, o verliert jener Grundfat an feiner
Giltigheit. Gegenwartig bezichen fich jedodh unfre Bemerfungen
Blos auf jene Flnffigleiten, und roir” werden von den durdh
Kunft bereifeten Getranfen an einer patern Stelle ju- fprecyen
haben. g 916 adNsr i atpn 110 He
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Drittes Kapitel

Das Kauen, die Cinfpeichelung, vas BVerfdhluden.

e e e

Das Gefhaft des Kauens, — der Jahne. — Die 3ahne find bev Avt
ber Nabrung gemdf verfchicden in Ben verfchicdenen Wltern und in den
perfhicdenen ZThicren. — Cintheilung und Befthreibung der Zabhne, —
Shre 2ebenstraft und ihe Nupen. — Der Srund ju mandhen Krantheiten
liegt in ibnen. — Die Mittel fie zu erhalten. — GEinfpeihelung und
deven Nusen, — Der durdh den Sefhmadiinon bedingte Genuf wébhrend
ves Kauens, — Das BVerfehlucken,

gtad;bem toit gefehen haben, daf durch den fortwahrend
viffehrenden JMeiy Ded Wppetited die rvegelmdfige Aufnahme
von Nabhrungdmitteln gefidert wird, fo ift der nadfte Gegen:
fland, ben wir zu befvachten baben, der, die Art und Weife,
wie der Nabhrungsftoff vorbereitet wird, damit er ald Theil ded
Organidmusd eingehen und mit den Eigenfchaften Des Lebensd
begabt werden Edonne, ju unterjuchen.

Das erfte widhtige Gefchaft in bem jufammengefebten Bor:
gange ber Verdauung ift dasdjenige, wodurch die in den Mund
aufgenommenen Speifen mit Speichel vermifdht o lange ver:
Eleinert werden, bis fie eine gleichformige breidhnlicdhe Confiften;
baben, welde leiht verfhludt und in den Magen gefommen
leicht von dem FMagenfafte verandert werden fann. Mit dem
Ausbrud ,, Kauen oder Maftifation’” with jened Sefchaft
beseichnet.  Die hauptfadhlichen Werfzeuge, bdurd) weldhe es
vollfubrt wird, find die 3ahne, bdie Kinnladen, die die Kinn:
laben bewegenden Muskeln, die Sunge und die Sypeicheldritien.
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{iber jebem Diefer EbeiIe wollen wir ¢inige Bemerfungen beis
fugen.

: Die 3abne {ind nady der Art dex mal}rungémtttel welche
fiix bad betreffende Thier beftimmt find, fehr verfchicden; in dem
Denfchen, fo wie in den Thieren der hohern Drdnung, fann
man fie in brei verfchiedene Gruppen theilen. Grftend bie
Sdhneideyahne oder incisores, 8 an der Jabl, find breite,
flache Babhne mit einer {dharfen, {dneidenden Kante und fiehen
an Dem Lorderthetle der obern und untern Kinnlabe. Sie find
Figur 1 abgebildet, welche die cine Halfte der untern Kinnlade
und demnad) ein Wiertheil von der gangen Sahl der 3abne dar:
jtelit. 2Wir finden dabher in jener Abbildung (I) nur 2 Sdynei:
bezabhne von ben 8, weldye der Menjdy befitst, 2 andere fiehen
namlich auf Der andeven Seite Der unfern Kinnlade und 4
andere dienen entfprechend in der obern. Sweitens die Hunds:
ober Sypihzahne, cuspidati, 4 an der Jahl, Die ALl
dung jeigt unter C bden einen; 8 find jugefpiste Jahne von
runder Geftalt; fie berihren den Gufeven Schneidezabn jeder
Seite und werden Hunddzahne genannt, weil fie bei den Hun=
ben und andern fleifchfreffenden Thieren befonders grof {ind,
und bdazu dienen ihre Mahrung ju faffen und zu zerveifen.
Drittens dieBadyahne oder molares (B. M) in-dem bin:
texn. Theile - der Kinnlade baben ihren Namen von  ihrem Ses
jchaft, wad davin befieht Die Syeifen ju - jermalmen *).  Der
Name Jermalimer wird jedoch bisweilen blos von den 3 lehten
Jabnen jeder Seite gebraudyt; fie find mit M begeichnet unb
baben, wie man aud) auf jener AUbbiloung: fieht, Ddopypelte
Wureln und eine breite. yum Jermalmen eingervichtete Dbers
flache. - Die 2. andern, welche ywifchen den lehrgenannten und
ben Spikzabnen fiehen, werden bicuspidati oder doppel:
{pitige (B) genannt, weil fie einem doppelfen Schneidegahne
mebr al3 wie den andern Vadzahnen gleichen,

Die Sabne jeigen, wie fchon gefagt, in den verfchiede:
nen Ehieven ihrev eigenthlimlichen Lebensdweife entfprechend be .

e e

* Sm “r.tt'mt bebeutét euspis die ©pike ciner fanze, canis \bunh
mola ¢ine Puthle, ineisor ¢in jebes Ding, was fhneider. 9
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fouadere HBildbung. [n den grafifreffenben Thieren bleiben bdie
Hundszihne verbaltnifmafig unentwicelt, weil diefelben nidht
gebraucht werben; Ddagegen find jene 3dhne bei den fletfchfref-
fenden Zhieven, welde ihre Beute in Stiden zerveifen, grof,
flarf und jugefpiit; bie Schneidezabne aber verhiltnifmagig
Flein. Jn diefen Fhieren find fie vas, wad man fehr ridtig
Fangzabne nennt und bei einigen in der That von drohendem
Anfepen.  Audy die zevmalmenden ober Wadzdbne find nach
per eigenthiumlichen WBefchaffenbheit der Nalhrungdmittel verfdyies
pen; grof und fraftig bei grad: und fornerfreffenden Thierven.
Wm ihre Wivkjambeit ju vermehren, Gt audy bier die untere
RKinnlade eine bedeutende feitliche Bewegung in horizontaler
Ridtung 3u, wahvend in fleifdireffenden Shieren die Kinnlade
blod nach oben und unten beim- Offnen und Schliefen Ded
Mundes fich bewegt. Die feitliche malmende Bewegung ift
bei Den TWivderFauern, wie bei ber Kub, febhr deutlich ausge:
forochen. Diefe Thiere fieht man gewobnlich, wenn fie ihren
Magen mit Futter angefullt haben, liegend wiederfauen, Das
SRieverfauen befteht aber darin, Daf fie aus dem Magen Fleine
Maffen von Grad bheraufbringen, fie einer volfommuen Sers
malmung ywiichen ihren Mihlzahnen unterwerfen, um {ie dbann
wieder zu verfdhluden und ju verdauen.

Vermbge dicfeds Wechielverbalinified, dad jwifdhen Nab:
rungsmitteln und Kauwwerfzeugen obwaltet, Fonnen die Naturs
forjcher durd) blofe Wetrachtung der 3ahne mit Sicherheit bes
ftimmen, auf welde Art pon Nabrung ein jedes hier anges
wiefen iff. Weil nun der Menfch Babne befist, welche die
Gharaftere der fowobl bei graf- ald fleifhfveffenden Thieren
vorforumenden an fidh tragen, fo ift e3 Feimem Jweifel unters
worfenr, daf er zu gemifchten Sypeifen beftimmt und roeder auf
dpie vegetabilijhe nod) auf die animalifhe Koft ausjdlieglich
angewiejen el

So bart und unverwifilih audy die 3abne erfdheinen,
muf- man fie dod) ald lebende Bilbungen betradpten. WBon
ven Unatomen wird jeder Zabn in drei Theile getheilt: die
SBuryel, weldhe in dem Sahnrande der Kinnlabde eingefeilt ift;
pen Hals, weldher von dem Jahnfleijhe bedecdt wird; und

3
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bie weifie Krone, welde aud dem Jabnfleifhe Hevoorfieht
uand mit Emaille bevedt iff.

Die Wurgel jebed Jabned wird der Linge nady durch
¢inen Eleinen Ganal durchbohrt, durch welchen Fleine Blutgefafe
und die MNevoen eines Sahnes eintreten. Diefe Blutgefafe fihren
bem Sabne, fo lange er wadft, Nahrungsfoff ju; fpater vers
jhwinven fie faft ganslich. LVon den Nerven empfingt er die
Emyfindlichfeit, welche und augenblidlich bdie Berihrung zu
peier und u Falter Gegenftande Fund giebt. Bird bdiefer
Neroe Franf, {o entfleht die Dual de3 abnfdymerjes.

Durch Gefafie und Nerven wird das Leben in den Idbhnen
ethalten; ja, man hat gefunden, daf der aud der Kinnlade
¢ined jungen ZThicred eben audgejogene und in den Kamm
eined Hahned eingeflgte Jahn dort anwuchs und feine Lebenss
fabigleit Debielt. Auf dicjelbe Weife wird ein Jahn, den ein
Kind durch trgend einen Umitand verlor, wenn man ibn nur
augenbliclich wieder einfugt, n den meifien Fallen von neuem
anwadien und fortleben.

Der {idhtbare Theil oder bdie Krone ded Bahnes ift mit
feiner harten, weifen, elfenbeinavtigen ©ubftany bedect; man
nennt fie Schmely CSie bient dagu, bdad Abjdhleifen ded
Sahnes durch Meibung ju befdhranfen; weder Bilutgefage nodh
Nerven fann man in ihr ecfennen. Wermoge diefer feimer
Gtructur fann der Sahn, obne irgend einen Schaben ju erleis
pen, den aufern Cinfliflen audgefesst werben, und diefen Bors
sug werden vor allen bicjenigen hodhfchasen, weldhe einen Theil
pes Schmelzes verloven und darnacy Sdymerzen gefiuhlt haben,
weil der Nero badurdy blod gelegt wurbe. Offenbar iff ¢3 ecin
ver Bitalitat der Japne juzuichreibender BVortheil, baf diefelben
fich dem TWachfen der Riefern und dem bed dbrigen Organiss
musd gemaf in den ver{chicdenen Ab{chnitten bes Lebens eins
vidhten Fonnen. Jn der fenhen Kindbeit, da wo wiv ausfdliess
lich von der Muttermild) u leben angewiefen find, haben wir
feine Sabne, weil dad Kauen nidht nothwendig ift; fie find
noch unvoliftandig gebildet und vollfommen in den Kiefern eins
gejdhloffen. Nur nady dbem Berlauf einiger Monden beginnt
pie Gntwidelung der 3abue nady Aufen. Die gange NReibe
ber 20 Mildyzabne wirdh nidht vor Ablauf ded Oritten Les
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bendjahres volfommen audgebildet. Drel oder 4 Jabhre fpdter
bagegen ift Dad Wadhdthum fo weit vorgejchritten, daf jene
Sabhnreihe die Kiefer nicht mehr ausfullt. Sie werden daber
bald durch die zweiten oder bleibenden 3ihne verdrangt, indem
jest die Entwidelung diefer beginnt und nidt eber vollendet
witd, ald bis bdie lesten 4 Bdhne, die fogenannten Weis:
heitszahne, jur Beit der Gefchlechtsveife zum Lorfchein
fommien.

E3 ift merbofivdig, Daf Dad Kind bei der Geburt bie
Glemente der Doppelten Jabnreihe in dem Kiefer mit fich flbrt,
und daf fic doch erft viel fpater jum Durdpbruche Fommen,
Die bleibenden Jabhne liegen in einer Linie unter den Milchs
sabnen, und bad Wadythum jener ift die Urfache, daf nadh
und nach die Lurzeln Ddiefer aufgefogen werden und fie felbft
nicht mebr feft in den Kiefern bleiben, fondern ausfallen, wenn
bie andbern im Begriffe {ind durdyzubrechen. J[n ber obigen
Abbilbung ift, wiewohl auf eine etwad grobe Weife, die Lage
ber permanenten 3abne, ehe {ie auferbalbd des Kiefers hervors
freten, unfer A dargeftellt. €8 ift, um eine Anficht von den
Turzeln 3u geben, die Gufiere Platte der Kicfer entfernt wor:
pen.,  Ulein in dem erwadyfenen Menfdhen findet man nichtsd
pergleichen, und wir haben die hieher gebovigen Bemerfungen
nur und auc) auf der Platte angefiibrt, um zu erldutern,
welche Lage die Dauernden Sabne einft befafen.

Sm BWorbeigehen wollen wir bemerfen, daf bdie Weran:
perungen in dem Werbalten dex 3abne deutlidh biejenige Art
von Nabrung anjeigen, welde und in den verfhicdenen Les
bendaltern von der MNatur befrimmt iff. In der frithen Jugend,
wo wir nody Feine Sahne baben, ift die Muttermilch ber eins
3ige Nabhrungsitoff, den wiv bedlirfen. Denn, wenn die Jabhne
fich su entwideln beginnen, Fann eine geringe Menge einer
weichen, mehligen, mit Mildh bereiteten Sypeife und nach und
nadh) in fieigender Quantitat gegeben werden. Wenn wir auf
bie fieinen Kinnlaben, die mafig entwidelten Musdfeln und die
unvollfommenen 3dbne der frlihern Kindheit Radfjicht nehmen,
fo miffen wir einfeben, daf nur die mildeften Arten und Fore
men von animalijcher Koft zulafjig {ind und daf alle Speifen
aus weiden und nidt veizenden Stoffen zujommengefetst fein

5!
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miffen, Grft wenn die bleibenden 3abhne jum Durdbrud) ges
fommen find, Fann eine gehirvige Quantitat der gewdhnlichen
Fleijchipeifen ohne Schaden und mit Nuben geveidht werden.

Da die Jabhne eined Theild mit Leben begabie Drgantheile
und andern Theild Injirumente find, denen eine medhanifche
Berridhtung obliegt, fo Eonnen fie in Ddiefer Doppelten Cigen:
{haft Schaben ecleiben. Sie find groftentheils aud erdigen
Theilen, aud phodphorfaurem und fohlenfaurem Kalfe jujams
mengefest; Fommen fie mit flarfen Sauren in Verthrung, fo
wird ihre Subftany jerfest und eine {hnelle Jerfidrung derfel:
ben bedingt. Deshalb ift die weifie Farbe ber ahne, welde
purch fauve Sahnpulver und Sahnwaffer ergengt wird, ein fris
gerifhed und nadhtheiliged Verfabren, Aud demfelben Grunde
miflen auch die von den Arzten Haufig vevordneten fauren
Lropfen mit groffer Vorfidht eingenommen werden, und man
hat Dabet Sorge ju fragen, bdaf Ddiefe IMittel nic mit den
3abnen in Bernhrung fommen.

Weil die Jahne fortwabhrend vom Sypeichel benelt werden,
seigen fie eine MNeigung, vom Weinfteine oder crbigen Theilen
uberzogen zu werden; denn diefe find in jenem enthalten und
werben theild durch Werflitchtigung der flilffigen Sheile beim
Athembolen, theild durch chemijche Jerfebung ausdgejchieden.
Gin folder {ibersug vermindert nun nidht blod die Schonbeit
ber 3abne, fondern befordert auch ihre Jerfidrungy ev muf daz
ber, fobald er fich gebildet hat, gleid) enifernt werden, Dad
befte Mittel in diefer Hinficht ijt das vegelmdfige Biirften der
3ahne 2 bis 3 Mal des Tages, vorzliglich am Movgen, WO
fih jener Stoff in groferer SMenge anjufesen pflegt. Man
burfte fie aber mit einer in weidem Wafjer eingetaudyten Biiefte
bis fie vollfiandig geveinigt find, Am zwedmapigfien bedient
man fich) dabei irgend eined milden feinen Pulvers; dod) darf
e weber auf demifdhem Wege nodh) durdh) RNeibung die Sdbne
angeetfen.  Aud) das Ausjpilen des Hlunded nach jeder Mahl:
geit it sroedmagiy.

Wenn die Sdhne eine Jeit lang nidht gebrancht werden
und die Verbauung zu gleicher Seit leidet, fo iff der Adfas
bont MWeinjtein auferordentlich beveutend.  Dedhalb {ind Die
Sabne bes Morgens, in Ficbern und andern Krantheiten, wo
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ber Menfch Feine Syeifen su fich nimmt und der Magen in
Unordnung gefommen ift, am meiften belegt. LWir haben den
Fall erledt, dafi ein Sabnhnaryt, in der Meinung einen {dhad:
baften 3abn 3u entfernen, eine dide Krufte Weinftein hinweg:
nabm, der Sabn felbjf, um rwelcdhen fie {ich gebildet hatte, biich
in der Kiefer fleden und war vollfommen gefund.

Hat man den Weinftein nidt gehorig entfernt, fo bringt
feine Gegenwart dem Jabhne felbft Schaden, reizt das Jabhns
fleifdh und veranlafit in ter Regel frither oder fpater bedeuten:
bere Scdhmerzen. Daber {oll man das oben erwabhnte rvegel:
mafige Waiden und Birften in jedem Lebensalter vornehmen
und der Jugend jur Piliht maden. [ft die Verdauung
fraftig, die Gefundheit qut, die Lebendweife einfacdh und geniefit
man voryiglidh) Sypeifen aus dem Pilanzenveiche, fo fdeint e3,
baf Die Ablagerung ded Weinfieind vermindert wird und bie
Bahne eirie blendendere Weifie annehmen. Deshalb haben viele
Bauern und LWilve 3abne, um bdie {ie Die Stadter beneiden
miifjen. :

Qft bie Verdauung gefiort und berricht Saurebilbung im
Magen vor, fo verandert {idh aud) die Schleimiecretion im
Munde und greift durd) ihre fortwahrende Beviihrung bie
Sabne an, ja jeftdrt fie fogar. J[n Folge berfelben finden
wiv oft bei jungen Perfonen die 3abhne villig verdorben. Sie
werden Dann in der That chemifch zerfelst und von den Frant:
baften ‘Abfcheidungen angefreffen. Gewdbnlich finden wir in
bevgleichen Fallen, Daf 1iber Hike und Wundfein der Sunge,
0ed Sabnfleijdhes und ded Munvesd geflagt und angegeben wird,
die Babne feien {dharf geworben.

DBetradbten wir die 3ahne ald lebendige Drgantheile, fo
muf aud) in diefer Hinficht Mandhes Dbernidfidhtigt rerden.
A3 foldhe werden fie auferordentlich leicht durch ploslichen
Temyperaturmediel angegriffen. Da fie vermoge ibhrer Didhtig:
feit qute TWarmeleiter find, fo wirft der {chnelle Ubergang von
SRarme und Kalte, dem fe taglich durd) vad Effen und Srin-
fen, fo wie burd) den Witterungdwechfel audgefesst {ind, febr
fhnell auf den innern Merven ein. €3 gefdiieht 3. B. febr
baufig, ©af man unmittelbar nad) dem Genuffe febr warmer
Supype ¢in Glad falten Weined ober Waffers trinkt; cben fo
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oft genieft man IThee oder Kaffee und andre Dinge fo hetf
ald man fie nur hinter{dhlingen fann, und was Fonnte man
fih ausbenfen, das fir die Bahne {habdlicher werden Fdnnte
ald ein folche3 Berfahren.

Geht man des Nadhts aus dem warmen Jimmer in die
Falte Quft, fo fditke man ausd bderfelben Urfache die Sabne vor
pem Einfluffe ded ploslichen Wedhfeld; man balte entwebder ein
feibnes Sdnuypftuch ober einen wollenen Sdhawl vor den Mund.
Texden die Jahne und der untere Theil ded Gefichted auf diefe
MWeife nicht gefchust, fo felgte Nheumatidmus und Jabhnjdhmery
nicht felten auf bdie unmittelbare Cinwivfung der falten Luff
auf die Theile, weldhe durdh Hise vorher bejonbers empfanglich
gemadyt worden waren,

Die Hauptquelle der Jahnfrantheiten bleiben aber filp
Kinder und altere Perfonen BVerbauungsfibrungen. It bie
Gefunbdheit Feaftig und vollfibhrt der Magen fein Gefchaft mit
Gnergie, fo wiberfiehen die Babne viel beffer den aufern Eins
fliffen, ofhne barunter zu leiben, Falt aber jened weg, fo
werDen auch diefe nur felten unverdborben bleiben.

Foft immer ift ¢3 die lettgenannte Urfache, warum bdas

Sahnen o oft enfle allgemeine Storungen in der Kindbeit
veranlaft.

Gtwas mebr jedboch, als Die blofe Thatigleit der abne
und Kinnbaden ift erforderlich, um den Biffen zum Hinters
{hluden vorzubereifen. Nehmen wix ein Stud frodnen Jwies
bads oder mebhlige Kartoffel in den TMund und verfudhen es,
baffelbe ju fauen, fo nehmen wiv zuerft ein nicht unbedeutens
0ed Hindernif wegen der Steiffieit und Hacte jener trodnen
Maffe wabr und fublen inflinctmafig, def wic 3 umfonft
verfuuchen wittden ju verfchluden, ebe ¢5 entweder durdh fort:
gefektes SKauen oder durdy eine Weimijdhung einer Flujfigleit
von aufien angefeuchtet worden ift. Im gefunden Bufiande
namlich wird eine Fhifjigleit, Speichel, saliva genannt,
veichlich abgefonbert und zu diefem Bwede grade in den Mund
ergoffen.  Man nennt den Procef, durch weldhen der Sypeichel
gehorig dem in den Mund Gebradyten beigemifdht wird, Eins
ipeichelung der Sypeifen,
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Damit diefe nothwendige Fliffiafeit beveitet und ibhre Ju:
fubrung mit dem Gefdhafte ded Kauensd, welded fie unterfiibt,
divect verbunben werde, fo find verjihiedene abfondernve Drtifen
in der unmittelbaren MNachbarichaft der Mundhohle und der
Riefern auf eine foldhe Weife vertheilt, daf jeme nicht gedffnet
und gefdloffen werden Fann, obne fiv fie einen Heiy abjuge:
ben, Hierdburch wird die Ausdjonderung nod) mebr verfiarke,
bie fdon die Gegemwart eined Bifjens ecingeleitet hat. Durdh
biefe Anordnung gefchieht e3, daf, jo volljtandiger Das Kauen
vor fich gebt, defto vollfommency der Biffen von bem Speidhel
burchdorungen und Defio befjer fir a3 bavauf folgende Lers
{hlucken und BLerbauen vorbeveitet wird.

Der Kauapparat it nady der verfhiedenen Avt Der Nah-
rung, weldhe dem Fhieve angewiefon iff, verfdicden gebildet.
S den Dboberen Zhierveichen befteht er aud jenen fchon oben
enwabnten wefentlichen Zheilen; dodh finden fidh) in einigen, die
wie der Wallfijh weiche gelatindfe Nahrung ju ficd nehmen,
feine 3dbne, weil fie nidht nothwendig {ind. In anbern, wie
in ben Eornerfreffenden Vogeln, wird der jermalmende Procef
nidht in der Schnabelhohle, fondern in dem Kropfe bewirff,
wo Die Speifen mit Sandfdornern vermijcht, weldie dad Fhiex
injtinftmagig su diefem [wede verjhludt, durch ftarfe, jenesd
Organ jum grofern Theil bilvende Pusteln vollfommener jer-
malmt und evrweidht werden. Hier find die Sandfdrner das
seemalmende Werfzeug und ohne fie fann die Verdbauung eben
fo wenig vollftandig gefchehen, al8 bei den Menfchen ohne die
Mitwirfung der 3abue.

Der Grad der Starfe, mit weldhem dad Kauen gejdyehen
muf, wedielt je¢ nad) der Lebendweife Ded Thiered und der
DBerdaulichfeit feiner Nabrung; o erfordern 3. B. Fleifdiveifen,
bie leidht verdaulidh {ind, weniger Kauen ald bie bei weitem
weniger verdaulidhen vegetabilijthen Nabrungsmittel. Deshalb
bringen bie meijten Thiere, weldhe von frifthen Vegetabilien
fich nabhren, die Halfte ibred wachenden Suffanded mit Wie:
perfauen des Stoffes ju, den fie fhon su diefem Jwede in
einem der 4 Magen angehauft haben. Die Vorfehung fdeint
thnen fiie Diefes nothwendige Gefdhaft ein Gefih! von befon:
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berer Befriebigung gegeben zu baben, bamit e5 Defto ficherer
unbd vegelmafiger gefchebe.

Der Menidh), von Natur jur VWerbauung animelifdher und
pegetabilijdher Nabhrungsmittel beftimmt, nimmt radfichtlich der
Sdnelligleit, mit welcher er fauet, eine mittlere Stellung ein.
Gr ift weder jum Wiederfauen gendthigt, wie dad Rindvieh,
nod) fann er, ohne Nadhtheil feiner Nabrung, mit der Hafiig:
feit verfhlingen, wie bie Raubthicre. Er hat nur den Nakh:
rungsftoff in eine weiche breiige Maffe su verwandeln und die -
LBerdbauung wird in dem- Verhaltnif genau befordert ober ge-
hemmt, al3 dies mehr oder weniger vollftandig gefchicht. Haftiges
Kauen ift demnach {hadlich, veil dadurch die Nabrungdmittel
nidht gebhorig jevEleinert und mit Sypeichel vermijcht werben.
Biel feltner mag €8 vorfommen, dbaf dburd) ein lang fortgefesited
Kauen und durch eine unpafjende und zu grofe Eﬁabunnung
mit Speiche! Nachtheil entftehe,

Da nun auf diefe MWeife gehoriged Kauen zur gefunden
Berdauung wefentlich erfordert wird, fo hat der Schopfer, da-
mit e3 {idher in Dem gehorigen Maafe gefdhehe, die weife Cin-
tidhtung getroffen, daf der ct ded Kauensd felbft die Empfin:
bung be3 Woblgefchmaded, Deren Siy der Mund iff, ervegt.
Der Nuben beds Gefhmaded zeigt fich aud) darin, daf die
Natur durch ihn ju unferm Vortheile und vevanlaft, auf den
Proceff felbit, wahrend bdeffen, daf er gefchieht, unjre Aufmerk:
famfeit ju vichten. G8 ijt befannt, daf, wenn man Speife
einem hungrigen Mann anbietet, deffen Sinn auf die Befrie-
digung feined Apyetited gerichtet ift, der Speichel von felbff im
Munde ufammenlduft und daf er dasd, wad er ifit, mit einer
befondern Befriebigung geniefit. Wird auf der andban Seife
nady langem Faften Nahrung demjenigen gereidht, deffen Seele
mit einem grofien Unternehmen befchaftigt oder von irgend etwas
tief ergriffen ift, fo wird Derfelbe fafl ungefauet und ohne ge-
horige Beimifdhung von Speichel, der unter folden Verhalt:
niffen fparfam {id) abjondert, verfdlungen und bleibt deshalb
ftundenlang in dem Magen unverandert. Darvaud geht heroor,
vaf ein gewiffer Grad von Aufmerfjamieit auf den Gefchmad
und bdie angenchme Befriedigung bded Apypetitd fowohl verning
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tig ald vovtheilbaft fei, und mur dadurdy, baf wir damit Mip-
braudh tveiben, handeln wir gegen die Vorfchriften Der Natur.

Sn Folge diefer wedmdfigen Bejiehung wifden dem
Sauen und der Syeichelabfonderung ift lestere uberall in den
Shieren vorjugdweife ergiebig, deren Nabrung ein anbaltended
Kaven erfordert. Deshalb find die Syeicheldriifen in den Wie-
derfauern jablreich und von bedeutendem Umfange, audy fo
gelegen, Daf die wabhrend bded Wiederfauend Statt findenbe
Dustelbewegung auf fie ald ein entfprechender MNeiy wirke.
Auf der andern Seite jeigen dicjenigen, weldhe dburdiausd nicht
Eauen, fondern ihre Nabrung gany veridhluden, eine hodift ge-
tinge Syeichelabjonderung und bdie die lefitere vermittelnden
Drtifen find aufevordentlich flein. Hierher gehoren die Vigel,
piele Fifche und Neptilien.

Au3 Dder vorhergehenden Auseinanderfetung bded Bweded
und ber Bebingungen Ded Kauend wird fich leicht der Grund
einfeben laffenn, warum bdie Fluffigfeiten ben Procef nidt
erforderns ferner, warum trodne mehlige Subfanzen ein langer
fortgefetstes Kauen verlangen, follen fie mit Leichtigleit binunter:
gefthluct werben. LWenn man {darfe, gewiryige Syeifen in
ten PMund nimmt, o witd die Abfonderung ded Sycidhel3
gany aufiecordentlich und offenbar zu dem Jwede bermehrt,
paff bie tbermafig reizenden Stoffe dburdy Verdiinnung gemils
vert werden, ehe {ie in den Magen gelangen. Ifi aber die
Sypeife mild und nicht reizend, fo ift eine bebeutende Lerdin-
nung nicht nothwendig und dedhalb jene mafig.

Der Hauptyved des Kauens ijt alfo offenbar die Jerfleis
nerung der MNabhrungdmittel, damit auf fie, von dem Magen
aufgenommen, die Cinwirfung be3 Magenjafted leichter ge:
jhebe. Dod) fheint Dr. Beaumont ju weit ju geben, wenn
er behauptet, daf ,, wenn der Nabhrungsfioff gqehorig vevEieinert
Divect in ben Tiagen eingeflifrt ywerben Eonnte, die Functionen
pes Kauenms, Cinfpeidhend und Werfchiuckend unnothig fein
wittden.” Cine viel grofere Menge von Verjuchen, ald e an:
qgeftellt hat, miften verliegen, follte daburdy bewiefen werden,
baf ,,Dic Speijen cben fo gut verdauet und afjimilict wirden
und ben Hunger eben fo volljtandig fiillten, wenn man fie
3 B. burch eine Offnung in ber Seite divect unbd gehorig ver:
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Eleinert eingefithrt hatfe.” *) @8 ift vollfommen gegriindet, daf
Kauen und Verfhluden hauptiachlich mechanifche Procefie finds
allein e8 wiwde {chwer einjufehen fein, warum bie Natur das
fiiv fo geforgt babe, baf bie gehorige Menge einer Fliffigeit
von fo fich gleich bleibendem Gigencharafter abgefonbdert werde,
m&re{bnﬁ Maffer im Stande bdaffelbe ju bewirfen und bhatte
ver Sypeichel Eeinen andern Nuben, ald nur die Syeifen fhlupfrig
st machen,  Tiberdem herrfdht wifchen dem Gefchmactiinn und
ber Verdauung ein gegenjeitiged Verbaltnif gewiffer Art, wos
purch e mebhr wie wabridheinlid) wivd, daf Ddie gehovige Bes
friedigung, die Der erfle wabrend des Kauens erfahrt, die Ents
widelung und bdie Hinleitung der fir eine gefundbe Verbauung
nothwendigen Nervenfraft nach dem Magen wefentlich begiin:
flige; e modyte alfo in diefer Weyichung die Einfpeichelung
nicht leicht entbebelich fein. Beaumont’s BVerfuche beweifen
aber binreichend, dag Montégre und die, welde mit ihm
ben Speichel ald dad Haupterfordernif fur bdie Verdbauung
balten, alle und jede Begrimbdung ibrer Anficht ermangeln.

MWenn ungefaute Nahrung in den Magen gebracdht wird,
fo wirft der Magenfaft blod auf deffen Dberfladhe und reim
demifche Beranderungen beginnen bidweilen in feinem Innern,
ehe e3 jur BVerdauung fommt. Dedhalb entfteben vorzuglich
in Kindern ofterd jene Schmerzen und Stovungen, jene libelz
Feit und Saurebilbung, welde von einer forfwabrenden Ans
haufung unverdauter MNabrung in dem Magen erjeugt werden,
Sn Folge feiner eigenthiimlichen Bejdhaffenbeit aber wird der
Pagen nidht lange Jeit die Speijen bet {id) behalten, Ddie er
nicht aufldfen fann; nady einigen Stunben, ihre Jahl wedhielt
je nach den Gefundbeitdverhaltniffen von 1, 2 bis ju 10 ober
gar 21, werben fie entweber durch Brechen ausgerorfen ober
gar unveranbert in den Darmianal gefdhaft, wo ihre Gegen:
wart Reiy und dadurcdh Kolif, Blahungen und Verbauungss
befdpwerden, in jarten Kindern nicdht felten Convuljionen er:
seugt. €3 ift died wieder ein Beweid von der Widytigheit
einer langfamen und geborviger Kauung.

*) Wil Beavmont newe BVecfudie und BVeob, dber den WMagenfaft
und die Phyiiclog, der BVevoauung, uberf, von Luden, Leipzig, 1834, 8,
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Sobald Der Biffen vollfommen im Munbde germalmt und
mit Sypeichel gebdrig gemiicht worben, ift er vorbereitet, daf
ibn der Magen aufnehme. Diefer Abjdhnitt ded Verdauungs:
gefchafts witd ver{dluden oder deglutitio genannt.

Gleidh am Dhintern Theile der Mundhohle zeigen fich ver-
{chicdene TWege in verjdyiedener Nichtung; der cine geht nach
pben und vorn in die FMafe, Der anbdere nach vornm und unten
in bie Quftrohre und der dritte nad) hinfen und unten in die
Syeiferdhre (oesophagus) und den Magen. Den leht:
genannten Weg {hlagt die Sypeife ein und der heftige, bidweis
len bis sur Grjtiung {idh fieigernde Huijten, weldher entteht,
wenn jufallig davon etwad in die Luftrobhre gelangte, deutet
an, was fiv ernfte Sufalle fortwabrend fich eveignen votirden,
wenn nicht daflic geforgt worden ware diefe Gefahr su bejeitis
gen.  Auf der anbern Seite beweifi freilid) dad wiewoll feltene
Borfommen diefer Creigniffe die nicht volliig unbedingte Wirks
fameeit jener Cinvidhiungen.

Dasd Gelangen der Speifen in die Nafenhohle wird bas
burd) verhindert, dafi eine bewegliche Fleifchfalte ober Klapye,
welche in dem havten Lheile der Mundhohle von dem barten
Gaumen herabhangt, dbaywifdhen aufgefpannt worden iff. Beim
WVerjchluden dehnt fie fidh) nady hinten bi3 ju der Hintern Wand
bes Nachend aus und verfdhlicht fomit die Offnung der Nafens
hohle vollfommen. Dagegen wird bder Eingang in bdie Lufts
vohre durd) einen Enovpligen Dedel, bdie epiglottis (von epi
auf und glottis bie Offnung der Luftrdhre) gefhiint. Gr geht
pon Der Sungenwuriel nach unten und hinten und leitet den
Siffen fiber die glottis ober die Dffnung der Luftrohre. Die
epiglottis wird aber in diefem Gefchafte bedeutend daburdy
unterfiugt, daf fich der Schlund und die Luftrohre nach oben
und vorn dem Bifjen entgegen bewegen. Wir {ind unsd deffen
in dem Acte ded Berfdhludend bewuft und fo wird bis ju
einem gewifjen Grade bewirkt, daf bdie Luftrohrendffnung unter
pem bintern Vor{prunge der Jungenwurzel {ich verfieden und
per Bifjen grade in die Speiferdhre herabfallen Fann,

Jit die Sypeife einmal in der Sypeiferohre, o ift dbad Hin-
abgleiten in ben Magen leidt genug, Die Syeiferdhre ift
nichtd weiter ald etn runder Cylinber, der von wei Reden
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musfuldfer ober fleifchiger Fibern, tvon Ddenen bdie eine bder
Range, bie andere ber Quere nach geht, gebildet with. Cine
feudhte weiche Haut tiberzieht ihn auf der innern Flache, damit
bie enthaltenben Dinge leichter fortgefchafft werden. Sft dev
Biffen in die JHohre gelangt, fo zieht fich der obeve Theil ders
felben unwillfivlich jufammen und freibt feinen Jnbalt roeifer
nach unten; die Stelle nun, die jener fo erveicht, zieht fich nun
threrfeits gufammen und fiofit ihn rwieder weiter, und bied geht
fo fort bis er in den Magen gelangt ift.

Das Hinter{dhluden odber deglutitio ijt alfo eine
sufammengefetstere Verrichtung, ald ed beim erfien Biide fchei-
nen modhte. Sieht man eine Perfon effen, fo iff man geneigt
su glauben, daf ber Biffen die Sypeiferdhre hinab bis in den
Magen durch fein eigned Gewicht glitt; bald aber werben wiv
unfers [rrtbums gewabr, wenn wir unsd befinnen, daf bad
Maul des Pierded oder der Kub beim Freffen mit dem Boben
in gleicher Hobhe {ich) befindef, und daf natirlich alfo der Biffen
gegent Das Gefets der Schwere in den Magen hinauf gefdoben
wird, €8 ift tbrigend ein befannted, nidt felten offentlich ges
seigted Kunfiftid, auf dem Scheitel ju ftehben und bei vers
Eehrier Lage Ded Magend felbft fluffige Stoffe su verfdhluden.

Das Hinunterfchlucen ift leichter und {dhneller, wenn der
Hunger flark und der Biffen feucht und gehovig evweidht ift;
e5 ift langfam unbd {dywierig, wenn derfelbe troden und mehlig
ift und der Appetit in Efel fich verandert hat. Beim Breden:
achen  Die Zhatigkeiten bder Mustelfibern in entgegengefester
Ridhtung, 0. h. fie fangen von dem untern Ende der Syeife-
vohre an und fieigen von da bis ju dem Munbde hinauf. Des:
wegen wird der JInbalt nach cben, anftatt nach unfen, wie e
ber JNatur gemap follte, gebracht,
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ben vevfihicbenen Thicven, — Sein Gewebe; feine qufiere von dem Baud=
fell gebilvete Haufy feine Muskel= und jeine Fledenbaut; der RVusen cinee
j-:bul berfelben, — Seine Nevven und Biutgefafe; ihre Eigenthimlichfeit;
ibr Urfprung und SMusen. — Die evjiern bedingen bie jwifdhen Gehivn
und Magen Statt findende Sympathie, — Jhr Werhalten ju unverdauten
Nabrungsmitteln, — Die FThicve {ind fich deffen, waéd fic in ben Magen
bringen, nidht bewuft, — Die Bortheile bicjer Einvichtung, — Der Ma:

genfihaft it bei ber Verdauung vasd wirfjamfie. — Sein Urfprung und
feine Eag:nﬂ;umhd}ﬂlr — Ein merbwardiger Fall, wo-cine Sdufiwunbde
eine fortwdbhrende Offnung in dem Magen erjeugte. — Die inteveffanten

Werfuche des Dr. Beaumont. — Shre widtigen Rejultate.

%enn ¢8 in der gangen thievifhen Dfonomie, wo alled
bewunderungdwiedig ift, eine Zhatigheit giebt, welde dem
Korjcher viel flaunendwerther erfdheint ald bie andern, und
peutlicher die aufferordentlichen IMittel und Krafte beweift, deven
fih ber Schopfer bei Bildung jeglichen Dingeds nach feinem
JBillen bediente, fo ifi ed vielleiht diejenige, vermoige welcher
ein und Derfelbe Nabrungsfioff aiid den verjdyiedenartigjien von
bent hieren genoffenen Speijen audgezogen wird. Denn neuere’
Unterjuchungen {dheinen die merbwirdige Thatjadye aufzuitellen,
bag felbft die vudfichtlich: threr Nahrung jo entiernt von einanber
ftehenden Thieve, wie die Grag: und Fleijhiveffor, zulest ald
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leste Producte ihrer Verdbauung, Chylud und Blut, fo weit
ald die chemifche Unterfudung ed ju beftimmen vermag, von
vollfommen gleicher Suftammenftellung bilben. *)

So wunderbar jedoch diefe Gleichheit der Wirfung obne
Bweifel ift, fo tritt died nodh auffalliger und entgegen, wenn
wiv Die Verfchiedenheit der Quellen betrachten, aus weldhen die
MNahrung fir dad thierifdhe Leben hergeleitet wird. Um und
per Worte eined wurdigen Sdyriftftellerd ju bebienen, auf den
wir un3 {chon oben Dbezogen haben: ,, €3 giebt Feinen Theil der
organifchen Structur im Thiere oder in der Pflange, der nidyt, mag
fein Gewebe nodh fo fefl oder aud) feine Mifchung nodh fo {harf
fein, unter gewifien Umftanden dbas Nabhrungdmittel fiiv einige
Snfectenarten abgeben oder auf irgend eine Weife dazu beitragen
fonne, bad animale Leben ju eralten. Die mebr faftreichen
Kheile der Pflanzen, wie die Blatter oder jarten Stengel, {ind
pie Hauptnabrungsmittel fur die meiften grofern Bierfugler,
flir cine SMenge von Infecten und fiir ahlreiche NReihen andever
Khiere. Cinige Pflangen dienen indbefondere ald Nabrung fire
eine beflimmte Avt, die vergehen wiirbe, wenn jene aufhorten
su wachfen. So [ebt der Seidenourm faft ausdfchlieflidh) von
ben Blattern des Maulbeerbaumes und viele Naupenarten find
eine jede auf eine beftimmte Pflanze angewicfen, welde fie allen
andern vorzichen. So giebt e8 mehr als 60 Species von Jn-
fecten, voelche von ber gewdbnlichen Meffel fich nabhren und
Pilangen, bderen Saft hodjt fharf und giftig fiir die meijten
anbern hiere iff, wie Wolfsmilch, Bilfenfraut und Nadtidats
ten, bieneit andern al8 ein gefunbded und angenehmes Nahrungs-
mittel.”” ™)  Auf der andern Seite ift die Schnelligheit und
Genauigfeit, mit weldher eine und diefelbe Fliffigkeit, das Blut,
jebem chemifch noch fo verfchiedenen Gewebe unfers Organidmus
grade Den Nabrungsfioff ober die Flufjigleit zufirhrt, die ber
urjpriinglidhen Jufammenfesung fener entfpricht, nicht wenigee
berounberungswindig und auferordentlich, ald die aus den vers

*) Boget’s WUbhanbdlung dber animal, und veget. Phyfiol, vel. IL
Not. zu pag. 08,

**) Boget 0. a. O, vol. IL, p. 59.
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{chicdenften Materialien bewirfte Blutbilbung felbft. Den Knochen
flihrt das Blut die Knodpentheilhen mit ungeftovter Sidyerheit
au, den Musteln gicht daffelbe Blut bdie Elemente des Muskels,
Den MNerven bdie des Merven, der Haut den Stoff jur Haur,
pen Gefafen die Mittel jur Gefafbiloung, und dody ift, wab:
vend jeber Der genannten Theile durch feine Sufammenfehung
fich von den andern unterfcheidet, bie urfprimglihe Mifchung
bes WBluted, aus weldem diefelben gebildet werden, fberall
Diejelbe.

Abnliche Crfdeinungen Fommen audh in dem Pflangenveiche
por, unb biefe find, flatt unjre Verwunderung zu verminbern,
eher geeignet, fie su vermehren, Diefelben Grundftoffe, aus
pemfelben PBobden geyogen, werden in die verfchicdenften Arten
pegetabilijchen Stoffes umgemwandelt, in griine Blitter von den
mannigfaltigiten Nhancen, in Blumen von jeglidher Form und
Farbung, in Saft ber verfchiedeniten Mifhung, vom todtlichften
Gifte bis ju der milden und dad Leben erbaltenden Mildh, ja
in Derfelben Pflange, wie in dem Mobn, finden wir bidweilen
bie Saamen und die fie umgebende Kavfel mit Eigenfchaften
begabt, bie vollig einanbder entgegengefest find.

G5 wirbe hochft interejjant fein, fonnten wir entdecfen,
durch welche Mittel die Natur die Hervorbringung einer und
berfelben Art von Flufjigleit ober Saft aud einer fo grofien
Subftanyverfchicdenbeit vermittelt und auf welde LWeife fie
jedem Zheile bie grabe erforderlichen Elemente {idh ancignen
I6ft.  Allein 8 ift sweifelhaft, ob der menjhlihe Verftand
jemald im Stanbde fein mochte, fo tief in dad innere Verbalten
ber lebendigen Ihatigheiten einjudringen und demnad) moddyte
e3 fiir und gerathener fein, unfere Aufmerffambeit auf folde
Gegenftande zu vidhten, weldhe fich divect auf unfere eigene
TWoblfahrt besichen. Wix haben fdhon gefehen, Ddaf Dbejtimmte
Drgane fite fene erwabnten Proceffe befiimmt und bdaf ihnen
gewiff allgemeine Gefese vorgefdricben find, nad) welden fie
fih in ibren ZThatigfeiten richten muffen. Machen wir unsd
nun mit jenen Gefesen befannt und befolgen wiv fie genau,
fo witd und nun bdafiiv durch Den Befis einer gejunden und
Eraftigen BWerdauung eine reiche Belohnung; vernachlaffigen wiv
| im Gegentheile aud Unfeuntnif ober Nadylafjigleit thnen nady
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pufommen, fo beftrafen wiv uns felbt bart genug durdy BVers
Pauungsbefdnverden oder Nevvenjiorungen. Soldje Gegenfase,
wie diefe, foliten felbft in dem Gleichgultigfien ecin Befireben
nady Belehrung ernweden.

Ehe wir die Befdhreibung der jur BVerbauung beflimmten
Organe beginnen witd e3 jwedmafig fein einen allgemeinen
Ueberblicf 1iber bie verfdyiebenen Abichnitte der WVeranverungen
ju geben, buvd) weiche die Mabhrungsmittel poifchen ihrer Uuf:
nahme iy den Magen und ihrer Afjimilation, d. h. der
lesten Umwandelung in wirfliche mit Leben begadte Beftands
theile de3 Drganidmusd, duvchgehen miffen. Auf dicfe TWeife
witd der Lejer befjer in Den Stand gefetsit werden, den Sinn
per verfdyiedenen LWorte und Ausdride ju verfiehen, bie felbjt
im Anfang eciner folchen Audecinanverfesung ju gebraudien wis
nidht umbin Eonnen.

Sit die Nahrung in den Magen gelangt, {o with fie der
Mirfung eciner auflofenden Flujiigheit ausgefest, welde gas
ftrifcher (gaster gr. der Magen) oder Magenfaft genannt
witd; hierdurd) veranvert fie fich nady uno nach in eine weiche,
grauliche, breiavtige Maffe denyehymus (von chymos, gr.
Saft), Sypeifebrei; dedhald nennt man aud) diefen BVorgang -
Chymification., Den gebilderen Chymus treibt die zujammen=
siehende Sraft de3 Magens- in bad3 duodenum (vom latein.
duodenus, 3wolf, weil man annimmt, e3 fei ungefabe 12 3ol
lang) ober ben erjten Theil ded Dauvmfanald. Hier vermijd
er fidh mit der Galle, die von der Leber fommt und mit
Dem yancreatifchen Safte, der dem Speichel auferordents
lich abnlich von Dbem Pancread oder der Baudyipeichelvriife
(vom gr. pas alled, creas Fleijch, bdiefe Denfe hat eine fleifch=
apaliche Confifteny) fommt. Lefitere liegt quer tiber dem Ruck-
grate efwad untechald ded Mlagens, und ift auf Figur 11 mit
P bejeichnet. Durch die Cinwirfung jener beiden Fliffigfeiten
witd dber Syeifebret in swel verichiedene Theile gefrennt; in
eine milchweife Flujfigleit, chylus (vom gr. chylos Speife:
faft) und einen didlihern gelben JRuditand. Diefen Vrozep
nennien- wir Chplifitation. Der Chylud wird hierauf von
ben auffaugenden Gefafen, die fidh jablreich auf der'innern
eder audkleidenden Haut dber Darme verbreiten, aufgefogen.
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Dicfe von der rweifen Farbe ihred Inhaltd werden bidweilen
Mildhgefafie ober vasa lactea (vom latein. lac Milch)
genannt, vereinigen fich suletit in einen Stamm, dem ductus
thoracicus, Bruftgange (von thorax Bruft), der {idh,
wie Figur 9 zu feben, in ber grofen Unterfcdhlijielbeins
abder, vena subclavia (von sub unter, clavicula Schiiiffelbein)
unmittelbar, che Diefe an die redyte Seite Ded Hergens gelangt,
ausmiindet und dort alfo wird der Chylud in den allgemeinen
Strom bed BVenenbluted ergofjen.

Dbgleich der Chylud auf diefe Weife bem Blute beige-
mifdht worden, fo ift er Doch noch nicht zu dem befabigt, was
et in dem Drganidmusd fein foll. Um {eine Ausbildung zu
pollenden, iff ¢8 noch nothwendig, daf er nod) der Cinwirfung
ber Ruft wahrend Dder Nefpivation audgefest werde. Died
gefchicht badburd), daf er mit bem bunflen Venenblute verbunben,
bad auf dicfelbe Weife wie er umgewandelt werden muf, durd
bie Lungen hindburd) gebf. Im Verlaufe diefed Proceffes werben
per Ghylus und bed vendfe in vothed arterielled, die Ernabrung
vermittelnded Blut umgeandert, dad bhievauf von dem Herzen
durch die Wrterien vertheilt witd, bdamit e3 Nabhrung und
Starfung jedem heile des Korperd jufithre. Aus diefem
Grunbe bat man bie Umanberung, bie in bden Lungen
gefchieht, SanguififationoderBlutberveitung
genannt,

Der didlide gelbe Ridjtand, bder nady Jrennung ded
Ghylus von dem Ghymus in bem duodenum zurncbleibt, ift
ver Zheil der MNabhrungdmittel, welcher feine erndbrende Eigens
fchaft befist und nach Durdhwanderung ded gangen DarmEanals,
nadhdem er no™ mebr Veranbderung erlitten, unter der Form
ber faeces ober Ded8 Darmbothed aud dem Korper ausdge:
geworfen wird. In feinem Laufe nimmt derfelbe an Umfang
su und verdndert fein Ausfehen, wasd durch die Beifuigung
einer grofien Menge verbrauditen Stoffed gefdhicht, weldjer im
Organismusd verbraudyt, julest auf eine fpater nadzumweifende
Axt durc) denfelben Canal ausdge{chieden wird.

Nachoem wir diefe allgemeine Ueberfidht tiber Den Borgang
ber Werdauung gegeben haben, Ednnen wir mit groferer Ber:
flandlichEeit die Structur und Thatigleit jeder der biersu ge:

4
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horigen Orvgane auseinanderfeben, Da die Chymification
per erfte Ubfhnitt Ded fo zufammengefesten Procefjes ift, fo
wollen wir mit dem Drgane beginnen, in weldhem jene gejchieht,
nehmlich mit dem Magen.

Sn der niedrigften Thierflaffe, 3. B. in der Hybdra, bdie
s der Ordnung der gallertartigen Polypen gebdrt und haufig
in Sumpfen vorfommt, gleiht der Magen einem einfachen
Sade ohne alle eigenthiimliche Srganiﬁ:tiun, oder Das Shier
ift oiclmehr nichts anberd ald ein lebender Magen; denn Ddie
genauefte Unterfuchung fann Feine Spur irgend cined Dinges
entbecfen, was iﬂ;m[tdyfﬂt mit Gefafen, MNerven, Hitn, Luns
gen, $Hery, oder mit einem andern befannten Qrgﬂne hat,
Selbit bad geiibte Huge eines Guoier®) Fonnte duvch ein ftarked
Mifrofcop unterfiiifst in der Structur jener Thiere nichts ans
beres entdecfen, al8 ein durdhcheinended Gevoebe, bdad mit
ountleven Knotchen oder Puncten befesst, Feine Sypur ciner
andern erfennbaven Organifation jeigte. Die Geftalt des Thies
ved bat efwad Abnlichfeit mit dem Finger eined Handfchubpes,
pie Hoblung in feiner Mitte iff daju beftimmi die Nabrung
aufyunchmen und dody bei aller der Cinfachbheit feined Baues
beregt ¢3 fich nicht allefn und {hwimmt, fonbern faft aud
bie Beute mit feinen Fangarmen, und bringt {ie in feine Hoble
und verdauet fie vor fidbtlichen Augen. Was noch wunbder:
barer ift, ftilpt man die innere Seite um, fo verdauet die
porher aupere Korperflache eben fo Fraftig und volfommen ald
ware fie vom Anfange an ju nichtd anderm beftimmt gewefen.

Dergleichen hodji einfacdhe Thieve braudhen offenbar Eeine
Gefafe irgend eimer Avt, denn jeder Theil ihres Innern frebt
in-unmittelbaver Berlihrung mit dem Nabrungsfioffe
und {cheint divect dad davon ju abforbiren ober eingufaugen,
wad ¢3 nothwendig hat. Gefafe find aber nur da ein Be:
pliefniff, wo bdie Verbauung an einem Theile vor fich geht
und der Nabrungsdjioff zu einem andern Theil hingefiihut
werden muf. Denn ein Gefaf ifi nidhtd anders ald eine
Nobre, bie die erfordesliche Nabrung von dem Orfe, an

*) Cuvier regne animal vol. IIL. p. 295.
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weldem fie subereitet wird, ju cinem andbern, o man ihrer be:
barf, binleitet. Sn Folge diefer aufierodentlichen Ginfachheit
threr Organifation fann eine Hydra in Sthide jer{chnitten wer-
den und jebes Stud wird ju einem gangen Ihiere. In dem
Lerbaltniffe aber, ald8 wir und ju einer hohern Stufe bder
Sdopfung wenden, finden ivir eine immer mehr ufammens
gefestere Drganifation, die Functionen yoerden immer jahlreis
dher und immer mebhr gegenfeitig von eimander abhangend, fo
Daf beim Menfdhen angefommen, der auf der hochiten Stufe
von allen ftebt, wiv den BWerlujt oder die Storung eined wids
figern Organed alle nbrigen Thatigleiten fidren oder gany aufs
bebent feben. @3 ift jedoch unmiglidh in einem populiven
Werfe wie dicjem der Stufenfolge duvd) die ver{chicdenen Neis
ben bder Thieve nachzugehen. Wir muffen und mit unferer
DBetradhtung auf den Menfchen befchranfen, und dirfen aus
bem fibrigen Zhierreiche nur folche Beifpiele entlehnen, welche
vie menfdliche Biloung ju erlautern vermogen.

Sn bem Mienjdhen alfo ift der Magen ein grofier hauti-
ger und muftuldjec Sad, Dder unter dem gebogenen Theile
der untern linfen Rippen liegt und nody redhts etwasd fiber bdie
$Hohlung binausd {:h erjtvedt, weldhe gewohnlidh Herygrube
genannt witb. Gr abhnelt gewiffermafen dem Balge einer
Dubdelfadpfeife (vergl. Fig. 3). Sein linfed ober groferes
Gnde berfihet die Nippen, fein rechted ober engeves licgt uater
der Herzgrube,

Seine Lage in Beyug auf Bruft, Davrmfanal und Leber
wird durch Fig. 2 Mag.n bis ju etnem gewiffen Grade verdeutlicht
werden.  Gr wird von ber Brufihohle durcdh dad diaphragma
ober Jwergfell D. D. gefchieden, Dad ihn an feiner obern Flache
unmittelbar berithet und durd) die Sypeiferohre durdhbohrt wird,
ba, wo lestre fich in dad linfe Cnde des Magens einfiigt. Das
vechte oder Dad Pfdrtnerende, Fig. 3, mit P, beyeichnet, liegt
gleich unter Der untern Dberflacdie der Leber, Fig. 2 Leb. r,
fie ift etwad hHinweggeyogen worden, damit man jene Lage fehen
Eonne. it feiner untern Flache {cheint bder IMagen auf den
Geddrmen 3u vuben, und wird von ihren LWindbungen ums
geben.

Die Theile ve3 Magend, welche befondere Namen exhals
4*
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ten haben und bier erwabnt werden miiffen, {inb: der Ma-
genmund, cardia, §Fig. 3 C., fogenannt, weil ev dem
Herzen, (kear gr.) nabe liegt, in ihm endet die Sypeiferdhre,
purdy ihn treten Speifen und Getvanfe eing der Pfortner,
pylorus, (Fig. 8 P.); er hat Diefen MNamen lerhalten weil er
nur der verdauten Syeife geflattet hindurchzugeben, an ihm
iff der Anfang des Zwolffingerdarms, duodenum, E3
geftattet dem Ghymus, nachdem bie Verdauung vollendet if,
pen Durdhgang und liegt, wenn der Magen voll ift, mit der
cardia faft in gleicher $HoObe, ift dagegen jener leer, fo bat e3
eine tiefere Rage. Der Eleinere Bogen, Curvatur K. K
Kig. 5, und die grofeve, G. G. G. Die Mil3 liegt an jenem
Theil der grofern Gurvatur, welder mit Puncten begeichnet
ift; aud der Lage ber Cardia C und ihrer Verbindung mit
ber Syeiferdhre fann man fogleich abnehmen, bdafi died einer
pon den Unbeftepuncten ded MPagend ift, durch welden er in
feiner Rage befeftigt wirh.

Die Grofe des Magens ift eine febr verfchicdene in vers
fchicbenen Menfchen und tn verichicdenen Thieven, und richtet
fih nady der Quantitdt und Qualitat ihrec Nabhrung. AlS
allgemeine Jegel gilt, Ddaf er bei ben dvmern Arbeitsleuten
grofer ift als Dei den JReichen, denn erftere brauchen eine gro:
fere Menge geringbaltiger Nahrungsmittel, um eine gleiche
Quantitat von Nabrungsditoff daraus ju evhalten. Aus dems
felben Grunde baben Fhiere, weldhe von Vegetabilien leben,
eiien fehr grofen Magen, wabrend er bei folchen, welde ani:
malifche gehaltreichere Nafrung geniefen, ecinfach und flein iff.
Bei den Menjchen Eann feine Ausdehnung bid auf einen ge
wiffen Grad verringert oder vergrofert werden, und es vidytet
fidy bies nach Der Wer{dyicdenheit der Diat. Man hat ihn
von ungeheuren Dimenfionen gefunden bei Bielfrefjern, und
ba, wo der Appetit Franthaft geffeigert war. Allein dies gilt
nidht al3 allgemeine Regel, denn bidweilen ift der Magen bei
folchen, bie ubermapig effen, ungewdhnlich flein, was daber
fommt, Daf Per [nbalt deffelben nur unvolfommen entleert
wird.

Der Bejichung swifhen Grofe und Structur der BVer:
dauungsorgane auf der einen &eite und auf der andern der
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Qualitat der Nahrungdmittel entfprechend, findben wir den Mas
gen und die Gedarme eng und fury bei fleifchfeefjenden Fhie:
~ven und Naubvdgeln, bda Ddiefe gehaltreiche Mabrungsmittel
geniefien follen. Daffelbe iff der Fall bei Fornerfreffenden Bo-
geln, Ddenn aud) ibre Nabrungdmittel nehmen einen Fleinen
NRaum ein.  UAnderd verhalt ed fich aber bet den Grasdfrefjern.
Denn in ihren Nahrungdmitteln macdht dasd ernabhrende Princiyp
einen fehr Fleinen, vielleicht Faum Den 20. Theil von dem aus,
was fie freffen, und bedhald miijfen {ie ju ihrer Grhaltung
grofie Maffen zu {idh) nehmen. Aus diefem Grunbe zeigt ihr
Berdauungdapparat grofe Verhaltniffe und ed fpringt dies fo:
gleich in die Augen, wonn wir den flattlichen Wanft einer
Kubh mit dem fdhmalen Baudhe eined FTagdhundes vergleichen,
Die Kubh ift in der That faum etwad anbderd ald das leben-
bige Laboratorium, in weldem ein vegetabilifher Stoff in ei-
nen animalifchen umgewandelt werben {oll; bdeshald ift ihe
Magen nicht allein grof und jufammengefest, fondbern ibr
Darmfanal aud) beinah 20 mal grofer ald bie ganze Lange
ihred Korperd, wabhrend in einigen fleifdhfreffenden Thieven der
ganze Darm nicht mehr ald dad Dopypelte ihrer Korperlange
Bﬁtr&gt.

Sn ben IWicderBauern, wie 3. B. im Schaafe und Ocdh-
fen entipricht die Grofe bded Magend, wie man aud Fig. 4
feben fann, nidht allein der grofen Ausdehnung, welde ibhre
Nahrungsmitiel befigen, fondern i audh in feiner Structur
fo sufammengefest, daf ev Dad Wermdgen erhalt, die grofien
WVeranderungen 3u bewirfen, bie vegetabilijhe Stoffe erleiben
mifien, ¢bhe fie in Bilut umgewandelt werden fonnen. Man
Fann mit Redt fagen, daf ihr Magen eine Verbindbung von
4 verichiedenen Magen bdarfielle. Won bem erftern Dderfelben
A A, bem Panfen oder Wanfte witd bad Grad nach einem
bajtigen und unwirflamen erfen Kauen aufgenommen; bhier
erleibet ¢3 eine Art von Anfroeichung odber Rojtung in einer
Dazu paffenden Flafjigleit; hievauf geht e von dem Panjen in
eine Eleinere Hohle, die Haube, ber Nesmagen, bad Garn
(B.) genannt; in einigen EThieren, wie im Kameel und Drome:
par ift oiefer Theil ausfdhlieflid) zu einem Wafferhalter be-
fiimmt, wad bdafelbft in grofen Luantitaten fitr den augens
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bliclichen Bedarf aufbewalrt wird., Durdh bdiefe wunderoolle
Ginvidhtung werden diefe Thiere jum Reifen dbuvdy dirve it
ften, wo fein Waffer ju erbalien ift, aqefhict, fie wirden
in Denfelben obne eine foldhe Worfehrung nothwendigeroeife
bald umbommen miffen. Der Netmagen ift auf eine fo merks
wiitbige TWeife fiir biefen befondern Bwed eingerichtet, Daf
bad Waffer, weldhes er enthalt, wenig ober Feine BVeranderung
in Menge und Befdhaffenheit evleidet, wabrend e3 in einem
gewobhnlichen yur BWerdauung beflimmien Magen im BVerlouf
weniger Minuten vollfommen wirde aufgefogen werben. Selbft
mit den Speifen, welde nach dem LWafjer verfdhludt wordew
find, vermifcht Diefed fich nicht, denn dad Thier hat dad Ber-
mogen, bie feften Stoffe auf einmal in bdie andbern Hoblen zu
bringen. Aus dem Netmagen fommt ber Nabrungsfioff wie-
ber in der PMund zurnd, wn vollfommen gefauet und mit
Sypeichel vermifdht zu werden. Hierauf fieigt er zum zweitens
male durch die Sypeiferdhre hinab, tritt aber flatt in den Pans
fen wie frther ju gelangen in den britten Magen, den Fals
ten=Blattermagen, Plalter 1. C. Hier wirh die Nahs
rung weiter verandert und dann in die 4te Abtheilung D, ge:
bradyt, weldye mit bem Pforiner verfehen und Laab - Fetits
magen, Rohde genannt wird, Diefer leste Abjchnitt ift
in Bildung und Fhatigleit dem einfachen Magen der Men:
{hen und anberer Saugethiere vollfommen abniich und in der
Zhat der wabhre Magen, wahrend die drei andern Hobhlen blos
vorbereifende Drgane darftellen.

Der evjie Theil ded Projefied, in weldhem bdie Nahrung
fdynell in den Panfen und aus diefem in Fleinen Mengen zur
fernern Berfauung in den Mund gebracdht wird, bheift Wies
Derfauen oder Rumination, weshald diejenigen unter den
Zhieren, welche died thun, Wicderfauer genannt werden, Wi
feben Schaafe und Kihe wicderfauend auf ibren Weiden lies
g, wenn fic mit Grag ihren Panfen gefullt haben, und auf
biefe Weife wirtd bdad Freffen zur Quelle cined lingen Ges
nufjes. |

Sn ben Wigeln, weldhe von Harten Kornern und Saas
men lebent und Feine befondeven Kauwerkzenge diefelben ju jers
malmen befien , finben wiv cine andere Ginvidhtung ded BVer:
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bauungdapparates, Sie befiien einen hautigen Sad, welcher
Kropf genannt die Nabhrungdmittel aufnimmt und bewirft,
baf Diefelben Ddurdy eine auf der Dberfliche jened Saded abge:
fonderte fchleimige Fliffigleit im gevingem Grade erweidht wer-
ben. So vorbereitet fommen bdie Speifen in ein dem Magen
ber anbern Thicre ahnliches Ovgan, welched Korner: oder
Druafenmagen genannt wird und cinen eigenthiimlichen Ban
befist. Die Wandungen diefed Magens befiehen aus 4 ver{dhie-
benen heilen; ciner dicfen 3aben, muffuldjen Subjtany, ein
gwﬁeé Stud liegt auf jeder Seite der Hoble, ein Fleineresd
an jedem Gnbe, die inneve Dberflacdhe ved Mufleld wird mit
einer aufierordentlich fdwieligten faft wie Knorpel ober Horn
barten SHaut nberzogen. Wenn Dbdic angefeuchteten Korvner
aud dem Kropf in den Magen gebracht worden find, fo bes
ginnen bie muffuldfen Wanbe Fraftig zu wirfen und jermal:
men bie Korner durd) ihre wedbfelfeitige Sufammensiehung und
Crfdlaffung auf ahnliche Leife al8 lagen fie swifchen 3wei
Mubljteinen. Jn einigen Vogeln wird bdied nody durch eine
Suantitat Fleiner Kiefelfitiden, die ju diefun Swede mit dem
Futter Werjhludt werden, wefentlidh unterftint. Die Seelente
wiffen fehe wobl, daf ihr Febervieh, mag e3 nody fo veichlich
gefuttert werben, nicht gedeihe, wenn Kiefelfticchen oder gro-
ber Sand mit Dem Futter ihnen nidt vorgefduttet yoird.
Hunter hat in dem Magen einer gemeinen Gand gegen 1000
tleine Steinchen gezablt.

Die aufierordentliche Kraft, mit weldher die Muffeln bes
Bogelmagend wirfen und bad Wiederftanddvermdgen der ihn
ausicidenden Haut 4Gt fich ausd den VerfudhenSypallangani’s
und A éaumur’s beurtheilen, welche Ganfe und anbere derglefs
hen Bogel Nadeln, Langetten, verfdhiedene {harfe metallijche
Sorper veridhuden liefen, die Shiere dann tddteten und vegel:
mafig bie Spisen abgebrochen, die Schneiben fiurpf fanden,
obne bef in dem Magen felbft ivgend ecine Werlehung walbr:
genommen tverden fonnte,

LWas nun bie Structur Hed Magens forwohl beim Men:
fdhen al8 bei Fhieven anlangt, fo befteht ex aud 3 hautigen
Sdichten, aus Schleimbalgen, aud Drifen und 3ahlreichen
Blutgefafen und TMeroen,
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Die exfte oder aufere Lage ift die glatte, glanzen:
be, weifliche Haut, die jeder- fennt, Der jemald dem Aus:
{dlachten eined Thiered jugefehen hat, der bei einem Fleifcher:
ftandbe vorbeigegangen ift. Sie ift eine Schiht der bdichten,
glanzenden Haut, weldhe Baudyfell, peritonenm (von gr.
periteino, id) fpanne herum) genannt, die'Bauchhohle aus:
Eleibet unb bie aufere Wedekung faft aller Unterleibsorgane
abgiebt. Der Nuben diefer Haut befieht offenbar dbarin, das
Gewebe bed Magens flarfer 3u madien, denfelben und bdie an-
dern Organe in ihrer Lage ju befeftigen und durch die Glatte
und forfwabrende Feudtigheit ihrer Dberflache diefelben bdaju
gefchickt 3u madben, daf das eine auf dber andern fich bewegen
und fidh felbft ihrem wverfhicdenen Suftand der Leerheit und
Ausdehnung gemaf leicht einvichten Fonnte,

Die yweite, mittlere oder muffuldfe Shidht be:
ftebt aus Fleifhfafern, deren eine Schicht der Langenvidhtung
von dem Magenmunde zum Pfovtner folgt und eine Fortfebung
ber langen muffulofen Fibern der Syeiferdhre zu fein fcheint;
die 2te verlauft in einer Freidformigen Nidtung und umfafit,
fo 3u fagen, den Magen von einer Curvatur jur andern.  Fhre
Fibern werben frandverfale gemannt., Carl Bell fpricht nodh
von einer britten noch mebhr nadh Jnne liegenden Lage bder
Muftelhaut, die nad ihm eine Fortfesung bder Freidformigen
Fajern der Sypeiferohre fein und fich in jwei verfchiedene b=
{dhnitte theilen {ollen, bavon einer ttber dad linfe grofere, Der
anbere 1tber die engere Halfte, welhe von dem Pfortner ihren
Namen hat, fidh verbreiten foll,

Der Nupen der Muffelbhaut fleht, wie wiv fpater fe
bhen werden, in bivecter Wesiehung 3ur Function der BVerbau:
ung felbft. Durcdh die verbundene Fhatigkeit der Langen und
Breisformigen Fibern witd der Magen befabigt, fich nady allen
Richtungen fo jufammenguzichen und fo zu verfirgen, daf er
feine Ausdehnung dem BVolumen feined Inbhalts anpaffe. Durdy
ihre abwedfelnde jufammensichende und ausdehnende Thatig:
Eeif wird cine Art von {ditteinder Bewegung zu Stanbde ge-
bracht, burd) die fie die Berdauung wefentlidy unterftiist und
jebem  Zheil derfelben mit dem Magenfafte in Berihrung
bringt.
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Die Kraft und Schneligheit diefer Muffelzufammenie
hungen werben durd) bie grofere ober gevingere reizende Gi:
genfchaft der Nabhrungdmittel, den Buftand ded Wohibefindens,
bie Sorperanfirengung und andere Umiftande zwar modifiyirt,
bodh gefcheben fie nach Dr. Beaumont dev Regel nadh) fo, daf
fie Die Sypeifen auf folgende MWeife bewegen.

Der Theil von Nabhrungsdftoff odber Biffen, bder durd
pen Magenmund eintritt, befommt eine Richtung nady linkd
und geht langd der grofen Gurvatur bis zum Pylorus und
Febrt in Der Nichtung ber Fleinen wieder jur Cardia jurid,
um denfelben Gang wieder eingufchlagen, bis die BVerbauung
vollendet iff. Seder folcher Umgang Ddauert ungefabr 1 — 3
Minuten und feine Schnelligeit nimmt mit dem Fortjchreiten
der vollformmneren Umwandlung in Speifebrei immer mebhe
und mehr zu.

Wiv fonmen al3 befannt vovausdfehen, daf bei Der Mu-
fEelbewegung Der Einfluf Dder Merven nothwendig fep, wund
Daf man zwei Arten von Muffeln ju untericheiden habe, von
Denen bie einen die willfahrlichen, dem TWillen gehor:
hend fih jifemmensichen, wahrend die andern die unwills
Eubrlidyen, unabhangig von dem Billen und nuv durch NReize,
welche unmittelbar auf fie einwivfenn, jur IThatigeit beftimmi
werben.  Bu lefiteren gehoven die TMuffelfibern ded Magens;
fie ziehen fih zufammen, wenn {ie von Nabrungsmitteln
geveist werben, wir Ennen fie aber durd) die Unftrengung
unfres LWillens weder jum Jufammensichen nodh jum Eridlaffen
bringen, audy werden wiv nidht einmal inne, daf dergleichen
Bewegung gefchebe.

G35 ift in der Zhat ein Glud fir und, daf bdie noth
wendigen Bewegungen bded Magend unfrer Leitung nidt aul
gleiche Weife anvertraut find, wie die dev Hand odber ded Fue
fes. Nebhmen wir an, daf wir dreimal ded Taged effen und
bie Werdauung fir jededmal 3 — 4 Stunden erfordert, {o
wirbe, falld wii bdiefes Gefdhaft leiten mugren, unfre Auf:
merfjamEeit nur auf dafjelbe gerichtet werden und wir 10 — 12
Stunden ded Taged nidyts vornehmen fonnen, und jededmal,
wenn audy nur einige “Rinuten lang unfre Gedbanfent auf ef:
wad andered gerichtet wieben, mufte die BWerdauung ftille fie-
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hen und ber Magen burch bie nothwendig damit verbundene
chemifche Jerfesung der Sypeifen geftort werdens wir winden
bemnach vollig ju irgend einem Gefdhaft ober gefellfchaftlichen
Genuffe unfabig fein.  Allen diefen Belaftigungen find wiv nue
dadurdy ftberhoben, Daf der Magen unter der Hevrfchaft dem
Willen nidht untergegebener JNerven fleht und feine Functio:
nen, obne daf der Willenseinfluf einen Fheil bdarvan Habe,
vollfithrt, !

Die dritfe oder innerfle Sdhidt wird die Schleim:
pber Sottenbaut genannt; fie ift weidh, etwad uncben,
fammtartig, tothlichiveif ober blaf, vothlih braun und iibers
sieht die inneve Oberflade de8 Magens, Da fie viel grofer ift
ald die 2 anderen Schidhten, o legt fie fich in Falten oder
Sunzeln, die bei den Menfdhen einfach, bei mehreven Thieven
aber zablveicher und jufammengefesster find, Einen ungefabhren
Begriff von ihrem Unfehen wird Fig. 5 geben. In der Nabe
Ded Piortuers fhlagt fich die Jottenhaut um und bildet einen
Ning, weldher Pfortnerblappe genannt wird und den 3u
fchnellen Ausdtvitt der Sypeife aud dem Ptagen verhindern foll.
Diefe Klappe befit nun aber nicht felbft eine jujammengie:
bende Kroft, fonbern fie {dhlieft {ich durch eine Lage mufjtuld:
fer Fibern binter ibr. Die Jottenhaut it forbwdabhrend mit
einem febr Dimmen, burdhjicdhtigen, 3abhen Schleim bededt unb
am beflen fieht man ihre Falten dann, wenn dex Tobd plof-
lidh cingefreten war; iff ber Magen in Folge der Kranfheit
exjchlafjt, fo verfdwinden fie febr baufig.

Aufer jenen eben befchricbenen Falten enthalt die Schleim:
baut noch vungliche, dritfige Kovper oder Schleimbalge in
grofier  Unzahl; einige Derfelben find EFaum etwad grofier
al3 Nadelbopfe. Sie Yiegen wunmittelbar, man fann faft
jagen, in der Schleimbaut und find am zablreichfien in der
Nabhe des Pfortners. Die Phyfiologie Hat e3 noch nidht er-
mittelt, ob von biefen Driidchen der Magenfaft ober Der
nur gum Sdlipfrigmachen beftimmte Sdhleim abgefondert werde.
Lefstere Meinung ift jedoch die allgemeinere und diejenige, el
dye, wie wie fpater fehen werden, durch die fiarften Gvinde
unterfiigt wird. Der Magenfaft fheint in der That unmitiel=
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bar von den Haargefafdhen, mit welden die Fleinen Ars
terienyweige endigen, abgefondert ju werben,

1iber die Nevven und Blutgefafie, weldhe dem Ma:
gen angehoren, Daben wir wenig ju evinnerny fber erftere folf
foater ausfithelicher gefprochen werden, und die genauere Be:
fchreibung von dem Urfprung und der Bertheilung dec Bluts
gefafe ift fitr Den Nidhtaryt eben fo gleichglltig ald fdywer 3u
verbeutlichen, Die Befchaffenbheit ded vothen Bluted ift bdies
felbe, mag 3 von einer Avterie zugefuibrt werden, von wel:
er man will, und fammtliche Venengweige flbren ein und dafs
felbe dunkle Blut. Das eine mifjen wir hier erwabnen, daf
vem Magen cine grofe Menge Blut duvd) zablreiche Gefafe
sugefiihre wird, Der Hauptgefafftamm gebt langft der gros
fen und der Fleinen Curvatur und gicht unzahlige Eleine Jweis
ge nad) allen Ribtungen unbd jebem FTheile des Magens ab,
© Wergl. Fig. 3. Die Krvanzarterie und der Piortners
sweig der Reberarterie gehen zu dev Fleinen Cuvvatur, wabhs
rend ein andrer Sweig von der feber: und ein anderer von
ber Milyfhlagader fidh an der grofien Curvatur vers
gweigen,  TWollen wir den Nuben der tnnern oder Jottenhaut
angeben, fo muffen wiv mit der Betvadhtung jeded einzelnen
Lheiled, aus welchem fie sufammengefetst iff, der Scleimbals
ge, Blutgefafe und Nevven, beginner und die ihe eigenthiim:
lihe Secretion, den Magenfaft, beleuchten.

Die Sdleimbalge evgiefen einen milden, zahen Sdhleim,
ber Die innere Haut fhlipfrig madht und fie bid zu einem ges
wiffen Grade verhinbert, daf bie unmittelbare Beriihrung vei:
gender  Kovper diefelbe werlepe. Werben Ddicfe Schleimbilge
von Krankheit befallen, wie ¢8 3. B. im fogenannten Wais
ferfolfe Der Fall iff, fo ergicfen fie bidweilen eine grofie
Menge einer {hleimigten, durdbfichtigen Flirijigkeit, die bden
Magen uberfillt und die WVerdauung ftort.

Die Blutgefafe ded Magensd find gleich benen, icded
andern heild nach dem Grade der Cnergie, mit weldem die
befreffenden Functionen vor {ich gehen, mebhr oder weniger this -
tig, denn der Sdopfer bhat in feiner Weidheit wifchen der
Lhatigleit eines jeden Draansd und dem Maafe feiner Lebenss
frafte cin ridtiges Berbalinif feftgeftelit. LBird a3 Gehirn
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angeftrengt und ift der Geift thatig, fo findet ein vermehrter
Bufluf von Blut nad) demfelbern Statt, damit €8 in feiner An-
firengung geborig unterfiiibt werde; dag Gegentheil gefdhieht,
per Blutjufluf wivd verringert, ift e3 in Unthatigfeit befan-
gen.  Auf gleiche Weife iff in den ju Fraftigen Bewegungen
angeffrengter Mufteln der Blutumlauf befdhleunigt, und ihre
Nerven mehr ald gewdhnlid) aufgeregt. Durch vermehrie Sha-
tigleit wird ja eine grifere Menge von organijhen Stoffen
verbraucht, bdedhalb wird aud) mebr Blut, um dad Verlorne
au erfeien und den Lonusd ju unterfttiben, erforbert. Died
Gejess, war den alten Sdyriftftellern {o wobl befannt, baf fie
¢s al3 einen Lehrfaly in folgenden ausddbrucsvollen Worten ju-
fammenfaften: ubi stimulus, ibi affluxus (wo irgend
ein Reiy, da ift aud) ein Buftromen). —

Der Magen bilbet Feine Ausnabhme Ddiefes filix den Ge-
fammtorganidmud gegebenen Gefeses. Wenn er leer und un-
thatig ift, fo ziebt er fich in fich felbft ju einev verhaltnigma:
fig tleinen Ausbehnung jufammen, feme Blutgefafie werben
perfliryt und in gleichem Werbalinifle gefdlangelt. Daraus
folgt fowohl eine Werengerung ibred Calibers, als ein langfas
mever Durchlauf durd) ihre 3weige. It dagegen der Magen
voll und thatig, fo befommen die Blutgefafe freien Raum,
thre Sdhlangenwindungen verfdhwinden, the Durdhymeffer erwei:
tert fich, Der Blutumlauf in ibnen witd {dhneller, und fir
eine fchnelle Abfonderung ded Schleimed ober der gafirifchen
Fliffigkeit in dem Berhaltniffe geeignet, wie e8 der BWorgang
per Verbauung erfordert. Wabhrend jened Projefies alfo treten
bie arteriellen 3weige, die auf der Schleimhaut ded Magens
pertheilt find, ber Sahl und Grofe nad) fo hervor, daf jene
Haut im Bergleid) yu dev Beit, wo der Magen leer ift, eine
tiefere Mothung erhalt. Der vermebrte Jufluf des rothen obder
arteriellen Bluted zu dem verdauenden Magen ift nicht nue
tiach der Analogie anberer Organe angenommen, fondern mekh:
vere Gelegenheiten find den Beobadhtern geworben, fie felbft
wabhrgunehmen; o fonnte, worauf wiv fpater juridfommen
werden, Dr. Beaumont nidht felten feben, daf er Stait
fanb.

Gine gleiche Umanderung erleiden die Magennerven
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wahrend der Verbauung 3 fie werben dider, grider, das Bilut
bewegt fich durch f{ie fchneller; im gleichen Werhaltniffe wie
dic Fleinen, ober Gapillavenbigungen bder Wrterien fich auf der
inneen Flache ded Magend offnen und eine Fluffigkeit ans:
bauden, dffnen {id) die entfprechenden vendfen Capillargefafe
auf derfelben Dberflacdhe und faugen Fluffigleiten ein,
ie fie Der allgemeinen Blutmaffe zufithren. Faft unglaublid
ift jene Sdnelligheit, mift weldher jene Aufiaugung gejchiehts
eine grofe Menge verjchluctten Wafjerd Fann auf diefe Ieife
in wenigen Minuten aufgefogen werden. Man hat Flirfjigheis
ten mit Kampher und andern ftarfriechenden Subjlangen ges
mifht und damit Verfude an Thieren angeftellt; wurden fie
bald, naddem fie getrunden Datten, getodfet, fo fonnte Der
eigenthliimliche Geruch in dem Blute wabrgenommen werden.
Slufjigteiten werben alfo nidht verdauet, {nnbem blof abs
forbict.

So fdhnell nun aud jener Projef vor fid geﬁ fo wir:
fen doch Fluffiateiten die durch Abforption in den Organidmus
eingeben auf Eeine Weife fo ploslid) al8 diejenigen, welde uns
mittelbar auf dad Nerveniyitem einwirfen.

Gine grofe Meinungdverfchiebenbeit findet nﬁd) im Be-
freff Des eigenthiimlichen €influfjed Statt, den man jedem ein:
selnen der Magennerven auf die 3b&figfeit biefed Drgansd
beizulegen hat. Dodh wird und mandper nidt unwichtige Fin:
gerzeig badburdh, Daf wir auf den ver{dyicdnen Urfprung dee
felben juriicfgeben und davaud auf die Analogie und fhikend
die verfchiedenen Bejtimmungen der eingelnen Mevvenzweige her:
suleiten verfuchen.

Genau genontnen haben btt dbem Magen angehorigen
Nervenfaden einen dreifachen Urfprung und e fann ihnen desde
halb eine Dreifache Kraft beigelegt werden. Dafue {dheint aud
Dad ju fprechen, dag 3, wenn nidht £ ver{chiedene Klaffen von
Zhatigteiten in diefem Drgane gefchehen, von weldhem angenoms
men werden fann, daf eine jede einen bejonderen Nerven ju ib-
tem Forigange bediife. Erjiens ift mit der Gegenwart einer
gefunben Sypeife in einem gejunden Magen eine angenehme
Cmypfindung verbunben; fie witd aber ju einem {hmerzliden
und unangenehmen Gefiihle, wenn der Magen erfranft oder
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bie Speife von unpafiender Befdaffenbeit ift.  Smweitens be-
ginnt im Augenblide, in weldhem die Nabhrung verfhluct wors
ben, cine Muffel: ober periftaltifjhe Bewequng und dauert
fort bis bie Werbauung geendet ift. Endlidy gefdhehen in den
sufammengefeiten Geweben des Magens und zu feiner Erhals
tung bie verfchiedenen Progefie ved Blutumlaufd, der Ernaha
rung, der Abfonderung -und Uuffaugung. Wir Fonnten viel
leicht bier noch die Gmpfindungen anflithren, welche fich ald Ups
petit geffalfet und die mit dem Lungen: Magennerven in BVers
bindung u fiehen {cheint, da ed aber noch unausgemadt iff,
pb diefe und die erfte der 3 genannten GigenthiimlidyEeiten
nicht ald Modificationen einer und Dderfelben Thatigkeit zu bes
frachten: feten, fo wollen wir nidht davauf befteben, f{ie bier
ald eine verichiedene indbefondere nahmbaft ju machen.

Sind wir auch nidt im Stande beffimmt nachzuveifen,
telcher eingelne Nerve jeder Der genannten Functionen vorfiehe,
fo vollen wir doch nicht unevwdbnt laffen, daf mebreve, be-
fonders von Boudyet nahmbaft gemachte, Umiftande dafiir ju
fprechen fcbeinen, Der Lungen:-TMagennerv oder pneus
mo:=gaftvifdhe (gr. pneumon, Lunge, und gaster, Magen)
Rerv fei fowolhl jur Wermittelung der unwillfihrlichen
BVewegungen im Magen, ald der Empfindung feined Suftan-
- Ded Dbeftlimmi. Die Sypeifen, weldhe wie dad Licht fur dasd
Auge, fo fitr den Magen den natirlichen Neiz abgeben, find
{chon durch ihre Gegenwart im Stande die Jufammensiehun:
gen feiner TMuffelbaut, felbjt wider dDen Willen bervorzuru:
fen. Demnad) wird um fo {dhneller und Fraftiger die von
ben Spcifen ervegte Mufjbelyufammensichung fein, je reizender
ibre Gigenfdhajt ift. Sind cFelervegende ober anbre reizende,
unverbauliche Subfiangen verfdhluckt worden, fo ervegen Dbdie
Magennerven Dden fliv fie beflimmten Neizen entfprechend, bdie
Thatigheit der Mufelhaut in der Art, bdaf durch Mitleidens
fchaft bie gleichyeitige Sufammenzichung des wergfelld und
per Baudymuffeln hervorgerufen wird, um dad Audwerfen je-
ner Stoffe durch Brechen ju unterfiiigen und bdied ift die Urs
fache, warum dergleichen Subflanzen gewdhulidh alds Bred)s
mitfel gebraudyt werden,

Magendie flellt in Sweifel, ob die genannten Bewes
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qungen ovon dem Nerveneinfluffe abbangig fein. Diefe Ab-
hangiafeit mochte aber durch die vonTiecdemann und Gmelin
angefteliten Verfuche bewiefen fein, nady weldhen jedeSmal,
wenn der preumogaftrifdhye Nevve mittelft Ded Scalpeld oder durdy
die Benekung mit Alfohol gereizt wurde, Efel und Bredhen
fich einftellte. Auch Bradyet, der denfelben Gegenftand einer
genauen Prifung unterwarf, erhielt ahnliche NRejultate, fo daf
ter eimige widtige Grund gegen jeme Beweidfithrung darin
beftehen modte, Daf einem und demfelben Nerven o eine Doyp:
pelte Function dem Gehirn die Emypfinbung von dem Juftanbde
08 Magend juzufibren und den Muffelfibern ded lehtern
sur Bewegung anjuregen, beigelegt werde. Diefen Eimwurf
entfraftet Brachet nun aber dvadburdh, daf nady feinen forgfa-
men  Serglicderungen der Lungen - Magennerv in der That
ald eine Verbindung yweier verjhicdbener Gattungen von Neps
venfafern fidh davftelle, Ddie innigfi miteinander threr Structur
und Function nad) verbunden dod) einen wefentlich verfchiedes
nen Wefpeung Haben und fo fie verfdhicdene Vervichturg geeig-
nef find.

9Rird bder Lungen-Magennerv, oder ein Hauptfaclider
Nerd ded Magens unterbunden ober durchfchnitten, und durdy
Cntfernung der Gnden die Stromung der Nevoenfraft gegen
jened Drgan untecbrochen, fo wird die Verbauung aufgehoden
pder wefentlid) geftort. Die meifien Phyjiologen erflaren bdiefe
GCritheinung durch bdie Unterbrechung der fanften aber anbaltens
ben Bewegung ded Speifebreies in dem Magen, die jur uns
umganglihen Durchdringung bdeffelben mit Magenfaft noths
wendvig ift. Denn wir haben gejehen, daf die Tujtel-Bes
wegung durch einen von den Nerven auf die Mujfel iiberfras
genen Jeiy entjtehe. Andere aber bhaben obige Grfidrung als
eine unvichtige betrachtet; fo fagen 3 B. Magendie und
Dr. Holland, fie hatten bidweilen das Fortbeftehen dDer WVer-
bauung nad) Durchtvennung jened Nevven beobadhfet, und
wirde fie hiermit gehemmt ober gefiort, fo ware bder Grund
biervon in Der Hemmung dev Refpivction ju fuchen, die durd
bic Jerfhneidung des Merven ju gl:icher Jeit entfiinde. Da-
gegen it yu antworten, dbaf Dupuytren den Nerven unterhall
ver Stelle, von welden die Lungengweige abgehen, getrennt
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habe, wodurd) die Refpivation ungeftort blich, baf aber dann
bie Verdauung dennoch unterbrochen wurde, wenn durd)y bad
Ausfdyneiden eined Nervenftiicfes die Suftrdmung der NMervens
Fraft unterbrochen war. Lebtered ift aber deshalb nothwendig,
weil die 2 Enden de3 MNerven in genauer Bertihrung mit eins
anber gelaffen, die Merventhatigbeit nur im geringern Grade 3u
unterbrechen fcheinen.

Bei diefer Gelegenheit Eonnen wir jedod) die Bemerfung
nicht unterdritenn, baf bei Schluffolgerungen aus dergleichen
LBerfudhen die mit bedeutenden Verwunbungen lebender Thicre
ungerfrennlichen Storungen ded Algemeinbefindend nur felfen
geborig berudfichtigt worben {ind. So Eonnen wiv 3. B., wasd
pie Werdauung betrifft, nidt erwarten, daf, witd nur Dder
Magen nidht verlest, jene Functionen mit aller der Regelmapigs
feif, mit welcher fie in den gefunben gefchieht, bei dem Thiere
vor fich geben werde, Dad fo bheftige Schmerzen fuhlte. Und
in der That haf Bradyet bewiefen, man fonne bdie WVer=
pauung eben fo ficher unterbrechen, wenn man einen gehorig
tiefen und Storung ded Algemeinbefindend bedingenden Ein-
{hnitt in die Seite ober Schenfel gemadht, ald wenn man den
Lungen- Magennerven durchichnitten hat. Ausd diefem Grunde
onrfen wir nicht ju bhaftig jede Cridheinung, welche nach einer
grade gefchehenen Lerlebung eintritt, ald dbie ungertrennlich und
ausichliefend bamit verbunbene Folge anfehen. Wir miffen
unter den verichicdenften Umiftanden unfre Beobachfungen wie-
derholern und das Wefentliche von bem Jufalligen trennen, ehe
wiv einen darausd gefolgerten Sdhluf ald cinen widtigen und
wabren gelten [affen. G3 it in bder That bdiefe Unficherbeif,
welhe die an lebenden Thieven angefiellten Verfuche eben fo
ungentigend in ihren Refultaten ald ihrem Wefen noch fiir dasd
Gefihl verlesend madht.

Auf der andern Seite ijt aber {o viel gewifi, daf gerade
die Werfuche tber Verbauung fo jehlreich wiederholt, fo ver
fchieden umgeandert worden {ind, baf Ddie Daraus gejogenen
allgemeinen Folgerungen, welde wir {hon mitgetheilt haben,
ald wabre und begelindete angefehen werden Eonnen.  So wird
allgemein die MNothwendigleit der von bdem Nerveniyflem aus:
gebenden Mitwirfung, damit die Verdauung zu Stande Fommen
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fonne, von allen angenommen, oenn fein eingiger l[augnet
eenfilich tie Shatfache, baf Hemmung oder volliges Aufhoren
ber Verdauung folgt, wenn durd) Srennung ded Lungen-Magen-
nerven und Cntfernung der Sdynitfenden von einander; ober
purcd) Einwirfung von betqubenden Gifren und anbere ftorenden
Cinwirkungen die Stromung der Nervenfraft gegen den Mas
gen bin aufgehoben iff. Wabr ift e3, Daf bdie Art und Weife,
wie der Nevv wirft, nodh nicht gehorig ausgemittelt worben iff.
Da aber bie Suleitung eined galvanifchen Stromed ju dem ben
Magen am nachijten liegenden Schnittende bded Nerven, war in
Folge der Trennuny die Verdauung fitv einige Jeit aufgehoben,
sur LWicderherjtellung bderfelben audreidht, fo fonnen wir ver:
nunftigerweife {dhliefen, der Jterve leite im Buftande der Ge:
fundheit cine Kvaft ober ecinem ety dem Magen ju, weldher
fiiv Diefen Jwed entweder im Gebirne oder in dem Riudenmark
oder Den Ganglien erzeugt werde; Fury der Nervv wivfe blos ald
ein Leiter und erjeuge nicht felbft dasd, was er offenbar mittheilt,
Sn mebrern von Brachet und in den von Liedbemann
mitgetheilten Fallen war audy die fortwabrende MReizung bed
Sdynittendes bazu ausreichend die BVerdauung bis zu einem
gewiffen Grade ju unterbalten; e wurde fo auf einem anbern
MWege der jur Muffelyufammengichung ded Magens nothwens
dige JMeiz erzeugt, -und in allen diefen BVerfudhen fand man,
baf die Verdauung faft im genauen Verhaltnifje, wie die Sus
mifchung ded Mageniafted zu den Sypeifen gefhehe, vorwartss
{chreitet. Won jener Sumifchung aber wifjen wiv jekt, daf fie
hauptiachlich von der zufammensiehenden Kraft des TMagen
abbhangig fei.

Weil bie Muffelsufammensichung ded Magend unter der
Herefchaft Ded Lungen-TMagennervend fleht, fo {dheinen bdie
vitalen Thatigbeiten, d. h. die, weldhe Dad Leben in ihm
unterhalten, namlich der Blutumlauf, die Crnabrung, die Ab-
jonderung und Auffaugung, durd) den Cinfluf ved grofen fym-
pathifchen Nervens oder Ganglienfyfiemesd bedingt zu
werben.  Jener ero wird aber deshalb fymypathifd genannt,
weil man annimmt, feine grofe Beraftelung vermittele die ge-
\genfeitige Wechfelbezichung der verichicbenen Organtheile unter

einaunber: Ubvigend wird er aud) in Khicren gefunden, bdie
5



68

weder ein Gehirn, nody ein Ridenmar?, nodh befiimmee Nerven
far die willkihrliche Bewegung befigen. [m Menfdhen em-
pfangt der Sympathitus Faden von der hintern fir die Em:
pfindbung beflimmten Halfte ded3 Rudenmarfed, und ywar
wabrdheinlih aud dem Grunbde, damit die organifhen Fune
tiomen mit den Dohern Ded animalen Zebend inniger verbun:
ben roiirben. Weil aber fber diefen Gegenfland nody wviel
Dunteiheit hervfht, und wir Feine divefte Controlle uber bdie
Fhatigheit ber Gangliennerven befiben, {o wollen wir den Lefer
nicht mit Hypothefen belafiigen, fondern lieber feine Aufmerks
fambeit auf Den Umiftand lenfen, daf die von unsd allen beobachs
tete und erfabhrene Wedfelwivfung jwifhen Magen und Koypf
als eine fortwdabrend befiehende, Durch die oben erwahnte Ners

penverbinbung unterbalten werde. Die genannte Wedhfelrirs

fung ift aber in ihrem Ginfluffe auf Edrperliche und geiftige
Gefunbheit fo widhtig, Daf wir in Dem practifdhen Theile unjerer
Unterfuchung auf fie indbefondeve suriifiommen werden. ,

Man bhat bie LBidtigleit ded Nevvencinflufjes auf dasd
Badauungdgeidhifi deshaib gelaugnet, weil wie die Gegenwart
oon Syeifen in dem Diagen nicht inne volrden. Im Juftande
ber Gefundheit ijt aber bad Fehlen eined foldhen Innewerdens
¢ein Vorzug und nidht cin Mangel, und Dr. Southwood
Smith *) bat fehr {hon nadhgewiefen, wie der Umfland, daf
wit in der That cined angenchmen Gefuhled in dem Magen nad
einemt ywedmagigen Genuffe von Speifen und bewuft werben,
unferm Nusen und Bergniigen volfommen entfprechend fei.
IBirben wiv die Gegenmwart cined jeden Biffend, weldyen der
TMagen enthalt, inne, und nehmen wic die BVevandevungen, die
mit jedem gefchehen, wabr, fo modten wir in Folge der unan:
genehmen und nuglofen Sypaunung bdie Befreiung von jener
Laft eifvigft winfdens it jedod) duech Kvanfheit oder Ddurd
unpafiendve Befdaffenbeit der Epeifen der Wagen durch das,
was gegeffen witd, belaftigt,, fo fommt eine unangenchme
Gmypfindung u dem Dbeftimmten Jwede ju unjerm Bewuft
feit, tamit wicr durd) bdiefelbe auf bdie vorhandene Stdrung

*) PLilosophy of health (Gcfundheitélchre), vol. L. p. 80.
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aufmerfjam gemadyt und veranlaft werben, bie gecigneten
Mittel dagegen zu ergreifen.

Die Magennerven ftehen in befonderer Bezichung 3u den
unverdauten Syeifen, obder in anderen LWorten, unvers
baute Syeifen jeigen fich ald ihre natirlidhen und angemefjenen
Neize. [In Folge diefer Anordnung erregt ein unverdaulicher
Stoff, ber in den Magen gebracht worden, ein deutliches Un:
behagen, und fehr bald jeigt fich ein Befirtben thn entweder
nach Oben durd) den Mund, oder nady Unfen durd) den Ufter
audzuwerfen.  Deshalb evregt Galle in den Magen gebradht
{ibelfeit und Brecdhweinftein Crbrechen. Die Nerven des Darm:
Fanales ftehen auf der anbern Seite in gleidhem Verhaltnif ju
Den verdauten Sypeifen, und fie werden dedhalb, wenn aus dem
Magen in jenen etwad gelangt, wad unverdauet ift, auf bejons
beve MWeife gereizt. Daber find Koliffhmerzen und Darmitd-
rungen fo Haufig die Folge, wenn unverdauliche oder unver:
daute Subftangen, wie Fett Obfijdaalen, gane Beeven und
Kirjdhferne durdh) den Davmlanal hindbuvdhgehen.

Died waren aljo die den Magen jufammenfetenden Theile,
und bdies das, wasd jebem cingelnen ju leiften obliegt. Ghe
wir aber diefelben in ihrer Sufammenfesung betrachten Eonnen,
mitffen wir noch fiber eine Finjjigleit, die widitig firr die BVer:
bauung ift und fdon oOfterds von und gemannt wurbe, einige
Bemerfungen maden. Dbgleidh fein Bejtandthieil de3 Magens,
fpielt fie doch in feinen Verrichfungen eine wichtige Hole: wir
meinen den Magenfaft, ober succus gasiricus

SMan hat {dhon lange Das Vorhandenfein einer auflojenden
Flhijigkeit in Dem Magen gefannt und ihren Nuien vermuthet.
Die erfte genaue Kenntnif ihrer Cigenfdaften und Krafte ver:
banfen wir jedbodh hauptiacdhlich dem Scharfjinn und dem uner:
mitbeten Forihungsdeifer Sypallangani’s, bder ungefihr in
Der 9itte ded worigen Jahrhundertd diefelbe mit Erfolg jum
Gegenfiand einer umfidhtigen Unterjuchung machte. LWenn wir
die eigenthiumlichen Sdywicrigfeiten, mit welhen eine folde
Unternehmung verbunven ift, betrachten, fo liegt in dem Be:
fenntniffe fein geringes Lob, daf 3 ihm dburds zahlveiche wohl:
erfonnene und verjhicdentlich modifizivte Berfuche an Menfdyen

und Fhieren gelang, die meifien derjenigen Schwierigteiten zu
54
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liberwinden, welde bie Anfirenqungen {darfiinniger BVorganger
pereitelten. Gr erhielt Refultate, deven Genauigleit und Ridtigs
Beit gegenwartig immer mebr anerfannt und immer hober ges
fchant werben, fo wie unfre Exfenntnif fortichreitet und fidy Geles
genbeiten Darbieten, ilhre Giltigheit an dem Vrhifjteine der Er=
fabrung ju erproben,

Selten ywar gejchicht e3, daf wir fehen Eonnen, wasd in
einem gejunden Magen vor fich geht; wivr haben jeboch in
einigen wenigen Fallen diefer Beginfligung und zu erfreuen
gehabt, Lon allen jemald beobadhteten Fallew iff der bet weitem
infiructivfteder, weldher bem Dr. B eaumont, einem amerifanifchen
Militaivarste, vor furzem vorgefommen ift. Diefer Beobadhter
hat jene feltene Gelegenheit, die ficdh ihm Ddarbot, fo fleifig be:
nugt, um die berrjchenden Lebren Niber die Verdauung walhrend
mebrever Sahren unter verichicdenen Gefundheitd- und duferen
LBerhaltniffen zu yprufen, daf e3 der Mihe werth ift, einen
Burzen Abrif jened Falled ju geben, ehe wir den Gegenftand
felbft naber betvachfen. Auf diefe TWeife wird der Lefer, weldhesd
Gewicht den Beobadytunigen Dr. Beaumont’s uber diefen
buntlen Punkt beizulegen fei, yu beurtheilen im Stande fein.

Dr. Beaumont, der grade ju Midillimadinac in Der
Proving Midyigan als amerifanifcher Feldarzt diente, ward auf:
gefordert, Den Aleris &t. Martin, einen jungen Canabdier
von 18 Sabren, guter Gonflitution und Fraftiger Gefundbeit,
per am 6. Juni 1822 durch einen Muffetenjchuf zufallig vers
wunbet worden war, in Behandlung zu nehmen.

nDer Sduf,’” eryablt Dr. Beaumont, ,, beftand aud
grobem Wogeldunjt und hatte aud ciner Enifernung von ans
berthald Glien (1 Yard) von der Minbung ded Gewehred ge:
rechnet, Die linfe Seite getvoffen. Die Schrote mehr von
hinten fommend, waren in eciner {dhragen RNidtung vorwats
und einmwartd gegangen, hatten die Bedekungen der Mujfeln
i dem Umbreis einer Manneshand budpitablich weggeblafen s
Die vorbere Halfte der Gten Ripype 3erbrodhen und
hDinweggenommen, die 5te jerbrochen, Dbie untere
Halfte des linfen Lungenlapyens, eben {o das

Bwergfell, verlest und denm Magen dDurds:
bohet:
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Am 5ten Tage nadh ber Verwundung erfolgte Abflofen
De3 gebildeten Sdyorfed; jugleich trennte fih ein Theil bder
serriffenen Lunge und bed Magens, woburdy ein Lody in dem
[efiferen gebildet ward ,,gvof qenug, dafi der ganye Mittelfinger
in daffelbe cingefuhrt werben Fonnte. Auch blieb eine Dffnung
in bem Bruftbaften bald fo grof ald meine Fauft.”* Heftiges
Jieber und bdas Ubfiofen mehrever anderen Parthien erfolgte;
17 Zage lang ging Aed, wad verfhludt wurde, durd) die
Punde nach Aufen, und der Leidende ward bauptfadlich durdh .
nahrende Kipjliere am Leben erbalten. Nady und nach lic
bad Ficber nady, die Wunbe befjerte {ich in ihrem Anfehen, und
s Guve der 4ten TWoche Febrte Der Appetit jurvik, die Bers
bauung ward rvegelmagig, die Ausleerungen natlrlich und dasd
Aligemeinbefinden lief nidhtd zu wimfden ubrig. Jene
Offnung iedodh {hlof fich mie und bei fedem Berbande
flof Da3 im Magen Cnthaltene aud. Aud) Fehrten fich haufig
bie TWanbdbungen deffelben um und wurden bid ju der Srofe
eined Hihnereied nach Aufien getvieben, Fonnten jeboch immer
leicht yneticgebracht werden. Figur 6. ftellt dad Ausfehen dev
TWunbe nach erfolgter Heilung dar. Diefelbe batte einen Um-
fang BEEE. von ungefabr 12 3o0ll, die Offnung des Magens
AAA, lag siemlich in ihrec Mitte und ungefabr 2 3ol unter
per linfen Bruftwarge F., die Falten der Jottenbaut find bei
BC. fichtbar, i

Mehreve Donate lang litt St. Martin noch auferordent:
lih in Folge des Grfoliationdprojeffed Der verlehten Rippen
und thver Knoryel, oft war fein Leben in der Hodften Gefabr;
allein durch die Gefchidlichfeit und bdie fortwabhrende Sorgfalt,
mit weldher Dr. Beaumont ihn behandelte, ward er endlidh
fo weit hergeftellt, daf er im April 1823 unter fdneller Ju-
nabme {einer Krafte audgehen und leichte Arbeit vervichten
fonnte.

UAUm 6. Jun. 1823, am Jaliredtage der erhaltenen Ber-
wundung, waren alie verlesten Fheile gefund und nur bie
Durdhlodherung ded Magens war geblicben, welche 21 3ol im
Umfreis hatte. Nody einige Monate fpater fonnten die Sypeifen
turch eine Gomprefje und Binbe, die Martin forfwdbhrend frug,
guriidgehalten werben, Im Unfange ved LWinters jedod) begann
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fidy eine Fleine Falte ober BVerdboppelung der Sottenhaut ju bil-
ben, die nach uud nach grdfer wurde, bis fie die Dffnung wie
eine Stlapype fo {dhlof, daf fie den Ausdfluf von Innen vell-
fommen verhinderte, {ich aber von Aufen durd) den %mgﬂ
leicht zuriickichicben [ief.

So fvar alfo cine merbolitdige Gelegenheit gegeben Ber-
judye fiber dbie Verdauung anzufiellen, fie frei von den Dualen
ver Bivifectionen in ihren gefunden und ungefiorten Wirkungen
ju beobachten und o die Taufchungen zu vermeiden, bdie bei
an Thieren angeftellten Oyperationen nidt umgangen rwerden
fonmen. Dr. Beaumont fah die Widhtigleit jenes Falles
und verfolgte mit einem Eifer, einer Audbauer und einer Un:
eigennitgigPeit feine Unterfucbungen, welche feinen LWerth ald
Menfch und Naturforfcher im hohen Grade bewdhren. —

Cr Dbegann feine Werfuche im Nov. 1825 und fehte f{iz
4 pber 5 Monate hindurch fort, wahrend weldher Jeit St. Martin
vollfommen gefund war, Im Herbjte felrte St. Martin nad
Ganada uric, verbeivathete fich, zeugte Kinder und mufite fich
als Reifender der Hubdfonsdbay:Pelzcompagnie in- hohem Grade
anfivengen.  Nadhdem er 4 Jabr in jener, Stellung geblichen,
bradyfe ¢3 Dr. Beaumont mit grofen Opfern, lediglich um
jene Unterfuchungen vervollfténdigen ju fonnen, von feiner Seite
Dabin, daf er fidh in feiner Mahe am Miffifivpi nicderlief. Ce
Fam im Yuguft 1829, blichb dort bis im Mary 1831. Hievauf
ging er sum pweitenmal nach Canada, febrte aber 3u Dr. Beaus
mont im November 1832 jurnd und jest wurben die fedihern
Berfuche noch einmal vorgenommen und bid jum Mary 1833
fortgefest, worauf er Denn von Dr. Beaumont fich ganglich
trennte. Gegenwartig evfreuct er {id) einer ungeftovten Gefund:
heit; allein Die durd) bie BVevwundung gefchehene Offnung bleibs
ih demjelben Suftante, in dem fie 1824 war.

Dr. Beaumont befchreibt die Ofjnung in St. Martind
Mage:r ald ungefahe 3 Joll nadh [infs von der Carbia und
nahe an dem linfenn obern Ende der grofien Curvatur gelegen.
War der Magen faft leer, fo Fonnte er deffenn Hohle durdh
Finftliche Ausdehnung bid su der Tiefe von 5—6 Soll unter:
fudpen. Der vollfommene leeve Magen jeigte fich fletd in fich
{elbft jufammengezogen, und in der Negel war die Kiappe
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mit einem Theil der Schleimbhaut durd) die Dffnung Hindurdy
getrieben, fo bad bad, was bervorivat, an Grofe einem Hih:
rcreie glidh. Mad) cinem ffundenlangen Sdhlafe auf der linfen
Seite ward der hervorgetriebene Theil viel grofer, fo daf er
fih in einem Umfreife von 5—6 Zoll fber die benadhbavien
Hautbededungen verbreifete und bdie nattvlidhen Falten,
bic Jottenz und Sdleimbaut, welde die Magenhohle austiei
ben, bem Wuge ved Beobadyterd deutlich darlegten. Diefe G-
jheinung jeigte fidh faft jeden SMovgen vor bem Aufftehen!

Died war ber Gegenftand, an welchem Dr. Beaumont
feine Werfuche und Beobadbtungen anflellen Founte, Ciner
foldyen in feder Wezichung glinfiigen Selegenheit erfreuete ev
fich, jene zu wiederholen und ihve Nidhtigheit ju prifen. Nad--
dem wir diefe Slijze gegeben haben, fehren wir zur Betrad)-
tung 0e3 Magenfaftes jucii, uber defjen Entjiehung und Eigen-
{haften der evivalnte Fall fo viel Licht verbreitet Hat,

ennt wir von den Gigenfhaften bed Magenfafted reden,
fo werden wiv in allen sweifelhaften Puncten den Beaumont’:
fhen Beobadhtungen vor denen aller andern Phyjiologen einen
entfhichenen Voryug geben. Denn obgleich einige wenige Falle
fdhon vorgefommen {ind, wo burch Gufeve Wunden ein unmit:
telbarer Jugang ju Dem [nnexn Ded Magensd geftatiet ward,
und Unbdere jene Gelegenheiten benust hHaben, unfere Kenntnif
port Dem Werbauungsgefhafte i erweitern, fo waren dody faft
immer die Leibenden nur furge 3eit Gegenfland der Beobadh-
tung und hinfichtlich ihrer Sefundheit nicht fo weit wicdecher:
geftellt, daf bebeutende ober beweifende Unterfuchungen an ihnen
porgenommen werben fonnten.  Dagegen Datte Beaumont
Das Glud, mebrece Tabre bindurd und in der Fule der Gefund:
beit Den Gegenftand feiner Beobadtung um fidh 3u babens fo
vaf er Jeit und Gelegenheit batte, dic verfchicdenfien BVevjudye
audzudenfen und darjujtellen, fie fpater unize folwen Mobdifi-
cationen ju wicberholen, bie jur Unterfchzidung ded Sufalligen
vort Dem Beftandigen und Wefentlichen in ihren Refuliaten
geeignet {dheinen modhten, Hicrsu fommé nod), daf dev ame:
titanifhe Phvjiolog durd) die auferordentliche Umficht, mit
weldyer er feine Unterfuchungen leitete, und die angfiliche Sorg-
falt, mit weldher er dad Benpbachtete erzablt und Thatfachen
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pon Theovien fcheidet, in und nothwenbdigerrocife ein Bertrauen
einerfeitd3 su feiner yperfonlichen Wefahigung ald8 Beobad)-
ter, andrecfeitd zu der Genauigleit feiner Angaben erwedi.
fibrigens find feine Angaben von bem groften Gewidyt fire uns,
weil et Dad feben fonnte, wasd e von BVorgangen bei dew
QBerbauung in einem gefunden Magen befdhreibt.

Der erfte yweifelbafte Punct, den Dr. Beaumont be:
ftimmt erorterte, ift, Daff Der Magenfaft nidt in des
Swifdengeit, wo dieBerdauung rubt, fortwdabrend
abgefondert und nidht im Vorausd jur Berforgung
fliv Dad nadyfiemal angefammelt wivd. GCr lief St.
Martin mehrere Stunden faften, dann mit Crdffnung nadh
ber linfen Seite hin, Dbei heller Beleuchtung, fich fo fesen,
vaf man bdeutlich in die Magenhdgle fehen Fonnte; er fand,
daf ber Magen weiter nichtd ald ctwad zaben hin und wieber
leicht geftuerten Schleim mit Speichel gemifdht enthielt, nies
mal3 aber Fonnte ev eine Anbdufung wirklichen Magenfaftes
beobadhten. Daffelbe haben zwar {hon Tiebemann und
andre Phyfiologen vor der Befanntmadung der Beaumont®
fhen Sdhrift ausgefprochen, allein bad Jeugnif, dad der lehs
tere gicbt, ift fo fdlagend und unwibderlegbar, bdaf wir mit
Recht diefen Panct ald fiur immer entjdhieden betradhten fonnen.

Hievauf fudte Beaumont junadft den Seitpunkt feft:
suftellen, wenn bder Magenfaft abgefondert ju werden beginnt
und wie fich der Fortgang feiner WUbfonderung verhalte, Aud
bier erbielt er durch Oculavinfpection befriedigende Aufjchliffe.

Oben wurbe erwabnt, daf burd) Burtcdoriden der bdie
Magendfinung verfdhliefenden Falte, die innere Hohle ded Ma-
gend bid ju einer DeDeutenden Ausdehnung tberfehen werben
fonnte, und daff, wenn &St. Martin cine Zeit lang auf die
linfe Seite fich legte, gewdbnlih mehreve Solle von dex Jots
tenbaut hervortveten. Nun fonnte Beaumont in Folge dies
fer Umitande leicht Beobachten, wad fi Umanderungen forobh!
in dbem JFalle, wo die Speifen auf die gewdhnliche Weife vers
{hludt, ald in jenem, wo fie dDurch die widernatiicliche Off
‘nung eingefihet waven, Statt fanden. Unterfudhte er die Ober-
flache der Sottenbaut mit einem BVergroferungdglafe, fo nahm
e, wurde ein Mabrungdmittel mit ihr in Bevubrung gefest,
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eine augenblicliche LVevanberung in threm Anfehen wabhr; bdie
Shatigheit der benachbarten Blutgefife fteigerte {ih auf der
Stelle, ihre Sweige dehnuten fich {o ausd, daf fie vielmehr ro-
thes Blut ald vorher aufuehmen fonnten. Dedhald ging aud
die Dlafvothlidie Favbe Dev Haut in eine dunlflere Uber, die
wurmfdrmige Bewegung Ded Magend ward ervegt und un:
sdblige glanyende Pinctchen und auferordentlich feine Nerven
und Gefafpapillen Fonnte man aud der Sottenbaut fich erhes
bert fehen, aud benen eine reine, farblofe, chwad 3ahe Fldijig:
Feit abgefondert wurde, die auf dev oberiten Spife jener Wiy
den in Sropfen {ich fammelnd langft der Magenwand herab:
fraufelte, bid {ic mit den Sypeifen fich vermifhte. Swater er:
gab 3 {ih, daf das die jenem Drgane eigenthlimliche Abjon-
derung, Daf 8 in Der That dev Marenfaft fei. Die von
ben Sdhleimbalgen abgefonderte fdhleimige Fllffigheit, weldhe
pont Ginigen fiir jeme falfchlicher Weife gebalten worden ift,

geigt fich nidht allein von viel zaberer WBefchaffenbeit, fondern
¢ feplt ibr auch die faure Gigenidhaft, durd) die fich ber Mas
genfaft Der Megel nacd) audzeichnet,

~ Ferner fand Dr. Beaumont, daf nicht allein bie Be
tiibrung von Speifen, fondern daf aud) irgend ein medani
fches Reiymittel, die Kugel eined Thermometerd 3. B., oder
ein andever unverdaulicher Kovper flet3 Abjonderung bed Ma:
" genfaftes aud jenen Gefafwdrydhen veraniafie; daf jedodh tm
lestern Falle die Ubfonderung immer nady einer Furzen Seit
 aufhire, {cheinbar, fobald ald Dad Drgan fich niberyeugt bhat,
Dag der frembe Kovper ein olcher fei, gegen weldhen ber Ma:
genfaft feine auflofenbe Kveft befit. Die Fleine Quantitdt
pe3 Saftes, weldhe man auf biefe Ldeile evhalt, fdheint reiner
und freier von Beimijhungen und deshald jur Unterfuchung
geeigneter alé die auf irgend eine anbere Weife evyielte Abjons
perung 3u fein.

Man hat verichiedene Methoden angewendet, den gaftris
fdhen Saft tm uftande der Jeinbeit {ich 3u verjhaffen. Stid:
chen frodnen Schwammes in einer Fleinen hoblen und durdy:
[Dchevten mit cinem Faden verfehenen Kugel eingeichlofien, lief
man von Menfchen und hieren verfchluden, jog dann bdie
Kugel wieder heraud, um ben aufgefogenen Saft wieder auss
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supreffen.  Gin anber Mal wurden BVerbrecher und Thiere
nach langem Faften getddtet, gedfinet und dad im Magen Ab-
gefonderte gefammelt. Auch hat man den Saft durch freiwil:
liges Fanfiliched Crbrecdhen fih ju ver{haffen gefucht. SKeine
diefer Dethoden ift der von Beaumont angewendeten ju
pergleichen, jedodh ift Die erfte von jenen ohne Wiberrede die
bejte, weil die Veriihrung mit der Kugel audy dba, wo vorhee
Fein Magenjaft vorhanben war, bdie Abfonderung einer geho-
rigen Menge, um den Schwamm i gu befeudhten, bedingt. Bei
benn ywei anbern Werfahrungdweifen muf der erhaltne Magen-
faft in grofer Menge mit Sdhleim und andern Beimijchungenw
pexunveinigt fein.

Der Magenfaft in feiner veinflen Form und mit nidhts
weiter ald mit einer Eleinen Menge Schleim, vor welder ex nie
gang frei Dargefiellt werden fann, vevmifdht, ift nad) der Be-
{chreibung Beaumont’s eine Fare, durchfidhtige Fluffigleit,
ohne Geruch, von etwad falzigem Gefchmade (e58 riihet died
wabhricheinlich von der Beimifdhung ded Schleimed Fer,) und
seigt Deutlich die Cigenfchaften ciner Saure. ,,Sein Gefdymad,
fagt B., gleiht dem eines bdimnen, {dhleimigen, mit Saljfaure
Teicht angefauerten MWafferd. Er I0ft {ich leicht in Laffer, Wein
ober Branbtwein, und brauft, (ein divecter Beweis feines Saure:
gebalted,) efwad mit foblenfauren Alkalien auf. Cr coagulict
Giweif und hemmt al3 Traftiges Antifepticum den Fortgang
ber begonnenen Faumi§ im Fleifhe. Sn veinem Suftande
Fann ev mebrere SMonafe lang aufbewabhrt werben, bdbagegen
wird er mit Speichel vermifdht in wenigen Tagen iibelriechend’”
Profeffor Dunglifon erbielt von B. Magenfoft zur Unas
Infe und fand, daf er freie Salz- und Effigiaure, phos:
phorfaure und falfaure Kali: Natron - Magne:
fia: und Kalfverbindbungen, fo wie thierifchen im Falten
Mafler aufldslichen, im warmen jedoch unloslichen Stoff ent:
hielt. ZTiebemann und Gmelin gaben feine Sufammen:
fesung folgendermafen an: Sals- und Effigfaure, Sdleim,
GSypeichel, Ddmazom, falzz und {dwefelfaured Na-
tron mit wenig oder Feinem Giweififiofff Nad) Ddenfelben
Beobachtern ift der Sauvegehalt allemal bann am grofien,
wenn vegefabilifhe ober anbre {dhwer verdaulidhe Subjangen
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ben Hauptheil der Sypeifer audmadhen. Die Analyfen andrer
Chemifer find von diefen beiden etwad verfdhicden: was nidht
Wunder nehmen fann, wenn wir bedenfen, dafi ber IMagens
jaft nadh der verihicdenen Nabrungsbeajt {icdh) verdndere und von
perjhiedener Neinbeit der demifchen Analyfe untermworfen werde.

Die mafwindigite Cigenfdaft, die der Magenfaft befift,
ift ohne Sweifel die ihm cigene Kraft alle und jede in Dden
Pagen eingeflibrte Speife aufjuldfen und ju einer milden,
picflicfenden Maffe 3u vevwandeln, wahrend er durdhaus feine
wabrnehmbare Wirkung auf [cbende Thiere ober auf unorgas
nifche Stoffe verrath; denn nidid, wad nidht ovganifict ij,
und nichtd, was nodh lebt, fann al3 Nabrungsmittel fie den
thicrifchen Organismus diemen. Wafjer iff der eingige unor:
ganijche SKorper, der feimer felbft wegen eingefibrt witd und
pie Minevalien und alle andren unorganifdhen Eryeugniffe ge-
langen blo3 al3 Beftandibheile organifher Subjlany aus dem
Thier: ober Pflangenveiche in unjern Korper. So {cheint die
Pilangenbildung ju einem gewifjen Grade blod Daju befiimmt
su fein, daff durd) fie unovganijdher Stoff in eine jur Gr:
Daltung de3 thievifhen Lebend paflende Mahrung umgewan:
Delt werde, und mehrere Thieve nihtd weiter ju fein, als
lebendige Mafchinen um vegetabilijche Subjtanien ju einer fie
andre paffenden Speife zu verwandeln. E3 ijf wabr, daf in
einigen Zheilen von Shbamerifa die Cinwohner von Noth
gedbrungen Mafjen cined weichen, oHligten Thoned, der natis
lidh ein unorganifcher Stoff ijt, verfhludens; f{idelidh wird
aber aud ibm fein erndfrender ITheil geyogen und er dient
nur dazu, die Dual ded Hungerd ju mildern. €3 fann alfo
Died nidht als ein Veifpiel dev Ausnahme von der allgemeinen
Jegel gelten,

Der Schopfer hatte ficherlich febr leicht fammtliche Thieve
fo bilden Founen, baf {ie allein von vegetabilijher Kojt lebs
teny allein die Cinridhtung, bdie er in feiner Weidheit vorges
sogen bat, bewitEt tm viel groferen Maafflabe wabren Les
bendgenuf bienicben, als e8 auf anbrem TWege wirde mdglich
fein. ©Gabe e feine Raubthiere, {o wirde unfre Crde von
grasirefienden Gefchopfen bald fo uberfillt gewefen fein, bdaf
34 dem vorhandenen Futter ihre Jahl eine unverhaltnifmagige
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gewefen ware, e5 wiicde dann dburch Hungertod und Krankheit
viel mehr Drangfal entftehen, ald e3 durch dad jeht beftehende
Berhaltnif bedingt wird, MNadh ber gegenwartigen Ginvichtung
ift reichliche Nahrung und vielfache Gelegenheit sum Lebendgenuf
fliir alle gegeben, und fommt die Jeit, wo ein Shier die Beute
cined andern werden muf, fo gebt in den meiften Fallen dasd
Lcben unvorbergefchen verloven und bdie Damit verbundenen
Sdmergen dauern faff immer nur einen Augenblid. So er:
freuet fich Alle bed Lebensd, fo lange e3 bauert, und gur Ci:
baltung einer unendliden 3ahl von Thieren find fo die Mit-
tel geqeben, die auf feine anbdere Weife in ihrem gegenwartp
gen Buftande batten beftehen Eonnen.

Der Magenfaft 1bt, wie wir {hon gefehen haben, Feine
Gewalt fiber lebendige t[;;im:ifd)e Stoffe, und e iff dies eine febr
weife und bewundrungdwivdige Cinvichtung, denn fonft wirde
er da3 Organ felbft angreifen und jerftoven, weldhed ihn ers
zeugt.  Aud diefer Urfache Fonnen Wirmer in bem MMagen
per Menfchen und andrer Thieve beftehen. E3 wirde die Aufter
unmittelbar aus der Schaale Dhinuntergeidhluct, leben bleiben
Fonnen, aud) jeder Verfudy, {ie ju verdauen, ein erfolglofer fein.
Allein wie viele anbdere MWefen Eann fie auch unter folchen Ums
ffanden nid)t leben Dbleiben. Sobald fie gefforben ift, gewinnt
ber Magenfaft bie Oberhand und verwandelt fie fdhneldl in
Syeifebrei.

Wenn irgend etwad Montegre’s Augen cickfichtlich Des
Srrthums, bden Magenfaft mit dem Speichel fur faft iden-
tijd) ju Dalten, Datte Offnen Ednnen, fo ware e3 da3 gewefen,
was wir eben anflibren wollen, Stixht ein gefunder Menfch
ploglid) eined gewaltfanmen Tobed, ober wird ein Thier bald
nac) Dem Freffen getddiet, fo gefchieht e3 oft, dap wir, wenn
per Sovper nad) einigen Stunden geoffnet wird, den Magen
angefreffen und feinen [nbalt in die Unterleibshohle ergoffen
finden, gleih ald hatte fidh ein Verihwarungdprozef in ihm
gebildet. Lange fonnte man die Urfache jener Grfcheinung nicht
entbedert, gulefit aber fand man, baf der Magenjaft,
beffen veichlich Abfonderung durdh dasd Fuvs vorher
beftandene Mahl bedingt wurde, auf die Subftany
eingewirft habe, Die jetst dDed Lebensd beraubt dex
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Gemwalt jened verfallen war. Diefe Thatfadhe ift fo
oft beftatigt worden, 0af man fie jett al3 eine unfeugbare
Wahrheit anerfennt. Ware nuc der Magenfaft nidhts oeiter ald
Syeichel und Sdleim, fo muften wiv aud) dic Spuren Ahns
liher Wirfungen ded, Speicheld auf Mund ober Syeiferdhre
nach. bem Fove finden Fonnen. Allein Dergleichen angefrefjene
Stellen hat man nie gefeben, noch wirft auferhalb ded Kore
verd, wie Montégre {elbft jugefteht, ter Speidhel auf todte
thierifche Subftany auflofend. Died fdeint vollfommen
inreichend ju fein, einen von Worurtheil freten Geift zu
tiberzeugen.

Das BVermbgen Mildh, dad Weife vom Gi gerinnend
su machen ift eine anbdre bemerfenswerthe Cigenfdhaft ded
Magenfafies. E3 ift died jo allgemein befannt, Taf man fehe
gewdbhulich in Mildnereien eine Abfochung de3 Kalbermagens
ju jenem Jwed benust. So wiffen wiv audy, daf bei Kine
pern Die Ammenmild) faum in den Magen gefommen fhon
gerinnt, Dies madt viele unerfabrene PRitter glaubend, ihe
Kind leide fchon an Sauve, wedbalb fie dad Wermuthete durch
wicderholte Gaben Magnejia befampfen wollen und bdamit
mehr Schaden ald Nuben fiiiten. Die gevonnene Mildh
im Magen it nidhtd weniger al8 ein Franfhafter Projed, fie
wirde vielmehr obne denfelben nidht leiht verbauet werben;
durd) Trennung und Cinjfaugung der Fliegenmolfen wird der
fefte Theil der Milch zu eciner feften Mafle, o daf fowohl
der Magenfaft al3 die Muftelbewegung der Magenhaute auf
ihn gehorig eimvirfen Fonmen.

Der Mageniaft iff aber auch ein Fraftiged Mittel der
Saulniff entgegensuwirfen, e verhindert nidht nur, daf
thierifthe Subjtangen in Faumif nbergeben, fondern macht
auch folche, in weldhen fdhon jene begonnen, wieder Davon
fret. Dr. B.-evwabnt, daf der veine Magenfaft faft fo lange
ald man will unverandert aufbewabrt werden fonne, und nach
GSyallangant fann man in ihm Fleifch ohne die gevingfie
Spur vor Faulnif 5 — 6 Wochen lang, felbft langer, erbalten,
Dicfe faulnifwidrige Kvaft jener Flijfigeit erfldrt den Ums
ftand, paf wenig oder fein Nachtheil aud bem gewdhnlichen
BVerfabren der Guijdhmeder entfpringt, die nidt eher IBilds
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pret geniefen wollen, al8 bid e3 ju cinem folden Grade von
Faulnif gelangt, Der dem Nidhtlenner nicdhts weniger a8 ans
genehm 1ft. :

Die Cigenfdaften bed Magenfafted iff den verfchicdenen
MNahrungsavten der eingelnen Thiergattungen fo angemefjen,
Dafi bas Fleifd) ;. B. in den Dagen eined Ddhfen oder Schaa=
fe3 gebracht, faum eine BVervanbderung erleidet, wahrend dagegen
Gras in dem Magen der Raubthicre auf gleiche Weife unvers
_ Dauwet bleibf. Hieraud ift zu efliven, warum, wenn ein

Habicht oder eine Cule einen Fleinern Vogel verfchlucdt bat, in
deflen Magen Korner enthalten waven, fie in tem Magen
pes MNaubvogeld nidht aufgeldft, fondern unveranbert wicder
abgehen. Dev Menfdh, der Hund und einige anbdere Thiere
befiten Dad BVermbgen alle Arien von Nabhrungdmitteln, vege:
tabilijchen Urfprungs fowolhl ald animalifchen, su verdauen und
werben dedhalb Omuivoven genammt.  Allein felbft bei ihnen ijt
pas Berhalnif wifchen der Natur ihred Magenfafted und den
Gigenfdhaften bder bauptfadhlid und ausdfdlielid) genofjenen
Rahrung ein fo beflimmied, daf, wenn plosiid) eine von der
frithern wefentlich verfdyiedene Nahrung gewablt witd, faft un=,
ausbleiblidh Verbauungsbejdhmerben die Folge find. Der Ma=
genfaft bat namlich Feine eit gehabt fich dem neuen Stoffe,
auf welchen er wirfen foll, anjupafjen.

Gelbft in feiner dyemifchen Sujammenfetung unterfcheidet
fih Der gafivijhe Saft fleifchirefjender Thiere von dem Dder
Grafifreffer. Diefer Umfiand erflart die Werfchiedenbeit ibver
Wirfung. In der juerfi genannten Klaffe 3. B. in den NRaub-
vogeln, den Sdlangen und Fifden fanun feine freie oder une
vertbunbdene Saure entdect werben, die Dagegen ohne Aus:
nahme in dem Magenfafte der Pflangenfreffer gefunven wird.
Sn dent fvahen, Hunden und foldyen Thieren, welde von
beiden Arten FabhrungdSmittel leben Eonnen, finden wir thn
nur dann fauer, wenn fie hauptfadlich von Pilanzen und
Korner fich ernabhet haben. Dafjelbe BVerhaltnif ift durcdh zahls
teiche Berfudhe al3 aud) fir den Menfdhen geltend nacdhgewiefen
Yoorde.

Dbgleich demnach fiir jede Klaffe lebender Wefen der Ma=
genfaft der fiir fie Deflimmten MNabrung entfprechend iff, fo
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- Ednnen doch Die Cigenthiimlidfeiten Defjelben durch eine ftus
fenweife. Umanberung der Diat, {o mobdifizivt werden, daf er
sur Berdbauung einer wefentlich verfdhiednen Sypeife und felbfi
einer von entgegengejehifem Berbalten geeignet wird, JIm nas
thiclidhen Suftanbe jeigt der Magenfaft bes Sdhaafed faum
irgend eine Einwirfung auf Rinder= oder Hammelfleijch; allein
it nady und nach die Nabhrung demgemaf verandert worden,
fo wird auch der Magenjaft defelben zuleht vefentlich umge:
wandelt und paffend gemadyt werden, Rind: cder Hammel:
fleifh su verdauen. Auf diefe Weife, erzahlt Blaine, hat ~
man in der Veterinarfchule ein Pferd eine Jeif lang blod mit
Sletjch und andere mit getvocineten Fifchen ober Mildh ernabrt.
S Hunter, Spallangani und Andre haben gezeigt, daf
Adler, Falfen, Gulen, Tauben u. a. Federvieh eine Jeif lang
mit ibrer Natur vollig fremden Nabrungdmitreln gefittert wer-
oen Eonnen. Dodh jeigen Ddieje Thatfachen nur, wie weit e3
oie Natur, wn dad Leben ju echalten, im Fall ber Noth
bringen fanmg und e8 witd auf dieje Weife die gleidhe Jwed:
magigleit beider Arten ber Mabrung fur ein Thier nidht mebe
bewiefen, al3 ber Umftand, daf einige Menjden wenige Mi-
nuten auf dem Kopfe fteben Eonnen, beweift, daf die umge:
Eehrte Stellyng bie natirliche {ie dad menfdhliche Gejchlecht fei

eil nun der Wagenjaft der Art der Nabrung angepafit
iff, fo wird naturlich ein plokslicher und greller Wed:-
fel pon einer Diat ju einer andern Sdhaden brin:
gen miffen, weil dber Magen nidt Beit genug gehabt hat,
feine 2(bjonderungen bden vevanderten Anfpritchen gemaf einjus
vichten. Died ift unter andern audy eine Urfache, warum man
$ferde von ber LWeibe nur vorfichtig in ein befived Futter brins
gent barf. Haben bdergleichen Pferde eine Jeit lang Hediel ge:
freffen, bann fann man ihnen mit groferer Sidhecheit Korn
vorfchitten. €G3 ift nicht fowohl dbie Menge ald die Art bed
gutterd, welche bei einem Wedhiel Gefahr bringen fann. Soll
peshald ein Pferd, bad vorher Grad und andre faftige Vege:
tabilien gefreffen bat, nun barted Futter befommen, fo mug
man, nach Blain’s Rath, Heu und Korn anfangs nicht allein
in Fleinen Quantitaten geben, fondern das Heu audh anfeuditen
und bas Sorn mit Hedfel mengen und ctwas fiofen.
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Dadurd) wirh dad Fufter dem Grafe abhnlicher und leichter von
bem TMagenfafie verbauet werben, dev vorher fiur das grime
Sutter pafiend abgefondert worben iff.

Cellft bei bem Menfchen erleivet der Magenfaft bebeur
tende Weranberungen und ywar gefdehen bdicfelben nicht blos
ben gewdhnlich genoffenen Syeifen entfprechend, fonbern fie
vichten fich audh nach den Bedirfniffen ded Gefammiorganis=
mus, den Jabredjeiten und Gefundheitdzufiinden. Hievaud
erhellt, Daf jwar grofe und plosliche libergdnge von einer
Art zu leben su ciner anbern yofitiv fdhadblidh fein, daf das
gegen  vollFommene Gleichmapigleit nicht weniger Nadjtheil
bringen werde,

Man bat fidy vielfach bemiht, von den Beftandtheilen
be3 Magenfafted Denjenigen Dheraus ju finden, weldper Dder
bauptidchlich wivifamite fei. Audy {ind mit den eingelnen Stof:
fem, um ju erfabren, welder in feinen Wirfungen jener zu-
fammengefesten Flafjigleit am nadjten fomme, viclfache BVer:
futhe angefellt worben. Jm Allgemeinen fdeint e8 hiernach,
paf die Gifia- und Salzfdure mebr ald alle3 andbere aufld:
fenbe Krafte befien und dem Magenfaft {elbft am abhnlidhfien
feien., Diefe beibent Sauren, die, wie wir wiffen, Beftandtheile
jener organifichen Mifdung {ind, follen nun der Hauptgrund
ibrer TWirkung fein und obne ju viel Gewidht auf bdiefe wirk:
lihe ober gemuthmagte AhnlichFeit ju legen, Fonnen wir doch
bie woblbefannte Thatfache nicht fiberfeben, daf Mundfaule
und ein bedeutendes Vorberrfchen von alfalifchen Beftandiheilen
in bem Drganidmusd bhaufig von einer lang forfgefehten und
ausfchlieflich animalijchen Koft der NRegel nacd) bedingt werde,
und daf am leichtefen diefem Jufiande vorgebeugt und ders
felbe Dbefeitigt werde, yenn wir Gitronjaure ober vegetabilifche
Felihte im gegohrenen ober frijhen Juftande geniefien lafjen.
Unter folchen Umitanden wicft die vegetabilijhe Saure jowohl
biceft bie BVerbauung verdeffernd, ald aud) dbadurd)y, daf jie
fih mit den im Uebermaaf vorhandenen alfalifchen Salzen
verbindet. {iberdem verdient e einer Grwdhnung, daf Die
Saurebildbung in {hwaden Magen faft immer durch den
Genuf vegetabilifcher Koft und vielleicht gevabe jum Bebhufe
ithrer LVerDauung vermittelt wird, bdenn ¢ iff aufer aliem
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Sweifel jest, Daf der Magenfaft grafifreffender Thieve immer
~ cine frefe Saure enthalte, und daf daffelbe auch bei ben Mens
fchent, die viel Begetabilien eine Beit lang genoffen Dhaben,
Statt finde.

Die Widhtigfeit der Saure fir die Umwandlung vegetas
bilifcher Mabrungdmittel in Syeifebrei madht e3 erflarlich, warum
bie Deutfhen und Hollander Sauerfraut, d. h. Kraut in
einem Suftande von Gifiggahrung fo fehr lieben und warum
paffelbe fo leicht verdaut werden Fonme. Died erflart audp,
warum Eifige dem Salat, Gurfen, Auftern, Lach und anbdern
{hwer verdaulichen Subjtangen der NRegel nac) beigemijcht wer-
ven; unb die Niklichieit diefer Beimifchung iff nidht blos eine
eingebildete, fondern eine in Den Gefeken dev Natur feft be-
grindefe.

Ein anbdered wichiiges Gefes, dad Dr. B. dburch feine zahle
reihen Beviuche erfannte, und deffen Grfenntnif {ih thm nady
und nach von felbft aufgeorungen hat, lebrt, dbaf in dem Ju:
ftanbde dDer Gefundheit die Abfonderung ded Magen:
faftes, wad feine Wienge betrifft, jedesmal der von dem
Organismus verlangten Quantitat von Nahrungs:
mitteln entfprecdhe. IBird demnad) mebr, ald verlangt
wird, gegeffen, fo reidht der abgefonderte Saft jur Verbauung
bed Gangen nidht ju. Died Gefess flebt in vollfommener {iber:
einflimmung mit der Sympypathie, die, yvoie wir gefehen haben,
swifchen dem Magen und dem tbrigen Kovper obwaltet. Seine
Giltigheit fyringt von feibft in die Augen, und befolgen wir
e3, fo verden wir unfere Diat ficherlich naturgemaf einvichten.
Die Bahl der Cridheinungen, welche durch daffelbe erflart wers
den, und deffen allgemeine Anwendbarfeit im Leben erwedt in
Woraus bie Uberjeugung, daf e in der Natur feft begriindet
fei.. Gflen wir 3. B. mebr, ald ¢3 dad BVedlrfnif unfered Drgas
nidmus erfordert, o erfolgen BVerdauungsbefchroerden, weil mele
Speifen in den Magen eingeflihrt worden find, ald bie Menge
bes abgefonderten Magenfafted aufzuldfen im Stande ift; feine
Abfonderung gefchieht nicht im Verbaltniffe ju dem, wad wiv
effen, fonbern ju dem, wad bder DOrganidmud wirklich bedarf,
un) im vorliegenden Falle wird in lefterer Beziehung dasd
Maaf dberjdyritten. Aus dem Gefagten erhellt nun, daf eine

("
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merBoidige {ibereinflimmung swijdhen der Quantitat der Ab-
fonderung und den wabhren Unforderungen ded Apypetited Statt
finbe. Bon lepterem haben wir {dhon oben (S. 18) nadge
wicfen, taf er unfere Diat 3u vegeln beffimmt fei.

Die AUbfonderung im Magen und dad Verhalten der Jottens -
haut exleiden in Krantheiten vielfache Veranderungen. Audy nber
dicfen Gegenftand bat Beaumont fehr wichtige Beobadhtuns
gen gemadyt; denn anfiatt auf blofed Folgern, wie Anbdere,
befdhrantt ju fein, Datte ex Dad Vorrecdht, dad, was vorging,
mit cigenen Augen befradhten zu Eomnen. IWabhrend feiner
Beobadtungen gejdhab ed, daf St. Martin Hfters von Fiebern
befallen wurbe, und mochte died nun von unterdriicdter Hauts
audfdheidung, von ubermagiger Aufregung durch reizende Ge:
tranfe, von liberladbung ded Magensd ober von Furcht, Arger
ober andern Gemiithdbewegungen abhangen, weldhe nicderdviicend
und fiorend auf vad Nervenfyftem eimvivken; fo fah B., dah
Die Jottenhaut bidweilen vroth und troden, andere
Male blaf und feudht wurde, und dabei ihr glatted
und gefunbdesd Anfehen verlor. Die gewobhnlichen Abjons
pecungen wurben dabei franfhaft vevandert, befdyrantt oder vollig
unterdriift, Die Schleimbalge, die in dem Bujtande der Ge:
fundheit zum Sduts der jarten Sottenhaut Schleim ergiefen,
wurden flach, fdlaff und lieferten nicht mebhr die gewodbhnliche
milbe Abjonderung. Die Nerven und Gefapwarychen, fo ihred
{chirsenben {ibersuges beraubt, erlitten eine ungehorige Reizung.
Waven diefe Ffranfhaften Cridheinungen in bedeutendem Grade
entwidelt, fo zeigte der Gefammeorganidmus cine Mitleidenbeit,
Zrodenheit im Munbde, befdhleunigten Puls und andre Sym:
ptome eigten fih, und Fein Magenfaft Fonnte felbft
nidt dburd) die gewdbhnlide Reizung der Syeifen
evzielf werden,

Lerden diefe Thatjachen gehovig aufgefafit, fo befommen
fie ein befondered Gewicht. Daf aber die Genauigheit der B.
Beobadhtungen itberhaupt nicht in Sweifel zu ziehen fei, dafiw
fpricht die Umficht und Gewiffenhaftigheit, mit welcher fie ans
geftellt wurden. Das frodne und gereizte Anfehen der Jottens
baut, der Mangel an einer gefunden Magenjaftabjonderung,
wahrend bdes Suftanded des Ficbers, erfldven nicht nur den
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Mangel an Apypetit, bdie {ibelfeit, a3 gewibhnlich in ber
Magengegend wabrgenommene unangenehme Gefiihl, fondern
beweifen auch, wie thovigt dicjenigen bhanbeln, welde bie
Krafte dadurd) unterfifiben wollen, daf fie den Kranfen zum
Gffen in einem Juftande nothigen, wo die Syeifen nicht vers
Dauet werden Ednnen und die Natur -inflinctmagig die Aufs
nahme derfelben verweigert.

Ghe wir Ddicjen Gegenftand verlaffen, wollen wir nody
bemerfen, baff man die angefuhrie TWechfelbeyiehung zwifchen
ver Magenthatigheit und dem Bedbirfniffe des Gefammtorgas
nismus bedwegen geleugnet hat, weil die Empfindbung bes
Hungers in dem Augenblic, wo die Sypeifen verfhluckt worden
find, ober aud) dann verjhrindet, wein der Magen mit Shon,
Sagefpanen u, dergl. exfillt iff, und doch Fann weder durdy
Dad eine nod) dad andbere das Bediuwfnif Des Gefammtorgas
nismus befriedigt werben oder wordben fein. Uns fcheinen eben
biefe  Thatfaden geade fir dasd Dafein eciner Sympathie ju
fovechen,  Der Hunger hort, wenn wir Mabrung ju uns
genommen baben, blod dedwegen auf, weil nun der Suftand
ped Magend in bem verlangten vichtigen Verbaltniffe ju dem
fibrigen Korper fieht, die TMerven bdied wabrnehmen und diefe
IBahrnehmung auch den entferntern Theilen sufubren. Sm
anbern Falle wird der Hunger nur voribergehend befeitigt, da
ber Magen anfangd nicht unterfheiden fann, was Nabrungs:
mittel fei und waed nidt. IBird er nun durd) foldhe Dinge
ausgedehnt, fo zeigt er fich befriedigt, weil er fublt, daf er
eine gehorige Menge emypfangen hat, wasd ev fir dad Bebirfs
nif entfprechend halt, Nimmt er aber feinen Jrrthum wabr,
wad bald gefchieht, fo Febrt dber Hunger jurid und fann nue
auf eine gehorige Weife durd) verdauliche Subjtangen bejdwidh-
tigt werden. Und in der That, bemerft B. qusbdbrudlich, daff
Die Abjonderung bed Magenfafted zwar im Yugenblide be-
ginnt, wo aud) ein unverbaulicher Stoff die Shleimbaut
bes Magens beriihrt, daf fie immer aber bald aufhdrr, hat
jened Organ entbectt, daf der Stoff ein foldyer fei, nber den
ihm feine Gewalt gegeben ifi. So witd bad Vorhandenfein
Der genannten Sympathie hinveichend beftatigt.

G*



Tiinftes Kapitel

Die Theovie und die Gefehse der Verdauung.

Die verfchicdenen Unfichten iber bas Berdbauungsgefdhaft. — Kodjung, —
Gdhrung, — Fiulnif. — Serveibung, — Chemifthe Auflojung. — Die Bes
dingungen oder Gefese der BVerdanung., — Der Einfluf ves Magenfaftes. —
Werfuche, die feine auflofende Kraft beweifen, — Seine Ginwicbung' anf
verfhicdene Uvten von MNahrungsmitteln. — Nindfleifth, Mildy, Eier,
Suppen 1. — Einfluf der Tempevatur, — Ein Warmegead von ohnge:
fale 100° Fabhrenh, it fuc vie Vecvauung ein wefentliches Sefordernif. —
Die Nothwenbvigkeit gelinder und anhaltender Bewegung, — Die Thaitigs
Feit bee Magene bl Nufnahme ber Speifen, — Nuben der Muftelberves
gung. — Dev Magenfaft wickt nidt allein auf die Obevflidhe der Maffe,
fmt‘i:-érn auf jeven Eheil, ben ev beribrt, ein, — Der Grad ber Verdaus
lichEeit ciniger Nabrungéfioffe. — Tabellavifche Tiberfiht derfelben. — Unis
malijdie Koft {jt bie verdaulihfte. — 3br junadft Tehen meblige Soeifen,
am wenigften verbaulich find LVegetabilien und Suppen. — Se nahrenver
bie ©peifen, defio cinfacber tie Drgane der Verbauung, — Die BVerbaus
lichEeit Hangt mehr von dem Verhalten der Nabrungsmittel ju dem Mas
genfafte als von der Eigenthiimlidhfeit ihrer Sufammenfesung ab, — Crs
Lauternde Beifpicle. — TWahrend der BVerdauung ift die Sempevatur nich
vermehrt, — Dr. B, allgemeine Folgerungen,

@I;e wir die Theorie de3 BVerbauungdgefchaftes, bdie fid)
von felbft aud den in dem vorigen Kapitel mitgetheilten That:
fachen ableiten [aft, naber erdrtern, witd e gerathner fein,
fury die ver[chiedenen Anfichten aufzufithren, welche fiber diefen
Gegenftand 3u verfthiedenen Beiten aufgeftelt roorden find.

Hivpofrates betrachtete die BVerdauung ald eine Art von
Kodung und viele feiner Nadfolger glaubten, daf fie in
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bem Magen nur dburd) die Cinwirfung der Hite und auf
gleiche IBeife gefchehe, wie Syeifen nber dem Feuer gefocht
werden.  E8 ift vollfommen ausgemadit, bdaf Hike fenen
Progefi beglinftigt, aber gany thorigt iff die Behauptung, daf
fie allein die Werdauung bebingt.

Andere alte Phyfiologen bebauptetern, daf die Syeifebrei:
bereitung in einem ecinfachen Gabhrungsdprozeffe ded Nab-
rungftoffes beftehe; al3 Beweid fubrten fie die Entwidlung
von Bas an, dad fidh bei einer unvolfommenen Verbauung
entwidelt. Dagegen wiffen wir aber jest, daf eine gejunde
Berdauung eher die Gabrung u unterbriden ald zu befor:
dern bejtrebt, und daf lefstere nux dbann fich jeigt, wenn Krant:
beit vorliegt oder mehr Speife genoffen worden ald die Menge
bed abgefonderten Magenjaftes aufyuldjen im Stande i, ibvi:
gend f{ind audy) bie Producte dber Werbauung und Gabrung
wefentlich {o von einanber verfdiieden, bdaf wir unméglich
beide Vorgange auf eine und Ddiefelbe chemifthe Fhatigkeit zu-
rudfiibren fonnen,

Hicrauf gewann die Anfidt die Dberband, weldhe bdie
Berbauung ald dad Nefultat einer Avt von Faulnif betvad:
tete. Die Thatfache, daf Der Magenfaft die Faulnif nidt
allein aufbalt, fondern aud) in Faulnif {don ubergegangenes
Fleifch wieder dem frifchern gleich madyt, beweift binlanglid
cine foldye Unnahme ald eine irrige.

Eine anbere yhyficlogifhe Schule glaubte, bdaf auf dad
Sermalmen alle, wabrend der BVerbauung Statt findenden BVer:
anberungen ber Sypeifen am beften jurtudiufibren fei. Dem:
nach fahen fie dDen Eypeifebret ald eine Art von Emulfion an,
pie, oie mittelit Servetbung der Mandeln in einem Morfer
bie Mandelmildy, fo durdy innige Mifdyung der Nabrungs:
mittel mit bem Magenfafte, beveitet winde. Diejenigen, relche
Diefe Zheorie vertheidigten, bejogen fich niht allein auf die
{hon  erwahnte zufammengichende Bewegung ded Magens,
fonbern auch auf den jur Jermalmung Dbeftimmten Muftelay:
paraf, der in dem Wormagen der Eornerfreffenden Wogel eine
merfwiirdige Ausbilbung erlangt hat. Allein in diefer Schiugs
folge ift vergeffen worden, baf der Malmungdapparat bdev
Bogel nicht verdawet, fondern nur wie die Kauorgane v23
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Menfchen und bder vierfufigen Thiere, blod jur Serfleinerung
Der Korner, durdh) welche das Shier {ich ernabret, beflimmt ijt.
Sn den Wigeln beginnt die wirfliche Verbauung erft, nad:
bem die Jermalmung geendet worben. - ¢

Gine neuere und naturgemagere Ceklarung der Verdauung
betvachtet diefelbe als eine dyemifche Auflofung der Speifen
in bem Magenfafte. Sie ftiiht fih auf eine grifere Menge
pon Thatfachen und BVerfuchen ald frgend eine andere der {hon
erwdhntens dody fcheint ed, ald babe fie ihr Grilarungsyrinciy
su einfeitig und befdhvante aufgefaft. €8 ift allerbings wabr,
baf durdy die Cinwirfung des Magenfafted auf Nabrungs-
mittel aufierhalb ded Korperd eine der Chymification fehr abn:
liche Beranderung bewirft werden Fonnte. Alein wenn wiv be:
penfenn, daff der Sypeifebrei (Chymus) oder bad Ergebnif
Der wirflichen Verdbauung in feiner Sufammeniebung wefentlich
Derfelbe ift, mag er aud eciner Art von Sypeife beveitet fein,
ausd ieldher man wolle; ferner, daf wir Tein rein chemijcdhed
Mittel Fennen, das mit verfhicdenen Subftanzen gemifcht
immer baffelbe Produft liefere: fo mdchten wiv und wohl ju
ber Annahme geneigt fublen, daf die Chymification voeder
ein rein medhanifdher noch ein vein hemifcher BVorgang, fon:
Dern Dad3 Jefultat eined Lebendprojeffed fei, su welchem fos
wobl mechanifche al3 chemifche Krafte mitwirfen, und der wes
ber durdy eine Bumifhung nody Wirfung eined unbelebten
Stoffes vollfommen davgeftellt ober erfest werden fonnte.

Damit wir dad Wefen der Verbauung geborig aufyufafien
vermogen, muffen wiv mit der Betvachtung der nothroendigen
Bedingnifje bdiefed Prozeijed, obne weldhe er nidht vor fidh
geben fann, beginnen.

Das erfte wefentlihe Crfordernif ift eine gebhorige
Abfonderung ded Magenfafted und eine vollfoms
mene 3umifchung deffelben zu jedem FTheile Der
Nabrungdmittel, auf weldhen er wirfen foll. Dad jweite
ift eine fich gleichbleibendeTemparatur von 80— 100°
Fabrh. Dad dritte eine gelinde und anbhaltende Be:
wegung ded Nabrungftoffes in dem Magen o lange,
ald die Berdauung vor {id) geht.

PWas nun die Cmwirfungsweife ded zuerft genannten
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IMitteld anlangt, fo bejichen wir und auf die fdyon erwifnten
von Syallaniani, Stevend u. a. gemadhten Verfude,
welche beweifen, daf der Magenfaft auf Nahrungdmittel felbit
aufferbalb Ded Kovperd Kraft ausubt. Sypalanzani lebrt,
baf, wenn wir FHeine Mengen gutgefauten Rind: ober Ham:
melfleifched mit einer gehorigen Menge von Mageniaft gemifcht
in cin Flafdchen fchlitten und bdaffelbe, um die ndthige Tem:
peratur und eine gelinde Bewegung ju vermitteln, in die Adfel
hoble befeftigen, nach Berlauf weniger Stunden jene Mifchung
eine Werdnderung jeigt, welche der durd) die Chymification
bewirften aufierordentlich gleicht. Hier wie dort zeigt {id) dad
Sleifh in eine weiche, grauliche Mafle von breiiger Gonfifteny,
die wir Chymus nennen, umgewandel,

Beaumont fah die Widptigheit der Spallanzanifden
Unterfuchungen ein und fithlte, daf ihm durdy St. Martin’s
TWunde die Gelegenheit gegeben worden fei, die Anfidhten jenes
Phyfiologen, die bis ju Montégre’s Eihnen aber irrigen
Behauptungen aligemeine Anerfennung gefunden hatten, durd
entfprechende Verfuche su befraftigen oder zu wiederlegen, Cr
ftellte deshalb eine grofie AUnzahl Unterfuchungen an, von
weldhen wir in folgenden eine pwar unvollendete, dody wie
wir hoffen, eine belehrende Stizze geben werben.

Um su peifen, ob der Magenfaft wirlich auflofende Krafte
befite, mnabm B. aud St. Martin'd Magen nad) einem
17{tindigen Faften ungefdhr eine Unze Ddeffelben und war
badurdy heraus, daf er juerft ein Thermometer, wm die AD-
fonberung zu vevanlaffen, und bann eine Kautjhudrohre, um
Da3 Abgefonderte herausdzuleiten, einfihrte. Cr fdyiittete Den
Saft in ein Gladden und mifchte dazu 3 Drachmen gefodhten
und frifdgefalzenen Rindfleifdhes. DHievauf ward bie
Flajche feft jugefidpfelt und in LWaffer von 100° F. Warme
eingetaucht, Diefer Warmegrad war, al3 der dem Magen
cigenthiimliche, vorber, wahrend Deffen, daf die Abjonderung
vor fih ging, ermittelt worben. JIn 40 Minuten batte die
Berdauung an der Oberfldche des NRindfleifched deutlich be-
gonnens in 50 Minuten war die Flfjifeit volifommen triibe
und wolfidht und bad Gewebe Ded Fleifched begann locerer
34 werden und {ich zu trennens in 60 Minuten fing fich) der
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Ghymus zu bilben an; in 1; Stunben jeigten fich bie
Mufelfafern aufgelodert und {hwammen ju eingelnen Biinbdeln
verbunden herums in 3 Stunden waren fie um die Halfte
gefhwunden; in 5 Stunbden Dblieb nur wenig von ihnen
unaufgeldff; in 7 Stunden war bdie Mujteltertur nicdht
mebr zu erfennen und in 9 Stunbden die Auflojung volls
Fommen.

Um mit diefen Grgebniffen den Fovtgang der LVerdauung
bei feinem nativlidhen Werbalten ju vergleichen, bing B. 3u
gleicher eit, ald er jene BVerfuche anftellte, ecin Stud Rind:
fleijch von berfelben Schwere und Grofe in bem Magen mits
telft eined Fadend aquf. Segen dad Ende der evjien halben
Stunbe jeigte ¢3 bdiefelben Grfcheinungen, wie dad in dem
Fiafdhen eingefdhloffene Stiud, A3 aber B. den Faden nady
Werlauf von 14 Stunden heraudzog, fo fand er, daf dasd
Rindfleifch vollig verdauet und verjchwunden war, was einen
Unterfchied von faft 7 Stunden audmadyt. Bei beiden Vers
fuchen begann bdie Aufléjung an der Dberflache und bie Bes
wegung befchleunigte den Projef badurch, daf fo bdie obere
Sdidht, fo bald ald Chymusd gebildet, entfernt rourde. Bei
Wicderholung ded Crperimentd mit Hubner- anjiatt mit Rinds
fleifdh gefchah die Auflofung langfamer, wofir der Grund in
einer grofen Didtigleit ded Hiubnerfleifches zu fudben ift,
wasd dem Magenfafte in feine Subftany einzudringen nidht fo
leiht geftattet. Wave dag RNind: und Hubnerflleij)y geauet
und damit dev Werfudh angeftellt worden, fo wide die vers
{hiebene Schnelligheit, mit welcher ihre Verdauung gejdab,
hochit wabricheinlich weniger grof gewefen fein.

Um nody genauer den Unterfthied zwifchen natiivlidher
und Eianftlicher BVerdauung, von der die eine innerhalb,
bie anbere auferhalb bes Magensd gefchab, fefizuftellen, that
3B. 12 Dradhymen eined frifchgefalzenen und gefods
ten Stiads Rindfleifd) in ein Flafdhden und vermifdyte
¢35 mit frijhem nad) einem Faften von 18 Stunben genom:
menen Magenfafte. G {tellte daffelbe in ein Gefaf mit Waffer
oder in ein Sandbad, in weldem e die Temparafur auf
100° §. erbielt und Dbewegte e3 fortwabhrend gelind. Bald
begann bie Verdauung und hielt gleidhmagg 6 Stunden an,
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wo fie bann aufbhirte. Die Halfte ded Fleifhed war nun ouf:
geldft und bad Gewebe Ded nbriggebliebenen aufgelocfert und
mirbe; ¢d glih einem dhnlichen Stid Fleijche, das halb vers
bauet einige Stunden nach der Mablzeit audgemorfen wird,
wie wir e3 haufig in Fallen von verdorbenem Magen ju be:
obacdhten Gelegenbeit haben., Beim Wiegen bded unaufgeldjten
Fheiled, welcher, nachdem alle Cinwirfung auf denfelben auf:
gehort hatte, zuritdblich, fand er, daf 6 Dradymen und 12 Gran
Rindfleifch von 12 Drachmen, alfo von faft dbopyvelt fo viel
Magenfaft verdauet worden fei. Demnady fdeint e3, daf eine
gegebene Menge Magenfaft nur eine verhaltnifmagige Quan:
titat Fleifd verdauen foune. IBitd alfo mebr gegefien als ber
vorhandene Magenfaft aufldjen fann, fo muf nothwendigers
weife Storung im Magen entjtehen. librigend fand nody B.,
baf durch dad Hinjuingen von frijhem Safte die Verdauung
oon neuem wieder angefacht wurbe.

Um 3u entdecen, was gefaute hintergefdhludte und auf
bem naturlichen LWege mit Mageniaft vermijhte, dann aber
aud bem Magen entfernte Nabrungdmittel fiur Berdnderuny
eclitten, lief 5. ben St. Martin eine gewohuliche Mablzeit,
beftehend ausd gefodytem und gefalzenem Rindfleifch,
Brod, Kartoffeln und Riben ju fich nehmen und £ Ungen
reined Waffer dazu srvinfens; 20 Minuten nachher entlecrte er
burch bie Magendffnung ungefdhr 4 Unzen von den in dem
Magen enthaltenen Stoffen und gof fie in eine Flajche mit
weitem Halfe. [n diefem Furzen Jeitraume hatte die Wer-
Dauung {don begonnen, wodurd)y die gewdbnlidhe Annahnre,
taf fie erft nady Verlauf einer Stunbde gejchebe, ald eine irrige
fidh Darftellt. Die Flafjche wurde nun in ein Wafferbad von
100° §. geftellt, und in demfelben 5 Stunden lang gelafjen.
Gr fand bei einer ju Enbe diefes Jeitraumed angeftellten Unter:
fucdhung den gangen JInhalt aufgeldff. Hievauf zog er eine
gleiche Menge Chymus aus bem Magen, welcher mit der Auf:
[6{ung in ber Flafche verglichen Feine grofie Verjdyiedenbeit zeigte;
nur {chien der Verbauungsdprozep um etwad {dueller in ald
aufierhald de3 Magend vor fidh gegangen zu fein. Diefer
Berfuch ift audh in einer andern Hinjicht merbwirdig, denn er
seigt, Daf in dem furjen Beitraume von 20 Winuten cine voll.
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fommene Menge Magenfaft jur volftandigen Verbauung abge-
fondert worben war.

Sn der Abficht, jene Nefultate einer anderrveitigen Prifung
su untermwerfenn, ju gleidher Seit aber die WerdbaulichEeitdgrabe
verfchiebener Nabrungdmittel zu entdeden, gab B. dem Sit.
Martin 8 Ungen frifd gefalzened, magered Rind:-
flei{dh, 4 Ungen Kartoffeln und cben fo viel geFodhte
Riben mif etwad Brod zum Mittagdeflen. Nady) 15 Minuten
30g er einen Zheil ded Mageninbalted heraus, und fand, daf
etwas Fleifdh) fchon in geringem Grade verdauef war. Fn einer
ungefabr nadh 45 Minuten entfernten zweiten Denge fonnten
Stude Nindfleifd und Brod, und war in einem nodh vorge-
{hritineren Suftande dDer Berdauung entdedt werden; dasd Fleifdy
war in fleinen, weidhen, breiigen Lappen fidhtbar, und bie
Flufiigkeit, die e3 umgab, Datfe ein mehr undurdifichtigeres,
bem SHafergribidleim abnlides Anfehen angenommen. Nady
LBerlauf von 2 Stunden ward eine dritte Menge herausdgenom:
men; jebt war faft alled Fletjdh vollfommen in Chymus und
in eine vothlich braune Fliffigfeit verwandelt worden; nun
seigten fid) aud exit fleine Stnden vegetabilifden
Stoffed, jedodh in einem bei weitem weniger vorges
fdhrittenen Buftande der Verdauung, ald das Fleijd,
benn ibre cigenthiimliche Structur fonnte noch deutlich erfannt
werben.  Gtwad von Der jweiten und dritten Quantitat, weldhe
in ein Glasden gethan und wie zuvor behandelt wurde, fdyrit:
ten auf gleiche IBeife, wie e3 in den frithern Verfuchen gefchah,
nur etwad langfamer in den Juftand der wvolfommenen Ver:
pauung tiber; jedoch blieben einige Pflangenfafern bis zulest
unaufgeloft, sum Beweid, daff in der That die Vegetabilien
{dhwerer verdaulich find ald animalifche Stoffe.

Die Art, wie durd) den Magenfaft die Auflofung ge:
fchieht, ift nady der Bejdhaffenbeit der Sypeifen, auf welche jener
witft, verfchieben. TWir haben gefeheni, daf er nach und nach
fefte Theile erweicht und verflifjigt; anderd wirkt er aber auf
Mildy und Ciweififioff. Er beginnt dbamit, bag e fie yur Ge:
vinnung bringf, um ihnen fo die gehorige Feftigheit ju geben,
paf auf fie die SMuffeluiammengichungen ded Magens wirfen
fonuten und der WMagenjaft gehorig beigemijht wird. Funf:
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sehn Minuten, nachdem St. Martin 8 Unzen Mild) getrunken
batte, ward ein Theil davon aud dem Magen heraudgenom:
men; Dad Hevaudgenommene erfchien ald eine locere coagulivte
Maffe mit einex balbdurchfichtigen, Molfen ahnlichen Flufjigleit
permifdht, Gine Drachme warmen Magenfaftes, welhe in
2 Dracdhmen Milch von 100° Warme gefchuittet wurde, bradite
in 20 Minuten vollfommen diefelbe Weranderung hervor. [n
einem andern Werfuche wurden 4 Unzen Brod mit 16 Ungen
SMilch gereicht; et einer nach) 30 Minuten angefellten Untexs
fuchung ded Mageninbalted jeigte fich die Mildh coagulirt und
Da3 Brod in einen weichen Brei, der auf einer grofen Duan:
titat Finffigleit {hwamm, umgewandelt; in 2 Stunbden war
pas Gange verdauet, —

Wurde dad Eiweif von 2 Ciern bei leevem Magen vers
fdbluckt, fo bildeten fidh ungefahr 10 oder 15 Minuten {pater
weife Fleden, und die Mifdyung ward bald undurchiichtig und
weif; nad) 11 Stunben war alled verfhwunden. Swei Dradh-
men Giweif auferhalb ded Magens, mit cben fo viel Magen-
faft gemifcht, vevanberte {ich nur etwad langfamer auf bdie:
felbe Art.

Gft bie Nabrung groftentheild flufiig, wie 3 B. Suppe
allein oder in bedeutender Menge genoffen, fo wird der flinfji:
gere Theil {chnell aufgefogen, damit der juriickbleibende nabr-
bafte Theil beffer durdy den Magenfaft und die Muffelfraft
pe3 Magensd bearbeitet werben Fonnte. Funfiig Minuten nadh
einer Mablzeit aud Krauterfuppe, Rindfleifh und Brod fand
Beaumont, daff der Magen St. Martin's cine brelige, didem
Hafergriteichleime ahnliche und Halbdburchiichtige Mafle enthielt.
Die fliffigen Theile waren fo vollftandig aufgefogen worden,
paf Dad, wad juriicdblich, {elbjt dider war, ald e nach dem
Genuffe dider Nahrungdmittel zu fein pflegt. Uuf mehreve
abnliche Beobadhtungen gefitist ftellt B. ald allgemein giltiged
Gefess auf, daf Suppen und andere flijfige Stoffe nicht ebher
verdauet werden fonnen, bid {ie durd) Aufiaugung ihrer fliffis
gen Zheile in eine confiftentere PMafje umgemwanbdelt worben
find, und felbft in einem f{olchen Buftande {ind {ie weniger
geeignet, baf auf fie ber Magenjaft einwirfe. Hievausd erbelt,
vaf fie fir {hwade Magen nidht paffen, daf foner fur jolde
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Perfonen, deren BVerbauung {hlecht i, der uberreichliche Genuf
pon Thee ober Kaffee ald Fribftud hochft nadtheilig iff. Sn
per Genefungdperiode find Hibhnerbrithen, Rindsbouillon und.
Suyypen oft nur deshalb niglic), weil der Organidmus Flifiig:
Eeiten verlangt, um feinen Werluft an Bilut wieber ju erfeten.

€5 iff ju Dbedauern, daf B. uber die Cimvirfung bde3
Magenjafted auf Vegetabilien wenig Eryerimente angefiellt und
fich bei ben wenigen, bdie er madite, damit begniigt hat, nur
bie Lange der et aufjuseichnen, weldhe zur Aufldiung jener
Stoffe erfordert wurde. €3 jeigte fih, daf thievijhe Subfiansen
in bedeutend Ehvgever Beit fidh aufldften. Einmal bemerfe ev
jedoch, Daf eine Stunbde nadhher, al3 St. Martin 9 Ungen
frifcher, veifer, fauver Apfel gegeffen hatte, defjen Magen
mit einer Fiajfigheit und einem Breie exfiillt war, weldhe durch ihre
Scharfe die Rander der Offnung gereist hatten; er figt hingu,
baf diesd allemal nad) dem Gennfje faurer Frichte
ober DVilanzenftoffe der Fall gewefen fei. Nad
14 Stunden war bad itm WMagen Enthaltene nodh jcharfer und
reiender und Der - Apfelbrei nody fichtbar; nach BVerlauf von
2 Stunden fand er den Magen leer, die Schleimbaut defjelben
aber gereizt. Bei mebligen Vegetabilien waren jedoch verfchies
dene Mefultate. Gab er 3. B. 16 Ungen ciner diden, fraftigen
mit Suder verfiifiten Sagojuppe, {o war das Ganze in weniger
ald ‘2 Stunden verdaut, und ed jeigte fich voeder in dem Magen
ein fdarfer Stoff, nodh an den Wundrdndern ein Meiy, viels
mehr fdien eine foldye Sypeife dem Magen gony indbefondere
sutraglich; denn fie madte feine Sdleimbaut weih und gab
ihr ein gleidhformiged, gefunded Anfehen. Diefelben Eridyet:
nungen wurten bet der Wiederholung Ddiefes Erperiments be-
obachtet; audy zeigte fich gleiched, wenn bdiefelbe Quantitat
miloer Gier und Mildhpuddingd genoffen worden war. EB
gicbt jedoch audh) Buftdnde ded Magens, wo felbfi meblige
Sypeifen Scharfe und Jeiy erregen; allein felten gejchieht eb
dann in demfelben Maafie, wie man 3 von andern vegetabilis
fchen Nabhrungdmitteln beobadytet Hat.

Nadsdem wiv im Vorbergehenden die Cinwirfung ded
Magenfafted auf verfchicdene Nahrungsmittel bei der natiiv:
lichen Kovperwdrme begeichnet haben, miijen wir jweitend
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ermitteln, wa8 eine hohere Tempevatur fir cinen Cin:
flug Dhabe.

“lim diefed feftzuficlen, nabm Beaumont 2 Ungen Ma-
genfaft, und that in 2 Flafdhen, in eine jede eine Unze, und
beiden mifchte er eine gleiche Menge gefauten frifchen Nind=
fleifches bingu. Die eine Flajdhe fefsre ex in ein Wafjerbad von
99° §., bie andre fielite er bei 34° an bie offene Luft. {ibers
vem mifdhte er nodhy jum Wergleihe in einer bdritten Flafdhe
eine gleiche Menge gefauten Fleifhed mit einer Unze Flaren
MWafferd, und ftelite fie neben die weite,

Nach 2 Stunden war dasd Fleifdy in der warmen Flafche
qum Zheil verdauet; bas mit dem falten Magenjaft gemifchte
faum verandert, oie Orvitte Portion fdien durdh) vasd Ealte
MWaffer nur etwad macerivt 3u fein. In 6 Stunden war dasd
Fleifch in Der warmen Flafdhe balb verdauet, wdibrend ¢ in
den 2 andern aud) nidht eine Vevanberung erlitten. FWeil nun
ver Magenjaft in der erftern Flajdye foviel von dem Rinbdfleifche
aufgeldft batte, al3 er vermodhte, fo fdhuttete B. eine halbe
Unze neuen Magenfaft hingu und fellte die Flafche wieder in
pie Warme. Die Verdbauung, welde vorher aufge:
hort batte, begann von neuem und ging eben fo
gleihmdfiig vorwartd, ais ware fie nidht unter:
brodhen tworben. Died ift ein {dhlagender Beweid bdafilr,
baf wiv bei unfern Mablzeiten ju unferm groften Nadhtheile
eine ju grofie, dem Werbaltniffe ved abgefonderten Magenfafres
nicht entfprechende Menge Speife geniefen,

Gegen bad Gnde von 24 Stunden wurden alle drei Mifchun-
gen wicderum unterfucht. Dad Fleifd) war in dem warmen
Magenfafte vollfommen aufgeldft worben und jeigte das ge:
wohuliche Unfeben ald Chymusd; bdad mit dem falten Safte
und mit dem Falten Waffer gemifchte war faft gar nicht von
einander verjchicden und feined jeigte eine Spur von Chymus;
beibe warven maceritt und aufgewcicht, aber nicht verbauet.
Dbige und andere ahnliche Berfuche beweifen deutlich, daf eine
ber Blutwarme gleidhe Semperatur jur Chymusbeveitung noth:
wendig fei.

Um ¢3 auf cine anbre Weife ju erharten, daf nur bie
- niedere Temperatur e8 fei, welde bei obigem Verjudye die
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LBerdbauung verhindert habe, fetste Beaumont die Flafde,
in weldyer dasd Fleifh 24 Stunden lang von dem falten Magen=
fafte nicht verandert worben war, in ein Waflerbad, bdefjen
Semperatur der Blutwarme glid. [n einer fehr Furgen Jeit
begann bie Verbauung wie in der erften Flafhe regelmagig.
Denfelben Griolg beobadytete er jebesmal bei TWiederholung
diefer Verfuche, fo daf man mit Nedt durcdh fie ald erwiejen
annimmt, die Warme fei fir den Verbauungsdprozef ein wefents
liched Grfordernif.

Drittensd, daf eine gelinde und anbhaltende
Bewegung jur Vervollfiandigung der Berdauung nothwendig
fei, iff nach dem feuher Mitgetheilten fo in die Augen {pringend,
baf e burd) Defimmee WVerfuche nicht befonders bewiefen 3u
werden braucht. Hangt man Fleifchjtacken mittelft eines Furzen
Jabend fo in dem YMagen auf, daff fie Der wahrend der Vers
dauung fortwabhrend Statt finbenden Bewegung jum Theil ents
sogen wurden, fo wirfte der Magenjaft faft nur auf ibre Obers
flache ein, und eine langere 3eit, ald bei ben der Bewegung nicht
enfjogenen war ju ibrer Aufldfung erforbeclich. Auf gleiche
TWeife ward die Auflojung des Fleifhes, bdas mit Magenjaft
gemifcht in eine Flajche gefiecEt worden war, durd) gelinde Be-
wegung rvegelmafig befchleunigt. Lehtere wirfte nur Dadurd),
bap fie die Chymuslage, welche fich auf der Oberflache bildete,
entfernte und jo veranlafte, daf der Magen leichter zu Den Davs
unterliegenden, unverdauten Theilchen gelangen fonnte. Eben
fo gefchah e3, daf in einem Grperimente von 2 Unzen gebra:
tenen ungefaueten Nindfleijched, welche man durc) die aufere
Offnung in den Magen eingeflihrt und mittelft eined Fadens
feftgebalten batte, in 4 Stunden nur eine Unge verdauet wurbe.
Dffenbar war in Folge des Ungefaueticing die Cinwirfung ded
Magenjafted auf die Oberflache jenes Sticdesd befchrantt und
tiberbem durd) den Faben verhindert worben, daf e den regels
magigen Bewegungen ded Magens folgen Fonnte.

_ RNachdem wir auf diefe Weife den Lefer mit den Erforder-

niffen und Bedingungen der Verbauung auferhalb ded Korpers
binlanglich befannt gemacht haben, miffen wir nur zunacii
diefelben Crforderniffe und Bedingungen in ihren natielichen
Wirfungen inncrhald ed belebten Kovpers betrachten und Die
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wunderbaren Ginvidtungen befdhreiben, durch welde fie gegen-
feitig und auf beflimmte TWeife fich vegeln.

Es wurde fchon bemerft, daf die Natur dadburd), dag fic
und mit Appetit begabte, einen doppelten Swed hafte; einmal
wollte jie durch Denfelben Dad Vebiiefnif des Drganidmus dburd)
etne gehorige 3ufubr Defriedigen lafjen, und jweitend uns wars
nen, mehr ald wasd ecforderlich ift u effen. Ferner haben rwir
gefehen, baff bis ju einem gewifjen Grabe bie Menge, in weldher
per Magenfaft abgefondert wird, ju der Menge der genofjenen
Nabrung im Lefiimmten BVerhaltniffe ftebe; Ddaf, wenn bdie
Nabrung das wabhre Bediirfniff des Organidmus bedeutend fibers
fteigt, cin Zheil derfelben dedhalb unverdauet bleibe, weil ber
Magen eine jur Aufldfung ded8 Ganzen bhinreichende Menge
abjufondern nicht vermag, und daf ald nothwendige Folge
pavon Verdauungsbefchwerden eintreten, Beil died nun fo iff,
fo miffen wir vermuthen, daf die Natur alle ihre Cinrichtun-
gen getroffen hat, um und von der haftigen lberfiillung des
PMagens abyubalten oder wenigftend gehorig ju warnen einen.
folchen Febler su begehen, und im der Fhat finden wir eine
folde Einridhtung.

Bon diefer Seite betradhtet find die Borgange ded Kauens,
Cinfpeichemd und Hinterjdhludend nicht nur daju nislid,
pen MBiffen fiix die davauf folgende Cinwirfung des Magens
fafted vorjubereiten, fondern fie Dienen audy, indem fie nur
fleine Piengen der Sypeijen in den Wagen gelangen [laffen,
nebenbei auch zur Grreihung ded widptigen Jweded die 3u
fhmelle und nbermafige Ausdehnung ded Drganes
ju verhuten. Hiergu tragt nun aud) der Magen {elbft, wie
Beaumont flar dargelegt hat, wefentlich bei. Wabrend fei-
ned normalen BVerhaltens folgt auf:bas Cintrefen cined jeben
einelnen Biffens eine regelmapige und gelinde Sufammensichung
aller feiner fammtlichen Fibexn, und erft wenn Ddicfe nadylaft
und bie Hohle fich wieder erweitert, wird eine neue Menge
obne Widerftand aufgenommen. Diefen Vorgang vermutheten
swar die frihern Phyfiologen; allein ¢ blieb bem amerifani:
fthen Beobachter vorbebalfen, Ddaf dem in der That fo
fet und wie e gefdhehe ju beweifen. G3ift wabr, dag,
wenn der Menfch Daftig ift, die Nabhrung {dhnell durdy eine
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Unfivengung des Willend in den Magen  eingefihrt werden
Fonne; allein grade unter foldyen Berhaltniffen gefchieht es
haufig, daf zu viel genoffen wirtd und Verdauungsbefdhwerden
folgeny denn weil fo feine Jeit jur Abfonderung der gehdrvigen
Menge vou Magenfaft und jur gehdrigen Sumijchung defjelben
su jedem Zheile bed Nabrungsfioffes geflattet iff, wird ber
Magen in einen unnaticlidhen 3uftand verfest und feine Ners
pen Eonnen nidht den Eindrud empfangen, bdaf man genug
gegefien babe. Die Natur hHat aber beftimmt, daf femer
nur dann entfiehe, wenn jwijchen Magenfaft und eingefirhreer
Gyeife vad gebovige Werhaltnif obwaltet und dad eine mit
bem anbern gehorig fich mifcht. Dad, wad ald Gegenberveis
erfcheinen fonnte, befiatigt vielmehr vas Borhanbeniein derfelben.

Wenn B. bdie Kloppe de3 Magen jurtidoricte und ein
paar Efloffel voll Suppe in die Offnung bradite, fo fabh er
Die Falten der Schleimbaut fich gelind fchliefen und dad Ein:
gebrachte nach und nach in die Magenhohle vertheilen, fo, daf
per Gintritt einer jweiten Portion volfommen fo lange verhin:
pert wurde, bid jene Wertheilung gefcheben war; dann frat
eine Grichlaffung ecin und von neuem Fonnte wieber Flijfigkeit
cingefloft werben.  Diefelbe gelindbe Jufammenzichung wurbde,
wenn man fefte Mahrung auf demfelben Wege in groferen
Stiifen ober in dem Juftande grofever Sertheilung einfithrte,
erregf.  Sie dauerte 50 — 60 Secunben und verhutete, daf
ein Mebrered anderd ald mit bedeutender Gewalt vor ihrew
Beenbigung eingebradyt werben fonnte. Legte fih St. Martin
fo, daf man ten Magenmund, oder die natiivliche obere Dffnung
ped Magend ju Geficht befam, und {dhludte er dann einen
Biffen Sypeife auf dem natilichen Wege hinunter, fo vourde
vegelmafig eine abnliche Jufammengiehung ded Magens und
ein gleiched Umfdyliefen bed Biffensd durch feine Fibern beobadytet.
Bi8 bies voruber war, Tonnte ein jweifer Biffen nur mit be:
beutender Anfivengung hineinbefdrvert werden. IWenn wir alfo
in Folge ju grofer Haft oder Hungerd die Gefebe der Natur
ubertreten und vbne gehorig zu Fauen, obhne dem Magen 3u
feiner regelmagigen Jujammengiehung Seit zu laffen, tbermagig
fdhnell vie Speifen hinunterjdhlingen, fo feben wir uns noths
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wendigermweife der Gefahr aud, einmal den Magen zu Nbers
faben und dann audy feine Verdauungstraft su beeinfradytigen.

Nadit der Vorridhtung die Speifen nur nach und nadh
in Den Magen 3u laffen, haben wir die ju betrachten, vermoge
welcher die gebdrige Beimifdhung ded Magenjaftes
permitfelf wied,

Da die Syeifen die natirlidhen Reize fiir die ausfonbdern:
ben Gefafie Ded Magens find, fo wird im Augenblice, wo ein
Biffen mit der Schleimbaut in Bertihrung fommt, die Thatigs
Eeit jener Gefaffe, wie wiv friber erwabhnt haben, erregt. Die
Adern debnen fich aus, werden lebhafter gerdthet, und jugleich
beginnt bdie Ausdjcheidung ded Magenfafted; tie Mujlelfibern
be3 Magens, die durch Denfelben Reiy zur Thatigleit evvegt
werden, fangen darvauf ibr eigenthiimliches mit einander abwed):
felnbes Sypiel der Jufammenyiehung und Eridlaffung an. So
wird die Sypeife fdnell mit der gafirifchen Flafjigleit gefchwans
gert und erleidet bie Cinwirfung jener fortwabrenden gelinden
Bewegung, die wir ald wefentlided Crfordernif fur die Ver:
bauung fdon oben befchrieben haben, wo wir nachwiefen, daf
diefelbe bie gehovige Weimifchung ber zur Aufléfung nothwens
digen Menge von Magenjaft hauptiadlidh bewirfe. Die ein:
selnen Sypeifetheilchen verandern bemgemdf den Orf, und iff die
genoffene Menge nicdht fo grof, daf fie der von dem Magen
abgefonderte Eaft nidht bewaltigen Eonnte, fo {dreitet an allen
Puncten die Speifebreibereitung gleihmagig forf. LWird nun der
Magen 30 Minuten bid eine Stunde nach einer mafigen Mabl.
jeit von feinem Jnbalte entleert, fo findet man einen vollEoms:
men gebilderen Sypeifebret mit grofern oder Fleinern Mengen
ungerfester Nabrungdmittel innig gemijdht, je nachdem bie
Kraft der BVerbauungdorgane fhwach oder fiark, ober die Syeifen
fhwer ober leicht verdauet waren. Die Mifdhung von Nab:
tung und aufléfendem Safte witd aber in bdiefer Furzen Jeit,
wie wir {chon geyeigt haben, in einem folchen Grade vollendet,
Daf Der aus dbem Magen genommene und in ein pafjendesd
Gefag gethane Brei unter Cinfluf bder gehorigen Jemperatur
und einer gelinden und fortgefesten Bewegung gewohnlid) vers
Pauet ju werden fortfabrt.

Gs ift die Unmiglichbeit von der Tuffelzufammengichung
g ‘|
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Des Magend gehorig bewegt ju werden, welde die flitifigen und
febr concentrivten Nabhrungséfioffe su fo {hwerverdaulichen madht,
wenn ich der Menfdh ausidliclich von denfelben nabhren will,
Deshalb mifchen auch bdie Ginwobner nordlicher Negionen den
MWallfifhthran mit vollig unverbaulichen Subftanzen, wie mit
Holsfafern, Sypreu oder Sagefpanen, um ihn verdaulicher zu
machen ald er iff, wenn er in feinem veinen Buftande genofjen
wird., Auf gleiche Weife bedient man fidh in der civilifirten
IBelt Ded Broded, der Kavtoffeln und andrer Vegetabilien, nidt
nur um durdh fie Nahrungsfioff einjufibren, fondern aud), um
ben fibrigen Dingen, die man geniefit, eine gehorige Dichtigkeit
und Maffe su geben. Suppen, Geléed, Arrow-rootabfochungen
und abnlidhe Subftanyen werden aus demfelben Grunbde leichter
verdDauet, wenn man fie nicht allein, fondern mit Brod ober
einer andern feften Speife geniefit; befonders aber unverdaulidy
find fie, fest man ihren Gebraudy langere Jeit fort.

Die Bewegung, welde, wie wir gefehen haben, in dem
Magen bei dem Eintritte ded TNahrungdmitteld evregt wird, ift
anfang$ febr langfam und gelind, Dod) wird jie im BVerhaltnif,
wie die Verdauung vorwartdichreitet oder der Magen fidh) aus-
oehnt, immer {hneller und fraftiger. Sie hat dann nod nebens
bei Dad Gejdhaft, nadh und nady den Chymus durch den Piortner
hindurd) in den Darmbanal zu treiben, damit er Pier weiter
subereitet und ju Sypeifefaft verwandelt werde. Das nothwen:
bige Kneten und Bewegen der Sypeifen wird in Folge dev
eigenihiimlichen Lage bes Magend wefentlich durdy die bei dem
Gin: und Ausathmen Statt findende Thatigkeit ves Swergfells
und der BDaudymuifeln unterfitiht und eine Verringerung der
Lebendigbeit und Kraft der refpivatorijdien Bewegung, die frete
Begleiterin ded Kummerd und ded Kleinmuthes, it eine Quelle
ber  WBerbauungsdichwadie, bdie befannterweife eine niederges
{chlagene Stimmung begleitet ober ihr folgt. Diefelbe U
fache bedingt aud) nothwendigerweife eine ungiinftige Mifdung
ped Blufes felbfi, wasd wieberum, fo wie alle ubrigen Functios
nent, fo aud) die Verbauung jdhwadt. Doch mufjen wir uns
bier junacdyft mit dem Cinfluf der WMuffelthatigleit und feines
Mechanidmud befdaftigen. Auf der andern Seite vermehrt die
mit Gemuthsheiterfeit und Wertvauen verbundene Eraftige und
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thatige Nefvivation die Kraft der Berdauung, und zwar fowohl
paburch, daf fie die Thatigfeit Ded Magend unterfiipt, ald
bafi fie ihm ein lebendEraftigered Blut jufihrt. Kommt hierzu
noch bie Bermehrung ded Nervenveizes, der wie auf die Mujteln
und Sefretiondorgane, o aucy buvd) angenehme Semirthsbhes
wegungen auf den Magen fibergetragen wird, fo ift leicht einjus
febenr, warum jene unter Sdery und Laden fo gut vor {id)
gehe. Das Lachen, fagt Hufeland*), it dbad grofite Unter:
ftisungdmittel, ad ich fenme, und bie bet unfern Borfahren
herrichende Sitte, Daffelbe wahrend der Mablzeit durd) Spaf-
machen und Navrven ju evweden, filgte fidh auf einen wichtis
gen Didtetifchen Grund, IMit einem Worte, forgt fir luftige
und Deitere Sifchgenoffen, denn die Sypeife, welche man unter
Rachen und Froplichteit genieft, witd ficher ein gufed und
leichted Blut erzeugen.

Unter der Cinwirfung aller der oben angefiibrien Einflifje
und der vermebrien Jerven: und Gefafthatigbeit, welde wahs
rend Der Verbauung nothwendig find, fritt bald eine eigen-
thimliche LVerdnderung in den Speifen ein und geht fort, bis
bie Sypeijebreibereitung vollendet ift. Nach einer Furgen Jeit
fangen Ddie in dem Magen enthaltenen Stoffe an, mogen fie
noch von o fehr verfchiedener Natur fein, in eine gleichformige
weidye, grauliche zabe Mafle von iﬂﬁexp, fabem und etwas
fauerlichem Gejchmade verandert ju werden. Doch bebalt diefe
Maffe, welde Chymus genannt wird, nodh etwad von den
Gigenfchaften der Speifen, aud welchen fie beveitet with, Der
Ghymus bildet fidh) immer an dem Theile der Nabrungsdmittel,
welcher mit dem Magenfafte in unmittelbaver Berabhrung ift,
und im Berhaltniffe, wie er fid) eryeugt, wird er nady und
nad) durdh eine gelinbe Bewegung ded Magens durch den Pylo:
rus oder Pioriner hingetrieben, wo er deshalb tmmer in der
qrofiten Menge fich vorfindet. Am Magenmunde, ober dem
linfent Gnde ded Magens, findet man Denfelben in dev geringfien
Menge, theild, weil die BVerbauung dort erft beginnt, theils,
weil der gebildete Chymud fdhnell von diefem Puncte aus zum
Pylorud bin forthewegt wird.

*) Sn feiner Mafrobiotie, 2. Thle. p. 345. 2te Auflage.
- *
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Man nahm bisher gevdhnlich an, und Wilfon Philiy,
fo wie anbdere Phyfiologen bielten die IWalrheit diefer Unficht
fiie erwiefen, daf die Lage von Syeifen, welde der Dberflache
bes Magend junachft liegt, juerft verdauet, und daf im Bevs
haltnif, wie fie auf gehdrige TWeife verandert und bdurch bdie
Muftelthatigeit ded Magens fortbewegt wird, die barauf fole
gende Diefelben Weranderungen erleiden muf. Dagegen erflavt
Beaumont, daf wie e fich aud) im Kanincdhen und andern
Thieven, mit welchen NHilip feine BVerfuche anfiellte, verhalten
moge, in dem Magen von St. Martin die angegebene Ordnung
nicht befolgt worden fei. Hieraus {dlieft er, daf tberhaupt
bei Den Menfchen died anders, ald Philip lehrte, fich verhalte.
IBiv mochten nod) hingufiigen, daf e8 unsd {cheine, ald wenn
auch die Grfahrung und ecine ridytige phyiiologifche Anficht uns
u einer gleichen Annahme im Boraus beflimmen mifite. Wenn
3 SB. ein ober zwei Stunden fpater, ald wir jujammengefesie
Syeifen genofien haben, Grbrechen einfritt, {o finden wiv Feine
folche Zrennung zwifchen verbauten und unverbauten Theilen,
fonbern bic Speifen {ind nad)y dem verfchiedenen Grade ibrer
Werdaulichfeit, mogen nun bie einen friber, die andern {pater
verfchlucdt worden fein, gleihformig verandert.

- Sn libereinftimmung mit biefer Anficht erwabnt B., daf,
hatte St. Martin ju einer Jeif, wo die BVerbauung fribher ges
noffenee Sypeifen bedeutend vorgefdhritten war, einen Mund
voll eined zaben Nabhrungsitoffed ju fich genommen, lepstever ims
mer gleich gegen bdie grofie Curvatur ded Magend bingeleitef
wurde und dann verfdhwand. Nady einer ober jwei Minuten
jeigte er fich mebr ober weniger verfleineet und mit der allges
meinen Sypeifemaffe vermifdyt wieders nody etwas fpatee
war er fo umgewandelt, daf er feine eigenthimliche Befchaffen=
beit ganilich verloven hatte. Aud bdiefer und vielen anbdern
Zhatfachen fdhlieft B., e3 gefdhebe wabhrend ded Effend und
ber Chymification eine vollfommene Bermifchung alled deffen,
wad genoffen witd, und alled in dem Magen Enthaltene jeige
bis die Chymification faft ganzlich vollendbet worden, eine hetes
vogene Mafle von feften und fluffigen, harten und weiden,
groben und feinen, roben und in Ghymus umgewanbdelten Theis
len, weldhe fammtlic) innig mit einanber gemifcht und jufammen
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in ber TMagenhdhle Freifen, abnlich ciner Mifdung, bdie in
einem Gefafe verfdhloffenn und gelind bewegt with., Spites
werden wiv noch auf verichiedene indivecte Beweife, bdaf diefe
Ungaben vichtig find, Formnmen.

Sind Dr. B. Bemerfungen in bdiefer Bejichung ridhtig,
fo Eonnen wir vermuthen, bdaf die Chymification auf der
Oberflddhe eined jeben einjelnen Stiddens bder
Sypeifen beginne, und daf fie nidht auf die Guere Oberflache
ber gefammten Maffe, wie Philip lehrt, befhrankt fei. Und
fo verbalt e3 fidh in der Fhat. Wenn B, einen Theil der
Sypeifent eine halbe ober ganze Stunde nach der Mablzeit durch
pie Magendffnung entfernt hatte, fo fand er regelmafig, daf er
aud vollEommen gebilbetem Chymusd, der innig mit ihnen vers
bunben war, bejtand. Bu gleicher Jeit jeigte fich jede Portion
fo vollftandig mit Magenfaft durdydrungen, daf zu ihrer Ume.
wanblung in Chymusd bid zur vollftandigen Verbauung nidhts
toeiter erforderlich war ald die Warme und Bewegung.

IBird eine newe Mablzeit genofjen, ehe dasd, was feiher
genoffen wurbe, aus dem Magen entfernt ift, fo beobadytet
man eine Storung de8 Verdauungdgejchaftes.  Wilf, Phis
lip ecfart 3 fo: Daf die neue hingugefommne Syeife mitten
in Die altere und halbverdaute Maffe gelange, von ibhr einge:
fchloffen werde und fo unverdndert bleibe bi3 die frithere vollig
perdauet fei. Dagegen giebt Beaumont eine einleuchtendere
und mit andern Beobadtungen mebr dbereinfiimmende Crflds
rung, inbem er die Stovung bes BVerdauungsdgefdafted dem
sufchreibt, daf das, wad von Magenfafteabgefonbert
wurde, vom Suerfigenoffenen vollfommen ver:
braudt worden fei, und der nun verhaltnifmagig ers
fdhopfte Magen fiir die zweiten Sypeifen eine neue Abfonbdes
tung nidt vollbringen Eonne. Fiw gevoobhnlich fondern nehms
li) dbie Gefafe nur {o viel ab, al3 fir die Befriedigung bes
wirflidhen organifchen BVedurfniffes binceiht, Sur Beftatigung
biefer Unficht fubrt B. die Thatjache an, Daf viele Kinbex
und die meiften Kochinnen Eleine Mengen Syeifen, ohne daf
thre Werdauung wefentlich dDarunter leide, faft findlid) odex
yoeifiiindlih) ju geniefen pflegen. Hier ift dic Menge ved abs
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gefonberten Magenfafted jur Chymification ded dberhaupt e
noffenen ausreichend. '

So vernimftig der von B. aud Thatfaden gejogene
Sdluf su fein fdeint, fo fann id) dodh nidht umbin, bie
Meinung zu hegen, daf nod) efwad andered in dem Magen
und feinen Werhdltniffen, aufer dem blofen Mangel an Ma-
genfaft die Urfache fei, yoarum cin ju frnheitiges Eindringen von
neuen Syeifen fidh ald nadhtheilbringend erweife. Wir wiffen
3 B., daf bei Weginn der BVerdauung die Muffelzufammens
siebung De3 Magens verhaltnifmafig langfam und fdhwadh
ift, bag fie aber mit Dem [Fortichreiten bed Chymifications:
prozeffes fchneller und Fraftiger werde, al5 ware fie dazu
beftlimmt den GChymus fobald e gebildet iff, forfyufhaffen.
enn nun neue Sypeife, fiir welche  die {hwadyere Bewegung
am sutraglichften ift, bei fdon fortgeichrittener Verdauung und
Eraftiger ufammengichung in den Magen gelangt, fo mochte
wobl died Mifiverhaltnif an und flr fidy flovend und in Vers
binbung mit bem Mangel an Magenjaft dabin wirken, daf
Werdbauungsbefchwerden eintreten.  Hieryu Fommt nod), daf
ver Magen, wie jeded andre Drgan, dem ein Wedhfel 3roi:
fiben Tbatigheit uud NRube beftimmt ift, durd)y bie gehorige
Grfillung feiner Obliegenbeit mehr obder weniger erfchonft fein
miffe. Gine ungeitige Aufreizung durd) neue Nabhrung muf
vemnadh feine Grichopfung fteigern und feine Kraft auf diefelbe
MWeife {dhroaden, wie eine neue Anfteengung fhon gehovig in
Unfprudy genommener Muffeln die Abfpannung derfelben ver:
mehrt.  Daf died aber die Verdbauung beeintradytigen muffe,
fpringt in die Augen.

Durch Ddenfelben Grund, aud dem bdie Nothwendigleit
ethellt, baf ber Magen rube, um bie Kraft feined Ger
fafz und Nervenfoflems wieder ju erhalten, wenn fie durd
bad Gefdhaft ber Verbauung aufgeregt und verbraudt worden
ift, wird aud) die Frage, warum der Apyetit nicht in dem
Augenblide zurtiEfehrt al3 ber Magen leer ijf, fondern erf
dann einfritt, wenn ev eine beffimmte Seit der Rube fich er-
feewet Batte, eine Rube, die nach der Eigenthimlicheit der
Lebensweife, nady den Gefundbeitdverhdltniffen und nadhy der
Befdaffenpeit- der genoffenen Speifen eine verfdhiedene ift, geloft.
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DBetradbten wir die Syeifebreibereitung auf bder Oberflache
eined jeden einjelnen mit dem Wagenfafte vermifdhten Nab-
tungdmitte(3, fo witdb und ju gleicher Jeit deutlidy, daf eine
fortmabhrende Bewegung de3 Magend nothwendig fei, und
ywar erftend, damit der Chymus eines jeden fleinen Studed der
Mabrungdmajfe entfernt werde und Hweitend in Folge diefer
Entfornung eine neue Dberflache diefer Sthden tn BVerubhrnng
mit der Scdhicimbaut gebradht und fo cine newe fiir die BVer:
bauung nothendige UAbfonderung von gaftrifcher Flufjigleit
vermittelt werbe.  Auf bdiefe Weife gefchieht gleich von vorn
herein Die Wildung und Entfernung des Sypeifebreied, nathvlidy
aber voird derfelbe anfangd langfam gebildet und entfernt als
foater, wenn jenes Lofungdmittel Jeit, feine Kraft ju dufern, ge:
habt hat. Gewidhnlich bebauptet man, bdaf eine Stunde ver:
ficeiche ehe irgend Chymus gebilbet werde; allein B. hat fein
Vorfommen n einer viel frdheen Periode nachgewiefen. G
ift Der Meinung, daf Da dad in den Magen Enthaltene vom
Augenblide an, wo die Nabhrung hintergefchludt worden, gleidh:
mafig abnimmt, bdie Chymification faft augenbliflidhy beginne.
Sene yoar anfangd geringe Abnabme wird fiufenweife immer
befdhleunigt bis die gange Mafle in Chymus umgewanbdelt it
@3 fdheint, daf die faure Befdhaffenheit dev gafirifhen Fhifjig-
fit in Ubereinftimmung mit jenmer Fraftigen Thatigleit immer
grofer werde und o mit dem Fovt{dhreiten Der Werdauung
einen immer grofieren NReiy erzeuge.

Wie wir {dhon feiher nadgewicfen haben, wird der did:
lihe, Dalbflufjige grauwe GChymusd, in welchen die Nabrungs:
mittel verwanbelt worben {ind, nad und nady, je mebr feine
Mitoung fortfchreitet, gegen dad Darmende de3 Magens ju
bingetricben. Gelangt e dovt an, fo offnet fich dDer Pfdrtner
ober Die pvifhen dem Magen und dem Darmbanale, weldher
duodenum genannt wird, befindbliche Klappe, und geftattet,
Daf Der Syeifebrel in' den Darmfanal ubergehe. [n Folae
eine3 merfiwirdigen LWabhenehmungsvermogen gefchieht es jedodh,
Daf Der Pylorus, gelangt ein Theil unverdbauter Syeife mit
bem Speifebret vermifdht su demfelben, fidh zufammengieht,
Dent Austritt jened Jheild verhinbert und ithn in den Magen
suriiddrangt, Damif ex Dort weiter verDauet voerde.
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it bagegen auf irgend eine MWeife etwad wirklid) Unvers
bauted in den Magen eingeflihrt worden, unbd nabert ed fidh
bem Pylorus odber hat der Magen fir einige Seit feine Vers
bauungsfraft verloven und bleibt die Sypeife cinige Stunbden
unverdauet in demfelben, bdann oOffnet fich ihm endlidh, nadhs
dem Der Audtritt zu wiederholten Malen vermeigert worden
ift, jene Magenflappe und [aft e5 in den Darmfanal fibers
gehen. So deutlidh fpricht fich wabrend der BVerdauung nadh
dem Pylorus hin ein contractived Streben ausd, daf B. felbft
bie Kugel feines Zhermometerds fortwabrend mit zlemlides
Kraft nady unten gebrangt fihite.

Die3 find die unmittelbaren Crfordernifle zum Bors
gange der BVerbauung. €3 giebt aber nod) andere mittelbare,
Die ebenfalld eine Grwabhnung verdienen. Unter ibnen iff ein
geboviger 3ufluf von arteriellem Blute und Nervenfraft dad
bemerfendwertheffe.  Da aber beide durch dad Modifiziven der
Abjonderungen und Bewequngen im Magen ibven Cinfluf
aufern; Dbies aber {chon unter den unmittelbaren Crfors
verniffen jur Werdbauung Dbeleudstet worden ift, f{o erfparen
wic eine vielfache Wiederholung, wenn wir fiir jest ihren Cinse
fluf ald-erwiejen annebmen und die weitere Unterfuchung uber
biefen Gegenffand auffpaven, bid wir mit der practijhen Ans
wenbdbung ded bis jest Gelehren und ju befdhaftigen haben.

- Nadhbem wiv fo eine gedbrangte liberficht der fiiv Dad BVers
bauungsge{chaft nothwendigen Eriorderniffe und der durdh bie-
felbe bewirften Umwandlungen verfchiedener Nahrungsmittel ges
wonnen haben, bietet {ich von {elbfi unfrer Unterfudhung ein
anderer widbtiger mit fenem Projeffe innig verbundener Gegena
{tand bar, die Bergleidhung namlich der veridhicdenen
Berdaulichfeit der verfdhiedbenen Nabrungsdmittel
Dr. Beaumont vernadlaffigte audy diefenn Punct nicht; allein
bie von ihm jur Erlauterung angeftellten Berjuche habey, wie
pie meiften Crperimente feiner Wovganger, dedhalb bedeutend
an 2Werth verloren, weil fie ohne Confequeny angeftellt und
bei thnen alle die einjelmen Umitande nicht beviickjichtigt wors
ben {ind, bda fie einen grofien €influf auf dic Werdauung
baben,

Die folgende afel enthalt bdie allgemeinen Ergebniffe
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allee nach 1825 mit St. Martin angefteliten Berfuche, und
die Durchichnittdzahlen {ind nady denen beftimmi, welde 3u
ber Beit, wo St. Martin feiner gewdbhnlichen Befdaftigung
- nadygieng und B. deffen Magen fie gefund hielt, gewonnen
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Durdyfdnitiszeit
ber Bollendbung

Speifen

Art der Suberei=

tung. 5. Ghymification.

: St~ M, -
Frifhe Cier gerdftet 2 "B
—_ - . toh 2 —
gefchlagen | -~ 1 30
Emr unb Eﬂhfd)pubbmg R gefchlagen 9 45
Krodner Stodfifh . ‘ aefotten 2 —
%rtfd;u: Laci;ﬁfurel!e — 1730
W 3 d gebacten 1 30
— ﬂiarfdje : gebraten 3 —
~—  $Butte 2 gebaden =8 80
— GStodfify . . . — 8 30
Gefalyner Salm . . . . gefotten - 4 —
Srifche Aufteen . . . 0D 2 55
== W= : ; gevoftet 3915
— s S R gedampft 3 30
Srifched magered Rindfleifch gerojiet 8§ —
Trodnes — — S 3 30
Beefjtead . . . ] gebraten 3 —
Rindfleifh blosd mit Ealg gefotten 11@iliagh
— mit Senf - = 3 30
Frifhed Nindfleifch g iind gebraten - 4 —
Qindfleifch, alt, hart, eingefalzen gefotten 4 15
Sdweinefleifdh . .8 ¢ gebraten - 3 15
—= o mitFett 1 geroftet 5 “15
— frifdh gefalzenes gefotten 4 30
— _— — gebraten 4 15
— — — gefchmort: ‘54 15
— —_ . - pole e ‘3 —
— . — gedamypft 3 —
Srifthes Hammelfleijh . . geroftet 3 “15
e e 5 R gefchmort: A
— — Bl At gefotten - 3 -
Frifhes Kalbfleifh . . ', . gefchmort: 4 —
o — e Gl gebraten 4 80
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Gpeifen

Bahmes Geflirgel .

Sahme Gnfen .
Wilpe — .
Srifcher Ehmbétn[g
Hammeltalg . .
Butter * .. ol T
Alter, bhartex .ﬁ“am o
Supype, Rindfleifdy, ﬂiegembmeu
und HBrod . . ’
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lien gemifcht : :
Srifhe Bratwifte . .
SREVBRIBIIA MY
Sebmen ', L,
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Sehniges Fleifdy
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rifdyes Koenbrod
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Meiche — ' — ]

—  fufie —

R ok
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gefotten % r ik
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gefotten 5 '8
T 4 30
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I:Elf;l 2130
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e 4 15
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o el e 8 °50
gefotten 3 45
B, jie
3 30
aufgerarmt 2 80
gefchmort 3 90
gebraten i e
gefotten 5 30
e 4 15
e g iihow
B 2 30
S 807
8 15
- 3 opad
il oo 2 80
gefotfen $ (eli
vol 2 50
e Qi
T 1 30
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Speifen e B:;“?’“E“m ?;r%fﬂﬂ;iﬂt

8 b. Ghymification.
&t, I\,
Pafiinaben o] . wieEY 2 gefotten 2 30
Gelbe Riben' « o o0 o o — 3 15
Nothe —  (Mangold) . . — 3 45
10T R O LY TENST N (I — 3 50
Kartoffel (iland.) . . . . -— 3 30
Skl b e e R gefdhmort 2 30
S A R Y Y S gebaden 2 30

Fohlranb el o ol S toh 2: 30
srm=ci sl @IRg a4 08 — 2 —
—_ — T M gefotten 4 30

Diefe {iberficht ift febr intereffant; allein wiv dirfen und
ouf die NRefjultate jener Werfuche nicht ju febr verlaffen, ober
ald das allgemeine giltige VerbaulichEeitSverhaltnif beffimmend
anfehen. IBiv haben {hon gefeben, vaf die Beit zwifden dem
feiihern und bdem neueften Mable, Der Grad der gemadyten
Korperbewegung, bdie Starfe ded Appetited, Der Juftand der
Gefundheit und ded Geifies, bie mangelbafte ober vollfians
bigeve Kauung, die Rubhe oder die Anfirengung nad) dem Effen
und verfchicdene andere Umftande, vor allen aber Dad Mens=
genverhaltnif ded Ver{dhludten ju der Menge Ded
abgefonberten Magenfaftes von auferordentlichem Eins
fluf auf die Chymification feien. Wird nun alfo obhne hierauf
Rudjidt ju nehbmen ein Werfucdh angeftellt und dabei nidtd
al3 bie Beit, die im einjelnen Falle dabei nothwendig war,
angemerft, fo mifjen, wie leiht einjufehen, Die auf folche
Gryecimente fid) ftiibendben Schliffe fir hochit triigerifch gehalten
werden.  Diefelbe Sypeife, die in grofer Menge genoffesn,
ftundenlang in dem Magen liegen bleibt, Fann in Fleinern
Zheilen in einem Sfacdh Farzern Seifraum verdauet werden.
So finben wir in der obenjtehenden {iberfidht, 24 Stunde ald
bie burdhfdnitilich evforderliche [eit zur Chymification  eines
Gallecte aufgefubrt; in dem 4iften Crperiment wurden das
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gegen in einer Stunbe 8 Ungen bderfelben Subflany volfom.
men verdauet. Sind demnacdhy nicht alle anbeve Umftande bei
febem eingelnen Verfuche gewiffenhaft bertickiichtigt worden, fo
Fonnen wir auch dbie davausd gejogenen Refultate nicht flglidh
fur allgemein anerfennen.

G5 ftebt ju vermuthen, dbaf Martind Berdauung am
Qage ded 4iften Grperimentd bejonbers Fraftig vor {ich ges
gangen fei und in ber That {cheint died der Fall gewefen zu
fein, Denn um 9 Upr Wormittagsd frubfiicdte er die einge:
falsenen SKuttelflede, Sdweinefiifie, Brod unbd
Kaffee, und doch fand {ih eine Stunde {pater nicht bie
geringfte Sypur diefer durdh Gefdhmad und Geruch fo ausdges
seichneten. Dinge in feinem Magen. Died fallt um fo mehr
auf, da an eciner anbern Stelle erjablt wird, ein einfaches
Fribfiid, RKaffee und Brod, habe 4 Stunden u feiner BVers
Dauung gebraucht, Die {dhnelle Ummwandlung derfelben Stoffe
in Verbindbung mit eingepofelten Fleden und Sdyweinefiifen
beftatigt offenbar meine Anjicht, flatt ihr ju wicderfprechen,
denn ¢3 wird daburch flar, dafi, wenn die BVerdauungskraft
vbon einer jedben Weranlafjung gefteigert oder beeintrachs
tigt werden fonne, die dburd) Verfudie mit einer Art von Nabhs
rungdmitteln  erhaltenen NRefultate von einemr unbefangenen
Beobadhter durchausd nicht ald eine {ichere Beflimmung ber
ben Grad Der Werdaulichfeit jener im Verbaltnif ju andern
MNahrungsmitteln zu betrachten fei.

Diefe Vernadplafiigung der nbrigen Werbaltniffe madyt
Daber nidht nur die Crgebnifje der Beaumontichen Verfuche;
fondern auch der von allen andern BVeobaditern angefteliten
gweifelbaft,  B. geftebt offen, daf er die feinigen angefiellt
babe, um anbere mit der WVerbauung verbundene widhtige
Punfte ju ermitteln, durchaus aber nicht, um bdie verfdies
penen Lerbaltnifle der verichicdenen Nahrungdmitteln eigens
thumlidhen Berdaulichfeit zu befiimmen. Gr madt auf die
verichicdenen GCrforderniffe ju einer MNeibe beweisfraftiger Vers
fudhe aufmerfam, und gefieht mit Necht ein, baf ein jolched
Unternehmen eine Dherfulijche Arbeit fei und Jabre zu ibrer
Bollendbung forbern wirbe. Wenn wir folgende allgemeinen
Rejultate befrachten, miffen wir bedenfen, daf fie nur eine
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wahrfcheinlicke und ungefabre nicht aber {idhere und gtunblttb
erhartete Befiimmung geben.

Gm Bergleid) wird ein Nahrungdmittel aud dem ﬁbmn-
reiche leichter und fhneller verdauet und enthalt in einer geges
benent Menge 3u Gemitfe ober mebligen Sypeifent, eine viel grde
fere Duantitat Nabrungsdftoff, {deint aber audy erhibender
und reizender zu fein. Die B. Verfuche haben evwiefen, daf
Bertheilung in fleine Stide und Jartheit der Fafer
swei wefentliche Bedingungen fiir die Leichtigleit Der Wers
pauung der Fleifchipeifen {ine. Die verfchiedenen Wrten von
Fiihen, Gefligel, Tildbret {ind wie dag Fleifch gefchladhteter
Thiere in dem Verhaltnif fchwerer ober leichter verdaulich, ald
fie bie genannten Gigenfdaften in einem hobern oder geringern
Grave befien,

Pehitge Speifen, wie Reisd, Suppe, Beilchentoursel,
Hafergriife werben gleichfalls {chnell verdauet und reizen den
Drganidmusd weniger ald die nahrungsreidhere animalifdye Kofl.
Milch fcheint fire einen gefunden Magen in demfelben Verhalt=
niffe der Werdaulichkeit ju fichen.

Andre vegetabilifhe Subftanzen werden am allerlangjams
ften im Magen umgewandelt und geben oft faft unvevandert
wicer ab.  Hicvaus ift die Unbehaglichfeit ju erflaven, die fie
fo baufig, befonderd bei Perfonen von fdwacher Berdbauung,
in dem DarmEanal erveqen; bdenn die Nerven der Gedavme
ftehen jum Werbautwerden bder MNalhrung in einer befondern
Bezichung. [ene Sypeifen enthalten im Werbaltnif zu ihrem
Umfange wenig Nahrungsdfioff, vegen den Organidmus in ges
ringerm Grade ald anbdre auf, und ihr Genuf ift deshalb fite
foldpe yweckmafig, bdie jede Art von Neizung vermeiden und
von benen Feine heftige Mufelbewegung verlangt wird, Da:
gegen find fie fir Menfdyen, bdie fidy harfen Arbeiten unter
siehen, unzureichend.

Fliffige Dinge 3. B. Suppen werden langfam verdauet
und find ovedhalb den meijten ju Verbauungsbejdhwerden ges
neigten Perfonen nadytheilig. Ghe der Magenfaft auf fie eins
wirfen fann, mifjen ihre flifjigen Sheile aufqefogen und der
Racdfand ju einer gehovigen Confifteny, bamit er auf die er:
forberliche Weife durchEnetet werden Fonne, gebradyt werden.
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Heanumont fand, nadbem St. Martin eine Stunde vors
her eine Fleifchburitbfuppe gegeffen hat, Dbei der Unterfuchung
bie wafrigen Theile o weit aufgefogen, baf der Ricijtand
pon einer grofern Dide war, ald ed nach eciner gewdhnlichen
feften ©ypeife der Fall ju fein pflegt. Genoffene Getvante
werben auf Ddiejelbe IWeife obne verdauet ju werden entfernt,
und gelangen bemnady nicht durd) den Pylorusd in den Darms
fanal.  Diefe Einvichtung {dheint unter andern den Jwed ju
haben, Daf auf jene IWeife der Magenjaft nicht durdy zu groge
Verdinnungen unwirfjam gemadyt werbe.

Fenn bie TMabrungdmittel, bdie ein Zhier genieft, febr
concentrivt find und viel nabrende Bejtandtheile in Fleinen
Mengen enthalten, fo ift der fur bie Werdauung beflimmie
Upparat von Drganen in gleihem BVerhaltniffe Elein und eine
fach. So findb dber Magen und die Gebavme Dder fleifchfreffens
pen Thiere, deren Nabrung im BVerhaltnif jum Raum, bden fie
einnehmen, die meifte ndhrende Kraft befiben, einfacdh und Fury
und lektere nicht viel langer al8 wier ;ober finfmal fo lang al8 fie
felbjt. Grasfrejjende Thiere dagegen, deren Mabhrungdmittel nur
im geringen Grade nahrend find und dedhalb in grofern Mengen
eingefiihrt werden mafjen, befiten, wie wir in einem frithern
Abjchnitte gejeben haben, eiren bei weitem jufammengefetteren
Sagen und einen Davmfanal, deffen Lange um vieled bedeus
tender iff.  Der Menfjch, der yum Genuf thievifcher und pflange
licher Koft beftimmt ift, jeigt einen Bau, der ywifchen beiden
Geteemen die Mitte halts in ihm find die Gedarme webder fo
fury wie in dem fleiichfreffenden Thieve, noch baben {ie den
Grad von Lange und von Jujammengefehtheit, bdburch welde
fich bie Grasfrefjer audjeichnen. Hierdurch fpricht fich viic{icht=
lich fetner JNabrungdmittel deutlich aus, wozu ihm die Natur
befiimmt Dat, und jugleih fehen wir auch, daf ¢d ibm ges
ftattet fei auf die eine Kiafje von Nahrungdmitteln fidh, wenn
pie Gewalt der Umiftinde den Genuf der anbern wverweigert,
stemlich lang ju befchranfen.

Leil die Fleifhipeifen tm Aldgemeinen fhneler verdauet
werden ald Die vegetabilifthen Nabrungsmittel und ein cins
fachever Apparat su ihrer Umwandlung in Chymud ausdreidt,
baben viele Phyfiologen behauptet, 3 fei darvaus u erflaren,
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baf jene {dhon eine animale Natur befiken und dedhalb faum
veranbert zu werden brauchen, um fie ur Umwandlung in
lebenbige Drgantheile gefdhidt su maden. Alein ich bin mit
Beaumont der Meinung, baf eine folde Crilarung mebe
Sdein ald3 Wabrheit enthalte und daf durch den Prozef der
Ghymification in dem einen Falle fo wie in Dem anbern wirk:
liche Umanbderung bedingt werbe. Sn beiben {cheint die Ein-
wirfung ded Magenfafted {ich vollig gleich su verbhaltens in
beiben findet eine villige Auflofung Statt und der Sypeifefaft,
in weldyen julest die Fleifdhfpeife umgewandelt wird, jeigt
feine grofere Ahnlichfeit mit den uFinftigen Organtheilen, als,
ber, weldher aus vegetabilifhen Nabrungsdfioff bereitet wird.
So fteht der Speifefaft ded Pferded, dad ausdfdhlieflidy von
LWegetabilien {ich nabrt, den Muffeln deffelben eben fo nabe
al5 der Ded Jiegerd, bed Baren oder ded Fuchfed ben ibrigen.
{ibrigens mag tie Syeife eine thierifche oder vegetabilifche fein,
bas letste NRefultat der BVerdauung ift Bildbung neuen ani:
malifden Stoffes. Allein in dem erftern Falle find die
nabrenden BHeftandtheile mit einer Fleinen Menge nicht nabrens
ben Stoffes vermifdht ald in dbem lestern und beshalb wirh in
eier Elrgern Beit eine grofiere Menge Nabrung ausd einer ges
gebenen TMafje u zichen fein ald dort, wo WVegetabilien ge:
noffen werden. Hohft wabricheinlich finden audy Fleine Bers
fdhiedenpeiten Ded Sypeifefaftes Statt, Der aus den verfchiedenen
Urten von MNahrungdmitteln bereitet wird; allein feine allges
meine Cigenichaft, feine Befahigung neue animale Gewebe ju
bilben und bie Gigenthumlichieit ded Progefjes, bver ihn er:
geugt, Dbleiben diejelben.

Animalijche Koft wirft allerdings veizender ein ald3 mebh:
lige und anbere Syeifen aud dem Pflangenveiche; dabher wird
aud) jene in bikigen und mit Aufregung verbundenen Kranf:
beiten vermicden. Dody fdyeint 5 unsd, ald ware jene rveizende
Gigenfdhaft nidht allein Der innern Matur der Fleifchipeijen,
fonbern audy ibhrem fehr concentvivten uflande und bder wviel
grofiern Menge von Chylus zuzujchreiben, den fie im Bergleich
su  Derfelben SRenge vegetabilifcher Nabrungdmittel [liefern,
Durch die yablveichen Werfude, bdie Magendie und Anbdre
mit Ginfprigen von Wajjer, Giften und andern Subfiangen
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in Die LWenen angeftellt haben, wird deutlid) dargethan, bvaf
Cein und dafjelbe Mittel, dad pldslich in den Drganidinus cin:
gefiibrt wird, bisweilen fo fraftig, bid jur Jevftdrung ded
Korpers, etmwicfe, wabrend ¢ langfam jugeflibrt faum eine
wahmehmbare Stdrung « vevanlaft. Nady) der Analogie find
wir demnach zu der Unnapme bevechtigh, Daf eine plosliche
Beimijdung febr nabrbaften Sypeifejafies su dem Bilute bden
Organismusd fiberreize, wapvend eine flufenweife Sufiihrung
feinen folchenn Ginflug wirde gehabt baben. Dody fann auf
Der andern Seite nicht bepweifelt twerben, bap der animas
lijhen Koft eine reizende Kraft in bedeutenderem Grabe inne-
wohne al3 ber vegetabilijdyen.

€5 f{deint, daf die Natur theild um die Nadtheile einer
au fchnellen Ginflihrung von Nabhrungditoff su verbitten, theild
um mit dex At ded NReized abjuwechieln, einen gewifjen Um:
fang der Sypeifen zum Bedingnif ded ungefidrien Fortgangs
ber Verbauung gemacht und beftimmt hat, daf Fein Thier
bei dem ausidhlieflidhen Genuffe febr concentrivier Nabrung
feie Gefundbeit echalten Ednne. SHunbde, die man mit O
und Juder, mit Stoffen, die faft ganjlih ju Sypeijejaft wer:
Den, futtert, erfranfen und flaben in wenig Woden, und
wic Paris febr {darflinnig bemerkt, dient gerade die Aus-
behnung unferer Digefliondorgane als Beweis dafur, bdaf fie
vor ber Natur nicht ausichlielich sur Aufnabme Hodt concen:
tricter Sypeifen beftimmt fino.  UlS Beifpicle aus der Heihe
unvollfommener Shicre, 2af ein ju inbaltdveicher Fabrungs:
fioff unaefund fei, fibrt Vavis die Pofipferde an, die haupt:
fadilich mic Korn und Bobnen gefuctert werden, Grv bewelft,
Dad fie ftet3 auf dem Puncte fiehen, von befrigen Krankheiten
Defallen 3u werden, da fie u ihrer Grbaltung bin und wieder
Uverlaffe, Purgivmittel und eoweichenve Dinge erfordern. Fdger,
$Borer und andre Dienjdhen, die fich ju tbermapigen Kraftan:
fleengungen  gefchicet madben, beweifen gleihfalls, taf eine
gleithe Lebendart Franbhafte Spannung ded Drganismus ver:
urfacht, die nidt lange Seit ohne Gefahr andauern darf. Die
Samtfcpavalen (eben bisweilen obne Nachtheil Monate lang biod
von Fifdthran, weil fie denfelben vorfichtigerweife mit Sages
{panen und andern unverdaulihen Pflanjenfioffen vermifehen.

8
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Xt die eben gegebene Audeinanderfetsung iiber bdie befdhlen-
nigte Berdauung der animalifhen Subftangen und uber den
ftérfern RMeiz, den fie im Verhaltniff ju den vegetabilijthen be-
wirfen, tidtig, fo wird durd) diefelbe zu gleicher Jeit die all=
gemein verbreitete Meinung, ald waven die erfien blos des:
halb verdaulicher ald bie leitern, well bdie Fleijchipeifen eine
grofere Berwandichaft yu dem Organismud, den fie ernabren,
haben, und weil fie dedhalb nur weniger verandtert ju werben
brauchen, nothwendigerweife ald eine irvige erwiefen. IWenn
¢3 wabr ift, und ed fdheint wabr zu fein, daf der gefunde
Organidmusd in der gemafigten Jone Fleifchfoft leichter vers
pauet als vegefabilijche, fo muf man wobl daraud {dhlicfen,
baf Dort grofere Mengen der erftern ald der lebteren verlangt
werden, und demgemafi der gafirifche Stoff eigenthiumlich be-
veitet fei. Dedhalb wird in den nordlichen Regionen, wo dad
" Klima einen grofern Meiy erfordert, animalifche Koft von ber
fir un3d unverdaulichiten Aet, nehmlich blofes Fett und I
in ungeheuren Mengen genoffen uud aufersrdentlich leicht ver-
bauets in Jndien bdagegen und andern Fropenlandern, wo
ver Menfch eined viel geringeren Neized bedarf, verdauen bdie
Gingebornen mit wenigftens gleicher Leichtigheit und Befriedi:
gung wegetabilijhe Mabhrungdmittel.

Wenn, wie Parid glaubt, bdie Fleifchfveifen ihre Ber:
baulichfeit blod dem Umiftande verdanfen, daf fie mit den von
ibnen ernabrten Drganen eine abhnliche Jujammenfesung haben
und deshalb einen geringeren Grad von Trennung und NReinigung
erfordern, Die wegetabilifchen Stoffe dagegen mannidfaltige Jer=
fesungen und neue Verbindungen durchgehen mifjen, ebe fie ani=
malifict oder ju thierifhen Zheilen umgewandelt werben fonnen,
fo witrbe folgen, daf bas Fleifdh in allen Klimaten und unter allen
Berhaltniflen verdaulicher fei ald bie BVegetabilien; ferner, dap
¢5 im rohen Buftande, indem e8 die grofte AbnlichEeit mit
ben Organen befitt, su feiner Aufldjung und Aneignung in
oem Drganidmud nod) viel weniger Verdauungsfraft verlange
al8 das burdy die Kocdbfunft veranderte. Dicfe Sake find
jedodh mit ber Crfahrung vélig im Widerfpruch; insbefondere
foll baé Kodyen ohne Sweifel eine BVeranderung hervorbringen,
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bie gerade jene Upnlichfeit aufheben foll, auf welde Paris
fich berujt.

Dag bet den Menfchent die leichtere LerbaulichBeit ter
Fleifchipeifen hauptjachlidy von der dem Magenfafte entfprechen:
ben Befchaffenbeit herrihret, nicht aber fener erwdbnten Ana-
logie jujufchreiben fei, wird nody durch den Umiftand wabrs
fdheinlicher, daf unfre gaftrifhe Fluffigleit Faum etwoasd freie
Saure enthalt, wir miften eine Jeit hindburcdh blod von Ve:
getabilien gelebt haben; bagegen jeigt jener Saft bei ben gras:
freflenden Fhieren immer einen bedeutenden Gebalt an Sauven.
{ibrigens ift fa auch bei den lestern bdie Abnlichfeit ihrer or:
ganifdhen Subftany mit den thierifhen Stoffen eben fo grof
ald bet dem Menjhengefchlechte und dodh ift fur eine Kubh das
Rinofleijch viel unverdaulicher ald dad Gras, trof Der Ser:
febung und Wiedersujammietiung, bdie [ehfered angeblidh evlei:
ben mug, ebe e8 affimilivt werben fann, Deshalb ift Beaus
monts Behauptung, daf dad Verdbauungsgejhaft eine eben
fo volftandige Auflofung und Jufammenfebung von neuem,
forwoll bei thierifher ald pilanjlicher Nahrung erfordeve, woll-
Fommen gevechtfertigf; ferner aber audy al3 audgemacdht an-
suerfeninen, bdaf bie Sdnelligfeit, mit welcdher die Chymifica:
tion beider Urten von Speifen gefdhieht, mebr von ihrer
Beziehung zu den Cigenfhaften ded jur Auflos
fung derfelben von der Natur beftimmten Magen:
faftes, nidyt aber von der Mifdhungsahnlidfeit ab:
bangig fei, die gwifden jenen und dem Korper ob:
waltet,

Cine anbere weitverbreifete Anfidt, daf der Digeflions:
apparat im flei{hfezifenden Ehiere blod bdeshald einfacher und
und fhezer fei, ald in. gradfreflenden, weil ihre Nabhrung der
Bufammenfetung ihred Drganismus mehr gleiche und dedhald
weniger vollftandige Verdauung erfordeve, fdeint unsd cben:
falld3 ungegrindet ju fein und bdurd) die Thatfache widerlegt
ju werden, baf in den fornerfreffenden WVogeln, deven Futter
in feiner Sufammenfetung EFeine foldpe ApnlichEeit jeigt, Den:
nod) der Darmfanal faum grifer ift ald8 bei den Haubs
pbgeln. Unbd diefes BVerbaltnif fteht offenbar mit der Annahme
in Widerfprud), nach weldher die Lange nur und allein nad

Bt
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ber grofeven Uusarbeifung fich richtet, Ddie die Umiwandlung
von Dflanzenfubftany in thievifhe erfordert. Der wabhre Grund-
fag, und wir mifjen dad hervorheben, weil fener Jrrthum
allgemein Eingang gefunden hat, fdeint der yu fein, wo die
RNahrung ded Thiered in einem Eleinen Umfange
viel Nabrungsdftoff enthalt, dort ift dexr Magen und
Darmbanal fury; wo dagegen, wenig Nahrungsfioff -in
geofen Maffen fih finbet, muf dee Jufammenfieung und Lange
Diefer Theile qrof fein, damit basd Thier in den Stand gejest
werde, eine gehorige SMenge Ded ihm angewiefenen Futterd
aufsunehmen und aud ihm die zu feiner Grhaltung ndthige
Menge Nahrung su bereiten. So finden wic in den Elephan=
ten unb einigen andern Grasdfreffern, daf nicht durch die Lange,
fondern durch die Weite der Gedarme jene Bedbingungen er=
fiallt werben; in einigen Fifchen hingegen, die einen fehr cons
centriten Nabrungsfieff aufnehmen, einen Darmbanal, der nicht
piel die Lange ihred Korpers ubertrifft. '

Ghe Dr. Beaumont feine Verfuche uber die bei Der
BVervauung. geltenben Gefetse beenbigte, flellte er nody mehreve
Beobadytungen darliber an, ob wahrend fened Progefjed eine
Zemperaturfteigerung Statt finde. In diefer Abficht flhree ex
ein Thevmometer mit langer Nofhre durch die duficre Dffnung
Ded Martinfhen Magens fowohl vor ald wahrend der Speifes
brebereitung ein und erhielt {o fiber diefen Punct fehr genaue
Mefultate. Bei ywei oder dret Verfuchen {dhien die IWarme
ved Magend nach bem Genuf von Sypeifen fidh ju fieigern,
aliein bet Der bei weitem grifern Sahl blieb fie diefelbe. €3
ichien als batten die atmofpharifchen Verhaltniffe einen grofen
Cinfluf aui die in dem Magen Statt findende Warme; cine |
trodne uft vevmebrte, eine feuchte verminderte fie. AlS ges
wobnliche Temperatur Fann man nur die ju 100° F. annchmen
und in einigen Fallen war fie an dem Pfortner grofer al3
am Magenmunde.  An einem nebligen und regnerifdhen Tage
fiel Dad Thermometer auf 94°, an einem andern auf 969,
wabhrend €3 am derauf folgenden Fage, wo basd Wetter hell
und troden, auf 99°, und am weiten Tage davauf, wo €5
hell und falt war, bis ju 100° flieg. Ginigemale jeiate e3
eite Hobe von 102° und ecinmal eine von 103¢. Dies fand
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jeboch nach Forperlichen Anflrenqungen Statt, die jedbedmal
eine Steigerung um 2 — 8 Grad veranlaften. ZBir haben
fhon gefeben, daf die Eunfilide Werbauung dburdy Kalte
vollfommen gehemmt wird und von neuem beginnf, wenn bie
Temperatur jur gewobhnlichen Bilutwarme gefteigert wird.

Died find alfo die Eriheinungen und Bedingniffe der
Verbauung in gefundem Juftande; zu ibver vichtigen Ginfid
baben Ddie widhtigen Arbeiten e amerifanifthen Beobachters
wenfentlich, wie wir gefehen baben, beigetragen. Ehe wiv
jedoch ju eiem anbern Gegenftande fibergehen, mbdte ¢s als
tathiam erfcheinen Dem Lefer die bauptiadifidien aus ben jabl:
reichen von Dr. Beaumont angeficlien Berfudhen und Beob-
adhtungen abgeleiteten Folgerungen in fummariider {iberfich
povyulegen.  Hievbel wollen wiv die Nefultate in einer nati:
lichen Yufeinanderfolge ju ovdomen verfuchens denn in dem Dii:
ginale werden fie obne Nudjicht auf logifche und jeitliche Bev:
haltniffe gegeben.

Die ausd den Beaumontfden Verfuden unbd
BHeobadtungen zu giehenden Folgerungen,

1) Daf Hunger die Wifung ciner Ausddehnung der G-
fafe, welcdhe den Magenfaft abfondern, ift.

2) Daff dad Kauen, Cinfpeideln und Vecfhluden,
abfiract genommen, bdie Werbayung der Syeifen Feinedroegd
bemirfen, ober mit andbern TWorten, daf, wenn Speifen auf
anderen TWegen, fein genug vertheilt direct in den Magen
fommen, obne jener Behandlung juvor theilhaft geworden
au fein, fie fo letcdht und fo vollfommen verDauet werden,
al8 waven fie {o vorbeveitet genoffen worben.

3) Daf Sypeidel fein AufldTungsmittel der Syeifen ift.

4) Daf dad bei der Chymification wirffame PVrincip dee
Magenfaft it

5) Daff der reine Magenfaft fliffig, Hell und durdhfich
tig, fo wie gevudhlod it und etwas fr.l[ﬁlg und faus:r;
tich {chmect.

6) Daf er freie Salzfauve und einige andere dhemifde
Grunbditoffe enthalt,
7) Dag er im Magen nie vorvathig gefunden wird, fon:
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pern jebedmal erft von ben genofienen Sypeifen ober :;
andern Reiymitteln heraudgelodt wird. ' '

8) Dap er aud Gefafen abgefondert wird, weldhe von den
Sdleimbalgen unterfhieden {ind.

9) Daf man ihn felten vein, fondern meift mit Sdleim und
mandmal mit Syeichel gemifcht, erhalt. NRein ift e Mo-
nate und vielleicht Fahre lang baltbar.

10) Daf er Giweif gevinnend madt und fodbann bdie ge-
ronnene Maffe auflofet.

11) Daf e die Fortichreitung der Faulnif aufhalt.

12) Daof e auf Speifen aufldfend witt und beven Eigen-
fhaften verandert.

13) Daf er, gleich andern demifdy wirfenden Mitteln, feine
Wirkung auf die Sypeifen beginnt, fo bald er mit denfel:
ben in Berlbhrung fommt.

14) Daf er fih nur mit einer gewiffen Menge von Syeifen
perbindet, und daf, wenn er auf mehr wirfen {oll, als ev
ju lofen im Standbe ift, Storung und Unbverdaulichieit
einfritt, |

15) Daf die Warme und BVewegunyg ded Magens feine
MWirfung unterftist.

16) Daf er durch die Vewegungen bded Magend genau mit
bem Snbhalte deffelben vermengt und vermifcht wird.
17) Daf er unveranderlidh diefelbe Subftany i, nie
dburch Beimifchung anbderer Fluffigfeiten modifizivt wird.
18) Dafi die Bewegungen ded Magend ein befiandiges Kne:
ten feined Snbalted und Vermifdhungen der Sypeifen

und de3 Magenfafted verurfachen.

19) Daf bdicfe Bewegungen in ywei Richtungen geben, nad;
ver Lange und nad) der Breife.

20) Dafp Teine andere Fliffigleit o auf Sypeifen wirkt rie
oer Magenfaft, der dad cinzige Auflofungsmittel fir
Syeifen iff.

21) Daf bdie Wirfung ded Magend und feiner Fluffigfeiten
auf alle Avten von Syeifen diefelbe iff.

22) Daf fefte Speifen von einer gewiffen Tertur leichter vers
paulidh {ind al3 flifjige.
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23) Daf thierifdhe und mehlige Subftangen leichter vers
daulich {ind als BVegetabilien.

24) Daf jeboch die Werdaulichteit nidht allein von natite:
licher oDer dhemifdher Bejchaffenheit abhangt.

25) Daff Verdaulichbeit erleichtert witdh durch Dbefre Ver:
theilung und 3artheit der Fafern, unbd verzogert
wird durdy die entgegengefesite Bejchaffenbeit. :

26) Daf die endlid aus den Sypeifen gebildeten Grund:
ftoffe immer diefelben find, bie genofjene ©peife mag ges
yoefen fein, welche fie wolle,

27) Daff Ghymus homogen ijt, in Farbe und Confifteny
aber veranderlich.

28) Daff derfelbe gegen dad Ende der Verbauuug faurer
und ftimulivender witd und fcdhneller aud dem Magen
gebt.

29) Dafi bic innere Magenfeite blafroth iff, in iefe
ber Farbe wedfelt, j¢ nachvem der Magen leer oder voll iff,

30) Daf fie im gefunden Juflande immer mit einer Schleim:
pece Qiberyogen ift.

31) Dag bad Ausfehen eined Eranfen Magensd von jenem
bed gefunden wefentlidy verfchieden ijf.

32) Daf erregende Gewnirye dem gefunden Magen fchadlidy
find.

33) Daf ein fortgefester Gebraud) gebrannter geiftiger
Geteante immer Krvanfheit ved WMagensd nady fidh jieht.
54) Daft Waffer, geiftige und andve Getranfe vom
Magenfafte nicht affizive werden, fondern bald, nacdhvem fie

i den PMagen fommen, denfelben wieder verlafjen.

35) Daf die Speifemenge, weldhe gewohnlid) verzehrt wird,
guifier ift, ald Da3 Bediirinif ded Rorperd erfordert, und
Dafi Diejes libermaaf, wenn beftandig erfaubt, im Alge:
meinen nicht nur Storung bed Verdauungsprojefjed, fon:
vern auch Kranfheiten der Magenwande verurfadt.

36) Daf Umfang fowohl alds Nahrungsftoff eine noth:
wendige Gigenidaft der Speife ift.

37) Daf Galle gewdhnlich nicht im Magen, audh) nidt
eigentlich jur Berbauung nothig ift; aber

38) daf foldhe die BVerbauung dliger Sypeifen unterfiugt,
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39) Dafi 0lige Sypeifen {dwerer verbaulidh find, wiewohl
diefelben eine bebeutende Proportion Mabrungéitoff enthalten.

40) Daf bdie BVerdaulichEeit der Sycifen nidht durch die
Duantitat ded bdarin enthaltenden Rabrungsiioffes bes
fiimmt wixd.

41) Daf die natieliche Warme desd i)}tagmﬁ 100° Fabrenbeit
ift.

42) Dap der Genuf von Sypeifen die Temperatur nidt er:
hopt.

43) Dafi Bewegung die Temperatur crI;c-bt Sdlaf und
Rube in liegender Pofition {ie vermindern Fann.

44) Daf gelinde Beweguug die E’.sﬂrbauung oer Gypeifen
erfeichtert,

45) Daf die jur BVerdauung erforderliche Jeit verfdhicden ift
und von der Nuantitat und Qualitat der Sypeijen, dem
Buftande de3 Magens u. f. w. abhénst, und Ddaf . die ge-
wobhnliche Beit, welche eine mafige Mablyeit von Fletfch-
fafern mit WBWrod jur BVerdauung erfordert, 3 big 3%
Stunbde ift,

Beaumont 3ahlt noch einige Folgerungen mebr aufy
wir ubergehen fie jedoch biexr, weil fie fich audjhlieflich auf
ben Sypeifefaft, von dem wir nodh nicht gefprochen haben,
bejichen. Der pweite und {iebengehnte Artifel fpreden wviel:
leicht etwas u beflimmt ab; Denn einmal bewirft volljtandige
Umwandelung der Diat BVeranderungen in dbem Magen-
fafte bi8 ju einem gewiffen Grade, und jweitens wird im
lestern Der beiden Sape, wenn wir feinen Sinn wortlich’ ver
ﬁef_}en wollen, dasd Giegentbm[bebnuptet




Sechited RKRapitel

Sypeifefaftbereifung, und dte dazu
gehdrigen Drgane.

Cholification ober Syeifefaftbereitung, — &ie ift nidht aelorig er:
forfiht. — Die bicvsu gebovigen Drgane, — Der Darmbanal. — Seine

Bilbung im Allgemeinen, — Sein von der Bauchhaut gebilbeter tibers
g, — Dad Getros. — Die Muftelhaut. — JIpr Nusen. — Die in den

Gevdvmen eingefihloffene Suft. — 3u was fie bient. — Die Edhleimbaut, —
Shre Abnlichéeit mit ver Haut. — Sie ift der Sis der Ausfonderung
und der Aufjangung. — Die Sdlcimdrifen. — Die aufjougenden Ges
fafe. — Der Weg bes Sypeifefaftes jum Hevzen. — Die Nerven der
Edilvimbaut, — Grilirung ber Darmfunction. — Cigenthumlider Bau
ber Gebdrme, — Der Swelfiingerdarm, — Der Leerdarm. — Der getvun:
bome Davm. — Der Antheil ber Leber und der Baudfpeidhelovufe an der
Cholification. — Shre Lage und ihr Nueen, — Die Galle, beven Cnf:
ftehung ynd Wirkung, — Die Baudbfpeicheldrife. — Die von ibhr abge:
fonberte Fluffigfeit. — Befhreibung ves Leerdbarmes, — Dev gawunvens
Zarm. — Der Blinvbarm. — Der Grimmbarm, — Der Mafivarm, —
Die purmformige Bewegung ber Gebdrme, — Was fie unterjinst, —
Dic Verdauung der Vegetabilien beginnt im Magen, endet aber haufig
etfi im Davmianal. — Crlauternve Beifpicle vom Pfevde hevgenommen, —
Dupuytrens Befiatigung.—

@ie Ummwandelung der Nabhrungdmittel in Speifebrer
qeht, wie wir gefeben haben, in bem Magen vor fidy; ift aber
nur eine aud der Reihe der Umdandevungen, die eine Syeife er:
leiden mufi, ehe fie jur Grndbhrung dDed [ebendigen - Organis:
mus gefhidft vwitd, und der nadfte Prozeff, weldhen wir jest
su betvadyten baben, it die Sypeifefaftbereitung, Chy:
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lificaton, b. h. die Umwandelung ded Chymus in Chy-
lus.

Sn dem Werbhaltniffe, wie ausd den Sypeifen der Sypeifebrei
gebildet wird, geht er, wie wir {chon gefeben baben, nady und
nac) durch den Pfoviner hindurd) und gelangt in den Swdlf:
fingerdarm, der der erfe Theil ber binnen Gedarme iff. Auf
ben Bier Ungelangten witkt die Galle, das Vreduct der Leber,
und ber Bauchipetcheldrufeniaft. Die Folge davon iff
vie Srennung ded Chymusd in wei verfhiedene Stoffe. Der
eine, eine milchweife Flufjigheit, Chylus genannt, wird von
ber Saftemafle aufgenommen und bient jur Grndbrung der
Drgantheile; der anbere, eine gelbliche confiffentere Maffe, ausd
pen unverdaulichen Uberbleibfeln der Speife gebildet und bei
feiner Durdywanderung ded Darmianald in feiner gangen Lange
mit Dem aud bem Blute abgejonderten verbrauchten Sheilen
gemiicht, gebt zuleit in dber Form von faeces oder Darm:
foth ab.

Wenn die Phyfiolegen, wollen fie alle Cr|dyeinungen dex
Chymification oder Magenverdauung geniigend e
Flaren, auferordentliche Schwierigfeiten finden, fo wird bdex
Denfende Lefer fidh nicht vundern, wenn er hort, daf fie in
nod) viel grdferer Berlegenbheit {ind, wenn fie tiber die Speife:
faftberveitung odber Darmverdauung Rehenfdaft geben
follen, Die betreffenden Drgane legen fo in der Tiefe und find
wabrend be3 Lebend o unguganglich, taf fehr wenig Gelegen:
beit gegeben wird eine genaue Einjicht fiber diefen Gegenfiand
su gewinnen.  Dedbalb werden wir aud) tn Folgenben unsd
auf Eeine beftrittenen und pweifelbaften Eingelnheiten einlaffen,
fondern und auf die Darlegung allgemein angenommener und
fur den Lefer leicht verftandlicher Unfichten verbreiten. Glude
licherweife hat unjre Unfenntnif von dicfem Abfchnitte des Ler-
dauungdgefdhaftes eine geringeve practifche Wichtigleit, alsd
wenn fie {id) audy auf die Magenverdauung mit erfivedte. Denn
eine folhe Harmonie waltet Fwifchen allen Theilen  unferes
Korperd, daf Aled, was nur ju der volffandigen Durd)fubhrung
ved erfen Acted Der WVerdauung, der Chymification bei-
tragt, auf gleiche Weife yu dem gehdrigen Fortgange der Ehy:
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lification ober Darmverdauung ald beifragend ange-
nommen werden Fann.

Xn der That leitet die einfache Thatfache, daf wir Feinen
bivecten €influg auf den Ghylificationsprozei haben und nur
mitfeld ded Magens die den Chylud bildenden Stoffe und
vie Art ihrer Verbauung verandern fonnen, und darauf bin,
in practifcher Beziehung unfer Verbalten hauptiadhlich den Ge:
fesen und Gigenthimlichfeiten der Magenverdauung gemas
einurichten. SKommen wir diefem nady, fo gehorchen wir aud
in der WirklichFeit Den Gefessen der Darmverdauung.

Die Drgane, welche bei der Ghplusbereitung junadhit
wirfen, find der 3wolffingerdarm, bie Leber und bdie
DBaudfpeidheldrufe. Um aber Wiederholungen ju vermei:
dent, wollen wiv bei Veldhreibung ded juerit Genannten aud
die ubrigen Fheile ded Darmbanald befdhreiben.

Der Darmfanal durdh Fig. 7 abgebildet, beginnt an
Der Pfortnerdffnung ded Magend P und ender nach vielen
Windungen und Drehungen mit dem Mafidbarme Y, an der
Dffnung, weldie After genannt witd, Dbgleidh die Geddrme
ein Ganzes darftellen, fo find fie doch von den Anctomen in fedhs
verfchicdene Theile eingetheilt und jebem ein befonderer Name
beigelegt worden. Der Unterfchied, dben man ywifden einigen
Zheilen gemadht hat, iff mehr ein nomineller al8 reeller, witd
iedoch burch mehreves ald ein jwedmagiger geredhtfertist.

Die erite grofe Theilung (aft den dinnen von bem diden
Darm untericheiden. Criterer beginnt am Audgange ded Ma-
gend und ju ihm gehoren alle die Windungen, die wir mif
B SSSS begeichnet haben. Der Anfang ded [ehteren ift bei
T, wo bie diunnen Darme aufhoren, ju fuden und zu ihm
gebort ber weite Darm UU U U X Y Y Der theild anbdeve
Zheile bed Darmfanald umgiebt, theild von denjelben verfiedt
wird.

Die dlinnen Darme hat man wicderum in 3 Unterabs
theilungen, ben B3wolffingerbarm, den Leerdarm und
ben gewundenen Darm gefchieden, und auf gleiche Weife
secfallt der dicfe Darm in drei Theile, in den Blinbd:, den
Grimm: und Mafidbarm. Wad die Gefammtlange betrifft,
fo bilben bdie dinnen Darme den bei weitem groferen Theil.
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Sie unterfdyicden fich nidht nur in Hinficht der Grlfe, fondern
auch im Bejug auf ibre Thatigleit von den diden Davmen.

Sn ihvem Baue jeigen die Gedarme cine grofe Abnlidy
Feit mit Dem Magen. Sie beffehen wie er aud drei Schichten
ober Lagen von Hauten; der quferen oder der voxu Der
Baucdhhaut gebildeten; der mittieren ober mujfulofen,
ber innern ©dleim: ober Jottenhaut.

Die von dem Baudfell gebildete Haut ift weiff, feft,

glatt, glanzend und feudht; fie seigt fich bei der Dffnung der
Unterleibshdbhle an der auferen Flache ved Darmianald, bdient

fowobl als Dede als aud) jum Mittel, den Darmbanal gebbrig

in feiner Rage 3u firiven, und geffattet vermoge ihrer glatten,
weichen und fdlipfrigen Dberfladye, daf die in Folge bed
Uthmend, Dder Edrperiichen Bewegung und der verfdhicdenen
Ausdehnung bder Darme felbff nothwendige Ortdveranderung
verfelben aufievordentlich leicht gefchehe. DBei jedem Athemjzuge
wird dem gefammien Darmianale eine wellenformige Bewegung
mitgetheilt, die allerdings feine Thatigheit unterfinizt, doch nicht
gut moglich fein winde, wemm er nicht leicht und ungehindert
uber einanber gleiten Ednnte.  Die Baudyfellhaut ift aber audy
als cine fefte, ausdehnbare und elajtifhe yum decenden Scdhub
ber andbern $Haute fehr geeignet.

Die Schidnen des Baudyfells feen fich nach Biloung ded
aufern Darmiberjuged, wie in Fig. 8. die punctivten Linien
ringd um bden Kreid I jeigen, von bort ausd in Form einer
boppelten TMembran (durch bdie beiden punctivten fenfrechten
Linien angebdeutet) nach der Ridenmwirbelfaule Sfort, an welder
fie feft buvch Jellgewebe angebeftet witd; bhierauf frennen fich
bie beiden Lagen wieder, fdhlagen fich nady vormartd um
und uberjichen Ddie gange innre Wand der Unterleibshohle,
wie durcd) den weitern Kreid der punctivten Linien angedeutet
wird. Die ganze Figur fiellt einen queren Durchfchnitt der
Unterleibdhohle bar. Durch bdiefe Einrvichtung werden jwei
widtige Swede erreicht; erftens der Vaudyfellfad AB. bilbet
eine weiche, fdiipfrige Dberflache, welche der der Darme ent:
foridht, und sweitens wird fo fiir lestere cime gehorige Be-
fefligung gewonnen, wodburd) {ie ywar an ifrem Plage firivt
find, ihnen jebodh) bid ju cinem gewiffen Grade eine Beweg:
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lichfeit geftattet wird. Der freie Theil bed Baudyfells M,
welche jene Befefligung vermittelt, heit Mesenterium (von
gr. mesos, Das mittlere, und enterom, der Darm) ober das
Gefros, Da der Darmianal um fehr vieled langer iff als .
der Theil der Wirbelfaule, an weldhem das Mesenterium {ich
anbeftet, fo muf dad [ehtere {ih natirlich in Falten legen,
welhe wie die Stabe eined Fadherd gegen das fhmale Enbde
fo gegen das Rudgrat hin convergiven muffen.  Auf dieje Weife
vient bas3 Gefrofe aufer jur Befefligung ded Darmbanald auch
Dazu, daf e8 Avern, Merven und Milchgefafe {hisend auf:
nimmt, die in grofier 3ahl {ich in jebem Fheile deffelben, vor:
suglich in dem 3u den diinnen Gedarmen gehdrigen, jablreich
verbreiten.  Diefe Cinvidhtung wird bdeutlicher duvch Fig. 9.
gemacht werden, wo L J. ein Stid Darm Ddarflellt, wie ¢3
durch dad Mesenterium M. M. an der Jtudenwirbeifaule be-
beftigt wird; im Mesenterium fieht man die Mildh- oder auf:
faugenben Gefife, vasa lactea, L. L. pon dem Darme nad
dem Brufigang, ductus thoracicus, J. D. verlaufen.

¥ Der Fheil ded Peritoneum, welcher den dimnen Darm an
bas Miadgrat befefiigt, wird eigentlich nur Mesenterium, ber
anbere Den-Diden Darm befejtigende, weil er dad colon cin-
fdblieft, Mesocolon genannt. Ju einer andecn Hinficht unter:
{cheiben {ich aber beide Zheile nicht von einander.

Die Muftelidicht witd hauptiadlich von Dueren- und
Langenfibern jujammengefest, und ihre Beflimmung ift, wie
andermwartd, fo audy hier, blos bie Bewegung ju vermitreln.
Durd) die abwedhjeinden Sujfammengiehungen der zwei verjchie
denet Muftelfafern wiede dad in dem Darme Enthaltene in
einer Ridtung nacdh Unten nad)y und nadh auf gleiche Weije
fortbewegt, wie wir Die Bewegung in einem Wurme von einem
Gnbe jum andern {ich forterfiveden feben; bveshalb wird aud
jene Vewegung wurmformige, motio vermicularis,
(vom laf, vermis, der LWurm) genannt. Einige Efel ervegende
Subftanzen wie die fogenannten Brechmittel, befigen dad Wer-
mogen, bie Aufeinanderfolge der Muffelzufammenzichung um=
jufehren und den Davminhalt flatt nad) Unten nac) Dben
zu bewegen, woraus julet Brechen entfteht. Undre Stoffe
befiten Dagegen die Kraft, bie nathriide Bavegung zu ver:
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ft&rEen und freiten Deshalb den Inbhalt ded Darmbanatd f{dyneller
nach Unten; mit anbern Worten fie wirfen ald Purgirmittel
NRbabarber, Aloe und andre abfithrende Aryneien dufern befon:
bers in Berbindung mit jufammensichenden Mitteln eine foldye
Wirfung und find dedbald am geeignetiten digenige Art von
Verftopfung zu befeitigen, bie durd) unvollfommene Darmyus
fammengiehungen entjieht.

Sn dem Juftande der Gefundheit wird Ddie ﬂ)}uffe[!}aut
in ihrer Thatigeit wefentlich durch bdie gmﬁen Unterleibs: und
Bruftfaftenmuiteln unterftiist, weldhe baufig und Fraftig bei
anftrengenden Korperbewegungen und Arbeiten jur Mitwirfung
gezogen werden. Feblt diefe Unterfiibung, wie ed bei fibenber
Lcbendart der Fall ift, fo geht bie Bewegung ded DarmEanals
baufig nidht mit gehoriger Kraft vor fich und bieraus entfpringt
bie Hartleibigfeit, von der fo regelmafig die meiffen Frauen,
bie Gelehrien und anbdere, deren Beruf Eraftige Korperbewegung
in freier Luft unterfagt, heimgefucht werden. WBei Frauen ver:
hinvert die Gewobhnbheit fteife Schnirleiber ju tragen, die freie
Ausvehnung ded Bruftfajftens madit die entipredyende Bewe:
qung der Unterleibdmuffeln unmoglidh und verftarft fo bdie
fabadlichen Ginflife ibrer fitenden Lebendart. Deshalb pafjen
audy fur fie die angefithrte Klafle der oben erwabhnten Abfuihr=
mittel mebr al3 die aus der Neihe der Salze, welde haupt:
fadhlich dadurd) wirken, daf {ie die Schleimbaut jur vermehrten
Abjonbderung anregen.

Aufier ven gewohnlichen Langen= und Querfibern zeigt bder
Grimmbarm nodh drei merfotfirdige Muffelbander, welde fich
langd diefed ganzen Darmed aqudbreiten und von bdenen end
auf den Golon in Fig. 7. abgebildet iff. Eben dafelbft find
alle dret an vem Maftvarme ju fehen. [n dem Grimm:= und
Maftoarme namlich haufen {ich die Kothmaflen an, ebe fie ausd
bem Darmfanale ausdgetrieben werden, und diefe Streifen haben
hauptfadylich die Beftimmung die austreibende Kraft jener Darms=
theile yu verftarfen.

IWeil nun bdie Mujfelfibern von der Natur dad Streben
echalten haben fich jufammenjujichen, fo Fonnte man leidht
vermuthen, daf nacd)y Entleerung ded Darmfanald feine entge:
gengefesten Wandungen in Bertihrung gebracht wirden, und
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| baf die Davaud entitehende BVer{dhliefung der Hohle den Durch:
gang neu einfretender Maffen behindern mdchte. Unterfuchen
wir jedoch den Unterleib nach dem Jode, fo finden wir nur
felten ein bedeutendbes Stick auf diefe Teife jufammengejoqen,
pielmehr zeigt fich ber gefammte Davmbanal nach den Umftan-
den bald mebr Dbald weniger ausgedehnt, Die Urfache, durd
weldhe dies bewirft wird, ift mebr in Folge der Unbequemlidy:
Feiten und ded Schmeryed, die fie im libermaafe wirfend her:
vorbringt, al8 durch Den nichts weniger ald unbedeutenden
Nuizen, den fie vermittelt, befannt. Iir wollen hierburd) bdie
Gegenwart der Suft in den Divmen anbeuten, die jur gefunden
Fyatigkeit diefer Drgane eben fo ndthig iff ald ihre Muftelzus
fammenjiehung felbft. Die Luft wirkt duvch ibr auddehnendes
Princiy ald Gegenfraft fur die Muftelbaut und dient dazu die
Darme ju erweitern, wenn die erforberliche Jufammengichung
ihren Snbalt fortgefdhoben hat. Cin gewiffer Grad von Aus:
behnung ruft aber nicht nur mujtuloie Jujammengiehungen von
neuem bervor, fondern wird aud) dadurd) nuslid), dag fie den Durch-
gang der darvauf folgenden Kothmafje erletchterr, Dedhalb ift
audy mit Nuben die Cinbringung gqroferer Quantitaten Luft
in den Darmbanal mit €:folg in neuerer Jeit juv Befeitigung
bartnadiger Verftopfung verjudt worden.

Die Schleimbaut ober der inneve yottige liber-
sug Ded Darmbanald gletcht in vieler Hinficht derjenigen bed
Magens, Sie it eine weife jammetartige Membran und zeigt
langs Ded grofern Zheild ihrer Auddehnung zablreihe Falten
und Furchen, bie ithre Dberflache um vieled vergrofern und
padurd) jur Veraftelung der BlutgefaGe, der MNerven und auf:
faugenden Gefafe, bdie bier in grofer Menge vorbanden find,
binlanglichen Raum erzeugen. Nacdh Figur 12. wirdb man fid
eine Jdee von Ddem dinnen Darme machen fonnen. Wenn
wir von dem Verdauungsdprozefle veden, fo iff die Shleimbaut
fidherlich Der wefentlichite Theil ded Darmfanals; fie allein
mit dem Ghymus in Ddivecter Beribrung; in der von ihr ges
bilbeten Hobhle aufern die Galle und der Baudipeidyeldrirfens
faft die ibuen eigenthiunlichen Lirfungen und vermitteln die
DBereitung des Speifefafted, der hierauf der allgemeinen Safte-
maffe durch ihre Dberflache bindurch zugefubrt wird. Die
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Bauchhaut und Muffellagen find nur ju ihrem Sdhupe unh
jur Fortbewegung ded Darminbalted beftimmt. .
Dieje Schleimbaut fdeint fo innig mit der aﬂgamemm
SHautbebedung verbundben ju fein, baf wir Feine Grenslinie
swifchen beiden weder am Munde noch am- After entdecten
fonnen.  Hinfichtlich ihver Bildung find fie einander auferors
bentlidh abhnlich und hinlanglich befannt ift die innige und frafiig
fich dufiernve Sympathie poijchen beiden. Hautausidlage 3. B.
find fajt immer eine Folge von Stovungen in dem Verdauungs:
ayyarate, und Kranheiten ded DarmEanaled werden haufig durd
eine plogliche Erkaltung der Hautbededungen ervegt.  Auf gleiche |
TReife zeigte fich bet ben froher evwahnten Bielfreffern eine aufer:
ordentlich flarfe Aushaudung fowehl auf der Haut ald in den
Gebdrmen, und in vielen Fallen erfest in bebeutendem Maaf:
flabe oie Function der einen die Der andern. 2Wir haben nbers
bem noch gefehen, daf bet den niedrigfien Reiben der Thiere
. Die verdauende Dberflache und die aufere Haut in nidhts von
einanber unterfchieden iff, fonbern baf audy die eine ju der an:
pernt durd) Das einfadhe Umitiilpen ded Thieres gemadht werden
fonne, wo dann jede die Function der andern o ubernimmft,
al8 hatte feine etwasd anbers von al.um Anfange an gethan.
Die Sdhleimbaut bat mit der aufern Haut auch noch
bad gemein, daf ihr wie Diefer. das dopyelte Gefchaft der Au 8-
fheidung und Auffaugung obliegt; zu erfiecem iff fie
durch die auferordentlich reichliche Sufubr von Blut und durch
die zablveiche Werdjtelung Eleiner Gefafchen, deren Enden Dbie
Grevetion volibringen, insbefonteve gejchictt gemacht. 1iberbies
ift bied Der Kanal, dburd) welchen eine grofie Wenge verbraudy-
ten ©ioffes, der aud dem Sorper auszuicheiden ift, fortgefchafft
witd. JIn der Hohle bed Darmbanals ausd den fleinen Avte
riengweigen ergoffenn mijchen fich jene verbrauchten Theilchen
mit den unverdaulichen Uberveflen der Sypeifen und Galle, vers
binden fidh mit denfelben und bdilben den Darmboth oder bdie
Grovemente.  Wird dad Bilut ploslidhy durd) Grfaltung von ber
Dberflache yuriid und nad jenen Gefafen in grofer Menge
hingetrieben, fo vermebrt {id) bisweilen die natirliche Ausfdeis
bung fo bedeutend, daf bdadurch Untericibsfiorung entflebt
anbremale enfwidelt fic) hieraus der eigenthiimliche Krankheits:
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prozef, Den wiv Entzindung nennen. Dev oriliche NReiz, der
von mandyen Arten Nabhrungdmitteln und vielen aryneilicdhen Subs
ftangen ausdgebt, . evvegt gleichfalls bie Abjonderung zu unges
wobnlicher Thatigleit auf; fo haben 3. B. Salze diefe Wirfung
und erzeugen ofterd eine grofe Jahl fluffiger Audleerungen,
beren Glemente und Beimifdungen friher in dem Darmfanale
nidht vorhanden warven, Hierausd ift der von Mandhen gehegte
Reethum  immer mebhr Medizin einjunehmen entftanden, weil
jie glauben, Daf jene Wirfung eine nocy befichende Anhaufung
in dem Darmfanale beweije, wahrend in ber Fhat dbad Auss
geleerfe nicht nur entfernt, fondern auch erzeugt worben ift
burdy bdie Arzneien. Die falzigen Abfuhrmittel find, - weil fie
dergleichen flujjige Stiple bewirfen, fo wirffam bdie ubermafige
Spannung des Organidmud herabjuftimmen, allein aus dems
felben Grunde, ift ihre Unwendung da, wo Cridlaffung und
Kraftiofigleit vorherrfdhen, fo unpaffend. J[n ber Gholera wers
pen: faft die {ammtlichen Flijjigeiten bes Korperd auf biefe
Weife fortgejdafit, dabher das Blut, was juriikbleibt, wegen ju
grofer Confifteny durd) die Eleinern Gefafie nidt mebhe furtbe:
wegt werden fann,

Die aud den Eleinen auf der innern Flache {idh t:reraffe[n-
pen Artevienyweigen gefdhehenen Ausdfdheidbungen vermifden fich
aud) mit einer milden Fhifjigleit, die aus den Schleimbalgen
fommt und offenbar die empfindliche Oberflache ded Darmes
fdhugen foll. DBidweilen werden jedodh) bdie {chleimigen Ausds
fheidungen fo reichlid) und 3ah, daf fie ungewohnlich fejt hangen
bleibert und die Bildbung und Aufjaugung ded Speifefaftes, ja
felbft bie Wirfung der gewdhnlichen Abfhbhrmittel verhindern,
Dann pilegen fich Wirmer ju ereugen, die nur durd) Ddiejes
nigen Mittel fortzuidhaffen find, die den Schleim, in welden
jene fich eingenifiet baben, ju entfernen vermdgen.

Um die Sdleimbaut ju bem Gefchafte ber Auffaugung
gejchidt ju madhen, findet {ich eine unendliche ahl fleiner Ge:
fage, auffaugende genannt, auf der innern Obexflache ver
theilt. Sie find ihrer Natur und ihrer Thatigleit nac) benen
abnlich, weldye auch in den allgemeinen Hautbedefungen ges
funben werden. : Hiex wie dort {ind diefe Gefafe Fleine Haars
whrden, in einet fo grofen 3ahl vorhanden, daf wenigfiens

9
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eind auf jede Fleine Grhabenbeit: oder Papille fommt. ~Diex
jenige, weldpe fich auf der innern Oberflache der Hiinnen Darme
dffnen und: ten Sypeifefaft einfaugen ober - abjorbiren, werden
Mildygefafe oder vasa lactea, (vergl Fig., 9. L Lidi)
wegen dev weifen Favbung genannt,  die fie:durd) den durdhs
fdeinenden Chylus, gleich als waren fie ‘mit Milch exfirllt, bes

fommen.: In diefem Theile ved DarmEanaled: find fie fo jabls |

teich, . bafi man in-bem Eleinften Puncte der  Jottenbaut mit
Hilfe cined Mifrofcops wenigftens cine Dffnung entdeden fann,
von welder deér Chylusd, fobald ald er fich bilvet, aufgenommen
wirds fetbft in dem Grimmbdarme {ind bie aufjaugenden: Gez
fage zablreich.  Da aber! hier, .alle Spuren: bes  Syeifefafted
pevichwinden, fo ift ibre Sabhl viel fleiner al3 in Dem: dianen
Darme.  Im. Colon find fie hauptjacdlid) beftimmt, die mebhre
wafrigen Lheile ded: Davminbalted u entfernen, modurch Dee
Darmeotlh fefter; weniger umfangreich und daduech eine Seit
lang obhne Machtheil uriidgehalten ju werben gejdhickt gemacht
wird. . Bidweilen Fornmt es vor, daf, wenn Nabrungsftoff auf
beats gewwdhnlichen: Wege “in den Drganidmusd nicht eingefirhrt
werden fann, dad Leben durd) erndbrende . Kiyfiiere exhalien
wirhy bann fleigert ficdy bie Thatigleit Der in dem diden Darme
vertheilten aufiaugenden Gefafe und fic fithren dem Organidmusd
pie. Mabrung ju. . Dpium, Abfihrmitfel und anbere Arzneien
werden  haufig auf demielben Mege eingebracht, wenn ivgend
efivad verbietef, dafi died dburdy den Munbd gefchehe. :

o @8 giebf i jedem Gewebe e Drganidmud auffaugende
Gefafe, benn nbevall: giebt e3 verbraudyte Theilchen, weldye aufs
sunehmen v und fortauidiaffen find.  Alein dad, wad fie ents
balfen " ifi< mit - alleiniger Ausnabme: jener. Milchgefafe tbevall
brell amdi farblod; beshalb werden fie an andern Stellen
[ympbhatifde Gefaffe genannt; in jeder anbern Hinficht aber
find: betve Khiffen: von Gefafen einander vollfommen abhnlidy.

5 Die eigenthamliche Weife, wie die Fleinen Milchgefafe den
meiften Sypeifefaft einfaugen; ift nidhgt gehdrig befannt., Man
hataud dev: phyfifalifhen Thatfache, baf Fhiffigheit in Haars
gefagen im . die Hiberficigen, gefdhloffen, die Uuflaugung: in
lebendigen: Gefafen geichehe igleichfalls  Durd)’ die capiliave: Wns
stehung;salizin im. thierijdhen Kovver muf die: Unwendbung 'ders
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gleicheri Principe ohne Jweifel auf eigenthimliche Avt durdy
bie Gefese ded organifchen Lebend mobificivt werden, und dafir
Fann al$ einer der merbioilirdigiten Beweife der Umftand gelten,
baf die auffaugenden Gefife an den verfchiedenen Stellen bis
auf einen gewiffen Grad cin eigenthlimliched Auflaugungdvers
mogen fite veridhiebene Subftangen bhaben, auf weldye- fie wirfen
follert.  Feither vermuthete man allerdings, Daf das befondere
Auffaugungdvermogen fite jeded eingelne ®efaf in dem Grabde
feft beftimmt fei, Daf Daffelbe gegen jeden anderen aiS ben be:
ftimmten Gegenftand vollfommen verfdhloffen fei; und jedesd ein-
zelne mitten aud den verfthiedenften Glementen nur dasd fiir fid)
beftimmte mit jiderem acfe ausfudien fonne. Spater wirde
jedoch nachgewiefen, daf die auffaugenden Gefafe eine weniger
fteenge Unterfcheidungstraft, ald man vermuthete, befiben, und
daf fie leicht Subftanzen aufnehmen, zu deven Aufnahme die
Natur fie auf Feine LWeife beftimmt hat.  Wenn wir 3. B.
mit dem Futter des Federviehes Farbervothe, um ihre Knodyen
su farben, mijchen, fo wird der farbende Stoff ter Wurzel ohne
Sdwierigfeit von den auffaugenden Gefafen mit dem Chylus
aufgenommen, obgleidh ficherlich Ddiefelbe nicht al3 natuvlicher
Meiz firr die aufjaugenden Gefafe von der Natur befrimmt
war.  Alein felbft weun wiv jene Aufnahmsiabhigkeit nody fo
yweit ausdehnen, fo waltet dody eine eigenthiimlihe Besiehung
swifchen denr anjfaugenden Gefagen und den fir fie b eftimms
ten Gegenftanden ob, mrmﬁge welcher erfieve lefsteve eber als
frgend cinen frembden Kovper in fich aufnehmen, -
: Die ““Et[d}gcmﬁe fann man am beften eine ober ﬂl‘ﬂﬂ
Stunden nady genoffence Mahlzeif feben, denn dann find fie
ifEbi'f bi3 in ihre Eleincren Sweige von Syeifefaft vollfommen
usgevehnt. IMan fann dann die Unfinge jener Gefafe bis
.g,u Den verfchiedenen Theilen ded DarmEanales verfolgen und
bas Sufammentreten der Eleinen Gefafichen ju grofeven Stam:
men ecbennen.  Vergl. Fig. 9. LL L. Die grofern Stamme
endigen fich in bad Gejaf, weldhed der grofe Milch = ober
PBrufigang, ductus thoracicus genannt wird, Fig. 9. D T.;
burd Denjelben wird der Chylusd faf in graber Linie (angft Der
Ricemwirbelfdule fortgefiihet, Fig. 10, DDDD. Un bas obere

Gnde ves Buuftfajtens angebommen fdlagt fidy bex Brufigang
Rl
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um die grofe Vene, Figur 10, 8. herum und Offnet fich in
biefelbe Eury juvor ehe fie die rechte .g:&[ftz bed Herzend erreicht.
Auf bdiefe Weife witd der ES[}t)Iuﬁ m ben Strom b:é %tneﬁ:
blutes evgofjen. .

Die3 ift alfo der Lauf ded fébulué Doy gehen. bte %tlcb
faft fiitbrenden Gefafe auf ihrem LWege von. dem Darmtanale
su dem Brufigange durch Eleine dritfenartige Kovper, mefens |
terifdhe Dritfen genannt, Fig. 9. M. G., hindurch, wo Dder
Speifefaft auf eine nody nicht evmittelte, dodh aber, wie e3
fibeint, binfichtlich feiner Sufammenfetung widitige Beife, ver:
anbert wird. Sind diefe Drirfen verhavtet. und vergrofert, wie
¢3 .oft bei foropbuldfen Kindern mit vorjtehenden fﬁuudgen und
bunnen Gliedern der Fall ijt, fo leivet die Grndbrung. im hohen
Grabe, trof dem baf Der WAppetit und. bie Eﬂl‘agm‘nerbauuna
verbaltnifmagig ungefiort bleiben.

" Die Urfache warum Dder @btﬂuﬁ fﬂmeit fﬂrtbemegt und
bem vendfen Blute; Fury ehe Ddaffelbe zur rechten Herzhalfre
gelangt, beigemifcht wird, ift bei naherer Befradhtung eben fo
Flar al3 widtig. ' Der Ghylus ift an und fiir fich nicht geeig-
net integrivender Eheil ded Organidmusd ju werben; e muf
vorher in Blut umgewandelt worden fein. Died if
nue daburch miglich, dag jener Saft mit vendfem Blute innig
‘gemifcht Der Cinwirkung der Luft in den Lungenjellen ausge:
fest wird.  Dev langere Weg, welchen” der Chylus in dem
WBruftgange machen muf, fo wie fein Cintropfeln in basd vendfe
‘Blut fichern eine folche Sumifchung deffelben; dbrigens findet
fie Bury vor bder Beendigung bded Kreislaufes Statt, und ehe
Das Blut bei feinem Durchgang durd) die Lungen vollftandig
dem Ginflufje der Cuft ausdgefesstift. €3 ift befannt, Daf
biefer Sutritt der Luft 3u dem Blute fin' die Erneucrung ded
“alten und fitr die Bildbung ded neuern unumgdnglich nothwendig
‘iff, 'ferner baf ‘wenn-jemen Projef Berftopfung der Lungen ober
Mangel an ciner hinlanglich reinen Luft beeintradytigt, jedesmal
die Gefundheit wefentlich ‘leibet, weil das nidht gehdrig ge.
mijthte Blut feine Cigenjchaft auf alle Theile ves Organismus
afs ein natielicher Mely und-ald erndhrende Flirfiigleit su wirken,
petlhiert. - Hicvaud ift der bei Shwindfiidhtigen und andern
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Kranfen,  die an Stdrung be3 Mefvivationdgefchafted. leiden,
beobachtete fchnelle BWerfall herzuleiten. .
Sebermann weiff, baf fdlechte Luft nadhtheilig ift, und
baf Krantheiten, welche die Lungen vevzehren, von fhnellem
WVerluft von Fleifdh und Kraften begleitet werden.  Die Art
jedoch, mie Died gefhieht, ift nicht {o allgemein befannt; und
boch Bat eine foldhe Ginfiht grofen practijhen RNupen. Die
Nefpivation ift eigentlich bie BVervollfiandigung
ped BVerbauungsdprozeffes. Der Magen mag die Sypeifen
in Ghymus, bie dbinnen Gedarme den Chymus in Chylus oder
Gyeifefaft verwanbdeln, dic auffaugenden Gefafe mogen ben
Teitern aufnehmen und der Blutmaffe sufibhren, dennodh wird
berfelbe auf Feine LWeife, wenn er nicht in den Luftzellen dev
Lungen die nothwendige Umdinberung erleidet, nie und nim:
mernehr ju gefundem Blute werden und bem Kovper einen
gehorig befdhaffenen MNabrungsfioff zufibren. Deshald find
biejenigen Arbeiter, weldhe in einer unveinen und ungefunden
fuft eingefchloffen thr Gefchaft treiben, felbft wenn fie fraftige
Gyeifen geniefen, mager und fdlecht genabrt; deshalb jeigen
fie bei guter Werdauung eine {chmale Bruft und gehinderte RNe:
foivation und haben der egel nady einen hageren Bau, wabhrend
bagegen anbdere, deren’ Lungen unter denfelben Werhaltniffen
gehbrig entwidelt find, frei und tief athmen, durdy Fraftige
Erndbrung und gedrvungenen Kovperbau fich auszeichnens Ausd
diefern Grunde miffen wir bet Bruftfeanfen fletd o Tfange
an ber Genejung jweifeln, bid wir neben dem WVer[dhmwinben
ber vorfiehenden Symptome Wiebererfay Des perlorien %[eifd)eﬁ-
wabrnehmen.  Bleibt die Werdauung gefidet, “fo habeén wix
su vermuthen, daf die Lungen, mag aud) in ‘anderer Begie:
bung eine bedeutende Grleidhterung eintreten, noch im hoben
Grabe von ber Kranfheit ergriffen und ihre Function gefidrt
feien, und daf Dbei bder ‘Einwirfung eined naditheiligen Ein:
fluffes von neuem dad fhlummernde. Wbel u friberer Gewalt
erwadyen werbe,  SIit tn folden Fallen die Magenverdanung

| gefund, fo teizt Dev Hegel nady eine volle Koft den Drganidmus

vegelmafig auf, benn ¢s witd dann dem Blute mehr Chylusd
sugefubet al3 bie Lungen ju afjimiliven im Stande find 3 und
bie natiwliche Folge davon ift, vaf das Blut in einem Suffande
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unvolifornmener Audarbeitung tber ben ganaen Rarper ber=
breitet wird.

Die Schleimbaut ift wie die @am'm't E??:efnen'fﬂcbhcb
perfehen und bat eine iy crgentbum[tdje Art Empfindbungsver:
migen. Jede Darmyotte befist einen in the. fich verdftelnben DNer-
penzweig , bamit fie gegen die beftimmten Reize eine gehorige
Gmyfanglicdyfeit erhalte. €5 ifi wabr, in dev Gefundheit ges
langen die auf die Darmmerven gefchehenden Gindrice mcx;t
su unferm WBewufptfeing 0died iff aber, wie e3 {chon bei hg:
Befchreibung ded Magend bargethan wurde, ein BVorzug . und
fein Mangel. Jene Nerven empfangen die gehdrigen Eindrude
und vermitteln bie erforderlichen Thatigleiten ohne burcf; oen
Willen eine Unterftitbung ju bediivfen; nehmen fie aber Eubs
ftangen wabr, die nidht an jenen Ort geboven, 3 B. Stude
unverdauter Sypeifen oder fremde RKorper, die nidht zu ibnen
in ben nathrlidhen Bezichungen fleben, fo ervegen fie augene
blicklich ein uubehagliches Gefithl und Muftelzufammenziehung,
um die ftorende Uifache fortyufchaffen. :

Soift aljo, um bdie voljiandige und natiuliche Thitig:
feit in Dem Darmianale fidher ju ftellen, bdie Eriillung vers
fchiedener Hauptbedingungen nothivendig. TBird eine berfelben
fibergangen, fo fann Dadurd)y die ganye Function in Unords
nung gerathen.  Die erfte jener Bebingungen iff ein richtig
subereiteter Sypeifebret und Chylud; bdie yweite eine beflimmie
uantitat und Qualitat der aus den Schleimbalgen und den
Gefagen dex. Jottenbaut gefchehenden Abfonderungs; bdie  dritte
eine vollfraftige Jujammengiebungsbraft der Darmmujtelfibern
und. eine ungehinderte Fhatigfeit der Unterleibd- und der Ath
mungdmufteln, und endlid) die lekte eine gehdrige Empfindlich:
Feit Der Nerven, um Gindride aufjunehmen und den erforders
lidhen Seiy mitzutheilen. DWirfen demnad) die Eingeweide auf
eine unvoljiandige Weife, dann ifi e3 widtig audjumitteln,
welcher Urfache jeme Unfabigfeit juzujchveiben fei, bamit die
ywedmagigite Behanblung eingeleitet werden Eonne,

Died alip find die Structur ded Darmfanald im Allge:
meinen und die Function Defjelben; doch giebt es in Den eine
selnen  Abfchnitten  deffelben verfchicdene  CigenthimlichEeiten,
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iiber die twiv nody einige . Vemerfungen  mityutheilen ba‘*m.
SBir wollen mit dem: duodenum anfangen.

Der 3wolffingerdarm, duodenum, beginnt an dem
Pidrtnerende des Magens und  gebt quer unter der concaven
Flache der: Leber nach der vecyren Seite u hin, dann fieigt
er langft der vechen Jieve herab und bildet hievauf eine jweite
Krimmung, wendet fid) wieder nach:dinfé und  geht etwas
fiber Der LWirbelfaule binaus in bden Leerdorm dber.’ So be:
fchreibt er einen Weg, Der Do Budhifaben C.r abnelt; feinencons
peren Theil nadh rechts wendend, wahrend die B aud) {peidel:
briiffe, pancreas, Fig. 11 PP, in.dem von dem converen
Theile umfdloffenen Theile liegt. . Um den Lefer in-den Stand
ju fesen, fich eine Worftellung von den Lagenverhaltnijjen- die:
fer Eheile 3u machen, verweijen wic. thn auf Fig. 11, welie
bie Lagen und die Geftalt ber; verjchicdenen Theile, wie fie nad
Cntfernung bes Darmbanald uns entgegenireten, darfellt, Dy
Budyftaben LLLL: bejeichnen bdie untere Flache der Lebers fieift
etwad qud ihrer naticlihen Lage mady. vbeni gedrdngt um die
Gallenblafe, G. und die Baudpfpeichelvrite; P P. fichtbar: mers
den zu laffem.. Mingd um dad vechte Ende jened Drgans beugt
fich Dad  duodenum |herum. -8, beyeichnet die Mily, splen,
und! aber derjelben ficht man’ einen: leeren Raum, in dem {onfi
der, Magen liegt. . Die; Nievew, N N.i liegen auf jeder: Seite
De3 - Jadgrated und die  beiven Robren, UL. find die Hain:
Leiter, Uretheren, weldye die in den Nieren abgefonderte Fluf-
figfeit. bev Bilaje, - B. sufiihren. - Die Buchftaben A AL, jeigen
bie grofe Arterie oder Aorfasan, durd) die dad jur Ernah:
tung gejchicte Biut herabfteigt, um die Geddrme und unteen
Zheile ded Korperd zu veeforgen; V V. Dagegen  bedeutet bie
ver orta entiprechende: Vene, ~venacava, in der das
-id}mar5e Biut aud den  untern Theilen: dvém: Hevgen yugefihret
wird: " B. iff der Unfang ded Majfidarms, rectum, bder fthon
oben Fig. 7 Y Y. bargejielt iff.:

Do 3wiblffingerbarm ift:alfo in dex unmttteiharm Nabe
per SBjvbeljanle unb in feiner Lage durdy Berbinbungsmem:
branen; feftaebaltent, fo:of er .jich nichtfrei in Der Unfer:
leib3hobhle bin und ber bewegen fann, IWave erixicdht auf
diefe LWeife befejtigt worden, fo wirde er nicht nur fortwaps
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rend ben Magen hevabyichen und feine Functionen floren, fon:
dern auch feine Stellung 3w den Ausfithrungdgangen der Leber
und Baud)fpeicheldrirfe verandern, und fo den Bufluf der in |
jenen Organen abgefonderten Fliffigleiten beeintrachtigen. Das
purch wittde aber die Syeifefaftbeveitung ofterd unterbroden
werden.

Der Zwilffingerdarm ift in feinem Durchmeffer viel enger .
ald der Magen, aber weifer ald der Leerdarm und der ges
wunbene, aud hat ev cine fidrfere Muftelhaut. Wegen feined
Umfanges und der widytigen Umanberungen, die in ihm vors
geben, ift v von Einigen al8 cin'Nebenmagen, ventri-
culus succenturiatus, angefehen worden. Seine Schleims
baut fiplt fich weidy, fammetartig an und befisit eine grofere
Menge Der fhon oben befdyvicbenen Falten, die den Jwed ha:
ben, bie Dberflade jener Haut ju vergrofern und den Durdys .
gang Des Speifebreied ju verlangfamen. Man wird fidy eine
Sdee von ihrem Unfehen nady Fig. 12 bilven fonnen. Diefe
Falten Ieifien ringformige, sufammenlaufende BVal
peln und haben in der Schleimbaut einen feften Stand, wers
bent jedoch durch die andern Davmfchichten nidht mit gebildet
und verfirichen beshalb nidht, wenn bie lebtern fich ausdehnen.
Sn dem Theile ded duodenum, der dem Magen junddft liegt,
find fle verbaltnifmagig nidht sablreid), vermehrenw fich aber
nach Unfen ju bid fie ‘am untern Enbe unbd in dem Leerdarme
thve ftarffie Cntwidelung jeigen. JIm gewundeénen Darime
vermindern fie fich yoieder und verjchwinden in dem Diddarme
faft ‘ganglid. - Die Blutgefafe und Nerven bdes Jwdlffinger
barmed find auferordentlich zabhlreich und zeigen fo an, daf
feine Function eine febr widhtige ift.

Cr hat den Syeifebrei bei. feinem Austritt aud dem Magen
aufsunchmen und ihn zu Den weitern Veranderungen, bdie ex
nod) erleiben mufi, vorjubereiten. Da aber andere Organe,
namentlid) die Leber und die Baudfpeicheldrife,  bei,
ber im duodenum gefdyehenden Ghylification bivect betheiligt
find, fo mobchte ein Euvyer {iberblick uber biefe Fheile hier am
rechten Orte fein, ehe wir die fbrigen Theile ded DarmEanald
befchreiben. . :

Die Leber LLLL ift ein fehbe grofier driifigter Korper,
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der unfer ben Furjen RNippen rechter Seife unmittelbar unter
bem Jwergfell ober dem diaphragma liegt, Um lebigenannten
Organe ift fie mit ftarfen, febnigten Bandern, die fie ficher
an ihver Stelle aufbangen, befeftigt. Die Leber ift jur Gal:
lenbereifung beffimmt, unterftheidet fich aber von allen fibrigen
Abfonderungdorganen duvd) eine widitige EigenthlimlichEeit,
Sie bereitet dad, was fie abfondect, nidt wie ¢3 gewohnlid
gefchieht, aus dem arteviellen oder ernabrenden Blute, fondern
aué dem vendfen oder fdhon gebraudyten, welhed aus allen
Unterleibdorganen {ich fammelt und ju diefem Swede duvd) fie
hindburch dem DHerjen wieder jugefiihrt wird.  Aus diefer Eis
genthiimlichEeit Fann man mit Redyt den Shluf jichen, daf
bie Leber eine Doppelte Dbliegenbheit babe und war cinmal,
bie sur Chylification und ju der Tbatigleit der Darme als
Grcretiondorgan unumganglich nothwendige Fluffiteit abjufons
pern und weitens qus bem Venenbiute verbraudyten und un-
niigen Stoff auszufcheiden, der aud dem Drganidmus fortge:
{chafft woerden muf. Die Cinwirfung der Galle ald Reiymittel
fiie Den Darmianal exhellt aud dem Umitande, dag Stublvers
fiopfung folgt, wenn fie in ju geringer Piéenge, und dag Ge:
gentheil eintrete, wenn fie im iibermaafe, wad wabrend eined
heifien Herbfted ju gefhehen pflegt, abgefondert wird,

Die Galle ift eine bittre grinlich- gelbliche, Flebrige Fifs
figkeit, Deven Gefdhmad und Ausdfehen allgemein befannt ift.
Shre Wichtigeit fite die thierifche Dfonomie muf von Hoher
Bedeutung fein, da nidht mit Unreht die Cntffehung bdesd
sehnten Theild aller menfdlichen Kranfheiten threm abnormen
Berbalten jugeichrieben with. G383 {dheint, ald werbe fie fort:
wabrend abgefondert; allein in yelcher Menge Ddied gefchebe,
hangt groftentheild von der Menge ded wvendfen Bluted ab,
das in eimer beftimmten Beit duvch die Leber hindburdhftromt;
pesdhalb ift ibre Quantitat bald nacdh der Mablzeit am bedeus
tendften, benn, wie wir {dhon gefehen haben, finbet dana in
den bet bder Werbauung betheiligten Arterien und Venen die
Blutzufube am reidhlichften Statt. ;

Da die Gallabjonderting obhne Unterbrechung vor {ich qebt,
thre Gegemwart aber im duodenum bann, wenn es Syeifebrei
enthalt,  erforbert wird, fo ift ecine Ginvichtung nothwendig,
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biefelbe in ber Bwifchenyeit aufjubevoabren, damit fie im: Fall
ped Bebarfd nicht mangele. ~ Died wird  durd) einen: Feinen
verfchloffenen Sad odber Beutel, Fig. 11 G. bie Gallen:
blafe, bewirft, bie an der untern Flade ber: Leber befeftigi
immer nach einem dangern Faften am angefullteftensift. . Die
in Der Gallenblafe enthaltene Galle it der Regel nach 3aber,
bunfler und bitterer alé diejenige, welche bivect aud ber Leber
fommt.  Die Urfache davon ift offenbar in bder Anffaugung
ihrer flifjigern Eheile ju fuchen.  IJn diefer Blafe werden bis:
weilen fogenannte Gallenfieine gebildet, und dringen: fid)
biefelben durd) den engen Gang, in den die Gallenblafe ans:
gebt,  bindburch, fo entftehen Dievaus die: heftigen Edpmeraem
uber bie an Gallenfteine Leidende fo I;auftg tlagen. o)

Aus der Leber wird die Galle in den Bwilffingerdarm
burch einen hautigen, ohngefdhr wie eine Federfpule ftarken Ka:
nal gefiibvt, der Gallen: oder hepatijcher Gang: ge
nannt wivd, In feinem Berlaufe {dlicft fidh eine. abnliche
Robre, ber Gallenblafengang, ductus eysticus (von
gr. cyste, Blafe) Hheifit, ¢ dbni fo an, Ddaf beide, wie die
swei Hrme Des Budhftabend Y ju cinem  gemeinfchaftlichen
Stamme fidy verbindben.  Diefer Stamm mimbdet in den Swolf:
fingerdarm an derfelben Stelle, wo aud)y der Baudfpeicheldrii:
fengang fich endet.

Sn Dem Buftande der ﬁiefunb[;mf gelangt Ddie @aﬂa blos
in bas duodenum und nidht in den Magen, obgleich: wir
haufig foreden, im Magen fei ju viel Galle,  Wird Brechen
purd) Wrzneimiitel ober in Folge von Kranfheit eveegt, fo ge-
fangt freilich oft  eine: grofe Menge: Galle nady Dben.  Bis:
weilen mag unter foldyen Umftanden Galle in den Magen' ge
wejen fein und libelfeiten, evvegt haben:  febr Dhaufig wixd fie
aber durdy die umgetehrie Bewegung, bdie dad Erbredyen be-
bingt, in dem Magen und {o grade durdy das Mittel in. den-
felbent gebracht, Das wiv in der Abficht gabeny mm fie ausd
jenem. Organe auszufihren.  Mit dem Brechen ift eine um-
gebebrte Bewegung ded Darmbanalsd wefentlid) verbunden, in
Folge deven lehtever feimen Jnbalt anfatt nady Unten;; nad
DOben treidt, und fo gefdieht e3, dap die Galle, flatt nad
Unten fortbewegt und auf dem gewdhnliden TWege ausdgeleert
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3u werben, aud dem Jwolffingerbarme nach Oben in ben Magen
ergofjen wird. So bringen 3. B, in der Seefranfheit die erften
Biwganfalle gewdhnlich nidhts weiter Hevauf ald Speifen und
Schleim, den natilichen Inbalt ded Magens, und nur nadh
fortgefesten Anfivengungen fellt fidh Gallenerbrechen ein.  [m
Bujtande der Gefundleit bebingen ofters fette und dligte Nal:
rungdmittel die Gegenwart der Galle in dem Magmn, gleidy
ald ware fie dafelbit erforverlich, um die Berdauung jener
Subftangen volftindig u maden. Die Baudfpeidhel:
briife ober dasd pancreas Fig. 11 PP. cine grofe lang-
liche Drlife legt fich quer fiber dad Ridegrat, fonberf eine
Flifiigkeit ab, die faft mit dem’ Sypeidhel identifch iff. Jbr
Ausflibrungsgang tvitt; wie wir oben bemerften, mit bem
Gallengange an derfelben Stelle in den Jwilffingerdarm ein,
fo Daf fich Diefe beiden Fiufjigleiten bet ‘ihvem Eintritt vers
mijen. €5 findet dies Statt, da, wo jener Darm bdie erfte
Krimmung bildet, obngefabr alfo am Enbe des erften Drite:
theils feiner gansen Lange vom Magen aud gevedhnet.

Die Galle und die pancreatifche Flifjigleit, die an einem
Drte und ju - gleichzr Seit evgoffen werden, {ind jur Sypeife-
faftbereitung nothwendig und fcheinen fie fich gegenfeitig in
thren Wirfungen ju modificiven. Da die Galle ehwasd fettiger
RNatur und der pancreatifche Saft etwasd albalifdhy ift, o frellt
ihre BVerbindung eine Art Seife dar, bdie weniger veiyf und
leichter Dem GHhymus beigemifdht wird al8 reine Galle.

Den im Magen gebildeten und aud demfelben audgefries
benen Ghymus nimmt Dad duodenum aquf und Dhier erleidet
er wabricheinlich fhon eher eine weitere BVevanderung als er
ju dem Orfe gelangt, an weldhem ber Gallen: und pancrea:
fifjhe Gang fich einminben. [n Folge der zahlreichen Falten,
Die fich auf der innern Dberflache bes duodenum finden und
bie Fortbewegung ded in jenem Davme Cnthaltenen bhemmen,
aud) dedhalb, weil derfelbe ftarfer befejtigt und weniger der
Ginwirfung der rvejpivatorijhen Bewegung audgefetst ift, ge:
fhieht bas Borriicfen ded Chymusd langft der Dberflache ded
Swolffingerbarm3  aufierotbentlich langfam. Jebed Theilhen
Sypeijebrei fann fo bei feimer Fortbowegung eine geborige
Menge von Galle und Baudfpeicheldrifenfaft empfangen und
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ed wird ihm au ben nothigen Umanderungen bdie ecforderliche
Beit geftattet, - :

Durdy die einfache Hngabe, baf in dem dumtennm ber
Ghymus. mit den zwei genannten Flijfigleiten gemtfd}t eine
Srennung in. einen fluffigen, mildartigen und nabvhaften Theil,
ben Chylusd, Dder von den Milchaefafen aufgenommen wird
und in eine duntlere, gelbgefarbte, bdidlichere Maffe, . bie in
pent Gedavmen guriicbleibt, erleidet, wird foft Ales, was wir
liber dicfenn Gegenftand wiffen, audgefprochen. Lheovien und
Muthmapungen fonnten wir noch beifligen, fhwerlich aber
irgend eine Zbhatfache, die durd) die Erfahrung erhavtet ift.

Die ubrigen Theile ber dimnen Darme namentlidh dasd
jejunum (vom laf. jejunus, faftend, hungrig, weil e3 ber
Regel nadh leer iff) und das ileum, (vom:gr. eileo, ich winde
berum,) die wir auf Fig. 7 mit R SSSS. bejeichnet haben,
find blofe Fortjebung ded Jwolffingerdbarms, und fie gleichen
bemjelben vollfommen vidfichtlich ver Babl ihver Haute und
ihrer Structur, Die inneve Dberflache hat bdiefelben Falten
oder: Runyeln, durd) weldhe die Dberfliche der Schleimbhaut
pergrofert und fiie die Vecbreitung dev blutfiihrenden fo iwie
fur ven Urfprung bder abforbivenden Gefafe ein hinlanglider
PNaum geftattet wird. Auf der Dberflache jener Haut gefdhieht
gleihfalls Aushauchung und Ausdfdwisbung, bdie bei
Darmleiven nicht felten fo dbermafig wevden Fann, bdaf in
wenigen Tagen- die Kranken bid jum hochften Grad von Abs
magerung und Sdwadye gebracht werden.

Se weiter der Jnbalt des Leer: und gewundenen Darms
fortrudt, wird die Menge bed Syeifefafied immer geringer,
ber Nuditand dagegen immer feffer, gelber und ubelviechender,
mit einem TWorte den aud dbem Kovper ju entfernenden Eicres
menten immer abnlicher. Diefem entfprechend nimmi die Sabl
ber auffougenden Gefife und bie deutliche Bilbung bee ot
tigen Falten nach Unten yu immer mehr ab, DI3 fie an Der
Stelle, wo bas ileum in den biden Darm, ober colon endigt,
faft gany verfbwinben, und ber Darminbalt die Farbe,
den Gerucdh) und das Anfehen faculenter Mafje annimmt.

Die dimnen und diden Gedarme unterfcheiden fich niche
nue durdh ibren verfhicoenen Durchmeffer und ihy aufered
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Anfeben, fondern ihre Grenze wird audy durd) eine inneve
Klappe bejeichnet, bdie dazu beftimmt ift, su verbindern, daf
pas in dem Colon Gnthaltene jurnd in dad Jleum gelange.
Ferner verdient hervorgehoben ju werden, vaf der Diddarm
fich nicht al$ eine allmablige Fortfesung ded gewundenen Dars
med characterifive; denn Der lehtere mindet fidh in den Dids
Darm von eciner Seite, faft im rvechten Winkel und etwasd vor
pem Anfange Ddeffelben ein. Der verhaltnifmagig Fleinere Abs
{chnitt De3 Colond, der fo dem Eintritt ded Fleum jur Seite
liegt und fomit an feinem Gnde Feine Dffnung jeigt, wird
aus dicfem Grunde bad blinde Gnbe ded Colon, Blind-
barm, caput coecum coli, pber blod coecum genannt.
Gr licgt an der Stelle, die tn Fig. 7 mit T bejeichnet wirb;
fann aber auf jener Abbiloung duvdy LWindungen ded Fleums
bebedt nidht gefeben werden

Das Golon (von gr. coilon Hohl,) oder Der Difdarm,
Fig. 7 UUU. befragt feiner Lange nady nidt mehr als ein
Finftel pes gejammten Davmbanald. Er beginnt an dem uns
tern Theile der vehten Seite ded Unterleibs, Fig, 7 T., fleigt
in Derfelben Seite nach Dben tn der Ridhtung nady der Lebey
binauf, gebt quer itber, bden Magen bernthrend, jur linfen
Seite, nimmt dann langft diefer Seite feine Nichtung nach Unten,
macht dann eine S formige, Fig. 7 U W X, deshalb flexura
sigmoidea genannte Wendung, die auf dem linfen Hiifts
beine aufliegt und endet {ich endlidh) ald rectum ober M a i
pbarm YY. am After. Dad Colon durd) Banber an bden
perfchiedenen Stellen fefigehalten bebalt immer bdiefelbe Rage bei
und bilbet fo eine einem WievedE abnliche Figur, in beven Mitre
fammtliche Windungen der dimnen Darme fich befinden. SIn
Sig. 7 wird der linfe AL des Didbarms von bden dinnen
Darmen bededt,

Der Durcdhmeffer bed Colon ift faft dovppelt fo grof al3
Der der bunnen Davme; feine Structur gleicht der dev ihrigen,
penn auch er bejigt drei Haute. Alein die yufammliau-
fenden Valveln ober Falten der Schleimbaut finden fich
in demfelben nicht, und zugleich verfdhwindet jedbe Spur von
Chylus fibrenden Gefagen. Das Colon it mehr jura Aufs
berwabren der verfraudhten over dber jnm Audwerfen Leftimmeten
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Mafjen al8 gu. ciner firr die Crhaltung des Lebens widitigen
Function befiimmt. Auf feiner inneen Dberflache findet jwar
Auffaugung Statt, {ie gefcblr:{:-t jedboch burdy Epm;ﬂ;gef&ﬁe
und fleine i’ienmﬂammdjen und nidht durdy Milchgefafe. Dabee
. Wit ed hierdburdh moglich, dap mci}t nue- Nahrung, fondern
audy Arynei mittelft Cinfpribung in ben Mafidarm beigebradht
und fo vas Leben auf diefom Wege, wenn nidhts durd) den
Mund eingefulhrt wecben Fann, erbaltet wich, :

Die Fortbewegung bes Ejarmmbn[fes von Dem Magen
aud in der Richtung nach Unfen wird hauptfachlich burch' bie
per:ﬂnlrtfwe ober wurmabnliche %emegung, bas 'tff,
vie nady und nach fortjchreitende ﬁuqammenﬁtebung Der miffs
Yeren oder. mujtulofen Haut, von der wir fdhon OHfters gefpros
then baben, Dbewirff. Diefe éBemfgung witd aber dburd) Ddie
anbaltende aber gelinbe OrtSveranderung bedeutend unrerﬁufét
bie Der gefammte Verbauungdapparat durch die Athmungsthas
figfeit un‘b burdhy jede Avt won Edrperlicher Anfivengung exlangt.
Athnten wir Luft durd) die Lungen ein, o wird dag Swerg:
fell nieder und die Geddrme nach lnten gedridt, bdie :‘%Baud:«:
wandungen geben nach und wilben fich. Wenn bie Luft aus
ben Lungen ausdgetviecben wird, fo fleigt bas Swergfell in bie
Brufthdhle binauf, * die Darme folgen und der Unterleib wich |
flach und EIHQE&L‘*SEH Auf biefe Weife befinden fich der Magen
und die Gebarme ywifden pvei Korper von verichiedener Stel:
lung und fortrahrenber %tmegung und em:pfangm fo von
thnen einen nie endenden JImpuls. ‘Wahrend der Eirperlichen
Unfirengungen ift vas Athmen tiefer und die Muifelbewegiingen
gefchehen mit grofierer Aubdehnung und mit mehr Kraft; des:
halb wird dann audh jene die Verdauung befordernde: Einwiv
fung veriiarvet.  Die Pevjonen, die fid) Leine Fdvperliche WBe-
wegung madyn  oder beven ﬁﬁmii und Unterfeib. in fejten
Cdjnmmb;m unb Binden eingeywangt find, entbehren Ddiefes
natielichen Reizes. Die Folge bavon ift, baf thr Darmbanal
trage und ju Stovungen geneigt iff.

DIt ijaheu fchon oben won der grofien Eﬂngﬁ und Ause
bef}mmg Des  Darmianald graffrefjonder und andevey Thiere,
bie fih von umfangreichen und wenig nabrenben Stojfen
erhalten, gefprochen, und bdie Urfachen jener Ginvichtung ange-
geben.  Wielleicht ware noch ju bemerfent, daf ein Nebengrund
jener Biloung ver iff, daf die Verdauung vegetabilifder TNahs
rungdmiitel nicht in dbem IMagen, wie 3 bei Fleifchiofi gts
fchiept, fondern im Davmbanal vollendet wird. €5 ift 3
jedem belannt, baf bet Sdpwadhe der Verdauung ‘?rtwbte tmb
frijche Begetabilien durdy den Darmfanal fafl unverdndert hine
ourd hemn, und daf felbft die, weldye der T’mfflgﬁm Sers
tm‘urg fich - evfrenen, eine. feldpe Jtahrung weit langfamer
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ald eine animale verbauen. Unterfuchen wir FThiere ju vers
fchicdenen Seiten nad) dev Futterung, fo finden wiv, daf bie
eigenthiimliche fibrofe Structur ber vegetabilifhen Nahrungs:
mittel fich in dem Werbdlinif der Enifernung von dem Magen
immer mebhr und mebr verwijcht und nidt eher ganlich vers
fdhwindet, bis fie fafi an dad Ende des Darmianals angelangt
find. Hieraud hat man gejdhloffen, die BVerdauung vegetabilis
jher Stoffe. werde nur jum Eheil im Magen vollbradht und
erfordere zu ihrer Bollendung die Mitwirkung der im Darm:
fanale abgeichicdenen Safte.  Delabere Blaine fam 3u
demfelben Sdilufi, ald er bdie eigenthumlidhe Verbauung des
Shferded untevjiudpte. Der Magen ded Pferded ift ein einfacher
Sad von magigem Umfange und dod) Eann diefed Thice nidyt
nur auf cinmal ein bis ywei Gallone Waffer faufen, fondern
auch eine viel grofere Wenge Heu oder Gras freffen, ald {dhein:
bar fein Magen in fid) aufyunchmen vermag. Blaine erflart
bied burch die Annabhme, dafi Hafer und Heu in ver That nicht
lange im Magen ved Pferves blieben, fondern nady Jumijdhung
einer geborigen Nuantitat von Mageniaft bis ju einem ge:
wiffen Grad vevandert nacdh und nacd in dad duodenum forts
bewegt und dort weiter verdauet; daf aber die. Berbauung evit
lange Jeit, nachdem fie der Cinwirfung der Galle und bdes
pancreatifchen Safted audgelest und durd) den ubrigen Fheil
ped Dinndarms hindurch gegangen waven, vollendet winrde,
G35 ift, fagt er, ber fdnellen Entleerung des Magend zuzu-
fcheeiben, dafi Das Pferd bald nach dem Frefjen leichter als faft
alle anbern Ehiere trage und durdy Anfirengungen belaftigt wird,

Der verfiorbene Dupuptren hatte mehreremals Gelegens
heit etwad dem Abnlicheds bet Menjhen ju beobachten, G
batte 3u verjdhiedenen Beiten Berrundete 3u - bebandeln, bei
Dentent - Der Darm in einer bald grofern bald Eleinern Entfers
nung vom Magen gedffuet war und durd) die Vffnung bas in
jenemy Gnthaltene hereustrat.  Lief er thnen auf emmal vers
{chiedene Urten Speijen geniefen, 1o fonnte er beobadhten, bag
Diefelben in der umgefehrten Ordnung jur Wunove gelangten.
So jeiglen fich immer frijche Begetabilien und jwar in einen
wenig veranderten Juftande juerit, wabrend animalifihe Subs
flanjen entweder gar nidt oder in einem fo veranderfen Fu:
ftande fich zeigfen, baf man fie ald das, was fie warven, faum
exfennen fonnte. Dagegen war in ten auf natilichem 9Bege
entlecrten MMaffen die vegetabiliihe Structur nicht 3u entdeden,
fo daf fie eine bebeutende Umanderung wabhrend threr Fortbe:
-wegung durdh den Darmfanal fber die Wunbde bhinausd erlitten
haben muften.

TReil vegetabilifche Nabrungdmittel wenig nabrenbden
und viel unverdaulidien Sroff enthalten, mup natiriich
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eine grofere Menge von Rucftand bleiben und ausd dbem Darms
Fanale ausdgeworfen werben, wenn ein Organidmusd hauptiadlich
pon Begetabilien, eine geringere aber, wenn er von Fleifch=
ober Miehlipeifen, bie viel ernahrenden und wenig
unverdauten Stoff enthalten, ernabrt witd.  Deshald
fann man alé allgemeine Negel annehmen, dafi in erfiecem Falle
ber Darm mehr und leichter fich entleeve ald in leiterm, und
bierauf grinbet {ich auch der gewsbhnliche Ausfpruch, daf Mildy,
Gier, Gallerte und Fleifdhipeifen anbalten. Dies fcheint aber
nur o, weil dicfe Dinge faft ganylidh aufgefogen werden, Da
weber der Magen nod) die Gedarme ihrer Sreuctur nady ur
Aufnabhme concentrivter Nabrungdmittel eingerichtet find, {o
tonnen foldhye Sypeifen nicht lange ohne Nachtheil genoffen voerden,
Sdhywarbrod und Brod ausd Rerdsmebl gebaden, wie audy Friichte,
werben flir Sypeifen gebalten, weldhe dic Neigung ju Stublvers
flopfung hindern. . She Nuben in diefer Beziehung ift aber -
nach Obigen eingufehen. &ie laffen einen bedeutenden, ausd dem
Organismus  fortyu{daifenden Rudjtand jurhid, und bdiefer
wirft al8 natirlicher NReiy auf die Gedarme und ervegt fie fo
su reichlicherer Auslecrung. Diefe Wirfung wird wabridein:
lich auch dadurch nody verftartt, dag die unverdaulidhen ifber:
bleibfel die Scdleimdeiifen veizen, fo die Schlipfrigleit Des
Davmianald vermehren, wobdurd) zu gletcher Jeit die forttreis
bende Kraft ved lestern in threr Wirkung untecfiabt wid.

€5 mufite bei der gegebenen Belehrung fiber die Structur
und bie Thatigkeiten bder Verdauungsorgane vieled nothwens
bigerweife dbergangen werden und mebhrere Fragen von mebe
wiffenichaftlichem Jntereffe mufiten unerortert bleibenm.  Allein
eine defaillivtere Unterfuchung war jowobhl mit dem Swede als
mit Dden Grengen vorliegender Sdyrift nidht in Cinklang ju
bringen. Unfere Hauptabficht war nicht das Gebiet der Phy-
fiologie ju erweitern, fondern bas tiber einem hodhft wichtigen
Gegenftande fchon Gefannte auf ecine nifiliche LWeife zu ents
wideln und einem groferen Kreid von Gebildeten ur Berid:
fidbtigung su emypfeblen. Haben wir jene Lehren fir ben Lefer
ot allgemeiner Bildung hinlanglid) verfiandlid) wiebergegeben
und in thm bie libcrg,eugung pon threm practifchen Nuben ers
wedt, fo baben wir volljtandig dad erveicht, was wir ju erveichen
und bejivebt haben, —




Jweiter Theil,

Dic Grundjdge der Didtetif aus den Gefegen ber
Verdauung hergeleitet,

10






Crites KNapitel.

Won der Jeit, wo gegeffen werden foll,

Dic MWahl der Mahrungsmittel ift nun cine der Vedingungen ju
eince gefunden Verdauung, —  Andere widtige Vedingungen. — Die
ERzeit. — Bejiimmte Stunven, wo gegeffen werden foll, giebt o8 nicht, —
Gine Paufe von funf bis feche Stunden wifhen den Mahlzeiten veicht
gemeinlidh aus, — Dies vidhtet fih aber febr nadhy Umfidnven, — Die
Gewehnbeit it von grofiem Cinfluf. — Die zum Frabftiden paffende
Beit hangt von ter Confiitution, Gefuntheit und Lebensweife ab, — Gine
Paufe woijchen Frubjind und Mittagseffen {E erforveclich. — Dic beje
Beit fitv: vie Hauptmahlzeit. — Umitinte, unter welden ein Swijdhencfen
swedmafig iff. — Betvadbtungen fiber vas fpate Mittagseffen. — SJhre
Swedmifigheit hangt von ber dbrigen biuslichen Ginvidhtung ab, —
Shee und Kaffee, cine dritte Mablszeit ausmachend, find unter gewiffen
 Berhaltniffen utvaglih. — Betradhtungen uber tas Abenveffen. — A ge-

meine Regel, die Mableiten betreffend, — Die Natue geftattet hicr Vere
fehicbenheit, — Beifpiele. — Lerlangt aber, bafi cin Grundfag in unfern
Ginrichtungen befolgt werde, —

B}adpbem wir tm erflen Theile bed gegenwartigen Werfed
bie Umwanbelung der Nabhrungsmittel durdy verfchiedene Perioben
hindurch, bis fie zu Beftandtheilen bed Organidmusd werben
fonnen, verfolgt, und die Structur und Einridtung der vers
fchiedenen jum Verdauunggeichaft beflimmien Organe betrachtet
baben, wollen wir jeit bad Befagte benuken, um bhieraus die
Tothwenbdigleit einer genauern und verfiandigern Beacdhtung der
Berdbauungsdgefebe und einer auf diefelben fidy fhligenden fitr

verfchiebene Lebendalter, Conftitutionen und Gefdhlechter bejjere,
;14 3
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al3 die bisher befolgte, Lebendordbnung ju beweifen. Wir fiihlen
nue ju gut, wie unvollftandig diefer Theil unfers Werked ift;
allein 3u gleicher Seit fteht und die hohe WidytigPeit Ded Gegens
ftanded vor Augen und wic find iberzeugt von dem Nuben,
der oime IWiderrede aud einer weitern Crorvterung richtiger phys
fiologijher Grundiafie bervorgehen wird. Dedhalb erachten
wir die Wahefcheinlichbeit eigenen Miflingens im Vergleidh 3u
pen Vortheilen von geringerer Bebeutung, die der menfdhlichent
Gefellfhaft aus den Beftrebungen AUnderer entfpriefen werden,
weldhe auf die hier entwidelten Grundidke fich fiukend mit-
groferem Grfolge nad) und einen abnlichen Verfuch machen
werben.

Nach den allgemein verbreiteten WBegriffen von Diat iff
bie ricdhtige Audwahl ywedmafiger Nabrungsmittel die ein
yige Bedingung einer gefunden Werdauung fich zu erfreuen.
Deshald werden Arzte fortwahrend gefragt, ob diefe ober jene
Syeife jutraglich oder nicht fire den Magen fei, und felten er=
ftreckt fich die Wifbegierde fo weit, daf man fragt, ob die
Natur noch andere widhtige Bebingungen in diefer Hinficht
erfillt wiffen will, Und in der That ift die TWabl ber Nabs
rungsmittel einer von vielen Gegenftanden, auf weldhe wiv unfer
Augenmerf ju vichten halen, und e8 gejchieht oft, daf biefelbe
Syeife, die bei Beadytung aller Nebenumitande leicht verdauet
wird, Stunden lang in dem Magen unverdaut bleibt, wenn
wir [olched tiberfehen haben. Wir wollen nun verfudben ver-
fchiepened, wad in biefer WBeziehung von Widtigheit ift, hiex
ju betrachten, und fprechen daber juerft von

per Jeif, 3u der wiv effen follen. Wenn
iv und deffen erinnern, wad wir fber die Syeifen da {dhon
gefagt baben, al3 wir tber den Apypetit fprachen, fo geht dar:
aud bervor, daf die Natur beywedt bat, unfere Mablzeiten
nach dem Bebiwrfniffe unfered Drganismus eimzurichten, und
baf fie nicht verlangt, wic follen ju beftimmten Stunden effen,
mag Nabrung erfordert werden ober nichf. Sind wir mit
Wrbeiten beichaftigt, Ddie eiren {chnellen Werbraud) des organi:
fhen Stoffes bedingen, oder flehen wir in einem Alter, wo
pas {dynelle Wadhsthum Ded Korperd auferordentlich viel Stoff
erfordert, fo mup in groferer Menge und ofters Nabrung ge:
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noffen werben al3 ba, wo anbere Verhdlmiffe obwalten. Mit
andern Worten die Nabhrung foll in ein ridhtiges Ver:
haltnif jur Lebensdweife und dem Werhalten bed
Individbuum gebradht werden, und wir diivfen in Ddiefer
Bezichung nicht blos auf eine beftimmte Jeit bes Effens Rid:
ficht nehmen,

RNach den gegenwartigen burgerlichen Einridytungen waltet
unter den verfhicbenen Clafjen der Gefellichaft eine folche Gleich-
beit in ibven Bejdhaftigungen ob; auf dber andern Seite ijt die
thierifche SFonomie fo zu beflimmien Perioden ihrer Thitigkeit
von der Natur angewiefen, daf fiiv jede Claffe eine beflimmie
Seit mit Vortheil feft zu feben und o die Woblthat gemeins
jhaftlicher unb echeiternder Befriedigung, die fiir den gefunben
Borgang der Verdauung zufraglich ijt, evzielt with. Eingelne
Ednnen wobl unter einex foldhen Cinvidytung in etwas fidhy Dbe-
eintrachtigt fithlen, allein die bei weitem grofere Sahl witd ohne
Sweifel aus derjelben nur Vortheil zichen.

Gt bie Lebensweife in einer gangen Klaffe regelmagig und
fiir alle biefelbe, fo witd ihr Verbraudy audy plemlich derfelbe
fein und von allen bieher gehovigen Jnbividuen ein gleicher
Bedarf von Nabrungsmitteln wabrgenommen werden, fo daf
nur Alter und Confitutionen Fleine Abweidhungen erfordern,
Solglich ift cine fefigefesite Seit der verfdhiedenen Mablzeiten
fir eine jolche Glaffe eben fo natiiclich al8 vortheilhaft; Denn
alle JIndividuen baben nicht nur Ddiefelben Arbeiten, fondern
auch ein Tag gleicht fir fie o bem anbern, daf alle ju Ders
jelben Stunde ein Wedbiwfnif sum Cffen fubhlen werden. Die
Natur witd nur dann dergleidhen Cinvichtungen ihre Beiftim:
mung verfagen, wenn wir die Lebensorbnung in Widerfprud)
mit den Lebensbejdhaftigungen bringen.

Die Tendeny 3u einer periobifhen Ovdbnung it im Orga-
nismus fo bedbeutend, daf der Apypetit einige eit lang jur ge:
wobnten Stunde jurnickfehrt, felbft wenn bie Lebensweife und
fomit bas wirkliche Bedirfnif unferd Kirpers einige Veranbde:
rung erlitten haben. Wird er nicht befriedigt, o vergeht ev
wieder, julest freilich iff feine Stimme zu laut, ald daf wiv
iefelbe uiberhoren fonnten,



150

Die Natur bhat den Menfchen aiemliche Freiheit in e
DBeftimmung gelaffen, in welden Jwifdencdumen den Anforde-
vungen ded Wppetite3 Genlige geleiffet werbe, und hat offen:
bar Dei biefer Einvichtung bdie unendlich grofie Berfchiebenbeit
per LVerbaltnifje tm Auge gebabt, in welde ihn die Audibung
jeiner jablreichen Pflichten bringen fann. AlS eine allgemeine
Jiegel Fann man anfibren, daf funf bis fechd Stunden jwi:
fchert ber eimen und der anbern Mahlzeit vergehen follten, und
ywar daf bie Jwifdhengeit su verlangern, wenn voenig, und ju
perflirzen fei, wenn viel gearbeitet wird. Die BVerbauung braudht
pier bi3 finf Stunden und der Magen verlangt eine Jeif Der
NRube, nadhydem fener Projef beendet worden, um feine Spann:
Fraft wieber ju erfangen, ehe er {ich von TMeuem jur erfolg:
veihen Fhatigfeit veranlaffen [aft. Demnad)y zeigt fich dex
Apypetit nur einige Beit nachdem der Magen leer geworden ift.
MWird Syeife vor Wiederherftellung der Spannfraft eingefubret,
fo gefhehen die Abfonderungen des Magenjajted und die Jus
jammenzichungen ber Mujbelfibern unvolljtandig und die Ber:
bauung muf mangelhaft werden.

Der Jwifdenvaum zwifdyen jedem Mahle follte nach bem
Berhaltnif dev Quantitat des Genoffenen und nach der gréfern
ober geringern Ihatigheit des Individuum bald gedfer bald
Eleiner fein, und fir alle eine FRegel feftfiellen ju wollen ware
abjurdb, Ein Eeaftiger Avbeitsmann, Ddeflen Kovper viel ver:
braucht, weil er den gangen Tag tber harfe Arbeit vervichtet,
with nidyt nuv oftere, fondern auch veichlichere Mableiten vers
laniyen al3 ein Underver, der eine mifjige und {iende Lebensds
weife fubrt, Die, welche wenig effen, werden in Hivgeren Swi:
fhenvaumen wieder 3u effen verlangen, al3 folche, bdie reichliche
Mablzeiten geniefen. Ein auf {hmale Koft Gefester wird alle
pier Stunden cffen mufien, wabrend er frither bei reichlicher
Koft feh3 Stunden qusbhalten Fonnte. Einige {ind allerdings
befabigt in vier und jwanyig Stunden blod mit ywet reichlichen
TRahlyeiten befriedigt zu werbden,

Srubzeitige Gewohnbheiten uben einen grofen Cinfluf fo-
wobl auf die Verbauungdorgane ald auch auf den Geiff aus.
Bei den Wilden, wo dad Crlangen von Mabrungdmitteln uns
ficher ift, Tann eine eingige gehorig flarfe Mabhlseit zwei bis

—



151

brei Tage vicberhalten. Die Monche von La Frappe baben
e3 jur Gewiffensfache fih gemadht nichts ald3 Pflangenfoft 3u
geniefent und nur einmal ded Taged ju effen; find fie unwoll,
pann ift ibnen Milch geftattet. Lange Seit vergeht jedoch ehe
fie fih an diefe Befchranfungen gewdhnen fonnen. Der Ber-
faffer veiffe einft drei Tage lang auf einem frangdfifhen Poft:
“wagen mit einem Monde jenes Ordend, ber aus Jtalien fam
und in dbad Klofter von L€a Trappe bei MNanted ging, und
verficherte, er habe gewiffenhaft an feiner Gewobhnbeit nur ein:
mal De3 Taged 3u efjen gebalten. Dod) hatte ex die Er:
laubnig Fleifchipeifen und Wein, wabrend feiner Reife, 3u ge-
niefen.  €injt benufite er diefe Liceny und verfhlang auf eins
mal fo viel, Daf dad Genoffene fur eine Woche anftatt fur
einen Tag wiwde hingereiht haben., Allein, wie unter ahu-
lihen Umftanden bie Riefenithlange, fo verfiel audy jener Mondy
unmittelbar darauf in einen lethargifdhen Suftand und erft vier
bis funf Stunden fpater wurden feine Gefichtdzige, die denen
eined vom Sdhlag Gefroffenen glichen, wieder belebt und aus:
drudsvoll und lange juvor, ebe feine Zeit um war, verrieth
fich fein ermeueter Uppetit durcd) bedeutungsvolle Wlide nady
ber wohlbefelsten Fribftadstafel.

Die Natur hat alfo feine Leftimmte Stundbe jum
Gijen feftgefesst, fondbern und' geftattet unjre Cinvidhtungen
nach Dem Wlter, der Conftitution und der Lebendweife zu treffen.
Da, wo dad Leben in jeder Begichung eine beftimmte Drdonung
befolgt, Eonnen wir Stunden feftjtellen; wo Unregelmafigleit
pbwaltet, miffen wiv und nady dem wirklichen Bedirfnifje, wie
es Der Apypetit ausipridt, viditen.

Nach diefen Srundidten muffen alfo die Mahljeiten den
Gewohnbheiten Ded JIndividuum gemag bald fether bald fpater
gepalten werden, 2Wenn wir Der nafirlichen Ordnung uns
fugend bet Tage arbeiten und bei Nadht {dhlafen, werden ein
seitiged Jrubjind, ein jeitiged MittagSefjen und eine jeitige
Ubendmabhlzeit ohne Jroeifel die Verdauung und die Gejund:
hett Fraftig und ungejiort exhalien. Stehen rwir aber gegen die
Gefese der Matur fpat auf, verlegen wic unfre Thatigleit auf
bie MNacdhmittagdfiunden und legen wir uns erft jwei oder drei
Stunden vor Fagedanbrudh nieder, Ddann {ind fidherlih bdie
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fpatern Fribftnde und Mittagseffen, wie {ie die Mode in uns
feen hobern Standen eingefithrt hat, zwedmdifige und das
Woblbefindben erhaltende Cinvidtungen. Bei mehreven liegt
jedodh der Hauptfehler darin, baf {ie in andever Ridficht na»
turgemaf leben, ihre Sypeifeftunden aber fo wahlen, wie fie
fir Die yaffen, bie bie Nadht jum Tage und den Fag sux
Nadt machen.

€3 hangt groftentheild von der individuclen Conflitution
und der Lebendweife ab, welde Jeit jum Fripfthcden die pafs
fendjte ift. Diejenigen, welche sur Nadht effen, follten renig:
ftend ein bid wel Stunden, naddem fie aufgefianden, ibhv
Seipfind geniefen. Derfonen dagegen, die {pat zu Mittag
und fpater nicdhts tweiter effen, miffen friber feibftiden.
Sdwadliche Menfden find ded Morgend oft ju jeder Edrpers
lidhen ober geiftigen Unfirengung unfihig nnd werden, wenn
fie fich vor dem Fribftud Forperlich oder geiftig anzufirengen
verfudhen, fiderlich febr angegriffen. Sn jolchen Fallen ift die
Erfabrung der eingige ricdhtige Wegweifer. Doch wird der allges
meinen Jegel nach ein Feahfiud, dad eine halbe ober gange
Stunde nad) dem Aufftehen genoffen wird, der Gefundbheit
am meiften jutragiich fein. Diejenigen, bdie febr jeitig auf
ftehen, middpten woblthun nach franzdfifcher (und deutfcher)
Gitte cine fleine Tafle Kaffee oder Thee mit etwas Brod
gleich Dbeim Aufiteben zu geniefen, um den Apypetit fir ein
Eraftigered obhngefahr brei Stunden fpater su haltended Frithe
ftiud oufjubewabren. G35 ift died eine Hichit widptige Regel
filr Studivende, die haufig ihre Verbauung bedeutend dabdurch
ftoven, daf fie flundbenlang de3 Morgend arbeiten obne, auf
Das Werlangen Ded Drganidmus NRudficht su nehmen, der
purd) Nahrungdmittel Unterftiibung erforbert,

Muf man’ {ih in den Morgenftunden irgend einem bes
fonbren Einfluffe, entweder der Witterung oder Krankheit ‘ere
seugenden Sdadblidhfeiten audfeen, fo iff e8 im bhodften
Grabe widtig, bdap man vorher gefeibfitickt hat. €3 ift bes
Fannt, baf der Organidmus friih, ehe man etwasd genoffen,
biel leichter al8 ju einer anbern Beit angeffectt werde und
ben TWirfungen bder Kalte, verborbener Luft und anbern
Krantheitdurfachen in viel hohevem Grade guganglich fei. Deds

-
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balb Dalten ¢3 alle BefehlShaber sur See und ju Lande, vor:
suglich in ungefunden Glimaten, fix Pflicht, ihre Unterge:
benen {ietd fribjtiiden ju (affen ehe fich diefelben Den Morgens
nebeln und andern fdhadlichen Ginfluffen ausfesen. Sir George
Ballingall erwabnt eined ju New: Cajiel cinquartivten NRe-
gimented, in weldem bdad Typhusficber Dbedeutend grafiivte;
nichtd fonnte die Werbreitung jener Kranbheit hemmen, ald
warmer Kaffee friibmorgens fehr jeitig genoffen. Die Erfahe
tung bat gleidhfalls bewiefen, daf in Gegenbdenr, wo dad IWed)-
felfieber herrfche, eine viel grifere 3ahl von Kranfen unter denen
vorfomme, welde fih der freien Ruft eher audfeien ald f{ie
etwas genoffen baben im BWergleich zu der Jabhl bever, welche
burdy ein gehoriges Friapftud fich gefiarft hatten. Bei {dwads
liber Gonftitution it natirlich die Gefabr in viel Hoherem
®radbe vorhanden.

Die Urfache, wartm eine folche Cmypfanglichfeit am Mors
gen vorhanden fei, iff nidt {dywer su entdecen. Nidht nue
waren der Magen, dad duodenum und bder obere Theil des
Darmbanald mehrere Stunden hindurd) vollformmen leer, fons
pern aud) die einfaugenben Gefafe und andre bei dem Ers
nahrungdyprozeffe thatigen Theile haben gleichfalls gerubet. Sur
felbent Seit fand eine bebeutende Aushauchung aus Haut und
Lungen Statf. Dies und die Ablagerung neuer organifchen
Lheilchen, von der man ju vermuthen bevechtigt ift, daf fie
wahrend des Schlafes vorguglid) fraftig gefchehe, muf natiirs
lih bie Menge und Befchaffenbheit der civculivenden Flufjigieiten
vervingern und einen gewiffen Grad von Sdwade bedingen,
Der Die Wirfung einer jeben Krankheit erzeugenden Urfadhe bes
gunftigt. &3 fann aber jener Suffand nur duvch eine Sufuby
von MNabhrungdmitteln befeitigh werden, die firx den Drganisds
mus fo hochft nothig und ju deren Aufnabhme diec Berbauungse
prgane fo fraftig vorbreitet find. Deor Verluft an Flujjigkeiten
wabrend der Macdht durch die unmerkliche Aushauchung foll
nach ©anctorius yweimal foviel betragen, alsdie wahrend ded
Jaged. Died und der VWerluft durd) Lungenaushaucdhung bes
wirft am Morgen ein gleicdhed BVerlangen nach Flijjigleiten und
baher fommt ¢5, baf Das erfle, was frih genoffen wird, faft
ubevall mebr fliffiger Ratur und weniger foit ift ald irgend
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etwad, wad man ju einer andern Fagedjeit genieft. Die
witElichen Kraftanflrengungen und der Verluft an fejien Thei:
fen wahrend ded Taged, erjeugen dagegen ein in den Nadh:
mittagfiunben entfprechenves Lerlangen nach einer fubftantio:
jern Mallzeit.

E3 geichieht alfo die Auffaugung ded Morgensd mit der
bochiten Lebbaftigeit. Wird nun der Korper der Cinwirfung
eines Miadma oder anderer {chadlichen Dunften ausgefest, fo
werben Diefelben leichter und ichneller von der Haut, dem
innern {iberjuge der Lungen und bdes Magens aufgefogen als
jpater nach dem Gifen, wo die auffaugenden Gefafe den fiw
fie gefemafig beftimmten Stoff empfangen Haben. Died iff
nach unfever Uberseugung die wahre Grfldrung, warum bei
leevemt Magen der Drganidmus gegen Unjteciungen und an:
bere fdhadlichen Cinflifle empfindlicher ift.

Die Auflaugung gebt ded Morgend im Pagen mif einex
folchen Schnelligbeit vor fidy, daff idh oft gefehen habe, daf
Perfonen neun grofie WBecher einesd falinifhen IMinerahvafjers
wn acdht Uhr tranfen und eine halbe Stunde {pater nodh) mit
einem gang tudptigen Frobfinde fertig wurden! Eine abhnlidye
Gejdwindigheit der Abjorption bemerfte der Verfafjer an fich
feldft Dei einem Umwobljein vor einigen [abren. Er frant
adt Ungen Glelmild) frihmorgend wm fieben Ubr und ward
in Folge eined heftigen Hujftens, fehr baufig im Verlauf von
ywansig Minuten, nacdhbem ev die Wildh gerrunfen, von Lirgen
und Bredpen befallen; obgleich died den Pagen vollfommen
entleerte, fo Fonnte ev blod jwei: bi3 dreimal in dem Audge:
brochenen eine Spur von Mildh entdeden. Died war in dies
jem Falle um fo merfwicdiger, weil die Mild) wivklich vers
Pauet wird, wad mit dem IBafjer nidht gejchieht. Auf dieje
Schnelligheit der Uufjaugung fpielt aud) Siv Francisd Head
an, wenn er von der Menge der eifenhaltigen Waffer fpricht,
bie De3 Morgens, an den nafjauifchen Mineralquellen verjdhludt
werben.  €r madyt die Bemerbung, daf ,jemand denfen mode,
¢3 fonne diefe Uberjchwemmung mit Ealtem Waffer wenig Raum
flie Ehee und Juder laffen; aber fo wunderbar ed aud)
Elingen mag, fobald ald id) in meinen Hof juriciehrie, war
in meinem Sdifie chen o viel Sdhiffsraum leer, ald wenn b
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fegelte. {iberbem erjeugt der Stahl einen Appetit, der nue
mit Mihe geyahmt werden Fann.”

MWenn wiv ded Morgend fvith auf die Reife und begeben,
fo fohiist ein leichtes Frubhfitd vor der Abreife genommen,
wefentlich gegen Crfaltungen, Martigeit oder Erichopfung.
Bir wiffen, daf fraftige und gefunde Manner vor dem Frith:
ftace ihren Korper bedeutend anfivengen fonnen und ed wick
lih thun, obne daf ber geringfte Machtheil daraus jzu ent:
fieben fheint; auch der Berfaffer hat gleiches an fidy felbfi
erfabren. Allein julest gewann ex doch die liberseugung,
paf er Dbei forfgefester AUnfivengung leichter erfchopft wurde,
als wenn er gleidh anfangs etwad weniges genoffen hatte. Jm
erften. Winter feiner Studien ju Paris befucdhte er regelmafig
ben chivurgifchen Umgang im Hotel Dien, der regelmagig frud
wmn fech3 Ubr anging, bis um neun, haufig bis um zehn Ube
Dauerte. UnbeBannt mit jener Crfabrung, vonm der jest die
Meve iff, af er nidt eher etwas, ald bid ¢r nach Hauje fam;
er fublte {ich davauf gegen Abend ermatteter als e3 der Gradb
ber gemadhten UAnfivengung evwavten lief. Cnbdlich fiel ihm
bie Negelmagigleit auf, mit der mehreve Arbeitdleute auf ihrem
MWege zur Wrbeit in einen Fleinen, den eingigen ju jenmer Jeit
pffertent Laden einfraten, wo Semmeln nebft Wein und Brandt:
wein verfauft wurden, Gr wollte, ihrem Beifpiele folgend,
feben, in wiefern eine Semmel ju feinem LWoblbefinden und
sur Unferftiibung der Krafte beitragen fonne. Bald batte er
alle Urfache mit diefan Mittel jufrieden ju fein und bemerfte,
Daf er nidht nur wabhrend des Tages weniger fich entbraftet,
fondern baf er audy fich mebhe aufgelegt fuhlte, der nad) jenem
Umgang gebaltenen Worlefung zu folgen, und daf er mit cis
nem ftarferen Apypetite ju feinem Frubfind nad) Haufe jurid:
fFehrte. Seit diefer Jeit hanbelte er nach jenem eben aufge:
fieliten Grundfase uud ywar mit entichiedenem Nuben. Er
wunderte fich nur fber bie MNegelmdifigheit, mit weldher die
parifer Handbarbeiter ihr Morgengladdyen Brandtwein auf
ihrem TWege sur Wrbeit offenbar in der ALfidht genoffen, um
fich die gehorigen Kreafte ju geben, tie fie fich {icherlich mit
mebr Musben durch blofes Gifen verjhafit hatten.

Man bat in dex Beit, wo bie Cholera berrfhte, {owobhl
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in Gngland al3 auf bem Confinente haufiy beobachtet, baf
die erften Unfalle jener Kranfheit befonderd gern in den erjten
Dorgenfunden bei Perfonen fich entwidelten, die anfdheinend
gang gefund fich zu Bette gelegt hatten. Menfden, die an
dhronifchen Keantheiten leiden und audy foldhe von {hwadhlidher
Gonftitution fihlen ebenfalld, daf gegen Morgen ihre innere
Sarme und ihre Korperfrafte fich vermindern. Wer in Folge
von Bruftbefhwerben gefchwadyt ift, verbringt haufig die Nadyt
stemlich gut, Fann aber Davauf rehnen, baf er gegen funf
oder fechd Ubr mit einem Gefithle von Freofteln und einer vers
ringerten innern Warme aufwadt, was fich nicht eher vevliert,
ald big efwas genoffen worben ift.

Durd) diefe Thatfachen wird bdie allgemeine Annahme
pollfommen beftatigt, daf {hwadliche Sndividbuen bald nadh
pem Crwaden etwad zu fidh nehmen follen, und daf felbfi
bie, weldhe gefund {ind, weife handeln, wenn fie fidh nidt
phne MNoth exmiben oder bder Gelegenbeit: angeftedt ju werben
und andern SKranfheit eryeugenden Urfachen ausfehon, obne
vorher Dad Bedbiufnif Ded Korperd entweder unvollfiandig durd
eine Taffe Kaffee oder Thee oder volifiandig durdy ein orbent:
lidhes Fribfincd Defriedigt haben. St 3. B. in der Famike
cin Ficberfranfer, fo wird derjenige, dev fein Bett verldft, um
gleich an dad Bett ded Leibenden zu freten, der Gefabr der
Anfledung fidh viel mebhr ausdfesen, ald derjenige, welder die
Worficht gebraudh)t vorher efwad und ware e nur eine Faffe
Kaffee zu trinfen. €3 ift {dhon anderdwo erwahne worbden,
vaf CGapitain Murray zum Theil durd) die Befolgung
jener Megel fein Sdiffsvolf in Wejtinbien gefchist habe, und
wir flibreen aud) eben die Griahrung v Sir George Bal:
lingall, die er in unferm Glima gemadht hat, an.

Sn den Penfionfchulen fir junge und in Wacdhsthum be:
gtiffene Kinder, die cine veidhliche Koft verlangen und oft frip
auffieben mafjen, ift Der jeitige Genuf des Fribfitides eine
faft unumgangliche Bedingung. ved Woblbefindensd. Auf dem
Gontinente wird in dergleichen Unflalten regelmafig, befonders
im Sommer, um fieben Ubhr gefrubitndt.

a3, wad hier ald allgemeine Regel 3u befolgen emypfob:
ten wird, wollen wiv jedodh nidht {o weit auddehnen, als
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winfhten wic, daf diejenigen, Deren Conftitution zwei bis
bret Stunden vor dem Fribfidd ju arbeiten geftattet, eine
Gewobnbeit aufgeben modhten, die die Crfahrung ald eine jue
fragliche bejtatigt hat. IBir wimfden nur denjenigen ein Ans
leitung 3u geben, bdie nody unentjdhieden find, wie fie ibre
taglidhe Ginridhtung zu freffen baben, anbere aber, rweldhe
{hon aus Unfenntnif ihre Gefundheit becinfvachtigen, ecines
Defeven zu belehren.

Befteht der Morgenimbifi aud leihten Sypeifen und {f
ber Magen Fraftig, fo gebt die Werdbauung {dnell vor fich
und ber Appetit enwadht in Elryerer Jeit al3 nady einer fubs
{tantiofern Mittagdmablzeit. Deshald vergeht bet allen Nas
tionen und allen Standen, die nicht ganjlid) von dem Wege
ver Natur abgewichen find, nur felten ein [angerer Swifdens
vaum jwijden Frabhjind und Mittagdeffen ald eine Jeit von
finf Stundven. Die alten Englander afen jur Mittags;eit,
wie e3 die Seeleute diefer MNation noch bid jum beutigen Tag
su thun pflegens und auf demt fejten Lande von Curopa wird
grofentheils jene Stunde zum Mittag3efjen nocd) beibehalten.
Auch unter der arbeitenden Glafje in Grofbrittanien ift ein
poer jwei Uhr die gewdhnlidhe GHzeit, wabrend um neun ges
fribftidt wird. Die allgemein verbreitete Gewobnbeit derer,
vie frub auffichen, tn dDer Mittadftunde zu fpeifen, {pricht an

nd fie fich felbfi fur bie Swedmaigleit jener Cinriditung,
und dafiir, daf fie mit den Gejesen der thierijhen SFonomie
in Einflang fteht.

Um 3u vermeiden, daf die Gefdhafte unywedmagig mit
ber Jeit der Werbauung zufammenfallen, war ed friber in
Edinburgh Sifte die Laden und Compioive zu Mittag zwet
Stunden lang zu jdlicgens Audy in der Shwely und andern
Randern gejchah oder gefchieht nod) daffelbe, Die Familie
perfammelt fidh dann und an die Stelle der Gejdhaftsfovgen
tritt Grholung und Genuf; der Erfolg iff im bodften Grave
befriedigend.  Der Uppetit ift flarf genug bdie Leute ju ver:
anfaffen, da3 mit Lujt zu geniefen, wad dbie Natur verlangf,
Dagegen fehlt die unwiderfiehliche Sewalt des Hungerd, Dbie
ourch) ein Faften von adt oder neun Stunden erjeugt wird.
Dezhald witd {angfamer gefauet, weniger verjhlungen und
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die Befabigung 3u ben Gefchaften guriicjubehren zeitiger vers

miftelts zu gleicher Beit fiublen {ich bdie geiffigen und Forpers

lichen Krafte durd) Unterbrechung der gewobnten Arbeit er=.

frifdyt, und Der woblthatige Umgang mit Den unferigen biefet

UAnnehmlichFeiten, Dbdie eine ju groffe Abfpannung ju geniefen -

verhindert. Eine folhe Abfpannung findet aber in England
febr baufis Statt. Der Vater und Gatte Febrf, nadhdem er
vem Reichthum den ganyen Lag nadigejagt hat, Ded Ubends
abgemattet und mide nach Haufe und fiblt fich niht aufge:
legt, ia fogar unfabig jur Freude an Frau und Kinder. Hieraud
entfpringen in der That oft Gleichgiltigfeit und Mifoerhalt:
nifle awifden Ddenen, die die MNatur flr einander gefdhaf:
fen Dat.

Lonbon und Liverpool, pflegt man nadh dbem Frubfiad jeitig
auf bad Gomptoir ju eilen, bleibt dafelbft in anfirengender
Befchaftigung von neun oder jehn Uhr des Morgens bisd
fechs Ubr bed Abends und filiryt dann nad) Haufe, um gegen
fechd oder ficben eine fpate Mahlseit su bhalten. ekt find bie
Lebenstrafte fo weit exfchopft, baf ein lebbaftes Bebiwrfnif
geflhit wird, etwas Reizended im Speife und Tranf ju ge-
niefen. LWird diefem Bebifnif nachgegeben, fo verfchafft
man fich eine augenblidliche Grquicung und cin Gefiihl von
Bohlbehagen durchffrdomt den Kovyer. Nidhts Fann fedoch ir:
riger ald die Meinung fein, daf died die Jwedmafigleit jened
Nadhgebend beweife. Der Organidmusd gewdbhnt {ih an die
Reiymittel und durch die Hftere Wmwendung derfelben 1ird feime
Gmypfanglidfeit abgeflumypft und bald ftellen fidh Sndigeftions-
befchwerden ald unausbleibliche Folgen ein.

Der Nadtheil, der ausd einer folchen Lebendweife entfpringt,
wirtd nicht felten durd) verfehrte Mittel, die ihn verbiten fol:
len, gefteigert. Wicle Menfchen wiffen e5 von Horenjagen, daf
Korperbewegung die Verdbauungsfeafte fiarfe; es iff ihnen aber
unbefannt, Daf ¢35 Daju eine unypaffende und eine pafjende
Beit giebt. Haben fie fich nun auf ihren Comptoird fieben
oder acdht Stunden lang abgetricben, fo machen fie nun nod
einen Spajiergang von ecin bid jwei Stunden, ebhe fie ju
ifche geben, erfchopfen fo den Neft von Kraft, der ihnen

Sn Stadten, wo ein grofartiger Handel bluht, 3. B. in
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geblieben iff und finden {ich in ihren Grwartungen getdufdht,
penn ihr Apypefit und ihre BVerdauung ift {hlechter ald wie fie
vorher war. Dr. Paris erwahnt einen Fall, wo ein Hifents
liher WBeamter durd) ein folhes Verfahren alle Qualen bder
Dypdpepfie und Melandyolie fidh uzoq. Gr fribfidte um
neun Ubr, ging um jebn auf feine Grpedition, blied dafeloft
bi3 funf, ging bi3 ficben fpagieren und fpeifte dann ju Mite
tag. Jachvem er eine verfiandigere Lebendweife angenommen
und fein Mittag3eflen auf die dritte Nachmittagdftunde ver:
legt Datte, ward er in fechd Wodhen wieder hergeftellt.

Licle Frauen und reizbave Leute fdhwaden ibre Bers
dauungsfrafte daburh, bdaf fie fich nidt cher Bewegung
madhen, ald bid ibr Kovper dburdh zu grofe Crjcdhdpfung un:
fabig ijt, bdaraus Nuben zu ziehen, J[n den Cryichungsiniiis
tuten wird derfelbe Fehler oft Dedhalb begangen, daf man bie
Kinder erft, nachdem alle Stunden gebalten worden, {vielen
lajjen will.

Demnady gilt ald allgemeine Negel, nidt mebr ald finf
Stunden jwifdhen FrupfticE und Mittagsefien verjtreichen u
laffen. Werlangen die Lebendverhaltnifje anfivengende Arbeiten
in Der freien Luft, oder befindben wir uns in einem Alter, wo
wir {dnell wadfen, ober tn einem Suftande, wo' ein grofier
Lerbraud) an organifcher Subftang wieder erfefit werben mug,
wie e in der Jugend, oder in Der Aeconvalefceny Der Fall
ift, fo ift e8 awedmafig, den Bwifdenvaum abyufiiczen. Bei
fisender Lebensweife dagegen und folchen Befdhaftigungen, bdie.
Eeine Praftige Grnahrung nothwendig machen, Fann ohne Nadys
theil jener Jwifhenraum um ein Bedeutended verlangert were
den.  Wicled alfo bangt von Dder natirlidhen Sdmnelligeit
oder Langjamfeit der Berdbauung ab. In einigen Conflitue
tionen gebt die Ghylusbereitung fo langfam vor fich, daf bas
betreffende Individuum adit oder zebn Stunden ohne Speifen
ausdauern fann, wabhrend fie in andbern Jndividuen fo fcmell
gefhieht, baf eine neue CEinfuhrung Dderfelben nothwendig
wird. Fhr jeden gilt bdie NRegel die Mittagdmableit nach
Dem Fribftucte zu geniefen, voenn 3 die Mabnung eines ge-
funben Appetites erfordert, mag der Swifdhenvaum zwifchen
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beiben EBlrger ober langer fein al8 ¢8 nach dem oben angeges
benen durchidhnittlichen Werhaltnif verlangt wird.

Daf nady diefer Negel die Mittagdmahlzeit im Allge-
meinen ungefabe finf Stunden nad) einem gewohnlichen Friths
ftac ju halten ijt, wird al3 vidtig erwiefen, weil faft jedesmal
nach BVerlauf eined foldyen Seitraums der Apyetit fich wieder
einftellt und viele Menjchen unfahig den Unforberungen bder
Natur ju widerfireben zu diefer Jeit ihr Mittagdmahl su halten
pflegen, und ¢3 nur vielleidht Gabelfrahftid nennen, um
fonach den Wormwand ju gewinnen, fpater nodh bdie Freuden
einer gweiten reichlicher befensten afel geniefen zu Eonnen.

Alte Leute, folche, die an Werbauungsbefdoerungen leiden,
und alle diejenigen, die im Bejie einer fraftigen Lerdbauung
dicfelbe fidh zu erbalten winfchen, werden wohl thun, die BVor-
{chriften ber Natur ju befolgen und fih an die Jwifchenvaume
su balten, die durch jene feftgefetsit worden find., LWer fie nicht
beachtet und doch obhne Befchwerden verdauet, hat Urfadye gegen
bie Borfehung dbanfbar zu fein, Fann jebodh) der (ibergeugung
leben, dafi er langer Ddiefed Woryuges fich erfremen und befjer
feine Dankbarfeit beweifen werde, wenn er fich nady den ge
wobnlichen Gefesen der thierijchen Ofonomie richtet, als, wenn
er 3u fehr darauf pocht, ald8 habe er die durch Vernunft und
Grfabrung gebeiligten Negeln nidht zu adbten.

Angenommen, neun Uhr fei die Fripjticsftunde, fo roirde
um jwei Uhr die fire das Mittag3effen ju beftimmende Stunbe
feiny und fo verhalt e3 {ich allerdingd, fragen wir die Erfab-
rung um Nath; und alle diejenigen, deren Gejchafte e3 erlaue
ben unbd die ben Wunfdh hegen einer moglichft ungefvitbten
Gefundbheit {ich ju erfreuen, follfen fic wablen. TWeil jeboch in
ver menfdlichen. Gefelljdyaft gegenwartig hodft Eunfiliche Eins
vidytungen gelten, fo werden ¢8 ganze Stande unmoglicy finden
anberd als fpat am Tage Mittagstafel zu Dalten. Dedhalb
muf die Frage anberd und zwar fo geftellt werden: Da wir
einmal nicht den von ber MNatur gegebenen Gefeen gemap
leben Ednnen, wad ift dbann bdas sutrdglichfte firr und? Sollen
wir friaber, ehe wir und um funf, fechs, ficben ju Safel fesen,
nicdyts effen; ober lieber zur natiirlichen Beit, d. h. um ein3d
oder ywei Uhr, efwad [eichte Koft geniefen, den vechten Apypetit
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aber fiir eine Fraftigece Mahlzeit, su deven Berdauung wir ge:
horige Jeit haben, aufiparen?

9®ir haben fdhon binlanglicdh dbie Urfachen beleudptet, wess
balb bie Unterbrechung ded Werbauungsgefchafted durch forpere
liche ober geiftige Urbeiten, voryiglidh nach einer veichlichen
Mahlzeit fo nadytheilig wirfe, und brauden aljo wohl faum
bas nod) indbefondere ju exwabhnen, daf die gweite der vorge:
{chlagenen Cinrichtungen, die vorliglichere fei; nibrigend mifjen
wir auch die BVerdauungsfrafte und den gejammien Drganis:
mus ju f{dwachen fardyten, wenn wir den Magen zu lange
leer fteben lafjen.

Kann die Hauptmablzeit nidt felber ald fieben ober adt
\Stunden nad)y dvem Frihjtad genofjen werden, fo finden bie
meiften e3 jwedmafig in der Swifdhenzeit rgend efwad Leichtesd
au geniefien, wad den Hunger etwad magigt, den Appetit abey
nicht ganalich aufhebt. Hat jemand viel in freier Luft ju
arbeiten, ober flebt er in dbem Wlter ded {dhnellen Wadhfens, fo
ift der magige Genuff von etwad Fleifh oder irgend einer ges
wobhnlichen BVejperfoft ju geftatten, ja felbft anjurathen. Alein
Da, wo eine mebr figende Lebendart gefubrt wixd, und das
Wachfen voruiber ift, midyte ein Stidchen Brod oder Swichack
und ein Glad Wafjer bei weitem jutraglicher fen. WBiele Mens
fchen, Die nichtd befjered ju thun baben, verfreiben jeden Bors
mittag ihre Jeit damit, daf fie die Magen in dem Pajieten:
baderladen vollffopfen und nebhmen auf die Kraft und Noths
wendigfeit jened Organed fo wenig Rudfidht, als ware die
LWerdauung felbft nichts weiter ald nur ein Anhangfel ded Gaums:
Fiel3, und dodh balten fich Dergleichen Leute Dbevechtigt uiber
Mangel an Appetit und Ddariber fich zu befchweren, daf fie
nady den Freuden einer reichbeféhten ZTafel fich im bochiten
Grade belafiigt fiblen. Um die Shwache, die nidt aud Er:
fdhopfung, fondern ausd {iberfullung entfpringt, zu mildern
nehmen fie ibre Suflucht jum Weine, ald fonnten {ie durch Ju-
fragen von WBrennfioff ein Feuer Iojchen!

Selbft von Dder fogenannten feinen Gefellichaft werdben bdie
Worlige der von der Matur getroffenen, vor den von Menfden
gemachten Ginvichtungen in foweit anerfannt, daf fie die Kin-
ber in den Mittagsftunden effen [aft; und ed Fann fein Jweifel,

11
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obwalten, baff died fitr bie Sugend in vieler Bejichung hodf
portheilpaft ift; obgleich ricfichilich der movalifchen Grzichung
nodh) viel beffer ware, wenn die Kinder ihr Mittagdmabl in
Gefellfchaft ihrer Eltern verzebrem, ald bdaf fie, wie ed jebt
gefdhieht, wollig ber Gefellfhaft und Unterhaltung der Dienjts
boten tberlaffen bleiben.

Angenommen e3 fei eine nothwendige Bedingung fiir dasd
DBeftehenr unferer focialen BVerhaltniffe, daf wir um bdie Mittags:
ftunde auffianden und und nicht eher ald in den erfien Morgen-
flunden nicderlegten, fo wide die gegemwartige Mode um
fieben ober adyt Ubhr Abends die Hauptmalhlzeit ju Halten, fite/
swedmagiger zu balten fein al3 e3 biejenigen geftehen, die ohne
Ridficht der Nebenumitande gegen- jene Gewohnbeit ju Felbe
sichen. @3 ift ficherlich Hochit verfehrt und nachtheilig, wenn
jemanbd, e um fieben oder acdyt Uhr auffteht, um neun frihe
ftudt und um eff {ich niederlegt, feine Hauptmabhlzeit bis zur
fiebenien Abendffunve aufijchicbt. Alein e3 folgt daraus auf
Feinen Fall, Daf fitr Den Dicfelbe Stunbde eine unywedmapige
Sypeifeftunde fei, der um 3wolf oder ein Uhr auffieht, um jwei
feibftndt und um odrei ded Morgens ju Bette gebt. Der
Bwifdenraum  wifchen dem Frahfnd um ein Uhr und dev
Hauptmallzeit um fieben Uht ift gleih dem, zwifchen bem
Feibfind um neun und dem Mittagseffen um drei, ev betragt
namlich fed)d Stunden und fomit nidyt mebr ald er befragen
foll. Der Jrethum liegt nicht in der Wabhl der Syeifeftunden,
fonbern in bder volligen Umfehrung der Tagedordbnung, wodurd)
bie Nadt jum Tage gemacht, und die Gefchafte finf bid fechs
Stunbden fpater, al8 e3 von der Natur beftimmt ift, vollbracht
werden.  Statt daf unter foldyen Umftanden dad fpate Efjen
fhadet, ift e8 viclmehr Dad ecinzige Neiz= und Unterfiiibungss
mittel, bdad die Opfer der Modbe bicjenigen Bejchwerden zu
exfragen befabigt, bie fonft Feine Wodhe hindurch wieden evfras
gen werden,

Niemand fihlt ftacfer, was der Gefellfchaft durch die veite
Entfernung von bden Gefesien dex Natur, wie fie die gegens
warfige Seit verlangt, fiix Nachiheil gefhieht, und niemand
modhte ficber, als der Berfaffer, alle ibm zu Gebote fiehenden
Krafte aufbieten, um jene Unbilde gu befeitigen. Allein dann
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mitfite Ale3 beffer eingerichtet werden und bdie Reform fidy
nicht allein davauf befdhranfen, eine anbere Stunde fiir pas
Mittagseffen feftyuftellen, waihrend diejenigen Verhaltniffe un-
verandert bleiben, bie ju bder beftehenden Einrichtung Berans
laffung gaben.

Auf dem Lande findet man felbft unter den Hébhern Klafjen
eine grofere Anndaberung zu den Vefiimmungen der Natur al3
man in Stabten wabhryunchmen Gelegenheit hat. Die Veran:
laffungen ben Sag ju verfchlafen und wabhrend der Nadyt munter
sut bleiben, find bier nicht fo zablveich. Man Liebt hier mehy
forperliche Anfivengungen und den Aufenthalt in freier Luit;
ber Apypetit wird fiarfer, die BVerdauung Fraftiger, und die noth-
wendige Folge davon ift, bdaf die Mahlzeiten ein bid zwei
Stunben frither gehalten werden. Doch Dleibt bei allen bdiefen
Weranderungen fejt fiehen, dag unter dem Namen von VWefpers
brod ober Hauptmablyeit vier, finf, odber fechd Stunden nad
pem Fribftiud Crivijhungen irgend eimer Art genoffen werden,

Grlaubt ¢3 dad Gefchaft und fann jemand obngefahr jwoei
Stunden feiner Grholung widmen, o ift ed3 ohne Widerrede
bie befte Ginvidytung obngefé,e finf bid fehs Stunden nady
bemn Frihftack das Mittagdbrod ju halten. Jit dies aber un-
moglich und muf der Geft oder ber Korper einige Stunden
langer angefirengt werden, fo ift e8 bei weitem vorjliglicher am
WVormirtag mit etwasd leidyt Verdaulichen fich ju erfrifchen unbd
bie Mittagdmahlzeit nicht nur, bi3 die Gefdafte beendet find,
ju verfdhieben, fondern fie exft dann ju balten, wenn man fid
eine balbe ober ganze Stunbe von der durdy die Gefchafte bes
pingten Aufregung oder Abfpannung erholt hat. Aui Ddiefe
Weije wird der Magen feine Pflicht mit Kraft erflillen und
pas Mittagsbrod mit groferem Behagen und groferer Schnelligs
et verdauct werden, ald wenn wir unsd unmittelbac nach BVolls
bringung unfers Tagemwertd ju Tijde feten wollten.  Auf diefe
MWeife wird die lajftige Biertelftunde, die wor der Aufforderung
sum Mittagse{fen vorhergeht, fur das BVerdauungsgefchaft
nichts weniger al$ verloren.

Wenig Menidhen vermdgen unmittelbar nady ciner guten
Mabhlzeit eine langere Jeit hindurch obhne Nadhtheil ju Eorpers
lichen oder geiftigen Wrbeiten juridyubehren. Aus diefem Grunde

i1 *
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fpeifen 3. B. faft alle Schaufpicler, deven Beruf grofie geiftige
und Edrperliche Anfirengungen erforbert, entreder fehr eitig zu
Mittag oder fie geniefen, wie died ber Negel nach gejchieht,
ibre Hauptmablzeit fpat Abends, wenn fie nady Haufe gurids
fepren. Studenten, Gelehrte und Leute, die angeftrengt arbeis
ten, Eonnen febr leicht dadurdy {ich Schaden jufiigen, daf fie
wahrend und nadh ihren Mablzeiten fich Feine Erholung gonnen.

Die Beit der Mittagdmahlzeit muf fomit nady der Confiie
tution, ten Wefdhaftigungen und der Lebendweife verfdhieden
“fein und je mebr alle diefe BVerhaltniffe den Vorfdhriften e
Natur gemaf eingevichtet werden, defio Fraftiger witd die Wers
pauung fein, Ddefio volfiandiger bie Grnabrung ded Korperd
por fich geben und in Folge Deffen, wird defio leichter Dee
Magen die Spannfraft wicder gewinnen, die er vielleicht burch
felthere Unregelmafigteiten eingebiift hat. Wollen wir Sndi-
geftiondbefchwerden befeitigen, fo wird frof der angftlichften
Befolgung der jur ywedmafigen Auswahl der Sypeifen geges
benen Anleitung wenig gewonnen werden, wenn wit nidt die
anvern Bedingungen einer gefunden Berdauung bernickfichtigen.
Gehorchen wir dagegen den Gefesen unfered Organiemus, fichen
wir jeitig ouf, erielen wiv durd) die regelmafige Ubung Der
perjchicoenen Geifted = und Kovperfrdfte in einer freien und
veinen Atmofphare einen gejunden Apypetit und lebhaften Bluts
umlauf, effen vwir mafig und genicfen wir nach unfern Mabl=
seiten mit andern eine jwedmafige Crholung, fo wird unfere
Berdbauung in foweit ald eine gefraftigte fich erweifen, daf eine
febr firenge Audwabl beftimmter Speifen nidyt nothwendig ift;
poch verfteht 8 fidh immer, daf wir nidt eine grofere Menge
von Nabrung zu und nehmen Odirfen, al8 der Dedarf ded
Organismus verlangt. '

G35 Hiefe Jeit vergeuden, wollten vir die Frage ernft und
weitldufig erdrtern, ob Kaffec oder Thee Ded Abends ju ges
ftatten fei. Die Sitte hat {don daruber entichieden und Ddie
Grfahrung bewicfen, daf diefe Getranfe magig genofjen Ddie
Berdauung eher befdrdern ald beeintradytigen. It man jeitig,
b. b. um ein, goet oder drei Ubr ju Mittag, fo wird fie Den
Abend fehr swedmdfig Thee und Butterbrod genofjen, wodurd
wir abgehalten werden cin {dwer verdaulidyeres Ubenbefjen zu
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peryehren. It ein JInbividuum an anjirengende Ehatigheit in
den Nachmittagsftunden gewdhnt, wodurch ein bedeutender Ver-
braudy im Organismus bedingt wird, fo Fann man vorziglich,
wenn died junge Leute betrifft, fehr ywedmafig etwasd Fleifd-
Foft dem Abendbrobe jugeben. Sypeift man dagegen fpat ju
Mittag ober braudht man {ich nach der Mablzeit wenig anju:
ftrengen, jo follte blod Kaffee oder Shee mebr ald Getrant und
nicht ald Mabrungsdmittel genoffen werden.

Die Franjofen frinfen eine einzige Taffe flarfen Kaffee’s
obhne RNabm unmittelbar nadh der Mittagdmabhlseit und finden,
baf fo bie Werbauung befler vor fich gehe. Der Kaffee wirkt
al3 ein flarfed Meiymittel und vermelbrt gewif auf einige Jeit
basd Gefubl von Wobhlbehagen. Iie alle andern Reizmittel hat
er aber den Nacdhtheil, daf er die EmyfindlichEeit Ded3 Theiled,
auf welden ev wirft, abfumpft und Shwache eryeugt. Diefer
Nadytheil wird zwar nidht in demielben Mafe nach dem Kaffee
wie nach fpivitudfen Setvanfen wabrgenommen, aber dody feplt
er nicht gany, und unendlidhy vortheilbafter ift 3, wenn der
Magen obhne Unveizung jum Criillen feiner Dbliegenheiten ges
bradbt wird, ald wenn man ibhn davan gewdhnt auf cine aufere
Unterfiitung {ich ju verlaffen, und man folite daber dergleidhen
Hilfdmittel fich lieber fiix die Falle auffpaven, wo eine zufallige
Gridhdpfung eintritt, al8 durd) fie cinen regelmafigen Genuf
fich bereiten ju wollen. Jn Franfreich befleht eine Mablzeit
aud einer weit grofern AUngahl verfdhicbener Gervichte ald in
England, und dedhald mag wohl der Kaffee nothwendig fein
um u verbuten, daf der Magen in vollen Aufeubr gerathe.
Allein Der befte Weg eine folche Nothwenbdigleit zu umgehen
ift offenbar einen einfacheren und magigern Tifdh zu fubhren.

Biel ift ber Shee und Kaffee~und ilhre Eigenjchaften alb
taglidhed Getvanf gefprochen und gejchrieben worden. Am ge:
genwartigen Orfe find fie jedoch in fo fern ju betrachten, al3
fie die Stelle eined bdritten Mabhled vertreten follen, und wir
mifjen eine weitlaufigere Unterfuchung dartiber auf eine andere
Gelegenheit verfdhicben. Fiv die Beflimmung, ob ecine dritie
Mahlzeit entweder ald Thee ober ald ein wirfliched Abendbrod
3u balten fei, werden bie {chon entwidelten allgemeinen Grund-
fae von grofiem Gewidhte fein,
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MRird bie Hauptmablyeit jeitig genug gebalten, fo bdbaf bie
Berdbauung vollendet und der Magen durch Rube fpater wieder
geftarft ift, ift ferner bie Lebendweife cine thatige und eine bdie
SBicberfehr Ded Uppetite3 gegen Abend vermittelnde, fo fann
pie Swedmafigleit einer britten Mahlzeit nicht in WUbrede ges
ftellt werben. HAlt man aber die Abendmahlseit fpat und ift
ver Swifchenvaum ywifden derfelbenr und dem ju Bette Gehen
fo furg, Daf Die Verdauung nidht beendigt und der Wppetit
fich nicht wicber einjtellen fann, dann iff fidherlich jeder Biffen,
ben man fpater nod) geniefit, nadtheilig. Der Landmann 3. B.
per um 3wei Ubr ju Mittag it und RNadymittags feine Felder
brei bi3 vier Stunden Dbegeht, fommt am WAbend mit einem
vichtigen und ftavfen Uppetite nach Haufe und hat in deffen
Folge volfommen vedht, wenn er vor dem Niederlegen ein frus
gales TMabl genieft. Er hat ywifchen den beiden Mablzeiten
einen gehorigen Jwifchenvauwm verfiveichen laffen und feinem
fMagen verjiattet, daf er fidh von dbem Gefhafte, die Mittagss
mahlzeit ju verdauen, erhole; dibrigend verlangt der fortwabs
vende organijhe LBerbraudy einen IBiedeverfap. Auf gleiche
Weife mag der Mann nach der Mode, der um fieben Ubhr zu
Mittag ift und Gefelljchaften bid8 brei obder vier Ubr iun Der
Macht befucht, gegen cin oder zwei Uhr zur Nadt {peifen,
benn er winde faum feine befchwerlichen Pilihten obhne weitere
Crfrifchung durch Syeifen oder Wein, ober dburd) beide ju ers
fallen vermogen. Wuch bei ihm find bdie fechd Stunden wis
{chen Hauptmablzeit und Abendeffen vergangen, und wir wiffen,
baf im Durdhfchnitt die Berbauung nach vier oder finf Stuns
den vollenbet ift. Gr unfericheidet fich vom Landmanne nur
paburd), daf letsterer Gefundheit und Fraftige Verdauung durdh
DBefolgung der von der Natur feftgeffeliten Sagedorbnung evs
jielt, wabrend fener feine Krafte und feine Werbauung weniger
burd) dad Gffen in unypaffenden Jwifdhenraumen al8 dadurd
{thwadht, vaf er feine Syeifeflunden auf eine Jeit verlegt, bdie
per Schopfer nidhtd weniger ald daju beftimmt hat.

Zenn wir die Worfdriften einer ju fivengen Maigleit
befolgend jeitig ju Mittag effen, ein thatiged Leben fithren und
mit einem vollig leeren SMagen ju Bette gehen, fo werden
wir woh! {dhlafen, allein unfere Traume werden faum ange-
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nehmer und unfer Schlaf Faum erquidlicher fein al8 wenn wiv
benn Magen tberladen batten. Eine nagende Emypfindbung von
feere with unter folden Umijtanden gefuihlt, bdie leicht Rube:
lofigfeit, Mervenverflimmung und NReizbarfeit bedingt, Daf
piefe unangenchmen ufalle durch nichts WUnberes befeitigt und
gejunder Sdlaf geichafit wird al3 burch eine Taffe {dhleimigen
Getranked eine ober jwei Stunden vor dem Sdlafengeben ge:
nofjen, died baben wir oft Gelegenbeit gehabt zu beobadten.

Nehmen wir gany junge Perfonen und Ddiejenigen aus,
mwelhe fidy febr anjufivengen und ju friben Stunbden ibre
Mablzeiten ju balten pflegen, fo muf das Wbendeffen ald ein
vicrtes Mabl, wenn 5 aud etwad mehr befteht ald aud einer
Faffe Thee, fir vollig tberflifjig evachtet werden. JIn ber
Sugend gehen Subftanzverbrauch), Wadhsthum und Erndhrung
fo frajtig vor fich, Dap eine bergleichen vierte Mahlzeit, wvor:
stiglidh wenn bdie Muffelfraft in freier Luft bedeutend geibt
wird, nidht ubergangen werdben bdarf; f{ie muf aber nur aus
leicht verdaulichen Dingen bejichen und wenigfiend eine ober
swei Stunden vor dem Nicderlegen genoffen werden, Syeift
man jeitig ju Nittag und genieft man Shee odber Kaffee in
pen Nachmittagsfiunden blod al3 Getrant, fo it fiv folde
Perfonen dad Cijen jur Nadt febr wedmafig.

Kury, die Hauptregel fir die Sahl unbd bdie Jeit unferver
Mablzeiten ift: man ridte fie nad) den wabhren Bebdiirf:
niffen Ded Kovpers ein, wie dicfelben fidh nad) dbem
Ulter, Gejdhledite, Gefundheitdzufiande und dev Le:
bensweife gejtalten unbd fid) nach dem Wiederfehren
bes wabhren Apypetites fund geben. Al ungefahren
Maafitab nehme man an, dof beigewdhnlicher Thatigleit und Ge-
jundbeit dret, vier bid funf Stunden jur-Verbauung einer vollen
Miahlzeit, und daf ywei bid drei Stunden Rube exforberlidh find,
¢he der Magen jur Wiederaufnahme feiner Arbeit wieder be:
fabigt ift. Bei einer magigen Mablzeit und einer naturgemdgen
Lebensweife iff Die BVerbauung in drei bis vier Stunden vollendet,
und eine Stunde wird ausreichen die Kraft ded Magens wie-
Derberyuftellen. Sft dagegen die Menge der genofjenen Sypeifen
grof ober die Lebendweife eine mufige, fo fann bie Berdauung
fich finf bi3 fech3 Stunden lang bingiehen unbd zwei oder mehrere
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Stunden jur barauffolgenden MNube erforbert werben.  Des:
halb ift e vollig thoricht und gegen die Naturgefese fireitend,
will man, wie e mebhrere Schriftfteller gethan bhaben, Regeln
vorfchreiben, die fliv jeden Menjdhen und firr jebe Verhaltniffe
paffen.  Wie wir {don erwabhnten bdifen mur flir ganze
Klaffen giltige BVor{dyriften gegeben werdens denn bei allen
hiether gebdrigen Sndividuen waltet eine bebeutende Abnlich
feit obj; allein audy bier muffen ablveiche Audnabhmen vor:
fommen, die nad) der perfontichen EigenthiumlichBeit ju  beurs
theilen find.

Der Schopfer beabfichtigt offenbar auf Feine Weife, daf
wit und flveng an befiimmte diatetijche Gefesie halten follten,
fonbern hat uns reidlich einen gehorigen Sytelraum gelaffen und
uns befabigt, ben immer wed)felnden qufern BVerhaltniffen gemap
uns einjuvichten; ee hat beflimmt, daf bder Appetit in Dep
Starfe und dem Grnjte feiner Mabhnungen nady dem Grabe
bed3 jebedmaligen Bebarfd verichicden {ich Fund thue. E3 ift
bewunderndwiirbig, wie {dnell ein gefunder Korper fich felbit
grofien Weranberungen anpafit, wenn bdie Gefesse der Magigheit
gehorig beobachtet und der Stimme ded Hungerd im gehirigen
Mafie Gehor gegeben- wird,

Der Verfaffer hat felbft im Suftande der Sdhwadheit
su wieberholten Malen beobachiet, daf er nach bem Wed)fel
der aufiern Werbaltniffe, obne weiteren Nadtheil ald eine
voriibergehende Unbehaglichfeit su fiblen, yplosliche Berandes
rungen mit den gowobhnten Cffiunden bhat vornehmen fonnen.
Sevedmal richtete er fich jedoch al3dann nadhy den oben aufs
geftelliten Grundfasens; einigemale wurbe feine Anfmerfjameeit
auf den grofen Ginfluf gevichtet, den Nebenumftande auf bdie
Befdleunigung ober Verlangfamung ded Werbauungdgefchafted
Datten.  Al3 er einft von Air nach WMarfetle {ich begeben
batte, anderte er mit den Mabhlyeiten fo, Daf er flatt um
adt u frihftaden, um pwei WPittag ju effen und Abends
Zhee ju frinfen, um eff fein FrahjidcE und um fechd fein
Mittagdmahl genof. J[n den erften paar Tagen war ¢8 ihm
unbehaglich o lange mit dem Efjen ju warten; allein dadurd,
pag er bald nach dem Wufiteben nur eine Eleine Taffe Kaffee
und ein Stiadden Brod zu fich nabm, und daff er jede fors
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perliche Bewegung bid nach) dem FribfiiiFen verfdyob, gelang
¢3 ihm, jedes unangenchme Gefihl zu befeitigen und feinen
Korper an jeme Umanderung fo ju gewdbhnen, al8 habe er
vont Jugend auf fo und nicht anders gelebt. Drei Monate
fpater {chiffte ev fich auf dem mittellandifchen SMeere ein und
frubfticte auf einmal wicder ywifdhen fiecben und adyt Ubr,
aff gegen jwolf Ubr ju Mittag und frank Abends feinen Thee,
wad er nad) feiner Anfunft in Jtalien fortfetsite.  Auf bdex
Ridreife in8 Waterland af e nidht faft jwel Tage hinter
etnander ju derfelben Seit und doch [litt er davunter auf feine
MWeife. Er genof frith fein Frabfiad mit Behagen; mufte
er ¢3 auf eine {patere Stunde verihieben, fo aff ev fitlh am
Morgen einen Jwiebad ober etwasd gefrodneted Tbit, um bas
MWarten leichter ertragen zu fonnen. v erbielt {ich {o bet Kraften
und batte Apypetit, wenn e3 aufgefragen wurbe. Auf diefelbe
Beife aff er beute um ein Ubr, wenn died bie Seit ded IMits
tagstifched war, und genof einige Crfrijchungen am Abend;
mufite er morgen bid adt Ubr warten, wad bisweilen Dder
Fall war, fo lief er fich Mittagd einige Crfrifchungen veichen
und aff dbann am Abend ecine mafige Mablzeif.

€3 mufi jedbocdh bemerft werden, dDaf bei bdiefem Techfel
bie Gefese ber Verdauung rudjichtlich bes Jeitverhaltniffes wiel
weniger verlest vourden, ald e8 der, welder nur hovt, daf an
einem Tage ju Mittag, am davauf folgenden um acht Ube
ped Abend3 die Hauptmahlyeit gehalten wurde, fiir den erften
Augenblif glauben modyte. Zu welcher Stunde audy gegejjen
wurde, immer hatte man dad wirkliche Bedlfnif ded DOrga:
nidmusd, wie {idh daffelbe durch den WUppetit andipricht, vor
Augen, und beobadhtete die gehorigen Jwijdenraume. Ward
ein fubflantidfed Frabhftad um acpt Ubr eingenommen, fo vers
lief Die gehovige Beit, ehe bie jweite Mablzeit um ein obder
awei Ubr folgte. War dagegen am Morgen nur etwad Wes
niges genofjen worben, dann folgte das wirfliche Friapitid in
einem verhaltnifmafigen Furyen Beifraume gegen elf Ubr.
Gben fo gefhah e3 auch mit der Hauptmablyeit. Wenn bdiefe
gegen ein Uy Statt fand, fo tranf man Thee nach Verlauf
von fech3 oder {ieben Stunden; biclt man fie gegen fech)s odex
fieben Ubhr, fo genof man vor ibr, nicht aber nach iy, einige



170

Grfrifchungen. Die Folge davon war Gefiihl von Behaglich:
Feit und gefunde Berdauung. Geben wiv freilicy beim NReifen
ohne Uberlegung dem Drange bed Apyetited nadhy und effen
und trinfen wiv obhne und gehovig ju magigen, fo fann feine
nodh o jtrenge Feftjtellung der Syeifeftunden unfern Juftand
ju einem gefunden und angenchmen madyen.

Babhrend e alfo Feinem Jweifel unterliegt, baf die, meldpr.
ben Gefeien ber MNatur gemdf leben und mit dem Morgen
s arbeiten beginnen, bei gufer Jeit frubfiiiden, jeitig ihv
Mittagsmabhl halten und am Abend auf eine leichtere Koft fich
befihranfen follten, und baf ferner bie, welde {o bhandeln,
burd) Gefundheit und Kraft des Geijtes wie Ded Kovperd im
Gegenfabe yu den anderd Lebenbden, welde ben Tag jur Nadht
madhen, belohnt werdens fo iff ed nid)t weniger verfehrt ald
nachtheilig fite alle diefelben Sypeifeftunden ju beftimmen, mogen
jie nun gang verjdyiebene Jeit der Thatigleit haben und gany
verfchicbene Lebendweife befolgen.  Wiv Eonnen nicht umbpin
pergleichen ald einen verfehrten Trieb ju bejeichnen, der durd
bas Beftreben alled in allgemeine Gefichtdpuncte jufammen
su faffen und durdh MNidtadtung ded Grundfapes, jeden ein:
selnen Fall u individualifiven, dbie Vorjchriften der Diatetif in
Mifcredit gebradht und den Glauben erwedi hat, daf fie nur
nach IBiUEahr aufgeftellt vorden find und {ich nicht auf die
naticlide Befdaffenheit ded Dienjchen und die gottlidhen Ein-
vidhfungen ftafen.

Da nun eigene Grfahrung unjre Kenntniffe am ficherften
evweitert, fo erlauben wir uns die Bemerfung, daf wir auf
bem Gontinente ald ein fraftiger und gefunder Neifende eher an
fieberhafter Grmattung und Magenbejhwerben in Folge von
Lerlebung der fiir bad Verdauungefchaft geltenden Gefeke litten,
als 5 fpater der Fall war, wo wir durdh Krankheit gefchroacht
unter dem Cinfluffe einer firengern Diat anbaltendere Anijireng-
ungen auf unfern Heifen ju ertragen hatten. LBir frafen zu
teiner Beit eine Auswalhl dex Sypeifen, die bei unferer Anfunft
und vorgefest wurden; nodh wablten wiv die Efftunden nad
unferm eigenen Belicben. Der Hauptunterichicd war aber der,
Dafi wir, ald wir uns wohl befanden, bid jur volligen Sattigung
in ber Uberseugung afen, man miffe beim Reifen, um die Stra:
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pagen erfragen ju fonnen, volle Mablyeiten Palten; daf wie
aber im fhwadyen Suftande mit grofever Magigheit afen und
pann in ber Swifdhenzeit, wenn die ordentliche Mablzeit auf
cine ungewdhnliche fpate Stunde fiel, Jwieback, Frichte, oder
ein Stid falted Fleifdh genoffen, um durd) ju langed Faften
bie Kraft ved3 Magend nicht ju fehr zu erfhopfen. Dem,
was die Crfahrung lehrte, gehorchend, baben wir lange Jeit
pie julest nabmbaft gemadyte Fegel befolgt, und find ber
liberseugung; daf wenige, weldye beide Weifen verjucht haben,
per erfteren auf langere Jeif den Vorzug geben werden.

Dweited Kapitel

Bon der gehorigen Menge der Sypeifen.

Die Menge muf dem Beblrfuiffe des Drganidmns entforedien, —
Der Uppetit gicbt baffelbe Fund, — Die bef der Befricvigung ves Uppes
tites ju befolgenden Borfihtémafregeln. — Dev allgemeine Febler ves
Buvieleffensd, ~ Geliuternde Beifpicle nadh Beaumont, Caldbwell,
SHead und Abercrombie. — Bufammengefeste Speifen fhaten ges
meinlich dabuvch, bvaf fie jur liberfiillung veizen, — Belege, baf
Hrantheiten aus ilbermaaf entfteben, voryiglich bei Dienfimddchen vem
fande, Schueidern u, bevgl. — Madhtheil vom Tiberfitttern der Kindev, —
Worfhriften, wic man bdies vermeiden Eonne, — BVemerFungen uber die
Folgen der Unmafigteit bei Grwadhfencn, — Die Urfadhen der Davmes
verfiopfung werben ecklavt. — WVon der Nothwendigheit ten Gefesen zu
gehovcdhen, die @ott, die thicvifthen Vervidtungen in Oronung ju halten,
gegeben bhat,

Der nichite wichtige Schritt, die Didt su regeln, ift die
Menge, wie viel man effen darf, ju beftimmen.

Um einer ungeftorten Verdauung und einer fraftigen Ges
fundheit und ju verfichern, muf die Menge der ju geniefens
den Syeifen fietd bem Bediiefnifje bed Drganidmusd entfprechen.
Sie fann aber nur dadurdh feft geftellt werden, daf wir die
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Gonflitution und bdie Werbaliniffe des Indbividuum berfckfich-
tigen, nicht aber fir alle ein und baffelbe Maaf ausfindig
machen roollen, 188

Bir haben gefehen, daf da, wo ber BVerbraudy grof ift,
und das Wadysthum Fraftiq vor fidh geht, eine reichliche Ju-
fubr von Mabrungsdfioff erfordert witd, und daf dem -ents
fprechend in folchen Umftanden die Begierde nady Nabrung fidh
bodyft lebhaft ausfpricht. JIm Algemeinen gilt, Daf ber Ayp-
petit der ridtige Maafiftab fir die erforderliche Menge ift.
Allein wenn wiv ihm folgen, mifien wiv und forgfaltig Hitten,
erffens ju {dnell ju effen, denn hierdurch werden wir verhin-
Dert jur rvechten Jeit, daf wir genug haben, wabrjunehmen;
sweitend aber audy den blofen Gaumfisel oder bie Langeweile
mit den natirlihen Unforderungen eined unbefriedigten Be:
blirfniffed su verwechfeln. Dr. Beaumontsd Bemerfungen
utber diefen Gegenfland vervathen ein fo gefunded Urtheil, daf
5 feiner Gntiduldigung bedarf, wenn wir bdie Aufmertjoms
Eeit De3 Lefers auf folgende fehr yaffende Stelle {eined LWerfes
in Anjprudy nehmen.

&3 giebt nicht3 in den diatetifhen Einvichtungen, fagt
Dr. Beaumont, in weldhen die Menjchen fo febr ivren, ald
in bem, wad fih auf die Quantitat begieht. Und audh
bie Arste find jugleich mit in denfelben Fehler gefallen, bdenn
fic vevordnien denen, bie an Dydpepjie [eiden, fo lange ju
effen, bis fie die Gmypfinbung der Sattigung fublen. Nun
ftelit fich aber biefes Gefuibl, bdeflen richtige Lirdigung fo
widchtig ift, nie frither ein, al8 bis Der Leidende, bdem felfen
ver Apypetit ganglicdh fehlt, zu viel gegefien hat. Selbfi folche,
bie an und fir fidh su jenem Iibel Feine Anlage haben, wver:
anlaffen haufig durdh 3u grofe Nadgicbrgleit gegen ihren Ayps
petit die Cntfiebung eined franthafren Suftandes ihrer Ler-
pauungdorgane. Die Avjte find im Aligemeinen auf bdiefe
Shatfache nicht aufmerffam genug. Diejenigen, welche eine
fibende Lebendart flihren, und deren Umiiande dasd, was man
IBohileben nennt, geftatten, find jenem Leiven vorzuglich Haufig
unterivorfen.  IWiheden fie wabrend ved3 Genuffes ihrer Mabl
seitent befonders auf ihre Emypfinbungen aufmerfiam gewefen
win, {o batten fie bdergleichen Stovungen ficherlih vermieben.



175

€3 fdeint, daf ein Gefihl vollfommenen Bewufitfeind vom
Magen auf bad Gebirncentrum nberfragen werde, bded be
gefunden Menfchen unveranderlich angeigt, welde Menge von
Nabhrungsmitteln (im Verbaltnif jum Gefible ded Hungersd
und feiner geborigen Vefricdigung) der MNatur gemaf fur die
Lebensywede erforberlidh ift. 2Benn man e8 beadhtet und thm
geborig Folge leiftet, fo wiiede e der bilfreidhfie Crhalter dev
Gejundheit fein und der Entftehung von Krvanfheiten vorbeugen.
&5 it dies nicht das Gefihl der Sattigung, Ddenn Ddieje
geht fiber den Punct der Gefundheit gemafen Befriee
digung binaus unv ijt die erfle Crinnerung der Natur von
einer Bevlepung und liberfpannung der Krafte, die dem
Drganidmus den nothwendigen Bedarf zufithren follen. Dad
Gefubl, a3 wir meinen, feitt unmittelbar vor ben lehtge:
nannten ein und [aft fich an der angenehmen Emypfindung
einet vollfommenen Befriedigung, Bebaglichfeit
und Beruhigung ded Korpers und der Seele erfennen.
G35 ift vorhanden, wenn der Magen fagt genug, und unters
fcheidet jich von ber Sattigung durd)y die Berfthicdenheif Dev
Gindelife, nach weldyon wiv dort dad genug, bier dad jue
piel emypfinden. Dad erfte Gefiihl entfteht duvd) die zeitges
mafe Aufnabme paffender und in naturgemafer Wenge dem
Magen  jugeftihrer Nahrungdmittel, 3u deren volfommenen
DVerdauung eine beflimmte Quantitat Magenjaft ven den ents
fprechenden Appavaten hergegeben wird. Alein um bdiefe an:
genehmften Empfindungen und Buftinde zu bewirfen — e8
ift da3 wirfliche elijaijche Vergniigen bded verniinftigen
Gpifurderds — muf bdie gehovige AufmerfjamBeit den vorbereis
tenden Projefjer, wie einer volfommenen Kauung und einem
mafigen und langfamen BVerjdpluden, gewidmet werden. Dieje
Projefie find unerlaglich, wenn der Magen gehirig und n
beftimmten Perioden verforgt werden foll; benm, wenn Dbie
Sypeifen su {dhnell verjdyudt werben und nicht gehorig gefauet
in den Magen fommen, fo empfangt er in einer Furzen Jeit
su viel und ju wenig vorbereitet, al3 dafi ¢3 von dem Magen:
{afte durdydrungen werben fann.’”’

,Man glaubt gewodhnlih, daf die Menge ded entweder
in eigenthiimlichen Gefafen eingefchloffenen oder im Blute {hon
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‘vorbereiteten Magenfafted genau der Duantitdt von Nahrungss
ftoff entfpreche, weldhe zur geborigen LWerforgung des Orga-
nismud erforberlich ift. LWird viel mehr Sypeife ald gewdhns
lich genofferr, fo bleibt ein Theil derfelben im Magen unaufs
geloft und pflegt dann die unangenchmen Jufalle der Magens
verderbniffe ju Dedingen. Gefdhieht jedod) die Einfithrung einer
grofien Quantitat dem Bedifniffe dex Natur volfommen ges
maf, wad nad) einem ungewdbhnlichen Faften bidweilen Dder .
Fall ift, fo fdeint e3, al3 wenn mehr ald gewdbhnlich Mas
genfaft abgefondert werde. J[n diefem Falle fieht Dasd fdheins
bare {ibermaaf ju den Erforderniffen ded Organidmus in vidy:
tigem Verhaltniffe und ermangelt niemald die Emypfindung
einer berubigenden WBefriedigung und eined woblthatigen Gee -
nuffes ju erzeugen. Biel hangt in diefer Rudficht von der
Gewohnbeit ab. Unfere wefilichen Indianer, denen haufig lange
Beit binburd) Nahrungdmittel fehlen, geniefen, wenn fie
oiefelben f{ich verfhaffen Ednnen, ungeheure Mengen ohne
Nachtheil !/ '

Der ftarfe Appetit und die Fraftige BVerdauung, bdie in
TBach3thum begriffene Jinglinge, und foldhe haben, bie in
freter Luft anfivengend arbeiten eined Theils, andern Theild bie
Sdwadie und Kraftlofigheit Ded Appetits und der BVerbauung in
mittleren Lebendaltern und bei Perfonen von fiender Lebensart,
beided wird, wenn wir den 3wed, ju deflen Erfillung das Efjen
nothwendig ift, vor Augen haben, als fnit- ben jededmaligen
organiichen Bednrfniffen in vollfommenem Eintlange fiehend
fih uné seigen. Ullein, voird weder von den Alten, nod) von
ben Jungen dad Gefes beachtet, nadh weldyem fie die Sufube
pon Nabrung regeln follen, und fucht nur jeder den Hunger
fo fdmnell wie miglidy zu flillen, fo wird bier wie dort der
Regel nach viel mehr gegeffen, al8 fix die Crhaltung ded Drgas
nidgmud nothwendig iff, und dedhalb fonnen wir die daraus
entfpringenben Magenbejchwerden al8 eine wobithatige Cinrids
tung der Natur betvachten, um eine Uberfiillung ju vermeiten,
die fonft ficherlic) einfrefen vurde.

Sir Francis Head n feinem bumoriftifhen Buche:
Blafen aus dem Brunnen ded Herjogthums Naffau
pon einem alten Manne, dridt feine Verwunderung tiber
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bie ungehenren Mengen von Nabrungdmitteln aud, welche bdie
Leidenden und andere Brunnengafie fo behaglich verzehren.”
Nachbem er von den fchweren Maffen gefprodien hat, die bdie
Grundlage der Mittagdmahlzeit bilden und die nadfolgenden
Cagen von Ladhs, Gefliigel, Pubding, wicderum Rindfleifch,
gefhmorten Obfte und endlich majeftatifchen Hanimelfeulen,
die al8 leichtere Decte dienen, aufgezablt hat, fugt er hingu:
,Michtd in Dev Welt Fonnte mid) verfihren auf bdiefe plumpe
MWeife midy vollfittern zu laffen. Bei dem Schreine, in feinem
Koben, ift dad nathrlich, aber e8 it in bder That trauvig,
wenn man nod) irgend einr anbered Thier fieht, vad fich in
ver Mittagdseit mit einem foldyen Gemifdh und einem foldyen
- {ibevmaafie von Sypeife tiberfullet.”” An einer andbern Steile
Fehrt ev auf Diefen Gegenftand wieder jurhid und bemerft wikig
genug, ,,0af faft jede Krvantheit, die den Menfchen befallen
fann, auf geradem ober ungevabem 2Wege mit dem Magen in
Verbindung ftehes und idh muf geffehen, allemal wenn id
einen viclbefchaftigten Arzt geheimniffooll den Puls eined ples
thorifchen Kranfen jahlen, mit einem filbernen Loffel widhtig
thuend Ddie Bunge nicderdriiden und den vothen Sdhlund un-
ferfuchen fah, Dbatte idy audrufen mogen: warum fagen Sie
dem armen Herrn nicht fogleich: Sie haben yu viel gegeffen und
getrunfen. und fih zu wenig Bewegung gemacht. Daf dad
pie Haupturfachen ven den meiflen unfever Krantheiten find,
Dafite fpricht nichts mehr, ald daf die wilden BVolter, die thitig
und magig leben, nur cine grofe Kranfheit haben, namlich
ben Fod. Der menjdhlihe Korper war nidht unvollformmen
gefchaffeny wir {ind e3 felbft, welde ihn dazu gemadht haben.
G giebt auf ber Welt feinen Efel, der {o wie une
fere Magen Niberladen wird, und weil fie unter der
ibnen fo unbarmberzig aufgelegten Laft aGhjen,
feben wiv die Menjdyen fie heerdenweife jur Sranke
an einen Eleinen Brunnen treiben.”

Unferer anonpme ,alte Mann’ fieht mit feinen Anjichten
nicht allein, ver berdbmie vomifche Arst Baglivi, bder ald
Urst einer grofen Anzabl Katholifen ju bevgleichen Beobadytun:
gen Gelegenbeit hatte, evwabhnt, daf eine grofe AUnzahl Kranfe
wabhrend des Faftens in Italien erhalten werben, weil ju jenee
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Beit die Neligion e3 verlangt, auf eine fparfame und einfadhe
Diat fich zu befchranfen. Died tjt ein {dhlagender Beweid
und jwar nicht allein von den Worziigen der Magigheit, {ons
pern auc) von ber Wabrbeit bdeffen, wad wir oben audges
fprodhen haben, dafi ein libermaaf in der Menge der vorhevre
{chende Fehler in der Gefelljchaft iff.

Prof. Caldbwell von bder Univerfitat Tranfylvania
in Kentudy, cfert mit einer grofen Bevedtfambeit in einer
feiner Fraftig burdhgefiheten und hodyft lehrreichen Abhandlungen
gegen die UnmaBigleit feiner Landsleute fowohl im Effen ald
im rinfen, und jagt ihnen, daf ein Umerikaner fo viel Speife
su fich nebme ald jwei {dhottifche Hochlander oder Schweizer,
obgleich beide ju den Eraftigften Menfchenracen gehoren. ,,Uns
magiged Efjen,” fagt er, ,,ift vicleidht der gemeinfte Feblev,
ben wir begeben.  Wir madien uns  defjen {huldig, nidt
etwa dann und wann, fondern febr Haufig, ia faft taglidh
pon Der TWiege bid jum Grabe. €3 ift died ein Gift fie
unfere Kindheit, unfeve Jugend, fire unfer Manned: und unfer
Greifenalter. €3 ift bei weitem gewdhnlicher ald Dad unmg:
fige Trinfen und dad Unbeil, bdad eé bringt, wird dadurch
grofier, dafi e3 eben verbreiteter ift, bdenn auf jeden wabren
Saufer, bder unferm Vaterlandbe Schande bringt, muf man
hunbert BVielfrafie vechnen, Menfdhen meine ich, bdie nbermafig
effen und dedhalb ieiven muffen.’” ,,9Bie in der That,’’ ruft
er {pater aud, ,fann e anders fein, wo Kinder und junge
feute regelmafig unterrichtet, veranlafit, beftochen und vers
fucht werben, von Fugend auf fich ju tbereffen. Berlangt ihr
von mir einen Beweid, daf diefer Vorwurf gegrundbet fei,
qebt in unfere Syetjez, gebt in unfere Kindberftuben, in die
Laden der Fruchthandler und Conbditoven, geht in unfere Luft:
garten, geht felbjt in unfere Kranfenzimmer, und ibr werdet
vafelbit Beweife in hinlanglicher Menge finden. Dort werdbet
ibr unydbliche Scenen von Gefeafigleit fehen, die nicht allein
Sreankheiten bei ben Fheilnehmern veranlaffen, fonbern fehe
baufig fir den Bufdhauer widerlich find. Die furchterliche
Mablzeit bejteht oft aus allen Avten effbaver Gegenftande, bie
jufammengebradit werben fonnen; dad einzige Maaf wird
Parnady, wad der Appetit und der Magen aushalten fann,
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beftimmt. IBie der Odbfe auf einer reihen Weidbe oder das
Sdwein an feinem Froge, fo flopfen aud) die Menfchen bdie
Syeifen hinein, bis fie ju nidhs mehr Luft und Raum haben.
Jch will nidt fagen, daf folde Frefgelage immer und nberall
und vorfommen, allein, bas behaupte ich, baf fie yu baufig
Statt finden, und dag jie yaffende Gegenjtande zu Carrifa-
turen unferer heimjdhen Sitten fiiv europaijche Neifenden ab-
geben. Dasd will i) jebodh) mit bemerfen, daf ahnliche Seenen
in allen denjenigen von miv befuchten Qandern vorfamen, wo
bie Nabrungdmittel in grofer Menge und wobhlfeil waren )"

&3 ijt die3 ein grell entworfened Bild, allein mit einigen
Mobificationen paft e5 viclleicht nidt weniger fliir England
und andere Lander Guropa’s ald fiie die vereinigten Sraaten.
udy ded ,,alten Manned” Bejdhreibung dev deut{chen Mabl:
geiten gleicht ihy in thren Hauptyligen vollfommen, und was
dbie Gnglanber anlangt, fo lehrt die Beobadtung und Crfabe
rung ded Verfafjers, baf fie nicht fehr bedeutend ibhren ame:
ricanifchen Bribern nachftehens denn im Algemeinen effen audp
fie tbermagg, wiewohl nicht gany in demfelben Maafe. Davan
tit theild bie grofere Givilifation, theild die grifere Schwierigs
feit {huld, fich die Mittel u cinem foldhen Grcef zu vers
fchaffen, und wir haben bdie {dhlagenditen Beweife von Deutjdha
land und ben vercinigten Staaten bhergenommen, nidyt weil
biefelben etwa in Cngland fehlten, fonbern weil man fir die
Febler feinee Nadhbarn in dem Grade empfanglicher it ald
fir feine eigenen, daf der Grund, warum fie begangen werden,
leichter eingefehen wirb, wenn biefelben bei jenen, al3 wenn
fie im Baterlande, nachgewiefen werden, wo fie dann unjer
eigned Verbammungsurtheil enthalten.

€5 1t eine oft gemachte Bemerfung, daf Aryte fortwahe
rend gegen den Hang ihrer SKranfen jum hbermdafigen Effen
predigen, und daf fie jur Mapigheit eifrig auffordern. Einer
der ausdgeseichnetften Avzte unferer Tage fagt: ,,IJch bin dev

*) Fransfulvanifthes Journal. Sptbr, 1832, p, 313, fernce Dr, Calb:
well’s vorsigliches MWevk: Gedanken dber phyfifhe Crsichung und die
goedmafige Weije, die m-:n'ffhtixﬁf Gejundheit zu verbeffern, Cngl, Auss
gabe b, Blad. Edinb, 1836,

12
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Meinung, daf jeber Magen, ber nidht an wirklichen organis
jhen Krantheiten [leidet, bei geboriger Weridfichtigung, feine
Obifegenbheit erfliillen wird, Wenn wir  bedenfen, wie und
welche Diat man  geedhnlid) forwohl ridfichtlidy der FMenge
ald der Wer[dyiedenheit der Sypeife und des Iranfes, die in
beterogener Mafle sufammengemifdht werden, halt, fo miffen
wir, ftaft und tbder dad haufige Vorfommen von Indigejtion
ju venvundern, vielmehr barutber ftounen, bdaf unter folden
Umitanben irgend ein Magen im Stanbde ift ju verdauen. Bei
Regelung der Diat Fann in Falen von Dypsdpepfie ficherlich
viel gefchehen, wenn wir auf bie Qualitat der Speifen, Ddie
su geniefen find, Midfiht nehmen.  Allein ich bin der Ubers
eugung, daf bei weitem mebr von der Fefiftellung der
Menge abhangt, ia idh modte fagen, daf der an Dydpepiie
Leidende faff gar nidt auf die Cigenjhaften ber Nabhrungs:
mittel Rudfiht ju nehmen babe, wenn er nur flreng in Hins
ficht Der Menge Maaf halt.*)”  Diefe Meinung wird ebenfalid
burdy Beaumonts Beobadtung befraftigt, nadh welder die
Kraft ver Verdauung durd) die gewiffe Menge Magenfaft bes
fiimmt wird, weldhe der Magen abjufondern vermags eine
Menge, die nad dem Bebhrfuiffe ded Drganidmus und des:
halb nach der Lebendreife veridyicven ift.

Cornaro, Eheyne u.A. baben auf eine gany thorigte
Weife cin beflimmtes Maaf von Nadrungdmitteln fite alle
Menifchen, und Ddafjelbe fo gering wie moglidh feftyufetsen fich
bemtbt.  Ein folches Unternehmen widerjiveitet jeboch den Ges
fessent: ber thierifchen Ofonomics denn die erforderlicdhe Nakhrung
mufi nidht allein nad)y vem Alter, Gefdlechte, er individuellen
Gonfiitution nothwendigerweife, fondernt auch nady der Lebenss
weife und den andern aquficen Lebendverhaltuiffen gemaf eine
perichiedene fein, und bedhalb wiwde fich nicht weniger der,
weldher fich immer an eine und diejelbe Menge halten: wollte,
fchaden ald ben : natinliden Beftlimmungen entgegen hanbeln.

Mifdhungen verfchicvener Arten von Syeifen werben
faft von allen Sduiftjtellern Ober Didtetif als fir die Ber:

*) Ubercrombdic dber die Krankheit des Magens, pag. 96, Aiberf, von
Serhard v. tem Bujh, Vremen 1830,
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bauung nadtheilig flreng getabelt. Nady der Beobadytung
ved Berfafjers aber fdheint ¢8 ald {chabeten dergleichen Mijchun-
gen mehr durdhy die Werleitung zu einem Ubermaafe
in ber Menge ald durdh) ibre Bufammeniehung ausd vers
jbicdenen Subftangen. Ein gefunder Vagen wird felten in
Folge bed Genufled verfdicdener MNabhrungdmittel bei einem
Mable von Indigeftionsbefchwerden befallen, wenn Ales, wasd
genoffen worben ift, das Bedinfnif bes Drganidmus nicht
fiberfieigt und nidht im Mifverbaltniffe fleht u der Menge
von gaftrijcher Fliffigleit, die der Magen abjufondern im
Stande iff. LWenn wir nur von einer Sduffel geniefen, wer:
den wir weniger, ald wenn wir verjchiedene gentefen, in Bor:
fudhung gefithet ju viel zu efjen.

Die erjten Cmpfindbungen, daf der Appetit befriedigt
fei, foliten ohne Sweifel und am fiderften warnen nodh mebhr
i effen. Gehen wiv nicht tber diefen Punft hinaus, fo fol:
gen die Gefufle von Wohlbehagen und Starfung, und nach
einem furyen Jwifdhenvaume fuhlen wiv und jur Radlehr be
deutenber Unflrengungen aufgelegt. Gffen wir aber mehr als
nothig war, fo wird fajt augenblidlich ein Geflrhl von BVille,
von Belaftigung empfunden, und viel mehr Jeit muf vergehen,
ehe Geift und Kovper mit Criolg ihre Uvbeiten wieder auf:
nehmen fonnen.

JRenn wegen einer langen und ju grofen Nachgiebigheit
pder aud andern Urfadben Der Appetit nidt ald ficherer Fuibrer
bie ricdhtige TMenge der Speifen ju beffimmen dienen fann, fo
werben wir und nicht eben Debeutend irven, wenn wir dad
Maaf unfrer Mahlzeit nady dem Weehaltniffe der vorhergehen:
bent - Anfirengungen beffimmen.  War bie Arbeit eine anfiven:
gende, in freier Luft, und der organifhe LVerbraudy in deren
Folge ein bedeutender, o wird eine grofere: Menge Nabrung
viel leihter verdauet werben al3 vielleicht eine um die Halfte
geringere nach Wodhen [langer Unthatigleit. Deshalb ift e3
ein grofer Jrethum, taglidy, mag die Lebendweije und bdie For:
perliche Anfirengung gewefen fein, welde jie wolle, bdiefelbe
Luantitdt Nabrungdmittel ju verehren; und dody ift nichtd
gewidhnlicher ald8 Menfdhen, Ddie von cinem vielfach thatigen
g einer Dblo3 fikenden Lebendweife ubergegangen {ind, nux

12 *
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weil fle baran gewohnt waren, eben fo viel Speife fpater vers
sebren u febn, al8 waren fie nodh) fortwabhrend mit anfirengenben
Webeiten befchaftigt, BViele Frauen bder hohern und mittlern
Stanbe, die felten ibhr Haud aud einem anbern Swede verr
(affen, al8 um in die Kivdhe ju geben, bhalten nidhts Ddefto
weniger 3weis ober breimal des Tages eben fo fiarfe Mable
seiten, ald batten fie fich ziemlid) ftarfen Anfirengungen ju uns
fersichen.  Feither obev {pater empfangen fie dafite jum Lobne
{hwade BVerdauung und qualende Nervenzufalle.

Wir beobachten in den Stadten haufig von dem Uberfitt:
tern junger Dienfimabchen, bdie vor furjem von dem Lanbde
beveingefommen find, traurige Folgen. Sie, bdie an barte Ar:
beiten in frefer Quft und an verhaltnifmafig magere Koff der
Urbeitdleute gewdhnt find, gehea mit bem ftavkften Appetite,
ver Fraftigiten Werbauung und der Dlihendften Gefundheit
pldslich sum Stubenleben, zur unreinen Atmofpharve bevdls
Ferter ©Stadte und jur reizenden unbd nalrhaften Koft tber.
Sie befriedigen ibren nod) ftarfen Apypetit vollfommen; aber,
da fie weniger Stoffe verbraudyen, bdie Grnabrung dagegen
fteigern, fo evjeigt ficdh febr bald {ibermaaf an Blut, worausd
entzundlidhe Krantheiten ober Ficber entftehen, bdie bidweilen
ein Leben verfiirgen, dad bei einer jwedmipigern Didt viele
Sabre nod) wittbe exhalten worden fein. Sn vielen Fallen tritt
jedod) der ob dedhalb nicht ein, weil die Verdbauungskrafte vor
allen 1ibrigen vermindert werden, fo dbaf der Magen die frirhere
Duantitat von Nabrungdmitteln entweder aufjunchmen oder
ju verdauen fich weigert; dann Fommt der Patient mif einem
geringern libel, der Werbauungsftorung odber Schwache, davon.

Die Folgen Dderfelben Schablichfeit fallen noch mebr bei
ben Madchen in Ddie Augen, bdie vom Lanbde in bdie Stuben
der Pubmader oder Schneider in grofen Stadten wandern.
Ploslich vom Arbeiten in der freien Luft gehen fie jum FTage
langen oft bid fpat in die Nadyt andauernden Siken in vers
fhloffenen Raumen dber, wo fie faum ihren Sis verandern,
viel weniger ibre TMuffelfraft gehorig tben Fonnen; wo fie
beshalb weniger Subftanyverbrauch erfabren, wo ihre Ber:
bauungsbrafte fdhnell abnehmen, weil weniger Nabrung bden
geringern Werluft u erfesen erfordert wird. Wenn nun ein
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foldies Midchen mit iBrem Gifen fih nad) jenen BVerimbe
rungen vichtet, fo Ffann fie einer bebeutendern Kranfheit ent:
gebers wenu fie aber, wie e8 gewdbnlich gefchieht, aud reiner
Unfenntnif eben fo viel wie frither ju effen fortfabrt, fo werben
im gunftigften Fale Kopfichmerzen, 1ibelfeiten, Leberfrant:
beiten und Verdbauungsdbefdhwerden {ich einfiellen, und fie hat
Urfache dem Himmel zu danfen, wenn fie nidht dad Dypfer
eine3 anbaltenden Siechthumes wird. [n dergleichen Gefdhaften
wirde eine Cinrichtung ju Edvperlichen {ibungen und Spiclen,
die in einem grofen Jimmer bei offenen Fenflern Furge Seit
bindurdy mebreremale ded Taged vorgenommen wirden, nicht
nur vielen Leiden vorbeugen, fondern auch in dfonomijder
Hinficht dadburd) fich emypfehlen, baf fie die Madchen 3u ihren
WAebeiten gefdhickter madhte und Dbepicfte, Dafi fie feltner in
Folge won Krankheit feblten. Die in jesiger Jeit weiter
vecbreitete Menfdhenliebe follte auf dergleihen Dinge weit
mehr Rudficht nebhmen als ed3 gefdhieht.

Die Nothwendigteit, die Menge der 3u geniefenden MNah-
rungsmittel mit dem organifdhen BVerbraudie und der Lebenss
weife in Ginflang ju bringen, [afit {idh ferner nodh mebr durch
bie Beifpicle von Menjden erharten, welche von Feldarbeiten
pber anbern mit wenig Forperlichen AUnfivengungen verbundenen
aber auf bem Lanbe und in freier Luft zu unternehmenden
Befhafiigungen ju einem mehr medanifhen Gefchaft, dasd in
einer unreinen Atmofphare in der Stadt gefubrt witd und ans
haltende und bedeutenbe Muffelanfirengungen erfordert, nbers
gehen. So lehrt die Cefahrung, daf junge ftarfe Manner vom
Lande, die man gewodhnlich ju Lebrlingen fiir den mithfeligen
Beruf eined Buddruderd beflimmt hat, faft alle wabhrend der
erfien zebn oder ywolf Monate hevunterfommen, und nur nad):-
bem fie fid jabreiang Davan gewobnt haben, Fonnen fie obne
Grmidung ihre Arbeit audhalten. Die verdorbene Atmofphare,
in weldher fie arbeiten miffen, enthalt einen Fheil der Urfache
diefer Folgen; allein die hauptiadlichite ift ohne Jweifel, daf
ihre gewohnliche Diat nidht dem grofien WVerbraude in den
Mufteln entfypricht, Der fortwabhrend bei ihnen Statt findet und
3t bem fie felther nicht vorbereitet worben {ind. Jn einer
Druderet, bdie der Verfafjer fennt, {ind vier junge und
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gefunde Burfdhen vor adht bis neun Monaten als Budydrucer
angenommen unb mit einer gleicdhen 3abl fhon geitbter Gehilfen
an die Preffen gebracdht worben. Nacy Verlauf didfer Seit war
fchon jeber Diefer Grftern Wochen lang Franf und Dbetilagerig
gewefen, ob fie gleidh fammtlidh Dochft niichtern lebten und wviel
Ausbauer peigten, wahrend Feiner der alferen Gentibten durd)
bie Arbeit Dad gevingfie Ubelbefinden ju uberftehen gehabt hatte.
Diefe Thatfache verdient aucdy dbedhalb erwahnt ju werdben, weil
fie an einem anbern Drte das beftatigt, wad {iber die Noth-
wendigfeit einer ywedmafigen Lebendordnung in der Periode
bed Uberganges vom Jiinglings- jum Mannedalter gefagt wor:
ben ift. Wabrend diefer yvei bid3 drei Jahre daucrnden Periode
fann ein groferer Nachtheil ober Worthetl fitr unfere Confiitu:
tion bewirft werben al3 in irgend jehn andern Jahren unjers
Rebend *). Daf friber Druder wenigftend eben o viel in Folge
unywedmafigen Verbaltend al8 von der WVejdaffenbeit ihrer
Bejdhaftigung evlitten haben, wird durd) den jum Syprichwort
gewordenen unordentlidyen Lebendwandel wabhridheinlich gemadyt.
Sn volliger Unwifjenheit ber die Befchaffenheit und die Ge:
fese Ded Drganismus fudhten fie verfehrier Weife die empfun-
bene Cridyopfung durdy den Neiz fpivitudfer und anberer bes
raufchenden Getranfe yu befeitigen, anftatt daf fie eine folche
Grleidhterung auf eine wohlfeilere Weife durdh eine gefunbe und
erndbrende Diat fih 3u verfhaffen befircbten. Wir nehmen
jedoch mit Wergniigen waby, bdaf in Ddiefen wie.in andern
Hanbwerfen und Kinflen jest fdon bdie Werbreitung einer
beffern Ginficht allgemeiner wivd, und hicvausd befre Gewohns
heiten entfpringen,

€3 giebt Feine Periode ved Lebens, in der ¢ vop qroferer
Wichtigkeit ift ben Sweden der Natur entfprechend, die diatetis
fchen Anordbnungen fowobl in Rudjidt der Menge als der Ant
per Sypeifen einjurichten, al3 ¢3 in den fritheften Abfchnitten
be3 Finbdlichen Alterd nothwendig iff; denn ju Feiner Seit bringt
bie Vernachlafjigung dexfelben mehr Nachtheil, Bidweilen voun-
vert man {ich iiber die grofie Sahl von Kinbern, die vor Abs
lauf Ded erften ober zweiten Lcbensjahresd zu Grunbe geben.

*) Gruntfake ber Phofiologie 2. Kap. 7. p. 266. u. Kap. 10. v, 372.
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Betrachten wiv jebodh) die feblerhafte Sryichung und die villige
Unfenntniff vhyfiologifdrer Gefese nicit nur der Kinderwdrte:
vinnen und Dienftleute, denen man die Sorge der Kinder 1ber-
lagt, fondern audh die der Eltern feldjt, fo muf uns viclmebhr
bas wunbern, daf fo viele durdhfommen, anftatt daf fo wenige
ftevben.  G3 ift vielleiht Faum cine Mutter unter zehntaufend,
bie fich, ebe fie Mutter geworden ift, jemald um die Gigen:
thiumlichfeit und Bedurfniffe emed neugebornen Kindes befam:
mert hat oder Die Da wiifte, nadh welchen Grundfisen diefelben
3u bebanbeln waren.  Hievaud entipringen die fdadlichen und
ebergléubifchen Jdeen fiber die thicrijche Ofonomie, welche nodh
in ten Kinberfiuben fidh erbalten, nachvem fie lange {chon vorer
aus der T2ijjenfcdhaft verbannt worben find.

Dicjenigen, welde vielfacdhe Gelegenheiten batten, Dev:
gleichen ju beobadyten, werden mit und dbereinftimmen, vof
beinah die Halfte der Todesfalle, die in den erften pwei Lebensd:
jabren vorfemmen, der unywedmafigen Pilege und den Diat:
feblern sugefdhricben werden muffen.  Bei der Geburt iff do
Magen fhwad)y und an Sypeifen nodhy nidt gewobhnt; feine
WBevtirfniffe werden deshalb bald befriedigt, aber auch haufiy
wieder erneuert. Ein gefundes Kind fucht mit Begierde nad;
Der Bruft, trinft aber wenig auf etmmal; e madt Vaufen, um
bas Wenige, wad e verfhludt, volfiandig ju verdauen. it -
pie3 gefheben, fo erwadit der Appetit vor Meuem, und eine
“frifche Sufubr von Nahrungditoff wird in einer Spracdhe verlangt,
vie Feine Mutter mifverfiehen fann. [n den evjien Monaten
follte ber ppetit fir eine Mutter die Bruf ju reiden Veran:
laffung fein, und fie follte, wenn f{ic den Ausdruc des find:
lichen Drganismus ridhtig zu deuten vermag, in diejem exjlen
Rebendabihnitte nidht ju bejtimmten eiten Nahrung darveichen.
Der Magen Fann auf diefe WDeife befriedigt werden. J[n bem
cinen Kinde geht die WVerbauung langfam vor fich, und bdie
Paufe wittde demnach ju Fury jein, in cinem anbdern iff jie
fchnell und der Jwifchenvaum ju lang; aber die lebhafte For-
berung ded Kinbed ift ein Jeichen, das niemald leidht mifver:
jlanden werden fann; und auf Fein anberes haben wir ju adten.

Vicle Muster betrachten jeded Jetchen von Unbehagen ald
¢in Seichen Ded Apypetited und jebedmal, venn das Kind fdreit,
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bieten ffe fhm bdie Bruft, wenn faum nach dbem Trinfen 3ehn
Minuten vorbei find. Nidytd iff fhadlicher als biefe Gewobhns
beit. Hicrdburd) witd der Magen hberfillt, e3 entjtehen iibel:
Feiten, Verdauungsjtorungen, Unrube, Ficber, wasd nicht felten
gur €ntitehung tovtlicher Hirnfrantheiten die Vevanlafjung giebt.
Gin folches Werfabren {dyadet aber auch dadurdh, vaf e3 die
Aufmerfjambeit der Mutter von der Crforidung der wirklidhen
Nuelle jenes Mifbehagensd abjiebt.

€3 it in der Zhat zu verwundern, mit welder Nicht:
adytung jeder beffern Grfenntnif felbft von gebildeten Eltern
bad Gffen al3 dad grofie Heil- und Berubigungsmits
tel fiiv alle Sdmerzen und Bejdywerden der Kinder betradhtet
wird. MWenn ein Kind aber cinen Stein fallt und fich am
Fufe verlest, fo fudht man fein Gefhrel mit einem in den
Mund geftopften Bidcuit ju unterbeiden. Wenn feine gute
Laune durch den Werluft eined Sypielzeugs verdorben wird, fo
fudt man fie durch Jucderwert wicder herzuficllen und ervegt
Dadburd) Koliffhmerzen, die {hlimmer {ind, ald dad urfprings
liche 1ibel, und gegen die man wicderum PiefFermimztropfdhen
und anbdere gute Mitteldhen anwendet. Weil das Kind beim
Sdhreien den Diund offnet und diefer der LWeg zum Magen
ift, fo machen die Gltern ben Sprung im Sdliefen, indbem fie
annehmen, er offne fidy, dbamit er geffopft werbe, und hanbeln
bemgemaf; {ic vergeflen aber dabei, daf der Mund audh in bie
Lufteohre fiihre, und daf er, eben jowohl um Luft den Lungen
al3 Sypeifen bem Magen zuzufibren, aufgeiperet werden Eonne,
und daf fie, durch Ausftopfen mit Kudhen oder Brei, wenn
er nur um Luft ju {dluden gedffuet wird, Gefabr laufen das
unfchuldige Kind zu erftidfen, anftatt es zu beruhigen. Ein
jeder wird Anfalle ecined frampfartigen Hujtend dadurd) hHaben
entfiehen gejchen, indem Studen von Nabrungdmitteln in die
Luftrohre gelangten.
. Da3 Shreien und den Ausdrud bed Schmeryed fite bdie
Stimme und dad Seihen ded Hungerd ju balten, iff bet einem
Kinde nidht3 weniger ald gleidhgiltig. Giebt man Nalrung,
wenn 6 weiter nichts will al3 von dem, wad ed belaftigt, bes
freiet 3u werden, fo bleibt bie ftorende Urfache in Thatigleit,
und ihre Wirfungen werden durd) dad Hingubommen ungeitiger
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Auftrelbung bes Magend noch gefleigert.  Allein Cltern und
Marterinnen find noch weit entfernt diefe widhtige Tabrheit
fich gehorig eingepragt su haben, und nidhts ift gewohnlicher,
al3 baf man Kinder, die nichtd mehr binter{chlucen wollen
und. mit Schreien fortfahren, in dem Arme dev Warterin durdys
{ditteln fieht, al3 follten bdurch Schutteln die in der Sypeifes
ropre flefenden Sypeifen zum Herabfieigen in dben Magen ges
bracht werden, bamit Dann von Neuem tad Fhftern beginnen
fonne. €3 ift nur ju waby, daf die Hartndackigheit der Ammen
bei folchen SBerfuchen ten Sieg bavontragt und {ie juleht dad
Kind ywingt Nabrungdmittel aufjunchmen, roenn e einen
Abjicheu hat.

. Laft alfo ben WApypetit die einzige Nidhtichnur fein, ge
ftattet aber, daf er von feldjt erfdheine, und verfudyt nicht ihn
ju rveizen. Man follte die Bruft dbem Kinde nicht anbieten,
bad Kind mup fie fuchen. E3 giebt fich wenig WMithe mit
bem Saugen, wenn e3 diefelbe mit Gleidgiltigleit oder jo faft,
ald wenn ¢3 dbamit ber Amme eine grofe Gunft erweifen wollte,
Dad Kindb, dad bungrig ift, handelt gany anderd; alle feine
PBewegungen dritdfen Deutlich das Bedlirfniff und bdie Begierde
aus; feine Augen verfolgen die Mutter und e8 verfudht ihv
mit jeder Bewegung fidy verftandlich zu machen. TWenn e
fchreit, fo bort ¢ bald auf, wenn fie fich ibm nabert, und
- Ladbeln tritt an die Stelle dex Thranen, Witd ibm die Bruft
angeboten, fo ergreift 8 fie mit Cifer, und die Mutter fHillt
¢in nativliched Bedlrfnif.’”” Gany anderd verhalt ed fich va,
wo witflicher Apypetit fehlt und ,bann wird 8 3u einer graus
famten und treulofen Handlung, dad Kind duvd) das Anbicten
ber BVruft in Verfudyung ju fuhren. Bie fann man erwarten,
baf das Kind ber BVerfuchung wiederfiehe, wenn fdhon der Crs
reachfene, Deffen Wpypetit geftillt ift, bei einem Fefte den Nithis
gungen ded Wirthed nachgiebt, und fidh) mit Sypeifen anfilit,
die ex nicht verdauen Fann?’' *) =

Derfelbe einfihtdvolle Schriftfteler bemerft, daf die nicdern
Zhiere inftinctmafig diefen [erthum vermeiven, und fiatt dic
Bisen ju oft anjubieten, licber {ie lingere Deit von thren

*) 2onbde, Grundzige dev Gefundheitlchre, 2ter Band, p. 161
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Sungen fucen laflen, ehe fie ihnen dad Saugen geftatten. Durdy
diefe woblthatige Cinvichtung werden die jungen Thiere vor
dbem Nadbtheil ju haufigen Genuffeds der Nabrung bewabrt.
LWicle Mutrer glauben, daf Mildh eine fo milde Fhffigleit fei,
vaf ein Kind nie ju viel in fidh aufnehmen Ednne.  Allein dasd
Seethiimliche diefer Anficht fpringt in die Augen, wenn wiv
und evinnern, daff die Mildy in dem Angenblide, wo fie in.
oen Magen gelangt, gevinnt und dafi der wicbliche ju ver:
dauende Stoff cben basd Geronnene fei, eine Subftany, die
burchaus nicht fo leicht ift, al3 die Mildh 3u fein fcheint,

Die Hauptregel aljo wahrend dev erfien Monate ded Le:
bend ift bie bdeutlich fich GuBernben wabren Bediiefuiffe desd
Kinbed 3u befriedigen; died aber weber auf befiimmte Stunden
su Dbefdranfen, nodh Nabrung anubicten, wenn e3 blod in
Jolge des Schmerzes und nicht ded Hungers fchreit. It die
Ausbilbung weiter fortgefchritten, und der Magen an die Voll-
bringung feinex Thatigkeiten gewobhnt, fo fann nad und nady
und mit Vortheil eine Negelmapigheit in den EHjiunden cin:
gerichtet werben; bdenn im Organidmus findet {ich ein nativ:
licher SHang jzur Periodizitat, der bedeutend zum Eniftehen
eigenthiimlicher Gewobhnbeiten beitvagt.

Aus dem ploblichen TWechfel, dem bdad Kind Dbei feinem
Gintritte in die Welt in allen Verdaltniffen erleidet, aus den
sablreichen neuen Empfindungen, die e8 wabhrjunchmen beginnt,
aud vem Umiftande, daf in Der Mutterbrufl erft mebhrere Stun:
den nach der Entbindung Mild) audgefondert ju werden anfangf,
fheint al3 eine natirliche Weftimmung  bhervorgugeben, daf
Mutter wie Kind eine beftimmte Rubejeit geniefen follen, ehe
viefed Mabrung 3u fordern und jene diefelbe ju bieten habe.
Nun aber halten viele Warterinnen ausd reiner Unfenntniff und
faljdh vevftandener Liebe fich fire weifer al3 die Matur, und haben
in der Meinung, dad neugeborne Kind miffe nady einem, wie
fie glauben, neunmonatlichen Faften faft verbungert fein, nichis
nothroendigeres 3u thun, als deffen Magen mit Hafergrifichleim
oder trgend einem andern Stoffe ju fullen. MNidht felten wird
fo gleich anfangd eine bebeutende [ndigeftion vevanlafit, Ddie
bei einem {chwadlichen Kinde den Grund ju viclen Leiden und
ju einer fdhwadyen Gefundbheit legen Fann.
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Dem allgemeinen Grundfatie gemafi, daff fein organijches
Bebirfnif femald fich jeige, ohne daf die Natur fiv die Mittel
3t Deffen Wefricdigung Sorge getragen habe, find wir ju dem
Sdyluffe berechtigt, daf in den gewdhnlidhen Fallen, die Milch:
fecretion Deginnen werde, ehe dad Kind dberfelben bedarf.  Wollen
wir gegen diefe Ginvidhtung bhandeln, fo fehen wiv und gegen
ben Schopfer in divecte Dppofition und reidyen cine Sypeife, fir
bie Der Magen nodh nidyt ecingevichtet ift.

G3 ift wabr, daf in den Hinfilichen Werhaltniffen unferes
focialen Lebens die Mildyabfonderung bidweilen ju lange ver:
30gert, und dadurd) das Wolhl bes Kinded gefahrdet wird, In
folchen Fallen mag e8 nothwendig fein, als Grfafs der natii:
lichen Mahrung fir furye Jeit cinige Sheeloffel voll mit Wafjer
verdinnter Kubhmildh ju geben, Allein man follte e85 nur in
Eleinen Mengen dann thun, wenn die Nothwendigleit vorhan:
den ift; unter andern BVerhaltniffenn wird ficher duvd) ein folches
LBerfahren Magen und Darmbanal Schaden exleiden.

Gin iibel, Dad aud der unter und herrfcdhenden Unfenntnif
organifcher Gefesse entfpringt, iff Dad gewdbhnliche Miftraucn
ober Der Mangel an Vertrawen gegen und ju der Widhtigieit
ber von Gott den thierifthen Vearvichtungen zugefchriebenen Ge:
feens wiv Derubigen und nicht feine 3wede ju entdeden und
ihbren nadhzufommen, fonbern wic mifjfen audy etwad thun,
fie su unterfifiben, ja Mangelnded ju erfeBen oder ju ver:
beffern. Bei der Geburt enthalten 3 B. der Magen und
bie Geddvme, bdie vorher nody nicht vad Werdauungsgeichaft
fibecnommen hattenr, ecine {chleimige Abjonderung, Kindes:
ped), meconium, in jiemliher Menge, bas vor allen u
entfernen ift, che jene Theile ihre Fhatigkeiten Deginnen. Um
bied ju bewirfen, 1aFt die Matur die erften Mengen dov Mutter:
milch abfichtlich wafrig und mit abfihrender Kraft verfehen
abicheiden, und nichtd ift weiter nothig, ald daf man dem
Sinde feinem Jnftincte folgen und jene Milch 3u faugen vevs
ftatter.  Dic Kindevwartesinnen beeilen fidy oft jedoch voll Mif:
trauen gegen die MNatur Nicinusdl oder andere beliebte ALIh-
rungsmittel ju veidyen; bdie Folge davon ift Neizung des Mas
gend und der Ghedarme, bdie nicht tmmer leiht Dbefeitigt werden
fann,  Behanbelte nan die jungen Thiere aui dicfelbe unnatin:
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lihe Welfe, fo wiirbe obhne Jweliel audy unfer {hnen bdie Sterb-
lichfeit bebeutend gefteiget werben.

Daf dad libereffen ald ein gewdbnlicher Fehler voryuglic
unter benen, bie eine f{igende Lebendweife fithren, beobadtet
wird, Fann audy obne directen Leweid aud zwei faft dhavacte:
riftifihen  Grideinungen gefdloffen werden, namlich, bdaf
Sudigeftionsbefchwerden unter Der eimen ober Dder andern
Form fo baufig vorfommen, und f{idy faft allgemein der Ge:
brauch purgivender Wrzneimittel verbreitet hat, um aud bdem
Organidmusd uberflitffigen Stoff, der ohne natielides Bedirfnif
eingefiihrt worden ift, wicber zu entfernen.

G35 ift vollfommen audgemadht, dbaf im naticlichen Su-
ftande unfre Geddrme durchaus befahigt find, obne Unter
ftiiung von Larivmitteln regelmafig thatig zu fein. Waren
fie e3 nicht, fo mifiten wic annehmen, der Schipfer habe feine
Abficht nidht evreicht; e3 iff dies ein Schluf, ju dem Fein ver:
ninftiged Wefen gelangen Fann. Sind {ie aber im Gegentheil
o bejhaffenn und eingeridhtet, daf fie obhne qufere Hilfe thatig
fein Eonnen, fo folgt Dieraud nothwendiger Weife, dafi man
irgend cinmal von dem natiirlichen Wege abgewiden ift, wasd
nun jene Untbatigleit bedingt, tber die jebt fo allgemein vor:
stiglich unter den mittlern und hohern Standen und unter den
grauen geflagt wird. Da, nad) dem oben erorterten Grunds
jate, unjre MNabrungdmittel ju dem organifchen Werbraudhe in
gehoriged Werbaltnif zu Dbringen find, fo Fonnen wiv leicht
nadoeifen, worin jene Abweichung gefchehe. Sie it in unifrer
Lebensweife ju fudhen, die unsd viel ju fehr jum Sigen nothigt,
ald baf wir die naturgeméfe Menge organifhen Stoffed wer:
brauchen, wa3 allein den Genuf von Nabrungdmitteln noth:
wendig madyts audy wird {o bie abmwed)felnde Sujammengiehung
und Cridhlaffung der Baudy- und Refpivationdmuffeln unter-
pruct, von welden wir oben gefagt haben, daf fie wefentlich
oie periftaltifhe Bewegung ded Darmbanales unterfinen. Wenn
wir dem verringerten BVedifniffe unfred Drganidmusd entfpres
chend die Menge der Sypeijen verminbern, die Korperberwequng
bagegen vermehren, fo werden wir weder den Druc der 1iber
fillung, nody dbie Mothwendigkeit eroffnender Mittel fiblen, Bes
barren wiv jedod) bei verringerter Aushaucbung und veymin:
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perter” MufTelthatigheit in bem Genuffe PFraftiger Mahrungss
mittel, dann muf entweder die Verdauung leiden und Hbers

magige Vollblutigbeit entfichen ober irgend ein Elnftliches Reizs
- mittel angewendet werden, um die Gedarme in dem Fortfchafjen
uberfiliffigen Nabrungsftoffed ju unterfiiiben.

Die3 alfo find bdbie Nefultate, die die WBeobadhtung bded
taglichen Lebend bietet. Der cine wird vor gefdbhrlichern Ubeln
auf eine Jeit lang badburch gefdhiitst, daf fein gefdhwaditer Mas
gen die nibermafige Menge von eingefithrten Nahrungsdmitteln
ju verbauen fid) weigert; bei Dem anbern, deffen LVerdauung
fraftiger iff, entfieht BVolblitigheit und e3 bilven fidh alle Eles
mente ju einer heftigen Gnizlindung oder Ficber. Bricht die
Kranfheit ausd, {o endet fie nicht felten mit dbem FTode. Ein
britter befreit fich von feiner Laft dadurch, daf er ben Darm:
Eanal widernatielich aufreizt, mit andern Worten, er bewirkt
durcdh Purgivmittel ecinen Elnfiliden Werbraudh, anjtatt ded
natitelichen, der aus ber gehdrigen Unfirengung feiner Kovpers
Erafte entfpringen folte und allein eine rveidhlidye Mabrung ju
einer ywedmagigen und woblthatigen madt.

G3 ift alfo nicdht genug fich an den Ofen ju fepen, bdie
“Natur ju tabeln und iber unfere unglidliche Korperbeidaffens
et 3u jammern, die uns auferlegt, fortwabhrend Arzneimittel
su gebraudhen.  In den bei weitem zablreichern Fallen ift die
Natur williger ihre Picht 3u thun ald wic die unjrige, und
fie verlangt nidts weiter, ald daf wir diejenigen’ Bedingungen
erfiillen, obne die fie Fraftlod wird, wir aber ju unglacliden
Leidendent.  Wenn wir Geift und Kovper gefundheitdmagig bes
{chaftigen und die veine Luft, mit der Gott und umgeben bhat,
einzuathmen verfuchen, um fo den gelinden ety auf Magen
und Darmfanal einwirfen ju laffen, deffen Nothwendigleit wir
oben fchon berlibrt haben, Dann werben wir nicht in die Ber:
legenbeit gefest, Laxivmittel jur Unterftiigung derfelben ju ges
brauchen. Siehen wir e3 aber vor, diefe Gefee ju mifachten
und in Forperlicher Unthatigheit ywifchen vier Piahlen zu leben
und iede natirliche Unterftiibung dem Darmbanal ju entzichen,
vann wollen wir und felbft tadeln und nidt die Sdhuld auf
den walzen, gegen Ddeffen Mabnungen wiv bei unjren Hand:
fungen das Ofr veridloffen. Und wenn wiv bei einem untha:
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tigen feben fortfabren durdy bdad Effen groferer Menge, al3
unfer Bedarf erfordert, den Gaumen ju F#eln, und nur Pur:
girmittel brauchen maiffen, bdamit das {{bevmaaf fortgefdhafft
werden fonne; bdann wollen wir wenigftend gerecht. fein, und
anftatt uber unjeven gebrechlidhen Organidmud licber tber unjere
Unwifjenbeit flagen, die und gegen bdie Wabrheit verblendbet und
pabin gebradht Dat ein Wefen ju tadeln, bdeffen Einrichtungen
fo offenbar unjer. Beftes beyweden,

SBahrend der Fraftigen Jeit der Kindheit und Jugend, in
der cin flarker Inftinct ju vieler Bewegung in freier Luft drangt,
finven wir hochft felten, wenn wiv bdie Falle von Diatfehlern
und andere dergleidien Suftande audnehmen, %urglrmtttﬂ nothig,
um den Darmfanal ju- gehoriger Thatigheit an&uregtn. Und
was ift dad, wad bdie unvolftanbige Thatigkeit in den lepten
Sabren bedingt anderes, ald die Verdanderung der Gewobhnheiten,
Befchaftigungen und Lebendweife? Wenn dad Iebendige und
{hnellfiifiige Madhen, beren leichte und bequeme Kicidung volls
fommene Bewegung und ungehinderte Refpivation  geftattet, in
wenigen SNonaten aud der frohlichen und ungezligelten Freiheit
ihrer Empfindungen, Gedanfen und Bewegungen ju der tubigen
und ehrbaren Unthatigeit und der einywangenden Kleibung einer
gefetiten jungen Dame lbergeht, Ddie niemald anderd ald in
gemeffenen Sdritten in die RKirche fich begiebt, fann man fidh
bani. wundern, dag ihr Magen und Darmbanal mit weniger
Kraft ju wirfen beginnen, und ihre Conftitution nady einiger
Beit fo febr verandert worben ift, daf fie ded fortwabhrenden
Gebraudhyd der Larirmittel bedarf? Der Magen und Darm:
fanal werden in der That fehr Dhaufig angefehen, ais waren
fie unabhangige; in unferm Jnnern waltende Krdfte und ung
ju belaftigen beftimmt. &b fdywere Anflagen werden fortwahs
rend gegen fie angebradt; daf fie Faum jemald mochten une
fdhuldig befunden ‘werden. €3 witd ibhnen jeder Fehler zur
Raft gelegt, von dem man nichf Elar und deutlich beweifen
Eann, Dof er von einem anbern Drgane begangen worden fei;
b doch trop ihrem Ginfluf ~auf unfer Woblbefinden roerden
fie von und mit fehr weniger Rudjidt und fehr wenigen Ums
ftanben bebanvelt, Man gejtattet in nichts  ibrer Kraft und
iprem WBegehren cine Stimme, fondern belegt fie nad) dem
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cigenfinnigen TWillen derer, benen fie angehoven, mit Laften, und
behandelt fie fchlimmer, nach der Bemerfung von Sir Fr. Head,
ald Pacdpferde. Nichtd defto weniger fhmabhen wir fie mit ber
grofiten Heftigfeit, wenn fie unter der ihnen aufgegebenen Laft
unterliegen.  Kury fie find die Siinbenbdide, die alle unfere
phyfiologifchen Bergehen auf fid) nehmen und und der Verles
genbeit iberheben, und felbjt tadeln ju mujjen. Wenn fie nad
einers 3w ffavfen Mablzeit unangenchme Empjindungen erregen,
fo {ind wir 8 nidht, die die Schuld 3u tragen baben, bdaf
jened verzehrt worden ift. Nein, ed i der Fijdy, bder fdhrer
in dbem Magen liegt, oder e ift der Magen, der unglicklichers
weife die Suppe, bie Kartoffeln ober irgend eine andere uns
angenchme Speife nicht vertragen fann. IBiv fieben ju jenem
Nachtheile nur al3 demithige und ergebene Dulver in BHes
sichung. Wir effen nie melr als genug; wir verfdhlingen
niemals Hummern, Auftern, Lachd, Kafe oder irgend ehwasd
andered, ven dem die Erfabrung und gelehrt hat, daf ¢é von
unfern gefdhwadyten. Magen nicht verdauet wird! Wir find
bievin viel ju vorfichtiy und entfagend, und Ddoch find obhne
unjee Suthun diefe  Dinge auf ivgend eine Weife in unjere
Magen gefommen, und wir miffen nun diefelbe Strafe erduls
ben, ald batten wic fie mit Worbedadht und mit vorfaslidyer
Zude gegeflen! Dbhne weifel ijt der Fall fehr bart, daf wir
nicht im Stande find ein unthatiges und traged Leben ju fiihs
venm und dodh jugleich die unvereindare Wolluft eined Bauerns
appefited und einer Tigerverdauung geniefen ju fonnen! Da
wir nun einmal fo unglidiic) befchaffen find entweder ald vers
ninftige Greatuven 3w hanbdeln, ober die Strafe unferer Unvers
nunft leiden ju mifjen, ware e3 benn nicht flug eine Defjere
Aufiicht 0ber unfern Leagen ju fahren und zu verjuchen, ihn
unter eine firengere Gontrolle ju fehen?

Sn bem reifen SMannesalter, nachbem bdie berywallenbe
und hefiige Thatigkeit ber Jugend vornber ift, ift nody eine
qiofere Vorfiht von Nothen.  Dad TWacdhstbum geht nidht
langer vor jidy, und bie Nahrung wird blos gebraudht, um tasd
WVevlorne wieder yw erfesen. Dedhalb ift der Apypetit weniger
flarE und die Berbauungsdfeaft gevinger. Fadrt tas Jndi:
viduum aus Gewobnbeit fort felbfi dann eben fo viel wie
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feither 3u effen, nachbem e8 fich mehr der {ienden LebenSweije
hingegeben hat, fo Fann wohl fiv einige Beit die natirliche
RKraft ber Verbauungdorgane ¢3 befahigen das {ibermaaf ju
bewaltigen, allein ficherlich wird julest Dyspepfie ober irgend
eine von ber Inbigeftion abbangige Krantheitsform fich eins
ftellen. Dad Bejiveben den Appetit und die WVerdauungstraft
ber frithern Sugend mit den veranderten Verhdaltnifjen und der
geofiern BequemlichBeit es veifern Alterd ju verbinden, ift bie
wahre Quelle der zablveidhen Claffe von Lebevbefhwerden, Mis
granen und andern abhnlichen Leiden, die jest in dev civilifivten
Welt fo baufig und formlich jur Mode geworden find. So
lange ald wir die veranlaffendben Urfachen in unbefdrantter
Freiheit auf und einguwiven gejtatten, werden wiv uns ficher
fidh von jenem Iibel nicht befreien Eonnen.

Dem Magen, wie jedem andern Organe unfres Korpers,
ift hochft weife in gewiffer Auddehnung geftattet, feine Funes
tionen obne Nadytheil fur die Gejundheit audjuiben und nur
fraft Diefer Ginvichtung vermag er fic) den verjchiedenen Ler-
baltniffen anzupaffen, in die dbad Jndividuum wverfest wird.
MWenn auf jebe Fleine Vevanberung in Menge und Befdaf:
fenheit Der Epeifen Nadyrheil folgen mufte, fo Eonnte niemand
feine Gefundheit einen einzigen Tag behaupten. Hatte ber
Magen nicht dad Vermogen bid auf einenm gewiffen Grad fid
felbft an befondere Arten von Nabrungsmitteln ju gewdhnen,
fo wiiebe jede WVeranbderung ded Drfed und ded Glimas fehr
bald Werluft der Gefundheit und des Lebend nady fidy ziehen
miuffen, benn faum gicbt e3 jwei Stadte ober Lander, in
benen grade ein und biefelben Speifen unsd geboten werbden.

Dicjem Gefehe der Anpafjung gemdd, die natlriich ihre
@renzen hat, Fann der Magen fich baran gewdhnen, grd-
fere Menge von Speifen zu fich ju nehmen, ald e3 von
bem wabhren Bedurfniffe ded Drganismusd verlangt witdh. I
et an dad Juviel gewohnt wordem und hat er weniger wie -
gewodhnlich erbalten, fo wird ein unangenehmes Gefithl von
£eeve, der ein Verlangen nady mehr Sypeife fid) beigefellt, ein:
treten,  Alein nad) wenigen Tagen wird jene unangenehme
Emypjfindung verjchwinden, und ein eben fo angenehmes Geflih!
von Befriedigung, al3 wave cine volle Mahlzeit genvifen worben,
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fich einjtellen unbd die Verbauung Fraftiger uud ftarfer werben,
Fabrt man aber fort mebr Sypeife ald der Drganidmus ver:
langt, und nur cinem voritbergehenden Werlangen nachgebend,
su geniefen, fo witd endlich ecine gefiorte Gefundheit die un-
ausbleibliche Folge fein.

Dies ift juft der Jrrthum, der fo haufig begangen wird.
Der Magen bat {idh wabrend der [ugend darvan gewdhnt,
eine grofere Menge von Sypeifen, ald dad Wadysthum und
der Grjak ded im Drganidmud Verbraudhten erfordert, in fich
aufgunchmen und ju verbauen, und aus Gewobnbeit, nidt
aus Beodurfnif fahren wic fort, bei vollendetem Wadhs-
thume, bei geringevem Berbrauche eben foviel, als e3 friiher
per Fall war, wo beibes in feiner hodhften Hobe ftand, in
ung aufyunchmen. Gffen wir nun ein odber zwei Tage ju-
fallig weniger, fo halten wiv faljhlid) dad voruibergehende Ge:
fubl von Leerfein flir den Ausdbrud Ded gefunbden Wpypetited
und find nidt eber rubig, ald bid wir jene Empfindung be:
jeitigt baben. Die natirliche Folge ifi, daf wir den Magen
lehren, mehr ju verlangen al8 Der Drganidmus bebarf und
mehr ald er auf bdie Dauer zu verdauen vermag. Hieraus
entfpringen die zablreichen Nachtheile, bdie wir taglih als
Sruchte der Inbigeftion Fennen zu leemen Gelegenbeit haben.

Wahrend die Borfehung uns auf diefe Weife mit den Qualen
Der JIudigeftion beftraft, um und zu veranlaffen verniinjtiger
gu leben, jeigt fie ibre woblthatigen Abfichten im hellften Lichte,
Um died nodhy beutlicher 3u machen, wollen wir annebmen, die
LVerdbauung fonne trobs der Sufubr einer u grofien Menge von
Nabhrungsmittel fortwabhrend ungeftort und vollftandig gejdehen;
pann wide nothwendigermweife die regelmafiige Bildung einer
su grofen Wienge von Chylud die Folge fein mifjen. Hier=
aus wirde dbann im gangen Korper eine zu grofe Menge Blut
eryeugt werden, und dad Indivibuum wirde eine fortwabhrende
SHemmung aller feiner Functionen exleiden und in der beftan:
digenn Gefabr Ded Jerreifens ecined Blutgefafed fhweben, bis
fich regen liberflillung eine acute Krankheit ausbilbete, die eine
{chnelle und frafrige Blutentleerung nothrendig erbeifdt, ol
fic nicht dem Leben fhnell ein Gnde madhen. Kann aber ein
Tenjdh feinen Wppetit nicht zahmen und ihn gehorig unter die

13
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Gontrolle der Wernunft ftellen, fo wird e3 nithig, daf etwasd
anbered, der forfgefebten Werivrung Einbalt thue, und dies ift
glidlidyerweife fir und davin gefundben, bdaf der Magen fich
weigert viel mehr ju verdauen al5 von bem Bediefniffe un-
fered Organismus erfordert wirtdb. Sm Leben finden wir nun
in der That Beifpicle fiir beides. Cinige Menjdhen {ind mit
einer folchen Werbauungsfraft begalbt, daf Feine aud) nody fo
grofie Menge von Mabhrungdmitteln ihre Magen belaftet: haben
fie fich gewdbhnt mebr 3u effen ald yum Grfah ded Verbraudyten
und jur Crpaltung bded Drganidmus nothwendig ift, fo ents
fleht bei ihnen leicht ubermafige Blutfiille ober eine anbdeve
baraus entfpringende Krantheit, ;. B. Entylindung, Blut:
f{hlag, Berflung der Blutgefafe, Erweiterung ded Heryend ober
eine Franfhafte Sunabme in irgend cinem Organe ihres Kor:
pers. Teboch bei Den meiften bon benen, weldhe eine ju grofe
Menge von Nabrungsmitteln 3u fid) nehmen, wird der Magen
felbft dburdh die ubermagige Anfirengung, die von ihm gefors
dert wird, auf cben die Weife gefhwadht, wie die Muffeln,
nimmt man ihre Thatigleit su febr in Anfpruch, ebenfalls
gefdmadt werben, Die Folge davon iff Storung des WVer:
pauungsgefhafted, wodurch bdie gehdrige Umwandelung der
 Speifen in Chylud verhindert und fo der Organidmus vor
einer Fulle gefchiibt wird, bie auferdem nothwendigermweife
eryeugt werden mufte. Hierauf fikt fich auch die allgemein
anerfannte Wabrheit, daf die, welche am meiften effen, nicht
immer am beften genabet find, und daf dagegen die fiarfften
Leute oft die {ind, weldie verhaltnifmafig wenig effen.
Hievaud gebt bhervor, wie wichtig ¢5 fei, daf wir Die
Borfdhriften, die und die Natur gegeben hat, riditig aufju-
faffen und nady thnen 3u bandeln befabigt find. [n practiz
fcher Besichung ift ¢3 fir unsd ein grofer Unterfchied, ob wir
bie JIndigeftion blod al3 jufillig und launenbaft, obne unfer
Suthbun, entfanden, oder ju dem Jwede erjeugt betradhien, um
uné zu warnen, daf wir nidht ferner gegen Ddie unfer Wohl
und unfer Glud beforbernden Gefese ju hanbeln fortfahren.
Im erftern Falle werden wir verdaditlod auf dem LWege jum
Werberben fo lange fortgehen, bis bdie Mudbebr fiix und un:
moglich ift; wabrend im legeven wir feine eingige Befdhwerde
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ber Indigeftion fithlen Fonnen, obne auf jede Abweichung von
pem rechten Pfade aufmerffam und veranlafit ju werben, auf
bem Fiirgeften IWege umzutehren. €3 ift freilidy ju wabr, dbag
wir felbft dann nidt immer, wenn wir wiffen, daf wir Un:
vecht thun, died unterlafjen; allein ed ift nichtd beftoweniger
gewif, baf wir viel eher den Gefeen der Matur nadhfommen
werden, wenn wir ihr Borhandenfein und ihre Befehle fennen,
al3 wenn wir unfrer Unwiffenbeit allein iiberlaffen bleiben.
&3 muf uberdied bemerft werdben, daf die Menfchen bisher
erff bann niber bad, wad fie wiffen {oliten, belehrt worben
find, wenn fie {ih fhon verfchiedene {chadliche Gewohnheiten
i eigen gemacht hatten. Und dedhalb fann aus ihrer Hanbds
lungéweife, die durd) ungunftige Umftande mobificict witd, Fein
Sdluf auf bad geyogen werben, wad wir durd) eine Fwed:
magige Belehrung der Jugend in diefer Begiehung zu erveichen
vermochten.

Sft bad tibermafige Effen ber vorwaltendbe Jrrthum in
ben mittlern und bhohern Klaffen der burgerlichen Gefellfdhaft,
fo finbet ohne 2Widerrede dad Enfgegengefeste im bedbeutendem
Maage unter den Armen und der arbeitenden Klaffe ftatt. BVon
allen Seiten durch die ftarffte Concurreny in Folge ded fort:
wabhrend fich veroolfommenden Mafchinenwefend und der flei:
genden Bevdlferung bedrangt, {ieht fich der Handarbeiter ge-
soungen feine Kovperfrafte anbaltend fibermafig und war fo
anguftrengen, baf er died felbft durc) die nabriafteften Syeifen
audzugleichen nicht im Stande iff. LWenn nun nod), wie e3
oft gefchieht, trok Der febr grofien Wrbeit feine Koft wegen
unverhaltnifmagig niedrigen Lobned, wegen feiner zablreichen
Familie oder wegen feined eigenen unywedmagigen Haushaltes
in Menge und Befdhaffenheit immer geringer wird, fo werden
daraud bdie ungludlichften Folgen fur feine Gefundheit und
fein Wobhlbefinden entjpringen.

Denen, die niemals fiber bdiefen Gegenfland nadygedadht
haben, fonnte die VWebhauptung, daf wenigftend neun Jehntel
ber untern Klaffen pbhyiifch, moralijdh und geiftig durch ber-
mafiged Anfirengen und ju fdblechte Bebofligung becintrachtigt
werden, al3 eine Ubertreibung erfdheinen, und dody {ind wir

ver {iberseugung, daf, jemehr diefer Gegenfland unterfudht
13"
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wird, die Fabrheit und die Widhtigleit jener Ungaben irmer
‘beutlicher und entgegentreten mirffen. 8 it unleugbar, baf
febr wenig  Menfhen an ‘wahrem Hungertode flerben, “allein
¢3 ift nidht weniger gewif, daf Taufendbe und abermald Tau:
fende jabrlich Dabingerafit  werden, beven Leben nbermafige
Arbeit und Mangel an Nabrung bedeutend verfivyt bhaben,
@3 gefdyieht felten, Daf ein Handwerfer bei {choerer Arbeit
ein gefunbed: und hohed Alter erveicht; faft alle werden vor
per Seit alf und frerben viel frither und ehe fie die naturliche
Lebendgrenze erveicht hHaben. LWie Dr. Southwood Smith
bemerft, Ednnen wir da3 SterblichEeirdverhaliniff eines Lanbed
ald den richtigen Maafftab bder ghidlichen ober unglidlichen
Werbaltnifie feiner Cimwobner  betrachten. Nad)y Villermé
fommen unter den Armen bisweilen doppelt fo viele Todedfalle
al3 unter den Reidhen vor. So findet man, fagt er, daf
in Franfreidh) in Armenbiftricten Hundert fierben, wenn in
einem veichen Departement von einer gleichen Jahl Einwohner
nur funfzig Sobesfalle vorformmen; und daf, wenn wir die
ganze Bevolferung Franfreichd in Rechnung bringen, ein von
bemittelten Eltern  erzeugted Kind im Durdy{hnitt auf ein
Qeben von 421 Fabhre Anfpruch ju machen hat, wabrend dasd
armer Eltern auf nidht mebr ald 30 Jahrve vechnen Eann.
Dies {ind auffallende Thatfachens unbd fie werden durch
taglidhe Crfabrung in Franfreih, England und andern Lander
beftatigt.  WViele Urfachen wirken gemein{daftlich zu Ddiefem
trauvigen Nefultate hing zu den vorzuglichften gehovt aber ohne
Sweifel dad fo. gewobhnlich vorfommende Mifverhaltnif swi-
jchen Axbeit und Erndhrung. [n- der Avmee hat man fdon
feit langerer Seit den Einfluf dicfed Migverhaltnifjed aus der
geringern Starfe und {dywadhlichern Gefundheit der Gemeinen
in WVergleich zu den Offizieren exfannt. Diefe, welche befre
Koft, Sleidung, Wobnung baben, ertragen Anftrengungen
und voribergehende Entbehrungen [leicht, die Dden gemeinen
Mann tbermwaltigen. In Epidemieen fallen unter den Armen
gleichfalls, in Folge ibrer gejhwachten Conflitution, regels
magig viel mebr Dpfer ald unter den woblhabenden Claffen:
Bum Fheil mag died wobl von ihrer grofern Unmagigheit
und Unveinlichfeit heveithren; allein Ddiefe Febler entfpringen
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haufig aud Derfelben Wurzel, aud bdem Mangel der -exforber:
lihen Nube und der gehorigen Nabrungdmittel.

Die nadhtheiligen Eimwirfungen ju farger Koit Befcbmnfen
fich nicht nur auf die Forperliche Bejdhaffenbeit der Avmen und
ber arbettenden Claffe, fondern audh ihe Gemith leidbet
parunter. Do Drud dber Armuth ift der  Entwidelung
hoberer Bildung und der: Moral unglnftig, und Verbrechen,
Aufeuhr find nie fo febr yuw fiechten ald in Jeiten ded Man-
gels und ungliclicher Handeldverhaliniffe oder ded Mifwachies.
Korperliche Gefundheit, geftillter  Hunger und Gemuthdrupe
befordern Die Movalitat ded Eingelnen und die Rube ded gangen
Wolfes im DHoben Grade. Sind bdagegen obige Vortheile fite
eine grofie Klafle gefchymalert; fo Fann man. ficher vechnen, daf
Migvecgnirgen und Verbrechen fich jeigen werde. . Jn ber G-
fegebung wird bievauf felten Ricfidht genommen, und die
Giefese beyoeden nidhtd weiter, al8 blod die Folgen zu unter-
Priden, wabhrend die Duelle, aud der .dad Unbeil {pringt,
vollig unbeachtet und die naran[aﬂenben Ilrfad)en in ibrer
volen Kraft gc[ar en weeden. ;-

Unter ben &emern Rtaﬁm Teiden bie Kinder foroohl als
ihre Gltern forohl phyiifch ald moralifch von der UnjuldnglichEeit
ber Nabrungdmittel. Jhre Koft ift mebr eine vegetabilifche und
bejteht Dauptiachlih aus Suppen, Breien und Kartoffeln mit
fehr wenig Jleifch; fie i unzulanglich Eraftiged IWadhsthum
in dem einen und Grfal ded Verbrauded in dem andern Falle
au bedingen.  Hievaus entpringt fitr die Jingern eine unvoll:
Fommene Kovperentwicelung, eine entfprechende WerFumme:
rung der geiftigen Kreaft und geringeres TWiderftanddvermigen
gegen Die Frantheitderregenden Ginfliffe. In Waifenhaufern und
andern abnlichen Anjialten bicten fidh fiir unfere Behauptung
in ben verbutteten und {hwaden Korpern und den befchrant:
ten Geiftesvermogen der Kinber zablreiche Belege dar. Bei
Eimmerlicher Koff werben alfo die morvalifhen und geijtigen
Fabigleiten cben fo fehr wie die Eorperlidhen unvolfommen
entwidelt, und eine weitere Beleudhtung diefer Thatjachen und
ihrer Urfadben wiirbe demnady fiiv das allgemeine Bejte grofen
PNuben bringen,

Selbft unter den Kindern Der wohlhabenden Klaffen wird
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nicht immer mit der erforberlichen Sorgfalt auf gehorige Nabh-
rungémittel Ridfidt genommen. €8 gefdyieht in Familien und
Penfiondjchulen nicht felten, daf man den gefunden Apypetit der
Kinder befdhrankt ober fie mit Suppen und andern Syeifen, bdie
im Berhaltnifie ibrer Maflen zu wenig Nabhrungsitoff enthalten,
futtert. Dem Werfaffer find viele Beifpiele diefes hochft un:
swedmagigen BVerfahrend befannt, und er hat Scropheln und
bebeutende Berbauungsbefchwerden  daraud entfiehen gefehen,
inbem man aud volliger Unfenntnif und in bem Glauben eine
folche GnthaltfamEeit fei firx die Gefundbheit wohlthatig, bei
bergleichen Cinvichtungen verbarete. Geftattet man gebodrige
Korperbewegung, und ift die Koff einfach und nabhrend, fo
wird, wenigftend in gefunden Kindern, nur {ibermaaf Srad;
theil bringen.

Drittesd Kapitel.
Bon den verfdhiedenen Arten der Nahrungdmittel.

TWas ift ein fiir den Menfhen zwedmafiges Mahrungsmittel? —
Dic Speifen miffen nadhy dee Conftitution und den Umftinden ausges
wahlt werben, — Man hat in den verjchicdenen Lebensabfbnitten die
Roft ju vevdndern, — Die Nabrungsmittel fiic das erfte KRindesalter, —
Muttermilch ift bas befte. — Crfapmittel fur dlefelbe. — Durd) Ueber:
futterung wird bdujig Nadtheil gebracht. — Wodurh die Mild) nadhs
theilige Gigenfdhaften beFommt, — Lebensordbnung fur folde, die ftillen, —
Das Entwéhnen, — Die Didt nach dem Entwohnen. — 3u jeitiger Ges
nuf animalifher Kot ift fchadlich. — Die Koft fir Kinver hoherer Klaffen
ift su relzend. — Crieugt Scvopheln, — Milde Nahrungsmittel find bet
Kintern bie befien. — Fortwdbrendes Effen it hodbft nadtheilig. —
Bwedmafiige Didt filr dbie Kinber bis jur Gefchlechtsveife. — Sie foll
cine gehortg ndbrende, nicht aber cine veizende fein. — In Venjionsfihulen
ift fie oft ju farg. — Die fulr bie verfihicbencn Conftitutionen ded veifern
Alters swedmafige Koft. — Die Lebensweife aufert cinen grofen Cinfluf
auf die geiftige und phyfifhe Befdhaffenheit, — .'Du’[u.t Gegenfrand bebarf
nody weitever Unterfudyungen, —

@ie nachfte Frage, welche fich darbietet, iff, welche {ind
fitr Den Menfdhen wedmagige Nabrungdmittel? MWollen wir



199

pies beanfworten, fo mifjen wiv gleidh anfangd gehorvig unter:
fcheiben; auferbem wiben wir bei dem Beginnen unfever Un=
~ terjudhung in Jevthum verfallen,

9Benn wiv die Structur unfeved Korperd in verfchiebenen
ebensdaltern und in verfchicbenen Individuen unterfuchen, fo
nehmen wiv mevbwirdige Vevichiedenbeiten in den BVerhaltnifien
ver Grunbdbeftandtheile und der zujammenfiesenden Gewebe wabr.
Bei dem cinen hevejcht dad Mujfelfpftem vor, und fein Korper
seichnet fich durch bie Straffheit feiner Fafern, durd) die Stavke
devjelben jur Thatigheit {ich vervathend aus; bei dem andern
ift bad Lymphipftem offenbar voryugdweife enbiwvidelt, was
leicht aus bder vollen, weichen und abgerundeten Form und
wad durd) die gewodbhnlich damit verbundene Langfambeit der
Bewegung fich vervath. In einem Ddritten begeugen die magern
und fharfen Stige, bie unvegelmafiige und lebendige Bewe:
gung, die grofe Cmypfanglichfeit gegen aupere Eindrude, dasd
Borwalten des Nervenfyfiemd; wabrend bei einem vierten bdie
bliihendbe Gefihtsfarbe, Ddie Dbreite Brufl und bdie allgemeine
Lebhaftigbeit eben {o beftimmt fiie die vorbercfchende Cniwide:
lung und Keaft ded Gefafiyfiems fprechen. Dies find die vier
conftitutionellen Hauptverfchicdenbeiten, die fhon I[angere Beit
als galligtes, [ympbatifdhed, nervofes und {ang:
uinifches Temperament befannt waven. Selhr haufig zeigt
bie Edrperlihe Befdhaffenheit eine Mijchung von zwei ober
mehrern diefer Temyperamente und in foldhen Fallen vichter fich
natilid) der Hauptausddrud nady tem BVerhdltniffe, in weldyem
ihre Werbindbung Statt gefunden hat.

Aud dem Umftande, daf bei den ver{chiedenen Menfden
die elementaren Gewebe in o veridyicdenen Werhaltniffen u-
fammentreten, folgt, daf die Nahrungsdmittel, welche jur Cr-
baltung und Grnabhrung ded einen die pafjendften {ind, nidht
auch fo zwedmafig fur andre gefunden werden; mit anbdern
Worfen, fur jede befondere Werfchiebenbeit der Conflitution
modte auch eine eigenthumliche Koft beftimmt werben, denn
ftets follte e¢ine Divecfe Bejichung zwifden Der
Befdhaffenheit der RNabrungdmittel und der Ei:
- genthumlichfeit deSjenigen Sypfiems Statt finben,
weldhped durvd) dicfelben ernabhet werden muf. So
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witrtde die hochft nabrhafte und rveizende Koft, die ju der ge-
hovigen Grbaltung eined Faufifampfers oder Jagerd, Dderen
Muifeln aufecordentlich entwidelt und fortroahrend geiibt wer:
ben, erfordert wird, bei weifem ju ervegend auf einen rveiy
baren und {dwadlihen Menfden einwivfen, der duvd) eine
vorwaltende Thatigleit feined Gehirnes und Nervenfyftems fidh
por vielen andern audzeichnet. Auf gleiche Weife erregen ge-
witegte Frafrige Sypeifen ecinen phlegmatifhen Kovper nur ju
gewobhnlicher Thatigleit, winden aber fiir ein Individuum von
flovidem und fanguinifdem Temperamente, wodurch {hon eine
Anlage 3u ungeordneter Thatigkeit bedingt wird, ald u ndbh:
vend und ju veizend fich erweifen. _

Daf e3 nothwendig ift, die Diat, im weitern Sinne ded
Worted, der individuellen Conftitution und der Lebendweife an:
supaffen, fpringt bei rvubiger {iberfegung fo in die Augen,
baf die Wernadylaffigung diefed Gegenftanded uns wunderbar
erjcheinen muf. Obgleich bdie altern Sdhriftfteller grofes Ge-
widt auf denfelben legten, fo ift dod) merboirdigerioeife newer:
bingd bad richtige Werhaltnif ywifdhen Diat und Conftitution
tm practifchen Leben faft ganglich Gberfehen worben, und man
bat bie phyfiologifchen Grundfage {o wenig in diefer Begie:
bung beachtet, daf wir Davon gegenwartig nur auferordent:
lich wenig wabre Einficht Defiten und lange Seit vergehen wird,
ebe wir ju derfelben gelangen werdben. Ded Verfafjers Beob-
adptungen find nidht in dem Maafie genau und audgedehnt,
Pafi er dem Refer neue und feftftehende Regeln hieriiber mit
sutheilen im Stanbe ift; und da3, wasd in diefer Hinfiche
mangelt, macht er dedmwegen bauptfachlich bier bemerflich,
weil er die Widptigleit diefed Gegenftanded fief fuhlt und hofft,
Daf durdy diefe Bemerfungen Anbdere bewogen werben daritber
Beobadhtungen anzuftellen und die Ergebnifje befannt 1 machen.

€3 giebt fein einziged Nabrungdmittel, von dDem man
abjolut fagen fonne, e8 ypaffe unter allen Werhaltniffen Fur
Grnabrung dbex Menfchen. Um jwedmaPig ju fein, muf die
MNabrung dem Alter, der Conflitution, den Gefund-
beitdverhaltniffen, Der Lebensweife ded Indivi:
puum, fo wie dem Glima und den Jabhredjeiten
angemeffen {ein., Diefelbe Diat, die firr einen Erwadienen
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gefund und nabhrhaft ift, Fann veizend und nachtheilig auf ein
Kind einwirfen; und auf gleihe Weife wicd bie erregende
Sleifchtoft, welche jur Winterdzeit im hohen Grade woblthatig
auf den Korper eined angeftrengt arbeitenden und unempfind-
lichen Sagelobners witft, die Gefundheit villig jerftdren, wenn
fie reichlich im Sommer von einem teizbaren und unbefdaf-
tigten Frauengimmer genoffen wirtd., €3 ift dedhalb ein Gegen:
ftand von grofier Widptigfeit die hauptiachlidhen Urfachen und
organifchen Lerbaltniffe feftyuitellen, bdie in der Diat Ubdn-
derungen nothwendig madyen.

Unter biefen modifizivenden Urfachen ift der nad) den
ver{chiedenen Lebendyperioden wedfelnde Suftand
Ded Korpers fidherlidh ald e¢ine Der einflufreichiten hervorju-
heben. Die Werfchicdenbeiten, die in der Verfon -eined und
vefjelben Menfchen, in den ver{chiedenen Abfhnitten feined Le:
ben3, wabrgenommen werden, find fidyerlich eben o grof, ald
bie, welde 3 wifchen verfchicbenen JIndividuen bdeffelben Al-
terd Gtatt finden. J[n der Kindbeit hevefchen dad Lymyphge:
faffpftem und die Function dber Ernabrung bedeutend Nber bas
Muibelfpftemr vor, und wollte man in diefer Beit reichliche
Fleifchtoft, die fir dad lektgenannte Syftem pafit, mit voller
Hand darbieten, fo wiebe ficherlich Krankheit davausd entftehen,
und cine jwedmagige Crnabrung nidt erjielt werden. “Jm
Mannedalter fieht dagegen bdie Mufbelthitigheit und die Gr-
nabrung auf ibrer groften Hohe, wabrend dad Lymypbfypfrem
surtdteitt.  Dedhald wiebe fir zu fdpwerer Avbeit berufene
Sanner die leichte Koft bder Kinber auf gleihe Weife un-
paffend fein. Jn dem hohern Wlter erleidet Der Korper eine
andere Beranderungs; die weichen Gewebe ded fritheren Lebens
jfind ver{hwunden, und der ganze Organidmus ift froden und
fraftlos. E€in Werbaltnif, dad eine von bder friiheren gan
verfchiedene Nabrung exfordert, die fiix die beiden obengenann:
ten Lebendalter ald angemeflen ju begeichnen iff.

Selbjt der Buftand bie Digeftionsorgane in den verfdhie
denen Lebensabichnitten ift ein forechender Beweid dafiir, daf
ur feben Der lestern die Diat auf befonbere Weife verdndert
werden muf. [n der fritheften Kindbheit, wo nod) Feine 3ahne
vorhanden und die Kaumuffeln flein und Eraftlos find, folglidh
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Dad Kauen unmoglidh wird, hat offenbar die Natur jur aus-
{hlieflichen Nabrung die Milch der Mutterbruft beftimmt, und
fo lange biefelbe in gehoviger Menge und Befdhaffenbheit erlangt
werden Fann, bdarf nidts anflatt derfelben gegeben werben.
Gind die erften ober fogenannten Mildyzabue eingeiveten, dann
durfen wir, aber nicht frither, etrwad anderes nebenbei mit veichen.
Dies gefchehe aber ftufermweife und vorfidhtig; der Jabhnentwice:
lung und der fich nad) und nady vermehrenden Verbauungs:
Fraft ded Magend entjprechend, TBird jeboch dasd Jabhnen das
burdh zuriidgebalten, daf die Mutter felbft nicht die erforderliche
Nabrung i reichen im Stande ijt, was bisweilen gejchieht, fo
muff man durd) eine gefunde Amme oder auf andere Weife,
wovon wir fogleid fprechen werben, dad Fehlende erfesen. Die
Ammenmild) ift vovuziehen. It aber eine gute Amme nidht
zut erveichen und die Muttermild) ju fparfam, dann gebe man
bem Kinde, naddem ed drei ober vier Menate alf.ift, in ge
horigen Swifchenvaumen und in fleinen Quantitaten Kubhmildh,
bie mit dem Dritten Theile TLWafjer verbinnt und mit etwas
Buder verfuft worden iff. Cine folhe Mijchung Fommt der
Muttermildh am nachften und ijt dedhalb ywedmafiger als irgend
ein anbered Getvanf, bdad aqus Mildy und Meh! oder Arrow:
root bereitet wird. Efeld: ober Jiegenmilch wave nod) vorzig:
licher al3 lesteves, :

Das Erideinen der erften Jabhne ift ein Fingerjeig, daf
bie Berbauungdorgane fidh hinlanglid) entwickelt haben, um die
Darreichung von Fleinen Portionen Hafergrufz= oder Gerjien:
fchleim, Brodwaffer, einer dinnen Abfodyung von Arrow =root,
ober Milch und Waffer zulafiig ju machen. Diefe Dinge gebe
man jwei bid bdreimal des Taged in Werbindbung als Jugabe
qu dber MNabrung, die dbad Kind aud der Mutterbruft zieht,
wenn diefelbe jur Eendbrung nidt hinveiht. Dodh muf man
grofe Vorficht ammwenden, um weder ju viel nodh) u zeitig und
u fchnell bergleichen Nabrungsmittel zu geftatten, denn fonfi
with der Magen ju {ehr angefillt und burdy die Anfirengungen,
bie man von ihm fordert, ju febr gefchwadyt werden. Wir
haben fchon, wie widhtig ed fei, daf man bdbieje Megel befolge,
erwabnt, und bie Natur, welde die Mildh) nur nad) und nady
und langfamer fliefen Laft, hat auf gleiche Weife dafix Sorge
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getragen, daf bad faugenbe Kind unr nady und nady feine
RNabhrung empfange. Die Entwidelung der Sabne jeigt eine
WBorbereitung ded Digeftionsdgefchafted fiir die Aufnahme mebe
fubftantieller Nabhrung anj und wenn wir vorfichtig mit Eleinen
Mengen folder einfachen Nabrungdmittel, wie wir fie oben ge:
nannt haben, beginnen und dem Bediefniffe ved Drganidmusd
gemaf ihre Menge nadh) und nach vermehren, fo witd auf diefe
Weife dad Entwidbhnen hodft ywecdmafig vorbereitet, Dad aufer:
bem fowohl fir Mutter ald Kind, wenn ¢8 ploslich gefdehen
foll, nicht obne Gefabr unternommen werden Fann,

Die Mildh) der Mutter follte ftetd die Nabrung fie
bas Kind abgeben, wenn nidht irgend eine widtige Urfade der
Mutter das Stillen verbietet, ober ihre Mildh fur dad Kind
von nadbtheiliger Befchaffenheit ift. €8 finbet {Tetd wijchen
dem Werbalten und der Conftitution der Mutter und dem Alter
und ber Conftitution bes Kinded ein Verbdlinip Statt, bdad
ver Muttermilch befondeve Borziige giebt, die bei ber Ammen-
mild) nidht Statt finden Fommen und dody fiir die ganze Crs
nabrung von grofem Nuten find, So ift befannt, baf wah:
tend Der erften Wochen die Milch dimner und wapriger ift ald
fpater, Wenn nun ein neugeborned Kind an die Bruft einer
Amme gelegt witd, die {hon vor drei ober vier Monaten ges
boren Dat, o ift dad naturgemage Verhaltnif wijden dem
Magen des Kinded und der Befchaffenbeit der Mildh aufge:
boben, und das Kinb leidbet Belaftigung durd) ein Nahrungs-
mittel, dad fliir feine Werbauungsfrafte ju {hwer iff. Wird
bagegen ecin Kind von finf ober fechs Monaten einer Amme
ubergeben, die erft vor Furgem niebergefommen iff, fo empfangt
e3 eine Mildy, bdie 3u wafrig und ju wenig nabrhaft ift, wo-
purc) ebenfalld fein TWohlbefinden beeintrachtigt wirb.

Auf gleiche Weife ijt die Mildh ciner Mutter, die in den
mittlern Jabven flebt oder die einer gefunden Amme, welche
jener an Jabren ziemlich gleicht, fir das Kind viel yoedmagiger
ald die Milch ciner viel jungern Perfon, und ywar qus dem
Grunde, weil dbie Conflitution ded Sauglings immer mit der
der NMutter in gewifjer Begiehung fteht; weshald auch die von
per Natur ihm beflimmte MWMildy in jwedmafgiger Bejdyaffenbeit
abgefonbert with. Nathrlih fann bier aur von einer gejunden
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Mutter die TNede fein; benn ift diefelbe Frant, fo ift.fie, wie
e3 wiflidh baufig gefdhieht, die aller unypaffendfie Crndhrerify
fae ihr eigned Kind. Weil aber unter foldhen Verbaltniffen
die Gltern immer cinen Arzt ju Nathe zichen, und bhier nicht
Der Plafs ift, um uber die Behandlung von Kranheiten u
fpvechen, fo ware eine weitere Etuﬁﬂnnnbtrl'eeung I;m' un:
swedmagig.

Gin Haupticethum bei dem qufdtebm ber .ﬁmbﬂ: tﬂ, Wit
mifjen ¢ bier wiederholen, dad {iberfirttern. Diefer Jrs
thum ijt Oberbaupt widhtig, Tann aber Daduvd leicht vermieden
yoerden, 0af. die Mutter nur der Stimme ded Appetited Sehor
giebt und langfam und nur in fleinen Quantitaten auf einmal
pie Nabrung reiht.  Nur auf diefe MWeife Ednnen Colifen und
ﬂ}erbauungébefd)mtbm, audh grofie EmpfindlichEeit des Mervens
fpftems, Dinge, die in der Kindheit fo baufig vorfommen,
pechitet, und eine gefunde CErnabrung erzielt werden. Die
Natur hat niemald die Abficht gehabt, den Magen eines Kinz
bed ju einem Behalinif fir Purganzen, Blahungen treibende,
Saure tilgende Mittel, fitr reizende, jufammengichenbe Arzneien
gu beflimmen.  Wixd etwasd dergleichen nothwendig, fo Eonnen
wir ficher darauf redymen, daf wiv in unferm Verfahren etwad
perfeben haben, fiix fo verftandig wir ¢8 audy halten mogen.
Died erleidet nur dann cine Audnahme, wenn dem Kinde urs
fprimglich Lebendtraft fehlte, und dann wird natirlich s felbft
unter dem Gebrauch der ywedmafigft gewablten Mittel nidht
gedeihen Eonnen,

Gine anbre Urfache, bdie im Eindlichen Organidmus Ber:
pauungsbejchwerden erjeugen fann, cine Urfache, die aus Un:
Benntnif su fehr tberfehen wicd, iff cine fehlevhaft gewor:
pene Milcdhbereitung, mag fie nun durdy Unvorfichtigleit,
Nacylafjigkeit, gemithliche Unrube der Mutter bedingt werden.
Gewohnlich Fennt man e nidt, wie weit diefe Urfache, Ddie
bem Kinde Schmerzen und Reizungen erzeugt, ihre Wirkungen
erftredt. Dedhalb zeigen fo baufig fiillendbe Mitter eine folche
Gleichgiltigeit gegen ibhre Gefundheit, gegen ihre Diat, ihre
Gemuthftimmung, gleich als wave die Milchabionderung unbd
alle anbern Functionen villig vou allen aufern Einfliffen un:
abhingig. Gefunde, nabhrhafte und wverdauliche Milh Eann :
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nur von einer gefunben und Eraftigen Mutter Fommen, und e3
ift gegen die Natur, wenn wir erwarten, daff eine Mutter, die
ihre Gefundheit und ihre Verdauung durch unyn :dmafige Diat,
burcdh dad Vernadhlafjigen der Kovperbewegny, unreine Luft
ober nachtheilige Gemiithdbewegungen fiort, bdennoch eine Fu-
tragliche und febleclofe Mildh auf gleiche TWeife bereiten werbe,
als wenn fie alle Gefeke dex Gefundheit exemyplavijdy beobachtete.

G3 ift feine neue unbegrundete Behauptung, daf die Be-
fhaffenbeit der Muttermilch von der Gefundheit und dem Ver=
balten der Mutter abhingig fei, und daf bie Bejdhaffenbeit
erftever wicderum einen bedeutenden Einfluf auf die Gefund:
heit De3 Sauglingd babe. Selbft Arzneimittel, die die Mutter
genomnten bat, wirfen durd) die Milh auf dad Kind ein, und
ein ploslicher Anfall von Avger ober einer andern Gemiithss
bewegung vermag, wad man nidt felten beobachten Fann,
fo die Befdhaffenbeit jener Flujfigleit ju andern, daf das Kind
von Leibfchneiden, Diavehoen und andern Sufallen heimgefucht
wird. Auf gleiche Weife zeigen Sorge und Angft einen hodit
nachtheiligen Einfluf, fie vervingern nicht nur die Penge, fon:
vern verberben audy die Cigenfchaften der Milch.

E3 ift eben fo ungercimt von einem f{chlechten Baume
gute Frihte su erwarten, ald gute Folgen von einer fdhlechten
Griiechung. Und auf weldher nicdrigen Stufe der Movalitdt
muf eine Mutter flehen, die von den eben nambaft gemadyten
MWechfelbezichungen untervichiet, dennod) abfichtlich ihr Kind
padburch opfern fann, daf fie auf ungebibrliche Weife ihrem
Appetit und ihren Leidenfhaften nadygiebt, und die Pflichten
fite ibre Gejundbeit und bie evforderlichen Befchrantungen vers
nachlafjigt.

€5 ijt eine verbreifete irvige YMeinung, eine Frau, bdie
ftille, mufje einen fehr guten Lifdh fithren und diivfe Wein,
Bier ober andere gegobrene Getvanfe nebenbei geniefen. Aus
einer folchen Lebendweife entfypringt nidhtd anders ald ein un-
natiielicher Grad von Uberfiillung, der die Stillende ju Krank:
heiten aufierordentlich geneigt macht und an und fiir fich fchon,
ftatt die SRilchabjonberung su vermebren, diefelbe unterdriictt.
Die Gefundheit und Vorjiglichkeit einer Amme vom Lanbde
aehen oft durd) liberfiebelung bderfelben in die Familien der
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Reichen und fippig Lebenden volfommen 3u Grunde. Bu
Haufe an forfwabrende Korperanfrrengungen, freie Luft, an
magige und einfache Nabrung gewdhnt, erfreuen fie fidh der
beften Gejundheit und haben alle Vorziige guter Ammen,  Allein
von bem Augenblide an, wo fie ausd ibrem bauslichen Kreife
gesogen weeben, mitffen fie aud) ibre Gewobhnheiten und Le:
bendweife nidt zu ihrem Bortheile verandern. Da fie Feine
Avbeit mehr zu vervidhten haben, audy taglich nicht mehr Ddie
freie Luft geniefen Ednnen, werben fie vollfaftig und frage, zu
gleicher Beit leidet in Folge eined ju guten und zu vielen Efjend
ibre BVerdauung, der ubrige Drganidmusd nimmt bald an dem
{ibelbefinden Theil, und die fribere milbe, nahrende und reichs
liche Milch vird jetst erhisend, fparfam, ja verfiecht bidweilen
gang.  Die Motiven, weshaib die Mutter die Amme aud ihren
Lerhaltnifien veift, {ind an und fire fich lobendwerth; fie witnfcht
fich felbjt u uiberzeugen, dbaff ihr Kinb gehorig gepflegt werde;
allein die Art und Weife, wie fie diefem LWuniche nachzutom:
men fucht, ift Dedhalb um nidhts irviger unbd Furfichtiger.
Darf ber Amme dbad Kind in ihrer Wohnung nidht anverivauet
werden, fo follte man wenigftend dafiir Sorge tragen, bdaf ibhve
Diat und Lebensweife fo wenig ol gewdhnlich in den Be:
sichungen veranvert werben, von denen man aus Exfahrung weif,
baf fic Die Gefundheit am meiften beférbern; und dad fynfies
matifhe Bolfopfen, Einfperven und Abbhalten von aller Arbeit,
was o gewodhnlich befolgt wird, folite, al8 fix Die Amme und
das Kind im hddhften Grade nachtheilig, durchausd unterbleiben.

Die Natur hat den Mittern bie Nothwendigleit nicht auf=
etlegt, Daf fie, um fir die Bedirfnifie ihrer Sauglinge 3u
forgen, ibre Magen hbermafig belajten miften; fie hat jene
befahigt su fiillen ohne exidhopft zu werden, ofne fibermagiges
Gifen ju bedblirfen. Died wird einfach dadurd) bewirkt, bdaf
bie Natur den periodifdhen Blutfluf jurichalt, den alle gefun:
ben Frauen, wahrend ded grofern Theild ihres Lebens, mit
Ausnahme der Seit, wo fie {hwanger {ind und fiillen, erleiden.
Und wie e unfer allen Werbaltniffen und fiir Jeben Vortheil
bringender ift, bie BVorfchriften der Matue ju befolgen, ald durd
irgend eine eigenmadytige Ginridytung jene u umgeben, fo wird
auch im gegenwartigen Falle mehe durch Befolgung der ge:
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wobhnliden Gefundheitsgefetie von Seiten der Stillenden als
burd) eine auf Unfenntniff und Eigenfinn gegrindete, verkehrte
Abwagung gewonner.

Fie lange ein Kind an der Mutterbruft tvinfen foll, ift
{ebr verfdiicben; gewobnlidh wird das Enbde des neunten Mo-
naté ald die ywedmagige Beit flie dad Cnfwobnen angefehens
allein viel hangt von dem Werbalten der Muffer und dem Des
Kinded ab. IWenn beide einer Fraftigen Gefundheit fidy er:
freuen, wenn bei bem Kinde verfdyicbene Babhne dburchgebrodhen
find und dafjelbe {chon an dad Futtern ficdh gewohnt hat, wenn
bie Jabredzeit ginftig ift, fo fann man bann nad) und nady
daffelbe entwolhnen. St aber der Sdugling voi fdhwader
Korperbefchaffenheit und 3ogert der Durchbruch der Jahne, und
hat die Saugende cine Menge guter Mild), und vorziglidy im
Winter ift e3 bei weitem rafhfamer dad Saugen um einige
Monate 3u verlingern. S[n foldyen Fallen mag dad Nidyt:
erjcheinen der Babne ald binlanglided Jeichen gelten, bdaf der
Organidmus jur BVerdauung feiner andern Nabrung alé der,
weldhe aud der Mutterbruft fommt, gefdidt fel. Gewdhnlich
gefchiebt aber Dad Gntwobnen ju frulb.

Hat man eine gefunde und in jeder Beyiehung paffende
Umme gefunden, fo ift, wenn die Eltern eine erbliche Anlage
st Kranfheiten, wie ju Drafenleiden oder Krebd haben, e8 im
UAllgemeinen ywedmafig nber die gewdhnliche Beit hinaus bas
Stillen fortzufegen. Alein wiv mifjen jorgfaltig darauf fehen,
baf bad Entwohnen nidt fo lange verfhoben werde, bis Stil:
lende ober Kind Darvumter zu leiben beginne.

8 wirde unsd ju weit von dem Hauptgegenftande unferer
Betradytungen abfihren, wollten wir hier Alled dad betrachten,
was in der Behandlung der Sauglinge von einigem Belange
fei. Dies modhte aud) dedhalb unnothig fein, weil zu jeder
Beit gemeinlich arstlicher Rath in Unjprud) genommen wird,
unb bdie Grundfate, weldhe wir im Dbigen entwidelten, Ddie
benfenden Lefer befabigen werben felbft zu beurtheilen, rie weit
fie ibrer cignen Ginjicht vertrauen Fonnen, obne die Buzichung
bed Arsted su lange und bis dabhin ju verfhieben, bid ¢ {don
su-fpat ift.

St pa8 Kind entwobhnt, fo fann man demfelben Brod-
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waffer, Hafergripfchleim, eine dimne Abfocdhung von Arror:
root, Sago, gevoffetem Swicbade oder Brodrindchen mit fri-
fcher Milch, Wafjer und Suder, [lebtered muf immer nodh
bas Hauptnahrungdmittel abgeber, geftatten. Unter den an:
gefubrten Mitteln jiehe man dad vor, wasd bad Kind am
beften vertragt, Giebt man Ddergleidhen in mafigen Mengen
und nicht in zu Furzen Jwifdenraumen, fo werben fie ge-
wobhnlih gut vertvagen; dody erzeugen fie bidweilen, wenn Ddie
Kinder fehr zart jind, Saure, Blahungsbefdywerden und Leib:
fdneiven. Dann fann etwad leichte Hithnerbrithe ober MNinbs-
bouillon ohne Fett. mit etwad weidygefochtem Jeis oder Arrow: -
voof verfefst nebenbei geftattet werden.

it derfelben Nabrung it fo lang forfzufabren, bid die
Hunds: oder Augenzahne durchgebrochen find. Nach gehoriger
Gntwidelung derfelben Fann man etwasd weidgefodted Ei ald
LBorbereitung ju einer mebhr animalifthen Diat geben. Sm
Ylgemeinen follten fefle Sypeijfen aud dem Zhierveiche nicht
eher in irgend einer Menge geftattet werden, bis alle 3ahne
Der erften Rebendperiode erfdhienen und bdie Berdbauungstraft
sur Affimilation Ddergleichen Nabrungsdmittel vollfommen be-
fabigt ift.

Bwei Febler werben in dicfer Beyichung hiufig begangen,
welche beide gleiche Berndjichtigung verdienen und vermieden
werden mitfjen.  Wird Fleifchipeife su zeitig und in 3u grofer
Menge  gegeben, o wird dor Organismus gereizt, und in
Solge diefer NReijung entjlehen leicht entfprechende Kranfheiten,
welche die Grnahrung hemmen und julest die Entwidelung
von Scropbeln und anderen ovganijhen Stovungen in Drnifen
und Darmfanale, nidht felten auc)y in Lungen und Gebirne
bedingen. Unter foldhen Umftanten ift bad Kind gewdhnlich
fehr ftarf und Dbleidt dDennod) mager, leidbet haufig an Blut:
wallungen, unregelmafiger Werdauung, Kopfidhmery und
Sdylaflofigleit; auch das Gemith nimmt an der allgemeinen
Jeizbarfeit Theif, und cigenfinnige Ungeduld tritt an die Stelle
ber rubigen, freundlichen Stimmung cined gefunden Kinbes.
3n biefem Juftande verbinden fich die gewodhnlichen Kinbder-
frantheiten: Majern, Scharlach, Keuchhuften, febr haufig mit
ungewsdhniichen und gefahelichen Sufillens emwideln fidy Ent-
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gindungen, fo werben die erforberlichen Gntleevungen fdhwer
erfragen und nur langfam evbolt fidy der Korper nady ibnen.

Die chen aufgezablten Folgen und der Febler, aus bdem
{ie entfpringen, werden am baufigften in den mittlern und
hobern Stanben angetroffen.  LWifjend, daf Fleifd) in einer
gegebenen Menge verbaltnifmdpig bdie grojte Quantitit Nabe
rungsjtoff entbalte, allein ohne Kenntnif von der practifch
hochft wichtigen Wechfelbezichung, bie zwifden wverfchiebenen
Arten Nahrungsmittel und verichiedenen Suftanden ded DOrgas
nidmus Statr finden, denft natirlich die liebende Mutter, daf,
je nabrender die TNabrung iff und in je grofrer Menge fie gee
geben wird, Ddefto Frafligee und gefimber ihr Kind rwerben
miufje. &3 entftebt fein Berdadht, bdaf nabrbhafte und reichs
liche Koft {dhwade Drgane uberwaltigen und fo gerabe Diefes
nigen 1{bel bervorrufen fomne, bdie {ie verhufen foll, Wenn
wir dagegen die Bejdhaffenheit und Menge der Sypeifen bdem
jededmaligen SBufiande bed Organidmusd anpajfen, fo Fraftigen
wir badurdh die Affimilation und fichern volfommen den ge:
funben Fortgang dber Eenabrung.

Unter Den bemittelten Klaffen entfpringt eine unvollftan:
bige Grndbvung gewdbhnlich aud der grofen Menge und der
reizenden Bejchaffenbeit der Nabhrungdmittel: unter den Avmen
geidhieht daflelbe in Folge ungureichender Menge und unkraf:
tiger Befchaffenheit, wozu nod) fdlechte Kletdbung, Mangel
an Kleidung und vernadplaffigte Laftung dad ibrige mit bei
tragen.  Dedhald legt Dr. Clavf, wo ev von den Mitteln
Scropheln und  verzehrende Kvanheiten in den fribern Les
bendjabren ju verbiten fyridht, cin grofes Gewicht auf bdie
swedmagige Regelung dber Diat.  Er beweif, daf felbjt in Fas
milien, die von aller exblichen Anlage frei waren, ein abnormer,
die Entwidelung beiber Krankheiten begunftigender Suftand
burd) fortgefesste fehlevhafte Diat in {ehr Purger Jeit erjeugt
werbe, und die Arzte fowohl ald dad fbrige Publifum find
ihm zu befonderem Danfe verpflichtet, baf ev die Aufmertfam:
Feit auf ben widbtigen Ginfluf gevidhtet hat, ben bdy3peptifche
Bejchwerden auf jublinftige Cinwidelung vieler gefabrlichen 1ibel
aufiern. €3 it wabr, man pflegte feit langerer Seit alle For:
peclichen und geiftigen Krvantheirdzufiande auf die Redhnung

: 14
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per Galle, Berbauungsbefhwerden oder Stirungen He5 Darm:
fanald ju fchieben, dad ur{adhliche Werbaltnif aber, dad jwis |
fhen beidben Statt findet, wurde felfen eingefehen oder daju
benufst, ficherer jene RKranfheiten zu verbiiten ober ju beilen.
Dr. Glarfs Abhandlung madt jedod) davon ecine ribhmlide
Ausdnahme und Fann ald dad inflructivfie Beifpiel einer ume
fichtigen und {harfiinnigen artlichen Unterfuchung gelten,
Wenn wir bebenfen, daf die Werbauung den Jwed Dat,
jum Wadysthum ded Korperds Stoff zu bereiten und Erfab
fur Dasjenige zu leiffen, wad im Drganidmus fortwahrend
verbraucht wird, fo muf es von felbjt einleuchten, daf, wenn
pad Verdauungsgefdaft in Folge von Krankheit, unpaffender
Menge oder WBefchaffenheit der Sypeifen oder aus einer anbdern
Urfache leibet, nothwendbigerweife ein unvollfommner Ghylus
und aus diefem ein unvollfommened Blut bereitet werden.
Die Clemente ded Wlutes werden aud dem ChHylus gejogen,
und wenn Diefer fdhlecht beveitet wird, fo muf audy bdie
Blutbereitung fehlevhafter werden. [t dad Wlut ju arm an
nabrenden Beftandtheilen, fo miffen nothwendigevweife alle
DOrgane, bdie dburch daffelbe ernabrt werden, daruntfer leiden.
Wenn nun der Organidmud auf diefe Weife ergriffen wird,
fann e3 und bann Wunder nehmen, daf er den Einwitfungen
tranthafter Potengen nicht ju widerftehen, die nur im Suffande
der Gefundbeit ertragen werden Ednnen, im Stande fei 2 Nun
ift e3 aber gleichgiiltig, ob ein unvollftandig gebildeter Chylus
von Mangel oder iibermaafe, wvon zu nabrhaften ober 3u
nabrungslofen Sypeifen, von einer {hwadlichen Korperbefdhafe
fenbeit oder von Dev Cntwidelung einer Kranfheit hereiibre,
unvollfommene Grnabrung witd unausbleiblich die Folge fein,
wasd wiederum nidht gefchehen Fann, obhne daf der Korper den
Erantheitecregenden Ginfliiffen und jwar nach feiner inbivis
Duellen Befchaffenbeit und nach andern mitwirfenden Umftanden
bald im gevingerm bald im hoherem Grade audgefest werde.
Sehr verftandig vath deshalb Clarfe, man folle zeitig
und mit allem Grenfte fiir eine zwedmdfige Lebensdweife Sorge
tragen, unbd bejteht davauf, ,vaf die Nabrung ded Kinded
bauptfacdhlih nady dem Buftande bder Werdauungswerfzeuge
eingerichtet werde. Die Diat muf nady Verhaltnif der Sarvt:
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heit bed Eindlichen Organidmus mild fein; wenn e3 bei Mehl
fpeifen, Milh und {hwadyer Fleifdhbrithe gut fortfommt, darf
man ihm wabrend dev erflen ywei Jabre Feine feftern Syeifen
reidhen, Sobald e3 gefund ausjieht, wadhft und regelmagige
Offnung hat, wad eines bder fidherften Seichen von der Ange-
meflenbeit Der Nabhrung fir bdie Werbauungsdorgane abgiebt,
fo it Died ber Dbefte Weweid, daf die Mabrung ibhm gut be:
fommt, Wenn dagegen bdad Kind gegen Abend heif und
voth wivd, begierig und mebr trinft, al3 Kinder diefes Alters
pflegen, und wenn die Stublaudleerungen unregelmafig erfol:
gen, fo Ednnen wir mit Sidperheit annehmen, daf in der
Diat etwas Nadhtheiliged liege.”’

,,@3 gicht Feinen groferen Jrrthum in der Diat der Kine
Der ald ben, ibnen febr bald thierifhe MNabrung i verab:
veichen.  Gin Kind mit Fleifchfpeijen zu fittern, ebe e3 nod
bie 3abhne zum Kauen devfelben befit, Dbeweift eine volfom:
mene Nidhtadhtung gegen die einfacdhen Winfe der Natur,
weldhe die 3dhne bid ju der Beit juritdhalt, wo der Organiss
musd fefte MNabrung verlangt. LVor Ddiefer Beit bilden Mehl:
fpeifen, Milch und Fleijchbrithen die Art dex Nabrung, die auf
gleiche Weife fiur bdie Werfzeuge Der BVerbauung und fitr die
Grnahrung ded Organidmusd am geeignetften if. Die Methode
bad Fleifch sjum Criate fir dad Kauen Eleiner zu fdhneiden
und su jermalmen, mag fiir ben zabnlofen Achtzigidhrigen
fegr ywedimdfig fein, deffen Magen an eine concentrivte Nabs
rung gewdhnt ift; aber der Magen eined Kinbded ift firr die
BVerdbauung foldher Nabrung nidht gefdhift und witd dadurdy
in Unordnung gebradht. Sobald bad Kind bdie Mittel 3u
Kauen erlangt hat, fann man ibm etwad thierifhe Nabhrung
geftatten, Dicfelbe muf aber anfanglich von der leichteften Art
fein und follte nicht anbers ald {iber den jweiten Tag verabs
reiht werden. Ale Folgen der Fleifhdiat miften dann nod
genau beachtet werden, denn alle Beranderungen in der Lebenss
toeife Der Kinder follten allmaplig vor fic) gehen.”

,Die Bemerfung, daf Scrophelleiden fo oft aud mans
gelhafter Eendbrung entfiehen, bat ju Dem entgegengefessten
Migbraudhe des {iberfiiiternsd verleidet, und Kinder, welde
Anlage ju Juberfelfrantheit (Knoten in den Lungen und
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anbern Organen, welde gewohnlid) mit Scropheln in Berbine
bung vorfommen) haben, werden nue alfyu oft auf eine Diat
gefest, welche die Cniwidelung derfelben, ftatt ju bhinbern,
befordert. - Wenn man in der Anwendung einer fberreizenden
febensweife forifahrt, werden die Degeftiondorgane aufgeregt,
und bdie verfhiedenen mit dber Werbauung unmittelbar ufams
menhangenden Abjonberungen, namentlich die Gallenabjondes
rung, veanderf, Wenigfiens feten und die {innlichen Eigens
ichaften ber Galle in ben Stand, vorfommende Veranderungen
in jener abgefonderten Flifjigleit am [leichteften ju bemerfen.
Gs efolgt nun Berffopfung der Cingeweide und Blutwal:
lungen (CQongeftionen) nad) den Unterleibsorganen, worausd
fih bann alle oben entwidelten Folgen herleiten. G5 witrbe
gut fein, wenn die Vertheidiger ber nabrhajten Diat an dasd
heilbringende Sprichwort fidh) evinnerfen, dap ungefunde
Korper, je mehr man fie ernabhrt, defto bedeutens
Der beeintradhtigt werden. *)

Sm BVerbaltnif, wie der Korper fich immer mebr und
meby entwidelt, und Starke, Thatigheit und dad Befahigtiein
su ftarfen Unfirengungen junehmen, wird eine reichlichere
Dienge von einfacdher Fleifchfoft fir die Gefundbeit forderlich.
Die Werfzeuge der Kauung find nun fliv dad ibnen ange:
wiefene Gefchaft vollfommen ausdgebildet, und der Magen wird
nicht mehr burdy die Anfivengung dergleichen Speifen u vers
bauen beeinfradtigt. Damit e3 jedoch obne Gefahr gefchebe,
find felbft in Diejem Wlter gehorige Bewegung und freie Luft
unumganglidh nothwendig. Durch ein unywedmapiges Ein:
fperven in dad Haud und die Sdulfiube uud ju geringe Se:
flattung ber freien Ruft witb eine gewifje allgemeine Schwadye
unterhalten, in Folge deren bder taglihe Genuf einer reizenden
animalifhen Koff micht vertragen wird. Dev duvch Forperliche
Ehatigteit herbeigefithrte organijche Verbraudy ift ju gering, um
eine veichliche Sufubhr fehr nibhrender Sypeifen ju erfordern. Ges
ftattet man biefelben ju freigebig, {o dienen {ie nur dazu, dasd Ber=
vauungsgefdaft zu belafiigen und die Gefundheit u untergraben.

*) GlavEe Wber die Qungenfihivindfudit und die Scropheln, dberf
v. Lerter. Bevlin 1836, p, 257 u, f,

-
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Die vorherrfchende und gefahrliche Gervohnbeit bie Kinder
geiftig ansufirengen und melyrere Stunben hinter einander in
$Haud und Sdhule su ener Jeif einufperren, wo dbad Wadys-
thum bed Korperd und die Befeftigung der Gefundbeit eine
forbwabrend erheiternde - Befchaftigung i - freter Luit und ein
vollfommnes Freifein von Sorge und Gemuthsbewegungen ver:
langen, ift die ergiebige Quelle fir {hwade Gefundbheit in fom:
menden Jahren und iff, wie daju eingevichtet, gevade den Jwed,
ben' bie Gltern ju erreichen fireben, namlidy die intellectuelle
Entwidelung ded Kindes, ju vereiteln. Die frihjeitige An
flrengung bed Geiftes,  zu weldyer es durch die Sriebfeder der
Eitelfeit und ded Wetteifers fletd angefpornt wird, fdywady; jfatt
baf e3 ftarfen foll, die Gefundheit, die Kraft ded Hitnd und
aller von diefem abhangigen Organe. Dedhalb fehen wir fehr
felten,” Daf Der, weldher al3 ‘ein Gerie in der Scdhule galf;
in Fommenden Jahren ivgend etwad Woryligliched leiftet, wit
finden ihn vielmehr enfrweder unter die Mittelmafigheit hevabe
gefunten, oder ald Opfer von BVerbauungdbefdnverden und
Zrlbfinn ein frauriged Leben hinfdhlepper.  Dagegen machten
fih mehrere Der ausgejeichnetften eannner aller Beiten iw
threr Kindheit durcdh nicht3 bemerflich als durch Gefundbeit,
Faulbeit und fheinbare Dummbeit.  Der berdihmie Newton
war, wie ev felbft ersablt, bid ju feinem 3wolften Jabre ein
miffiger, unaufmerffamer Kunabe und in der Schule wenig
angefehenr.  Selbft Napoleon foll ein gefunder und in anderer
Bejiehung fich durd) nichtd von Dden anbdban Kinbern aus:
seichnender Knabe gewefen fein. Adam Clarf ward in feiner
Jugend fir einen verdrieflichen Dummbopf: gehalten, und fein
Bater pflegte nichts an thim 3u loben, al3 daf e eine bejon:
peve GejchiclichEeit habe, grofe Steine fortjurolfen, wopu! ihm
feine  Korperfraft und gufe Gefundheit befdhigte. Shat:
fpeare, Gibbon, Vyron, Scott und Davy jeichneten
fidy gleichfalld nicht durd) geiftige Fribhreife aud und durften
gum G ohne Befdhranfung jenen woblthatigen Kovperbe:
wegungen fich Dhingeben und erhielten fich feme Freiheit ded
Geijtes, die fo viel ju ihrer Einftigen Grofe beitrug. So
bielt audy die Mutter Sheridans ihn fir den dummiten
und am wenigften verfprechendften unter ihren Sohnen,
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Unter ber grofien Sabl von benen, welde in ihrer Kind:
beit grofie Crwarfungen ervegen und durd) unywedmafige
Ausbilbung ihrer Talente zu einer vorjeitigen Reife Fommen,
erceichen nur hochft wenige das Mannesdalter, und nod eine ge:
vingere Sahl von benen, die e3 erveichen, bleiben in ungeftdrtem
Bejite ihrer geiftigen liberlegenbeit, Taffo seidhnete fidh fulihs
seitig aud und fdyrieb fein unijtecbliched Epos im yweiundymwans
sigiten Sabre; allein er fabrte ein ungludiiches Leben, verlor
feinen BWerftand und ftarb 32 Jabre alf. Pascal ift cin ans
Deres Beifpiel eines gleidhen Crfolges, und Kivfe White
und viele andere fonnten nod nahmbaft gemadht werben, ware
Died nothwenbdig. *)

Die Crfahrung beweift vollfommen, daf ju fribeitige
und ubermafige Geiftesthatigleit und Lebhaftigleit Des Geflipls
die gefunbe unb Fraftige Verdauung im hHoben Grade hemme
und fo die gehirvige Crnabhrung becintradptige. Deshalb muf
in der Fugend, wo nidht nur die Gefundheit, fondern audh
die fpatere Braudbarfeit von der WVolfommenbheit und Kraft,
mit welcher der Drganidmusd ju feiner Entwidelung fortjdreitet,
abhangig ift, bie Grbaltung der ungeftorten Verdauung durdy
gwedmagige Diat, Kovperbewegung und Erziehung der Haupt:
gegenftand aufmerflamer und liebendber Cltern fein. Selbft in
Beyug auf die geiftigen Vorzige bebauptet die gefunde Kors
perentwidelung einen wefentlihen BVorzug und ift der eingige
fichere Grunb, auf weldher fih eine vorzugliche Geiftesentfals
tung ftitgen fann; denn fo lange Geift und Korper innig mit
eintanber verbunben bleiben, wird ber erffere nothwendigerweife
port jeber Weranderung in der Drganifation berithrt, die der
Zrager derfelben ift. Wir erfreuen unsd eines jharfen Gefichts,
wenn wir das Auge moglichft gefund exhalten und ed regels
magig, aber mafig anfirengen. Auf gleiche Weife Eonnen wiv
nur die intellectuelle Kraft erwerben und erbalten, wenn wie

¥) iiber dicfen und dhnliche Gegenfidnde wicd der Lefer viele intes
vefjante. Nachweifung finben in Dr. Brigham’s Bemerfungen uber
ven Einfluf ber Griftesausbhiloung und ber gemibthlichen Unfregung auf
vic Gefundheit, Wicber hevausgegeben und mit Noten verfehen von
Dr. Robert Macnifh. Glasgorw. 1836, Sns Deutfhe uberf. von
Dr. Hilbebrand; Beclin 1836,
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bafiir Sorge fragen, baff bad Gebhivn gefund bleibe und wic
¢5 fo ttben, wie 8 feine Ausbildbung verlangt.

JBic werden daber dann den MNaturgefesien entfpreﬂ;enber
handeln, wenn, anfatt die in Jimmern ecingefdhlofjenen und
reizbaven Kinber der mittlern und hobern Klafien veichlidhy mit
ervegender  Fleijchfoft ju nabhren und ibhnen fogar Wein und
gegobrne Getvanfe ju veichen, wir diefelben in ben erffen Drei
oder vier Jabren ihres Lebens bauptiachlich auf eine milbe
Pilanzenkoft befchranfen und nur einen um ben anbern Fag
etwas weniged Fleifh geftatten; wenn wir ferner ihre Ber:
Dauungsfraft und Kovperftarfe durd) anbaltende Korperiibungen
in freier Luft unterjtiist haben, che wir mehr feffe Sypeifen
geniefen laffen.  Auf diefe Weife wird in regelmagigem Ber:
baltniffe die Edrperliche Cniwidelung fortfdhreiten, der WUpypetit,
pie Verdauungsfeaft, und fo wie der Wunid) nach Fleijchs
fpeifen und bdie Fabigleit diefelbe zu verfragen zunchmen,
worauf Dann diefe Ark von Nabrungdmitteln jur Unterfilisung
pes Wadhsthums al3 nothwendiged Erfordernif von felbft fich
berausftellen with, Kury, wic miffen daran und erinnern,
paf die Kraft nidht durd) die Sypeife erjielt werden Fann,
welche den groften Gehalt von Mabrungsitoff in fidh enthalt,
fondern burch Die, welcdhe 3w einer Dbeffimmten Jeit der Be-
fhaffenbeit der Digeftiondwerkzeuge grade am meiften entfpridyt.

Kindey, die Neigung zu Forperlichen libungen Haben und
faft immer in feeter Luft fidh befindben, wie e8 mit den aud
ben nicdeven Standen meiftentheild der Fall 1ff, Kinder, bie
Feine ungewodbnliche NReizbarfeit ober Thatigleit bes Geiftes,
ober mit andern LWorfen, Die feine bejondere BeweglichEeit Des
Mervenjpfiemd vevvathen, vectragen nidht nur, fondern ver:
langen aud) eine grofere Menge von Fleijdhipeifen ald ihre
veigbaren und fdwadliden Spiclgefabrien. Jhre Verbauung
ift nicht nur fedftigec, fondern ihr organifcher Verbrauch ift
viel grofer und ibr Cmabrungdprozef geht  energifcher vor
fich; Dem entjprechend erfordert ex eine nabhrende Koft und in
gleichem Berbaltniffe fpricdht fich der Wunfth nach einer foldhen
lebhafter aus. Die Folge daven ift, daf die jingern Kinber
ver wobihabenbern Klaffen in Folge e liberfitterns leiden,
wahrend Die den niedern Stanben gugehovigen ben nachtheiligen
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Ginfluf bed Gnigegengefeiten zu ertragen haben. Sn beiden
ift ba3 Nefultat mangelhafte Crnabhrung, allein die Art und
TWeife, wie daffelbe vermittelt wird, i fie jede .R[aﬁr. eine
hochft ver{chiebene. ~

Gine Der nad;tbﬂ[tgﬁzn Gewohnbeiten, gegen bte man
bet Kindern fich nie nadyfichtig evweifen follte, iff die ded faft
unaufhorlichen Ejjend. Manche Mutter befordert fie nody da:
burdh), Daf fie durd) ivgend ,einen Lederbiffen” bhaufig fich
NRube verfdaifen will. Selbft von bder fribeften Jugend an
follte Dad3 Kind nach und nady daran gewdhnt pwerden, nur
wie e3 bungrig und der Nahrung bedieftig ift, ju effen. Fir
ein jroeijabriges Kind witd ein Jwifdenvaum von drei bis
vier Stunben jzwifdhen Dden ver{chiedenen Mablzeiten Hochit
felten ein ju grofer fein; in der Jwifhenyeit Jwicbad, Dbt
ober Brod ju geben, heift in der That bie Verbauungskraft
bes Magens fhwaden. Wie faft jeded Drgan unfers Kivpers,
fo vetlangt auch der Magen eine Jeit Dev Rube, nachdem ¢v
feinne Function vollbracht hat, und bdedhalb {tellt fich der Ap-
petit  tm Suffande der Gefundheit nie eher ein, ald bis jener
eine Jeit lang leer geblicben iff. Bietet jemand thm friher
Sypeifen an, fo thut e etwasd Abhnliches, wenn e einem ers
mitbefen Meifenden, obhne die Crholung bed Ausrubensd ju ges
ftatten, weiter wanbern biefe.

€3 ift ein grofer Jevthbum, wenn man glaubt, daf Kin-
ber obhne cine folche MNachgiebigbeit nicht rubig ober befriedigt
wirden, denn grabe, wenn man auf dem entgegengefefiten
Berfahren beharet, witd man thre Gefundheit fimfen und
su ibvem DWoblbefinden Dbeitragen. Dad grofte Hinbernif
bleibt die Unmwifjenheit der Warterinnen ober der Piutter unbd
ber Mangel an Befahigung das Kind geiftig und Fovperlidh
st unferhalten und ju befdhaftigen. Witd bhievauf gehorig
Hucdjicht genommen, fo wird Ddaffelbe nidit cher and Effen
benfen, bis ber Appetit mit verftarfter Kraft dad Verlangen
nach Speife bervorruft.  Vernadlafjigt man bas Kind und
lafit e3 unbefchaftigt, fo fibrt e8 alled, was es habbaft werden
fann, dem Munde zu, bennied hat Feine andeven Hilfsmittel
bas efithl von wvolftandiger Leerbeit ju befhwidtigen. So
wabr ift dad oben Gefagte, daf wiv die Warterin fiir uns
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fabig Dalten, welche Flagt, ibr fonft gefunber Pflegling geige
fortwdbrend dad Bedfefnif jum Efen. [n diefer Vesichung
gleihen Kinder gany den Grwadifencn, geben wir ihnen
etwad su fhun oder ju Dedenfen, fo werden {ie an bad Effen
nur dann benfen, wenn der Wppetit eintritt; Tlaffen wiv fie
unbefdhaftigt, fo werden fidh ihre Gedbanfen ausidhlicflidh um
Sypeife und Geteante drehen.

Man follte glauben, daf bei einem o widhtigen Gegen-
ftand, wie bad Aufsichen der Kinber ift, jede Mutfer und
Barterin fich fiber die MNatur, Functionen und bdie Bedbirf:
niffe der ihrer licbenden Sovgfalt tibergebenen Wefen ju unters
vichten beeifern werbe; und doch ift ¢ befannt, wie felten Die
einen ober Die anberm efwad mehr al3 bocdhjt unvolfommene
Kenninig von der Befdaffenpeit des Drganidmusd befizen, fo
baf fie ‘weder die Grinde der von ihnen befolgten Berfah:
rungdweife yu geben, nod) fie diefelbe auf irgend eine Weife
den verfchiedenen Umiflanden und Verhaltniffen angupaffen vers
mogen. ~In der That muf und Wunder nehmen, nidt dap
fo viele Kinvder fleeben, fondern Daff o viele dbie Behandlung,
die fie in der frithejten Jugend ju tberfiehen hHaben, evtragen.

Bon dem fechften ober fiebten Lebensjahre an bid jur
Seit der Gefchlechisreife, o die organifchen Thatigleiten und
pag Wachsthum auf ihver Hiocdhfen Hohe fteben, in weldhem
Seitraume die Grndhrung mit der groften Schnelligleit vor
fich gebt, wird eine grofere Menge Fleifchfpeifen und eine fraf:
tigere Didt jum gefunden und Fraftigen Bejinden evfordert;
allein ju gleicher Seit muf der Korper im Freien gebdrig
gelibt werden, denn fonft witd eine foldhe Koft die Functionen
pindern und beeinfrachtigen.. Jn jenem Ulter haben fich die
Sibhne und die iibrigen Verdauungdorgane gehorig entwidelt
und befibigen jur Affimilation der an Nabrungsfioff reidern
Sypeifen, und dad {dnelle Wachsthum madht eine bedeutendere
Bufubr unumgdnglich ndthig. €8 ijt dann bdie Jeit, wo der
aejunden Sugend fraftiger Apypetit die gehorige Quantitat und
Oualitat erfordert und wo die BVerdauung mit einer Kraft
und Leidbtigheit vor fich gebt, bie von Dden an Dydpepjie
feidenden Alteren wiit Ulifternen und betvitbten Augen beob:
achtet wird,
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Sn jenem Alter ift die Cruabhrung fo vorwaltend Friftig,
um bvad3 Wadydthum 3u befordern und den burch jugendliche
Shatigleit bewirften {dhnellen Berbrauch wieder ju erfesen, daf,
porausgefest ¢3 werde dad natiirlidhe Bedirfnif nad) Bewe:
gung in freier Luft gehorig befriedigt und die Entwicdelung
bes Korpers beforbert, man mit voller Sidherbeif e5 der Jugend
felbft tberlafjen ann ibre Nabrung, wad die Menge und Be:
{haffenbeit anlangt, 3u wablen. Unter folchen Werbaltniffen
seigt Der natirliche Apypetit eine fo vorwaltende Neigung 3u
einfadyen und fraftigen Syeifen, daf bierin faum ein Ereef ju
befiirchten flebt. IWo aber die Eltern nur die geiftige Entide:
lung ibrer Kinder vor Augen bhaben und f{ie veshalb taglich
mebreve Stunben hinter einander in der Stube fiken und fiudi
ven laffen, fo Daf man nur ungefdbe eine Stunbde jur Grho-
lung im Freien geftattet, wie e3 feby haufig bei der Crzichung
im elteclichen Haufe oder in Penjiondjchulen der Fall ift, dann
witd ein Finfiliher Juftand Derbeigefihrt, der bdie Giltigeit
jener oben aufgefteliten JMegeln aufhebt und eine forgfamere
Rudficht fiiv dad diatetifche Negimen erfordert.

Unter den bopern Klaffen giebt man gewdhnlich bdie vei:
senbften Arten und Jubereitungen von Fleijhipeifen und gg?
ftattet taglich Wein in der Abficht, um jene auf die angegebene
- Ant erjeugte Schwadhlichbeit u befeitigen. Bei nabherer Be-
leuchtung witd man einfeben, dag fein Verfahren ungejchicter
fein fonne alé grade diefed. Der ju befeitigende Ubelftand ift
unvollEommene Grnahrung und Mangel an Starfe, Die un:
pollfommene Grnabrung wird aber hier nidht durch Mangel an
Nahrungsmitteln veranlafit, fondern durdy bie gefiorte Kraft bex
Berbauung und der Affimilation. Und Dbeide leiden nur Des:
balb, weil den Lungen frijhe Luft, den Muffeln die nothwen:
dige 1ibung, bem Nervenfyfteme fedhliche Erholungsftunden und
dem Gefafivfteme Der woblthatige Meiy, der durd) die Ver-
bindung diefer Umitande itmmer bhervorgebradt wird, fehlen.
Anftatt alfo dem gefhwadhten Magen durch Daveeichung Frafs
tiger Syeifen, die er nidyt verdauen fann, nod) mebr zu be
laften, wilrde ¢3 Der Ratur weit angemefjener gewefen fein,
wennt wiv juerft eine milde, wenig reizende Diat vorgefchricben,
pic WVerdauungstraft durd)y Crfiillung vter eben angefubrien Er:
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forberniffe geftarft und bann erft im Werhaltnif, wie der Ma-
gen fraftiger geworden, cine mebr nabrende Koft, die bem nun
Eraftigern Worgange aller organifdhen Functionen mebr ent:
{preche, verorbnet hatten.

Durdh Juwidberhandeln gegen diefe NRegeln und durd bm
unywedmagigen Genuf febr rveizender Sypeifen ziehen fich bdie
jungen Leute aud den vornehmern Klaffen eben o viel aus
unvollftandiger Grnabrung entfpringenve Befdywerden und bdas
burdy Dbegriindete Kranfheiten zu, al3 waren fie in dexr That
bie Opfer einer ausd Armuth ju fargen Lebendweife, Nachdem
GlarE ecinige hodhft vidtige Bemerfungen tber den Cinflug
einer {dhlechten Grndbrung auf die fdhwindflichtigen Unlagen
gemadyt hat, fpricht er fich in ftavfen Ausdricken gegen bdie von
und fo eben erwdbhnten {ibelftande aud, ,3u viel Nabrung,”
fagt exr, ,, ober eine Art von Sypeifen, welde bdie Digeftionss
organe zu febr veizt, fann ebenfalls Die Entftehung Enotiger
Sdwindjudt veranlaffen, Auf diefen Umiland wird nidt ges
bovig Mudjidht genommeny ja, idh Fann bebaupten, er wictd im
Algemeinen gany und gar nicht, ja felbft von Arzten erfannt;
bennod) bebaupte ich von ihm, bdaf e die Urfade von Scros
pheln fei und bin der Meinung, daf er auf den Drganidmus
die Wirfung aufere, die eine ju farge Koft zu eryeugen pflegt.
Die unvollftandige Verdauung und Affimilation in dem einen
Falle und die unywedmagige Crnahrung in dem andern, find
in ibren nacptheiligen Ginfliffen vollfommen nbereinftimmend,
Die Form und der allgemeine Character, weldhe von der Krank:
heit angenommen werden, fonnen verfchieden, allein das Enbd:
rejultat wird bier ie dort ein gleidhed fein, Die dem Alter
und ben Verbauungst mmn entfprechende Wahl der Syeifen
fowobl in qualitativer ald in quantitativer Bezichung wird zu
wenig berndjiditigt, und die nadhtheiligen Folgen diejes Ver-
nachlajfigend zeigen ficdh baufig an den Kinbern dev Wohlhabens
ben, weil dicfen der uneingeichranfte Genufi der reizenditen
Subereitungen von Fleijhipeifen gefattet wird.” *)

Der entgegengefehte Jrrthum, jungen Leuten nidht bin-
reichend nabrende Kojt zu bicten, wud aud faljchen Unfichien

) Etark, a a. O,
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poryliglidy in weibliden Penfiondfichulen viel haufiger begangen,
ald man enwarten follte.  In foldyen Anftalten ift oft die Koft
fir bie Erbaltung ded im Wadhdthume begriffenen Korpers
unuveichend, und e3 fpricht fich in dem aufern Anfehen’ dec
Boglinge beutlich genug bie gefhwadite Gefundbeit, wo nidt
gar Kranfheit, aud. Die gewohnliche Lebensweife in diefen und
andern Sdyulen ift in der That fo unzwedmapig, daf wiv voll=
Fommen bden Fall als eine felterne Audnabhme von der Regel
betvachten Ednnen, wenn ein Madden nady einemr Wufenthalte
pon jwei ober drei Jabren in einer gcmélm[icbtn englijchen
Penfionsdanftalt volfommen mo!;lnuﬁ[ef)mb in basd @auﬁ ﬂ)tﬂ:
Gltern juriicFehre.

€3 ift walbr, dergleichen Folgen find grofentheils bzm ubﬂ..
mafigen Stubenfigen, der BVernadhlaffigung erheiternder Korper:
ubungen, der {dhlehten Liftung der Schlafgemadyer und an:
bern niederdriidfenden Cinwirfungen jujufreibeny allein tir
muffen eine nidht audreichende Koft haufig neben ferren” genann:
ten mit aufyablen, und in diefem Falle wird diefelbe ‘in Folge
ber gefiorten Berbauung, die felten fehlt, wo fo febhr gegen die
Gefundheitdgefete verftofen witd, ihre Wirbung mit huppe[ter
Sraft aufern.

Der Berfaffer hat mehrere auffallenbe Beifpiele unI}EIlbnrﬂ
DOritfenfrantheit durd) den nicderdriidenden Cinfluf aufpever
Unglidsfalle in BVerbindbung des Mangels an gehorig nabhrender
Koft entftehen gefeben.  Nad) den fiiv den Handel fo unglid:
lichen Tabren 1825 und 1826 famen mebrere dergleichen Falle
befonderd in foldhen Famifien vor, wo javted Ehrgefiihl bdie
empfindlichjten Entbebrungen eher erdulden, ald die wahre Sad):
fage aus Furcht vor der dffentlicdhen Schande befannt ju madhen
fich fheute. SHier vourdbe suerft die Gefundheif im Agemeinen ges
{chroadht und fpater dvtliche Kranfheit durch die geringfte aufere
Urfache jur Gntwicdelung gebracht. [ einem Falle bilbete fich
Dedorganifation in den Knodhen und Gelenfen aud und duwch
Amyputation ded befallenen Glieded ward jwar das Leben ers
balten, aber nicht verhindert, Daf an andern Stellen die Knochen
auf biefelbe Weife ergriffen wurden; in einem andern Falle
entitand Knodbenfraf an einem Fufe, das allgemeine Befinden
war fo durdyaus untergraben, daf man vow der Dperation
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felbft einen vortibergehendben Erfolg nidht errarten fonnte, und
ber Kranfe mufte nach vielen Leiden fterben. Diefelben Urs
fachen zeveiitteten die Gefundbeit eines andeven Glicdes derfelben
Familic fo, daf dajfelbe durch einen fribzeitigen FTod in Folge
von Auszehrung dabin gerafft wurbde.

9%as nun die fur bie verjdhievenen Confiitutionen bed rei
feren Alters ywecdkmapig eimjuvichtende Lebensweije anlangt, fo
haben wir fchon dad Bebenntnif abgelegt, daf wir hieriiber
nur wenig mitsutheilen bhaben. Bei einer foldyen Feftftelung
find aufier dem Lemyperamente ver{dhicdene anbere Nebenume
jtande jugleich su betrachfen. Ein mehr oder weniger thatiged
Leben wird eine mebr oder weniger thatige Eenahrung erfors
dern, mag die urfpringlidye Coniflitution fein, welde {ie wolle,
Xjt auf gleiche MWeife eine conftitutionelle BVer{dyiedenheit fibers
mafig entwidelt, und wimfden wir diefelbe ju bejdyranten, fo
wird diejenige Koft, Ddie bei einem geringern Vorwalten jener
Stimmung yaffend ift, bier nidht jwedmagig fein. It etwa
die Ipmypbatijche Conflitution die vorherrichende, und beyweden
wir ihre voeitere Cniwidelung zu bejdyranfen und den Orga:
nismusd ju groferer Energie anguregen, fo wird eine grifeve
Mienge fefterer, nahrender Speifen in Berbindbung mit vermehrter
Korperanfirengung erfolgreicher fich evweifen, als da, wo eine
folche conftitutionelle Abweidhyung nidht Statt finvet; Uberwiegt
bagegen die nervdfe oder fanguinijhe Conflifution, fo pafit cine
mildere Koft und ein rubigered Verbhalten, die bei einer gleichs
magigen nidt nothwendig {find.

9Wir fonnen auf bdie Umflimmung der Conflitution durd
ein gebovig geleitete3 Werbalten einen grofen Cinfluf ausiben,
und ¢3 bedarf nichtd weiter, al3 daf wir in diefer Bejiehung
Unterjuchungen anfiellen und bie Crgebnifje befannt madyen,
um auf die phyfijche Criichung vortheilhaft einyuwirfen. Einen
{dhlagenben Beweis dafie liefert die Kunjt Menfchen jum Fokeis
dienft vorzubereiten. $Hier werden Diat und Korperiibung jur
Grreichung  Dbefiimmter Jwede mit auferordentlidhem Crfolge
methodijch georbnet. In den Hanben eined Drefjiverd wird
ber athemlofe und unférmlicdhe Korper eined in Fett und Lymypbe
faft erftidenden Menfdien in Fuvyer Jeit zu cinem Fraftigen,
thitigen und woblgefalteten Drganismud umgewanbvelt, der
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purd) fdnelled geiftiges unb Eorperliched Handeln grade das
Gegentheil von feinem frubern BWerhalten darftellt. Kann nun
eine folche Ummwandelung durd) firenges Befolgen beftfimmier
Regeln im Laufe von jwei ober brei Monaten errungen wers
beri, fo ift e5 leicht Dbegreiflich, wie weit wir e3 durdy gleichs
mafige Beobadhtung eined zwedmafigen BVerhaltend im ges
wohnlidhen Leben ju bringen im Stanbe find. Sypeifen, Luft
und Korvperitbungen Eonnen einen foldhen Cinfluf auf die Bers
befferung der moralifhen und phyfifchen Lage der arbeitenden
Klafle audnben, von bdem wir jur 3eit Faum eine Abndung
baben. Hievauf it in der That eine fyftematijche Erjichung
ju grinden, Denn eine einfeitige Ausbilbung bed Grifted wird
purchaus ihre glnftigen NRefultate nidt vollftindig evreichen
Eonnen; cine entfprechende Behandlung muf den Korper, durdy
weldhen der Geift wirft, ju einer gleichen Ausbiltung bringem.

SBenn e3 dem Verfaffer unmoglidy ift, in fo weit vollfian:
bige Belehrung zu geben, daf dadurdy jeder Lefer auf einmal
befabigt wird, die Art der Koft su beftimmen, die ihm am
beflen befommen moge, fo mug Dderfelbe mit ber Bemerfung
fih begnitgen, daf ein Jeber, der felbit darauf Adt hat, weldpe
Art von Syeijen feinem Magen und feiner Conftitution am
beften jufagt, die nothwendbige Aufflavung fich bald dariiber
verichaffen werde. Huten wir und ju viel und ju unpafjens
ben Stunden zu effen, empfinben wiv feine ungehorige Bela:
fligung und UnbchaglichEeit nady unfern Mablzeiten, fithlen wir
im Gegentheile und leicht, erquidt und nach einiger Seit aufs
gelegt su neuer Thatigfeit, dann Fonnen wiv Uberzeugt fein,
paf bie Mabhrungdmittel, die wir genoffen, fur unsd juteaglid
und gefund feien, mag ihre Natur und ihre allgemeine Wir:
Fung fein weldje fie wolle. Emypfinden wir dagegen obne einen
Grcep ober einen andern bidtetifchen Fehler begangen ju haben
bas Gefuhl von Belaftigung, Sragheit und Unbebagen, fo ift
e5 fo gut wie audgemacht, daf unfre Koft, mag fie nodh jo febr
im Allgemeinen fir leicht und verdaulich gebalten verden, grabde
fie und und ju jener Jeit nicht paffend und zwedmagig ges
wefen ift. o werben wir nur ecine gevinge Mithe und Auf:
merfjamEeit erforderlich haben, um dariiber und ju vergewifjern,
was wic effen und wasd wir vermeiden follten, und ¢s ift ja
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ubrigend auch befannt, daf [nbigeftionen in Folge eciner uns
swedmafigen Audwabl der Syeifen wenigfiens meunmal der
wiffentlichen Nacdhgiebigheit und nur einmal dev Unfenntnif jus
sufchreiben find. Effen wir nicht ju viel und berudfichtigen wie
auch dad Verdbauungdgefchaft in anderer Beziehung forgfaltig,
fo wird die Gefalhr aus Jvrthum eine fir uns {dadliche Syeife
su wablen bedeutend verringert,

Da wir im erfern Theile vorliegender Sdhrift die Gefese
bex Werbauung gehorig evdrtert haben, fo braudien wir wobl
Faum bier nodh anjufiihren, baf e3 jwar wenige Sypeifen geben
mag, die ein gefunder und gehorig thatiger Menich nidht obne
geborigen Nadytheil geniefen fonne, daf aber dody biejenigen,
die an einem {dhwaden PMagen leiden, einiged vermei-
bert, andered vorjugdweife geniefen miffen. So werden im
Allgemeinen bdie Vegetabilien langfamer verbauet, als animali:
fhe Koft und ausd Mebl zuberecitete Speifen. CErjtere bleiben
bei Denjenigen, bderen Werdauung fchwady ift, leiht fo lange
tm Magen liegen, bid fie in Gijiggahrung tbergehen und die
BVevanlafjung zur Magenfaure und ju Blahungsbefdhwerden
geben.  Fette und mit Ol jubercitete Gerichte haben faft bdies
felbe Gigenjchaft und find ausd diejem Grunbe fir an Bers
pauungsbejchwerden Leidende eine unpafjende Kojt. Suppen
und flufjige Syeifen find gleichfalld nadhtheilig, theil3 weil auf
fie ber gaftrifche Saft und die Mufelfibern tes Magens nicht
leicht eimwivfen fonnen, theild voeil fie ju wenig MNabhrungsftoff
barbieten. Sn Folge der erften Urfache fidven {ie haufig dasd
Lerdauungsgeichaft, wegen der lehteren Eigenjchaft fonnen fie
Bufalle von Sdywache bedingen, die nur mit Mihe zu befeis
tigen finb. Die tagliche Crfabrung liefert genug Beifpiele,
baf Magenfiorungen aus dem Ejfen von Supypen entfiehen,
befonbers wenn man fie vor einer tibrigend fubjtantidfen Mabl-
geit geniefit. Lon der gefabrlichen Epidbemie, welche vor weni:
gen Jahren im Milbank - Urbeitshaufe herrichte, ift deutlich nadys
gewiefen worden, bdaf fie jum Theil wenigftens durdy eine
unzureichende und ju flufiige Koft erzeugt worben ift. €8
ereignet fich in der That febr baufig, daf Magendriiden und
Indigeftionsbefdywerden von neuer Storung allein dadurcy bes
feitigt werden, Daf man Suppen und Vegetabilien vermeidet
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und die Menge der jum Frahftud und Abendthee genoffenen
Flnffigleiten vermindert. '

Benn e3 der Juftand der Gefundbeit oder anbre ﬂrfatbm
erfordern, baf Hiubnerbriihe, Nind3= oder Kalbs:-Bouillon oder
anbre Acten von Suppen gegeben werden, {o fann man fie
burch Beigabe von Brod ober Neid, um ihre Confifteny zu
vermehren, und dabdurch, daf man mit ibnen von einer andbern
feften Speife geniefen lafit, leidhter verbaulidh madjen. Selbft
WBegetabilien werden bisweilen, ift man jie allein, ohne Bes
f{hwerden verbauet, wabrend fie mit andern Subftangen vers
mifcht Stovungen im Deagen erzeugen. Abevcrombie erzahlt
ein merbotrdiged Ddafur fprechenves Beifpiel. ,, Ein Mann
hatte mehrere Jabre Dhindurch anferordentlidh viel an Magen-
befdywerden gelitten und felten ging ein Tag voriber, an weldem
er nidt von grofem Sdhmery in der Pagengegend mit Flatus
leny, Saurchilbung und den gewdhulichen Symptomen Ddex
Dypspepfie- u leiden batte. Bejonderd fonnte ex nidyt die ges
vingfte Menge vegetabilijdher Kojt geniefen, obne davon im
hochiten Grabe Dbelaftigt ju werden.  Auf diefe TDeife hatte ev
mebhreve Jabre jugebradyt, ald er von Kopfidhmery und folchen
Grfcheinungen, bdie einen Sdhlagfluf befurchten lieen, befallen
wurde.  Durdh die gewohnlichen TMittel befeitigt, seigten fie
dodh cine jolche Sencigtheit ju Rudfallen, daf man ibn auf
eine fhmale und vegetabilijdhe Koft audidylieflich su befchranken
gendthigt fah, Unter einem folchen NRegimen, bdad von feiner
frithern Lebendweije gany verfdhieden war, blicb er gany von
feinen Kopfyufallen fret und hat audy feit jener Jeit von {einen
Magenzufallen nichts jzu leiden gebabf.”” *) Jn diefem Falle
hat wohl Die aufierordentlich geringe Menge von
pegetabilifher Nabrung, mit weldher Der Leidende fid) begniigte,
Feien unbedeutenden AUntheil an der Befferung feines WVer:
Dauungsdgejchafted gehabt,

Dr. Beaumont ™) fubrt ald allgemeined Nefultat feiner
an St. Martin angefielten Verjuche an, daf vegetabilije

*) Ubercrombic, a. a. O., yag. 97 u, f.

**) Beaumont’s Crperimente und Bevfudhe 2.5 dberf. v. Luben,
Qeipz, 1834, pag, 191,
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Nabrungdmittel langfam verdauet werden. Doch bhaben wir
febr ju bebauern, daf er nur von ein oder jwei Verfuchen, die
chen nidyt fehr widtige Ergebnifje boten, die nabern Umftande
anflihrte.  $Bei einem diefer Verjudhe of St. Martin ,, neun
Ungen roher, veifer und faurver Apfel um 2 Uhe und
85 Minuten, um 3 Uhr und 80 Minuten war der Magen mit
Fluffigteit und Apfelbvei erfulit, dev fo jharf war, daf ex
Die RNander der Offnung reizte, wie e3 allemal der
Fall wav, wenn St MWartin fauerlide Friadte ge-
nof. Bei einem andern Crperimente waren zehn Unen rohen
Kohl3 gegeben worbem, und in ywet Stunden fand fich nicht:
ein- Sheilchen mebr in demfelben, wabrend bei einem bdritten
Berjuche ein haldes Pjund robher Koh!. fein gefdhniften und
in Gjjig macerivt faum andevthald Stunden verbrauchte, um
villig ju verfdwinden. Wenn in den zulest angefiihrten
Grperimenten der Kobl wirklich verdauet und nidt in bden
Darmbanal von dem SNagen aud fortbewegt vourbe, fehen wiv
und 3u dem Gefiandnif genodthigt, vaf wiv radfictlich ber
Besbaulichfeit der verjdicdenen Nabhrungdmittel nod) viel u
lernen Gabew, benn folche JMejultate find Den allgemein ange:
nommenen Anfichten vollig entgegen.  Erlaubt man den Genup
pon Begetabilien, fo legt man gewdhulich darauf ein grofies
Gewicht, daf fie gehorig gefodht werden, und dod) ift nad
jenent Verfuchen robher Kobl beinah  eben fo verdaulich ald
weich gefochter Neid oder Sago. €8 mufte und Wunder neh:
men, Daff Dr. Beaumont Ddiefed fonderbave Verhaltnif nicht
bemerft bat, wic er e8 in ber That nidht bemerft ju haben
fcheint, denn er verfucht weder eine Seflarung davon ju geben,
noch fpricht exr Davon ald einem fonderbaven Umftande. Wir
felbft haben den BVerbadyt, baf der Kobl nidht vollig verbauet
wurde, fondern theilweife unverdauet duvch den Pylorus in
pen Darmianal gelangte.

Dr. Beaumont’s Unterfudhungen hber bdie mebligen
Dilangenfioffe find jebod) genauer und befriedigender, Bei
eintgen BVerjuchen verdaute St. Mariin eine volle Mablzeit ges
Eodhten und gefalzenen Jeid in einer eingigen Stunde. Weicher
Milchbrei mit gutem Sago und einer gehorigen Menge Juder
ward jededmal in einer Wienge von fedhzehn Unzen genoffen

15
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und faft in eben fo Purjer Seit verdauet. Hierbel seigte fich
wabrend ber Chymification feine Scharfe ded Sypeifebreies und
Feine Meijung Der NRander der Offnung, wie e gewobhnulich bei
pem Genuffe Der meiflen vegetabilifhen und mehligen Naha
rungdmittel gefchicht. Im Gegentheil {chien der Sago ber
Magenoberflache befonderd angenehm ju fein, denn er bewirfte,
baf die innere Haut ein weiches, gleihmagiged und gefunbesd
Anfehen befam.*) Bei diefen Werjuchen wurde, wad bemerkt
i voerden verdient, nichtd Andered ald bdad Angegebene ge:
noffen, fo daf der Magen durd) die Menge des Eingeflbrten
nicht belaftigt war.

Sn ber Jugend, wo die Verdbauung Fraftig, der Organis:
mus leicht ervegbar und alle Bewegungen befonvers lebhaft find,
ift eine jiemlich grofe Menge vegetabilifher und mehliger Nah=
* rung ywedmafig und gejund. Devartige Friuhfticke und Abenbss
mablzeiten mit IMilch beveitet ober mit derfelben genoffen, find
fehe zuteaglidy, wobei man Fleifchfpeifen nur jur Hauptmahl:
seit geftattet.  Im reiferen Alter aber, wo die NReijbarfeit ab.
nimmt, und man fich vielleicht auch mehr von Korperaniivens
gungen und dem Aufenthalte in freier Luft entwihnt, Fann
dicfelbe Menge vegetabilifcher und mebliger Sypeifen nicht mebe
fo leiht verdauet werden, und man Hat diejelben magiger zu
geniefen. '

Pafteten, fette Kucdhen, Puddingd und andere dergleichen
AUriifel, bdie viel fetfige und olige Theile enthalten, find viel=
leicht im Algemeinen al3 bdie unverdaulichften Sypeifen zu be-
geichnen und follten daber nie genoffen werden, wenn die Kraft
pes Magend gefdmwadht ift. Doy gicht e8 Gefundheitdoers
baltniffe, in weldhen eine fette Koft Deffer verfragen ju werben
fheint. So haben wir 3. B. gerdfieten Sped zum Frihfind
geniefen und leicdyt verDauen gefehen, wo ein fleined St
Kartoffel den Magen in Unordnung gebracht haben wilrde. €3
ift febr fchwierig, eine folche Gricheinung ju erfldven, und dodh
gehbrt fie nicht ju den feltenern. Vielleicht it die Urfache in
einer eigenthiimlichen Gallenabjonderung su fucben, denn Dr.
Beaumont hat oft bemerft, daf die Gegemwart der Galle

*) Beaumont a. a. O., pag. 196,
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in bem Magen die BVerbauung der fetten und oOligen Syeifen
befordere, und vaf felbff auferhald ded Magens der gaftrijche
Saft den Talg fneller aufldfie, wenn man etwas Galle hingufeste,
al3 wenn der blofic Saft dazu genommen worden war.  {ibris
gend ermwabnt ev, dafi er niemals, wenigftend nicht im gefunbden
Suftande, Galle ju einer andern Jeit im Magen gefunden habe,
ald wenn fette Sypeifen ‘genoffen wordben waven, und damit
fteht aud) unjre Beobadhtung im Einklange: Daf gerdfteter
Syped hauptfachlich denjenigen Menfden am beften befam, bie
eine fogenannte ,, gallige’” Confitution befafen. Dennodh mugp
pergleichen in Fleinen Mengen genoffen werden, wofern 3 nidt
Nachtheil herbeifubren foll.

Ginfach und gehdvig zubereiteted, nicht su frifches Fleifdh,
pad in mafiiger Menge mit Brod, Reid, gerdfteten Kartoffeln
genoffen wird, bildet eine der leicht verdaulidhiten Koft, die bei
einem {chwadyen Magen empfohlen werden EFann, Bidweilen
jedoch evyeugen die Kartoffeln Saure und Blabungsbefhwerden
und find dedhalb zu vermeiden. IWildpret iff unter folchen
LBerhaltniffen fehr dienlidh,

Sn einigen Suftanden ded Drganidmus, wo gruﬁe Crreg:
barfeit fich mit einer nicht febr thatigen Lebendweife verbinbet,
seigt {ich blutrothes, Fraftiges Fleifdy ywar leicht verdaulich, dodh
ju reizend; Daffelbe findet in ber Periode der TWiedergenefung
Gtatt, und dedbhalb find haufig Fifche, Hihner und anbdre weife

feifchactenn, Die weniger erregend witfen und langfamer ver:
Dauet werden, oft dody zu geftatten, wo Rind=, Hammel: oder
Sdyweinefletidy nicht obne Nadytheil genoffen werben Fonnen.
Aus benfelben Grinden ift weifed Fleifh von jungen Thie-
ven Die Defte Koft fir den ervegbaren jugendlidhen Organidmus.,
9¥ir fonnten leicht, wenn wir wollten, viele Seiten mit

ber Unterfuchung tiber die WoryliglichEeit eingelner Nabrungss
mittel fullen. Ulein fiber diefen Gegenftand find {hon Biicher
gefchricben und in Den Handen ded Publifums. Da wir aber
nichtd MNeued ju dem, wad in dergleichen Werfen enthalten ift,
hingufiigen fonnen, fo wirben voiv ohne Noth die Geduld bex
Lefer in Anforuch nehmen, wollfen wir Das wiederholen, was
anberd3wo eben {o gut abgebandelt worden ift. Unfer Swed
it practifd nipslide Grundfase aufjuftellen und nidt

i 1
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bi3 in Dad Detail ju geben. Unfer Hauptbefireben iff jeden
venfenden Menjden fo weit zu belebren, baf er nidt nuy
einjehe, was die BVerdauung fei, fondern auch, welden Gefesen
fie geborche. Auf diefe Weife vird ex fogleid) begreifen, warum
¢3 nublidh fei die eine Art ju leben der andern vorjusichen,
warum nad) den verfdhiedenen aufern Umiianden bdie Diat
perandert werben mufie, damit fie den wedfelnden Beblrfniffen
bed Organidmus mebhr entfpreche, und endlidy, damit ev die
Regeln begreifie, nad)y welchen dergleichen Vevdnderungen vorzus
nehmen feien.. It e ung gelungen einige jener Grumdfase
pber. alle gehovig und fo gu entwideln, Daf man nad) denfel=
ben {ich 3u richten vermag, fo werden wiv davin nicht nuv eine
befonbere Genugihuung finden, fondern der Ruben, Ddem Der
Lefer -aud unferer Darjtellung zieht, wird ihm audy bald Libers
seugen, baf wir mit Kedt den betretenen Pfad verlaffen und
feine Aufmertjambeit auf Wabrheiten, die flr feine Wobhlfahrt
von groferem Belang find ald die Belehrungen, die gewdhnu=
iid) unter dem Zitel, diatetifcher Leitfaden, mitgetheilt werden,
_ gelentt haben.




Wievrtes Rapitel

BVorfidhtsmaafiregeln, die man vor und nadh dem
Efifen 3u befolgen haf.

Dic allgemeinen Gefese der organifhen - IShitigheit gelfen filv den
fMagen ¢ben forwohl als fir andeve Theile unfeves Orvganismus, — Ler:
meheter Blutsufluf su dem Magen wahrend ver BVerbauung, — Deshald
perringerter Blutumlauf in anvern Drganen. — Deshalb geringere Bes
fabiqung berfelben thatig aw fein. — Kdrpecldhe und geiftige Rube wivd
gur gejunden Werbauung wefentlidh evfordert., — Man forat immer, daf

tic Pferte vor der Futterung ausgerubet haben. — MWir finden aud
¢ine natucliche Abneigung nach tem Cffen ung anznjivengen, — Unheil,

tag aus btem Gilen ven bem Fifibe weg in bas Gefdbaft entfpringt. —
UAngefteengtes Denfen, wdbrend ber Mahlzeit, it fhaolidh. — Bevfiveunn:
gen und cine heiteve Stimmung nad) ber Hauptmahlzeit befordern bi
LWervanung, — Dev Geift bewirkt oft Verdauungsbejdwerden, — Er:
Elirung, wie deefelbe auf jeme wivke. — @ bat audy Ginfluf auf bie
Erndbrung. — Eine Gelduterung aus Shatipearve, — Wi widhtig es
fei, auf dic genannten Bedingungen dev Gefundheit RAdficht su uchmen,
witd ticderholt eingefdharft, — !

.S}Elu{;bem wir bid jest 1iber die Grundfake gefproden
baben, nadh weldhen die Babl, bie Duantitdt und Qualitat
unjerer Mabljeiten su beftimmen {ind, liegt ¢8 und junadit
ob, Dieienigen Umftande ju unterfuchen, die, nachdem dev Ma-
gen die Syeife aufgenommen hat, zum gehdrvigen Fortgange
bes Werdauungsaefchafted wefentlich beitragens dann hHaben wir
aus ihnen practijche Negeln heryuleiten, nad)y weldyen die Been:
bigung jened Vrozefied zu befordern fei.

Unter den BVerhalinifien, bie die Verbauung beglnjtigen,
ift bie Beobadytung forpeclidher und geijfiger Auhe vor und
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nacy jeber Mabljeit vielleicht eine der widhtigften. The Ein-
flug bangt von bem wohlbefannten, dfterd {hon erwabhnten Gefese
ber thierifchen OFonomie ab, tiber welched wiv bier, damit es
gehorig verflanben werbe, nod) einige Worte {yprechen muffen.

Wird irgend ein FTheil ded Organidmus jur Activitat be:
rufen, fo fritt audh augenblidlich ein vermehrter Blutzufluf und
ein  ftarfere3 Jujtromen ber Nervenfraft ju dbem Swede ein,
bamit er befahigt werbe den gehdrigen Grad von Erregung ju
erfragen; beided halt noch einige Seit nach Aufhdrven der Thatig:
feit an. Diefem Gefetse entfprechend wird bie ben Magen ausd:
Eleibenbe Haut, fobald ald Syeifenn verfdhlucdt worden find, mit
Blut erfitllt und in Folge der groferen Ausdehnung threr Ge-
fafe vevanbdert fie ibre blafirothe Farbe in eine dunfelrothe.
Nadhdert die BVerdbauung vollendet iff, und feine ungerwdhnliche -
Sufubr von Blut gefordert wird, sichen die Gefape fid) wicder
gufammen, und e3 fehrt die urfpringlide Farbung zurnd.
Dr. Beaumont beobadtete in St. Martin’s Magen die ges
nannten BWeranderungen fo oft, daff iy Vorfommen ald ein
vollformnmen ertviefened angenonmmen werden fann.  Selbft wenn
bergleichen niemald beobadhtet worden ware, winde jdhon bdie
Unterfudyung der Magenflructur und zu der Annahme vevan:
laffen, daf jenes Organ, wabrend der Verbauung, eine ver:
mebrte Sufubr von Blut emypfange. Denn die Ausdehnung
Deffelben burd) Sypeifen bewirft, daf feine Blutgefafe grabder
wecden, und die Blutbewegung in denfelben ungehinderter und
{chneller vor fidh geht. IBas ben Magen betrifit, fo ift ein
vermebrier Blutumlauf in dopyelter Hinficht nothwendig, denn
er foll bier nidht nur wie in andbern Organen mit Jroferer
Kraft befabigt, fondern e foll audh die reichliche fir bie Ber-
bauung nothwenbige Abjonderung von gafivijhem Safte und
fliffigem Sdyleime moglich gemacht werden, die, wie wir gefehen
haben, im Augenbli¢, wo Syeife die Schleimbaut berlibre,
vor fidh ju geben beginnt. Wir Fonnen nicht leicht die Menge
oe3 Magenfaftes, die bei jeder Mahlzeit wirflich abgefhicden
wird, beftimmen; aWein fie muf eine febr bebeutende fein, weil
mebr al8 ein gleiches Gewicht ded Magenfafted jur Aufldfung
der Sypeifen aufierhalb ded Magens erforderlich iff. Wiv wiffen
in ber That, daf bei einev Selegenheit, wo St. Martin ges
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bratenes Hammelfleifdh) und Brod obne irgend etwas daju ju
frinfenn, gegeffen batte, bie Abjonderung im Magen eine fo
reichlide war, baf cine halbe Stunde fpater der Magen fo
mit Flufjigleiten erfullt fich seigte, al8 batte St. Martin un-
~ mittelbar nach dem Effen *) ungefabr fech3zehn Unzen Getrant
ju fich genommen. Da nun jene Fhijfigkeit nidht anderdwo-
ber al3 direct aqud dem Blute, dad durd) die Gefafe ded Ma:
gend freifete, Fommen Fonnte, {o mufiten aud) jene eine febr
grofie Blutzufuber empfangen haben, um im Stande ju {ein
jene Menge 3u liefern.

G5 liegt aber auf der Hand, daf dber grofie Sufluf von
$Blut, der wabhrend der Verdauung nach dem Magen und Darm:
Fanal Statt hat, nidt anberd moglich fet, ald duvdy eine ent:
{prechende Verminderung der Blutmenge, die in der Haut und
an verichiedenen entfernten Theilen ded8 Organidmus  Freift.
Natilich muff damit auch jugleidh eine vervingerte Thatigkeit
tn jenen &heilen bedingt werden. Dedbalb beobachten wiv eine
Beit lang nad) einer vollen Mablzeit eine Unfabhigleit zum
{harfenn Denfen und Forperlichen Anfivengungen, eine Abnahme
per Lungenthatigbeit und bel reizbaren Perfonen einen Grab
pon Kuble und Frojteln, dad fidh fiber den ganzen Korper
perbreitet. Dodh jind gewdhnlich jene Belajiigungen von feiner
Dauer. Sind die fur die Aufldjung dber Sycifen und fiw bie
Ghylusdtereitung nothwenbigen Abfcheidungen gejchehen, fo ent:
widelt fich ein entgegengefeisted Werhalten und eine verdnbderfe
Wertheilung ded Bluted, das nun durd) die WBeimifchung einesd
nahrenden Chylus theilweife erneuert wixd und durd) den Neiz,
den ed chalt, den Menjdyen in furzem zu feiner Vejhaftigung
befahigt.

Daf die Hemmung anderer Functionen nach einer vollen
Mablzeit naturlidh und aud gquter Abjicht von vem Sdhopfer
eingerichtet iff, evleibet theild Deshald Leinen Bweifel, weil gleiches
bet allen Zhieren vorfommt, theild weil grade auf bdiefe und
feine andere TBeife fie bewirft wird. Die unvollfommenern
hieve jeigen im BVerbaltnif ju dem Grade, in weldem fie
fih mit Sypeifen anflillen, nady der Sattigung eine bald grofere

¥y Beaumont a. a. L., ypag. 105
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bald geringere Fragheit. Die Niefenidhlange {hlummert nach
einem reichlichen  Frafie adt Tage lang,” und der menfdliche
Wielfeaf falt unter abnlichen Verbaltniffen in einen mebhrere
Stunden anbaltenden tiefen Schlaf. Wenn unmittelbar- nach
einer veichlichen Mahieit in Folge einer Gufeven BVeranlafjung,
wie durdy eine Gefabr, bie yur Fludht treibt, eine anfivengende
Bewegung nothwendig wird, fo bleibt die Nahrung oft Stun:
benlang unverdauet in dem Magen; ferner muf felbff die von
einer ftarfen Mablseit unjertrennliche Ausdehnung des Magens
bie Shatigleit verfchiedener Organe dadurd) hemmen, daf fie
auf die Gefafe, weldhe jenen Blut jufibhren, einen Drud aus:
ubt, und folglich der jum,Fortgang ihrer Functionen nothwen:
bige Meiz vervingert wird,

Die practifhe Negel, die wir aud der Betradytung jener
Zhatfachen offenbar hevyuleiten baben, ift die, daf eine furge
Nube Ded Korperd und ded Geiftes jowohl vor als nach dem
Gijen gefordert wird und ju dem normalen BVorgange der Ver:
bauung beitragt.  Hatten wir und mit einer {chweven und ex-
mudenden forperlichen Anfivengung ober mit beunrubigenden
Gedanfen, Fury ehe wiv und ju Fifde febten, befdaftigt, fo
fabet bas Bilut fort, durdh die Gefafe der Muffeln ober bed
Gebirnd in grofer Menge, die jur Unterbaltung jener unge
wobnten Fhatigleit erfordeclich war, ju flicfen, denn ed war
nidht der gehorige Jwijdhenraum vergangen, der {owohl jener
Aufregung fich ausjugleichen ald einer neuen Blutvertheilung
nach dem BVerbauungsorgane fich ju entwicdein gejiattete. Die
Folge dbavon ift, dap dber Magen nidht genug Blut empfangt,
um feine gefteigerte Thatigheit entfalten und ben Magenfaft
mit gehoriger Schmelligheit und in geboviger Tienge abicheiden
su Fonnen, der jur Durchbringung der genofjenen Speifen noth:
wendig ift. Ferner wird die durdd ubermagige Anjirengung in
entfernten Organen fhon theilweife erfhonfte Nerventraft auf
unzureichende Weife dem Diagen zugetheilt, wodurd) die Spann:
fraft und Tphatigleit deffelden in foweit beeintvacdhtigt werden,
bafi er Die Verbauung nicht mit dem gewodhnlichen Erfolg
fortfeen Fann, Sind wir alfo durch Forperliche ober geifiige
Anftrengung erfchdpft, fo ift e3 natirlich, daf wir, ebe wir uns
su Zifhe fesen, Rube fuchen, und geben wir diefem injtinct:
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magigen Berlangen nadh und erbolen wir unsd dburd Ausruben,
fo geniefien wir nicht nur dad, wad wir effen, mit mehr Luit,
fonbern verdauen e3 auch mit mehr Leichtigleit und Behaglich-
feif, als wenn wiv im Augenbli, wo unfre Arbeit beendet ift,
bic Speifen gleich verfdhlingen wollten. Hievaus erhellt, wie
weife und vortheilbaft die Cinvichtung fei, eine halbe Stunde
su irgend einer [eichien Befhaftigung, wie etwa dad Antleiden
ift, ju bejiimmen, ehe man ficdh ju Tifdhe niederjest. Hatten
wir und aber vorber nur eimer magigen Unfivengung bhinge:
geben, fo ift ein Bwifhenvaum bder JHube nidht erforderlid),
denn denn findet fich an feinem andern Orte eine ungehorige
Grregung vor, die dad nothwendige Bujtrdmen von Blut und
Nervenfraft gegen die innern Drgane hemume,

Die yractifche Negel ernfie Bejdyaftigungen ded Seifted,
fo wie forperliche Anfivengungen unmitielbar nach dem Gijen
ju vermeiden, Ddie mnac) Dem oben erdvterten phyfiologi:
fhen Gefese fidhy leiht ableiten [aft, it fdon feit langerer
Beit bet der BVebandlung der nicdern Shiere Dbefolgt yoorden.
Riemand, dev auf feine Vierbe oder Hunbe einen Werth legt,
1§t Diefelben, wad jene Ehiere Detrifft, jemald unberadiidhtigts
und dboch wird berfelbe Menjdy, bder {einen Stallinedht augen:
blilich fortiagt, wenn er fein Pferd nach einer anfivengenden
Sagd oder Galopp unmittelbar fattert, HodfiE wabricheinlidh
eé fur gar nichtd halten, gleidy beim Gintritt in a8 Haus
mter ahnlichen Umifianden fir fich felbft feine Mittagstafel
augenblidlich ferviven ju laffen. Jn Dber Avmee Dhat man
baufig bemerft, baf in diefer Vejichung Nefruten auf dem
Marfche fdhwer su magigen find,  Cridopft von der Anfiveng:
ung bed Fageds verlangen {ie mit Begierde nach dem Effen,
und empfangen fie ihre Nationen, fo fonnen fie fid Faum fo
lange beherrfchenn, bi3 bie nur allernothigfte Jubereitung  ge:
{hehen ijt. Sie erieiden beshalb einen boppelten Nadyeheil,
indem fie einmal feliber effen, ald dex Drganidmusd fidh ges
borig audgerubt hat, um mit Bortheil verdauen ju Fonnen;
bann aher auch ibre Sypeifen fo jubercitet genmiefent, baf fie
nicht eben leiht verbaulich {find. Der audgediente Solbat,
burch feine Criabrung belehrt, beyahmt bageaen feinen WUppetit,
sindet fyftematifdy fein Feuer an, fFodt feine Victualien und
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madht mit einer Rube und Bebachtigheit feine Cinvidhtungen
sur Nacht, die den Nefruten ubervafdht. Fir bdie voriberge:
hende Selbjtverleugnung wird jener durch die grofiere Grquiks
fung und Starfung belohnt, die ibm durch diefelben IMittel
wird, welche die Ungeduld dicjes grofientheils vergeudet hat.

Sollte ja jemand die von Dder Befolgung bdiefer Regel
au erwartenden Vortheile beyroeifeln, fo mag er nur eine Eurge
Beit At Daben, wie allgemein und gewifjenbaft die Poft-
meifter und Jodeien, Ddie doch wahtlich nicht leicht Zeit und
Mibe auf eine unnitbe Ceremonie verwenden, jene beobachten.
Mird ein Pferd audgefdhirvet, fo geftattet man ihm immer eine
beftimmte Beit jum Audruben, damit die Aufregung fich legen
Fann. Dann wird nidt nur ein flarfer Apypetit, fondern audy
_eine Fraftige Verdauung ficherlich folgen. WViele Foftbare Pferde
find burd) ungeitiged Futtern nach grofen Unflrengungen ums
Leben gebradht worden, und dex Menfch felbjt madht Feine
Ausnabhme von diefer NRegel. Cr evquidt fid nidt allein an
einer PMahlzeit viel mebr, fondern verdauet fie auch befjer,
wenn ¢in gehoviges Audruben die Crmattung und Aufrequng
nady der Unfirengung befeitigt hat. Selbft nady fortgefester
Geiftesanfpannung ift eine eit der FRube ober ecine magige
Korperbewequng aufievorbentlich jutrvaglich fiir die Beforderung
einy gefunden Werbauung, bdenn auf diefe Weife wird eine
neue Vertheilung ded Bluted, welche jermer Prozefi erfordert,
wefentlidy begintigt.

Diefem Verdbauungsgefete entfprechend finden wiv in dem
gefammten Zhierveiche einen bdeutlid) ausgefprochenen IBider:
willen gegen dad Lhatigfein, ber einige Beit lang anbalt.
Swar berwindet ber Menfdh in feinem Streben nach Gewinn
oder WBefriedigung irgend einer andern Leidenfdhaft Daufig
denfelben und firengt unmittelbar vor und nach dem GEffen
Geift und Korper an. Dagegen empfangt e feinen Lohn, die
Gefesse Der Natur uberfdritten ju haben, bdadurd), daf er
heftige Letven zu erdulden hat, von denen er die Thieve, auf
vie er viel mehr aid3 auf {ich felbft Racjicht nimmt, duvd
feine Sorgfa't freier hatt. Nirgends pflegt man fo unmittel:
bar nady der Mablzeit ju den Gejchaften wicder ju eilen, ald
in ben vereinigten Staaten von Umerifa; und nirgends wird
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pas Gifen fo f{dhmell hintergefchlungen, al3 follte ein Wettlauf
gegen die 3eit angeftellt werben. Die Folge daven ifi, bdaf
nirgends fo unorbentlidhed Gjfen und Dyspepfic tn o bedeu-
fender Ausdehnung, wie dovt, hervjhen. Nady Dr. Cald:
well it der felbft in Cngland beobadhtete Grad von Ungehor:
fam gegen obiged Gefes nidht mit dem jenfeitd bed Dceans
au vergleichen.  Und ber Griolg jeigt, daf, wenn die Eng-
[anber in Folge ibrer Liebhaberei su fdmadhaften Sypeifen 3u
leiden baben, ihre verbaltnifmagige grofere Bebachtiameeit,
mit der fie jene bejviedigen, jum Fheil ald eine Art von
Schup dient und fie von einem Theil bexr Strafe befretet, bie
thve amerifanifchen Briber durdy die Cile, mit der fie juerft
bie Mabrungdmittel Hinterjchlingen und dann an ihr Gejdhaft
gehent, uber fich verhangen. Sehr fdhnellcs Effen fiihet fait
tmmer ju Uberfadung ded Magend, und fommt hieru nodh
eine vollige Mifadytung der Nothwenbdigleit bei der Berdauung
etwad audjuruhen, wad fonnen dann al3 Folgen erwartet
werden, ald eingewurselte dydpeptijhe Sufalle?

Aus obigem wird nun audy ju erihen fein, warum Ver-
legungen, Aderlaf, Baden, und andere Verhaltniffe, die den
HBlutumlauf ju fioren vermdgen, nach einer vollen Mahlzeit fo
nachtyeilig feten. Die Verwundungen und Avevlaffe bewirfen
augenblicdlich eine BVevanbderung in der Blutvertheilung und
entjiehen dem Magen dad, wad er grabe ju jemer Jzit doy=
pelt nothwendig bat. Gine ahnliche Wirfung hat das warme
. $Baben fowobl ald dbas falte, dedgleidhen aud) alle pliglichen
und heftigen Gindelide auf Kovper und Geift.

Wie duirfen jedodh nicht glauben, daf die jur Grhaltung
der ‘gefunden LBerbauung nothendige Rube {idh iber bden
gangen Beifraum ju  erfirecen baben, in weldem bie MNab:
rungsmittel innerhalb bed Magens verweilen. Nacy einer
mafigen Wlablzeit unb bei einem gewdhnlichen Gefundheits:
suftande halt die Concenfrivung bder Lebenstrafte in jenem Or:
gane und bdie entipredhende LWervingerung derfelben in andern
Korpertheilen, wenigftend in einem bedeutendem Grabe fehr
{elten langer an, ald die Jeit austragt, welche gewobhnlich auf
oen Mittags{chlaf oder die Siefta in warmen Climaten,
felbft in Jtalien und Spanien, vermendet wird, namlich ohn:
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gefabe eine bis anberthald Stunden. Wenn die Mablseit nicht
eine unmagige war, {o witd eine fir bdie Verdbauung
binreichende Menge gafirifden Saftes gewdhnlid
innerhalb Der eviten Stunbden abgef{dhieden; nach
biefer Seit ift €3 daber nidht mehr nothig, taf diefelbe Quan:
titat Biut nach dem Magen hinfirdmt ; fie Eann vielmebr nun
nady andern Theilen ohne Jtadtheil bHingeleitet werden, Dderen
permehrte Thatigleit durdy fie untorfilit zu werden verlangt.
Werdenr die Muifeln in Anjpruch genommen, fo fann dasd
Biut fie in threr ThHitigkeit ju erhalten benuft werden. Strengen
wir den Geift in wiffenfdeftlihen Unterfuchungen an, fo fann
¢3 nach Dem Gebirn gefenbet werden, ohne dem Magen Nady:
theil guzufiigen. Dafjelbe gilt natirlich auch von allen andern
Organen, und e3 iff dbedhalb hauptiachlich widhtig, daf wir nuy
wahrend der erffen Stunde, bis bdie gefammte Wenge vom
Magenfaft abgefchicden wurde und bie Umwandbelung der Nab:
rungsmittel in Gpeifebrei gehorig begonnen hat, Hube bes
Geiftes und Unthatigheit Hed Korperd ald wefentlidye Erforder
nifje beobadten. ,
Dad wicklihe Borformmen vermebrien Blutumlauf3 in den
Magengefafen, wahrend der Verdauung, iff, wie fdhon erwabnt
wurde, fowohl durd) divecte Beobadytung ald durdy Schliffe
nad) der Analogie bewiefen. Der Vermehrung dev Nerventraft,
bie zur felbigen Seit Statt findet, ift aber Faum weniger gewif,
obgleich fie ibrer Natur nad nicht finnlich wabhrgenommen werben
Fann. @3 it faft dhavafteriftifh fir dad Nervenfpitem, daf e
purd) Neize ju vermehrter Thatigheit veranlaft wird. . Und wir
{aben fchon frither, Dafi, wenn durc) die Durchidhneidung der Ma-
gennerven dad Jufivomen der Nervenfraft gehemmt with, au:
genbliclich die Verdauung leidet. Nun gilt aber im Nevven:
{yiteme devfelbe Grundiass, der fir das Gefafipftem von Gel-
tung iff. Gine vermehrie Thatigleit Fann nicht zu gleiher
Seit an jwei verfhiedenen Stellen unfered Oraganidmus Statt
finden.  Jft der Geiff mit tiefen und ihn gang erfillens
Dent Gedanfen befhajtigt, fo witd bie Nevventraft in dem
Gehirn concentrict, und jeder Anjyruch, welhen der Magen
ober die Mujfeln an fie madyt, wird nur unvoliftindig bertd:
fihtigt. 3ft dagegen ver Veagen dadurch, Daf er eime volle



Mablzeit su verbauen bhat, geborig in Anfpruchy genommen,
und fommt -dann irgend Etwad ju denben vor, fo wird dev
Menjch einte bebeutende Schwierigheit, will ev fidh bem lehtern
hingeben, empfinden und Hodit wabhridheinlich im Denfen und
in ber Werbauung Stovungen erleiden. Wenn bdie geiftige
Anfivengung eine unbebeutende und angenchme,. die genofjene
Mablzeit aber eine fehr mapige ift, Dann vermdgen wir aud
mit viel gevingerer Scdhwierigheit beide Gefdafte ju gleicher
Beif fortyufeen, denn es witd eine verhaltnifmafig geringere
Guergie der Neeven fiir beide audreidhen, Dennod)y aber geht
jebes Gingelne erfolgreicher vor {ich, gefchieht e3 fur fich allein,
und wird e3 nicht mit dem Andern verbunbden.

Gt der ®eift thatig und frajtig und in gemithlidher fo-
wohl als in intellectueller Hinfidht gettbt und ausgebildet, {o
witd in dem Gehivn nidt nur die Nervvenfraft gewiffermafen
in groferer Menge, fonbern auch von intenjiverer und wirk:
famerver Befdaffenbeit erjeugt. Deshalb hat befanntlich eine
fedbliche Stimmung unbd eine gehdrige Thatigeit des Geijted
fo grofien Cinfluf die Gefundleit 3 erhalten und wicberhers
juftelfen; deshald wivfen Gram, nagende Sorgen ober Furcht
fo niederdriicdend, franthaft evvegqend, ja felbft jerjidrend auf
jedes Organ unfered Kovperd: dedhalb leiden ferner Gelehrte
an {dwacher Verdauung und bleicher Favbe jur Strafe, daf
fie gegen Die Gejebie bev thievifden Ofonomie nidht nuc bald
nach, fondern auch wabhvend ihrer Mablzeiten den Sceijtedbes
{haftigungen {ich hinugeben pflegen, die grofe Anfivengungen
eeforDern. I ihrver Unfenntnif von der WVerbindung und den
Gefesen yweier verichicdener Functionen laffen fidh nur wenige
pont ihnen jur gebovigen Beit davon dberjeugen, daf ed {o
wichtig fei auf Obiged NRidficht ju nehmen und demgemaf
su leben. Do) belehrt am Gnbe viele noch, bdbie fid von
ihrer Wernunft nidht leiten liefen, die Criabrung und wingt
fie ben Naturgefeten ju gehorchen, was freilich ofterd ju einer
Jeit gefchieht, wo ibr Gehorjam ihnen feinen Nuien mebr
bringen fann.

Der mafwindige Einfluf, weldhen dad Nerveniyjtem auf
oie Werdbauung ausdibt, zeigt {idh gewdhnlich und unjiveifels
baft in febem Falle von Dyspepfie, deren mehrere Falle taglich



pen Nrsten vorjufommen ypflegen. Jhnen iff e3 aus G
fabrung Dbefannt, Ddaf man die Diat beftimmen, bie Menge
der ju geniefendben Sypeifen gehorig abmeffen, fireng auf bie
gehdrige Sorperbewegung dringen fann, ohne Daf mit allen
Argneimitteln Faum eine Crleichterung beywedt werde, wenn
ber Leibende nicht jugleich von driidenden Sorgen befreit iff,
fir Rube bed Koperd und Geiffed nach jeder Mablzeit ges
wiffenbaft Sovge tragt. [e {chwerer dbie Sypeifen, defio grofes
ber SWunfdh nach volljtandiger Unthatigkeit, bdefto nadtheiliger
eine bedeutende Unftrengung. It der Magen angefullt, {o
{cheinen die gefammten Lebensdfrafte in ibm fich ju concentriven,
damit er in den Stand gejefsit werde, dad ihm auferlegte Ges
fchaft geborig durdhzufubren. Efjen wir aber magig, fo bes
olrfen wir audy weniger voljtandige Rubhe dDed Geifted und
Korperd, Demnach ijt e3 leicht einjufehen, warum wir wes
niger und unaufgelegt zur Arbeit nady einem leichten Fribfiud
ald nach einer rveicdhlichen Mittagsmabhlzeit fublen. Die Urfache
ift einfach; €3 witd in dem einen weniger Magenjaft, ein gerins
gerer Nevveneinfluf und eine gevingeve Thatigkeit des Magens
sur LVerdbauung, ald wie in dem andern Falle erfordert.

Unter ben Fabrifarbeiterm, 0die viel in eingefcdhloffenen
Saumen leben und denen nur wenige Minuten ju ihren Mabl
seiten gelaffen werben, find Berbauungsbejchwerden ein fehr haus
figes libel. Gewobhnlidhe Handarbeiter werden befjer behandelt,
benn ibnen gejtattet man eine Stunbe jum Frubfiud und eine
jum Mittagsefjen. Fur die meiffen ift der Gang von und
nady Haufe wenigftens eben fo jutraglich, vielleicht nody woble
thatiger ald vollige Sube, denn hierburch veranderm fie ihre
Korpevftellung, und ¢5 Foftet ihnen, wenn fie fich dazu gehorige
Seit nehmen, feine Anijtrengung,

Dicjenigen Menjchen, die durdy ibre BVerbaltniffe unmite
telbar nach) bem Gffen ju bedeutenden Kovperanfivengungen
veranlafit werden, fo wie diejenigen, deven Geiff durcdh Denken
oder Gemithsbewegungen flarf evgriffen {ind, wetdben darin
ihr Heil ju fuchen haben, daf fie weniger effen, ald fie unter
andern WVerbaltniffen effen winden. Der auf bdiefe LWeife we-
niger befdhaftigte Magen wirtd fonad) weniger Blut und Ners
venfraft erfordern, und dedhalb auch weniger von beiden den
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nody in Thatigleit befangenen und ihrer noch bedirftigen Ors
ganen entyichen. Neifende, Gelehrie und auf anbere Weife
an anbaltende Arbeit gewobhnte Menfchen Fenmen jene Negel
aud eigener Crfabrung, und einige Dderfelben haben {icdh inss
befondere niber ibre Widhtigheit ausdgeiprochen. So erzablt
3B, RNidbard Cumberland von fidh felbjt: ,die Natur
bat midy mit der Woblthat einer theild angeerbten und theils
angewohnten IMapigteit befchentt, Ddie gegen allen uud jeden
Greef fih auflebnt und nie geftattet, daf der Apypetit Bevanlafs
fung jur lUbcrlabung meined Koperd gebe, Jh bin eben fo
aufgelegt mit meinem Budje ober mit meiner Feber unmittels
bar nadh dbem Gjjen mid) ju Defchaftigen, ald3 i) ¢5 in den
feiheften Morgenftunden zu fein pflege.” Die Vereinbarung
be3 Thatigfeins mit einer mafigen Mahlseit entging der {chare
fen WBeobadytung ded Hippofrates nidt.

Die geiftige Stimmung aufiert ihren méedtigen Cinfluf
nidht allein auf den Magen, fondern aud) auf den gangen
Organismud und mobifizivt die Menge, die wir effen diunfen,
it die Stimmung eine Dheitere und vergniigte, fo wird dem
entfprechend der Appetit ftark, die BVerdauung fdnell und Frafe
tig und die Crnahrung vollfiandig fein. Sablreiche Beweife
liefern Die RKinber und die woblgendbrten mit leichtem Sinne
begabten Landleute. Haben aber Sorge und Angft das Ges
miith niedergedriidt, oder nagen Kummer, Neid, Ciferfucht an
unferem Herzen, oder find wiv die Beute andever niederdriien:
ber Leidenjdhaften, denn Fennen wir faum dad, wad gejunber
Apypetit heift, und unfere Verdauung und Crnahrung wird
auf gleiche Weife beeintrachtigt werben.  Jeber Handeldplag
ftelit oaflie fprechende Thatfache in grofem Werhdltnifle aufy
porziiglich find die Beiten offentlichen Unglids und
politifdher Wirven veih bDaran. Shafipeare patte
offenbar dies vor Augen, alé er ben Cajar ausrufen lief:

SRaft wohlbeleibte Minner um mid) fein
Mit glatten Kopfen, und dic Nadhts qut fhlafen,
Der Caffius vort hat cinen Hohlen Blid;
Gr benft juvicl; bdie Leute find gefabrlid.
Untonius, O fivdte den nidht; ev it nidht gefahelidh.
@Er ijt cin cdler Wann und wollbegabt,
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Gacl Tav cvnur fefter! swar idh fliedt hn nidt;

Doch wace Fuedht niht meinem Namen fremd,

Xeh tenne Miemand, oven ich cher miche, :

Als bicjen hagern Caffius, Gv left viels

Ge it ein grofer Peafer, und duvdhibaut 4

Das Ihun der Menfdhen gang; e lebt Eein Spick

PWie Du, Antoniws; hovt nicht Mujif;

G ladelt felten, und auf folde TWeife,

Als Tpott’ ev fein, veradte feinen Geifi,

Den frgend wad jum ddeln bringen fonnfe,

Und foldhe Manner haben nimmer Rub,

©o lang fic jemand grofer fehen als fidh.

Das it e6, was fie fo gefahrlidy madht.” "

Geder pont und wird aud eigner Erfabrung wifjen, mit
weldhem Eifer wiv und niederfelien, um die Freuden der Tafel
i genieffen, und wie veidlich wir ju effen pilegen, wenn
fich unfer Geift fret, unbelaftigt und freudig gefiimmi fuplt.
9Bas fie eine gevingere Aufmerfjambeit widmen wiv Dagegen
su Seiten unferen Mablzeiten, wo wie in Angft befangen {ind,
ober mit unferer gangen Geifiedraft tber einem eingigen wide
tigen Plane briten, - €3 leidef feinen Jweifel, daf die Obers
magige Anfivengung und Crregung ober eine vollige Geiftes:
unthatigfeit, in die Menjdyen von figender Lebendweife gewodhn:
lich verfunfen find, vorylglidh wenn damit Mangel an Bis
wegung in freier Luft verbunben ift, wefentlich daju beitvagen,
vie Spannfraft der Verdamungdorgane ju vervingern. ,,Auf
Diefe IDeife beginnt,” wie Dr. Caldwell eben {o ridtig
al8 fraftig bemerft, ,,die Dyspepiie vieleiht eben fo oft, wabrs
fcheinlich noch odftever, in bem Gebirne ald in dem FMagen.
Daf died von denm in Guropa vorfommenden Fallen jened
{iber3 gelte, wird, wenn wiv alle Nebenumfiande beobachten,
faum in Frage zu ftellen fein. @8 ift vied ein Ubel, an Dem
faft audjdhlieflich die litevaxifch befdhaftigten SMenjchen und die
fpeculativen Gefdhaftsleute, die ihrem Gebitne zu grofe An-
firengungen jumuthen, leiden. 1Unter den Landwirthen Gng:
lands, Die, obne fich um dad Sinfen und Steigen der Staats:
papiere, Dad Gezdnt der Dartheion, den Crfolg politifcher Un-
teenehmungen und die Wedhfelfalle bHe8 Handeld zu bebiim:
mern, ihre rubige Lebendweife forticken, find byspeptijche Be-
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fdwerden foft ganglidy unbefannt. Jn ben Stadten gilt daf:
felbe von ben Kaufleuten, Fabrifanten und Handwerfern, bie
in einem regelmagigen und wobibegriindbeten Gefdhafte, bas
fie vollftandig verfteben, arbeiten, wo fie wenig Gefahr, fichern
Gewinn unb Feine qualende Sorge ju erwarten haben. Soldhe
Leufe haben eine gute Verdauung und tragen die Seichen bder:
felben an fich. Gany anderd verhalt 3 fidy aber mit GCielehrten,
Staatdmannern, Borfenipeculanten, unternchmenden Abend-
theurern, cifrigen und ehrgeijigen Projectmachern, und mit
allen anbern ihre Geiftesfrafte ubermagig anfpannenden Men:
fchen. Die Dydpepfie ift ihre Qual, {ie tragen die Sypuren
perfelben in ibrem magern und [leidenfchaftlichen Gefichtsziigen
sut Schau, obichen {fie in ihver Diat vorjichtiger, in der Aus:
wabl ihrer Speifen, was dbie Quantitat und Qualitat betrifft,
angfiicher {ind ald jene cben genannten Klaffen von Menfdyen,
bie die Dispepfic nicht Fennen. Dbige Thatiache )t befannt
und war ed feit [abhrhunderten. Man fann ju ihrer Ver:
anlafiung nach meiner Uberzeugung Eeine andere Urfache ange:
ben, al3 die tibermagige und {dadliche Hivntberreizung in dem
einen und die Wermeidbung einer foldyen in dem andern Falle.
Sene Urfache fcheint zur GrElarung wvollfommen ausreichend
au fein'’*)

A3 wir bebeutende Anftrengungen des Geiffed ober Ded
Korpers unmittelbar nad) dem Efjen al3 nadtheilig auf die
LVervauung eimwirfend bezeidyneten, fo wellten wir damit nidht
fagen, Daf man {ich dann jum Sdlafen niederlegen oder in
vollftandiger Unthatigtigfeit verharren follte. Gine fdwade
Gonftitution evfordert vielleicht etwad, wad an vollftandige
Nubhe gremt; allein ein Menfch von gewsdhnlicher Gefund-
bett Eann nidht nur obne Nacdptheil, fondern felbft mit Nupen
gemadlich umberwandeln oder eine angenebme Unterhaliung
anfnupfen. BVielleiht giebt e3 Tein befferes Beforderungsmittel
fur bie BVerdauung, ald wenn wir nach dem Mittagdefjen uns
in einer woblgewabhlten Sefelifchaft wisig und feéhlich unter.
balten. Der Nervenreiy, der bann auf den Magen wirft, ift
von bejonders wolhlthatigem Cinflufie, und felbft dber an Dysé:

*) Caldvwell’ s Gebanfen aber phyf. Griichung. p. 95.
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pepfie Leidende vergift, bat e alle fhweren Sypeifen vermie:
ben, fein Leiden in Folge der ungewolhnten Kvaft feimer BVers
vidyfungen,

Es ift zwar wabr, daf Taufende, welche aud Gewobn:
heit e3 unterlaffen die im Obigen evdrterten Nidfidhten zu
befolgent, Dennodhy Jahre lang forfleben und verdauen, ohne
f{dheinbar aus ihrem Berbalten nadytheilige Folgen ju erleidens
allein nicht weniger wabr ift ¢3, daf e8 bei weitem mebhrere
giebt, bdie uber fih und ihre Nadfommen bdurdy dad eifle
Streben, ber Natur juwider ju handeln, Kranfheit ober Siedys
thum bringen; und bdaf verbaltnifmafig nur wenige unter
ben juerft Genannten gefunbden werben, die wegen ibrer glic:
lichen Conftitution ungeftraft davon Fommen. Am baufigfien
gefchicht e, daf fich die nadhtheiligen Folgen anbaufen, und
vaf endlich nach Verlauf von Jahren die Opfer firenger, ald
fie ¢5 jemald evwarteten, beftraft werden. Jn diefer Hinjicht
abneln jene Wirfungen denen, die aud dem Athmen einer ver:
berbten Atmofphave entfpringen. Die Folgen find vieleicht
eine 3eit lang nidt wabrnehmbay; allein wenn Gott ed be:
ftimmt bat, dag eine veine 2uft am beften jum Uthmen fid)
eignet, fo miffen wir auf feine ALwiffenbeit vertrauend an:
nehmen, bdaf bdie Luft, welche verborben ift, weniger robl
thatig fei. Dod) hat {eine Gnade und dadurd), daf der Nach-
theil, Der davaud entfpringt, fidh nur nach und nady entwidelt,
Beit geftattet, uns jenen fdadlidhen Einfluffen 3u entziehen.
Gben fo baben wir, wenn Edrperlihe und geiftige Crholung
vad Verdauungdgefdhaft begimitigen, diefelbe untrigliche Biteg-
{thaft, ©afi jede Abweichung in Ddiefer WBejichung nothwendi:
gerweife nadbtheilig wicke, mogen fih auch nur tie Folgen
langfam entwideln.




Fiinfted Kapitel

fiber die Getranfe,

Der Durht ift der befte Leiter beim Genuffe einfacher Getranfe, — Der
Durjtwird ftdvker, wenn fidh die civeuliventen Fhiffigteiten vervingern, —
Die BVegierde nach Getednken ift getvohnlich eine Anzeige ihrer Swedmafig=
Feit. — Biel Getrant ift wabhrend des €f{en s nadtheilig. — Am jroeck:
mafigiten wartet man orei bis vier Stunven nadhher, — Der Warmegrad
ber Getvanfe it von Wichtigkeit, — Sonderbare Tempevaturverhdlinifje
im Magen nadh Ealtem Waffer. — Eis {chadet nach bem Mittagseffen ges
noffen. — St woblthitig beim warmen MWetter und gehdriger Vorficht,
nach Veendigung der Verbauung. — Kaltes Waffer ift gefabrlicher als Eis,
wenn ber Organismus ubormdfia evhigt ifi. — Loue Getvanfe find bie
beften und ecfrifthendfien nach vem Schwisen. — Berfihicdene Wrten ders
felben, — TWaffer ift jedber Conftitution utrdglich, — TWein, Branbfwein
und anbere gegobrene Fhifjigteiten veizen im Algemeinen ju febr, wirfen
aber unter gewiffen Umftinoen hodhft wohlthitig, — Keungeidhen von bex
Bwedmafigteit ihres Gebrauds,

Bmei Fragen find ed, welche {ich dba, wo von dem Ge-
tranfe Die Rede ift, von felbft darbieten: wenn und was
follen wir frinfen. Auf beide wollen wiv mit wenigen LWorten
antworten. s

Der Verfaffer verfudhte in dem erflen Abfdhnitte vorlie:
genden Werfed nadyzuweifen, daf die Cmpfindung ded Durs
fted uns grade ju dem Swede gegeben wurde, daf wir auf diefe
Weife zu frinfen veranlaft werben, wenn dad BVeditefnif ded Dr-
ganidmus die Jufubr von Fhiffigeit verlangt, daf wir ferner in

16 *
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gewobnlichen Werbaltniffen Feinen Dbeffern und ficdhern Leifer
baben Eonnen. Dbgleidh dem alfo ift, fo haben wir dod; bei
unjrer Art zu leben fo Haufig Beranlaffung von den Vor|dyriften
ber Natur abjuweichen, daf fidher ein paar warnende Bemer:
Fungen an ihrem Plase fein modchten.

Die Menge von Fliiffigleiten, die aus bem Blute abge:
fchieben und aqud dem Korper entfernt werden, ift in etnem
Beitraume von 24 Stunden durd) die Ausdinftung der Hauf,
die Lungenaushauchung, die Harnabfonderung und viele an:
bern Abjcheidungen Hohft bedeutend, und wiede jener BVerluft
nicht vegeimagig durdh Ginbringen von Fliffigheiten als Speife
oder Getranfe wieber erfet, fo witede Das Blut fehr bald fo
did werben, daf ¢8 nicht mebr civfuliven fonnte. Died ift in
ber hat bei der afiatifchen Choleta ber Fall, wo in erfdyret:
Fender Schnelligeit die wafferigen Theile bed Bluted durd) den
DarmEanal abgeleitet werben, und wo deshalb das BVerlangen
3u Zrinfen Ubermafig grof ju fein pflegt. Im Bujtande der
Gefundheit ift, jedoch nur bei auferordentlich heftiger Anfireng-
ung oder bei Ginwirfung einer {ehr hHohen Temperatur, nies
mals ber Berluft an Flffigleiten ju {hnell; daf aber in beiden
Fallen der Durft nady dem BVerbaltniffe ded Bedurfniffes heftig
werde, ift allgemein befannt,

Sum Beweid, daf die Starfe ded Durfted wefentlich von
Der Menge, der in ben Gefafen Freifenden Fliiffigkeit abbhangig
fei, fubrt Pr. Dungliffon in Maryland die von Du:
puvtren ermdhnte Thatfache an, bdaf durd) Einfpriten von
Milcy, Molfen, Waffer oder andern Fliffigleiten in die Bes
nen der Durft gemildert yoerde; er bevuft fich ferner nody auf
Drfila’s Angaben, daf er bei feinen torifologijchen BVerfuchen
auf diefelbe Weife den tibermafigen Durft bei Thieven nad) Dar-
reidhung von Giften und Unterbindung ded oesophagus, haufig
geftillt habe. Audy fand er, daf dad Wlut immer mehr und
mebr an wafrigen heilen durch fortgefeste Cntyichung Des
Geteanfes drmer werde;*) deshalb wird natitelich unter folchen
Umftanden ein groferer Verluft empfunben.

*) Bergl, Pr. Dungliffon’s Anfangsgrinte der Hngieine
Sn diefem Buche wird der Lefer Wber alle hievher gehovigen Gegenfidnde
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Als allgemeine Regel gilt alfo, Daf dad Begehren nadh
Fuffigheit an und fix {id) felbft ein eichen wabren Bedinf:
niffed f2t.  Befriedigen wiv e3 aber, fo haben wir davauf ju
feben, vaf wir durd) zu fdnelled Jrinfen weder den Magen
tibevmafig audbehnen, nodh durdh ungehorige Berdiinnung bald
nad) dem Effen den Verbauungsprozef foven.  Biele Menfchen
pervingern mebr aud Gewohnheit unmittelbar nach der Mahl:
seit duvch  veidhliches rinfen bdie Spannfraft ed3 Magens,
erfchlaffen jo die Sdleimbaut und verandbern hodhft wabrichein:
lich bie Cigenthiumlichfeiten Der Abfonberungen. IWird dex
Magenfaft durd) von Aufen cingefithrte Fltfjigleiten verdimnt,
fo mufien wir nativlich aud) annehmen, daf audh feine aufs
lofende Kraft vervingert werde, Mag nun diefe Erfldrung die
tichtige fein ober nicht, fo iff doch gewif, daf unter foldhent
Umiftanden haufiges Srinfen fchade und deshalb ju vermeiden fei.

Die Crfahrung lehrt, daf eine mafige Menge von Ge:
tranf wabrend ber Mablzeit nublich fei, und wenn wir we
nig auf einmal trinfen, {o witd die Gefahr durch libermaaf
bhierin ju feblen febr geving fein. Menjdyen, bdie an dydpeptifden
Bufallen leiden, follten fich aber vorsiiglich hitten, darin u viel
ju thun, weil fie fehr leidht durd) unangenehme Cmpfindungen
in.der Magengegend, die fitr Yugenblice durch veihliches Ber-
biinnen der Syeife verringert, fpater aber in Folge davon grade
permehrt werben, {ich taujhen laffen. Aud) fallen jene, bie
einen guten &ifch fibren und an den taglihen Genuf bes
Weined obne Rudficht auf das Bebtrfnif ded Drganismus
jich gewdhnt haben, baufig in den Srrthum, ubermagig wiel
su frinfenr, um den’ Durfi und bdie Meizbarfeit, 3u mildern,
weldpe auf Den unndthigen Gebraud) (von Reiymitteln {tets,
befonbders in ber Nadit, fich einftellen.  Die fortwabrende liber:
fdhwemmung ded Magend vermebhrt aber nur.vasd libel, Denn
bie. Schwdadhe jened Organed witd gefleigert, . und wie wir in
bern Kapitel von dem Durfte bemerften, ift die einige wabre

sablveihe und niiglihe Nachweifungen finden. Die Vemerfungen uber
‘bie verficdenen Speifen und Getranfe find die” bejien), die uns vovges
Eomnien find. — Flr unfeve deutichen” Lefer filhren wic die ,Phyfiologic
ocs Menjchen”” von F. Tictemann an. 3, Band, Darmit, 1830.
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Hilfe nur darin ju fuchen, daf die Didt und Lebendweife den
wirklihen Bebivfniffen unfered Organidmus angepafit werbe.
Nehmen wir den Juftand von Krantheit aqus, o muf dasd
fortwabhrende Dafein von Durft von ecinem unpaffenden Ver-
balten bherenibrens wiv haben dann bdenfelben bdurch ein vers
befferted und zwedmagigered Regimen und nicdht durch Mafjen
von Fluffigleiten, die den Magen immer nodhy mehr fhwadyen
und die Qualen nur nody fteigern, die fie befeitigen follen, su
milbern.

Die Meinung ift fehr verbreitet, baf man milbe Getranke
mit gvofem Bortheil ungefahy drei bis vier Stunbden, nachdem
man fefte ©Speifen gegeffen, geniefen Fonne, und e3 fdeint,
ald ob ber allgemeine Gebraudy Thee ober Kaffee um bdiefe
Seit ju trinfen fir die Wabrheit jened Sahes fpreche. Auch ausd
theoretifchen Griinben Ednnen wir diefem beiffimmen, denn bie
LBerdauung ift dann faft voriber, und it aud) efwad Syeife
in bem Magen urhdgeblicben, [o befindet e3 fich in eingm
flitfjigen Buftande. Nun ift aber von vielen Seiten, fowohl
Der &hee al3 der Kaffee jum Abendgetrant getadelt worben;
e3 fdjeint aber, al8 wenn jene Ginmwilrfe mebe von der un:
paffenden Menge und Starfe ald8 von dem mafigen Genuffe
berfelben geltend gemacht werben ¥onnten, Macht man jene
Getrante fehr ftarf und genieft man fie vorzliglich sum Abend
in. grofen Mengen, fo ruiniven fie nicht nur den Magen,
fondern witfen auch febr ftorend auf Gebirn und Nevoen-
[yftem ein, )

MWas dad Frabftiden anlangt, fo iff dic Frage, ob und
oelched Gefrant ju benuken fei, von geringerem Belange.
TWahrend der MNadht ift . der bhauptiadlidhe WVerluft, bden ber
Drganidmud durth Haut und Lungenausdinftungen und Urin-
abjonderung evleidet, floffiger Matur; bdedhalb werben aud
allgemein Flifjigeiten ju dem, wad wir taglih zuerft genie:
fen, gewablt, [In unfern Gegenden werben Thee, Kaffee
und Chocolate. faft allgemein um Friabfind genoffen, und jum
Getrant pflegt man Ffeine andere Fliffigheit ju verlangen.
Stellt fich aber in Folge der verfhicbenen Lebendweife und
aus andern Urfacdhen Vormittagd Durft ein, fo fann gegen
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eine mafiige und vernfinftige Befriedigung defjelben Fein ves
fentlicher Ginwurf gemadyt werden.

Die Tempevatur der Gefranfe it wohl ein Gegen:
ftand gudfiever Wichtigheit, ald mam gewodhnlich glaubt. ILBix
haben fdon gefehen, daf den Babhnen buvd) Berihrung fehr
Falter ober febr beifier Dinge auferovdentlich gefdyadet wird.
TBas den Magen betrifft, fo gilt von ibm ein gleiches. Be:
tracdhten wir die Menge und Verfdlingungen der Nervenfaden,
bie thn mit anbern Organen verbinden, fo witd e8 und woll
Faum Wunber nehmen, wenn wir hoven, daf plopliche To:
besfalle haufig durd) dad Frinken eisfalten Laffers bet er:
bitert und durch Schweiff erihopften Korpern herbeigefithrt
wordben find. Unter den ver{dhicdenen Gegenftanden, die fich
auf die Verdauung beyichet und dbuvdh die von Beaumont
mit St. Martin vorgenommenen Verfucdhen aufgeflart voor:
ben find, ift e3 grade biefer, Den er weniger genau und eifrig
untesfudit hat. &5 ift died um fo auffallenver, weil er grade
felbff jufallig eine Weobadytung gemadht hat, bdie vermige
ihrer fondverbaren Gridheinung feine Aufmerffambeit auf diefen
Punct leiten Fonnte.  Bei jener’ Gelegenbeit, bie wiv meinen,
gefchah e3; Daf eine Quantitat Waffer von 55° F. in den
feeren Magen gelangte, indem Fury vorber dad Therntometer
eine TWhrme von 99° angeyeigt hatte, Dr. Beaumont be
merfte bievbei, Daf fidh das Waffer augenblictlich tber bie
innere Dberflache verbreitete und die innere Semypevafur
auf 70° hevabbradyte. Auf diefom Stand blieb fie einige
Minuten und begann dann fehy langfam fidy su heben. Exit
nacdhdem 30 Minuten vergangen und alled Waijfer
fdyon einme Beit lang aufgefogen wordben war, fiteg
basd Quediilber auf feinen fribhern Stand von99°,
Dies ift eine fehr widhtige Thatfache und es voundert uns,
Daff Beaumont nidht daran dadyte, durdy eine gehodrige Reibe
vont Erperimenten die IWirfungen der falfen und Heifen Ge:
tranfe fowobl auf den Fortgang der Verbauung ald auf dad
WAllgemeinbefinden fefauftelen. €3 ift 3. B. wohl befannt,
0af ein veidlicher Srunk Wafferd in einem Juftand der Er:
hisungg und Crithdpfung genoffen, Baufig den Tod auf bu
Stelle bevbeigefiihrt bhabe, Auf weldhe Weife vied aber ge
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fchebe, ift niemald geborig erflavt worden. Obige Beobadh-
tung giebt nur einige Aufflarung bdariiber; bdenn wenn ein
einyiger Schlud Waffer von 55°; was Feinedwegs eine niedere
Zemperatur ijt, augenblidlih die Warme ded Magens, um
nidt weniger alsd 29° und jwar ohne daf Crhisung ober
Grichopfung sugegen, berabsubringen vermodyte, fo muf die
Wirfung einer grofern Menge, einer folden, wie fie ge:
wobnlich von Arbeitern in Der Gndte und andern genoffen
wird, bie bdaran fterben, befonders wenn a3 Getvank nod
einen niederen TWarmegrad befist, ohne Jweifel viel Fraftiger
und anbaltender fein. Diefer nachtheilige Einflug muf aber
noch bedeutend gefteigert werden, wenn die Kraft bes SKorpers
und basd Wermdgen dem ploslichen Schlage ju. widberfichen,
burd) vorhergegangene Unfirengung und Crichopfung in der
brennenden Sonnenbibe gebrodhen worben find.  JIn foldhen
Fallen wird die von einem fo ploslihen und . bebeutenden
Sinfen ber Femperatur bewirfte Grfchitterung, durd)y Ddie
Lage ded Magend in mitten edler Ovgane bedeutend vermehrt
weeden,  Mit ihnen allen ift er buvd) zablreiche MNervenzmweige
3u dem Dbefonbern Jwede innig verbunben, Ddaf pwifden thm
und jenen directe und fraftige Symypathien obwalten.

9Benn wir die grofe Werringerung der Temperatur be:
Denfen, die burdh Das Wer{chlucen einer fo Fleinen Menge
falten Waffers bewirkt wurbe und und erinnern, 0daf eine
Warme von obngefabr 100° zu einer gefunden BVerdauung er:
forDert werde, fo witd ¢ ung leicht fein, Die fo' haufigen
nadtheiligen Folgen zu erflaren, welde fo oft auf das haflige
GfTen von bebeutenden Mengen Gid ju Ende reichlicher Mabhl=
geiten entfteben.  Die unmittelbaren Wirkungen einer fdnellen
Entzichung von Warme, die dadurch in dem Magen gefchehen,
beftehen in ploslicher Sufammenzichung und verminderter Tha-
tigbeit feiner Blutgefafe, in darauf folgender Unterbrechung der
Magenfaftabicheidung, in der vervingerten) EmpfindlichFeit feiner
Neroen und Muffeifiebern und endlidh in dber Storung der
Function ded DHeryend und bder benadhbarten edlern Drgane,
forwehl in Folge von Sympathie al3 in bivecter Entjiehung
ihree 2Barme.  Dies find wenigftend bdie Erdheinungen, bdie
wir nad) der Anwendung der Kalte auf die Der unmittelbaren
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DBeobachtung suganglichen Theile wahrnehmen, und die theil-
weife in befonderer Bejiehung auf den Magen von Beau:
mont befiatigt wotben. Gilt nun in bdicfem Falle die Ana-
logie, wie wir alle Urfacdhen baben anzunehmen, fo bdirfen
wir und nidt wundern, bdaf der Genuf von Eis ju Enbde
einer reichlichen Mablzeit bei einem {dhwachlichen Menfdhen
bie Verdauung hemme ober gar unterbreche. Werbammen wiv
pemnach den reichlichen Genuf bed Gifes Dbei einent vollen
Magen, fo wollen wir dod) nicht behaupten, daf ein paar
Zheeloffel voll defjelben langfam genofjen, damit e3, ehe ¢8 in
den Magen fomme, eine hohere Tempevatur annehme, bei
fraftiger Gefundheit und ungefiorter BVerbauungstraft einen
bleibenden Nadhtheil bringen werde. Wiele Menfdyen geniefen
e3 auf diefe Weife und befinden {icdh wobl dabel.  Theild reidht
bie darauf folgende Reaction hin, bdie nicderdriidende Einwir:
fung ausdjugleichen, theils vermag ein fraftiges JIndivibuum
Kranheit ervegende Cinfluffe 3u dberwinden, von weldyen
weniger Fraftige Conflitutionen bedeutend beldftigt werden.
Demnach halten wir dafie, da Eis unter folchen Umitanden
genoffen Das Streben bejint, Unbeil anzurichten. So fann
ein gefunder Menfd) Kraft genug befiten, Daf e ohne Nady-
theil ein Untertauchen in falted Waffer, wenn er beim Sdyritt-
{dublaufen eingebrochen ijt, tiberftehe, allein man Fonnte bei
Diefer Gelegenbeit mit eben Ddemfelben NRechte bebaupten, ein
gleiched Untertaudben fei im AlUgemeinen unfchablich und felbft
gefund, wie, wenn man fdlicfen wollte, alle fonnten grofe
Mengen Ei3 ohne Nadytheil effen, weil ein Menfjd) ohne Nach-
theil e 3u thun vermag. Dr. Beaumonts Verfud) mit
vem Ealten Bafjer beweift Flar, bdaf ed VWerringerung der
[ebendigen Spannung im Magen bewirfe, und ifi dies ber
dall, {o baben bdiejenigen, bderen Werbauung {dwadh ift, fich
Davor ju buten durch den Genuf von Ei3 diefelbe nod) mehr
su fdwaden. Dodh ift €3 in manchen Fallen nidht unmwabhr:
fdheinlidh, dafi jened Dazu beifragt die nadytheiligen Wirkungen
su Deifer Suppen ober anderer zu bheifen Gerichte ausdzus
gleichen.

TWird falted ober mit Gid verfested TWaffer bei bheifem
LWetter und in warmen Climaten dann, wenn die BVer:
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bauung nidt vor {id) geht und Feine Cridhdpfung
gugegen ift, genoffen, fo fhabdet e nicht nur nichts, fondern
Fann=aud) bet gehoriger WVorficht erfrifchend und wobhlipatig
wirfen. Jn Jtalien halt man dad Gid fur e¢in fo nothwen-
biges Lebensbebiirinif im Sommer, daf in Neapel und in
andern Stadten die Conbditoren Strafe zahlen miffen, wenn
fie nicht fir geborigen Borvath Sorge' getragen haben. [n
Birginien gefdhah es, wie Prof. Dungliffon ergahlt*), vor
einigen Jabren fehr haufig, daf Urbeiter bei der Grndte nad
veidhlichem Genuf von Duellwafler bei ethistem Koryer den
Lod fid) szuzogens feitbem man aber e3 eingeflihet fie mit
€is ju verfehen, find bergleichen Tobedfalle feltner qeworben.
Zranken fie Waffer, fo gefchah 3 mit grofer Haft in gro-
fien Quantitaten, fo dafi die unmittelbare Cinwitfung auf
ben Agefammten Organidmusd  bei weitem heftiger war, ald
wenn fleine jur Stillung 9e8 Durfted hinveidhende Quantitaten
€is in ben Mund genommen wurden. Die Langlambeit, mit
ber dad Gi3 {hmilyt, verbindert nidht nur, dDaf viel auf ein-
mal genofjen wird, fondern madt audy, daf dasd auf diefe
eife erhaltene Waffer eine hohere und paffendere Temperatur
annimmt, eche ¢3 in Den” Magen Fommt.  Effen ‘wir daber
Gis, fo wird ¢ und defto mehr erfrifchend und vejto utvdg:
licher fein, je langfamer wiv Daffelbe ju und nehmen, denn
deftor weniger beftig wird daffelbe auf Merven, Wlutgefage und
Magenbaute wirfenn. 'In Folge der innigen fompathijhen Ver-
bindbung, die ywifhen Magen und Haut Statt findet, wird bei
gefdmoachtem und erbifstem Kovper ein eingiger ploklich verjchluct:
ter Theeldffel voll Eis augenblidlidhy die Emypfinbung von Kalte
eryeugen, ald warven wiv mit cinem Cimer falten LWafjers
ibergofien worben und im Betracht De8 grofen Cinfluffes,
ben ¢5 auf die (ebendige Thatigteit bed Magend ausibt, haben
in Der neuern eit bdie Aryte das Eis vorfidhtiy und mit G-
folg Dayu angewendet, um Entyindungen in jenem Fheile zu
befampfen, i '
Flufjigkeiten, wie Suyppe, Thee und Keffee wirfen, wenm
fie febr beif genoffen werben, ebenfalls, jedod) nicht in Dems

*) Dungliffon a. a. O. . 33L
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felben Grade nachtheilig. Sie erfhlaffen die Schleimbant,
fbwachen bdie Muffelfraft und befigen fomit eine das Wer:
pauungdgefchaft fiorende Gigenjdhaft. Die paffendfte Temype:
ratur forwobl fur fefle ald flifjige Sypeifen der Art, it wolhl
ungefabr die, welche der Korper felbji tm nathrlichen Suftande
befist, alfo ungefaby eine etwas hohere als 100°, - Dody glaubt
Dungliffon und andere Phyfiologen, bdaf beife Flifjig:
feiten den PMagen reizen und fo dad Verbauungsdgefthaft un:
tevitiigen; allein auch er gefteht ein, dag fie am Ende dodh
Gridhlaffung veranlajjen.

St entweder duvch Forperliche Anfivengung . oder durch
aufiere Hise ein heftiger Durft ervegt worden; o witd er der
Regel nady mit mehr Criolg und vortheilhafter durd) dben ma:
fiigen Genup lauwarmer al$ Falter Flifiigleiten gejiilit. Gin
lawer runk, 3. B. cine Taffe Thee wirkt nicht fidrend auf
den Magen ein, wird augenblidiich aufgefogen und erfelst den
Mangel an flufjigen Stoffen, obne im Kreislauf der organis
fhen €afte eine Weranderung hervorzubringen und  lindert
faft auf gleihe Weife den Durfl, wie Qupm;-trgn ipn durdy
Ginjpritten lauwarmed Wafferd in die Venen linderte. Kalte
Getranfe dagegen {toven durch) den ploflichen Cindrud, bden
fie Dervorrufen, Dden gleidymagigen Kreidlauf und rufen einen
Grad von Gegenwirfung hervor, ber bad urfprimgliche Mig-
bebagen nody vermebret. Jft ju gleicher Jeit der Drganismus
burch Unfirenqungen exfchopft, fo find Ealte Getrante in allen
Fallen fchavlidh. ; _

In Den lestern Tabren ift in der Behandlung der Pferde
ricfichilich bes Zrinfens eine Veranderung eingetreten. Man
war feiber der Meinung, daf e {chadlich fei, einem Pferde,
bad fdhwite, ju frinfen ju geben; jebt Dagegen gefchieht s ge-
wobnlidy, daf man Poftpferden etwad weniges Wafjer, nody
ehe fie ihren FWeg gany urndgelegt baben, f{ie mogen nun
fo warm fein, wie fie wollen, giebt. Allein erjtlich ift die Menge,
Die geffattet witd, febr gering, und man giebt fie, ehe Cricho-
pfung eingetreten ijt; sweitend verbutet die durd) dad davauf
folgende Laufen bewirfte Aufrequng eine bedeutende Sto-
tung in der Girculation und fichert fo bdie Gefundheit bed
Thieres, Wollte man Ddiefelbe geringe Menge am Enbe Ded
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Laufed reichen und dann dem Pferde Rube geﬂatfﬂt fo wiwbe
unausdbleiblich Entyundbung folgen.

Derfelbe Grundfats (aft fich nun aud auf ben menfd=
lichen Drganidmus amvenden und bierdurdh (afit fidh erflaren,
warum durch Arbeit exhifte Perfonen burd dad Trinfen
falten Waffers hin und wieder feinen Schaden evleiden.. Hatte
oie Anfirengung Aufregung ohne Ermattung und Hise,
ohne erfdhopfenden Sdweif bewirkt, jo wirtd befonders,
wenn nady dem Frunfe bdiejelbe anftvengende Avbeit fortgefest
wird, wenig oder gar fein Nadytheil folgen. War aber Ers
{hopfung odber Ermattung eingetreten, und gab fich bad Inbi-
pibuum nach dem reichlichen Genufje de3 Ealfen Waffers der
NRubhe hin, fo mochte die Wabrfcheinlichbeit, Daf: daraus Un-
heil entfpringe, bedeutend vermebrt werdben.  LWiele Unglicks:
falle folgen daraus, daf wir in biefer Bejiehung nicht geborig
unterfcheibent und unter wefentlich von einander verfchicdenen
WVerhaltniffen auf gleihe Weife handeln.

&5 fonnte bier viel uber die verfchicdenen Efrten Dew
Getranfe, inmwiefern fie ju geftatten feten, gefagt wwerben,
evachteten wir ed flir nothwenbdig bier die Eigenjchaften allex
gebraudylichen Arfen derfelben aufjuzablen; allein wir wollen
uns von unferm vorgeftectten Jiele nicht verirvew und hier nue
einige ‘allgemeine fl'iemerfungen mittheilen.

Dad Waffer ift ein gejunded Getrant firr alle @nnﬁttu-
tionen, voraudgefesit e3 vird daffelbe nach den alleinigen Mah:
nungen ded natirlichen Durfted, nicht aud blofer Gewobhnbeit
und mit den fchon erwabhnten Vorfichtdmaafregeln genofjen. -
Fublt man fein Bedlefnif dazu, dann haben wir audy nid
Urfache e8 wabrend ber Mablzeit und etwa blod aus Gebhors
fam gegen Die allgemeine Sitte ju trinfen. WBrodwafjer, Mol=
fen, Dinnbier, Gerftenichleim, Kohlenfiure und Sobda enthal:
tended Waffer und abnliche Getvanfe, die nur um ein weniges
jtarfer find ald teined Waffer, Fonnen auf dicfelbe Weife rwie
Diefed, von Ddenen genoffen werden, welde fie als fir ibren
Magen jutraglichere Getranke voryichen. Dagegen iff, was den
Genup folher gegohrnen Getvanfe, wie Porter, Ale (Dopypel:
biere) , Brandtwein und Wein anlangt, eine viel grofere Bes
{hranfung nothwendig; denn grofiee Wortheil oder Nadytheil



255
Fann aud dem jwedmafigen ober ungywedmagigen Gebraudhe
entftehen.

Die hauptiachliche Wirkung aller abgejogenen und ge-
gobrnen Gefranfe ift Aufregung ded Nerveniyfiems
und Befdleunigung ved Blutumlaufs. Unter allen
Werhaltniffen demnach, wo jeme Fhatigleiten ju unterfiiien
pder zu fteigern {ind, werben jene woblthatig wirfen; dagegen
find fie {icherlich nachtheilig, wo in Ddiejer Beyiehung das Be-
rubigen und Herabjtimmen erforbert wird. Um ju zeigen wie
nutlidh e3 fei, wenn wir nach diefem Grundjake verfabhren,
wollen wir dafiiv ein paar Belege mittheilen.

Sn ben hobern Standen berriht der Gebraud), Kinbern,
auth folchen, bie nodh febr jung find, etwas Wein ju reichen.
Um beurtheilen ju Eonnen, ob ein foided BVerfahren vortheils
baft fei, wollen wir die Tigenthiumlichfeit ded Findlichen Drgas
nidmus betrachten.

JIn der friheften Jugend und in der Periode der Kinbdheit
iff Die Girculation fdhnell und leicht ervegt; ferner rwirfen felbft
die geringften aufern Jeize auf dad Nervenjpfiem ein, auf ges
vinge derartige Leranlafjungen entjichen fehr [eicht fieberhafte .
und frampfartige Sufalle. Demnach follten die Cltern Ddas
Nerven: und Sefagiyjtem nicht aufregen, fondern eher herab:
suftimmen fuden, und Wein it alfo nicht nur unndthig,
fondern gradejzu nachtheilig firr die Kinbder, und wir
hanbeln unredht, wenn wir fie an denfelben gewodbnen. Dodh
giebt e3 obne Bmweifel Kinber, die wegen eined franthaften Ju-
ftandes durch Meiymittel jur gehorvigen Thatigleit ihrer organi:
{chen Bervidhtungen erregt werden miiffen, und auf fie wirft
desbalb Der Wein wobhlthatig und ald Aryneimittel. Died find
aber Ausdnabmen von der MRegel, und audy in foldhen Fallen
follte er nur auf arytliche Berordbnung gereicht werden.

In den fpatern Fabren der Kindheit herefdt noch eine
natirlidhe Neigung sur Aufregung im Organidmud vor, und
audy bier ift im Ulgemeinen ber Neiy gegobhrner Getranke
fdhavlih. Wei fdnelem IWadhsthum voerden jeboch bdie thieris
fchen Werrichtungen durch grofe Unfypriiche, die an fie gemadyt
wetben, fo gefhwadt, daf nidht nur eine gebdrige Menge
nakrender Sypeifen, fondern aud) Das Geftatten von Wein oder
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Bier eine Jeit lang sur Unterftiung ihrer Energie exforberlich ift.
S foldhen Fallen zeigt fich die woblthatige Cinwirfung gegobrner
®etranfe deutlih und vermebrt die Spannkraft ded Kovperd
obhne Grregung und Vermehrung bder Nervenerregbarfeit ju
bewirfen; wird aber Die eine ober-bie anbere ber ulest ges
nannten Grideinungen beobachtet, fo bat man bie Unwendung
jener Getranfe ju unterbredyen.

Sit im reifern Alter die Verbauung gut, der Kovper in feiner
pollen Kraft, und bebingt die Lebendweife Feine ju grofe Erid)o:
pfung, o gehen die BVerrichtungen ved Nerven- und Gefafiyftems
ungeftort vor fidh und erfordern Eeinte Reiymittel ju ihrer Unter:
ftigung, die Kraft des Drganidmus wird leicht dburch nabhrende
Sypeifen und eine rvegelmagige Diat erbalten, und eine Einft:
liche Aufregung vermebrt nur den organijchen Verbraud). Lo
aber Der Organidmus feit (angerer Beit an den Genuf bed
Weins fich gewdhnt hat, iff €3 im Algemeinen vathfamer nad
und nady ald ploslich damit abzubrechen. Im hoheren Alter,
wo die Lebendfrafte fid) zu verringern beginnen, fann man fich
mafig der Neiymittel mit offenbarem Vortheil bedienen.

J8olite man bebaupten, daf unfre Lebre ein villiges BVerbot
0ed Weines fich 3u enthalten, ausfpreche, fo mifjen wir ges
fteben, Dbaf nady unferer Meinung da, wo ohne fie alle Ber:
vidhtungen gefund und Evaftig vor fidh gehn, aud ihr Genuf
bie Fortdauer der Gefunbdheit gefabrten werbe. Alein mebrere
Conftitutionen haben einen folden Mangel an innerer Kraft,
baf fitr {ie ein magiger taglicher Genuf von Wein vortheilhaft
wirkt; auch Fommen verfchiedene Verhaltniffe vor, wo aud) der
Gejunvejte fich durd) einen Trunt Wein vor mandherlei Nad-
theil fchigen Fann,  Hat 3. B. ein gejunder Menfch auf un:
gewohnte und anbaltende Weife in offner Luft fidh angefirengt
oder er wurde durd) Nadbtwaden unb Sorge erfdhopft, o iff
eine mafige Menge Wein wabhrend der Mablzeit genoffen Das
Mittel, vem Ausbruche wirflicher Krankheiten voryubeugen und
ibn in den Stand ju feben, obhne wefentlichen Machtbheil aus:
bauern ju Fonnen. Diefe {dhiisende Kraft des Weins iff durdh
fo baufige Crfabrung nachgewiefen, daf e8 unmoglich ift fie in
Sweifel 3u ziehen.

Wenn wiv nun fhon veizende Getrdnke jeder Ant fliv unnii
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und fdhadlidh da evachten, wo obne fie der Organidmus in Ge:
fundbeit und Kvaft beftehen Fann, o {deint und dody auf der
andern Seite Tein Grund vorzuliegen, warum man einen magi-
aen Genuf derfelben unter entgegengefesten Verbaltniffen unters
fagen follte. SMancher fdhywache Korper und viele Gebrechliche
fablen fich durch den Wein geftarft und alled, wad verniinfti:
gerweife verlangt werden fann, ift, daf mit bem Wein EFein
Migbrauch getrieben werde,

Anbaltende und bedbeutende Wnfirengungen ved Korperd
fowobl al8 des Geiftes erfdiopfen den Drganidmus oft fo febr,
vap der Genuf bed TWeined und felbft der gebrannten Wafjer
eine Seit lang fortgefest nicht nur unjchadlich, jondern wirklich
niglich ift. [n folchen Fallen {ind aber dergleichen Getranfe
ald Argneien anjufehen; man muf fich aber hiten, nicdht durch
au reichlichen Gebraudy derfelben ju grofe Grregung ju bewirfen,
Dap unter gewiffen Umitanden ein NReiymittel wirklid noth:
wendig fein fonme, geht ausd der Leichtigfeit, mit welder der
DrganiSmusd ¢3 vertragt, Hervor. Dem Verfaffer ift eine zarts
lihe Dame befannt, die in der Wiebergenejung von einem Fie:
ber Madera bis ju eciner Flafhe in 24 Stunven genof, obne
Daf dadurd) im gevingflen eine unywedmagige Aufregung weber
ver Nerven nody ved Pulfed fich zeigten, fonbern vielmehr be:
tubigte Der Wein bas Gemith und madite den Puls lang:
famer. Lestered aber ift wohl unter allen Umftanden dad wabre
Beichen, daf feine Anwendung eine ywedmapige war. Durd
Dbiged ift audh bdie wobhlbefannte Thatfache zu erflaven, dap
viele Jagdlicbhaber, bdie wahrend ibred Aufenthalteds in ber
Stadt, wo fie eine mehr {ikende Lebendweife fithren, leiht von
felbft fleinen Quantitaten fpiritudfer Getvanfe affizivt werben;
f{theinbar ofhne Nadhtheil unter dem Einfluf einer erregenden
Kovperbewegung in freier Bergluft die dreifache Quantitat ju
ettvagen im Stande find; Febren fie aber wicder in die Stadt
gurnd, o wirken fpivitudfe Getrante eben o leicht wie friher
auf fie ein.

Jn den Fallen, wo eine derartige Unterftibung ded Orga-
nidmus erfordert wird, ift der Megel nach der Wein allen an:
dern Arten fpiritudfer Getrante weit vorzuzichen, Crftever, jur
rechten Jeif genoffen, theilt bem ganzen Syfteme eine gefundere
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unbd bleibendere Spannbraft mit, vwabhrend die gebrannten TWafjer
cinen heftigen und unnatirlihen ey erzeugen, dem friber
oder fpater Schwade und Sinfen dev Krafte folgt. Hievaus
ift bas fortwabhrende BVerlangen nach mehr ju evflaren, wenn
fich der Menjch an diefelben einmal gewdhnt hat. Man folite
pergleichen alfo nur al8 Argneimittel benugen, Gegenwartig ift
died Doch fo wenig der Fall, daf fie bei allen Gelegenheiten
und unter allen Umftanden wie ein Spejificum gegen jeded
Unbehagen genoffenn werden.  Unter den Armen feht haupt:
fadlich Korn= und Wadyholderbrandtwein ald ein Hauptmittel
gegen jede Kranfheit in grofem Anjehen. Selbft Kindern wird
bergleichen mit einer Sorglojigheit, die an Bavbarei gremyf,
- gegebent, und die Folgen find, wie man errarten muf, hodhit
traurig.  Auch unter den hohern Standen werden Liqueure und
anbere ftarfe Reiymittel haufiger angewenbdet, ald ed ber Fall
fein follte, und bdie Aryte baben fich yu bitten, dafi fie weder
divect nodh inbivect bei ihren Kranfen cine Gewobhnbeit befors
bern, die fowohl Dad geiftige al3 Eorperliche Wohl vom Grunve
aud untergrabt. In manden Fallen muf man fiechten durd)
ftimu'irende bittre und frampfividrige IMittel, die baufig fo-
wobl bei Inbdigeftions- als Kramypfbefhwerden angewendet wer=
pen, ohne baf man 3 vermuthet, zur Ausbilbung jener Un:
mapigkeit beijutragen.

%n der lestoerfloffenen Seit find grofe UAnftrengungen fo-
wohl in Amerifa ald in Gngland und in anbern Landern, ge:
macht worden, dad Publifum vor dem ubermafigen Genuf
{piritudfer Getranfe ju warnen. Man hat fowohl vom arjtlichen
al3 fittlichen Standpuncte ausd durdh {hlagende Grunde und That:
fachen Die unendlich groferen Worziige der IMapigkeit Ddaryue
legen gefucht. Sene Beftrebungen find mit auferordentlichem
Grfolg gefront worden und da3 Gute, was fie geftiftet haben,
it unermeflich, Doch fdheint e8 uns, ald wenn nod) bei weis
tem mebr erveicht werdben Ednne, wenn wir und nidt ausjdhlieps
lich darauf bejchranften nur auf die Enthaltfambeit von beraus
fhenden Getranfen ju dringen, fondern und mebr befivebten
den Bolfscharacter zu weredlen, wodurdy eine Umwandelung
sum Beffern gefichert, und die Mittel gewonnen werden, bie
einmal bewirfte Umgeftaltung gehovig zu befeftigen. Die Mafigs
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Feit, Die aud hoberer Ausbilbung des Ghified und ves moralis
fchen GefiihI3 hervorgeht, wird nicht nur in ihren Folgen woll-
thatiger fein, fondern unendlich fraftiger gegen die BVerfudhungen
fohtien, al8 eine {olche, die nur um einem gegebenen Gelitbve
nadyufommen, gettbt wird, uhd fritt nidht an die Stelle 2ined
entsogenen Genuffed efwad andered, fo witd forfwabhrend bdie
Gefahr eined Nidfalled fehr grof bleiben. Wie widhtig biefe
SWabrheit fei, it vielleiht nidht gehorig bei der fonft lobens:
werthen Thatigleit der Mafiglettdvereine beadhtet worden.
Biele Menfhen glauben, daf geiftige Getvante in magigen
Mengen genoffen vedhald nidt jchadlich fein fonnen, weil
man auf ihren Genuf nidt unmittelbar uble Fol:
gen folire. Sft der von und oben audgejprochene Srundfas
wahr und gehen alle organifche Verrichiungen aud) ohne Bei:
bilfe der Spirituofen Fraftig vor fich, fo fann nur eins auf
pen Genuf derfelben folgen, némlich Eranfbhafte Aufre:
qung, und ed ift vergeblich gegen Dieje anerfannfe Wahrjeit
su fireiten.  Dad Unbeil, das aus ihrem unndthigen Gebraudy
entfpringt, Eann fiiv den Augenblid nicht gefiblt werben und
" pennod) vorbanden fein. Auch einen dieje Thatfache erhavtenden
SBeweid verdanfen wiv wiederum dem Dr. Beaumont, A2
3B. &t. Martin's Magen, nadh einen Lag lang forfgefehitem
veichlichen Genufle fpivitudjer Getvante, unterfuchte, fand er die
Schleimbaut deffelben mit entsindliden und {dhwaren:
ben Stellen bejessts die Ubfonderungen berhaupt geftbrt unid
den Magenfaft in geringerer Menge und von zaher ungefunde
Befdaffenheit, trop vem, dag Martin tiber nidhts, feibit
nicht tber geringeren Wpypetic Flagen Fonnte. Swei Sage fpater,
wo fid der Suffand verfchlimmert Dhatte,” fdhien die in-
nere Magenhaut ungewobhnlidh und franfhaft ver:
anbdert, dasd entjunvlidhe Anfeben derfelben geflci-
gert, jene Flecken mehr Blauroth, von beven Dber-
fladhe Eleine Tropfchen 3ahen Bluted audgefdicden
wurden, die {dhwarenden Stellen waren grofer
und zahlveidher; dev Sdleimbeleg dider wie go-
wohnlich, die Ntbrigen Secretionen ded Magens
nocdh) viel mehr gejfiort. Die ausd dem Wagen erhal:
tenen Fluffigleiten zetgten fidh mif viel didem,
B
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flebrigem Sdhleime gemifdht; aud) entfdbedte man
eine bedeutende f{dhleimigeitrige, mit Blut etwas
gefarbte Abfonderung, die der abhnelt, welde bei
per Rubr aud dbem Darmianale ausgefchicden wird,
Obngeadytet diefer Franfhaften Cridheinungen im Magen et
{thienen boch deffen Thatigheiten nicht wefentlich geftort. ©t.
Martin Elagte tber nichtd, was auf eine allgemeine Storung
bejogen werden fonnte, und gab nur an, e flble eine unbe:
hagliche und fchmerzhafte Emypfindung in der Herzgrube, und
beim NicderbiiFen und Wicberaufridhten etwad Schwindel mit
RNebel und gelbem Scheine vor den Augen; ibrigend war die
Bunge mit einem bdinnen, gelblidhbraunen Belege verjehens
audy fah ev etwad blaf aud, bder Puld gleich und vegelmagig,
ver Apypetit gut, der Schlaf wie gewohnlidh und rubig.”

MWir haben einige Stellen in obigem Cifate durd) gefperrte
Sdrift deshald befonders fenntlidh gemacht, dDamit ¢5 Denjenis
gen, die bebaupten, der NReiy fpivitusfer Getranfe wirfe auf den
Magen nicht nadhtheilig, wenn died nicht durch) aufeve Jeichen
beftimmt {ich ausfpreche, gehorig in die Augen falle. Durdh
Obiges witd unwibderlegbar bewiefen, Daf in tem Magen en
Franthafter Suftand fich enfwicelte, der in Folge des Genufjes
fpivitusier Getranke fidh tmmer mehr verjchlimmerte, obgleich
Feine Dervorftechenden Kranbheitderidheinungen duperlich wahes
sunehmen waren, wobei nodh ju bemerfen iff, daf St. Martin
im Algemeinen fite einen gefunden und magig lebenden Mann
gelten Fonnte. Wenn nun folche Folgen nach einer nur wenige
Fage andauerndben Unmafigheit bei einem Menfchen von gefunder
feibesbefchaffenbeit eintfreten, fo fann unmoglidy geleugnet wer:
ben, bafi ein fortgefester SMifbrauch viel ernfteren Madytheil
bedingen miifle, mag ev fich nun anfangd duvch deutlich aupeve
Sennzeichen audipredhen oder nicht.

Bei magerer Koft und dem Gebrauche milderer Gefrante
nabmen nach Berlauf weniger Sage die St. Martin’{chen Wagen:
baute thr gefundes fritheres Unfehen wieber an; die Abjonderungen
yurden wieder nativlich, der Magenfeft flar und veidhlich, dee
Appetit Behrte juriicf, Dr. Beaumont figt die Bemerfung
bingu, baf er im Berlaufe feiner Verfude Eranfhafte Eridhei:
nungen ahnlicher Natur &fterd und gewdhnlich, jedodh nicht
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immer nady einer beftimmten aufern Bevanlafjung beobadytet
habe. ,,Unywedmagige Speifen und Getrdnfe waven in den
allermeiften Fallen vor der Entftehung der genannten Verande:
rungen auf der Magenbaut genoffen worden. Der veidhlidpe
Genuf von Brandtwein, Wein, Biev ober irgend
cinem anbern beraufdenden Getvanfe bhat jebesd:
mal, war ev einige Tage forfgefest worden, vegel:
mafiig jene frankhaften Stovungen hervorgerufen,
Das yu nbermafige Eifen oder dasd zu Heftige Hin:
unterfchlingen hatbgetauter Speifen bewirft, wenn
3 Ofterd Dhintereinander gefchieht, ebenfalls der Megel nady Ghn:
liche Bufale.” Diefe Vemerfungen bedlivfen Feiner Grlaute:
rung; ihre practifche Wichtigheit werden alle cinfehen, die ¢3
einfeben wellen.

Dr. Beaumont fonnte feener haufig bemerferr, daf bei
Magenbefdywerden mit ficberhaften Jufallen die Schleimbaut
pe3 Magend beftimmte franthafte Cricheinungen darbot. So
fah er fie oft voth, gereizt, troden, und ward fic von Speifen
berfihrt, fo fonberte fie Eeinen Magenfaft ab; weshalb
jede genoffene Sypeife langere Seit unverdauet liegen blich,
Bar nun durd) ywedmafiged bdiatetijched Werhalten und durdh
Giebrauch von Aryneimitteln dev Franthafte Jujtand gehoben
‘worden, fo flof der Magenfaft wieder leicht aus, und die BVers
pauung ging eben fo fraftig wicder vor fid), wie friher. Seldft
Arger und bheftige Gemuthsbewegungen brachien bidweilen jene
Gricheinungen Dervor und waven die Beranlafjung voriiber:
gehender Vervanungsbejpwerden. Diefe Walhrnehmungen eigen,
wie unywedmafig, um nidt ju fagen, wie verderblid) es fei,
wenn walhrend ficberhafter und anderer Krankheiten, in der Ab:
ficht die Srafte ju exhalten, ju einer Jeit Sypeifen gereicht wer-
ben, wo fie wegen Mangel an gafirijchem Safte nicht verbaues
werden Fdnnen, fonbern die jdyon beftehende NReizung nur nod
fleigern miffen. In folihen Berhaltnifien find milde Getrinke
awedmafiig, denn {ie lindern ben Heizzuffand und werdben faft
ganylich aufgefogen, ohne vorher den Progef der Berdauung
ju erforbern. | _

Der oben befdhriebene Juffand bed3 Magens, die Befdyran:
~fung und Storung der gaftrijchen Secretionen durd) den Genuf
17*



260 ;

fpivitudfer Getranfe und allgemeine Unmagigkeit herbeigefiihet,
erflaven febr leicht die Urfache, warum Saufer eine hodft ge-
ftorte Werdbauung und nur fehr yoenig Appetit bejitens und ed
wiirde gut fein, wenn biejenigen, die auf dem Puncte fiehen
jener fiblen Gewobnbeit fidy hinzugeben, nod) jur rechten Jeit
mit diefen widbtigen und beweifenden Thatfachen befannt ges
macht werben Eonnten.

9Rirb und die Frage vorgelegt, ob wir von dem einfadhen
Biere an alle gegohrene Getranke unterfagen wollen, fo fprechen
wir und dabin aus, daf wir dbann, wenn ohne {ie die Gefunds
Beit ungeftort beftebt, Odiefelben bdedhalb su vermeiden rathen,
weil die einzige Wirfung, die fie hervorbringen, nur unnatin:
liche Neizung fein werde. Jft bagegen die Conflitution ober
Gefundheit in dem Grade leidend, ober verlangen bdie Lebens-
perhaliniffe fo bebeutende Anftrengungen, daf der Organidmus
ohne Anwendung einiger Reizmittel in feiner gehorigen Kraft
nicdht echalten werden fann, {o gefatten wir nidht nur, fondern
empfehlen auch den Genuf ded TWeind ober gegolhrenen Ges
tranfs, von Ddem bdie GCrfabrung gelehrt Hat, daf 3 Die
Krafte unterfitige, ohne die Blutbewegung ju befdleu-
nigen, den Geift aufjuregen oder die Verdbauung
ju fidren. Wenn aber cine ober die anbdere diefer Wirkungen
einfritt, fo find wir geneigt ed ald ecinen Beweid anjufehen,
vaf dad Dbenubte NReiymittel ein unpafjended gewefen, dad nicht
fchnell genug gany ju unterlaffenn ober wenigjiens in der Menge
bi5 Dabin zu befchranfen fei, wo durdh Dafjelbe ber gewohnliche
Lorgang ber thierijdhen Verrichtung Feine Veranderung erleide.

Bielleicht wird angefithet, vaf ein Glad Brandtwein nad
einer veichlichen Mabizeit die Verbauung befdrdere und dedhalb
Feinen TNachtheil bringen fonne. Hievauf erwicdern wie, daf,
baben wir juviel gegeffen oder den Magen mit unverdaulichen
Dingen angefullt, ein Schiud Brandtwein durdh den voriibers
gehenden Peiz, den er bewirft, und in den Stand fehe, unsd
von jemer Laft fdhneller, ald e5 ohne died gefchehen witde, ju
befreien. Alein bei weitem jwedmdfiger modhten wic 3 ers
Blaven, wenn man {ich vor dem Genufje folcher Dinge hitfet,
von Denen man weif, Daf fie den Magen belaftigen. Wie
toerdent auf biefe Teife unendlich vollfommener unfern 3wed

e
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erreichen, ald wenn wir evft eine {hroere DMahlzeit geniefenn und
pann ein Neizmittel nehmen, bdeflen Wirfung durch jede Wie-
berbolung verringert wird. &Sind wir geywungen beim
Cilen die Grenzen der Mafigleit zu tber{chreiten, dann Fonnte
allerdingd cin fofthes Werfahren entichuldigt werden.

Sedites Kapitel.

fiber Dic jwedmafige Regelung der anﬁfun;tiun.

Die Ihatigheiten des Darmfanals, — Eie fiehen in ciner naticlichen
WBesichung su ver jedesmaligen Lebensiveife. — Eelauternve Beifpicle. —
€ie haben feener einen Ginfluf auf pie wbvigen Ausfheivungen. — Pracs
tifihe, barvauf fih ffugendve, Folgerungen. — WVerfhivbene Urfaden bev
Unthatigkeit im Darmtanal, — Natdrliche Unterftdsungsmittel der Darm:
function. — &ie werder gewdhnlidh vernadilaffigt, — Hohe Widhtigheit,
vaf der Darmfanal in Drdnung fei. — Gejiorte Gefundheit, wenn dies
wicht Devncfichtipt witd. — Worzuglidh in der Beit der Gefdlechtsents
widelung. — Diatetifhe Maafregeln find dem Gebraudie dor Purgiv:
mittel vorguzichen, — Sdlufbemertungen, —

S}acbbem wir eine aligemeine liberficht fber die Bebin-
gungen, die Natur und die Gefeize der Verdauung, und tber
bie Structur der verfdhicdenen bel derfelben thatigen Drgane,
fo wie fiber die At ihrer Thatigheit gegeben, ferner mit den
Grundfaten und befannt gemadyt haben, nady denen, um bie
DBeftrebungen der Natur ju unjerer Gefundheit und u unferem
Wohle su unterfthiten, dad Verhalten eined jeben einjurichien
ifi, Dleibt nichtd rweiter Qbrig, ald nod) einige practijche Be:
merfungen fiber die zwedmafige Megelung der Darmfunction
beizufiigen und dann dic vorliegenden Betradhfungen u fdliefen.

Der Darmfanal iff, wie wir gefehen haben, beftimmt,
exftensd jur Bildung des Nabrungsfaftes, jweitensd jur Auf:
faugung befielben, und brittend zum Aufbewabhren der un:
verDaulidhen Ridfiande der Speifen und juv Enifernung fowohl
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dicfer al3 ber verbraudhten Stoffe, die au3d bem Drganismus
fortyufchaffen find. Da wir fdhon bdie Projzefie der Nabrungs-
faftbereitung (G@bylification) und .ber Auffaugung in einem
frihern Kapitel betvachteten, o ift nod) dad leste Gefdhaft, zu
weldhem der Darmbanal berufen ift, bier naher ju beleuchten.

Aufer den Dirmen gieht e3 nody einige andere Candle,
durch weldhe Verbrauch der organifdyen Beftandtheile aus dem
Organismus ausdgefiihet wird. Die widhtigften derfelben find
die Haut, die Lungen und die Nieven, und unter gewiffen
Berbaltniffen, wo-da3 Gefchaft Ded einen der genannten Theile
gehemmt ober unterdeiidt ift, befahigt die natirlide Berbins
bung, die ywifhen ihnen bejteht, die Obrigen jur Unterfiiibung
und felbft eine Jeit lang jum Griats deflen, wad mangelbaft
iff ober gang fehlt. LWird alfo durd) fortwabhrende Einwirfung
ber aufiern Kalte die Hautausdinftung bedeutend verringert, fo
tritt das3 Blut in groferen Mengen nady den innern Drganen,
und ai3 Folge dbavon vermehrt jich forobhl die Urinabfonderung
ald audy die ungenaushaudiung, und fir eine Jeit lang wer:
den Dietburch bdie ubrigen organijchen Fhatigteiten in ihrem
ungeftorten Fortgange erhalten. Bei heifer Witterung Dagegen
it die Haut in ihrer Thatigleit gefieigert, reichlichen Schweif
abjondernd und die Urinfecretion in entfpredhendem BVerhaliniije
vermindert. Derfelbe Sats leidet auf den DarmPanal feine
Unwendbung, und deshalb fleigert oft eine plosliche ADBELHlung
auf ver Korperoberfladie und eine dadburdy bebingte Unterdriicung
ber Hautausdinfung die Ausfcheidungen im Darmianale in
fo behem Grade, daf Unterleibsbefchwerden die Folge davon
find.  Auf der andern Seite jeigt eine duvd) Larivmittel bes
wirfte BVermehrung der Darmthatigleit das Streben, die Ackis
vitat Der Haut s vervingern, und bievaud entfpringt wobhi
gum Zheil die Eahlende WirFung, Ddie falzige Purgir:
mittel, wenn fie in Ficbern und Entyindbungen gereicht werden,
bejisen. Da der Darmianal der Weg ift, auf dem die unver:
paulichen Theile der Rabrungdmittel und die verbraudyten Stoffe
ve3 Drganismud audgeichicden werben, fo folgt, daf im Jus
ftande der Gefundheit die davauf fidh beyiehendbe Thatigheit der-
felbenn per Urt Der gebrauchten Nabrungsmittel und dem Wers
baiten der ubrigen Ausdjdheidungen entiprechend vor fid) gehen
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miffe. Demnach fann dad, wasd ju einer 3eit und in einem
Snbdividbuum ald8 normaler Vorgang gilt, al8 dad Gegentheil
su einer anbdern Jeit und bei einer andern Perfon fich darfiellen.
TRenn 3. B. ein Menfd {ich hauptfachlih von Milch, Neid
pber mebligen Nabrungdmitteln nabhrt, bdie faft ganslich zu
Mahrungsfioff verwanbelt werben und nur wenig Ridfand
ibrig laffen, fo wird ber Darmbanal, weil er wenig ausdzulceren
bat, natiwlich audy feliner und wenig ausdfdeiden, als wenn
die Nabrung hauptfacdhlidy in wenig nabrenden und einen grofien
Raum einnchmenden Begetabilien befteht, die eine grofe Menge
unverdauten  Stoffed jum  Fortfdaffen uridlaffon. Die
meiften find mit der BVer{dhicdenbeit, die in diefer Besiehung
perfchicdene Speifen jeigen, wobl befannt; allein da fie nidt
ben Grund davon einjehen, fo find fie geneigt su fchliefen,
paf, weil in bem erflerem Falle der Darm weniger ausleert,
ev durch Stubl befirbernde Mittel in diefer feiner Vervichtung
su unterfiiien fei. Diefor Schluf ift febod) Eeinedweged in
allen Fallen vichtig, denn die verringerte ThatigEeit des Darms
fanald zeigt fich da, wo ausfhlieflich mehlige Sypeifen genoffen
werden, im nativlichen und gefunden Werhalten, und wenn
alfo eine dergleidhen Koff ywedmafig ift, begleitet die eins
fache Dartleibigheit Fein andered Leiden Ded Organidmus, Hievs
aud ergiebt {idh Folgended ald richtig, daff der forfwahrende
und ausidlicflide Gebraud) f{ehr concentrivier Sypeifen Dex
Structur und den Verrichtungen unfrer Dauungd= und Ajji:
milationdorgane nidht gehovig entfpricht und daf, flatt mit
bergleihen Nahrung fortyufabren und Purgirmittel anguwen:
ben, um Ridfiande fortzuidaffen, die nidt vorhanden find, 3
perninftiger fei eine fiir unfre Conflitution und dem flv uns
gegebenen Gefese entfprechendere Diat ju wabhlen.

Diefeibe Bemerfung lagt fich auch auf die anwenden, tweldhe
hauptfachlich von Fleifhfoft und Neid ober WBrod olne bdie ge:
borige Beimifhung von Gemiifen und andern weniger nabren:
pen Subftangen fidh yu ndhren pilegen. Wirben unter folchen
Umitanden bdie Nahrungdmittel faft ganslich in Nabhrungsfioff
nmgewandelt und aufgefogen, fo folgt natielidh, 0af wenig
ald Audrourf3fioff surhdoleibe, und ber DarmEanal weniger als
bei einer anbern Soft ausicheiden werde, It unfere Conjtitus
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tion grabe fo befchaffen, daf fie audfdlicflich bdiefe Kofi ver-
langt, fo wird eine dburch Purgirmittel evyoungene Darmaus-
fcheidbung nicht nothwendig fein, weil dann die Stublverhaltung
ald dburd) die Matur bedingt der Gefundheit entipridyt.. Wenn
dem aber nicht fo ift, dann haben wir nicht die Davme durch
ftarfe Purgivmittel zu veizen, fondern bdurd) Weranderung der
Lebendmweife die Urfache der Unthatigleit im Darmfanale ju
entfernen.  Man Ednnte entgegnen, daf ed vicle Falle gebe, wo
ber Magen nicdht im Stande fei, vegetabilifhe ober wenig nabs
rende Soft ju verdauen, wo dann ohne Nadytheil audy mit dem
Jlahrungsmittel feine Peranderung vovgenommen yoerden dirfte.
IBir geben zu, daf den gegenwartigen focialen Lerbaltniffen
gemaf dergleichen Sujtande haufig vorfommen. Alein ihre Sabl
witrbe bedeutend abuehmen, wenn man fyftematifdy eine andere
Lebendweife wablen und bdie Bedingungen jur Gefundheit fo
beriidficdhtigen wolite, wie fic 3 ibrer innern WRidhtigleit wegen
verdienen.  Nur wenige Menfden {ind fo bejdafien, daf fie
nidht im uffande der Gefundheit durd) eine yroedmagige Didt
unterfinst im Stande waven, eine Koft ju verdauen, die von
oer Natur fir fie und thren Darmfanal beffimmt worden ift.
Gollfen und bergleichen JIndividbuen auffofen, fo mufjen fie
al3 Ausnmahmen von der allgemeinen Negel dienen und dems
gemaf mit Abfabrungdmitteln und andern thren Verhaltniffen
angemeffenen Aryneien behandelt werben,

LWie die Habl und der Gehalt ber Darmauslecrungen, obne
nothroendigerweife die Gefundheit ju floren, nady der verfchies
penien Koft verfdhieden fich geftalten, fo Fonnen {ie aud) dem
Werhalten der andern Audjdeidungen entfprediend wedfeln.
Hieraus ergichbt fich iederum bdie Thorheit, wenn derfelbe
Maafftab fiir alle Inbdividuen, Jeifen und Umiiande geltend
gemadt werben folite, Beigt fich in Folge anbaltendever Ans
firengung die Hautauddinfung ungewdhnlidy aejteigert, fo Fann
fid) die Darmausdleerung im gleidhen Berhaltniffe nicht nur ohne
Naghtheil, jondbern felbft jum Wortheil fir die Gefundheit vers
ringern.  Denn, wenn diefelbe Menge durdy den Darmbanal
et anbaltend vermehrter Hautausdvinftung fortgefdhafft wide,
fo mifte dann der Organidmusd fehr bald eine bebeutende Ab:
magerung erleiden.  In audjehrenden Kranfheiten. 3. B. Fommt
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¢3 Baufig vor, daf erfdhipfende Durdhfalle und fbermdifige
- Hautauddlinfung mit einander abwedjeln. Auf alle Mittel,
Dic Das eine Dbefdhranfent follen, witd gewdhnlidh dad anbere
vermehrt. Sollte aber beidesd jugleich fidh zeigen, dann wird
mit einer viel groferen Sdnelligieit, al8 ¢& fonft gefchicht, die
Svaft bed Kovperd gebrochen,

Aud diefer Wedhjelbesiehung swifchen den verfdhicdenen Aus:
{cheidbungen folgt, daf, wo Hartleibigfeit durd) libermaaf einer
anbern Crevetion bedingt wird, wir juerft und vor allen den
unnativlichen Neiy, Dder fened Ubermaaf evzeugt hHat, zu ent:
fermen ober ju vervingern Dhaben, ehe wir durch Durgivmittel
vie Darme jur vermehrien Thatigleit zwingen durfen. Bleibt
pie Urfache, welde vad Mifverbaltnif zwijden den Ausdfchei:
bungen eryeugt hat, unvermindert, fo bringen ftarfe Abfihrun:
gen feine Grleichterungen, fonbern reizen nur und {dhwichen.

Die einfadhe Thatfache, daf dbie Davme {idh nicht fo haufig
wie gewdhnlich entleeven, ift Demnadh an und fir fidh felbft ges
nommen fein Beweid dafitr, daf {ie durdy Medicamente ju
vermehrter Thatigleit aufjuregen feien. '€Ehe wiv uns zu diefem
Sdylufje fur bevechtigt halten, follfen wir uns die Eave Einjidht
veridhaffen, ob Die vervingerte Thatigleit von einer Franfhaften
Zragheit desd Darmianals abhange, ober ob {ie bie natiliche
Solge einer zufallig vevanderten Diat oder eined voribergehen:
ten llbermaafed von anbern Augfdheidungen fei; denn daffelbe
Mittel, dad in bem einen Falle ywedmafig und heiljam ift,
tann fidy in cinem anbern al8 ein vollig unpaffended erweifen.
SBenn bie Hartleibigleit nur daraud enifpringt, daf die Sypeifen
wenig Audvourfiioff jurtidlaffen, fo fann bdie Gefundheit in
Folge Der unpaifenden Diat leiden, nidt aber wird
pics Dlod Der verringerten Darmtbhatigleit uzujdhreiben {eien.
80 dagegen die Mabrungdmittel gehorig von gemifchter Natur
{ind, und bdie Stublverfiopfung von Franfhafter Unthatigheit
berrithrt, witd eine allgemeine Storung im Drganismusd vers
anlafit werden, wenn man feine Nadfidht auf die Gedbarme
nimmt und ihre natielide Lhatigfeit nidt wiederherftelt.
Diefe Verjchievenheit darf man nie qud dem Gefichte verlieven.

Rolte man nacdy den ttber dicfen Gegenfiand vorberridyens
Den Weinungen, und darnad) urtheilen und berldiidhtigen, wie
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alle Arten von Unwohlfein auf Stérungen ded Magend und
Darmanals wie auf ihre Quelle juridaefihrt, und wie fafi
allgemein Purgivmittel ald Heilmittel betvachtet werden, fo
wiirde man leicht ju der Unficht Fommen, daff, um Gefundbeit
und langed Leben zu erjielen, nidts weiter erforderlich fei, al3
jeden Tag, gleidh viel dburd) welche Mittel, eine regelmafige
Darmausleerung ju verfchaffen; und die Wabrheit jened Aus-
fpruches vwiirbe durdy den anerfannt haufigen Nuken abfihren:
ber Aryneien bid ju einem gewiffen Grade unterfiiifht werden.
Sedboch ift Das wirblihe Sadyverhaltnif nicht fo einfacdh, und
weil die Einficht in daffelbe von fo grofer WidhfigFeit ift, wollen
twir Die3 fo Deutlid), wie wir e3 vermodgen, darlegen.

Biv haben gefehen, daf die Unthatigheit des Darmfanald
von Dem Genuffe ju concentrivfer Nahrungdmittel und von bem
{ibermaafie anberer Ausdfheibungen berrithren fonne. Dodh
verhalt e3 fich in febr vielen Fallen gany anders. Gewdhnlich
ift die Koft von gehoriger Verjdhicbenheit und Menge, und Hasd
Werhalten Der Functionen ein {olched, daf eine bedeutende Menge
Syeiferefter und verbraudyten organijchen Stoffed vorhanden ift,
bie durch den Darmfanal ausyujdeiben waren. Gefchieht died
nidyt regelmapig, fo muf irgend ein andered Hindernifi da fein,
Das wiv vorher ju befeitigen haben, ehe wir hoffen ditrfen bie
naturliche Thatigkeit wieder herguffellen. Um eine Einfidyt dars
uber, was jened Hindernif fei, unsd verfchaffen ju lernen, wollen
wir unfere AufmerfjamEeit fiir cinen Augenblid den natirlichen
SHilfémitteln zuwenden, durd) weldhe die Darmausdieerungen
bewirft mwerden,

Das Fortjchieben ded Darminbalted jenem Kanal entlang
hangt ab, erftend davon, daf fie felbft ald Reiy wirken, der die
Sufammenztehungen der Muffelhaut hervoreuft; jiweitens, daf
die freie Thatigleit der Bauch: und Brufimuffeln nidht nur
wabhrend ded Athmens, fondern auch bei jeder Edrperlichen An-
ftrengung jened Gefdhaft unterftiit; und drittend, btaf bdie
innve Dberflache bes DarmEanald mit abgefondertem Schleime
gehorig fdlipfrig gebalten werde. Sollfe eine oder alle diefe
Crforderniffe fehlen, fo wird als unfehlbare Folge eine Frant:
bafte Sragheit der Darmbewegung und die verfchicdenen damit
in Verbindung ftehenden Stdrungen cintreten. Seigt fich alfo
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eine folche Abweichung von der MNorm, fo miffen wir juerft
bie veranlaffenbe Urfadye derfelben ausfindig su machen juden.

Wie wir fdyon bemerft haben, wirfen die mehligen und
andern concentrivten Nabrungsmittel nicht reizend genug auf
vie Muijtelfibern ded8 Darmbanals ein, denn fie werben grofen:
iheild aufgejogen und laffen wentg, was fovtzujdafien fei, jurid.
3ft alip die genannfe Vefdhaffenheit der Speifen bdie Urfache
ver Hartleibigleit, {o Dbefieht dasd entiprechende Heilmittel darin,
2af wir die Diaf verdndern und nur dann ju andern Mitteln
unjere Sufludht nehmen, wenn died {ich nicht ald binveichend
ermweift.

MWenn jedodh, was fehr haufig der Fall ift, die Stublver:
baltung nidt fowohl von unywedinafiger Diat al3 von dem
Mangel jeglicdher Unferfiibung durch die Baudy: und Brujt:
muifeln hercithrt, fo mug vor Allem unjer Streben dabin gehen,
tyrer Dilfe wieder theilhaftig ju werden. Died gefchieht erftens
purd) Cnifernung alled defjen, wad die freie Nefpivation bhins
dort, wie Schniwleiber, Bunde und Gurtel; pweitend durd
joide Sorperbewegungen, bdie volljtandige und regelmapige
Muijtelthatigleit erfordern. Hievauf ift junad)jt die Menge bder
Speifen dem Bedlirinif ded Drganidmus und dem Juftande
ber Berdbauungdwerfzeuge gemaf ju befiimmen. Bringen wir
viefe Mittel fyflematijch und confequent in Anmwendung, fo
werden wir felten verfehlen, die gejunde Darmthatigleit endlid,
und jwar obhne viel Medizin zu gebraudien, zum normalen
Verbalten yurndiufithren. Nebmen wie aber auf jene natirs
lichen Bedingungen nicht Ruchjicht, o Fonnen wir Tabre hins
purch PVillen auf Pillen und Franfden auf Jranfden haufen,
ohne Dad erfehnte Stel ju erreichen.

MWie fonnte e3 denn audy anderd gefchehen? Hat und ber
Sdyopfer eine foldhe Cinvidytung gegeben, baf Dad freie Spyiel
ber Lungen und dber Muffeln ju der gehdrigen Thatigheit ded
Larmfanal3 unumganglich nothwendig ift, fo werden wir
umfonft jenen Ginrichtungen widerfireben und vergeblidy ers
warten, an die Stelle der natirlichen NMuffelbervegung mit
gleidhem Gifolge den bdurch Puvgivmittel ju evregenden NReiy
s fegen. LWir miffen enfweber von bem hartnadigen Fefls
balten einer fienden Lebendweife abgehen und nad) den gott:



263

lichen Gefeen und richten, ober die mit bem Ungehorfam
ungertrennlich verbundene Sfrafe erdulden und und davauf

nur befchranfen, bdurdh unvollfommen wivfende IMittel ihre
Strenge ju mildern.

Wenn Eorperliche Shwiche ober ivgend eine andere Urs
fache und an einer Fraftigen Korperanfirengung abfolut Hin-
bern, nifen Kneten und NReiben der den DarmFanal bedek-
Fenben Oberflache; witd 3 nur taglid) und bis zur Wieders
erlangung der gehorigen Kraft in Anwendung gebracht, fo tragt
3 wefentlich jur Unterftiipung der gefunden Thatigheit jener
Sheile bei. Herrfht eine grofe Jragheit ded Darmianald
por und fonnen wir und feine Bewequng veridhaffen, fo muf
gewdhnlid) dad Meiben taglih eine Stunde lang und mehr
gin bis jweimal fortgefeht twerben.

Die Beobadytung eined wedmapigen BVerbaltniffed wi:
fhen ber Menge der Syeife und dem Juftande ber Digeftions-
organe, fo wie der Lebendweife wberbaupt, hat nicht weniger
auf ben geborigen Fortgang der Functionen im Darmbanale
ald Der im Magen Einflu. Jfi die Menge ju grof, o
werden die Darme belaftigt und durch) die {iberfillung ge:
{hwacdt. Unter folchen Umftanden bedingen die Purgivmittel
burch ECntfernung deffelben, wad ju viel ift, augenblidlich
Crlcichterung. Die Menfden, blind gegen die wahre Natur
ved ibel3, voerden auf diefe Weife verflihet, su Haufig su den
Avgneimitteln ihre Juflucht su nehmen.

Bisweilen rubrt die Unthatigheit be8 Darmfanald von
bem durch Diatfehler oder entzlinbliche Reijung bedingten
Mangel der Schleimabfonderung auf der Dberflache her. Eine
auf diefe TWeife erzeugte Hartleibigleit befeirigt gewdhnlich ein
milbed auflofendes Regimen. Jn foldyen Fallen find falzbhals
tige, die Schleimabionderung beforbernde Argneien, haufig von
grofern Nupen, wabhrend Aloe baltende und andere, {harfe
Purgivmittel die Neizung fleigern und dad 1ibel vermehren.

Gehen nun die Functionen ded Darmbanald auf die ge:
nannte Weife vor {ich, und bhat ju ihrer Unterjiiibung die
Natur diefe und Feine anbderen Hilfdmittel angewiefen, o fpringt
bie Thorheit in die Augen, daffelbe Mittel, obne auf das ur:
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fachliche Werbaltnif MRudjicht ju nehmen, gegen jede Art von
Hartleibigleit ju verovbnen. Wenn ein Beamter, der rubiy
den gangen Fag an feinem Dulte {ikend feinem Ayppetite den
Stgel fchiefen Iaft und durc) Feine Forperliche Anfirengung
bie Nefpiration unterflibt und feinem Darmfanale den natirs
lidhen Smypuld giebt, endlidh uiber Stublverftopfung 3u Elagen
beginnt, fo ift e3 Feine f{dywierige Aufgabe, dad anjugeben,
wad ju feiner Wicderherfiellung nothwendig fei. Das erfte,
wad eine Cinficht in die Worgange ded organifhen Lebens ju
thun vathet, ifi, die Menge der Sypeifen zu verringern, bdas
yweite, eine folche Koft ju wablen, bie die Muffelhaut des
Darmed zu gefundber Fhatigheit anzufpornen vermag; das
pritte auf natilidem Wege durch Unftrengung der Unterleibss
und Brufimuifeln jene ju unterfithen und julett von allen,
pa, wo e3 nothwendig iff, zu foldyen Medicamenten feine
Bufludyt ju nchmen, Dbdie eine Beit lang die Energie in ben
Darmen wieder hevzuiicllen und fie in den Stand ju fesien
permogen, obne weitere Unterfliiung forfan wieder thatig ju
fein. Gewobalid) aber handelt man auf eine gany verfchiebene
und enfgegengefeste T8eife. Aud Unfenntnif der organijdien
Gefebe abnet der Leidende nicht, in wie weit er durdh feine
Handlungdweife gegen diefelben verftofe, und begnugt fich
mit Klagen fber fein unglidlides Locs, eine fo fdledhte Con-
flitution ju befien; er bebient {ich ftarfer Medicamente, die-
jenige Werricdhtung ju evzwingen, von der er fablt, daf fis
fiiv bie Gefundheit {o widtig fei; niemald aber geflattet er,
burd) fene Mittel ihre Wieberherflellung zu verfudhen, die von
ber Patur ihbm Ddazu angewiefen find,

Sn den mittlern und hohern Stdnden hanbeln fehr viele
Frauen auf biefelbe frrige Weife und mit gleihem ungitidlichen
Grfolge. Wei ibnen wird durdh ihre Dbeengende Klieidung bdie
SBewegung ded Swergfells und bdie freie Thatigleit der Unters
leibsmuffeln wabrend der Mefpivation faff ganglidy gehinbert
und dadurch bas Ubel nodh gefteigert.

Ausd diefer Audeinanderfehung der Natur und der Ur:
fadpen der Hartlethigleit geht hervor, daf bder Negel nady ber
DarmEanal vollfommen befabigt {ei, Ddie ihm obliegenden
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Dflichten 3u vollfihren, wenn man den ju ihrem normalen
Berhalten wefentlichen Bedingungen gehovig nadhfommt,  Fes
pedmal alfo, wo fie Franfhaft unthatig werben, Eonnen wie
und verjichert balten, daf auf eine ober die anbere Art in
unferer Hanblungdweife ecin Febler vorgegangen fei. Dasd
jicherfte Mittel nun dem 1ibel ju begegnen, ift, nidht augens
blicflich 3u Aryneimirteln unjere Juflucht 3u nehmen, fondern
baf wir mit Entdeung und Verbefferung unfeved Fehlers be-
ginnen. Das feltene Vorfommen von Verffopfung bei Kins
pern und anberen eint thatiged Leben flthrenden Perfonen be
weift binlanglidy die Wabrheit jened Grundfahed, Ddafi die
Natur den Davmfanal nidht auf den Gebraud) reizender Arys
neien bingewiefen habe, fondern nuv ein ywedmafiged Wer:
Dalten erfordere, wenn er im Stande fein {olle, Den ihm ob-
liegenven Pflichten Geniige ju leijten.

TRahrend wir demnach vollig mit der allgemeinen Anficht
uns barin einverfranden exfldven, daf audh) wir ein grofes Ges
voidht auf die regelmafpige Thatigeit der Davme legen und vicle
Krantheitdericheinungen aus Vernadlafiigung derfelben berlei
tenr, dringen wir nun mit grofever Strenge davauf, der Natuy
fopiel wie moglich in unferen Einvidhtungen zu folgen, um threv
Unterftisung und erfreuen ju fonnen. Bei einer folchen Hand:
[ungsweife werden wiv nmicht nur viel feltner Medizin braudhen
muffenn, fonbern aud) durdh Kenntnif der Urjachen, warum
dbie gehorige Thatigheit mangele, in der Auswabhl der pafjend:
ften Art der Ravivmittel unterfiiist werden und fo vermeiden
unferm Korper ju grofe Gewalt anjuthun. So gefdieht s
. 9B. bidweilen, bdaf wegen Schwade der Muffelhaut die
wurmfdrmige Bewegung unvermdgend ift dasd in dem Darmia:
nal Enthaltene, felbft wenn die Unterfithung einer gehorigen Didt
und Korperanfirengung nicht fehlt, forfzuftofen. [n foldjen
Fallen veidyen Eleine Gaben Aloe, Rhabarber oder andere, die
Dtufjtelcontraction erwedende Mittel, hin, den Darmbanal freier
s madyen, vorzliglich wenn man mit {hnen mildftdrfende Avye
neien verbindet,  Tollten woir Dagegen bier in reichlichen
Dtengen und fo, daf mebrere voifrige Audleerungen erfolgen,
falzige Rarivmittel geben, {o wirbe der vorhandene feffe i

-
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ftand fortwdbrend in dem Darmfanale liegen bleiben. Soldhes
fommt im Qcben oft vor, und bhieraud erflart ficdh der fo ge:
wobhnliche Jvethum, da eine hinveidhende Darmausleerung ald
erfolgt anjunehmen, wo in bex IThat Feine Devartige Statt
gefunden Dat.

Die Lebendperiode, in der die Unthatigheit bed3 Darmfas
nald die ernfthaftefien Folgen ju Haben pflegt, iff die Jeit ber
Gefchlechtsentoidelung und ein paar Jabre nady bderfelben.
Sn diefem Alter teitt oft ein ploslicher libergang von bder
vrubelofen Jugendthatigfeit zu der volfommenen Unbeweglichs
Eeit einer f{ienden Lebendweife ein, obne Daf Ddiefer entjpres
chend in bder Menge der Nabrungsmittel cine Veranderung
vorgenommen werde. Dev Fraftige ppetit, der in der Periobe
pes Wadbsthumes und bei grofer Beweglichfeit des Korpers
gany natiwlich ift, bleibt anfangd ungefchmalert und verans
lafit Dad3 Judividuum, weit fiber den gegenwartigen Bebarf
bed Koperd Nabrungdmittel in {ich aufjunehmen. Die Folge
ift eine Neigung nicht nur zuv Uberfillung wegen Nbermdgiger
Grndhrung, fonbern auch zu ernfthaften Indbigefiionsbefdywer-
oen, da der Magen und Darmfanal durch Mangel an Kors
petbewegung und bdurd) ju grofe Mengen von Speifen ges
{hwadht worben ijt. Unsd find viele Falle vorgefommen, wo
Dysypepiie, BVerfiopfung, Gemiithsbewegungen und felbft active
Enizimdungen auf bdiefe Weife entflanden, J[n einem Falle
wurben vier Jabre lang Krdnflicheit bei einer fonft Eraftigen
Conftitution erduldet, ehe bie wivliche Urfache jufallig ans
Lidht fam. I0abrend Ddevr gangen Jeit folgie vovibergehende
Crleichterung jebedmal auf die Anwendung von Purgirmit:
teln und {chien fur bie LWabrheit der einge{dlagencn Be:
handlung su fprechen. Allein ba niemald nad)y ricdhtigen
Grunbdiaken verfabren wurbe, fo blieb jemer practifche Winf
unbenubt und am Enbe wunberte fidh der Kranfe felbft, baf
die Urfache feiner Leiden nicht beim erften Unblide bie Auf:
merfjamPeit feiner Arzte gefeffelt Habe,

MWir muffen jedoch bemerfen, Daf in Fallen diefer Art
piche die Siofe Stublverflopfung e3 fei, die die Gejundeit
beeintrachtige und Befeitigung verlange., Wiv muffen in der
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Shat auf die Lebenweife, die jenes veranlaft, unfer
AugenmerE ridyten, denn wird nicht fie verbeffert, fo werben
unfere Beflrebungen, die Gefundheit durdh) blofes Entfernen
per Wirbung ju erhalten, fidh ald ungureidhende evweifen.

Xn dbem natirlichen und gefunden Juftande vird bei einer
swedmafigen  Diat und Koperbewegung regelmdifig einmal
pe3 Tages Der Darmfanal entleert; in einigen Conjtitutionen
find die gewohnlichen Swijchenraume von Flirjerer ober Iangerer
Dauer, o daf weimal des Tages, ober blod einmal in ywei
Zagen bie Darmaudfcheibungen gefchehen. Solche Berfdhie:
penbeiten find aber, wenn fie nidt von franfhaften Sufianden
berrithren oder die Gefundheit fioren, obne alle Iichtigkeit.
Die Gewohnheit ift hievin, wie in anderen vom Nervenfofiente
abpangigen BVervidhtungen, von madtigem Cinfluffe und er-
balt, bat jie fidy einmal gehorig feftgefest, die Gefunbheit.
Auf diefe Weife ift der offenbare Vortheil zu erklaren, der
aud ber rvegelmafigen Beobadytung der Jeit der Ausdlecrungen
und der Mablzeitenn entipringt; auf der andern Seife aber
auch der Nadytheil, Dder auf die Verfuche folgt, einmal gebils
bete Gewohnbheiten iber den Haufen ju werfen. - Der Sdhlaf
fdheint ginftig auf den Fortgang ded Ernahrungdprozeffed ju
witfen, und offenbar witd die Affimilation der am Jage ge:
noffenen Sypeifen wabhrend der Nadyt beendigt, und der Nid-
fland jur Ausidheidbung zugleih mit andern Crerefionen vor-
bereitet. Dedhalb zeigt der Darmfanal die Meigung frubhmor-
gend fidy su entleeren, und wir follten fonad) ibn in feinem
DBeftreben  unterftien., Selbft der Genuf 0ed Fribfinds
fdheint ald Jeiy aui die wurmformige Bewegung zu wirken,
und viele DMenfchen fuhlen unmitleldbar nadh demielben einen
Drang, deffen Ubergehung Befdhwerden ervegt.

Sind wegen angeborner Schwade, fikender Lebensweife
oder anderer unvermeidlichen Urfachen die Gedarme nidt im
Gtande, obne Unterftisung die ecforderlichen Entleerungen ju
bewerktelligen, fo bleibt uns weiter nichts tbrig, ald dad ju
nehmen, was den Umfanden am meifien entfpricht und bie
mildefte Wirfung zeigt; Ddennm witd eine folche Unferfinbinig
nicht gewabrt, o muf die Gefundheit darunter leiden. Jige
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lich“Eommen uns zablreiche, Ddaflie forechende Beifpiele vor.
Smmer haben wir uns aber forgfaltig bemubt, fo viel wie
moglich duvdh ywedmafige Diat und Negimen die Matur 3u
unteeftitben, und nie ouf Wryneien allein und verlafjen, um
bie Folgem, die auf das ungehorige Betragen bed Kranfen
einfrefenn, ~ausjugleichen.  Kury wir follten nie bdie grofe
Rahrheit aus den Augen verlicren, daf, bLat der Scopfer die
Davme urfpriinglih mit dem Vermdgen begabt, auf die Ein:
wirfung ihred natinlihen Neizes, der Speife, hinkinglich
Fraftig 3u wirfen, nothwendiger Weife in irgend efwas unfer
Verbalten von den gottlichen Vor{chriften weit abgewidhen fein
miffe, um den Berluft jened BVermogen ju verwivfen. Finben
wir bemnach den Darmfanal ohne Unterfiiibung von Arzneien
unvermdgend ausjuleeren, fo folite unfer evjted Beftveben fein,
den begangenen Serthum zu entdeden und ju verbeffern, und
nue Medicamente fo weit ju gebraudhen, al3 e3, wm die Folgen
jerer Ubertretung su befeitigen, erfordert wird,

Da 8 der Hauptzwed vorliegenden Werfchens ift, bden
Lefer mit den natirliden Gefehen bder thierijhen Dfonomie
und mit den Mitteln befaunt u maden, durd) welche bdie
Werlepung Dderfelben ju verhuten und die Gejundheit zu erbal
ten fei, o wollen wir und nidht mit der Unterfuchung der
perfchiebenen RKranfheitszuftande ded Darmbanald und bder ge:
gen Diefelben anjuwendenden Heilmittel einlaffen. LWedhalb
wiv aud) fiber den Gebrauch dev Purganzen und anderer Ary:
neien nidt3 weiter mitzutheilen haben. Die Betradhtung hier:
niber wiede nicht nur bicher nicht qehoven, fondern audh cine
usemanberfetbung  exfordern, weldhe Ddie und vorgeftectten
Grengen welt fberfchreiten mufpte,

Bielleicht {ind Manche der Meinung, wir hatten unsd nodh
bartiber ju vechtfertigen, Daf wir Gegenfiande, wie die in dicfem
und feahern Gapiteln abgehanbdelten, der Beurtheilung gebildeter
Michtaryten vorlegten, Wir haben died abifidhtlich und in Folge
per feften lberyeugung gethan, daf grofed Ungliid aud der herr:
{dhenden Unfenninif foldher Gegenflande entfpringe, die, obgleid
an und fue fidh inteveffant und widtig, nidtd defo weni:
ger mit ticfon Stillichweigen dedhalb bidher Hbergangen wor-
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ben {indb, weil man ihnen theild ju geringen Ginfluf ouf
Gefundheit und Woblergehen im Algemeinen beilegte, theild
aucdh ausd falich verflanbenem: artgefible von ihrer rubigen
und umfichtigen Prifung fich abhalten lief. Bei dem Ber:
fudhe nun das, wad wir fur nisliche Wabrheiten hiclten, in alls
gemein verftandlicher Syrache su entwideln, haben wir, offen
geftanben, nidht der Beflwdhtung Raum geben Eomnen, daf
ein gebildeter Lefer von dem in biefen Bilattern Enthaltenen
fich auf trgend eine LWeife verlest flhlen werbe.
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