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ESPLICACION DE VOCES Y ABREVIATURAS.

— e

Con el objelo de evitar repeticiones que podrian hacer
difuso el estilo de esta obra, se han adoplado algunas
voces v abrevialuras que se esplican a conlinuacion .

Voces.

ARCHIPIELAGO (El}. Siempre que se use esta palabra con la primera letra
mayuscula, se reliere 4 las islas Filipinas, ¥ cuando se lea ¢on mindscula
se loma en 50 sentide genuino general.

ESPANOLES peL pais. Habitantes de raza europea nacidos en Filipinas.

ESPANOLES Evroreos. Habitantes de raza europea nacidos en Espaiia.

EUROPEOS. Habitantes de raza europea nacidos en las regiones templadas
o frias, principalmente en Europa.

HIJOS pEL pars. Sindnimo de Espadioles del Pais.

IDIOMA per pars. Aungue se bablan en Filipimas muchos dialectos, como
son el tagalo, el pampango, el pangasinan, el iloco, el vicol, el visayva
v olros, debe entenderse por idioma del Pais el tagalo, que es el mas
generalizado, ¥ el que se habla en la Capital de las Islas.

IGORROTES. Indios salvajes 6 sin veligion , que viven con cierta independen-
cia de las antoridades espaiiolas.

INDIGENAS. Indios.

.ISL.-‘I.E (Las). Siempre que se use esta voz con la primera leira mayascula se
reliere a las islas Filipinas, y cuando se lea con mindscula se toma en su
sentido genuino general.

MESTIZOS. Descendienles de dos 6 tres razas diferentes.

MESTIZOS esraNoLEs. Hijos 0 descendientes de padres europeos v madres
indias.

MESTIZOS pE saxcLEls. Hijos 6 descendientes de padres chinos v madres
indias.

NEGRITOS. Raza de negros de corla estztura , que puebla algunos montes de

las islas Filipinas.
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PAfS (El). Siempre que se use esta voz con la primera letra mayiscula se

refiere & las islas Filipinas, ¥ cuando se lea con mintiscula se toma en su

sentido genuino general.

EE. . .

E. N. EE.

N. E.

. EE. ..
N.N.E. .

N. N. 0.

Abreviaturas,

Este. Lesle.
Lestes,

Lesnordestes.

Norle.
Nordeste.
Nordestes.

Nornordeste.
Mornorueste.

Norueste,
Oeste..

Sur.

Sueste.
Sudoeste.
Sudsudeste.
Sudsudoeste.



DESDE mis primeros viajes por las diversas provincias
de la grande isla de Luzon en 1845 y 1846, comprendi
la ignorancia que reina aun en la misma capital de Fi-
lipinas acerca de las condiciones particulares de las lo-
calidades lejanas, y acerca de la indole y costumbres de
sus habitantes. Como no existen medios de viajar por los
recondifos confines de sus tierras sin grandes privacio-
nes y sufrimientos, solo se encuentran en cada provincia
los pocos espaiioles a quienes llama la obligacion de su
destino ¢ el comercio, los cuales juzgan de todo el pais
por el corto rincon que conocen, y llevan despues ¢ Ma-
nila y ¢ la Metrdpoli noticias generales tan contradic-
torias, como lo son entre si las circunstancias de sus di-
ferentes procedencias. De aqui ha nacido una confusion
de ideas que de boca en boca ha ido propagandose con el
adorno de la inventiva, y de aqui proceden las relacio-
nes maravillosas de alqunos escritores. Los viajeros de
diferentes naciones que han visitado las Islas lo han he-
cho siempre con distraida curiosidad, sin pasar de las
provincias mas cercanas d la Capital, confentdandose con
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apuntar las consejas que les referian y dibujar algun
edificio, pueblo ¢ vista agradable. Por esta razon se
leen en las obras que tratan sobre Filipinas muchas
descripciones inexaclas, muchos juicios equwocados y
conlradictorios , muchos errores geograficos y estadisti-
cos. Un autor nos cuenta como un hecho digno de f[e
los impudicos amores de las mujeres salvajes con los
monos ; otro nos refiere los terribles combales de mons-
truos en las lagunas; otro acoge la fabula de que los
pajaros anidan en las colas de los caballos, y ofros
aceplan patranas de tgual o diferente naturaleza, con
que creen engalanar la descripcion de la tierra que
ha merecido el dictado de Perla del Orienle. Los pocos
espaitoles que han podido observar el Pais por si mis—
mos , no se han tomado el frabajo de escribir el re-
sultado de sus observaciones; y de esta manera ha ve-
nido d acontecer que solo le conocen d fondo las perso-
nas de capacidad que quieren y pueden emplear en su
estudio los mas floridos aivos de la vida.

A la falta de buenas descripciones de las islas Fi-
lipinas, se agrega el abandono total en gue se halla
su estadistica ; y asi se echan de menos no solo las can-
tidades y dalos numéricos tan necesarios para formar
Juicio acerce de un pais , sino todos los elementos de su
vida social bajo cualquier aspecto que se miren.

Sobre la naturaleza é influencia de los modificado-
res del cuerpo humano en las Islas no existe ningun
tratado, si se esceptua un informe inédilo del malo-
grado médico militar D. Manuel Rancés ¢ Hidalgo,
quien con un talento observador y profundo pudo es-
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tudiar el Pais en un radio de algunas lequas en der-
redor de la Capital. Su escrito es notable por la be-
lleza del estilo y por el mérito de las concepciones.
pero su parte descriptiva es muy reducida, y se halla
falto de datos, viéndose el autor obligado d deducir
consecuencias de mucha importancia sobre premisas
imaginarias.

En medio de esta falta casi absoluta de datos para
la topografia médica de Filipinas, muchas veces ha-
bia yo reflexionado que un trabajo de este género, que
comprendiese la descripcion exacta y detallada de las
condiciones que influyen sobre el hombre , seria una obro
de estraordinarie utilidad; porque ademds de la que
es general a lodos los tratados de esta clase, tendria
la ventaja de poner en claro las circunstancias espe-
ciales de un pais, que aun para los mismos domina-
dores es desconocido. Por mi profesion y por mi des-
tino, me vela d cada paso obligado a estender in-
formes sobre asuntos de higiene publica; la Autoridad
supertor me honraba, confiandome comisiones para cuijo
buen desempedio era preciso alqun conocimiento del Pais;
y de esta manera me vi en la necesidad de estudiar en
el terreno uno a uno los elementos que han servido
para la presente Topografia, sin calcular que llegase
nunca el caso de escribir mis observaciones, porque no
wnorando las dificultades que para esto encontraria,
apreciaba en su' justo valor los esfuerzos que serian
precisos para vencerlas.

Obligado despues por un mandato superior . he es-
erito el presente (ratado, sin mas pretensiones que la
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de ser util @ mi Patria, dedicdandole mis corfos conoci-
mientos vy el fruto de nueve aios de improbos afanes.
Si de las ideas vertidas en esta obra resultase alguna
luz para las autoridades encargadas de promover la
riquesa y bienestar de estos leales habitantes, quedaria
sumamente complacido , y aceptaria como grata recom-

pensa la consideracion de que no habrian sido infruc-
tuosos mis (rabajos.

Manila b de Octubre de 1853.




INTRODUCCION.

El grupo de las islas Filipinas, que corresponde & la par-
te mas sefentrional de la Malesia, esla situado de Esle a
Oeste entre el mar de China y el océano Pacifico, y pro-
ximamenle de Norte & Sur entre el grande imperio de
China y el continente Austral. Consta poco mas 0 menos
de 1200 islas, que se estienden desde los 125°,42 hasla
los 152°,20 longitud del meridiano de Cadiz, y desde los
5°,28 hasta los 18°,45 latitud del hemisferio boreal, no
incluyendo las islas Babuyanes y Batanes que alcanzan
hasta los 21°. Comprenden una superficie lotal que puede
valuarse en 75,000 millas cuadradas. Su poblacion, segun
los tltimos censos, incluyendo las tribus de igorrotes
mas conocidas, pasa de cuatro millones de almas. Su ter-
ritorio, no contando las islas Marianas, estd subdividide
en las treinta y cinco provincias que se espresan a conli-
nuacion (1).

(1) Estas treinta y cinco provincias no comprenden todo el pais del do-
minio espaiiol , pues en el interior de las grandes islas y en muchas que
apenas son conocidas, existen estensos territorios desierlos ¢ habilados por

tribus de indios y megritos , que viven con independencia de nuestras au-
toridades.
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1.7 Provincias al Norte de Manila,

Bulacan, Bataan, Zambales, Pampanga , Nueva Ecija,
Nueva Vizcaya, Union, Pangasinan, Ilocos Sur, Abra,
Ilocos Norte, Cagayan, Islas Batanes. Total 13.

2.° Provincias al Sur de Manila.

Tondo, Cavite, Laguna, Tayabas, Batangas, Camari-
nes Sur, Camarines Norte, Albay, Masbate y Ticao , Min-
doro. Total 10.

3.” Provincias perienecientes d las islas Visayas,

Iloilo, Capiz, Antique, Leite, Zebu, Isla de Negros,
Samar, Calamianes, Zamboanga , Misamis, Caraga , Nue-
va Guipuzcoa. Total 12,

El aspecto general del Pais es sorprendente. Erizadas
sus grandes islas de montaias, en las que se encuentran
algunos volcanes vivos, otros apagados y otros que ame-
nazan abrir criter; entrecortadas de valles fertilisimos
regados por numerosos y caudalosos rios, parece como
que convidan al hombre con la vida mas risuefia y apa-
cible , escondiendo al lado de este tesoro de bienes los
prodigos repartidores de terribles males. Su privilegiado
suelo produce el arroz, el cacao, el coco, el algodon, el
anil, el aziicar, la pimienta, el gengibre, la nuez mosca-
da, el inapreciable abaci . el sibucao 0 madera de tinte,
v el mejor tabaco del mundo despues del mas escogido de
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Cuba. El hierro existe en mineral abundanlisimo , de sn-
perior proporcion ¢ igual calidad que el de Suecia, y el
oro se encuenira en filon mineral en sus minas, y en
polvo en el fondo de multitnd de rios y arroyos. Sus in-
mensas costas, rios y lagunas producen el pescado en
cantidad prodigiosa; sus bosques y desierfas campinas
estan cuajadas de ciervos, bifalos y caballos salvajes. El
oallo se multiplica en los mismos bosques sin el ausilio
del hombre; y es notable la abundancia de tortolas, pa-
lomas , loros, cacatuas, ¢ infinidad de aves de vistoso plu-
maje que a eada paso admira el curioso viajero.

Esta breve descripeion, arreglada a la naturaleza de
este escrito, puede servir para dar una idea aunque im-
perfecta de la fertilidad del Pais, superior 4 la de las mas
privilegiadas regiones de los tropicos.

En medicina se admite como hecho comprobado, que
los paises que mas se aproximan al ecuador son los mas
fértiles y al mismo tiempo los mas mortiferos; pero como
estas cualidades se modifican por las condiciones & cada
localidad especiales, de ahi el estudio que al observador
se presenta para sefalar las ventajas o0 desventajas de
cada una, y las causales de estas diferencias. Solo a la
ciencia médica le es dado conocer estas causales , y sefa-
lar hasta donde el esfuerzo humano es capaz de llegar en
su continuo y viclorioso ecombate con el genio del mal;
hasta donde le es dado embellecer @ la naturaleza, que
cuanto mas bella se presenta en ciertas regiones, mas
suele ir acompanada de sus propios errores, Tal es el ob-
jeto de la topografia médica,

La palabra lopografia se deriva de las voces griegas
lopos (lugar) y grafos (yo describo): indica, pues, la des-
cripcion exacta y detallada de una localidad. Esta des-
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cripeion relativamente a las condiciones que influyen so-
bre el cuerpo humano, constituye la topografia médica.
Antes de pasar a la esposicion de estas condiciones, que
la higiene designa con el nombre de modificadores, nos
ocuparemos de las circunstancias especiales de individna-
lidad por lo que respecta a los habilantes de Filipinas.




SECCION L

Condiciones individuales.

Necesariﬂ es el conocimiento de las razas y grupos de
hombres que habitan en toda la extension del territorio
filipino, asi como el estudio de sus condiciones origina-
rias y adquiridas, para comprender exactamente la aceion
de los modificadores del Pais. Cada raza, cada grupo de
hombres, cada familia, cada individuo tiene diferente
conslitucion, inclinaciones, costumbres y otros atributos
particulares, que le hacen resistir 6 ceder mas 0 menos
a la influencia de los agentes que le rodean, y que sirven
para calcular la fuerza de estos mismos agentes sobre las
personas. Asi pues, la topografia médica de las islas Fili-
pinas empieza por la esposicion de las condiciones de sus
habitantes, distinguiendo las cualidades innatas 0 adqui-
ridas que marcan su tipo diferencial, la naturaleza de sus
temperamentos, las especialidades de la edad, del sexo, y
los habitos morbosos a que propenden por herencia o
causas exteriores. Respecto 4 otras circunstancias perso-
nales, que en esta seccion se pasan en silencio, nada pue-

de decirse que no sea general i toda la especie humana, 0
2
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que no se comprenda en la esplicacion de los modificado-
res. En el curso de esta obra se encontraran los detalles
individuales que mas convengan al érden con que deben
tratarse las malerias, y @ ellos remitimos al lector que
juzgue demasiado compendiosos estos preliminares.

CAPITULO PRIMERO.

DE LAS DIFERENTES RAZAS Y GRUPOS DE HABITANTES.

Los habitantes de las islas Filipinas se componen de
varias razas y tribus mny distintas entre si por el color de
sn piel, por su figura, por su estatura, por su indole y
por sus costumbres. La descripcion particular de estas
variedades de la especie humana en el Archipiélago bas-
taria para llenar un voluminoso ftratado, si se intentase
abrazar todos los detalles que al viajero investigador y al
naturalista interesan. Pero la condicion de este escrito no
nos permite engolfarnos en tales pormenores, y por lo
lanto solo nos detendremos en aquellas distinciones que
pueden ser utiles para el conocimiento de la topografia
medica. - 4

Recorriendo cualquier observador la superficie de las
Islas, empezando por la de Luzon, que es la mas grande
y poblada, encuentra varias razas de hombres, en las
~que puede leer su origen, su historia y hasta la influen-
cia del clima en que nacieron. Llama la atencion desde
luego la raza de los negrilos que pueblan los montesy
tierras mas escarpadas, 'y viven a la sombra de impene-
trables bosques, gozando todas las delicias de la libertad
salvaje, en medio de las privaciones a que Dios ha con-
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denado 4 los hombres que no quieren fertilizar la tierra
con el sudor de su rostro. El negrito se distingue por su
color moreno algo mas claro que el de los negros de Gui-
nea, el cabello crespo aunque no tanto como el de estos,
la estatura muy corta, el cuerpo delgado, el angnlo facial
mas agudo que el de los africanos, la frente corta, la na-
riz bastante pronunciada, las demas facciones regulares.
y los' miembros bien proporcionados aunque delgados. Su
inteligencia es obtusa, sin que esta cualidad pueda atri-
buirse a la influencia de su vida salvaje; pues aun reco-
giéndole desde la niiiez tiene, en medio de una particu-
lar docilidad, mucha torpeza para las artes 1 oficios. Su
indole es naluralmente apacible cuando se le separa de los
bosques; pero en medio de ellos es temible, por la idea
que tiene acerca de la propiedad de su territorio. Es trai-
dor por cobardia y por el conocimiento de su inferioridad,
y vengativo como todo salvaje, en quien las malas pasio-
nes y habitos no han permitido germinar los bellos senti-
mientos que ennoblecen al hombre. Su agilidad en los
bosques es estremada; y aun separado de ellos y civiliza-
do, muestra tanta aficion a los ejercicios de ligereza , come
torpe se manifiesta para la industria. Esta raza, que esta
condenada a habitar los bosques donde no se encuentra
la huella del hombre civilizado, por cuanto su indole re-
chaza el trabajo a que obliga la ley de un gobierno, vive
de las frutas y raices que le presenta la naturaleza, del
producto de la caza, de las legumbres que recibe cuando
baja & los pueblos en cambio de algunos acarreos de ma-
deras y lefia, y del robo de animales de labranza de las
poblaciones inmediatas. Sus mejores habitaciones se com-
ponen de una reducida choza, dentro de la cual solo se
puede estar sentado 6 acostado, y la riqueza de su ajuar
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se reduce al bombon de cana (1) que le sirve para llevar
la bebida. Los negritos son, a4 no dudar, los'primilives po-
bladores de Filipinas, puesto que se encuentran en el
monte Mariveles en Bataan, en los montes de Nueva
Ecija, en los de la Pampanga, en los de Zambales, en los
de Camarines y en otros muy separados entre si; y en Lo-
dos conservan los mismos caractéres y costumbres. Una
raza mas noble, la malaya, a que pertenécen los indios,
debio invadir las Islas en un tiempo remoto, y destruir en
su mayor parte 4 los negritos, cuyos restos han podide
salvarse refugiindose en los montes; donde es imprudente
provocarles, porque desde la maleza que los esconde,
lanzan la muerte con certeras y envenenadas flechas. Esta
raza baja, que ningun indicio ha dejado de su dominacion
en el Pais, esta ya tan reducida, que no merece que nos
ocupemos mas de ella, bastando citarla como una prueba
viva de la declinacion fisica y moral de los primitives po-
bladores de Filipinas,

La raza llamada indigena no merece en rigor esta de-
nominacion; porque aunque constituye la inmensa mayo-
ria de los habitantes, debe ser oriunda de otros puntos
de la Malesia, supuesto que tiene todos los caracléres de
la raza malaya : la cara oval, la frente ancha y plana, los
ojos grandes, el color aceitunado, y su lenguaje y costum-
bres muy anilogos. Esta raza, que hasta la llegada de los
espaioles se dividia el dominio de las Islas, separada
en multitud de tribus, es la que sensiblemente presenta

(1) Se designa con el nombre de bombon un pedazo de bambu, que com-
prende dos nudos, y entre ellos un espacio 6 célula de bastante eapacidad
para contener cualquier liquido. Los indios hacen uso del bombon de caiia
para llevar en sus viajes la bebida, y i falta de mejor ulensilio les sirve
hasta para cocer arroz o cualquiera otro alimenlo.
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las grandes variedades que el clima es capaz de producir
en localidades, aunque proximas entre si, muy diferentes
por sus condiciones topogrificas. El indio civilizado, es
deeir, el sujeto a las leyes de los espaifioles, es sin dispula
el que presenta mejores atributos y desarrollo: 1.° respec-
Lo al tipo organico, 2.° respecto al tipo fisiologico, 3.° res-
pecto a la fuerza muscular, 4.° respecto a la eslatura,
y 5.° respecto a la mortalidad y duracion de la vida. Por lo
que hace @ sus condiciones morales, no hay punto de com-
paracion entre el hombre civilizado y el salvaje. = El ta-
galo, que ocupa las provincias de Tondo, Bulacan, La
Laguna, Cavite, Batangas, Tayabas, Bataan y Zambales,
es el mejor formado, sin duda por sus mayores adelanta-
mientos intelectuales en sus continuas relaciones y roce
con la poblacion europea. Al paso que ha perdido parte
de la agilidad de la vida salvaje, ha adquirido mayor des-
arrollo musecular y mayor inteligencia v aplitud para las
arles y aun para las ciencias. Las provincias que ocupa
eslan situadas al Sur de Luzon y al rededor de Manila, v
sus habitos participan ya bastante de la corrupcion que
por desgracia acompana a los pueblos civilizados.

Los naturales indigenas de las provincias de la Pam-
panga, Pangasinan y Nueva Ecija, aunque tienen distinto
lenguaje que los tagalos, se les parecen de una manera
que no es posible trazar senales diferenciales, sino en
cuanto @ suw menor adelantamiento intelectual y desarro-
llo fisieo, y @ la mayor sencillez de sus costumbres.

Los vicoles, que pueblan las provincias de Camarines
Norte, Camarines Sur y Albay, situadas en la cola que
forma en el Sur la isla de Luzon, presentan ya un tipo di-
ferencial mas marcado. Aunque de estalura bastante re-
gnlar, no son tan bien formados como los tagalos, y sus
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rostros, especialmente los de las mujeres, son mucho
mas feos, contribuyendo 4 aumentar esta fealdad su des-
aseo natural y la abundancia de erupciones psoricas de
que estan cubiertos.

Los ilocanos, que se hallan en ambas provincias de Ilo-
cos, al Norte de Luzon, son mas pequeiios y no tan bien
formados como los tagalos; pero la frescura de su clima,
por su mas alta latitud y esposicion & los vientos nortes,
les da una actividad especial en medio de la general apa-
tia. El ilocano es activo, trabajador cuanto cabe en un in-
dio, emprendedor, amigo de viajar en busca de ganancias
o mejor fortuna, industrioso y dispuesto para el comer-
cio; cuyas cualidades, que dejan perfectamente conocer
la influencia del clima que habita, le dislinguen y dife-
rencian de todos los demas indios filipinos.

El iband, que puebla las extensas provincias de Caga-
yan y Nueva Vizcaya, presenta variedades entre si, a pe-
sar de su corto nimero, y se diferencia de los indios
mencionados. = En la costa Norle de Cagayan existe el
pueblo de Aparri, cuyos habitantes son de color mas os-
curo, pero mas altos y robustos que los demas ibanis.
Conforme se penelra al interior de la provincia de Norle
a'Sur, se observa que los naturales son algo mas blancos y
bajos. aunque Lodos los ibands que pueblan la orilla del
rio Grande, desde su origen en el monte Caraballo Sur
hasta su salida al mar, son generalmente muy meorenos,
robustos y de buena estatura. Su indole es apacible: son
obedientes y amantes del europeo, cuya superioridad re-
conocen; pero eslas inapreciables cualidades, que deben
a las costumbres verdaderamenle patriarcales que conser-
van, y al afan con que se dedican i la siembra y recolec-
cion del tabaco, no les impide ser los indios mas valientes
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del Archipiélago, constituir en el ejéreilo el mejor soldado
de las Islas, y hacerse temer de los piralas moros, en tér-
minos de que estos rara vez atacan sus costas.

Los indios que ocupan las islas de Masbate y Ticao,
Mindoro y Marinduque, se resienten naturalmente de la
influencia de espesos y dilatados bosques sobre su escasa
poblacion. Son menos robustos y mas bajos que los habi-
lantes de las provincias ciladas.

Los naturales de las. islas de Panay, Leite, Samar,
Cebii, isla de Negros y otras del Sur del Archipi¢lago, que
se hallan perfectamente situadas v espueslas a los vienlos
generales del N. E. y 4 las brisas, y gozan de una regular
temperatura i pesar de su mayor proximidad al ecuador,
son bien formados, valientes y mucho mas altos y robus-
tos que los indios musulmanes de Jolé y Mindanao, a pesar
de estar muy proximos a ellos.

En la grande isla de Mindanao existen cuatro provin-
cias, que son la de Zamboanga, Caraga, Misamis y Nueva
Guipuzeoa, y ullimamente se ha ocupado el punto militar
de Polloc, como fundamenlo de nuevas poblaciones que
han de reconocer al Gobierno espaiiol. Los habitantes de
lodes estos puntos, esceplo los de Zamboanga, son indi-
genas que provienen de las tribus de monteses que habi-
tan el pais, y que converlidos desde hace pocos anos al
cristianismo, apenas han podido variar sus habitos, v por
consiguiente su constitucion. Son de menos estatura y ro-
bustez que los demis indios civilizados, v presentan una
analogia marcada con los musulmanes malayos. En Zam-
boanga existe un pueblo poco nnmeroso de indigenas,
puesto que apenas llegan a4 6500 almas, los cuales son Lan
apegados i las costumbres europeas, que hasta han deja-
do olvidar su idioma por adoptar el casiellano. En su for-
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macion se nota alguna mezela de raza blanca, europea y
china; son de estatura alta, bien formados, robustos, va-
lientes, y el color de su piel es mucho mas claro que el
de los demas indigenas del Archipiélago.

Si entramos en la descripcion de las numerosas tribus
de indigenas designados con el nombre de igorroles, que
pueblan el interior de las grandes islas, en particular la
de Luzon, y que conservan mas 0 menos su independen-
cia y vida salvaje, encontraremos aun mas marcada la
influencia del clima de localidad. Las provincias de la
Union y del Abra se han formado hace pocos anos de po-
hlaciones en su mayor parte infieles. La primera, situada
en el centro de Luzon entre Pangasinan é Ilocos Sur,
cuenta muchos habitantes montaneses, que aunque de me-
nor estatura que los tagalos, son robusloes y bien forma-
dos. La provincia del Abra, situada mas al Norte en un
valle elevado y perfectamente al abrigo de los vientos del
Sud-Oeste, presenta una poblacion llamada de tinguianes,
que son notables por su alta estatura, robustez, color
moreno claro y facciones toscas. Cualquiera diria que
estos habitantes son de diferente raza que los anterio-
res. = Penetrando por esta proviocia en el interior se
recorren unas cuantas leguas de terrenos elevados, donde
se hallan los guinaanes, que viven independientes y son
célebres por su crueldad. Habitan en medio de un pais
lleno de bosque y montuoso, y son de menos estalura y ro-
buslez que los linguianes, con quienes tienen sin embar-
go mucha semejanza. En el mismo paralelo, aunque ya
inmediata y aun en contacto con los ibands, se halla la
numerosa tribu de igorrotes llamados gaddanes, que se
estienden por todo el pais situado al Sud-Oesle de la pro-
vincia de Cagayan, y al Oeste y Norte de Nueva Vizcaya,



y que en parte viven independientes, y en parte reconocen
i las autoridades espaiiolas pagando un tributo insignifi-
cante. Estos indios habitan en terrenos elevados en medio
de agradables y hermosas campinas y valles, al Este de Ia
principal cordillera que se estiende de Norle & Sur de Lu-
zon. Son los igorrotes de mejor color y mas bellas formas
que existen en las Islas; su eslatura es regular, su mus-
culatura pronunciada, sus facciones notables por su re-
gularidad, y sus mujeres pueden disputar la primacia en
belleza a las mejores del pueblo tagalo. Los gaddanes
marcan el tipo mas hermoso de la raza malaya, que trans-
portada al centro de Luzon, ha mejorado de una manera
muy notable.

En la provincia de Nueva Vizcaya, siluada al Sur de
Cagayan, pero mas al centro de Luzon, existe la tribu
de los maydyaos, va muy diferentes de los gaddanes a
pesar de que son vecinos suyos. Los mayoyaos, célebres
por su ferocidad y erueldad contra todas las tribus veci-
nas (1), son mas bajos y anchos que los gaddanes, sus fac-
ciones toscas y feas, sus miembros largos y robustoes, su
color mas oscuro que el de los lagalos. Habilan un pais
montuoso y elevado, cubierto de bosque, aunque tienen
algunas campifas y sementeras. = En la misma provincia,
y proximas a los mayovaos, existen otras {ribus casi tan
sanguinarias como la de estos, aungue en el dia se hallan
sometidas a la autoridad militar. Tales son los bungianes,

(1) Los maydyaos hace pocos afios no hacian ningun acto publico ni par-
ticular sin acompafiarlo del derramamiento de sangre. Al empezar & Jabrar
sus sementeras, al arrojar la semilla al suelo, al reunir una fiesta de bodas,
entierros, ete., siempre precedia la presentacion del mayor namero posible
de cabezas humanas. No respetaban & las mujeres ni 4 los nifios de pecho, &

los cuales degollaban aun con mayor placer.
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los silipanes , los gaddanes bravos, los catalanganes y los
quianganes. Estos ullimos hace ya anos que habian mode-
rado sus feroces costumbres. Al Sur de Nueva Vizcaya se
encuentra el Monte Caraballo, que separa esla provincia
de la de Nueva Ecija, y que esta poblado por la tribu de
los ibilaos, que son los igorrotes que presentan mayor dis-
tancia de la raza comun. Son de color claro como los gad-
danes, de corta estatura, cuerpo muy ancho, miembros
robustos, ancha espalda, musculatura pronunciada, cara
redonda, nariz ancha y corta, ojos rasgados y facciones
toscas. Se diria que esta tribu proviene de la mezcla de
la raza china y malaya; y esta presuncion del naturalista
estd de acuerdo con lo que refiere la historia, respeclo i
los piratas chinos que 4 las ordenes de Limaon invadieron
las Islas en el siglo XVI, salvindose en los monltes muchos
de los que escaparon de la espada de los espaifioles. El uso
que conservan de la flecha los distingue tambien de los
demas igorrotes, que solo manejan la lanza ¢ la aligua (1),

Otras muchas fribus se conocen que tienen mas 0 me-
nos analogia con las descritas, por lo cual las omilimos,
debiendo solo citar las numerosas de musulmanes que pue-
blan la isla de Mindanao, v que son semejantes i los mon-
teses reducidos de las provincias de Misamis y de Caraga.

Todas estas tribus de indios tan diferentes entre si, que
pueblan las provincias dominadas y los paises eéntricos de
las islas donde no se oye la voz del Gobierno, presentan
en sus costumbres, indole y género de vida, una escala de
variaciones que comprende desde el hombre civilizado de
las eindades hasla el salvaje; senalan el caracter de los

(4) La aligua es una especie de hacha gue usan las tribus salvajes para
la guerra.
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pueblos primilivos que vivian de la caza, de los pueblos
mas modernos que se dedicaban & la agricultura, y de los
pueblos mas adelantados que se llaman industriales. Su
tipo organico, su constitucion y su resistencia vital estin
en armonia con su género de vida, con la naturaleza del
terreno que pisan, y con el clima en que viven. Empero
hay una observacion importante que hacer respecto a la
raza filipina indigena en general, y es que siendo oriunda
de puntos distantes de la Malesia, lejos de degenerar en su
emigracion 4 las Islas, ha mejorado en todos sus atribu-
tos. Los malayos, cuyo tipo puro hemos examinado en la
isla de Java en 1844 y en Jolo en 4851, son muy inferio-
res, bajo todos conceptos, al indio filipino, ya se compa-
ren con el igorrote medio salvaje que puebla los terrenos
mas elevados, ya con el habitante civilizado del eslenso
litoral de las Islas. El archipi¢lago de Jolo, que correspon-
de a los 6° de latitud, conserva la verdadera pureza de la
raza primitiva, que se reconoce aun con cortas variacio-
nes en la grande isla de Mindanao, que llega hasta los 10°.
Pero todos los demas habitantes de las islas Filipinas tie-
nen en general mayor estatura, mejores proporciones y
mas robustez en sus miembros, mayor fuerza muscular,
color algo mas claro, facciones mas bellas, rostro mas es-
presivo; y moralmente considerados, son mas valientes y
mas dispuestos para la guerra, para las arles y aun para
las ciencias.

La proximidad de Filipinas a el grande imperio de Chi-
na, ha atraido desde liempos que no es posible calcular, al-
gunos habitantes de esta parte del continente asiatico , que
antes de la llegada de los espaiioles debieron ser en nime-
ro insignificante, por la antipatia que les mostraron y que
ann les conservan los naturales. Pero desde la conquista
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de la isla de Luzon por el ilustre Legaspi, los chinos, que
componen una raza especialmente dispuesta para el co-
mercio, acudieron a Manila en nlimero tan crecido, que
hasta llegaron a creer ficil hacerse sefiores del pais que
les concedia una generosa hospitalidad. El alzamiento de
los chinos en el siglo XVII coneluyo con el esterminio de
suraza en Manila a los golpes de nuestros soldados; y des-
de entonces algunas trabas puestas de intento por el Go-
bierno espanol, han impedido que la poblacion china vuel-
va a sofiar en sobreponerse i la indigena. Sin embargo, se
cuentan en el dia en Filipinas muchos millares de chinos,
que distribuidos por las mejores provinecias, y enlazando-
se con las indias, han dado origen con el transeurso de
varias generaciones a una numerosa raza de habitantes
llamados mestizos sangleis, que se distinguen por el ros-
tro, en el que predomina el tipo chino hasta en las 1lli-
mas generaciones, por su color moreno claro, y por su es-
pecial disposicion para el comercio. Esta raza compone la
clase media de la sociedad filipina, y es la que posee los
mayores capilales de las Islas, habiéndoles proporcionado
su aclividad todas las comodidades de la riqueza. Su re-
sistencia vital, por lo que respecta a la influencia del cli-
ma , es inferior a ia de la clase indigena, y asi se ven es-
puestos @ muchas de las enfermedades que atacan & los
chinos y europeos.

La dominacion de los espanoles desde la época de la
conquista hasla el dia ha dado origen & dos clases de ha-
bitantes, que juegan bastanle papel en la patologia dei
pais: 1.° & los mestizos espanoles nacidos de raza europea
¢ indigena, v 2." & los criollos, llamados por antonomasia
los hijos del pais. Ambas clases, que presentan en general
las senales de degeneracion de raza, segun el mavor o
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menor numero de generaciones transcurridas desde su
origen, se asemejan notablemente en cuanto a sus condi-
ciones fisicas y morales, costumbres y resistencia vital;
distinguiéndose solamente en el rostro , mas moreno y alar-
gado en los primeros. Esta circunstancia de asemejarse
los mestizos espaioles 4 los espaiioles del pais, prueba el
predominio generatriz, digamoslo asi, de laraza europea
sobre la indigena, de la misma manera que se nota en los
sangleis el predominio de la raza china.

El ejército se compone de indigenas, de espafioles eu-
ropeos y de espafoles del pais. Los primeros constituyen
la clase de tropa en general, concurriendo a sosfener su
luerza todas las provincias, excepto las cosecheras de Ca-
gayan y Nueva Vizeaya. La oficialidad en su mayor parte
es europea, y en ella se cuentan aun algunos hijos del
pais, que antes seguian la carrera desde la clase de cade-
tes, suprimida en el dia. Existe tambien una brigada de
artilleria compuesta de 246 hombres, procedentes todos
de la Peninsula.

Negritos, indigenas, chinos, mestizos de sanglei, mes-
tizos espanoles, espafioles del pais, europeos; tales son
las razas 0, sise quiere, clases en quienes influye el clima
de Filipinas, ya por lo que se refiere a los fenomenos nor-

males de la vida, ya por lo que respecta a la produccion
de las enfermedades.

CAPITULO IL

DE LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Las diferencias individuales ¢ son inherentes a las
constituciones, 6 son producidas por la influencia de los
agenles exteriores. Solo debemos ocuparnos de las prime-
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ras en este lugar, porque las ofras'son inseparables del
estudio de los modificadores que las producen. Pero como
estos mismos modificadores tienen una accion reconocida
sobre las constlituciones, tenemos naturalmente que re-
ferirnos a ellos para senalar las causas de los atributos di-
ferenciales.

TemperAMENTOS. — Los temperamentos constituyen, se- .
gun la definicion mas generalmente adoptada en medici-
na, una clase de condiciones individuales constantes,
compalibles con la conservacion de la salud, y que tienen
suficiente poder para afectar al todo de la economia. Esla
cualidad de constantes, que se aplica 4 los temperamentos,
no eseluye la mayor 6 menor modificacion que en ellos
puedan produeir los agentes esteriores, de la misma ma-
nera que, segun acabamos de indicar, las razas, aun con-
servando las senales de su tipo hereditario, sufren varia-
ciones arregladas al influjo de sus respectivas localidades.
El temperamento se modifica por el clima, como se modi-
fica por la misma causa la conslifucion en general de todo
individuo; y en esto consiste principalmente el fenomeno
de la aclimaltacion, de que nos ocuparemos a su tiempo.
El predominio del sistema sanguineo, el del sistema ner-
vioso 0 el del sistema linfatico, constituyen los tempera-
mentos simples designados con los propios nombres. Para
el primero se necesita una hematosis activa y perfecta, el
desarrollo y energia funcional del corazon y de los pulmo-
nes, la abundancia del sistema capilar sanguineo, una
predisposicion peculiar 4 las inflamaciones y hemorragias
aclivas, y cierfa facilidad en reponerse de las pérdidas de
sangre. El segundo se reconoce por un semblante espre-
sivo, ojos vivos, frente alta, eraneo voluminoso propor-
cionalmente a la estension del rostro, movimientos brus-
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cos y enérgicos que contrasian con el poco desarrollo
y blandura del sistema muscular, color pilido, y calor
acre de la piel. El tercero y ultimo viene a constituir el
estremo opuesto al temperamento sanguineo, de manera
que puede reconocerse por la falta de la actividad respi-
ratoria que caracteriza a este, y por ciertas sefiales que
luego indicaremos. '

El clima de Filipinas, como se demostraria mas ade-

lante, se opone a la actividad y perfeccion de la hema-
tosis, y por lo tanto al desarrollo y energia funcional del
corazon vy de los pulmones. El aparato digestivo, por otra
parte, se hace languido bajo su influencia, y de esta ma-
nera tiende a empobrecer la sangre de sus principios ri-
‘cos escitantes, contraria la predisposicion inflamatoria
franca, y dificulta la reposicion de las pérdidas de sangre.
Asi, pues, el temperamento sanguineo ha de modificarse
necesariamente en el Pais, aun cuando los individuos lo
hubiesen adquirido en alto grado.

Por el contrario, el temperamento linfilico encuentra
en el mismo clima una serie de modificadores, que ausilian
poderosamente su desarrollo. La palidez que adquieren
las membranas mucosas, la aclividad de los érganos so-
brecargados de liquidos no sanguineos, el aumento de
vitalidad de los conduclores de estos liquidos, 1a predis-
posicion & las enfermedades del sistema linfitico, Ia lan-
guidez de las funciones de la vida interior, principalmen-
te de la sanguificacion, la facilidad con que se depositan
en abundancia bajo 1a piel los tejidos blancos, la debili-
dad muscular, la abundancia de secreciones cutineas y
mucosas, el predominio de liquidos en la sangre, y en fin,
hasta la debilidad que sufren las funcienes cerebrales,
todo manifiesta que el temperamento linfitico es el natn-
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ral de las Islas, el que favorece el clima en los sugetos
predispuestos, el que tiende & producir en los que reu-
nen conltrarias condiciones. En los indigenas predomina
este temperamento por herencia y natural desarrollo; en
los meslizos y espaiioles del pais es su adquisicion quizas
el principal motivo de degeneracion de raza. En los euro-
peos es la tendencia al predominio linfatico la que produ-
ce ese estado normal, cuyo término regular es la aclima-
lacion ¢ las enfermedades del pais.

La escitacion que debe recibir en el mismo clima la
sustancia nerviosa, por la disminucion de aclividad de las
funciones plasticas, contribuye & conservar en los sugetos
de temperamento nervioso originario sus condiciones es-
peciales, complicandolas con el predominio linfatico. Por
esta razon el temperamento misto de esta especie es muy
comun en Filipinas, asi como es raro el predominio ner-
vioso acompaiiado de la energia del sistema cireulatorio.
Los nerviosos congénitos se encuentran principalmente
entre los criollos y europeos; pero la influencia del pais
sobre el sistema nervioso se nota tambien en la raza in-
digena, cuando se hallan sus individuos en estado patolo-
gico. Raras son en los indios las afecciones nerviosas idio-
paticas, pero muy comunes las sintomaticas. A cada paso
se sorprendera el médico que desconozca la influencia del
clima, con la invasion de terribles convulsiones en enfer-
mos que consideraba poco graves; y como un ejemplo
palpable de este hecho pueden citarse los heridos de la
accion de Jolo, de los cuales, varios indigenas que habian
recibido heridas sumamente leves murieron atacados del
tétanos, al paso que de los cuatro espaiioles que fueron
eravemente heridos, solo uno sucumbio por la fuerza de
la calentura inflamatoria.
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Enanes. — Las especialidades de la edad en Filipinas se
refieren en general a las que son propias de todos los pai-
ses calidos ; es decir, a un anumento de actividad creciente
y decreciente, que hace que se sucedan con mas rapidez
que en las allas latitudes, las variaciones que el tiempo
imprime en el cuerpo del hombre. En esta gradual suce-
sion de las edades, y en el caricter peculiar que imprimen
en los individuos, existen tambien, segun las razas, algu-
‘nas diferencias dignas de atencion. Los europeos ¢ hijos
de europeos crecen desde sus primeros afios en la misma
proporcion que los indigenas, pero conservando siempre
las ventajas aparentes de la superioridad de raza. Hasla la
época en que empieza la segunda denticion, la naturale-
za del nino se adapla perfectamente al clima de Filipinas
desarrollindose cumplidamente , y venciendo los obstacu-
los que oponen 4 su existencia ciertos periodos peligrosos.
En esla tierna edad prepondera el aparalo sanguineo,
segun manifiestan el movimiento del corazon y la inyec-
cion de toda la superficie de la piel en los recien nacidos;
la fuerza de nulricion es muy grande, grande el desarro-
llo ¥ crecimiento de todas sus parles, y grande la tenden-
cia a la perfeecion de todos los tejidos ; el celular adquiere
de dia en dia mas densidad, y el sistema, linfitico se ma-
nifiesta con rapidez, sobre todo en el aparato quilifero,
euyos ganglios se hacen voluminosos. Esia edad senala,
pues, el reinado fisiologico del sistema linfatico en la es-
pecie humana; y como el clima del Pais favorece tanto
este predominio, segun se ha dicho al hablar de los
temperamentos, de ahi la ventajosa influencia que reci-
ben los ninos hasta la segunda denticion; de ahi el im-
pulso vital que les hace superar los peligros del des-

tete y de la primera denticion; de ahi el admirable
3
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y. rapido desarrollo de todos sus atributos fisicos y mo-
rales.

Desde que empieza la segunda denticion hasla la pu-
bertad, ya varia mucho esta benéfica influencia por lo que
hace & la raza blanca y & los meslizos. Enfonces se va
marcando esa palidez de la piel y de las mucosas, propia
de su depresion vital; esa languidez en las funciones de
la vida de relacion, en la fuerza de las contraceciones mus-
culares, que esta en desacuerdo con la naturaleza de su
raza. En la pubertad ¢ en la adolescencia debe aparecer
deprimido en el europeo el predominio linfatico, y au-
mentarse la actividad del sistema sanguineo : esta es la fe-
liz transformacion que dai al espainol en su pais natal todo
el lleno de las nobles condiciones eon que el Creador dotod
4 sus ascendientes: esta es la feliz transformacion que el
clima de Filipinas estorba en la clase blanca y mesliza,
condenandolas & conservar la-energia linfitica, tan 1til en
los primeros anos como anormal é inusitada en las edades
sucesivas. Por este molivo se admira la robustez, la belle-
za, el desarrollo intelectual precoz de los nifios blancos y
mestizos entre la primera vy segunda denticion, y por esle
moltivo sorprenden las constituciones defectuosas de los
mismos ninos al llegar 4 la adolescencia, preseniando esas
formas poco pronunciadas y notables por su escesivo voli-
men 6 por su estremada delicadeza, que 6 bien denoian
la predisposicion & la obesidad 6 & las alecciones tubereu-
losas, O bien cierto género de idiosincrasias y habitos
morbosos que les augura una vejez 0 muerte anticipada.
No faltan en esto sus escepeiones, las que son quizas me-
nores por los vicios de la educacion que se recibe en el
Pais; pero la influencia general del elima y de las costum-
bres en estas edades es muy nolable, y las personas que
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envian a educar sus hijos & Europa a los cinco o seis anos
de edad, lienen en general el placer de verles adquirir
una robustez que contrasta muy mucho con la de sus
hermanos O compaiieros de infancia.

Si es cierto que en la nifiez se conquista la buena o
mala constitucion que ha de tener el hombre durante su
vida, no lo es menos que la edad que acompaiia v sigue a
la segunda denticion hasta la adoleseencia influve tanto o
mas en el mismo resultado. En la pubertad sufre el orga-
nismo un cambio casi repentino, pero al cual la naturale-
za le habia ido preparando desde los aios anleriores; y
este cambio, bajo el influjo del elima de Filipinas, se pre-
para y se efectua en el nifio blanco v mestizo en un senti-
do preternatural. Se anticipa en €l la pubertad, como se
anticipa la edad viril, la edad madura y la vejez, siguien-
do el curso rapido de la vida seialado & todos los habitan-
tes de los tropicos; pero no consiste su prineipal pérdida
en la pronta sucesion de las edades, sino en la variacion
que sufre su organismo, amoldandose a la naturaleza de
un clima que originariamente no le estaba destinado. Si
en un terreno de las Islas, preparado al efecto, se arroja
la semilla de una planta de la zona templada, nacera y
empezara a crecer con lozania; pero antes de llegar i su
mayor desarrollo se habra aclimatado, y se conservard
languida, o0 perecera antes del término que le correspon-
dia. Esla aclimatacion, que empieza desde el nacimiento,
es para el animal lo mismo que para la planta un sinoni-
mo de degeneracion.

No sucede lo mismo con los indigenas, que mas 6 me-
nos, segun las circunstancias particulares de localidad,
conservan enteros todos los atributos de su raza. El indio
desde su primera edad, en la cunal sufre el predomi-
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nio linfitico, lo mismo que el curopeo. crece y se des-
arrolla en consonancia con los modificadores que le ro-
dean. Para ¢l se ha creado ese ardoroso clima que abale
al hombre blanco, y en él vive con toda la plenitud de los
goces que le exigen su instinto y naturales inclinaciones.
Empieza la segunda denticion, y llega a la pubertad su-
friendo el cambio 4 que por su origen propendia; erece
gradualmente sin adquirir ni necesitar la actividad del
aparato sanguineo; su sislema nervieso va perdiendo el
caracter impresionable de los primeros anos, regularizan-
dose y perfecciondndose sus actos ; sus facultades intelec-
tuales mejoran progresivamente, y susmusculos adquieren
toda su flexibilidad y agilidad. En la pubertad sus organos
cenitales reciben el desarrollo necesario para servir a la
reproduccion de su especie; y con el tltimo esfuerzo cre-
cientle de su organismo llega al término de la adelescencia
sin trabajo , sin cambios anormales, sin hibitos morbosos,
sin predisposiciones viciosas, en una palabra, con todo
el goce de una buena constilucion y cabal salud, que le
permiten aspirar é una tranquila vejez.

La mujer blanca pierde menos que el varon en este
cambio de la segunda edad, porque en su género de vida
v en su naluraleza es mas aceptable el predominio linfiti-
co. Sus formas tlienden a redondearse de la misma mane-
ra que en los paises templados; los liquidos blancos pre-
ponderan en sus organos, v en todos sus cambios se con-
serva algun aspecto del temperamento que exige el clima
calido. ; Sera suficiente este privilegio del sexo en la raza
europea para esplicar la anomalia de que se cuenten en
Filipinas muchas mas mujeres que hombres entre los an-
cianos?.... Sin responder desde luego afirmalivamente,
sera del caso indicar que las mujeres blancas, con res-
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pecto a los hombres del mismo color, estin en las Islas en
la proporeion de quince & veintidos.

La edad viril, que media entre el erecimiento y la de-
cadencia del organismo, conslituye la época del desarro-
llo mas completo del hombre. Tanto en esta edad como en
las sucesivas, queda impreso el caracter que en la consti-
tucion de los individuos han dejado los afos que la pre-
cedieron. Los europeos que llegan al Pais en la adolescen-
cia y en la edad viril, sufren los efectos de la aclimata-
cion ; los cuales si modifican su temperamento en cierto
modo , respetan en general su conslitncion ¢ influyen
poco en la sucesion de sus edades. En los hijos del Pais
esta edad prepara con mayor anticipacion la decadencia,
de manera que enltre los cunarenta y cinco v cincuenta y
cinco anos se pronuncia el cambio que en los europeos se
refiere 4 los cincuenta v sesenta. En los indios este cam-
bio es igual, porque su economia esta tambien sujela 4 la
rapida sucesion de las edades ; pero esto entra en el orden
natural de los fendmenos de su vida, y su constitucion 1le-
ga hien dispuesta para una larga vejez.

La senectud en Filipinas es una edad de privilegio para
el clima, como lo es la primera época de la vida. No pa-
rece que marca la serie rapida de deeadencia como en
olros paises ; no indica el estado de ruina en que cualquier
contratiempo arroja al hombre en el sepulero. En la su-
cesion normal de los cambios del organismo, se anticipa
ciertamente al plazo que le senalan los climas templados y
frios ; pero asi como la edad viril representa un estado o
época mas 0 menos prolongada en que parece que el hom-
bre se estaciona sin ganar ni perder, asi la vejez en Fili-
pinas tiene largos periodos en que parece que el organis-
mo se parapela conira la muerte ¢ interrumpe el curso



decreciente de la vida. Los europeos que llegan a esla
edad conservando buena constitucion y salud, se puede
decir que han adquirido un seguro contra las nocivas in-
fluencias del clima, el cual contribuye entonces por sus
circunslancias de calor y humedad & disminuir la rigidez
de los musculos y facilitar los movimienlos, & conservar
el ejercicio de las funciones en cierto grado de escilacion.
Siendo el frio poco conveniente para la vejez, el calor
constante de los tropicos, sujeto a4 cortas alternativas,
debe serle favorable ; el descanso y una alimentacion lige-
ra prolongan la vida de los viejos, v el descanso y esta
clase de régimen se proporcionan con las costumbres de
las Islas y con la calidad de sus alimentos.

Los hijos del Pais, sobre todo los varones, llegan a
esta edad con su constitucion hasta cierto punto viciada,
porque el clima impidio el desarrollo del temperamento
que su raza requeria, y de este modo sufren una terrible
escepcion de esta benigna ley climatologica. Pocos llegan
a viejos, muy raros son los que cuentan una vejez avan-
zada; y es ciertamente muy notable que habiéndose va-
luado en el aiio 1841 la poblacion blanca de Manila
en 2199 varones y 1587 mujeres, entre los cuales hay muy
pocos europeos avecindados completamente en Filipinas,
se encuentren bastantes viejos espaiioles y muy pocos na-
cidos en el Pais.

En los indios la vejez es aun mas tranquila y prolonga-
da que en el europeo, y asi se ven entre ellos muchos vie-
jos de novenla y cien anos, que conservan cierla seguridad
en sus movimientos, cierla energia en el ejercicio de sus
funeiones. Seria curioso indagar, por medio de la esta-
distica, el numero proporcional de viejos segun las loca-
lidades, porque en general es lan crecido, que todo el
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que viaja por el interior del Pais, lo observa & primera
visla. No hay poblacion, por pequena que sea, que no
presente sus ancianos, y eslos en las rancherias de las
tribus semi-salvajes son los jueces que deciden las con-
liendas y litigios. La vejez consliluye en la raza indi-
gena una edad que no esta esenta de los goces de la vida,
en términos que parece como que la naturaleza procura
reintegrar al hombre los afios que robo a su juventud.

Sexos. — Los sexos presentan en toda la especie hu-
mana ignales diferencias fisicas y morales, sea el que quie-
ra el pais donde se encuentre. Los habitos pueden modi-
ficar el organismo , y de ahi ha nacido lo que se ha llama-
do analogia de atributos entre los dos sexos, de la cual las
amazonas de la anligiiedad y ciertas mujeres de las so-
ciedades modernas son el ejemplo. Pero la aberracion de
las costumbres , preduciendo ciertos trastornos individua-
les, no puede ser bastante para interrumpir el orden de
la naturaleza, ni para derogar sus inmutables leyes. En
los bosques, asi como en las poblaciones civilizadas de Fi-
lipinas, presenta la mujer desde la edad en que se sepa--
ran completamente los sexos, los atributos propios del
predominio ulerino, asi como el hombre los de la virili-
dad. La primera ejerce la mayoria de los actos destinados
a la reproduccion de la especie; el segundo se dedica a
los trabajos que necesitan el desarroilo de fuerza muscu-
lar, va para adquirir el alimento, ya para la defensa de
sus hogares. La influencia del clima afecta por igual a las
inclinaciones de ambos sexos, porque si los nobles instin-
tos de la mujer se hallan en menor grado de exallacion
que en los climas templados, tambien es menor propor-
cionalmente la disposicion del varon para los trabajosy
para la guerra.
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Tarea larga y de poca ulilidad seria la descripeion fisi-
ca y moral de la mujer filipina, porque esto solo conduci-
ria a senalar diferencias que en su mayor parte reconocen
por causa el atraso intelectual y las costumbres. El clima
que debilita, como se acaba de decir, sus nobles inslintos,
suple este defecto haciéndola mas fecunda, asi como su-
ple la menor disposicion al trabajo de los varones, dan-
doles una tierra cubierta de abundantisimos frutos. La
separacion, pues, de los dos sexos exisle en los mismos
Llérminos que reconoce la ciencia meédica, y no hay por
lo tanto molivo para detenernos en intuliles repeliciones.

Costumeres. — En todo pueblo en que resalta la apatia
funcional de sus habitantes, eslos son tan apegados a las
costumbres que heredan de sus mayores, 0 que adquie-
ren desde la infancia, como opuestos a lodo género de
novedades. Para el filipino es repugnante toda variacion
de habilos, y asi es como se comprende que teniendo en
su suelo una sociedad de la que tanto liene que aprender
¢ imilar para sus adelantamientos intelectuales, siga mas
apreciando sus raras inclinaciones que las buenas costum-
bres de los europeos. Ningun género de espectaculo, nin-
ouna clase de novedades llama la atencion del indio, sin
esceptuar los que pueden recrearle o escilar su ambicion
de riqueza O de honores. Los misioneros que tanlo se
afanan por convertir al cristianismo y atraer a la vida ci-
vilizada a las tribus del interior, si logran convencer a
algunos infieles de la existencia del verdadero Dios y de
las ventajas de la vida social , conseguiran que entreguen
sus hijos menores para ser bautizados y educados; pero
no que ellos mismos adoplen ninguna priclica religiosa,
aun cuando reconozean que es necesaria para su salvacion.
El indigena, no siendo el mas aproximado & la clase euro-
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pea, rehusa en sus enfermedades las medicinas que se le
ofrecen para recuperar la salud; pero acepla los remedios
que le administra un curandero de su clase bajo cierfas
formas ridiculas 0 misteriosas. En vano se afanan los eu-
ropeos en declamar contra ciertos usos barbaros; en vano
emplean la fuerza de la ley para los adelantamientos de
la agricultura, para la propagacion de la vacuna; en vano
se prohibird el bainio en ciertos rios llenos de mounstruo-
s0s saurios; porque el indio no perfeccionard ni innovara
las labores del campo, escondera sus hijos para librarlos
de la vacuna, y se dejara devorar de los caimanes. No
exageramos al manifestar esta repugnancia de los indige-
nas a toda novedad de costumbres; y en ella estriban las
dificultades que se oponen & los esfuerzos del Gobierno
espanol para fomentar los adelantamientos del Pais.
Higitos smoreosos. — 1. Escesos venéreos.—Las costum-
bres sencillas y libres de los filipinos, dan lugar con fre-
cuencia al habito de entregarse a escesos venéreos. Los
indios viven y duermen por familias, sin distincion de se-
x0s, en la habitacion 1inica que conslituye la mayor parte
de sus casas. En esta misma habifacion reciben y dan hos-
pitalidad a eualquier viajero de su clase, conocido 0 des-
conocido, v de esta manera vienen a ser faciles las ocasio-
nes del desarreglo y del esceso venéreo. La menor exal-
tacion de las pasiones nobles concuerda en el indio con
una mayor propension a la lujuria y & los vicios, que le
arrastraria a los mayores estremos si su caracter natural-
mente docil no le hiciese enfrenar sus deseos y obedecer
i sus paslores espirituales. Los abusos de la vénus cons-
lituyen en algunos individuos un hibilo que si es compa-
Llible con su vida, no deja de proporcionarles padecimien-
los y de precipilar la época de su vejez. Los escesos de
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esta clase en los europeos y espafioles del Pais, son aun
mucho mas trascendentales, porque ocasionan con facili-
dad enfermedades graves del celebro y del sistema ner-
vioso, del corazon, del higado, y del tubo intestinal,

Il. Menstruacion. — Los trastornos en la menstruacion
son muy generales, por cuanto la influencia del elima,
combaliendo el natural predominio de la sangre, altera
sus cualidades escitantes, y deja al sistema nervioso y
linfalico con demasiada influencia funcional. La falta
de ejercicio en las mujeres blancas, v las costumbres de
una alimentacion rara ¢ inconveniente, contribuyen tam-
bien @& esle hibito morboso. La clorosis es muy frecuente
en la época de la pubertad, que como queda dicho se
adelanta mucho en los paises cilidos. En el estudio de los
modificadores esternos encontraremos la esplicacion de
los frecuentes desarreglos de una funcion tan necesaria
para la vida especial de la mujer.

{Il. Vdmilos. — Los vomitos habituales son bastante co-
munes enfre la clase europea. Los temperamentos linfati-
¢o y nervioso predisponen a este hibito; pero su causa
principal es el mismo clima, como se indicarda en el lu-
gar correspondiente.

IV. Diarrea.—La diarrea constituye un habito morbo-
so mucho mas frecuente en los paises ealidos que en los
templados; pero enla mayor parie de los casos pasa & ser
mas bien un verdadero estado patologico, solo compati-
ble con una existencia corta y desarreglada. Sugetos hay
en quienes cste estado es una necesidad que evila mayo-
res males, y que su propia conslitucion produce como un
fenomeno favorable ; pero siempre deberan considerarse
como personas condenadas d una muerte anticipada, como
enfermos cuyos males destruyen pausadamente su organi-
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zacion. Cuando este habito se presenta por la influencia
de ciertas estaciones, dejando largoes intermedios para
reponer las pérdidas maleriales que ocasiona, entonces
puede ser compatible con la vida, aunque i decir verdad
son raros los casos de esta especie. Los europeos que se
hallen en este estado deben abandonar un pais, cuya in-
fluencia unida a la predisposicion que marca su habito
morboso, los conduciria indefectiblemente al sepulcro.

V. Estrenimientio.— Este es un habito snmamente c¢o-
mun en las mujeres blancas, y en los hombres obligados
por su profesion a una vida sedentaria. La debilidad mus-
cular de los intestinos, que reconoce como una de sus
causas la preponderancia de la sensibilidad sobre la con-
tractilidad, se aumenta con la falta de ejercicio; y asi es
como se esplica el fenomeno del estrenimiento tan gene-
ral en los viejos, en las mujeres y en todos los sugelos
nerviosos. Conviene corregir este vicio funcional con ba-
nos y ejercicios apropiados, porque la detencion de los
productos escrementicios, en un pais donde es tan enér-
cica la descomposicion de la materia, predispone i en-
fermedades de earacter insidioso.

VI. Palpitaciones.— Son bastante frecuentes los des-
arreglos en los movimientos del corazon , que no provienen
de un estado patologico especial de este drgano. El abuso
de los alcoholicos y de los placeres venéreos, el tempera-
mento nervioso, un estado de debilidad de la sangre, los
desarreglos de la menstruacion, las afecciones mora-
les, ete., pueden ocasionar este hibito sin comprometer
proximamente la vida de las personas. Pero esta especial
predisposicion debe combatirse por medio de los recursos
del arte, porqne de ella resultan muchas afecciones or-
eanicas del corazon.
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VIL. Hemorragias.— Aun a pesar de la poca aclividad
que existe generalmente en la sanguificacion, son muy
comunes las hemorragias, por los abusos de alimenta-
cion y por la plenitud sanguinea 6 sanguineo-serosa que
es nalural en ciertos eslados del organismo. La relajacion
de la fibra se deja sentir en la estrunclura de los vasos san-
guineos, particularmente de los capilares, v asi es como
se esplica en algunas personas la repeticion de las epista-
xis y las frecuentes hemorragias uterinas. Muchas muje-
res de raza europea padecen en todos sus partos hemor-
ragias de consideracion. Los peligros de esta clase de ha-
bitos morbosos son demnasiado conocidos para que nos
delengamos a enumerarlos.

VIil. Hemorroides.— Esle hidbilo se nota principalmente
entre los europeos, y aun para muchos es una condicion
de salud. Los flujos rectales vivos no son tan frecuenles
como en Europa, por la menor disposicion que existe a las
inflamaciones; pero siempre conslituyen las hemorroi-
des un estado anormal v molesto, que estorba la defe-
cacion v acaba por ocasionar [istulas mas ¢ menos dila-
tadas.

IX. Resfriado: Romadizo. — El estado constante de su-
dor ocasiona con mucha frecuencia, por los repentinos
cambios de temperatura, el resiriado v romadizo, que se
hace habitnal para ciertos individuos predispuestos. El
uso de un abrigo escesivo, de las ropas esteriores de
pano, es una de las causas principales de este habito, asi
como el abrigo no interrnumpido de ropa interior es su
mejor preservativo. Los enropeos, particularmente los no
aclimatados, son los que sufren mas esta molestia, que
puede acabar por converlirse en una verdadera enferme-
dad. Los indios por su especial constitneion v por el uso
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de un vestido muy ligero, se acostumbran & los ecambios
de temperatura y no se resfrian con facilidad.

X. Erupciones culdneas.— Las enfermedades de la piel
son fan frecuentes en Filipinas, que puede decirse que
constituyen la mayoria de los habitos morbosos que con-
traen sus habitantes. El indio estd sujeto a la sarna y al
herpes en términos , que es raro encontrar un solo indi-
viduo que no padezea 0 haya padecido alguna de eslas
erupciones. El desaseo, tan comun en su raza, ausilia po-
derosamente al clima en la produccion de la sarna, que
el contagio distribuye por todo el Pais. Esta enfermedad
es en Filipinas una afeccion mucho mas repugnante que
en Europa, pues las vesiculas que forma en la piel ad-
quieren el voliumen de un garbanzo, se rompen y forman
unas costras tan estensas, que cubren a veces toda la
parle enferma. Cuando esta afeccion alaca & muchos pun-
tos de la superficie eutdnea , se hace temible una retro-
pulsion que comprometa la vida del paciente. Por esle
motivo los indios temen ponerse en cura, y dejan que
este mal adquiera el caricler de inveterado, siendo esta
la causa de que en algunas provincias, como las de Ca-
marines y Albay, tengan los naturales un aspecto repug-
nante. Tambien padece la raza indigena otras muchas
afecciones de la piel, como son diferentes especies de her-

pes, la zona, que en el Pais se llama culebra, y la lepra
vulgar (1).

(1) Existe en Manila un hospital de leprosos, donde solo se encierra una
pequeiia parte de los que cuenta el Pals, Este establecimiento sirve de refugio
para los holgazanes mas bien que de hospilal para los enfermos , pues como
no se les sujeta & ningun sistema curalivo, ¥ se les permite pasar toda la
vida sin trabajar, cobrando un baber diario que invierten en la comida ¥

bebida gque es mas de su gusto, solo acuden los perezosos, gue encuentran un



Los europeos padecen habitualmente una erupeion
conocida con el nombre de sarpullido, que consiste en
una multitnd de papulillas rojas, efecto de la inflamacion
de los mamelones cutineos, y que produce una sensacion
semejante a la picadura de muchos alfileres. Los nifos y
las personas robustas, que sudan con mas abundancia, la
adquieren en todas las épocas de fuertes calores, que
corresponden a los meses de marzo, abril y mayo. El
sarpullido, @ pesar de su molestia, es un sintoma favo-
rable, pues se observa muchas veces como fenomeno
crilico en las enfermedades, y las personas que mas lo
padecen suelen ser las que gozan de mejor salud. La sar-
na del Pais y los herpes son para el europeo enfermeda-
des cronicas, cuya habitual adquisicion puede atraerle
sonsecuencias de mas 0 menos bulto.

XI. Nostalgia.— Esta afeccion, que consiste en un esta-
do de sufrimiento moral, de tristeza y aun de desespera-
cion, atacaa los europeos, principalmente a los que estin
sujetos a la carrera militar. La clase de tropa sufre con
mas fuerza sus estragos, por la situacion anémala en que
se encuentra. El oficial europeo, el empleado de cierta
categoria que pertenece a la clase media de la sociedad,
encuentra en su trato con la poblacion blanca un motivo
de distraccion, que le hace pensar en su patria y familia
sin dolor ni sufrimiento. Las relaciones amorosas le son
permitidas, y sirven de lenitivo para la influencia miste-
riosa y nociva que la funcion de la reproduccion ejerce
sobre su sistema encefalico. Su fortuna ¢ su sueldo le

bello pretesto de ocio en su repugnante enfermedad. ;Sensible es que los
fondos destinados & este hospital , sin médico ni botica, no se empleen en me-

jores obras de heneficencia!
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permiten buscar en los viajes y en los placeres el verda-
dero preservativo o remedio de sus afecciones morales.
No asi el soldado espaiiol, el cual por su clase no pue-
de entrar en la sociedad de los europeos, ni en la de los
indigenas. Las mujeres blancas en Filipinas llevan todas
en el color de su rosiro un signo de aristocracia que no
les permite relacionarse con la tropa, aun cuando esla
sea de su raza. Las indias no se avienen a la sociedad del
europeo, cuyas costumbres son tan opuestas a las suvas:
y de esta manera el soldado espanol, por la posicion alla
de las unas y por la baja de las otras, se encuentra aisla-
do vy enfregado al recuerdo de sus mas caras afecciones.
Sujeto al rigor de la disciplina mililar, reconcentra sus
dolores, y conirae un hibito de melancolia: padece la
nostalgia ; y la padece con todas sus terribles consecuen-
cias, porque ni existe en las Islas un punto de convale-
cencia deslinado para proporcionarle las distracciones vy
benéfica influencia del campo, ni sus medios le bastan
para viajar y vivir en una provincia por su cuenta. jMu-
cho pudiera hacer el Gobierno para mejorar esta situacion
tan friste del soldado espaiiol, y mucho bien reportaria
el mismo Gobierno asegurando la existencia de un cuerpo
europeo tan necesario para la conservacion de la Colonia!






SECCION 1L

Modificadores climatolégicos.

Lns anliguos designaban a los modificadores del cuerpo
humano con el impropio nombre de cosas no nalurales,
que segun Galeno eran seis, a saber, aér, citbus el polus,
excrela el relenla, somnus el vigilia, motus et quies, ani-
mi pathemala; 4 las cuales anadia Sanclorio otra séplima
que llamaba de venere. Pero considerando mas convenien-
te la clasificacion de los modernos en los seis grupos cir-
cumfusa, ingesla, excreta, applicala, percepla y gesia,
procuraremos arreglarnos a su sistema, comprendiendo
en esla seccion los agentes esteriores que Hipocrales des-
cribio en su tratado de aére, aqiiis et locis.

CAPITULO IPRIMERD.
DEL AIRE ATMOSFERICO.

El aire atmosférico es una suslancia fliida, (raspa-
rente, que rodea al globo terrestre hasta una altura con-
siderable, y en la que estan sumergidos la mayor parte de

h
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los seres organizados, recibiendo cierto alimento de sus
componentes. Sus cualidades como modificadores del
cuerpo humano, segun los diferentes paises, dependen de
laluz, de la electricidad, del calorico, de la humedad,
de la presion atmosférica y del movimiento que reciben
sus masas. Examinaremos estas cualidades del aire en Fi-
lipinas, como primer fundamenlo de su clima, prescin-
diendo de sus caracléres fisicos y de otras consideraciones
(que puedan separarnos de nuesiro principal objelo.

§ 1. Lus.

La mayor parte de la lnz que recibe la tierra provie-
ne del sol, cuya aceion sobre todos los planetas que giran
a su alrededor se halla perfectamente demostrada en las
obras de astronomia. La orbita por la cual ejecultala lier-
ra su movimiento anual es una elipse, cuya escenlricidad
se¢ ha caleulado de 462,475 legnas espanolas, y forma con
el plano del ecuador un angulo de 25°,27',51".7, Esto es-
plica desde luego la cantidad de luz que en todas las es-
laciones proporeiona el sol a las islas Filipinas, segun su
latitud ; esto espliea la circunstancia de la poca variacion
del dia y de la noche en todo el ano, pues apenas se re-
fiere en Manila & una hora y treinla y seis minutos; esto
esplica la corta duracion del creptsculo; y esto esplica,
en fin, las circunstarcias principales de la Iuz en todas
sus localidades, que comprenden una estension de 16°
desde su snayor aproximacion al ecuador hasta su mayor
altura. :

La accion de la luz sobre el hombre es muy conocida:
obra especialmente sobre el organo de la visla siendo su
escitante natural, v sobre la piel cuyo color modifica de
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diferentes maneras. Sobre los vegetales tiene lambien una
influencia muy marcada, como se deduce de la multitud
de plantas olorosas y resinosas que se crian en el Pais, y
del aspecto notable de toda su vegetacion.

Estos mismos vegetales por su crecido nimero, y por
su constante evaporacion, disminuyen algo la accion de
la luz, que sin esta circunstancia llegaria a producir efee-
tos demasiado nocivos sobre los animales y aun sobre las
plantas. A la luz deben atribuirse las muchas oftalmias
que se presentan en la clase militar durante la época de
los ejercicios; y si las enfermedades de la vista no son
mas frecuentes entre todos los habitantes de las Islas,
esto se debe a la modificacion que sufren los rayos del sol
reflejando en una tierra cubierta constantemente de ve-

aelacion.

§ 1I. Electricidad.

En un pais llamado exactamente virgen, porque ape-
nas se conoce en una cortisima estension de su terreno la
mano del hombre ; en un pais donde espesisimos y dilata-
dos bosques encierran arboles que un poeta llamaria re-
cuerdos de la creacion, y donde por consiguiente es in-
calculable la superficie que representa el total de hojas
que derraman por la_atmosfera la humedad; en un pais
donde la mas asombrosa vegetacion se reproduce, sin res-
petar ni aun los infersticios de las piedras; en un pais,
en fin, como Filipinas, la eleciricidad, en confirmacion
de los principios que la fisica reconoce, no puede menos
de hacer un papel muy principal en todos los fendmenos
almosféricos.

La electricidad se desarrolla principalmente en la en-
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lrada de la monzon de los vientos del Sur (1); y es muy
general que sus fendomenos sigan presentandose hasta la
llegada de los nortes, lo enal depende, segun diremos mas
adelante, de la regularidad ¢ irregularidad de las lluvias.
En el mes de mayo, época de fuertes calores, empiezan
formarse, & veces instantdneamente , nublados mas 6 me-
nos intensos; el cielo se halla constantemente salpicado de
nubes, y es facil distinguir las que estin prenadas de
electricidad por su color aplomado, pardusco 0 blanco
rojizo. Estas nubes, que a todas horas del dia y de la no-
che estan en continuo choque, iluminando con sus re-
limpagos varios puntos del horizonte, suelen diariamen-
te producir tronadas mas 0 menos espanfosas segun las
condiciones particulares de cada provineia. Los rayos son
muy frecuentes, v en ciertos parajes montanosos se suce-
den con una rapidez superior a toda ponderacion (2).

Se dice generalmente que el que no ha estado en Fili-
pinas no sabe lo que son tronadas y lluvias; y aunque en
este dicho hay exageracion, porque olros paises pueden
lener ignales propiedades, envuelve una idea exacla, que
apoyan las personas que mas regiones han recorrido.

(1) Se designan con el nombre de monzones las estaciones en que reinan
los vientos del Norte o del Sur. La monzon de norles empieza en noviembre,
y dura hasta mayo; la de los vienlos del Sur empieza en mayo, ¥ concluye
en noviembre.

(2) Entre los montes que dividen las provincias de Tondo y la Laguna,
presencio el autor una tronada, que en medio de espantosas delonaciones
lanzo diez y siete rayos en el espacio de veinlicinco minulos. Esle lempo-
-ra'l le produjo una moleslia particular, que consislia en un fuerte dolor
de cabeza acompainado de alurdimienlo y oscurecimiento de  la vista,
que se foé disipando & medida que se alejaba la nube aun cargada de

electricidad.,
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La cantidad de electricidad que se desarrolla en la
monzon de los vientos del Sur, y muy parlicularmente en
los meses de mayo y junio, estd en armonia con las reglas
fundadas por los observadores y con las que la fisica en-
seia. Los paises presenlan mas fenomenos eléctricos
cuanto mas se acercan al ecuador, y las islas Filipinas se
estienden desde los seis hasta los diez y ocho grados de
latitud. Los vapores acuosos que en canlidad muy grande
existen constantemente en la atmosfera, se condensan
por los cambios de temperaluras y se reunen en nubes
opacas; la electricidad se forma en ellas por las leyes de
atraccion y repulsion mntna de las electricidades vitrea
y resinosa, produciendo las (ronadas con toda su influen-
cia sobre el erganismo.

No se ha observado con instrumentos propios la clase
de electricidad que mas predomina en Filipinas; pero por
deducecion de las leyes fisicas v fisiologicas se comprende
que la resinosa es la mas constante. Pelletier ha notado
‘que las nubes cargadas de electricidad vitrea son blancas
v algo rojizas, y las resinosas de un color aplomado oscu-
ro. Los autores de higiene hablan de la pesadez en los
miembros y dolor de cabeza que produce la atmosfera re-
sinosa. Luego nolando que el color aplomado oscuro es
¢l general en las nubes eléctricas del Pais, y observando
la clase de accion que generalmente ejercen en los habi-
tantes, se deduce que la electricidad resinosa predomina
en la atmosfera durante las tempestades.

Hemos dicho que en algunos afos los fenomenos elée-
tricos de la atmosfera, es decir las tronadas, se prolongan
hasta la llegada de los nortes, esto es, durante los meses
de mayo, junio, julio, agosto, seliembre, octubre v
parte de noviembre, Esta prolongacion del estado el¢etri-



co del aire depende de la irregularidad de las lluvias, que
en anos comunes suelen establecerse en junio. Refieren los
viejos 0 personas antiguas en el Pais, que desde algunos
anos atras, acaso desde las fuertes erupciones de los vol-
canes que se refieren a 1814, han empezado i ftrastor-
narse las estaciones, que antignamente se sucedian de
una manera uniforme. No nos detendremos en reflexiones
acerca del valor de esta observacion; pero es lo cierto
que en los nueve ainos ultimos se ha notado casi constan- -
temente esta irregularidad, sobre todo en la entrada de las
lluvias, ocasionandose por la prolongacion de los calores
y de las tronadas en los meses de julio, agosto y setiem-
bre, enfermedades de caracter maligno y muy especial-
mente el colera morbo y las calenturas tifoideas. Cuando
las lluvias se establecen en el mes de junio, las tronadas
cesan, y la atmosfera limpia de electricidad y fresca, influ-
ve benéficamente en la salud de los habitantes.

§ III. Calorico.

Situado el Archipiélago entre los 6° y 18° de latitud,
se halla colocado en la zona torrida, y participa de los
caractéres de temperatura generales d todos los paises
inter-fropicales. Empero sus especialidades en esta par-
te merecen estudio, porque el calor es quizas el agen-
te climatologico que mas influye en la produccion de las
enfermedades.

En la monzon de los vientos del Sur, que en aiios re-
aulares queda establecida en el mes de mayo, se esperi-
menta una temperatura moderada, en alencion i que los
rayos del sol se hallan constaniemente debilitados por las
nubes v vapores que llenan la atmosfera. Eslablecidas las
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lluvias, cae el agua & torrentes, sin cesar a veces en vein-
le v treinta dias, manteniéndose la temperatura fresca
como muy luego indicaremos.

La llegada de los vientos nortes en noviembre, disipa
la multitud de nubes, despeja la atmosfera, y senala la
conclusion de las lluvias. En los meses de diciembre,
enero y febrero reinan los nortes frescos, que en ocasio-
nes soplan con violencia. Estos vienlos, que pasan por re-
giones frias, refrescan la atmosfera en parlicular en las
horas de la noche y de la madrugada, produciendo en los
tiltimos dias de diciembre y durante el mes de enero si-
auiente una verdadera sensacion de frio, mayor 0 menor
segun su procedencia mas 6 menos directa del polo. Si-
guen los calores moderados hasta fines de febrero v
principios de marzo ; pero a mediados de este mes empie-
za el verano de Filipinas, es decir, la época de sequia y
fuertes calores, que se prolonga en ailos regulares hasta
el tiempo de las tronadas. Cuando la entrada de las Ilu-
vias se retarda hasla el mes de agosto 0 de seliembre, la
influencia del calor alto y prolongado se hace muy nociva
para los habilantes, sobre todo para los europeos.

Para dar alguna idea de la temperatura de Filipinas,
nos vemos en la precision de escoger la mas notable de
sus localidades, la cindad de Manila, puesto que la situa-
¢lon, esposicion y circunstancias particulares, producen
infinidad de variedades en todo su estenso terrilorio.
Estas variedades son poco notables en la deduccion de la
temperatura media, y asi podra formarse un calculo muy
aproximado del calor del Pais por las observaciones de la
capital, que se halla situada & los 14°,56 latitud Norte.
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ESTADO que indica la temperalura mdxima , minima y media en lo
ciudad de Manila en uno de los afios requlares.

( TermOmetro de Reaumur. )

| EEIRES Tempe—
Tempe- Tempe- | ralura p
MESES. Horas. ralura ratura |media se- mt",‘:""
maxima, | minima.| gun la media
| TEL mensual.
6 de la manana.| 22,7 | 20,2 21,3
Egero. . . .{12 deldia. ....| 234 | 21,0 | 22,2 Ivzl,g
S5de la tarde. .| 23,7 | 21,6 22.5
( 6 de la manana.| 22,3 | 19,7 20,7
Febrero. . .12 del dia. . . . . 927 | 20,6 | 217 }21.3
( 5delatarde. .| 23,8 | 20,8 | 22,0
( 6 de la manana.| 228 21.3 229
Matzo. . || 12 delidia. 2600 239 | 225 | 234 }93,0
! Sdelatarde. .| 205 | 23.0 | 238
6 de la manana.| 23,2 220 22 5
Kbl {m TR 253 | 227 | 2377 123,&
5delatarde. .| 258 | 23,0 24,3
6 de la manana.| 24,2 | 22,5 23,3
Mayo .{w del dia. . .. . 2512 | 232 | 2472 }23,9
5delatarde. .| 25,7 | 23,6 | 24,6
6 de la manana.| 24,0 1 22.0 23,2
Junio. . . |42 del dia. . .- | 2507 | 230 | 241 ]23,3
( 5delatarde. .| 25,5 | 23,0 | 24.4
6 de la mafiana.| 23,8 | 21,2 22 4
Julip. " - a& [1'2 del dia. . ...| 24,6 21.3 23.1 }?2,3
5de la tarde. .| 25,3 | 21,5 23.3
( 6 de la maniana.| 22.6 20,9 21,8
Agosto .,tiﬁdel diaiitos 236 | 212 22.3 }2'2,2
5dela tarde. .| 23,8 | 21,4 | 22,7
¢ 6dela mafiana.| 23,0 21,3 223 )
Setiembre. . { 12 del dia. . . .. 203 | 22 | 232 (28
5de latarde. .| 243 | 222 23,4
6 de la manana.| 22,6 | 21,3 2L
Octubre. . .{12 del dia. .. .| 238 | 203 | 27 laag
5de la tarde. .| 23.8 | 21,6 928
6 de la manana.| 21,7 i 20,5 21,2
Nuviembre.{ﬂ del dia. . ...| 22,8 | 20,7 22,1 }ELT
5dela tarde. .| 235 | 21,0 | 223
6 de la manana.| 21,7 | 20,0 20,9
Diciembre,.{‘lﬂ del dia. . ... 230 | 20.8 21,8 }Ei,si
5dela tarde. .| 23,3 20,6 220

e
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Para la mejor inteligencia de la lemperatura de Mani-
la hay que adverlir: 1.° Que para las observaciones que se
acaban de anotar, se escogio uno de los afios mas regnla-
res, el de 1848, en el cual ni el maximum ni el minimum
de calor fué exagerado. El termomelro en la hora de mi-
ximum de temperatura, que corresponde i las cinco de la
tarde del 50 de abril, sefiald 25°,8; pero en la mayor par-
te de los afios pasa de 26°, y aun en algunos llega hasla
27°.—2.° Que el minimum de temperatura que aparece en
marzo corresponde & los primeros dias del mes, asi como
el miximum a los ultimos; lo cual manifiesta que en esle
corto periodo se verifica la transicion del invierno al ver-
dadero verano de Filipinas.—3.° Que en el mes de junio
de 1848 no se habian aun presentado las lluvias, sino solo
algunos nublados y chubascos pasajeros, por lo cual apa-
rece aun en este mes la temperatura sin notable varia-
cion.—4.° Que en los meses de julio, agosto, setiembre
y octubre no existe verdadera temperatura media, por
cuanto el calor en los dias claros se aproxima al maxi-
mum , y en los de lluvia al minimum , siendo por lo tanto
mas 0 menos calorosos o frescos estos meses segun el ma-
vor nuumero de dias claros o lluviosos. 5. Que en el mes
de noviembre soplaron los nortes intermediados y acom-
panados de alguna lluvia, por lo ecual se observaron varios
dias mas frescos de lo regular, que son los que sefiala el
minimum.—Y 6.° que en el mes de enero no soplaron los
nortes tan frescos como en febrero; lo cual indica algu-
na anomalia en la estacion, pues se nota el dia minimo
de calor en este mes, v no en aquel como acontece mas
frecuentemente.

Estas pequeias variaciones en un aio en que las es-
laciones se presentaron con bastante regularidad , no pue-
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den servir para modificar el calculo de la temperatura
media, porque asi los dias de mucho calor como los de
mucho fresco son escepcionales y suelen acontecer en
ainos irregulares. Veamos, pues, cuil es la temperatura
que corresponde a cada estacion,

1.°— Estacion de Nortes (Diciembre, Enero y Febrero).

Temperatura media |Temperalura media |
HORAS. segun la hora. general.
6de la mahana. ....... 21,0
1-3 dfﬂ. di:l! ® & & * & & & & & ®W @ 2t ‘9 21 ’G
6. delNa tarden. Sl iRty 9322

e T R e e e 1

Temperatura media | Temperatura media

HORAS. segun la hora. general.

|6 de 1a mafiana. . ... .. 22,6
12 del dia 23,7
S_dn‘_s__la fardett | e atiedid 24 .9

a.>— Estacion de lluvias (Junio, Julio, Agoslo, Setiembre
y Octubre).

Temperatura media [Temperatura media
HORAS. segun la hora. general.

=

12 del dia

6 de la mafiana. . .. . ;
} 2 8
5 de la tarde. . .
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4.”— Mes de transicion (Noviembre).

Temperatura media |Temperatura mwii;.!

HORAS. segun la hora. ‘general. J

6 de la mafiana. . ... ... 21 .2 “ "

T R i O S 21 et ‘
Bae laitarde. .. o.oviie s 0500 4 )

Del examen de estos dalos resulla que Ia temperatu-
ra media mas baja corresponde a la estacion de nortes
frescos; la mas alta a los meses en que reinan las calmas
y algunos vientos del N. E., del E. y aun del 8. ; y la mas
regular, 0 que se aproxima mas a la temperalura media
anual, a los meses de las lluvias. La variacion del termo-
metro es bien corta, puesto que apenas sube 6°,1 desde
la hora de mas frio hasta la de mas calor del afo, y la
temperatura media de la estacion de calores solamente
dista 1°,8 de la temperatura media de la estacion fria.

La temperatura media anual de Manila viene a ser la
de 22°,5, que 4 la verdad no indica un calor exagerado
para una cindad que se halla en los 14° de latitud, al ni-
vel del mar, y rodeada de murallas que impiden la libre
circulacion de las brisas. Desde luego es regla general de
la climatologia que el vecindario de los mares influye mu-
cho en la benignidad de las estaciones, moderando asi los
frios escesivos como los grandes calores. Los mares con -
servan en invierno una gran parte del calorico absorvido
durante el verano, y ademas las capas superficiales de
agua que se enfrian, se precipitan en el fondo. En el in-
terior de las islas contribuyen las montafnias & disminuir
el rigor de los calores, pues no elevandose por encima
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de las regiones que habitan las nubes, oponen una resis-
lencia a la accion solar, y dan sombra y abrigo 4 los lla-
nos inmediatos. La vegelacion prodigiosa de las Islas es
olra de las causas que moderan los calores, porque la
temperatura de los paises depende mucho de la reflexion
de los rayos del sol en toda la superficie del suelo. Esos
campos llenos de verdura, necesariamente se han de con-
servar frescos por la absorcion y evaporacion de las plan-
tas que los cubren ; esos bosques espesisimos, protegiendo
la tierra contra la irradiacion solar, entreleniendo por la
transpiracion de las hojas una evaporacion de liquidos
acuosos, y presentando con estas hojas una enorme can-
tidad de superficies susceptibles de enfriamiento, man-
tienen una regular frescura en la atmosfera.

Como todas las provincias de Filipinas estan bajo la in-
fluencia de eslas causas modificadoras del calor atmosfé-
rico, es evidente que gozan de una temperalura mas
moderada que la que hemos indicado, segun su altura,
esposicion y condiciones topograficas especiales. Asi, por
ejemplo, la provincia de Bulacan es mas fresca que la de
Tondo por su inmediacion 4 los montes de Angat; las pro-
vincias de Ilocos Norte y Cagavan son muy frescas por su
mayor latitud, por su esposicion i los vientos del Norte,
y por sus grandes bosques; la provincia del Abra y de la
Union, por sumayor altura, montes, bosques y esposicion
a los mismos vienlos; en las islas Visayas, que estin si-
tuadas al Sur del Archipiélago, ¥y que se aproximan al
ecuador hasla los 7°, reina una temperatura agrada-
ble, sostenida por las continuas brisas. En general se
puede asegurar que en cualquier punto del Archipiélago
se disfruta mejor temperalura que en Manila, observin-
dose esta diferencia aun en los pueblos de estramuros,
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que en su mayor parle eslin siluados en terrenos mas
bajos, pero que no tienen murallas que impidan la libre
circulacion de los vientos reinantes, que son en Filipinas
los principales moderadores del calor.

§. IV. Humedad.

Sabido es que todo aire caliente puede retener mucha
cantidad de vapor de agua, sin producir sobre nuestros
organos sensacion de humedad; v que al contrario el aire
frio nos parece hiimedo aun cuando solo contenga poco
vapor. Por esta razon no bastan los sentidos del hombre
para graduar la humedad de la atmosfera, teniendo que
valerse de los instrumentos y ealeulos que la fisica ense-
fia. La humedad de Filipinas es grande y constanle ; pero
en la época de mayor calor no se sienten sus efectos en
el cuerpo humano. El fisico debe apreciar la humedad
de la atmosfera baja por el higrometro, yla humedad to-
tal baja y alta por el barometro; pero el médico solo debe
considerar esta cualidad de aire hiimedo con relacion a
sus efectos en el cuerpo humano. Asi que, por ejemplo,
en Filipinas en los meses llamados de sequia, esperi-
menta el organismo efeclos diferentes que en la época de
mas humedad, y por lo tanto es admisible la division del
afo en dos estaciones principales, de lluvias y de sequia.

Estas dos estaciones, conocidas con el nombre de
monzones por los vientos que las caracterizan, senalan por
una parte los cinco meses de humedad, y por otra los cin-
co meses de sequia, separados entre si por los dos de
transicion. En mayo se preparan las lluvias por medio de
tronadas diarias, que se presenlan por la larde o por la
noche, y concluyen por cortos chubascos. La lierra seca
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por los ardores del sol se impregna del agua caida en corta
canlidad; y a la conclusion de los chubascos, en que el
sol vuelve a4 aparecer y calentar con mas fuerza, porque
la atmosfera se halla ya mas despejada, se elevan los va-
pores que los filipinos llaman vapores de tierra, los cuales
quizas por la adicion de emanaciones de materiales orga-
nicos mezelados con la tierra, y que el calor y la repentina
evaporacion provocan, son reconocidos como de malisima
influencia para la salud. Continuan estas tronadas y chu-
bascos hasta mediadoes de junio (se entiende en tiempos
regulares) y entonces las nubes, acumulindose mas y mas
cada vez por la aceion de los vientos del Sur, rompen en
copiosas lluvias que se marcan por periodos de ocho,
quince 6 mas dias, conocidos en el Pais con el nombre de
collas. :

Las collas durante los meses de lluvias se suceden con
interrupciones muy diversas, desde ocho dias hasta un
mes 0 mas. Cuando el intermedio es corto, la frescura del
suelo v la humedad debilitan los esfuerzos del sol, y la
salud en general no se resiente ; pero cuando los interme-
dios son largos, vuelven los calores & aparecer, las trona-
das continuan, v las enfermedades de mal caracler hacen
sus estragos hasta que una nueva colla restablece la re-
gularidad de la estacion.

La fuerza de las lluvias y la naturaleza del terreno,
que detiene & corta profundidad la infiltracion de las
aguas, produce la encharcacion de los campos y la ple-
nitud de los rios y lagunas, vy da lugar a frecuentes inun-
daciones. La humedad general de la atmosfera, alimenta-
da, aun en los intermedios de las collas, por las grandes
masas de agua detenidas sobre la superficie del suelo,
penelra en las habitaciones: todos los tliles de hierro vy
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acero se oxidan aun cuando se cubran de barniz; los
gnarda-ropas adquieren interiormente un olor muy inco-
modo, que se siente mas parlicularmente en las ropas
de cama y almohadas; y no seria ponderacion afirmar que
durante ciertas collas prolongadas, viven los filipinos en
un perpétuo bano.

Desde el mes de noviembre hasta el de febrero inclu-
sive, que es el invierno de Filipinas, la atmésfera y la tier-
ra se van secando gradualmente; presentindose un cielo
puro v despejado de nubes. Desde principios de marzo
hasta mediados o0 fin de mayo el calor de la atmosfera es
mas constante , porque los vientos nortes son poco sensi-
bles, reinan las calmas, y la humedad que siempre man-
tienen los muchos bosques que cubren el ferreno, deja de
sentirse fuera de los puntos inmediatos. Este es el motivo
por el cual se observa en eslos meses lanta variedad en
las diversas provincias del Archipi¢lago. En Cagayan, Nue-
va Vizcaya y Nueva Ecija, provineias situadas en el centro
de la grande isla de Luzon, que estin muy poco pobladas
y cubiertas de espesisimos bosques, llueve todo el aio sin
escepluar los meses de grandes calores. En olras provin-
cias se observa el mismo fenomeno por causa idéntica,
notandose nnicamente la diferencia de las estaciones seca
y hiimeda, por la cantidad grande 6 moderada de agna que
cae y por la regularidad o irregularidad de las lluvias. En
la provincia de Tondo, cuya capital es Manila, en la de
Batangas, Pampanga, llocos Sur, Camarines Sur y otras
muy pobladas, el desmonte ha disminuido la humedad de
la atmoésfera, y asi se marcan muy bien ambas eslaciones.

Ademas de la humedad que proporcionan las lluvias,
hay que considerar la que se desprende de esa prodigiosa
vegelacion, que constantemente cubre la mayor parte del
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lerreno de las Islas. En las provineias, cuyo desmonte esla
atrasado, eomo la de Cagayan y Nueva Vizcaya, el estado
higromélrico del aire se manifiesta aun en el tiempo de
los calores por sus fendmenos naturales, lluvia y rocio, i
los euales hay que anadir los huracanes especiales de este
Archipié¢lago llamados baguios. Durante la noche la an-
sencia del sol va produciendo la condensacion de la enor-
me canlidad de vapores que provienen de los bosques, ¥
a la madrugada cubre los campos y poblaciones de aque-
llas provincias una espesa niebla, que empapalas ropas de
las personas hasta hacer dudar si pertenece al estado li-
quido 0 aeriforme. Los efectos de estos vapores son muy
sensibles sobre lodo en los meses de mayo y junio antes
de establecerse las lluvias; porque la piel, cuyos poros se
han abierlo & una exagerada transpiracion por los fuerles
calores del dia, recibe la impresion casi de un baio frio,
resultando, en parlicular para el europeo, espasmos y
calenluras morlales.

§. V. Presion almosferica.

En las dos principales estaciones de lluvia y de sequia,
de que nos hemos ocupado en los parrafos anteriores, se
observa una diferencia notable respecto a la presion al-
mosférica. Asi como el higromeltro sirve para designar la
humedad de las capas inferiores de aire atmosférico, el
baromelro senala la canlidad de vapores acuosos que ocu-
pan las regiones elevadas, y son los que por su conden-
sacion y propiedades eléctricas dan origen & las tempesta-
des. En la época de las collas la existencia de gran canti-
dad de vapores se senala por la disminueion de la presion
atmosfériea, bajando el bardometro, asi como en el tiempo
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de los ealores aumenta naluralmente esta presion por ha-
llarse el aire con mayor peso especifico.

La presion media de la atmosfera en la cindad de Ma-
nila, sitnada al nivel del mar, es la que se espresa a con-
tinuacion.

Estacion seca.—Monzon de Nord-Estes.

MATIMUM. MiNIMUM, PRESION MEDIA.
e T e,

Pulgs. Cs. Pulgs. Cs.

MESES.

Noviembre. ... ... 30—03 29—68 29—85
Diciembre. . .. ... J0—02 29—63 2992
30—02 20—81 29—92
30—11 2987 29—98
30—00 29—84 29—-92
30—05 29—80 | 29—93

MAXIMUM. MiNIMUM.
T g, P, e e
MESES.

Pulgs. Cs. Pulgs. Cs. Pulgzs. (Cs.

2996 2978 2987
9994 2975 | 2984
92990 29—69 92982
92990 2963 92980
9992 92985
9983

Hay que adverlir que en Filipinas la presion atmosfé-
rica varia diariamente, en términos que desde las seis de
la manana hasta las seis de la tarde la columna de mercu-

rio desciende de dos & cuatro centésimos. Por esta razon
5
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debe considerarse como presion media diaria la de las
doce del dia, que ha servido para las anleriores observa-
ciones. El minimum de los meses de mayo y junio corres-
ponde a dias variables con corlos chubascos; el de los
meses de julio, agosto, octubre y diciembre a tempora-
les 0 collas, siguiendo al descenso de octubre (29-50) un
viento huracanado del N. 0. que senala alguna irregula-
ridad de estacion, pues esta clase de vientos suele presen-
tarse en el mes de noviembre.

Para apreciar debidamente los anteriores datos acerca
de la presion atmosférica, debe tenerse presente que en
las altas latitudes, particularmente del hemisferio austral,
los grandes descensos del barémelro no indican siempre
la proximidad o existencia de temporales de primer orden
como en cortas latitudes. Por esta razon en Filipinas un
descenso barométrico de treinta 6 cuarenta centésimos de
pulgada, casi siempre va seguido de uno de esos terribles
huracanes que en el Pais se conocen con la denominacion
de bagutos.

§. VI. Vientos.

Filipinas, como todos los paises de los tropicos, tiene
sus vientos periodicos debidoes & los movimientos diurno
y anunal de la atmosfera. Los primeros, que se suelen de-
signar con el nombre de brisas, son los que soplan con
regularidad cerca de las coslas, los que se levanlan algu-
nas horas despues de la salida del sol, concluyen 4 las
cinco de la tarde, vy vuelven a aparecer desde la entrada
de la noche hasta el anuncio de la aurora. Los vientos
anuales llamados monzones se dirigen siempre hacia el
hemisferio de mas elevada temperatura, variando su rum-
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bo euando cambia la direccion del sol, que es la causa que
los produce; y su duracion esta arreglada a la mayor o
menor proximidad de las localidades al ecuador. Los les-
tes que resultan del movimiento dinrno de la tierra, for-
man por su combinacion con las monzones los vienlos pe-
riodicos que los franceses conocen con el nombre de ali-
sios (alizées), y los espaioles con el de brisas generales.

En Manila la monzon de nortes se declara en el mes de
noviembre , y concluye en mayo. En los meses de diciem-
bre, enero y febrero, las brisas 6 vientos generales del N.
al E. soplan con toda regularidad y con su mayor fuerza,
produciendo una temperatura bastante fresca y agradable.
Desde marzo comienzan a aflojar estos vientos y a incli-
narse al E. y aun al E. 8, E., conlinuando bonancibles o
muy flojos en abril; a fines de euyo mes se esperimentan
por las tardes algunas virazones del mar de China, que
tienen su origen a pocas leguas de la costa occidental de la
isla de Luzon. En mayo predominan las calmas con calo-
res sofocantes, allernadas con vientos muy flojos, princi-
palmente del S. al E. y del 8. al 0.; y & mediados o fines
del misnmio mes comienzan las turbonadas con rafagas de
viento de corta duracion, copiosos aguaceros y fuerles
tronadas; todo lo cunal anuncia el cambio completo de de-
coracion con la enlrada de los vienlos del S., que quedan
eslablecidos y regularizados en el mes de junio, cuando
el sol esli cerca del tropico de Cancer, 0 sea haeia el N. en
su mayor declinacion.

Con las copiosas lluvias y collas de los meses de julio
y agosto soplan los vientos del S. 8. 0., 5. 0.y 0. 5. 0.,
que tienen cierta semejanza con los grandes vendavales,
que en algunos meses se presentan en el golfo de Cadiz y
en otros puntos de nuestra Peninsula. En seliembre em-



picza a disminuir la fuerza de estos vienlos, inclinindose
hicia el 0. y aun haecia el 0. N. O.; y en oclubre anuncian
con su irregularidad la entrada de la monzon de nortes,
que se verifica en el mes de noviembre subsiguiente.

Como se ve por esta sucesion de las monzones y por
sus caractéres especiales, las islas Filipinas, si bien estan
sujetas a la acecion de los vientos de entre-tropicos, llama-
dos brisas generales, durante los meses de noviembre, di-
ciembre, enero, febrero, marzo y abril; sufren la nola-
ble interrupcion verificada en la época de los sures por el
movimiento de rotacion de nuestro globo en sn oOrbita al
rededor del sol, y por las especiales cireunstantias en que
por el N. se encuentran cerrados el Océano Indico y el
mar de China.

Debemos ademas adverlir que esta esposicion de vien-
tos reinantes se refiere principalmente a Manila y provin-
cias eontiguas 6 proximas; supuesto que en una zona mas
al N. v al E. se anticipa la época de las brisas selenlrio-
nales, asi como la monzon de sures se adelanta en el golfo
de Bengala y en las costas de Cochinchina.

Sitnado el Archipiélago en la latitud que se ha indica-
do, al 0. del grande océano Pacifico, al E. del mar de
China y del continente Asiitico, al S, de las islas de For-
mosa y del Japon, al N. del archipiélago de Jolo, de las
islas Molucas, de las de Sonda, Borneo y Nueva Holanda;
los vientos generales del N. E. llegan frescos y puros, y
son los que con mas agrado se reciben, porque provienen
por el movimienlo diurno, de las regiones donde falla
el sol. Estas regiones, con respecto a Filipinas, son el
océano Pacifico, que por la enalidad de ser mar dilatadisi-
mo, se conserva aun en su zona torrida en una tempera-
tura moderada, y por lo tanto las brisas del E. no atra-
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viesan ningun conlinente que pueda viciarlas o darles cua-
lidades nocivas. Los norles que, como queda dicho, rei-
nan desde noviembre hasta mayo, son mas 0 menos fuer-
les y mas 0 menos frios, segun su mayer o menor inclina-
cion al polo Arlico, y segun la particular siinacion de cada
provineia, de cada isla, de cada pueblo. Asi es que como
vienlos generales que se dirigen desde el polo al ecuador,
donde se remontan a las allas regiones de la almosfera
para volver al polo, los que reinan en los meses de di-
ciembre, enero y febrero son los mas fuerles y, como
acabamos de indicar, los mas {rios; v producen transicio-
nes rapidas de temperatura, funestas & los enfermos cro-
nicos de afeceiones de pecho y vienlre, v a los viejos acha-
coso0s, ycansan mullitnd de ealenturas inflamatorias y afee-
ciones calarrales y cerebrales simples. En los illimos me-
ses de la monzon, marzo y abril, en que el sol hiere con
mas fuerza la tierra de Filipinas, los vientos puros del E.,
ya poco inclinados al N., manlienen la atmosfera despe-
jada, é influyen benéficamente en la salud publica. Estas
venlajas empiezan a allerarse en mayo por las calmas,
que son el presagio del cambio de monzon y de la entrada
de vientos del S., que hasta el establecimiento completo
de las lluvias obtienen una influencia mas perniciosa.

Los terribles huracanes, conocidos en el Pais con el nom-
bre de bdaguios v en China con el de tifones, se pueden espe-
rimentar en Filipinas en cualquier estacion del ano ; pero
sus ¢pocas mas regulares son los meses en que se verilica
el cambio de las monzones, sobre todo el de noviembre.
Se anuncian con algunas horas de anticipacion por un
considerable descenso del baromelro, y principian comun-
mente, en medio de una lluvia menuda o llovizna, con
viento flojo del N. 0., que luego arrecia, soplando con
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rachas durisimas y con una impeluosidad imponderable.
Sucesivamente se corre al N,, N. E., E. N. E., E., 8. E.,
v concluye aflojando por el S.; de manera que puede de-
cirse que rueda por lo menos tres cuadrantes del circulo
con espantosa fuerza. Suele durar el temporal de seis a
diez y ocho horas, con tanta mayor violencia cuanto sea
menor su duracion, limitando sus eslragos a un circulo
0 zona de pocas leguas; y asi se observa que ciertos
baguios que descargan furiosamente en las provincias del
N. 0 en otros puntos del mar de China, son poco ¢ nada
sensibles en Manila y en la cosla meridional de Luzon é
islas Visavas; y que ofros que se presentan en esla costa,
apenas se senalan en la capilal por un simple desecenso
barométrico.

Esta clase de huracanes son temidos de los navegantes,
porque por su impetuosidad y variable direccion, levantan
mares turbulentas y encontradas, que atormentan espan-
Losamente los buques, con inminente riesgo de sus arbo-
laduras; & que se agrega en la mayor parte de los casos
el grande inconveniente de no poderlos correr sin espo-
nerse 4 un inminente naufragio. El baguio fuerte en tierra
arrebata 4 millares las casas de nipa de los indios, arran-
ca arboles de gran corpulencia, siega las sementeras y
frutales, y hace olros muchos estragos, que convierlen en
especlaculo de muerte y desolacion la escena de vida que
pocas horas anles presentaba una comarca cubierta de
frutos y sembrados (1).

{1) En los meses de octubre y noviembre suele reunirse i la accion des-
tructora de los vientos la de los terremotos, que reconociendo causas de di-
ferente naturaleza, coinciden a veces para colmar el terror de los que tan

espanloszos fendomenos presencian,



CAPITULO 11,

DE LAS AGUAS.

En el capitulo anterior hemos dado algunaidea acerca
de la gran cantidad de agua, que desprendiéndose en for-
ma de lluvia inunda el suelo y mantiene la atmosfera en
un eslado de constante humedad. Pero el agua como be-
bida general de toda especie de animales terrestires, como
alimento de los vegetales, y como elemento de los anima-
les acuaticos, tiene una importancia igual a la del aire
en el estudio de la salubridad de los paises, y por lo tan-
to vamos a ocuparnos de sus condiciones en Filipinas,
comprendiendo las generalidades mas dignas de alen-
cion, y que mas contribuyen a caracterizar la naluraleza
del clima.

La multitud de islas que componen el Archipiélago,
teniendo al N. v al O. el mar de China, al Oeste el

océano Indico y al Este el oeéano Pacifico, deben natu-
ralmente reunir eseelentes condiciones para alraer mucha

lluvia. Asi las collas del Pais tienen una especial celebri-
dad por la inmensa cantidad de agua que se desprende de
las nubes, y eorre en todas las direeciones que le sefnala
el terreno.

La caida de las aguas, durante estas collas, se verifica
de una manera remitente. Por espacio de unos cuantos
dias la lluvia es constante y moderada, sobreviniendo de
tiempo en tiempo fuertes v prolongados chubascos, que
preeipitan el agua en cantidad prodigiosa. Solo en estos
momentos en que parece que las cataratas del cielo se
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abren, es cuando se puede formar una idea del diluvio
universal. Si las collas de alguna fuerza se prolongan,
los rios se llenan y se precipitan por los campos ; las la-
gunas invaden los pueblos, y hasla los mas insignificantes
arroyos adquieren proporciones gigantescas. En 1846 una
inundacion del rio Grande de Cagayan obligo a los habi-
tantes de muchos pueblos & refugiarse en los montes,
porque todas sus llanuras se habian convertido en una di-
latada laguna. En 1851 en el Sur de Luzon é islas adya-
centes reind una colla que inundoé rapidamente algunos
pueblos, pereciendo doce personas en la provincia de Al-
bay, v mas de descientas en la isla de Samar.

Todos los anos infiltra y cubre los terrenos el agua llo-
vediza, en términos de imposibilitar el trdnsito por les
caminos ; los rios arrastran los puentes que no son de mu-
cha solidez , v en los mismos campos se crian pescados de
mas de una libra de peso.

Esta gran cantidad de agua llovediza no se puede atri-
buir solamente a la latitud baja de las islas Filipinas, sino
a otras muchas causas que dan lugar tambien a las varia-
ciones que se notan aun entre sus propias localidades.
Para la atraccion de mayores lluvias, la elevacion de los
terrenos sobre el nivel del mar influye casi tanto como la
latitud, porque, como nadie ignora, en las montanas cae
mas agua que en los llanos. Esta observacion se refiere
precisamente a paises proximos a los mares, y donde los
montes pueden ejercer sobre los vapores su especial y re-
conocida atraccion, puesio que los continentes muy ele-
vados y lejanos de la mar se separan de la esfera de eva-
poracion , y suelen en su consecuencia ser el asiento de
prolongadas sequias. El archipiélago Filipino, por su si-
tuacion y por la proximidad a los mares de sus mas eleva-
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das montafias, se halla por todas partes dentro de la esfera
de evaporacion, y por esta causa sus provincias elevadas
y montuosas atraen mas lluvia que las bajas, aun cuando
estas se hallan banadas por el mar.

Otras circunstancias que contribuyen al mayor estado
higrométrico de ciertas localidades, son la proximidad &
los hosques , y la direccion de sus vientos generales y par-
ticulares.

Las lluvias llamadas climatéricas 0 regulares se pre-
sentan en las Islas en la monzon de los sud-oestes , segun
hemos indicado en el capitulo anterior; pero la mayor o
menor fuerza de estas lluvias y las llamadas accidentales,
son debidas en cada punto i las condiciones especiales de
localidad. En las provincias de Nueva Vizecaya y Cagayan,
gque estan llenas de bosques y eruzadas de montanas, llue-
ve con exagerada fuerza en los meses de agosto, seliem-
bre y ociubre ; y de una manera mas moderada o acci-
dental en todos los meses del aiio, inclusos los de mayor
sequia. En las provineias de llocos Norte, Abra y Panga-
sinan, que son mas bajas que aquellas, llueve lambien
mucho por los bosques que contienen; pero no son lan
frecuentes las lluvias accidentales. En la provincia de la
Laguna, por el esienso lago que la cubre, y en la de Ta-
vabas, por sus montes y bosques, Hueve tambien muchi-
simo. En la provincia de Tondo, cuya capital es Manila,
son ya muy raras las lluvias accidentales; y en las de Ilo-
cos Sur, Pampanga y Bulacan se encuentra muy bien ca-
racterizada la estacion de sequia, porque sus terrenos son
bajos y el desmonte se halla adelantado por su mucha po-
blacion. La provincia de Batangas, que por las mismas ra-
zones es poco humeda, presenta un terreno donde se
cosecha el trigo, algo semejante al de los paises templa-
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dos. No nos delendremos en manifestar las condiciones
higromélricas de las islas de Mindoro, Marinduque, Bu-
rias, Masbate, Panay, Zebii, isla de Negros, Misamis y
oflras, porque en todas ellas los efectos corresponden a
las causas, y seria preciso enumerar circunstancias mas o
menos anilogas a las que se han citado.

Precipitadas las aguas sobre las diferentes islas del Ar-
chipiélago por las lluvias climatéricas y por las accidenta-
les, en parte aumentan la evaporacion general, influyen-
do en el clima, en parte se infiltran y modifican la cuali-
dad de los terrenos, y en parte se precipitan en el mar ¢
en las lagunas por medio de grandes y numerosos rios , que
cruzan el Pais en todas direcciones, proporcionando un
caudal de agua, no solo suficiente para las necesidades de
los habitantes, sino hasta exagerado por las terribles inun-
daciones que origina. Las aguas que quedan defenidas
por los muchos vegetales de las cumbres y faldas de los
montes , y de los valles y campos mas elevados, se van in-
filtrando pausadamente en los terrenos, siguen diversos
caminos subterrineos, y rompen en numerosos manantia-
les 0 abocan directamente a los rios, que de este modo se
mantienen llenos todo el aio. Esta infiltracion es tan cons-
tante, que aun en las épocas de mayor sequia se admira
el gran caudal de muchos rios que recorren cortas estensio-
nes de terreno. El magnifico rio Grande de Cagayan, com-
parable & los mayores de Europa, nace en los montes de
Nueva Vizcaya, y adquiere colosales proporciones recor-
riendo solo unas treinta y cinco leguas de tierra, sien-
do navegable en las tullimas veinte de su carrera. En
Camarines Sur exisle otro rio de mucho caudal, llamado
El Vieol, que atraviesa desde su origen una corta esten-
sion de tierra. La ciudad de Manila esta baifiada por el
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candaloso Pasig, que apenas alraviesa serpeando unas
ocho millas de terreno desde su origen hasta el mar; pero
que es el desagiie del gran lago de Bay, receptaculo de las
agnas de la provincia llamada la Laguna. Asimismo se ob-
servan otros muchos rios grandes y mullilud prodigiosa
de arroyos y rios menores en las demas provincias, par-
ticularmente en las mas espuestas a las lluvias.

Pero esta abundancia, si se quiere escesiva, que pu-
diera ser una inagotable mina de riqueza si se emplease
para la agricultura, se convierle en causa conslante de
insalubridad por el vicioso curso de las aguas, por la mu-
cha evaporacion que producen, por las cualidades que
adquieren atravesando cierlos terrenos ¢ vertiéndose en
los lagos, y por los cuerpos orginicos que arrasiran en
suspension. Por este molivo las aguas, aunque provinien-
do de un mismo origen, varian infinilo en todas las loca-
lidades.

El agua de lluvia que cae en las lierras inmediatas i
los mares, conliene mayor cantidad de azoe que la que
llueve en el inlerior de los continentes. Asi lo prueban las
analisis hechas en diversas épocas, y los principios hi-
giénicos adoptados por los mejores autores. Esta cualidad
de azoada que tiene el agua en Filipinas, produce la ven-
laja de hacerla menos suscepltible de corrupeion, conlra-
pesando en algun modo la mala circunslancia de la gran
cantidad de insectos que los chubascos arrastran, v de la
mullitud de plantas acuaticas que cubren los lagos v los
rios que de ellos provienen.

En la provincia de Tondo, comprendiendo solo i Ma-
nila y pueblos situados a la orilla del Pisig, exisle una
poblacion de mas de 200,000 almas, que toma el agua de
esle rio para bebida y demdas usos domésticos. El agua
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del Pasig, procedente de la laguna de Bay, es malisima;
porque arrasira, particularmente en la época de los ma-
yores calores, una mullitud de plantas acudlicas y pesca-
do muerto en pulrefaccion, que la enlurbian y comunican
mal guslo y mal olor (1). Pero no faltan cerca de Manila
buenos manantiales de aguas potables, y buenos rios de
fondo pedregoso, de que se surten las personas acomo-
dadas, cuyas casas carecen de aljibe, siendo notables en-
tre otras las agnas de San Juan del Monte, las de Mari-
quina y las de San Maleo.

De la misma manera que en Tondo, se observan en
las demdas provineias aguas buenas, medianas 0 malas,
segun las condiciones de los rios v mananliales de sus di-
ferentes localidades.=En los aljibes de Manila, a pesar
de que no son en general de buena conslruccion, se con-
serva muy pura el agua, sin duda por la canlidad de dzoe
que conliene.

Meditando acerca de las cualidades que debe adqui-
riv el agua infilirada, parecia natural que en un pais
donde exislen lanlos montes voleanicos, y lantos volea-

(1) La Junta superior de Sanidad ha tenido que ocuparse muchas veces
de las agnas del rio Pasig, porque el olor fétido que despiden se deja senlir
hasta en los punlos mas distantes de la Capital, incomodando estraordinaria—
mente al vecindario. Las épocas en que el colera morbo ha heeho mas estra-
gos han coincidido con este estado putrescente del vio, conlindose el mayor
nimere de victimas entre los gque viven en sus orillas y comen el pescado
que produce. =Una comision de médicos militares paso & la Laguna hace tres
afios con el objeto de indagar las causas de este fenomeno , & indicod la nece-
sidad de limpiar la barra que en el origen del rio se opone al natural eurso
de sus aguas: pero hasta el dia no se ha adoptade ninguna providencia sobre

tan importante asunlo,
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nes vivos y apagados, deberian encontrarse muchas aguas
minerales; pero no sucede asi, porque si bien es cierto
que no faltan manantiales de esta clase, eslos solo son
nolables por su alta lemperatura, y por algzunas sales cal-
careas que tienen en disolucion. Las agunas sulfurosas y
actdulas casi no se conocen, vy por esta razon los manan-
tiales de que en otro liempo se valia la medicina , han cai-
do en un particular descrédilo.

Entre las aguas minerales mas notables que hemos
observado en la isla de Luzon, deben citarse: 1.° las del
pueblo de Los banos, en la Laguna (1), que son estraor-
dinariamente calientes, y solo conlienen algunas sales de
magnesia en corta cantidad; 2.° las de Tibi, en la provin-
cia de Albay, cuya lemperatura se acerca da la del agua
hirviendo, y que tienen la propiedad de petrificar todos
los objetos que se sumergen por espacio de algunos dias,
cuyo fenomeno consiste en la mucha cantidad de sales
caleireas y carbonatos terrosos que penelran en los poros
de los cuerpos sumergidos, y cubren su superficie de una
capa petrosa mas 0 menos gruesa, segun el tiempo de su
inmersion ; 5.° las que se hallan en el interior del eriter
del volean de Taal, en Batangas, las cuales no hemos po-
dido observar personalmente, aunque las consideramos
sulfurosas por el olor que se asegura tienen a huevos pe-
dridos. =En el pueblo de Mariquina, distanle unas cua-
tro legnas de Manila, existe un manantial de agua, que
por su ligero sabor 4 caparrosa parece que debe conlencr
algunas sales de hierro; pero nosotros creemos que solo
tiene en suspension algunos principios volililes. Este ma-

(1) En olro tiempo existid en este pueblo un establecimiento de baies
para la curacion de toda clase de enfermedades.
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nantial esti muy acreditado como bebida para la euracion
de ciertas alecciones gastro-hepilicas, diarreas vy disen-
lerias.

No teniendo las islas Filipinas terrenos muy elevados
sobre el nivel del mar, las aguas infiltradas no pueden
adquirir una temperatura baja muy diferente de la este-
rior, por cuanto los caminos sublerraneos que recorren
no estan completamente libres de la influencia de los ra-
vos solares. Solo si cuando estas aguas sulren cierlas
reacciones (uimicas, como sucede en las tlierras pirilo-
sas, se presentan con la alta temperatura que les hace re-
cibir el nombre de termales. Pero aguas frescas no se en-
cueniran en el Pais, sino en los arroyos y rios espueslos i
la accion de los vientos norles, que Hipocrates conside-
raba ventajosa para la buena calidad del agua polable (1);
y asi podemos decir que en general las aguas de Filipinas,
hajo el conceplo de su temperalura, tienen el inconve-
niente de mantenerse calientes, y de ser por lo lanlo mas
aptas para disolver las sales terrosas que encuenlran en
su Lrayeclo.

Espueslo ya lo mas importanle acerca de las aguas in-
filtradas y corrientes, nos ocuparemos de las estancadas,
que consliluyen una clase de modificadores climatologicos
de muy nociva influencia en el Pais.

Las aguas estancadas existen en gran canlidad bajo la
forma de lagunas, charcos, pantanos, mareas, marismas
y esteros, y son quizas la causa principal de la mayor parte

(t) Las aguas, decia el padre de la medicina, que son duras y [rias se
haeen dulces si estin al abrigo de los vienlos calidos (los del Mediodia) y es-
puestas 4 los que corren entre el Poniente v el Levante del verano (Nord-
Este, Norte v Nord-Oesle).



— =

de las enfermedades que afligen 4 la raza europea, y de
muchas de las que diezman a la indigena.

Por la viciosa conformacion de los terrenos, y por
efecto de revoluciones volcanicas, se encuentran lagunas
en casi todas las islas de consideracion, pudiéndose citar
entre otras la de Bay, en la provincia de la Laguna, la de
Bombon en Batangas, la de Candava y Canaren en la
Pampanga, la de Mangabol en Pangasinan, las de Balo
y de Bahi en Camarines Sur, la de Cagayan en la provin-
cia del mismo nombre, la de Naujan en la isla de Min-
doro, la de Mainit en Caraga, las de Lingudsin y Bul-
can, entre la provincia de Nueva Guipuzcoa y la bahia de
1llana.

La laguna de Bay, que tiene mas de treinta leguas de
circunferencia, recibe lodas las aguas de la provincia en
que se halla, y algunas de la de Tondo, v vierte las so-
brantes en el rio Pasig, que como dejamos dicho le sirve
de desagiie. En su centro se eleva una isla llamada Talim,
de cerca de ocho millas de largo y dos y media de ancho,
y al Este se halla separada del océano Pacifico por una
corta estension de terreno y por una cordillera de montes
voleanicos. En su parte mas inclinada al Norte, donde se
halla la entrada del rio Pasig, presenta algunos senos poco
profundos, llenos de una multitud de plantas acuaticas,
que en el Pais se designan con el nombre de lia. En su
orilla se levantan muchos pueblos, cuyos terrenos ha in-
vadido, de manera que & larga distancia de los mismos
tiene poquisimo fondo. Como recepliculo de aguas sucias
¢ inmundicias de toda Ja provineia, se ven siempre sobre-
nadando en su superficie multitud de animales y vegelales
muertos, que despues de recibir la influencia del sol, lle-
gan en completo estado de putrefaccion al sitio del desa-
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giie. En la estacion @e sequia baja el nivel de las aguas,
y deja al descubierto muchas tierras impregnadas de de-
tritus putrescentes. Los senos cubiertos de lia arrojan en
la misma estacion, por desnivel, una cantidad estraordi-
naria de eslos vegetales, los cuales entran en descompo-
sicion y dan 4 las aguas que los arrastran un olor pesti-
fero, que se observa principalmente en el rio Pasig. La
barra formada en el origen de este rio, siendo un estorbo
constante para la salida de las agnas, ha motivado estos
inconvenientes, y ba hecho subir el nivel de la laguna,
en lérminos que ha invadidoe tierras cuyo valor quizas as-
cienda a 150,000 pesos fuertes.

En general todas las lagunas presentan condiciones
mas 0 menos anialogas 4 las del gran lago que acabamos
de deseribir, y que es el mayor de las Islas. Todas ellas son
fecundos criaderos de vegelales acualicos, reptiles, pes-
cados, y deposilos de materias en pulrefaccion; su super-
ficie, cubierta de plantasy despojos vegelales, se confunde
en las orillas eon la lierra que banan. Sus aguas son tur-
bias, cenagosas, de mal sabor, y dejan desprender algu-
nos gases que por la andlisis quimica seria ficil recono-
cer. Muchas poblaciones beben estas aguas, sin cuidarse
de purificarlas por los medios mas conocidos; pero en
esle, como en olros ramos, se reconoce el cardcter apa-
tico del indio, y su alraso en cuantos objelos se rozan con
la agricultura y con la higiene.

Ein las lierras altas se encuentran muchos sitios donde
se depositan las agnas de la lluvia en forma de pantanos,
hasta que la evaporacion ¢ infiltracion las desaloja; y en
las provineias bajas del litoral existen multitud de terre-
nos encharcados periodicamente, y que se dedican a Ia
producecion. En Filipinas se cultiva el arroz en gran can-
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blacion; pero como no se hace uso de los medios de re-
sadio que la agricultura enseia, lienen que aprovecharse
las enormes superficies de aguas encharcadas, manteni-
das por la estacion humeda, y relenidas por las vallas na-
lurales que se oponen i su curso, y por las capas de Lier-
ra arcillosa que dificultan su infiltracion. Esta gran canti-
dad de aguas encharcadas en los arrozales y en los panta-
nos, mientras pueden alimentarse diariamente por las
lluvias, esconden el piso fangoso, y son de mucha utilidad
para los labradores, que en su grande atraso en el arte de
cultivar la tierra, solo lienen los recursos naturales que
les proporciona la situacion de sus sembrados v la re-
gularidad de las estaciones. Mientras subsisten las lluvias,
repetimos, la renovacion de las aguas y el nivel que con-
servan impiden hasta cierto punto el desprendimiento de
las emanaciones, cuyo mortifero efecto, como es bien sa-
bido, esta en razon inversa de la profundidad de los pan-
tanos. Pero aconltecen los intermedios de las benéficas
collas; sucede que estos intermedios se prolongan; que
concluida la estacion de las lluvias viene el tiempo seco,
durante el cual la fuerza del sol evapora estas masas de
agua, poniendo a descubierto su fondo 0 sus capas inferio-
res sobrecargadas de cieno y de materias animales y ve-
getales en putrefaccion; que durante la eslacion de calo-
res sobrevienen algunas lluvias accidentales 6 irregulares;
que los primeros chubascos de los meses de mayo y junio
encharcan esos terrenos antes secos, y en fin que las po-
cas aguas detenidas y cargadas de mil cuerpos estranos
reciben el calor del sol en vez de nnevo alimento; y en-
tonces se sienten con fuerza los efectos de la nociva eva-

poracion, reinando las ealenturas intermitentes pernicio-
6
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sas 0 conlinuas malignas, y esas afecciones hepilicas que
tan eruda guerra hacen a los europeos.

Las mareas, las marismas y los esteros se encuentran
con estraordinaria abundancia en casi lodas las provin-
cias litorales. La situacion de sus terrenos bajos, invadi-
dos por el mar y por los rios cerca de su embocadura,
produce multitud de charecos de agna salada, y de brazos
0 canales cuyas aguas entran y salen siguiendo el flujo y
reflujo de los mares. Las mareas en Filipinas son cortas,
elevandose en el mes de junio, época de su mayor altura,
A muy pocos piés; pero aun a pesar de esla circunstancia,
la mala situacion de las costas y la poca altura de las tier-
ras inmediatas permite la enchareacion de estensos terre-
nos, donde se depositan infinidad de mariscos y despojos
marinos, que vician notablemente el aire durante las ho-
ras de reflujo en que quedan al descubierto. Los esleros
cruzan la provincia de Tondo, la de Bulacan, la de la
Pampanga y otras muchas, y presentan los mismos incon-
venientes climatologicos que las marismas, aunque bajo
cierto punto de vista prestan mucha utilidad. Sirven prin-
cipalmente en la capital, donde sus muchas ramificacio-
nes forman un confuso laberinto, para la navegacion de
multitud de embarcaciones menores, para la conduceion
de viveres y efeclos de comercio, para la comunicacion
entre barrios de un mismo pueblo y entre pueblos de una
misma provincia ; y en sus orillas se levantan multitud de
caserios, fabricas, almacenes y cuartos de baiio. Si estos
esteros tan ttiles para el trafico interior estuviesen vigi-
lados y corregidos por las autoridades locales, no hay
duda que sus perniciosos efectos disminuirian muchisimo,
y que se compensaria el mal que produjesen sus efluvios
con los muchos beneficios que proporecionarian al comer-
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cio. Pero abandonados como se hallan al cuidado de los
indios, cegados por las inmundicias que arrojan los veci-
nos, y llenos de animales y vegelales en putrefaccion,
sus emanaciones son mortiferas; y los muchos pueblos que
eruzan , entre los que debemos contar principalmente los
estramuros de Manila, pagan bien caro esta via de eomu-
nicacion que les ha proporcionado la naturaleza.

La ciudad de Manila, que tan directamente sufre por
el rio que la baiia la influencia de las aguas de la laguna de
Bay, vy por sus arrozales, marismas y numerosos esteros
los efectos mas proximos de las aguas estaneadas, reune
aun otra condicion insalubre por los fosos que la eircun-
dan. Ademas del foso general que rodea sus murallas, y
que tiene una anchura estraordinaria, hay por la parte
del Este un contrafoso lleno de agua cenagosa, que ali-
menta muchas plantas acuaticas y mariscos, y esconde un
fango inmundo, compuesto de depositos ricos de materias
organicas en putrefaccion. El foso principal es el recep-
taculo de las agnas sucias y escrementicias de la poblacion,
las cuales depositan sobre el fondo cenagoso una cama o
piso de inmundicias. Las agnas de los fosos provienen de
las mareas, en términos que el flujo los llena, y el re-
flujo los deja vacios, quedando las suciedades al des-
cubierto y en contacto con el aire, al que impregnan de
gases mefiticos, que se perciben principalmente en las
puertas y sitios inmediatos a la salida de las pocas y malas
alcantarillas que tiene la ciudad.

La influencia de las aguas en el clima de cualquier pais
y en la salud de sus habitantes es demasiado visible para
toda persona medianamente instruida, y por lo tanto nos
dispensarémos de largas esplicaciones acerca de este pun-
to. Varias circunstancias deben principalmente estudiarse

&
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para reconocer la accion de estos modificadores del cuer-
po humano. El caricler que dan al clima las lluvias y su-
perficies de aguas corrientes y embalsadas ; las cualidades
que adquieren las agunas infiltradas corrienles y estanca-
das como bebida general de los habitantes; el vicioso cur-
80 que Loman; la superficie de evaporacion que presentan,
v el influjo que ejercen en la fertilidad de las tierras; son
otros tantos objelos dignos de llamar la atencion de las
auloridades que deseen los adelanlamientos del Pais y el
hienestar de sus habitantes.

El caracter que dan al clima es el de humedad cons-
tante del aire, segun dijimos en su lugar. Solo el aumento
de poblacion puede producir algunas modificaciones im-
portantes respecto 4 esta influencia de las aguas; y asi se
notan ventajas de este género en las localidades donde la
mano del hombre esti mas senalada, donde el desmonte
se halla adelantado, donde se reune un numero conside-
rable de habitantes.

Las cualidades que adquieren las aguas como bebida
ceneral se indicardn en el lugar correspondiente. En este
ramo de higiene, sezun se infiere por lo que acontece en
la capital,, se halla el Pais bastante airasado. Creemos que
no seria muy difieil proveer de aguas' buenas potables i
tantos pueblos que hoy se surten de mananliales, rios o
lagunas de pésimas condiciones. La naturaleza ha propor-
cionado a las Islas la abundancia ; al hombre corresponde
arreglar la reparticion a sus necesidades y deseos.

De este mismo atraso hidrologico proviene el que sub-
sistan los viciosos cursos de las aguas, sin que se vean
esfuerzos para corregirlos. En la formacion primitiva de
Filipinas, que algun geologo pudiera considerar como
parte desprendida del conlinenle Asialico durante una de
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‘esas voleanicas revoluciones de que tantos ejemplos nos
conserva la historia, se agruparon los ferrenos montuo-
sos v elevados cerrando por diversos puntos la mas corta
salida de las aguas, y dando & las verfientles de los rios
direcciones quizias muy bellas y caprichosas, pero no
siempre arregladas a4 la mayor comodidad y benelicio de
la especie humana. De ahi esa profusion de lagos mas o
menos dilatados y profundos; de ahi esas campinas bajas,
que con frecuencia se ven arrasadas por las innndaciones
o cubiertas por las mareas; de ahi esas aberturas, que al
parecer han sido hechas por la fuerza de grandes masas
liquidas para el necesario paso; de ahi esa variacion que
naturalmente va tomando el curso de los rios, alejandose
de unas poblaciones y acercandose v acomeliendo a olras.
En muchos silios se encuentran seiales de este vicioso
curso de las aguas, v pueden reconocerse los pueblos que
en términos mas 0 menos largos han de ser por ellas
invadidos o destruidos. En el aiio de 1846 visitamos el
pueblo de Santa, en la provincia de Ilocos Sur, en oca-
sion que el rio Abra, que antes pasaba a 500 varas de
distaneia, y se habia ido aproximando en los 1illimos afios,
acababa de invadir la poblacion arrastrando la mitad de
la iglesia con su torre v muchas easas inmediatas.

La superficie de evaporacion de las aguas modifica por
una parte el clima, haciendo el aire mas himedo, y por
olra influye sobre la salud por la elase de emanaciones
que deja desprender. Esas estensas lagunas, esos campos
encharcados, esos grandes arrozales, esa multitud de
marismas y esteros, no solo impregnan el aire de hume-
dad, si que tambien lo vician por la cantidad y calidad de
sus efluvios. Dice un observador de los elimas calidos, que
las dos terceras partes de los europeos que mueren en los
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paises de entre tropicos, perecen por la influencia de las
aguas estancadas, lo cual indica desde luego el gran papel
que deben representar en la patologia del Pais.

Por lo que hace & la relacion que pueden tener las
aguas con la fertilidad de las tierras y con las especies de
cultura, puede desde luego asegurarse, que si se aprove-
chase la abundancia, estableciendo regadios, y se san-
grasen ciertos terrenos dedicados i cultivos en que dafia
la mucha humedad, se recogerian al ano dos cosechas de
arroz, y se conseguirian los demas frutos coloniales en
suficiente cantidad para asegurar la riqueza del Pais y ele-
var & mucha altura su insignificante comercio.

CAPITULO IIL

DE LA TIERRA.

«En todos los Ingares, decia Hipocrates, donde se es-
perimenta mucha variedad en las estaciones, los hombres
son lan diferentes entre si como los aires que respiran,
las agunas que beben y los terrenos que habitan.» Este pa-
saje del padre de la medicina indica, lo mismo que otros
muchos que se leen en sn libro de los aires, de las aguas
1y de los lugares, la importancia que daba a las condicio-
nes de las tierras en el estudio de los climas; y esta mis-
ma importancia, reconocida por todos los autoresantiguos
v modernos, nos obliga & dedicar un capitulo especial i los
terrenos de Filipinas, completando la esposicion de sus
modificadores climatologicos.

La configuracion del suelo filipino, la forma de sus
numerosas islas € islotes, la de los montes y designaldades
espareidas por su superficie, sus numerosos voleanes, la
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existencia de terrenos y rocas donde se nolan los vestigios
de antiguas incineraciones, sus fuertes y repetidos terre-
molos , sus lagunas al lado 6 proximas & voleanes vivos 6
apagados; todo prueba que la composicion de las Islas,

tal como en el dia se observa, es obra de una serie de re-
~ voluciones generales 0 locales, que se han sucedido en
épocas mas 0 menos apartadas, y que se conlinuarin con
el transcurso del tiempo. Las dos cordilleras principales
de Luzon, que desde el N. vienen convergenles a reunirse
en su cenfro, la cordillera de Zambales y Bataan, la de la
Laguna, y la que sigue en la direccion de las provincias
de Tayabas, Camarines Sur y Albay, son como el esque-
leto del gran cuerpo de la isla, que toma exactamente su
configuracion. Las cordilleras de todas las demas islas
marcan en general la forma de sus tierras y costas, y si-
guen en su mayor parte la direccion del Archipiélago , que
se estiende de N. & 8., inclinandose al E. en figura de
una S. Las islas Babuyanes y Batanes, que aleanzan hasta
los 21° latitud N., parece como que constituyen las cimas
y mesetas de la continuacion de los montes de Luzon, que
se dirigen por el fondo del mar haeia el continente asia-
tico. La multitud de islas € islotes que componen el archi-
pi¢lago de Jolo , aparecen como la continuacion de una li-
nea de terrenos que une el ala que forma al 0. la isla de
Mindanao con la grande isla de Borneo, situada al S.y
al 0. de las Filipinas.

En los montes de las cordilleras principales, y en mu-
chos que se hallan salpicados por los terrenos sedimenla-
rios, se ven rocas cristalinas, consideradas por los geolo-
gos como de formacion primitiva. El granito compone la
parte principal de su estructura, ya en forma de masas,
ya de capas estralificadas sobre fondos y debajo de terre--
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nos de diferente naturaleza, presentandose mas 0 menos
profundas algunas piedras metaliferas en forma de filones
o combinadas con la sustancia de las rocas. Ignoramos la
antigitedad comparativa de estas cordilleras y de los ter-
renos sedimentarios inmediatos. Los monles que hemos
lenido ocasion de examinar, como el Patapat y el Caraba-
llo Norte en la provincia de Ilocos Norte, y el Caraballo
Sur en la de Nueva Vizeaya, se hallan cubiertos de una
capa arcillosa mas antigua, que sigue paralela su inclina-
cion y los cubre hasta las cimas; pero al E. de los prime-
ros, que corresponde al N. de Cagayan, se hallan eslen-
sos terrenos aluviales de formacion mas moderna, que
deben indudablemente su exislencia a la aecion de las
acuas del Pacifico, que dirigiéndose al 0. hacia la mar de
China tropezaron con aquellos montes ¢ inundaron su
base de arena y despojos de moluscos. La cordillera vol-
canica que se halla entre la laguna de Bay y el océano Pa-
cifico, tambien ha sido el resultado de un levantamiento
posterior a la formacion de los terrenos sedimentarios; y
al contrario, ciertos monles que se encuentran al S. de la
isla, enlre las provincias de Cavite, la Laguna, Balangas
y Tayabas, parecen mas antignos que las tierras bajas in-
mediatas. Variedades todas que son dignas de un especial
estudio, pero que por lo que hace a nuestro objeto solo
indican la formacion de terrenos en épocas quizas muy
distantes entre si. i

I.as provincias del litoral, que son las mas pobladas y
conocidas , presentan terrenos tereiarios y modernos , for-
mados posleriormente 4 las montanas que les sirven de
niieleo. Debajo de la capa superficial moderna, que en
ciertos puntos tiene mucha profundidad, se encuentra otra
arcillosa . que es variable como la primera, y que en unos
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sitios es de formacion marina, en olros de agua dulce, y
en otros participa de ambas. Los terrenos de aluvion for-
man como el fondo de estas capas, y en ellos se reconoce
por la arena menuda, por los fragmentos de granilo y por
los despojos marinos, la accion de las aguas pluviales v
del mar.

Pero en la composicion de eslas tierras de aluvien , asi
como en las superficiales, existe mucha variedad segun las
localicades. Porque si bien en general se nola la capa arci-
llosa por todas partes, esta se halla en unos puntos sobre
rocas primitivas, en otros sobre tierras aluviales, y en
olros forma la costra superior. En algunas islas se en-
cuentran superficiales terrenos calizos formados por la
aceion de innumerables polipos, 0 por la madrépora, en la
cual erece el mangle, alimentindose del agua salada. En
olros silios se ven los terrenos carbonarios debajo de
lierras modernas, y en olros se notan formaciones calei-
reas sobre tierras de lava 0 aluviones voleinicos.

La formacion de las islas Filipinas debe ser mas moder-
na que la de los grandes continentes, segun se colige de
la naturaleza de sus terrenos, del examen de sus fosiles
marinos , iguales a las especies vivienles, y aun de la com-
paracion de los animales que en ellas habitan. Del fondo
de los mares fueron levanfados sus primeros montes y
lerrenos, segun atestiguan los despojos marinos que en
ellos se encuentran (1). Entre las principales cordilleras

(1) Hemos oido hablar de una concha vibalva que existe en un monte de
la isla de Zeba, de tal peso ¥y magnitud que para poderla arrastrar al llano
seria preciso formar un camino especial. Esta concha pertenece a la especie
Chama pila de Linneo , 6 Tridacna gigante de los antiguos, que se halla con

mucha abundancia en el Archipiélago. Las tridacnas suelen tener tres pies
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se formaron los terrenos de aluvion mas antignos; y su
formacion pudo ser rapida, porque hallindese en el dia
el océano Pacifico en un desnivel de algunos piés con los
mares que estan al 0. de las islas, debieron los montes de
formacion primaria 0 antigua oponer un dique al curso de
las aguas, que desembocando por los estremos de las cor-
dilleras, arrastraron enormes cantidades de arena mezcla-
da con despojos marinos ; y de este modo pudo ir crecien-
do el terreno hasta que desaparecio la inundacion y se es-
tablecio el ecurso regular de las mareas. Sobre la capa
arenisca aparece la arcillosa, quizas formada por la des-
composicion de despojos marinos calcareos, de vegelales
y de productos voleanicos, que las aguas pudieron repar-
tir con cierta uniformidad, hasta que la tierra moderna
0 superficial la cubrié en su mayor estension. Algunos
terrenos de transporte indican el movimiento de grandes
masas de agua precipitadas de las montaias, ¢ despedi-
das por erupciones voledanicas semejantes a las que en el
dia se repiten. Eslos terrenos asi formados han debido
sufrir posteriormente nuevas revoluciones, elevandose
olros montes y desnivelindose la superficie por capas ¢
masas de rocas agregadas 0 de arcilla con mezclas diver-
sas. La calidad de la mayor parte de las rocas esparcidas
por la superficie de la tierra en Filipinas, puede hacer
sospechar su poca antigiiedad comparativamente con la de
las cordilleras principales.

En todas las islas del Archipié¢lago es igual con corlas
variaeiones la estructura del terreno. Ninguna senal de
animales fosiles que hayan precedido 4 las tltimas con-

de largo , y esta, segun se asegura, tiene mas de seis. | Sensible es que un
{6sil tan notable no se haya recogido para un gabinete de historia natural !
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vulsiones de sus tierras, si se esceptuan los despojos ma-
rinos; rocas primitivas en las montanas o cordilleras
principales; tierras terciarias y de transporte, viéndose
debajo de las capas modernas 0 superficiales otras de yeso
y tierra arcillosa. Esta ullima se encuentra por todas
partes, y quizas es la que detiene & cierta profundidad la
infiltracion de las aguas, originando la encharcacion de
los terrenos y la escasez de aguas minerales. La arcilla
constituye principalmente el fondo de las capas superio-
res 0 modernas, y entra por algo en toda su composicion;
pero no asi la cal, que solo se halla en proporcion insig-
nificante en los terrenos mas profundos 0 en los de esclu-
siva formacion marina.

Resulta, pues, que los terrenos de las Islas, prinei-
palmente los del litoral , son muy modernos en compara-
cion de los que se observan en los continentes. La accion
del aire, la de las aguas pluviales y corrienles, la de las
mareas, la de los animales marinos, la de los volcanes,
la de los terremotos; todo debe haher contribuido 4 su
formacion poco mas 6 menos de la misma manera que
hoy se observa. Acerca de la fuerza de los vienlos y de las
aguas hemos manifestado en los capitulos anteriores lo
suficlente para poder-calcular su participacion en las tier -
ras de transporte; las islas y bancos de madrépora, que
se van levantando por el trabajo de innumerables anima-
litos marinos, nos indican su influencia en la produccion
de los terrenos calizos. De los volcanes y terremotos de-
bemos decir algunas palabras.

La accion de los volcanes en Filipinas debio ser anti-
gnamente mucho mayor que en el dia, segun se infiere de
la multitud de crateres apagados que se ven en su super -
ficie , y de las senales de grandes sacudimientos que pre-
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sentan sus terrenos. A esta época deben atribuirse las
apariciones de desigualdades montuosas entre los inter-
medios de las grandes cordilleras ¢ separados de su diree-
cion. Los terremotos debieron ser aun mas frecuentes
y fuertes que en el dia, v muchos levantamientos de coli-
nas de lava, y terrenos aluviales de la misma naturaleza,
han de corresponder a los trastornos de aquellos tiempos.
El volean de Taal, al que quizas se debe el hundimiento
que forma la laguna de Bombon, presenta un crater de
una estension estraordinaria, y dentro de su cavidad exis-
ten unos cuanlos monltecitos conicos, que arrojan humo
casi conslantemente. Las aguas de Tibi, que hemos citado
como lermales, provienen de un terreno de lava proximo
a algunos volcanes apagados de forma conica. En otros
muchos silios se notan volcanes de corta altura y tambien
conicos, pero poco elevados, y que han debido aparecer
como desahogo de un fuego interior durante eciertos ter-
remotos; pues en los volecanes donde este desahogo ha
quedado establecido por mucho tiempo, las erupciones
sucesivas han ido elevando el monte hasta una altura con-
siderable. El de Albay, por ejemplo, que se halla cons-
tantemente en acecion, forma un cono perfecto, pero tan
elevado, que no es posible trepar & su cima. Esle volean,
que es uno de los mas vivos de las Islas, tiene de tiempo
en liempo erupciones espantosas, entre las que puede ci-
larse la de 1814 que ocasiono la deslruccion de cinco
pueblos. Una legna v media en derredor del monte, el
terreno de aluvion que le rodea forma una costra delga-
da, bajo la cual existe un profundo abismo. Hemos visi-
tado este volcan en el ano 1845, veinte dias despues de
una grande erupcion de lava, y los piés de nuestros ca-
ballos, desde gran distancia, resonaban como sobhre un
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cilerpo hueco, cuyo fenomeno nos hace presentir un pro-
ximo hundimiento. El trabajo de este misterioso laborato-
rio de fuego debe ser constante y muy aclivo: puesto que
con sobrada frecuencia se presentan erupeiones de cenizas
en cantidad tan prodigiosa que nublan completamente el
sol a una considerable distancia; y muehas veces despues
de la ceniza arroja un torrente de agua, que precipitan-
dose por los campos inmediatos, inunda los pueblos v
arrasira cnanto se opone a su curso.

Los terremotos de Filipinas son formidables. Todos
los anos, especialmente en los meses de oclubre y no-
viembre, se repiten diversos sacudimientos de oscilacion
y trepidacion, que indican la direccion subterrinea de
las causas que los producen. Los de trepidacion tienden
a levantar 0 hundir el terreno, los de oscilacion a separar
0 agrielar la tierra. Estos temblores son comunmente mo-
derados; pero al fin de un espacio de liempo, que la ob-
servacion de los ultimos siglos sefiala como de veinliocho
a treinta afios, sobreviene una serie de terremotos vio-
lentisimos , que vuelcan los edificios y arruinan las pobla-
ciones (1). La tierra se agrieta por diversos puntos, y en

(1) En la historia de Filipinas, escrita por el Padre Fr. Joaquin Martinez
de Zafiiga, se lee la siguiente descripcion de un terremoto acaecido hace
mas de doscientos afios: = Este mismo afio de 1645, dia de San Andrés, en
gque se celebra la vietoria que los espainoles alcanzaron contra Limaon, cerca
de las ocho de la noche, empezd 4 moverse la tierra con tal estrépito y ¢con
tan violentas agitacinnas, gque destruyd casi toda la cindad de Manila. A es-
cepeion de la iglesia y convento de Szn Agustin y laiglesia de la Compaiiia,
todos los demds edificios publicos y particulares, 6 se arruinaron 6 quedaron
tan maltratados, que fué preciso echarlos abajo; quedaron sepultadas en las
ruinas mas de seiscientas personas; algunas se encontraron vivas entre las
piedras ¥y maderos, y hubo quien se mantuve alli tres dias, al cabo de los
cuales lo hallaron vive, despues de haberle becho el oficio de sepultura. A



unas partes arroja llamas, lava 0 cenizas, y en otras gran
cantidad de aguas calientes. Ciertos ruidos subterrineos
de los montes, y el movimiento de los volcanes, comple-
tan el horror de estos momentos en que parece inminente
un cataclismo. En Setiembre de 1852 hemos presenciado
una rapida sueesion de violentos terremotos, cuya accion
se estendio por todo el Archipiélago en razon inversa de
su latitud. Creemos que pocos paises estan mas espuestos
que Filipinas 4 la repeticion de este espantoso fenémeno;
y al considerar la analogia que existe entre semejante es-
tado y el que debié preceder & las tiltimas revoluciones
de los continentes, casi nos atrevemos a predecir para
este Pais caltastrofes iguales 0 parecidas 4 las que han va-
riado la faz de nuestras tierras.

Pero abandonemos estas ideas de espanto, y conside-
remos la superficie del suelo filipino por el lado mas ri-
sueiio, por su vegetacion. El que examina un punto de las
Islas reconoce al golpe de vista todo el Pais, si se escep-
tua aquellos sitios donde la mano del hombre ha impreso
algunas variaciones por el cultivo de la lierra: Ninguna
superficie desnuda; vegetacion espontinea por igual ; cam-
bios de poca consideracion debidos al hombre en los si-
tios mas poblados; existencia de bosques espesisimos en el
interior y en la mayor parte del litoral.

Sitios desnudos de vegetacion son muy pocos, y estan

proporcion del estrago de Manila fué el de los demis pueblos de las Islas; en
Cagayan se cayé un monte sobre un pueblo con muerte de todos sus habi-
tantes, en olras partes se hundio la tierra, y en algunas brotaban torrentes
de arena, que casi oprimian & hombres y animales. Otras cosas bien raras
sncedieron en otras partes en el discurso de sesenta dias, que duraron los
temblores. Los vecinos de Manila se salieron & vivir en chozas 4 los campos,
hasta que di6 providencia el Gobernador para que volviesen 4 la cindad.
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reducidos a algunos arenales y a las faldas de los volea-
nes vivos. Pero aun en los arenales se hallan de trecho
en trecho arboles y vegetales, que siempre manifiestan o
la inflnencia de la fuerza de vegelacion, 0 la tendencia de
mejora que cada vez van presentando los terrenos arenis-
cos. Como estas superficies desnudas son insignificantes,
no tienen influencia notable en el clima de las localidades.

Si desde el litoral de las islas, que se puede decir es
casi lo inico que la poblacion civilizada ocupa, nos tras-
ladamos hacia el interior, en lodas las islas observarémos
esa naluraleza virgen, que con copiosisimos frutos brinda
al hombre. La vegetacion espontinea cubre todos los
campos; y la planta mas abundante en ellos, en medio de
multitud de géneros, es el cigon, especie de cana que cre-
ce a la altura de seis piés, y se propaga con asombrosa
rapidez (1). Los arroyos y rios, que con caprichosas re-
vueltas serpean desde los montes y terrenos elevados en
medio de estos campos cubiertos de verdor, dan un en-
canto indefinible & la tierra, que parece loda un estenso
plantio. El bosque rodea esos encantados valles cubiertos
de verdura, y las ondulaciones del terreno, los montes y
colinas, presentando diversidad de arboles y arbustos, se-
gun la clase de humedad y esposicion a los vientos y a
los ardores del sol, completan un bello pancrama. Consi-
dérese que la naturaleza ha concedido a los paises calidos
mucha mayor cantidad de especies vegetales que & los
templados y frios, aun cuando estos son tres veces mayo-
res en estension, y no se creera exagerado este cuadro
de vegetacion de Filipinas, que es una de las regiones de
la zona térrida mas privilegiadas.

(1) Cégon (Sacharum kenigii). = La raiz de esta planta es dulce v la
mascan algunos indios por golosina.
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Pero dejemos esa campina cubierta de cégon y diversas
plantas y arbuslos reparfidos por los puntos mas som-
brios, frescos 0 hiimedos, por las orillas de los rios y la-
gunas, v penetremos en esos bosques dilatadisimos, que
cubren una gran parte de las Islas; recorramos por me-
dio de algunos mal senalados senderos, que las tribus sal-
vajes, va medio civilizadas por su comercio con los sibdi-
los espafioles, apenas trazan en sus cacerias; caminemos
por espacio de diez, doce 0 eatoree leguas a la sombra
de corpulentos arboles, bajando y subiendo por laderas
en los terrenos montuosos, vadeando infinidad de arroyos
de cristalinas aguas, atravesando pantanos y recorriendo
por el borde de profundoes precipicios cubiertos siempre
de verdura; y entonces conoceremos toda la fuerza de la
vegelacion que cria y sosliene la superficie del suelo fili-
pino. Los arboles de grandiosa corpulencia se presentan
dejando apenas lugar a olros mas pequefios. La narra (1)
con sus enormes raices ofrece en sus huecos habitaciones
a los naturales; el camagon, el alintatao, el malacapai,
el ébano (2), el molabe (5) v otras especies de arboles de
maderas preciosas se suceden sin cesar; frutales de di-
versos géneros, bambues enormes, vistosos arbustos lle-
nan los espacios que aquellos dejan; y como si aun esta
tierra se encontrase deseosa de dar mas alimento y vida,
se enbre en toda su estension de infinidad de plantas me-

(1) Pterocarpus sanlalinus.

{2) El Camagon, el alintatao, el malacapay y el ébano pertenecen & di-
ferentes especies del género diospyros, que se encuentran en todos los bos—
ques del Pais con estraordinaria abundancia.

(3) El nombre molabe se da 4 varias especies del género vilex , principal-
mente la llamada geniculala. Produce una madera preciosa por su mucha
dureza y larga duracion.
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nores, entrelazando los darboles una multitud de beju-
cos (1) que el viajero se ve precisado de continuo a cortar
para abrirse paso. Tal es el aspecto que presentan los bos-
ques que eubren la mayor parte de la tierra en Filipinas;
tal es el espectaculo que personalmente hemos admirado
en nuestros viajes por el interior de las Islas.

Hemos dicho que los cambios que ha podido producir
la mano del hombre en el terreno son poco considera-
bles, y esto depende en parte de la escasez de poblacion,
y en parte de los atrasos de la agricultura. Las provincias
del litoral presentan ya algunos terrenos dilatados, donde
el desmonte ha modificado 1a mala influencia de la exage-
rada vegetacion. En lodas las islas se cullivan las plantas
necesarias para el sustento de sus habitantes v para el co-
mercio; pero cada provincia se inclina de preferencia a los
frutos mas analogos 4 la naturaleza del terreno. En la
Pampanga se cultiva en grande la caiia de azicar; en
Pangasinan el anil; en Ilocos Sur el arroz; en llocos Norte
el arroz y el algodon; en Cagayan, Nueva Vizcaya y Nue-
va Ecija el tabaco; en la Laguna el arroz y el aziicar; en
Cavite el café; en Tayabas se hace el corte de maderas y
se recoge la brea; en Bataan lo mismo que en la anterior;
en Batangas se recoge trigo y café; en ambas provincias
de Camarines y en la de Albay se cosecha el inapreciable
abacd ; en Zebu el cacao y la cafia de azicar ; en Marindu-
que el abaca; en Iloilo, Capiz y Antique el arroz; y en fin,
en otras provincias é islas de menor importancia se ven
algunas tierras sembradas por la mano del hombre, aun-
que siempre predomina en escala muy elevada la natu-
raleza virgen del terreno, por la inmensa estension de

(1) Se designan con el nombre de bejucos varias especies del género ca-
lamus,

T
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territorio que en estas mismas provineias se halla inculto.

Ahora bien, por el cultivo se transformaria esta su-
perficie que acabamos de describir; por el cultivo se de-
secarian multitud de terrenos pantanosos y encharcados,
se aclararian los bosques, se sustituiria en los campos la
espiga al abundante ¢ imitil eégon. La insalubridad de las
tierras incultas, que es tanto mas considerable cuanto
mayores son su riqueza y fecundidad naturales, dismi-
nuiria conforme se aumentasen sus productos. La agri-
cultura pide una buena distribucion de agunas; de manera
que al arreglar un sistema de riegos que asegurase gran-
des frutos a los labradores, desaparecerian las mayores
causas de enfermedad y degeneracion de los animales.
i Coincidencia inapreciable, que indica claramente la mar-
cha que debe seguir una buena administracion !

CAPITULO 1V.

DEL CLIMA.

La palabra clima es una voz griega, que se toma bajo
dos distintas acepciones. Los gedgrafos de la edad media
sefialaban con ella una parte del globo comprendida en-
tre dos circulos paralelos al ecuador; y hoy dia se desig-
nan las mismas partes de la esferoide terrestre por los
grados de latitud. Los modernos dividen el intérvalo del
ecuador al polo en 90 gradoes, que representan el cuarto
de la circunferencia del circulo, cuya division multipli-
cando los paralelos aumenta el nmimero de los climas.
Humbolt, trazando en el mapa sus lineas isolermas, que
discrepan poco de los paralelos en la zona térrida, pero
que pasados los tropicos son curvas sucesivamente mas
irregulares, ided una teoria ingeniosa y util para sefialar
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la reparticion del calor solar en toda la tierra; pero insu-
ficiente para graduar los climas con exactitud, porque
las influencias topograficas no se hallan distribuidas en-
tre las diversas regiones del globo con regularidad, vy la
temperatura, modificindose en cada pais por las condicio-
nes de sus aires, de sus aguas y de su suelo, no es sus-
ceptible de calculo matematico.

Se entiende por climas calidos los de los paises que se
estienden entre los tropicos, y desde estos hasta los 30 y
35 grados de latitud boreal y austral. Enfre las muchas
regiones de la tierra comprendidas en este espacio, se
hallan todas las islas Filipinas por el hemisferio boreal,
segun hemos manifestado.

La accion del sol, obrando perpendicularmente sobre
el ecuador, produce una temperatura media anual de 27°
a 29°,6. El calor medio del verano es de 28° 4 52°,5, el del
invierno de 27°,6 vy algo menos, el de la primavera de
28°.7, v en fin, el del otoiio de 26°,8, se entiende a la som-
bra. Estas anotaciones de la temperatura de la zona tor-
rida no nos parecen bien arregladas en cuanto a las esta-
ciones, porque estas no son entre los tropicos las mismas
que en los paises templados; pero considerando que tie-
nen bastante exactitud respecto a los grados que sefialan,
v que las aceptan los mejores autores de higiene, las he-
mos adoptado para que puedan servir de punto de com-
paracion respecto al clima de Filipinas.

En Manila, la temperatura media, como se ha indicado
en el articulo del caldrico, es la siguiente:

L VR O L T el e S e s S LS By 21°,6
Estacion de calores.. . . . . . . Mgy ol 5 B §
Estagion de Mavias. . . L L o oo, 22° 8
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La temperatura media anual es de 22°.5, que corres-
ponde & 28°,1 del termomelro centigrado; y como esla ci-
fra ha sido observada en una plaza cubierta de murallas,
es indudable que seiiala mayor grado de calor del que cor-
responde en general a todas las islas. Sitenemos presente
la situacion de las provincias del Norte y del Sur, la altu-
ra de los terrenos distantes del litoral, la accion de las
brisas en las islas Visayas, y las condiciones generales lo-
pograficas que dejamos descritas; deberemos a bullo
calcular en el Archipiélago una temperatura media me-
nor de 27° centigrado, lo cual confirma la idea admitida
entre los filipinos de que en saliendo de la capital todas
las provincias parecen frescas.

El ano en Filipinas se divide principalmente en dos
monzones, la de los vientos del Sur y la de los vientos
del Norte. En la primera reinan las lluvias y la humedad,
v en la segunda la llamada estacion seca; y decimos la
llamada estacion, porque propiamenie las estaciones son
ires en la forma siguiente :

Diciembre, Enero y Febrero.. . . . . . . . Estacion fria.

Marzo, Abril y Mayo. .« oo o v o inlaiene Estacion calorosa.
Junio, Julio, Agosto, Setiembre y Octubre. Estacion de lluvias.
NSO o il S e, s i e Mes de transicion.

En la estacion fria soplan los vienlos nortes que se van
inclinando cada vez mas al Este. En marzo principian los
calores fuertes, que duran todo el mes de abril y el de
inayo. En abril reinan las calmas; y hasta la presenta-
cion de las tronadas y chubascos de mayo con la entrada
de los vientos del Sur, duralo que se llama la estacion

"seca, en la enal rara vez llueve a no ser en algunas pro-
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vincias. El mes de mayo, aunque es de calores fuertes, se
considera como transito de la monzon de los nortes y sud-
oesles, v asi presenta allernativas de estos vientos, &
veces con pocas horas de inlermedio. Bajo la influencia
de los calores y de las nubes y vapores que vienen del
- hemisferio austral, se verifican tronadas diarias, que pro-
ducen una sensacion de pesadez y maleslar en el cuerpo
humano. Sin embargo, en esie mes, en medio del lrastor-
no del ecambio de la monzon, la vegetacion recibe un no-
table incremento, presentando los campos y sembrados el
aspecto mas risueno y vivificador. Declaranse en junio las
lluvias; y en medio de verdaderos diluvios que dan fuerza
a les forrentes, llenan los rios ¢ inundan los ecampos y
poblaciones, se respira una atmosfera himeda, pero fres-
ca y agradable, hasta hacer recordar el otono de los
paises templados. El cuerpo de los habitantes, debilitado
por los copiosos sudores de los meses de calor, parece
como que recibe un impulso de viabilidad y de energia.
Pero las aguas pluviales invaden los caminos, alraviesan
hasta los tejados mejor construidos, peneiran en las ha-
bitaciones, y durante los meses de su mayor fuerza las
casas de los indigenas aparecen como verdaderas islas flo-
tantes en medio de un estenso lago. Las lluvias van adqui-
riendo mayor fuerza en los meses de julio y agosto hasta
principios de seliembre, en que empiezan a declinar,
siendo ya flojas en oclubre subsiguiente. El mes de no-
viembre no pertenece nia la estacion fria, ni i la de calor,
ni a la de lluvias, por cuyo motivo le hemos llamado de
transicion; y si no puede por si solo representar una es-
tacion, porque en él reinan ¢ se suceden vientos de en-
contrada influencia, tiene el caricter particular de ser la
epoca de los huracanes v lerremolos, que proporcionan



escenas de emocion y hacen recordar la profecia de la
destruccion del mundo. Al finalizar esle mes en medio
del estrépito de los huracanes, que muchas veces se re-
tardan hasta los primeros dias de diciembre, quedan es-
tablecidos los nortes y completo el circulo de las esta-
ciones.

Pero como esta sucesion de estaciones marca una di-
fereneia muy corta en la temperatura, puesto que el ma-
ximum de calor medio es de 23°,9, y el minimum de 21°,3,
es evidente que aunque con menos fuerza que en otros
_paises ecualoriales, siempre reina el calor; este poderoso
modificador del cuerpo humano, tanto por lo que respec-
ta al ejercicio de sus funciones, como a la produccion de
sus fenomenos patologicos.

Los efectos del calor constante se dejan sentir en los
filipinos desde los primeros aiios de su existencia. Su or-
ganizacion, como dicen los ohservadores de los paises in-
tertropicales, compuesta de elementos de una espeecial
herencia, es la espresion mas cabal del poder de esle
agente, y lleva el sello de la accion solar como todos los
productos de la naturaleza que le rodean. Por el calor
constante se eseitan las funciones de los organos esterio-
res, se debilitan las del interior. La piel se irrita con el
calor de la estacion seca, y distendida por la humedad del
aire, deja exhalar un sudor demasiado abundante y se lle-
na de erupciones. La sobre-escitacion cutinea natural-
mente produce la depresion vilal de las mucosas; y lo que
es consiguiente, la fuerza digestiva decae, la elaboracion
del quimo es incompleta, y la sangre se hace mas serosa
que estimulante. La mucosa pulmonar participa del mis-
mo estado de atonia; y la hematosis, no siendo per-
fecta eomo en los paises templados y frios, contribuye a
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esle estado particular de la sangre, que caracleriza
en el Pais la naturaleza de la mayor parte de las enfer-
medades. Los esperimentos del doctor Copeland prue-
ban que en los paises calientes y hiimedos el aire es-
pirado conliene menos proporeion de dcido carbonico que
en los templados y [rios. Por esta razon el carbono pre-
domina en los fliidos orginicos; y no lardaria toda la
economia en sobrecargarse de esle principio contrario i
la vida, si no fuese espulsado en parte por la piel, vy en
parte por el higado, cuya actividad aumentada suple a ia
del aparalto respiralorio. De ahi la rareza de lag afecciones
inflamatorias del pulmon en Filipinas, de ahi el gran nt-
mero de sobre-escilaciones y de enfermedades del higado
y de la piel, de afecciones alonicas de la mueosa gastro-
intestinal. Asi pues, en los naturales, de cualquier raza
que sean, no resalla el temperamento sanguineo, cuyo
fundamento es siempre una buena quilificacion v hema-
Losis; pero en cambio se ve en ellos el predominio bilioso,
y los temperamentos linfitico y nervioso. A la influencia
enervanlte del clima hay que anadir la cualidad especial
de su alimentacion y habitos morbosos; y entonces se com-
prendera que esa relajacion de los lejidos vivos natural-
mente ha de producir la apatia, el horror al trabajo vy al
movimiento, la inercia de los drganos digestivos y una
sobre-escitacion nerviosa general. Tal es el estado de sa-
lud que se disfruta en Filipinas, y que ha hecho decir que
lodos sus habitantes se asemeian a convalecientes de los
paises lemplados.

Pero senalemos las influencias especiales de las esta-
ciones. En la época de los norles fuertes, es decir, en la
eslacion fria, reina una fiebre inflamatoria cercbral conli-
nua con exacerbaciones diarias, regularmente por las no-
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ches, que tiene una tendenecia i producir ripidas conges-
tiones en el enccéfalo, en el pulmon y en olras enlranas
importantes, ocasionando muchas veces la muerle re-
pentina, por los derrames sanguineos 6 sanguineo se-
rosos que se producen en tan nobles organos; verdaderas
apoplejias sinlomalicas, que suelen guardar una regulari-
dad crilica en sus violenlos alaques. Reinan tambien en
esta estacion catarros bronquiales y traqueales fuerles, y
olras enfermedades febriles ¢ apiréticas de caracter infla-
matorio.

En la época de los calores fuertes existe la disposicion
a las hiperemias cerebrales. La piel sobreescitada se cu-
bre de erupciones, principalmente de diviesos en los eu-
ropeos, y de herpes en los indigenas; es la ¢poca del sa-
rampion y de las viruelas. La erupcion de los diviesos en
los enropeos puede graduarse hasta ocasionar la muerte.
La irritacion del higado y las afecciones gastro-intestinales
suelen presenlarse en esle tiempo, produciendo debilida-
des de eslomago, derrames fuertes de bilis, hepatitis,
enterilis, colilis, disenterias y todo el aparato de diarreas
simples, biliosas y disentéricas, que conducen al sepulcro
a multitud de habitantes de raza blanca y mestiza. La
diarrea biliosa es una afeccion verdaderamente enddmica
de los paises edlidos, y en Filipinas es conocida con el
nombre de enfermedad del Pais. Suele ir acompanada de
senales de embarazo gastrico 0 gastro-inteslinal; y ora
provenga de esta causa, ora de simple derrame de bhilis
por superabundancia de secrecion, siempre liene una len-
dencia especial al estado eronico, que termina con el pa-
cienle i la conclusion de las lluvias en uno, dos 0 mas
afios. En los meses de mayo v junio, en que se unen i las
causas de calores fuertes los vapores de mal género que
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proporeionan los chubascos corlos, el estado eléelrico de
la atmosfera, la prolongacion de las ealmas de abril, Ia
mala calidad del pescado, que forma el principal alimen-
to de la clase indigena, las legumbres frescas de la cose-
cha del ano v las frutas dcidas y subdeidas indigeslas:
aparece el colera-morbo, con el caricler endémico 0 epi-
démico, presentando siempre mayor ¢ menor niimero de
casos fulminantes, en los que apenas alcanza el médico el
tiempo suficiente para disponer los tillimos sacramenlos,
Esta temible enfermedad ataca de preferencia i los indi-
repas, en menor escala a los naturales de raza europea y
china, y en menor nitmero aun proporcionalmente a los
europeos recien llegados de la Peninsula; de manera que
la aclimatacion mas bien espone que libra de esta enfer-
medad. En los mismos meses de mayo v junio reina la ca-
lentura tifoidea de los tropicos, que presenla earacléres
muy diferentes: ya algunas analogias con la forma atixica,
va con la adinamica, yva una invasion franca, ya una mar-
cha tranquila, que el médico priclico teme eon justisima
razon, va la forma continua constanle, va remitenle, ya
intermifente con paroxismos perniciosos, va el caricler
puramente eseneial, ya variadas complicaciones de flegnia-
sias inlernas, forma convulsiva, soporosa, delirante, efc.
Epoca de temor para los europeos, eslos meses son los
que hacen desaparecer a personas que pocos dias i horas
antes disfrutaban de una buena salud. Si las collas lardan
en presentarse, se prolonga lambien este estado de tran-
sicion de calor y humedad; la tierra mojada y desecada
alternativamente, favorece la fermentacion de la capa de
detritus orgianicos que contiene, y el desprendimiento de
los vapores félides vy de las emanaciones deleléreas prolon-
¢a el reinado de las enfermedades agudas insidiosas.
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Eslablecidas las iluvias en los meses de julio, agoslo,
scliembre y oclubre, cesan las causas morliferas de la
eslacion, y se disfrata una salud regular, siendo quizis la
¢poca de menos peligro para los europeos. En esta esta-
cion se diferencia muy especialmente la influencia del cli-
ma de Filipinas, de la influencia de los demds paises de la
zona Lorrida. En Africa las lluvias son las que producen
mayor mortandad, tanto gne los nalurales se precaven
cuanto pueden de sus efectos. Desde julio haslta oclubre
reina en las Antillas la fiebre amarilla, la disenleria y las
calenturas de los tropicos. Durante las lluvias perecen mul-
litud de europeos en Calcuta, en Chandernager, en Java
v en el Senegal. En Filipinas, por el contrario, la fuerza
de las collas, al paso que humedece la atmosfera y el sue-
lo, purifica a la primera por la impeluosidad de sus vien-
los, v al segundo por la cantidad de las aguas que arras-
tran los despojos orginicos que cubren su superficie. Pero
no esla exenla de inconvenienles esla estacion, porque en
ella se verifican a veces fuertes cambios de temperalura,
que aleclan a las personas mas nerviosas y danan a los
que padecen afeceiones eronicas del tubo digestivo y del
higado. Las mojaduras v enlviamientos de la piel, estando
sudosa, dan origen & enfermedades espasmodicas y ner-
viosas mas 0 menos graves. £n la misma estacion reinan
lambien baslantes casos de asma y de reumatismos febri-
les y apirélicos.

La eslacion inlermedia, que comprende el nies de no-
viembre, v i veces parte de octubre y parte de diciembre
hasla que se eslablecen los norles, es la ¢poca de las lem-
pestades, y por lo tanto de las mas bruscas allernalivas de
temperatura y humedad, que (rastornan el equilibrio en-
tre la Lranspiracion eulinca y las secreciones de las mem-
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branas mucosas. La escitabilidad que naluralmente ad-
quiere la piel, hace que se sienlan estas alternativas , a
pesar de ser de pocos grados, con lanta fuerza como en los
paises templados, donde son mucho mayores los repenti-
nos descensos del termometro, resultando bronquilis y
anginas, toses nerviosas en los nifos, y sobre todo afec-
ciones nerviosas de bastante gravedad, trismos y convul-
siones letanicas. Los indios en particular son los que mas
sufren los trastornos nerviosos sintomalicos , y siempre que
padecen males de alguna gravedad hay que temer en ellos
la presentacion del tétanos. La raza blanca del Pais sufre
tambien la misma influencia, aungque en menor escala, y
solo los europeos, por las mejores cualidades de su san-
gre, se suelen librar de esta clase de afecciones. En esle
periodo se exacerban los males cronicos de loda especie;
las afecciones del pulmon anliguas o recientes tienden & la
tuberculizacion, se presentan hemoplisis, se declaran las
tisis, que marchan 4 su término con nolable celeridad, y
sucumben los viejos achacosos, los evacuacionarios y los
que padecen lesiones organicas del higado y del co-
razon.

Hemos dicho en otro Iugar que las afeceiones inflama-
torias del pulmon son raras en Filipinas, y ahora acaba-
mos de indicar una época en que se presentan las hemop-
tisis y en que las lisis se declaran y marchan con rapidez
a su funesto lérmino. Nos esplicaremos para evitar que se
nos acuse de contradiccion. La debilidad 6 atonia particu-
lar de la mucosa pulmonar, unida al estado general de
sobre-escitacion de la piel, y i las cualidades que adquie-
re la sangre por la influencia del clima, es la causa prin-
cipal de que no se cuenten sino muy pocos casos de pleu-
resia y pulmonia; los catarros bronquiales v (raqueales
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que reinan en varios meses del ano son generalmente
poco graves, y si pasan al estado cronico es por lo regu-
lar en virtud de abandono, mala medicacion, 0 especial
constitucion y predisposicion de los enfermos. Pero aun-
que la sanguificacion sea imperfecta, no falta la tendencia
a las hemorragias aclivas y pasivas, pues aunque cargada
de serosidad la sangre, y aun conleniendo en bastante can-
tidad el carbono, adquiere en sus aflujos suficiente fuerza
para romper los tejidos que la contienen, y que parlici-
pan de la general relajacion ocasionada por la humedad.
Asi se esplicala muliitud de congesliones sauguineo-serosas
idiopaticas y sintomdlicas que se presentan en todas las
épocas del afio, y asi se esplica la presentacion de muchos
casos de hemoplisis en la estacion de los temporales y fuer-
tes alternativas de la temperatura y de los vienlos del
N. vy del S. Podra la sangre por su cualidad de serosa y
poco estimulanle, no favorecer la inflamacion de los teji-
dos en que afluye, pero por la misma razon adquiere mas
tendencia a las hemorragias; y de esto se presentan todos
los dias pruebas a los praeticos observadores. =Esto en
cuanto & las hemoplisis y lisis conseculivas; porque en
cuanto & la formacion de tubérculos y su rapida supura-
cion en las personas esencialmente predispuestas por su
constitucion y padecimientos cronicos, basta considerar
que la mala calidad de la sangre y la estacion en que em-
piezan a reinar los nortes estando aun muy himeda la
atmosfera, son causas que naturalmente la favorecen. De
todos modos, la lisis es una enfermedad que casliga poco
a Filipinas, alacando de preferencia 4 los naturales des-
cendientes de clase europea, cuya especial indolencia y
habitos morbosos desde su edad temprana les impide el
debido desarrollo en la época de la pubertad, v los marca
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con ese sello de debilidad fisica y moral de las razas, que
por influencia del elima y de las costumbres han llegado i
degenerar.

CAPITULO V.

DE- LA ACLIMATACION.

La aclimatacion no es igual en ftodos los paises de la
zona torrida, y en particular se nota mucha diferencia
enlre la que exigen las regiones orientales y las occiden-
tales, lo cual depende de las condicienes de salubridad v
de las enfermedades endémicas. En las Anlillas las perso-
nas procedentes de climas frios 6 templados sufren crueles
estragos por la fiebre amarilla, que en las islas Filipinas no
se conoce ; pero en cambio estas ultimas tienen olros me-
dios de destruccion, que durante largo tiempo combaten
al europeo y le hacen pagar, aunque de una manera me-
nos ejecutiva, igual tributo a la muerte. No existiendo en
el Archipiélago una enfermedad especial que de preferen-
cia se cebe en los recien llegados, no sufren estos ese pe-
riodo eritico de inminente peligro, que constituye la acli-
matacion en ofros paises; pero como los males sobrevie-
nen a la larga, siempre resulta que existe la necesidad de
esta aclimalacion aunque su término sea mucho mas pro-
longado.

La aclimalacion en Filipinas consiste en el cambio que
esperimenta el organismo por la influencia de su clima ar-
doroso y humedo, perdiendo la actividad digestiva, la
energia funcional respiratoria, el poder calorifico, en una
palabra, trocando el predominio sanguineo por el linfati-
c0 ¥ mervioso, que es propio de la raza indigena. Esle
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cambio nunea puede efectuarse de una manera completa,
porque la conslilucion especial del europeo resiste y neu-
(raliza hasta cierto punto los esfuerzos enervantes del
clima, llegando a acostumbrarse i los agentes de nuevo
género cuando solo se ha aproximado, no igualado, a la
naturaleza del indigena. Un primer periodo de este true-
que funcional del hombre de la zona fria ¢ templada, le
basta en las Antillas para librarle del inminente peligro de
la fiebre amarilla, y le basta por lo tanto para considerar-
se aclimalado ; pero este primer periodo en el archipiéla-
oo Filipino, solo le servira para adelantar un paso en su
forzosa transformacion, sin conseguir por ello ninguna
ventaja de seguridad respecto a4 las enfermedades del Pais.

El esceso de actividad digestiva, de hemalosis y de
fuerza calorifica se reconoce a la llegada de los eurepeos
a las Islas, por el color sonrosado de su rostro, por la vi-
veza de sus movimientos y de su imaginaeion, en una pa-
labra , por la aclividad fisica y moral que presentan, y que
contrasta maravillosamente con la apatia de los nalura-
les. En este estado tienen alguna mas esposicion que los
aclimatados, sillegan en laeslacion propia de las enferme-
dades inflamatorias francas 6 insidiosas, que corresponde a
la primera aparicion de los vientos nortes en noviembre , y
de los sud-oestes en mayo. Pasado el primer periodo de acli-
matacion , cesara esta predisposicion 4 cierlos malesinfla-
matorios; pero empezaran para ellos otros padecimientos
de mas gravedad, que seran el resullado del combate que
sostiene su organismo conira los agenles esteriores. Al-
gunas personas llegan a acostumbrarse 4 la accion de los
modificadores del Pais, sin perder las principales condi-
ciones de su constitucion, de su temperamento y de su
resistencia vital; pero es preciso confesar que esta clase
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de aclimatacion solo es propia de naturalezas privilegiadas
y escepcionales.

Mientras la aclimatacion no llega & constituir una ver-
dadera costumbre del nuevo clima, el europeo va cada
dia perdiendo algunas cualidades de su constitucion, es
decir, se va enconfrando en un estado anormal, que lle-
ga a ser incompatible con la salud. Si antes de llegar a
este resultado adquiere el habito del clima, su economia
cesara en la marcha decreciente, y se estacionari 6 vol-
vera 4 adquirir algunas ventajas: este es el término de la
aclimatacion. Mas como para llegar & este fin se necesita
mucho tiempo, y no todos tienen la seguridad del buen
resultado, es evidente que en general los europeos recien
llegados se encuentran en mejores condiciones que los
que llevan algun tiempo en el Pais, y que hay sobrado
fundamento para cuestionar acerca de las ventajas 6 des-
ventajas de la aclimatacion. Procuraremos esclarecer este
importante asunto.

Los europeos, 0 mejor dicho los espanoles, puesto
que & estos se refieren nuestras observaciones, llegan a
Filipinas despues de un viaje de dos meses por el istmo de
Suez, 0 despues de una navegacion de ciento treinta y
cinco dias, término medio, por el cabo de Buena Espe-
ranza. Los que vienen por la primera via, que son los me-
" nos, viajan con todas las comodidades que proporcionan
los grandes vapores de la compailia inglesa Peninsular y
Oriental, haciendo uso de comidas frescas, suculentas,
preparadas con toda clase de condimentos estimulantes.
La celeridad del viaje hace que no puedan empezar a
acostumbrarse al calor del pais que van & habitar, de ma-
nera que sufren un transito rapido del clima templado al
ardoroso de los tropicos. La escitacion del estomago por
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las comidas fuertes v sustanciosas se opone tambien a su
aclimatacion, por cuanto tiende & conservar el esceso de
fuerza digesliva y de fibrina en la sangre. La hematosis se
modifica algo por la humedad del aire que respiran en
diversos mares; pero esla modificacion se neutraliza en
parte por los terrenos que atraviesan en el desierto (paso
del istmo) y por los muchos puntos donde se detienen los
barcos de vapor, y pueden los pasajeros bajar 4 tierra y
hacer el ejercicio que proporciona la curiosidad de exa-
minar nuevas poblaciones. De manera, que el europeo
que viene & Filipinas por el istmo de Suez conserva en su
mayor fuerza las condiciones de tonicidad y predominio
sanguineo del pais de que procede, y por consiguiente
llega en condiciones opuestas para la aclimatacion.

Los espanoles que vienen por el cabo de Buena Espe-
ranza se ven obligados a situarse en Sevilla 6 Cadiz, que
son los puntos de Europa mas inmediatos a los tropicos,
en los cuales su naturaleza empieza a sufrir la primera
preparacion que la ciencia aconseja (1), Esta detencion en
el Mediodia de Espana se prolonga mas 6 menos, segun
las proporciones de salida de buque para Manila, que por
término medio se puede referir & dos meses. Despues de
estos dos meses de preparacion , se embarcan en un buque

(1) Las personas procedentes de los puntos mas meridionales de Europa
se hallan naturalmente mejor predispuestas para la aclimatacion de los paises
célidos. Se ha observado que en los tropicos perecen mas alemanes, holan—
deses & ingleses, que espafioles, franceses ¢ italianos. Thevenot, citado por
Levy, afirma que en el hospital y en la poblacion de San Luis del Senegal
morian de la escuadra francesa mayor nimero de individuos del Norte y Cen-
tro, que del Mediodia de la Francia. Este es un hecho, dice el mismo aulor,
que puede servir de saludable aviso & los Gobiernos para la eleccion de las

tropas que deben enviar & sus colonias.
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que navega por espacio de cuatro y medio, sin tocar en
tierra hasta que llegan & Singapoore, 0 @ la isla de Java,
es decir, casi al término del viaje. Las comidas en tan
larga navegacion son malas, pues se reducen i carnes sa-
ladas 0 conservadas en latas, i legnmbres secas, galleta
0 pan, que gradualmente se hace de peor calidad por la
alteracion de la harina, y a carnes frescas de las reses que
se matan cada ocho dias, y que al fin de la semana comen
los pasajeros casi en estado de putrefaccion. La detencion
en el Mediodia de Espana, la humedad que se respira en tan
larga navegacion, el mal régimen de alimentos, los ma-
reos que mas 0 menos se repilen en los borrascosos ma-
res de las altas latitudes del hemisferio austral, y los ca-
lores de la linea ecuatorial que por dos veces se atraviesa,
producen en los europeos el primer efecto del clima de
los tropicos, debilitando la mucosa digestiva y la sangre,
y modificando la hematosis. Resulta, pues, que con varie-
dad, segun las condiciones individuales, llegan los euro-
peos por esta larga via en menor estado de superabun-
dancia sanguinea que los que vienen por el istmo, y per-
fectamente preparados, con arreglo a los preceptos hi-
gienicos, para la aclimataeion.

Ahora bien, si la aclimatacion proporcionase ventajas
como en las Antillas desde sus primeros periodos, es claro
que los que llegan a Filipinas por el istmo de Suez debe=
rian ser atacados por las enfermedades del Pais con mas
fuerza que los que vienen por el cabo de Buena Esperan-
za. Pero lejos de suceder asi, la observacion de nueve
anos consecufivos nos ha demostrado lo contrario. Ni un
solo caso hemos presenciado de fallecimiento por influen-
cia del clima entre los europeos recien llegados por la via

corta; y aunque los que vienen por el Cabo constituyen el
8
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mayor nimero, es lo cierto que hemos visto sucnmbir i
muchos, poco tliempo despues de poner el pié en tierra,
por las enfermedades reinanles de la estacion. En el ano
de 1849, algunos deportados que habian llegado en buen
estado de salud, fueron victimas del eolera morbo pocos
dias despues de su desembarco; v como esta enfermedad
ataca de preferencia a4 los naturales y a los europeos an-
tignos en el Pais, es evidente que aquellos desgraciados
debieron su muerte al principio de aclimatacion que ha-
bian adquirido en su largo viaje.

Se designa con el nombre de resistencia vital aquel
grado de energia funcional, que goza el organismo para re-
hacerse contra las continuas influencias que le rodean,
conservando la salud y la vida en medio de los agentes fi-
sicos y morales que tienden & su destruecion. Tedo indi-
viduo desde el momento que nace se halla espuesto a la
accion de estos agentes, y o bien consigue llegar al Lér-
mino natural mas ¢ menos largo de sn exislencia, ¢ su-
cumbe por falta de resistencia vital antes de este término,
bajo la influencia de los modificadores constantes, o de
las causas que accidentalmente encuentra en la carrera
de la vida. En este continuo choque de las causas morbo-
sas y de la resistencia vital, el cuerpo humano se acostum-
bra 4 los modificadores constantes naturales, y arregla su
conslitucion en términos de recibir de ellos un bien y no
un mal. De esta manera se comprende que todo individuo
desde que nace se halla preparado por herencia, y sigue
por habito, un periodo de aclimatacion, en el sentido que
se enliende esta palabra, es decir, no solo por lo respec-
tivo al clima, sino a los alimentos, vestidos y demas mo-
dificadores que la naturaleza ¢ la sociedad han creado ; de
esta manera se comprende |porque el salvaje se conserva
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sano y goza respirando al aire de los bosques ; de esta ma-
nera se comprende, en fin, la salud que disfruta el hom-
bre en los opuestos géneros de vida en que le colocan la
fortuna o sus especiales inclinaciones. Si la resistencia vi-
tal vence, se adquiere la aclimatacion y con ella la vida;
pero por el contrario, si esla resislencia no es hastante
para escudar al organismo contra las causas de desirue-
cion, una muerte anticipada sera infaliblemente el re-
sultado.

El habitante de la zona templada ¢ fria, que pasa a vi-
vir a un pais calido, sufre nuevos peligros por los agen-
tes morbosos inusitados que le rodean, y para los cuales su
constitucion no se hallaba arreglada ni por habito ni por
herencia. Como estos agentes han de variar algunas con-
diciones de su organismo , necesita gozar de una resisten-
cia vital suficiente para rechazar durante el tiempo de su
aclimatacion las causas de enfermedad, v para rehacerse
‘contra los mismos agentes, con el objeto de que su trans-
formacion se efeciue pausadamente sin afeclar con violen-
cia al ejercicio de sus funciones.

Pero es evidente que la aclimatacion de este modo es-
plicada, se refiere para muchas personas & un periodo casi
tan largo como la vida; lo cual verdaderamente es exac-
to, pues en rigor jamas se encuentra bien el europeo en
los climas de los tropicos, y su misma raza para perpe-
tuarse necesita sufrir una visible degeneracion. Se dira
que el hombre es cosmopolita, porque su especie se en-
cuentra repartida por todas las regiones de la tierra; pero
esta reparticion estd arreglada a la naturaleza de las ra-
zas, ya originariamente, ya adquirida por el transcurso
de muchos siglos v generaciones. En nuestro concepto
debe rechazarse esta palabra cosmopolifa con referencia i
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las razas, haciéndola solo estensiva a la especie humana
en general 6 al hombre en parlicular; porque es preciso
entender que si se trasladase integrala raza europea a las
regiones ecuatoriales, no podrian sus individuos crecer y
multiplicarse conforme la significacion de la Escritura san-
ta, sino que por el contrario, de generacion en generacion
disminuirian hasta llegar a estinguirse complelamente.
No falta quien afirme que apenas se encuentran en ciertos
paises, de largo tiempo visitades por el europeo, tres 6 cua-
tro generaciones de su raza; y siendo esto asi, es eviden-
te que las variedades de la especie humana requieren para
su existencia y perpetuidad ciertas condiciones, que no se
presenlan en todos los paises habilables.

Hemos convenido, sin embargo, en que el hombre cn
particular es cosmopeolila; pero ;de qué manera, 6 mejor
dicho, en qué proporeion consigue acoslumbrarse a cual-
quier clima?... Supongamos que cien europeos de esce-
lente constitucion y en la edad de veinticuatro aiios pasan
a vivir 4 Filipinas, y que todos ellos se libran de las causas
de muerte accidental que no dependen de las influencias
esteriores. Al cabo de un cierto niimero de ainos, seis por
ejemplo, habran muerto unos treinta. ; Podra decirse que
los setenta hombres restanles se hallan va perfectamente
aclimalados, y esentos de los inconvenientes y peligros que
el Pais les proporciona?... Nada de eso: comparense estos
setenta individuos con olros tantos que de la misma edad
lleguen de Europa, y se vera que la proporcion de muer-
Los, salvando las causas accidentales, es mayor en los acli-
malados que en los recien venidos. Convengamos, pues,
en que la resistencia vital del europeo en Filipinas tiene
un Lérmino mas corto que el de la vida, v que el que se
decide @ permanecer siempre en el Pais se condena muy
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probablemente & una muerte prematura. Debemos, sin em-
bargo, advertir que el que alcanza el primer periodo de
la vejez sin achaques notables, puede llegar despues hasta
una edad avanzada.

De lo dicho se deduce que no existe a priori esta acli-
malacion que se refiere 4 los primeros afnos de estancia
de los europeos en los paises cdlidos; pero estos paises
tienen ciertas enfermedades endémicas especiales 0 gene-
rales @ otros puntos, que se engendran de preferencia en
los que gozan de superabundancia sanguinea: males cuya
ponzoiosa semilla se arraiga y fructifica admirablemente
en la constitucion del europeo. Aqui viene ya bien la pa-
labra aclimatacion; y significa, no la costumbre de un in-
dividuo a resistir los agentes morbosos de nueva especie
que le rodean, sino la modificacion que adquiere su cons-
titucion acercandose & la constitucion biliosa, nerviosa,
linfatica de la raza indigena, que formada desde sn ori-
gen para el pais en que vive, ha adquirido por herencia y
habito los caractéres que le aseguran contra ciertas can-
sas morbosas. Por esta razon en las Antillas y costas del
seno mejicano se necesita un rigoroso periodo de aclima-
tacion, para que el europeo no sea viclima de la fiebre
amarilla; pero no se debe creer que por haberse puesto
en condiciones que le preserven de esla enfermedad, ha
conseguido arreglar su constitucion completamente a la
naturaleza del nuevo clima; pues siempre serda como la
planta exotica que solo consigue vivir languidamente , v
que abandonada @ si propia sucumbe al primer soplo del
vendaval.

Las islas Filipinas no tienen, como observa muy acer-
tadamente el doctor Raneés, una enfermedad endémica
que sea esclusivamente suya, como la plica lo es de la Po-
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lonia, la peste del Egipto, la mentagra de la Grecia; y por
consiguiente no se hallan en el mismo caso que las Anti-
llas respecto a los temores de una enfermedad de muerte
para el europeo recien llegado. Existe si, como hemos di-
cho antes, el peligro de ciertos males de naturaleza infla-
matoria franca ¢ insidiosa para los que se encuentran en
el estado de superabundancia vital , sobre todo en ciertas
estaciones. La calentura inflamatoria en la época de los
nories, la disenteria y la calentura tifoidea en la entrada
de los sudoestes, son los principales enemigos que deben
temer. Con un regular cuidado en el sistema higiénico
conseguiran disminuir la superabundancia sanguinea; y
si aciertan & conservar las fuerzas digeslivas del estomago,
sin necesitar los estimulos artificiales, que con facilidad
producen la falta del natural equilibrio en las funciones,
podran considerarse come aclimatados para resistir por
largo tiempo & las influencias del nuevo clima.

Las reglas mejores de aclimatacion, que pudieran dic-
tarse para los europeos llegados a Filipinas, son las si-
guientles:

1.* No hacer uso durante la navegacion de alimen-
tos demasiado suculentos, de condimentos estimulan-
tes, ni de bebidas aleohdlicas, sino en cantidad muy mo-
derada.

2." Procurarse habilaciones espaeiosas, espuestas prin-
cipalmente i los vientos del K., y que no se hallen en la
orilla de ningun estero o sitio de aguas embalsadas ¢ pan-
tanosas.

5." Régimen de alimentos poco nulritive, compuesto
en su mayor parle de sustancias vegelales, y esento de
condimentos estimulantes.

4." Usar el vino con moderacion, los que tengan cos-
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tumbre de hacerlo; proscribir las bebidas alcoholicas, y
evitar toda clase de abuso en comida y bebida.

5. Hacer un uso moderado de los refrescos acidu-
lados.

6.* Hacer uso de las frutas consideradas de facil diges-
tion , pero tomandolas siempre despues de la comida y en
corta cantidad. Las frutas buenas son las siguientes: la
manga, el plitano lacalan y latundan , el ate, el chico, la
naranja, el cagel y el lanson.

7. No usar ropa interior de lino; pero si de algodon,
lana 0 seda; mudarse esla ropa siempre que se halle mo-
jada por el sudor.

8.* No hacer ningun ejercicio fuerte durante las horas
de mayor calor, limitandose al paseo & pi¢ 0 a caballo por
la tarde y por la madrugada.

9. Lvitar cuidadosamentie la accion de los rayos
del sol.

10.* Guardarse de la humedad de la noche , particu-
larmente en las horas de sueno, cerrando las ventanas de
los dormitorios.

11.* Tomar baiios templados 0 moderadamente frios.

12.2 Rechazar cuanto sea posible las ideas melancoli-
cas, procurandose la conveniente distraccion.

Tal es el régimen higiénico & que debe sujelarse el
europeo durante el primer aiio de su residencia en Fili-
pinas. Pasado este tiempo, su constitucion, algo debilita-
da, se ha puesto en armonia con el clima, y entonces con-
viene modificar el régimen arreglindose a lo que la pric-
lica enseiia. Debe empezar haciendo uso de alimentos
mas sustanciosos, acompanando alguna cantidad modera-
da de vino , y abandonando los refrescos y los dcidos; por-
que si se prolonga la alimentacion ténue y poco escilante,
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se haria grande la pérdida de fuerzas y la relajacion de
los tejidos. La languidez de las funciones nutritivas mani-
fiesta la necesidad de variar el régimen alimenticio ; pero
esla variacion no debe ser rapida ¢ violenta, porque la
mucosa intestinal oculta en medio de su atonia cierta ir-
ritabilidad, que provoca facilmente la accion secretoria
del higado ; y la diarrea biliosa pudiera ser la consecuen-
cia de un plan tonico precipitado.

Las ¢épocas mas favorables para la llegada de los eu-
ropeos son los meses de febrero y marzo, en que se ha
disipado la humedad de la atmosfera y reinan los vien-
tos frescos del N. y los puros del E. A estos meses de
fresco suceden los calores que preparan la economia, ha-
ciéndola perder la predisposicion & las fiebres inflamato-
rias, que en mayo y juiio adquieren con facilidad el ca-
racter tifoideo. El orden de las monzones se opone a la
llegada de los buques en estos meses; pero por lo menos
las personas que vienen por el istmo pueden, siempre que
les sea posible, aprovechar esta circunstancia. La llegada
en la estacion de las lluvias es tambien favorable para la
aclimatacion ; pero no escluye el peligro de los interme-
dios prolongados de calor, que suelen presentarse en al-
gunos anos irregulares durante los meses de junio, julio
y agoslo.

Espuesto como se halla el enropeo, aun cuando esté
aclimatado , a la influencia constante del calor y la hume-
dad, para la cual su constitucion no ha sido formada, ne-
cesita no echar nunca en olvido los preceptos de la higie-
ne, si no quiere ser victima en cualquier tiempo del cole-
ra morbo, de la calentura tifoidea’, 6 de una de las mu-
chas formas de afecciones hepaticas, que siempre le han
de estar amenazando. Hasla llegar a Ia vejez no puede
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considerarse acostumbrado al Pais, en términos de tener
las mismas probabilidades de vida que en su propio cli-
ma; y asi es convenienle que no prolongue su eslancia
mas de lo que su resistencia vital requiere. Por este mo-
tivo ‘encontramos justa y humanitaria la regla que rige
para la clase militar, de sujetarse & un término de seis
anos, cuyo plazo esta perfectamente de acuerdo con lo
que la esperiencia de tres siglos enseiia. El europeo que
desee permanecer en el Pais por tiempo indeterminado,
debe procurar hacer lo que se llama refrescar la sangre,
es decir, pasar cada seis 1 ocho anos a un pais templado,
y permanecer en ¢l el tiempo necesario para la reposicion
de su temperamento; con lo cual cobranuevos brios y fuer-
za de resistencia vital para neutralizar por un nuevo pe-
riodo las causas enervantes del clima cilido y hiimedo. Los
que llegan con buena salud & los sesenta aios de edad
pueden y deben dispensarse de eslos viajes, porque ya
cuenlan con fundadas probabilidades de una larga y tran-
quila vejez.

CAPITULO VI.

DE LAS HABITACIONES.

De grande importancia para la salud del hombre son
los modificadores climatologicos que hemos espuesto en
los tres primeros capilulos de esta seccion; y & esta im-
porfancia se liga desde luego la que tienen los medios de
que disponen los filipinos para guarecerse de las nocivas
influencias del clima. En los paises templados pueden los
habitantes pasar la mayor parte del dia en el campo ¢ al
aire libre, si se esceptuan los tres meses de verano, no
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leniendo precision de refugiarse en sus habitaciones sino
el tiempo necesario para enltregarse al sueiio y al descan-
so. Pero en las islas Filipinas la vida del europeo se halla
constantemente reconcentrada en el interior de los edifi-
cios, porque en ningun liempo sin grave riesgo puede re-
cibir direclamente la accion de los agentes climatologicos,
fuera de unos cortos instantes de la madrugada y de la
tarde , y de algunas horas en ciertas noches de la estacion
seca. Asi pues, las habitaciones y el aire en ellas confi-
nado, merecen llamar la atencion del médico observador,
que quiera investigar por una parte todo el influjo natu-
ral del clima y lodo el valor de los medios de defensa
que se le pueden oponer, y por otra reconocer las causas
de muchas enfermedades.

Entre las clases civilizadas de Filipinas se usan tres
géneros de habilaciones particulares, conocidas con los
nombres de casas de piedra, casas de table y casas de caina.
Las primeras se hallan principalmente en Manila y sus
estramuros, en la ciudad de Cavile, y en numero muy
reducido en algunas otras capitales de provincia. Conslan
de un piso bajo, deslinado para gunardar efeclos, y de
un piso alto, tinico donde se hallan las principales habi-
taciones. Estas son generalmente espaciosas, allas de te-
cho, bien ventiladas, y reciben el aire esterior por sus
grandes venlanas y por su comunicacion con una larga
galeria, llamada caida, que en forma recta ¢ de martillo
ocupa una gran parte del cuerpo del edificio, y llena él
mismo objeto que los eliustros de los conventos. En la
fachada eslerior presentan olra galeria & manera de mi-
rador corrido, que cubierta de mamparas de concha tras-
parente , defiende toda la pared del piso superior de la ac-
cion del sol v de las lluvias. Las mamparas de este corre-
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dor ¢ galeria se corren unas sobre otras, en términos de
dejar libre acceso 4 la ventilacion durante las horas de
mavor freseura. Muchas de eslas casas se hallan perfec-
tamente provistas de ciertas dependencias de ulilidad,
como son grandes patios, azoleas, aljibes, cuartos de
bano, pozos, ele.

Las casas de tabla suelen tener las paredes esleriores
de mamposteria hasta el suelo del piso alto, es decir,
hasta la mitad de la altura total del edificio. Todo el piso
superior hasta el tejado es de madera (rabajada con mas
0 menos gusto, y no tienen galerias ni paredes esterlores
que cierren las habilaciones y confinen el aire en ellas
contenido, sino un juego de mamparas corredizas de
conchas transparentes, que cuando se abren completa-
mente forman una ventana corrida en casi toda la eslen-
sion de la fachada 6 de las fachadas del edificio. Conslan
de dos habitaciones grandes: la caida (que es una espe-
cie de antesala) y la sala, y ademas de una ¢ varias piezas
muy reducidas destinadas para dormitorios. El piso es de
tabla, como las paredes interiores; y el tejado esla cu-
bierto de hojas secas de nipa (nipa litoralis) que hacen el
oficio de tejas. Estas casas se construyen aisladas unas de
otras, de manera que reciben la ventilacion por lodos
lados.

Las casas de caiia son semejantes en su forma a las
anteriores, con la inica diferencia de que todo el material
de que se componen se reduce d la palma brava, la cana
vy las hojas de nipa, y de que su capacidad es mucho mas
reducida. Sobre grandes eslacas de palma brava, o tron-
cos de enalquiera clase de arboles clavados en la tierra, se
levantan las habitaciones. La escalera es de caiia, dispues-
ta como las llamadas escaleras de mano, aungque es miy
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corta por la poca altura de las casas; las paredes esteriores
son tambien de cana cubiertas con hojas de nipa; el piso
se compone de un enrejado fino de cana, llamado sajec,
(que proporciona una ventilacion constante & todas las ha-
bitaciones; las venlanas se cierran con puertas de cana y
nipa; el tejado es de nipa, y la cocina se halla en un cuer-
po de casa separado. Constan de una 6 lo mas dos habi-
taciones, donde se alojan las familias sin distincion de
S58X05.

Como dentro de la capital, y en los dos grandes pueblos
de estramuros Binondo y Santa Cruz, no se permite la
construccion de casas con tejado de nipa , por los terribles
incendios que originan, se ha ideado otro género de vi-
viendas para familias pobres, llamadas posesiones, que son
de piedra y cubiertas de teja comun. En un corlo solar se
fabrica un piso bajo hiamedo y falto de ventilacion, el
cual se divide en muchos cuartos reducidos, que comuni-
can con un callejon 6 patio inferior por una sola puerta.
En cada cuarto vive una familia, de snerte que en un es-
pacio pequeiio se hacinan los hombres y los animales do-
méslicos, juntindose montones de inmundicia por el
abandono natural de los indigenas.

Las casas de piedra y teja, en que vive la clase euro-
pea mas acomodada, constituyen indudablemente el gé-
nero de habitaciones mas conveniente para el clima. Sus
grandes cuadras y palios y su galeria interior hacen facil
la renovacion del aire confinado, y conlienen suficiente
cantidad para el que se consume por la respiracion du-
rante las horas del suefio. El corredor esterior disminuye
la accion de los rayos del sol, preserva las habilaciones
de la humedad y de los vientos tempestuosos, y les pro-
porciona un desahogo y ensanche muy considerables. Sus



azoteas y demas dependencias aumentan estas ventajas y
sirven para el recreo, contribuyendo mucho a la conser-
vacion de la salud en la raza blanca, que con estas como-
didades puede mejor resistir la nociva influencia del cli-
ma. Pero es sensible decirlo: no se observa que en las
construcciones modernas se tengan lan presentes como
antignamente los preeeptos de la higiene. En el dia la es-
peculacion tiende a sacar el mejor partido posible de los
solares, y van desapareciendo los grandes patios y jardines
- de las casas viejas, elevandose dos o tres fibricas en don-
de habia existido una sola. Por esta razon se ven en los
estramuros de Manila, y aun dentro de la misma capilal,
muchas familias europeas alojadas en habitaciones que
parecen arregladas para el clima de Siberia. Dos casas mo-
delos, mandadas construir hace pocos anos por el Ayun-
tamiento de Manila, encierran dentro de un esterior agra-
dable unas habilaciones tan reducidas y faltas de ventila-
cion, que cuantas familias las ocupan se ven obligadas a
abandonarlas al poco tiempo por las enfermedades que
adquieren. Estas casas modelo hacen a la verdad poco ho-
nor a la ilustracion de la autoridad municipal del Pais.
Las casas de tabla, aunque mas pequeiias que las de
piedra, son comodas y convenientes, porque por su silua-
cion aislada y por sus ventanas corridas reciben mucha
ventilacion. Sus dos grandes habitaciones, la sala y la cai-
da, prestan un ancho espacio a las familias durante el
dia, y un desahogo i los dormitorios durante la noche.
El tejado de nipa, para la mejor caida de las aguas plu-
viales, es muy elevado, de modo que proporciona dos ven-
tajas higiénicas, la de rechazar perfectamente el ardor de
los rayos del sol, por ser la nipa un mal conductor del
calorico, y la de proporcionar mayor espacio por eleva-
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cion & las habilaciones. En estas casas viven los europeos
¢ hijos del Pais menos acomodados, los mestizos y los
indios ricos.

Las casas de piedra y las de tabla tienen sus ventajas
y desventajas comparalivas. Las primeras son mucho mas
espaciosas y comodas que las segundas; pero en los fuer-
tes terremoltos es facil que los lejados, por su mucho peso,
se hundan y entierren a las familias enlre sus escombros;
cuya circunstancia obliga & muchas personas timidas &
preferir las casas de tabla. Estas es verdad que tienen la
venlaja de ser apropiadas para los temblores, porque la
armazon de su tejado es de cana muy bien ligada, y sola-
mente sosliene el insignificante peso de la hoja de nipa;
pero tambien este mismo tejado se incendia, ¢ incendia
toda la casa, con tanta frecuencia como rapidez, en tér-
minos que muchas veces el fuego consume barrios enteros
en cortos instantes, viéndose siempre obligadas las fami-
lias & huir con prontilud sin poder salvar ni aun sus mas
preciosos objetos. Los tejados de nipa tienen ademas el
inconveniente de presentar una superficie muy elevada a
la impetuosidad del viento, de modo que en los fuertes
huracanes existe un peligro quizas mas temible que el de
los incendios, como se comprueba por las desgracias que
siempre hay que deplorar en esta clase de temporales....
i Espantoso fenomeno es el terremolo para las personas
que viven en casas de teja! jterribles sonlos incendios
y los baguios para las que habitan en las de nipa!l.... Con
el temor de aparecer impertinentes, preguntariamos aho-
ra ;jpor que el entendimiento humano no se esmera en
encontrar ¢l género de habitaciones mas conveniente a
estos paises?

Las easas de cafla y nipa que sirven de habitacion a la
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inmensa mayoria de los habitantes, i la raza indigena,
son tan pequeias que casino se comprende como puedan
contener familias numerosas, sin que se observen graves
alteracionessen la salud de sus individuos. Pero hay que
notar que estas casas son como verdaderas jaulas, porque
por todos lados, sin esceptuar el piso, tiene libre acceso
la venlilacion; y como la nipa impide la entrada al calor
del sol, resulla que a pesar de su pequenez y del niumero
crecido de personas que contienen, reunen buenas con-
diciones para neutralizar los malos efectos del aire confi-
nado. Unicamente son insalubres en ciertos pueblos o
barrios, por las malas eualidades del terreno donde estin
construidas; pues los indios no reparan jamas si el sitio
donde viven es seco, pantanoso, ¢ se halla invadido por
las aguas pluviales 0 por las mareas; y aun muchos pre-
fieren habitar sobre tfierras encharcadas, para gozar la
comodidad de sus sencillas embarcaciones.

Las viviendas conocidas con el nombre de posesiones,
sin tener ninguna de las ventajas de las casas de cana,
tienen aun mayores inconvenientes. En un espacio redu-
cido se hacinan muchas personas, que por la respiracion,
por la secrecion aumentada y por el desaseo, vician el
poco aire en ¢l contenido. En los paises templados se ne-
cesitan sobre seis melros eibicos de aire por hora para la
respiracion de un hombre y para la disolucion de los va-
pores que segrega; y las habitaciones que no pueden pro-
porcionar esta cantidad de aire por su capacidad y venli-
lacion, producen efectos mas 0 menos dainosos, segun la
clase de alteracion que llega a adquirir la atmosfera en
ellas circunserita. La temperatura media general es en
Manila mucho mas crecida que en la zona templada, lo
cual origina una mayor abundancia de secreciones vapo-
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rosas, y por consiguiente un vicio mas rapido del aire
confinado. Luego si se caleula por una parte lz accion
del clima, y por otra la circunstancia de permanecer
mayor nimero de horas en las habitaciones, la del niime-
ro crecido de personas que se junlan en una posesion, la
del niimero de posesiones reunidas en un mediano solar,
la de su falta de ventilacion, la de su exigua capacidad, y
la del desaseo natural del indio ; se conocerd hasta donde
pueden llegar los efectos perniciosos de este género de
construcciones. La posesion no puede compararse con la
casa de cana vy nipa, porque esla goza de una constante
venlilacion, al paso que aquella solo puede mantener pe-
rennes focos de corrupcion. Comparense los indios que vi-
ven en la ciudad con los que habitan las casas de nipa, y
al aspecto esterior, y al nimero de afecciones hepaticas,
escrofulosas y nerviosas que presentan los primeros, se
reconocera la nociva influencia del aire viciado que res-
piran.

Independientemente de las causas generales, existen
algunas parliculares que tienden 4 aumentar la alteracion
del aire en las habitaciones. En primera linea debe colo-
carse el alumbrado que suple durante la noche la falta de
la luz natural, y que en Filipinas se hace por medio del
aceite de nuez de coco (1). Las clases acomodadas usan el
aceite de la Laguna, de superior calidad, que es muy
trasparente, da poco olor y mantiene una luz viva; pero
los indios solo arreglan sus luces con el aceite inferior de
Visayas, el cual produce un olor incomodo y acre, que
puede escitar la tos, la opresion de pecho, y hasta fuertes

(1) En la Seccion I1I damos la descripcion del drbol gue produce esta

fruta.
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cefalalgias. La clase europea emplea en sn alumbrado bue-
nas lamparas ; pero la indigena solo posee comunmente
una especie de candil llamado linjoi, en cuyo fondo se van
reuniendo, con el transeurso de los dias, depositos medio
quemados que aumentan la acritud del humo que despide.

Durante el sueiio de la noche, los indios encienden pe-
quenas fogatas al rededor de sus casas para ahuyentar los
insectos que pueblan el aire. La basura amontonada sirve
de lefia para sostener este fuego, y asi resulta un humo
fétido que ocasiona una fuerle sensacion de acrilud en la
garganta. Pero aun esta costumbre, prescindiendo de sus
efectos inmediatos, proporciona en las casas de nipala ven-
taja de consumir las suciedades del dia, asi como la buena
ventilacion neutraliza la influencia de la mala clase de
alumbrado. En las posesiones de Manila no se permile
encender fogalas, por lo cual los indios que habitan en
ellas sufren, ademas de los males del aire viciado, toda la
plaga de mosquitos, que les ocasiona una irritacion fuerte
y constante en la piel, contribuvendo quizas mas de lo
que comunmente se cree a la produccion de muchas en-
fermedades cutineas,

Pero & pesar de las mejores circunstancias de las habi-
taciones de los europeos comparatlivamente con las de los
indigenas, como estos por su género de vida vy por su
especial constitucion pueden salir al aire libre a cualquier
hora del dia sin grave riesgo para su salud, resulta que
no sufren los efectos del aire confinado tan constanlemente
como aquellos. Las habitaciones reducidas y de poca ven-
tilacion producen en el europeo mayor daiio que en
el indio. Por la madrugada, antes de salir el sol, el suelo
y la atmésfera se encuentran humedecidos por la accion

del rocio que con el freseo de la maiana se condensa.
9
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Durante el dia no es posible que el hombre blanco se es-
ponga impunemente 4 los ardores del sol. El crepusculo
es muy corto, pues apenas podran aprovecharse por la
tarde y en la mejor estacion tres cuartos de hora ¢ una
hora de paseo; y por la noche vuelven los vapores  con-
densarse y producir el mismo fendémeno de la madrugada.
Los europeos se ven, pues, obligados a refugiarse en sus
casas mucho mas tiempo que el indigena, y asi no es de
estraiiar que les sea muy necesaria la buena eleccion de
habitaciones. Entre los males a que espone el aire libre
por el influjo del clima, y los que pueden resullarles por
la falta de ejercicio y por respirar casi siempre una atmos-
fera confinada, preciso es que elijan; y si tienen cuidado
de que esta almosfera confinada se mantenga pura por la
capacidad de los cuartos y por una buena ventilacion; si
procuran que su casa no carezca de los medios indispen-
sables de defensa contra los agentes meteorologicos; su
eleceion por los segundos males sera acertada, porque &
ella deberan la conservacion de la vida y de la salud.

Mucho pudiéramos. decir sobre lamala construceion de
los edificios de uso colectivo, tales como las careeles,
cuarteles, hospitales, colegios, iglesias y demis, pues en
este ramo de higiene publica el Pais se encuentra muy
atrasado; pero esto nos llevaria lejos y nos separaria de
nuestro principal ohjeto. Basta la esposicion de los mo-
dificadores climatologicos y de las condiciones que nece-
sitan tener en general las habitaciones, para graduar con
arreglo a los conocimientos médicos las causas de enfer-
medad que se desarrollan frecuentemente entre los mu-
chos individuos que se aglomeran en aquellos estableci-
mientos.



SECCION 1L

Modificadores bromatolégicos.

En esla seccion nes ocuparemos de los alimentos y bebi-
das de mas uso en las Islas, sin limitarnos i los que en las
- mismas se producen, puesto que de la accion de todos
ellos resultan las modificaciones generales que sufren los
habitantes de cualquier raza que sean.

Pitagoras entre los antiguos, y Rousseau entre los mo-
dernos, han declamado contra los hombres que se alimen-
taban de carnes, al paso que Helvecio ha clasificado a la
especie humana como esclusivamente carnivora. Ambas
opiniones son erroneas, porque aunque en diferente pro-
porcion, las sustaneias vegetales y animales sirven para el
alimento asi del habitante de los ardorosos climas del
ecuador, como del que vive entre las eternas nieves de la
region polar. La especie humana es esencialmente omni-
vora 0 polifaga; y el que no se convenza de esta verdad
por los argumentos de la fisiologia, puede penetrar en los
bosques de Filipinas, donde las tribus salvajes le mani-
festardn practicamente la clase de alimentacion que por
instinte escoge ¢l hombre de la naturaleza,
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CAPITULO PRIMERO.

ALIMENTOS DEL REINO VEGETAL.

Al considerar el gran nimero de especies vegetales que
se encuentran en los paises de los tropicos, y al notar la
observacion de algunos naturalistas respeeclo & que el
hombre cuanto mas se acerca al ecuador, menos uso hace
de las carnes y productos animales, deberi deducirse que
los alimentos vegelales son mucho mas numerosos y varia-
dos en los paises calidos, que en los templados y frios. Pero
si bien es exacta esla idea relativamente al niimero y va-
riedad de vegelales alimenticios, no lo es respecto i su
calidad, que en general es muy inferior entre los tropicos.
Verdad es que la misma diferencia exisle en los alimentos
del reino animal ; y todo ello indica que hasla en este gé-
nero de modificadores se ve la influencia debilitante del
clima, que obra direclamente por las cualidades del aire,
de las aguas y de las tierras, y de un modo indirecto por
la naturaleza de los alimentos que produce.

En la esposicion de las sustancias alimenticias proce=
dentes del reino vegetal, comprenderemos 'solamente las
mas principales y generalizadas en el Pais; pues nos seria
imposible abarcarlas todas, porque abandonados i nues-
tros propios recursos no podemos hablar de ciertas es-
pecies unicamente conocidas en localidades aisladas, que
no hemos tenido ocasion de visilar.

§ 1. Frutas.

Adoptando la clasificacion mas general de los alimen-
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tos designados con el nombre de frutas, dividirémos eslas
en cinco grupos, que son : las amildceas O farindceas, las
oleosas, las azucaradas acuosas, las azucaradas dcidas
y las asiringentes (1).

PREIMERE CRUPD. — Fruias farilnaceas.

CusiLl. = Fruto del euphoria cubili, del grandor de una
nuez, con una corteza morada y delgada como la de la
castaita. Es muy poco conocida en Manila, y no se
cultiva.

Camanst. = Frulo del arclocarpus camansi, que liene un
sabor parecido al de la castafia. Es muy poco conocida.

CoLiAT (thoa pendula). = Esla fruta solo puede comer-
se cocida 0 asada, porque el interior de su ciscara es muy
velloso.

CasTAfNA. = Algunos aseguran que se encuentra en los
bosques el arbol que produce esta fruta. El P. Blanco
cree que debe pertenecer al género fagus. Nosotros no la
hemos visto sino importada de China.

CASTASA DEL PAIS. = Fruta poco conocida en Manila. Es
mas pequeiia que la castana de Europa, y menos azucara-
da, aunque el sabor es casi anilogo.

Tambien deben colocarse en este grupo los frutos de
algunas especies del género quercus, que se producen en el
Pais, y tienen un sabor alge parecido al de la bellota.

(1) Siendo sumamente grande el nimero de alimentos vegetales de Filipi-
nas citamos solamente los principales , poniendo la clasificacion de Linneo en
las plantas que se hallan reconocidas por el P. Blanco, autor de la Flora
Filipina, ¥ la nomenclatura de este allimo en las nuevamente determinadas

por el , ¥ desconocidas de los autores de botanica practica.
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SEGUNDO GRUPO. — Frutas oleosas.

Tavisay. = Especie de almendra producida por el ar-
bol lerminalia latifolia, de buen sabor, y que contieneun
aceite igual al del amygdalus communis.

CAcAHUATE. = Semilla del arachys hipogeea , bastante
conocida en Espafia, porque se produce en el reino de
Valencia. Es muy oleosa, y aunque se come generalmente
tostada y tiene un sabor agradable, ocasiona con frecuen-
cia colicos y diarreas. Segun afirma el P. Blanco, nun-
¢a se enrancia el aceite que se estrae de esta fruta,

Cacao. = Semilla del ' theobroma cacao, cuyas propie-
dades son bien conocidas. El cacao de Filipinas es oriun-
do de América, y en nuestro concepto tan bueno como el
Caracas superior.

NirA. == La palmera llamada nipa liforalis , produce una
nuez muy semejante 4 la del coco, diferenciandose solo
por la figura. La fruta de esta planta es lo que menos se
estima de ella, por ser demasiado oleosa ¢é indigesta. Del
tronco de la nipa se estrae un liquide refrigerante suma-
mente acreditado en el Pais, llamado fuba; y de este li-
quido se hace vinagre y aguardiente. Las hojas sirven
para cubrir los tejados y paredes esteriores de las casas
de los indigenas. !

Coco (cocos nucifera). = Aunque en general se aprecid
poco la nuez del coco como fruta, por la grande abundan-
cia con que se cria, y porque se aplica a otros usos mas
productivos, indicaremos someramente en este lugar las
grandes utilidades que presta el arbol que la produce.
El coco es una especie de palmera, de la cual aprove-
cha el indio filipino como alimento el ceniro del tronco,
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y todo el interior del f[ruto. El centro del lronco es
blance, lierno, y conslituye una ensalada de esquisilo
gusto. Dentro del fruto existe una especie de manzana,
que se usa en dulce y es muy agradable al paladar. La nuez
en eslado fresco es algo indigesta, y contiene una consi-
derable cantidad de agua refrigerante de buen sabor.
Cuando se halla seca es de dificil digeslion, y causa cen
frecuencia dolores ecolicos y diarreas, porque el aceite,
que contiene en mueha cantidad , posee cualidades ver-
daderamente purgantes. Se usa en dulce, en paslas y en
otras varias combinaciones que no disfrazan sus malos
efectos. Por medio de la coccion se obtiene el aceite de
coco, que acabado de estraer tiene un olor aromalico, v
es escelenle cosmélico; pero se enrancia con prontitud y
se destina al alumbrado general por el moderado precio a
que se espende. Este aceite tiene muchas aplicaciones para
la industria, entre las cuales cilaremos principalmente la
fabricacion de un hermoso jabon para el lavado de la ropa,
y de escelentes bujias para el alumbrado.

PiL1. = Es una especie de almendra muy grande, que
se produce principalmente en la provincia de Albay, de
bella apariencia y sabor muy agradable ; pero conliene en
mucha proporcion un aceite que se resiste a la digestion
y ocasiona vomitos y colicos fuertes. Tanlo la fruta como
la horchata que se hace de ella tienen pésimas cuali-
dades.

TERCER €RUFPO. — Frutas azucaradas acnosas.

Manzanita (Fruto del ranmas jujuba). = Es una man-
zana muy pequeiia, de un sabor dulzaino algo insipido.
Se usa principalmente en dulce.
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Maxaa (mangifera indica ). = Gonsiderada como la rei-
na de las frutas del Avchipi¢lago. Es de consistencia sna-
ve, hermoso aspecto 'y sabor muy agradable ; pero con-
tiene bastante cantidad de una resina especial que se deja
senlir en el paladar, y es la causa de que no agrade i los
europeos recien llegados. A pesar de esta circunslancia es
fruta muy inocenle, y solo daiia cuando se come en esce-
siva cantidad. 1olol

Paso (mangifera allissima). = Es una especie dé¢' man-
ga muy pequeia, que Liene un sabor resinoso muy fuer-
te. Solo se puede comer preparada en agua de sal 6 en
dulce.

Crico. = Fruta del achras sapota, arbol que se eleva
a unos doce pies de altura, Es muy agradable al guslo,
estimada y de facil digestion.

Cuico mamey. = Fruta muy parecida al mamey de Mé--
jico, de que solo se diferencia por el tamaiio 'y la figura.
Es el fruto del achras Tucwma, tiene un sabor agradable,
y es de facil digestion. |

Lecuia (euphoria litchi). = Fruta de sabor agradable
quese eria en el Pais, aunque no se culliva. La que se pre-
senta en el mercado es importada de China. Es de facil
digestion. : : :

ZAroTE NEGRO (Sapola migra). = Fruta'de blanda con-
sistencia, euyo sabor es poeo grato, al menos para los
paladares europeos. Es poco estimada.

Taxpor ( eugenia malaccensis). = Fruta insipida aunque
aleo dualee, que tiene un olor parecido al de la rosa. Es
algo indigesla y poco eslimada.

Macupa (eugenia yambos). =Muy parecida a [a anterior
por su olor y sabor. -

Ate, = Fruta fina y agradadable ‘al gusto, que pro-



— 137 —

duce el anona scamosa. Es de facil digestion, y justamen-
te estimada.

AnoNA (anona reliculala). = Fruta muy parecida a la
anterior, aunque menos fina y estimada.

Nanca. Fruta de estraordinario voliimen, que se pro-
duce en el tronco del arclocarpus maxima, arbol muy
corpulento. Es ligeramente dulce y muy indigesta. Son
tan frecuentes los casos de colera morbo @ consecuencia
de la ingestion de esta fruta, en la estacion en que sue-
le reinar tan temible enfermedad, que algunas personas
juzgan que deberia prohibirse. Los indios, sin embargo,
no dejan de estimarla.

CamacHILE. = Legumbre de la mimosa unguis cali. Se
come la sustancia pulposa pegada a la semilla. Es insipi-
da, poco agradable ¢ indigesta.

SAnpIA (eucurbila citrullus), = Esta frula adquiere en
el Pais un voliitmen enorme. Es insipida y muy indigesta.

MeLoxN ( cucumis melo). = Esta fruta es en Filipinas muy
pequeia, insipida ¢ indigesta.

PapavA (earica papaya).= Esta frula , aunque parecida
al melon por su figura y sabor agradable, es tambien poco
sapida y estimada.

PriTaxo. = Fruta muy conocida y estimada en el Pais,
que se produce en la musa paradisiaca de Linneo. Se en-
cuentran en las islas Filipinas hasta cincuenta y siete va-
riedades de platanos, de diferente magnitud, figura, sabor
y cualidades. Las principales son las siguientes:

Plitano obispo (musa paradisiaca compressa) ; = pla-
lano gloria (musa paradisiaca fernalensis); = platano la-
catan (musa paradisiaca lacatan); = platano tampohin
(musa paradisiaca pumila); = platano bungulan (muse
paradisiaca suaveolens); = platano tondoc (musa paradi-
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siace magna); = platano morado (musa paradisiaca vio-
lacea) ; = platano de la costa (musa paradisiaca subru-
bea) ; = platano galamay senora (musa paradisiaca gla-
berrima) ; = platano batavia (musa paradisiaca magi-
ma); = platano gninaunayan (muse paradisiaca longa); =
platano tinumbaga (musa paradisiaca tombak); = platano
de los negritos de Balangas (muse paradisiace ulna-
ris) (1); = platano botoan (musa paradisiaca troglodyla-
rum); = platano tinalong (musa paradisiaca glauco); =
platano letondal ( musa paradisiaca cinerea).

CUARTO GEUFPD. - Frutas acidas agucarndas.

Taceac. = Es una fruta muy poco conocida en Manila,
que se produce en el género rencalmia, especie gracilis.

TamariNDo. = Se usa la pulpa de la legumbre del tama-
rindus indica. Esta fruta se destina solamente para hacer
bebidas refrigerantes y para condimento.

P1%a. = Esta fruta, conocida en los jardines de Europa
con el nombre de anana, y gue goza una gran celebridad
por su esquisito sabor y hermoso aspecto, se produce en
la planta bromelia ananas de Linneo. La pina de Filipinas
es inferior a4 la de América; y aunque muy agradable al
paladar, tiene cierta acritud que solo desaparece lavan-
dola con sal ¢ infundiéndola en vino. Es fruta considera-
da como indigesta, y ocasiona astriccion tenaz de vientre
y colicos. , i fiifdir

MasoLo (diospyros kaki). = Fruta parecida en la figura

" {4) De este plitano, determinado por el P. Blanco, v al cual dames el
nombre de los negritos que lo recogen, se dice que tiene dos varas de largo
¢l fruto, ¥ que estando cocido es de boen sabor. Sospcchamos que hav exa-

geracion en la magnitud que se seiala a esta fruta.
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al Inelocoton; pero de sabor poco agradable. Tiene un
olor algo repugnante.

Lanson. = Fruta muy estimada por su esquisito gusto,
y que segun el autor de la Flora-Filipina se produce en
una especie que liene analogia con la ekebergia de Jussieu.
Ocasiona alguna astriceion de vientre, pero es dE facil di-
gestion y no produce colicos. \

SANTOL ( sandoricum lernalum). =/Se usa salu en dulce
por ser de un sabor muy aspero al paladar. | :

Livonciro (limonia trifoliata). = Especie dé limon en-
carnado muy pequeilo, y cargado de una'gomo-resina par-
ticnlar. Solo se come en dulce.

Camia. = Fruta muy acida producida por el avarrhoa
bilimbi. Solo se usa en dulce. -

Diva. = Fruata de los monles de San Mateo, muy poco
conocida en Manila, y que segun el P. Blanco debe per-
tenecer al género calypthranthes.

GraNADA ( pinica granatum)), = Muy inferior 4 la de Es-
pana. Es'muy indigesta.

PAGATPAT (sonneratia pagatpat). Fruta muy aeida, que
los indios comen preparada en vinagre. It

Loxn sutt (cilrus notissimus ). = Es el limon agrlu co-
mun, que solo se usa para condimento y refresco. — No
se debe abusar de lalimonada, porque debilita en el Pais
la fuerza digestiva del estomago. St

CAGEL (cifrus auwrantium). = La corteza de esta fruta
es de color verde claro y fuﬁrtemente adherida a la sus-
tancia interior. Es agradable al gusto, pero inferior a la
naranjita, por ser mas fuerte su sabor acido.

NarawaiTA (cilrus reticulata). = Fruta muy agradable y
eslimada, que tiene la consistencia y sabor de la naranja
de Europa, aunque no es tan fina al paladar.
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Exisle olra especie menos estimada que las dos ante-
riores, y es la llamada cilrus pappilaris.

QUINTO GRUPO. — Frutas astringentes.

Yanroc. = Fruta dulce y astringente, que produce el
calamus usitatus. Es muy poco conocida.

Casul. = Fruto del cassuvium reniforme de Rumfio y
Jussieu. Es de sabor aspero, y segun el P. Blanco algo
caustica. Encima de la pulpa carnosa tiene cada fru-
to una simiente de figura de rinon, llamada pepila, que
es oleosa y se come tostada, aunque tambien es algo
caustica. '

Ciruera (spondias duleis). Muy diferente de la ciruela
de Europa, y creemos que solo ha merecido este nombre
por su figura. Su sabor no es desagradable, pero es muy
indigesta, y por lo tanto poco eslimada.

Guavasa (psidium aromalicum). = Fruta que los natu-
rales gustan comer verde por su sabor dcido astringente.
Los europeos no la comen en este estado, pero la aprecian
mucho en dulce.

Lumsol (calicthranthes yambolana). = Esta fruta no es
desagradable al gusto, pero es indigesta, y por lo tanto
poco estimada.

Riva (arclocarpus rima). = Esta fruta solo se usa en
dulce, y en esta forma es justamente apreciada.
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y II. LEGUMBRES.
PRIMER GRUPO. — Legumbres de base mucllaginosa.

I. Verduras.

LisAto (basella rubra). =Es nna verdura parecida algo
en el sabor a la acelga comun.

MALuNGAY (moringa oleifera). = Se comen como verdu-
ra las hojas y el fruto tierno de la planta.

VERDOLAGA (porfulaca oleracea). = Esta verdura se eria
con estraordinaria abundancia. Es la misma que se cono-
ce en Europa.

Mosraza pE CHINA (sinapis sinensis). == Las hojas de
esta planta constituyen una verdura muy estimada de los
indios. |

Moxcos Nacinos (phaseolus mungo). = De los mongos se
hablara entre las legumbres feculentas; pero los cilamos
aqui porque los indios gustan mucho como verdura de
los brotes tiernos de esta planta.

Cacuumpa (chartamus dentalus). = Se comen como ver-
dura las hojas de esla planta. Las flores sirven como con-
dimento en lugar del azafran.

AceLea (bela cyela). = Las hojas de esta planta son
mas pequeilas que las de Europa, de donde ha sido im-
portada, y el peciolo es algo mas duro. Es sin' émbargo
una verdura apreciada.

- Cores, = Verdura que creemos pertenece a la brassica
oleracea, pero que es muy inferior & cualquiera de las va-
riedades que se cullivan en Europa. La variedad conocida
con el nombre de repollo, cuyo cullivo se ha generaliza-
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do en estos ultimos aios, es la verdura mas eslimada
solicitada por las clases acomodadas.

Quiuites. = Planta que creemos es el amaranthus spi-
nosus, y que dicen los hijos del Pais que se asemeja en el
gusto a la espinaca.

Lecuuca (lactuca sativa). = Hace pocos aiios que ape-
nas se conocia esta verdura, pero en el dia se ha generali-
zado su cultivo y se produce de muy buena calidad.

EsrArrAcos (asparagus officinalis). = Los tallos tiernos
de esta planta, que se cria sin cultivo en el Pais, son mas
delgados que los de Espafia, y tienen un sabor ligera-
mente amargo.

PALASAN (calamus mazximus). = Gran bejuco, cuyo pié,
desnudo de sus espinas y cocido, tiene un sabor agrada-
ble parecido al de la alcachofa, aunque un poco amargo.
Es verdura muy eslimada.

CaNA (bambus pugens).= Grueso y hermusu bambu, de
que se sirven los indios para muchas clases de construc-
ciones y usos. Los piés tiernos de esta planta se comen
cocidos en ensalada.

Dorico pE CuiNa (dolichos sinensis). —Le#umbre muy
agradable que se come tierna, y que citaremos entre las
legumbres feculentas. ;

SEGUIDILLAS (dolichos tefragonolobus). = Legumbre muy
conocida y generalizada, que solo se usa tierna como ver-
dura.

HicamMa (pachirhizus jicamas). = Seé come la raiz, que
es de figura de huso, algo parecida en su consistencia y
sabor & la remolacha. Los indios la comen cruda como
{fruta; pero en este estado es bastante indigesta.

Panpan. = Es una especie de palmera, cuyos tallos tier-
nos se comen en ensalada,
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Risanos. = Solo se usan las raices de la planta ra-
phanus sativus. Se comen cocidas con mds frecuencia que
crudas, porque en este ultimo estado son indigestas.

Tambien se usan como verduras las legumbres tier-
nas de los guisantes (pisum), de varias especies de ju-
dias (phaseolus) v dolicos (dolichos), de que se hablard al
tratar de las legumbres feculentas.

II. Frutos legaminosos.

BereNGeNA (solanum melongena). = Esta planta, cuyo
fruto es tan conocido en Europa, se cria en Filipinas con
mucha abundancia y en todas las estaciones. No produce
como alimento los malos efectos que algunos escritores le
han atribuido.

AMARGOSO. = Fruto dela momordica cilindrica, que se
come cocido como ensalada 0 verdura. Es de sabor agra-
dable aunque amargo, v se da & los convalecientes como
tonico y alimento de facil digestion. Tambien se come 'y
tiene el mismo nombre de umargoso el fruto de la momor-
dica balsamina.

Cavapaza. = Fruto de algunas especies del género cu-
curbita. Las principales que se crian en Filipinas son las
siguientes:

4.* Cucurbita lagenaria oblonga.
12."  Cucurbita lagenaria villosa,

5.> Cucurbita pepo aspera.

4. Cucurbila sulcata.

La especie pepo aspera, llamada en el Pais condol, es
muy estimada, y se usa muchoen dulce y en un guisado
que los filipinos comen i la hora de la cena, y que se co-
noee con el nomhre de tinola,
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MELON (cucumis melo). = Los indios aprecian el melon
en ensalada cocida, y por este motivo le colocamos & la
vez entre los frutos leguminosos y entre las frulas azuca-
radas acuosas.

PatoLa (cucumis aculangulus). Los indios comen esle
fruto en varios guisos. Existe otra especie igualmenle
apreciada.

Pepivos pEL Pais. = Fruto de una planta del Pais, que
el P. Blanco delermind con los nombres genérico y es-
pecifico de cucumis luzénicus. Aunque es mas pequeno
que el pepino comun, tiene el mismo sabor y se usa de la
misma imanera. |

SEGUNDO GRUPO. — Hongos comestibles,

No se presentan en el mercado de Manila las setas, ni
tenemos nolicia de que ningun bolanico haya examinado
y determinado las que se crian en el Pais. El P. Blaneo
en su Flora cita dos géneros de hongos, el agaricus y el
sclerotium. Del primero dice que existen mmchas espe-
cies que no ha podido determinar, y del segundo cita la
especie subterraneum. Del género agaricus deben existir
especies comestibles, puesto que el mismo autor indica
que los indios comen algunas & pesar de ser muy correo-
sas y fuertes. (Flora Filipina, pag. 845.) Nosotros hemos
reconocido el agarico comun, agaricus campestris de Bru-
siard.

TERCER GRUPO. — Legumbres feculentas.

I. Raices tuberosas.

PaTATA (solanum fuberosum). = Esla raiz es un objelo



de importacion de China, por lo wmuy buscada que es por
la clase acomodada, que la paga & buen precio. Sin em-
bargo, en la provincia de la Union y en varias huertas de
parliculares se produce perfeclamente, aunque su cultivo
eslda aun muy poco generalizado para que pueda servir de
alimento a los indigenas y & las clases pobres.

El P. Blanco describe en su Flora Filipina otra especie
de palata que se cria en el Pais, y que senala con la de-
nominacion de selanum sinense.

Camote (convolvulus balala). = Raiz tuberosa conocida
en Europa con el nombre de balala, de la que es solo una
variedad. En Filipinas se conocen mas de Llrcinla especies
de camole, de las cuales unas son indigenas y otras oriun-
das de China y de América. Se crian en Llanta abundancia,
que constituyen uno de los alimentos mas usuales de la
clase pobre, de los indigenas v de los chinos avecinda-
dos en el Pais.

Gase. = Raiz de la planta calla gaby, que llega 4 ad-
quirir el volumen de la cabeza de un nifo. Se ecria con
mucha abundaneia, y conslituye uno de los alimentlos mas
generales de la clase indigena. Los tallos liernos de eslta
planta se coinen tambien cocidos como verdura.

Paguir. = Raiz de la dioscorea divaricata, de buen sa-
bor, aunque no esta tan generalizada como la anterior.

Upe. = Raiz tuberosa, de color morado, de la planta
dioscorea alata, tan generalizada y abundanle como el
gabe , aunque es menos estimada.

Naxi. = Raiz tuberosa de la dioscorea triphilla, que
segun el P. Juan Delgado, citado por el autor de la Flo-
ra, llega 4 adquirir a veces el voliimen de un buey. Cree-
mos que hay exageracion en este aserto. Es poco conoci-

da en Manila.
10
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Banay. = Raiz de la dioscorea bolojonica, de la que
solo se toma el jugo como alimento. Es poco apreciada.

Tuevi. = Raiz de la dioscorea tugui del I'. Blanco. Se-
gun esle autor es aun mas sabrosa y estimada que la ba-
lata. En nuestro conceplo se llevan ambas raices poca
venlaja, v aun debe preferirse una variedad de camole
ultimamente importada de China, que se asemeja mucho
a la batata de Malaga. :

Limvmauiva. = Raiz de la dioscorea pentaphylla, de gran
voliunen v buen sabor. Es poco conocida en Manila.

1I. Simientes feculentas.

GUISANTES (pisum sativum), = Esta planta, imporlada
al Pais de otras regiones, se culliva en gran cantidad en
las inmediaciones de Manila.

Jupias. = Legumbres del género phaseolus, de que el
Pais produce algunas especies inferiores en calidad al pha-
seolus vulgaris de Linneo. Las mas conocidas son las si-
guienles:

Palanes (phaseolus inamenus). = Legumbre muy es-
timada de los indios. Contiene mucha fécula, y produce
mucho desprendimienlo de gases inteslinales.

Frijoles de Ylocos (phaseolus ilocanus). = Es la judia de
mejor calidad que se produce en el Pais.

Frijoles de media luna (phaseolus lunatus). = Es una
clase de judia poco conocida y estimada.

Mongoes (phaseolus mungo). = Legumbre mas pequeila
que la lenteja, cuyo sabor tiene, y que es muy estimada
por ser facil de digerir. Conslituye el alimenlo prineipal
de muchos pueblos. En algunos puntos se hace de esla
semilla una barina muy parecida al sag.
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Judia abanderada (phaseolus vexillatus). = Es una judia
muy parecida a la blanca comun de Espaiia; pero su cul-
Livo esta poco generalizado. En el idioma del Pais se llama
bulingt.

Judia caracalla (phaseolus caracalla). = Se produce en
una legumbre que tiene un pié de largo. Se designa con
el nombre tagalo de Sifao.

Dorico e CuNA (dolichos sinensis). = Legumbre que se
eria con mucha abundancia en la provincia de Batangas,
y que tiene un sabor agradable.

Hagas (dolichos ensiformis). = Legumbre muy grande y
poco estimada como alimento, que sirve de adorno en
los jardines. Es una especie de judia morada muy gran-
de, y que en nada se parece a las habas, cuyo nombre
liene.

IlI. Feculas especiales.

Tarioka. = Se da este nombre a una fécula comestible,
que se estrae en América de la raiz de la jafropha maniot.
En Filipinas existen muchas variedades de esta planta, y
los indios comen sus raices, ignorando que pudiera ser
un articulo de esportacion.

ARURU (arow-rool). = Almidon que se estrae de la raiz
tuberosa de la maranta arundinacea. Esta sustancia, tan
justamente apreciada en el dia como alimentlo de los ni-
nos y de los enfermos, se importaba de la India hace al-
ounos anos, hasta que se encontraron casualmente en los
bosques de Filipinas las especies de donde se estrae. En el
dia se beneficia y obtiene en cantidad considerable, y es
probable que dentro de algunos afnos sea un objeto de es-
portacion que rinda pingiies ganancias.

-
-
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Sa6U. = Esla fécula se estrae de algunos geéneros de
palmas que abundan mucho en Filipinas. y aunque nin-
guno de ellos es el que se beneficia en las Molucas, no
deja de ser escelente la calidad de esta sustancia. Se es-
trac de la médnla del (ronco del eorypha umbraculifera,
que es una palmera mas grande que el coco, conocida
con el nombre de buri. Se estrae tambien de la médula
del cduon (cariota onusta); y se estrae del pagahan (cario-
la pagahan), El sagt de esta ultima esla considerado como
de superior calidad, y el estraido del cduon como in-
ferior.

GAocao. = Se estrae de la lacca gaogao del P. Blanco.
Se beneficia raspando la raiz contra una piedra dspera
sumergida en agua. Esla se apodera del almidon, que
se obliene evaporando el liquido. Es muy suave y de
buen guslo.

Tie1. = Esta sustancia se estrae del coixz lacrima; y
dice el autor de la Flora Filipina que es muy buena para
alimento de convalecienles y valeludinarios.

IV. Cereales.

Trico. = Semilla perleneciente al triticum salivum de
Linneo. Este tiltimo cereal ha sido importado por los es-
paioles, y en el dia esti muy adelantado su cullivo en
la provincia de Batangas.

Panizo muo, = Semilla muy pequena del panicum mi-
liacewm. Se produce con abundancia en la isla de Cebi, y
sirve de alimento @ algunos pueblos que tienen terrenos
ingratos.

Arroz. = Semilla beneficiada del orysa saliva, que se
produce en las islas eon mucha abundancia, y es en oca-
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siones un objelo de esportacion muy productivo. Forma
el principal alimento de los indios, que cocida con agua
sin sal la asocian como pan a toda clase de guisados. E]
arroz preparado de esla manera se llama morisquela.
Existen en el Pais muchas variedades de esta planta: las
principales segun el P. Blanco son las siguientes :

1.* Oryza sativa binamban.

2. Oryza sativa lamuyo.

3.* Oryza sativa glutinosa.

4.* Oryza sativa arislata.

5. Oryza saliva pr@cox.

6." Oryza sativa quinanda.

7.7 Oryza saliva pilosa.

8.* Oryza saliva rubra.

9. Oryza saliva violacea.

Las cuatro primeras variedades son de agua, v las res-
tantes de secano. Segun el aulor de la Flora el mejor
arroz de secano es el quinanda.

Maiz (zea mais). = Cereal oriundo de América, y que
los indios reeibieron al principio con notable indiferencia,
En el dia esta generalizado su cultivo en casi todas las
provincias del Archipiélago. La facilidad con que se obtie-
ne el fruto de esta planta a las siefe semanas de sembrado,
y la circunstancia de necesilar muy poco trabajo por parte
del labrador, hacen de este cereal uno de los mas utiles
para el indio filipino. En las provincias de Cagayan y Nue-
va Vizcaya, donde Ja poblacion entera se dedica al cullive
del tabaco, se puede decir que el maiz, sin duda porque
distrae poco a los labradores de su principal ocupacion,
es el alimento mas util para los indios. En la provin-
cia de Zebl se produce en mazorcas muy grandes y api-
nadas de grano, lo cual prueba que este cereal se da
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lo mismo en las bajas lalitudes que en los paises tem-
plados.

CAPITULO 11,

ALIMENTOS DEL REINO ANIMAL.

Poco escrupulosos en cuanto @ la eleccion de los ali-
mentos, losindigenas comen y aun aprecian cierlos anima-
les que los europeos miran con repugnancia. La lista de
las especies para ellos comeslibles es muy estensa, puesto
que comprende la mayor parte de los mamiferos, de las
aves, de los peces, de los crustaceos, muchos moluscos,
y algunos reptiles é insectos que el Pais produce. Habla-
rémos solamente de los alimentos animales mas conocidos
y generalizados, porque son los que interesan i nuestro
objeto.

§ L. Mamireros.

Moxo (simiee). = En Filipinas existen varias especies
de cuadritmanos, que se encuentran en los bosques con
estraordinaria abundancia. Los indios comen la carne de
mono en varias provincias; pero segun afirman algunos,
tiene cualidades que la hacen poco apreciable.

PUERCO DE MONTE ( sus scropha).=Se encuentra este ani-
mal en los bosques y monles de muchas provineias, y su
carne es verdaderamente delicaday con razon apelecida.
No es tan fiero como el jabali, y es mas pequeio. !

Puerco poMEsTico. = Perlenece d la misma especie que
el anterior, pero presenta las variedades que produce el
estado doméstico. En Europa, v en parlicular en Espa-
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na, el cerdo domestico es preferible al salvaje ; pero en Fi-
lipinas es muy inferior, sin duda por el poco euidado que
lienen los indios en alimentarlo. Al observar las cualida-
des del puerco en el Pais, se reconoce la justicia con que
el legislador del pueblo hebreo prohibio el uso de su car-
ne como alimento. En general solo lo comen los indios y
clases pobres.

VeEnapo ( cervus), = Del género ciervo existen en Fili-
pinas varias especies, que solo hemos podido ver de lejos
en nuestros viajes por las islas. Los indios ponderan la
carne de estos cuadripedos, que pueblan los bosques de
las provincias interiores en prodigioso niimero. Creemos
que la gacela 0 corzo pequeilo es la especie mas numerosa.

CaBra (capra hircus). = Este animal procrea con faci-
lidad en Filipinas, pero existe en corto niimero, La hem-
bra da muy poca leche.

CArNERO (0vis aries ). = Este animal es exotico, procrea
muy bien, aunque solo se encuentra en algunas provin-
cias, donde personas curiosas lo conservan., No se presen-
ta su carne en los mercados. Tampoco se¢ come el cordero
por las mismas razones de escasez. La hembra da muy
poca leche.

BUEY 0 TorO cAsTRADO (bos). = En Filipinas existe nu-
meroso ganado vacuno, que debe ser oriundo del conti-
nente asiitico, porque reune las circunstancias de ser de
corta talla, con giba y melena en el dorso, y tener el cuer-
no muy pequeifio. La carne de este animal utilisimo se ob-
tiene en el Pais a precios tan moderados, que bien puede
considerarse como un alimento muy general. Se cria con
lanta abundancia, que hasla es un articulo de esportacion
para China.

Biravo (bos bubalus). = Esle mamifero s¢ encuentra
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en cantidad prodigiosa, viéndose por las despobladas Ila-
nuras numerosos rebainos silvestres, que se defienden y
aun atacan a vecesalos cazadores. El bufalo, conocido en
el Pais con el nombre de Caravao, se domeslica con mu-
cha faeilidad, y es un animal utilisimo para la agf'i::ullura.
pues solo ¢l puede arrastrar el arado en medio de los cam-
pos encharcados donde se siembra el arroz. Su carne como
alimento es dura y masnegra y estimulante que la del buey.
Pero los indios no dejan de apreciarla, en términos que ha
sido preciso que una ley protectora de la agricultura pro-
hibiese la matanza de tan utiles animales. La hembra lla-
mada caravalla da una leche muy sustanciosa y apre-
ciable. '

CaBaLLo (equus cabalus ). = Esle animal existe en pro-
digiosa abundancia en los hosques y campinas despobla-
das, viéndose innumerables rebaios salvajes que huyen
despavoridos al aspecto del hombre. La clase europea solo
le usa para su comodidad y recreo; pero los indios esti-
man tanto su carne como alimento, que hasla compran y
pagan bien los caballos muertos de cualquier enfermedad.
Lo mas digno de observarse en este punto es, que en mas
de nueve afios que contamos de residencia en el Pais, no
hemos visto malos resnltados de semejante costumbre o
aficion, lo cual corrobora las ideas de Cadet, Parmentier,
Pariset, el sabio Parenl Du-Chatelet, Larrey y otros escri-
tores célebres.

VacA MaRINA (Irichecus manalus, L.). = Tiene una car-
ne delicada y apreciada por los indios. Este cetaceo se pes-
- ca, aunque raras veces, en los arrecifes.

=
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§ II. Aves.

GALLO ( phasianus gallus). = Existe en grande abundan-
cia, y aunque mas pequeiio que el de Europa es entera-
mente igual en cuanlo al sabor y cualidad de su carne.

Pavo comun (meleagris gallo-pavo). = Exisle tambien,
aunque con alguna escasez, porque la influencia del clima
mata muchos pavos jovenes en la época de la cria. Su
carne es igual a la del pavo europeo.

PAroMa poMisTicA (columba doméstica). = Se cria tam-
bien con abundancia, y es igual a la variedad mas comun
en Espana.

Ganso, = Esta ave se cria con gran facilidad, pero su
carne es menos estimada que la de las demas aves domés-
ticas.

Pato comun. = Esla ave acuatica existe en prodigiosa
abundaneia en los pueblos inmediatos a la gran laguna de
Bay ; siendo un objeto de industria digno de observarse la
facilidad con que los naturales del pueblo de Pateros y
otros inmediatos, mulliplican la especie por medio de la
incubacion arlificial. Su carne es mejor que la del ganso,
pero inferior & la de la gallina, pavo y pichon.

Pato pE MoNTE. = Conocido en el idioma tagalo con el
nombre de palong bondoc. — Es una especie de pato ter-
resire mas pequeio, pero de mejor gusto que el an-
terior.

ParoMa pE MoNTE. = Llamada en tagalo balobalé. — Es-
pecie de tortola de color oscuro, cuya carne es un alimen-
to delicado.

AGAcHONA. = Gallineta silvestre de color oscuro, coi
el pico encarnado. — Su carne es lierna y agradable.
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Povo. = Especie de codorniz. Es uno de los mejores
alimentos animales de las Islas.

Caxvctuc, = Ave de color ceniciento oscuro, algo se-
mejante a la paloma. Los indios la aprecian mucho.

Urve. = Pajaro acuatico, cuya carne tiene un sabor pa-
recido al del pato.

Pagara. = Ave grande que se cria en las lagunas, v
que como alimento es analogo al anterior.

Ganrza. = Se cria con estraordinaria abundancia en las
lagunas. Los indios la comen & pesar del pronunciado sa-
bor & mariseo de su carne.

Existen ademas otras muchas especies de aves comes-
tibles, entre las que se pueden citar como alimentos de
buena calidad, el suliasig , el culiquan, la maya, el gallo
de monte , la paloma lorcas, el dnade y la cacalua.

Debemos hacer mencion en este lugar de un alimento
muy apreciado por los chinos, que procede de las Molu-
cas, y algunas veces de la isla de Paragua. Esle es el nido,
que lanta fama ha adquiride por Europa, donde se cree
que los chinos comen los nidos de golondrinas, cuya es-
travagante idea ha sido acogida por los novelistas. El nido
es una sustancia gelatinosa, formada por un mucus con-
crecible, que depone 6 vomita en su nido un pajaro cuya
especie no esta bien determinada. Esta se recoge concrela,
y desleida en agua por medio de la coccion, anadiéndole
suficiente cantidad de aztcar, constituye una gelatina li-
quida que los chinos esliman y pagan a un alto precio. —
Hemos tomado varias veces esla sustancia, y @ la verdad
no encontramos para tan estraordinaria aficion mas mo-
Livo que la escasez del alimento proporcionalmente al ni-
mero de consumidores.
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§ III. PEeces.

El pescado constituye el primer alimento animal de
Filipinas, porque en todo tiempo lo usa casi esclusiva-
mente la clase indigena. Su abundancia corresponde a la
estension de las islas , costas y arrecifes, y seria de desear
que los naturalistas se dedicasen a la determinacion de la
multitud de especies que pueblan los mares, rios y lagu-
nas del Archipiélago. En la imposibilidad de ocuparnos de
este objeto, daremos la relacion de los pescados mas co-
nocidos, adoptando la nomenclatura del Pais en los que
no correspondan i las especies comestibles de Europa. En-
tre los peces mas conocidos se cuentan el dorado, el len-
guado, el rodaballo, el salmonete, el besugo, la corbina,
el abadejo, la caballa, la aguja, el gallo de mar, el atun,
la sardina, el volador, la anguila, y varios sargos, paje-
les y cintas, todos iguales 6 muy parecidos 4 los que se
espenden en nuestros mercados.

PRIMER GRUPO. — Fescados de agua dulce.

Darac. = Se pesca en los rios, en los arrozales y en los
campos encharcados. — Su carne es blanca y de facil di-
gestion.

ANcuiLA. = Esle pescado adquiere en Filipinas un volu-
men enorme, pero es muy grasosa su carne y no de tan
buen gusto como en Europa.

BamBoan. = Pescado de tres palmos de largo. — Es
blanco y de buen gusto, pero tiene mucha espina.

CaxpoLe. = Especie de bagre mediano, sin escania,
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que se pesca en grande abundancia. — Es de mal olor y
sabor.

Bia. = Pescado de dos palmos de largo, con escama.—
ks de buen gusto y poco grasoso.

Lancaray. = Pescado de tres pulgadas de largo, blan-
co, escamoso, pero de carne poco sapida.

Arauap. = Especie de corbina que se eria en las la-
gunas. — Es uno de los pescados mas estimados en el
Pais.

Giro. = Pescado de un pié de largo, sin escama, pero
de buen sabor.

MarTinico. = Pescado pequeno de cinco pulgadas de
largo, con escama. — Es de buen sabor.

Avuncin. = Pescado pequeiio de tres pulgadas de lar-
g0, — Los indios lo comen despues de desecarlo al sol.

Lisa. = Pescado blanco escamoso de esquisito gusto,
con poca grasa y espina. — Es una de las especies mas jus-
tamente estimadas, '

SEGUNDO CGRUPD. — Pescados de ngua salada.

Bocapunce. = Pescado blanco, escamoso, de carne poco
grasosa y consistente. — Es muy estimado.

SALMONETE. = Pescado de carne blanca y consislente,
igual al que se pesca en los mares de Europa. — Es muy
estimado. ‘

Dorano. = Es igual al que se coge en todos los ma-
res. = Muy estimado.

Atux. = El atun vulgar es la especie que comunmente
se presenta en el mercado. — Es de iguales cualidades que
¢l conocido en otros muchos paises.
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Acusa. = Igual a la especie conocida en Europa.

SarpiNA. = Esle pescado se presenta con abundancia en
la época de los norles. — Iis igual a la sardina comun de
nuestras costas.

Laorao. = Especie de sardina, aungue mas pequena vy
de inferior gusto., — Se pesca con estraordinaria abun-
dancia.

LeNGuApo. = Igual al que se conoce en Europa — Muy
abundante y estimado.

Buxcuan. = Pescado de dos palmos de largo, que tiene
un olor repugnante. — Solo lo comen los indios pobres.

Quitane. — Especie de rodaballo muy estimado en el
Pais.

Diris. = Este pescado, que apenas liene tres pulgadas
de largo, se pesca con estraordinaria abundancia, v se
consume en numero prodigioso. — Se puede decir que es
el principal alimento de las clases pobres. Los indios lo
comen desecado al sol.

Pescano pisaya, — Especie de salmonete, aunque mas
pequeno, de carne blanca v consistente. — Es estimado.

Mavaciras. = Pescado escamoso algo parecido al an-
terior.

SapesaPE. = Pescado de figura casi romboidea, poco
estimado por su repugnante olor.

Laroraro. = Esle pescado, de dos palmos de largo, es
muy parecido al abadejo comun. — Muy estimado.

Esrapa. = Se llama asi un pescado muy largo y delga-
do, cuya carne es poco sapida y consistente.

Azojo. = Pescado blaneo escamoso, de un palmo y me-
dio de largo, y de buen sabor.

Pimpano. = Pescado de figura romboidea, muy esti-
mado en el Pais.
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CorsviTa. = Pescado escamoso y blanco, de buen
sabor,

Bicupa. = Pescado escamoso y blaneo, apreciado como
¢l anterior,

Joropipo. = Es parecido al rodaballo por su figura,
pero es poco estimado por su sabor.

Tancuincur.= Este pescado adguiere mas de tres pies de
largo y un palmo de ancho. Su carne es blanca, consis-
lenle y poco grasosa. — Es muy estimado por su escelen-

te sabor.
Cacnorrers.=Pescado azul, de muy mala calidad, que

comen los indios & pesar de que durante la digestion pro-
duce desvanecimientos y mareos.

Hasanasa. = Pescado escamoso y blanco, de buen sa-
bor.— Es apreciado. .

CapaLrA. = Igual a la especie comun conocida en Eu-
ropa. — Es estimado.

Tisuron. = Pescado feroz que se encuentra en todos
los mares. Los indios lo comen con placer. Los chinos
aprecian mucho la sustancia de las aletas y de la cola, que
constiluye un alimento gelatinoso.

SamArAL. = Pescado de color, de un palmo de largo.—
Es poco apreciado.

Boxito. = Pescado de color, consistente y poco es-
timado.

Bacoco Branco. = Blanco y escamoso, pero de carne
algo insipida.

Bacoco mono. = Pescado de color oscuro v poco es-
timado.

TaLoANGAN. = Pescado grande, poco estimado por su
sabor. 3

GALLO DE MAR. = Especie de ceo 0 dorada, de buen gus-
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to como alimenlo, pero que los indios pescan con algunas
precaunciones, porque aseguran que el choque producido
por dos prolongaciones corneas que liene en la cabeza
ocasiona calentura.

Loro DE MAR. = De esle pescado exislen (res especies
caraclerizadas por su color verde, encarnado 6 cenicien-
to. — Tiene hasta {res palmos de largo, y su carne es de
huen sabor. "

Paracor. = Pescado de un pi¢ y medio de largo, poco
eslimado por la dureza de su carne.

ButpUTaN. = Pescado poco apreciado por su mucha
espina.

Vorapor. = Pescado conocido en todos los mares por
la cualidad que le da nombre. — Es estimado,

(Capast. = Escamoso y de buen sabor, pero poco apre-
ciado por su mucha espina.

Cuivaro (en lagalo bitbit). = Pescado de buen sabor,
pero tambien de mucha espina.

Bancus.=Pescado igual a los anleriores por su buen sa-
bor y mucha espina. — Adquiere hasta tres palmos de largo.

SuicaN. = Igual a los anteriores.

Dari. = Pescado escamoso, de carne blanca y consis-
tenle. — Su sabor parecido al del lenguado.

Garrora. = Pescado escamoso y blanco, de buen sabor.

DunriLas. = Pescado de mucha espina y mal sabor.

Cipanc. = Pescado poco apreciado como el anterior.

MaLivay. = Parecido en su figura y sabor al llamado
sapesape.

Mayane. = Pescado de tres palmos de largo, de carne
blanca y de buen sabor.

CaLasoc. = Pescado que tiene la cabeza grande y el
cuerpo delzado. — Su carne es de huen sabor,
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Turis. = Pescado muy parecido en su figura v lamaio
al llamado laolao. — Es poco eslimado.

LaoLao Jaron. = Casi igual al anterior, distinguiéndo-
se solo por la forma de la cabeza. — Poco estimado.

§ IV. REerTILES.

TorTUuGA. = De esle orden de repliles se pescan en el
Archipiélago muchas especies, pertenecienles a la familia
de los quelonios marinos, principalmente la llamada ca-
rey.— La carne y los huevos de torluga son muy apre-
ciados.

Camvax (lacerta alligator). =De este género de saurios
exislen en los rios y lagunas algunas especies notables
por sus proporciones gigantescas y por su ferocidad. Los
indios comen la carne de tan repugnante replil, & pe-
sar de que es oscura, muy grasosa y de una insufrible fe-
lidez.

Icuana (lacerta iguana). = Hemos reconocido dos espe-
cies de este saurio, que se encuentra en abundancia en el
Pais. Los indios aseguran que su carne es un alimento de-
licado; pero nosotros la consideramos malsana por su
cualidad de grasosa.

CuLesra cASErA (coluber).=Dudamos si la especie de
serpiente que ha recibido el nombre de culebra casera per-
tenece a la familia de las boas 0 de las culebras; porque
aunque solo ataca a animales pequenos como la gallina,
tiene la propiedad de estrujar su presa, y adquiere hasta
quince y mas piés de longitud. Este reptil se encuentra
con mucha frecuencia ocullo en las casas, sin escepluar
las de Manila, y se reconoce por su cabeza pequeiia y cuer-
po voluminoso matizado de verde y amarillo. Los chinos
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y algunos indios la aprecian como alimento, pero su car-
ne es muy grasosa.

Rana. =La rana verde es una de las especies mas co-
munes en el Pais, y de la que mas uso se hace como ali-
mento. Su carne es tierna y gelatinosa. Los indios comen
indistintamente todas las especies, hasta las pertenecien-
tes al género sapo.

§ V. Insecros.

Laxeosta. = En Filipinas se produce con estraordinaria
abundancia este insecto, siendo uno de los mayores azo-
tes de la agricultura; porque raro es el afio en que no
deja en algunas provincias las sefiales de su prodigiosa fe-
cundidad. Los indios la comen cocida y aun cruda, arran-
candole antes las alas y las patas. Se conocen dos espe-
cies principales, llamadas salladora y voladora.

§ VI. CRUSTACEOS.

Cavcresos.= Existen en el Pais multitud de especies
pertenecientes a los braquiuros, entre las cuales unas son
las llamadas nadadores, otras son variedades del cangrejo
comun de mar, y otras son terrestres. El cangrejo grande
de mar, llamado pagurus por Linneo, es un alimento que
manifiesla demasiado la presencia del amoniaco. Las de-
mis especies son agradables é inocentes si no se comen
con esceso.

Laxcostas. = De los macrouros se encuentran tambien
varias especies muy notables por su tamaio y belleza. Dis-
tinguense la palinura, el cancer hamatus y el cancer squi-

lla, conocido con el nombre de camaron. Este ultimo se
11
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pesca en numero estraordinario en los rios, lagunas y
campos inundados por las mareas, y es uno de los ali-
mentos mas comunes en el Pais.

§ VII. MoLuscos.

El Archipiélago filipino es quizas la region de la tierra
donde se encuenira mayor numero de géneros, especies
y variedades de moluscos. Los indios comen muchos que
para los europeos son desconocidos como alimento ; pero
los mejores son muchas especies de ostraceos, entre ellas
la ostra comun, mas conocida en el Pais con el nombre de
ostion (ostrea edulis); la ostrea malleus, varias aviculas y
otras de diferentes géneros; diversas especies de myfilus,
entre ellos algunas variedades de almejas y el dalil de mar;
los camaceos, entre los cuales se produce con abundancia
la chama pila de Linneo, 6 sea (ridacna gigas de los anti-
guos, llamada en el Pais faclobo, que por su enorme mag-
nitud proporeciona mucho alimento. De esta especie exis-
ten algunas variedades, de las cuales se prefieren las mas
pequeiias por la menor dureza de su carne. Tambien se
comen olras muchas especies pertenecientes a diversas
familias, tales como los calamares grande y pequeno, las
jibias, las sepias y algunas otras de la clase de los gaste-
ropodes. En general los moluscos, sobre todo cuando se
comen crudos, resisten a la accion de los estomagos débi-
les v ocasionan colicos de bastante gravedad (1).

(1) No hemos citado el balafe , que se pesca en el Archipiélago & mucha
profundidad, y es muy apreciado en China, porque en el Pais se busca solo
como un objeto de comercio, del que saca algunas utilidades la isla de Jolo.



— 163 —

CAPITULO III.
DE LA PREPARACION DE LOS ALIMENTOS.

Por la clasificacion que acabamos de presentar de los
alimentos de mas uso en el Pais, se viene en conocimien-
to de la naturaleza de los prineipios simples asimilables
que eniran en su composicion, y por lo tanto considera-
mos inutil estendernos & la esplicacion de lo que todo
profesor médico a primera vista debe comprender. Al ci-
tar los alimentos especiales, hemos senalado los que son
de facil o dificil digestion, sin defenernos a demostrar la
causa 6 motivo principal de sus cualidades digestibles. La
higiene se halla en el dia bastante adelantada para poder
resolver las cuestiones que sobre la naturaleza de los ali-
mentos pueden ocurrir, y seria preciso escribir una obra
demasiado voluminosa si se quisiese entrar en tales por-
menores. Alendiendo, pues, solamente a la accion que
los alimentos pueden ejercer sobre el hombre, tralaremos
ahora de su preparacion especial, empezando por la es-
posicion de los condimentos, que tanto influyen en sus
buenas 6 malas cualidades.

§ I. CoxpiMENTOS.

PRIMER GRUPO, — Condimentos del reino vegetal.

De los condimentos usados en Europa se encueniran
librados por el comercio los siguientes:
Aceile de olivas, vinagre, clavo, nuez moscada, vai-
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nilla, azafran, laurel, salvia, orégano, mostaza, pimen-
ton molido y alcaparras en vinagre.

De eslos se producen en el Pais, aunque no se benefi-
cian por ser desconocidos, la nuez moscada, la vainilla, el
orégano y las alcaparras.

Nuez MoscApA.= Asegura el P. Juan de la Concepcion,
sabio recoleto, en su Hisloria de Filipinas, que en la isla
Paragua se da la nuez moscada de dos clases, launa larga
y la olra redonda. Esta ultima es la mas estimada.

Vamicea. = He aqui lo que dice el P. Blanco acerca de
esta planta: « Epidendrum vainille. Esta planta preciosa es
»pardsita, y existe, segun afirman los escritores antiguos
»del Pais, en los montes de Majaijai, Bosoboso , Mariquina
»y en otras parles. Llamanla malayantoe. No la he podido
»lograr ver por mas que he hecho ; solamente he visto en
»la mano de un espanol la frula idéntica & la vainilla de
»Guatemala en figura y color: aquel sugeto me dijo que
»habia venido de los montes de Bosoboso.» (Flora Filipina,
pig. 643.)

Orecano. = Tanto el orégano comun como el llamado
mejorana son desconocidos de losindios; pero muchas per-
sonas curiosas los cultivan en macetas, y creemos que se-
ria facil propagar estas plantas en el Pais.

ALcArARrrAs (capparis spinosa). = Esta planta se produ-
ce sin cultivo, pues los indios no la comen. El P. Blanco
la ha reconocido y determinado con los nombres de cap-
paris odorata por el olor del fruto; pero observo las espi-
nas de la planta ignales a las de la especie espinosa.

Los condimentos vegetales que se producen y benefi-
cian en el Pais son los siguientes:
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I. Oleosos.

AceITE DE coco. = Hemos hablado de este aceite al citar
la fruta de donde se estrae. Los indios le usan en la comi-
da para algunos guisos especiales. Tiene cualidades pur-
ganles mucho mas pronunciadas que las del aceite de oli-
vas, ¥y solo se valen de él como condimento los pobres que
no pueden comprar el aceite llamado de Castilla.

11. Acidos.

Vinaere.= Muchas clases de vinagre se fabrican de las
palmeras llamadas coco, buri, nipa, etc. De su tallo se
estrae un licor dulzaino llamado {uba, que goza gran fa-
ma en el Pais, y sirve para formar un vinagre de regular
gusto, aunque mucho menos fuerte y concentrado que el
que produce la uva.

Loy sutt (fruto del cifrus motissimus). = Entre las
frutas Acidas se ha mencionado esla, que se usa como con-
dimento.

Los indios son muy aficionados a los condimentos aci-
dos, y usan como tales en sus comidas cuantas frutas y
yerbas acidas comestibles encuentran. Por esta razon
aprecian mucho el tamarindo, la camia, el pagatpat, la
guayaba verde, la manga verde, las hojas acidas del ta-
marindo y ofras muchas frutas, hojas y tallos que fuera
largo enumerar.

1II. Azacarados.

El condimento principal azucarado es el azticar, que se
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obtiene de la caia dulce (saccharum officinale). Pasan de
veinte las variedades de esta planta que se producen en
las Islas, y el aziicar es uno de los objetos principales de
esportacion y de rigueza de algunas provincias, princi-
palmente de la Pampanga. La cafia de corteza morada da
mas azucar que la blanca. Los indios hacen un uso es-
traordinario de la cana dulce, de su zumo y de su pro-
ducto beneficiado, para condimentos en sus comidas, para

la confeccion de los dulces, para refrescos y para remedio
en multitud de enfermedades.

1Y. Acres y aromaticos.

JENGIBRE (amomum zingiber).=De esla planta se usa
como condimento la raiz desecada, aunque los indios la
asocian de cualquier manera en sus comidas. Se cria en
todas las provincias de Filipinas.

PMIENTA NEGRA (piper nigrum).=Se cullivaba mucho
en otro tiempo en la provincia de Balangas; pero en el
dia se halla casi abandonado este culfivo, que tan prove-
choso seria para el comercio y mayor riqueza del Pais. Se
usa mucho como condimento.

Piento (eapsicum annuwm). = Esta planta, originaria
de Espana, se ha generalizado ya mucho en varias pro-
vineias. Los pimientos de Ilocos son los mejores que he-
mos comido en las Islas.

PiMIENTO cHILE (capsicum minimum), = Guindilla suma-
mente picante que usan muchos indios y europeos para
acompaiar 4 la comida. Sus propiedades son altamente
estimulantes y hasla causticas.

CANELA (laurus cinamomum), = Esla planta es al pare-
cer indigena, pues no consta que haya sido importada, y
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ademas son muchas las especies de laurus que crecen en el
Pais. La canela de Manila es inferior a la de Ceilan y otros
puntos de las Indias Orientales; pero creemos que esto
depende de que los indigenas no saben ni eultivar el arbol
canelero, ni estraer la corfeza en el tiempo, sazon o6 for-
ma convenientes. Los indios son muy aficionados 4 esle
condimento.

Divao (curcuma longa). = Con la raiz de esta planta dan
los indios un color de azafran a sus guisados. Es bastante
estimulante, y los chinos la usan para provocar el estor-
nudo.

AcioTE (biza orellana).=Esta planta es oriunda de
América. En la semilla presenta un polvo amarillo que
sirve para suplir al azafran.

CacaumeA (carthamus denlalus).=Las hojas de esta
planta se comen como verdura, y las flores, asi como el
achote, sirven para sustituir al azafran; pero es preciso
tener cuidado de no usarlas en mucha cantidad ; pues el
P. Mercado asegura que es un condimento muy dafoso.

AraGao (premna odorala). = Este arbol se ha confundi-
do muchas veces con el sahuco. Sus hojas sirven de con-
dimento a los indios.

RoMERO (rosmarinus officinalis). = Planta oriunda de Es-
pana, y que se produce con facilidad en el Pais. Los indios
la estiman mucho.

YereA BUiNA. =La que se usa en Europa es la mentha
sativa; pero en el Pais se conoce con el nombre de yerba
buena, y se usa como tal, la mentha crispa, que segun el
P. Delgado es indigena. Tiene el mismo sabor y cualida-
des que la especie sativa.

Hixoio (anethum feniculum). Esta planta es indigena,
y los indios la siembran y cultivan por pasatiempo, usando
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solamente como condimentos la semilla, que liene igual
sabor que el anis comun, conocido con el nombre de ma-
talauva.

Mostaza pEL Pais. = Esla es la misma sinapis sinensis,
cuyas hojas comen los indios como verdura. La mostaza
que usa como condimento la clase europea esla blanca,
que el comercio espende ya molida en frascos de vidrio.
Los indios hacen salsas con la mostaza del Pais, que es
menos estimulante que la de Europa.

Ato. = Bulbo del allium salivum. Se ha generalizado
mucho su cultivo a pesar de ser planta exotica.

PereJIL (apium petroselinum).— Esta planta es muy es-
casa, pues solamente se da en macetas, donde la cullivan
algunas personas curiosas. |

CepoLrA (allium ceepa). = Esta planta, que pertenece a
la familia de las lilidceas, se produce con abundancia;
pero el bulbo es sumamente pequeiio y contiene poco
principio volatil escitante. Es poco apreciada. En Ilocos se
cultiva la cebolla comun, y tiene el bulbo mas grande y
sabroso , aunque siempre es muy inferior 4 la de los pai-
ses templados.

CucHal (allium tricoccum). = Especie de ajo que se cria
en el Pais y se usa como equivalente de los puerros. Es
indigeno en algunas provincias; pero el que se espende en
Manila es oriundo de China.

ToMATE. = Fruto del solanum lycopersicum, que de-
beria incluirse entre las frutas; pero que hemos colocado
entre los condimentos, porque como tal es mas usado y
estimado. Se cria con mucha abundancia, y florece la
planta y da fruto en diferentes meses del afio. Forma parte
de casi todas las salsas y guisados que se comen en Fili-
pinas.
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Tambien colocaremos entre este grupo de condimen-
tos el betel, llamado en el Pais buyo, que usan los natura-
les para estimular la boca y secrecion salivar fuera de las
horas de comer. El buyo se compone de una hoja de pi-
mienta betel (piper betel) 6 a falta de este del piper obli-
quum , con la cual se arrolla una corta cantidad de caly
un pedacilo de nuez de bonga (areca cathecu), que es muy
astringente. Esta mezcla se masca y produce una saliva-
cion abundante, que unos tragan y otros escupen. La sali-
va adquiere con el betel asi preparado un tinte encarnado
subido, y un olor particular muy pronunciado. El betel 0
buyo es para la mayor parte de los filipinos, y aun para
algunos espaiioles, un vicio de imperiosa necesidad, sien-
do muchas las personas de todos sexos, clases y condicio-
nes que pasan la vida maseandole en gran cantidad. He-
mos observado que entre los indios es frecuente una gas-
tralgia violenta, que atribuimos al abuso de semejante

estimulo.
SEGUNDO GRUPD. — Condimentos del reino animal.

Grasas. =La que principalmente se usa en el Pais es
la de puerco, que se espende de dos maneras. La grasa
fresca se compra en pella, y se estrae diariamente en las
casas de las personas acomodadas. La manteca de tocino,
que se estrae en mayores cantidades y se conserva en va-
sijas de barro, esla que se vende mas barata; pero suele
con mucha frecuencia enranciarse adquiriendo cualidades
nocivas. Como el aceite de olivas es muy caro en el Pais,
se puede decir que la grasa de puerco es el condimento
general para toda clase de alimentos, en términos que
hasta en los dias de ayuno es permitido su uso.
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Mier. =La miel producto de la abeja (apis mellifica)
se encuentra en bastante abundancia. No se hace tanto

uso de ella como en Europa, porque se prefiere el azicar
por su comodo precio.

§ II. PREPARACION Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS.

Respecto a la preparacion de los alimentos los euro-
peos y los chinos conservan las costumbres de las nacio-
nes de donde proceden. Los espaiioles del Pais y los mes-
tizos espaiioles, adoptan en parte las de los espanoles
europeos, y en parte las de los indios. Estos tiltimos pre-
paran sus alimentos de una manera especial. Procurare-

mos indicar los alimentos compuestos y la preparacion
de los simples.

I. Alimentos vegetales.

Las frutas fariniceas, el cubili, el camansi, el culiat y
la castafia, se comen generalmente cocidas 0 tostadas. El
talisay y el cacahuate se comen tostados.

El cacao sirve para la formacion del chocolate, que en
Manila se fabrica al estilo de Espaiia; pero en las provin-
cias los indios no suelen hacer mas preparacion que tostar
la fruta, molerla y ponerla & hervir con azicar y canela
cada vez que quieren tomarla.

Las nueces de nipa y de coco se comen crudas; esta
ultima entra en la composicion de muchos dulces almiba-
rados que son del gusto de los indios y mestizos.

El pili se come crudo, tostado ¢ mezclado con miel y
azucar en forma de almendrado.
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Las frutas azucaradas acuosas se comen crudas y algu-
nas de ellas cocidas en almibar.

De las frutas dcidas azucaradas se comen crudas el
tachac, la pifa, el mabolo, el lanson, la granada, el cagel
y la naranjita. Las demas se preparan en dulce ¢ en vina-
gre. El tamarindo y el limon solo sirven para condimento
0 para refresco. La pina antes de comerse se lava con agua
de sal para disminuir su sabor acerbo.

De las frutas astringentes se comen crudas el yantoe,
el casui, la eiruela y el lomboy; la rima y la guayaba se
comen cocidas en almibar; de la ultima se forma una jalea
muy apreciada.

Las legumbres mucilaginosas y los frutos leguminosos,
se comen generalmente cocidos en ensalada, 0 en varios
guisos condimentados en forma de menestra, que en el
Pais se designan con el nombre de gulais. Las lechugas,
las hicamas y los rabanos, se comen algunas veces sin
preparacion ¢ en forma de ensalada cruda. El gulai se
sirve en las mesas de los europeos; pero los indios son
los mas aficionados, y mezelan en ¢l con frecuencia el
pescado fresco 0 salado y yerbas ¢ frutas escesivamente
acidas.

Las legumbres feculentas se preparan de la misma
manera que en Europa; pero los indios las mezclan con
frecuencia en sus gulais. Las féculas especiales el aruru,
el sagu, el gaogao y el tighi, se cuecen en caldo, ¢ en
agua 0 leche azucarada, dandoseles mayor ¢ menor con-
sistencia segun el guslo de las personas.

Enire las algas (clase criplogamia de Linneo), que
existen en el Pais, se encuentra un fuco seiialado por el
P. Blanco con el nombre tagalo de gulaman (fucus
gulaman), del cual se obtiene una gelatina muy agrada-
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ble y barata, que comen lodas las clases. EI gulaman es
un alimento sano, agradable como toda gelatina cuando
se asocia al aztiicar y & algun condimento aromatico, y
util para cierta clase de enfermedades.

El trigo sufre las mismas preparaciones que en Euro-
pa. De su harina se hace el pan, los bizcochos, las galle-
tas, los pasteles y las pastas destinadas para sopa. Del pan
solo hacen uso los europeos y algunos espanoles del Pais.
Los bizcochos, especialmente el llamado mamon, que es
el mas esponjoso, son estimados por todas las clases. Las
calletas solo se destinan para los navegantes. En la com-
posicion de los pasteles entra la grasa 6 la manteca, y por
esta razon suelen ser indigestos para las personas de es-
tomago delicado. Las pastas que se hacen en el Pais tie-
nen poca consistencia por su mala elaboracion, y asi son
mucho mas estimadas las que vienen de Europa.

El arroz es el alimento vegetal mas necesario a la in-
mensa mayoria de los habitantes; porque los indios, los
mestizos y muchos espaiioles del Pais lo usan en lugar de
pan. Para esle objeto se cuece en agua sin sal ni condi-
mento alguno, y se acompafia a4 la comida apretindolo
antes entre las manos. El arroz cocido de esta manera se
conoce con el nombre de morisqueta. De este cereal se
forman muchas clases de alimentos compuestos, entre los
cuales cilaremos el sofanji y los polos. El primero es una
pasta en forma de fideos, con la que se compone la famo-
sa y sustanciosa sopa de su nombre, muy estimada de los
indios y chinos, y quizis no menos de los europeos; la fé-
cula de arroz es la base, y el aziicar el condimento prin-
cipal de la mayor parte de los potos; pero en la composi-
cion de algunos entra la nuez de coco, que como dejamos
dicho es una sustancia indigesta. Los potos mas comunes
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son el poto blanco, €l polo seco, el polo bombon, el polo
cochinta , 1a bibinca, y el sumanlatic. El poto blanco es el
mas fino é inocente, y hasta la clase europea lo usa para
el desayuno y para alimento de los niifios.

1I. Alimentlos animales.

Respecto  la carne de los mamiferos, hay que adver-
tir que los indios no matan los animales jovenes en la
edad que las leyes de policia senalan en Europa. Muchas
veces se comen los becerrillos recien nacidos, v ¢con mas
frecuencia aun el lechon 0 marranillo de leche, que es
un alimento de pésimas cualidades. Nunca se presenta en
los mercados la ternera, el carnero, el cordero, ni el ca-
brito; por lo cual el piblico se ve privado de eslas carnes
tiernas y jugosas; y aun la de vaca que se espende es in-
ferior, porque matan a los animales apaleindolos, sin
desangrarlos convenientemente. Algunas (ribus de igor-
rotes tienen respecto @ la preparacion de la carne una
costumbresingular. Atraviesan longitudinalmente un buey
o un bifalo con una espiga ¢ asador proporcionado, le
asan entero al fuego de una hoguera, y despues le comen
i pedazos, sin dejar las visceras, los intestinos, ni las
sustancias escrementicias que contienen.

Los indios comen la carne de bufalo, de caballo y de
venado prepardndola antes de un modo que facilita su
conservacion. La cortan en tiras que cubren de sal y de-
jan desecar al sol, v despues la colocan en sitios secos y
ventilados, donde no sea facil su descomposicion. La car-
ne preparada de este modo toma el nombre de tapa.

Como los indios no conocen el modo de beneficiar y
conservar la carne y los despojos del cerdo, no se en-
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cuentran en elmercado los chorizos, moreillas, salchichas
ni demas embuchados comunes en Europa. El tocino se
espende fresco, y comunmente solo se usa para estraer la
arasa que contiene.

De la yegua, de la vaca y de la caraballa (hembra del
bufalo) se obtiene la leche que se consume en el Pais.
Los indios se hallan tan atrasados en todo lo que pertene-
ce al ramo de lecheria, que fuera de la capital de las Islas,
son pocas las poblaciones donde se encuentra quien sepa
ordeiiar. La leche de yegua solo se destina para los en-
fermos en suslitucion de la de burra; la de vaca esta des-
aereditada por la frecuencia con que se presenta adultera-
da con el achote 1 otros tintes amarillentos. La leche de
caraballa es blanca, espesa, rica de materia caseosa y de
crema, de sabor agradable y muy nufritiva. De ella se
forman los quesos del Pais, que a la verdad son muy in-
feriores a los de Europa, pudiéndose solo apreciar come
medianos los de Cebil y los de la Laguna, aunque siempre
tienen el inconveniente de ser muy salados y de resistir
poco tiempo a la descomposicion. La manteca que se hace
en las Islas suele ser muy mala, porque los lecheros no
cuidan de lavarla bien y separarla de todas las particulas
de materia caseosa que se le adhieren, y porque la adul-
teran con otras sustancias nocivas, que la han hecho caer
en deserédito. Estos inconvenientes pueden remediarse
haciendo cada familia en su casa la manteca necesaria
para su consumo, y en este caso es preferible a la de
Flandes, que casi siempre llega descompuesta, en térmi-
nos que pocas personas pueden comerla sin esperimentar
colicos O desarreglos de vientre mas 6 menos graves.

Las aves se preparan de la misma manera que en Eu-
ropa. De esta clase de animales se aprovechan los huevos,
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que en Filipinas se encuentran con una abundancia cor-
respondiente al nimero de las aves. Los huevos de gallina
son mucho mas pequeiios que en Europa, pero sus cuali-
dades idénlicas. Los huevos de pata son despues de aque-
1los los mas apreciados.

La clase blanca come el pescado fresco con las mismas
preparaciones que se acostumbra en Europa; y los indios
le guisan 4 su manera con sus gulais 0 con sus condimen-
tos especiales. La clase pobre come el pescado pequeiio
llamado dilis, 1t otros que se espenden 4 bajo precio, sa-
landole y poniéndole & desecar al sol, de manera que
algunas veces adquiere cierlo estado de descomposicion
que le hace sumamente nocive. Otra preparacion muy
estimada por los indios, y aun por las clases acomoda-
das del Pais, es la del llamado finapd, que consiste en
desecar ¢l pescado al horno despues de cocido, lo cual
no presenta mas inconveniente que el que trae consigo
la venta publica del pescado preparado, siendo facil ocul-
tar al consumidor el principio de descomposicion que pu-
diera haber adquirido este alimento antes de su prepara-
cion. De los peces se buscan con particular deseo las ma-
sas de huevecillos llamadas huevas, de las cuales las de
lisa son las mas estimadas. Las lisas se pescan en numero
estraordinario en los rios y en las costas de las islas del
sur del Archipiélago, vy a veces los pescadores solo apro-
vechan las huevas de este escelente pescado , recogiéndo-
las en barriles, que preparados y condimentados conve-
nientemente se libran al comercio.

Los reptiles y el insecto llamado langosta se comen
cocidos y condimentados. De la carne del caiman hacen
los indios tapa, que comen generalmente asada. Los hue-
vos de tortuga y de iguana son muy apreciados.
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Los crusticeos y los moluscos se preparan cociéndolos
y condimentindolos. La ostra comun y la almeja se comen
tambien vivas sin preparacion alguna, aunque en esle
estado suelen ser muy indigestas. Los calamares se gui-
san sirviendo de condimento el liquido negrunzco que con-
tienen.

CAPITULO 1IV.

INFLUENCIA DE LA ALIMENTACION.

La influencia de la alimentacion en las islas Filipinas
depende por una parte de la cualidad, y por otra de la
cantidad de los alimentos que se ingieren. La primera
condicion debe ocuparnos poco en este capitulo, porque en
la esposicion y clasificacion de las sustancias alimenticias
simples y compuestas hemos indicado hasta cierto punto
su mayor 0 menor digestibilidad, entendiendo por esta
palabra la propiedad especial que Lienen de ser trasfor-
madas por el estomago en quimo, y por los demas orga-
nos del aparato digestivo en el quilo que ha de servir
para la reposicion de la sangre. Sobre los alimentos cono-
cidos en Europa nada podemos anadir a los muchos ¢ in-
teresanles trabajos de los esperimentadores de todos los
paises, y 4 las controversias y deducciones juiciosas de
los autores de higiene mas acreditados. Respecto a las
_cunalidades digestivas de los alimentos especiales de Filipi-
nas, hubiéramos deseado estudiar & fondo la materia por
medio de repetidos analisis y esperimentos; pero las obli-
caciones que de continuo nos ocupan, nos han impedido
dedicarnos 4 este dificil trabajo, y por lo tanto nuestras
observaciones acerca de este punto se refieren solo a lo
que la praclica ha enseilado a los naturales, y @ lo que
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por los fendmenos fisicos y por los efeclos mas couslantes
hemos podido deducir. Esto supuesto, indicaremos some-
ramenle la digeslibilidad especial de los alimentos, para
tratar luego acerca de sus efectos segun la cantidad y ca-
lidad de la alimentacion. :

Las frutas farinaceas estando bien preparadas, de la
manera que se ha indicado, son de facil digestlion.

Entre las oleosas son indigeslas € irrilantes, porla cua-
lidad de los aceites que conlienen, el cacahuale, la nipa,
el coco y el pili.

De las azucaradas acuosas pueden senalarse como
buenas v de facil digeslion la manga, el chico, el chico-
mamey, la lechia, el ate y algunas especies de platanos,
principalmente los llamados lacalan, latundan y lampohin.
Las manzanitas y el pajo se hacen mas ficiles de digerir
por medio de su preparacion en dulce ¢ agua de sal. El
zapote negro, el lampoy, la macupa, la anona, la nanca,
el camachile, el melon, la sandia y varias especies de
platano son mas 6 menos insipides, y por lo tanto resisten
a la accion del eslémago, cuyas facultades digeslivas no
eslimulan convenientemente.

De las frulas acidas azucaradas son de ficil digestion
el cagel, el lanson y la naranjila. Las demas, asi como
las astringentes, 0 son indigestas ¢ requieren alguna pre-
paracion,

Las legumbres mucilaginosas y los frulos leguminosos
se hacen digeslibles por una convenientle preparacion.

Entre las legumbres feculentas son faciles de digerir
ias raices tuberosas, especialimente el camote y la palata,
bien preparadas por la coccion. De las simientes feculen-
tas 12 mas digestible es el mongo: las demas especies del
género phaseolus, las del dolichos v los guisantes son algo

12
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peligrosos, porque resisten i la accion del Eslﬁlllﬂg;'ﬂ mas
que en los paises templados, v desarrollan con mayor fuer-
za gases intestinales v eolicos de baslanle gravedad. Las
féculas especiales son alimentos de muy facil digestion,
sumamente tliles para los enfermos, para las personas de
estomago débil, y para los ninos.

Entre los cercales debe senalarse el arroz como de
faeil digeslion, y el maiz eomo indigesto. El pan, el bizco-
cho, la galleta y las pastas, son alimentos escelentes ; pero
no asi los pasteles, que preparados con la grasa de puer-
co 0 con la manteca, que con tanta facilidad se enran-
cian en el Pais, se hacen a veces muy dafiosos. Los com-
puesltos del arroz son de ficil digeslion enando no se les
mezcela alguna sustanecia simple indigesta. La sopa de so-
tanju necesita algzunos condimentos estimulantesen su pre-
paracion, para escitar las fnerzas digestivas del estomago.

Entre las carnes de los mamiferos solo puede conside-
rarse como indigesta la del puerco doméstico, especial-
mente el marranillo de leche. La tapa de caballo, de bi-
falo y de venado son algo indigestas. Las carnes de ave
son generalmente escelentes, v solo deben considerar-
se como de mala calidad el ticlin, el ulug, la pagala,
la garza, el marlin pescador, v olros pajaros que se ali-
mentan de mariscos.

Enlre los pescados deben dislinguirse los que son de
carne blanca y consistente, de los que la tienen de color
0 grasosa, porque los primeros son los de mas facil di-
gestion, aunque algunos de los segundos sean muy apre-
ciados por su especial sapidez. Los pescados mas digesti-
bles son el lenguado, el rodaballo, la lisa, el dalag, el
salmonete, el hesugo, el hapahap, el languingui o tanigui,
el hasahasa, el dorado v olros.
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Entre los erusticeos se consideran como digestibles el
cangrejo comun y el camaron pequeino. Ambos necesitan,
sin embargo, la convenienie preparacion.

El insecto llamado langosta y los repliles caiman , igua-
na y culebra casera, son alimentos indigestos vy bien poco
apelecibles.

Los moluscos eonstituyen en general alimentos indiges-
tos y muy peligrosos para las personas de estomago déhil.
La oslra comun y la almeja joven ¢ pequeina son enlre esta
clase los que menos resisten 4 la digestion.

La cualidad digestiva de los alimentos hace senlir sus
fenomenos en Filipinas, v muyv especialmente en la clase
earopea, por la debilidad que en las facultades del esti-
mago v de la mucosa intestinal produce la aceion ener-
vante del clima. Por esla razon se comprende la necesidad
de los condimentos estimulantes v de las bebidas fermen-
tadas aleoholicas despues del primer periodo de aclimata-
cion; v por esta razon los indigenas son amanles de- los
estimulos acres naturales, vlos ingleses hacen uso en la
India de comidas verdaderamenlte incendiarias. En todo
lo que puede halagar los sentidos, con facilidad se pasa
del uso al abuso; v con el fin de hacer digestibles alimen-
tos mas o menos peligrosos, se acompaiian estimulantes
fuertes, que la mucosa digestiva y el aparato biliario no
pueden resistir sin trastornarse en sus funciones. En hora
buena digase que las afecciones del higado son comunes
en los paises de la zona torrida v en particular en las re-
siones orienlales, ; pero no se podra juiciosamente dedu-
cir, en vista de lo comunes que son estas afecciones entre
los que abusan de los estimulos y de las bebidas aleohdli-
cas, que sus necios apetitos ayudan muy poderosamenlte
al clima en la produccion de tan terribles males?’.... No
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ignoran muchos de los que asi juegan el azar de salisfa-
cer un deseo o0 perder su exislencia, que en Filipinas se
puede hasta cierto punto hurtar el cuerpo a las enferme-
dades con solo arreglarse a los preceplos principales de la
higiene ; pero que los europeos rara vez dejaﬁ de pagar
los escesos de la mesa y de la crapula. Estando todas las
sustancias asimilables provislas de un principio aromalico
sapido que escita las fuerzas digestivas del estomago, se
presentan tres medios 0 reglas para evitar las indigestio-
nes y nutrirse convenientemente sin necesidad de usar es-
timulos peligrosos : 1.° Hacer uso de alimentos que tengan
este principio ad naluram ensuficiente proporeion ; 2.° usar
los alimentos poco sapidos acompanados de condimentos
que les comuniquen 0 aumenten su sapidez, y de bebidas
tonicas de buena calidad; y 3.° privarse de los alimentos
que pueden trastornar las funciones digeslivas y el estado
general de salud del individuo. Lahigiene , que acerca de la
alimentacion da consejos de seguro resultado , enseiia que
cada constitucion requiere un régimen especial, y que en
los paises calidos tanto puede perderse la salud por abs-
tenerse de los estimulos necesarios, como por el abuso
de los mismos eslimuolantes.

La cualidad digestiva de los alimenlos y sun fuerza o
grado de poder nutrilive, que se comprueba por la can-
lidad de prinecipios asimilables azoados que conlienen,
son los datos que deben servir para el conocimiento de
la alimentacion necesaria en cada palis, sin perder de vis-
ta las circunstancias particulares de su clima. Se dice ge-
neralmente, y en nuestra opinion con fundamento, que
las sustancias esencialmente azoadas (carnes, féculas, etc.)
conlienen menos principios reparadores en las regiones
proximas al ecuador, que en las lempladas y [rias. Si 4 eslo
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se agrega que en las mismas regiones son menos sapidos
los alimentos, porque en ellos predominan los jugos acuo-
sos (agna) que sirven de vehiculo al principio nutritivo;
que las fuerzas del estomago se hallan mas debilitadas, y
por consiguiente las digestiones son incompletas, y que
las pérdidas maleriales que el cuerpo humano sufre por
la transpiracion culanea, por la respiracion y por la mu-
cosa intestinal son mayores; se reconocerd la necesidad
de ingerir en los paises calidos mayor canlidad de alimen-
to que en los templados 0 frios.

Esta necesidad de mayor alimentacion, que se refiere
solamenle a los naturales y a las personas aclimatadas,
indica desde luego los malos efectos que deben esperarse
de una alimentacion insuficienle ¢ de una abstinencia pro-
longada. A consecuencia de la primera sobrevienen des-
fallecimientos continuos, debilidad constanle, perturba-
cion mayor 0 menor en las funciones digestivas, y un
trastorno que precipila y exagera las pérdidas, al paso que
impide la reposicion de la sangre; cuvos fendémenos ina-
nifiestan el triunfo de los agentes destructores del clima
sobre la economia viviente. Pero por la abslinencia pro-
longada sobrevienen resultados aun mas fatales que por
una alimentacion ténue. Sugelos hemos conocido de na-
turaleza robusta y temperamento esencialmente sangui-
neo, que han sufrido sincopes por haber pasado algunas
horas sin lomar alimento; y uno de ellos nos asegu-
ro que siendo muy mozo habia sufrido en Europa una
abstinencia de treinta y seis horas, sin senlir el mas lige-
ro desfallecimientlo. Senes facillime jejunium ferunt, dice
Hipoerates en uno de sus aforismos, y sin embargo, he-
mos visto sobrevenir la muerte a un brigadier de ochenta
anos de edad, de privilegiada constitucion. por haber
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lenido que asisliv & un consejo de guerra donde paso al-
gunas horas sin tomar su acostumbrado alimento. Todos
los dias son llamados los profesores del arte para asistir a
europeos, meslizos ¢ indios, que se encuentran con nota-
ble desfallecimiento por solo haber pasado algunas horas
sin comer; y si se quieren ejemplos hasla en los ani-
males, podemos citar el de dos canarios, que habiendo
eslado sin comer una manana y una tarde, por olvido
de un criado, aparecieron muertos a la entrada de la
noche.

Este estado de desfallecimiento general de todas; las
funciones del cuerpo, producido por la abslinencia de un
dia v 4 veces de algunas horas, se asemeja al tercer perio-
do de los fenomenos que la abstinencia completa produce
en las regiones templadas. Si se sujeta a un perro en Eu-
ropa & morir de hambre, se observan en él ires periodos
de fenomenos conseculivos, perfeclamente descritos por
los sabios profesores que se han dedicado a estos esperi-
mentos, En el primero, que puede durar un seplenario,
el animal presenta una agitacion creciente , se mueve mu-
cho, v procura hacer esfuerzos violentos para escaparse
de su encierro; en el segundo, que puede durar de diez
4 doce dias, el furor es estremo, muerde cuanto encuen-
tra, pero siente un estado de debilidad que le obliga a
evitar el demasiado movimiento v las pérdidas de fuerza;
en el tercero, que regularmente se declara a los veinte 0
veintiun dias, el animal se entrega al desfallecimiento,
tiene algunos instantes impotentes de furor, pero en se-
guida vuelve & quedar en el estupor vy en la postracion.
Sid esle animal se le da alimento durante los dos prime-
ros periodos, le devora con ansia, y vuelve al instante al
cslado pormal ; pero si se le da en el tereero, le rehusa v
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aun rechaza, y muerede hambre al lado de los alimentlos
mas sustanciosos.

Pero aunque el estado de desfallecimiento por una
corta abstinencia en Filipinas se asemeja al tercer perio-
do de los animales que mmueren de hambre en Europa,
hay siempre una diferencia respecto al estado de consun-
cion '0'marasmo que existeren estos. Efectivamente, cuan-
do & enalquier persona le acontece este estado patologico
O desfallecimiento general, que en el Pais se lama pasarse
el hambre, mo ha habido tiempo suficiente para que la
absorcion se hayva apoderado del tejido pingiiedinoso, ce-
Inlar, fibroso, ete.; de su propia economia, sino que la
falta del estimulo general que en todas las funciones pro-
duee la ingestion de los alimentos necesarios, hace decaer
rapidamente las fuerzas radicales. El hambre es una es-
pecie de ergasmo o necesidad de seerecion de los jugos y
productos glandulares, destinados para la elaboracion del
quilo. Pasa este estado de deseos, y en vez de aumentarse
el orgasmo (permilasenos repetir esta voz, que se aplica 4
toda necesidad de secrecion humoral), como acontece en
los animales dotados de 1a fuerza de resistencia vital que
dan los climas templados, sobreviene un estado de ato-
nia nerviosa general, caraclerizado por una reconcentra-
cion de la sangre en los grandes vasos . palidez estrema
del rostro, ansiedad precordial, repugnancia a los ali-
mentos que antes se deseaban, pulso pequeiio, contraido
yalgunas veces intermitente ¢ irregular, ndnseas v de-
posiciones liquidas, oscuras 6 biliosas, respiracion anhelo-
sa, frialdad de las' estremidades y sudor frio en la frente
v sienes.'Si este estado se prolonga, el enfermo muere al
parecer como por la disminucion gradnal de la ealorifica-
cion, puesto que el enfriamiento’'se hace general, el pulso
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va desapareciendo al paso que aumenta su frecuencia ¢
irregularidad. Muchos periodos de afeccionesgraves, como
el algido del colera y el nervioso de una fiebre conlinua
tifoidea, son comparables & este desorden funcional, @
que espone en Filipinas la abstinencia complela, aunque
sea poco prolongada.

De la observacion de los fenomenos de la abstinencia
ha nacido en el Pais una general preocupacion respecto al
uso de la dieta en las enfermedades agudas. El sistema de
Brown cuenta entre los Filipinos acérrimos partidarios,
en términos que los médicos que lienen que adietar a sus
enfermos, 0 se ven desobedecidos, 0 son combalidos por
los parientes y aun por la publica opinion; sufriendo
mil pruebas amargas cuando los pacienles se mueren
despues de haber sido sometidos a la abstinencia. Pero es
preciso confesar que esta preocupacion reconoce un mo-
tivo muy fundado, como todas las opiniones del vulgo, y
que aun para el médico no debe ser despreciable ; porque
en efecto, las dietas no pueden ser ni tan severas ni tan
prolongadas como en los paises templados. El médico en
Filipinas necesila un pulso y taclo especiales para ordenar
la abstinencia cuando los alimentos pueden agravar las
dolencias; porque si se precipita, pudiera remediar un
mal produciendo otro mayor. De aqui la necesidad de pro-
veer a la manutencion de las fuerzas del enfermo por me-
dio de tonicos cuando no es posible usar el alimento, o de
permitir este en la cantidad y forma indispensable para
evitar que el estomago decaiga completamente, y que por
mas que luego quiera acudirse al remedio, se vea morir
A los pacienles cuando se esperaba que entrasen en con-
valecencia. Eslas circunstancias del Pais respeclo i la
pérdida 6 decadencia notable de las fuerzas radicales en
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los enfermos, obliza d todo prolesor prudente y entendido
a segnir una marcha diferente de la que la teoria de la
ciencia v la practica le han ensefiado en Europa; y su ta-
lento ¢ instruccion le serviran para estudiar la naturaleza
de estas enfermedades. Creemos que la patologia de los
paises intertropicales, si bien se halla reconocida, hasla
el dia ha sido poco estudiada.

La idea de los trastornos debidos @ la abstinencia en
Filipinas, produce para muchas personas y familias la con-
viceion de que es preciso comer mucho; y de aqui nace
la facilidad con que se enlregan a una alimentacion esce-
siva. Confunden la necesidad de repetir varias comidas
moderadas durante el dia, con la necesidad de ingerir
mucha canlidad de alimentos sustanciosos. El régimen
general que la practica ensena es el de lomar al dia una co-
mida fuerte y tres muy ligeras; pero no hay medio de con-
vencer i los comedores por cosltumbre y por precaucion,
que no conviene hacer trabajar al estomago mas de lo
que sus fuerzas requieren, ni dar & la economia mayor
cantidad de materia azoada de la que necesita para la
nutricion. La orina es el principal depurativo de este es-
ceso de principios azoados; pero su eliminacion en forma
de acido urico solo alcanza hasta una canlidad dada, y
ademsds hay que reconocer que en el Pais la exagerada se-
crecion de la piel contribuyve mucho a debilitar la accion
de los riftones y & disminuir por lo tanto las emisiones de
la orina, por lo cual el esceso de materia azoada tiene
que esceger ofro punto de eliminacion o separacion, se-
gun la idiosincrasia de los sugetos. En las personas de
estomago débil, esle organo apenas alcanza & convertir
en quimo la cantidad de alimentos necesaria para el en-
trelenimiento de la vida: cl resto de sustancias alimenti-
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cias mal quimificadas, 6 produce el vomito con Lodos los
trastornos de laindigestion, 6 pasa confundido con el
verdadero quimo @ los intestinos delgados, ocasionando
dolores colicos, abundantes secreciones folienlares v glan-
dulares, v diarreas; con lo cual ¥jos de nulrir, debilita.
En los sugetos que gozan de buena fuerza digestiva, so-
bre todo si son linfalicos, la materia azoada escedenle se
deposita en el tejido celular convertida en grasa; y la obe-
sidad es el resultado del esceso de alimentacion, Asi pues,
la facilidad €on que ciertas personas se entregan en Filipi-
nas a la alimentacion escesiva, es nuna de las principales
causas de la [recueneia de las diarreas, y de la existencia
de un niumero tan crecido de personas obesas en todos los
sexos vy edades.

+Por lo que toca & la ewalidad de la alimentacion, poeo
queda que decir, puesto que al eclasificar los alimentos
se ha espresado los que son ceonoecidos, poco conoei-
dos, apreciados y de nso general ¢ especial de una raza.
Los europeos pecan generalmente por tomar demasiados
alimenlos animales vy pocos vegelales. Las carnes de vacay
de ave forman su principal alimento, v ellasacompanan,
como por lujo de comida, algunos pesecados y mariscos
escogidos y algunas frutas de buena calidad. Se puede
decir que ni los frutes leguminosos, ni las legumbres
feeulentas, ni los cereales entran en su régimen, si se
esceptnan el pan, las pastas, ¢l repollo, la lechuga, las
habichuelas, los guisantes y alguna pequena cantidad de
arroz. Los indios por el contrario comen mucho arroz,
pescados y mariscos, y poca carne de vaca y de ave. Los
hijos del Pais y los mestizes son mas inclinados a la ali-
mentacion de los indigenas que i la de los europeos;
pero su especial aficion & comer las frulas en cantidad
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escesiva y en estado imperfecto de madurez, los espone
con especialidad a muchas enfermedades del aparato di-
geslivo. El mso conslante del pescado, particularmente
seco, entre los indios, es en nuestro conceplo una de las
causas de la multitud de afecciones psoricas y herpétlicas
de que su piel esta cubierta. EI régimen de los europeos
seria verdaderamenle el mas racional, si @ la cantidad de
sustancias animales afadiesen en buena proporcion los
alimentos vegelales.

Acerca de la accion de los alimentos, segun las sustan-
cias simples organizables que en ellos predominan, como
la albumina, la gelatina, la fibrina, ete., en los anima-
les, y el mucilago, el azucar, las féculas, ete., en los ve-
gelales, nada puede esponerse que se separe de las re-
glas generales que la higiene ensena. Respeclo al régimen
que reclaman las constiluciones, los temperamentos, las
idiosinerasias, las edades y los sexos, nada que ignore
todo médico instruide podemos indicar; y solamenie
conviene tener presente, gue en Filipinas las constitucio-
nes debiles son mas numerosas y las robustas mas raras
que en Europa. El temperamento linfatico y el nervioso
predominan en general, al paso que en los paises templa-
dos es mas comun el sanguineo. El predominio hepatico
es tambien mas frecuente que en eslos, y las edades se an-
licipan, asi como se desarrollan las facultades generali-
vas en mas tierna edad, y concluyen en término mas cor-
lo. La influencia del clima en el desarrollo fisico y moral
del hombre no puede ocupar un solo capitulo, y asi nos
referiremos a lo espuestlo en las secciones anleriores. Co-
nocida la influencia del clima respecto @ los lemperamen-
los, constituciones, edades, sexos, ele., y conocida la
naturaleza y calidad de los alimentos que el Pais y las
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de senalarse la clase de alimentacion que cada individuo
requiere, no olvidando el aforismo de Boerhaave, que
dice: Nullum alimentum universali tilulo salubre dicipo-
test; el qui rogal quodnam est salubre alimentum , idem fa-

cit ac si queererel quisnam sit ventus secundus, non cognito
ilinere.

CAPITULO V.

DE LAS BEBIDAS.

Si grande es la influencia de los alimentos en la pro-
duccion de los fenomenos de la vida, es aun mayor si cabe
la de las bebidas destinadas para servir de vehiculo a los
primeros en su asimilacion, y para reponer las partes li-
quidas de todos los seres vivientes, las cuales, como es
bien sabido, se hallan en mucha mayor proporcion que
las solidas. Los alimentos anles de asimilarse sufren una
transformacion muy notable por las funciones del aparato
digestivo y absorvente, de modo que se modifican en gran-
de sus cualidades antes de su llegada a la masa general
de la sangre. No asi las bebidas que se mezclan con el
fliido reparador pasando por una via mas corta ¢ por lo
menos de accion mas rapida, en {érminos que conservan
al tiempo de asimilarse, 6 mejor dicho de animalizarse,
muchas de sus propiedades especiales. Asi que, el cono-
cimiento de las bebidas es tan necesario como el de la ali-
mentacion en el estudio de los modificadores generales
del cuerpo humano; y para la metodica esposicion de las
que se usan en las islas Filipinas las dividiremos en tres
arupos principales, distinguiéndolas con los nombres de
acuosas, alcohdlicas y aromaticas.
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§ 1. BEBIDAS ACUOSAS. Ly, ..

En la seccion II hemos hablado de las aguas, conside-
randolas en sus relaciones con el clima; vamos ahora &
ocuparnos de las que se destinan para bebida general
del hombre.

Bien conocidas son las cualidades que se sefialan a las
aguas buenas polables, y que han sido descritas con mas
0 menos exactilud desde Hipocrates hasla el dia. El olor,
el sabor, el color, la temperalura relaliva y la pureza, son
las circunstancias fisicas que sirven para sefialar su accion
¢ influencia en el cuerpo humano. Las cualidades de las
aguas se modifican por su origen y por su curso; y por
este motivo la higiene ha seiialado como clasificacion me-
todica para distinguirlas su division en aguas de llavia,
de hielo, de fuente, de rio, de pozo, de lagunas, de es-
tanques, de charcos, de canales, elc.

Examinadas las aguas polables en el Pais respeclo 4 su
canlidad, no puede menos de reconocerse una notable
abundancia, aun haciendo comparacion con las regiones
en esle ramo mas favorecidas. La enorme canlidad que
se desprende en forma de lluvias, segun hemos manifes-
lado, proporciona una mullitud de deposilos y cursos en
toda la estension del territorio. Pero no se puede decir lo
mismo respecto a su calidad, por las circunslancias geo-
logicas de los terrenos, por la viciosa situacion de las po-
blaciones, y por el alraso de los habilantes en tan impor-
lante ramo de higiene puiblica. En general los pueblos de
Filipinas tienen abundantes aguas polables, pero muchos
no han sabido elegir las mejores para su consumo,

El agua de lluvia es indudablemente una de las mas
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puras que se beben en el Pais, enando se recoge inmedia-
lamente en depositos bien acondicionados. Pero solo una
parte de las casas de Manila , habitadas por la clase euro-
pea y mestizos acomodados, v algunos conventos, casas
parroquiales 0 edificios de consideracion en las provincias,
son los que poseen buenos aljibes. kn la capital, como de-
jamos dicho, la mayoria de los habitantes bebe el agua
impura, sdpida, apestosa, caliente y hasta pulrida, del
rio Pisig, no existiendo ninguna fuente piublica & pesar de
hallarse a corta distancia aguas potables de buena calidad.

La naturaleza de los terrenos de las principales pro-
vincias del litoral, hace que los manantiales sean escasos
0 de mala calidad, por las muchas sales terrosas de que
se sobrecargan en su curso sublerrianeo. Delenidas las
aguas llovedizas en los bosques v terrenos montuosos y
elevados, se infiltran constanlemente, y se presentan en
manantiales de buenas condiciones euando no distan mu-
cho de su origen, y de malas cuando han llegado & recor-
rer mucho trayeclo por las tierras bajas. Por esla causa
son escelentes los manantiales de Mariquina y de 8. Juan
del Monte ecerca de Manila, los de Angat en Bulacan, los
de Gapan v Arayat en la Pampanga, los de Sual en Pan-
gasinan, y otros muchos que se hallan inmediatos a les
montes en todas las demas provincias del Archipiélago; y
por esta causa las diferentes tribus de igorroles que pue-
blan el interior de las islas, tienen mejores aguas pola-
bles que las poblaciones eivilizadas.

Las cualidades de las aguas corrientes tambien varian
mucho, segun la estension y la naturaleza de los terrenos
que tienen que atravesar hasla llegar a los pueblos de la
costa. La escasez de terrenos areniscos hace que sean
pocas las aguas corrientes que se purifiquen en sn curso;
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y si a4 eslo se agrega la frecuencia de las lempestades y
chubaseos, que tanto conlribuyen a enturbiarlas, no debe-
ra estranarse que sean pocos los rios de aguas puras que
llegan al litoral. Los de fondo pedregoso abundan en las
inmediaciones de los montes, en donde se encuentran i
cada paso torrentes de aguas cristalinas, que abandona-
das por el hombre, parecen solamente destinadas para
embellecer las soledades, y turbar el silencio de aquellos
despoblados sitios.

El agua de pozo, de que hacen uso algunas poblacio-
nes, no puede considerarse como lal respeclo i sus cua-
lidades, por la poca profundidad de estos deposilos, y por-
que en muchos puntos se hallan en las inmediaciones de
los rios, v solo contienen el agua que de los mismos se fil-
tra. De esta manera en algunos terrenos pedregosos 0 are-
niscos se purifican las aguas corrientes (urbias por un sis-
lema sencillo ¢ ingenioso.

Muchos pueblos situados en las inmediaciones de las
lagunas y charcos no beben mas agua que la que les pro-
porcionan estos depositos naturales. No hay molive para
decir que las aguas de las lagunas son de clase intermedia
entre las corrientes y las de manantiales ; porque cuantas
hemos examinado son muy inferiores i estas, y de pési-
mas cualidades fisica y quimicamente consideradas. Todas
las lagunas de Filipinas lienen aguas, euvas propiedades
son las eomunes de las estancadas, y que producen los
efectos de una intoxicacion lenta, que se reconoce i la
vista de los palidos semblantes y raquilicas constiluciones
de los habitanles que constanlemente las usan. Eslas
aguas, que la necesidad obliga & beber 4 muchas pobla-
ciones, se pueden hacer polables 6 mejorar por los me-
dios que la higiene aconseja; pero en Filipinas ne se acos-
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tumbra pedir consejos @ la ciencia sobre esle imporlante
ramo de salubridad , y el agua de las lagunas con su color
terroso, sabor ingrato, olor félido y temperatura alta,
pasa @ los estomagos de los indios sin mas preparacion
que un dia ¢ algunas horas de reposo.

La influencia de las bebidas acuosas en Filipinas no solo
es debida a sus cualidades fisicas, sino tambien & la can-
tidad de agua que se ingiere y a su temperatura natural o
adquirida.

Los efectos de la ingestion habitual o accidental de
gran canlidad de bebida acuosa, son en el Pais de peores
resultados que en la zona templada, porque la mucha can-
tidad de liquido debilita la funcion digestiva, y produce
vomilos 6 diarreas por la mala elaboracion del quimo. Es-
tos efectos concuerdan con los enervantes del clima, y a
ellos deben atribuirse los casos de colera morbo fulminan-
te que se observan entre las personas apegadas al sistema
de la hidropatia. Las consecuencias de la escasez de bebi-
da deben ser analogas, porque producen la supersecrecion
de los liquidos del estomago, y porque la sangre escasa
de suero tiende a coagularse, v se suprimen las secrecio-
nes generales y trastornan las funciones. Este estado no
es conocido en el Pais, donde la naturaleza ha repartido
el agua por todos lados con suficiente abundancia.

La temperatura es una de las cualidades fisicas que
mas influyen en las buenas 6 malas condiciones de las be-
bidas acuosas, y ya Hipocrales indico en su libro de aére,
aquis el locis, que las aguas que provienen de silios eleva-.
dos y de colinas terrosas suelen ser escelenles, porque son
frias en verano y calientes en invierno. De los efectos de
las aguas frias en invierno no hay para qué ocuparnos,
tralandose de un pais donde el calor reina en todos los
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meses del anop; pero no serd fuera de proposito referir
en esle lugar la accion de las aguas calientes en verano,
sobre todo recayendo en una poblacion euva tendencia
conslitucional marca una langnidez en las funciones del
canal inteslinal, una escitacion en la del aparato biliario,
v una particular pobreza de la sangre por la imperfec-
cion de la hematosis.

Cuando el agua potable en climas ardientes o en esta-
cion de calores liene una temperatura fresca relativamen-
te & la del cuerpo humano, no solo sirve para aplacar la
sed humedeciendo, sine tambien para cambiar el esta-
do de los érganos. ;Quién no ha esperimentado, dice
Levy, durante los ardores de un dia canicular, las deli-
cias de una agua fria, 6 que al menos lo parezca tal?
Ein pequeiia canlidad aplaca la sed, aumenta las fuerzas
del estomago, modera la transpiracion demasiado acliva
de la piel, y restaura todo el organismo por una sensacion
instantanea de bienestar. ; Qué se puede tomar, porel con-
trario, mas debilitante, durante los calores, que una agua
tibia al paladar 6 4 la mano que la toca? Sea la que quiera
su naturaleza quimica, esla agua solo ocasiona disgusto,
no satisface ni refresca el organismo, necesitindose inge-
rir dosis enormes para calmar la sed. De ahi provienen
grandes inconvenientes, y por esto en todos los paises cali-
dos el pueblo apelece las bebidas heladas, y a falta de es-
tas, condimentos acres é irritantes que puedan reanimar
las fuerzas digeslivas. Para toda poblacion, y en cualquier
clima, una agua muy fresca durante el estio es un verda-
dero beneficio, porque satisface una necesidad higiénica, y
su falta engendra muchas enfermedades. Ea (aqua frigi-
da) enim et gralior est linguee, et silim magis leval, el

denique fibras venlriculi minus debililal; merilo ergo in re-
13
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gionibus calidis preefertur, et Hispani, Siculi, Melilenses,
Neapolitani, sue aguee eliam arlificiale nivis frigus salu-
briter addunt ; et aquee frigide usw nupero febrivm malig-
narum vehemenliam remississe, lestimonia exstant (Haller,
tomo VI, pig. 240) (1).

Considerando, pues, que el uso del agna tibia prodn-
ce una verdadera atonia en la mucosa gasirica , hace las
digestiones mas dificiles, y en sn consecuencia ocasiona la
diarrea, y que absorbida, disminuye la plasticidad de Ia
sangre , reblandece todos los lejidos, y ejerce una influen-
cia sedaliva sobre el sistema nervioso en general ; ficil es
deducir las consecuencias que esta cireunstancia de tem-
peratura del agna producira en las islas Filipinas, donde
la influencia del calor v humedad constante de la atmos-
fera tiene tan perfectamenle preparadas las consliluciones
para eslos efectos asténicos. El agua tibia debilita la accion
de los jugos gastricos y del estomago : precisamenle , como
dejamos espuesto en el arliculo clima, la sobreescilacion
cutanea producida por el calor conslante da origen i la
depresion vital de las mucosas, a que la fuerza de la di-
gestion decaiga, y a que la elaboracion del quimo sea in-
completa. = Originando el agua tibia la imperfecta quimi-
ficacion de las sustancias alimenlicias, resulta que estas
sustancias ejercen sobre la mucosa intestinal el efeclo de
cuerpos estrafios, la irritan, atracn mayor cantidad de li-
quidos secretorios, y pueden ocasionar trastornos en el
sistema biliario por contigiiidad de tejidos y simpatia fun-
cional: la cantidad de carbono de que se halla sobrecar-
gada la sangre en los paises calidos y humedos, porque
no puede segregarse por la respiracion, hace que el hi-

(4) Ldvy, Traité d'Higiene publique et privée , tomo II, pig. 449.
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gado sea el punto por donde depure aquel principio, y por
consecuencia produce la sobreescitacion biliaria.=El agua
tibia, introeducida por absorcion en el sistema circulatorio,
disminuye la plasticidad de la sangre: el mismo efecto
produce el elima del Pais por la imperfeccion de la hema-
tosis a causa de la humedad y calor del aire que se respi-
ra.=El agua tibiaproduce, en fin, como consecuencia de
esla debilidad de la sangre, el reblandecimiento de todos
los tejidos y la astenia del sistema nervioso: jquién no ha
oido hablar de la relajacion de la fibra producida por el
calor constante, y de los desordenes nerviosos que ¢l cli-
ma de los tropicos determina? De manera que la tempe-
ratura del agua que se bebe en Filipinas concurre exac-
tamente a producir los mismos efectos enervantes, los
mismos desordenes funcionales y constitucionales que el
clima, y ayuda poderosamente a los efectos de destruc-
cion de la especie humana, y en particular de la raza eu-
ropea.

Ahora bien, en Filipinas por la disposicion de los terre-
nos y por la cualidad de sus capas arcillosas, los manan-
tiales provienen de depositos 6 cursos poco profundos, y
que se hallan bajo los efectos casi inmediatos del sol. Las
aguas de fuente no son frescas; las de rio, fuera de la in-
mediacion de los montes donde la evaporacion de los ve-
getales refreseca la atmosfera y debilita los rayos solares,
son tibias; las de las lagunas son calientes, y las de pozos
son las mismas de los rios. Todas son aguas espuestas a los
efectos del calor atmosférico, todas son aguas que en ma-
yor 6 menor grado contribuyen a debilitar la conslitucion
de los habitantes de consuno con el clima. Empero la
preparacion del agua en las casas particulares, esponién-
dola en vasijas de barro a las brisas frescas del N. y del E.,

"
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remediaria mucho este grave inconveniente , sila clase in-
digena fuera capaz de atender i los consejos de la civili-
zacion.,

Los eleclos de las bebidas acuosas frias son muy dife-
renles de los que se acaban de indicar, porque en esle
caso lejos de debilitar, ausilian poderosamente la accion
del estomago. Pero no se debe entender por eslo que
el agua fria produce los mismos felices resultados en
todos los casos; y desde luego se comprende que las
bebidas heladas, 0 a una temperatura proxima a la
congelacion, no pueden convenir igualmente a todas las
constituciones, ni ser utiles en todas las circunstancias.
Ingerir mucha cantidad de agua fria ¢ bebidas heladas,
eslando el estomago vacio y la piel caliente y halituosa, por
clecto de la alta temperatura del aire 6 de ejercicios fuer-
tes, es esponerse a sufrir graves trastornos que la fisiolo-
gia patologica facilmente esplica; pero estas mismas be-
bidas heladas ingeridas en corta canlidad, cuando se aea-
ba de tomar alimento 0 cuando el cuerpo se halla reposa-
do v en una temperatura snave, producen una sensacion
de bienestar muy notable, y sin irritar estimulan las fuer-
zas digestivas del estomago. Mucho se habian exagerado
en las Islas los malos efeclos de los helados, y asi no nos
sorprendio a la llegada del primer cargamento de nieve,
el temor con que los naturales empezaron a hacer uso de
esta clase de bebidas. Pero la esperiencia ha desvanecido
semejante preocupacion, y el publico filipine ha podido
observar sus buenos efectos como bebida y como agente
terapéutico, en un pais donde la debilidad del estomago
¢s la causa de tantos y tan variados fenomenos patologi-
cos. La eircunstancia de ser muy caras las bebidas heladas
contribuye quizas i que no se lomen con esceso, y a que
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no haya metivo para deplorar la introduccion de esla ne-
cesidad de la vida civilizada.

Pero circunscribiéndonos a la accion del agua fria,
considerando como tal la que tiene una temperalura mas
baja que la boca y mano del hombre, que puede adquirir
con la esposicion & los vientos frescos de la noche v de la
manana, no es posible atribuir 4 esta clase de bebida nin-
cun efecto daioso sino en circunslancias dadas, como
cuando se halla el cuerpo allerado por un ejercicio vio-
lento, por lafatiza de una marcha precipitada, o por ha-
ber estado espueslo & la insolacion. Cuando la piel estd
cubierla de sudor por efeclo de la alta temperatura de las
habitaciones, pero el cuerpo se halla reposado, no hay
motivo para temer la accion del agua fria, y en eslo nues-
tras observaciones se hallan de acuerdo con la opinion de
praclicos distinguidos. Por lo que hace a los efectos de las
bebidas frias despues de un ejercicio violento o despues de
una insolacion, nada tenemos que decir , porque en lodos
los climas se verifican o pueden verificar las mismas con-
cestiones interiores 0 trastornos graves.

I’or una preocupacion vulgar en el Pais, sus habilan-
tes temen los efectos del agua fresca y de todaslas hebidas
acuosas que se caraclerizan de frias. Esto depende de que
se han confundido los malos resultados del agua tibia ¢ del
agua tomada con esceso, con los del agua en general, v
de ahi proviene el dicho de gque el agua debilita el esto-
mago. De este error ha nacido la idea de la necesidad de
las bebidas alcoholicas mas 6 menos fuertes en unas per-
sonas, v la costumbre general de las acuosas calientes
aromalicas, especialmente el 1é, en otras. Mienlras no se
exagere y abuse de esta clase de bebida, no resultan ma-
les para los individuos que las usan; pero la idea de que
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el aguardiente, el vino y las bebidas calienles son preser-
valivos de las enfermedades y escelentes aperilivos y di-
gestivos, inclina al abuso & muchas personas, que mas
0 menos tarde reciben el desengaio.

§ II. BEBIDAS ALCOHOLICAS.

Las bebidas alcoholicas se dividen en fermentadas sim-
ples, y en fermentadas desliladas. Entre las primeras se
comprenden los vinos, la cerbeza, la cidray otras ani-
logas; y entre las tltimas, los aguardienles, los licores al-
coholicos y los alcoholes especiales. Las bebidas alcoholi-
cas fermentadas que se usan en las Islas son los vinos, la
cerbeza y la cidra, importados por el comereio, aunque
la 1ullima es poco apreciada. La clase europea es la tnica
que consume diariamente las dos primeras, de modo que
pueda influir en el estado de su salud. Los vinos que
principalmente se espenden en el Pais son el tinto catalan
y el blanco comun de Jerez, y para el consumo de algu-
nas personas pudientes, 6 para dias de crapula, los de Jerez
superior, Burdeos tinto y blanco, Champana, Opoerto y
olros acredilados.

El vino tinto catalan se vende casi siempre adullera-
do, por la poca vigilancia que se ejerce en Lodos los ramos
de policia urbana. El alcohol, el agua y el tinte de sibu-
cao son los principios con que se mezela para poderlo es-
pender a precios mas arreglados. Las cualidades que le
prestan el alcohol y el tinle de sibucae son las de una
bebida esencialmente irrilante , comunicandole al mis-
mo liempo un sabor acre y astringenle bastante pronun-
ciado.

El vino de Jerez comun parlicipa tambien del misnio
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estado de adulteracion que el tinto calalan; pero solo se
le une el aleohol y el agua en proporcion conveniente. El
Jerez superior se vende puro, pero es demasiado alto su
precio para la mayoria de los consumidores. .

El vino de Burdeos tinto, y el de Sauterre blanco,
contienen muy poca cantidad de aleohol (10 i 12 por 100);
tienen un sabor agradable y no suelen venderse adulle-
rados; pero su precio es demasiado alto, y solo pueden
usarlos las familias mejor acomodadas.

El vino de Oporto suele llegar al Pais con alguna mez-
cla de alcohol deslilado, que se le anade para evilar su
fermentacion acida, y tanto por esla razon como por su
fortaleza natural es demasiado estimulante.

El Champana que llega a Filipinas, es un vino arlificial
mas 6 menos analogo al legitimo, y de sabor muy di-
ferente, segun la buena 0 mala fabricacion.

Entre otros vinos acreditados, citaremos el blanco co-
nocido en Espana con el nombre manzanilla, y el linto
de Valdepeiias, que son muy estimados, aunque se venden
a un alto precio.

Entre los vinos tintos, el de Burdeos es el repula-
do como mas sano, porque estimula suavemente el es-
tomago sin irritar el sistema biliario ni la mucosa in-
testinal. El tinto catalan, cuando puede obtenerse puro,
es un vino bueno, sobre todo si antes de tomarlo se wmez-
ela con un poco de agua; y liene sobre el anterior la ven-
taja del bajo precio 4 que se espende. El de Jerez comun
y el de Oporto son sumamente fuertes, y pueden ocasio-
nar irritaciones de consideracion. El de Champana & pe-
sar de ser poco alcoholico constituye una bebida acre, pi-
cante ¢ indigesta, que produece una accion muy marcada
sobre el cerebro, y ocasiona indigestiones, eructos dcidos
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v nidorosos, vomitos, colicos y diarreas, El Jerez supe-
rior y el manzanilla son vinos escelentes para ciertas in-
dicaciones terapéuticas; pero conlienen demasiado alco-
hol, y por lo tanto son pocas las personas que los pueden
beber diariamente.

La cerbeza que se encuentra en Filipinas es la comun
inglesa, y la de la misma nacion llamada porfer, aunque
de esta tiltima hacen muy poco uso los espaiioles. Se ven-
den muchas clases de cerbeza, de sabor, color y efectos
diferentes, siendo la mas apreciada la que se denomina
champaiada, que es de un sabor picante y poco amargo,
color mas claro, espumosa y no ocasiona el sueno. La cer-
beza inferior se conoce por su color mas oscuro, poca es-
puma, sabor amargo, y porque ocasiona un efeclo nar-
colico muy pronunciado. Es probable que esla tllima
clase de cerbeza esté fabricada con el ajenjo, y aun se
asegura que contiene alguna cantidad de beleno. No la
hemos analizado; pero si hemos esperimentado sn efecto
narcolico, aun en corta dosis, y hemos vislo que mas
sirve para traslornar y dificultar la digestion qne para fa-
vorecerla. La cerbeza superior no tiene los mismos incon-
venientes: su uso moderado en las comidas es util, como
el de los vinos de buena calidad, y aun para ciertas per-
sonas irritables los sustituye con venlaja.

Las bebidas fermentadas destiladas que se usan en las
Islas son el aguardiente catalan, la ginebra, el conac, los
licores espirituosos, el rom y los vinos de nipa, coco y
arroz. El vino de coco y el rom se fabrican en el Pais, y
constituyen una de las rentas estancadas del Gobierno,
que prohibe todo género de fabricacion de vinos y licores;
de manera que los indios solo beben el de nipa y el de
arroz fabricandolo frandulenlamente.
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Los efectos del agnardiente comun, licores espirituo-
sos y aleoholes especiales, como el rom, el conac y la gi-
nebra, son bien conocidos en la saciedad europea, donde
constituyen la delicia de los bebedores. En Filipinas su in-
fluencia es mas sensible que en los paises templados y
frios, por la secrecion exagerada de bilis que provocan vy
por su especial accion sobre el cerebro.

El vino de coco, que no es mas que el producto de la
destilacion del liquido fermentado, que se obliene cortan-
do una de las espalas del coco antes de abrirse, es un al-
cohol particular que se espende al piablico de 18 a 22°.
Es la bebida general de los indios, de sabor poco agrada-
ble, vy sus efeclos son iguales 4 los de cualquier aguar-
diente inferior poco concentrado.

La accion de las bebidas alcoholicas en general es la
misma en todos los paises, aunque en el que nos ocupa
afecla con especial fuerza al aparato digestivo, al sistema
circulatorio v al nervioso. Por su conlaclo con la muco-
sa gastro-intestinal, y con los orificios biliario y pancrea-
lico, producen un anmento 6 acumulacion de los liquidos
secrelorios de estas partes. En ciertas personas, por idio-
sincrasia, falta de costumbre 6 particular irritabilidad,
pueden ocasionar vomitos ¢ diarreas con evacuacion de
una cantidad escedente de bilis, que prueba su accion
especial sobre el higado, La irritacion inmediata sobre la
mucosa del estomago no es tan visible, porque el alcohol
en su mayor parte es absorbido en este érgano con nota-
ble rapidez, y su residuo pasa prontamente al duodeno,
donde provoca el esceso de secrecion biliaria, que es el
efecto mas notable y temible en el Pais. La membrana
mucosa gastro-inteslinal por su natural estado de palidez
recibe bien el contacto de una moderada cantidad de



— 202 —
aguardienle, y resiste por largo tiempo, en los bebedores
por costumbre, al estimulo de los aleoholes destilados.
Pero las enfermedades de la bilis siguen de cerca al abuso
de estas bebidas, y haciéndose habitual la supersecreeion
de aqnel liquido, acaba por ocasionar afecciones orgini-
cas del higado.

Sus efectos en el sistema cireulalorio se reconocen por
un aumento notable en la energia del corazou, y por el
pulso lleno y frecuente en proporcion de la cantidad de
alcohol que llega & mezclarse con la sangre. La elimina-
cion de esta sustancia por la respiracion es muy nolable
a pesar de la poca aclividad de las vias respiratlorias. No
faltan casos de hipertrofia 0 aneurisma del corazon enlre
los sugelos que abusan de las bebidas alcohdlicas.

La nutricion se desarrolla notablemente por la ener-
gia que el uso de los alcoholicos imprime & todas las fan-
ciones del cuerpo humano. Las personas bien predispues-
tas para estas bebidas, como son los linfilicos, si beben
sin llegar hasta el abuso, engordan de una manera Le-
mible.

La escilacion que las mismas bebidas producen en la
funcion de la generacion, es general en todos los paises;
pero mas trascendental en los calidos, por los trastornos
del sislema nervioso a4 consecuencia de los abusos de la
venus.

La accion de los alcoholes sobre el cerebro y sistema
nervioso es lemible en Filipinas, donde el encéfalo se
afecla de prelerencia en muchos estados patologicos. Aun
sin llegar & adquirir el vicio de borrachera, solamente
con el continuo uso de los alcoholicos, las personas ner-
viosas y sanguineas se hacen irascibles ¢ irritables hasta
el estremo. Sobreviene la disminucion y pérdida de Ia
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memoria; y la tristeza, consecuencia natural del aisla-
miento 4 que se condenan por su estado de suseepltibili-
dad, les impele cada vez mas al abuso; llegando muchos
a un eslado casi de estupidez que precede a la muerte,
v sufriendo olros diversas formas de enagenacion mental,
sin esceptuar la mania y la demencia. Estos efeclos son
tambien generales en todos los paises; pero en Filipinas
es muy grande la proporcion de los maniacos v demen-
tes en la clase europea, y muchos deben este estado i las
bebidas fermentadas alcoholicas. Eslas bebidas producen
asimismo desordenes no solo de la inteligeneia sino de las
sensaciones vy del movimiento. La diferencia de eslos efec-
tos en los paises cilidos y en los frios, depende tinicamente
de las dosis, que en los primeros hacen notables estragos,
sin necesidad de ser tan fuerles como en los uiltimos.

Para estudiar los efectos de las bebidas aleoholicas en
particular, hay que distingnir: 1. las cunalidades especia-
les de cada bebida; 2." la canlidad de alcohol mayor 6
menor que contienen; y 5.° la canlidad mayor ¢ menor
que por habito 0 esceso ingieran las personas.

Entre las cualidades especiales, distinguense desde
luego los vinos v la cerbeza, de los aguardientes y licores
alcoholicos destilados. Los vinos lintos tienen un sabor
astringente, debido & su principio colorantle, que los hace
utiles para cierta clase de personas. Su uso moderado, asi
como el de los vinos blancos de buena calidad y el de la
cerbeza, es muy convenienle en el Pais, en particular para
las personas linfaticas ¢ que padecen digestiones trabajo-
sas por debilidad de la mucosa gastro-intestinal. El vino
y la cerbeza mezclados con los alimentos provocan la se-
crecion de los jugos gastricos, y ausilian notablemenle a
las funciones de la digestion, circulacion, absorcion ¥
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nutricion. En los casos de abstinencia prolongada, el
vino cohibe el efecto asténico nervioso resultante del de-
caimienlo de todas las [unciones, activa la circulacion,
impide la reconcentracion de la sangre en los grandes
vasos, y predispone al estomago para recibir despues
los alimentos. La cerbeza de buena calidad tiene efectos
anidlogos, y asi una y otra bebida prestan un buen servi-
cio, con especialidad 4 la clase europea. Empero el abu-
so de los vinos produce, aunque con mas lentilud, los
mismos efectos que el de las bebidas alcoholicas desti-
ladas.

Respeclo i la canlidad de alcohol que cada bebida
conliene, desde luego se conecibe que el aguardiente de 56
grados, el rom, el conac y la ginebra deben producir
mayor estimulo general y parcial qne los aguardientes
flojos, el vino de coco, y sobre todo que los vinos proce--
dentes de la uva. Entre estos tltimos, el de Oporlo y el
de Jerez son los mas alcoholicos, y por lo tanto sus efec-
tos se aproximan i los de los alcoholes especiales. El co-
nac y la ginebra son las bebidas mas apreciadas de los
grandes bebedores de la clase europea, y el rom de los
bebedores indigenas. Como los priineros no encuenlran
en el vino el eslimulo cada vez mayer que les exige su es-
lomago, se entregan & estos dos poderosos destructores
de la humanidad (ginebra y conac), aumentando las dosis
en proporcion que el habito embota el senlimienlo. Las
funciones intelectuales, las sensilivas v las del movimien-
to, se hacen mas impresionables, & medida que la muco-
sa gastro-intestinal se lrace menos; y la muerte sobre-
viene por los trastornos del cerebro, del corazon o del
sislema circulatorio en general, si no tienen la felicidad
de que una afleccion del sistema biliario o irritacion inles-
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tinal los detenga y asuste en medio de tan desastrosa cos-
tumbre. ;Doloroso es decirlo! En todas las naciones la
clase baja es la que presenta los mas notables ejemplos
de la embriaguez: en Filipinas la clase europea, la mas
¢levada de la sociedad, es la que proporciona a la patolo-
gia ricas observaciones acerca del esceso de las bebidas
alecoholicas. Entre los indios existen, aunque en mimero
muy corto, personas aficionadas 4 este vergonzoso vicio;
pero la influencia de las antoridades y de sus pastores
espirituales los conliene en esta clase de desordenes. ;De-
penderd acaso esta propension de los europeos & la bor-
rachera, de algun principio de nostalgia, que les obligue
4 busear en medio de orgias publicas y solitarias el ol-
vido de su pais natal y de sus lejanas afecciones? Creemos
que si; y la observacion de la tristeza habitual que consu-
mia & muchas personas de esmerada educacion, que de
repente se han entregado & la bebida, encerriandose en
sus aposentos, sin oir consejos de amigos ni de médicos,
nos ha persuadido de que eran presa de una monomania,
hasta cierto punto parecida a la suicida, con la diferencia
de que en esta el paciente busca la muerte, y en la olra
la pérdida de la memoria.

En vista de la gran predisposicion que existe a la so-
bre-escitacion del sistema hepatico, por influencia del
clima, y a4 que la cantidad de carbono que se elimina por
la respiracion es corta, teniendo que suplir la secrecion
biliaria, se concibe desde luego que los alcoholes 0 bebi-
das alcoholicas destiladas, asi como los vinos usados con
esceso, han de producir malos resultados, v contribuir
mucho al aumento de la notable proporcion de muertos
que da la clase europea. La cerbeza de mala calidad pue-
de dar origen 4 la disenteria. De la observacion de tantos
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y lantos hechos que diariamente vienen en testimonio de
eslas ideas, ha nacido el dicho vulgar de que en Filipinas
se pagan caros los escesos.

§ 11I. BEBIDAS AROMATICAS.

Las bebidas aromdilicas que principalmenle se usan
en el Pais, son el 1é y el café; porque la infusion de
olras plantas olorosas se ltoma solo como agente tera-
péutico.

El té, conocido en Filipinas econ el nombre de cha,
es la bebida aromatica mas general de las Islas. Se sirve
para el desayuno, y para hacer esperar la hora de Ia
cena, en el intermedio de esla y la comida del medio
dia 0 de la tarde. Sirve lambien despues de la comida
como digestivo, y sirve en fin para remedio en toda elase
de enfermedades, antes de que se llame al meédico.

Habiéndose hecho tan comun en Europa el uso de
esla bebida, pocos médicos habrd que ignoren las largas
cuestiones que con la planta se importaron de China,
acerca de su poder nutritivo. Los chinos la usan bajo el
concepio de bebida alimenticia; y esta idea, en nuestro
conceplto erronea, se ha propagado a los habilantes de
Filipinas, los cuales al mismo liempo le asignan gran mi-
mero de virtudes medicinales que la colocan en la clase
de panacea universal.

La hora del cha, que regularmente es a las ocho de la
noche, sefiala la euarta comida de los filipinos, la cual
pudiera mejor llamarse primera cena, bajo el conceplo de
que el té esun alimento, 0 bajo el conceplo de las suslan-
cias alimenticias con que se acompaiia esla bebida (leche,
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bizcochos, pan con manteca, dulees, ele.). En la hora del
desayuno tambien entra el Lé solo 6 acompaitado ; de ma-
nera que la idea de considerarlo como alimenlo influye
en el papel que se le hace representar cn estas dos dife-
rentes horas de alimentacion.

Su principio aromalico, debido al aceile esencial que
conliene, le hace considerar con mas justo motivo como un
poderoso ausiliar de la digestion, y bajo este conceplo se
usa despues de lodas las comidas (almuerzo, comida y
cena), de manera que ya como alimento, ya como diges-
tive, hay muchas personas que i todas horas toman esla
bebida, unas veces para acompanar @ los alimentos inge-
ridos, olras para suplir “en el estomago la falta de estos
alimenlos.

El 1é que se espende en el Pais es de varias clases,
siendo el superior muy escaso, por cuanlo los chinos que
hacen este comercio son de muy poca probidad. El mas
comun y conocido es de la especie llamada té negro, que
tiene menos aceite esenecial y teina, y por consiguiente
menos principios aromalicos y asimilables.

Los efectos del té son los generales de todas las bebi-
das acuosas calientes, por el agua hirviendo en que se in-
funde. En el acto de la ingestion atrae aflujo de sangre a
los vasos del estomago, cuya fuerza de secrecion aumenta,
y produce calor y sudor en toda la piel. Pero el principio
aromilico de la planta es un verdadero tonico que esti-
mula las facultades digeslivas, y hace que el efecto del su-
dor en la piel se prolongue y no sea pasajero como el del
agua caliente simple. De esta doble accion resulta que si
bien el t¢ puede ser util como digestivo y aun como agen-
te lerapéutico para muchos eslados morbosos, su abuso,
sobre todo en el estado de vacuidad del estomago, puede
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ocasionar irrilaciones, y eomo consecuencia debilidades y
trastornos en la digeslion.

Por lo que hace a sus cualidades alimenlicias, conside-
ramos exagerado cuanlo se diga, v solamente proviene esta
idea de que en el estado de vacuidad sostiene las fuerzas
del estomago por el prineipio aromiltico tonico que con-
tiene, y de que alimenla y conforta cuando se usa acom-
panado de pan, manleca, leche, bizcochos y otras sustan-
cias alimenticias que conlienen principios feculentos y
arasosos verdaderamente reparadores. Creemos, si, que
estas sustancias acompaiadas del té, se hacen mas asimi-
lables que solas, y bajo esle conceplo, si bien esta planta
no es en si nutriliva, ausilia notablemente la nutricion.

El calé (coffea arabica) es una planta que se produce
en las Islas, y que el P. Blanco designa como indigena.
Jgnoramos los fundamentos de esla opinion, pero nos in-
clinamos & creer que ha sido importada de las colonias
holandesas. Crece en Filipinas eon admirable facilidad, v
aun se sosliene y propaga sin el cuidado del hombre.

Se conocen en el Pais dos clases de café, el comun y
el llamado de earacolillo. Esle ullimo, que tiene el grano
de figura irregular y muy pequeiio, es de calidad muy
superior, y nosolros le consideramos lan escelente y aro-
malico como el de Moka, por mas que algun escritor afir-
me lo contrario. Se recoge principalmenle en el pueblo
de Silan, provincia de Cavile; y si su produccion se au-
mentase , seria indudablemente un objeto de riqueza para
el Pais. El calé comun es igual al general que se produce
en la India, de buen sabor y aroma muy agradable, aun-
que algo menos aromitico que el de caracolillo (1).

(4) El café llamado de earacalillo se recoge del mismo drbol que el calé



— M0 —

Como existen en las Islas pocos cafelales, el precio
de esle frato es bastante subido, v no puede constiluir
una bebida muy general. Por olra parle, al paso que
se han exagerado las virtudes v propiedades del té, se ha
hablade mucho de los supuestos malos efeclos del café,
y asi no es de estranar que solo la clase mas acomoda-
da ¢ ilustrada le prefiera. Los indios, sin embargo, son
aficionados, y siempre que pueden, toman sus tazas de
café con el mismo gusto que los europeos. El de caracolillo
en poea dosis hace los mismos efectos que el comun en
mayores cantidades, v no tiene tan pronunciado el sabor
amargo..

Sobre la accion del café en el cuerpo humano se ha
disputado mucho ; v los médicos, que fueron los primeros
que le combatieron en la época de su introduceion en Eu-
ropa, son los que mas han exagerado su nociva influencia,
Nosolros consideramos sun accion de dos maneras, segun
se tome en estado de plenitud 6 de vaeunidad del estoma-
@o. En el primer caso se mezcla con los alimentos, v toda
su influencia no pasa del estomago, en el cual desarrolla
mayor fuerza digesliva y ayuda & una buena quimifica-
cion, sin irrvilar la mueosa. Su ingestion despues de una
gran comida, despues de haber abusado de los alcoholi-
¢os, ocasiona un sentimienlo de placer v bienestar reco-
nocido por todo el que no siente una especial antipatia;
la sensacion desagradable de plenitud del estomago dismi-
nuve, y hasta se disipan los primeros sintomas de la em-
briaguez. Ningun efecto dafioso produce en los nervios,
en la muecosa inleslinal, ni en el sistema cirenlatorio, to-

comun, ¥ viene i ser la semilla imperfeeta & que no ha podido adquirir todo
su natural desarrollo,
14
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mado en eslas cireunslancias, & pesar de que en el Pais
son habitnales los Lrastornos del sislema nervioso; y lan-
Lo en Espana como en Filipinas aconsejariamos a los gran-
des comedores y bebedores el uso del calé puro y cargado
despues de los escesos de esle género. A las personas de-
licadas, nerviosas 0 irrilables se les puede aconsejar uni-
do a la leche, con lo cnal se duleifican sus propiedades
estimulanles y entona con suavidad, favoreciendo siem-
pre la digestion. Claro es que el uso del calé debe arre-
glarse i las conslituciones y a los climas; pero como di-
ceslivo, modificado con la adicion de la leche , y sobrecar-
cando 0 disminuvendo su fuerza en la infusion, no hay
molivo para considerarle dafioso en ningun caso que no
sea esencialmenle patologico.

En el eslado de vacunidad del estomago, el cafeé produ-
cet ademis del efecto cireunserilo 4 este organo por el es-
limulo de su principio amargo y del aroma que adquiere
lostindolo, olra accion general & la economia, que se
manifiesta principalmente en las estremidades nerviosas
del estomago y en todo el sistema, comprendiendo el ce-
rebro y los cenlros nerviosos. Es tan nolable el estado de
escilacion nerviosa general que determina el café en Fili-
pinas, que las personas que le nusan fuera de las horas de
comer, sienlen, particularmente durante el suefio, fuer-
les sacudimientos, de que no se libran ni aun los sugetos
de lemperamenlo sanguineo ; y por lo que hace a la pro-
piedad que liene de alcjar el suefo y despejar la imagi-
nacion, no es posible negarla sin cerrar los ojos @ la evi-
dencia. La aceion del eafé sobre el sistema nervioso haee
efeclivamente molesto su uso estando vacio el estomago,
4 no ser para cierlos lemperamenlos sanguineos que aca-
ban por acostumbrarse a esla bebida y no safrir Lrastorno
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de ninguna clase. Las personas nerviosas deben abstener-
se, porque les ocasiona sacudimientos muy molestos y
grandes desvelos 0 pérdida del suefio. Muchas familias
han empezado a reconocer esta accion del calé¢, diferen-
te segun el estado de plenitud 6 vacuidad del estomago, y
esta es la razon porqueé de algunos aios a esta parte ha
adquirido en Filipinas el crédito que merece como diges-
tivo, con preferencia al té y a cualquier otra bebida aro-
malica.






SECCION 1V.

Escreciones , vestidos, percepciones
y movimientos.

Eﬂ esta seccion comprenderemos el estudio de las escre-
ciones, de los vestidos que se aplican al cuerpo, de los
sentidos y sistema encefalico, y del movimiento y reposo,
que han sido clasificados con los nombres latinos de ex-
creta, applicata , percepla y gesta.

CAPITULO PRIMERO.

DE LAS ESCRECIONES.

En la fisiologia se da el nombre de secreciones escre-
menticias @ aquellas cuyos productos son arrojados fuera
de la economia, y que constituyen por lo tanto las excre-
ciones, que representan la pérdida de los materiales inne-
cesarios para la vida. Estos maleriales, & escepcion de uno
que es la orina, no se pueden considerar como esclusiva-
mente escrementicios, porque prestan un servicio impor-
tante al cuerpo humano al tiempo de su formacion, ¢ an-
tes de ser completamente desechados.

La piel y las membranas mucosas son las principales
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vias por las cuales el cuerpo humano desecha 0 arroja las
sustancias sobrantes ¢ que pueden daiar a la economia.
Verdaderosagentes alimenticios y depuratorios, sirven para
dar a la sangre sus principios mas tliles, y al mismo tiem-
po para librarla de los intutiles 0 perjudiciales. El estudio
de las funciones de la piel y de las mucosas en Filipinas
debe presentar, con arreglo a lo que hemos dicho al tra-
tar de los efectos del clima, especialidades cuyo conoci-
miento interesa mucho al médico que ha de practicar en
las Islas su noble profesion,

La proporcion de los gases y liquidos escretados por un
hombre sano, ha sido calculada en los paises templados en
unas doce libras poco mas ¢ menos por cada veinticualro
horas. Es seguro que segun las estaciones y segun los cli-
mas se modifican mucho estas escreciones, las cuales me-
recen llamar la atencion, ya se trate del hombre sano, ya
del enfermo, porque para que el primere conserve la sa-
Iud y el segundo la recobre, se necesita contenerlas en
justos limites, 6 darles una conveniente direccion o regu-
laridad.

Hemos hablado de los efectos del calor, y hemos dicho
que en los climas cilidos se aumenla la accion de la piel,
y que el sistema biliario sirve como de emunctorio del car-
bono que predomina en la sangre, y deja de espelerse por
la espiracion. Tanto por esta sobre-escitacion biliaria que
da a la bilis un caracter irritante,, como por la facilidad con
que las glandulas y foliculos de la mucosa intestinal se so-
breescitan, quizas porque tambien sirven de vias depura-
torias del mismo principio (carbono) 6 por la frecuencia
con que se suprime la accion de la piel, resulta que las
secreciones escrementicias por una o por otra via se hallan
comunmenle aumentadas en Filipinas; lo cual ne quiere
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decir que este anmento sea simullineo, pues generalmen-
le existe una relacion especial enlre la piel y las mucosas,
en términos que los productos urinario ¢ intestinal dismi-
nuyen 0 aumentan en proporeion inversa de la secrecion
cutianea. Pero la falta de equilibrio en los productos secre-
torios acaba por debilitar la energia vital quela piel v las
mueosas necesilan para cumplir debidamente su funcion;
y el resultado puede ser una cantidad de secreciones ma-
yor de la regular, una verdadera pérdida de principios
necesarios a la vida, y el decaimiento de fuerzas consi-
- guiente. El trastorno de las escreciones y su irregularidad,
juega, pues, un papel muy principal en la palologia
del Pais.

§ I. ISSCRECIONES POR LA PIEL.

I. Secrecion vaporosa. — Esta secrecion escrementicia’
no solo se verifica por la piel, sino tambien por la muco-
sa pulmonar, habiéndose calculado la proporcion de en--
trambas vias, en un sugeto en buen estado de salud, de
onee por la primera y siete por la segunda. En la piel esla
secrecion es de diferente naluraleza que la producida por
la respiracion, v ha sido impropiamente llamada (ranspi-
racion insensible, puesto que se hace facilmente aprecia-
ble por los senlidos. Selo nos ocuparemos en este lugar de
Ja exhalacion cutanea, que para nuestro objeto compren-
de & la vez por su importancia y sus efectos la transpira-
cion insensible y la secrecion del sudor.

La exhalacion cutinea influye muy nolablemente en la
salud , debiéndose su regularidad ¢ irregularidad a muchas
causas conocidas, lales como el calor, la humedad, el mo-
vimiento v la densidad del aire, el ejercicio, la limpieza,
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la constilucion particular de las personas, y olras de que
se ha hablado 6 se hablara mas adelante.

El calor del aire en Filipinas, obrando constantemen-
te y sin la intermision de una estacion fria, que varie las
condiciones de la piel y disminuya la canlidad de fliido
escrelado en un aio regular, produce una continna pér-
dida de materiales necesarios 4 la vida. El sudor no es mas
que el sobrante de la exhalacion culanea, que no disol-
viéndose en el aire, se condensa en forma de ligquido y
queda pegado 4 la misma piel. Thenard ha encontlrado en
la exhalacion cutinea una pequeiia cantidad de acido aceé-
tico libre, de muriatos de sosa y de polasa, y una ligeri-
sima proporcion de fosfato de cal, de d0xido de hierro, y
de una materia animal algo semejante a la gelalina ; Ber-
zelio ha comprobado en el sudor de la frente la existencia
de osmazono, de maleria salivar, de acido lactico y de
otros compuestos. De estas anilisis se deduce que el calor
conslante de los climas cdlidos, aumentando la accion se-
cretoria de la piel, contribuye a la pérdida de cierlos
principios que no pueden considerarse como innecesarios
0 perjudiciales @ la economia. Esta influencia del calor, asi
como la del aire frio y humedo, es mas trascendenlal en la
raza blanca que en la indigena, porque en esta el pig-
menlum propio del color de su piel esta al parecer desti-
nado para preservar esta membrana de la accion de los
rayos del sol. Asi se esplican los males de gravedad que
padecen los europeos por efecto de la insolacion, al paso
que los indios la sufren sin grandes inconvenientes.

La humedad del aire caliente no suprime la exhalacion
culinea; pero como disminuye la facultad disolvente del
aire, favorece la condensacion del vapor segregado, y pro-
duce por lo tanlo mayor cantidad de sudor sobre la su-
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perficie de la piel. De esle fenomeno-casi conslante de
sudor copioso, resulta que & poco que concurran las de-
nias causas escitantes de la funcion secretoria de la piel, se
encuentran losindividuos como en un bano , mojandose no-
tablemente la ropa, y hallindose espuestos a los subilos
enfriamicntos. Cuando el aire hiimedo es tambien frio,
como sucede con los nortes que reinan en Filipinas, la
exhalacion cutinea puede suprimirse repenlinamente, y
de esto nacen mullitud de enfermedades muy comunes en
el Pais, y especialinente en cierlas provincias poco abri-
gadas de aquellos vienlos. En las de Cagayan y Nueva
Vizecaya es tal la humedad que se vierle de sus inmensos
bosques, que duranle la noche, y mas aun en la madru-
gada, se forma una neblina, que produce una especial
sensacion de frio. Los naturales en general no ignoran los
malos efectos del relente, y se precaven de las supresio-
nesde Llranspiracion, especialmente en las horas del sueiio,
durmiendo con las ventanas bien cerradas, y teniendo
suficiente abrigo. En las marchas es muy frecuente llegar
al término de una jornada con la piel cubierta de sudor,
y en el momento que el cuerpo queda en reposo es lal la
influencia de la humedad del aire, que si no se toman
precauciones higiénicas, entre las cuales se halla acredi-
tada la ingestion de una moderada cantidad de aguardien-
te, se suprime instantaneamente la transpiracion y sobre-
vienen espasmos de varias clases y mullitud de afeccio-
nes agudas de gravedad.

El movimiento y la densidad del aire tambien influyen
baslante en la regularidad de la funcion secretoria de la
piel, y i esta influencia pueden atribuirse muchas de las
enfermedades que reinan en cierlas estaciones y de que
nos hemos ocupado en el capitulo dedicado al clima.
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El ejercicio es olra de las causas que mas escilan la
produccion del sudor. Si es violento ¢ se hace & las horas
de mayor calor, pueden sobrevenir resultados fatales, so-
bre todo en la clase europea, por la debilidad grande que
ocasiona el esceso de las pérdidas materiales, y por el
enfriamiento que al menor descanso sufre la piel y supri-
me su exagerada accion. A esta causa se debe referir la
mas perniciosa influencia del elima en los europeos, y la
multitud de enfermedades que destruyen las' tropas de
raza blanca, al paso que respetlan i las personas acomoda-
das. Esta observacion acerca de la influencia del ejercicio
en las funciones secretorias de la piel puede servir al Go-
bierno para procurar la conservacion del soldade europeo,
v al legislador para conocer el limile que en los climas
cilidos debe darse al trabajo corporal. La apatia de los
naturales y su poca aficion al trabajo no nace tanto del
vicio de las costumbres como de un especial inslinto de
conservacion, que les hace olvidar toda ambicion de inte-
reses; y esta circunstancia deberia contener las declama-
ciones de muchos eserilores, que pretenden sujetar la es-
pecie humana i reglas generales, sin considerar que toda
su filosofia deberia limitarse al estrecho horizonle en que
siignorancia los encierra.

La limpieza del cuerpo influye de dos maneras en la
regularidad de la funcion secretoria de la piel. La sucie-
dad eerrando los poros dificulta mecanicamente la exha-
lacion, y la misma suciedad produciendo irrilaciones de
diversas clases acaba por trastornar tambien las funciones
de la piel. En general, la clase blanca procura conservar
la limpieza del cuerpo en Filipinas, siendo de ello una
carantia su escesiva aflicion & los banos generales de toda
especie. Pero no se puede decir lo mismo de los indigenas,
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que en su apatia, 0 abandono, comprenden el olvido del
aseo, dejando amontonarse en su piel toda clase de inmun-
dicias. De ahi la frecuencia de las afecciones psoricas y
herpélicas de esta membrana en los indios, sobresalien-
do muy especialmente en tan reprensible abandono los
naturales de ciertas provincias, como la de Albay y ambos
Camarines. En los indigenas el esceso del sudor por las
causas que indicamos, y su desaseo unido & la naturaleza
especial del esmegma que se les forma en la cabeza, en
las axilas, en los Organos genitales y en los piés, comu-
nica al abundante sudor de estas partes un oloi acre feli-
disimo, y quizas una composicion quimica diferente. La
conslitucion de los indiosse presta admirablemente a este
fenomeno; v si se anade la eircunstancia de su abandono,
no se estrafara que se haya generalizado algo la idea de
que, ad naturam, todos los indios de ambos sexos apes-
tan como animales inmundos. Empero los indigenas que
naturalmente son aseados, consiguen destruir ¢ disminuir
esta especial condicion de la funcion secretoria de su piel,
necesitando sin embargo mayor limpieza que el europeo
para llegar al mismo resultado. Los chinos habitantes de
Filipinas son si cabe mas sucios queJos indigenas, teniendo
en medio de su actividad y amor al trabajo el mayor des-
cuido en su persona; pero su especial conslitucion los
preserva en alguna manera de losresultados que esta mala
costumbre produce en los tultimos.

La constitucion particular de los sujetos influye tam-
bien en las condiciones y cantidad de la secrecion de la
piel ; mas en esto se ven en Filipinas tantas variedades
como en los paises templados y frios. De todas maneras
es un hecho que la piel transpira mucho y que se necesila
tener facilidad en sudar para conservar la saiud; obser-
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vandose que en ciertas enfermedades, como la disenteria,
la diarrea biliosa, el calarro pulmonar cronico y varias
otras afecciones ya del higado, ya del estomago, ya de
olras visceras, no se consigue a pesar de todo esfuerzo
restablecer debidamente la funcion secretoria de la piel.

Las secreciones de la piel son, la transpiracion llama-
da insensible, el fliido sebiceo producido por las eriptas
0 foliculos, el pigmentum o principio colorante propio de
todas las razas escepto de los llamados albinos, y el epi-
dermis 0 capas epidérmicas que sirven para renovar la
cubierta mas esterior del cuerpo. Todas estas secreciones
se activan, renuevan 6 trastornan en el Pais por la influen-
cia de las causas que acabamos de esponer; y solo debe-
mos advertir que la primera es mas acliva en la clase eu-
ropea que en la indigena, la segunda y tercera mas en la
indigena que en la europea, y lacuarta masen la europea.

II. Unas.=Respecto a la secrecion de que son asiento
las uinas, poco tenemos que decir, puesto que apenas
presentan en su estremidad libre una secrecion sebicea
de que de una manera 1 otra Lodas las personas se libran,
y en la cual influye la costumbre de dejar crecer mas o
menos las unas. Esta costumbre se observa principalmen-
le entre los chinos ricos, los cuales se dejan crecer las
uiias todo lo que pueden, como una prueba de que su ela-
se y riqueza no les obliga & tener las manos dispueslas
para el trabajo.

III. Pelos.= La piel se halla cubierta en la mayor par-
te de su estension de las producciones de naturaleza cor-
nea que se conocen con el nombre de pelos. Eslos se des-
arrollan en la cabeza de una manera muy pronunciada,
constituyendo lo que se llama el cabello; en lo restante de
la piel crecen de un modo menos sensible, v se conocen
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con el nombre de vello. Estas producciones, especialmenle
en la cabeza, en la region pubiana y al rededor de las
aberturas naturales como el ano, el conduclo nasal, el
auditivo, ete., son el asiento 0 mejor dicho los conducto-
res de una especial secrecion que, sujeta en el Pais a las
mismas causas y en los mismos términos que la exhala-
cion cutanea, puede producir 6 contribuir & ocasionar
ciertos estados patologicos. En la clase europea la secre-
cion de que se trata se halla aumentada comparativamen-
te con los paises templados, pero siempre en la misma
forma, notandose en los naturales blancos mayor fuerza
en el cabello y menos en el vello que en los europeos. Los
indigenas en la produccion de los pelos y en su seerecion
son especiales, pues al paso que se nota en ellos, parli-
cularmente en las mujeres, una espesisima cabellera, no
lienen sino un vello muy fino en la cara y en todo lo res-
tante del cuerpo, sin que por esto falle la secrecion seba-
cea, que como dejamos dicho tiende a adquirir un olor
de particular fetidez.

Segregandose una maleria crasa que impregna con
bastante abundancia el cabello, se encuentra este suma-
mente flexible en los habitantes de Filipinas, contribu-
yendo tambien & ello 1a humedad que siempre contiene el
aire, y que absorbe por su especial propiedad higromé-
trica. El estado del cabello depende de la constitucion de
los individuos, y del cuidado que en general tienen estos
en la conservacion de su salud. La clase blanca se arregla
el cabello de la misma manera que en Europa, usando los
varones el pelo corto en proporcion al calor de la atmos-
fera, vy las mujeres el peinado que la moda recomienda.
Los mestizos ¢ indios, aunque no hacen mucho aprecio
de fa limpieza, lienen por lo general Iustroso el cuero
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cabelludo; y la fuerza de la secrecion grasosa y el cuerpo
del mismo cabello influyen en la hermosura notable de
sus cabelleras. Los chinos se afeitan la mitad de la cabeza
y todo el rostro, sin esceptuar la frente, las narices, los
parpados dejando las pestanas, y las orejas, y se dejan
crecer hasta la ¢inlura el cabello de la mitad posterior de
la cabeza. Esta costumbre orienlal no produce los malos
resultados que pudieran esperarse, por el calor y la hu-
medad constantes del clima. En las tribus de igorrotes
que pueblan el interior de las Islas, los hombres se dejan
crecer el cabello por delante hasla el nivel de los ojos,
formando una especie de cerquillo que les da la aparien-
cia de un gorro, y preserva la cabeza de los golpes é in-
fluencias atmosféricas. Los mismos indios civilizados tie-
nen pasion por el pelo largo, que se dejan crecer hasla
los ojos, convirtiendo el adorno mas bello del hombre en
un verdadero motivo de fealdad.

Todas las clases usan como prineipal y aun casi esclu-
sivo cosmélico para alisar los cabellos, el aceite de coco
fresco; y es preciso confesar que esta practica contribuye
mucho a conservar y realzar las magnificas cabelleras de
las filipinas. Muchas personas han querido atribuir el des-
arrollo notable del pelo en el Pais al uso de este cosméli-
co; pero en esto se equivocan, pues no influye menos la
constitucion especial del indigena y la fuerza secretoria
que con el calor y la humedad adquiere el cuere cabellu-
do. Entre los indios son muy raros los calvos, pero no
entre la clase blanca; lo cual alestigna desde luego que
las cualidades del cabello dependen muy principalmente
de la naturaleza de las razas.



f 1I. ESCRECIONES POR LAS MUCOSAS.

I. Secreciones dculo=palpebrales. = Nada presentan de
particular en Lilipinas, que pueda inflnir en la salud
de sus habitanies de diferenle manera que en los paises
lemplados.

I. Secrecion nasal. = Tampoco presenta nada de parli-
cular por lo que respecta al Pais, notindose solo que son
muy raras las personas que toman labaco rapé ni otro es-
timulante de la mucosa nasal.

HI. Seerecion bucal.= La mucosidad segregada por los
foliculos de las paredes de la boca, y el producto de las
glandulas salivales, conslituyen la secrecion bucal, con la
cual se mezela parte del liquido nasal. El uso 6 mejor di-
cho el abuso del tabaco , fumandolo 0 mascandolo en hoja,
y sobre lodo el del buyo, de que hemos hablado en la
pag. 169, 4 que se entregan todas las clases, especialmen-
le los indigenas , meslizos y espanoles del Pais, contribu-
ve a exagerar notablementle esla secrecion, obligando a
salivar en cantidades enormes. A esta abundante secre-
cion ayuda mucho el temperamento linfialico y nervioso
tan general en los filipinos, y por esta conlinua y exage-
rada pérdida se debililan no pocas constifuciones; y aun
prescindiendo de la debilidad que puedan ocasionar las
pérdidas grandes de saliva, hay que notar lo que eslas
mismas pérdidas influyen en los trastornos de la digestion,
de acuerdo con otras muchas causas, afectando aunque
indirectamente 4 la nutricion. Aparte de estos males, el
uso del buyo o6 betel produce olros inconvenientes, cua-
les son el atacar notablemente la dentadura, o por lo
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menos manlener pegado & los dienles vy encias un sarro
de un olor incomodo particular, y de un color rojo ne-
gruzco, que da a la boea de los indigenas un aspecto re-
pugnante; y el dar origen & diversas enfermedades de Ia
mucosa gestro-intestinal, por las cualidades irritantes de
la hoja del betel, por las astringentes de la nuez de bonga,
vy por; la ‘canlidad de cal que mezelada a estos productos
vegelales se traga sin inlerrupeion. :

IV. Escrecion alvina. = Segun los caleulos de los obh-
servadores, las deposiciones alvinas equivalen i una déei-
ma O vigésima parte de los alimentos solidos y: ligui-
dos que se ingieren, de manera que las nueve déeimas
odiez vy nueve vigésimas restantes pasan d la masa gene-
ral de la sangre para reponer las pérvdidas que sufre la
cconomia por: las demis secreciones escrementicias. En
Filipinas la esereeion alvina sufre (rastornos notables, va
por la influencia de causas propias del Pais, ya del tempe-
ramento, va de las costumbres de sus habilantes. Enlre
las primeras debe considerarse principalmente el clima,
que, como dejamos dicho, produce, por el aumento de se-
crecion biliosa, por la mala elaboracion del quimo, y por
las supresiones repentinas de la traspiracion culanea, el
esceso de secrecion de las glandulas'y foliculos intestina-
les. Entre los temperamentos; ninguno favorece mas el
esceso de secrecion alvina que el linfatico ; y entre las
costumbres, son muchas las que contribuyen al mismo
resultado, especialmente el abuso del tabaco y del buyo,
el uso de frutas sinmaduarar ¢ indigeslas; el de pescados
secos v mariscos de mala calidad, el.de olros alimentos
malsanos, los bafios despues de la comida y su prolon-
gacion por espacio de algunas horas, y olras quese han
indieado ¢ indicarin en el eurso de esta obra.
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El aumento de la secrecion alvina en Filipinas cons-
liluye esa predisposicion tan general en todas las clases,
particularmente en los europeos, @ contraerla enfermedad
llamada evacuaciones, ora bajo la forma de simple diarrea
albina, ora bajo la de disenteria croniea, que concurre
con la diarrea biliosa 4 matar un nimero muy crecido de
espanoles. Los cuidados higiénicos, cuando se presenta
exageradaestasecrecion, pueden evitar el que lleguen a to-
mar cuerpo tan temibles enfermedades. Pero acostum-
brados los habilanles & este esceso de secrecion, no pien-
san en suremedio 0 en precaver mayores males, hasta que
se ven gravemente alacados. ; Conlribuira a esta conduc-
la el estado moral que coincide con el de super-secrecion
alvina? No nos aireveremos a decidirlo; pero ello es un
hecho tan observado, que puede asegurarse que acaso
la mitad de las personas que sucumben de esta enferme-
dad , hubieran podido evitarla & pesar de las influencias
perniciosas del clima,

V. Secrecion de la orina.=Las causas que producen
anmento de las demas secreciones escremenlicias, dismi-
nuyen la actividad del aparato urinario. La cantidad de
orina que se espele es menor en Filipinas que en iguales
circunslancias individuales en los paises templados y irios,
esplicandose muy bien este fenomeno por el total de li-
quido que se pierde por las dos escreciones, en particu-
lar por la transpiracion culanea y por la secrecion alvina.
Pero aunque la cantidad de orina es menor, su color es
generalmente mas encendido y se halla mas cargada de
urea, acido 1rico y sales fijas; lo cual prueha que su can-
tidad es menor, porque contiene menos agua, aunque los
principios depuratorios de la sangre estin en la regular

proporcion. En muchas clases de fiebres, particularmen-
15
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te en las tifoideas, se presenla este liguido tan claro y
poco cargado de sus principios componentes, que facil-
mente se comprende que no depura la sangre, lo cual
suele coincidir con las exacerbaciones de la calentura. En
los meses de marzo, abril y mayo se segrega menos can-
tidad de orina; esta secrecion llega a su maximum en la
estacion de las lluvias, v luego durante los nortes en no-
viembre, diciembre, enero y febrero, se efectua con su
mayor regularidad. La orina suministra al médico datos
preciosos para seguir la observacion de la mayor parte de
las calenturas. La circunstancia de presenfarse mas car-
gada de acidos y materias componentes y menos de agua,
da origen a repetidas afecciones de las vias urinarias; pero
(quizas porque esta circunstancia manliene a la vejiga en
cierto estado de irritabilidad que hace mas frecuentes las
emisiones, son raros los casos de formacion de cileulos
en esla viscera.

VI. Escreciones genilales.= Las circunstancias indivi-
duales que predominan en las Islas, el estudio de sn cli-
matologia, bromatologia, y cuanto hemos espuesto en
este capitulo sobre la modificacion de las secreciones, ¢s-
plica el molivo por el cual las pérdidas seminales produ-
cidas por escesos en el coilo y por la masturbacion, dan
resultados aun mas temibles que en los paises templados.

VII. Menstruacion.=Las mismas circunstancias espe-
ciales del Pais concurren tambien a producir en las muje-
res multitud de desordenes en los ménstruos. El hierro
como tonico reconstituyente juega un gran papel en la
terapéutica, cuando se trata de corregir estos -trastornos

tan comunes entre las filipinas.
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§ III. DE Los BAROS DE AGUA.

Cuanto acabamos de indicar acerca de las secreciones
eserementicias, comprueba la accion de sus diferentes
modificadores. Por una parte se ve la influencia general
del clima sobre las superficies de escrecion, la piel y las
membranas mucosas; por otra se reconoce la modificacion
que las mismas sufren por la calidad y cantidad de los ali-
mentos y bebidas, por el ejercicio, por las costumbres, vy
por otras causas que hemos manifestado con mas 6 menos
estension. Réstanos hablar de un modificador por escelen-
cia, el agua bajo la forma de banos generales ¢ parciales,
cuya accion se dirige muy especialmente sobre las escre-
ciones culaneas y sobre la superficie por donde se efec-
tuan, y del cual no hemos querido antes ocuparnos, por-
que su misma importancia nos obligaba a entrar en deta-
lles minuciosos que de proposito hemos dejado para este
lugar. y

Los baios (1) que se usan en Filipinas segun las esta-
ciones, son los frios, los templados, los calientes y los de
mar, los cuales se toman naturales ¢ artificiales dentro de
las casas; aunque hay que advertir que solamente los eu-
ropeos, y muy pocos blancos del Pais, hacen uso de los
de tina, porque la generalidad de los habitantes solo gus-
la de las aguas naturales 6 de las afusiones frias o tem-
pladas. Los rios varian de condicion, segun las estaciones,
y asi en los meses de diciembre, enero y febrero se en-
cuentran algunas corrientes, que por su baja temperatu-

(1) Entiéndase que con la palabra bafios solo queremos significar los de
agua; pues los de otra clase no hacen & nuestro objeto, porque solo se usan
como agenles terapéuticos. '

&
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ra relativamente a la del cuerpo humano, pueden gra-
duarse de muy frias; mientras que en los demas meses del
afio todas las aguas corrientes 0 estancadas solo pueden
calificarse de frias, templadas o calientes, segun la mayor
o menor fuerza de los rayos del sol por influencia de la es-
tacion. Tambien influye la hora en las condiciones del bano
natural , pues las aguas corrientes 0 estancadas, y aun las
de mar proximas a la orilla, se calientan durante el dia,
y refrescan por la noche de una manera muy sensible. El
rio de Manila, del cual hemos hablado al tralar de los mo-
dificadores climatologicos y de las bebidas, ofrece a los
vecinos de la capital, en la época y en las horas de ma-
yor calor, un verdadero baio calienle, por la alta lempe-
ratura que adquieren sus aguas recibiendo la aceion del
sol en la estensa superficie de la laguna de Bay.

Las costumbres del Pais, por lo que hace 4 los bafios
naturales, no esltin en armonia con las reglas higiénicas
necesarias para conservar la salnd. Los filipinos son muy
aficionados a los bafios de rio, v se sumergen en el agua
por espacio de cuatro ¢ seis horas. Los efectos enervantes
del calor encuentran un agente que los neulraliza en el
baiio fresco; pero la inmersion demasiado prolongada del
euerpo, acaba por hacer nulo este efecto benéfico, pro-
duciendo serias reacciones que el valgo atribuye a flague-
za de estomago. De este equivocado concepto ha nacido
otra costumbre mas peligrosa, y es que los naturales, ya
sean blancos, ya mestizos, ya indigenas, tienen cuidado
de alimentarse bien antes del baiio, asegurando que in-
mediatamente despues de la comida no trastorna la diges-
tion. Muchas veces, con el fin de gozar de un agradable
pasatiempo, se reunen y banan juntas varias personas o
familias, y en medio de los ejercicios mas 6 menos agila-
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dos del juego y de la natacion, improvisan dentro del agua
sus comidas estraordinarias, tomando frutas en cantidad
escesiva, sin acordarse de los males que pueden sobreve-
nir. Y para que a estas fiestas no les falte ni aun el ridicu-
lo, es costumbre admitida que se bafien juntas personas
de diferente sexo, aunque solo medie entre los convida-
dos una débil amistad ; en lo cual, apartando la visla de lo
que la decencia reclama, el médico debe considerar el do-
ble efecto que puede producir la escitacion sexual durante
la inmersion del cuerpo en el agua.

Eslas fiestas singulares se observan principalmente en
Manila y sus inmediaciones, porque las aguas templadas
del rio Pisig se prestan admirablemente a los banos pro-
longados. Debe adverlirse tambien que este rio se subdi-
vide en su término en mullitud de esteros, donde pene-
tran las mareas, y en los cuales, no obstante las inmun-
dicias que arrastran las agnas y que cubren su fondo, Ia
gente se bana de la misma manera que en el rio. En las
corrientes frias no puede tener lugar la inmersion dema-
siado prolongada, porque la sensacion de frio acompana-
da de counstriccion epigastrica, de dificultad de respirar,
de temblor, etc., obliga a los naturales a acelerar su sali-
da del agua.

En todos los paises la inmersion repentina del cuerpo
en el agua muy fria da lugar i una sensacion de sofocacion
y constriccion epigastrica; la piel se contrae y pone pili-
da, la respiracion se hace trabajosa y aun convulsiva, y
las palabras entrecortadas; sin acelerarse el pulso, se ve-
rifica una concentracion de la sangre en los vasos inlerio-
res, se debilita la circulacion arterial en los capilares cu-
Lineos, y llega a exislir una verdadera dificultad de cir-
culacion, poniéndose el semblante y los labios violados:
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la transpiracion se suspende, el enfriamiento eslerior se
hace muy notable, y luego sobrevienen en los miisculos
que se manlienen en eslado de reposo dolores que llegan
a producir calambres mas 0 menos fuertes. Si la inmersion
del cuerpo se hace de una manera lenta, eslos efeclos no
son tan rapidos, y puede el baio durar mas liempo, so-
bre todo si se tiene cuidado de hacer el debido ejercicio
por medio de la natacion. Esla clase de baiios solo se to-
man en Filipinas en los meses de diciembre, enero y fe-
brero, en los rios cuyas agunas corren por terrenos algo
abrigados del sol y espuestos i los vienlos norles.

Los baiios templados 0 frios moderadamente, son aque-
llos que aunque tienen una temperalura mas baja que la
del cuerpo humano, solo producen los sintomas de cons-
lriceion, disnea y conecentracion de la sangre en el acto
de la inmersion repentina, desapareciendo gradualmente
y en corto tiempo estos fenomenos, v percibiéndose una
sensacion de bieneslar luego que la piel se acostumbra i
la temperatura del agua. En esta clase de baios, que en
Filipinas se toman en los nueve meses desde marzo has-
ta noviembre inclusive, es conveniente el reposo, para
que se verifique con facilidad la sustraccion del esceso de
calorico que sobrecarga a los érganos, y para que las fun-
ciones sufran por este efeclo una reaccion benéfica sin
bruscos sacudimientos.

Los banos arlificiales, frios y templados, pueden to-
marse en lina dentro de las casas, que es el sistema que
sigue la mayoria de los habitantes europeos. Los hijos del
Pais hacen mas uso del que se designa con el nombre de
tabeado, que es un verdadero bano de afusion, cuyo efec-
to es tanto mayor, cuanto mas fria se halla el agua rela-
tivamente a la temperatura de la piel.
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Los baiios de mar, por la época del aiio y hora del dia
en que se toman en Filipinas, deben calificarse de frios.
La temperatura del agua del mar se presenta mas baja en
invierno que en verano; pero su variacion es en menor
escala que la de la atmosfera, porque ni en los meses de
enero y febrero se siente muy fria, ni en los de abril y
mayo caliente. Como no existen establecimientos para to-
mar con toda comodidad esta clase de baios, los habitantes
que los necesitan 0 desean, se ven precisados 4 banarse al
aire libre, 0 en las estaciones en que es posible construir
cajones de cana cubiertos. En la época de las lluvias el
mar se encuentra casi constantemente muy agitado, y asi
la temporada de estos bafios solo se cuenta desde diciem-
bre ¢ enero hasta mayo, es decir en las eslaciones fresca
y calorosa. La hora que se elige generalmente es la de la
madrugada, en que el agna estd mas fresca, y en que la
sensacion que se percibe por la rapida inmersion del cuer-
po es casi igual en los meses de mas frio y en los de calo-
res fuertes.

A nuestra llegada a las Islas observamos que los baiios
de mar estaban tan completamente desacreditados, que
era rara la persona que se atrevia a tomarlos, por la idea
general de que irritaban. Es evidente que la especie de
reaccion febril que producian, y la propiedad tonica esci-
tante de sus sales en los sugetos que padecian erupciones
cutaneas de cierta especie, habia dado lugar 4 esta idea,
tanto mas si se considera que quizas no se tomarian los ba-
nos con aquellas precauciones que la ciencia aconseja. Com-
batimos con todas nuestras fuerzas esta preocupacion, y
tuvimos el guslto de restablecer en Manila, por medio de
muchas curaciones felices, el crédito de las aguas de mar.

Esta clase de banos, por su temperatura menos [ria,
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no producen efectos terapéuticos tan rapidos como en los
paises templados; pero por la misma razon pueden repe-
Lirse con ventaja por espacio de algunos meses, haciendo
desaparecer insensiblemente males cronicos, que se hu-
bieran resistido & toda otramedicacion. Habiendo compro-
bado priclicamente en el Pais la exaclitud de las ideas
publicadas por el catedratico Trousseaun acerca de los efec-
tos de los banos del mar, ereemos 1itil copiar los parrafos
(que este autor dedica a tan imporlante objeto en su Trata-
do de terapéulica y materia meédica. Son los siguientes:

« Los banios de mar, aconsejados por los antiguos como
banios de Injo y medios higiénicos, se han usado poco con
el fin de remediar algunas enfermedades; pero en nues-
tros dias se han hecho objeto de una especie de moda, y
debe examinarse con cuidado su ntilidad terapéutica.

»La accion de los bafios de mar es miltiple, y difiere
secun que se administran frios, calientes, por inmersion,
en chorro, ele. :

»Trataremos primeramente de la accion de los batos
de mar frios; puesto que tal esla forma en que se orde-
nan con mas frecuencia.

»Siempre que se sumerge el cuerpo en agua fria, se si-
gue una sedacion, que ejerce su principal accion sobre el
sistema nervioso y las funciones que mas inmediatamente
dependen de él. Dismintyese la frecuencia del pulso y Ia
temperatura del cuerpo. Si la inmersion ha sido de corta
duracion, se establece inmediata ¢ casi inmediatamente
una reaccion, caracterizada por la aceleracion del pulso
y por el aumento del calor de la piel. En otros términos,
la inmersion en el agua fria determina un paroxismo fe-
bril con esladios de calofrios v de calor. La reaccion, que
s¢ eslablece comunmente con facilidad despues de un
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baiio frio en agua comun, es tanto mas fuerle despues del
baiio de mar, cuanto que las sales que tiene en disolucion
estan dotadas de propiedades escitantes. Resulta, pues,
que el baiio frio de mar no difiere del de rio mas que por
la mayor energia de la reaccion que le sigue.

»Ahora bien, ha demostrado la esperiencia (y nosolros
hemos tratado estensamente esla cuestion en nuestras
Medicaciones antiespasmodica y antiflogislica) que la es-
citacion febril es en cierta manera incompatible con los
espasmos, y por lo mismo no debe causarnos admiracion
que los banos de mar sean uno de los mejores medios que
pueden oponerse a las afecciones espasmodicas. En efecto,
los hechos demuestran que semejante medicacion sienta
bien a las personas nerviosas.

»Mas hay una precaucion , sobre la cual jamas se insis-
tird demasiado. Cuando en lugar de durar los bafios de
mar dos, cuatro, y 4 lo mas seis minutos, se toman por
el contrario por espacio de un cuarto 6 media hora, y
aun una hora, puede continuar durante mucho liem-
po la estupefaccion primitiva, y 0 no tiene lugar la fie-
bre reaccionaria, 0 se desarrolla con una intensidad que
no siempre estd exenta de inconvenienles. Obsérvese, en
efecto, que sino acontece la reaccion febril, el efeclo an-
tiespasmodico es solo direclo y menos persistente; y si es
demasiado fuerte, puede originar flegmasias internas, 0
por lo menos congestiones activas, tanto mas temibles,
cuanto que ya estaban anticipadamente infartados los or-
ganos: asi que los médicos que en nuestros climas, es de-
cir, en las costas del Océano, desde la Rochela hasta Bo-
lonia y en todala Inglaterra, prescriben los bafos, reco-
miendan, de una manera muy espresa, que no se perma-
nezca en el agua mas que por espacio de dos, tres 0 cua-
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todo entre los tropicos, no producen, ni con mucho, los
baiios de mar efectos tan escitantes.

»Entre los efeclos de los baios de mar, que comun-
mente se observan, cuénlase alguno de la mayor impor=-
ltancia : hablamos de la reparticion ignal del calor animal.
Los piés v las manos, helados casi siempre en las perso-
nas nerviosas, vuelven 4 tomar prontamente una tempe-
ratura normal, y la piel del cuerpo, que antes era muy
sensible al frio, pierde prontamente tal propension. Esle
resultado seria de poca importancia si no condujese a otro
mucho mas capital. Al mismo tiempo que cesa la piel de
ser sensible & la accion del frio, cesan tambien las visce-
ras de sufrir simpitlicamente la sensacion de enfriamien-
to, sin duda porque la piel ha adquirido una aplitud
reaccionaria mas enérgica. De aqui resulta que personas
que antes en cuanto sentian un poco de {rio se constipa-
ban ¢ esperimentaban diarrea, o diferenles accidentes,
pueden luego desafiar impunemente los rigores de una
mala estacion.

»A consecuencia de esla observacion, acostumbra-
mos ordenar los banos de mar i las personas en quie-
nes hace grande impresion el frio, y que todos los invier-
nos esperimentan accidentes, renovados con frecuencia,
ya en el aparato respiratorio 6 ya en las visceras gs-
tricas.

»Por un mecanismo andlogo modifican los baiios de
mar aquellas congesliones viscerales, lan comunes prin-
cipalmente en las mujeres. Conviene mucho que nos de-
tengamos un instante sobre este punto de patologia, y so-
bre la indicacion precisa de los hanos de mar en las con-
cesliones.
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»Sucede que en las mujeres el ttero se halla espueslo
i congestiones tanto mas faciles, cuanto que naturalmen-
te afluye hicia ¢l la sangre todos los meses. El habito de
las congestiones acaba por producir un estado fluxionario
permanente, metrilis cronica, deviaciones de la malriz,
y todo el aparato de sintomas que acompaia a estos des-
ordenes orginicos. La menstruacion se desarregla lo mis-
mo que las demas funciones del titero, y de aqui una mul-
titud de accidentes generales y la esterilidad.

»Por la citada propiedad que tienen los banos de mar
frios, de restablecer en la economia la igualdad de la re-
particion del calor, y de consiguiente la del flujo normal,
modifican tanto mas ripidamente dichos desordenes del
utero, cuanto menos tiempo llevan de duracion, y mas
limitados se hallan 4 la simple congestion. En efecto, la
esperiencia prueba que los banos de mar curan las mas
veces los dolores uterinos que acompanan 4 la menslrua-
cion, y de consiguiente la leucorrea y la pesadez de rifio-
nes que siguen y preceden i las reglas. No se comprende
muy bien, & primera vista, como obran los banos de mar
en las dislocaciones del ttero. Se dice que son tonicos, y
que comunican mayor fuerza elastica a los ligamentos de
la matriz; pero semejante esplicacion es muy poco fisio-
logica y nada anatomica; en efecto, los tejidos fibrosos no
reciben influencia alguna de la medicacion tonica 6 debi-
litante. Asi pues, el influjo de los banos de mar es de na-
turaleza muy distinta; y para comprender su modo de
accion en este caso, no hay mas que referirse al origen de
las dislocaciones. Siempre, ¢ por lo menos casi siempre,
dependen de una hinchazon de la matriz. Una vez deter-
minada esta hinchazon, es necesario, de loda necesidad,
que el peso del érgano lo arrastre primero hacia abajo ¥
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luego @ diversas posiciones viciosas; porque los ligamen-
Los son esencialmente impolentes para mantencr el orga-
no en su silio desde el momento que se halla hipertro-
fiado.

»Ahora bien, la hipertrofia de la matriz reconoce por
causa, 0 la inflamacion cronica, ¢ repetidas congesliones.
En el primer caso se necesilan medios dislintos de los ha-
fios de mar; pero en el segundo remedian eslos, como
(queda dicho, la congeslion, y por consiguienle la hiper-
trofia. Sin duda que la medicacion no se encamina direc-
lamente conlra esta; pero impidiendo que cada mes se
dirija aclivamenle la sangre hicia el ulero, coloca al or-
gano en las mejores condiciones para que tenga lugar la
resolucion espontanea. Obsérvese que en la flegmasia ero-
nica de la matriz los baios de mar, aunque menos efica-
ces que en el caso gque acaba de ocuparnos, prestan no
obstanle servicios de bastante importaneia, aumentando
la tendencia de la sangre hicia la piel, y disminuvendo
en la misma proporcion la inmineneia de la congeslion
uterina. Asi, pues, reconocemos en estos bafnos: eficacia
casi constanle en la congeslion ulerina simple, grande
ulilidad en la hipertrofia y las dislocaciones de la matriz
sostenidas por congestiones antiguas, y baslante buenos
efeclos en la flegmasia cronica debida 4 congestiones ute-
rinas habituales. |

»Ya se comprende facilmenle por qué mecanismo son
tliles los banos de mar en el tratamiento de la leucorrea,
de la gastralgia y de la constipacion, que se complican
con indisposiciones de la matriz.

»Mas tienen los banos una virtud harto evidente para
que se pueda poner en duda: hablamos de la facultad que
poseen de remediar la esterilidad de las mujeres. Cuando
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esta depende de una enfermedad del ovario ¢ de la trom-
pa, es evidenle que los banos de mar son tan ineficaces
como cualquier olro medio; pero cuando consisle en un
eslado de congestion habitual de la maltriz, 6 en una dislo-
cacion, remediando las causas, disipan tambien los
efectos.

»L.os banos de mar calientes distan mucho de tener la
misma influencia que los frios. Obran como escitante ge-
neral por el calorico que conlienen, y al mismo tiempo es-
timulan la piel con bastante eficacia. Se aconsejan cuando
existe una debilidad general profunda, como en las enfer-
medades escrofulosas, en la gota alonica, v en una pala-
bra, en casi todos los casos en que hemos dicho que con-
venian los banos sulfurosos.»

CAPITULO 11,

DE LOS VESTIDOS.

Llimanse vestidos las sustancias preparadas en debida
forma, que el hombre interpone entre su piel y los agen-
tes esteriores para preservarse de la nociva influencia de
estos, y para presentarse en la sociedad con la decencia
que requiere la vida civilizada. '

El vestido en las islas Filipinas, como en todas las re-
giones del globo, proviene de sustancias del reino vegetal
y del reino animal. Entre las primeras se cuentan el lino,
que viene del esterior, v el algodon, el abaca, la pina, el
nito y la paja de arroz, que se producen en el Pais. Los
dos ultimos solo se emplean para la fabricacion de los
sombreros. = Las sustancias del reino animal que sirven
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para el vestido, son la seda, la lana, y otras importadas
de Enropa y Asia, va en forma de tejidos, va en madejas
que se tejen en los talleres del Pais.

§ 1. Dg rLos VESTIDOS DE USO EN Fiuipivas.

1. Cabeza. = Los europeos, los espaiioles del Pais y los
mestizos ¢ indios acomodados, usan en la capiltal los som-
breros de seda segun la moda de Europa. En las provin-
eias los varones llevan el sombrero de paja, de copa baja
y ala ancha, para cuya industria tienen los indigenas es-
celentes disposiciones. El color de la paja es el natural,
notable por su blancura, y cada sombrero se compone de
dos cuerpos, uno inlerior y otro esterior, perfectamente
adaptados uno a otro.

Los indios hacen uso para viaje de una clase de som-
brero especial de paja impermeable, conocido con el nom-
bre de zalacot, que las demas clases, sin esceptuar los
europeos, acogen muchas veces por su grande ulilidad.
Forma una cubierta de figura de quilasol, que preserva
perfectamente la cabeza, el cuello y parte del tronco, de
la insolacion y de las lluvias, sujetandose por un redondel
interior de paja, dentro del cual se colocan algunas hojas
verdes, que mantienen freseca la cabeza.

Las mujeres por lo comun no usan mas preservalivo
de la cabeza que su cabello natural ; y solamente algunas
europeas en Manila gastan el sembrero francés, como
adorno esclusivo para ciertos actos de etiqueta.

Los chinos llevan siempre la cabeza al descubierto,
esceplo los gque pertenecen i la clase acomodada, que usan
un bonetillo de seda, como signo de alguna gerarquia. El
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quitasol de lienzo o de papel, que siempre llevan consigo,
les preserva de la accion de los rayos solares y de las
Huvias.

Los igorrotes o tribus semisalvajes del interior no co-
nocen mas preservativo de la cabeza que el cabello natu-
ral, cortado en los varones en forma de cerquillo. Verdad
es que tanlo estas tribus como los negritos de los montes,
no visten mas traje que una ligera ropa, indispensable
para conservar entre ellos cierto viso de pudor.

II. Tronce.—= El traje mas acomodado al Pais, y que
usan la mayor parte de los europeos, hijos del Pais y mes-
tizos cspaiioles, se compone de camisa, pantalon y cha-
quela 4 la europea, de tejidos blancos de algodon, a los
cuales se anade el chaleco cuando se quiere dar al vesli-
do mayor adorno 0 apariencia. Algunos espanoles sustitu-
yen i la chaqueta el levitin 0 el gaban de seda o lienzo
crudo, y olros, que son los menos, no dejan nunca el
frac o levita de lana oscura. Los meslizos sangleis y los
indios visten de una manera particular ; pues todo su tra-
je se reduce al pantalon y 4 una camisa esterior, que ador-
nan con bordados mas ¢ menos primorosos. Los principa-
les 0 cabezas de los pueblos usan la chaqueta en algunos
actos piiblicos. Los chinos gastan el mismo vestido holga-
do y comodo de su nacion.

Las mujeres europeas visten el traje que en Europa
se llama de verano, escepto el justillo 0 corsé, que sola-
mente se ponen para bailes, visitas, fiestas 6 especticulos.
Las espaiolas del Pais generalmente se ponen el vestido a
la europea cuando salen de sus casas; pero dentro de
ellas 0 fuera de la capital visten el mismo traje que las
meslizas espaiolas. Estas usan un vestido particular, que
se reduce d una ¢ dos enaguas, como ropa interior, d una
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saya eslerior que cubre desde la cintura hasta los pies, y
a una camiseta, tambien esterior, de manga larga, que
cae desde los hombros hasta la cintura. Como esta tultima
prenda de ropa no se sujela al cuerpo por su parle infe-
rior, y se compone de tejidos muy ligeros y trasparentes,
poco sirve para el abrigo y apenas basla para la decen-
cia, aunque estas condiciones la hacen muy comoda para
el ¢lima de Filipinas. Las meslizas sangleis y las indias lle-
van el mismo género de vestido que las meslizas espaiio-
las, anadiendo una pieza de ropa esterior de abrigo y
adorno llamada fapiz, que suele ser de sederia 0 de algo-
don tupido, la cual se cifien al cuerpo por encima de la
sava i modo de ancha faja, que cubre desde la cinlura has-
ta cerca del estremo inferior de la falda. En algunas pro-
vincias las indias no usan ropa interior, y hemos vislo
muchas que solo cubren su desnudez con el tapiz arrolla-
do al cuerpo y la camiseta suella.

II1. Estremidades. = Los varoncs de raza blanca y las
europeas, usan constantemente las medias de algodon y
el zapato 0 boreegui al estilo de Europa, aunque no fal-
tan algunos espaiioles que prefieren la bota de charol, a
pesar de no ser un calzado propio de los paises calidos.
Los mestizos ¢ indios acomodados no visten ningun géne-
ro de medias ; pero se calzan con el zapalo comun de Eu-
ropa siempre que salen de sus casas, aunque dentro de
ellas solo se cubren el pié con una simple chinela. Las
mestizas espaiolas y sangleis y las indias, no llevan mas
abrigo particular de las estremidades inferiores que la
chinela del Pais, que es un calzado suelto por el talon, y
que apenas cubre las unas de los dedos del pié, Fuera de
la capital los indios de ambos sexos, que no gozan los pri-
vilegios de principalia, andan descalzos, siendo la chine-
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la, enlre las mujeres, y el zapalo, entre los varones, una
senal de calezoria o una dislincion arisloeratica.

El guante se usa muy poeo aun entre los mismos euro-
peos, pues no suelen abrigarse las manos fuera de los ac-
tos de mayor eliqueta. Les mestizos ¢ indios no conocen
esle género de veslido de las estremidades superiores.

§ 1I. De LA AcclON DE LOS VESTIDOS.

La accion del veslido sobre el cuerpo humano depen-
de de sus propiedades calorifica, eléctrica ¢ higrométrica,
v de su lestura, color y forma. Examinémosle bajo estas
diversas circunstancias.

L. Calorico. = Siendo este fliido uno de los principales
agentes de destruccion que rodean al hombre, las ropas
que se colocan sobre la piel sirven para impedir que esla
reciba direclamente la aceion de la lemperatura eslterior;
y por lo tanto la cualidad conductora del calorico, propia
de las sustancias que componen el veslido, debe infiuir
notablemente en sus buenas 6 malas condiciones. La in-
fluencia de los nortes en los meses de noviembre , diciem-
bre, enero y febrero, y las rapidas variaciones del termo-
melro en los de junio, julio, agosto, setiembre y octubre,
esponen a4 muchas y graves enfermedades por la impre-
sion de un aire de mas baja temperatura que la del cuer-
po. Luego el vestido que sea mas mal conductor del calo-
rico, como la lana y el algodon, evilara estos males, li-
brando a la piel en gran parte. es decir, atenuando los
electos de las influencias termomélricas de los meses refe-
ridos. En los de marzo, abril v mayo las mismas suslan-

cias libran del calorico esterior, si bien para este objelo
16
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sirve mucho el color del vestido, por la eunalidad que le
presta de rechazar y no absorber los rayos del sol.

Asi pues, la lana, 6 por lo menos el algodon, de que
se componen las piezas de ropa interior de la clase euro-
pea y la eslerior de los indigenas, son las suslancias mas
convenientes para el clima del Pais. Las personas que por
costumbre 0 vanidad se empenan en usar la camisa de
lino, se hallan espuestas a continuas y rdpidas supresio-
nes de transpiracion, y rara vez dejan de recibir el casti-
go de su imprudencia.

II. Electricidad. = Cierlas suslancias de que se compo_
nen los vestidos, como la seda, la lana y las pieles, son
malos conductores de la electricidad, y asi tienen la fa-
cultad de contener y desarrollar este fliiido. Por esla ra-
zon se comprende en Filipinas, donde tan en grande se
presentan los fenémenos eléetricos, la ventaja del uso de
las camisetas interiores de seda y lana. El lino y el algo-
don son buenos conductores de la eleciricidad, y bajo esle
concepto menos apreciables que aquellas sustancias para
ropa inlerior.

III. Higrometria. = Las cualidades higrométricas de
las sustancias del vestido sen tambien bastante dignas
de atencion. Podemos llamar humeda toda tela que ab-
sorbe la humedad eslerior, v la transmile facilmente
a la piel, 0 que se impregna con la misma facilidad de los
productos de la exhalacion cutinea. Como en ambos casos
la cualidad de conductora del calorico se aumenta por la
humedad de que se halla penetrada, es evidente que se
hace fria para el cuerpo, al cual roba tambien mayores
cantidades de calorico por la evaporacion de los liquidos
que ha absorbido; y por consiguiente cuanto mas hi-
groméiricos son los tejidos de ropa, son tanto menos ca-
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lientes. Las fibras porosas del lino se sobrecargan pronla-
mente de humedad, se mojan v condensan los productos
de la transpiracion, y facilitando la evaporacion de estos
mismos produclos, enfrian el cuerpo con prontitud. Es,
pues, el lino enire todas las sustancias que entran en la
composicion de las ropas, la que mas espone i la sensa-
cion del frio humedo en los meses de lluvias y de vien-
tos nortes, y por consiguiente a las enfermedades que de
su influencia resultan. El algodon se deja penetrar menos
de la humedad, y menos atn la lana y la seda, lo cual no
debe echarse en olvido en un pais de cualidades higromé-
tricas tan pronunciadas.

La propiedad higrométrica de las ropas tiene una ac-
cion directa sobre la piel, considerada como organo de
absorcion y de secrecion. Cuanto mas calor acumula el
vestido, tanlo mas aumenta la transpiracion cutanea,
mientras que los tejidos buenos conductores del calori-
co enfrian la piel por la comunicacion que establecen
con los agentes esleriores, v por lo tanto disminuyen la
transpiracion. Las ropas pueden tambien entregar a la
absoreion culdnea ciertas sustancias 6 materias liquidas
0 aeriformes, que reciben del esterior ¢ del mismo or-
canismo. Los gases 0 el aire que absorben, quedan reteni-
dos entre su testura, y si son de caracter miasmatico , pue-
den ser la causa de afecciones de mal género. Por la tar-
de, y durante la noche, la lana, la seda y las pieles, por
su propiedad absorbente, se cargan sin dificultad de los
efluvios esternos; pero como son malos conductores del
calorico, facilitan la evaporacion de los fliiidos que se ha-
llan en su superficie.

IV. Testura.= Toda tela de ropa se compone de hilos
o filamentos unidos entre si, formando lo que se ha llama-
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do el tejido O testura del vestido. Estos filamenlos, segun
las condiciones de su testura, retienen entre si mayor ¢
menor cantidad de aire, lo cual da a las ropas la cualidad
de mas frias 0 calienles, aunque sea una misma la sustan-
cia que las compone. La lana y el algodon son mas calien-
tes que el lino, porque en sus mismos filamentos relienen
mayor cantidad de aire; y por esla causa cuanto mas
blando y poroso es un tejido de tela, es tanto mas mal
conduclor del calorico, y por consiguiente tanto mas ca-
liente; y al contrario las lelas cuanto mas apretadas y tu-
pidas, son tanto mas {rescas. Esto esplica tambien el por-
qué los tejidos vellosos de algodon, seda y lana, como la
pana, el terciopelo y el pafio, son mas calientes que otros
de las mismas suslancias lisos y de lestura apretada, como
el percal, el merino y el tafetan.

La testura produce tambien por la superficie lisa 0 ds-
pera que da 4 las telas, una accion especial sobre las pa-
pilas nerviosas de la piel. La aspereza de los tejidos de
lana pueslos en contacto con la superficie culinea, oca-
siona una sensacion de picor, € irrila lo suficienle para
que la medicina en ciertos casos se aproveche de su accion
como agente terapéutico.

La testura contribuye igualmente a que los productos
de la transpiracion queden mas ¢ menos tiempo reteni-
dos junto & la piel, y se convierten, segun el estado de
fermentacion 6 putrefaccion en que se hallen, en causas
verdaderamente deletéreas. ’

Examinados los efectos debidos & la testura de las te-
las que componen el veslido, preciso es reconocer que
en un pais caliente y hiimedo como Filipinas, debe bus-
carse un término medio entre las ropas calientes y frias,
lo cual se consigue con el uso de tejidos apretados de al-
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godon, que son calientes por la propiedad de la sustancia,
y frescos por su cualidad de tupidos, en términos que fa-
vorecen la transpiracion sin impedir totalmente la eva-
poracion del sndor.

V. Color.=El color de los vestidos influye tambien -
mucho en sus buenas 6 malas cualidades con relacion al
pais en que se habita. Cunanto mas oscuro es el color de
las ropas, estas tienen tanto mayor poder absorbente y
emisivo del calorico, y tanto mas ficilmente se impreg-
nan de los miasmas deletéreos. Por esla razon en Filipi-
nas conviene mucho el color blanco, que es el mas pro-
pio para la limpieza, y que rechaza mejor los ardores del
sol y los efluvios de los pantanos. Ademis, la absorcion
de la piel es muy grande en las Islas, y es ficil que las
sustancias venenosas que entran en la composicion de los
tintes, produzean males que el estado de la ciencia aun
no permile senalar.

VI. Forma.=La forma de los vestidos no es despre-
ciable, sise (rata de examinar su influencia sobre la salud.
Todo vestido aisla al rededor del cuerpo una capa de aire,
que constituye una atmosfera particular. Esta atmosfe-
ra se calienta v altera por la evaporacion conslante de la
piel, siendo necesario que se renueve con cierta facili-
dad para que se mantenga en una temperatura fresca y
agradable. Los veslidos anchos presentan esta ventaja,
al paso que los que son demasiado ajustados conservan
al cuerpo su temperatura propia, manteniendo & su alre-
dedor una capa estrecha de aire caliente, que en Filipi-
nas con facilidad se altera y adquiere mal olor. Un ves-
tido apretado tiene ademis otros inconvenientes gene-
rales a todos los paises, pues sirve de estorbo i la cir-
cnlacion, & la respiracion y al movimiento. La costumbre
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de llevar la cintura, el cuello o el pecho muy comprimi-
dos, da lugar, sobre todo en los climas inter-tropicales,
a serias afecciones de las visceras contenidas en las tres
grandes cavidades. j Cuidntas enfermedades evitarian algu-
nas mujeres, si conociesen la perniciosa influencia del
corsé! jeunantas se ahorrarian a la tropa, si al seiialar las
prendas de ropa del soldado se consultase a la ciencia mé-
dica! Empero nuestras declamaciones seran vanas siem-
pre que se hallen de frente con esa tirana del género hu-
mano, que se llama moda,

§ 1II. DEL USO DE LOS VESTIDOS.

Cabeza.=El uso del sombrero ha sido introducido en
Filipinas por los espaioles, puesto que se nola que las
tribus independientes no se valen de este preservativo.
Sin embargo, es preciso reconocer que en los paises de
la zona torrida el sombrero es muy 1itil, porque preserva
la cabeza de los ardores de un sol abrasador y de las
lluvias exageradas. El sombrero de paja, de copa baja y
ala ancha, llena muy cumplidamente el objeto, con la pre-
caucion que tienen los naturales de poner dentro de la
copa algunas hojas frescas del arbol llamado lagundi (es-
pecie del género vilex) que se encuentra en todas las pro-
vinecias; pues de esta manera la cabeza se mantliene en
una regular frescura, y se neutralizan completamente los
efectos de la irradiacion solar. Para librarse de las lluvias
es aun mejor que el sombrero el zalacot, que hemos des-
crito al principio de este capitulo; pues siendo verdadera-
mente impermeable y muy ancho, hace los oficios de un
paraguas, protegiendo la cabeza, el cuello y parte del
tronco.
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Por lo demis, consideramos muy pernicioso el uso de
casquetes y gorros dentro de las casas, y aun el del som-
brero europeo a las horas en que ni el sol ni la lluvia
ofenden, porque predispone, por la costumbre de mante-
ner la cabeza caliente, 4 romadizos, oftalmias, otilis,
neuralgias y catarros pulmonares.

Cuello.=Respeclo & la costumbre de usar corbalas,
nada diremos de nuevo, pueslo que esta es hija de la moda
de los europeos, y no ha nacido en el Pais. La corbata es
la prenda de ropa no solo mas inilil, sino hasta mas per-
judicial del traje moderno. Por fortuna la moda ha per-
milido que se simplifique y aligere bastanle en el dia, por
lo cual son menores sus inconvenientes. Aun asi, si nos
fuese permilido la desterrariamos completamente, imi-
tando la costumbre de los orientales, que teniendo el
cuello enteramente libre, no suelen padecer las anginas
y otras alecciones que por lal causa atacan con frecuen-
cia a4 los europeos.

Tronco.=La camisa que usan todas las clases de euro-
peos, espanioles del Pais, mestizos ¢ indios, presentaria
arandes inconvenientes si fuese de lino como en Europa:
1.° por la facilidad con que se suprimiria la eonstante
transpiracion; 2,° porque por su cualidad poco absorbente
mantendria a las personas como en un bano de sudor,
que seria tanto mas nocivo cuanto mas alterado se halla-
se esle producto secretorio por su contacto prolongado
con la piel; y 5.° porque siendo la camisa la tinica prenda
de ropa que abriga i los indios desde la einlura hasta el
cuello, el lino transmitiria con mucha rapidez, por su
cualidad conductiva, todas las variaciones atmosféricas
de temperatura.

Asi pues, el uso de la camisa de algodon, o de la cami-
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seta interior de lana, es muy util para la conservacion de
la salud; y debe aconsejarse & los europeos que nunca em-
pleen el lienzo de Europa, ni el de china llamado canton,
que todavia es mas terso y fino que aquel. En ios pai-
ses templados y {rios se concibe la inocuidad del lino,
porque las ropas que cubren la camisa no son ligeras, y
por lo tanto sirven de intermedio entre esta y las influen-
cias esleriores; pero en un clima caliente, donde la in-
mensa mavoria de los habitantes usa la camisa como tini-
¢o abrigo del tronco, v donde aun la clase europea solo
lleva ropa mas bien de decencia que de abrigo, es indis-
]}E.I'.!S:_ﬂ.'llﬂ no olvidar tan 1ltil preceplo.

El veslido que hace pocos anos usaban lodos los euro-
peos, era muy apropiado para el Pais: camisa y chaquela
de algodon blanco, con pantalon de la misma suslancia v
color; traje ligero que no agovia al tronco, y que le man-
tiene en una regular frescura y relacion con las influen-
cias atmosféricas. Ulil seria para les europeos, sobre todo
para los no aclimatados y para los de complexion delica-
da, usar ademas la camiseta interior de lana; pero asi
como es provechosa esta suslancia pegada a la piel, es
perjudicial para ropa eslerior, porque en esta forma
consliluye un abrigo o preservalivo, no conslanle sino
puramente aceidenlal, que despues de acumular el calor
y el sudor, no puede impedir que se suprima repentina-
mente la exagerada accion de la superficie culanea. De
pocos anos 4 esla parle se ha introducido entre los espa-
noles la perniciosa costumbre de usar el frac y la levita
de paiio, el pantalon de pano o de casimir, y olras ropas
propias de los paises frios ¢ templados. Las autoridades y
personas de calegoria quizis han considerado en estos tl-
limos tiempos que su dignidad requeria el uso de ropa
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de abrizo en un pais de calor; y como desde los allos
puestos hasta los inferiores de la sociedad exisle una es-
cala gradual de gerarquia, todos los funcionarios (ue no
pertenecen @ las clases mas subalternas han imilado el
ejemplo de los superiores, olvidando por amor propio lo
que exigen su salud y comodidad. Los estranjeros visten
el traje sencillo del Pais, y no dejan nunca su chaqueta
y pantalon blanco, en lo cual obran con mas cordura que
los espaiioles.

Desde que se ha abierlo la nueva comunicacion con
Europa por el istmo de Suez, la moda ha venido & trastor-
nar las sencillas costumbres de los filipinos respecto al ves-
lido. Las mujeres de la clase europea se oprimen el cuerpo
enlre la multitud de ballenas que componen los corsés
del dia, produciéndose un dano de mucha mas conside-
racion que en los paises templados. Quizads a esta causa se
deba en parte que la tisis mate & muchas mujeres blan-
cas v a muy pocas indias. Algunas europeas obran con
mas acierto usando en lugar del corsé un corpino, que
comprime suavémenle v por igual el cuerpo. Los vestidos
a la europea, que oprimen mucho la cintura, son tambien
muy perjudiciales para la salud. De desear seria que la
moda se arreglase a lo gque exigen las condiciones de la
especie humana; pero estamos persuadidos que todas
las declamaciones de los filosofos y sibios se estrellardn
en esla parte conlra el guslo casisiempre eslravaganle de
la sociedad, y asi respeclo & Filipinas solo nos limitaremos
a senalar para las mujeres, como conveniente & la salud,
¢l traje de las mestizas espanolas.

Efectivamente, la saya y la camisela eslerior de las
mestizas, sobre la ropa interior de algodon, anadiéndole
un ligero corpino que abrigase desde la cintura hasta el
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cuello y ayudase a la decencia, seria un traje comodo,
convenienle & la salud, apropiadoal elima, y que no care-
ceria de belleza. En el Pais se fabrican hermosas piezas de
sederia para las sayas; se leje la finisima tela llamada
puna para panuelos y camisetas, que se adernan con vis-
tosos bordados y calados inimitables, en cuyaindustria so-
bresalen las bordadoras filipinas. Las jovas de todas clases
anmentan el adorno sin inconveniente para la salud ; y es
preciso confesar que las europeas no son cuerdas en re-
chazar este género de veslido, cuya comodidad no desco-
nocen, puesto que le adoptan &4 veces para dentro de sus
casas y para el campo.

Las indias y meslizas sangleis nusan ademis de la saya
una cubierta de algodon ¢ sederia gruesa, llamada lapiz,
que se arrollan al rededor del cuerpo desde la eintura aba-
jo. Este género de ropa no presenla mas inconveniente que
el de dar demasiado abrigo i la mitad inferior del cuerpo,
cuando desde la cinlura arriba queda solo cubierto por
la transparente camiseta. Tambien dificnlta algo la mar-
cha y obliga & las mujeres a dar el pasocorto; pero el mal
que de esto resulta es nulo, porque las indias y mestizas
no tienen la viveza de movimientos que las europeas, y el
lapiz por consiguiente no contraria sus inclinaciones.

Respecto al uso del veslido entre los igorrotes, nada
tenemos que decir, puesto que para las razas salvajes o
semi-salvajes no se escriben tratados de higiene. La voz
de la civilizacion no hiere sus oidos, y al paso que se ven
privados de las ventajas y dulzuras de la sociedad, se ha-
llan tambien libres de ciertas trabas ¢ inconvenientes que
el estado social impone.

Estremidades. = Entre la inmensa mavoria de los ha-
bitantes de Filipinas, segun dejamos dicho, no se cono-
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cen ni los gnanles, ni las medias. Eslas ultimas para el
enropeo presentan ventajas que no deben despreciarse,
pues sobre ser una clase de ropa que la decencia y la
moda aconseja, conslituyen un medio de abrigo y limpie-
za para los piés, que son el asiento de una secrecion se-
bacea y humoral de particular caracter. Los varones con
el abrigo del pantalon no tienen necesidad de usar mas
que el calcetin de algodon, preferible siempre al de lino.
Las mestizas ¢ indias jamas se ponen medias; y su traje,
segun su propio parecer, las rechaza como una invencion
estrafia. Asi que, las blancas que adoptan el traje de mes-
tiza, esto es, la saya y la camiseta, no se ponen medias
sino cuando visten 4 la europea; vy en esto a la verdad no
obran con cordura, porque indudablemente esla clase de
ropa es conveniente para ambos sexos, pero muy particu-
larmente para las mujeres, cuyas estremidades inferiores
se hallan poco abrigadas por la cualidad flotante delas fal-
das. Asi pues, creemos que las europeas deberian adop-
tar el traje del Pais, anadiendo el corpino y las medias
de que prescinden las indigenas y mestizas.

Segun hemos indicado, solamente la clase europea,
los mestizos, y fuera de la capital los indios que se llaman
principales, usan el calzado; pues la inmensa mayoria de
la poblacion filipina lleva los piés desnudos, y caminan
descalzos por toda clase de terrenos. La bota y el borce-
gul de charol, de que hacen uso algunos espaiioles, es un
calzado muy molesto y caloroso. El zapato bajo ¢ de tela
es para los pié¢s el abrigo mas comodo y conveniente.

Las mestizas ¢ indias nsan solo la chinela del Pais, que
como no se sujeta al talon, las obliga @ andar casi arras-
trando los piés. Un zapato de tela bien arreglado haria
indudablemente mas airoso el traje filipino, puesto que
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permiliria mayor agilidad en los movimientos de las mu-
jeres,

Periodicidad anual y divrna. =En los paises lemplados
¥y frios existe una necesidad imperiosa de arreglar el ves-
lido a las eslaciones, y aun de senalar el que cada edad y
cada sexo exige. El habitanle de Enropa que en el verano
se sobrecarga y comprime con ropas calientes, lo mismo
que el que en el invierno no se procura el suficiente abri-
2o conlra la inclemencia del liempo, se espone i perder
la salud y aun la vida, por no hacer del veslido el uso ne-
cesario. Esta variacion periodica anual no es indispensa-
ble en las islas Filipinas, aun cnando sus eslaciones influ-
ven en el cuerpo humano de diferenle manera, porque
en mayor 0 menor grado reina constantemente el calor y
la humedad. Los naturales se acostumbran a llevar du-
- rante los calores de abril, mayo y junio, el mismo veslido
que en la época de las lluvias y que en la estacion de los
nortes, sin que se eche de ver la falla 0 el esceso de abri-
go contra las influencias esteriores. El europeo lLampoco
encuentra la necesidad de variar el traje en ninguna oca-
sion, pues con raras escepciones viste lo mismo en todas
las épocas del ano. Los que se acostumbran al uso de la
camisa inlerior de lana, deben procurar no quitarsela
mientras permanezcan en el Pais, si no quieren contraer '
enfermedades de consideracion. Los que se hallan bien
con ropas ligeras, no deben abrigarse en ninguna esla-
cion, si no desean verse obligados & perpetuar el abrigo.
ay que esceptuar los casos en que una afeccion aguda
obliga al uso de la lana interior, pues entonces la econo-
mia esld en un estado anormal, v pocos dias no conslitu-
ven una costumbre como una estacion enlera.

Aun en la periodicidad dinrna varia poco el habitante
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de Filipinas; pues si durante el dia se halla vestido lige-
ramente , se puede decir que por la noche se encuentra
en las mismas condiciones. Los indigenas generalmente
se acuestan y duermen vestidos encima del suelo de sus
habitaciones, cuando este es de cana o de tabla, 6 en una
especie de cama llamada laneapis, cuyo piso forma un en-
rejado espeso de cana muy semejante al sajec de las casas
de nipa. Los mestizos tienen la misma coslumbre ; y lanto
en una como en olra raza, solo se aflojan la ropa y descal-
zan los varones, y se quitan el tapiz las mujeres. Entre los
espaiioles del Pais y los europeos, duermen comunmente
los varones con un pantalon ancho y ligero, v las mujeres
con saya y camiseta 0 con la camisa europea. Unos y olros
tienen camas arregladas al clima, que se componen de un
enrejado fino de bejuco sin colchon, cubierto solo con
una estera fina del Pais llamada petale; se cubren el cuer-
po con una sabana de lienzo 6 algodon, y se abrigan los
piés con las medias. Algunas personas usan un ligero en-
tretelado de algodon en forma de colchoncillo.

Tanto el lancapis de los indios como la cama embeju-
cada del europeo, son muy convenientes para la comodi-
dad y conservacion de la salud; pues durante el sueiio de
la noche se aumenta la accion secretoria de la piel, y se-
ria intolerable y muy nociva la acumulacion del ealor v
sudor que sobre la superficie del cuerpo pudiera producir
el uso del colchon. Tambien estil dormir con elligero abri-
gode un pantalon de jareta, de unasabana y de las medias;
pues de esta manera se guarece el cuerpo contra los efec-
tos de la humedad, y no se perturba ni escita mas de lo
recular la accion secretoria de la piel. El uso de las me-
dias durante el sueno evila el enfriamiento de los piés,
gne sobre todo en la estacion de las llnvias se hace muy
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notable. Las almohadas se forman con una clase de algo-
don que se produce en el Pais, y que tiene una suave
elaslicidad y aun frescura, que le hacen bajo todos con-
ceplos preferible a la lana.

CAPITULO III
DE LOS SENTIDOS Y DEL ENCEFALO.

No es de mayor importancia este capitulo en una topo-
orafia médica especial, puesto que en todos los paises se
encuentran generalmenle los mismos modificadores de los
sentidos, de los nervios conductores, y de los organos que
perciben ¢ forman la conciencia-de la percepcion. Asi
pues, solo puede dar interés a este asunto por lo relalivo
a Filipinas la mayor 6 menor graduacion ¢ fuerza de los
modificadores comparativamente con olras regiones.

Los agenles esteriores se perciben en el cuerpo huma-
no: 1.° por el intermedio de los sentidos; 2.° por el de los
nervios que conducen la sensacion al cerebro; y 5.° por la
aceion percepliva de este noble érgano. Las modificacio-
nes que en el Pais sufren los nervios conductores de las
sensaciones, O son las mismas del sistema nervioso en ge-
neral, 0 son las que se refieren i los sentidos y al encéfalo.
Las primeras se han indicado al tratar de las diferencias
individuales y de la accion de los modificadores climato-
logicos y bromatologicos; y como de las segundas vamos a
ocuparnos en este lugar, no creemos necesario hacer
mencion especial de los nervios conduclores.



§ I. DE Los SENTIDOS.

I. Taclo.=Esle sentido, considerado con justisima
razon como el mas importante para la conservacion de la
vida, reside esencialmente en la piel, y de una manera
especial y mas perfecta en los estremos palmares de los
dedos de las manos, en la lengua, en los labios y en otros
puntos. Los modificadores de la piel que nos han ocupado
en la seccion de la climatologia y en los dos tiltimos capi-
tulos, corresponden tambien al estudio fisiologico & higié-
nico del sentido del tacto. El calor, la humedad y la elec-
tricidad del aire atmosférico tienen una accion direcla
sobre la superficie cutanea, y cuantos agentes obran so-
bre un organo 6 aparato de organos influyen igualmen-
le sobre todas sus funciones. La debilidad natural de Ia
piel en los climas intertropicales ha de producir tambien
alguna variacion de igual naturaleza respecto & su sensi-
bilidad, y asi los cuidados higiénicos que se refieren en
general 4 las funciones cutineas, deben aplicarse tam-
bien al sentido del tacto.

II. Gusto.=Los modificadores del organo del gusto no
presentan ninguna especialidad notable en Filipinas ; pues
si bien los alimentos son en general menos siapidos que
los de Europa, suplen los naturales esta falta por medio
de eondimentos, que mantienen ¢ trastornan las faculta-
des del sentido en los mismos términos que en Europa.
Unicamente debemos recordar en este momento la costum-
bre de mascar el {abaco y el buyo , yla de fumar, que es casi
general 4 todas las clases de indigenas, mestizos y aun
espanoles del Pais, sin escepluar sexos ni edades. Hemos
hablado va de los malos efectos del betel v del tabaco mas-
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cado; v asi facilmente se comprenderd que la irvilacion
(que estas plantas ocasionan en la mucosa bucal puede ser
el origen de Lrastornos en el senlido del gusto, De ahi la
perversion que en esle senlido se nota en los nalurales,
los cuales necesitan hacer uso de sustancias estimulantes,
a veees de sabor nauseabundo , para halagar su depravado
apelilo. |

1. Olfato.= Los naturales no Lienen la costumbre de
usar olores fuerles en sus ropas y habilaciones, y ni aun
el vicio de tomar rapé ha podido inlroducirse en el Pais.
Por este molivo los filipinos conservan generalmente el
sentido del olfato en su natural estado de integridad.

IV. Oido, =Esle sentido, que no es mas que una depen-
dencia del organo del tacto, es decir, una parte o conti-
nuacion de la piel, que se impresiona por las mas ligeras
vibraciones de los cuerpos,sufre en Filipinas la aceion
de los modiflicadores generales de la piel y del sistema
nervioso, por la situacion complexa de las parles eula-
neas y nerviosas que le componen. Esla accion se refiere
A los agenles del elima, y sobre todo @ la hnmedad del
aire, que en general obran sobre la piel y sobre los ner-
vios, produciendo enfermedades del oido de diversas
clases, como son las inflamaciones y las neuralgias de
esle organo. Respeclo a su modificador especial, que es
el sonido resunltante de la vibracion rapida del aire, nada
podemos decir que se separe del orden regular, porque
esle agenle liene ignal influencia en todos los paises. Los
indios son aficionados & la musica, v lienen una partlicu-
lar disposicion para esle arte, en el cual seguramente ha-
rian progresos nolables, si llegasen & conocer el buen
auslo de las escuelas de Europa.

V. Vision.=Respecto i este sentido hay nna observa-
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cion importanle que hacer, y es que en general no se pa-
decen en Filipinas oftalmias del caricler violento que en
los paises lemplados, vy que los indigenas conservan la
vista hasta su edad mas avanzada, al paso que los euro-
peos padecen con sobrada frecuencia la ambliopia ¢ debi-
lidad de la vision. Por una parte se nola que el modifica-
dor general del organo de la vista exisle con bastanle
fuerza en todas las estaciones, puesto que un perpétuo
verano debe dar una cantidad de luz siempre escesiva. El
creptisculo es tan corto entre los tropicos, que casi de
repente se verifica la Ltransicion del dia a la noche, y
de la noche al dia; y asi la luz viene tras de las linie-
blas, sin dejar liempo a que la relina se prepare al en-
contrado cambio de sus modificadores. Caleulando esla
influencia climatologica, sorprende a primera visla el
poco uso que se hace de los anleojos entre los natu-
rales, y lo raro que es enconlrar un ciego en sus pobla-
ciones. Se dird que el alraso intelectual en que se ha-
llan los indios, les impide hasla cierto punto dedicar-
se a4 lrabajos del género que mas ataca al organc de la
vision; pero es preciso considerar que este atraso intelec-
tual se refiere mas a su limitada comprension y sencillas
costumbres, que a la ausencia de todo trabajo fatigoso
de aquel sentido. La mayor parte de los indios apren-
den a leer y escribir, lo cual no sucede ni aun entre
los pueblos mas aventajados en la carrera de la eiviliza-
cion, y muchos se dedican a ciertas clases de indus-
tria que requieren gran trabajo de la vista, como son los
dibujantes de planos, los escribientes, las bordadoras,
los fabricantes de sombreros y pelacas de paja, y los le-
jedores de pinas y de olras piezas de tela de esquisila
finura.
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Nosotros creemos que la causa principal de la conser-
vacion de la vista por los naturales esli en la composicion
de las tierras, en las cuales no se encuentran los princi-
pios irritantes tan comunes en las de Castilla y olros pai-
ses de Europa. La humedad general del aire modifica
tambien Ia fuerza de los rayos solares, en lérminos que en
Filipinas siempre se presenta vaporoso el horizonte. Esla
misma humedad contraria las causas inflamalorias, anu-
la los efeclos que produciria el polvo en clima seco, y
liende, en una palabra, a neutralizar las causas deslructo-
ras del organo de la vision.

La frecuencia con que los europeos padecen la amblio-
pia se esplica tambien facilmente. La mayor parte de la
poblacion blanca se compone de empleados del Gobierno
y de comerciantes. Unos y olros lienen que dedicarse a
trabajos de bufete, aprovechando a veces las horas en que
es preciso hacer uso de la luz artificial. Si a esla causa se
agrega ademas la debilidad que la aclimalacion produce
en su especial naturaleza, no debera sorprender que esta
debilidad se haga mas visible en el organo que mas se
obliga al trabajo. La poca irritabilidad del sentido de la
vista en el indio esld arreglada a su especial conslitucion,
A su temperamento, y al medio en que vive. Por eslo
puede faligar su vista sin temor de malos resullados, al
paso que en el europeo es anormal el estado de poca
irritabilidad, y sus trabajos atacan con mas fuerza & la
funcion que se esfuerza en poner en juego. De la misma
manera se observa que los indios resisten sin inconve-
niente otros trabajos, que en el Pais harian sucumbir a un
espafiol, aun a pesar de su mayor robustez.

El europeo necesita para conservar en buen estado de
integridad el organo de la vision, observar las reglas de
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una buena higiene. Debe evilar en cuanto le sea posible
los trabajos durante la noche, y en el caso de verse pre-
cisado a ellos, elegir una lampara de luz inmovil, ¢ inter-
rumpir de tiempo en tiempo la lectura para fijar la vista
en los objetos de mayor voliimen que le rodean. La cos-
tumbre que tienen algunos naturales de lavarse al amane-
cer los ojos con agua mezclada con un poco de vino de
nipa, es bastante racional. Pero ann nos parece mas con-
veniente evitar a la conclusion del sueiio de la madrugada
la impresion de una luz muy viva y la del agua fria. Al le-
vantarse, es preciso abrir muy suavemente las ventanas;
y despues de dejar pasar una media hora, cuando la re-
tina se ha acostumbrado a la luz del dia, pueden ser 1ti-
les las abluciones frias en el rostro y en los ojos.

§ II. DEL ENCEFALO.

El sistema encefilico reconoce dos clases de modifica-
dores, los internos o que son propios de la misma econo-
mia, y los que provienen del esterior.

La sangre es el modificador por escelencia del sistema
encefilico, y por su accion se esplican las inclinaciones
morales que imprimen los temperamentos. Segun es la
cualidad de la sangre en las personas, segun refluye hacia
el cerebro, se nota mayor 6 menor vivacidad en la imagi-
nacion, mayor 0 menor exacfitud en las ideas. Por esta
razon en Filipinas, donde por influencia del clima se
modifica en alto grado la sangre del europeo, sufre este
un verdadero cambio en su cardcter moral; por esta
razon se hace dificil el trabajo intelectual prolongado
aun para las primeras capacidades ; por esla razon los in-
digenas, entre quienes predomina el temperamento linfi-
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lico , no sobresalen por las facultades de la inleligencia;
y por esta razon se observa comunmente en los habilan-
tes de los tropicos esa calma 6 apatia moral que esta en
completa armonia con su temperamento. Tambien cons-
tituyen verdaderos modificadores del encéfalo los diferen-
tes estados morbosos, que influyen en las condiciones
de la sangre o del sistema nervioso. Las afecciones del
sistema gastro-hepatico medificando las cualidades del
fliido sanguineo, y las afecciones nerviosas idiopilicas
obrando directamente sobre el cerebro, imprimen varia-
ciones muy sensibles en el caridcter moral de los indivi-
duos. Las enfermedades que acabamos de citar son muy
comunes en Filipinas entre la clase europea; y muchas
veces los profesores de medicina lienen que- estudiar las
modificaciones del encéfalo, como sintomas muy aprecia-
bles para conocer la gravedad del mal que aqueja d sus
enfermos.

Los modificadores esternos del encéfalo son de diversa
naturaleza. En primer lugar se coloca el elima, euya in-
fluencia es mayor que ninguna olra, porque quizas se po-
dria probar que i ella se subordinan las demas. El clima
de Filipinas en general, y el de sus localidades en parti-
cular, determina de una manera muy sensible el caracter
moral de sus habitantes, segun puede colegirse de cuan-
to dejamos espuesto en las dos primeras secciones de esta
obra.

La influencia de la digestion sobre el sistema encefa-
lico es tambien muy grande, porque esta funcion es la
que principalmente esti destinada para la reposicion de
la sangre. El caracter apatico de los naturales puede atri-
buirse en gran parte a la naturaleza de los alimentos del
Pais vy 4 la languidez de la mucosa digestiva.
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Tambien inflnyen directa ¢ indirectamente en el en-
celalo otros modificadores esternos, tales como los que
producen trastorno en las secreciones, el movimiento y
el reposo, el vestido, v muy particularmente el estado de
los Organos de los senlidos. Necesario es para conocer i
fondo el efecto moral de estos agentes, recordar cuanto
esponemos en los capitulos que les hemos dedicado.

Todas las funciones de la economia tienen una accion
muy marcada sobre el encéfalo, asi como este la ejerce
tambien sobre las funciones. Las de nulricion, como aca-
bamos de indicar, obran indireclamente dando a la san-
gre cualidades especiales; las de la vida eslerior reco-
nocen como centro de su accion al mismo enceéfalo, que
es la principal potencia que las pone en juego, y por lo
tanto nadie puede desconocer su influencia directa y reci-
proca sobre el estado moral del hombre. Por lo que res-
pecta a la sensibilidad, es preciso no olvidar que ninguno
de sus fenomenos puede ser indiferenle para el individuo,
porque los que no son agradables tienen que ser penosos.
Todos se presentan con los caractéres del placer o del
dolor, y esto en tanto mayor grado, cuanlo mas interesan
a la conservacion de la vida. Los sentimientos penosos 0
afecciones morales, como la tristeza, el temor, la pena,
que los griegos designaban con el nombre de pathemata y
los lalinos con el de affectus, y las pasiones propiamente
lales, como la colera, el odio, la venganza, que principal-
mente se producen por la accion del celebro, lienen el
Lriste privilegio de trastornar toda la economia, y de de-
Jar hondas raices en el mismo centro vilaldonde se engen-
dran. En cuanto a los funestos resultados de las aleccio-
nes del alma, las Islas presentan su especialidad, no por
lo que toca a la naturaleza de los efectos, sino relativa-
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mente a su magnitud; siendo tambien notable la facilidad
con que se produecen, sobre todo entre los europeos, esas
desastrosas pasiones que arrebatan al hombre, que le
quilan la libertad de obrar, que ofusecan su conciencia,
segun la espresion de los esloicos, como el cieno mas in-
mundo enturbia el cristal del agua pura. Con solo con-
sultar la historia de Filipinas, encontrara el filosofo repe-
tidos ejemplos de los arrebatos inesplicables de los hom-
bres ; pero el médico que reflexiona acerca de los efectos
enervantes del clima, si bien comprendera la razon por-
qué las afecciones morales matan al europeo con asom-
brosa rapidez, se preguntarda & si mismo de gué manera
puede esplicarse la apatia moral & que propenden los acli-
matados, juntamente con la exagerada fuerza de sus pa-
siones. No trataremos de profundizar esta cuestion, por
temor de perdernos en el laberinto de las hipolesis, con-
tentandonos con indicar el hecho, como una prueba de la
arande influencia que en el Pais ejerce la funcion de la
sensibilidad sobre el encéfalo.

La funcion de la reproduccion modifica tambien el
caracter moral del hombre; pero su accion se pronuncia
de una manera particular sobre el europeo. Este se en-
cuentra en un pais donde las mujeres son de una razay
costumbres muy diferentes de las suyas, v adquiere des-
de luego un género de deseo, que pasa a ser vehemente,
sin que lo exija 6 esplique el estado de su economia. Es
una influencia especial de la funcion de la reproduccion
sobre el encéfalo, que le ocasiona una melancolia que
puede llegar & ser mortal, si no encuentra la companera
que hace falta 4 su existencia. Las clases mas acomodadas
pueden buscar con facilidad el remedio de esle estado
moral ; pero no sucede lo mismo con los pobres, yen
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particular con el soldado espanol, sujeto a las rigurosas
ordenanzas del servicio militar. La nostalgia, que en el
Pais no respeta a las clases elevadas, se ceba particular-
mente en el soldado europeo, quizas porque la causa
prinecipal de esta enfermedad consiste en la influencia de
las funciones de reproduccion. Muchos jovenes espanoles,
de buenas familias, padecen una verdadera nostalgia ¢ de-
seo vehemente de volver a su pais natal, y sin embargo
no se delerminan & perder el porvenir que les ofrece su
carrera en el Pais, y aun hablan con amargura de su
vuelta 4 la Peninsula, como si con ella muriesen sus es-
peranzas. Eslos jovenes se casan en Filipinas, porque una
misteriosa prepension, de que ellos mismos se admiran,
los arrastra al matrimonio; y al enconlrar una compane-
ra, cesan desde luego las senales de nostalgia, y se en-
cuentlran en un estado de bienestar que no escluye los
deseos, pero moderados, que todos los hombres tienen de
volver a4 su patria. Por este molivo son los europeos tan
aficionados al matrimonio en Filipinas ; y si se pregunta &
algunos, que naturalmente tenian horror a esle eslado,
porqué se afanan por elegir esposa tan lejos de su pais
nalal, responden que i ello les obliza la desesperacion.
Es la nostalgia, que por todos lados amenaza en Filipinas
al europeo; es la nostalgia dependiente de la influencia
de una funcion sobre el encélalo, v de la eunal algun co-
nocimiento deben tener muchas inglesas, que no logrando
casarse en su pais, se embarcan para la India con el ob-
jeto de buscar estado. Los europeos casados que dejan sus
mujeres ¢ hijos en Europa, sufren mas terriblemente las
consecuencias de esta enfermedad, porque en cierto modo
les falta la esperanza del remedio. Entre estos hemos vis-
Lo sucumbir algunos en medio de la mayor desesperacion



— 2064 —

y disgusto de la vida. Un lenienle coronel, que llegd a
Manila en el afio 1852, & los pocos dias de su llegada se
vio atacado de una violenla nostalgia, durante la cual le
perseguia el recuerdo de su mujer y de sus hijos. Adqui-
rio una afeccion del higado, y fué preciso embarcarle in-
mediatamente; pero sucumbio no obstante a los pocos
dias de navegacion. Un coronel, que habia dejado su esposa
en Espana, contrajo tambien en poco tiempo la misma
enfermedad, en términos que llego a dar algunas senales
de enagenacion mental; pero habiendo obtenido licencia
para pasar & la Peninsula, se encuentra en el dia disfru-
tando de buena salud. Otros muchos casos pudiéramos
citar de nostalgia producida por la influencia de las fun-
ciones de reproduccion en el sistema encefilico; pero
basta lo dicho para comprobarlo, restindonos solo dedi-
car algunas palabras a la clase de Lropa europea.

El soldado espaiiol se halla en Filipinas en una situa-
cion, & la verdad, bien triste. Los indios, acostumbrados
a respetar el color blanco de su rostro, huyen de su so-
ciedad, y las demas clases europeas se hallan separadas de
¢l por motives de gerarquia social; de modo que se en-
cuentra en el Pais completamente aislado, sintiendo con
“particular dolor la separacion de su patria y familia. En él
se observa, pues, mas frecuentemente esa influencia de
las funciones de reproduccion sobre el caracter moral; y
a trueque de enganar su propia melancolia, busca los con-
suelos que le sugiérc la desesperacion, ya dedicandose &
la bebida, yalbuscando mujeres entre la hez del pueblo.
La multitud de afecciones gastro-hepilicas y venéreas,
que malan ¢ inutilizan al soldado europeo en Fili-
pinas, son una prueba evidente de esta verdad; y si
se fuera a buscar el principal origen de cstos males, se
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encontraria en la situacion anomala de tan benemérita
clase.

Asi como se comprueba la accion de las funciones so-
bre el encéfalo, puede evidenciarse la que reciprocamen-
te ejerce el estado moral sobre las funciones. Guando se
padece dolor ¢ tristeza habitual, las funciones plaslicas y
las de la vida de relacion se resienten ; y esle efeclo es ge-
neral a todos los climas, aunque se manifiesta con mayor
violencia en las personas que habilan en paises remolos 6
lejanos de aquel en que crecieron. La influencia del encé-
falo sobre las funciones de reproduccion es en Filipinas
muy sensible, y contribuye tambien & la nostalgia. Si eslas
funciones obran sobre el encéfalo y avivan el recuerdo
del pais nativo, produciendo la melancolia de la maunera
que se ha indicado, tambien esta misma melancolia o es-
tado moral, escitado 0 pervertido por los recuerdos, obra
sobre las funciones, resultando de esta mutua influencia
el crecimiento del mal. La disposicion 4 la alegria, la con-
ciencia del bienestar, favorece las funciones de reproduc-
cion, ast como la tristeza, el disgusto, el miedo y los gran-
des trabajos de la inleligencia las debilitan o paralizan,

En resumen, el estado moral de los europeos estd su-
jelo a los mismos modificadores que en otros paises; pero
estos modificadores son de una influencia, digamoslo asi,
en escala mayor ; y la nostalgia, con toda la diversidad de
sintomas que la acompaiian, ataca y destruye muchas
constituciones, sin esceptnar a veces las mas privilegia-
das. La melancolia, que es companera inseparable de este
estado, muestra la mayor ¢ menor escitacion cerebral
a que estan sujetos los pacientes; las facultades afectivas se
resienten, la memoria se pierde ¢ se pervierte, la inteli-
gencia llega & comprometerse , v la enagenacion mental es
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con frecuencia el triste resullado de las influencias de que
se trata. En el Pais se conoce con el nombre de chiflados a
los individuos que manifiestan cierto desorden en las ideas
0 acciones, que indica predisposicion ¢ inminencia de ena-
genacion mental. La locura alaca a los europeos en una
proporcion muy crecida, y las formas mas comunes en
que se presenla son la mania 6 delirio. maniaco, y la mo-
nomania. Las senales de sobreescitacion cerebral por in-
fluencia del Pais son tan visibles, que muchas veces so-
breviene la curacion a los pocos dias de haberse embar-
cado los enfermos para China 6 para Europa.

En otro lugar hemos hablado de la facilidad eon que
los europeos se entregaban al vicio de la bebida, hasla el
punto de adquirir enfermedades morlales; y esle hecho
debe esplicarse tambien por las influencias que sufre sn
estado moral. El conocimiento de las especiales simpalias
que existen entre la parte fisica y moral del hombre, es
muy necesario para formar un diagnoslico exacto de las
enlermedades del Pais.

CAPITULO 1V.

DEL MOVIMIEXTO Y DEL REIOSO.

El movimiento depende de la vida en todos los animales,
asi como el movimiento es necesario @ la vida de los ani-
males, y por lo tanto en ningun clima ni circunstancia se
puede concebir que exista esta sin aquel. El ejercicio ha
sido considerado en la antigiiedad como el primer elemen-
to de una buena constitucion para el hombre; y los pue-
blos de la Grecia antigua, que tanto cuidaban de la con-
servacion de los atributos fisicos de la raza humana, no
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creian a los varones bien [ormades sino en proporeion de
su fuerza muscular. De ahi la mullitud de gimnasios y de
ejercicios mas 0 menos violentos & que en ellos se entre-
gaban ; de ahi los premios que se adjudicaban 4 los que
sobresalian por su fuerza y agilidad. Las sociedades mo-
dernas han juzgado de diferente manera que los antiguos,
y al paso que han abandonado el ejercicio casi hasta el
punto de hacer degenerar la hermosura y robustez nati-
vas del cuerpo humano , han premiado los grandes traba-
josde la inleligencia... jError por parte de los anliguos!...
iError igualmente por parte de los modernos!... El estre-
mo de los primeros sumia a los hombres en una estupidez
a veces mayor que sus allélicas fuerzas: el estremo de los
modernos llena las sociedades de hombres raquiticos 6 en-
fermizos, de sabios, si se quiere, a quienes prepara i la
vez una aurcola de gloria y una muerte prematura. El hom-
bre debe considerarse bajo los dos aspectos fisico y moral:
désele a cada parte lo que su especial naturaleza demanda,
y entonces correspondera al objeto de la creacion.

Pero no en Lodos los paises es posible senalar por igual
lo que al hombre conviene respecto al movimiento y al
reposo: no a todos los individuos, aun en un mismo eli-
ma, se puede obligar aigual género de ejercicio. El ins-
tinto, que aunque amortignado, siempre existe en el hom-
bre, siquiera obtenga el sello de la civilizacion, le guiara
mejor que las leyes que establecieron los antignos griegos,
mejor que las costumbres de la moderna sociedad. Faltas
muy trascendentales cometen los escritores apegados a los
usos de sus paises, cuando zahieren torpemente las cos-
tumbres de pueblos de muy diferente indole ; y asi no es
de admirar que sin conocer la naturaleza de los indios fi-
lipinos, ni las circunstancias del clima en que viven, se
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haya hecho un erimen al Gobierno espaiol por la poca afi-
cion que estos siihdilos tienen al trabajo.

En Filipinas seria ridiculo el establecimiento de los
gimnasios, asi como el exigir que sus habilantes se afi-
cionasen al juego de pelota. Los movimientos forza-
dos darian un resullado contrario al que se debia espe-
rar, y los que de ellos hiciesen una habitual ocupacion se
verian pronlo destruidos y anigquilados por las enfermeda-
des. En todo esfuerzo violento, el corazon se agita mas 0
menos, segun la costumbre y robustez del individuo, la
respiracion y la calorificacion siguen el mismo movimien-
lo, verificandose la primera precipitada, y produciendo la
segunda un aumento considerable de calor y de sudor;
cuyos fenomenos, que indican las venlajas del ejercicio
fuerte en un pais frio, son o pueden ser falales en un eli-
ma cilido y hiumedo, donde tienden desde luego & hacer
mas imperfecla la funcion de la hematosis, y & ocasionar
a la economia mayores pérdidas materiales y dinamicas.

Empero hemos dicho que el movimiento es necesario it
la vida en todo clima, y eslo indica que tambien en Fili-
pinas es necesario el ejercicio para conservar la salud, si
bien debe escluirse toda idea de esluerzos 0 conlracciones
musculares violentas, sobre todo en las horas de mayor
calor.

§ 1. DeL BigrciciO.

1. Movimientos moderados de locomocion.

Clasificamos con el nombre de movimientos modera-
dos, aquellos en que no existe violencia ni esfuerzo volun-
tario 0 forzoso respecto a la rapidez ¢ duracion de las con-
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tracciones musculares. En Filipinas se pueden comprender
en esta clase la marcha, el baile, los juegos comunes, la
caza y la natacion,

Marcha.— Lamarcha es el ejercicio mas conveniente al
hombre, puesto que en Lodos los climas es 1lil y necesario, y
puesto que se puede arreglar & lo que exigen todos los pai-
ses y todas las estaciones. Losindigenas hacen sus marchas
diarias con el pi¢ desnudo sobre toda clase de terrenos; v
aunque con movimientos lentos, caminan por espacio de
mucho tiempo sin sentir fatiga ni desagradable impresion.
Generalmente escogen las horas de la madrugada y de Ia
tarde para sus marchas, y de esta manera no sufren con-
secuencias danosas, antes si muy favorables para el desar-
rollo de su mayor robustez. La raza europea, y sobre todo
los espaiioles del Pais, no hacen casi nunca uso de este
niovimiento en sus paseos, por considerarle poco conve-
nienle para la conservacion de la salud.

Baile. = Es olro de los ejercicios moderados del Pars,
porque ftanlo los europeos como los indigenas y mesti-
z0s lo ejeculan con movimientos pausados, sin esfuer-
z0s violenlos ni sallos de consideracion. El comintan y
el fandango de los indios de Manila, y el zapaleado de los
de Bulacan, son las danzas mas generalizadas entre las de-
mas provineias. Algunas tienen sus bailes especiales, como
el sacamaniecas, de los ilocanos; pero todos son variacio-
nes de un mismo lema, consistiendo en movimientos muy
suaves del cuerpo y brazos, sin levantar mucho los piés,
(ue apenas esltan cubiertos con una simple chinela. Estos
bailes son de poco gusto, y estin arreglados al caracler
apiatico del indio; pero & la ventaja que tiene todo baile
nacional para un pueblo, promoviendo la alegria, reune
la de que no pueden ocasionar ningun género de agitacion
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ni pérdidas materiales. = De muy diferente naluraleza son
las danzas de los igorroles que pueblan el centro, esto es,
la parte mas montanosa de las Islas. Los linguianes nsan
un baile sumamente raro, que consislte en soslenerse y
marchar sobre las puntas y talones de los piés, con los
brazos en cruz, haciendo al compds de balintines chines-
cos (1) rapidas variaciones y posturas, que no carecen de
mérito y originalidad. Los igorrotles de la provineia de la
IInion, danzan con movimientos muy semejantes a los de
los linguianes. Los gaddanes, que se hallan en la provin-
cia de Cagavan, tienen un baile ya muy diferente, y que
da una idea de su caracter belicoso. Colocanse muchos in-
dividuos de ambos sexos en dos ruedas o circulos céntri-
cos, el esterior formado por los varones, y el interior
por las mujeres. Aquellos van cubiertos con su rodela, y
armados de lanza y aligua; y estas llevan los batintines,
que forman el prineipal sonido de su orquesta. A la senal
de baile, empiezan & girar las dos ruedas 6 circulos de
bailadores en senlido inverso, empezando por una carre-
ra a sallos muy snaves, acompaiiada de un aullido sordo.
Conforme se va animando el baile, golpean con mas fuer-
za los balintines, y las mujeres en coro con los hombres
lanzan & compas un claro oscuro de aullidos salvajes, y
precipitan sus movimientos, aparentando la confusion de
los combates y el grito de guerra de los primilivos pue-
blos. Este espectaculo sorprende y agrada sobremanera
al curioso viajero, porque nota en aquellos hombres casi

(1) Llimase batiniin un instrumento de musica que tiene la forma de una
cacerola sin mango, ¥ eslid compuesto de varios metales que producen, por
la percusion, un sonido particular muy fuerte y muy vibraunte, algo parecido
al de los platillos de nuestras orquestas militares.
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desnudos, de hermosas y pronunciadas formas, en aque-
llas mujeres bastante bellas, una viveza de movimientlos
que contrasta con el cardcler y costumbres de los habi-
tantes civilizados. Verdad es que los terrenos habitados
por los gaddanes son frescos ¥y montaiosos, y que su vida
acliva en medio de los bosques, dedicandose al ejercicio
de la caza y de la guerra, los preserva de las trabas y mo-
licie de las socicdades cultas.

Los bailes d= los europeos, hijos del Pais y mestizos,
son los mismos que adopla la escogida sociedad de Es-
pana. El wals v la polka son algo agitados; pero como se
bailan con intervalos de descanso y en las horas frescas de
la noche, no hay molivo para condenarlos. En esle punto,
como en otros muchos, se arregla el gusto de las clases
ilustradas 4 la moda, que por desgracia conlraria {recuen-
temente los buenos instintos de la especie humana.

Juegos. = Los indios son muy aficionados a los juegos
de azar, pero muy poco a los de ejercicio, sin embargo de
que su especial naluraleza los hace muy aplos para estos
ultimos, por su ligereza y flexibilidad de miembros. Tre-
pan eon facilidad: por las cucaias, suben por una caia 0
por una cuerda con admirable presteza, y pueden hLacer,
sin gran trabajo, otras muchas pruebas de agilidad. Pero su
caricter no les permile aficionarse d juegos en que sea
preciso mucho esfuerzo, y asi los que adoptan son muy
apropiados al eclima del Pais. El juego de la sipa, el del
billar y el del combate, son los mas generalizados entre
ellos. Para el primero se colocan varias personas forman-
do circulo, y se arrojan y rechazan con los piés, pero sin
moverse de su sitio, una bola hueca de bejuco entretejido,
algo mayor que una naranja, la cual procuran conservar
en el aire todo el tiempo posible. Como en este juego de
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pelota solamenle se emplean los piés, y no las manos, y
los individuos no se separan de su silio, el ejercicio es
moderado, y hace trabajar principalmente los musculos
destinados para los movimientos de las estremidades in-
feriores. El juego del billar es mucho mas descansado que
¢l de la sipa, y sirve para ejercitar los musculos del lron-
co v de las estremidades superiores. El juego del combale,
qune parlicipa del ejercicio comun de juego, esgrima y bai-
le, consiste en un simulacro de pelea entre dos indios ar-
mados de rodela y de lanza 6 campilan (1). Uno de los
campeones hace el papel de moro y otro de cristiano, y
ambos se atacan imitando el verdadero combate de los
malayos. En esle ejercicio se aproximan y se sepdrﬂn dan-
do vueltas y bailando, ora encogiendo y eslirando el cuer-
po, ora saltando con rapidez sobre el contrario, o reti-
randose para evilar un golpe; y esle juego de armas, en’
el que algunos manifiestan mucha destreza, constituye un
ejercicio saludable, que participa mas de moderado que de
violenlo, puesto que manifestando temerse ambos cam-
peones, escasean los asaltos, y cuando se tocan o figuran
herirse, concluye el juezo proclamandose al venéedor.

Caza.= Algunos europeos aficionados al ejereicio de la
caza, le hacen & pié sin atender i los inconvenientes del
calor y del terreno. Los bosques y silios montanosos son
impenetrables, v los llanos se hallan casi siempre enchar-
cados y muy espuestos & la accion solar. Aun cuando
esle ejercicio sea el de una simple marcha, siempre se
reciben en el cuerpo los ardores del sol, y se llenan los

(1) El campilan es una especie de machele malayo muy alilado, cuya
hoja es mas ancha en el estremo suelto que en la empuiiadura. Las heridas

que produce son profundas y morliferas.
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piés de fango y humedad. Los efeclos de la insolacion en
Filipinas son terribles para el enropeo, v seria de desear
que los escarmientos sirvieran para hacer abandonar el
ejercicio de la caza a los pocos aficionados que siempre se
cuentan. = Otro género de caza, que lambien es del gusto
de algunos espaiioles ¢ hijos del Pais, se hace colocandose
en una banca, 0 sea embarcacion ligera, la cual navega
por las orillas de los lagos, esleros y rios, donde se en-
cuentran muchas especies de aves acuilicas v terresires.
Esta clase de ejercicio es poco faligoso, y perlenece
los movimientos comunicados; pero no libra a los cazado-
res de los efectos de la insolacion. Los indios se dedican
en varias provincias a la caza, de la cual Eﬂli_,mnll:ls pueblos
viven casi esclusivamente. Penetran en los bosques en bus-
ca de ciervos, que persiguen y matan con la ayuda de per-
ros, o cazan en los montes el puerco y la gallina silvestres,
y olras varias clases de animales. Pero la caza que mas lla-
ma su atencion es la- del bafalo salvaje, al que persignen
en las llanuras a caballo, por lo cual corresponde este gé-
nero de ejercicio A la equitacion. La manera como cazan
los indios en parajes sombrios, cubiertos del zalacol y de
hojas secas, que les preservan de los ardores del sol v dé
las lluvias, asi como su sistema de salir muchos juntos
con el objeto de estar mas bien 4 la espera y no fatigarse,
hace que no sufran mas dano que algnnas heridas leves
en los pieés. En algunos pueblos ecazadores hemos observa-
do la robustez de sus habitantes , v asi consideramos este
ejercicio muy ultil para la raza indigena, sobre todo en
ciertas provincias y localidades de elevados Lerrenos.
Natacion. = La natacion es hasla cierto punto un ejer-
cicio violento para los principianles; pero como los filipi-
nos se dedican a ¢l desde su tierna edad, en la cual son
18
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utiles los movimienlos algo esforzados, resulta que solo
puede considerarse como moderado para los adultos, que
en general son lodos escelenles nadadores. Pero aun enan-
do quiera calificarse de violenlo este ejercicio, por los es-
fuerzos que frecuentemente se ven obligados a hacer los
nadadores contra las corrientes de los rios, no presenta en
los climas cilidos los inconvenientes de olros movimien-
tos esforzados, porque el mayor calor que producen las
contracciones musculares es absorbido desde luego por el
agua en que esla el cuerpo sumergido, y las pérdidas ma-
teriales por el sudor son nulas ¢ casi nulas. Pero los fili-
pinos, blancos, mestizos ¢ indios, se dedican & la nata-
cion con particular afan, incurriendo en un verdadero
abuso, cuyos peores resultados no son los que se refieren
al esceso de ejercicio, sino & los efectos del bafio prolon-
gado, del cual hemos hablado en el capitulo correspon-
diente.

1. Movimientos acelerados de locomocion.

Eslos son ciertas clases de baile, la esgrima, la carre-
ra y el salto. Los bailarines de teatro son los unicos que
usan los bailes acelerados, y la esgrima apenas se conoce
en el Pais, porque los pocos europeos que gustan de esle
ejercicio Lienen que renunciar a ¢l por la sofocacion y an-
mento de calor y sudor que les produce. La carrera y el
salto constituyen en todos los paises una clase de ejercicio
muy conveniente para la infancia y aun para los adoles-
centes, y asi en Filipinas esla circunserito a estas edades,
en las conales todavia no se han recibido por completo las
trabas que la sociedad impone al hombre. Los indios son
muy dgiles para la carrera, pero menos para el salto que
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los europeos, lo cual dependera probablemente de la me-
nor fuerza de conlraccion de sus musculos. Uno y otro
ejereicio producen buenosresullados, porque solo los usan
los que estin en edad de necesitarlos, y ni aun en estos
se observa jamas el abuso.

Ilk Movimientos sin locomocion.

Siendo el movimienlo un resultado de la vida, no se
concibe la estacion en el orden natural sino para la- caza
y el descanso: toda prolongacion de postura fuera de es-
los casos, es violenla y conlraria i la veluntad del hom-
bre. En sociedad la estacion es necesaria & cierlas prole-
siones, y es en muchas circunsitanecias inherente a la vida
civilizada. La estacion verlical es una de las mas faligosas
por el esfuerzo que se ven obligados a hacer los musculos
del ecuerpo para mantener derecho el tronco y firmes las
arliculaciones, y para que aquel no pierda el centro de
gravedad. La estacion de rodillas, que solo se adopta como
un acto humilde dedicado a la Divinidad, es tambien in-
comoda, porque las rodillas no estan hechas para soslener
el peso del cuerpo, que Liende i caer por delante. La es-
tacion de sentado es la mas comoda de las admilidas en
sociedad, y que aun el hombre de la naturaleza escoge con
frecuencia para descansar sus miembros inferiores, Esta
posicion en asientos con respaldo vy brazos es muy segura,
puesto que el mayor peso del cuerpo descansa sobre una
ancha base, y el tronco tiene sufliciente apoyo por delras
y por los coslados. Considerando que el clima convida en
Filipinas @ una estacion descansada, se ve el acierto con
que ¢l uso ha generalizado en el Pais las sillas de respal-
do y de brazos. Pero aun esta postura, que un clima ener-
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vante obliga 4 adoplar la mayor parte del liempo que se
vive, tendria sus inconvenientes si las sillas fuesen iguales
a las de Europa. Un asiento de madera seria muy duro,
sobre todo para las personas flacas, é impediria la evapo-
racion de la secrecion cutinea, acumulando mucho calor
y sudor en la superficie de la piel que le cubre. Un asien-
to de blando y muelle cojin seria mas comodo que el de
tabla; pero llamaria aiin mas calor y sudor, ocasionando
picazon, erupciones vesiculosas, puslulas ¢ almorranas.
Los asientos que se usan en Filipinas son preferibles & los
de cerda, lana, paja y madera que se emplean en los pai-
ses templados, porque se componen de embejucados en
forma de red, que no carecen de elasticidad, y tienen la
ventaja de permitir la ventilacion en casi la totalidad de la
superficie de la piel que cubre los ghileos, la region isquii-
tica y las margenes del ano. La industria se ha esmerado
en componer sillones embejucados de gran comodidad, y
entre ellos son notables los de bambus de China, en los
cuales se puede adoptar una estacion casi tan comoda para
el descanso como la postura horizontal.

IV. Movimienlos comunicados.

Gestacion en carruaje. = Este movimiento es el que su-
ple en Filipinas para la mayoria de los europeos, y para
todas las clases acomodadas al ejercicio de la marcha. Se
dice en el Pais, y creemos que con fundado molive, que el
carruaje no es un objeto de lujo sino de verdadera nece-
sidad ; y aunque parece exagerada esta idea, no lo es, to-
mada en el sentido que se espresa, porque se refiere a los
europeos, a quienes para el ejercicio de sus respectivas
profesiones ausilia ventajosamente, librindolos de los ar-
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dores del sol, de la inlemperie, y ahorrandoles la faliga
corporal y las pérdidas materiales y dinamicas. Sin el car-
ruaje , por ejemplo, seria imposible en Filipinas el ejer-
cicio de la medicina ; porque el sibio que dedica una par-
te de su vida al estudio de tan dificil ciencia, no suele te-
ner la robustez del labriego indigena, y su conslilucion no
podria soportar las influencias de un clima eslrano, su-
friendo de lleno los calores de los meses de abril y mayo,
las lluvias de julio y agosto, y los impetuosos huracanes de
noviembre. Los europeos constituyen en Filipiﬁas una cla-
se delicada, a la cual todas las influencias elimatologicas
tienden 4 destruir, y destruyen infaliblemente si no se li-
bra de su nociva accion en ciertas horas del dia y de la
noche. Con el carruaje pueden dedicarse a sus ocupacio-
nes ordinarias sin temer el calor, la lluvia, la humedad;
con el carruaje las mujeres blancas, cuya complexion es
aun mas delicada, pueden salir de sus casas y respirar el
aire puro del campo ; con el carruaje se aproximan las dis-
tancias que tienen entre silos desparramadosbarrios de Ma-
nila; con el carruaje, en fin, la clase europea de mediana
fortuna hace frente a las malignas influencias de las esta-
ciones. El carruaje es, pues, una necesidad para el euro-
peo en Filipinas.

Este movimiento de gestacion no tiene nada de nocivo,
porque la indusiria en este género esid muy adelantada,
y generalmente todos los carruajes son comodos y monta-
dos sobre escelentes muelles. Pero el abuso en esta clase
de movimiento es el esceso del descanso o la falta de ejer-
cicio, y sus resultados son el aumento de nufricion, la
obesidad, la disposicion a las hiperemias cerebrales, y en
una palabra, todas las consecuencias de la vida sedentaria,
por la falta de actividad muscular.
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Nuvegaecion. = No nos ocuparemos de los efectos de la
navegacion en los mares, porque se refieren en general
a la vida del marino, y el mareo que se produce en la ma-
yor parte de las personas no acostumbradas, se presenta
con iguales sintomas en todas las latitudes. El movimiento
de la navegacion en los rios y esteros de Filipinas, por me-
dio de las ligeras embarcaciones que se llaman bancas, es
analogo al del carruaje, y por lo tanto inocente. El ejer-
cicio en bancas flotanles sobre aguas mansas donde no
hay oleaje, obliga & guardar una posicion asentada 1 ho-
rizontal, y asi pertenece su influencia mas a la del repo-
so que a la del movimiento.

Equilacion. = Los indios son muy aficionados a la equi-
tacion, para la cual tienen las mejores disposiciones. El
ganado caballar se encuentra con tal abundancia en Fili-
pinas, que en algunas provincias un buen caballo apenas
obtiene el valor de dos 0 tres pesos (cuarenta o sesenta
reales vellon). En el interior de la isla de Luzon se en-
cuentran a cada paso multitud de yeguadas cerriles, que
los naturales persiguen para cazar algunos polros, que
mantienen con la yerba del campo. Asi, pues, no es estra-
fio que los indigenas sean generalmente buenos ginetes,
aunque sin sujetarse a las reglas que dan las escuelas de
cquitacion. El caballo filipino, que por su bello porte y fi-
gura parece descendiente del andaluz, tiene de talla re-
gular seis cuartas, es decir, un palmo menos que el es-
panol; pero sus movimienlos son vivos, y sobre todo es
notable por el acelerado paso de andadura, mas rapido
que el galope regular. Los indios ensenan esle paso a to-
dos sus caballos, y jamas les gusta sufrir el trole ni el ga-
lope. En el paso ‘,ﬂe andadura todo el impulso que recibe
el ginete es'de atras adelante, v nada de abajo arriba,



de modo que usando una silla que contenga bien el Lron-
co por la parte anterior, el movimiento es muy snave, y al
mismo Liempo de estraordinaria rapidez. De esta manera
la equitacion es para el indio filipino un medio de viajar
acelerada y comodamente , v un ejercicio util, diverti-
do y exento de los inconvenienles que presenta en Euro-
pa. El trote es un paso que levanla y deja caer con cierta
violencia el cuerpo del ginele, y le espone a hernias,
inflamaciones, afecciones del higado y de los rifiones, he-
maluria, y otros males de que se ven enteramente libres
los indigenas por la especial cualidad de sus caballos. = -
Los europeos no gustan del paso de andadura para sus pa-
seos, y asi adoptan el trote, que aunque mas incomodo , es
mas airoso, sacrificando la comodidad al bien parecer.
Tanlo en unos como en olros consideramos muy ulil la
equitacion, porque no tiene la nociva influencia de la car-
rera, del salto y de olros ejercicios violenlos. El ginete no
sufre aumento notable en la actividad de la eirculacion y
de las secreciones; las inspiraciones profundas, pero no
aceleradas, que se ve obligado a efectuar, hacen su he-
matosis mas perfecta; la facultad digestiva del estomago
se reanima, y el apetito se escita ; al mismo tiempo el sa-
cudimiento que recibe el cuerpo da mas energia a la nu-
tricion, la reparte por igual, se opoune a la obesidad, v
entona todo el organismo.

V. Movimientos especiales.

Solo debemos decir algunas palabras acerca de la gim-
nastica, que aun cuando en el Pais no se conoce, no fal-
tan europeos aficionados que dentro de sus casas dedican
algunos ratos a su ejercicio. No trataremos de negar su
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ulilidad en las socicdades modernas, donde tal 6 cual par-
le del cuerpo necesila una correccion, por exislir un de-
[eclo 0 una debilidad muscular debida 4 la falta de ejer-
cicio. Pero en Filipinas, y en general en todos los climas
calidos, la consideramos mas perjudicial que 1til al obje-
to que debe alcanzar. En los tropicos la laxitud general de
que participan las membranas aponeurdilicas, asi como la
celeridad que adquieren la circulacion y respiracion, la
energia de la calorificacion y el aumento de las secrecio-
nes, se opone a lodo eslnerzo violento. El higado, los ri-
nones y el corazon, en el cual puede verificarse una es-
lancacion de la sangre, sienten las sacudidas de la lucha y
del sallo ; las inspiraciones profundas y demasiade prolon-
gadas & que obligan los esfuerzos que se hacen para levan-
tar el cuerpo con los brazos, y para mantenerle en vio-
lenlas posiciones, esponen a un peligro real y efectivo.
Solo hemos conocido en las Islas dos espaiioles aficionados
a la gimnaslica, que habian aprendido en Europa ; ambos
tuvieron que abandonar esle ejercicio, el uno por haber
sufrido una hernia inguinal, y el otro por haber adquiri-
do nna afeccion del corazon. Este se restablecio con el des-
canso y un mélodo curalivo conveniente, aquel quedara
quizas obligado al uso perpétuo del braguero. Esto no obs-
lanle, creemos que la gimndslica puede ser 1til en casos
especiales, empleada mas bien como agente lerapéulico
de una mala 6 viciada conslitucion, que como medio de
conservar la salud. Los hombres muy linfaticos y nervio-
so0s, los obesos 0 amenazados de la obesidad, los que su-
fren una debilidad muscular, podrin obtener ventajas con
el.uso de la gimnastica. Pero aun en eslas circunstan-
cias individuales, solamente puede ser favorable de cierlo
modo y en circunstancias delerminadas, como, por ejem-
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plo, la lucha, el salto y la carrera en las primeras horas
de la noche y de la madrugada, durante las estaciones

frescas.

§ II. PRECAUCIONES PARA EL EJERCIGIO.
I. Precauciones generales.

Algunas precauciones higiénicas son necesarias para
evilar que el ejercicio trastorne la digestion, que en los
climas calidos es siempre mas laboriosa que en los templa-
dos. Los europeos deben tener mucho cuidado en la elec-
cion de las horas de sus paseos y demas ejercicios, procu-
rando escoger las de la madrugada, las de la tarde 6 lasde
la noche, que mejor se avengan con las de sus comidas. En
la estacion de los calores deben vestirse para paseo con ro-
pas holgadas y ligeras; en la época de los nortes frescos
con algun abrigo, y en el tiempo de las lluvias limitar sus
ejercicios a las mejores horas de la tarde y de la noche, y
esto en dias y terrenos escogidos. La equitacion y el paseo
en banca o en carruaje deben hacerse a las mismas horas
y con las mismas condiciones ; el baile solo durante las no-
ches frescas; la natacion en cualquiera hora de la mana-
na, cuando el liempo esté bueno, cuidando de no recibir
el sol en la cabeza. El baino de mar debe tomarse en las
primeras horas de madrugada, en que el agua esld mas
fresca y permite mejor el movimiento. La caza es un ejer-
cicio perjudicial para el europeo, fuera del Liempo que
dura el crepiisculo de la tarde y de la madrugada. Despues
del ejercicio no deben tomarse bebidas frias, siendo por
el contrario 1tiles las alcoholicas 0 calientes aromaticas,
que pueden mantener durante el descanso la accion secre-
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toria de la piel. Los indigenas se hallan sujelos 4 las mis-
mas leyes naturales que el europeo; pero su constilucion
resiste mejor las influencias climatoldgicas del Pais, y por
lo lanto no son tan temibles los resultados en caso de olvi-
do de estos preceptos. El uso del zalacot 6 del sombrero
de paja con algunas hojas frescas en el interior, y el man-
to 0 capilla de hojas secas que usan en sus marchas, son
las mejores precauciones que pueden adoptar para el ejer-
cicio que se ven obligados & hacer durante las horas de
calor. Despues de una marcha larga, carrera 1 otros ejer-
cicios violentos 6 prolongados, deben procurar no entre-
garse al descanso repenlinamente, sino continuar por
algun tiempo una marcha 0 paseo suave, -y beber un
poco de aguardiente ¢ de cualquier bebida sudorifica,
cguardando el sudor por algun liempo. Al hablar de las es-
creciones hemos indicado los malos resultados que produ-
ce la transicion rapida de la fatiga al descanso, del ejer-
cicio prolongado al reposo; y estos resullados son tan
constantes en el Pais, que importa no echarlos nunca en
olvido, -

II. Precauciones individuales.

Temperamento. Constilucion. = El ejercicio activo es
conveniente i los sugelos de temperamento linfalico, a los
débiles, a los que tienen disposicion & la obesidad, a los
escrofulosos, a los que padecen debilidades de estomago , ¥
a las personas nerviosas, histéricas, cloroticas é hipocon-
driacas. Los sugetos sanguineos y robustos, cuya hema-
Losis es mas perfecta, deben hacer ejercicios moderados,
aunque prolongados, absleniéndose en lo posible del uso
del carrunaje, fuera de las horas de mas calor. Los ejerci-
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cios moderados v los paseos en banca y en carruaje, son
iitiles para las personas biliosas y flacas.

Edad.= En la infancia conviene mucho el ejercicio, al
cual se inelinan los ninos por instinto. Pero para esta tier-
na edad no deben darse mas reglas, que llevar los niiios
& paseo en dias y horas convenientes, eligiendo terrenos
que no estén hiimedos ni calientes. No se obligue 4 los ni-
nos a correr a viva fuerza; déjeseles jugar a su voluntad,
v ellos naturalmente se entregaran a la carrera, al salto y
a otros ejercicios que robustecen por igual todos sus mus-
culos, y desarrollan su buena constitucion. En la adoles-
ceneia y en la edad viril conviene arreglar el ejercicio a la
particular conslitucion y al temperamento de cada indivi-
duo. En la vejez debe evilarse todo abuso en esfe género,
y aconsejar el uso de los carrnajes y movimientos suaves
comunicados. En esta edad no conviene la carrera, la caza,
la equilacion, ni ningun olro ejercicio aclivo. Los viejos
que mas viven son los mas sobrios, y las personas que co-
men poco no pueden soportar grandes pérdidas mate-
riales.

Sexo.=En los primeros afios de la vida no se distin-
guen los dos sexos respecto a la aficion y necesidad del
ejercicio; pero despues de la pubertad todo lo que tiende
a desarrollar en la mujer mayor fuerza muscular de la
que su sexo requiere, puede oscurecer los tiernos instin-
tos y afecciones que la llevan & la maternidad. Asi pues,
los movimientos que exijan esfuerzos 6 contracciones mus-
culares fuertes no convienen 4 las mujeres en ningun cli-
ma, pero el ejercicio moderado es indispensable para la
conservacion de su salud. En Filipinas esta mal visto que
las mujeres de raza europea salgan a pié fuera de sus ca-
sas; y asi por el bien parecer se las condena a todos los
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males que produce la vida sedentaria. Esta costumbre ha
tenido tanto arraigo en la capital, que ni aun se ha creido
necesario destinar un sitio de recreo, donde puedan pa-
sear 4 pié sin ensuciar sus vestidos (1). Muchas afeccio-
nes nerviosas, clorosis, amenorreas, vomitos espasmodi-
cos, digestiones incomplelas, estrenimientos perlinaces
y colicos nerviosos, que atacan a la mujer europea en Fi-

(1) En el afio de 1849 publicamos en el periddico de Manila titulado La
Esirella, entre varios articulos de policia urbana, el siguiente , que dari una
idea de la falla de paseos en esta Capital. Dice asi:

« Hemos dicho que entra en el dominio de la policia urbana la vigilancia
de los paseos pihblicos; aunque & decir verdad en Manila no deberd desvelar
esta larea, por no existir ninguno que merezca nombre de tal. Como siem-
pre todo abandono encuentra sus escusas, no ha fallado guien dijese que
aqui era inoportuno este género de construcciones, porque el andar & pié era
dafioso. Poca exactitud hay en esta idea, y casi nos inclinamos 4 opinar con
los que dicen que muchos males deben atribuirse 4 la falta de ejercicio, es—
tando tan aconsejado este en todos los paises del mundo para la conserva—
cion de la salud.

Los paseos son unos sitios que sirven de reunion y recreo a los habitan-
tes de una poblacion, ¥ contribuyen muy poderosamente 4 embellecerla y
purificar su ambienle. Si en ciertos puntos de recreo , Lales como los Lealros,
en los cuales apenas pasamos dos 6 tres horas cada cuatro 6 cinco dias,
apetecemos todas las condiciones posibles de comodidad y entretenimiento,
;cuinto mas no desearemos buenos paseos, leniendo costumbre de con-
currir diariamente 4 ellos para gozar algunos momentos de solaz? To-
das las prineipales ciudades del dia atienden tanto i este objeto, que de
continuo se esmeran en mejorar sus paseos, creyendo elevarse & mayor al-
tura en la escala de la civilizacion. Por esto Londres tiene su parque San-
James , con sus vaslas y sombrias calles plantadas bajo el reinado de Jai-
me 11, sus jardines de Kensinglon, su Regenipark, su Hydepark, su Green—
park y sus numerosos Squares; Paris sus Campos-Eliseos, su jardin de
las Tullerias, sus jardines del Luxemburgo, su jardin del Palacio Real, ¥
sus Boulevards ; Madrid su famoso Prado, su Buen Reliro, su Jardin Bold-
nico , su paseo de las Delicias, su Fuenle Caslellana y otros; San Pelers—
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lipinas, pueden atribuirse muy principalmente a la falta
de ejercicio.

§ IlI. SuENO ¥ VIGILIA.

Siendo el sueino el descanso y la reparacion de las
fuerzas vitales v de las facultades funeionales de todos los
organos y aparatos que conslituyen la vida de relacion,
es indudable que en los climas donde mas agovia a la
economia el ejercicio de estas funciones, es donde mas se

burgo sus jardines de invierno y de veranmo, su Almiraniazgo; Berlin su
Unter den Linden , su Wilhem—Sirasse y su Thiergarien; Viena su delicioso
Prater colocado en medio del Danubio ; Venecia su Caliente Lido y sus pa-
seos en gondola por sus canales y bordes del Adria; Florencia sus maravillo-
sos jardines Boboli; Roma su Villa Borghesa; y en lin Bruselas su Pare,
considerado por los estranjeros como uno de los mas hermosos paseos de
Europa, y su Allee verle, que liene una estension de mas de media legua en
linea recta, formando cuatro filas de irboles magnificos.

Y Manila ; qué paseos tiene?.... Sensible es tener que deecirlo , ninguno.
El publico pasea en carruaje en la ¢alzada, sin poder estenderse fuera de su
reducido espacio, porque ni el mal estado de la playa, ni el de los otros ca-
minos de las inmediaciones lo permite. En un pais en que la vegelacion es
asombrosa , en que la humedad del terreno dispensa para la arboleda todo
regadio, en que los drboles crecen con una incomparable prontitud ;cuan
facil seria construir un vistosisimo paseo! Para esto bastaria escoger un silio
donde no se percibiese mal olor de los fosos 6 de los muladares, donde no
incomopdasen al vecindario los mosquitos de los primeros , ni las moscas de
los segundos; donde solo se aspirase ese fragante ambiente que & cada paso
se percibe en las frondosidades que naturalmente presentan los caminos i
cierta distaneia de la poblacion ; donde, en fin, se gozase un rato de salnda—
ble recreo, no de peligrosa incomodidad. En tal sitio deberia formarse un
salon elevado & euatro ¢ cinco piés, suficientemente espacioso para que los
pascanles no se cansasen 0 fastidiasen por las muchas vueltas que pudiesen

dar en media 6 una hora. En derredor del salon pudieran cstenderse las calles
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debe senlir la falta de su benéfico influjo, y donde con
mayor fuerza se sufriran los terribles efeclos de la vigilia
prolongada. En Filipinas el sueiio no solo es necesario a
la vida, sino que por su falta se resiente y compromete la
salud con mas prontitud y seguridad que en los paises
templados. El ejercicio a que obligan las profesiones y
oficios en la sociedad, abate las fuerzas y deja el cuerpo
muy fatigado, por las pérdidas materiales que ocasionan
las condiciones perpéluas de calor y de humedad. Si,
pues, es necesaria en el Pais una alimentacion mas res-

de drboles que se juzgasen necesarias para el paseo en carruaje; dindosele
al todo reunido aquel aspeclo de buen gusto que en general reina en las
cindades de Europa, aun de segundo y lercer orden.

Si Luviésemos un paseo de esta clase , embellecido, adornado y conserva-
do cual corresponde , nuestras bellas no desdefiarian lucir en ¢l sus talles
y el primor de sus ricos vestidos, que hoy sufren tan largos encierros en el
fondo de los guardaropas. El buen tono reuniria diariamente una escogida
sociedad , en la que la salud de los concurrentes lejos de perder, tendria
mucho que ganar.

Para convencerse de la utilidad de un paseo como el que proponemos,
bastari recordar la necesidad en que muchas veces se ven las personas sanas
¥ convalecientes de hacer ejercicio. Las seiioras se puede decir que no lienen
mas sitio apropiado al intento que el llamado murallon , cuyo piso, & pesar de
cierto articulo remitido que publicé La Estrella, se encuentra en tal estado de
abandono, que pronto no le podrin resistir los piés ni aun al resguardo de
gruesas suelas y tacones. Tan reconocida es la necesidad de un punto desti-
nado para el ejercicio diario 6 periddico de los habitantes, que en la mayor
parte de las grandes ciudades se construyen paseos cubiertos para las tem-—
poradas de las lluvias.

Entremos , pues, tambien en esta via de reforma que ya reclama el buen
nombre de Manila, procurémonos un silio escogido donde poder disfrutar
del fresco de las maiianas , de las tardes y de las hermosas noches de luna;
vy quizés con el ejercicio diario consigamos deslerrar algo esa menguada apa-
tia que nos hace oir los buenos consejos como quien oye llover.
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lauradora que en mayores latitudes para reponer esle
esceso de pérdidas, tambien es necesario un sueiio mas
prolongado v completo para impedir el abalimiento de
las fuerzas vitales, Por eslo los naturales propenden
por instinto y por inclinacion & un largo sueilo; por
eslo su sueiio es profundo por espacio de muchas ho-
ras, y por esto los mismos europeos, que gozan de
buena salud, se hacen dormilones segun su buena 0 mala
aclimalacion.

Es, pues, de precisa necesidad dormir en Filipinas mas
que en los paises lemplados, y no contribuye poco a las
enfermedades del soldado el que no se dislinga esta ne-
cesidad de clima en ias ordenanzas mililares. El sueiio
durante el dia, conocido con el nombre de siesta, es muy
conveniente en los paises calidos, porque restaura a la
economia en el largo intermedio de noche & noche, y
disminuye por mitad la duracion del trabajo cerebral. En
las personas que naturalmente sueian, el descanso del
cerebro no es completo, y necesilan por lo tanto dormir
mas tiempo del que les baslaria si su sueio fuese profundo.
Pero como solo es verdaderamente restaurador el sueno
de las primeras horas de la noche, y conforme se acer-
ca el momento acostumbrado de interrupcion o6 conclu-
sion se hace mas ligero ¢ incomplelo; es evidente que
no se gana mucho prolongindole en un solo liempo,
pero si anadiendo un descanso estraordinario en el inter-
medio del dia, es decir, cuando ya el cerebro vuelve @
sentir la misma necesidad. La siesta, pues, es convenien-
le & las personas que se hallan en este caso.

Empero esta regla sufre la modificacion del habito y
de la necesidad a que obligan las profesiones. Personas
hay a quienes una hora de siesla impide el descanso de
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la noche, y 4 eslas tinicamente se les debe aconsejar que
se sujeten a las reglas que la higiene seiiala para hacer
el sueiio de la noche tranquilo y duradero. El soldado no
puede acostumbrarse a la siesla, porque el servicio que se
ve obligado & prestar le haria 4 eada paso interrumpir
este habito, y sufriria peores consecuencias. Es, pues, in-
dispensable que cada individuo arregle este descanso i
sus circunstancias especiales; pero siempre teniendo pre-
senle que en Filipinas es de necesidad un largo suerio.

Para graduar el que conviene segun las condicio-
nes de individualidad, se necesilaria tener a la vista nna
estadislica de que absolutamente se carece. En general,
los nitios deben dormir muchas mas horas que los adul-
fos, estos mas que los de edad madura, y eslos mas que
los viejos. Las personas débiles y los linfilicos neeesitan
dormir mas que los sanguineos. Los que tienen la con-
formacion apopléctica deben dormir lo puramente indis-
pensable para su salud, es deeir, poco. Las mujeres mas
que los hombres en iguales circunslancias. Estas reglas
son generales a todos los paises, v en el que nos ecupa
no sufren escepeion.

Los cuidados higi¢nicos para procurarse un buen sue-
no han sido referidos en parte al tralar del abrigo de la
noche, en el capitulo del vestido. Deben dormir, por punto
general, los que se hallan en la adolescencia y en la edad
viril de siete 4 nueve horas cada dia, segun las condicio-
nes individuales. No conviene prolongar la siesta mas de
una hora y media, y deben elegirse para esle sueno las
horas de mayor calor, con el objeto de que no impida
el paseo de la tarde. La siesta siendo muy prolongada y
en horas proximas a la noche, deja al cerebro en un es-
tado de enlorpecimiento, que 6 hien produce la vigilia en
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las horas naturales de dormir, ¢ hien acostumbra al in-
dividuo & un esceso de suefio gue le hace torpe para los
trabajos inlelecluales y corporales, y le predispone a la
obesidad.

El estado de vigilia, que por opuesto al del sueiio con-
siste en el ejercicio de todas las funciones, especialmente
las de la vida de relacion, no puede prolongarse en Fili-
pinas mucho tiempo sin que sobrevenga una laxitud y de-
bilidad general, con sufrimiento especial del sislema en-
cefalico, La vigilia favorece los efectos enervantes del cli-
ma, en términos que unas cuantas horas robadas al sueiio
dejan & la economia en un estado de estraordinaria lan-
guidez. Pocos escesos de esla clase baslan para deslruir
las conslitnciones mas privilegiadas. Los sintomas de
afeccion cerebral se complican con los desarreglos de
las funciones plisticas, y sobrevienen, entre olros males,
violentas cefalalgias, pérdida total del apelito, y diarrea
biliosa con afeccion mas 6 menos pronunciada del higado.
Las personas que acostumbran dedicar gran parte de la
noche i los trabajos intelectuales, aun cuando duerman
un numero regular de horas, no tardan en padecer en-
fermedades de la vista, entre las que se nola principal-
mente la ambliopia. Los trabajos de la inleligencia, lo
mismo que los corporales, deben ser mas moderados en
Filipinas que en los paises templados y frios, y la necesi-
dad de mayor sueiio que se esperimenta, indica desde
luego la perjudicial influencia de las vigilias prolongadas.

19






SECCION V.

Estadistica médica.

NUMERO PRIMERO.

Salubridad comparativa de las provincias del Norte y del Sur
del Archipiélago. — Necrologia de algunas localidades.

En este ealculo se trala de comprobar la exaclitud de
cuantas ideas dejamos espuestas respecto a las causas que
hacen mas 6 menos salubres las localidades ; y auin cuando
este estremo quedara mas esclarecido con los cilculos del
niimero segundo, que manifiestan lasalubridad respectiva
de cada provincia, hemos adoptado el presente, porque
de €l deduce el doctor Rancés resultados anilogos a los
nueslros.

Segun los principios generales de higiene, deben ser
mas insalubres las localidades cuanto mas proximas se
hallan al ecuador ; pero la situacion del Archipiélago fili-
pino y las condiciones especiales de sus provineias é islas
deberian dar un resultado opuesto. Efectivamente, la si-
tuacion de la grande isla de Luzon, donde menos se
reciben los vientos del E. , por la disposicion de sus mon-
tes, y sus tierras bajas, encharcadas y cubiertas de bos-
que, han de hacer sus localidades en general mas mal-
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sanas que las del S. del Archipiélago, donde las brisas
del E. mantienen pura la almdslera casi todo el aiio,
Veamos lo que dice Rancés en su informe acerca del sitio
mas oportuno para punto de convalecencia (1).

« Si con el mapa ala vista se medita en las condiciones
lopograficas de las islas Filipinas, para invesligar su sa-
lubridad, se convendrd desde lnego en que el cuerpo de
la isla de Luzon debe ser lo menos sano por su siluacion
mas N., por su mayor poblacion en las coslas del O.,
por sus bosques, v por la frecuente alteracion del aire que
se respira: que la parte que se ha llamado la cola de la
isla, por su siluacion mas meridional y mas espuesla al
E., debe va ser mas sana; y que por dllimo las demas
provincias cuyas latiludes son mas bajas y su naturaleza
insular, tomadas en masa, deben gozar una temperalura
mas suave y mas igual, y ser por consiguienle mas sanas
que todas las anleriores. Para presentar bajo un solo gol-
pe de vista, y como en una escala, esta diferencia, se han
lomado cinco provincias del Norie y cinco del Sur, y de
ellas 4 la casualidad siete pueblos de cada una, y se ha
estraido la proporeion de la mortandad con la poblacion.
El resultado es enteramente conforme a lo gue se deduce
de los principios establecidos, y eso que no se ha titubea-
do en colocar entre los pueblos de las provincias del Nor-
te 4 Batac, que da menos del medio por cienlo, & pesar
de que esto parezca una equivocacion en visla de que sus
inmediatos pasan todos del dos y medio, y de que el mis-
mo pueblo, segun el estado de almas de la provincia de
PP. Agustinos Calzados del afio de 4842, da el tres y
cuarto por ciento. En senlido opuesto tampoco se'ha te-

(1) Elinferme de D. Manuel Runcés se escribio en el afio 1845.



— 293 —

nido rezelo en colocar la isla de Camiguin, que arroja mas
del enatro y cuarto por ciento, entre los pueblos mas aven-
lajados por sus escelentes condiciones, como son los de
Misamis y Zamboanga ; porque lejos de rcbuscar los mas
perjudicados del Norle y los mas favorecidos del Sur, se
han ido tomando a la ventura los primeros que ocurrian.
Todos los datos estan sacados de los mapas 0 estados ge-
nerales de las provincias de PP. Agusiinos y Recolelos,
pertenecientes al afio 41 el de Aguslinos, y al 42 el de
Recolelos. Asi es que se vera enire los pueblos de Panga-
sinan, el de Bolinao perteneciente & Zambales; porque
como los PP. Agustinos no lienen mas que seis pueblos
en aquella provincia, que coimmponen lo que se llama el
Partido, se lomo para completar los siete el que por su
siluaeion y proximidad podia tener mas analogia con los
de Pangasinan, y por eso va senalado con este signo (*).
Como para el objeto propuesto no es indispensable una
exaclilud llevada hasta las mas pequenas {racciones, se
antepone este signo = para denotar que hay un pequeiio
esceso del niumero efectivo al guarismo, y este otlro — para
denotar que hay un corto déficit ; con lo cual se simplifica
el cuadro que va adjunto.

» Bl resultado del examen comparalivo de los pueblos
citados en el cuadro, es nclable tanto por la disminucion
progresiva de la mortandad & medida que se adelanta hii-
cia la linea, como por lo que es en si esta misma diferen-
cia. Para que a pesar de lodo lo dicho no se abrigue el
mas lejano rezelo de que un resuliado presumido de an-
temano ha determinado la eleccion de estos pueblos, bas-
tara decir que despues de sumadas las almas y los muertos,
que segun los cilados documentos producen los treinta
y siele pueblos de Bigdo, Polilan, Calumpit, Paombon,
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Apalit, Gapan, Macabebe, Santa Ana, Tarlac, Porac, Mi-
nalin, Candon, Santa Maria, Santa Catalina, Pidigan, la
Paz, Nueva Coveta, Bantay, Masingal, Cabuyao, Badoe,
Sinait, Sarrat, Vintar (1), Mabalacat, Capas, Maribeles,
Moron, Iba, Santa Cruz, Masinloc, Subic, Balincaguin,
Sarapsac, Agno, Barti y Botolan, pertenecientes 4 la par-
te N., cuyo total es de doscientas nueve mil novecientas
ochenta y seis almas; y hecha la misma operacion con los
treinta y cinco pueblos de Argao, Dalaguete, Boljon (2),
Dinao, Catmon, Loon, Calape, Ynabingan, Talibon,
Guindilman , Batuinan, Candijay, Hagua, Dintunao, Vilar,
Loboc, Loay, Balilijan, Buclayon, Tagbiliran, Pamenvi-
tan, Malabohoc, Davis, Panglao, Siquijor, Cauvan, Suri-
gao, Cantilan, Tanday, Butuan, Bislig, Romblon, Cuyo,
Agutaya y Culiong, cuyo total es de doscientas diez mil
doscientas noventa y ocho almas, el producto de la ope-
racion es el siguiente :

Pueblos del N. Pueblos del S.
AlMAas, i anaie das 209.986 | Almas. ... . . - 210,298
Muertos. . . ... 4,209 | Muertos. . . . . 3,545
Proporcion. . . =+ 2por °/, | Proporcion. . .—<-1',por’

»Por esta demosiracion se ve que las provincias del
Sur quedan siempre en la misma ventajosa proporcion
respecto de las del N. ; con lo que adquiere mayor fuerza
el principio general que se habia establecido en virtud de
las consideraciones hechas sobre el clima de las Islas de-

{1) La llamada divide los pueblos pertenccientes a los Agustinos de los
de Recoletos.

(2) Lallamada divide los pueblos pertenecientes 4 los Agustinos de los
de Recoletos.
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COADRO COMPARARATIVO

de la proporcion en que esti el miimero de muertos con el de almas en la pavte S. y N. de las Islas,
sequin las provincias y pueblos que en él se espresan.
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ducidas de los mas sanos principios de Geografia fisica y
de la aplicacion de estos mismos principios @ su topogra-
fia especial.

» Tambien debe haberse notado que faltan en el Cua-
dro las provincias mas insalubres del Norte, que son Ca-
gayan, Nueva Vizcaya, y Nueva Ecija; como igualmente
que no se ha dado colocacion en ¢l & olras varias de mu-
cha importancia. Para que bajo este punto de vistano salga
imperfeclo este trabajo, y porque cadauno de los datos que
se acumulan es una prueba mas de las verdades que tanto
importa inculcar, se inserta un estracto de lo que arrojan
los estados de los PP. Dominicos y de los Francisca-
nos, correspondientes a los afos de 1841 el de Dominicos
y 1842 el de Franciscanos. Es el siguiente :

Proporcion entre

Provincias. la poblacion y los
fallecidos.
J'/Lﬁ Laguna. . . . .... — 2
OO, A 2 B . =+ 2,
Pertenecientes a Bataagy: ) Bl S =12
RR. Dominicos. . < Pangasinan. | .". ... . =2,
Nueva Vizcaya. . .. . . =2,
Cagayaniatil 7 B .18 —' 3
Islas Batanes. .01 1L D SR 5Y
Tondetti SRty - 20168 — 2
Bulacam:! 5200 UL T —+ 2
La'Dagunalo) , (0 sgr] —+ 2',
Pertenecientes a/Batingas. .. . . RVEARRSE L
RR. Franciscanos. | Nueva Ecija. . . . . .. '3
Tayabas. (o 00 L0000 1219

Camarines S. y Albay. . — 2'
SATRY. S0 e e
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»Este resumen para ser comprendido bien, necesita
algunas breves esplicaciones. La provincia de la Laguna
da menos de un dos por ciento con los PP. Dominicos,
v mas de dos v lereio con los Franciscanos; pero eomo
aquellos no administran mas que el pueblo de Santa Rosa,
y eslos veinticualro, la proporcion legitima es la que se
ha estraido de los tllimos. Es ademas digna de notarse la
proporcion de las islas Balanes, y la relacion que guarda
siempre el resulfado con cuanlo se ha dicho anleriormen-
te: aquellas Islas, que son las que mas avanzan al Nor-
te, son las tinicas en que la poblacion disminuye. Del au-
mento de la poblacion se saca nueva luz: las provincias
pertenecientes a PP. Dominicos, que corresponden lodas
al Norte, aumentan poco mas del uno por ciento al aiio,
de modo que se necesitan sesenla y siele afos para
que se doble la poblacion: las de los PP. Franciscanos,
que reunen provineias del Norte y del centro de Luzon,
casi todas las de la cola, v solo una del Sur o del Visaismo,
aumentan muy cerca del uno y medio ; de manera que se
doblara la poblacion en ellas en cincuenta anos: las de los
PP. Agustinos, que administran lo mejor. del Norle,
una buena parte del centro y lo mas rico y poblado del
obispado de Zebu, dan ya muy cerca del dos por ciento
de aumento, lo que supone el duplo de la poblacion en
treinta y ocho anos; y por ultimo las de los PP. Reco-
letos, que tienen muy poca administracion en el Norte y
casi toda en las Visayas, dan un aumento que escede del
dos por ciento, verificindose por consiguiente en ellas la
duplicacion en unos treinta y tres anos. Comparando aho-
ra los estremos se palpa mejor la diferencia. »
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Proporcion
del aumenlo | Afios en que
Aumento.| oopn 1a  |se dobla la
poblacion. | poblacion.

Provincias.

Muerlos.

Cagayan. . .|57921 (2145
Zamboanga.| 7190] 524

NUMERO SEGUNDO.

Comprobacion de la salubridad respectiva de todas las pro-
vincias de Filipinas. — Necrologia de la poblacion indigena.

I. PROVINCIAS DEL NORTE.

I. Islas Balanes.

Siluadas al N. de Luzon entre los 20°,12 y 21° lali-
tud (1). =Espuestas principalmente a los vientos del N. y
del E. =Terrenos bien ventilados.

Proporciones

Poblacion. Muertos. bt A

BNt 8dat BV £ . e o ABAGR 520

| Ll e LT D g )2,'10 por 100,
T L i et 9,500 152
Observacion.

Los censos publicados acerca de la poblacion y mor-
tandad de eslas Islas antes del ano 1850 son todos copia-

(4) La silvacion geografica que damos de las islas Batanes es solo aproxi-
mada , pues no consla su verdadera latitud,
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dos del de 1846, que es notablemente erroneo, puesto
que pone cinco veces mas de muertos que de nacidos.
Quizas habran sido trocados los numeros de las casillas
de bautismos y de entierros; pero en la duda, nos hemos
limitado & aprovechar los datos que arrojan los censos de
1845, 1850 y 1852, que son los unicos que poseemos, Y
lienen probabilidades de exactitud. De todas maneras hay
que tener presente que la proporcion de solo tres afios
no puede dar calculos muy seguros.

IL. [locos Norte.

Situada al N. y O. de Luzon, entre los 17°,51 y 18°,41 la-
litud.=Espuesta a los vientos del N. y del S. 0. y al abri-
go de los del E. = Terrenos montuoses con espesos y
dilatados bosques, que se estienden al E. de su mayor lon-
gitud.

Proporcion

Poblacion. Muertos. en seis afios.

Eni846. .. ... ... 13293 4,006
En 1848, .. . . .oous 156,868 3,344
En88Y9.. . oo 154686 4116
2 : 3,01 por 100.
A ISR M R et e 1 i e et d
Endsst.. Ty e 155,638 5,000
EN-ABS2. . N =l 154,137 4,378
Observacion.

En el censo del afio 1851 se da a esta provincia una ci-
fra de poblacion que no esta de acuerdo con el movimien-
to que se observa en el aio anterior y en el posterior, ni
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con el numero de muertos. Por esta razon la hemos cor-
regido, adoptando la de 155,658 almas, que es el término
medio entre la poblacion del aio 1850 y la de 1852; con
lo cual se sustituye un niimero probable & otro erroneo.

III. Ilocos Sar.

Situada en la isla de Luzon, al Sur de Ilocos Norte y
al Norte de la Union, entre 16°,42 y 17°,51 latitud. = Es-
puesta @ los vientos del N. 0. y del 0., y al abrigo de
los N. E. y EE. = Llanuras bajas cubiertas de sembrados
al 0, de los montes del Abra.

Proporcion

¥ o r - = T
Poblacion. Muertos en seis afios.

En1846... .. .. .. 186,545 5,631

Ba 4848 0. v ) 189,477 5,206
B s oL 190,297 6,664
y ' 19 100,
[0 T b | o 165,560 4,703 S, dpor 1
Eni85). . . . «:. . 165,457 @ 6,815
BhSE2 s veoint sl 4 (167,266 5,192
Observacion.

En los censos del afio 1850 aparece una disminucion
de poblacion en esta provincia de 24,737 almas, que de-
ben ser pertenecientes & los pueblos que se unieron a la
nueva provincia de la Union, formada en 1850 a espensas
de la de Ilocos Sur y de la de Pangasinan. Pero como se
ha separado tambien el niimero proporcional de muertos,
siempre resulta el calculo exacto.
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1V. Cagayan.

Situada al N. y centro de la isla de Luzon, enlre
los 17°,10 v 18°,52 latitud. = Espuesta principalmente 4 los
vientos del N, = Llanuras elevadas, que se eslienden en-
lre dos grandes cordilleras enbiertas de espesos y dilata-

dos bosques.

Proporcion

blacion. rios. i fi
Poblacion Muertos en siete afios.

En 41845, ¢, 0 o0y 40 59,800 1,769
En 1846.5 . . .. 6 99856 1,608
81 I LR R e R i L 1,701
B A8A9: o e okt i 62,127 2,577 33,26 por 100.
| ¢l s e e D e 1) 2,155
En 48640 oL f i) 0 6BIG6T 1,929
EnA8h2 . C o % DTN 65, TS 2,077

V. Abra.

Provincia de Luzon, siluada al E. de Ilocos Sur y al N.
de la Union, entre los 16°,40 v 17°,51 latitud. = Espuesla
a los vientos del N., y al abrigo de los del S. y del 0. =
Terrenos muy elevados y montuosos, con hermosas lla-

nuras, donde no se ven aguas eslancadas.

Proporcion

Poblacion. Muerlos. en cinco afios.

BN ABEG. o sgs i bk 15,807 a04
o ABAS. o ansian na 8071 993
BILABAD. o o svinis o B 21 9 471 1,48 por 100,
EncAB30. w0 ik e 1314682 o006
EnASiliE e whepdc e 457515 484
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VI. Union.

Provincia de Luzon, situada al 8. de Ilocos Sur y al N.
de Pangasivan , entre los 16°,5 y 16°,46 latitud.=Espuesta
4 los vientos del N. y del O., y al abrigo de los del 8, =
Terreno montuoso, con mucho bosque en una parle, y

llanuras con sembrados en olra.

Proporeion

Poblacion. Muerlos, =
en tres anos.,

BB s e o e 169238 1.876

|31 o R | 17 1 1,758 d~‘:3,E»1 por 100,
Eaiv1888. Wi H sl B0l 200 1T A2THUIEY 516 J

Observacion.

De esla provineia solo se han podido tomar los datos de
los tres anos que cuenta desde su formacion.

VII. Nueva Yizcaya.

Situada en el centro de Luzon, al S. de Cagayan vy
al N. de Nueva Ecija, entlre los 16°,4 v 17°,10 lalilud, =
Espuesla a los vientos del N. = Terrenos elevados y mun-
tuosos, cubiertos de espesisimos bosques y de estensas lla-
nuras incultas. La parte mas elevada de esta provineia esta
mucho mejor situada, y tiene mas terrenos cultivados que
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la parte baja. En esta niltima se recoge el mejor tabaco de
las Islas Filipinas.

Proporcion

Poblacion. Muertos. o AiEla ann

En A845. . s s it aban 21,460 872

En 18460 5 ilie bk gt 21,052 658

En ABAR. .o i ginned 22:192 1,356

T e s SRR e 21,688 1,235 ;4,12 por 100.
| 1R (At S e It 22,265 801

En ABsL s r D ke . 23,022 618

En 18520 0 e Shien: 22,9504 18557

Observacion.

Esla provincia se subdivide en dos partes muy diferen-
tes entre si. La alta esla mas poblada, y reune mejores
condiciones de salubridad que la baja, por lo cual debe
para la primera aumentarse la proporcion de mortandad,
disminuyéndose en la segunda.

VIII. Pangasinan.

Provinecia de Luzon, situada al S. de la Union y al 0. de
Nueva Ecija, entre los 15°,35 y 16°,12 lalitud. = Espuesta
a los vientos del N., y al abrigo de los del E. y del 8. 0.=
Terrenos variados con bastantes semenlteras y algun

bosque.

Proporcion

{Foblacion, Tuertos. ;
- A EN ClNee anos.

EnEISAT. o s s 993078 - L T037

: 2,8 * 100.
EnABA8. . . . .- o228 018 7 547 E ,84 po1
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Proporcion

Poblaciun. KMuertos. o0 SR
En@8iguad. . . . ... 282,476, 8,774
EncIsate . oo 241,113 4,871 } 2,84 por 100,
En@shaw i, v had o 237,345 5,072

IX. NuevaZEcija.

Sitnada en el centro de Luzon, al S. de Nueva Vizca-
ya y al E. de Pangasinan , entre los 15°,19 y 16°,4 latitud.=
Espuesta 4 los vientos del S. y del 0. = Terrenos elevados,
formando unas llanuras muy dilatadas y en su mayor par-
te ineultas.

Poblacion. Muertos. E:zg:grg?;‘
B ERAR o 25,992 981
EndSAR =l e . o . .0 32,704, 2,402
En 4849, . ... . ... 69,155 1,855 (o g1 10100,
Ent 46500 e gt 4 o1 78,024 1,652
En: 185k Rea 0l caing i 77,510 1,860
EneiBaR fns riasdiis o5 105,092 2,458

X. Zambales.

Provincia siluada en la costa 0. de Luzon, al O, de la
Pampanga y Pangasinan, entre los 14°,45 y 16°,22 lali-
iud. = Espuesta a los vientos del S. y del 0., y al abrigo
de los del N, y del E. = Terreno montaiioso, al pi¢ de una
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arande cordillera que recorre la provineia en Loda su len-

ailnd.

Proporcion

Poblacion. MuerLos. : &
En cinco anos.

B A847. . . . . 85ika o dNe2Tn 1,153 \
ENiIBED. . il tan bt e Wik 2SR 1,247
Fin ARENL L A L s 44,204 1.011 } 2,50 por 100.
EBn A8, . oot it s os M358 1,143
R ABG2: e i 48,624 965 /
Observacion.

La cifra de poblacion del aiio 1849 se ha ealeulado en
esla provincia sacando el término medio entre las perle-
necientes a los anos inmedialos, porque la que da el cen-
so es nolablemenle erronea.

XI. Bataan.

Provincia de Luzon, siluada al S. de Zambales, en-
tre 14°,25 v 14°.54 latitud. = Espuesta & los vientos del E.,
del S. v del 0. = Terrenos bajos con mucho bosque.

Proporcion

- blacion. Muerlos. ; =
Poblacio M en siele anos.

En 4845, . . . .« os L6 165 1,056

i

57 [ (e S B (0. 1,407

En 1848. ... . . . . ... 938,682 1,576 e

En-A8459. [ . poziek.oly (0 585099 1,099 3 5,32 por 100.
EnA8h0, AL -Gk b L 2ol 58514 1,510

B 48B4 ... 0. (ah .y, 2 (BBA0051, 4,455 ]
B 8852k 1. sk tatie 57,400 1,104 /
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XII. Pampanga.

Provincia de Luzon, situada al S. de Pangasinan, al E,
de Zambales y al N. y 0. de Bulacan, entre los 14°,55 y
15°,52 de latitud.=Espuesta  los vienlos del S. y del N.=
Terrenos bajos, pantanosos, con gran cantidad de aguas
estancadas.

Proporcion

Poblacion. Muerlos. 2D Geis AR0S.

Eni846. . . . ... .. 191,385 5,846

Endgm .. | ... 155,607 6,239
B 156,272 6,710 | _

B dABg e o $49 9570 g s ¢ S/0LDOE LD,
D 147,215 5,872

BRI e et e 142,391 4,864

Observacion.

En el padron de 1848 aparece un descenso de poblacion
de 55,688 almas. Esto depende de que en aquel aio toda
la parte del partido de Gapan fué separada de esta provin-
cia y unida a la de nueva Ecija; aunque en esta ultima
no aparece el aumento hasta el aio siguiente, porque la
autoridad local no la incluyd en el censo del ano en que
se hizo la reforma.

XIII. Bulacan.

Provincia de Luzon, siluada al S. de la Pampanga v al

N. de Tondo, entre 14°,41 v 15° de lalitud.=Espuesla a los
20
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vienlos del 8., del 0. y del N. = Terrenos bajos, pero cu-
biertos de plantios: desmonte muy adelantado. = Esta es
la provincia de mas bello aspecto de las Islas, por sus mag-

nificos caminos y dilatadas sementeras. !

Poblacion. Muertos. MI,;?“F;;GJ;:S.
B 845 Dabiikd mivia 166,462 104555 N
|V | Pl b T 178,402 4,527 i
En1850. . . ... ... 212548 5,696 } 2,29 por 100.
En485L... .. . . loni. 920145 3,918
En 1852 S ee o 238,070 4,454 /

Observacion.

De esla provineia no hemos podido oblener datos esta-
disticos, sino de los cinco anos que se citan en el calculo,

y aun en estos ha sido preciso reformar la cifra de pobla-
cion correspondiente a 1852, porque en el padron se in-
dica un descenso de cerca de 40,000 almas, cuando exis-
tia precisamente un aumento de 7,720 tributantes. Y como
no puede haber anumento de fributoes sin que exista aumen-
to de poblacion, es claro que el descenso que se daba era
complelamente erroneo. Para deducir el niumero proba-
ble de almas en aquel afno, se ha multiplicado por dos y
medio el de tributantes, que es la proporeion gue consi-
deramos mas aproximada en esla provincia.

II. PROVINCIAS DEL SUR.
I. Tondo.

Provincia de Luzon, donde se halla Ia capital de las 1s-
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las Filipinas, situada al S. de Bulacan y al N. de la Laguna
y de Cavite, entre los 14°,28 y 14°,45 de latilud.=Espuesta
principalmente d los vientos del S. y del 0. = Terrenos
bajos y pantanosos en la parte mas poblada, y altes y mon-
luosos en la parle mas inculta.

Proporcion

Poblacion. Muertos, R

0 1 e 1169 7. TR fr - I
En A8d6: .0 L. o -0 238171 . B,063 )
En i848... .. . ... 280150 8,020
B S0 o ca e, 281,499 7951
Fin 1850. . . . ... . . 200,767 ° 9,838
En185d. . ... ... .. 304907 8,161

5,04 por 100.

II. Cavile.

Provincia de Luzon, al S. de la bahia de Manila y al O.
de la Laguna, entre los 14°,5 y 14°,28 de latitud. = Es-
puesta a los vientos del N. = Terrenos bajos y altos: des-
monte adelantado.

Poblacion. Muertos. E[I: ];?E? : c;;:L
B8, . L. W, 95,260 35,507
ERARAG . 94,950 2,527
ERESAR R S 117,250 2,669
BREESAD. . . o5 ARG, 125,516 2,455 ) 2,46 por 100.
ERadsal... . . L e, 25099 2579
BBl o o 128,052 4,149

il [ e A R 128,052 2,051
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Observacion.

En el padron del anio 1852 se comcte el error de dar
un descenso de poblacion de 71,988 almas, y al mismo
liempo un aumento de 6,440 tribulantes ; es decir, que en
vez de notarse un anmento de 16,000 almas por lo me-
nos, se da una disminucion de mucho mas de la mitad de
la poblacion. Con datos de esla naluraleza no es facil de-
ducir ningun género de consecuencias; y asi hemos pre-
ferido reproducir en 1852 la cifra del afo anterior, que al
menos coincide en alguna manera con el numero de
muertos. '

III. La Laguna.

Provincia de Luzon, situada al S. de Tondo y al E. de
Cavile, enire los 14°,2 y 14°,56 de lalitud. = Espuesta d
los vientos del 0. = Terrenos hiimedos al rededor de la
mayor laguna de las Islas.

Poblacion. Muertos, E::::;[_::r:;i;:;\s‘

TR bt 5 i S e 126,445 4,014 )

EndS836... . . 2 ron b 124,505 4,109

B 4848, .. -t 137,085 3,395 o8 100
B K850, o X pask sl AB6,716 . 5085, | 250 BALaN,
End85L. ... . ... . 134332 3909

ERAS2. . . o drea 194,332 3,538

Observacion.

En el censo del ano 1852 aparece la misma poblacion

—
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que en el ano anlerior; pero debe haber algun ligero au-
mento , segun se deduce del movimiento de los tributos.

IV. Balapgas.

Provincia de Luzon, situada al S. de Cavite y de la La-
guna, entre los 15°,55 v los 14°,11 de lalitud. = Espuesla
i los vientos del S. 0. = Terrenos elevados bien ventila-
dos : desmonte adelantado.

Poblacion. Muerlos. e: ;?;Tii;:&

0 SR, 197,425 6,147 \

Hn 846" . ... . . .0 205,357 <5700 |

| 7 s 1 E Y PRRE TP 217,594 4,676

En A8, s v i lid e 219,788 4,985 ) 2,66 por 100.
En4850... .. ... . 221,606 5,800

| G 1 o R 251,426 7,850

R P S NS 251,426 5,175

Observacion.

En el censo del aiio 1852 aparece la misma poblacion
que en el ano anterior; pero debe haber algun au-
mento, segun se deduce del movimiento de los tributos.

V. Tayabas.

Provincia de Luzon, situada en la cola de la Isla, al E.
de Batangas, entre los 15°,10 y 14°,15 de latitud.=ispuesta
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a los vientos del S. y del O, = Terrenos montanosos lle-
nos de bosque.

Poblacion.  Muerlos. mP r: 5:“’:;‘; o
EmdBdh, . . Lo iy 80,110 2.067
EntdSA0. 4 Ak e HE2 55 2.560
EnA848: 1 uilila s oly 81,098 1,660

En4854.. ... .. .. 84455 2,155
754 bo B = s el A 79,545 1,959 /

En4850. .. . . .... 84473 1,959 SM" por 100.

VI. Camarines Sur.

Provincia de Luzon, situada en la cola de la Isla, al E.
y un poco al S. de Tayabas, entre los 12°,54 y 14°,8 de la-
titud. = Espuesla & los vientos del S., del E. y del S, 0.=
Terrenos elevados pero incultos.

Proporcion

Poblacion.  Muertos. en seis afos.

B AR e 150,048 4575
Baasee: . .o 108,286 5,727
En1848. .. ...... 102525 2640

* ’ - 100,
Enasiat 1odsl i1 ononge Veigsy (BT

En 4851570 "1 T8 T 109870 2540
End8s2. o L HIReT6 T 2 TR0

Observacion.

El descenso que se observa en la poblacion desde el
ano 1846, debe depender de que una parte baslante pobla-
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da de esta provincia, el partido de la Iraya, fué agregada
a la de Albay.

VI[. Camarines Norte,

Provincia de Luzon, situada al N. de Camarines Sur,
entre los 15°,50 y 14°,20 de latitud, = Espuesla a los vien-
tos .del N., del N. E. y del E.=Terrenos elevados con

mucho bosque.

Poblacion. Muerlos. EETEE;“:;ES_
Bpasas. .\ ekt 929,984 570
i et ey P 925,149 895
L T 91,548 el
T e R 750 [ 220 por 100.
i At AR 99 437 595 |\
T 97,774 402

VIIL Albay.

Provincia de Luzon, situada en la cola de la Isla, al E.
de Camarines Sur, entre los 12°,52 y 15°,59 de latitud. =
Espuesta a los vientos del N., del N. E. y del E, = Terrenos

_elevados con volcanes vivos y apagados, y algunas aguas
minerales.

Poblacion. Muertos. EDP;:E lc;‘:::.:; o
B BAS, < .. . 2 dh. o 16587 5,924
| I 1o 1 ) 181,528 - 8,158
BnAgagies . A 5% 0 giTdy 9494 (22 Bort00.

Lo ASEIL R s 499950 5,2858 )
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1X. Mindoro.

Grande isla situada al 8. de Batangas, con la que forma
un largo canal, entre los 12°,9y 15°,52 de latitud. Espuesla
principalmente & los vientos del S., del 0. y del E. = Ter-
renos montanosos incultos y llenos de espesos y dilatados
bosques.

Proporcion

Poblacion. Muertos. e eualro afios

En1855.. . ~. . ... 98795 767
Ei 48467 0120 D 29509 1,129

2.85 por
Baoigsl vl e 55,766 g77 (>89 por 100.
Ena852. . 4 e 55,768 795

X. Mashate y Ticao.

Islas situadas al S. de Camarines Sur y de Albay, entre
los 11°,48 y 12°,42 de latitud. =La de Ticao confribuye a
formar el estrecho de San Bernardino.=Espuesta & los
vientos del E., del 8. y del S. 0.= Terrenos virgenes, pero
muy ventilados por la huena direccion de sus montes.

Poblacion. Muerlos, Enl];?[f:;ﬂi%l:“_
End888...0, . «x o AT 92
LI T e 1 e P P i 127
En 1850000 - wed . ST 188 11,75 por 100,
| Dy T i [ T T 7,176 157

I8, 0 0 kg, 7,479 17
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1II. PROVINCIAS DE LAS VISAYAS.
I. Samar.

Grande isla que se halla al E. del Archipi¢lago, en-
tre ios 10°,55 y 12°,45 de lalitud. = Espuesta a los vienlos
del E.=Terrenos montuosos y ilanos con baslante bos-
que; pero bien ventilados en casi toda su estension, por-
gque todos sus montes estan en la direccion del E., que ¢s
la de sus vientos principales.

Proporcion

Poblacion. Muertos. en seis afios.

T 7 e R AP 98,768 2,012

BaARa6 ki 103,858, 2707 )
B ARE o i 5 e 110,105 1,785 ’ o
A S 111,455 1,656 (1:29 por 100.
EniIRsd: 2o o . 2.9 2,973 \
B ABESE v i, 124,585 2,001 /

Observacion.

En el censo de 1852 se comete el mismo error de otras
provincias, indicando un descenso de un 50 por 100 de
poblacion, y al mismo tiempo un aumento en el numero
de tribufantes. Se ha sustituido 4 la cifra erronea la cor-
respondiente proporcionalmente a los demias afos, en
comparacion del movimiento de tributos.

II. Calamianes.

Grupo de islas situadas al S. y al 0. de Mindoro, entre
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los 11°,28 y 12°,20 de lalitud. = Espuestas i todos los vien-
los. = Terrenos bajos, pero muy ventilados por las bri-
sas y vienlos reinantes de todas las eslaciones.

Proporcion

Poblacion.  Muertos. en Lres aiios,

Exi 1845, hnaet, WikE &) . 13,907 555

Ba 4846 (10140 11 iy 13,809 917 ;1,85 por 100.
En 4an2. o 1900 BN R e s T 273
Observacion.

De eslas islas no existen mas dalos ttiles que los rela-
livos a los censos de 1845, 1846 y 1852. El calculo, pues,
de su salubridad debe sujetarse a nuevo examen, cuando
se consigan mejores padrones que los que hemos tenido &
la visla.

I1[. Capiz,

Provineia de la islajde Panay, situada al N. de lloilo,
entre los 11°,15 y 11°,58 de latitud. = Espuesta principal-
menlte a los vientos del N. =Terrenos montuosos y llanos
con bastantes sembrados.

Poblacion. Muertos, 'mP :.;;;: r:;nﬂlz:.
Bn AS45L asiauniy sub | 148,959 2,596
Ein 4846 . . L o i 149,800 3,098 )
End888. . . .. ... 184,679 ''9.483

il R e R L LD T S
FodRed: v . e Ab2. 854 2.790
T (ki 1 OLISUOEREER B GRS VI 150 M- 7 iR ¥ Lt ),

g 1,93 por 100.
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Observacion.

En el padron de 1852 se comete un error igual al de
la provincia de Samar. Se ha tomado la poblacion del afo
anterior como calculo mas aproximado; porque arre-
glandose al niimero de tributantes, resultaba un descen-
so que no podia admitirse habiendo aumentado aquellos.

IV. Anlique.

Provincia de la isla de Panay, situada al 0. de Iloilo,
entre los 10°,27 y 11°,55 de latitud. = Espuesta principal-
mente a los vientos del O.=Terrenos semejantes a los de
Capiz.

Proporcion

1omn. 1 los,
Foblacion Muertos en cualro afios,

BRI . . . 8a5707 . 1503
TG PO 1 T T
S R e
En 1850. . . . . Ul 9674k 13T
V. Iloilo.

Provincia de la grande isla de Panay, situada al E. de
Anlique y al 8. de Cipiz, entre los 10°,26 y 11°,54 de la-
titud. = Espuesta & los vientos del E. y al abrigo de los
de N, y del O.=Terrenos altos y bajos cubierfos de sem-
brados. = Desmonte adelantado por la mucha poblacion.

Proporcion

Poblacion.  Muertos. en siete afios.

En 1845. . B R e g el et 2?5,591 5,925 2 1.89 por 100,
En1846.. . ...... 281,907 7864 % "'
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Poblacion.  Muerlos. hl: rg::;: [;i;:&
EnABA8 oo ii i nil A 021,049 5,485 \
En 4849, . i lidoe, o100 01555, T2 e uhin0s
EnA850::; . ¢ . wle 372,867 07:591 > 4,89 por 100.
En 4854, i stz ne. 372,867 7,252
B A ShR o g (R 515,465 35,458 /

Observacion.

En el padron de 1851 y en el de 1852 aparece, con au-
mento de tributos, un descenso de poblacion de mas de
84,000 almas. Por esta razon hemos abandonado como
erronea la cifra del censo, y en sun lugar hemos puesto
la correspondiente al niimero de tributantes.

'ﬁ[] L] L'Eil.-e ¥

Grande isla situada al 8. y al O. de Samar y al E. de
las islas de Zebu y de Bojol, entre los 9°,46 y 11°,45 de la-
titud. =Espuesta principalmente a los vientos del E.=
Terrenos bajos en la parte del E. de la isla, y montuosos
en el centro v en el 0. de la misma.

Proporcion

Poblacion.  Muerlos. .., (res afios.
En 4846, .. 4o .. « 068,876 1,115
En1851......... 66824 1,206 ;1,61 por 100.
EnA8s2t%, . o 2. . 37,228 460

Observacion.

Los pocos censos que se han publicado de esta grande
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isla y provineia, solo dan el nimero de muertos de algu-
nos pueblos, y aun estos no son los mismos en los tres ainos
que caleculamos. Asi pues, nos hemos visto precisados a
escoger para el calculo solo las poblaciones donde consla
la mortandad. De todas maneras consideramos de muy
corto fundamento los datos que existen relativos a esla
provincia.
VII. Zebu.

Provincia que comprende principalmente la isla de su
nombre y la de Bojol, situadas al 0. de Leite y al E. de la
isla de Negros, entre 10s9°,26 y 11°,15 de latitud. =Espues-
ta 4 los vientos del Este y al abrigo de los Sud-Oesles. =
Terrenos cubiertos de sembrados. = Desmonte adelantado
por la mucha peblacion.

Proporcion

¥ 1 -
Poblacion. Muerlos, en ¢inco afios.

End8An ol L 354,790 4,055
ER 1SS o - . . 312105 ' 5169
B ABART vt o e 357891 5,005 V1,67 por 100,
B ASG a fes 3600597 . 5./865
| Dy o e ab3,075 8,745
Observacion.

Considerando erronea la cifra de poblacion que da el
censo de 1850, hemos suslituido la proporcional a la de
los anos 1848 v 1852.

VIII. Isla de Negros.

Grande isla situada al 0. de Zebti v al S. y al E. de Pa-
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nay, entre los 9°,5 y10°,58 de latitud. = Espuesla a los vien-
los del N., del 0. y del 8S.=Terrenos bajos v montuosos
con muchos v espesos bosques.

; Proporcion

En A856: oo B0 o i 720 1,850
EncdBal. = oln o 78,208 1,455
| bodih [ g Tt s 70,255 1,738
En A852. faik ol innis g 84,806 1,859

492,95 por 100.

Observacion.

No babiendo dado el numero de muertos dos pueblos
de esta provincia en el aiio 1851, se ha rebajado del ni-
mero tolal de poblacion la que & ambos correspondia,
con lo cual queda exacta la proporcion de mortandad.

[X. Caraga,

Provincia de la grande isla de Mindanao, que se eslien-
de proximamente entre los 8°,15 y10° de lalitud. =Espues-
ta principalmente & los vienlos del E.=Terrenos varia-
bles, en su mayor parte incullos.

Poblacion.  MuerLos. ,_.“P]::E:;u :]uﬁILS_
En 1845 it iy sl 51,555 587
D e S 99977 500 )
EnfREs D1 Ne L 28,966 505 1,76 por 100.
BB i s oLt 51,601 433

ErABi s e 51,546 661 ' /
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Observacion,

Para completar el cuadro de salubridad se ha incluido
esta provincia, fundando el cilculo en los censos publica-
dos. Pero hay que advertir que en el afio de 1847 & 1848
gran parte de su territorio, siluado en la costa E. de Min-
danao, se agrego a laprovincia de Nueva Guipizcoa; y como
no se conoce la salubridad de los pueblos que se separaron,
no es posible dedueir ningun resultado exacto. Ademas la
poblacion debe ser menor que la que aparece en los cen-
sos, porque esta calecnlada por el niumero de tributos, que
en aquella provincia es siempre mucho mayor que la quin-
ta parte de la poblacion.

X. Misamis.

Provincia de la grande isla de Mindanao, que se eslien-
de proximamente entre los 7°,50 y 8°,55 de lalilud.=Es-
puesta principalmente a los vientos del N. y del E.=Ter-
renos elevados v monluosos, en su mayor parte incultos.

Proporcion

Poblacion.  Muertos. .. 1o ailos.

Eod8ih e o o0 44679 625
| D 122 1R SR e e 41,380 538 11,15 por 100,
Eni848. . .. .. . SR | | L 297

Observacion.

Desde el ano 1848 no se ha publicado ningun censo re-
lativo & esta provincia con inclusion del ntimero de muer-
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tos, por lo cual nos hemos visto obligados i reducir el
cialeulo a los anos unicos de que tenemos los necesarios
dalos.

XI. Zamboanga,

Provincia de la grande isla de Mindanao, cuyos limites
no son conocidos, porque apenas se reconoce al Gobierno
espaniol en una corta eslension de lerrilorio. = La capital
se halla situadaa los 6°,54 de latitud y espuesta & los vientos
del E., del S. y del 0. = Terrenos montuosos ¢ incullos.

Proporcion

Poblacion. Muerlos.  ap cuatro aiios.

En 4248 5 A ie oe) 76
| DY 11 s 1) Rt S 5 1) o068 :

Encausl LA .. mage 176 (>3 por100.
Haaess o e .. 9,066 86

XII. Nueva Guipuzcoa.

Provincia de la grande isla de Mindanao, cuyos limites
no es facil caleular, anungue pueden eslenderse desde los
5°,53 hasla los 8°,15 de lalitud. =Terrenos montuosos, in-
cultos y cubiertos de bosque.

Proporcion
Poblacion. Muertos. eni xinliafio.
En AR52: o s LRSI ] 5 220 3,11 por 100

Observacion.

De esta provincia solo lenemos el censo de un ano, que
hemos adoptado para complelar el cuadro de salubridad
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porque a la verdad, un ailo no puede servir para funda-
mento de caleulos de esta especie.

RESUMEN.

I. PROVINCIAS DEL NORTE DE MANILA.

Proporcion

Provincias. de muertos,
Islas'Batanes. . . . . . .. .. 2,10 por 100
HocosNoried: or.v. .o v won 301 por 410
HRERSSMET S, - - oo it s 3,19 por 100
Eraayan. 008 Jiealitias ket 5,26 por 100
TR R ot iy e RN L 1,48 por 100
DTS 5t e St et B S (Y 2,51 por 100
MuevapMizeaya: - i .0 ne s 5 4,12 por 100
Baneasinarm: s . o .. .. » 2,84 por 100
Nueva Eecija. . ..... . .. 2,81 por 100
2 TG TR S e R 2,50 por 100
Bathamasadied .. 0L sn . i 3,02 por 100
Pamapanaaas b ed Siele oo 5,64 por 100
Bl cam At R kDSt o 2,29 por 100

II. PROVINCIAS DEL SUR.

Tordoc. o, SR ISIORURE 5% 3,04 por 100
Fampie & MR S G T TN I e 2,46 por 100
BaREagNng. oo el 2,86 por 100
Bafomasds. . -0 R0 S TSNS, 2,66 por 100
Wagabasaey, o ok ne PR gia 2,51 por 100
Camarines Sur. . . . . . ... 293 por 100
* Camarines Norte. .. . . .. . 2,25 por 100

21
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Proporcion
Provingias. de muerlos.

ARy L et el s R p o 400
Mindoro. . . . . ciueviern - 2,85 por 100
Masbate ¥ Ticao. .. . .. . . . 4,75 por 100

{I]l. PROVINCIAS DE LAS ISLAS VISAYAS.

SAMAR. et oL e 1G9 par A0
Calamiames.t .. . . . & . . . 1;830per 100
Glpkztong B . . o e Glse s sl B Rl
Anitigaet G205 < 2o Ll s ol T EARN0
WBlloTaq.08. 5w, o i 2ot ader 1,89 por 100
ILcfl o el e M i R il S 1,61 por 100
BEDUIO A0 Lk e e 16T pORIO0
Islae de Negros. . . » « « o o o L2025 pord00
EAragad 0 L A e e wowoeon - 1AGPRIROU
Misamiish 20 . w v v vis s 1,15 por 100
ZimBeanga.s . oo w LT 2,08 por 100

Nucva'Guipizeoa, . ~ . . . «- 3,11 por:100

De los cileulos que anteceden resnltan los siguifmies
corolarios. _.

1. Oue las provincias de las Islas Filipinas situadas
mas al Norle son las que lienen peores condiciones de sa-
lubridad ; que las que se hallan sitluadas al Sur de Manila
son mas salubres que las del Norte; y que las que se hallan
mas al Sur del Archipiélago, es decir, las correspondien-
tes a las islas Visayas, gozan 4 pesar de su mas baja lali-
tud, de las mejores condiciones.

2.° Que si se separa la provincia de Misamis, porque
su salubridad ha sido ealeulada sobre datos pocos seguros,
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la provincia mas salubre de las Islas es el Abra, y la mas

mortifera Nueva Vizcaya, ambas perlenecientes al Norte

de Luzon.,
3. Que las provincias segun su salubridad pueden
clasificarse del modo siguiente :

1.° Provincias insalubres.

1.* llocos Norte.=2.2 Tondo. = 5." Nueva Guipuzcoa. =
4.° Tlocos Sur. = 5.* Cagayan. = 6.” Balaan. = 7." Pampan -
ga. = 8." Nueva Vizcaya.

2.” Provincias poco salubres.

1.* Batangas. = 2." Nueva Kcija.= 3.2 Mindoro. =
4.* Pangasinan. =5.* La Laguna. =6.* Camarines Sur.

3.” Provincias salubres.
1. Zamboanga. = 2. Islas Balanes. = 3." Isla de Ne-

gros. = 4.2 Camarines Norle. = 5." Bulacan.=6." Albay. =
7.* Union, = 8.,* Cavite. = 9.” Zambales. = 10 Tavabas.

4.° Provincias muy salubres.

1.2 Misamis. =2, Abra.=73." Leile. = 4.* Zei. =
2.* Masbale y Ticao. = 6.” Anlique. = 7.* Caraga. = 8.* Ca-
lamianes. = 9.* lloilo. = 10.* Capiz y 11.* Samar.

Pueden clasificarse de dudosas, por necesilar aun nue-
vas observaciones, las provincias Islas Batanes, Calamia-
nes, Misamis y Caraga.
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NUMERO TERCERO.

Comprobacion de la larga vejez que adquieren los indios en
Filipinas, sequn nota o parte oficial remitido por algunos Jefes
de provincia al superior Gobierno de las Islas en los anos

de 1847 y 1848.

En el ano de 1847 exislian en nueve provincias de Fi-

lipinas :

De la edad de 100 anos.
de 101 anos. .
de 102 anos. .

de 103 anos.

de 104 anios. .
de 105 anos. .
de 107 anos. .
de 109 afios. .
de 110 anos. .
de 112 afos. .
de 115 afos. .

de 117 anos.

de 121 anos. .

Tota). &4

i

&

i
5
51
2
1
5!
4
1
2
2
1

—_—

50 individuos.

14 individuos.

id.
id.
id,
1d.
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.
id.

Eslos cincuenta centenarios pertenecian a las provin-
cias de Ilocos Norte, Ilocos Sur, Cagayan, Pampanga,
Tondo, Laguna, Batangas, Tayabas y Camarines Sur,
que en el mismo aiio de 1847 tenian la poblacion que se
espresa en la pagina siguiente.



Nocos Norte. .r. .-l . 152,913 alinas.
HeEeR Suric, 2000 L S50, 186,545 id.
gagayancis L (2unnslp, 59,836 id.
Pampanga. . | % W, - A9k a85: Lid.
Eofidos o) 20k s la 238,171 id.
Basunia 2 o s e et | SRR i
Batangas. .. . avoems s 208507 id:
TayabeEs JoE U500 o, 82,554 id.
GamgrinessSurt . . .. 108,286 id.

1.527,550 almas.

La proporcion de los centenarios con la poblacion en
las nueve provincias ciladas es la siguiente :

Poblacion. Centenarios. Proporcion.

1.327,350 almas. . a0 1 por 26,546 habitantes.

En el aio 1848 exislian en quince provincias de Fili-
pinas:

De la edad de 100 anos. . 24 individuos.
— de 101 afnos. . 6 id.
— de 102 anos. . id.
— de 103 anos. . id.
—_ de 104 anos. . id.
— de 105 anos. . 4 id.
— de 107 anos. . = 4 id.

id.
id.
id.
id.

— de 109 anos. .
— de 110 ainos. .
— de 117 anos. .
— de 137 anos. .

Total. . . 63 individuos.

7
2
6
— de 106 afios. . 2 id.
1
2
1
1



te poblacion ;

Ilocos Norte. . .

Tloeos SumS a0k . on
Pangasimal on s e :

Zambales, .

Bulacan.2l 02 popin
Tondo, RddSiRiE Soai

Batangas. .. . . .

Tayabas:rt o inss
Camarines Sur. . . . .

Camarines Norle.

Masbate y Ticao. . . . .

Mot el s L Ete R Ty
Antigue, .. .'. . ..

Letke, ) s Chruiteel e ieh
Garaga.. .. ¢ Lo NI asR
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Estos sesenta y (res cenlenarios pertenecian a las quin-
ce provincias de Ilocos Norte, Ilocos Sur, Pangasinan,
Zambales, Bulacan, Tondo, Batangas, Tayabas, Camari-
nes Sur, Camarines Norle, Masbate y Ticao, Iloilo, Anti-
que, Leite y Caraga, que en el aino 1848 tenian la siguien-

!!!!!

- &

156,868 almas.
189,477 id.
228,418 id.
51,279 id.
200,455 id.
280,150 id.
217,594 id.
82,534 id.
102,525 id.
25,149 id.
7,456 1d.
921,049 id.
81,229 id.
105,690 1id.
29,277 id.

2,057,910 almas.

L.a proporeion de los centenarios con la poblacion en
as quinece provincias eiladas es la giguiente :

Poblacion,

Centenarios.

2,057,910 almas. .

65

Proporcion.

1 por 52,665 habilantes.
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Hesimen.

Proporeion

P 1 BT Enlenarios. i
Foblacion. Genls en el Lienio.

BFRISAT e . v e 1527 550 ol
ERAABAS. . . s s e 2057910 (5

5.585,240 113 1 por 29,958 hr.

Para comprobar cuanlo dejamos dicho relativamente
a la vejez de los indigenas, creemos tlil copiar las si-
guientes comunicaciones oficiales.

Provixcis p2 Toxno. — Alealdia Mayor 1.°=Esemo Sr.:
De las averiguaciones praelicadas en cumplimiento de lo
ordenado por V. E. en 25 de Junio tiltimo, sobre casos de
longevidad, resulla exislir en el pueblo de Tailay Agus-
lin Basilla Balasungan, de 157 anos de edad, que {ué de
oficio pescador; lee v eseribe sin aunleojos, disfruta buena
salud, pero ya no lrahaja ni puede esltar derecho y si muy
encorvado. En San Mateo, Silvestra de la Cruz, de 107
aflos, que se ocupd en las laboves propias de su sexo, v se
halla sorda y eorta de visla, enferma y poco agil; Luciana
Anastasia, de 104% anos, que fué tabacalera y costurera,
pero ya esti enferma y torpe; y Juan de la Cruz, de 102
anos de edad, que sirvio en elase de soldado 9 anos, ha-
biendo sido labrador y maestro de obras, disfrutando bue-
na salud en el dia; pero encontrandose, annqune con agili-
dad, torpe de la vista y del oido, algo jorobado y sin de-
dicarse a trabajo alguno. Y Francisco Manuel de Cainlta,
que recuerda la espulsion de los jesuilas y la invasion de
los ingleses ; pero no consta la edad que tienc: fué labra-
dor, esld dgil y goza de buena salud, aunque va no se de-
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dica al trabajo. =Dios gnarde 4 V. E. muchos aiios, San
Felipe, 14 de Noviembre de 1838. = Escmo. Sr.= Pedro
Encina. =Esemo, Sr. Gobernador y Capitan general de
estas Islas.

ProviNcia pe ILoiLo. = Nolicia de los casos de mayor longe-
vidad que se encueniran en el dia en esta provincia.

Pueblos. D. Juan Sana.=Pasa de cien afos, es
vindo y se halla baslanle fuerte, de mo-
do que da todavia sus paseos y toma
banos.

Juan Marcelino. =Pasa de cien anos, viu-
do, bastante grueso; pero se halla impe-
dido y lleno de achaques.

Jos¢ Facundo. =Pasa de cien afos, viudo,

Barolac viejo.{ v se halla enteramente decrépito.

Dona Vicenta Sanlillana. =Pasa de cien
anos, viuda; todavia suele ir a la iglesia
y dar sus paseos.

Dona Maria Bernavela. =DPasa de cien aiios,
viuda y enleramente impedida.

Dona Rita Valencia.=En el mismo caso
que la anterior.

Caltalina de Sincua. =1Id. id.

/D. Feliciano Sistue.= De ciento cualro
anos, vindo, muy sobrio, apasionado del
g s banio, que todavia usa con mucha fre-
Cabaluan. ../ ¢yencia; laborioso, se halla bastante dgil
para andar a pié y & caballo, y hasla la
fecha paga su tributo por no haber que-

v rido reservarse.
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- Pueblos. !/[). Aguslin Casimiro.=De ciento diez vy
siete anos, viudo; ha sido cabeza de Ba-
Camando. . ..! rangay mas de setenla anos, y fué go-
bernadoreillo el afio de 1806: se halla en-

\ teramenle impedido.

Ding'fe. 1L _{Maria Casilda.=De cienlo Lres afios, viu-
da, y se halla muy imposibilitada.

Caimra l{]}[aria Beatriz. =Pasa de cien anos, vinda
y enteramente impedida.

D. Juan Sabino.=Pasa de cien anos, viudo
y del todo imposibilitado.

Maria Villanueva.= Pasa de cien anos, viu-
da y enteramente caduca.

Maria Hermenegilda.=En el mismo caso

Jaro. ... .../ que la anterior.

Juan Minlo, =Pasa de cien aiios, viudo, y
aun esta agil para andar.

Juan Evangelista. = De ciento dos aiios,
casado, agil todavia para andar y aun
para trabajar.

Iloilo 18 de Noviembre de 1848. = PEpRO ZARRAGA.

NUMERO CUARTO.,

Influencia del Pais en la raza europea. = Necrologia de
religiosos espanoles (1).

« Consignado, pues, como debe quedar por ahora,
hasta que nuevas y mas exactas y estensas observaciones
prueben lo contrario, que la parte S. de las Islas es mas

(1) Los datos, ealeulos y esplicaciones que se incluyen en este numero,
son copiados del informe inédite de D. Manuel Rancés é Hidalgo.
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sana que la parle N., necesario se hace inveslizar hasla
donde se estiende el influjo de esta diferencia en la pobla-
cion blanea, y en particular en la europea. Si dificil y la-
borioso ha sido poder estimar, siquiera aproximadamente,
los resullados sobre la poblacion indigena, esta dificultad
crece de punto hasla rayar en lo imposible tralindose de
la poblacion blanca, que diseminada y como disuella en
la masa indigena, exenta de impuestos personales, en
continua variacion de deslinos y residencias, renovindose
y aumentando diariamente, y sin un eentro donde acudir
en busca de los datos necesarios, se escapa como una
sombra al prelender conmensurarla. Segun el censo de
poblacion verificado por el Ayuntamiento de Manila el ano
de 1841, resulla haber en la capital 1,801 individuos blan-
cos dentro de murallas y 1,984 en los arrabales, mas
9,756 chinos y 9,488 Linguianes (1); pero como nada se
dice de las provincias, nada de muertos ni nacidos en un
periodo designado, esle dato es absolutamente perdido
para el objelo que se desea. La tinica oficina donde deben
exislir, y existirdan sin duda, nolicias exaclas de los indi-
viduos de su dependencia, es la Subinspeceion general
del ejéreito ; pero el nimero de militares espanoles resi-
dentes en las provincias es tan insignificanle, y son ade-
mas Ltan pasajeros sus deslinos o comisiones en ellas, que
no baslaria todo lo que arrojasen los (res siglos de domi-
nio espaiiol en las Islas para eslablecer un cileulo, ni la
vida de un hombre para compulsar tantos anlecedenles.
Las ordenes religiosas son las que esclusivamente se ha-
llan en estado de suministrar algunas nolicias y derra-

(1) Con el nombre de tinguianes guiere designar el doctor Rancés a los

mestizos de Sanglei.
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mar alguna luz sobre un hecho, euya verificacion es no
solo 11til sino neeesaria. Conlemporianeas y auxiliares de
conquisla, esparcidas por todos los pueblos, penelrando
las primeras en los paises no somelidos, sujetas & una
disciplina severa y acostumbradas & llevar con rigorosa
exactitud el alta y baja de sus individuos todos euro-
peos (1), sus archivos son las fuentes donde es indispen-
sable acudir para beber con aprovechamienlo, si no tedo
el caudal de nolicias en que seria tan beneficioso empa-
parse, & lo menos aquellas que bastan para resolver de
una manera aproximada cuesltiones que no tienen mas so-
lucion que la de los niimeros, 0 bien, como en el caso
presente, para sellar con el sello de la esperiencia y de
las pruebas aritméticas, aquellas verdades, que aun cnan-
do estan reconocidas come tales dentro del cireulo de una
ciencia, necesilan para ser acatadas fuera de él presen-
tarse de una manera mas sensible, y que las ofrezea conto
de bulto & los ojos de la multilud.

»La eomparacion del niimero de religiosos fallecidos en
un decenio en el S. con los falleeidos en el N., derramara
un rayo de luz que nos dirija en la cuestion mas dificil y
de mas importancia, y en pos de cuya solucion se debe
correr noche y dia, si se ha de legislar con perfecto cono-
cimiento de causa en algunos ramos de administracion y de
gobierno, que de otro modo no pueden aspirar i un grado
de perfeccion tan il 4 la Colonia como honorifico y pro-
vechoeso i la Melropoli. Esta cueslion, que encierra otras

(1) Se dice todos europeos, porque es tan corto el nimero de los que no
lo son, que es insignificante ; quizds no llegardn i cuatro. Ademis, siempre
que se diga europeo, entiéndase sinonimo de espanol de color blanco; pues
no s¢ han dividido los nacides en el Pais de los europeos para ningun cdleu-
lo. (Nota de Raneés.)
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muchas en su seno, y de que necesariamenle hay que ocu-
parse en este informe, aungue sin aspirar a resolverla,
presentindola en toda su eslension, se puede esponer en
eslos términos. = Delerminar la influencia del clima de las
Islas y la de su topografia en los hibitos, pasiones, enfer-
medades y duracion de la vida de losespaiioles, asi del Pais
como peninsulares. = A la resolucion de esta interesanlisi-
ma cuestion seguiria, como el fruto sigue 4 la flor, la me-
jora de condicion respectiva de todos los individuos, de to-
das las clases, de todos los ramos de la administracion, de
la industria, del comercio, del gobierno en fin de estas po-
sesiones, que ingertadas, por decirlo asi, con la Melropoli
por medio de esta pequena rama de poblacion blanca des-
prendida de ella, no producirin sazonados frutos si esta
misma rama no se mantiene fresca y lozana, si no esti cui-
dada y atendida como lo exige la nueva existencia que se le
ha impuesto, y que es tan importante conservar, como que
si se marchita y se seca, el drbol muere y el ingerto des-
aparece. Los resultados de la siguiente comparacion, dete-
nidamente meditados, justificaran esta pequefia digresion.

57 Curas del N. han dado 42 muerlos.
60 Curas del S. han dado 17 muertos.
10 Curas del N. han dado 4 muertos.
42 Curas del S. han dado 20 muertos.
40 Curas del N. han dado 27 muertos.
48 Curas del S. han dado 11 muertos.

Agustinos Calzados. 1
Agustinos Descalsos. {

T
Franciscanos. . . . {

TorarEs DEL N. TOTALES DEL S,
Des: onanid. igs w17 [T R AL 15T
Fallecieron. . . 173 Fallecieron. . . 48
La proporcion esde 7 4 10. | La proporcion s de 3 4 10.
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»La diferencia en favor del S. es por consiguiente de
74 5. Y eso que por el escaso numero de religiosos
que en ese periodo han tenido los Recolelos, se han vislo
precisados & mantener en sus curalos;a venerables ancia-
nos, que en olras circunstaneias hubieran sido jubilados y
habrian fallecido en el convento. Asi es que de los veinti-
cuatro que se aumentaron arriba, cinco han muerlo en-
tre veinlicinco y Lreinla anos; seis enlre treinta y cuaren-
la, cinco entre cuarenta y cincuenta, dos entre cincuen-
ta y sesenla, seis entre sesenla y selenta, tres enlre se-
tenla y ochenta, y uno entre ochenta y novenla; pero
como lenian que alender a la administracion de ciento
cincuenla y ocho pueblos con sus anejos, esparcidos en
veintiocho islas, con el corlisimo nimero de cincuenta y
siele religiosos, que eran los que contaba la provincia en
el ano de 1838, ninguno podia jubilarse.

»Acaso se estranara no ver incluidos a los PP. Domini-
cos; pero como no lienen administracion en el S., no
ha lugar a comparacion, aunque si lo hay 4 incluirlos aho-
ra en el tolal de religiosos fallecidos en los diez afios, que
es el siguiente.

Aguslinﬂs. TP e B O N e BT Pmp.arcinn del
Recoletos. . ... .. T P 24 dﬁ:uig;nd?]:rncut.m
Franciscanos. . . . . .. ... 420% ga por 100.
Baminiges.:. ool esaani o ni nosrd2
Tolalyte s E O s

»Como precisamente en los anos de que se han estrai-
do eslos dalos el niimero de religiosos ha sido mucho me-
nor que es hoy, de lo que se tiene una prueba en el ejem-
plo de los Recoletos, que de cincuenla y siete que eran
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el aiio 38, son ahoraciento y dos, esto es, casi el doble , no
serip exacta la proporcion lotal que se estrajera sobre el
nimero que hoy existe, y que asciende & quinientos trein-
la y dos: es, pues, necesario fijar un término prudencial,
que puede ser muy bien el de cuatrocientos, y la propor-
cion, si no es legilima, serd al menos muy aproximada.
Parliendo, pues, ciento y setenta, que es el numero de
religiosos fallecidos, por diez, resultan diez y siete al
ano, lo que produce un cualro y cuarto por ciento de
pérdida anual. Ahora bien : suponiendo que estos religio-
sos unos con olros hayan fallecido a los cincuenta anos
(que es baslante conceder), es necesario lo primero bus-
car la poblacion de todas edades & que corresponde con-
tener cualrocientos individuos de cincuenta a cincuenta y
cinco anos, y despues la proporcion respectiva con que
cada edad conlribuye a formar un total dade de muertos;
pues cosa sabida de todos es que los parvulos y los ancia-
nos suministran una proporcion mucho mayor que los de
edad consistente : averiguados estos dos estremos, no hay
mas que mulliplicar diez y siete, que es el niimero anual
de fallecidos que dan los cualrocientos religiosos, por la
suma de las respectivas proporciones con que haya resul-
tado que contribuyen las demis edades al tolal de muer-
tos, y el producto serd el nimero de esltos que correspon-
de @ una poblacion que cuente en su seno cualrocientos
individuos de cincuenta a cincuenta y cinco anos, y que
pierda anualmente diez y siete de eslos.

»Veamos, pues, en qué proporcion entran las edades
en la masa Lolal de una poblacion.

De 0 hasta 15 afios.. 16 cénlimos.
De 15 hasla 30 anos.. 32  1id.



e
De

a0 hasla
50 hasla
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50 anos..

a0 A108..

De 55 hasta 100 anos..

30 ecéntimos,

8 & uid
5 id.

Tolal.

. . » 100 céntimos.

»Esto es, que los individuos de cincuenta & cincuenta y
cinco anos componen los ocho cénlimos; y visto que eslos
ocho cénlimos son cualrocientos, que es el Lérmino co-

nocido,

Los de 0 hasta
Los de 15 hasta
Los de 50 hasta
Los de 50 hasta

15 que componen
ol que componen
ol que componen
20 (ue componen

Los de 55 hasta 100'que componen

Tatales: .. A

16 ¢. daran 800
02 ¢. daran 1600
24 ¢. daran 1950
8 ¢. daran 400
o c. daran 250

00 ¢. daran 5060 almas.

»Ahora hay que averiguar la proporcion en que cada
edad contribuye @& la formacion de un total dado de muer-

tos: es asl.

De

De
De
De

0 a
De 15 a
a0 i
o0 a
55 a 100 con los

a0
11
10

4
42

15 con los
a0 con los
ol con los
a9 con ios

cenlimos.
id.
id.
idl.
i,

e

Total. . . . 100

cenlinios,

»Resulla que las olras edades dan noventa y seis cénli-
mos para el total de muertos, y que produciendo diez v
siete los eualro céntimos que dan los de cincuenta i cin-
cuenta y cinco, los noventa vy seis producirin cua-
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(rocientos ocho, que con les diez y siele suman cua-
trocientos veinticinco, que es el total que se busca.
Ahora pues: una poblacion de cinco mil almas que da
cualrocientos veinticineo muertos al aiio, pierde un ocho
y medio por ciento. La poblacion indigena se ha vislo
ya que pierde en la totalidad de las Islas poco mas del
dos ; lnego puede decirse que en la escala de las propor-
ciones, el influjo destructor de este clima sobre los euro-
peos asciende a mas del seis por ciento: esta proporeion,
por tantos rodeos buscada, podrd adolecer de inexactilnd;
pero no debe inducirnos esta falta a separar la vista ni
distraer la atencion de un asunto de tan alta imporlancia,
sino por el conltrario & conslituirlo objeto del estudio que
se merece , pues no de otro modo se puede conocer la es-
tension del mal ni los remedios que conviene aplicarle.
Solo hay que anadir & todo lo dicho, gue aun suponiendo
que en la poblacion propuesta de cinco mil almas nacie-
ran dos por ciento al ano, siempre resuliara una baja de
mas de seis por ciento anual, de lo que no se puede ofre-
cer ejemplo en ninguna poblacion conocida del globo,
puesto que una pérdida tal conduce a la eslineion total
de la poblacion en un periodo de setenta y cinco anos.
»Hay, sin embargo, una eircunstancia en virtud de la
cual este hecho, por mas digno de consideracion que sea,
ha pasado desapercibido hasta & les ojos de los mismos
(ue eran sus viclimas: esla circunslancia es el pequeiio
niumero de individuos conslituidos 4 ser elementos del
calculo que se acaba de ‘hacer, v cuyo resultado, por
enorme que proporcionalmente sea, no se presenta a la
vista con aquellas formas colosales de esas grandes cala-
midades que esparcen la alarma en los gobiernos v el des-
aliento en las poblaciones. Porque tal es la indole del es-
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piritn humano; los objelos que afeclan i la imaginacion
y i los sentidos los conmueven vivamente; los que para
ser justipreciados necesilan el auxilio del raciocinio y las
preofundas operaciones del entendimiento, solo a f{uerza
de tiempo y de (rabajo consiguen insinuarse en él. El he-
cho que nos ocupa es de esla naturaleza: un punado de
hombres salpicados a cinco mil leguas de su palria en re-
giones casi desconocidas, no puede atraer sobre si el in-
lerés que al principio-de la irrupcion del eolera en Euro-
pa escitaron las grandes capitales invadidas, mucho mas
cuando el peligro de aquellos no es trascendental a los
demas, mientras que el de estas era un riesgo inminente
para la Europa; v esto no obstante la pérdida de los unos
hajo el influjo sordo y destructor del elima, es mucho
mavor relalivamente que la de las olras. Para que esta
proposicion no se lenga por una paradoja, aun a pesar de
las caleulos anleriores, se acudira a los datos oficiales que
la comision facultativa espanola, que fué a estudiar el co-
lera al N. de Europa, ha reunido a su lnminoso y detallado
informe , impreso de orden de S. M. en la imprenta Real
el ano de 18354. Son los sigulenles:

: Niumero | Namero , Duracion de
Capitales. de almas.|demuertos, | PTOPOTCION. | |45 opidemias.

Paris. . . . .|{700,000f{ 18,575 |2'; por100.| 8 meses.
Viena. . . . .[300,000{ 53,855 |1'/ por100.} 15 id.
Berlin.. . . .|250,000{ 1,820 | . por100.| 16 id.

Enirese & comparar : el decenio dentro del cual se ha
verificado la proporcion de cuarenta y dos y medio a cien-
Lo en que estan los religiosos, tiene ciento veinte meses:
ocho, que es el nimero de meses gque ha durado el colera

en Paris, es a ciento veinle lo que uno a quince: luego
232
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mulliplicando dos y medio por ¢uince resultard la pro-
porcion en que hubieran estado los muertos con la pobla-
cion de Paris, si el colera en lngar de ocho meses hubiera
durado diez aiios con la misma inlensidad: dos y medio
por quince son treinta y siete y medio; luege (reinla y
siete y medio por ciento hubiera sido la pérdida del dece-
nio, esto es, cinco por ciento menos de la que arroja el
de la nuestra en las Islas. Escusado es ya detenerse en ha-
cer igual operacion con Viena y Berlin, puesto que estas
capitales han sido mejor tratadas que Paris por la epide-
mia, a pesar de haberse detenido en la primera una mi-
{ad de tiempo mas, y el doble en la segunda, lo que daria
por consiguiente una diferencia mucho mayor, pues Ber-
lin produciria en los diez anos sobre un cinco por ciento
de pérdida solamente. Fuera ya de toda duda, y conver-
tida en hecho, por desgracia demasiado cierto, la propo-
sicion, paradojica 4 primera vista, de que los europeps
jnegan su vida en Filipinas con un cinco por ciento de
desventaja sobre los individuos de las capitales mas terri-
blemente azotadas por el colera morbo en Europa, resta
todavia que hacer otra comparacion algo especulativa en
verdad, pero no menos interesante, y con cierto caracter
de originalidad. Esta es la de la proporcion en que estin
los muertos y los invadidos del colera en la misma capital
de Francia, con la que hemos visto que resulla entre los
europeos fallecidos aqui con el total sobre que se ha esla-
blecido el caleulo. Segun el informe ya citado, la propor-
cion de muertos con invadidos del colera en Paris, estd en
razon de cuarenta y uno y un quinto por ciento, y ya se
ha visto que la de europeos aqui es de cuarenta y dosy
medio por ciento: luego puede decirse que el espanol al
poner el pié en Filipinas debe considerarse casi en el mis-
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mo peligro que nn parisien atacado del colera, sin otra di-
ferencia que la de juzgarse en el unolaenfermedad en pocos
dias, y en los olros en el periodo que se ha escogido para
eslablecer el cidleulo. Esta conclusion, por mas estrava-
ganle que parezca, es de rigurosa exaclitud. La tinica ob-
jecion fundada que puede hacérsele, es la de gue siendo
muy largo el periodo elegido para el cileulo, necesaria-
mente habrian de ocurrir algunas defunciones dentro de
¢1, aunque los individuos hubieran permanecido en su pais
y con todas las comodidades imaginables: esto es exacto.
Mas para desvirtuar el valor de esta objecion, se ha deja-
do lo que escede la proporcion de europeos fallecidos aqui
en diez anos, a la en que estan los invadidos y los muer-
tos del edlera morbo en Paris. La comparacion por conse-
cuencia, fuerza es repetirlo, por mas especulativa que pa-
rezca, no es sin embargo inadmisible.

NUMERO QUINTO (1).

Necrologia de los europeos, espanoles del Pais & indigenas,
segun las estaciones.

Por todo cuanto queda dicho se viene en conocimiento
de que las eslaciones de los sudoestes y de los nortes son las
mas perjudiciales a la salud de los enropeos; pero la nltima
con especialidad : para corroborar con nimeros este aser-
to no se ha omitido diligencia alguna; pero la reunion de
datos suficientes al efecto ha sido imposible, por mas que
se han registrado los libros del cementerio, que unas ve-
ces espresan las calidades de los individuos v otras no, y
donde con mucha frecuencia la calidad espresada es in-
exacla. Esto no obstanle, se ponen a continuacion cualro

(1) Copiado del informe inédito de D. Manuel Rancés ¢ Hidalgo.
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estados, correspondientes a los ahos de 1841, 42, 45 v 44,
con el objeto de formar una idea aproximada, advirlien-
do que en ellos se consideran conio meses de lestes los de
marzo, abril, mavo y junio; de suduesles los de julio,
agosto, setiembre y octubre: v de nortes los de noviem-
bre, diciembre. enero v febrero.
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Hay todavia otro medio de calcular aproximadamente
los meses de mayor mortandad en la clase europea, y es
por el numero de cadaveres sepultados en los nichos del
campo santo en el periodo de diez anos; porque si bien es
cierto que habra algunos que no perlenecen a las clases
de europeos 0 de espaioles del Pais (que ya se ha dicho
que se loman simultineamenle para todos los calculos)
seran en corlisimo numero, como es facil convencerse de
ello leyendo el libro que se lleva al electo, Véase el resul-
tado del siguienie

ESTADO que manifiesla el swimero de eadiveres enlerrados
en los nichos del eqmenlerio de Paco, desde 1.° de Enero
de 1855 hasta 31 de Diciembire de 18414,
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De estos mil diez y siele caddveres, irescientos cinco
pertenecen a los meses de lesles, lrescientos sesenla v
uno a los de sudunestes, y trescientos cineuenta v uno a los
de nories: este resullado apova la bondad de los meses de
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lesles, & pesar de las epidemias que se suelen presentar en
ellos; pero no da el maximum de muertos en los de
nortes, sino en los de suduestes. Sin prelender olra cosa
mas que esponer todas las ¢ircunstancias qu'ﬂ puedan der-
ramar alguna Inz sobre hechos de tanta importancia, se
dira que se ha observado que la morlandad de los piarvu-
los sigue un curso irregular, sujeto indudablemente i
las oscilaciones del estado atmoslérico, pero no a la cons-
tante influencia de una determinada estacion: y como si se
rebajan de los guarismos anteriores, el resultado es tal
como debia esperarse de todo lo dicho anteriormente, se
ofrece desde luego bajo un solo golpe de vista en este

Resitmen,

Estaciones. Parvulos. Adultos.

8l

Es indubitable que estos resultados no son un argu-
mento decisivo en pro del hecho que se pretende probar;
porque si bien es verdad que la monzon del Norte es la
que da mayor nimero de europeos muertos, da menos
espafioles del Pais y menos indios; lo que deja dudosa su
nociva influencia. Pero hay que tener presente que en los
anos de 1845 y 1844 hubo colera en los meses de los les-
tes, que dieron por consiguiente mas de una cuarla parte
de esceso de muerlos europeos que los mismos meses de
los afios de 1841 y 1842. A esta causa se debe que los
muerlos indigenas sean tambien en mayor nimero en
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aquellos meses, aun cuando la monzon del sudueste sea
para ellos siempre la mas funesta: como puede verse en
los eitados anos exentos de colera, v en elsiguiente cuadro
en que se ha estraido la mortandad de varios pueblos por
meses, con el objeto de verificar ese hecho.

PUEBLOS.

Angeles 6 Culiat.
Calumpit. . . ..
Santa Maria. . .
iBulacan. . . - . «
Hagonoy. .. ..

Tolal por meses.

Angeles o Culiat.
Calumpit. . .. .
Santa Maria. ..

Total por meses.

I Enero.

Angat. . .. . . .1

|| Felbirero.

[ 57]
99 =1 &3 &

3

Ano de 1843.

Junio
Julio,
| Setiembre.
1 Octubre,
[ Noviembre,
1 Diciembre.

1] 42| 24 9l 5] 9| 8| 452
42| IB] 28! 4314113 15] 273
§3| 63| 36 45(16] 8| 12| 247
62| 45| 27| 27|19)25| 19| 3459
61| 42| 22| 4516|123 | 42| 340
30| 44| 49 18 20|20 24| 287

257|264 183 BRI00|95| 90 »

e e e i e ke A B e i -

Ano de 1844.

Con respecto i los espanoles del Pais se observa que
ni siguen la regla que parecen seguir los europeos, ni la
que siguen los indios; pero esto debe atribuirse mas que
a olra causa i la inexaclitud de los libros del cementerio
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donde la calificacion no liene (recuentemente mas funda-
mento que el dicho de alguno de los que condujesen el
cadaver; y como por olra parte hay muchos mestlizos ¥
familias procedentes por sus abuelos 6 bisabuelos de san-
gre espaiiola, cuyos individuos por vanidad se apellidan
espanoles , de ahi procede la irregularidad que se ohserva
en esa clase, que probablementle obedeceri a la misma ley
que los enropeos,

NUMERO SESTO (1).

Influencia de la vida militar en el indigena.— Perdidas del
ejército por muertos é inutiles.

Para el Estado, el soldado que se muere y el soldado que
se inutiliza son bajo el aspecto militar una misma cosa;
dos bajas en el ejércilo : por consigniente sabida la fuerza
efectiva del de estas Islas, y el nimero de inutiles y de
muertos en un tiempo dado, se podra eslimar en lo jusio
la estension de la pérdida, que se caleulard para mayor
exactitud, y porque asi lo exige la indole de este trabajo,
tanto sobre la clase indigena como sobre la europea.

Suponiendo que un cuerpo con otro, inclusa la arlilleria
v la caballeria, tengan constantemente novecientas plazas,
que es seguramente mas de lo que realmente tendran, y

(1) Copiado del informe inedito de D. Manuel Rances ¢ Hidalge.
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dandole trescienlas a las Secciones de Mavina, resultara la
fuerza siguienle:

Cuerpos. Noamero de plazas.
S A P L a8 i e T )
LR T g gl ] 1]
eI e 7 e G L e B L)
i el D L S e st 51 LY
B CNEPr0S. s o arie s rsek e 90D

U b e et Mol 111
Gt if ] G e s i M il 111
ri k] L 1 e i et s ol Sl 1
Seceiones de granaderos de Marvina. 500

Tolal s R v T:500

Ahora lo primero que se ha de buscar es el niumero de
inuliles que han resullado en cineo afios.

Como a pesar de las diligencias que se han hLecho al
efecto, no ha sido posible rennir tan pronto como lo exigia
la terminacion de este informe la relacion nominal por
cuerpos y por anos de todo el quinquenio desde 1839 al
1845, ha sido necesario calcular sobre los dalos que se
poseen el resultado que deberian dar los que no se han
podido adquirir. De los regimientos 1.° v 2.° de ligeros
v 1.° de M. D. se ha oblenido la relacion completa de los
cinco anos; de la artilleria y de la caballeria el total de
los mismos cinco afios; y del 1.” de lineala de los afios 1841,
1842 v 1845. Con estos elementos se ha procedido del modo
siguiente: se han sumado los (res afos del regimiento 1.°
de linea, que dan noventa intuliles, o sea treinla por aio
comun; porconsiguiente, aumentando sesenta por los dos



— 346 —

anos que fallan, resultara ciento y cincuenta como el ni-
mero de intliles que debio dar esle euerpo en el quin-
quenio: se ha sumado este lolal con el de los cinco cuer-
pos euyas relaciones se poseen, y parlido luego la cantidad
que ha resullado entreseis, para buscar el Lérmino medio
que prodentemente se puede suponer a los tres cuerpos
de Asia, 2.° de linea y Seceiones de Marina, cuyo nitmero
de innliles se ignora del todo. Para mayvor claridad se se-
nalan con este signo * los guarismos que son produclo de
eslos cileulos, y que figuran cantidades eslimadas, y sin
sizno alguno los que son exaclos y han servido de base
para formar el cuadro siguiente :

| L P T B [ TR i
em|lo=leo=]e=|c=z| Total del
CUERPOS. 2212212252122 | liguene
le'i:-‘ii‘:"r.. s oennk 2822 o202 28 S 1088 |
Artillenin. o s o] AR A8 A D¥L AL A DF 60
Caballerin. o o o o qaxpage - Anen 491 20 96
{ e Qinea ) OF gy im0 SOy Sl 150%
9. de linen. notnad o] 215215 21% | 20%] (24%}1,i1087 |
§ % dedizeros, . il 35 49029, 19| A7 99 |
9°deiden. . . . . . 91 20 | 14 ] 28 | 27 98 J
L.ode M. D) o0 ST ATRNaT e 28 =19 12 93
Secciones de Marina.| 9% 9% 9% 9% 12* A8*
Total por anos. . .|170*/178%160%|189*|168%| 865* i
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Obtenido ya, siquiera aproximadamente, el nimero
de inttiles, debe procederse @ buscar el de muertos. La
fuerza que permanece en Manila ha dado en el quinque-
nio desde 1840 hasta 1844 el numero de cuatrocientos
cinco muertos en el hospital militar: luego averiguando
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cudl es esta fuerza, y visla la proporcion en que eslan
con ella los eualrocientos cinco fallecidos, se sabe al mis-
mo tiempo la que esta fuera de Manila, y se estrae la pro-
porcion que le corresponda. De los nueve cuerpos que
eslan sobre las armas, siele guarnecen la capital, uno la
plaza de Cavile, y otro (las Secciones de Marina) hace el
servicio embarcado : de manera que segun la fuerza que
se ha calenlado @ cada cuerpo, los que componen la guar-
nicion de Manila sumaran seis mil trescientos hombres.
De esle niumero habrd fuera sobre mil trescienlos, pues
solamente las partidas de igorrotes y las companias desta-
cadas pasan de nil, la arlilleria liene ciento sesenta y
cualro, y noventa y cualro la caballeria ; por consigniente,
rebajando de seis mil trescientos, mil trescientos, quedan
cinco mil paradar encinco aios cualrocientos cinco muer-
los; eslo es, poco mas del ocho por cienlo. La fuerza que
estd fuera de Manila es precisamente la milad de la que
permanece en ella, pues los mil (rescientos hombres de
las partidas, y los mil doscienlos de Cavile y las Secciones
de Marina, componen dos mil y quinientos, que darin
doscientos dos fallecidos. Se liene, pues, en cinco anos:

Bapnsipor imnitiles. oo S S te . 86D

[dem por fallecidos. . . . . . o Beir ald e b 1171

Tolal de bajas. . . . . 1,472
Corresponden al afio.. . i o iimy v oo 2945
Proporcion de la pérdida con la fuerza. . 4'f, por 100.

Y no se crea que se ha exagerado ninguno de los cileu-
los. En el de inmitiles, por ejemplo, el cuerpo que da mas,
que es el 1.” de linea, arroja por canlidad estimada ciento
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v cincuenla en todo el guinquenio, que son Llreinta por
afno comun ; pues bien: si se hubiera prelendido abultar
los resultados, se habria tomado como base del caleulo el
namero de inutiles que llevaba esle mismo cuerpo por fin
de agosto del presente ano (1), que aseendia a treinta vy
uno: lo que supone cuarenta y cinco en lodo el afno, vy
doscientos veiniicinco en el quingquenio. Con respeclo i
los muertos sucede lo mismo; pues se ha calenlado la
morlandad de las partidas por la de Manila, y seguramen-
Le en las de los monles la proporcion sera en un lercio
superior a aquella.

Si se compara esta peérdida con la de las poblaciones,
no se puede dejar de convenir en que es escesiva, i pesar
de que forman mas de la mitad de la del ejéreito los int-
tiles, mientras que en aguellas solo se loman en cuenta
los muertos; pero los soldados son todos jovenes y robus-
tos, y aun cuando se estimara por un cilenlo semejante
al que se hizo para los religiosos la proporcion i que equi-
vale en una poblacion la pérdida de mas del uno y medio,
que es la de los muertos del ejércilo, siempre resullaria
mas del doble de lo que pierde la provineia menos sana.
Sia eslo se agrega ese niumero sorprendente de inuliles
(uo es tarea propia y digna de los profesores caslrenses la
de investigar las causas de un hecho lan funeslo?

Porque si se miran las cosas superficialmente, si no se
arma la vista con el miscroscopio de la filosofia para dis-
linguir esos pequenos y escondidos gérmenes de destruc-
cion, cuya existencia en el ejéreito estan revelando sus de-
sastrosos efectos, no se comprendera nunca el fenomeno,
ni se aplicara el oportuno remedio. Se ve que el regimien-

(1) Adviértase que este informe se eseribio en 4845,



— 349 —
to de Asia se reclnla de gente de los alrededores de Ma-
nila: el 1.* de linea de Pangasinan, el 1.° de ligeros de
Cagayan, el 2.° de 1dem de Tavabas y la Laguna, la caba-
lleria de Bulacan, y el 1.° de M. D. de llocos, esto es, de
provinecias que se ha demostrado que son menos sanas que
la capital; y solo el 2.° de linea, que se recluta de Camari-
nes, y la artilleria de Albay, proceden de puntos mas sa-
ludables ; pues aunque las Secciones de Marina se reclutan
de Visayas, tambien es en sus costas donde hacen casi todo
su servieio. Por consigniente , la mavoria de los individuos
de que esta compueslo el ejéreilo mejora de temperamen-
to cuando viene i Manila : con respeclo a losalimentos, na-
die que hava recorrido las provincias con detenimiento,
desconocera que los que se dan & la tropa esceden en ca-
lidad y en abundancia a los que ha usado en sus pueblos,
reducidos casi unicamente al arroz, al pescado y a las
frutas : las habilaciones de los indios son mucho peores
que cualquiera de los cuarteles, por mas que estos, como
tales euarteles, no se puedan proponer como modelos: en
sus pueblos apenas llevan cubiertas aquellas partes del
cuerpo que exige el pudor, vy eslan por consiguienle es-
puesios a todo el rigor del sol, del frio, del agua y del
vienlo; y en Manila andan vestidos no solo con aseo v es-
mero, sino hasta con Injo: el servicio pasivo de una guar-
nicion estd reconocido como un Lrabajo mucho mas suave
que el de los oficios v arles meeamnicos..... Temperamento,
alimenlos, habilaciones, vestidos, trabajo, todo mejor,
todo mas esquisito, lodo mas comodo, todo mas limpio,
todo mas snave ; y el indio soldado muere y se inuliliza en
una proporcion mucho mayor que el indio artesano y que
el indio labrador! Este hecho, que parece inesplicable y
singular, es para el médico tan natural como sencillo : la



— 50—
noble ciencia que profesa le ha revelado que no hay agen-
te, que no hay modilicador ninguno cuva aecion, prove-
chosa 0 nociva, sea capaz de afectar de la misma manera i
toda la humanidad : que la diferencia de caslas, de climas,
de habites, de ideas, de leyes y costumbres, inducen tales
diferencias de hombre & hembre, que un negro montés
de Mariveles dista moralmente mas de olro hombre ilus-
trado y culto que de un orangnlan, con quien hasta en la
figura liene mucha mas analogia. Tratindose, pues, de
objelos que se enlacen intimamente con el hombre, nada
hay absolulo: todo ha de ser relative a ese mismo hombre
que lanlo varia y se diferencia entre si. Por eso las institu-
ciones que se han fraguado sobre el lipo fisico y moral de
una clase de hombres, no son aplicables d olros; y las que
en el pais para que fueron eslablecidasdan felices resulta-
dos, trasplantadas a regiones diversas y lejanas, o han de
sufrir hondas modificaciones si su indole se presta a ello,
0 han de ser una carga insoportable para los hombres a
quienes se imponen. Asi se veriflica con la inslitucion de
la milicia europea: hecha para hombres de olra naturale-
za y de otro clima, salva, como de un salto, la enorme
distancia que hay de Espana a Manila, y prelende embu-
Llir en su molde a hombres que se diferencian mucho en
sus ideas y género de vida de los que le sirvieron de lipo;
vy no hay remedio, 0 el molde cede, 0 el hombre se que-
branta. El indio indolente, imprevisor, no puede tomarse
con un fial activo y vigilante : acostumbrado desde su ni-
fiez 4 un alimento ligero, pero del gque hace uso siempre
que su estomago le avisa la necesidad de repelirlo, no
puede acoslumbrarse de repente, y ya hombre, & comer
solamente dos veces al dia alimentos para él de dificil di-
geslion: el uniforme que viste, el.mismo en su hechura y
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en el nimero de prendas que llevan los soldados del Norte
de Europa, le abruma, le sofoca al menor movimiento,
le afecta el sistema respiralorio, le eseita la piel, le pro-
duee cefalalgias, le pervierte las digestiones y le llaga los
pics. Toda la mecanica del servicio, el cuidado y aseo del
armamento y del vesluario, son para €l insoportables;
porque como se halla mejor y mas comodo desnudo que
veslido, mira con aversion el Lrabajo de cuidar y pulir ro-
pas v atavios que le danan y mortifican. Tener el sueno y
el apelito arreglado al tambor un ser para quien las ideas
de método y de orden son desconocidas, cuye elemento es
el desarreglo, que por razon del clima y del hibito nece-
sita cualro o seishoras mas de sueiio v de reposo que otros
hombres, v & quien si no come cuando su estomago se lo
indica se le ve enfermar y acaso sucumbir ; ajustar las ne-
cesidades de este hombre 4 son de caja, no se consigue
sino a costa de quebrantar su constitucion. Tan opuesto a
todoes sus habitos es el régimen de vida a que se le sujeta,
que cuando en el ailo de 1858, 4 consecuencia de un indul-
to, regresaron a sus cnerpos los soldados que se hallaban
estinguiendo sus condenas en presidio, el que suscribe
fué comisionado para reconocer los que habia en la galera
de Cavile, con el objelo de rechazar los que hubieran con-
traido enfermedades que no les permilieran hacer el ser-
vicio de las armas, v vid con admiracion que ecasi todos
alegaban supuestos achaques, porque preferian la abyecla
existencia de presidiario & la vida metodica vy noble con-
dicion de soldado. Los que despues de veinticinco aios de
servicio se retiran a sus pueblos, dejan con la casaca los
hibitos de orden y de método, que les son tan incongruen-
tes, como que no hasido baslante un tercio de su existen-
cia para hacérselos adoplar: en nada se diferencian de sus
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paisanos, sino en ¢l abuso que hacen del [uero para vivir
mas desordenadamente. Kstas son, y no olras, las causas
del enorme niunero de bajas de la clase indigena del ejér-
cilo: si se duda de esta verdad, ahi estan los resultados
para apoyarla: es necesario convenir en ellas 6 demostrar
no solo su ineficacia, sino que reside en otra parte el ori-
aen del mal.

Hay ademds olra circunstancia, que no se debe omiltir :
el servicio de la guarnicion de Manila es mas pesado y re-
pelido de lo que generalmente se cree. De los cinco mil
hombres que la guarnecen , eslin conslantemente de ser-

vicio:
En los deslacamenlos. . . . . . . 138
Servicio de plaza. . . . . . .. . 469
Guardias de prevencion.. . . . . 226
Custodia de presos. . . . . . .. 80
Reten de los cuarteles. . . . . . . 462
Idem:de la Luneta, . oo api e b a0
PatOLLAS b bkt bt s b e 511

Rolal, 4t acil wooin sl dil

Ademas de estos mil cualrocientos cuarenta y un hom-
bres, es necesario saber los que se emplean en el servieio
mecanico de cada cuerpo, como tambien los enfermos que
cada uno liene en el hospital; por un término medio se
puede calcular que seri:
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Samaanterior. . .oeois w0 50
Rebaindos. . shivauas eriasnpabion 50
Sastres y aguadores. . . .. ... 10
Misieoss . - <louoe . obsidaatd el ni26
En la escuela de cabos. . . . . .. 15
Cabo de presos y de luces. . . . . 2
En-el almagetr:) o o im0 PR 2
Enfermos en el hospital. . . ... 30
Idem en el cuartel. . . . . spatard 8
Eseniblentes. iy obiwiais win s 5 8
ARSEYACLORES. oo famans e ded Qe 3 i
Bin el calabazpt coneediassin did 2 oD

LObaLs . asiind s fopper s - 204

Este total multliplicado por siete da mil cualrocientos
veinliocho, que con los mil cuatrocientos cuarenta y uno
suman dos mil ochocientos sesenta y nueve hombres, en-
tre servicio, bajas y empleados diariamente ; esto es, muy
cerca de las tres quintas partes de la guarnicion. Si 4 esto
se agregan los muchos servicios estraordinarios que se
ofrecen, como guardias de honor i personajes transeun-
tes, piquetes de procesiones y enlierros, misas de gracia,
paradas, asambleas, revistas de comisario, guardias de
capilla, piquetes para ejecuciones y conducciones de pre-
sos, bandos, especticulos publicos, y tanlos olros que se-
ria prolijo enumerar, no se puede dejar de convenir en
que la guarnicion esla recargada de trabajo; lo que unido
a lo dicho anteriormente, hace que el indio se inutilice,
enferme y fallezca en tan enorme proporcion. Asi sucede
frecuentementle que un recluta que se reconocio y se dio
por bueno, resulta & los pecos meses inulil para el servi-

23



— 304 —

cio a causa de una afeccion de pecho: este soldado , luego
que deja de serlo y vuelve & su.vida y eostumbres primili-
vas, se restablece de aquella enfermedad, que como era
efecto de un determinado género de vida, ¢eso con la cau-
sa que la producia; si vuelve por cualquier accidente al
servicio, v ora porque habiendo pasado de la edad en que
el pecho se afecta con preferencia a las otras cavidades
pueda soportar sus-faligas, ora gque por segunda vez su-
cumba 4 las mismas causas de enfermedad, este individuo
se suele eitar como un ejemplo vivo de la impericia, ya de
los facultativos que lo dieron -por 1util, ya de los que le
consideraron intilil, cuando no lo es sino de la poca ar-
monia que hay entre la institucion y el individuo & quien
se impone. Y -jeudn triste es la posicion del profesor cas-
trense, que despues de obrar con toda la sabiduria y con
toda la pureza'de concieneia que Dios y los hombres le
‘pueden exigir, ve su reputacion herida por la mas supi-
na y ponzofiosa ignoraneia. i

NUMERO SETIMO. .

Perdidas de 1a clase militar europea en el Pais {i].

La pérdida de la clase enropea del ejército es el argu-
mento mas poderoso en favor de cuantas verdades se aca-
ban de enunciar. Empezando por los hechos de mas bul-
to, 'se ve que el regimiento de Asia, compuesto de mil
plazas, y que recibiria unos quinientos reemplazos, se es-

(4) Copiado del informe inédite de . Manuel Rancés & Hidalgo.
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tinguio en menos de ocho atios que transeurrieron desde
su llegada, el de 1850, hasta su reorganizacion con indige-
nas el aiio 1838 : algnno que otro que todavia se encuen-
tra de los individuos primitives, no puede destruir ¢l he-
cho general: son los vesligios dél bugue que sumergio el
naufragio. A estos mil quinientos hombres pueden agre-
garse los laneeros y arlilleros de & caballo, los alabarde-
ros, y los'reemplazos venidos para eslas clases y para la de
sargentos del ejéreito en el espacio de diez afos, y com-
pondran el total de unos tres mil, que han desaparecido
casi todos dentro de aquel periodo; puesto que el aiio
de 1840 llevaba dos el regimiento de Asia de estar com-
puesto de indigenas, los lanceros tambien eran de esta
clase, las companias de artilleros de @ caballo estaban en
cuadro ; la de alabarderos apenas Lenia europeos, y en los
cuerpos del ejéreito el mayor niimero de sargentos era de
indios. ! : -

Antes' de proceder a la averiguacion de las bajas/que
sufre en un tiempo dade la parte europea del ejércilos, asi
en la clase de oficiales como en la de tropa, seri preciso
caleular el /mimero;de individuos de esas mismas elases:
el periodo:que’ se ha tomado para ello es el quinguenio
desde 1840 hasta'4844; por lo eual no se incluirdin en el
numero de-oficiales los pertenecientes al cuadeo, gue ne
se eslablecio hasta 20 de julio de 1843, ni los segundos
tenientes, que hasta mucho despues de esa fecha no: fueron
altasien el ejército. En este supuesto, 'y segregando/a los
oficiales veteranos de las milicias que no estin sobre las
armas (porque estos no hacen servicio, vy lo que se busea
esaveriguar las pérdidas que infiere) se tendran unos dos-
cientos ochenta entre: jefes y oficiales que sirvan cuerpo.
De las noticias-que se han podido reunir resulla que un
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cuerpo con otro pierde unos cinco oficiales en el quinque-
nio ; de manera que no contando para calenlar los muer-
Llos con los dos de milicias que estin sobre las armas, aun-
que si se conto para el total de individuos, producirin
treinta y cinco, que unidos a los veintiocho que segun el
estado, que luego se inserla, han ido por enfermos a la
Peninsula, suman sesenta y tres como pérdida total de la
clase de oficiales de este ejércilo: esto es, el cuatro por
ciento anual, que segun el calculo que se hizo para los
religiosos, se comprende muy bien que equivale a una
pérdida de que no presenta ejemplo ninguna poblacion.
Sin embargo, por grande que ella sea abselutamente ha-
blando, se podra decir que no es una prueba decisiva de
las desfavorables condiciones en que con respecto a la sa-
lud coloca la vida militar a los oficiales, supuesto que ya
se ha visto que los religiosos pierden un cualro y cuarto
por ciento, a pesar de que se ha considerado su género
de vida y sus medios de preservacion contra la influencia
del clima, ventajosos con respecto i los de las demas cla-
ses, lo que parece que envuelve una contradiccion. Pero
es necesario tener muy presente, que si bien por las di-
ficultades y el atraso que hubiera producido en el desem-
peiio de este informe, no ha sido posible descender a la
clasificacion de los oficiales europeos y de los nacidos en
la colonia para la verificacion de su pérdida respectiva,
no por eso dejan estos 1ltimos de influir poderosamente
en el resultado del caleulo, tanto por su numero, que se-
ria el tercio del total en los anos elegidos, como porque
han de soportar con una incomparable superioridad sobre
los europeos todas las influencias del clima. Para demos-
trar que eslo es asi, se puede citar un hecho muy elocuen-
le del regimiento de Espana, 2.° de ligeros, en el cual han



— 357 —

fallecido en catorce afios veintiun individuos entre ge-
fes y oficiales, de los que quince son europeos y seis filipi-
nos; y si todavia se rebajan, como parece justo, los que
han fallecido por golpe de mano airada, resvitaran cator-
ce de los primeros y solo tres de los segundos; pues los
otros tres fueron asesinados por los sublevados en la no-
che del 21 de Enerodel aiio1845. Ahora se puede proceder
asi: supuesto que de diez y ocho muertos corresponden
quince a los europeos, eslo es, lus cinco seslas partes del
lotal, y que el quinquenio arroja treinta y cinco, les per-
tenecen treinta & los dos lercios del niumero de oficiales,
que era doscienlos ochenta: los dos lercios de doscientos
ochenta son ciento ochenta y seis: luego ciento ochenta
y seis oficiales europeos dan en cinco anos treinla muer-
los, esto es, una pérdida de mas de un tres por ciento solo
por muerte ; y como Lodos 0 casi Lodos los que se van por
enfermos son peninsulares, los veintiocho de estos deben
sumarse en los treinta para componer el tolal de bajas de
la clase, que asciende en esle caso & cincuenla y ocho, o
sea 4 un seis por ciento anual. Ya se ve que esla pérdida
es mayor que la de los religiosos; pero todavia se puede
replicar que la de eslos es solo de muertos, y la de los
oficiales abraza los que no pueden continuar sirviendo en
el Pais, por lo cual debe considerarse mayor la de aque-
llos. Esla objecion no liene fuerza ninguna; porque si los
veintiocho oficiales que se han ido por enfermos se hubie-
ran visto obligados 4 permanecer en el Pais haciendo su
servicio, hubieran fallecido en el quinquenio siguiente,
asi como hubieran fallecido en el de 1840 & 1844 los que
se fueron por igual causa en el gquinquenio anterior; de
suerte que no hay falta de exactitud en contarlos como ta-
les muertos para calcular la pérdida de los oficiales, toda
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vez que sonobajas de la clase, v que o 's¢van O sucuin-
ben. Pero hay mas: en otro lugar de esle informe se ha
dicho ya que uno de los hechos dignos de nolarse en esle
clima, esda pequenisima proporcion en que se hallan las
eulermedades agudas con respeclo d las eronieas; v como
last exigencias del servicio militar no consienten que un
individuo valetndinario permanezca mueho tiempo én €l.
tiene estaclase en la de los retirados olra salida, que
no' sea la deé muerte ni regreso @ la Peninsula, que le
aligere de los individuos que enferman, y que haga dis-
minuir en la apariencia el nimero de las pérdidas, pero
no la pérdida real vy efectiva. Por 1iltimo, los oficiales que
proceden de la clase de sargentos de este ejércilo, son
generalmente de aquellos hombres de privilegiada cons-
titucion vy de severas costumbres, quedeben i estas do-
tes; el haber podide continnar en'la ‘¢lase de tropa y
en lucha con el elima los afios que necesilaron para sa-
Hr & oficiales: estos: hombres asi aclimatades y- endu-
recidos, resisten 'va baslante bien la faliga de la nueva
clase en que acaban de enlrar, que es siempre mucho mas
descansada que la iltima a que pertenecieron, Todas es-
las circunstancias, que lienden & dismihuir la pérdida de
los oficiales, son desconocidas @ les religiosos, enlre los
cunales son muy pocos los que regresan por enfermos a la
Peninsula, v en euvo ministerio se eontinta trabajando
hastala decrepitud. En vista de todo lo espuesto, no es
posible dudar que la pérdidadela clase de oficiales en ge=
neral, y particularmente de los peninsulares,’ escede en
nmmcho & la de los religiosos: ni debe' quedar tampoco el
mas pequeno recelo de; que se haya partido de un punto
exagerado, pues lo que se ha supuesto que pierda cada
crerpo ha sido ealculado mas bien por el swnimune gue
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por el mazximun; asi es que se ha tomado como lipo la
pérdida de un oficial por ano en cada cuerpo, y ya se ha
visto que el 2.° de ligeros ha perdido en calorce anos diez
y siete por enfermedad y cuatro de mano airada; v la ar-
tilleria, en el quinquenio citado, doce por enfermedad,
todos de la clase de europeos, esto es, dos y un quinto
al ano. _

La pérdida de la clase de tropa europea es digna de lla-
mar sériamente la atencion. Segregando por ahora de todo
cilculo & la brigada espedicionaria de artilleria, que des-
embarco al espirar el quinquenio dentro del cual se estan
verificando, no hay mas que la clase de sargentlos, algu-
nos cabos de Asia, y un cortisimo niimero de arlilleros,
que puedan ser objeto de lan interesante averiguacion.
Los siele cuerpos veleranos, que son los que admiten sar-
gentos europeos, deben tener doscientos ochenta y siele
individuos de esta clase: en el quinquenio de 1840 has-
ta 1844 acaso no ha estado este nimero complelo seis me-
ses, cuando por el contrario se puede asegurar que mas
de la mitad de ¢l habran existido, por término medio, unas
treinla vacanles, supuesto que ha habido épocas de cua-
renla y hasta de sesenta: quedan, pues, doscienlas cin-
cuenta y siete plazas de sargenlos constanlemente provis-
tas, de las cuales la milad, a lo sumo, sera de europeos,
y la otra mitad de indigenas. (Si se cree disminuido el ni-
mero de sargentos europeos, se conteslara con el ejemplo
del regimiento 1.” de ligeros, que el ano pasado llego a
tener nueve solamente, y que si son ciertas las noticias ad-
quiridas, de esos nueve ha perdido va tres.) Por consi-
cuienle se tiene que la clase de sargenlos europeos ha es-
tado reducida & ciento veintliocho individuos: y suponien-
do que los cabos de Asia y los artilleros compongan la mi-
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tad de este numero, resulta el tolal de cienlo noventa y
dos europeos de la clase de tropa. Ahora es preciso buscar
sas pérdidas: el hospital da treinta y cinco en el quinque-
1io'; pero una gran parte de ellos mueren en las partidas
de los monles, y otros en diversas partes, adonde van con
licencia temporal para curarse; de lo que se tiene tam-
bien un ejemplo en el citado regimiento, 1.° de ligeros,
que de cinco sargentos fallecidos da cuatro fuera del hos-
pital. Caleulando en vista de esto que un cuerpo con olro
no dé mas que tres sargentos muertos fuera del hospital
en cinco ailos, y no tomando en cuenta alguno que ofro
cabo o soldado que haya igualmente fallecido en los mon-
tes, 0 conlicencia, resultaran veintiuno, que unidos i los
treinta y cinco del hospital, suman cincuenta y seis como
pérdida por muerte de los ciento noventa y dos individuos
europeos de la clase de tropa, esto es, mas de cinco por
ciento. Segun el estado que a continuacion se pondra, el
numero de los que han regresado por enfermos enlos cin-
co aiios es de ochenta, que con los eincuenla y seis muer-
tos hacen ciento treinta y seis bajas suflridas en un quin-
quenio por ciento noventa y dos individuos; es decir, la
pérdida del catorce por ciento anual.

Para reunir bajo un punto de vista la pérdida de los
oficiales y tropa europeos, y designando siempre con el
signo * los guarismos que figuran cantidades estimadas, se
inserta el siguiente cuadro. '
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Cuspro del numero de bajas de la clase europea del ejército
en el quinquenio que se espresa.

Sargentos. Soldados.

e,
#

:
;

Initiles
Muertos
Inditiles
Muertos.
Indtiles
Muertos
Inutiles

1841, .
1842, .
1845.
1844.

NS kO
L 0 |

o=
: o
SO0 =T D

-
—
—

e

Tolal. .| 3: 28

h=
=1

Tolal estimado 63 * 136

Numero de individnos europeos que } Oficiales. ... . 186"
se calculan en cada clase BYAH 111 (NI, !

Proporcion anual de la pérdida en 2DﬁciaIEs. wiiad:

cada clase St Tropd

NUMERO OCTAVO.

Influencia del Pais en el soldado espanol. = Enfermedades que
le inutilizan. = Pérdidas de la segunda brigada, primera
espedicionaria de artilleria.

Para caleular con la mayor exactitud posible la influen-
cia del Pais sobre el soldado espanol, hay que fijar la aten-
cion en la segunda brigada, primera espedicionaria de ar-
tilleria, que es el tinico cuerpo europeo que existe en Fi-
lipinas; y aunque su fuerza media permanente en los anos
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que cuenta esta brigada no pasa de doscienlos cuarenla y
seis hombres, como nuestros cileulos se eslienden a los
ocho afnos desde 1845 hasta 1852, ambos inclusive, es se-
guro que los resultados estadislicos son de importancia y.
no carecen de la debida exactitud.

La brigada de artilleria europea llego & Manila, proce-
dente de la Peninsula, el dia 14 de seliembre de 1844 ; por
¢onsiguiente, la tropa en 1." de enero de 1845 se encon-
traba todavia en las condiciones de buena salud y robus-
lez que eran de esperar, por el poco liempo que llevaba de
pais, v la estacion fresca en que llegd, que es indudable-
mente una de las mas oportunas para preparar una buena
aclimatacion.

La fuerza existente en la brigada en los ocho anos ci-
{ados ha sido la siguienle :

Fuerza exlslﬂnt[, en 1.° de Enero de 1845. . 259 hombres.
Ide 7 Seda: en 1.” de Enero de 1846. . 215 id.

Id. id.  en1.°de Enero de 1847. . 196  id.
1d. id. en 1.° de Enero de 1848. . 181  id.
1d. id. en 1.° de Enero de 1849. . 248 1d.

Id. id. en 1.° de Enero de 1850, . 310 id.
Id. id. en 1.° de Enero de 1851. . 311 id.
1d. id. en 1.° de Enero de 1852. . 267  id.

(58 i i e 25N 1967 hombres.

Para calcular la fuerza media permanente en los ocho
afios, no hay mas que samar los totales de cada aiio, y di-
vidir el total general por ocho. = Siendo, pues, esle total
el de mil novecienlos sesenta y siele, resulla una fuerza
media permanente de doscienlos cuarenta y cinco y siele
octavos, es decir, doscientos cuarenta y seis hombres.
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Por el anterior eslado se demuestra con exaclitud ma-
tematica el movimiento y necrologia de la 2.° brigada
1." espedicionaria de artilleria, en los ocho anos que cuen-
ta de Pais. En 1.” de Enero de 1845 tenia la fuerza de dos-
cienlos treinla y nueve hombres, y en 1. de Enero de
1855, en que concluye el cilculo, tenia el mismo numero
de hombres que ocho afos antes; de manera que hasta
la casualidad favorece a la esladistica, en alencion a que,
resultando que en los ocho anos el numero de bajas es
igual al de allas, la fuerza media permanente que hemos
calculado de doscienlos cuarenta y seis hombres, es exac-
Lisima.

Durante, pues, ocho aios, una fuerza europea per-
manente, reemplazada en la misma proporcion de sus
pérdidas, compuesla de doscientos cuarenla y seis hom-
bres de reconocida robuslez, desde la edad de veinle @
treinta anos en su mayor parle, ha sufrido las influencias
del Pais, siendo cineo anes el maximum de tiempo que
cada individuo ha permanecido bajo estas influencias.

Ademis de estas condiciones favorables, existen varias
circunslancias que no deben olvidarse, como son: 1." la
de que la mayor parte de los buques procedentes de Ca-
diz llegan al Pais en los meses favorables para la aclimala-
cion de los europeos; 2.° la de que en los ocho anos que se
mencionan no ha existido mas epidemia que la de virue-
las de 1850, de que se libro todo el ejércilo por las acer-
tadas disposiciones del cuerpo de Sanidad mililar; y3." que
siendo gran parte de la fuerza estraida de olros cuerpos
de la Peninsula, casi todos los individuos eran soldados
hechos y robustos, que cumplian el tiempo de su empeno
a los dos, tres ¢ cuatro anos de Pais, segun manifiesta el
estado anterior, en el cual sc nola que cienlo cuarenta y
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dos hombres se han licenciado por cumplidos, v solo diez
han pasado a la Peninsula por cumplir los cinco aiios de
servicio en Filipinas.

FExiste una circunstancia desfavorable, que tambien
conviene anolar, y es que en la campaina de Jolo en 1851,
fueron destinados d la espedicion cien soldados europeos
de la brigada, los cuales, por haber varado la corbeta de
auerra Villa de Bilbao, donde iban de transporle, tuvie-
ron necesidad de acampar durante cnatro dias en la ma-
lisima isla de Pangasinan, frente de Jold, adquiriendo al-
aunos la disenteria castrense, de que mas tarde vinieron
a fallecer en Manila. Por esto se nota en solo el ano 1851
el erecido niimero de doce muertos, que es casi un doble
que el mayor de los anos anteriores. Empero esta misma
circunstancia desfavorable es 1til al objeto, puesto que
sirve de contrabalanza, por la favorable ¢ inusitada con-
dicion de no haber padecido epidemia de tifoideas 6 cole-
ra morbo en los ocho aiios mencionados.

Hechas estas advertencias, continuaremos el examen
de los datos estadisticos.

En Filipinas el ejército adquiere dos clases de in-
ntiles, una la de los que quedan absolulamente inulti-
les para el servicio de las armas, y olra la de los que
adgnieren ciertos males cronicos de imposible curacion
en el Pais, y por los cuales sucumbirian si no marchasen
a Espana. De los primeros nada hay que decir, porque
estan en el mismo caso que los del ejército de la Pe-
ninsula; pero los segundos son individuos que deben
considerarse como condenados & muerte si permanecen
en el Pais, y solo algunos de los que marchan & Espaiia
consiguen curarse y aun continuar en la honrosa carrera
de las armas. Eslos son los que en el eslado anterior apa-
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recen elasificados eon el nombre de incurables en el Pais,
¥ conio se ve su nmero es mny crecido, puesto que en
los ocho anos aseiende i cienlo cinco. !

La pérdida, pues, de la brigada enropea por molivos
de muerle o enlermedad, es de cienlo cineco incurables
en el Pais, veinlitres inutiles y cuarenta y cinco muerlos;
total ciento setenta y tres hombres. El tolal solo de los
inttiles ¢ inenrables es el de ciento veintiocho hombres.

En el hospital militar de Manila, cuya seceion faculba-
liva no depende del ‘cuerpo de Sanidad militar (1), no se
hacen asientos estadisticos, vy porlo tanto no constan las
enfermedades de ‘que han fallecido los! cuarenta y einco
artilleros europeos: Asi que, para conocer la proporeion
en que las enfermedades han atacado a la brigada euro-
pea, tenemos que valernos de las nolicias que suministran
las relaciones de inntiles ¢é incurables : de ellas deducimos
los siguientes datos. i

Ciento cinco hombres han sido: declarados mcura]ﬂu;
en el Pais, y veintilres han sido licenciades, por intiles,
por razon de cienlo cuarenta y cuatro molivos de enfer-

medad en esta proporeion.

Alecciones gastricas, hepiticas ¢ intestinales. ... . . 954
Afecciones de pecho no incluycnﬁo las orginicas del

ﬁu.ﬂzun. - * I-l'l- & " * - * " - ll. LS L] ' - : '2]

Enfermedades de los ajos con erd:da mas 0/menos
domipleta de la pision. =l .oup vzes. cris 9 g9 51119
Sifilis constitueional!ini sz, zolivzsa ek arsq.  slozd@
102

(1)  Despues de escrila’esta obra, los hospitales de Ultramar han sido ¢n='

tregados para sa asistencia @ los médicos militares,



— 6T —

. Sumaanterior: O TAHD S5 1102
Hernias abdominales. . .o o0 L, LI R B B BT
Afeceiones organicas del ‘corazon. . . ... ... .. 5
Heridasjaileerasp fistulas. 100 ikl 6300 fig L0 2gi lig
RENalSI0 CrONIC0. « o sk oh s ni ool oo ae el nio 0 4
Fracturas, luxaciones y anquilosis traumilicas., . . . 5
Hnagenacion mentabilljiliz, oy sp glanoiseion s Gt 1y
Afecciones de las vias wrinarias. . . . ... .. .. i
Migpiass S oo, ST i S S
Neurrslegas) 0 0o, 6L Qdztin auf) v oY KhAE 9

Brilepsigia ol GLGIIN0ML B J2, eDURINAZ 20T gt SR L
Papalipisotitng] 4 6 10T SE1LUOLRLN0 1156 . 2
Paliposideslas fosas masatesiic BIP=ULIG L L L Thatdas 19y
SREEEeleL SEHLR 2RI L0, Bl -BA(ED Se lakicDile, @0 +0Y
1
1

Serderalipi. opin byl
Herpdsiimwe teradb., BUI0350 040 20 B3 BOLZLT Lh 96l BUE
Contraccion pernianente de los musculos por causa
Aradiatiicn 00, 9% da BXIONL GUTRNT S90IIE0GE Bioadeiy
Vicio eserofuloso. . ... . .0 Ll NRAMa0 Selnaesy
Vicio'de conformacion:, . V10 /41y el0EL LA 4 |

144

Las cincuenta y cuatro afecciones gastricas, hepiticas

¢ inleslinales, son todas relativas 4 enfermedades del hi-

gado y del tubo digeslivo, esto es, d hepalitis primitivas 6

secundarias, ‘a4 gastritis, enterilis y diarreas disentéricas
y biliosas, idiopdticas 6 sintomilicas.

Siendo las afecciones del’ corazon enfermedades que
reconocen causas de diferente érden que las de los pulmo-
nes y de las pleuras, se han separado de las afecciones de
pecho én el cileulo anterior, eomprendiendo solo con
esta clasificacion los catarros pulmonares cronicos, las
hemoptisis y las tisis pulmonares y laringeas.
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Las enlermedades de los ojos reconocen en su mayor
parle por causa el vicio sifilitico, por lo cual se pueden
muy bien agregar i esta clase de males las dos terceras
partes de su lotal, distinguiéndolos de esta manera:

Afecciones simples de losojos. . . . .. .. . . ... 5
Id. id. & consecuencia de vicio sifililico. . . . . . . L
15

Hay que adverlir que existe una vehemente sospecha
de que algunos soldados se han inoculado la sifilis en el
ojo derecho, para ocasionarse molive de inutilidad y po-
der regresar a la Peninsula anles del tiempo de su empe-
no; pues solo asi se esplica la circunstancia de que en
los anos de 1845 y 1846 hayan resultado cineo inttiles con
peérdida de la vision en el ojo derecho, y que en el mismo
tiempo no resullase ningun tuerto del ojo izquierdo. Esta
sospecha adquiere mayor fuerza si se reflexiona que ha-
biéndose declarado por el Escmo. Sr. Gobernador y Capi-
tan General D. Narciso Claveria, & propuesta del Jefe de
Sanidad, que la pérdida del ojo derecho no era causa de
inutilidad para el servicio de artilleria, no se volvieron &
presenlar tuertos del ojo derecho hasta el ano 1851, en
que, renovada en su totalidad la brigada, muchos solda-
dos ignoraban esta declaracion de la Capitania General. -

A los doce males que aparecen de sifilis constilucional,
hay que anadir los diez de afeccion de la vista por causa
de vicio venéreo, y unos cinco que por la misma causa se
hallan clasificados entre las ulceras y afecciones de las
vias urinarias y de los organos genitales. De manera que
aproximadamente los iniitiles ¢ incurables en el Pais por
enfermedades sifiliticas ascienden i veintisiele.



— 369 —

Ahora bien, clasificando en un solo grupo las enfer-
medades que son comunes al soldado en todos los climas
y circunstancias, como son las heridas, fistulas, fractu-
ras, luxaciones, miopia, polipos, vicios de conforma-
cion, ele., v reuniendo en otro grupo todas las afeceiones
nerviosas, resultara que los ciento veintiocho inidtiles é
incurables padecian los achagques que se meneionan en la
siguiente proporcion:

Afecciones gasiricas, hepalicas é inteslinales. . . . . 54
Afecciones de pecho, no incluvendo las organicas del

corazon s el wonbaly e pahs 06g wol siiateh 12
Enlermedades venéreas. o', ..o o Lo niigayioie vt 27
Herniag abdominalesy. Civil wivie L elnodedn shinginngh 6
Afencienesimerviosas.! . B9.200000 200 S Qi L 0g
IdV orgamicas ‘del eorazon.. . .ol ou bl glaiell 2B
Id. simples de la vista. . . .. .. By S g el -5
RenmpEmet cramite, . s 4
Emigenabibmomental. . ... . a @ e e LRl
Otras enfermedades comunes en todos los climas y

SIEenOsaneiass . . L L o o o anbi in i) sRleT 14

144

Resulta de estos datos que de cada cien enfermedades
que inutilizan al soldado europeo en Filipinas para el ser-
vicio de las armas, corresponden aproximadamente

A las afecciones del sistema gastro-hepatico. . . . 357,50

A las enfermedades venéreas. . . . ... .. . .. 18,76

A las enfermedades de los pulmones y sus mem-
bromes. . Lo L Lol i byl 4us9
70,85
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Suma ‘anterior. ! . ool 0085

A muchos males comunes a todos los paises. . . . 9,72
A/las afecciones merviosas. il 0o ol SRl 416
A las hernias abdominales. . . .. .. ... ... 4,16
A las afecciones organicas del corazon. . . . . . . 3,47
A las enfermedades simples de los ojos. . . -~ . . . 3,47
Al renmatiSmocronico,: - oot W sl pninalang saifon2,78
A las enagenaciones mentales.. . . .. ... ... 1,59
100,00

La proporecion de la pérdida por motivos de enferme-
dad durante los ocho aifios se deduce facilmente.

La fuerza permanente es, como dejamos demostrado,
de doscientos cuarenta y seis hombres: se han perdido
para el servicio de las armas en el Pais cienlo selenta y
tres; luego la pérdida en los ocho aiios es de 70,32 por 100.

Esta pérdida se verifica en la proporeion siguiente.

Lo, U1 {33 ol 13 P oo b et e o s i . 2,29 por 100 al ano.
Imitiles..ouifs =i Sl i e 1,47 por 100 al ano.
Incurables en el Pais. . .. ... . 5,33 por 100 al ano.
Inttiles ¢ incurables en total. . . . 6,50 por 100 al afio.
Pérdida total- ) Sro e ne T .« . 8,79 por 100 al aito.

Las bajas 0 movimienio por molivos agenos de enfer-
medad ascienden en los ocho aiios & doscientos cincuenta
y uno en esta forma:

Poriascenso'a oficiales. , . .aesuaiav. soloil 3 bajas.
Por cumplidos en el servicio. . . . .. . ... 142 id.
Por cumplir el tiempo de Pais. . . . . sl s
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Suma anterior. . . . . . . 155 bajas.
Por pase a olros cuerpos. . . . . . . .. B ) 0 L [
Por sentenciados a presidio. . . . . .. .. Jang2 ndid.
Ahogados en la espedicion de Jolo, . . . . .. 12 id.
251

Siendo la pérdida por molivos de enfermedad la de
ciento selenla y tres hombres, resulta el movimiento o
renovacion de la brigada en esta proporcion:

Por causas de enfermedades. . . . . . . 40,80 por 100.
Por otros motivos. . . . ... . ... ... 95920 por 100.
160,00

Se ve, pues, que el numero de las bajas por causa de
enfermedad, comparado con el de las bajas por otros mo-
tivos, es crecidisimo.

Veamos ahora cual es la mortandad que legitimamen-
te puede asignarse a la brigada en el Pais.

Si los cienlo veinliocho intliles é incurables hubiesen
continuado agregados al cuerpo, aunque sin hacer mas
servicio que el que permiliese su estado achacoso o de in-
utilidad, es probable que en un término proximo hubie-
ran fallecido:

De afecciones gastricas, hepilicas ¢ intestinales,. . . 54
De afecciones de pecho incluyendo las del corazon. ., 24
Iesifilis constitncional T S L Ml pion SR8 PN g
De reumatismo cronico. . . .. .. ... e A TR T

B3

Reuniendo esle niwero al de cuarenta y cinco muer-
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tos que da el estado , resultara una mortandad de 6,50 por
100 al ano.

La suposicion de los ochenta y tres muertos entre los
inutiles € incurables no es arbitraria, puesto que los cin-
cuenta y cuatro afectados del sistema gastro-hepilico y
de disenteria, lo mismo que los tisicos, hemotoicos y de
afeccion organica del corazon, se declararon inutiles 0 in-
curables cuando se perdio toda esperanza de curacion en
¢l Pais. Como dos individuos de los afectados del pecho
padecian tambien del sistema gastro-hepatico, se han in-
clnido entre estos, y por esta razon solo se cuentan veinli-
cualro en vez de los veintiseis que se cilaron anterior-
mente. Entre los de sifilis conslitucional solo se ha su-
puesto que hubieran muerto cuatro, y uno entre los de
reumatismo cronico, en lo cual a la verdad mas bien es
reparable el cilenlo por defeclo que por esceso.

FIN.
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