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AVANT-PROPOS.

Lorsqus je commencai a faire des re-
cherches sur la mélancolie, je ne tardai
pas a m’appercevoir combien mes forces
¢étoient an-dessous du sujet que j’avois choi-
si. Je sentis combien il exigeoit de talens
pour étre bien traité, quelle étendue de
connoissances accessoires 1l etoit nécessaire
d’acquérir, combien sur-tout il falloit avoir
étudié profondément 'homme, et sous le
rapport physique, et sous le rapport moral.
Ces considérations m’engagerent d’abord a
prendre un autre sujet; mais dans la suite
je revins a la mélancolie, en pensant que ce
n’¢toit pas un traité qu’on devoit exiger
d’un jeune éleve , mais seulement un essai.

Aussi n’ai-je en d’autre intention que de
faire une étude particulicre de cette mala-
die, dont j’ai vu plusieurs exemples, et qui
me paroit bien digne, sous différens rap-
ports , de fixer Pattention des médecins.

La nature des désordres qu’elle produit;
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cette dépravation morale dont elle frappe
ses malheureuses victimes; cette espece d’a-
néantissement dans lequel elle plonge sou-
vent ’homme, en Pattaquant dans ces pré-
cieuses facultés qui 1'élevent au-dessus de
tous les étres ; la classe des personnes chez
quila mélancolie fait sentir ses funestes effets,
et dans laquelle se trouvent le plus souvent
celles qui réunissent le tempérament le
plus estimable et le plus malheureunx, celles
qui sont douées d’une sensibilité excessive
et profonde, d’une imagination ardente ,
qui ¢prouvent les affections morales les
plus vives, les émotions les plus violentes,
fes hommes de génie , dont les vastes con-
ceptions sont le fruit de méditations les plus
profondes,les hommes de lettres, dont le tra-
vail opinidtre finit par produire I’épuise-
ment de Pesprit, ceux qui cultivent les
beaux-arts avec enthousiasme , et dont I'i-
magination trop exaltée n’est pas contre-ba-
lancée par un exercice suffisant des autres
fonctions de I'entendement (1). Quels

(1) Cur homines qui ingenio claruerunt et in
studiis philesophize vel in republicd administranda
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motifs n’avois - je pas pour m’exciter &
diriger particulierement mes recherches
sur cet objet ?

1°. Consulter les auteurs anciens et mo-
dernes, faire ’esquisse historique de leurs
principaux écrits sur la mélancolie, com-
parer les différentes maniéres dont chacun
d’eux Pa traitée , examiner si la différence
des siécles et des peuples n’a pas produit
quelques diflérences dans le caractere de la
maladie.

20, Fixer mon attention sur des observa-
tions particulieres bien faites, (car c’est
dans les histoires particulieres qu’on voit
la nature, les histoires générales n’en sont
qu’une abstraction ). -

30, M*¢lever ensuite 4 des considérations
générales : exposer les causes les plus fré-
quentes de la maladie , faire une étude par-
ticulicre des passions de 'ame, examiner
leur influence sur les fonctions de I’écono-
mie animale, pour distinguer celles qui
sont nuisibles ou avantageuses :

vel in carmine ﬁngendu vel in artibus exercendis
melancolicos omnes fuisse videamus ?

Aristote , Prob. Sect, XXX,
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Donner une i1deée des formes variées que
peut prendre la mcélancolie, établir son
caracteére specifique:

Faire connoitre ses terminaisons les plus
fréquentes ; voir si les recherches d’anato-
mie pathologique peuvent donner ici quel-
ques lumicres :

Adopter les principes de traitement que
Pexpérience la plus authentique a constatés,
assigner les bornes dans lesquelles doit étre
renfermée la prescription des medicainens,
faire voir que le régime physique et moral
suffit souvent pour produire une guérison
complete.

Telle est 'analyse du plan que je m’étois
proposé. On sent qu’il demandoit, pour étre
exécuté, beaucoup de temps et d’étude.

Le ztle ne m’a pas manqué, mais les cir-
constances m’ont empéché d’en remplir les |
conditions avec DPexactitude que jaurois
desiré ; elles m’ont forcé de réunir précipi-
tamment, sans les revoir et les corriger,
les diff{rentes parties de ma dissertation ,
et d’en former un assemblage peu digne,
sans doute, d’étre offert a mes juges, et
pour I'examen duquel je demande leur in-
dulgence,



FiS A B

MELANCOLIE.

NN R

-~

LT e e R W W W T Y W

SECTION PREMIERE.

Esquisse historique des principaux ou-

vrages publiés sur la mélancolie.

L’&1 AT morbifique des humeurs a &té
considéré dans les temps méme les plus re-
culés , comme la cause des maux qui aflli-
gent Phumanite.

Les anciens, pour mettre de ’ordre dans
la théorie de leur art , avoient classé les
humeurs; ils en avoient admis quatre prin-
cipales. A chacune d’elles ils avoient attri-
bué différentes qualités sensibles. Ces hu-
meurs étant dans de justes proportions, les
qualités de Pune détruisoientcelles de'autre,
et constituolent 1’état de santé. Mais que
Pune d’elles vint a prédominer, ses qualités

i
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n’¢tant plus tempérces se faisoient sentir (1)
et produisoient les maladies.

Hippocrate, en admettant cette division,
s’en servit principalement comme lui don-
nant quatre chefs principaux, auxquels il
put rapporter ses nombreunses et brillantes
observations. A différentes pages de ses livres
des prénotions et des pronostics, on trouve
indiqués comme eflets de Datrabile ( pe-
aame yona ) le délire taciturne , Pextase , les
soupirs, et d’autres symptoémes qu’on re-
trouve dans la mélancolie.

Dans ses Aphorismes, Hippocrate donne
a la mélancolie pour caractere la crainte et
Ia tristesse long-temps prolongées (2). Il indi-
que P’automne comme y disposant ( 3); la
suppression d’un ulcére , comme pouvant
Poccasionner (4). Il observe le bon effet des
hémorrhoides et du flux de ventre qui sur-
viennent pendant la maladie (5), et conseille
les purgatifs pour le traitement (6).

(1) Per se existere. Hipp. de Nat, hum.
(2) Sect, VI. Aph, n3.

(3) Sect, IIL. Aph. =22,

(4) Sect. V. Aph. 55.

(5) Sect. VII. Aph. 5.

(6) Sect. Aph. q.
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Dans la description que le Pére de la
Médecine nous a donnée de la maladie des
Scythes (1), on reconnoit une mélancolie
qui étoit effet des idées superstitienses de
ce peuple.

Unvoyoit quelquefois parmi eux les riches
devenir inhabiles ala génération.Ceshommes
croyoient que ¢’étoit un chitiment que leur
avoitenvoyé la divinité offensée ; onles appe-
loit efféminés : et s’imaginant qu’ils étolent
changés en femmes, ils en prenoient le cos-
tume et en imitolent les maniéres.

Dans les autres ouvrages attribués a Hip-
pocrate ,on trouve, sous des dénominations
différentes , la description de maladies qui
ont le plus grand rapport avec la mélancolie.

Par exemple, il donne (2 ) aux engorge-
mens lents du fole les signes suivans:

Délire, dans lequel le malade croit voir
des serpens, des bétes féroces, on des soldats
préts a se jetter sur lui, ce qui lul cause
la plus grande terreur; son sommeil est in-
terrompu par des réves effrayans; si quel-

-

(1) De aere et locis lib.

() Lib. de Int, Affect,
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qu’un lui parle , il entend trés-bien, et ré-
pond de la maniere la plus juste ; mais
bient6t il retombe dans le méme délire. Une
frayeur subite est souvent la cause de cette
maladie. Hippocrate conseille d’employer
Pellébore pour le traitement.

La maladie qu'il appelle # ¢polic (1), nous
présente encore des signes analogues a ceux
de la m¢lancolie. ;

« Il semble au malade sentir des pointes
d’epines qui piquent ses entrailles, 1l éprouve
une grande anxiété , 1l fuit la société , recher-
che les téncbres; le moindre objet lui ins-
pire la plus grande frayeur; il voit des fan-
tomes s,

Hippocrate nous dit ailleurs (2) , que les
femmes, et sur-tout les jeunes fillesnubiles ,
sont bien plus dispos¢es que les hommes a
éprouver les impressions ‘de la terreur ; que
souvent 1l résulte. de ses effets une sup-
pression de menstrues qui est suivie d'un
état de torpeur, d’un délire avec anxiété et
crainte continuelle, et d’un grand penchant
au suicide.

(1) Lik. de Morbis.
(2) Lib. de Morbis virginum.
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Galien , bien loin d’avoir la sage réserve
d’observer et de décrire exactement les faits,
s’est en grande partie occupé & en donner des
explications futiles. Au moyen des qualités
qu’il attribuoit & Patrabile, de froide, seche,
noire, épaisse, il a expliqué tous les symp-
tomes de la mélancolie. On remarque sur-
tout sa minutieuse subtilité, lorsqu’il dit (1)
que la crainte et la sombre tristesse des meé-
lancoliques sont dues a la présence de I’atra-
bile, qui par sa couleur noire va obscureir le
sicge de ame. Il pense que les affections de
la rate doivent causer la mélancolie; 1l ’a
vue plusieurs fois produite par la suppres-
siondes hémorrhoides, et des varices. Il note
la saison de Pautomne,’dge viril, les nourri-
turesgrossitrescomme engendrantlatrabile.
Galiendivisgla mélancolie en trois espéces,
suivant les parties qui sont affectées. Dans
la premicre , le cerveau est le seul affecté
primitivement.Dans la seconde, tout le corps
est attaqué Dans la troisiéme, les organes de
la région hypocondriaque le sont seulement.

Cette dernitre est ’hypocondrie: en cher-
__-—-—'-'-_'-_-*

(1) De Locis affectis. Lib, III. Cap 7.
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chant 4 la distinguer de la mélancolie, il
lui donne pour caracteres , les rots , les Ha-
tuosités, les vomissemens de matieres acides;
celui de la mélancolie consiste, suivant lui,
dans la crainte, la tristesse , Paversion pour
1a société des hommes, le dégoiit de la vie
dans beaucoup de cas, et dans d’autres la
crainte extréme de mourir. Il observe que
Perreur de l'imagination des mélanco-
liques peut a Dinfini varier d’objets. Par
exemple, il a vu un mélancolique qui, s’ima-
ginant que son corps étoit d’argile, s'¢cartoit .
avec biendu soin de ceux qui venoient au-
devant de lui, de peur qu’ils ne le brisassent.

Un autre croyant étre un coq, imitoit le
chant et le battement des ailes de cet oiseau
domestique.

Un autre appréhendoit conginuellement ,
qu’Atlas entin fatigué¢ du fardeau qu’il
portoit, ne s’en déchargeat sur ses épaules.

On trouve dans 4 rétée(1), (hujus antemvire
auctoritatem Hippocrati equalemhabemus.
BoBRH. )une tres-belle description de la
mélancolie, Il admet, il est vrai, les opi-

(1) Aret. Cappad. de Melancolia Cap V. etc.
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nions vulgaires sur ’humeur atrabilaire ,
dont le si¢ge vers’estomac et le diaphragme
cause, suivant lui, la mélancolie. L’anatomie
encore au berceau n’avoit pu I’éclairer; mais
reconnoissons en lui le plus grand talent pour
I'observation.

Il commence par distinguer ’hypocondrie
de la mélancolie, et fait sentir les rapports
de cette derniere avec la manie dont il pense
qu’elle n’est que la suite. Sa définition est
exacte : Melancolia est animi angor in und
cogitatione defixus absque febre.

«On voit, dit-il , les mélancoliques crain-
dre d’étre empoisonnés, avoir la plus grande
aversion pour la soci¢té des hommes, et re-
chercher la solitude, ou ils se livrent a toutes
sortes de superstitions ; la vie leur est a
charge. Quelquefois cette profonde conster-
nation est interrompue par des accés d’une
joie immodérée , ce qui souvent annonce le
passage dela mélancolie a la manie.ss Arétée
regarde la saison de ’automne comme dis-
posant a la mélancolie, et celle du printemps
comme favorable a sa guérison. La marche
de la maladie ensuite est ainsi tracée par
notre celebre auteur grec. |
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« Au commencement , tristesse , abatte-
ment : ensuite aigreur de caractere , 1rasci-
bilité , sommeil tumultueux, réveil en sur-
saut , grandes frayeurs : bientot aversion
pour les hommes, fuite de leur société,
plaintes sur les choses les plus frivoles ,
dégoiit extréme de la vie. Plusieurs tombent.
alors dans un état de stupeur tel qu’ils ne
sentent rien, pas méme leur existence ; ils
menent une vie semblables a celle des brutes.
I’habitude du corps tombe dans le dépéris-
sement et prend une couleur livide ».

Arétée observe que les mélancoliques sont
souvent constipés , qu’ils ne rendent que
quelques excrémens secs et noirs.

Il rapporte l’histoire d'un homme qui,
aimant éperduement une jeune fille, tomba
dans une profonde tristesse et une langueur
mélancolique. Ce jeune homme n’ayant
¢éprouvé aucun soulagement du traitement
que lui prescrivirent les médecins, recouvra
la santé par ’hymen qu’il contracta avec
I’objet de sa passion. _

Le traitement que conseille .4rétée, con-
siste dans les saignées , les purgatifs, les
bains, les ventouses & la région précordiale
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et a la téte. Remarquons cependant qu'il
n’omet pas les différens genres d’exercice,
les promenades , les alimens agréables ,
souvent méme restaurans; enfin, tous les
moyens qui peuvent rappeler la nature &
Pétat de santé.

Dans le chapitre suivant , Arétée décrit
une espece de manie mélancolique, mar-
quée par le plus grand exces de superstition.
« Ceux qui en sont atteints se déchirent le
corps, se font des incisions, croyant par ce
moyen se rendre agréables anx dieux ; la
fureur qui les agite n’est relative qu’a ce
sentiment de religion ; ils sont d’ailleurs
bien sensés: on les fait revenir a eux par le
son de la fliite et par d’autres divertissemens.
Quand ils sont délivrés de cette fureur di-
vine , ils sont gais, de bonne humeur, et se
croientinitiés au service des dieux. Au reste,
ils sont péles, maigres, et leur corps reste
long-temps affoibli par les blessures qu’ils
se sont faites ».

Les Grecs d’un age postérieur , Oribase,
Aitius , Paul d’Egine, ont peu ajouté a
ce qu'ont dit leurs prédécesseurs. Oribase ,
cependant , est le premier qui ait décrit

2
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d’une maniére particuliere Pespéce de mé-
lancolie , 2 laquelle il donne le nom de
avraflpowie. « Lies personnes qui sont affli-
gées de cette maladie,sortent la nuit de leurs
maisons, vont roder dans les cimetiéres;
elles ont la mine péle , les yeux creux, secs,
la langueseche , briilante, une soif extréme 3
leurs jambes se couvrent d’ulcéres incura-—
bles , par les meurtrissures qu’elles s’y font
dans les chutes auxquelles elles sont expo-
sées la nuit ».

Aitius fait la méme description de cette
maladie, il Pappelle xzwalpomia ; il observe
que c’est au mois de fevrier gqu’elle se con-
tracte.

Il recommande de ne point abuser des
meédicamens dans le traitement de la mélan-
colie. Il ne couseille la saignée que quand il
y a pléthore , et dans les cas de suppression
d’hémorrhoides ou de menstrues. Il recon-
noit trop généralement ’avantage des plai-
sirs vénériens pour les melancoliques.

Actuarius nous a laissé une tres-longue
dissertation sur Putilité du flux hémor-
rhoidal pour la guérison de la mélancolie.
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Alexander Trallianus (1) pense que la
mélancolie n’est pas seulement due a I'effet
de Patrabile , mais que plusieurs autres
causes peuvent la produire.

Il regarde aussi la manie comme étant le
plus haut degré de la mélancolie. La des-
cription qu’il donne de celle-ci, peut étre
placée a coté de celle I’ 4rétée. 1l observe
que les symptémes different 4 raison de la
variété de Perreur de Pimagination des mé-
lancoliques. Ainsi, tous ne sont pas tristes,
car 1l y en a qui rient continuellement ; d’au.
tres sont boufhs d’orgueil , parce qu’ils s’ima-
ginent jouir des plus grands honneurs, ¢tre
au faite de la gloire, ou se croient inspirés
par la Divinité, et prédisent Pavenir; d’au-
tres, au contraire, plongés dans la plus
profonde tristesse , sont tourmentés par les
soupcons, par la crainte, et poursuivis par
le desir extréme de la mort. Chez les uns
la mélancolie est continue ; chez d’auntres
elle ne se fait sentir que par intervalles.

Alexander Trallianus donne ensuite plu-
sieurs exemples de dclires exclusifs,

F

(1) Lib. I, Cap. 32.
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Une femme tenoit toujours son doigt dans
Vextension , disant qu’elle soutenoit le
monde; elle pleuroit continuellement , parce
qu’elle craignoit qu’elle ne fiut obligée de
fléchir le doigt, et de laisser tomber la terre,
qui-en &prouveroit un bouleversement total.

Une femme étoit persuadée que pendant
qu’elle avoit dormi sur Pherbe, un ser-
pent étoit entré dans sa bouche, et dela
dans son estomac; elle étoit dans un état
d’anxiété tres-ficheux. dlexander Trallia-
nus , consulté, paroit croire a existence du
fait,, ordonne I'émétique, et fait mettre fur-
tivement un serpent dans le vase dans lequel
la malade vomissoit. Celle-ci, en voyant
Panimal, devint joyeuse, dit qu’elle étoit
 délivrée de ses maux , et se trouva en eflet
guérie.

Un homme s’imaginoit n’avoir point de
téte: Alexander Trallianus luifit construire
un bonnet de plomb , dont la pesanteur lu:
fit concevoir qu’il en avoit une.

~ Tels étoient les stratagémes qu’employoit
‘Alexander Trallianus , pour gueérir la lé-
sion de Pimagination des mélancoliques,
qu’il mettoit ensuite dans un état de santé
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durable; par le moyen d’un régime bien
choisi.

Il blime Pabus que les anciens faisoient
des saignées et des ventouses; il reconnoit
le danger de I’ellébore, et propose de lui
substituer la pierre arménienne quand il est
besoin de purgatifs.

Les médecins arabes ne se font remarquer
que par quelques discussions sur des ques-
tions frivoles: telle est celle d’Averrhoes,
contrel’opinion de Galien;de Obscuritate,et
Spissitudine spirituum;telle est encore celle
d’ Avicenne, sur la formation de Patrabile ,
du mélange de la bile avec la pituite. Mais.
laissons ces vaines dissertations dans les té-
nebres ou elles doivent rester plongées.

La définition que Monzanus (1) donne de
la mélancolie est peu exacte, car il lui attri-
bue pour caractere la crainte et la tristesse.
Aussi plusieurs des observations qu’il donne
sous le nom de mélancolie , sont-elles des.
hypocondries. Cependant il a vu (2) plu-
sieurs délires exclusifs de mélancoliques.

s

(1) J. B. Consultationes.

(2) Consil. XVIL
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Par exemple, un homme s’imaginoit que
la terre ¢toit recouverte d’une surface de
verre trés-mince , au-dessous de laquelle se
trouvoient une infinité de serpens; c’est
pourquoti 1l ne vouloit pas sortir de son lit,
craignant que le verre ne se rompit, et que
les serpens ne se jettassent sur lul

(1) Un homme de vingt-huit ans, aprés
avoir mené¢ une vie active, vient demeurer
dans des lienx marécageux , y est attaqué
d’une fievre quarte, qui dure cinq ans, de-
vient ensuite hypocondriaque, et bientot
aprés mélancolique, et s’imagine alors qu’il
est privé d’'une de ses mains.

Dans plusieurs des consultations de Mon-
Zanus ,on aime a trouver les véritables prin-
cipes de traitement : respirer un air pur,
habiter des lieux secs, ¢viter toutes les oc-
casions de colére et de tristesse, rechercher
la société d’amis gais, la musique , faire le
matin difiérens exercices, sur-tout celui de
Iéquitation, ne point manger de chairs
fumdes, ou salées, entretenir la liberté du
ventre ; tels sont les moyens qu’il conseille
de metire en usage.

" (1) Consil. XXIV.
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Fernel n’est remarquable que parce qu’il
ajoute , aux trois especes de mélancolies ad-
mises par Galien, par rapport au si‘ge de
la maladie , une quatrieme qu’il appelle
PET consensum uteri.

Parmi les observations précienses que
nous a laissées Forestus (1), on en trouve
plusieurs de mélancolies bien caractérisées;
j’en ai rapporté quelques-unes ci-aprés.

Il dit avoir vu un homme, qu’il regarde
comme alffecté de la maladie qu’Oribase
et Acetius ont décrite sous le nom de Jycan-
Zropie et de cunantropie.

On trouve dans Scheuckius (2 ) plusienrs
histoires assez intéressantes. On y remarque
la guérison d’un mélancolique par une lettre
de consolation; celle d’'un autre par la mu-
sique, et celle d’un troisitme parune grande:
frayeur. Il rapporte aussi 'observation d’un
lycantrope, et celle d’un noble espagnol,
qui se croyant changé en ours, couroit les
deserts et les montagnes.

(3) Sennert définit tres-bien la mélanco-

(1) de Cerebri Morbis.
(2) Observ. med.
(3) Sennerti opera de Melancclia,
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lie; il Pappelle un délire sans fiévre, dans
lequel Pattention est fixée opinidtrement sur
un objet, et le plus souvent accompagné de
Pabattement de Pesprit. 1l la décrit d’une
manicre tres-<¢tendue; il en trace bien la
marche; il donne une id¢e de la multiplicité
des formes qu’elle peut prendre, en raison
de la variété d’objets du délire exclusif des
melancoliques. Il pense que le coeur est af-
fecté dans cette maladie, a cause des violen-
tes aflections de ’ame qui Paccompagnent.

La passion de ’amour est, suivant Sen-
nert,une des causes les plus fréquentes de la
mélancolie ; aussi décrit-il, avee beaucoup
de détail,, Pérotomanie qu’il appelle amor
insanus.

Ilregardela mélancolie héréditaire comme
presqu’incurable. 1l reconnoit les avantages
qu’ont souvent produit, pour la guérison du
malade, diff¢rentes éruptions cutanées , sur-
tout celle de la gale.

On regrette de voir Sennert, en quelque
sorte, asservi a ce genre de traitement banal,
dont voici les bases : adoucir , humecter ,
préparer 'humeur mélancolique pour Pé-
vacuer ensuite. Remarquons cependant
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qu’il insiste principalement sur les régles
d’hygitne , telles que la respiration d’un air
pur, Pexercice, tout ce qui peut ¢loigner la
tristesse , amener la gaieté , détourner le
mélancolique des erreurs de son imagination;
Pusage des fruits bien mirs, sur-tout du
raisin.

Il regarde un bon sommeil comme un
remede inestimable. Figiliis superet som-
nus qui melancolicis est remedium supra
gemmas et lapides pretiosos existimandum.

La cause prochaine ou immeédiate de la
mélancolie fut attribuée a Patrabile par les
ancieng, et tous ceux qui les sulvirent jus-
quau commencement du siécle , o les lu-
micres de Panatomie firent découvrir la cir-
culation du sang, et bientét apres celle du
chyle.Alors s’¢levérent de nouvelles opinions
surla cause immédiatede lamélancolie.Mais
comme elles nous importent peu, je ne ferai
mention que de celles de quelques hommes
célebres qui ont suivi cette époque.

Sydenham ne fait nullement mention de
la mélancolie dans ses ouvrages; il paroit
quil la confoud avee I’hypocondrie, qui,
sutvant lui , ne différe de I’hystérie , que par
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le sexe qu’elle attaque. Il attribue i Iataxie
des esprits animaux la cause prochaine de
ces différentes maladies. Il recommande
Pexercice , et sur-tout celui du cheval,
comme propre a gucrir 'hypocondrie.

On ne trouve, dans les ¢crits de Stalf ,
aucune description de la mélancolie.

(1) Il attribue la méfiance et la timidité
qui caractérisent le tempérament mélanco-
lique , & ce que la nature craint que les
humeurs qui y sont excessivement épaisses ,
ne subissent t6t ou tard un arrét funeste;
ce qui demande de sa part une sollicitude
continuelle qui déborde sur les actes exté-
rlieurs de I'individu.

(2) Boerhave nous parle, il est vrai,
d’une mati¢re atrabilaire produite par un
¢tat morbifique des humeurs, sur-tout celui
du sang, ¢tat qui est tantot la cause et tantot
Peffet de la mélancolie : mais négligeons
ces 1dc¢es de théorle , et remarquons que
Boerkave donne une définition exacte de
Ja mélancolie, et qu’il en indique trés-bien
les causes les plus fréquentes, telles que le

(1) Theoria Medica vera.
(2) Herm. Boerh. Aphorismi.
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tempérament remarquable au physique par
’habitude du corps seche , noiritre, les
veines larges; le sexe masculin; ’dge moyen;
Phabitation des licux sombres marécageux;
un grand génie; Papplication opiniitre a
Pétude; les veilles immodérées; le dérange=
ment des séerétions et des excrétions, et
sur-tout les passions vives de ’ame.

Rien de plus sage que les principes de
traitement qu’il propose : détourner Pesprit
des mélancoliques de ’objet auquel il est
obstinément attaché, en faisant naitre de
nouvelles passions, en paroissant partager
Perreur de leur imagination dans certains
cas, et en la combattant avec fermete dans
d’autres.

(1) Hoffman regarde la mélancolie et la
manie , comme ne différant que par le de-
gré; aussi traite-t-il de I’une et de lautre
dans le méme chapitre. I1 donne a la mé-
lancolie ses véritables caracteres; il attribue
sa cause prochaine au spasme de la dure-
mere , d’ol1 résulte le rétrécissement du sinus
veineux, et la stagnation d’un sang trop

(x) Fride Hofman. Med. ration. Syst. t. IV.
P. 4. Cap. Cs
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. épais dans le cerveau , dont l’action est
affoiblie. 1l expose trés-bien les causes éloi-
gnées, et regarde comme important leur
distinction en physiques et en morales.

Hoffman observe qu’il arrive quelquefois
que cette maladie se guérit par le seul se-
cours de la nature, au moyen d’évacuations
critiques, sur-tout quand elle doit sa cause
a la suppression d’une évacuation, oua la
disparution d’une éruption cutanée. Il a vu
plusieurs personnes attaquées de la mélan-
colie dans la jeunesse , se trouver guéries
par Peffet d’un flux hémorrhoidal qui sur-
venoit dans un dge plus avancé. Il a va aussi
une manie, causée par une frayeur subite,
se terminer heureusement par une diarrhée
critique.

On regrette qu’Hoffrman paroisse mettre
sa confiance presqu’exclusive dans les sai-
gnces, pour la guérison de la mélancolie;
cependant en lisant ses consultations, on lui
voit souvent conseiller le traitement le plus
conforme a P’observation.

(1) L’ouvrage de ZLorry annonce un

(1) De Melancolia et Morbis melancolicis.
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homme profondément pénétré des lois de
’économie animale. L’¢légance et lagré-
ment de la langue latine qui y sont réunis
le font lire avec le plus grand plaisir ; mais
quelquefois il manque de précision.

Lorry distingue trois genres de mélanco-
lie : Pun dépendant principalement de 'af-
fection des solides; P’autre de celle des
fluides ; le troisieme, qui est bien plus fré-
quent, se compose de la réunion des deux
aufres.

Dans le premier genre, qu’il appelle mé-
lancolie nerveuse , 1l réunit plusieurs mala-
dies nerveuses, telles que les convulsions,
Phypocondrie , Phystérie , et la mélan-
colie.

Tout ce qu1 peut produire un changement
violent dans P’économie, peut, suivant lui,
devenir la cause de ces maladies; cet objet
est sur-tout développé avec un mérite rare.
Il fait voir l'influence qu’exerce, sur D’¢tat
moral des individus, I'¢tatspécial de certains
visceres abdominaux. Il regarde la mélan-
colie comme étant presque toujours accom-
pagnce des affections de la rate et du foie:
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mais rappelons-nous qu’il ne distingue pas
la mélancolie de Phypocondrie.

En discutant, avec beaucoup d’étendue
le traitement de ces aflections, il reconnoit
le danger des purgatifs violens, tels que
I'eli¢bore.

(1) Le citoyen Andry, dans son Mé-
moire sur la Mélancolie, ne distingue pas
non plus cette derniére de I’hypocondrie.
Les causes des denx maladies y sont trés-bien
expostes ; mais le principal mérite de son
ouvrage consiste dans la description du trai-
tement, dont les principes sont le plus sage-
ment indiqués.

La mélancolie est traitée comme pre-
micre espece de ’aliénation mentale, dans
le Traité de la Manie, du professeur Pinel.
Nommer Pauteur de cet ouvrage, suffit pour
en faire le plus grand ¢loge : histoires choi-
sies, cons¢quences les plus justes tirées des
faits, exposition du traitement le plus con-
forme a la connoissance expérimentale de
la maladie, et a celles des lois de 1’écono-

(1) Mém., sur la M¢l. Mém. Soc. de Médecine,
17067,
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mie animale, telles sont les bases de ce
traité précieux.

Le citoyen Louyer, dans sa trés-bonne
thése sur I’hypocondrie, s’est attaché sur-
tout a bien distinguer cette maladie de la
meélancolie. Il a donné, de cette dernitre,
plusieurs observations tres-intéressantes.
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SECTION SECONDE.
HISTOIRES PARTICULIERES.

Ex tracant I'histoire chronologique de la
mélancolie, en exposant succinctement les
principaux écrits que nous ofirent les fastes
de la médecine sur cette maladie, jai fait
connoitre les auteurs qui ont le mieux défini
la mélancolie, ceux qui ont le mieux tracé
son histoire générale ; j’ai fait remarquer
ceux qui conseillent le traitement le plus
conforme a D’observation, et j’al rapporté,
en passant, différens exemples de délires mé-
lancoliques.

Je vais suivre maintenant la marche qui
me paroit la plus certaine. Je commencerai
par donner des histoires particuliéres ; je
m’¢leveral ensuite a des considérations gé-
nérales. Je ne dirai rien qui ne soit appuyé
de ’observation; c’est le seul moyen d’¢viter
Perreur, la seule route qui conduise a la
verité,

Obseryation premiére. (1) Un chartreux

- (1) Forestus de Cerebri Morbis, Observ. 16.
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de Bois-le-Duc vivoit avec une extréme
parcimonie ; ses alimens consistoient princi-
palement en poissons salés et gatés. Depuis
quelques années, il se trouvoit pris au prin-
temps et a Pautomne d’acces de mélancolie,
dont le symptéme précurseur étoit un vio-
lent mal de téte; bientét apres le malade
étoit tourmenté cruellement par de vains
scrupules de conscience ; il se regardoit
comme coupable de trés-grandes fautes:
cette idée qu’il ne pouvoit nullement éloi-
gner , le mettoit dans la plus grande afflic-
tion; son sommeil , presque nul, étoit encore
troublé par des réves fatigans, ou il re=-
voyoit les fantémes qu’il s’¢toit fait pendant
la veille.

Forestus, consulté au commencement
de Pacces (on étoit alors au printemps ) fit
faire une saignée, dont Peflet fut principa-
Jement la disparition subite du violent mal
de téte; il ordonna quelques apozéemes, le
petit-lait, 'apposition des sang-sues a I’anus,
pour exciter les hémorrhoides ; 1l enjoignit
sur-tout un bon régime, et le malade fut
peu a peu rétabli par ces différens moyens.

3
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Observ. 2. (1) Un savant théologien et
célebre prédicateur , d’une habitude de
corps maigre, ayant un teint noirdtre, les
veines larges, ¢toit accoutumé a mener une
vie extrémement sobre. Aprés avoir jeliné
tout le caréme, et s’étre livré, pendant ce
temps, a une étude trés-appliquée pour la
composition de ses sermons, il fut attaqué
d’une mélancolie , dont voici les signes : Un
jour qu’il étoit sorti de la ville, il se trouva
force de satisfaire a de pressans besoins dans
un pré: deux hommes, en passant, regar-
derent de son cété : aussitdt le rouge lui
monta an visage; 1l fut saisi des plus
grandes Inquiétudes , s’imaginant que ces
hommes alloient Paccuser d’un crime abo-
minable ; ses craintes augmentérent, et de-
vinrent telles, qu’il s’écrioit a chaque ins-
tant qu’il étoit damné, qu’il n’y avoit plus
pour lui aucune espérance de salut éternel.
Il se croyoit entouré de demons. « Les
flammes de 'enfer, disoit-1l , commencent a
m’embréser ; sentez - vous l’odeur sulphu-
reuse qui s’exhale de ma bouche? Aussine
pouvoit-on pas le déterminer a manger.

(1) Idem. Observ. 12,
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"Forestus commenca par employer les
conseils les plus engageans pour lui faire
prendre quelque nourriture ; il lul raconta
Phistoire de plusieurs mélancoliques qui
s'étolent cru morts, et qul revinrent en
bonne santé, apres avoir cédé aux sollicita-
tions de ceux qui vouloient les faire manger.
11 le persuada enfin ; 1l lul ordonna en outre
une diete humectante , quelques légers pur-
gatifs; et petit a petit ce malade revint en
sante.

Les symptomes de la mélancolie sont évi-
dens dans ces deux cbservations, qui pron-
vent en méme temps que le célibat, la vie
monachale , la trop grande application a I’é-
tude, sur-tout a celle de la théologie; la trop
petite quantité, et la mauvaise qualité des
alimens peuvent produire cette maladie.

Observ. 3. (1) Un trés-riche marchand
de grains, ayant conservé long-temps du
blé dans ses magasins, ne put, dans la
suite, le vendre aussi cher qu’il le desiroit.
Il fut tourmenté par des remords de con-
science de n’avoir pas distribué son bl¢ aux

==

(1) Idem. Qbserv. 15.
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pavvres : il en eut Pesprit si affecté, qu’il
devint triste, éprouva des insomnies, et
tonibia petit a petit dans la plus profonde
meélancolie, Ce riche négociant s’imagina
étre plongé dans la derniére des miséres ,
dépounillé de tous ses biens, et condamné a
mourir de faim avec tous ses domestiques.

Dans le commencement de sa maladie, il
vint consulter Forestus , le prier de lui
rendre le sommeil dont il étoit privé; mais
il ne lui découvrit point la cause de son af-
fection. Forestus lui ordonna les humec-
tans, et quelques légers somniferes. L’em-
ploi de ces moyens sembla, pendant quel-
ques jours , améliorer Pétat du malade;
mais bient6t il s’en abstint, ne revint plus
voir Forestus , et sa maladie fit de tels pro-
gres, que la caunse de son délire, qu’il avoit
tonjours cachée avec beaucoup de soin, fut
alors connue, car il répétoit continuellement
qu’il ¢toit dénué de toutes ressources, qu’il
alloit mourir de faim , que ¢’¢toit la un effet
de la vengeance divine, et qu’enfin il étoit
condamné aux tourmens éternels de I’en-
fer. Forestus, voulant le détourner de son
erreur, lul cita différens exemples de mé-
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lancoliques ; mais celui-ci répondit qu’il
n’étoit pas mélancolique, et restoit persuadé
de son ¢état de pauvreté, On eut bean lwm
rappeler qu’il lui restoit encore une fortune
immense, et lui étaler toutes les richesses de
son coffre-fort, c’étoit a ses yeux de fausses
apparences , et 'idée toujours dominante de
son extréme pauvreté Pemportoit.
- On touchoit alors & ’époque des orages
produits en Allemagne par la religion ré-
formée ; et ce que les médicamens ou les
moyens les plus adroits, preserits par Fo-
resius , W’avoient pu produire , fut Peflet du
ztle le plus fervent en faveur du papisme.
Le mélancolique se livra jour et nuit au
travail , et il fit des efforts st grands , par ses
discours et ses écrits, pour prendre la dé-
fense du sacrifice de la messe, qu’il finit par
etre délivré de sa mélancolie ; mais comme
cet homme avoit une disposition hérédi-
taire pour cette maladie (1), 1l en fut atta-
qué de nouveau neuf ans apres.

On peut bien observer , dans cette his-
toire, le caractere et la marche de la ma-

(1) Sa sceur et son fils devinrent aussi mélan—
coliques.
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ladie ; mais on doit sur-tout remarquer P’in-
fluence que peut apporter , pour la guérison
du malade ,une passion nouvelle.

Obsery. 4. M***, curé d’un village, agé
maintenant de cinquante-huit ans , d’ane
constitution robuste, menoit, avant la ré-
volution , une vie assez active , partageant
ses occupations entre instruction des en-
fans, la culture d’un jardin spacieux, et
P’exploitation de ses dimes. Au commence-
ment de la révolution , il se prononca forte-
ment pour Pavis de la réforme du haut
clergé. A la méme époque, par un bond de
générosité , il fait un don patriotique de
toute son argenterie. Z¢lé, mais véritable
patriote, il a été stupéfait en voyant diffé-
rens exces révolutionnaires, et sur-tout la
destruction totale du culte. Naturellement
confiant et générenx, il avoit prété plusieurs
sommes considérables, fruit de ses épargnes;
les unes Iui ont été remboursées en assignats
de peu de valeur, les autres ne lui ont pas
méme été renducs. Tant de malheurs de-
voient ’affecter vivement. Une aurore d’es-
perance paroit: les églises sont ouvertes avee
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garantie de liberté des cultes; mais bient6§
Pillusion est détruite, et les églises redevien-
nent des temples décadaires. C’est alors que
M. * * tombe dans la plus grave mélancole.
Il devient sombre, taciturne, ne veut plus
manger , avoue a tous ses amis qu'il a com-
mis des crimes horribles , désespere de la
miséricorde divine, dit qu’il est un scélérat
indigne de jonir de la vie. Ne révant qu’au
suicide, il se précipite un jour dans son puits
heureusement peu profond , dont on le re-
tire facilement. Le malheureux mélancoli-
que, persuadé que tout le monde est instruit
de son histoire, n’ose reparoitre. Ses amis font
tous leurs efforts pour produire chez lui une
heureuse diversion ; dans leursociétéilne pa-
roit pas affecté; il est a la conversation, ala
table , au jeu, comme les autres ; mais aus-
sitdt qu’il est seul, les sombres 1dées et le
désespoir reviennent. Bientdt il se détermine
a ne plus sortir du lit ( I'unique moyen de
combattre son penchant au suicide );il y
reste pendant quinze jours ; il ne veut plus
manger , se ltve enfin , mais c’est pour se pré-
cipiter une seconde fois dans son puits, dont
on le retire encore. Ses amis le grondent , luk
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reprochent le scandale que cause une pareille
conduite. Quelque temps apreés, pour éviter
un nouvel éclat, ayant envoyé sa domes~
tique en commission , il ferme et baricade
ses portes, et se jette de nouveandansle méme
puits. Surnageant, comme les antres fois ,
il est effrayé de s’étre soustrait aux se-
cours; il crie de toutes ses forces, il est en=
tendu; on met des échelles, on escalade les
murs , et on retire le malheureux du puits.
Un jour il part seul, va dans les bois, dans
le dessein de se détruire, y reste deux jours
sans manger, et revient. Ses amis le revolent
par pitié, et sont encore ¢tonnés de sa pré-
sence d’esprit dans la conversation.

Pendant environ deux ans, il a toujours
été le méme, gardant le lit pendant des
quinzaines enticres, et ne mangeant que
par saccades, se désespérant, se déchirant
quelquefois le visage, le corps, avec les
ongles , et tourmenté sur-tout la nuit par
la fatale nécessité du suicide.

ATépoque du concordat, onluien apporte
les articles organiques ; aussitét aprés la lec-
ture de cette picce, M.** court de tous
cotés, va voir tous ses amis , leur disant qu’il
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est guéri, radicalement guéri, qu’il n%-
prouve rien de sa maladie précédente,etqu’il
est tres-siir qu’elle ne reviendra pas. En
effet, depuis cette époque heureuse, il n’a
plus éprouvé de symptémes de sa mélan-
colie ; il est au contraire plus gai que ja-
mais , et jouit d’une santé parfaite.

Il est & observer qu’il n’a employé aucun
remede pendant sa maladie, 4 moins qu’on
ne veuille ainsi appeler les bains de son puits.

Cette observation précieuse sous tous les
rapports , nous démontre sur-tout Pavan-
tage sans égal d’un traitement moral, pour
guérir certaines mélancolies causées seule-
ment par des affections morales.

Observ. 5. (1) Une femme d’4A/kmaer
avoit deux fils extrémement studieux. Ces
deux jeunes gens réunissoient, aux carac-
teres physiques qui constituent le tempé-
rament mélancolique, la disposition héré-
ditaire a la mélancolie.

L’un d’eux fut envoyé a Louvain, pour
y continuer ses ¢tudes, et comme il y re-
cevoit trop peu d’argent de sa mére, 1l se

(1) Forestus, de Cerebri Morbis. Observ. 15.
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nourrissoit d’alimens de mauvaise qualité,

et qui m¢me ne luisuffisoient pas. Il passoit
tout le jour et une partie de la nuit dans la
plusprofondeapplication a Pétude des belles-
lettres. Ces différentes causes occasionnérent
chez ce jeune homme une grave mélancolie,
avec laquelle il revint dans ses foyers.
Comme on n’y employa aucun moyen pour
la guérir, elle fit de tels progres, que le mal-
heureux jeune homme ne voulant plus ni
boire, ni marger, tomba dans le dépérisse-
ment le plus complet, et mourut.

Deux ans aprés, I'autre partit aussi pour
Louvain; méme genre de vie, méme par-
cimonie dans la nourriture, méme applica-
tion a I’étude, sur-tout a celle de la théolo=
gie,, dont il méditoit profondément les ques-
tions les plus embrouillées. Bientét il fut pris
d’undélire mélancolique tel qu’ilrépétoitcon=
tinuellement : Biblia sunt in capite et caput
in bibliis. Ce jeune homme quitta Louvain,
et revenant a pied dans sa patrie, il se pré-
cipita prés d’Anvers dans un puits, ou il
peérit.

Dans cette observation, remarquons les
causes qui ont produit la melancolie : dispo-
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sition héréditaire , mauvaises nourritures ,
veilles, application extréme a I’étude.

(1) Observ.6. Un jeune homme, 4gé de 25
ans , d’'un tempérament sanguin , de forte
stature et d’une santé robuste , vint en Pan 77
aParis, pour continuer ses ¢tudes. Peu avant
son départ de la province, il eut une rixe par-
ticuli¢re et convint de se battre au pistolet.
D’aprés I'événement du combat , ce jeune
homme crut son honneur compromis, et ne
quitta le champ de bataille qu’avec un sen-
timent d’humiliation vif et concentré. Dans
les premiers temps de son séjour a Paris,
aucun trait ne lui échappa, ancune action,
dis-je, propre & faire connoitre la mélancolie,
dont il ne tarda pas cependant a étre atteint,
et dont voici les caracteres principaux : air
sombre et réveur, regard farouche, tacitur-
nité , recherche de la solitude , attention a
éviter ses amis , propension a la défiance sur
les motifs les plus frivoles , susceptibilité
morale la plus exaltce, ou délive exclusif sur
un objet; tout ce qu’il voyoit étoit fait a
dessein de lui rappeler son prétendu aflront,

(1) Extraite de la These du cit. Zouyer.
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et tout individu qu’il rencontroit lai sembloit
un aggresseur,un homme quiavoitl’intention
de Poutrager. L’éternuement , P’action de se
moucher , de tousser, le seul regard indéli-
béré d’an passant étoient un signal contre lui,
une injure qu’il s’efforcoit quelquefois de
dévorer et dont il concentroit Pimpression ;
Pabord prévenant d’unami, et les témoi-
gnages de sa bienveillance étoient a ses yeux
le sarcasme le plus amer, et le replongeoient
dans la sphere circonscrite de son idée do-
minante.

Forcé de se trouver dans de nombreuses
réunions dejeunes gens, c’est au milieu d’eux,
surtout , qu’il renouveloit ses brusqueries,
qu’il suscitoit les scénes les plus désagréables
et qu’il s’abandonnoit & Pimpulsion irrésis-
tible que lul imprimoit son imagination effa-
rouchée. Personne n’étoit a I’abr1 de ses re-
proches, pas méme ses amis, assez occupés
d’ailleurs a étoufler les querelles journaliéres
qu’il élevoit sans raison.

Un d’entr’eux crut faire une heureuse di-
version a ses 1dées mélancoliques , en le
conduisant au thédtre de la République, on
Pon donnoit un des chef- d’ceuvres de la scéne
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francaise. Au milieu de la pi¢ce, une actrice
estimable et fidéle & son role, éclate de rire
avec ce naturel qui caractérise le vrai talent;
il en prend ombrage : Vois donc , dit-il a son
ami, comme Mademoiselle C** se moque de
moi; etdesuiteil se leve et sort brusquement
du spectacle.

Cet ami, dans lequel il avoit beaucoup de
confiance , espéra qu’en déraisonnant avec
luiil le rameneroit alaraison, et lui fit Paven
que réellement toutle monde se moquoit de
lui. Ce stratagéme inventé dans de bons mo-
tifs, eut le plus mauvais succes, et ne servit
qu’a le confirmer dans Iégarement de son
imagination. Peu de temps apres, a la suite
d’une rixe, il se battit et fut bless¢. Son ad-
versaire le fclicita sur son courage, et lm dig
qu’il Pavoit pris pour un mouchard , qui la
veille avoit arrété un de ses amis; cette indis-
crétion le fortifia dans Popinion qu’il portoit
sur son visage des traits sinistres et particu-
liers qui le rendoient 'objet de la dérision
publique. Dés-lors, exaltation orageuse de sa
mélancolie , trouble et émotion involontaire
a la vue de ses amis , penchant irrésistible
au suicide , empoisonnement avec Popium ;
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suivi de convulsions violentes, mais qui fut
arrété par le suc de citron, etc. J’observerai
qu’il raisonnoit avec sagacité sur tout objet
étranger a4 ce qui concernoit son amour-
propre, qu’il n’¢prouvoit aucun trouble dans
les fonctions de la vie intérieure, ni enfin
les anomalies nerveuses qui se remarquent
dans ’hypocondrie.

Ne pouvant plus résister aux tourmens
qu’il se créoit tous les jours, il partit pour la
campagne: la, entouré d’hommes qui ne le
connoissoient pas,d’enfans dontil partageoit
les jeux , variant ses occupations, vivant dans
une spheére d’activité continuelle , et se
livrant avec passion a ’exercice de la chasse,
pluribusintentus minor estinsinguldsensus;
il perdit de vue le sujet de sa mélancolie, et
recouvra bientot un jugement sain et son
urbanité premicre.

Observ. 7. En 1793 un habitant de la
campagne ,cultivateur , perd sa femme. La
douleur qu’il éprouve de cette perte , le
plonge bient6t dans une mélancolie dont
voici les caracteres : air sombre , taciturne;
insomnies; délire exclusif; quoiqu’assez for-
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tuné il s"imagine qu’il est ruiné ; penchant au
suicide. Dans la société , 1l n’est nullement
affecté; il ne délire que lorsqu’il est chez lui
et avec ses enfans.

Unmédecin appellé, commence par s’em-
parer de toute la confiance du malade, et lui
persuade qu’il n’y a pas d’autre moyen de
guérison que celui de se baigner pendant un
mois dans I’eau courante , plongé jusqu’a la
bouche. On étoit alors au commencement
du printemps ; le mélancolique obéit ponc-
tuellement, fait tous les matins a jeun, pen-
dant quinze jours , une promenade d’une
demi - lieue , accompagné de son fils qui
Paide a se déshabiller, se plonge dans I’can
froide et y reste pendant trois quarts d’heure.

En peu de temps il se trouva guéri de
cettemélancolie quin’a duré que quatre mois.

Je pense que ce n’est point aux bains seuls
qu’on doit attribuer cette guérison, mais &
la réunion des différens moyens; car la con-
fiance, l'espérance du malade, ses prome-
nades du matin dans un air pur, la saison du
printemps, n’ont pas di y peu contribuer.

(1) Obsery.8. Le fils d’un riche négociant

(1) Schenckius, Obsery, Med,
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fit un voyage de dix jours pour affaires de
commerce. A son retour, il offrit tous les
signes d’une sombre mélancolie. Son délire
exclusif consistoit en ce qu'il assuroit obsti-
nément qu’on lui avoitenlevé tout son argent,
quoiqu’on le lui montrdt. Ses parens in-
quiets , ayant employé différens moyens
pour le ramener a la raison, se persuaderent
que cet ¢tat mélancolique étoit I'effet d’un
philtre amoureux , que lui avoit sans doute
fait prendre une jeune fille d’une grande
beauté, qu’il aimoit éperduement quelque
temps auparavant. Schenckius appelé, dé-
couvrit apres plusieurs questions, que depuis
plus de dix jours le malade éprouvoit une
constipation opinidtre. Il ordonna sur-le-
champ un lavement et du sirop de rhubarbe,
et lemélancolique revinten trés-peu de jours
a la santeé.

Cette observation prouve combien pour le
traitement il est essentiel de remonter aux
causes occasionnelles de la maladie. Elle fait
voir aussi Dinfluence que I’état spécial de
certains viscéres abdominaux peut exercer
sur le moral des individus.
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- (1) Obsery. 9. Une dame de condition, agte

de trente ans, ¢toitliée intimement avec une
jeune demoiselle d’environ seize ans. Unjour
que cette dernicre étoit chez son amie, elle
y fut prise d’un acces d’¢épilepsie ; le spec-
tacle de cette terrible maladie fit éprouver 3
la dame une frayeur telle que tres-pen de
temps apres , elle éprouva une mélancolie
dont ‘voici les phénomenes singuliers : elle
" ne voulut admettre dés-lors dans sa maison
que son mari et un de ses neveux ; elle en
renvoya ses autres parens et tous ses do-
mestiques , parce qu’clle craignoit quw’ils
n’eussent eu quelque liaison avec des épilep-
tiques. Elle prit en aversion les alimens de
tout genre, craignant qu’ils n’eussent été
touchés par des ¢pileptiques, ou méme des
personnes qui eussent eu quelgue relation
avec eux : aussi pendant quelques années ne
s’est-elle nourrie que du pain qu’elle se
faisoit fournir par un certain boulanger , et
elle ne buvoit que de I’ean qu’elle puisoit &
unpuits particulier; mais ce painet cette eau
lui ¢tant devenus suspects , elle n’a depuis

ad

(1) Idem,
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deux ans pour toute nourriture que le laif
d’une vache qu’elle nourrit dans sa maison,
et qu‘elle trait elle - méme. Pour la méme
raison , elle s’est abstenue de l'usage dela
sainte table. Elle a gardé sur elle les véte-
mens qu’elle avoit le premier jour de sa ma-
ladie, et comme depuis ce temps 1ils ont été
usés et déchirés , elle n’ose plus se montrer
en public : et de tous ses meubles qui sont
nombreusx, et de la plus grande élégance, elle
ne se sert que du pot ou elle met le lait dont
elle se nourrit, et dulit ol elle couche. Cette
femme a d’ailleurs Pesprit tres-sain et rai-
sonne fort bien sur tout autre objet.

Cette histoire nous montre un des effets

que peut produire la frayeur sur les per—
sonnes du sexe féminin.

(1) Obsery. 10. Un homme trés-célebre,
dgé de 30 ans , d’un caractére trés-sensible,
et sur-tout trés - ambitieux, remarquable
par sa stature gréle, la peau séche, des
veines tres - éminentes , des muscles vigon-
reux , est d’une famille qui a la plus grande
disposition a la mélancolie. 11 a un bon

(1) F. Hofinan. Consult. Médicin. Casus 34.
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appctit , n’est pas constipé, et n’éprouve
jamais de rots, de flatnosités, de tranchées.
1l observe un régime tres - régulier , et n’a
pour boisson ordinaire que du vin mélé avec
de I’eau. 1l s’abandonne quelquefois trop a
la colére : depuis quelque temps son som-
meil est léger; il devient craintif, triste
pour les plus légtres causes, et souvent
méme sans qu’on en puisse soupconner
aucune; mais sa fristesse et le trouble de
son esprit deviennent sur-tout remarquables
s’ il éprouve quelques contrariétés, La so-
ciété des hommes lui est a charge, princi-
palement celle des personnes revétues d’ha-
bits bleus ou rouges, caril a la plus grande
aversion pour ces deux couleurs. Sa sensi-
bilité est portée & un degré tel que le plus
léger bruit lul procure de grandes frayeurs;
aussl aime -t -il la solitude , et pendant ses
acces, il se retire au fond d’une campagune
paisible. Dans les intervalles de ses acces , il
n’éprouve aucuns symptémes de son affec-
tion, et se livre a ses affaires avec Pesprit
le plus sain.

11 a consulté plusicurs médecins; il a pris
différentes eaux thermales acidules; il a fait
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plusieurs voyages, s'est mis & 'usage de
Pean pour toute buisson , s%est fait saigneg
deux fois par an. Ce traitement n’a pro-
curé aucun avantage.

Hofman consulte, dit qu’on doit ici prin-
cipalement chercher & rendre la tranquillité
de I’ame au malade;illui conseille de choisir
une société agréable, de rechercher tout ce
qui peut procurer la galeté, de changer
d’habitation, d’aller demeurer a la cam=
paguoe dans un lieu agréablement situé. Il
recommande sur-tout de ne négliger aucun
moyen pour recouvrer le sommeil, de ne
point employer pour cela les narcotiques,
mais de se coucher de bonne heure, apres
avoir fait pendant la journée beaucoup
d’exercice, et de faire usage des pédiluves
avant de se mettre au lit.

Le malade éprouva les plus grands soula-
cemens de ces moyens,

Cette observation nous montre une mélan-
colie peu intense ; mais elle est remarquable
par la sagesse avec laquelle le traitement a
¢été conseillé,

(1) Observ. 11. Un curé, 4gé de 30 ans,

=

o (1) Seanert, De Mel. Cap. 14.
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qui réunissoit tous les caractéres qui cons-
tituent le tempérament mélancolique, fut
pris au printe:n ps d’une tristesse accablante.
Il étoit tourmenté par 'idée dominante, qu’il
ne pourroit jamais obtenir de Dieu le pardon
de tous ses péchés; c’est pourquoi 1l se re-
garda des-lors comme indigne d’exercer son
ministere. Il passa ’été dans le plus grand
désespoir, et chercha plusieurs fois a se
donner la mort. Pendant Pautomne suivante
le penchant au suicide cessa, mais toujours
consternation profonde, fréquens soupirs,
silence obstiné, état voisin de la catalepsie.
il paroissoit écouter de bon gré les paroles
de consolations de ses amis qui cherchoient
a adoucir son malheur , mais on ne pouvoit
arracher aucune réponse de lui; et pendant
des semaines enticres, il ne prononcoitd’au-
tres paroles que quelquefois celles-ci: 44 !
mon Dieu!

Cependant il dormoit la nuit et se ré-
veilloit le matin comme dans I’état de santé:
mais paroissant toujours plongé dans la plus
profonde méditation, il gardeit dans son
lit la plus grande immobilité. On étoif
obligé de Phabiller , de le lever et de le con=
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duire par la main jusqu’a une chaise, on il
restoit assis. Il falloit qu’on le mit a table;
il n’y mangeoit que les alimens qu’on lui
mettoit dans la bouche; il ne buvoit que
quand on Jlui faisoit prendre et tenir som
verre. Cet état qui dura toute Pautomne,
ayant diminué petit a petit, le malade fut
enfin rendu a lasanté sur lafin de'hiver sui-
vant, époque a laquelle il reprit ses fonc-
tions; mais depuis il a toujours, conservé un
grand fond de tristesse.

(1) Observ.12. Gilbert naquit a Fontenay
dans les Vosges en 1751. L’éducation soignée
que lui donnérent ses parens quoique trés=
pauvres, et un travail opinidtre prématuré,
développérent en lui le germe d’un grand
talent , mais affoiblirent sa constitution
physique d¢ja délicate. Le gofit extréme
pour Pétude, ’envie de s’avancer, lui firent
naitre le desir de jouir des avantages que
Paris offre aux savans et aux artistes. Il n’y
fut pas plutot fixé, qu'il se vit trompé dans
son attente; au lieu des secours et des con-
seils qu’il croyoit y frouver, il éprouva des
refus humilians: alors sa vive susceptibilité ,

(1) Notice sur ia vie et les ouvrages de Gitbert.
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son imagination ardente, firent naitre chez
lui la plas grande disposition pour la mé-
lancolie. I’injustice des hommes ’avoit irrité
au point qu’il n’¢prouvoit plus d’autre besoin
que celui d’immoler & sa verve les gens de
lettres qui lui portoient ombrage. C’est ce
qu’il fit dans sa satyre du dix - huitieme
siecle ot ’état de son ame est si bien dépeint.
Mais il ne se vit pas plutét en butte & un
parti puissant, qu’il fut tourmenté par des
craintes sans cesse renaissantes, et il tomba
dans une profonde mélancolie caractérisée
par ce delire exclusif: 77 se eroyoit sans
cesse poursuivi par les philosophes qui
vouloient lui enlever ses papiers. Son esprit
s’aliénaau point qu’unjour,il se présenta chez
Yarchevéque de Paris qui étoit son bienfai-
teur, et ’abordant, luicria d’une voix sépul-.
crale: Sauvez-moi! de grace, sauyez-moi!
des assassins me poursuivent, leurs poignards
sont présde me frapper: saurvez-moi ! Quel-
ques jours aprés , pour soustraire sesmanus-
crits & la prétendue rapacité de ses persé-
cuteurs , il les serra dans une cassette dont
il avala la clef. Cet instrument arréte a
Pentrée du larynx , suffoqua le malade , qui
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mourut apres trois jours des plus cruelles
souffrances, & I’dge de 29 ans. Ce ne fut
qu’aprés sa mort qu’on en connut la cause.
Huit jours avant son accident, il com-
posa une ode, dans laquelle on trouve les
idées les plus mélancoliques. En voici une
stance :

Au banquet de la vie, infortuné convive ,
Je parus un moment, et je meurs ;

Je meurs , et sur la tombe ou lentement yarrive,
Nul ne viendra verser des pleurs.
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SECTION TROISIEME.

HISTOIRE GENERALE.

L & s observations précédentes ne nous pré-
sentent pas, il est vrai, des exemples de
toutes les vari¢tés de la mélancolie; mais
elles suffiront avec celles que j’aural occa-
sion de rapporter par lasuite, pour pouvoir
nous en former une idée abstraite, et en
décrire Phistoire générale.

CHAPITRE PREMIER.
Causes de la Mualadie.

Parmi elles , les unes disposent a la ma-
ladie , d’autres la déterminent. Cette dis-
tinction n’est pas de rigueur; car souvent
une cause dispose a la maladie dansun cas,
et la détermine dans un autre.

ARTICLE PREMIER.
Causes prédisposantes.

(1) 1. Tempérament. Lamélancolie exerce

(1) Voyez, sur les tempérament , le Mémoire du
professeur Hallé , ceux du cit. Cabanis , etla Thése
du cit, Husson.
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le plus souvent ses ravages chez les hommes
doués d’une grande susceptibilité, d’une
imagination vive , chez qui cependant les
idées se succédent lentement , & cause de la
force des impressions qui oceupent, comme
exclusivement ,leurs facultés intellectuelles,
et absorbent habituellement toutes leurs
réflexions.

Les individus, disposés a la mélancolie ;
sont {réquemment remarquables au phy-
sique (1), par le peu d’abondance des li-
quides , et la prédominance du systéme

(1) Pour la connoissance du tempérament mé-
lancolique, on doit moins s’attacher aux caraciéres
physiques exlérieurs , qu’a Pétat de la sensibilité,
a la disposition morale des individus. Cette dis-
position est quelquefois primitive, mais bien plus
souvent elle est acquise., Il n’est pas rare de voir
une longue suite de chagrins, changer peu a peu
tellement ’état moral des individus , que ’homme
le plus enjoué devient le plus sombre , le plus
disposé & lamélancolie. J’ai eu occasion d’observer
cette altération lente et facheuse , chez une per-
sonne qui depuis a été attaquée d’une meélancolie,
dont différentes raisons particuliéres m’empéechent
de rapporier ici I'observation trés-intéressante,



(59 )

sanguin sur le lymphatique. Ils ont la pean
sombrement colorée, les extrémités lon-
gues, ’habitude du corps séche , les veines
larges, le pouls petit, tardif, dur; chez eux
la démarche est lente, soignée, la physio-
nomie triste, mais présentant quelque chose
qui intéresse , le regard est fixe, inquiet.

Ils recherchent la solitude, pour méditer
plus a leur aise sur les impressions profondes
et tenaces qui les assiégent; et comme ils
n’embrassent qu’une idée ou une série
d’idées , ils ont une force singulicre de me-
moire ; chez eux, les affections et les déter-
minations prennent un caractere propor-
tionné a la persévérance des impressions.

La susceptibilité excessive dont ils jouis-
sent, leur fait souvent de tout un tableau
différent de ce que la nature leur montre.
Ceux qui ont une grande probité, blament
durement les meeurs du siecle, et deviennent
misanthropes : ceux qui recherchent les ri-
chesses, redoutent singulitrement la pau-
vreté: les hommes de lettres trouvent les
meilleurs ouvrages pleins de défauts: Pa-
mour , au lieu de faire éprouver a ces 1ndi-
vidus de doux charmes, les plonge dans la
jalousie,
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- (1) «Tls retournent un sujet de toutes les
maniéres , et finissent par y trouver ou des
faits, ou des rapports nouveaux, mais ils
en trouvent souvent de chimériques: e’est
parmi eux que sont les plus grands vision=~
naires; comme 1ils ont médité soigneuse-
ment , ils ont la plus grande peine & revenir
de leurs erreurs ».

« Quant a lears passions , €lles ont un ca-
ractere de durée, et, pour ansidire , d’éter<
nité, quti les rend tour-a-tour trés - intéres-
sans et frés-redoutables : amis constans, 1ls
sont implacables ennemis ; leur timidité na-
turelle les rend soupgonneux ; leur défiance
d’eux-mémes les rend jaloux. Ces deux dis-
pusitions se trouvent singuliérement aggra-
vées par une imagination qui retient obsti-
nément, et combine sans cesse lesimpressions
les plus légeres en apparence, et pour qui
les moindres choses sont des événemens; et
lorsque la réflexion, qui les porte aux habi-
tudes d’ordre et de régle , ne donne pas une
bonne direction & leur sensibilité, ne les

(1) Cabanis, Mém, sur I’'Etude de ’Homme,



(61)
rend pas et meilleurs et plus moraux, elle
en fait souvent des étres dangereux ».

Le tableau de la dépravation et de la
férocité de Tibere et de Louis XI, nous
montre le tempérament mélancolique au
plus haut degré qu’il puisse atteindre.

(1) « Une taciturnité sombre , une gravité
dure et repoussante, les dpres inégalités
d’an caractére plein de caprices et d’empor-
tement , la recherche de la solitude , un
regard oblique, le timide embarras d’une
ame artificieuse, trahissent dés la jeunesse
la disposition mélancolique de Louis XI,
traits frappans de ressemblance entre ce
prince et Tibere; ils ne se distinguent 'un
¢t Pautre dans P’art de la guerre que durant
Pelfervescence de I’dge, et le reste de leur
Viese passe en préparatifs imposans, mais
sans effet , en délais étudiés , en projets illu- -
soires d’expéditions militaires, en négocia-
tions remplies d’astuce et de perfidie: avant
de régner, ils s’exilent ’un et autre volon-
tairement de la cour, et vont passer plu-
sieurs années dans Poubli et les languecurs

(1) Nosograph, phil, t. II.



(62)

d’une vie privée, un dans I'ile de Rhodes,
PPautre dans une solitude de la Belgique.
Quelle dissimulation profonde, que d’indé-
cisions , que de réponses équivoques dans la
conduite de Tibere a la mort d’Auguste !
Louis XI n’a-t-il pas été , durant toute sa
vie, le modéle de la politique la plus per-
fide et la plus rafinée ? En proie a leurs noirs
soupgons, & des présages les plus sinistres,
a des terreurs sans cesse renaissantes vers le
terme de la vie, ils vont cacher leur dégoii-
tante tyrannie, un dans le chiteau de
Plessis-les-Tours, P'autre dans Pile de Ca-
prée , séjour d’atrocité non moins que d’une
débauche impuissante et eflrénée ».

On pourroit citer en outre une foule
d’hommes célebresdans les arts , les sciences,
la philosophie, pour exemples de tempc-
ramens mélancoliques.

Il est des eflets organiques qui mettent
Pame dans un état semblable a celui o elle
se trouve par D’effet des objets extérieurs.
Aussi la disposition spéciale de certains or-
ganes, tels que les viscéres qui occupent les
hypocondres, peutmodifier tellement la sen-



| (63)
sibilité générale (1), qu’il la mette dans un
état propre & produire la mélancolie.

L’observation septieme prouve Pinfluence
que peut avoir I'état des organes intestinaux
sur le moral des individus.

Une activité particuliere du foie déter-
mine chez certaines personnes la sécrétion
d’une grandequantité debile, ce qui souvent
est joint a un caractere sombre, ficheux,
irascible. On a trouvé également des rap-
ports entre ’altération de la bile et le mode
habituel des affections du systéme nerveux.

Le cit, Hall¢ pense que I'opinion des an-
ciens qui trouvoient des rapports entre les
affections melancoliques tranquilles ou vio-
lentes , et ce qu’ils appeloient bile noire,
pedaiye yorn €tolt incontestablement fondée
sur les observations dont Pinterprétation et
les dénominations pouvoient étre fautives,

(1) La plus grande aptitude aux travaux qui de-
mandent ou beaucoup de force et d’activité de
Pimagination , ou des méditations profondes et
opiniatres , dépend souvent d’wn état maladif
général, introduit dans le systéme par le dérange-
ment des fonctions de quelques viscéres abdomi-
naux.( Cab. Mém. sur Uinfl, des sexes sur le moral.)
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mais qu'il est important de recueillir. II cite
a Pappui de son opinion une observation tres-
importante (1).

2. Age. Chez les enfans la rapidité habi-
tuelle dans la succession des impressions et
des idées, détruit Peftet d’une susceptibilité
excessive ; chez eux les passions sont vives,
mais aussi-tot éteintes qu’excitées. Aussi cet
dge est-11 exempt de la mélancolie.

L’adolescence est bien I’4ge o1 'imagina-
tion jouit de la plus grande activité ; c’est
celui de toutes les idées romanesques , de
toutes les illusions : mais ces idées se succe-
dentassez rapidement chez ’adolescent, qui
le plus ordinairement ne tient & aucune plus
qu’a une autre. |

Comme cet dge est celui de la force et de
Ia vigueur, nous nous croyons alors capables
de tout ; la crainte et la méfiance de nous-
méme nous Inquictent rarement.

Cependant c’est alors que se perfectionne
- le développement des organes de la généra-
tion; alorsune nouvelle sensibilité particu~
liere vient modifier la sensibilité générale ,

—

-

(1) Voyez Mém. sur les tempéramens.
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nous éprouvons alors un nouvel ordre de sen-
sations, de nouveaux plaisirs, mais aussi de
nouveaux besoins. L’amour moral se joi-
gnant a Pamour physique, il en résulte une
passion mixte , qui souvent lorsqu’elle n’est
passatisfaite , nous fait d’autant plus de mal,
que notre organisation physique en a en
partie déterminé¢ les besoins. Aussi est-ce le
plus souventa I’dge de Padolescence qu’arrive
I’érotomanie.

C’est aunssi souvent alors que nait la mé-
lancolie ascétique, sur-toat quand dans Pen-
fance D’imagination a ¢été continuellement
dirigée vers des idées religieuses.

Mais aucune ¢poque ne dispose plus a la
mélancolie que ’dge viril. Les sensations de
PPhomme sont alors moins rapides, mais elles
sont plus profondes; les passions sont plus
lentes a se former , mais elles sont plus dn-
rables. C’est alors que la réflexion, la médi-
tation , nous fait connoitre Pinsuflisance de
nos moyens; de-la cette sagesse , cette cir-
conspection qui caractérise cet dge; de-la
la crainte, la méhiance, Pinquiétude pour
Pavenir, Comme nous ne nous fions plus a
nos moyens , nous desirons les angmenter,

4]
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nous recherchons les richesses, les amis, les
places, les honneurs ,

ALtas animusque wirilis

Qucerit opes et amicitias, inservit honori
Commisisse cavel quod mox mutare laboret.
Hor. Art, p. v. 166.

Nous sommes donc alors le plus exposés a
éprouver les injustices des hommes; de-la le
m¢épris, la haine, les soucis, sources fré-
quentes de la mélancolie,

(’est sur-tout a cet d4ge que commence la
prédominance veineuse ; le systéme des
veines du bas-ventre s’engage; alors s’établit
le fluxhémorroidal, dontla suppression cause
quelquefois la mélancolie. Alors naissent les
maladies lentes du foie, dela rate, des intes-
tins quiont tant d’influence sur nos affections
morales. ;

(’est alors, ou dans un dge plus avancé
que se fait sentir la goutte , que paroissent le
plus souvent les affections cutanées, dont la
disparition peut aussi occasionner la mé-
lancolie.

Dans la vieillesse , lasusceptibilité est tres.
diminuée, ainsi que lavivacité de 'imagina-
tion et la force des passions; aussi voit-on



(67)

bien rarement des vieillards devenir mélan-
coliques. |

3- Sexe. L’organisation de la femme la
dispose moins a la mélancolie que celle
des hommes, Les mémes causes produi-
sent chez elles d’autres maladies nerveu-
ses, telles que les affections convulsives,
Pépilepsie , ’hystérie. En effet (1), 1’union
d’une susceptibilité exagérée avec la consti-
tution caractérisce par I’exces du systéme
lymphatique, se rencontre dans un grand
nombre de femmes, sur-tout des habitantes
des villes, et détermine chez ellesune grande
vivacité danslessensations, une promptitude
extréme dans les jugemens , des détermina-
tions précipitées , mais pen constantes, une
imagination vive, mais mobile, des volontés
absolues, mais changeantes. Elles sont inca=
pables de réflexions prolongées, de médita-
tions profondes. « Aucunétat ne cadre mienx
avec la flexibilité de leurs organes, que le
caprice , qui consiste dansle passage brusque
d’un sentiment a un autre tout opposé. Les
affections les plus disparates se succedent

=

(1) Voyez le Mém. du prof. Hall,
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chez elles avec une rapidité étonnante ».
Aussi, sont-elles pen susceptibles de ces pas-

sions haineusesque le temps ne peut détruire
chez quelques hommes.

« Les passions douces , dit Ronssel (1),
sont les plus familiéres 4 la femme, parce
qu’elles sont les plus analogues a sa consti-
tution physique; Pattendrissement, la com-
passion , la bienveillance, 'amour , sont les
sentimens qu’elle éprouve, et qu’elle excite
Ie plus souvent. Chacun sent qu’une bouche
faite pour sourire , que des yeux tendres ou
animés par la gaieté, que des bras plus jo-
lis que redoutables , et un son de voix qui ne
porte a’ame que desimpressions touchantes ,
ne sont pas faits pour s’allier avec les pas-
sions haineuses et violentes ».

La mélancolie par amour, et celle qui est
effet de la terreur, sur- tout de celle qu’im-
priment les idées superstitieuses, sont les es-

peces qui attaquent le plus souvent les
femmes.

Les hommes, qui jouissent d’une sensibi-
1ité qui retient profondément les impressions

(1) Sysiéme physiq. et mor. de la Femme.
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des objets et d’on résultent des détermina-
tions durables, et dont Pimagination est
souvent bouleversée par ces passions ora-
geuses, telles que la haine, ’ambition, ete.,
sont bien plus disposés a la mélancolie.

(1) 4. Climats.D’apresles ohservations des
voyageurs, et des médecins qui ont exercé
lenr art dansdifférens climats, on sait qu’en
général la susceptibilité subit des dégrada-
tions continues depuis son extréme en exces
dans les régions équatoriales, jusqu’a son
extréme en défaut sous les zénes polaires.
Les babitans des pays froids ont besoin , pour
résister a la température d’une grande ac-
tivité , d’'un grand développement de forces
musculaires , ils n’ont que peu de temps a
donneralaméditation; ceux des payéchauds,

(1) Hippocrate avoit bien remarqué Pinfluence
du climal , des vents qui régnent, des expositions
aunord, et au midi sur Pesprit de ceux qui habitent
tel ou tel endroit. Voy. Lib. de Aere et Locis, ct
14 lib. de Diceld.

Galien reconnoit aussi Pinfluence du climat et
de la maniere de vivre sur Pesprit : il compare,
a cette occasion , les Thébains avec les Athéniens.

Lib. quod animi mores tempera mentum corporis
sequuniur, :
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au contraire , cherchent le repos par gout et
par besoin, et se trouvent nécessairement ra-
menés 4 la vie contemplatative. Leur imagi-
nation exaltée donne naissance aux passions
les plus violentes.

1) Qu’on consulte le génie des différentes
nations, on trouve que c’est en Asie aue les
sciences et les arts ont laissé¢ leurs pre-
miers vestiges. La poésie est en quelque
sorte naturelle aux habitans du midi et de
Porient ; leurs discours les plus vulgaires
sont ornés de métaphores et d’allégories ;
leurs ouvrages portent I’empreinte des ima-
ginations les plus fécondes et les plus gigan-
tesques, et nous transportent dans le champ
des chimeres, dans les régions des féeries.
Etudions leurs meeurs , nous verrons que
chez eux tout est porté a Pexces; andace
leur inspire la fureur, la crnauté ; la timi-
dité les rend les hommes les plus foibles, les
plus liches. La piété y est souillée par le fa-
natisme , la sagesse cachée dans des fables,
les sciences enveloppées dans les mysteres.

(1) Cet alinéa est traduit de I'ouvrage de Lnnjr,
de Melancolia, eic, t. L.
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(est-I4 qu’un amour insensé ne reconnois-
sant aucuns préceptes, y fait renfermer
dans des sérails la plus belle moitié du genre
humain.Chez eux,les atfections de ’ame ne
peuvent étre calmées qu’avec de Popium.

Aussi nulle part la mélancolie n’a été plus
observée , sur-tout celle qui tient 4 la supers-
tition ,quedansles climatsd’une température
élevée , ol ont exercé Aretée , Galien ,
Alex.Trallianus, Bontius, Prosper Alpin ,
et tous les médecins arabes.

Suivant le citoyen Cabanis, en se renfer-
mant dans les faits les mieux constatés ,
Pon doit réduire Paction du climat sur la
production du tempérament mélancolique
a ces points simples:

1.2 Dans les pays chauds, mails ou Ia
chaleur est brusquement interrompue par
des froids humides, ou par des vents aigus
ou glacés, ce tempérament sera tres-com-
mun.

2.9 Il le sera moins, mais cependant encore
dansles pays oula nature est commecouverte
‘d’un voiledebrouillards, et quine présentent
que des objets sombres, monotones et deco-
lorgs : il le sera sur-tout, si le caractere des
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alimens secondant Pinfluence de ces impres-
sions, en fortifie les résultats.

C’est, sans doute, a ces dernitres causes
qu’on doit en partie attribuer la fréquence
de cette sombre mélancolie qui attaque,
sur-tout quand souflent les vents du nord-
est, ceux des Anglais,qui,au milieu des ri~
chesses, mtnent une vie inactive et séden-’
taire. :

Une autre preuve de Dinfluence des cli-
mats pour la production de la mélancolie, .
c’est qu’on a observé dans une topographie
medicale de ’Auvergne, que les habitans
de ces contrées, qui vont travailler en Es-
pagne ou dans le midi de la France, devien-
nent tres-souvent melancoliques aprés un
long séjour dans ces climats. _

5. Saisons. Les anciens qui faisoient cor-
respondre leurs quatre tempéramens a cha-
cune des quatre saisons , rapportcient a
PPautomne le tempérament mélancolique, et
les maladies auxquelles il est sujet.

I’observation paroit confirmer en géné-

ral cette opinion des anciens. En effet, Pau-
tomne est la saison ou ’on voit naitre le plus
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de mélancolie, sur-tout quand elle a été pré-

cédée d’un été bralant.

6. Genre de vie. Tout ce qui demande
une grande exaltation nerveuse, peut dispo-
ser a la mélancolie, Aussi le génie, loin de
garantir des illusions chimériques de la mé-
lancolie, les fait souvent naitre,

Non est magnum ingenium sine mixiurd
dementice. Seneq.

Je pourrois citer un grand nombre d’hom-
mes de génie devenus victimes de cette ma-
ladie.

Le célebre Huyghens qui en étoit atta-
qué, s’imaginant, dans son délire, qu’il étoig
deverre,et craignantl'impression dumoindre
choc, se jeta dans un puits.

Pascal manqua d’¢tre précipité dans la
Seine, un jour que les chevaux de sa voiture
prirent le mors aux dents; il en éprouva une
frayeur si vive et si profonde, que la sensa-
tion de ce malheureux événement étoit sans
cesse retracée dans son imagination, et que
croyant toujours voir un précipice a son cote
gauche , il y faisoit placer un siége pour se
rassurer.
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(1)Le Tasse, auteur, a 17 ans,de Renaud,
a 22, delaJérusalem délivrée, éprouva Pa-
mourle plus violent pour Eléonore,sceur du
ducde Ferrare,a la cour duquel il recevoit
un accueildistingué, Cette passion futle pré-
texte de persécutions affreuses qui exasperé-
rent la disposition qu’il avoit pour la mélan-
colie: bientot défiance ombageuse , terreurs
pusillanimes, passion invincible , et portée
a P’exces pour la jeune princesse , délire ex-
clusif : il se voyoit toujours environné de
poisons et de supplices , etpoursuivi par un
lutin , avec lequel il prétendoitavoir des en-
tretiens trés-suivis.Son jugement étoit d’ail-
leurs tres-sain.

Zimmerman fit remarquer , des sa jeu-
nesse , la disposition a la mélancolie ; les
lettres qu’il écrivoit a Tissoz, en sont des
preuves. En 1794, des chagrins nés de la
révolution francaise , 1’invasion qui mena-
coit son pays,vinrentaugmenter’'amertume
de son existence, et le plongérent dans une
profonde mélancolie caractérisée par ce dé-

(1) Veyez ’Observat. de sa maladie bien dé-
taillée , ainsi que celle de Zimmerman 4 dans la
These du cit. Zouyer , sur ’hypocondrie,
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lire exéeutif : Ilvoyoittoujours ennemii en-
Zrer chez lui et dévaster sa maison.

Parmi les hommes de génie, devenus mé-
lancoliques , je n’oublierai pas de placer
J. J., Rousseaw. Sa vie et ses ouvrages sont
assez connus : on sait que c’est sur-tout dans
les deux dernieres partiesde ses Confessions,
et dans les réveries du promeneur solitaire,
qu’on le voit persuadé que tous les hommes
sont ses ennemis, et tourmenté par des dé-
fiances et des craintes continuelles.

Laculturedes beaux-arts est unedes causes
disposantes de la mélancolie; on en voit sou-
vent attaqués les peintres , et sur-tout les
poétes et les musiciens , chez qui une ima-
gination exaltée , en leur présentant les ob-
jets sous une expression trop vive et trop
forte , fait naitre souvent des passions ana-
logues aux couleurs qu’elle donne a ces
objets (1). Joignez a cela Pamour - propre

o

(1) Spinello, fameux peintre toscan , ayaut peint
la chute des anges rebelles , donna des traits si
terribles & Lucifer, qu’il en fut lui-méme saist
d’horreur , ct, tout le reste de sa vie,il crut voir
continuellement ce démon lui reprocher de l'avoir
présenté sous une figure si hideuse. Tissol. De la
Sante des Gens de lellres.
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de Partiste , le desir de la gloire. L’attention
qu’ils donnent exclusivement a leur sujet,
leur fait oublier tous les autres; la senle am-
bition du poéte est de cueillir des lauriers an
Parnasse. Combien ne voit-on pas de métro-
manes oublier les besoins les plus pressans,
négliger leurs affaires , fuir les sociétés des
hommes, méme celle de leurs amis, s’enfon-
cer dans une ¢paisse forét , s’arréter au leger
bruit d’une fontaine qui murmure, et y
tomber dans un profond enthousiasme?

Constitution générale, yeux fixes, mem-
bres immobiles, langueur de toutes les fonc-
tions; tels sont les phénoménes qui accom-
pagnent les fortes tensions d’esprit, et qui
doivent nécessairement avoir une grande in-
fluence sur notre ¢conomie. Aussi parmi les
victimes de la mélancolie rencontre-t-on des
gens de lettres , des jurisconsultes , des
hommes qui s’occupent avec trop d’opinid-
treté de sciences dans lesquelles les rapports
desobjets sont difficiles 4 saisir et demandent
une grande applicatiun. Mais c’est sur-tout
Pétude des sciences dans lesquellesles erreurs
de Pimagination ne peuvent &tre rectifices.
par nos seus, qui dispose & cette maladie ;
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aussi voit-on beaucoup de mélancoliques
parmi les théologiens et les métaphysiciens,
tandis qu’au contraire on en rencontre rare=
ment chez ceux qui s’occupent de physique
expérimentale (1).

La vie molle et inactive que certaines
classes de la société menent dans les villes |,
Pennuil qui souvent ’accompagne , des ali-
mens trop recherchés , I’abus des liqueurs
alkoolisées et des narcotiques , sont antantde
causes qui disposent aux affections mélan-
coliques.

Remarquons cependant que les habitans
de la campagne n’en sont pas entiérement
exempts. Foyez observation ro.

Ellesarrivent quelquefois chez ceux d’un
esprit trés-borné ; en voici un exemple :

(2) Un jeune paysan auquel on disoit qu’il
avoit le diable au corps , en demeura telle-

(1) Les hommes qui se vouent a ’étude, dans un
ge trop avancé, sont sujets a la mélancolie. T/ssof
fut consulté pour deux hommes devenus mélanco=-
liques, ’un pour avoir voulu étudier opiniatrement
la métaphysique a 40 ans, Pautre les mathémati=
ques a 5o.

(2) These du cit. Louyer.
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ment convaincu , qu’il fut des-lors impos-
sible dePen dissuader. Ils’imaginoitlesentir,
tantot dans le ventre, tantét dans lapoitrine;
ne pouvant vivre avec cet hite incommode
qui le tourmentoit cruellement, il s’aban-
donne aun désespoir le plus affreux. Le meé-
decin ’exorcise , et voici comme il réussit.
Tandis qu’un prétre ébranloit Pesprit du
mélancolique avec Pappareil imposant des
sentences et des cérémonies religieuses , il
fait partir  un signal convenu une fusée dont
les feux et le bruit imitent un météore lumi-
neux. Alorsle prétre annonce au malade que
le ciel a parlé, et lui prononce 'assurance de
sa guérison,

On doit sur-tout éviter le passage d’une
vie active & une vie sédentaire. On voit
fréquemmen¢ devenir mélancoliques , les
négocians qui quittent le commerce, et les
militaires retirés du service , quand ils s’a-
bandonnent ensuite a Poisiveté.

(1) Un militaire qui avoit fait la guerre
avec distinction, qui en avoit couru tous les
hasards avec tranquillité , supporté les fati-

(1) Réxillon. Recherches sur la cause des aff. hyp.
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gues de son état sans que sa santé en partit
altérée ,revintaprés la paix dans sa famille,
et se répandit dans les sociétés. Bientot sans
qu’aucune cause parit y donner lieu, ilsentit
du mal -aise, de Pinquiétude , et quelque
temps apres, cet homme que les dangers les
plus imminens n’avoient pas intimidé, étoit
aussi craintif que la femme la plus pusilla-
nime. Il ne vouloit pas quitter sa chambre;;
il assuroit que ses jambes se dcrobolent sous
lui,et qu’en sortant il s’exposoit a s’¢vanouir.
Une vie sobre, des alimens choisis,, quelques
doux stomachiques, un exercice soutenu,
composérent tout son traitement,et il guérit.

Le célibat est encore un état qui mérite
notre attention. En Angleterre, les suicides
se rencontrent trés - fréquemment chez les
célibataires (1).

Privation des plaisirs vénériens, longues
abstinences, mauvaises nourritures, vie soli-
taire, veilles, contemplations: que de cau-
ses pour produire la mélancolie, et qui se
trouvent réunies chez les moines d’un ordre
tres-austere !

(1) Encycl. Méth. art, Célibat,
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Au nombre des dispositions a la mélan-
colie, on doit certainement placer ’%érédité ;
Pobservation la plus exacte le prouve.

Ne peut-on point aussi ranger ici Pin-
fluence sur le feetus, des différentes passions,
qu’¢prouve la mere pendant la grossesse ?

ARG T T
Causes déterminantes.

Parmi les causes qui déterminent la mé-
lancolie, les affections de ’ame doivent
certainement occuper le premier rang.

Remontons a P’origine des passions, et
nous les trouverons dé¢terminées primitive-
ment par les besoins relatifs 4 la répara-
tion du corps eta la conservation de ’espéce.
Nousverronslajoie et Pespérance, latristesse
et la crainte, naitre de la satisfaction de nos
besoins, ou d’un obstacle qui s’y oppose (1).

Il semble, dit Bufforn, que le germe de

&

(1) « Qu’on se transporte , en esprit , aux premiers
jours du monde , on y verra la nature, par la soif,
la faim , le froid et le chaud, avertir ’homme de
ses besoins , et attacher une infinité de plaisirs et
de peines a la satisfaction ou a la privation de ces
besoins ». Helvétius, De I’Esprit, chap. 1X, Ori=
gine des Passions. -
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nos passions est dans nos appétits. (1) Mais
la vie sociale et une imagination ardente;
multiplient nos desirs et nos peines, ‘et
deviennent la source d’une infinité de be-
soins de convention.

De ces besoins naissent toutes les passions
factices, telles que ’amour moral, le desir
des honneurs, de la gloire , de la célébrité,
des richesses. Dans ces jouissances morales

(1) « Dans ’homme , le plaisir et la douleur phy-
siques ne sont que la moindre partie de ses peines
et de ses plaisirs ; son imagination, qui travaille
continuellement , [ait tout, ou plutét ne fait rien
que pour son malheur ; car elle ne présente a I’lame
que des fantomes vains, ou des images exagérées ,
et la force a s’en occuper : plus agitée par ces illu=
sions qu’elle ne le peut étre par les objets réels,
’ame perd sa faculté de juger et méme son empire ;
elle ne compare que des chimeres, elle ne veut
plus qu’en second , et souventelle veut "impossible;
sa volonté qwelle ne détermine plys, lui devient
donc a charge , ses desirs outrés sont des peines, et
ses vaines espérances sont tout au plus de faux
plaisirs qui disparoissent et s’évanouissent dés que
le calme succede, et que l'ame, reprenant sa place,
vient a les juger ». Buffon , Discours sur la nature

des animaux.

6
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consiste le bonheur de bien des hommes;
mais aussi leur privation fait le malheur de
leur existence, et donne lieu bien souvent
au renversement de lenr raison, sur-tout
quand ils sont doués d’une susceptibilité
excessive.

Considérons P’effet des passions sur les
fonctions de ’¢conomie animale.

Remarquons d’abord qu’un des effets
communs a toutes les affections vives de
Pame, est de porter primitivement sur les
organes de la région épigastrique une im-
pression qu’il est difficile de décrire; les
autres effets ne paroissent ¢tre que secon=
daires.

Dans les passions vives et subites ; tantdt
c’est une accélération violente qui porte le
sang du centre a la circonférence, tantot
c’est un resserrement subit qui produit un

effet contraire (1).
~ Clest surle visage que se peignent de la

(1) Galien , lib. de Cansis sympt. réduit tous
les effets des passions & deux mouvemens univer-
sels ; le premier est du centre a la circonférence , le
second de la circonférence au centre,
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maniere la plus évidente les affections vives
de ’ame. La colére et la fureur le rougissent;
on voit quelquefois cependant un homme en
colere avoir d’abord le visage pale , I’ceil sec,
terne ; ’action est alors concentrée ; mais
bientot I’état de son économie change; an
spasme des capillaires succede le spasme in-
térieur qui porte I'action du centre a la cir-
conférence avec une explosion d’autant plas
terrible que le spasmecapillaire aura présenté
un plus grand obstacle a cette expansion;
le visage devient i‘ouge, les vaisseanx de
la cornée injectés , les yeux étincelans, ac-
tion et la force musculaire augmentées, la
respiration convulsive et irréguliere, la
transpiration insensibleaugmentée (1). L’in-
fluence de la colere sur la sécrétion de la
bile dont elle change et la quantitéet la qua-
lité , mérite sur-tout d’e¢tre remarquée.
Ve, meum
Fervens difficili bile tumet , jecur,

I.a crainte subite, la frayeur , ne sont pas
moins funestes: le visage palit, les yeux
deviennent ternes ; on voit I’an trembler de
tous ses membres, et fuir précipitamment,

(1) Sanctorius , sect, 7.
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(timor pedibus addidit alas), Pautre an
contraire est dans Pimpnissance de fuir, il
ne peut pas méme parler, tant est grand
Paffoiblissement de toutes ses facultés , son
ceeur palpite, son pouls est serré, petit ,
fréquent , irrégulier , 1l éprouve & la région
précordiale un sentiment douloureux d’op-
pression , de plénitude , d’anxiété ; la trans-
piration insensible est trés-diminuée (r),
mais souvent aussi cette diminution de
transpiration est compensée par un écoule-
ment excessif d’urine , par une diarrhée.

Une joie excessive accélere la circulation,
mais par secousses, et s’exprime souvent
par des sanglots, de méme que le chagrin
violent, et elle cause I’insomnie (2).

Dans les affections lentes, telles que la
tristesse (3) , le chagrin lent, la crainte ha-
bituelle, le corps est abattu, le spasme des
capillaires porte I’action de la circonférence
au centre; de la la peau est péle, le pouls est
serré , quelquefois lent, quelquefois fré-

(1) Sanctorius. Aph. de An. aff. sect. 7.

(2) Sanclorius.

(3) Voyez la belle Description des effets de la
tristesse. Et spissis maerore liguoribus , etc. Poéme -
sur Phygiéne, par Geqffroy.
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quent, mais toujours inégal et petit;le eoeur
estserré, dit-on valgairement, la respiration
est laborieuse et lente , de la les soupirs. On
éprouve un sentiment d’anxiété, de resser-
rement dans la région épigastrique ; Pappétit
est nul; la transpiration insensible dimi-
nue (1); la circulation des vaisseaux, du
foie et des visceres abdominaux se ralentit ;
souvent enfin la mélancolie devient le fruit
d’une imagination long-temps noircie par la
tristesse et le chagrin.

La gaiet¢ et lajoie modérce, au contraire,
accé¢lerent la circulation, mais cest par un
mouvement doux, égal et facile; le corps
est dans un état d’activité et de vigueur, la
face est plus colorée , plus animée, les
fonctions de P’estomac et des intestins sont
plus actives, les sécrétions et les excrétions
sont augmentées. _

I’action des passions sur ’économie, varie
suivant les dispositions particuliéres de cha-~
que individu, selon leur degré de force, et
la maniere dont elles se combinent entre
elles. |

Les passions dont nous venons d’¢tudier

(1) Sanctorius,
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les effets; sont des affections simples qui
nous viennent de la nature, Celles qui nais-
sent dans la société, telles que Pambition ,
Tavarice, la superstition ,I'amour moral, ete.
ces affections qui sont déterminées par des
besoins moraux, ont, outre les effets que
je viens d’analyser, celui de détourner sou-
vent D'individu des soins qu’exigent ses be-
soins physiques.

L’ctfet que produisent les passions, est
bien différent, suivant qu’elles sont libres
ou contraintes (r). L’homme infortuné, qui
ne peut ¢pancher ses peines dans le sein d’un
ami, qui lutte violemment contre le besoin
pressant d’exprimer le sentiment qui le sur-
charge , obligé de feindre souvent un senti-
ment contraire, est bien différemment af-
fecté de celui qui peut se plaindre et pleurer
en liberté. _

Le passage subit ou lent d’un sentiment &
un autre, donne aussi des résultats bien dif-
férens. Le passage subit produit les effets

(1) Lecons d’"Hygiene du professeur Halle , pen=-
dant I’an g. Les notes que J’y ai prises m’ont beau-~
coup aidé pour différens articles de cette Disser-
tation,
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Ies plus funestes , méme celui de la douletir
au plaisir, L’histoire nous fournit plusienrs
exemples de mort subite, cansée par une
jole subite. Mead, dans ses Moniia Medice,
dit que la plupart des maniaques de 1’hé-
pital de Londres, en 1721 et 1722, étoient
des gens qui avoient gagné des sommes con-
sidérables an syst¢me de Law , et que plﬁ-
sieurs autres y ¢tolent pour avorr perdu leur
fortune.

Les joueurs de profession, qui sont sujets
A passer de lajoie a la tristesse, et de la
tristesse a la joie, deviennent trea—snuvent
mc¢lancoliques (1). '

L’homme en place, continuellement en-
trainé par Pivresse de "ambition, accoutumé.
aux honneurs, aux flatteries , au plaisir de
dominer , de commander , tombe-t-il du
faite éclatant on 1l étoit élevé, rentre-t-il
dans Pobscurité , quel changement dans ses
facultés physiques et morales, cet amour-
propre qui n’est plus satisfait ! Cet abandon
de la part de ceux qu’il croyoit ses amis,

(1) Lobserv. 18, dans Montanus, est celle d’an
joueur attaqué de la mélancolie , a la suite d’uzne
grande perle au jeu..
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_mais quine I’¢tolent que de sa forfune; ces
regretsquile tourmentent et l’accablent ces
remords qui le rongent; ces ennemis qu’il ze-
doute, et contre lesquels 1l est maintenant
sans défense; cepassage d’une vie occupéeau
loisir d’une vie retirée et solitaire ; toutes
ces causes, si la philosophie ne le scutient
pas, s’il n’a pas en Ini-méme des ressources
contre ’infortune, des moyens de remplir
ses momens, toutes ces causes, dis-je, pen-
vent produire chez lui des affections multi-
pliées , mais sur-tout la mélancolie. G"est ce
‘qu’on a appelé inglnieusement ambﬂwn
rentree. .

Le desir effréné des richestes prndull: a-
peu-pres les mémes effets que celui des hon-
neurs; il est de méme accompagné d’une
inquiétude continuelle, de I’envie , de la
haine , de chagrins multipliés.

IL’amour qui ne devroit offrir quedes jouis-
sances , 8’1l étoit toujours modéré , est peut-
étre la passion dont les suites sont les plus fi-
cheuses quand il est violent et contraint (r).
Les sollicitudes. continuelles, le passage sou-

(1) Amour , pourquoi fais-tu I’élat heureux de
tous les étres, et le malheur de homme ! Buffon.
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vent subit de la joie a la tristesse ; de espé-
rance a lacrainte, la jalousie, produisent des
effets dont la réunion doit porter a 'organi-
sation les plus violentes atteintes (1). L’his-
toire nous apprend combien sont fréquens les
suicides parmi ceux qui s’abandonnent a
cette passion insensée. Lucréce, réduit au
désespoir de ne pouvoir jouir de celle qu’il
aimoit , se donna la mort.

Lajalousie sur-tout aporté quelquefois les
femmes 4 de grands excés. « Il n’est pas de
maux que la jalousie n’enfante, dit Zimmer-
man (1) ; j’al eu occasion de voir les grands
hopitaux de Paris, j’y ai remarqué trois
especes de fous; les hommes Pétoient de-
venus par orgueil , les filles par amour , les
femmes par jalousie ».

Au nombre des principales causes de la
mélancolie, n’oublions pas sur-tout de ran-
ger lasuperstition. Cette passion aveugle qui

(1) Non solum in animum impetum facit amor;
verlim etin corpuss@pé numero tyrannidem exercet,
vigiliis , curis, macie, dolore  habitudines et
mille affeciibus lethalem noxam inferentibus cor-
pus vexal. Plaf,

(2) Traité de ’Expérience.
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asservit la religion aaux caprices de Pimagi-
nation , qui remplit Pesprit d’inquiétudes
continuelles, de fausses terreurs , de déses-
poir, qui consume en quelque sorte les homs-
mes vivans des flammes de Penfer qu'ils ap=
prehendent continuellement, qui souvent fait
commettre des actions ridicules, injustes et
cruelles , non-seulement suus honte et sans
remords , mais encore avec une sorte de joie
et de consolation. C’est sur-tout chez les
personnes d’une imaginationvive, mais d’un
jugement borné , chez les jeunes gens , dans
les pays méridionaux , qu’elle exerce ses
ravagzes, ' |

On pourroit citer une infinité d’histoires
de mélancolies 'esplus facheuses, produites
parlasuperstition. Sauragesnous parled’une
femme qui , désespérant de son salut, se
pendit a une des poutres de sa chambre apres
avoir fait sortir ses domestiques. Lorry (1)
en a vu plusieurs exemples , entr’autres ce-
lui-ci : Un acteur, célebre dans la tragédies
tourmenté¢ continuellement par la funeste
idée qu’il devoit étre damné, tomba dans

(x) Pars. 1. Cap. 6. De Melancolid.
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une profonde mélancolie , et se croyant sans
cesse poursuivi par les diables, il termina sa
malheureuse emsteuce en se précipitantd’une
fenétre.

Ce qui rend cette passion encore plus dan-
gereuse, c’est qu’aucune ne se communique
plus facilement, L’enthounsiasme d’un seul
peut, quelquefois , exercer sur la multitude
qui le voit, qui l'entend , un empire éton-
nant. Les impressions trop fortes que pro-
duisent les fongueuses déclamations de cer-
tains prédicateurs, les craintes excessives
qu’ils donnent des tourmens de 'autre vie,
font dans des esprits bornés et crédules des
révolutionssurprenantes. -

(1) Ona vu, a I’hépital de Mﬂntellmar,
plusieurs femmes attaquées de manie et de
mélancolie , a la suite d’une mission qu’il y
avoit eu dans cette ville; elles y ¢étoient,
sans cesse , frappées des peintures horribles
qu’on leur avoit inconsidérément présentees;
elles ne parloient que de désespoir , de ven-
geance , de punition, etc.; une, entr’autres,
ne vouloit absolument prendre aucun re-

(1) Ancienne Encyclop.
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mede, s’imaginant qu’elle étoit en enfer , et
que rien ne pouvoit ¢teindre le feu dont elle
prétendoit étre dévorée: ce ne fut qu’avec
une extréme difliculté qu’on vint a bout
d’éteindre les prétendues flammes.

Le remords, qui tourmente continuelle-
ment certaines personnes qui ont commis de
mauvaises actions , occasionne quelquefois
chez eux la mélancolie. Il est assez com-
mun de trouver des hommesqui, effrayés,
passent d'un extréme a Pautre , et font suce
céder, a une débauche . effrénée’, le genre
de vie le plus austere. (1) Un homme de gé-
nie , qui pendant plusieurs années de sa jeu-
nesse, aveuglé parles charmes de la volupté,
s’adonna aux excés en tout genre , aux fem-
mes, a la table, résolut subitement de
changer de genre de vie, et simposa pour
penitence les études les plus profondes et la
piété la plus austere, Mais les nombreux
combats qu’il souflrit intérieurement pour
résister aux attaques réitérées de ses pas-
sions , le plongerent dans une grave mélan-
colie;

Parmi les causes physiques qui peuvent

(1) Lorry.
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déterminer la mélancolie, on peut compter
la suppressiond’une évacuation quelconque,
celle des hémorroides, des menstrues, d’un
uleére, d’une diarrhée ; une constipation
opinidtre ; la répercussion de la gale ou
d’autres affections cutanées (1); la rétroces-
sion ou les approches de la goutte.

Je connois un homme, d’environ 42 ans ,
qui fut attaqué, pour la premicre fois, d’un
acces de goutte surlafin de ’hiver de Pan X ;
cet acces qui avoit été précédé depuis quel-
ques ann¢es de plusieurs anomalies ner-
veuses; ne dura que pendant a-peu-pres
un mois, et au printemp suivant, le malade
fut attaqué d’une grave mélancolie. Cette
derniere maladie étoit-elle due i la dispari-
tion de lagoutte, oua des affections morales?

L’une et lautre cause peuvent y avoir con-
tribué.
CHAPITEE 1L

Plhénoménes de la maladie.

La mélancolie offre tant de variétés, qu’il
est tres difficile d’en tracer une marche géné-

(1) Lorry , dans son Traité de Morbis cutaneis
dit avoir vu plusieurs fois la repercussion de la gale
déterminer des mélancolies graves,



-

(92)

rale. Ce n’est qu’apres en avoir vu beaucoup
de cas particuliers, ou en avoir lu des obser-
vations bien faites, qu’on peut s’en faire un
tableau véritable.

Quelquefois I'invasion de cette maladie est
brusque ; mais bien plus souventelleestlente,

se fait par des degrés presqu’insensibles et

offre différens phénomenes a peu prés dans
Pordre suivant : affections spasmodiques
qui simulent une foule d’autres maladies;
sommeil agité et troublé par des réves
effrayans, par des images lugubres; air
triste et réveur, regard farouche; taci-
turnité sombre, quelquefois interrompue
par des accés passagers d’une gaieté vive et
convulsive ; terreurs pusillanimes, sur-tout a
Pombre de la nuit; recherche de la solitude,
penchant marqué pour Pinactivité et la vie
sédentaire;impossibilité dese livrer aI’étude,
a cause de la confusion desidées; susceptibi-
lité morale excessive ; interprétations sinis-
tres données par le mélancolique a tous les
événemens; défiance sur les motifs les plus
frivoles ; soupcons les plus noirs et les plus
ombragenx, méme envers ses meilleursamis;
angoisses inexprimables, pleurs involontai=
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res (1); idée dominante ou délire exclusif sur
un objet ou une série particuliere d’objets,
d’ailleurs libre exercice de toutes les facultés
del’entendement. Quand le délireest déclaré,
les affections et les déterminations des mé-
lancoliques prennent un caractére subor-
donné a I'idée qui les dominent.

Les variétés infinies de ces idées chiméri-
ques sont décrites sous toutes les formes,
dans les observations particuliéres qu’en ont
donné les auteurs. Plusieurs d’elles parois-
sent meéme s1 absurdes, qu’onregarderoit ces
histoires comme des contes, sila pratique
n’en fournissoit a chaque instant des exem-
ples aussi singuliers.

Des démons , des anges , peuvent devenir,
parl'imagination desm¢lancoliques, desétres
qu’ils croient exister, qu’ils se persuadent
méme voir, toucher.Ilstiennent avec opinid-
treté a cette opinion. Les uns s’imaginent
avoir commis des crimes horribles, et sont
cruellement tourmentés parlacrainte du sup-
pliceoude la damnation éternelle. Les autres

(1) Ces pleurs soulagent beaucoup le mélanco-
lique,
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crolent qu’on veut les calomnier ) les ac-
cuser de forfaits qu’ils n’ont pas commis ;

d’autres, qu’on cherche a les empoisonner.

ZLZorry aconnu un homme, qui , s'imaginant
quesesdomestiques voulolentl’empoisonner,

ne vivoit que de lait et d’eau, qui d'ailleurs
avoit le jugement trés-sain et étoit uncélebre
jurisconsulte.D’autres voient desspectres qui
les poursuivent. Une femme assuroit que le

diable venoit coucher toutes les nuits avec
elle (M. Don). Le Tasse conversoit avec un
lutin. Pascalvoyoit toujours & coté de lui un
précipice. Un autre (1) croyvit toujours voir
marcher devant lui un soldat. (2) Un bou--
langer de Ferrare assuroit par de grands ser-
mens, que son corps n’etoit qu’une masse de
beurre, et comme il étoit dans la crainte de
fondre , on ne pouvolt par aucun moyemn
Pengager a s’apprnchér du feu et sur-tout de
son four (3). Un autre se rangeoit au nombre

=

(1) Gentilis Fulginas. Quest. 55.

(2) M. Donat. Lib. 2. Cap. 1.

(3) Gaspard Boricus, orateur, poéte , et médecin,
épuisé par des études excessives, devint mélanco=
lique , et eut pour délire exclusif de croire que son
corps étoit de beurre , et il fuyoit le feu avec soin 3
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des tonneaux de sa cave, croyant étre lui-
méme un tonneau.

(1) Un autre ne vouloit pas boire de peur
que Phumidité ne le sépardt en plusieurs
morceaux.

- (2) On en voit, qui se croient sans cesse
entourés d’hommes qui chantent devant eux
avec des trompettes et des tambours,

- J’ai vu un mélancolique, quin’entendant
parler par-tout, que des effets du galvanisme,
et voyant tous les journaux remplis de récits
sur le méme objet, s’est imaginé que ceux .
qui s’occupent de cette partie dela physique,
ont des puissances extraordinaires, qu’ils
peuvent agir de loin, et qu’ils Pavoient choisi
pour sujet de leurs expériences. Il assuroit
ressenfir des commotions tres-fortes, voir
des ¢étincelles galvaniques ; ce qui, arrivang
tres - fréquemment, le tourmentoit beau-
coup. Il aveit pris de D’aversion pour cer-
taines personnes qu’il regardoit comme les

@ la fin ennuyé de ses terreurs continuelles, il se
précipita dans un puits, Tissof, De la Santé des gens
de letires.

(1) Aret. Dint. Cap. 6.

(2) Aizhararius.
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agens des galvanisateurs; etlorsqu’il lesvoyoit
entrer dans un cercle, ou d’ailleurs il rai-
sonnoit tres-sainement, il fuyoit brusque-
ment pour se soustraire a leurs prétendus
desseins.

Que dirai-je des malades imaginaires, qui
se tourmentent eux et leurs medecins qu’ils
fatiguent continuellement de leurs plaintes
importunes, qui sont poursuivis par un desir
insensé de médicamens , qui, pesant en quel-
que sorte leurs alimens, craignent conti-
nuellement que leurs prétendus maux ne
s’aggravent , quand Pappétit les a portés a
manger un peu plus qu’a Pordinaire; d’au-
tres qui, désespérant de leur sort, se con-
damnent a la solitude? h |

Parmi ces malades imaginaires, on a vu
les uns assurer qu’ils avoient dans I’es-
tomac des animaux, tels que des serpens,
des grenouilles (1) ; d’autres s’imaginer avoir
la téte, les cuisses ou les jambes de verre ,
et en craindre continuellement la fracture.

Je connois un étudiant en médecine qui,
quelque temps aprés son arrivée a Paris,
entendant ses camarades parler tres-fré-

— -

(1) Alex. Trall, Gatinaria.
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quemment d’anévrismes de l'aorte et du
ceeur , se persuada qu’il avoit une maladie
organique dun cceur, et en appréhendoit sans
cesse les suites funestes.

Je connois un autre jeune homme qui,
ayant eu, il y a quelques années, une go-
norrhée dont il a été bien guéri, s'imagine
a la moindre indisposition que le virus sy-
phillitique se fait sentir; et en craignant
continuellement les eflets, il consulte tous
les médecins qu’il peut rencontrer.

On a vu des mélancoliques qur, s’étant
imaginé qu’ils étoient morts, refusoient
toute espece de nourriture, et se mettoient
dans le plus grand danger de mourir en
effet (x).

Forestus parle de mélancoliques dont le
délire est d’aimer éperduement des femmes
dgtes, et de ne penser qu’asatisfaireleur pas-
sion; d’autres qui, secroyant prétres, mar-
motentcontinuellement des pricres ;d’autres
qui , se croyant avocats, ne parlentque d’ar-
réts, de mémoires, de plaidoyers; d’autres
enfinqui, entrainés par une fureur poétique,
ne font que composer ou réciter des vers.

On en a vu d’autres qui, se croyant chan-

i—

(1) Hollerius.
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ofs en animaux , en imitoient les manieéres ,
’est ce quon a appelé zoantropie, lycan-
tropic , €tc.

Une jeune fille ayant vu décapiter un cri-
minel ; en éprouva une telle trayeur, quelle
fut attaquée d’épilepsie. Aprés avoir em-
ployé inutilement plusieurs remédes, quel-
qu’un lui conseillalesang de chat. Quand elle
en eut pris, elle 'imagina avoir changé de
nature , et &étre métamorphosée en chat; elle
en imitoit toutes les manicres : Poce , salti,
gestu.Levunlgaire ne manquapas d’attribuer
cela, non & Perreur de Pimagination de la
jeauie fille , mais bien a son changement réel
de nature. W enrichus , lib. de monstris,
cap. 19

Toutes les filles d’une maison religiense ,
dans des jours et & des heures marquées , se
croyoient étre des chats, et formoient un
concert miaulique. Raulin, affect. vap. du
sexe. e

Le délire ¢rotique est trop connut; il a été
trop bien peint d’ailleurs par les poetes, pour
quej’insistesursa description, Jeremarquerai
cependant, qu’on doit distinguer principale~
ment deux ¢tats dans cette maladie : dans
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Pun, Pamant a le plus grand espoir de jouir,
son amie est présente , il la voit , ses yeux
sont etincelans , 1l est tout feu : musculorum
conientio ingens vires virtbus addere vide=~
Zur ; dans Pautre , la flexion de la téte , Peeil
morne , la pdleur du visage annonce son
désespoir. Alors souvent les malheureux
amans se donnent la mort, ou bien la tris-
tesse prolongée , les insomnies continuelles,
les pollutions nocturnes, les conduisent len-
tement au tombeau.

Une autre variété de la mélancolie est ce
qu’on appelle le splern ou la maladie an-
glaise , dans laquelle le dégofit de la vie est
Iobjet du délire exclusif, et devient une
idée dominante qui semble absorber toutes
les facultés de 'entendement ().

(2) « Le plus malheureux de tous les états
» est celui ou les deux puissances souveraines
» de la nature sont toutes deux en grand

(1) On en trouve trois observations bien carac=
térisées , fournies par le cit. Pinel , dans la Méde-
cine éclairée des sciences physiques, par Fourcroy.

Gresset en a bien tracé le caractire dauns la
comédie de Sidney.

(2) Buffon. Discours sur la nature des animaux.
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» mouvement, mais en mouvement égal, et
» qui fait équilibre; c’est la le point de
» I'ennui le plus profond, et de cet horrible
» dégofit de soi-méme , qui ne nous laisse
» d’autre desir que celui de cesser d’étre,
» et ne nous permet qu’autant d’action
» qu’il en faut pour nons détruire , en tour-
» nant froidement contre nous des armes de
» fureur ».

(1) Les filles de Milet , éprises d’un délire
singulier , desirolent si ardemment la mort ,
qu’elles se pendoient en foule. Enfin, le sénat
ordonna qu'on exposeroit au milien de la
place , et toute nue, la premicre qu’on trou-
veroit s’¢tre pendue. Cet édit eut Peflet de-
siré , et mit fin a la fureur de ces filles.

Primerose rapporte que les femmes de
Lyon, tourmentées d’une semblable mala-
die, se précipitoient en grand nombre dans
le Rhone, et y périssoient.

Dansunde ses accesde mélancolie, un habi-
tant de Mantoue vint prier instamment le
‘magistrat d’ordonner qu’on le mit en prison.
N’ayant pul'obtenir il se rendit ancamp, sup.

—

(1) Plutarque.Des vertueux faits des Femmes, t, L.
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plia le commandant de le faire enchainer,
de le plonger dans les cachots, parce qu’il
avolt commis des crimes abominables qu’il
vouloit avouer; il proposa méme aux gardes
del’argent, s’ils vouloient le faire prisonnier;
ne Payant point obtenu, il chercha a esca-
lader les murs de la prison ;il tomba dans
les fossés qui ’entouroient, et y fut noyé.
M. Don.

Je viens de parler de la nuance la plus
noire que puisse nous offrir la mélancolie
Voyons maintenant des mélancoliques que’
leurs illusions mettent dans un état bien dif-
férent , qu'elles portent au comble de la
felicité. Leur bonheur, quoique faux et
passager, n’est pas moinsréel pour eux ; leur
jouissance est extrémement vive, et c’est
avec les plus grands regrets qu’ils reviennent
a Pétat de santé.

(1) Un homme , qui s’imaginoit que tous
les vaisseaux , quiarrivoient au port d’Athe-
nes, étoient de son domaine, fut trés-fiché,
ayant recouvré son bon sens, d’¢tre désa-
bus¢d’une erreur aussiagréable. Cet homme
ne déliroit que sur cet objet, et remplissoit

(1) Theophraste,
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exactement les devoirs de citoyen , de pere
et d’époux.

(1) Un valet de pled d’un grand seigneur
d’Espagne se crut changé en monarque. Cet
homme , qui auparavant avoit I'esprit trés-
borné , étoit au contraire , pendant son dé-
lire , plein d’idées les plus ingénieuses (2),
t donnoit les régles les plus sages pour Pad-
ministration de son royaume imaginaire, Il
recouvra avec la santé la stupidité anté-
cétdente, et se plaignit amérement d’étre
retiré d’un état qui faisoit ses délices.
Aristote nous rapporte qu’un homme
d’Abydos , en Asie, qui alloit au thédtre
lorsqu’il n’y avoit personne, y étoit an
comble de la joie, applaudissoit comme si

(1) J. Huartus. De Scrutiniis ingeniorum.

(2) On voit treés-souvent les fonciions de ’enten-
dement recevoir une grande augmentation de viva-
cité et d’énergie pendant les accés de meélancolie,
Buffor:, dans un de ses derniers volumes, parle d’un
curé , qui, attaqué d’une meéiancolie causee par
une chasteté rigoureuse , déploya, peundant ses
acces , divers talens qui n’avoient pas élé cultivés
en lui ; il faisoit des vers et de la musique , et sans
avoir jamais touché de erayon, il dessinoit avec
vérité les objets qui se présentoient a ses yeux.
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Ie jeu des acteurs I’efit enthousiasmé. Lors-
qu’il reprenoit son bon sens, il assuroit qu’il
n’avoit jamais éprouvé plus de plaisir que
pendant son délire (1),

On en voit qui se croient inspirés par la
divinité , qui s’imaginent voir et entendre
les esprits bienheureux.

Jadis certain bigot , d’ailleurs homme sensé ,

D’un mal assez bizarre eut le cerveau blessé,

S’imaginant sans cesse en sa douce manie ,

Des esprits bienheureux entendre I'harmonie.
Boileau , Sat, IV.

Les charmes de la volupté imaginaire
qu’éprouvent ces mélancoliques, les remplit
de I’idée de perfection de leur état, les rend
bouths d’orgueil ; aussi les voit-on marquer
le plus grand dédain pour ceux qui parois-
sent douter de leur supréme bonheur.

(1) Horace nous a dépeint le méme délire exclusif :
1o 8ia s oniana e Fuit haud ignobilis Argis ,
Qui se eredebat miros audire fragedos,
In vacuo Iefus sessor plausorque thealro:
Ceetera qui vite servarelt munia reclo
More , efc.
Hic ubi cognatorum opibus, curis que refectus,
Et redit ad sese: Pol me occidistis , amici,
Non servaslis , ait , elc. Epis. 2 , lib. 2.
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Souvent on les trouve dans un état d’en-
thousiasme et d’extase ; alors Pexaltation
deleur imagination devient extréme. Ils sont
plongésdans un état de profonde admiration,
leur esprit est comme en suspend pour s’a-
breuver a loisir de ’objet impressionnant ;
ils sont dans une esptce de stupéfaction ; ils
n’existent plus pour le reste de la nature;
toutes les forces vitales sont concentrées dans
cette action intérieure. Ils ont les yeux fixes,
quelquefois tournés vers le ciel , les membres
immobiles; ils sont insensibles aux plus forts
excitans extérieurs; ils ont la respiration
lente, suspendue, quelquetois haletante.Vers
la fin du paroxisme extatique, ils semblent
sortir du plﬁ‘s profond sommeil; ils proferent
quelques pafoles confuses, leur visage de-
vientrouge, leur physionomie extrémement
animeée;ils sont alors comme horsd’eux-mé-
mes , et souvent, s’énoncant avec des gestes
convulsifs,ils paroissent prédire Pavenir. Tels
¢tolent a-peu-pres les anciens devins et pro-
phetes. Aprés Pacces, il reste aux extatiques
un grand abattement , une grande débilité ;
mais leur imagination reste profondément
frappée de cette idée, qu’ils sont agités par
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quelque puissance majeure , qu’ils souffrent
pour la Divinité , et qu’inspirés par elle, ils
prédisent I’avenir,

On sent combien de nuances peuvent of-
frir ces acces , depuis I’état de simple médi-
tation, de recueillement, jusqu’au dernier
degré de Pextase que je viens de décrire.

J’al, je crois , assez cité d’exemples de dé-
lires mélancoliques , pour donner une idée
de la variété des formes que peut prendre la
mélancolie. Je puis maintenant établirle ca-
ractere spécifique de cette maladie:

(1) délire exclusif sur un objet, ou sur une
série particulicre d’objets; nul penchantades
actes de violence, que celui qui peut étre
imprimé par une idée dominante et chimeé-
rique ; d’ailleurs, libre exercice de toutes les
facultés de l'entendement; certaines fois
¢galité constante d’humeunr, ou méme état
habituel de satisfaction. Dans d’autres cas
habitude d’abattement et de consternation,
ou bien aigréur de caractére qui peut Ctre
portée jusqu’au dernier degré de misanthro-
pie; quelquefois dégotit extréme de la vie.

(1) Extrait du Traité de la Ma-nie.
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Terminaisons de la Mélancolie.

Quand elle est récente et qu’on a fait dis-
parcitre les causes qui Pont produite, elle
peut se terminer par la santé.

Un 1ctere, une diarrhée , une évacuation
de matiere noirdtre, I’établissement du fAux
hémorroidal, celui d’un uleére , un acees de
goutte, différentes éruptions cutanées, ont
cccasionné quelquelols sa guérison.

Lorry dit avoir vu souvent des maladies
aigués faire cesser la mélancolie, mais pres-
que tonjours la convalescence la ramener. Il
metaunombre de ses terminaisons, I’hydro-
pisie (1),la pthisie pulmonaire, et différentes
affections-organiques. Mais comme il con-
fond , sous le nom de mélancolie, plusieurs
affections nerveuses, on ne sait si on doit at-
tribuer ces différentes terminaisons a la mé-
lancolie simple.

La transition de la mélancolie a la manie
est fréquente.

(1) Méad a consigné dans ses écrits observation
curieuse d’un homme qui devenoit alternativement

maniaque et hydropique , alfero alterum pellente
morbo.
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Mais souvent il arrive que les mélanco-
liques restent , pendant un grand nombre
d’années, toujourslivrés a leursidées chimé-
riques, ’isolent du monde, et menent une
vie monotone , qui consiste a boire , a manger
et & dormir. Ces mélancoliques finissent par
avoir une vieillesse précoce, lenr corps se flé-
trit, se desstche (1) ; la morosité de leur ca-
ractére s’exaspere et leur esprit n’est plus

nourri que d’un ordre d’1dées bisarres et ri-
dicules.

Recherches d’anatomie patkologique.

Elles n’ont fait voir dans le cerveau au-
cuns vices sensibles auxquels on puisse at-
tribuer la mélancolie; car on ne doit rien sta-
tuer sur la consistance plus grande du cer-
vean desmélancoliqueset des maniaques,que
Morgagny et ¥asalvae disent avoir trouvée.

(1) Swammerdam , cet habile observateur de la
nature , tourmenté par la mélancolie, répondoit a
~peine a ceux qui lui parloient ; il les regardoit, et
demeuroit immobile. Peu de temps avant sa mort,
dans un des accés de son délire mélancolique , il
brila tous ses écrits 3 il périt enfin maigre et dessé~
ché , et conservant a peine la figure humaine.

Boerhaave , Preelect, ad inst. §. 8qgb.
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Dailleurs, Tulpius et Kerkringins , ont dis-
séqué descerveaux de maniaques, qui étoient
tres-mous et tres-flasques.

Sion consulte le Sepulchretum de Bonnet,
on voit quelques ouvertures de cadavres of-
frir des ¢panchemens de matiéres noirdtres
dans Pestomac, on dans les intestins, e
presque toutes les autres présenter des dé-
rangemens organiques dans ’abdomen. Mais,
comme ces descriptions d’ouvertures cada-
vériques , ne sont précédées d’aucune obser-
vation bien faite des maladies qui ont precé-
dé la mort des sujets , on ne peut en tirer au-
cune conclusion valable.

La grande influence qu’exercent , sur-
tout sur les visceres de la digestion, les som-
bres affections de ’ame qui accompagnent
si souvent la mélancolie ou qui la prépa-
rent ; cette influence, dis-je , long-temps
continuée, ne peut-elle pas, dans certains
cas, altérer petit a petit ces visceres, et dé-
terminer leurs lésionsorganiques? Et n’a-f-on
pas vu quelquefois ces lésions organiques
&tre accompagnées de symptomes analogues
a ceux de la mélancolie (1) ?

(1) Yoici une observalion de mélancolie rap~
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C AP I T R ENER

Traitement de la M¢clancolie.

Les principes du traitement conseillé, par
les anciens et presque tous ceux qui les ont

portée par Lorry , part. 2, cap. 3, tom. I, et qu’il
regarde comme due a l'inflammation lente du foie,

« Un homme , remarquable par sa verlu et sa
probité , éprouva, sans qu’'on pit y altribuer au=
cune cause, une mélancolie dont le délire exclusif
consistoit dans un amour de la patrie porté a
Pexceés. On étoit alors dans les temps ot la France
éprouvoit les plus grands revers ; les calamités
publiques le plongeoient dans une profonde tris-
tesse ; il répandoit les larmes les plus améres quand
il entendoit parler de nos pertes 3 il entroit méme
en fureur conire les personnes qui racontoient avec
air de satisfaction, ou seulement d’indiflérence, les
défaites des armées francaises. Les médecins les
plus instruits ne savoient & quoi attribuer cette ma-
ladie. Enfin, petit a petit ses digestions devinrent
1mauvaises , son corps s’amaigrit,son visage devint
péle, livide, et, tout a coup, le malade se trouva
pris d’une douleur profonde et obtuse dans la ré-
gion du foie, et,peu de temps aprés , il périt dans
le marasme. L’antopsie cadavérique présenta le
parenchyme du foie presque tout détruit, et con-
verii en une maliere purulente»,
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suivis , tenolent a leur opinion sur la cause
prochaine de la maladie, et a quelques ob-
servations dont les conséquences ont été trop
généralisées. Clest , je crois , de-la qu’est
venue leur confiance presque exclusive dans
les purgatifs et les saignées. Sennert et bean=
coup d’autres disent qu’il faut adoucir , hu-
mecter , préparer ’humeur atrabilaire , et
I’évacuer ensuite, renouveller le sang etc.
Galien avoit cependant observé que le seul
emploi du régime et des bains, lui avoit
procuré la guérison de plusieurs mélancolies
commencantes. Remarquons aussi que plu-
sieurs auteurs ont fait suivre leurs prescrip-
tions polypharmaceutiques, des conseils les
plus sages sur Pemploi du régime physique
et moral : ces derniers moyens, qu’ils ne re-
gardoient que comme accessoires, étolent,
sans doute, ceux qui contribuoient le plus
aux guérisons qu’ils opéroient.

Les régles da traitement doivent étre fon-
dces, sur la connoissance expérimentale dela
maladie et sur celle des lois de ’économie
animale. Il est facile de sentir combien une
méthode curative générale, est peu appli=
cable & la mélancolie, qui varie suivant tant
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de circonstances; et c’est justement cette
variété qui me fait trouver ici beaucoup de
difficultés pour Pexposition générale du trai-
tement,

Il se présente souvent deux indications
principales; dans 'une, on se propose de
détruirel’idée dominante des mélancoliques,
de combattre leur délire exclusif; I'autre,

consiste & opérer la cure radicale de la ma-
ladie.

Premiére indication générale; faire cesser
le délire exclusif.

Il est quelquefois tres-urgent de détruire
certaines 1dées chimériques_qui dominent les
mélancoliges, an point de les empécher,
dans certains cas, de satisfaire aux besoins les
plus pressans; car on a vu des mélancoliques
mourir par leur obstination invincible & re-
fuser toute espece de nourriture. Il a fallu
quelquefois les expédiens les plus heureux,
Yes stratagtmes les plus singuliers , pour par-
venir & empécher les funestes effets des bi-
sarreries de leur imagination.

(1) Unmélancolique s’imaginoit qu’il étoit

=

(1) Hollerius 4 lib, 1 4 de Morbd, int. cap. 17.
4)
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mort, etenconséquenceil nevouloit pasman-
ger. Tous les moyens employés pour lui faire
prendre quelque nourriture avolent échoué;
1l étoit en danger de périr de faim , lorsqu’un
de ses amis s’avisa de feindre le mort. On mit
¢e dernier dans un cercueil devant le mélan-
colique , et quelques momens aprés, on lut
apporta a diner ; le mélaneolique voyant le
faux mort manger, pensa quw’il pouvoit en
faire autant, et se mit en devoir de 'imiter.
.. (1) Un autre s’obstineit & retenir son
urine-, depuis plusieurs jours, de crainte
d’inonder ses voisins ; on vint lul annoncer
que la ville qu’il habitoit étoit en proie a un
incendie qui alloit la réduire en poudre, ¢’il
ne se hitoit d’uriner. Ce stratagéme le per=_
suada.

C’est sur-tout pour remplir cette premiere
indication du traitement, qu’il faut, non-seu-
lement de I’adresse, de la sagacité, de lapart
du médecin , mais encore de la douceur, et
sur-tout de la patience ; car on voit souvent
échouer les moyens les plus industrieux.,
Rien n’st plus rebutant que d’avoir affaire

(1) Marc, Donatus,
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a des mélancoliques soupconneux ; & qui
tout porte ombrage, qui donnent les inter-
prétations les plus sinistres & ce qu'’ils voient
ou entendent. Aussi ne doit-on dire devant
eux rien qui ait un double sens.

Il faut, le plus souvent , entrer dans leurs
vues, paroitre persuadé¢ de Dexistence de
leurs. maux imaginaires, enfin déraisonner
aveceux pour lesramener a la raison.

Un peintre mélancolique croyoit avoir
tous les os du corps ramollis comme de la
cire; il n’osoit en conséquence faire un seul
pas. Tulpius appelé , lui parut pleinement
persuadé de la vérité de son accident; il
lui promit des remedes infaillibles, mais lui
défendit de marcher pendant sixjours, aprés
lesquels il lui permettoit de le faire. Le mé-
lancolique , pensant qu’il falloit tout ce temps
aux remedes pour agir, lui fortifier , et en-
durcir les os, obéit exactement, aprés quot
il se promena sans crainte et sans difficulté.

Un homme ¢toit persuadé qu’il devoit
mourir, d’aprés les prédictions d’un diseur
d’horoscopes. Voici le moyen qu’emploie
«Ant. Petit pour le guérir : il se présenta
sous le nom et I’habit d’un magicien; il
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raconta au malade tout ce qui lui étoit ar-
rivé , convint avec lui que la personne dont
il tenoit la prédiction, savoit parfaitement
la chiromancie , mais qu’il s’¢toit trompé
sur un article trés-important, que la ligne
de vie qu’il avoit dit étre interrompue , ne
P’étoit qu’en apparence; ce quon apperce-
voit en y regardant attentivement. Petil
soutint d’un ton affirmatif que le malade
n’avoit pas a craindre la mort, et qu’il vi-
vroit encore trente ans. Le mélancolique
émerveillé fut rassuré, et guéri’ pendant
quelque temps.

(1) Une fille mélancolique s’imaginoit
avoir des relations avecle prophete Habacue.

Plusieurs médecins consultés, voulurent
persuader la malade de ’erreur de son ima-
gination , mais n’y réussirent pas. Un autre
fut plus adroit ; il parut croire a la vérité de
ce qu’elle disoit, lui assura qu’il avoit aussi
Yavantage d’¢tre lié¢ intimement avec le pro-
phéte Habacuc , et que le jour méme il le
lui ameneroit, ou Ini apporteroit des lettres
de sa part. Il remit effectivement , le méme
jour, alamalade des lettres signées Habacuc,

(1) Mém, du cit. dndry,
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qui lui enjoignoient de suivre exactement le
régimeet lesremedes de sonmédecin, ete. ete.
Elle se soumita tout, et ne tarda pas a re-
couvrer la santé.

Un homme mordu, depuis quelques jours,
par un chien inconnu, se persuade qu’il est
enragé, et assure méme, un jour, son frere
qu’il est dominé par le desir de le mordre.
Ce dernier feint d’entrer dans ses vues; mais
il lui répond qu’a Paide de certaines prieres
ou formules, le curé peut parvenir facile-
ment a le guérir. Le prétre le seconde dans
cette heureuse supercherie, et Ie mélanco-
lique crédule ne doute plus de sa guérison;
ces moyens moraux sont secondés par I'usage
d’une boisson prétendue anti-hydropho-
bique. L’illusion se dissipe, et il ne reste
plus rien de Pidée exclusive et dominante
de la rage. Traité de la Manie, pag. 231.

Un homme qui désespéroit de son salut,
voulut se donnerla mort. Lusitanus ordonna
quun ami du mélancolique se présentdt a
tui pendant la nuit sous la forme d’an ange,
portant une torche allumée dans la main
gauche, et un glaive dans sa main droite..
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Le faux ange ouvrit les rideaux du lit,
réveilla le malade , et lui annonca que Dien:
lui avoit accordé la rémission de tous les
péchés qu’il avoit commis. Ce stratagéme
réussit. L’ame timorée reprit sa tranquillite,
et la santé revint bientOt. |

(1) On a souvent réussi a guérir des meé-
lancoliques qui étoient persuadés avoir des
serpens ou des grenouilles dans ’estomac ,
par le moyen suivant :
~ Le médecin , paroissant croire a la vérité
du fait, ordonnoit ’émétique; on mettoit
furtivement des grenouilles ou des serpens
dans le vase ot ils vomissoient. Cette ruse
est un spécifique contre Perreur de I'ima-
gination de ces malades (2).

(1) Voyez Alex. Trall., Gatinarin, Foréstus',
'‘Alzkorevius.

(2) L’observation suivante montre qu’il faut agir
dans ce cas avec circonspection, et s’informer si le
sentiment du malade n’est pas effet de quelqu’objet
réel 4 par exemple, tel qu’une tumeur squirreuse.

« Un homme étoit persuadé qu’il aveit une gre-
nouille dans PPestomac , il croyoit en entendre les
croassemens quand il buvoit. 8%l vemissoit, il lui
sembloit sentir cette grenouille remonter vers la
gorge , et préte a franchir cette route , ou elle étoit
arrésée , disoit-il , par sa grosseur. Il assureit que



(119)

(1) On a vu des mélancoliques assurer
fortement qu’ils avoient des cornes sur la
téte, ou des oiseanx dans le cridme. On a
feint de scier les cornes, ou d’extraire les
oiseaux qu’on leur a montrés ensuite, et
leur 1dée chimérique a été détruite.

D’autres s’imaginoient avoir le nez ou les
lévres d’une grandeur immense. On n’a pu
les guérir qu’en leur faisant une incision d’ol1
ils voyoient couler du sang, et leur montrant
ensuite un gros morceau de chair qu’on di-
soit leur avoir enlevé.

Si ’on réussit a ramener a la raison beau-
coup de mélancoliques en déraisonnant avee
eux , souvent aussi il arrive que quand on
paroit étre de leur avis, ils se complaisent
dans leur idée, et y tiennent bien plus opi-

- — - - ——

cette maladie lui étoit venue depuis qu’il avoit bu
de ’ean dans laquelleil yavoitdu frai de grenonille.
On employa le spécifique dont je viens de parler;
il ne réussit pas. Enfin, le malade continuellement
agité, tourmenté, tomba dans le marasme, et mouruf,
On trouva dans ’estomac, prés le pylore, une tu-
meur squirreuse assez considérable ».

. Bonnet, Sepulcreturn anat, lib. 1, §.9, obser=
vafion 35.

(1) Marc, Donatus,
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nidtrément. II est quelquefois & propos d’ex-
citer chez eux des passions qui leur fassent
oublier le sujet de leur délire (1). On a vu
souvent une émotion vive et brusque pro-
duire de bons effets, et méme des effets
durables. C’est sur-tout quand les mélanco-
liques sont dans cet état d’apathie, d’indif-
férence , sans desir, sans aversion , ol sou-
vent ils se donnent la mort; c’est sur-tout,
dis-je alors, qu’une affection vive, telle que
la colére, par exemple , peut étre excitée
avec succes. Lors méme qu’elle ne les guérit
pas, la colere produit chez eux un change-
ment momentané qui leur est avantageux;
elle donne pour Pinstant plus d’activité 4
certaines fonctions de leur économie , et ils
en eprouvent un soulagement manifeste.

(2) ¢« Un homme de lettres, sujet a des

(1) « Le principe de la philosophie morale , qui
apprend , non a détruire les passions humaines,
mais a les opposer Pune a Pautred s’applique éga-
lement & la médecine comme a la politique , et ce
n’est point l1a le seul exemple du contact de [’art de
gouverner les hommes, et de les gnérir de leurs
infirmités », Traité de la Manie , p. 237.

(2) Traité de la Manie, page 24 .
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exces de table, et guéri depuis peu d’une
ficvre tierce, éprouve, vers Pautomne, toutes
les horreursdu penchant au suicide , et sou-
vent il balance, avec un calme effrayant, le
choix de divers moyens propres a se donner
la mort. Un voyage qu’il fait a Londres,
semble développer, avec un nouveau degré
d’énergie, sa mélancolie profonde , et la ré-
solution inébranlable d’abréger le terme de
sa vie. Il choisit une heure trés-avancée de
la nuit, et se rend sur un des ponts de cette-
capitale pour se précipiter dans la Tamise ;
mais au moment de son arrivée, des voleurs
I’attaquent pour lui enlever toutes ses res-
sources qui ¢toient tres-modiques, et pres-
que nulles, 1l s’indigne, il fait des efforts
extrémes pour s’arracher de leurs mains,
non sans ¢prouver la frayeur la plus vive et
le plus grand trouble. Lie combat cesse, et
il se produit a l’instant une sorte de révo-
lution dans lesprit du mélancolique; il
oublie le but primitif de sa course, revient
chez lui dansle méme état de détresse qu'an-
paravant , mais enticrement exempt de ses
projets sinistres de suicide. Sa guérison a été
si compléte, que, résidant a Paris depuis dix
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ans, et souvent réduit a des moyens précai-
res d’existence , il n’a plus éprouvé le moin-
dre dégofit de la vie. C’est une vésanie me-
lancolique qui a cédé a Pimpression de ter-
reur produite par une attague imprévue ».

Boerhaape rapportoit a ses éleves |his-
toire suivante: Un homme tres-savant étoit .
devenu mélancolique; PPobjet de son délire.
exclusif étoit de croire qu’il avoit les cuisses
de verre; 1l demeuroit en conséquence tou-
jours assis , dans la crainte de les casser. Une
servante avisée donna, en balayant, un
tel coup dans les cnisses du pauvre mélanco-
lique , qu’il se mit dans une colere violente ,
au point qu’il se leva, et courut apres la
servante pour la frapper. Lorsqu’ll revint &
lui , il fut tout surpris de pouvoir se soutenir,
et se trouver guéri,

Voici encore ’exemple d’une guérison
compléte, produite par une émotion vive et
inattendue.

Sylvain, un des premiers médecins de
Paris, eut a traiter une dame affectée de la
plus noire mélancolie. La maladie avoit ré-
sisté a tous les médicamens. Sylvain con-
seilla a la malade de fréquenter les specta=
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cles amusans, d’aller sur-tout au Thédtre
Italien, sur lequel un acteur trés-habile
faisoit les délices de Paris, dans les riles
difficiles d’Arlequin. La malade se trans-
porta a la comédie italienne: les bouffon-
neries de I'arlequin la firent tellement rire,
qu’elle ent sur-le-champ d’abondantes éva-
cuations: il se fit dans son organisation des
changemens tels qu’elle guérit parfaite-
ment (1).

Les bains froids de surprise, conseillés
par Pankelmont, et avec lesquels il dit
avoir opéré plusieurs guérisons, agissent en
produisant une impression vive et subite ,
une grande frayeur (2). Une dame étoit at-

(1) Quelque temps apres , le méme médecin fut
appelé auprts d’un malade atteint d’une mélancolie
a peu prés semblable. Ayant épuisé tous les re-
meédes, il proposa @ son malade d’aller voir ’Ar-
lequin, Ne vous reste-t-il que cette ressource, dit
le malade ? elle seule, répondit Sylrain : eh bien!
Monsieur, répliqua le mélancolique, je suis perdu ,
car je suis ’Atlequin de la comédie italienne.

Cette anecdote a été mise en scine par un des
autenrs du théatre du Vaudeville,

(2) Mém. du cit. Andry.

o &
V4
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taquée depuis long-temps d’une mélancolie
qui n’avolt pu ceder a aucun des remedes
que lui avoient administrés différens méde-
cins. On l'engagea a aller & la campagne ;
on la conduisit dans une maison ou il y
avoit un canal, et on la jeta dans Peau,
sans qu’elle s’y attendit. Des pécheurs étoient
disposés pour la retirer promptement. L’ef-
froi lui rendit la raison , qu’elle a conservée
pendant sept ans. Depuis qu’elle est retom-
bée dans son nouvel état, tous les remedes
é¢chouent. On a voulu tenter de nouveau de
la jeter dans un canal ; mais elle se méfie
de tous ceux qui Papprochent, et elle s’é=~
loigne avec précipitation, toutes les fois
qu’elle appercoit de I’eau dans les endroits
ou elle se promene.

Je viens de citer assez de faits pour indi~
quer par quelle espece de moyens on a sou-
vent réussl a faire cesser le délire exclusif
des mdélancoliques, a dissiper leurs idées
fantasques. Quelquefois, il est vrai, ces
moyens seuls produisent une cure radicale
et compléte; mais bien plus souvent cette
guérison n’est que momentanée , et ils re-
tombent bientot dans le délire, si on n’em=
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ploie pas tous les moyens propres & pro-
duire un changement durable.

Seconde indication générale., — Cure
radicale.

Les auteurs de tous les temps ont remar-
qué que la mélancolie est en général d’au-
tant plus difficile a guérir qu’elle est plus
ancienne. Cette observation est commune
a toutes les maladies nerveuses, dans les-
quelles le pouvoir de I’habitude modifie
tellement I'économie animale, qu’elle y pro-
duit une tendance irrésistible & réitérer des
actes qu’elle a déja exercés plus ou moins
fréquemment. C’est donc dans les commen-
cemens qu’on doitle plus espérer de changer
I’habitude physique et morale des mélanco-
liques, d’exciter chez eux d’autres pen-
chans , de produire un nouvel ordre de
modifications, qui remette leur ame dans
le libre exercice de ses facultés , de faire re-
naitre enfin la santé. '

Il est impossible de guérir radicalement
la mélancolie, si on ne détruit les causes
qui la produisent. Il est donc de la pre-
mieére nécessité d’avoir la connoissance
préalable de ces causes. En se rappelant
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celles quisont les plus fréquentes ; on sen-
tira que ce n’ést quw’en produisant chez les
mélancoliques des impressions énergiques,
et long-temps confinuées sur tous leurs sens
externes ; que ce. n’est qu’en combinant ha-
bilement tous les. moyens du ressort de
I'hygiéne , qu’on peut produire un change-
ment durable; et quel est le petit nombre de
cas ou les médicamens sont nécessaires.

Les principes du traitement de la mé-
lancolie étoient connus dans la plys haute
antiquité ; celui qu’avoient adopté les pﬁé?
tres de I’ancienne Egypte , fait. encore une.
partie de leur gloire. | |

« Aux deux extrémités de cette contrée qui,
¢toit alors tres-penplée et trés-florigsante,
il y avoit des temples dédiés a Saturne , ol
les mélancoliques se rendoient en. foule , et
ou des prétres, profitant de leur:crédulité
confiante, secondoient lenr. guérison pré-
tendue miraculeuse par tous les moyens na-
turels que I'’hygiéne peut suggérer : jeux,
exercices récréatifs de toute espéce, institués
dans ces temples, peintures voluptueuses,
images séduisantes, exposées de toutes parts
aux yeux des malades; les chants les plus
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agréables , les sons les plus mélodieux , char-
moient souvent leurs oreilles ; ils se prome=
noient dans des jardins fleuris, dans des
‘bosquets ornés avecun art recherché ; tantot
on leur faisoit respirer un air frais et salubre
sur le Nil, dans des bateaux décorés , et an
milieu de concerts champétres; tantot on les
‘conduisoit dans des iles riantes , o1, sous le
symbole de quelque divinité protectrice, on
leur procuroit des spectacles nouveaux et in-
génleusement ménageés ,et des sociétésagréa-
bleset choisies; tous lesmomens enfin étoient
‘consacrés a quelque scenecomique,a desdan-
ses grotesques,a unsystéme d’amusemens di-
‘versifiés et soutenus par des id¢es religieuses,
Un régime assorti et scrupuleusement ob-
servé , le voyage nécessaire pour se rendre
‘dans ces saints lieux, les fétes continuelles,
instituées a dessein le long de la route, Pes-
poir fortifié par la superstition, Phabileté
des prétres a produire une diversion favora-
ble, et a écarter des idées tristes et mélan-
coliques , pouvoient-ils manquer de suspen-
dre le sentiment de la douleur, de calmer
les inquiétudes, et d’opérer souvent des
changemens salutaires ‘qu’on avoit soin de
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faire valoir pour inspirer la confiance, et
établir le crédit des divinités tutélaires 2.»
Nosographie philos., p. 28 , 1. 2.

C’est donc dans les ressources d’un bon
régime physique et moral que nous devons
principalement faire consister le traitement
de la mélancolie. (’est au médecin habile
a varier les moyens, a en déterminer le
choix et ’ordre, d’aprés la connoissance de
la constitution particulicre du malade, de
son dge, de son sexe, de ses occupations
habituelles, du pays qu’il habite, et sur-
tout des causes occasionnelles de la mala-
die, et des temps qu’elle a parcourus.

(1) Les différens exercices du corps offrent
beancoup d’avantages. Le développement
-du systéme musculaire diminue d’autant la
susceptibilité nerveuse, les fonctions de

(1) Quand , dit Bacon , la tristesse , I'inquiétude,
ou quelqu’affection violente de ’ame , nous fait
vivre dans la peine et Panxiété, nous devons
"changer de situation ; il faut nous occuper, nous
exciter au travail , nous fatiguer le corps, nous for-
tifier par toutes sortes de mouvemens , et produire
en nous d’autres passions modérées pour détruire
ces idées désagréables,
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Pé¢conomie se font avec plus d’activité, la
transpiration est plus considérable , Pappétit
meilleur; et la lassitude qui en résulte a la
fin de chaque journée , procure un bon som-
meil, Ces exercices doivent étre assortis au
golit des malades. On doit choisir de pré-
férence ceux qui se font en plein air, tels
que la culture, le jardinage , etc.

- I’équitation a souvent produit de trés-
bons effets chezles mélancoliques. La variété
des objets qui peuvent les affecter agréa-
blement , et sur-tout J’attention qu’ils sont
obligés de donner aux mouvemens du che-
val , peuvent les empécher de s’occuper de
leurs 1dées dominantes.

Les mémes eflets a peu pres résultent
des promenades dans des voitures un peu
rudes, découvertes, et sur-tout conduites
par les malades.

Outre ’exercice que nécessite la chasse,
elle excite une nouvelle passion qui ne peut
qu’¢tre favorable.

Les travaux méme désagréables et péni-
bles, joints A ’étude, ont procuré quelque-
fois une distraction salutaire. En voici un
excmple :

9
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(1) Un anatomiste étoit attaqué d’une
sombre mélancolie que lui avoient causée
de violens chagrins. Il s’avisa de revenir
sur les cadavres, et de les disséquer , quoi-
qwil fit fort épuisé. Il reprit en méme
temps ses lecons d’anatomie. Il parvint par
ce travail a oublier son chagrin. Ses forces
revinrent, et il guérit en peu de temps.

- Dautres fois des occupations peu fatigantes
conviendront mieux au mélancolique; mais
il ne faudra lui laisser aucuns momens de
reldche et d’inaction , qui pourroient le re-
plonger dans ses tristes réflexions. Il y aura
méme de Padressea lui faire rencontrer,’un
apres Pautre, les objets de ses occupations.

On sent quelle influence les différens
exercices du corps ont sur le moral; ils
forcent I'esprit du mélancolique & quitter
en quelque sorte son immobilité , et & com=-
parer des id¢es produites par des sensations
véritables, au lieu des chimeres que lui
offroit son imagination erronce (2).

(1) Encyclop. Méth. , art. Imagination.

(2) C’est en excitant d’autres passions assez forles
pour détourner les mélancoliques des idées qui les
dominent , qu’une entreprise , une affaire impor-

tante , un procés, ont quelquefois produit leur
guérison.




{ 13% )
- Cest par la méme raison quils diminuent
l’empire des passions :

- Otia si tollas, periere cupidinis arcus OvVID.

Le changement d’habitation est un des
points les plus importans dans le traitement
des mélancoliques. 1l est méme quelquefois
impossible d’obtenir leur guérison, si on ne
les isole entiérement, si on ne les éloigne de
leurs familles ou souvent ce qu’ils voient
leur rappelle des sensations désagréables et
aggrave leurs maux. Leur nouveau s¢jour
doit étre choisi autant que possible & la cam-
pagne , dans un site agréable. Le spectacle
de la nature, le calme des mceurs champé-
tres, la franchise et la galeté qui y régnent ,
enfin le changement de tous leurs rapports
physiques et moraux , produisent chez les
mélancoliques des impressions d’un autre
genre, et procurent des effets salutaires.

Les voyages sont encore une de nos res-
sources. Outre les effets que produisent sur
le malade la secousse du cheval ou de la
voiture et le changement de climat, la va-
riété des objets que présente un pays ¢tran-
ger, Intéresse sa curiosité et excite son atten-
tion. Chaque soir la'réflexion lui rappelant
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tes sensations qu’il a éprouvées pendant la
journée, occupe agréablement son esprit , et
la fatigue de la route lui procure un som-
meil tranquille et réparateur.

Le succes qu’on doit attendre des voyages
sera encore plus certain, si on leur donne un
but, tel que des affaires de commerce, de
politique , etc.

« Le traitement des eaux minérales em-
ployées a leurs sources , dit Bordeu (1), est,
sans contredit , de tous les secours de la mé-
decine, le mieux en ¢tat d’opérer pour le
physique et le moral, toutes les révolutions
nécessaires et possibles dans les maladies
chroniques. Tout y concourt, le voyage,
Pespoir de réussir, la diversit¢ des nourri-
tures , I’air sur-tout qu’on respire, et qui
baigne et pénétre les corps, ’étonnement ou
Pon se trouve sur les lieux , le changement
de sencations habituelles , les connoissances
nouvelles qu’on fait, les petites passions qui
naissent dans ces occasions, ’honnéte liberté
dont on jouit; tout cela change, bouleverse,
détrnit les habitudes d’incommodités et de

(1) Recherches sur les Maladies chroniques.
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maladies auxquelles sont sur-tout sujets les
habitans des villes ». |

On sait que les voyages sont le moyen qui
réussit le mieux aux anglais pour dissiper
leur sombre mélancolie. '

La musique sera un des moyens les plus
avantageux. L’histoire est pleine des effets
surprenans qu’elle a produits.

(1) « Souvent I’harmonie enchanta les
maux et suspendit la doulear : mais sa puis-
sance szlutaire fut toujours plus marquée
encore sur les douleurs profondes de 'esprit;
seule elle connoit les chemins du ceeur , seule
elle sait endormir les chagrins importuns ,
assoupir les noirs soucis, ¢claireir les nuages
de la sombre mélancolie ».

Son principal effet est de modifier telle-
ment notre sensibilité , qu’elle fait naitre
des affections de ’ame qui varient suivant
ses différens acords (2):

- ( 1) Gresset, Discours sur ’harmonie. ;

(2) Galien rapporte qu'un musicien ayant, avec le
mode phrygien, mis en fureur des jeunes gensivres?
les remil dans Vinstant, avec le dorien, dans la
plus grande tranquillité, La lyre de T/hymothée exci-
toit les {ureurs @’ Alexandre avec le mode phrygien,.
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« Pour tol, a ton gré, tu verses successtve~
ment dansles ames, P’effroi ou la douce assu-
rance, la haine ou Pamour Phorrear, oun la
compassion, la consternation ou I’allégresse,
et toujours la tendresse et la vulupté'n-‘-
Gresset. Discours sur I’harmonie.

On trouve dans différens autenrs (1) des
observations de mélancolie, daus lesquelles
on voit que la musique a produit les plus
grands avantages. « Il y a lien de croire,
dit Poerhaave, quetous les prodiges qui sont
racontés des enchantemens et des vers dans
la guérison des maladies, doivent étre rap-
portés a la musique, partie dans laquelle
excellolent les anciens médecins »s.

(2) Bourdelot cite plusieurs exemples de
mélancoliques guéris par la musique; en
voicl un : une femme ¢prouvoit.une mélan-

et ’adoucissoit ensuile jusqu’d P’indolence par le
dorien. -
N’avons - nous pas des preuves récentes de I'em=
pire de la musique sur ’homme? On sait quels effets
ont produits nos hymnes patriotiques.
(1) drétée , Diut. cap. 6. Schenckuis , obsery. M.
Valleriola obsery. mned. Iib. IV,

( 2) Hist. de la musique, chap. IIT.
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colie,, causée par un amour malheureux ; on
introduisit dans sa chambre des musiciens
qui lui jouoient, trois fois par jour, des airs
bienappropriésason état. Ce moyenla guérit.
_ En voicli encore un autre exemple que cite
Wilkiam- Albret (1). Un mélancolique avoit
€prouvé toutes sortes de remédes inutile-
ment; on lui chanta pendant un violent accés -
une chanson qui le réveilla , lui fit plaisir,
Yexcita a rive et dissipa pour toujours la mé-
lancolie.

(2) Les livres sacrés nous apprennent, que
1a mélancolie de Sziil ne pouvoit étre calmée
que par les accords de la harpe de David.
~ Les airs gais , légers, les marches mili-
taires , conviendront en général pour le tral-
tement de la mélancolie..

Lasoci¢té dequelquesamis sinceres pourra
étre trés-utile au mélancolique. Par leur af-
fabilité, leur complaisance , ils pourront le
détourner de cette ténacité d’idées déchi-
rantes qui le tourmentent ; en partageant sa
douleur , ils la diminueront d’autant ; ils
pourront faire naitre en lui le courage, ’es=
pérance , la confiance:

( 1) Tract. Phys.de »i. mus. in animos, § 314,
(2) Lib, X, Regum, Cap, 20, ¥. 23s
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Optimumn est amicum fidelem , naucisci
In quem secreta nostra infundamus.

Je viens d’examiner succinctement plu-
sieurs des moyens dont on doit attendre le
plus de succes dans le traitement de la mé-
lancolie : il m’est impossible d’entrer dans
de plus grands détails. Je renvoie aux ou-
vrages ou cette partie de la médecine a éteé
le mieux traitée (1).

Le médecin instruit qui connoitra bien ces
_différens moyens, les combinera, les variera
suivant les circonstances. |

Par exemple : qu’un amour malheurenx
ait occasionné la mélancolie, le premier de
tous les remedes est la jouissance. Mais sou-
vent une infinité de causes empéche de satis-
faire la passion. Alorsil faut ticher de la dé-
truire, d’effacer I'idée dominante.

Pour cela, Ovide conseille de faire naitre
une nouvelle flamme :

(1) Consultez, pour le traitement moral , les
€crits de Platon, de Sénéque, de Plutarque ; le
troisieme et le quatricme livre des Tusculanes de
Cicéron. |

Videamus, quanta sint quee 4 philosophia remedia
morbis. animorum adhibeantur. Est enim quadam
medicina certeé, Tuse. 27,
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s s« s+ + 5+ Binas habeatis amicas,
Alterius vires subtrahit alter amor.

Mais il ne faut pas exciter des passions
trop vives, dont on ne pourroit ensuite borner
Peffet, il faut éviter les passages rapides, les
- changemens subits. Ce n’est qu’avec adresse,

et sur-tout de la prudence , qu’on doit ex¢-
cuter cet autre précepte d’Ovide :

Txige quod cantet , si qua est sine voce puelia ,

Non didicit chordas tangere , posce lyram.

Mais c’est sur - tout par tons les moyens
possibles de distraction , par I’¢loignement
de PPobjet aimé, Pabsence de tout ce qui peut
en rappeler le souvenir, les voyages, les

exercices soutenus, la musique, la société
d’amis choisis , I'habitation a la campagne,
qu’on peut faire diversion a un amour violent
‘et contrarié (1).

Mais souvent les circonstances forcent le

(1) Palleriola, observ. 1ib. IV, a rapporté Pob-
servation d’une mélancolie par amour, ou ces dil-
férens moyens ont é1é employés avec succeés. Le
professeur Pinel a rapporté cette cbservation dans
son Traité de la Manie, pag. 277, en élaguant toute-
fois les formules de médicamens dont elle est hé-
rissée , et en Vornant de toules les graces du style.
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malade & concentrer son affection , etil garde
Ie plus profond silence sur la cause de sa ma-
ladie. 1l faut alors au médecin toute la saga-
cité queut Erosisérate (1), pour reconnoitre
la passion d’A4ntiochus pour Stratonice , et
celle qu’eut Galien (2), pour découvrir a-
mour d’une dame romaine pour le dansear

Pylade.

S1 la mélancolie est due a une cause phy-
sique , telle que la suppression d’une évacua-
tion, il faut employer les moyens de rétablir
cette évacuation ; sielle est due a la rétro-
cession de la goutte , il faut rappeler. cette
dernicre a Pextérieur ; si elle est occasionnée
par la répercution d’une éruption cutanée,
telle qu’une dartre,, un exutoire peut étre
avantageux (3); si c’est a celle de la gale,

¥

(1) Valer. Maxim. lib. V, cap. ~.

( 2) Lib. de pracognit. ad posth. cap. 6.

(3) Feriar, consullé par les amis d’un jeune
‘homme tombé dans la plus profonde .mé'ancolie ,
fait diverses questions relatives d ses causes :
il apprend que depuis plusieurs années, le malade
éloit sujet, au printemps, & une éruption herpé-
tique, qui occupoit une partie du dos en s’étendant
jusqu’a I'épaule , et que la délitescence de cette
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on doit la faire contracter de nouveau au
malade,

Mais observons qu’on doit toujours join-
dre & ces différens moyens , ceux que nous
offrent un bon régime. *

1! est quelquefois important de remédier
a différens accidens qui sont ou Peffet de la
maladie, ou qui viennent P’aggraver ; par
exemple, on a vu chez des mélancoliques
nne constipation de plusienrs jours aggraver
singuliérement leur état; on y remedie par
de légers laxatifs. |

D’autresfois ils sont dansun tel état d’abat-
tement etd’atonie, que les premiers moyens
a employer sont, les analeptiques, les toni-
ques ; la combinaison du quinquina avec
Popium a souvent produit de bons eflets
dans ces cas.

La prescription des alimens du malade

éruption avoit été ’époque de Pinvasion de la
maladie; il prescrit un séton a la nuque ; du troi=
siéme au quatriéme jour, il s’établit un écoulement
d’une matiere trés fétide; dés-lors ’élat moralchange
et s'amméliore successivement ;3 un rétablissement
complet devient ensunite le fruit d’un exercice de
corps , souterru de Pusage du bain de mer et d’un
régime tonique, Traité de la Manie , pag. 252,
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doit varier suivant sa constitution particu=
licre, suivant ses habitudes; souvent pour
lui, le mets le plus agréable est le meillenr :
cependant en général , les mélancoliques
doivent ¢éviter les échauffans, les viandes
salées et fumées, I’abus des liqueurs alkoo=
lisées; ils doivent se nourrir d’alimens faciles
a digérer, faire usage de fruits d’été bien
mirs, et sur-tout d’une grande quantité de
raisins ; en mangeant peu le soir, ils évite-
ront de laborieuses digestions qui pourroient
tronbler leur sommeil.

Les bornes de cet Essai ne me permettent
pas de m’étendre davantage sur le traite-
ment, J’a1 indiqué , je crois , les moyens

dont on doit espérer le plus de succes.
. Mais on ne doit pas se dissimuler combien
le médecin éprouve quelquefois de diffi-
cultés; quelle douceur , quelle docilité d’es-
prit, quelle patience 1l faut de sa part pour
s’accommoder au caractere bizarre et om-
brageux des mélancoliques. On éprouve
quelquefois la plus grande résistance pour
vaincre leur obstination a garder le silence.
On doit choisir un temps favorable pour
leur donner des couseils. Liorsque les mélan=
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coliques sont plongés dans leurs réveries ,
souvent on les irrite en voulant les égayer.
1l faut sur-tout leur parler avec cordialité,
avec franchise , et en termes clairs ; la moin-
dre obscurité leur feroit naitre de {icheux
soupcons. On doit entrer dans leurs vues,
paroitre partager leur affection, ticher de
leur faire gotiter quelque consolation, les
mettre & méme de s’¢pancher, chercher a
pénétrer dans les replis les plus cachés de
leur ame, enfin enchainer leur confiance.

Les prophylactiques de la maladie con-
sistent , & éviter la ficheuse influence des
causes qui la produisent; c’est 1a pourquoi
je me suis le plus étendu sur Pexposition de
ces dernieres, Le tableau déchirant de I’état
malheureux ol la mélancolie plonge trop
souvent ses victimes, n’est-il pas bien fait
pour inspirer a tout ami des hommes, le
plus vif desir pour qu’on mette en usage
tous les moyens possibles de les garantir de
ses funestes effets ?

Je ne crois pouvoir mieux terminer cette
dissertation , qu’en rapportant A ce sujet les
sages avis d’un de nos maitres célebres.

« Les préservatifs des aflections de 'ame,
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dit le professeur Hallé (1), consistent dans
une morale saine et juste. Qu’on apprenne
donc de bonne heure a Phomme a ne se
former que des idées exactes , & ne senfir
qu’autant qu’il convient , a nevouloir qu’au-
tant qu’ll le faut; et pour y parvenir, qu’on
I’habitue a n’attribuer a chaque chose que
la valeur qui lui est due; a se mettre lui-
méme, ainsi que les choses qui ’environ-
nent , et les rapports qui le lient & toutes
ces choses, a la place et dans les proportions
convenables. Alors I’espriz éclairera I’ame,
la connoissance modérera le sentiment , le
jugement dirigera la wolonté , et le ceeur
sera réglé par la raison ».

(1) Encycl. Méth. , art. dffections de Pame,

FIN.



























