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MAUX D’ESTOMAC — CONSTIPATION

De toutes les maladies, de toutes les infirmi-
tés auxquelles 'Humanité est sujette, les Maux
d’Estomac et la Constipation sont bien certaine-
ment les plus fréquentes ; elles sont surtout de
celles qu’il est le plus important de faire dispa-
raitre le plus tot possible, car, plus que toute
autre, elles s’aggravent avec le temps et ne
tardent pas, en outre, a exercer sur le reste de
notre organisme une influence secondaire des
plus fécheuses.

La fréquence des Maux d’Estomac et de la
Constipation, que ces affections existent en-
semble ou séparément, est due a ce que :

1° Les causes qui peuvent, soit immédiate-
ment, soit & plus ou moins longue échéance,
déterminer des troubles fonctionnels dans notre
appareil digestif, sont extrémement nombreuses
et de nature trés-diverse ;



6 MAUX D’ESTOMAC.

2 Nous ne savons pas bien vivre, c¢'est-a-dire
bien régler le nombre, la distribution et I'im-
portance de nos repas, et surtout choisir les ali-
ments les plus digestibles, les mieux appropriés
4 notre age, a notre tempérament, a notre cons-
titution, & mnotre genre de vie, & I'état de nos
organes digestifs ;

3 Nous négligeons trop souvent de suivre les
régles les plus importantes de I'Hygiéne, omissions
qui finissent toujours, t0t ou tard, par porter
une atteinte plus ou moins sérieuse a notre
sante;

4° Quand notre estomac ou nos intestins com-
mencent a mal fonctionner, nous ne nous en
préoccupons pas assez et nous négligeons d’y
porier remeéde tout aussitdt : nous laissons ainsi
empirer le mal, qu'un Régime convenable et un
Traitement simple et facile eussent rapidement
fait disparaitre dés le début.

Je crois donc¢ accomplir une ceuvre utile, en
enseignant, en vulgarisant, en mettant a la
portée de tous la Science de se bien porter, de
conserver sa santé, en évitant les causes capables
de l'altérer, de prévenir, de guérir, ou tout au
moins de soulager les Mauzx d’Estomac ainsique
la Constipation.

Cette Science est peu connue du Public, car
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les nombreux et remarquables ouvrages qui s'en
occupent sont écrits par des Médecins el des
Savants pour les Médecins et les Savants et non
pas pour Tout le Monde.

Cependant ¢’est une Science qui intéresse Tout
le Monde, les Malades surtout.

Je vais donc essayer de lexpliquer et de la
faire comprendre dans ce livre, que je me suis
efforcé de rendre clair, simple, concis, intelligible
a tous.

Je divise ce vaste sujet en six parties :

1. Histoire de la Vie. — (Quelle est la
disposition intérieure de notre corps? Com-
ment en sont groupés et agencés les divers
organes ? Comment s’en opérent les principales
fonetions ? Quel est le mécanisme et le but de
la Digestion, de la Circulation du sang, de la
Respiration, de la Nutrition, ete. ?

2. Maux d’Estomac.— Disposition, strue-
ture et fonctions de 1I'Estomac.

Quels sont les malaises, les dérangements,
les troubles divers, les maladies, qui peuvent
survenir dans les fonctions de 'Estomac 7 Quelles
en sont les Causes, directes ou indirectes, im-
médiates ou ¢loignées? A quels Signes peut-on
aisément en reconnaitre la nature, la forme, le
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nom et les distinguer, les Diagnostiquer les uns
des autres?

(Quel est le Régime spécial, quels sont les ali-
ments et quelles sont les boissons qui conviennent
le mieux & chacun d’eux ?

Quel en est le Traitement, traitement simple,
rationnel, efficace, et facile & suivre?

3. Constipation. — Dispositions, structure
et fonctions des Intestins.

Quelles sont les Causes qui déterminent et
entretiennent une Constipation habituelle? Quelle
est 'Hygiéne et quel est le Régime & observer,
quel est le Traitement le plus simple, le plus
pratique et le plus efficace & suivre, pour la faire
cesser-et pour en prévenir le retour?

4. Régime. — Pourquoi mangeons-nous?
Quel est le role physiologique et la destination
définitive des diverses espéces d’aliments et de
boissons dont nous nous nourrissons? Comment
sedigérent ces aliments et ces boissons ? Comment
se transforment-ils en notre sang, puis en notre
propre chair ?

Quelles sont les qualités nutritives des diver-
ses especes d’Aliments? Quels sont ceux qui se
digerent le mieux ? Quels sont ceux qui se
digérent le moins bien? Quelle influence les
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diverses préparations culinaives exercent-elles
sur leur digestibilité 7 Quelles sont les meilleures
mani¢res de les appréter, de les accommoder ?

Quelles sont les propriétés hygiéniques des
diverses especes de Boissons ?

5. Hygiéne. — Quelles sont les lois les plus
importantes de I'Hygieéne, celles dont 'observa-
tion contribue le plus au maintien de la Santé,
ou a son rétablissement ? Quelles sont surtout
celles qui sont relatives aux fonctions de I'Esto-
mac et des Intestins, a 'alimentation, aux repas,
au Régime ?

6. Traitement. — Comment agissent, dans
quels cas et comment doit-on employer les di-
vers agents du Traitement : Médicaments spe-
ciaux, — Hydrothérapie, — Une Saison a Vichy,
— Une Suison aux Bains de Mer?

Docteur CARNET,

Médecin Spécialiste.
Paris. — Rue de la Grange-Bateliere, 16.

De 1 heure a 3 heures.

Trailement par correspondance.






HISTOIRE DE LA VIE

1. 1dée générale de la Vie. — Depuis sa naissance
jusqu’a l'dge de vingt-cinqg ans environ, I'homme
grandit : or, pour que l'enfant croisse, se développe
et grandisse, pour qu'il devienne un homme, il faut
nécessairement qu’il trouve quelque part, il faut que
la Nature lui fournisse les matériaux indispensables
a 'accroissement de son corps et au développement
de ses organes.

Pendant toute la durce de sa vie, le corps humain
effectue des deépenses et éprouve des pertes incessantes
qui résultent :

1° De la respiration : les poumons exhalent, en
vingt-quatre heures, environ 400 grammes de vapeur
d’eau et 1,100 grammes de gaz carbonique;

20 De la transpiration : la peau laisse transsuder,
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en vingt-quatre heures, soit a l'état de vapeur im-
perceptible, soit & 1'état de buée, de moiteur, ou de
gouttelettes d’eau, environ 300 grammes de sueur et
souvent méme beaucoup plus;

30 Des séerétions diverses : salive, sue gastrique,
bile, suc pancréatique, suc intestinal, mucosités di-
verses, urine, etc.;

4° De la dépense de forces et de calorique que né-
cessitent et qu’occasionnent le travail, I'exercice , la
parole, les travaux intellectuels, les divers pheno-
ménes sensitifs, ete.;

Be Enfin, de I'usure des divers rouages de la ma-
chine humaine, résultant de leur usage de tous les
jours, du mouvement perpétuel, apparent ou caché,
auquel ils sont soumis.

En cutre, le corps humain conserve en tout temps
une chaleur intérieure uniforme et constante de 37°
(les extrémités et les parties superficielles, la peau
surlout, se refroidissent seules en hiver), et cela, quelle
que soit la température de la saison ou du climat,
en élé comme en hiver, au Sénégal comme en Sibérie.

Or, cest de la nécessité impérieuse de subvenir
a son accroissement et @ son développement, de
réparer ses dépenses et ses pertes journalieres, de
restaurer ses forces, de maintenir en lui le degré de
chaleur nécessaire a la vie, que résulte pour I'homme
le besoin impérieux de se nourrir.

9. Fonctions de la Nutrition. — Les Fonctions de la
Nutrition ont en effet pour bul :
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1° De fabriquer du sang, c’est-a-dire d’extraire des
aliments et des boissons dont nous faisons journelle-
ment usage, un liquide nourricier renfermant tous les
matériaux nécessaires a l'accroissement et a la nutrition
de notre corps, & la restauration de nos forces, a la
réparation de nos pertes et de nos dépenses de loutes
sortes, enfin a I'entretien du degré de chaleur dont
nous avons besoin (Digestion);

2° De recueillir ce sang, de I'épurer et de le vivifier
au contact de 'air (Respiration);

3° De le transporter dans foutes les parties de notre
corps, pour y maintenir. une chaleur uniforme et
constante, et pour que chacun de nos organes et toules
les molécules de notre corps y puissent prendre les
matériaux que la Digestion y a déposés pour lear
entretien et y déverser les matériaux vieillis et usés
(Circulation , Calorification, Assimilation , Désassimi-
lation) ;

4° Enfin d’éliminer au dehors le résidu de la Di-
geslion (Défécation) et d'épurer, de purifier ce sang,
de le débarrasser des materiaux usés et vieillis qu'il
charrie (Sécrétions diverses),

3. Organes de la Nutrition. — Les Organes qui
concourent a l'aceccmplissement des fonctions de la
Nutrition sont situés dans le trone, dans une large ca-
vité limitée : en arriere, par la colonne vertébrale;
en bas, par lezos des hanches et du bassin ; en haut,
par l'ensemble des cotes; en avant, par une vaste
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membrane musculo-fibrineuse qui continue la cage
costale et qui ferme le ventre.

Cette vaste cavité est subdivisée en deux élages
distinets et superposés, séparés par un plancher mus-
culaire mobile, le diaphragme, qui se fixe a tout le
pourtour du bord inférieur de la cage des cotes.

Dans I'étage inférieur, dans le ventre, sont logés
les divers organes qui accomplissent 1'acte complexe
de la Digestion et des Sécrétions, qui fabriquent le
sang et qui le purifient.

Ce sont : ’estomac, en haut, au milien et un peu
a gauche; il communique avec la bouche par un
long tuyau, 'esophage; — le foie, dans I’hypocondre
droit, qu’il remplit & lui seul; — la rate, dans I'hy-
pocondre gauche; — le pancréas, en arriére et un
peu au-dessous de l'estomac, appliqué contre la eolonne
vertébrale ;— les inlestins, dans toul le reste du ventre;
— les deux reins, appliqués contre la colonne verte-
brale, au-dessous du pancréas;

Dans le-bassin : la vessie, en avant; — le rectum,
en arriere, contre la colonne vertébrale; — entre les
deux, chez la Femme, l'uiérus.

Dans I’étage supérieur, dans la poitrine, sont logés
les organes destinés & vivifier le sang au contact de
I’air, puis & le lancer et le distribuer dans toutes les
parties de notre corps;

Ce sont : les deux poumons, qui communiquent
avec la bouche par la trachée et le larynx, et qui
remplissent toute la poitrine ; — au milien d’eux, le
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cceur el les gros vaisseaux qui en partent ov qui y
arrivent.

Tels sont les Organes, telles sont les Fonctions qui
concourent a ’acte complexe et multiple de la Vie.

Nous allons en étludier d’abord I’'ensemble, afin de
bien saisir et de bien comprendre la raison d’étre et
'enchainement réciproque de chacune d’elles; puis,
entrant dans de plus grands détails sur la Digestion,
qu’il nous importe le pius de bien connaitre, nous
suivrons pas a pas les mélamorphoses et les trans-
formations diverses que subissent les Aliments et les
Boissons dans notre appareil digestif.

Cette étude, que je m'efforcerai de rendre simple,
claire, attrayante, féconde en déductions pratiques,
jettera un grand jour sur la nature et les causes
réelles des Maux d’Estomac et de la Constipation,
ainsi que sur leur Régime, leur Hygiene et leur Trai-
tement.

| — NUTRITION

4. Digestion. — [.es plantes et les arbres puisent
dans la terre, a l'aide de leurs racines, les sucs nour-
riciers dont ils ont besoin pour se développer, pour
vivre et pour fructifier. L’homme, ainsi que tous
les animaux, ne trouve pas dans la nature ses ali-
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ments lout préls a étre assimilés : avant d'éire
absorbés, avant de pouvoir se convertir en sa chair
et en ses os, les aliments doivent étre modiliés, trans-
formés, dissous et métamorphosés, par son appareil
digestif, en un liquide nourricier, le chyle.

Le chyle, résultat définitif de la digestion, ne
tarde pas & se transformer lui-méme en sang, lequel
contient tous les matériaux nécessaires a l'accroisse-
ment et & la nutrition de notre corps, a la restaura-
tion de nos forces, & la réparation de nos peries et
de nos dépenses de toutes sortes, et a l'entretien du
degré de chalenr dont nous avons besein.

Alors seulement cette séve animale est absorbée ct
transportée dans toutes les parties de notre corps, ou
elle apporte la nonrriture, la chaleur et la vie.

I.’homme choisit donc dans la nature les divers
aliments qui lui conviennent, et fait subir & la plu-
part des préparations culinaires préalables, qui ont
pour but de les rendre plus appétissants et surtout
plus digestibles.

Ces aliments sont broyés par les dents, imprégnés
de salive, puis avalés, ainsi que les boissons, et ingérés
dans l'estomac; la, et dans la premiere: portion des
intestins, ils sont digérés, c’est-d-dire soumis a une
série de transformations dues a l'action de la salive,
du suc gastrique, de la bile, du suc pancréatique et
du sue intestinal : il en résulte un sue nourricier, ie
chyle, lequel ne tarde pas & étre absorbé et & se méler
an sang, dont il vient ainsi réparer les perles in-
cessantes; le résidu de la digestion s’accumule peu
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a peu dans le gros intestin et en est périodiquement
expulsé.

(Voir, pour plus de détails, les paragraphes 16 a
35 sur la Digestion.)

5. Absorption. — Les arbres se nourrissent en ab-
sorbant par le chevelu de leurs racines l'eau et les
sucs nourriciers que la terre végeétale renferme : cette
séve monte dans les racines, puis dans le tronc, et
porte Ja nourriture et la vie a 'arbre tout entier.

La Nature procétde d’une facon analogue chez les
animaux et chez 'homme.

A chaque repas, nous apportons en nous de I'eau
(hoissons) et de la terre (aliments) plus ou moins
féconde ou stérile en c¢léments réparateurs; et, de
méme que chez les plantes, d'innombrables racines,
enveloppant de leur chevelu d'une finesse micros-
copique 'estomac et les intestins, y sucent et y as-
pirent l'eau et les sucs nourriciers que nos organes
digestifs ont su extraire de cette esptce de fterre
animale.

Cette eau et ces sucs nourriciers, cette séve ani-
male, c’est le chyle; ces innombrables racines qui
aspirent ce chyle, ce sont les vaisseaux ou canaux
chyliferes.

Le chyle, liquide nourricier provenant de la diges-
tion de chacun de nos repas, est donc aspire par les
vaisseaux chyliferes : il monte dans ces canaux
comme la séve dans un arbre, et vienl se deverser,
par un canal unique (le canal thoracique), dans la
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Veine cave, au moment ot celle-ci raméne au cceur le
sang qui a circulé dans loutes les parties du corps.

6. Appareil de la Circulation. — Le sang, liquide
nourricier intermédiaire entre les aliments et nos
tissus organiques, circule a travers toutes les parties
de. notre corps dans un vaste réseau de tuyaux,
auxquels on donne le nom de vaisseaux: des arteres,
des capillaires et des veines ; il y est mis en mouve-
ment par une double pompe, aspirante et foulante, le
ceeur.

Ceeur. — Le Cocur, en effet, n’en déplaise aux
Poétes et aux Amoureux, est tout simplement une
merveilleuse machine hydraulique, composée de deux
pompes, aspiranteset foulantes toutes lesdeux, soudées
I'une contre 'autre, de maniére & former un seul et
méme fout, un seul organe. Ces deux pompes fone-
tionnent incessamment, avec une simultanéité et un
ensemble parfaits, depuis huit mois avant notre nais-
sance officielle jusqu'a notre mort, & raison de 60 a
70 coups de piston par minute ; chaque battement du
cceur, chaque pulsation du pouls, correspondent &
chacun des coups de piston de cette merveilleuse

pompe !

Artéres. — A la portion foulante de chacune des
deux pompes du cceur est soudé un gros tuyau, une
Artere; celle de la pompe droite (artere pulmonaire)
porte le sang dans les poumons; celle de la pompe
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gauche (artére aorte) porte le sang dans toutes les
parlies de notre corps. Ces deux grosses arteres sy
ramifient, comme le tronc d’'un arbre, se divisent et
se subdivisent en grosses branches, puis en petites
branches, puis en rameaux, puis en ramuscules, puis
enfin en une sorte de chevelun.

Capillaires. — Ces nombreuses subdivisions en arri-
vent au point de former des vaisseaux, des tuyaux,
plus ténus et plus gréles que les cheveux les plus
fins: ce sont les Capillaires. Tous ces luyaux capil-
laires, d'une finesse microscopique, communiquent
entre eux et forment une sorte de treillage, de filet,
de dentelle & mailles fines, délicates et tellement
petites, qu’'on ne peut enfoncer une aiguille dans
n'importe quelle partie de notre corps sans déchirer
plusieyrs capillaires.

Veines. — Aprés avoir formé cet immense réseau,
a mailles microscopiques, qui constitue le canevas,
ou la trame, soit de nos poumons, soit de tout notre
corps, les Capillaires s'abouchent les uns aux autres,
se réunissent et se soudent ensemble de facon a former
de nouveaux tuyaux, de nouveaux vaisseaux, des
Veines. Ces vaisseaux, dont le calibre grossit peu a
peu, forment d’abord des ramuscules, des rameaux,
des petites branches, puis des grosses branches, puis
enfin deux gros troncs, deux grosses Veines, qui
viennent se souder a la portion aspirante des deux
pompes du cceur : la Veine pulmonaire, qui ramene
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le sang des poumons, se soude i la portion aspirante
de la pompe gauche; la Veine cave, qui raméne le
sang de tout le reste du corps, ainsi que le chyle que
lui déversent les Vaisseaux chyliféres, se soude & la
partion aspirante de la pompe droite.

7. Sang. — Le sang est un liquide qui sert d'inter-
médiaire entre les aliments et notre corps. Pour que
le pain, la viande, les légumes, les fruits, les bois-
sons, etc., dont nous faisons notre nourriture, se
transforment en notre corps et deviennent la chair
de notre chair et les os de nos os, il faut que ces
aliments et ces boissons se transforment. préalable-
ment en un liguide, le chyle, qui se transforme lui-
méme en notre sang. Aucun aliment ne peut nous
nourrir, si nos organes digestifs ne peuvent pas le
liquéfier, le meétamorphoser en chyle.

Vu au microscope, le sang est formé d'un liquide
incolore et limpide comme de l'eau, liquide dans
lequel nagent des milliards de globules rouges d’une
petitesse microscopique; il y en a plusieurs milliers
dans une seule goutte de sang. Ce sont ces globules
rouges qui donnent au sang sa couleur, en méme
temps que sa puissance nutritive et réparatrice, et
c’est leur nombre plus ou moins grand qui fait la
richesse ou la pauvreté du sang.

Au point de vue chimique, le sang {:{mtlent tous
les éléments chimiques, foutes les substances que les
analyses et les recherches les plus savantes ont pu
découvrir dans notre corps. Il contient 78 pour 100
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d’ean et 22 pour 100 de maticres diverses, parmi les-
quelles nous remarquons : de albumine, de la fi-
brine, de la graisse et une trentaine de sels minéraux;
il renferme en outre soit du gaz oxygene quand il
revient des poumons, soit du gaz carbonique quand
1l y arrive.

C'est & cette composition chimique et vitale du sang
qu'est due sa propriété de pouvoir nourrir et res-
taurer notre corps, réparer ses pertes, produire de la
chaleur et fournir les matériaux des diverses sécre-
lions organiques.

Le sang est donc bien réellement de la chair cou-
lanle, qui représente notre chair, nos 0s, nos organes,
la totalité de notre corps enfin a lUétat liquide.

8. Circulation du Sang. — Le sang déerit dans sa
course incessante deux cercles en forme de 8, ainsi
que le ferait un cheval qui courrait sur une piste
dont les courbes décriraient un 8: le cceur est place
au point d’intersection des deux cercles; le grand
cercle, ou cercle inférieur du 8, va du cceur a toutes
les parties du corps, puisde toutes les parties du corps
au cceur (Circulation générale); le pelit cercle, ou
cercle supérieur, va du cceur aux poumons et des
poumons au ecceur (Circulation pulmonaire).

Suivons le sang dans cette course circulaire; sup-
posons-le partant de la pompe gauche du cexur, et
voyons le trajet en forme de 8 qu'il doit parcourir
avant d’'y reveuir.

La pompe gauche du coeur lance le sang par



22 HISTOIRE DE LA VIE.

I'Artére aorle dans toules les parties du corps (ex-
cepté¢ dans les poumons); le sang circule dans les
divisions et subdivisions artérielles, et arrive dans le
réseau a mailles microscopiques formé par les Ca-
pillaires.

Dans les Capillaires, le sang se trouve au sein méme
de tous nos organes et de tous nos tissus qu’il baigne
de toutes parls, en contact médiat avec les molécules
microscopiques de diverse nature dont le merveilleux
énsemble constitue notre corps. J'ai dit médiat, car
le sang est toujours contenu dans lintérieur d’un
vaisseau, d’un tuyau; il ne s’épanche jamais dans
I'épaisseur de nos organes, & moins de contusion ou
de plaie.

C’est daus le résecau des Capillaires que s’accom-
plissent les phéneménes mystérieux de la vie vegéta-
live: le sang fournil & nos organes les matériaux de
réparation et d’entretien dont il est chargé (Assimila-
tion, 9);— son oxygene brile les graisses et 1'alcool, et
fournit ainsi de la chaleur, de la vapeur d’eau et du
gaz carbonique (Calorification, 13);—enfin il se charge
de tous les matériaux usés et inutiles (Désassimila-
tion, 10).

[1 résulte de tous ces échanges que le sang —
qui élait artériel, c’est-a-dire rouge vermillon, impré-
gné de I'oxygene de lair puisé dans les poumons et
chargé des matériaux reparateurs fournis par le
chyle de la Digestion, quand la pompe gauche du
cceur 'a lancé dans les Artéres et les Capillaires —
s'est peu & peu transformé en sang veineux, c'est-a=
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dire en un sang rouge noirdtre, impur, appauvri
et impropre a la vie:

Appauvri, car il a distribué a chacun de nos organes
les matériaux dont il s'¢tait chargé pour leur entre-
tien et leur réparation

Noir et impropre a la vie, car il est maintenant im-
prégné de gaz carbonique, produit par la combustion,
gaz 1mpropre & la vie;

Impur, car il charrie actuellement tous les détri-
tus, les plitras provenant de la restauration inces-
sante de notre corps.

Il s’agit donc maintenant de purifier ce sang
veineux; de le réapprovisionner de nouveaux mateé-
riaux de réparation et d’entretien; de le wvivifier en
I'imprégnant d’oxygine,

Or, la pompe droite du cceur aspire par les Veines
ce sang veineux.

Chemin faisant, le sang veineux traverse les vais-
seaux capillaires de la membrane muquense dcs
intestins, ceux du foie et des reins; il y subit une
opération analogue a celle qu’il subirait en passant
dans une série de filtres, et il en sort purifié (Sécré-
tions, 11); il se réapprovisionne en recevant de nou-
veaux sucs nourriciers que les Chyliferes ont absorbés
dans I'estomac et les intestins (Absorption, 99).

Enfin le sang revient au cceur, aprés avoir ainsi eir-
culé dans toutes les parties du corps et décrit le grand
cercle (Circulation générale) du 8 dont je parlais en
commencant.

Voyons maintenant comment il circule dans le
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petit cercle ou cercle supérieur du 8 (Circulation pul-
monaire).

La pompe droite du ceeur, qui a aspiré le sang
veineux, le lance dans les poumons. La, il se trouve
en contact médiat avec I'air (Respiration, 12) qui pé-
netre & tous moments dans les poumons : il se vivifie,
en se débarrassant du gaz carbonique et de la vapeur
d’eau dont il était encore chargé et en s'impregnant
de loxygene de l'air.—Il se transforme ainsi en sang
arteriel.

Alors la pompe gauche du cceur aspire ce sang
artériel, purifié, réapprovisionné et vivifie. 11 revient
ainsi au cceur apres avoir déerit le double circuit de
la Circulation générale et de la Circulation pul-
monaire. :

Ensuite la pompe gauche du cceur lance ce sang
artériel dans toutes les parties de notre corps, pour
quil y recommence cette course incessante qui ne
s'arréte jamais et qui ne cesse qu'avec le dernier bat-
tement de notre coceur.

La Circulation du sang peut donc étre comparee a
un convoi de chemin de fer, qui apporterait des ma-
tériaux de construction (sang artériel), et qui s'en re-
tournerait remportant des plitras de démolition et des
déblais (sang veineux), pour revenir encore et tou-
jours avec de nouveaux matériaux.

9. Assimilation.— Nous avons vu plus haut que le
sang artériel, quand il arrive dans le résean des Ca-
pillaires qui forment la trame et le canevas de tous
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nos tissus et de tous nos organes, se trouve par cela
méme en contact médiat avee les innombrables mo-
lécules microscopiques de diverse nature dont I'en-
semble constitue notre corps.

Ce sang artériel renferme plus de trente sub-
stances diverses qui représentent, par quantités infi-
niment petites, fous les matériaux nécessaires i I'en-
tretien de notre corps, fous les éléments qui entrent
dans sa structure et sa composition.

Eh bien! chacun des milliards d’atomes, chacune
des innombrables molécules de notre corps, ainsi que
le ferait un ouvrier intelligent , prend dans ce sang
les matériaux que la Nature y a déposésa son intention,
puis les travaille, les medifie et les transforme en sa
propre substance. L'os vy prend de quoi fabriquer, de
quoi faire de l'os, la chair de quoi faire de la chair,
la peau de quoi faire de la pean, les cheveux de quoi
faire des cheveux, les glandes salivaires de quoi
faire de la salive, ete. Et remarquez qu’aucun de
ces travailleurs, qu’aucune de ces innombrables mo-
lécules ne se trompe, et que l'os ne prend pas ce qui
est destiné aux cheveux, ni les cheveux ce qui est
destiné & la chair.

Comment cela se fait-il? Cest 14 le secret de la vie!

(Vest ainsi que notre corps se nourrit, s'entretient,
se restaure et répare ses forces.

10. Désassimilation. — Notre organisme est soumis

a undouble mouvement, incessant et continu, d’entrée

et de sortie, de composition et de décomposition, de
<}
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recettes et de dépenses, d’assimilation et de désassi-
milation.

En méme temps que l'oxygeéne du sang artériel
brale Palcool et les graisses pour produire de la
chaleur (Calorification, 13); en méme temps que les
innombrables molécules de notre corps, que les in-
nombrables ouvriers dont je parlais plus haut, pui-
sent dans ce sang les matériaux de réparation et
d’entretien dont il est chargé ;

Ces ouvriers, ces molécules y jettent, comme lés
ordures dans la rue ou mieux dans I'égout, les
scories, les plitras, les déchets, les matériaux uses
par le mouvement incessant de la vie, les cadavres
des molécules et des atomes qui ont vécu dans nos
organes et qui y ont fait leur temps.

Telles les généralions naissent, croissent, se déve-
loppent, prospeérent, vieillissent, meurent, se transfor-
ment en poussiere, et sont incessamment et journelle-
ment remplacées par d’autres qui subissent les mémes
changements successifs et la méme destinée !

La machine humaine se détruit sans cesse et sans
cesse se renouvelle ; la matiere qui la constitue est
dans un mouvement perpétuel de construction et de
destruction, de renaissance et de métamorphose. A
dix ou quinze ans d’intervalle, presque toutes ses
parties ont été renouvelées par le courant journalier
des aliments et des boissons qui traverse notreé ap-
pareil digestif.

Notre corps ne se comporte denc pas autrement
que nos maisons, que nos ¢difices publics, qu'il faut
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entretenir et restaurer de temps en temps, jusqu’au
moment ou, comme notre corps, ils s’écroulent el
tombent dans la poussiere d’on ils étaient sorlis. . . .
et in pulverem reverleris !

11. Sécrétions. — Voila donc le sang qui entraine
vers le cceur tous les matérianx usés, inutiles on
nuisibles, les détritus qui proviennent de I'usure et
de la dégradation incessante de notre corps.

Le sang, devenu veineux, va se purifier en traver-
sant plusieurs filtres, représentés par des glandes ou
des membranes, qu’il rencontrera sur son passage
entre les capillaires et le coeur. Les reins, le foie et
surtout les intestins, sont les plus importants.

En traversant les canaux capillaires de ces filtres
vivants, de ces épurateurs intelligents, les molécules
de ces divers organes sécréteurs s’emparent de toutes
ces saletés, et c’est avec cela qu’elles fabriquent des
séerétions diverses : les molécules du foie fabriquent
avec ces saletés de la bile; celles des reins, de 'urine;
celles des intestins, du suc intestinal.

On comprend aisément de quelle importance il est
pour noltre organisme, pour la régularité de ses
fonctions, pour notre santé enfin, que ce filtrage du
sang s'effectue convenablement, que son épuration
soit complete, qu’il se débarrasse de toutes ces saletés,
de toutes ces humeurs qu’il charrie avee lui.

Le sang qui circule dans tous nos tissus et tous
nos organes, est donc un véritable pourvoyeur, un
messager, qui part a chaque seconde du cceur pour
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aller distribuer dans tous les coins et recoins de
notre corps les matériaux de réparation et d’entre-
tien dont il s’est chargé en partant : il les distribue
aux innombrables travailleurs qu’il rencontre sur son
chemin et il revient vers le ecceur, rapportant en
é¢change tous les matériaux usés et vieillis, toutes
les humeurs de notre corps; mais en route il se de-
charge, 1l se débarrasse, il se purifie, 1l se purge de
toutes ces saletés en traversant une série de filtres
(foie, reins, intestins), et il revient au cceur pour se
réapprovisionner et recommencer incessamment ce
voyage circulaire.

C’est sur cette propriété essentielle que possédent
les reins, le foie, et surtout les intestins, de purifier le
sang, de le filtrer, d’en extraire les principes qui en
altérent la pureté et de les rejeter hors de I'économie,
c’est sur cette propriété, dis-je, qu'est fondé mon
Traitement dépuratif par 'emploi de mon Elixir pur-
gatif.

Si 'on prend, en effet, ce médicament qui active
les fenetions et augmente les sécrétions ou le filtrage,
des reins, du foie, et surtout des intestins, le sang
deviendra bientot plus pur, et on ne tardera pas a
voir le teint séclaircir, le sentiment d’oppression,
de géne générale, d’encombrement et d’obstruction
disparaitre peu a peu, et la santé se rétablir.

Aprés avoir traversé tous ces filtres, toutes ces
glandes et ces membranes épuratrices, le sang veineux
est complétement purifié et débarrassé de tous ces dé-
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tritus ; mais il contient encore du gaz carbonique et
de la vapeur d’eau, dus & la combustion (13), les-
quels le rendent impropre a la vie. La Respiration a
pour but de I'en débarrasser et de lui donner en
¢change de I'Oxygene, gaz essentiellement vital.

12. Respiration. — L’acte de la Respiration se
passe dans les poumons.

Les deux poumons (c¢’est le mou dont on nourrit
habituellemnent les chats) remplissent toute la poi-
trine; au milieu d’eux est le cceur, ainsi que les
grosses arteres et veines qui en partent ou y arrivent;
ils communiquent avec la gorge, et par la avec la
bouche et le nez, par un long canal, la trachée et le
laryna.

Les deux poumons peuvent étre -compares a deux
¢normes grappes de raisin ayant une tige commune,
et dont la tige, les rameaux, les ramuscules et les
grains seraient creux. La partie supérieure, le bout de
la tige, correspond au larynx situé dans la gorge ;
la tige elle-méme, c’est la frachée; les ramifications,
les divisions et subdivisions de la tige, ou de la
trachée, ce sont les broncles; le raisin, ou plutit
I’ensemble des grains du raisin (grains excessivement
petits), ce sont les vésicules pulmonaires, le poumon
Ini-méme, le mou,

Or, par les mouvements combinés et alternatifs de
la poitrine et du diaphragme, mouvements analogues
a ceux d'un soufilet, I'air pénétre par la bouche et
le nez dans la gorge, dans le larynx, la trachée,

2

-
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les bronches et les vésicules pulmonaires, — puis res-
sort, en sens inverse, par le méme chemin. Cette
entrée et cette sortie alternatives de 'air constituent
la Respiration, acte essentiel & la vie

Nous respirons, en moyenne, dix-huit fois par mi-
nute et, chaque fois, nous introduisons a peu pres
un demi-litre d’air dans nos poumons: ce qui donne
environ 9 litres d’air par minufe, 500 litres parheure,
12,000 litres par jour, 4,380,000 litres par an.

Voyons maintenant pourquoi nous respirons et ce
que le sang vient faire dans les poumons.

La pompe droite du coeur, qui a aspiré le sang
veineux (déja réapprovisionné et purifié, mais encore
chargé de gaz carbonique et de vapeur d’eau) de
toutes les parties du corps, le lance par I'Artére pul-
monaire dans les poumons ; les divisions et subdivi-
sions de cefte Artere se ramifient dans les deux
poumons, absolument comme nous avons vu (6)
celles de T'Artére aorte se ramifier dans toutes les
parties de notre corps. Les capillaires, qui résultent
des ramifications terminales de I’Artere pulmonaire,
finissent par envelopper chaque vésicule pulmonaire,
chaque grain du raisin, d’'un réseau a mailles fines
et délicates comme une dentelle.

(C’est dans ce réseau, c'est dans ces capiilaires qui
enveloppent les vésicules pulmonaires, que le sang se
met en contact médiat avec 1'air que la Respiration
fait pénétrer & chaque instant dans nos poumons.

Le sang et l'air, —mis ainsi en contact médiat,
séparés seulement par les parois de la vésicule pul-
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monaire et du tuyau capillaire, parois moins épaisses
que la pellicule la plus fine qu'on puisse imaginer,
— font ensemble un double échange :

1° Le sang abandonne a 'air le gaz carbonique et
la vapeur d’eau, qui le rendaient noir el impropre a
la vie.

C’est pour cela que plusieurs personnes réunies dans
une chambre vicient rapidement l'air de cette chambre
par le gaz carbonique de leur respiration, — exacte
ment comme les cheminées de nos usines vicient
I'atmosphére par leur fumée et leurs vapeurs; —
c’est aussi pour cela que, en respirant contre une
glace ou un meétal poli, la vapeur d’eau de notre res-
piration s’y condense sous forme de buée,

20 L’air pur qui s’introduit dans nos poumons
abandonne au sang son oxygéne, gaz essentiellement
vital et apte & entretenir la combustion et la vie;
plus cet air sera pur, plus il abandonnera d'oxygeéne
au sang, plus il le vivifiera,

C’est pour cela que I'air pur de la campagne, du
bord de la mer, des montagnes surtout, est si préfé-
rable & celui des villes: il n’est pas indifférent de res-
pirer, par jour, 12,000 litres d’air plus ou moins
pur; — c'est pour cela que les enfants, que les per-
sonnes faibles et délicates, jouissent d'une meilleure
santé a la campagne, et que les convalescents s'y ré-
tablissent plus promptement qu’a la ville; — ¢’est pour
cela que les promenades a pied ou & cheval, que I'exer-
cice enplein air, dans la campagne, en augmentant
Fampleur et la fréquence des mouvements respira-
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toires, en faisant pénétrer une grande quantité d’air
pur dans nos poumons, sont choses si utiles et si ex-
cellentes.

Il résulte de ce double échange que le sang se
trouve modifié dans sa composition et dans sa couleur;
il était arrivé veineux, noirdtre et impropre a la vie :
il revient au cceur, aspiré par la pompe gauche de
cet organe, aritériel, rouge vermillon, et vivifié.

13. Calorification. — Nous avons vu précédemment
(6, 8) que toules les parties de nofre corps sont tra-
versées en tous sens par d'innombrables tuyaux (ar-
teres, capillaires, veines), dans lesquels le sang cir-
cule sans tréve ni reliche, et sans jamais s’arréter un
seul Instant.

Or, ce vaste réseau de tuyaux, cette merveilleuse
capalisation, constitue pour notre corps un admirable
Calorifére, a eau chaude et a circulalion continue, ana-
logue a ceux que I'Industrie a installés dans quelques
grands Etablissements publics: seulement, le notre est
infiniment plus parfait.

L’eann chaude (le sang) du Caloriféere humain se
maintienl toujours et d’elle-méme a une temperature
uniforme et constante de 37°, et cela dans tous les cli-
mats et toutes les saisons, le jour et la nuit, sans que
nous ayons jamais besoin de nous occuper de notre
Calorifére.

Cette température uniforme, cette chaleur constante,
esl due & la combustion plus ou moins active, celon
les besoins, du charbon et de I'hydrogéne contenus dans
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la graisse et 'alcool qui se trouvent dans nosaliments,
ou qui résultent de lear digestion.

Cette combustion a lien dans le réseau des Capillai-
res et elle y est opérée par l'oxygene de 'air, dont le
sang s'est imprégné dans les pournons pendant 'acte
de la Respiration.

De cette combustion lente, insensible, continue, reé-
sultent :

1o De la chaleur, qui entretient notre sang (l'eaun
du Calorifere), et par conséquent tout notre corps, a
un degré de température (37°) uniforme et constant;

20 Une puissance meécanique, une activité plus grande,
une excilation vilale, qui se répandent avec le sang
dans tout noire organisme: c'est pour cela que, quand
nous buvons du vin ou des liqueurs, quand nous
chauffons un peu plus, nous sentons en nous une
chaleur et une activiié plus grandes;

3° Du gasz carbonique, qui se dissout dans le sang
des canaux capillaires et, de rouge vermillon qu'il
etait (sang artériel), le rend noirdtre et impropre ala
vie (sang veineux);

4° De la vapeur d’eau, qui reste également dissoute
dans le sang.

C'est ce gaz carbonique et cette vapeur d’eau que
notre bouche exhale & chaque respiration,

Si T'on ne mange pas, ou pas assez, on ne fournit
pas assez de combustible pour alimenter le feu; — si
la combustion est trop active, ainsi que cela a lieu
quand on est malade, quand on a la ficvre, il y ain-
suffisance de combustible : — dans ces deux cas, le
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sang brule la réserve de graisse (24) accumulée sous
la peau parla prévoyante Nature, et 'on maigrit.

S'il y a exces de chaleur dans notre corps,— exces
dua soit 4 D'exercice, soit a la température de l'air,
soil & toute autre cause, — cet exces de chaleur se
dissipe aussitot par 'exhalation pulmonaire et surtout
par la transpiration de la peau, qui joue alors lerdle
d'un vase poreux réfrigérant, d’'un alcarazas.

Il — VIE EXTERIEURE — VIE CEREBRALE

Les fonctions de la Vie extérieure et celles de la-
Vie cérébrale n’ayant que des rapports fort éloignés
avec-le sujet de ce livre, je ne ferai que les énu-
merer trés-brievemen..

14. Vie extérieure. — Les fonctions de la Vie ex-
térieure ont pour but de nous mettre en rapport, en
relation, avec tout ce qui nous environne, lout ce
qui n’est pas nous.

Elles s’accomplissent au moyen de trois genres
d’organes :

Ie Par l'appareil locomoteur, consistant en un
squelette que font mouvoir un grand nombre de
muscles, I'’homme se transporte la ou il veut ;
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20 Par la parole, il échange ses pensées avee ses
semblables;

3o Par les organes des sens, il distingue tout ce
qui I'entoure, il entend et interpréte les sons, il juge
et apprecie les qualités de Pair qu’il respire, il gonte
et controle les qualités de ses aliments,

15. Vie cérébrale. — Les fonctions de la Vie eéré-
brale s'accomplissent dans le Cerveau et dans les
Nerfs qui en émanent.

Les Nerfs sont de trois espices :

1° Les nerfs nutritifs (Grand Sympathique), qui pré-
sident & la Vie intérieure : digestion, -circulation,
nutrition, respiration, ete. ;

2° Les nerfs sensitifs, qui transmettent au cerveau
les sensations percues par nos organes et par toutes
les parties de notre corps;

3° Les nerfs moteurs, qui transmettent aux muscles
et aux visceres 'influx nerveux, lequel détermine en
eux la contraction d’ott résultent les mouvements.

Le Cerveau préside aux fonctions de la Vie exté-
rieure, en méme temps qu’il tient sous sa dépen-
dance les actes de la Vie intérieure. Siége des sensa-
tions, des passions, de l'intelligence, de la volonté,
le cervean est 'organe intermédiaire entre le monde
extérieure et notre petit monde intérieur, en méme
temps qu’il est le lien mystérieux qui unit la maticre
a Dlesprit, notre corps périssable & notre ame im-
morlelle,







MAUX D’ESTOMAC

FONCTIONS DE L’ESTOMAC

16. Digestion. — La digestion a pour but de faire
subir aux aliments et aux boissons dont nous faisons
usage, une série de transformations, et d'en extraire
un liquide nourricier spécial , le chyle, qui se méle
au sang et devient sang lui-méme. Ce suc nourricier,
ce chyle, renferme tous les malériaux nécessaires a
I'accroissement, au développement et a la nutrition
de notre corps, a la restauration de nos forces, a la
réparation de nos dépenses et de nos pertes quoti-
diennes, et & l'entretien de la chaleur intérieure dont
nous avons besoin.

17. Sucs nourriciers. — Nous verrons au chapitre
consacréau Régime, que nos aliments et nos boissons
renferment tous ces matériaux, tous ces éléments.
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On peut donc comparer les aliments a ces minerais
d’or que I'Industrie réduit en poussiere, qu'elle sou-
met a des lavages successifs et & une série de mani-
pulatiens diverses, pour en extraire I'ar qu’ils ren-
ferment. L’or des aliments, c’est le suc nutritif, c’est
le chyle, que la Digestion en extrait et qui vient
enrichir le sang; le reste, ce sontdes scories, des re-
sidus, des matieres fécales.

Comme les minerais, les aliments n’ont de valeur
que par la quantit¢é de matiere nutritive qu’ils ren-
ferment et par la facilité avec laquelle nos organes
digestifs peuvent I'en extraire.

18. But de la digestion. — Nous verrons aussi que
tous ces aliments, pour pouvoir étre absorbés, doivent
étre préalablement liquéfiés, ou tout au meins émul-
sionnés, de facon i pouvoir se transformer en un li-
quide, le chyle, intermédiaire enire ces aliments et le
sang. :

Pour atteindre ce but, les aliments sont d’ahord
réduits en une pulpe molle; puis ils fraversent un
long canal, le tube digestif, dans lequel ils subissent
une série de transformations sous I'influence de réae-
tifs physiologiques, tels que la salive, le suc gastrique,
la bile, ete.; ces liquides sont séerétés par des or-
ganes annexes du canal digestif.

Pour bien suivre la marche de ces eélaborations,
de ces transformations, il faut les étudier suceessive-
ment dans la bouche, dans l’estomac et dans les
intestins.
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I” BOUCHE

19. Odorat, Gont. — Les boissons et les aliments
subissent,, avant de pénétrer dans notre appareil di- .
gestif, une inspection préalable de la part de ’'Odorat
et du Gout.

L'Odorat nous donne des notions sur certaines
qualités spéciales; c'est une sentinelle avancee qui
veille aui avant-postes de la Digestion, pour empé-
cher les substances malsaines ou gitées de pénétrer
dans la place. Tout aliment sentant mauvais est un
mauvais aliment,

Mais la Nature ne s’est pas contentée de cette unique
sentinelle, qui d’ailleurs s’endort & moitié quand elle
senrhume; elle en a placé une seconde, plus sire,
plus vigilante, & l'entrée méme du tube digestif :
c'est le Gonut.

Le Goiil, logé dans les papilles nerveuses de la
langue, goute, déguste, examine et apprécie les ali-
ments et les hoissons que nous introduisons dans
notre bouche, et si le jugemeitt que porte ce Cerbére
sur leur compte leur est défavorable, un sentiment
instinclif nous porle & les rejeter comme mauvais,
indigestes; et rarement il se trompe, car presque
toujours les aliments qui ont un mauvais goat sont
mauvais et malsains.

En outre, la langue nous avertit si I'Estomac est
disposé & bien recevoir les aliments: si elle se couvre
d’'un enduit, soit blanchiire, soit surtout hlane jau-
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natre, c'est comme un fanal rouge que la Nature
place & une certaine distance sur la voie, pour
nous avertir qu’on ne passe pas, que I’Estomac est
encombré de Saburres, et qu’il vaut mieux ne pas
-manger.

Les hoissons et les aliments tres-liquides, introduits
dans la bouche, sont immédiatement avalés sans subir
la moindre modification; tout au plus s'imprégnent-
ils en passant d’un peu de salive. Quant aux aliments
ordinaires, ils sont soumis dans la bouche, avant de
passer outre, a3 deux opérations essentielles : la mas-
lication et I'insalivation.

20. Mastication. — Elle consiste & couper, a dé-
chirer, & triturer, a broyer, & macher les aliments,
de facon a les réduire en une péite molle, qui puisse
aisément s’imprégner de salive et glisser jusque
dans l'estomac. Les aliments sont coupés par les
dents incisives, déchirés par les canines; puis, les
mouvements combinés de la langue, des joues et des
levres ne cessent de les remuer et de les retourner
en tous sens, de les placer et les replacer maintes et
maintes fois sous les molaires, qui les triturent el les
broient.

Cette division et cette trituration préparatoires ont
pour but de rompre et de désagréger la trame, le
canevas, le parenchyme des viandes, et surtout des
végétaux, qui renferment et emprisonnent les sucs
nutritifs ; elles complétent ainsi I'action de la euisson,



FONCTIONS DE I’ESTOMAC. A

qui a déja ramolli cette trame, ce parenchyme ; elles
rendent ainsi toutes les parties de 1'aliment plus ac-
cessibles aux sucs digestifs.

Son importance. — La régularité des fonctions di-
gestives dépend, plus qu’on ne le pense, d'une mas-
lication compléte bien faite. En effet, toute masti-
cation insuffisante, soit parce que I'on ne se donne
pas le temps de macher convenablement les aliments
et qu'on les avale précipitamment, soit parce que les
dents sont mauvaises, carriées ou qu'il en manque
un certain nombre, sera une cause efficace et cer-
taine de troubles digestifs, de Dyspepsie.

Il faut donc micher suffisamment les aliments, afin
d’épargner & l'estomac un surcroit de travail, car il
faudra que I'estomac fasse la besogne que les dents
n‘auront pas faite.

21. Insalivation.— Pendant que les dents michent
et triturent les aliments, les glandes salivaires, vérita-
bles petites éponges toujours remplies d’eau, imbibenl
et imprégnent ces aliments de salive, et contribuent
ainsi & les réduire en une sorte de bouillie, de pile
liquide. Cette opération s’accomplit d’antant mieux
gque la mastication est plus prolongee et plus com-
plete.

La salive est un liquide aqueux, légérement vis-
queux, renfermant: 1° de la soude, qui rend la salive
alcaline ; 2° de I'albumine, analogue au blanc d’eeuf,
qui la rend un peu visqueuse et mousseuse ; 3° un
ferment tres-actif, la diastase cui a la propriéte,
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comme la léviare de biere ou le levain, de faire fer-
menter la fécule contenue dans nos aliments (130), et
de la transformer ainsi en glycose. Cette tranforma-
tion de la fécule en glycose commence dans la bou-
che, se continué dans l'estomac et s'achéve dans les
intestins.

La salive, si nécessaire a la digestion des aliments
fécitlents, est sans action sur la viande et les autres
aliments réparateurs (126), et sur les matiéres grasses,
lesquels parviennent tels quels dans Pestomae.

Son importance. — Si la salive existe en guantite
insuffisante (dans le cas dé rejet cxcessif de ce
liguide, comme chez certains fumeurs); ou si elle
est acide, au lieu d’dtre alcaliie (dans le cas de
carie dentaire, d’ulcérations des gencives, de renvois
acides) ; dans tous ces cas, les aliments féculents
n’étant pas imprégnés de diastase,ou bien les acides
empéchant 1a didstase d’agir, ne poiirront commencer
a4 s¢ transformer en glycose dans Destomac; ils y
seront donc comme des étrangers de passage (ui ein-
barrasseront et qui géneront la digestion des autres
aliments,

22. Déglutition. — Lorsqué les aliments sonl con-
venablement méchés, imbibés de salive et réduits en
pitée, ils sont avalés. Dans ce but,la bouche se ferme
tout d’abord : alors la langue, comme une truelle
intelligente, parcourt tous les coifis et recoins de la
bouche, ramasse les aliments sur sa face supérieure,
puis les presse contre le palais et les fait glisser dans
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le gosier, I'wsophage et V'estomac. Tout ce canal, que
parcourent nos aliments, est préalablement lubrifié
par un muecus visqueux séerété par les amygdales,

Quand les aliments traversent le gosier, le voile du
palais se souléve en arriere pour boucher Porifice
postérieur guttural des fosses nasales ou du nez; en
méme temps, 1'épiglotie s'abaisse sur 'ouverture du
laryna pour fermer Dorifice du tuyau de la trachée,
que P'air parcourt pour aller dans les poumons (12).

Si; au moment ot 'on avale, on rit, on parle; on
tousse; alors la manceuvre se fait mal, on avale de
travers: des parcelles d’aliments, ou quelques gouttes
de boisson, pénitrent dans le larynx, et déterminent
aussitdt un acets de toux qui ne cesse quapres I'ex-
pulsion de ces intrus,

2° ESTOMAC

Pour bien comprendre les fonctions digestives de
Pestomae, 11 faut examiner successivement 1'organe
lui-méme, les liquides digestifs qu’il séerete, ce qui
s’y passe pendant la digestion stomacale.

23. Estomac. — L’estomac est une espéce de sac
membraneux, semblable & une cornemuse, formé par
une dilatation, un renflement du tube digestif. I
constitue un réservoir, ot les aliments s'arrétent quel-
que temps pour y étre digérés, pour y étre transfor-
més en un liquide absorbable. 11 se continue, en haut
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avec l'cesophage par un orifiee d'entrée nommé
cardia, et en bas avec les intestins par un orifice de
sortie nommé pylore.

Situation. — 11 est situé transversalement dans la
portion gauche et supérieure du ventre. Placez la
paume de volre main droite sur ce qu’on appelle le
creux de l'estomac, en dirigeant l'extrémité de vos
doigts du coté du cceur, et votre main recouvrira a
peu pres la place qu'occupe habituellement 1’estomac.

Le cardia est situé au niveau, mais en arriére, de la
pointe du cceur; le pylore répond au creux de 'es-
tomac. '

Capacité,—La capacité de Pestomac est en moyenne
de trois litres; mais il est difficile de préciser la
grandeur de cette poche membraneuse; car, oulre
qu'elle varie beaucoup selon les individus et leur
régime habituel, elle se régle sur ce qu'il y a dedans.

En effet, les parois de l'estomac sont essentielle-
ment élastiques et extensibles : de la grosseur d’une
vessie molle et dégonflée, quand il est vide, ce viscére
se gonfle, s'élargit, se dilate et s’étale & mesure qu’'on
Pemplit, refoulant en tous sens les organes qui 'en-
vironnent, c'est-a-dire le cceur, les poumons, le foie,
les intestins.

C’est méme la ce qui détermine cette géne de la
respiration, cette légere oppression, cette difficulté de
chanter, ce besoin de se desserrer apreés un repas un
peu trop copieux.

Puis, & mesure qu’il se vide, I'estomac revient sur
lui-méme, comme une vessie remplie d’air qui se
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dégonfle, en se rapetissant de plus en plus el en se
plissant ; alors aussi les organes, refoulés en tous
sens, reprennent leur place naturelle.

24. Structure de I'Estomac. — I’estomac est formé
de trois membranes superposces :

1o Une extérieure, séreuse, destinée a faciliter les
glissements qui ont lieu entre I'estomac et les organes
voisins, quand il se gonfle et se dégonfle;

20 Une moyenne, musculaire, destinée a imprimer
des mouvements lents, mais incessants, analogues
aux mouvements d’une sangsue ou d'un ver de terre,
4 1a bouillie alimentaire : ces mouvements, nommes
vermiculaires, ont pour but de remuer et de méler
la bouillie, de la malaxer et de la promener en tous
sens dans lintérieur de lestomac, — absolument
comme nos cuisinieres, qui remuent une sauce dans
une casserole, pendant qu’'elle cuit sur le feu;

30 Une intérieure, muqueuse. molle, épaisse, velou-
tée, d’un gris rosé, renfermant dans son epaisseur,
surtout dans le voisinage du pylore, une innombrable
quantité de lrés-petites glandes chargées de sécréter
le suc gastrique, ainsi que quelques follicules chargés
de sécréter du mucus.

25, Vaisseaux de I'Estomac. — L’estomac est enve-
loppé d'un grand nombre d’Arteres, de Veines, de
Chyliferes et de Nerfs, qui se ramifient dans I'épais-
seur de la membrane muqueuse et y forment une
espece de lacis ou de filet & mailles fines et Serrees :

3.
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10 Les Artéres apportent dans le réseau des capil-
laires, au moment de la digestion, une trés-grande
quantité de sang : c’est dans ce sang que les inpom-
brables petites glandules de la muqueuse, comme le
feraierit des étres intelligents (9), puisent lés miaté-
riaux nécessaires pour fabriquer, pour sécréter du
suc gastrique.

Toutes les causes qui auaront pour effel de porter
brusquement le sang dilleurs, de le détourner du
role important qu'il remplit en ceé moment, déter-
mineront un brusque arrét de la digestion : telles sont
les émotions vives et soudaines, un bain froid, une
saignée, ete.

20 Les Chyliféres emportent, pour le meéler au
sang, l'eau des boissons et des aliments, l'alcool, le
liquide nourricler ou le chyle -a mesure qu'il est
fabriqué par I'estomac. g

26. Nerfs de I'Estomac. — Ces Nerfs formient, au-
tour de I'estomac, uh lacis inextricable commie le se-
rait un écheveau de fil embrouillé, le plexis gastrigue.
De ce plexus, de ce lacis nerveux partent, cotiine
d’tin centre, d’imnoibrables filets nerveux qui se dis-
tribuent et se ramifient dans l'estomac, les intestins,
le foie, les reins, la vessie, la matrice, le cceur, les
poumons et le cerveau. Ce vaste réseaun, cet im-
mense lacis nerveux, peul étre comparé au réseau
des chemins de fer francais, dont toutes les lignes
partent de Paris comme d’un centre et sorit toules
reliées entre elles.
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Ce plexus gastrique, qui relie ainsi entre eux tous
les organes qui concourent aux fonctions de la Notri-
tion (2, 3) et qui communique lui-méme avec le
cerveau, établit ainsi uhe communauté, une solida-
rité et un ensemble d’action entre toutes les parties
de notre machine.

Mais c’est aussi cette solidarité qui est la cause de
la sympathie (mot d’origine grecque signifiant litté-
ralement affection ou souffrance réciproque) qui
existe entre ces divers organes, des retentissements
doulottreux ‘et des troubles fonctionnels divers déter-
minés — dans 'estomac, qui est au centre des irra-
diations nerveuses du plexus — par les agitations
morales, les ennuis et les chagrins, par les maladies
nerveuses et les maladi's générales, par les affections
spéciales de chaque orgartie.

C’est 14, selon moi, ot se trouve l'explication . éri-
table de plusieurs Dyspepsies, de plusicurs Maux
d’estomac.

27. Mucus gastrique. — Dans l'intervalle des repas,
il n'y a rien dans l'estomac; la muqueuse est sevle-
iment humectée et lubrifiée par une certaine quan-
tité de mucus.

Ce mucus est une humeur visqueuse et mucilagi-
neuse, analogue 4 du blanc d’ceuf, qui st incessaim-
ment séerétée par des follicules, ou tres-petites glan-
dules, éparpillés dans D'épaisseur de la muqueuse.
11 a pour but de protéger cette membrane, & la
maniere d'un vernis, contre action quelquefois trop
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irritante des aliments, des boissons et du suc gas-
trique lui-méme.

L’usage habituel des boissons alcooliques (absinthe,
vermouth, vin blane, etc.), prises a jeun, ne tarde
pas a déterminer une exageération dans la sécrétion
normale de ce mucus : 1l en résulte alors un amas
de mucus, de glaires, de pituite dans l'estomae, et
souvent méme des vomissements pituiteux le matin.

28. Suc gastrique. — Au moment des repas, a
mesure que les aliments arrivent dans ['estomac,
mais & ce moment-la seulement, leur présence dans
ce viscere y détermine une abondante sécrétion de
suc gastrique, 500 grammes environ a chaque
repas.

Le sel, les divers épices, le fromage, le vin pur,
les liqueurs, le thé, le café et autres boissons aroma-
tiques ou stimulantes, favorisent et augmentent la
sécrétion du sue gastrique : c’est pour cela que leur
usage instinctif est universellement répandu chez
tous les peuples.

(’est pour subvenir a cette abondante et importante
séerétion que le sang afflue de fous edtés, a la fin
du repas, vers I'estomac; et c’est pour cela que toute
perturbation, que tout rappel du sang vers d’autres
parties du corps, troublent naturellement la diges-
tion.

Ce suc gastrique est un liquide de couleur citrine,
transparent, d'une saveur tout a la fois salée et acide,
et doué de la propriété remarquable de dissoudre,
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de liguéfier la viande, ainsi que les autres aliments
réparateurs ou azotés (126) et de les transformer en
albuminose, puis en albumine liquide.

Ce suc gastrique, cette espece d’eau-forte animale,
contient : — 4o du sel marin, ou sel de cuisine :
¢'est pourquoi nous trouvons fades les aliments qui ne
sont pas salés; il semble que notre estomac nous
demande le sel dont il a besoin pour digérer les ali-
ments; — 2° de l'acide lactique, tel qu'on le trouve
en si grande proportion dans le fromage : ce n'est
donc pas sans raison que l'on mange du fromage au
dessert; — 3° de la pepsine, ferment spécial du suc
gastrique, et qui en constitue un des principes les
plus actifs.

Maintenant que nous connaissons la structure de
I’estomac, le mode d'action des sues digestifs qu'il
séerete etla nature des aliments (126, 127) qui doivent
y subir I'élaboration de la digestion, nous sommes par-
faitement & méme de bien comprendre les diverses
fonetions de cet organe.

29. Actes physiques de la Digestion. — Au moment
oil, étant 4 jeun depuis plusieurs heures, nous nous
metions i table, notre estomac est dans l'état d’une
vessie dégonflée : ses parois, molles et flasques, plis-
sées sur elless-mémes, sont appliquées l'une contre
lautre. La muqueuse, d'un gris-rosé¢ péle, n’est hu-
mectée et lubrifiée que par une trées-minime quantité
de mucus.
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Les alimefits et les boissons arrivent peu a pén
dans D'éstomae, imprégnés de salive (21); ils y for-
ment, en se mélangednt, une espéce de bouillie, de
inagnia sans nom, dont le vomissement peut seul
donner uiie idée.

Quand le repas est terniiné, le cardia (orifice d’en-
tifée) se resserre, et le pylore étant habituellemetit
fermié comme l'est Panus, la bouillie alimentaire se
trouve ainsi enfermeée dans 1'estomac, comme dans
un sat membraneux, et sournise a une température
chande et humide de 37°. ;

La cavilé de I'estomac §'est nécessairement agran-
die, dilatée a mesiire que les aliments et les boisssdns
y affluaient, et cet organe a ainsi refoulé doucement
le cceur et les poumons en haut, le foie et les intes- -
tins en bas et en avant.

30. Actes sympathiques. — Alors totit appétit cesse ;
la chaleur et les forces vitales se concentrent vers
'estomac; la circulation est un peu plus active; les
mouvements respiratoires sont un pen plus préeipités
et ui peu plus amples : Tactivité et Pintelligence di-
minient; le corps et 'esprit ¢prouvent le besoin de
repos. Il semble que foutes les facultés et toutes les
forces vitales de notre étre se recueillent et se con-
centrent vers ece grarid acte d’Alechimie transcendante,
la transformaiion des aliments en sang.

C'est pour cela que toute émotion trop vive, tont
travail intellectuel trop assidu, tout exercice violent,
toute cause qui agira fortement sur l'organisme et
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qui distraira les forces vitales occupiies i ld diges-
tion, pourront retarder et mérie arréter cet acte im-
portait,

31. Actes physiologiques. — A mesure qite les ali-
ments afrivent dans V’estomac, leur présence déter-
mine dans la muoqueusé; qui en tapisse la cavité,
une espece d'irritation physiologique, comme le ferdit
un grain de sable qui se glisserait sous no< panpieéres :
le sing afflue de tous cotés par les Arteres dans le
réstau capilldire de la muqueunse, qui, de gris-rosé
qu'elle était, devient rouge et sé met aussitot & se-
créter en abondance (500 grammes par repas), a pleurer
di sue’ gastrique.

En méme temps lés contractions vermiculaires de
la mémbrané musculdire, analoglies aux miouveients
d’une sangsue ou d'un ver dé terre, pétrissent et ma-
laxent doucement la bouillie alimentaire, la remuent et
la mélent, la prominent et la retournent en tous sens
dans Pestomac, afin de bien P'imbiber et la pénétrer
du sue gastrique incessamment sccrete.

Cette bouillie ne tarde pas & fermenter, a tourner
i Paigre et & subir diverses transformations, qui va-
rient selon la nature des aliments ingérés.

32. Actes chimiques. — Le suc gastrique se méle
aux aliments, les imbibe, les pénétre, les ramollit,
les désagrége, les rédait én une espece de p{trée;
mais tous les dliments introduits dans P'estomac ne se
digérent pas de la méme facon.
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10 Les aliments réparateurs ou azotés (126), — ¢’est-a-
dire la viande, la chair des poissons, le jus, la partie
nutritive du bouillon, la caséine du lait, le fromage,
les ceufs, le glaten du pain, la légumine des lé-
gumes, ete., —— sont attaqués par le suc gastrique : ce
sont la les seuls aliments qui se digérent dans l'esto-
mac; les autres ne font que sy ramollir, s’y dé-
composer ef se changer en chyme.

Ces aliments réparateurs ou azotes, attaqués par le
suc gastrique, se gonflent, se ramollissent, se decom-
posent, se dissolvent, se fondent, se liquéfient et se
transforment enfin en albuminose, puis en albumine
liquide.

% Les aliments féculents (130),— c'est-a-dire le pain,
le riz, les pois, les lentilles, les haricots, les pommes
‘de terre, etc., — arrivent dans I'estomac imprégnés
de salive : le suc gastrique est sans action sur eux,
mais la diastase, principe actif de la salive, continue
son action sur ces aliments, malgré qu’ils soient mé-
langés avec plusieurs autres de nature différente.
Aussi ne tarde-t-il pas a se produire dans la bouillie
alimentaire une notable quantité de glycose (132).

3° Les aliments sucres (131) — c’est-a-dire le sucre
en nature, ou le sucre contenu naturellement dans
les fruits, ou ajouté par nous a divers aliments ou a
diverses boissons — arrivent aussi dans I’estomac
imprégnés de salive. Comme pour la fécule, le suc
gasfrique esl sans action sur le sucre ; mais la diastase
de la salive ne tarde pas a le transformer en glycose.
Et méme, si le sucre a été ingéré en certaine quan-
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tité, ou bhien si la digestion est longue, difficile, labo-
rieuse, ce glycose se transforme en acide lactique (21):
il en résulte de la chaleur a l'estomac, des aigreurs,
des renvois, de la Dyspepsie acide.

4° Les aliments gras (129) — c’est-a-dire la graisse,
le beurre et les huiles animales ou végétales — ne su-
bissent dans l'estomac aucune digestion : 1ils ne
font que s'y fondre. Cependant, en présence d'une
trop grande quantité de suc gastrique et si, en méme
temps, la digestion est longue et difficile, cette graisse
se décompose (129) : la glycérine se sépare des acides
gras auxquels elle était unie, et ces acides gras, mis
en liberté, donnent lieu & des aigreurs, a la Dyspepsie
acide.

Les aliments gras étant comme des étrangers de pas-
sage dans I'estomac, si on en a mangé en trop grande
quantité, leur trop grande affluence encombre ce vis-
cere et géne la digestion des aliments réparateurs ou
azotés.

5° Les aliments herbacés et la partie des aliments
qui estréfractairea la digestion — c’est-a-dire la trame,
le canevas, la charpente, de la viande, des légumes
et des fruits, les grains de fécule non broyés; les
enveloppes des pois, des haricots, des lentilles; les
pellicules etles grains de raisin ; la pulpe des oranges;
les pepins des fruits; les fragments de peau, de ten-
dons, de cartilages; les truffes, les champignons, les
olives, efc., toutes substances essentiellement indi-
gestes — ne font aussi que traverser I'estomac sans y
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subir d'autre modification que de se ramollir et de
e transformer en purée, en bouillie, en chyme.

Go Les boissons fermentees; alcooliques, aromatiques
et les divers aliments trés-agiieus, tels que le lait, le
choeolat, le café au lait, le bouillon, les potages, etc.,
subissent dans l'estomac une opération analogue &
celle du filtrage : l'eau, 'alcool, les acides, les es-
sences de ces liquides et de ces hoissons, sont tres-
rapidement absorbées par les parois de I’estomac comme
par un filtre en feutre; les parties solides de ces
liquides (les sels minéraux, le tanin, la graisse; le
fromage et le beurre du lait; le choeolat; la partie
nutritive du bouillon, etc.), restent sur le filtre, ¢’est-
a-dire dans P'estomac et y subissent les modifications
et transformations propres aux aliments solides.

Si I'on prend del’eau a jeun, en certaine quantité,
une pelite partie est absorbée par I'estomac, mais le
reste franchit le pylore et est absorbé dans les inies-
tins.

33. Durée. — Telle est la Digestion normale chez
les personnes biemn portantes. La durée, qui est de
deux a quatre heures; doit étre divisée en trois pé-
riodes :

La premiere période, ou la mise én traih, com-
mence a la fin du repas. et

Ladeuxitme, la période d’activité, oli toutes les forces
vives de l'estomac et de I'organisme sont en action,
commence quinze & vingt mihutes dprés la fin du
repas, un peu plus tard chez plusieurs Dyspeptiques
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et dure soixante & quatre-vingts minules chez les
personnes bien portantes, etdavantage chiez celles dont
'estomac est souffrant. C'est pendant cet acte qu'il
faut éviter de troubler la digestion.

La troisieme, la période de calme, commence une
heure ou une heure et demie apres la fin du repas,
chez les personnes bien portantes, plus on moins
longtemps apres chez celles dont P'estomac est plus
ou moins thalade, et elle se prolonge une heure,
deux heurts et méme plus, selon la nature des ali-
ments, mais alors lactivité de lestomac est beau-
coup oindre, une grande partie des alimenls esl
déja passée dans les Intestins; la digestion est con-
sidérée comme finie, et ce qu’il en reste encore i di-
gérer ne contraint plus aux mémes preécautions (45)
que pendant la seconde période.

34. Chyme. — A mesure que la digestion s'achive,
la bouillie alimentaire se transforme en chyme. Le
chyme est une bouillie plus claire et surtout plus ho-
mogene, plus crémeuse, analogue & une espece de
purée, d'un gris rougedtre, d’'une odeur tout i fait
spéciale et toujours acide.

Ce chyme représente donc le résultat définitif de
la digestion stomacale; il renferme des aliments re-
parateurs complétement digérés et transformés en
albumine liquide ; des aliments féeulents et du suere
en train de se changer en glycose, et méme du gly-

cose déja formé; de la graisse fondue, mais non mo-
difiee.
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Voila I'ceuvre de I'estomac achevée, et cependant la
digestion n’est pas encore terminée; il faut encore
que ce chyme soit digéré et qu’il se transforme en
chyle : c’est la l'affaire des Intestins.

35. Sortie des Aliments. — Nous avons vu que les
orifices d’entrée et de sortie de l'estomac sont fermés
pendant la période de la digestion. Le cardia et le
pylore (pvlore est un mot grec qui signifie portier)
font I'office de deux portiers : celui d'entrée, le car-
dia, laisse tout introduire dans l'estomac sans rien
visiter; celui d’en bas, le pylore, semblable 4 un
cardien vigilant, ne laisse sortir ni passer dans les
Intestins aucun aliment sans I’examiner au préalable
avec soin, sans s'étre assuré qu’il a subi toutes les
modifications que 'estomac est capable de lui impri-
mer, qu’il a perdu sa forme et son existence pre-
mieres, et qu’il est bien et dument converti en chyme :
sinon, porte close.

Or, comme les aliments mettent plus ou moins de
temps a subir ces transformations, a se changer en
chyme, selon qu’ils sont plus ou moins digestibles et
selon que l'estomac est plus ou moins valide, des
qu'il y en a de préts, de chymifiés, le pylore en-
tr'ouve sa porte et les laisse passer : les autres res-
tent dans le laboratoire jusqu’au moment on ils se-
ront également transformeés en chyme.
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CAUSES DES MAUX D’ESTOMAC

36. Sympathies de I'Estomac. — Nous avons vu (26)
que tous les Organes qui concourent a l'acte com-
plexe et multiple de la Nutrition, et le Cerveau lui-
méme , sont reliés entre eux par un vaste réseau
nerveux, et communiquent tous & un centre principal,
le Plexus gastrique, situé en arriere de 1'estomac,
— absolument comme le réseau des chemins de fer
francais qui, faisant communiquer toutes les villes
entre elles, les relie toutes a Paris.

Ce réseau ¢tabli entre tous ces Organes une com-
munauté, une solidarité et un ensemble d’action,
mais aussi une solidarité et une communauté de
souffrances dont I'Estomac, & cause de sa position
centrale, a la plus grande part.

Aussi I'Estomac est-il le plus sympathique des ins-
truments de la machine humaine, celui qui a le
plus de rapport avec tous les autres organes et dont
il ressent le plus vivement les troubles fonectionnels
divers.

Clest ce qui explique :

1° Pourquoi I'Estomac souffre le plus de nos
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exces, de nos passions, de nos tourments, de nos
peines : toutes les causes qui appor:eront une pertur-
bation quelconque, de quelque nature que ece soit,
accidentelle ou répétée, passageére ou permanente,
dans nos faculiés intellectuelles, sensitives, affectives,
passionnelles, etc., troubleront plus ou moins ses
fonetions ;

2 Pourquoi 1l ressentira le contre-coup des nom-
breuses maladies qui frapperont I'ensemble de notre
corps ou quelque organe important.

Toujeurs, ou presque toujours, I'Esiomac est de
moitié dans nos maladies: il les partage presque
toutes el il en engendre beaucoup; c'est par lui que
nous vivons et ¢’est par lui gque nous mourons hien
souvent.

En effet, par une réciprocité sympathique, tous les
malaises, tous les troubles fonctionnels, foutes les
souffrances de I'Estomac, retentiront, plus ou moins
vivement et dans un espace de temps plus ou moins
long, sur toute notre économie, ef, s'ils durent
quelque temps, ne tarderont pas a porter une atteinte
plus ou moins sérieuse i notre organisme tout entier.

Enfin, comme c'est dans I'Estomac que s’accom-
plissent les actes les plus importants de la Digestion,
si les fonctions de ecet organe sont troublées, la
Nutrition ne tardera pas & en souffrir: aussi ’homme
qui digére mal est-il comparable & un arbre gui,
planté dans une terre maigre et stérile, finit par se
dessécher, végéter et périr.
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37. Causes générales. — Les Causes géndrales ont,
a mes yeux, une trés-grande importance, car elles
sont extrémement fréquentes, Détruisez la cause,
l'effet disparaitra, dit la Sagesse des Nations, Mal-
heurcusement les Causes de cette nature sont de
celles que le Malade n'avoue pas, ou dont il ne se
rend pas compte, ou qui dépendent de sa profession,
de sa position sociale, de celles enfin qu'il lui est bien
difficile et quelquefois méme presque impossible de
modifier ou de faire cesser.

1o Causes morales. — Contrariétés souvent répétées ;
passions vives, de toute espece; peines de ceeur;
émotions violentes; chagrins prolongés; tristesse, due
a des causes diverses; mort d'une personne tendre-
ment aimée.

20 Causes sociales. — Préoccupations vives, rela-
tives & la position sociale; tribulations; déceptions.
Soucis el peines morales, résultant d’embarras
d’argent, de revers de fortune, de changement de
position. — Fatigues et travaux intellectuels excessifs,
— Inoccupation, ennui, désceuyrement du corps et
de D'esprit, spleen.

3° Causes professionnelles, — Soucis et préoccupa-
tions occasionnés par la profession, par les affaires;
repas a des heures irrégulieres, quelquefois inter-
rompus. — Oeccupations sédentaires; séjour prolongé
dans des bureaux; absence d’exercice avant et apres
les repas.

4° Habitudes. — Vie sedentaire, exercice insuffi-
sant; habitude de rester enfermé chez sei, de ne
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sortir que trés-peu. — Habitudes solitaires; exces
vénériens, — Absinthe, vermouth, bitter, vin blane,
a jeun. — Abus du tabac a fumer, surtout a jeun.
Habitude de se serrer dans son corset, ce qui géne
les mouvements vermiculaires de 1'Estomac (31).

2° Susceptibilités. — Répugnance pour certains ali-
ments, pour certaines boissons, qui sont cependant
d’'un usage général, et dont 1'usage indispose.

6° Saisons. — Grande chaleur; froid humide pro-
longé.

38. Causes morbifiques. — Ces causes dépendent
soit de la constitution, du tempérament, de I'dge, du
sexe de I'individu, soit des maladies dont il peut étre
atteint. :

1o Causes individuelles. — Constitution faible, de-
licate, maladive. — Tempérament nerveux, vivement
impressionnable ; tempérament bilieux ; temperament
lymphatique. — Femmes : dge de la puberté; mens-
trunation plus ou moins réguliere; grossesse; allaite-
ment, suites de couches; age critique.

9 Maladies.— Maladies antérieures ayant appauvri
la constitution. Fiévre typhoide; fievres graves; fievres
intermittentes, de longue durée. Dégénérescence des
tissus : tubercule, cancer. Lymphatisme, scrofule,
rachitisme. Anémie, chlorose ou péiles couleurs.
Rhumatismes; goutte. Paralysies. Diabéte. Maladies
du foie : engorgement, ictére, coliques hépatiques.
Maladies des voies urinaires : gravelle, caleuls, ca-
tarrhe vésical; syphilis. Maladies des voies respira-
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toires : phthisie, catarrhe. Maladies de ['utérus :
flueurs blanches, pertes, abaissement et déviations de
I'utérus. Maladies de la peau, ete.

39. Causes alimentaires. — Ces causes sont (ris-
fréquentes et trés-faciles & reconnaitre; il est surtout
facile, ou tout au moins possible, quand on le veut
serieusement, de les faire disparaitre et de couper
ainsi le mal dans sa racine.

10 Excés, insuffisance, — Manger habituellement
d'une facon immodérée, surtout quand on méne une
vie sédentaire. Manger, ainsi que le font si souvent
les jeunes femmes, au lieu de viande et de mets
nourrissants, des crudités, des mets vinaigrés, des
plats sucrés, des giteaux, des friandises.

2° Mauvaise alimentation. — Aliments indigestes
par eux-mémes, ou par la facon dont ils sont pré-
parés. Alimentation trop riche, trop succulente, trop
stimulante, trop eépiceée, échauffante. — Abus du
café aun lait, du chocolat, du thé, du café. Vins de
différentes couleurs et de divers crus dans un méme
repas. Eau de mauvaise qualite; vins frelatés. —
Boire trop en mangeant.

30 Distribution des repas. — Irrégularité des heures
pour prendre ses repas; espace 1nsuffisant entre le
déjeuner et le diner.

40. Causes digestives. — Ces causes, je les ai si-
gnalées en faisant D'histoire de la digestion : elles
sont également tres-nombreuses et tres-fréquentes,

&
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mais elles sont aussi de celles qu'il est possible
d’atteindre, d’atténuer et souvenl méme de faire dis-
paraitre, par un Régime convenable et un Traitement
rationnel. v

1° Mastication (20). — Dents absentes en plus ou
moins grand nombre; dents cariées, gétées; masti-
cation insuffisante. Manger trop vite, avaler trop
précipitamment.

20 Insalivation (21). — Si la salive est en quantité
insuffisante, parce qu’elle est fréquemment crachée
comme chez les fumeurs, les aliments féculents, mal
insaliveés, ge digerent mal. Si la salive est acide,
soit par carie dentaire ou fongosités des gencives,
soit par abus des sucreries, la diastase salivaire
n’agit pas et les féculents se digérent mal.

3° Estomac. — Mouvemenls vermiculaires (31) de
I'Estomac ralentis; immobilité de la bouillie alimen-
taire; sue gastrique (28) sécrété en guanfité insuf-
fisante ; suc gastrique sécrété, au contraire, en trop
grande abondance ; acides se développant dans l'es-
tomac par les transformations successives de cer-
tains aliments ou de certaines boissons; sécrétion
exagérée de mucus gastrique (27); impressionnabilité
excessive du systeme nerveux en général, et spécia-
lement des nerfs de I'Estomac (26); excitation et
irritation plus ou moins vive de la muqueuse gas-
trique, etc. — Tous ces troubles divers dans les
fonctions , les séerétions et I'étal anatomique de I'Es-
tomac donnent lien nécessairement a des formes
diverses de Maux d’Estomac.
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[

DYSPEPSIES®

INDIGESTION

41. Signes généraux. — L’Indigestion consisté dans
un trouble, passager et accidentel, des fonctions di-
gestives, survenant dans’état de santé ou de maladie ;
ce trouble se manifesté tantdt dans 1'Estomac, tanto
dans les Intestins, souvent dans ces deux parties de
Pappareil digestif,

42. Causes speciales. — Outre les Cduses géncrales
dont j'ai parlé dans le chapitre précédent et qui
s‘appliquent a fous les Maux d’Estomac, I'Indigestion
reconiidit pour Causes spéciales : excis daliments
ou de boissoris; mets indigesteés; mastication et insa-

(1) Le mot Dyspepsie est synonyme de Maux d'Esto-
mac; le mot Dyspeptique indique une personne qui
souffre habituellement de Maux d'Estomac.
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livation insuffisantes, repas trop précipité; défaut
d'un intervalle suffisant entre le diner et le déjeuner,
surtout si le déjeuner a été tres-copieux; usage de
mets pour lesquels 'Estomac éprouve de la répulsion ;
causes perturbatrices diverses agissant immeédiatement
apres le repas, telles que : émotions violentes de
nature diverse, exercices corporels excessifs; hoisson
glacée, bain, ete.

43. Indigestion légére. — Il n’est personne qui
n'ait éprouvé ce petit malaise, auquel on donne
¢galement le nom de fausse digestion.

Symptomes. — Sensation de géne, de plénitude,
de barre, au niveau de 'estomac; le travail digestif
semble arrété; parfois, quelques Dbdillements; rap-
ports ou éructations rappelant d'une facon désagréable
I'odeur ou la saveur des aliments que 'on a mangés;
on éprouve le besoin de se desserrer, ete.

44. Indigestion ordinaire. — Il arrive tres-souvent
que I'Indigestion parcourt toutes ses phases.
1° Symptomes digestifs. — Estomae douloureuse-

ment distendu ; région de I'épigasire (immeédiatement
au-dessous et un peu a gauche du creux de I'esto-
mas) gonflée et sensible & la pression. Sensation de
géne, de tension, de plénitude, de barre au niveau
de I'estomac; on sent les efforts pénibles, les con-
tractions de cet organe.

Bouche séche, ou bien remplie de salive mous-
seuse. Rapports, rots, rappelant désagréablement



GASTRITE. 5

I'odeur et la saveur des aliments. Renvois aigres,
acides, dcres, nidoreux, formés de pareelles d’ali-
ments, Efforts pour vomir.

Vomissements plus ou moins répétés. — Ils lais-
sent une sensation de chaleur dere dans la gorge et
une saveur désagréable dans la bouche.

20 Symptomes généraux. — Malaise général, indé-
finissable, analogue au mal de mer; accablement,
lassitude, oppression, géne de la respiration et de la
parole; tremblement des jambes, faiblesse, difficulté
de marcher, de se tenir debout.

Mains chaudes; alternatives de frissons et de bouf-
fées de chaleur, & la face surtout, de péileur et de
sueur qui perle sur le front. Pouls un peu plus vif.

Mal de téte : lourdeur frontale, serrement aux
“tempes; vertiges ; la vue et surtout 'odeur des ali-
ments provoquent de la répulsion.

Il

GASTRITE

45. Signes principaux. — La Gastrite consiste en
une irritation plus ou moins vive de la membrane
muqueunse de I'estomac; elle est caractérisée par un
sentiment de chaleur ou de cuisson dans la région

A,
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¢pigastrique, laquelle est sensible & la pression; si
on prend des aliments ou des boissons de nature ex-
citante, cette sensation douloureuse augmetite au
moment méme ol ils arrivent dans 'estomae, et ils
provoquent quelquefois des natisées ou des vomisse-
ments; appétit est diminué; la langue est quelquefois
un peu blanchdtre, mais non chargée, et il n’y a pas
de fievre.

46. Historigne. — La Gastrite a soulevé une polé-
mique extrémement vive entre les deux Ecoles qui
ont jeté un si vif éclat au commencement de ce siecle.
Broussais voyait une Gastrite dans toutes lés maladies
de 'Estomac : il prétendait méme que la Gastrite était
le point de départ de toutes les autres maladies. Il
rattachail i une irritation de la muquetse stomacale
toutes les altérations de circulation, de sécrétion, de
nutrition et d'innervation donl I’Estomac peut étre
le siége, et méme les effets sympathiques si nombreux
qu’on observe du coOté des voies digeslives dans la
plupart des maladies.

La polémique et les exagérations auxquelles donna
lieu cette théorie, soutenue d’ailleurs par un homme
doué¢ d’un admirable talent et d’'une merveilleuse in-
telligence, ont cessé, et il en est résulté des travaux
consciencieux, des idées neuves et fécondes et, en
résumé, d’importantes modifications dans le dlagnﬂﬂtlc
et le traitement de la Gastrite.

Il arrive, en effet, trés-souvent qu'on prend les
symptomes de lirritation pour ceiix de 1'éréthisme :
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on croit avoir affaire & une Gaslrite, et c’est une Gas-
tralgie.

Je m’expliquerai sur ce sujet dans le chapitre de la
Gastralgie.

47. Causes spéciales. — Oulre les causes signalées
plus haut (36), la Gastrite est due le plus souvent :
i des chagrins; h des émotions morales vives; i des
travaux intellectuels prolongés et assidus; & un ré-
gime habituel trop excitant, & des écarts accidentels
de régime, & des excés de boissons alcooliques; a
I'ingestion de boissons glacées, le corps étant en
sueur; & des médicaments irritants, incendiaires; i
des coups, & des violences extérieures sar la région
épigastrique, elc. .

La menibrane muqueuse de I'Estomac est le siége
d’une irritation plus ou moins vive,

48. Symptomes. — Ld Gastrite débute lentement,
insensiblement.

1° Symptomes digestifs. — L'appétit, qlioique peu
prononcé, est conservé; mais il n'offre pas des varia-
tions aussi prononcées gque dans la Gastralgie, el il
n’y a pas du dégoat pour les aliments comme dans
le cas de Saburres.

Soif assez prononcée : on désire surtotit des boissons
froides et acidulées.

Langue normale, si ce n'est quelquefois uh peu
blanche le matin : mais pas de saburres, pas d’en-
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duit jaundtre et pas d’haleine fétide, comme dans
le cas de Saburres.

A jeun, douleurs vagues, mal caractérisées, mais
en général peu prononcées, du coté de l'estomac;
pas de renvois acides, pas de nausées, pas de vomis-
sements; — cependant si la Gastrite est dans une
période d’acuité, les douleurs sont assez vives, et il
y a quelquefois, a jeun, des nausées et des vomisse-
ments de mucosites.

Quand le Malade mange,il eprouve dans I’Estomac,
a peine le repas fini, un’sentiment douloureux, ana-
logue & de la chaleur, de la cuisson, de la bralure ;
ces sensations sont d’autant plus douloureuses, que le
Malade a mangé des aliments plus excitants, des
mets plus épicés, qu’il a bu des boissons plus alcoo-
liques ou plus excitantes, qu'il a fait usage de medi-
caments ferrugineux.

Si T'irritation est vive, ou si les ahments étaient
tres-excitants, il survient quelquefois des nausées, des
renvois acides ou amers, et méme des vomissements.

Dans la Gastralgie, les douleurs gastriques, assez
vives avant de se mettre a table, sont presque tou-
jours momentanément calmées par le fait méme de
manger, et ne reparaissent que quelque temps apres
le repas.

Douleurs vives, au niveau de la région épigastrique,
presque continues, sous forme d’élancements, de cons-
triection, de chaleur, de brulure; cette douleur existe
d’elle-méme, mais elle est encore augmentée si on
exerce une pression sur cette région ; elle augmente
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surtout, si on mange au moment méme on les ali-
ments arrivent dans 'estomac.

Rien du edté du ventre, si ce n’est habituellement
de la constipation.

20 Symptiémes généraux. — Mal de téte, mais moins
incommode et moins continu que dans le cas de
Saburres.

Un peu d'insomnie; sommeil quelquefois agité.

Quelquefois un peu de fiévre : peau chaude el
seche. Malaise général; pas de forces.

I11

GASTRALGIE

49. Signes généraux.— La Gastralgie est une affec-
tion de longue durée, caractérisée par des douleurs
nerveuses plus ou moins vives, qui ont quelquefois
la forme de erises et qui surviennent surtout pendant
le travail de la digestion stomacale; le fait de man-
ger, loin d’augmenter immédiatement ces douleurs,
les calme quelquefois momentanément; la pression
sur I'épigastre, loin de les aggraver, les diminue le
plus souvent; pas de dégout pour les aliments, pas
de soif vive, pas d’enduits sur la langue, pas de vo-
missement bilienx & jenn, et surtout pas de fievre.
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50. Causes spéciales. — Oulre les causes générales
des maux d’estomac, je signalerai surtout les sui-
vantes :

Se rencontrent surtout chez les personnes peu
Agées, principalement chez les jeunes filles et les
jeunes femmes; quelquefois chez les jeunes hommes;
constitutions fréles, délicates ou affaiblies soit par une
longue maladie, soit par une nourriture insuffisante ;
tempérament nerveux. Vie sédentaire, journées en-
tieres passées assis dans un bureau, dans un magasin;
travaux intellectuels excessifs. Chagrins profonds,
peines, émotions morales longtemps prolongées.
Régles irréguliéres; trés-scuvent flueurs blanches.
Abus d’aliments acides, de crudités, de fruits peu
miurs, etc. Exces de toute espece.— Enfin, toutes les
causes qui peuvent debiliter plus ou moins lentement
et plus ou moins profondément notre organisme.

Si, en effet, la constitution est fréle et délicate, ou
si elle a été affaiblie par quelque maladie antérieure;
— si le systtme nerveux prédomine d’une facon no-
table cur les autres systémes et appareils de I'écono-
mie; — si de profonds chagrins, des préoccupations
graves et prolongées, des tribulations et des décep-
tions, des travaux intellectuels excessifs, des passions
vives, des exces surtout, ont ébranlé 'organisme et
déprimé les forces vitales; —s'il existe quelque affec-
tion nerveuse, quelque névralgie, dans un organe
plus ou moins éloigné de 'estomac ;

Alors le plexus gastrique (26) et surtout les merfs
qui se distribuent dans la muqueuse de !'estomac,
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seront le sicge de troubles fonctionnels divers, de
douleurs gastriques a formes extrémement variées et
mobiles.

51. Développement de la Gastralgie. — La Gastrite
est due & lirritation, a une légere inflammation de
I'Estomac; la Gastralgie est due a I'excitabilit et a
I'impressionnabilité trop vives, a 'éréthisme de I'Es-
tomac.

Je m’explique :

L’éréthisme est la susceptibilité et I'impressionnabi-
lité morbides que coniracte un organe, par suite de
la privation ou de linsuffisance de ses stimulants
physiologiques ou naturels: si on maintient les yeux
fermés par un bandeau pendant plusieurs jours, les
yeux acquerront une susceplibilité, une impression-
nabilité, un éréthisme, tels que, §’ils se: tronvent
brusquement exposés i une vive lumiere, ils éprou-
veront une impression douloureuse.

Lesstimulants naturels de Pestomac, ce sont les ali-
ments; le stimulant naturel de tout nofre organisme,
c’est le sang.

Or, toutes les causes qui appauvriront le sang soit
médialement, soit immeédiatement, auront pour ré-
sultat inévitable de produire I'éréthisme de 1'Estomac.

Quelles sont les causes principales susceplibles
d’appauvrir le sang? Ce sont :

I° Des causes inhérentes & l'organisme, telles que,
pour le sexe féminin : la prédominance du systeme
nerveux, que 'éducation ne fait qu'accroitre encore:



12 MAUX D’ESTOMAC.

la puberté, I'établissement imparfait ou difficile de la
menstruation, lirrégularité des régles, la grossesse,
I'dge critique;

20 Des causes générales, telles que 1'exercice im-
modéré ou insuffisant de certaines fonctions, c’est-i-
dire les travaux excessifs de 1'esprit, les passions, les
chagrins, les excés de toutes sortes, les veilles, le
défaut d’aliments de bonne qualité, ou une alimen-
tation insuffisante;

3° Des maladies antécédentes ou actuelles. telles
que la plupart des névroses, presque toutes les ma-
ladies aigués et les fievres, les dégénérescences tuber-
culeuse et cancéreuse, les cachexies paludéenne,
syphilitique, saturnine, mercurielle; les pertes de sang,
soit traumatiques, soit symptomatiques d’une affec-
tion quelconque ; enfin la chlorose.

Toutes les fois que le sang aura été appauvri par
une ou plusieurs des causes que je viens d’énumérer,
alors seront rompus cette pondération et cet équilibre
entre le sang et les nerfs, entre la force d’assimila-
tion et les phénoménes nerveux,

Plus, en effet, le systtme sanguin, plus Iappareil
musculaire, plus la force plastique, ont de développe-
ment et d’activité : plus le systtme nerveux et les
actes qui en émanent sont fixes, silencieux, regu-
liers, coordonnés. :
_ Plus, au contraire, le systéme nutritif et les phé-
noménes végétatifs sont pauv resiet languissants, plus
la quantité du sang est diminuée, plus ce liquide est
dépouillé, par une des causes ci-dessus indiquees, de
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ses parties organisables et réparatrices, plus 'appareil
musculaire est affaibli : plus aussi les phénoménes
nerveux sont mobiles, exaltés et irréguliers.
 Car,dans la machine humaine, la force et la puis-
sance naissent de 'harmonie dans les fonctions; la
faiblesse et I'impuissance, du défaut d’équilibre.

Prenons un exemple qui nous est suggéré par M. le
professeur Trousseau.

« Rien de si commun que de voir des Femmes
dont les regles sont (rop abondantes, ou reviennent
plusieurs fois par mois, étre tourmentées de maux de
nerfs. Ces accidents ne tardent pas a troubler les di-
gestions, & suspendre 1'ordre et I'activité des fonctions
nutritives. -

» La plasticité du sang en est encore affaiblie et les
ménorrhagies augmentées; de sorte que, de celte
aggravation indéfinie de la cause par les effets, résul-
tent un délabrement et un désordre, une perversion
fonctionnelle et une débilité radicale, au milieu des-
quels 1l est fort difficile de déméler les indications
réelles du traitement.

» Ce qui ajoute encore & I'obscurité et al’embarras,
¢’est que presque toujours quelques phénomeénes mor-
bides, symptomatiques et secondaires, semblent devoir
attirer tout lintérét, toute l'atlention, et servir de
fondement au diagnostic.

» L’Estomac et ses fonclions fournissent bien sou-
vent I'occasion de pareilles erreurs,

» L’Estomac, ou plutét le centre épigastrique (26, 36),

3
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ce sensortum commune du sens vital, est en effet le
foyer d’oli s’¢levent le plus de spasmes, de douleurs,
de troubles fonctionnels. Ce centre épigastrique est
aux fonctions vitales et naturelles, ce que le cervean
est aux fonctions de relation. Il est, pour ainsi dire,
chargé de résumer et d’exprimer le malaise et la
souffrance des autres visceres.

» Ainsi, dans 1’état de santé parfaite, c’est de lui
que nait la sensation de la faim, c’est lui qui trans-
met au sensorium le sentiment de ce besoin essentiel,
besoin qui n’est pourtant particulier & aucun organe
spécialement, dont tous sont en souffrance, mais
qu'un seul a le privilége et la mission d’exprimer.

» Voild donc ce viscére, dont les actes devaient
toujours s’accomplir a I'insu du moi, qui, maintenant
que I’économie éprouve une disette de ses matériaux
réparateurs, entre le premier en éréthisme. Il ressen-
tira et réfléchira la souffrance générale, et il n'y aura
pas de sensations anomales et douloureuses, de phé-
nomenes insolites, dont il ne puisse étre le siége.

» Si, parmi ces phénomeénes, prédomine, comme
cela est commun, la douleur & 1'épigastre, angmentée
par la pression, les pesanteurs, les crampes, la souf-
france de ce viscére aprés le repas; si surtout ces
accidents sont accompagnés de palpitations, de cépha-
lalgie, d’oppression ; a plus forte raison, si la Malade
y percoit une sensation de chaleur, d'irritation bri-
lanle, si elle a des rapports nidoreux et alimen-
taires, etc., n’en doutez pas, le mot Gastrite sera
prononcé : les mots sangsues, diete, eau de gomme,
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laitage, bouillon de poulet, le¢ suivront, comme 1'om-
bre le corps

» Et quarrivera-t-il 7 Que la Malade, un instant
soulagée, ne tardera pas a étre tourmentée de désor-
dres généraux et d’éréthisme local plus considérables;
que le lait lui-méme passera plus difficilement ; puis-
que c¢'est la loi de I'éréthisme que plus la soustrac-
tion du stimulus normal est grande, plusla faiblesse
augmente, ainsi que la susceptibilité; la plus légere
pression de 1’épigastre pourra déterminer des convul-
sions, des pleurs, des cris, la perte de connaissance.

» Tout cela confirmera le diagnostic : on croira que
la gastrite a fait des progres, malgré le traitement
antiphlogistique, et 'on trouvera dans cette circons-
tance une nouvelle indication pour y insister avec
plus d’activité; ainsi de suite pendant des mois, des
années, comme nous l'avons vu trop fréquemment.

» TROUSSEAU. »

On peut apprécier par cet exemple la filiation des
influences que le sang et les nerfs exercent récipro-
quement 'un sur lautre.

52. Symptémes. — La Gastralgie est remarquable
par la diversité, la variété des symptomes qu'elle pré-
sente.

L.a maladie débute presque toujours lentement, in-
sensiblement, par des troubles divers et irréguliers
de la digestion ; peu a peu ces troubles s’aggravent,
les douleurs angmentent, la Gastralgie €lit domicile,
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1° Symptomes digestifs. — Appétit extrémement
variable, tantot assez bon, tantdt nul, tantot augmenté ;
jamais de dégoat prononcé. Cette variabilité est im-
portante a noter, car on ne la rencontre dans aucune
autre maladie de I’Estomac.

On observe quelquefois une perversion d’appétit
consistant en ce que les Malades mangent des subs-
tances non alimentaires, telles que du charbon, du
plitre, de la terre, des feuilles d’arbres, ete.

On voit aussi quelquefois des Malades ne pouvoir
digérer un ceuf a la coque ou de la purée de pommes
de terre, ou une cotelette, ou méme un bon potage,
et digérer parfaitement des ceufs durs, du pité de
foie gras, du homard, ete.

La soif n’offre rien a noter.

Langue ordinairement naturelle, humide, sans
enduit; pas de mauvais gout; pas d’haleine fétide, &a
moins de dents cariées.

Douleur. — Clest le principal symptome de la
Gastralgie; entrons dans quelques détails.

A jeun, 'estomac éprouve une sensation de vide,
de délabrement et souvent méme des sensations dou-
loureuses de nature variable et plus ou moins vives;
jamais de nausées, ni de vomissements bilieux.

Quand le Malade mange, tres-souvent ces sensations
douloureuses se calment pour quelques instants;
quand P'arrivée des aliments dans I'estomae augmente
immédiatement la douleur, il est trés-probable qu’il
y a de lirritation.

Douleur siégeant aun niveau de l'épigastre et s'ir-
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radiant, se propageant souvent dans le dos et dans
les environs de I'épigastre.

Cette douleur revét des caracteres et des aspects
extrémement variables:

Corps étrangers, barre, marche d’un reptile, tortil-
lement, crampes, pincements, morsures, constriction,
serrement d’'un étau, cuisson, bralure, fer rouge, ete.

Cette douleur, habituellement supportable, quoique
plus ou moins vive, revét quelquefois la forme ae
crises gastralgiques, et devient alors tellement violente,
qu'elle arrache des cris et méme des pleurs aux
personnes les plus courageuses.

Cette douleur n’est pas continue; elle augmente
habituellement pendant le travail de la digestion.
Cette aggravation de la douleur ne survient pas au
moment méme ou les aliments arrivent dans I'estomac,
mais dix, quinze, vingt minutes et quelquefois méme
un peu plus longtemps apres le repas : c'est ce qui
distingue la Gastralgie de la Gastrite.

La douleur est rarement exaspérée par la pression
sur la région épigastrique, & moins que ce me soit
par la pression du doigt; on la voit méme souvent
diminuer, quand on applique la paume de la main
ou bien un gros linge, tel qu'une serviette chiffonnée,
sur I'épigastre et qu'on exerce une pression lente el
progressive. C’est ce qui distingue encore la Gastralgie
de plusieurs autres Maux d’Estomac. — Si la pres-
sion est douloureuse, c'est que la Gastralgie se
complique d'irritation.

Cette douleur dure autant que la digestion stoma-
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cale et cesse avee elle; la digestion finie, la douleur
disparue, il reste un sentiment de vague endeloris-
sement, de fatigue.

Il arrive trés-souvent qu’il se forme des gaz dans
I'Estomac pendant la digestion stomacale; la région
¢pigastrique est alors plus ou moins gonflée.

Renvois, rapports, eonsistant en gaz inodores; s'ils
s‘accompagnent d’aigreurs, ¢’est qu'il y a compli-
cation.

Les vomissements s'observent hiem moins souvent
que dans la Gasirite et autres Maux d'Estomac ;
quand ils existent, ils apparaissent & des intervalles
tres-irréguliers et par périodes; en tout ecas, ils ne
sont pas aussi constants, aussi réguliers. lls ont lieu
plus ou moins longtemps aprés les repas, et se com-
posent seulement d’aliments plus ou moins digérés,
mais il ne contiennent pas de matieres bilieuses.

Cependant s'1l y a plusieurs vomissements coup sur
coup, les efforts pourront vers la fin amener un peu
de mucosités bilieuses.

Du edté du ventre, presque toujours constipation ;
ires-souvent flatuosités, gonflement incommode du
ventre, coliques nerveuses sans diarrhée, dues & la
production de gaz qui accompagne la digestion intes-
tinale.

20 Symptomes générqux. -— Les effets de la Gas-
tralgie sur le reste de I'organisme s’observent surtout
dans le systtme nerveux : tristesse, découragement,
quelquefois méme hypocondrie; facultés intactes,
mais inaptitude aux travaux intellectuels; sommeil
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assez bon, cependant guelquefois agité ou quelquefois
troublé par des douleurs gastralgiques ; quelquefois
maux de téte, migraine, douleurs névralgiques pas-
sagbres dans diverses parties du corps.

Face un peu pile, offrant une expression d'abal-
tement, de fatigue.

Peau sensible au froid ; pieds habituellement froids.
Assez souvent palpitations de cceur.

IV

ULCERE DE L’ESTOMAC

53. Nature de la Maladie. — Clest & M. le profes-
seur Cruveilhier que revient I'honneur d’avoir si-
gnalé le premier I'Ulcére simple de I’'Estomac, d’avoir
distingué et différencié cette affection du Cancer, et
d’en avoir nettement indiqué les symptomes, le dia-
gnostic et le traitement. Quelques années plus tard ,
M. Rokitanski en Allemagne, M. Bennett en Ecosse
et M. Luton en France, vinrent confirmer les tra-
vaux de notre illustre savant et ajoutérent quelgue
traits au tableau qu’il avait tracé.

On comprend de quelle importance il est d’établir
un diagnostic positif entre I'Ulcére simple et le Can-
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cer, le Cancer étant incurable, I'Uleére étant au
contraire susceptible de guérison, surtout sil est
soumis & un traitement convenable. Aussi doit-on
apporter le plus grand soin dans le diagnostic diffé-
rentiel de ces deux affections.

Cette maladie consiste essentiellement en une ulcé-
ration non cancéreuse et susceptible de guérison. Elle
est analogue, au point de vue anatomique, aux
aphthes qui se forment dans la bouche, ou aux ul-
cérations intestinales de la fievre typhoide.

Elle a pour caractére spécial de s’'étendre insensi-
blement en largeur et en profondeur,de facon a dé-
terminer, malheureusement trop souvent, soit une
érosion des nombreux vaisseaux qui se ramifient
dans V'épaisseur des tuniques de I'estomac, et alors
il se déclare une hémorrhagie, soit une perforation
de l'organe, et alors il survient une peéritonite le
plus souvent mortelle.

Cependant ce travail ulcératif peut s’arréter, et la
preuve, c’est qu’on observe des cas assez nombreux
de guérison, et que d’ailleurs on trouve a 'aulopsie
de sujets, morts d’autres maladies, des traces éviden-
tes de cicatrisation d’anciens Ulcéres.

54. Symptomes, — L’Ulcere simple de I'Estomac
est caractérisé par les symptomes suivants :

1o Symptimes digestifs, — La maladie débute par
des troubles divers dans la digestion stomacale :
d’abord géne et douleur au niveau de 1'épigastre;
puis nausces et vomissements, ou regurgitations avee
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expulsion des aliments, ou d'un liquide fade ou
acide.

Douleur. — C'est le premier symptome important
qui apparaisse el le plus caractéristique.

Elle consiste surtout en une sensation de brilure
et plus tard de rongement ; elle existe derriére I'épi-
graste et retentit dans le dos entre les deux épaules;
la pression, méme légére, augmente cette douleur
quelquefois le Malade prend instinetivement des
postures diverses pour en diminuer la vivacité.

La douleur offre ceci de caractéristique, ¢’est qu’elle
survient de deux & dix minutes apres 'ingestion des
aliments, aprés le moment ot les aliments arrivent
dans l'estomac, et ils se prolongent pendant une ou
deux heures, c’est-a-dire aussi lnngterw)s que la di-
gestion stomacale; puis ils cessent.

Et si, ce qui est d’ailleurs fréquent, il y a vomis-
sements des aliments, la douleur cesse aussitdt que
I’Estomac est débarrassé de son contenu.

A une période quelconque de la maladie, il sur-
vient parfois brusquement une perforation des mem-
branes de I'estomac, un épanchement de matieres
dans l'intérieur de I'abdomen, suivi bientdt de symp-
tdmes de péritonite extrémement graves et de mort.

S’il n’y a pas de perforation, il ne tarde pas du
moins a survenir des vomissements de sang, mélésa
des flocons d’un brun noiritre, dus a I'érosion des
vaisseaux sanguins de I'Estomac par 1'Ulcere. Quel-
quefois, il y a une perte soudaine et considérable de
sang; le plus souvent il n’y en a qu'une petile quan-

.':}-
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tité : cela dépend du calibre des vaisseaux sanguins
rongés par I'Ulcere.

20 Symptomes généraux. — Il ne tarde pas & sur-
venir de I'anémie, c'est-d-dire un affaiblissement gé-
neéral dit aux vomissements de sang et surtout au
défaut de nutrition qui résulte des troubles et des
perturbations de la digestion; cet affaiblissement gé-
néral détermine naturellement de la maigreur, la
perte des forces, etc., et condamne le Malade & gar-
der le lit, ou tout au moins la chambre.

Mais 1l ne survient jamais ce dépérissement et sur-
toul cette teinte terreuse, cet anéantissement; ce ma-
rasme, que l'on observe dans le cas de Cancer.

CANCER DE L'ESTOMAC

55. Nature de la Maladie. — Le Cancer de I'Esto-
mac est, eomme tous les autres cancers, une dégé-
nérescence speeifique des parois de cet organe, de-
générescence consistant en la fermation d’un tissu
hétérologne vasculaire qui, fatalement, s’étend, se ra-
mollit et entraine des lésions mortelles dans les tissus
gui lui servent de supvort. C'est le résultat d’'un état



CANCER DE L’ESTOMAC, 83

morbide général ou diathese, et il consiste tout i la
fois dans la maladie générale et dans la maladie lo-
cale, d’olt résultent des symptdmes fonctionnels spé-
claux.

Je n'éeris pas un Traité de Médecine; qu’il me
soit cependant permis de faire quelques réflexions
medicales :

M. le professeur Velpeau s’exprimait ainsi en 1854 :

« Un résultat important a été obtenu; on peut
admettre comme démontré dés & présent que sur
quatre cents cas de tumeurs confondues sous le titre
de Cancer, il y en a prés de cent qui ne sont pas
cancéreuses et qu’il est possible maintenant de dis-
tinguer au lit du malade. De nouvelles études, les
progres naturels de la science, permettent d'élever
encore ce chiffre. Il y a lieu d’espérer que les Chi-
rurgiens pourront un jour réduire de beaucoup en-
core le cercle du véritable Cancer. »

Nul doute qu’il en soit de méme en Meédecine, et
que 'avenir ne nous réserve a cet égard des résul-
tats tout aussi importants que ceux auxquels est par-
venue la Chirurgie,

11 arrive souvent, en effet, que I'on prend pour un
Cancer de I'Estomac une autre affection de cet or-
gane, dont les principaux symptomes offrent avec le
Cancer de nombreuses analogies : je veux parler de
I’'Uleére simple.

Depuis plusieurs années, on voit cette derniere
maladie se multiplier de plus en plus, non pas qu'elle
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soit en réalité plus fréquente, mais parce qu’'elle est
plus fréquemment reconnue, diagnostiquée et séparée
ainsi du cadre du Cancer.

C’est pourquoi le Médecin, mis en présence d'un
sujet lui offrant tous les signes d'une affection can-
céreuse de I'Estomac, ne doit pas encore désespé-
rer : il doit traiter et combattre les symptomes jus-
qua la fin, sans jamais abandonner tout espoir !

Qui sait §'il n’a pas affaire & un Ulcere simple?
Nos plus illustres Maitres ne se sont-ils jamais trom-
pés dans leurs diagnostics? La Nature valide-t-elle
toujours leurs pronostics ?

56. Causes spéciales. — Outre les causes générales
des Maux d’Estomac, je crois devoir signaler les sui-
vantes :

Le Cancer de I'Estomac attaque principalement les
hommes, plutdt que les femmes, de trente 3 soixante
ans, surtout ceux qui se livrent habituellement a des
exces de boissons alcooliques et dont la nourriture
est de mauvaise qualité ou trop fortement épicée;
cetix qui habitent les grandes villes et dont la vie
est sédentaire. Les chagrins profonds, les émotions
morales, vives et répétées, les exces de tout genre,
ont une trés-grande influence sur le développement
de cette maladie.

57. Symptomes. — Le Cancer débute tres-lentement,
par une diniinution plus ou moins notable de I'ap-
peétit, des douleurs vagues et des troubles divers du
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coté de I'Estomac, de la constipation, assez souvent
de l'amaigrissement et certains changements dans
'humeur du Malade.

1° Symptomes digestifs. — Appétit diminué; langue
pile et humide; pas d’enduits ni d’haleine fétide.

Digestions plus ou moins difficiles : le laitage, les
légumes, les aliments leégers, se digerent mieux que
les viandes; quelquefois sensation de pesanteur, ou
gonflement et éructation.

Douleur existant par elle-méme, presque toujours
vive, analogue & une sensation de briulure et si¢geant
au niveau de I'épigastre : la pression Iexaspire tou-
jours. |

Les vomissements constituent un symptome cons-
tant : au début de la maladie, les matieres vomies
consistent en aliments plus ou moins digérés, mélés
a des liquides glaireux ou quelquefois un peu bi-
lieux. A une époque plus avancée, ce sont des vomis-
sements noirdéres, que 'on a comparés a de la suie
délayée ou a du marc de café, et que 'on regarde
comme caractéristiques de 1'affection cancéreuse. Ces
vomissements noirs sont dus a une exhalation de
sang produite par le Cancer ulcéré, Ces vomisse-
ments ont habituellement lieu un certain temps
aprés le repas, quelquefois une demi-heure ou une
heure, quelquefois douze, dix-huit, vingt-quatre
heures et méme plus longtemps encore. C'est ce qui
distingue le Cancer de plusieurs autres Maux d’Esto-
mac.

Ces vomissements exigent, au déhut de la mala-
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die certains efforts de la part du Malade; plus tard,
ils se produisent trés-aisément, pour la meindre
cause.

La tumeur a D'épigastre est un signe trés-impor-
tant. Cette tumeur existe un peu au-dessous et un peu
a gauche du creux de I'Estomac; sa grosseur varie
entre celle d’un ceuf de pigeon et celle du poing;
on la sent assez aisément sous la peau au point que
j’ai indiqué; sa surface est ordinairement inégale,
bosselée, assez ferme; elle n’est pas habituellement
extrémement douloureuse & la pression; enfin elle
change parfois un peu de place d’un jour a lautre.

Le ventre est généralement un peu gonflé; on voit
quelquefois I'Estomac plus on moins volumineux se
dessiner visiblement sous la paroi abdominale.

Symptomes généraux. — La face n'offre an début
qu'un peu de languenr et de pileur; plus tard elle
devient d’'un jaune pile, terreux, parfois basanée; le
blanc des yeux conserve sa couleur naturelle; les
traits s'effilent et les joues se creusent de plus en
plus.

L’amaigrissement du corps fait également des pro-
grés incessants : la peau présente la méme teinte
que celle de la face. On voit quelquefois, vers la fin
de la maladie, survenir un gonflement des jamhes
plus ou moins prononcé. L'état des forces est en rai-
son directe de 'amaigrissement.

Pas de fievre, si ce n’est vers la fin; pas de maux
de téte; intelligence conservée.
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VI

SABURRES

_ 58, Signes généraux. -~ Les Saburres sont tine ina-
ladie accidentelle et passagére, caractérisée par un
enduit blanc jaunitre de la langue, Pamertume dé la
bouche, le dégout pour les aliments, des envies de
vomir, un mal dé téte avec lourdeur frontale, un
état de malaise et d’accablement plus ou moins
grands, — et la rapidité avec laquelle tous ces symp-
tomes disparaissent, si le Malade débarrasse son Esto-
mac de la bile qui Vembarrasse.

59. Causes spéciales. — Les Saburres sobservent
surtout vers la fin de I'été et au printemps, rarement
en hiver et, le plus souvent, chez des sujets bilieux
ou hilioso-sanguins.

L’habitation dans les endroits froids et humides,
une mauvaise nourriture habituelle, un travail qui
dépasse les forces; ou bien, au contraire, une vie
sédentairé, des travaux intellectuels exeessifs, les
veilles prolongées, les passions vives; les fortes émo-
tions morales; les exces habituels en touis genres, la
tristesse, les peines, les chagrins... ete., — predispo-
sent a cette affection.
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60. Symptomes. — Les Saburres débutent d'une
facon lente, progresssive.

1o Symplomes digestifs. — Perte d’appétit presque
toujours compléte; souveni méme deégout pour les
aliments, surtout pour les viandes et les aliments
gras. Soif variable : on désire surtout des boissons
acidules.

Bouche péteuse : on a une saveur amere, désagréa-
ble, toute particuliére, et on trouve ce gout a tous
les aliments. Langue large, humide, chargée d’un
enduit plus ou moins épais, saburral ou limoneux :
cet enduit est blane jaunitre et occupe surtout la base
de la langue; les dents en sont quelquefois un peu
couvertes; haleine chaude, fétide, exhalant une odeur
dite saburrale.

Nausées, sensation de dégolt, vague envie de vo-
mir; mais rarement vomissements. Rapports aigres
ou nidoreux, quelquefois amers.

Région épigastrique (immédiatement aun-dessous et
un peu a gauche du creux de I'Estomac), ordinaire-
ment indolente & la pression : elle est le siége d’un
vague sentiment de géne, d’anxiété, de malaise.

Rien du coté du ventre, si ce n'est le plus souvent
de la constipation.

2° Sympiémes généraux. — Peau habituellement un
peu séche, sensible au froid. Légére teinte jaundtre
de la face, du pourtour des lévres surtout et du blanc
des yeux,

Mal de téte continu, consistant surtout en un sen-
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timent de pesanteur, de lourdeur frontale. Sommeil
lourd, agité.

Urine généralement peu abondante, chargée, rou-
geitre, déposant dans le fond duo vase un sédiment
briqueté. Pas, ou fort peu de fievre. Un peu de cour-
bature, de malaise général; peu d’aptitude pour
tloute espece de travail.

VII

AIGREURS

61. Signes principaux. — Les Aigreurs consistent
essentiellement en un état maladif de 1’Estomac, en
vertu duquel le suc gastrique est sécrété en trop
grande abondance et le pouvoir acidifiable de cet or-
gane est augmenté; il en résulte des gaz accom-
pagnés de liquides ou de parcelles alimentaires acides,
aigres, acres, déterminant dans la gorge et dans l'es-
fomac une sensation plus ou moins vive de chaleur,
de cuisson, de bralure.

62. Causes spéciales. — Outre les causes générales
des Maux d’Estomac, je ferai remarquer que les Ai-
greurs s'observent chez les personnes qui menent une
vie sédentaire, chez les femmes délicates, et surtout



90 MAUX D’ESTOMAC.

chez les personnes qui viennent d’éprouver de vio-
lents chagrins, de grandes peines, des soucis, de
trés-vives préoccupations,

Le fait principal de cette affection est V'acidité de
toutes les humeurs digestives et la puissance avec la-
quelle D'appareil digestif acidifie tout ce que l'on
mange, tout ce que 'on boit.

Les divers troubles qui peuvent survenir dans

les fonctions de I’Estomac expliquent assez bien la
production des Aigreurs.
" Si le suc gastrique (28), qui est acide, est sécrété
en trop grande abondance, il y aura trop d’acides
dans I'Estomac ; — si le vin ou le bouillon ont été
pris en trop grande quantité et que la digestion soit
lente et laborieuse, le vin et le bouillon tourneront
aisément a I'aigre en présence des deux ferments, la
diastase salivaire et la pepsine, et dans un milieu
chaud et humide; — si les aliments féculents ou le
sucre ont eété pris en trop grande quantité, et que la
digestion soit lente, il se formera dans I'Estomac du
glycose, puis de l'acide lactique (130, 131, 132); —- si
ce sont des graisses, surtout des graisses déja altérées
par la friture, elles se décomposeront en aecides gras
et en glycérine (129), ete.

Dans tous ces cas, il y aura formation de gaz et
d’Aigreurs.

63. Symptomes, — Selon que la maladie est plus
ou moins grave, elle porte le nom d Adigreurs ou de
Pyrosis.
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1o Aigreurs. — L’appétit est toujours plus on moins
diminué : quelquefois méme il y a du dégoat pour
les aliments. Le Malade a un goat sir dans la
bouche; la salive, au lien d'étre alcaline, est neutre
et quelquefois méme acide : le papier de tournesol,
placé dans la bouche, rougit; I’haleine a une odeur
spéciale, plus ou moins acide,

La digestion est lente, pénible, laboricuse; elle
offre surtout ce. symptome spécial, la  production
d’Aigreurs et de gaz.

Les gaz régurgités ont une odeur et une saveur
désagreéables, rappelant d’une maniere pénible T'o-
deur et le gotit des aliments ou des boissons ingérés,
mais modifiés par leur meélange et alterés par une
saveur acide, aigre, plus ou moins prononcee. Quel-
quefois 1l n’y a régurgitation que de gaz accompagnes
('une petite quantité de liquides aigres, dcres; d'au-
tres fois ces liquides aigres renferment des parcelles
d’aliments ; rarement il y a vomissement,

Les Aigreurs déterminent dans la gorge une sen-
sation plus ou moins pénible de chaleur acre, de
cuisson.

Elles déterminent également dans I'Estomac, der-
riere le sternum et le long de I'cesophage, cette méme
sensation.

Ces Aigreurs durent autant que la digestion stoma-
cale : celle-ci terminée, les aigreurs et la gine épi-
gastrique disparaissent.

Les Aigreurs sont souvent plus prononcées si le re-
pas est peu copieux et composé de giteaux, ou de con-
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fitures, ou de fruits, ainsi que cela a liem pour le
gouter : cela tient a ce que le suc gastrique sécrété
ne trouve pas d’emploi suffisant.

Les Aigreurs apparaissent plus tot et sont plus in-
tenses si le repas est composé d’aliments féculents,
de matieres grasses, de patisseries, de sucreries, de
fromages forts, et si I'on a bu pas mal de vin et de
liqueurs ; — elles apparaissent plus tard et sont
moins intenses, si le repas est composé presque ex-
clusivement de viandes roties et de trés-peu de pain
et si I'on boit seulement de I'’eau rougie, parce que
la viande utilise tout le suc gasiriqué sécrété.

2° Pyrosis. — On observe exactement les mémes
symptomes, se produisant dans le méme ordre et
dans les mémes conditions; seulement ils sont plus
intenses.

Les Aigreurs se produisent a propos de tout : tous
les aliments, toutes les boissors donnent lieu dans
’Estomac a la production d’acides et augmentent la
sécrétion du sue gastrique : ce suc gastrique devient
alors réellement une véritable eau-forte animale,
ainsi que je 'appelais par comparaison (28).

Les Malades éprouvent dans I'Estomac, au niveau
de la région épigastrique, une sensation de chaleur,
de cuisson, de bralure, qui augmente lorsqu’ils man-
gent des aliments sucrés, acides, ou excitants, ou
qu’ils boivent du vin et des liqueurs.

Ils sentent remonter, le long de I'cesophage jusque
dans la gorge, des gaz et des liquides dcres qui dé-
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terminent sur tout leur trajel, mais surtout dans la
gorge, une sensation brilante comparée a celle d’un
fer rouge promené sur ces parties : d'oit le nom de
pyrosis,

VIII

PITUITE

65. Signes principaux. — La Pituite consiste en un
vomissement de matieres muqueuses, plus ou moins
glaireuses, qui a lieu habituellement tous les jours
aux mémes heures; elle survient & jeun, ou bien
avant ou apres les repas. A part ce vomissement, le
Malade jouit d’une bonne santé et d'un assez bon

appeétit.

66. Causes spéciales. — Outre les Causes principales
des Maux de I'Estomae, je crois devoir surtout si-
gnaler les suivantes :

L’habitude de prendre, & jeun, du vin blane, ou
de la biere, ou de I'absinthe, ou du vermouth, ou
des liqueurs, etc. — est la cause principale et essen-
tielle de la Pituite (27).

Nature de la Pituite. — Le liquide, rendu soit a
jeun, soit avant, soil apres les repas, offre les earac-
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teres suivants : il est visqueux et glaireux comme
du blanc d’ceuf; il est alcalin, se putréfie rapide-
ment, ne coagule pas le lait, ne dissout pas la viande,
et ne possede pas de pepsine; en un mot, ce n'est
pas du suc gastrique (28), mais du mucus gastrique (27).

Or, si on veut bien relire les paragraphes relatifs
a la digestion stomacale (27), en verra que cette Pi-
tuite, que ce mucus gastrique, constitue un liquide
inerte, impropre a la digestion, qui ne doit exister
normalement qu’en ires-minime quantité : si ce mucus
est sécrété en trop grande abondance, il géne alors
le travail digestif de I'Estomac, et celui-ci se révolte,
s'insurge avec intelligence et expulse ce géneur par
le vomissement.

67. Symptomes. — Symplomes digestifs. — La Pi-
tuite consiste essentiellement en des vomissements de
matieres muqueuses.

Ces vomissements ont lieu a des heures habituelle-
ment les mémes pour chaque Malade, mais qui ne
sont pas les mémes pour tous : les uns rendent leur
Pituite tous les matins et se trouvent débarrassés pour
toute la journée; les autres rendent la leur plus ou
‘moins longtemps avant leur repas; d’autres plus ou
moins longtemps aprés leur repas, ef, chose singu-
liere, il arrive alors trés-souvent que I'Estomac ne
vomit que la Pituite et ne vomit pas les aliments.

Quelquefois le Malade ne vomit qu'une fois par
jour, a une heure quelconque de la journée, mais a
uné heure qui est habituellement réguliére; d'autres
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fois, il vomil deux ou trois fois : ces vomissements
se répetent surtout dans le cas oli, pour une cause
quelconque, le vomissement du matin ne s'est pas
operé entierement, a été troublé par quelque circons-
tance fortuite.

Quand le vomissement se fait quelque temps apres
le repas, i1l semble au Malade que ses aliments flot-
tent dans son estomac comme dans un vase a moiti¢
plein de liquide : il éprouve une sensation de bal-
lottement.

Le vomissement se fait presque foujours sans
grands efforts et sans grande douleur. Sans autres
troubles digestifs ou généraux, le Malade éprouve un
malaise particulier qui Davertit qu’il va rendre sa
Pituite habituelle : il a des nausées, des hauts de
cceur, et le vomissement s’accomplit.

Cette opération s'accomplit plus ou moins rapide-
ment : quelquefois il suffit de deux ou trois régur-
gitations pour débarrasser I'Estomac ; quelquefois, sur-
tout si la Pituite est trés-visqueuse, le Malade en a
pour quinze ou trente minules; alors les derniers
efforts sont trés-pénibles et fatiguent beaucoup le
Malade.

Une fois le vomissement terminé, tout rentre dans
l'ordre, et le Malade semble jouir d'une excellente
sante.
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IX

ATONIE

68. Signes principaux. — L’Atonie est caractérisée
par la diminution plus ou moins grande de Iappé-
tit, par la lenteur extréme de la digestion, qui est
pénible, languissante, laborieuse, et s’accompagne
d’un sentiment de plénitude, de pesanteur, d’em-
barras; il n’y a pas cependant de douleur vive.
A part cette lenteur de la digestion, la sante est
assez bonne.

69. Causes spéciales. — Toutes les Causes généra-
les des Maux d’Estomac sont applicables a I’Atonie;
mais celles qui la produisent le plus strement et
le plus souvent sont: I'inoccupation, 'ennui, le des-
ceuvrement du corps et de l'esprit; les occupations
sédentaires, le travail prolongé dans un bureau;
I’absence d’exercice avant et aprés les repas; I'habi-
tude de rester enfermé chez soi et de ne sortir que
trés-peu ; les grandes chaleurs; une mauvaise ali-
mentation, un maunvais régime, une mauvaise hy-
giene.

En outre, toutes les maladies el toutes les causes
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diverses qui auronl pour effet d’affaiblir lentement
I’économie, produiront de I’Atonie, surtout si elles
sevisssent sur des constilutions molles, lymphatiques;
si ces mémes causes sévissent sur des constitutions
seches, nerveuses, elles produiront de la Gastralgie,

Il y aura de I’Atonie : 1° si les mouvements ver-
miculaires de la membrane musculaire (24) de 'es-
tomac sont ralentis, car alors la transformation, la
digestion des aliments sera lente et imparfaite, par
suite de I'immobilité de la bouillie alimentaire : celle-
ci, en effet, au lieu d’étre remuée, malaxée, pro-
meneée en tous sens dans la cavité de Pestomac, y
restera inerte, et le suc gaﬁtrique ne pourra agir sur
elle que par une imbibition lente de la superficie
au centre de la masse.

Si le suc gastrique est séerété en quantité insuf-
fisante ; si les aliments azotés sont surchargés d'une
trop grande quantité de graisse qui empéche ce
suc gastrique d’attaquer les aliments; si on a pris,
en mangeant, une trop grande quantité de boisscns
qui diluent, qui liquéfient trop le suc gastrique et
Iaffaiblissent par conséquent; si les aliments n’ont
pas ¢té suffisamment machés, soit parce que les
dents sont mauvaises ou absentes, soit parce qu’on
a avale trop précipitamment et qu’ils arrivent en
gros fragments dans l'estomac, le suc gastrique les
attaque et les décompose moins facilement que
s'ils étaient réduits en une pite molle ; — danstous
ces cas, 1l y aura encore Alonie, c'est-a-dire que la
digestion sera lenle, pénible, labhorieuse.
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70. Symptémes. — Peu ou pas d'appetit; les Ma-
lades mangent par raison plutét que par besoin: ils
se mettent a table parce que c’est I'heure. lls man-
gent sans faim, et n'ont de goat que pour les ali-
ments vinaigrés ou trés-épicés,

Dés que le repas est fini, ils éprouvent quelque
temps aprés un sentiment de plénitude, de pesan-
teur, d'embarras, de fatigue, mais pas de douleur pro-
prement dite. Quelques uns sentent leur estomac
travailler. Ce travail de la digestion s’accompagne
habituellement d'un peu de flatulence, de gonflement
de I'estomac; il v a quelquefois quelques renvois
de gaz inodores, renvois qui soulagent le Malade.

Cet état de malaise dure autant que la digestion,
c’est-a-dire deux, trois, quatre, cing heures. Cette
durée, qui varie selon les Malades, dépend du degré
de la maladie, de la nature des aliments que l'on a
manges, ete.

D'ailleurs, a part cette lenteur de la digestion,
Pétat de la santé est habituellement assez satis-
faisant.

Presque toujours constipation habituelle,

71. Dyspepsie des liquides. — 11 esi une forme
spéciale d’Atonie caractérisée par la lenteur habi-
tuelle des digestions, et surtout par la dificulté qu'e-
prouve I'Estomac de digérer toute espece de boisson
ou d’aliment trés-liquide.

Elle est due & la diminution de la force d’ahsorp—
tion des vaisseaux chyliferes.
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Le Malade a trés-pen d’appétit et encore moins
envie de boire; les digestions sont lentes, pénibles,
laborieuses et durent plusieurs heures; il éprouve
un sentiment de plénitude, de malaise, d’embarras
dans l'estomac; il lui semble et il prétend que son
estomac est noyé dans de I'eau.

Un signe que 'on observe quelquefois et qui est
caractéristique est celui-ci: si 'on prend le Malade
par les épaules, quelque temps aprés son repas, et
qu'on le secoue brusquement, on entend et le Malade
ressent parfaitement un clapotement dans I'estomac,
comme si l'on secouait une carafe a moili¢ pleine,—
Ne pas confondre avec les gargouillements quise pas-
sent spontanément dans la portion transversale (87)du
gros Intestin.

Moins le Malade boit, moins il fait usage d’aliments
aqueux, et mieux il digere.

FLATULENCE

72 Signes principaux. — La Flatulence est caracté-
risée par les symptimes suivants: 'appétit est con-
serveé, on mange avec plaisir; mais une ou deux
heures aprés le repas, on éprouve une sensation de
pesanteur, de géne, de gonflement vers la région



100 MAUX D’ESTOMAC,

épigastrique; on éprouve le besoin de se desserrer, et
il survient des renvois plus ou moins fréquents et
abondants de vents, de gaz inodores. Tout ceci dure
une heure ou deux, puis disparait, et tout rentre dans
I'ordre.

13 Causes spéciales. — La Flatulence est une af-
fection trés-fréquente qui s’observe surtout chez les
personnes dont la constitution est faible et molle, chez
celles surtout qui menent une vie sédentaire, qui
passent leurs journées dans des bureaux, dans des
magasins, qui prennent tres-peu d’exercice.

Elle coincide le plus souvent avec une atonie, une
inertie des organes digestifs, inertie qui dépend elle-
méme le plus souvent soit d’une débilité générale, soit
de I'inaction dans laquelle on vit. — La compression
exageérée de la taille par des corsets ou des vétements
lrop serrés, en génant ou en entravant plus ou moins
les mouvements vermiculaires de l'estomac et des
intestins, contribue souvent & la développer ou tout
au moins 4 'augmenter quand d’autres causes I'ont
déja produite.

Enfin un mauvais régime en favorise le dévelop-
pement : régime trop végeétal, légumes venteux,
viande blanche, etc. '

D’ailleurs on se rendra facilement compte de la
production de la Flatulence,si I'on veut bien se rap-
peler la structure et les fonctions de 1’estomac. On
verra, en effet, que :

Si, par une raison quelconque, les aliments restent
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trop longlemps dans I'estomac, la bouillie alimentaire
se trouvant soumise tout & la fois a Vaction d'une
température chaude et humide de 37° et 4 celle de
deux ferments, la diastase salivaire et la pepsine,
elle fermente et produit du gas carbonique, pur et
inodore, ou mélé aux odeurs des aliments en fer-
mentation.

14 Symptomes. — La Flatulence donne lieu a des
troubles digestifs et & des effets secondaires ou géneé-
raux.

1° Symptomes digestifs. — L’appétit est presque tou-
jours assez bon ; on mange de tout et avec plaisir, on
vit comme tout le monde, et on jouit d’ailleurs d’une
assez bonne santé.

Seulement, une heure ou deux heures, ou méme
quelquefois trois heures apres avoir mangé, on éprouve
une sensation de malaise, de géne, de pesanteur, de
distension, dans la région de l'estomac. Si 'on est cou-
ché, si 'on est assis, si les vétements sont un peu
serrés, la géne est plus grande; on a envie de biil-
ler, on est oppressé, on éprouve le besoin de se des-
serrer ; I'estomac est plus ou moins gonflé, ce qui est
cause de la géne qu’occasionnent des corsets ou des
vétements trop serrés. De temps en temps il survient
des rots, des renvois de gaz inodore, sans aigreurs.
Ces renvois, plus ou moins fréquents et abondants,
sont suivis d’un soulagement momentané.

Ces divers symptomes durent aussi longtemps que la
digestion stomacale, c’est-a-dire un temps trés-varia-

bo
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ble selon les sujets et selon T'élat de leur estomac ;
la digestion finie, tout malaise disparait.

Il est trés-rare que cette Flatulence siomacale ne
s’accompagne pas aussi de Flatulence infestinale : gon-
flement du ventre plus ou moins prononcé, borbe-
rygmes dus au cheminement des gaz, quelquefois
coliques seches, expulsion de gaz, volonlaire ou invo-
lontaire, plus ou moins fréquente; presque toujours
Constipation.

20 Symptémes généraux. — L’Estomae (23), gonflé et
distendu par les gaz, refoule le diapliragme, et par
conséquent les poumons (3) de bas en haut; il dimi-
nue ainsi la capacité de la cage thoracique, et y eom-
prime d’autant plus les poumeons qu'il est lui-méme
davantage gonflé et distendu par les gaz. Les pou-
mons ne pouvant plus librement se laisser distendre
par I'air que chaque respiration fait pénétrer dans la
poitrine, il en résulte de l'oppression; une géne plus
ou moins grande dans la respiration, et un besoin
de respirer plus fréquent, puisqu’il n’entre plus assez
d'air dans les poumons a chaque respiration. Envies
de bailler, engourdissement, besoin de repos, inapti-
tude au travail, envie de dormir, ete.

En méme temps que les poumons, le cceur a été
refoulé en haut; il est devenu; par ce faif, plus
horizontal qu’il ne 'est ordinairement; il en résulie
des palpitations et une certaine angoisse précordiale
qui s'observent surtout dans le cas de Flatulence ex-
cessive.

Ces deux symptomes — difficulté de la respiration
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et palpitations, quand ils sont trés-prononeés et qu’ils
ne surviennent que deux ou trois heures aprés avoir
mangé — font croire & quelques personnes qu’elles
sont asthmaliques, ou qu’elles ont une maladie du
cceur. Une observation un peu attentive met bien
vite sur la voie de la verité.

XI
VOMISSEMENTS

Nous avons vu, dans les chapitres précédents, que
plusieurs Maux d’Estomac; que plusieurs Dyspepsies
donnent liem au Vomissement, soit au vomissement
complet, soit & un commencement de vomissement,
¢'est-2-dire & des nausées, bu des vomituritions, ou
des régurgitations, ou des éructations:

Je vais exposer iei les signes i V'aide desquels on
pourra reconnaitre la cause et la nature de ces ve-
misséients, et, par conséquent, appliquer seiemment
un traitement convenable.

75, Variétés du vomissement. — Le vomissenient
peut éire complet : c’est alors le vomissement pro-
prement dit; il peut étre incomplet : ce sont alors

des nausées; des reégurgitations ou renvois, des éruc-
tations.
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1° Nausées. — On donne le nom de nausée & une
sensation préalable, de nature toute spéciale, que
I'on éprouve avant de vomir. Elle s’accompagne d'un
malaise général, de vertiges, de sueur froide, d’an-
xiété, de géne de la respiration, d'un afflux de salive
dans la bouche, ete. Ordinairement cette sensation
pénible, qui n’est autre chose que I'envie de vomir,
est suivie de vomissements : le Malade est alors sou-
lagé; quelquefois, au contraire, cette sensation se
prolonge ou reparait & divers intervalles plus ou
moins rapprochées, sans éire suivie d’aucun résultat.

Nous avons vu que les Nausées s’observent dans
I'Indigestion légere (43) ou incomplete et dans le cas
de Saburres (60);elle existe aussi loutes les fois qu’il
y a vomissement: elle en est le prélude obligé.

20 Régurgilations, renvois. — Ces renvois ou régur-
gitations consistent en une légere contraction de
I'Estomac qui fait remonter dans la gorge et dans la
bouche une petite quantité des liquides ou des ali-
ments contenus dans cet organe.

Nous avons vu que, dans les cas d’Aigreurs (63
surtout, ainsi que dans I'Indigestion ordinaire (44),
la Gastrite (48), la Gastralgie (52), I'Ulcere (54), le
Cancer (57), les Saburres (60), il y a des renvois,
des régurgitations,

Presque toujours ces renvois sont aigres, amers,
acres, et déterminent dans la gorge une sensation
plus ou mois désagreéable et pénible.

IIs ne sont pas toujours suivis de vomissements,
surtout dans le cas d’Aigreurs,
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30 Eructations. — L’éructation ou rot est 'expul-
tion, plus ou moins bruyante, volontaire ou involon-
taire, de gaz contenus dans 1'Estomac. Ces gaz peuvent
étre: 1° inodores, ainsi que cela a lien dans le cas
de Flatulence (74); — 2° nidoreuxr, c'est-a-dire
exhalant soit une odeur d’cenfs pourris, soit une
odeur qui rappelle d’une facon désagréable celle des
aliments que I'on a mangés, ce qui se voit surtoul
dans les cas d’Indigestion (44), de Saburres et d’Ai-
greurs(63) ;—3° aigres, ¢'est-a-dire entrainant avec eux
des parcelles deliquides et d’aliments aigres ou amers,
ainsi que cela se voit dans le cas d’Aigreurs (63).

o Vomissements.— C'est un acte convulsif involon-
taire, di a la contraction de I'estomac, puissamment
aidé par les contractions convulsives du diaphragme
et des muscles qui constituent les parois abdominales ;
il en résulte 'expulsion par la bouche des matieres
diverses contenues dans 'estomac.

Ce vomissement s'observe surtout dans I'Indigestion
(44), la Gastrite (48), I'Ulcere (54), le Cancer (57) et
la Pituite (67); il est moins fréquent dans la Gastral-
gie, les Saburres, les Aigreurs; il est trés-rare dans
I’Atonie et la Flatulence.

76 Matiéres vomies. — L’aspect des matiéres vomies
donne d'utiles indications pour aider & reconnaitre la
nature de la maladie qui a déterminé le vomissement.

1o Aliments, boissons. — Les matieres alimentaires
vomies consistent en une bouillie molle, grisitre ou
rosée, exhalant une odeur acide et nauséeuse, et dans
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laguelle on a peine & reconnaitre les aliments que
I'or a mangés; le degré d’altération des aliments est
en rapport avec le temps qui s'est écoulé depuis la
fin du repas.

Ces vomissements alimentaires s'observent dans tou-
tes les especes de Maux d’Estomac, si ece n’est dans
I’Atonie et la Flatulence,

20 Matieres muqueuses. — (es matieres sont plus ou
moins visqueuses et filantes, et ressemblent a du
blanc d’ceuf eru ou aux muecosités que secrete le nez
atteint d’'un rhume de cerveau; elles sont ordinaire-
ment vomies sans grands efforts, mais Il'acte du
vomissement s’accompagne de crachottements qu;
sont tres-désagréables; il faut aussi constater que ce
vomissement a lieu périodiquement, & des heures
assez régulieres.

Ces vomissements muqueux s'observent presque
exclusivement dans la Pituite (67).

3o Liquides aigres, acides. — Ces liquides, formés
par du suc gastrique ainsi que par des alimenis el
des boissons qui ont tourneé a l'aigre dans l'estomac,
remontent dans la gorge ou dans la bouche; et y
déterminent une sensation de chaleur, d’ardeur et
méme de cuisson quelquefois trés-pénible.

Ces vomissements aigres constituent les Aigreurs (63).

4° Matiéres bilieuses. — Les matiéres alimentaires
sont souvent teintes en vert ou en jaune verddtre par
une certaine quantité de bile; ces matieres laissent
dans la bouche du Malade un gout amer et dcre trés-
desagréable.
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Quand elles sonl abondantes et qu’on les voit dans
les matiéres qui constituent le commencement du
vomissement, elles indiquent qu’il y a des Saburres
(60) dans Pestomac.,—Si elles apparaissent vers la fin
du vomissement, alors que l'estomac s'est complétement
débarrassé de toutes les matiéres qu’il contenait et
qu’il continue a vomir a vide, & se contracter spas-
modiquement et & n’amener que quelques matieres
bilieuses, — alors, dis-je, cette bile n’est amence que
mécaniquement et ne signifie rien: il ne faut pas
s'en préoccuper.

8¢  Matiéres noirdtres. — Ces matitres ne sont
autre chose que du sang fourni par la membrane
muqueuse de l'estomac ou par l'uleération d'une
Artere ou d'une Veine. Ces matieres, quoique formées
par du sang, sont noirdtres et ressemblent & du
marc de café, & de la suie, parce que le sang s'est
altéré dans I'estomac au contact du suc gastrique.

Ces vomissements noirdtres ne s'observent que dans
I'Uleere simple (54) et le Cancer (57) de I'Estomac.

6° Sang. — Quand un Malade vomit du sang pur,
rouge écarlate, vermeil, mousseux, ce sang ne vient
pas de l'estomac, il vient des poumons; c'est le
signe de la rupture d'une Artére ou d'une Veine
soit des poumons, soit du cceur.
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X1

DOULEURS D’ESTOMAC

La douleur est un symptome que j'ai signalé dans
presque toutes les especes de Maux d’Estomae dont
j'ai fait la description. Je crois qu’il ne sera pas sans
intérét de résumer ce que j'en ai dit, et surtout de
montrer qu’elle peut aider a reconnaitre quelle est
la nature de la maladie, dont elle n’est elle- méme
qu'un écho.

77. Causes. — Les diverses sensations douloureuses
dont I'estomac peut étre le siége peuvent étre dues:

1° A des maladies de D'estomac avec altération de
sa membrane muqueuse : Gastrite, Ulcere simple,
Cancer;

20 A des maladies ou a des troubles fonctionnels
des organes qui concourent & l'acle complexe et
multiple de la Nutrition (3). Ce retentissement
douloureux des souffrances de ces divers organes sur
lestomac est div & la sympathie (16) qui les unit
tous entre eux. C’est pourquoi il est si fréquent de
voir survenir des douleurs d’estomac en méme temps
que les maladies du foie, des reins, des intestins, de
la matrice, ete. ;
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moins douloureuse est dueau contact de la nourriture
avec la mugueuse, plus ou moins irritée ou en-
flammée.

La muqueuse de Pestomac est dans un état ana-
logue a celui que nous offre la peau quand elle a
eu un coup de soleil, ou qu’elle a été en eontact
avec un sinapisme pendant un peu trop longtemps:
alors le contact des aliments détermine une sensation
de chaleur, et méme de bralure, d’autant plus vive
que Dirritation est plus prononcée, ou que les aliments
et les boissons sont doués de propriétés plus exei-
tantes. Cette sensation douloureuse apparail au mo-
ment méme ol les aliments arrivent dans ’estomac.

Cette douleur existe aussi, quoique biem moins
vive, en dehors des heures des repas. La pression
exercée sur la région épigastrique I'augmente toujours
plus ou moins. |

Elle s'observe dans la (Gastrite (48) et 1'Uleére
simple (54). |

4° Crampes. — Ces crampes consistent en des
doulenrs de natures trés-variées et de formes trés-
diverses, mais qui sont toujours duesa une excitabilité
maladive des nerfs de 'estomac.

Ces douleurs ont des caractéres trés-variés; les
Malades les comparent & des pincements, a des
morsures, a des elancements ; il semble & quelques-
uns qu'un reptile remue dans leur estomac; A
d’auntres, qu’il y a une pierre ou un corps étranger
dans cet organe; a d'autres, qu'une barre de fer pése
sur leur estomac, ou qu’va cercle de ferles-étreint ;
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a d'autres, que leur estomac est serré comme dans un
élan, ele.

Ces sensations douloureuses si varides offrent une
vivacité et une violenee extrémement variables : elles
sont quelquefois assez supportables, mais il arrive
trop souvent qu’elles apparaissent sous la forme de
crises (92) extrémement violentes, qui arrachent des
cris et des pleurs, méme aux plus courageux.

Ces crampes existent en général alors que 'estomac
est & jeun, ou qu’il ne contient pas d’aliments; le
fait de manger les calme momentanément, du moins
habituellement; elles reparaissent vers la fin de la
digestion. |

Elles ’irradient presque toujours du cdté de Pom-
bilie, vers le milieu de la poitrine et surtout dans
le dos, entre les deux épaules; quelquefois '"épigastre
ne peut endurer le moindre vétement: c'est lorsque
la douleur de l'estomac s'irradie a la peau de I'épi-
gastre; mais le plus souvent une pression lente et
progressive,exercée par la paume de la main ou par
une serviette chiffonnée,la diminue notablement.

Ces crampes ne sobservent que dans la Gastral-
gie (52).

59 Pyrosis . —Quelquefois les liquides aigres sont trés-
abondants, trés-concentrés, et s’accompagnent d'ir-
ritation de la muqueuse gasirique : il en résulte alors
une sensation trés-doulourense que le Malade ressent
au niveau de l'épigastre, sensation qu’il compare a
a brilure d’un fer rouge (d'ott le nom de pyrosis);
en méme temps il se produit des rvenvois acides,
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aigres, amers, qui déterminent également dans la
gorge une sensation de chaleur acre, de brilure
extrémement pénible.

La Pyrosis s’observe habituellement chez les per-
sonnes tres-nerveuses sujettes aux Aigreurs (64).

XIII

COLIQUES

79 Caractéres géméraux, — On désigne sous le
nom de Coliques, des douleurs qui ont leur siége
dans l'intestin, ainsi que dans les autres viscéres de
I'abdomen. Ces douleurs sont générales ou locales;
mais, méme dans ce dernier cas, elles présentent
souvent des irradiations particuliéres qui aident & en
déterminer le point de départ. Elles sont sourdes,
aigués ou lancinantes; elles reviennent par acces et
s'accompagnent soit d’'une espece de pincement, soit
d’un tortillement faible d’abord, mais graduellement
croissant.

80. Causes. — Les Coliques peuvent se manifester
sous les influences suivantes :

1o L’affection rhumatismale; — 2° la névralgie
gastro-intestinale; — 3¢ l'indigestion intestinale; —
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4° 'inflammation du gros intestin;—5° la dyssenterie ;
— 62 Ja présence de graviers ou de caleuls dans les
voies urinaires; — 7° la présence de graviers ou de
calculs dans les canaux biliaires; — 8¢ la présence
de certains vers dans 'intestin gréle.

81. Symptémes. — Ces huit causes principales cons-
tituent huit variétés de Coliques dont je vais indiquer
les caracteres différentiels.

1° Colique rhumatismale, — 1.’affection rhumatismale
pent se localiser dans les parois abdominales, ou dans
I'intestin  Jui-méme. Ces douleurs sont générales,
presque continues; elles s'exasperent par la pression,
par le moindre mouvement. Au reste, la détermina-
tion des causes ordinaires dn rhumatisme sert & faire
reconnaitre la nature de cette variété de Coliques.

2° Coliques nerveuses, — Ces Coliques sont caracté-
risées par des tiraillements, des crampes dans la région
abdominale, principalement pendant1’acte de la diges-
tion ; tres-souvent, ces douleurs prennent le caractere
d’une constriction violente, d'une sorte de déchire-
ment ou de bralure; la partie correspondante du dos
est également douloureuse, ainsi que la région anté-
rieure de la poitrine. Ces douleurs se manifestent par
acces plus ou moins longs, comme dans la Gastral-
gie (55).

6° Coliques dans I'Indigestion intestinale. — Au début
de I'Indigestion intestinale, il existe un sentiment de
géne, de pesanteur, de chaleur dans I'abdomen. La dou-
leur proprement dite ne se manifeste que lorsque les
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matiéres non digérées sont arrivées dans le gros intes-
tin ; les Coliques sont alors accompagnées de Diarrhée.
40 Coligques dans U'inflammation du Gros Intestin, —
Les Coliques sont un symptome constant de 'inflam-
mation du gros intestin; elles suivent, en général,
le trajet du colon; elles s’accompagnent d’'un senti-
ment de tortillement, de deéplacement de gaz etdeé li-
quides dans 'abdomen et d’un pressant besoin d’éva-
cuer. Ces Coliques cessent aprés une évacuation, pour
revenir an bout d’'un temps plus ou moins long; elles
reviennent presque immeédiatement aprés l'ingestion
des aliments; le plus souvent la pression les exas-
pere. '

5 Coligues dans la Dyssenterie. — Dans la Dyssenlerie,
qui est une forme particulicre d’inflammation du
gros intestin, des douleurs plus sourdes se font sen-
tir sur le trajet du gros Intestin et viennent aboutir
au rectum, ot les Malades éprouvent un sentiment
de pesanteur trés-incommode. Un besoin extréme-
ment fréquent de défécation amene des épreintes trés-
douloureuses, du ténesme, et les Malades rendent de
temps en temps une matiere glaireuse, sanguinolente,
toujours peu abondante.

6o Coliques néphrétiques. — Elles sont dues a la
presence de graviers, de concrétions pierreuses dans
es voies urinaires; on les observe surtout chez les
goutteux. L’acces débute brusquement, par une dou-
leur déchirante, dans un colé de la région lombaire:
cette douleur se propage dans I'ahdomen, et, en par_
ticulier, le long du trajet de I'uretere, et quelquefois
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jusqu’a 'extrémité du canal de 'urétre. En général,
les douleurs sont apaisées par la pression sur la ré-
gion rénale ou sur l'abdomen. Pendant le cours de
'acces, I'urine est claire et peu abondante; quand
I'acces est passé, elle est plus abondante, elle est
rouge, elle dépose un sédiment épais d’acide urique
ainsi que les graviers qui ont été la cause de la Coli-
que.

7o Coliques hépatiques. — La présence de calculs
ou de graviers dans les canaux excréteurs du foie,
provogue des accidents analogues aux précédents. Ce_
pendant "acces de Colique hépatique se distingue par
les caractéres suivanis: douleur trés-vive dans 'hy-
pocondre droit, se prolongeant dans le sein, le cou
et 'épaule du méme cdté. Cette douleur, d’abord de
courte durée et ne venant qu'a de longs intervalles,
devient de plus enplus continue et peut se prolonger
plusieurs jours, en laissant de bien courts moments
de repos; elle est atroce et elle s'irradie surtout vers
l'ombilie; la moindre pression, le simple poids des
couvertures, suffisent souvent pour l'exaspérer. Le Ma-
lade est dans une agitation excessive; il survientdes vo-
missements ; un ictere léger se déclare quelquefois. L'at-
taque de Colique hépatique se termine généralement par
la cessation brusque des accidents et par I'expulsion
dans les selles de calculs ou de gravelles biliaires.

8° Coliques wvermineuses, -- Elles sont le résultat
de la présence de certains vers (leenias) dans I'Intes-
tin gréle. Les douleurs siégent ordinairement au niveau
de I'ombilic; elles sont intermittentes, souvent suivies
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de diarrhée avec expulsion de fragments de ver; la
douleur est bien des fois accompagnée d'une sensation
d’ondulation, d’'un corps qui remonte vers I'estomac.

X1V

DIARRHEE

82. (aractéres géméraux. — Le terme geénérique de

wrrhée s’applique & toute évacuation fréquente de
matieres liquides, ou moins consistantes que d’habi-
tude, contenues dans l'intestin, quelles qu’en soient
la cause et la nature. La diarrhée est donc, comme
le vomissement, une maladie, ou simplement un
symptome de maladie.

Excrétions alvines. — La présence de matieres plus
ou moins liquides, accumulées dans l'intestin, déter-
mine, dans le rectum et & 'anus, une sensation par-
ticuliere qui sollicite 'expulsion de ces résidus exeré-
mentitiels qu'on désigne, dans cet acte, sous le nom
d’excrétions alvines. La défécation s’exécute ensuite
sous l'influence de la contraction péristaltique du
gros intestin, combinée a la contraction des muscles du
diaphragme et abdominaux. Lorsque les matieres sont
liquides et irritantes, elles sollicitent & chaque ins-
tant un besoin d’évacuer qui se traduit par des
selles fréquentes.
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83. Causes. — Je diviserai la Diarrhée en trois or-
dres, selon la nature des causes géndrales qui 'au-
ront produite.

La Diarrhée n’est le plus souvent que le symptome
d'une maladie du tube digestif; on la désigne alors
sous le nom de Diarrhée symplomatique.

Bien des fois, elle est produite par la maladie
d'un autre viscére; c'est dans ce cas la Diarrhée sym-
pathique,

Souvent, aussi, elle est le résultat de la seerétion
exagérée des follicules ou glandes qui viennent s’ou-
vrir sur la face interne de lintestin; c’est ce que
I'on observe dans les diarrhées désignées sous les
noms de Diarrhées critiques, tdiopathiques et calar-
rhales.

1° Diarrhée symptomatique. — A cet ordre appar-
tiennent les évacuations alvines qui accompagnent
la fievre typhoide et la plupart.des maladies de 'es-
tomac et de l'intestin; celles qui suivent les indiges-
tions; celles qui sont produites par les purgatifs, par
les matieres trop longtemps retenues dans le gros
intestin, par les corps étrangers et par les vers in-
testinanx.

‘20 Diarrhée sympathique. — Sous cette dénomina-
tion, il faut comprendre les Diarrhées qui accompa-
gnent les fievres graves et les fievres éruptives, telles
que la variole et la scarlatine ; celles que 1'on observe
dans la Cholérine, le Choléra-Morbus et dans la
derniére période des maladies qui ont produit une
altération profonde de 'organisme.

-1
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do Diarrhée eritique. — On observe aussi certaines
Diarrhées sympathiques qui jouent le rdle de crise,
en jugeant, pour ainsi dire, la maladie. En effet, ces
diarrhées qui surviennent brusquement daiis le cours
d’'un rhumatisme, d'une pneumonie, d'un érysi-
pele, etc., s'accompagnent ordinairement d’tiine ameé-
lioration sensible dans I'état du Malade. C'est un
signe généralement favorable, que Dapparition de la
Diarrhée pendant la Dyssenterie. *

4° Diarrhée idiopathique. — (est la Diarrhée essen-
tielle ou proprement dite, dans laquelle la maladie
est constituée par la seule exagération de secrétion
de lintestin. Exemple : la Diarrhée dite nerveuse,
qui suit une vive émotion morale.

S0 Diarrhée catarrhale. — Les flux intestinaux qui
sont de nature catarrhale ont une analogie compléete
avec les secrétions qui sétablissent sur les mem-
branes muqueuses du nez, du larynx el des bron-
ches (dans le Coryza, la Laryngite et la Bronchite).
Comrne ces cerniers états morbides, la Diarrhée ca-
tarrhale est produite surtout par les variations de
la temperature.

84. Symptomes intestinaux. — Chez l'adulte, la
Diarrhée est ordinairement annoncée par un malaise
général, par la perte de l'appétit, des borborygmes,
des flatuosités. Une colique sourde, accompagnée de
gargouillement, se fait sentir au niveau de I'ombilie,
et est suivie d’'une évacuation de matiéres de consis-
tance 4 peu prés naturelle, et enfin liguides. Le
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Malade est soulagé an momeit; puis le malaise se
reproduit, et les selles se suceédent avee une grande
fréquence. Les premicres selles sont facilement ren-
dues, mais les suivantes s'accompagnent souvent de
pesanteur et de resserremeut douloureux ; ainsi que
('une sensation de chaleur ¢t méme de bridure a
"ahus et an rectum. Ces évacuations laissent le Ma-
lade dans une faiblesse plus ou moins grande, selon
la durée du flux intestinal.

20 Watiéres rendues. — La matiere qui compose
les évacuations diarrhéiques est d’abord presque en-
ticremnent stercorale, mais elle n’est bientdt formée
que de mucosités blanchitres ou d'un liquide séreux
plus ou moins coloré et abondant. On y trouve quel-
quefois des aliments peu digérés, des matieres bi-
lieuses, du pus, des vers, des fausses membranes, des
fragments de muqueuse provenant des différents
points de I'intestin,

85. Symptomes généraux. — Les symptomes génc-
raux varient beaucoup suivant les diverses variétes
de Diarrhée.

Dans les Diarrhées provenant de troubles nerveux,
ou bien dans celles qui surviennent a la suite d’exan-
themes, de la pleurdsie, de 'ascite, de la variole, les
Malades éprouvent peu ou point de douleurs; la
langue et le pouls sont dans leur état normal.

Dans les Diarrhées asthéniques, le pouls est plus
faible, la langue plus pile, le hesoin d’évacuer est
brusque et peu sensible,






CONSTIPATION

86. Caractéres géméranx. — La Constipation est
caractérisée par la rareté des exeréments, I'augmen-
tation de leur consistance, la difficulté plus ou moins
grande de leur expulsion et l'irrégularité de acte
évacuateur:

La Constipation est, jusqu'a un certain point, une
affaire relative : telle personne peut étre constipée,
bien qu’elle aille a la garde-robe une fois tous les
jours ; et telle autre relichée, bien qu’elle n’ait qu'une
seule évacuation tous les deux jours. Ces deux per-
sonnes seront : la premiere constipée, si elle allait
deux fois par jour a la garde-robe, ou méme si les
selles sont dures alors qu'elles étaient habituellement
molles; la seconde relichée, si elle avait I'habitude
de n’aller a la garde-robe que tous les trois,ou qua-
tre, ou six jours.

La Constipation peut, en effet, coincider avee un
élat de santé presque satisfaisant : il est des person-
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nes qui ne vont a la garde-robe que tous les deux,
quatre, six et méme quelquefois sept ou huit jours
(j’en ai vu plusieurs) et qui ne s’en portent pas plus
mal ; mais la conservation de la santé, dans un tel
état de choses, n’est qu'une trés-rare exception, et
il finit toujours par survenir des troubles fonctionnels
divers qui en sont la conséquence.

Je vais commencer, avant de déerire les causes
et les symptomes de la Constipation, par indiquer
la disposition anatomique et la structure des Inles-
tins, ainsi que le mécanisme de la Défécation. On
comprendra micux les préceptes que je donnérai
pour le Régime, I'Hygiéne et le Traitement. -

FONCTIONS DES INTESTINS

Comme pour I’Estomac, si nous voulons bien com-
prendre les fonctioiis digestives des Intestins, il nous
faut examiner successivement les diverses parties di
tube intestinal, les sucs digestifs qui y sont verses el
‘ee qui s’y passe pendant la digestion intestinale.
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87. Intestins. — Apris le pylore, qui ferme I'es-
tomac, commencent les intestins, les boyaux, lesquels
constituent un long tube membraneux de 7 mélres
50 centimetres de longueur, et qui se divise en trois
purtions trés-inégales :

19 Lé Duodénum, ayant dovize travers de doigt de
longueur, fait immédiatement suite au pylore (23). C'est
dans son intérieur que viennent se déverser la bile et
le suc pancréatique et que sopeére la seconde phase
de la Digestion, la digestion dec aliments féeulents
et sucrés et celle des matiéres grasses; c’est pourquoi
on donne au duodénum le nom de second estomac.

20 L'Intestin gréle constitue un long canal de
6 métres de longueur, contourné un grand nombre
de fois sur lui-méme et enroulant ses nonbreux
replis en un gros peloton, en un gros paquet, qui
remplit la plus grande partie du ventre. Cest dans
son intérieur que circule lentement le chyle, résul-
tant de la digestion stomacale et de la digestion duo-
dénale.

A son extrémité terminale, il se soude au Gros
Intestin. Cette jonction des deux Intestins a lieu dans
la région de la hanche droite. L’orifice de communi-
cation est fermé par la valvale de Bauhin, une es-
pece de soupape, qui laisse facilement passer les
matieres de UlIntestin gréle dans le Gros Intestin,
mais qui ne leur permet pas de rétrogader; les lave-
ments et les douches ascendantes ne peuvent non
plus franchir cette soupape.

3° Le Gros Intestin, deux fois plus volumineux
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que 'Intestin gréle, mesure 1 metre 25 centimetres de
longueur. Il commence dans la région de la hanche
droite ; — 1l monte verticalement le long du flane
droit jusqu’au-dessous du foie ; — il passe transversa-
lement de droite & gauche, en longeant le bord infé-
rieur de la cage des cites, immédiatement au-dessous
de I'estomac qui reposesur lui;—il redescend verti-
calement le long du flanc gauche jusque dans la
région de la hanche gauche; — puis il s’enfonce
dans le bas-ventre et descend verticalement (il prend
alors le nom de Rectum) en longeant la colonne ver-
iébrale, en arriere du fond de la vessie chez’Homme,
en arriere de I'utérus chez la Femme.

(Cest dans les dernieres portions du Gros Intestin,
et surtout du Rectum, que s’accumule, comme dans
un réservoir temporaire, le résidu de la digestion.

4° Enfin le Rectum se termine a '’Anus : 'anus
est l'orifice terminal du tube digestif, orifice muni
d’'un anneau musculaire, d’'un pylore, dont les ma-
tieres fécales ne peuvent en général franchir la porte
(que d’apres nos ordres.

88. Structure des Intestins. — Comme !'estomac,
le tube intestinal est constitué par trois membranes
superposées et accolées (24) :

1° Une membrane extérieure, séreuse, destinée a
faciliter les glissements des divers plis et replis du
tube intestinal les uns sur les autres;

20 Une membrane moyenne, musculaire, dont les
contractions vermiculaires, analogues i celles d'une
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sangsue ou d'un ver de terre, font cheminer douce-
ment la bouillie chyleuse dans toute la longueur
des Inteslins;

3° Une membrane intérieure, muqueuse. Cette mem-
brane offre ceci de spécial : comme une doublure de
manche qui serait plus longue que la manche elle-
méme, elle présente une infinité de trés-petits re-
plis qui flottent dans I'Intestin ; ces replis ont
pour but de retarder la marche de la bouillie chy-
leuse et surtout d’augmenter et de multiplier les
surfaces d’absorption. — Cette muqueuse, d'un gris
rosé, molle et épaisse, offre l'aspect d'un velours ou
d’une barbe qui n’aurait pas été rasée depuis une di-
zaine de jours.

89. Vaisseaux et Nerfs. — Chacun de ces espéces
de poils de la muqueuse (ils se comptent par mil-
liers) représente le chevelu de la racine des plantes:
ce sont comme autant de bouches toujours béantes
par lesquelles les vaisseaux Chyliferes sucent et as-
pirent le chyle que renferme la bouillie chyleuse,
absolument comme les racines puisent dans la terre
les sucs nourriciers nécessaires a la plante (4, 5, 99).

Comme 'estomac, les intestins sont enveloppés dans
loute leur longueur dun trés-grand nombre de
Veines, de Chyliferes et de Nerfs (25, 26), qui se rami-
fient dans I'épaisseur de leur membrane muqueuse et
y forment un réseau, un lacis & mailles trés-fines.

1° Les Veines apportent aux innombrables glandu-
les répandues dans I'épaisseur de la membrane mu-
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queuse , toutes les saletés, toutes les impuretés, tous
les matériaux vieillis et usés, toutes les humeurs
enfin qui souillent le sang, qui le rendent impur
(10 et 11) : or, ces innombrables glandules s'empa-
rent de toutes ces saletés et fabriquent avec elles du
suc intestinal, (que la Nature emploiera a la Diges-
tion (92). s
Plus la sécrétion, plus le filtrage de ces glandules
intestinales sera régulier, plus le sang sera purifié,
plus la Digestion intestinale se fera régulierement.
20 Les Chyliferes aspirent et sucenl, par leurs
extrémités capillaires, par ces innombrables poils (8R)
qui hérissent la surface de la membrane muqueuse
de l'intestin, le chyle que renferme la bouillie chy-
leuse. Ce chyle, ainsi absorbé, est déversé dans la
Veine cave, ol il se mele au sang qui arrive au
cceur (8), et dont il vient ainsi réparer les pertes.
3° Les Nerfs, émanant du plexus gastrique (26) si-
tué en arriere de l'estomac, se ramifient dans toute
I'étendue des Intestins, et eétablissent ainsi entre le
tube intestinal et 1'estomac, ainsi que les autres or-
ganes, celte sympathie, cette solidarité d’action et
cette réciprocité de souffrances dont je parlais (36) &
propos de l'estomac, et qui expliquent suffisamment
certains troubles fonctionnels, -

~ Le Chyme est soumis dans les intestins, a sa sorfie
de l'estomac, & l'action de trois sues digestifs qui le
transforment en Chyle. Ces sues digestifs, ce sont la
bile, le sue¢ pancréatique et le suc intestinal.
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90. Bile. — La bile, ou le fiel, est sécrétée par le
foie.

Le foie est une trés-grosse glande, du poids de
2 kilos environ, de couleur brundtre, qui est située
dans 'hypocondre droit, c’est-d-dire dans la portion
supérieurg et droite du ventre.

La structure du foie est analogue & celle des pou-
mons (12). Qu'on se figure une trés-grosse grappe de
raisin, a grains trés-petits, dont la tige, les branches,
les ramifications seraient creuses; les grains sont en-
veloppés par le réseau capillaire des Veines, qui ra-
ménent au ceeur le sang veineux chargé de saletés,
d’impuretés, d’humeurs de toute espéee. — Or, ces
grains du foie s’emparent de toutes ces saleleés el
fabriquent avec elles de labile. La bile, ainsi sécrétée,
s'écoule dans les ramifications de la tige du raisin el
la tige elle-méme, c'est-a-dire dans les canaux bi-
liaires, puis dans le Duodénum, ot ces canaux vien-
nent déboucher.

Comme pour les glandules intestinales (89}, chargées
aussi de I'épuration du sang, plus le filtrage ou la
séerétion du foie sera reguliere et complete (11), plus
le sang sera purifié, mieux la digestion se fera.

La bile est un liquide alcalin, d’un vert jaunitre,
amer et nauséabond, visqueux et filant; elle a pour
propriété de digérer, d’émulsionner les matiéres gras-
ses (129), c'est-d-dire de les réduire en particules
excessivement petites, en une poussiere microscopique,
état qui leur permet de pouvoir étre absorbees,

Quand la bile est trop ¢paisse, trop visqueuse,
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chargée de plus de sels minéraux qu’elle ne peut en
tenir dissous, ces sels minéraux en exces se déposent
et forment soit des graviers, soit des calculs biliaires,
— absolument comme cela a lien pour l'urine dans
les reins. — Ces graviers, ces calculs, en cheminant
dans les canaux biliaires, déterminent d’atroces dou-
leurs qui ne cessent que lorsque le caleul est enfin
arrivé avec la bile dans les intestins.

91. Suc pancréatique. — I1 est sécrété par une
glande bien moins grosse que le foie, par le pancréas.
Cette glande est couchée transversalement en arriere
de I'estomac, immédiatement contre la colonne ver-
tébrale.

Le suc pancréatique est alcalin, clair et incolore,
absolument semblable a la salive. 11 posséde la dou-
ble propriété : 1° de digérer, d’émulsionner les ma-
lieres grasses (129), comme la bile; 2° de digérer, de
transformer les aliments féculenis (130) en glycose,
comme la salive, dont il compléte ainsi 1'action.

92. Suc intestinal. — Il est sécrété par une innom-
brable quantité de glandes infiniment petites, qui
sont logées dans D'épaisseur de la membrane mu-
queuse de I'Intestin gréle. Ces innombrables glandes
puisent dans le sang veineuxr (11) qui ecircule dans
le réseau capillaire de la muqueuse, les matériaux
vieillis et usés, les détritus, les humeurs, toutes les
saletés enfin qui en alterent la pureté, et c'est avec
tout cela que ces millions de petites ouvrieres fabri-
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quent et sécrétent le suc intestinal; ce sont elles qui
contribuent le plus & la purification du sang,

Le suc intestinal est alcalin, limpide et incolore; il
possede, mais réduile & une faible puissance, la triple
propriété: 1° de digérer les aliments réparateurs (126),
comme le suc gastrique; 2° de digérer, detransformer
en glycose les aliments féculents (130), comme la sa-
live et le suc pancréatique; 3° de digérer, d'émul-
sionner les matieres grasses (129), comme la bile el
le suc pancreatique.

C’est done un liquide digestif complémentaire, dont
la Nature, dans son infinie prévoyance, se sert pour
extraire des aliments toutes les parcelles nutritives
qui auraient échappé a I'action des sucs digestifs spé-
ciaux; c’est par lui qu’'elle mel la dernitre main a
I'acte important de la Digestion.

93. Mucus intestinal. — 1l est séerété par un grand
nombre de glandes, infiniment petites , disséminées
dans I'épaisseur de la membrane muqueuse.

Ce mucus est un liquide alcalin, transparent el
presque incolore, visqueux et mucilagineux. 1l est
destiné : 1° & protéger la muqueuse contre I'dcreté et
l'aclion trop irritante des aliments et des produits
de la digestion; 2° a faciliter la progression de la
bouillie chylense, en lubrifiant le canal qu’'elle doit
parcourir.

94. Gaz intestinaux. — L’Intestin gréle et le Gros
Jotesiin sont continuellement légérement distenduos
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par des gaz. Ces gaz, qui proviennent des divers phe-
nomenes chimiques de la digestion, sont principale-
ment du gaz carbonique, de ’hydrogéne, de 1'azote,
de 'hydrogéne sulfuré, ete.

lls ont pour but de faciliter la progression de la
bouillie chyleuse en maintenant toujours héant le
canal qu’elle doit parcourir; trop abondants, ils deé-
terminent des gargouillements, le ballonnement du
ventre, et quelquefois méme s’échappent involontaire-
ment.

Digestion intestinale. — Maintenan! que nous con-
naissons la configuration et la structure du tube in-
testinal, ainsi que les divers sues digestifs quiil sé-
crete, examinons successivement les différents actes de
la Digestion intestinale.

95, Actes physiques.— Le pylore de P'estomac laisse
successivement passer la bouillie alimentaire a me-
sure qu'elle a été transformée en chyme (34, 35) par la
Digestion stomacale. Ce chyme, quientre ainsi sucees-
sivement dans la premiére portion de l'Intestin gréle,
dans le Duodénum, est une bouillie, une purée d'un
gris rougeitre , acide, renfermant :

10 Des matieres réparatrices (126) ou azotées, telles
que viande, poisson, jus, fromage, ceufs, gluten du
pain, légumine des légumes, déja digérées par le sue
gastrique et transformées en albumine ;

20 Des matieres grasses (129) : graisse, heurre,
huiles, telles qu’elles ont été avalces; |
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3¢ Des maticres féoulentes (130}, telles que pain el
légumes farineux , réduites en purée, et dont une
petite partie est déjh digérée par la salive et réduile
en glycose;

40 Des légumes herbacés, des racines alimentaires,
des parties non digestibles des divers aliments, tels
que les pellicules et la portion corticale des légumes
farineux et des autres légumes, les pelures et les
pepins des fruits, la peau et les membranes di-
verses de la viande, ete.; toutes ces choses sans
nom sont seulement ramollies et transformées en
bouillie ;

50 Enfin, une trds-petite quantité de boissons, ce
qui n'a pas été absorbé dans 'estomac.

Ce chyme, ainsi constitué, rencontre dans le Duo-
dénum la bile, le suc pancréatique et le suc intes-
tinal. Ces trois sucs digestifs, sécrétés en tris-grande
abondance, ainsi que nous l'avons vu déja pour le
suc gastrique, pendant tout le temps que dure la di-
gestion intestinale, imbibent et pénétrent le chyme &
mesure qu’il sort de l'estomac.

96. Actes chimiques. — La bile attaque les ma-
tieres yrasses et les émulsionne, les digére. Les graisses
ainsi transformées en une espece de liquide laiteux,
sont aptes a étre absorbées.

Le suc pancréatique allaque : 1° les matieres féou-
lentes qui ont échappé a laction de la salive el les
transforme en glyeose; ce glycose ne tarde pas & se
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transformer (21) en acide lactique, puis en acide bu-
tyrique, puis enfin en graisse; 2° les matieres grasses,
qu’il émulsionne et qu’il digere, comme la bile.

Le suc intestinal complete I'action de la salive, du
suc gastrique, du sue pancréatique et de la bile; il
digere les divers aliments qui ont échappé a l'action
spéciale de chacun de ces sucs digeslifs.

97. Actes physiologiques. — De méme que dans
I’estomac, la bouillie est remuce, péirie, malaxée;
brassée, retournée doucement en tous sens par les
contractions vermiculaires de la membrane musculaire
des Intestins; en outre, ces mouvements vermiculaires
entrainent la bouillie et la font cheminer dcucement
dans toute la longueur du canal intestinal. Si on
ouvre le ventre d’'un chien ou d’un animal quel-
conque, deux heures aprés un repas, ’ensemble des
Intestins apparait alors agité de mouvements ondu-
latoires; il offre I'aspect d’un gros tas de vers de
terre, ou plutdt de sangsues : il en est de méme chez
I’homme.

La digestion intestinale est beaucoup plus lente,
et met beaucoup plus de temps a s’opérer que la
digestion stomacale : ce n’est que vingi-quatre heures,
trente-six et méme quelquefois quarante-huit heures
aprées un repas, que les aliments ont abandonné
tous les principes nutritifs qu’ils renfermaient et que
le résidu en est rejete par les selles.

98. Chyle. — A mesure que la digestion intes-
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tinale s'accomplit, & mesure que le chyme, sorti de
I'estomac, se digere et se métamorphose, il se forme
dans cette bouillie, dans ce chyme, un liquide nou-
veau : le chyle.

Le chyle est un liguide alcalin, semblable a du
lait, de couleur blanchétre teintée de rose, opaque,
d’une saveur salée, d'une odeur fade et nauséeuse.
Si on Iexamine au microscope, on y voit nager une
innombrable quantité de petits globules, semblables
a ceux du sang, mais privés de couleur rouge.

Au point de vue chimique, il a presque la méme
composition que le sang, dont il renferme d'ailleurs
tous les éléments, quoiqu’il n’en ait pas encore la
couleur.

Au point de vue physiologique, le chyle, qui est
le résultat définitif et le produit ultime de la diges-
tion de tous les aliments, est du chyme digéré. Le
chyle représente done la partie nutritive de tous nos
aliments, quels qu'ils soient : il en est 'extrait ou la
juintessence.

Le chyle contient tous les principes du sang, dont
il vient, aprés chaque repas, réparer les pertes inces-
santes. Il contient par conséquent fous les matériaux
nécessaires a la Nutrition, et a 'entretien de la cha-
leur intérieure de notre corps (7).

99. Absorption. — Ainsi que je le disais (4, 5),
les plantes et les arbres se nourrissent en aspirant,
en sucant par le chevelu de leurs racines I'eau et les
sues nourriciers que la terre veégétale renferme; chez

8
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les animaux et chez I'homme, la Nature procede
presque exactement de méme. "

Les vaisseaux Chyliféres se ramifient en un vaste
réseau capillaire qui rampe, comme les racines d’un
arbre dans la terre, dans 'épaisseur de la membrane
muqueuse de 'Estomac et des Intestins. Ces innom-
brables canaux, d’une finesse microscopique, percent
la muqueuse comme la barbe perce la peaun, et for-
ment a sa surface ces millions de villosités qui don-
nent & cette muqueuse 'apparence d’un velours (52).

Il en résulte que la surface de la muqueuse du tube
digestif est criblé de millions de pores, de petites ou-
vertures microscopiques, qui sucent et qui aspirent,
comme autant de petites gueules toujours béantes, le
chyle qui passe a leur portée. C’est pour mettre suc-
cessivement et fatalement & la portée de ces bou-
ches affamées tout le chyle qui imbibe la bouillie
chyleuse, que cette bouillie est remuée, malaxée,
brassée, tournée el retournée en tous sens par les
mouvements vermiculaires et qu’elle chemine lente-
ment dans un canal de 6 metres de longueur,

Ainsi que nous l'avons vu pour les Veines (6), les
innombrables tubes microscopiques qui constituent
le réseau des vaisseaux chyliféres, s'abouchent les
uns aux autres, se réunissent et se soudent ensemble,
de facon a former de nouveaux tuyaux de plus en
plus gros, puis des ramuscules, puis des rameaux,
puis des petites branches, puis des grosses branches,
puis enfin un canal unique, le canal thoracique, qui
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vient g'ouvrir dans la Veine cave aun moment ou elle
arrive au coeur.

Ce chyle, sucé et aspir¢ & la surface de la mu-
queuse du tube digestif, parcourt ce trajet, comme
la séve dans un arbre, et se méle au sang veineux
(ui arrive au cceur apprauvri (8), et dont il vient
ainsi rdéparer les pertes. -

DEFECATION

100. Gros Intestin. — Aprés avoir chemine len-
tement dans toute la longueur de I'lntestin gréle et
livré aux innombrables vaisseaux chyliferes le chyle
dont elle était imprégnée, la bouillie chyleuse franchit
la valvule de Bauhin (87, 2°) et pénetre dans le Gros
Intestin. Elle s'engage alors dans la portion asecen-
dante, la portion transversale et la portion descen-
dante de ce Gros Intestin, entrainée toujours par les
contractions et les mouvements vermiculaires de la
membrane musculaire; enfin elle finit par arriver
dans le Rectum, ot elle s’accumule peu & peu comme
dans un réservoir temporaire.

La fluidité de cette bouillie a diminué progressive-
ment, & mesure que sa partie liquide, que le
chyle était absorbé ; cependant le mucus, sécrété par
la muqueuse du Gros Intestin, continue a lui com-
muniquer une certaine mollesse. — La couleur jau-
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nitre, qu’elle devait a la hile, y prend une teinte de
plus en plus foncée. — Enfin se développe une”
odeur fétide, spéciale, due & la production du gaz
hydrogéne sulfuré.

A mesure qu’elle avance, et surlout & mesure
qu’elle arrive dans la portion descendante du Gros
Intestin, ces caractéres particuliers se développent de
plus en plus : elle prend alors le nom de matiere
fécale. ,

101. Matiéres fécales.— Les matieres fécales se com-
posent du résidu de la digestion, de tout ce qui n’a
pu étre digéré. On y trouve: des parcelles d’aliments
non digérés, surtout d’aliments végétaux crus;

La portion des aliments complétement réfractaire a
la digestion, telle que les parties fibreuses qui forment
le canevas ou la trame des viandes, des légumes et
des fruits; la portion corticale des racines alimentai-
res; les enveloppes des pois, des haricots, des lentil-
les; la pulpe des oranges; la pelure et les pepins des
fruits; les pellicules et les grains de raisin; les frag-
ments de peau, de membranes, de nerfs ou tendons,
de cartilages, qui se trouvent dans la viande;

De 1a bile, du mucus intestinal;

Des gaz fetides, tels que I’hydrogene sulfuré, pro-
duits par la fermentation putride et par diverses
réactions chimiques.

102. Défécation. — Ces matiéres fécales s’accumu-
lent peu & peu dans le Rectum ; 14, devenues de plus
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en plus abondantes, elles finissent par déterminer
un besoin génant, qui se reproduit généralement tous
les jours, aux mémes heures, et nous avertit que
nous devons nous en debarrasser.

Nous avons vu (87, 3° et 4°) que le Rectum se
termine par I'Anus, orifice fermé par un anneau
musculaire, un véritable pylore, qui reste toujours
fermé, et ne s'entr’ouvre ordinairement que surl'ordre
expres de notre volonté.

Lors donc que le besoin de la Défécation se fait
sentir, la membrane musculaire du Rectum d’une
part, et d’autre part le diaphragme et les muscles des
parois abdominales, se contractent, font effort; — alors
le pylore ou I’Anus s’entr’ouvre, et les matieres fécales
sont expulsées.

Cette désagréable et quelquefois pénible formalité
accomplie, I'organisme tout entier éprouve un senti-
ment de soulagement et de bien-étre.

I

CAUSES DE LA CONSTIPATION

103. Mécanisme. — Si le lecteur a lu attentivement
le chapitre précédent relatif aux fonctions du Gros
Intestin , il a da remarquer que les principales con-
ditions qui président a la progrescion et & I'expulsion

8.
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tre beaucoup de vieillards dont les évacuations se
font @ peu pris regulierement,

Cependant chez les personnes dgées, les années,
qui ont altéré toutes les fonetions et tous les phéno- .
ménes organiques, n'¢pargnent pas habituellement
les fonctions intestinales: la défécation se fait mal,
comme la digestion, comme I'évacuation de 'urine,
etc.; les fibres musculaires ne fonctionnent plus aussi
bien, et ces personnes sont atteintes, sans qu'il v
ait de lésion organique du rectum, de rétention de
matiéres fécales, comme elles ont aussi, sans lésion
organique de la vessie, des rétentions d'urine. |

Chez elles, I'Intestin subit une sorte de paralysie
sénile; il se relache, il s'affaiblit; il ne se moule
plus sur le bol excrémentitiel, il est impuissant a
I'expulser. La Défécation alors ne s’opére pas : il se
fait des agglomeérations de matieres fécales; il résulte
de la ces dilatations, ces ampoules rectales qui se
forment au-dessus du sphincter (102) de I'anus.

Ainsi done, l'affaiblissement général, résultat na-
turel des années, est une cause fréquente de Cons-

tipation.

105. Sexe. — Les Femmes sont plus prédisposées
que les Hommes a la Constipation; et cela est du a
leur genre de vie plus sédentaire et surtout a la pré-
sence de I'Utérus. En effet, I'Utérus, soit par sa si-
tuation entre la vessie et le rectum, soit par suite
de changements dans sa position ou sa direction na-
turelle;, ou de modifications dans sa vitalité et sa
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structure normale, soit enfin par suite de grossesse
— exerce trés-souvenl une compression mécanique
sur le rectum, et géne ainsi la progression et 1'ex-
pulsion des matieres fécales.

Les Maladies de I'Utérus et de ses annexes exer- -
cent méme une action complexe sur le développe-
ment de la Constipation, ainsi que le fait remarquer
le docteur Trousseau.

Sl y a vive douleur, comme dans la Métrite, dans
les Engorgements péri-utérins, la retention de matieres
fécales se produit tout naturellement : la Malade ne
va pas régulierement a la selle, parce que, la Defé-
cation augmentant les douleurs de la Métrite ou de
’Engorgement, elle craint d’y aller, elle y vale moins
souvent possible, pour ne pas réveiller les douleurs;
et I'habitude de la Constipation finit par se prendre.

11 en est de méme si un Abaissement extréme de
I'Utérus est sans cesse aggravé par les efforts de la
Défécation, et si la Femme contient I'effort et le re-
tarde autant que la chose est en son pouvoir.

Dans la Rétroversion, alors que I'Utérus penche en
arriere et s’appuie contre le rectum, cefte pression
exercée sur cet Intestin empéche les matiéres de par-
venir jusqu’au sphincter de D'anus (87) : or, ces
matiéres ne sollicitant pas, par leur contact avec le
sphineter de I'anus, le besoin spécial de s'en débar-
rasser, n'avertissant pas ce portier de leur présence,
elles s’accumulent dans le haut du rectum, et dé-
terminent ainsi de la Constipation.

En outre, & 1'obstacle mécanique que je viens d’in-
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diguer, se joint la paresse intestinale résultant de la
rétention volontaire des maticres féeales, rétention
toute instinctive que les Femmes s'imposent pour évi-
ter les douleurs ou les inconvénients qui succedent
aux efforts de la Defécation. (TrousseAv.)

Apres des Accouchements réitérés, quelquefois méme
aprées un seul, les parois abdominales deviennent
tellement molles et flasques, qu’'il ne leur est pres-
que plus possible de se contracter d’'une facon effi-
cace, de s'appliquer fortement contre la masse des
intestins, de concourir enfin dans une large part i
I'acte et aux effets de P'effort dont on a besoin pour
expulser les matiéres fécales : le Rectum, alors prive
d'un auxiliaire puissani, en est réduit & ses propres
forces; aussi la Constipation en est souvent la con-
sequence.

D’aprés ce qui précede, on s'explique aisément
pourquoi la Constipation est si fréquente chez la
Femme.

106. tnrps étrangers. — Les ouvrages de Médecine
contiennent de trés-nombreux exemples de corps
étrangers ayant donné lieu & de la Constipation. Trois
~ordres de causes peuvent donner lieu a la présence
de ces corps étrangers :

1° Ou bien ils ont été avalés : noyaux de fruits,
aiguilles, épingles, clous, arétes, fragments d’os ou
de verre, pieces de monnaie, etc. ;

2° Qu bien ils se sont développés dans les Intes-
tins, ou proviennent des voies biliaires : vers intes-
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tinaux, matieres fécales durcies, concrétions salines
ou stercorales ayant pour point d’origine une épingle,
un noyau; caleuls biliaires qui ont franchi le canal
cholédogue et sont arrivés avec la bile dans le duo-
dénum;

3° Ou bien ils ont été introduits dans le Reetum
par 'anus, & la suite d’exces déplorables auxquels
une véritable aliénation mentale porte quelques in-
dividus.

Ces corps étrangers peuvent séjourner plus ou
moins longtemps, soit dans une portion quelcongue
du tube intestinal, soit dans le Rectum; et donner
lieu & des accidents plus ou moins graves, tels que :
‘interr.ption du cours des matieres fécales, douleurs
plus . moins vives, gonflement du ventre, inflam-
mation des intestins et du péritoine, hoquet, vomis-
sements, etc.

107. Dispositions individuelles. — J'ai déja parle de
la Constipation physiologique, normale, laquelle se
trouve liée a4 une disposition naturelle de la constitu-
tion, au genre de vie et aux habitudes de 'individu.
Ainsi, il est des personnes qui ne vont & la selle
que tous les trois ou quatre jours, sans que leur
santé en soit altéerée : il n’esl méme pas trés-rare de
rencontrer des personnes qui n’ont de selles gue tous
les cing, six et méme huit jours, sans que cet état
constitue pour elles une maladie ou méme un ma-
laise.

Aussi, bien que normalement il doive y avoir
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chaque jour une garde-robe, certaines personnesn’en
auront que tous les trois, quatre, six ou huit jours,
la Constipation étant chez elles comme inhérente a
leur état de santé.

Cela est si vrai, que les personnes dont je parle,
si elles ont accidentellement des garde-robes quoti-
diennes, quoique non diarrhéiques, noa liquides,
¢prouvent des douleurs d’entrailles, des borboryg-
mes, un sentiment de faiblesse et de malaise iden-
lique avec celui qu’éprouvent les autres personnes
alteintes de diarrhée. Celui qui est naturellement et
normalement constipé a une diarrhée relative, s'il a
chaque jour des selles moulées, (TROUSSEAU.)

C'est ce qui a fait dire que quelques personnes ne
se portent bien qu'autant qu’elles sont un peu cons-
tipées.

108. Alimentation. — Il est des personnes qui
mangent beaucoup, sans que l'organisme sempare
de toutes les matieres nuiritives contenues dans les
aliments ingérés. 1l résulte de ce défaut d’assimila-
tion qu'une forte quantité du résidu de la digestion
reste dans les voies intestinales et les embarrasse.
L'individu, malgré cela, ne va pas a la selle; de la,
embarras et malaise habituels.

Certains aliments ont une influence marquée sur
les selles; la nourriture végétale, par exemple, donne
lieu & des selles copieuses, tandis qu'une alimentation
animale, les vins générenx et les spiritueux produi-
sent la Constipation.
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cet endroit, et le muscle sphincter qui tient continuel-
lement fermé Vorifice intestinal, 'anus.

C'est en vertu de ce peu de force de contracti-
lité et de la contraction permanente du sphineter,
que nous pouvons si facilement résister pendant
quelque temps, hors le cas de diarrhée et de grande
accumulation de matieres, a la sensation d’expul-
sion.

Cette résistance au besoin d'aller a la garde-robe
tourne souvent en habitude. L’intestin, par suite,
toujours distendu, se fatigue, s'épuise en vains efforts
et perd sa contractilité,

D'un autre edté, les contractions du Gros Intes
tin sont provoquées par l'irritation produite a sa par-
tie inférieure par le contact des matieres fécales. Mais
ce contact prolongé émousse la sensibilité de la mu-
queuse intestinale, qui ne peut plus dés lors exciter
'irritabilit¢ des parties superieures de I'intestin, e,
par conséquent, leurs contractions. Le cheminement
des matiéres stercorales est interrompu. La Constipa-
tion a lieu par suite de la paresse du Gros Intestin,
paresse provoquée et entretenue par une habitude
pernicieuse.

Les gaz qui prennent naissance dans I'intestin
et que les matiéres fécales y emprisonnent, le dis-
tendent outre mesure. Cet état prolonge améne neéces-
sairement la perte de I'élasticite de l'organe, qui ne
peat plus revenir sur lui-méme pour agir dans
'expulsion.

Par suite de ce defaut de contractilite les ma-

9
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tieres fécales s'accumulent dans le Rectum, le dis-
tendent, le dilatent et lui font prendre la forme d’une
ampoule. Clest la qu’elles se réunissent, s’accolent
entre elles et forment des tumeurs arrondies qui ac-
quierent parfois un volume énorme. Elles nécessitent
souvent un traitement chirurgical pour arriver a
débarrasser l'intestin.

On peut méconnaitre cette espece de Constipa-
tion, parce qu’elle s’accompagne dans quelques cas
de diarrhée, due soit & uneé sécrétion mugueuse
anormale du Rectum produite par le contact irritant
des mafieres intestinales, soit aux contractions exa-
gérées excitées par la méme cause dans les parties
supérieures du Gros Intestin.

111. Inertie des intestins. — Cette paresse des in-
testins, que nous venons de voir intervenir si acti-
vement comme cause de la Constipalion, peut prove-
nir d’'une autre source que d’'une habitude mauvaise,

Elle peut se lier & un affaiblissement genéral de
I'organisme, comme il arrive chez les vieillards, ot
elle est, pour ainsi dire, normale; ou bien élle peut
se rapporter & une faiblesse native ou acquise, comme
chez les enfants, les fernmes, les individus qui ont
une vie sédentaire, ou dont la nourriture est insuf-
fisante ; chez les convalescents et les femmes chloro-
tiques.

Cette inertie des membranes musculeuses de l'in-
testin reconnait encore pour cause un travail inflam-
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matoire établi sur ces membranes,on dans leur voi-
sinage.

112. Paralysie. — La Constipation peut tenir i wne
affection grave du centre nerveux, a une paralysie
du Rectum, aux différentes affections de la moelle
occupant la région dorsale et la région lombaire.
Dans ce dernier cas, la paralysie watteint que les
membres inférieurs, la vessie et le Rectum. Si le
Rectum est paralysé, il n’y a de Constipation qu’au-
Jtant que les matieres sont solides; cary lorsqu’elles
sont liquides, elles s'échappent au dehors malgré la
volonté du Malade.

Il en est de méme dans les autres affections dont
la moelle peut étre atteinte, qu’elles régultent d'une
calise pathologique, ou de violences extérieures.

Enfin on rencontre assez fréquemment la Consti-
pation dans certaines névroses, telle que I'Hystérie el
la Gastralgie.

113. Faiblesse de l'effort expulsif. — Chez les en-
fants et les jeunes gens, les contractions de l'intestin
suffisent presque seules pour que la defécation ait
lieu. Mais, chez les vieillards et les gens habituelle-
menl constipes, la situation change. A cefte époque
de la vie et dans ces conditions, pour que la déféca-
tion ait lieu, il faut que le diaphragme et les mus-
cles expirateurs, c'est-i-dire ceux qui rétrécissent la
cavité abdominale, viennent en aidé aux contractions
de Dintestin. Maig souvent cés miuscled ont pérdu
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une partie de leur force, comme il arrive dans la
faiblesse sénile. Cet affaiblissement se remarque sur-
tout apres les grossesses répétées. Cellesci ont pour
effet de distendre les parois abdominales qui, méme
apres I'accouchement, ne peuvent plus revenir a
leur état normal, et sont, par conséquent, impropres
a 'acte de la défécation.

Sans qu’il y ait faiblesse réelle de ces muscles,
leur action peut étre neutralisée par la volonté. C'est
ce qui arrive chez les personnes qui ont des hernies
et qui n'osent faire d’efforts énergiques; de méme
dans les rhumatismes du diaphragme et des parois
abdominales.

Nous verrons une cause analogue intervenir dans
la Constipation qui survient par suite des maladies |
de T'anus. Elle agit de la méme maniére que les
habitudes pour la production de la Constipation.

114. Altérations des sécrétions intestinales. —
Sous l'influence des divers sues sécrétés dans le
tube digestif, tels que la bile, les sues gastrique, pan-
créatique et intestinal, les mouvements se produi-
sent dans l'intestin en contact avec les aliments im-
prégnés de ces sucs.

Mais 'l survient une modification dans la
quantité et la qualité de ces sucs, les contractions
diminuent. Les parois intestinales ne sont plus lubri-
fiees par eux; elles se dessechent. Le glissement de-
vient moins facile pour les matieres intestinales, qui
se durcissent. C’est ainsi que certaines affections du
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foie, qui suspendent la sécrétion de la bile, aménent
la Constipation. Les matiéres fécales augmentent de
consistance, sont moins homogenes, présentent une
dureté extréme dans quelques-unes de leurs parties,
et prennent un aspect argileux de teinte noirdtre ou
grisitre, suivant la nature des modifications éprou-
vées par la bile. Les inflammations de la muqueuse
intestinale tarissent la sécrétion du suc intestinal et
produisent le méme reésultat. La Constipation peut
étre la suite d’'une cause contraire : c'est ainsi qu'on
la voit survenir, lorsque le canal intestinal est obstrue
par une grande quantite de mucosités epaisses et le-
naces. Cette variété se manifeste dans un état mor-
bide particalier, qu'on a appelé I'état muqueux.
115. Insuffisance des matiéres. — Certains indivi-
dus, dont I'alimentation est modérée, ont une grande
propriété d’assimilation, de sorte que les résidus de
la digestion sont peu considérables. Ceux-i sont, par
cela méme, insuffisants pour produire par leur sti-
mulation les contractions intestinales. Pour que cetle
stimulation ait lieu et pour qu'il puissent étre expul-
sés, il faut que les résidus de digestions successives
viennent s'ajouter a eux pour former une masse ca-
pable de provoquer les contractions de l'intestin. —
Le séjour prolongé de ces matiéres dans le tube in-
testinal est une cause assez commune de Constipation
Le canal digestif peut étre vide, par suaite de vo-
missements fréquents, causés, soit par une Gastrite
aigué ou chronicue, soit par un Cancer de I'estomac.
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soit par une Péritonite. Il peut encore étre vide par
suite de diarrhées longues et copieuses. Cet état de
vacuité cause la Constipation, par un effetanalogue a
celui qui a lieu pour une assimilation trop rapide et
trop compléte.

Les dietes sévieres et longtemps prolongées ame-
nent le méme résultat. Dans ce cas, la Constipation
provient, soit de I'abstinence méme, soit de l'insuffi-
sance des matiéres dans 'intestin. L’organisme ayani
besoin d'une réparation aclive, 'absorption se fait avee
rapidité sur la surface intestinale. 11 en résulte une
quantité de résidus plus petite qu’a I'état normal,
Chez certaines personnes, les voyages produisent la
Constipation, qui n’est encore due qu'au besoin
é¢prouve, sous 'influence du changement d’habitude,
d’une réparation plus active. C'est & cette cause qu’il
faut rattacher les Constipations qui surviennent dans
le cours des maladies qui accroissent les exhalations
et Sécrétions naturelles, comme le Rhumatisme arti-
culaire aigu accompagné de sueurs abondantes, la
Suette miliaire, le Diabete, ete,

116. Maladies de l'anus. — Les personnes, qui
ont des hémorrhoides ou des fissures & 'anus, ne
peuvent aller & la garde-robe sans éprouver des souf-
frances souvent intolérables. De la résulte une Consti-
pation qui se rattache & deux ordres de causes. Ces
personnes se nourrissent tres-peu : alors la Constipa-
tion provient de l'insuffisance des matiéres stercorales.
En second lieu elles modérent, dans I'appréhension
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des souffrances qui accompagnent I'expulsion, 'action
des muscles qui interviennent dans Pacte, et laissent
agir seules et plus doucement les contractions intesti-
nales. On rentre alors dans la Constipation produite
par les habitudes pernicieuses,

Les abstinences longlemps prolongées, les dyssen-
leries, les inflammations de la membrane mudqueunse
du canal intestinal, les excroissances syphilitiques de
la marge de l'anus, aménent le rétrécissement de cel
orifice. Les hémorrhoides ont le méme eftet, a cause
de I'épaississement de la membrane mucueuse occa-
sionné par l'inflammation qui leur est consecutive.
De plus, cette inflammation provoque la contraction
convulsive du sphineter, et rend ainsi tres-difficile
I'expulsion. Ce spasme du sphincter est souvent spon-
tané chez les personnes nerveuses et tres-irritables,
et il peut persister trés-longtemps. Nous allons veir,
en étudiant les maladies du Rectum, quels sont les
effets du rétrécissement el du spasme,

117. Maladies du Rectum. — Les degenerescences
cancéreuses et les inflammations qui en sont la suite,
les uleérations, peuvent amener le rétrécissement du
diametre intestinal. Ces diminutions de calibre se
montrent surtout dans les dernieres portions du Gros
Intestin : elles sont plus rares dans les portions su-
périeures,

Dans le cas de rétrécissement du Rectum, comme
dans celui de anus, la defécation devient difficile,

douloureuse, Les matieres stercorales s’accumulent



152 CONSTIPATION.

au-dessus du point rétréci, s'y durcissent par suite
de T'absorption des liquides qui les maintenaient a
‘état mou, et finissent par agir comme des corps
¢trangers, Elles irritent et enflamment l'intestin, en
affaiblissant sa paroi, et parfois I'ulcérent.

Lorsque, & la suite d’'une défécation, qui n’a lieu
souvent qu’avec d’intolérables souffrances, les matieres
peuvent étre expulsées, elles présentent une forme
rubanée et allongée en rapport avec le diametre in-
testinal : Dintestin agit & leur égard & peu prés
comme le ferait une filiere.

A mesure que le rétrécissement s’accroit, la Cons-
tipation devient plus opinidtre et les accidents conse-
cutifs augmentent de gravité.

118. Compression. — Le calibre intestinal peut
étre diminué par une cause mecanique. La capacité
du tube n’est moindre que momentanément et re-
prend son état normal des que 'on fait cesser les
causes. Parmi celles-ci, il faut citer au premier rang
les vices de conformation et, chez la femme, les dé-
viations de l'utérus, principalement la rétroflexion
et la rétroversion. Tout en causant la Constipation,
ces déviations peuvent elles-mémes en étre la suite.
Il faut encore citer, comme déterminant souvent la
Constipation chez la femme, les cancers, les polypes
et les engorgements de l'utérus ; les kystes, les tu-
meurs fongueuses, les excroissances syphilitiques et les
végeétations des parois du vagin. On a vu des pessaires
produire un effet analogue.
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Indépendamment de toutes ces causes qui se
lient & un état morbide, la grossesse esl une source
fréquente de la maladie qui nous occupe. Sans parler
du trouble fonctionnel qu’elle apporte dans la diges-
tion, elle agit par la compression du Rectum. Cest
surtout vers la fin de la grossesse que se manifestent
les effets de cette compression, lorsque I'utérus, des-
cendu dans la cavité du bassin, y a acquis un déve-
loppement ¢énorme. Les efforts que fait la femme en-
ceinte, pour P'expulsion des matieres endurcies et
accumulées dans l'intestin, peuvent étre la source de
araves accidents, tels que Pavortement et les hémor-
rhagies, sans parler de I'agitation, de 'insomnie et de
la perte de Pappétit.

Ces deux ordres de causes ne se rencontrent pas
chez I'homme; mais il a de commun avec la femme
les vices de conformation, les caleuls vésicaux volu-
mineux. De plus, les cancers de la glande prostate
lui sont propres et n’existent pas chez la femme, qui
ne possede pas cette glande.

Si la compression existe a la partie supérieure
de l'intestin, elle est la source de vomissements, et
la vacuité de l'intestin produit la Constipation. Si,
au contraire, elle s’exerce sur le Rectum, il y a accu-
mulation de matieres dans le ventre, distension des
parois abdominales et vomissements de matieres
stercorales, analogues & ceux qu'on observe dans la
hernie étranglee.
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ITI

SYMPTOMES

119. Symptomes digestifs s’observant dans toums les
cas de Constipation. — Quelle que soit la variété de
Constipation que I'on considére, elle se présente sous
deux formes : ou bien il y a répletion de I'intestin,
ou bien il y a vacuité de cet organe.

10 Réplétion.—Les symptomes sont plus ou moins
sraves, suivant la durée de la maladie, Si elle re-
monte a quelques jours, on constate une diminufion
de 'appétit, 'augmentation de volume et de sonorité
du ventre; il y a des borborygmes; le Malade
accuse un sentiment de tension vers l'anus. Il
éprouve des besoins inutiles d’aller a la selle; il fait
des efforts frequents pour exonerer l'intesiin.

Si la maladie se prolonge, le Malade ressent des
pesanteurs douloureuses de la téte; sa face a des
‘rougeurs passageres ou habituelles; il a des étour-
dissements, de la somnolence; il n’a pas d’aptitude
au travail. Si l'on palpe le ventre, on sent des
tumeurs arrondies ou cylindriques que les purgatifs
ou les lavements déplacent. Chez quelques individus,
on constate des tumeurs globuleuses dans la portion
du Gros Intestin qui traverse la cavité abdominale,
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a peu prés au niveau du nombril. On a quelquefois
pris ces tumeurs pour des tumeurs cancéreuses de
la membrane qui recouvre 'extérieur des intestins.
— On ne peut pas toujours sentir ces tumeurs au
toucher; mais on se rend compte facilement de la
maladie par I'introduction du doigt dans 'anus.

Lorsque la maladie a une durée trés-longue, le
Malade est en proie a des épreintes douloureuses; il
y a du météorisme; les urines sont rouges; il y a
des vomissements, comme dans 'occlusion des intes-
tins. Plus tard, I’haleine devient fétide, la face cada-
véreuse, les extrémités froides, la peau seche el
ruguense. Le Malade est abattu, il a des hoquels,
de linsensibilit¢ du pouls. Tous ces phénoménes
annoncent un danger dont la mort serait inévitable-
ment la suite, si le Médecin n’'intervenait.

Les maticres stercorales siégeant dans le Rectum
lui impriment parfois une dilatation énorme; quel-
quefois elles sont canalisées & leur centre et laissent
passer une certaine quantit¢ de matieres qui se
trouvent au dessus. C’est la l'origine de ces fausses
diarrhées que l'on observe sur certains Constipes,
diarrhées provoquées parfois aussi par la sécrétion
muqueuse des parois intestinales. Ces sécrétions,
determinées par le contact irritant des matiéres
endurecies, ramollissent la périphérie de celles-ci et
entrainent les couches les plus superficielles.

En général, les individus constipés font des efforts
inouis pour I'expulsion, et ne parviennent qu'a rendre
quelques fragments dors, noiritres et sees qui.
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quelquefois, excorient et déchirent la muqueuse de
I’anus. D’autres fois, a la suite d’un besoin irrésistible
d’aller & la selle, les Malades rendent une grande
quantité de matieres slercorales, et, loin d’étre sou-
lagés, ils tombent dans une espéce de prostration, et
méme en syncope. Dans d’autres cas, une certaine
gnantité de matiéres sort de temps en temps sans
efforts, sans que le Rectum soit distendu. Ce n’est
que le trop plein qui est rejete.

20 Vacuité de Uintestin. — Le ventre est affaissé ;
la paroi antérieure de 'abdomen semble appliquée
contre la colonne vertébrale. Les mains s’enfoncent
facilement sur les cotés latéraux et antérieurs de la
cavit¢ abdominale. L’haleine n’est pas fétide, et le
Malade ne se plaint pas de mauvais gout dans la
bouche. L’appétit est assez bon; il n’y a ni éructations
ni vomissements. Le ventre est sonore sur toute son
¢tendue. Les Malades n’éprouvent pas de cons-
triction, ni de pesanteur vers l'anus. Les envies
d’aller a la garde-robe n’existent pas. Les maux de
léte, les lintements d’oreille, les éblouissements n’ont
lieu que dans la position verticale.

La Constipation peut alterner avec la Diarrhée,
surtout chez les sujets qui ont des altérations chi-
miques des voies digestives, chez les enfants, les
femmes et les vieillards. Souvent la Diarrhée, dans
cette forme de Constipalion, persiste seule, pendant
longtemps; chez les femmes délicates et sédentaires,
dont I'alimentation est pea considérable, la Consti-
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pation peut durer pendant dix a quinze jours, sans
que la santé en soit altérée,

120. Symptomes propres a divers cas de Consti-
pation. — 1° Abus des lavements. — Quand le défaut
de contractilité des intestins entrainant la Constipation
est di a l'abus des lavements, le ventre est volu-
mineux; il y a de la tension sur toute I'é¢tendue du
Gros Intestin; la douleur est peu forte, I'appétit
presque nul. Lorsque, par suite d’efforts, ou par
I'effet d’'un purgatif, il y a évacuation, les matieres
expulsées sont dures, noiritres, desséchées, d'un
volume rarement plus gros que celui d’'une noix.

20 Inertie des intestins, — Doulears de téte, rap-
portées ordinairement a la migraine. On observe sou-
vent chez les jeunes femmes des flux leucorrhéiques
qui disparaissent facilement par l'administration de
quelques laxatifs, Les tumeurs hémorrhoidales n'ont
souvent pas d’autre origine que cette espece de Con-
stipation. Les femmes, les vieillards et les enfants
ont une intumescence habituelle du ventre, génant
‘la respiration, la circulation et la marche. Cette
intumescence est ordinairement accompagneée de
flatulence, qui trouble la digestion, et apporte des
incommodités nombreuses et continuelles. La maladie
peut durer plusieurs années sans accidents ficheux,
mais elle peut finir par amener I'’hypocondrie, par
suite de l'aggravation incessante du mal.

3o Altération des séerétions intestinales., — S'il v
a un obstacle au cours de la bile, la jaunisse en esi
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la suite. Si l'inflammation provient du tube intes-
tinal, on observe des accidents fébriles, de la dou-
leur dans toutes les parties du ventre; la soif est
intense. Dans 1’état muqueux, la langue est recou-
verte d'un enduit blanchitre, 1'haleine esl acide.

4o Insuffisance des matiéres, — Si cette insuffisance
survient apres des diarrhées copieuses, la paroi ab-
dominale est affaissée. Si, au contraire, elle provient
de vomissements, ou de ce que les aliments sont
entiecrement assimilés, il y a une espece d’obturation
du canal intestinal; le ventre est dur, inégal, bos-
selé; au toucher, on éprouve une sensation d’em-
patement. L’estomac est refoulé en haut par la
distension des intestins remplis de gaz.

5° Corps étrangers. — Le ventre est tres-sensible
et tres-douloureux; il présente de I'inflammation.
e Malade est pris de ténesme, de hoquets, de vo-
missements. Si ces corps ont été introduits par I'anus,
les phénoméenes qui caractérisent l'engorgement
abdominal se manifestent bientdt : on a le ballon-
nement, la tension, l'augmentation de volume de
I'abdomen. Ces accidents précedent les hoquets et les
vomissements.

Go Rétrécissement et compression. — Les substances
ingérées, ne pouvant franchir l'obstacle que leur
opposent ces deux ordres de causes, sont rejetées. Si
cet obstacle sibge dans un point de lintestin assez
rapproché de l'estomac, la digestion stomacale s'ac-
complit plus ou moins complétement. Les vomisse-
ments ne surviennent go’apreés un temps plus ou
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moins long. Les matieres vomies venant, non de
’estomac, mais de lintestin, ne présentent plus
I'aspect et les caracteres des aliments ingérés. La
Constipation n’en persiste pas moins. Si c’est le Gros
Intestin qui est rétréci, comme il arrive souvent dans
la compression, les matieres ne franchissent pas
I'anus, et on a un vomissement de matiéres ster-
corales.

Au-dessus du point rétréci, la paroi abdominale
est distendue par I'accumulation des gaz.

Lorsque le rétrécissement ou Ja compression ne
sont pas assez considérables pour amener ces accidents,
le Malade se plaint d’'un senliment de chaleur vers
I'anus, de cuisson, de pesanteur. La Constipation al-
lerne avec le dévoiement; on observe des accidents
pareils & ceux qui accompagnent les hémorrhoides,
Au bout de quelque temps, on percoit au toucher et
méme a la vue une tumeur que le dévoiement faif
disparaitre, et qui réapparait par la Constipation.

Les selles sont peu abondantes, quelquefois d'une
dureté excessive et d'une forme rubance.

L’anus suppure habituellement; la défécation est
précédée de coliques et devient de plus en plus dou-
loureuse. La diarrhée n’apporte qu'un soulagement
momentane.

Les mati¢res durcies irritent la paroi abdominale,
(qui, & ce contact, sécrete des mucosités abondantes.
Celles-ci favorisent de nouvelles évacuations.

121, Symptomes généraux. — Indépendamment des
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symptomes que nous venons d’étudier, la Constipation
peut produire une série d’accidents plus ou moins
graves quand elle se prolonge.

1° On a vu souvent la simple accumulation des
matiéres fécales dans le Gros Inteslin provoquer, du
coté du cerveau, des maux de téte qul ne cedent a
aucune medication, des congestions cérébrales, et, du
coté de lestomac, des troubles qui compromettent
gravemenl les digestions; chez les femmes, les leu-
corrhées n’ont souvent pas d’autre cause.

20 D’autre part, les efforts violents nécessités ‘pour
I'expulsion des matieres endurcies ont souvent amené
la rupture d’anévrysmes, ou déterminé des apoplexies,
le relichement du rectum, du vagin et de 'utérus,
les déviations de ce dernier organe.

3° La dureté des matieres produit mécaniquement,
sur leur passage, des fissures, des déchirures de la
muqueuse intestinale et de 'anus, et 1'étranglement
des tumeurs hémorrhoidales.

4° La distension des intestins, par les gaz qui y
prennent naissance, refoule I'estomac en haut, com-
prime les poumons, et occasionne une géne considé-
rable de la respiration et de la circulation. De la, des
palpitations et le gonflement des membres inférieurs,
par suite de la pression qui est exercée sur les vais-
seaux sanguins qui se rendent a ces membres.

5¢ Les hernies ne reconnaissent souvent pas d’autres
causes que l'accumulation des matieres stercorales
dans le Gros Intestin. Les efforts violents nécessités
par 'expulsion font subir un déplacement considérable
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au Gros Intestin, qui déchire ou distend les mem-
branes qui le fixent dans la cavilé abdominale, et fait
saillie au dehors. Ces hernies, par "accumulation
méme des matieres fécales, peuvent étre ¢tranglées
et produire des aceidents rapidement mortels,

6° Quand I'absence de selles date de plusieurs jours,
alors le contact irritant des matieres fécales avee la
membrane muqueuse de lintestin, produit d’abord
I'uleération de celle-ci, et ensuite sa perforation et
celle des diverses tuniques intestinales; ou bien I'in-
testin, par suite de la distension qu'il éprouve, peut
se dechirer, se gangrener; les maticres fécales ou les
gaz intestinaux s'échappent dans le ventre, irritent la
membrane qui recouvre la paroi extérieure des in-
lestins, et occasionne des Péritonites suraigiies qui
enlevent les Malades en peu de temps.

7° La Constipation, réagissant par compression sur
les organes excréteurs de I'urine, produit souvent des
rétentions, qui ne cedent qu'a un traitement convena-
blement dirigé contre la cause du mal.

8° Enfin il ne faut pas oublier de dire que la
Constipation produit souvent des douleurs névral-
giques, et qu'elle produit de ficheux effets sur le
moral des Malades, qui sont tristes, impatients el
irritables.







REGIME

122. Son importance. — Dans toules les maladies,
le Régime a une trés-grande importance ; mais il nen
est pas ou il en ait autant que dans les deux mala-
dies qui font I'objet de ce livre: les Maux d’Estomac
el la Constipation habituelle; et cela se comprend
aisément.

Les écarts du régime, les fautes dans I'alimenta-
tion et surtout dans le choix des aliments, sont des
causes trés-fréquentes de I'une ou I'autre de ces deux
affections; en outre, les fonctions de P'estomac sonl
altérées, le travail digestif ne s'opere plus qu'avec
lenteur ; Dingestion et Délaboration des aliments
éveillent des douleurs ou des troubles fonctionnels
divers; 'expulsion du résidu de la digestion ne se
fait plus régulicrement, quotidiennement,

En présence de ces perturbations des fonctions di-
gestives, (uoi de plus rationnel que de se préoccuper
du Régime, c'est-i-dire de connaitre les qualites nu-
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tritlives et digestibles des divers aliments; de faire
usage de ceux dont la digestion s’opérera le plus ai-
sément , ou conviendra le mieux aux troubles par-
ticuliers de l'estomac ou des intestins; de propor-
tionner enfin leur qualité et leur quantité aux foreces,
aux aptitudes et a I'état maladif des organes?

Quant & moi, je suis intimement convaincu qu’il
est de premiére necessité de modifier la facon dont
vit le Dyspeptique (je donne ce nom au Malade dont
les fonctions digestives s’accomplissent mal), de s’oe-
cuper de ses aliments, de ses boissons, de leur qua-
lité, de leur mode de préparation, de leur digestibi-
lité, de les approprier & la puissance digestive de
son estomac, ou & I’état de ses fonctions intestinales,
de les modifier selon les troubles survenus dans les
fonctions de ces organes.

Je crois que, sans vouloir amoindrir la valeur in-
contestable de bons médicaments, le Régime doit
étre la base d’'un Traitement sérieux : c’est un mo-
dificateur de tous les jours, dont l'action est inces-
sante, car elle est journellement renouvelée ; ses effets,
pour ne pas étre immédiatement appréciables, comme
ceux d'un medicament tres-actif, n'en sont pas moins
réels et surtout durables; ils modifient insensible-
ment netre organisme touf entier. |

L’importance trés-grande que j'attache au Régime
explique :

1° Les développements que j'ai cru devoir donner
i I'étude de la nature et de la destination des Ali-
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ments et a Dhistoire de la Digestion ; j'ai voulu faire
comprendre au Dyspeplique comment fonctionne son
appareil digestif, afin qu’il puisse plus aiscment en
surveiller et en régler la marche;

20 Les détails quelquefois minutieux dans lesquels
jentrerai souvent a propos des aliments et surtoul
de leur préparation: cest que les Malades se dégoni-
fant promptement de tout, il faut qu’ils puizssent vi-
rier souvent leur nourriture et les diverses prepara-
tions de leurs aliments, tout en eévitant les mets
indigestes. — Ces détails cotoieront parfois la vulga-
rité ; mais je pense que le Médecin peut, sans déro-
ger, entretenir son Malade des choses les plus humbles
et les plus prosaiques, quand ces choses sont utiles &
la réussite du Trailement.

METAMORPHOSES DES ALIMENTS

123. Diversité d'action des Aliments. — Lorsque
Pon veut se rendre compte des mutations qu'un ali-
ment peut opérer dans le corps humain, il est ne-
cessaire de porter son attention sur la nature intime
de la substance alimentaire et sur les organes qui
transforment cette substance.

v
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1o La nourriture n'est que la matiere premiere de
la Nutrition : ce sont les organes digestifs qui, comme
le feraient des ouvriers intelligents, la faconnent, 1'é-
laborent, la transforment et en retirent les prineipes
nourriciers ; ce sont nos organes ét nos tissus qui
incorporent (9) & leur propre substarce ces éléments
réparateurs. Or, on concoit que des personnes qui
prennent les mémes aliments en éprouveront cepen-
dant des effets différents, si 'éfat de leur organismnie
n'est pas le méme, si leurs ouvriers digestifs et nu-
tritifs ne travaillent pas avec 14 méme activite.

90 D'un autre coté, toutes les substances végétales
et animales qui peuvent servir & notre nourriture
n'ont pas la méme composition intime, ne econ-
tiennent pas le méme fonds de matiere noutrriciere;
elles ont aussi des qualités sensibles trés-variées, et
elles exercent sur nos tissus et nos organes des im-
pressions qui ne se ressemblent pas. Tous les corps
de la mature qui sont susceptibles de nous nourrir,
ne nourrissent, ni dans une proportion égale, ni de
la méme maniere.

Il faut également remarquer que, alors méme que
la- Digestion s’accomplit parfaitement, toute la subs-
tance de l'aliment n’est pas décomposée, métamor-
phosée en suc nutritif. 11 est des particules de la
substance alimentaire qui échappent & 1’action trans-
formatrice de notre appareil digestif et qui cheminent
dans nos intestins avec toutes les propriétés qui les
distinguent.

Il existe aussi, dans les substances. alimentaires, des
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malicees diverses sur lesquelles les forees digestives
n'ont pas de prise, qui survivent a I'élaboration que
subissent les malériaux nourriciers et réparateurs, el
qui sont portés tels quels avee le sang dans la pro-
fondeur de nos tissus et de nos organes: tels sonl
I'ean, l'alcool, les sels minéraux, la graisse, ete.

124, Effets des divers Aliments. — Toutes les subs-
tances alimentaires et les boissons qui servent a la
nourriture de 'homme, présentent des dissemblances
bien remarquables, lorsque l'on compare leur com-
positior: chimique et leurs qualités diverses. Ces dis-
semblances dans la nature des substances alimen-
taires s'impriment sur les hommes qui s'en nour-
rissent habituellement : chaque genre de nourriture
agit differemment, produit a la longue des effets tres-
divers, et finit par imprimer & 'économie un cachel
particulier; c'est ce que jaurai soin d'indiquer a
provos de chaque genre d’alimentation.

Toutes les substances alimentaires ne sont pas nu-
tritives au méme degre : dans les unes, les éléments
nourriciers sont trés-abondants et paraissent comme
concentrés; dans les autres, ils sont plus rares el
n'existent qu'en petite quantité, délayés, pour ainsi
dire, dans de I'cau ou des maticres non nutritives.
Une ¢gale dose de substance alimentaire ne porte
done pas dans notre corps une egale proportion de
substance nutritive. [ est donc important de con-
naitre le pouvoir nutritif des divers aliments.

Les divers aliments se digérent plus ou moins fa-
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cilement, plus ou moins rapidement. Cette digestibi-
lité¢ relative est tres-difficile a établir d’'une facon
absolue, car elle varie selon une foule de conditions
individuelles, et de conditions accidentelles chez le
méme individu. Chacun a son estomac a lui, avec
ses gouts, ses habitudes, ses tolérances, ses répu-
gnances, ses caprices, et rien de tout cela ne se préte
a des lois absolues.

Done, quand je dirai que tel aliment est facilement
digestible, que tel aliment est indigeste, ce ne sera
la qu'une indication générale, applicable a la géne-
ralité des Dyspeptiques.

125. Rile et destination des divers Aliments. — Avant
d’étudier la partie pratique et culinaire du Régime,
je erois qu’il est utile d’entrer dans quelques consi-
dérations scientifiques, et de faire connaitre la com-:
position chimique et 1'action physiologique des divers
aliments et boissons dont nous faisons habituellement
usage, de faire comprendre ce a quoi ils servent,
comment ils agissent, comment ils nous nourrissent,
quels sont enfin le role et la destination de chacun
d’eux.

On donne le nom d’Aliment a toute substance qui
a la propriété de se transformer en notre sang,et de
lui communiquer les éléments de vie et de chaleur
dont notre corps a besoin pour se développer, pour
se nourrir, pour réparer ses forces et les pertes in-
cessantes auxquelles il est soumis, et pour sentre-
tenir @ une temperature uniforme et constante (1).
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Tous les Aliments et toutes les Boissons peuvent,
malgré leur apparente diversité, étre divisés, soit an
point de vue de la chimie organique, soit au point de
vue de leur destination définitive et de leur role
physiologique dans notre organisme,en qualtre grandes
classes :

1o Aliments réparateurs; — 2° aliments combustibles;
— 3° aliments aqueux; — 4" aliments minéraux.

|° ALIMENTS REPARATEURS

126. Aliments réparateurs. — Ces aliments, nom-
mes encore asofés parce que seuls ils contiennent
de I'azote, sonl les seuls qui soient destinés & nous
nourrir, 4 former el & entretenir la trame et le ca-
nevas des divers tissus qui constituent notre corps
tout entier; & développer nos masses charnues, notre
systeme museculaire; a réparer l'usure incessante de
notre machine; & restaurer nos forces; a pourvoir
enfin aux dépenses de toute sorte que nécessitent le
travail, 'exercice, les divers phénomeénes sensitifs et
intellectuels.

Les aliments doivent leur pouvoir nutritif aux
principes azotés qu’ils renferment : plus un aliment
est riche en substances azotées, plus il est nutritif.

Les aliments réparateurs sont, par ordve d’impor-
tance el de pouvoir nutriiif :

10
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1» La viande, c¢'est-a-dire la masse charnue ou
muscitlaire des animaux de boucherie, de la volaille
et du gibier:— 2° la chair des poissons, des mollus-
ques, des crustacés; — 3° le jus et le bouillon qui
proviennent de la cuisson des viandes, et la gélatine,
de la cuisson des poissons; — 4° le lait, le fromage
etles wufs, que nous fournissent plusieurs animaux.

Le pain et les légumes renferment aussi des prin-
cipes azotés ou réparaleurs, mais en bien moindre
proportion, associés & une plus ou moins grande
quantite de fécule; ce sont :
3¢ Le gluten, qui se lrouve en proportion de 13 &
20 pour 100 dans le pain, et qui en constitue la partie
essentiellement nutritive ; — 6° la légumine, substance
réparatrice des légumes, qui existe en proportion de
22 4 25 pour 100 dans les haricots, les pois, les len:
tilles, les féves, et en proportion moindre dans le riz
et la pomme de terre; — 7° I'albumine végétale, qui
existe en tres-faible proportion dans les légumes her-
bacés et dans les fruits, associée 4 des éléments
agueux el rafraichissants.

127. Leurs transformations.—7T'ous ces alimentsazolés
on réparateurs, qu'ils solent fournis par la viande, le
pain, ou les légumes, finissent par se transformer en
albumine. lls se digérent dans lestomac sous l'in-
fluence du suc gastrique, et 8y transforment en albu-
minose ; cette albuminose se méle au chyle, qui est
le produit total de la digestion, et se déverse avec lui
dans le sang; la, elle se transforme en albumine et en
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globules, c¢'est-a-dire en la partie réellement et essen-
tiellement réparatrice du sang,

Quand ces maticres azotées ont fait leur temps
dans notre corps, quand elles ont vieilli, elles en sont
¢liminées par les Séerétions. Les reins et le foie sont
les principaux filtres, les émonctoires spéciaux des
matieres azotées vieillies et usées : le foie les élimine
par la bile & 1'état de cholestérine ; les reins les éli-
minent par les urines i 1'état ’urée et d’acide uri-
que.

2° ALIMENTS COMBUSTIBLES

128, Aliments combustibles.—Ces alimenls sont des-
tinés non pas a nous nourrir, mais a ¢tre bralés dans
I'épaisseur méme de nos organes, par 'oxygene gue
notre sang emprunte a 'air dans nos poumons; ce
sont eux qui alimentent notre Calorifere (13); ce sont
eux qui entretiennent en nous le feu sacré de Vesta,
c’est-a-dire une chaleur intérieure uniforme et cons-
tante.

Les aliments réparateurs et les aliments combus-
tibles different essentiellement les uns des autres :
les réparateurs nous nourrissent, et ils se retrouvent
dans la composition et la struciure de nos organes,
dont ils constituent le canevas, la trame et la char-
pente; — les combustibles nous chauffent, et, quelle
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que soit leur quantité, ils ne nous nourrissent pas :
ils ne font que ‘traverser notre corps en produisant
de la chaleur, de I'électricité, de la force vitale, et en
laissant du gaz carbonique, de la vapeur d’eau et des
scories, des cendres, que les Sécrétions éliminent.

Je parle, bien entendu, des aliments purs, sans
mélange ; mais la plupart de nos aliments sont a la fois
réparateurs et combustibles : ainsi, dans un gigot, la
viande est réparatrice, la graisse combustible; dans le
pain, le gluten est réparateur, la fécule combustible, ete.
(est la prédominance de tel ou tel élément qui faif
ranger I'aliment dans telle ou telle classe.

Quatre espéces diverses. — Nous nous chauffons
intérieurement avec quatre especes de combustibles,
plus ou moins riches en charbon ou en hydrogéene;
ce sont: 1° les matiéres grasses, graisse, beurre,
huile ; — 2 les aliments féculenis, que notre appareil
digeslif transforme en sucre, puis en graisse; — 3° les
aliments sucrés, qui se changent aussi en graisse;
— 4o les boissons plus ou moins riches en alcool.

129. Matieres grasses.—Les matiéres grasses, qui en-
trent dans la composition naturelle de nos aliments,
ou que notre cuisiniere y ajoute pour les accommo-
der, proviennent soit du regne animal, soit du régne
végétal .

Ce sont : 1° la graisse, abondamment répandue
dansles diverses viandes dont nous nous nourrissons;
— 20 le beurre, que nous extrayons du lait de plu-
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sieurs animaux domestiques; — 3° les huiles d’olive,
de colza, de noix, etc., ou de poisson.

Quelle que soit leur provenance, quels que soient
leur aspect, leur consistance, leur saveur et leur odeur,
toutes les matieres grasses ont une composition chimi-
que analogue; ce sontdes combinaisons d’un acide gras
(oléique, butyrique, stéarique, margarique), avec une
seule et méme substance commune, la glycérine : une
trées-minime proportion d'essences diverses donne i
chacune une odeur et une saveur spéciales.

Ces matiéres grasses ne se mélangent pas avec
I'eau, a la surface de laquelle elles viennent surna-
ger; mais elles sont susceptibles d’étre émulsionnées ;
c’est-d-dire qu’on peut, soit en les mélangeant avec
des jaunes d’ceuf, soit en les agitant dans de 1'eau
chargée de substances visqueuses ou mucilagineuses,
les diviser en particules d’'une finesse extréme, qui
restent suspendues dans le liquide et lui donnent un
aspect laiteux.

Digestion. — Les matieres grasses que nous man-
geons, seules ou mélées & nos aliments, ne sont pas
digérées dans l'estomac ; elles traversent la bouche et
I’estomac, sans étre attaqueées et sans étre transformeées
ni par la salive, ni par le sue gastrique. Elles sont
digérées dans les intestins par la bile et le suc pan-
créatique : cette digestion consiste en une simple
émulsion (division en particules d'une finesse ex-
tréme), seule forme sous laquelle elles peuvent étre
absorbées.

10,
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130. Aliments féculents.— On donne ce nom a tous
les aliments qui contiennent, en proportion prédomi-
nante, de la fécule ou de 'amidon. Tels sont ; le riz,
83 pour 100 de fécule; le pain, 60; les pois, 39 ; les
lentilles et les haricots, 56; les feves, 51; la pomme
de terre, 20 pour 100. — Toute cette fécule sera chan-
gée en sucre, ou, pour étre plus exact,en glycose ou
sirop de sucre, par la digestion.

Notre appareil digestif fabrique du sucre avec la
fécule des aliments féculents, par des procédés ana-
logues & ceux que I'Industrie emploie pour extraire
du sucre des fécules des diverses céréales ; il la fait
fermenter.

Digestion. — En effet, les aliments féculents s’im -
pregnent dans notre bouche de salive, laquelle con-
tient un ferment, la diastase, qui détermine la fer-
mentation de la fécule.

Ces aliments ne se digerent pas dans Uestomac : ils
ne font qu'y séjourner, sans que le suc gastrique les
modifie en quoi que ce soit; seulement, la fermenta-
tion, due a la diastase salivaire, y commence déja.

Ces aliments se digérent réellement dans les intes-
tins : la, ils sont encore soumis a l'aclion du suc
pancréatique et du suc intestinal, lesquels contiennent
aussi un ferment, analogue a la diastase salivaire, qui
en compléte et qui en acheve la digestion, c’est-a-dire
la transformation en glycose (sirop de sucre).

131. Aliments sucrés. —Le sucre est trés-abondam-
ment répandu dans nos aliments et nos boissons ; il
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existe, en proportion plus ou moins grande, dans le
miel, le lait, les fruits de toute espice, dans la racine
et la tige de plusieurs plantes; enfin nous I'introdui-
sons nous-mémes dans un grand nombre de nos ali-
ments et de nos boissons ; sirops, café, thé, confi-
tures, mets sucrés, patisseries, sucreries et bonbons
divers, etc.

Digestion. — Le sucre en nature et le sucre con-
tenu dans les aliments se digérent, un peu dans I'es-
tomac, mais principalement dans les intestins, La di-
gestion du sucre consiste a se transformer en glycose,
Cette transformation est due & la diastase salivaire et
pancréatique, qui agit sur le sucre comme sur la fé-
cule. Une petite partie du sucre commence déja a se
transformer en glycose dans Destomac; mais c’est
principalement dans les intestins, sous I'action de la
diastase du suc pancréatique et du suc intestinal, que
cette métamorphose a lieu.

132. Glycose. — Le glycose est une espece de sirop
de sucre qui resulte, soit de la digestion des aliments
féculents, soit de la digestion du sucre contenu dans
nos aliments ou nos boissons.

C’est une substance transitoire; en effet, sous 1'in-
fluence de la diastase salivaire, pancréatique et in-
lestinale, ce glycose ne tarde pas a subir trois mé-
tamorphoses successives :

1° 11 sarit, il s’aigrit, il se transforme en acide
lactique ; 20 cet acide se change en azide butyra';;ue:
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Jo cet acide, en se combinant avec les alcalis, se
transforme en graisse.

133. Diabéte ou Glycosurie. — Il y a quelquefois
exces de glycose dans notre organisme, soit parce que
nous mangeons trop d’aliments féculents ou trop de
sucre, soit presque toujours parce que tout le glyeose,
fabriqué par notre appareil digestif avec les féculents
ou avec le sucre, ne se transforme pas en acide lac-
lique, en acide bulyrique et en graisse. Le glycose
en exces, celul qui ne subit pas ces transformations,
est ¢éliminé de notre organisme par I'émonctoire ou
I'épurateur principal du sang, par les reins, et les
urines deviennent sucrées : on a le diabéte.

Le traitement rationnel du diabéte consistera done :
1° &4 diminuer autant que possible I'introduction du
sucre dans notre sang, soit en supprimant les bois-
sons et les aliments sucrés ou bien le sucre en na-
ture, soit en diminuant la dose des aliments fécu-
lents, lesquels se transforment en sucre; 2° a faciliter
et & augmenter la transformation du glycose en acide
et en graisse par l'usage de ’Eau de Vichy, par un
Régime substantiel et tonique, par 1'Hydrothérapie,
par I'exercice, ete.

134. Graisse. — Toute la graisse, que notre appa-
reil digestif fournit au sang, provient done de trois
sources : 1° des matieres grasses (graisse, beurre,
huile) que renferment presque tous nos aliments;
2¢ des aliments féculents, dont la fécule s’est succes-
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sivement transformée en glycose, en acide lactique,
en acide butyrique, en graisse; 3° du sucre contenu
dans nos aliments suerés, nos fruits, nos boissons,
et qui s'est aussi successivement transformé en glycose,
en acide lactique, en acide butyrique, en graisse.

Il semble extraordinaire, aux personnes peu fami-
litcres avec la Chimie, que des aliments féculents el
que du sucre puissent se transformer en graisse. Je
leur ferai cependant remarquer que :

1° On peut nourrir des abeilles, ainsi que I'ont dé-
montré MM. Dumas (de I'Institut) et Milne-Edwards,
seulement avec du miel parfaitement pur : elles n’en
fabriquent pas moins leurs gateaux de cire;

2 Les volailles que I'on engraisse dans nos basses-
cours avec des graines et des farines diverses, avec
des aliments exclusivement féculents, sont une preuve
vulgaire de la propriété que possede I'organisme ani-
mal de fabriquer de la graisse, méme en exces,
comme le font les chapons et les poulardes, avec -des
aliments gui n’en contiennent pas, ou presque pas.

Digestion. — Quelle que soit son origine, la graisse
est émulsionnée, digérée par la bile et le suc paneréa-
tique, dans la premiére portion des infestins. Elle est
alors absorbée et mélée au chyle, qui résulte de la
digestion des diverses espeéces d’aliments. Elle ne
tarde pas a arriver avec lui dans le sang et a étre
distribuée & tous nos organes, a toutes les parties de
notre corps.
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135. Usages de la graisse. — La graisse joue un
double réle dans notre organisme :

10 Une partie est totalement briilée par I'oxygéne
du sang (13); cette combustion a lieu dans les vais-
seaux capillaires, répandus dans I'épaisseur de tous
nos tissus et de tous nos organes.

[1 résulte de eette combustion lente, analogue a celle
de T'huile dans une lampe, malgré qu’il n’y ait pas
de flamme : 1° de la chaleur, qui maintient I'intérieur
de notre corps a un degré de température uniforme
est constant, quels que soient le climat et la saison;
2 du gas carbonique et de la vapeur d’eau, dont le
sang se debarrassera dans les poumons.

Plus il fera froid, plus il faudra de graisse, plus
il faudra de charbon pour se réchauffer : or on sait
le gotit prononcé des Lapons, des Esquimaux et des
Peuples du Nord pour la graisse et I'huile,

20 Une autre partie est emmagasinée dans les mailles
du tissu cellulaire, sous la peau et entre nos masses
charnues. La, outre son role de séparer et de prote-
ger nos organes, comme le feraient des coussinets de
ouate, elle constitue une réserve, un bucher, un ap-
provisionnement de combustible.

C’est ainsi que les curs, les animaux sauvages des
pays froids, les animaux qui sont engourdis pendant
tout 1'hiver, sont si gras au commencement des
grands froids et si maigres au printemps : ils se sont
chauffés pendant I'hiver avec leur provision de
graisse, que le manque de nourriture n’'a pas per-
mis d’entretenir. — C’est ainsi que les Malades, en
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proie & une fievre violente, maigrissent si rapide-
ment : leur provision de graisse s’épuise rapidement,
dévorée par le feu allumé par la fievre.

P

136. Alcool. — L’alcool est un combustible de pre-
mier ordre. La graisse, comme le ferait un fen de
braise sous la cendre, donne une chaleur douce, uni-
forme et de longue durée; I'alcool, comme le feraient
des fagots, procure un feu vif, mais passager, une
véritable flambée.

Toutes les boissons, excepté I'eau pure, dont I'homme
fait habituellement usage, contiennent de I'alcool en
quantité plus ou moins grande. Ainsi le vin en ren-
ferme de 20 a 7 pour 100; le cidre, de 9 a 3 pour 100;
le poiré, 6 & 1 pour 100; les diverses especes de bieres
de 6 & 1 pour 100, etec. Quant aux ligueurs (il n’est
pas de peuple, méme le moins civilisé, qui n’ait les
siennes), elles contiennent une proportion d’alcool
beaucoup plus grande.

Digestion. — Quand nous buvons un liquide con-
tenant de 1'alcool (vin, biere, liqueurs, ete.), une par-
tie de cette boisson s’acidifie dans notre estomac. Cette
transformation d’une petite partie de l'alcool en acide
lactique est due & 'acidité du suc gastrique; mais la
presque totalité de 1'alcool de ces boissons est ahsor-
hée dans l'estomac sans subir de transformation.

Usages de Ualcool. — Cet alcool absorbé se méle im-
médiatement avec le sang, ol il briile au contact de
I'oxygenede I'air dissous dans ce sang. De cette coni-
bustion, semblable & celle de la graisse, mais plus
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rapide, résultent de la chaleur, du gaz carbonique
et de la vapeur d’eau.

On a donc raison de dire que le bon vin, que les
liqueurs, réchauffent le sang.

Outre cette chaleur que produit 1'alcool, il faut noter
aussi une stimulation générale des fonctions céré-
brales, une excitalion du systeme nerveux; on sent
en sol plus de chaleur, d’activité, d’énergie; notre
machine semble étre chauffée a toute vapeur.

Cet effet général esl dii, en grande partie, a 'ac-
tion de l'alcool sur notre cerveau, en méme temps
qu'aux éthers et aux essences de diverse nature que
renferment toutes ees boissons, et qui communiquent
a chacune d’elles un arome, un bouquet et une action
spéciales.

3° ALIMENTS AQUEUX

137. — Importance de I'eau. — Si I'on donne au
mot aliment sa véritable signification,— celle de pour-
voir & l'entretien et a la réparation de notre corps,
— l'eau est un aliment aussi bien que la viande,
le pain, la graisse; elle entretient, elle alimente en
notre corps les divers liquides aqueux dont notre
organisme a besoin.

L’eau, en effet, partout répandue dans notre corps,



ALIMENTS AQUEUX. 181

forme la base de toutes nos humeurs et fait partie
constituante de tous nos organes. En desséchant dans
un four un ecadavre pesant 60 kilogrammes, on le
réduit a 6 kilogrammes : il y a done 90 pour 100
d’eaudans notre corps: ce n'est donc qu'une éponge
gonflée d’eau.

L'eau est le véhicule de toutes les substances qui
sont absorbées, ou sécrétées, ou exhalées ; sans elle,
aucune de ces fonctions, essentielles a la vie, non
plus qu’aucune des diverses réactions et combinai-
sons chimiques de la Digestion, ne pourraient s’aec-
complir.

L’eau dissout et met ainsi en présence, en contact
intime, les diverses substances qui doivent réagir les
unes sur les autres. Ce n’est qu'a I'état liguide, dit
la Chimie, que les corps peuvent réagir les uns sur
les autres; ce n’est qu'a I'état liquide, dit la Physio-
logie, que les substances alimentaires peuvent étre
absorbées. — C’est ce que nous avons vu plus haut
pour la viande et les autres aliments azoiés, qui se
transforment en albumine liguide; pour la fécule et
le sucre, qui se changent en glycose ou sucre liquide,
pour la graisse, qui se transforme en graisse émul-
sionnée, ou liguéfice, en une sorte de liquide laiteux.

L’eau sert aux diverses sécrélions (urinaire, bi-
liaire, etc.), dont les produits solides sont éliminés
grice a une quantité d'eau suffisante pour qu'ils
puissent se dissoudre. Si les produits solides sécrétés
sont trop ahondants, ou si 'eau est en quantité insuf-

1
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fisante, tout ce qui ne peut se dissoudre, se fondre,
constitue des graviers, des calculs.

L’eau maintient le sang dans I'état de fluidité, de
liquidité nécessaires & la circulation; elle entretient
les divers tissus organiques dans I'état de souplesse,
de mollesse nécessaires a 1'accomplissement de leurs
fonctions. La vie animale n’est possible en nous qu’a
la eondition expresse que tous nos tissus organiques
soient incessamment pénétrés et imbibés de liquides;
avec la vieillesse, Ia rigidité, la sécheresse, le raccor-
nissement, augmentent insensiblement.

138. Consommation d’eam. — Notre corps est in-
cessamment traversé¢ par une espeee de courant de
liquides aqueux, dont la quantité est em moyenne
de deux litres par jour. Ces ligquides sont guotidien-
nement entretenus et renouveleés par l'eau que con-
tiennent fous nos aliments et surtout loutes nos bois-
sons; ces liquides sont également évacués tous les
jours par les urines, par la transpiration insensible
de vapeur d’ean ou de sueur, par l'évaporation pul-
monaire, par les selles.

La Nature, dans son infinie sagesse, a su pourveir
a cette dépense quotidienne. En effet, tous les ali-
ments dont nous nous nourrissons renferment déja
en eux-mémes une grande quantité d’eau : le pain,
la viande, les légumes frais ou accommodés, les fruits,
conliennent une quantité d’eau variable, mais qui
représente toujours au moins la moitié et souvent
méme les deux tiers de leur poids. Cette quantite
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d’eau n’est cependant pas encore suffisante pour at-
teindre la somme des besoins de notre organisme :
c'est pour cela que nous buvons,

Les diverses boissons dont nous faisons habituel-
lement usage sont : I'cau de source, de riviere, de
puits ; — les boissons fermentées (vin, cidre, poiré,
biere, ete.); — les boissons alcooliques (eau-de-vie,
rhum, kirsch, anisette, charlreuse, etc.); —les bois-
sons aromaliques (café, thé, chocolal, tisanes, etc.);
— le lait; — le bouillon ; etc.

Toutes ces boissons ne sont que de 1'eau fenant en
dissolution : soit les principes nutritifs de Ia viande,
comme le bouillon ; soit de la caséine, du sucre, du
heurre émulsionné, des sels, comme le lait; soit de
l’alcool, du tanin, des gommes, des substances co-
lorantes, des essences, comme le vin, etc. Dans tous
les cas, I'eau en est la partie essenlielle, et les autres
substances que nous venons d’énumérer n'y existent
qu’en tres-faible proportion.

4° ALIMENTS MINERAUX

139. Sels minéranx.— OQutre I'oxygene, I'hydrogene,
le carbone et 'azote, qui, associés en des combinai-
sons diverses, constituent a eux seuls la presque
totalité de nos tissus et de nos organes, notre corps
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renferme, sans qu’il y paraisse au premier abord,
une assez grande quantité de sels minéraux : 225 a
250 grammes environ, Notre sang en contient 1 pour
100 ; notre salive, noire suc gastrique, notre bile,
1 pour 100; notre chair et nos divers tissus, 2 pour
100; nos urines, 7 pour 100; nos os, 6 pour 100.

Ces sels minéraux sont trés-nombreux; la simple
nomenclature en serait longue et fastidieuse. Je cite-
rai seulement la chaux, la soude, la potasse, le sel
marin, le soufre, le phosphore, le fer, qui existent
sous la forme de carbonates, de sulfates, de phos-
phates, de chlorures, etec.

140. Consommation de sels. — Il est donc de toute
necessité que nous subvenions a l'entretien et au
renouvellement de la partie minérale, soit des hu-
meurs, soit des divers tissus et organesde notre corps.
Nous avons autant besoin de sels minéraux que de
pain, de viande, de légumes, de graisse, d’eau.

(’est pour cela que tous nos aliments et que toutes
nos boissons, I'eau la plus pure elle-méme, contiennent
une certaine quantité de sels minéraux. Ainsi, la
viande en renferme 10 grammes par Kilo ; les légumes
farineux, 20 a 30 grammes par kilo; le pain, de 10
a 15 grammes par kilo; le lait, 3 grammes par litre;
le bouillon, convenablement salé et apprété, 8 a
9 grammes par litre; leau filtrée de riviere, de la
Seine, par exemple, 13 a 25 centigrammes par litre.

Mais cette quantité est encore insuffisante pour les
besoins de notre organisme : aussi ajoutons-nous a
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nos aliments, par un sentiment instinctif, presque
10 grammes par jour de sel marin, sel indispensable
a la constitution chimique du sang et de plusieurs
de nos humeurs.

[l

ALIMENTS ET BOISSONS

BOISSONS

141. Ean. — L’eau dont les Dyspeptiques feront
usage devra étre parfaitement pure, limpide, claire,
bien aérée, légere, sans odeur, d'une saveur fraiche
et agreéable.

L’eau est la boisson par excellence de I'homme bien
portant, celle qui lui convient le mieux, car elle ne
stimule ni ne ralentit aucune fonction et elle facilite
I'accomplissement de toutes. Elle doit entrer en une
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large proportion dans le régime des snjets doues
d’'un tempérament sanguin ou nerveux, de ceux
chez qui prédomine I'appareil hépatique, des hémor-
rhoidaires, des goutteux ; il en est de méme des
Dyspeptiques atteints de Gastrite et de ceux dont les
digestions s’accompagnent de renvois acides ou ni-
doreux.

Cependant, ainsi que je l'ai deéja dit, 'eau, bue
avec exces, distend D'estomac, atténue le degré de
stimulation donl cet organe a besoin, délaye et affai-
blit le suc gastrique, et ralentit ainsi le travail de
la digestion.

Les sujets dont l'organisme est affaibli par une
cause quelconque, physiologique ou morbide, les ané-
miques, les chlorotiques, les Dyspeptiques dont les
digestions sont lentes ou pénibles, ont besoin d’une
certaine stimulation pour que leurs fonctions puissent
s'accomplir régulierement; c’est pourquoi ils devront
faire usage de vin, qu’ils couperont d’ean dans des
proportions qui varieront selon leur dge, leur sexe,
leurs habitudes et leurs besoins.

142. Eaux gazeuses.— L'eau de Seltz artificielle est
une'simple dissolution de gaz acide carbonique dans
de l'eau ordinaire. Je lui préfére les eaux naturelles
de Saint-Alban, Saint-Galmier, Chateldon, Condillae,
et surtout de Vichy.

Le gaz acide carbonique y existe & I'état de disso-
lution, fait corps avec elle,s’y conserve mieux quand
on deébouche la bouteille ; elles moussent et pétillent,
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flattent agréablement le palais et sont essentiellement
digestives,

Ce sont d’excellentes hoissons dont je ne saurais
trop recommander l'usage aux personnes atteintes
d’Atonie ou de Gastralgie; elles conviennent moins
dans le cas ol I'estomac est le siége d’une irritation
plus ou moins vive; on doit complétement s'en abs-
tenir dans le cas de Flatulence,

143. Vin. — De toutes les boissons fermentées dont
’homme fait usage, le vin est la meilleure.

Le vin est un liquide composé d’éléments tres-
divers; il contient : une trés-grande quantité d’eau,
90 pour 100 en moyenne; — de I'alcool, dont la
proportion varie de 7 a 25 pour 100 ; — des subs-
tances sucrées; — quelques acides végétanx (acétique,
tartrique, malique, etc.); — des sels ou créeme de
tartre (acétates, tartrates); — du tanin; — de la ma-
liere colorante; — des éthers de diverse nature qui
constituent le bouquet.

La composition chimique, la nature et les qualités
du vin dépendent de I'espéce et de la provenance du
raisin, de son cru, de son mode de fabrication, el
des soins ultérieurs qu'il a recus, etc. Mais je ne
veux m’occuper ici que de ses qualités hygiéniques.

Le bon vin doit ses qualités hygiéniques aux heu-
reuses proportions dans lesquelles sont groupés ses
divers ¢léments constitutifs : P'alcool, dans la propor-
tion de 10 & 12 pour 100, exerce une action stimu-
lante immédiate sur 'estomac, et secondaire sur le
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systeme nerveux ; mais les acides et le tanin agis-
sent comme tempérants, et modérent 'action de I'al-
cool; — le tanin et les matiéres colorantes consti-
tuent un excellent tonique amer trés-favorable a
estomac ; — I'arome et le bouquet flattent agréable-
ment le gout et stimulent I'estomac.

Le vin favorise notablement la digestion, excite
le cerveau, active toutes les facultés, releve les forces,
donne du ton et de I'énergie a tout l'organisme, et
y fait naitre un sentiment général de bhien-Gtre et
d’expansion.

La premiere qualité des vins, de ceux destinés a
des Malades surtout, est d’étre purs, naturels; mal-
heureusement, ils sont souventaltérés par la sophisti-
cation, cel oidium industriel. On devra donc prendre
toutes les précautions nécessaires pour se les procurer
aussi naturels qu’il sera possible.

Les vins nouveaux, outre qu’ils sont moins agréa-
bles a boire, sont lourds et laissent dégager dans
I'estomac des gaz qui donnent lieu a des renvois
acides, ou a des coliques. Les vins vieux sont plus
digestibles, plus moelleux, moins spiritueux et doués
d'un arome plus fin qui stimule doucement toute
I’économie.

Quant au choix & faire entre les différents crus
pour les Dyspeptiques, il s’agit bien moins de flatter
leur palais, que de tonifier leur estomac, et de mesu-
rer le degré d’excitation qu’il réclame. Or, les crus
de Bordeaux et de Bourgogne sont les mieux adaptes
aux besoins de la généralité des Dyspeptiques.
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144. Diverses espéces de vin. — Le Bordeaur est
un vin qui contient moins d’aleool, plus de tanin et
moins de tartrates acides que le Bourgogne; c'est
pourquoi il est moins excitant, moins capiteux, mais
un peu plus astringent sans étre dpre, et un peu
plus froid a 'estomac. Il a un bouquet trés-prononce,
dont les nuances de saveur et de délicatesse varient
selon les différents cépages, mais qui est générale-
ment fin et agréable. 11 convient trés-bien aux Dys-
peptiques, & ceux surtout qui ont besoin d'étre toni-
fiés, mais chez qui on ne doit pas déterminer une
stimulation trop vive.

Le Bourgogne est plus chaud, plus stimulant, plus
capiteux que le Bordeaux; il se distingue par 1'éclat
de sa couleur, la finesse de son arome, la suavite,
la délicatesse et le velouté de sa saveur. Il convient
aux Dyspeptiques dont la constitution est molle, lym-
phatique, atone, et dont les digestions sont lentes et
laborieuses; il ne conviendrait pas & ceux qui sont
atteints d’Aigreurs, de Pyrosis on de Gastralgie.

Les vins blancs ne sont pas toniques et stimulent
trés-vivement le systeme nerveux ; leur usage serait
nuisible aux sujets faibles et délicats, atteints de
Gastralgie, ou méme d'une forme quelconque de Dys-
pepsie.

Le wvin mousseux de Champagne, exercant une
action bien plus vive encore a cause du gaz acide
carbonique dont il est saturé, doit étre interdit aux
Dyspeptiques ; cependant, frappé de glace, il convient
parfaitement pour arréter les vomissements, a condi-

11.
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tion toutefois qu’il n'y aura auncun signe d’irritation
gastrique ou d’état saburral.

Les vins alcooliques de Marsala, de Madére, ont
ur..l'.e saveur et un parfum des plus délieats, et sont
doucs de propriétés stimulantes et digestives qui les
font utiliser, & la fin des repas, dans les cas de Dys-
pepsie atonique, chez les sujets mous, lymphatiques
et chez les chlorotiques.

Les vins sucrés de Malaga, de Lunel, de Malvoisie,
sont trés-utiles dans les mémes cas; ils communi-
quent & l'estomac une douce chaleur, qui s'irradie
dans toute I'économie ; cependant leur usage ne con-
vient pas aux Dyspeptiques atteints d’Aigreurs ou de
(Gastralgie, non plus qu'aux Diabétiques.

145. Biére, Cidre. — La biére est la seule boisson
habituelle dont plusieurs peuples de I’Europe fassent
usage; en outre, on en fait aujourd’hui, méme dans
les pays ol le vin existe en abondance, une tres-
grande consommation.

La biére exerce sur Pestomac, sur le tube digestif
et sur tout 'organisme, une action extrémement va-
riable selon les individus, différence d’action qui varie
surtout selon qu'ils en font leur boisson habituelle,
ou qu’ils en boivent accidentellement : les premiers
digérent parfaitement, en buvant de la biere pendant
leurs repas; les autres verraient leur digestion plus
ou moins. troublée, §’ils buvaient de la biére en man-
geant. |

(C’est pourquoi les appréciations que je pourrais
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faire ici de la biére paraitraient fausses et inexactes
aux uns ou aux autres.

Cependant, on est foreé d’admettre qu’il existe une
trés-grande différence entre le vin et les autres bois-
sons fermentées : une personne habituée a boire du
vin ne s’habitue qu'a la longue & boire de la biére,
du cidre, du poiré, etc., surtout en mangeant ; au
contraire, une persnnne habituée a boire de la biére,
du cidre, du poiré, ete., s’habitue immédiatement &
boire du vin.— Donc on peut conclure, sans dépasser
les bornes de la logique, que le vin est préférable et
qu'il est mieux supporté par I'estomac.

En tous cas, les personnes habituées & hoire de la
biere savent parfaitement & quoi s’en tenir sur les
effets que produit cette boisson sur leur estomac, sur
leurs digestions; — celles qui n’en hoivent qu’acei-
dentellement devront le plus souvent lui préférer
I'usage du vin.

Je pourrais en dire autant du cidre, du poiré, ete.

146. Liqueurs. — Le cognac, le rhum, le kirsch,
exclus habituellement du régime des Dyspeptiques,
peuvent cependant rendre accidentellement quelques
services (quand il s'agit de déterminer une vive sti-
mulation de l'estomac.

Les liqueurs sont quelquefois utiles & la fin d'un
repas un peu copieux, pour en faciliter la digestion
mais les sujets atteints, & un degré quelonque, d’'Irri-
tation de I'estomac ou d’Aigreurs, devront s'en inter-
dire I'usage d’ane facon absolue.
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L’anisette peut étre employée pour combattre cette
disposition flatulente, si commune aux Dyspepsies
atoniques.

Le curagao, bien préparé, est une liqueur tout a la
fois amere, aromatique et spiritueuse, qui doit ses
propriétés stomachiques & la macération de zestes
d’écorces d’oranges ameéres qui en fait la base.

Je range a coté I'Elizir de Garus, dont les qualités
toniques et digestives sont depuis longtemps consa-
crees.

La Liqueur de la grande Chartreuse, dont les trois
teintes permettent de doser la force, est la meilleure
liqueur de dessert pour les Dyspeptiques. — L’Eliwir
de la grande Chartreuse est doué d’une grande puis-
sance de calorification et de stimulation diffusibles,
qui s'exercent d’abord sur ['estomac, et qui, de la,
s'irradient presque aussitdt dans toute I'économie,
dont elles réveillent les forces vives; on I'emploiera
avec succes dans les cas de maux de téte, de dé-
faillances, et dans tous les cas ol la vie semble me-
nacée dans sa source.

I’Eau de mélisse des Carmes possede des propriétés
stimulantes analogues, mais & un degré bien inférieur.

147. Excés des Alcooliques. — Prises en quantité
modérée, les boissons alcooliques augmentent la sécré-
tion du suc gastrique, occasionnent une douce cha-
leur et une stimulation légere dans la muqueuse de
I'estomac, et favorisent ainsi la digestion, en méme
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temps qu’elles exercent une heureuse influence sur
I’ensemble de notre organisme.

Prises en exces, les boissons alcooliques provoquent
une irritation plus ou moins vive de la muqueuse
gastrique; le suc gastrique est séerété en plus grande
abondance, ainsi que le mucus qui lubrifie I'intérieur
de I'estomac; une grande partie des boissons s'acidi-
fie; enfin, une portion de I'alcool absorbé s'évapore
en nature par nos poumons.

De la résultent plusieurs troubles fonctionnels.

1° L'irritation fréquemment répétée de la muqueuse
de I'estomac détermine en elle une congestion, une
rougeur habituelles et une crispation de ses tuniques;
puis surviennent des épaississements, des indurations,
siégeant surtout dans le voisinage du pylore, altéra-
tions qui entretiennent des troubles digestifs divers,
et qui peuvent méme se transformer en cancer.

20 L'’excitation du systeme nerveux de l'estomac
occasionne également des douleurs gastriques, des
crampes d’estomac, et quelquefois des vomissements
nerveux.

3° L’augmentation du mucus gastrique constitue un
amas de mucosités, de glaires, qui surchargent I'esto-_
mac, entravent la digestion : elles sont souvent reje-
tées tous les matins sous forme de vomissements
muqueux ou pituiteux.

4° L'augmentation du suc gastrique et l'acidifica-
tion plus abondante des boissons ingérées provoquent
des aigreurs, des renvois acides, de la chaleur a 'es-
tomac el méme du pyrosis.
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3° Enfin surviennent des tfroubles généraux de
I'intelligence, qu'il suffit de signaler.

Ces troubles divers seront encore plus prononcés,
et apparaitront plus rapidement, si les hoissons aleoo-
liques sont prises a jeun : c'est ce que 'on obseryve
souvent chez les buveurs d’absinthe.

148. Thé. — Le thé est une boisson aromatique
dont trop de peuples font un frop grand usage pour
qu'il ne réponde pas a un besoin réel; pour eux, en
effef, il supplée a l'absence du vin dans leur ré-
gime et, par la stimulation qu'il imprime aux fone-
tions de l'estomac, il rend les digestions plus faciles.
En France, le thé est resté une tisane pour les
classes inférieures, et pour les classes supérieures,
une boisson de luxe et de convenance, un accom-
pagnement obligé des soirées.

Les nombreuses especes de thé peuvent se réduire
a deux principales : le thé noir et le thé vert.

Le thé noir doit étre exclusivement choisi pour les
Dyspeptiques, car ses effets se réduisent a une légére
stimulation eérébrale, & une sensation de douce cha-
leur & 'estomac.

Le thé vert possede une action stimulante beau-
coup plus énergique, et produit de V'agitation, de I'in-
somnie, une excitation générale de tout le systeme
nerveux.

Une infusion de thé, bien chaude, bien préparée,
flatte singulierement le gofit par la finesse de sa
‘saveur et la délicatesse de son arome; ingérée, elle
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produit des effets immédiats et secondaires @ les
premiers, dus en partie au calorique, s'exercenl sur
la muqueuse de I'estomac, et consistent en une sen-
sation de chaleur, une stimulation, une augmenta-
tion de la puissance digestive de ce viscere; a cette
action locale succide bientdt un sentiment de bien-
étre, une diffusion de chaleur, une augmentation
d’énergie vitale.

Le thé convient donec, apres le diner, aux per-
sonnes dgées et & toutes celles dont les digestions
sont lentes et laborienses. On le prescrira surtout
dans le cas d’inertie digestive de 'estomac, succédant
soit aux exces de table, soit aux exces de veilles :
il ranimera alors le systeme nerveux, redonnera a
I'estomac sa puissance digestive, et fayorisera I'éla-
boration des aliments.

149. Café. — Le café est d'un usage universel, et
la consommation qui s’en fait dans toutes les parties
du monde est immense. Cette boisson, douée d’une
saveur tres-agréable, possede en effet de précieuses
qualités, qui sont d’ailleurs modifiées par le mode
de préparation, la tempéralure du liquide, par 1'état
de vacuité ou de plénitude de I'estomac, par I'dge ou
le tempérament, par I'habitude, ete,

C'est pour n’avoir pas suffisamment tenu compte
de toutes ces circonstances, que l'on a tant déclamé
pour et contre le café. Or, le café est bon en lui-
meéme, comme le vin et comme tant d'autres choses:
I'abus seul, et 1'abus commence & un degré qui
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n'est pas le méme pour tout le monde, est préju-
diciable. .

La préparation du café exige des soins minutieux,
sur lesquels la Gastronomie s'est étendue avee une
complaisance que légitimait I'importance du sujet.
Préparé selon les regles de l'art, le café exhale une
suave vapeur que le gourmet hume avec délices.

Ingéré, il fait naitre une douce chaleur dans P'es-
tomac; il en rehausse I'énergie, surtout lorsque cet
organe est aux prises avec une grande quantité d’a-
liments divers, et il rend la chymification plus
prompte et plus facile : cette action, a la fois toni-
que et stimulante, est trés-favorable a la digestion.

Les centres nerveux, et toute I'économie, participent
bientdt a la douce stimulation exercée sur I'estomaec.
Il excite, en effet, tout le sysieme nerveux, mais
sans produire les troubles et les perturbations qu'oc-
casionnent les aleooliques, dont il abat, au contraire,
les fumeées stupéfiantes. Il donne comme un coup de
fouet a l'intelligence engourdie.

Aussi est-ce la liqueur favorite des savants, des
artistes, des vieillards : les uns lui ont fait hommage
de leur génie; les autres lui ont demandé linspi-
ration, ou une plus grande activité intellectuelle;
les vieillards le savourent avec delices, car 1l reveille
leur sensibilité émoussée et il restaure en eux la
conscience de la vie.

Pris & jeun, ou bien le soir, plusieurs heures
apres avoir mange, le café ne détermine plus qu'une
excitation sans fond, suivie de tiraillements et d’une
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sensation de malaise analogue & celui de la faim :
c’est alors aussi qu’il émeut le plus fortement le sys-
teme nerveux, qu’il stimule le plus l'intelligence, en
méme temps qu’il détermine de I'insomnie; cette
action se prolonge méme assez longtemps chez les
personnes qui n’en font pas habituellement usage &
res heures insolites.

Le café convient surtout aux Dyspetiques dont
les digestions sont longues, pénibles; & ceux dont
les fonctions s’accomplissent mollement, sans éner-
gie ni ressort; c’est également I'excitant fonctionnel
par excellence des personnes dgées, dont il stimule
I'estomac paresseux.

Mais les Dyspeptiques atteints de Gastralgie ou de
Gastrite & un degré quelconque, ainsi que ceux qui
sont sujets aux Aigreurs, devront s'abstenir de café.

I

LAITAGE, BEURRE, EUFS

150. Lait. — Le [lait, dont la Nature a indiqué a
I'homme toute la puissance nutritive, est spéciale-
ment approprie aux besoins du premier dge, pour
lequel 1l n’est pas de meilleur aliment; mais & me-
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sure que l'organisme se développe, il perd son apfi-
tude primordiale a le digérer aisément.

Le lait, en effet, n’est pas un aliment aussi diges-
tible qu’on le pense généralement : soit qu’il n’exerce
plus sur la muqueuse stomacale, émoussée par des
aliments de haut gout, une stimulation suffisante,
s0it pour d’autres raisons, beaucoup de I}}rspephques
ne le digérent que trés-difficilement,

Le lait est une émulsion mucilagineuse de matiere
caséeuse et albumineuse, de matiere sucrée et de sels,
dans laquelle nagent des globules de matiére grasse.

Lorsqu’on l’abandonne & lui-méme, il se sépare
bientdt en trois parties : — l'une vient a la surface
former la créme, laquelle résulte de I'agglomération
des globules de matieére grasse (beurre) entre les-
quelles s'inferpose une certaine quantité de sérum,
tenant en dissolution du caséum; — ['autre, d’abord
dissoute dans le lait, se concréte et constitue le ca-
séum (fromage) sous forme de grumeaux blanchatres;
— l'antre, enfin, est le sérum (petit-lait), liquide
limpide, d’'un blanc jaunitre ou opalin, constitué par
de I'eau tenant en dissolution des matiéres salines et
une substance particuliere, du sucre de lait.

Le lait est d’une digestion qui n’est pas toujours
facile; d’ailleurs, pour cet aliment, plus encore que
pour les autres, il faut tenir compte des gouts du
Dyspeptique, des susceptibilités, des caprices, de la
tolérance de son estomac. Quoique le lait soit par-
faitement et aisément digéré par certaines persqnnes,
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on yoit certains estomacs qui ne peuvent le sappor-
ter et se révoltent obstinément contre lui,

Le lait qui vient d’étre trait est habituellement le
mieux digéré; bouilliy, il est plus lourd, car I'ébul-
lition lui a enlevé une grande partie de air gu’il
contenait et altéré légeremenl sa constitulion chi-
mique, Bu chaud, il est peu digestible, pour les
Gastralgiques surtout, chez lesquels il détermine de
la pesanteur d’estomac, du ballonnement et des bor-
horygmes; bu froid, il se tolere mieux, mais il dé-
termine de la diarrhée chez quelques Dyspeptiques,

Pour rendre sa digestion plus facile, on devra le
relever par du sucre, ou par du sel, ou bien en faire
quelque potage au pain ou aux fécules exotiques,
que I'on additionnera d’une liaison de jaunes d’cenf

En résumé, le lait est diversement supporté par
les divers estomacs, sans qu'on puisse toujours par-
faitement s'expliquer ces différences. Chacun exami-
nera avec soin la tolérance de son estomac a cel
¢gard, et il restera seul juge de savoir s'il doit ou
ne doit pas faire usage de lait.

151. Diverses espéces de Lait. — Les mémes élé-
ments constitutifs existent dans le lait de tous les
animaux, mais ils y sont en des proportions va-
riables : c’est ce qui explique pourquoi le lait esi
doué de propricétés diverses, selon qu’il provient de
lel ou tel animal.

Le lait de vache, le plus usuel de tous, contient en
moyenne : 80,50 pour 100 d’eau, 3,20 de substances
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azotées (fromage), 3,34 de beurre et 3,71 de sucre.

Le lait d’dnesse offre I'odeur, la saveur et les pro-
priétés du lait de femme; il est plus faible, surtout
en fromage et en beurre, que le lait de vache, mais
il est plus sucré (6,40 au lieu de 3,71); sa creéme
est peu abondante; son beurre est mou, blane, peu
sapide, se rancissant vite; il est adoucissant et laxa-
tif; il est peu nourrissant, mais c’est celui qui est le
mieux digéré parla plupart des Dyspeptiques.

Le lait de chévre est plus riche que celui de vache
en substances grasses et azotées et en sucre : il con-
tient 4,50 de fromage au lieu de 3,20; 4,10 de
beurre au lieu de 3,34, et 5,80 de sucre au lieu de
3,71; c'est le plus épais de tous; il a une odeur et
une saveur hircines caractéristiques; sa créme est
d'un blanc mat, épaisse, d'une saveur agréable; son
beurre est blanc, ferme, trés-abondant et d’une
bonne conservation ; il est astringent et tonique.

Le lait de brebis est le plus riche de tous, car il
contient 8 pour 100 de fromage au lieu de 3,20, et
6,50 de beurre au lien de 3,34; il est moins suere
que celui de vache et surtout que celui d’anesse; son
beurre est abondant; son fromage esl gras, visqueux
et d’'une odeur spéciale; il est trés-nourrissant.

Le petit-lail est d’une digestion plus facile que le
lait.

152. Café au lait. — Dans toutes les grandes villes,
presque toutes les femmes, a quelque classe de la so-
ciété qu’elles appartiennent, ne sauraient se dispenser
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de prendre chaque matin, a leur lever, un bol de
café au ‘lait; c’est un aliment peu coliteux, tres-
promptement et trés-facilement préparé. Si, dans un
ménage, la femme en prend, les enfants et le mari
lui-méme ne sauraient avoir un gout différent, et,
chaque matin, la cuisinieére fait sa provison de lait
au laitier du coin.

Or, c’est pour n’avoir pas voulu remarquer que
c'est avec ce lait qu’est préparé le café aun lait dans
toutes les grandes villes, qu'un trés-grand nombre de
Médecins ont déclaré que c’était la un détestable ali-
ment et qu’'ils lui ont imputé maintes maladies.

Je ne partage pas cette facon de voir; car je ne puis
m'’empécher de remarquer qu'un trés-grand nombre
de personnes font un usage journalier de café an
lait depuis un grand nombre d’années, tout en con-
servant une tres-bonne sante.

Il est cependant également vrai que, pour beau-
coup de personnes, le café au lait est un véritable
purgatif, et que quelques-unes méme n’en usent que
dans ce but.

La véritable raison de cette action si différente et
de ces opinions contradictoires est que le lait, ainsi
que je I'ai fait remarquer, n’est pas également bien
digéré par tous les estomacs et que quelques-uns ne
peuvent le supporter; qu'il a, chez quelques person-
nes, une action analogue a celle d'un laxatif; enfin
que, dans les grandes villes, le lait est généralement
mauvais, parce qu’'il est altéré par son transport,
pendant lequel il est secoué plusieurs heures durant,
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et par mille falsifications que la surveillance la plus
active a peine a prévenir et a réprimer.

Si donc on veut bien réfléchir i cette intolérance
d'un grand nombre d’estomacs pour le lait pur et
parfaitement naturel, ainsi qu’aux nombreuses alté-
rations que le lait peut subir, soit par des modifica-
tions dans le régime ou méme dans la santé de la
vache qui le produit, soit surtout par les falsifications
des nombreux industriels entre les mains desquels
il passe avant d’arriver dans le bol du consomma-
teur, on comprendra facilement comment le café ait
lait devient, pour quelques Dyspeptiques, un mauvais
déjeuner, produisant une satiété factice, trompant
l'estomac sur ses véritables besoins et déterminant
souvent des dérangements dans les fonctions intesti-
nales:

153. Chocolat. — II existe aussi beaucoup de dissi-
dences sur la valeur hygiénique du chocolat; cela
tient aux tres-grandes différences de qualité qui exis-
tent eritre les nombreuses especes de chocolat qie
produit I'Industrie et aux nombreuses sophistications
dont cet aliment est I'objet chez certains fabricants;
cela dépend aussi de ce que le chocolat est tres-sou-
vent préparé au lait, auquel il emprunte par consé-
quent son indigestibilité.

Je conseille donc : d’acheter le chocolat dans une
honne maison; de choisir celui qui est aromatisé &
la vanille, car le chocolat, étant un aliment gras, a
pesoin d’aromates qui stimulent I'estomac, afin d’en
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faciliter la digestion ; enfin de le préparer a 'eau, car
il devient alors plus léger, surtout pour les Dyspep-
tiques qui supportent mal le laitage,

Le chocolat constitue un premier déjeuner agréable
el assez hygiénique ; cependant il est un peu échauf-
fant.

154. Fromages. — Les fromages constituent un mets
d'un usage tres-répandu ; les nombreuses variétés de
cet odorant produit dépendent de la nature du lait
employé, de la proportion de créme qu'ils contien-
nent et du mode de fabrication.

o La créme fouettée est un aliment doux, rafrai-
chissant, léger et qui constitue un trés-bon dessert
pour un estomac maladif.

20 Les fromages frais a la créme, a la pie, de Neuf-
chatel, ont une saveur douce et agréable; ils sont
nourrissants et, convenablement assaisonnés de sucre
ou de sel, d'une digestion assez facile; cependant les
Gastralgiques et les personnes qui ne peuvernt digérer
le lait les supportent difficilement.

3o Les fromages salés de Brie, de Marolles, de Li-
varol, de Camember, ont subi un commencement de
fermentation qui a développé en eux des acides gras
auxquels ils doivent une saveur et une odeur spé-
ciales ; ils sont plus digestibles et plus excitants que
les précédents.

4o Les fromages de Gruyeére, de Hollande, de
Chester, sont plus stimulants et d'une digestion plus
difficile.
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5° Les fromages de Sassenage, de Roquefort, qui
doivent leur haut gout a divers assaisonnements et
surlout au caséate d’'ammoniaque qu’'un commence-
ment de putréfaction y développe, sont les plus exci-
tants de toutes ces préparations ; ils stimulent vive-
ment la muqueuse de I'estomac, et leur usage habituel
peut, chez les Dyspeptiques, avoir des inconvénients.

Les fromages sont, en général, d'une digestion dif-
ficile pour la plupart des Dyspeptiques; cela tient a
ce que les diverses especes de fromages contiennent
trop de matiére grasse, et 4 ce que la décomposition
de la caséine et du beurre produit divers acides gras
qui stimulent trop vivement la muqueuse gastrique.
En outre, ils nourrissent peu par eux-mémes, et les
fromages de haut golt produisent souvent de la cha-
leur et méme du pyrosis, ainsi que de la flatulence.

Cependant ces fromages excitent et rendent plus
abondante la sécrétion de la salive, du suc gastrique,
de la bile et du suc pancréatique : aussi peut-on les
considérer, malgré la difficulté qu’ils ont eux-mémes
a étre digérés, comme de trées-bons moyens de faci-
liter la digestion. C'est pourquoi j'en conseille I'usage
aux Dyspeptiques dont la digestion est lente et pé-
nible, & condition toutefois qu’ils en useront mode-
réement.

155. Beurre. — Le beurre est séparé de la creme
du lait par le barattage. Sa composition est trés-mo-
bile : trés-frais, il a une saveur franche, un arome
de noisette; 1l constitue alors un aliment, un hors-
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d'ceuvre agréable, sain, adoucissant et assez diges-
tible; mais au bout de peu de jours, le lait de beurre,
dont la fabrication ne peut le purger entierement,
fermente et lui communique peu a peu une odeur et
une saveur particuliéres.

Comme aliment, il participe aux propriétés des
graisses; mais sa finesse et son arome, qui dépendent
a la fois de la race de I'animal qui I'a produit, de la
nature du piturage et de la perfection du travail de
fabrication, le rendent plus digestible ; néanmoins,
mangé¢ seul avec du pain, en trop grande proportion,
il ne convient pas aux Dyspeptiques.

Associé, au contraire, & cerlaines préparations culi-
naires, & la cuisson des légumes et des poissons, par
exemple, non-seulement il n’a pas les inconvénients
que j'ai-assignés aux corps gras, mais il est méme
indispensable a la facile digestion de ces aliments ;
il en est de méme de I'huile dans la salade, laquelle
serait, sans elle, d'une digestion difficile. En tout
cas, il faut faire du beurre, sous quelque forme que
ce soit, un nsage trés-moderé.

156. Excés de graisse. — L’exces des matieéres grasses
dans notre régime détermine des troubles divers:

1° La graisse, le beurre, I’huile, n’étant pas digeres
dans I'estomac, o ils sont comme des étrangers de
passage, les aliments trop gras pris en exces sont
lourds, indigestes, génants ;

2 La salive et le suc gastrique étant sans action
sur les matiéres grasses, si nos aliments en sont trop

12
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impreégnés, frop surchargés, elles empécheront le suc
castrique de I'estomac d’attaquer librement et de di-
gérer ces aliments, qui se seraient laissé faire sans
elles : lIa digestion sera donc Iente, pénmible, labo-
rieuse ;

3° Les matiéres grasses étant une combinaison
d’acides gras et de glycérine, il arrive assez souvent
que cette combinaison chimique se modifie, se dé-
double dans I'estomac, et que la glycérine et les acides
gras se séparent : il en résulte alors des renvois
acides, des Aigreurs, et souven{ méme une sensation
de chaleur a I'épigasire.

157. OEufs: — Les ceufs constituent, par leur tres-
grand pouvoir nutritif sous un petit volume et par la
facilité de leur digestion quand ils sont bien apprétés,
Paliment le plus important dans le régime des Dys-
peptiques.

[ est peu d’aliment aussi nourrissant, aussi sain,
aussi digestible que I'ceuf.

L’ceuf est, comme le lait, un type d’aliment com-
plet ; sa composition chimique explique aussi sa grande
puissance nutritive.

Il consiste dans la réunion du blanc et du jaune
renfermés dans une coquille calcaire : le blanc offre
une solution conecentrée d’albumine, additionnée de
quelques sels; le jaune est formé d’une dissolution
aqueuse de vitelline, tenant en suspension des glo-
bules d'une huile qui contient du phosphore, du
soufre, des acides gras et des sels.
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Les différents modes de préparation influent beau-
coup sur la digestihilité des ceufs: moins ils sont
cuits, mieux ils se digérent.

Les ceufs a la coque, tres-pew cuits, constituent un
mets agréable, tres-nutritif et d'une tres-facile diges-
tion. Un ou deux ceufs a la coque, aussi faciles & pré-
parer, méme par un Célibataire, qu'une tasse de café
au lait, constituent un excellent premier déjeuner,
que je recommande beaucoup aux Dyspeptiques.

Les ceufs sur le plat doivent étre preéparés avee
beaucoup de soin et servis a temps; car, trop cuit,
le blanc devient trés-indigeste.

Les ceufs brouillés, peu cuits, convenablement as-
saisonnés et additionnés de bon jus de viande, cons-
tituent un excellent aliment, extrémement digestible,
puisqu’il réunit associés ensemble des principes tres-
nourrissants, 'ceuf et les sues nutritifs de la viande.
Je ne saurais trop le recommander aux Malades qui
supportent difficilement toute espece de nourriture ef
dont il est cependant absolument nécessaire de sou-
tenir les forces,

Les omelettes doivent étre légeres, bien homogenes,
de consistance molle et préparées au naturel; celles
an lard, au jambon, aux rognons, devront éire ré-
serveées a de bons estomacs.

Les ceufs au beurre noir sont généralement trop
cuits ; ils doiveni en oulre aux principes empyreu-
matiques du beurre brilé et du vinaigre dont on les
assaisonne, d'étre moins digestibles.

Je le répete encore, les ceufs ne sont un aliment
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nourrissant et surtout digestible, qu’a la condition
expresse d'étre trés-peu cuits, °

ITI

POTAGES

158. Bouillon. — Le bouillon n’est autre chose qu'une
décoction, sufffsamment prolongée et convenablement
conduite, qui enleve & la viande la plupart de ses
principes sapides et nuiritifs. Les légumes dont la
viande a été additionnée cedent également des prin-
cipes mucilagineux, suerés et aromatiques, qui ren-
dent le bouillon plus nourrissant et lui donnent de
la couleur, de I'onctuosité et du gout.

Les meilleurs bouillons se préparent avec du beeuf
et une poule : ils sont alors plus nourrissants, plus
délicats, plus savoureux, plus corsés.

Si le pot-au-feu a été bien préparé, bien conduit,
il a cuit tres-longtemps et surtout trés-doucement, il
contient le plus grand nombre des principes utili-
sables de la viande, c'est-a-dire : une notable quantité
des sucs nutritifs de la viande employée ; de la ma-
titre grasse, sous forme d’yeux, qui donne au bouil-
lon de la saveur et une certaine onctuosité; de la
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gélatine ; des substances mucilagineuses dues aux
légumes; enfin cerlains principes aromatiques, em-
pruntés & la viande, aux os, a la garniture du pot-
au-feu, lesquels rendent le bouillon plus sapide, plus
savoureux et plus facile a digérer.

Le bouillon est un excellent aliment, d’autant plus
nufritif et méme d'autant plus digestif qu’il a été
préparé avec une plus grande proportion de viande,
qu’il est plus consommé.,

lI n’exige, pour étre assimilé, qu'un faible travail
de la part de l'estomac. Trop léger, il est lourd,
moins digestible, en raison de sa fadeur et de la trop
grande proportion d’eau.

Quelques Dyspeptiques ne digerent méme conve-
nablement un bon consommé que s’il est relevé par
quelques épices : sinon, il provoque chez eux de la
pesanteur d’estomac et de la flatulence; d’autres ne le
digérent aisement que s'ils le prennent trés-froid, bien
dégraissé, et en petite quantité a la fois. En tous
cas, on doit toujours prendre le bouillon ou bien
treés-chaud, ou bien triés-froid, jamais tiede.

159. Bouillon instantané. — Voici une meéthode
fort commode pour obtenir, en un quart d’heure seu-
lement, un excellent bouillon, aussi nutritif que celui
fourni par le pot-au-feu, d'une saveur et d'une odeur
aussi agréables; tout le monde, un Célibataire lui-
méme, peut aisement le préparer.

On prend une demi-livre de beeuf, un bifteck par
exemple, sans os ni graisse ;

12,
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On le hache menu comme chair & saucisses ef on
le saupoudre d’un peu de sel

On place ce hachis dans une casserole, ou dans
une cafetiere, que I'on remplit d'eau ensuite: deux
c-rands Verres ardmsures environ ;

On place la cafetiere devant le feu, ou sur un ré-
chaud a alcool;

Dés que l'eau bout, on retire la cafetiere du feu,
et on laisse infuser cing minutes;

On passe alors le contenu de la cafetiére a travers
un petit tamis, ou tout simplement & travers un
linge; |

Et I'on a ainsi un excellent bouillon,

160. Potages. — Les potages constituent pour quel-
ques Malades le seul mets que leur estomac puisse
supporter ; pour les Dyspeptiques, ils doivent étre le
prélude obligé de leur principal repas.

La soupe grasse au pain est un excellent potage:
on la rend encore meilleure en faisant, au préalable,
griller les tranches de pain, la torréfaction légire
développant dans le pain des principes aromatiques
qui se communiguent au bouillon et lui donnent une
saveur plus agréable. Les biscottes font aussi une
tres-bonne soupe an pain.

Le vermicelle, les lazagnes, les pdtes d'Italie diver-
sement découpées, le macaroni, sont des pétes seches,
dures, s'imprégnant difficilement de bouillon malgré
une cuisson prolongée, et forment, par consequent,
fes potages moins digestibles que la soupe au pain;
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si on en fait usage, il faut tout au moins qu’elles
soient trés-cuites.

Il n’en est pas de méme du tapioca, du sagou, du
salep, de Varow-root, lorsqu’ils sont d'origine veéri-
table; ces fécules exotiques, d'une saveur délicate, se
dissolvent aisément dans le bouillon, lui donnent un
aspect gélatiniforme, augmentent ses proprietés nutri-
fives, et constituent des potages légers, agréables el
fres-nourrissants. Je recommande surtout le tapioca.

Les purées de légumes farineux n’ont ni la saveur
délicate, ni la puissance nutritivé, ni surtout la diges-
tibilité des potages précédents.

Les juliennes, constituées par plusieurs légumes
verts, d’épaisseur, de dureté, de résistance a la cuis-
son diverses, doivent étre réservées aux personnes
douées d’'un hon estomac.

IV

VIANDES

161 Propriétés générales. — Les viandes represen-
tent la partie la plus nutritive et la plus réparatrice
des nembreux aliments qui servent a nolre nourri-
ture. Leurs propriétés substantielles sous un petit
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volume ; leur richesse en principes réparateurs ou
azotés (126) ; la conformité de leur nature avec nos
chairs et nos tissus organiques ; leur identité absolue
avec I'albumine, la fibrine et les globules rouges de
notre sang , — expliquent leur puissance essentielle-
ment tonique et réparatrice : ¢’est pourquoi la viande
nous nourrit davantage qu'une quantité triple ou
quadruple de légumes, et surtout de fruits, sans
imposer a 'estomac une digestion trop laborieuse.

Toutes les viandes, de quelque animal qu’elles pro-
viennent, offrent une composition organique el chi-
mique, ainsi que des principes réparateurs et nutri-
tifs, identiques : les proportions seules different.

Le pouvoir nuiritif et la digestibilii¢ des diverses
viandes varient selon I'état sauvage de l'animal dont
elles proviennenl, ou son état de domesticité, son
ige, son sexe, sa castration, son mode d’élevage, sa
nourriture habituelle et selon le mode de préparation
culinaire auquel ces viandes auront été soumises.

Les viandes noires du gibier et les viandes rouges
du beeuf, du mouton, etc., sont les plus riches en
principes azotés, et fournissent & la nutrition les élé-
ments réparateurs les plus abondants et les plus puis-
sants. Le degré de coloration des viandes, qui est en
raison directe des sucs nutritifs qu’elles contiennent ,
indique assez bien leur pouvoir nutritif proportionnel
et relatif.

Les viandes blanches sont gélatineuses, albumineu-
ses, et fournissent au sang peu de matériaux répa-
rateurs : elles sont donc moins nutritives que les
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viandes rouges; la gélatine et I'albumine dont elles
sont imprégnées lesrendent moins digestibles pour cer-
tains estomacs, et leur communiquent en outre quel-
ques propriétes rafraichissantes ou laxatives.

La viande des animaux trés-jeunes est tendre, mais
également peu nourrissante, sans arome capable d’é-
veiller I'action de 'estomac, souvent peu digestible et
douée également de propriétés laxatives; — celle des
animaux wvieux est fibrineuse, seche, coriace, tres
nutritive, en général échauffante, mais peu digesti-
ble; — celle des animaux adultes, suffisamment en-
graissés et surtout castrés, est la meilleure.

Les parties de la viande, de quelque animal que
ce soit, qui conviennent le mieux aux Dyspeptiques,
se réduisent a la chair proprement dite, soigneuse-
ment dépourvue de toute espece de graisse, peaux,
membranes, nerfs ou tendons, croquants, qui la ren-
draient lourde et indigeste en fatignant notablement
et inutilement 1'estomac.

162 Insuffisance de viandes. — L’Insuffisance habi-
tuelle des viandes dans notre régime produit plus ou
moins rapidement la diminution du chiffre des glo-
bules, 'appauvrissement du sang et, comme conse-
quence naturelle :

1° La chlorose ou les piles couleurs, parce que les
globules rouges du sang, qui résultent de la trans-
formation ultime des aliments réparateurs (126), ne
sont pas suffisamment renouveles;

20 L’anémie ou l'affaiblissement general, I'atonie,
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la langueur de toutes les fonetions et de tout I'orga-
nisme, parce que les pertes et les dépenses de notre
corps (1) ne sont pas complétement réparées par une
assimilation suffisante et que les recettes ne balan-
cent pas les dépenses : dépensant plus qu’il ne gagne,
notre organisme finit par s'appauvrir;

3° La perte des forces musculaires;

42 Une faiblesse progressive chez 'Homme, et la

stérilité chez la Femme;
- B° La langueur des fonctions digestives, dont les sé-
cretions ne trouvent pas un emploi utile et rﬁguher,

6° Enfin et surtout la rupture d’équilibre entre
I'appareil musculaire, qui s’affaiblit, et le systeme ner-
veux, qui ne tarde pas, par cela méme, & acquérir une
excitabilité et une impressionnabilité excessives.

163 Excés de viandes. — L’Exces habituel des
viandes, dans notre régime, détermine des troubles
fonctionnels et méme des maladies.

1o Ces aliments laissant tres peu de résidu, car ils
renferment trés pen de parties inutiles, leur usage
exclusif produit un résidu peu abondant, dur et foncé
en couleur, et tend ainsi @ provoquer et a entrefenir
la Constipation.

‘20 Les matieres azotées du sang (albumine et glo-
bules), étant trop abondamment reparees, renouve-
Iées, il survient de la p.’eth.me, et tous les inconveé-
nients du tempérament sanguin exageré : sang riche
et abﬂndant pouls fort et fréquent, veines apparen-
tes, peau "31?1.‘?{]‘3‘: face culm*ée, ceil brillant, téte
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lourde, quelquefois étourdissements, constipation ha-
bituelle, etc.

30 Enfin, la quantité d’urée et d’acide urique, ou
bien de cholestérine, transformations dernieres des
aliments azotés, devient trop abondante : alors, ces
sels minéraux ne pouvant se dissoudre entiérement
dans I'eau des urines ou de la bile, le surplus forme
des graviers ou des calculs, soit dans les reins (coli-
ques néphrétiques, caleuls urinaires), soit dans le
foie (coliques hépatiques), et méme constitue des de-

pots autour des articulations (acces de goutte, tophus
goutteux).

164 Viandes de boucherie. — Les.animaux de bou-
cherie ont en genéral une chair plus tendre et pliis
digestible que celle du gibier : cela dépend de leur
nourriture habituelle, deleur régime dans les étables,
de lenr castration, toutes choses qui provoquent I'en-
graissement et déterminent 'infiltration de la gralsae
entre les fibres de leur masse musculaire.

Le beuf, quand il est jeune et suffisamment en-
graiss¢, a la chair la plus savoureuse, la plus nutri-
tive et peut-étre la plus digestible. Je recommande
surtout le filet, roti ou grillé, a cause de sa saveur,
de la délicatesse de ses fibres charnues, de sa mol-
lesse succulente, de sa richesse en sues nutritifs et
de sa facile digestion : c’esl le mets auquel les Dys-
peptiques doivent donner la préférence.

Le mouton est une viande trés-savoureuse, tres-
saine, treés-nourrissante et d'une assez facile diges-
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tion quand elle est lendre; les cOtelettes sont excel-
lentes; le gigot, rassis el cuit & point, présente des
tranches centrales molles, tendres, savoureuses, im-
bibées de sucs nutritifs et trés digestibles..

Le veau est peu nourrissant : c’est une chair plate,
fade, albumineuse et gélatineuse. Les Dyspeptiques ne
peuvent ordinairement le digérer, que si sa saveur
un peu fade est relevée par quelque sauce ou quel-
que assaisonnement. Sa richesse en albumine et sur-
tout en gélatine lui donne quelques propriétés ra-
fraichissantes ou laxatives.

L’agneau, moins bon que le mouton, convient aux
personnes qui ont besoin d'nne nourriture peu subs-
tantielle, mais qui ont un bon estomac : sa chair
humide, molle, gélatineuse, peu sapide et peu di-
gestible, est également laxative, ainsi que foutes les
viandes d’animaux trop jeunes.

Le porc frais a une chair abreuvee de graisse, qul
est nourrissante, mais qui est compacte, lourde et
indigeste, et ne convient qu’a ceux qui ont un bon
estomac; le porc salé, ainsi que tous les produits de
la Charcuterie, excellents d’ailleurs et suffisamment
digestibles pour des personnes bien portantes, doi-
vent. étre formellement interdits aux Dyspeptiques.

Le cochon de lait est un aliment fade, gélatineux,
indigeste et un peu laxatif.

165. Volaille. — La Volaille occupe une place imi-
portante dans I'alimentation en France : la chair en
est plus ou moins grasse, légerement gelatineuse ,
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généralement tendre, délicate et d’une facile diges-
tion ; mais ces qualités ne sont applicables qu'a la
jeune volaille, car la vieille a une chair ferme et co-
riace.

La poularde et le chapon, s'ils ne sont pas trop gras,
et les jeunes poulets, ont une chair tendre, délicate,
d’un gout agréable, de trés-facile digestion @ ce sont
des aliments qui conviennent aux estomacs faibles,
énervés, paresseux, aux personnes dgées, aux gens
sédentaires.

Les jeunes pigeons sont un trés-bon aliment, ten-
dre, savoureux, plus nourrissant que le poulet, et
assez digestible. |

Le dindonneau, le caneton, ont une fibre plus con-
densée, plus ferme, une saveur plus prononcée, des
qualités nutritives plus grandes; mais ils sont d'une
digestion moins facile.

La dinde, méme truffée, le canard aux navets el
aux olives, l'oie, sonl des mets trés recherchés des

gourmets; mais ils ne sont digestibles que pour de
bons estomacs.

166. Gibier. — Le gibier a, le plus souvent, une
chair ferme, compacte, habituellement seéche, dé-
pourvue en général de graisse et de gélatine, doude
d'un fumet spécial pour chaque espéce; elle est plus
stimulante, plus azotée, plus nutritive que la volaille
ou la viande de boucherie, mais par cela méme plus
echauffante et d'une digestion plus ou moins diffi-
cile.

13
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Les chasseurs ont I'habitude de laisser le gibier se
faisander : eces viandes, qu’estiment certains gour-
mels, sont une cause d’irritation pour des estomacs
peu robustes; il faut laisser le gibier s’attendrir,
mais non se deéeomposer.

Les cailles, les mauviettes (allouettes), les jeunes
perdreaux, les grives, les bécassines, les jeunes faisans,
ainsi que plusieurs autres oiseaux, quand ils sont
jeunes, ont une chair tendre, délicate et succulente,
d’une saveur et d'un fumet fort agréables, trés-nour-
rissante : les Dyspeptiques pourront parfaitement en
manger, mais avec une certaine modération.

Les canards sauvages, les perdreaux, les sarcelles,
les poules d’eau, les cogs de bruyére, le lapin de ga-
renne, le liévre, le chevreuil, ete., sont des mets ex-
cellents, fort recherchés des chasseurs et des gour-
mets ; mais un estomac maladif ne pourrait les di-
gérer. '

POISSONS, COQUILLAGES

167. Propriétés générales. — Les poissons établis-
sent, pour les Malades, une transition graduelle, un
moyen terme, entre les aliments légers fournis par
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les légumes et les fruits, et la nourriture tonique et
substantielle fournie par les viandes, lls diversifient
en outre le régime, grice a la grande variété d’as-
pect et de gout qu'ils présentent,

Les poissons sonl moins nourrissants que la viande,
ce qui dépend de la faible quantité de sues nutritifs
ou de myosine qu’ils contiennent et de leur richesse
en gélatine,

Quant & leur digestibilité, ceux qui sont de petite
taille et dont la chair est blanche, fine et délicate,
sont les plus digestibles; cenx qui ont une chair
ferme, lamelleuse, colorée, imbibée de gélatine ou
infiltrée d'huile, sont d'une digestion plus ou moins
difficile.

En général, les poissons sans écailles, les poissons
de laes ou d'étangs, sont plus gélatineux, plus froids
et plus lourds que ceux qui vivent dans une eaun
limpide et courante; les poissons de mer sont ordi-
nairement plus nourrissants et quelques-uns plus di-
gestibles que les poissons d’ean douce. Les poissons
salés sont tous tres-indigestes, ce qui est da a la
condensation de leurs fibres, ains1 qu'au sel el a
certains prineipes dcres dont ils sont impreégnes.

168. Poissons. — Les goujons, les jeunes truites de
torrent, les jeunes hrochets et barbeaux, la perche,
la carpe, I'éperlan, le merlan, le rouget, I'alose, la
limande, le carrelet, la sole, la barbue, le turbot, etc.,
sont autant de mets fort deélicats et tres-recherches,
@'une digestion plus ou moins facile, mais dont il



220 REGIVE.

faut toujours user avec modération, quand on n’a pas
un bon estomac.

La tanche, l'anguille, l'esturgeon, le saumon, le
mulet, le maquereau, la raie, le thon, la morue, ete.,

sont des poissons que les Dyspeptiques doivent s’in-
terdire.

169. Coquillages. — 1° Les Huilres, préalablement
parquees et telles que nous les livre habituellement
le commerce, constituent un mets excellent, trés
sain, tres-délicat et tres-digestible. 11 faut qu’elles
soient mangées fraiches, petites plutdt que grosses
(celles d’Ostende et de Marennes sont les meilleures)
et du mois d’octobre au mois d’avril.

Elles doivent étre mangeées crues, telles quelles, avec
I'eau (mélange d’eau de mer et du sang de I’huitre)
qu'elles renferment entre leurs valves; cuites, elles
sont bien moins digestibles.

Je ne saurais trop les recommander (une demi-
douzaine de petites) aux personnes faibles et délica-
tes, dont ’estomac est paresseux, dont les digestions
sont lentes, pénibles, laborieuses.

20 Les Moules ne devront jamais figurer sur la ta-
ble d'un Dyspeptique, car elles sont lourdes et in-
digestes : elles donnent méme lien quelquefois a de
graves accidents digestifs.

3° Les Ecrevisses et les Homards ont une chair
ferme, sucrée, d'une saveur fort agréable, augmentée
encore par les assaisonnements de haut. goit avec
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lesquels on les accommode : mais ce sont des mets
lourds et indigestes,

VI

LEGUMES

170. Propriétés générales. — Les légumes different
des viandes, au point de vue de leur constitution
chimique, en ce que, a volume égal, ils contiennent
une proportion infiniment moindre de principes azo-
tés, c’est-a-dire de ces principes essentiellement ré-
parateurs, aptes a se transformer en chair.

C’est pourquoi 'usage exclusif de ces aliments finit
par appauvrir le sang, en abaissant le chiffre de ses
globules et en augmentant la proportion d’'eau, et
par déterminer une langueur de toutes les fonctions
de 1'économie et un affaiblissement progressil des
forces.

Les légumes stimulent trés-peu estomac; ils le
fatiguent quelquefois par la surcharge d’une ration
journaliere, habiluellement volumineuse; ils déter-
minent assez fréquemment de la Gastralgie et surtout
de la Flatulence; enfin ils traversent assez promple-
ment le canal digestif et fournissent un residu mou
et abondant.

Mais autant Pusage exclusif et prolongé des leé-
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gumes est contraire a une bonne hyvgiene, autanl
I'usage de ces aliments, unis en une sage proportion
a celui des viandes, est nécessaire et méme indispen-
sable au maintien de la santé. Ils ont, en effet, 1’a-
vantage de varier la nourriture, de modifier la forme,
la consistance et la saveur de beaocoup d’aliments
auxquels on les associe, de méler aux viandes des
substances riches en eau, en sels alcalins et magne-
siens, et de tempérer ainsi l'action trop tonique et
trop stimulante qui résulterait de I'usage exclusif de
ces mets. _

Les légumes sont doués de propriétés nutritives et
digestibles diverses et qui varient pour la plupart,
selon qu’ils sont frais ou secs, selon qu’ils sont accom-
modés de telle ou telle facon.

171. Légumes farineux frais. — Je désigne sous ce
nom divers légumes que l'on cueille avant qu’ils
soient parvenus & leur maturité, Ces légumes ont
alors une trame celluleuse, tendre, imbibée de sues
mucilageux et une enveloppe corticale trés-tendre:
ils sont moins nourrissants, mais bien plus digestibles
qu’'ils ne le seraient plus tard.

Les pois verts,quand ils sont fins, jeunes, fraiche-
ment cueillis, sont des légumes trés-savoureux : leur
épiderme est trés-mince et tres-tendre; ils sont im-
prégnés de sucs végétaux et chargés d’'une certaine
‘quantité de sucre; ils sont alors d’'une digestion fa-
cile,

Les haricots verts, en cosse, quand ils sont tres-
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jeunes, constituent également un mets tres-délicat,
tres-digestible.

Les haricots verts, en grains, sont dune digestion
moins facile que les précédents et que les pois verts:
on ne devra en manger que modérément,

172. Parmentiére. — La pomme de terre, quon
devrait appeler Parmenticre par reconnaissance pour
Parmentier qui 'acclimata en France vers 1780, est
a mes yeux une des plus précieuses et des plus utiles
découvertes des temps modernes; elle contribue pour
une trés-large part & 1'alimentation publique, surtout
dans les campagnes et chez les classes ouvrieres; elle
rend moins considérable la consommation du blé,
supplée & I'insuffisance du pain et de la viande chez
les classes pauvres, et diminue ainsi la fréquence des
disettes, qui jadis désolaient si souvent I'Europe. —
(Cest une moisson souterraine qui germe et marit a
I’abri des orages.

La parmenticre peut ¢tre considérée comme une
éponge constituée par des cellules ligneuses molles,
qu'une cuisson, méme peu prolongée, attendrit en-
core; dans ces loges est deéposée une grande quan-
tité de fécule, un peu de substances azotées, de ma-
tiere grasse et de sucre, quelques principes salins et
beaucoup d’eau.

La parmentiére est un aliment agréable dont on
se lasse difficilement; trop nouvelle, elle n’est pas
assez mure, elle n'est pas encore pourvue d'une
quantité suffisante de fécule et se digere avec quel-
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que. difficulté; bien muare, bien farineuse, cuite sous
la cendre ou a la vapeur d’'une marmite, ou apprétée
en purée, elle constitue a elle seule un mets agréable
et facilement digestible; elle s’associe aussi tres-
heureusement, et méme avec utilité, aux viandes,
dont elle facilite la digestion et dont elle modére les
qualités nutritives et stimulantes.

Les Dyspeptiques devront s’abstenir des parmen-
tieres frites; car, malgré leur aspect et leur odeur
appétissante, elles ont tous les inconvénients que j’ai
assignés aux fritures et ne conviennent qu’a de
bons estomacs. '

Je recommande tout spécialement aux Dyspeptiques
la purée de parmentiére, accommodée au jus de viande,
comme ¢élant un aliment trés-léger, tres-digestible,
ires-nourrissant.

173. Légumes farineux secs. — Les pois, les hari-
cots, les lentilles, et les féves, quand ces légumes
sont. sees, constituent des aliments d'une digestion
plus ou moins difficile, i cause de I’épaisseur de leur
épiderme et de la dessiccation de leur trame cellu-
leuse; ils ont surtout I'inconvénient de développer
des gaz, provenant de la déccmposition de leur épi-
derme, de leurs pellicules.

Les haricots rouges et les lentilles ont, moins que
les autres légumes secs, cet inconvénient et sont en
outre plus nourrissants.

Les légumes secs, lorsqu'ils sont réduits en purée
et complétement débarrassés de leurs pellicules, sont
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bien plus digestibles, quoique moins savoureux, el
n‘ont pas les mémes inconvénients. Ces purces, ap-
prétées avee du bon jus de viande, constituent un
aliment assez digestible et dont les Dyspeptiques
(excepté ceux qui sont atteints de Flatulence) pourront
quelquefois faire usage, avee modération cependant,

Je crois devoir recommander la purée de lentilles
comme un aliment digestible et nourrissant, surtoul
si elle est accommodée au jus, et douce de propriétes
rafraichissantes et légérement laxalives, utile par con-
seéquent dans le cas de Constipation habituelle,

Le riz est considéré i tort comme tres-nourrissant :
de toutes les cércales, c’est le plus riche en fécule,
mais c'est le plus pau\'ru'en principes azotés ou nu-
tritifs et en principes salins. La Statistique prétend
que le chiffre de la consorhmation du riz est beau-
coup plus élevé que celui de toutes les autres céréales
réunies et qu’a lui seul il nourrit la moitié du genre
humain ; chez nous ce n’est qu'un aliment accessoire.
— Le riz, quand il est tres-cuit et accommodé au jus,
est d'une digestion facile. C’est alors une trés-bonne
nourriture, saine, émolliente, adoucissante, assez nour-
rissante.

174. Légumes mucilagineux. — Ces légumes ne sont
pas tous eégalement digestibles: il faut toujours les
choisir tres-jeunes et trés-frais.

Les asperges sont d’excellents légumes, qui stimulent
I'appétit et se digérent aisément: elles sont douées
de quelques propriétés sédatives. — Si on veul faire
disparaitre I'odeur fétide qu’elles communiquent aux

13.
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urines, on n’a qu'a verser dans le vase une demi-
cuillerée a café d’essence de térébenthine, et 'on ob-
tient une agreéable odeur de violettes.

L'artichaut cru est lourd, indigeste, a cause de la
densité de ses fibres; cuit, ¢’est au contraire un ali-
ment doux, d’une facile digestion et assez nourrissant.

La carotte a des fibres denses et serrées; elle est
riche en albumine, en gomme et surtoul en sucre;
elle ne doit étre permise anx Dyspeptiques que lors-
qu'elle est jeune et tendre et qu’elle est bien cuite;
réduite en purée, elle est d'une digestion facile,

175. Légumes flatulents. — Le navet est peu di-
gestible; il contient méme une huile essentielle, a
laquelle est due sa saveur, qui peut fatiguer un es-
tomac délicat. s

Le chou est riche en principes savoureux et nufri-
tifs, surtout quand on lui associe une perdrix ou
seulement quelques tranches de pore; mais 1'abon-
dance de ses fibres ligneuses, la difficulté de sa di-
gestion et le développement de gaz qu’il provoque,
devront le faire éviter par les Dyspeptiques, par ceux
surtout qui sont sujets a la Flatulence.

La choucroute est aussi un mauvais aliment pour
les Dyspeptiques, car elle est indigeste, excitante ; et
son emploi peut déterminer chez eux de I'embarras
gastrique.

Le chou-fleur est moins nourrissant, mais plus di-

gestible que le chou, mais il a les mémes inconve-
nients,
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Le chou de Bruxelles est tendre, d'une saveur plus
délicate que le chou ordinaire et d’une digestion plus
facile; il faut cependant en user avec modération.

176. Champignons, truffes. — Les champignons sont
un aliment nourrissant, mais d'une digestion difficile
et dont on doit faire un usage trés-modéré, 11 n'est
pas nécessaire de rappeler les nombreux empoison-
nements auxquels ils donnent lieu tous les ans, pour
faire comprendre quelle prudence il faut apporter
dans leur choix, quand on préfere aux champignons
de eouche ceux que 'on cueille dans les bois,

Les truffes sont essentiellement indigestes par elles-
mémes; mais leur arome si fin et sidélicat communique
aux viandes auxquelles elles sont associées un par-
fum qui rend leur digestion plus facile, en stimulant
Pappétit et en sollicifant un orzasme vital qui aug-
mente la puissance des facultés digestives.

177. Légumes herbacés. — Ils sont constitués par un
tissu spongieux, emprisonné¢ dans les mailles d’un ré-
seau de fibres ligneuses plus ou moins consistantes et
presque absolument indigestes; la masse spongieuse,
facilement digestible au contraire, est imbibée d’'un
suc composeé d’albumine, de fibrine et de caséine vé-
getales, de malieres gommeuses et sucrées et de beau-
coup d’eau. Bien cuits, bien préparés, ce sont de
trés-bons aliments, nourrissant trés-peu, mais se dig¢é-
rant, en geéneral, trés-bien.

Les légumes herbacés contiennent infiniment peu
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d’¢léments réparateurs, peu de fécule, quelques acides
végétaux, beaucoup de sels minéraux et surtout beau-
coup d’eau. |

Ils sont done trés-peu nourrissants; mais ils aident,
par les acides végétaux qu'ils contiennent, a la dis-
solution des éléments réparateurs de la viande, en
méme temps qu'ils en tempeérent I'action trop nutritive,
et leurs sels minéraux contribuent largement a 1'en-
tretien des éléments minéraux (139) dont notre sang
et notre corps ont besoin.

Les salades de laitue, de chicorée, de cresson, etc.,
constituent des mets fort pea nourrissants, mais tres-
agréables; elles sont toutes d’une digestion plus ou
moins difficile, méme pour de bons estomaes. J'en-
gage les Dyspeptiques a s’en abstenir.

Les diverses variétés de laifues sont surtout em-
ployées en salades : la culture, en accélérant leur dé-
veloppement et en soustrayant leur partie centrale a
la lumiere, diminue le gout vireux qui est propre a
ces plantes, en méme temps qu’elle blanchit et atten-
drit leurs feuilles.

La laitue cuite, surtout avec du jus de viandes, est
beaucoup plus digestible et constitue un mets agréa-
ble, doué de quelques propriétés calmantes, qui con-
vient tres-bien aux Gastralgiques.

L'amertume des diverses especes de chicorée et la
mollesse de leur tissu en font une des meilleures
salades; hachée, cuite et apprétée au jus, c’est éga-
lement un mets digestible et refraichissant.

Le cresson est d’une digestion beaucoup moins
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facile : d’ailleurs, il est loin d’avoir les propriétés
dépuratives et surtout la spécialité d’action contre la
phthisie qu'on lui a jadis attribuées.

Les épinards sont trés-aqueux, trés-peu riches en
albumine et fibrine végétales, et trés-peu nourrissants ;
mais ils ont une saveur agréable, et grice aleur mode
habituel de préparation, ils sont trés-digestibles.

Les épinards traversent rapidement Pestomac et les
intestins : ils balaient le tube digestif,

Je me saurais trop en recommander l'usage aux
personnes sujettes a la Constipation.

L’oseille, d’'un aspect analogue, contient une notable
quantité d’oxalate de potasse : ce principe, qui la rend
plus excilante, la fait mal supporter par beaucoup
d’estomacs, et produirait, en outre, par un usage abon-
dant et prolongé de ce légume, la gravelle jaune
d’oxalate de chaux.

VII

FRUITS

178. Propriétés générales. — Les fruits plaisent en
général a tout le monde : leur fraicheur, leur suavite,
leur coloris, leur aspect agréable, 'abondance et la
saveur des sucs dont ils sont imprégnés, leurs qua-
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lités rafraichissantes, expliquent parfaitement cette
prédileetion.

Les fruits sont trés-riches en sues aqueux, gélati-
neux et mucilagineux, unis & des principes suercs,
aromatiques et odorants et a divers acides végétaux ;
ils sont trés-pauvres en fécule, en graisse, et les subs-
tances nutrilives y sont en proportion extrémement
faibles; les substances inutiles & la nutrition, réfrac-
taires a I'action de I'appareil digestif, y sont plus ou
moins abondantes,

Les fruits séjournent peu dans l'estomac, et cela
d’autant moins que leur pulpe est plus molle, plus
aqueuse, plus mucilagineuse, et qu'ils sont sur-
tout bien murs. Les fruits qui ne sont pas arrives a
leur complete maturité sont tres-indigestes.

Les fruits bien miirs et choisis parmi ceux que je
recommande, ne peuvent éire qu'avantageux a la
santé, quand on en fait un usage modéré, intelligent :
ils sont trés-utiles, surtout pendant les chaleurs de
I’été, pour combattre et neutraliser en partie I'action
trop stimulante de la viande, du vin et des liqueurs.

Mais, comme pour les meilleures choses de ce monde,
il ne faut pas en abuser, car on provoquerait facile-
ment la diarrhée.

179. Fruits acides. — Ces fruits renferment un acide
(tartrique, malique ou citrique) dilué dans un liquide
mucilagineux et sucre.

Le citron ne sert qu’a préparer des limonades, des
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glaces, des sorbets, on & assaisonner certains aliments,
certaines sauces.

L’orange est le fruit par excellence des Malades,
auxquels elle plait, en méme temps qu’elle convient,
par sa légere et agréable acidité, ainsi que par I'a-
bondance de son suc rafraichissant : seulement il fant
avoir bien soin de ne pas avaler la pulpe, qui est tout
a fait indigeste.

La grenade a une saveur fraiche, acidule, tris-agréa-
ble; on peut, sans inconvénient , en sucer les grains
saupoudrés de sucre.

Les groseilles en grappes ne conviennent guere aux
Dyspeptiques, & cause des pellicules et des graines,

180. Fruits acidules. — 1ls ont une saveur aigrelette
et sucrée, un arome agréable, qui les rend trés-appé-
tissants ; mais la chair de quelques-uns, froide et un
peu lourde, ne se digére bien que lorsqu’on en releve
le gott par du sucre et méme un peu de bon vin ou
de liqueur.

L'usage des fruits acidules a pour effet de rendre
plus alcalins le sang et toutes les séerétions (urine,
bile) et humeurs de I'économie, ainsi que le ferait un
traitement par les Eaux de Vichy. Cet effet, qui avait
échappé & l'observation des anciens Médecins, et que
les admirables et récents progrées de la Chimie ont
permis de constater et surtout d’expliquer, se produit
de la facon suivante : les acides, quand ils entrent
en minime proportion dans nos aliments ou nos bois-
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sons, éprouvent une oxydation progressive au contact
de I'oxygéne du sang, qui les transforme en acide
carbonique; ce gaz acide carbonique est exhalé par
les poumons, tandis que la base alealine (soude, po-
tasse ou chaux) a laquelle ils étaient combinés dans
le fruit, reste dans le sang, qui la transporte dans
toute I'économie. Dans le foie, elle rend la bile plus
alcaline, plus fluide; dans les reins, 'urine devient
moins acide et peut méme offrir une réaction alcaline.

Il est facile de tirer de ce fait des déductions prati-
(ques.

Les cerises ont une pulpe molle, abreuvée de sucs
plus ou moins acidules, mucilagineux et sucrés, qui
se digere assez bien.

Les framboises et les fraises ont une saveur des plus
délicates, un parfum délicieux; mais les Dyspeptiques
ne devront en user que trés-modérément : ils en choi-
siront de bien mires et les assaisonneront- de ‘sucre
et de vin généreux.

I1 en est de méme de la péche, le plus beau et le plus
savoureux des fruits, mais qui, quoique bien mure,
est froide, lourde, indigeste pour un estomac délicat.
Si on en mange, il faut la saupoudrer de sucre et
boire ensuite un peu de vin généreux.

L’abricot a une chair plus piteuse, moins parfumée,
mais d’une digestion plus facile.

Les pommes, quand elles sont bien mdres et de
bonnne qualité, sont de trés-bons fruits, d'un goiit
délicat, et dont les Dyspeptiques peuvent faire usage,
avec modération cependant.
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Les poires, par I'abondance de leurs sucs, leur
saveur sucrée et légerement acidule, leur parfum, la
mollesse succulente et le fondant de leur chair,
ainsi que par la facilité de leur digestion, mérilent
d’étre placées au premier rang de nos fruits, de
ceux surtout que 'on peut permettre aux Malades.
Bien entendu, je ne parle que des meilleurs, et tout
spécialement des poires fondantes.

181. Fruits sucrés. — Dans ces fruits, la proportion
des suecs acides est beaucoup moindre, et se trouve
d’ailleurs masquée et atténuée par une proportion
plus ou moins grande de principes sucrés, mucila-
gineux ou féculents.

Le raisin de treille, & pellicule mince, est un
excellent fruit; sa pulpe a une saveur douce et sucrée,
avec une légere acidité qui tempere cette saveur;
il est essentiellement rafraichissant et peut méme
devenir purgatif quand on en mange une trop grande
quantité. Le raisin est facilement digestible; seule-
ment les pellicules et les grains étant complétement
réfractaires a la digestion et fatiguant inutilement
estomac, il faut avoir soin de ne pas les avaler.

Les raisins secs sont lourds et indigestes, a cause
de la trop grande quantité¢ de suere dont ils son
impregnés, et de la difficulté gqn’il y a de séparer
les graines et surtout les pellicules durcies par la
dessiccation.

Les figues fraiches, bien mures, sont un peu froides,
mais se digerent assez bien; les figues seches sont
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presque le seul fruit sec qui soit d'une digestion
assez facile.

Les prunes, les reines-Claudes et les mirabelles
surtout, ont une chair molle, pulpeuse, chargée de
sucs mucilagineux et sucrés, d'une facile digestion ;
il faut, cependant, les peler.

Les pruneaux secs sont indigestes; cuifs, ils se
digérent bien plus facilement; ils doivent a leur
pellicule une faible propriété laxative.

182. Fruits féculents. — Ce que jai dit des ali-
ments féculents s’applique en grande partie & cette
classe de fruits, d’ailleurs peu nombreuse.

La chdtaigne et le marron sont tres-riches en fe-
cule:ilsont une saveur douce, légérement suecrée, as-
sez agreable : on peut les manger bouillis, ou gla-
cés, ou en purée comme garniture de viandes, mais
en trés-petite quantité : rotis, ils sont trés-indigestes.

183. Fruits huileux. — Ces fruits renferment
dans leur amande, ou dans leur péricarpe, un prin-
cipe huileux ; ils sont tous d'une digestion plus ou
moins difficile.

Les amandes fraiches ont une chair tendre, cas-
sante, d’'un gout fin et délicat, qui se digere assez
bien; séches, elles sont lourdes et indigestes, et com-
muniquent cette propriété aux pithiviers, nougats et
autres pitisseries de ce genre.

Les noix fraiches, ou cerneau, peiwent, comme
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les amandes, ére & la rigueur tolérées; mais les
noix séches sont tout & fait indigestes,

Les moisettes ont une saveur plus agréable, mais
ne se digerent pas mieux.

Les olives sont tres-indigestes et ne sauraient con-
venir aux Dyspeptiques.

VI

PAIN, PATISSERIES

184. Pain. — Le pain est 'aliment le plus uni-
versellement répandu, celui dont tous les hommes
font tous les jours usage, sans jamais s'en lasser.

Ses qualités dépendent du choix du froment em-
ployé, de la pureté de la farine, de I'ean qui a servi
a I’hydratation, de la perfection du pétrissage, de
l'espece de ferment qui a déterminé la fermentation
de la pite et de la facon dont elle a ¢té dirigée,
enfin de I'habileté qui a présidé a la cuisson.

Le pain, pour étre bon, doit étre suffisamment
blanc, bien levé, relativemenl léger; il faut qu’il
exhale 'odeur agreable qui lui est spéciale; quﬂ' la
mie soit homogene, clastique, pourvue d'yeax assez
grands dans toutes ses parties; que la croute soit
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d'un jaune doré, sonore & la percussion, partout
adhérente a la mie; enfin il doit étre bien cuit, car
le pain qui ne l'est pas assez est tres-indigeste; il
vaut mieux trop que pas assez.

Le pain encore chaud est essentiellement lourd et
indigeste, parce que la mie est trop compacte; le
pain frais est d'une assez facile digestion, surtout
lorsqu'on enléve la mie du centre; le pain un peu
rassis est celui qui se digére le mieux; trop rassis,
il devient indigeste, parce que la ecroute trop dure
¢chappe a la mastication

La mie est beaucoup plus difficile a digérer et
nourrit bien moins que la crotte.

Le pain se digere d’autant mieux qu’il a été long-
temps mdaché, car il a eu alors le temps de s'imbiber
de salive, laquelle transforme sa fécule en glycose,
et de subir ainsi un commencement de digestion.

Le pain de seigle et le pain de son, ce dernier
surtout, ont des qualités rafraichissantes trés-notables,
et conviennent parfaitement aux Dyspeptiques sujets
4 une Conslipation habituelle. Je ferai remarquer,
toutefois, que ce pain a l'inconvénient d'étre d’une
digestion moins facile que le pain blane,

185. Patisseries. — Les pdtisseries, quelque appe-
tissantes qu'elles soient, doivent d¢tre généralement
interdites aux Dyspeptiques, car presque toutes scnt
lourdes, d'une digestion plus ou moins difficile et
fatiguent l'estomac sans lui fournir, comme com-
pensation, une quantité » suffisante de principes
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nutritifs. Leur usage, méme modére, détermine chez
les Dyspéptiques de la pesantear d’estomac, des ren-
vois acides ou nidoreux, et surtout 'amoindrissement
de T'appétit pour les aliments substantiels et vraiment
réparateurs.

Cependant, malgré cette proscription générale, el
méme pour la motiver, taichons de classer les prin-
cipaux produits de la pitisserie en catégories de
plus en plus indigestes.

Les biscuits & la cuiller, les bons biscuits de
Reims, le biscuit de Savoie bien préparé, mais
au naturel et dépourva de raisins et de pistaches,
sont des pitisseries assez digestibles et qui, trempées
surtout dans un vin généreux, conviennent assez
aux Dyspeptiques.

Les biscottes, quand on a soin de les macher lon-
guement, sont encore assez convenables.

Il en est de méme de toutes ces petites pitis-
series seches, & peine sucrées, de formes tres-variees,
et que 'on prend d’habitude avee le thé.

Le baba, le savarin, peuvent encore étre permis,
mais a la condition d’en manger trés-peu.

Les pitisseries feuilletées, de forme et d’aspect
si divers, ne sont pas loujours hien supportées par
un estomac délicat.

Les brioches, surtout quand elles sont chaudes el
peu cuites, déterminent souvent de la pesanteur
d’estamac et des aigreurs.

Les tartes aux fruits ou a la creme sont des mets
que tout Dyspeptique doit s'interdire.
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Les beignets de fruits, véritables éponges imbibées
de friture, sont lourds et indigestes.

Les pdtés enfin doivent étre séverement proscrits:
leur pite ferme, compacte, incomplétement cuite en
dedans, imprégnée de graisse, et leur viande sur-
chargée d’épices et bardée de lard, constituent un
mets essentiellernent indigeste pour un estomac
malade.

L

PREPARATION DES ALIMENTS

186. Considérations préliminaires. — Les Médeecins
dédaignent habituellement de donner & leurs Malades
les détails nécessaires sur I'alimentation et le régime
qu'ils doivent suivre, et de leur indiquer les préparations
culinaires les mieux approprices a D'état de leurs
fonctions digestives : ils eroiraient déroger en descen-
dant dans ces prosaiques détails.

Cependant, les divers modes de préparations aux-
quels un aliment peut étre soumis, influent bien
plus qu'on ne le croit sur son pouvoir nutritif, et
surtoul sur la facilité plus ou moins grande avec
laquelle il sera digéré.
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Aussi I'expérience m’a appris qne beaucoup d’or-
donnances, trés-convenablement et méme tres-savam-
ment formulées, ont échoué, parce que le Médecin
avait negligé d’y ajouter les détails nécessaires sur
'alimentation, les formules culinaires,

Quant & moi, voué spécialement au traitement
des maladies des organes digestifs, maladies dans le
traitement desquelles I'Alimentation joue un si grand
role, je crois pouvoir et méme devoir suivre 'exems
ple du Maitre de la Médecine, d’Hippocrate, qui a
consacré un livre tout entier de ses immortels ou-
vrages a ce que jappellerai la Cuisine hygiénique.

187. Réle de la Cuisine. — I est peu d’aliments
(que nous mangions tels que la Nature nous les offre :
le plus souvent ils doivent subir une préparation
préalable qui est du ressort de la Cuisine.

Entre les mains d’un Cuisinier habile, les subs-
tances alimentaires changent presque enticrement
de nature : forme, consistance, odeur, saveur, cou-
leur, composition chimique, etc., tout est tellement
modifié, qu'il est quelquefois impossible de recon-
naitre aliment qui fait la base de certains mets.

Alors la Cuisine devient un art, I'Art culinaire,
qui a ses Maitres tels que Vatel, Caréme, et de nos
jours MM. Dubois et Bernard, qui en ont formulé les
préeeptes dans de remarquables ouviages,

La Cuisine a pour mission de transformer, par
des préparations diverses, les aliments que nous
fournit la Nature en mets ¢ui soient plus agréables
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au gout et a la vue, qui excitent l'appétit, qui
stimulent la sécrétion des divers sucs digestifs, qui
soient enfin plus digestibles.

Tel est le but raisonnable et pratique de cet art;
malheureusement pour beaucoup de gens, devenus
dyspeptiques par sa faute, les raffinements de la sen-
sualité gastronomique U'en font bien souvent dévier.

PREPARATION DES VIANDES

188. Bonnes préparations. — 1° Rotissage. — Cest
le meilleur mode de cuisson. Il doit, autant que pos-
sible, étre fait a la broche.

Les viandes rouges et le gibier roti doivent étre
pew cuits et conserver une leinte rosée; ces viandes
sont ainsi plus tendres, plus savoureuses, plus nour-
rissantes et surtout plus digestibles. — Les viandes
blanches et la volaille doivent étre au contraire bien
cuites.

Les viandes se placent devant un feu vif, et su-
bissent pendant quelques instants un coup de feu,
puis on les éloigne un peu du foyer et on en sur-
veille la cuisson. Ce coup de feu a pour but de sai-
sir la surface de la viande, d’en coaguler I'albumine
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et de la rissoler, 'y produire une sorte de carame-
lisation qui forme une croiite peu permeéable aux
sucs nutritifs; c’est sous cette croite dorée, d'une
odeur si appctissante, que cuisent sans y étre décom-
posés les sues et les fibres charnues de la viande;
les parties centrales, baignées dans leur jus, subissent
une cuisson lente et réguliere qui les ramollit et les
attendrit, en méme temps que se développe un arome
qui en impregne toutes les parties.

Les viandes blanches, et surtout la volaille, s’ar-
rosent de temps en temps avec leur jus, mélé a un
peu de tres-bon beurre.

Il ne faut jamais ajouter ni eau ni bouillon au jus
que rend naturellement le roti : c’est la un usage
déplorable qui en altere les qualités savoureuses et
nutritives.

Les viandes rities au four sont moins bonnes, par-
ce que la viande, ¢tant enfermée et privée d’air, s’im-
pregne d'une odeur de graisse surchauffée; en outre,
les qualités du roti sont atténucées par la vapeur bri-
lante au milieu de laquelle il cuit. Toutefois, on peut
diminuer ces inconvénients en laissant entrouverte
la porte du four.

20 Grillage. — (C'est un excellent mode de cuisson,
qui se rapproche beaucoup du rotissage : bien con-
duit, il conserve aux viandes toutes leurs propriétes
nutritives et leur communique une saveur trés-
agreable.

Legrillage doit toujours étre fait a feu vit : quand la
viande est cuite d'un coté, on la retourne de lautre

14
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cOté; mais il ne faut jemais la retourner de nou-
veau, car on perdrait alors le jus qui s’est aceumulé
sur le coté supérienr de la viande.

Comme pour les rotis, les viandes rouges doivent
étre peu cuites, les viandes blanches bien cuites.

3° Braisage.— Les viandes braisées, ou cuites dans
leur jus,constituent encore une bonne préparation, a
condition toutefois de faire marcher la cuisson long-
temps et lentement, & petit fen. La viande, imbibée de
vapeur ou de jus, cuite doucement, s’attendrit et
conserve toufe sa succulence et ses principes nutri-
tifs; mais il faut qu’elle soit freés-cuite : alors seu-
lement elle est tendre et digestible.

4 Les jus de viande sont des exfraits obtenus soit
par expression de la viande rotie, soit par une coc-
tion 4 l'étouffée, lente et prolongée. Le jus qui s’é-
chappe des rotis de viandes rouges et surtout du
gibier, au moment ot on les découpe, constitue un
aliment tres-savoureuX, extrémement riche en prin-
cipes nutritifs et d’'une digestion tres-facile.

Je ne saurais trop recommander ces jus de rotis
aux Dyspeptiques dont 'estomac refuse obstinémerit
toute espéce de nourriture : dans ce cas, on choisit
une belle picce de viande, charnue et volumineuse;
le rotissage est conduit de maniére a saisir brusque-
ment la croute, afin de ne pas permetire I'évapora-
tion des sues; le jus s’écoule alors en abondance au
moment du découpage, et est recu sur une assiette
préalablement chauffée. Enfin, on épuise la viande
de tous ses suecs, en la soumettant & laction d’une
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presse analogue aux copie-lettres. On peut conserver
ce jus un ou deux jours,

189 Mauvaises préparations pour des Dyspeptiques.
— 19 Bouillis. — Les viandes bouillies ont aban-
donné i l'eau dans laquelle elles ont cuit, une tres-
grande partie de leur saveur et de leurs proprietes
nutritives; le bouilli vaut en moins tout ce que vaut
le bouillon,

Le bouilli constitue une maigre et pauvre nourri-
ture, trés-peu nourrissante, et dont la fadeur n’est
masquée que par divers assaisonnements ou par des
sauces. Le gout peut parfois étre satisfait, mais l'es-
tomac n'y trouve pas une compensation suffisante
pour le travail long et pénible qui lui est imposé.

2° Hachis. — Les hachis de viandes sont des mels
lourds et indigestes. Leur composition est souvent
complexe; ils sont habituellement imprégnes de beau-
coup de graisse ; ne demandant pas & étre broyes par
les dents, ils sont avalés sans élre préalablement
mdchés et imbibés de salive : ces raisons suffisent
amplement pour en défendre l'usage aux Dyspep-
Liques.

Cependant les personnes dgées, dépourvues de
dents, pourront se permettre des hachis de rétis bien
préparés, ou bien des quenelles de poulet faites avec
soin, mais sans adjonction de chair & saucisse; tou-
tefois, il faudra les manger trés-lentement, de ma-
niére & les bien imprégner de salive.

6° Ragoiits, — lls doivent étre presque tous for-
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mellement interdits aux Dyspeptiques, excepté peut-
étre les blanquettes etles fricassées; le haricot de mou-
ton, les salmis, les civets, les gibelottes, les viandes
sauce piquante, les viandes farcies, les viandes au
gratin, etc., sont autant de préparations hétéroclites,
oit se irouvent meélangées et confondues les subs-
tances les plus disparates; les viandes, noyées dans
des sauces plus ou moins compliquées et toujours
trés-grasses, perdent leur véritable gout et ne consti-
tuent plus qu’'un mets indigeste, capable, il est vrai, de
stimuler Dappéiit et méme de flatter le goat, mais
qui ne peut convenir qu’a de bons estomacs.

7° Fritures. — Tréssmauvaises préparations. — Les
viandes, en cuisant dans un bain d'huile ou de
graisse trés-chaude, s'imbibent de corps gras et sur-
tout de principes dcres qu'une tempeérature tres-éle-
veée a développés dans la friture : aussi ne con-
viennent-elles pas & des estomacs maladifs, surtout
'ils sont atteints d’Aigreurs.

I

PREPARATION DES POISSONS

190. Bonnes préparations. — Les meilleures prépa-
rations, ou plutdt les plus saines et les plus hygie-
niques pour les Dyspepliques sont les suivantes :
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10 Cuisson a Ueau de sel. — On fait cuire le pois-
son dans de P'eau a laquelle on ajoute une quantité
suffisante de sel, des carottes, du cerfenil et quelques
oignons, On_sert ensuite ce poisson accompagné soit
d'une sauce blanche, soit d’une sauce a la creme,
soit d'une sauce maitre d'hétel,

20 Court bouillon. — C’est encore une trés-bonne
préparation : le poisson se mange c¢galement avee
une des sauces indigquées précédemment.

Le poisson cuit & I'eau ou au court-bouillon peut
se manger froid avec de I'huile et un peu de vi-
naigre; en cas d’Aigreurs, il faudra cependant s'en
abstenir.

3° Grillage. — Ce mode de préparation convient
surtout a certains poissons : la maitre d'hotel est alors
la meilleure sauce.

191. Mauvaises préparations. — 11 est plusieurs
facons d’appréter les poissons qui, bien certainement,
sont excellentes pour des personnes douées d'un bon
estomac, mais qui, malheureusement, ne conviennent
pas & la plupart des Dyspeptiques; telles sont :

1° Fritures. — Aprés avoir cuit dans un bain de
graisse ou d’huile bouillantes, d’olt se dégage une
fumeée rousse, empyreumatique, résultant de la dé-
composition des corps gras, le poisson conserve un
léger gout dcre dont s’accommode mal un estomac
maladif; en outre, le poisson frit est imprégné de
graisse, ce qui rend encore sa digestion plus diffi-
cile.

14,
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20 Les malelotes, les gratins, les sauces normande
et mayonnaise, le beurre noir, les brandades et toutes
les preéparations analogues, avec addition de cham-
pignons, d’huitres ou de moules cuites, de truffes, ete.,
doivent étre réservés aux personnes bien portantes.

II1

PREPARATION DES LEGUMES

192. Bonnes préparations. — Les meilleures prépa-
rations a employer pour les légumes sont les sui-
vantes :

1° Cuisson a leau. — La plupart des légumes se
cuisent & l'eau : ce mode de cuisson est excellent,
mais il faut qu’il soit fait @ grande eau : 1ean
bouillante brise les cellules fibreuses dans lesquelles
est renfermée la fécule des légumes farineux, dissout
les mucilages, dilate et ramollit les fibres végétales,
dissipe le principe dcre de quelques espéces, et rend
assimilables les herbes les plus seches et les plus
réfractaires aux forces digestives.

Mais cette cuisson a 1'eau, si elle ramollit la trame
des légumes et rend leur digestion plus facile, leur
enléve en méme temps une partie de leur arome et
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de leurs sucs sapides C'est pour compenser cet
inconvénient qu'on releve le gout des légumes
bouillis par divers condiments, par du beurre ou
par des sauces.

Les parmentieres gagnent, au liea d’étre cuites
dans 'eau, & étre placées dans un seau a légume
suspendu dans une marmite ot une petite quantiteé
d’eau bouillante entretient un hain de vapeur; cuites
ainsi, elles sont meilleures, plus farineuses.

Les meilleures sauces a ajouter aux légumes ainsi
préparés sont : du bon beurre trés-frais, de la creme,
la sauce blanche, la maitre d’hotel, le jus de viande
qui les rend beaucoup plus nutritifs, puisqu’il leur
communique les principes nutritifs de la viande.

2 Purées. — J'ai déja indiqué la purée comme
¢tant la manicre la plus sure et la plus facile de
rendre tout & la fois trés-digestibles et trés-nourris-
sants plusieurs légumes qui, accommodés autrement,
seraient lourds, flatulents et indigestes,

Je le répete encore : failes préparer sous torme
de purée, avee addition de jus de viande, les épi-
nards, la chicorée, les lentilles, les parmenticres et
les carottes.

Ce sont la des aliments qui, accommodés ainsi,
sont d’'une digeslion tres-facile en méme (emps que
nourrissants, et qui conviennent surtout aux per-
sonnes sujettes a la Constipalion.

3° Sautés au beurre, les legumes constituent encore
un mets facilement digestible, et qui convient aux
Dyspeptiques.
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193. Mauvaises préparations. — Pour les Dyspep-
tiques, je signale comme moins bonnes les prépa-
rations suivantes:

1o Crudités. — Quelques-uns des légumes que je
viens de passer en revue se mangent crus : les uns
au naturel, ou aiguisés de sel, comme les radis, les
artichauts, le melon, etc.; les autres en salades,
comme la laitue, la chicorée, le cresson, etc. Ces
aliments, les salades surtoul, tentent habituellement
les estomacs sans appétit par leur fraicheur et leur
saveur aigrelette, mais ne se digérent qu’avec une
grande difficulté.

Je conseille done aux Dyspeptiques de s’abstenir
complétement de toute espéce de crudités.

2 Fritures. — Les légumes frits, quoiqu’ayant un
aspect et surtout un arome treés-appétissants, n’en
sont pas moins des éponges imbibées d’huile chaude
et dcre, éponges que la cuisson a souvent rendues
seches, cassantes, croustillantes, et par conséquent
extrémement indigestes.

Les beignets de légumes réunissent les inconvé-
nients des fritures a ceux de la pitisserie ehaude :
ce sont donc des mets a interdire aux Dyspepticues.
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IV

PREPARATION DES FRUITS

194, Bonnes préparations, — 1° Fruits erus, naturels,
— Quand les fruits sont de bonne qualité, qu’ils sont
bien. milrs, et qu'ils ont tout leur arome et toute
leur succulence, ils sont alors d’une digestion facile
et peuvent étre mangés tels quon les cueille.

Je ferai cependant remarquer que quelques-uns, tels
que les péches, les fraises, les framboises, sont bien
plus digestibles si on les appréte avee du sucre el
un peu de bon vin, ou de liqueur.

20 Fruits bouillis, — Les prunecux sont presque
les seuls que 'on appréte ainsi: ils jouissent de I'an-
tique réputation, bien meéritée d'ailleurs, d’entretenir
la liberté du ventre, — & condition toutefois de ne pas
en faire un usage trop fréquent, car alors le tube
digestif s’habituerait & leur action laxative et n’en
¢prouverait plus aucun effet.

3° Fruits rotis. — Les pommes cuites, roties devant
le feu ou dans un four, constituent un mets tres-
simple, peu couteux, facile & préparer et cependant
trés-agréable ; on peut le rendre encore plus délicat
en y ajoutant un peu de confitures.



25() REGIME,

Les pommes cuites sont d'une digestion trés-facile;
les estomacs les plus faibles les supportent trés-bien.
Je les recommande tout particulierement aux per-
sonnes sujettes a la Constipation.

k* Marmeldes. — Les principales especes sont cel-
les de pommes, de poires, de prunes, d’abricots, ete.
Ce sont d’excellentes préparations, celles de pommes
surtout, ear la pulpe du fruit a été ramollie par la
cuisson et ses acides ont été neutralisées par le sucre
dont on se sert pour les appréter.
~ 5° Compotes. — Les meilleures sont celles de prunes
et d’abricots : il faut cependant en manger modéré-
ment, car le sirop dans lequel baignent ces fruits les
rend moins digestibles. Les compotes de poires, de
péches, de framboises, sont froides et lourdes; celles
de groseilles et cerises un peu acides.

6° Confitures. — Ce sont des mets tres-délicats, di-
gestibles, mais dont il faut savoir user avec modération :
si on en mange trop, elles affadissent le goiit, ren-
dent la bouche acide et piteuse, la gorge seche, et
déterminent des aigreurs chez les personnes qui y
sont sujettes.

Je recommande surtout les confitures de mirabelles
et d’abricots: on les rend plus facilement digestibles
et plus delicates en enlevant leur pean au moment
de faire la confiture.

Les gelées de pommes, de coings, de groseilles, sont
egalement d’une facile digestion.

195. Mauvaises préparations. — 1° Fruits secs. —
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J'ai déja dit, en parlant des prunes, des raisins, des
amandes, des noix et des noisettes, que les fruits secs
sont des aliments essenticllement indigestes.

2° Fruits en beignels. — Les beignets de pommes,
de poires, de péches, d’oranges, d’ananas, ete., sont
des mels fort agréables, mais d’une digestion (tres-
difficile, car le fruit est imbibé d'une graisse dcre,
lourde et indigeste.

3® Fruits confits. — Ces fruits doivent a I'exces du
sucre (ui les imprégne et & la consistance un peu
ferme que leur donne la dessiccation, d’étre d’'une di-
gestion généralement difficile.

ASSAISONNEMENTS

196. Propriétés gémérales. — Les assaisonnements
constituent une série d’agents divers destinés a aug-
menter ou a corriger la saveur des aliments, a exciter
Tappetit, a stimuler les organes et les fonetions de
P'odorat, du gout, de I'insalivation et de la chymifi-
cation stomacale, a faciliter enfin le travail de la
digestion.

Mais cette stimulation doit étre limitée avec une
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sage mesure, et il faut rejeter, comme incendiaires,
les assaisonnements de haut gott qui provoquent une
excitation trop vive.

Les assaisonnements sont utiles et méme néces-
saires, parce qu’ils facilitent la digestion des aliments;
depuis longlemps d’ailleurs l'expérience a démontré
a 'hnomme que: 1° le sel facilite la digestion de la
viande; 2¢ le sel et le beurre ou I'huile, celle des lé-
gumes, surtout des farineux, et des poissons; 3° le
vinaigre, eelle des aliments gras, huileux, gélatineux;
4° le sucre, celle de la plupart des fruils; etc.

Le grand art de la Cuisine est de savoir user des
assaisonnements dans de sages proportions, ni trop ni
trop peu, et de les combiner ensemble sans que 1'un
d’eax domine, masque et atténue les autres.

Je crois devoir faire remarquer que :

1° Les assaisonnements un peu relevés ne convien-
nent pas aux sujets nerveux, aux gens bilieux, a
ceux (ui sont atteints soit de Gastrite, soit d’'Irrita-
tion, soit de Gastralgie, soit d’Aigreurs.

20 (Ces assaisonnements conviennent au contraire
aux sujets un peu lymphatiques, a ceux dont la
constitution est molle et les fonctions digestives lan-
guissantes, a ceux enfin qui sontatteints, soit d’Atonie,
soit de Flatulence sans complication de Gastralgie ou
d’Aigreurs.

3° Le sucre et un peu de sel conviennent seuls
aux enfants; leurs jeunes organes supportent mal les
autres assaisonnements et en éprouvent méme de
Pirritation.
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4° Les jeunes femmes devront étre sobres d'assai-
_sonnements : ces épices excitent il est vrai leur ap-
pétit, mais ils les échauffent, et ils projettent souyent
vers la peau des poussées de rougeurs.

3o Les personnes un peu agées feront bien d’user,
avec modération cependant, de la plupart des assai-
sonnements: elles ont besoin de stimuler doucement
leurs fonctions un peu paresseuses.

197. Assaisonnements naturels. — Je donne ce nom
au sucre et au sel, qui existent naturellement dans
plusieurs de nos aliments. -

1o Sel. Le sel n’est pas une affaire de fantaisie : le
gout universel dont il est 1'objet est en effet I'expres-
sion d'un instinet, car il joue wn rdle considérable
dans la Digestion et la Nutrition.

Il est, en effet, d'une indispensable nécessité: i la
composition du sang, dans laquelle il entre pour
4/1000; & celle du suc gastrique, dont il fournit
I'acide chlorhydrique; & la composition de la bile, a
laquelle il donne son alcalinité.

‘Le sel donne de la saveur & des mets qui, sans
- lui, seraient fades : les substances grasses et les fécu-
lents ont méme besoin de son secours pour étre faci-
lement digérés; il facilite beaucoup la digestion des
-viandes. |

11 eonvient treés-bien dans les cas d’Atonie, car il
stimule 'appétit et augmente la sécrétion des fluides
digestifs; dans les cas d’Aigreurs, au contraire, il
doit-étre pris en aussi petite gquantité que possible,

15
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car il augmente l'afflux du suc gastrique, déja trop
abondant.

2¢ Sucre. — Le sucre est trés-employé en cuisine ;
aprés le sel, c’est le plus utile des assaisonnements.
il sert de correctif aux alimenis écres, amers, acides,
mucilagineux, fades ; outre son gout agréable et le
plaisir avec lequel il nous fait accepter beaucoup d’a-
liments qui n’auraient aucune saveur sans lui, il dé-
termine dans la bouche et dans 'estomac une utile
stimulation.

En effet, le sucre excite dans la bouche une douce
sensation et une sécrétion assez abondante de salive;
arrivé dans l'estomac, il y détermine la séerétion
d'une assez grande quantité de suc gastrique, afin de
se transformer en glycose, seule forme sous laquelle
il puisse étre absorbé (1311,

Cette hypersécrétion de suc gastrique contribue a
la digestion et a 'assimilation des aliments auxquels
le sucre est incorporé, aliments qui ne seraient pas
si bien digérés sans cette addition. C’est pourquoi les
fruits murs et sucrés, ou bien ceux que I'on sau-
poudre de sucre, se digerent bien plus facilement.

Mais I'abus du sucre est aussi nuisible que 'usage
modéié en est utile. Pris en trop grande quantité, il
affadit le gont, charge la langue, rend la bouche
acide et piteuse, détermine de la sécheresse de la
gorge et une soif plus ou moins vive; il oblige l'es-
tomac a4 un travail trop pénible, & une sécréfion trop
abondante de suc gastrique : alors ce viscére devient
le siége d'une stimulation, d'une irritation plus ou
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moins vives, et il en résulte soil des Aigreurs, soit une
Gastralgie.

198. Assaisonnemenis gras. — Le bewrre frais esi
un excellent assaisonnement pour beaucoup d’ali-
ments, pour les poissons et les légumes surtout. il
sert principalement a la confection des meilleures
sauces, de la sauce blanche, de la maitre-d’hotel, de
la hollandaise.

Les graisses de volaille et les graisses de ritis sont
plus délicates que les autres, pour accommoder les I6-
gunmes surtout. |

Carmi les huiles, 'huile d'olive est la meilleure a
employer pour accommoder certains aliments: je la
recommande pour faire les fritures, de préférence
aux graisses dont on se sert d’ordinaire.

Il faut avoir soin que la cuisiniére emploie toujours
du beurre treés-frais: les corps gras se rancissent trés-
vite et, en rancissant, donnent naissance a des acides
oras, sans action appréciable sur l'estomac de gens
bien portants, mais qui, chez les Dyspeptiques, pro-
duisent des Aigreurs.

199. Assaisonnements acides. — Vinaigre. Citron. —
La Nature a répandu les acides, dilués et affaiblis
il est vrai, dans quelques légumes et dans presque
tous les fruits avec une telle profusion, que ¢'est une
preuve de la nécessit¢ de leur présence dans I'ali-
mentation.

En effet, mélés avec discernement aux aliments, ils
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en relévent le gout et la saveur, les rendent plus frais,
plus apéritifs et plus digestibles, surtout si les mets
sont gras ou mucilagineux, et facilitent leur dissolu-
tion dans le suc gastrique ; ils excitent et favorisent
aussi la sécrétion urinaire,

Mais ’abus, auquel se laissent si facilement aller les
Malades, leur rend cetter intempérance frés-préjudi-
ciable : pris en exces, le vinaigre et les autres acides
interrompent et retardent la digestion des autres ali-
ments, en diminuant la sécrétion du suc gastrique,
affaiblissent 'activité de I’Absorption et de I’Assimila-
tion; a la longue il survient de la Gastralgie; puis la
Nutrition générale s’altére progressivement et déter-
mine un amaigrissement, que quelques jeunes filles
ont quelquefois la coupable folie de provoquer elles-
mémes.

200. Assaisonnements aromatiques. — Ils ne doi-
vent étre employés que dans le cas d’Atonie et de
Flatulence. |

L’ail imprime une stimulation énergique a I'es-
tomac et facilite la digestion des aliments les plus
grossiers et les plus indigestes; aussi les Méridio-
naux. en foni-ils un grand usage : seulement l'ail
communique & I'haleine une odeur désagréable.

L’oignon, I'échalote, le poireau, la ciboule, la civeiie,
jouissent de propriétés analogues a celles de 1'ail.

La cannelle, le laurier, le thym, le persil, le cerfeuil,
I'estragon, le céleri, etc., communiquent aux aliments
un arome agniﬁble; employés avec modération, ils
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stimulent doucement 'estomac et facilitenf la diges-
tion,

La vanille, le laurier-amande, les écorces d’orange
ou de citron, ete., sont trés-convenables pour aroma-
tiser les entremets sucrés.

201. Assaisonnements acres. — La muscade, le macis,
le girofle, stimulent 'estomac et activent_les fonctions
digestives ; mais il faut étre trés-réservé dans leur
emploi, car ils échauffent et déterminent aisément de
Pirritation.

Le poivre, pris en trés-minime quantité, stimule les
forces digestives de I’estomac et rend moins lourds les
aliments indigestes; c’est surtout dans les cas d Ato-
nie que quelques parcelles de poivre sont réellement
avantageuses; les personnes agées, dont les digestions
sont lentes, pénibles, laborieuses, feront également
bien d’en user un peu.

Le fantdéme, si menacant jadis, de la Gastrite, ne
saurait étre évoqué contre cet usage ; car la muqueuse
- gastrique a une tolérance beaucoup plus grande qu’on
ne le croit généralement pour les condiments dcres.

La moutarde doit son activité a une huile volatile
d'une trés-grande dcreté, et qui détermine sur la mu-
queuse de I'estomac la méme irritation, la méme
rougeur quun sinapisme sur la peau; si donc les
Dyspeptiques doués d’'un estomac paresseux usent
quelquefois et pour quelques mets de ce condiment,
ce ne sera qu’avec une (rés-grande modération.

Il faudra user avec une (rés-grande prudence de
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ces assaisonnements, car, plus que tous les autres, ils
échauffent, et leur abus peut aisément déterminer de
Pirritation et de la Constipation.

Bien entendu, les Dyspeptiques atteints de Gastrite,
d’'Irritation, de Gasiralgie, ou d'Aigreurs, s’en abs-
tiendront complétement.

202. Sauces. — L’Art culinaire, pour 1éveiller les
palais affadis, a singulierement multiplié le nombre
des sauces. Je crois devoir, dans l'intérét des Maux
d’Estomac, reléguer dans le domaine de la cuisine
sensuelle et indigeste la plupart de ces préparations
succulentes.

Les sauces les plus simples sont les ‘meilleures pour
tous les estomaes, surtout pour ceux des Dyspepli-
ques. Je conseille done instamment a mes Malades de
s’en tenir habituellement aux rétis, et si, pour varier
un peu leur régime, ils veulent additionner leurs
mets de quelques sauces, je leur recommande les jus,
les coulis, la sauce blanche, la sauce a4 la créme, la
maitre-d’hotel, la poulette, la hollandaise, la sauce a -
Phuile.

Les aufres sauces, excellentes il est vrai, ne con-
viennent pas aux Dyspepliques.
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Vi

REGIMES DIVERS

203. Considérations gémérales, — Je viens d’exa-
miner successivement les qualités hygiéniques et nu-
tritives des divers aliments dont nous faisons habi-
tuellement usage ; j'en ai indiqué les qualités
nutritives el digestibles, en ayant soin de faire re
marquer quelle influence les diverses maniéres de
les appréter et de les accommoder exercent sur leu
digestibiliié.

Il me reste maintenant a résumer ce que j'ai lon-
guement indiqué dans les cing chapitres précédents,
afin de guider le Malade d’'une facon plus claire,
plus précise, plus explicite, dans le Régime qu'il
doit observer.

Le Régime des Malades se compose essentiellement
de deux parties :

1o Ce qu'il faut faire;

20 Ce qu'il faul éviter.

Le bon sens et la logique démontrent qu’il doit en
étre ainsi. En effet, si les preseriptions scmbient, au
premier abord, étre les plus imporlantes, on com-
prend cependant que les inierdictions ont une puis-
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sance presque égale : si on admet qu’une certaine
alimentation et que certaines boissons fassent du
bien, dans tel genre de Dyspepsie ou de Constipa-
tion, on se rend également parfaitement compte que,
dans le méme cas, une autire alimentation et d’autres
hoissons fassent du mal.

Or, c’est précisément dans le choix, 'opportunité
el le maniement convenable de ces indications et de

ces interdictions que repose la réussite du Traitement
et la guérison de la maladie,

1° DIETE ABSOLUE

Quand il est nécessaire que le Malade se soumette
a la diete pendant quelques jours, voici l'indication
des boissons dont il doit faire usage; il ne doit pas
prendre autre chose. ' o

204. Boissons. — 1'isane d'orge. — C’est une bois-
son assez agréable, que je prescris fréquemment a
mes Malades et dont ceux-ci se trouvent trés-bien.

Voici comment elle se prépare :

On prend une poignée d’orge perlé (25 grammes
environ) ; — on lave cette orge avec de I'eau bouil-
lante ; — puis, on place cette orge, lavée et egouliee,
dans une cafetiere de la contenance d'un litre, qu’on
remplit ensuife d’eau filtrée; — on fait bouillir, 2
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petit fea, pendant deux heures; — puis on passe le
contenu dela cafetiere a travers un tamis de soie, ou
un simple linge.

Les Malades auxquels I'orge déplait peuvent la
remplacer par le gruau d'avoine, qui s'emploie aux
mémes doses et se prépare de la méme facon.

*On rend la Tisane d’orge ou de gruau plus adou-
cissante, en y ajoutant un quart de lait.

Elle se prend par petites tasses a café, froide ou
chaude, selon le gout des Malades, mais jamais tiede.
On la sucre avec du Sirop de gomme ordinaire.

On en boit deux ou trois tasses le matin, autanl
le tantdi, et autant le soir avant de se coucher. Pour
ne pas fatiguer 'estomac, on met toujours une demi-
heure d’intervalle entre chaque tasse a cafe.

Presque foujours on ajoute i cette Tisane soit du
Sirop calmant, soit de PElixir fortifiant : cela dépend
des cas.

Aux heures habituelles des repas, les Malades pour-
ront prendre quelques tasses de Bouillon crdinaire,
froid ou chaud, selon les gotits : ce bouillon pourra,
sans inconvénient, étre remplacé par le Bouillon
instantané (159), qui se prépare en un quart d’heure
et qui est aussi nutritif et aussi agréable que celut
obtenu par le pot-au-feu.
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2° DIETE MODEREE

Les Malades qu'il est nécessaire de soumettre a la
Diete modérée, feront usage des aliments ci-aprés
indiqués pour leur Déjeuner de dix heures ou de
onze heures. Le soir, au Diner de six heures, ils pour-
ront se permettre les aliments qui constituent le Ré
gime adoucissant, ou bien, §’ils sont sujets a la
Constipation, le Régime reldchant; seulement ils
mangeront fres-peu.,

205. Aliments. — Voici les aliments que le Malade
prendra 2 son déjeuner :

i¢ Potage au tapioca, préparé avec du lait, ou
avec du bouillon ordinaire, ou avec .du bonillon
instantane.

2* Purée de parmentiére (172), purée de lentilles
(173), épinards (177), accommodés au gras ou au
maigre. On mangera ces purées ou ces épinards avec
trés-pew de pain.

lio Pomme cuite au four ou devant le feu, ou bien
quelques pruneaux avee un biscuit de Reims ou une
biscotte, ou quelques fruits de la saison.

Un peu d’eau rougie en mangeant.

On prendra ce polage et une de ces purées aux
heures habituelles des repas,

Rien de plus.
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3" REGIME ADOUCISSANT

206. Boissons.— 1* Boissons recommandées : Vin de
Bordeaux (144), coupé avec deux tiers au moins
d’eau ordinaire, ou d’eau de Vichy (Source de 1'Ho-
pital), de Schwalheim, de Saint-Galmier, de Con-
dillac, etc.

Boire peu a la fois, mais souvent, en mangeant :
boire environ deux verres de boisson & chaque repas.

2> Boissons défendues. — Pas de vin pur, pas de
vin blane, ni de champagne, ni de vins alcooliques;
pas de liqueurs, si ce n'est un pew de liqueur fres-
douce au dessert; pas de café noir, pas de thé (148),
a moins qu’il ne soit coupé avec une quantité suffi-
sante de bon lait.

Ne jamais boire dans l'intervalle des repas, surlout
de la biere; pas de glaces.

207. Aliments recommandes. — Potages (160) au ta-
pioca, au salep, au vermicelle; soupe au pain; po-
tages maigres a la purée de parmentiére, a la purée
-de carottes, a la purée de lentilles, a la farine de
mais; soupe au lait, soupe au poiiron, si on les
aime.

(CEufs a la coque, ceufs brouillés au jus, mais
peu cuits (157).

Jeunes poulets; un peu de beeuf, de mouton. de
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veau; un pea de menu gibier a plumes; le tout réti
ou grillé (161).

Les poissons (168) conviennent parfaitemenl, sur-
tout les jeunes truites, les jeunes brochets, I'éperlan,
le merlan, la limande, la sule, etc., ainsi que les
huitres.

Les légumes sont les meilleurs aliments. Je citerai
surtout la parmentiére (171) apprétée en purée ou
de toute autre maniére, si ce n’est frite; les pois
verts, les haricots verts (172), la purée de lentilles,
le riz’au gras ou au maigre, les asperges, les arti-
chauts, les carottes nouvelles (174), la laitue et la
chicorée cuites, les épinards (177). 5

Les fruits, quand on n’en mange pas avec
exces, sont également trés-bons; je recommande
. principalement : les cerises, les abricots, les
pommes, les poires fondantes, les raisins, les figues
fraiches, les prunes, les pruneaux bien cuits; les
fraises saupoudrées de sucre. Bien entendu, tous ces
fruits seront choisis de bonne qualité et surtout tres-
MArs.

Creme fouettée, fromage blanc a la créme; cremes,
charlottes, soufflés; compotes, marmelades, un peu
de confitures (194). | &

Préparation. — Viandes rities, ou grillées, ou
braisées; blanquettes, fricassées (188).— Poissons cuits
a I'eau de sel, ou au court-bouillon, ou accommodés
a la sauce blanche{lgl]) — Légumes cuits a Yeau et
accommodés a la sauce blanche ou sautés au beurre;
les purées sont les meilleures (192). — Fraiis bouillis,
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ou rotis, ou en marmelade, ou en compote (194).

Cuisine trés-douce, trés-peu épicée; s'en tenir au
sel, au sucre, au beurre frais, a I'huile, au citron ou
au vinaigre en pelite quantité; s'en tenir également
aux sauces les plus douces, & la sauce blanche, a la
sauce a la creme, a la maitre-d’hotel, a la hollan-
daise,

208. Aliments défendus. — Pas trop de viandes
rouges (beeuf, mouton, pigeon, dinde, canard) et de
gibier, surtout de gibier a chair noire; pas de char-

cuterie,
~ Pas de poissons salés, ni de moules, ni de homard
(169).

Pas de légumes secs, a moins qu’ils ne soient en
purée; pas de légumes flatulents (175), ni de cham-
pignons, ni de truffes ; pas de crudités, pas de sa-
lades.

Pas de fruits secs ou confits. pas de fruits verts
ou peu mirs, pas de marrons, pas de noix, pas
d’olives.

Pas de fromages de haut gout (15%).

Pas de patisserie (185), si ce n’est quelques biscuits
a la cuiller ou de bons biscuits de Reims.

Préparation.,— Pas de ragouts, pas de gratins, pas
de fritures, pas de beignets, pas de cruditeés.

Pas de cuisine de haut goat et trop épicée; pas
trop de vinaigre, pas de poivre ni de moutarde, pas
d’assaisonnements dacres ou aromaliques.

Pas de sauces trop composées, trop relevées.
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£° REGIME FORTIFIANT

209. Boissons. — 1° Boissons recommandées.— Vin
de Bourgogne ou de Bordeaux (14%), selon les goits,
coupé par motiiie avec de l'eau ordinaire ou de I'Eau
de Vichy (Source d’Hauterive), ou de Bussang ou de
Spa, ete.

Un peu de vin pur, et méme de vin alcooligue
ou de vin sueré (144) pendant le dessert.

Une tasse de café noir (149), ou de thé (148), bien
chaud, apres chaque repas; on peut y ajouter, si on
P’aime, un peu de bonne liqueur (146).

90 Boissons défendues.— Ne pas trop boire en man-
geant. Pas de vin blanc, ni de champagne. Ne pas
boire dans lintervalle des repas, si ce n’est un peu
d’eau sucrée ou, mieux encore, une tasse de bouillon
snstantané (159), froid ou chaud.

210. Aliments recommandés. — Pofages (160) au
tapioca, au salep, a I'arow-root; soupes au pain : les
préparer avec du bon bouillon (158) bien consommé
ou avec du bouillon instantané (159).

OEufs a la coque, ceufs brouillés au jus, mais frés-
peu cuits (157).

Manger de la viande (161) souvent et dans une
large proportion : beeuf, mouton, poulet, pigeons, ca-
neton, gibier; le iout roti, grillé ou braisé (188). Jus
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de viande dans lequel on trempe un peu de pain.

Un peu de poisson, pour varier la nourriture : les
huitres sont excellentes.

Légumes farineux frais (17i), parmentiere, légu-
mes farineux secs en purée (173), accommodés avee
du bon jus de viande.

Un peu de fruits, bien mirs, choisis parmi ceux
qui sont les plus digestibles.

Un peu de fromage au dessert (154).

Pain ordinaire bien cuit; manger surtout Ia
croute (184).

Préparation. — Viandes roties, ou grillées, ou brai-
sées (188). — Poissons cuits a l'eau de sel, ou au
courl bouillon, ou grillés, et accommodés a la sauce
blanche, ou a la maitre-d’hotel, ou a la hollandaise
(190).— Légumes euits 2 I'ean et apprétés a la sauce
blanche, ou sautés au beurre; purées, accommodées
avec une notable proportion de bom jus de viande
(192). — Fruils en marmelades. ou en compotes, ou
en confitures.

Cuisine un peu assaisonnée (196); ne pas craindre
d’ajouter suffisamment de sel (197), et méme quel-
ques assaisonnements aromatiques (200), et quelques
parcelles de poivre.

211. Aliments défendus.— Pas de potages maigres,
ou du moins trés-rarement.

Pas de viandes blanches; pas de veau, d’agneau, de
cochon de lait; pas de charcuterie.
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Pas ou trés-peu de légumes herbacés (177), pas de
légumes flatulents.

Ne pas faire un usage immodéré de fruits, surtout
de fruits acides.

Pas de pitisserie (183), si ce n’est un peu de pﬁl;its
giteaux secs.

Préparation. — Pas de bouillis, ni dé hachis, ni
de ragolfs, ni de gratins, ni de fritures, ni de bei-
gnets. |

Pas trop de sucre, car il affadit Pestomae; ni de
vinaigre, car il irrite la muqueuse gastrique; ni
d’huile ou de graisse, car elles entravent la dlgestmn.

Pas de sauces trop comyliquées.

5° REGIME RELACHANT

212. Boissons. — Mémes recommandations que
pour le régime adoucissant (206).

213. Aliments recommandés. — Potages a la purce
de parmentiére, a la purée de lentilles, a la farine de
mais, a la purée de caroites, au potiron. & Doseille,
aux épmards, aux herbes. On peut mélanger ces
purées et ces herbes en des proportions diverses.

Ces potages sont préférables quand ils sont pre-
parés au mmgre soit au lait, soit a l’eau avec une
liaison.
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Manger peu de viande (161) et ne choisir que des
viandes blanches et surtout celles d’animaux tres-
jeunes : veau, agneau, cochon de lait, jeunes poulets.

Les poissons conviennent assez (158), surtout ceux
qui sont d'une facile digestion.

Les légumes conviennent parfaitement : je recom-
mande d’une facon toule spéciale la purée de par-
mentieres (172) et la purée de lentilles (173), accom-
modées au maigre. Les pois verts, les haricols verts,
les asperges, les artichauts, les carottes nouvelles, la
laitue cuile, la chicorée cuite et hachée, les épinards,
Poseille, etc.. sont également trés-bons.

Les fruits (178) constituent, avec les légumes, la
base du Régime relichant; j'engage donc & en man-
ger souvent et dans une large proportion. Je recom-
mande surtout : les cerises, les fraises, les framboises,
les pommes, les poires, les abricots, les péches, les
raisins, les prunes, les pruneaux, les groseilles a ma-
quereau, les groseilles en grappes quand on les
digére bien.

‘Je recommande d'une facon toute spéciale les
pommes cuites au four ou devant le feu, les mar-
melades de pomme, les compotes de prunes et de
prunaux. |

Pain de seigle, ou pain de son, quand lestomac
peut les digérer.

Préparation. — Viandes roties, ou grillées, ou
braisées; blanquettes, fricassées (I188). — Poissons
cuits a I'eau de sel, ou au court bouillon, ou grilles
et accommodés avee des sauces tres-douces, ou bien a
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'huile et au vinaigre. — Légumes cuits a l'eau et
accommodés au beurre, ou a la sauce blanche, ou a
la maitre-d’hitel : les purées sont de beaucoup la
‘meilleure préparation. — Fruits en compotes et en
marmelades; je ne saurais trop les recommanier.

Cuisine trés-douce, trés-peu épicée; s’en tenir a la
sauee blanche, a la maitre-d’hitel, a la hollandaise,
a la vinaigrette, etc.

214. Aliments deéfendus. — Ne pas manger trop
souvent et en lrop grande quantité : des eeufs, du
beeuf, du mouton, du pore, des pigeons, de la dinde,
du canard, du gibier, surtout do gibier a viande
noire; pas de charcuterie.

Pas de poissons salés, non plus que des poissons
lourds et indigestes (158).

Pas de riz, pas de légumes flatulenls, pas de
champignons ni de truffes.

Pas de chataignes, ni de marrons; pas d’amandes,
ni de noix, ni d’olives.

Pas de patisserie {183), si ce n'est un peu de petits
gateaux secs.

Préparation. — Pas de bouillis, ni de hachis, ni
de ragolts, ni de gratins, ni de fritures, ni de
beignets.

Pas de cuisine de haut goat et trés-épicée; pas de
poivre, de moularde, d’assaisonnements dcres ou
aromatiques, ni de sauces trop corsées.




HYGIENE

215. But de I'Hygiéne. — L’Hygiéne est la Science
de se bien porter; c’est I’Art de conserver la santé et
de prévenir les maladies, de faire que I'homme ne
meure que de vicillesse; — c'est par I'Hygiéne que
I’homme apprend quels sont ses vrais besoins et dans
quelle mesure i1 doit les satisfaire ; ¢’est par elle qu'il
conserve sa santé, perfectionne ses facultés, apprend
a user et a jouir de tout ce qui I'entoure,et & éviter
les dangers attachés a l'abus et a I'exces.

La Médecine, ainsi que le dit 'Auteur d’'un ouvrage
devenu populaire, n’est qu'une Hygiéne aprés coup ;
I'Hygiene nous pretége contre le mal, la Médecine le
chasse; l'une nous en garantiit, 'autre nous en de-
livre. Les soins de I'une sont des précautions, ceux
de 'autre des secours et des medications,
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Toutes les réegles de I'Hygiéne, tous les préceptes
a suivre pour se bien porter, peuvent se résumer en
la mise en pratique des six maximes suivantes :

1* Conserver l'intégrité de ses facultés vilales, in-
tellectuelles et morales, en évilant tout ce qui peut
leur porter atteinte, et surtout les excés de tout genre qui
activent le foyer de la vie, qui font éprouver des im-
pressions trop vives et trop violentes, qui font vivre
trop vite;

20 Endureir le corps; le rendre fort, vigoureux et
capable de résister a la fatigue et aux diverses causes
d’indispositions ou de maladies;

3° Respirer habituellement un air pur, vivre dans
un climat tempéré ;
"4 Faire un usage habituel d’aliments simplement
préparés et appropri¢s a I'état des organes digestifs;
5o Etre sobre; entretenir constamment une juste
proportion entre la quantité d’aliments que I'on con-
somme et I'exercice que I'on prend;

60 Etre sage; modérer ses passions; conserver en
son dme la paix, le calme et le contentement, état
qui contribue puissamment a la santé du corps.

La nalure de cet ouvrage ne me permet pas de
traiter les nombreuses questions que comporte ce
vaste sujet : je me contenterai seulement de traiter
en quelques mots celles qui sont les plus importantes
et qui se rattachent davantage & I'Hygiéne des Maux
d’Estomac et de la Constipation.
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HYGIENE ALIMENTAIRE

216. Reégularité des Repas. — La mauvaise distri-
bution des repas, sous le rapport de leur importance
réciproque, des intervalles qui les séparent, et de leur
nombre, est une cause trés-fréquente de dérangements
el de perturbations dans les fonctions de I'estomac.

Les heures des repas varient selon les conditions
sociales des Malades, leur genre de vie et leurs occu-
pations, leur dge et leur sexe, et souvent aussi selon
les habitudes locales ou nationales. Le Médecin doit,
pour linstitution du régime des Dyspeptiques, tenir
compte des habitudes acquises depuis longtemps, ou
du moins n'y apporter que les modifications stricte-
ment nécessaires.

Mais si I'organisme peut se ployer aux habitudes de
certaines heures, il ne saurait, sans en souffrir, s'ac-
coutumer a l'irrégularité des repas.

La régqularité des heures de repas est, en ‘effet, une
condition indispensable , essentielle, de bon fonction-
nement de I'estomac: c’est la premieére et la plus im-
portante des précautions auxquelles doit s’astreindre un
Dyspeptique.
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Si, avant I'heure du repas, il éprouve de ces tirail
lements épigastriques que l'on prend souvent pour la
sensation de la faim, il devra résister a cet appétit
de mauvais aloi, et si les tiraillements augmentent, il
les calmera en prenant une cuillerée i café de Sirop
calmant.

S'il céde, au contraire, a ce faux appéiit, 1l calmera
pour le moment la fausse sensation de faim qu'il
éprouvait ; mais en continuant quelque temps & manger
ainsi a toute heure, il affolera en quelque sorte son
estomac, ei les troubles nerveux de cet organe des-
potigue ne feront qu’augmenter de jour en jour.

217. Intervalle entre les Repas. — Cette condition
hygiénique est d’une trés-grande importance : souvent
les Maux d’Estornac ne dépendent pas d’une autre
cause, et il suffit de mieux calculer les intervalles
entre chaque repas, pour diminuer et méme peur
faire disparaitre les troubles de la digestion.

L’intervalle entre chaque repas doit étre assez grand
pour que la digestion ait le temps de se faire, pour
que les digestions n’empietent pas l'une sur 1'autre,
ot méme pour que, outre le temps suffisant i la com-
pléte digestion du déjeuner, 1'estomac ait encore le
temps de se reposer un peu.

(et intervalle doil necessairement varier selon la
quantit¢ et la nature des alimenis qui composaient le
premier repas, selon l'activiié fonctionnelle de 1'es-
tomae, selon l'age et 1'éfat de sanié, ete.

L’absence d’uwn intervalle suffisant est surfout nui-
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sible aux Dyspeptiques dont la vie est sédentaire, &4
ceux surtoul qui se livrent & des occupations intellec-
tuelles; il en est de méme pour les personnes dgées,
dont I'estomac paresseux mais patient demande un
espace de six a huit heures pour accomplir entiere-
ment la digestion d’un repas ordinaire,

L’intervalle ne doit pas étre non plus trop long; car
la faim devenant alors trés-vive, on la satisfait outre
mesure et avec trop de précipitation; on mange trop
et trop vite, et la digestion en souffre.

218. Heures. — Toutes les fonctions de Nutrition
sont jusqu'a un certain point sous la dépendance de
la volonté : c'est ainsi, pour n’en citer qu’'un seul
exemple, que beaucoup de personnes voni, par suite
d’habitude, & la garde-robe tous les jours & la méme -
heure. Il en est de méme de la faim; elle revient
aux heures fixes auxquelles on a I'habitude de la
satisfaire. L'estomac se plie si bien & cette habitude
et se dispose de telle facon que, lorsqu’il n'est pas
satisfait au moment habituel, la sensation de la faim,
apres avoir ¢té plus ou moins pénible, finit par dis-
paraitre. 1l arrive également que si l'on vient a in-
tervertir 1'ordre des repas, & manger dans leur in-
tervalie, 1'appétit est moins franc et la digestion plus
laboricuse. |

Aussi, si les jeunes gens jouissent d'une impunité
presque compiéte quant a Uordre plus ou moins grand
qu'ils metient dans leurs repas, une pareille maniére
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d’agir serait souvent fatale aux personnes {gées et
aux Dyspeptiques. .

L’heure la plus favorable au prmcipal repas est
donc six heures de 'apres-midi. En fixant ce repas
a cette heure, on laisse & la digestion le temps de
se faire avant que I'on se mette au lit.

Pour la plupart des Dyspeptiques ¢’est une mau-
vaise habitude que de souper. En effet, pendant le
sommeil qui suit immédiatement ce repas superflu,
toutes les fonctions de I'organisme sont ralenties; la
température du corps s'abaisse, la respiration est
moins fréquente ; le travail de la digestion s'opére
peéniblement et lentement et réagit lui-méme sur
le sommeil, qui est lourd ou agité. Le manque d’ap-
pétit que l'on éprouve le lendemain indique bien
I'inopportunité de ce repas.

Le premier repas de la journée ne doit étre pris
-qu’environ trois ou quatre heures apreés le réveil. On
réduit ainsi & deux le nombre des repas de la jour-
née, ce qui est largement et amplement suffisant pour
des personnes qui ne se livrent pas & des travaux
manuels fatigants.

Cependant, lorsque 1'on est obligé de sortir de chez
501 de bonne heure, il vaut mieux faire une colla-
tion légere a sept ou huit heures du matin, et faire
un léger repas trois ou quatre heures apres, & onze
heures. On attend, dans ce cas, le repas du soir pour
satisfaire complétement son appeétit.

En général, il ne faut ingérer de nouveaux ali-
ments gu'alors que ceux du précédent repas sont déja
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hors de l'estomac; celui-ei exige ordinairement qua-
tre & six heures pour se débarrasser complétement des
matiéres alimentaires qu’il contient.

Il faudra donc, autant que possible, mettre cet
intervalle entre deux repas. Cependant cela n’est pas
absolu, car la durée de la digestion varie suivant la
nature des aliments ingérés, suivant la constitution
individuelle, etc. ;

219. Nombre. -— Dans les circonstances ordinaires,

deux repas par jour suffisent & 'homme adulte en
état de santé. Cependant I'habitude intervient encore
ici. Ainsi dans les départements dunord de la France,
on déjeune a huit heures, on dine a inidi, on goute
enire quatre et cing heures, et I'on soupe entre huit
et neuf heures.
- Ce serait une maniére de vivre tres-pernicieuse
que de ne faire qu'un seul repas par jour. En effet,
si on laisse trop longtemps l'estomac dans l'état de
vacuité et si on I’habitue pour ainsi dire & cet état,
il se comporte comme fous les organes qui entrent
peu souvent en exercice: il devient paresseux, et la
digestion est laborieuse.

D'un autre cdté, il est évident que la personne qui
ne fait qu'un seul repas par jour, doit prendre une
grande quantité d'aliments pour se soutenir jusqu'au
lendemain. Or, 'estomac sécréte un liquide particu-
lier, le suc gastrique, destiné a 1'élaboration des ali-
ments, et cette sécrétion n'a liew qu'au moment ou
- la substance ingérée arrive dans l'intérieur du viscere;
16
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elle est d'autant plus abondante que la quantité d’a-
liments est plus considérable. On réveille donc la
brusquement une fonction assoupie et on l'exagére.
Dans de pareilles conditions, I'estomac s’épuise: de la
des Gastrites rebelles.

Le nombre des repas doit varier suivant diverses
conditions. Le convalescent, per exemple, qui a be-
‘soin de réparer les pertes que lui a fait subir la ma-
ladie, doit manger plus souvent que I'homme qui
est en état de santé. Dans ce cas,si les repas doivent
étre fréquents, ils ne doivent pas étre non plus trop
abondants, pour éviier de fatiguer I'estomac.

Le nombre des rcpas ne peut pas étre le méme
pour I'homme de cabinet que pour le manocuvre.
Celui-ci, en eflet,se livre & de violents exercices mus-
culaires; toutes ses sécrétions naturelles sont acti-
vées, et elles ne se font qu'aux dépens des éléments
du sang; il aura donc besoin d’'une réparation plus
énergique que I'homme de profession sédentaire.
Aussi voit-on les individus qui se¢ livrent habituelle-
ment 4 des exercices violents, digérer facilement
leurs quatre repas par jour.

Les Anglais font cing repas par jour: le déjeuner
a neuf heures, le lunch 3 une heure, le diner a sept
heures, le thé & neuf heures etle souper a onze heures
ou minuif. Les Francais auraient de la peine & man-
ger auiant et aussi souventi. Les Arabes et tous les
habitants des pays chauds ne le pourraient pas.

En résumé, et pour conclure, dans nos régions
tempeéreées, deux ou irois repas par jour sont, en
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général, suffisants, et le principal de ces repas doit
toujours se faire le soir a six heures ou six heures et
demie.

220. Distribution des repas. — En France, on fait
en général trois repas:

1o Premier déjeuncr. — e Premier déjeuner <e fait
tout en se levant : il consiste le plus souventen une
tasse de -café au lait ou de chocolat.

Je me suis déja expliqué sur les qualités digesti-
bles et nutritives du café au lait (152) et du cho-
colat (153). Je conseille aux Dyspepliques de rem-
placer ces deux aliments par une des préparations
suivantes:

Une assiettée de potage, ou de soupe grasse, ou méme
de soupe maigre ; une tasse de bouillon instantane
(159) avec un peu de pain ou une biscoite; une
tasse de thé, pur ou avec un nuage de créme, ac-
compagnée d'un peu de pain et de beurre frais, on
d'une biscotte ; une infusion de camomille, de tilleul,
de feuilles d’oranger, eic.

Un pett de vin de Bordeaux sucré, chaud ou froid
et avec un peu d’'eau, dans lequel on trempera du
pain grillé ou une biscotte.

Un ou deux ceufs a la coque, suivis d'un peu de
vin de Bordeaux.

2° Déjeuner a la fourcheite. — Le Dejeuner a la four-
chette doit avoir lien a dix heures; si on en reecule
'heure, l'intervalle entre le diner et le dejeuner se
trouve reduit a cing ou six heures, espace de temps
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insuffisant pour un estomac paresseux ou maladif.

Ce déjeuner ne doit pas étre, comme quantité d’a-
liments, le plus important de la journée. Outre que
I’élaboration de la digestion alourdit Pesprit et le
rend impropre a tout travail intellectuel sérieux, elle
n’a quelquefois pas le temps de s’accomplir entiére-
ment dans 'espace de cinqg & six heures.

Les inconvénients d’'un déjeuner trop copieux de-
viennent plus manifestes lorsque c¢’est par excep-
tion qu'il a lieu. Quel esi en effet le Dyspeptique,
quelle est méme la personne bien portante, qui n’aient
observé que, a la suite d'un déjeuner en ville, tou-
jours plus abondant et plus tardif que d’ordinaire, ils
se sentent lourds et moins aptes a leurs occupations
habituelles et ne se mettent a table pour le diner
qu’avec un mauvais appetit? *

30 Goiiter. — Le Goitter, consistant habituellement
en pitisseries, trés-appélissantes mais souvent indi-
gestes, est un repas intermédiaire dont les Dames
sont trées friandes et auquel la plupart cependant
doivent des maux d’estomac. Je crois que les Dys-
peptiques qui peuvent déjeuner, gouter et diner font
exception, et je conseille de s’en tenir a deux bons
repas par jour, précédés, a la rigueur, d'un premier
déejeuner.

4° Diner. — Le Diner doit avoir lieu a six heures
ou six heures et demie. La plupart des Dyspeptiques
se plaignent que c¢’est au diner qu’ils ont moins d'ap-
pétit, qu’ils mangent le moins, et que c'est ce repas
dont la digestion est la plus pénible. Cela est du, le
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plus souvent, soit a ce que le déjeuner a été trop
copieux, soit a ce qu'il n'a pas é1é suivi d'un exer-
cice suffisant pour en faciliter le digestion, soit 4 ce
qu’il a été pris a une heure trop tardive.

Je leur conscille done de déjeuner de bonne “heure,
a dix heures ou dix heures et demie, de manger
modérément et de prendre ensuite de 'exercice, lls
verront alors qu'ils auront faim & six heures et
demie, qu’ils mangeront avec plaisir et que leur di-
gestion se fera bien.

221. (Quantité des Aliments. — La quantité des
aliments que les Dyspeptiques doivent prendre a
chacun de leur repas, varie suivant une foule de
circonstances ; elle dépend de 'dge, du genre de vie,
de la disposition journaliére et des conditions parti-
culieres du Malade ; de la tolérance et du degré d’é-
nergie de son estomac; de la nature des aliments
qui composent le repas, ete.

L’appétit ne doit pas toujours étre pris pour guide
dans la mesure de la quantité des aliments que 1'on
doit permetire aux Dyspeptiques ; car, chez eux, il
est loin d’étre toujours en rapport exact avec les
aptitudes et la puissance digestive de 1'estomac. Cette
simple remarque est d'une trés-grande importance.

En général, on mange beaucoup plus qu'il ne le
faut, ce qui est une source de maladies et d'incom-
modités. Je ne saurais done trop recommander d'étre
tres-sobre, de manger peu d'aliments, mais des ali-
ments nourrissants et surtout trés-digestibles,

16.
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222. (uantité des Boissoms. — La quantité des
boissons doit éire proportionnée a Paptitude fene-
tionnelle de Pestomac, a I’état des sécrétions stoma-
cales, et aux habitudes des Malades.

Les boissons sont en presque totalité ahsorbées
par 'estomac; l'abondance des boissons imposge donc
a cet organe une suraclivité qui le fatigue. De plus,
si la quantité des liquides ingérés dépasse celle que
P'estomac peut absorber, il se produit une sorte d’in-
digestion aqueuse; le surplus du liquide passe dans
"intestin et y produit de la diarrhée.

Prises en quantité modérée, au moment des repas,
les boissons suffisamment aqueuses constituent d’u-
tiles auxiliaires de la digestion : elles se mélangent
dans 'estomac avec les aliments, elles pénétrent et
imbibent la bouillie alimentaire et en dissolvent
certaines parlies. Elles coniribuent ainsi, de concert
avec les sucs digestifs, a 'élaboration du chyme, en
méme temps qu'elles favorisent les phénoménes de
I'absorption (137}

Prises en excés pendant les repas, les boissons
aqueuses déterminent un affaiblissement dans lac-
tion du suc gastrique, qui, trop dilué, trop élendu
d’eau, ne peut digérer les aliments ingérés : de la
un ralentissement dans la digestion. -— En ouire,
les diverses Sécrétions étant exagérées, l'espece de
courant agueux dont je parlais plus haut éiant trop
abondant, cette eau des Secrétions eniraine avec elle
une trop grande quantité de materiaux solides : de
Ia un affaiblissement, insensible il est vrai, mais réel.
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Dans le cas d’Atonie, une trop grande quantité de
boissons dilue et affaiblit le suec gastrique charge
de la digestion stomacale, et augmente ainsi la pa-
resse fonctionnelle de I'estomac.

Dans le cas d’Aigreurs, de pyrosis, au contraire, il
est bon d’augmenter un peu la proportion des bois-
sons dans le courant des repas.

Quelques Malades digérent assez bien les aliments
solides, mais ne peuvent digérer les boissons, les-
quelles séjournent plus ou moins longtemps dans
leur estomac et y déterminent un senliment de géne,
de pesanteur, et surtout un bruit de clapotage que
Chomel a signalé le premier (71). Ces Dyspep-
tiques ne devront boire que trés peu et s'abstiendront
de tout aliment un peu aqueux. :

En général, les Dyspeptiques devront, pendant
leurs repas, boire avec modération; ils boiront sou-
vent, mais peu a la fois. Dans l'intervalle des repas,
ils feront bien, autant que possible et & moins d’étre
réellement aitérés, de s’abslenir de toute espéce de
boissons, surtout de hiére,

223. Température des Boissons. — La température
des boissons n’est pas chose indifférente; elles doi-
vent étre prises chaudes ou fraiches, jamais tiedes :
chaudes, elles stimulent les houppes nerveuses de
'estomac; froides, elles déterminent, par reéaction,
une activité plus grande dans la circulation ; tiddes.
elles sont lourdes et indigestes,

Chaque Dyspeptique supporte - différemiment les
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boissons chaudes et les boissons froides : plusieurs
digérent mieux, en été en prenant leurs boissons frai-
ches et méme glacées, et en hiver en les prenant
chaudes : il faut toujours respecter cette tolérance
de I'estomac. |

Cependant, trop froides, les boissons exercent sur
la muqueuse de I'estomac une action sédative qui peut,
surtout si le corps est en sueur, se transformer en
une sorte de réfrigération anesthésique, laquelle se
propage au plexus gastrique et porte uneatteinte plus
ou moins profonde & ce centre de la vie végélative.

Aussi esl-il préférable, dans les bals et les soirées,
quand on a trés-chaud, de faire usage de thé, de
punch léger, de grogs, de sirops; si on se laisse
aller & prendre des glaces, des sorbets, le mouve-
ment et I'excitation de la danse peuvent seuls en
contre-balancer les effets.

Dans le cas d’Atonie, les boissons devront étre
prises tres-chaudes, & la condition toutefois qu’il n’y
aura ni douleurs ni vomissements; s’il y a Flatu-
lence, développement de gaz, on agira de méme,
afin de tarir la formation de ces gaz en combattant
la torpeur atonique de I'estomac. '

Si, au contraire, il y a des vomissements, “les
boissons froides devront étre préférées; elles exercent,
en effet, une sorte d’anesthésie sur les houppes ner-
venses de 'estomac en méme femps qu’elles diminuent
les spasmes de la tunique musculaire. Frappées de
glace et prises par cuillerée a bouche, a intervalle
de quatre a cinq minutes, les boissons acidules gla-
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cées suspendent quelquefois a elles seules des vomis-
sements opinidtres.

224. Mastication. — Pour élre facilement digérés,
les aliments doivent ¢&tre préalablement divisés et
broyés avee soin par les dents, humectés de salive,
et brassés par les mouvements de la langue et des
joues de facon a former une pite molle, une sorte
de pitée, que les sucs digestifs de ’estomac puissent
facilement pénétrer et transformer.

Si cette premiére opération de la digestion est in-
suffisante, si les aliments sont incomplétement divi-
sés, il faut plus de temps au suc gastrique pour les
dissoudre, et le travail de I'estomac en est augmenté
d’autant.

Cette insuffisance de la mastication peut dépendre
de I’absence d’une parlie des dents, de douleurs ou
de maladies diverses dont elles sont le siége, d’une
altération des gencives, ou de quelques maladies de
la muqueuse buccale. :

Signaler la cause, c'est indiquer le remeéde : il
suffira de remédier, soit par I'application de dents
artificielles, soit par un traitement approprié, au
mauvais état des dents ou de la bouche, pour que la
mastication s’'opére d'une facon aussi parfaite que
possible.

Si I'insuffisance de la mastication tient & la mau-
vaise habitude d’avaler les morceaux sans presque
les macher, il suffira de faire comprendre aux Dys-
peptiques les conséquences ficheuses de cette préci-
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pitation, pour qu’ils apportent quelque attention acet
acte en apparence insignifiant. '

225. Entretien des dents. — Les soins ordinaires
qu’exige le bon entretien des dents et des gencives

se rapportent autant av Régime qu’aux habitudes de
propreté.

On aura Vatiention de promener tous les ma- -

tins sur les dents une brosse douce, irempée dansde
I'eau dégourdie. Aprés chaque repas, et le soir avant
de se coucher, on doit se rincer la bouche. avec de
Peau dégourdie et enlever, a l'aide d’'un cure-dents
en plume, les parcelles d’aliments qui se sont insi-
nuées dans les intervalles dentaires.

Les frictions avec la brosse ne doivent pas étre
rudes, ni offenser le bord libre des gencives. Si elles
ne suffisent pas pour détacher le tartre trop adhérent,
on peut charger la brosse de poudres inertes, par-
faitement porphyrisées, telles que celles de charbon
et de magnésie calcinée, que P'on aromatise avec
quelques gouttes d’huile essentielle de menthe.

Que I'on s’abstienne des opiats, des poudres den-
tifrices dont on ignore la composition; que 'on re-
jette les acides qui ne blanchissent les denis qu'en
atlaguant leur émail et en ramollissant leur tissu.

Le quinquina et d’autres substances toniques, que 'on
prodigue dans les préparations dont I'usage est jour-
lier, ne doivent pas éire appliquées sur les geneives
saines; c'est une ressource qu’il faut réserver pour
les états morbides ol ilsconviennent. On les emploie

g
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avec avantage lorsque les gencives sont molles, bla-
fardes, engorgées, saignantes. Mais il ne faut pas
abuser de ces préparations, qui finissent par échauffer
la bouche.

Toutes les fois que le tissu des gencives sera chaud,
douloureux, tendu, les décoctions émollientes de-
vront les remplacer.

« En résumé, les dentifrices agissent d’'une maniére
mécanique, chimique ou meédicinale. Les premiers,
poudres dures et inertes, nettoient les surfaces par
frottement, et 1'on doit veiller & ce que leur action
ne soit pas portée jusqu'a rayer et user 1'émail; les
dentifrices qui attaquent le tartre chimiquement
finissent foujours par entamer 1'émail. Quant aux
substances dont on attend un effet thérapeutique,
elles doivent nécessairement varier suivant I'état des
parties.

Les cure-dents servent & enlever les corps étran-
gers et les débris alimentaires qui se logent entre les
dents; il faut proscrire ceux qui ne sont pas faits de
plume, de bois tendre, d'écaille ou de corne : leur
emplol trop fréquent finit par irriter les gencives et
les membranes alvéolaires. (M. Lévy.)
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HYGIENE GENERALE

226. Atmosphére. — L’air, qui nous environne de
tous cotés et qui forme autour de la terre une couche
de 6 & 8 lieues d'épaisseur, est un mélange d’oxy-
gene, d’azote et de gaz carbonique.

Le meélange de ces trois gaz se renouvelle et se
reconstitue incessamment par mille échanges qui s’ef-
fectuent entre la reapirﬁtiﬂn des végétaux et la respi-
ration des animaux.

"Nous avons vu (12) que l'air que nous respirons est
décomposé dans nos poumons : nous prenons l'oxygéne
de l'air et nous produisons, & la place de ce gaz vi-
vifiant, un gaz délétére et impropre a la respiration,
le gaz acide carbonigue.

Il en est de méme de fous les animaux, qui fous
respirent comme nous, les poissons eux-meémes res-
pirant l'air dissous dans ['eau.

Or, la Nature a pourvu, avec une infinie sagesse,
a l'incessante purification de l'air incessamment vicié
par la respiration des animausx.

Les arbres, les plantes, tous les végétaux res-
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pirent ce gaz carbonigue (combinaison de carbone, ou
¢charbon parfaitement pur, et d'oxygene); ils s'em-
parent du carbone qu'il renferme pour former leur
bhois, leur tige, leurs rameaux , leurs feuilles, leurs
fleurs, et ils exhalent 'omygene que 'homme et les
animaux respirent a leur tour,

Remarquez que c'est avec ce carbone, fourni par le
gaz carbonique qui sort de nos poumons, que les
plantes et les arbres fabriquent le charbon que nous
retrouvons en eux quand nous les brilons.

Ainsi done, tout ce que l'air donne aux plantes, les
plantes le cedent aux animaux, et les animaux le
rendent & lair. Ce qui se passe dans l'air se passe
¢galement dans la terre : la terre donne naissance
aux plantes, aux graines, aux fruits, & I'herbe des
champs; les animaux herbivores mangent ces plantes,
ces graines, cette herbe, qui se changent ainsi en ces
animaux; lez animaux carnivores mangent les her-
bivores; I'homme mange les herbivores et les carni-
vores; les animaux et I’homme meurent, pourrissent
et se changent en fumier et en poussiere qui donne
& son tour naissance i de la terre, et cette terre a
I'’herbe des champs.

La matiere tourne donc incessamment dans un
cercle éternel dans lequel la vie s'agite et se mani-
feste sous mille formes diverses, mais ou la matiere

ne fait que changer de place d’apres les lois éternelles
de linfinie Sagesse.

227. Air pur. — Je pourrais essayer de montrer
17
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quelle heureuse influence I'air pur de la campagne
exerce sur notre santé et méme sur notre humeur;
mais je préfere laisser la parole a J.-J. Rousseau, qui
dira mieux que moi 'action bienfaisante de Pair pur
des montagnes:

« Ce fut 1a que je démélai sens:blement dans la
pureté de l'air ont je me trouvais, la véritable cause
du changement de mon humeunr, et du retour de
cette paix inlérieure que j’avais perdue depuis si
longtemps.

» En effet, ¢’est mne impression générale qu’éprou-
vent tous les hommes, quoiqu’ils ne 'observent pas
tous, que sur les hantes montagnes, ol l'air est vif
et subtil, on se sent plus de facilité dans la respira-
tion, plus de légereté dans le corps, plus de sérénité
dans I'esprit; les plaisirs vy sont moins ardents, les
passions plus modérées. Les meéditations y prennent je
ne sais quel caractére grand et sublime, proportionné
aux objets qui nous frappent, je ne sais quelle vo-
lupté tranquille qui n’a rien d'dcre et de sensuel.

» [l semble qu’en s’élevant au-dessus du séjour des
hommes, on y laisse tous les sentiments bas el ter-
restres, et qu'a mesure qu'on approche des régions
éthérées, 'ame contracte quelque chose de leur inal-
térable pureté. On y est grave sans mélancolie , pai-
sible sans indolence; content d’étre et de penser :
tous les désirs trop vifs s'émoussent; ils perdent cette
pointe aigné qui les rend douloureux; ils ne laissent
an fond du cceur qu'une émotion légére et douce; et
¢’est ainsi qu'un heureux climat fait servir a la feli-
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cité de ’homme les passions qui font ailleurs son
tourment,

» Je doule qu'aucune agitation violente, aucune
maladie de vapeur pit tenir contre un pareil séjour
prolongé, et je suis surpris que des bains de l'air sa-
lutaire et bienfaisant des montagnes ne soient pas un
des grands reméedes de la médecine et de la morale, »

228. Air malsain. — L’air vicié par la respiration
est un poison aussi délétere que les gaz malfaisants.

Par la respiration, nous enlevons & lair I'élément
vivifiant, Poxygéne, et nous exhalons, mélangé &
Pair, un gaz délétére absolument impropre i la res-
piration, le gaz carbonique (12). Nous exhalons en
moyenne 18 litres de gaz carbonique par heure (sur
b0 litres d’air), ce qui donne presque un demi-
metre cube par vingt-quatre heures. On voit d’aprés
ces chiffres quelle est I'importance de 1'aérationetde la
ventilation des appartements.

Les grandes agglomérations d'individus; d’ani-
maux, dans une méme ville, vicient l'air par la
meéme raison; si I'on ajoute a cela I'étroitesse des
rues, leur malpropreté, les émanations méphitiques
des égouts, etc., on comprendra aisément que l'air
des grandes villes est toujours, quoi que l'on fasse,
moins sain que l'air de la campagne.

229. Habitations. — L’habitation privée délimite une
masse d’air atmosphérique dont on peut modifier a
volonté la température, le degré d’humidité; la eom-
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position chimique. On retranche ainst du milieu
général une partie plus ou moins grande pour 'ac-
commoder a ses besoins en l'isolant plus ou moins
complétement des influences du dehors. L’atmosphére
d’un appartement est donc, pour celui quil’habite, ce
que I'atmosphére d’une ville est & toute une popula-
tion. Réfléchissez, en effet, au temps que votre som-
meil, vos repas, vos occupations ef les intempéries de
la saison, vous font passer & la maison!

Les pieces qui constituent 'habitation seront aussi
grandes que possible; rien n’est plus avantageux que
de respirer librement une grande masse d’air.

Evitez surtouf toutes les causes qui peuvent altérer
la pureté de I'air, Ainsi les animaux agissent sur I'air
exactement ' comme I’homme, par ['exhalation de
l’acide carbonique et par le produit vaporeux de leur
transpiration pulmonaire et cutanée. Leur présence
est done de trop dans l'intérieur de votre chambre,
surtout pendant la nuit; ce sont au moins d’inutiles
consommateurs de 'air qui suffit & peine & vos be-
soins, si méme ils n’y versent pas encore des exha-
laisons nuisibles,

Il en est de méme des fleurs, dont 'odeur déter-
mine souvent des maux de téte et des migraines.

A Paris et dans les grandes villes, les appartements
tendent chaque jour a devenir de plus en plus en
désaccord avec le besoin d’air et de soleil si indis-
pensable 4 I'espece humaine : la spéculation, en sub-
divisant les terrains, en entassant étage sur eétage,
en augmentant dans des proportions qui n’ont plus de
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limites le prix des loyers, semble vouloir réduire la
famille & la plus minime portion d’air respirable.

Nous-mémes encore, par notre vanité, nous aug-_
mentons le mal : nous avons des salons spacieux et
splendides, mais nos chambres a coucher sont pour
la plupart étroites, reléguées sur les cours, herméti-
quement calfeutrées; souvent méme nous dissimus-
lons le lit dans une alcove, que I'on n’ouvre que le
soir au moment de se coucher.

Est-ce ainsi que nous devrions agir, est-ce ainsi que
nous devrions prendre soin de notre santé¢? Mais ce
sont 1a, ainsi que pour les toilettes et le luxe des ré-
- ceplions, les conséquences des goits du jour, de cette
envie de briller & laquelle nous sacrifions notre con-
fortable et notre bien-étre de tous les instants,

230. Lumiére. — La lumicre est indispensable &
tout étre organisé, et des que cet élément disparait,
Pindividu dépérit.

Cet effet est surtout remarquable dans le régne ve-
gétal. Lorsqu'une plante est plongée dans I'obscurite,
elle ne tarde pas i languir, a s’étioler. Ses feuilles
perdent leur couleur verte, ses rameaux sont moins
valides, tous ses organes, en un mot, deviennent
d'une faiblesse extréme.

L’influence de la lumiere n'est pas moins sensible
sur homme. Il s'étiole comme les végétaux, lors-
qu'il est privé de la clarté du jour.

La circulation est plus active et la chaleur plus
grande dans la peau, chez les habitants des cam-
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pagnes et les ouvriers qui travaillent en plein air,
que chez les individus qui passent une grande partie
de leur vie dans des lieux privés de lumiére.

11 résulte de la privation de la lumiere que la eir-
culation dans la peau se fait mal; cet organe se
refroidit, se laisse imbiber de liquides, et le sang de-
vient plus pauvre. De 1a ces terribles maladies chro-
niques que l'on observe surtout chez les jeunes en-
fants : la scrofule ou le rachitisme.

La lumiére du soleil, D'exposition directe a ses
rayons bienfaisants, agissent donc comme un fortifiant
et conviennent aux individus atteints de faiblesse
native ou acquise, aux femmes molles et delicates,
aux enfants débiles.

On peut rapporter a 1'absence de la lumiere ces
paroxysmes que 'on observe dans certaines maladies
lorsque le soleil a abandonné I'horizon. Ainsi chez
les Asthmatiques, les oppressions sont plus péniblesle
soir et enhiver que dans les circonstances opposees.

Il faut donc donner aux enfants le plus d’air et
de soleil que 'on peut, pour éviter les effets désas-
treux qui résultent de la privation de ces deux élé-
ments ; pour ne pas les voir devenir péles, mous,
sans énergie; en en un mot, pour ne pas les voir se
nouer, suivant I'énergique expression vulgaire.

11 est de toute nécessité que, pour se soustraire aux
inconvénients que j'ai signalés, les personnes que
leur travail ou toute autre circonstance foree a rester
enfermées, prennent tous les jours une heure ou deux
d’exercice en plein air.
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231. Chaleur. — La chaleur produit le méme effet
sur tous les corps : elle les dilate.

I’exhalation de vapeur aqueuse qui se fait conti-
nuellement & la surface de la peaun dans les condi-
tions normales de température, se change lorsque
celle-ci angmente, et alors an moindre mouvement, en
sueur générale. 11 en résulte une faiblesse extréme,
une tendance au repos et au sommeil,

La respiration est plus fréquente lorsque la chaleur
est grande que dans les autres températures. L’air,
plus dilaté, contient moins d’oxygeéne. Aussi pour
suppléer & ecette rareté, l'inspiration et 'expiration
se succedent-elles plus rapidement.

i.’exhalation aqueuse qui se fait & la surface du
poumon est aussi plus abondante.

La combustion qui s'opére dans nos tissus, entre
I'oxygene du sang artériel et le carbone, est moins ae-
tive; et cela se concoit : le corps cherche, par ce ralen-
tissement dans les phénomenes chimiques de la Ca-
lorification (13), a corriger I'exces de température qu'il
subit.

Pendant les journées les plus chaudes de Dété,
'air extérieur, dilaté par la chaleur, devient par
cela méme plus léger. La pression qu’il exerce sur
nous devient moindre, et les divers fluides de notre
corps, qui dans I’état ordinaire ont une tension qui
contre-balance la pression atmosphérique, n’étant plus
maintenus par cette pression diminuée, tendent &
sortir des organes quiles contiennent. On éprouve alors
un sentiment de géne et d’oppression qui fait dire
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que l'air est lourd. L’expression contraire serait beau-
coup plus juste, ainsi que le prouve le barometre.

La transpiration qui se fait sur toute la surface du
corps a pour but de détruire, au moins en partie,
I'influence de la chaleur extérieure. En effet, I'éva-
poration de la sueur produit du froid (ainsi que cela
a lieu pour les alcarazas, ou bien lorsque I'on verse
de I'éther, ou de l'alcool sur la peau, ou méme de
I'eau de Cologne) et tend ainsi & abaisser continuel-
lement la température dv corps.

La sueur n’est sécrétée qu’anx dépens de la portion
liquide du sang. Il s’ensuit que la digestion est pé-

nible et la soif vive, car les organes qui sont chargés
' de I’absorption sont obligés de déployer une plus
srande énergie pour réparer les pertes continuelles
que fait subir au sang 'exhalation cutanee.

Dans le corps humain, les organes sont en géné-
ral disposés de telle facon qu’ils puissent se suppleer,
lorsqu’ils présentent une grande corrélation anato-
mique, C'est ainsi que les glandes sudoriféres (qui
sont répandues en quantité innombrable sur toute la
surface du corps), le foie, la muqueuse des intestins et
les reins sont tous quatre chargeés d’éliminer du sang
les éléments inutiles. Aussi, lorsque les fonctions de
I'un de ces appareils sont surexcitées, celles des
autres se ralentissent. C’est ce qui explique pourquoi,
dans les chaleurs, alors que le jen des glandes su-
doriferes est porté & son plus haut point, le venire
est resserré (A moins de diarrhée provoquée par I'a-
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bus des fruits ou des boissons), les urines tres-peu
abondantes et fortement colorées.la bilemoins fluide.

L’énergie plus grande des organes chargés de I'ab-
sorption est une cause probable de la fréquence des
maladies gastriques quise manifestent sous I'influence
des grandes chaleurs.

La circulation est moins active et moins rapide,
car les pulsations des artéres sont molles. Le sang
est écumeux, vermeil; les vaisseaux capillaires sont
dilatés. Cependant la nutrition est faible, les sensa-
tions sont peu énergiques. Le moral se ressent de
cette situation : il y a tendance & la paresse; les
idées sont confuses, les conceptions peu actives. Le
sang se porte vers le cerveau et occasionne une
petile congestion qui, jointe & la lassitude physique,
porte au repos et au sommeil.

Ces effets expliquent tres-bien la mollesse des
meeurs des peuples qui habitent les pays chauds,
tels que les Asiatiques et les Créoles.

D’aprés tout ce qui précede, il est facile de voir
qu'une température élevée prédispose aux Maux d’Es-
tomac, & la Constipation, aux congestions cérébrales
et aux éruptions cutanées.

[1 faut donc se garder, autant que faire se peut,
des effets désastreux d'une chaleur trop intense.

232. Humidité. — L’air est en tout temps mélange
de vapeur d’eau, et la quantité de vapeur d’eau re-
pandue dans l'atmosphére est relativement plus con-

¥1-
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sidérable a 20degrés qu'a zéro; la Physique explique
parfaitement ce fait.

Lorsque, par une cause quelconque, l'air se refroi-
dit, la vapeur se condense et forme alors des brouil-
lards, ou sature simplement I’atmosphére d’humidité.

L’humidité froide exerce une influence différente,
suivant que 'homme y est habituellement ou acci-
dentellement soumis.

1o Influence habituelle. — Lorsque 1’action de 'hu-
midité est longtemps prolongée, elle trouble I'orga-
nisme, dérange I'harmenie des fonctions, et par suite
altere la santé.

L’impression du froid humide sur la peau amene
une déperdition continue de chaleur, car cet air est
beaucoup plus conducteur de la chaleur que Pair sec.
Cette perte de chaleur, n'étant pas suivie de réaction,
amene a la longue un notable affaiblissement des
forces.

Chez l'individu soumis a une pareille influence,
les digestions sont laborieuses, 1'appétit diminue, les
intestins remplissent mal leurs fonctions, les selles
sont abondantes. La transpiration étant presque nulle,
il est facile de concevoir, d’apres ce que j'ai dit plus
haut, que les urines doivent étre trés-abondantes.

Un pareil état de I'atmosphére est éminemment
propre a la propagation des épidémies, a cause des
troubles qu’il apporte dans I’économie et que je viens
de signaler; il est trés-nuisible aux organisations
faibles et débiles, aux enfanis et aux Malades.

Beaucoup d’affections graves, telles que les phthi-
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sies, les bronchites, les pleurésies, les croups et les
angines ne reconnaissent pas d'autres causes. Elles
gont la suite d'une imprévoyance fatale, qui a fait
négliger les précautions les plus élémentaires.

Les maladies chroniques sont plus nombreuses dans
les vallées profondes et humides que dans les lieux
élevés,

Les individus prédisposés aux affections héredi-
taires devront donc se soustraire le plus possible i
Iinfluence de cette redoulable source de maladies.

20 Influence passagére. — Lorsque l'individu est sain
et robuste, 'humidité peut n’avoir aucune action sur
lui, 8l n’y est resté soumis que peu de temps, el
s'il prend les précautions nécessaires.

Il est évident, d’aillears, que les effets varieront
avec la température du corps au moment oii il s'est
trouvé plongé dans 'humidité. Si le corps est en
sueur, on observera les mémes résultats que ceux
qui sont produits par le froid dans les mémes circons-
tances, el dont je vais m’occuper plus loin.

[1 ne faut jamais laisser sécher sur soi, quelle que
soit la température, les vétements qui ont été mouillés
par la pluie ou par la sueur : on s'exposerait alors
a tous les accidents que j'ai énumeérés plus haut.

233. Froid. — L’effet général du froid est de faire
contracter ou resserrer tous les corps.

Les vaisseaux capillaires de la peau se contractant,
se resserrant, les globules sanguins sont moins nom-
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breux dans leur intérieur : c’est ce qui produit la
pileur de la peau, lorsque le froid est modéré.

Mais si le froid est excessif, les capillaires, apres
s’étre contractés, se dilatent; les globules sanguins
abondent alors dans leur intérieur, et la peau devient
rouge. (C’est un phénomene facile a observer: ainsi,
lorsque le thermometre est seulement & quelques de-
grés au-dessus de zéro, nous sommes piles, tandis
que nos mains rougissent lorsque nous venons a ma-
nipuler de la neige.

Cette rougeur, consécutive & action du froid, est
due a la réaction.

Toutefois, 1l faut tenir compte de I'accoutumance.
Les individus exposés continuellement aux intempé-
ries de 'atmosphere, conservent leur coloration nor-
male, comme cela s'observe chez les personnes qui
travaillent habituellement en plein air. |

Un froid vif, en provoquant la contraction des
vaisseaux capillaires, arréte 'exhalation aqueuse qui
se fait aux dépens du sang sur toute la surface du
corps. :

Le sang, trouvant un obstacle a son cours, se re-
porte vers les visceres intérieurs, ou il s'accumule,
surtout dans les poumons, qui sont spongleux et par
cela méme perméables. Aussi les inflammations de
la poitrine et les maladies des voies respiratoires sont-
elles fréquentes dans de semblables conditions atmo-
sphériques.

Le froid agit non-seulement a l'extérieur dans la
production de ces maladies, mais il irrite encore di-
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reclement le poumon par sa qualité froide et par la
plus grande quantité d’oxygene qu’il contient,

Ces caunses expliquent suffisamment la fréquence
des bronchites pendant Ihiver.

Chez les sujets forts, bien nourris et bien vétus, la
contraction des capillaires est suivie d’une réaction
salutaire. Une douce chaleur succede au froid et vient
fortifier 'organisme. La digestion se fait avee activité,
Pappétit est vif, la soif peu prononcée, Les évacua-
tions alvines sont plus compactes, moins abondantes,
plus régulieres.

- Un accroissement manifeste dans la vigueur géné-
rale est donc l'effet d'une température froide.

Cette température convient done aux individus
faibles, peu ¢énergiques, aux scrofuleux, et en géne-
ral & tous ceux dont les fonctions s’aceomplissent mal.

I1 faut au contraire soustraire & son influence les
convalescents, les enfants trop jeunes, les personnes
dont la faiblesse est extréme, en un mot tous les in-
dividus qui ne peuvent trouver la réaction, en eux-
mémes par appauvrissement de I'économie, ou au
dehors par déntment.

Le froid produit de redoutables effets lorsque 1'on
y est soumis sans transition. La contraction des ca-
pillaires extérieurs se fait rapidement; le sang qu’ils
contenaient est brusquement refoulé vers le centre ; la
iranspiration cutanée est subitement arrétée.

Les membranes muqueuses et séreuses sont alors
obligées de suppléer aux fonctions suspendues de la
peau; mais l'afflux imprévu d'une masse sanguine dans
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‘leur tissu les fatigue et les irrite; elles se congestion-
nent et s'enflaimment: de la, des maladies dont la
durée et 1'évolution est variable, selon la nature de la
maladie declarée et selon 1'état de celui qui la con-
tracte.

Les affections graves des organes non exposés di-
rectement au refroidissement, sont les pleurésies, les
bronchites, les pneumonies et les rhumatismes arti-
culaires aigus.

Les affections plus légeres des organes directement
exposés au refroidissement sont le coryza, 'amygda-
lite, les angines sans formation de fausses membra-
nes, la bronchite et I'hydropisie articulaire.

Aprés avoir parlé de ces maladies, je vais indiquer
dans quelles circonstances on les contracte le plus fa-
cilement, afin qu'on puisse les éviter:

1° Variations brusques de température atmosphéri-
que, au printemps et & 'automne, dans nos climats.

2° Différences de température du jour et de la nuit;
ces différences sont trés-grandes dans les pays chauds.

3° Exposition a l'air, lorsque le corps est en sueur.
Le corps d’'un homme a été comparé avec raison a
un alcarazas; I'évaporation sera d’autant plus rapide
que l'air sera plus sec; le froid produit sera par con-
sequent beaucoup plus considérable. De 1a, le danger
des courants dair.

Il est donc prudent de ne jamais stationner dans
un corridor, entre deux portes ouvertes, dans un ap-
partement entre deux fenétres, en un mot, dans tous
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les endroits ot deux ouvertures opposées livrent un
rapide passage & lair.

& Repos & P'air aprés un violent exercice.

5¢ Abandon inopportun d’un gilet de flanelle.

6° Une pluie continue quand on est en repos.

7° Ingestion trop abondante de boissons froides lors-
que le corps est en sueur et qu’on ne fait pas d'exer-
cice aprés avoir bu : danger des glaces dans les soi-
rées, alors que l'on ne danse pas.

Le meilleur remede contre les indispositions dues
au refroidissement est de rappeler dans I'épaisseur de
la peau le sang qui a été refoulé par le froid dans les
organes : il suffira donc de se meltre au lit, de bien
se couvrir, et de boire une infusion de bourrache, afin
de provoquer une sueur abondante.

Quand on a été exposé au froid, il faudra donc
faire en sorte de se réchauffer le plus tot possible,
de rappeler le sang & la peau, afin de prévenir I'in-
flammation des organes dans lesquels le sang a été
refoulé.

On se réchauffe, les extrémités surtout, a un foyer,
ou mieux encore par la marche.

On s’habitue aux transitions brusques de tempéra-
ture par I’'Hydrothérapie : c’est un des moyens les plus
puissants pour habituer le corps aux variations de tem-
pérature et le préserverainsides dangers du refroidise
sement.

Tout ce que je viens de dire sur le passage brus-
que du chaud au froid s'applique inversement au
brusque passage du froid & une trés-grande chaleur.
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234. Vie champétre. — Le séjour a la campagne
nous offre toutes les conditions désirables pour jouir
d'une bonne santé : un air pur et sain, une nourri-
ture simple et frugale, les exercices du corps, de I'or-
dre dans toutes nos actions, le spectacle agréable de
la Nature dars sa simplicité, enfin le repos, la séré-
nité, la gaieté, choses si nécessaires & I'accomplisse-
ment régulier des fonctions de nos organes.

Pour se convaincre de la réalité des bons effets de
la vie champétre sur notre organisation, il suffit de
jeter les yeux sur ce qui se passe autour de nous.
Nous voyons les habitants des campagnes, qui se li-
vrent aux plus rudes travaux par les plus mauvais
temps, qui se fatiguent beaucoup, qui se nourrissent
d’aliments grossiers et mal préparés, el qui cepen-
dant jouissent d’une santé robuste.

Tandis que les habitants des villes, malgré une
nourriture meilleure, un confortable ignoré des cam-
pagnes, sont sujets & une foule d’incommodités.

Cette différence tient & ce que les premiers respi-
rent un air pur, constamment renouvelé, tandis que
les autres vivent dans l'atmosphére empestée des
villes.

Si done vous tenez a votre santé, faites de frequen-
tes promenades dans la campagne, faites quelques
voyages, livrez-vous & la chasse et & tous les exerci-
ces, et méme, si vous le pouvez, habitez la campagne
pendant 1'été et ne venez & la ville que pour vos af-
faires.

Dailleurs quelle est la personne qui n’a pas re-
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marqué Pinfluence favorable du changement d’air et
do séjour & la campagne sur le rétablissement de
'appétit et des fonctions digestives?

Les influences qui résultent du changement d’air
sont multiples; mais qu’elles soient d’'un ordre moral
ou physique, elles se résument dans une augmenta-
tion de I'appétit et dans une activité nouvelle impri-
mée a la Nutrition.

Le séjour & la campagne, I'habitation des monta-
gnes ou du bord de la mer, sont surtout les condi-
tions les plus favorables a la production de ces heu-
reux effets; 'air, pur et vif, est lout imprégné de ces
essences florales d’'une si fraiche senteur; la lumiere
est vive, stimulante; des bruits d’une douce mono-
tonie, le mouvement des eaux, le bruissement du
vent, les voix des étres animés, caressent doucement
Poreille; 14, les préoccupations s'envolent, les passions
ardentes font tréve; on se sent plus calme, on vil
d’'une existence moins fiévreuse; la béte, comme di-
rait Xavier de Maistre, secoue le despotisme de 1l'in-
telligence el recouvre ses droits.

235. Voyages. — Les voyages sont de ftous les
moyens qui contribuent i fortifier notre santé, un des
plus agreables.

lls changent momentanément notre genre de vie; ils
nous offrent un spectacle sans cesse varié et toujours
nouveau, dont la vue nous réjouit; enfin, ils ornent
notre esprit d’une foule de connaissances utiles.

On ne peut qu'applaudir & ce mouvement, & cette
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tendance générale qui, depuis quelques années, s'est
emparée de toutes les classes de la société, et qui
pousse les habitants des villes & abandonner un ins-
tant leurs occupations pour aller passer la belle sai-
son aux Bains de mer, ou aux stations d’Eaux miné-
rales.

Quel que soit le but du voyage, il est certaines
régles d’Hygiene qu'on ne doit pas négliger. Je vais
les indiquer en quoelques mots.

Que I'on voyage en voiture ou en chemin de fer,
on doit éviter de rester trop longtemps assis dans la
méme position: ce précepte est surtout utile aux per-
sonnes sujettes a la Constipation.

De plus, I'ébranlement produit par le roulement
de la voiture, joint & 'ennui d’'une position génante,
fatigue a la fois le corps et I'esprit, et indispose fré-
quemment les personnes nerveuses. Il faut done,
aulant que possible, couper son voyage en plusieurs
seclions, selon la distance a parcourir, et le faire en
plusieurs étapes.

On ne doit voyager que pendant le jour, pour
pouvoir dormir pendant la nuit dans un bon lit.
Si cependant la chaleur est accablante, il est préfe-
rable de voyager la nuit.

Les personnes qui ne sont pas habituées a voyager
souvent, doivent éviter de manger beaucoup avant
de monter en voiture; car la trépidation et surtout
le roulement rapide des wagons de chemins de fer
entravent le travail de la digestion.

On ne doit pas monter en wagon lorsque la peau
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est en transpiration, on il faut alors avoir soin de se
bien couvrir, si I'on veut éviter les suites d'un re-
froidissement brusque. On sait en effet que, dans les
wagons en marche, bien que les glaces soient fer-
mées, on se refroidit tros-vite, & cauvse de 'immobilité
dans laquelle on est forcé de rester, et du courant
d’air produit par la rapidité du train.

Les soins de propreté doivent étre observés avee soin
en voyage. En effet, la poussiere dela route, la fumée
de la locomotive, se collent & la peau, et forment un
enduit visqueux qui empéeche la transpiration. On
doit done, en arrivant au but du vovage, prendre
an bain, autant pour se délasser des fatigues de la
route, que pour débarrasser la peau des poussiéres qui
s'y sont attachées.

Il est bien entendu qu’aprés un voyage a pied, ces
soins de propreté sont encore plus nécessaires.

236. Exercice. — Dans D'état de santé, l'appétit
s'éveille & des intervalles qui varient suivant la quan-
tité et la nature des aliments qui eomposaient le
dernier repas, suivant les dépenses auxquelles I'or-
ganisme s’est livré, et surtont suivant les habitudes
individuelles. Mais chez les Dyspeptiques, l'appeétit
fait souvent défaut, et il est nécessaire de le stimuler
par divers moyens.

L’absence d’'un exercice journalier est une des
causes les plus fréquentes du manque d-appétit et
des mauvaises digestions; I'exercice est, tout a la fois.
le meilleur apéritif et le meilleur digestif. C'est en
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effet par un exercice habituel, régulier, c’est par la
dépense des forces qu’il occasionne, que se préparent
une bonne digestion des aliments el une absorption
plus compléte de leurs sucs nutritifs. On digere avee
ses jambes, disait Chomel, presque autant qu’avec
son estomac. _
~ Quel est 'homme, d’ailleurs, qui n’a pas remar-
qué sur lui-méme les effets d’une promenade an grand
air, a la campagne surtout? Ce jour-la, il a meilleur
appétit et il digére mieux. I1 n’est pas de Dyspep-
tique qui ne convienne de ce fait, mais il n’en esl
malheureusement que trés-peu qui se déterminent a
consacrer, chaque jour, & une petite promenade un
temps suffisant.

L’exercice est donc d’une trés-grande importance;
mais il ne doit pas étre pris d’une facon inconsi-
dérée : il doit étre en rapport avec l'dge, les forees
et les aptitudes personnelles de chaque sujet. Le mo-
ment o1 I'on doit s’y livrer n’est pas non plus indif-
férent.

Les simples promenades & pied pourront avoir lieu
soit avant le repas pour éveiller I'appétit, soit pres-
que immeédiatement apres pour faciliter la digestion ;
et méme alors fera-t-on encore mieux d’attendre
quelques moments, de rester en repos quelques ins-
tants, avant de commencer la promenade; ce n’est
peut-étre pas sans raison que nos peres restaient
longtemps a table et chantaient au dessert !

Quant aux longues courses a pied, aux promenades a
cheval, aux jeux un peu animés, aux exercices gymnas-
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liques, on fera beaucoup mieux de s’y livrer avant
le repas, pour lequel ils serviront méme d’apéritif.
Mais ils seraient nuisibles immédiatement apres; ils
troubleraient alors la digestion au lieu de la favoriser,
et cela d’autant plus sirement que I'estomac serait
plus faible et le repas plus copieux. Un exercice un
peu vif, pris immédiatement aprés le repas, affaiblit
en effet le travail digestif, en appelant sur d’autres
organes le sang et l'influx nerveux nécessaires a son
accomplissement ; en outre, les secousses brusques et
réitérées du diaphragme pressent I'estomac, le com-
priment et I’exposent & se débarrasser des aliments
qu’il contient. -

[l est méme des Dyspeptiques chez lesquels tout
mouvement, méme une simple promenade, en se
levant de table, angmente les souffrances dont I'es-
tomac est le siége; il faut respecter cet état, laisser
le Malade dans un repos absolu pendant une heure
au moins, puis lui faire faire une petite promenade.

237. Exercices du corps. — J'attache une si grande
importance aux divers exercices du corps, que je
crois devoir eonsacrer quelques détails & ce sujet.

Chez les Anciens, les exercices du corps entraient,
comme partie essentielle, dans I'éducation de la jeu-
nesse; arrivé a I'dge adulte et méme a I'dge mur,
’homme continuait & fréquenter les gymnases, el y
entretenait sa vigueur musculaire.

Les Médecins d’alors, qui voyaient que les hommes
qui s'exercaient beaucoup devenaient robustes el
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jouissaient d’'une bonne santé, qui étaient témoins
que des indispesitions ou des états maladifs se dissi-
paient au milieu des mouvements et de l'agitation
qu’'exigeaient la lutte, les jeux, ete., ces Médecins,
dis-je, avaient une grande confiance dans 'emploi de
ces moyens hygiéniques, et en faisaient la base de la
plupart de leurs traitements.

Telle est d’ailleurs 'évidence de I'utilité de 'exer-
cice pour le maintien ou le rétablissement de la
santé, que c’est peut-étre la seule chose que I'on n’ait
jamais contestée en Médecine : dans tous les temps
et tous les pays, les Médecins se sont plu a en céle-
brer les bienfaits.

238. Effets généraux de l'exercice. — Les divers
mouvements que nos jambes, ou nos bras, ou méme
noire corps tout entier, exécutent quand nous mar-
chons, quand nous courons, quand nous faisons de
I'exercice ou de la gymnastique, ces divers mouve-
ments, dis-je, mettent en jeu les muscles qui font
mouvoir tous nos membres. Or, ces muscles sont
étroitement liés avec tous nos organes; car; dans la
machine humaine, tout se tient, tout forme un har-
monieux ensemble. Aussi ne peuvent-ils se eontracter,
se mouvoir, se fortifier, sans imprimer a tous les
autres organes une activité plus grande.

En outre, les secousses, les chocs divers déterminés
par D'exercice se distribuent a tout notre corps, a tous
nos tissus, a4 tous nos organes; ils secouent leur
masse, pénétrent jusque dansleur profondeur et ébran-
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lent les fibres qui les constituent. Or ces succussions
mécaniques qui se répetent a chaque pas, a chaque
mouvement, agissent sur la disposition intime de nos
organes, et délerminent en eux une contraction fibril-
laire qui les rend, au bout de quelque temps, plus
forts et plus robustes.

En effet, si nous prenons de l'exercice un peu
plus que d’habitude, si nous faisons une longue pro-
menade, si nous faisons de l'escrime ou de la gym-
nastique, la respiration devient plas fréquente, la
circulation du sang plus active, la chaleur plus
grands, T'appétit se développe, la machine entiére
fonctionne avec plus d’activité.

239. Effets de I'exercice sur le systéme nerveux.—
Les Nerfs naissent tous du cerveau, ou de la moelle
épiniére qui peut en étre considérée comme le pro-
longement.

Tous les nerfs ne remplissent pas les mémes fone-
tions; on les divise en deux ordres : les nerfs affectés
aux mouvements ou nerfs moteurs, et les nerfs affectés
i la sensibilité ou nerfs sensitifs (15).

I’exercice met en jeu exclusivement les nerfs mo-
teurs et, pareux, la portion ducerveau & laquelle ils
correspondent, tandis que la portion sensitive de cet
organe veste dans l'inaction. Il en résulte que la por-
tion motrice, plus active , accapare toutes les forces
vitales aux dépens de la portion sensitive.

On peut en déduire cette conséquence, importante
au point de vue de PHygiéne : c'est que l'on peut
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détruire les inconvénients produits par les execes in-
tellectuels ou les passions, en faisant faire au Malade
un exercice approprié.

(est ainsi que 'on a obtenu beaucoup de guérisons
dans les cas d’hystérie, d’hypocondrie, de maladies
dues au developpement exagéré du tempeérament
nerveux.

Les individus qui se livrent & des exercices péni-
bles etcontinus, les paysans, lesterrassiers, sont tres-
peu sujets aux maladies nerveuses.

240. Gymnastique. — La Gymnastique était en grand
honneur chez les Anciens, surtout chez les Grees. 1ls
avaient remarqué qu’elle donnait & la constitution
de la vigueur, au corps une forme plus gracieuse;
qu’elle donnait une santé brillante, qu’elle endureis-
sait aux fatigues, et surtout qu’elle animait singu-
licrement le courage et éteignait toutes les passions,
en exaltant, au contraire, I'amour de la gloire et de
la patrie.

On peut s’expliquer ainsi les suceés inouis de ces
miles Spartiates qui combattaient, un contre dix, les
Perses efféminés de Xerxés.

Et pourtant, nous avons laissé tomber dans une
désuétude presque compléte un exercice si précieux,
sans que rien dans nos meeurs vienne le remplacer.

Les Anciens n’avaient pas notre indifférence a cet
¢gard. lls employaient tous les moyens pour la tenir
en honneur lls avaient institué de grandes solennités
pour maintenir le gout de la Gymnastique. Le vain-



HYGIENE GENERALE. 313

queur aux Jeux olympiques voyait son nom proclamé
par toute la Gréce ; la Peinture el la Sculpture re-
produisaient ses traits; la Pocsie célébrait sa victoire.
Les premiers athlétes vainqueurs furent mis au rang
des demi-dieux.

Platon, dans sa République, fait une large place a
la Gymnastique.

Les exercices gymnastiques, convenablement diriges
et appropriés, produisent des effets heureux chez les
enfants. [ls leur donnent de l'agilité, de la souplesse,
contribuent au développement régulier et parfait du
corps et les rendent robustes et vigoureux. De plus
il est évident, d’aprés ce que j’ai dit sur les effets de
I'exercice sur le cerveau, que la sensibilité et I'im-
pressionnabilité, si grandes a cet 4ge, ne s'exalteront
pas et ne se fausseront pas.

La Gymnastique fait une excellente diversion aux
fravaux intellectuels, et remplit utilement les heures
de réeréation : les jeunes gens sont ensuite mieux
disposés au travail, et moins enclins aux pensées
mauvaises, aux vains désirs et a toutes ces sensations
vagues qui viennent assaillir la jeunesse.

Aussi serait-il & désirer que l'usage de la Gymnas-
tique fut plus général, et que toutes les familles fus-
sent bien pénétrées qu’il n’est point de meilleur deé-
rivatif des désirs inassouvis qui font tant de ravages
chez les jeunes gens, que de soumettre ceux-ci, cha-
que jour, a des exercices gymnastiques qui dévelop-
peraient harmonieusement leur corps.

L’Adminisiration des hopitaux de Paris, qui compte

18
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dans son sein nos plus grands Médeeins, a parfaite-
ment compris toute I'utilité de la Gymnastique : aussi
a-t-elle fait établir des gymnases dans tous les hépi-
taux d'enfants.

Développer les muscles, activer la circulation géné-
rale, amplifier le champ respiratoire, prévenir ou dé-
truire les congestions vers les viscéres, modérer Pir-
ritabilité du systéme nerveux, fels sont les avantages
que présente la Gymmastique aux personnes atteintes
de névroses.

Une Gymnastique modérée augmente la force de
résistance et développe les muscles des personnes bi-
lieuses et maigres. La circulation abdominale esl so-
licitée par elle, et les engorgements des divers organes
du ventre, si fréquents chez les personnes trop grosses,
sont également évites.

Tout le monde connait les merveilleux effets gue
I'on a retirés de la Gymnastique, comme correetif de
certaines affections morbides, telles que le rachi-
tisme, les déviations de la colonne vertébrale, les
gibbosites.

Elle a encore un autre effet, qui est de combattre
cel étal équivoque qui n’est ni la santé ni la maladie,
et qui est caractérisé par la prépondérance viscérale
et 'accumulation de la graisse.

Les personnes atteintes de faiblesse naturelle ou
acquise voient bientdt renaitre leurs forces et leur vi-
gueur par l'emploi mesuré de la Gymnastique; et
I'histoire. fournit de nombreux et illustres exemples
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d’hommes qui, nés débiles, Ini durent plas tard une
grande vigueur et une forte santé.

Il ne faut pas soumettre les enfants trop jeunes
aux exercices gymnastiques. L’dge de sept ans parait
étre U'époque la plus convenable, et encore, i cette
période de la vie, il faut éviter les exercices trop
violents : il ne faut alors permettre qu'une Gymnas-
tique générale, propre a développer dans une égale
mesure le squelette et les muscles.

24]. Grand Gymnase Paz. — Puisque je viens derecom-
mander la Gymnastique et que, dans une autre partie
de cet ouvrage (268), je signale les avantages qui
résultent d'un emploi judicienx de I'Hydrothéra-
pie, je ne puis m’empécher de dire un mot du ma-
gnifique Gymnase que M. Paz vient de créer rue des
Martyrs et de 1'Etablissement d’'Hydrothérapie quien
forme la dépendance naturelle.

Ce Gymnase, unique en son genre, est concu dans
les proportions les plus vastes, avec une intelligence
et une entente parfaites de 'art de la Gymnastique ap-
pliqué au développement du corps, a I'augmentation
progressive de la vigueur musculaire, au rétablisse=
ment de la santé.

Si j'en juge par le Gymnase Paz, I'art de la Gym-
nastique a fait de notables progrés depuis le colonel
Amoros, le premier propagateur de la Gymnastique
en France: celui-ci faisait des soldats; M. Paz fait des
hommes, des hommes sains, vigoureux, dégagés, et
surtout bien portants.
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Le Gymnase Paz mérite d’étre visité, Nous voici
dans une immense salle, avant la forme d’'un vaste
carré¢ long. La, a droite et a gauche, suspendus le
long des murs, sont de nombreux haltéres (boulets
reliés par une tige de fer): leur grosseur et leur
poids, commencant aux plus petits, destinés aux trés-
jeunes enfants, parcourent par une gradation insen-
sible toute la gamme ascendante des kilos.

Au fond, nous apercevons Dattirail complet de la
haute école de Gymnastique: trapézes, cordages de
toute espece, chevaux de bois, ete.

A gauche, nous entrons dans la salle d’armes, ol
les masques, gants, sandales, fleurets, atiendent les
amateurs de I’Escrime. _

Puis, la salle de Boxe, exercice si populaire chez nos
voisin d’outre-Manche.

Enfin la salle d’Orthopédie, réservée aux faibles,
aux impotents, aux vieillards, aux malades, aux en-
fants difformes et contrefaits : 14 on traite, & D’aide
d’ingénieux appareils, les difformités de la ftaille,
les déviations de la colonne vertébrale, ete.

Si nous passons a droite, nous trouvons I'Etablisse-
ment de I'Hydrothérapie: douches en pluie, douches
en cercle, douches en colonne, douches verticales,
borizontales, ascendantes; frictions, massage; en un
mot uh ensemble trés-complet et trés-bien installé
des divers procédés hydrothérapiques. Tout cela est
gratuit pour les éleves du Grand Gymnase.

Une entrée particuliére a été ménagée pour les
personnes qui suivent exclusivement le Traitement
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hydrothérapique. Le prix des douches est plus modéré
que dans les divers établissements de bains,

Ici, la=bas, partoul, des vestiaires et des cabinets
de toilette.

Deux vastes caloriferes entretiennent dans toutes les
salles, pendant I'hiver, une chaleur douce et uniforme.

Un salon de lecture, pourvu d’une bibliothique
choisie et de nombreux journaux et revues, permet
de se reposer et d’attendre que ses enfants, ses amis,
aient pris leur lecon.

Tel est le Gymnase Paz. J'yai déja envoyé un grand
nombre de mes Malades, soit pour y faire de la gym-
nastique, soit seualement pour y prendre des douches,
et tous en ont été tres-satisfaits,

Je suis donc heureux de trouver cette occasion de
recommander, comme ami et comme médecin, le
Grand Gymnase de M. Paz.

242. Equitation. — L’équitation est un exercice qui
se compose de mouvements actifs et de mouve-
ments passifs.

Les premiers comprennent les efforts que fait le
cavalier pour se maintenir sur sa monture et la di-
riger. Ils sont d’autant plus considérables que le
cavalier a moins I'habitude de I'équitation et que le
cheval est plus fougueux ou plus retif, ‘

Les mouvements passifs se composent des secousses
imprimées au cavalier par la progression du cheval.
Ils varient suivant la vitesse et 1’allure de ce dernier
el suivant le terrain sur lequel il marche.

18,
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Les Médecins de l'antiquité n’avaient pas reconnu
I'utilité de 1’équitation. Il n’en a pas été de méme
des modernes, et Sydenham I'a fort préconisée.

Cet exercice ne peut étre qu'extrémement utile
lorsqu’il est fait dans de bonnes conditions, comme
lorsqu’on s'y livre au milieu des bois ou dans une
belle campagne.

1l est évident que les allures du cheval influent
sur les résultats de cet exercice. Le pas est une al-
lure fort douce qui réussit tres-bien aux personnes
d’une faible santé. Le trot est ordinairement beaucoup
plus fatigant. ;

Le galop au contraire est une allure extrémement
douce et agreable.

L’exercice du cheval devra étre pris le matin et le
soir pendant 1'été, et au milien du jour pendant
I’hiver.

En résumé, la dépense de forces et I’ébranlement
imprimé & 'organisme par cet exercice, affermissent
Péconomie et fortifient singulierement le systeme
nerveux en diminuant son excitabilité.

Toutes les fonctions de la vie nutritive, telles que
la ecirculation, I’absorption, ete., sont activées: aussi
Péquitation est-elle surtout utile aux personnes at-
teintes d’Atonie, & celles dont la constitution est molle
et délicate, catarrhale, atonique, dont le systéme
nerveux est trés-excitable; mais il n’en serait pas de
méme pour les personnes sujettes aux inflammations
des intestins et du rein, aux maladies de vessie et
aux hémorrhoides, aux diverses maladies de 'utérus.
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Pour quelques personnes, il est prudent de porter
une large ceinture, afin de soutenir le ventre et de
diminuer ainsi les secousses imprimées aux organes
abdominaux.

243. Chasse. — Dés la plus haute antiquité, la
chasse a été regardée comme un exercice éminem-
ment utile & la santé. Elle était considérée comme
une petite guerre, qui préparait de robustes défenseurs
au pays.

Le chasseur, exposé au soleil, au vent, & la pluie
et au froid, s'aguerrit vite, et il ne craint plus les
intempéries des saisons.

La chasse est un exercice violent qui développe
dans tout 'organisme une grande activité. Aussi le
besoin de réparation est-il grand : I'appétit est vif,
la digestion se fait complétement et énergiquement.
Toutes les autres fonctions de 1'économie suivent né-
cessairement cette augmentation d’activité. Peu de
vrais chasseurs sont génés par l'embonpoint, car
I'exercice qu'ils prennent ne permet pas a la graisse
de s’accumuler dans I'épaisseur de leurs tissus.

Le sommeil du chasseur est un sommeil essentiel-
ment réparateur ; il ne se fait jamais attendre et il
n'est jamais agité.

Les passions onl peu de prise sur le vrai chasseur;
il ne connait guére les tourments del’amour. Le génie
observateur des Anciens avait bien constaté ce fait:
la chaste Diane était la déesse de la chasse, et Horace,
dans sa premiére cde, nous représente le chasseur
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comme oubliant sa douce épouse, ienere conjugis im-
memor.

L’habitude de T'isolement donne au vrai chasseur
un caractere dpre et fier. 1l dédaigne les miévreries
et les raffinements de la vie mondaine, auxquels il
prefere les grands bois, les plaines giboyeuses, les
péripéties et les fatigues de la chasse.

244. Natation. — La natation est non-seulement
utile sous tous les rapports, mais c'est encore un
exercice agréable. Tout concourt a son efficacité: aux
modifications profondes imprimées & I'économie par
le jen de presque tous les muscles, 'ajoutent les
effets salutaires du bain froid.

L’effet tonique de la natation se fait rapidement
sentir. Ausortir du bain, on est plus fort, plus souple,
plus agile, si I'on ne s’est pas fatigué par la vitesse
des mouvements, oupar ce que les nageurs appellent
les tours de force; et encore, la fatigue qui en ré-
sulte disparait-elle promptement pour ne laisser place
qu'aux bons résultats que j’ai signalés plus haut.

En un mot, I’habitude de cet exercice développe
les organes de la locomotion et active toutes les fonc-
tions de 1’économie, car les nageurs varient leurs
mouvements & 'infini et mettent ainsi en jeu tous
les muscles du systeme locomoteur.

A ces avantages vient s’en ajouter un autre: le
bain froid combat d’'une maniére efficace I'influence
débilitante de 1'été, saison pendant laquelle on ne
saurait trop fortifier 1’écenomie.
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A cette époque de I'année, la chaleur est assez
grande; le moindre mouvement provoque d’abon-
dantes sueurs qui ne se font, comme je I'ai déja dit,
quaux dépens du sang; de plus, on est paresseux,
on évite de prendre de I'exercice, lequel amene cette
transpiration.

Le bain froid détruit ces deux causes d’affaiblisse-
ment, car son action s’oppose & I'exhalation aqueuse, et
d’un autre cOté elle permet un exercice actif, sans que
I’écononrie s'affaiblisse par la transpiration.

(Cest un excellent moyen pour résister a 'action
débilitante de la chaleur. Cependant les individus
prédisposés aux congestions du coté du cerveau et des
poumons, n'en devront user qu'avec moderation.

245, Danse. — Des la plus haute antiquité, les
hommes se sont livrés & la danse, et, pour ne citer
qu'un exemple fameux rapporté¢ par I'Ecriture, le roi
David dansait devant I'arche sainte.

Quelque bizarre que puisse paraitre la danse lors-
quon n’y prend plus part, elle n'en est pas moins
un utile exercice; c’est presque le seul exercice un
peu actif auquel se livrent les femmes, condamnees
par nos moeurs & une inaction & peu prés compléte.

Malheureusement on se livre & la danse dans des
conditions telles, qu’'au lien d’étre utile, elle devient
souvent nuisible. Au lien de danser entre amis,
jusqu’a dix ou onze heures, on ne danse que la nuit,
dans des appartements trop petits, ot I'on entasse el
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oir 'on étouffe le ban et 1'arriere-ban de toutes les
personnes que l'on connait plus ou moins.

En outre, les lampes ou de nombreuses bougies
absorbent en brilant 'oxygéne de l'air et dégagent
du gaz carbonique, ce qui laisse trés-peu d'air pur
aux nombreux invités agglomeérés dans les salons.

Enfin, malgré I'hiver, les vétements sont légers, et
lorsqu’on sort, on est exposé, sans aucune transition,
A un air souvent tres-froid,

Toutes ces conditions, trés-peu hygiéniques, font
que ces bhals sont nuisibles & la santé, surtout quand on
y va trop souvent et qu'on se couche trop tard.

246. Inaction. — L’homme a recu de la nature un
corps et des membres pour les exercer.

L’exercice est tellement naturel qu'un repos absolu,
complet et prolongé, serait un supplice bien plus
grand que les plus dures fatigues. Ce qui le prouve
bien, c’est le funeste cortége que I'inaction traine a
sa suite.

Si I’exereice active toutes les fonctions, il n'en est
pas de méme du repos prolongé, qui ne peut que les
troubler.

La digestion est lente, tardive, pénible. Les aliments
séjournant longtemps dans l'estomac, occasionnent
un sentiment de pesanteur. La stase prolongée des
matiéres alimentaires dans ce viscére y détermine une
espece de fermentation acide; de la des aigreurs ou
des éructations, de la surtout la perte de I’appétit.

Les matieres intestinales sont moins abondantes,
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moins molles; les selles sont rares; la contractilité
des intestins s’émousse. 11 en résulte des Constipations
opinidtres et rebelles.

La nutrition ne se fait plus, I'absorption étant pres-
que nulle, puisqu’il n’y a pas de pertes a réparer.

L’absorption interstiticlle est peu active, tandis (que
I'exhalation graisseuse du tissu cellulaire augmente.
Leffet inévitable de cette situation est un embonpoint
incommode et de mauvaise nature; ce phénoméne
est facile & observer chez les personnes trés-sédentaires.

La circulation se ressenl de ce ficheux état: les
contractions du cceur sont moins énergiques; et comme
ce sont elles qui mettent le sang en mouvement dans
D'appareil circulatoire, le cours di sang est ralenti;
les ecapillaires reviennent sur eux-mémes en vertu
de leur contractilité; la chaleur animale est moing
développée.

La respiration est plus lente; les phéhoménes chi-
miques qui s’accomplissent datisles poumons sont eux-
mémes troublés. L’oxygeéne se eombirie dans nos tis-
sus avec le carbone en moing grande quantité.

Les museles, recevant moins d’éléments de nutrition,
deviennent pales, mous et liches; leur pouveir de
contraction s'affaiblit; le moindre exercice les fatigue
ils finissent par s'affaisser sur eux-mémes et s’atrophier.

L’inaction est donc essentiellement débilitante.

247. Semmeil. — Un somimeil paisible et profond,
d'une durée convenablé, est essentiellement réparateur;
" 1l repose les organes et leur permet d’agir de nouveau.
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Il suspend I'action du cerveau;il atténue par consé-
quent les peines physiques et les souffrances morales.

Un tel sommeil est toujours accompagné d'un sen-
timent de bien-étre inexprimable. Au réveil, on est
dispos ; les membres reposés sont plus aptes a rem-
plir leurs fonctions. Les sens percoivent mieux et plus
agréablement foutes les sensations qui vienneni du
nionde extérieur. Le cerveau lui-méme, débarrassé
de la surexcitation de la veille, a les conceptions
plus nettes et plus rapides. Aussi le matin est-il 'é-
poque de la journée la plus favorable aux travaux
de D'esprit.

Le sommeil est un besoin impérieux qui ne perd
jamais ses droits, quil faut satisfaire quand méme.

La durée du sommeil, pour qu’il soit réparateur,
ne peut étre déterminée d’'une maniére précise, car
elle varie nécessairement avee 1'dge, le sexe, la santé,
la constitution, ete.

Mais on peut formuler cette loi générale, que neuf
heures de sommeil sont nécessaires pour les consti-
tutions faibles et débiles, tandis que sept heures suf-
fisent aux individus vigoureux et en bonne santé.

Lorsque le sommeil est trop court, il est suivi de
lassitude; si cette insuffisance de sommeil se prolonge
pendant longtemps, elle cause de l'amaigrissement,
une fievre lente et tous les signes d’une vieillesse
prématurée.

Si, au contraire, elle n’est que momentanée et acei-
dentelle, la lassitude n’en existe pas moins pour étre
moins forte. Le cerveau fatigué ne peut se livrer a
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aucun travail ; les conceplions se font difficilement,
les idées sont confuses; le caractere est d'une irrita-
bhilité excessive, par suite del’excitation prolongée des
facultés intellectuelles.

Il ne faut donc pas essayer de prolonger la vie
aux dépens des heures consacrées au sommeil; on ar-
riverait ainsi fatalement a se rendre malade.

Mais si le sommeil est trop prolongé, il a aussi
des inconvénients. L’obésité survienl ; la pensée est
lourde comme les mouvements; il y a paresse des
facultés intellectuelles, laquelle produit une espéece
d’hébétude; les conceptions sont lentes et difficiles;
plus d'imagination ni de mémoire. La sensibilité gé-
nérale diminue, et avec elle la confractilité muscu-
laire; de la la fatigue qui survient apres le moindre
exercice.

En un mot, chez les grands dormeurs, la vie vé-
gétative I'emporte de beaucoup sur la vie intellee-
tuelle,

Il n'est pas indifférent de se livrer au sommeil
pendant le jour ou pendant la nuit. C’est la nuit que
regnent le silence et 'obscurité, deux circonstances
trés-favorables au sommeil. Pendant la nuit, I'at-
mosphere est moins favorable a la santé; il est done
preferable de profiter de cette période du joer pour
se livrer au repos. C’est une mauvaise habitude que
de faire de la nuit le jour.

Les personnes qui se levent et se couchent de
bonne heure sont celles qui jouissent ordinairement
de la meilleure santé. Il serait utile que l'on se

19
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couchdt régulidtrement & onze heures du soir pour
se lever & six heures du matin. On a dit que lair
du matin, au lever du soleil, n’était pas favorable a
la santé: ce n’est 1a qu'un préjugé que les paresseux
ont inventé.

Il faut, autant que possible, que la chambre &
coucher ne soit pas au rez-de-chaussée; qu’elle soit
vaste el bien aérée. Rien n’est plus funeste que de
dormir dans une alcdve étroite ou dans un lit bien
clos par des rideaux.

La raison en est facile & saisir: I'homme adulte
respire en moyenne 500 litres d’air par heure (12);
or, si 'appartement ol il repose n’est pas assez
vaste, oi prendra-t-il 1'air pur qui lui est nécessaire
pendant la durée de son sommeil?

Les raffinements que I'on apporte dans le lit et
ses accessoires sont souvent une cause d'incommodi-
tés et d’inconvénients. Une couche trop molle et
trop chaude active la transpiration insensible : 'éco-
nomie éprouve ainsi des pertes régulidres qui ne
tardent pas a affaiblir.

Beaucoup de maladies nerveuses, qui affectent
principalement les femmes, ne reconnaissent pas
d’antre cause que celle que je viens d’'indiquer.

Un lit médiocrement dur et chaud, c¢'est ce qu'il
faudra adopter. Les oreillers et les matelas de crin
atteignent merveilleusement ce but; ils occasionnent
rarement la transpiration, et de plus ils ne retiennent
pas la sueur.

I1 ne faut jamais chercher & se procurer, en de-
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hors des prescriptions du Médecin, un sommeil fac-
tice au moyen de préparations opiacées ou de toute
autre substance. Ces préparations peuvent causer
d’ailleurs de sérieux accidents quand elles sont ma-
niées par des personnes inexpérimentées.

Les seuls moyens hygiéniques de se procurer le
sommeil, c'est d’apporter une grande régularité dans
les heures ott I'on sy livre habituellement; d'étre
sobre et tempérant, et de bien proportionner I'ali-
mentation du soir aux besoins de I'organisme.

[1 faut éviter, si I'on ne veat pas avoir d’insomnie,
et les lectures émouvantes, et les travaux intellectuels
faits quelque temps avant de se mettre au lit, et
surtout les excitants, tels que le café, le thé, etc.

Plus on se leve matin, plus le sommeil arrive ai-
sément et naturellement le soir,

248. Propreté. — La santé est lice par des rapports
trés-étroits & la proprete.

Celle-ci doit étre portée partout, sur nos aliments,
nos boissons, nos meubles, et surtout sur les habits,
linges, draps, etc., qui doivent recouvrir notre corps,
et & plus forte raison sur notre corps lui-méme.

Tous les objets qui doivent nous toucher peuvent
déterminer des éruptions de toute espece s’ils ne sont
pas trés-propres.

Quant a ce qui regarde notre corps, un mot sur
les fonctions générales de la peau fera comprendre
toute I'importance qu'on doit attacher a la proprete
personnelle.
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La peau est non-seulement 'organe du toucher, et
une membrane protectrice, mais elle est encore,
comme je l'ai dit en parlant de la chaleur, un des
principaux émonctoires de I'économie. ;

En effet, c’est a sa surface que vient se répandre
la partie la plus aqueuse du sang, qui se débarrasse
ainsi d’'un élément inutile. La quantité de liquide
exhalé par jour a la surface de la peau est d’environ
300 a 500 grammes.

Cette exhalation se fait au moyen des glandes sudo-
riféres , dont les canaux excréteurs viennent s’ouvrir
au dehors et constituent les pores de la peau. Ces
glandes sont trés-nombreuses; elles sont répandues
sur toute la surface du corps et on les évalue & un
million, en chiffre rond.

Ce sont done ces glandes qui sécrétent la sueur.
Celle-ci s’épanche sous deux formes différentes :
lorsqu’elle est peu abondante, elle s’évapore instan-
tanément sans que nous en ayons conscience : c'est
ce qu'on appelle la transpiration insensible. D’autres
fois, elle est plus considérable, et comme elle ne
peut plus s'évaporer immédiatement, elle forme de
petites gouttelettes : c’est la sueur proprement dite.

Indépendamment de ces glandes sudoriferes, qui
sont logées dans l'épaisseur de la peau, il s'en
trouve d’autres moins nombreuses, deux cent mille
environ, qu'on appelle des glandes sébacées.

Celles-ci ont une fonction particuliére qui consiste
i verser constamment au dehors, par leurs conduits
excréteurs, une matiere huileuse qui a pour but
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d’assouplir la peau, de lui donner une certaine mol-
lesse nécessaire i la délicatesse du toucher, et de la pre-
server du contact et de I'action des liquides irritants.

Ceci exposé, qu'arrive-t-il lorsqu’on néglige la
propreté du corps? La sueur, en s'évaporant, laisse
un residu solide formé par des sels et une matiére
animale. Le linge de corps, par ses frottements répeé-
tés, n’en enléve qu'une partie qui le salit.

D’une autre part, les poussiéres qui sontcontinuel-
lement en suspension dans l'air, traversent les véte-
wments en vertu de leur ténuité et viennent se méler
i la matiere huileuse séerétée parles glandes sébacées,
Elles forment une espeéce de couche ou d’enduit
imperméable. A cette couche il s’en ajoutera bientdt
une aumtre, et ainsi de suite. De sorte qu’il arrivera
un moment ot les conduits des glandes sudoriferes
et des glandes sébacées seront bouchés. Il en résulte
deux ordres de maladies nettement tranchées pour
chaque espece de glandes :

1° Le sang ne pouvant plus éliminer les principes
qui lui sont nuisibles ou inutiles par les glandes
sudoriféres, s’adressera aux organes qui sont char-
gés concurremment avec elles de cette élimination;
¢'est-d-dire aux poumons, au foie et aux reins. Leurs
fonctions vontl étre exagérées; de 1a, les obstructions
du cOté des poumons, ainsi que les affections catar-
rhales; les néphrites, les hypertrophies du rein, du
cOté de Tappareil urinaire; les engorgements, du
coté du foie.

20 L'orifice des glandes sébacées étant oblitére, ces
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glandes vont se dilater en se déformant, car elles
produisent sans cesse un nouveau liquide qui sac-
cumule dans leur intérieur : c'est ainsi que se pro-
duisent de nombreuses variétés de maladies de peau,
que 'on attribue souvent a d’autres causes, et dont
la malpropreté est la source la plus fréquente.

Il y a un remeéde bien simple et & la portée de
tous : ce sont les bains partiels et généraux. Outre
les avantages que I'eau présente pour débarrasser la
peau des matieres qui empéchent ses sécrétions, elle
est encore utile¢ pour moderer la transpiration. Elle
empéche ainsi le contact irritant de la sueur, et dé-
truit la mauvaise odeur que celle-ci laisse toujours
apres elle,

C’est generalement avec de 1'eau froide, suriout en
été, que se font les ablutions. L’eau froide est plus
tonique et reliche moins les tissus que 1’eau chaude.
Les Anciens y ajoutaient une trés-petite quantité de
sel.

Les Chefs de la religion juive et de Pislamisme ont
admirablement compris les avantages hygiéniques
des ablutions. Ils ont fait un devoir de conscience
de pratiques avantageuses a la sante.

Il est a regretter, au point de¢ vue de I'Hygiéne,
que I’Eglise n’ait pas cru devoir imposer des pres-
criptions analogues.

249. Vétements. — Les vétements sont destinés &
garantir notre corps du froid et de la chaleur. Ceux
qui remplissent le mieux ces conditions sont ceux qui
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emprisonnent autour du corps une couche d’air d'une
certaine épaisseur, et dont le tissu jouit de la pro-
priété de ne. pas laisser passer la chaleur. De cette
facon notre corps est enveloppé d’une atmosphére
dont la température est assez uniforme et qui ne se
refroidit que trés-lentement. Par ce moyen on évite
les rhumes, les pleurésies; les névralgies, etc.

Les tissus qui conservent le plus longtemps la cha-
leur sont les tissus de laine et de soie. Ceux de coton,
de lin et de toile ne jouissent pas de cette propriété.

On a accusé les vétements de flanelle d’une foule
d’inconvénients qui, pour la plupart, sont imagi-
naires. On §’habitue aisément a porter de la flanelle
sur la peau, et au bout d'un certain temps elle ne
détermine aucune irgitation.

Les personnes sujettes a s’enrhumer facilement fe-
ront bien d’en faire usage. Beaucoup de mes Malades,
sujets & s'enrhumer tous les hivers, ont été préserves
de cette incommodité depuis qu'ils fontusage de la
flanelle.

Personne n'ignore aujourd’hui que le meilleur
préservatif contre les rhumatismes articulaires; c’est
de se couvrir le corps entier de flanelle.

La flanelle est utile aprés toutes les grandes ma-
ladies, parce qu’alors on est bien plus sensible aux
variations de I'atmosphére. Elle est ulile & toutes les
personnes qui sont tres-sensibles au froid. Enfin elle
est indispensable dans les climats chauds et humides
tout & la fois, ol la température passe brusquement -
d’une chaleur excessive a un froid assez vif.
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Beaucoup de personnes hésitent & se couvrir la
peau de flanelle, parce qu’elles croient quon ne doit
jamais la quitter. Cela est vrali pour ceux qui ha-
bitent une contrée humide. Mais les personnes qui
habitent un pays tempéré peuvent quitter leur vé-
tement de flanelle pendant la saison la plus chaude
(juin et juillet), pour la reprendre aux premieres
fraicheurs, — Pourvu qu'on ne s’expose pas, lors-
que 'on est en transpiration, & se refroidir brusque-
ment, on ne court aucun danger.

Je ne puis laisser passer 'occasion de m’élever
contre la détestable habitude des corsets trop serres.
De toutes les inventions bizarres de la mode, celle-la
est bien la plus pernicieuse pour la femme. Elle a
pour effet de comprimer la poitrime, de géner la Res-
piration, et de s’opposer aux actes mécaniques de la
Digestion (29).

Cette déformation de la poitrine, cette géne de la
respiration, sont des causes fréquentes de Maux d’Es-
tomac et méme de maladies qui compromettent sou-
vent la vie de la femme.

Je recommande donc, non pas de supprimer les cor-
sets, qui ont souvent leur utilité, mais de les porter
modérément serrés, de facon & soutenir et & mainte-
nir et non pas a comprimer. g

250. Tabac. — Un des faits les plus singuliers que
présente 1'histoire des peuples est la rapide introduc-
tion dans nos habitudes du tabac, qui était encore
presque inconnu il y a un siécle et demi.
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L'usage de cetle herbe, usage que rien ne parail
justifier, ne fait que se répandre de plus en plus. I
parait plut répondre au besoin impérieux de sen-
sations mouvelles qui tourmente I'homme, qu'a une
mode et & un caprice. Il est répandu dans toutes les
classes de la société, depuis I'ouvrier des campagnes
jusqu’aux élégants de nos grandes villes ; chez tous
les peuples, depuis les Esquimaux et les sauvages de
PAmérique jusqu’aux nations européennes les plus
civilisées.

Le tabac a priser est d’'un usage tout a fait inof-
fensif quand on le prend avec mesure et avec pro-
preté : il est méme quelquefois utile,

Les fumeurs se divisent en deux catégories distine-
tes : les uns ne cherchent que la sensation immeédiate,
tandis que les autres y puisent un agréable état de
vague dans les idées qui berce l'esprit et I'endort
dans une molle quiétude. Ce sont la des besoins
impérieux que les fumeurs cherchent a salisfaire a
tout prix. On a vu des malheureux employer les quel-
ques sous destinés a leur nourriture, A acheter du
tabac.

Le tabac est donc une espece de modificateur mo-
ral. Cela atténue un peu tous les blimes qu'on a
dirigés contre lui.

Ce a quoi il faut s'opposer moralement, c’est I'usage
immodéré et prématuré du tabae, car cette plante,
qui est toxique, ne peut gqu'exercer une funeste in-
fluence sur les adolescents qui fument le cigare et la
pipe. <En agissant ainsi, soit par esprit d'imilation,

19.
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soit parce qu’ils croient acquérir par la les insignes
de la virilité, ils fatiguent leur poitrine en voulant
singer leurs ainés. .

Il est assez difficile de comprendre qu'un besoin
qui n’est nullement naturel, se transforme en une
passion qui dégrade ’homme et le gouverne.

L’usage immodéré de la pipe et du cigare énerve
U'intelligence, émousse ’attention, affaiblit la mé-
moire et finit par amener I'engourdissement des fa-
cultés et ’hébétement.

En Europe, les exces de tabac se combinent pres-
que toujours avec les exces alcooliques; alors I’abru-
tissement est bien plus rapide et plus complet.

Voila pour le c6té moral. Je vais examiner main-
tenant les désordres qui se produisent dans I’écono-
mie el démontrer qu’ils ne sont pas moins grands.

Chez les fumeurs acharnés, on remarque une alté-
ration profonde du teint, qui devient gris, terne,
altération a laquelle les préparations ferrugineuses
ont bien de la peine & remédier; méme partielle-
ment. s
Ces effets sont précédés, chez les gens sédentaires,
par un peu de pesanteur de téte. Cette congestion,
souvent répétée, finit par amener des étourdisse-
ments dont la cause est souvent méconnue par les
fumeurs. Puis, peu a peu, chez beaucoup d'indivi-
dus, il y a sensation de mouches volantes devant
I'eeil ; la conjonctive et méme les joues sont atteintes
de rougeurs permanentes. Les désirs sexuels, la fa-
cilité de parole et de geste, sont diminués.
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La sécrétion salivaire est activée; sous l'influence
de cette irrilation continue, il survient quelquefois
des inflammations des glandes salivaires.

Le frottement du tuyau de pipe contre les dents les
use et les carie; de plus, celles-ci noircissent sous
I'influence de la fumée. Ce frottement souvent ré-
pété est souvent 'occasion d’ulcéres de la muqueuse
des levres.

Le cigare n’a que les inconvénients ordinaires du
tabac et n’use pas les dents, mais il les noircit ; sa
substitution & la pipe serait donc un progres souhai-
table.

Le cceur et les voies respiratoires, de leur coté,
subissent des troubles lents et continus; il survient
de la toux, la voix devient rauque; l'action du ecceur
.est déprimée, ses battements sonl faibles et irrégu-
liers.

En résumé, I'habitude de fumer. beaucoup com-
promet gravement la santé, et de plus elle est re-
poussante; la nécessité de cracher est dégodtante.
Enfin I’haleine contracte une odeur persistante bien
autrement infecte que celle du tabac lui-méme.

Je ferai remarquer que se sont la les tristes effets
de abus et non pas de I'usage modéré du tabac :
fumer un ou deux cigares par jour ne peut faire
aucun mal, mais huit ou dix, c’est beaucoup trop.







TRAITEMENT

251, Mon traitement.— Les Maux d’Estomac, ainsi
que la Constipation, ne peuvent guérir qu'a la condi-
tion expresse que les personnes qui en sont atteintes
suivront rigoureusement et scrupuleusement un Trai-
tement convenable pendant un certain temps.

Il est des personnes qui, — aprés avoir consulté
une seule fois et suivi pendant deux ou trois jours
les prescriptions ordonnées, — voyant qu’elles ne
sont pas tout aussildt guéries, se decouragent el
abandonnent le Traitement & peine commence.

Ces personnes ont tort; il n’est au pouvoir de
n'importe quel Médecin de faire disparaitre, en quel-
ques jours et par une seule ordonnance, un état
maladif qui date de plusieurs mois et souvent meme
de plusieurs années.

(’est pourquoi je crois devoir prévenir les Malades
atteints, soit de Maux d’Estomaec, soit de Constipation,
que je ne puis leur promettre de les guérir qu'a la
condition expresse qu'ils suivront pendant ftrois ou
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quatre semaines, avec régularité et persévérance, les
quatre ou cing périodes du Trailement que je leur
prescrirai.

Sinon, je préfere ne pas commencer a donner des
soins qui ne pourraient étre couronnés de sucees.

252. Traitement par corresponddnte.— Les Malades
qui n’habitent pas Paris et qui désirent me consulter
par correspondance, sont priés de me donner les
indications suivantes :

1° Age;

2° Conslitution, tempérament, embonpoint ;

3° Genre de vie, occupations, profession;

49 Nombre, heures, composition habituelle des repas;
quantité et nature des boissons. .

50 Malaises éprouvés avant, pendant ou aprés chaque
repas;

6° Comment va-t-on a la garde-robe;

7° Comment sont les urines; |

8¢ Depuis quelle époque existe la maladie;

9° A quelle cause peut-elle étre attribuée;

10° Les dames indiqueront, en outre, tout cé qui
est particulier a leur sexe.

Je prie les Malades de me donner toutes ces indi-
cations avec clarté et concision, et d’écrire aussi lisi- .
blement qué possible, leur nom et leur adresse surtoul.

-




MEDICAMENTS SPECIAUX. 339

MEDICAMENTS SPECIAUX

253. Mes Médicaments. — Les Médicaments que je
prescris d’ordinaire pour combattre les diverses va-
riétés de Maux d’Estomac et de Constipation, sont les
suivants :

1o Elixir fortifiant ;

2 Elixir digestif a la Pepsine;

3° Sirop calmant;

4 Elixir dépuratif.

La composition de ces Médicaments subit nécessai-
rement quelques modifications selon I'dge, le sexe et
le tempérament des Malades, et selon I'état de leur
estomac et de leurs intestins.

Ces quelques modifications qu’il faut apporter dans
cette composition, résultent de ce que les mémes me-
dicaments ne peuvent pas également convenir :

A de jeunes enfants, & des personnes dans toute la
force de I'age et a des personnes trés-dgées;

A des hommes vigoureux, a des jeunes filles et a
des jeunes femmes fréles et délicates;
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A des constitutions robustes et & des constitutions
faibles, chétives, souffreteuses;

Aux tempéraments sanguins, apoplectiques, bilieux,
nerveux, lymphatiques, ete.

Tous les Pharmaciens peuvent préparer ces Médica-
ments; seulement j’engage les Malades & s'adresser
aux meilleurs Pharmaciens du quartier ou de laville
qu’ils habitent.

"1° ELIXIR FORTIFIANT.

254. Ses propriétés. — Cet Elixir fortifiant, essen-
tiellement tonique et corroborant, augmente 'appétit
et développe progressivement I'énergie vitale : il est
aperitif et fortifiant.

Sa composition subit quelques modifications, selon
'age, le sexe et le tempérament du Malade, et selon
I’état de son estomac et de ses inlestins.

Cet Elizir exerce deux espices d’action : 'une im-
meédiate et locale, apéritive, sur la membrane mu-
queuse de I'estomac; l'autre, consécutive et générale,
fortifiante, sur I'ensemble de l'organisme.

1o Action apéritive. — Quand on prend cet Elixir,
quinze minutes avant de se metire a table, & la dose
de deux outrois cuillerées a café dans un verre & bor-
deaux rempli d’eau froide ordinaire, il agit comme
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apéritif : Vimpression essentiellement tonique qu’il
exerce sur la muqueuse de I’Estomac, détermine un
développement de l'énergie vitale de cet organe :
I'appétit augmente.

20 Action fortifiante.— Quand on prend cet Elixir,
au milieu du repas, a la dose d’'un ou deux verres i
liqueurs, il agit comme fortifiant : les substances
toniques et corroborantes qui entrent dans sa com-
position se trouvant amalgamées avee les aliments,
se digérent avec eux, se transforment avec eux en
chyme, puis en chyle; elles sont, en grande partie,
absorbées avec le chyle parles vaisseaux chyliferes (5),
et transportées avec lui dans le sang; elles viennent
ainsi améliorer la constitution chimique du sang, et
le rendre plus rouge, plus riche, plus réparateur.

On voit que ces deux genres d’action, les uns im-
médiats ou apéritifs, les autres consécutifs ou forti-
fiants, découlent de la méme source : des propriétés
toniques et corroborantes des substances qui entrent
dans la composition de cet Elixir.

Si 'on  continue pendant plusieurs semaines 1'u-
sage de cet Elixir, on constate :

1° Que l'on mange davantage et de meilleur ap-
pétit; que le sentiment de la faim revient a des
heures plus fréquentes et plus réguliéres;

20 Que le sang devient moins aqueux et moins
pauvre; qu’il acquiert une composition plus riche en
principes nourriciers et réparateurs;

3° Que les palpitations, dues & la pauvreté du sang,
sont moins fréquentes; que 'état de langueur, que
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la paresse, que l'inaptitude au travail, dues A I'atonie
et & la faiblesse de I'organisme, diminuent ; que les
forces reparaissent peu a peu.

255. Cas ou il convient. — Cet Elixir fortifiant con-
vient :

1. Comme apéritif, dans tous les cas ot il y a perte
d’appétit ; — cependant si la langue est chargée d'un
enduit jaunatre, s'il y a des Saburres (60), il ne faut
pas essayer de ramener l'appétit: il vaut mieux alors
débarrasser l'estomac de la bile qui détermine cet
enduit, ce malaise;

II. Comme fortifiant, dans tous les ¢tats maladifs
qui ont pour cause ou pour effet un appauvrissement
du sang; une atonie, une faiblesse, une debilité plus
ou moins grandes de la constitution et, par consé-
quent, des troubles divers dans les fonctions diges-
tives, c'est-a-dire :

1°¢ Aux enfants dont la constitution est fréle et
délicate, les masses charnues molles et peu dévelop-
pées, les forces plus ou moins faibles, la face
pale, ete.;

20 Aux jeunes filles ou aux jeunes femmes chloro
tiques, affectées de pales couleurs ;

3° Aux jeunes filles surtout et aux femmes dont la
menstruation offre des troubles divers, soit comme
régularité, soit comme quantité, soit comme qualité;’

4° Enfin aux hommes dont la constitution est af-
faiblie, soit par des maladies antérieures, soit par des
exces, soit par une vie trop sédentaire, etc.
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Il ne convient pas quand les forces vilales sgont
naturellement trop développées, comme chez les sujots
doués d'un tempérament sanguin exagdré.

Il ne convient pas non plus aux personnes atteintes,
soit de Saburres (60), soit d’Aigreurs (63).

256. Comment faut-il le prendre?—On prendra cet
Elicir fortifiant A des doses et d’une facon différentes,
selon qu'on voudra le prendre comme apéritif, ou
comme fortifiant.

1° Comme apéritif, on le prend dixz ou quinze mi-
nutes avant de se mettre & table.

La dose varie selon la susceptibilité de 1'estomac.
En tout cas, on commence par deux cuillerées a
café; au bout de huit ou dix jours, on en prend irois
cuillerées; puis, huit ou dix jours plus tard, quatre
cuillerées; on ne doit pas dépasser cette dose. Et
méme, si on trouve que deux cuillerées a café agis-
sent suffisamment, surtout pour un enfant ou pour
une personne tres-delicate, on en reste a cette dose.

On verse donc deux, trois ou guatre cuillerées & café
de cet Elixir dans un verre 2 bordeaux; on remplit
le verre d’eau ordinaire froide, et on le boit dixz ou
guinze minutes avant chacun des principaux repas
de la journée. L’Eau de Vichy est préférable a 1'eau
ordinaire.

20 Comme fortifiant, on le prend en mangeant, au
milien du repas, comme si on prenait du bon vin,

La dose varie également selon la susceptibilité de
I'estomac. Pour les enfants et les personnes atteintes
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de Gastralgie, on commence par un demi-verre a li-
queur; au bout de huit & dix jours, on en prend
un verre, puis un verre et demi, puis deux verres i
liqueur: on ne doit pas dépasser cette dose. Et méme
pourles Enfants et les Gastralgiques, on s’en tiendra
a un verre. En tout cas, on s’en tiendra a la dose
qui semblera convenir le mieux. .

2° ELIXIR DIGESTIF A LA PEPSINE.

La Pepsine est le principe actif du sue gastrique;
c’est griace a elle que notre estomac digere.

Je crois qu’il est utile, afin de bien comprendre les
applications et le mode d’emploi de la Pepsine dans le
traitement des Maux d’Estomac, de rappeler en quel-
ques lignes le role qu’elle joue dans 'acte de la Di-
gestion.

257. Role de 1a Pepsine dans laDigestion. — Jengage
le lecteur a relire d'abord attentivement les paragra-
phes 23 a 35 de ce livre.

11 verra qu'en état de santé, & mesure que les ali-
ments arrivent dans P’estomac, ils y rencontrent un
liguide, le suc gastrique, qui posseéde la propriéte de
les digérer, de les transformer en chyme, c’est-a-dire
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en une sorle de bouillie qui se transformera elle-
méme en chyle dans les intestins. Cette propriété, le
suc gastrique la doit presque tout enticre ala Pepsine,

Tous les Savants sont unanimes aujourd’hui pour
admeltre ce fait.

Celte Pepsine (qui existe également, douée de pro-
priété identiques, dans le suc gastrique d’un Lrés grand
nombre d’animaux) sextrait de ce liquide digestil
sons forme d’une poudre blanchitre, d’une odeur et
d’une saveur peu agréables, poudre tres-facilement
soluble dans 'eau.

Elle possede la propriété de digerer la viande, la
chair des poissons, le jus et le bouillon, le lait et le
fromage, les ceufs, le gluten du pain et la légumine
des légumes, en un mot tous les aliments azotés ou
réparateurs (126) ; — elle est sans action sur les
aliments féculents et sur les aliments gras, qui sont
digérés par la salive, le suc pancréatique et la bile.

258. Histoire de I'emploi de la Pepsine. — C'est en
sappuyant sur ces faits, d'ailleurs parfaitement dé-
montrés et admis dans tout le monde savant, que le
docteur L. Corvisart, Médecin de S. M. I'Empereur,
proposa le premier, en 1854, d’administrer de la
Pepsine aux Malades dont I'estomac ne peut plus di-
gérer, dont les digestions sont lentes, pénibles, dou-
loureuses, laborieuses.

Prétendre que la Pepsine, une fois extraile du suc
gastrique des animaux, conserve toute sa puissance
digestive; qu'elle peut, introduite dans l'estomac de
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I’homme, suppléer a celle qui y manque et accom-
plir & sa place le travail digestif, — évidemment
I'idée était hardie !

Beaucoup de Médecins refuserent d’y croire ef re-
jeterent cette idée comme une utopie. Mais d’autres,
plus versés dans la connaissance des fonctions de
Iestomace, virent 14 au contraire un progres considéra-
ble dans le traitement des maux d’estomac; au lieu
de diseuter, ils soumirent la Pepsine & la pierre de
touche de I'expérience, de la pratique.

En voici les résultats :

Ce fut en 1854 que le docteur Corvisart, Médecin de
I'Empereur, présenta a ’Académie des Sciences un
mémoire dans lequel il indiqua les propriéies de
la Pepsine, la forme, le mode d’emploi, les doses de ce
nouvel agent digestif et les cas dans lesquels il con-
vient,

En 1855, le docteur Longet, membre de I’Académie
de Médecine et de I’Académie des Sciences, emploie
avec succes la Pepsine pour aider la digestion chez
une jeune fille eonvalescente d’une fitvre typhoide
grave.

Le docteur Huet, Médecin de la Maison impériale
de la Légion d’honneur, a Ecouen, guérit une jeune
fille atteinte d’une Gastralgie trés-douloureuse.

Le docteur Rilliet, de Genéve, constata les bons
effets de la Pepsine, et il coneluait qu’elle « pouvait
et devait étre essayée dans tous les cas ol I'estomac
fonctionne mal. »
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En 1855, le docteur Fleury, Médecin de S. M.
I'Empereur, et pfnfeaseur & la Faculté de Paris, pré-
sente plusieurs eas heureux de 'emploi de la Pepsine.

En 1857, le docteur Ballard, Médecin de 'hdpital
Saint-George a Londres, disait « qu'il eroyait de son
devoir de porter les résultats qu'il avait obtenus de
I’emploi de la Pepsine, & la connaissance de la profes-
sion en Angleterre. » Les docteurs Tood, Protheroe
Smidt, James Roos, d’Edimbourg, et William Moore,
de Dublin, publiaient plusieurs cas de succés obtenus
par ce digestif naturel.

En 1858, le docteur Barthez, Médecin de I'hdpital
Sainte-Eugénie, &4 Paris, constala Defficacité de la
Pepsine dans le traitement de l'insuffisance de la di-
gestion chez les jeunes enfants.

En 1862, le docteur Nonat, Médecin de I'hdpital de
la Charité & Paris, et le docteur Fonssagrives, Médecin
en chef de la Marine impériale a Brest, faisaient le
plus grand éloge de la Pepsine, et ce dernier confrére
disait « qu'il n'est pas aujourd’hui de Médecin qui
ne lui ait di des succes. »

Le professeur Trousseau, Médecin de 1'Hbtel-Dieu
de Paris, en recommande également I'emploi.
~ Outre ces Médecins, dont le nom fait autorilé, un
tries-grand nombre d’autres 'ordonnent tres-souvent
a leurs Malades.

259, Cas ou la Pepsine convient. — La Pepsine con-
vient dans tous lescas oli I'estomae ne peut digeérer,
c'est-a-dire:
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I+ Dans la Gastrite, la Gastralgie, I'Ulcere et le
Cancer de P’estomac, 1’Atonie et la Flatulence ; en effet,
dans ces diverses especes de Dyspepsie, il y a un
symptome essentiel et principal :la lenteur et la diffi-
culté dela digestion, symptome qui dépend dece que le
suc gasirique est sécréte en quantité insuffisante, ou
de ce que la muqueuse de l'estomac est douloureuse
ou ulcérée.

Or, quand la sécrétion du suc gastrique est
insuffisante, la Pepsine opere elle-méme la digestion
et remplace ainsi le suc gastrique ; quand la mu-
queuse de l'estomac est ulcérée et le suc gastnque
altéré, la Pepsine agit de méme.

Quand la muqueuse est douloureuse, la Pepsine, en
faisant elle-méme le travail digeslif, repose I'estomac
et lui donne le temps de se guérir.

2° Dans certains cas de maladies de longue durée,
dans les convalescences de fievres typhoides ou de
maladies graves, alors qu'une diéte prolongée a épuisé
I'économie : dans ces cas, il arrive souvent que l'es-
tomac vomit tous les aliments, parce qu'il n’a pas
encore recouvre toutes ses facultés digestives; cepen-
dant il est absolument nécessaire de nourrir le Malade,
afin qu'il puisse réparer ses forces affaiblies par la
maladie.

Il est alors tout naturel de donner & I'estomac de ce
Malade la Pepsine qui lui manque pour pouvoir di-
gérer,

3° Dans les maladies incurables elles-mémes, Cancer,
Phthisie, etc., car alors le défaut de la digestion hate
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la mort; c¢’est done un bienfait de soutenir on de
prolonger la vie, en rendant la digestion plus facile,
en rendant la besogne de l'estomac aussi peu pénible
que possible, en se passant presque de lui.

Elle ne convient pas quand l'estomac est le siége
d'une irritation plus ou moins vive, quand il y a des
Saburres (60) ou des Aigreurs (63).

La digestion dans ce cas est ¢galement pénible et
laborieuse ; mais il est alors préférable de débarrasser
I'estomac des Saburres qu’il contient, ou de larir les
Aigreurs, ou de calmer I'lrritation,

260. Preparation de la Pepsine. — La Pepsine se
(rouve non-seulement dans le suc gastrique de I’hom:-
me, mais aussi, et avec des propriétés identiques, dans
celui d’un trés-grand nombre d’animaux.

On l'en extrait et on la conserve par une série de
préparations longues, minutieuses et fort délicates :
aussi est-il tres-difficile de se procurer de la Pepsine
parfaitement pure. Plusieurs pharmaciens vendent
sous ce nom de la riaclure d’estomac, ou méme de
I'estomac de divers animaux desséché, pulvérisé, ou
bien réduit en sirop ou en élixir; d’antres, simpli-
fiant encore davantage la préparation, vendent a la
place des substances encore moins actives.

Ces sophistications, ces fraudes sont extrémement
blamables et sont trés-ficheuses sous tous les rap-
ports : outre que le Malade est indignement trompeé,

20
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i] perd confiance en la vertu de ’agent thérapeutique
et ne veut plus en faire usage.

C’est pour prévenir ces inconvénients que je eon-
seille aux Malades de s'adresser pour la préparation
de cet Elixir, ainsi que pour les autres médicaments,
aux meilleurs pharmaciens de leur ville.

261. Emploi. — La Pepsine, telle qu’on la prépare,
a une odeur et une saveur si désagréables que, pour
vaincre le dégoiif et la répugnance si ordinaires chez
les Malades, je prescris un Elixir qui n’altére en
rien les propriétés digestives de la Pepsine, qui mas-
que autant que possible son odeur et sa saveur, et
qui est méme d’un gout agréable,

En outre cet Eliwir, en modifiant un peu sa com-
position, s’adapte plus facilement aux divers états
maladifs de 'estomac.

On le prend & la fin du repas, & des doses qui
varient selon I'dge, le sexe et le tempérament du
Malade, et selon I'étal de son estomac.

Comme pour les antre Elixirs, il faut débuter par
depetites doses et les augmenter progressivement selon
la sensation qu’en ressent 1'estomac, et selon le besoin
qu'en éprouve le travail digestif. On commence par
deux ecuillerées & café, puis un demi-verre a liqueur,
puis un verre a liqueur entier, puis un verre et demi,
puis deux verres, dose que l'on ne doit pas dépasser.

Il peut se prendre pur, en guise de liquetr; mais
il vaut mieux le méler & une petite tasse de thé noir
ou de camomille bien chaude.
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3° SIROP CALMANT.

262. Ses propriétés. — Ce Sirop calmant possede
la propriété de modérer et de calmer les douleurs
de nature diverse ayant leur siége dans I'estomac,
dans les intestins, ou dans les organes abdominaux.

Sa composition subit quelques modifications selon
age, le sexe et le tempérament du Malade et selon
la nature de la maladie.

Ce Sirop calmant exerce d’abord une action cal-
mante et adoucissante sur la membrane muqueuse de
Iestomac; a cette action locale, ne farde pas a suc-
céder une action générale, qui résulte de I'impression
sédative ressentie par le systéme nerveux.

1o Action locale. — Souvent 'estomac est le sieége
de sensations douloureuses, chaleur, cuisson, brulures,
crampes, tiraillements, etc. Ces sensations sont dues
4 trois ordres de causes : ou bien la muqueuse est
plus ou moins irritée, ou bien sa sensibilité nerveuse
est exaltée, ou bien ses sécrétions sont altérees.

Si alors on prend une ou plusieurs cuillerées a
café de ce Sirop calmant, pur oumélangé avec quel-
que boisson appropri¢e, les substances qui entrent dans
la composition de ce Sirop adoucissent la mugqueuse
de 'estomac, amoindrissent sa tonicité, affaiblissent
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sa vitalité, calment son excitabilité, diminuent la
séerétion du suc gastrique, et modérent ainsi irri-
tation ou les douleurs nerveuses dont 'estomac est
le siége, |

20 Action générale. — Pour se rendre compte des
effets généraux produits par les substances calmantes
qun entrent dans la composition de ce Sirop, je crois
devoir rappeler que les intestins, ainsi que les divers
organes contenus dans ’abdomen, recoivent un grand
nombre de Nerfs qui émanent du Plexus gastri-
que (26).

Lors donc que I'on prend trois ou quatre cuillerées
a café de ce Sirop calmant, I'impression sédative et
calmante ressentie par la membrane muqueuse de
Pestomac, ne tarde pas & se propager au réseau ner-
veux qui constitue le Plexus gastrique, et par eux aux
nombreux Nerfs qui se distribuent dans les intestins
et dans tous les organes de I'abdomen.

Cet effet général consécutif se constate d’antant
plus aisément qu'il existe des douleurs de nature
diverse, soit dans les intestins, soit dans l’appareil
bhiliaire, soit dans Pappareil urinaire, et cela d'autant
plus siirement que le systeme nerveux est le siége de
douleurs névralgiques.

263. Cas ou il convient. — Ce Sirop calmant con-
vient dans tous les cas ou il faut calmer Iexcitabi-
litt nerveuse, modérer lirritation, ou apaiser la
douleur, alors que ces symptomes douloureux ont
leur siége soit dans l'estomac, soitdans les intestins,
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soit dans les divers organes contenus dans 1'abdo-
inen. '

11 agit d’ailleurs comme toutes les potions cal-
mantes que les Médecins ordonnent pour calmer les
maux d'estomac, les erises gastralgiques, les coliques
hépatiques ou néphrétiques, ou les douleurs nerveuses
diverses qui se développent dans un des organes ab-
dominaux.

Il convient done :

1° Dans les cas de Gastrite, de Gastralgie, d’Ai-
agreurs, de crampes; de sensations de pincements,
constriction, cuisson, briulure, pyrosis, etec. ;

20 Dans les cas de Coliques intestinales, de Coli-
ques hépatiques, de Coliques néphrétiques.

264. A quel moment faut-il le prendre ? — Quand le
fait méme de manger, quand les aliments détermi-
nent un sentiment de douleur au moment méme on
ils arrivent dans I'estomac, ainsi que cela existe dans
la Gastrite (48), — il faut prendre ce Sirop une
demi-heure avant de manger, afin de calmer Iirri-
tation de la muqueuse gastrique et lui faire tolérer
plus facilement les aliments.

Quand la douleur d’estomac n’apparait que plus
ou moins longtemps aprées avoir mangé, c'est-d-dire
une demi-heure, une heure ou davantage apres,
ainsi que cela existe dans la Gastralgie (52), — il
faut prendre ce Sirop aprés avoir mangé, cing mi-
nutes avant le moment ot la douleur a I'habitude
d’apparaitre et anu moment méme ot on la ressent.

20.
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Quand on fait usage de ce Sirop pour calmer des
Coliques, des Douleurs nerveuses diverses, on le prend
au moment méme ot l'on souffre ; mais il faut,
autant que possible, que ce ne soit pas pendant le
repas et pendant les deux heures qui suivent le
repas, c'est-a-dire pendant la période d’activité du
travail digestif.

265.. Emploi. — Ce Sirop calmant se prend 2 la
dose de une a sic ou huit cuillerées & café; cette
dose varie d’ailleurs selon l'dge; le sexe et le tem-
pérament du Malade, et surtout selon la nature du
mal.

Quand on le prend pour combattre les Coliques
néphrétiques ou hépatiques, les Crises gastralgiques,
les Douleurs nerveuses diverses, etc., on le prend
pur, & la dose de une cuillerée & café toutes les cing
minutes; ne pas _dépasser six ou huit cuillerées.

Daps les cas de Gastrite; de Gastralgie, crampes,
pincements, brilures, etc., onle prend mélangé avee
une décoction d’orge perlé, ou, si on ne peut aisément
se préparer cette tisane, avec de l'eau chaude ou
froide ordinaire tres-peu sucrée; mais la tisane est de
- beaucoup préférable.

Tisane d'orge. — On met dans une cafetiere, avec
un litre d’eau, une poignée (25 grammes environ)
d’orge perlé; quand l'eau bout, on laisse bouillir &
petit feu pendant deux heures; puis on verse le tout
sur un linge, et on recueille la tisane dans un vase
place au dessous. '
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Cette tisane se prend chaude ou froide par tasses
4 café, trés peu sucrée; on verse dans chaque tasse
une, deux ou trois cuillerées a café¢ du Sirop ecal-
mant. :

Cette tisane se prend toujours a jeun, deux heures
avant ou trois heures apres les repas.

Dans les cas d’Aigreurs, le Sirop calmant se prend
a la dose d’'une cuillerée a café, mélangé & un verre
d’Eau de Vichy (Hopital), que P'on boit alors immé-
diatement aprés chaque repas, ou bien dans deux ou
trois verres peu pleins que I'on prend le matin
comme a Vichy.

4° ELIXIR DEPURATIF

266. Ses propriétés. — Cet Eliir dépuratif posséde
la double propriété d'entrétenir la liberté du ventre
et de purifier le sang, d’étre évacuant et dépuratif,
Il est purgatyf dans toute I'étendue de ce mot, car il
débarrasse les intestins des matieres fécales qu’ils con-
tiennent, et il purge I’économje des humeurs qui al-
terent la pureté du sang.

Sa composition varie selon l'dge, le sexe et le
tempérameiit du Malade.

Lorsque I'on prend cet Elixir, il détermine deux
especes d'effets : les uns locaux et immédiats, I'éva-
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cuation des matiéres fécales; les autres généraux et
secondaires, la dépuration, la purification du sang.

Si 1on veut bien comprendre ces effets, j'engage
A relire T'histoire des Fonctions des Intestins, ainsi
que celle de I’Assimilation (9), de la Désassimila-
tion (10) et des Sécrétions (11).

Sous linfluence de cet Elixir dépuratif, la mem-
brane muqueuse des Intestins éprouve un sureroit de
vitalité : le sang y afflue en plus grande quantité; les
glandules chargées de sécréter le suc intestinal, rece-
vant davantage de sang, travaillent avec une plus
grande activité et fournissent une séerétion liquide
plus abondante.

Ce surcroit de vitalité se propage de la mugqueuse
intestinale au canal biliaire et au canal pancréatique
qui s'ouvrent dans les Intestins et qui y amenent la
bile et le suc pancréatique; cette activité vitale se pro-
page ainsi au foie et au pancréas, dont les fonctions
séerétantes augmentent : alors la bile et le suc pan-
créatique sont sécrétés en plus grande abondance et
viennent se verser dans l'intérieur des Intestins.

La membrane musculaire des Intestins, dont les
mouvements vermiculaires font cheminer les matieres
fécales, est également aiguillonnée par cet Elixir :
ses mouvements deviennent plus fréquents, plus
énergiques, et les matiéres cheminent plus rapidement;
il en résulte méme quelquefois des coligues, dont il
ne faut pas d’ailleurs s’inquiéter, car elles sont un
mal nécessaire.

Le produit commun de toutes ces sécrétions (suc
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intestinal, bile et suc pancréatique) parcourt le tube
intestinal, se méle avec les matiéres qui y existaient
déja, les ramollit et en facilite ainsi la progression
dans le gros Intestin et finalement leur expulsion,

Ainsi done cet Elixir agit comme dépuratif et
comme ¢évacuant :

1° 11 stimule la scerétion des innombrables petites
glandes chargées de sécréter le suc intestinal, ainsi
que celles du foie et du pancréas chargés de séeréter
la bile et le suc pancréatique: or, j’ai montré (11)
comment ces organes sont spécialement chargds
d’extraire du sang les matériaux vieillis et wusds,
ainsi que les humeurs qui rendent ce liquide impur ;

2 ]l aiguillonne la membrane wmauasculaire des
Intestins et augmente la puissance et la fréquence de
ses coniractions, de ses mouvements vermiculaires
(de la des coliques);

3° Les matieres fécales — ramollies par une plus
grande quantité de suc intestinal, de bile et de suec
pancréatique, et entrainées par des mouvements ver-
miculaires plus énergiques — seront plus facilement
expulsées.

~ 267. Cas ou il convient. — Cet Elixir dépuratif con-

vient donc dans plusieurs cas :

1° Pour combattre la Constipation et pour en pré-
venir le retour; cet Elixir agit, en effet, autrement
que les lavements et que les Eaux minérales purga-
tives.

Les lavements émollients, & la graine de lin, &
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I'eau tiede, & l'eau de guimauve ou de son, outre
qu’ils occasionnent quelquefois des coliques flatulentes
trées-incommodes, ont I'inconvénient de perpétuer la
Constipation.L’Intestin s’habituea ce lavage journalier;
sa tunique musculaire perd de sa tonicité et de sa
contractilité, et il finit par ne plus pouvoir agir par
lui-méme. Aussi plus le Malade prend de lavements,
plus il est forcé d’en prendre, et il finit par ne
presque plus pouvoir s’en passer.

Les Eaux minérales” purgatives (Sedlitz, Pullna,
Friedrickshall, etc.) ont Vinconvénient de constiper
apres avoir purgé; cela est di & ce qu’elles irritent
la muqueuse des Intesting, et que Iirritation des
muqueuses a pour propriélé d'y déterminer tout
d’abord un afflux de liquides, puis, par une sorie de
réaction, un etat de sécheresse;

20 Pour augmenter et modifier la sécrétion des
reins et rendre 'urine abondante, aqueuse, claire et
limpide, ainsi que cela est nécessaire chez les per-
sonnes atteintes d’engorgements des reins, ou de ca-
tarrhe wésical, ou bien chez celles qui ont de la
gravelle ou des calculs urinaires. Dans ces deux cas,
il est important de modifier les fonctions des reins
el de rendre les urines abondantes et aqueuses, afin
qu’elles puissent enirainer les graviers et toutes les
saletés qui en altérent la purets;

3° Pour augmenter et modifier la sécrétion de la
bile, ainsi que cela est nécessaire chez les personnes
atteintes d’engorgement du foie ou de coliques hépati-
ques, afin que la bile, étant plus fluide et plus abon-
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dante, dépose moins de graviers et entraine ceux qui
se sont déja formes;

4° Pour déterminer une dérivation utile, par I'afflux
de sang que I'Elixir appelle momentanément dans
les Intestins, et par le surcroit de vitalité qu'il y déve-
loppe. En concentrant ainsi les forces vitales pour
quelques instants dans le tube intestinal, cet Elixir
modére notablement les douleurs goutteuses ou rhu-
matismales. C'est d’ailleurs ainsi qu’'agissent les divers
Elixirs antigoutteux et antirhumatismaux.

5° Enfin il convient surtout pour purifier le sang ;
—c'est de cette propriété essentielle et spéciale que
découlent les divers effets que je viens de signaler.

%,

268. Cas ou il ne convient pas. — Il ne convient pas
lorsque 1'Estomac ou les Intestins sont le siége d'une
irritation plus ou moins vive: il faut alors, avant de
s'en servir, attendre que les symptomes les plus
aigus de l'irritation soient passés, et le prendre me-
langé, par parties égales, avec le Sirop calmant.

Les Femmes, & certaines époques, ne doivent pas
en faire usage. Les Femmes enceintes ne devront s’en
servir qu’a trés-petites doses et mélangé par moitic
avec le Sirop calmant,

269. Comment faut-il le prendre? — La plupart des
dépuratifs, les purgatifs surtout, sont désagréables
a prendre. Or celui-ci se prend trés-aisément, et si
on veut le donner a un Enfant sans lui dire qu’il
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prend une meédecine, il Pavalera sans s’en aperee-
Voir.

[l est plusieurs manieres d’administrer cet Elixir
depuratif :

1° Dans un verre d’eau sucrée, dans lequel on
ajoute un peu de sirop d’orgeat, ou de sirop de
gomme, ou de I'eau de fleur d’oranger;

2> Dans un verre d’Eau minérale alcaline (Vichy,
Vals, Royat, Ems, Mont-Dore, Néris, Plombieres, Bus-
sang, Condillac, ete.) ou d’Eau minérale ferrugineuse
(Spa, Pyrmont, Forges, Contrexéville, ete.), soit que
ces Eaux se prennent a la Source méme, on qu’on
les prenne transportées chez soi.

Si 'on prend plusieurs verres d’Eau mineérale a la
Source, ainsi que cela a liew dans ces diverses Sta-
tions thermales, on divise la dose de cuillerées a café
que 'on doit prendre entre les un, deux ou trois
verres d’Eau minérale que 1'on a I'habitude de prendre.

Ainsi, si 'on ne prend qu'un verre d’Eau,on verse
dans ce verre les une ou deux cuillerées d’Elixir;
si 'on prend deux verres, on met moitié de la dose
dans le premier verre d’Eau et l'autre moitié dans
le second;

3o Enfin, dans une tasse de chocolat, ou une tasse
de café au lait, accompagnées de pain, ou dans une
assiettée de soupe ou de potage; — on prend le matin,
comme d’ordinaire, son café au lait, ou son chocolat,
ou sa soupe, aprés y avoir versé une ou deux cuil-
lerées acafé d’Elixir, et celui-ci agit parfaitement bien.

Done, rien de plus facile et de moins désagréable.
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270. A quelle dose faut-il le prendre? — I esl tres-
difficile d’établir des regles positives, car 'appareil
digestif et I'organisme tout entier de chaque personne
sont doués de susceptibilité et d'impressionnabilité
différentes : ces différences, quelquefois inexplicables,
dépendent le plus souvent du sexe, de I'ige, de la
constitution, du tempérament, etc.

Il faudra donc toujours commencer par une cuillerée
a café et s’en tenir a celte dose un ou deux jours de
suite; 8’1l ne se prodnit pas d’effets suffisants, on en
prendra deur cuillerées a café, et I'on s'en tiendra a
celle dose un ou deax jours de suite; s'il ne se
produit pas d’effets suffisants, on en prendra trois,
quatre ou cing cuillerées & calé. Mais il est tres-rare
que deux ou trois cuillerées ne suffisent pas, surtout
si 'on en prend pendant plusieurs jours.

271. Pendant combien de temps faut-il en prendre?
— Cela dépendra du résultat que 'on veut obtenir.

1° Si 'on veut purement et simplement faire dis-
paraitre une Constipation accidentelle, une fois I'éva-
cuation obtenue, ce sera fini. — Dans ce cas, il faut
prendre dewx ou trois cuillerées & café.

20 Si 1'on veut déterminer une simple révulsion sur
le tube digestif, dans le casde douleurs rhumatismales
ou goutteuses, on prend également deux ou trois cuil-
lerées & café de PElixir — et I'on sen tient Ia.

30 Si l'on veut faire disparaitre une Constipation
habituelle, il faudra en prendre tous les matins une
ou deux cuillerées a café et continuer ainsi pendant

i.-]'l
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quinze jours ; puis rester huit jours sans en prendre;
puis recommencer une nouvelle quinzaine.

40 Si c’est pour modifier la vitalité du foie ou des
reins, pour augmenter la quantité de la bile ou de
Purine et améliorer leurs qualités et leur nature, on
prendra une cuillerée de cet Elixir le matin en se
levant, une avant diner et une en se couchant, en
tout troés cuillerées d’Elixir.

Dans ce cas, je conseille de prendre chaque dose
dans un verre d’infusion de pensée sauvage (faites in-
fuser 10 gr. de pensée sauvage dans un litre d'eau).

On continuera ce traitement pendant quinze jours;
puis on se reposera huit jours; puis on recommencera
une nouvelle quinzaine.

5o Si c’est pour purifier le sang, comme dans le
cas de maladies de peau ou dans certaines maladies,
on se comportera exactement de méme : trois tasses
d’infusion de salsepareille, une le matin, une le tan-
tot et une le soir, et dans chaque tasse une cuillerée
a café d’Elixir depuratif; continuer pendant gquinze
jours, se reposer huit jours, recommencer pendant
quinze.
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1

HYDROTHERAPIE

L’Hydrothérapie constitue une medication dont on
comprend aisément la puissance et la multiplicite de
ses influences, si 'on considere qu'elle exerce, — sur
les deux grands systemes qui président a toutes les
fonctions de 1’économie, sur la circulation du sang
et sur le systeme nerveux, — une action direcle et
énergique qui n’appartient a aucun agent, et au
moyen de laquelle elle modifie profondément la Ca-
lorification, '’Absorption, les Sécrétions, la Nutrition
et I'impressionnabilité nerveuse.

Les limites que je me suis imposées dans cet ou-
vrage ne me permettent pas d’entrer dans de grands
détails sur I'Hydrothérapie, d’en décrire ou d’en ap-
précier les divers procedes; cependant, je crois qu'il
est nécessaire d’en donner une idée geénérale, afin
d’en faire mieux apprécier l'utilité; de décrire et
d’expliquer les méthodes les plus usuelles; enfin de
parler de I'Hydrothérapie de chambre, de celle que
on peut aisement installer au domicile méme du
Malade.
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272. Douches. — 1l en est deux especes principales,
qui agissent chacune d’une facon différente :

1° Douches ascendantes. — Elles consistent en un jet
d’eau ordinaire, ou minerale, ou chargée de subs-
tances médicamenleuses diverses, dont on se sert en
guise de lavement ou d’injection.

Une canule, percée d’un seul orifice pour les
douches rectales ou lavements, ou percée de plusieurs
trous latéraux (je dis latéraux avec intention, toute
autre perforation étant dangereuse pour les douches
vaginalesou injections), est introduite, alors que le Ma-
lade est assis sur le siége d'une cuvette & bascule :
il peut ainsi, sans se déranger, laisser écouler I'eau
introduite dans les organes.

Les douches wvaginales (que ['on peut également
prendre dans une baignoire, pendant le bain) sap-
pliquent & plusieurs affections de 'utérus, dans le cas
d’engorgement, de catarrhe, de flueurs blanches.

Les douches rectales conviennent dans les cas
d’atonie et d’inertie du gros intestin, dans les ca-
tarrhes de la vessie et les engorgements de la pros-
tate.

La nature du liquide qui sert aux douches ascen-
dantes varie avec la nature de l'affection qu’il s’agit
de combattre.

90 Douches en colonne. — (C’est un gros jet d’eau
horizontal, vertical, ascendant, que I'on dirige & vo-
lonté sur les diverses parties du corps. A Pimpres-
sion de 'eau froide sur la peau, que je vais analyser
hientot, s'ajoute le choc de I'eau, qui agit plus pro-
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fondément et fait subir aux muscles et aux visceres
une sorte de massage qui active en eux la circula-
tion. Ces douches sont souvent suivies, le lendemain
surtout de leur application, d’un sentiment de cour-
bature, qui d’ailleurs disparait bientdt, dans les par-
ties qui ont été frappées par le jet d’eau.

L’action de ces douches est essentiellement tonique
et stimulante.

3° Les douches en pluie, les plus fréquentes et les
plus utiles, produisent deux ordres d’effets : des effets
physiques, qui résultent de Paction propre de l'cau
froide employée ('eau des douches doit avoir 12 &
15°); des effets physiologiques, qui sont I'expression
de la résistance vitale: ces derniers sont les plus im-
portants et constituent Paction thérapeutique.

273 . Effets des douches. — Le premier effet de la
douche (I'eau marquant 12 a 15°) est de déterminer
un tressaillement geénéral, un ébranlement nerveux;
la circulation capillaire de la peau ne se suspend
pas, mais la peau pilit légérement et se refroidit.

Si la douche ne dure que 2 a 4 minutes, presque
aussitot le cours du sang reprend une nouvelle acti-
vité et devient méme plus rapide qu’auparavant : la
peau devient rouge et plus chaude. La résistance vi-
tale se montre ici dans toute sa force et donne nais-
sance a une réaction (287) plus on moins vive.

Done, une douche d’ean a 12 ou 15e, appliquée 2
4 minutes, exerce sur 'organisme une action stimu-
lante, excitante, fortifiante.
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Mais si I'application de la douche se prolonge pen-
dant 8, 10 minutes, la circulation capillaire ,s_ﬁ_trrété;
la peau pilit et se refroidit; la réaction vitale ne se
produit plus spontanément, mais réclame le S&(}Dlll‘s
de moyvens artificiels: la force de résistance a été de-
“passée. — Done, la douche, pour étre tonique, pour
étre suivie d’une réaction franche et spontanée, ne
_doit pas durer plus de 2 & £ minates.

Si la douche est donnée avee de lean a 24 ou 26°,
le corps n’éprouve plus ni saisissement, ni impression
pénible; dans ce cas, elle peut et doit méme étre
continuée pendant 4 & 8 minutes. On constate alors :
un faible abaissement de tempcrature; un léger ra-
lentissement du cours du sang; un peu de décolora-
tion de la peau; pas de réaction; une action sédative,
calmante, tempérante; modératrice.

Cette différence dans les effets de l'ean froide et
de l'eau tiede dépend du degré différent de sollicita-
tion exercée sur la resistance vitale: cette réaction,
ou ece ressort organique, réagit avec toute sa force con-
tre une température de 12 a 15°; elle est difficile-
ment mise en jeu par une temperature de 24 a 26°.

A part ces effels physiques et physiologiques im-
médiats de Dapplication d'une douche froide, il se
produit des effets consécutifs.

La fréquence de la stimulation de la peau par
Peau froide ne tarde pas a réagir sur le reste de I'éco-
nomie : i1 en résulte bientot plus d’ensemble et d’har-
monie dans les fonctions d’Assimilation (9) et de
Désassimilation; la Calorification (10) devient plus
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active; l'appétiL augmente; la Digestion s'exécute
plus librement, plus aisément, a I'insu du Malade;
la Nutrition devient plus parfaite; 'impressionnabilité
et 'excitabilité du systeme nerveux en diminuent
d’autant; la santé enfin reparait,

274. Conseils pour bien prendre les Douches. —
Pour que les douches froides produisent de tels re-
sultats, il faut qu’elles soient bien administrées,

Les Douches doivent étre précédées d'un peu d’exer-
cice afin que, en se présentant a laction de 'eau
Aroide, le corps soit un peu échauffé: il faut éviter ce-
pendant qu’il soit en sueur,

Le Malade doit mettre une coiffure quelconque sur
sa tete, afin de la préserver de Paction de la douche
et empécher ses cheveux de se mouniller.

Pendant la douche, le Malade doit se frictionner
avec force la poitrine et les bras.

La Douche froide ne doit pas durer plus de & mi-
nutes pour les sujets les plus robustes, et plus de 30
a 60 secondes pour les sujets faibles, nerveux, vive-
ment impressionnables; prolongée davantage, la
douche perd ses effets toniques et peut étre suivie de
malaise,

En sortant de dessous la douche, le Malade doit
itre immédiatement enveloppé dans un grand drap
de toile un peu rude, avec lequel les gens de service
le sécheront et le frictionneront : le tout trés-rapide-
ment.,
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Le Malade pourra alors se réhabiller et [aire une
petite promenade au grand air.

275. Grand Bain. — Il se prend dans de grands
bassins, alimentés par un courant continu d’eau froide
(12 a 15°). Le Malade ne doit pas entrer peu a peu,
progressivement, dans ce bain, mais s’y jeter brus-
quement, résoliment; une fois dans l'eau, il doit s’y
remuer constamment, s’y frictionner avee force. La
durée du grand bain froid est de 1 minute, ou 2 mi-
nutes pour les sujets robustes, et 20 a 40 secondes
pour les sujets délicats. En sortant de 1'eau, mémes
précautions, mémes procédés qu’apres la douche.

Ce bain est essentiellement tonique; cependant, &
cause de la vive impression de froid qu’il produit, on
ne devra n’y soumettre que les Malades qui seront déja
habitués a Paction des douches. Les sujets atteints de
quelque maladie de cceur ou de I'appareil respiratoire,

ou offrant quelques dispositions aux congestions eére-
brales, devront s’en abstenir,

276. Sudation. — La provocation des sueurs est em-
ployée dans le cas ot I'on ecroit devoir accélérer le
double mouvement d’assimilation et d’élimination et
modifier ’état de la peau.

On Pobtient par plusieurs procédés :

1° Par I'enveloppement ou maillot sec : le Malade
est enveloppé dans une chaude converture de laine,
puis recouvert d'un lit de plume, d’édredons; la
sueur ecommence, en moyvenne, deux heures apres; on
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ouvre alors les f[enctres et on donne au Malade,
toutes les 15 minutes, 1/4 de verre d’eau fraiche;

20 Par I'enveloppement ou maillot humide : le
Malade est enveloppé dans un drap mouillé, puis
emmaillotté comme ci-dessus; la sueur ne survient
que 2 ou 3 heures aprés; on agit de méme.

3° Par I'étuve seche : le Malade est assis sur un
escabeau et enveloppé de deux couvertures de laine
qul tombent & terre : on allume sous 'escabeau une
lampe & alcool & 4 becs; I'atmosphére de cette cage
monte bientdt & 450, 55°, el détermine la sueur en
15 ou 20 minutes; on agit alors comme ci-dessus.

L’étuve seche est le prociédé le plus expeditif,
mais ne doit ¢tre employée quesi I'on veut obtenir
un effet sudorifique simple, spoliatif et dérivatif;
I’enveloppement humide est réservé pour les cas ou
la peau est séche et aride; l’enveloppement sec est
employé quand on veut exciler la peau, répartir plus
également la chaleur animale et provoquer la sueur,

Le Malade étant en sueur, par un de ces moyens,
on le débarrasse rapidement de ses couvertures, et il
se jette immédiatement dans le bain froid (ean a 12
ou 15°), ou se place sous la douche en pluie froide.
Cette pratique, qui est complétement inoffensive,
quoi quil paraisse, dissipe I'exces de chaleur dont
le corps est pénétré et fortifie la peau; elle permet
de soumettre les Malades a des sueurs abondantes,
sans les épuiser, sans les débiliter.

Ces sudations seront done tres-utiles aux Maladies
de 'estomac liées & une maladie de peau, a ou une

21.
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affection du foie, a une fievre intermittente ancienne,
a des rhumatismes, a la syphilis, a la scrofule.

277, Hydrothérapie de chambre. — 11 est quelquefois
utile et méme nécessaire pour le Malade de pouvoir
profiter chez Iuni, dans son appartement, des béné-
fices de 'Hydrothérapie, soit parce qu’il n’existe pas
dans la ville qu’il habite d’Etablissement hydrothé-
rapique, soit parce quil lui répugne de se livrer nu
4 des mains étrangeres, soit parce qu’il ne peut pas
faire le sacrifice de temps ou d’argent qu'exige la
fréquentation de ces Etablissements.

Or, il est tres-facile et peu dispendieux d’installer
chez soi un appareil trés-complet d’Hydrothérapie.

Tout le monde a déja pu voir depuis longtemps,
chez les grands quincailliers, des appareils hydrothé-
rapiques de chambre; ils sont trés-bons, et je mne
saurais trop les recommander.

278. Douches chez soi. — Voici comment doit étre
prise une douche chez soi, dans son appartement.
L’appareil est déja installé dans la chambre & cou-
cher, sur un grand drap étalé sur le parquet.

Au moment de se lever, on fait apporter un sean
d’eau bien froide (12 a 15¢); l'aide monle sur un
escabeau et vide dans I'appareil le seau apporté; on
se leve, on se met complétement 3 nu, et on se place
sur le plateau de l'appareil; I'eau froide tombe en
pluie, qui ruisselle sur le corps; la douche finie, on
quitte le plateau et, avec le secours de laide, on
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s'essuie, on se frictionne vivement et fortement avec
des linges rudes, de facon & faire rougir un pen la
peau. Puis on s’habille rapidement et on procede aux
soins ordinaires de sa toilette.

Les personnes qui se réchauffent difficilement fe-
ront bien, si la saison le permet, d’aller faire imme-
diatement une petite promenade dehors, ou sinon
de sepromener un peu dans leur appartement.

Il est un point essentiel, sur lequel je ne saurais
trop insister : tout cela doit étre exécuté tres-rapide-
ment, tres-promptement, treés-vivement : le tout,
depuis le moment oit I'on quitte son lit jusqu’a la
fin de Vessuyement, ne doit pas durer plus de cing
minutes. Les douches ne sont bonnes qu’a cette seule
condition : transition rapide de la chaleur du lit au
froid de la douche, et retour non moins rapide de ce
froid, de cet ébranlement général, & une réaction
(287) bonne, franche et rapide (je ne saurais trop le
répéter); tout est la!

279. Drap mouillé. — Voiciencore un moyen d'Hydro-
thérapie trés-facile a appliquer : I'appareil consiste sim-
plementen un grand drap de toile, ef, comme acees-
soires, un drap que l'on fait étendre sur le parquet,
et un seau d’eau froide. |

Au moment de se lever, on fait apporter un grand
seau d'eau froide (12 a 15°); on y fait plonger le
drap, puis on le retire bien trempé; on se leve
aussitot, on se met complétement & nu, et un aide
jette rapidement le drap mouillé sur le corps, de
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facon a 'envelopper du premier coup; aussitot 'aide
frictionne vivement toutes les parties; une minute
aprés, on quitte vivement le drap mouillé, et on se
fait essuyer et frictionner avec des torchons de cui-
sine, puis on s’habille rapidement.

Ce que j’ai dit des douches s’applique ecomplétement
au drap mouillé, tel que je le comprends. Les effets
en sont & peu pres les mémes : le drap mouillé est
mieux supporté, mais il produit des effets moins
énergiques ; il est moins efficace.

280. Effets généraux. — Comment agit I'Hydrothé-
rapie, el quels sontlesavantages deson application au
traitement des Maux d’estomac et de la Conslipation?

L’eau froide, appliquée méthodiquement sur la
- peau, agit sur le réseau capillaire sanguin, sur le
réseau nerveux et sur I'appareil glandulaire cutaneés.
11 en résulte : pour le systeme sanguin, une réaction
plus ou moins intense; pour le systeme nerveux, un
ébranlement plus ou moins profond; pour Iappareil
glandulaire, une activité plus grande.

L’Hydrothérapie est donc, en définitive, un procédé
énergique de révulsion cutanée et de sudation, et un
excellent agent fortifiant. Elle convient dans presque
tous les cas de Dyspepsie; mais elle sera appelée a
jouer dans le traitement de ces affections un role
plus ou moins important,

Tantdt ce sera le premier, et alors on emploiera
les procédés les plus énergiques : dans les cds d’Ato-
nie, de Gastralgie, dans les cas de Dyspepsies symp-
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tomatiques de la Chlorose ou de 'Anémie; ou dans
celles qui sont symptomatiques de maladies de longue
durée, qui ont appauvri I'économie.

Tantot son role sera secondaire, et alors on n’em-
ploiera que le drap mouillé ou des douches peu
froides et de courte durée : dans les cas d’Aigreurs,
de Gastrite, et dans les cas d’affection organique de
I’estomac.,

281. Bains de riviére. — Ces bains ont des effels
analogues a ceux des douches et des bains de mer.

A la suite de bains pris dans une riviere, pendant
quinze jours ou un mois, on ¢éprouve un sentiment
de bien-étre général. Chez les personnes frileuses, la
peau se réchaufte, la sueur est moins facilement
provoquée par la chaleur ou l'exercice : elles sont
moins impressionnables aux variations de tempé-
rature. La force musculaire s'accroit, les membres
semblent acquérir plus de souplesse. Les personnes
délicates prennent goit & la promenade a pied, et
font sans fatigue des courses dont elles se seraient
crues incapables. L'appétit augmente, et, avec lui,
le gout pour une nourriture substantielle; la diges-
tion est plus facile; le sommeil est plus régulier et
plus profond.
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BAINS DE MER

[l existe une certaine analogie entre 1’H}rdm];hé-
rapie et les H-iim de mer : la principale vertu de
ceux-ci consiste en effet dans la réaction qui résulte
de lU'immersion du corps dans l'onde ameére; mais
ici, nous trouvons de nouveaux éléments d’action.
Le Baigneur a la mer est soumis, d’'une part, a I'in-
fluence de I'air marin qu'il respire et, d’autre part,
i I'action du bain de mer lui-méme.

El,udi_ﬂns done successivement chacun de ces
agents, leur mode d’action sur I’économie et les
applications thérapeutiques dont ils sont susceptibles.

282. Air marin. — L’air qu’on respire en pleine
mer, et méme sur les cites, differe sous plusieurs
rapperts de 'air des continents. Il n’est pas chargé
des effluves qui se dégagent sans cesse des détritus
de matiéres animales et végétales, des eaux stagnantes,
des innombrables foyers d’infection qui abondent dans
nos villes; de plus, il est tous les jours renouvelé,
purifié, rafraichi par la brise de la mer.

Mais, outre sa puret¢ plus grande, P'air marin est
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chargé de principes salins, que le vent enleve i la
Pﬂussihrﬂ aqueuse que produisent les vagues en se
brisant sar la plage. Enfin, il offre une pression
barométrique habituelle maxima, puisque les eotes
de la mer se trouvent & une altitude minima.

Le Malade se trouvera done, ap bord de la mer,
plongé dans une atmosphére riche de lumiére, ven-
tilée presque incessamment par les brises, pure de
toute espece d’émanation, toujours saturée d’une
humidité saline. Il en résultera une excilation no-
table des fonetions digestives et respiratoires : lappe-
tit sera augmenté, la digestion s’opérera d’une facon
plus réguliere et plus rapide; la respiration sera
plus active, plus ample, plus compléte. Le systbme
nerveux sera également plus ou moins surexcité,

283. Eau de mer. — Au point de vue de sa com-
position chimigue, 'eau de mer doit étre rangée a la
téte des Eaux minerales, car elle est de toutes la
plus riche en sels minéraux. Un litre d’eau de mer,
puisée dans la Manche, contient 34 4 38 grammes
de sels, parmi lesquels le ehlorure de sodium (sel ma-
rin) figure pour 25 & 27 grammes; le chlorure de
magnésium, pour 2 & 3 grammes; les sulfates de
chaux, de soude, de magnésie, pour 3 & 6 grammes,
Cette salure est moindre dans la Baltique, plus grande
dans la Méditerranée et sous I'Equateur.

Cette composition chimique des bains de mer leur
communique des propriétés excitantes, qui se tradui-
sent par la stimulation du résean vasculaire et des
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papilles nerveuses de la pean, d’oit résultent des pi-
cotements. Si le bain est suffissmment prolongé et
si, surtout, il est pris dans une baignoire a une tem-
pérature de 30 a 32°, on constate une absorption
assez notable de sels minéraux.

La température de la mer sur les cotes de F rance,
pendant les mois de juillet, aout et mi-septembre,
est, en moyenne, de 15 a 17° pour la Manche, 18 a
20° pour I'Occan, 22 & 24° pour la Meéditerranée.

D’aprés les meilleurs Médecins de nos stations
maritimes, le froid est I’éléement essentiel de ’action
des bains de mer: ce qui le prouve, ¢’est la supério-
rité thérapeutique de la Manche et de I'Océan sur la
Méditerranée, malgré la richesse plus grande de
celle-ci en principes minéralisateurs.

L’agitation de la mer, le va-et-vient continuel des
flots, constituent une sorte de massage, de douche
intermittente et variée de toutes les manieres, que
le corps, aux prises avec les vagues, essuie inces-
samment par leur chute et leur ascension allerna-
tives. Le mouvement incessant des flots, le choe de la
lame, nécessitent en outre chez le Baigneur, pour se
maintenir en équilibre, un déploiement de forces, une
sorte de lutte & poses infiniment variées qui consti-
luent, surtout avec la natation, une véritable et utile
gymnastique.

284. Océan, Méditerranée. — Les phénoménes phy-
siologiques que déterminent, sur les cotes de France,
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la Manche et la Méditerranée, sont de nature diffé-
rente.

Dans la Manche, saisissement plus ou moins pé-
nible, sensation de légers picotements, refroidissement
et décoloration de la peau, engourdissement de sa
sensibilité, spasme périphérique, chair de poule, re-
foulement du sang a Iintéricur; impossibilité de
prolonger longtemps la durée du bain.

Dans la Méditerranée, le contact du flot est moel-
leux et velouté (M. Lévy); la sensation qu’on y
¢prouve est agréable; le refroidissement n’est plus
qu'une douce sensation de fraicheur; la vague berce
mollement le Baigneur; le séjour dans l'eau peut
¢ire bien plus longtemps prolongé.

Il ne sera done pas indifférent de conseiller les
bains de mer sur telle ou telle plage.

Les bains de la Manche seront ordonnés aux per-
sonnes chez lesquelles les fonctions de la respiration
et de la circulation s’exécutent largement, dont la
réaction vitale est puissante.

Les bains d’Arcachon, de Biarritz ou de la Médi-
terrance seront conseillés aux Malades nerveux, faci-
lement impressionnables, & ceux qui sont sujets a
s'enrhumer, & ceux chez lesquels la réaction est dif-
ficile & solliciter ; on y enverra aussi les jeunes
enfants , les jeunes filles chlorotiques, les personnes
dgdes,

285. Bain de mer. — Le mode de bain le plus
usité est I'immersion, soit que le Baigneur se livre
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au plaisir de la natation, soit quil se fasse porter
dans la mer jusqu’a une certaine distance par le gulde
qui le plonge la téte la premiere et le fait parcourir
un certain espace entre deux eaux; ou bien le Bai-
gneur, faisant la planche, est immergé a plusieurs
reprises.

Le bain & la lame consiste a présenter le Baigneur,
par la partie latérale ou postérieure du trone, aux
vagues qui se ruent sur lui et passent au-dessus de
sa téte,

Dans tous les cas, il faut avoir soin de mettre sa
chevelure a l'abri, sous une coiffure imperméable,
car 'eau de mer lui est tout a fait nuisible.

Les heures les plus favorables pour le bain de mer
sont celles de la matince, de 7 heures a 11 heures;
mais pour les personnes faibles, délicates, pour celles
qui sont quelque peu sujettes & s’enrhumer, il est
préférable d’attendre le tantot; car alors Dair est
plus tiede et 1'eau de la mer s'échauffe de 2 & 4
degrés.

La durée du bain est une queslion importante en
pratique : elle varie selon les ¢tats morbides & com-
battre ; elle est proportionnelle a la force des cons-
titutions, & 'impressionnabhilité des sujets, a la promp-
titude et & D'énergie de leur réaction nerveuse et
circulatoire, & I'dge, au sexe, etc. Elle varie aussi
selon la température de P'eau et de l'atmosphére,
selon la localité. A Dieppe, la durée moyenne du
bain est de cing minutes, quelquefois méme une ou
deux immersions suffisent ; & Biarritz, & Areachon,
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dans la Méditerranée, elle peut étre de dix & quinze
minutes, et méme davantage pour quelques sujets.

La durée excessive du bain entraine des aceidents
divers, suivant I'é¢tat antérieur de cenx qui commet-
tent cet abus: maux de téte, étourdissements, bron-
chites, douleurs de reins, palpitations, ete.

Une saison de Bains de mer se compose de 20 &
25 bains: on en prend un par jour, rarement deux,
afin que les effets primitifs du second bain ne vien-
nent pas empicter sur les effets conséentifs du pre-
mier.

286. Effets physiologiques. — Lorsqu’'on se plonge
dans la mer, les premiéﬁrs impressions que 'on
éprouve sont un frisson, une oppression, un resser-
rement douloureux a la téte; il y a refroidissement,
chair de poule, spasme, refoulement du sang dans
les organes de I'intérieur.

Aprés quelques instants, lanxiété et 'oppression
se dissipent, le thorax exécute largement ses mou-
vements, le pouls se releve, la réaction s’opere, et des
sensations relativement agréables succedent & 1'im-
pression pénible du début.

Si I'immersion se prolonge au dela d’une durée
convenable, le frisson reparait avec anxiété et oppres-
sion et s'aceroit jusqu'a l'issue du bain. Il importe
de ne pas attendre le retour de ce second frisson
et de sortir de I'ean avant qu’il ait eu le temps de
se produire.

Au sortir du bain, 'organisme réagit de nouveau
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et, avec 'aide de D'exercice ou, s'il est nécessaire,
de frictions, de bains de pieds chauds, la circulation et
I'innervation, les actes fonctionnels de toute espece
se raniment; une vive chaleur se répand dans toute
I’économie, ressentie surtout & la peau et, sauf un
peu de fatigue, un sentiment de force et de bien-
étre nous pénetre : la réaction s’opere.

Les effets physiologiques primitifs du bain de mer
peuvent donc étre définis par le refroidissement, la
stupeur du systeme nerveux, le refoulement du sang
des parties superficielles vers les parties profondes.

287. Réaction. — A ces effets primafifs succede un
effet secondaire, la réaction : c'est 1a le phénomeéne
principal que T'on cherche & obtenir et duquel dé-
pend le succes de la médication. Le docteur Constan-
tin James en a parfaitement décrit les phases suc-
cessives :

« La réaction, c’est le réchauffement du corps par
ses seules ressources de calorique, apres qu'il a éte
mis en contact avec un liquide froid. La circulation
capillaire, qui avait été ralentie ou méme partiellement
suspendue par le fait du refroidissement, reprend
son cours des I'instant ot la réaction commence ; ce
qui a lieu quelquefois dans le bain, mais plus sou-
vent quand on en est sorti.

» La peau se colore; on dirait que le sang y afflue
avee d’autant plus d’activité que son passage y a éte
plus subitement interrompu. Les battements du
cceur redeviennent libres, & mesure que le retour de
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la chaleur diminue les obstacles apporteés par le froid
a I'élasticité des vaisseaux et a leur perméabilité.

» Aux phénomenes physiques de la réaction, se
lient inséparablement les phénomeéenes vitaux corres-
pondants, dont le role est plus important encore,

» Eneffet,la vitalité, qui préside & I'admirable équi-
libre des fonctions, a pour but et pour résultat de
nous protéger contre les causes de destruction qui
nous entourent, et de remédier aux atteintes que
celles-ci nous auraient déja fait subir. Clest ainsi
qu’au moment ou le froid semble devoir paralyser
tout notre étre, elle accroit chez le Baigneur la foree
du cceur, répare les pertes du calorique et méme,
en I'absence de tout excitant extérieur, suffit pour
déterminer la réaction.

» Une condition pour que la réaction se fasse bien,
c'est que le corps ait été préalablement échauffé par
la marche ou tout autre exercice; c’est surtout que
I'immersion dans I'eau froide ne dure pas longtemps.
Je citerai & appui de ce dernier précepte une ob-
servation vulgaire. Lorsque, pendanlt Ihiver, les
pieds ont séjourné dans une chaussure humide, on
les réchauffe tres-difficilement, parce que les tissus
se sont refroidis peu a peu et couche par couche,
jusqu’a une certaine profondeur. Si, au contraire,
vous vous frottez les mains dans la neige, le froid
vous saisira plus vivement, mais il n’aura pas le
temps de pénétrer. Aussi la réaction, lente dans le
premier cas, est-elle rapide dans le second.

» Rien de plus aisé, maintenant, que de faire
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I'application de ces données physiologiques ala ques-
tion qui nous occupe. La réaction va nous servir de
thermométre. Sétablit-elle difficilement ? le bain
devra consister simplement dans quelques immer-
sions. Sétablit-elle facilement? on peut le prolonger
davantage, surtout si le Malade sait nager. Il est rare
que la durée du bain doive dépasser dix minutes a
un quart d’heure; on est presque toujours averti par
une sensation de froid, ou un commencement d’hor-
ripilation, de l'instant o il convient de quitter 1’eau.
Quelques personnes prennent, sans en étre incom-
modées, jusqu’a trois ou quatre bains par jour: c’est
beaucoup trop, et I'impunité ne justifie point ici
Pimprudence. Un seul bain suffit d’habitude; deux
me semblent étre le maximun que, dans quelques
cas, on puisse se permettre.

» On reconnait une bonne réaction a deux carac
téres essentiels : d'une part, a la promptitude avee
laquelle elle s’opere ; d’autre part, a la coloration vive
de la peau. Quand I'empreinte du doigt s’efface rapi-
dement, c’est une preuve que la circulation capillaire
est active, et que le retour du sang n'est pas uni-
quement di aux lois d’équilibre et d’égalité de pres-
sion.

» La promenade facilite et acheve la réaction d’au-
tant mieux quele cours dusang se trouve stimulé éga-
lement dans tout appareil vasculaire. Qu'on ne soit
pas surpris de cette influence des mouvements sur la
circulation. Chacun a vu le jet de la saignée s’échap-
per avec force ou couler avee lenteur, suivant que le
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malade fait mouvoir les doigts ou les tient immobiles,
(Vest que les muscles, en se contractant, pressent sur
les vaisseaux, tant profonds que superficiels; et com-
muniquent une impulsion notable aux fluides qu’ils
contiennent,

» Les bains de mer déterminent, a lemperature
¢gale, une réaction plus vive, plus franche et plus
prompte que les bains d’eau douce; car les particules
salines et le choc des vagues agissent sur la peau a
la maniere des rubéfiants, au point méme de deve-
lopper quelquefois & sa surface de véritables exan-
theémes. Aussi les personnes faibles et délicates sup-
portent-elles, en général, beaucoup mieux les bains
de mer que les bains de riviere. »

Ces phénomenes physiologiques, qui sont le resultat
immeédial du bain de mer, sont suivis de phéno-
menes consécutifs. La chaleur et la lumiere de la
plage, au bout d’'un certain temps, ajoutent des effets
“remarquables a ceux que le bain et la réaction de
I'organisme produisent; ils sont surtout fort sensibles
sur les Malades affaiblis et étiolés : leur peau brunit,
leurs” yeux brillent; ceux qui sont lymphatiques
maigrissent, c’est-d-dire que la mollesse atonique
et la bouffissure blafarde des tissus, dues a l'exces
des fluides blancs, disparaissent; ceux qui sont pdles,
maigres, affaiblis, engraissent.

288. Effets thérapeutiques. — Les Bains de mer
constituent donc un agent thérapeutique essentielle-
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ment tonique, fortifiant, dont I'action est tres-vive et
en méme temps trés-intime, par suite de la pertur-
bation momentanée qu’ils exercent sur l'organisme,
et par suite des qualités médicamenieuses inhérentes
au bain lui-méme et a 'atmosphére marine. Ce seront
donc des modificateurs efficaces pour fous les états
de 1’économie dont le signe principal est I'atonie, soit
qu'elle résulte du défaut d’équilibre entre le systeme
nerveux et lymphatique, soit qu’elle dépende du de-
faut d’action d’un organe,

Les Bains de mer devront donc étre ordonnés dans
tous les cas on il faut : — rendre & la peau son
énergie et sa coloration, en y déterminant une vascu-
larité qui ne lui était plus habituelle; — renforcer
et régulariser 1'action musculaire; — exciter I'absorp-
tion interstitielle, pour amener la fonte d’'un faux
embonpoint que produit la vie sédentaire; — activer
la nutrition et la croissance des Enfants lymphatiques,
strumeux, rachitiques; — remédier aux différentes
formes de l'affection scrofuleuse; — ramener an type
normal les fonctions du syteme nerveux, ou la sen-
sibilité d'un organe; — réconforter les convalescents
affaiblis par une maladie de longue durée.

On voit par la quel role important les Bains de
mer jouent dans le traitement des Maux d’estomac
et de la Constipation, dont plusieurs espéces sont dues
a I'un de ces états maladifs.
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v

UNE SAISON A VICHY

I MODE D'ACTION DES EAUX DE VICHY.

Les Eaux minérales de Vichy, quand elles s'adres
sent aux maladies auxquelles elles conviennent spé-
cialement, guérissent frés-souvent, soulagent toujoirs.
C'est 1a le fait indiscutable qui a établi la renommeée
des Eaux de Vichy.

Il s’explique d’une facon trés-simple et tres-natu-
relle par le mode d’action des Eaux de Vichy; ce
mode d’action est le résultat complexe de plusieurs
influences directes ou indirectes; je vais le mettre en
lumieére et le faire tres-aisément comprendre.

289. Action générale. — Les Eaux de Vichy agis-
sent : en boisson, sur la muqueuse de l'estomac el
du tube digestif; en bains et en douches, sur la peau.
Elles stimulent ces deux membranes, activent leurs
fonctions et modifient leur vitalité.

22
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Les Eaux, prises en boissons ou absorbées par la
peau dans le bain, sont entrainées avec le sang dans
le torrent de la circulation et pénetrent avec lui tous
les organes, tous les tissus de I’économie : elles leur
communiquent un nouveau mouvement, une nouvelle
vie, d’olt résulte une excitation plus oumoins marquée
de tout Porganisme.

Vers le cinquieme ou lesixieme jour de la cure, il
survient assez souventde la lassitude, un léger dégoit,
un peu d'insomnie, quelquefois méme quelque fre-
quence du pouls; il n’est pas rare alors de voir les
anciennes douleurs se réveiller, les affections chroni-
ques, telles que les rhumatismes, les névralgies, les
maladies de peau, passer a un état momentanément
aigu, transformation le plus souvent favorable a leur
guérison.

Le Malade ne doit pas s'inquiéter de ces recru-
descences, qui se dissipent ordinairement en peu de
jours, méme en continuant I'usage des Eaux.

C’est done dans P'excitation de I'organisme et de la
partie malade que réside l'action générale des Eaux
minérales; lorsque cette excitation est lente, modé-
rée, elle facilite la guérison des maladies chro-
niques,

290. Action dépurative. — Lorsque 1'on suit régu-
lierement le Traitement thermal & Vichy, on se
baigne tous les jours, on boit beaucoup d’eau, sou-
went trop.

On évalue a 2 ou 3 litres, en moyenne, la quan-
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tité. d’Eau minérale absorbée par jour, soit en boisson,
soit dans le bain par la peaun.

Mise en contact avec la peau par les bains, avee
'estomac et les divers tissus de I'économie par les
boissons, I'Eau minérale les humecte, les imbibe, les
pénétre comme une éponge, les traverse comme un
filtre,

Elle agit comme émollient, comme antiphlogisti-
que, comme dissolvant et résolutif. CCest une sorte de
tisane, de boisson mucilagineuse, un topique, un
véritable cataplasme intérieur qui humecte, détend,
calme et adoucit.

Absorbée par les membranes de I'estomac, du tube
digestif, ou par la peau, I’Ean minérale passe dans
le sang, se méle avee lui, le fluidifie, le rend plus
liquide, plus aqueux. En circulant avec le sang, elle
pénétre dans I'épaisseur des tissus, des organes; elle
les lave, les nettoie, les déterge; elle dissout et en-
traine les substances hétérogenes, morbides, anor-
males, qui 8’y trouvaient déposees.

Reprise ensuite par les organes sécréleurs, l'ean
est rejetée hors de notre corps :

Ou avec les urines, rendues plus abondantes, plus
agqueuses, moins acides, plus alcalines;

Ou avec la bile, rendue plus fluide, moins vis-
(ueuse, plus abondante et plus alcaline.

En un mot, 'Eau de Vichy, transportée par le sang
et disséminée dans I'épaisseur de tous nos tissus, de
tous nos organes, les soumet a une espece de lavage
qui déterge les tissus et les organes engorges.
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Mélée a toutes les humeurs, & toutes les séerétions,
@ la bile, a l'urine, elle les délaye, les rend plus
aqueuses ; elle dissout et fond les conerétions, les
petits graviers, et en favorise ainsi I'expulsion.

Outre ce lavage et ce délayement, 'Eau de Vichy, par
le fait méme de sa nature alcaline, neutralise chimi-
quement les acides qui se développent dans I’écono-
mie en quantité surabondante. Or, il est parfaitement
démontré et il est admis par tous les Médecins
éclairés que cet exces d’acidité, cette diathése acide
est le plus souvent l'origine et la cause des affections
goutteuses et rhumatismales, ainsi que de la gravelle
et des calculs urinaires.

En résumé, I'Eau de Vichy (quand on suit le Trai-
tement ordinaire de Vichy) soumet lintérieur de
notre corps a une espece de lavage, en méme temps
quelle délaye et liquéfie les humeurs et le sang, et
les rend plus alcalins.

291. Action hygiénique. — A D'action dépurative de
I’Eau minérale, lavant, délayant et entrainant au
dehors de I’économie les produits hétérogenes et vi-
cies; a l'action chimique, qui modifie la composition
du sang, des humeurs et les rend plus alcalins; a
laction générale, excitante, mais cependant toute
spéciale, il faut encore ajouter I'influence heureuse
des circonstances hygiéniques auxquelles les Malades
sont soumis pendant leur séjour a Vichy.

En effet, le Malade est soustrait aux influences de
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nature tres-diverse, qui sont souvent la cause prin-
cipale de son état maladif ou, tout au moins, qui
Pont entretenu et méme aggrave.

Le Malade, & Vichy, se trouve placé dans les con-
ditions hygiéniques les plus favorables a I'action salu-
laire des eaux :

Le repos intellectuel et moral; 'oubli momen-
lané des affaires, des soucis, des chagrins; la sus-
pension des travaux, des études, des occupations jour-
naliéres.

S’il aime le repos et la tranquillité, il trouve li
une vie calme et paisible, le spectacle d’une belle
nature, de charmantes promenades.

S’il aime le monde, il y rencontre une nombreuse
et brillante société; tous les jours, 'aprés-midi, un
concert sous les platanes du Parc; puis, le soir, une
représentation théitrale, un concert ou un bal, au
Casino ; trés-souvent, des bals tres-brillants et forl
animés dans les grands Hotels ; des parties de plaisir,
des cavalcades, des excursions en commun dans les
environs.

Toutes ces circonstances, plus importanles qu’on
ne le croit généralement, secondent puissamment
'action bienfaisante des Eaux.

En outre, tous les jours, le Malade absorbant une
notable quantité d’ean minérale, nous avons vu que
le corps est soumis, de la part de cette eau minérale,
a4 une espece de lavage.

Or, le corps éprouve bientit le besoin de réparer

les pertes assez considérables qu'il éprouve par ces
. 99

— =
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¢vacuations abondantes; ’appétit se fait sentir : une
alimentation saine et variée satisfait & ce besoin ; les
digestions se font plus facilement; la nutrition et la
réparation s’operent avec une énergie et une aclivité
nouvelles.

Ainsi, tandis que, d'un coté, 1'économie se débar-
rasse par des évacuations abondantes des produits
viciés, morbifiques et nuisibles, de l'autre, elle se
recompose et se reconstitue.

On comprend facilement qu'un tel Traitement, con-
tinué pendant plusieurs semaines, a plusieurs reprises,
apporient a la constitution intime de nos organes
de profondes modifications, de salutaires améliora-
tions.

Aussi, aprés un certain temps de l'usage des Eaux
de Vichy, on apercoit dans l'organisme, dans I'état
extérieur du cﬁrps, dans la fermeté et la tonicité
des tissus, des signes qui révelent d'une maniere
¢vidente que I’Eau minérale a imprimé une modi-
fication profonde & l'assimilation. La constitulion in-
time du sang et des tissus a été modifiée; le corps
entier a pris une autre constitution organique : il a
subi une sorte de rénovation. :

Il existe certains cas on il faut, au contraire,
s'abstenir de prendre les Eaux de Vichy : c'est ce
qu’'on nomme les contre-indications ; mais c’est I'af-
faire du Médecin.

Je ne saurais, a ce sujet, trop prémunir les Malades
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contre la petite ¢économie que chacun eroit pouvoir
faire facilement. L’usage des Eaux de Vichy n'est
pas inoffensif; de graves accidents ont été souvent la
conséquence non-seulement d'un abus, mais d'une
application intempestive. Le Médecin seul peut guider,
doit guider.

2° MALADIES TRAITEES A VICHY

Voila, en quelques pages, I'explication naturelle el
tres-vraie des effels salutaires et incontestables des
Eaux de Vichy.

Voila pourquoi ces Eaux peuvent guérir et gné-
rissent réellement plusieurs maladies qui semblent
n’avoir entre elles aucun rapport, aucune parenté.

Voila pourquoi les mauax d’estomac, les engorgements
du foic et les coliques hépathiques, la gravelle et les
calculs urinaires, la goutte et les rhumatismes, le
diabéte, la chlorose, ete., trouvent & Vichy, soit une
guérison radicale, soit tout au moins une ameéliora-
tion trés-notable.

1o MAUX D’ESTOMAC

292. Action sur I’Estomac. — Les Eaux de Viehy
doivent étre considérées comme la médication minérale



392 TRAITEMENT.

la plus active et la plus sure contre plusieurs formes
de Maux d’Estomac : leur supériorité est anjourd’hui
constatée par les plus nombreux et les plus authen-
tiques témoignages.

Mais, pour que I'Eau de Vichy produise sur Pes-
tomac et sur tous les autres appareils de 'organisme
les meilleurs effets possibles, il faut d’abord choisir
la Source la mieux appropriée a I'état du Malade,
puis fixer la dose & laquelle il devra y boire, sur-
veiller les effets que cetie Ean produira, les corriger
ou les modifier selon qu’il sera nécessaire.

Jindiquerai un peu plus loin les qualités spéciales
de chacune des Sources, et je dirai a quels troubles
fonctionnels de I'estomac chacune d’elles convient le
mieux.

La Source choisie, quelle quantité d’eau faut-il
boire, & quelle dose a la fois, & quels intervalles?

La dose varie selon la température et la ecomposi-
lion chimique de la Source, selon la forme de la
Dyspepsie, selon 1'état général du Malade et selon la
facon dont il supporte cette Eau.

Il est donc difficile d’établir une regle générale;
c'est pourquoi les Malades demanderont 1’avis de leur
Médecin. Cependant presque toujours, il faut prendre
de I'Eau de Vichy a petite dose; a haute dose, elle
fatigue 'estomac, irrite les voies d’élimination, ¢’est-
a-dire I'appareil urinaire et I'appareil biliaire, surex-
cite le systeme nerveux cérébral et sympathique, et
détermine souvent un mouvement fébrile, auquel on
donne le nom de fiévre thermale.
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Le moment ot 'on doit boire varie selon les formes
de Dyspepsie.

1° Dans le cas d’Alonie, on boira un ou deux demi-
verres, une heure ou une demi-heure avant chaque
repas : M. Cl. Bernard a démontré que les alealins,
pris a jeun et a petite dose, augmentent la sécrétion
du sue gastrique, lequel fail précisement défant dans
la Dyspepsie alonique.

20 Dans le cas de Flatulence, lice & un détat d'a-
tonie des voies digestives, on agira de méme.

3° Dans le cas d’Aigreurs, on ne boira pas d’Eau
de Vichy a jeun (nous venons de voir qu'on aug-
menlerail ainsi les sécreétions acides de 'estomac),
mais on la boira soit en mangeant, soit immeédia-
tement apres avoir mangé, pour neutraliser I'exces
du suc gastrique sécrété.

En mangeant, on ne mélera pas I'Eau de Vichy
et le vin, mais on aura devant soi deux verres, et
on boira alternativement, dans I'un de 1'Eau miné-
rale, et dans l'autre du vin pur, ou étendu de tres-
peu d’eau ordinaire.

Aprés avoir mangé, on ira- & la Source hoire un
demi-verre ou un verre entier d’Eau minérale.

4° Dans le cas de Gastralgie, le plus souvent I'Eau
de Vichy est mal tolérée en boisson, surtout & jeun:
aussi, dans la plupart des cas, se trouve-t-on mienx
d’en ordonner l'usage en mangeant.
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20 MALADIES DU FOIE

Si T'on veut bien relire (90) la description des
fonctions du Foie, on se rendra parfaitement compte
de la facon dont les Maladies du Foie et les Coliques
hépatiques se produisent, et de I'action efficace des
Eanx de Vichy contre ces maladies.

293. Causes de la maladie. — Ainsi que je I'ai in-
diqué précédemment (11), le sang se purifie en tra-
versant une série de filtres naturels, le Foie, les
Reins et les Intestins : les innombrables molécules
dont I'ensemble constitue le Foie, semblables a des
ouvrieres intelligentes, fabriquent de la bile avec
toutes les saletés et les impuretés que ce sang (9, 10,
11) rameéne de toutes les parties du corps. — Les
molécules des reins, ou les Reins eux-mémes, fabri-
quent avec toutes ces impuretés de Purine. — Les
molécules des intestins, ou les Intestins eux-mémes,
fabriquent avec toutes ces humeurs du mucus et du
suc intestinal.

La bile, ainsi sécrélée par les innombrables glan-
dlules microscopiques dont I'ensemble constitue le Foie,
s’écoule dans le Duodénum (87, 90) par les canaux
biliaires : ces canaux prennent naissance dans Uépais-
seur du Foie par d’innombrables racines creuses, qui
finissent, comme celles d'un arbre, par se réunir en
un fronc ou un seul canal, qui arrive au Duodé-
num.

Or, il peut arriver que la bile, — au lieu d’étre
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limpide, liquide, légérement visqueuse, et chargée
d’'une quantité normale de sels minéranx et de cho-
lestérine, — devienne trop épaisse el rop visqueuse,
ce qui est dia & ce qu'elle contient une trop grande
quantité de cholestérine, ainsi que d’acide cholique et
d’acide choléique.

Alors cette bile, trop épaisse, circulera difficilement
dans les canaux biliaires, s'écoulera lentement dans
le Duodénum, et déterminera ainsi un Engorgement
du Foie.

Si cet état persiste pendant quelque temps, toute
la cholestérine et tous les acides cholique et choléi-
que ne peuvent se dissoudre, se fondre en totalité
dans la bile (absolument comme du sel dont on ne
pourrait faire fondre une quantité indéfinie dans un
verre d'cau); alors, ce qui ne peut pas se dissoudre
ce qui est en exces, se dépose et forme d’abord de tres-
petits graviers, puis des calculs biliaires.

Comme les canaux biliaires sont treés-ténus et Lres-
elroits, ces calculs, en y cheminant, entrainés par la
bile, déterminent d’atroces douleurs, auxquelles on
donne le nom de Coliques hépatiques, douleurs qui
ne cessent que lorsque le calcul est arrivé dans le
Duodénum.

294. Traitement. — Le Traitement consistera donc
a empécher la formation des graviers et des calculs, a
dissoudre et a expulser ceux qui sont deja formes.
Pour cela, il faudra rendre la bile plus fluide et plus
liquide, moins épaisse et moins visqueuse.
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Or, 'Eau . de Vichy, — en soumettant I'intérieur
du foie & une espece de lavage; en délayant la bile
et en la rendant plus aqueuse, plus fluide, moins
visqueuse; en neutralisant chimiquement et en dis-
solvant par sa nature alcaline, les graviers formés
d’acides et de sels acides (290), — atteint parfaite-
ment ce but.

On empéchera, ou tout au moins on diminuera la
formation des graviers et des calouls biliaires par un
Régime convenable, et on en facilitera encore la dis-
solution et 'expulsion par 'usage de la térébenthine
et d’aulres agents médicamenteux.

3° GRAVELLE ET CALCULS URINAIRES

La gravelle et les caleuls urinaires se développent
par un mécanisme analogue & celui qui donne nais-
sance aux graviers et caleuls biliaires.

295. Causes de la maladie. — Les Reins, semblables
pour la forme et la disposition aux rognons de mou-
ton, sont des especes de filtres chargés par la Nature
d’opérer, concurremment avec le Foie et les Intes-
tins, le filtrage et la dépuration du sang.

L’urine est donc un reésidu (ainsi que la bile et le
suc intestinal), et représente les salelés qui restent
sur un filtre quand on clarifie un liquide : ces saletés
sonl ici de acide urique et divers autres sels miné-
raux que la Nature a eu le soin de diluer et de fou-



GRAVELLE ET CALCULS URINAIRES. 377

dre dans une suffisante uantité d’eau, au fur et a
mesure qu’ils se déposent dans 'épaisseur du filtre
ou des Reins.

Grace a cette ingeénieuse précaution, cet acide urique
et ces sels minéraux, fondus ainsi dans de I'eau qui
constitue alors 1'urine, sont facilement évacués par
les canaux urinaires qui vont des Reins a la vessie,
et de la vessie au dehors.

L’urine, incessamment séerétée par les deux Reins,
s'écoule goutte & goutte et incessamment par de tris-
étroits tuyaux (les ureteres) dans la vessie, ol elle
saccumule comme dans un réservoir; quand ce ré-
serveir est suffisamment plein, un pylore, analogue
a celui de I'estomae et surtout a celui de I'anus, s’ouvre
et laisse écouler 1'urine.

Or, il peut arriver que le sang soit plus charge
que d’habitude des résidus dont les Reins ont mission
de le débarrasser; alors les urines seront plus rouges,
plus foncées, plus chargées d’acide urique et de sels
minéraux.

Si cet état du sang persiste pendant quelque temps,
si 'urine contient plus d’acide urique et de sels
quelle ne peut en dissoudre, alors tout ce qui ne
pourra pas se fondre, se déposera dans I'épaisseur des
Reins et sera entrainé dans la vessie, puis de la vessie
au dehors. — Ce dépot d'acide urique et de sels, ce
sera la Gravelle. |

Si cet état persiste, le dépot d’acide urique dans
les Reins devenant plus abondant, constituera des

petits graviers ; ces pelits graviers, en passant par
23
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les uretéeres pour se rendre dans la vessie, disten-
dront et déchireront les délicates parois de ces étroits
canaux, et I'on aura des Coliques néphrétiques.

Si cet état persiste encore, il arrivera que quelques-
uns de ces graviers, au lieu d’étre immédiatement
expulsés hors de la vessie, sejourneront dans les re-
plis de ce réservoir : la, baignés continuellement
dans une urine saturée d’acide urique et de sels mi-
néraux, ils deviendront le noyau de Calculs qui
grossiront insensiblement par le dépdt incessant de
nouvelles couches d’acide urique et de sels; — et
I'on aura la Pierre ou des Caleuls urinaires, qui ne
pourront plus sortir de la vessie par le canal na-
turel

296. Traitement.— Le Traitement consistera done :

A prévenir la maladie, en faisant en sorte que le
sang ne contienne pas une trop grande quantité
d’acide urique : un Régime convenable atteindra ce
but; _

Plus tard, a augmenter la proportion d'eaun de
I'urine, afin que I'acide urique et les sels minéraux
en exces puissent s’y fondre, ne pas s’y déposer sous
forme de gravelle on méme de caleuls; — et a dis-
soudre chimiquement cette gravelle et ces calculs en
rendant Purine (qui est alors chargée d'acide urique
et de sels acides) plus alcaline et plus aqueuse.

Or le traitement par I'Eau de Vichy atteint
parfaitement ce double but (290) : on absorbe tous
les jours, en boisson et en bain, une notable quan-
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tité d'eats qui rend le sang et les drines plus aguewr ;
et comhme cette eau est alealine, elle rend le sang et
les urines plus alealins et dissout chimiquement les
acides dont ils sont charges.

Un Régime convenable facilite encore 'action des
Eaux.

4> GOUTTE

Pour bien faire comprendre la facon dent la Goutte
prend naissance et comment elle se développe, qu'il
me soit permis de résumer en quelques lignes ce.que
j'ai dit en plusieurs parties de cet ouvrage, sur la
composition chimique du sang, sur les modifications
que lui impriment les divers genres d’alimentation, et
sur le role des Sécrétions & son égard.

297. Formation de l'acide urique. — Le sang esl
un liquide qui sert d’intermédiaire entre les aliments
et notre corps (7); tous les aliments se changent ef
se métamorphosent en sang poar pouvoir subvenir
aux pertes incessantes (1) qui résultent de la respi-
ration, de la transpiration, des sécrétions diverses, de
usure des divers rouages de la machine, et aux dé-
penses de forces et de calorique que nécessite le fait
méme de la vie.

Mais si nos aliments servent a nous nourrir, a re-
parer tous les jours ces pertes et ces dépenses, nous
avons vu (123) que tous n’ont pas la méme desti-
nation. :
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Les aliments réparateurs (126) — viandes, poissons,
lait, fromages, ceufs, gluten, légumine des légumes,
— se transforment, dans notre organisme, en albu-
mine et en globules (127, 7), substances azotées qui
représentent la partie la plus riche et la plus répa-
ratrice de notre sang. Ces substances azotées subissent
ensuite dans notre corps une série de modifications
qui les transforment en cholestérine et en acide urique.

La cholestérine qui se trouve dans la bile, et I'a-
cide urigue qui se trouve dans 'urine, sont donc les
résidus de la viande, des poissons, des ceufs et des
autres aliments azotés que nous avons manges.

L’acide urigue est une matiere solide, rouge, tres-
pew soluble dans D'eau; c’est elle qui constitue cette
poussiere ou ce sable rouge que 'on observe si sou-
vent dans le fond du vase quand les urines sont
chargées.

L’urée est la transformation de l'acide urique en
une matiere tres-soluble dans I'eau, transformation
qui est le résultat d’'une combustion intérieure (13)
plus complete.

L’acide urique, trés-peu soluble, se transforme donc
normalement, dans 1état de santé, en urcée, sub-
stance tres-soluble.

Mais si I'on mange trop, si 'on fait un usage trop
abondant (163) d’aliments réparateurs, ou bien sil’on ne
prend pas assez d’exercice, si 'on n’utilise pas et si Ion
ne brile pas 'acide urique qui résulte d’'une alimen-
tation ordinaire, et qui ne serail pas excessive si I'on
menail une vie active, — alors la quantité d’acide
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urique contenue dans le sang augmente, et cela
d’autant plus que 'on mange davantage et que I'on
prend moins d’exercice.

Voila done, dans deux cas différents, le sang
chargé d’une quantité plus ou moins grande d’acide
urique.

298. Solubilité des sels minéraux. — Il est parfaite-
ment démontré que :

Une certaine quantité de sels minéraux se dissout
parfaitement dans une quantité donnée de liquide;
mais si cette quantité de sels augmente, foul ne
pourra pas se fondre, et une partie se déposera, non
fondue, dans le fond du vase. — Par exemple, si
vous versez du sel ordinaire dans un verre d’eau par
petites pincées, les premieres pincees se fondront par-
faitement; mais si vous continuez & en ajouter tou-
jours, il arrivera un moment ou I'eau sera saturée,
ot elle ne pourra plus fondre de sel, et celui que
vous continuerez & ajouter se déposera dans le fond
du verre.

C'est ce qui arrive pour le sang des Goutteux,
pour l'urine des Graveleux, pour la bile des Malades
qui ont des Coliques hépatiques.

299. Causes de la Goutte. — Chez les gens bien
portants, le sang contient une petite quantité d’acide
urique qui se fond et se dissout parfaitement bien
dans le sang : le sang se débarrasse régulierement
de cet acide au moyen de diverses Sécrétions (11) et
surtout an moyen des urines,
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Si des gens' bien portants font bonne chair pendant
quelques jours, leur urine se chargera d'une plus
grande quantité d’acide urique. Nous avons vu, en
effet (163, 123), que les aliments réparateurs (viandes,
poisson , ceufs, etc.) se métamorphosent en acide
urique et en cholestérine. La preuve qu’il en est
ainsi, c’est qu'a la suite de quelques jours de honne
chair, I'urine devient plus rouge, plus foncée, plus
chargée que d’ordinaire, et si on l'analyse, on ¥
trouve une plus grande quantite d’acide urique gu’elle
ne doit en contenir. o

Il est des personnes qui sont douées d'un tempe-
rament sanguin, qui ont bon appétit, qui mangent
habituellement beaucoup, qui sont fortes et vigou-
reuses et d’une luxuriante santé. Malgré ces appa-
rences, si ces personnes ne prennent pas suffisam-
ment d’exercice pour ufiliser et pour braler intérieu-
rement tout ce qu’'elles mangent, il arrivera que :

1° Leur sang se chargera d’'une quantilé de plus
cn plus grande d’acide urique, résidu des aliments
réparateurs (126) pris en exces;

20 Leur urine sera souvent un peu rouge, un peu
chargée, et méme laissera déposer dans le fond du
vase un peu de sédiment rougeitre : si elles font
analyser cette urine, ellesverront qu’elle contient une
notable quantité d’acide urique;

3° Leur urine pourra méme contenir soit de la
gravelle, soit des calculs.

4o Mais les reins étant impuissants a dépurer le
sang, a le débarrasser de tout l'acide urique qu’il
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contient, cet acide se déposera, sous I'influence d’un
refroidissement , autour des articulations ou des join-
tures, et donnera lieu ainsi 4 la Goulte,

59 Si un traitement convenable n’arréte pas la
maladie, il se formera, & chague attaque de Goutte,
de nouveaux dépdts d’acide urique autour des arti-
culations, dépdts qui finiront par constituer des gros-
seurs, des tophus.

300. Traitement. — Le Traitement rationnel de la
(Goutte consistera done :

1° A diminuer et & restreindre dans les plus
étroites limites la formation de l'acide urigue, cause
premiere du mal : il faudra done, dans le Régime
habituel, diminuer autant que possible la quantité
proportionnelle des viandes et autres aliments répa-
raleurs ou azotés (126, 163):

20 A faire tout son possible pour que l'acide urique,
que notre organisme fabrique lous les jours, soit uti-
lise, soit converti tous les jours en wurée, substance
trés-soluble dans 'urine et facilement expulsée par
les Reins : il faudra pour cela prendre de I'exercice
autant que 1'age, les forces et les occupations le per-
mettront; ce sera la le meilleur moyen, le plus cer-
tain, le plus efficace et celui surlequel il faudrale plus
compter;

3° A dissoudre et a fondre 'acide urique qui existe
en grande quantite dans le sang et & prévenir ainsi
son dépdt autour des articulations : pour cela, il
faudra venir passer une ou plusieurs Saisons a Vichy
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ou suivre, chez soi, le Traitement par I'Eau de Vichy
(Célestins). J’ai montré déja (290) comment ’Eau de
Vichy rend le sang plus aqueux, plus fluide, plus
alcalin, et comment elle dissoul ainsi l'exces d’acide
urique qu’il peut contenir;

4* Au moment des crises ou des attaques de Goutte,
en atténuer les douleurs : 1° en agissant directement
sur les parties malades, par des onctions de baumes
sedatifs et adoucissants; — 20 en modérant 'excita-
hilité du systeme nerveux par des potions calmantes;
— 3° enfin et surtout en rappelant, en dérivant sur
d’autres parties les forces vitales, alors concentrées
par Dlacces dans les parties douloureuses : I'Elixir
dépuratif a toujours parfaitement réussi dans ce cas,

50 DIABETE

Le Diabete ou Glycosurie est une maladie caractéri-
sée par une sécrétion tres-abondante d’urine, conte-
nant toujours une proportion plus ou moins grande
de matiére sucrée ou glycose, séerétion accompagnée
d’une augmentation notable de I'appétit, d’'une soif

ordinairement tres-vive et d'un amaigrissement pro-
gressif.

301. Causes du Diahéte. — En faisant I’histoire des
métamorphoses subies dans notre appareil digestif
par les aliments combustibles (128), et surtout par
les aliments féculents (130) et sucrés (131), j’al mon-
tré comment se forme le glycose. J'engage beaucoup
a relire attentivement ces paragraphes.
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Le glycose (132) est une espece de sirop de sucre
qui résulte soit de la digestion des aliments féculents,
soit de la digestion du sucre en nature ou de celui
que renferment nos aliments el nos boissons.

Quand on se porte bien, ce glycose se transforme
en graisse, en se combinant chimiquement avec les
substances alcalines qu’il rencontre dans le sang : une
fois transformé en graisse, il est bralé (135) et il
sert & produire de la chaleur; c'est pour cela qu'on
n’en trouve ordinairement pas wace dans les urines.

Mais si, par suite d’'un état maladif, et surtout
le sang ne contient pas assez de substances alcalines
pour subvenir a la transformation du glycose en
graisse, — alors tout le glycose, qui ne peut pas su-
bir cette transformation ou cette métamorphose, est
¢liminé par les urines.

C’est alors que les urines deviennent sucrées, et
d’autant plus sucrées qu'elles contiennent davantage
de glycose.

La présence du glycose ou du sucre dans nos uri-
nes signifie done que notre organisme est impuissant
a compléter les mélamorphoses qu'il doit faire subir
aux aliments féculents et aux aliments sucrés, im-
puissance qui est due & ce que le sang n'est pas suf-
fisamment alcalin.

302. Traitement. — Le Traitement rationnel du
Diabéte consistera done, ainsi que je l'ai deja dit
autre part (133) :

1° A diminuer la fabrication du glycose ou du su-

ES!
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cre dans notre organisme en supprimant autant que
possible I'introduction des matiéres premiéres de cette
fabrication, c’est-a-dire les aliments féculents, ainsi
que le sucre en nature ou les aliments et boissons qui
en renferment,

(C’est donc surtout par un Régime convenable que
I'on pourra atteindre ce premier but: on trouvera
dans cet ouvrage des indications suffisantes pour se
guider dans le choix des aliments qui conviennent;

2 A faciliter la transformation ou la métamorphose
du glycose en graisse, en rendant le sang plus al-
calin.

(’est par l'usage méthodique de I'Eau de Vichy
gue 'on parviendra a ce but ; j’ai montré en effet
(290) que I’Ean de Vichy ne tarde pas a rendre le
sang, ainsi que toutes les sécrétions, plus riches en
sels alealins ; |

3° A fortifier 'organisme; a lui donner du ton, de
la vigueur, de I’énergie ; & développer les forces vitales
affaiblies ; & augmenter la proportion de$ aliments
réparateurs (126) et fortifiants, pour venir en aide a
l'organisme affaibli et appauvri.

C’est surtout par un Régime fortifiant (209) rue
I'on pourra combattre cet affaiblissement ; c'est égale-
ment par l'exercice, par des promenades au grand
air, par le séjour 2 la campagne, par I'Hydrothérapie
et les Bains de mer, si l'on a encore assez de farces
j:uur les supporter, que l'on arrivera 'p,gu a peu a
rétablir la régularité des fonctions organiques.
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3" SOURCES

303. Qualités spéciales de chacune d’elles. — Toutes
les Eaux minérales de Vichy sont claires, limpides,
presque incolores, chargées d'une notable quantité
de gaz acide carbonique qui leur communique un
gout piquant et aigrelet assez agréable, et qui masque
la saveur fade et légerement lixiviative qu’elles doi-
vent & leur thermalité et aux sels alcalins qu’elles
contiennent.

Les différentes Sources présentent toutes une com-
position analogue, assez semblable pour que les pro-
priétés générales de I’Eau de Vichy soient communes
a chacune d’elles ; cependant chaque Source présente
en méme temps des conditions particuliéres de com-
position et de thermalité plus ou moins prononcées,
plus ou moins faciles & définir, mais qui, dans la
pratique, leur assignent des appropriations spéciales,

La totalité de I'eau fournie par les Sources est de
500,000 litres par jour.

304. Ceélestins. — Il y a deux Sources aux Céles-
tins : Pancienne, qui a une température de 12- cen-
tigrades et donne 400 litres par jour; la nouvelle,
dont la température est de 14° centigrades et gqui
praduit 7,000 litres environ.

L’ancienne Source et la nouvelle sont situées &
I'extrémité de I'ancien Vichy, en amont du pont de
IAllier, au milien du jardin des Célestins. On ¥
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arrive, soit par le beau parc de la rive droite de
I’Allier, soit par la route de Nimes.

La nouvelle Source, captée en 1858, est située a
gauche de la premiére. Elle jaillit d'une masse de
rochers d’aragonite, sous une galerie d'un aspect im-
posant. Ses eaux s’appliquent aux mémes maladies
que la Source ancienne.

Une superbe grotte, d'un effel grandiose, et une
elégante galerie soutenue par des colonnes et des
pilastres, forme, avee son joli jardin, un lieu de dis-
tractions et d’abri pour les Malades.

En outre, des salons de conversation, des salles de
billard, un pavillon en plein air, y sont installés pour
la commodité des Buveurs qui s’y rendent en foule.

Ces Sources sont les plus riches en sels, en bicar-
bonate de soude, et les plus chargées de gaz carbo-
nique latent. Elles contiennent par litre 5 gr. 10 cen-
tigr. de bicarbonate de soude, 1 gr. 25 centigr.
d’autres sels alcalins, 29 centigr. de sulfate et 4 cen-
tigrammes de phosphate de soude, 2 milligrammes
d’arséniate de soude et 51 centigrammes de chlorure
de sodium ou sel marin. _

Elles sont fraiches, pétillantes, agréables au gout.

Ce sont de toutes les Sources de Vichy, excepte
peut-étre Hauterive, les plus énergiques et les plus
stimulantes,

Leur action excitante se porte surtout sur le cerveau
et sur les organes urinaires ; aussi déterminent-elles
souvent chez les sujets sanguins, surtout s’ils en
hoivent plusieurs verres, des maux de téte, des étour-
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dissements, des battements aux tempes, de légers
éblouissements et méme, s'il y a abus, des congestions
eérébrales. Elles augmentent notablement la sécrétion
de 'urine : aussi, pour peu qu’il y ait quelque dis-
position & la néphrite, & la cystite, elles exasperent
presque toujours ces sympltomes.

Elles stimulent vivement 'estomac, en augmentant
la vascularité, les séerétions et I'excitabilité nerveuse,
surtout si on les boit a jeun, _

Les Sources des Célestins conviennent surtout aux
Malades atteints de goutte, de gravelle, de calculs
urinaires, car, plus que toute autre, elles activent la
sécrétion urinaire : leur efficacité contre cet ordre de
maladies est généralement admise, principalement
par les Malades qui viennent depuis longtemps i
Vichy.

Elles conviennent egalement aux Malades atteints
d’Atonie, & ceux dont la constitution est molle, ap-
pauvrie ; a ceux qui réagissent difficilement et dont
il faut stimuler vivement les fonctions digestives;
aux Malades dont les digestions sont lentes, pénibles,
laborieuses, et & peine terminées a I'heure du repas
suivant.

Elles ne convienpnent nullement aux Malades ner
veux, faibles, délicats, vivement impressionnables ;
aux femmes nerveuses, affectées de piles couleurs:
aux Malades atteints soit de Gastralgie, soil d’Aigreurs,
soit de Saburres, soit de Gastrite aigué ou chronique.

305. Grande-Grille. — La Source de la Granae-
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(rrille, connue de temps immémorial et la plus fré-
quentée, est située & I'angle nord-est de la galerie
des Sources du grand Etablissement thermal, en face
I’hdtel du Médecin-inspecteur, la pharmacie Jaurand
et I’hotel des Bains.

Son débit est de 98,000 litres d’eau par vingt-quatre
heures : une parlie de ses eaux est affectée aux Bu-
veurs, lautre a alimenter les Bains,

- La température est de 40° : c'est par conséquen|
une des plus chaudes de Vichy.

La proportion de gaz carbonique dont elle est
chargée est assez faible. Elle contient par litre 4 gr.
88 centigr. de bicarbonate de soude, 1 gr. 38 centigr.
(’autres sels alealins, 29 centigrammes de sulfate et 13
centigrammes de phosphate de soude, 2 milligrammes
d’arséniate de soude, 53 centigrammes desel marin,
et extrémement peu de maliere organique.

Elle a une saveur lixiviative, i laquelle on s’habitue
assez vite : on la digére en général sans peine; ee-
pendant certains estomacs susceptibles la supportent
difficilement ; elle détermine rarement les symptomes
de pesanteur et de plénitude de 1'estomac, phénomenes
qu'on observe quelquefois aupres des autres Sourees.

Elle détermine parfois de légeéres purgations.

(’est une eaun tres-stimulante et qui agit vivement
sur tout I'organisime.

Elle convient surtout dans les cas d’engorgement du
foie, de coliques hépatiques, d’ictére ou jaunisse, alors
qu'il s’agit de rendre la bile plus fluide et de favo-
riser son cours; dans les cas d’engorgement de la rate
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et de cachexie paludéenne i la suite de fievres inter-
mittenles.

Elle est également employée avec succes dans le
cas de perte d'appétit, d’Atonie, alors que la digestion
est lente, pénible, laborieuse; de Flatuosités, symy-
tome qui dépend souvent de I'atonie du tube digestil.

Elle convient aux sujets mous, deébilités, affaiblis,
qui ont besvin d'étre plus ou moins stimulés,

Mais elle ne convient pas aux malades nerveux,
dont P'estomac est doué d'un certaine susceptibilité :
elle est trop stimulante pour eux. Elle ne conyient
pas dans les cas de Gastrite, d’ Aigreurs, de Gastralgie :
c'est-d-dire quand l'estomac est le siége soit d'une
irritation plus ou moins vive, soit d'un exces de
sécrétion de suc gastrique, soit d’une excitabilité
nerveuse plus ou moins prononcee,

306. Source du Puits-Carrée. — La Source du Puits-
Carré est située au milieu de la galerie nord du
grand E’ta,hlissementi en contre-bas du sol, et ne
peut étre vue qu'en visitanl les galeries souterraines.

Son débit est de 212,000 litres par jour; satempé-
rature de 42°. Ses eaux, qu'on prescrivait autrefois
aux personnes maigres et nerveuses, sont employees
exclusivement aujourd’hui au service des Bains.

307. Source Chomel. — La Source Chomel est située
au milieu de la galerie nord du grand Etablissement,
prés des bureaux de I'administration.

Son débit n’est que 2,600 litres par jour: elle pro-
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vientde la méme nappe d’eau minérale que la Source
du Puits-Carré : ses eaux arrivent au moyen d’une
petite pompe aspirante. C'est certainement une déri-
vation du Puits-Carré.

Sa température est de 44° : c'est la plus chaude des
Sources de Vichy, mais c’est aussi la moins chargée
de gaz acide carbonique. Son caractére distinetif est
d’étre doude d’une odeur d’hydrogene sulfuré qui lui
donne un gout désagréable et qui déjermine, chez
certaines personnes, des renvois nidoreux assez in-
commodes; mais on évite facilement cet inconvénient
en laissant l'eau s’évaporer dans le verre pendant
quelques secondes avant de la boire.

Cette Source est la plus douce, la plus anodine de
toutes celles de Vichy, y compris méme celle de
I’Hépital : ce qu’elle doit a sa température élevée et
i la faible quantit¢ de gaz acide carbonique qu’elle
contient.

Elle convient surtout aux Malades nerveux, affai-
blis, tres-delicats, trés-impressionnables, qu’il faut
stimuler le moins possible; dans les cas de catarrke
pulmonaire et d’affections de I'appareil respiratoire,
i cause de I'hydrogéne sulfuré dont elle est chargée;
dans les cas de Gasiralgie, a cause de son action
anodine et sedative.

308. Source de Mesdames.— l.a Source de Mesdames
est située a l'extrémité nord-ouest de la galerie nord
du grand Etablissement ; elle fait pendant & la Source
de la Grande-Grille.
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Elle jaillit sous cette galerie; mais elle sort de
terre & 1,500 metres de Vichy, sur la route de Cusset,
prés du Sichon, dans l'allée dite de Mesdames. Elle
arrive en conduites forcées i 1'Etablissement thermal,
sous une pression de 3 atmospheres de gaz carboni-
que ; aussi sa composition n’est-elle modifiée en rien.

Son débit est de 20,000 litres par jour: sa tempé-
rature est de 16°.

Elle est trés-gazeuse et surtout exeessivement fer-
rugineuse ; elle contient, par litre, 4 grammes de bicar-
bonate de soude, 1 gr. 22 d’autres _sels alcalins,
2 centigrammes de bicarbonate de fer,25 centigram-
mes de sulfate de soude, 3 milligrammes d’arséniate
de soude et 35 centigrammes de sel marin.

Elle a une composition chimique et des propriétés
medicales qui se rapprochent beaucoup des Sources
ferrugineuses de Spa, Forges, Pyrmont, Orezza.

Son émergence a lieu dans une vasque en étain,
Ce métal empéche le dépot du sédiment ocreux de
carbonate de fer qui se produisait jadis dans la vasque
en Volvic.

Elle exhale, comme la Source Chomel, une faible
odeur d’hydrogéne sulfuré, Elle est pétillante; sa sa-
veur est légérement atramentaire et styptique, en
rapport, d'ailleurs, avec la grande proportion de fer
qu’elle contient.

Elle exerce sur tous les organes de 'économie nne
excitation trés-vive, ce qu’elle doit, en partie, & la
grande quantité de gaz carbonique dont elle est
chargée, .
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Elle stimule vivement les fonctions digestives, ce
quelle doit au gaz carhonique et trés-probablement
aux frois milligrammes d’arséniate de soude qu’elle
contient; elle est légére & 'estomac et se digére trés-
aisement.

La Source de Mesdames convient surtout aux Femmes
atteintes de troubles divers de la menstruation ou de
diverses affections de 'utérus; aux jeunes filles at-
teintes d’anémie, de chlorose, de péles couleurs.

Observation essentielle : débuter par de trés-petites
doses, surveiller attentivement l'action et n’augmen-
ter que progressivement ; sinon, on s’exposera a de-
terminer des troubles dans les fonctions de I'estomac
et du systtme nerveux, si susceptibles et si exeita-
bles chez les Chlorotiques.

Cette Source ne convient pas aux Gastralgiques ;
presque toujours elle augmente les froubles nerveux
dont leur estomac est le siege.

309. Source de I'Hopital. — La Source de I’Hopital
est située sur la place qui s’étend derriére le Casino,
devant I'Hopital civil ; elle jaillit dans une vasque de
pierre, exhaussée de plusieurs marches au-dessus du
sol, et abritée par une ¢legante coupole en fer. Pro-
chainement, ’émergence sera descendue au niveau
du sol et la Source entourée d’'un square.

Son débit est de 60,000 litres par jour; une grande
partiec de ses Eaux se rend dans les citernes du petit
Etablissement, situé a edté, et qui doit étre recons-
truit quand la Source sera aménagée.
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Sa température est de 300,

Elle est plus gazeuse que celle de la Grande-Grille,
Elle contient par litre: 5 gr. 02 de bicarbonate
de soude, 1 gr. 24 dautres sels alcalins, 20 cen-
tigrammes de sulfate el 7 centigrammes de phos-
phate de soude, 2 milligrammes d’arséniate de soude,
51 centigrammes de chlorure de sodium, et une no-
table quantité de matiere organique qui forme une
légere écume verditre & la surface de I'eau.

L’Hépital est, avec la Source Chomel, la moins ex-
citante des Eaux de Vichy. Elle doit a la matiére or-
sanique qu'elle contient en assez grande quantité, cer-
taines propriéteés adoucissantes et méme certaines qua-
lités spéciales qu’il est imposible d’expliquer théori-
gquement, mais que la pratique force d’admettre. Moins
chaude que la Grande-Grille, elle a une saveur plus
douce, peut-étre méme un peu fade et légerement
nauséeuse pour quelques Malades,

Le peu de saveur qu'elle possede, le peu d'excita-
tion qu’elle détermine, la rendent moins digestible
(que plusieurs autres Sources pour certains estomacs,
pour ceux surtout qui sont frappés d’Atonie et qui
ont besoin d'une certaine stimulation pour accom-
plir l'acte de la digestion.

Mais elle est trés-bien supportée et convient a mer-
veille aux eslomacs quisont le siége, soit d’'une irrita-
tion vasculaire plus ou moins vive, soitd'une hyper-
sécrétion de sue gastrique, soit d'une excitabilité du
systéme nerveux.

Elle convient done surtout aux Malades atteints de
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ces Maux d’estomac nommés Gastrite, Saburres, Ai-
greurs, Gastralgie, c'est-a-dire aux Malades dont 1'es-
tomac affaibli, irritable, réclame une médication lo-
cale aussi douce et aussi peu stimulante que possible.

310. Source du Parc. — Elle émerge dans le Pare,
sous les magnifiques platanes du vieux Pare, entre les
Bains et le Casino. Elle est abritée par un Kiosque
elégant.

Elle jaillit, d’'une profondeur de 48 metres, par un
puits artésien foré en 1846 : son jaillissement, inter-
mittent et irrégulier, est anjourd’hui régularisé par
un systeme spécial.

Son débit est de 48,500 litres par jour; sa tempé-
rature est de 22°. Presque toute l'eau est conduite
dans les citernes de I’Etablissement; une petite pompe
aspirante fait le service de la buvette.

Elle est trés-riche en gaz carbonique; elle contient
par litre : 4 gr. 83 de bicarbonate de soude, 50 cen-
tigrammes d’autres sels alcalins, 31 centigrammes de
sulfate et 14 centigrammes de phosphate de soude,
2 milligrammes d’arséniate de soude et 55 centi-
grammes de sel marin.

Elle convient surtout dans les cas d’Atonie, quand les
digestions sont lentes, pénibles, laborieuses; de ca-
tarrhe pulmonaire et d’affections de l'appareil respi-
ratoire.

Sa température moyenne et sa richesse en gaz car-
bonique la rendent trés-propre a lexportation, et son
usage a notablement augmente depuis quelques années.
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311. Source d’Hauterive. — La Source d'Hauterive,
située & 6 kilométres de Vichy, est aussi du domaine
de la concession de la Compagnie fermiere de I'Eta-
blissement thermal de Vichy.

Son débit est de 30,000 litres par jour: tempeéra-
ture 14°,

(Cest, de toutes les Eaux de Vichy, la plus char-
gée de gaz carbonique : sa composition chimique se
rapproche beaucoup de celle des Célestins, dont elle
possede d’ailleurs les propriétés et les qualités.

Ce que j’ai dit de la Source des Célestins s’applique
parfaitement & la Source d’Hauferive.

Elle convient surtout: dans les cas de goutie, de
gravelle, des calculs urinaires, car elle active notable-
ment la séerétion urinaire; dans le cas de diabete ; dans
le cas de paresse et d’Afonie de I'estomac.

Cette Source, par la prédominance du gaz carbo-
nique, est la plus propre a remplacer a distance
I’Eau de Vichy pour les Malades qui ne peuvent ve-
nir & Vichy; elle supporte admirablement le vovage
et ne s’altere pas par le transport.

A ces Sources, exploitées par la Compagnie fer-
miere de Vichy, il faut ajouter les deux Sources
Lardy et Larbaud : ce sont des propriétés privées.
Toutes les deux sont sur la route de Nimes. La pre-
miére, forée en 1848, est ferrugineuse et trés-estimée;
la seconde est d'un forage plus récent (1857).

Toutefois, je ne puis m’empécher de regretter que
certaines difficultés, intervenues entre la Compagnie
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de I'Etablissement thermal et les héritiers Lardy,
aient privé cette Source du magnifique Pare qui
'entourait jadis, et qu'une rue soit venue morceler
un enclos si ombreux et si tranquille. Des bains ont
cté construits récemment. C'est un petit établissement,
bien aménagé, bien situé, composé de 30 baignoires
environ.

La Source Larbaud, sur la route de Nimes, a fait
certains essais pour extraire, par congélation, les zels
des eaux minérales. Ces essais sont, je erois; momen:
tanément abandonnés:

£° CONSEILS POUR BIEN PRENDRE LES EAUX

Les Eaux de Vichy, comme toutes les Eavx mine-
rales, comme tous les meédicaments, doivent étre
employées avec beaucoup de prudence et de discer-
nement, si 'on veut enretirer tout le bien qu’on est
en droit d’en attendre. Si quelques Malades se sont
plaints du peu defficacité des Eaux de Vichy, ce
n'est souvent gue parce qu'ils les avaient mal prises.

Je vais donc donner quelques instructions claires,
précises, essentiellement pratiques, pour bien prendre
les Eaux.



CONSEILS POUR BIEN PRENDRE LES EAUX. 419

212. Conseils aux Buveurs. — En général el sauf
avis contraire du Médecin, voici les regles que I'on
doit observer en buvant les Eaux de Vichy.

I. — On va boire aux Sources deux fois par jour :
1° le matin, avant ou apres le bain, selon I'beure;
20 Je tantdt, & trois heures et demie ou quatre heures,
apres le Concert.

II. — On boit un, deux ou trois verres le matin, puis
autant dans I'apres-midi. Chaque verre contient 150
a 200 grammes d’eau. Les Sourcieres vendent des
verres et en prennent soin.

lII. — Les premiers jours du Traitement, ne boire
gu'un verre le matin et wn verre le tantot ; puis
en augmenter progressivement la dose jusqu’a deux
ou trois verres, jusqu’a la quantité supportable sans
en étre incommode.

IV. —1l ne faut pas boire les deux ou trois verres
coup sur coup. Laisser entre chaque verre 'intervalle
d’un quart d’heure ou d'une demi-heure, que l'on
consacre a la promenade. — 1l vaul mieux se pro-
mener que rester assis; l'exercice favorise la diges-
tion et I'action bienfaisante de I'Eau minérale.

V. — Avaler d'un trait, afin que I'Eau ne perde
ni son gaz, ni sa chaleur; le gaz est trés-utile a la
legéreté de 'Eau pour 'estomac.

VI. — Cependant si 'on trouve trop pénible de
boire d'un seul trait un verre entier, on peut sans
inconvenient boire deux demi-verres en ne laissant
que quelques instants d’intervalle entre chacun d’eux ;
dans ce cas, bien entendu, mettre toujours une demi
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heure d’intervalle entre chaque dose de deux demi-
verres.

VII. — Si le genre de maladie, si la pluie, le
brouillard, le froid, ne permettent pas de se rendre
a la Source, envoyer chercher I'Eau. Dans ce cas,
pour que celle-ci perde le moins possible de ses pre-
priétés, on la puise a la Source et I'on remplit com-
plétementle verre; on pose sur ce verre une assiette
eton retournele tout prestement sens dessus dessous ;
I’Eau se maintient parfaitement, le peu d’eau tombée
du verre faisant occlusion ; le liquide peut impuné-
ment étre ainsi transporté.

VIII. — L’Eau minérale passe bien, quand elle ne
pese pas sur DPestomac, qu’elle n’excite pas d’envie
de vomir, qu'elle ne cause ni géne, ni douleur de
téte, et qu'au bout d'un quart d’heure, d’'une demi-
heure, on se sent disposé & boire un second verre.

IX. — C’est a torl que les Malades se persuadent
que les Eaux ne passent pas, lorsqu’ils n’urinent pas
presque immeédiatement. On ne les rend quelquefois
(que quatre ou six heures apres les avoir bues.

X. — L’exces des meilleures choses nuit; n’imi-
tez pas les Malades qui, dans l'intention de hiter la
guérison et d’abréger leur séjour a Vichy, boivent
8 ou 10 verres d’Eau dés les premiers jours de leur
arrivée, Celte imprudence occasionne des pesanteurs
d’estomac, des douleurs générales, des dyspepsies,

des fievres inflammatoires, des maux de téte, ete.
E XI. — Les Eaux de Vichy ne sont pas un reméde
pouvant produire en peu de jours les effets attendus.
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Vingt litres d’eau, pris en trois ou quatre jours, ne
feront pas le méme effet que la méme quantité prise
en vingt ou vingt-cing jours. C'est par un grand
nombre de petits effets, angmentés de jour en jour,
qu'on obtient les plus parfaites guérisons.

XIl. — En général, les Femmes, & certaines ¢po-
ques, doivent suspendre pendant quelques jours le
Traitement minéral, souvent alors trop excitant.

XIl. — I ne faut manger, en général, qu'une
heure apres avoir cess¢ de boire, lorsque 'on sent
I'estomac entierement libre et que I'Eau est entie-
rement digéreée. Je dis en général, car il est des
cas ou il convient de boire un demi-verre d’Eau
quelque temps avant de se mettre a table.

XIV. — Si les Eaux ne produisent pas tout d’abord
le bien qu'on en attend, ne pas se décourager : il est
des tempéraments difficiles @ émouvoir et des mala-
dies opinidtres,

XV. — Il ne faut pas terminer l'usage des Eaux
d’une maniere brusque; mais, sur la fin, diminuer
progressivement la dose et revenir & la quantité par
laquelle on a commencé. En effet, 'organisme hu-
main supporte difficilement les changements brus-
ques et subits. (Pitissier.)

XVI. — Les personnes qui viennent a Vichy pour
leur plaisir ne doivent pas boire les Eaux; défiez-
vous des médicaments les plus simples, quand ils ne
sont pas necessaires,

XVII. — Beaucoup de Malades ne s'apercoivent

que quelques jours apres le retour au régime hahi-
24
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luel de la famille des heureux effets des Eaux de
Vichy. D’autres, au contraire, quelques jours apres
leur arrivée a 'Etablissement thermal, éprouveni une
sorte de recrudescence de la maladie dont ils sont
atteints : tels sont surtout les Goutteux et les Malades
atteints de coliques hépatiques,

[1 ne fant accuser les Eaux ni de cet effet tardif
ni de cette recrudescence du mal, mais prendre
patience et leur laisser le temps d’agir.

313. Constipation. — Beaucoup de personnes,
pendant le traitement thermal, sonl affectées d’'une
Constipation plus ou moins grande, soit que cet état
leur soit habituel, soit qu’il dépende de Paction des
Eaux.

Ces personnes pourront aisément faire disparaitre
cet état de malaise, en faisant usage de 1 Elixir dé-
puratif (266), que je prescris d’ordinaire a mes Ma-
lades. Cet Elixir, loin de nuire & I'action bienfaisante
des Eaux de Vichy, ne fait que l'augmenter en lui
ajoutant des effets laxatifs et deépuratifs.

314. Conseils aux Baigneurs. — Je vais essayer d'in-
diquer quelle est la meilleure maniére de prendre le
bain, et quelles sont les régles hygiéniques 4 observer
avant, pendant et aprées, pour que le bain produise
toute son action bienfaisante, tous ses effets théra-
peutiques.

I. — Les Baigneurs doivent avoir grand soin, éen
allant au bain et en en revenant, de se vétir chau-
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dement, surtout si le temps est froid et pluvieux. lls
feront bien de s'abstenir, a ce moment de la jour-

L

née, de leurs vétements d’été.

II. — On ne doit jamais se baigner lorsque le corps
est en sneur; il faut attendre, dans ce cas, quelques
moments avant de se plonger dans I'ean : cette prei-
caution est importante,

M. — C’est ordinairement le matin, a jeun, que
I’'on va au bain ; c¢’est 'heure la plus commode. On
peut cependant s’y rendre a une autre heure de la
journée, mais trois oun quatre heures au moins apres
la fin du repas; et méme est-il nécessaire de ne pas
sentir alors de pesanteur d’estomac; I'oubli de cette
précaution a caus¢ beaucoup d’accidents.

IV. — Pendant certaines ¢poques, les Femmes
doivent s’abstenir de bains.

V. — Avant d’entrer dans le bain, assurez-vous de
la température de I'Eau : des thermometres sont
places, a cet effet, dans tous les cabinets.

La meilleure température est celle de 30 a 320
centigrades.

VI. — On peut se mettre au bain, si on le preéfere,
revétu d'un peignoir; les parties du corps qui ne sont
pas dans I'Eau sont ainsi & V'abri du froid.

VII. — Je conseille aux dames de mettre sur leurs
cheveux un serre-téte en toile eirée ou tout an moins
un bonnet. Les vapeurs aqueuses du bain sont mau-
vaises pour la chevelure, qui perd de sa souplesse, de
son brillant, de son soyeux.
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VII. — Ne pas dormir dans le bain. La lecture
peut faire passer agréablement I'heure de prison cellu-
laire & laquelle on est condamne.

'IX. — On peut boire dans le bain 'Eau miné-
rale que l'on a envoyé chercher aux Sources; Pes-
tomac les digere facilement. C'est la une habitude
qui existe auprés de certaines Stations thermales et
qu’il est regrettable de ne pas voir se développer da-
vantage & Vichy.

Dans certains cas de Dyspepsie, ou les bains de va-
peur sont prescrits, un excellent moment pour boire
les 'Eaux est dans la vapeur. La sudation provoque
I'altération, et par suite le besoir de boire.

X. — En général, ne pas manger dans le bain;
cependant, si le Malade éprouve de la faiblesse, une
défaillance, on peut lui donner un bouillon.

XI. — La durée du bain tempéré est, en géneral,
d’une heure; chez quelques Malades, atteints d'affec- -
tions inflammatoires, d’irritation, ou doués d'un
temperament irés-nerveux, il est quelquefois utile
d’en prolonger davantage la durée.

XII. — Avanl de sortir du bain, on vous apporte
du linge sec et bien chaud. Il faut avoir soin de se
bien essuyer, bien sécher, bien frictionner, et ensuite
de s’habiller rapidement.

XIII. — Souvent, pour réveiller la vitalité des tis-
sus, 11 est utile de se faire frictionner, avant ou apres
le bain, avec un gant de crin ou plutdt de flanelle.

XIV. — Apres étre sorti du bain, il est fort utile
de faire une courte promenade, & moins que le
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temps ne soit humide et froid, qu'il pleave ou qu’il
fasse beaucoup de vent. Et encore! Bien couvert el
les pieds bien secs, la promenade est excellente 2 Ja
suite du bain.,

XV. — Le nombre des bains varie habituellement
entre 20 et 25; mais ce nombre n’a rien d’absolu, car
il augmente ou diminue selon 'effet ressenti, selon
le resultat obtenu. Le Médecin peut seul apprécier.

315. L'Hydrothérapie a Vichy. — L’Etablissement
thermal de Vichy, et surtout celui de premiére
classe, possede des appareils trés-nombreux, tres-
complets et parfaitement installés pour donner toutes
especes de douches,

Des employés des deux sexes, trées au courant de
ce service spécial et fort habiles, donnent ces dou-
ches aussi bien que dans les Etablissements hydro-
thérapiques de Paris, de Bellevue, de Divonne,
d’Aix, etc.

Je renvoie le lecteur & D'article consacré spéciale-
ment & 'Hydrothérapie, pour le mode d’action des
diverses especes de douches et pour la facon dont on
doit les prendre.

FIN.

24,
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