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A L’ ILLUSTRE AUTEUR
Des, OBSERVACIONES SOBRE EL CLIMA DE LIMA
y sus influencias en los scres organizados, en espes

cial el Hombre.

Hommage de respect et d’ admiration, pour le
tribut que lui doit I’ étude des climats , qui fut, dans
tous les siécles les plus éclairés, la méditation des plus
grands philosophes.—

Il appartenait 4 1" auteur des observations surle
climat de Lima, d’ ocuvrir le siécle, par I’ immortelle
monographie de la capitale du Pérou,

Les Académies de I’ Eurcpe, et des Amériques,
lui ont assignés le prémier rang; le temps, ce grand Juge
de toutes choses , 2 confirmé ce Jugement ; quel model
plus parfait, pouvait suivre I’ auteur de Jla Influencia de
los diferentes climas del universo &c, &e.

Au milien du siécle qui viént definir, les savants
académiciens , Godn , Lacondamine, et Bouger, laisserent,
dans ce pais, et aux sciencies phisiques et astronomi-
nes , un monument eternel de leur savoir et de I’ éxac-
titude de leurs observations, dans la mesure du dégré du
méridien, sous I’ equateur.—

Cincuante ans aprés, au méme lieu , et sous la lig-
ne equinoxial : de la capitale du dermier des Incas, et de
la cime du Ghiméborazo; le courageux et docte Baron,
Alexandre de Humbolt , Montufar , et infortuné ms. de
Bomplan (Retcnu si longtens et si arbitrairement prision-
nicr au Paraguay) consacrerent aux sciences et al’ his-
toire naturelle , leur grand et bel ouvrage.

C’ est prés deslieux , dout la célébrité s’ est aug-
menté par les travaux de tant de savants, et surles bords
du Gnayaquil, (ou fut €galement composé , et dans la mé-
me année 1825, le célébre Freme, surla Batalle de Funin)
que fut fait cet ouvrage, et dédicé i I’ auteur du meilleur
model , de médecine topographique.—

A. V. BRANDIN.
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INTRODUCCION.

Con una ojeada general sobre la influencia de los .
climas del universo, ha parecido poco conveniente entrar
en el por-menor de cada region del globo : por esto nos
hemos limitado solamente a tratar de la América del sur,

En las investigaciones scbre las facultades fisicas 6
intelectuales de las razas peculiares de los hombres , no
hay errores mas comunes ni mas seductores , que el de,
atribuir 2 un principio Winico , singularidades caracteris-
ticas ; que son efecto de la accion combinada de varias
causas.—El clima , y el suclo de la América del sur,
difiere ciertamente bajo muchos aspectos, del otrp emis-
terio : es probablemente por este motivo, muchos filg-
sofos_han atribuido a las causas fisicas, las particula-
ridades de sus efectos., y de un modo demasiadamen-
te esclusivo, como Raynal y Ceabanis. No han tenido
estos escritores bastante cuenta de la influencia de las

causas morales , religiosas y politicas que merecen tanta
importancia, :
_El descubrimiento de la América, aumentando la
esfera de los conocimientos, ha presentado al hombre em
su mayor simplicidad: por eso es mas interesante exd-
minar el estado y caracter de los pueblos de América
en el tiempo de su descubrimiento que en el de su origen.
A esta €poca, untal eximen no es mas que un objeto
de curiosidad ; pero la otra puede dar lugar 2 los re-
sultados mas importantes , y los mas dignos de ocupar
al observador, '
Nacido para obrar y pensar, las facultades que €l
hombre tiene de la naturaleza y de Dios, y la necesi--
dad de su condicion lo obligan a cumplir su destino.
El-hace esfucrzo para salir de este estado de debilidad,
lo que se caracteriza desde el nacimiento por la mul-
tiplicidad de sus movimientos que ejercitan sus miem-
bros y lo fortifican; y por esta ansia de atraer asi,y
de tocar todo lo que ve y le rodea, cree, y aprende mas



en los dos primeros lustros, que en lo restante de su vida,

El cuerpo humano es mencs afectado por el clima
que el de cualquicra E‘::pc{:le animal. El hombre es el
inico ser, E'.‘T.I}a urgr..mz*t ion flexible pusde reproducirse
sobre toda la extension del globo, habitar todas las re-
gicnes , propagar y multiplicar bajo todos los climas.

La cantidad de alimento que consumen al hombre
yalas pueblcs , varia segun el grado de actividad que
ejercen, la edad Ia estacion, el temperamento del clima
en donde v:vr:n, y el rigor de la constitucion fisica,—
Los paises frics ¢ templados, una vida activa, necesitan
mas nutricion que los paises calientes, la mdolenua y el
descanso.

La duracion comun dela vida, varia segun la di-
versidad de los climas, y el modo dlferente que tienen
los hombres de alimentarse ; pero, en cualquicra situa-
cion que se halle el hc.mb*f: en ninguna estd esento de
enfermedades. Si el lujo entretiene y engendra las en-
fermedades de cierta ciase, los rigores y trabajos de la
vida' salvage producen tambien otras.

No es facil determinar cual de esas dos situacio-
nes prﬂducen los efectos mas funestos, y cantrtbuyc mas
a acortar 6 prolongar la vida, y 4 hacﬂria mas ¢ menos
feliz o infeliz, Autores de mucha tama han alegado y
expuesto opiniones opuestas. F. 7. Kouseau ,y el acadé-
mico I Alambert, su antagonista, son de este nimero;
pero todos ellos han viclentado los hechos para sacar
consecuencias forzadas , y someter la verdad, segun sus
miras. - No tomaremos partido en esta gran contienda;
% no tengamos la orgullosa rretenamn de decidir entre

inebra y Koma , ni- tamnoco de haber hecho una obra
completa, ;Qué cosa sale Fcrfecta de la mano del hombre?

‘Hemos hablado poco de las influencias de las lati-
tudes sobre €l moral del hombre , limitindonos a lo que
los paises ejercen sobre su fisica, para no meternos en
pormencres que nos hubieran desviado mucho del objeto.

‘Despues con haber dado la etimologia de Ia palabra
clima , he-puesto los diversos sentides en que fu¢ toma-
da esta palabra.

En la secoion primera hemos tratado del suclo de

1 .



los varios climas, y particularmente del de la América
meridional.

El ayre , el temperamento, y las estaciones han dado
la materia de la seccion segunda,

Hemos consagrado la tercera al examen de la in.
fluencia de los diversos paises , sobre el estado fisiold-
gico del hombre. _

La cuarta, contiene la enumeracion y alguna des-
eripcion de las enfermedadss peculiares a cada region
del universo, y.particularmente 4 la América meridional.

Las latitudes, bajo el aspecto de los medios, tera-
peuticos , ¥ el régimen que conviene 4 los habitantes
en los varios climas, son el objeto de las ultimas sec-
clones.. ; .

- El estudio de los climas, no es un estudio inatil é infruce
tuoso como piensan algunos de genio vano, y superficial
Exije conocimientos de fisica , de quimica , de historia na-
tural, de varias partes de la medicina, de los varios pue-
blos , de la antiguedad, de los viages, de geografia, de
filosofia, de politica, de literatura, y casi de todas las
ciencias humanas. La dificultad de este estudio tal vez
es la que motiva el corto nimero de las obras sobre esta
materia, Apenas se cuentan algunas en cada siglo, y desde
la mejor, yla mas antigua, el célebre tratado de aere,
locis et aquis, y la mas reciente , las observaciones sobre
el c/ima de Lima , son muy pocas las que se han ofrecido.

El conocimiento de los climas, es i lo que el in-
mortal autor del espiritu de las leyes, ha debido el
del fisico y moral del hombre , tan importante en la for-
macion de las leyes buenas. Por este conocimiento de la
Influencia de los climas, supo apreciar con tanto acier-
to, las diferentes leyes que convenian a cada nacion, re-
lativamente al suelo, terreno y lugar. Que en un pais
esteril , 4 donde se necesita toda la industria humana,
la democracia era mas conveniente que la aristocracia,
como por exemplo en Swizu, donde 1a libertad en este caso
era como una indemnizacion del mucho trabajo.

. La influencia del clima sobre la servidumbre domés-
tica y civil, y particularmente de la de las mugeres en
cicrtos paises , como en Asia y en Turquia, de esta su-
Jecion que sorprende 4 los espiritus superficiales , pero



que es fundada como la poligamia, sobre el clima, y
sobre ¢l gran nimerc de mugetes que nacen con respecte
al de los pocos hombres. T

- Despues el gran Muntesquien, Reynal, Cabanis , y
otros célcbres autores, han dado mucho 4 la inflyencia
de los climas. "

El padre de la medicina, Hipocrates , fué el maes-
tro y la guia de todos ellos, en su inmortal obra de
aere locis et aguis. o

No hay verdadero médico, no hay gran legislador
sin el conocimiento de los climas. 2

Las obras de esta clase no sejuzgan leyendo 14pi-
damente , ni por razgos , es preciso usar de reflexion, y
conocerias por cultivo para comprenderlas hien. ' Las ver-
 dades no se hacen percibir, sino cuando se ha visto Ia
- cadena de las ideas que las enlaza: entonces se conoce

la certidumbre de los principios.
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DE LA

INFLUENCIA

DE 1L0s DIFEREKTES CLIMAS DEL UNIVERSO
SOBRE EILL HOMBRE,
Y EN PARTICULAR DE LA INFLUENCIA DE LOS CLIYAS
DE L4 AMERICA MERIDIONAL

e 1

Chague latitude a son empremte,
ei chague climat sa phisionomie,
- Capanis.

L A palabra clima se deriva del griego, Xvavaz, que quiere
decir , escala , grado.— Generalmente se cntiende hajo el
nombre de chmd, LD rvparu} del gicbo terrestre compres-
hendido entie dos civeules paraleios al ecuador.—

El dia es 1nvariabie mente de doce horas bajo €l ecua-
dor, v QUMEnta B Prope: rcion que nos adelentamos, sea
‘acia el norte 6 el sur,—Esta ohservacion fué la que sirvio
de base 4 los antiguos gedgrafos para determinar la dis-
tanciz de los diferentes puntos ui'"z:jus al norte o al
sur de la linea eq unccim,;.-m la mavor duracien del
dia en estos puntas. — A este fin, imagindron circulos
paraleles al ecuador ; que indicaban el acrecentamiento del
dia a {Iﬂ,ren*e distancia del ecuador, y llamaron climas
los espacics comprehendidos entre estos circulos |, porque
deciingban del ecuador 4 los poles , ¥ aun denominiron
a los mismos circulos paralclos de clima.—Contaron treinta

climas entre el ecvador y cada polo. — En los veinte
y cuatro primeios, el dia aumenta media hera por clima,
pero en los seis uitimes, que se encuentran entre el cir-
culo poiar, aumenta un mes per clima, —

cpun los astréncmos , los clisas se dividenen cli-
mas de horas, 6 mas bien de medias horas , y en cli-
mas de mes. Admitian, del mismo modo que los ged-
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grafos , veinte y cuatro climas de horas. Desde ¢l ecna-
dur doad: el dia ariificiz! es de doce horas hasta el cir-
culo polariz donde es ds weinte y euzito , soio: hay seis
climas de s gue se cuentan desde el circulo polarir
hasta el pola doude el dia es de seis meses.

Lk acad’mico & Alambert dice: que vulgarmente el
nombre de clima se da 2 un territorio diferente de otro,
con relzcion 4 las estaciones, & & la calidad del suelo,
y aun 3 los pueblos gue le habitan, sin ninguna relacion
a los dias mras largos del verano.

Ciertos midicos ne consideran los climas. sino por
la temperatara y grado del calor que le es propio. Clima
en cste sentido es, por decirlo asi, exaciamente sindni-
mo ¢e temperaturg. La palabra clima en este caso estd
tomada en un sentido limitads y mucho mencs esten-
dido que cl de Region, Pais y Comarcas, por el cual
otros meédicos espresan la suma de todas las causas fsicas
generales © comunes que pueden obrar en Ia salud de
los habitantes dc cada pais, 2 saber: la naturaleza del
ayre, del agea, del suelo, de los elemenics &c.

Dei Yos giferentes sentidos que se hz dado 4 1la
palabra clina  provierne ¢l que las opiniones difieran en
esta materia. A fin de evitar toda equivocacion en el
particular, hemos querido fijar clara y distintamente la
idea que debe formarse de esta palabra.

¥l celebre Cabanis ha tenido muchoe razon para asen-
tar que ci clerigs eccritores.no han entendido por la pa-
labra clima otra cosa que el grado de latitud o ¢l de

-

- frio ¢ calor propios & cada pais, es evidente que jamas

pueden estar de acuerdo en sus eoncluciones con los que
den a ssta palabra un sentido mas estenso. ¥ en efecto,
puede ser gue algunos fildsofos hayan dado una impor-
tancia demasiado grande i la simple accion del frio O
del calor. _

Hipsdrrates, en su inmortal obra de aere aguis el
docis , atvibuye los efectos de que va a hacer mencion,
no solamente a la temperatura del ayre, sino & tedas
sus otras cualidades reunidas | no soio al grado de lati-
tad de! suclo ,sing. 4 la de su paturaleza, a la de sus
producciones , 4 la de las aguas gue le ricgan,

En el cusrpo de lacbra, el autor se detiene .en
describir exactumente todas las particularidades que pueden
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Hamar la a.ten-::iﬂn de! chservador enla distincion de los
diferentes patses, ¥y que tlenen esencialmente A crda un

de ellos. Considera como clemertes ncceraring de la
ﬁutﬁti{_’li 2 1.'(!{1'53 ;."'.': f.U.'..:Hl:u Les LLatanics ‘_’; 3 B ':I{'_‘f_ 5 F{;.r
las cuales esios G _J-.t'H i”*—‘*“ afectar los scrtidos ¥ mo-
dificar la naturaleza del -hcrmbn., v se concelird sin di-
ficultad que esta significacion de la palabra climaes la
sola compizta,— '

El clima no s Bmitado i las circunstancias pe-
culiavres de frio v ¢z caler, sino gue abkraza de um
modo general y absolute el conjunto de circunsiancias
fisicas adictas i cada 51.:1110; asi esta ileunicn misma ¥
tﬂdﬂﬁ :HS 'll'hﬂl,\..CS carscier !‘E-I.'I.'._f.-u F 1.,-.5 L"L'Lﬂtt.‘d !"'E-i'iﬂ".'u-
raleza ha distinguido los diferentes 1,,4a.w, ¢ntran enla
idea que debemos formarncs -del clima, En este senudo
es en el gue yo tomo !a palabra clima,

DEL SUELC DE LOS DIFEEENTES CLIMAS,

El suclo del amigun continente €s mas seco, 1as
moniafias son mas volcanizadas, los minerales de toda
espﬁcte mas bien formados, la ticrra mas fecunda y me
jor culuvada, los animales cuadripedos mas grandes y
mas vigorosos, v sobre todo el ayre que se respiva mas
saludabia,,

En ¢l nuevo continente , al contrario , el suclo es mas
humedo , mas puni:mun{; las florestas de mas cstension,
las plantas y ias produccicnes r:.ii}ont:ti‘{'fw mas sbundane
tes, las materias minerales ménos formadas | meucs or-
gauuzad'h, los hombres y los cuadripedos mas jpeque-
fios, la tierras mas frias, la atmdisfora ménos saludable,
los imsectos vy los l‘tT'n.llt“-} mucho mas grandes, ¢n fin,
el suelo del nuevo continente ticne en g general mucha mas
agua en su superficie que el antiguo; siendo iguales en
todas las df:‘n*as CHSAs.

El suelo de las rejiones del mediodiaes mas seco,
¥ los lugares elevades de esta parie dei globo en igual
s:tuai:mn son siempre mas drides; porque siendo ncce-
saria la permanencia de Jas aguas | rara humedecer ¢l ayre,
mo: puede retener las que provieagn de las liuvias, mien-
.ras que los bajos la detienen y conservan inas ficiimente.
Lés lugares. pantanosos donde existen lagos son calidos
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v hiimedos: h razon de este fendmeno es sin duda e]
que ,senda Dijes ¥ :“h":i.".-,. 35, las clevaciones que los
elicundan cponen é 11~,~::wptim ia uccion del ayre v de
los vientos. En lng parages profundos donde faita el agua
sucede lo LE}‘ItT“l 10,

La disposicion de las prf}ducm"mc,a vivientes en ge-
neral es conforme 4 las Zonas paral=ias al ecuader que
habitan. En m,:_tmzs.i-*nj en gHe abrazan la estension'de la iit‘ﬂ'ﬂ._
cadenas de montanas Dur diferente elcvacion, forman Zo-
nas mas pelares y wmas frias que las de las Hanuras que
les re.:-:h:‘**; cada una de ellas esta habit ada de cier-
tas especies que se hailan reducidas 2 una latitud limitada
por su constitucion ¥y dependiente de la zmti'fidﬂd de la
temperatura,

Pero los cuerpos organizados de las rejiones tems
I:;l'?:.(r"l.::n1 mas privilegiados que los de los climas extremos,
pueden euntua&a 4 una doble latitud, sin traspasar en
ningun modo los limites asignados por la maturalcz:. El
suelo gue no basta a satisfacer las necesidades de los ani-
males 'y de las plantas , produce la imperiosa ley de trans-
‘migru:iﬂ-}i que los impele y los conduce 4 alimentarse en
una pairia estrana.

El mismo animal, el mismo vejetal odorifico, sen-
sible-al }mhmﬂ.r nutritive 6 venenoso, bajo el suelo ar-
diente de la linea equinccial, pierden su olor, su sabor,
y. no puede casini Cl]lln-":'itﬂ.r nt envenenar en las rejio-
nes comarcanas 4 los polos. En el norte los olores de
los cuerpos animados s¢ convierten en fétidos venenosaos,
micntras que exhalan }'}El‘illl’ﬂts svaves en el mediodia.—
En las reiiones frias v elevadas no se encuentran sino
plastas 5‘1"&'11%‘5&(!1%1 velludas, manchadas v secas y los
anitazles bien cubiertos; pero los lugares hamedos, los |
valles calidos , protundos v pingues contienen seres mas
eneivados , de avores estaturas, v de una superficie des-
nuda, lisa v lustrosa.

{ 'Tna descripcion completa del suelo de todos los cli-
mas , seinejante 2 la que hace ¢l sabio antor de! célebre
Atlas  Hastorico, Gencalogico &z Geogs rr,f“h el Newor Con-
de de fas Casas , cou ncu‘ﬂ 11‘1[‘\111""‘]'11,1".13 baj 1o el nnonibre de
Atlas Historico de Lesaze, seria tan curiosa €omo inse
tructiva. Este trabajo lH:'."lE‘T"bU seria de dificil th{‘urmn
por un frances en la América del sud en las circuns-
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tancias actuales.——Pero ; qué cuadro mas util podria
Presontavsepara la -:f:i"t*i"--ﬁif:u as’la major de laz: Cuated
partes del mundo, aungue soiz so linuta & la América
del sur, v-i las g } 5 qu:’: i'!. roclean ¢ :

La Amé&fica meridional s+ difiere de las otras par-
tee del mundo por sus inmensas clevarions 5 CORo udn- con
el nombre de Cordilieras .- sus 1.:1'“-:-10"'1’1131‘}5 5 2 Hegudnog
mares , SUs rio3 magestiiosns, sus r:::m v abundantes me-
tales, sus volcanes , sus temblores &e

L.as causas primeras de estos 111:1mn<‘ fendmenos no-
se esplican stemprc por medio de lasteglas comunes, ni
son efecto de la '""I.H"i"l]l-.-h.,":”.t'l'i "r""'lli‘: revolucione
fisicas ;. asi como las revoluciones de los grandes imperios™
no lo sotr deél capricho delos pusblos. .

Hace mucho tiempo que ir zona towrida es descu-
bierta: sin embargo, }a*-. ideas que de ella se tienen en
Eurcpa son erréneas € inesactas. No se figara genmul-
mente quf: se puede enconirar en esta ic*]mn , parapes frios
6 templados, y habitanies blancos.——’ero no se ignora
gue hay montafias inmediatas al ecvador, y que cerca
de Quito se encuentran el FPichincha y el famoso. Chim--
borazo (a).

(a) La cumbre del Chimborazo | bien que bajo del ecua-
dor , esta cubierta de nicve perpe tua, e sostiene a seis
mil quinientos ireinta metros sobre el nivel del mar.

Por extraordinaria que sea la altura del Chimborazo
su cumbre esta 4-53 metros was bajo que el punts a que.
Hfé“ﬂ el Sedor Guy Luscc en-su memorable « viage aereo,
y: donde hizo cxperimento igualncnte #amportante para la-
metesrologia, y para el conecimicnto de'las leyes del mags=
nefismo. Sf;g‘hm una t‘? adiccion .-j,.-we r‘ﬂ:r*of’r van los indis ' ENAS
de la provincia de 2 uito, une cina dela eresta or z.-:-;?:r.f.:u'
de Iss Andes, hoy conscida. Em;ﬂ el nombre de Alter, que
se desplemo pa;rzm’man*af ez el siglo decimo quints ."'.ta,ﬂrzc;
sido antes de esta.epoca.mas: Efﬁu-:mﬂ que . la del. Chime
borazo.

Pareees queeen Asia el Pico. mas elevads del Tibet
esta -a T8> netkos sobre el nivel del mar. Es el mas-alto
conoctdo delimunde de esta epoca actual. Asi el fumosa
Monte -Blanco de los Alpes de Eurcpa, el vico de Tence
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El circelo de la zona torrida, que es de un trdpico
al otre, comprehende tambien” anuchas Islas; las mas
imperiantes sou las de Sanio Domings y la de Cuba.
Especies de contimentes. La primera ticne de superficie
dos mil doscientos y veinte y dos myriametros, y la
sepunda mucho mas, y cerca de un mitlon de pobla-
cion: tiene tambien una de las ciudades principales del
nuevo mundo ; la Hasana, situada cerca del trépico de
Cancer, 2 la estremidad del sur de Cuba, cuya poblacion
riqueza , comercio, tortificaciones, hacen de ella la liave
de! golio de Mg¢jico.

~La 1sla de Cuba, vista por sus costas, es en muchas
partes tan baja que cn clertos parajes, como cn los Cavos,
lo parece mas que el mar,

Santo Domingo y la Jamayca presentan wna vista
toda diferente: y, semejantes 3 una especie de promouiorio
de montafas amontonadas las unas sobre las otras. dejan,
ver algunas de las mas elevadas, como el Aonte (ibao
a Hariz, y las montanas azules, en la Jamayca,

Todas las costas de la América del sur son por la
parte (el nerte .de una altura regular: en las partes oc-
cidentales se ve de todo; pero las tierras que se reputan
por ‘bajas, no lo son tanio camo se hadicho de la isla
de Cuba.

Las costas que siguen por el occidente del mar de
Cartagena desde Honduras, por Yucatan , Golfo de Mé-
jico, dando la vuelta por la Luisiana y Floridas, y las
que corren hacia la Nueva Inglaterra, por el canal de
Bahama, son. igualmente bajas y razas en tanto grado que
{:areten a4 un nivel con el mar, asi como los Cayos de
a isla de Cuba.

rife en Africa no son ahora mas que puntos elevados muy
secuncarioss

Despues la altura de las priviipales montatias del
globo | los Meares habitadosy los mas elevados son, Al-
queria de Antisana , ciudad de Nhicui-pampa en el Pern.
La ciudad de @uito, Cajamarca (celetre por la infame
traicion- de Pizarro, a causa de demasiada vomfianza de
Atahuaipa) Santa Fe de Bogota, Méjico, ¢! hospital de
San Gotnard, &c. &c.
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- Fsta parte de América meridional y occidental es
principalmente la que representa ¢l puarticular fendmeno
de ia desizualdad en zerritorio, y consiguiente 4 ellos
en las climas y producciones , debiéndose mirar como
dos paises diverscs en wmo mismo. El ambite que mira
acia el mar d:l sur es bajo, formandocomo una fuja
qus corre desde el Chocd en 7 & 8 grados de la parte
del norte de la equinocial hasta los 26 o 28 dé la del
sur, cuya anchara es con variedad desde 8 hasta 20 le-
guas, ensanchandosz ‘e U203 Parages MAs gue e Otros:
desde donde fenscen estas llanuras bajas empiezan. ser-
ranias que llaman cordilleras, elevandoss tanto que pare-
ce ir 2 rematarse en las nubes. Alli. en lo alio iorman:
otro pais interrumpido en lo dilatado.de &us distancias,
de wvarias montafias y quebradas ; y este se estiende en
lo ancho: es con wvariedad de 30 a 50 leguas al fin «de
ella. Por el lado del oriente vuelven @ descender las ser-
Tanias para formar otro pais bajo, que-es el gue corre
desde su pie hasta las orillas orientales de la misma Amé-
rica en el Brasil, siendo esta 2 la que se di el nembre
de montaias de los Andes.

La tierra alta se dilata con pocaj diicrencia, tanto
como la baja, corriendo desde las partes que eorresponde
a las costas de Caracas , Sania Marta, Cartagsna y el
€hocd hasta muy cerca del estrecho de Magallanes , pero
€on una particularidad, y es que asi como lo mas anche:
de la América esta en la. equinocial v sus inmediacio=
nes, es tambien lo mas ancho y alto-de la: ticrra este
parage,

Entre los nuevos juegos de la- naturaleza, que son:
tanto mas. varios y maravilloses, cuanto son los paises
mas espac10s0s y dilatados, 'se observa en la praovincig
de Angaraez una cosa biep. particular. Gonsta aguella
provincia , que es la dé Guaneavelica:,. de varias doctri-
nas ¢ partidos. En unz de-elibs, gne se Hama de Conaica;
hay un pucblo pequefio. Hamade ViFas. En la distancia
que corre. desde este hasta eF principio de Comnicas, que
es de 9 leguas, se pusa & las & de ellas un cerro nom-
brado Corommia: bajase de este v se entra cn una aher-
tura por donde corre €l rio qué Naman ChonHlzncas:
éste por espacio de medias legua: va encallejorcds por

wna caja cuya anchura s de 6.2. 8 varas, v mas de 40



de altura, sin ensancharse
FUIICT MIZEICLITCY 3% Le
donde s¢ angesis o
mind gue conduce
émbitog en’ donde | Lras gure guedan
dichus’, se wensita por unnde las orillas | y se atravie-
sa nucve veces, buscan agueila en donde s aparta‘el
muralion que'forma la caja; lo que sucede principalnen.
te en donde hace vucliae & recodos, porgue en dounde
va derecho no ticne mas anchura que la precisa para
el curso del agua. Para que se pueda formar idea de la
profundidad gue tzenen aquellas g uebradas respectodel ter-
ritorio ¢ suzelo habitshble de la parte alta de la Améri-
ca, scrd bien citar slgunas esperiencias ¢ue lo manifiesten,

Lia villa de Huancavelica se halla fundada en una
quebrada que forman varias cordilleras de cerros: en clla
se mantiens el mercurio dentro del tubo del bardmetro
err 18 pulgadas una y media lineas; siendo ¢! medio entre
uno ¥ unc y un cuarto y uno ¥ medie , que es la ma-
yer variacion que se esperimenta allii Segun esta, es su
altura sobre el nivel del mar 1949 toesas 6 4536 y dos
tercias varas.—-—

Comeo abundan aquellos territories de rios, no ha-
biendo aberturas de ticrras 0 de montafias por derde no
corra alguno, sucede -que en los parages en doade hacen
union , el Hamado de cauce es mas dilatado que en los
otros , porgue el cerro ¢ eminencia gue se halle en el
concurso , parece haberse disminuido en la parte doade
habia de tormar la punta.

«  De lo que queda dicho se puede colegir toda la ele-
vacion que tiene la parte alta 5 serrapia de la America
respects de la baja, y que en ella misma hay parages
profundos 4 modo de sence que tienen, como s¢ ha es-
plicado , 1769 y dos tercias varas perpendicularmente, y
mucho mas con estension suficiente para poblaciones y
sembradcs de muchas especies; pero se halla entrecor-
tada con estas aberturas 6 quebradas disformes, unas mas
profundas y anchas que otras-debiendo entenderse que

eA n G2

ensiblemente per la parte su-
haros Tier (398 SUGID  queen
) do st ancho ; va el ca-
1 pueblo de Conasca; y solo en loa
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tienen estas particularidades. .
Dejando las altas cordilleras , pasarcinos 4 examinar

alguno de los prises que se acercan i la equinccinl—

Enla parte de Guayaquil, que estd en 2 grados 11 minu-
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tos sur, cuyo rio es uno de los caudaloscs de las cos-
tas de la América del mar del sur, son lzs terra:
Hﬂn;’ta y bajas, que se Inundan por espacios dilatadas de
muchas lezaas cn el tiempo de Huvias, que es lo qué
laman invierno y cmpieza aili en el mes de diciembre,
cuando el sol esta en el trépico de Capricornio.

Por causa de la llanura de terreno, el rio no tiene
pendiente sensible, ¥ con las Huvias que son muy co-
famsas » crecen saliendo de madre, y con poce gue se
evanten sobre el nivel regular, es suficiente para que
cubran la tierra.

La tierra es limosa y esta pobladisima de arboles,
que con la abundancia de humedad y el calor, crecen
Y. se hacen fornidos en corto tiempo.—En los otros ter-
ritorios bajos que siguen de alli para el sur, no es tanta
la igualdad y poca su elevacion.

Las pampas de Buenos-Ayres, que son dilatadisi-
mas , y las del Paraguay y el Tucuman son igualmente
bajisimas; pero como estos paises sc hallan distantes del
mar no se inundan, |

Son tan bajas las tierras de la desembocadura del
Misisipi, que muchas partes de ellas estan ancgadas,y
solo se conocen por los carrizales que sobresalen: por
esta razon agquellas y casi todas las costas contiguas son
dificiles para llegar & ellas, porque el mar las confunde,

La cordillera de los Andes ya puede considerarse
dividida en varios ramos separados entre si, por vailes
longitudinales ; y como ya formen una sola masa eriza-
da de cimas volcanices , se observa al mismo tiempo que
los grandes valles colocados entre los dos ramos late-
rales y Ia cadena del centro son los estanques de dos
rios considerables que tienen ¢l fondo aun merncs eleva-
do sobre ¢l nivel del oceano que el alveo del Rodano,
cuyas aguas han escavado el Valle de Sion en los Alpes
supericres, Caminando de Popayan acia el sur, se
ve la drida esplanada de la Provincia de Pasto, con-
fundidas las tres cadenas de los Andes en' un mismo
grupo que se prolonga mucho mas alla del ecuador. -

Este grupo ofrece, en el departamento de Quito, un
aspecto singular desde el rio Chota, que circula entre
montafias de roca basiltica hasta el paramo de Asnai,

: i il 2 in )
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en el cual se elevan memorables restos de la arqui-
tectura Pervana, cerca de estos lngares, stgun el sa-
bio de Humbolt; el célebre academi-o Bouger se equi-
voco sobre la doble cresta de una ramificacion de esta
cordillera,

El Pichincha, el Cayambeiru, el Cotopari, todos
estos picos velcanicos designados con nombres particu-
lares , aunque hasta mas de la mitad de su altura no
constituyen montafias distintas que se eleven en el centro
de una llanura desnuda de selvas. Colocado sobre la
espalda de la cordillera misma , sea en el departamento
de Quito, en la Provincia de Pasto, 0 todavia mas al
norte , en lo interior de la MNueva-Espafia, no vemos
sino una serie de cimas esparcidas , y grupos de mon-
tanias que se desprenden de la masa central. Cuanto ma-
yor es la mole de las cordilleras , tanto mas dificiimen-
te se hace abrazar el conjunto de su estructura y formas.--

Quits, recostado scbre un pequeiio cono, Hamado

Havive que i los habitantes de aquella ciudad no se pre-
senta mas elevado que Mont-martre, ¢ las alturas de
Mewdont a los de Paris,
' A pesar de los efectos de semejante ilusion produ-
cida por la altura de las mesas de Quito, de WNiulalo,
v de Riobamba se buscari en vano en las inmediaciones
de la costa, o en la falda orjental del Chimborazo, un
parage capaz de ofrecer una vista tan magnifica de la
cordillera, como ia que se disfruta sobre las otras, se dejan
ver algunas de las mas clevadas , como la quese dis-
fruta desde la lanura de Tupia , sobre la falda septen-
trional del Chimborazo : enire esie monte y el Carguai-
Tazo, pasa el camino que conduce de Quito 4 Guaya-
quil , acia las costas del Pacifico. Los mogotes neva-
dos que se levantan de esta parte , recuerdan por su for-
ma la de Sute, vista desde el Valle de Chamonis . es
por un estrecho filo, que sale de enmecdio de las nieves,
que subievon los senores /Fumbolt, Bomplend y Montu-
far, y no sin peligro, a4 las cimas del Chimborazo , es
bien notoria la utilidad de sus resultados al progreso de
las ciencias. .

Se distinguen tres especies de formas principales,
que afectan las altas cimas de los Andes.—Los volcanes
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aun activos, aquellos que  tienen un solo crater , de una
anchura cxtraordinaria , son miontes COnicss de'c =8
mas 6 menos iruncas. Lal se demuestra la’ fgura del
Cotopariy del FPopocateper , v 12 del pico de Cq zaba, Los
volcanes cuva cumbre. se ha hundido despues de upa iar-
L T i TURGIONCS , Proscilidll Cresias | 'L'L'."-";‘LJE» de
puntas, piramides inclinadas al orizonte, y despudazadas
YOCAS i- amcnazZan ruina. A estas formas ‘Iu rtcnece el
Altar , 6 Capuc-urez, montaia en otro tiempo mas zle-

vada que el Chimborazo, v cuya destruccion sefiala una
época memotable en la historia fisica del nuevo conti-
nente. ‘fambicn ticne la misma forma el Carguaibazo,
que se desplomd en gran parte en la noche del 19 de
julio de 1698, Torrentes de 2pua y cieno que entonces
salicron de los costados Lnuulbmltus de la montzna, han
esterilizado las campifias circunvecinas. Esta herrible ca-
tasirofe fué ::rsnt_.-;-LL, de un terremoto que sepultd
millares de habitanies en la cercania de Hamébate y Liacto-
cunga. Lican, residencia de los soberanos de Quito, antes
de h conguista del Inca Ifr,,:;rc—iiﬂ_f;ruml;rwr, ;qué te ha
sucedido? Quito misme jen gué han parado los ticmpos de
Atahualpa? Y el Cuzco: ;a donde estd la grandeza y
el brillc del magnifico templo del sol?

Les villes se detruisent , les Impires se renuersent,
et ' homme s’ ndigne d ft.re mortel, '

DEL AYRE, DE LA TEMPERATURA , Y DE
LAS ESTACIONES DE LOS DIVERSOS CLIMAS.

Los efectos que la atmdsfera produce sobre nuestro
globo, su influencia grande, sobre todo, lo que pasa
en el, el poder universal que ejerce, por decirlo asi,
son de una evidencia tal, que nadie pL.ede contradecirla.

Al aspecto del norte , cerca del polo septentrionaly
el ayre es habitualmente mencs compuesto, menos pe-
sado y mas puro. Al contrario, al sur los vientos del
norte son mas ccnstantes en su curso, humedeciendo la
atmdsfera , sobre todo cuando sopla del norte y nordeste:
entonces un movimiento violento agita los vientos y las

pubes : lo contrario sucede de la parte del norte nordes-
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te , v del nordeste, ¥ste viento puede considerarse co-
mo purificador del ayre. '
La t:mperatura. sc gradua vulgarmente en todo el
globo ; por ¢l fiio & caior: desde los polos al ecuador,
sucede lo mismo con respecto-a ila humedad. La tem-
peratura dei norte del antiguo continente , muy fria . es

menos nimeda , ¥ mucho menos desenvuelta que en el
norie de América: en esta ultima region , el frio es me-
nos aungue parece lo contrario , lo gque manifiesta ma-
yor humedad , y mas desenvusclto., A medida que se
marcha del polo septentrional al ecuador , se observa gra-
dualmente la temperatura del antiguo continente : del ca-
lor al frio, de® lasequedad a la humedad. Marchando
en la misma direccion, sobre el nusvo continente , se
observa gue la temperatura general es uniformemente muy
humeda en: estos estados secundarios ; de modo que bajo
el ecuador el calor es grande, perc mucho menos de lo
que seria, si la excesiva humedad no lo moderase.
De modo gue si se comparasen los resultados ter-
mométricos del continente de América a los del ani-
guo , se hallaria que el calor del primero bajo el ecua-
dor, no habri excedido a2 lo mas de 32 grados, al paso
que en la misma region del antiguo continente , sube
comunmente mas de lo que alcanza el termdémetro de
Neaumur. .
Este caracter general de la humedad de la tempe-
ratura de la atmdsfera se sostiene en America hasta el
extremo meridional , y pudiera decirse que cstablecid su
imperio en la estacion de lluvia sobre las orillas del
Misisipi , y del rio de Guayaquil, en donde reina des-
péticamente. , somete y abate cualquiera ser animado que
se le presenta. '
T.a temperatura de América pasa generalmente del
diz i la poche por una transicion repentina y fuerte del
calor al frio, lo que no sucede en el antiguo conti-

nente (a).

(a) Lo opinion vuilgar en Europa esta muy estraviada
por lo que respecta a la iemperatura del continente de
Americe | comparada con la del continente antiguo , sobre
odo, con relacion a sus regiones equinoctales: se esta en
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Si se vuelve de estas temperaturas particulares, se
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ratura gellwral , atectando un modo local que le legue
ser Dpropio.

Hay pocas partes del antiguo continente de alguna
estension que no tenga una temperatura diferentz de las
demas, y aun de las mas vecinas. —— La Tartaria, la
China , la Alemania, la Holanda, ia Francia, la Ingla-
terra , la Itakia, la Espana, ¢l Egipto, Ta Nubia, I3
Persia, la Abisinia , el Indostan, tiene cada uno de estos
paises una temperatura muy distinta, caya influencia im-
prime evidentemente en los hombres | primera y prin-
cipalmente su caracter peculiar,

Este debia ser el lugar de la esplicacien del calor
de cada clima; pero este seria un trabajo muy dilatadoe
que las circunstancias no me permiten,

La primera causa del calor es sin dificultad ia ac-
tividad de los rayos del sol sobre la superficie de este
globo; pero luego hay otras causales , que pueden lla-
marse secundarias, las cuales lo modifican ., interrumpen
tode el efecto, y ocasionan contrarias infiuencias : una
nube interpuesia entre el sol y una porte de la tierra,
es un pabellon , que no dejando trinsito o sus rayos, ege
torva que pasen hasta alla; v debiendo ser ealoroso con
exceso aquel espaclo, lo es comr moderacion tanto mas,
cuanto la nube fué mas permanente: por exemplo Lima,
Es de aqui l2 causa de su clima moderado.

La elevacion de un parage respecto de otrc hace
el ayre mas sutil y menos pesado. Los rayos del sol
subdivididos en particulas mas menudas que cuando la
atmdsfcra es densa, reflejan con la misma sutileza, y
no tienen lugar para unirse, siendo comsiguiente gue el
grado de calor debe ser -menos que cuando penetran por

P
2

..,

la persuacion de que el calor es el mismo enla una y en
fa oitra, y que uniformemente sen paises calientes.— La
humedad influye y wmodifica tods en las regiones equine-
ciales de America. Por el contrario, tods esta sn.gardf-

nado al calor y al frio , en las regiones del antiguo con-
fenente. § 3
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un ayre mas pesado. ¥y denso goel o ! uine las particulas,
s@ dmrseend noL eans ¥ GRE Eeicia: L0 suds potividads
l_','!' .? '1J =S ElERTAUOS el ecmun e i ::_;-_ 2irin Tni-
vimiento e el e 5 pPero il igs. haios por-ei .4 '::,_'-':_1;_]'};'},
N ~85 tan Lol -V 6558 T8 Fvimiento Blat ce las A=
ticulas en diferentes .direcciones, e la gue dlevan enla
infleccion «de los tayos., y.con lo que weupeeden-en la

refieccion. i.a eles wcion de los PaEtares. | SLiS f..-._'.j.,'w_.-lu;tl-
dades mo permiten gue el numere .de ravos que caen
sobra ellos sea tan crecido como en el nivel geners! del
glcho , ¥ esta es otra causa que altera el efecio de de-
masiafno calol.

Por las razones antecedentes , los calores de la zona
torrida no son 1guales en todas partes, y siguen ordi-
nariamente las reglas de los rayos del sel; pero donde
son mas perpendiculares, el calor es mayor, segun tan-
bieg la disposicion y variacion de los teircnos; y esto
es tan cierto, que por ser mas perpendicular el sol cerca
del ecuador, el calor ne es mas fuerte ¢n Quito que
en Lima, 1o’ que depende de la altura del terreno de
Quito, y de las altas montanas que le rodean &c. Los
antiguos , y hoy mismo muchos curcpeos estan persua-
didos que el temperamento de la antigua capital de Ata-
hualpa debia ser un temperamento mas calido que la Ha-
vana , pero sucede lo contrario: lo gque proviene de la
disposicion diferente de los terrenos.

Es muy cierto pues, que la primera causa del calor
es la actividad de los rayos del sol scbre la superficie
del gloho: en segundo vienen las causas secundarias lo-
cales que modifican esta causa primera, y producen al-
guna vez un efecto contrario.

Generalmente se teme el atravesar la linea equino-
cial en las navegaciones a causa del mucho calor, bien
que no es tan excesivo como se cree , y alguna vez es
menos que en tierra,y aun fuera de la zona torrida.—
Las enfermedades no son, como el vulgo se imagina,
tan pocas, y menos frecuentes algunas veces que en pa-
rages frios , como el Cabo de Hornos , 6. ¢l de Buena-
Esperanza, :

En el mar del sur se atraviesa frecuentemente la
- linea pasando del Callao, 6 de Guayaquil & Panama sin
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esperimentarse efecto alguno perjudicial 4 la salnd . 41a
verdad, sin duda, por ser de pocas scmanas estas travesiag,

Fl calor sensible esta tambien ¢n razon compiiesta
de la claridad del sol y de las calmas. —Caliente la at-
mosfera, sino la remueven succesivas capas de ayre, el
calor que en ellas descargamos es poco: asi sentimos
bochornos y dardos. de: fuego, en especial si el suder se
interrumpe , porque el sudor es un efccto- de la evolu-
cion del calorico en las glindulas cutineas, que reduce
a vapores: nuestros. liquidos,

Recibiendo la tierra el caldrico por unilargo espacio
de tiempo, lo transmite 4 todos. los cuerpos que la ro=
dean y la calienta.

Suponiends> que: un: grado: de calor igual repetido #n
varios dias. en. la: tierra: que: lo recibe , se aumenta en
cada uno de ellos mias- dz= lo que fu en el antecedente,
porque como la encuentra impregnada de las particulas
1gn=as que recibid en las anteriores: cuanto mas se re-
pita el grado de calor, tanta mas disposicion encuentra
en ella para conservarle,

Para: perder-la tierra el calor que ha percibido, ne-
eesita:muchn:mas tiempo que se pone paro recibirlo.. Sobre
todo:,. si: este: calor no fué interrumpidc de: un: espacio
de tiempo-en que el sol hubiese estado mass apartado
del zenit: se siente alli el eofecto que hacen: los rayos
directos 6 perpendiculares del. sol en las agnas subterra-
neas ; pues cuando en todas partes se hallan frias, res-
pecto del ayre exterior de los meses de la raya, se reco-
nocen mas calientes ; sucediendo asi con la de los algi-
ves de las fuentes que salen d¢ latierra: pero en las
que corren sobre ella no es lo. mismo , porque estas estan
iguales con el ayre exterior.. La:causa de esto no es otra,
sino- que el calor del sol va: con:la continuacion calen-
tando la tierra, y este calor penetra: cuanto mas dura,
tardando  despues otro tanto::: come los que salen de los
cerros de la tierra participam dél’ambiente exterior , aun-
que sacan el calor. que: Ha: percibido, lo pierden, y se
ponen. en igualdadi con: ei* mismo- ayre. '

Los vientos;,, segun- la- parte de donde corren, con-
tribuyen: ali mas: 6. menos calor: si es del norte lo mo-
- deran. sensiblemente ;. pero al contrario, si vucla de la
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region del sur lo aumenta, .

- En Ira costas de Cartagena , Portobelo y en Pana.
ma , los del norte se llama Prizona, bien que no son pre-
cisaments del norte, inclinan "acia el nowvdeste , ‘que es
gnire ¢l norte y el levante, Contribuyen tambien al ma-
ror caler el estado del sol sobre el orizonic ; pues en
if“:,n;uu& el dia gue se halla en el zenit alumbra doce
horas y otrus tantos minutos, v la noche tiene 11 horas
y 48 minutos: pero cuando en la Havana llega al zenit
alumbra 13 horas y 26 minutos, con que calienta una
hora y 14 minutos mas.

Lima, en el emisferio austral, para 12 grados lati-
tud , sigue otro regimen distinto del de las partes de que
se ha iratado, abl‘igm‘:dﬂ los cerros al oriente y norte.
Queda descubierto a los vientos del sur, El cerro de San
Cristoval y de los Amancaes, cuyas cimas son las mas
altas de ellas (la primera tiene 470 varas de elevacion,
y la segunda 960 sobre el nivel del mar ) las abriga. ™

El suelo de Lima forma up planc inclinado de orien-
te 4 poniente,y su altura ceniral de la plaza (segun el
inmortal autor de las cbservaciones sobre el clima de
Lima) es de 170 varas sobre ¢l nivel del mar.

La atmdsfera de Lima es opaca, nebulosa y poco
renovada , lo que depende en gran parte de la situacion
de la ciudad. Ceiiida por la serrania del norte , se apo-
yan contra esta, formandoles un toldo todos los vapo-
res que se levantan de la costa y de la transpiracicn de
la vejetacion feraz que la rodean: y como el sur por
lo comun sopla con poca fuerza, no puede hacer que los
vapores sobrepujen las cumbres de los cerres. De aque
se origina el que los rayos del sol no pueden disipar con
facilidad las nubes sobre él. El orizonte amanece cu-
bierto de nieblas que no dejan penetrar el sol. El ayre
que se respira carece de resorte, abunda de tuio hidro-
jeno , y €s poco proporcionado 4 la respiracion.

No obstante la cantidad de ayre vital que entraen
la composicion de la atmdsfera de la zona ardiente , es
mavor que lo que se cbserva al otro lado de los tropicos, y
de esta superabundancia de oxigencs viene la facili ad con
que los metales se enmohecen y pierden el brillo (a).

(a) Segun Foureroy, la proporcion en que mezclael
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La proporcion que guardan en Lima el sol v las nu-
bes, en casi todo el afo, hace que ¢l temperamento esté
casl siempre lgu::l en las dos estaciones, ro lineva, como
tampoco en toda ia cesta del Pera k*'*} una nmm gi-
rua o moilisna es todo lo que humedece el ayre.—El
termometro varia poco , 2si como el barémetro, vpmas
se ove el trucno,

‘A la estremidad de la zona torrida y 1.:::.11ﬂd¢u:l de
la templada a lo que acabamcs de describir v la orden
que se debe esperar. Seria I'ijl’lq,'i' que en la Hava-
na el calor fuese ménos que en los parages que quvchn
citados , por hallarse mas apartado gue ellos de la equi-
nocial ; pero sl se atiende al mas dempo que el sol s¢
mantiene perpendicularmente en .l zenit, O 11‘n1{*rllatoa
él , el calor debera ser mas fuerte que en los lugares
que se hallan en la t,qmnocml 6 cerca de ella, supo-
niéndose igualdad ¢n altura de los terrenos, que cs con
toda precision lo que acredita la experiencia.

El calor de la Havana, en los meses que el sol se
halla de la equinocial para i:l norte , es mas fuerte que
en Pamama , Portobelo y en Cartagena, y que debajo
de la linea en el mar del sur, y en el tiempo que cor-
ren los seis signos australes es igual al de aquellos.—
La ciudad se halla en 23 grados 10 minutos de latitud
septentrional , en una bella disposicion de terreno. Por
un lado tiene la bahia, por otro el mar grande, y por
el resto, un pas llano, enel cual , aunque hay algunas emi-
nencias, es a la l.lrga d:stancla y no son de mucha al-
tura con que los vientos la banan. Guanabacoa, lugar
distante dos leguas , se tiene por mas sano y ménos cas
luroso que la ciudad , por estar situado en una mediana

ayre vital con el vasto resto de ayre atmosferico en Eu-
ropa, son 23 centaovos , 28 centavos. Lntre los tropicos 27
centavos , 30 centavas, En Lima 28 centavos.

[a] Veanse las nuevas consideraciones sobre las fie-
bres mtermitentes de las costas del Peru , ¥ /las enfer-
medades nerviosas de [las mugeres de Lima,con un res
trato sucinto del fisico y moral de sus habitantes.
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altura donde le bafan los vientos gque templan el calor
del sol.

tMciembre 7 encro som Jos meses mas frescos, el
termdmetro asciende desde 20 4 23, en julio y agosto
de 24 a 27 grados y 30.

En los meses de invierne, siempre vienen los vien-
tos del norte. Se comprime el licor, ¥ es cuando se
siente mas frescora. En los de verano, aunque llueva
como suecde de continue . o se modera el ealor, por-
que de ordinario sobreviene & la Huvin algun mtervalo
de calma, v despues vuelven los viemtos de la parté del
sur que son calorosos. No es Io particular el grado em
que asciende el licor del termdémetro, sino la permanen-
eia que tiene en €}, y lo poce que varia de una esta-
cion @ otra; pues en la zona templada ez en diciembre
cuando el sol esti en el trdpico de Capricornio, dista
del zentt de ln Havana 47 grados , lo misme que dista
del de las partes meridionales de la Fspana.

La permanencia de la direecion perpendicular de los
rayos del sol, esla causa de que se experimente mas ca-
lor que en otros parages , que se hallan mas cerca de la
equinocial ; porque el movimiento del sol en declinacion
es lento cuando se acerca i los trdpicos, y acelerado
cuando esti inmediata & su mediania: y por esto perma-
nece mucho mas tiempo en Ias cercanias del zenit de
aquella ciudad que en el Je los etros parages; por cuya
razon, calienta mas la tierra, y la penetra con mas acti-
vidad , que en donde pasa acclerado sin detenerse.

Desde €l 21 de junio hasta el 22 de julio, estd el
sol sobre el zenit de la Havana & diferencia de un gra-
do. Fste intervalo es de 22 dins ; pero en las dos esta-
ciores que pasa por ¢l de Panamia, en abnl y agosto.
Necesariamente el calor ha de ser mas sensible en la
Havana, estando casi en el trépico, gue fuera de alli
en los parages que estin cercanos 4 la equinocial; y los
efectos de l zona térrida delbenr ser y son mas percep-
tibles en- aquel , que en estos otros.

La constante inclinacion del eje de la tierra al plano
de la eciiptica y su paralelismo ocastonn ¢l cambiamien-
to de las estaciones.—El poder de las estaciones se toma
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del acrecentamiento & medida que se acerca a los polos,
desd: luego, se encuentran paralelas en donde la tempe-
ratura esta siempre mas elevada. Los dias mas largos
difieren poco d= los mas cortos : en estos puises el cambia-
micnto de las estaciones es poco sensible , contrayéndose 2
las latitudes de Europa, vemcs las estaciones formar cua-
tro ¢pocas bien determinadas por los ifenomtenos fisicos
que presentan : asi tambien en el curso del aho, la tem-
peratura varia desde 10 grados bajc cero, hasta I0 so-
bre dicho. FEsta demarcacion de los dias mas cortos
es de ocho solameate,

St se penetra & las comarcas septentrionales , las re-
voluciones producidas en la naturaleza muerta y viva, por
el efecto de la sucesion de las estaciones, son aun mu-
cho mas sensibles , mas admiratles. El termometro baja
en invierno hasta 39 grades baje ccro ga}, y sc eleva
en verano hasta 30 grados sobre la conjelacion. En esta
época del aiic, el sel permanece casi continuainente scbre
el orizonte , y en inviernc apenas se¢ deja ver (b). Puede
decirse en general del poder de las estaciones, que es
vigorosa en Europa, violenta haciz el norte, suave y
debil hacia el mediodia (c).

[a] Ll 11 de diciembre de 1814 hemos chservado en la
ciudad de Wilna, en Polonia , el termemetro de Reaumur a
26 grados, bajo cero : es el mayor frio que hemos esperi-
mentado. Lo que hacie mas sensible, era la privacien de
alimentos | de ropa, y el alatimients msral , y que pro-
ducia este espantoso espectacuio de miles de hombres y de
eaballos wmuriends cn pie.— La historia de las miserias
humanas , ha consagrado a la posteridad , este terrible acon-
tecimiento.

(b) Bajo la zona torrida,no s¢ cuentan mas gque dos
estaciones : las de las luvias y las estaciones secas. —
Cerca de la zona glacial , tampoce se cuentan mas gie dos
epocas: la de frio excesivo y la de calorts abrazadores : es-
tas dos temperaturas estremas , dividen el aio, y se suc-
ceden tan rapidamente , que no se puede distinguir ni pri=
mavera m olong.—

(c) EI maximum del calor,un numero considerable
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‘La temperatura en verano es con corta’ diferencia
la- misma bajo las paralelas de un mismo emisferio, —
No sucede lo mismo del frio en invierno. Su intensidad®
se hace tanto mayor y larga 4 medida qué nos adelan-
tamos hu ia el Jlﬂ : asi es que observamos que del frio
es de quien dPuvndLn prmcrpdlmtnte en todo pais los fe-
nomenos que Cﬁl'dﬁtt‘ﬂfrlﬂ las estaciones,

DE LA ITNFLUENCIA DE LOS CL.LIMAS SOBRE
~EL-ESTADO FISIOLOGICO DEL HOMBEBRE.,

El poder de resistir indifcrentemente a las influen-
€ias de todos los climas , y de propagarse desde los po-
los hasta la Lquim'ia; , no hasido concedido a ninguna
especic de animal i vejetal: esta es una prerogativa del
hombre.” Es un priv lltgm 6 fuero de su naturaleza; pero
no puedc gozarlo, sino sufriecndo unas degeneraciones,
un defalcimi ento , v una especie de metamorfosi, tantQ
en sus facultades fisicas como en las nm'ules.

El clima donde ha prosperado mejor la especie hu-
mana’, es la zona templada del emisferio septentrional:
es ¢l asiento de su pﬂdt_I‘ y desu gloria y de su supe-
rioridad.— Si €l se dirige hicia el norte , sus sentidos
se entorpecen v amortiguan: sus fibras y sus nervics ad-
quieren solidez y tono por la accion del frio que los
comprime.—Sus drganos pierden su delicadeza, el fuego
del ingenio parece am “rtit,u’r‘SE en los cuerpos mas ro-
bustos , donde todos los espiritus vitales estan ocupados
sin mover los resortes de la estructura animal.

Las causas de los fendmenos que nos presenta la
influencia de ‘los climas sobre el hombre pueden * ser
reducidas a tres, Primera: al paralelo en gue habita
0 su distancia mayor o menor del ecuador.

Segunda : a la decrecencia de la luz.

Tercera: 4 las cualidades particulares que toman los

de ato , es siempre igual, bajo todas las paralelas del

mundo , sobre las orillas del mar del Senegal, del Gan-

__fc.a- del Apurimoc, del Orinoco, es decir que esta siempre
31 ya 32 gradas de Reaumur.
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alimentos en las diversas zonas, y su influencia conti-
nua sobre el temperamento del hombre.— En efécto, en
las zonas meridionales,'el imperio del fric sobre la na-
turaleza viviente, es casi ninguno: el caldrico es ma
abundante en la atmosf&ra para entretener 9 sostener mas
la accion vital en los cuerpos organizados y vivientes
alli 5 Do observamos adormecimientos prolongados que se
repiten anualmente en las comarcas septentrionales : la
fuerza orginica tiene alli mas poder.

En el mediodia, el fluido luminoso es de una abun-
dancia excesiva € inmensa: €l estimula todos los seres
vivientes , él obra sobre elios durante todo el afio: él
es guien determina- sus brillantes coloridos,.que los pin-
tan en cierto modo con sombras tan vivas y tan varias.
—Débil en las regiones del norte, la luz tiene poca ac-
cion sobre los cuerpos vivientes , los colores de los ani-
males y vejetales son mas opacos.

En las comarcas meridionales, los alimentos son mas
cargados de aromas, mas excitantes : en las reglones tems-
pladas y boreales , el alimento es en general mas dulce:
€l lleva en los nimeros ménos principios capaces de es--
timular-las fibras vivientes.

Perc el habitante del mediodia esti en una atmos-
fera llena de calorico y de luz: los alimentos que le
sustentan son dispuestos 4 excitarle. El hombre del norte
no siente sino por intervalos la accion del calérico, el
fluide luminoso es siempre mas abundante 4 su rededor.
Su alimento no le estimula, mas su-cuerpo esti some-
tido 4 la comprension del frio, que en estos lugares es:
tan violento como dafioso.

El clima tiene una influencia directa sobre la talla,
estatura y porte de los hombres. La altura es mas co-
mun en las regiones donde reina un frie soportable, como
en Dinamarca , en la tierra de Fatagones y otras igua-
les , que bajo los. climas ardientes, — El" frio extremo
disminuye e{ tamafio , como-en los cuerpos de las na-
ciones que se acercan al eirculo polar, tales son los
Horiaces , Yakutes, Kautschdales, OHHI(;.,{ES Yatagres,
Samoides , Lapmafs Groenlandes .. ¢, La estatara de

los habitantes-de la bahia de Hudson:, . es disminuida,
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cortada con el uso continuo de los licores fermentados.
—UEl padre de la medicina que vivio en el sigle quin-
to, antes de IN. S. Jesucristo, hablando de la estatura
de los europeos se espicsa asi: Qui regtonem quidem
monivosain asperan , altan , et aquis currenten incolunt et
anni temporum mutaliones habent admo fiom diferentio, illi
hominwm formas magnas-esse par csta.. Atgui loca con-
caba perboso ef astnosa habitont | quigue ventis calidis | hi
magni quidem £3se non posunt neque recti , ef ventre subs-
tracto, in gmplam vere corporis melem a natura produ-
cuntiir, {f;?_.?".'-ilﬂf‘r.’ BUNE CO 08 .sn ﬂlui Qers :'.:*_g‘z'mmm altan
plancin, veaiis perllaiam et aguosam incolunt corporis ha-
bitu sunt pregrandi, inter se similles , et ecter et animi
tranguillitate.

La aitura del cuerpo humano puede ser elevada,
apreciada en general 4 un metro , tres ¢ cunatro deci-
metres, ¥ lo mas 4 dos metros y algunoes centimetros.

El color del cutis no es el misme en todos los
hombrzs , ni en todas las regiones. El color negro es
acreditado vulgarmente en las regiones africanas: el co-
lor muy blanco en los europeos del norte.

Segun Adanson , los moros que viven mucho tiem-
po entre los negros, quédanse blancos con tal que ellos
no se mezcien. Sruse, airma que no hay negros sino scbre
la costa de Africa, porque dice que son blancos en el
interior y bajo el ecuador.—Cerden y Hatkins son del
misma parecer.

La primera rama de /o raza Celtica tiene un color
muy blanco : la sepunda tiene mas color. Los indivi-
duos de la raza Mongolla, son muy moirenos. Las tri-
bus Malayas sen de un color moreno colorado. De
las dos ramas negras, la una es mas ¢ menos negra,
otro e¢s aceytuno, y los caribes son de un color ferujinoso.

Y.as lineas Celticas ,y aun las Sarmates, Esclabones,
presenian un rostro pvalade, agradable, muy simétrico,
que no £5, ni Ay preeminente , m muy chato: una fren-
te derecha, una nariz igual y regular, una boca bas-
tante grande , los dientes bien coordinados y no inclina-
dos adelante , los lablos delgados , delicados, la barba
redonda , el <abello rubio o castaiio, hondeado , una tez
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encarnada y roja sobre las mexillas, los ojos azulados
0 morenos , ¥y una cabeza muy redonda.

Entre los Mogores , la tez es como atabacada, los
cabellos negros, derechos, lisos, gruesos, y los pelos
muy raros y escasos.— La cabeza es un poco cuadrada,
la cara larga, aplanada, los dientes un poco separados,
las mexillas elevadas , 1= nariz chata vy como comprimi-
da con la cara, las aberturas de los parpades es muy es-
trecha, los ojos negros : mas todas estas facciones son
mas difercntes y mas horrorosas , mas disfornies, acer-
candose al norte , entre estas hordas estiipidas de mir-
midones como los Samoyres . los Estimss , Lapores ¢,
La cara es de una cxpresion mas suaveé bajo un cielo
menos rigoroso, como en la descendencia china, donde
ella presenta una especie de lozarges geométrico,

Los diversos m}rores, triguefio, moreno , un eabello
flojo, aspero, un craneo angosto, levantado , una frente
redonda , una nariz larga , euyas alas son muy separadas,
mna boca larga, la quijada superior un poco avanzada,
una talla bien formada distingwen los pueblos malaysas,

Todo ef mundo nota ew las estirpes etiopes y
negros., este color resirjido , estos cabellos lanudos , esta
nariz gruesa, cas? confundida con los fubios levantados,
gruesos-, y principalmente el superior, esta raza se mira
una cabeza comprimida lateralmente, una fremte encor-
vada, ojos grandes ; salidos por decirlo astde la cabew
za , los dientes inclinados oblicuamente adelante, una
barba lampina, las quijadas y sobre todo lainferior larga,
gruesas mejillas, juanetes muy grandes..

Se conocen las tribus caribes , ew su freate chata,
acortada, en sus ojos muy hundidosi, em sus narices
aplanadas. y muy largas., en: sw rostro salvage , grose-
ro, inanimado, sus proneros levantadosi, sw craneo pe-
quefio, sus cabellos: largos.,, tiesos: v negros, asi como
sus ojos, sus misculos som gruesos , recogidos ¢ abub-
tados, su talla. sin gracim, sus: formas: torpes y sin no-
bleza.

Aunque nosotros: debiamos considerar los seres fe-
meninos sobre todw la tierra, divididos eniguales clases
como los- hombres , encontraremos: grande variedad en
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las mugeres , lo que pasaremos & esponer brevemente.

En el norte, las mugeres son generalmente blanque-
simas , y su blancura deslumbrante degencra algunas ve-
ces en un blanco manchado. _

Todas las mugeres meridionales son generalmente
agraciadas, mas 0 menos, pero el sexé mas bello de
toda la tierra habitada, es el de las comarcas de Euro-
pa y de Asia. — Las circasianas , las mingelicas, lasg
Feorgianas, son principalmente los modelos mas per-
ectos de la belleza , que han salido de las manos de la
naturaleza. '

Las mas feas son las mugeres Calmoures, ellas tie-
nen una boca de la una a4 la otra oreja, una tez color
de ollin, ojos de cabra y colocados oblicuamente , una
nariz tan aplastada que no se ven mas de las aberturas
de las narices , los labios y las mejillas gruesas , salientes,
los cabellos tiesos ; negros, y asperos como crines, las
tallas pequenias y muy delgadas y de mal olor.

Yo noto aqui , que en los paises meridionales y bajo
la zona torrida, el nimero de mugeres excede al de los
hombres : es -al contrario en los paises del norte, en las
zonas frias , los hombres abundan mas. El Sefor Virai
hace depender estas causas de la abundancia de muge-
res en los paises calientes, y la de los hombres en los
paises frios.

. Primero, A la debilitacion de los hombres en el
mediodia, y de su vigor en el norte.

Segundo. Al uso de la poligamia , y el de la mo-
rogamia.

La sensibilidad, la irritabilidad , y por consiguiente
la contraciibilidad, son exaltadas entre los habitantes del
mediodia, en tanto que en los paises septentrionales ellos
se entorpecen © embotan,

nla Asia,la Africa, la América, y las islas cer-
ca los trdpicos se alimentan mas con vejetales.—Todos
los meridionales aman con exceso los alimentos dulces
y aromaticos. Los habitantes del norte se alimentan con
carnes y vejctales ﬂg!‘ﬂ&ttﬁ.-—-—ﬂ[,aﬁ regiones rigorosas-y gla-
ciales tienen cuidado casi esclusivamente de alimentarse de
animales,—Asi vemos que los Grondelendarios , aquellos
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ue habitan las islas "Kuriles , y otra diversidad de bér-
aros ‘del norte devoran la carne cruda de los pheogues

los osos : ellos sc empapan del aceyie fétido de bas
Hena. Su pan es formado de pescados depumados y se-
cados al sol, 6 como pitrido en los Ln}rs, Muchos
pueblos torma.dm en el circuito de las isles, 6 estable-
cidos sobre las riberas del mar, viven con pescado solo.
En fin, el hombre es frujivoro entre los trépicos s car-
nivoro bajo los pslos, y 4 proporcion que va del ecua-
dor al polo, estas diferencias se multiplican , se con-
funden v se mezclan.

La primera bevida que ha usado el hombre fuc el
agua pura,—Los licores fermentados, tales como el vino,
Ia cerbeza v la cidra fueronm las bevidas de los europecs.
f.os chinos beven el safi, los malabares el jeuji, los
tirtaros ¢l Auniis , los brasilenses , los indianos del Perg
Y Chile {a chicha , los indios mejicanos el pulque.

Los pucblm que por I}U‘T'EU de religion deben
abstenerse de licores fermentados como los turcos , mo-
lacos , los trajires indianos hacen un uso habitual del opio,
que les hace soportar grandes ayunos, porque por este
medio ellos enervan la sensibilidad del es témago ., y no-
sotros sabemos que por esta sensibilidad disminuida el
hambre es mas tahraﬂle.

Se sabe que el sistema hepétlm v billoso se desar-
rolla considerablemente en los paucs meridionales , y so-
bre todo, en los curopeos que viemen a habitar los pai-
ses calientes.

La bilis y la coleraes -excesivamente negra, y aun
ella es mas bien una acedia semejante al acido suliiirico
que amarga, .

Ei preparativo digestivo tiene mucha energiz en los
climas septentricnales , entonces en los meridionales
esta actividad es guasi nula y de poca importancia.—
En el mediodia el apetito'es debil, y una pequeia can-
tidad de materia basta para 31}1c1gu’11h. Al contrario
en el nerte, el apetito es muy grande , 4 la vez se come
mas'y y el hambre vuelve mntn, la digesiion es mas
ficil y mas perfecta.—Los [‘rl.{':blﬂs del norte cuando lie-
gan a las regiones meridionaics, comen ‘mueho menos;
eomo dice. Baglivi de los ea-:trangam& recien dicgados 3
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Roma), que pierden poco i poco su apetito. .

Los wvasos absorventes tienen mucha mas energia en
los climas meridionales, y la absorcion se hace con la
misma actividad sobre las vias nhesuuales, sobre la su-
pE.I*"hl: cutaﬂ\,ﬂ. S1 se toma bevida en las regmncs abra-
sadoras , ellas penetran prontamente en cl torrente de la
circulacion. — En fin, los.sucos graces ¢ linfaces no de-
moran en ¢l tejido de los drganos : el sistema celular
estd por lo comun poco desenvuelto. En las comarcas del
nurte.} la accion de absorver sobre el cutis, parece lan-
guida ; pero goza de una actividad mayor en las vias
mtestinales , y en el tejido de nuestros drganos.

tin los climas frios, el aparato circulatorio tiene
mucha energia organica, y poca actividad, Las contrac-
ciones del corazon , como lo ha dicho el Senor Barhier,
son' vigorosus, pero tarqu, y estando duro el pulso , €l
tiene al misme tiempo una lentitud muy notable. El
sisternz. de los capilarios tiene tambien una fuerza téni-
ca-: en ¢l habitante de los climas calientes, el curso de
la sangre se hace con rapidez , las propiedades vitales
de! corazon v de las arterias son mas desenvueltas, los
organos tienen una actividad estrema, el pulso e¢s muy
violenio y frecuente: gl sistema de los capilarios dis—
pone del estado organico del corazon: su vitalidad estd
en una clerta exaltacion continua; en una palabra, el
aparatc circulatorio parece bajo el influjo permanente de
una fuerza estimulante.

El hombre tiene la prnmedqd de guardar y conser-
var el mismo grado de calor. La misma cantidad de
fuego, arde ensu cuerpo en el centro del Senegal, como
en los climas polarios y helados de la Siberia,

La respiracion es menos activa en el norte, pues,
segun la acabamos de notar. El cursode la sangre se
relaja , los movimientos orginicos son mas, tardios. Por
otra parte, examinando el sistema del hombre , parece
que la sangre que riega el tegido de los organos tiene
un caracter vivificante y poco estimulante ; pero si con-
templamos la respiracion en la tierra merldluml la ve-
mos mas frecuente ., las inspiraciones y ETPITRCIDHEE mas
rapidas. Las experiencias de los Sefiores Allen y Pepis

podrian hacernos pensar que los fenomenos guimicos de
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esta funcion son mas activos en los climas ardientes,y
a pesar de que la accion de observar el origen y el
desempeno del carbon, aumentan cuando la accion vital
se hace ma: fuerte en el sistema animal, y que en el
sur la velocidad de la circulacion y de todos los actos
de la vida, nos haga presumir que la transmutacion de
la sangre venosa en sangre arterial, es mas activa y mas
perfecta ; el Seiior Virai, quien hace autoridad, afirma,
que al norte , el hombre respira mas de gas oxijeno, bajo
un mismo volumen que en los climas ardientes ; y que
las inspiracienes son mas reiteradas en estos ultimos, mien-
tras que bajo las zonas calientes , el ayre mas raro, mas
cargado de agua y otros vapores , y contiene menos ayre
vital,

La transpiracion insensible bajo los climas tempera-
dos puede ser avaluada de dos hasta cuatro libras cada
veinte y cuatro horas.
~ Segun el Scior Delaband , la sangre de la raza ne-
gra, estando calienic el fluvio, es mas negra que la de
la raza blanca: no presenta cuando esti fria, sino una
gran cantidad de tinta de un blanco aceitunado , muy
vistosa , enmedio de lo cual esti nadando un hongo mas
negro que encarnado.

Entre los que habitan los climas calientes , los apa-
ratos que surreccionan y exhalan, tienen una actividad
muy grande , mientras que en los climas frios su sner-
gia es poca.—En los primeros, el sistema dermoydés,
entrega un producto considerable. ILas particulas quile-
sas que penetran en la masa circular detienen en ella
mas tiempo circunstancias que faverecen su asimilacion.
Por fin, en los habitantes latitudinales septenirionales el
cuerpo es poce mas pesado, pere mas robusto y vigoroso,

Los habitantes del norte oirecen la nutricien muy
activa, tiencn una sangre espesa muy concrecible ; y
ademas este fluido es muy abundante en el sistema vas-
culario. - En una palabra, el verdadero pletordeo es ha-
bitual en ellos. Sus drganos ticnen tambien una energia
que anuncia, que la asimilacion de los principios nutri-
tivos en su tcjido, se hace con una actividad sosteni-
da: su compleccion material parece mas fuerte, El vi-
gor comun al hombre del norte, emana de. esta causa.
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~F] estado, de excitacion que los climas meridionales
mainticnen en el cuerpo, no es favorable a la nutricion
de la sangre y del fejido de los &rganos. Se observa
raramente un pietorico verdadero en los habitantes del
sur, la asimilacion en los aparatos orginicos, es tam-
bien - apenas suficiente. para cubrir las pérdidas que oca-
S10n&an . sus movimlentos precipitados: el sistema viviente
no amontona mucho viger, rara vez esta dispuesto a
enfermedades inflamatorias., Todos los pueblos polares
tienen sentidos mucho mas obtusos que los meridionales.
—Los Albinss , Dondos 6 Kackerlars , son cortos de vis-
ta y tienen las nifias bermejosas , mientras los cazadores ,
salvages son muy largos de visia. Estos ultimos tienen
el oirdo mucho mas fino que nosotros: al contrario los
otros no oyen a una corta distancia,

~ Los indios americanos, los negros cimarrones 6 fu-
gitivos de las Antillas huelen con mucha facilidad (y se-
run muchos viageros , tales que Hennekin , Charlevoy, La-
ﬁtﬁau y Anblet ) perciben por el olfato, cuando se acer-
can & se alejan sus enemigos ; adivinan aun si son blan-
cos 6 de color, mientras que los Samoyedas , los Eski-
mes huelen apenas.

Esta fineza del olfato del salvage, es favorecida por
la gran estension de las trompetillas de huesos de su
nariz, como lo noto ¢l anatomista Samering. i

.31 los salvages tienen la vista, el oido y el olfato
mefor que nosotros, somos superiores por lo que toca
al gusto : en efecto, las frutas mas acerbas, mas aspe-
ras, lag raices mas sabrosas y mas irritantes, nuestros
licores espirituosos les mas ardientes no son capaces de
dispertar este sentido en ellos,

. Los pueblos septentrionales tienen mas memoria y
olfato. '
Los pueblos de los paises templados tienen mas in-
enio; perc el ingenio es hijo de las comarcas templadas
el sur.—El Sefior Pauw afirma, que los negros no cul-
tivados se ven obligados 2 veces de ponerse la cabeza
entre las manos y quitar la luz para recordarse por la
madana de lo que han hecho el dia antes. El Sr. Mel-
vers, dice. al contrario, que los negros ticnen una me-
moria feliz , por las palabras , pero que no pueden cojer
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las_convinaciones gramaticales. Proviene este defecto de;
que Ia ‘imaginacion de estos pueblos no puede casl tra-
bajar sino sobre objetos sensibles y presentes. ¥l céle-
bre Bartez pensaba conrazon que la proposicion del Sr.
Paw no podia scr admitida sina ep algunos individaos,
. Los Lapones velan mucho: en la parte del aio que.
el sol les ilumina, y. duermen en la, misma ‘proporcion.
que las tinicblas cubren.su pats.—Algunos han pretendi-
do que durante esta estacion duermen sin descanso, lo
que es falso. — Los pueblos del mediedia tienen las mis-
mas costumbres, y duermen durante el dia.—Fn fin, en
3‘.1 nortz, las ideas se suceden .con Menus, gromtited , [a
imaginacion es menos viva, perc. la refieccione, las meg
ditaciones parecen mas ficiles , las. pasiones; se: encienden
mas lentamente entre ese pueblo.— El Hombre del me-
diodia tiene al contrario- las sensaciones muy vivas, la
imaginacion exaltada, movil, y 4 veces rica. ;
Los pucblos salvages que habitan. sobre las orillas de

los lagos, sobre las playas maritimas, o cerca de las
orillas_de los grandes:rios;tienen.muy grandes nadadores.
Las poblaciones Itiophages.encierran niy buenos. buzos.

La metiidad es exaltada. en los. climas. calrentes, las
contraccicnes: di los: misculos: son muy ligeros: y muy
libres ; pero la tonicidad es en esta una especie. de asalto
de debilidad relativa com,los Organas..

I.os habitantes del mediodia son mas. dgiles que ro-
bustos , ™as. VivOs. qUE VIgOYosus . la locomocion parece
admirada de un ligero entcrpecimiento en: 2l hombre del
norte. — Cuando se compara con ek del’ mediodia, los
movimientos. muscularios del primero son mas tenues,
mas dificiles , menos agiles,. menos, vives; pero tienen
mas energla, mas fuerza, resiste-mas 4 la fadga : los
habitantes del mediodia tienem mas vivacidad , y los del

*norte mas Vigor.

I.as varicdades que no: presentan la voz y la pa-
labra no depende solo de la influencia del clima, el mo-
do de vivir , los usos, las costumbres, la educacion in-
fluyen tambien mucho..

Todo lo que puede decirse de Ia influencia que tie-
nen los climas sobre estas dos funciones, €s, que en
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los paises cilidos, la pronunciacion es mas gutural , mien-
traz que ¢n los paises frios es mas labial [a).

Las mamilas, mancs y pecho de las mugeres son mas
largos , mientras las comarcas son mas celientes.— Los
hotentotes presentan una disposicion de las partes geni-
tales , tal quc ha dado i creer, que estas mugeres te-
nian un mandil antes de esta parte, Muchas mugeres
africanas sc cortan ala edad de la pubertud las gran-
des ninfas,—FEn fin, segun el Sefior Viray , las mugeres
Kanitsepadales y Samoides tienen la parte de la procrea-
cion muy ancha, 5

En el continente de América y de las islas entre
erépicos , las mugeres conciben desde muy temprano, mien-
tras que en Holanda es muy raro. '
| ]%.n las regiones septentrionales el poder -reproduc-
tivo sc conserva mucho mas tiempo, al contrario se pier-
de muy pronto en los climas ardientes del mediodia:
En ciertos parages de ellos hay mugeres que a la edad
de 28 afios cesan de ser madres. — Los habitantes del
norte son mas fecundos que los del mediodia: guarda
todo proporcion, :

(a) El capitan Basil Hall, en su diaric escrito sobre
las costas del Peru, Chile y México, en los arios de 1822
y 1823 hace la observacion siguiente sobre la voz y con-
wersacion de uma tertulia en Guayaquil,

On first enteringt the room , we were astoumded
by the amazingclata of tones safoud and shrill, and accom-
panied by such animated stampings, and violent gesti-
culations , that we imagined there was abattle royal amon-
got the la dies, This, however, we were glad in find
was amistake , it being the fashion of the country to
seream, or baul ralter thanto spear infamiliar conver-
sacion. s

No hay duda que la vivacidad de la conversacion
tiene al clima. Las %E"fﬁ!‘w holandesas y dinamarquecsas
deben tener en la conversacion el lento y frio de su cli-
ma , y su conversacion ofrece un contraste con las de las
Setigras de Guayaguil y de Lima—Pero la educacien no-
difica esta influencia del clima,y las famibias R. F.,Ge
H, c. ofrecen a Guayagquil mismg,. estas prueoas.
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Las . mugeres de la Holanda abortan rara vez.—
Al contrario en la Américay islas entre los tripicos, los
abortos son frecuentes.

Bajo la zona fria el parto es peligroso y penoso,
es muy facil en las regiones ciiidas , porque ceden todas
las partes.— Las mugeres del Levaute itenen naturalmente
la fuente mas unch*l que Jlas de los otros pueblos: el
parto es casi sin dolor bajo ios cielos ardientes de la
gona torrida.

Entre las mugeres salvages v las negras , las hoten-
fotes no lavan sus hijos para qmta; esa ligera mocosis
dad que las aguas de los amniocs n:lqmsw—m sokre el cu~
tlS.—"’ILILhUH pueblos del norte *-.:umt:rjt:n aus hlj'i ¢ 134,
ciendo en agua fria, 6 los estienden sobre la nicve. Ksta
era la costumbre de los escoceses, irlandeses, mosco-
vitas , y de los antiguos helvéticos , de los germanicos,
y de los primeros habitantes de la ltalia.

Y.os morlacos , los irlandeses los siberinos usan esto
en el dia.

. Los pueblos cerca del ecuador y los salvages no ha-
gen uso de la faja.

Los cabellos de los muchachos nz-idos son stempre
mas O menos rubios en la raza europea; peroc en las
demas especies humanas son ya todos negros , y frecuen-
temente tan grandes como lo habiamos observado en Gua-
yaquil , que no tiene ejemplo ni en la Europa. El co-
lor del iris y el color de los cabellos es negro al naci-
miento. :

Los muchachos de los negros, y de los pueblos que
el cutis es de un color muy oscuro nacen blancos, pera
se colorean poco a poco, aunque no los expongan al sol.
Estos seres son sensibles , debiles bajo el continente de
América ¢ isias entre los trdpicos, y expuestos los nue-
ve primeros dias de su mnacimiento, 4 una convulsion
tetanica, que el mas minimo ayre causa, y hace perecer
el mayor numero.

En Asia y en Africa, y aun en Tartaria no sucede
asi: no siente ninguna enfermedad que el no le venza fa-
gilmente.

En Holanda, los muchachos nacen gordos y poco
sensibles ; pero despues de sus pacimientos disminuyen
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de volumen , 6 se manifiestan las infiltraciones y leuco-
thlegmsias pituitosa. ; ER

En la region de que acabo de hablar, la aparicion
de los dientes c¢s larga y pencsa, los dientes son poco
y muy pronto atacados y destruidos en los adultos. En
el continente de Ameérica y islas vecinas , la dentadura
tiene mucha fuerza. La especie humana en los climas
de Europa no llegaortlinariamente 4 12 edad de puber-
tad bhasta los 15 £ 16 anios en las mugeres, y de '17
4 19 enlos hombres. Un filandes v un dinamarques ape-
nas llegan 4 Ja Ia edad de pubertad 2 los 22 aiocs, el
frio retarda el -desarrollo , las mugeres mo son nubi-
les hasta los 19 afios.—Al contrario un indom , un persa,
un arabe estin er estado de enjendrar desde la edad de
diez a docc afios, y se ven mugeres casadas entre estos
pueblos 4 la edad de nueve anos. — Las comarcas tem-
pladas ¢ intermcdiarias rara vez aceleran O retardun la
pubertad de sus habitantes , segun su mas o menocs caler;
pero en todo pais, los varones llegan mas tarde i 1a
edad de pubertad , porque siendo mas robustos, mas com-
pactos, y en general mas corpulentos y mas solidos que
el sexo femenino, necesitan mras espacio dé tiempo para
llegar al mismo grado de perfeccion. : '

No es ventajoso al hombre el que se le anticipe el
desarrolio de las partes genitales: al contrario, los pue.
blos que llegan 4 la pubertad antes que otros, pierden
esta facilidad muy pronto, y su vida esperimenta gran-
des alteraciones desde temprano, mientras que los hom-
bres, cuya pubertad es lenta y tardia, conservan su ju-
ventud y su fuerza genital hasta una edad mas avanzada,

Los orientales que llegan 4 la pubertad i los diez
6 doce afios pierden la facultad de la propagacion desde
ia edad de 30 afios, se encuentran debiles y achacosos,
v necesitan estimulantes y afrocidiacos para poder cum-
plir con €l deber conyugal : las mugeres cesan tambien
i esta época de tener la menstruacion. /

Los pueblos del norte que mo adelantan en la pu-
bertad, tienen todo el tiempo mecesario para -fortificar
el cuerpo , por tanto conservan hasta una edad mas avan-
zade el poder de la gereracion. No es dificil hallar en
estos paiscs mugeres ‘que ‘conciban .4 la edad de cua-
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renta y cinco y cincuenta afios, y hombres capaces de
engendrar 4 los 80. - :

La menstruacion es mas abundante en los climas
‘templados de la tierra que en los de extremo calor, ¢
frio; no es entre -las mugeres habituadas al ejercicio ¥
salvages otra cosa, que una ligera resumacion sangui-
nolenta.

En las regiones septentrionales -este ‘flujo periddice
es mas tardio que en los climas ardientes del medindias
se ha pretendido que las mugeres de estas comarcas pae-
den -entregarse a dos 'mismos trabajos -gque dos Lombres.
— La sangre mestrual mo <contiene omaiidad adigema de
malignidad venenoss ,:asi :como lo piensa <l walgo, ni aun
en les paises cilidos.

Los habitantes 4e los parses:meridionzdles son por lo
comun de un temperamenio ‘bilicso: dos «del morte son
sangwineos: la comstitucion ‘de aguellos ‘que ‘habitan en
los paises frios v himedos. ‘es Mnfatica-como ¢n Ho-
landa y una parte :de Alemania,— l.os temperamentos
atléticos , melancolicos ¥ nerviosos., niacen , como ha di-
cho el Rickeran 'de los habitosy ejercicios 4 que no se
entrega. i .

La vida ‘es :mas larga bajo las regiones polares que
bajo las meridiomales., 5 hayo tas zonas ardientes de Asia
y Africa. Eltérminowomnun @ la vida en el continente
de America, ¥ ‘én fas islas que se hallan entre los tros.
Ppicos es «de-sesenta D setenta anos, —En Holanda se vive
hasta ‘ochenta y cien:anos.— La especie blanca en el Asia
y er el Africa, entre los tropicos, prolonga sus dias hasta
les 'sétenta 6 seétenta y cinco, mientras los de Ja especie
negra son mas cortos.—La vida comun del Tirtaro es de
<Clomiaiios. En anuchas partes ‘de la Ameérica meridional se -
«carece @e registrosde muertos y nacidos para poder ase-
gurarsede la exactitud de la observacion de estos hechos.

Lia América meridional por su-disposicion geopri-
fica w fisica presenta gran variedad de climas. ILa vida.
«le sus habitantes es mas 6 menos «orta, segun la parte
que habitan, se concibe que el habitante del Chimbora-
zo y de todas las cordilleras goza de mas salud y de-
vida que el habitante de Arica, de Guayaquil, de Pa-
nami , de Cartagena &c.

a
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ENFERMEDADES PROPIAS A LOS DIFEREN-
TES CLIMAS. |

Los sintomas de las enfermedades son casi los mis-
mos en todos los climas.— Bajo la zona térrida en el
mediodia de la Europa, y hasta bajo toda la zona tem-
plada, sclamente tienen mas intensidad que en los cli-
mas frios, es decir, son mas violentas , mas manifies-
tas en razon de los grandes calores que reinan y exi-
jen medicinas mas activas. La espectacion seria funesta,

En las regiones ardientes, las afecciones biliosas,
espasmodicas , cutdneas , diarreas y las ficbres malignas
y ardientes ejercen su imperio. La lectura de las obras
de Gordonius , Lorri, Tissot, Lind, Mitehe!, Fonta-
na, Kerudreu , Valentin , Balli y Ee. &Fc. confirman estas
verdades.

En el norte los catarros, los escorbutos, la pleto-

, las inflamaciones reinan continuamente , lo que com-
prueban los escritos de Barter, Cabanis , Martin y otros
autores.

Las epidemias exantemiticas causan estragos en las
zonas meridionales ; y las inflamaciones , las peripneumo-
nias , las empiermas, los abcesos, las apostemas , las
hemorragias , la tisis, los flujos hemosroidales , los ¢o-
licos nefréticos, las gotas, las cefalalgias , los otoljias,
las sarmas, las adontoljias, las calenturas sinodiales, las
apoplegias , las asmas &c. son otras tantas enfermedades
comunes de los climas templados.

Los habitantes de las latitudes vecinas a la linea
estan dispuestos a las fiebres biliosas, 4 las inflamacio-
nes, erisipelas, anjinas, frenesies , a las emotisis, fiebres
eticas, gastrilis, enterita , vomites , colera-morbus, di-
senteria , tabardillos %c.

Las comarcas hdmedas y frias, que se aproximan
al norte estan sujetas a los reumatismos, flujo de vien-
tre, colicos , casequias de toda especie , anasarcas, hi-
dropesias , fiecbre cuotidiana , catarrales, saburales , pu-
tridas , petequiales , verminosas. En ﬁn i las fuccio-
nes ‘serosas, tumores glandulosos , flores blancas 5 apople-

gias y parallsls,
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. En los temperamentss melancolicos , que se han apro-
ximado & la zona torrida, envuelta de vapores de aguas
estancadas , putrificadas , de donde se exhalan gases mors
tiferos, como se observa en los pequefios rincones de
las casas de Guavaquil, en las calles sucias y llenas de
mmundicias : en estos lugares, digo , deben reynar casi
indemicamente las enfermedades cronicas, la livida hi-
ocondria , las fiebres intermitentes, las obstrucciones,
ictericiacion ¢ mas bien la debilidad de las fibras 'del
sistema intestinal, la disposicion ¢ diateza -escorbitica,
las nlceras, la constipacion, las almorranas, las caco-
quimias , la ictericia, las afecciones cutaneas, caracha,
herpes , tan comunes en los paises calientes, las afeccio-
nes histéricas , espasmddicas tan frecuentes , y que asom-
bran las mugeres de las cindades. -

El pasmo universal , tétanos ¢ convulsion general y
permanente , enfermedad muy frecuente bajo la zona tér-
rida , en Surinam o Klem , es raraen la especie blancas
En Holanda y en los paises frios , esta enfermedad es tan
rara, que es desconocida. En las indias occidentales
se ‘puede considerar como endémica,

La décima parte de los nifios de Cayenna y otras
colonias meridionales , son victimas del tetanos, ¢ mal
de quijadas de los recien-nacidos. Las lombrices , leu-
cophlegmasia, mata otra décima.

Los ecuropeos recien-llegados 2 la zona térrida, par-
ticularmente en sus colonias ;, Santo Domingo, Cuba, la
Jamayca , Santa Lucia &c., y sobre todo, las personas
robustas , son atacadas con especialidad de fiebres.—Estas
fiebres toman diferente caracter en la costa del Perd que
en la costa de México, en la Veracruz que en Gua-
yaquil , en el Cabo de Hornos y en Chile, gue en elist-
mo de Panama,

El chabalongo en Chile, el empacho en Lima, la
terciana en Guayaquil y Arica, la fiebre amarilla, vo-
mito del otro lado del istmo de Panami, en Portobelo,
en Cartagena, en Jamayca,en -Acapulco, en la Vera-
cruz, en la Havana, en Hayti. El matlazahuel, sobre las
montanas de México, de algun modo en esto lugares afli-
je mas comunmente , y las hacen mirar como el mas for-
midable azote , para los curopeos recientemente llegados.
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En la Negricia, el mal rubio hace estragos, y reina
ahora tambien en cl Nuevo-Mundo , desde que se¢ han
trasportado 4 €L los negros. Por ellos mismos. ,5€ tras-
porta tambien e/ Féian, enfermedad.propia de esta raza,
y que se ha c&mumcad.a -los negros de: América. Esta
enfermedad , por mas que haya. dicho-cl. Sefior Campet;
no es. una virvela de fos. negros., ¢s. ures enfermedad. si-
filitica: asquerosa;; em estas: ]::-usmlas yenereas, las mos-
cas. ¥ etres, insectos Inoculan: & otros. expuestos i la atmos-
fera pitmica...

Ea pm‘t\, del’ universo-donde reinan' mas cnmunmente
lIos escorbutos: es: la: Europa,, sobre todo en los parages
frios. v lmimedos..

85 en: Holanda .. en: Inglaterra:, y- aun ex; LI nu-rte
de Francia:, los: ciltulos. som tamn frecuentes , se lo debe
& la accion del’ sisterrs arinarice de los L]1rna5 templados,
mientras. que em: fos: palsess meridionales rara vez lo pa-
decen sus habitartes:: d2l mismo-modo que la lepra viene
de Judea, el yamr, lis elefamcias-, las erupciones empe-
fosas y erpes, sorr mas comunes. entre los pueblos del
mediodia, que entre- fos que wiven. bajo las zonas tem-
pladas. La gota y el escorbute erdnico, ¢l reumaitico pue-
den considerarse como- enfermedades. endémicas en Ho-
landa.

Segun Prosper Alpin, y los barones Idesgenettes y
Larrey , ciertas fiebres pitridas y pestilentes , y una es-
pecie de viruela- maligna sec manifiesta todos los afios en
el Cayro, en donde dominan durante los meses de mar-
205, abril v mayo. Observan asimismo que en otofio, las
fiebres putridas , son epidémicas y fatales en &fﬂ‘{andria,
en Egipto, sobre todo luego que el Nilo se retira..

En ¢l bajo Egipto, la: horrible peste , todo genero
de mal de ojos, y particularmente la ceguera, las di-
versas enfermedades del cutis , desde el empeine arino-
so hasta la elefancia, la hydrosehla; disenteria , la me-
lancolia y la hipocondria son, en estes paiaes- ardientes,
las enfermedades familiares. 2

I.as enfermedades. endémicas de la isla de Yava, son
la coleramorbida;, el flujo-de vientre y una ficbre putn--
da continya.

- La hepatithis es muy comun en. la India.
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' La tisis pulménica, la tisis dorsales, v el espli, ste-
gan cada afo el tercio de los que faliecen, de la- po-
blacion en la Gran Baetana. _

Los hungaros, los habitantes de la’ preivincia de Rans
tua de la ciudad y campifa-der Nipeies,.de la Pulla

de la Calabria , Jos'de una parte- deliPfamonte, estan
sugetos 4 fiebres ardientes , peteguiales, a'las exantemas,

ue ellos llaman Salen, que le-cdéstgna  conel nembre deé
;l’elagra , cuando estas. erupciopes. salen.en: las partes
cubiertas de pelo. 4

La epilepsia es mas comun~que en alguma otra/parte:

en el reyno de Etruria , y. lis: Varice , y las: halmoraise-

en el territorio de Vermecia.. :
f Los pueblos que habitan-a la inmediacion- def mar-
Biltico, como Ios dinamargueses ,. los -suecos, los habi--
tantes de Noruega, d¢ ia Pomerania, de ld Libonia, de
‘Curlandia-&c: Sufrese. generalmente del escorbuto , cuyo
desarrollo - toma-todas las tomas de las enfermedades
‘cronicas.

La Polonia y 1a Lituania son atacadas-de la terri-
ble plica.. -

El purpre blancoy rubic .y las erupciones miliares,
son enfermedadés.muy - irecuentes- entre ios-habitantes de
Alemania ; . dé-id. Sifésia; dé Atustria dé Francia, de la
Misnia &c. principalimente entre las mugeres:paridas, Los
nifios de pecho estin' muy expuestos-al dracons.

La apoplégia es: mucho mas frecuente -en estas co-
marcas , y ‘en-todas-las clases.

Parece ; segum=el* Dv. Brugman , catedratico célebre
de Leyden, que los habitarntes delifdnnover son los mas
susceptibles 4 la . formacion»dédds cilculos biliarios, mien-
tras que entre los :holandéses; se  ve muy rara vez esta
enfermedad ;. y-es muy comun-:ei mal de-piedraen la
vegiga.

Asi como- hemes- dicho; varias -costas del oceano

Americano se distinguen-porla- propiedad que tienen dé
ser el germen dé Ia fiebre’ amarilla.
t =~ Se sabe que-los Hhabitantes-del- Canada ; y-particus
lérmente los de la bahia de -San' Pablo, estan expuestos
4 cierta afeccton morbifi, que seguu-Mr. Swediaur, es
una nueva especic de enfermedad sifilitica,
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Les paises pantanosos 0 rodeados de bosques, selvas
espesas,, Jos que estan sujetos a inundaciones o cubier-
tos de aguas cstancadas y corroinpidas , estan continuas
mente expuestos a fiebres intermitentes y al escorbuto.
Esta enfermedad es endémica en Irlanda, en Groelan-
dia, en Cronstad, en la Rusia, y en la mayor parte
de los paises septentrionales de la Europa desde los 60
grados de latitud hasta el polo drtico. ,

En los climas meridionales , las enfermedades cen-
tagiosas se comunican mas facilmente , y las detenciones

stricas son muy frecuentes. En estos paises ,las en-
ﬁ:armedades agudas, tienen una marcha rapida,, y van siems
pre acompaiiadas de sintomas amenazadores,

Las .convulsiones , los accidentes nerviosos son muy
frecuentes , y en todas las colonias de las Antillas se ve
4 -los negros expuestos i los desordenes espasmodicos y
convulsivos.—La menor ?rumcaciun basta para encender
en cllos una rabia casi-epiléptica, una desesperacion casi
insoportable , y la desgracia los impede a destruirse &e.
, En fin, el hombre social esti mas expuesto 4 las
enfermedades nerviosas, y las ciudades popuiosas con
preferencia son la residencia de las epidemias.

El paralelo de las variedades que prucban las enfer-
medades asi como sus diversas curaciones en los dife-
rentes climas, tendria aqui.su lugar , pero como hemos di-
cho , hablando del suelo de todos los climas y de la exs
plicacion del calor, estos trabajos inmensos necesitaran
circunstancias mas favorables.—Nos contentaremos con que
estos trabajos puedan ser itiles 4 las ciencias y 4 la me-
dicina en particular.

Presentar en un mismo cuadro el paralelo de las
enfermedades de cada uno de los treinta climas que hay
tras el ecuador y cada polo, asi como las enfermedades
comparadas , debe resultar la ilustracion de unos y otras,
la confirmacion de varias canones fundamentales, y de-
ducciones Httiles. : |

Segun el plano que hemos formado , principiaremos
3 hablar de las enfermedades que reinan del Cabe de
Hornos , al istngo de Panama , es decir , de las enfermes
dades de Chile , Perii, Colombia &c. &c.
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DE CHILE Y DE SUS ENFERMEDADES.

Chile , situado entre los 26 y 44 grados de latitud
austral , se extiende desde el .&.lﬂhl—plplﬂ ro de Chiloé has-
ta el desierto de Atacama , 0 si s¢ quicre , entre los 59

ados del cabo de Hornos,.al tropico del Cancer i Cobija.
irimites del Perd y Chile: formando una faja de 302
40 leguas- de ancho, del. mar a la cordillera.—Pertenece
entre los climas ultra-tropicales, y tiene todo el carac-
ter de Europa, de las cuatro estaciones del afio ;. como
en sus pmduccmnes naturales , bien que Coqmmbﬂ y
Cobija, los mas septentrionales de sus provincias , par-
ticipan- de la condicion de entre tropices, por aquella
gradacion- que hizo decir 4 Lineo: netura non facit saltus:
~—Las lluvias suelen redueirse cerca de los limites del
Peri 4 dos ‘6 tres garuas , y se di  la chirimoya, la lu--
cuma- y el. camote. Varia esta constitucion , conforme
se camina . al sur, siendo la de Concepcion, Valdivia y
Chilse tan lluviosa, que no es raro experimentar tem-
porales de veinte y treinta.dias consecutivos ; mas alld
y en el pais de los Patagones y de lx tierra de Fue-
go, acercandose al estrecho de Magallanes y de Cabeo
de Hornos , se encuentra un temperamento todo dife-
rente ; pero es un pais tan poco conocido, tan dificil
de penetrar y observar, que las comunicaciones con es-
tos pueblos salvages, no han aprendido casi nada.—lLos
soles araucanos, pueblo tan belicoso, tan celebrado por
Ercilla, pueden servir por algunas tradiciones : he visto

hablado con algunos de estos Araucanos: sus costume
gres, sus lenguages son dignos de observacion, y pre=
sentan un caracter tan extrafio como particular..

El abate Molina refuta a algunos escritores que han
ponderado sobremanera el frio de Chile , que en su len-
gua significaba frio.—Molina, con razon, se cpone 4 se=~
mejante exageracion, distinguiendo los puntos situados
3 la falda de la cordillera de los valles y las costas don-
de es raro varien-la temperatura al término de conge-
lacion, y no -se han yisto Jjamas helados los arroyos.

La capital de Chile , Santiago , por su prﬂxlmldad
#la cordillera, que en distancia directa no- se apartara
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seis leguas, es de las poblaciones mas frias del reino,
y la mmpresion que hacen los vicntos que vienén rasan-
do, tirando Jas mieves , es muy aguda. A estos Inismos
vientecilios de cordilleras se debe el refrigerio que de
las nuecve de la noche en adelante se experimenta cons--
tantemenite en los calorosos dias del estio.— La altura
de los lugares sobre el nivel del mar, es en la geografia
y medicina sobrado .interinente para que :sea menesario
aducir pruehas.—La de Santiago ,deducidavie wnacbser-
vacion barométrica , practicada en 9798 esde $41 y una
tercia varas.

g mues constante y gpeneralmerite acreditado, que
eCFm{-im’;in.i\"tmﬂﬂtt .a las -otras partes el sur America, el
gemperamento de Chile s fresco 5 secos y estas dos:
calidades son bastantes. para esplicar la multitud de fend-
menos de la economia viviente, y da produccion ¢ ra-
reza de varias enfermedades. AI prﬂdﬂﬂ‘mlu de dichas
causas se debe aquella mayor proporcion en que se hallan
los solidos , respecto de los liquidos, en vegetales y ani-
males , que constituyen un caracter sobresaliente de las
producciones del pais: porque los seres vivientes, aun-
que regidos por leyes propias, mo deben participar en
mas 6 menos grade de la influencia de los generales; y
asi conduciendo -l frio 4 la condensacion , y promovien-
do la seguridad del ayre una absorcion mas viva.de la
humedad de los cuerpos, resulta un aumento enlos so-
lidos comparativamente a i los liquidos.

El temperamento mas comun del hombre en Chile,
corresponde % una de las modificaciones del sangino mus-
cular , es el de los hombres robustos: en todas las cla-
ses se descubre un sistema huesoso bien organizado y
fornido , carnes constantes, forma de cara mas bien re-

cogida § «de contornos redondeados , que no delgadas 6
ﬂgmﬂ,ﬂmﬁ condiciones que sobresalen en las acomodadas
mas gue en las indigentes, 2l reves en algun modo que
en Lima.

Lhile es sano, segum ia natura'lﬁza de su tempera-
mento atmosférico, frio y seco, reputado por el mas sa=
Judable de todos. Las enfermedades gpasecen s s1m-
ples , mejor caracterizadas, pero mas agudas,y de una
marcha rapida: se enferma poco, y de pocas f:nfermeﬂ
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dades ; peru 4 proporcion se sana aun Menos , v esla
es la razon porque se vean pocos valetudinarios' y vie-
jos, bien que el sexd femenino alli es muy numeroso,
y naturalmente menos expuesto d enfermedades violen-
tas ; presenta ejemplos comunes de ancianidad. Otra
razon hay , y es, que la mortalidad es mas frecuente
en la edad.viril que en la infancia, y la creo efectiva.
El chavalongo, ficbre ardiente inflamatoria, con de-
terminacion a la cabeza, de donde procede su nombre,
cuya ctimcrlcrgia es , calor en la mgfza.—l}e aqui el
dolor que la ccupa, el delirio, la lengua scca, dspera,
encarnada ; v en los wltimos pm iodos 1a angustia, sopor,
temblores y convulsiones , por el desorden en las fun-
ciones del cercbro, y acaso desorganizacion parcial de
su substancia, procedente de la hinchazon de los vasos
de aquella parte , sus fuertes latidos, derramos &c. En
la conv alLscencm es comun quedar el pulso por mucho
tiempo , un mes ¢ dos frecuente , pero sin dafio de otras
funciones , 6 frecuente y duro con elevacion de la tem-
peratura natural del cuerpo y algunos otros sintomas.
En el primer caso, basia el buen regimen: en el se-
gundo son menester la leche de burra, los bafios tibios,
el ayre de costa y otros auxilios higiénicos , que a veces
mo son bastantes para impedir el transito 2 la fiebre héc-
tica y a la tisis, 6 que el mal se pase a calentura, nom=
bre gue se di en comun a estas dos enfermedades, co-
mo el de calor a la fiecbre , y algunos suelen quedar per-
turbados de la mente, & lesos.— Cuando el mal no se ha
presentado con gran aparatc, ni llega 4 tomar grandes
crececs s¢ le llama Chabalonguito, Domina en las esta-
ciones medias, y con especialidad en la primavera, re.
conocida por la mas enfermiza de todas, y en que falta
la humectacion del invierno.—El riego que da a la san-
gre la abundancia de frutas de mediados de primavera
2 los de otofio , hace que cesen en el estio: asi se es-
pesa con tanta ansta por diciembre , la benéfica aparicion
de la sandia. Asi es la pasion universal que se le pro-
fesa, y el uso que se hace de ella, ya indiscreto. - Ni
'en esta, ni en otras enfermedades agudas hay sefales
notables de putrefaccion,
Cortar el chabalongo, es administrar tempestiva-
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mente el emético. —El bafio tibio , las inmerciones en
dpnnmpm serian proveehosas.

Los obsticulos gue encuemtran las nuevas pricticas
por autorizadas que sean, obligan frecuentemente  abs-
tenerse de todas tentativas, bien que digna de atencion,
la hablamos experimentado de un modo gne hace poco
Honor & ciertos médicos de Lima. Yo qguicro hablar de
la introducion del sulfate de quinine, d-‘spree‘]aﬁﬁ con
tanta ignorancia , con tan mala fé , v consignado en un
dictamen de ellos que en Europa se ha juzgado por
VErgonzoso por sus autores,

A mas de las fiebres indicadas , se presentan otras
de distinta naturaleza, gastricas , biliosas &c. gque no son
el chobalongo propio, aunque el vulgo dé este nombre
4 toda ficbre de consideracion, y qus asimismo requie-
ren diferente tratamicnto.—S}i alguna vez se ofirece hacer
uso del aceyte , se tropieza eon una prevencion opuesta
2 la de Lima: aqui el aceyte es un fuege, alli es un
hielo , y se toma para que refresque.

Parece indubitable que la forma de ccminuas 6 in-
termitentes que toman las fiebres , depende de las loca-
Hdades , al ver que las mismas causas que excitan aque-
llas en unos paises, producen estas en otros. La ten-
dencia 2 la continuidad es decidida, ]a observancia de pe-
riodos rara; yla quina, cuya virtud primera es antipe®
riddica , tiene poca aplicacion.

DE LA VACUNA.

Santiago de Chile fué el primer lugar de América
en que se concedid la inoculacion de la viruela, y la
vacuana estd bien establecida.—La vacuma, este bien ines-
timable de la Providencia, que mas de Veinte afios fué
el consuelo de los amigos de la humanidad ; pero la ex-
periencia de las muchas epidemias de viruela enla Graa
Bretafia, han probado que no era un preservativo tam
completo ni seguro contra el azote de, la viruela, come
Imuginaron sus primeros pru'}aga&ortzs.u—ﬂﬁn uan Tom-
son , doctor en medicina , miembro de la sociedad real

de LEdimburgo, lc ha demostrado de un modo dema-
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siado cierto € irrecuszble: no sim repugnancia confesa-
mos esta desgracia, pero las pruebas son tan fuertes, que
" ya no es posible negarlas ni rebatirlas.

El Seiior Crogs, publicd una descripcicn de la epi-
déemia variclosa de Morwich en 1819 ; segun €1, los efec-
tos de la epidemia en los wacunados y en los no vacu-
nados , v en los que habian tenido viruelas, fueron en-
teramente confermes con los que describe el Dr, Thomsoa,

Parece que si cuandoe ¢l Dr. Zenner saco aluz su
descubrimiento , hubiera habido en la atmosfera una cons-
titucien virolenta semejante a la que se €xperimentd en
Edimburg, es dudoso que la vacuna bubicse jamas ob-
tenido la confianza del piblico. — Pero si la vacuna no
es un abseluto preservativo de la viruela , modera los sine
tomas del mal, y disminuye el peligro.

DE LA PAPERA.

Otra enfermedad , bastante comun en Chile, y par-
ticularmente en Santiago, 4 donde ella desfigura muchas
mugeres hermosas , guiero hablar de la papera: es un
tumor colocado en la parte anterior y mediana del-cuello,
y formado por la hinchazon de la glindula thiroida. -

La constitucion , €l temperamento linphatico de loa
que tienen le papera , hacen una influencia muy mani-
fiesta sobre el principio, ¢l aumento, y el volumen del
tumor. La influencia de los lugares y de las aguas en-
tran tambien en -el numero de las causas primarias: se
sabe, por ejemplo, que la papera desaparece segun que
se sube sobre los montes. :
~ La papera es endémica en ciertas comarcas: en Eu-
ropa los valles profundcs y humedos de la Suiza; del
Tirol, de los Alpes ., de los Pirineos : enla América me-
ridional , el pendiente de los Andes, Mendoza, Santia-
go, Huinuco, Santa Feé, Costa-rica, la ciudad de San
José , ofrecen principalmente exemplos de esta enfer-
medad,

La papera es hereditaria , rara vez accidental, es
mas comun entre las mugeres que entre los hombres, —
Una constitucion blanda , una apariencia de gordura y vi-
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veza de colores, ojos grandes, azules y vivos , una tez
fina , una cara blanca y vermeja, una memoria activa,
atributo ordinario de los temperamentos linphitices, son
otras tantas circunstancias favorables 4 la formacion dela
Papera. '

Las estaciones y los climas calientes ¥ humedos fa-
vorecen su nacimiento : la estacion fria produce el efecto
contrario.

La papera depende esencialmente de algunas con-
diciones de los lugares , a donde es como endémica.—
Las aguas y los alimentos, el ayre, su humedad , la
ausencia de Jos vientos , y el calor de los lugares &c.

L.a papera esporadica , accidental, no esta subordi-
nada en su marcha 2 la influencia atmosferica,

Puede inflamarse de repente , puede hacerse asque-
rosa y pasar al estado de cancro.—Los remedios acres
€ irritantes provocan sobre todo esta triste terminacion,

El diagndéstico de la papera no es dificultoso por lo
regular: no es peligroso: es mas una deformidad que
una enfermedad.

~ Su curacion ofrece tanto mas aspectos favorables,
cuanto es mas reciente la enfermedad, y joven el enfermo.

Los remedios son internos y externos.—Son bastan-
te numerosos. Nuesiros viages en las varias partes de
lIa Europa y América nos han ofrecido circunstancias
frecuentes y favorables para observar bien y curar con
acierto esta enfermedad. Los remedios que nuestra ex-
periencia nos ha demostrado ser los mas eficaces , sien-
do administrados con método y juicio, son los siguientes.

Interiormente, los ojos de cangrejos, cascaras de hue-
-'lmﬂ, eqpcmjﬂ. de mar calcinada , polvificada y administra-

a, ]ll“ltﬂ 0 separadamente a la desis de dos dracmas
diar.as, Ia una por la manana,la otra por la noche, com
vino ¢ agua; pero lo mas frecuente en forma de elec-
tuario o de *}ﬂdnras, 0 pHStIllaﬁ , que unc debe conser-
var en la boca el mayor tiempo posible, sin tragarlas,
vy que cbran 4 manera de Sialagogas.

Los anti-escorbiticos , las aguas sulfireas, natura-
les ¢ artificiales, las preparaciones. mercuriales ¢ antimo-
niales &c. &c.

En el mismo tiempo son convenientes: los topicos,
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el siguiente compuesto con las florecillas-del tan, la cal
apagada, y el muriat de amoniaco, las cenizas de lefia
nueva , y de lefia de vid , dispuesto entre dos hayetas finas
en forma de almohadita 6 colchoncillo ; aplicada sobre
la papera y al rededor del cuello, continuada , cambian-
dola algunos meses, y hasta que desaparece la papera.
~—Variar los remedios de esta clase, como tambien los
topicos disolventes, resolutivos, fricciones con bayeta blan-.
ca, ahumada de vapores de incienso 6 de mirto, 6 em-
bevida en aceyte esencial alcanforado, el linimento vo-
latil , frotacion mercurial, y una multitud de remedios
que podriamos nombrar. Pero lo que hemos dicho- del
caracter y de Ias causas de esta enfermedad, el cono-
cimiento fisioldgico y anatémico de las glindulas , debe
bastar para su terrapentica, Hemos siemipre extraiado
el silencio de los autores que han escrito sobre las ens
fermedades de Chile , sin hablar de la papera, de donde
ha podido proceder este descuido. Repararemos este
olvido..

Las escrofulas o lamparones, otra enfermedad lin-
fatica del cuelio.—La gota artética, la inmovilidad, o
4 lo menos entorpecimiento notable de un miembro, que
llaman vulgarmente caerse el brazo, la pierna. Hay cai-
mientos de ellos que llegan 4 equivocarse con la para.
lisis , la ashxia, por el carbomn !del brasero, encerrindose.
Por otra parte por el reumatico , los banos de Cauquenes,
tan buenos e estos ultimos casos. La tisis , enfermedad
de todos los climas, es en Chile tan rapida, que puede
considerarse como enfermedad aguda.

: Bosquejar ripidamente la indole de la enfermedad
morbosa de cada pais, es lo- que me he propuesto ha-
cer, reparo que he hecho mas apoyandome demasiado
sobre alguma enfermedad , reparindolas casi de una en
una , lo- que ha dilatado mucho esta exposicion , y todas
via no he hablade de las enfermedades nerviosas , se
pueden ver las nuevas consideraciones sobre las fiebres
intermitentes de la costa del Perw, y sobre las enferme-
dades nerviosas de las mugeres &e, &e., y loque se dice
en el articulo de Guayaquil ; bier que estas enfermeda-
des son rarisimas por el temperamemto, y por el génera
de vida. Seria esta la ocasion de tender Ia vista sobre
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el caracter moral, de tan estrecho enlace con la condi-
cion fisica del tistema nervicso. Seria tambien ocasion
de dar una nueva extension 4 wna esposicicn demasia-
do-larga. b3 S

De los remedios indigenos para lo ejecutivo corres-
ponde muy bien la retamilla, la canchalagua, el culen: para
las mismas agravadas .,y los descrdenes propics del sexo
el histerismo, .elevacion, (suspension de reglas) chlo-
rosis &c., son de conocido beneficio las aguas y davios
de cchna, aguas termales 3 nueve legnas de la ciudad,
del temple de 120 & 130 grados [Fareint] en lo mas ca-
liente que se dice constar, y es conforme a su cpera-
cion , de sulfate de magnesi y hierro,

Omitiré con intencion algunas enfermedades comu-
nes a todos los paises , por pasar i aquellas del Peru.

_DELI PERU Y DE SUS ENFERMEDADES.

Ei Perd por su situacion geografica puede ser con-
siderado como ¢l corazon de la América del sur,

¥l Peri, de una estension de cerca de seiscientas
leguas de morte i sur, y de sesenta i ochenta de este
al oeste, est2 limitado al norte por el rio de Tumbes, enla
[bahia de Guayaquil,en los 3 grados latitud sur) y al sur
por el gran Ocion y por Chile y el desierto de Ataca-
ma, cerca de Cobija,y el trépico de Capricornio, en los
22 grados 30’ de latitud.
! El Desaguadero por una parte, €l ric de Salta, y San-
4a Cruz de la Sierra. Los Chiquitos, el rio Madera por
la parte del Brasil ¥ de Buenos-Ayres, son los otros
limites del este al oeste.

Las cordilleras de los Andes atraviesan ¢l Perd en todas
direcciones , y se puede concebir el influjo de ellas para
modificar la temperatura : es tal, que bajo la zona tér-
rida, él frio, en ciertos lugares es insoportable, princi-
palmente de noche. :

El rio de las Amazonas, el Veaya, el Hualga, el
Lauricoka , el Apurimac, son tan inmensos que cruzan
y riegan al Peru. _ :

Sus ricas minas de oro, de plata, de platina, de
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cobre , de estano, de mercurio, de betun , son bastaate
conocidas : pero o que no lo es Dastante, es el tristc
aspecto que presentan sus costas, vistas desde el oceano.
—Fl universo no presenta nada dz mas dasnudo , de mas
esteril, de mas seco, de mas uniforme y de mas triste
que la vista de las costas del Pera.

El interior del pais presenta muchas tierras incul-
tas , y tambien valles ricos, como el de Jauja &c. La
paturaleza provida ofrecié casi sin cultive , ramos de
riqueza mas real que el oro. ¥ plata [que fueron la caasa
de la destruccion del grande imperio de los Incas) quie-
ro hablar de esta corteza preciosa, de la quina. El al-

don, el cacao, son tambien riguezas mas reales que
Es minas.
" Las lanas de vicuiia, de Huinuco , de Llama son
demasiado conocidas para alabarlas. By |
Las ciudades del Cuzce , Guamanga, Arequipa,
Trujillo y Lima, son otros tanios monumentcs de su €s-
plendor y de su poder. . ih

Si es acreditado que la temperatura de Chile es fria,
no lo es menos que la del Peru., es gencralmente ca-
liente. - :

Sin embargo, esta temperatura no €3 [a misma en
todo ¢l pais. Si las orillas del gran oceano, las playas
guela separan de las cordilleras son ardientes, las cor-
dilleras son muy frias. Nunca lueve en la costa del Pe-
ru, y el agua cae por torrentesy una parte del afo en
Jdas sierras y en el Cuzco.

Basta enunciar esas grandes diferencias , parz expli-
carse la multitud de fendmenos variables que ellos de=-
ben causar en la economia viviente , y la variedad de
ias enfermedades que deben resultar.

El temperameanto mas €omun del ‘indio del Pern
es €l hilioso 6 el linfatica: alli la estatura es mediana,
y aun menor. En las costas, sobre todo sus fuerzps
son potas, la debilidad, la flojedad le son naturales. Es
mas robusio , mas sobrio en la sierra. Los indios de
£sos lugares son neiables. por st conformacion , su color
aceitunado , su cara ancha y cOmurk.

: Fl caracter moral de los aborijenas del Pern oirs-
<e ¢l ayre iriste , las. modales timidas , que vicne de ias
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inistituciones de su recligion pagana,y cuyo efecto se au-
menta por la violencia y mal plﬂﬂﬁ‘{llmlf‘ﬂtﬂ de sus cons .
qmmaduus, sus pasos lentes, y 4 mas la soledad ,
los colores sombrios con preferenua a los vives },rrelu-
cientes. Su musica es la mas ‘triste y patética. El ya.
ravi es su cancion favorita : la famosa chicha pinta per-
fectamente su indole. En estas clegias los infortunios
del amor, ¢ de la suerte, son los asuntos de esta com-.
puswmr. El idioma conciso , dulce, y sembrado de in-
terjeccion , de dolor , les da una forma armoniosa , tier-
na y penctranie.

Es debil la construccien de sus cuerpos : tiene poca,
limpieza, comen mal, abusan del aguardiente y de las
bevidas fermentadas , como la’chicha y el guarapo , y
lo que lo disponen i las enfermedades,

Este modo de vivir y las cualidades del clima los
debilitan y disponen & las enfermedades.—Es mayor [a
de sus fiebres y debilidad , y abunda en &l la colera, .
Tiene los huesos duros y las carnes blandas. Con difi-
cultad se les rompe la cabeza de un garrotazo, y la
menor fiebre los pestra. El catarro los conduce i la tisis,
se hace casi incurable: en ellos la disenteria, las ter-
cianas los estropean, y los arruinan el sarampion ',! viruelas.

Los primeros indios del Peru, buscan en las yervas
remedios a sus enfermedades compnncn cocimientos, bal-
samos &c. Los de las ciudades recurren 4 los médicos.
Cuzco y Quito tenian sus hombres célebres : asi lo asee
gura Garcilazo dec la Vega.

DE LIMA.,

La capital del Peru, Lima, esti situada 4 los 12

dnsdﬂ minutos de latitud , y yo gradno 52 minutos

itu
3 gQu;_en no conozca Lima, mas de por su latitudy
el nombre de la costa del Peru, se imaginari que es
un horho ; pero no sucede asi,—ILos montes de S. Cris-
tobal y los Amancaes que la abrigan, v que la circun-
“dan por un lado, habiéndo i sus pies el rio del Rimac,
junto a las nubes que la cubren, y que hacen el-oficio -
de quitasol , hacen que esta sea muy moderada.
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Es wverdad que estas causas gque la protejen contra
el sul se.oponen tambien 4 que sc refresque, conteniens
do al ayre como en una especic de embudo , y oponien=
dese i su removacion,

Siempre que en un pais reina constantemente un solo

viento , no puede licgar 4 experimentarse en €l, una lluvia
formal: asi es, gue sucede la p articularidad tan rara, como
la que se nota en Lima y los valles de las costas del
Pera ,de mo Hover jamas ., es decir, que las nubes no se
cgnviert:_n en aguaccros formales , sino solamente en va-
pores ,‘que producen garua.
. A%l como no se ve llover, tampoco se sienten tema
pestades : no saben los moradores de estos parages, lo que
es trueno ni relimpago ; y lo que es digno de notarse
es, que lo que alli es tan estraifio, cerca,en la sierra,
es tan comun ¢l aguacero, como los terremctos en Guas
}mqm! y Ruito.

El ayre que se respira en Lima es opaco, carece
de elasticidad, abunda de hidrojeno, ro fortifica, no entona.

L1 eguilibrio constante que el sol y las nubes con-
servan casi todo el afio, hacen que la temperatura sea
casi la misma siempre.

El termometro varia poco, y el barémetro nunca
levanta 2 27 y medio grados. .

En todos los climas hay enfermedades y fiebres, po)" .
decirlo asi, fundamentales,—A Lima, la debilidad 1a-
troducida por la atmosfera y el -‘;alr:-r, por las pasiones
excuadas por el clima, por el abuso de los alimentos
v bevidas , pone en -debilidad al estomago, v el siste=—
ma digestivo.—Las variaciones de temperatura del dia
a la ncn,ht,, y sus vicisitudes, origen y fuente de otras
enfermedades , tanto mas rapidas, cuanto las transmuta-
cicnes son mas prontas, schre todo, enlos paises calien-
tes ; porque no sucede lo mismo en las zonas frias, a
donde se puede pasar de un ayre muy caliente a otro
sumamente frio, come lo habiamos observado en Rusia,
y cerca de Smolenk v de Moscow, adonde las gente.s
salian de bancs de vapor, para entrar en un ric helado;
pero es de notar que csta conmutacion de temple era
pronta y rapida, que no deja tiempo al ayre de hacer
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impresiones permanentes ; pero es dudoso qué ésta prac-
tica pueda ponerse en uso aqui, sin peligro: tan pode-
rosa es la ac¢<ioa del -frio sobre el cutis. )

De las consideraciones que acabamos de exponer se.
deducen facilmente ; las enfermedades las mas comunes en
Lima, y de donde se derivan.

La debilidad del estémago , de los drganos diges-
tivos, el empacho, el catarro y las tercianas, son las
enfermedades radicales y origen de casi todas las ﬂtras."
—Los vicies venereos , g;du:ﬂ , psdricos , sarna, he
tico ; las afecciones nerviosas, pasmo &ec. son senund'trms.

Las debilidades : laguldcz del estomago , tan frecue-
tes, ¢l famoso empacho , euyo nombre suena mas que
de ningun héroe, y con razon , porque ninguno hizo mas
ruido , por siy por los disparates y entorpecimientos que
ocasionan alimentos abundantes , con poco ejercicio; y en
medio de esa fruta de toda especie, tomadas & cual-
quiera hora , abuso de bevida, todas causas que produ-
cen de presente y de futuro, colicos , lipirias , flato, cbs-
trucciones &ec. &e.

El catarro, que toma distinta rumbo, segun las cir-
cunstancias, cuando el tono estd aumentado , viene a4 ser
calido , inf‘anmtorin, es al contrario cuando el tono de
los vasos esti en la invasion abatido, es catarro frio 6
hiimedo. ..,eg:m la fiebre que acempzia, son mas 0 me-
nos graves. ypo de 12 calentura es el tercianario,
es el radical de los periddicos febriales en Lima, por las’
mismas causas que establecen sus imperios en tedas las
costas del Pera, bien que contra la evidencia, los au-
tores del dictamen contra el sulfate de Quinine, han que-
rido llevar opinion contraria y falsa.

Ei ilustre autor de las observacicnes sobre el clima
de Lima, y sus influencias en los seres organizados, en
especialidad sobre el hombre, se expresa asi:

Los tufos de las aguas y tierras oire se lallan es-
tancadas por todos estes valles , ye por lu incuria de sus
moradores, ya porque lo bojo de los sitios en que forman
sus depositos no permiten secarlss , abriendo carices para
gue desaguen en €l mar o rigs, Estas causas reunidas
hacen que desde la emsenada de Tumbez hasta el despo-
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blado de Atacama sean numerosisimas las fiebres intermi-
tentes en esta parte baja del Peru, y es ten productive
de calenturas intermitentes de mala calidad , que a sus
mai:gﬂas tmpresiones deben  esfecialmente atnbume las
epideinius mortiferas que han desolado los valics en dife-
Fenies tiempos.

No podemes menos que reconccer la mano liberal
cuidadosa de la Providencia , que para impedir la despo-
blacion de estos paises , colocase el remedio al frfntf del
mal, con tal exactitnd , que a la misma linea que siguen
las tercianas invadiends las provincias del bajo Peru  ca-
mina otra paralela por los dAndes productiva de las cas-
carillas ; y asi comenzando las ias excelentes en Loja, en
los paralelss de Tumbez, siguen al sur hasta las mon-
tavas de Cochabamba , situedas en [rente del desierto men-
cionado , donde terminan las epicdemias de tercianas,

Esta autoridad vale mas que la catacion de algu-
nos versos de Vanier , ¥ que la opinion errcnea de los
autores del dictamen mencionade.

Cligton bha notado, que cuando el tiempo se pone
humedo y frio, entonces la terciana se convierte en di-
senterias , O las disenterias en terciana ; ; ¥ que si vuel-
ven el sudor a la cutis, se cura la disenteria como el
quinina cura la terciana.

Hay ciertas otras enfermedades que comenzando lo-
cales , incrementadas comprehenden el todo, y suele re-
ferirse en las caquexias, pudiendo tambien hallar lugar
entre las flagmasias, No podemocs recemendar bastante
i la meditacion de los médicos la excelente chbra del ca-
tedratico Dr. Lrousais , sobre las flegmacias crénicas: es
la mejor cbra de mediciza moderna escrita eh Eut ropa.
Su- mcdo de ver las enfermedades , y su método de cu-
‘FECID_]. METECE ST INas Eﬂl*ﬂ{ld{} : en el se :1'E rendiera a
corregir la dafiosa prictica de esta sangria generai, tan
abusiva ; ¥ @ preferir en muchos casos, las sang? jas lo-
culeq con sanguljuelas, — Ksta rmdmrm de los organos
tan diferente de la rutina del vulgo , merece sexr mas
apracmd;..

- Cualquiera recomendacion que merezcea. la cascarilla
para las enfermedades periddicas y de debilidad , como
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las fiebres intermitentes 0 tercianas, no es per cierto com-.
parable con la que merece el sulfate de quinine , por sa
seguridad , prontitud y eficacia. Ciertos médicos del pais
lo han despreciado sin conocerlo i observarle.  Esto es.
condenar sin cir, y fallar sin prueba ni examen ; y por
eso hablar del swifate ha sido para ellos, como tratar de

dos colores con los ciegos.. : .
. Las academias de Europa han certificado con miles
observaciones la eficacia del sulfate de quinine. En Pa-
xis , los celebres catedraticos Hulle , Recamier,, Double;
Boudeis , Magend: , Renauidin , Petit;, Bally, Keran-
dgrin &c, &e. han probado sus grandes efectos. -
. El descubrimiento del sulfate de guinine ha debidé
celebrarse , atendiendo 4 sus grandes efectos contra lag
fiebres intermitentes y pewniciosas , y tanto mas, cuanto que
nadie ignera que en este ultirao género de leciones mors
bificas, si el remedio no cura al caarto 6 quinto acceso,
la muerte es segura, Morton, Torti, Utertof , Alibert,
Lyis. Miriado , Senac &c, lo han probade de an medo
nada equivoco. !
Que estrano pensamiento fué el del médico Pezet
y de sus partidarios cuando dicen, seria un engrme crie
men abandonar la cascarilla gor el suifate de quinine | y
otras paradoxas, ccntradicciones y disparates , gue ten=
drian verguenza de reproducir, persuadido que las bue-
nas obras sg-distinguen , no solamente por lo que se en-
euentra , mas aun, por la sabiduria de lo que ne menciona.
Mr. de Alangcon, en una obra célshre ya citada en
nuestra sucinta contestacion, 4 la censura mencionada. Mr:
Demayeen, ha respuesto en {avor de nuesira asercica cuan-

do ha dicho: : .
»i’ amour propre, la pasion, In prevention, et les
s Prejugés , ne pardonerent jamais , les decouvertes, et
» les perfections, et poursuivent encore , la nouwele Chi-
. Mc, et ses auteurs; la Vaccime , et ses propagateurs,
» comme ils poursuivent jadis, les Hervey , les Luke,
s les Descartes , les Galilee, les Caristophe Colomb, et
» Jesu Christ Ini meme | avec ses Disciples.” |
L.os obstaculos que encuentram las nuevas practicas
por autorizadas que estan por la lJustracion, obligan 4 es-
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perar del tiempo, lo que debian obtener sin dlfit:u!tld
del mérito. —Por lo que toca a los remedios, seria me-
nester para desacreditarlos , haber obrado con inteligencia,
y carecer de los auxilios, estudiarse su aplicacion: de
otro modo quien puede ver sino un arbitririo, pedante-
¥ia, una ignorancia que no es de este tiempo.— Men-
cionar la angina maligna, la asma, la tisis de todos los
climas, ¢l mal venereo que no es menos comunr, y Mo
menos el descuido que se toma para curarlo, las herpes,
del remedio tan sencillo, del sulfureo de potaza , que
las cura con tanta brevcdﬂrl, asi como la sarna o cara-
cha.—No omitiré tampeco de mencionar una enfermedad
gue no he encontrado en ningun libro. de medicina, La
alopecia , fendmeno que presenta la @lteracion del cabe-
Yo, barba , de los pelos , y de las cejas en su caida, Es
aun un objeto. que se ha profundizado poco.

DE LA ALOPECIA,O CAIDA DL LA BARBA
¥ DE LQS PELOS.

‘Debe causar poca admiracion Ia funesta influencia
de ciertas enfermedades sobre los pelos, cuando se re-
flecciona que estos drganoes. estan dotados de una sensi-
bilidad tal, que se erizan por el efecto de las pasicnes,
fendmeno que ¢s comun con las plumas del pabo, y del
gailo, que abh"?qs por ¢l orgullo 6 por la colera , como
el gue presentan las palomas privadas del agua , por al-
gun *m'npa. -

El pelo del gato, la chin del “caballo v otros cua-
ﬂrﬁptc.{}b irritados , presentan tambien este fendmeno.

Otras veces, las afecciones morales atacan los te gn~
mentos de in cabeza, de una constriccion espasmddica
que Impide Ia cu{,-;,.ﬂuﬁn dz los sucos nuinitivos del bul-
bo, v seca esp: sniancamente el sistema dermoides. Los

empeines. furfaraces , pueden de un modo insensible, ata-
car lz raiz- d= la bulba, {:'*:npcur 1a cireulzcion del suco
outritivo 1 en este caso Ia alopecia cxige los sudorificos,,
los bafios calientes, tnn adicion del sulfareo de potaza,
unturas de pomada fresea de oxijeno, ¢ lociones de so-

lucion de licores de Panswielen- estendida en Ia leche..
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Cambiar de clima, usar de las aguas minerales, y ter—
males , entonces habriamos visto los ‘pelos, la harba , las,
cejas , reproducirse.

Si no se cortaran, estos progresos de la a']npe-
cia, llegara a ser general; y de la barba, se extendmra
i 1:13 pestafias, CE]J“:, cabello , y demas pelos del cuerpo,
y sicomo nose puededudar, estos canales tan finos y su-
tiles E.Epi‘l.!‘a..-l._lﬂﬁ con tanta abundan{::a sobre Ja .ullpﬂl‘ﬁ,l:lﬂ.
del cuerpo, concurren a la vez 4 su ormento : tambien
son necesarios 4 su conservacion y lflenan un papel im-
portante , sirviende & una depuracion universal de los hu-
mores , fendmeno que se compara a la ayuda de Ia bulba,
slrw{,ndu en algun mcdo de emonctorio a la linfa, asi -
como las ojas de los arboles trabajan en madurar la sa-
via para la perfeccion de las flores y de la semilla.

Los cabelios y los pelos ejercen una funcien escre-
toria importante , y no puede estorbarla sin descomponer
la salud, aszi como la experiencia lo prucba en muchas
enfermedades.

Es verdad que un velo denso cubre 2un las funcio-
nes de estos organos, su caida o alteracion pariicipa de
este misterio , asi, como la tf:ra.p;.um.,a de esta enfer-
medad , su causa general 6 local, interna & externa,
fnas que comunmente , el vicio venereo, herpético, pso-
rico, son causas. Tambien es propenso Lima al vicho,
paralisis , apoplegia , recumatismo 4 las manias, epilep-
cias , afecciones nerviosas, hictericas : no lmdemt}s re-
ferirla una 4 una.—Seria tambien la ocasion de tender
la vista sobre el caracter moral de los Limeijos: yale
habiames hecho en las nuevas consideraciones scbre las
Jflebres intermitentes de la costa del Peru, y las enfer-
medades nervicsas de las mugeres de Lima , con el re-
trato sucinto de sus liabitantes, lo que dexa poco que
desear.

Fl wvais bien gque calide , no admite nj‘l"gl}.‘l"n espe-
¢ie de animales venenosos , i sabandijas ponzofiosas: asi
Se vive sih pension de cliaz. Lo mismo sucede en todo
lo que es vales, y costas del Peru, lt} ue proviene
probablemente de ia natural sequedad de estos lugares;,
en recompensa esta afligido de una especie de plaga de
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pulgas y chinches, pigues &c. que s¢ debe i la seque-
dad, i la construccion de las casas, d sus techos &c.

Es notable tambien la mucha frecuencia de terre-
motos , bien que los fisicos no sean de acuerdo so-.
bre sus causas: parece ser debida al esfuerzo que cau-
san los vientos com su mucha dilatacion. Las materias
sulfureas y otros minerales esparcidos en las porosidades
de la tierra comprime en ella, y no cabiendo ya, en el
espacio de sus venas, procuran salir 3 mayor extension.
“ "Los muchos volcanes que contienen las cordilleras
y sierras, el método de formar, ellos sus causas sulfureas
y'nitrosas encerradas en las entrafias de la tierra , fer-’
méntan hasta un cierto punto sus inflamaciones, ¥y pro-
duce el mismo efecto que la pélvora, y di una idea de
este fenomeno.

Pareceria que en un pais tan caliente , y adonde el
rfezo de las lluvias se mantiene tan escaso, debia ser
efteril totalmente , pero sucede lo contrario: fructifica
con tanta fuerza, que no. tiene que envidiar 3 los mas
fecundos. Suple la industria y artificio i la escasez con
que las nubes humedecen aquel sueb.
©  Desde el tiempo de los principes Incas, fué una de
sus economicas providencias , las disposiciones de las ace-
quias-, para que diﬁgidﬂ por ellas, ¢l agua de los rios sir-
viese para beneficiar todo cuanto podian alranzar: dexan-
do hecha esta obra se conservan, del mismo modo gre cllos
lo dispusioron : con ellos se riegan las hazas de los huer-
tos de todas especies.—Las cebolias, el rabano, lale-
chuga, las coles, yucas, sapayo, calabazas, membri-.
II6 , garbanzos , nabos , berengenas, cuncumbre, ccas,
camotes, papas,espiros, acelgas, yuyos , lenteja , espar-
ragos , coliflores , alcachofa &c. &c. y muchas otras le-
gambies.

Son tambien muy szbundantes las frutss , ia delica-
da chirimoya, la incuma, capuli, guanavana, auwiime-
les, yacones, achira , granadillas , frutillas , sandia, me-
loeotones , manzanas , peros, uvas, ciruelas, abrugo, ores,
palillos , melones, pifia, plitanes, palta, higos, cerezas,
nqr:mj:lf; y ¢idrones , Iimas , membrillos, agipa., palillos
y una ainidad de otras.

=

ow o
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DE TUMBEZ.

Tumbez, terminando ¢n algun modo el valle de la cos-
ta del Peri, diremes dos palabras de el para hablar
de Guayaquil, Quito y Panami, que hacen un gran con-
traste con el temperamento del valle peruano.

Tumbez, situado 2 la orilla del pequeio rio de este
nombre ( que desemboca en la ensepada de Guaya-
quil, casi enfrente de la isla de Santa Clara) por
tres grados 33 minutos de latitud, y 82 grados 30 mi-.
nutos de longitud occidental. — Cien millas de Salto,
sesenta y dos de Piura [ que fuZ el primer establec-
micnto de los espafioles en la América del Sur ] y se-
tenta y cinco de Guayaquil, en el golfo del mgisme
nombre.

Como todos saben, fué Tumbez cl parage donde
desembarcaron la primera vez los espaiioles , por aquella
darte de esta América, [y el Callao y Ch:loé, les ilti-
mos que ocuparan en 1826] comandados por D), Francis-
co Pizarro en el aific de 1556, tratando entonces paci-
ficamente con los caciques, sefiores de la comarca, y
rasallos ya de los Incas.

Poco distante de la Sierra, y en.unz de las orillas
del rio Tumbez , estd situado el pueblo scbre un ter-
rend muy arenoso, y ccn algunas desigualdades 6 peque-,
hias -eminencias de arena muerta, y antes de cllas con pace
orden y sin union.

Sesenta casas de cafia, cubiertas de paja , sirven de
habitacion 4 150 familias , mestizos, indios | mulatos J
dlgunos blancos.—Pero ademas de estos , contienen otras
en las orillas.de aquel 3o , donde gozan de zlguna ame-
nidad en sus terrencs, por la comodidad que ticncn para
regarlos.

Su temple es cilido en estremo, ¥y muy sece. Las
enfermedades son frecuentes, la salud es poco fuerte, las
anginas , catarros y tercianas son muy comunes. Las cui-
dan poco, las abandonan casi a la naturaleza, y tienen
una existencia bastante tiiste. Bien que la cascarniila na-
ce cerca de¢ ellos, la usan poco. Tales son los li-
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mites del valle que se estiende desde las faldas de las
cordilleras de los Andes, hasta el mar, y del desierto de
Atacama , hasta aqul. e

. DE GUAYAQUIL.

Guayaguil , es muy nombrado por su excesivo calor,
sus abundantes lluvias,y por la frecuencia de la tercia-
na', y ofrece un contraste muy grande con Lima, adon-
de no llueve jamas , y adonde el calor es moderado.

“ Guayaquil fué¢ la segunda ciudad fundada por Pi-
zidrro en la América del sur, y poco despues Piura, cer-
ca del afio 1534. -

Los insultos de los indios de la vecindad , consi-
guieron en el principio su destruccion, y fué preciso
volver a reedificarla,

" Tuvo su primer establecimiento en la ensenada de
Charapsto , poco mas 2l norte, donde se halla hoy el
pieblo de AMente-Christo, de cuye parage fué¢ mudada
al 'que ocupa al presente, que es a la onila 6 costa oc-
cidental del rio de Guayaquil, en 2 grados 11 minutos
21 segundos latitud sur.

Su antigua poblacion, despues de transplantada del
primer sitio, fué a la falda de un mediano monte, lla-
mado Cerrito Verde , y la que ahora exisic con el nom-
bre de Cindad Vieja: la posicion del cerrito verde no
carece de amenidad , y ofrece una vista muy pintcresca,
pero a la base del monte, debia ofrecer 'en el tiempo
de’' su fundacion muchas lagunas y pantanos, — Exien-
diendose la ciudad 4 la orilla del rio, y en la inmensa
llanura que limita el Cerrito Verde. '

La ciudad moderna presenta un desembelvimiento ad-
mirable. La rigueza de vejetacion y de arboles , que la
rodean de todas partes, gusta 4 la vista y place al co-
razon. La situacion de Guayaquil es demasiado agra-
dable y dichosa, y tal, que algun dia sera una nueva
Tiro 6 Albion, por la extension y la riqueza de su co-
mercio. La naturzleza ha hecho todo por su feliz
posicion, el rio de Guayaquil , la abundancia de
su madera de construccion para los navios y para sus

8
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casas , la abundancia de viveres, carne de bueyes, pes-.
cado , legumbres , frutas &c. Un sabio gobierno, una
administracion local, paternal , derechos de aduana me-
derados , mucha facilidad, y la mayor libertad para los
buques y para el comercio, y porle que enbreve prosperara,

La ciudad de Guayaquil tiene todas sus casas ali-
neadas y construidas de madera, y aitos, con balcones.
Las calles son anchas y tiradas a nivel, y ofrecen por-_
tales elevados muy comodos y agradables.—La calle del
comeicio seria recomendable en las primeras capitales
.las mas célebres. Su muelle 6 malecon es el mas her-
moso del mundo, Tendrd casi una legua de estension.
de la base del Cerrito Verde mas alla del astillero , y en
una direccion pertectamente derecha, ribete , borde de
casas -bien. construidas, .que gozan de la vista mas de-.
liciosa. :

Seria de desear la limpieza de sus calles y de su
malecon, porque son bastaute sucias y descuidadas, em~
barazadas de madera de construccion, que impide la .
limpieza y circulacion.

Este descuido de limpieza, la falta de agua cors -
riente en el medio de las calles para limpiarlas, y de
fuentes & diques enmedio de las plazas de la ciudad,
junto al alto grado de calor, son otras tantas causas de -
insalubridad.

La poblacion de Guayaquil llega cerca de veinte 4 °
veinte y cinco mil almas de todas edades, sexds y ca-
lidades. Esta poblacion es compuesta de blancos, indios,
mulatos , negros y otras castas. El comercio atrae alli
siempre muchas gentes forasteras que la aumentan, co-
mo tambien la guarnicion, el pasage de las tropas de
los buques , &ec. .

El rio de Guayaquil es el conducto por donde se eje-
cuta el comercio de esta ciudad. La distancia que €l
tiene en lo que es navegable , desde la boca del rioen
la. ensenada dela Pund hasta el caracol , puerto mas in-
terior del rio, adonde llegan las embarcaciones es de
cerca de ireinta i cuarenta leguas. Su anchura en la boca
de 'la Isla Verde es de mas de una legva, es menos en=
frente de Guayaquil; y desde esta ciudad vaalgo ane
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‘gostindose Acia arriba, y forma en toda su distancia, ade-
‘mas“de la madre principal, otros varios brazos © esteros
lo que no tiene el desembocadero enfrente de la civdad:
se mombra estero de Santay; y el otro cerca de Bode-
gones de Bababoyo, 4 quien di el de Aeurtos, sonlos
‘mas notables por su capacidad, y por apartarse tanto del
‘rio principal que forma con €l islas muy grandes. Un
dia el estero de Santay sera el jardin de delicias de log
‘habitantes de Guayaquil. - |

Las orillas del rio de Guayaquil son pobladas de
-arboledas de varias especies. El capitan Basi! Hall, en
su diario de 1822, ha hecho una graciosa pintura de
esta hermosa vejetacion hablando de la navegacion para
Hegar a Guayaquil. :

El comercio de Guayaquil entre las Provincias del
Peru y Colombia, y los buques extrangeros es conside-
rable. De dos maneras se le puede considerar : uno re-
ciproco de los géneros y productos del pais, otro tran-
sitorio , en que sirviendo de escala para las provincias
‘del Perid, Guatemala, Panami y otros puertos, por el
contrario despacha los que bajan de las provincias de la
‘Sierra a lograr la oportuna ocasion.

El Cacao debe mirarse como uno de los frutes prina
cipales: ticne salida para todas partes. [ Es de reparar
que en aquella ciudad y su vecindario, que tan copiosa-
mente lo produce , es lo que menos se gusta por ser
su uso menos que en otra parte, ]

La DMadera en segundo lugar sirve para construir
y carenar los buques.

Las pitas, sombreros, algodon , arroz , sal, pescado
salado , ganado vacuno , mulas y potros, que criados abun-
dantemente en sus dilatadas sabanas: el tabaco, la cera,
lana de cribo [ produccien de un arbol ] zuelas , cueros,
sea de bueyes G otro animal, son sus producciones.

El mantenimiento en Guayaquil es muy facil y co-
‘modo por la abundancia de viveres de todas clases y
especies; pues la carne de baca y carnero es barata,y
el pescado fresco y salado bien comun.—Legumbres ver-
des, y raices de todas especies abundan, como tambien
frutas hermosas; asi el vivir es tan comodo y facil, que
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no pensiona mucho al populacho., Los platanos fritos senm
el pan del vulgo, de los naturales. La gente decente
come pan. Aunque & la vista del agua, en verano la que
sirve para bever es preciso traerla de cuatro 4 cinco le-
guas rio arriba , porque en el estio la agua del frente de
Ia ciudad estd salada y muy sucia. Hay balsas, espemc
de embarcacion del pais con las que trafican y van a
vender & Ia ciudad.

En los convites y expléndidas funciones de mesas,
son muy ostentosos: sirven con mucha delicadeza , y de
un modo particular , y muy apropiado al calor del chma.
La abundanciza de nieve, de helado de todas clases, de
frutas tan variadas y hﬁrm‘“*‘ls la sabrosa pina &c, da-
ria envidia a los epicurianos de Paris y Londres.

El uso del vino es acreditado: el pueblo y la gente
mediana beve agua con aguardiente de uvas, que lla-
man alli de Castilla, mistela hecha de guarapo, cuyo
abuso es muy excesiva en €l por el vulgo. La costum-
bre mas bien establecida es la bevida de punches cuan-
do la usan moederadamente , aprovecha para aquel tem-
ple : con este se conforma tambien la gente de distin-
cion , v bevida con parcimonia 2 las once y al anochecer:
asi templan la sed, y no se abandonan al agua, la que
ademas del natural desabrimiento que contrae de la ca-
lor , incita con extremo la transpiracion. Los accidos
empleados en coria cantidad, sirven de refrigeria y no
pueden perjudicar,

Entre los varios estilos que alli se expenmentan en
los naturales, es la aficien & las peleas de gallos. Una
casa partlﬁnla*', en cuyo patio hay una especie de anfi-
teatro destinado para los espectadores , reune siempre una
concurrencia numerosa de aficionados. En este Ingar se
apuestan hasta sumas considerables en pro O en contra
de los gallos combatientes. —Armados de una navaja en
forma de espelones, se lanzan los dos galios uno contra
otro, ¥ a‘.ﬁfrunas veces espiran leos dos 4 la primera accion.
El pusto de este divertimiento es tan grande y general,
que se¢ encuentran de estos gallos cuidados para este oh-
jeto, en todas las calles y en cada puerta, en el interior
de las piezas de la gente mediana, amarrados. & los an-
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‘gulos de la cama. El ruido de estos animzles no impor-
tuna el suefio de estos aficionades: se pasean con ellos
en las calles como amigos: uso que parcce céndido 4
los extrangeros; pero ;quién puede censurar ¢ criticar
las diferentes dwersmnes y placeres de los hombres de
los diversos paises?! En Inglaterra la carrera de caba-
llos, la pug:lana, en Espafa los toros, en Francia
los teatms, el paseo 4 pie &c. Las corridas de toros
tienen tambien aqui su atractivo,y duran a& veces hasta
diez y seis dias seguidos.

Hﬂ.}r otro divertimiento de casi todos los dias de fiesta
¥y de funcion, los cuales dias de fiesta son tan numero-
s0s ¥ frecuentes en Guayaquil que toma la mas grande
parte del afio. Quiero hablar de los bayles, segun
Ia moda del pueblo, con los cuales celebran las fiestas .
de dia y de noche, en las calles, plazas &c.

Estos divertimientos se hacen tambien en ciertas ca-
sas particulares , y le acompafian com correspondientes
canciones , v grito agudo y discordante , y con tambo-
rille y uatlmlentf} de manos: es dificil soportar tal bulla
para quien Rno estd acostumbrado & los usos africanocs, de
donde viencn estas turbulentas diversiones.

Los naturales, los indios son mas mederados en sus
diversiones. Se cree ficilmente que las familias de dis-
tincion tienen otro bayle y otra musica. La decencia, la

cia , el forte-piano, un biolin ayuda al buen gu.stu.

abiamos asistido & diferentes reuniones numerosas 6 de
familia, que podia servir de modelo i la mejor compa-
fiia de Ia Earopa mas civilizada.

Se debe tambien notar un uso muy general alli, que
es el de la hamaca: uso muy apropiado al calor del
clima ; pero el abuso perjudica & la salud.

Cortense las hamacas 4 Guayaquil, y se volvera al
instante la salud 4 las mugeres. D. Basil Hall, ha he-
cho una pintura de la impresion que estas hamacas ha-
cen 3 la primera vista de un extrangero , bastante ver-
dadera y natural: no sé por qué fué tan desagradable
@ cierias personas del pais,

Los duelos generales & mortorios sobre todo por
los mnus tiernos se hacen con una ostentacion que ve
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frecuentemente la’ propia comodidad, colocan el cuerpo
sobre un suntuoso féretro que se hace en la pieza prin.-
cipal de la casa, y lo acompafian'de un nimero de 8l-
rios encendidos, en cuya forma lo mantienen parte del
dia para que pueda entrar y salir 4 todas horas cada
persona conocida. Por lo regular 4 la tarde ¢ 4 'lamo-
che llevan ¢l cucrpo en Pprocesion numercsa que acom-
pafia 4 la iglesia, donde se conciuye <l entierro,

FA temperamento de Guayaquil es muy nombrado
por su calor v humedad. Algunos autores lo han llama-
"do paises bajs equingciales, por la semejanaa que goza
su terrene con los paises bajos de Europa dicho Belgico.
Esta comparacion carece siempre de justicia.

Hay una cosa reparable en este asunto, por ser con-
traria 3 lo comun v s, que siendo aquel pais tan cilido, ne
sean sus habitantes mas trigrefics , sino al contrario, mas
blancos que en ninguna parte de la Amdcrica del Sur;
de modo que la blancura de las guayaquilehas es tan
célebre como la hermosura de las georgianas ; v se po=-
dria decir con razon, que las guayaquilefias son las geor=
gianas de la América del sur. |

Se han hecho muchos razonamientos para explicar
Ia causa de esta extrema blancura , y desde Garcilazo
de la Vega hasta Basil Hall, ninguno ha satisfecho. No
han tenido bastante cuenta, estos autores, de la influencia
de la humedad del clima, del modo de vivir de las mu-
geres , de su perfecta inaccion y substraccion 4 Ialuz;
‘To mismo que- las plantas que se privan de la impresion
del sol y de todaluz , y que se marchitan , picrden sus co-
“lores , tienen una vida linguida y contra patural, La falta
de ejercicio, de movimiento, con el calor y la humedad
favorecen el desenvolvimiento del texido celulario , lo har-
tan, impregnan de humedad, y favorece la blancura del
-epidermis del cutis. Los pelos participan de esta predis-
posicion, v no son generalmente negros: al contrario,
tienen una tendencia al rubio , otra disposicion favorable
2 la blancura del cutis. '

El clima de Guayaquil participa mas que ningun
otro de aquellos de la zona toirida ; y se sabe que esta
muy distante de ser tan favorable & la salud que aque-
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aquilon parece soplar la salud, y dar una nueva elasti-
cidad a las fibras , ¥y reproducir la vida avimal, y ana-
dir los afies 4 los afos ,acempafandele proporcicnada a;
las necesidades, y a los goces que la naturaleza ha de-
signado & cada hombre segun su constitucicn.

Generalmente cuando se habla & trata de la salud
de los habitantes de:'Cuayaquil, parece se abandonan a
dos extremos igualmente reprensibles, los unos, y estos’
son el mayor niimero, presentan su clima no solamente:
como muy enfermizo, sino tambien como muy homicidas
los otros. tratan de hacer creer que'se le culpa sin razon..

Para evitar estos dos extremos, es menester distinguir
en ‘Guayaquil , la poblacion propia,con la pcblacion: de
casualidad , como aquella de las*tropas 6 gente de mary
oide los extrangeros. que el comercio atrac alli &c, y
recordar el modo con que los puertos se pueblan, y adon-
de no hay dia ni momento en quc no se chservan algu-
nas mutaciones en los que eniran O salen, scbre todo en
la: mala estacion del invierno, que es. la de los calores:
mayores ¥ de las lluvias abundantes desde diciembre hasta.
abril., Entonces sus efectos seran mas sensihles como se:
ha esperimentado en el afic de 1740, cuando llegsd una
escuadra , cuya tripulacion perecid allr enteramente, 6
como sucedio en el afio de 1825 cuando llegd un numero;
de tropa para la guerra del Periy el sitio del Callao.,
Estas enfermedades serin tambien relativas al ciima de
donde vienen ellos, ya sus -inclinaciones, hibites &c.

Los naturales del pais participan tambien del influjo:
de la mala estacion, y son atacados de tercianas , diar-
reas , calenturas. biliosas.

El calor que se siente en Guayaquil rarifica los hu-
mores. Se cree sentir vna fortaleza, la que no es mas
gue una fermentacion intericr, y una necesidad que es
efecto del decaimiento que produce grandes desperdicios,,
se siente inclinado para los diversos generos: de incona
tinencia, consecuencia de la exaltacion engafiatriz, de una
Irritacien. nerviosa » asi es: gue este desorden se necea
sitaria corrvegird las que uniendose las preocupaciones des
la imaginacion y otros excesos O disparates, hacem por-
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eso que las digestiones sean lentas y dificultosas , que Ya
colera se exalte,y que sobrevengan las enfermedades. -

Estas enfermedades siguen el periode de las dos es-
taciones en los meses mas calientes y mas linviosos : las
mas comunes son las fiebres intermitentes, liamadas vul.
garmente tercianas: los hepatitis; las diarreas , disente~:
rias , las enfermedades biliosas &ec. :

En la otra estacien son los catarres,lias flucciones,
los reumatismos, el escorbuto, las herpes, la gots, los
frecuentes males de garganta que sobrevienen particular-
mente 4 las mugeres que no se guardan de las vicisi-
tudeseatmosféricas, y se esponen a las corrientes de¥
ayre estando en sudor, pues se desabrigan imprudem-
temente , y se abandonan desnudas & dormir en las ha-
macas.

El vomito prieto se observé tambien alli en cierte
época , como en 1740, que fué cuandc s¢ manifestd por
la primera vez.

Las enfermedades de los ojos son tambien muy co-
munes, como las cataratas , la ceguera, y tambien las
enfermedades cerebrales y uterales &e.

Por lo que respecta & las tercianas, endémicas en
este pais , no hay duda que provienen de las exhalacio~
nes que se levantan de la superficie de Ia tierra, cuando
el sol hiere perpendicularmente sobre las playas inunda-
das, y causa en el cuerpo animal, esta impresion parti-
cular, que rinde al cuerpo apto a ser atacado de calen-
turas periodicas; que esta disposicion se conserva un es-
pacio de tiempo, al cual la observacion no ha permitide
todavia asighar limites.

Que estas emanaciones tienen 6 no,analogia conm
aquellas de las Jagunas, ofrecen © no ofrecen ninguna
diferencia en su cualidad , es lo que no es necesario es-

licar por ahora, no mas que los efectos de estas tur-
Eacicnrss o refluimiento de la tramspiracion , cuando une
que estd en sudor recibe en su cuerpo la lluvia, y por
lo que le di la terciana prontamente: ¢l hecho es, que
fiebres ¢ calenturas intermitentes se manifiestan siempre
en las circunstancias precitadas.

No es necesario, como piensa €l vulgo , esperar
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numero de acceso de calenturas intermitentes para com-
batirlas , mejor vale preveer su revuelta ; su caracter de
tenacldad sobre todo em los nifios, en quienes se compli-
can frecuentemente, con el tiempo, en las entrafias abdo-
mninales ;' y luego sigue todavia mas 1mperiosamente..

! En la curacion de la terciana, el vomitivo y la san-
gria , son todavia problemas que estin para resolverse
por muchos médicos: tal es el vicio de estas proposi-
ciones demasiado generales , que ellas pueden ser resuel-
tas , de un modo que satisfaga todas las opiniones. Pero
el hibito de bien observar, ha siempre ensefiado, que los
prmmpms terapeuticos del médico prictico , deben ser di-
rigidos, mas sobve diversas cix cunstancias juntas que acom=
pafan una enfermedad, que scbre su forma.

En casi todas las calenturas de acceso, la lengua
esti cubierta de una mocesidad mas ¢ menos arnarilia-,
sintoma que contindia alguna vez, ¢n ¢l tiempo de la pi-
rexia, 'y se reproduce al “LE“LLI del pm'ﬂ"um"n. se le
ha atribuide frecuentemente sin razon, 4 una scbrecarga
de las primeras vias ; y este pensamienio ha debido ejer-
citar un inftujo grande, sobre el uso del vomito. Ellos
son generalmente indicados en Guayaquil, y en los pai-
ses pantanosos: se pucde omitir su uso ; no son tan ne-
cesarios en Arvequipa, Arica, Tumbez Eu: He cbserva-
do que los amargos disipaban este sfntoma. Estando la
lf.‘ngua cargada , seria poco conveniente pora sus sender
su administracion , mientras subsiste este sintoma. El
emeético no tendria sino una apariencia de influjo scbre
esta apariencia de szbura, que se renovaria cuando el
efecto del vomito fuese pasado.

En las nuevas consideraciones sobre las fiebres inter-
‘mitentes de la costa tlu Peri , habiamos espuesto la
€poca mas convenicnte para administrar el remedio para
cortar ia terciana, esta €poca es la mas cercana al acceso
que viene de acabar.

' El remedio mas eficaz , mas seguro, mas agradable,
mas pronto, es el que se debe preferir.

Tiempo ha, que se ha tenido por constante , que el
principio iwrzfu go de la quina, adgquiere mayvor energia
para obrar , 4 propotcion que su contacto era mas ¢ me-
nos inmediato al estémago : una vez éste hecho obser-

9
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vado , restaba reconocer este principio enérgico ,y des-
nudarlo de todas las substancias inertes que le envel-
vian y desfiguraban , es lo que han hecho los distintos
quimicos franceses Cauventon, Pelletan , Robiquet , Vase,
Colon &c. y el nuevo alkali descubierto en la cascarilla,
el sulfate de guinine, dotado tan eminentemente de la
propiedad febrifuga , ha dado los mas satisfactorios re-
sultados. it

El sulfate de quinine puede emplearse de cuatro gra
nos hasta 24 6 30 en 24 horas, segun la edad, el tem-
peramento y la gravedad del enfermo. Su uso es mas
eficaz precedido de lacsativo que trae cicerto relajamiento.
Lo administré a una hija querida de tierna edad , de
cinco 4 seis- meses del Sefor P, Ic..., atacada de esta ter-
ciana: principiando por algunos granos de calomelas, y des-
pues de su efecto, un grano de sulfate de quinine , repetido
de dos en dos horas, basto para cortar la terciana y reco-
brar la salud.—La Seiicrita V. A.... las niiias de la sefio-
ra R. F. v R. &c. &c. El cficial de marina S., el senor
M. &c. han tambiert experimentado sus buenos efectos.
Seria de desear que este remedio fuese mas conecid
de los médicos del pais : cntonces se apreciaria su ma-
yor utilidad sobre la cascarilla. Ellos no deben aban.
donarse a la prevencion, por ser un remedio nuevo, cuan-
do presenta utilidades , comeo lo testifican las academias
de Europa, v los extrangeros que llegan aqui : no imitar
ciertos medicos de owra ciudad que lo han condenado
sin conccerle , ¥ sin buscar los medics de conocerle. Este

rocedimiento es arbitrario , y contrario 2l progreso de
Fos descubrimientos , es hacer retrogradar la ciencia, es
caminar como el cangrejo.

Con mencs frecuencia en Guayaquil que en Arequi-
pa, Arica, Tumbez , y algunos otros parages de la costa
del Peru, las tercianas se complican de inflamacion, y
por consiguiente necesitan menos la sangria,

Las hepatitis son tambicn frecuentes, y son resul-
tados de las tercianas, del clima, y de la simpatia nerviosa

cerebral. Las sangrias locales , con sanguijuelas, apli-
cadas scbre la region del higado, y 4 las vases almo-
ranes ; los diluentes, suero con cremor de tirtaro han
tenido buen efecto al principio de estas enfermedades,
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despues , ¥ secundariamente, las frll:t:lnnes. de unguento
mercurial sobre el htgadu._, los banos tibios, los disol-
venges ; el calomelas al interior, alguna vez la aplicacion
de un vegigatorio scbre ¢l dolor hepatico &c. no han dado
siempre resultados satisiactorics.

‘Ademas de la hepatitis, hemos encontrado otras en-
fermedades orginicas, cuya existencia no era seospecha-
da. Lz abertura de los cadiveres ha difundido grandes
laces, y es demasiado desconocida en el pais.—Lgs anu-
rismos profundos eran de esta clase.—Las afecciones ori-
tales , Ia leu-correa, la mencrhagia, y otra lecion de las
propiedades vitales, el cancer de la matriz &c. Este,
como todos los ctros canceres, tenia su crigen en el es-
tado patalégico del sistema linfitico , de esta propension
de las tlceras de esta parte, ha degenerade en cancer,
a4 un vicio particular, cuya naturaleza es desconocida,
atacando las membranas mocesas , el tejido celulario, las
glandulas secretorias v linfiticas.

No es siempre facil conocer A pricri, el verdadero
cancer: hemos visto dar este nombie, 4 enfernicdades gue
no lo eran, y atemorizar 4 las pobres mugeres. Cuando
la naturaleza de una enfermedad e¢s descenocidz, y que
esta enfermedad presenta grandes variacicnes y amtumas
equivoces , la prudencia al menos cbliga suspender el
juicio, y no alarmar 4 las enfermas, mqor es confesar

su 15110131‘{,14 , 6 al menos sus dudas.

La mcpr curacion del cancer consistiria, no hay du-
da, en destruir totalmente la enfermedad con el instru-
mento cortante: eso es facilmente practicable en el seno,
én los testiculos v en los labios &e. ; pero no es tan facil en
el interior de la matriz ;: en este caso, calmar los do-
lores , un regimen suave y humectante, circunspeccion de
remedio, y cuando las fuerzus no son entecramente DEte
‘didas , y que tienen pletora, ¢ conjeccion 511151.11111;_*1 lo-
cal , la aplicacion reiterada de sanguijuelas 4 la parte su-
periot, v dentro de los ‘muslos al ano, ala ull' a, no
ha dado siempre buen resultado,  Cuando los doleres eran
agudos , es sin el estado pletorio: yo he recurrido con
suceso al alcanfor, a los narcoticos , los antispasmodi-
cos: cuvando los doleres eran vivisimos, la sclucion de
opio en ayuda, las decocciones emolientes, la veladona,
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las unturas con el aceyte de Judqulan , 1 otra aniloga,
En caso de hemnrragm utﬁrma, YO Sl_l‘ipf:l‘ldla los opio-
iticos para recurrir 4 los astringentes, a la grande con-
sude, la goma de quino, la deccccmn de ratanea, a
otro astringente mas activo al interior y exterior: ias ine
_]Er.:cmm,&. h.lter'ldlh Y cuasi continua das, con una ;rmm-'ra.
particular a este fin, y terminado por una bomba taladrada,
cuatro ¢ cinco gotas de acidulo fosforica , administruda en
estas injecciones, en una cuantidad grande de una de-
coccion cualquiera, ha aliviado stempre mas & los enfer-
mos que los narcoticos. El aceytito de piomo & extrac-
to de saturno, que goza de una propiedad sedativa y
detersiva , ha siempre tambien producido buen efecto,
El extracto de cicuta tan exiitada, no ha correspondido
a su reputacion. La sefiorita Ala... Meson.. de la calle
detras de la aduana, que no llamé, alpunas semanas antes
de su muerte , estubo en un estado desesperado : la cale
da de sus fuerzas, un estado de disolucion general y
de anasarca, una supuracion interior estrema, paralizaba
todos los medios de la medicina y del médico.—No era
lo mismo para la seiiorita S.... C.... enfrente de la Mer-
ced , su estado era muy diferente: mas sentimos mucho
gque nuestro viage no permitia asistirla,

Otras enfermedades muy frecuentes aqui, son las del
sistema nervicso y cerebral. Es verdad que las hay tam-
bien en todas las ciudades populosas del sud.

DE LAS ENFERMEDADES NERVIOSAS.

A proporcion de que se acerca uno al ecuador, se
ebserva mas la suceptibilidad y movilidad nperviosa, y las
enfermedades que nacen de alli , como los pasmos , con=
vulsiones , histerico, hipocondria , epilepsia, 6 gota-coral
y locura.

En las Indias occidentales, estas enfermedades ner-
viosas, scn como endémicas. Ellas son tambien muy fre=
cuentes en Lima, Aréquipa, Guayaquil, y comprueban esta
asercion.,

Se confunde muy frecuentemente el histerico conla
hipocondria : a aquelia, la llaman vulgarmente , histérico
de los hombres, y & esta, hipocondria de las mugeress
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Extraordinaria confusion de palabras. Equivocacion gro-
sera, impropiedad en el modo de concebir los términos.

DEL HISTERICO.

Fl histérico, es una enfermedad esencial del utero,y
Ia hipocondria es una afecczon gastro-intestinal. De con-
siguiente son ‘ambos muy diftrentes, y no tienen entre
si, mas semejanza, que tener una y otra su.influjo del
sistema ‘nervioso , de donde resultan como de causa.

El histérico, es una afeccion distinta suz generi, una
exiltacion de la sensibilidad orginica, de la matriz. Se
manificsta en las mugeres en el tiempo de su pubertad;
en cuya edad la hipocondria nunca aparcce entre los hom-
bres, y asi solo se verifica cuande ya son adultos, ha-
blando con generalidad,

Las causas del histérico son fisicas y morales : ellas
son numerosas , ¥y no las pasaré en revista sino los me-
dios que dcben observarlas y distinguirlas, para hacer
una aplicacion justa de la terapeutica. No se han de en-
gafiar atribuyendo much> 3 la exiltacion del sistema ute-
rino, y de Ja imaginacion. Como todas las afecciones
nerviosas , .esta presenta en su curso muchas anomalias,
y variedades en sus causas y desenvolvimiento.

El cerebro queda constantemente sano entre los his-
téricos, cuando su enfermedad no tiene complicacion.

La curacion formal suele acertar muy bien en el
histérico. Lo qu= importa tambien, es no confundir el
histérico eon la epilepsia, la ninfamania y la erctomania
mas frecuentes que las primeras en estos paises. La cu-
racion moral de las dos ultimas enfermedades , no hace
ningun efecto. Ellas piden una medicina activa, las san-
grias dichas derivativas , las bevidas refiigerantes, el
uso de las lacsativos, los bafios un poco tibios o frios,
la aplicacion de la camisa de fuerza, y una vigilancia
casi continua. 0

El histérico no termina casi nunca , de un modo
funesto. !

La curacion del histérico consiste en Ios medios mo-
rales, las leyes de la higiena, y los medicamentos..

¥ La‘eleccion de esos medios curativos , variz segun
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las circunstancias, la edad , el temperamento, la consg-
titucion , la idiosinerasie , el estado conyugal , el estado-de
viudedad , 6 de nubilidad ; la aparicion de la regla , sus
anomalias, &ec. Todas estas circunstancias modifican la

eleccion de los medios curativos, y sus aplicaciones ine
dividuales. ' '

DE LA HIPOCONDRIA.

La hipocondria es una nervosa gastro-intestinal, y
esta enfermedad es de todo tiempo, de todos paises, de
todas estaciones, de todas temperaturas, y comun 4 am-
bos sexds ; pero no afecta indistintamente a toda edad

a todas las clases de la scciedad. Su frecuencia, co=
mo hemos dicho, es enrazon directa del entendimien-
to humano, y delos progiesos de las luces. Todos los
hombres grandes de todes los tiempes han sido melan-
cdlicos € hipocendricos,, menos Alexandro de Macedenia,
Luis XIV , Napoleon , y otros pocos.

La hipocondria es una afeccion eminentemente ner-
viosa, y principalmente del sistema digestivo. Los sin-
tomas esenciales son muy numercses. Jf.os mas 2 me-
nudo , turbacion y lentitud de digestion sin calentura, y
sin indicio de una lesion local ; flatos, borborygmos , exal-
tacion de la sensibilidad general , pasmos frecuentes, pal-
pitaciones , ilusion de lus sentidos, y principalmente de
la vista y del oido, sucesion ripida de fendmencs mor-
bificos , semejante 2 la mayor parte de las enfermedades
nerviosas, estado real , pero variable de padecimientos di-
versos , de donde nacen temores panices, inquietudes exa-
geradas &c.

La hipocondria se declara muy raramenie antes de
la edad de wveinte afios , y despues de la de sesenta. La
mas grande frecuencia de -esta nervosa, parece ser en
Ia edad adulta: es pues enla que crdinariamente apare-
ce, en este tiempo en que se manifiestan las pasiones
voraces y viclentas , y en que la ambiclon tiramza con
tanto imperio. Ella ataca mas a los hombres que 2 las
mugeres, pero no quedan esentas , principalmente a la
edad critica, _

El temperamento nervioso, influye mucho, sobre su
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duccion , como tambien el predominio del sistema he-
patitico ; asi el caracter nacional , la forma de gobierno &c.

El progreso de la enfermedad, varia singularmente,
y. difiere segun cada individno, y en la misma persona,
y A las diferentes épocas de la del ano, de un mes, de
un dia, y aun de un instante a otro.

La accion repetida de la copulacion empeora el esta-
do de hipocondria. Hay wuna cosa notable ,y es, que
los hipocondriacos no estin espuestos a las enfermedades
epidémicas y contagiosas.

La curacion® de la hipocondria no se hace sino de
un modo muy lento y progresivo, come ella nace.

- La curacion de la hipocondria consiste en la aplica-
cion del regimen fisico, 6 alimentario € higienico, enla
direccion dada & las afecciones del alma, y 4 las fa-
cultades intelectuales, y en la eleccion conveniente de
los. medicamentos.

: Los sucesos obtenidos por medios diametralmente
opuestos , demuestran bastante la ventaja de mudar de
curacion, segun las causas infinitas de esta enfermedad:
a las causas mentales oponer medins morales : los calmantes
a las tenciones de espiritu prolongadas ; frecuentes paseos,
andar 4 caballo &c. A falta de una sangria acostum=
brada, 5 4 la supresion de una hemorragia de almo-
ranes, la sangria, la aplicacion de sanguiiuelas, Variar
la curacion, sepun la causa de la nervosa. Porel tem-
peramento del clima , la naturaleza peculiar del ayre, las
estaciones , la posicion de los lugares donde se encuen-
tra una &c. se puede modificar la curacion. El tempe-
ramento 6 la constitucion del enfermo, su idiosinerosis
grado de fuerza 4 estas disposiciones accidentales &c.
hacen tambien variar la curacion.

Del mismmo modo que los paises calientes son favo-
rables 4 los pechos débiles, lo mismo las temperaturas
opuestas obran favorablemente sobre los mdividuos que
tiecnen un estémago débil y langunido. El verano, el
estio , el otofio en las regiones templadas, convidan al
ejercicio, 4 los viages , aleja el aislamiemyo y la ociosi-
dad: mmpiden volver en si, continuamente proporcionan
motivos poderosos de distracciones. Los ingleses que
padecen de enfermedades de nervios , se curan solamente
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con dejar su cielo nebuloso, y buscar otre mejor favo-
recido. La risuefia ltalia, y el sur de la Franciason
su iman y su alivio. Llevan sensaciones nuevas, distraen
la atencion de los enfermos tocante i las ideas de pe-
sadumbre , y los hace salir del ¢circulo de los pensamiens
tos relativos. b o

La utilidad de un regimen buero, es sobre todo im-
portante , y cura mas que los medicamentos. Un regi-
men nutritivo , variado, suave y humectante ; los tdnicos
y poco excitantes, son los primeros medicamentos indi-
cados en la hipocondria, segun ka causa del mal: los
amargos , el chocolate , €l cachu, los extractos de rui«
barbo , de quina, de geniebra ; convienen, como tambien
los vinos amargos. En otras ocasiones, kas aguas ferru-
ginosas , y gascosas, y observar si no existe una exal-
tacion de la seusibilidad demasiado fuerte que los reha-
ce , é indica al contrario ,los calmantes, la diascordiam,
el liudano, el opio, las aguas desuladas aromaticas, los
jaraves &c. fortificando y calwando el exceso de la sen-
sibilidad , © los dolores , apreciar, las circunstancias que
pueden contramandar su uso , como seria un embarazo
de las primeras vias, 6 una superabundancia de sangre,
una irritacion local latente.

El alcanfor, el eter, el licor de Hotman, los pol-
yos temperantes de Stahl, los de Cariiian, el extracto
de valeriana, los exidos de Zinc, de Bismut &c. el
asafran que tiene fanta accion especial schre el utero.
En otros casos, los absorventes , como la magnesia, los
polvos de ojus de camaron, de cloportes, de esponja
calcinada, de marfil, se unen con los tonicos, con el
ruibarbo, la quina : ellos absorven las mocosidades gas-
tricas, y provocan con las evacuaciones intestinales , uni-
dos con los amargos : elles fortifican los organos diges-
tivos. Los sucos de las plantas amargas convienen cuan-
do hay embaiazo del higado, las sales neutrales hacen
curativos €sos Sucos. :

Los disolventes , el suere, el agua de lechuga, de
pollos , eran mdicados cuando los enfermos eran flacos,
rritables , dispuestos & colicos hepiticos , nefiaréticos con
empacho del vientre , sed, aun ligera, sequedad del cutis.

Los purgativos y lacsativos de que. abusa tanto una
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rutina vulgar, las oguas “ferruginosas |, acidulas, termak
les son excitantes cuando se tomzn pot Ia manang e ayua
nas , o comiendo con un poco de vino fortifican las or-
ganos digestivos. :

Las dichas de Seltz, Sediitz | son justamente céles

bres, v eminentemente Mitiles ; en un gran nidmero de
circunstancias. -
-7 Vlps vepigatorios v exutorios son: tambien dema-
siado dejados , v sin embargo tan utiles para los nervio-
sos. Esos topicos son excelentes revulsivos, y muy pro-
pios parz disipar las wrritaciones locales, tan frecuentes
en'‘la hipocondria.

Los smapismos obraran en el mismo sentido , ¥ con
una intensidad’ menor. El emplasto de theriaca, el eter,

el alcali, con los linimentos aromaticos &ec. , pues, sua-
vizando localmente , se acierta algunas veces tan bien,
comp estableciendo unas excitaciones mas ¢ menos leja-
nas, Ios bafios tibios,las bevidas disolventes, cuando
hay sequedad de la fibra, y flaqueza.

DE LA FPILEPSIA O GOTA CORAL.

La epilepsia 0 gota-coral, es un género de espasmo,
enfermedad nerviosa , que consiste en la abolicion siubita
de las funciones de los sentidos y del entendimiento, acom-
paiiada de convulsiones.

La epilepsia se manifiesta ordinariamente por un gri-
to: cae el enfermo, vienen las convulsicnes ., PEro. con
mnfinitas matices , entre el mas leve movimiento convule
sivo, y las convulsiones mas viclentas y espantosas.

Ningun epiléptico conserva la memoria de su estado,
ninguno tiene el sentdo de ello, todos despues de la
crisis quedan tristes, avergonzados, y may susceptibles.

Un gran numero de epilépticos , esperimentan antes
de la privacion, unas sensaciones peculiares precursoras
del acceso. .

La duracion de esos accesos , es muy variable , pues
algunas veces es de algunos segundos, oiras veces de
algunas horas , siendo la duracion mediana de 25 minu-
tos. La frecuencia de los accesos no es‘determinada, vuel--

10 :
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ven todos los anos, y otras veces cada dia: 4 veces los
accesos tienen su tiempo fijo: devueltas las fases dela
luna , no tienen la influencia que generalmente se plensa.

Un solo a:ceso basta para volver loco 6 demente,

principalmente 2 los niRos. '
. Lasciiora C...P... de Guayaquil, nos sirve de ejemplo:
4 la edad de tres afios, el incendio de la ciudad, la
atemorizd tanto, que fué acometida de epilepsia, y en-
loguecio. "

Los epilépticos caen siempre en la demencia ine
curable. :

La epilepsia no es solamente una enfermedad temi-
da por la violencia de sus sintomas; pero tambien por
sus funestos efectos. Estos sen fisicos y morales.

Las funciones de la vida organica se alteran, estin
linguidas , lo que depende quizd tambien de los excesos
4 que ellos se entregan, estando inclinados al amor, y
aun liabricos, :

Generalmente los epilépticos no llegan 2 una senec=
tud avanzada: las funciones cerebrales , las facultades
intelectuales se degradan poco & poco.

Los sintomas de la epilepsia son tambien comunes
5 la de la asfixia, y 4 la apoplegia: la espuma en la
boca se hace ver 4 veces en estas dos ultimas enfer-
medades,

~ Lo mismo que la emision involuntaria de orinar de
semen , no es- esclusiva a la epilepsia, las fuertes cons
tracciones del pulso, su delucion tampoco no son conse
tantes. :

I.a concomitancia de las convulsiones en la privacion,
esa coincidencia , es el caracter propio de la epilepsia,

La epilepsia se¢ diferencia de' la apoplegia en- que
la respiracion es estercorosa, el pulso se altera poco, hay
poca 6 ninguna convulsion.

El eclesiistico V... tenia esta doble enfermedad : su
situacion era horrorosa: unos socorros bien administras
dos y a tiempo, han conjurado y prevenido una muer-
te inevitable , si el enfermo hubiera side abandonado,
Unas sangrias locales y generales, vegigatorios, sinapis=
mos 1epetidos , lavativas irritantes , emético &c. han con-
jurado la borrasca, y el enfermo se ha restablecido com-
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pletamente. El'debe esto tambien & sus jovenes parien-
tes , cuya aalicitud merece H".'."ﬂ‘!“b ER otra parte y no
en Ccu }:l,qu.'ri en dondc el amor ﬁiial es tan frecuente
que parece una COsa ComULN.

Tambien se ha toemado el histerico per epiiepsia, y
reciprocamefite , sin embargo de que el histerico no se
manifiesta sino enla edad de pubertad , ¢ despues, El
acceso To Vviene nunca e repente , ¢l es pmcedido 4
acompaniado del globo hisiérico, o6 dL, constricciones de
la garganta.

En la epilepsia, las convulsiones la concentran, y
son fuertcs en un lado del cuerpo, 6 en un miembro:
en el histerico, ellas sen como espansivas.

Las causos de la epilepsia son innumerables ; las
violentas conmociones morales, las pasiones fuertes, prin<
cipalmente el miedo, son las mas frecuentes. Las mis-
mas causas fisicas y morales que han determinado el
primer acceso de epilepsia, son causa de los accidentes
siguientes , y de la pericdicidad de la erfermedad.

El aparato digestivo estd 4 menudo con la epilepsia.
El higado, la bilis se sefialaron como causa de la epi-
lepsia; pero su primer sitio esti en el cerebro.

La epilepsia- es una enfermedad larga y peligrosa,
raramente funesta en los primeros accesos hemdﬂ;ana,
y se cura dificilmente,

De la epilepsia hereditaria se sana dificilmente , ¥
de la simpatica es mas facil sanar , que de la epilepsia
esencial ; aunque ella no es incurable

Los que se vuelven epilépticos a la edad de tres 6
cuatro afos hasta la de diez, sanan E'r:ndn curados &
tiempo.

I matrimonio nro sana las epiiepsias genitales.

La epilepsia mmpllcada ton la enagenacion mental,
no sana nunca. : :

No se debe esperar que la epilepsia se cure, con:
tal o tal especifico. La curacion debe ser muy racio~
nal , ¥ fundada sobre la causa primitiva de la enferme-
dad. Ninguna otra cosa se debe hacer mientras el acceso
de esa enfermedad , sino impedir al enfermo que le hie-
ra, y alejar las causas accidentales que han podido pro-
vocarla,
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La curacion debe ser dirigida segun el sitio de la
enfer-hﬂ.l“d Lllf,.:-. organos digestivos, O en el sistema
de la snngr-, , O pletoris Ltru-:al., aegu a difcrencia
del clima y dc:f -cgimen alimentario,

La higiena }'uuq, i la curacion de la epilepsia. El
mercurio, alternado con los purgativos , ha tenido buen
efecto , en el caso de la sifilis. :

La Epi.enzxa idiopatica es la mas dificil de curarse.
FEl alcanfor, el asafétida convienen en la epilepsia ner-
viosa com pi:cad1 de histeria. El fierro es preferible 4 la
quina,

En Inglaterra,se ha hecho uso de una mezcla de
gas oxigeno, con ol ayre atmosférico, los sucesos han
sido variables. El uso del galnamswm de la electrici-
dad son tambien dtiles.

Los medicamentos seguros para combatir la epilep-.
sia son muay POCO NUMEFOSOS.

Es cosa degradante el repetir lo que la ignorancia
ha acreditado de serremedio, las especies tomadas en
ayunas , como el pic de danta, el placenta, la valuridad
eranco , ¢l higado de zoiro 6 de rana, y ofras subs-
tancias mas & menos AsqUeTosas o ridiculas,

Los socorros higiénicos en la epilepsia, idiopatica,
serin de una aplicacion mas uul,

Una precaucion necesaria para prevenir las rec:udas
eonsecuencia de la epilepsia, es investigar las acciones,
y la conducta de los epilepticos. Si la vista de un aca
ceso epiléptico basta para volver epiléptica a una per-
sonasana , no se deben esponer 2 ella con indiferencia las
personas, y principalmente los nifios.

DE LA LOCURA.

La locura, afeccion del cerebro, caracterizada pot
wna O muchas series de desordenes cerebrales 6 nervige
sas muy importantes , como la lesion de sensibilidad, de
tantractlhahdad cefalaigia , insomnio , delirio, conjecion
¢ inflamacion de alg: Ros puntos del drgano encefilico &c.

La turbacion de las otras funcmn-:a no son ni Conss
tantes ni graves: esta no es por otra part': la misma que
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aquella que acompaia todas las lesiones de un drgane
de alguna importancia. _
. Las causas obran directamente sobre las Yunciones
del cerebro. Aquellas consideradas como simpiticas, fisio-
l6gicas 6 patologicas, no son mas que los efectos, con-
secuencias de la accion del resultado de la primera. Al-
gunas otras no deben ser consideradas sino como predis.
posiciones de las complicaciones & de los accidentes sim-
plemente concomitantes. :
La terminacion natural de la locura cuando no sana,

el insano no muere demosiado breve con alguna en-
fermedad accidental , degencra en enervamiento , en una
atonia del cerebro, gue sz manifiesta por una abolicion
mas 6 menos completa de la inteligencia en un estado de
paralisis, primeramente parcial y despues general , mas
de la mitad de los locos incurables se vuelven paraliticos:
Jos que se acercan al término fatal dexan de ser furiosos,
y en breve no dicen ni una palabra. .
Il conocimiento de !a naturaleza , del sitio de una
enfermedad , del modo de accion de sus causas, es de
una importancia grande para la curacion. Siella es idia-
pitica , merece fixar toda a1 atencion en el drgano .de
donde vienen los desdrd-ncs: la calma renace en todas
partes. Pero si ella es simpitica, es menester dirigirse
articularmente 4 sus causas, 2 la afeccion lejana que
])a ha producido, y la entreticne : de otro modo no se
hace mas que paliar § hacer desaparecer por algun tiem-
po unos efectos que no dexariun de reproducirse. La cu-
yacion de la locura debe pues esiar especialmente funa
dada sobre el estzdo delpcorchen.  La turbacion de los
otros 6rganos, que sirve per otra parte como sefial diag-
néstica, prondstico de este estado, desaparece de si misma.
La locura , como las otras enformedades , tiene sus
sinfomas propios, distintivos £ inmediatamente a la al-
teracion de las funcicumes del drgano encefalico, y tiene
tambien sus sintomas comunes 3 otras afecciones, cuya
aparicion sigue casi todo desorden en un drgano de im-
peortancia : esos no son mas que consecuencias de los pri-
mergs, apareceny cesan con ellos. Entre tanto que se
ha considerado esta enfrrmedad como una lesion del al.

_ma, 6 que las faculiades intelectuales podian manifes-

#
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tarse . sin-el concurso del cerebro, se trataba solamente
del delirip, sin ocuparse de los desordenes que le siguen,

Sc tomaba este sintoma por la locura misma, no
se veia sino la parte psicoldgica. La falta de 1ideas po-
sitivas sobre el sitio de la locura, hace que sea muy di-
ficil el estudiar sus fendmenos. Es preciso observar mu-
cho tiempo, y en algun modo vivir con los enfermos,
para asi, apreciar los fenémenos que ellos son incapa-
ces de proporcicnar scbre su estado.

El cerebro es el sitio inmediato de la locura: el
sol hace que se presenten los sintomas que la caracte-
rizan. Todos los locos presentan desorden en el ejer-
cicio de la inteligencia: elles han tenido ddlirio 6 falta
de sueiio, ¢ doleres de cabeza: varias otras sensacio-
nes desagradables de calor, de teneion de pesadez en esta

arte ; las lesiones de la sensibilidad , de la contractibi-
lidad muscularia, el cutis del craneo de las funciones pre-
senta unas variaciones importantes en el calor, tempe=
ramento &c, -

Menos que como psicologista, ideclogista, moralista,
se deben mirar las lesiones del entendimiento en los
locos, que bajo el aspecto que los caracteres que esas
lesicries pueden proporcicnar , a fin de reconocer y dis-
tinguir lalocura, y del modo de dirigir la curacion moral.

Una nulidad de accion mas 0 menos absoluta del
érgano imtelectual , caracteriza el idiotismo, y la demen-
cia, ¢ la incapacidad de atencion, de memoria,de jui-
cio &ec.

La mania, monomania, ¥ estupidéz, son otra es-
pecie de locura: en uno y o#ro case, la inteligenciano
esti tan destruida, alterada, obliterada como piensa el
vulgo: no esti pues sino falseada, exaltada o debili-
tada, mas no abolida. Los sentidos scn extraviados, las
sensaciones falseadas: ellos se engafian sobre las cuali-
dades y atribuciones de las cosas : y la alucinacion mis-
ma , no es sino un vicio de la percepcion: los enfer-
mos creen oir vaoces que les hablan, y con las cuales
conversan : algunas veces ellos se imaginan ver los seres
que les rodean; se entretienen con ellos , dan ordenes;
mandan, acciones ¢ fantasmas que les asustan.

Las inclinaciones maturales, las sensaciones ¢ las fa-
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cultades afectivas, presentan casi constantémente desor-
denes, frecuentemente desde el principio de la enferine-
dad , y viene a4 ser principio de la alienacion. Las pa-
siones llegan 4 ser mas imperiosas , por lo que noson
contentdas con ningunas ideas de convenic,y de pudor.
Muchos de ellos no pueden comparar los objetos, y ha-
cer juicio sobre sus cualidades respectivas. Sus ideas
son incoherentes , difusas, y frecuentemente sin ninguna
relacion con las sensaciones presentes.

Uno se equivocaria, seria engaiiarse , pensar que todos
los insensatos estan en este caso: al contrario , el mayor
nimero , todos los monomaniacos pueden no solamente
juagar, mas tambien r1aclorinar, es decir, exponer , seguir
un cierto numero de id:as concordantes sobre el mismo
sugeto : -solamente suced= que el principio, la byse de
sus razonamientos son falsos , suponiendo que lo que ellos
imaginan es verdad. Las consecuencias de deducir seridn
justas. Asi un loco, qie cree ser rey, manda d sus va-
sallos como si.realmente estuviera revestido del poder
supremo : el beato ruzga por su conversion, & per la
de otros : el alucinado disputa con los seres imagina-
rios, con las voces que &l cree oir & ver : otro cree que
todos son sus enemigos , sus perseguidores; los injuria,
¥ los llena de dicterios. 5

Las ideas mas incoherentes pueden reproducirse y
presentarse bajo formas exfremadamente diversas.

Los idiotas y la: imhricios tienen siempre el drgae
no  mtelectnal mal confein Ellos no viven mas que
treinta: & cuaarenta z-05 . yoslcien morir antes : muchos
idiotas son epiicpiico _

La estupidez mo- =5t una afaccion erdnica como el
idiotismo y In demenciae ellad:zpende . al contrario de
una accion aguda -l corebro, como la mania y la mo=
nomania.

Se ha dicho sin razen que la mayar parte de las
mugeres insensatis eran hitiricas ; pues se ha confun-

dido' esa enfermsilad con la ninfomania é faror uterino.

- El histerico,, hablando con propiedad, es rarisimo
entre los engenad s : 1a ninfomania es mucho mas comun.
. La paralisis se presenta algunas veces-desde el prine
cipio de la locura, y eso sucede mas frecuente a las
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mugeres de 40 & 45 afies : es un ‘sintoma desagradable
enagenada que anuncia la incurabilidad.
~ La fisonomia de los alienados varia segun las pa-
siones , las diversas ideas ¢ue los ocupan, 6 agitan, se=
gun el caracter del delirio, la época de la enfermedad &ec.

I.as enagenadas no abortan mas que las otras muge-
res , v conciben lo mismo: paren con la misma {acilidad
y 4 ticmpo.

La suspension de la regla es un efecto , un sintoma
casi censtante de la enfermedad mental.

Las causas de la locura son fisicas y morzles.

Entre las causas predisponentes, la herencia es mas
frecuente entre los ricos que entre los pobres, lo que de-
pende de algunas conveniencias de rango y biencs, y alian-
Zas entre parientes , ya acometidos de esta enfermedad.

Los judios tambien son de esta clase, acostumbras
dos por su. religion a unirse entre cllcs, cirecen el mis-
mo exemplo.

La locura, como las demas enfermedades , cfrece
a2 la observacion desde la accion de la causa que le ha
producido, hasta su terminacien , varios aspectos O perio-
dos quc deciden su curso. Viene lo mismo que sus pro-
domos , su tiempo de incubacion, su época de invasion,
un estado de excitacion , 6 el sumum de intensided; por
fin sus pericdos de decrecimiento y de convalecencia.
Ella puede ser continua , remitente , intérmitente &c,
~ La aparicion de los sintomas esenciales de la locu-
ra, sucede de dos modos: orala sacudida morzl ha sido
bastante poderosa para turbar las ideas de repente, ora,
y eso es lo mas frecuente, las causas cbran lentamente,
necesitan repetir varias veces su acciom : €l delirio, la
turbacion dei juicio, ya existe cuande todavia no se pien-
sa en . ello.

La locura no se termina por crisis : el restableci-
miento gradual de las funciones ofendidas caracteriza
esta cura. .

Las sefiales que anuncian la cura perfecta de la lo-
cura no son siempre bastante positivas para que se pues=
da pronunciar sin tener yerros.

La locura no se cura, siempie acaba en demencia,
51 el enfermo vive bastante.
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La curacion de la locura no es por cierto la parte
menos dificil. Se han administrado muchos remedios
contra esta enfermedad antes de conccerla bien, como
si fuese posible combatir unos efectos, cuya naturaleza
y- causa se ignora : de alii este ciego empirismo, esta mul-
titud de supuestos medios especificcs 2 menudo , intti-
les 6 peligrosos: tales son esos bafios de sorpresa, ma-
quinas de rotacion, esas sangrias hasta no pcder mas,
esos purgativos 4 toda fuerza, un arsenal terapeutico es-
pantoso. Otro método consistia en hacer nada, enton-
ces, sino se hacia nada para ayudar i la naturaleza,
2'lo menos no se la estorvaba.

Hoy dia la medicina mas adelantada piensa que €l
primer organo de la economia , merece cuando esti en-
fermo , tanto y mas cuidado que los que son menos im-
portantes.

Unos conocimientos menos vagos sobre el sitio de
la locura, sobre la naturaleza , el acrecentamiento, el
curso, y la terminacion de sus fendémenos , hacen que
se pueda establecer la curacion de esa enfermedad, so-
bre unos principics reconocidos por la razon.

En la curacion medicinal de la locura, lo que se
ha de alejar y combatir, son las causas fisiologicas di-
rectas: esta enfermedad no reconoce otras, sino muy pocas,

I.os medios medicinales son externos € internos : €s=
ténicos, 6 asténicos: directos , 0 indirectos: fisicos, o
morales.

Todos nuestros drganos no son susceptibles de reci-
bir la accion inmediata de esos medios curativos , pero
todos son susceptibles de ser alcanzados de un modo
indirecto,

Los medicamentos son relativos al periodo de la en-
fermedad , 2 la incubacion, invasion, y periodo de ex-
citacion. Es raro que el médico sea Hamado & los dos
primeros periodos , sino sblamente al periedo de la ex-
citacion merviosa, y entonces los medics que deben em-
plearse en este periodo, son los refrescantes , emolien-
tes y calmantes : evitar la accion del ol , y un ayre ca-
liente y pasearse en unos aposentos al norte en verano,
0 en portales bajo sombra, evitar la demasiada luz.

11
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El melancolico y el enagenado estapido , deben al con.
trario estar lo mas posibie afuera de sus habitacienes.

I.os cabelios estaran bastante cortados para que no
ofrezcan ningun inconveniente de calor, suciedad, y para
facilitar la aplicacion de los remedios sobre la cabeza.

En este periodo los enfermos sueclen tener mucha
sed : deben ser satisfechos con bevidas resfrescativas y
acidulas.

.. Las frutas htimedas y acidas , convienen tambien: el
vino , las cerbezas fuertes , el café, los licores no deben
entrar en el regimen de este periodo.

Las bafios tibios, repetidos y largos, segun la fuer-
za, la edad, la clase de temperamento, 6 la confor-
macion del pecho.

Remediar a la constipacion con lavativas,

Con esos medios simples , suaves ,y otros analogos,
se debe tratar el periodo de la excitacion de la locura,
en cuanto ella anda regularmente, y sin ofrecer indica-
ciones especiales.

La locura presenta 4 menudo sefiales positivas para
escluir los medios perturbadores , v solamente presentar
unos muy dudosos para admitirlos 4 veces ; sin embargo,
en esta enfermedad se ha usado de ellos con obstina-
cion contra todos principios, todas reglas de patalcgia y
de terapecutica,

;Cual organo mas que el cerebro merece conside-
racion ? Qué sacudidas , qué bamboleos no debe expe-
rimentar por la aplicacion de fuego por cardas.

La sangria es uno de los medios de que sc ha abu-
sado mas: nociones falsas sobre las propicdades de la
sangre , v sobre el papel que €l representa en las accio-
nes organicas, han conducido a resultados deplorables.
No tiene otro uso , sino el de vehieulo a Ios elementos
nutritivos y secretorios. Nunca es el principio de una
accion organica: puede bien entrar por aigo enla pro-
duccion de un fendmeno , pero sclamente de un medo
secundario, y casi como los alimentos sirven a la digestion,

No quiers concluir de esto que no sea nunca pro-
vechoso sangrar, una vez que la.sangre ha Hﬂgarj{} en
cuantidad demasiado grande en una parte, pues puede
venir un nuevo irritante , y necesitar su dimzinuciun; aun-
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gque es menester solamente distinguir el caso de donde
debe extraerse, si localmente | é generalmente | 6 del caso
en que se debe buscar, 6 darle otra direccion de donde
esta traido,

El poco suceso en general de las evacuacicnes san-
guinosas, en la mayor parte de las enfermedades nervio-
sas, hacen excluir la sangria general en los periodos de
excitacion de la locura: la sangiia local debe ser pre-
ferida , porque con ella se llega mas pronto al objeto que
se mira. Para obtener ¢l mismo efecto por el otro me-
dio , se necesitaria debilitar mucho las fuerzas, y hacer
tributarios 4 tedes los drganos.

I.os locos no duermen: asi es menester facilitarles
el suefio ; pero no con narcoticos se les proporciona esto :
tampoco irritando de nuevo un érgano ya demasiado irri-
tado , porque esto seria guerer dar al apetito: 4 un en-
fermo acometido de gas triste ayuda con el vino de asien-
to 6 de la genciana.

Frecuentemente , al principio de la locura, sobre-
vienen sintomas gistricos, faita de gana de comer, la
Jengua mocosa ; la boca aspera y seca, sed, dolor epi-
gastrica. Lo que hace que algunos médicos crean re-
conocer estas sefiales por causa del delirio, v traten de
curar al instante con vomitos. La consecucncia carece
de justicia, un regimen refrigerante es preferible, y se
debe despreciar el uso del medio perturbador.

Los purgantes no convienen tampoco, lo mismo gue
los vomitorias en la curacion del periodo de excitacion
de la locura. I.os unos y los otros no seran usados sino
como rtevulsivos & dexivativos , en otras circunstancias
gue raramente indicari el estado del canal alimentario.

Ea supresien de la menstruacion en general, no es
sino un efecto dela locura,y ne la causa; y para prue-
ba es, que & la diminucion de la irritacion cerebral lle-
ga luego la orden de la. menstruacion.

Los excitantes de fuera, tales son los vegigatorios,
movas , setones, cauterios, sinapismos &c. no convienen
tampoco en este primer periocdo, como tampoco los me-
dios precitados : para uno G otro pericdo, serin de una
utilidad grande.

Los bafios frios , la aplicacion de alguna rhateria fria
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sobre la cabeza, derramada sobre ella, no deben tam-
poco usarse en esie periode de excitacion.

Eos bafios de scrpresa y la miaquina giratoria de-
ben ser igualmente preoscriptas , como tambien la asfixia
para sumercion ¢ ahorcadura, caida de alguna excesiva
elevacion , trepano , castracion e,

En los periodos siguientes , afiadir 4 la aplicacion
de la higiena del circunfasa , aplicata , ingesta, gesta,
escreta , percepta , et animi parhrzzmas. La curacion ge-
neral directa 6 moral € intclectual, atendia, destruye las
causas que han provocado el desenvolvimiento del delirio,
y lo entretienen.

Separar los enfermos locos de los objetos ¢ de las
personas que pueden por error de los scnt'dns traer mo-
tivos del delirio, es ponerlos en una situacion ¢ posi-
cion de no cometer ningun acto perjudicial, y de rec-
tificar las falsas sensaciones , los errores de los sentidos,
de dende nacen las alucinaciones, y una multitud de
ideas, v de acciones singulares.

Asi la primera condicion indispensable para la cu-
racion en estos periodos, es el aislamiento 0 separaciom
de los locos de los objetos que les circundan, separarlos
de sus parientes O amigos.

Hay tres modos de aislar y separar los locos; 6 ha-
ciendolos vm‘}ar 6 poniendolos en una casa 'particular,
preparada 4 este fin , ¥y por un solo individuo ; 0 bien, en
un establecimiento ptblico ¢ particular destinado 2 re-
cibir un cierto nimero de estos enfermos. En estos
establecimientos consagrados especialmente a recibir los
locos , se cura la locura en Europa. En otros muchos
paises , los locos estin abandonados & si mismos, © en
un rincon malo de un hospital.

Estos establecimientos destinados a este -:rbjeta, ofre-
cen el grande provecho de ser mnstrmdos, disponen
un estado mas favorable para este fn, de 31'51'1]‘ y con-
tener los furiosos, y de recibir los conva dlecientes Vv servi=
dores educados, como los loqueros destinados 4 este cui-
dado : substraer al enfermo de todo imftujo estrafio, y
presentar todos los medios de curacion, de distraccion
y de reprension convenientes. Cuartos de baiios , y baiios
preservativos de la cabeza , usando de conductos para
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lograr que el bafio se haga por deérramamients y no por
inmersion ; jardines espaciosos, taller para trabajar , ar.
reglo y gerarquia en las relaciones con las personas de
esta clase. _

Los medios de contener los furiosos , estin todos
sancionados y aprobados por la razon y la humanidad,
sin cargar de cadenas i los desgraciados , ni dexarlos
podrir en los calabozos infectos, modo de curar que esta
muy lejos de calmar la agitacion, y asi no hace sino aumen-
tarla : no se siwve de la contraccion y violencia, sinc en
tanto es necesaria para prevemir los accidentes que po-
drian resultar de una libertad de accion demasiado gran-
de. E! cheleco de fuerza, especie de armilla con man-
gas, en tela fuertisima, atar, enlazar por detras, y cu-
yas mangas muy largas pueden dar vuelta 2 todo el cuer-
po, fixar los brazos permitiendo al enfermo que se pa-
sece. El tranguilizadsr de Ruisch , silla guarnecida de
correa propia, para fixar los miembros y la cabeza mis-
ma. Cercar, abrazar, cubrir la cabeza de un furicso
con una sobremesa 0 sabana, es sorprenderlo € impedir-
le que se defienda y golpee a otro: asi ordinariamente
cede , y no Tesiste mas: tales son los medios que se
usan con buen exito, se abstienen de recurrir a los cas-
tigos birbaros , como golpear al enfermo &c.

Los hombres para recibir sus cuidados se someten
mas bien a las mugeres , y las mugeres 4 los hombres.

Hasta ahora, y con todas estas medidas, no se ha
buscado sino operar sobre la inteligencia de los locos in-
directa y exterlormente, 6 por fuera, y solamente por
los sentidos, Es tiempo de obrar sobre las facultades
mtelectuales, y volver a ellas cor una educacion nueva,
este enredamiento , y estas wregiaridades, esta inclina-
cion 6 afecto que le desagrada. No es una tarea ficil
de cumplir como la del médico del alma; necesita un
conocimiento profundo de todos los dobleces del corazon
humano , tan indispensable como aquella de la fisiologia
en general,y de la patalogia. Es menester tener un gran-
de habito de ver & los enfermos, para tomar los moti-
vos de sus acciones, el tiempe, el instante , ¥ todo lo
que rodea al médico y al loco, debe suplir en su au-

sencia, hacer continuamente lo que no puede hacer sino
¥ara vez.
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I.a educacion medical del loco | no puede principiar
en todos los instantes, ni tampeoco ep todos los perio-
dos’, ni en todas las especies del delirio, No es, sino
tuando con la separacion, ei aislamiento, y la adminis-
tracion de los medios racionales, se ha disminuido la
irritacion general y cerebral, es cuando entonces las ideas
han perdido -su '‘fijeza, de su tenacidad, y 'que el cere-
bro llegd 34 ser capaz de recibir v de apreciar las im-
presiones nuevas que se pueden esperar y sacar con su-
ceso. En vano seria querer enderezar a los locos enel
periodo de excitacion; 6 en un estado continuo de furor,
ellos serion insensibles., Los monomaniacos , los manias
cos , los loces estiipidos deben pasar por los diferentes
grados de delirio, para llegar al punto de recobrar el
ejercicio de sus funciones, Un precepto de terapeutica
general, es de no ejercitar una parte enfermay dema-
siado excitada. Asl no se debe jamas atacar de frente
y abiertamente las ideas, las afecciones, y las inclina-
ciones exiltadas de les locos. Ellos no se creen enfer—
‘mos , ¥ ¢l dia en que se les puede persuadir que ellos
lo estan , seria en el que se acercaria su curacion. Piensan
siempre que sus discursos y acciones estan llenos de sen-
tido v razon.

No se debe jamas ejercitar el espiritu de los locos
‘segun ¢l sentido de su delirio, ni de sus inclinaciones
exaltadas. Hacer nacer con impresiones nuevas, y di-
‘versas ideas , afecciones, conmociones morales: desper-
tar cn algun modo afecciones inactivas, dirigir el espi-
ritn del enfermo sobre nuevos objetos, y hacer olvidar
las ideas irregulares, Se producen estos efectos dife-
rentes con diversos medios: al médico le teca ha-
cer la aplicacion. No podemos aqui siné presentar mi-
radas generales, ¢ indicar los principios que se¢ deben
seguir , sin entrar en las circunstancias individuales tan
variadas. Citaremos al efecto las consuitas medicales si-
guientes, vy ellas servirin de aplicacion practica i la ted-
Iria q'ﬂﬁ YVENIMOS 4 E}Ipﬂnﬂr-

Un médico de Lima, cuya profunda instruccion y
modestia, 16 pone i una distancia tan notable , fué en
"su pasage en Cuayaquil llamado por la jéven enferma,
pidié una junta con el autor de la consulta siguien-
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te:, motivo sobre ella su juicio, en términos demasiado
lisongeros para repetitlos.—Un pariente de la enferma,
el autor del célebre qu,-nr:: de _‘_“;-m:irz:, l:,: ﬁﬁbf‘::‘l?:&ﬁﬁ;ir}r
los dos fueron la admiracion del resultado satisfactorio
de la curacion,

(fﬁNStH.Tﬁ MEDICA PARA LA SENORITA
i el 2

- Despues de haber tomado todas las noticias. que pue-
den ilustrar su juicio , sobre las causas, lugar , naturaleza,
asistencia de la enfermedad de la dicha Sefora C...P...
de edad de diez y seis afos. de corta estatura , faccion
y forma graciosa, y de caracter sanguineo.

Despues de haber seguido y observado la enferme-
dad, el médico Don Abel Victorino Brandin, que se
suscribe , es de epmon : :

1.2 Relativamente a las causas de la enfermedad,
ue desde su mas tierna infancia, la enferma parece que
ué dotada de una extrema susceptibilidad nerviosa, de

convulsiones frecuentes , que tenlan alguna relacion con
la epilepsia.

2.9 Que con la edad , las convulsiones, los ata-
gues nerviesos , han aumentado, asi como la actividad
cerebral , y la perturbacien de la razon,

3.2 La manifestacion de la menstruacion, no me-
joré su estado intelectwal: al comtrario, llegé & ser mas
violento y precipitado.

4.9 Que ultimamente, en una conmocion moral
que experiments ha cerca de dos afios , sintié una exispe-
racion casi homicida, un aumento de desorden mental,
fué entonces bien manifiesto, '

De todos estos hechos, el médico que suscribe con.
cluye—

t.® Que la enferma temia una predisposicion na-
tural a las enfermedades nerviosas, en las cuales se en-
euentra comprendida la perturbacion del juicio.

2.9 Que existiendo en la organizacion misma la
causa cficiente, praxima de la enfermedad, ¥ que aun puede

ser tambien en wna primera educacion, con demasiada
molicie y debilidad

.
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3.9 Que Ia costumbre de’ ceder ciegamente a-los:
caprichos y despropésitos de'la enferma:, no hace mas
que aumentar la lccura, y el estado morbifico que exis-
te hace mucho tiempo. _

Relativamente al sitio de la enfermedad— ’

El médico que abajo firma , observa: Primere: que
la enferma tenia una predisposicion a la perturbacion men-’
tal por su constitucion eminentemente nervicsa, Segun-
do : que las causas haninfluido particularmente sobre el
cerebro, y el sistema nervioso. ‘lercero: que la per-
turbacion mental ha precedido i la menstruacicn. Cuar-
to: que la respiracien es regular, la circulacionactiva,
la digestion algo dificil, que no existe ningun indicio.
de afeccion toracica, ni abdominal ; y considerada la lo-
cura como esencialmente cerebral, y no como sintoma-
tica del dtero, 6 de ningun otro organo.

La desaparicion de las senales que indican, lo que
se llama comunmente lesion organica del cerebro, una
inflamacion , 6 una congestion de este organo, 6 de sus
tegumentos , hace pensar que la enfarmedad -es del ge-
nero de aquellas que se¢ consideran como mnervigsas.

Por lo que respecta a las consecuencias y fin de la
enfermedad , el infrascriptc meédico no podia menos de
decir que la doble predisposicion congenial y constitus
cional, el origen de la entermedad tan lejana, la au-
sencia de la memoria, la irregularidad del apetito, el
vicio de la pronunciacion, la progresion del desorden en
la inteligencia, y el estado de indiferencia que succede
al estado de extrema agitacion.

E]l suefio profundo y prolongado, la reincidencia de
las convulsiones epilépticas, son otras tantas circunstan=
cias que dan lugar a creer que la perturbacion mental
se convierta en una enfermedad cronica € incurable de
demencia. :

Las unicas sefiales un poco favorables , y que po-
drian dar un rayo d\ef esperanza , Son : : :
1.2 Que la enfermedad no es hereditana.

9,9 Que se han obtenido alguncs sucesos favera-
bles cambiando de lugar, de habiiacion, y de personas;
¥ por una asistencia cuidadosa en su curacion, bien pen-
sada y auxiliada. i
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Lo que mejor se scstiens, y que parece no haber
sido aun interrumpido , son los intervalos de juicio que
manifiesta el conocimiento que. conservo In enferma ; es
una 1azon, para no descuidar ningun Fmﬂd‘gc preplo para
precaver el acrecentamiento de una situacion {an triste,
y mejorarlo al menos, sino es pesible la curacion.

Il médico que suscribe prcpone en consecuencia—

1.2 Privar 4 la enferma de la vista de las pers
sonas que conoce, y entregarla en manos de aquellas que
le sean d¢l tedo desconocidas.

9.9 Habitar un Ingar salobre, ventilado, tranqui.
lo, lejos del ruido y del tumulto de las gentes, y la
temperatura mas fresca.

3.9 Aplicar veinte y cuatro sanguijnelas en las
regiones temporales, una ¢ dos veces al mes.

4.° Derramar agua en todo el cutis, cclocando la
enferma en un bafio, y derramanco agua fria scbre la
cabeza , haciendola descender como una columna desde
cierta altura en derramamiento por espacio de un cuarto
de hora, poco mas é menos.

5.9 DMautener el vientre libre , remediar Ia consa
tipacion con calomelas, 0 bevidas y frutas lacsantes,
respecto 2 que la enferma no puede soportar las lavativas.

6.°© Alcjar todo cuanto pueda contrariar ¢ turbar
Ja menstruacion,

7.2 Ensayar cortos y sclitarios paseos.

- 8.9 Reglar el régimen alimentario, segun los coe
nocimientos adquiridos acerca de la influencia de las di-
ferentes especies de alimentos y bevidas.

9.9 OQcupar i la enferma, evitar el ocio, la cos-
tura , 0 cualquiera otra cobra de manos, las modas, las
flores : si se la pucde inclinar 4 la musica, & tocar la

itarra.

Evitar la lectura y preocupaciones intelectuales, pro-
cedimiento juicioso y moral: evitar las chanzas 6 bur-
las , las relaciones con las demas personas, y scbre todo
con los muchachos que contraerin estas afecciones ner=
viosas por simpatia,y sin mas que verlas &c.

Guayaquil y julio 20 de 1825,
Abel Victorino Brandin,
12
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« En cireunstaneias faverabies 4 su curacion ; otra enferma
de esta clase, la seliorita 2L A V... podia esperar alivio; pe=.
ro: necesitaba perseveraucia, ‘Todos los instantes | ni tame.
poco los pericdes no scn provechosos para empezar: lag
curacion dz una enfermedad de  esta clase, y de mas;
de diez afios de antiguedad. Solo cuando se ha pre-
parado la emnferma con el aislamiento, sangrias loca-
les &c,  Disminuida la tenacidad y fijeza de las ideas,
las irritaciones que se pucden empezar con esperanza de.
suceso. En vano serla querer enderezar i los periodos
de excitacion, ¢ en su estado de furor. El buen exito
que ha seguido su viage en Quito en algunos afios en
donde la que ha venido de nuevo 2 ser madre, esta ak
apoyo de lo que habiamos espuesto.

MNo pasarémos en silencio otros tres casos de loeus
ras muy notables, y en tres sefioritas cuyos nombres han
venido 4 ser histdricos 0 memorables. La una, la des=
graciada y tan célebre sefiorita condesa de L..., heroina
de este siglo, que por salvar 4 su marido , por arrans
carlo de las garras de una miierie ignominiosa, se entres
g6 hbremente en su calabozo, tomé su vestido, y se
queds esperando la muerte , haciendo salir su esposo com
los vestidos de muger. Esfuerzo, dedicacion que con=
movié su organizacion ¥ le hizo perder el juicio , y que-
darse loca [a]. '

i
3

- (a) Este acontecimiento recuerda la memoria, la epoca
mas memorable , y todavia mas interesanie de la vida del
seiior general ingles, Sir Roberto Wilson , docto e intre-
ido militar |, que tomd lu parte mas activa en la evasion
del Sr. Conde de la Valeta, ; Rue mas magnanimidad pue<
de presentarse a la vencracion de todss los pueblos , que
el de un extrangero, pronto a recoger Yy asistir a un pros=
eripto , desconocido ; arrancado por la piedad conyugal
de las garras de la rauerte ignominiosa que le tenia
preparada una faccion resentida , y armada del poderd
Trasladado ol tribunat que debia condenar @ ests herge,
dice el general Wilson : Respecto i la acusacion de ha-
ber acogido y sacado fuera de Francia al seiior conde
de La Valeta, el hecho esta.confecsado y no me empe-
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Tan poderoses fuerenm las sacudidas marales, y sas”
acciones repetidas que la turbacion del juicio ya exis-
tia, cuando todavia no se pensaba en ella. Idejando yo
i Paris, los recursos medicales no habian todavia sanado
i esta interesante victima. Si fuese permitide penetrar®
Ios decretos de la Divina Providencia, y de aquello que
pone limites entre los nacidos y los muertos, se pre-
guntaria, por qué despues del suceso tan inesperado de
esta heroyca madre , para conservar un padre a sus hijos,
y 4 la sociedad uno de sus ornamentos, porque diria--
mos, antes de su mucrte, esta distinguida madre fué
perdida para sus hijos ; pues, perder la mas brillante de

=

fiaré en sostener los motivos.—Verdad es, que el Sr. Con~
de de la Valeta, que antes apenas conocia, me habia
inspirado el mismo interes que observaba tomar por él
én todo Paris , en toda la Francia, y en todas las clases
de la sociedad. Tamkien es verdad, que he consideradd
ue el sefdor Conde de la Valeta, fué como un hombre
infeliz , condenado en tiempo de revelucion, per una ofen=
sa meramente politica, y acreedor i todo nuestro in-
teres , habiendose entregado libremente | satisfecho de su
inocencia , y confiando en la fe presente de los trata-
dos ; moviendo la voz de la humanidad a4 favor de la
vida de un desdichado, y principalmente de un desdichas=
do extrangero &'c. :
Todos los pueblos han celebrado la generosidad del
dienhechor Wilson : su humanidad se sefialé con otros innu-
merables servicics particulares, '
Cualguiera infeliz’, de donde quiera que sea, tiene

un derecho seguro sobre su corazon. ;
Dichosos son los padres que dexan a sus hijos tal he-
rencia de hercismo y de virtud : sus nombres seran siem-
pre honrades y venerados entre los hombres. La fortuna
y sus tlusiones no puede nada contra elles. Bastara cir
¢! nombre de Wilson para recordar el valor y la mas tierna
humanidad, y el literalismo mas ilustrado : en cualguiera
pais que sea, recibira siempre el acogimiento mas distin-
guido. Fero en Francia debe este nombre conservar sus
altares , y la mayoer veneracion. 7o
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sus facultades intelectuales | ¢l juicio, es perder mas que
la wvida. ' . .

Ia otra enferma de esta clase, la seiicrita D....s

esposa del célebre orador de este nombre, tan digno su-
cesor del elocuente ¢ inmorial Gfirabeau.
; La Sesiorita D.... era de pequeiia estatura, de cons-
titucion seca , NErviosa , sanguinea, ¢e Imaginacion exal-
tada , de imucho espiritu y locuacidad ; pero 4 consecuen-
ciz de la muerte de su esposc, con el pesar y tristeza,
mudé cnteramente de modo de vivir, ¥y se eniregd i
una vida austerisima. Abandond i Paris, y se retird &
su hermosa quinta de Borgofia, y asi permanecid pri-
vada casi de toda sociedad, la que era antes el alma
de las primeras sociecdades de Paris. Llamado cerca de
la enferma para una junta medica , se suscitd oposieion
de opivicnes. La famihiza me confic 2 la enferma , que
acompafié 4 Paris.

Se hizo nueva junta medica, con los mas ilustra-
dos y céicbres de Paris, Los catedriticos Pinel, Esqui-
vol, Recamicr , Bally, y yo fuimos de dictamen que la
enfermedad era idiopatica, y no sintomatica del Gtero:
que por su orgamzacion, la enferma estaba predispuesta a
las enfermedades nerviosss, en que esta comprendida la
locura: que la causa eficiente proxima de la enferme-
dad , fué el sentimiento moral de la pérdida de su espo-
s0; ¥ que estas causas han particularmente traido su in-
flujo sobre el cerebro y el sistema nervicso : que la aber-
racion mental , ha presidido la supresion de la menstrua-
cion : que la locura de la sefiorita D.... era gsencialmens
te cerebral, y no simpitica del utero &ec.

Situada en una casa particular 2 este fin , 2 una cu-
racion racional, se siguid una mejoria: y si la enferma
hubiera sido mas joven,se podria asegurar su perfecto
restablecimiento. _

L.a otra gbservacion es de una compatriota y parien-
ta de la emperatriz y reyna joscfina , la sehorita baro-
nesa Frivela Bou.., 4 pesar de no tener upa cara la mas
regular, reunia en su estatura, forma de cuerpo y espi-
titu , teda la vivacidad y encentamiento de las gracias:
dotada de una excesina sensibilidad , que aumentaba una
‘educacion demasiado cultivada, una voz divina, un ta-
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lento de musica y de bayle, podia competir i Eterpcy.

Tep.ﬂcarzs* una memoria feliz, una aplicacion i la lecta-
xa demasiado grande, habia aumentado la suceptibilidad
perana A 15 sdad de ch-u-. ¥ siete afios, fue contra-
riada en una pasicn , y perdid el juicia. La sefiora su
madre , muger cumplida, de zlmala mas noble, de es-
piritu y de corazon de una Sevzic: esta tierna "miadre
abandond la ciudad , se retird al campo por cuidar i su
querida hija: pasé diez aiics en la ansiedad de la en-
fermedad la mas dolorosa y aguda: entonces la vio,

buscd los medios de acostumbrar 2 la enferma 4 ml
vista , ¥ 2 mr--ras‘.; la :rﬁtu*.:im!, 0 el deseo del ali-
vio. Separé a su madre de ella, y la puse en una
casa ﬁep;;:&.:: , dispuesta 2 este fin, y la enferma fué
sometida 2 la curacion ig-ifnte- la_irregularidad de la
menstruacion , y el estado de plet thora de la enferma,
rendia la sangria de ples neccesaria para practicaria sin
]:lﬁhfrm El cheleco de Jucrza le fuc aplicado, v la opes
racion se¢ hizo sin novedad: vewte y cuatro qaﬂguuuhlas
fueron aplicadas 4 las temporales , 7 despues nieve sobre
Ia cabeza: la enférma bien asistida , todo bien dispues-
to, soportd perfectamente y con iranquilidad las diver-
8as operaciones: cansada, fus puesta 3 £0.5U Catia  er) don-
de durmio cuatro horas: despues se le administré un
caldo : la libertad del vientre fué preparada los dias
precedentes, con el colomelas: la enferma nota la ausen-
cia de su madre , se le dice el verdadero motive de su
ausencia , y la enferma queda tranguila pidiendo alimen-

to: le propuse yo un pasco al lado de un ric para que

la vista del agua la incitase i bafiarse , 1o que se eje-

cuto. Cuantos medios se preparaban i este fin concur-

rian admirablemente y conforme & las miras del médi-
€o : pocas personas rodeaban ala enferma, y las que se
presentaban , bien avisadas para hablar poco y con mu-

- cho 111:-:104 La semana se continud asi, la enferma pre-

gfs;unm de nuevo por su madre: la idea de escribirie le
ué sugerida, lo que e;:.r;ura con sorpresa de todos; ¥

‘cuando su tierna madre recibis esta carta, no podia creer,

pensando que su cara enferma habia ﬂ-lvldadt) el cscri-
bir. Principié entonces a4 seguir una curacion moral, dar
nuevas 1deas a la cnferma, ocuparla, vestirla con mas

L
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cuidado , alegrarla , pascarla 4 caballo por la tarde , por
la mafiana bafarla | mudarla de vestido, darle alguna
pegusfia ccupacion, asistir 4 ias «conversaciones, y tomar
de nucvo, su rango enla sociedad, Esta fué obra ape-
nas de algunos meses: su madre volvido 4 su casa, 'y
recibié por ia primera vez , despues de mucho tiempo,
un testimonio racional del amor de su querida hija,
En este estado satisfactcrio se mantuvo algunos aios,
que continuamos , siguiendo i la enferma: una estre-
¢ha reclacion establecida con esta ilustre familia, nos
manifiesta el buen acierto de la curacion. Este suceso
tan memorable , de una antigua enfermedad, no impide
pensar que las curaciones de los locos, enlos estable-
Cimientos especiales a esta enfermedad, no sean prefe-
ribles al aislamiento de una casa particular, alguna vez
muy costosa y poco practicable.

Estas observaciones han estendido demasiado el arti-
culo de Guayaquil y de sus enfermedades, tratado ya
con una extension gque podra parecer excesiva : acabemos
con espresar ¢l desco que la junta de seguridad mutua
contra los incendios, prevee los efectos del fuego, que
tantas veces ha padecido esta ciudad, y que no impedird
la utilidad de su gran comercto, y prosperidad ¢an lu=
cida para su engrandecimiento, en cuanto puede permi-
tirlo la calidad del terreno, su temperamento, y pensio-
nes 2 que estd sugeta en el invierno , gue empieza como
se ha dicho en diciembre, y dura hasta #bril 6 mayo.
En esta estacion parece que todos los elementos , saban-
dijas € insectos acuden conformes & molestar la huma-
na naturaleza. El calor es estremado, las aguas con-
tinuan de noche y de dia, las tormentas de truenos y
rayos furiosas y frecuentes , que parece que todo se con-
Jura. Eas aguas hinchadas del rio y los demas que en-
tran, aniegan todo ¢! territorio y lo dexan casi intransi-
table, La continua calma que hay e¢n el ambiente, yla
innumerable cantidad de sabandijas é insectos infestan el
ayre , de] mismo modo que i la tierra las cucarachas,
hormigas , culebras, vivoras, ciento-pies y alacranes,y
otros reptiles , como anédimos, nuevas pensiones que
incomodan el pais , y se opone @ su tranquilidad yf'ms-
peridad ; pero una buena policia, y los medios dé Ia
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higiena , disminairia estas pe asidaes hsicas y morales ]F
el destino futuro de esta ciudad se cumplird,

DE QUITD, DE SU DECADENCIA, VOTD P’{)R.
SU REGENERACION.—DE LA ACEBILL}ELD
DE SU TEMPERAME NF{}.

Tiene la suerte de los pueblos asi como los cuer
pos fisicos, su indispensable variacion, a la mas brillan-
te: prosperidad , sucede la época de su decadencia: tal
fue la suerte de Qdit(}. Era la mas floreciente y opu-
lenta ciudad: y provincia de la América. meridional 3
causa de las riquezas que  le proporcionaban los diver-
sos ramos de su industria , producciones naturales, y co-
mercio activo : hoy no presen'ﬂ., sino un triste esquele-
to de su anterior opuleacia.

Qito , recostado. sobre un cono llamado Favirac,
esti directamente bajo el ecuador per 00 ladind, y 18
minutos austral , y 4 238 grados 15 minutos 44 se~
gundos de Inngitud, en lo mterior del territorio de la
América del sud, y distante de Ja costa y playa del
mar,.cerca de 150 millas, scbre uno de los terrenos has-
bitados lo mas elevado del globo, en la falda mmntal-
de la cordillera de los Ande:s.

A la parte del norueste , le hace espalda, el cerro
6 barranco de Pichincha: en sus verticales ¢ falda esta
fabricada la ciudad., circunvalada de cerrns de mediana:
altura: son irregulares muchas de sus calles, y forman
en su longitud varias crestas, que suben & bajan del
mnferior de las. quebradas i lo-alto de las lomas hastﬂ
donde se estiende la poblacion,

La magnitud de Quito es como ia de las ciudades
de segundo orden en Europa: podria parecer muche mas
yor, si estuviera en parage menos desigual, y no en
quebrada.

Su fundacion en' terreno tan desigual y malo, pus
diendola haber-hecho' con mas {‘:I}In{}t,udﬂ,ﬂ parece efects
de la propension que ‘tenian los indiss de escoger las
quebradas como lugares mas propios para esconderse,

ILa plaza principal de Quito tiene sus.cuatro fachas
das hermoseadas , la una con la iglesia mayor 6 cates



96
dral : la otra. con el palacic de la audiercia; su orues-’
.ta con el cabildo , y la que'lo estd i la cotedral con el
palacio episce w..'.. Es ctiacraca, y en el medio la adorna
una Ix.tf.if‘, O 1 P 1la.

Luas cuatro principales calles que atraviesan los in-
gulos de la plaza , sen derechas, anchas y hiermosas ; pero

apartandese de ellas tn:s 6 cuatro cuadias, se toca con

la desigualdad dicha del terreno, y con las calles tor-
cidas , J"::p.-,lr‘*ﬂs y sim orden ; algunas cstin en quebra«
das con lzs casas a sus lados slgmendo Su§ curvaturas -
y < vueltas,

Las principales® calles estin solamente empedradas,
pero no en todos los barrtos: de aqui es que en tiems
po de aguas se hacen intrunsitables, y tambien se usa po-
co de voches ; ¥ mucho menos de otros carruages.

Las casas principales, algunas son muy capaces, de«
sahogadas y bien repartidaﬁ, tcdas de altos , con balco-
neria 4 -la calle: son fabricadas de adoves y barro; y
por ser la tierra de tan buena calidad tiencn la consis«
tencia de la piedra.

La ciudad y su vecindad estid dividida en siete par-
roquias: tiene clerto nimero de comventos de religiosos
y monjas , un hospital comun para los dos sexds, com
salas separadas para hombres y mugeres, un colegio de.
estudios y una universidad.

La pcblacion de Quitc es de cerca de cuarenta ‘&
cincuenta mil almas cuandc mas : se compone de blmcos,
mestizos , indios y negros, y de otras mixturas,

La fuerza fisica € intelectual,la lﬁtﬁlibEl"Cla € Ine
dustria, varia cuasi como el color : ast el mestizo es mas
agil, mas delgado, mas inteligente ¢ industrioso que el
indio: el que €s robusto de cuerpo, de pequena estatu--
ra, de color de aceituna, tostado, sin barba, apatico,
lenta y floxe.

Lampifos por nateraleza son los indios, sin vellos;
tienen la cabeza muy poblada de cabelio, no se pelan
nunta , y tienen ia ccstumbre de traerlo sueltc aun para-
dormir. Las indias solo, atan su cakelle con una cintas
La mayor ofensa para ellos, es cortarles el pelo, cuyo”
color es muy negro,y ademas es lacio, dspero y grueso.
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-~ El vestuario de los indios es muy notable para un
extrangero: sa modo de vivir no lo es menos. La be-
bida de ellos es por lo comun el aguardiente de caiia,
tambien la chicha y el guarapo. T

Es tambign muy comun en aquel pais el mate, que
es una especie de té de la India oriental , aunque el
modo de tomarlo es distinto, pues es con una bombilla
6 canuto. Usan por lo regular de esta bevida por la
mafnana en ayunas, y muchos la repiten por la tarde. Ella
puede muy bien ser saludable y provechosa, pero el
modo de beverla es demasiado desalifnado, porque con
una ‘bombilla scla se sirven todas las personas que hay
en la compaiia: los naturales son apasionados de este
tate , y cuando caminan,lo prefieren 4 otro cualquier
alimento.

Se encuentra en esta poblacion de Quito mas ins
clinacion a las artes de la pintura , escuitura , plateria,
¥ otras de esta clase, respecto de cualquiera otra ciudad
de la América del sur. Tambien muchos se dedican
4 hacer instrumentos, € imitan con mucha facilidad y
perfeccion toda cepia. Los mestizos particularmente se
dedican 3 estas artes. Uno de ellos, nombrado iguel de
Santiago , fué muy célebre : sus obras se conservan en
gran estimacion en el Peru, como las de Migwel-Angel
y ¢l Rubens en Europa. Hoy el V..... tiene tambien gran
ctlebridad : el retrato historico de S, E. el Libertador,
le ha hechg una colosal reputacion. Si el dibujo y el
colorido dexa que desear,la pausa y semejanza no ca-
rece de la naturaleza y de verdad.

Pero esta inclinacion i las artes esti paralizada
per una flojera que lo predomina, mo hay viciod que
no se abandone. La embriaguez, €l juego, el hur-
to , lo practican con bateria, osades y sutiles al acceso.
La falta de ocupaciones y de educacion cen que se cria
la gente wvulgar, los conduce con la ociosidad i tedos
estos vicios,y a la establecida costumbre de los bayles
6 fandangos muy licencioscs, los excesos y desordenes cor-
resporiden & semejante funcicn. El aguardiente, la chicha,
el guarapo ; abundan y aumentan la liviandad.

La juventud distinguida del pais se dedica al es-
tudip de la flosofia y teologia: son sutiles de ingenio,

. 3 . s
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¥ propios’ para el estudio: poseen clara cnmprehen.,mn
y con poco trabajo se hacen duefios de lo que se les ent
sefiz. Seria dé desear un otro método de ensefanza.
mas andlogo a los progresos de las ciencias. - El tnico
ejercicio ‘de las personas de distincion es visitar sus ha-
ciendas & chacras, y en ellas pasan todo el tiempo dé
las cosechas, siendo muy raros los que se aplican al
comercio.

La suntuosidad de los entierros era notzble, no te«
nia comparacion .en ninguna parte: la vanidad era tan
estremada que se arruiaban y destruian muchos caudn—
les en funerales y honras,.

;Quien podra juzgar del temperamento que goza Qui-
to si se arregla 4 la natural especulacion :magmar!a*
;Guien se atreverd 4 persuadir que en el centro del mis:
mo ecuador no incomoda el calor, y que la apacibilidad
del clima , y la inmutable igualdad de -oches- y dias ha-
cen feliz un pais inhabitable al parecer per su situacion?

Los medios que la naturaleza tomd para desvanecer
el efecto de los rayos del seol , y: para moderar su gran
calor son : i s

Primero. La excesiva elevacmn del terreno que tiex .
ne aquel suelo respecto de la suparﬁcze del mar | 'de :
toda la. tierra.-

Segundo. Los cerros muy elevados y de oran mag—--
nitud todos embhnqmmdns con el hielo 'y ‘nieve que los
circunda y cubre desde sus altos copetes-hasta Ia falda,

Tercero, Los_vientos que all: son continuos, fres-
cos ¥ saludables las Huvias frecuentes. Tedo esto cont
tribuye a hacer el temnle que goza Quito un medio tal,
que ni los calores lo molestan, ui son incémodes los hle-
los , viviendo enmedio de alios (8L L. o8

A esto s¢ agrega la igualdad que permanece todd
el afio , siendo casi imperceptible la diferencia de unos .
dias- 4 otros : asi las mafianas son frescas, lo restante del
dia templado, y las rocties de un temperamemu agradable,

Los vientos resfte cando la tierra mntmuameme, Ia
mantienen esenta de gue los rayos del sol lkguen 3 hacer
impresion demasiado sensible ¢ inedmeda. Si 3 estas ex-
celencias no contrapesaran algupas pensiones & que esta
sugeto aquel pais, pudiera tenersc por el mejor de Ia.
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tietra. -Pero detaece tanto i vista de eitas, que llepan 4 -
disminuirse los quilates de su bendad eon los accidentes
que la indisponen: bien sea por los formidables y con-
tinucs aguacercs, bien por las espantosas y horritles tem.
pestades de truenos , rayos y relampagos, & bien por
los impensados tembloves -que se experimentan cuando estd
muy distante .de ellos la 1maginacion. |

Hegularmente alli son muy apacibles los dias todo
el discurso de la mafiana hasta la una & dos de la tar.
de;, manteniéndose el cielo alegre .y puro, el sol her-
moso. y tada la atmdsiera despejada; pero desde esta
hora empiezan a levantarse vapores, se entclda todo el
cielo con avenidas , nubes , y estos se convierien en tem-
pestad furiosa de relampagos, trueros y rayos , con cuyo
estrépito no solo se estremeccen aguellos vecinos cerros,
sino que sus efectos se suelen experimentar con desgra-
cias que se hacen sentir en la ciudad, y por tltimo pre=--
cipitando las nubes , se deshacen en copiosa lluvia, tal
que en ‘corto tiempo sc hacen rics y lagunas en las ca-
lles y . plaza. | ‘

Suele haber algun intervalo de seis i ocho dias de
serenidad. Bajo un prudente concepto se puede hacer
juicio , que sclo una cuarta é quinta parte de los dias del
afio serd de tiempo bueno, pero interpolado con el cone
trario. :
. La distincion de hivierno y de verano admitida en
aquel clima consiste, en una muy. corta diferencia que:
se nota entre uno y otro. Desde el mes de diciembre
hasta el de 2bril, mayo 6 junio, es el tiempo que se-
llama hivierno, y los restantes meses componen el vera-
no. En el primero son mas comunes las aguas, y enel
segundo suelen mediar mas dias de bonanza entre los de
Huvias. Siempre que se suspenden estas por mas tiem-'
po que el de guince dias, se vé a aquella ciudad hacer
plegarias y rogativas publicas para que vengan; y cuando
continuan sin intermisicn , se repiten con el fin de que
se acaben , porgue de la sequedad se originan enferme-
dades y achaques graves y peligroses , lo mismo de la
continvacion de las aguas, no dando algunos dias de
reguas. TR -

Ademas del beneficio que dispensan alli las lluvias,
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moderando el intenso calor de los rayos del sol, sonde
grande utilidad para la limpieza de las calles. .

La disposicion de aquel pais i los terremotes 6 tems
blores de tierra, no es menos penosa que las anteceden-
tes , aunque en la realidad no sean tan frecucntes.

* A la calidad de su temperamento se le debe atri-
buir una particularidad toda opuesta ala de Limayde -
Guayaquil : esta es, la de que por la pureza del ayre
no permite que haya procreacion de insectos : asi es que
no solo no se ven alli mosquitos ni pulgas, sino que
tambien estda exémpto de toda especie de sabandijas, no
conociendose alli ninguna ponzofiosa. :

Aunque no se entiende alli en su propio sentido el
nombre de contagio ni el de peste, tan vulgar en Lima,
Guayaquil y Panami, porque nunca se ha experimen-
tado en aquella parte de América, con todo, hay fiebres
malignas , tabardillos ,y pluresias 6 costados, que en oca=-
siones causan mortandad.

El mal dicho vulgarmente del Valle 6 vicho , témese,
y es tan comun, que en los principios de cualquiera en-
fermedad aplican los medicamentos adecuados para cu-
rarlo. Las disenterias, cuyas curaciones son demasiado
empiricas.

LLas enfermedades venereas son comunmente excesivas,
por no reducirse 4 cura formal,

Cuando reinan los vientos del norte y nordeste que
son los mas frios por pasar por algunos piramos neva-
dos que caen 4acia aquella parte , se padece el catarro,
que alli llaman pechugueras, y toda la ciudad se infi-
ciona de este accidente, que es de bastante mclestia,—
Entonces es el temperamento algo desabrido, pues en
las mafianas s¢ dexa de sentir €l frio mas de lo regular,
le que motiva 4 mudar el vestuario que se acostumbra,
abrigandose mas. En esta época el método curativo del
catedratico Brousais puede multiplicar sus sucesos, y
aumentar sus triunfos.

La fertilidad del territorio de Quite, la fecundi-
dad de aquellos campos es tal, que faltan voces para
expresarlo. Tal, que pareceria & muchos increible, si
4 su persuacion no coniribuyese el considerar la igualdad
¥ benignidad del clima. La humedad continua, el calor
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yfrio moderados , no raros los soles para orear Ia tier-
ra y fecundarla, no es estrafio que por natural=za sea
mias fertil aquel pais, que todos los que no logran se-
mejante exclusion. : g

‘Se nota con admiracion que al paso que 32 secan en
los prados las hierbas, sucedz que nacen en el mismo
miomento otras , y 2l tiempo que toman su sazon las fru-
tds , se envejecen las hojas que las acempafiaron, y va
produciendo otras el mismo arbol. Hsta grande fertilidad
hate abundar todo genero de frutas y comestibles, Se-
observa en las carnes que se gastan en Guito de novi- -
llos cebados, caneros , cerdos, y aves domésticas, que
1a carne de novillo 6 baca es de mcjor calidad quela
de Europa, y se vende 4 cuatrc 0 seis reales la arro-’
ba. Las legumbres verdes, raices, fruta de toda espe-
cie abundan muy comunmente. El queso tiene mucho
uso en diversas maneras. La propension a los dulces
excede aqui respecto a ctros paises, y asl es cuanticso
el consumo de azucar y miel. .

Las. producciones de sus. fibricas sirven para man-
tener su comercio ; pero. este trifico es muy reducide
por la introduccion de efectos de las fabricas extrange-
ras, bien que antes de esta abundante nueva introduc-
cion, y desde mas de cien afios, habia decaido sensi-
blemente su industria manufactural.

Las producciones de sus fibricas se reducen 4 tri-
ficos: de lienzos de algodon blancos, 6 tocuyos , baye-
ta, paiios. '

Algunas arinas del pais se conducian & Guayaquil,
bien que en corta cantidad : igual salida logran los te-
xidos para la provincia de Popayan, Pasto y Santa-Fé,

Tinta , aiiil, cuyo consumo era considerable en los
obrages de su fabrica de pafos. , bayetas &ec. el hierro
¥, acero se introducia por Guayaquil. Se trabajaban otras
veces muchos texidos, y todo por mano de los indios
en los obrages, & en sus casas, lo que contribuia i con-
servar su poblacion : hoy apenas se hi~en algunos paiios
muy comunes, bayetas y lienzos.
~ La riqueza de Quito atendida con respecto 4 otras
ciudades de Indias, no es considerable : en otros tiem-
pos fué mas opulento de caudales, segun muchas noti-
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cias, pero _ya al presente son muy. raros:los:que hay,.
y no puede bhacer gran eco. Los mas acomodados son -
les que tiemen haciendas de campo. El comercio. no ha, .
creado fondos muy cuantiosos. ~ siladic

Hace mas dec cien ziios que comenzd 2 decacr Quito
sgt’zsihiém'&nte y ¥ .a reducirse & una quinta parte de lo.-
que eran sus haciendas, obrages vy manufacturas , sufriens
do por todas partes los mas dolorosos efectos.., él}ﬁ. dtﬁﬁ'-:-
de ha procedido esta decadencia? ;Qué cambiamiento .seé
ha mntroducido en sus instituciones & constitucicn de)
pais? &c. ; -

Buscar las causas de esta decadencia, indagar los
n:u:dins de remediar y efectuarles , serian lds propias ta- -
reas 3 cumplir: pertenecen ellas @ aquel Genio supe-
rior de la América: el solo puede trasladar todas las
luces , establecimientos ttiles y adaptables 4 la regenerae
cion y prosperidad de la antigua capital de Atahualpa.

DE PANAMA.

Panama significa lugar de mucha pesca, Fué fun-
dada esta ciudad en el istmo de tierra de este nombre,
cerca de la playa, donde la continua agitacion del mar
en su flujo y reftujo, lavaba sus arenas. Para los 8 gra-
dos 57 minutos y 48 segundos latitud boreal. Destrui-
da por incendio y piratas en 1670, fué forzoso volverla
a reedificar y se traslado al parage donde esti al pre-
sente , que dista del antipue comio legua y media, me-
jorando asi de sitio. Esta toda cercada de murallas de
piedra, y tiene una guarnicion.

Por la parte del noroeste de la ciudad, v cerca de
ella hay un cerro que nombran del dncon, el cual se
eleva sobre las lanuras de aquel terreno. _
- Las casas son todas de piedras con altos, y cubier-
tas de tecjas ; pero muy capaces y vistosas por su buena
disposicion y armonia de ventanage.

En los extramuros tlene un arrabal ablertc , mas
capaz en su extension que la de la ciudad. Las calles
tanto de la ciudad , como del arrabal , son derechas,, an-
chas y empedradas, la mayor parte.— Entre el arrabal
y la ciudad , hay una distanciajde casi doscientas toesase
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2377 Wedacida 4 cenizas en 1737 por nn nuevo incendio’
getha “vuelto por este accidente & reedificar de col y ples
a, lo cual no es alli dificultoss. TLa iglesia mayory

conventos estan tambien fabricados de cal y piedra.
= EI puerto de esta ciudac, esti formado enla rada
deella, con el abrigo de varias islas, y entre ellas, tres
mas priacipales , que se Haman fila de Nags, de Ferica
' Flamenees, de las cuales en Ta que estd en el medio,
esti ¢l fondeadero, que toma el nombre de Perico, por
" misma isla: es distante de la cindad de dos & tres
leguas, ' - 3o ;
' Las mares son regulares, el agua subey baja mu-
cho , la ticne en una disposicion lana. Aqui. es digno
de notarse , ‘ta difcrencia que se observa entre los %105
mares de norte y sar, puss ellas proceden encentrada-
mente , y asi se vé que todo lo que tiende a Trregula-.
ridad en los puertos correspondientes al mar del norte,
es regularidad en el del sur, y lo que en aguella deja
‘de” hincharse é de decrecer, en este se levanta & baja
estendiéendose sobre las playas, ¢ emsanchandolas, como
efecto propio del flojo y reflujo.  Esta particularidad es
tan constante que se experimenty en los demas puertas
de aquellas costas del mar det sur; pues en HMunt, que
esta casi debajo de la equinocial, crece y mengua Ia
“mar el tiempo regular de seis horas, con corta diferen-
‘ei2 , dejandose percibir en las playas bastantemente el
efecto de estos dos movimientos; y aun en el rio de Gua-
yagquil sucede lo mismo, cuando el caudal de sus aguas

mo interrompe el orden regular de las mareas..

Lo mismo se observa en Payta, Huanchaco, el €4-
Hao , y en los demas puertos de aquel mar, st bien con
‘la diferencia de subir 0 bajar el agua en unos mas que
€n otros : con que no pucde-verificarse alli aquella bien
“fundada opinien ; que corre entre Yos mauticos, de que
“entre’ los fropicos son irregularcs las mareas, tanto ¢én
la “desproporcion del tiempo que gasta en el flujo, res-
R:I:cto del que emplea en el reflujo, 6 al contrario, —
o sera facil encontrar la razon fisica  concluyente de
un fendmeno tan particular 7 digno de notarse como est2;
¥ asi solo puede decirse , que aquel istmo &' éstrecha
garganta de tierra, que hace la separacion de los des
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mares , tcoicndo divididas sus aguas, es instrumento para
que celidas & sus méirgenes, reconozcan distintas leyes
las de vno y oiro mar. 2

Tanto la raca como toda su costa abunda muche
de pescados de distintas especies y muy gustosos.; Era
muy propie aquel f::“-ﬂdﬂ para la cria de las perlas, :quyu
ostrones scn tambien sabrosos. i s

Los vientos son los mismos que se experimentaron
‘en toda la costa. Las mareas & curso de las aguas son
mas sensibles cerca de las islas, que apartadas de ellas.

El temperamento de Panama es sumamente calide.
El termdmetro de Reaumur sube diariamente i 24 y
26 grados. |

Se hace muy sensible el temperamento desde el mes
de mayo hasta fines de noviembre, por ser el tiempo del
‘hivierno. Esta es la estacion rigorosa de aguas, tor-
mentas , truenos, ¥ rayos tan continuos , que de un ins-
tante 4 otro se forman horribles turbonadas, y descol-
gandose las nubes con agua, las calles se convierten en
rios , y los campos parecen dilatados mares.

. Desde mediados de diciembre hasta fines de abril
cesan las aguas, y este es el tiempo mas favorable para
la vida , porque entonces el calor no se hace tan inso-

orthble , reinando los vientos del nordeste que refrescan
a tierra: esta esla estacion que se llama verano: ade-
mas de esta gozan alli de otra que llaman el veran:lle
de San Fuan, porque en los dias inmediatos 2 aquel en
que se celebra este santo, cesan las aguas, y suelen vene
tear algunes nortes ; y esto dura por espacio de cerca
de un mes, con corta diferencia.

Como los calores continuan alli en toda su fuerza,
sin que en las noches lieguen a mitigarse sensiblemente,
es grande y frecuente la transpiracion : de donde pro-
viene la descolorizacion , palidez y otros quebrantos de
sus moradores , que parecen como convalecientes de al-
guna enfermedad. El mismo resultado se nota en todas
sus acciones y movimientos, porque hasta en el hablar,
tienen cierta flojedad y descoyuntamiento natural ; pero
_no obstante gozan de salud, aunque por el aspecto n-
‘diquen lo contrario, £

Los que llegan de Europa mantienen el semblante
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robusts , y los colores vivos por cuatro o seis mieses, y
pasado LET.E tlempo , van },Elrlumlﬂ uno v otro hasta qu
guedan de la misma coutestura gue los demas 4'1?';::&.
habitadores., Esto se experimenta mas en la Juventud,
pues los que son de muyor edad se mantienen de mejor
aspecto, y gozan de tan robusta salud , que viven co-
munmente d¢ 80 afios para arriba.

~_Asi como el temperamento es particular, tambien las
enfermedades toman algo de este caracter 4 que estd
sugeta la naturale 72 :

Pueden considerarse estas dos especies : la ura dﬂ
aquellas que sobrevienen 4 los recien-llegados €Uropeos,
que solo ellos lus padecen, y la otra de las que son‘co-
munes en tcdas las personas.

Las primeras son tan agudas y peligrosas, que oea-"
sionan mucha mortandad : lo que se hace mas sensible
cuando llegan muchos extrangeros.

La gente dcl pais mno ]’Jdl‘tlclpﬂ ﬂada de cl1as' €5
m'I.I}- PTD‘]"H}R a ia terciana dlul'liEl. ﬂrﬂC'ﬂlﬂnL‘S cutaneas,
lepra , empeines o her tpes , ¥ tambien al pasmo,

Aunque &t*"ﬂ liendo 4 la calidad de aquel clima, no
debia ser menos abundante de semillas que los otros de
su misma naturaleza , son muy escasas las que se ens
cuentran alli, no porgue la tierra deje de ser fertil, sino
porque sus habitantes viven totalmente retirados de 13
agricultura. Atribdyese esto 4 la facilidad con que s¢
ejerciian en el comercio, y 4 la aversion que ticnen
la fatiga del cultivo de los campos. Asl es que no se
reconoce mas cultura en la tierra inmediata i aquelly
ciudad, que la natural que goza ella por si: ni se ad-
vierte que la h'i}a tenido , porque todas aquellas cam-
pifias estan virgenes : de aqui nace que sea muy escasa
de todo, y por consiguiente cara; particularmente se eX-
penmenta una total falta de verduras y legumbres , y
por lo que se necesita que todo le entre de fuera, 6 dela
costa del Peri , © de su jurisdiccion.

Solo el comercio di la vida & Panami. Las mércae
derias que recibe 4 proporcion que sube por el rio de
Chagre , 5 que vienen del Perd, cuyo trifico proporciona -
utllldades 4 aquel vecindario, ya por el flete de las em-
barcaciones , ya por el de las mulas , de los extrangeros

14
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¥ de los negros, que formando cuadmllas hacen €l acar-
reo desae Cruces de -r:.‘;uf, volumosas ¢ delicadas ; por-
cue lo muy frageso de aqucel pegueiio trénsito donde el
camino esid cortacdo 4 pico, schre pif.dld. viva, atrave-
sando los cerros de las cordilleras, y en parte con tanta estre-
chez, que apenas pu-:,df‘ pasar el cuerpo del bagage, no per-
mite que sin conocido riesgo se puedan conducir en mulas.

A vista de estas incomodidades , peligres v dificul-
tades , en un forzoso trinsito.por donde han de pasar
todos los gue se encaminan de un mar actm, ; quien
no conoce la necesidad de un canal navegable al traves
del istmo de Panamia? Esta uiilidad debe resultazx de
la emancipacion de la América meridionzal. Este acon-
tecimiento sera de una importancia parala civ :11;%1011 to-
davia mas grande , D] la descubierta por ¢l pasage del
cabo de Buena-Esperanza, que lo fué tanto.

;Quién puede apwcﬂ'" adccuadamente, las consecuen-
cias de esta nueva comunicacion, que acortando dos mil
leguas de travesia de la Europa a2 1a mdl.a, ‘i:tl‘{.ld.;.l las
costas del Asia al alcance de los fecos de civilizacion dela
Europa , y de la América septentrional ? 1.z imaginacion
se pasma 4 la vista de estos inmensos resuitiios para las
relaciones comerciales ¥ politicas ‘de los dos mundos.

La abertura de un canal navegable al traves del 1stmo
de. Panami, fué en todos los tiempos la uwtlitm:ign de

los hombres . grandes : era reservado al hombre mas grande
y capaz de realizar su ejecucion, de unir ¢f oceano atluntico
al mar jh("t’,ritﬂ cOmo ll: es reservado el s unir e 1 solo puc-

blo tedos los pueblos del Nuevo “'r.—.uhnm Jtm{jar’:e 3

este astro, que¢ no se presenta 4 la faz del orbe, sin

disipar las tinieblas , esparcir la luz, y dar aliento a

los mortales ; tal es, a la frente de los pucblos ame-

ricancs, el Gefe ilustmdf}, bajo cuyos auspicios ha toma-

do su nueva existencia., Su Feliz f"chlcr:'if) fijaré Ia €po-

ca mas. brillante de la 1‘*gLn-Er'*:‘_1(.-11 del Nuevo Mundo.
Wuestro honorable amigo y docto célega D. Grego-

rio Paredes, ha dicho elegantemente:

Dum nsvus :L’f:‘-fs Strenue ngoum suisiines orbem,

Ut prior astra cnl‘ansf 2t agas ipsa colli :

dn Columbia atque Peruvia mox laborans Phoebus r.mrzmt,

Ausculta divo quo sodali fr u.ﬁ'ﬂ&‘.
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CLIMAS CONSIDERADOS COMO MEDIOS
THERAPEUTICOS.

Si el hombre dexa su patria, muchas veces su cuers
po experimenta una grande mutacion orginica—La me.
dicina practica puede sacar un pariido ventajosisimo,
de una mudanza de iatitud. La experiencia estd confor-
me en este punto con la razen. Se vé todos les dias
que los viages curan enfermedades que habian resistido
i todos los medios. Se han hecho muchas observacioe
nes aniiopas, v las propiedades curativas de un. clima
nuevo, son bastante cclebres, como lo hacen ver las coss
tumbres practicadas ¢n todos los tiempos , ¥ en todas
las regiones, Las maravillas obradas por los magos en
Egipto y en Grecia scn bastante celebres, y todos estos
sucesos se debian mas 4 la mudanza de clima, que a nin=-
Euna Oire Curacicn.

Lederico v fifinnius , celebre médico de Ambetes
manc:ba en el sur de la Francia , o en Espafia 6 Italia
les cnicimos cuva curacion no queria ceder en su pails
fric y himedo, v & curaciones las mas metodicas, _

I : curacion de las enfermedades recibe aunque de
un modo cierio y eficaz , su mnfluencia de parte de los
climas. La siphilis cede con mas facilidad en las regiﬂ:
nes calidas y secas , que en las circunstancias contrarias.

En los paises celientes, las siphiliticas parecen su-
perar ¢l mercurio sin el menor inconveniente, hasta que
se hallan perfectamente sanos, mientras que en los pai-
ses frios y hiimedos, apenas se pueden tomar de élal-
gunos grancs , sin padecer y sentir una salivacion de-
masiado fuerte,

Como en los climas calientes la sensibilidad es mu-
cho mas menuda que en las regicnes frias, se debe
usar en las primeras con los remedios calmantes,y de
las bevidas temperantes : 2l contrario, en las ultimas cons
viecne administrar los drasticos y otras sustancias mas
activas ; lo que no se escapd a la sagacidad del célebre
Barthez , quien preduce segun Linneo , que los Lapones

Pl
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toman con buen exito en los cdlicos espasmodices aceyte
de tabaco, lo que en muches paises es un venemno ter-
rible. Blagiri ha establecide un axioma , que tedo mé-
dico debe tener 4 1a vista y memoria, cuando dice: 4n in
alits recionibus similia c‘s:'!rngqmr g mm unicuique enim
regioni sua est medicina sua indigena , in usum revocanda
dissuadeo : dum Romae fueris, Romano vivito mcere, En
fin, como lo han notado mejor .Br::r.s'a;"r , ¥ Rampen | Ia
'E'EI.FETIEPC]"I ensena a los mt:dIEGS qu& 11{311""1?1 ql‘E prac-
ticar en los varios climas, que lo que es conveniente en
une, puede ser nocivo en otro.

- La zona que habita uno, hace que el sistema vi-
viente tome una constitucion organica peculidr ; sl se cae
mina al sur, O si se. penetraal norte, se encuentra una
actividad que prevoca efectos orgénicos notables , pues de
alli se derivan las propiedades medicinales,

Las digestiones tardias, el curso de la sangre mas
acelerado , la respiracion mas activa, las excreciones mas
abundantes, la assimilacion débil de los fluides, y de
los sélidos, forman en ¢l hombre que habita el sur, un
modo habitual de vis vir , que influye sobre la compifc,mnn
intima de todas las partes vivientes que da & un cuerpo
una constitucion organica peculiar, un temperamento acs
quistado caracterizan,

En fin, todo anuncia que, en las comarcas meri-
dionales, €l estado habitual de la econcmia animal , pre-
¥enta una sensibilidad exaltada, una irritabilidad muy
viva; empero las fuerzas son slempre COMO enervas
das. Las impresiones aun ligeras son vivamente senti-
das : ellag pravoca lue =20 una reaccion violenta, pero en
breve succeden la fatig ga, el desaliento, y se reconoce
que no habia vigor réal en el cuerpo.

! Muy al contraric, en las regiones septentiionales, toda
parece dispuesto para acumular en el sistema viviente
una grande suma de fuerzas vitales , y dejarlas ahi en
un estado oculto. El que habita esas latitudes, come mu-
tho ¥ digiere facilmente: su circulacion es lentisima, sus
execciones poco abundantes , la nutricion muy activa et
la sangre, y en el rigido de los orgaros; todo su cuer-
; Eﬂ goza de una gr'mde energia ; perono estd como el

abitante del sur, siempre agitado por principios esti-
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mulantes, que en este ultimo hacen mover ese vigor ad-
quirido , y le agotan segun que se forma.

_ Esas complexiones orginicas que caracterizan los ha~
bitantes de los varios paises, y que son mas sentidas,
segun que se interna en las comarcas meridionales &
septentrionales, son las que adquieren los hombres cam-
biando de latitul. Luegd experimentan varios efectos or-
ginicos : sus fanciones asimilantes toman otro rytmas:
el cuerpo siente una modificacion general, y ellos re-
ciben la constitucion orginica de los que habitan la la-
titud adonde se han fixado.

Sz concibe que esas disposiciones Drgamcas, no se
‘realizan en el cuerpo de los que pasan en las varias pro-
wn ias , sino cuando las otras circunstancias exteriores,
a cuya accion son sometidos en el mismo tiempo, no se
oponen al influjo del clima; asi el que penetrare al sur
en tiempo de estio, si escoge un pais llano, si ahi se
fija en tiempo seco, experimentard luego el poder de la
humd y en poco tlepD sii. cuerpo habra tomado la
disposicion orginica peculiar 4 los que viven en esta zo-
na. Entonces la pntencn del clima estara en toda su fuer-
za , ella encontrara tambien en las otras causas activas
unos auxiliares que la favorecerin, Empero si el que lle=
ga en una Iatitud meridional se establece en una serra-
nia , si reina el hivierno, si el ayre es frio, 6 mas bien
si desciende a p"hs I):‘i._jﬂ £n tmmm de c}t{}no &ec. en-
:t{}ﬂCES unas influencias , du"e "52s dLl clima dominarin
a estas, y alterarin su producto, y el médico no per-
cibird mas la potencia de la latitud. Un discurso seme-
jante se puede hacer por lo que toca 4 las provincias
septentrionales.
~ Considerando los climas como recuisos para el arte
de curar, se ve hicia el sur y norte una fucrza activa
de un camcter diferente , pues el enfermo no se ha de
someter sino 2 la pmmcm t.lﬂ esta que debe llevar un
resultado Wtil: ademas, se determina el grado de aleja-
miento que el enfermo. debe alcanzar para encontrar en
la region una accion proporcionada i la gravedad desa

enfermedad. El médico debe tambien indicar cual ha de
ser la exposicion del pais que se debe habitar en tal
{t:umarca > debe escoger una astacmrr; favorable, y trazar
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un régimen conveniente, S

El norte conviene en las enfermedades nerviseas para
su curacion , y principzlmente de la Zipocondria , me-
lancolia , mania, de la cetalepsia, de la mimfomania,
salys , &c. mientras gque es peliproso para las enfer-
medades inflamatorias, principalmente 2 los flegmasias
de las membranas serosas de las visceras, 4 las fiebres
inflamatorias , 4 la hemorragia activa &e.

El sur es favorable a muchas enfermedades croni-
cas. Se ha observado que unas fiebres intermitentes, afec-
ciones de salpuilido , enfermedades escrofulosas, flujo mo-
coso , dolores venereos, reumatismales, gotosas &ec.,
despues de haber resistido a4 teda clase de curacion , han
cedido 4 la acrion de un viage al sur. Pero esta lati-
tud es contraria 4 las enfermedades nerviosas & espas-
modicas: las calenturas biliosas , pitridas, atixigas ahi
toman una intensidad estrema.

Cuzndo el clima es contrario 2 la curacion de una
enfermedad , se debe sustraer al enfermo de su influen-
cia, y por eso ponerle en unapicza i donde se mantiene
-una temperatura conveniente.

REGIMEN CONVENIENTE A LOS QUE HA-
- BITAN LOS VARICS CLIMAS.

Generalmente se debe comer menos en los climas
calientes que en los frics, y los excesos de esta clase
son mas peligrosos en los primercs que en los segundos,
Pero un termino mediano me parece cenveniente en las
fﬂi‘aflnas gue no hacen un trabajo penoso, mientras que
05 que se= entregan & csos trabajos ,pueden usar los mis-
mos alimentos en mayor cantidad.

Primeramente se debe dexar a cada pucblo sus ali.
mentos acostumbrados : asi, el arros,al coriental; los ma-
carrones, al italiano ; el pan, al frances; la carne de bueyes
al ingles y al gaucho de Buenos-Ayres; el maiz i los
indios de la America del sur; la coce [a] 2 los indios del

(a) En el tomo XI del Mercurio Peruans, ario de
1794 | ver la doctisima disertacion del ilustre D. Hipolite
Unanue , sobre el aspecto, cyltive, comercip y virtud de
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alto Peru; las frutas y legumbres 4 los del bajo Perd,

de Guayaquil , como & todosles de las regiones mas
calientes. Kl agi y otros estimulantes aromaticos , los
alimentos que necesitan alguna preparacion por la adic-
cion de los aromas indigenos & criticos, el tomillo, la
pimienta, los clavos de comer, la canela, la nuez meoscada,
&c. Por lo que toca 2 las bevidas sc-debe hacer uso en
Jas comidas, en tiempo de fuertes calores, de bevidas
fermentadas, humedecientes , frescas; como la cerbeza y la
media cerbzza: vino un poco acidulo con mas 6 menos
agua : ademas de todas esas bﬁﬁvidas, deben ser toma-
das ‘muy frescas, y aun con nieve , cuando el frio no
incomoda sensiblemente. Los licores espiritucsos , los he-
lados bien perfumados tomados entre las com:das son tam-
bien un grande recurso en los climas calientes,
; Los harinosos no fermentados , los lacticinios, la
carne de vaca, los pescados secos, himedos, salados,
Ia carne salada & ahumada , son alimentos que convienen
4 los habitantes de los climas frios. La mostaza, la raiz
de ribano salvage, ciertas sustancias vejetales y anima-

la famosn planta del Peru, llamada coca.

Esta planta fue divinizade por las antigucs morado-
res del Peru. Accsta, Garcilazo de la Vega, Morena,
Ruiz., Tafalla , Polgar &c. han hechs memoria de la coca..

Los hechos gque ofrece la experiencia acerca de las pro-
piedades de la coca , deben considerarse con respecta a los
cuerpos sanos .y a los enfermos; conserva le deniadura,
smueve la transpiraciow, alivia (@ gsma, e forma de te,
0 mascada, restaura el vigor del estomago, disipa las obs-
trucciones, conmucve el vienire y aplaca los colicos: tales
son sus efectos sobre lss indios. Esteriormente hacen ellss:
Jrotacion y emplasto,, modera o extingue los dolores xeu-
maticos, causados per el frio de su sierra: cs sobre todo
eomo alimento , que es noiable su influjo schre ellos , prees
:}acen dias de caming, sin olre alimenio que algunas kojas
'de coca. Be este mods, €l famose Valdes (paru ser-
wirme de la expresion del gram mariscal de Ayaevcho )
cuyo valer censistia sicmpre ea los pics de sus soldados,,
hacia sus caminatas notabless con soio el alimenta de la cocas.
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les semi-pedridas, pueden sustentar i los hombres de esas
comarcas unos copdimentos Gtiles, Los licores’ frE§EGE,=
es decir los licores decstilados » convienen eminentemens
te 4 los pmacs frios,, €l café a dosis fuerte , la bevida
abundante del t&, y otros licores aguados  tomados  ca-
lientes , son tambicn Gtiles en esos lugares 6 climas. Pero
en el bajo Peru, Cuayaquil, Parama, Cartagera, so-
lamente los cx trangeros por Ia costumbre que tienen dese
de el nacimiento de temar escs liquides LﬂllLﬂtEE pue-
den cometer este contrasentide, —No pueden sino. au-
mentar la. transpiracion , ya denasiado activa , lo miss
mo que la debilidad ccesicnaca por el clima. .
Los excesos en las mugeres son tambien muy peli-
roscs en les climas calientes. Lgos habitantes de la Amé-
vica, los de las islas principalmente, y de las orientales,
sucumben muy comurmenie. Ln los paises frics, este
exceso Lo -acestumbra tracr tantas incemcdidades,

- Los exercicics deken ser mas moderados tn las la-
titudes meridicnales que en lis 5(]:'“1‘-111{,!‘:1-[5. Esta ley
deriva de los principics ya espuestes, y de la experien-
cia, que los habitantes del sur , sen muche nenos vigo-
rnsns , que los del norte,

Fl suefio es muy saludable 3 los cuerpes ’LLEHLGE,
por el cansancio y el calor. Los que habitan lus regio-
nes frias , aungue naturalmente LHILT[‘{.LIDE 5, P cden Ve
lar mas tiempo.

La duracion del suefio es relativa 2 la edad. El
nific duerme mas que el adulto, y este mas que el vicjo.

La duracion del suefio es tr,(;t via 1;];11:1.? al hal 110,
a4 la prcfesion, al caracier, al genio, & la ccpstitucion
¥' al sex6. Las mugeres duermen ger ua!r-nmt mas que
os hombres : los animales carniveros tambicn mas que los
herbivores.

Generalmcrte la dura l:i{m cdel suefio es del cuarto
6 tercero de la Jﬂrnsc‘a, es decir , de cinco a seis heras. -
' Decir que el suefo es la imigen de la muerte, x
que los uﬂjctﬂc&. duermen sin cesar, €s expresarse con
impropiedad € inexictitud. El sucio no s otia cosa,
que el reposo de los drgancs : las plantes ro” tienen ner-
vios, ni cerebro, y no pueden mudar de lugar &e. por
consiguiente no ofrecen ninguna analcgla.
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" E1 suefio es casi un estado pasivo , =l menos n 2 quel

ef que la actividad de los organos , es singulannente dis.
minuida. : J

Las causas del suefio,no son explicadas de un mo-
do satisfactorio : es verdad, que la dimmucion dé¢ la
sangre al cerebro, la debilidad de los Sirganos, su fa-
tiga ; traen consiga la necesidad del reposo, y-de Ia dimi-
nucion de excitacion, :

Las causas del despertamiento , son epuestas a las
del suefio, determinando el aflujo de la sangre al cere-
bro y nueva irritacion. La luz, los sonidos <Fc. hacen
estas impresiones.

E! suaeiio es subordinado 4 la voluntad, y puede uno
dispertar i la hora que quiere.

Los sueos y scnanbulismo, no pueden llegar en aques
Nos que gozan de la plenitud del suefio. Es verdad,
que es raro gozar de un suefio perfecto. Demasiado
frecuentemente , la imaginacion reproduce en el cerebro,
algunas sensaciones esteriores que ejerzen las facultades
intelectuales, & algunas de ellas, y conducen a un e1eTt
érden de ideas en el cual no participa la voluntad..

El amor de lo maravilloso , natural al hombre , dis«
pone eminentemente i las ilusionesy 4 los errores: de
aqui nace el abuso., cerca de la ignorancia v de la creduli-
dagd, los Muratoris, Cagliestro Mesmer , &c. fueron de este
nimero , en sus interpretaciones de los sweias y senanbii=
lismo , y otro fendmenoc galvanico electrico &c. en apa-
riencia sobre-natural para el vulgo. ;Y qué inmenso es el
vulgo ! |

Pensé terminar asi el anuncio, por el cuadro de las
dos islas mas importantes de la América, la islade Cuba
y la de Santo Domingo, [esta Gltima , que alexemplo de
Yas dos Américas, ha resuelto el problema tan cmba=
razoso para la vieja Europz, que consideraba el int€res
de las colonias como uno de los puntos de politica el
mas dificil y el mas complicado , no queriendo. entender
que ellas fuesen capaces de gobernarse , v de sostenesse
13_:1'-' si mismas ] pero, habiendo ya abreviado, cortado

obra 3 causa de la lentitud y disgusto de las im~

prentas., los mismos motives zos hacen remitis esta con-
tinuacon con otros documentos que publicaremos en otro
tI3mpo..

5
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.. Al exemplo del capitan Don Basil Hall;y del Esq.
‘D. Robert Proctor , nos hemos visto, sin la rendicion
del Callao, en la obligacion de mandar imprimir esta
obra en Kuropa, 6 en la América del norte. La tipo-
grafia podria ganar ; pero tencmos la ventaja sobre estos
‘dos recientes autores, de haber- escrito en el idioma de
_este pais, y de haberlo considerado bajo otro. punto de
vista, . -

dey 4
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NOTA.

. Las dificultades que he tenido que superar para la
impresioni de esta cbra [de parie de lds otras impren-
tas ] la escasez de letras eii éstd ; nu ha permitido gue
ella se hagd con todd la correceion que yo deseaba j pero
considerando que es facil coniocer sus defectos; ¥ que
no alteran el sentido de los periodos en gue se entiaen-
tran, he omitido la fé de erratas; por consultar la brevedad.
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