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PATHOLOGIE, GENERALE

PREMIE[{E LEQUN

-----

LES GRANDS PROCESSUS PATHOGENIQUES.

Prépondérance de la pathogénie dans les préoccupations de la médecine
contemporaine. — Les qualre grands processus pathogéniques : dystro-
phies élémentaires primitives ; réaclions nerveuses ; troubles préalables de
la nuI'.ritJ'nu; infection. — Influence des troubles préalables de la nutrition
sur la production de la plapart des maladies chroniques et de beaucoup
de maladies aigués. — Définition de la diathse envisagée comme un tem-
pérament morbide.

L’infection. Nature vivante de la maliére ﬂ[}lliﬂgiﬂuﬁﬂ. Petit nombre des
maladies pour lesquelles le parasitisme est établi avee certitude. Vraisem-
blance extréme de 'hypothise d’apriss laguelle toute eontagion serait fone-
tion d’'un organisme végétal. — Role du 'médecin en présence des doctlrines
microbiennes. — Abondance des mierobes autour de I'homme, el rareté
relative de Pinfecltion. — Associatlion el combinaison des processus patho-
rénigques. Impuissance ordinaire des tL"aﬁl”lnns*-um\ctlsca i déterminer &

elles geules la maladie.

Prédispositions morbides constituées par les diathiéses arthritique et secro-
fuleuse. Opportunité morbide, courte diathése créée par une réaction
nerveuse qui vicie momentanément la nutrition et ouvre la porte i linfec-
lion. Dnathiése acquise, diathiése héréditaire. Accidenls paroxysliques au
cours des diathéses.

Lien enfre les découvertes nouvelles el Uohservation médicale traditionnelle.
Le médecin a un double devoir : lutter contre les microbes, et fortifier l'or-
ganisme conlre eux.

Comment le trouble de la nutrition peul produoire la maladie. Intoxicalion
de lorganisme par augmentation ou. rétention de matiéres normales;
intoxicalion par production de matitres anormales.

Part de I'intoxication dans le processus de l'infection. Les cing hypothéses
relatives au mode d'action des microbes pathogiénes. Role des microbes
dans la formation de eertains poisons normaux dans lerganisme.

Nous vivons dans un temps ot il est bon de vivre, quand on
¥ L4 # "
s inléresse aux choses de la médecine.
Boucnaro, Auto-intoxicalions. 1



LES GRANDS PROCESSUS PATHOGENIQUES
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Ce n'est pas qu'elle se renouvelle, comme on le dit volon-
tiers, mais elle a certainement changé d’objectif.

Apres s’élre attachée pendant de longues années a la con-
statation des symplomes, a la recherche des lésions anatomi-
ques, a I'élude de la physiologie pathologique, elle aborde la
pathogénie. La préoccupation de la genese des maladies, cest
I ce qui caractérise nolre époque meédicale.

Si les causes sont innombrables, vous savez que les procédés
suivant lesquels elles arrivent a provoquer la maladie peavent
élre ramenés a quatre types. Ces qualre grands processus
pathogéniques sont : 1° les dystrophies élémentaires primi-
lives: 2° les réactions nerveuses; 3° les troubles préalables
de la nutrition; A° I'infection.

Le premier de ces processus est le plus simple, mais il est
le moins étudie, et je puis dire qu’il est presque complétement
méconnu. Cest eelui qui résulte de l'action vitale des eellules,
quand elle est direclement mise en jeu par quelque cause
physique, méecanique ou chimique, depuis le coup de foudre
jusqu’aux inloxications, en passanl par le traumatisme. Si I'on
néglige plus qu'il ne eonviendrait I'étude de ee processus simple,
c'est que, tres souvent, il se complique d'effets locaux, vaseu-
laires ou autres, qui sont le résultat reéflexe de sollicitations
nerveuses,

On connait depuis longtemps I'importance du systéme ner-
veux comme intermédiaire dans la provocation des maladies;
peul-étre I'a-t-on exagérée, peul-étre a-t-on accordé anx réflexes
une influence pathogénique plus grande que celle qu’ils ont en
réalité, Lorsqu’ils sont mis en ceuvre chez un homme bien
portant, ils n’arrivent que rarement a faire naitre la maladie
proprement dite; mais leur role est souvent d'amener des
malaises passagers ou des troubles de la sanlé, pour un temps
plus ou moins long, au point de réaliser la prédisposition ou
I'opportunité morbide.

Vous savez que ces influences pathogéniques sont péripheé-
riques ou centrales; ¢’est en agissant sur les extrémités ner-
veuses culances que le froid et 'humidité interviennent comme
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cause de maladie; ¢’est par leur action directe sur les centres
nerveux que les désordres affectifs, les changements d’humeur,
le surmenage intellectuel et tant d’autres perturbations psychi-
ques arrivent souvent aussi a détériorer la santé. Ce n'est, en
général, qu'une condition accessoire ou prédisposante dans le
développement de la maladie, ¢'est rarement la cause provoca-
trice prochaine ou exclusive.

Les deux autres processus pathogéniques d’une importance
dominante sont : les troubles préalables de la nutrition et I'in-
feclion.

Les troubles de la nufrition régissent, & mon sens, le plus
grand nombre des maladies chroniques el expliquent I'appa-
rition de beaucoup de maladies aigués. J'avais consacré a celle
¢tude la premiére année de mon enseignement, j'y suis revenu
lorsque j'ai cherché & déterminer le domaine exact de la
diathese el les proeédés par lesquels on peut entreprendre la
cure des maladies diathésiques. Mon effort constant a été et
mon role sera peut-étre de rendre aux diathéses la part qui
leur revient de droit dans les préoccupations du médecin. Jai
dit, pour cela, les dégager du nuage mystique qui les voilait
et je les ai rendues physiologiquement intelligibles, quand j'ai
dit que la diathése est un trouble permanent de la nufrition
qui prepare, provoque et entretient des maladies différentes
comme siege, comme évolution et comme proeessus patholo-
gique. (’était restituer & la diathése sa signification tradition=
nelle, ¢'était la considérer & nouveau comme un tempérament
morbide.

L'infection est le dernier des quatre processus pathogéni-
ques. On refrouve la trace de celte notion bien loin dans le
passé; mais elle n’a pris corps que dans le dernier quart de
ce siecle. Clest ce qu'on appelail et ¢’est ce qui, maintenant
surtout, mérite d’étre appelé : contagium vivum.

Llinterprétation de Uinfection a provogué les discussions les
plus ardentes de notre ¢poque. L'éclat de certaines découverles
récentes élait bien fait pour fasciner et pour éblouir. Il a déchainé,
suivant les tempéraments, Ienthousiasme ou le sarcasme,
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I'engouement ou P'effarement. Engouement ou effarement, ce
sont la des sentiments que la science répudie. Celle-ci conti-
nuera, malgré les résistances et malgré les intempérances d’un
enthousiasme exagéré, sa marche sereine et impassible vers la
verite.

A I'heure actuelle, la nature vivante de la maliére contagieuse
est hors de cause. Depuis que l'homme a la notion de la conla-
gion, il s'est demandé en quoi elle pouvait consister. De toutes
les hypotheses, aucune n'a éle vérifiée, jusqu’au jour ot il a été
démontré que, dans le eorps d’un individu alteint d’'une maladie
contagieuse, il existe des organismes végélaux inferieurs capa-
bles de s'implanter et de se mulliplier dans les lissus d’un
homme sain, et de délerminer chez lul une maladie semblable
a la premiere. Voila 'aboulissant final de tous les systémes
relalifs a la eontagion,

La démonstralion n'a pas élé faite pour toutes les maladies
conlagieuses, sans doule; elle n’est méme compléte que pour
un nombre plus limité qu'on ne le prétend. Le parasitisme est
¢tabli avee certitude pour quatre maladies de 'homme : le char-
bon, la morve, la tuberculose el la gangreéne gazeuse ; de plus,
la preuve est presque faite pour la blennorrhagie el I'érysipéle.

A ces maladies de I'homme, on peul ajouter quelques sep-
ticémies experimentales, le choléra des poules, le rouget du
pore, le charbon symplomatique. C'est peu eomme nombre et
¢'est beauccup, si l'on réfléchit que, dans ces seuls cas ou l'in-
feclion a pu étre interprétée d'une facon positive, la solution a
é1é univoque : toujours la eontagion a été reconnue fonetion
d'un organisme vegetal.

Avons-nous le droit de généraliser, et pouvons-nous dire
qu’elle est tonjours due au transport d’un végétal de I'individu
contaminant & U'individu contaminé; que, dans tous les cas, I'in-
fection est le résultat de 'introduction dans I'économie et de la
pullulation d'un végétal parasile? — Non, d’une facon absolue;
oui, si I'on se contente d’énoncer une hypothése extrémement
probable. — Nous exceplons assurément la conlagion nerveuse,
celle qui résulte de I'exemple.
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Pour les maladies & matiére contaminante, toutes les fois
qu'on a trouvé une explication de la conlagion, celle explica-
tion a été celle que je viens de vous donner; aucune autre n'a
alé veérifiée, aucune n'est vérifiable.

Admettons done, au moins par provision, que chaque maladie
contagieuse est produite par un microbe. Aftendons que la
preuve positive soil fournie pour celles ot le microbe n'a pas
encore ¢élé démontre; nous acceplerons sans ¢tonnement 'an-
nonee de sa découverte et sans inquiétude les retards qui pour-
raient élre apportés a cette démonstration. Que des hommes
rompus aux difficultés et aux délicatesses des recherches miero-
biologiques nous donnent c¢e ecomplément de démonstration
¢’est avee reconnaissanee que nous glorifierons chacune de leurs
déeouvertes. Le role du médecin n’est pas exclusivement de
chercher 'agent infectieux; mais il doit compter avee lui. Dire
microbe au lieu de virus ou conlage, ce n'est pas remplacer un
mol par un autre, ¢'est substiluer une notion positive a l'igno-
rance ou a la fantaisie; ¢'est, du méme coup, poser cetle ques-
tion éminemment pratique : quelles sont les eondilions qui
rendent possible le développement du microbe, quelles sont
les eonditions qui pourraient entraver sa pullulation?

Ce qui rend possible le développement de la maladie infee-
tieuse, ee n’est pas la rencontre fortuite dun homme et d'un
microbe. Celte renconltre est constante:; mais elle est généra-
lement sans effet. Les microbes, méme les plus dangereux,
nous assiegent; ils sont répandus autour de nous avee cette
meéme prodigalité que la nature met a distribuer la matiére
fécondante. Et cependant, la fécondation est rare. La maladie
infectieuse aussi n'est qu'un aceident, paree que 'agent infee-
lieux ne trouve qu'exceptionnellement les circonstances favo-
rables, jene dis pas i sa pénétration, mais a son développement
el & sa mulliplication.

L’homme sain n’est pas hospitalier pour le microbe. Presque
constamment envahi par des agents infectieux, il reagil contre
eux, et dans celte lutte garde geénéralement le dessus, a tel
point que souvent la maladie ne devient méme pas apparente.
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Il n’en est pas de méme quand sa vitalité est amoindrie :
alors ses moyens de défense diminuent. De méme qu'on voit
se couvrir de jones des terrains ou quelques circonstances
insolites s’opposent & I'écoulement naturel des eaux, de méme
cerlains mierobes peuvent envahir l'organisme humain dont
la santé fléchit, quand, par le fait d’un trouble de la nutrition,
la constitution chimique de Porganisme s’est modifice.

C’est done une modification prealable de la nutrition qui
rend possible l'infection. La maladie est ainsi le résultat de
_deux processus différents dont 'un ne peut agir qu'a la faveur
de Tautre. En effet, les proeessus pathogéniques sont rare-
menl isolés; dans 'immense majorité des cas, ils sont associés
et combines,

Cette complexité, vous ne la trouvez pas senlement quand il
s'agit de la conlagion, mais aussi quand 1l s’agil des maladies
les plus simples, les traumatismes par exemple. Dans ces dys-
trophies élémentaires primilives, ot la cause s’atltaque directe-
ment a certains groupes eellulaires, ou les cellules sont disso-
ciées, éerasées, coagulées, la maladie ne sera presque jamais
constituée par ee désordre unique d’un groupe eellulaire ; presque
toujours, le traumatisme délerminera la mise en euvre de pro-
cessus pathogéniques nouveaux : linfection et les réactions
nerveuses, La désorganisation des cellules ouvre la porte aux
agents infectieux et leur prépare la matiere qu’ils doivent
détrnire. En outre, la cause vulnérante intéresse le plus souvent
les éléments nerveux, el, par leur intermédiaire, provogue des
réflexes; les uns se manifestent dans la partie blessée on l'irri-
galion sanguine, I'absorption, la nutrition vont s’opérer d'une
facon anormale; les autres retentissent sur toute I'économie;
le eceur se contracte plus souvent, la respiration s’accélere,
I'élaboration de la matiére se trouve modifice dans loules les
cellules du corps, P'urée el I'acide earbonique se produisent
en plus grande quantlité. La réaction nerveuse n’a done pas
ajouté seulement quelques (rails particuliers aux manifestations
locales, elle a associé tout 'organisme au travail qui s’opere
dans la partie lésée.
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De méme les réaclions nerveuses empruntent presque tou-
jours le eoncours d'un aulre processus pathogénique. Toute
excilation nerveuse, le froid, le choc moral ou traumatique,
peuvent produire la syneope, I'épistaxis, la diarrhée, la polyurie :
ce ne sont pas la des maladies; la maladie réelle, quand elle
esl provoquée par réaction nerveuse, suppose — sauf les cas
ot lintensité de la stimulation esl excessive el ceux ou le
systéme nerveux est anormalement excilable — suppose, disje,
une détérioration préalable de 'organisme.

Chez qui un coup de froid détermine-t-il un coryza ou une
bronchite? Chez tout le monde, me direz-vous. — Soil, mais
surtout chez ceux dont la santé est altérée habituellement ou
actuellement, chez les diathésiques surtout, arthritiques ou
serofulenx. Et vous verrez celle réaclion nerveuse passagere
produire chez eux des effets durables : le corvza est tenace, les
bronchites sont opinidtres. La maladie arrivera bien a l'occa-
sion d'une réaction nerveuse; mais c'est la détérioration préa-
lable de 'organisme qui facilitera son explosion el qui, souvent,
la rendra persistante el chronique. Chez 'homme non diathé-
sique, momentanément affaibli on indisposé, la maladie résul-
tant de la stimulation nerveuse ne sera pas moins préparée par
un trouble de la nutrition, mais ce trouble n’est que transitoire :
c'est Popportunité morbide, courte diathése des auteurs du
siecele dernier. Les hommes fatignés par des exeés de travail
ou de plaisir, soumis a des circonstances déprimantes, sont
frappés de véritables aceidents morbides a 'occasion d’excila-
tions nerveuses insignifiantes, qui n’auraient rien produil chez
des hommes parfailement sains.

Bien souvent, la maladie provoquée par un réflexe nerveux,
méme la maladie @ frigore, est une maladie infectieuse. Kt
nous n'avons pas seulement, dans ee cas parliculier, un nouvel
exemple de 'associalion de deux processus pathogéniques diffé-
rents; nous y trouvens I'adjonction d'un troisieme facteur. En
effet, la réaction nerveuse ne saurait eréer I'infection : elle ne
peut agir qu’en rendant eette infection possible, qu'en amoin-
drissant les défenses que Uorganisme sain oppose naturellement .
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aux microbes, qu'en modifiant la nutrition au point de cons-
tituer un milieu chimique favorable a la eulture des organismes
végétaux. La réaclion nerveuse amene le trouble passager de
la nutrition ; eelui-¢i, a son lour, ouvre la porte a l'infection tou-
jours imminente, a des germes toujours présents, (ui ont sans
doute a remplir dans la nature un autre role, mais qui, des-
tinés a détruire la matiére morte, sont capables aussi de dété-
riorer la matiere vivanle quand ils la trouvent préparée. Cest
peut-étre la Ihistoire pathogénique de Iangine, de la pneu-
monie, du rhumatisme.

Si la réaction nerveuse, en viciant momenfanément la nutri-
tion, peut produire 'opportunité morbide , elle pent aussi
modifier la nutrition d'une facon durable et engendrer la dia-
these : ce sera la diathése acquise. Mais la diathése acquise
une fois constituée peul étre transmissible héréditairement.
Et si vous remontez a son c¢tiologie, soit chez Uindividu, soit
chez ses ascendants, vous reconnailrez facilement qu'elle a
e pour origine la mise en jeu anormale des réactions ner-
veuses, (Qu'une mauvaise hygiene alimentaire, le froid et
'humidité, la privation d'air el de lumiere rendent un enfant
serofuleux, et que la permanence des mémes causes entre-
tienne chez lui ee trouble nutritif que nous désignons sous le
nom de diatheése serofuleuse; ou qu'un jeune homme, par des
écarls hygiéniques, par les abus de table, par les veilles inces-
sanles, par les exces génitaux, par les secousses nerveuses qui
peuvent ¢tre la conséquence de tout déreglement de Desprit,
comme aussi de toul surmenage cérébral, réalise cet autre trou-
ble nutritif que nous désignons sous le nom d’arthritisme : chez
tous deux, chaque cellule aura une nutrilion vicieuse el pourra
engendrer des cellules qui conserveront le méme type nutritif.
Et parmi ces cellules, les éléments générateurs, ovule ou sper-
matozoide, & leur tour, donneront naissance aux cellules d'un
étre nouveau dont Faetivité nutritive sera semblable a celle de
U'individu qui I'a engendreé.

La diathése acquise est devenue héréditaire : elle ne recon-
nait pas pour cause chez les descendants le vice de leurs réae-
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tions nerveuses; el chez eux, pourtant, I'état diathésique pro-
vient réellement des perturbations nerveuses subies par leurs
ascendants. Il est eertaines familles historiques . dont on
connail méme la généalogie pathologique, ou la réalité de ces
origines morbides peut étre veérifice,

Le trouble nutritif diathésique est plus qu'une imminence
morbide, c'est la maladie en puissance. Mais comment celle
maladie va-t-elle éclater? C'est, en général, & I'occasion d'une
cause exléricure qui provoquera les réaclions nerveuses
encore un exemple de l'association nécessaire de plusieurs pro-
cessus pathogéniques. Voici un arthritique ; comment sera-t-il
pris d'un acces de goutte? Tres souvent aprés un refroidisse-
ment, une secousse morale, un traumatisme. La maladie ainsi
provoquée au cours de la diathése est un épisode, un accident
paroxyslique; mais cet accident, cet épisode pent apparaitre
spontanément comme conséquence de exees du viee nutritif
qui, le plus souvent, reconnail pour cause déterminante la
réaction nerveuse, Cerlaines personnes s'obslinent a ne pas
faire celle distinetion, & ne voir dans la goutte que I'aceés gout-
teux; si bien que la goutte ne serail pas une maladie, mais une
succession de maladies indépendantes. Or ee qui explique et
relie les acees, c'est précisément cet état diathésique que je
considere comme résultant d'un ralentissement de la nutrition.
L’acees de goutle, au eontraire, qui est 'aceident paroxystique
au cours de la diathése, est caractérisé par une accélération de
la nutrition, comme je I'ai dil depuis longlemps, el comme on
le répete anjourd’hui & titre de nouveaute : e'est I'effort eura-
teur qui rétablit I'équilibre troublé.

Si la secousse nerveuse esl capable de provoquer ainsi un
acces de goulte chez un arthritique, jamais elle ne le fera naitre
chez un individa dont la nutrition n'est pas ralentie. Le trouble
nutritif qui rend possible I'action pathogéne des réactions ner-
veuses favorise aussi le parasilisme. N'est-ce pas chez les
arthritiques que vous voyez se développer de préférence le pity-
riasis versicolor? N'esl-ce pas chez les serofuleux que vous voyez
se répéter I'érysipele avec une fréquence vraiment désespérante?
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J'ai multiplié assez ces exemples pour pouvoir dire que, sans
altération préalable de la nutrition, 'homme est & I'abri de I'in-
fection. J'en excepte la syphilis, contre laquelle il parait sans
défense. (Cest paree que plusienrs conditions pathogéniques
sonl néeessaires pour qu'une maladie puisse se produire, que
nous résistons geneéralement aux influenees nocives. Les causes
de maladies sont innombrables; mais, pour nous atleindre et
pour nous vainere, il est nécessaire qu’elles s’associent. Sans
cette nécessileé elles auraient sans doute anéanli 'espeéce hu-
maine.

Ainsi, a ne tenir compte que des maladies infeclieuses, j'avais
raison, vous le voyez, en vous disant tout a 'heure que le mé-
decin ne doil pas s’absorber uniquement dans la recherche du
microbe. Il doil se préoceuper de 'agent infectieux; mais il
doit garder aussi une grande partie de sa sollicitude pour
I'élude et la recherche des circonstances qui désarment 'orga-
nisme conlre Pinvasion de cet agent.

Quand le médecin sera en possession de eette double notion
que beaucoup de maladies sont produites par des mierobes,
mais que ceux-ci ne peuvent agir qua la faveur d’'une detério-
ation de la santé résultant de proecessus palhogéniques divers,
il reconnailra que les déconverles nouvelles n’ont rien de sub-
versif, que les enseignements de 'ancienne observation médi-
cale ne sont pas compromis; il eomprendra que son role est
encore aujourd’hui ce qu'il élait il y a vingt ans, et que, tout
en cherchant les moyens de lutter contre les mierobes, il doit
el il devra toujours soutenir les forces de 'organisme et meltire
la place en bon état de defense, s'inspirant constamment de
celte vérité : avant toute maladie, il y a un trouble de la vie, car
la nutrition, c¢’est la vie.

Que peut amener ce trouble, premicre étape a franchir avant
de devenir malade? Il peut amener une modification dans la
production ou dans la distribution des forees que dégagent cer-
taines ¢laborations de la matiére par 'organisme vivant; il peut
modifier cetle matiére elle-méme, augmenter ou la diminuer
en conservant la proportion normale, ou en amenant la dispro-
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portion de ses éléments constitutifs; il peut enfin faire appa-
raitre des matiéres anormales, par le fait d'une perversion
des métamorphoses nutritives. De 'augmentation absolue de
maltiéres normales, ou de la production de matiéres anormales,
peut naitre I'intoxication.

Les substances les plus essentielles ala constitution du corps
peuvent devenir nuisibles, quand elles s’aceumulent. Si la sous-
traction de I'ean est dangercuse, sa surabondanece ne l'est pas
moins : elle change les conditions de 'osmose, elle gonfle les
cellules et leur enléve leur matiére dialysable; elle trouble ainsi
leur constitution chimique et amoindrit ou pervertit leur fone-
lionnement.

Les matiéres minérales également peuvent, par leur surabon-
dance, déterminer des aceidents véritablement toxiques, les
sels de potasse surtout.

Le produit exerémentitiel le plus important, 'acide ecarbo-
nique, ne saurait étre retenu pendant quelques minutes dans
l'organisme sans que la mort en soit la conséquence. Les
acides biliaires aussi, s'ils ne trouvent pas un libre écoulement
vers l'extérienr, produisent un empoisonnement mortel. Tous
les fermenls solubles élaborés par certaines glandes peuvent
avoir une action vénéneuse, soit locale, soit genérale. On trouve
méme dans quelques séerétions, dans la salive par exemple, des
produits éminemment toxiques et qui ne sont pas des ferments,
Cette toxicité n'est due que pour une part aux alealoides.
Quelgque opinion que lon se fasse sur lorigine des alealoi-
des, il est certain qu'on en rencontre dans les tissus normaux,
et il est possible quils soient un des résullats de la désas-
similation des ecellules animales; mais il n'est pas démon-
tré que ces alealoides des tissus normaux soilent loxiques. Il
n'en est pas de méme des alealoides de certains produits de
secrétion, des urines en particulier.

Sans qu'il soit begoin de multiplier ces exemples, vous com-
prenez que 'augmentation de substances normales, par forma-
tion exagérée ou par rétention, puisse provoquer toute une
série d’accidents toxiques, dont quelques-uns sont déja dénom-
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mes ¢ fels que asphyxie, 'urémie, 'uricémie, la cholémie, la
glyeémie.

La perversion de la nutrition fait naitre des substances nou-
velles qui peuvent élre toxiques. Il se forme souvent dans I'or-
ganisme des peplones qui n’ont pas lear origine dans le tube
digestif, mais qui sonl nuisibles en ce sens que, élant dialysables,
elles s’échappent par les urines el aménent ainsi une spoliation
anormale de l'organisme. Il se produit aussi des albumines
anormales qui, en s'échappant par les reins, semblent capables
de vicier la nutrition des épithélinms rénaux, et de produire
certaines neéphrites.

La maladie fait aussi apparailre des maliéres colorantes
anormales ou des substances transformables en matiéres colo-
rantes, au nombre desquelles se (rouvent eelles qui, dans les
urines, prennent une coloration rouge sous I'influence du per-
chlorure de fer. Je vous cilerai encore la leucine, la tyrosine el
tous les produils excrementitiels imparfaits qui résultent d’une
¢laboration insuffisante du foie, et beaucoup d’autres substances
toxigques dont je ne connais ni ¢ nom ni la constitution, mais
dont je vous démontrerai physiologiquement la présence dans
des urines morbides. Toules ces malieres sont capables de
produire des intoxications , parmi lesquelles nous cilerons
I'éclampsie, I'acholie, le coma diabétique et bien d’aulres états
araves, comme aussi de nombreuses indispositions,

Si l'intoxication est 'un des accidents possibles des troubles
de la nutrition, vovons ce que peut faire l'infection. On a
imaginé beaucoup d’hypothéses touchant le mode d’action des
microbes. Mais, si Panatomie de ces agenls nocifs n'est guére
avancée, leur physiologie I'est encore moins. On a supposé
qu’ils pouvaient agir de cing facons différentes.

On leur a prété unrole méeanique, supposant qu’ils devaient
faire obstruction dans les vaisseaux, et plus parliculicrement
dans ceux du poumon et du rein. Le fail est parfaitement
démontré pour le charbon et pour la septicémie de Charrin;
mais les microbes qui habilent le sang sont rares, presque
exceplionnels,
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On a admis encore qu’ils pouvaienl provoquer des aclions
traumatiques, éroder, perforer les cellules : c¢’est I'hypothése
que j'ai invoquée quand j'ai constitué le groupe des néphrites
infectieuses. On trouve en effet des microbes dans I'organisme,
dans les urines, et 'on constate la lésion de I'épithélium rénal.
Il est done admissible qu'ils ont franchi cette barriére épithéliale
el qu'ils onl pu concourir a sa détérioration. Mais ce n'est 1i
qu'une vraisemblance. L'histoire du choléra des poules nous
prouve qu'ils s’attaquent a la fibre musculaire; dans cerlains
catarrhes de la vessie et du vagin, ils pénéirent en grand
nombre les cellules épithéliales; jai démontré que, dans la
blennorrhagie, le micrococens de Neisser habile essentiellement
le protoplasma des cellules pavimenteuses de 'uréthre ou de
la conjonclive, el que les leucoeyles sont pour lui un habital
accessoire ou secondaire.

On a dit aussi que les microbes amenent la mort par les
lésions anatomiques qu'ils determinent. Assurément, il en est
parmi eux qui produisent I'eedéme, 'hémorrhagie, la suppura-
tion, 'emphyséme, la gangrene. Mais dire qu'ils agissent parce
qu'ils produisent ces effets, ¢'est résoudre le probleme en ad-
meltant comme démontré ce qui est en discussion; 'important,
ce serait de savoir par quel procédé ils déterminent de felles
lésions locales.

On a émis cette quatrieme hypothése que le microbe, pour sa
nulrition, consommait quelque chose d'utile, dont la sousftrac-
tion serait préjudiciable a lorganisme. On a cité a Fappui de
celle manicre de voir U'exemple du charbon, dont Ia baetéridie
aérobie s’emparerait de 'oxygeéne au détriment des globules
sanguins. Celte hypothése ingénieuse n’a méme pas recu un
commencement de démonstration.

Enfin, les agents infectieux produiraient quelque chose de nui-
sible, élaboreraient des subslances toxiques. La, au moins, et
la seulement, nous (rouvons un commencement de preuve. On
connait, en effet, bon nombre de corps produits par la vie des
microbes. On a étudié, dans les fermentations qu’ils effectuent
in vitro, lacide carbonique, le gaz des marais et méme 'hydro-
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géne, l'acide sulfhydrique, l'ammoniaque, les ammoniaques
composeées, les acides gras volalils, des alealoides multiples
dont la toxicité a été démontrée expérimentalement, 'indol, le
phénol, le scatol, ete., tout ce qu’il faul pour empoisonner, car
ces corps sont toxigques. Ils fabriquent de plus des ferments
solubles qui, sans doute, jouent un role dans la production
des lésions locales en digérant, en quelque sorte, les cellules
vivantes. Il est done certain que lintoxicafion intervient pour
une part dans l'action nocive des microbes; il est probable que
tel est leur role prédominant.

Ce n'est pas sculement dans les maladies infecticuses que
nous avons a compter avec lintoxication produite par eux,
¢’est méme a 1'état normal. En effet, 'homme, dans les condi-
tions de la vie physiologique, est habité, dans une étendue con-
sidérable de son tube digestif, par des végétaux inférieurs,
Je vous ai fail voir autrefois la toxicite des matiéres intestinales ;
elle est due, pour une part, aux produits vénéneux eélaborés
par ces microbes. Une partie de ces produils est absorbée; la
maladie peut s'opposer a leur élimination, el il en résulte un
empoisonnement. La fermentation intestinale augmeniant anor-
malement, la masse des matieres toxiques peut devenir (elle que
son absorption produise lintoxication, malgré Dintégrité de
I'émonctoire rénal : ¢’est a cetle cause que semblent devoir
étre rapportés bien des aceidents dyspepliques.

Ainsi, a I'état normal comme a l'etat pathologique, 'orga-
nisme est un réceptacle et un laboratoire de poisons.

L'objet des lecons qui suivent sera de rechercher quelle part
revient aux auto-intoxications dans la production des maladies
et des accidents morbides,



























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































