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Appréecier la suggestibilité d'une personne sans avoir
recours a Uhypnotisation ou & d’autres manceuvres ana-
logues, tel est, aussi brievement indiqué que possible, le
sujet de ce livre.

Il suffit de réfléehir un moment pour comprendre tous
les avanlages de cette séparation entre 'étude de Ihypno-
tisme el celle de la suggestion. Quoi que 'on pense de
Fhypnotisme, — et quant & moi jestime que c¢'est une
_méthode de premier ordre pour la pathologie mentale — il
est inconlestable que cette méthode d'expérimentation qui
constitue une main-mise sur un individu, présente des
inconvenients pratiques trés graves @ elle ne réussil pas chez
toutes les personnes, elle provoque chez quelques-unes des
phénoménes nerveux importants et pénibles, et en oulre
elle donne aux sujets des habitudes d’automatisme et de
servilité qui expliquent que certains auteurs, Wundl en
particulier, aient considéré hypnolisme comme une immo-
ralité. C'est pour cette raison que les pratiques en ont été
severement interdites dans les écoles et dans 'armée, et je
crois cette mesure excellente : Uhypnotisation doit rester, a
mon avis, une méthode clinique.

Jusque dans ces cing dernieres années, hypnotisme et
suggestion ¢laient termes presque synonymes; on ne faisait

LA SUGGESTIBILITE 1



- BIBLIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

de la suggestion que sur des sujets préalablement hypno-
tisés, ou bien, si I'on essayail de faire de la suggestion &
I'état de veille, ¢'élail exactement par les mémes procédés
que ceux de Uhypnotisme, ¢’est-d-dire par des aflirmations
auloritaires amenant une obéissance automatique du sujet
el suspendant sa volonlé et son sens eritique.

Les méthodes nouvelles que je vais déerire n'ont, je crois,
aucun rapport pratique avee lhypnotisme ; ce sont essen-
tiellement des méthodes pédagogiques : el jai pu les
employer pendant plusieurs mois de suite dans les écoles,
sous Ueeil attentif des maitres . sans éveiller chez eux
la moindre crainte que leurs éleves fussent Lobjet de
manceuvres d’hypnolisation ; ¢’est qu'en effel ces méthodes
ne provoquent pas plus d'émotion ou de trouble chez les
sujels qu'un exercice de dictée ou de caleul. Je dirai plus :
ces expériences peuvent rendre de grands services aux
éloves, sion ale soin de leur expliquer, quand le résultat
est atteint, quel est le but qu’on se proposail, si on leur
met sous les yeux Perreur quils ont commise, si on leur
indique pourquoi ils ont commis celle erreur, comment
ils onl manqué d'attention ; ¢’est une lecon de choses, el
en méme temps une lecon morale dont 'enfant profite sou-
vent, j'en ai eu la preuve, car j'en ai vu plusieurs qui, @
chaque épreuve, apprenaient & se corriger el devenaient
moins suggestibles,

Certes, ee n'est pas seulement aux enfants :]Lw celte lecon
serait salutaire, mais surtout aux adultes, qui trop souvent,
comme on I'a vu dans ces derniers temps, perdent I'habi-
tude d’exercer leur sens eritique, de se faire une opinion
personnelle el raisonnée, el se laissent servilement sugges-
tionner par les polémiques de presse !
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CHAPITRE PREMIER

HISTORIQUE

Toutes les fois quon cherche a classer les caraclires
d'une maniere utile, d'apres des observations réelles et non
d’apris des idées a priori, on est amené a faire une large
part a la suggestibilité, Tissié utilisant les remarques qu'il

“a failes dans le monde des sports, sur les entraineurs el les

entrainés, divise les caracléres en (rois catégories, qui ne
sonl au fond que des catégories de suggestibilité : 1° les
awlomaligues. ceux qui obéissenl passivement et sans
réplique, les modtles de la discipline aveugle; ceux qui,
suivant l'auteur, obéissenl au « je veux »; 2° les sensitifs,
ceux dont on obtient I'obéissance en s'adressant & leurs
sentiments, et particulitrement a leur affection ; 3°les actifs,
les volontaires, qui sont eux-mémes, qui ont une person-
nalité tranchée, et sur lesquels on ne peut pas agir directe-
ment, mais seulement par esprit de contradiction ; ils
répondent au « tu ne peux pas »; & les réfifs, quatridtme
catégorie, que Tissié ne donne pas, mais que les inslitu-
teurs m'ont indiquée, car elle existe dans les écoles. et
elle n'est point aimée des maitres; ce sonl des révollés, des
indisciplinés; probablement cette catégorie est formée pour
une bonne part de nerveux et de dégénérés,
Naturellement, je ne puis me porter garant de cette clas-
sification, qui ne repose pas, a ce qu'il me semble, sur des
observalions régulieres; et il faudrait sans doute rechercher
sl est exact que les individus sur lesquels on n'a prise
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que par U'esprit de contradiction sont toujours des volon-
laires ; j'en doute un peu'. Mais I'essentiel est de montrer
que ce projet de classification des caractéres repose sur
des distinctions de suggestibilité ; les automatiques sont
les plus suggestibles de tous, les sensitifs le sont déja
moins, et enfin les aclifs et les rétifs ne peuvent étre sug-
gestionnés que dans une petite mesure, et au moyen de
détours.

Un auteur américain, Bollon, a donné, en passant, il y
a quelques années, une classification de caracteres, dans
laquelle on retrouve encore une préoccupalion de la sugges-
tibilité des individus®. 1l faisait une expérience surle rythme,
expérience longue et minuticuse, dans laquelle il était
obligé de rester longtemps en relation avee ses sujels, et de
les examiner de tris pres.

Il faisait enlendre aux personnes des sons rythmés de
différentes facons, et devait ensuite, par des interrogations
minuticuses, chercher & savoir comment chaque personne
avail percu les sons. les avait groupés et rythmés. Il fut
frappe de la maniere fort différente dont chacun se prétait
a lexpérience, et il les classa lous en trois catégories :
1 d'abord, ceux qui s’empressent d’accepter toules les
suggestions de opérateur ; ils n’ont aucune idée & eux,
adoptent celle qu'on leur suggire avee une docilité surpre-
nante ; ce sont les automatiques ou passifs de la classilica-
tion précédente; 2° ceux quicherchentase faire une opinion
personnelle ; leur attitude est celle d'un sceplicisme modéré
et raisonnable: ils donnent leurs impressions avec exacti-
tude, ce sont les meilleurs sujets. L’opinion & laquelle ils

* J'ai observeé bien souvent que l'esprit de contradiction est trés développé
cher des personnes nerveuses, auxguelles on donne Uobsession d'an acte,
rien qu'en les mettant au défi de Paccomplir. Pilres signale avec raison
les hystérigques comme des sujels qu'on peut souvent suggestionner &
fond, en les prenant par 'esprit de contradiction. Je crois bien que la ten-
dance & contredire n'est pas nécessairement un indice de personnalité
bien organisée et capable de résister 4 la suggestion. ]

* Voir dAnnée psychol., 1, p. 360.
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arrivent sur la question n’est pas toujours juste, car elle
repose le plus souvent sur des données incomplétes; 3° les
contrariants ; c’est Uespice déteslable, le désespoir des
expérimentateurs. Ce sont des gens qui poussent Desprit
de contradiction jusqu’a la mauvaise foi: ils eritiquent tout,
le but de I'expérience, les conditions ot I'on opére ; ils sont
subltils ; ils refusent de donner leur opinion, tant qu’ils ne
connaissent pas celle des autres sujels ou celle de expéri-
mentateur ; dis qu'ils la connaissent. ils s'empressent d'en
prendre le contre-pied, avee un grand entrain d’ergotage.
Si on ne livee & leur eritique aucune opinion, ils refusent
de dire la leur et se renferment dans un silence dédai-

gneux.

Cette seconde classification des caraclires — quoique
I'auteur n'ait pas eu le moins du monde la prétention d'en
faire une — ressemble beaucoup 4 la premibre, avee les

différences obligées ; et soit dit en passant, c'est de celle
maniere-1a seulement— en classant les réaclions des sujets
d’aprés une série de points de vue, — qu'on arrivera a éla-
blir une théorie générale des caractéres, el non en faisant
des classilications théoriques, véritables chiteaux bitis en
Fair. Mais ce n’est point, pour le moment, le sujet que nous
avons en vue. Nous avons voulu simplement montrer, en
reproduisant les deux classilications précédentes, que la
suggeslibilité en forme le fond, et qu’on ne peutpas étudier
le caractere sans tenir compte de cet élément essentiel.

Gr. de Lapouge', traitant de I'inégalité parmi les hommes,
a proposé¢ de rattacher chaque individu ou chaque groupe
a quatre grands types intellectuels :

1° Le premier type est celui des initiateurs, des inven-
teurs, tout ce qui change une civilisation leur est da. |

2° Le second est celui des hommes intelligents et ingé-
nieux, qui reprennent et perfectionnent les inventions des
premiers.

' G. de Lapouge, De linégalité parmi les hommes, Revue d'anihrop.,
3¢ série, III, 1888, p. 9.
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3° Le troisitme type réunit les individus & esprit de trou-
peau, comme dit Galton, qui sont les ennemis de toutes
les idées nouvelles, de tous les progris, et opposentl soit
une lutte opinidtre, s'ils sont intelligents, soil une inertie
absolue s'ils sont inférieurs.

4* Le quatritme Lype est incapable de produire, de com-
biner, el méme de recevoir par éducation la plus modeste
somme de culture.

Celte classification des types inlellectuels est curicuse ;
elle ne me parait fondée suraucune recherche expérimen-
tale; je I'ai reproduite parce qu’elle repose, comme celle de
Tissié, au moins en partie sur la notion de suggestibilité,

Nous pensons que le mot de suggestibilité répond a plu-
sicurs phénomines que l'on doit provisoirement distinguer ;
ces phénomenes sont les suivants :

1 L'obéissance & une influence morale, venant dune
personne étrangire. Cest lale sens technique, en quelque
sorte, du mot suggestibilité ;

2° La tendance & l'imitation, tendance qui dans certains
cas peul se combiner avee une influence morale de sug-
gestion, el dans d'autres cas, exister a 'élat isolé ;

3° L'influence d’une idée préconcue qui paralyse le sens
eritique ;

4" L’attention expeclante ou les erreurs inconscientes
d'une imagination mal réglée ;

5° Les phénomines subconscients qui se produisent
pendant un élat de distraction ou par suite d'un événement
quelconque qui a eréé une division de conscience. Cest
i celle catégorie qu'appartiennent les mouvements incons-
cients, le eumberlandisme. les tables tournantes el 'éeri-
lure spirite. :

Je erois ulile d’ajouter que les distinetions que je viens
de proposer sont entibrement théoriques ; elles résultent
d"une simple analyse de la question et leur but est de pré-
parer les voies & des recherches expérimentales ; 'expéri-
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mentation seule peut éclairer ces différents points ; je me
suis servi de cette analyse comme point de lllr'iliil'['l pour
instituer différentesexpériences ; il faudrarechercher ensuite
si expérience conlirme les distinetions susdites.

Nous allons maintenant reprendre chacane de ces varié-
tés de suggestibilité, la définir avee soin et rechercher
comment les auteurs ont pu en faire I'étude, par des
méthodes absolument étrangeres & Fhypnolisme.

SUGGESTIBILITE PROPREMENT DITE 0OU OBEISSANCE

Etre suggestible ou étre autoritaire, voila un dilemme qui
se pose a propos de chaque individu : le succts de toute une
carritre en dépend el on peul dire que les autoritaires —
toutes choses égales d'ailleurs, ¢’est-ii-dire si la mauvaise
fortune, U'inconduite, ete., ne se metlent pas en travers —
ont bien plus de chance d’arriver dans la vie que les sugges-
tibles. On ne pourrait pas citer beaucoup d'individus ayant
atteint de hautes situations qui manqueraient d’autorité.
L autorité peut remplacer toutes les autres qualilés intel-
lectuelles ; dans un cerele, quel est celui qu'on écoute ? ce
n'est pas le plus intelligent, celui qui pourrait dire les
choses les plus curieuses; ¢’est celui qui a le plus d'aulo-
rité, dont le regard est volontaire, dont la parole, pleine,
sonore, articule lentement des phrases interminables, dont
lout le monde supporte respectueusement Uennui. Il y a
plaisir & analyser, témoin invisible, une conversation de
eing ou six personnes, & laquelle on ne prend aucune
part; on voit de suile quel est celui qui fait de la sugges-
tion; celui-la guide la conversation, en rigle Tallure,
impose son opinion, développe ses idées ; puisil y a parfois
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lutte ; un autre, plus ferré sur un certain terrain, prend
I'avantage el réussil & se faire écouter. Un interlocuteur
nouveau peut changer completement 'état des forces, car,
chose surprenante, 'autorité est une qualité toute relative;
une personne A en exerce sur B, qui en exerce sur G, et C
A son tour tient A sous son aulorité.

La manitre d'aflirmer, le ton de la voix, la forme gram-
malicale peuvent révéler celui qui a de Pautorité : il y a des
phrases modesles comme : « je ne sais pas », ou « je vous
demande pardon », quun homme d’autorité aflirme avee
éelat. Cerlaines qualités physiques augmentent autorité ; la
conscience de sa force en donne beaucoup. Un sporstman
de mes connaissances, qui fait le courtier de commerce,
disail que le secret de son aplomb réside dans sa convie-
tion de ne jamais rencontrer des poings plus forls que les
siens. Le costume ajoule aussi a l'autorité, le costume mili-
taire surtout. ainsi du reste que loul ce céremonial dont
Pascal s’est moqué, mais dontil a parfaitement compris le
sens. Le nombre est aussi un facteur important : douze
individus en groupe qui regardent un individu isolé exer-
cent sur lui une autorité énorme ; malheur & celur qui est
seul. On a parfaitement ce sentiment quand on croise,
isolé, dans une rue de village, une compagnie de militaires
qui vous regardent ; il faul beaucoup d’autorité pour sou-
tenir tous ces regards, et 'homme timide se détourne. Cetle
influence de masse, nous lavons vue et en quelque sorte
mesurée, M. Vaschide et moi, dans des expériences que
nous faisions récemment dans les écoles sur la mémoire
des chiffres. Ces expeériences avaient licu collectivement ;
nous réunissions dans une classe dix éléves ou davantage,
el apreés une explication. nous dictions des chiffres que les
élives devaient éerire de mémoire, sans faire de bruit,
sans plaisanter et sans tricher. Nous étions deux, el seuls
pour maintenir la discipline ; les jeunes gens avaient de
seize a dix-huil ans, parisiens, et passablement bruyants ;
nous n'avions sur eux aucune autorité matérielle, ne pou-
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vant pas leur infliger de punition; enfin, I'épreuve élait
monotone el assez fatigante. Il nous fut tres facile de cons-
taler que nous pouvions tenir en respect une dizaine de
ces jeunes gens, mais dis que ce nombre élait dépassé, la
discipline se relichait, les éleves étaient plus bruvants et
quelques tricheries se déclaraient.

Les considérations précédentes ont surtout pour but de
montrer que I'étude de la suggestion peut se faire ailleurs
que dans des séances factices d’hypnotisme el sur des
malades & qui on fait manger des pommes de terre trans-
formées en oranges; dans les milieux de la vie réelle, les
phénomines diinfluence, d’autorité morale prennent un
caractére plus compliqué ; el je renvoie le lecleur curicux
d’exemples & un chapitre fort intéressant' du livre du
regretté professeur Marvion sur 'Education dans I Univer-
sele, 2

Tout d’abord, comment devons-nous définir, & ce point
de vue nouveau, la suggestion ? Quand est-ce que la sug-
gestion commence 7 A quel caractire la distingue-t-on des
autres phénomines normaux qui ne sont point de la sug-
gestion ? Cette définition est tout un probleme, et on a dit
depuis longtemps que la plupart des gens qui emploient
le mot de suggestion n’en ont pas une idée elaire. Il faut
évidemment reconnaitre comme erronée l'opimion de tout
un groupe de savants pour lesquels la suggestion est une
wdée qui se transforme en acte® ;a ce comple, lasuggesiion
se confondrait avee I'association des idées et tous les phé-
nomenes intellectuels, et le terme aurait une signification
des plus banales, car la transformation d'une idée en acte
est un fait psychologique régulier, qui se produit toutes
les fois que 'idée atteintun degré suffisant de vivacité. Au
sens étroit du mot, dans son acceplion pour ainsi dire

' Pages 310 et seq.

* Voici une phrase cueillic dans un ouvrage tout récent : la suggestion
n'ezt-elle pas I'art d'utilizser Vaplitude que présente un sujet & transformer
Iidée recue en acte ?
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technique, la suggestion est une pression morale qu'une
personne exerce suruneautre ; la pression est morale, ceei
veul dire que cen’esl pas une opération purement physique,
mais une influence qui agit par idées. qui agit par inter-
médiaire des intelligences, des émotions et des volontés ;
la parole estle plus souvent'expression de cette influence,
et l'ordre donné & haute voix en est le meilleur exemple ;
mais il suffit que la pensée soil comprise ou seulement
devinée pour que la suggestion ait lieu ; le geste. laltitude,
moins encore, un silence, suffit souvent pour établir des
suggestions irrésistibles. Le mol pression doil & son tour
étre précisé, et ¢’est un peu délical. Pression veul dire vio-
lence ; par suile de la pression morale I'individu sugges-
lionné agil el pense autrement qu'il le ferait 8’il était livee
a lui-méme. Ainsi, quand aprés avoir recu un renseigne-
menl, nous changeons d’avis et de conduite, nous n’obéis-
sons point & une suggestion, parce que ce changement se
fait de plein gré, il est I'expression de notre volonté, il a
¢éLé déeidé par notre raisonnement, notre sens eritique, il
est le résultat d'une adhésion a la fois intellectuelle et
volontaire. Quand une suggestion a réellement licu, celui
qui la subit n'y adhére pas de sa pleine volonté, et de sa
libre raison ; sa raison el sa volonlé sonl suspendues pour
faire place a la raison et a la volonté d’un autre ; on dit
a cet individu : vous ne pouvez plus lever le bras, et effee-
Livement tous ses efforts de volonté deviennent impuissants
pour lever le bras; de méme, on lui aflirme qu'un oiscau
est perché sur son épaule, et il ne peut pas se débarrasser
de celte halluecination, il voit Uoiseau. il Uentend, il est
completement dupe de cette vision. C'est ce que Sidis'
exprime dans un langage trés clair, mais un peu schéma-
tique, quand il dit quiil existe en chacun de nous des
centres d'ordre différent : d’abord les centres inférieurs,
idéo-moleurs, centres réflexes et instinelifs, et ensuite les

' The Psychology of Suggestion. New-York, 1898, p. 70.
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centres supérieurs, directeurs, sicges de la raison, de la
eritique, de la volonté. L'effet de la suggestion est d'im-
primer le mouvement aux centres inférieurs, en paralysanl
'action des ecentres supérieurs: la suggestion crée par
conséquent, ou exploite un état de désagrégation mentale.
Il y a beaucoup de vrai dans cetle conception, quoique la
distinetion des centres inférieurs et supérieurs soil un peu
grossiere. Je ne pense pas quil soit nécessaire de faire
intervenir dans I'explication, méme sous forme d'image,
une idée analomique sur les centres nerveux : je préfére-
rais, quant & mei, distinguer un mode dactivité simple,
automatique et un mode d’activité plus complexe, plus
réfléchi, et admettre que par suile de la dissociation réali-
sée par la suggestion, ¢’est le mode d'activité simple qui
se manifeste, le mode complexe étant plus ou moins
altéré.

Un elinicien bien connu, M. Grasset, a du reste montré
récemment U'inconvénient que peut présenter la schémati-
salion & oulrance des phénomenes de suggestion!. Cet
auteur a supposé que le pouvoir de direction et de coordi-
nation résidail dans un eentre spécial de I'encéphale, le
centre O ; et que les actes automaliques sont produils par
des centres inférieurs réunis par des fibres associatives, et
formant un polygone qui se suffit a lui-méme. Cetle suppo-
sition lui permet de délinir plusieurs cas d'automalisme et
de dédoublement sous une forme qui est tres pitloresque,
mais qui, prise a la lettre, conduirait & de graves erreurs.

La distraction, par exemple, serait une dissociation enlre
le centre O et le polygone : « quand Archimide sort
dans la rue en son costume de bain, criant Ewrefa, 11 mar-
che avee son polygone et pense & son probleme avee son
centre 0. » Erasme Darwin a raconté Dhistoire d'une
actrice qui, tout en jouant et chantant, ne pensait qu'a son
canari mourant. « Elle chantait avee son polygone. el pleu-

' Lecons de clinigue médicale. L'automalisme psycholoyique. Montpellier,
I 896, '
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rait son canari avee 0. » Nous admettons qu’il y a peut-
étre quelque avantage, pour la clarté d'une exposition
purement médicale, destinée & des étudiants en médecine,
a imaginer un centre psychique supérieur et un polygone
de centres inférieurs ; mais on commettrail une erreur en
prenant ces hypotheses simplistes au pied de la letire.

Ce cenlre O, qui ressemble un peu trop a la glande
pincale dans laquelle Descartes logeail I'ame, que devient-
il dans les dédoublements de personnalilé analogues & ceux
de Felida qui vit, pendant des mois, tantot dans une condi-
tion mentale, tantot dans une autre? Peul-on dire que
I'une de ces existences est une vie automatique, (polygo-
nale, sous-association de O) et que l'autre de ces exis-
lences esl une vie compléte (avee le polygone et O synthé-
tisés)? Evidemment non; et I'embarras de Grasset a
s'expliquer sur ce point (voir la page 98) montre le défaut
de la cuirasse qui existe dans la théorie. Il n’y a point de
séparation nelte entre la vie psychique supérieure et la vie
automalique. au moins a nolre avis; la vie automatique,
en se compliquant, en se raffinant, devient de la vie psy-
chique supérieure, et par conséquent, nous pensons qu’il
est inexact d'attribuer a ces formes d’aclivité des organes
distinets,

Le premier caractere de la suggestion est done de sup-
poser une opération dissocialrice ; le second caraclére con-
siste dans un degré plus ou moins avancé d'inconscience ;
cette activité, quand la suggestion I'a mise en branle,
pense, combine des 1dées, raisonne, sent et agil sans que
le moi conscient et directeur puisse clairement se rendre
comple du méeanisme par lequel tout cela se produit.
L'individa & qui on défend de lever le bras, rapporte
Forel', est lout élonné el ne comprend pas comment il
peut se faire que son bras soil paralysé; ce procédé de
paralysie, qui s'est réalisé en lui, et qui est de nature

" Quelques mols sur la nature el les indications de la thérapeulinue
suggestive. Revae médicale de la Suisse romande, décembre 1898,
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mentale, reste pour lui lettre close ; de méme, 'hystérique
a qui l'on fait apparaitre une photographie sur un carton
blane, tiré d'une douzaine de cartons tous pareils, et qui
retrouve ensuite ce carton', ne peut pas nous expliquer
quels sont les reperes qui la guident ; ce sont des repires
qui sont inconscients pour elle, et cetle inconscience est
un caractere de la dissociation,

Enfin, pour achever cette rapide définition de la sugges-
tion, il faut tenir compte d’un élément particulier, assez
myslérieux, dont nous ne pouvons donner 'explication,
mais dont nous connaissons de science certaine 'existence,
c’est Paction morale de lindividu. Le sujel suggeslionné
n'est pas seulement une personne qui est réduite tempo-
rairement a I'état d’automate, ¢’est en oulre une personne
qui subit une action spéciale émancée d'un autre indi-
vidu; on peut appeler cette action spéciale de différents
noms, qui seront vrais ou faux suivant les circonstances :
on peut lappeler peur, ou amour, ou fascination, ou
charme, ou intimidation, ou respect, admiration, ete., peu
importe : il y ala un fait particulier, qu’il serait oiseux de
mettre en doule, mais qu'on a beaucoup de peine a analy-
ser, Dans les expériences d’hypnotisme proprement dit,
ce fait se produit surtout par ce que l'on appelle 'électivité
ou le rapport ; ¢’est une disposition particulitre du sujet
4:1ui concentre toule son atlention sur son ll}'pnul_isuur, au
point de ne voir et de n’entendre que ce dernier, et de ne
soullrir que son contact. On a du reste déerit longuement
les effets de I'¢lectivité non seulement pendant les scenes
d’hypnotisme, mais encore en dehors des séances *,

Les premieres expériences méthodiques, de moi con-
nues, qui onl é1¢ faites sur des sujels normaux pour
¢tablir les effets de la suggestion en dehors de tout simu-
lacre d’hypnotisme, sont celles du zoologiste Yung, de

' Voir Magnétisme animal, par Binet et Féré, p. 166 et seq.
* Voir Pierre Janet. L'influence somnambulique el le besoin de direclion
Revue philosophique, février 1897,
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Geneve ', Cet auteur les a déerites un peu britvement dans
son pelil livre sur le sommeil hypnotique. 1l raconte que
dans son laboratoire, ayant & exercer des éludiants d 'usage
du microscope. il mettait sur le porte-objel une préparation
quelconque, il déerivail d’avance des détails purement
imaginaires, puis il priait les débutants de regarder, de
déerire & leur tour ce qu'ils voyaient ; trés souvent, dit-il,
les étudiants ont attesté qu'il voyaient les détails annoneés
par leur professeur ; quelques-uns méme les ont dessinés,
Le fait est intéressant, sans doute : mais on voudrait plus
de détails ; peul-étre nont-ils fait le dessin que par pure
complaisance, parce quils voulaient faire plaisir a leur
fulur examinateur, et il n'est pas certain qu’ils aienl cru
voir ce qu'ils ont dessiné.

Sidis® a fait dans le laboratoire de Minsterberg, & Har-
vard, des recherches analogues. 1l faisait asseoir son sujet
devantune table, et le priait de regarder fixement un point
d'un éeran; cette lixation avait lieu durant vingl secondes ;
pendant ce temps-la, le sujet devait chasser toute idée et
s'efforcer de ne penser a rien; puis brusquement, on enlevait
I'éeran, découvranl une table sur laquelle divers objets
¢taient posés, et il était convenu que lorsque I'éeran serait
enlevé, le sujel devait exéculer, aussi rapidement que pos-
sible, un acte quelconque laissé 4 son choix. L'expérience
se déroulait en effet dans 'ordre indiqué ; seulement, quand
I'éeran élait enlevé, Nopérateur donnait a haute voix une
suggestion, comme de prendre un objet placé sur la table,
ou de frapper 3 coups sur la table. Celte suggestion de mou-
vemenls et d’actes n’a pas été infaillible, puisqu’elle s’adres-
sait & des personnes éveillées ; cependant Sidis rapporte
qu’elle réussissait dans la moitié des cas. Ceux méme qui
n’obéissaient pas paraissaient parfois impressionnés, car
il en est quelques-uns qui restaient immobiles, comme
frappés d'inhibition, incapables d'exécuter le plus petit

' E. Yung. Le sommeil normal el le sonuineil pathologique. Paris, Doin.

= lp. cif. o po3h
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mouvement. Parmi ceux qui obéissaient, il s'en est trouvé
un, jeune homme trés intelligent, qui exécutait a la
maniere 'un mouvement réflexe lacte commandé. Quant
aux autres, onles voyait bien exécuter I'acte, mais il élait
difficile de se rendre compte de la facon dont ils avaient
été impressionnés ; si on les interrogeait, si on leur deman-
dait pourquoi ils avaient obéi, ils répondaient en général
que ¢’était par simple politesse. L'auteur a raison de dou-
ter qu'une telle explication soit valable pour un si grand
nombre de cas. Analysant son expérience, il a cherché &
se rendre compte des raisons pour lesquelles elle restait
obscure. Pour qu'une suggestion réussisse al'étatde veille,
il faut réunir un certain nombre de eonditions qui onl
pour but de procurer au sujet un état de calme physique
et moral et de diminuer son pouveir de résistance. Or,
lorsquon adresse & haule voix une injonclion & une per-
sonne, on emploie la suggestion directe, qui a toujours le
tort d'éveiller la résistance ; de la les insucces fréquents.
L’auteur pense que ce sont surtout les suggestions indi-
recles qui réussissent pendant U'état de veille, et les sug-
geslions directes pendant I'état d’hypnotisme.

Cetle formule présenle une nelleté trés curieuse, mais
nous doutons qu'elle soit absolument juste, et puisse con-

. venir a tous les cas. Ce qui me parait enticrement vrai,

¢’est que la résistance du sujet peut faire échouer les sug-
gestions directes. Cette cause d’échece est moins a craindre
pendant I'état d’hypnotisme, mais elle n’y subsiste pas
moins, et je me rappelle plus d'un sujet rebelle qui a mis
dans un grand embarras son opérateur ; un jour que Char-
cotmontrait quelques-unes de ses hypnotisées i des étran-
gers, il voulut faire éerire 4 I'une d’elles une reconnais-
sance de dette égale & un million ; I'énormité du chiffre
provoqua de la part de I'hypnotisée une résistance invin-
cible, et pour la décider & donner sa signature il fallut se
borner i lui faire souserire une dette de cent francs. D’aulre
part, j’ai bien constaté que pendant I'état d’hypnolisme, les
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suggestions données sous une forme indirecte sont tri's effec-
tives ; au lieu de dire & une malade rebelle : « Yous allez
vous lever! » on obtienl un effet qui quelquefois est plus
stir, en se contentant de dire & demi-voix & un assistant :
« Je crois qu'elle va se lever. » Suivant les circonstances,
tel mode de suggeslion réussit et tel aulre mode échoue,

Mais revenons a I'étude de I'élat normal. Il faut distin-
guer les suggestions de sensations el d'idées et les sugges-
tions d’actes ; ces dernitres sont loujours difficiles a réali-
ser, car elles impliquent d'une part eommandement et
d’aulre part obéissance, et il est bien vrai qu'un ordre
donné sur un ton autoritaire a quelque chose d’offensant
qui exeite un sujel a la résistance. Il y aurait done lieu
d'imaginer une forme d'expérience un peu différente de
celle de Sidis. -

Un petit détail, assez insignifianl en apparence, est
a relever dans les descriptions de cet auteur. Avant
de donner sa suggestion, dit-il, il avail soin d’engager
la personne & regarder un point fixe pendant vingt
secondes. Il ne dit pas pourquoi il a employé celte fixa-
tion du regard, ni si les sujets qui n'avaient pas eu soin
de regarder fixement un point étaient plus suggestibles
que les autres. Je pense que celle pralique, qui 1'&11)111:11&
beaucoup le proecédé de Braid pour hypnotiser, devrait
étre éludiée avee soin dans ses conséquences psycho-
physiologiques.

La recherche de Sidis ne comporte point une étude de
détail, de psychologie individuelle sur la suggestibilité ; elle
nous apprend seulement gqu'on peut faire des suggestions
d’actes sur des éleves de laboratoire el réussir ces sugges-
tions. C'est le fait méme de la suggestibilité qui est mis ici
en lumiere, et pas autre chose. L'élude de Sidis a done ce
meéme caractere préliminaire que les études bien anté-
rieures de Yung.

Un autre auteur, Bérillon, qui s’est beaucoup occupé de
I'hypnotisation des enfants comme méthode pédagogique,
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vient de publier un opuscule' ou il rapporte plusieurs
exemples de suggestion donnée & I'état de veille.

Ces observations ne rentrent pas absolument dans le
cadre de notre travail, car, ainsi que nous 'avons annoncé,
nous ne nous occuperons point des suggestions dites de
Pétat de veille, lorsqu’elles sont données d'apres les mémes
méthodes que la suggestion de I'hypnotisme; cependant
nous croyons devoir dire un mot des recherches de Béril-
lon, & cause de la curieuse assertion dont il les accompagne.

D'apres son expérience, des enfants imbéeiles, 1diots,
hystériques, sont beaucoup moins facilement hypnotisables
el suggestibles que « les enfants robustes, bien portants,
dont les antécédents héréditaires n'ont rien de défavo-
rable ». Ces derniers seraienl « triés sensibles a l'influence
de I'tmitation, Ils s’endorment souvent, lorsqu’on a endormi
préalablement d'autres personnes devant cux, d'une fagon
presque spontanée. Il suffit de leur affirmer qu’ils vont
dormir pour vainere leur derniere résistance. Leur sommeil
a loules les apparences du sommeil normal, ils reposenl
tranquillement les yeux fermés® »,

Voici maintenant ce que l'auteur pense de ceux qui résis-
tent aux suggestions : « Au point de vue purement psycho-
logique, la résistance aux suggeslions est aussi intéressante
a constater qu'une extréme suggestibilité, Elle dénote un
état mental particulier et souvent méme un esprit systéma-
tique de contradiction dont il faul neutraliser les eflets.
Parfois cette résistance est inspirée par des moltifs dont il ¥
a lieu de ne pas tenir comple. Le plus fréquent de ces
molifs est la peur de I'hypnotlisme, que nous arrivons assez
facilement a dissiper.

« Le degré de suggestibilité n’est nullement en rapport
avee un élat névropathique quelconque. La suggestibilité,
au contraive, est en rapport direct avec le développement

' Lhypnotisme ef Uorthopédie menfale, par E. Bérillon, Paris, Rueff,
18498,

* Op. eif., p. 10.
LA SUGGESTIBILITE. =



i8 BIELIOTHEQUE DE PEDAGOGIE ET DE PSYCHOLOGIE

intellectuel et la puissance dimagination du sujet. Sugges-
tibilité, a notre avis. est synonyme d éducabilite,

« Le diagnostic de la suggestibilité. — Ce diagnoslic peut
étre fait & aide d’une expérience des plus simples. Celte
expérience a pour objet d’obtenir chez le sujel la réalisation
d'un acte triss simple, suggéré a l'état de veille, Voicl com-
ment je procide :

« Apres avoir fait le diagnostic clinique et interrogé U'en-
fant avee douceur, je l'invite a regarder avee une grande
altention un sitge placé a une cerfaine distance, au fond
de la salle, et je lui fais la suggestion suivante : « Regardez

« altentivement celle chaise ; vous allez t'!lu'l:rm'lrl' l'nzl]g’rt?
« vous le besoin irrésistible d’aller vous y asseoir. Vous
« serez obligé d'obéir & ma suggestion, quel que soit I'obs-
« lacle qui vienne s'opposer i sa réalisation. »

« Jattends alors le résultat de Uexpérience. Au boul de
peu de temps (une ou deux minutes) on voit ordinairement
Fenfant se diriger vers la chaise indiquée, comme poussé
par une force irrésistible, quels que soient les efforts qu'on
fasse pour le retenir. Dis lors je puis poser mon pronoslic,
el déelarer que cel enfant est intelligent, docile, facile a
instruire et a ¢duquer et qu'il a de bonnes places dans sa
classe. Je puis ajouler qu'il sera trés facile & hypnoliser.

« Si Penfant reste immobile, et déelare qu’il n’éprouve
aucune atlraction vers le siege qui lui est désigné, je puis
conelure de ee résultal négalif qu'il est mal doué au point
de vue intellectuel et mental, et qu’il sera facile de retrouver
chez lui des stigmales accentués de dégénérescence. Liopi-
nion des maitres et des parents vient toujours conlirmer ce
diagnostic. »

On sera sans doute élonné, de prime abord, quun
auteur voie dans la suggeslibilité des signes d’éducabililé ;
les hypnotiseurs nous ont du reste habitués aux affirmations
tranchantes et inattendues. Delbeeuf na-t-il pas soulenu
que I'hypnotisme exalle la volonté humaine ? Nous pensons
inulile de déerire & nouveau ce que nous enlendons par
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élat de suggestibilité, état dans lequel il v a une suspension
de Pesprit eritique, et une manifestation de la vie automa-
tique, el par conséquenl nous n'insisterons pas pour prouver
quun développement anormal de Fautomatisme ne saurait
en aucune facon élre une preuve d'intelligence. En somme,
ce sont la des discussions théoriques, qui n’engendrent pas
toujours la conviction, el il vaut bien mieux traiter la ques-
tion sous une forme expérimentale,

Sur ce dernier poinl, je crois intéressant de remarquer
que Bérillon se contente d’afficmer sans rien prouver. On
aurait ¢té curieux d’avoir sous les yveux une statistique de
bons élives el de mauvais éleves, et d'étudier le pourcen-
tage des hypnotisables dans ces deux catégories. Gest ainsi
que nous procédons en psychologie expérimentale, nous
donnons nos chiffres, el nous les laissons parler. L'habitude

“maintenant est si bien prise que lorsque nous rencontrons
une affirmation sans preuves, nous la considérons comme
une impression subjective, sujette & des erveurs de toules
sortes. Voila ce qu'aurail do se rappeler un auteur améri-
cain, M. Luckens ', qui dit avoir ¢té tris frappé, dans une
visile faite & Bérillon, de celle assimilation de la suggesti-
bilité & 'éducabilité ; il aurait da demander des preuves, et
jusqua ee quelles lui eussent été fournies, suspendre son
jugement 2,

' Luckens. Noles abroad, Pedagogical Seminary, 10, 1898.

# Je crois devoir ajouler quelgques remarques sure les rapporls pouvant
exister entre la suggestibilité d'une perzonne et son intelligence. I me
parait incontestable quun certain degré diintelligence est nécessaire pour
comprendre la suggestion donnée, et une personne qui ne comprendra pas
une suggestion trop complexe pour son intelligence se trouvera, par ce
fait méme, incapable de Uexéeuter ; U'échee ne viendra pas de son délaul
de suggestibilité, mais de son défaut d'intelligence. Je prends toul de suile
un exemple : un enfant d’école primaire ne pouwrra pas, par suggeslhion,
résoudre une équation & deux inconnues, ou faire un probléme de caleul
intégral. Dans ce sens, on peut dire que Uintelligenee du sujel n'est pas
sans relalion avec sa snggeslibilité. Nous rencontrons du reste cette rvela-
tion lorsque nous nous adressons pour nos recherches anx enfanls trés
jeunes; & eing ans, et i six ans, un enfant me parvait éire en général beau-
coup plus suggestible qu'a neul ans; mais son extréme suggestibililé se

tronve neutralisée dans bien des cas par son incapacité & comprendre la
sugaestion.
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Jai fait il y a cing ans environ, en collaboration avec
V. Henri. des expériences de suggestion qui rentrent dans
cetle calégorie, ¢ est-d-dire qui sont la mise en ccuvre de
Fautorité morale ; ce n'étaient point des suggestions d’acles
ou de sensations ; la suggestion élait dirigée de maniere i
troubler seulement un acte de mémoire. Une ligne modile
de 40 millimetres de longueur étant présentée a U'enfant, il
devait la retrouver., par mémoire ou par comparaison
directe, dans un tableau composé de plusieurs lignes, parmi
lesquelles se trouvait réellement la ligne modele . Au
momenl ot il venait de faire sa désignation, on lui adressail
régulicrement, et toujours sur le méme ton, la phrase sui-
vanle : « En ¢les-vous bien str ? N'est-ce pas la ligne d'a
colé? » Il est & noter que sous l'influence de cette ::'.u-ggm-ir
tion disertle, faite d'un ton trés doux, véritable suggestion
scolaire, la majorité des enfants abandonne la ligne d’abord
désignée et en choisit une autre. La répartition des résultats
montre que les enfants les plus jeunes sont plus sensibles
a la suggestion que leurs ainés: en oulre, la suggestion
est plus eflicace quand 'opération qu'on cherche & modi-
fier est faite de mémoire que quand elle est faite par com-
paraison directe (¢'est-i-dire le modile et le tableau de
lignes se trouvant simultanément sous les yeux de l'en-
fant) ; voiel quelques chiffres :

NOMBRE DES CAS OU LES ENFANTS ONT CHANGE LEUR REPONSE

Dans la mémoire. Dans la comparaison Movenne,
direcle.
Cours élémentaire. 89 p. 100 g, p. 100 81,5 p. 100
— moyen . . . 80 — Ty e 16,5 —
— supeérieur. . 5% — 48 — Bl —

Dans ces chiffres sont confondus les enfants qui, avant
la suggestion. ont fait une désignation exacte de la ligne
égale au modele, el les enfants qui ont fait une désignation
fausse. Il faul maintenant distinguer ces deux groupes
d’enfants, dont chacun présente un intérét particulier.. Les
enfants qui se sont trompés une premivre fois fonl en
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général une désignation plus exacte, grice i la suggestion ;
ainsi, si 'on compte ceux dont la seconde désignation se
rapproche plus du modéle que la premiere, on en trouve
81 p. 100, tandis que ceux qui s’en éloignent davantage
forment une petite minorité de 19 p. 100. Quant aux
enfants qui ont vu juste la premiere fois, ils sont remar-
quables par la fermeté avec laquelle ils résistent A la sug-
gestion, qui, dans leur cas, est perturbatrice; 56 p. 100
seulement abandonnent leur premitre opinion, tandis que
dans le cas d'une réponse inexacte, il y en a 72 p. 100 qui
changent de désignation. :

Je ferai remarquer que cette étude de V. Henri et de
moi a élé concue dans un esprit un peu différent de celui
quon trouve dans d'autres travaux du méme genre. Nous
ne nous sommes pas simplement proposés de montrer que les
enfants, ou que tels et tels enfants sont suggestibles, mais
nous avons cherché a préciser le mécanisme de cette sug-
gestibilité, en étudiant les conditions mentales ol la sug-
gestion réussit le mieux ; on a va que la suggestion réus-
sit le mieux dans les cas ou la certitude de 'enfant, sa
confiance est le plus faible. par exemple lorsqu’il fail sa
comparaison de mémoire au lieu de faire une comparaison
directe, ou lorsqu’il a fail une premiere comparaison erro-
née ; d'otu 'on pourrait déduire cette régle provisoire que :
la suggestibilité d'une personne sur un point est en raison
inverse de son degré de certitude relativement & ce point.

Il y a done un progres, me semble-t-il, entre cetle
recherche de V. Henri et de moi, et quelques-unes des
recherches antérieures. Nous ne nous sommes pas confen-
tés d'observer lexistence de la suggestibilité & I'état de
veille, nous avons en outre pu appréeier les degrés de cette
suggestibilité, ce qui nous a permis d’établir que ce degré
varie avee I'dge de I'enfant, et varie aussi suivant la jus-
tesse de son coup d’'eil ou suivant qu’il fait la comparaison
avee la mémoire ou avec sa perception. Mais hitons-nous
d’ajouter que I'appréciation que nous avons pu faire des
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degrés de suggestibilité est encore bien rudimentaire ; pour
savoir que les enfants sont plus suggestibles @ tel dge qu'a
tel autre, el dans telle condition que dans telle autre,
quavons-nous fait ? Nous avons emplové la méthode stalis-
tique; a tel dge, avons-nous caleulé, il v a 81 enfants sur
100 qui obéissent a la suggestion, tandis qu'a un dge plus
avancé, on n‘en trouve plus que 51 pour 100 de sugges-
tibles. Ce procédé d'évaluation n'est possible qu’a la condi-
tion d"opérer sur un grand nombre de sujets ; évidemment,
ce n'est pas un procédé directement applicable a la psycho-
logie individuelle; il ne pourrait pas servir a déterminer
dans quelle mesure un enfant particulier est suggestible.

Dernierement, un anthropologiste italien, Vitale Vitali',
a reproduil nos expériences dans les éeoles de la Romagne,
elil est arrivé & des résultals encore plus frappants que les
notres. Il a constalé comme nous que les changements
d’opinion se font bien plus facilement dans Popération de
mémoire que dans la comparaison directe ; le nombre de
ceux (ui changent d'opinion est & peu pris le double dans
le premier cas; il a vu aussi que celte suggestibilité dimi-
nue beaucoup avee iage, et enfin quelle est moins forte
chez ceux qui ont vu juste la premiere fois que chez ceux
qui s’étaient trompés. Nos chillres élalent les suivants
pour ceux avanl vu juste la premiere fois, les suggestibles
élaient de 56 p. 100, tandis que pour ceux qui s élaient
trompés, les suggestibles étaient de 72 p. 100. Les résul-
tats de Vitale Vitali sont encore plus nels ; pour le pre-
mier groupe, il trouve 32 p. 100, et pourle second 80 p. 100,
C'esl done une confirmation sur tous les points.

Le méme auteur a imaginé une varianle curieuse de
Iexpérience susdite, en appliquant deux pointes de compas
sur la peau d'un éleve, et en lui demandant, lorsque 'éleve
avail accusé une poinle ou deux : « En éles-vous bien
stur? » Les éleves de moins de quinze ans ont changé

' Studi anfropelogici, Forli, 1896, p. 97.
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d'avis sous I'influence de celte suggestion, dans le rapport
de 65 p. 100, et les ¢leves de plus de quinze ont changé
dans le rapport de 44 p. 100 ; ¢’est une nouvelle démonstra-
tion de l'influence de lige sur la suggestibilité. Comme
Pauteur le fait remarquer, cette méthode renferme une plus
grande cause d'erreur que les exercices sur la mémoire
visuelle des lignes, parce que le sens du toucher se perfec-
tionne rapidement au cours des expériences el cela change
les conditions.

Ainsi que nous 'avons fait nous-mémes, Vilali insiste
sur 'importance de la personnalité de 'expérimentateur,
personnalité qui fait beaucoup varier les résultats, 1
déclare méme qu'ayant répété apries quelque temps les
mémes lesls sur les mémes sujets, il a trouvé des varia-
tions énormes. Nous croyons qu'il eat éié utile d'étudier
ces variations el d'en rechercher les causes.,

M. Vietor Henri a fait avee M. Tawney ' quelques expé-
riences sur la sensibilité tactile, pour étudier Uinfluence de
Fattente et de la suggestion sur la perception de deux
pointes lorsqu’on ne touche quun seul point de la peau;
avant chaque expérience on montrait au sujel le compas
avee les deux poinles présenlant un écart bien déterminé ;
puis le sujet fermait les yeux, et on touchait sa peau avee
une seule pointe ; sous l'influence de cetle suggestion, les
appréciations du sujet sont profondément troublées ; le
plus souvent. il percoit deux pointes au lieu d'une, et de
plus, il juge l'écart d'autant plus grand que I'écart réel
qu'on lui a monlré est plus grand. Cela est triés curieux, et
on pourrait bien, de ecette maniire, mesurer la suggestibi-
lité du sujet par le nombre de fois qu'il percoit une pointe
au lieu de deux ; mais il aurait été trés intéressant de savoir
s'il y a quelque relation entre la suggestibilité de la per-
sonne et la finesse de sa sensibilité tactile ; ¢’est une ques-
tion qui malheureusement n’a pas é4é examinée,

! Voir Année Psychologique, 11, p. 295 el seq.
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Les expériences de MM. Henri et Tawney sont des expé-
riences de suggestion : voiel pourquoi : il n’y a pas, a pro-
prement parler, d’ordre donné sur un ton impératif ; mais
I'idée préconcue de deux pointes est acceplée par le sujel
pendant toute la séance parce qu’il a confiance dans la
parole de 'opérateur et qu’il eroit que 'opérateur esl nca-
pable de le tromper ; en effet, comme dans les laboratoires
de psychologie on ne fait gutre d’expériences de suggestion,
les éléves ne sonl point habitués & des expériences de
mensonge, el ils ne songent pas a se méfier de ce quon leur
dit. C'est done de la suggestion dans le sens de confiance
plutot que dans le sens d’obéissance. Ce sont de petites
nuances qui se préciseront sans doute dans les études ulié-
rieures,

Jai repris dernitrement, avee M. Vaschide, sur
86 élives d'école primaire élémentaire, larecherche de sug-
gestion que J'avais commencéeavee M. V. Henri ; seulement
nous avons employé une méthode un peu plus rapide.
L'expérience avail é1é confiée a M. Michel, directeur de
I'école ; ¢’élait lui seul qui parlait et expliquait, nous res-
tions simples témoins. M. Michel se rendail done avec nous
dans les classes, il faisait distribuer aux ¢leves du papier
et des plumes, il faisait éerire sur chaque feuille les noms
des éleves, la classe, le nom de I'école, la date du jour et
I'heure ; puis apres ces préliminaires obligés de toute expé-
rience collective, il annoncait qu’il allait faire une expé-
rience sur la mémoire des lignes, des longueurs ; une ligne
tracée sur un carton blane serait monirée pendant trois
secondes i chaque éleve, et chaque éleve devail, apres avoir
vu ce modele, s'empresser de tracer sur sa feuille une ligne
de longueur égale. M. Michel allait ensuite de bane en bane,
et monlrail & chaque éleve la ligne tracée ; par suite de la
discipline parfaite que notre distingué collaboraleur sait
faire régner dans son école, les élives restaient absolument
silencieux, el aucun ne voyail laligne deux fois. Il fallait
environ soixante-dix secondes pour montrer la ligne a
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tous les éleves de la elasse. Ceci terminé, M. Michel remon-
tait en chaire et annoncait qu'il allait montrer une seconde
ligne un pew plus grande que la premiere ; cetle aflivmation
élait faite d’une voix forte et bien timbrée, avee 'autorité
naturelle d’'un directeur d’école; mais affirmation n'avait
lieu qu’une fois, et collectivement, M. Michel s’adressant a
toute la classe. Or, la seconde ligne n’avait que 4 centi-
mitres de longueur, alors que la premiere en avail 5. La
seconde ligne était montrée a chaque éleve, exaclement
comme on avait fait pour la premiere fois. Entre ces deux
expériences s écoulait pour chaque éleve un temps moyen
de deux & trois minutes. Celle épreuve a élé faite sur
86 enfants, comprenant les trois premibres classes de
I'école primaire, et dgés de neuf a quatorze ans.

Quels ont été les résullats ? Notons tout d’abord que la
reproduction de la premiére ligne — ce qui esl une pure
expérience de mémoire, sans suggestion d’aucune sorte —
donne lieu & d'énormes différences individuelles, comprises,
pour la premitre classe, entre deux extrémes : 60 milli-
metres et 28 millimitres; la ligne avait en réalité 50 milli-
melres; or, il y a eu seulement (rois éléves sur vingl-cing
qui ont dessiné une ligne égale ou supérieure au modile ;
tous les autres ont dessiné une ligne plus pelite; par con-
séquent, on peut affirmer quil y a bien (comme nous
I'avons vu autrefois), une tendance des enfants a diminuer
la longueur des lignes de 50 centimdtres en les reprodui-
sant dans la mémoire. Dans la deuxitme classe, il y a eu
3 éleves reproduisant une ligne supérieure a 50; tous les
autres éleves ont reproduit des lignes plus courtes; enfin,
semblablement, dans la {roisitme classe, nous n’en lrou-
vons que deux dessinant une ligne plus longue que le
modele, tous les autres ont fail plus court.

En examinant quelle différence les éleves ont indiquée
entre la premitre ligne (30 millimétres) et la seconde
(40 millimetres) on lrouve que bien peu d’éleves ont jugé
réellement la seconde ligne plus petite que la premitre ;
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par conséquent, la suggestion a ¢i¢ efficace ; 9 ¢leves seule-
ment, sur les 86 des trois classes, ont dessiné une seconde
ligne plus courte; on peut donc dire que 9 ¢éleves seule-
ment onl résisté a la suggestion el onl cru au lémoignage
de leur mémoire plus qu'a la parole de leur maitre; et
encore, cetle remarque comporte une réserve; il est
probable que ces réfractaires ont quand méme été un peu
influencés par la suggestion, car un seul a rendu la seconde
ligne plus petite de 10 millimétres, ce qui élait I'éeart réel ;
tous les autres ont amoindri cette différence; 2 lont faite
de 7 millimétres, 2 Iont faite de 5. ete. Ils onl composé
entre le témoignage de leur mémoire et la parole du maitre.
Quant & ceux qui, obéissant a la suggestion, ont dessing la
seconde ligne plus grande que la premiére, ils présentent
des degrés tres différents de suggestibilité. Les écarls onl
pu atteindre 10 millimétres assez fréquemment, el une fois
meéme, 'éeart a dépassé 20 millimbtres, ce qui veut dire
quau lieu de faire la seconde ligne plus courte de 10 milli-
melres, le sujet a é1é tellement docile & la suggestion, qu'il
a fait la seconde plus longue de 20 millimitres ; en d'autres
termes, la suggestion a produil dans ce eas extréme, une
erreur de 30 millimitres, erreur énorme si on considire
quelle a porté sur une longueur totale de 50 millimétres.
En moyenne, on a fait la seconde ligne plus grande de
6 millimetres et comme elle était en réalité plus petite de
10 millimi:tres, lerreur totale est de 1 em. 5 environ.

Il est & remarquer que les enfants les plus jeunes se sont
monlrés les plus suggestibles. Nous trouvons en effel, dans
lapremitre classe, que 7 éléves seulement ontfait la seconde
ligne de 5 millimttres plus grande que la premibre ; au con-
traire, dans la troisieme classe, le nombre d’éléves quisont
dans ce cas esl de 16. Du reste, dans nos expériences anté-
rieures avee M. Henri sur la suggestibilité scolaire, nous
avions aussi constalé que les plus jeunes enfants ont plus
de suggestibilité que les enfants plus dgés.

La description que nous avons donnée de notre expé-
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rience de suggestion n’est pas compléte; nous lavons
poussée plus loin, Lorsque tous les éléves eurent repro-
duit de mémoire la ligne de 40 millimétres, le directeur de
I'école leur présenta une troisieme ligne, longue de 50 milli-
mitres, et il leur dit avant de la présenter : « Je vais vous
présenter une troisitme ligne qui est wun pew plus courte
gue la seconde. » En faisant cetie nouvelle tentative de
suggestion, nous avions deux raisons; la premicre élait de
chercher a vérifier I'épreuve précédente, la seconde élaif
de savoir s'il est possible de donner successivement
plusieurs suggestions du méme genre sans nuire au
résultat,

Cette seconde suggestion a ¢élé moins efficace que la
premitre; les éloves semblent s’étre mieux rendu compte
de la longueur vraie des lignes; landis que la premitre lois
B éleves seulement avaient fait un dessin en sens contraire
de la suggestion, on en trouve 16 dans le méme cas i la
seconde reprise.

Il nous a paru nécessaire d’'exammer nos résullals de
plus pris, et de rechercher si chaque éleve avait présenté
pendant les deux épreuves la méme suggestibilité ou la
meme résistance,

Nous allons diviser lous nos sujels en cing groupes :
1° ceux qui ont fait & la premiére suggestion une seconde
ligne moindre que la premidre (ce sont les éléves les plus
exacls); 2° ceux qui ont fait & la premivre suggestion une
seconde ligne égale & la premitre, ou supérieure de 1,
2 4 4 millimdtres; 3° ceux qui ont fait a la premibre
suggestion une seconde ligne supéricure de 4 & 8 milli-
metres ; &° ceux qui ont fait & la premitre suggestion la
seconde ligne supérieure de 8 a 12 millimétres; enlin,
5° ceux qui ont fait & la premitre suggestion la seconde
ligne supéricure de 12 a 20 millimetres. On voil que ce
groupement exprime l'ordre de suggestibilité, les éleves
du cinquitme groupe se sont montrés plus suggestibles
que ceux du quatricme groupe, et ainsi de suite jusquau
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premier groupe. Or voici les résullats donnés par ce
calcul :

Suggestion d'allonge- Sugeeslion de rac-
Ordre des groupes.  Nombre desujets. mentdelaligne.  courcissement de la ligne.
1= 10 — 4.6 -+ 2
28 28 -+ 3,07 — 2,35
S a1 -+ 4,99 — 3,06
4 15 —+ 12,9 — B.66

Ces chiffres, pour étre clairs, exigent une courte explica-
tion. Dans la premitre épreuve, rappelons-le, la seconde
ligne présentée était plus courte que la premivre de 10 milli-
melres, mais la suggestion donnée élait qué cette seconde
ligne était la plus longue. Par conséquent, les éleves qui
Font dessinée plus courte, comme ceux de notre premier
groupe qui l'ont dessinée avee une longueur moindre de
4", 6, ont ¢1é plus exacts que ceux du deuxitme groupe,
qui ont donné A eette ligne une longueur plus grande que
la premitre, plus grande de 3™.,07 ; & leur tour, les sujets
du second groupe ont éé plus exacts que ceux du troisitme
el ceux du quatritme groupes, puisque ceux-ci ont allongé
encore davantage la seconde ligne. qui était cependant plus
courte. Il est done bien elair que nous avons élabli nos
quatre groupes dans l'ordre de la suggestibililé eroissante.
Or, qu'on comprenne bien ce point, ce sont les sujets for-
mant chacun de ces qualre groupes dont on a cherché i
apprécier les résultats dans la seconde épreuve ; nous avons
voulu savoir si les éleves A, B, G, ete., formant le premier
groupe, le meilleur, le plus résistant a la suggestion de la
premiére épreuve ont manifesté les mémes qualités d'exac-
fitude et de résistance & la suggestion dans la seconde
épreuve ; el pour cela, nous avons caleulé les écarts de
lignes présentés par ees sujels dans cetle seconde épreuve.
Seulement, il faul se souvenir que dans la seconde épreuve
la suggestion donnée était une suggestion de raccourcisse-
ment; el que la ligne qu'on présentait & dessiner était
réellement plus grande que la précédente ; par conséquent,
les éleves les plus exacts & celte seconde épreuve sont ceux
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qui ont dessiné la ligne plus grande que la précédente; et
parmi ceux qui I'ont dessinée plus courte, les plus exacts
sont ceux qui ont le moins exagéré celle différence en
moins. Ces explications feront comprendre les oppositions
de signe algébrique que I'on rencontre dans les résultats
des épreuves pour un méme groupe de sujets. I est clair
maintenant qu'il existe une concordance bien remarquable
enfre les deux épreuves; on voit en effet, que les élives du
premier groupe qui avaient résisté & la suggestion d'allon-
gement de la premitre épreuve ont également résisté a la
suggestion de raccourcissement de la seconde épreuve, puis-
quils ont dessiné la troisitme ligne avec 2 millimetres en
plus tandis que la suggestion tendait & la faire dessiner plus
petite ; de méme, on voit dans les groupes suivants que plus
un groupe a obéi a la suggestion d’allongement de la pre-
miere épreuve, plus il a obéi a la suggestion de raccour-
cissement de la seconde. Le résultat est aussi net qu’on
peut le souhaiter.

Qu'est-ce que ces expériences nous apprennent de plus
sur la suggestibilit¢ des enfants ? Cest 1 une question utile
qu'on devrail se poser a propos de chaque étude nouvelle.
Nos expériences fournissent un nouveau moyen, d'une
efficacité vérilice, pour mesurer la suggestibilité des
enfants; et le procédé nous parait recommandable puis-
quil fait apparaitre de tres grandes différences indivi-
duelles. Nous avons pu conslater en outre que les enfants
les plus suggestibles sont ceux dela troisieme classe, ¢’esl-
a-dire les plus jeunes. Celle épreuve nous a montré la
possibilité de faire a la suite l'une de l'autre deux exercices
de suggestibilité, dans lesquels les enfants se compor-
tent & peu pris de la méme maniere, et gardent chacun
leur degré propre de suggestibilité; cette confirmation est
trées importante ; elle nous montre que la suggestibilité pré-
sente un certain caraclere de constance, au moins lorsque
I'expérience est bien conduite. Enfin, nous avons eu & noler
quune suggestion répétée a moins defficacité la seconde
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fois que la premitre; cet allaiblissement est sans doute
spéeial & ces suggestions indirectes de I'état de veille. qui
ne conslituent pomnt & proprement parler des mains-mises
sur I'intelligence des individus ; dans les expériences d'hyp-
notisme, au contraire, la suggestibilité de U'individu hypno-
lisé eroit avee le nombre des hypnotisations.

M. Michel m’a communiqué le elassement intellectuel que
les professeurs ont fait des éleves qui ont servi i ces expé-
riences; le classement est, comme ¢’est 'habitude, tripartite ;
les éleves sonbdivisés en @ 1%intelligence vive ; 2°intelligence
moyenne: el 3° intelligenee faible.

Je désirais savoir si Uintelligence des éleves — il s'agit
ici bien entendu d'une intelligence toute spéciale, qu'on
pourrait appeler lintelligence scolaire — présente quelque
relation avee la suggestibilité. CG'est. on se le rappelle.
I'opinion de M, Bérillon. Je ne suis point arrivé ala confir-
mer. La suggestibilité moyenne est & peu priés la méme
dans les 3 groupes.

De notre expérience collective & une expérience de cours
il n’y a qu'un pas. :

Dans une courte note publiée récemment par Psycholo-
gical Review ', K. K. Slosson relate une expérience de
suggestion qu'il a faite sur ses auditeurs dans un cours
public ; la suggestion a consisté & produire Uhallucination
d’une odeur forte. L'auteur verse sur du coton 'eau d'une
bouteille, en éecartant la téte, "puis il annonce qu'il est
certain que personne ne connail U'odeur du composé chi-
mique qui vient d’étre versé, el il émel espoir que quoique
Fodeur soit forte et d'une nature toute particulitre, per-
sonne n'en sera incommodé, Pour savoir quelle serail la
rapidité de diffusion de celte odeur, il demande que toutes
les personnes qui la sentiront s'empressent de lever la
main ; 15 secondes apris, les personnes du premier rang
donnaient ce signal, et avant la fin d'une minute les trois

'Y A Leclure Experiment in Hallucinalions. Psychological Review, VI,
&, juillet 1899, p. 407-408.
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quarls de TPauditoire avaient succombé a la suggestion.
L’expérience ne ful pas poussée plus loin, car quelques
speclateurs, désagréablement impressionnés par cetle odeur
imaginaire, se préparaient déji a quitter la place. On les
rassure et on leur explique que le but réel de 'expérience
avail été de provoquer une hallucination ; eette explica-
tion ne choqua personne.

Voila a peu prés quelles sont les études qui ont été
faites jusquiici sur la suggestibilité ou suggestion i I'état
de veille et chez les sujets normaux.

Il semble que quand elle est réduite a sa forme la plus
simple, I'épreuve de la suggestion & I'état de veille consti-
tue un test de doeilité ; et il est vraisemblable que des indi-
vidus dressés a l'obéissance passive s’y conformeront mieux
que les indépendants. Rappelons-nous ce fail si curieux,
que d'apris les statistiques de Bernheim les personnes les
plus sensibles & Uhypnotisme —¢'est-a-dire i la suggestion
autoritaire — ne sont pas, comme on pourrait le eroire, les
femmes nerveuses, mais les anciens militaires, les anciens
employés d’administration, en un mot tous ceux qui ont
contracté I'habitude de la discipline et de I'obéissance pas-
sive.,

I1

ERREURS D IMAGINATION

Il fut une époque, dans Ihistoire de 'hypnolisme, on
I'on a prononeé souvenl les mots d'attention exrpectante ;
¢’élait I'époque ol 'on cherchait & découvrir sur les
malades Uinfluence des métaux et des aimants. On avait
prétendu qu’en appliquant certains métaux, de Uor. du fer,
de I'étain par exemple, sur les téguments d'un malade
hystérique, on pouvail soit provoquer de l'anesthésie dans
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la région de I'application, soit provoquer des contractures,
soil faire passer (transfert) dans l'autre moitié du corps un
symplome hystérique qui n'en occupail qu'une moilié.,
Beaucoup d'auteurs restaient scepliques, el supposaient
que ces effels qu'on observail sur les hysiériques dans les
séances de métallothérapie n’étaient point dus a Iaction
directe des métaux, mais a l'imagination des malades, qui
¢taient mises en élat d’attention expectante, et qui se don-
naient aelles-mémes, par idée, par raisonnement, les symp-
tomes divers que d’autres attribuaient au métal. Aujour-
d’hui la terminologie a un peu changé, et au lieu d'attention
expectante, on diraitauto-suggestion, mais les mots impor-
tent peu, quand on est d'accord sur le fond des choses. I
est certain que chez les suggestibles, 'imagination cons-
tructive est toujours en éveil, et fonctionne de maniere &
duper tout le monde, le sujet tout le premier ; car ce qu'il
y a de spéeial & ces malades, c'est qu'ils sont les pre-
mieres viclimes du travail de leur imagination ; ainsi que
'a dit si justement Féré, ceux qu'on appelle des malades
imaginaires sont bien réellement malades, ce sonl des
malades par imagination.

Il m’a semblé que I'étude de eette question rentre dans
notre sujet, bien qu'elle soit un peu distinete, théorique-
ment, de la suggestibilité. 11 s’agit ici d'une disposilion &
imaginer, & inventer, sans s’apercevoir qu'on imagine, et
en altachant la plus grande importance et tous les carac-
teres de la réalité aux produits de son invention. A ce trait
chacun peut reconnaitre plus d'une de ses connaissances,
et Alphonse Daudet a dans un de ses romans peint de
pied en cap un de ces personnages, qui est sans cesse la
victime d'une imagination & la fois trop riche et trop mal
gouvernee.

Je me demande §'il ne serait pas possible de faire une
étude régulivre de cette disposition mentale ; je suis méme
trés élonné qu’aucun auteur n'en ait encore eu l'idée, Ce
serait cependant plus utile que beaucoup de chinoiseries

o eadeiald
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auxquelles on a eu le tort d’attribuer tant d'importance.
Quelle méthode faudrait-il prendre? La plus simple vau-
drait le mieux. Je me rappelle qu'il y a une quinzaine
d’années, M. Ochorowicz, auteur qui a éerit un ouvrage
plein de finesse sur la suggestion mentale, vint a la Salpe-
triere pour monfrer & Charcot un gros aimant en forme
de bague, qu'il appelait'hypnoscope ; il disait qu’il mettail
cet aimant au doigt d'une personne, qu’il linterrogeail
ensuite sur ce quelle éprouvait, qu'il recherchait si laimant
avail produit quelque petit changement dans la motilité ou
la sensibilité du doigt ou de la main, et qu'il pouvait juger
trés rapidement si une personne était hypnotisable ou non',
Dans le eabinet de Charcot on fit venir, l'une apris lautre,
une vinglaine de malades, et M. Ochorowicz les examina
et déclara pour chacune delles s'il la eroyait hypnotisable
ounon ; il élail convenu qu'on prendrait note de ses obser-
valions, et qu'on chercherait a les vérifier ; mais je doule
fort que laffaire ait eu une suite quelconque, 'attention
du Maitre était ailleurs. Je crois qu'on pourrait adopter,
pour I'étude de lattention expectante, un dispositif ana-
logue a celui que je viens de signaler ; par exemple un tube
dans lequel le sujet devrait laisser son doigt enfoneé pen-
dant cinq minules; on prendrait des mesures pour donner
a lexpérience un caractere sérieux, et surtout on réglerait
d’avance les paroles & adresser au sujet; apres quelques
tdlonnements inévitables, il me parait certain qu'on arri-
verail trés vite & un résultat.

De telles recherches montreraient surtout sil’état mental
desuggestibilité (¢’est-a-dire d'obéissance passive) a quelque
analogie avec I'étal mental d’altention expectante [(c'est-
a-dire la disposilion aux erreurs d’'imagination).

' M. Ochorowiecz a déerit zon procédé dans une communication 4 la Soe. de
Biologie. Sur un critére de la sensibilité hypnotique. Soc. Biol., 17T mai 1884,

LA SUGGESTIBILITE, 3
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I11

INCONSCIENCE, DIVISION.DE CONSCIENCE ET SPIRITISME

Nous arrivons maintenant & une grande famille de phé-
nomenes, qui ont une physionomie bien a part, et dont
I'analogie avee des phénoménes d’hypnolisme et de sug-
gestion n'a été démontrée avee pleine évidence que dans
ces dernieres années, par Gurney et Myers en Angleterre,
et par Pierre Janet en France; je veux parler des phéno-
ménes auxquels on a donné les noms d'awtomatisme, d éeri-
ture aulomatique, el qui prennent un grand développement
dans les séances de spiritisme,

Dans un lout récent et trés curieux article quivient d'étre
publié par Psychological Review', G. T. W. Patrick déerit
longuement un cas typique d’automatisme : el comme ce
cas n'est ni trop ni trop peu développé et quil correspond
assez exactement & la moyenne de ce qu'on peut observer
chaque jour, je vais l'exposer avee détails, pour ceux qui
ne sont pas au couranl de ces queslions.

Lapersonne qui s’est prélée aux expériences est un jeune
homme de vingl-deux ans, éludiant a I'Université, parais-
sant jouir d'une excellente santé, ne s’élant jamais oceupé
de spiritisme, el n’ayanl jamais été hypnotisé. Cependant,
ces deux assertions ne sonl pas tout a fait exactes ; s'il n'a
pas fait de spiriisme, il a cependant causé., quatre ans
auparavant, avec une de ses fantes, qui est spirite, et il a
lu probablement quelques livres de spirilisme ; mais ces
lectures n'ont fait auveune impression sur lui ; et il a jugé
tous les phénomines spiriles comme une superstition
curicuse. Pour Uhypnotisme, il a assisté a4 deux ou frois

! Bome Pecularilies of the Secondary Personalily, Psych. Review, nov.
1898, vol. b, n® 6, p. 505,
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séances donndées par un hyvpnotiseur de passage, et il sest
offert & lui servir de sujet; on a constalé qu’il élait un bon
sujet.

Un jour, ayant lu quelques observations sur les sugges-
tions post-hypnotiques, il en causa avee lauteur, M. W,
Palrick, qui, sur sa demande, hypnotisa et lui donna
pendant le sommeil Fordre d'exéculer au réveil cerlaing
acles insignifiants, comme de prendre un volume dans une
bibliothtque ; ees ordres furent exéculés de point en point,
el comme ¢’est habitude, ils ne laissérent apris eux aucun
souvenir,

Quelque temps apres, le sujet, — nous appellerons
Henry W., —apprit i 'auteur que lorsqu’il tenail un erayon
a la main el pensail & aulre chose, sa main élail conti-
nuellement en mouvement et tracait avee le crayon des
griffonages dénués de sens. G'était un rudiment d’éeriture
automatique. Palrick se décida & étudier cette éeriture
automalique, et il le fit dans six séances, dont les trois
dernitres furent séparées des premitres par deux ans
d’intervalle. L'étude se it de la maniere suivante : on se
réunissait dans une piece silencieuse, le sujet tenait un
erayon dans sa main droite el appuyail le erayvon sur une
feuille de papier blane ; il ne regardait pas sa main, il avait
la téte et le corps tournés de cdoté, et il tenait dans sa main
gauche un ouvrage intéressant, qu’il devait lire avee beau-
coup d’attention. Naturellement, comme ces expériences
élaient faites en partie sur sa demande el excitaienl vive-
ment sa curiosité, il se préoceupait beaucoup de ce que sa
main pouvail écrire, mais il ignorait absolument ce qu’elle
éerivail ; on lui permit quelquefois, pas toujours, de relire
ce que sa main avait éerit; il avait autant de peine que
n'importe quelle autre personne a déchiffrer sa propre éeri-
ture. Dans quelques cas, on le pria de quitter la lecture de
son livee et de surveiller attentivement les mouvements de
sa main, sans la regarder; il eul alors conscience des
mouvements qu’elle exéeulail ; mais sauf ees cas exceptlion-
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nels, U'éeriture étail tracée aulomatiquement. Maintenant,
comment l'opérateur entrait-il en communication avee celte
main? Je ne le vois pas clairement dans article. Tl est tries
probable que Palrick a employé la méthode usuelle et la
plus commode ; il adressait & demi voix les queslions &
Henry W.; celui-ci ne répondail pas. etn’entendail pas, son
attention étant distraite par la lecture du livre ; mais sa
main éerivait la réponse. Cest de celte manitre quon a
pu obtenir toule une série de demandes et réponses qui
sont publiées dans Uarticle. 1l est important d'ajouter que
le sujet est un jeune homme dont la sincérité et la loyauté
sont au-dessus de toul soupcon, car il serait assez facile de
simuler des phénomenes de ce genre, feindre de lire, écou-
ter et répondre par ¢eril; mais nous avons comme garantie
contre la fraude non seulement les références données par
I'auteur (ce qui serait peu de chose) mais encore ce fait
important que ces dédoublements de conscience sonl
aujourd’hui bien connus et ont été observeés dans des con-
ditions d'une précision irréprochable par des auteurs dignes

de foi .

La premitre séance commenca ainsi :

Question. — Qui ctes-vous ?

Réponse. — Lalon,

Cette premiere réponse était illisible et Henry W. fut
autorisé a lire son éeriture : il déchiffra le mot Satan et rit;
mais d'aulres questions montrirenl que la vraie réponse
¢tait Laton.

(). — Quel est votre premier nom ?
R. — Bart.

. — Quelle est votre profession ?
R. — Professeur.

Y11 v a déja plusicurs années que j'ai traité longuement celle question
de la simulation, & propos du dédoublement de conscience chez los hyslé-
riques, et que jai monlré que lanesthésie de ces malades peut devenir une
démonstration expérimentale de ces phénoménes. Voir Alféralions de la
personnalité. Bibliothégue scientifique internationale, Paris, Alean.
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Q. — Etes-vous homme ou femme ?
R. — Femme,

Celle réponse est inexpliquable, car dans la suite Laton
a loujours manifesté le caractere d'un homme,

D. — Etes-vous vivant ou mort ?

R. — Mort.

D. — Ou avez-vous véeu ?

B. — lllinois,

D. — Dans quelle ville?

R. — Chicago. -
D. — Quand étes-vous mort ?
R. — 1883.

Les questions suivantes furent faites pour connaitre un
peu de la biographie de ce Bart Laton. Il se trouva que
cerlaines de ses réponses élaient justes, et d'autres fausses,
el que ses connaissances étaient a4 peu pres celles de
Henry W. Voici encore un échantillon de ces dialogues.

Q. — Avez-vous des connaissances surnaturelles, ou bien
cherchez-vous i deviner?
R. — Quelquefois je devine, mais souvent les esprits con-

naissent ; quelquefois 1ls mentent.

Deux jours apres :

Q. — Qui éerit?

k. — Bart Laton.

Q. — Qui était major & Chicago quand vous étes mort?

k. — Harrisson (exact).

§. — Combien avez-vous vécu i Chicago ?

R. — Vingt ans.

Q. — Vous devez bien connaitre la ville ?

P AT s

Q. — Commencez par Michigan-Avenue, el nommez les rues
dans l'ouest,

R. — Michigan, Wabash, State, Clark (hésitation)j ai oublié.

Henry W. interrogé connaissail seulement trois de ces
noms.

. — Voyons! Volre nom n'est pas Bart Laton du tout. Volre
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Frank Sabine. Ce personnage qui guide I'éeriture de la
main est done tres suggestible.

§. — Quelle est voltre profession ?
k. — Banquier.

Q. — Mais qui s’appelait Frank Sabine ?

R. — Je me suis trompé. Son nom était Frank Sabine.

@. — Je voudrais savoir comment vous avez pris le nom de
Laton.

R. — C'est le nom de mon pire.

. — Maisd'ottestvenu eenom de Laton ? Comment Henry W.
I'a-t-il appris?

R. — Pas Henry W., mais mon pére.

€. — Mais expliquez-nous comment vous en éles venu i
écrire le nom de Laton?

R. — Je suis un esprit ! (Cetle réponse est éerite en appuyant
fortement sur le crayon.)

&. — Quelle est votre relation avee Henry W. 2

R. — Je suis un esprit, et je controle Henry W,

(). — Parmi tous les esprits, pourquoi est-ce vous qui con-
trolez Henrl W. 7
R. — Jétais pres quand il commenca & se développer,

Deux ans apri-s =

. — Qu étes-vous?

E. — Barl Lagton. (L'orthographe a changé).

Q. — Qu'avez-vous i nous dire?

B. — Heureux de vous voir!

Q. — Quand avez-vous déja éeril pour nous ? Donnez l'année,
le mois et le jour.

R. — Je ne sais.

@. — Quel mois?

R. — Je ne sais. En avril, je me souviens. (C’étail en juin).

Q. — Parlez-nous davantage de vous?

R. — Jai véeu a Chicago. Iy

Q. — Y vivez-vous encore ?

R. — Maintenant je suis icl.

. — Combien de temps avez-vous véeu a Chicago ?

R. — Vingl ans.

Q. — Pourquoi étes-vous parti?
R. — Ce n'esl pas volre affaire.
Q. — Qui était Stephen Langdon ?
R. — Un ami de Chicago.
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Q. — Avez-vous écrif : un ami de Chicago?
E. — Oui. Ne pouvez-vous pas le lire ?

U'ne autre fois, on a cherché & meltre Lalon en colére.

¢. — Qui éerit ?

fi. — Barl Lagton.

€. — Bonjour, M. Laton. Heureux de vous voir. Je voudrais
mieux faire volre connaissance.

R. — Je ny tiens pas.

€. — Maintenant, M. Laton, voulez-vous nous donner une
communication ?

. — De qu?

(. — Mais, de vous-méme,

R. — Je veux bien.

€. — De qui pourriez-vous nous donner une communication ?

R. — Qui connaissez-vous ?

Q. — Jai beaucoup damis. Etes-vous en communication
avec mes amis ?

R. — George White.

De toutes les réponses de Laton celle-ci est la seule qui
dénote ce que l'auteur appelle une faculté d'intuition.
M. Pairick a eu un oncle de ce nom, mort dans la guerre
civile et dont il porte le nom mélé au sien de la manitre
sutvante : George-Thomas-White Patrick. Henry W. igno-
rait ce fait, quoiqu’il ait eu l'occasion de voir le nom de
M. Paltrick éerit en détail ; interrogé sur George Whilte,
Laton fit une foule d’erreurs sur son genre de mort, la date
de sa mort, ele,

. — Quelle était I'occupation de M. Laton a Chicago?

— Charpentier.

. — Il y a deux ans, vous avez dit qu'il était un professeur.
- — Eh bien, il — moi j'avais I'habitude d’enseigner.

. — Dansez-vous?

R. — Nous ne dansons plus quand nous avons quitté la terre.
€. — Pourquoi?

SHORD

R. — Vous ne pouvez pas comprendre ; nous ne sommes plus
que partiellement matériels.
&. — Quand vous étes i éerire, comme en ce moment, que

fait la partie de vous-méme qui n’esl pas matérielle ?
R. — Elle est quelque part ou nulle part.
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Q. — Montez-vous & bicyelette ?

R. — Seulement par l'intermédiaire de Henry W.

Q. — Il y a deux ans, vous éeriviez volre nom : Laton, Com-
ment rendez-vous compte de ce changement d’orthographe?

R. — Trop de Latons : ¢'est mieux comme le dernier.

. — Vous étes un effronté simulateur. Quavez-vous a
répondre i cela !

R. — Taisez-vous, pauvre vieil idiot. Croyez-vous que je suis

obligé de répondre exaclement a toutes vos damnées questions ?
Je puis mentir toutes les fois que cela peut me plaire,

Divers aulres essais furent fails pour savoir si ce Laton
avait quelque pouvoir télépathique ; mais on ne pul rien
obtenir,

Résumons d’apres les conversations précédentes la psy-
chologie de ce personnage qui s'est donné le nom de Laton.
Ce personnage s’est développé, défini et caractérisé sous
I'influence des gil_ua.‘il_iﬂllﬁ adressées par Patrick, et il s’est
développé, remarquons-le bien, & U'insu de Henry W. qui
ne sait de lui que ce qu'il a pu apprendre quand on lui a
permis de relire quelques échantillons d’écriture automa-
tique. Si surprenant que ce fait puisse paraitre, il faut
cependant Padmettre comme absolument réel, car il est
surabondamment prouvé. Ce personnage secondaire, sub-
conscient, existe done, et chose curicuse, il présente un
certain nombre de caraclires quon reconnail & presque
toutes les incarnations du méme genre. D’abord, il est trés
suggestible ; on a vu avee quelle facilité Patrick I'a débap-
tisé, et lui a imposé le nom de Frank Sabine; ensuile ce
personnage est au courant de toul ce qui s'est dit et fait
pendant que Henry W. était hypnotisé. Nous avons rap=-
porté plus baut que Henry W. a été hypnotisé par Patrick
el ne se rappelait pas au réveil les divers incidents de son
sommeil ; cet oubli au réveil n’existe point pour Laton. Ce
fait important, qui a été découverl, croyons-nous, par
Gurney, jette quelque jour sur la nature de ces personnages
qui s’expriment par I'écriture automalique ; il y a un lien
entre ces manifestalions spirites de la veille, el les séances
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d’hypnotisme, plus qu'un lien, une continuité, et ¢'est la
mémoire qui prouve celte continuité. Patrick insiste aussi,
avec raison, sur le caractire vulgaire des réponses, sur la
pauvrelé dimagination et de raisonnement qu'elles nous
montrent, surle manque d'attention et d’effort, Laton étant
incapable méme de faire une opération correcte d’arithmé-
lique ; autres fails curieux a relever, les prétentions de
Laton, son ton emphatique, ses efforts ridicules pour don-
ner des réponses profondes, et la grossivreté de ses expres-
sions quand on le taquine ou qu'on le met en colere. Tout
cela indique un pauvre esprit. Mais ce pauvre espril parait
avoir de temps en temps un rudiment de belles et brillantes
facultés intuitives ; il semble connaitre des choses que
Henry W. ignore et n'a pu apprendre. Patrick a étudié de
pres ce colé de la question, il a fait des enquétes pour véri-
lier avee le plus grand soin les affirmations de Laton. Le
plus souvent, ces aflirmations se sont lrouvées erronées ;
mais parfois il y a eu quelque chose qui semble dépasser
les moyens ordinaires de connaissance. Patrick ne cherche
point a expliquer cette faculté d'intuition, mais il pense
qu on ne peutla nier complélement, car on la retrouve dans
beaucoup d'observations analogues et elle est comme un
trait de caraclere du personnage qui se manifeste par
Pécriture automatique. L’opinion de Patrick parait étre
que cetle faculté d'intuition est une faculté naturelle, perdue
par Ihomme civilisé, comme cette acuité des sens qu’on
observe encore, parail-il, chez les sauvages. Enfin, cetle
obsession qu’a eu le personnage subconscient de se consi-
dérer comme un esprit, comme esprit d'un individu ayant
vécu autrefois, comment faul-il la comprendre ? 11 est &
supposer que la manitre dont les questions ont été posées
explique un peu ce résultat. On a demandé : « Qui ttes-
vous ? » ce qui suggere un dédoublement de la personna-
lité car il est facile de comprendre que cette demande ap-
pelait comme réponse un nom autre que celui de Henry W.
La question suivante : « Etes-vous vivant ou mort? » sug-
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gbre aussi, probablement, l'idée d'une personne morte,
mais vivanl encore sous forme d'esprit. 1l eul été curieux
d’employer d'autres interrogations; au lieu de dire :
« Qui étes-vous ? » on aurail pu dire : « Eerivez volre
nom », 51 le nom déerit avait été, méme dans ce cas,
Bart Laton, on aurail pu exprimer de la surprise que ce
nom ne fut pas celui de Henry W. et on aurail ainsi évité
toute allusion méme c¢loignée i Uhypothese de Uesprit.
Ces réflexions sont de Patrick, et elles nous paraissent
trés judicieuses. Nous pensons que comme Henry WV,
avait lu des livres sur le spiritisme, il devail probable-
ment connailre la théorie des esprils s'incarnant, et il esl
probable que ce sonl ces nolions antérieurement acquises
(qui pour une bonne part ont opéré la suggestion de 'exis-
tence de Lalon.

Ce qu'il y a d'essentiel dans les observalions el expé-
riences de ce genre, ¢'esl le fait méme de la division de
conscience: le resle est une aflaire d'orientation des idées,
et varie avee les eroyances des individus, avee les récils
qu’ils entendent faire, avee les opinions courantes; dans
nos soeciétés modernes, la division de conscience conduira
a la désincarnation ou & la réincarnation de DUesprit des
morts; dans les couvenls du moven dge, ce seront les
démons qui viendront agiter les corps des malheureuses

religieuses ; ailleurs encore — et c’est 1a un des faits les
plus surprenants qu'on puisse imaginer — celle division

de conscience devienl un instrument de travail pour une
ceuvre littéraire : ¢’est un phénomine naturel que lauteur
cultive et dirige,

Le cas de Patrick est un peu passif; son sujel ne se livre
a I'éeriture automatique que dans les séances dont nous
venons de transerire le réeit; en dehors de ces stances le
personnage secondaire ne parait pas, il n’agit pas, il fail le
mort. Aussi ne peul-on pas, avec ce seul exemple, se faire
une idée juste du role que le personnage secondaire peut
remplir. Je erois utile de reproduire ici une observation que
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Flournoy vient de publier tout récemment ; elle complite
la précédente .

« M. Michel Til, quarante-huit ans. Professeur de comp-
labilité dans divers élablissements dinstruction. Tempéra-
ment sanguin, excellente santé. Caractére expansif el plein
de bonhomie. 1l y a quelques mois, sous U'influence d’amis
spiriles, il s’essaye a I'éeriture automaltique, un vendredi et
obtient des spirales, des majuscules, enfin des phrases de
letires batardes, trés différentes de son éceriture ordinaire,
et agrémentées d'ornements tout a fait étrangers a ses habi-
tudes. Il continue avee succis le samedi et le dimanche
malin. Ayanl encore recommenceé le dimanche soir, sur la
sollicitation de sa famille, l'esprit éerivant par sa main donne
beaucoup de réponses imprévues et fort drales aux questions
posées, mais le résultat en ful une nuit troublée par un
développement inattendu de 'automatisme verbal, sous
forme auditive el graphomotrice, comme en lémoigne son
récit

« Les impressions si fortes pour moi de celle soirée
prirent bientot le caractere d'une obsession inquiétante.
Lorsque je me couchai, je fis les plus grands efforts pour
m’endormir, mais en vain ; jentendais une voix intérieure
qui me parlait. me faisant les plus belles protestations
d’amitié, me flattant et me faisant entrevoir des destinées
magniliques, ele. Dans I'état de surexcitation o j'élais, je
me laissais bercer de ces douces illusions... Puis I'idée me
vint qu'il me suffirait de placer mon doigt sur le mur pour
qu’il remplit Poffice d'un erayon ; effectivement, mon doigt
placé conire le mur commenca i tracer dans l'ombre des
phrases, des réponses, des exhorlations que je lisais en sui-
vant les contours que mon doigl exéeutait contre le mur,
Michel, me faisait éerive Uesprit, tes destinées sont bénies,
je serar lon guide el fon soutien, ele. Toujours cetle éeri-
ture bitarde avec enroulements qui affectaient les formes

' Revue phifosopligue, février 1899,

i

-
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les plus bizarres. Vingl fois je voulus m’endormir. inutile. .,
ce n'est que vers le malin que je réussis & prendre quelques
instants -de repos. »

« Cette obsession le poursuit pendant la matinée du lundi
en allant & ses diverses lecons : « Sur toul le parcours du
tramway, espril continuant & m'obséder me faisait éerire
sur ma serviette, sur la banquette du tramway, dans la
poche méme de mon pardessus. des phrases, des conseils,
des maximes. ete. Je faisais de vrais eflorts pour que les
personnes qui m'entouraient ne pussent s'apercevoir du
trouble dans lequel j'étais, car je ne vivais plus pour ainsi
dire pour le monde réel, et j'élais complietement absorhé
dans U'intimité de la Foree qui s’élail emparée de moi. »

« Une personne spirile de sa connaissance, qu’il rencon-
tra et mit au courant de son ¢élat, lengagea a lutter contre
Pespril léger et mauvais dont il était le jouet. Mais il n'eut
pas la sagesse de suivre ce conseil ; aussildl terminé son
repas de midi, il repril son crayon, et apris diverses insi-
“nualions vagues contre son fils Edouard, employé dans un
bureau d’affaires, finit par calégoriser 'accusation suivante :
Edouard a pris des cigarettes dans la boite de son patron
M. X..., celui-ci s'en est apercu, et dans son ressentiment
lur a adressé une lettre de remerciement, en lavertissant
qu'il serait remplacé trés prochainement ; mais déja Edovard
el son ami B.., lont arrangé de la belle facon dans une
vermineuse (sic) épitre orale.

« Un congoit dans quelle angoisse M. Til alla donner ses
lecons de I'apris-midi, pendant lesquelles il fut de nouveau
en butte & divers automatismes graphomoleurs qui, entre
aufres, lui ordonnaient d'aller voir au plus vite le patron
de son fils. Il y courut des qu'il fut libre, Le chef de
bureau, auquel il s’adressa tout d'abord en l'absence du
patron, ne lui donna que de bons renseignements sur le
jeune homme, mais Uobsession accusatrice ne se tint pas
pour battue, car landis qu’il écoulail avec attention ces
témoignages favorables, « mon doigt, dit-il, appuyé sur la
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table se mit i tracer avee tous les enroulements habituels
et qui me paraissaienl en ce moment ne devoir jamais
linir : Je swis naveé de la duplicité de cet honume. Enlin cette
terrible phrase est achevée ; javoue que je ne savais plus
que eroire : me rompail-on ? Ce chef de bureau avait un
air bien frane, et quel intérél aurail-il en & me cacher la
vérité 2 1y avait [a un mystere qu'il me fallait absolument
éclaireir... ».

« Le patron M. X... renlra heureusement sur ces entre-
faites, el il ne fallul pas moins que sa parole décisive
pour rassurer le pauvre pire et amener le malin espril &
résipiscence @ « M. X... me recut ires cordialement et me
confirma en lous poinls les renseignements donnés par le
chef de bureau ; il y ajouta méme quelques paroles des plus
aimables & I'égard de mon fils... Pendant qu'il parlait. ma
main sollicitée éerivait sur le bureau, loujours avec celle
méme lenteur exigée par les enroulements qui accompa-
gnaient les lettres : Je Car trompé, Michel, pardonne-moi,
Enfin! quel soulagement! mais aussi, le dirai-je, quelle
déception! Comment, cet esprit qui m’avait paru si bien-
veillant, que dans ma candeur j'avais pris pour mon guide,
pour ma conscience méme, me trompail pareillement !
Cétait indigne ! »

« M. Til résolut alors de bannir ce méehant esprit en ne
s'inquié¢tant plus de lui. 1l eut toutefois & subir plus d'un
retour offensif de cel automalisme (mais ne portant plus
sur des faits vériliables) avant d'en élre déliveé, 11 s'est
mis depuis lors & écerire des communications d'un ordre
plus relevé, des réllexions religieuses el morales. Ce chan-
gement de contenu s’est accompagné, comme ¢’est souvent
le cas. d'un changement dans la forme psychologique des
messages :ils lui viennent actuellement en images audi-
tives et d’articulation, et sa main ne fait qu'éerire ce qui
lui est dicté par cette parole intérieure. Mais cette médiu-
mité lui parait moins probante, et il se méfie que lout cela
ne jaillisse de son propre fond. Au contraire, le caraclire
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absolument mdécanique de ces automalismes graphomo-

teurs du début, dont il ne comprenait la signilication gqu’en
suivant les mouvements de ses doigls (par la vue ou la
sensibilité kinesthétique) au fur et & mesure de leur exé-
cution involontaire, lui semblait une parfaite garantie de
leur origine élrangere. Aussireste-t-il persuadé quiil a été
la victime momentanée d'un mauvais génie indépendant
de lui; il trouve d'ailleurs a cet épisode pénible de sa vie
Fexeellent coté quil a raffermi ses convicltions religicuses,
en lui faisant comme toucher au doigl la réalité du monde
des esprits et U'indépendance de Uame. »

M. Flournoy. commentant cetle observation, remarque :

« Toute 'aventure s’explique de la facon la plus simple,
au point de vue psychologique, si on la rapproche des
deux incidents suivants qui renferment & mes yeux la clef
de 'affaire.

« 17 A ce que M. Til m’a raconté lui-méme, sans paraitre
d'ailleurs en comprendre U'importance, il avait remarqué,
deux ou trois semaines avanl son accés de spiritisme, que
son fils fumait beaucoup de cigarettes, et il lui en avail fait
I'observation. Le jeune garcon s’excusa en disant (ue ses
camarades de bureau en faisaient autant, a l'exemple du
patron lui-méme, qui élail un enragé fumeur et laissait
méme trainer ses cigarettes partout, en sorle que rien ne
serail plus facile que de s’en servir si Pon voulait. Cette

explication ne laissa pas que d'inquiéter un peu M. Til, qui

esl la probité en personne, el qui se rappelle avoir pensé
tout bas : Pourvu que mon fils n’aille pas commettre celte
indélicatesse !

« 2° Un second point, que m’a par hasard révélé M™ Til
au cours d'une conversalion, el que son mari m’a confirmé
ensuile, c¢’est que le lundi en question, en allant de bonne
heure a ses lecons, M. Til rencontra un de ses amis qui lui
dit : « A propos, est-ce que ton fils quitte le bureau de
M. X...7 Je viens en effet d’apprendre qu’il cherche un
employé. » (Il cherchait en réalité un surnumdéraire.)
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M. Til, qui n’en savail rien, en demeura perplexe et se
demanda si M. X... serail mécontent de son fils et songerait -
a le remplacer. En rentrant 4 midi chez lui. il raconta la
chose a sa femme, mais sans en parler a son fils. Clest
une heure plus tard qu'arriva le message calomniateur.

« Au lotal, la série de ses messages ne fait qu'exprimer
— avec la mise en sckne el lexagération dramalique que
prennent les choses dans les cas ol I'imagination peul se
donner libre carriere (réves, idées fixes, délires, états
hypnoides de tout genre) — la suceession parfaitement
naturelle et normale des sentiments el tendances qui
devaient agiter M. Til en cette occasion. Les vagues insi-
nualions, puis 'accusation catégorique de vol, et ordre
d’aller voir le patron, correspondent aux soupcons d’abord
indéeis, puis prenanl corps sur un souvenir concrel, et
aboulissant & la nécessité de tirer la chose au clair. L'enté-
tement avee lequel l'automatisme graphique répondait, par
une accusation de duplicité, aux bons témoignages du
chef du bureau, trahit clairement celte arriére-pensée de
défiance el d'inerédulité qui nous empéche de nous aban-
donner sans réserve aux nouvelles les plus rassurantes,
tant qu'elles ne sonk point absolument confirmées. Enfin,
quand le patron en personne a calmé M, Til, le regrel sub-
conscient d’avoir cédé & ses inquiétudes sans fondement
sérieux, trouve son expression dans les excuses de Uesprit
farceur : le je Cai trompé, pardonne-moi, de ce dernier, est
bien léquivalent, dans le dédoublement médiumique, de
ce que nous penserions lous en pareille circonstance : « Je
me suis trompé et je ne me pardonne pas d’avoir éLé aussi
SOUpCONNeux. »

On se demandera peut-élre comment il est possible de
trouver chez un individu normal des signes de celte divi-
sibilité de conscience. Cette recherche intéresse peu les
spiriles et la généralité des hypnoliseurs, qui se contentent
d’étudier les cas brillants et complets. Je crois bien étre le
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premier qui ait fait une étude suivie de cetle questiont, et

=L

jai été fort aise de voir que mes premivres études, qui

datent d'une dizaine d’années, ont é1é reprises, controlées
dans des laboratoires américains par Solomons et Stein,
qui du reste ont négligé de me citer. Il est bien certain
que si on se conlenle de mettre un crayon dans la main
d'une personne, et de lui faire lire attentivement un livre,
puis de lui adresser une question, comme le faisait Patrick,
de deux choses I'une : ou bien la personne n’entendra pas
et son crayon restera immobile, ou bien la personne enten-
dra la question et répondra elle-méme de vive voix. Voila
ce qui se produit le plus souvent. Il faut que le phéno-
mene de éeriture automatique soit déji un peu développé
pour apparaitre des la premitre heure, au premier appel,
comme chez Henry W. Quand on a affaire & des individus
normaux, il est nécessaire de prendre plus de détours; on
ne peul songer a des procédés directs qui, lorsqu'ils ne
réussissent pas, ont 'inconvénient de couvrir I'opérateur
de confusion.

Voici la méthode que je préconise : elle est lente, et
exige un peu de patience; ¢’'est son prineipal inconvénient.

On s’assied a coté du sujet, devant une table ; on le prie
de s’abstraire dans une lecture intéressante, ou dans un
calcul mental compliqué, et surtout de distraire son atten-
tion, d’abandonner sa main, el de ne pas s’occuper de ce
quon va fairemavec cetle main. La main tienl un erayon;
elle est cachée au sujet par un écran. On s’empare done
de cette main, sans brusquerie, et par des mouvements
doux, et on imprime & la main et au erayon un mouvement
quelconque, par exemple on fait dessiner des barres, des
boucles, marquer des petits points. Au premier essai,
lexpérimentateur avisé s’apercoit & quiil a affaire ; cer-
tains sujets raidissent la main, elle est comme en bois,
elle résiste a tous les efforts; et quoique on recom-

* Mes études ont d'abord parn dans le Mind, ct je les ai ensuite résu-
meées dans mon livee sur les Allérations de la personnalifé.

LA SUGGESTIGILITE. §
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nde au sujet de se laisser aller, de ne pas penser i sa
ain, celle-ei n'obéit point aux mouvements gqu'on lui
prime. D’ordinaire, ces sujets li sonl peu éducables.
n aulre obstacle vienl s’opposer fréquemment 2 la con-
inuation de Uexpérience ; il y a des personnes qui, lors-
quon prend leur main, ne peuvent pas continuer & lire ;
malgré elles, leur attention quitte le livre, se porte sur
ce qu'elles ressenlent dans la main. Les meilleurs sujets
sonl ceux dont la main doeile exéeute avec intelligence
tous les mouvements quon imprime. II y a la une sen-
sation particulibre qui apprend & lopérateur que l'expé-
rience aura du succes. De plus, pour empécher le sujel de
trop s'occuper de sa main, juse souvent d'un artifice tres
simple, qui produit une distraction plus forte qu'une con-
versalion avee un liers, une lecture intéressante ou un
caleul compliqué. Cet artifice consiste & faire eroire au
sujel que sa main restera, pendant toule lexpérience,
continuellement inerte et passive, el que c’est l'expéri-
mentateur, qui, de temps en temps, pour les besoins d'une
expérience gu'on n'explique pas, imprime 4 la main un
mouvement. Cela suffit pour tranguilliser le sujet qui,
dis lors, abandonne sa main sans résistance, et se trouve
dans des conditions mentales excellenles pour que sa
conscience se divise.

Au bout de quelgue temps, la distraction devenant plus
conltinue el plus profonde, voici les signes quon peul
relever.

Clest d’abord Ianesthésie par distraction. La personne
distraite n’est point devenue absolument insensible comme
une hystérique distraile, dont on peut traverser la peau on
lever le bras sans qu'elle s’en apercoive; sa sensibilité
n'esl pas détruite, mais la linesse de certaines de ses per-
ceplions est bien diminuée. Il est difficile, du reste, d'ex-
plorer celle sensibilité & un degré aussi faible de distrae-
tion.

Ce qui est le plus facile & provequer, ce sont les mouve-

i



T

HISTORINTE 3 |

ments passifs de répétition. Le erayon étant placé entre
les doigts du sujet, qui est prié de le tenir comme s'il vou-
lait écrire, on dirige la main el on lui fait exéeuter un
mouvement uniforme, choisissant celui qu'elle exécute
avec le plus de facilité, des hachures. des boucles ou des
petits points. Apres aveir eommuniqué ce mouvement
pendant quelques minutes, on abandonne doucement la
main i elle-méme, ou on reste en contact avee elle, pour
que la personne ne s’apercoive de rien; mais on cesse
d’exercer une action directrice sur les mouvements. La
main abandonnée & elle-méme fait quelques légers mou-
vements. On reprend l'expérience d'entrainement, on la
répete avee patience, pendant plusieurs minutes: le mou-
vement de répétilion se perfectionne; au bout de 4 séances,
jai va chez une jeune fille la répétition si nette que la
main me fraca pas moins de quatre-vingt boucles sans
s arréter; puis la personne eul un mouvement hr‘us-sr[m-“: el
secoua ses épaules en disant: « Il me semble que jallais
m’endormir ! »

La présence de ces mouvements subconscients de répéti-
tion nous apprend qu’il y a i un personnage inconscient,
que Uexpérience vient de dégager; mais il est clair que ce
personnage est loin d'avoir le méme développement que
Bart Laton. La peine qu’on éprouve a lui faire répeter des
mouvemenls en esl la preuve. L'expérimentateur ne peul
pas imprimer des mouvements au hasard; il est obligé de
choisir ceux qui réussissent le mieux. En général, ceux
quon peul exécuter d'un seul trail, sans changement de
direction et sans arrct, se répitent assex bien.

Les mouvements graphiques, par suite de leur déhea-
tesse, atlirent moins 'attention du sujet que des mouve-
ments de flexion et d'extension des membres; ceux-ci
cependant peuvent étre répétés par linconscient, et & ce
propos, il est curieux de remarquer que la flexion du poi-
gnel se répile mieux que la flexion isolée d'un doigl.

Le caractire tout a fait rudimentaire de cet inconscient
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est bien marqué par la facilité avee laquelle on lui donne
certaines habitudes. Lorsqu’on fait écrire plusieurs fois des
boueles, la mamn s accoulume a ce mouvement. et le re-
produit a tort et a travers; car si on veut ensuite lui faire
tracer des hachures, les mouvements se déforment bien
vile et se changent en boucles. La mémoire de cet incons-
cient est si peu étendue qu'il n’est méme pas capable de
conserver le souvenir de plusieurs espéces de mouvements.

L’inconscient n'a pas seulement de la mémoire, il peul
encore recevoir el exéeuler quelques suggestions qui sont,
il est vrai, d'un ordre absolument élémentaire. Ces sugges-
lions peuvent élre données au moyen du toucher. Avee une
simple pression, on agit sur la main, et on la fait mouvoir
dans toules les directions, Ce n’est point une impulsion
mécanique, ¢'est bien une suggestion tactile. Si avec une
pression, on fait mouvoir la main, une autre pression, tout
aussi légere, l'arréte, l'immobilise: une autre pression,
d’un genre un peu différent, la fait écrirve, Il est difficile de
dire la différence de ces pressions; mais Uexpérimentateur,
en les faisant, a une certaine inlention, el celle intentlion
est souvent comprise avee beaucoup de finesse par la main
en expérience. Rien n'est plus curieux que cette sorte
d’hypnotisation partielle: la personne croil étre et se trouve
en effet completement éveillée el en possession d’elle-méme,
tandis que sa main obéitl doucement aux ordres lacliles de
Pexpérimentateur.

Une aulre manifestation de I'éeriture aulomatique, plus
connue que les précédentes, car on en a fait un jeu de
sociélé, consisle a prier la personne de penser a son nom,
son dge, son pays, un mot quelconque, puis on prend sa
main, comme il a &té décrit ei-dessus, et cetle main, a
I'insu de la personne, éeritle nom pensé; en général, quand
on fait cette expérience dans un salon, on déclare a la per-
sonne qu'on va deviner sa pensée, quoique en réalité ce
soit la personne elle-méme qui 'éerive. A ce genre d'expé-
rience se rattachent les différents exercices de prestidigita-
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teurs et d’hypnotiseurs qui devinent les secrets, se font
conduire vers I'endroit ot un objet est caché. et ainsi de
suite, Ce sont des expériences qui, pour réussir, ont besoin
d'un opérateur tri:s habile.

Voila & peu pres tous les phénomines de division de
conscience que j'al réussi i provoguer, en é¢tudiant 'éeri-
ture automatique chez cing personnes (femmes), jouissant
d'une bonne santé ; ces personnes ont été étudiées chacune
pendant deux séances d'une demi-heure au plus; une
seule I'a été pendant quatre séances ; ¢’est tré:s peu pour la
culture des phénoménes de double conscience, qui deman-
dent beaucoup de temps et de patience; mais notre but
était précisément de savoir ce quon pouvail observer
apres un minimum d’entrainement.

Depuis la publication de mes recherches, deux autres
auteurs, Solomons et Steint!, se sont engagés exaclement
dans la méme voie pour rechercher ce qu'on obtiendrait
sur des sujets sains en poussant U'entrainement aussi loin
que possible.

Ils se sont pris comme sujets; ils se disent d'excel-
lente santé. Leurs expériences se groupent sous quatre
chefs: 1° tendance générale au mouvement, sans impul-
sion motrice consciente; 2° tendance d'une jidée a se
dépenser en mouvement, involontairement et inconsciems-
ment; 3° lendance d'un courant sensoriel & se dépenser en
réaction mofrice inconsciente:; 4° travail inconscient de la
mémoire el de Uinvention.

1° La main est mise sur une planchette, analogue a celle
des spirites (¢’est une planche glissant sur des billes de
métal et armée d'un erayon; on met la planchette sur une
table, sur du papier, et le erayon éerit tous ses mouve-
ments). L'esprit du sujet est oceupé a lire une histoire
intéressante. Dans ces conditions, il se produit facilement,
quand le sujet a pris I'habitude de ne pas surveiller sa

! Normal Motor Aulomatism. Psychol. Rev., sept. 1896, £92-512,
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main, des mouvements spontanés, qui dérivent d’ordinaire
de stimuli produits par une position fatigante: en outre,
des excitations extérieures (par exemple si on remue la
planchette), provoquent dans la main des mouvements de
divers. sens, dont on peut amener la répélition, et qui
alors se conlinuent assez longtemps. La distraction de
I'attention est une condition importante; mais il ne faut
pas que histoire lue pour distraire soil trop émouvante,
car celte émotion peut produire des mouvements réflexes

ou une lension musculaire gui nuisent aux mouvements

inconseients,

2 Le sujet lit & haute voix en tenant un crayon a la
main; parfois il éerit un mot qu’il lit, surtout lorsque ce
mot est courl; les mots longs sonl seulement commeneés;
celle écriture se fail souvenl sans que le sujet le sache.

3° Le sujet lit & haute voix, el éerit sub-conseiemment

les: mols que pendant sa lecture une personne lui dicie &

voix basse. A ces expériences on n'arrive quapres beau-
coup d’entrainement. Au début, ¢’est trés pénible; on s'ar-
réte de lire dés qu'on entend un mot. Il faut apprendre
A retenir son attention sur la leeture. On arrive bientot
2 conlinuer la lecture sans interrompre. méme quand
il y a des dictées chaque 15 ou 20 secondes : Léerilure
devient inconseciente. La leclure inconsciente se fait plas
facilement; le sujet lit un livee qui ne présente aucun inlé-
rét, el pendant ce temps on lui raconte une histoire (rés
intéressante ; quand Uexpérience est bien en (rain, il peut
lire méme une page enlibre, sans en avoir conscience el
sans rien se rappeler; la lecture ne manque pas enlivre-
ment d’expression, mais elle est monolone; elle conbient
des erreurs, des substitutions de molts. La lecture est bonne:
surtout quand elle roule sur des sujets. familiers.

& lei les expériences sont plus difficiles et n’onk réussi
que parce que les sujets étaient bien exercés par les expé-
riences précédentes. D'abord, ils ont fait de I'éeriture au-
tomatique spontanée; par exemple en lisant, leur main
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éerivait; puis, ils ont méme pu se dispenser de lire pour
détourner I'attention; chez I'un des sujets, Miss Stein, la
distraction: éfait suffisante quand elle lisait les mots que
sa main venait d’éerire quelque temps auparavant; I'éeriture
spontanée de la main était involontaire, inconsciente; les
paroles écrites élaient parfois dénuées de sens; il y avait
surtoul des répétitions de mots et de phrases. Les auteurs
ontpu également, par la méme méthode, reproduire incons-
ciemment des passages qu’ils savaient par eccur, mais
n'avaienl jamais éerits. La condition essentielle de toute
cetle activité automatique est une distraction de I'attention
obtenue volontaivement ; il ne faut pas eependant que 'atten-
tion distraite soit sollicitée avec trop de foree; si, par
exemple, on relit un passage d'une histoire qu’on n’avait
pas compris d‘abord, et qui est nécessaire pour I'intelli-
genee du reste, alors, sous influence de ee sureroit d atten-
lion, toute I'activité automalique est suspendue.

Ces expériences ne different nullement de celles que jai
publiées moi-méme il y a plusicurs années dans le Mind
et que je viens de résumer plus haut; elles sont seulement
un peu plus complexes, ce qui tient & ce que les deux
auteurs se sont longuement entrainés; ainsi, ils ont pu
avoir de I'éeriture automatique spontanée, ce que je n'ai
pu faire sur mes sujets. Mais la nouveauté de leur étude
ne doit pas étre cherchée li; elle consiste plutot en ce
qu étant psychologues, ils ont pu analyser de tris pris ce
qui se¢ passait dans leur conscience pendant les expé-
riences; ¢’est cetle auto-analyse qui donne un trés grand
imtérét & leurs études. Nous allons rendrve comple des
observations qu'ils ont faites.

Tout d’abord, ils ont eu souvent le sentiment, quand ils
ont eu l'occasion de percevoir leur activité automatique,
que cefte aclivité a un caractére extra-personnel, ¢'est-a-
dire leur est étrangbre. Ainsi, s'ils s'apercoivent que, pen-
dant une lecture, leur main fait remuer la planchette, ce
mouvement leur apparait comme produit par une cause
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extérieure; ils n'en onl conscience que par les sensalions
qui accompagnent le mouvement produit. Quand le sujet
lit & haute voix, en écoutant une autre personne, le bruit
de sa propre voix. sil l'entend. lui parait étranger.

(est surtout dans Uexpérience de I'éeriture automaltique
sous dictée pendant une lecture conscienle qu'on s'est bien
rendu compte du mécanisme de cetle inconscience. L'éeri-
ture sous diclée comprend & éléments : 1° Vaudition du mot
dicté: 2° la formation d'une impulsion molrice; 3° une
sensalion d'effort; 4° une sensation centripeéte, venanl du
bras, et averlissanl que le mouvement graphique a éié
exéeulé. Liimpulsion motrice est difficile a déerire ; elle se
compose de représentalions visuelles et motrices du mou-
vement a exéculer, el d’autre chose encore. Dans les expé-
riences. on a vu se produire par degrés l'inconscience de
Popération entiére, Ce qui devienld’abord inconscient, ¢’est
le sentiment de 'effort. On enlend le mot dieté, on a une
idée d’éerire, el eela se trouve éerit; on n'a pas le senti-
ment de la difficulté, de « quelque chose d'accompli ».
L’acte parait encore volontaire. Ce sentiment de Peffort
revient quand le bras se fatigue.

Le second degré est la disparition de l'impulsion motrice ;
I'éeriture cesse de paraitre volontaire. On enlend le mot et
on saif qu'on I'a éeril; ¢’est toul. L' éerifure est consciente
et devient cependant extra-personnelle. Le sentiment que
I'écriture est notre éeriture semble disparaitre avee I'im-
pulsion motrice. Parfois le sujet gardait un élément de
Pimpulsion motrice, la représentation visuelle du mouve-
ment & exéculer, et cependant le mouvement lui paraissait
étranger. Les auteurs pensent, — mais ils avancenl celle
hypothise avee beaucoup de réserve, — qu’il y a dans une
impulsion motrice la conscience d'un courant moteur cen-
trifuge, et que c’est celte conscience qui est le fait capital,
qui permel d’attribuer un acle & notre personnalilé, ou
qui le fait considérer comme élranger.

L'inconscience peul faire encore des progres, et alors le
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sujet n’a plus conscience d’entendre le mot dicté, ni cons-
cience de avoir écrit; celle derniére conscience se perd la
dernitre; le sujet peut étre devenu inconscient d’avoir
entendu le mot, et rester conscient de lavoir éerit. Mais
ee n'est pas sur ce fondement que repose le sentiment de
la personnalité, puisque le sujet peut entendre le mot,
savoir qu’il I'a écrit et cependant juger que le mouvement
ne vienl pas de lui,

Celte analyse curieuse, les auleurs l'ont poussée plus
loin encore dans I'écriture automatique spontanée; ils ont
vu quils peuvent non seulement surveiller leur main. mais
prévoir ce qu’elle doit éerire, et cependant, méme dans ces
conditions, le mouvement d'écriture reste élranger a la
personne. Siréellement leur hypothese est juste, si le sen-
timent de la personnalité repose sur la conscience de la
décharge motrice, ce serail une solution toul a fait nou-
velle et curieuse & un probleme qui, jusqu’a présent, a éteé
discuté tres longuement!,

Les résultats obtenus semblent montrer que 'automa-
tisme normal. en se développant, peut devenir presque aussi
complexe que la vie subconsciente des hystériques. G'était
la le but proposé aux recherches, et les auteurs pensent
I'avoir atteint. lls remarquent que ee qui distingue ici 'hys-
térique du sujet normal, c’est que Uhystérique est distraite
parce qu'elle ne peus pas faire autrement, tandis que le

* sujel normal réalise I'élat de distraction parce qu'il le vewt.

L’hystérie est done bien, au moins en partie, une maladie
de Tattention. A propos du role de l'attention dans ces
phénomenes d'inconscience, signalons dans article pré-
cédent trois observations curicuses, que les auteurs n'ont
pas rapprochées. et dont ils n’ont peut-étre pas va la por-
tée. Ces trois fails sont les suivants: 1° quand histoire

* Je renvoie sur ce point & mon étude sur M. de Curel, ou I'on lrouvera
cette idée que la séparation des personnalités vient tres probablement d'un
phénoméne d'inconseience porlant sur une parltie des processus psycholo-
giques (Année psych., 1, p. 1§7).
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qu'on lit pour se distraire devient tres emouvante, les
mouvemenls subeonscients cessent : 2° ils cessent égale-
ment, s'il faut faire un effort intellectuel considérable pour
comprendre ce qu'on lit; 3° dans le cas on I'on éeril auto-
matiquement sous la dietée, si la dictée se fait & voix
lrés basse, exigeant un effort pour comprendre, la cons-
cience reparait, Cela montre que I'élat de division mental
ne se maintient que si Pattention fournie n’atleint pas son
maximum. Il y a lieu de rapprocher ces faits d'une obser-
valion ingénieuse de Mercier (Annde Psychologique, 1N,
p. 889-890).

Tout récemment, G. Stein a publié dans Psychological
Review (mai 1898) une étude sur la cultare de I'automatisme
moteur; cetle étude a été faite avee Uinstrument imaging
par. Delabarre pour lenrvegistrement des mouvements
inconscients' ; on distrayait le sujet, puis on donmnait une
cerlaine impulsion & son doigt, et on cherchait si le sujet
continuait machinalement el sans s’en rendre comple le
mouvement imprimé. Cest en somme mon expérience pre-
mitre ; lauteur a cherché sur combien de sujels elle réusis-
sait, et il a constaté que ce nombre esl tris élevé, environ
35 sur 40 hommes el 43 sur 50 femmes. Par consequent
Iépreuve peut servir de test pour la psychologie indivi-
duelle, du moment que les résultats qu'elle donne sont si
fréquents.

Les expériences de Solomons el Stein forment une tran-
sition entre les notres et celles de Patrick ; elles montrent
leur continuité. Dans nos études, nous n’avons eu que de
Péeriture automatique de répétition; Solomons el Stein ont
obtenu, rien que par un enlrainement plus prolongé. un
pen d’éeriture automatique spontandée ; et enfin Patrick :
obienu tris facilement, chez un sujet prédisposé, non seule-
ment de 'éeriture automalique spontanée, mais un systéme

' Yoir 1re Année psychologique, p. 532.
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d’états de conscience se séparant de la personnalité prinei-
pale et eonstituant une personnalité assez bien délinie, I
n'est pas douteux que tous ces phénoméenes different seu-
lement en degrés.

Mon avis est que dans une étude compli-te sur la sugges-
fibilité d'un individu, il faut faire une petite place & la
recherche des premiers signes de la division de conseience.
Pour ne pas perdre frop de temps, on pourrait proeéder
ansi : apres avoir mis un erayon dans la main du sujet,
derricre I'éeran, on recherchera s'il est possible d’obtenir,
en cing minutes d'essai, des mouvements passils de répé-
blien. Si ces mouvemenls sont nets, on recherchera sl
se produit, quand le sujet pense i son nom, de U'éeriture
spontanée ; si celle-ci se produit encore, on cherchera si
I'écrifure répond a des questions posées a demi-voix. Ce
sont les trois degrés principaux de la division de cons-
cience ; mais chacun de ces degrés est susceptible de (ris
nembreuses subdivisions. Je me conlente pour le moment
d'indiguer une méthode & suivre, sans entrer dans les
détails ; les expérimentateurs qui s'oceuperont de ces
recherches s’apercevront vite qu'il y a un grand avantage
a avoir un fil conductenr. On demandera ensuite au sujet
g'il est spirite, médium, s'il a recu des communicalions,
ele,

Il sera intéressant de savoir s'il existe quelques rapporls
entre la disposition & Véeriture automatique et la suggesti-
bilité ; nous supposens que ce rapport exisle, car le per-
sonnage de I'éeriture automatique est triss suggestible,. et
ces divers phénomines de subeonscience et de division de
conscience forment le fond de I'hypnotisme ; mais en
somme, loul eeci n'a pas encore élé éludié clairement sur
des individus normaux, et on ne sait pas au juste quelle
signification la psychologie individuelle doit attacher &
I'éeriture aulomalique.

La division de conscience s’exprime parfois par des mani-
festations aulres que automalisme des mouvements; elle
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peut se produire de telle sorte que le sujet en ait la percep-
tion assez claire ; dans ce cas, il est inutile de faire des
expériences sur le sujet, le plus simple est de Iinterroger
et de lui demander une deseription aussi compliéte que pos-
sible des impressions qu'il a ressenties. Il est bien entendu
que Pexpérimentateur doit le mettre sur la voie, car les
personnes qui ont éprouvé les phénomenes de ce genre ne
se rendent pour ainsi dire jamais compte de leur nalure.
Voici & peu prés dans quelles conditions une personne
remarque de légers signes de division de consecience : elle
a le sentiment que le monde extérieur est étrange; les objels
(qui l'entourent, quoique familiers, lui paraissenl nouveaux,
bizarres, indélinissables ; elle les regarde d'un wil curieux
comme si elle ne les connaissail pas, mais en méme lemps
clle se rend bien compte que ¢’est une illusion. Parfois. les
objels paraissent ¢loignés, Cette impression d’éirangeté,
on peut I'éprouver dans la perceplion de son propre corps;
on se demande : « esl-ce la majambe? je ne reconnais pas
mes bras. Mon corps me parait drile. Est-ce moi qui suis
assis en ce momenlt sur cette chaise? » ele., ete. Enlin, on
¢prouve aussi la méme impression pour sa propre voix, et
pour le sens des paroles qu'on vienl de prononcer ; apris
avoir parlé, prononeé¢ a haule voix plusieurs phrases, par
exemple dans un diner, on écoule sa voix, le timbre en
parait changé, il semble que ce soit la voix d'un autre ; de
méme, on reconnail difficilement sa propre pensée dans les
paroles qu’on a prononedes : on croirait que la phrase a été
construile par une aulre pensée el dile par une autre
bouche. Krishaber, que Taine a longuement cité dans son
Intelligence ', a rapporté sous le nom de névropathie
cérébro-cardiaque , beaucoup d'exemples de ces phéno-
méenes de dissocialion; el celle année méme Bernard Leroy
vient de publier une utile monographie de I'ilfusion de

' Yoir le vol. 2, in fine note sur les éléments et la formation de lidée de
moi,
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fausse veconnaissance', et il ressort des documents que cel
auteur a réunis, que lillusion de fausse reconnaissance est
souvent lice & des phénomines légers de dédoublement de
conscience,

[V

INFLUENCE DE LA ROUTINE, DES PREJUGES,
DES IDEES DIRECTRICES

Notre quatrieme catégorie de recherches n'a rien de
commun avee la préeédente ; elle part d'un principe tout
spécial, Ce principe est le suivant : dans toules les opéra-
tions que nous exécutons avee notre intelligence, comme
de voir, d’agir, de raisonner, de prendre un parti, ete.,
nous présentons deux tendances contraires ; la premiire
représente habitude, la routine ; la seconde représente la
réflexion personnelle, Uesprit eritique. Toul acte physique
ou mental que nous faisons ressemble plus ou moins i un
de nos actes antérieurs, 1l rencontre par conséquent devant
lui un commencement d’adaptation, dont il profite. et on a
une tendance & se répéter, a refaire ce qu'on a déja fait,
parce que c’est plus facile, parce que cela demande moins
de réflexions. Mais d'autre part, comme les eirconstances
ne sont jamais identiquement les mémes, comme il y a
entre la circonstance de I'acte nouveau el celle de lacte
ancien, une petite différence, nous devrions faire subir A
Facte nouveau une petite modification pour mieux I'ajuster
aux circonstances nouvelles, mais cela exige un effort d’at-
tention, et par conséquent une fatigue dont il est tout
naturel que nous cherchions & nous décharger; c’est en
somme une lutte entre habitude et lattention ; habitude
représente 'ancien, Pacquis, et Pattention est un effort vers

" L'illusion de fausse reconnaissance, Paris. Alcan, 1598,
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le nouveau. Sous le terme d’habitude se cachent bien des
faits différents; nous avons cité comme exemple d’habitudes
cette routine de la vie de tous les jours, qui nous fail asseoir
de la méme facon, faire les mémes réflexions, ete. Dans les
¢ludes proprement intellectuelles, cette routine prend le
nom d'idées préconcues; parfois la simple idée directrice
d'une expérience, lattente d'un phénoméne, le désiv de
vérifier une hypothese agréable, la parole d'un maitre ont
tant d’mfluence sur nous que notre esprit eritique se trouve
suspendu, :

Les expériences dont nous allons parler ont eu pour but de
réaliser sous une forme expérimentale les conditions dont
nous venons de parler: on a imaginé des dispositifs spé-
ciaux qui permettent de voir avee quel degré de rouline
une personne répete une méme opération, quand les eir-
constances gui ont expliqué la premiere opération changent
légtrement, et exigeraient un acte différent. L'idée de ces
recherches est venue, d'une maniere tout a fail indépen-
dante, & M. Henri et & moi, d'une part, et & M. Scripture
el & ses ¢leves d'autre part.

Voiei l'idée qui nous était personnelle. Nous faisions faire
a des enfants d'éeole des expériences sur la mémoire
visuelle des lignes. Ces expériences se faisaient par la
méthode de reconnaissance. On montraitd’abord i I'enfant
une ligne isolée, puis on laissail écouler un cerlain inter-
valle de temps, puis on faisail passer sous les yeux de
enfant un grand carton sur lequel étaient tracées une
série de lignes paralleles, de longueur croissante ; I'enfant
devait reconnaitre dans la série la ligne égale & celle qu’on
lui montrait. Celle opération se faisail deux fois ; la pre-
miere fois, la ligne modetle se trouve dans la série; la
seconde fois elle ne s’y frouve pas : ainsi, la ligne modéle
¢tant de 40 millimétres, le second tableau ne contient pas
de ligne plus longue que 36 millimetres. Un il exercé
sapercoil de celle lacune ; mais la premitre épreuve a déja
créé une routine grice a laquelle lenfant ayant trouvé la

i il
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ligne modele dans le premier tableau, s'attend a la retrou-
vier dans le second. Voici le vésumé de nos résultals -

NOMBRE D'ENFANTS TROMPES PAR LA ROUTINE

Mémopire. Comparaizon direcie
(movenne des 3 eonrs) .
Cours élementaire (7 & 9 ans). . 88 p. 100 38 p. 100
— moyen (9 411 ans). . . . 60 —
— superieur (11 & 13 ans). . &7 —

Ces chiflres montrent U'influence de I'dge sur la sugges-
tibilité ; ils montrent aussi que dans lacte de comparaison,
qui est plus facile et donne plus de séeurité a esprit que
Iacte de mémoire, on est moins suggestible.

1l est @ remarquer que bien que ce genre de suggeslion
provienne du dispositif méme de U'expérience, et non de la
présence de l'expérimentateur, eependant 'aulorilé morale
de celui-ci exerce incontestablement une influence sur le
résullat ; ¢’est un professeur, il fait sa recherche dans une
éeole, 1l est l'ami du directeur, ilest plus dgé que U'enfant ;
toules ces circonslances inspirent 4 I'enfant confiance, et il
fautl que U'enfant soil bien siar de sa crvitique pour déclarer
que la ligne quon lui dit de chercher dans le tableau n'y
est pas. Il est toujours trés difficile, pensons-nous, de faire
des épreuves de suggeslibilité en supprimant tout ce qui
dépend de 'action morale de I'expérimentateur ; mais on
peul tout au moins diminuer la part de ce facteur,

Seripture, avons-nous dit, et aprés lui Gilbert el Sea-
shore, ses éleves,on fait des recherches duméme genre, ou
du moins avec des méthodes trés analogues. Le travail de
Seashore, qui est le plus important, a pour titve : La mesure
des illusions ef hallucinations de Uétat normal. Les auteurs
ont du reste eu la pleine conscience qu’ils inauguraient une
méthode nouvelle, bien distinete de celle de la suggestion
hypnotigque ; il est seulement a regretler que cetie conscience
de leur originalité se soit accompagnée d'un parfait mépris
pour les éiudes d’hypnotisme et méme pour les hypnoti-
seurs, qu'ils ont traités de jongleurs el de charlatans.
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Les expériences de Seashore' onl été failes sur des

¢leves de laboratoire ; et & premitre vue on aurait pu croire
que ces éleves, jeunes gens dont I'dge est d'ordinaire de
20 ans, auraient ¢té moins faciles & duper que les enfants
d’école primaire. Cependant il s’est trouvé que tous les dis-
posiltifs de Seashore ont fait des dupes ; et méme on a pu
observer un fait bien inattendu; des éleves qui avaient été
mis d'avance au courant de la nature de la recherche s’y
sonl laissé prendre. La force de la suggestion était aug-
mentée par le silence du laboratoire, la solitude, 'obscu-
rité, le signal donné avant le stimulus, ete. Voieir quelques-
unes des expériences de Seashore ; elles consistent & faire
plusieurs fois une expérience sincerement; puis, quand
I'habitude est née, on fait une expérience simulée, et le
sujet non prévenu y répond comme si elle était véritable.

Hlusion de chalewr.— On fait passer le courant électrique
d'une pile au bichromate dans un fil d’argent tendu entre
deux bornes : le fil s’échaulle, et le sujet est invilé a pincer
le fil entre le pouce et I'index et & se rendre compte de la
chaleur produite. Apris cetle expérience préliminaire, des-
linée a eréer la suggestion, expérience qu'on répete deux
ou trois fois, I'expérimentateur interrompt le cireuit &
I'insu du sujet, en poussanl avee le genou un interrupleur
placé sous la table ; puis, on recommence les expériences
une dizaine de fois ; on feint de metire en action la pile, on
donne au sujet un signal pour qu’il touche le {il, et on lui
fait indiquer au bout de combien de temps il percoit la
chaleur. L'expérience a en apparence pour but de mesurer
le temps de réaction. Les expériences ont ¢été faites sur
8 sujels; dans 120 essais, nous nolons seulement 5 cas ou
le sujet n'arien senti.

Hilusion d'un changement de elarté, — Cellte illusion a
¢lé provoquée de plusieurs manieres différentes ; une des
plus simples étail provoquée avec 'appareil suivant : deux

' Measurements of Hlusions and Hallucinalions in Normal Life, Studics
from the Yale Psych. Lab., Yale, 1895, III.
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cartons blanes juxtaposés et vus chacun dans un cadre noir
immobile étaient mobiles et pouvaient tourner autour d'un
de leurs cotés verticaux ; ils recevaient tous deux la
lumitre d'une lampe ; et on comprend qu’ils paraissent
d’autant moins éclairés qu’ils sont placés, par rapport a
I'observateur, dans une position plus oblique. Un des car-
tons restant immobile et servant de point de comparaison,
Pexpérimentateur fail tourner lentement 'autre carton au
moyen d'un fil qu’il a entre les mains; le sujet ne voit pas
le mouvement de I'expérimentateur ; on commence par faire
tourner réellement le second carton, apris un signal, et le
sujet dit quand il percoit le changement ; puis on refait le
méme signal, mais on laisse le carton immobile, et le sujet
croit percevoir comme avant le changement de clarté, qui
lui parait se produire & peu pris au bout du méme temps
apres le signal.

Hllusion de son — Apres beaucoup d'essais infructueux,
lauteur s’est arrété au dispositif suivant : aprés un signal
donné, on augmente graduellement 'intensité d'un son en
rapprochant les deux bobines d'un appareil & chariot, et
le sujet doit réagir dis qu'il entend le son, qu'il sait devoir
étre tres faible au début, puis augmenter ; tantot on fait
Fexpérience réellement, tantot on fait le signal sans rap-
procher ensuite les bobines.

Pour le toucher, on a provoqué des excilalions minimales
en posant des corps (res légers sur la main du sujet, der-
ritre un éeran ; le contact était fait apres un signal : puis
on a continu¢ le signal sans faire de contact; le sujet
devait réagir. Les expériences sur l'odorat, le gout, ete..
sont si faciles & imaginer que nous n’insistons pas; tou-
jours une excitation réelle, mais faible, produite d’abord
avec un certain dispositif, qui impressionne un peu le sujet,
puis on conserve le méme dispositif, par exemple le méme
signal et on supprime 'excitation réelle. Notons, pour ter-
miner sur ces points, I'hallucination d'un objet qui a éLé
produite de la manitre suivante : dans une chambre peu

LA SUGGESTIBILITE, 5
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¢elairée, on montre au sujet un objet peu visible, une
petite balle se détachant sur fond noir, et on cherche &
quelle distance le sujet distingue cet objet; on fait I'ex-
périence plusieurs fois; chaque fois le sujet part d'une
assez grande distance, se rapproche lentement en regar-
dant, puis s’arréle quand il voit la balle; & ce moment,
il jette les yeux sur le parquet ot les distanees sont mar-
quées, et lit la distance ol il se trouve de la mire ; puis,
il se relourne et s'éloigne, pour refaire la méme expé-
rience ; pendant qu’il se retourne, I'expérimentateur peut
supprimer la balle ; le sujet revient, el quand il se trouve
a peu pres a la méme distance que la premiere fois, il croit
qu’il percoit encore la balle,

Ainsi que nous l'avons dit plus haut, la possibilité de
provoquer des illusions ou méme des hallucinations n’ayant
nullement besoin d’étre démontrée, ces expériences seraient
peu intéressantes si elles ne nous apprenaientrien de nou-
veau sur le mécanisme de la suggestion. (Cest celle recher-
che du mécanisme qui seule donne de [intérét a I'étude.
Seashore parait ne pas l'avoir toujours bien compris; car
les détails qu’il nous donne sur ce point sont assez maigres.
Nous noterons seulement les quelques remarques qui
suivenl : Il est aussi facile, dans les expériences sur la
lumitre, de donner des illusions sur 'angmentation de
clarté que sur la diminution. — Lillusion se produit a peu
pres avee la méme rapidité que la perceplion correspon-
dante. — Alors méme que le sujet n’est pas en attente d'un
seul stimulus, mais de deux, et doit choisir entre les
deux (par exemple il doit se produire soit plus, soit moins
de lumitre), Uillusion est possible, car le sujet peut fixer
son altention principalement sur I'idée d’un seul stimulus,
et élre convaincu par quelque circonstance banale que ¢’est
bien ce stimulus-la qui va se produire. — 1l est arrivé par-
fois que certains sujets ¢taient avertis par daulres que les
expériences élaient illusoires ; malgré leur scepticisme, ils
n'en onl pas moins subi I'illusion, au bout de quelques

+
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répétitions des stimulus réels ; il en a été de méme pour
un sujet qu'on avait formellement averti de Iillusion
quon allait produire. 11 suffit de répéter plusieurs fois le
stimulus réel pour écarter ellet de cette suggestion néga-
tive. — La force de la suggestion a été augmentée par le
silence du laboratoire, la solitude, 'obscurité, le signal
donné avant le stimulus, les observations spontanées du
sujel sur le mécanisme des appareils, la régularité ryth-
mique de certaines excitations, la synesthésie de sensalions
réelles avec les sensalions suggérées. Ainsi, dans les expé-
riences sur le gout, on déposait loutes les fois sur la lan-
gue une goulle d'eau; il y avail done une sensation réelle
tactile, qui tantdt élait associée a une sensalion de gout
(sucre), tantot n'y élail pas associée, mais la suggérait,

Nous pouvons faire a ces expériences de Seashore la
méme critique qu’aux notres ; elles n’exeluent pas comple-
tement 'action personnelle, I'influence dégagée par l'ex-
périmentateur, bien que celle influence soil inconlesla-
blement moindre que dans le cas ou il donne direclement
un ordre,

Il y a une remarque sur laquelle F'auleur n'insiste pas
assez, peut-étre, c’est que les illusions ne peuvent porler
que sur des sensalions faibles, Pour les expériences
visuelles, par exemple, il a ét¢ amené a troubler seulement
des perceplions de minima d'excitation ou de différences
minima, et ces expériences sont certainement tris instrue-
lives, puisqu’elles montrent, soit dit en passant, combien
certaines méthodes de psycho-physique sont exposées a
l'erreur quand le sujet sait d’avance ee qu'il doit percevoir,
Pour les sensations du loucher, pour la perception d’un
objet,il en a été de méme ; les sensations ontl élé tres faibles
el trés peu distinctes ; pour les sensations de température,
on ne nous donne aucun détail, on ne sait pas si réelle-
ment le fil échauflé par le courant électrique était tres chaud.
Du reste, I'auteur a rarement songé 4 mesurer lintensité
de I'excitant. 1l serait cependant intéressant de savoir pour
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quelle intensité de stimulus une personne est suggestible ;
telle personne, par exemple, qui a attention expectante
d’un conlact fort, se laisserait suggestionner, tandis qu'une
aulre personne ne le serail qu’avee attente d'un contael
beaucoup plus faible. En outre, il serait curieux de savoir
si Llous les sens sonl suggestibles a un méme degré. En
somme, beaucoup de points, el ce sonl méme les plus
imporlants de tous, restent & examiner, Le travail de
Seashore n'en esl pas moins une élude trés curieuse et
trés neuve, dont Nauteur doit étre chaudement félicite,

On voil par ce qui précede que siocelte forme particu-
litre de la suggestibilité a déja é1é Tobjet de beaucoup
d’études, il n’en est pas encore sorti grand'chose pour la
psychologie individuelle,

Ce qu'on sail fort bien aujourd’hui, c’est la possibilité
d’étudier la suggestibilité dans les laboratoires. au moyen
de divers appareils, de dispositifs spéeiaux, el sans avoir
le moins du monde recours a des proeédés d’hypnotisme.
Certes c’est la un grand pas ; en pénétrant dans les labo-
ratoires. I'étude de la suggestibilité donnera lieu trés pro-
bablement & des recherches plus méthodiques que celles
qu’'on peut faire dans les cliniques.

Le travail que Tawney a fait sur le seuil de perception
de la peau, sans avoir pour but direct une étude de la sug-
geslion el de 'idée directrice a bien montré cette influence
des idées direetrices.

On sait aujourd’hui couramment que l'exercice perfee-
tionne le toucher, et que 'écart qu’il est nécessaire de don-
ner 4 2 pointes de compas pour qu'elles soient percues
doubles, quand on les applique simultanément sur une
région du corps, diminue de valeur si on répete 'expé-
rience pendant plusicurs jours el plusieurs semaines. Taw-
ney a monlré que cetle influence classique de l'exercice
doit étre fortement révoquée en doute; car les sujets
sur lesquels on expérimente s’allendent & cefte influence,
du moment qu'on recherche a étudier sur leur sensibilité
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tactile 'eflet de Uexercice ; lorsque le sujet ignore le but de
I'expérience, ou lorsqu’il s'imagine que ce but ne consiste
nullement & étudier I'exercice, les résultats sont tout diffé-
rents ',

AUTOMATISME

Notre dernitre catégorie d’expériences se distingue de la
précédente par cetle particularité qu'on ne cherche point
a provoquer une illusion ou une hallucination et a la
mesurer ; on cherche tout simplement a réunir des circons-
tances telles que le sujet, placé dans ces circonstances, est
en quelque sorte obligé, sans qu’il s’en doute, d’exéculer un
certain acte ; el cet acle, élant presque toujours le méme
pour tous les sujets, peul étre prévu d'avance.

En quoi des EK[I&I‘EL‘.IIUE:S de ce genre intéressent-elles la
théorie de la suggestibilité ? Elles ne semblent rien avoir
de commun avec la suggeslibilité entendue dans le sens
ordinaire ; mais elles montrent I'importance qu'a pour cha-
cun de nous l'activité automatique ; or I'analyse que nous
avons faile plus haut de la suggestion, comme mécanisme
psychologique, nous a montré qu'elle consiste dans le
triomphe de la vie automatique sur la vie réfléchie et rai-
sonnante ; ¢’est par la que ces recherches nouvelles se rat-
tachent aux précédentes.

Je commenceral par présenter une courle analyse des
expériences que Sidis a faites dans le laboratoire de psy-
chologie de Miinsterberg & Harvard. Ces expériences ont
eu pour but de forcer une personne a choisir dans un cer-

' Tawney. Ueber die Wahrnelmung zweier Punke mitfelst des Tasi-
sinnes, mil Riicksich! auf die Frage der Uebung und die Enfsichung der
Vexirfehler. Philosoph. Stud. XIII, p. 163-222; je cite d'aprés Fanalyse de
V. Henri. Année Psych., IV, p. 513 et seq.
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tain sens, alors que la personne avail l'illusion de faire un
choix libre. C’est vraiment chose plaisante, soit dit en pas-
sant, de voir que cette faculté de choix, que les philoso-
phes naifs ont presque toujours considérée comme la
preuve péremptoire du libre-arbitre, est au contraire si
bien déterminée et déterminable que 'on peut prévoir pres-
que & coup str, dans la majorité des cas, dans quel sens Lel
choix s’exercera. Sidis' présentail & ses sujets, qui furent
au nombre de 19, un grand carton blane sur lequel étaient
posés 6 carrés de couleur, avant chacun une dimension de
3 cenlimitres sur 3 centimétres. Le toul élait recouvert
d’un éeran noir; le sujel était prié de [ixer son atlention sur
I'écran noir pendant 5 secondes; puis, on enlevait I'éeran
el le sujet devait indiquer immédiatement un des carrés de
couleurs, celui qu’il voulail. Les 6 carrés élaient placés sur
la méme ligne. Il s’agissait d'influencer le choix du sujet ;
les artifices suivants ont ¢été employés : 1° position anor-
male : un des carrés n’élail pas sur Ialignement des autres ;
ou bien, 1l était un peu ineliné ; 2° forme anormale ; on
changeait la forme d'un des carrés, on le taillait en triangle,
en ¢loile ; 3% 'éeran servant & couvrir les carrés n'élait pas
noir, mais de la couleur de I'un d’eux ; 4° couleur suggérée
verbalement. On montrait un des carrés de couleur avant
Pexpérience, ou on le nommait, ou bien le sujet était ehargé
de déerire sa couleur ; el ensuite on voyail si ce carré avait
été préféré aux autres; H° place suggérée verbalementl. Au
moment ot on enlevait I'éeran, on prononcail un numéro,
par exemple 3, afin de voir si le sujet choisirait le 3° carré
plutét qu'un autre; 6° encadrement; un des carrés était
entouré, encadré d'une bande de couleurs.

En déerivant ses résullats, 'auteur distingue les cas ot
la suggestion a pleinement réussi, par exemple ol le sujet
a désigné le carré de forme el de position anormales, et les
cas ol le sujet a désigné le carré voisin ; pour les premiers

Vi0p. eil., p. 31
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cas il leur donne le nom de suggestion immédiate ; les
autres cas sonl ceux de suggestion médiate. Voici mainte-
nant le pourcentage des réussites.

Lenres de suggeslions. Suggestibilité  Suzpeshibililé

immediale . mediate,
Position anormale . . . . . . . . 47.8 22 .2
porme anormale . . . oo o o o 43 13.8
EEFERCCOLOTE =50 o o o s 38 5.8
Encadrement. . o o5 o5 s o 3004 5.3
Couleur suggérée verbalement . . . 28.8 b b
Rang suggéré verbalement. . . . . 19.4 0.5

Ces chiflres monfrent que la suggestion immédiate a
toujours été plus forte que la suggestion médiate. Ils mon-
trent aussi que la suggestion verbale, qui est directe, a
toujours été moins efficace que la suggestion provenant des
circonstances de forme et de position. Sidis en conclut
qu'a I'état normal, la suggestion directe a moins de sucecis
que la suggestion indirecte ; cela esl vrai pour le cas pré-
sent. Il est a regretter que Sidis n'ait point interrogé ses
sujels apres les expériences pour leur faire rendre comple
pourquoi ils avaient éié sensibles a telle suggestion el non
a telle aulre.

Nous ne savons pas encore quel parti on pourrait tirer de
tout cela pour la psychologie individuelle.

Les prestudigitaleurs, que Sidis ne cile pas, font depuis
longtemps des expériences analogues aux siennes,

Les prestidigitateurs ont le seerel d’'un moyen qui permet
dagir sur le choix d'une personne & son insu ; mais leffet
de cetle expérience est, parail-il, si inconstant ¢u’on com-
mettrait une faute en y complanl lrop; on opere de la
manitre suivanle : (rois objels rangés a coté les uns des
aulres, trois cartes, trois muscades, trois ceuls, enfin trois
objets quelconques, sont présenlés a4 une personne pour
qu’elle en désigne un; on n'ajoule rien, on n’exerce aucune
pression avee le geste ou la parole; ceux qui ont eu loc-
casion de présenter ainsi des objels disent que le plus
souvent ¢’'est I'objel du milieu qui est choisi. Pourquoi ? Je
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a'al pas pu en deviner la raison. Un prestidigitateur,
M. Arnould, m’a proposé I'explication suivante, qui est fort
ingénieuse : on désigne le plus souvent I'objet du milieu,
dit-il, parce que c’est 'objet le plus facile & désigner. Dans
eelte expérience, I'opérateur el le spectateur sont face a
face; si le spectateur désigne objet de gauche, il faudra
ajouter qu’il entend parler de la gauche de I'opérateur
ou de sa gauche a lui; comme on ne lui demande qu'un
mot, il désigne I'objet du milieu ; ¢’est plus commode.

On peut également prévorr le choix s’exercant entre vingt
el trente objets différents; la difficulté parait cependant
beaucoup plus grande. Decremps nous en fournil un
exemple. Cel ancien auteur déerit un tour dans lequel on
¢lale sur une table quinze paquets de deux cartes chacun,
el on prie les spectateurs de penser chacun & un paquet au
hasard; peu importe que plusieurs pensent le méme ou non.
Or, remarque bien ingénieuse, si 'on a formé un paquet de
deux cartes nolables et de méme couleur, telles que le roi et
la reine de cceur, on esl presque assuré que sur eing a six
speclateurs, il y en aura deux ou trois qui penseront a ce
paquet. Pourquoi ? Parce qu'ils trouveront, dit Deeremps,
plus facile de retenir dans leur mémoire le roi et la dame
de eceur, que deux autres cartes mal accouplées, telles que
le sept de carreau el 'as de pique. On voit que c'est tou-
jours le méme principe. Entre plusieurs actes possibles,
quand tous sonl indifférents, on choisit eelui qui présente
le plus de facilité d'exécution,

Je terminerai en exposant, pour la premitre fois, une
série d'expériences que jai faites sur des adultes et des
enfants d'¢eole, relativement i des mouvements el & des
actes tres simples, qui peuvent étre prévus d’avance. Ce
sont des expériences tris analogues i celles de-Sidis ; elles
ont élé faites il y a environ quatre ans, et je n'avais pas
encore eu jusqu'ici l'occasion de les faire parailre.
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1° LA LIGNE DROITE

Si on prie une personne de tracer une ligne droite sur
une feuille de papier, sans ajouter d’autre indication a cette
invitation, on pourra constater déja, des celle premiére
expérience si simple, que les individus sont soumis & un
grand nombre d’habitudes communes el que tous ou presque
tous se comportent de la méme facon; la ligne droite
demandée sera tracée de la main droite (par tous les droi-
tiers); elle sera tracée le plus souvent dans le sens hori-
zontal et non dans le sens vertical ; ou pour étre plus exaect,
nous dirons que le sens suivi est légérement oblique de
gauche en haut ; elle sera tracée de gauche a droile, sens
ordinaire de notre écriture et de notre lecture; toul cela est
fait machinalement, sans volonté délibérée. La longueur
de la ligne tracée, quoiqu’elle paraisse dépendre enlibre-
ment des caprices de notre volonté, est au conlraire sou-
mise & des conditions aussi étroiles que la direction de la
ligne ; seulement quelques-unes de ces conditions varient
avee : 1° U'dge des individus; 2° la position de leur corps ;
3° la grandeur du papier. Je ne veux parler ici que de la
position du corps. Pour se rendre comple de son influence
sur la grandeur de la ligne et des leltres tracées, je citerai
seulement 'expérience suivante : le sujet esl assis & une
table, la main appuyée, il trace une letire ou une ligne ; on
le prie, sans changer la position de sa main et de son
avant-bras, de rapprocher ses yeux du papier, aussi pres
que possible, et on lui fait éerire la méme leltre ; ensuile,
on lui fait éloigner autant que possible la téte du papier. il
la porte en arritre, la position de la main restant invariable,
et on lui fait éerire de nouveau la méme letire ; dans ce cas
on observe que le deuxitme spécimen d’éeriture est plus
pelit que le premier, et que le troisieme est beaucoup plus
grand ; la différence de grandeur dépend de I'état d'esprit
du sujet, il peut soil éerire machinalement sans se préoe-
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cuper de la grandeur qu'il donne & sa letire ou & son (rait,
soit faire un effort pour conserver dans toutes les positions
la méme amplitude ; dans ee dernier cas la différence de
erandeur est moins considérable, mais elle subsiste, ce qui
prouve qu'il y a la un fait d’adaptation qui ne peut pas éire
completement supprimé par la volonté. Je ne me rends
pas un compte exacl du mécanisme de cette adaptation. Il
faul remarquer qu’on peut disposer l'expérience de maniere
a ce que ce soient les mémes muscles de I'avant-bras qui
entrent en jeu dans tous les cas: ce n'est done pas une
différence dans la nature des muscles qui explique les diffé-
rences de grandeur ; Ueffet tiendrait plutot & une adaptation
a la distance de vision ; on éerirait en donnant aux letires
la grandeur nécessaire pour qu’elles puissent étre lues a la
distance ou se trouve la téte du seripteur; par conséquent
on ferait de plus grandes lettres quand on éerit de loin, le
bras tendu.

2” UNE LIGNE DROITE COUPEE EN TRAVERS

PAR UNE AUTRE LIGNE DROITE

Je trace sur une feuille de papier une ligne épaisse, de
gauche A droite ; je donne & cette ligne horizontale une lon-
gueur de 2 & 3 centimelres ; puis, Je me lourne vers une
personne présente, qui a suivi mon mouvement, et je la
prie « de Iracer une autre ligne en travers de la pre-
mitre ». La plupart des personnes tracenl la seconde
ligne de manitre & former une ecroix avec la pre-
mitre (fig. 1). En réalité, on aurait pu obéir i la demande
de 'expérimentateur en faisant une figure toul a fait diflé-
rente. Or, remarquons a combien de suggestions le sujet
a obéi sans s’en douter : 17 il fait la seconde ligne au milieu
de la premiere ; 2°il la fait perpendiculaire & la premibre ;
3° de longueur égale & la premitre, en général un peu plus
courte ; 4° les deux moitiés de la ligne ajoultée sont égales
entre elles. Toules ces suggestions n’opérent pas constam-
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ment en bloe; cerlaines peuvent faire défaul ; ainsi, il est
arrivé deux fois seulement qu'on a fait une oblique au
lieu d'une perpendiculaire ; deux fois aussi l'oblique s’esl
arrétée a la ligne sans la couper; dans fous les cas
Poblique élait dirigée de haul & gauche,

L’état mental des sujets dans les expériences de ce
genre est facile & déerire d'une manitre générale; quand

'y
o

/ oy

20 fois 7 fois 1 fois

2 fois 1 fois

Fig. 1. — Expérience de suggestion eonsistant a tracer une seconde ligne
en travers de la premiére. Au-dessous de chaque figure est noté le nombre
de fois qu'elle a été réalisée par des personnes différentes.

on leur demande pourquoi ils ont dessiné une croix plulot
que telle autre figure, ils ont en général 'une ou lautre
de ces deux réponses : « Yous m'aviez dit de faire une
eroix », ou bien : « J'ai tracé la eroix machinalement, sans
y penser, parce que cela m’était plus commode. » Dans
les autres expériences que nous déerirons, 'état mental
du sujet est de méme nature; c’est en somme un état de
subconscience, d'automatisme., Comment expliquer cetle
uniformité des dessins? J'ai imaginé deux explications :
a. La premibtre invoque une tendance 4 la syméirie.
Nos yeux sonl habitués dis Uenfance & la symétrie des
formes ; notre corps, celui de la plupart des animaux, les
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organes des plantes, les objets que nous fabriquons et dont
nous nous servons habituellement présentent a des degrés
divers, une symétrie bilatérale ou radiaire ; nous sommes
en outre habitués i attacher une i1dée de beauté ala symé-
trie. Si done nous avons une tendance 4 dessiner une
figure symétrique ¢’est parce que Uhabitude a fourni notre
mémoire d'un grand nombre de figures de ce genre, et
qu'en oulre nous attachons a ces sortes de figures un sen-
timent de plaisir esthétique. Cette premiere explication
est un peu vague. En voici une seconde qui me parait plus
préecise.

6. La premitre ligne, tracée par I'expérimentateur, rap-
pelle le premier bras d'une eroix, et donne la suggestion
de celte figure, qui est connue de tout le monde ; on a une
tendance & réaliser I'image évoquée, puisqu’il n’y a pas
de molif spécial pour la repousser, et par conséquent on
trace la seconde ligne de manitre a4 ce quelle forme une
croix avec la premiere,

L'incertitude sur le vrai mobile de I'acte montre a quel
point nos actes habituels se produisent en dehors de notre
conscience claire.

3° UN POINT DANS UN GERCLE

Je fais tracer un cercle au crayon, en suivant le contour
d'une pitce de monnaie, puis je demande a ce qu'on trace
dans le cercle un poinl aussi léger que possible, & peine
visible. Quatorze sujets sur quinze ont tracé leur point au
centre, ou rapproché du centre. lls ont obéi, je suppose,
a un besoin de symélrie, peul-étre aussi a 'habitude que
nous avons d'attacher de 'importance au centre du cerele.
Beaucoup de personnes avant de marquer le point deman-
dent s’il faut le marquer au centre ; au lieu de répondre
directement on insiste sur la nécessité de faire un point a
peine visible.
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4% LIGNES DANS UN CARRE

On trace un carré avanl 3 centimitres de edoté, |!EI;H on
demande & une personne de tracer une ligne droite dans ce
carré ; la ligne faite, on en demande une seconde, el ainsi
de suite jusqu'a cing (fig. 2). Pour comprendre les résul-
tats qu'on obtient, il faut d’abord se rendre compte des
suggeslions que provoque l'aspect d'un earré : on pense
le plus facilement & des lignes passant par le milieu du
carré, ¢’ est-a-dire a une ligne verticale, & une higne horizon-
tale partant toutes deux du milieu d'un co6té, et a une
diagonale. Dans la majorité des cas, les sujets tracent une
ligne verticale ou une ligne horizontale pour commencer,
et non une diagonale ; et cela se comprend, car I'une ou
Fautre des deux premieres lignes donne a la figure un
aspect salisfaisant, tandis que le diagonale donne une
impression de figure inachevée. Telle est done la premiere
suggestion a laquelle on obéit, et il faut remarquer que
cette suggestion résulte d'une tendance a la symétrie. Les
qualre autres lignes qu’on trace sont également le dévelop-
pement d'une idée de syméirie ; mais le type choisi varie
avee les individus ; les uns se bornent a des lignes paral-
ltles, les autres font un quadrillé, les autres font intervenir
les diagonales. Ce qu'il y a de curieux, c’est que lorsque
Iidée de symétrie qui a dirigé les premieres lignes est
épuisée, le sujet s’arréte avee embarras; nous lavons
observé notamment dans le cas de symétrie des figures 3
et & ; la einquitme ligne est dans ce cas difficile & trouver
parce qu’il faut adopter une idée différente,

Deux personnes seulement ont fait des lignes au hasard,
semble-t-il, dans lintérieur du ecarré; mais on (rouve
encore dans ces lignes quelques traces de symétrie : quel-
ques-unes en effet sont paralléles. Si on interroge les per-
sonnes qui ont fait ces dessins de type aberrant, elles
avouent le plus souvent que leur premiere idée a éLé de
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faire un dessin symélrique, mais que pour une raison ou
une autre elles ont résisté a cette idée, au lieu de s’y con-
former. Leur cas n’est done pas une négation de I'habi-
tude.

Comme il est toul & fait vraisemblable que 'idée de la

= / T

7 B
% Vil |

|
i 1 1 1

Fig. 2. — Expérience de suggestion, consistant i tracer des lignes droites
dans un carré. Au-dessous de chaque carré est un chiffre indiquant le
nombre de fois que la figure a &8¢ réalisée par des personnes différentes.

symétrie a guidé la main des sujets, jai voulu savoir
commenl se comporleraient des personnes auxquelles
Iidée de la symélrie ne serait pas imposée par les habi-
tudes de I'éeriture et du dessin. Je me suis adressé a une
classe de 43 enfants d’école primaire, ayant en moyenne
six ans, el ne sachant pas encore éerire aulre chose que
des barres. Je leur fais fracer un carré, et ensuite des
lignes dans le carré, a leur fantaisie ; I'expérience est faite
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collectivement. Or, dans toutes les figures, sauf deux, le
dessin des lignes traduit la symétrie la plus nette ; les
lignes sont tracées d'un bout & Tautre du carré; dans
34 figures, il y a des horizontales, dans 35 des verticales, et
dans 10 seulement des diagonales (ce qui prouve que I'idée
de la diagonale est plus complexe que celle de I'horizon-
tale et de la verticale). Ces expériences démontrent par
conséquent que la tendance & la symétrie dans les dessins
est antérieure & la période d'instruction. (Voir p. 78 la série
de figures qui ont été dessinées ; nous indigquons au-dessous
de chacune le nombre d’enfants qui I'ont dessinée.)

Pour compléter nos renseignements sur cette expé-
rience, ajoutons que les feuilles de papier sur lesquelles
les enfants ont fail leurs dessins avaient 16 centimilres
sur 10 centimetres; les carrés qu'ils ont tracés ont en
moyenne deux centimetres de coté,

9" LES DEUX CERCLES

On frace un pelit cercle d'un centimitre de diamétre, et
on priﬂ le sujet de tracer, exaclement 4 3 centimetres de
distance, un second cercle. La tendance sponlanée et
presque universelle est de tracer un second cerele égal au
premier. On recommence en faisant un cercle assez grand,
de 6 cenlimitres de diamétre, et la personne, en cherchant
a garder celte méme distance de 3 cenlimitres. se con-
forme de nouveau au modile qu'on lui fournit et fait un
cercle de 6 centimitres environ ; rien n'est plus curieux et
comique que ces changements que le sujet fait subir au
cercle qu'il trace pour imiter 'expérimentateur. Si on ana-
lyse avee grand soin son état mental, on voit qu'il ne s'est
pas imaginé nettement qu'on lui avait dit de faire des
cercles semblables ; il peut le soutenir i tort ; en réalité, il
n'a pas cru se conformer & une demande expresse, il a
fait cela machinalement, en se laissant impressionner
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a son insu par limage du ecercle qu'il avait sous les
yveux. C'est de la méme facon qu'on élbve la voix pour
parler i quelqu'un qui parle fort ou qu’au contraire on se
met i I'unisson de quelqu'un qui parle bas et lentement,
ou qu'on racle sa gorge dans une bibliothtque quand on
entend quelqu’un en faire autant.

Notons en passant que la copie se fait d'ordinaire &
droite du modele, et que la distance placée entre les
deux cercles croit avee la grandeur de ceux-ci; mais ce
sont la des effets tenant & d’autres causes que I'imitation ;
nous ne les examinerons pas ici.

6° LE CHOIX D'UN CARRE

On prend une feuille de papier de dimensions ordinaires
(17 sur 22 centimdtres), on la divise en seize carrés égaux
en la pliant, on montre la feuille dépliée & une personne,
et on lui demande de marquer un point au crayon dans le
centre de 'un des carrés; peu importe le carré, lui dit-on,
'essentiel est que le pointen occupe exactement le centre.

A priori on pourrail supposer que le sujet a seize carrés
qui sont tous également & sa disposition, et qu'il peut, &
son choix, prendre le premier, ou le septitme. enfin I'un
quelconque de ces seize carrés ; mais, en réalité, si on fait
'expérience, on trouve que la plupart des personnes choi-
sissent les carrés du milieu ; en numdérotant les carrés de
haut en bas, par colonnes descendantes, ef-en commencant
par les colonnes de gauche, on trouve que les carrés
choisis le plus souvent sont le sixitme, le seplitme, le
dixitme, le onzieme, c'est-d-dire les quatre du centre
(fig. 3)'. Voici quelques chiflres ; nous indiquons, en face

1 La figure 3 est explicative, rien de plus ; il est évident que lorsqu’on
a fait l'expérience, tous les carrés élaient vides, aueun n'était pointillé ;
de plus, les points marqués sur la figure 3 indiquent seulement le nombre
de fois que tel carré a élé choisi; ils ne reproduisent pas la posilion des
points qui ont été réellement mariués.
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de chaque carré, par combien d'élives il

12 sujels .
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a ¢té choisi,
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Les carrés centraux ont été choisis le plus souvent, et
parmi les centraux ceux qui se trouvent a gauche du centre.

1 o 9 13
. .
2 6 10 1%
3 2 i 5
{1 8 12 16
Fig. 3. — Expérience de suggestion consistant & marquer un point au

centre d'un des 16 carrds an choix. Les chiflres inserits 4 la gauche et
en haut de chaque carré donnent le moyen de reconnaitre les carrés ;
c'est une notation artificielle faite aprés les expériences, eb qui par con-
séquent n'a pas pu guider les sujets.

Il y a done eu une sorte d’attraction exercée
de la figure. Probablement aussi on a marqué

LA SUGGESTIBILITE.

par le centre
les carrés du
centre parce qu'ils offrent plus de commodité & la main.
Notons aussi la tendance & éerire sur la partie latérale
gauche de la feuille, ce qui provient certainement de
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['habitude quon a d’éerire en commencant par la gauche de
son papier. _

Les expériences précédentes monirent qu’il existe un
déterminisme de nos actes habituels, aulomaliques, c’est-
a-dire des actes que nous exécutons avee une demi-cons-
cience, sans exercer d'une maniere parliculibre notre
attention el notre volonté, Le hasard des recherches m’a
mis sous les veux loule une série d'expériences qui
montrent avee une pleine évidence que ces actes, en appa-
rence capricieux el sans regle, s’exécutent avec une telle
uniformité qu'on peut le plus souvent les prévoir d'avance,
La démonstration expérimentale de ce que javance tient
dans la proposition suivante : toul individu placé dans cer-
taines conditions, et croyant agir librement, se comporte
en réalité de la méme maniere que les aufres individus ; ce
quiils ont en commun, ¢’est activité automatique. Mais
précisément parce que celte aclivité automatique est com-
mune aux individus, elle ne peut servir & la psyehologie
individuelle.

s



CHAPITRE I1I

L'IDEE DIRECTRICE

Les expériences dont le récil va suivre ont éié faites
principalement dans une petite école primaire élémentaire
de Paris; le nombre des éleves n'y dépasse pas 150, ils
sont répartis en quatre classes. J'ai choisi cette petite
¢cole parce que javais besoin d'avoir des renseignements
nombreux el intimes non seulement sur U'intelligence mais
sur le caractere des éleves, et un direcleur de petite école
connait mieux ses éleves qu'un direcleur d'une école plus
importante. Autant que possible, il ne faul rien laisser au
hasard. Quand on fait un travail pour lequel on a besoin
d’un grand nombre de sujets, par exemple dans les études
anthropologiques sur la taille, la force musculaire, les
relations entre lintelligence et certaines qualités phy-
siques, il faut préférer les écoles nombreuses; pour les
recherches dans lesquelles on a besoin d'expériences déli-
cates, prolongées sur un petit nombre de sujets bien con-
nus. il faut aller dans les petites éeoles.

Toutes les expériences ont eu licu dans le cabinel du
directeur et en présence de celui-ci; le directeur n’a été
absent que deux ou trois fois. Il restait dans la pitee avee
nous, et le plus souvent s’occupait de son edté & un pai-
sible travail de bureau. Il agissait done par action de pré-
sence ; quelquefois il a surveillé une expérience, répétant
4 un éleve la question que je lui avais posée, quand 1'éleve
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semblait ne pas la comprendre; mais ¢'élait assez rare.
Jamais il n’a grondé les enfant & propos des expériences.
(Cest un maitre qui me semble doué de sérieuses aptiludes
pédagogiques, il a beaucoup de douceur et de fermeté et
sail se faire obéir sans élever la voix et sans punir.

Chaque éleve entrait seul dans le cabinet du directeur,
o il était envoyé 4 son lour par le professeur de la
classe. Les enfants étaient calmes, polis, curieux des expé-
riences. Je n'ai eu a réprimer aucun acle d'indiscipline, et
ce n'est pas étonnant, puisque chacun d'eux restait en téle
a téte avee moi. J'ai done pu me laisser aller & une certaine
familiarité avec eux, pour éveiller leur sympathie et dissi-
per leur timidité. On sail que lorsqu’on expérimente col-
leclivement sur un groupe, il faut se surveiller davantage,
car la familiarité de 'expérimentateur provoque facilement
impertinence des enfants. Mais ce danger étail écarté, car
jamais un enfant n’a atlendu dans le cabinet son tour de
passer a l'expérience; ceux qui altendaient restaient en
classe, par conséquent chaque- éleve était parfaitement
bien isolé.

La petite école dont je parle a done été mon centre
sPopérations. Mais de temps en temps,. je l'ai quitiée pour
aller répéter mes expériences dans une autre école primaire,
située dans un aulre quartier de Paris. Cette seconde
¢cole était pour moi une école de vérification. Les re-
cherches par la suggestion sont trés délicates; une indis-
erétion d’éleve peut quelquefois les fausser; je désirais
done me transporter parfois dans un milieu nouveau, pour
rechercher si j'y obtiendrais les mémes résullats *.

Enfin, quand toutes les expériences sur les enfants furent
lerminées, je jugeal utile de reprendre le travail sur des
adultes, pour éclaircir quelques points douleux, et je fis
des recherches dans deux écoles primaires supérieures de

" Je prie MM. Baltenweck et Pichorel de bien vouloir accepler mes
remerciements pour la complaisance inépuisable avec laquelle ils ont
favorisé mes recherches.

B
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Paris, et dans une ¢eole normale d'instituteurs de provinee.

Je passe toul de suite & la deseription de mes expériences.
Je vais d’abord parler de celles que jai faites sur lin-
fluence d'une idée directrice.

Dans les pages précédentes, on a lu le compte rendu de
plusieurs expériences dans lesquelles la suggestion donnée
aux personnes c¢tait a peu pres affranchie de toute action
morale; cependant 'exclusion de laction morale n’était
pas complite; on n’était pas encore arrivé a la réduire a
zéro. Par exemple, dans les études que nous avons faites
:n collaboration aveec M. Henri, nous demandions & un
certain moment i 'éléve de chercher dans un tableau
la ligne que nous lui avions montrée isolée. Cette ligne
ne se trouvait pas dans le tableau; et cependant I'éleve
eroyait souvent 'y trouver. Pourquoi commelttait-il celte
erreur 7 La prineipale raison, sans contredit, ¢'est que ce
meéme éleve avait déja, dans deux expériences antérieures,
cherché dans le tableau une autre ligne, et avail pu 'y
reconnaitre, car cette ligne existait réellement au tableau ;
Iéleve élait done délerminé par ses essais anlérieurs a
croire qu’il pourrait trouver une troisicme fois la ligne
cherehée; les deux essais antérieurs eréaient une présomp-
tion. Voila la premitre raison, mais il y en a une autre,
¢’'est la conliance que I'éleve a dans les expérimentateurs .
Quand nous le prions de chercher dans le tableau la ligne
que nous lui montrons, I'éleve n’a pas l'idée de soupgonner
que nous lui tendons un piége, il nous croit sur parole, il se
persuade que nous lui disons la vérité. I1 y a done dans
cetle expérience, sous une forme un peu indirecte 1l est
vrai, une action personnelle, morale de I'expérimentateur
sur son sujet.

On peul faire les mémes remarques a propos des expé-
riences de Seashore, que nous avons déerites en détail ; le
plan de ces expériences est trés simple, avons-nous dit; 1l
consiste a faire deux a quatre expériences sinceres, puis,
quand la routine est venue, quand I'habitude s’est formée,
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on fail une expérience a blane, et le sujet se laissant en-
trainer par les essais anlérieurs se comporte comme si
la dernitre expérience était sincere. Mais il est facile de
comprendre que le sucets dépend en bonne partie de la
présence de 'expérimentateur et de la confiance qu'il ins-
pire, ainsi que du milien moral dans lequel il opere; le
sujel ne songe pas que l'expérimentaleur cherche a le
tromper; s’il avait cette idée, il serail peul-éire encore
exposeé i la suggeslion, mais il ne s’y laisserait pas prendre
aussi souvent.

J'ai done cherché & imaginer un dispositif nouveau
dans lequel toute influence morale provenant de I'expéri-
mentateur serait rigoureusement execlue; et si je ne suis
pas parvenu i atteindre completement le buf, je erois m'en
étre beaucoup plus rapproché gu’on ne 'a fail jusqu’iei.
Le dispositif auquel jai pensé est destiné a faire exéecuter
par une personne un pelil travail qui fournit irés rapide-
ment & cette personne une idée directrice. Cetle idée direc-
trice, ¢’est la personne elle-méme qui la concoit, par une
opération d’auto-suggestion, et la suite de l'expérience
montre jusqu’a quel point la personne a été sensible a cette
idée directrice qui I'entraine & des erreurs d’observation.
Des épreuves ainsi imaginées présentent un intérét véri-
table pour ce qu'on peut appeler la eritique scientifique;
car il est bien rare que les hommes de science observent
el expérimentent sans avoir pour guide une idée directrice,
dont ils poursuivent la vérification ; elil est par conséquent
utile d’avoir une méthode qui pourrait a 'oceasion nous
apprendre quelle est 'impartialité d’observation que pos-
stde un individu, et quelles sont ses aptitudes scientifiques.
Du reste, l'intérél de ces études ne se confine pas dans le
domaine des sciences; elles ont une application pratique
beaucoup plus large, car & chaque instant dans la vie nous
sommes appelés a observer, el i lirer des conclusions de
nos observations. Ne serail-il pas dts lors intéressant de
savoir jusqu’a quel point nos facultés d’observation et de
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jugement peuvent étre altérdées par une idée préconcue?
Idée directrice, idée préconcue, préjugé, parti pris, in-
fluence de la tradition, espril conservaleur, misonéisme des
vielllards, tels sont les noms sous lesquels on désigne,
suivanl les circonslances, le phénoméne mental que nous
allons chercher & étudier, en 'isolant el en le grossissant.

Description de l'expérience. — Supposons qu’'on nous
montre successivement et isolément plusieurs lignes de
longueur croissante, qu'on nous invile & les examiner, et
a reproduire de mémoire chacune de ces lignes apres
Favoir examinée pendant quelques secondes. Si l'acerois-
sement des lignes est trés nel, (rés apparent, ce fait nous
frappera, et se logera dans nofre esprit comme une idée
directrice ; avant qu'on ne découvre ['une quelconque
des lignes suivantes, nous nous atlendrons & voir une
ligne plus longue que la précédente. Voila la sugges-
tion. Remarquons bien que cetle suggestion provient de
Pexamen des lignes et de la comparaison que le sujet fail
entre les lignes successives; c¢'est une suggestion qui ne
résulte pas de U'influence morale exercée par I'expérimen-
tateur, el on pourrait & la rigueur, si ¢'était nécessaire,
faire I'expérience en laissant le sujet seul, en présence
d'un appareil qui découvrirait une série de lignes dans un
ordre de succession. Je crois bien que dans ce dispositif
expérimenlal la suggestion esl aussi dépersonnalisée que
possible; elle provient mécaniquement des choses maté-
rielles qui impressionnent les sens du sujet.

Pour que la suggestion d’accroissement des lignes opere
efficacement, il faut que l'ordre croissant des premiereslignes
soit tout a fait saisissant, méme pour U'eeil le plus distrait.

J'ai adopté deux modiles d'expérience. Le second
modele me parait étre un perfectionnement du premier; je
les décrirai tous deux, voulant déerire successivement
tous mes essais; méme les moins heur{-u*{ [H‘lni‘:ﬂl nous
apprendre c[ue]que chose.
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Ce chapitre sera consacré a la description du premier
modile, :

Apres quelques titonnements, jai adopté la série des
12 lignes suivantes :

TABLEAU DES LIGNES DESTINEES A PROVOQUER UNE SUGGESTION
D'ACCROISSEMENT

Ordre des lignes, Longucur, Ordre des lignes. Longueur.
i | pwn 7 "::?I'I!I'I'IJ

) Y Piége 8 72

3 B1i 9 84

b 48 Piege 10 84

b G i1 06

Fleze 6 (il | Pigge 12 96

On remarquera, en examinant ce lableau, que les lignes
n'augmentent pas suivant une progression géométrique,
mais seulement suivant une progression arithmétique ; la
différence entre les lignes successives estconstante, elle est
de 12 millimétres. J'avais d’abord eu l'idée d’adopter une
progression géométrique dont lavantage est que les lignes
successives sont loujours dans le méme rapport, présen-
tent la méme augmentation relative de longueur. D’apres
la loi de Weber, de telles lignes présentent la méme diffi-
culté d'appréciation ; mais i la réflexion, il m’a semblé que
si la différence de longueur entre les premiers termes de
la série géomélrique est rendue assez forle pour eréer
rapidement une suggestion puissante., d'autre part, lors-
quon arrive au terme ol la progression doit ecesser, la
progression reste si forte qu'on ne pourrait probablement
pas laltérer — pour les besoins de la suggestion —
sans éveiller I'attention de beaucoup de sujets. Pour ce
molif, j’ai donné la préférence @ la série qui suil une pro-
gression arithmeétique.

L'expérience de suggeslion consiste a briser brusque-
ment cel ordre régulier dans I'aceroissement des lignes ; on
n’interrompt pas ordre tout de suite, dis le début de la
série, parce qu’alors le sujet n'est pas encore assez forte-

i

e, o
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ment impressionné par la suggestion d'aceroissement pour
que cette suggestion puisse U'entrainer a des erreurs. Jai
mis le piege ala 6° ligne, & la 8°, & la 10° et & la 12",

Le piege consiste en ce que la 6° ligne est égale & la b°.
la 8° est égale & la 7%, la 10° est égale & la 9°, et la 12° est
égale d la 11°. (Voy. le tableau. p. 88.) Lorsque le sujet exa-
mine ces quatres lignes spéeiales, dont chacune est égale &
la précédente, il se trouve soumis a deux impulsions de
sens confraire ; il a d’abord la suggestion générale de 'ac-
croissement des lignes, suggestion qui s’exerce sur lui
depuis le début de l'expérience; il a d’autre parl, ou
il peut avoir la perception directe de la ligne qu'on lui
montre, perceplion qui, si elle se fait exactement, lu
apprend que cette ligne n’est pas plus longue que la pré-
cédente.

Dans ces épreuves de suggestion, il faul régler avee le
plus minuticux détail comment on opire, car beaucoup de
circonstances qui paraissent i premitre vue insignifiantes
peuvent exercer une grande influence sur les résultats, Il
est incontestable que le sujet doil ignorer qu'on pratique
sur lui une expérience de suggestion; pour rendre cette
ignorance bien certaine, je pense convenable de donner &
I'expérience un motif inexact.

Voici comment je la présente : « Nous allons, mon ami,
faire une expérience de coup d'wil; nous allons voir si
vous étes capable de vous rendre compte de la longueur
d’'une ligne; je vais vous montrer une ligne qui a par
exemple 5 centimétres, el vous la reproduirez ensuite de
mémoire : nous verrons ainsi si vous avez le coup d’'wil
juste. Il y a des gens dont le coup d’'eeil est si mauvais
qu’ils reproduisent la ligne de 5 ¢entimitres en lui donnant
une longueur de 10 centimélres ; ¢’est une erreur énorme,
D’autres ne lui donnent que la longueur de 2 centimitres.
Vous allez faire de volre mieux, jespire que vous réussi-
rez trés bien, ete. ». Puis jexplique au sujet comment il
doit reproduire les lignes; il a & sa disposition du papier
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quadrillé, formé de lignes d’un gris bleuté qui sont distan-
tes de 4 millimetres *.

J'ai employéle papier quadrillé pour deux raisons : la pre-
mitre raison est que par suite du quadrillage il est (res
facile & I'expérimentateur de calculer la longueur relative
et les différences des lignes marquées, sans se servir d'un
décimetre ; la seconde raison est que le quadrillage du
papier exerce une suggestion supplémentaire sur les sujels.
C’est une chose curieuse que lorsqu'on a a faire sur une
feuille quadrillée des points pour marquer une distance, on
a une tendance & marquer ces points de préférence a l'in-
tersection des lignes ; ¢’est une suggestion a laquelle bien
peu de personnes sonl soustraites *, 11 était done intéressant
de rechercher dans quelle mesure les sujets seraient sen-
sibles & la suggestion du quadrillage. Par suile de celte sug-
gestion, les longueurs indiquées varient au minimum de
& millimeires, elles sonl faites & & millimitres pris.

LLa feuille de papier mise a la disposition des éleves a
20 centimetres sur 15 centimitres ; a 1 centimelre de son
bord gauche esl lracée une marge & l'encre; c'est & partir
de celte marge que le sujet doit indiquer la longueur de la
ligne qu'on lui présente ; pour lindiquer, il n’a pas a la
tracer ; il doit se borner & marquer un point a une certaine
distance de la marge, ce point indique I'extrémité de la

' Le quadrillage de & millimétres est une mesure usuelle en France ; on
fabrique cependant du papier avee un quadrillage de 5 millimétres. Ce
gquadrillage de & millimetres est loin d'élee exactement observeé sur toules
les feuilles et sur toutes les parties dane méme feuille ; il e produil par-

fois des irrégularités qui peavent dépasser 2 4 3 millimétres sur 10 centi-
melres.

# Clest par un phénoméne analogue que, comme Galton U'a moniré, on
a une tendance, lorsqu’on fail une estimaltion quelcongue, 4 prendre le
chiffre rond, 412 par exemple au lieu de 13; el si quelqu’'un objectait que
ces pelites remarques sont d'une rarve insignifiance, il seraitl facile de le
réduire au silence en lui faisant remarquer, lonjours d'aprés Galton, que
celte lendance agit trés fortement sur la fixalion de la durée des peines
par les juges @ il est forl probable que individu gu'on condamne & dix
ans de prison ne doit pas trouver insignifiant d'élre condamné pluldt &
neuf ans de prison ; cetle différence de durée, qui certes lui paraitrait fort
appréciable, est précisément due & la petite habitude mentale qui consiste
4 fixer I'attention de préférence sur des nombres ronds.

b
i
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ligne, dont l'autre extrémilé est supposée commencer a la
marge.

Deux molts maintenant pour expliquer lutilité de ces
prescriptions. Toutes les lignes a tracer doivent partir de
la marge ; ¢’est pour que leur différence de longueur soit
bien visible pour le sujet, car cette dilférence de longueur
se manifesle spécialement par la position du point tracé. Si
les lignes n’étaient pas bien alignées, si certaines partaient
par exemple & 2 centiméftres de la marge et d’aulres a5 cen-
timdtres, leurs différences réelles de longueur ne sauteraient
pas immédiatement & la vue, d'ott un affaiblissement de la
suggestion relative & I'aceroissement des lignes. Quant & la
preseription de noter la longueur de chaque ligne par un
point, au lieu de la tracer entitrement, elle a pour bul, dans
ma pensée, d'attirer attention du sujet sur la différence
de longueur des lignes plutot que sur la longueur abso-
lue de chacune d’elles. Lorsqu’un sujet, aprits avoir vu une
ligne quelconque et marqué sa terminaison, en regarde
une seconde qui lui parait plus longue que la précédente, il
marque son point un peu plus i droite que le point de ter-
minaison de la ligne précédente ; 871l avait été obligé de tra-
cer enlitrement la ligne par un trait continu, son attention
se serail portée toul spécialement sur la longueur absolue
de la ligne, et eela aurait pu affaiblir Ueffet produit par ce
jugement que laseconde ligne est plus grande que la pre-
miere.

Voici quelques détails sur les lignes modiles que je
monire : elles sont tracées a I'encre sur une longue feuille
blanche, leur épaisseur est de 1 millimitre ; je les ai tracées
les unes au-dessous des autres parallélement, en laissant
entre elles un espacement de 2 cenlimétres; cet espacement
est suffisant pour montrer une ligne isolément, en cachant
les autres. La feuille des lignes modeéles a une largeur de
14 centimetres; elle est posée a plat sur une grande table,
devant moi, et de manitre a ce que I'éleve les voie & une
distance de 50 centimitres de son il, et dans le sens hori-
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zontal ; pour isoler les lignes je place dessus deux grandes
fenilles de papier blane trés épaisses, bien unies. ne four-
nissant aucun point de répere ; je déplace ces deux grandes
feuilles de maniere & découvrir successivement, dans 1'in-
tervalle qu'elles laissent libre, une des lignes du modile.
Dis quune ligne a éLé pergue par le sujel, je la cache,
pour qu’il ne puisse pas laregarder de nouveau apres 'avoir
reproduite, dans Uintention de contréoler ce quiil a fait. Je
I'avertis du reste qu'il ne doit point regarder deux fois la
méme ligne. Lorsque le sujet a reproduit une ligne et gqu'il
reporte les veux vers le modele, alors seulement je
découvre la suivanle, que javais tenue cachée jusque-la ;
je la découvre a ce moment, pour donner au sujel 'impres-
sion que c’est une ligne nouvelle; il pourrait, sans cette
précaution. étre tenté de croirve qu'on lul montre toujours
la méme ligne. Parfois le sujet est trés lent, trés réfléchi,.
ouengourdi, et met beaucoup de lemps aregarder les lignes
et & les reproduire ; d’autres sonl au contraire tres vifs. Je
presse un peu les premiers, je ralentis un peu les seconds,
pour queles intervalles entre lesdiverses présentations soient
d'environ 7 secondes. Pendant toules ces opérations,
Jadresse quelques mots au sujel, alin de tenir son attention
en éveil; mes paroles ne contiennent pas, c’est enlendu,
une suggestion préeise; elles sont comme le bruit du fouet
qu'on fait entendre au cheval pour 'animer. A chaque
ligne que je découvre, je dis : Voici la premitre! Voiei la
seconde ! et ainsi de suite. Dis que 'enfant a marqué son
point, je dis : Bien! Je ne change point le ton. je n'excile
pas davantage I'altention & un moment qu'a un aultre.

Interprétation des résultats de lexpérience. — Jai fait
cette expérience, individuellement, sur 45 éleves apparle-
nant & deux écoles primaires différentes. Ces 45 éleves se
répartissent dans les 4 classes de leurs écoles, ils different
beaucoup d'dge et dinstruction, les plus dgés sont presque
des adultes, ils ont déji leur certificat d’éludes, les plus
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jeunes viennent de quitter I'école enfantine. 1l y en a :

2 de quatorze ans. 8 de dix ans.

7 de treize ans. 3 de neuf ans.
10 de douze ans. 6 de huit ans.
6 de onze ans. 3 de sepl ans.

Tous les résullats, sans exception, qui m’onl été donnés
par ces &5 éléves sont inscrits dans le tableau I. p. 94, ou
jai indiqué en millimétres la longueur que chaque éleve a
donnée i la premiere ligne, et les différences qu’il a données
aux lignes suivantes. Ainsi, le premier éleve, Nil.... a donné
a la premiere ligne la longueur de 16 millimttres; la
différence entre la premiire et la seconde ligne (qui était
réellement de 12 millimitres) a é0é reproduite comme élant
de 8 millimetres, de sorte que la seconde ligne reproduite
par cet éleve a 16 - 8 = 24 millimetres ; et ainsi de suite;
en suivant la colonne horizontale, on trouve foutes les
différences de longueur marquées par ce méme éleve pour
les autres lignes; ces différences sont des aceroissements,
quand elles ne sont précédées d’aucun signe; le signe -
est alors sous-entendu ; quand une ligne est marquée plus
courte que la précédente, la différence est précédée du
signe —. Pour que les lignes-piéges soient reconnaissables,
les différences marquées a leur sujet sont éerites en
caracleres gras.

L’examen de ces chiffres nous suggere quelques remanr-
(ques.

Parmi les lignes modtles montrées successivement, la
plupart (8 sur 12) présentent une augmentation de lon-
gueur relativement & la ligne précédente. Ces accroisse-
ments réels de longueur ont é1é percus par nos sujels : sauf
Fexception d'un seul cas, nos sujets onl toujours marqué
des accroisements de longueurs dans leurs reproductions,
quand l'accroissement existait dans les lignes modeles.
(’est ce que montre notre tableau I; toutes les diflérences
de longueur indiquées par les élives sont positives, quand
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les différences de longueur des lignes modeles étaient posi-
tives; il n’y a qu'une seule exception, commise par Delans.,
et elle est due stirement & un moment d’inattention.

Remarquons aussi que toul en tenant comple de cel ac-
croissement de longueur des lignes du modile, les sujets ont
diminué la valeur de cet aceroissement dans leurs reproduc-
tions; il étail constamment de 12 millimitres ; les sujets onl
fait parfois de 16, parfois de 12, el bien plus souvent de 8;
ils ont done & la fois percu et diminué cel aceroissement.

Cette diminution ne s’est pas faite au hasard ; du moins,
si, négligeant les cas individuels, on prend les moyennes,
on voit que les éléves n'ont point donné la méme valeur
tous les écarts, bien qu'en réalité ceux-ci eussent tous la
méme valeur ; ainsi que ¢’est indiqué dans la dernitre co-
lonne horizontale de notre tableau I, le premier écarl a
recu la valeur de 13™,6; pour les autres écarts, la valeur
a été diminude ; elle passe par une série d'irrégularités, elle
est d’abord de 8, puis de 9, puis de 7; dans I'ensemble, elle
tend & diminuer, ce qui est conforme & cette regle de psy-
cho-physique que nous ne percevons pas les dilférences
absolues, mais seulement les différences relatives des sensa-
tions; il n’y a pas lieu de chercher ici une plus grande
précision de la loi psycho-physique, car elle est trés pro-
bablement contrariée par des influences complexes.

Ainsi, en résumé, nous observons que les élives ont
-reproduil les aceroissements successifs des lignes modeles ;
mais ils ont reproduit ces aceroissements en les diminuant,
el cetle diminution a été d’autant plus forte; en général,
que la longueur absolue des lignes était plus grande.

Ce n’est pas toul ; nous pouvons dégager en outre, dans
nos résultats, une autre influence, celle de la suggestion ;
el il est bien curieux de voir que le simple tracé d’'une lon-
gueur de ligne obéit a tant d'influences diverses, et qu'on
peut établir I'existence de chacune de ces influences avee
cerfitude, si on ne peut pas I'évaluer quantitativement. La
suggestion, disons-nous, a eu une influence sur le tracé de
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I'accroissement des lignes ; nous parlons ici seulement des
lignes du modile dont 'aceroissement est réel, et non des
lignes-piéges qui sont pour le moment hors de question.
Pour ces lignes du modele dont Paceroissement est réel,
le sujet a cu une tendance 4 augmenter leur longueur ;
s’étant apercu en les copiant qu’elles élaient en ordre crois-
sant, il a recu de celte idée une impulsion inconsciente a
augmenter les longueurs. Cest ce dont nous avons pu nous
convainere en priant ces mémes éleves, dans une autre cir-
constance, de copier isolément une seule ligne. Nous leur
avons montré une ligne unique de 60 millimetres, et nous la
leur avons fail copier sur du papier quadrillé, par le pro-
cédé qui nous sert dans nos expériences; or celle ligne
copic¢e isolément, sans idée directrice d’aceroissement, est
presque loujours beaucoup plus courle que la ligne 5, de
G0 millimitres aussi, que le sujet copie apres avoir été
entrainé par la copie des lignes 1, 2, 3 et &, qui sont plus
courles. Nous ne reproduisons pas loutes nos expériences ;
voici les résultals pris sur 14 éleves. Dans un seul cas, la
ligne faite en copie isolée a é1é plus grande que la ligne
tracée par entrainement (¢’est-d-dire apres avoir copié les
lignes 1 & &) ; dans les autres cas elle est plus courle, et la
différence est méme notable.

Longueur donnde @ une ligne de 0™

FPar entrainement. En copie isolée,

TiAC Aer et TS Tt L e, h2 36
Blag ik L LA T e 48 58
Bane aarlon SEeE S S Es s sl ab i
A B el e 52 48
SEE L o 52 40
BEEIW o S s e 48 36
1 PR G R S S R T Sk 40
FRG D i D Pl o2 36
] 0 el e R i b6 32
Bonlsl b3 s Bl it on H6 45
Mart . 7 28
VY G SN WAy, B T P ol H2
R e i . e b 36

B e e o2 32
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Il serail facile d’¢lablir sur celle base une mesure de la
suggestibilité individuelle ; nous avons fait ce caleul de la
maniére suivante : rendant égale & 100 la longueur de la
ligne 5 (60 millimetres) reproduite isolément, nous rappor-
lons & cetle mesure la longueur que I'éléve a donnée & cetle
ligne, quandil la reproduisait apres les lignes 145, Les résul-
tats de ce caleul sonl au tableau I. Ils sont imdiqués sous
le titre de coefficient de suggestibilité pour les longuewrs de
lignes. Nous verrons qu’on peut ealeuler d’autres coeflicients.

Parlons maintenant des lignes-piéges. En moyenne, ces
lignes (qui é¢laient réellement égales aux lignes précédentes)
ont été faites plus grandes : ainsi la premitre lgne-picge,
qui ne devrail pas différer de la précédente, présente une
différence égale a 7".5; et il en est de méme pour les
trois autres lgnes-piéges, Celte dilférence de 7.5 en plus
représente exactement effet de la suggestion. Mais, pour
mieux connaitre cet effel, il faut abandonner les moyennes
et regarder les cas individuels.

Parmi ces 43 sujets, auvcun n'a su éviter les quatre
picges tendus, ce qui cependant n’est pas impossible,
puisque jai rencontré des adultes qui y sont arrivés. Il y
a seulement 3 de nos éleves qui onkb réussi & dviter deux
des pieges, el 7 éleves qui ont réussi & en éviter un. Ces
dix éleves qui se sont montrés les plus habiles, les plus
perspicaces de tous, sonl en général parmi les plus dgés;
voiei leurs dges : il y en a 1 de neuf ans, 3 de dix ans,
I de onze ans, 1 de douze ans, 3 de treize ans, 1 de qua-
torze ans. OUn voit qu'aucun des éleves de sept el de huit
ans n'est compris dans ce nombre. Ce petil fait se trouve
conforme a celte idée générale que la suggestibilité diminue
avee I'dge, dans certaines limiles au moins, el qu'un enfant
de sept & huit ans est d'ordinaire plus suggestible qu’un
enfant de douze ans,

Le piege le plus souvent évité n'est point le qualritme et
dernier, et ¢’est bien étonnant, car on pouvait supposer que
le sujet deviendrait plus perspicace & mesure que 'expé-

LA SUGGESTIBILITE. i
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rience se prolongerait. Le premier pitge a ¢été évité 3 fois,
le second 6 fois, le troisitme 4 fois, le qualribme jamais.

Il y a deux manieres d'éviter le pibge : la premibre, la
seule exacle, consisle a faire la ligne-piege égale a la ligne
précédente, afaive la ligne 6, par exemple, égale & la ligne 5.
Ce cas est rare; il ne s’est présenté que chez 6 éléves ; I'un
seul d'entre eux a fait deux fois la ligne-pibge égale & la
ligne précédente ; il a done été le plus perspicace de tous ;
il mérite une mention.

Cest Lac..., dgé de treize ans, appartenant a la deuxieme
classe; c’esl un garcon a figure d'adulte, de caractire
rétif, ayant ses opinions personnelles, el jouissanl d'une
grande liberté. Ses parents le laissent aller seul a bicycletle
de Paris & Versailles. Il s’est montré, pour toute la série
d’expériences de suggestion, tres avisé el lrés peu sugges-
tible. Son portrait est dans la planche 11 ; si la physiono-
mie peul refléter un caractere réfraclaire a la suggeslion,
celle-ci doit étre parlante.

Voici la série d’écarts qu'il a marqués entre les diffé-
rentes lignes ; je les reproduis en placant & gauche les
ecarts réels.

NMumiros des hignes. Eearls récls. Erarls marguis
par Uéléve Lac.
Différence de 1 & 2 12 116
- 24 3 12 8
- 3a 4 12 ]
= £33 12 8
Piége — 54 6 0 8
S ba 7T 12 &
Piége - — 74 8 0 0
- 8a 9 12 8
Pibge — 9 4 10 0 0
—- 10 & 11 12 &
Pitge — 11 @& 12 0 &

Quatre autres ¢leves qui onl échappé & un ou deux des
pitges, ont faitla ligne-piége plus pelile que la ligne précé-
dente, qui était égale : ils 'ont diminuée de 4, de 8 et méme
de 12 millimétres. A quoi tient celte méprise singulitre ?
Je pense pouvoir I'expliquer ainsi; le sujet, conduil par
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la suggestion d'allongement des lignes, s’altend, chaque
fois qu'on découvre une ligne nouvelle, a la trouver plus
erande que la préeédente ; quand on lui en montre une qui
réellement est moins grande que celle qu’il attend, il peut
soit la croire réellement plus grande (il est alors vietime
de la suggestion) soil s élonner que son attente soit trom-
pée; s’apercevant que la ligne est plus petite que celle qu'il
attend, il subit un effet de contraste d’autant plus fort que
son attente est plus vive, et ce contraste lui fail paraitre
la ligne plus petite qu’elle n’est en réalité. Je donne cette
explication en des termes qui feraient croire que 'opération
mentale est entitrement consciente, et qu'elle se compose
d'une attente, d'un démenti & celle attente, et d'un éton-
nement qui modifie le jugement du sujet. Jignore si le
sujel a loujours conscience de cetle série de phénomenes ;
mais il est certain que dans quelques cas, que j'ai pu ana-
lyser avec soin, le sujet optre machinalement, sans se
douter de la complexité de I'état de conscience qui dirige
sa main. J'en citerai un exemple. M. F... publiciste distin-
aué, dgé environ de 35 ans, se soumit un jour i cette
expérience pendant une visite qu'il faisait & mon laboratoire
(le 25 mars 1899); 1l a raccourci trés régulitrement chaque
hgne-pitge de & millimetres ; voici ses chiffres :

Numéros des liznes., Ecarts récls. Ecarls indigués
par M. F.

Ligne 1 12 16
Dilférence de 1 4 2 12 12
— 24 3 12 12
= Ja 4 12 12
— Y a B 12 12
Piége = 5a 6 ] — &
- 6a 7 §2 13
Pitge — 74 8 0 — &
— S5a B 12 2
Bitgp' | — 9 a 10 0 =
— 10 & 41 12 16
Piég = 11 a 12 0 — &

Dés lUexpérience terminée, jinterroge M. F... pour
savoir ce qui I'a conduit & raccourcir les lignes-pidges ;
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il me répond simplement que sl a fait les lignes 6, 8,
10 et 12 plus courtes que les précédentes, ¢’est qu'il a cru
quelles élaient plus courtes dads le modele. Certes, la
réponse parail naturelle, suflisante et péremploire pour
ceux qui ne se doutent pas des dessous de 'expérience.
Mais jinsiste, je découvre a M. F... que ces lignes 6,
8, 10 et 12 étaient égales aux précédentes, je lui demande
s'il a eu conscience d'une atlente, puis d'une déception,
qui a eu pour effet de déprécier en quelque sorte la lon-
gueur de ces lignes. M. F... ¢écoule mon explication,
il admelt que les choses se sont probablement passées ainsi,
que les lignes-piéges lui ont paru plus courles parce quil
s'altendait a les trouver plus grandes, mais il me déclare
en méme temps qu'il n'a eu absolument conscience de rien,
Jai cité cette expérience tout au long, parce qu'elle
m’a paru curieuse. Nous rencontrerons plusieurs aulres
exemples d'opérations qui, sous l'influence de la sugges-
tion, se font sans conscience ou avec une demi-conscience.

En mettant & part les 10 éleves qui ont su éviter an
moins un des pieges, il en reste 35 qui ne les onl pas
évités. Examinons le cas de ces 35 éleves. Il n'est pas jusle
de dire que tous ont subi complitement la suggestion ; le
plus souvent, comme cela résulte de nos chiffres de
moyenne, ils ont donné aux lignes-piéges un aceroisse-
ment de longueur moins grand qu'aux autres lignes. Ils
ont composé, en quelque sorte, entre une perceplion exacte
et Uentrainement de la suggestion. (Uest le cas du plus
arand nombre ; mais les différences individuelles sont nom-
breuses, presque indéfinies. Comment en lenir comple ?
Nous pensons que puisqu’il s'agit de lignes, qui se mesu-
rent au millimétre pres, et puisque la suggestlion opere en
amenant des allongements mesurables de ces lignes, il est
possible de donner, par un chiffre précis, la mesure de la
suggestibilité de chacun.

Voicei quel procédé de caleul nous proposons pour
la mesure de cetle suggestibilité particulitre.
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Il faut faire la moyenne des éearts suggérés et la com-
parer a la moyenne des éearts percus. Jenlends par écarts
suggeérés les écarts marqués par le sujet pour des lignes,
comme H-b, t'[lIi ne preésenlent en réalité aucun deart, []ui5~
qu'elles sont égales ; et Jappelle éearts pereus, les écarls
que le sujet a indiqués pour des lignes qui sont réellement
inégales. Les écarts percus dans ce dernier cas par le sujet,
el notés par lu sur la feuille dobservation, ne sont pas
nécessairement ¢gaux aux écarls réels; les moyennes de
nos tableaux montrent méme qu’ils sont conslamment infé-
rieurs ; mais il faul tenir grand compte de ces écarts per-
cus, car ce sont eux qui operent la suggestion. Un exemple
nous fera comprendre. Voiel un sujet qui donne aux éearts
percus la valeur de 6 millimdtres, alors que les écarls
réels entre les lignes du tableau sont, comme on le sait,
de 12 millimetres; si ce sujel donne aux écarls suggérés
la valeur de 6 millimitres, 1l sera évident que la sugges-
tion aura produit sur lui son plein effet, puisqu’elle aura
produit un effet égal i celui de la réalité méme ; la sugges-
tion aura réussi a produire la méme conséquence que pro-
duit cette différence réelle des lignes que la suggestion
avait pour but d'imiter. On ne pourra done pas dire, dans
ce cas, que le sujet, en donnant a I'écart suggeré la valeur
de 6 millimitres, a lutlé contre la suggestlion, sous pré-
lexte qu’il aurait da porter I'écart jusqu’a 12 millimitres,
valeur de I'écart réel; on ne pourra pas dire cela, parce
que I'écart réel n'a donné lieu qu'a une perception d’écart
de 6 millimetres.

Appliquons a un cas particulier cette notation toute con-
ventionnelle, et voyons ce qu'elle nous donne. Pour faire
le caleul des écarts pergus, je pense qu'il ne faut pas faire
enirer dans la moyenne les écarls existant entre les pre-
mieres lignes, anlérieures a 4, car la longueur absolue de
ces lignes est tres inférieure a celle des lignes-piéges et
par conséquenl ce serail rapprocher des choses qui ne
sont pas comparables ; je me bornerai done a prendre les
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écarts percus entre les hignes &-5, 6-T, 8-9, 10-11, parce
que ces lignes sont comparables, comme longueur absolue,
aux lignes-piéges.

Voicidone le tableaudes écarts pour un des élbves, Desva...

ECARTS PERCUS ECARTS SUGGERES
Numdros des Valeurs des Numroz des Valeur des
lignes. foarls, lignes, ‘earls,
=00 e 2E i B0, . o o oo o R millin
Gl g T e R e
e e | QA0 SN e e
B A s S — PIAE . e R S
Moyenne {2 — 1 Moyenne 4 —

Ainsi, pour les lignes-picges, le sujet a marqué un éeart

de & millimetres; eet éeart de & millimitres a été le produil
de la suggestion ; mais il est moins considérable que les
éearts que le méme élibve a marqués, lorsque les lignes
différaient réellement; il a done lutté partiellement contre
la suggestion, qui aurait da lui faire accepter des écarts
de 12 millimetres; sa suggestibilité peut done élre consi-
dérée comme partielle, fractionnaire; il aurait fait un écart
de 12 millimitres. sila suggestion avait été compliste, si elle
avait pleinement réussi; il n'a faiten réalité qu'un éeart égal
au liers de la suggestion totale. On peut caleuler sa sugges-
Libilité comme on caleule un indice en eéphalométrie; on
rapporte la moyenne des écarls suggérés 4 la moyenne des
éearls percus, ceux-ci élant rendus égaux a 100. Pour ce
caleul, on applique I'équation suivante, dans laquelle e. s.
exprime I'¢eart suggéré, e. p. U'écarl percu, et x. la valeur
de Péeart suggéré rapporté a I'écart percu quand celui-ci
est égal 4100,

" -

Ainsi, si I'écart suggéré est égal o & et I'éeart percu esl
¢gal 4 12, on a :
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d'ot : :
x = S'*_‘”"} = 33,33...

On pourrait comparer chaque deart suggéré a 'éeart
percu qui le précede immédiatement; mais nous avons
trouvé plus expéditif de faire la moyenne de quaftre éearts
suggéreés et de les comparer aux quatre écarts percus qui les
précedent immédiatement,

Le nombre 33,33 exprime, pour celle expérience parti-
culiere, la suggestibilité du sujet; il donne la mesure de
sa suggestibililé.

Ici s'éléve une question théorique, que nous rencontre-
rons souvent en psychologie individuelle, et dont nous
devons dire un mot. Est-il possible de meswrer, dans le sens
physique du mof, une qualité mentale, la suggestibilité
par exemple? On serait tenté de le eroire, lorsquon voil
le plus ou moins de suggestibilité d'une personne se traduire
par une longueur plus ou moins grande de ligne tracée, el
il est tout naturel de supposer qu'en mesurant cette ligne
on mesure la suggestibilité. Sans doute, cette mensuration
est permise, mais & la condition qu'on s’entende d’abord
sur la signification du mol mensuration. Lorsqu’on mesure
un objet physique, une longueur de route par exemple, et
qu'on trouve que cetle roule a une longueur de 300 melres,
on exprime par un nombre non seulement que celle route
estplus longue qu'une route de 30 metres par exemple, mais
encore qu'elle est 10 fois plus longue. Toute mensuration
physique, quand elle est précise, donne non seulement un
classement des objets mesurés, mais encore Iindication du
nombre de fois qu'un objet est plus grand, plus lourd, ete.
quun autre, c’est-a-dire I'indication du nombre de fois que
telle quantité contient l'unité. Il n’en est pas de méme dans
une mensuralion psychologique ; aussi, je pense que ce n'est
pasune mensuration véritable: ¢’est tout simplementun clas-
sement. Donner & une personne A un coeflicient de sugges-
tibilité égal & 60 veut dire que celte personne A a é1é plus
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suggestible quune personne B, dont le coeflicient dans la
méme experience a ¢té seulement de 30; on classe done
ces personnes 'une par rapport & I'autre ; mais on ne peut
pas savoir si A esl deux fois plus suggestible que B parce
qu'on ne sait pas si la différence entre les coeflicients 30 el
31 est égale a la différence entre les coefficients 60 ¢t 61; on
sail que certains coeflicients sont plus forts que d'autres
et voila toul. 11 est done bien entendu que tous les ehiffres
dont nous nous servons sont des chiffres de classement
el non des chiffres de mensurations,

Revenons maintenant sur la maniere dont nous élablis-
sons nolre coeflicient dans 'expérience particuliere qui
nous occupe; nous avons pour I'éleve Desva... acceplé le
coeflicient 33,33 : mais en réalilé, ce chiflre n'esl pas abso-
lument exact, il doit étre un peu trop faible ; voiel pourquoi :
pour évaluer les éearls suggéres, nous les avons rapporteés
aux cécarls percus, el nous avons suppose que ces derniers
sont percus sans aucune espice de suggesltion; mais il esl
cerlain, nous 'avons montré, que ces derniers onl ¢lé un
peu agrandis par la suggestion, car le sujet a en I'idée que
les lignes présentent un accroissement régulier, et cetle
idée a do influer méme sur la valeur des écarts réels, el a
diaugmenter cette valeur au dela de ce qu’elle aurait été
sans celle wdée directrice. Par conséquent, il est cerlain
que si loule suggeslion avail ¢éLé supprimée, les éearls
percus eussenl élé plus pelits, etpar conséquent, les écarls
suggérés eussenl ¢Lé relativement plus grands.

LLa mesure que nous venons de donner est la seconde de
celles qui peuvent rendre compte de la suggestibilité de
I'éleve dans nolre expérience, mais comme c¢'est la plus
importante de toules, ¢’est a elle que nous donnerons le
nom de coeflicient de suggestibilité, tout en déclarant
quun chiffre brutal est loin de résumer fidiélement toutes
les nuances d'une expérience de psychologie. Dans nolre
tableau I, nous avons ecaleulé eette valeur pour chaque
elive,
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Les différences individuelles de coeflicients sont extreé-
mement grandes; ils varient entre 7.6 et 120.

On peut trouver élrange que cerfains coeflicients, etant
donné le calcul quiles élablit, soient supérieurs a 100 ; il
y en a 6 dans ce cas. Quand un coellicient est supérieur
i 100, cela veat dive que les éearts suggérés onl é1é mar-
[]!.u'-t-‘. ]:lu:-; g'l‘unll.*-'. (que les cearls réellement percus. Jattr-
bue celte supériorité i ces causes derreur insignifiantes
qu'on peul appeler hasard Représentons-nous bien com-
ment expéricnce se fail. Un enfant peut hésiter ou se
tromper enlre deux carrés de papier quadrillé, el marquer
son point 4 millimitres plus pris ou plus loin qu'il n’aurail
fallu: ¢’est un défaut dattention qui s'il se produil pour
les écarts suggérés change complitement la valeur de
Uindice. Ainsi, Théven.... qui a 116 comme coeflicient de
suggestibilité a marqué tous les éearls suggérés de méme
longueur que les écarls percus, sauf dans un cas ol il a
marqué écart véel égal & & millimtres et I'éeart suggéreé
éeal 4 8 millimetres, et cetle pelite différence, qui proba-
blement est un défaut d'attention, a élevé son coellicient
au dessus de 100,

Parmi les éleves qui ont de grands coefficients de sug-
gestibilité, on en rencontre un certain nombre qui sonl
lrbs jeunes. qui appartiennent & la dernitre classe de
Iécole, et qui probablement doivent & leur jeune dge d’avoir
succombé & la suggestion. Je signalerai, comme étant dans
ce cas les n° 35, 37, 38, 41 et 42. Le n” 38 est un jeune
enfant trés intelligent, trés bavard surtoul, qui en classe
]ll‘(}lll] sans cesse la ]rau'ultr: s¢ met en avanl., veul toul
savoir el toul décider. Je pense que ¢’esl son dge qui l'a
rendu sugegestible. Il en est d'autres, au contraire, plus
dgés que les précédents, plus avaneés dans leurs éludes,
et qui onl des indices trés élevés aussi; je erois que ces
derniers sont réellement suggestibles. 11 serait imprudent
de juger leur suggestibilité par une épreuve unique et trés
courle, comme la notre ; mais la suite montrera que dans
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les autres épreuves ils ont également succombé par excis
de suggestibilité. Parmi eux, je signalerai d’abord Poire
(n° 27), dont je donne le portrait (planche I). Ce garcon est
un type achevé de suggestibilité, il lest pour toules les expé-
riences sans exceplion. Le directeur de I'école n’a pu me
donner beaucoup de renseignements sur lui. C'est un éleve
docile qui n’attire pas attention; il est travailleur, ce qui
lui a permis, malgré une intelligence modeste, de parvenir
jusqu’a la premiere classe: il a douze ans et demi. Tout
aussi suggeslible est And. (n” 33) qui n’a que onze ans, et
qui n'est encore que dans la troisieme classe ; il est done
en retard dans ses études. Clest aussi un éleve doeile, silen-
cieux, qui ne fait pas parler de lui, et qui n’a pas d’hisloire.
Je le considere comme un enfant d'une extréme suggesti-
bhilité. Un iroisieme v:«:mnlnlv est fourni par Bout. (n® 40),
un enfant doux et timide, qui rougit facilement, mais qui
est peul-élre plus éveillé que Poire et And. Ses aplitudes
mtellectuelles sont modestes, et & peine supérieures i
celles de ses deux camarades, Cest un enfant bien élevé,
affectueux ; il a douze ans, il est en premiere classe. Ces
trois éleves, élant donné leur dge, se sont montrés dans
la suite des expériences, les plus suggestibles de tous. Leur
porlrait a lous (rois se trouve a la planche I,

Quand les coefficients de suggestibilité sonl supérieurs
a 80 et s'élevent méme & 110, on peut se demander si les
¢lives n’ont point succombé entitrement a la suggestion, et
s'ils ont eu seulement 'idée de se rendre compte de la lon-
cueur réelle des lignes. En regardant la maniére dont ils
se sont comporlés pendant I'expérience, on comprend quelle
orientation ils ont donné i leur allention. J'ai noté qu'un
orand nombre d’'¢éli-ves marquaient leurs points sur le papier
quadrillé en regardant seulement le point marqué précé-
demment , et sans reporter leur regard vers la marge
pour apprécier la longueur de la ligne dont ils indiquaient
Vextrémité. Celte conduite indique clairement que ces
éleves tenaient surtout compte des différences de longueur
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des lignes. Chez quelques-uns, mais beaucoup plus rare-
ment, il s’est produit un défaut d’attention tout a fait signi-
ficatif; U'éleve a marqué le point avant que je lui eusse
montré la ligne modele. Entrainé sans doute par celle rou-
tine qui lui faisait marquer les points toujours plus a droite,
il était persuadé davance que chaque nouvelle ligne était
plus grande que la précédente ; par suite de celte persua-
sion, il ne jetait plus qu'un regard vague et distrait sur le
modele ; puis, & un certain moment, il a fait comme si ce
regard était inutile, 11 a marqué le point sans méme
regarder le modile.

Ceei nous amene a parler d'un second caractére de sug-
gestibilité, qui n’est point indiqué par notre coefficient. 11 y
a des éleves qui se comportent comme de vrais automates,

Le sujet automate ne tient pas comple que les lignes
du modile ne croissent pas, relativement, de la méme
quantité ; il ne tient pas comple que parmi les lignes
quon lui montre quelques-unes sont égales aux précé-
dentes ; il obéit & une suggestion, et il y obéit avee la
plus grande régularité. En d’autres termes, nous appelons
automate, dans nos expériences, le sujet qui présentle les
caraclires suivanlts : 1" les éearts qui lui sont suggérés ont
exaclement la méme valeur que les éearts réels percus par
lui, par conséquent sa suggestibilité est complite, elle va
aussi loin qu’elle peut aller, elle est égale & 100; 2° les
éearts qu'il marque sont lous égaux entre eux; il n’a point
été distrait, troublé, irrégulier ; il n’a pas eu de doules,
son sens crilique ne s'est pas éveillé ou en tout cas n'a
pas influencé sa main; s’il a adopté 8 millimitres par
exemple comme éeart, il a marqué toutes les fois ce méme
éeart, pour n'importe quelle ligne ; sa varialion moyenne
est done égale a O; 3°, enfin, depuis le début de Uexpé-
rience, il ne s’est pas apercu que la croissance relative des
longueurs diminuait, et depuis le premier point marqué
Jusqu’au dernier, il a toujours conservé le méme écart,

Nous citerons un seul exemple de cet automatisme par-
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fail, ¢’est celui d’And.... que nous avons déja signalé. Des
la premitre ligne, il a fait un écart de 8 millimetres et il
I'a conservé jusquau bout. On voit que la suggestibilité
d’And.. est égale a 100, puisque les éearls suggérés sonl
égaux aux écarls percus, sa variation moyenne est égale
0 puisque tous les ¢earts marqués ont élé égaux, el enlin
la direction des écarls est restée invariable ; il est done
impossible d'y découvrir le moindre indice de sens eritique.
Fait a noter : entrainé par la suggestion, cet éltve a une
fois marqué son point avant de regarder la ligne modile
quon lui présentait.

L'automalisme peult se réaliser dans dautres cas sans
alleindre cette perfection toute schématique ; il est altéré
par exemple par une légire irrégularité dans les éearts. Le
sujel ne marque pas loules les fois un méme écart, mais de
temps en temps il marque un éeart un peu plus grand ou
un peu plus pelit ; ces éearts ne sont point en relalion avee
les écarts réels des lignes. el par conséquent ils ne trahis-
sent pas une perception exacle des lignes ; la suggestibilité
est donc aussi grande que dans lautomalisme parfait,
mais elle joue avee un peu moins de régularite.

Nous en cilerons un exemple, celui de Die... (n® 42),
enfant de huit ans, appartenant a la qualricme classe. Les
points” quil a marqués ne se suivent pas avee des écarls
¢gaux. La série d'éearls depuis la ligne 1 est la suivante :

8 —4-12—-8—-8—-8—-8_-8_—-8_4_8

Dans la liste que nous donnons, les écarts suggérés sont
en ecaracleres gras. On voit que le deuxivme écart, le troi-
sitme el le onzieme sont distinels des autres, tanlot plus
grands, tantot plus pelils ; mais ces varialions ne portent
sur aucun des écarts suggérés ; elles portent une fois sur un
des écarts percus (le onzitme) que nous comparons d’habi-
lude aux écarts suggérés, et comme cel onzitme écarl a é1é

#

diminué, il se trouve que, fait paradoxal, les écarts suggérés
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sont en moyenne, chez cet éleve, plus grands que les écarls
percus. Cest ce qui explique que son coefficient de sugges-
tibilité soit supérieur & 100 ; il est de 114, On peut faire
les mémes remarques sur Mart. (n® 44).

Ce serait done une erreur de croire que Pexiréme sugges-
tibilité soit synonyme d’automatisme. On I'a pensé souvent,
mals ce n'est pas juste.

L’automatisme est fait de deux choses, une suggestibi-
lité compliéte, et en oulre une (riés grande régularité de
réaction; or, cette régularité de réaction, qui probablement
fait partie du caractére de lindividu, peut manquer chez
une personne lrirs sug'gnslihlv; celle personne sera done i
la fois suggestible et irrégulitre.
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L'IDEE DIRECTRICE (Suile)

Description de lexpérience. — Jai fail celle seconde
expérience sur les mémes éleves que la premiére, el immé-
diatement apres ; elle repose comme la précédente sur une
idée directrice d'aceroissement des lignes ; 1l serait dange-
reux d'employer, dans la méme séance, une idée directrice
opposée, qui pourrait troubler les résullals ; mais jignore
si celle seconde épreuve profite de impulsion donnée par
la premiere’. La série de lignes qu'on montre est au
nombre de 36 °, voiei leurs longueurs :

TABLEAU DES LIGXES DESTINEES
A PROVOQUER UNE SUGGES TION DACCROISSEMENT

Ordre des lignes. Longueur.
1 13nm
2 i
3 36
& 45
Gd 86 fild

! Ce profit me parait trés doulenx, voici pouriquoi :

Les deux expériences onl une partie commune, ce sont les 5 premiéres
lignes qui sont reproduiles sans aubre suggestion que celle résultant de
lenr accroissement régulier de longueur; or, si on compare la longueur
donnée & une de ces lignes, par exemple 4 la 50, dans les deux expériences
par une meéme personne, on est surpris de remargquer que le plus souvent
la longueur donnde a la 5 ligne est plus grande dans la premiére expé-
rience que dans la seconde,

* Ala moitié environ des sujets je n'ai présenté que 20 lignes au lieu de
36, Cette irrégularité provient de ce que mes expériences sont surtout des
titonnements, des recherches & la poursuite des meilleures méthodes ; il
en résulle que les coellicients de suggestibilité, tels que je les étabhs plus
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Ces lignes sontl tracées paralltlement sur une grande
bande de papier qui est longue de 60 centimétres el large

e

L

I Lew n}

Bl oo,

L

=

e e By

|

== S =

4 .4}

LB

LB

|

[ S

.

B

S

e [ -
]
1

"

Fig. 4. — Figure schématique représentant les points qu'un sujet devrait
margquer pendant la seconde expérience sur Uiddée directrice, s'il avait le
coup d'eeil absolument juste, et 7l élait insensible 4 la suggestion.

de 12 centimilres ; ces lig.lg:rlt',z;L sont tracées parallélement,
mais elles sont & des distances variables des marges, pour
empécher le sujet d'évaluer dapriés ces distances les lon-
gueurs des lignes ; la présentation de chague ligne se fait

lpin, ne sont pas absolument rigoureux, car les mns rdsultent de calculs
faits sur 20 lignes, les autres de caleuls sur 36 lignes, Il sufiit que je signale
ces irrégularités, qui n'ont aucune importance pour le but que jo me
propose.
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-

Tanreav . — Longueurs des lignes marquées successivement par les sujets dans Pexpé-

B -

NOMS

e

ELEVES {11213|4| 5|6 |7 |8 |9 |10|414 (42 |13 |414[45] 16
Delans. T110{29(32] 43 | 42 | 46 | 42 | 40 [ 43 | 40| 50| £%| 41| 4% 46
Nil . tcl2el32050] 52| 56 | 64 | 52 | 60| 52 | &8] 56] 52| 60| 56] 52
Mie . 1G|23131 (38| 52 | 60 | 6% |52 | 56| 62| 59 63| 53| 61| 68| 61
Abras . 53214868 67 | TH | H6 | 68| T2 | 68 76| 80| T6| 80| 72| 76
Lac . 22028136 45 | &8 | H2 |52 [ 52 ] 56 | D1 56| 52| 52| 48] 52
Matho . 224 :j:‘-:f.i-u 52 | 60| 64 | GE [ 52 | 48 | &5 48| 32| H6] & H2
Geshe . 2|24 36 58 52 1 60 | 6E | T2 | 56 | 6& | 72| 68| 72| 69| G&| 68
Mareh . 2248|4052 56 | 60 | 64 | 68 | 72| 76 | 72| 6| 60| G4 68| 68
Desva . di6]2%(32)40] 52 | 56 | 60 | 64 | 66 | 67 | 67 70| 39| 56| 60| 62
Spen 2Tl 2ela2) 0| &% | 40 | 48 | 46 | &6 | &3] 50 2| &8 45) 48
Bore. . 201620132 45 | 48 | 52 | 58 | 60| 62| 60| 62| 63| 61| 62| 64
Saza.. . . .| 8[16]2%(32] 40 | 36 | &% | &b | 48 [ 51 | 6| 48] 56| &B| 52| 4b
Pet Henel . . [16[25]32[%0] 52 | 60| 6% | 72| 76 | 68 | G%| 68| 60| G&] 08| 68
Ihisso 2|28 40 4% 48 | 48 | 60 | 6% | 6% [ 68 | T2 72| 60| 6O| 52| 52
Feli. 22028035 41 | 46 | H2 | 60 [ 60| 62| 6B 6&] 60| GO] GO] 58
Geflro. Hol1Gl20028] 36 | 42 | 48 | & [H56 | 55 | B0 &7 54| B3| &7 4%
Man. JGI2El32140] 48 | 56 | 658 | 520 | 68 | 56| 6% HG| H2| 60 G4
Bon . . 212432 840 52 | 56 | 60 | 6% | 6% | 6B | T6] 7G| 76| 76| 30 80
Théve . A osl2al40l521 60| 76| 76| 8% | 65| 72| 76| 68| 72| 76| 80| 82
Demi . 2|20(28140] &8 | 52 | 60 | 6% | 68 | 72| 72| 76| 80| 80| 80| 76
Mori 22024032 L0 | 45| 52| 56 |52 | 56| 60 6] 60| 64| 60| 6%
Pet, . 220]28]36) &% | 52 | 56 | 60 | 6& | 68| 72| 76| 80] 52| 60] H6
Vasse | 2G| 20028 28 | 32 306 | 400 &4 | &4 | 48] 52| &%) &4 &&] 43
Bien. . ~112(20]26130] 39 | &3 | 51 | 5% | 56 | 62| 66| 70| 74| 72| GB| G&
[Thl . 24626 28] 36 | &0 | 47 | 52 | 52 [ 55 | 60 60| GO| 56| H6| G
Lenor . J12l20(28(36] 4% | 52 | 56 | 60 | 68 | 72| 72| 72| 76| 76| 76| 76
Motz . . 6|22 28133 A1 | 56 | 5E | 56 | 62 [ 63 | GE| 63| 66 67| GB] 6O
Ros . 2280320 48] 52 | 64 | 68 | 70 | 68 | 80| 80| 8% 92/100| 92| 96
Obre. . J1zi20028(36] 48 | 56 | 6F | 72| 84 [ 92| 8% 96| L0 4142104 BT
Clon. . 12020028140 52 | 64 | 71 [ T8 [ 82 (90| 98 L02H{O0GH10{114(114%
Mulle . oL BIIGI2E 32| A0 | 4B | 56 | 6% | T2 | 80| 88| 96| 96100104142
Mou. . . . .l12(20|28(36] 20 | 48 |52 | 60 | 64 | G8 | 72| 76| 80| B3%| 88| 92
Martin. . . . |[412[16]22{24| 30 | 35 | 39 | 4% | 49 | 56 | 59| 64| 66| 72| 76| 80
Vand . . . 1201624128 32 | 44 | &8 | 52 | b6 | 60 | 6&| 68 72| T6) B0] 84
Bout. . . . .|12(20|28|36| &% | 52|60 |68 | 76 | 80| 88| 92| 96| 90{104|108
Dié . . ., . .|i6|2&[32|40] 48 |56 | G4 | 68 | 72 | 76 | 80| 8% B3| 92| 96]100
Poire . . . .|16|24|32|40] 48 [ 56 | 6% | 72 [ 80 | 88 | 96104 (112]120]128(136
Masso . . . .[12|16[/24(32] 40 | 48 | 52| 60 | 6% | 68| 76| 80| 8% 88( 92| 96
Hube . . . .[12[16[/20|24| 28 | 32| 36 | 40 | 45 | 48 | 52| 56| 60| G& 68 72
Tixi. . . . .|20|24|36|36] 48 | 56 | 6% | 76 [ 8% | 92 [100[108|116{125]132|140
And. . . . .[24|32|40/48] 56 | 6% | 72 [ 80 | 88 | 96 [10&{112[120]128]136(14%
Gouje . . . .[HOM2{17[21] 25 | 30 [ 3% | 42 | &5 | 50 53| 63| 68 7% 79 83
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rience II relative i Uinfluence d'une ideée directrice. Eleves d'école primaire elémentdire.
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Tanieav . — Analyse des vésultals contenus dans le tableaw I1.

e 2 2 57 = s | w2
: 225 |zh=E| = | 28 | 832
, B % | =82|8% 5| 2% | & |2%E% i T
des 2 | % |ssEE|E%aE| 28 | 25 | 258 IBSERVATION
ELEVES B SR E s e e S22
Delans. | 13 i 53 47 109 gme =,
Mie. . b 2 A 63 {24 Jme 5. | Ecarls pelils; caractires habi-|
- Luels.
Nil. . 10 2 52 i 125 gme 3. Id.
Abras .| 10 3 fiti 83 | Tk . Ecaris moyens ;  caracléres |
hatituels, i
Lac . .| 413 2 bE (H1] 30 {{=e |5. C.| Ecarls pelils.
Math. .| 10 2 B2 73 138 g o . Périodes siparées de corree- |
tions ol de suggestions.
Gesh. 13 | a2 12 &t s 5. Dhislanees dgales.
March..| 11 2 ) T & i frd D. Ecarls pelils
Desv. .| 12 i Al 12 1l i i, I"ériodes lomgues de sugges-§
Ltions  pelites, inlerrompues
: prar correclions fortes, '
5",:."_ 13 1 A0 5T 152 Ly (B Courles périodes sépartes do|
suggestions el de corree-)
: Lions: éearls pelils,
Bor:o ek | 43 62 14 o[ [ g Eearts tris pelils.
H}lgﬂ. b =) &1 5o 147 (e e Ecarts moyens.
Pet. H.| 13 { Gl 76 149 | f0me | 5. | Eearls petils.
Duss. 11 2 58 i 10 s D. Ecarls moyens.
Fél.. .| 12 P &l e 156 i e S Learts petils.
Gefl. . {2 { 46 G0 16 4= Li. Ecarle pelils.
Mang. .| 9 3 o] 30 LG §i(jme S, Aulomatisme jusqu'an  10=e]
poinl. Grands écarts.
Bonl. .| 10 2 il 88 {52 3| me C. Pelits ccarts,
Thev. .| 11 2 i) 103 74 s C. | Tres petils éearts.
Demi. .| 10 1 48 2 1 75 { o . | Polits tcarls.
Ml’:l]" Feel [P [ 2 | 15 | 83 gmwe 1. 5.| Eecarls MY ens ,
I'E"'. E.]| 4 3 | 43 79 153 | 4o >, f‘:(.‘:l[‘lﬁ- TR TES
Vass. .| 44| 4 | 28 52 185 | 43me | B. | Egalite.
Bien. {2 = 39 79 192 {fme 5. Eearls pelils.
Uhl . 8 3 4 G 196 | 14™e | C. | Eearts petils.
Lenor .| 12 1 L 87 197 | 26me | (0. | Eearls trés pelils, czalilé,
Metz. 10 1 40 83 207 B C. Ecarts trés petils et Lrds t‘ﬁgll-e
liers.
Ros.. .| 13 i h2 116 223 gme | (. | Jicarts moyens, irrégulicrs.
Obre. .| 9 7 48 112 233 | d4me |G, D] Grands éearts, trés irréguliers., |
Clou, .| 14 1 | 120 248 JEme C. | Trés pelits écarls, trés régu-|
liers, |
Mulle..| 13 1 &l 111 270 | 47™e | C. | Hearts moyens, régularitd au-|

lomaligue,
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2. |.2s8| S| sz |5
NOMS | [ = [ = = =
! =% 212 = o = — - ﬁ
s B8 |Te5C|832E| £8 | ¢ c ki
o5 = : 3 5;? = =_ S 3 = 2 2 ORSERVATIOINS
Cod ioeing O g s|gsE°| S5 | E = £
ELEVES B | L T e U z
S = == e =
—_— = —
s i LIS
Mous. .| 10 I k0 112|280 "t o Aualomatisme avant la pre-
migre eorreclion.
Mart. .| 10 2 30 92 306 > Lt D. Automalisme  avant la  pre-
mitre coreeclion.
Vand. . 8 } 30 1z 13t 23me 3. Aufomalisme avanl la pre-
micre correciion.
Bout. 12 | 53 150 (325 (T} » . | Automalisme,
D, . 1 & 46 {57 (3% l:'}] ] e Automalisme.
Poir . | & | 45 210 |£37 ()| » (. | Automatisme parfail,
Mas.. i1 3 &1 150 [£39 " C. Automalisme.
Hub. il ¥ 25 130|464 it G Aulomalisme.,
Tix . 7| & 30 [ #5528 ] B Aulomalisme parfail,
And, 11 3 i J00 | 54ED n G Aulomalisme.
l:'ll‘JIIJ A T & 24 150|625 b | B Aulomalisme.

isolément ; du reste, tous les détails de Uexpérience, pré-
sentation des lignes el reproduction, sont pareils & ceux
que nous avons décrils dans le chapitre préeédent. Je
donne dans la figure 4 le schéma d'une expérience dans
laquelle un sujet associerait une absence complite de
suggeslibilité & une justesse absolue de coup d'wil; le
point 5 est accompagné de son numdéro, car cest en ce
point que les lignes successives cessent de croitre ; a
partic’ de la sixieme ligne el jusqu'a la frente-sixitme
toutes les lignes sont égales, et si le sujet continue a mar-
quer un accroissement des lignes en les reproduisant,
¢’est quiil obéit a Uimpulsion aequise, comme une bille
qui continue a rouler longtemps aprés le choe qu'elle a
recu. S'il n’élail soumis & aucune suggestion, il marque-
rail les points comme dans la figure &,

Les sujets sur lesquels les expériences ont été faites sont
au nombre de 42 ; ce sont les mémes éleves que les pré-
cédents,

J'aidonné dans le tableau 1l la mesure exacte, a 1 millimé-
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lre pris, de toutes les lignes tracées par les sujels dans
cette expérience ; ce sont les résultats bruts. 11 m’a paru
nécessaire de les publier, parce que ce sontdes points de
repere qui permetiront aux autres auteurs de comparer
leurs résullals aux miens.

Reproduction des lignes 1 a 5. — Je ne dirai qu'un mot
de la reproduction des lignes 1 & 5. qui constitue 'opéra-
tion suggestive. Ges lignes, je le rappelle. ont comme
longueur suceessive 12 millimetres, 24 millimetres, 36 mil-
limetres, &8 millimetres, 60 millimetres. Or, en jetant un
coup d’'eeil sur le tableau 1I, on voit qu'il est bien rare
que les sujels donnent & la cinquitme ligne sa valeur de
60 millimetres ; une fois, un éleve a fait la ligne égale &
60 millimitres ; une fois elle a é1é égale & 67 ; toutes les
aulres fois, la ligne a ¢éLé inférieure a 60. Voici du reste le
tableau complet :

Ligne au-dessous de 30™™. . . . . . . . . 3 fois
1 S (1 B el el o ok
— . idei Bl el e e
— de 41 & 45.

— de 46 a 50.

R e T e e T
— deb6Aa60. . ... .

— e e s

— e D =k 00 S

Au contraire, la premiére ligne, la ligne de 12 millimé-
tres, est le plus souvent reproduite exactement,

Ligne au-dessous de 12vw, . . . . . . . 6 fois
e e e
— de 13 & 16 . 9 —
— de17a20 ... 1 —
T (-] ) R e S IR i —

Il résulte de cette double constatation que les éléves onl
une tendance a augmenter la ligne de 12 millimetres, el a
diminuer la longueur de 60 millimétres ; ¢’est d’autant plus
curieux que ces sujels sont sous l'influence de I'idée de
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Iaceroissement des fi:_"i‘u‘r-‘.} idée 1|I_li les .‘illj:':_‘:!':-ilimllli*, el |r|ui
les fait ensuite tomber dans de grandes erreurs, a partir de
la einquitme ligne ; ainsi, bien qu'ils ressentent tries forte-
ment, comme les résultals le montrent. la suggestion de
I'aceroissement des lignes, ils diminuent, dans leur repro-
duction, la valeur réelle de cet aceroissement.

L'exactitude avee laquelle les sujets ont reprodut les
cing lignes n'est pas sans relation avee leur sugges-
tibilité ; on peul remarquer d'une manitre générale que
ceux qui ont fait par exemple la ligne 5 avee une différence
minima sont parmi les moins suggestibles. Voici un pelil
caleul qui servira a nous en convainere. Si on prend les
éléves dans Novdre illili{ll_u’* par leur coefficient de sugges-
tibilité (coetlicient dont nous expliquerons plus loin le
caleul), qu'on divise les éléves en 8 groupes, de 5 éleves
chacun, et qu'on calecule pour chaque groupe la longueur
moyenne donnée i la ligne de 60 millimitres, on trouve :

Longuenr movenne donnde i la
% lieme, de Giy=e,

1°* groupe d’éleves, le moins suggestible . . 51.6
200 — e e M A R e 1
3t - R ok 5

o — i8.8
B — 37k
6 = 47,4
o R B e S 37,2
8¢ groupe, le plus suggestible . k2%

On voit par conséquent que les groupes les plus sugges-
tibles ont fait en moyenne la ligne la plus courte, la plus
différente du modile ; en somme, ce sont ceux qui ont fait
preuve de la mémoire el de la perception les moins exactes.
On sera done tenté de supposer que la justesse d'apprécia-
tion des longucurs influe un peu sur la suggestbilité, Je
ne le nie pas ; mais je ferai remarquer que la résistance i
la suggestion doit dépendre triés probablement beaucoup
plus de Pattention portée aux lignes que de la justesse de
l’nppl‘é{rialiun.
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Il est bien certain que lorsquun enfant extrémement
sugeestible comme And., arrive a4 faire & la fin de celle
expérience une ligne de 30 centimilres pour en copier
une de 6 centimilres, cetle erreur formidable ne vient pas
de ce quiil n’a pas el juste, mais bien de ee quiil n’a pas
regarde la ligne modile avee attention.

Calewl du coefficient de suggestibilite. — On a vu dans
le chapitre précédent comment nous avons calculé le coefli-
cient de suggestibilité ; ee calcul ne présente en lui-méme
aucune difliculté, puisqu’il porte sur des lignes mesurables
a un millimitre pres. Nous jmu['l'i:mﬁ emplover pour notre
nouvelle expérience le méme procédé de caleul que préceé-
demment, en faisant les pelits changemenls nécessilés par
les conditions un peu différentes de 'expérience ; mais
nous avons préféré un procédé différent. La base de notre
caleul sera l'exeédent de distance entre le point 5 et les
points que la suggestion a fail éloigner de la marge.

Mais il y aplusieurs facons de comprendre et de calculer cel
excecédant de distance ; comme les points qui ont subi Peffet
de la suggestion sont nombreux (il v en a plus de 30 dans
une expérience complite) el que chacun d’eux esl & une
distance différente de la marge, on peut tenir comple soil
dela distance du point le plus éloigné, distance marima, —
soit de la distance moyenne de lous les poinls, — soit de
la distance du point le plus rapproché, distance mnima ;
on peul tenir compte de la variation moyenne de ces dis-
lances, la variation moyenne indiquera la régularité avee
laquelle le sujel a opéré; on peut encore prendre en consi-
dération I'évolution de la suggestion; c’est un caraclere
lres important, qui se relrouve dans loutes les expériences
de psychologie comportanl une mesure; mais on ne peul
pas le caleuler aussi facilement que la moyenne ou la
varialion moyenne, et souvent on le néglige. Nous enlen-
dons par évolution les changements que subit effet de la
suggestion au cours de I'expérience ; la suggeslion peul
aller s'affaiblissant, ou augmenlant, ou rester slalionnaire,
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ou enfin présenter des combinaisons de ces trois effets
principaux ; chacun de ces ellels pourrail se traduire par
un graphique, car il est exprimé fris clairement par la
position des points marqués sur la feuille ; quand les
points se rapprochent de la marge. ¢’est que la suggestion
décroit, et quand ils s’en éloignent, ¢'est qu'elle reste sta-
tionnaire, ou, suivant les cas, qu'elle eroil.

Dans le tableau IHI. qui contient analyse des résultats
fournis par cette expérience, il y a une colonne ou se
trouve indiquée simplement par une initiale I'évolution de
la suggestion pour chague élive ; O signifie que la sugges-
lion a présenté une croissance d'intensité ; D indique qu’elle
a décru, et 5 gu’elle est restée stationnaire ; ce tableau I11
contient en outre la longueur donnée i la ligne 5. Ce sonl
des éléments essentiels pour notre ecaleul de la suggesli-
bilité.

Mais quelle que soil la maniire dont on combine ces divers
¢léments, 1l faut étre bien persuadé qu'ils ne sauraienl
rendre la physionomie de 'expérience, ni surtoul son fond
intime. G'esl une conviction qui vient naturellement lors-
qu'on regarde le sujet travailler. Des qu'il a marqué son
cinquieme point, impulsion qu'il a recue jusque la cesse
brusquement, et il est alors liveé a lui-méme. Que de
choses peuvenl se passer & parltir de ce moment! Que de
réflexions, de remarques, d'émotions, ou bien encore quel
automatisme aveugle, quelle absence d'idées! Le sujet
marque tout cela par de petits points sur, le papier, et cetle
nolation qui parail sans doule & premivre vue si élémen-
taire el bien insuffisante pour exprimer des états de cons-
cience qui sont généralement trés complexes, devient au
contraire pour celui qui sail la lire une deseriplion exiré-
mement curieuse el suggesiive de ce qui se passe dans
Pesprit du sujet. On pourra en juger dans un instant.
Mais pour le moment, il est certain que 'on éprouve
qu&lquu embarras i u:-;priu'urr par un chiflre brutal toutes
les oscillations d'une pensée ; le chiffre ne peut avoir qu'une
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précision trompeuse ; comment en effet pourrait-il résumer
ce qui aurail besoin de plusieurs pages de deseription !
Nous croyons nécessaire d'insister fortement sur cette
question ; la suggestibilité d'une personne ne peul pas
s exprimer entitrement par un chiffre, alors méme que ce
chillre correspondrait exactementau degré de sa suggestibi-
lité ; il faut en outre compléter ce chiffre par la deseription
de tous les petits faits qui completent la physionomie de
Iexpérience.

Sous ces réserves expresses, nous allons mdiquer quel
procédé nous employons pour caleuler le coefficient de
suggeslibilité : nous caleulons la distance du point qui est
a la distance maxima de la marge; ce point est rarement le
sixitme. il est parfois le dernier, il occupe souventun rang
quelconque; il représente le maximum de suggestion pro-
duit par 'expérience, el nous pensons qu'on peut le retenir,
pour les mémes raisons que lorsqu'on fail une série de
mesures de la force musculaire avee un dynamométre, on
retient le chiffre maximun de pression. Le numéro de ce
pomnl varie beacoup avee les sujels, ainsi que le montre la
liste suivanle,

Aucun sujet n’a marqué son point maximum au point 6

1 sujet a marqué — — — 7
| - — - - — 8
3 — — —- - 9
b} - — - 10 a 15
7 — - — —- 16 a 20
G L i = 21 a 2%
3 -— - — — 26 a 30
i - — . M a 35
8 e s — — 36

La date du point maximum semble, & premiiére vue,
avoir une significalion; on peut eroire qu'elle indique i
quel moment le sujet a montré le plus grand effet de la
suggestion, d'ott on pourrait conclure que tel sujet a é1é plus
lent quun autre a résister i la suggeslion, ele. ; mais ces
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mterprétations, si elles sont exacles pour certains éleves,
_sont inexactes pour d’autres, car elles ne liennent pas suf-
fisamment compte de la valeur du point maximum, et d'une
foule d’autres circonstances. que nous examinerons dans
un instant.

Nous donnons (tableau III) la liste de nos éleves, avee
leur coefficient de suggestibilité ; ce coeflicient a é1é caleuld
en prenanl lee rapport entre la distance du 1mi11l Maxi-
mum & la marge et la distance du point 5 a la marge. cette
dernitre distance élant rendue égale a 100, Par consé-
que nt. un sujet dont le coefficient serait é¢gal & 100 (aucun
n’a é1¢ dans ce cas. mais i la rigueur ce cas pourrail se pré-
senter) un tel sujet a fait son point maximum a la méme
distance exacltement (e li: lm[ll’[. 51 oun sujel dont le coefli-
cient est de 200 a fait son poinl maximum a une distance
double de celle du lmiul S, et amnst de suile.

Dans cetle liste. le coefficient le plus faible est de 109
comme 100 représente 'absence de suggestibilité (par rap-
port & l'expérience sus-dite, car l"l.l[]_l smment il ne s’agil
point d'une absence rul:w]m- de '-sll““l"-slllJ!]l“’ lout le
monde étant plus ou moins sugge bEl]JIi . 109 indique une
suggestibilité extrémement faible, peut-étre méme dou-
teuse ; avee les nombres qui suivent, 121 et 125, les doutes
sont levés, la suggestibilité devient certamme, toul en res-
tant assez faible. A la fin de la liste, nous alleignons de
triss gros coeflicients ; il y a 16 éleves dont le coeflicient
est supérieur i 200, dont par conséquent la suggestion a
pudoubler la ligne et au dela; les derniers termes alteignent
400, 500 et meéme 600. Ce sont des coeflicients énormes, et
cependant ils sont encore inférieurs i la réalité ; ils appar-
tiennent & des éléves qui ne se sont jamais repris. qui ont
prolonge la ligne continuellement avee régularité, et qui
n'ont cessé de la prolonger que parce que 'expérience a
pris fin; je regrette un peu d'avoir terminé Pexpérience
pour eux au point 36; il aurait fallu la pousser jusqu’au
bout, jusqu'a ce que enfant se corrigedl. Ainsi le nommé
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And., que mous avions déji signalé, est arrivé A faire une
ligne de 30 centimétres, en reproduisant une ligne de 6 cen-
Limétres ; 1l etl été eurieux de savoir s'il aurail continudé
indéfiniment, s'il serait allé jusqu’aun demi-métre ou jus-
(qu'au mitre”

Pendant que [ rulji'.i margue des 1}0i11|$1 il peut de lemps
en temps faire une réflexion a haute voix; le plus souvent,
il change de physionomie, fronee le sourcil & un certain
moment, rougil, parail embarrassé; ces jeux de physio-
nomie sonl pour nous faciles & comprendre, par la raison
que nous avons déja vu toule une série d’éleves passer par
le méme chemin, el se comporter de la méme maniere devant
les obstacles, Toul eeel doit étre noté avee soin, On nolera
¢galement la lenteur et la rapidité des mouvements. les
arlifices que cerlains emploient pour micux se rappeler la
longueur des lignes, ete,

Enfin, quand lexpérience est terminée, il reste a inter-
roger le sujet. 1 faut lui poser un certain nombre de ques-
tions précises. Celte partie de la recherche est peul-élre la
plus instructive de toules : ¢’est la premitére fois que dans
les éeoles jai eu recours a l'introspeclion. Je eroyais jus-
quici que lorsqu'on faisail des expériences sur des éleves
d’école primaire élémentaire, il éait inutile de les inter-
roger sur les expériences, el de recueilliv avee somn leurs
impressions, comme on le fait pour les adulles ; je supposais
que des enfantls aussi jeunes, aussi faciles a troubler el a
suggeslionner, aussi prompls au mensonge, ne pourraient
(ue donner des |'|}lm|;5{-:-; :~‘.:i:-_:||u=:'||':-‘rf f[u[ loin d’éclairer les
questions pourraient égaver Uexpérimentateur. Sans doule,
toul cela est vrai; mais sur la conclusion & en liver jai
changé d'opinion ; je me suis convaineu, par la recherche
que jexpose en ce moment, qu'il est possible de provoguer

f Jai da miaredéler & 36 paree que mes modéles de ligne étaient de ce
nombre ; mais il ¥ o un procédé qui permet de conlinuer indéfiniment
lexpérience, ce procédé consiste i dessiner les lignes sur un disque recou-

vert d'un éeran pereeé d'une fendélre, par lequel on découvre chagque ligne
izolément.

Foobln
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Pintrospection méme chez des enfants de huit a dix ans,
la condition bien entendu qu’on évite plusieurs causes d'er-
reurs, comme : 1° la timidité de U'enfant, laquelle provoque
souven! le mutisme ; 2° la difficulté pour I'enfant de com-
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Fiz. 5. — Expeérience de suggestibilité sur Delans.., dgé de treize ans et
demi, 1t classe. Coefllicient de suggestibilité @ 103, 1l est douteux que
cot éléve ail subi une suggestion quelcondue, car i partic du point 5,
il n'a point marqué Pensemble des autres points plus éloignés de la
marge.

prendre des termes qui n'appartiennent pas & son langage
ordinaire ; 3° sa suggesubilité, qui lui fait varier ses
réponses suivant la nature des questions qu'on lui pose ;
§° ses mensonges ; 5° ses erreurs d'imagination el de juge-
ment.

Description des vésultats d expérience, — Je passe main-
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tenant i U'examen des résullats. oblenus en expérimentant
sur 42 éleves d’éeole primaire élémentaire.

Nous ferons notre deseriplion en commencant par les
élives qui ont montré le moins de suggestibilité.

Derans. — Coefficient : 109. Ce sujet a-1-1l élé sugges-
tionné 2 On peut en douter (fig. 5) ', A partir du point 5, il
a marqué le point 6 & peu pres & la méme dislance, ¢'esl-
A-dire & 43 millimitres de la marge; le point T a été
marqué i 45 millimetres : ¢’est un écart bien petit; la sug-
gestion a é1¢ assez faible ; puis, & partic du point 7, 1l
est revenu vers la marge, ensuite il s'en est éloigné, des-
sinanl une ligne serpentine irrégulitre qui, dans sa direc-
tion générale, est & peu prés parallele a la marge; pro-
bablement le sujet a compris que les lignes cessaient de
s'aceroilre ; en toul cas, il s'est allranchi de la suggestion
d'aceroissement.,

Alors, demandera-t-on, pourguoi n’a-t-il pas fait loutes
les lignes égales, et n’a-t-il pas aligné tous ses points sur
une ligne paralléle & la marge ? Clest un fail qu'aucun sujet
n'a tracé plus de cing ou six points en ligne droite. Pour-
quoi? Sans doute, parce qu’il est extrémement difficile de
décider qu'une série de lignes, montrée successivement, est
I'égale longueur. On peut bien s’apercevoir qu'elles n'ont
aucune tendance A augmenter ou & diminuer, mais il serait
teméraire de certifier leur égalité. Ensuite, remarquons que
le seul fait de montrer des lignes différentes éveille la sugges-
lion que ces lignes sont de longueur différente. Quand une
personne marque loules les lignes égales, il est possible
que celle personne ail su, par un moyen délourné, que
les lignes étaient égales. En voici un exemple. Pendant
quun des sujets, Monne, fait la copie des lignes, je commu-

' Cette figure, comme toutes eclles de ce chapitre, est la reproduction
exacte des feuilles dexpérience, sauf la modilication suivanle @ on n'a
pas reproduit la feuille entiére, qui avail 12 centimétres de largeunr, mais
seulement la partie de eette feuille qui est oceupée par les points que le
sujel o margues.
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nique & demi-voiz au directeur, présent dans le cabinet,
la réflexion que si les sujets font d'ordinaire les lignes dif-
férentes de longueur. ¢’est que comme ces lignes sont dis-
tinetes, I'éleve ne peul eroire qu'elles sont égales. Tout ceci
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Fig. 6. — Expérience de suggestibilité sur Monn., dgé de douze ans et
demi, 17 classe. Influence d'une parole dile & voix basse. Au moment
ot le sujet marquait le 8¢ poinl, il a surpris quelqu'un disanl que les
lignes étaient égales.

est dit & demi-voix, et il fallait que I'éleve fat bien attentif
pour m'entendre ; il m'a entendu, c'est certain, sa feuille
d’observation le prouve, car aussitot aprés, & parbiv du
neuvieme point, il a, sans ombre d’hésitation, aligné tous
ses points paralltlement & la marge.
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Delans.... celui qui a le coeflicient de suggestibilité le
plus faible, s'étail également montré (rés peu suggestible
dans la premiére expérience. C'est un des garcons les plus
dgés de 'éeole, il a qualorze ans passés, il est en 1™ classe.
il a une physionomie d'adulte ; un peu en retard dans ses
cludes, 1l vient dobtenir celle année seulement son cer-
tificat d’études. On ne le range point parmi les éleves
dociles ; il a une tendance a résister.

Les élisves suivants ont lous une suggestibilité plus
arande.

Miey. — Clest un enfant assez jeune, faisant partie de la
3¢ classe. Son coeflicient de suggestibilité est de 121,
Il s’est laissé entrainer par la suggestion jusqu’au point 7,
ce qui fait un entrainement de 12 millimétres ; puis il s’est
corrigé, avee le poinl 8: et on peul se demander si a par-
tir de ce point 8 il a subi & quelgque degré Finfluence de
la suggestion, ou au conltraire s'il est parvenu iy échapper.
C’est un point d'interrogation qui se pose pour lous les
sujets dont la suggestibilite est faible; la question a done
une portée générale et elle vaut la peine d’étre examinée
avee soin. Pour la résoudre, il faut faive un examen minu-
ticux de chaque point, et alors on arrive & conslater un fail
extrémement curicux : ¢’est que linfluence d'une suggestion
faible se manifeste par des caracleres tellement nets quon
ne peul pas en révoquer lexistence. Voici commenl nous
faisons celle conslatation; toul point que I'éléve marque
peut se trouver, par sa posilion. plus éloigné de la marge
que le point précédent, ou plus rapproché de la marge: le
premier genre d'éeart se fail dans le sens de la suggestion,
puisque la suggestion a pour but de faire paraitre les
lignes plus grandes qu'elles ne le sonten réalité; et toul éeart
de la seconde espece se fail dans le sens d'une lutte conlre
la suggestion. Maintenant. j'ajoule bien vite qu'il n’est
pas absolument prouvé qu'un écart vers la droite est un
écart de suggestion, el qu'un écarl vers la gauche esl un
éeart de correction, car il existe aussi inconleslablement
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ce quon pourrait appeler des éearts de hasard. Le sujet
indécis doil de temps en temps marquer certains points au
hasard, sans y attacher d'importance. On ne peut done
pas, lorsqu’on cherche a établir la signification d'un point
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Fig. 7. — Expéricnee de suggestibilité sur Lae., 13 ans, 2¢ classe. Coelli-
cient de soggestibilité @ 136, L'éleve n'a cédé i la suggestion que jus-
quan point 7, il s'est ensuile repris.

en particulier, affirmer avec certitude qu'il est dd & une
suggestion, ou a une correction, puisqu’il peul étre di sim-
plement au hasard. Par hasard, jentends tout simplement
des causes autres que la suggestion et la résistance 2 la
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suggestion; j'enlends ces peliles causes, presque impercep-
libles. qui agissent sur nos mouvements, el qu'il serait
fort difficile de décrire en détail. Mais en revanche s'il est
difficile d'¢liminer la part du hasard dans Pexamen indivi-
duel de chaque point, on peul faire cetle ¢limination dans
les moyennes. Groupons ensemble lous les écarls de
suggestion, groupons ensemble lous les éearls de cor-
rection, cherchons si ces deux espeees d'éearts onl des
caractéres différents; les écarls de hasard, se lrouvant
réparlis indifféeremment dans ces deux groupes. se com-
penseront el s’annuleront.

Or, il apparait nettement que les écarls de correclion el
les éearts de suggestion ont des caracléres tout différents;
les premiers sont moins nombreux que les seconds, el de
plus, ils sont plus grands; ce qui signifie, traduil en
termes moins abstraits, que la suggestion de Pexpérience
a une action douce, continue, relativement a Ueffort de cor-
rection, qui est plus brusque et intermittent. Glest ce
dont on peul se convainere en faisant la somme du nombre
des écarts et la somme de leur valeur. Ainsi, pour Mien.
chez lequel le phénomene que nous venons de déerirve est
i peine sensible, on trouve :

Valeur des écarls Nombre des écarls Nombres des éearls de
en millimétres.  de correclion avant celle valeur.  suggestion ayant cetie valeur.
12 1 U
9 i 0
8 1 1
1 1 1
b 0 1
& 1 &
) i i
2 1 0

En caleulant ces chiffres, on voil que le nombre tolal des
¢earts de correction a été de 7, et le nombre tolal des
écarts de suggestion a é1é de 8, par conséquenl un peu
plus fort ; d'autre part, si on fait le total des millimelres
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en additionnant la valeur des écarts de chaque espece, on
trouve que les écarts de correction s’élevent en moyenne
a 6™, 4, tandis que la valeur moyenne des écarts de sug-
gestion est plus faible, de 5™ Ainsi les éearls de sugges-
tion sont supérieurs en nombre, moindres en valeur. La
différence est faible, et certainement il faudrait la consi-
dérer comme négligeable si on ne la rencontrait pas plus
accentuée chez beaucoup d'autres éléves,

Ni.. — Son coefficient est 125, Lui aussi est allé
Jusqu'au point 7 sans se douter de rien; il a done fail,
comme le préeédent éleve, 2 points avant de se corriger ;
puis il est revenu vers la marge, el 8y est mainftenu paral-
lelement. Mais on peut remarquer chez ce sujel comme
chez Mien., quiil v a eu apres le point 5, persistance d'une
suggestion trés farble daccroissement, contre laguelle fe
sujet a continuellement [utté, car il a fait 10 éearts de
correction et 12 écarts de suggestion ; et d'autre part, la
valeur moyenne des écarts de correction a été de 6™, 4,
et celle des écarts de suggestion a &1é de 5.3 ; ainsi, cel
¢leve, quand il s’est corrigé, a fail des écarts plus grands
et plus brusques que lorsqu’il a obéi & la suggeslion;
celle-ei a été plus douce et plus continue.

Apras. — Suoggestibilité faible, 125, 11 s’est corrigé tris
vite, dies Ie 7° point; mais la suggestion a persisté faible-
ment, car il a fait 13 écarts de suggestion, contre 10 écarts
de correction, et la valeur moyenne des écaris de sugges-
lion est de 5™".2, tandis que celle de ses écarts de cor-
rection est plus forte, 7"".6; nous connaissons maintenanl
la signification de ces chiffres.

Lac. — Suggestibilité faible, 136. Sa feuille, reproduite
dans la figure 7, montre qu'il n’a jamais marqué d’écarts
plus grands que & millimétres, & partir du point 5. Proba-
blement, il a été trés méliant, 11 a subi Uinfluence de la

LA SUGGESTIBILITE. 0
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suggeslion jusquau point 7: mais, chose curieuse, il a
diminué ses écarls dis le point 5: jusque la, il faisait des
cearts de 8 millimetres ; a partic du point 5, il diminue les
écarts, il n'en fait plus que de & millimetres, eela indique
une  cerlaine finesse de perception. On rencontre des
exemples analogues chez d'aulres éleves. A partir du
point 8. a-l-il été soustrait a la suggestion ? G'est douleux.
[lafait 6 écarts de suggestion, conlre & éearts de correction.

Marn., — Suggestibilité de 138. G’est au 6° point qu’il se
corrige. 1l avail déja une demi-correction au 7° point
qu'il avait fait de & millimetres comme écart, alors que lous
les écarts précédents étaient de 8 ou de 12 millimétres.

L

(respe. — Suggestibilité : 138, Au 9" point seulement il
se corrige, puis il est légérement repris par la suggestion
et finalement il marque des points rigoureusement équidis-
tants, dont la distance @ la marge esl comprise entre le

point T et le point 8.

Marcua., — Suggestibilité : 140, Cet éleve a été fres
lent i s’apercevoir de erreur quil commetfail ; ¢'est au
13° point seulement qu'il est revenu en arriere ; mais il
semble avoir eu, avant de marquer le point 13, une demi-
conscience de son erreur, car a partir du 4° point
il a fait des écarts suggérés de 4 millimetres seulement,
alors que les écarts précédents élaienl de 12 millimétres et
méme de 16 millimétres. L'effort de correction (au 13°
point) a é1é brusque el trés grand, de 12 millimetres. A
partic de ce 13° poinl. qui marque lendroil préeis ot
le sujel a repris possession de lui-méme, il y a eu lulle
entre Pautomatisme de la suggestion et les efforts de
correction, lutte lente dans laquelle on discerne une pro-
gression des points vers la marge. Il a eu 12 écarts de
suggestion, et 9 de correction, el la valeur moyenne des
premiers est égale a 5™, tandis que celle des seconds est
¢eale i 8™ 4 ; ce qui esl conforme & la régle habituelle,
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En résumé, chez tous les sujets dont 'étude précede,
les trois faits suivanls se produisent avec plus ou moins
de netleté :

1°Une suggestion se manifestanl apres le poinl 5. sugges-
tion comprenant un nombre variable de points, et dans
laquelle les écarts sont d'ordinaire rapelissés relativement
4 ce quiils élaient avant le point 3 ;

2° Une correction, tantot forte, tantol faible, taniot
brusque, tanlot progressive ;

3° Apres la correction, le sujet se maintient & peu pres a
égale distance de la marge. comme 8’1l élait averti du péril
de la suggestion auquel il vient d'échapper ; Ianalyse
montre, il est vrai, que les écarls positifs (éloignant de la
marge) sont plus nombreux ef plus faibles que les écarts
négatifs (rapprochant de la marge) caractires qui sont preé-
cisément ceux de 'antomatisme en conflit avee le sens
~critique. Mais cetle influence persistante de la suggestion
est trés faible, et il esl juste de considérer lous les sujets
précédents comme étant parvenus assez vile & se corriger
el & se reprendre.

Les cas qui vonl suivre appartiennent a une autre
calégorie ; ce sont des sujels chez lesquels la suggestion
a une influence plus forte et suspend le sens eritique. Ne
pouvanl déerire les réactions de lous nos sujets, nous
signalerons les plus typiques, laissant de colé les cas
imntermédiaires, mixtes. moins bien tranchés,

Desva. — Suggestibilité : 141. Ce cas est peul-élre le
plus intéressant de tous. C'est un cas type dans lequel des
phénomenes, ordinairement trés vagues, de lulle entre
Pautomatisme de la suggestion el le sens eritique sont
portés i un tel degré de précision qu'on ne peul plus en
douter.

La suggestion, comme nous venons de le monlrer,
a un mode d'action faible el