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Hormworxt.

@s qibt cine ziemlich) grofie nmzahl von Biichern iiber
weibliche Stranfenpjlege, doch faun id) nur folgende empfehlen:

Dr. . ®. Gourvoijier. Die hausliche Kvantenpilege.
HBajel 1876.

Fovence S. Vces. Handbud) fiiv Kranfenpflegerinnen,
itberjetst vor Dr. Baul Sdyliep. Berlin 1874

Slovence Nightingale. Rathgeber fiiv Gejundheits- nnd
Stranfenpilege, fiberjest von Dr. Paul Niemeyer. Yeipzig 1878.

Tajhenbudy fitv Kvanfenpflegevinnen. Weimar, Jahrgang
1879, 1880 und 1881,

Dr. 3. Wiel. Didtetijhes Kochbuch; in vielen Anjlagen
m Freiburg (Fr. Wagner'jhe Budhhandlung) erjchienen.

Dr. 3. Wiel. Tijh fitr Weagentrante; ebenfalls in vielen
Auflagen in Carlsbad (bet H. Feller) cvjdjienen.

Nady meinem Grmefjen enthalten diefe wnd dhnliche Viidjer,
jo vortrefiltd) jic aud) gejdrieben jind, theild zu wenig, theils ju
viel. Bu viel in joferne, afg id) alle fyjtematijchen anatomijden
und phyfiologijchen Auseinanderjetumgen fiiv ebenjo iberfliifjig n
jolchen Bitdhern halte, als die fyjtematijhen Auscinanderjetungen
itber bie Urjadben und die Crfenntnip alfer moglichen Kvant-
heiten. — 2Was man von medicinijdher Wiffenjdhaft und Kunijt
in populdver Fovm fury davitellen favn, bdasg wird tmmer nur
etiwas unendlicdh Oberflachliches wund Unvollfommenes jein. Fiiv
eine begabte, Hochjtvebende Frauw ift es u wenig, fitr eine Frau,
die ihr Gliict und thren Veruf in der Svantenpflege jucht und
findet, ijt es wnmothig. Bon SKranfen und ihrer Pflege ju jprechen,
ofne etwas iiber die widhtigiten Krantheiten, einen Theil ihrer
Urjachen und Crideinungen 3u jogen, geht nicht an; aud) in
diejemt Budpe findet fid) Wandyes daviiber; dod) ift nur gelegent-
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[ih fo viel eingefiigt, als jum LVerjtdndnif unentbehrlidy ijt. Die
Strantenpflegevine joll die Helferin des Srvanfem und des Avztes
jein; jie joll lermen, bdie nordnungen des Arites wedmadpig
und genau ausiufiihren, doch jie joll nicht jelbjt auj eigene Hand
curiven wollen; fie joll ein eben jo unbedingtes Vertrauen auf
dert Arit haben, wie der SMvanfe felbit; denm wenn dies nidht
ver Fall ift, jo wird fic tmmer verjudht jein, nad) threm Halb-
wiffen dic Anordnungen des Avites ju fritifiven, threr Weeinung
nad) wohl gar verbejjern ju wollen. Cine joldje Plegerin er-
jhwert nicdht nur dem Avit die usiibung jeines Verufes, jon-
dermt es leidet unter jolden Verhdaltmijjen tmmer bder Strante
jelbjit am meijten; ja er fann dabdburd), dap er durd) die Pile-
gertn tm Levtvauwen 3 jeinem vzt beivvt, bald dieje, bald jeme
Curen Deginnt, feine gany und ordentlich duvdhfiihre, u Grrunde
geridhtet werbden.

A betvadyte e8 alg eimen gang bejonderen Vorjug unjerer
deutidhen Sranfen- Behandlungsmethode, jumal in den Spitdlern,
dag der Obevaryt und jeine Ajjijtenten moglichit vrel jelbjt thum.
Dies gilt bejonders von den Verbdanden der Lerwumdeten. Cs
ijt beimt Verbande Verwundeter und Operivter jo unenbdlich viel
Sovgfalt nothig, daf nidht einmal jeder junge vyt dazu ge-
ciguet ijt, ja mande e nie erlermen, weil fie ihre Aujmert
jamteit nidht gendigend auj dag Tedmijde ujomntenzujajjen ver-
mogen. Die perfonliche Vevantwortung des Verbindenden ijt nad)
den jefst gliltigen Grvundjdgen eine geradejut bedngjtigende ge-
worden. — Jn Franfreid), Cngland, JItalien, Rupland iiber-
(afjen die Aerzte das Verbinden der Wunden fajt ausjdlieplich
vent Nonnen, Warterinnen und Wartern, So finden jid) denn
auch allerlei Anzeigen zu dicjen oder jemen Verbandutethoden
i andeven Handbiichern fiiv Pilegerinnen auseinandergejest, die
man vergeblic) in meinem Budje juchen wird. — Id) bin weit
entfernt, behaupten 3u wollen, dafy eine Frau bei gehoriger Unter-
weijung nicht eben jo gut levmen fonne, einen guten, wenn aud
nod) jo complicicten Verband jo jorgfdltig ju machen, wie ein
junger Avyt, aber id) weiy aus Crjahrung, dap es unendlid
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piele Frauen qibt, welde alle Gigenjchaften einer vortrefflichen
Pilegerin erwerben fonnen, ohne gerade 3u allem dem befibigt
s jein, was cin Arzt lermen und wifjen muf.

Jd) habe cine NReithe von Auseinanderjetungen vermicden,
weldie dag Bartgefithl der Frauen gleid) vom Anfange an ver-
(etsert fonmen. Gs lernt fich da LVieles am Kranfenbette rvajd)
wd Manches wird nacdh und nach leicht diberwunden, wag bei
per gedructten Augseinanderjetuny abjcdhrecend wirtt.

Pean wird nun vielleicht fragen, wag bdenn nad) Aus
jcheidbung dev erwdbhuten Abjdjnitte, die in den Viidjern fiir Byle
gerinnenn umfangreiche Gapitel fiillen, nod) iibrig bleibt. 3d
hoffe, dic Yejerinmen werden fnuner nod) genug aus dicjem Budye
sit fernen und in iy Gedddytnify damcrnd cinzuprdgen finden.

Der Inbalt bdiefes fleinen Handbudies joll nad) meiner
uffajfung jugleid) aud) den Iuhalt bder erften Vortrdge (des
Vorcurjes) iiber Kranfenpflege fiir diejenigen bilden, weldye jic)
s Berufs-Kranfenpflegevinmen ausbilden wollen. Daf ein joldher
Borcurs gleidh mit praftijhen Demonjtrationen verbunden jein
muf, betrachte i) als jelbjtverftdndlic); cbenfo, daf die aus-
qebildete Pflegerin nach und nach) mehr lernen mup, ald in diejem
Budhe fteht. Wic viel der Azt cingeluen bejonbers begabten
Frouen fibertvagen will, hangt von ihumt ab. Gbenjo hat der Avst
sit beurtheilen, ob cime Frau fich jur Oberpflegerin in cinem
Sranfenhanje und jur Yehrervin fitr dic Probejdpvejtern erquet;
dbag Dienjtalter darf dabei nic entjdheidend jein, jonmdern mur die
bejondere Vefahigung. €& find dazuw mehr gewijje Cigenjchaften
des Charafters und der Perjonlichteit nodthig, als auBergerwshn-
liche medicinijhe Renntniffe. Braftijcher Verftaud, tlare leber-
jicht ver Verhaltnifje, Wienjdhentenntnif, Unparteilidytert, Seduld,
Wohlwollen, rubige Witrde mit fejtem Chavatter verbumden,
madjen dic Fraw wic den Weann melhr jum Yeiter Anderer ge
ciguet, alg befonbders vicles Wijfen. Wian lernt dieje Eigen-
jchajten nidyt aus Biidern, fondern jic jind theils angeboren,
thetls miijjen jic durd) langjabhrige Crjahrung und Selbjterziehung
eriworben werden.
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Nehme jede Frau und jedes Medddhen, das jid) fiir Kranfen-
pflege intevejjirt, getrojt dies Bud) in die Dande; idh) hoffe, daf
jie Mandes darin finden wird, womit jie Andern helfen und
wohlthun fann.

Ginen Lormurfi wird man mir nidt erjparen, ndmlid
den, dafy Vieles hier gedrucdt ijt, was iiber die Denffahigleit
einer Pilegerin hinausgeht. Diefen Borwurf nehme id) gern auj
midy; man hat ihn miv in gleicher Weije gemacht, al$ id) ein
Bud) fiir Studenten jdyrieb, und dod) habe id) alle Urfache, mit
bem Grfolge jenes Budies jufricden ju jein. — Abgejehen da-
vor, daf idy hier nicht nur fitr Berufspflegerinnen, jondern aud
fiiv gebildete Hausfrauen und Familienmiitter gejdjrieben habe,
diec dod) nicht nur chwas auswendig ju lernen, jondern aud
etwas ju denfen haben wollen, und abgejehen davom, dag getjtig
wenig begabte Frauen jid) fiberhaupt nicht ju Pilegerinnen eignen,
habe ich immer gefunbden, daff man praftijde Criolge in der Yehr-
thatigfeit mefhr durd) fichere Wiethode und allmahliche Ausbil-
bung eines geordueten Denfens erziclt, als durd) ein Herab-
fteigen 3u tieffter Unfenntnif und niederjter Begabung. Wian
rathe gar ju wenig begabten Frauen [ieber vom Pflegerinmen-
berufe ab; nidyt mur weil erfahrungsgemd; das juverldjjige
Ausfiihren wichtiger Auftrage unbedingt eine gewijje Ausgbildbung
per Jntelligen; voraugjett, jondern eben jo jehr, wetl die grofte
Derzensgiite nur im Vereine mit Verjtandesausbildung praftijde
Grfolge auf dem Gebicte der Krantenpflege crziclen faum.

Wien, tm Jduner 1881,
Dr @h. Billvetl.

e

Berfafjer und Verleger baben bei der Herausgabe diejed Budes auf
ciqene Bovtheile veridtet Die Beredhnung des Verfaufspreifes ift jo ge-
madht, daf jebes wverfaufte Gremplar dem ,Mudolphiner-Beren” i fl. 6. 5%3
einbringt.
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Einleitung.

Die franfenpflege muf erlernt werben. — Die Eigenjdjaften der Kranten-
pflegerin: Neigung, innerer Beruj juv Krvanfenpflege; rubiger Eharafter;
bejonbered Talent, Beobadhtungdgabe; Wabrheitsliebe , Drdmmgsiini,
Ruuerldffigleit; Filgjamfeit, Unjtand, Sittlidhfet. — Hejunder Kirper.
®rifte Sauberfeit. Leidhite Hand. Gejdhiclichieit und Sorgfalt. — Rerhalten
per Bilegerin im Berfehr mit den Kranfen und ihrev Umgebung. Bev-
jhwiegenbeit. NRubige fiille Thitigheit. Pflege der lnbeilbaven; Bilege dex
genefenden Kranfen. — Hobe AUnjpriidhe anr den Pileaevinnenjtand. —
Bffeqerinnenjdhulen.

+Brobiven gebt iiber Stubiren;
bod Baft Tu nidt zuver flubict,
fo wirft Du ofter ivrgefibrt.”

Wer Andern hilft, verhilft jich jelbjt yum Glik. Biele
modten dicjes Gl geniefen, und wifjen nicht, wie s anfangen.
Qeidenden helfen 3u ommen, ift gewiff cine der jdhonjten Fdbig-
feiten, dic der Wienjdh befitzt; dod) er mufy fie ju einer Kunijt
qusbilben, muf Wiffen und Kbnnen mit etnander verbinden,
wenn er fiir Andere und fiir fich eine volle, begliifende Wirfung
ersielen will. So viel angebornes Talent sur Hilfeleijtung aud)
Jemand bejitst, cines jidheren Crfolged fanm ev fich nur erfreuen,
wennt v weify, wic cr in jedem Falle helfen mufy. NMian fann
jidh) qewifp aud) auf diejem ebiete durd) Crfahrung und cigenes
Sudyen nach dem Bweckmifigen Bieles ancignen, dod) eint joldjes
umhertappendes Sudien fann aud) dem Yeidenden gelegentlich
jdhaden und fithrt nur unendlich langjam jum evwiinjdhten Siel;
bie Ruhe und Sicherfheit im Wirfen, dic jhon fikr jich ein fray-

Billroth, bie Kranlenpflege. 1
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tiges Wiittel ijt, dag Vertvauen der Kranfenm ju evweden, wird
pabei erft jehr jpdt cvreicht. Gewify fann diefe NRubhe und Sider-
feit mur Dei der praftijcdhen Ausfithrung der Kranfenpjlege
gewonnen werdben. Dod) gibt es immerhin eine MDienge von
Dingen, weldhe in Vortrdgen und Biidjern im ujanmmenhange
audetnandergejetst werden fonnen; joldhe Bitcher dienen dann jum
Nachjhlagen und wiederholten Lejen, um dag Gelernte im Ge-
dichtnip fejtsubalten. Dies ift der Bwed auch dicjes Budyes;
es enthilt nicht Alles, was eine ausgebilvete Kranfenpilegerin
wiffen fann und joll, dody jind bdie Pauptgrundjate der
Rranfenpflege darin gegeben.

Man fann davaus entuehmen, wasd etwa in den einzelnen
Fillen gejdhehen foll, dodh wie es in ben bejonderen Fallen
auszufithren ift, das [aft fich mur durd) die eiigenc praftijde
Uebung levnen. Wer bdiefe dann in den Hauptjachen beherridht,
der weify nidht nuv, wic Kranfe ju pflegen jind, jondern fann
pann die Krvanfenpflege and) mit Criolg ausiiben. it
alfem unferen Wijfen und Konnen verhdlt es jid) n dicjer Hin-
jicht gleid). Crjt wenun wiv unjeren Bernf praftijd) ausgefiihrt
haben, jind wir im Stanbde, nidht nur unjer Wifjen, jondern
aud) unjer Konnen aud Bitdern nod) zu vervolljtandigen, weil
wir erft dann in der Yage jind, undé dag ridhtig und flar vor-
suftellen, wasd wir lefen oder hoven,

Weber die 3ur Svanfenpflege ndthigen Cigenjdjaften ift
Meancherlet 31 jagen. Ich will aber gleid) hervorheben, daf dabet
pie Verbindung und Ausbildung der Cigenjchaften in einem
Menjden entjcheidender fiir den Crfoly der Pflege ijt, als eine
bejonders cntwidelte Cingeletgenjdhaft. Ob eine Fran fid) etgnet,
dert Beruf alé Pilegevin ju erfitllen, fonmen nur die Aerste und
die Svanfen beurtheilen, weldje die Pilegerin in ihrem Wirfert
beobadhten. — Gine der erften BVedingungen fitv die Ansbildung
3u diefem jchweren Berufe ift, daf eine bejonders jtavfe Nei-
quig 3u diejer vt praftifder Hilfeleiftung bejteht.
E8 mufy bdie Krvanfenpflegerin einen fmmer wieder und wieder-
fehrenden Trieb in fich verfpitven, Leidenden wohl 3u thun und
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qur Grfenntnif fommen, da fiiv jic cine Quelle hodjten Gliides
in biefer Art des pervionlichen Wohlthuns (iegt. Ob bdieje ei-
guig ftavt genug ift, wm die vielen Vejchwerden und mancherlet
peinlichen Cmypfindungen, jo dic Gefahren, weldhe diefer Veruf
aud) gelegentlich mit fih bringt, dauernd ju itberivinbden, das
eigt jidh evit in Dder praftijchen Ausfithrung. Cmpfindet die
Pflegerin dag Gk ihred Verujes i diejer praftijdhen Aus-
fithrung tdglic) mehr, und iiberwindet jie die unangenehmen Seiten
desfelben tdglich leidhter, danm joll fie getrojt thre Lebrieit duvd)-
fithren. Fiihlt jie indefs, vaf jie jJich iiber die Starvfe ihrer MNei-
gung getdujd)t hat — und das fann der Bejten begegren —
pann joll jie (teber eimen anbderen Weruf wabhlen.

grauen, die vajd) in leidenjdhaftlidher Grrequng fiir alles
Sdyone und Crhabene ergliihen, bet denen bdag Wiitgefiihl jo
ftart ift, daf} fie den forperlichen und jeelijchen Schmery Amderer
in gleidher Stdarfe mitempfinden oder {ich dies wenigitens ein-
bilben, etguen jich jelten jur RKranfenpflege; denn fjic werden
durd) die Letven Anderer in threm Denfen und Thun geldahmt.
dm Kriege habe id) es jelbjt ofter erlebt, dap Menjdyen mit
all3u weichem Heren vor lauter Miitgefith( und Miitjammer
itber alfes Glend, was jie wmgab, nidt jum Handeln fanen;
e8 mag demt Yeidenden einige Wiomente Troft gewdhren, wenn
er fieht, dap Andere tief mit ihm empfinden, dod) den Helfenden
wird cr dantbaver jein.

Wenn nun auch Frawenw mit jo heig empfindendent MWiit-
gefithl ber gleidyzeitiger Gnergie und Selbjtbehervidhmg jid)
wingen fonnen, wie man jagt, thren Sopf oben ju behalten, jo
find tm Gangen dodh) rufhigere Naturen, die weniger mit der
Befampfung ihrer eigenen Cmpfindungen ju thun haben, mebhr
sur Kranfenplege geetgnet. Gemiithsitimmungen Andever wirfen
nidt nur auf uns ein, jondern unjere Stummungen wirfen
ebenfo auf Anbdere; meift gejchieht beides unbewupt. Krvanfe find
nin nody viel empfdnglicher und cmpfindlicher fiiv die Stimmumg
threr Umgebung als Gejunde, und jo ift es flar, da leiden-
jdhaftliche , beftige Maturen, jelbjt wenn fie fidh um Theil
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beherridhen fonmen, weniger angenehm in der Umgebung cines
Sranfen wirfen al$ rubige, janfte, qeduldige Chavaftere. Freilidy
gibt ¢s aud) fo phlegmatifhe und gleichgiltige, jo langjam ben-
fenbe und bhandelnde Menjdhen, daf fie chen durd) dieje Cigen-
jchaften den Krvanfen ungeduldbig madien, ja thm enblich juwider
werden. Audy find die Kranfen nidht nur in ihren eigenen Cha-
rafteren verjdhicden, jondern die verjchiedencn Krantheiten erjengen
auch verjdhicdene Stimmungen in ihnen. Perjonliches LWohl-
gefallen und Miffallen, bdie Sympathie und Untipathic der
Menjdyen unteveimander fommen bhingu und wirfen ohne unjer
Authun mit in dem jo naben Verfehr, in welden Kranfe und
Pilegerin ju einander treten. Die Pflegerin darf diejer Emypfin-
dbung nie nadygeben; jie mufy unter allen Umijtanden thres Amtes
walten, mag e$ ihr mm eingelnen Falle aud) nod) jo jchwer
werdent. Vor iibertricbenen Forderungen von Seiten der Kranfen
und ihrer Angehdrigen wird fie bder Arst jchitken. Mian Hhort
smweilen eine  jtrenge Sdjeibung machen  wijchen den hervor-
vagenden Cigenjdaften des Herjens und des Verftanbdes. E§ ijt
richtiq, daf cine gewijje angeborene Gutmiithigfeit jid) aud) bet
getftig bejdyrantten Wienjden vorfinden fann, ebenjo, daf jid) ein
hoher Grad von Sdlaubeit mit jtarfem Hang 3um Bojen ver-
bindben fann. Doch bdie wafhre und ausdaucrnde Herzensgiite
geht ftets mit verftindigem Ueberlegen und Handeln Hand n
Hand; fie entjpringt nidht nur aus der gelegentlichen, flitchtigen
Grrequng des Wiitgefiihls , jonmbern aus bder tief inmerliden
WUeberseugung , dafp unjer Gliid mit dem Glitce unjerer Mit-
menjchen unaufloslid) verfniipft ift, und daf wir durd) qute
Handlungen nicht nur uns jelbjt immer vervollfommunen und gliid-
licher machen, joudern daf wir dadburd) aucd) am madtigiten

bagd Gute in Anderen fordern.
o Die fittliche Weltordbnung ift nidt aufer Div. Sie ift nur burd)

Didy, Glaube fie und Du hilfit fie madjen.
(Fr. Th. Bijdper.)

3d) fprad) friither jdont vom einem bejonberen Talent
jur Sranfenpflege, und muf nod) einmal betonen, daf etwas
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davon vorhanden fein mup, wenn erfreulidhe GCrjolge evytelt
werden jollen.  Inmerjte Neigung ju diejem Beruje, Yeriens:
gitte, Verjtand, ftilles Wejen, miijfen fich verbimben mit jenem
Talent, defien Gigenthitmlidyfeit in einer meijt unbewupten Be-
pbadtungsgabe fiiv dic Vorgdnge im und am Weenjdyen
bejteht. GCs verhdlt jid) damit gany eigen.  Jeber Wienjd) hat
pod) ugen und Thren, Gerud), Gejdhmacd und EGmpfindung,
und doch nehmen die NVienjchen alle mit den Stunen erfennbaven
Dinge o ungleid) wahr. Sdon bei Kindern finden fich die
Unterjdhiede mr diejer Veziehung oft jehr deutlid) ausgepragt.
Dic Cinen merfen nidhts und behalten nicdhts von dem Vielerlet,
was um fic vorgeht; dbie Andern machen eine Nienge von Wabr-
nehmungen, behalten jie tn threm Gedddytnifje und man ijt er-
jtaunt, jpdter gelegentlid) 3u erfabren, daf jie cine Wienge von
Dingen bemertt und fiiv fid) iiberdadyt haben, von bdemen man
nidht glaubte, daf fic thnen iiberhaupt aufgefallen jeten. Dies
Beobadptungstalent fann nehr oder weniger von Natur aus
porhanden jetn, e$ fann durd) Uebung bei gehoriger Unterweijung
aber aud) mehr und mehr entwidelt werden; es ijt unerldplid,
unt dem Srvanfen jeime TWiinjdye an den Augen abiulejen und
pen Arst in jetmem Handeln ju unterjtiiben. Dic Bflegerin muf
dent SRranfen im dvitlidhen Stune beobadyten lernen, damit fie
wahrheitsgetvenr beridhten fann, wad in der Reit wijden den
dritlidhen Bejuden vorgegangen ift; worauf e$ dabei anfommt,
fann nur am Kranfenbette felbjt gelehrt werbden.
Walhrheitslicbe, Orvdnungsjinn, juverldjjige
Treue tm Berufe, FolgjamEeit gegeniiber den drjtlichen
Anordmmgen , Fiigjamfeit aud) in die cinjelnen, uwweilen
redht unbehaglichen Verhaltnifie, find uncrldpliche Cigenjdhaften
einer Bflegerin, Cigenjdhaften, die durch Selbftersichung crworben
werden fonnen und mitfjen, wenn e8 aud) je nad) angeborner
Anlage und hauslicdher Criichung der Ginen jdhwerer wird als
oer Anbern, fid) 3w behervjdyen und unterjuordnen. Braudpe id
nod) hinzuzufiigen, daff die Berufspflegerin auf ihren Anjtand
und ihre Sittlidhfeit in jeder Vesichung 3u halten hat? I
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glanbe faum; denn wer die frither hervorgehobenen Cigenjdhaften
befitst und ju immer grogerer Lollfommenbheit in fid) ans;ubilben
bemiiht ift, der ift auc) anjtdndig und jittlid).

Jd) habe abjidhtlid) die Cigenjdaften des Herjens und des
Setjtes vovan gejtellt, weldpe cine gute Plegerin bejiten und in
jid) ausbilden joll, bdod) fjie fonnen nur danm sur vollen praf:
tijhenn Wirfung fommen, wenn fie in einem gejunden Korper
ithren Wohniit aufgefdhlagen haben, denn die Anjtrengungen der
Pflegerinnen von Beruf find oft jehr grof; eine gewifje 3dHe
Ausdaner des Korpers ijt unerldflich. Diefe wird bei Frauen
jelten vor dem 3wanjigiten Jabhre befejtigt jein und jelten mehr
als etwa fiinfzehn bis 3wanjig Jahre dauern; das Alter jwijchen
swangig und viersig Jahren ijt daber fir die Aufuabhme in die
Lilegerinnenjdhulen jtemlid) iibevall fejtgeftellt. Die Feftigfeit der
Gejundheit ju erhalten ijt eine Pilicht der Pflegerinnen gegen
jid) jelbjt, fic wird jonjt allzu frith fiir ihren BVeruf untiichtig.
Krdaftige Nabhrung, nie ju viel auf einmal, doch) dfter am Tage
und bei Nadtwaden aud) in der Nacht, erhalt die Korper-
fraft bauernd und n gleidmagiger Spannung. Starfes Ejjen
auf cinmal, wic ¢s das mobderne, fieberhait aufgereqte Verufs-
feben mit fidy bringt, um die Tagesarbeit nicht 3u unterbredjen,
ift bejonders fitr Frauen nicht geeignet; e8 madit auBerdem immer
fiiv mehrere Stunden nad) der Mahlzeit trage und arbeitsunlujtia.

Lon der qriften Widitigfeit fiiv die Gejundbeit der Pile-
gerin und eben jo fehr fiiv die 3u pilegenden Kranfem ift bdie
groffite Sauberfeit. Haufiges Baden, Haufiges Wedjjeln der
Wijdhe und Ausliiften threr Sleider mup fich die Pflegerin jur
Pilicht madien; die usdiinjtungen und Sdpweife des Horpers,
weldye fich in die Rletber jeen, {jind nidit nur ihrem eigemen
Rorper jdhdadlich, jondern fdonmen auch den Srvanfem widerlic)
werden. Die Hiande miifjen jededmal vor und nad) Verridtungen
am Korper des Kranfen gewajhen werden, bejonders aud) bdie
Nigel , der Mund, die Bdhne, die Ofren und der Kopf fehr
vein gehalten werden. Gropte Sauberteit ijt jhon an jich eine der
beften Gmypfehlungen fitv cine Pflegerin; bdod) ed ift and) ecines
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der wichtigiten Schumittel vor Anjtectung, jowohl fiiv den Kranten,
weldher von dev Pilegervin, als fitv die Bflegerin, weldhe duvd) den
Qranfen angeftectt werden fann. Wir wiffen jekt gany genau,
baf bie gropte Sahl der njtetungen nidht duvd) die Liifte und
Quftgeifter entftehen, jonbern dafp dbie Anjtedfungsitoffe an den
Abjonbdevungen der Kvanfen haften, bdaf fie ithre Anjtedungs-
fraft oft aud) dann nod) beibehalten, wenn fie getvocnet als Staub
und Sdymup fm Btmmer, tn den Vetten, tn dem Kletdern bdev
Srvanfen Haften und in die Haut, Sdhleimbhdiute oder in fleineve
ober qrifiere Wunbden andever - Wenjchen eindringen. €8 werden
paritber jpater auc) Dejondeve Regeln fitv eimzelne Falle u
geben . jein.

Die grofere Reinlichfeit ift cine Haupturjadie , weshalb
jich) anjtedende Svanfheiten in wolhlhabenden Familien jelten jo
ausbreiten, wie in den Wolhnungen avmer Yeute; ebenjo ijt
die gute Crudhrung und Krvdftigung des Kovpers in den bemit:
telteren Stdnden eine Haupturjadhe, daf die anjtedenden Krant-
heiten wetft [eichter und giinjtiger vevlaufeuw. G3 joll daher
die grofte Sauberfeit der Pflegerin nidt Gegenjtand der Eitel-
feit, nidit nuv ein Mittel, den Krvanfen bejfer ju gefallen, fein,
jondern fie tjt ju Aller Sdhuk: ein dringendes Crjorderntf
ber Qranfenpilege eben jo fehr im Pojpitale wic im BPalajt.,

Aur Crhaltung der Gejundheit der Pilegerin iff aufer
fraftiger MNahrung aud) frifhe Luft und Bewequng dringend
nothig, aud) muf fie nach) durdpwadten Nddten am Tage cinige
Stunden Ruhe haben. Weldhe Seiten des Tages hiegi am beften
su wahlen jind, hangt vouw den Dejonbderen Umijtanden in den
cingelnen Fdallen ab, cbenjo, ob der Kranfe in diefen Paujen
einer 3weiten Kranfenpflegerin bedarf, oder ob eine andere Perjon
unt Hauje an ihre Stelle tritt. Wenn Frauen auch hie und da
Staunendwerthes i wiederholten Nacdhytwachen leiften, fo wiirde
vod) eine Frau, dic ihr ganges Leben dem Bilegerinmenberufe
widntet, bald thre Gejundheit untergraben und ju ihrem Bernufe
allit friih unfdhig werden, weun jie gav feine Riickjicht auf ihren
ftorper ndbme.
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Gg ift juweilen nothwendig, gleih bei Uebermabhme bder
Pilege eines Kvanfen jid) jowohl iiber dic Unerldflichfeit bder
Subeftunden , fowie itber die KRojt fiir die Plegerin mit den
Ungehorigen des Patienten ju verjtdndigen, da es unverftindige
Yeute gibt, weldje die Nothwendigleit einer jolden Riidjicdht nicht
cinfehen wollen. €8 ijt Sadie des Vereines, welder die Pilegerin
entjendet , oder deg Arjtes, welder die Pflegerin engagirt Hat,
dies alles gleid) im Beginne der Pilege fFejtaujtellen.

Wean hort manche Aeryte und mande Pflegerinnen bejon-
derg rithmen, 1weil fie eine jo leidyte, 3arte Hand haben,
dent Kranfen bet Operationen, Unterjudungen, Verbdnden u. §. w.
jo wentg wehe thun. Dies jdeint aud) eine forperliche Cigenjdhaft
s fein; dod) wenn man diefe gevithmten Hinde fieht, jo findet
man fie oft gar nidt bejonders fein und weich. Wie verbdlt es
jich aljo damit? Die gejchicte, jichere, von Crfahrung und Bor-
jidt gelettete Hand it es, weldhe dem SKranfen leicht und janft
erjdheint. 3ch gebe 3u, daf Gejchict ju Handreidhungen und haus-
(ichen Avbeiten eimer Frauw mehr angeboven ijt al$ einer anbdern;
dod) es fann burd) energijde Selbiterjichung und Uebung unter
gehoriger Unlettung aud) viel Gejdjicdlidhteit erworben twerden.
Die Hauptjacdye bleibt tmmer, daf} die Pflegerin bet jeder Hand-
(eiftung davan denft, dem Krvanfen nidyt wehe ju thun; demn
abfidhtlicdh wird fjie e$ jo nidht thun. Dod) auperdem mup fie
aud) wijjen, wie jie ed anfangen joll, um eine neue Yagerung,
einen Wmjd)lag, eine Cinjpribung, einen Verband jdymerzlos
augzufithren; fie darf nidt in jedem cingelnen Falle bald fo,
bald jo verfahren, nidit im llngewifjen daviiber den Kranfen
bald Hier, bald dort anpacden. Das reizt den Kranfen, madt
ihn wngufricden und umwirid); fein Krvanfer will Verjudye an
jic) machen laffen; bdie meiften ertragen einen unvermeidliden
Sdymer; befjer, wenn man ifuen vorherjagt, daf dies oder jenes
st threr Genejung Nothwendige gejdjehen mup, und nid)t ohne
einent vajd) voriibergehenden Schmery auszufithren jei. Thut man
einem Sranfen unvorhergejchen weh, jo wird er erjdeden und
aufjdyreien; ift der Krvanfe auf cinen empfindlichen Wioment vor-
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Pereitet, jo wird er, falld man fider aber janjt mit ihm ver-
fiahrt umd der Awed erveidht wird, oft jagen: ,nun, es war nidt
fo arg, wic id) e8 mir vorgejtellt hatte”. — Wiande Pilege-
vinnen iibertreiben aber auch die Vorjicht im Anjafjen devart,
pafi fie mit den Fingeripien angreifen, wo nur dic volle Hand
wirfen fann. Wi man 3. B. Jemand an beiden Sdyultern von
vornfer fafjend im Vett in bdie Hohe vidten und greift ihn nur
mit den Fingerjpiten an, fo mufp man dieje fejt ns Fletjd)
einbofhren, um bden Kovper ju Heben, und wird den Kranfen
dbabet fehr driiden, wihrend dag Fafjen mit der vollen Hand
feinen Sdymer; macht.

s eriibrigt nod), ctwas diber das Verhalten dev
Pilegerin im Verfehre mit den Kranfen und ihrer
Wmgebung ju jagen. Am leichteften ijt der BVerfehr mit Schwer-
franfen; jie find meift ftumpfjinnig, jpvedien nidht viel oder
phantafiven vor fich hin; die Bflegervin fithrt pimftlich und ge-
raujdlos aus, was ihr vom Avit aufgetvagen wird, beobadytet
und notirt alle Verdnbderungen, dic mit den Kranfen vorgehen,
um fjie dem Arst zu bevichten. Weit jdhwieriger ijt der Verfehr
mit Sranfen, die fid) in der Genejung (Reconvalescen;) befinden
und mit Kranfen, die an einer langdbauernden (dronijchen) Krant-
beit [etden,. jich suweilen stenmtlich wohl fiihlen, dod) aber mandper
Dilfeleiftung bebiivfen; in Privathaujern wollen joldhe Krante
nicht jelten eine Pflegerin um fich Haben, umal wenn niemand
in der Familie ift, welder dieje Pilege iibernehmen fann oder
will. — So verjdieden aud) die Chavaftere der Mienjdhen fein
mogen, der franfe Wienjch dentt vor Allem, ja metft ausjdlicHlid
an fich und feine Krantheit; hat fich der Kranfe an jeine Pile-
gerin gewdbhnt und Vevtrauen ju thr gewonnen, jo wird er bald
friiper, bald jpdter mittheilfjomer werden, denn er hat das Be-
diirfnif, vorwiegend von fid) und feiner Krantheit 3u jprechem.
Gr wird tdaglid) wdhlige Fragen an die Prlegevin ftellen, ev
wird ihr allerlei aus jeinen intimjten Familienverhaltnijjen ev-
aiablen; fithlt er fidh fchwad) und hat er wenig Sdlaf, jo wird
er aufgeregt, unwirid), heftig jein, aud) wohl grob. Gr wird bald



weinen und fid) verjweifelnd geberden, bald iiber die Pilegerin,
fiber die erjte, iiber das ganze menjd)lide Dajein jid) beflagen,
wohl aud) in Wuthausbriiche verfallen. Fiihlt er fidh wohler, jo
wird er vielleicht ebenjo iiberidywdnglid) Alles (oben und jdhon
finden, fein Pery in danfbaren Heben ergiefen.

&§ 1jt eine Hochjt jchwierige Aufgabe fiiv die Pilegerinnen,
jich diefen verjchiedenen Gemiithsjtimmungen gegemiiber rviditig
jue benehnien;  dag fann nur durd) Criahrung nad) und nady
erlernt werden. Doch vor Allem hiite jich die Prlegerin vor Neu-
gierde und Sdywathaftigleit. Levidwicgenheit und vruhige,
jtille, unverdrojiene Criiillung des Berufes ift Pilicht
der Pilegerin. Hat der Krante das Bediivfnif, jid) auszujpreden,
jo hore fic ihn rubhig und theilnehmend an, dodh flatjche jie
nicht bariiber, jonbern vergeffe das, was nidt jur Kranfheit
gehort, moglichit bald. Ste joll bem Kranfen freundlich und hilf-
reich) entgegenfommen, dody hitte jic fidh, gar ju infim mit thn
s werden, denn dadurd) verliert fie ihr AUnjehen dem Kranfen
gegentiiber, er wird ihr dann Dbald nicht mehr folgen wollen. €8
it fiir mandhen Krvanfen juweilen gut, bdie Bflegerinnen ju
wedhjelnn, denn die bejte Bflegerin ecvmiidet bei eimem wochen-
oder gar monatelangem Ginerlet der Bilege. Aud)y Kranfe, die
lange (iegen miifjen, wiinjden wweilen cinen Wechjel von Pfle-
gerin und Aryt; iie Haben das Bebdiirfnif, das ewige Cimerle
s unterbredhen, Hoffen Bejjeres vom Wedjjel, von trgend etwas
nberem, wenn jie dejffen aud) bald wieder {iberdritjiig werbden.
Dody biite jich die Plegerin, ein beim Kranfen auftaudendes
Deiftrauen gegen den behandelnben Avit 3u unterftiiten, im
Gegentheil, jie jtarfe das Lertrauwen auj den Arit nad) Krajten.
Mean fann ecinem Kranfen feinen jchlechteren Dienjt eriveijen,
als ihm fetnen Avit ju verdadtigen. LVerjeihlich ift es ja, wenn
ein Kranfer bei einer fehr lange dauernden Kranfheit glaubt,
ver Arst behandle ihn nidht ridtig. Dic dvstlidhe Kunijt it nidt
allmdchtig; die meiften Kvanfen glauben es aber; fein Kranfer
wird es leid)t jugeben, daf ithm jeine SKranfheit jchon im Keim
angeborent fei; jeder bhdlt fjid) fiiv einen wnormalenm gejunben



Menjchent, nur ein Sujall, eine Vernadhlajfigung, faljde Vehand-
[ung, meint er, habe ihu frant gemacht. Die metjten WDienjchen
glauben aud) die Wrjadyen threr Krantheit felbjt in jolchen Fallen ju
wiffenr, wo die dritliche Wiffenjchait jdhont jeit Jahrhunderten ver:
geblich dbarnad) judyt. €8 ift dem Wienjcdhen und wohl auch den
hoheren Thieven angeboren, daf fie in allen Vorgdngen, die fie
wafhruehmen, Urfacdhe und Wirfung erfernen. Wo der Wienjh nun
etias beobachtet, deffen Urjadje er nidyt fennt, erfindet er jid)
licher eine jolche, als daf er fich fagt: id) weify nicht, warum
dies oder das gejdhehen ift. So ijt e§ auch mit demr Urtheil der
Menjchen fiber die Krvanfheiten. Die Kvanfheiten miiffen eine
Urjache haben; wenn wir gejund find, finden wir es begreiflid),
daf wir bdieje Urjadient nicht immer ju erfenmen vermdgen. Dod
jo wie Jemand jelbjt frant wird, verldpt thn diefe Kraft bder
Gutfaqung; er guiibelt jo lange nach, big er eme Urjadye ge-
fundent 3 faben qlaubt; aud) ein Wdrchen berubigt ihn wie
ein Kind; ift es and) wunderbar, jo trojtet doch der Sdyein von
Wahrheit. Mian mug den SKrvanfen nicht ju fehr in joldhen Dingen
widerjprechen; mit franfen Wienjden joll man ohne Rothwen-
digfeit diberhaupt nicht jtreiten, joll thnen feine wifjenjdyajtlichen
LVorlejungen itber ihre Krantheit Halten; jie glauben dod) mur,
was thnen am wabricdheinlichiten ift, und werden nur von eier
Belehrung entsiickt jein, welche ihuen ihre eigenen Vorvjtellungen
bejtdtiat.

Ehenjo findet jich Fein Kranfer i den Gedanten, dafy ev an
einer unbheilbavenn Kranfheit feidet. Cr weify, daf es unbeilbave
Srantheiten gibt, er hat Freunde und Lerwandte an jolden 3u
Girunde gehen jehen; doch i jeinem eigenen Falle jucht und findet
er die Urfadhen meift in gang nebenjddhlichen Dingen, nicht in der
Unbeilbarfeit der Krvantheit an fid). Dies ijt ein Gliid fiir bdic
~ meiften diefer Rvanfen; fjie Hoffen bis jum letten Augenblid,
man joll ihnen die Hoffmung nidht tritben; fie taujchen fidy diber
thren Rujtand, man veifie fie nicht aug ihren hojfmumgsvollen
Lorjtellungen. Hier fomumt die Pflegerin wie der Avst oft in
bie jdpoterigiten Lagen. Der Krvanfe drangt, die volle Wabr-
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heit ju wifjen, cr jagt, er jei auj alles vorbereitet. Wian bdarf
ithm dies aber nidht gans glauben; er tanjcht jid) fiber den Ghrad
jeiner Kraft, bas Sdyredlidite ju hoven. Trojt und Berubigung
s geben, audy dadurd), dafp man felbjt iwider cigeme leber-
seugung  den Kranfen in feinen Hojfnungen unterjtiibt, wird
pier juv Pilidht. Wo man nidt heilen foun, joll mon das
Ceiden jo viel als mbglich (indern; Hoffnung ijt aber die bejte
Vinderung, Baljam fiir das gequdlte Hers, Crquidung fiiv die
verjweifelndbe Seele. Nod) eimmal mup id) hervorheben, daf
man nie vergejjen darf, daf der Krvanfe vorwiegend an jid)
denft, an jeine Kranfheit; ed verletst ihu, wenn man jeine Klagen,
dann dic Beobaditungen, die er an jid) gemadt hat oder ge-
mad)t i Haben glaubt, und die er fiir jehr widtig Halt, un-
beachtet [(Gft: viclleidht find jie gany gletchgiltiq fiir die Behand-
[ung der SKrvanfheit, dod) man bdarf bdag dem Kvanfen nidyt
merfen [ajfen. Jcder Wienjd) fieht die Welt nur von fid) aus,
halt jid) gewifiermagen fiir den NMiittelpuntt, um welden herum
Alleg vorgeht, und wenn ihm etwas jujtopt, jo joll es dod
ctivag Bejonderes fein. IJd) Habe immer gefunden, dafy es die
franfen unangenehm beriihrt, wenn man thuen jagt, thre Krant-
heit jei eine gang gewdhnliche, eine Kvanfheit, die man taujend-
filtig gefehen Habe und deren Behandlung nad) den gewdbhu-
lichften Megeln vor jid) gehe. Der Kvanfe fommt jid) danm wic
eine MNummer unter taujend andeven vor, cv fiivdhtet nicht ge-
wiigend beachtet 3u werden. Gr wiinjdht etwas Bejouderes ju
jein, feine Krantheit joll, wennu fjie aud) eine Dhdujige 1jt, bet thm
bejonders merfwiirdig verlaufen. Das jhmeidyelt einerjeits jeiner
Gitelfeit, andeverjeits crwartet er babei mehr Bead)tung von
Seiten der Aerste und der Krvanfenpjlege ju finben. Wan foll
den Qranfen nidht au$ diejen, ihm angenehmen Vorjtellungs-
freifen hevausveifen. Dic Bflegervin prahle daher nie mit ihren
Erfahrungen, wenn fie aud) jagen darf, daf fic dhniiche Faile
jchon erlebt habe; dod) jage fie nie, daff diefe Fille aud) jhlecht
verfaufen jind, und wenn der Kranfe von Anderen jpridit, die
an der Svanfheit geftorben jind, welde er mum hat, jo jage fie,
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der Fall jei dod) wohl ein andever gewejen, mit ithm verhalte
eg jidh) gany anders. Wan lernt nad) und nad) ebenjo erfin-
derijd) in beruhigenden Antworten 3w werden, wic es der Kranfe
in fmmer neuen Fragen ijt.

Dag jind nur einige Andeutungen iiber- die jchwicrigiten
Cagent, in weldhe dic Pflegerin durch die Kranfen gebracht werden
fann. Das meijte LRt jich nur durd) Criahrung am Kranfenbette
fermen. Wo fidhy die Pilegerin nicht mehr jelbit ju helfen weif,
frage fie den Aryt um Rath, aucdh jhon um jemen Ausjagen
nicht 3u widerfprechen. Krante find meift miRtranijeh und werden
e8 um jo mehr, wenn jie wgendwo LWiderjprud) finbdem, ober ju
finden glauben; fie fajfen dann gleich dem ibhnen am ndchjten
(feqenbenn Gedanfen, dafi ihre Kranfheit nidyt vidhtig evfanmt jei
und aljo aud) nidht vichtig behandelt werde. Iy rathe, in jolchen
jchwierigen Lerhdltniffen o ju Handeln, wic man jelbjt behandelt
i werden wiinjdhte, wenn man an Stelle dbes Kranten wdre.

LB Du Dich jelber erfennen, jo fieh wie die Unbern e treiben!
Willit Du dbie Andern verfteh’n, blid" in Dein eigened Herz!”
(Sdyiller.)

Und nun wenden wir unsg fort vou diejem traurigen Bilde
ber Bflege Unbeilbarer! Sie ijt heilige Piliht; audy ijt jie
nidit jo unbdantbar, wic es auj den erjten Blict jdheint, bdemn
dieje Rranten find fiiv jede Grleichterung cvfenntlic), die man
thnen, wenn auch mur voriibergehend, jdhafft; jdhweres, langes
Yetden jwingt aud) den jtavkiten, trogigiten Mann nad) und nad
sur Gentigjamfeit.  Biel erfreulicher ijt es fretlih, wenn nad)
Tagen, vielletdhr nach) Wochen jchwerer Sorge, endlid) die Ge-
nejung beginnt und tdglich bis jur vollfommenen Gejunbipeit
fortjchreitet! e tvitber und (dunger bdie forgenvolle Aeif war,
mn jo grdfer ift danm die Freude auch fitr die Pilegerin, bdas
Shre jum gliicklichen Ausgang beigetragen ju hHaben. Endlos
und qualvoll warven die Tage und dic Nddyte! Unrubig warf
fich der Sranfe umber, von jeinen Fieberphantajien verfolgt; iwie
gliihte dag Geficht, wie fdywer war der Athem, wie gierig
jdlirfte der ausgetvodnete Wiund das dargerveidhte Wafjjer! Wie



L S,

matt war das Auge am Diorgen, wenn bdasd erregte Gehirn
mithjam duvd) Avzeneimittel jum furgen betdubenden Sdlaf ge-
swungen war!  Wie angjtooll blicte die Mintter auf Libhren
franfen, ecingigen, ‘big dahin jo blithenden Sobhn! Hunbdertmal
fragte ihr Blik: wird er leben? LWie bangte die Frauw um
ihren Matten, den Crnabrer und Crhalter der Familte; [aut-
[og jchlid) fie dahin, ermattet jont jie aufs Vager, der Sdylaf
fibermannte fie; bda jdredt fie wieder auf, und mit bleidjen
Aligen froftelnd, fajt ftarr vor Sdmer;, jieht jie den Wiovgen
grauen und tmmer nod) fein Hojjnungsitrahl, nod) tmmer feine
Befferung! —  Da endlich vevdndert jidh das Svanfheitsbild;
bas Fieber wird geringer, die Nddhte werden rubiger. Ein natiir-
licger erquidender Sdjlaf breitet jeine janften Fliigel ifiber den
Qranfen.  Wie neugeboren evwadht er, wohl blaf und jdwad,
bod) das Auge flar, die Biige wieder in ihrer fritheren ge-
funden Form; die Stimme nod) vecht matt, doch jie hat jdyon
wieber ifren alten lieben Klang! 1nd von Tag su Tag geht
es Dbeffer umd bejjer! Wic cine Crldjung geht bdie Botjdajt
burd)s qanze Haus. Genejung! NRettung! — Nun gibt es erjt
vecht ju thum, 3u jovgen, daf feine Niidfdlle eintreten. BVorjidytig
werden die Spetjen ausgewdhlt, die den Kranfen frajtigen und
evquicfenn jolfer. Alled freut fich, wenn wieder neue Fortjdyritte
st verseichnen jind. Grit nad) und nach) fommt es dem Kranfen
sum Bewuptjein, wie jdhlimm es mit ihn ftand; nod) hat er
Feine anberen Wiinjche als cffen und jcdhlafen. Allmdahlich nimmt
er wicder Theil an dem, was um ihn herum vorgeht; die Ber-
gangenbeit jheint ihm wie ein langer Traum, an defjen Cingel-
heiten er fich erft nach und nach evinmert. Nun Ffommt der
evjte Verjud), aufer Vett ju fein, iwieder ju fjtehen, ju gehen;
per Kranfe freut fidh davauf ebenjo jehr, wie die gange Um-
gebung; dod) es fallt nicht jo qut aus wie man hoffte, er fithlt
jih bald matt, verlangt bald wicder ins Vett; den folgenden
Tag qzht es jdhon bejjer, am dritten Tag nod) befjer. Cudlid)
fommt der erfte ®ang ing Freie, dic Kraft wdadjt tmner
jdneller von Tag su Tag. — Jun jdeidet die Pflegerin ober
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ser Qvanfe ver(dft das Svanfenhaus. Es wird ihr nidht an
mandjerlei Beweijen der Dantbarfeit von Seiten des Kranten
und der Anaehovigen fehlen, doch den jchonjten Lohn hat jie jid)
jelbft eviworben, das BVewuftiein tvew eviillter Pilidt,
pas wonnige Gefiihl cinem Menjdenwohl gethan, ju
feiner Mettung betgetragen 3u haben. — ,Geben ift
jeliger, denm mehmen”, heifpt o8 in dev heiligen Sehrift (Apojtel-
gejchichte XX. 35). Man braudht nicht Schitse Goldes, um 3u
geben;  Wiffen und Konnen jind oft mehy alg Gold. Hat die
PBilegerin ihren BVevuf tiichtig crlernt, danm hat jie einen Schab
erworbert, der nidht erjchdpit wird, jondern fjid) durd) Criahrung
Biuft: jie fann den Leidenden, den Krvanfen, den Vermumdeten
veid)lich geben, das ift ihr Hddhites Gliict — , Geben 1it jeliger denn
nehmen!”

Man wird mir vielleidt etmvenden, bda die Anjpriiche,
welche ih an die Gigenjhaften ciner Bflegevin madye, viel 3u
hodh) geguiffen jind, dap ecin weiblicdhes Wefen, welches jo viele
angeborne und evworbene qute Gigenjchaften bejifst, wofl lieber
einen andern Beruf wibhlen wird, als die WMiihjale der Kranfen-
pflege. Diejer Cimwand ijt bereits durd) bdie Crfahrung
andern Ldndern wiverleqt, und es ift gav fein Grund vorhanden,
warmm  es jidh bei uns in Oefterveid) anders verhalten jolite,
wenn  einmal erjt ein ficherer Grund durd) Crrichtung einer
Prlegerimnenjchule gelegt tit.

3ch habe Srvanfe und Vermundete mit ausgejeidneten
Pilegevinnen behandelt, die den hodhjten Anforderungen ent:
fpradyen; fie gehorten theils fatholijhen Orden an, theils waren
es proteftantijhe Diaconifjinnen, andere waven in feinem geijt=
lichen Lerbande, fondern aus bden in Dentjchland beftehenden
Pilegerinnenjdhulen hervorgeqangen, davumter Frauen und MWid-
den aus den hHochjten Kreifen der Ghejelljhaft neben Biirgers-
und Handwerferstodtern. Keine Confefjion, fein Stand darf das
Recht, zu levnen und 3u helfen fiir fid) allein in Anjprud) nehuen.
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Bon mandjer Seite wird Ddavan gejweifelt, dag Frauen
jih im Prlegerinmenjtande {ittlid)y erhalten Ednnten, obhue ben
Awang cined veligidjen Lerbanbdes. Id) mu im Namen der
grawen gegent eine jolche vollig aus bder Yuft gegriffene Be-
hauptung protejtiven. Aud) hat die Crfahrung beveits hinlinglid
gesetgt, wie trethiimlich eine joldhe Behauptung ift. In der Cr-
fenntnify diejes Jrrthums eine rveligionsfeindlidhe Gefinnung ju
finden, ijt thovidht. Eines aber hebe id) bHervor und fage s
tmmter wieder und iwieder, jo viel Widerjprud) idy aud) damit
hervorgerufenn habe: eime Pilegervinnenjdule faun in
einer groffen Stadt mit vorwiegend groBen Hojpi-
talernm nur jur geveihliden CEntwidelung fommen,
wenn jie mit einem eigens daju befiimmten Kranfen-
hauje verbunben ijt.

Aud) die Diaconifjenverbinde und die geifilichen Ordn
haben thre Wutterhdujer mit Kranfenanjtalten; ihre Vorjtdnde
werden fic) gewify einftimmig dagegen erflaven, die Probejdhwejtern
in belicbige Kvanfenbdujer, etwa unter bdie Wirterinnen des
Wiener allgemeinen Krvanfenhaujes in die Yehre 3u geben, wenn
jfic auch dbie ausgebildeten Scwejtern gruppemveije in die ver-
jchiedenjten Hojpitdler entjenden. Die Griinde liegen nidht allein
auf dem fivdhlichen Gebiet, jondern ebenjo in Grundidtzen der
GEriiehung, welde taujendfach bewdhrt jind.

&g it cine allgemein anerfannte ThHatjade, daf bet der
Critehung jur Sittlichfeit und Gutthat, fowie ju Fleif und
tiidhtigem Streben nidhts jo mddtig wickt, als Veijpiel wnd
Gewdhnung; fie fann durd) feinen, nod) jo jtrengen Untervicht
erfetst werden. Man fann Anjtand, Sittlidhfeit, edle Gefinnung,
Wohlhwoollen gegen Andere nicht auswendig lernen; man erjieht
die Kinder in anjtindiger Gemeinjchait, in jittlider Umgebung,
im Umgang mit edelgefinnten, wohhoollenden Wienjchen; man
halt alles Unlautere von thuen fern; fo empfinden fie an jid
das Gute und jehen die Wirfung bdes Guten auf Anbdeve; fie
lernient fich in diefer Umgebung wobl fithlen, und find die bejten
menjdhlichen Gigenjchaften in ihnen gefejtigt, bdann tradyten jie
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itberall wieder eitent jolchen Svei® um jich su jdhajfen, wie fic
bt der Sugend um jich hattent, jic verbannen alles Unlautere
vort fic). Freilidh) ift dev Wienjdh i jetner Kindheit bLejonders
empfanglid) fliv alle von aufen fommenden Cindriicfe; tm Kinde
jutd mur etwaige eigene boje Neigungen durc) die Criichung ju
unferdvitcen; auf ein Sind, welhes n dev gleidhen jittlichen Um-
qebung aufgewadyjen ijt, hat nwoch nidyts Bidjes von aufien ein-
gewirft. Do) aud) in jpateren Jahren dauert imnter nod) dev
Cinflup des Umganges fort. Die Verhaltnijje vevdubdern bdie
Weenjchen tme Yaufe der Jahre oft gany gewaltig; manche wner-
jogene Jtatuven werden edler, ihr Tvols wird jur enevgijchen
Selbjtbehervichung , ihr Cigenjinu i beharvlicher Ausdauer im
tiichtigenn Thum.  Yeider fomunt es auch) vor, daff qut crjogene
NMeenjdjent in jehlimmer Umgebung jich avg verwandeln. Frauen
jind gany bejonders gemeigt, fidh in den Tou ihrer Umgebung
unguftinumen. — 3t mun eine  Pilegevinnenjchule mit einem
Srvanfenhanje verbunden, i welchent mur quigefdhulte, {fittlich
gebildete Frauen thren Veruj ausiiben, jo wird fid) dic Weile
deg Danjes auc) fehr bald auf die hingufommenden PBrobe-
jehweftern evjtreden. — Jjt einmal eine bejtimute Diethode des
Verfehrs mit den Kraunfen und ven Pilegevinnen untereinander
jejtgejtellt, jo entwidelt jid) gany vom jelbjt cin Hevtomnien, das
eintent gewaltigen unbewngten Fwang wie in Untervichtsinftituten
jo aud) in Kranfenhiujern ausiibt. Bald geht alles jcheinbar vou
jelbjt; etme “Bilegerin lexnt von der anbdern, vom Avite, ofne daf
biel gevedet und jchetmbar fawm untevvichtet wird. Veijpiel und
Giewdhmng jind awc) hier die Hauptjache; fie jind Somnenjdyein
und Regen auf jruchtbaven BVoden; eine veidhe Ernte fann da
nicht ausbletben; das Unfraut wird durd) das frdftige Giedeihjen
ped veinen Saatforns bald unterdriidt,

Jit die Aahl guter Pilegevinmen gentigend hevangerwadjer,
pannt fam man jie nicht nur eingeln jur privaten Kranfenpflege,
jondernt auch i andere Hojpitdler, dod) in letteve nur grippen-
weije, entjenden, wie es cben aud) die geijtlidhen Genojfenjdaften
thun. Soldje fleinere oder grofere Gruppen fibernehmen entwebder cin

Billroth, bic Kranlenpilzge. 2
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tletnes Hojpital allein jur BVevwaltung und jur Kranfenpilege, oder
jie treten in cine abgejd)lofjene Abtheilung eines grofen Kranfen-
haujes cin; diefe abgetrennten Sweige des erjten fraftigen Baumes
fonnen dbann in gutem Bobden wicder 3u einer Pilegerinnenjdyule
beranmwadyjen. o wad)jt die jegensreiche Stiftung, e$ bilden
jidy von dem MWiutterhanje Thchterhinjer und jo jort in mmer
weiteren Generationen, bis endlid) alle Kranfenhdujer mit guten
gebildbeten Bylegerinmen wverjehen jind. WMan hebe den Stand
per Pilegerinmen und fie werden jidh Adhtung allerieits erwerben,
e wird an Aufluff von Frauen und Mdbddhen 3u diejem ge-
(duterten Stande mit o edlem Berufe fein Diangel fein, jelbit
wenn der Abgang durd) Verheivatung cin bedeutender jein jollte,
wie ¢8 fidh in manden Landern bereits geyeigt hat. Idy braude
wohl nidht bejonders Hervorzubheben, wic bedeutend das jittliche
Glement ijt, welches aud) in diejemt Falle immer tiefer ing Volf
pringen wird.

3n Cdndern und Stddten, wo jdon lange Pflegerinmen-
jehulen bejtehen, wie in Baden, Preuen, Sadijen, Hannover,
Hamburg w. A (jiche den Anbhang), Dhaben jid) aus fleinen
Anfangen beveits dic jegensveidhiten Wirfungen entfaltet, umd
auch bei uns werden wir durd) die Unterftifung edler Framen
und Nednner  hojfentlidy bald in der Yage fein, eine jolde
Bilegerinmenjchule in cinent cigenen Kranfenhauje, dem ,JRudol-
finer Haus”, ju begriinden. Ucberall jind diejfe Injtitute durd
Bereine gejdhaffent worden.

»@emeinjam Wivken zu gleidem Siel
Madht Kleines su Grefem, Wenig ju Biel 1

ud) unjer Anfang in Wien wird flein jein, dod) tmmer
mehr wird das LVerftandnify fiiv dic Bedeutung derjelben jid) ver-
bretten und ¢8 foll ung nidht bebiimmern nod) entmuthigen, wenn
bie volle Wirfung dicjer Sdiopfung in Oejterreid) erft im den
folgenden Generationen gang jur Cntfaltung formmen wird.

Treten wir hier in Wien ing allgemeine Kranfenhaus und
wanbdeln durd) die (uftigen, griinen, jdhattigen Hofe, jo fegnen
wir dic Vorjorge des fithn vorjdhreitenden Jojeph II., der dies
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Haug jum Heile und jum LTrojte der Yeibenbden’ (Saluti et
solatio aegrorum) auf den Jath dev grofien Midnner, weldye
jeinen Thvon umgaben, evjtehen lie. Num jind die Raume aud)
biejes Riefen-Kranfenhoujes fiiv Wien 3u enge geworden, nete
Qranfenhaujer find dancben entjtanden, eine neue Heilfunft, eine
netie Art vou Bifege dev Krvanfenm Dejteht jchom jebt und bver-
vollformmuet jid) fortwdhrend; unjeve Pilicyt ijt es, fiir die fom-
menbdent Generationenn vorsujorgen. NMeiv ift evt fivylich ein herr-
[ihes Gedicht €. Geibel's befannt geworden, das jo gan3 bie
Stimmung wicdergibt, dic und bei unferer Aujgabe erfiillt, dagp
id) mich nicht enthalten faun, es ganz hevsujeten:

it bemt alten Forfter heut
Bin id) burd) dben Walb gegangen,
Wahvend hell im Feftgeldut
Aus dem Dorf die Gloden Hangem.

Golben flof in's Land ber Tag.
Boglein jangen Gotted Ehre,
Fajt al8 ob'8 ber ganze Hag
Wiifite, dof e Sountag wire.

lind wir famen in’'s Fevier,

TWo, wmraujdt von alten Biumen,
Sunge Stimmden — fonder Sier —
Sprofitent auf befeunten Rawmen.

Feterfid) der Alte jprad):

,Sichit Du diber unfern Wegen
HDodgewdldt dad griine Dad)?
L Dad ift unj'rer Abnen Segen.

CTBag und Noth ijt, uus zum Heil
«ard's gegriinbet von ben Bitern;
HAber bad ift uijer Theil,

»Daf wiv griinden fiiv bie Shitern.

,D'rum i Forft auf meinem Stand
#3jt'8 miv oft, al8 bit 1 linoe,

o Meinem Abnberrn diefe Hand,

s Xene meitem Kindvedfinde.






Goupitel. L

Das Rrankenzimuer,

Auswah! eines Hrankemimmers, — Liiftung (BVentilation). — Heizung.
— Abfithlung. — NRubige Yage.

Reinigung und Fobiliar,

Das LHrankenbett,

Die Bettfelle: Cijerne Bettjtellen, ihve BVortheile. Linge, Breite, Hibe
per Vettjtellen. — Der Betteinjats mit Untermatrafie. Drabtmatratze.

Das Bettwerk: Rofbaarmatrage. — Leintud). — Poljter. — Deden.

linterfitbung dev Lagerung: Sdlummerrelle. — Krenzpoljter. — Fuf-
ftitbenn. — Stellbarer Sigrabmen. — Stedbretter. Bettjdyeeven.

Stellung des Bettes im Jimmer,

P

Wei der Auswahl cines Fimmers, weldes [dn-
geve Reit eimem Svanfen jum Aufenthalt diemen
joll, ift vor Allem bdavan u denfen, daf e§ qut geliiftet
(ventilivt), qut gqeheizt und abgefiihlt werben fann, bdaf
es dem Sonnenlicht jugdnglich, nidht ju flein und ftill
gelegen 1it.

3n den Wolhmumgen des Miittelftandes grofier Stibte findet
man dieje Crforderniffe oft in gav feimem Bimmer vereinigt;
jelbjt bei Neichen jucht man meift vergeblid) nad) einem guten
Krvanfengimmer. Frither war cs die Nothwendigteif, jede Stadt
sur Feftung 3u madpen, jebt ift 8 bder ety nad) moglichit
gropem Gewinn, was die DMienjdjen vevanlafit, die Haujer eng
amd hod) hinauf u bauwen. Die Gejetie Hhaben bdavin freilich
piel gebeffert ; man [aft jekt weder allzu enge Strafen, nod)
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allu hohe Hiaujer ju, und leat moglichit viele mit Baumen
bepflanste Plate jwijdhen den Hdaujernm an; dodh) 3w einer fo
entwicfelten Angbreitung der Stidte in die Flade, wie in Eng-
fand, ijt es Disher weder in Deutjdhland nodh in Franfreid
gefommen. Die vajde Bunahme der Stiadte und die gejeklide
Bejdrdantung in der Verbauung des Vodens und Yuftraumes
wird aud) uns und andere Nationen wingen, tmmer jdnellere
und billigeve Verfehrémittel Hersuftellen, wm denjenigen Beit ju
eripaven, weldye ihre Gejchafte tme Diittelpuntte der Stadt und
ithre Wohnungen an den duPeriten Cuden derjelben haben. Daun
werden aud) die Familien der Mittelclajien in Grofjtdadten hiu-
figer ihre eigenen, freiftehenden, vou einem Garten wmgebenen
gejunden Haujer Haben, wie dies in Cngland mnd in Fleineren
Stadten bet uns allgemein Sitte ift.

E¢ ift natiivlid) leichter in einem einfachen Hauje, weldyes
nad) allen Seiten Fenjter hat, ein gqut ventilivbarves und gqut
beleuchtetes Krvanfenzimmer 3u finden, als in einer eleganten
Wohnung, welche mur Fenjter nad) einer engen, dumpfen Straje,
und etment nod) engeven, dumpfen, jtinfenden Hofe hat. — Aud)
die Spitdler jolften nad) und nad) aus dem Miittelpunft der
Stadt fevaus in die Vorjtdadte verlegt und gleich jo viel Terrain
rund hermm angefauft werden, bdaf jelbjt beim Verbauen der
wmliegenden Griinde die Luftbewegung wm das Kranfenhaus
herum micht gehemmt wird, Selten wurde ein Hojpital vom
Anfang an jo ywedmdfig Hingejtellt, wic das allgemeine Kranfen-
haus in Wdien; die dret jehr grofen Hofe und breiten anliegen-
deit Strafien jidjern gendigenden Bugang von Yufjt und Lidt, —
Vot dert verjdjiedenen Avten des Hojpitalbaues newever Aeit ift
dag Pavillon- (BVlod-Varaden-) Syitem jchon deshalb das bejte,
eil e den Grundbedingungen fiiv die Anlage von Kranfen-
simmern am meijten entjpricht, vovausgejet:t, daf man das
gegebene Terrvain nicht i jehr verbaut.
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Liiffung (Venfilation) der StranKengimmer.

Da der Veenjch die Luft jum Leben gebraudyt, indem {id)
eint Theil devjelben (Sauerjtoff) bei der Cinathnumg mit dem
Blute verbindet und ein andever, verbrawchter, dem Yeben jdhib-
licher Theil (Kohlenjdure) ausgeathmret wivd, jo ijt es flar, daf
et Weenjech, der nur auf eine gewijfe Venge vou Yujt tn einem
vollfommen (uftdidyt gejchloffenen’ Nawm  angewicjen wdre, 3u
Girunde gehent witrde, theils tweil die it demt RHawm vorhandene
gute uft von ihm nach und nady vevbvaudyt wivd, theils weil
ev fich dburd) das wieder Suriiathmen der von jeimer Vimge
ausgejchicdenen Yuft vergiftet. Méan pflegt die Todesart, welche
ourd) Storung der Athmungsthatigteit bedingt wird, |, Crjtickng”
s wennen.  Gin Weenjch i einem vollig (uftdidht verjdhlofjencn
PRauwm ecingejchlofjenn, wiivde, noch ehe er verhungert, langjam
eviticfen. Bumt Gliid it cin volliger Abjchu vou Yuft ungemein
jhwer  herjujtellenn, denn die Yuft bdurdydringt, nod) [leidyter
wie das Wafjer, alle fiir unjere Augen unjichtbaven feinjten
Boren unjeres Vawmaterials; jie drimgt nmidht mur durd) Fugen
und NRitsenr, joudern durch alle Vaujteine, bdurd) Kalf, Gyps,
Niarmor.

Die Menge vor Yujt, welde auf diefe Weife ecindringt,
ijt aber nidht geniigend, wm it etmemt Aimmer eimen fiiv die
Erhalting des VYebens ausveidjenden Yuftwedyjel hervoriubringen;
wernt nicht ThHitrenw und Fenjter da wdven, die jwwveilen anf-
gemadyt werden, o miiften Wenjdhen, weldje ich dawernd n
etrent mtif gewdbhnlichemt Vaumatevial Hevgejtellten, vollfommen
gejchloffenen SHaum obne Fenjter und Thitven Dbefinden, bdod)
allmdhlich 3u Grunde gehen. Wenn wir als Kinder unjere Spicl-
jadjenjchachteln 3u Naupenmwobhnungen wmvandelten, (e man
ung biele Yoder i die Winde der Schachteln bohrem, damit
die Saupen nicht jterben. Der WMenjdh) braucht aber nod) vicl
mehr Yuft jum Yeben als Raupen und Witvmer, die fid) jo oft
bis in grofie Tiefe in’s Hol; einbohren, wohin nur jehr wenig
Vuft eindringt. Viftung eines Btnumners bedeutet tm Wejentlichen



tmmer Yufterncuerung. Dieje Yujterneucrung joll womoglic)
etne jtetig fortdauernde fein. Dic Yuft joll im Bimmer ebenjo
vein fein und bleiben wic auferhalb des Haujes, wo fidy bic
perjchicdenen VYujtavten, weldhe die Crde umgeben, fortwdhrend
mijchen.  Wenn nun in einem abgejchlojjenen Wobhnraume, bder
aug dem iiblichen Baumaterial hergejtellt ijt, ifmmer bdiejelben
Lerhaltnijje bleiben: die gleiche Angahl von Nienjchen, die glei-
den Yuftofinungen, die gleidhe Gejdpwindigleit der Vujtitromung
durd) dieje Oefimungen, jo wird aud) die Yuft in dem Bimmer
tmmer die gleidge — je nad) Anordnung der Ventilation gleid
jhlechte ober gleid) qute — Dbleiben. Aendern jid) aber die Ler-
haltnifje 3. B. dadurd), daf jid) dic doppelte oder jehnfache Sahl
von. Nienjchen i dem NRawm befindet, ohne daf der Luftjirom
perjtdrft wird, fo wird die Yuft in einem jolchen Ramm bald
perdborben fein. Dasg Gleiche witrde der Fall fein, wenn man
bei der Angahl von Nienjchen, fiir weldpe urjpriinglich die Ven-
tilation eingeftellt war, bdie Ventilationsdffmmgen verfleinern
wiirde.  Gndlich witrde fid) die Yuft in dem erwdhuten Raum
andern, wenn ed draupen fdalter oder wdarmer wird, und wenn
jich Wind crhebt. Warme Luft ijt leidhter als falte; die warmere
vuft jteigt in die Hobhe; dbadurd) entjteht an den Grengen von
warmer und falter Yuft ein oft jehr rajdher Luftjtrom, welder
pann cine vajdere Mijdhung falter und warmer Yuft mitein-
ander bewirft; dieje durd) die Mitjchung von falter und warmer
vuft entjtandene Luftitromung, welche gang ohne LWind entjteht,
empfinden wir pweilen als cinen jtarfen Sug.

Es Tergibt i) aus dicjen Vetradytungen gany flar, daf
cinte gute Lentilationsvorvidhtung rvegulirbar jein
mufy; man muf es wenigjtens bis ju cinem gewijfen Grade in
oer Hand haben, ob man viel ober wenig Yuft von aufen 3u-
laffen will, d. h. ob man eine [jtarfere oder jdywadere Yuft-
bewegung erjeugen will. — Ferner it es qut, daf man fjid
pollig davitber flar madyt, dag ecine wirflame Ventilation nidyts
anderes it als das, was man im gewshulichen Yeben ,, Bug”
nent, und daf es nur davauf anfommmt, bdiefen Yuftzug jo ju



S

leiten, dap er die Srvanfen tm Simmer nicht, oder wenigjtens
nidht an entblopten Stellen trifit.

Wenn bet vubiger Yuft die natitvlide Lentilation (fo nennt
man die Ventilationsmethode duvd) jwedmdpiq angebradte Oeff-
mmgen inm Zimmer) Hauptjad)iic) auf dem Temperaturunteridhicd
jwijchen aufen und innen bevuht, duvch mehr ober weniger Wind
natiivlich) mebr oder weniger unterjtittst wird, jo ift cé flar, daf
bei vollig gletcher Tempevatur aufen und innen ohne Hilfe des
Windes gar feine Sufubhr von frijdjer Yuft erfolgt, und daf bei
geringem Unterjchied der Temperatur draufen und dvinmen aud
feine vajche Stromung evveicht werden fann. Solde Verhdltnifje
fommen bet ung im Somumer Hfter vor, und da ijt wan dann
in der glitlichen Yage, tmmer alle Fenjter offen Lajjen ju fonmnen.
Cine volle Wirfung — d. h. dafi die Luft im Simmer ebenjo
ift wie draufen — erzielt man bei Temperatur-Gleid)heit oder
geringem Temperaturunterjcdhied nur danm, wenn man gegen-
itberlicgende Fenjter offnet. Da Fomumen dann dody tnmter
Yuftbewegungen ju Staude. 3d) wiirde aljo ein Kranfengimmer,
welches gegeniiberlicgende Fenjter hat, bei weitem einem joldjen
povsiehen, welched nur auf einer Seite mit Fenjtern verjehen
ijt; demwt wenn man in lekterem aud) die Thitve jum Corridor
dfjuet, was m Privathdujern fiiv die Dauer nidt geht, weil der
Corridor ja meijtens alg Duvdgang fitr die Hausbewohuer dient,
jo  befommt man von da dod) vorwiegend jdhlechte Luft vom
Hofe, oder aus den dibrigen Wobhnvdumen des Haujes ing
Sranfenzimmer. dn Kvanfenbhdaujern, welde gang over theilwetje
nacd) dem Corridorjyjtem gebaut jind, miijjen iiber den Thiiven
per Sranfenzimuer grofe unverjdlicbare, nur mit cinem Drabht-
gitter gededte Deffnungen, und ibhuen gegeniiber dic oben mit
Bentilationsvorvidtungen verjehenen Feufter angebradt jein.

Dic jogenannten finjtlichen Ventilationsjyjteme bejtehen
davin, daff man am Fupboden und in den Wanbden der Kranten-
summer Oeffuungen von Kandlen anbringt, duvd) iwelde man
mit Pumpwerfen die Yuft aus den SKranfenimuern hevaussieht,
ober mit windmiihlavtigen Appavaten frijche Yuft hineintreibt,
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ober Deides miteinander verbinbdet. Dieje in der Anlage und im
Betrieb jehr fojtbaven Vorvidhtungen haben tm Allgemeinen jo
wenig den davan gefniipjten Crwartungen entjprodjen oder jo
picle andevweitige Uebelftande mit jich gebracht, dafy man viele
port ifuert bald wieber aufer Thitigkeit gefetst Hat.

Es ift jweiflellos, daf eine fraftige BVentilation im Winter
dag Atmmter jo vajd) und jtarf abfiihlt, dap es Dbedeutemder
Menge von Heiymaterial bedarf, um die einftvomende falte Lujt
tmmer rvajd) genug 3w eviwdvmen und eine gleidmaRige Tem:-
peratur ju erhaltenr. Obgletc) id) fiiv meine Perjon die Empfin-
pung bhabe, dafp mur Eithle veine Yuft wabhre Crquicdung wumd
Erfrtjdhung gewdbrt, jo muf idy dod) aud) nad) metner Crfal)-
rung fiber jogenannte Dadyreiter-LVentilation n Kriegdbavaden
sugebent, dafy die ju rajde ALLEHlung des Kranfenjaales bei
niedriger Anfentemperatur jelbjt durd) jtarfe Heijung jdpver ju
bewdltigen ift. Man hat daher getvadhtet die Fenjter-Lentilation
i LWinter dadurd) ju erjetzen, daff man unter dem Fupboden einen
Sanal vorr aufen jum Ofen hinleitet, den Ofen mit einem Neantel
(ein im Bobden Defeftigter wm den Ofen herum gehender Sehivm
poit Gijenr, ober von Steinen gemauert) umgibt, jo daf die von
aufent einftromtende falte Luft erft durd) die warme Luftichidite
unt den Ofenr herum durchdringen wid fidh hier evwdrnen mug,
ehe jie in den Srvaufenjaal gelangt. Dieje jehr jinureiche Ven-
tilationsvorrichtung fann aber nac) meiner Criahrung bie Fenjter-
Ventilation nidht gang erjeen, es miite denm der Fufithrenmde
Qanal vielleichl ntod) cin= oder jweimal jo weit jein, Ivie ev
gerodhnlid) gemadht wird; damn wiirde aber der angejrebte Lor-
theil der Griparvung von Brennmaterial wieder jdpwinden.

Wertrt mun jdhon alles itber Lufternemerung in den Fim-
mern Gejagte fiiv gefunde Weenjchen jur Crhaltung ihrer Ge-
jundheit gefordert werden jollte, jo fommen fiiv das Kranfen-
simmter wod) andeve Umftdnde in Vetvadyt. Die Ventilation mug
i bemijelben gans Dejomders frdjtig fein, weil veine frijdhe Yufjt
nidht mur eine Pauptbedingung fiiv die Genejung, jondern bet
mancdhen Kranfheiten gevadeju das widtigite Hetlmittel 17t
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Die Ausdiinftungen und CEntleerungen der Kranfen jind oft gang
bejonders dibelviediend, und e§ Handelt fich daher nid)t jelten
davinmt, nad) jolchen Entleerungen die Yuft im Kranfenzimmer
rafd ju ermeuernt, mit andeven Worten, bden Gejtant rajd)
peraus ju befordern. Dies famm mur durd) Oeffnen dev Fenjter
gefchehen, wobet im Winter gleidzeitig die Heizung bedeutend
perjtdrft werden mup; eine mur auj gleidymagige Yujterneuerung
cingeftellte LVentilation wird dasd nie leiften fonmen.

Die Vorurtheile iiber die Gefdhrlichfeit von Yujtbeweguung
im RKevanfenzimmer find freilic) tm Yaufe der lehten Jahre im
gebilbeten Publifum mehr und mehr gejdymwunden, dod) haften
jie da umd dort tmmer nody jimlich feft, jo daf idh) nicht wm-
hin fanu, etwas daviiber i jagen.

Cin gany bejonderes Voruvtheil herridht gegen die Nacht-
[uft, und doch it die Nadytluft gerade in grogen Stddten metjt
viel veiner a8 die Tagluft, welde durdy Staub, Raud) und
Kiichendiinjte verunveinigt ijt. Nian fann dabher nidht genug vathen,
in Stidtenn gerade wdhrend der Nadt die Fenjter ju Hifuen
um die frijdhe Vuft etnulajjen. Wo das nidht gejchieht, wird
man tmumer , auch bet den veinlichftenn Wienjchen am Wiorgen
etienr Dunjt i Scdlafzimmer wabruehmen, der theils vom
Sorper jelbit, theils von dem Vettwerf Herviihrt, in weldes die
Ausditnffungen des  jdhlafenden Mienjchent hinetngesogen find.
Die Regel, Nachts fortdauernd frijdhe Yujt in's Krvanten-
simmer eimgulajien, gilt gany dejonders fiiv den Sommer, wo
man jugleid) den Lortheil eriielt, dafy bdbas Bimmer durd) bie
Nachtluft abgefithlt wivd. IJm Herbit und Friihjahr, wo jid
oft ftavte Micderidhlage jumal zur Reit deg Sonuenmunterganges
einjtellerr, darf die Oeffnung fiiv den Yuftjutritt mur Elein jein;
im Winter darf das Fenfter nur jeitweiliq und jehr wenig ge-
Offiet jetn, da die grofe Temperatur-Differens aupen und imen
jdhon durd) die Fenfter wnd Thitven eine jtavte Yuftbewequnyg jur
solge Hhat. Wo feine bejondeven Ventilationstlappen angebradt
jnd, miijjen wenigjtens Vorridjtungen vorhanden jeirr, dafy man
einert der obeven Theile jedes FNenfters Deliebig wenig
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oder beliebtg reit dffen und in der gewiinjdten Stellung fejt-
jtellen fann.  Yeider fehlt das jelbjt in vielen guten Privat-
haujern; fiic ein gutes Kranfenzimmer tjt eine joldhe Borridhtung
abjolut nothwendig. Die Ffiihlere Yuft fdallt von bder Fenjter-
ofjnung oben bdivect am Fenjter hevunter, jo bdaf die Sdhidhte
itber bem Fupboben am Fenjter dic faltefte im gangen Raum
ijt; bier ijt die jtdrfjte Yuftbewegqung; der Kranfe joll aljo nicht
am  Fenjter unter der Ventilationsdffuung liegen; aud) die
Pilegerin joll dort nidht fiken, jie iwiirde fehr bald falte Fiife
beformmen, und vielleid)t lange davnad) an Sdymerjen in den
Aitfen leiden. 2Am bheifejten ijt e8 imumer oben im Bimmer. Jeder
fonn fid) bdbavon im Winter bei geheistem Aimmer iiberjeugen,
wenn er auf eine Veiter jteigt; didht unter dem Plafond ijt es
unertrdglich hei, wdbhrend es tn dem unteren Theil des Bimmers
angenehm warm ijt. Liegen die Ventilationsdffnungen itber ober
oben in den Fenjtern, jo dringt falte Yuft etn und jenft jidh;
daburd) entjteht ctne Vewegung, durd) welde aud) die warme
Yuft nad) oben herausgedrangt wird. Je nad) der Starfe der
Yuftjitedomung und je nad) der Kithle der einjtromenden Luft
muf aljo die Wavrme durd) mehr oder weniger Hetjung veguliv
werden.

Bei fehr hod) und gegenitberliegenven Ventilationsdffnungen
wird bder im unteren Theile des Bimumers liegende Krante nidyt
divect vom Yuftftrome Detvoffen; dies fann aber wofl eintreten,
wenn die Thiive gedffnet wird. Das alles hat die Pflegerin u
beachtenn und darnad) dic Stellung des Bettes emmjurichten,
ober das Vett durch grofe Schivme vor falten Luftffrdmungen,
bie beim Oeffnen ber Thiive entjtehen, ju jdyiiten.

3 fann nicht genug wiederholen, daf die Crhaltung guter
reiner Yuft im Krvanfenzimmer die erjte Bedingung fiiv die rajdye
Genejung der SKranfen it

Gs it von allen Aerzten und Bilegerinnen, welde in den
(etsten Sriegen thitig waven, einjtimmiq bejtatigt worden, dag
die Verwundeten in den gany leicht gebauten, jum Theile vecht
sugigen Holzbavaden, feine Crialtungstrantheiten befommen haben,



wemt fie auch juweilen wegen Weangel air wollenen Decen froven.
Der Sats der Mi Nightingale: ,,Dev Krante cvtaltet jid) int
Bette nicht”, ift tm Allgenteinenr auch) nad) meiner Crfahrung
pollfonumen vidtig. 3c) mui indei hervorheben, dafy dod) ein
Unterjchicd Dejteht 3 wifchert vevwundetenw, gegen alle Unbilden
per Witterung abgehdrteten Soldaten und den oft verweid)lidyten
Stabtbewohnern. Es ift aud) mancdem Nienjdjen der Aug an
und fite fid) unangenehn und ervegt in ihm tvots aller
Shegenverjicherung die Vejorguif, er foune jidh crfdlterw und jein
Aujtand fonne fid) daduvch) verjhlimmern; endlic) gibt es in der
That Meenjchen, die cine jo empfindliche Haut haben, daf ein
Aug, der fie an ciner Stelle getroffen hat, Tage lang an-
dauernde Schmersen Hevvorruft. Wemn jid) davaus aud) feine
ernjtlichen Srantheiten entwicdeln, jo ijt es dod) cine Unbehag-
lichfeit fliv ben Patienten, die ihm durd) cine qute Pflegerin
erfpart werden jollte. Gs find daher die Ventilationsdifuungen
und die Thitven ju jdhlicfen, wenn nan die Kranten jur Unters
juchung, jum Verband entbloBen, wmbetten oder wmileidben mug.
Nadyber aber muf jofort wieder frijde Yuft ugelajjen werbder.
Soll nady Yeibesentleerungen oder nad) dem Verbande ftinfender
Gejdhiviive vajd) und jtavt geliiftet werden, danu dede man den
Sranfen gany 3u, aud) den Kopf, damit ihuw der Vujtzug nidt
treffe, oder man volle jein Vett, wemn e thunlid) ijt, i ein
Nebenztmumer.

NDean darf es mw als et unvollformrenes Ausfunjts-
mittel in Dejomdeven Fdllen betvachten, nicht das Kranfenjinumer
jelbjt, fondermt das bdaneben liegende Atmmer 3 venfiliven; eg
ijt bald durd) die Criahrung ju lermen, wic wenig ausgiebig
cime folche indivecte Veutilation ijt.

Gt das Kranfenzimmer jehr flent, jo da das Vett dem
Senjter nabe jteht (was aber nid)t jein jollte), jo wag man jid)
mit der Ventilation des Nebenzimuters begniigen; Dejjer aber,
man wehme das Kvanfenbett aus demr tleinen Stmmer heraus
und bringe es in dag grdfere, ventilivbare Mebenintmer.

Gg Derrjeht DHier und da tmuer nod) die Meirung, als
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fonnten Rauderungen die Yuft im Kranfengimmer verbejfern
ober gar efwas Wehnliches wie die Ventilation leiften. Dic
NRaudperungen mit  Rduderfersen , NRdudjerpulver und  Aehn-
lichem verurjadjen einen joldien Tumlm, daf man den Gejtant
weniger merkt; dod) 1jt der Geftant weit weniger jchadlicdh als
ver Qualm, weldher in der Hauptjache nidyts anderes als un-
vollfommen verbrannte, 1m Stmmer umberfliegende Kohle und
Ajche 1ft. Soll durchaus gevdudert jein, fjo gicfe man etwas
Giiig oder Kolnerwajfer auf eine heifgemacdyte Kohlenjchaufel,
oder lafje einen fraftigen Spray erjt mit gewdhnlicdhem Wajjer,
pann mit wohlviechenden Wifjern cine Beit lang avbeiten.

Heizung.

Die Hetsung des Kranfenjinumers, deven wir in unjerem
Slima den gropten Theil des Jabhres bediivfen, wm eine fiiv uns
behaglide, gleihmdpige Temperatur in den Ainumern ju unter-
halten, hangt fo innig mit der Ventilation jujamimen, daf wir
threr jcdhon wiederholt erwdhuen muiten. I jehe hHier von den
i grofen Hojpitdlern jetst gebrduchlichen jogenannten Central-
hetsungen durch Robhren, welde vom Dampf, heifem oder warnent
Wajfer durchjtromt mwerden, ab, weil die Pflegerinnen auf bdie
Ginridhtung derjelben feinen Cinflu bhaben und i jedem ein-
selnen Falle diber dic Dejonderven Cinvichtungen jur NRegulivung
ver Temperatur belehrt werden miiijen.

Was die Defen betrifft, jo Hat ein der Bimmergrope
entiprecdjender Kadyelofen den grofen Lortheil , dafl er, einmal
erwdvmt , lange Wdrme Hilt; dody, it er gany abgefithlt, jo
dbauert die meue Crwdrmung lange. Grofe Kadjeldfen jind im
jtrengen Winter vortrejflich; m Frithling und Herbjt, wo s
Abends, Nadts und Diorgens fihl ijt, am Tage heifi jein fann,
ijt es jdwer, die Temperatur mit einem Kadelofen vajd) ju
requliven.

Gang jdledt fiir Kvanfemzimmer jind eijerne Oefen; fie
werden gany alithend, und wenn man jid) aud) durd) Ofenjchivme
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vort Gifenbled) ctwas vor ber jtrahlenden Warme jdhlitsen fanu,
jo trodnen fjie dod) die Yuft jo aug, daf der Aufenthalt in
joldhent Bimmern nidht angenehm ijt. — Chwas bejjer jind die
innen aus Thou, aufen nur mit Cijenbled) belegten jogenannten
ailldfen verjdhicdener Conftruction (Wieidinger, Geburth). Ste
halten dic Warme weit [dnger als die ctjernen Defen und be-
diivfen wenig Vebienung.

Ob ber Ofent in cinem Sranfenzimmer von aufen oder
vont inmen geleizt werden jofl, dariiber hevvichen verjchiedene
Unfidhten. Fiiv die Heizung vom Bimmter aus wird angefiihrt,
daf3 der offene Ofen die Luft aus dem Krvanfenjinumer heraus-
jieht, um fie ju verzehrem umd mit dem Raude duvd) den
Sdjornitein abjufiibren, jo daf daun vou aufen durd) die Thiiren,
Senjterviten und durd) die Poren der Wand eine frijdhe Yuft
eindringe; der nad) dem Bimmer offene Ofen ventilivt aljo. €8
jcheint mir aber, daf diefe Ventilation, die man durd) die Fenjter-
flappen-LVentilation viel frdftiger ervzielen faun, bdie Nadytherle
nicht aufwiegt, weldhe dag Heizen des Ofens vom Kranfenjimmer
aug mit jid)y Dbringt.

Dian mag nun mit Steinfohlen, Cofes, Holy ober Holj-
foflen Deizen , tmmer wird mit dem Heizmaterial eine Wienge
poit Staub und Sdhmut ins Krvanfenzimmer gebradt. G ijt
Det aller Lorjicht nicht ju vermeiden, daf Kohlenjtaub und Ajde
i Bimamer umberwivbelt, dafy beim Anfadyen des Feuers etwas
Naud) ing Stmmer fommt wu, §.w. Nod) n weit Hoherem Mafe
tjt dies bet den Kaminen ber Fall, bie beim nfeuern tmnter
vaudjen und durc) weldhe man tn groferen Stmmern ohne gleid)-
seitiq qebeizte Defen bei ftrenger Kilte nie die gewiinjdyte Warme
ersielt. Atmmer mit KRaminen fithlen vajd) ab, jowie das Feuter
crlojden ift. Der Kamin ift ein Hiibjdher Biervath in der Wol-
nung, man fit jehr gemiithlich am prajjelnden Feuer, dod) wer
im Winter nicdht bort, jondern in ciniger Entfermung davon am
Arbeitstijdhe bejdaftigt ijt, wird frieven.

Wie warm joll cin Kranfengzimmer fein? Hier-
auf [aft fid) feine fiiv alle Fdlle giltige Antwort geben; man
mufy folgende Unterfdjiede machen:
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1. Gin fortdamernd tm Bette [tegender Patient
braucht im Allgemeinen weniger Bimmerwdrme als cin Patient,
der am Tage auf ijt. &8 geniigt fiir erjteren 12—14" Réaumur
(= 15—17/," Celsius). Bei 12° R., einer Temperatur, bdie
fiebernben Batienten metjt angenchm ijt, mug jich die Blegerin
jelbjt jdhom etwas wivmer anzichen; die Temperatur, bet welcher
wir uns in unjerem Klma am behaglidhiten fithlen, tjt 14 R.;
haben wir ben ganjen Tag hindurch eine jitende Bejdydftigung,
jo ijt uns 15° R. angenchuer.

2. Die Cigemvdrme der Menjdhen hat gani bejtinunte,
taglich in gleicher Weije wiederfehrende Schwanfungen. LWir jind
bet gewdhnlicher Vebensweije Worgens jwijdhen 6 und 7 Uhr am
tiih(fterr, Abends 3wijdhen 5 und 6 Uhr am wharmiten. Dieje
Unterjchiede find bei Kranfen bebeutender wie bei Gejumnden.
Wivr haben demuad) NVovgens frith mehr BVediirfuif
nad) Warne, ald Abends. WDian muf aljo im Kranfen-
simmer jchon in der MNacht heizen, damit es Worgens nidt 3u
fithl ijt.

3. Blutarme Dienjden haben mehr Wdrme:
pediirfniff, als Gejunde und Vollbliitige. Midht nur
rajd) auj einander folgende, mipige oder einmalige jtarfe Bilut-
per(ujte machen blutarm, jomdern bei jeder jchweren, fieberhaften,
fitigen (acuten) Svanfheit und bei viefen lang dauernden (dhro-
nijchen) SKranfheiten wird die Bildung des Blutes gehemmt,
smeilen eine Aeit lang gany aufgehoben. Fiir alle jolde Kran-
fent mufy die Rtmmertemperatur hoher jein, als friher angegeben.
Nadh Anordnung des Avjtes ift fie bis auf 15—17° R. (= 18%/,
big 21° C.) 3u erhdben; bet lang damernden Operrationen lajen
wir das Operationszimmer jelbjt bis auf 20° R. (= 25° C.)
heizen. Nad) jtavfen plotlichen Blutverlujten fintt die Cigen-
wdrme oft fo jchmnell, daf man den Kovper des Krvanfem gans
in erwivmte Ttder einbhiillen muB; daduvd) vermag man ju-
weilen das  entfliehende Leben juriicfjubaltenn, bejonders bet
Qranfen, die ugleid) in tiefer Ofnmadht (iegew, jo daf jie nid)t
jhlucfen und man ifnen daber innerlid) nidhts beibringen fanu.



4, Sebhr veizbave aufgeregte Mienjdien, damn aud) Krante
mit DHerzletden Hhaben juwweilen bei Eiihler Stmmertemperatur
poritbergehend eine folde Hitempfindung in jid), dap fie alle
Senjter aufreifen; tm nddyjten Angenblict frieven jie wieder; es
ift thnen iiberhaupt tmmer ju warm oder ju falt. Wit man
thre Gigemwdrme mit dem Thermometer, jo findet man in iy
feine Vegriindung fiir oieje Cmpfindungen. Die Pflegerin musp
ed unterjdeiden lernen, ob jie es mit joldjen leidh)t crvegbaven,
nervdjen MWienjden ober mit Fiebernden zu thun bhat, Dei demen
aud)y Hite- und Kalteempfinduiigen oft wedhjeln. Im erjteven
salle darf jie mit dem fortwdhrenden Wechjel von ftavfer und
jdywadjer Ventilation, ftavfemr und jdwadem Hetzen nid)t nad)-
geben. Durd) anbdere Kleidung, leichtere oder jdpwerere Deden,
Warmflajden jud)t man den Wiinjdjen jolder Krvanfen ju ent-
jprechen, von bdenen mandye itberhaupt nie ju befricdigen find;
ba beit e dann: Geduld haben! Buveden! Berubigen!

5. Wenn aud) das tdglide vegelmdige Heizen des Kranten-
jimmters nicdht juv gewdhnlichen Arbeit der Pflegerin gehort, jo
ift e8 dodh) ihre Pflicht, die Regulivung der Temype-
vatur durd) eigenes Nadjlegen von Feuerungsmaterial oder
Oeffnen der Ventilationen, immer mit Hinblict auf den ThHermo-
meter, felbjt ausjufithren.

6. Jedes Qranfenimmer joll aud) aufen cinen Ther-
mometer haben, damit nad) der Aufentemperatur die Wienge
bes Wlorgens i den Ofen cingulegenden Heiymateriales be-
ftimmt wird,

AbRiihlung.

)t minder widhtig, wic tm Winter die Heizung, ift
tm Beifen Sommer die Abkiihlung des Kranfemzimmers. Dier
ijt e8 vor Allem widtig, die gange Madit hindurd) alle Fenfter
bed8 Kranfenzimmers offen ju halten umd fie erft am Wiorgen
gegent 8 Ubr theilweife 3u jchliegen. In Btmmern, welde der
©onne ausgejetst jind, diirfen Jaloufien nicht fehlen, und war
find biejenigen am  Deften, weld)e durd) Stangen, wie die jo-

Billroth, bie Kranlenpflege. 3



genannten Néavquijen, unten herausgejtellt und befeitigt werden
formen.  AuBerdem fann man das Atmmer durd) grofe Stiide
Gi8 abfithlen, weldhe fidh tn fladen Kitbeln befinden miifjen,
bamit die Eisoberflddie mbglichit grof ift. Aud) dasg Aerftduben
pont Wafjer und Kolner Wafjer (Spray) thut viel zur Ab-
fiihlung ber Yuft und wivkt erfrijhend; bdie LWirkung ijt feine
jehr anbauernde, der Spray muf daber Hfter wiederholt werben,
dod) nicht 3u oft mit Kolner Waifer, wetl dies, in qrogeren Niengen
angewandt, betdubend iwivtt,

Sonnenlidit,

Gin Kranfenzimmer joll Hell jein, nicht nur damit man
alfe Verdnderungen, dic am Kranfen vorgehen, gut wabhrnehmen
fann, jonmdern weil Cidit ein wejentliches Vebiirfnif fiir den
Wenjden ift. Wenn wir aud) an Menjdjen, welche wenig Lujt
bei ihren Arbeiten Haben und jumal bei den Bergleuten walhr-
nehmen, bdafi fie jtets blaff und elend ausjehen und biejen
Mangel an Lidt bejonders an den avmen bleichen KRindern be-
merfen, weldie in dunfeln Kellerwolmungen aufwadjen, jo tritt
ungd doch der CinfluR des Lidhtes nod) gang bejonbders bet den
PBilangen entgegen. Die Keime bder Kartoffeln, die wir im
Reller jmweilen hod) aufjdhieBen jehen, der PHafer, dem wir im
Winter n den Btmmern auf Watte jden, die mit LWajjer duvd)-
tranft ijt, {ind blaf, faft farblos. Alle Thiere, weldhe in umter-
irdijchenn Gewdifern leben, wie 3. B. der Proteus in der Abels-
berger ®rotte, jind gany farblog; fjie werden nad) und nad)
braun obder jdhwar, wenn man jie ing Helle bringt. Dod) mit
demt Sonnenlicht mu e nody eine gany bejondere Bewanbdtnif
haben. Wean faun in civem von Hiujern eingeichlojjenen Garten
aflerlei Baume, Straudyer, Blumen pflangen, und viele bor ihnen
werden eine Aeit lang gang gut gedbethen, wenn fie jonit qut ge-
pilegt werden; aber jum Blithen bringt man Weniges und das nur
an cinigen Stellen, wohin tdglich wenigftens einige Stunden
die Sonne jdheint. Unter qroperen Dbreiten Bdaumen geht das
Anfangs gut gefeimte Gras nad) und nach) wegen WViangel an
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Sonne ju Grunde und wird bei viel Feuchtigteit durd) Wioos,
was fein Sonnenlicht braucht, verdvdangt. Die Blumen wenden

der Sonne ihr Angefidht 31 Friidte wirh man v einem jdhat-

o

tigenn Garfen diberhaupt nidit evsiehew. Dicjelben Baumden,
weldhe draufen im Walde in der Sonne ungepjlegt wadjen,
feiften tm Winter bder ftrengjten Kalte mehr LWiderftand, als
die gletchen in Fiinjtlid) gepflegten Voden gepflanzten Vaumdjen
im engen fonnenarnien Stadtgarten. So wirft das Sonnen-
licht nicht nur auf die Entwidelung, Bliithen= und Frudtbildbung
der Plangen, jondern e madit jie frdftiger, widerjtandsfahiger
gegen die duperen Einfliijfe.

Wenn wir aud) diefen Cinflufy des Sounenlidhtes auf den
Weenjchen nicht tn jedbem cingelnen Falle genan bemejjen fonmen,
fo Defteht er jweifellos; es ift aljo nidht nur die erfheiternde LWir-
fung des gldngenden blawen Hintmels und des Sonmenlichtes,
welche wir fiiv den Kranfen fordevn, jonbern eg ijt fiiv jeine Ge-
nefung und Krdaftiging von grofter Widptigheit, daf die Sonne
in jein Svanfeninuner jdeinen fanm.

Nur bet wenigen Krantheiten muf das Lidht und bejon-
pers das Sonnenlicht abgejdhloffen werben. Dies ijt ;. B.
nothig Det mandjen ugenletdendent und Dbei emigen Nerven:
fraufen, welde, wie die mit Huudswuth Behafteten, jcdhon beim
Anblick glangender Fladen in jdmeryhajte Krampfe verfallen.

Grofie des StranRenzimnters.

Wean hat fiir Hojvitaler gewiffe Grundjdte fiber die Grofe
bed Yuftraumes fejtgeftellt, yeldhen eint Wienjd) haben jollte, um
aud) bet mittelmagiger Ventilation Feinen Schaden burd) Luft-
verderbnify ju erleiben, nod) den Andern im gleichen Bimmer
ettent jolchen jujufiigen. Hiernad) jollte auf jeden Kranfen tm
Aunmer etwa 35—45 Cubifmeter Luft fommen *).

#) 3n ben Sdlen meiner Klinit formmen 36 Cubifmeter auf jeben
fvanfen, bod) find babet Die Betten der jwei Whvtevinnen mitgevedinet,
audh finb nidht immer alle Betten Deleqt.

g
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Haben wir 3. B. ein Simmer von 10 Mieter Lange und
6 Weter Tiefe (Bodenflade aljo 6 X 10 = 60 Quadratmeter)
und 4 Wieter Hohe, jo enthalt ein folder Raum (4 X 60)
240 Qubifmeter Luft; man fonnte aljo 5—6 Kranfenbetten in
ihn hineinjtellen. Died mag ald Regel im Allgemeinen gelten,
und auch fir die Auswahl eined Kranfenzimmers in Privat-
wohnungen einen Anbhalt geben. Dod) die Form des FRaumes
fommt aud) mit in Betradht; nod) mebhr bdie Moglichfett eimer
audgiebigen Ventilation. Mian wdhlte frither mit Vorliebe
Rirden jur Gtablivung von Kriegdlazarethen; bet der bedeuten-
dent Hohe, welche der Binnenvauwm bieler Kivden hat, wdren dba
oft mehr als 100 Cubifmeter auf jeden Verwundeten gefomtmen,
jelbjt wenn ein Vett unmittelbar neben dem andern ftand, dod)
e$ ftanf in diefen Kivchen tmmer; es war eben feine Wioglichteit
einer LVentilation vorhanden; bdie Luftbewegung in dem Hhodyiten
Theile der Rirche war Null ober jo unbebeutend, dafy die Aus-
piinftungen ber Verwunbdeten mit thren Uniformen, Tornijtern 2c.
dpadurch nicht jortgejchafit wurden.

Cin gar ju grofies Srvanfemjimumer it fiir einen eingeluen
Sranfen unbeimlicd) und fojtjpielig zu heizen; ein gar ju fleines
jhwer fo ju ventifiven, dafi der Kranfe nicht jelbft von ftarfen
Vuftitromungen getroffen wird, wirkt and) auf die Kranfen be-
pritcfend. €8 wird aljo ein mittleres Maf einjubalten fein.

Rubige Lage des Srankenzimmers.

~ Piir fiebernde und nervdje SKrvanfe it nidts peinlidher
und aufregender, als wenn jie den ganjen Tag und einen grofen
Theil der Nadyt Strafenldrm hoven miiffen; ober wenn in ihrer
Ndbe, etiva 1m anftofenden Corvidor oder gar iiber ihuen viele
Yeute umbergehen. Alle Augenblide fahren fie tn die Hohe und
fangen, wenn fih das oft wiederholt, an ju itternm und ju
jammern. Aud) vieles Miujiciven, Hammern, Wagenvajjeln und
andere Gervdujde in ihrer Ndbe wirfen hodhjt aufregend, ver-
fiirzen thnen den Sdylaf oder [afien jie gar nicht jum Cinjdhlafen
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fommen. Wan trachte dabher ein Bimmer ju finden, in weldpes
folche ®erdujdie nidht hineindbringen.

Reinigung und Aobiliar des FranRenzimmers.

Bon grofiter Widhtigfeit ift die Reinbhaltung bdes
Sranfengimmers. So nothwendig Luft, Lidt und Warme
filr dag Gedeihen des Wienjchen jind, fo wiffen wir dod) jekt,
bafy die Anjtectungsftoffe nidht Yuftarten find, aucd) nidht in
dlijjigferten [o8lich jind, jondern daf es feinjte Korper (Samen
oder fogenannt: Spoven von fleinjten Pilen) find, die in der
Yuft ober m Flijjigleiten jchweben und mit dem Staub oder
mit den Jlitjjigfeiten, jumal durd) Verjpritung, an oder in den
Sorper gelangen. Der Staub muf alfo aus dem Kranfenzimmer
moglid)jt verbamnt werden. Dies ijt in Privatwolhnungen nicht
fo einfach, bdenmt die meijten behaglidhen Privatzimmer find fo
eingerichtet, daf fich gerade viele Gegenjtdnve in ihnen befinbden,
weldhe den Staub jehr fefthalten.

Cin Kranfenjimmer tm Hojpital joll jo hergevidhtet jein,
daf der Staub in thm nidht nur jdwer Hajtet, jondern aud
feiht entfernbar ijt. Died 1jt in folgender Weije ju erreidhen:
Decke, Wande und Fufboden jollen moglichit glatte Fldachen haben.
Dag jchonjte Wiaterial wdrven Diarmortafeln oder Einjtlicer
Wearmor, demndd)jt glacivte Thonplatten. Fitr den Fufboden
wobhl auch Wiojarf oder Asphalt. Lon bdiejern Diaterial jieht
man bei ung ab, theils weil e (fiiv uns in Defterreih und
Deutichland) su thewer ift, theils weil die fteinernen und gla-
cictent Fupbsden, wenn nidt Hetzungsrohren unter ihnen laufen,
stemlich fiapl jind. Freilih) fanun man jich dadburd) helfen, daf
man im Winter (wie man ¢ auch in Franfreidh und Italien
thut) Teppicdhe davauf legt und die Pilegerinmen und die Krvanfen,
weldie auffer Vett jind, Filzjdube tragen (aFt. Dod) dieje Stoffe
jind wiederum Staubfinger. b abwijdhbare, glatte Gummi-
oder Vinoleumbdedfen ausvetdyen, um die Kdlte cines Steinbodens
abjubalten, und ob bdiefe Stoffe jo haltbar find, daf die theuve
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Anjdyaffung dadurd) ausgeglichen wird, At fidh nad den bis-
herigen Crfahrungen nod) nidht beftimmen.

Das Steinmaterial als Vertleidung fiiv Plafond, Winde
und Fufboden it wohl in der Anlage jehr thewer, wiirde aber
jebr dauerhaft jein, weil es feimer Cruenerung bedarf. Der bejte
Griat dafitr ift Anjtrid) mit Oelfarbe und Ueberjug der Favbe
mit Firni, Diefer Anjtrich wird fretlid) in den erjten IJahren
wicberholt werden miifjen, jumal am Fupboden; dod) nady und
nacd) wird das Holz jo von der Farbe und dem Firnif durd)-
jogen, baf ber Ueberjug fjteinhart wird und nur von HBeit 3u
Aeit fletnerer NRepavaturen an den Stellen bedbarf, wo viel ge-
qamngen wirb,

Man hat gegen den Delanjtrich der Widnde cingewendet,
daf babet -die Porenventilation ber Wdnde fajt ganz aufgehoben
werde. 3 Hhabe mid) jdhon frither dbahin gedufert, daf i) dieje
Quelle des Luftwedjels, jelbjt wenn ein Sturm gegen die jonjt
vollfonmmen gejdlofjenen Winde weht, im Friihling, Sommer
und Herbjt nidht jehr hod) fitr ein Kvanfenzimmer anjd)lage.

Wenn bie Wdnbe mit Kalf getiindt jind, jo mup der
Ralfiibersug wenigjtens jwetmal im Jahre erneuert iwerbden;
jolche Wande jedesmal wieder ju bemalen, wive wohl unnothige
Geldverjdwendung. — Tapeten find in cinem Simmer, weldes
bamernd fiiv den Anfenthalt von SKranfen beftimmt ijt, vollig
s verwerfen. Dasfelbe gilt von pavquettivten Fuibdden, die oft
gebofnt (gewid)jt) werben miiffen und feine Ndfje vertragen.

Die Hauptbedingung ift fiir Wainde, Plafond und Fuf-
boden, wic fiiv dad ganje Wobiliar ineinem Kranfen:
stmmer, daf Alles, ohne Sdaden ju leiden, gewajden
und feudt abgewijcht werden fanm; denn die gewohnlidye
Deethode ded Staubabwijdens miifite bei offenem Fenjter tiglic
wehrevemale wiederholt angewendet werden. Die Teppidhe und
bie Borhinge miifiten jeden Worgen entfernt und ausgetlopyt
werben, um fie mdglid)ft jtaubfrei ju halten. Alle MWidbel bdes
KRranfensimmers: Nadittifd), Stithle, Scrdnfe jollten demnad
innen und auflen mit Oelfarbe geftrichen fein, damit man jie
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leicht abwajdjen fann, Wi werben jpdter bei der Desinfection
port Sranfenyimumern nod) davauf juriidfommen, wic leid)t und
jehrell ein jolches Bimmer ju veinigen und ju dedinficiven ijt,
und wie jdywierig, ja fajt unmiglich es wird, wenn ein Simmer
mit Tapeten befletdet, der Plajond jdidn gemalt, die Mobel ge-
poljtert, der Fupboden mit Teppidien belegt, die Betten, Fenjter
und Thitren mit jdpweren Vorhdngen verjehen jind. Aus bdiejen
Giegenitdnden den feinjten Staub herausjubringen, ofjue jie jehr
f{tarf angugreifen oder ju jerftoven, ift ein Ding bder ln-
moglicheit. :

Wie viele von diejen Griordernijjen eined gejunden Kranten-
shimmerd i einer Privatwohnung ju evveidjen find, muff dem
Arst und der Pilegerin diberlafjen bleiben. NMian tradyte wenig-
ftens dag moglid)jt Befte ju evzielen. €8 1)t aber nidit Fwed:-
mdfig, die Feit der Bflegerin, ju deven Hauptaufgaben aud) die
FReinbhaltung des Kranfenzimmers gehovt, unndthig mit umjtand-
lidhem usjtauben von Teppidhen n Anjprud) ju nehmen, weil
bics der perjonlichen Pflege, weldie fie dem Kranfen widmen joll,
Abbrucd) thut.

G8 1t jehr unprateijd), die tdgliche Reinigung des Kranten-
ginnmers  gany  frith Wiorgens vorjunchmen. NMiandie Krante
jehlafen erjt am Movgen ein und man joll fie nidt ftoven. Die
Pilegerin gebe daher dem Patienten Wlorgens, wenn er ermwadht
ijt, juerjt etwas 3u frithjtiicfen, veinige ihn dann jelbjt, bringe
ihn wo mdglid) in ein nenes Vett (am beften aud) in ein neben:-
liegendes Atmmer) und vollziche dann bdie nbthige Neinigung
des Rimmers, ohue denm Kvanfen ju beldftigen.

Das Sranfenbeft.

Wer Dat nidht jdon in einem jchlechten BVette gelegen ?
wie oft fann man nidt etnjdlafen, wirft fich umber und jchiebt
mit mehr oder weniger Recht fein Unbehagen auf das Bett!
s ocr ift gut gebettet!" jagt man wohl von Jemand, der jid)
in vecht angenehmen Lebensverhdltniffen befinbdet.



Jm Sranfenhauje joll fiiv Kvanfe alle§ aufs bejte cin-
gerichtet jein; auf bdie Bettjtellen und anf das Bettzeug hat man
fein bejonderes Augenmerf u vidhten. Gewiff ijt die Hauptjade,
baf das Vett fiir den Kranfen bequem und jwedmdpig ift, doch
dagu gehdrt aud), daf es dem Arit und der Pflegerin erleidjtert
wird, den Kranfen tm Bette ju unterjtiien, ju verbinben und
s bedientert; dadurc) wird aud) dem Kranfen am wenigften 1n-
bequemlichfeit berettet.

an neueren Kranfenhdaujern hat man nur eiferne Bett:
ftellen mit freiltegentden jogenannten Drahtmatrasen.

Die ciferne Bettjtelle hat den grofen Lortheil, daf fie am
(eichteftert vein ju halten, bet jwedmipiger Conjtruction aud) am
[eichteftert sut trandportiven ijt; jic joll feine Fugen haben, in welde
jich Ungestefer verfriechen fann. — E$ Dat lange gebauert, bis
man fid) dbavan gewdhnt Hhat; man jagte, jie jeien ju [uftig, ju
fiihl und HaRlich, weil man diberall durdhjehe. Dafy das Bett-
gefte(( iiberhaupt zur Crwdrmung des Kranfen diene, ift ein
Jrrthum; dag ein eijernes DHojpitalbett nicht jdhon ijt, gebe id)
s will man es durcd) Bedecen der Vorder- unbd Seitemwinde
mit bemaltern und (acictem Gijenblech jdhoner machen, dann
entjtehen wieder die MNadytheile wie betm Holzernen Bett, namlich
eine Menge uncontrolirbarver Winfel und Riken. Fiiv wen joll
denn dag Vett {d)on ausjehen? Dodh nur fiir die Umgebung;
ber Qranfe, der tm Bett liegt, fieht nichts dbavom, und er ijt
es dod, fitr den man 3u jorgen hat; obder foll er fidh von LWangen
serftechent Lajfen, die fidh in den Fugen der Bettjtelle verfrieden
und nur herauszubringen find, wenn man dad Bett audeinander
nimmt und mit allerlet {ibelriedhenden Tinftuven bejtreicht —
weil die Umgebung fein Vett nidht jhon findet? I3t der Kranfe
dert grbpten Theil des Tages auper Bett, dann mag man das
(uftig ausiehende Vettgeftell mit eimer grofen Dece umbiillen.

Bon Widptigfeit ift die Linge, Breite und Hohe der
Bettjtelle. Cin BVett fiiv cinen Crwadhfenen joll wei MWieter
Cinge und etwa ecinen Wieter Breite Haben; eine etwas grofere
Yinge ift Jelten, gqrofere Breite nie ndthig. Fiir den Patienten
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mag 8 am bequemijten jum Aus- und Cinfteigen feint, wenn
jein Vett Sophahdhe (etwa cinen halben Wieter) hat, bdod) in
einem fjo niedvigen Bette einen Krvanfen ju bediemen, ihn 3u
unterjucdhen und ju verbinden, ijt fehr unbequem, auf die Dauer
fitr Arst und Pilegerin nicht durdyfithrbar. € gehoven bebeu-
tende Krdfte daju, cinen Wenjdent aud diefer Tiefe 3. B, jum
Umbetten 3u heben und ihn fo tief janft wieder niederzulegen.
Die Hoihe der Ebherte, in welder der Kranfe liegt, foll etoa
80—&5 Centimeter betragen.

Die Flige der Bettitellen .mitfjen geniigend qroge Rollen
(Rlavierrollen) haben, um Lleicht eine Stellungdverdandering ded
Bettes vornehmen ju fonnen; es geniigen aucd) wohl Hollen am
Sopfende: man Hebt dag Fufende einer BVettjtelle leidht, aud)
wennt der Kranfe davin liegt, und fann es bei einiger Gejchict-
lichteit leicht fithren. Vettjtellen auf vier NRollen hat man vor-
getorfenr, dafi fie ju beweglich jind, fid) bet jebem fleinen Anjtofs
leiht Dewegen.

Betteinjdte, fogenannte Matraten mit Stahlfedern,
wie fie fich) in unferen Poljtermobeln befinden, find jehr allgemein
perbreitet. Sie find vou eintemn feften, leinenen oder bauntwollenen
Stoff tiberjpannt, unter weldem fid) snweilen aud) nod) eine
Lage Roghaar ober Wolle befindet. Das Alles ift ju vermeiden,
berim e fann Anjtectungsitoffe in fid) aufnehmen, ift jcdher vor
gelegentlicher Bejdymutang 3 bewabhren und muf daher djter
gewajchen werden. Das ift aber fehr umitindlich, denn dad Seug
muf vor der Wajdye abgetrennt, dann wieder fiberipannt werden;
dbag madit unndthige WVeithe und Koften; Avbeit ift Geld und
Aett. — Die federnden Drahtmatraten haben allem fibrigen Dia-
terial ben Jang abgelaufen.

Daf jedes Yager, fortwahrend verwendet, endlid) nadgibt,
ijft unvermeidlid), und dafy jomit auch diefe federnden Draht-
fager vont HReit 3 Beit meu angejogen und mneu angejtriden
ober ermeuert werden mitjjen, it ebenjo unvermeidlicd). And ijt ed
riditig, daf thre auf ein mittleres Kovpergewidyt beredhete Span-
ming nidt fliv jeden gleid) bequem ift; ein fehr jdywerer Niann
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ticqt cine tiefe ®rube hinein, ecine magere, [eidhte Fram [liegt
hart. Doch das ijt mit jedem Vagerungsmaterial dasjelbe; bie
Fiillung von Strohjdden, das Stopfen der Watraten, Famn
and) mur auf ein mittleves Gewicht bevedynet jein.

Strobjade als Untermatraten und jelbjt als alleiniges
Yager fonn man tm Kriege und in der Avmenpraxid midt ver-
meiden, doc) ift es ein jchlechtes, hartes Yager; wird das Strol
naf, jo fangt es an ju foulen, su ftinfen; das Ungesiefer wim-
melt oft davin; ein Strohjac ijt nie ohne Staub.

A Obermatraten (die Meatrate, auf welder bder
Korper liegt) Hat man allerlei Stoffe beniibt: Heu, Seegras,
Baumwolle, Jute 2c. 2c.

Bis jetst qibt es fein Wiaterial, durd) weldpes dasd pra-
pavirte Nofhaar erfetst werden fomnte. €8 ijt der theuerjte
Theil des Bettes, nidht nur bei der erften Anjdaffung, jondern
aud) bei der jpdteren Vehandlung; denn gang 3u vermeiden ijt
e8 nid)t, daf die Wiatraten juwweilen bejdymutt werden; dann
miiffen jie auseinander genommen, gewajden, geliiftet und wieder
new geftopft werden; das madyt biel Arbeit, fojtet aljo viel Gelbd.
Bei der Stopfung muf die Mitte etwas hoher (bombirt) ge-
madit -werden als die feitlichen Theile, jonjt bildet fich su vajd)
eine Grube. Cine Meatrate jo ju jtopfen, daf man nidht ju hart
bavauf liegt, und daf jie nidht ju jtart jujonumengedriict wird
— was natitclid) bei jhweren und leichten Wienjchen verjchieden
jein wird — erfordert viel Uebung. Das Durdyjteppen der
Patrate ift wohl eine Arbeit mehr, dod) dringend ndthig, um
pag gar ju rvajdhe Ginliegen und Surjeitejdhicben der Rophaave
s verhindern. — Wag die Dide diejer Matvaten betrifft, jo
genfigenn 10—12 Gtnt. an den NRdndern, 14—16 Ctm. in ber
Mitte. In mandjen Fdllen fann es ywedmdfig fein, die Viatratie
der Quere nad) in drei Theile ju jerlegen, bejonders bei dyirnr-
gijhen Sranfen ijt dies wweilen nbthig, wum gewijje Apparate
anzulegen.

Ueber die Matvate fommt dad Leintud); e8 fei wWweif
und grof genug, um ed itber dic Rander der Matrake veidhlich
einjdhlagen ju fonnen.



Was die KRopfpoljter betrifft, jo diivfen aud) dieje nur mit
NRophaar, dod) nidht 3u fejt geftopft jein und miifjen einen weifen,
leinenenn Uebersug Haben. 3u den mcijten Betten ijt am Kopf-
ende ein feilfdrmiges Kifjen. So jwedmdfig dies in Gangen ijt,
jo hat es dod) aud) gewifje Uebeljtande: dieje Kopftijjen miijjen
befonders aeformte Ucbersiige haben, fic find dem einen Patienten
s hod), demr andern ju niedrig.

Jd) finde dbie Cinvidtung der Betten auj meiner Kiinit
jebr praftijd. 3n jebem Bette jind jwet Polfter von ungefahr
Bettesbreite und etwa 40 Ctm. Hohe, in der Miitte von efwa
20 Ctm. Dide. Dicje Poljter fann fid) der Patient jujammen:
fegen oder jujommenlegen lafjen, wie e thm Dbequem ift. Jedev
Sranfenjaal hat auBerdem eine Anzahl Rejervepoliter, die nad
Bebiirfnify den Krvanfen untergelegt werden.

gederbetten uud Feverpoljter halte id) flir Krvanfe
itberhaupt fehr fchlecht; der SKorper finft hinetn und wird un-
nothig erhitt. Vejonders jdhadlid) it dagd Cinjinfen des Kopjes
in etn Federtifjen; der Kopf jdhwikt dann fajt unaufhorlid), bdie
Kopfhout wird jo empfindlid), daf ber Kranfe, wenn ev anfingt
aufzujtehen, nod) lange dicke Wiliken tragen muf, um Sdnierzen
per Sopfhaut ju vermeiden. Die durchjdpwitsten und benetten
deberpoljter find fjdwer ju veinigen, ju trodnen und ausdiu-
Liiften. Wenn dies nid)t jehr oft gejchicht, befommen fie einen
widrigen dumpjen Gerud).

A Bevedung jind eine, wet aud) dret wollene Deden
i Winter, eine baumwollene leichtere Decde im Sommer am
uteijtent ju empfehlen. Diejelben miiffen inunen von etnem weifen
Leintud) bedectt jein, weldies auflen umgejchlagen und angeheftet
wird. Dieje Ueberleintiidier Hhaben im Krvanfenhauje diejelbe
Grofe wie die Unterleintiicher, was die Vertheilung der Wdjdye
jebr verveinfacht; zujammengelegte Leintiicher werden auch als
Unterlagen in bejonderen Fdllen verwendet. Auc) die Poljter
und thre Ueberziige {ind dev Cinfadyhett wegen von gleidier Grfie.
Daf alles Vettwerf vollfommen troden und vor der An-
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wendung nicht ju falt fein joll, brauche id) als jelbftverftandlid
nur 3 erwdhnen.

Es wird fiir die Pflegerin nidht geringere Sdywierigteiten
haben, bicje Grundjdke fiber ein jwedmdfiges Kranfenbett in
Privathaujern einjufithren, wie die Lereinfadyung des WMiobiliars
im Kranfengimmer durcdhjujeken und jie muf vorfidtig jein, um
nidht dbie Krvanfen und ithre Umgebung durd) ju viel Neuerungen
auf etnmal ju verftimmen. Bei anftedenden Kranfheiten wird
fie am chejtent durdhdringen, wenn jie der Umgebung des Kranfen
jagt, bdaf fid) der njtedfungsitoff in alle Feberbetten, Kijjen,
Teppidhe, Lorhdange, tweldhe tm Bimmer find, jeken fann und
baf dieje Gegenjtdnde jpdter durd) die Lesinfection jtarf ruinirt
werden, vielleidht gar verbrannt werden miiffen. Am jdyoierig-
ftem wird es jein, verweidhlidhten Kranfen die Federiiberbetten
(Plumeaux) abjucomplimentiven; fie jdjaben aud) verhaltnif-
mdfig am wenigjten. Fretlih fann man jie gani wohl durd)
mefrere wollene Deden erjeten, bdod) [tegen bdiefe viel jdpverer
auf. Hier muf man jwweilen der Gewohnbheit nadgeben. Ge-
wohufeit! LWie hangen wir Alle daran! LWie jdpwer ijt es, jidh
etiwas abjugedhnen, jelbjt wenn wir von defjen Unjwedmagigfeit
pollfommen bdurddrungen jind.

Es find noch einige Dinge 3u erwdbhnen, weldie die Yage-
rung des Kranfen swweilen erheblich verbefiern fonnen.

Weandye Kranfe lieben es, bet mittelhoher Yage des Ober-
forpers, den KRopf Hod) gelegt 3u haben. Bu diefem Awed find
bie fleinen, nicht ju bdiden unbd mdfig feft mit NRofhaar gepol-
fterten jogentannten Sdylummervollen am jwedmdigiten; jie
jollten dann immer mit etner genitgend langen, an betden Enden
ber NRolle angehefteten Schmur verfehen fein, weldie entweder
itber bie obere Bettwand gejhlungen iwird, oder weldie bder
Rvanfe vor fid) liegen hat. €8 gewdhrt Grleidhterung und Ab-
wed)slung der Kopflage, und fiihlt den Naden und Kopf ab,
went man die Yage eiver jolchen Rolle oft wedhjeln famn. Das
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ift mit ciner Schlummervolle cinfacjer und vom Sranfen jelbjt
(eidfter 3u bewerfjtelligen, als wenn ev jid) bie Politer oft wed)jeln
(dft, wozu er fich meift aufjeten nup.

Qranfe, die gern mit dbem gangen Oberforper hod) liegen,
ober wegen Athembejchwerden hodh liegen miijjen, and) jehr be-
{eibte jchwere Nienjchen jollen bei gewdhulider, mittelhoher Lage
immer einen Poljter im SKrewy haben, jonjt liegen jie hohl umd
befontmen Sreuzichmerzen. Hodliegende, jdpvere und aud) jchwade
mittelhod) liegende Kranfe vutjden leidht tmmer mehr und
mefr jum Fufende des Betted herab und fommen pabet
oft in eine erbirmlidhe Lage. Vet jdhwadien Kranten fann man
da mur durd) tiefere Lage des Oberforpers numd durd) haufiges
Hinaufzichen des ganzen Kovpers helfen; dev Kranfe muf3 dabet
am Becen, nidht in die Adhjel gefafit werben, woriiber mebhr
Beim ufjeken der Sranfem zum Gjjen, Lefen 2c. im nddjten
Gapitel gejagt werden joll. Sind die Kranten bei leidlichem Krdfte-
auftand, fo fegt man thmen einen Holstlok von nabesu Bett-
breite, nad) ben Fupjohlen 3u etwas abgejdrdgt, an das untere
Gnuoe des Bettes, damit fie fidh dagegen femmen fonnen. In
Grmanglung einer joldyen bejonderen Vorrichtung tann man jtatt
derjclben and) einen Fupidhemel, mit der obeven Fliche den Fup-
johlen jugewendet, ins Bett legen. SKranfen, welde nicht die
Qraft haben, jid) gegen diefe Dinge feftitemmend von Seit ju
RAeit hinaufsujchicben, niitt das alles nidhts; fie miiffen immer
wicher im Bett hinaufgezogen werbden.

Sranfe, welche ldngere HBeit im Vett jiken wollen, unter-
ftitet man im Riiden beffer mit einem befonders dazu gemadyfernt
ftellbaven, mit Gurten iiberjpannten Holsrahuren, als mit einem
Poljtergebiude; denn die Poljter verjdhicben fid).

Bet fehr unrvubhigen Kranten muf man Sorge tragen,
bafp jie nidht in einem unbewachten- Mioment aus dem Vette
falfen. Bu diejem Bwed ftect man jur Seite des Bettes jumal
pes mittleven Theiles der Vettjtelle Bretter, Stedbretter obder
jogentannte Brettidhecren ein, wic man jie aud) verwenvet,
went man fleine Kinder in grofen BVetten jdhlafen ldRt.
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&8 ijt nidit moglich, ohue Demonjtrationen alle einzelnen
fleinen Dilfen bei der Yagerung der Srvanfen ju bejdyreiben.
Das mu praftijd) gelernt jein. Mandes wird aud)y nodh im
folgenden 2Abjdnitt ju erwabhnen jein.

Ungemtein widytig ift es, bdie swedmaiigite Stellung des
Bettes im Simmer augjuwdhlen. Der Raumerjparnif
wegen jtellt man gewdhnlidh) die Vettenn mit den Yingsjeiten an
eite LWand, Dies ift jur Pflege eines dauernd bettldagerigen
Sranfen hodhjt unbequem fiir die Pflegerin und jomit aud) fiiv
pert Sranfenr. Das Bett mufy von beiden Seiten freiftehen, jo
baf man den Sranfen von beiden Seiten unterjuchen und be-
biemen faun. Jft bas Btmmer nicht grof gemug, um das Vett
gani frei ju fjtellen, o jtellt man e$ mit dem Kopfende an bdie
Wand. — Der Ofen joll dbem Bett nicht 3u nahe jein, bamit
ber Sranfe nicht einjeitig von der ftrahlenden LWidrme getroffen
wird; aud) joll dag Bett nidht gevade in der directen Linie des
LVentilattondjtromes liegen, e et denn, bdafi diefer jehr hod
binauf verlegt mwerden fanm.

&6 it fitr den Kranfen jumal in der Reconvalesceny jebhr
angenehm, wenn er vom BVett aus bdem Fenjter jdhauen und
griine Biume oder wenigjtens etwas vom Himmel jehen fanm.
Loritbergehende Blendung durdh ju glangendes Himmelsblau fann
ourd) ftellbare Jaloujien abgeddmpit werden.



Capitel 1L

Allgeneine Regeln itber dre Pilege bettliigeriger
Hranken.

Sorge fiic gute fage und Behaglichkeit des Hranken im Gette, Leintudy
glatt jieben. Wedjelm und Aufjdpiitteln der Poljter. Kranfenheber und
Sranfenaujridter. Wedyfeln dev Leibiwijde. BVefleibung im Bette. — Leibed=
entleerung im Bette. — Vettwed)jel, Umbetten. — Leintudhwedhjeln. —
Unterlagen, wafferbidite Stoffe. — Crwdvmung des Betted.

Das Wundliegen nnd der brandige Decubitus. Dasd Wunbdliegen: Bor-
februngdmafregeln, Sransfifien, Wajdungen, Pilajter. — Der branbige
Decubitus : Urjaden. — Das Wafjerbett; Herrichten dedjelben. Reinigung
bed Decubitus. Behanbdlung der Wunbe.

Madyts £idht im Hrankenjimmer. — Grofie Uhe ohne Sdlagwerk. Das
Erinken, EMen und Lefen der Kranken im Sette. Das Schen und Hinauf-
yichen der Hranken im Bette, Ueber die Unmoglidkeit, Xrme ywedkmifig in
ihren Wohnungen 3 behandeln und ju pflegen.

Trefflidye Beobadyfungen und Bemerkungen dber die Eigenthimlidkeiten
vieler FZranker und das Verhalten der Plegerinnen daju, von Aif Flovence
Migthingale,

So mannigialtiq aud) die Kranfheiten find, bei welden die
Pilegerinnen Hiffe ju leijten haben, jo gelten doch gewijfe HRegeln
fiiv alle Srvanfen, welde gendthigt find lange tm Bette ju l[iegen.
Dieje Regeln wollen wir in diefem Abjchmitt jujammenitellen.

Aur CGrleidterung dauernden Liegens und jur
Berhiitung des Durdliegens gibdt e mandie praftijd
bewdhrte Mafregeln.

Vor Allem mup das Leintud) jorgfaltig angejogen
und feftgeftedt werben, damit es feine Falten madt.
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Das Glattzichen und Glattjtreichen des Veintuchs mui mehrere
Miale am Tage bewerfjtelligt werden; fann jid) der Krante, ohme
baf e8 ifn anjtrengt, etwas bheben (an einem KRranfenbeber,
f. fpdter), jo fann eine Perjon gani qut das Yeintud) glatt
aiehen, erft auf der eimen, danm auf der anbdeven Seite. it der
Sranfe ju jdhwad), um fid) ju heben, dann miifjen 3wei Perjonen
su gleicher Beit von beiden Seiten, dann aud) von oben und
pont unten das Leintuch) anziehen; das muf langjom und gleid)-
mdfig und mehreve Niale hinteretnander gejdjehen. Die Lein-
titdher miiffen daju fejt und jtarf jein; jehr feine oder alte Lein-
titcher witrden dabet jerreifen.

Chenjo mufy aud) das Heutde auf bder Niidjeite bdes
swranfen ofter glatt gejogen werden, denn jowohl die Falten ded
Demdes wie die ded Veintudjed beglinjtigen dad fogenannte
Durdyliegen.

Sehr  erfrijdhend fitr den Patienten it das Wedyfeln
uund Aufjdiitteln der Polfjter; benn bdie Polfter werbden
nidt nur jujemmengedriict, fjondern aud) warm und vom
©dpoeify feudht; dies gilt bejonders fiir bie Poljter, welde tm
Kreuy liegen.

Wenn Kranfe jehr lange auf dem NRiiden liegen, weil fie
ju jdwady jind, um fid) umzuorehen, jo leiden fie oft burd) die
ite am Riiden. Um den Ritden abjufiihlen, muf man
fic vorfichtig auf die Seite legen, das Hemd dann glatt ziehen
und jie jo eine Beit lang halten, obder man LRt jie, wenn es
pom Avit gejtattet wird, eine Seit lang fiken und ridhtet wib-
rend defjen die Riicfen= und Kopfpoljter.

Alle dieje Vorgdnge vollziehen fich gany leicht, wenn bder
Batient jich jelbjt nur etwas dabei helfen fann, und hiersu leiften
bic Sranfenbheber und Kranfenaufridter vortrefflide
Dienfte; jie madjen fiir viele Fdlle die Hilfe ciner pweiten Perjon
unnothig.

Unzwedmdpig jind die Stride mit Handgriff, welde an
der Bimmerdece feftgemadyt jind, weil dann die Stellung ded
Bettes nicdht vevdndert werben fann, was dod) unter Umijtdnden



redit wiinjdjenswerth ift. — Sehr braudhbar finde id) einen
veberviemten , welder itber dem oberen Vrujttheil des Kvanken
an efem eifernen Biigel angebradyt ijt; diejer Biigel wird mit
jeinemt  langent fenfrechten Gnde am  Sopfende des Bettes
befejtigt und mup jo ftarf fein, daf jid) der Krvanfe mit jetncr
gangen Kovperlajt davan hingen fanmn., Wenn der Kranfe mit
einer Hand oder mit beiden Handen den Ghriff an dem 3w ver-
flivgenden und ju verldngernden Yebevrviewen erfaft, jo fanm
er ofne viel njtvengung den gangen Oberforper, beim Auj-
ftemmtenn der Ferjen aucd) das ganze Veden jo viel wiec nothig
erfeben. 3d) habe dieje Cinvidhtung in Biivid) fliv meine Kran-
fert machen [ajfen und nacdh Wien dfberpflanit. — Im Siriegs-
lazaveth Half i) mir damit, dafy id) einen jerlegbaren Galgen
aus $Hol; anfertigen liefy, der quer itber dem obeven Vrujt-
thetl des Sranfen aufgeridhtet wurde; an ihut war der erwdhnte
Veberviemen muit ('&irtn befejtigt; jeder Tijdhler und Sattler fann
dieje Lorvichtung in wenigen Stunden fHerjtellen. Ich gebe in-
pe dem frither erwdbhuten Viigel am Kopfende der Betten
deshalb den Voviug, weil er weniger bei Handreichungen und
beimt Lerbinden des Kvanfen genivt; der evwdfnte Galgen muf
meijt etivad verjdjoben werden, wert man amt obern Theil des
Sranfen ju thun hat. — Dieje Kranfenheber maden nidt fiiv alle
aalle die Kvanfenaufriditer entbehrlich; es fann bet Ver-
banben an Kopf und Brujt den Arst jehr bhindern, rwenn der
RKrante fi) mit Hodhgehaltenen Avmen am Krvanfenheber Halt.
Da 1jt es beffer, wenmn man einen Gurt unten am Vett be-
fejtigf, ber big jur Miitte des Korpers hinaufreicht, dod) aud
nod) mehr verfiivjt werben fann; am oberen Gnbde des Gurtes
joll eine Sdilinge oder ein Griff fein, weil fid) der Kranfe mit
weniger Kraftanftvengung davan Hialt, al8 wenn er den Gurt
mit den Hdanden fejt mmfaffen muf. — Man fann einen jolden
Sranfenaufridyter mit jwei Handtiichern, die man u. Sdlingen
formt, jur Noth fHerridpten.

Sehr widytig und fehr evquidend fiiv den bettldigeri Lgl:n, 3=

mal viel jdypvikenden Kranfen ift das Wed)feln der Ceibwdjde
Billroth, bie SranTenpflege. 4
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und Wajdyen dbes Korpers, béjonders des Riidens.
Yehtered muf, ofne dag Bett ju benetsen, bei gejdhlofjener Ben-
tilation und bei einer Temperatur von 15—17" R, (18—21°C.)
gefchehen. Das Wajfer muf warm jein (etiva 28° R, = 35°C.),
wernn nicht vom Azt flihlende Wajdungen angeordnet werden. Das
Abtroctnen ift am beften mit vauben, bdod) weidjen jogenannten
englijdhen Handtiidhern ju bewerkjtelligen. Soll der gange Korper
gewajdent werden, fo mufy dies nad) und nad) gejdhehen: erjt
Sopf, Gejiht und Hald, dann Brujt und Leib, dann die Avme,
pann e Bein nad) dem andern. Aud) jum Ausziehen desd
Hembes im Bett gehort eine gewiffe Gejchiclichleit und
Uebung: juerjt wird der Sranfe etwas gehoben, oder hebt fich
jelber, damit man dag Hemd unter thm fort und hinaufziehen
fan, Hat der Kranfe einen Sdymery an ciner Seite ded Kopfes,
Daljes, der Brujt oder an etnem Avme, fo [dft man juerjt den
Arm der gejunden Seite cmporheben und den Wermel Hinauf-
sichen, wdhrend der Avm juriickgejogen wird; nun wird das
Hemd iiber den Kopf auf die franfe Seite hinitbergeftreift, dann
langjam und vorjidtig von dem franfen Avme abgezogen. — Jit
per Avm mit einem Verband umgeben, iiber welden fid) der
Yemdedrmel nur miihjam hevitberjtreifen [(dft, jo foll man den
Sranfen nidht tdglich mit diejem Mandver quédlen, jondern den
Aermel in der Naht auftrennen. — Beim Ueberzichen des neuen
Hembdes gehen alle bejdyricbenen Bewegungen in umgefehrier
tyolge vor jich. Buerjt den Wermel iiber dem franfen Avm zichen,
vpann bag obere Hemdlodh itber den SKopf {treifem, daun den
gejunden Avm in dem Wermel einfiihren und) mun bdasd Hemd
unter den Niiden tief herunterziehen, daf es glatt liegt.

Jit der Arm des Kranfen, LVerwunbdeten oder Operirten
mit dem Lerband an der Brujtwand befejtigt, jo wird beim
Anziehen erjt der freie Arm und der Kopf durd) das Hembdlod)
hindurchgefiihrt, das Hemd heruntergejogen, oben am Hal§ ju-
geftectt, dann der leere Aermel vorn befejtigt, weil er jonjt durd)
Cinflemmung mit dem Bettud), unter dem Bolftern oder dem
Piifen bet Bewegung des Kranfen am BVerband jerrt.
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Die Manncr brauden als Befleidung im Bett nid)ts
anderes alg ein Hemd; nur bdiejenmigen, welden eine niedrige
Aimmertentperatur bejonders unangenehm ijt, jollten, jalls jie mit
pem Oberforper frei ju liegen wiinjdjen, eine wollene Nadytjacte
fibersichen. KRabhltopfige miifjen, jumal wenn jie gewobhnt find,
eine Peritcfe ju tragen, die im SKranfenbett jehr unbequem ift,
eine Nachtmiite aufjeten. — Frauwen tragen wegen der oben
meift offenen Hembden in der NRegel Nadytjaden im Beit, viele
aucd) Nachthauben. Bejondere Aufmerfjombeit haben die PBfle-
gerinnen aud) auf die Haave der Frauen ju vidten. Id) jehe
hier ab von der dringenden Nothwendigfeit, alle Stranfem, bevor
jie ing Hojpital gelegt wevden, jorgfdltiy su veinigen und vom
Ungesicfer su befreten. — Yange Frauenhaarve miiffen big jum
Stopf Gevan geflochten werden und dann die Zopfe entweder vorn
fiber die Brujt gelegt oder hinten am Kopi aufgejtedt werden;
lesteres mufy jedenfalls vor dem Wed)jeln der Wijche, vor dem
Verbande, vor dem Wmbetten gejdehen. — Achtet man nidyt
friihseitig auf dieje Dinge, jo vermwivren jicd) die ungeflochtenen
oder nidht big jum Kopj hevan geflodhtenent Haave bderart, daf
man fie jpdter, ohne den Kranfen viele Sdmerien ;u maden,
foum nod) entwivren famu,

llnd da wir nun dod) etmmal bei der Toilette jind, jo joll
hiev gleid) gejagt fein, daf dem SKvanfen, wie dem Gejunden
tiglidh das Gejidht und die Pidnbde gewajden, bder
Deund, die Ohren und die Ndgel geveinigt werden
jollen; er verfommt jonjt im Sdpmut und es wird jpdter
immer jchwieviger, folche NReinigungen obhne njtvengung des
Patienten vorzunehmen.

Aur Entleerung von Koth und Urin tm Bett, jowie
s Aufbewahren des Auswurfes hat man bejondere
Gyejehivre fiiv Didnner und Frauen, deren praftijder Gebraud)
nur am Kranfen jelber geeigt werden fann. Die Krantenbeber
am Bett find dabei von unjdhisbarem Werth. Vet Anjdjajjung
der Detreffenden Gejchivre ijt ju beadhten, dafy nur jolde von
Porsellan ober von Glas braudbar find, daf jic eimen gut
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jchlicgenden Dedel Hhaben, und dap jie ohne Furden und olne
Hofhlungen fein miijjen, damit ihre jedesmalige volljtindige
jhmelle Reinigung feine Schwierigleiten Hat. 3n feinem Falle
bitrfen dieje Cntleerungen im Kranfengimmer bletben; fie werden
(mit Ausnahme der Gefdfe fiiv den Auswurf) jofort heraus
auf den Abort gebrad)t. — Die Vettjchiifjeln von Binn und
Bled), auf welde man einen gepoljterten Ring legt, jind gang
s verwerfen.  3m Winter muF die gereinigte geleerte Vett-
jchitffel vor dem Gebraud) mit warmem Wafjfer ausgejpiilt
werden, damit fie durd) ihre Kdlte den Patienten nicht unan-
genehm berfifrt.

Bon grofter Bedeutung ijt fiiv viele Krante ein haufiger
Bettwedfel; fiir Sdwerfranfe jollen tmmer Hwei Vetten
bereit jein; der Bettwedjel exfrijcht die Sranfen nicht nur, jon-
dern fhiitst aud) am fidherjten vor dem Aufliegen.

Wenn alles, was wir bisher in diefemn Abjdmitt bejprodyen
haben, jdhonend dod) jidher mit dem Kranfen vorgemommen wird,
ift ¢ ecime grofe WWohlthat fiir ihn. NMimmt man diejelben
Dinge ungejchicft vor, jo werben fie thm jur Qual umd jur
Gefahr. Es ijt unglaublid), wie viel menjdilide Ungejchiclichteit
gerade beim Bewertjtelligen des Kranfenumbettend ju Tage tritt,
ebenjoviel Ungejchictlicdhfeit des Geiftes, wie des Kbrpers. Die
metjtenn Neenjchen glauben, ¢8 et das Uebertragen cines Nicn-
jchen in ein anderes Vett nur cine Sadje der perjonlichen Kyaft
und dod) wird wan nad) ciniger Unterweijung in gewifjen Kunijt-
griffen sur Cinjidt fommen, bdaff nidht gar jo viel Kraft dazu
nbthig 1ijt.

Am  Dbeften und jdjonendjten wird ecin Kranfer durd
eine Perfon von einem Vett ing andeve dfibertragen.
Um den Weq mdglidhjt fury ju madjen, jtellt man bdas Kopj-
ende des neuen Betted an dad FuBende ded Vetted, in weldyem
ber Kranfe liegt. Man fjtellt fidh nun 3. V. an die vedte Seite
beg [legenden Patienten (an die linfe Seite, fall8 jdmerihafte
Theile an bder redyten Seite find), beugt etwas die Kuiee, fiihrt
ven vechten Avm, nadpdem dag Hemd des Kranfen tief herunter
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gezogert und bdie Decde abgemommren ijt, joweit als thunlich unter
bent Ciegenden, jo dafy der oberfte Theil jeiner Dberjdhentel auf
dpicfem redten Avme ded Tragenden ju liegen fommt. Nun fithrt
man dent linfen Avm unter die Sdultern des Patienten gan
purd) und heift den Krvanfen den Hald des Tragenden mit
beiden Avmen ju umfafjen, bdie Beine nidht fteif ju maden,
fondern rubig hangen ju laffen. Nun wird ber Kranfe gehoben,
und indem man davauf jofort die eigenen bis dahin gebogenen
Suiee ftrectt, biegt man den eigenenn Riiden fo nad) Hinten, daf
per Sorper ded Rranfen auf die Brujt ded Tragenden ju liegen
fommt. Jekit geht man jum newen Bett und legt den Kranfen
jauft in die Miitte desjelbent nieder, indem man alfe fritheren
Bewegungen in wmgekehrter Ovdnung uviidnmacht. Wean wird
bei einigen Verjudjen, die man mit leichteren gejunden Berjonen
beginnt, jtaunen, iwie jdpwere Yeute man nad) und nad) anf
dicje Wetje tragen lernt. Wian muf eben auf dem Brujtford
bic Yaft mit den fjtavfen Niicfen- und Nadenmusfeln tragen.
Ginen nur mitteljchweren Mienjdhen fret mit den Avmen ju
heben, ju tragen, janft ing Vett ju legen, dagu gehort fretlid)
eine bedbeutende, unter Wevzten und Pilegevinwen nicht allzuhanjig
porfommende Sraft. — 3ft der Krvanfe bewnftlos, fo daf ev
jeinent Kopf nicht halten und jich mit den Avmen midyt anflam-
mern fam, damn muf der Kopf von einer weiten Perjon ge-
halten werden. 3ft der Krvanfe an einem Fuff verleht, bdbann
mui aud) diefer Fup vou einer Pflegerin bejonders gehalten
und bor dem Herabhdngen und Anjtofien bewahrt werden. —
Jm Gangen ziehe tch immer vor, den Kvanfen von der rvedyten
Seite 3u fajjen, weil dann der jtarfere vedyte Avm den jchwe-
verert unteven Theil des ju tragenden Kovpers jiderver halt. —
Dag janfte MNicdverlegen des Kovpers ijt jdwerer, als das Auf-
heben; e fann dabher wectmdafig fein, wenn eine weite Perjon,
weldje an der dem Trdger gegeniiberlicgenden Seite des Vettes
ftebt, vow dritben her die Avme mit unter den Kvanfen legt
und ihn bem Nicderlegen gewiffermaen in Gmpjang nimmt,
Jit bas Umbetten erfolgt, fo wird aud dem alten Bett jofort
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alles Vettzeug entfernt, um e ju veimigen und ju Liften. —
®ejtattet e8¢ der Raum nicht, dafy dic beiden Vetten mit ihren
furjen Seiten fnapp aneinander gejtellt werbden, jo jtellt man
jie jedenfalls o, dafy der Tragende Feimen 3 langen LWeq jum
neuenn Bett 3u madien hat; er mup vor Allem bdaran denfen,
daR er an die gleihe Seite bdes newen Vettes fommen muf,
port weldjer cr den Kranfen gefapt hat; Mangel an Ueberlequng
i Betrefi diefed Punfted madht die meijte Unruhe und Storung
betm Umbetten.

Obgletd) 1) fiberjengt bin, daf viele Pilegerinnen nady
einiger Uebung jelbjt allein mitteljdwere SKranfe dibertragen
fonnen, fo ift e doch ndthig, fidy fiir jehr jdhwere Korper auf
bas Tragen ju Aweten einjuiiben. Hieriiber gebe 1d) folgende
egeln: Beide Tragende miifjen den Kranfenm vou der gleicdhen
Sette fajfen. Der eine Trdager legt feime Avme unter den
SRiiden, der Patient umfat ihn am Nacden. Der andere jtdarfere
Trdger legt jeine Arme unter das BVeden und die Oberjcdhentel.
Dag Aufbheben, Sdhreitenn und Niederlegen muf gleidhzeitiq vou
beiben Trvdagern, am Dbejten! auf Commanbdo, gemad)t iwerden;
bic Art des Tragens auf der VBrujt ijt die frither bejdyriebene.
wtiblen die Trager, daf jie die Lajt faum Dewdltigen, o muf
ein Dritter den Kopf, cin Lierter die Beine tragen; alle aber
miiffen tmmer von derjelben Eeite den Korper des Patienten
umfafien, jonjt gibt es Deim Niederlegen ns meue Veft bdie
peinlidftenn Verlegenheiternr, die fajt fomijd) fein fdunten, wenn
die Sadie an fid) nidht jo ernjthaft wdre. Das Uebertragen
burd) mebreve PVerjonen muiy gany bejonders gemaw eingeiibt
werden, da e weit jdwicriger ijt, al8 das Uebertragen durd
cinen Trdger. ani verfehrt ift e, den Kranfem von vorne
st umfajfen, um die Hande auf jeinem Riicen ju jdliefen: man
wird jehr bald mrerfen, daff bedeutende Krdfte daju gehoren,
um auf diefe Weije, aud) ju jweien, cinen Vienjdien ju heben,
3 fragen und nicderjulegen; die ungejdidt gefafiten armen
Patienten fonnen jo nur mit cinem Rud ing neue Bett Hinein-
geworfen werdben. —  Dian wird bet den praftijhen Ucbungen



-
—_— H -

jofort die Widytigeit etner vidhtigen Vetthdhe erfermen, wie fie
frither angegeben ift. — it das Bett ju niedrig, fo gehort
ichon eine vedht tiichtige Musculatur dagu, um jid) aus dev
tiefen Rniejtellung mit demt gefaiten Qovper rubig ju erheben,
wetl man bet nicoriger, Enicender Stellung fid) jehwer jo weit
hinteniiber biegen famm, daf man den Rranfen auf jeine Brujt
hebt. Soll ein auf dem BVoden [liegenver Neenjd) aufgehoben
werdent, o gejhieht dies gewdhnlic) fo, daf einer ihu an den
Armen, im giinjtigiten Falle in den Achjelnw fafit, dev amdeve an
den Betnen, und wun wird der Menjd) o mit einem Sdywung
auf ein Sopha oder in ein Bett geworfen. Dag ijt fehr un-=
swecfmifio, abgefehen davon, bdaf es jdrectlic) ausiicht. Dian
fiiee volfftindig nebem dem Viegenbden fhin, jdjicbe feine Arme
unter ifn, wie friiher angegeben, hebe ihn bis ju einer gemijfen
$ofe, in welder er nun vor einem weiten auf der anveven
Seite mit etwas gebengten Snicen aufgenommien und danm in
frither  bejdhricbener LWeife getvagen twird. Bei fehr jdpweren
Menjdien find natitvlich) je ywei Trdger auj jeder Seite nothig.

E$ ijt cin Jvrthum, wenn nan meint, der weiblide Korvper
jei weniger jum Tvagen qecignet wie der mannliche. Jn Dejter-
reich) und Ungarn, jo wie in Jtalien, find es hauptjachlich die
Frauen, welde die jdweven Steinlajten den Wiaurern auf bie
Gieriifte sutragen., 3d) jah in Jtalien Frauen bebeutende Yajten
bergauf, bergab tvagen; fjie bemahmen jid) dabet weit gejdydter
alg die Midnmer, die das Tvagen nidyt eigentlich fiiv ihre Avbeit
hielten. 3u weldher ungewdhnlichen Krajtentividlung es die Frauen
in eingelnen Fdllen bringen fonmen, Hat man jdon oft 3u be-
wundern gehabt. €8 it cin Jvrthum, daff gejunden Frauen das
Tragen jdadet und liegt aljo fein Grund vor, weshalb ecine ge-
funbde Plegerin es nicht eben jo gut levnen fonnte, cinen Kranfen
s tragen wie cin Sranfenpfleger. 3d) habe bis vor nidt
{anger Reit einen grofen Theil der von miv Operivten nid)t nur
jelbft vom Dperationstijhe ing Bett gehobew, jondevn taglic)
jelbjt umgebettet und Halte darvauf, dafy meine Affiftenten e aud
fernen; fie iibevjeugen fic) bald, dafy e8 mehr adje der Uebung
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tit als ciner bejondeven Kraft. Jm Kranfenhauje ijt e noth-
wendig, daf der Avst alle joldye Dienjte am Kranfenbette von Seit
s Acit felbjt vervichtet, damit die Pflegerinnen jehen, erftens,
vafy fein Dienjt, der franfen Menjdhen geleiftet wird, gering
ju adyten oder gar unter ihrer Wilrde ijt, und weitens, bdaf
per Arvst aud) in allen jdeinbar geringjten SKleinigfeiten doch
immer noc) mehr weify und fann afl8 fie und daher dag Recht
bat, jie 3u belehren.

Sind die Kranfen jo jdhwadh, daf man firdtet, dasg Um-
betten fonne ihnen jchaden (ein fehr jeltener Fall!), oder ift bei
Verwundeten obder Operivten das lebertragen befonbders com-
plicivt, jo muf man wenigjtens das Yeintud) 3u wedjeln
perjtehen, ohne dafp der Kranfe jid) viel zu riihren
braudt.

Au bdiejem Awede rollt man ein Leintud) der Ydnge nad
auf, und jwar big jur Miitte, dann cbenjo von der anberen
Seite her; died legt man in Bereitidaft. Nun vollt man das
Veintud) des Kranfenbetted von ciner Seite her der Linge nad
auf big didht an bden Korper bdes Krvanfen heran; dann legt
man an defjen Stelle das vorher gerollte neuwe Leintud). Jebt
mufy der Kvanfe gehoben, dag alte Leintud) rajd) fortgeiogen
und dag neue mit der etnen NRolle rajd) unter den Kranfen ge-
jdjoben und bdann entrollt werben. RKann jid) der Kranfe an
cinem Krvanfenheber cinen NMioment halten, jo geniigt eine Pile-
gerin, den Wedjel des Leintudyed auf dieje Weife vorzumehmen.

3jt der RKranfe bereits frdaftig genug, um fid) auf bdie
Avme felbjt ju jtiiken, fjeinen Kdrper etwas ju Hebem um fid)
mit den angeftemmten Fiigen etwad ju jchieben, jo fannm man
den Bettwedhfel aud) jo ju Stande bringen, da man die BVetten
mit ihren Ldngenjeiten dicht aneinander fjtellt und bdann den
Qranfen nur ctwas unterftitt, damit er jid) jelbjt auf das
newe Bett hindiberjdyicbt.

Oft ijt e8 nothig, bejondere Vorjidtsmafpregeln ju trejfen,
um die NMatvae vor Ndjje 3u fdiiten. Das it durd) das
Unterlegen von wajjferdiditen Stoffen (meift weides
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Wadystud), oder mit Kautjhut durchdprdngte Stoffe) weit leidyter
su erveichen alg frither, wo man bdieje Stoffe nidht jo allgemein
atte. — Diejelben miijjen aber weid) jein, feine harten Falten
bilden und oft gewedhielt, gewajdhen und geliiftet werden. Die
Patienten jollen aud) nicht unmittelbar davauf liegen, weil das
pen mciften hochit unangenehm ift, jondbern man bededt bden
wafferdidhten Stoff nod) mit einer mehriacen Sdyichte Yein-
wand, einem in entjprechender Form jujammengelegten Yeintud),
giner Unterfage, dic oft gewedhjelt werden mufy, wenn fie durd-
naft ijt. Aud) das Wedpjeln .der Unterlagen muf mit Ueber-
{equng und mit Vorjidht gefdjehen, damit man dem Stranfen
feine Sdmerien madt.

Wir jeken vovaus, daf die Pilegerin jid) jtets iiberjeugt,
bafp dic Vettwdjdye, Matraben, Loljter und Decden troden
jind, bevor fie dieje Stiicke ing Bett legt. Jm Sommer bedarf
¢§ ciner Grvdrmung diejer Gegenjtande nicht; es ijt ven Kranten
jogar mieift angenehm, wenn jie in cin efiwas fiihles Vett fonumen.
Dod) bei faltem Wetter muf das Bett erwdvmt jein, che
man den Svanfen hineinlegt. Matraen, Deden und Poljter
follten jchon einige Beit im Kranfenjimmer ober in einent andern
erdrmten Raum gelegen jein. Die Yeintiicdher jollten vorher in
einer Ofenvohre gelegen oder in der Ndhe des fens aujgehangt
fein, bis fie mdfig erwdrmt find. — Vorjicdht! daf die Tiicher
nicht anfangen ju verfohlen! — Sind die Kvanfen bejonders
iwad) und gegen Kdlte empfindlid), jo muf mit Warmflajdhen
ober mit Warmiteinen das auf der Matrate beveits ausgebreitete
Qeintuc) mehrfad) fiberftriden werben. — Will man cingelne
Theile des Bettes, 3. B. das Fufende, nod) bejonders warm
haben, jo muf die Warmflajdye, mit cincr Unterlage wmbitllt,
eine Reit lang dovt (iegen; dodh vevgejie die Pflegevin nicht, die
Warmflajche fortzumehmen, bevor jie den Kranfen in's Bett legt,
weil diefer fich jonft dic Fiife verbrennen famu, cine Ungejdyict-
{ichfeit, die ev der Pflegerin mit Recht jehr iibel nimmt,
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Wir fonmumen nun 3ur Bejpredung eines Aujtandes, bder
fliv bettldgerige Sranfe oft jur qroften Tual, jogar jur Todes-
urjacdhe werden fann, id) meine dad Durdyliegen (Decubitus).

&s gibt 3wet gang verfdyiedene Arten bes Durdyliegens.

1. Dasg Wunbdliegen in ber Steifigegend , anm den
Sdyulterfnoden, den Clbogen. Eine gute Pflegerin hat ed faijt
gang in ihrer Hand, dies ju verhindern. Sehr magere Menjchent
und Patienten, die viel nafliegen, mneigen amt meijten dazi.
Diufiges Reinigen, Trodenleger und Umbetten, alled was wic
bisher bejprochen haben, find die widhtigjten Mittel, dem LWund-
fiegent vorjubeugen. Nod) ehe das erfte Beidhen (Symptom)
auftritt, — ein vofenvother Flect, deflen NRothe durd) Finger-
bruc leidht jum Lerjdywinden gebrad)t werden fann, dod) gleid)
wiederfehrt — pflegt der Kranfe jdyon iiber Vrennen ju flagen
und Hat die Neigqung, fid) oft anbders zu legen. Hierbet find
pann taglid) wenigjtens 3wetmal Wajdhungen diejer jdhmerzhaften
Puntte mit faltem Waffer 3u madjen; falls die Kilte dem
Patienten unangenehm ijt, nimmt man lauwes Wafjer halb und
halb mit Frambranntwein oder mit Cjjig gemijht. Lovziiglid)
jind aud) Whajdungen mit frijdhem Citronenjaft, die man am
einfachften jo vormimmt, bdaf man eine jaftige Citvone Halbivt
und mit der Sdmittflache die vothen Stellen veibt. Dann legt
man dem Kranfen ein weides Nofhaarpolfter unter die em-
pfindlidien Stellen ober man tradtet, fie mit dben betveffenden
Stellen hohl 3t legen. Dies gejchieht duvd) jogenannte Sits-
oder Rranifijjen. Dicjelben find mit Nofhaaven gepoljtert
oder fjie Dejtehen aus Kautjdufzeng und miiflen aufgeblajen
werden (Yuftfijfien), dbod) nidt ju ftart, weil jonjt ber Krante
jehr bart davauf liegt. — Niemals joll aber der Kranfe un-
mittelbar auf diefen Kiffen liegen, jomdern (efiteve jollen tmmrer
nod) von einer, wenn aud) nidht ju diden Unterlage bedect jerm.
Bei Reidhen von Wundliegen am Ritden, an den Hiiften, am
Ellbogen, an bden Ferfen, mup die Pilegerin entjprediend grofe
Sransfifien allenfalld jelbjt madjen fonnen, indemt jie von Yein-
wand jdmale Sdcde von bder ndthigen Lange und Vreite nabht,
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bicje mit Rofhaar oder in Evmanglang deffert mit Wolle, Watte,
Werf ober Jute ftopft und fie dawn ju einemt Ring jujamnten-
biegt und jujammenndht, defjen Vidtung gerade grof genug ijt,
daf die jdhmershafte Stelle Hhohl [(iegt.

Tritt troty diefer Borfidhtsmafregeln Lunbdjein auf, ober
fat i) der Kranfe beveit8 wund gelegen, bevor die Bflegerin
thn fibernimmt, fo mufi dag8 Whajdjen mit Citronen, Eijig, Frany-
branntwein fortbletben, weil diefe Flhiffigfeiten an den wunden
Stellen Sdymerzen erzeugen. NDian mad)t dann  vorfidhtige
Wajdnmgen mit Bleiwaffer, weldes gut auf Wunden vertragen
wird, trodnet die wunbden Stellen duvd) janftes ndriiden und
Betupfen mit einent weiden jaubern Handtud) ab, und legt mun
ett jchont vorfer jubereitetes Vleipflajter auf. Aud) das Aujlegen
vort Blei-, Binf- und Tannin- (Gerbjduve:) Salben ift qut;
dod) da man diefe weicdhen Salben auf Leimwand ftreichen muf,
wmt fie auf der Wunde ju erhalten und diefe Lappchen fid) leicht
sujamntenvollen und verjdhieber, jo gibt man den Pflajtern den
Borzug. — Kann der am Kreuzbeinfruochen wundgelegene Patient
einenn Theil ded Tages auj der Seite liegen, o wird dadurd
die Heilung fehr befordert, jumal wenn man jugleich feudhte
Umfjdldge mit Bletwaffer madyt (etwa alfe '/,—1 Stunde einen
Mmjchlag) ofhne das BVett ju durdmdijen. — Bei oberflad)lichem
Windfein fann aud) das Betupfen der wunden Punfte mit
Holfenftein (Lapis) vor LVovtheil fein; died mad)t etnen diinnen,
im giinftigjten Falle vajdh) troduenden fejthaftenden Sdorf, der
jich ofne Citerung in einigen Tagen [0jt und eine Decfe anf der
Winde Dildet, unter weldher jidh Dbald junge Oberhaut bildet.
Dies Vetupfen maddht Anfangd juwweilen fiiv einige Stunden
einent Deftig bremuenden Sdpmery, fiiv welden der Kranfe aber
burd) die Rubhe und Sdymerzlofigleit in den folgenden Tagen
entjchddigt wird. Die Pflegerin darf jolde Aetungen nie ofe
bejontberen Auftrag des Arjtes madien; am bejten ijt ed, fie
fiber(dfit 'es bem vzt felbft, denn der Kranfe fann jonjt leidht
bie Anfidyt fajfert, bie Pflegerin habe ihm bdie Sdhmerzen aus
UngejdyicE oder unnothig gemacht.
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2. Die yweite Art des Durdyliegens nennt man den bran-
dbigen Decubitus; bdiejen Ausdrud darf bdie Pflegerin vor
pem Kranfen nicht gebrauden, weil mandye Laien bei bem Aus-
prud , Brand” den Gedanfen fajjen, fie jeten unvettbar ver-
foven. Der Name brandig bedeutet hier nur, daf die Haut wie
verbrannt, wie verfohlt ausjieht. Dieje Art des Anjliegens ijt
nidht immer mit Sidjerheit 3u verhindern, weil jeine Urjade
in den Kvantheiten liegt, bet denen er hauptjadhli) vorfommt.
Bei Typhus, jehr jdpweren Yungenentziindungen, Poden, Schar-
(ach, auc) bei Riidenmarfsverletungen, jdweren Wundfaulfiebern
entdbedt man an dem fajt bejinnungslojen oder phantajivenden
(delivivenden) Kranfen beim Reimigen oder Umbetten eines Tages
cinen mehr ober weniger grofen dunfelblauvothen Flek in bder
Gegend des Steifpbeines. Dies mufy die Pflegerin dem Avst
jofort Dei bder nddyjten Vijite melden. Der dumfelblane Flec
verjdpwindet nidt durd) den Fingerdrud; er ijt ohue allen Sdmrer;
entjtanben und vergrofert jid) auch, ohne Schmery ju verurjacen.
Diefer Decubitus ift ein Veweid, bdaf das Blut bet diejen
Qranfen nur mit wenig Kraft die Adern durdyldujt; die Yajt
ded [ieqenben Kbrpers geniigt, den Blutlauf an den erwdbhnten
Stellen vollftandig jum Stilljtand ju bringen; dag Blut jtodt,
gerinnt und fidert in die Haut. — Sowie ein joldher blauer
oled bemerft ijt, miijffen nun jojort Vorfehrungen getroffen wer-
den, daf er fidh nicht immer mebhr vergrogert. Die bet diejem
Rorgang vom Blut durdhtrdnfte, wie verbrannt ausjehende Haut
ijt immer verfoven; fjie fdllt ab, e8 entjteht ein wunbdes Yod),
weldpes jehr langjam Deilt, falls der Kranfe von jeiner jchweren
Stranfheit genejt. — Fiiv dieje jweven Fdlle habe id) dbas Wajjer-
fijfen auferordentlich brauchbar gefunden; ed bejteht aus einem
Sad von Kautjduf, in dejjen eine,Seite ein Rohr eingefiigt ijt,
burd) welches das Kiffen mit Wafjer gefiillt wird. JIjt die Fiil-
{ung geniigend, fo wird das Rohr gejdlofjen und der Krante
barvauf gelegt. eber dic Braudybarfeit diejer Wafjerfijjen und
ihren Werth fiir die Heilung des brandigen Durdyliegens Herr-
jchen unter den Wersten jehr vevidhiedene NMeetmumgen. Die Cinen
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find jehr bdaflir cingenommen — 3u diefen gehdve idy, — bdic
Anbdern jagen, die meiften Kranfen wollen nicht davauf liegen,
weil e8 ihnen ju unbequem ift und fie aus dem Bette 3u fallen
fiivdyten; aud) jeien die Kiffen fehr themer und riirden nod
theurer dabdburd), daf fie oft jerveifem und nie gut ju repartren
jind. — Jd) fanm von allen diefen Cimwdnden nur jugeben, daf
die erfte Anjdhajfung diejer Kijjen theuer ift, dod) gar jo umer-
jhwinglich jind fie denn dod) nicht (dag Stiid 16—18 Gulden),
jonjt wiirde id) nicht eine Anzahl davon im Kvanfenhauje auf
meiner Slinif Haben fonunen. — G fommt eben jehr viel davauf
an, daf man mit dicjen Kiffen umzugehen verjteht.

1) Man muf nur grope Lafjerfijfen wdahlen, weldye fajt
DBettbreite tm Quadrat haben; der Sclaud) muf jur Seite des
Bietted herabhangen.

2) Wenn man dag Kijjen fiillt, jo legt man e8 flad) auf
die Witte des Betted und (At nun warnes Waijfer (von efiva
28" R. = 35° C.) durdh ecinen ZTviditer [langjam eingiefen.
Bon Beit zu Beit jdhlieit man dag Rohr, um bdie Spannung
bes RKiffens ju priifen; diejelbe muf jo werden, dafy man beim
Aujlegen beiber Hdande und Avme und Hevunterbriicen der-
jelben mur mit Anftrengung das Kiffen jujonmumendriiden fann.
Nun fdlieit man das Rohr.

3) Darvauf legt man cine Unterlage auj das Kijjen, und
Polfter sur Fitllung des Rawmes nad) dem Kopfende des Bettes —
aud) etnen Poljter nad) dem FuFende ju (unter die Knice).

4) Der Kranfe wird mun vorjichtig jo auf das Kijjen ge-
legt, dapp bder untere NRand etwa vier Finger breit das Giefdf
nad) unten iibervagt. Die Seitentheile und der obeve Theil des
Kifjensg jchellen dann an und letever fitllt die Kreuzhohlung aus.

D) €8 braudht fetn warmes Wafjer nachgefiillt 0 werden,
weil die Kovperiwdrme gentigt, um die Temperatur des Wajjers
i Kiffen warm genug ju erhalten.

6) Jit die Spanmung des Kiffens ju gering, jo daf dev
Sranfe es in der Wiitte vollig sujammendriidt, jo muf der Krante
gehobent und dann etwas Waffer nadygefiillt werben. Jjt die
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Spanmung des Kifjens 3u jtarf, jo daf der Svanfe hart (iegt,
dbann fann man vorjiditig , ohne den Kvanfem zu bheben, etwas
Waijfer auslajfen. — Wenn man beim Wmbetten nidit ein weites
Sijfen fiiv das newe Bett beveit hat, jo mufy Jemand dag Kifjen
vorjidhtig in’s neue Vett iibertragen.

7) Vet jevem Verband muf das Leintud itber bem Kifjen
gewechjelt werden.

8) Wird das Kijfen mcht mehr gebraudyt, jo wird es durd)
Oeffuen deg Dabhues entleert und vorjidhtig aus dem Vette ge-
hoben.

Wean darf das Kifjen nic am Sdlaud) anfajjen, um es
3 heben oder ju tragen. — Mm jeden Hejt von Fliijjigkeit aus
pem Sifjen zu entfernmen, legt man es mit dem offenen Schlaud)
nad) unten auf eine jdrdge Flade, damit das Wafjer ganz ab-
flicgen fann. Dann muf es wombdglich ungefaltet, flad) liegend
oder gerollt, 1m Sdyrant aujbewabhrt werben. — Wie alle Kaut-
jdufseuge wverderben aud) dieje Kijjen, wenn fie ungebraudt
lange im Kajten liegen; fic werden damn jprode und britdyig;
¢s wire wohl praftijd), jie fitr den Fall, daf jie lange Beit nidyt
Dei Sranfen vermwendet werden, alle Neonat einmal 3u fitllen
und dag Wajjer einige Stunbden darin ju lafjen.

Bejolgt man alle diefe fleinen aus langer Crfahrung ent-
jprungenen Kegeln, jo werden die SKvanfen gewif jehr zufricden
mit diejemt Apparat jein, der jic befjer als alle Kranztijjen vor
- Smergen und Gefabhren bewabrt. 3d) habe die Ueberzeugung,
pag meine Ajjijtenten und Warterinnen ourd) die Pflege von
Sranfen mit brandigem Decubitus auf dem Waijerfiffen man-
dem Weenjdyen das VYeben gevettet Haben.

Wit der Yagerung jolder Kranfen auj dem Wajjerkijjen
allein ijt e$ aber aicht getham. Um den immer dunfler blau,
endlid) jdhwary werdenden Fled der Hant bildet fid) in 8 bis
10 Tagen ein hellrother Sawm; an der Grenze der jdywarzen,
nun gang trocfenen und todten Haut fingt ed anm zu ndfjen mit
jaudyigem Gerud). G ijt Sadje des Avites, ju bejtimmen, weldype
Lerbinde jetst gemadyt werden jollen, und ob gewartet werden joll,
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big jid) die jdpwarze Haut von jelbjt abléjt, oier ob die todten
deben fortgejdhnitten werden jollen, wovon der Stranfe nur etwas
empfindet, wenn man an den Feen jervt. Haben jid) die Krdfte
bed Gdenejenden nad) und nad) gehoben, jo [t jich der Verband
feicht machen, tndem man den Krvanfen auf die Seite legt; it
er dazu ju jdwad), jo mup ev in der Seitenlage gehalten wer-
bert, bis der Verband beendet ift. — Wenn die jdywarze Haut
und die abgefforbenen Feten geldjt find — man nennt dies: der
Decubitusd ijt geveinigt, — jo wird die eiternbde Flache wic jede
anvere grope LWunde behandelt und verbunden, bis fie itbernarbt.

Nun wollen wiv uns mit ctwas Erjreulidherem bejdhdaftigen,
nimlid) mit der Untevititsung, welde die Pflegerin
pem genejenden, wenn aud) nod) bettldgerigen Kran-
ten gewdbhren fann. — J3d) bhabe zu dem Fritheven nur
hinguzufiigen , dafy in eciner Kvanfenftube wdhrend der Nadht
immer Lidyt brennen mug. Id) fann nidt finden, dap
Gaslicht im  Kranfenzimmer jdadlid) ift, wic von mandyen
Aerzten behauptet wird. GEs find friiher, wo man weniger
mit den Gasdflammen wmzugehen wufte, wohl aud) in Kranfen-
simmern mebhrere Ungliidsialle vorgefomumen; bdod) bei einiger
BVorjicht fann nidht leidht etwas gejdhehen. Aud) finde id) nidht,
pap eine Nadts heruntergedrehte Gasjlanume einen fiblen Gerud)
verbrettet; mur denfe die Pflegerin davan, bdap jie, falls bdie
fleine Flamme durd) eimen Bugwind ausgeblafen wiirde, bden
Hahn fofort jchliefen mufy, weil jonjt unverbranutes Gas ins
Aimnter ftromt, was nicht nur iiblen Gerud) madyt, jondern ju
Eritidungen und Grplojionen fithren fann, J3it die Gasflamme
jo angelegt, dag man jie nidyt geniigend verhiillen fann, jo mug
man jie abdrehen und bdurc) ecine andere Art von Veleudytung
erfeien , bdenn ing ¥idht ju jehem, ftort bdie meiften Kvanten,
Lat jie jdhwer einjd)lafen und leid)t erwadien. — Unbraudybar
fiiv nddytliche jdwacde Beleuchtung find bdic Petroleumlamypen,
denut fo wic man fic herabjdyraubt, entjteht ein iibler Petrolewm-



gerud) im Ainumer. —  Am bejten jind gqute Oellampen obder
bie auf Oel jdwimmenden Nadytlichter, oder auch die jehr
difen Nadytwadystersen mit diinnem Dodyt; leftere find indef
jo verjdhieden in ihrer Sidjerheit bdes gleidmiBigen Weiter-
brennens, daf man fiber jede Qualitdt Crfahrung Hhaben jolite,
ehe man fie vevwendet; denn ed fann fehr jtorend jein, wemn
mitten in der Nad)t das Vi)t ausgeht und nidt mehr jum
Brennen ju bringen ijt. — Gang ju verwerfen find die Talg-
(ichter, weil jie ju ftavfen Qualm madpen.

Cine grdpere jtehende Uhr ohne Schhlagwert jollte in
feitem Svanfenzimmer fehlen; manden Kvanfen ijt es cin Ve-
bitrfnif3, die Uhr tmmrer 3u fehen. Fiiv die Pilegerin ijt e8 aud
cinfacjer und leidhter, alle Vevordnungen piinftlid) auszufiihren,
wenn jie eine Whr vor jid) hat, als wenn jie alle Augenblice
gendthigt ift, die Tajdenubhr herausiuziehen.

W einem Krvanfen den GenufP jeiner Mahlzeiten
im Bett behaglich 3u machen, muf ev eine moglichjt qute Stel=
fung eingenonmen haben. Vor Allem denfe die Pilegerin immer
bavan, daf fein Mienjd) mit tief juriidliegendem Kopf trinfen
und fdludent fann; o8 ift jdredlid)y mit angujehen, wenn einem
Meenjdhen  in diefer Lage Flitfjigleitenn in den Wiund gegojien
werdent. Soll der Kranfe nid)t aus der gevaden Kovperlage im
Bett gebracdht werden, jo muf man ihm wenigjtens jum Tvinken
midht nur den Kopf, jondern aud) etwas das Genid hHeben. Am
bejten gejdhieht dies jo, daf man feimen [infem Avm didht unter
ben Nacen des Patienten jdhiebt und ihn hier Hebend unter-
ftiist Dalt, wdhrend man mit der vecdhten Hand die Fliijjigteit
veicit. Wean fann dies mit einem CRIB{fel oder Eleinen Becher
thure, dod) langjam und vorfidtig, inumer abwavtend big bder
Srvanfe gejdhluctt hat. Fiiv jehr Schwadye ijt die Flijfigleits-
menge, welde ihuen aus cinem GHHffel in dem Wiund fliekt,
jchont 3u viel, bejouders wenn jie Sdmerien im Halje haben
und ihnen das Sdhluden weh thut; dann gebe man die Flitjfig-
feiten mit einem Theeldffel (RKaffecldffel). — Kann und mag
der Svanfe allein trinfen, jo unterjtiike man ihm den Kopj und
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bag Genict jo durd) Poljter, daf die Stellung fitrs Trinfen
bequem ift. Niemals giefe man das ZTrvinfgefdf fiiv einen
fiegenden Svanfen mehr als Halb voll; e§ wird jonjt jider etwas
verfchiittet. — SKvanfe, bdie thren Kopf midt aujrichten Eonen
und aud) nicht aufjiten fonmen oder diivfen, trinfen itm Viegen
amt bejten durd) ein Robr (Gummirohr), dejjen eines Cnde in
dic Flifjigfeit cingetaudit, welche durd) das andere Cnde vom
Sranfen aufgefogent werden joll. Aud) gewdbhnliche Saugflajchen,
wie man fic bei fleinen Kindern anwendet, find foldjen Paticnten
oft jehr dienlidh jum ZTrinfen. -

Wenn ein Kvanfer gendthigt ijt, l(dngeve Beit Hinburd
jeine Mabhlzeiten tm Bette ju nehmen, jet e, dafy er cine lang-
jante Meconvalesceny vou einer jchweren Kvantheit durdhumadien
hat, ober dafy cv wegen eciner dyronijdhen Kvanfheit oder wegen
cines Beinbrudyes lange das Vett hitten muf, jo verjdunie man
nicht, ihm fleine Vorvidhtungen madyen ju laffen, weldhe thm das
Ginnehmen der Mahlzeiten crleihtern und ihn dadurd) ju behag-
licherem, aud) woh! reichlichevent Cijen anvegen. €8 gibt Kvanfen-
eftijdhe, Dejtehend aus§ jwei 35—40 Ctm. breiten und 80 bis
90 Ctm. langen Platten, weldhe an der eimen Seite durd) cine
jtacfe Holzjdule verbunden find. Die untere (Fuf-) Platte geht
auf Rollen und fo fann man den Tijd) leicdht nad) allen Rid)-
tungen hin bewegen. Soll der Abparat tn Verwendung treten, jo
jchiebt man ihu jeitlich gegen das Bett und mit jetnent Fufgejtell
jo weit unter dag Bett, daf dic ‘obere Platte die Vettbreite
fiberdedtt und dem Sranfen einen joliden Tijch bictet. An der
Holzjaule, die nur wenige Centimeter hober fein barf, alg die
Gberte, in welder der Patient im Vette liegt, ift cine Vor-
vidjtung angebrad)t, mittelft weldjer man durd) Drehen an einer
Handhabe diejelbe verlangern, aljo den Tijch erhohen fanm, um
ihn in vichtiges Verhaltnif jum Bett und jum Kranfen ju bringen.

Jdh fann diefe Tijche fiir jedes Privathaus nidht genug
empfehlen. Wo man einent jolden Tijd) nicht haben famm, lajje
man eine fefte Holzplatte von bder Linge bder Vettbreite nund
bon der VBreite von etwa '/, MWieter madjen.  An den jdhmalen

Billroth, bie Kranlenpflege. >
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Seiten diejes Bretted werden 40 Ctm. hohe Stiien angebradyt
und dicjer Tijd) iiber die Beine ded im Bette liegenden Krankten
gejtellt. Gr muf auf dber Matrake fejt und fider aufjtchen und
jo cingerichtet jein, daff ein jeitlidjes Derabgleiten bdesjelben
nicht mdglich ift!

Dies fann leiht von jedem Tajdhler Hergeftellt werden.
Man trofte fih und den Kranfen nidht damit, daf er bald
wicber anfjtehen werde; felbjit wenn bdieje fleine BVorvidytung
wirflidh nur fiiv cine Wodje in Gebraud) fommt, jo gewdahrt jie
pem Rranfen nicht mur in diefer Reit bedentende Annehmlid)-
feiten, jomdern jehiitt aud) das BVett vor Bejdmutung mit dem
Gijen.  Die Pflegerin jdume nicht, nad) den Wiahlzeiten bden
Patienten anfiufordern, fich den Miund aussujpiilen; das Ju-
ritcf0leiben von Speifereften in einem nod) nidht ganj gefjunden
Mund bei belegter Bunge fann unter Umftdnden red)t jchdadlidh
werden. Daun muf jie aud) das Bett nad) dem Cijen vevi-
biven, ob nidht etwa Brodfrumen Hineingevathen find, die den
Sranfen fehr beldjtigen fonnen.

3it der Patient o weit Hergejtellt, bdaf er m Bette
(efen darf, fo mufi die Pflegerin davauj halten, dafy dies be
quter und wedmdgiger Beleudhtung gejdhieht; dasd Lidt (Tages-
liht, Gas- oder Lampenlicdht) mufy von vitdwdrts fiber jeinen
Qopf auf das Budy fallen. Auf den CRtijh Faun ein fleines
Lejepult geftellt werden. — An alle diefe Dinge ift aud) ju
benfenr, wenn der RKvanfe im Lehnjtuhl fist; man glaubt nidt
wic viel diefe Fleinen Hiffen beitvagen, die Krdfte ded Kranfen
3u jchonen.

Nodh cvimmere idh davan, daf die Pflegerim wifjen muf,
wic jie einen Patienten im Bett bequem jesen mu. Ge-
wifnlid) vidhtet man den Kvanfen mu i Niiden etwas auf,
jtist ihn mit Poljtern und (At ihn jo ejjen. Wenn died dem
Batienten jo behaglidh ift, fo ift nidhté dagegen einjwenden.
Dod) das ijt eigentlich nur ein hohes Liegen, fein Siten,
Buin Sitsen bringt man den Kvanfen erft danm, wenn man ihn
am Becden oder unter dem Becen faft und ihn mun mit einer
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vajdhen Hebung im Bett etwas hinauf jdhiebt; beugt jich dann
dber Patient jugleid) ctwas voritber, jo jist ev mun im Bett;
jein Beden it aufgeriditet, jeine Hitften jind gebogen, das Steif-
und Sreuzbein legt nidht mehr auf. Hat der Patient Krdfte
genug, jo famn ev i) felbjt bieje Pojition verjdaffen, dod) man
muf viele Menjchen davauf aufumerfjam madypen, wie jie m bdie
gewitnjhte Sikjtellung fommen, Wan  evinneve fich aud) bei
Berbindenr am Oberforper, bei Dbettldgerigen Krvanfen immer
paran, daf man denjelben wombdglich tmmer erjt aud der hohen
Lage in bie Sibsftellung bringen folf, weil der Kranfe {ih) fonit,
trots der den Verband fehr ftovenden lUntferjtiitung tm FRiiden,
immer viel mehr anjtvengen wird, als wenn er fid) in der vid)-
tigen Sitsftellung befindet.

Wil man einen [iegenden Kranfen, der im
Pett herabgerutidt ift, wieder hinauf heben, jo ijt
e§ fehr ungejchictt, ihm zu diejert Bwedt umter die Ad)jeln 3u
faffer; e8 ift jehr jdpwer fiir die Blegerim, auf bdiefe Weife den
Rrvanfen hinauf ju"heben, bder Kranfe wird meift nur gejerrt
und Hat feinen Grfolg vom Dbdiefen Qudleveten. Dic Pflegerin -
muf ifre Avme unter das Beden jdhieben; dann fann fic den
Sranfen leiht Hinauf hHeben, bejonbderd wenn er dieje Bewegung
burd) Anftemmen der Fevfen und der Hinde untevitiitt.

Wean hat den Pilegerinnenjdhulen und aud) den veligivjen
Orden, weldhe fich mit Krantenpilege bejdhaftigen, jum BVormurf
gemadyt, daf fie doch eigentlich wur fiivr Hojpitdler und 1
$Hiujer Cleidlich woflhabender Familien Hilfe jemden und fiv
dbic Kranfenpflege bder Avmen in ihren Wolhnungen
cigentlich nichts * thun. — Diefer BVovwurf jdeint auj den
exften oberflachlichen Blik Hin eine gewiffe Vevedhtigung ju
haben. Wenn diejenigen, weldje eiven joldjen Vormurf erfheben,
fiber die Sadje aber etwas tiefer nadydenfen wollen, jo werden
jie fih) bald iiberzeugen, daf fie etwad fiiv jelst wenigjtens Un-
ausfiifrbares fordern. GE38 ijt flar, dafp die Grundbedingungen
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einer verniinftigen und evfolgreiden Srantenpilege, ndmlidy gute
vuft, vidit, Warme, Betteinvichtung, gute Nabhrung in den Hiitten
per Armen fiberhaupt fehlen, ja bdaf jie auch in dew meiften
Wohnungen des Fleinbiivgerliden und Handwertsjtandes nidit ju
erveichen find.

Was mnitst die frete LVerabfolgung und das vegelmipige
Eingeben von Avieneien, wenn e an allem, jcdhon jum gejunden
Vebent Nbthigen mangelt. Nidyt, dafy fid) die Pflegerim und die
Nomne jdheute, die Entbehrungen und jdadlichen Cinfliijje in den
Yiitten und Hohlen der Avmen und dazuw aud) nod) die NRobh-
fheiten bdes mniedern Volfes ju ertragen, jondern die Unmidg-
(ichEeit unter folden Umifjtdnden ju niiten, ijt es, die
¢¢ mit fid) bringt, dafy eine Hausliche Pflege der Armen uner-
veicdhbar ift. Dagu find ja die Spitdler verjdjiedener Clajjen,
bafy bic armen und weniger bemittelten Kvanfen in ihnen Anj-
nabme finben. uch in den Stinden, in weldjen der Verdienjt
woll allenfallé ausveicht, um Dei gejundem Sujtand jelbjt eine
sahlreichere, im Hausjtand mitavbeitende Familie ju crhalten,
wird dod) jofort alles geftbrt, jo wie ein Miitglied derjelben
erfranft. Die Sdhen vor der Wujnahme ins Hojpital mu
jehwinben. Freilicd) wird es manden jehr jdwer, jid) von Gatten,
Gejdpwijtern, Kindbern, Cltern fitr ecine Aeit lang ju trennen,
bocd) dameben ift c8 aud) bdie Sdenw vov grobem, volen, geld-
gierigen Spitalwdrterinnen, vor dem gangen Ton, der in manden
Spitdlern herrjcht, wo die Patienten nur als Fall, als Jum-
mern betvachtet und behandelt werden, was Biele abhdlt, jid)
im Dojpital dehandeln ju lafjen. €8 muf dahin formmen, dof
bic Spitdler fo ecingerichtet und die SKvanfen dort jo gut be-
handelt werden, daf die VYeute fidh nicht aus Noth dort auf-
nehmen lajfen, fjonbderm weil fjie jur Ueberzeugung fommen,
baf jie dort viel rvajer gejund werden, al$ wemr der Doctor
von Reit ju Beit in dic Wolhnung fommt und entweder in dev
flaven Ueberficht der Unmoglichfeit unter diefen Verhdltnifjen
etwas thun ju fommen, bdie avmen Sranfen fjid) felbjt iiberldpt,
ober ju jeiner eigenen Pilichtberuhiqung cine Menge von Niaf-
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vegeln anordmet, die fiir dbic Angehorigen des Kranfen abjolut
unausfithrbar jind. NMan fann den Armen Troft, einige Labung
und audy Arienet unentgeltlidh in thre Hiitten bringen, dod) jie
port mit Ausjicht auf Crfolg behanbdeln und pilegen, dasd fann
man nicht, es fei demm, bdaf jidh Vereine mit jo bedeutenden
Geldmitteln bilden, dafi man jofort eine gejunve Wohnung, qute
Kojt w. §. w. fliiv die gejammte Familic des Patienten bejdaffen,
fury die Avmen wenigjtend fiir die Reit der Kranfheit ju Woh!-
habenden madjen fann. G8 wive berrlid), wenn dies mbglich
widre, dod) vorldufig mitfjen .wir uné nod) mit bejdyeideneren
Atelen unjerer Huumanitdatsbejtrebungen begnitgen! Tradyten wir
paher tmmer mehr und Dbehaglichere Hojpitdaler mit immer
befjeren Pflegerinnen einzuridhten, damit aud) die Kranfen aus den
mittleven Stdanden ihr Widerjtreben gegen bdie Aufnahme in ein
Hojpital itberwinden.

Trefflidie Beobadjtungen und BVemerkungen iiber die Cigenlieiten
viefer S&ranken und das Verfjalten der Pflegerinnen dazu
voun Flovence Nightingale.

Dag Bud) der beviihmten englijdhen SKrvantenpflegerin #)
enthalt viele jehr feine Veobachtungen und Vemerfungen itber
dic Cigenfeiten vieler SNrvanfen und itber die Pflegerinnen. Jd)
fonute diejelben nidht bejfer ausdriiden und jujanumenfajjen, als
dies von ihr gejcdpehen ijt, und gebe daber cinige diefer Sitse hiev
mit den etgenen Worten der trefflichen Frau, die jo unendlid)
picl fiiv die Verbejjerung der Kranfenpflege gethan hat, wicder.

L Die Kunjt der Krvanfenpflege (ARt jid) woh!l einigermagen
aus cinem Budje lermen, unmdglid) aber ijt dies mit der Kunjt
an Alles ju denfen, denn diefe ift in jedem Falle cine ganj
verjdyicdene.”

e

#) Rathgeber fiiv Gejunbheits- und Kvanfenpflege, von Flevence
Nightingale, iilerjetst von Pau! Nimeyer. Leipsig 1878,
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S Wag es heipt, fiiv etwad verautwortlidy jein, jei e8 in
grofient, fei e$ in fleinen Dingen, ift nuv wenigen Midnnern und
ebenjo wenigen Frauen bewuft. Vei den groBartigjten wic bei
fleinen alltdglidien Ungliitsfallen (aRt fih bdie urjpriinglide
Sdyuld oft genug davauf juviicfithren, daf Ciner jeine Pflicht nidyt
gethan, ober wenigjtens jich der Lerantwortlicdhfeit feines Amtes
nicht bewufpt war.”

LOffenbar bejteht Levantwortlichfeit nidht blos darin, daf
man Alles jelbjt gehorig thue, jonderm aud) darvim, dajiiv ju
forgen, dafy alle Andern desgleidhen thum und feiner aus ln-
toiffenfeit oder Boswilligeit hindevlich) cingreife.”

,Die Art von Yarm oder Geraunjd), welde den Kranfen
am meiften angreift, ijt die grundlos erjeugte, den Geift eriwar-
tungsvoll aufregende.”

,Cin erjtes Gebot aller ovbentlidhen Kranfenpjlege lautet
pabin: man bdarf den Kranfen niemals, webder mit Abjicht, nod)
aug Verfehen, aug dem Sdilafe weden lajjen. J3it er gar aus
jetnem erften ©djlafe aufgeftort worden, jo fann man fider jein,
paf3 er jo bald nidyt wieder einjchlafen wird, und jo jonderbar
e8 flingt, o begreiflid) ift e8, dafi der erjt nac) ecinigen Stunbden
©dylafes gewedte Kranfe leidhter wieder einjdhldft, als der jdon
nac) wenigen Neinuten gewedte.”

,Ein Gejunder, welder fid) bei Tage dem Sdylafe iiber-
[at, wird bes Nadyts nidht qut jdlafert; bet Kranfen ijt dies
uwmgefehrt: je mehr man fie fdlafenn (dRt, um jo ldnger Dleiben
fie dabet."”

,Seradezu graujam ift ein in der Srvanfenjiube gefithrtes
Oeflitjter, ba der Kvanfe fiderlich nicht umbin fann, fid) dabet
mit Buhdren anjuftrengen.”
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Sdleidhen auf den Sehen und Verftellung der Stimme
ift den Kranfen Hiochft widermdrtig. Weit beffer ift e, feine
natiivliche, wenn aud) vauhe Stimme hoven ju [ajjen, ald cine
(eife ober ummatiir(ic) juthunlide Spradie anjunehmen, die den
Rranfent gevabdeju nervds madien fann.”

&8 qibt Bflegerinmen, welche die Thiive nidht jumachen
fdunen, obme alles in [drmende Cridyiitterung ju verjetren, oder
weldje fie unndthig oft aufmadyen, weil fie nicht an Alles dadyten,
was mit einmal Hereingebrad)t werden fonnte. — Id) habe dent
Sdyredent mit etgenent Augen gejehen, der jicdh im Gefidhte einer
Rranfent malte, jo oft die Warterin Hereintrat und nidht umbin
fonnte, jededmal gegen den Kofhlenfajten anzurennen.”

SDleiters forgt eine riditige Pflegerin dafiiv, daff fetue
Thitve tm Kranfensimmer fnarrve, fein Fenjter flirve, fein Roulean
oder Lorhang hin- oder heridhlage, und auj diefen Punft wird
jie bejonberd bann Vebad)t mehmen, wenn fie jich anjdhict, den
Qranfen iiber Nadyt allein zu lajjen.”

,Steté fete man fid) dem Rranfen gegeniiber, bdamit er
nidht nothig habe, erjt den Kopf mithjam ju wenden, um bden
Spredjer anzujehen; denn Jeber hat dag Lerlangem, dem, mit
weldjent er veden will, in’s Geficht 3 jehen. Aber auch wenn
man aujred)t jtehen bleibt, 3wingt man bden Kranfen, immer
inn die Hobe ju bliden. Man fite moglichit ruhig und unterlaijje
im Gejpracde jedes Gieberdenipiel.”

JJemals joll man einen Kvanfen plotlid) anveden, ebenjo
wenig aber auch feine Crwartung auf bdie Folter jpanmen.”




o ocen umbergehenden Kranfen darf man niemals anbalten
oder diberfaufenr, um ihm ctwas ju jogen. — Man madyt fid)
feine Lorjtellung von ber Anjtrengung, die ¢8 einem Genefenden
fojtet, aud) nur iwenige Secunden ftehen ju bleiben und Fu-
juboren.”

LAlles, wad tm Bimmer des Krvanfen nod) nadytrdglich
vorgenonumnen wird, naddem man fid) jhon , Gute Nadyt!” gefagt
hat, ift geeignet, ithm eine jdhlechte Nadyt ju beveiten. Wedt man
ithn vollends nod) einmal auf, jo jteht ihm mit Siderheit eine
jdlafloje Nad)t bevor.”

poerner ift ju merfen, daff man jid) niemald gegen das
Bett anlehnen oder fid) davauf jetsen oder unndthigereije daran
jtofien joll, denn der Kvanfe mag bdied durdjaus midyt leiden.”

e

S Ntan joll dem Kranfen ftets mit Bejtimmtheit und Ge-
mejfenheit entgegentreten, bejonders wagd miindliden Bejdjeid
verlangt. Namentlid) joll man e8 nid)t merfen lajfen, wenn
man etwa in ciner Sadye jelbjt nicht vedht entjdhieden ift; nidyt
cimmal, fajt modhte i) jagen, gany bejonders nidh)t, was Kleinig-
feiten betrifft. ©tets bebalte man den Bweifel fiir i) und be-
wahre dem Kranfen gegeniiber den Sdein der Sidherheit. Leute,
welde dag laute Denfen nidht laffen fonnen und das gange Fiir
und LWiber jedesmal durdyipredien, pajjen nidht jur Kranfenpilege.”

JUnjdliiffigfeit ift fiberhaupt allen Kranfen ein Granel;
wenn jie ihre Umgebung unjdylitjjig jehen, jo raffen fie lieber
jelbjt mit Miihe und Anjtrengung alle Gedanfen ujommnten,
um ju einem Cntjdlujje ju fommen.”

,Beim Betreten oder Verlaffen des Kranfenzimmers ijt
entichicdenes, rajdhes, bdod) nidht etwa dfiberrajdjendes, haftiges
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oder gar gerdujdjvolles uftveten ju empfehlen. Niemals aud)
lafje man den Sranfen lange warten, big man thm etwas ju
holen geht oder bi3 man, wenn draugen, wieder hereinfommt.
Ueberhaupt befleiige man fich der Siivze und Bejtimmtheit in
allen Stiicken und vermeide Hajt und Cile, Freilid) nur wer
fid) jelbjt gang u behevrichen weiff, wird 3wijden Langjamfeit
und Hajt die Mittelftrafie ju wandern iwifjen.”

S Was dbas Vorlejen im -Kranfenzimnrer betrifft, jo geht
meine Grfahrung dahin, daff, wenn der Kranfe nod) nidht fibhig
ijt, fiiv jid) je(bjt ju fefen, er aud) gewshnlich dad Vorlefen
nid)t vertrdgt.”

37t es nothwendig, dap dem Kranfen etwas vorgelejen
werde, jo gejchehe e8 langjam. Denn man irvt fid), wenn nan
glaubt, dbaf e ihn um jo weniger angreife, je rvajder ntan damit
it Gnde fomme und wenn man athemlos davauf log liejt.”

,Cirte walhre DMavter bereitet der Vorlejende dem Kranfen,
wenn ev jerjtveut liejt, hic und da cine Stelle fiir jid) duvd)-
geht oder nadytvdglich bemertt, dafy man ctwas iiberjd)lagen habe."

S erfafrene Pilegevinnen oder Yeute, weldye jelbit durd)
pic Schule dbes Rranfenbettes gegangen, wiffen die Yeiden j3u
wiirbigen, welde Nerven und Sinn cines Kvanfen dadurd) er-
pulben, bdaf er tmmer bdicjelben vier Winde, diejelbe Stuben-
dedfe, diefelbe Wmgebung wm und vor fich jehen mufp, jo lange ev
auf den Aufenthalt in einem ober pwei Bimmern angewiejen ijt.”

Diemals werde id) die freudige Grregung vergefjen, in
welcdhe i) folche Patienten beim Anblicde eines Stranfes bunter
Blumen gevathen jah. Aud) aus meiner eigenen Srantheit er-
inmere id)y midy, dafy, alé id) cin Bouquet von Feldblumen
empfing, meine Genefung auf einmal rajche Fovtjdritte madte.”

St den Srvanfen felbjt ift e8 eine cbenjo jdhymerliche al8
unbegreifliche Wabhrnehmung, bda und warnm er weit mehr
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tritben alg freudigen Gedanfen nadhdngt, und jene trok gropter
Unftrengung, jie abjujdhiitteln, nicht (o8 wird.”

,Gin SKranfer founte cben jo gut jein gebrodjenes BVein
bewegen, alé er jeine Gedanfen dndern fann, ofme daf man
ihm mit Abwed)slung von aufen u Hilfe fommt. Dieje
Regungslofigfeit des Oeiftes aus fic) jelbjt heraus gehort ebenjo
s dent Hauptbejchwerden eines inuerlid) Kranfen, wie die ln-
beweglichfeit bes Detreffenden Giliedes ju bdemen eimes Bein-
briicdyigen.”

Ltit der bloen Sorge fiir jutrdglides Cifen und Trinfen
ift ¢ aljo am Kranfenbette nidht gethan. MDian mufy andy fiic
bag Nervenleben des Krvanfen dadburd) jorgen, bdbaf man ihm
angenehme Ausjicht jhafft, verjcdhicdene Blumen oder jonjtiges
Hiibjdies hinjtellt. Dod) thut jdon dag Yidt als jolches viel,
wenigitens jdeint mir der bet ben meiften SKvanfen ju beobad)-
tenden Sehnjud)t nad) dem Anbrudye des Tages das LVerlangen
nac) Yidht im Allgemeinen u Grunde ju liegen, indem durd
Siditbarwerden einer Reihe verjdjiedener Gegenftinde das matte,
franfe Gemiith fid) wieder aufricdhtet.”

-, &erner bitte i) ju beachten, Ddaf Jeber und Jede vou
ung Gejunbden an eine bejtimmte Avt von Hantivung gewdhnt
ift, mit Ausnahme von einigen vornehmen Ddamdpen, deren
Nervenjyjtemt dafiic aber aud) nidyt befjer bejdhaffen ijt, als das
pont Sranfen. Da wir nun uns jelbjt der Kuriweil nicht beruft
jind, weldje joldhe Hantivung uns gewdhrt, jo fommen wir aud
jwer auf den Gedanfen, daf die Entbehrung derjelben von
mandjen Genejenden recht petnlid) empfunden wird."

son der That witrde eine fleine Haudarbeit, ein wenig
Sdyvetben oder Beidmen dem Kranfen, wenn er dazu fibhig ift,
auferordentlich) gut thun. Weniger [aft jid) das vom Lejen jagen,
obgleid) gerade diejes oft dbas cinjige bleibt, was bder Kranfe
vornefmen fonnte.”

gomuter alfo nehme man Bedadyt, ihm  dieje oder jene
Abwedyslung ju bieten.”
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&8 bedarf wohl faum der Vemerfung, bdaf ein Buviel
von Handarbeit oder Screiben obder ivgend ciner anderen V-
jdhdftigung diefer Avt den Kranfen ebenjo veizbar maden fann,
wie dies vom gdnzlichen Neangel an Serftrenung fejtgeftellt rourde.”

,Den metften nod) jhwadjen Kranfen it c8 jdhledyterdings
wnmoglid), vor cilf Uhr Lormittags (fefte) Nabhrung zu fid) ju
nehmen, felbjt damn, wenn fie bi8 dbahin vom Pungern gai;
entfraftet jind.” :

L Iohl aber witrde ein Udffel voll Fleijhbriihe, Suppe,
Giermild), ftiindlid) geveidht, fie vor vdlligem Aushungern be-
wahren und jum jpdateren Genuf fejter Speije vorbeveiten.”

JDat die Bflegerin den Auftrag, dem Kvanfen alle dret
Stunbden einen Tajfenfopi voll irgendwelcher Fliijjigleit beiju-
bringen, nimmt aber fein Wagen jolche in diefer Fovm nicht au,
jo verfudie fie es mit einem CRloffel alle Stunbden, und wenn
e§ jid) aud) jo nidht macht, mit einem Theeldffel voll jede
Rievteljtunde."

JSdwade Kranfe jind oft aus bloger Mervenabjpannung
unfahig ju jdluden; ecine Shwdde, welde durd) weitere An-
forderungen an ihre Kvdfte nur nod) gefteigert wird. Befommen
jie aljo ihr Gfjen nidht auf die Minute, und 3war ju einer e,
wo fie vont anderen Vejdydftigungen vollig fret jind, jo fanm es
fommen, daf} fie nicht mur fiir den Augenblid, jondern auch fiiv
die ndad)jten paar Stunden nidht im Stanbde jind, e¢§ Hhinunter
su bringen.”

o DBejonverd bet dyrontjchen Kranfen fommt e8 davauj am,
genaw die Stunde abjupafien, wo der Krvanfe ju effen vermag,
unb wieder diejenigen, wo er i) am jdywdditen fithlt, welches
beives fid) von Tag ju Tag dndern fanu. Beobadtungsgabe,
Crfindungsgeijt und Ausdauer, wie jie ja jeder guten Pflegevin
eigent fein jollten, find Diezu erforderlidh; Tugenden, mit deven
Ausgitbung mehr Kvanfe am Yeben ju erhalten jind, als man
gemohnlich glaubt.”



,Cine der haufigiten Folgen der Aushungerung ijt Sdhlaf-
[ofigfeit, denm gewdhulich jdhlafen bdie Patienten in demjelben
Lerhdltnifje, in dem fie effen.”

,Dem Kranfen das Gffen gany und gar verleiden Beift
e§, wenn man bdie von ihm nidt beriihrien Shpeifen von einer
Mahlzeit jur andern neben feinem Vette jtehen [4fFt, in der
Grivartung, er werde in der Bwijdenseit dod) einmal von jelbit
sulangen; ein Verjehen, durd) weldes ihm thatjddhlich ein Gericht
nad) dem andern juwider gemacht wird. Bur redhten Beit werde
bas Cjfen aufgetragen und jur vedhten Heit, ob nun davon
genojfen wurbe oder nidyt, wicder abgetragen; niemald aber gebe
man 3u, bdbaff der Krvanfe ,immer etiwas bdajtehen hat”, wenn
ihm nidht Alles zum Cfel werben joll.” *).

L Daf der Kranfe um jo leichter mit bem Gijen fertig
wird, je weniger ihn die Gegemwvart Anbderver dabei ftort, ijt
jicher: dod) aud) im Falle er gefiittert werden muf, fjollte dic
Pilegerin ihm nidht ju jprechen erlauben, obder ihrerjeits viel ju
ihm veden, am wenigjten iiber dbas Cjjen jelbjt.”

JNiemals darf man etwas in bdie Untertajje vergiefen,
jonbern biefe muf jtets ganj vein und troden gehalten werden.
Mian glaubt gar nicht, wie verdrieflid) es fiiv den Kranfen ift,
allemal, wenn er den Tafjenfopf ju den Lippen fiihrt, aud) bdie
Untertafje heben zu miijjen, damit er jeine Yeib- oder die Bett-
wajde nicht bejchmatze.”

*) Gine Damte exziblte mir, daff ibr eine Kranfeniirterin ben Genuf
von Suppe Dadburd) gany unmiglich gemadit habe, baf fie ibr ftetd wvor-
foftete. Died muf dbie Pflegerin nie thun; fie jollte die Sheifen immer
jo in8 Bimmer bringen, bdaf ber Kvanfe fie fofort genieBen fann. Das
Soften und Abkiiblen muf dranfen gejdehen. It eé einmal ausnahms-
weife im Simmer vor bem Kranfen unvermeidlid, jo nebme bie Pflegerin
eintent ¥6ffel, ben fie aber, nadhbem fie jelbft einmal damit bie Suppe ge-
foftet hat, nidht wieber in den Teller bineinlegen darf, eil jhon eine joldhe
inbivecte Beriibrung mit ivgend einem Anbern manden Denjden jurider ift.




Capitel IIL
Heber die Ausfithrung der destlidyen Verordnungen.

1. Die Darreidhung vou Avgeneien. — 2. Einathmungen. — 3. Ein-
jprisungen. SKlpftieve. Stublzipfden. Eintraufelungen. — 4. Umjdlage.
Einpinjelungen. Emreibungen. Maffage. Gymuaitit. Eleftricitit. — 5. Blut-
egel. Senfreige. Blajenpilafter. — 6. Bidber. — 7, Uebergicfungen (Douden).
Feudpte Abreibungen. Einpadungen, locale naffe Cinwidlungen. — 8. Die
bauernbe Anmwendbung von Kilte und Warnre.

@5 qibt fitr den vyt nichts Grmitdbendeves, als immer
wieber und wieder ausfihrlid) auseinanderjeten zu miifjen, wic
bie von ihm gemacten Vevordnungen ausgefithrt werden jollen.
Wenn er fid) aud) die grofte Wiiihe gibt, mit bdem duferjten
Maf von Geduld tdglic) wangigneal v wiederholen, iwie dic
vorgefdricbenen Pulver ecingunehmen, die Cintrdujelung m's
Auge 3u madpen, der Umidylag anznwenbden fei u. §. w., jo hort
bic durd) Summer und Angjt aufgeregte Umgebung des Kranfen
dbod) mur mit halbem Ofre ju, und oft genug evfihrt der Avst,
baf alles vor thm griindlic) Auseinanbdergejetite gar nid)t oder
faljeh verftanden war. Wenn es mun jdhon vecht peinlid) ijt, bei
der nddften Vijite nod) cinmal Alfes u wiederholen, o ijt ed
noch) weit jehlimmer, daf ingwijchen fiiv den Kranfen das Nothige
nicdht gejchehen ift, oder daff etwas lnzwedmdpiges mit ihm
vorgertommen wurde. 3n diejem Capitel foll mun befprodjen
werden, wwie die dritlichen Vevorduungen von dem pflegenden
Perjonal aussufithren jind, wenn nidt gani bejondere LVer-
fitgungen tm etwzelnen Falle getroffen werden.
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1. Die Darreidjung von Arzencien.

Gs ijt nicht Willflir vom Arst, wenn er die Avjeneien
bald in Aufléjungen, bald in Pulvern obder Pillen verorbnet,
jondern e§ hangt thetls von der Menge, theils von der Art der
Subftangen, die dem Kbrper einverleibt werden jollen, ab, in
weldpe Form jie am wedmdpigiten gebracht werden miiffen, um
pic gewitnfdhte Wirkung ju evzielen. Wir jpreden hier jumddit
vont denjenigen Argeneien, weldhe duvd) den Weund in den Wiagen
cingefithrt werden, wum hier entweder unmittelbar auf die Magen-
nd Darmidletmbhaut eimuwirfen, oder von hier s Blut anf-
genontnten ju werden und durd) das Blut auf anbdere Organe
st wivken.

Bet flitjiigen Avzeneien wird in der Regel angeorduet,
paf3 jie tn bejtimmten Aettrdumen, in Gaben (Dofen) von einem
ERloffel voll, einem Theeldffel voll, oder von abgeidhlten Tropfen
gevetcht werden. — Diefe Diafe fonunen wegen der Ungleichheit
per ¥offel wohl etwas verjdicden ausfallen.— Nian redynet gewshn-
i) bag Miaf eines gang gefiillten CRIDFfels ju 15 Gramm,
cines Theeldffels (Kaffecldffels) ju H Gramm. 1 Gramm
(Gewicht) Waijjer entjpricht dem Maf cines Cubifcentimeters
Wafjer. Wenn nun auch die meiften Avjencien etwas jdwerer
jind wic Wajjer, jo ijt die Beredmung der eingelnen Dofis dodh
jdhont jo gemadyt, dafy diejer fleine Fehler feinen Schaden bringt.
— @§ wire freilidh gut, wenn bdic Miethode de§ Abmefjens der
einzelnen Gaben in fleinen Wiepglajern allgemeiner eingefithrt witrbe,
wenigitens in den Kranfenhdujern, und durd) die Bflegerinmen
auc) i den Familien. E§ follten Gldjer vermwendet mwerden,
weldye 100 Qubifcentimeter (das Miafi, weldhed man etwa auf
cinenn Taffenfopi oder ein Weinglas voll rechnet) enthalten, umd
ant diejem follten Stride eingevitit fein, durd) welde das Diaf
ded Jubalte8 von 5 ju 5 Cubifcentimetern angejeigt wird. —
©ie Voffel haben tmmer den Nadytheil, bdaf fie, vollgejdyiittet,
mir mit jehr fidherer Hand geveicht werden diirfen, weil jonijt
doie tiberlanfende Avzenmer die Wajdhe des Kranfen oder dag Vett
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bejdymutst. €3 gibt freilich Kvanfe, weldhe nun cinmal an die
Darreidpung der Aveneien aus Lofjeln gewdhnt jind, und fie
peshalb vielleicht nidht aus dem Glas nehmen wollen. Fiir diefe
jolite man qrofere und fleinere Porjellanldffel Haben, welde
etivag mehr al8 5 und 15 Gubifcentimeter enthalten und aljo
nidht gqang gefiillt 3u werden braudien, um bas Verjdyiitten
ber Avsenet ju verhitten. — Ciner bejonbderen Sorgfalt und
jicheren Hand bedarf die Darreihung von Arzeneien in Tropfem.
Man [dft die Tropfen auf cin Stiid Buder ober in cinen
Theeldffel voll Wajjer, oder in cin Glas mit etwas Waffer
gefiillt falfen. 1m bdie Tropfen gleid) grof und genaw in der
vorgejchricbenen Bafhl ju geben, Hat man bejonders 3u biejem
Awede vorgeridhtete Tvopfgldjer (Tropfenzihler). €8 find fein
sugeipitie Glasrohren, in welde die Flifiigleit eingesogen wird;
purc) Druck auf eine itber die obere Oejinung gejpannte Kantjchut-
platte treibt man fjo biel gleidhe Tropfen aus wie man will.
: Auweilen wird die Bereitungeines Aufguijes (Thee's)
pem Rranfen oder feiner Umgebung felbjt itberlajjenn. Der vzt
notivt mur: ,3um Thee. In diefem Falle nimmt man in der
egel einen gehdujten Theeldffel voll auf 1 Tafjenfopi voll
fiedendem Waffer, thut dies in eine Theefanme und [Gft es in
einer warmen Ofenrdfhre oder am Kodiherd eime Vierteljtundve
jtehen , ofme daf ¢ focht; danmn wird die Flitffigfeit durd) ein
Theejieb gegofien und getrunfen. Soll mehr als ein Tajjenfopf
voil bereitet werden, o nimmtt man entjprechend nehr von ben
Rrautern, @Samen, Blumen obder jerjdmittenen Lurzeln, bdie
pom vt verordmet wurden. Aufer Chamillen- und Flieder-
blimen werden am  haufigiten Fendjel , Baldbrian, Nialven
(Althaea), Nuibldatter, Stiefmittterdhen, Bitterflec und Sennes-
blatter jum Thee verordmet.

Sehr jelten fommt nod) die Verordnung vor, ,Isldn-
dpifdhes Moos” ju einer Gallevte ju verfodhen. Wian fodht
10 Gramm Nioos, weldes mit faltem Wajfer qut abgewajdien
ijft, mit 300 Gramm Waifer, bi8 e8 auf etwa 60 Gramm (den
fiinften Theil) eingefocht ift, dasu fest man 10 Gramm gejtofenen
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Aucfer, nad) defien Yojung man die heife Abfodjung durd) ein
Tud) durdhjeiht, die danm i eimer Gallerte erftarrt. Da ber
PBitterjtoff im Wioos nidht immer widhtig fiir die Wirtung ift,
jo fann man diejen Stoff durd) den Upothefer mittelit jcdhwacher
¢ojung vont fohlenjaurem Kali aussiehen [afjen.

Der Arzt jett, wenn es der Wirfung bdes eigentlichen
Argenciftoffes nidht abtviglid) ift, haufig jogenannte gejhmact-
verbefjerndbe Subjtangen, jumal Frudtiprup und avomatijche
Wiffer hingu. Er fann da nidht in jedem eingelnen Falle den
Qranfen fragen, ob ihm bdiefer oder jemer Bujaks lieber ijt, umd
¢§ witd daher oft genug vorfommen, daf bdem Kranfen der
Gejchmadt der Avgemet jehr yunwider ift. LWenn dies in joldem
WNeafie der Fall ift, daf der Patient vor Cfel bdie Arzenei jofort
wieber ausbricht, jo mufy die Pilegerin dies bem Arite jagen.
Oft hilft wic bei KRindern Buveden. Uebler Nachgejdhmacd ver-
(iert fidh am beften, wenn man den Kranfen nad) dem Hinab-
jdhlucten der Avgemei veranfaft, ctwas frijches Whajjer nadju-
trinfert, ober wemn man ifhn mit frijhem LWaffer, dem man
etwag Cognac, Framzbranntwein obder Pfeffermiinzefeny sujesen
fann, den Wiund ausipiilen (aft.

Am meiften Widerftand Lletjten mandje Kranfe (Crwadjene
mehr alg RKinder), wenn jie dlige Subftanjen, wie Ricinussl
und Leberthran ecinnehmen jollen. Nian hat Verjdyiedenes er-
jonmen, um bdag Cinnehmen diefer Dele weniger wiberlid) 3u
madpen.  Mian [(dft 3. B. bas Ricinusdl einer Tajje voll Heifer
Fleijchbrithe beimijchen; oder man veranlafit den Kranten, einige
gebranmte RKaffecbohment ju fauen, obder eine frijhe Citronen-
jcheibe auszujaugen, jowohl vor, al§ nad)y dem Hinunterjdylucten
ves Deles. — Die Sduren, jovie manche eifenhaltige Mirturen
ftehen im Ruf, dic Bdhne ftarf anjugreifen. Bei furjer Dauer
des Gebrandes jolder Miittel Hhat dies jedenfalls nicht viel 3u
bedeuten; ich mochte faft glauben, daf e8 nur die Cmpfindung
des Stumpfiwerdens der Rdhue ift, weldhe diefe Anjdhauung her-
porgerufenn hat. Mian rvathe indeR dngftlichen Patienten, bie
jaure Flifjigfeit mit dem Loffel glei) Hinten auf die Zunge ju
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bringen, jo daf jic die Adbhne nicht beriihrt, und dann den Wiund
jofort mit Wafjer auszujpiilen; oder man fragt den Wvrst, ob
eg nidht suldjjig ift, die vorgejchricbene Dojis in ein mit wenig
Wajfer gefitlltes Glas ju thun und fie in diejent verdiinmten
Aujtanbe ju nehmen. Wean fann and) Flijjigleiten, deren
Beriihrung mit den Adhnen man fiivdtet , durd) Glagrdhren
anffaugen lajjen. — Fernev ijt der vt su befragen, ob das
Wrzeneimittel i dem [eeven ober etiwas angefiillten Miagen 3u
riehmen fei; bei Subjtangen, weldye, jelbjt verbiinmt, die Wagen-
jhleimbant etwas vetzem, 3. B. bet Anjeniftvopfen, ift letsteres
entjdjiedent vovzugiehen. — Nur jelten ijt es bet hibigen jdyweren
Sranfheiten nothig, den jdhlafenden Krvanfen m der Nadyt 3u
wecfer, wm ihm die vorgejdyriebene Avzenct ju geben; and) daviiber
ijft der Arit ju befragen.

Die Darrveidung von Pulvern wird in verjdhiedener
Weife angeordmet. Wenn ed nicdht jo genauw davanj anfommt,
ob etwas mehr oder wemiger Pulver gegebemr wird , fo lautet
die Verordnung 3. B. | einen Theeldffel voll” oder ,einent gehduften
Theeldffel voll” 3t mehmen. Imr evjteven Falle fiillt man einen
Theeldffel mit dem Bulver an, und ftreicht damn mit einem
Mejfervitctert das itber den Rand des Lofjels angehiufte Pulver
ab; tm lebteren Falle fiillt man den Theeldjfel gani gehduft
mit dem Pulver. Die meiften in jolden Wengen verordmeten
Pulver find daju beftimmt, tn etnem halben oder ganzen Glaje
Waffer aufgeldjt ober aufgejdpvemmt genonumen 3 werden. —
Lolljtandig fertig bereitetes Braujepulver (bei weldem bie
eingelnen Bejtandthetle bereits vomr Apothefer mit einander ver-
mijdht jind) , muf i eimem Glaje mit grofer Definung und
eingericbenemt Glasitopfel aufbewalhrt und an einen trocenen
Ort geftellt werben, weil e8 fonft aus der Luft Feuchtigleit
anzieht und bet der Anflbjung im Wafjer nidht mehr brauit.
&8 it qut, dies bei denm meiften Pulvern ju thun, welden Suder
beigegeben 1ft, bejonbders aber bei den jett fo gebrdudylichen
Bromialipulvern. Wenn man dem Kranfen das Braujepulver

gibt, o fitlle man ein gewdhnliches Trinfglas etwa u einem
Billroth, bie Kranfenpflege. 6
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Dritthetl mit Wafjer, thue dann etnen gehauften Theelojfel voll
port demt in cinem Glaje befindlicdhen Pulver mit einem trode-
nen Yoffel rajd) in dbas Wajjer, rithre ebenfalls vajd) mit dem
vojfel das Waffer um, und [affe e§ nod) wibhrend es brauijt,
peit Kranfen trinfen; bdenn das jid) dabei entwidelnde Gas
(Soblenjdure) ift e geradbe, was bder Kranfe mit verjdhluden
joll. — Da dag ldngere Aeit vor dem Gebraude jujammen-
gemijchte Braufepulver troks aller Vorfidt dod) oft Wafjer an-
jieht, jo wird das Braujepulver vielfach jo verorduet, daf der
eie Thetl (Weinjaure) in ein Pddden, der andere Theil (doppelt
fohlenjanves Matron) in ein andered Padden gegeben wird;
jedeg Picdden enthilt jo viel, wic fiir cine Gabe (Dofid) mn
cinem Glaje Wajjer ndthig ijt. Der Apothefer thut dasd eine
Pulver gewshnlich tn cin weifes, das andere in ein blaues Papier.
Mian bereitet mun cin Glag Wajjer wie frither erwdhmnt vor,
Famn jur Verbefjerung des Gejdhmadesd aud) etiwasd Suder jujeten,
wirft das doppelt fohlenjoure Natron hinein, wartet bis es fid)
geldjt hat, und fehit mun das weite Puloer (Weinjduve) hingu,
worauf das Wafjer unter Aufbraujen gevithrt und getrunfen wird.

Dic Verordnung, daf cine Nejjeripite voll Pulver auf
cinmal genomuen werben joll, ift an fich deutlich; dag Miaf ijt
fetn gemaues und ijt daber der Arit ju fragen, ob es rveichlid)
ober gering genommen werden joll.

Bet allen Weedicamenten, bei weldjen viel auf die Genauig-
feit der auf cinmal 3u nehmenden Dienge anfommt, werben die
Pulver vom Apotheter abgerwogen und in eingelne Paddyen vertheilt.

Am ecinfad)jten 1jt e$ wohl, das Pulver aus dem Bapier
birect auf die Bunge ju jdhiitten und Wafjer nachtrinfen 3u lajjen,
bi8 das Pulver vollfommen hinunter gejdhluct ijt. €8 gibt mande
Patienten, die ju ungejdhicft jind, um basd Pulver jo ju nehmen;
jhwer Kranfen und Kindern bringt man auf bdiefe Weije das
Pulver aud) nicht bei; man muf es fiir dieje in Wajjer aufldjen
oder wenigitens mit Wafjfer in einem CHI6ffel verviihren, wozu
man fid) eincg Gladjtibdhens oder in Ermanglung eines jolden
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cines Theeldffeljticles bedient. Die Pilegerin gebraude daju nie
den Finger, weil dies filv jeden Srvanfen cfelhaft ijt.

Sehr unangenehm jdymedenve Pulver (3. B, Ehinin) gibt
man in Oblaten #), Wean jdueidet ein Stid Oblate von
5 big 6 Centimeter Quabdrat, legt ed in cinen CRlo{fel, befeudytet
¢s bort mit cimigen Tropfen LWaffer, jdhiittet das Pulver in bdie
Miitte des Oblatenblattes und faltet letsteres itber dag Pulver
sujammen; nun [dt man den SKrvanfen den Bifjen jo hinten
auf die Sunge legen, daff er ihn mit Wajjer leicht hinunter-
jchluden fanmn.

dm Cinnehmen von Pillen jind viele Patienten fehr
ungejdyickt; man mu die Pillen gleidh hinten auf die Sunge
brivgen und fie mit Waffer hevunterjdhluden.

s braud)t wohl faum bejonders hervorgehoben ju werbden,
dafi die Gefdpe, die man bei BVerabreidhung von
Arzeneien verwendet, vollfommen vein jein und jo-
fortnad)ydem Gebraudewiederiorgfdltigitgereinigt
werden miijjen.

Jtun nod) etwas diber die Hilfeletftung beim Bredien
nad) Darveichung von Bredymitteln. Gewdhulid) werden mehreve
Dojen ecines Bredymittels in Pulverform ober {litfjiger Form
perovditet mit der Amweijung |, big veidhliches Crbredhen erfolgt.
Bridht der Kranfe jehr vajd) nad) der erjten Gabe, jo daf der
gropte Thetl des Miittels mit ausgebrochen wird, jo muf die jweite
Gabe fehr bald davauf gegebenm werden. Jft der WMagen durd)
pas Bredhen bald geleert und dauern die Wiirgebewegungen fort,
jo erleidhtert es den Patienten , wenn man ihn Ehamillenthee
trinfen lagt. Beim Bredjacte felbit ijt ed den meiften Kranfen
angenehm, wenn man thuen durc) die an die Stirme und an
den Hinterfopf angelegten Hdande den Kopf jtist. Dauert dasd

*) Oblaterr befommt man in den meiften Apothefen und aud bei
vielen Suderbddern; dbod auf dbem Lanbde hat man nidt immer Apotheter
und Suderbader bet ber Hand. Slehr feinesd Seidbenpapier, gut an-
gefenchtet, faun die Oblaten im Nothfalle exfetsen.

ﬁ*
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Bredjen langer als ermwiinjdt fort, o gibt man 5 big 6 Tropfen
Opiumtinftur und legt emen Senjteig auf die Magengribe.

Abfiihrmittel, weld) vajdh) wivfen, wic Senna (LWiencr
Zranf), Bitterwdfjer und Kiyjtieve, gibt man am Diorgen oder
Miittag, weil jonjt die Nadjtruhe gejtort wird; langjamer wir-
fende Larivmittel, wie fleine Dofen Rhabarber, Aloe, Ricinussl,
form man am Abend geben, damit die Wirfung am andern
Morgen oder LVormittag eintritt,

2. Ginathmungen,

Dag Cinathmen von AWrzencijtoffert ijt erjt in mewerer Aeit
mehr und mehr in Gebraud) gefommen. Um jebhr fliichtige Stoffe,
wie Ammoniaf (Hividhhorngeijt), Cijigather, Kolnerwajjer u. 2.
einguathmen, bedarf es feiner bejondeven Vorrichtungen ; man halt
ein mit diefen Subjtanien gefiilltes Fldjdhden dem Kranfen vor die
Naje oder thut dieje flitchtigen Stoffe auf ein Tajdentud) und (dft
jie bon Ddiejem einathmen. — Weniger fliichtige oder gar nidyt
flitchtige , wdjjerige Yojungen von Wiedicamenten werden durd)
bejonbdere Appavate (Flitjfigteitsverftduber, Pulverijateur, Hand-
ipray, Dampfjpray) in Form eines feinen Spriihregens gebradht,
ber gegen Mund und Naje des Vatienten gerichtet jein mug.
Mit der Cinridytung diefer fleinen Abparate mup die Pilegerin
vertraut jein, jo daf fie diefelben nidht nuv jum Gebraudype Her=
vidgten fann, jondern aud) gleid) su evfennen verjteht, woran es
(iegt, wenn der Wpparat nidht gut geht.

Um haufigiten fommt der fleine Dampfjpray bet Krvant-
heiten der Athmungsorgane in Gebraud). Den Handjpray fann
man aud) gqut verwenden, um eine erfrijdjende Abkihlung der
vuft tm Rrvanfenjimmer durd) Lerftduben von faltem LWajjer
oder jpiritudjen woblriechenden Wdfjern 3u erjielen. — Cin-
athmungen von Terpentindl [dft man n Crmanglung
bejonderd dazu conjtruivter Appavate (Inhalatoren) aud) wohl
jo mandjen, dbaf man in einen fleinen Topj heiffes Wafjer giept,
pajit eige Tropfen Tevpentindl jujekt, danm eine fejte Papier-
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piite mit threm offenen Enbde itber den Topf jtiilpt, von der nad)
oben gerichteten Spite der Diite ein Stiid fortjdmeidet, und nun
dent Patienten veranlafit, diefe Deffnung in den Niund oder die
Nafe 3u halten, jo dafy er Dei tiefen Cinathmungen bag mit dem
Wafferbampi gemijchte Terpentindl eingieht. — Wie lange joldye
Einathmungen, bet welden die Apparate jo geftellt jein miijjen, daf
jid) der Kvanfe niht durd) Stellung oder Haltung anjujtrengen
braucht, fortgefelst und wie oft jic wiederholt werden jollen, muf
pom vt bejtimmt werden.

3. Ginfpribungen. SKlyftiere. Stufilzdapfdjen. Cintraufelungen.

lm  Kocperhohlen ju veimigen oder in Wajjer geldite
Medicamente in diefelben einjufithren, braudht man Spriten
oder jogenannte Doucdhe-Apparate. E38 wire angenchm,
wenn man biec Spriten entbehren fomnte, weil es tmmer einiger
Sorgfalt bedarf, jie in Stand ju halten. Spritsen, weldhe viel
gebraudyt werden, geben meift gut, nur muf von Reit ju et
der Stempel efwas eingedlt werden. Lird cine Sprite nur
jelten gebraudyt, jo frodnet der Stempel ein, mufy dann gans
aus demt Rofr Herausgesogen und ecine Beit lang in Waifer
gelegt werbden, bis er* o viel gequollen ijt, daf er wieder (ufjt-
dicht Jehlizft. — Fiir Cinjpritungen in Ohr und Naje fann man
aud) fehr wohl die Ballonjpriten gebrauchen; man driidt den
Gummiballon, an welden ein ditnnes Clfenbetnrohr befejtigt 1it,
sujanumen, taudyt dann das offene Ende des Rofhres unter die
Flitfjigeit, (dpt den Drud nad), worauf die Fhijjigteit etnjtromt.
Der Ballon fiillt fich dabei jelten vollfornmen, jondern ed bleibt
tmmet ctwad Luft davin; man driift vor dem Beginn der Cin-
jprigung den Ballon jujammen und treibt die Yujt aus, dann
jpritst bet FortjeBung des Drudes die Flijjigkeit aus dem Hohr
in bic betreffende Hohle hinein. €8 gehovt cinige Uebung dajsu,
um durd) den gleichmdpigen mehr oder minder jtavfen Drict die
Seaft, mit welder die Fliifjigleit austreten und tn die Korper-
fohlen ecindrvingen joll, volfjtindig ju behervjden. — Bei der
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Auswahl der Spritten ift auch bejonders davauf ju jehen, dai
bie njdte derjelben vorn red)t glatt abgerundet, nidit etwa
jharf und pies find, weil dadurd) leidht Vevlekungen ju Stande
fommen fonnen.

Fiiv Fdlle, tn weldhen eine grogere Mienge von Flitjfigkeit
eingefpritst werden joll, hat man fleine Pumpen conjtruirt, weldye
entweder in eint Wajdhbeden mit Waffer gefetst und deren Stempel
pbann vom Patienten gehandhabt wird, odver welde durd) Drehung
einer Kurbel gefitllt mwerden und fid) dann langjam von felbit
mit mdgigem Drude entleeven (Clyjopomyp).

Jn neuerer Aeit tradytet man die Spriten dburd) Doud)e-
appavate, welde mehr oder weniger Hohen Drud sulajjen, su
erfetient. Die daju verwendeten Apparate find einfad). Ein cylinder-
formiges, etwa 25 Ctm. hobhes Gefdfy von ungefdahr 10 Ctm. tm
Durdymefier, weldes aus ladirtem (innen am bejten emaillivtem)
Blech geformt und mit einem abhebbaren Dectel verjehen ijt,
bat unten, dicht am Boden ein furies in das Gefdf milndendes
Robhr; diber diefes wird ein entiprechend dider Gummijdylaud
pon 1 Nieter Yinge gezogen. Am anderen Cnde ded Sdhlaudes
iit ein Deinerner ©prikenanjals eingefiigt, der mit etmem Hahn
perjchloffen ijt; e$ ijt zwedmdpig , wenn jich am oberen Ranbde
des efdfes ecin jtarfer Ring befindet, an weldem man unter
Umitinden das Gefdf aufhangen fann.

il man diejen Apparat 3. B. jum tdglichen Ausipriten
per Naje (Najendoudie) verwenden, jo [aRt man ihn iiber ben
Wajdtijh) an der Wand aufhingen in einer Hohe, bdaf bder
Patient jtehend bei etwas voriibergebeugtem Kopf (damit das
Wajjer ins Wajdhbecen ablduft) bden am unteren Cnde bdes
Sdlaudies befindlidien Spritenanjats leidht in die Najendffuung
fithren fann. Wenn ber Halbn gedjfnet wird, jprit das Wajjer
mit mdpigemt Drud in dbie Naje; durd) mehr ober weniger
Ceffuen des Hahnes, aud) durd) Tiefer- odber Hoherhdangen des
Refervoivd fann man den Druct beliebtg dnderi.y — Chenjo
verfahrt man, wenn man den Appavat als Augendoudye ver-



wenden Wwill, wobei man auc) verjcdhieden geformte mehriadh
jicbartig durd)ldcherte Sprikenanjdte vertwenbden famm.

&8 1jt von bejondever Widtigleit, daf der Arit darvitber
befragt wird, ob die anjuwendende Fliijjigeit jehr falt, oder
jebr warm, oder fithl oder lauwarm fein joll und ob der Drud
jtarf oder jdpwad), ober mittelftarf jein joll, demu die Wirtung,
weldhe durd) diefe verjdjicdenen Abjtufungen der Temperatur und
ded Flitjjigfeitsdrudes auf das Innere der Naje, des Auges, des
Ohres ersielt wird, it jehr verjdicden. Sang bejonderd biite
man jid) vor gar ju falten und ju warmen Cinjpribungen ins
Obr, bdie von Yaien auc) nie mit jtarfem Drud ausgefiihrt
werbden bdiirfen.

Bejonderer Vorjid)t bedarf es, wenn man Cinjpritungen
in den Majtdavm 3u maden hat. Wian nennt dies: ,ein
Yavement geben” oder ein ,SIyjtier jesen”. Niemand
jollte das vornehmen, bevor er dieje fletne Operation nidt von
Jemand gejehen hat, der darin geitbt ijt. Oft {ind dabei jcdhon
Lerletungen, jelbjt volljtandige Durd)bohrungen des Majtdarmes
vorgefommen , an welden die SKranfen jterben fonmen. Nidt
leicht verletst jid) der Patient, wenn er {ich dbas an dem Shland)
eines Clyjopomyp Defejtigte SRobhr felbjt einfithrt und wun  die
aliijfigteit jelbjt hineinpumpt, oder fie nach) aufgesoqencm Stempel
ourd) dbag Pumpwerf hineintreiben (dft.

Die Cinjpribungen it den Niajtdarm haben unir[}hbmc
Bwede. Am haufigiten werden jie angewendet, um den Darm
dburd) die Ausdehmung mit Fliijjigeit in Bewegqung 3u Obringen,
pomit er nid)t nur bdie eingejpritte Flitjjigteit, jonbdern aud
sugleic) Soth Devausbefordert. Nian nennt dies evoffuende
Klyjtiere. Gewdhnlich braucht man daju warmes Wajjer von
etiva 28" R. (39" C.), weldhem etwas Olivendl (1—2 GHloffel)
sugejet wird. Die Nienge von Flitfjigkeit, die cingejpritit wird,
jollte micht 1m:[;n, als etwa 200—300 Cubif - Ctm. bet Crwad)-
jenent betragen (bei Kinbern 50, bet Sduglingen 25 Cub.-Ctm.),
weil das Cingejpritte jonjt u vajd) ausgetvicben wird; die
Einjpritung mu langjam gemad)t werden. Es ijt wm fo ndthiger,
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nidt ju viel Flitjfigeit auf einmal ecingujpriten, wenn bic
gewdhulichen  Kibjtiere unwirfjam geblicben find und damn
Stojfe (Ricinusdl , Sennesblatteraufquiy, Honig, Sal;, Seife
nad) drjtlicher LVerordnung) zugejetst werden, welde eine Beit
lang auf den trdgen Darm eimwvirfen jollen. — Bleiben biefe
Neittel erfolglos, dann werden juweilen nod) Cingiefungen von
jehr grofien Miengen von Wafjer in Amwendung gejogen, wobei
indefi dag Waifer nidht nur im Majtdarm bleiben, jondern hioher
hinauj in den Darm getricben werden joll. Dies gejdhieht nur
auf bejondere drjtliche Levanlajjung und hat miv ficheren Erfolg,
wennt e§ dbem Arst gelingt, ein [dngeres biegjames Rohr mit
olivenformigem Kopf hod) hinauf in den Darm bdes auf bder
Seite liegenden oder in der Knie-Cllenbogenlage jich befindbenden
Kranfen ju jdhicben. An das herausitehende Cnde des Rohres
wird ein etwa cinen Wieter langer Gummijd)laud) befejtigt, diejer
jenfredht in die Hohe gehalten und in das obere Eude ein grofer
Zridyter cingejdhoben. In bdiejen Tridhter wird nun das Wajfer
port ciner auf cinem Stufl ftehenden Perjon aus cinem Topf
langjam cingegojjenr. Da das Wafjer dabei jmweilen mit grofer
Gewalt neben dem Rohr, jedenfalls aber nady Entfernung bdes
Hohres hevausfihrt, jo mup der Krvanfe vorher jo gelegt jein,
paff dag Waffer in ein grofies untevgejtelltes Gefdf (Cimer,
Butte oder Sdhajfel) ablaufen fann; bdasg Bett und die Um-
gebung 1)t dburd) grofic Unterlagen von wajjerdiditem Stoff vor
Durdndfjung ju jchitben. Aud) miifjen Vorfehrungen getroffen
werdent, dafy ver Kranfe, welder durd) diefen fitr thn, wenn
aud) nidt jdmerzhaften, fo dod) redht peinlidien Borgang ftark
abgefiihlt wird, rajd) wieder erwdrmt werden fann.

Ciner Dejonderen Crwdhnung bediirfen dbie Starfemelhl-
Elyjticre. Diejelben werben nidht jelten mit Bujats von etwas
Do denjteinaufldjung nadhy drjtlicher Berordmung, jumal i der
Kinderprayis bei Ratavvhen des Miajtdarmes mit Crjolg an-
gewendet. Wian thut ju cinem ER(G{fel voll Stdrfe, dic am bejten
fury vorher mit wenig faltent Wajjer vervithrt ijt, nad) und nad
100 Gramm beigen Waffers , jekt danm die vorgejdyriebene
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Meenge von Hollenjtein ju, [aft die Flijjigfeit abiihlen, bis fie
laumwarm ijt, sieht jie in die Sprite (die aus Glas oder Gummi
jein mu@) und fpritt davon etwa 50—60 Grvamm ein. (Bei
Grwad)jenent jind die doppelten Portionen ju nehmen.)

Die Bahl der Miittel, welcdhe n den Majtdarm durd) die
©prie cingefithrt werden, 1ijt nicht grof. Es find Lojungen
vont jujammenzichenden Subjtangen, wie Wlaun, Tannin, ejjig:
foures Blei, bdbamn frampf- und jdymerzjtillende Mittel, wie
Balbrian, Camillenaufgiifje, Opium, Belladbonna, Chloval. Das
alles darf nur auf bejonbdere dritliche Lerordnung angewendet
toerdert.

Bei Krvanfen, welde durdjaus feine Spetjen und Fliijjig-
feiten tm Weagen behalten und bet jolden, welde wegen Ver-
engerungert over volljtandigem Verjdhui der Spetjerdhre nichts
in den Magen herunterbringen fonnen, werden erndhrende Sub-
jftangen dburd) den Niajtdarm eingefiihrt. Dieje erndhrenden
fIyfticre, welde vom Majtbarm aus aufgejogen iwerden
jolfenr, bdiirfen jedesmal mur flein fein (100 Gramm), weil jie
jonjt wicder ausgetrieben werden. Wean verwendet dazu Wiild),
ftarfe Bouillon, Malzertract, Wein. In newever Aeit hat man
aud) finjtlich halbverdautes Chweif und Fleijdy (Peptonlbjungen)
verwendet. Sebr bedeutend ijt die erndhrende LWirfung bdiejer
Siyjtiere freilich) nicht; aud) ertragen viele Patienten bdiejelben
nidt lange, weil der Majtbarm dabet tn einen jdymerzhaften
fatarchalijhen Bujtand gerdth; immerhin fann man uweilen
Weenjdjent eine Beit lang damit hinhalten, bis anderweitig Hilfe
gejdhafft ioird.

Seltener wie frither werden jekt die jogenannten Stulhl-
gabfden, am ehejten nod) in der Kinderprarid, angemwendet.
Man jdmeidet von gewdhulidier fefter Wajdhjeife ein etwa 3 bis
4 Centimeter [anges Stitc von der Dice einer ftarfen Bleifeder,
verditnnt e nad) der eimen Seite und jchiebt es jo oder nad-
dem e8 in el getaudht war, langjam in den Ajter hincin. GEs
iibt einen letdhten medjanijchen Reiy auf die Winbde des Darms
und reizt thn su Sujammensichungen, ju Kothentleerungen, wobet
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bic Seife dbann mit herausbefordert wird. — Wian benubt die
Form der Stublzapfden aud) juweilen, um Diedicamente (WVior-
phium, Belladonna, Tannin :c.) theils auf die Unterleibsorgane
wirfent ju lajjen, theil§ iiberhaupt dem SKorper eimguverleiben.
Dieje vom  Apothefer bereiteten Stubldpidien beftehen ihrer
Hauptjadie nad) in der Negel aus Cacaobutter; jie werden mit
demt ditnment Gude in el getaudht und in dben After Binein-
gejdhoben, wo jie jdymelzen und wo bdie Cacaobutter mit dem
Niedicamente von der Sdleimbaut des Darmed aufgejogen wird.

Jng Auge (oder wic man crgentlich jagen jollte: in den
Bindehautiad des Auges) und ins Ohr . (in den duBeren Gehor-
gang) {ind mandymal Cintvdufelungen von medicamentdien
Auflojungen 3u machen. Soll eine Cintrdufelung in die
Augen gemadyt werden, jo legt Jich der Patient auf den NRiicten ;
die Pflegerin (At aus einem fleinen Fldjchen obder einem Tropf-
glaje die Flitjfigfeit in das gedffuete Auge flieBen, und jwar im
Beretdhe des mmeven Augemwintels; jdhliet der Kranfe daber
wmillfithrlich das Auge, jo bleibt bdie Fliijjigkeit als Flemer
See tm tumeven Augemvintel jtehen; der Patient muf in diejem
salle lieqen bletben und das uge wieder oHffnen, dann flieft
die Flitjjigteit hincin. Nod) einfacher ijt es, einen mit dem Angen-
waffer vetchlich getvdnften fletnen Pinjel mit der Spite an den
fretet Rand des etwas herabgejogqenen unteren Yides ju halten;
mit dem Miomente der Veriihrung flieft der Tropfen ein. Da
oie hiebel anzmwendenden Angemvdijer nur gani jdhwade VYojungen
port Miedicamenten 3u fein pjlegen, bet denen 8 nidht jo jehr
dbarauj anfommt, ob etwas mehr oder weniger in dem Binbde-
hautjad eindringt, jo fann der Patient aud) wohl felbjt den
veinen Actgefinger in die Flijjigkeit cintaudien unbd in [iegender
Stellung das Auge wiederholt damit befeuditen, ed Bffnen umd
jcdhlieen, bdamit das Waffer in den Binbdehautjad eintritt. —
Bet Cintrdaufelungen ing Ohr mup jid der Lattent auf
die gejunde Seite legen, ecine Reit lang liegen Dbleibenm, und
nach) der Cintrdufelung wenigjtens fiiv furse Seit ctivas Watte
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ing Ofr geben, damit dag Cingetvopjte nicht Heraus- und am
Halje herabrinnt.

Y, Umfclige. Ginpinfelungen.  Einveibungen. MWallage.
Gynmnaftik. CleRfricifif.

Feuchte Wmidhlage werden ju jehr verjdhiedenen Bweden
angeordnet. OFft jollen jie nmur daju dienen, gewijfe Kovpertheile
st wdvmen oder abjufithlen; daviiber wollen wir in dem Abjdmitte
itber die dauernde nwendung von LWdrme und Kadlte jpreden.
Am haufigiten werden Umjdlage mit Bleiwajjer angeorduet,
jet es auf entzlindete Theile, fet es auf Wunden. Vet allen
Umjchlagen ijt bejonbers davauf ju adyten, bdaf fjie nid)t aus-
trocfrienr, und dafy Wijdpe, Kleider und Bett der Patienten davon
nidit naf werden. — Wian nimmt jujanunengelegte LYeimvand
pder Baummwollenzeug, o viel, daf adt Sdidten aufeinanver
[tegent, und jo qrop, dafy der 3u bededende Theil etiva umt bier
Centimeter nad) allen Seiten fibervagt wird. Aud) famn man den
gani [loderen, baumwollenen Stoff, aus weldem man jebst
allgemein Verbandjeug madt (LVerbandgaze, Miull, Calico) 3u
Umjdhlagen verwenden; bdiefer Stoff mufy aber etwa in jwolf
Edyidhten fibeveinander gelegt werden. Der englijde Verbanditoff
(vint, ein flanelldhnlicher, vauber, loderer Vawmwollenitoff), in
et big dret Sdyjidhten fibereinander gelegt, famn cbenjo ver-
Wwendet werden.

Dieje Seuglagen (Compreffen) werden in das Vevband-
wajjer eingetaud)t, ober damit befeudytet; jie miijjen gany dburd)-
frantt, bdod) wenn jie auf unverlette Haut ju liegen fommen,
und lingeve Seit verbleiben jollen, jo, weit ausgedriidt werbden,
daR jie nicht tropfen; iiber die Comprejje fommt dann ecin Stiict
wajjerdidten Stoffes (Wadystaffet oder feinjtes Gummizeng, aud
jogenanmtes Guttaperdhapapier), weldes die Comprefie nad) allen
Seiten wieder um etwa vier Centimeter dibervagt; nun wird
der Umijchlag duvd) ein trodenes Tuch oder durd) cine Binde
befejtigt, damit er {id) nicht verjdyicdt. Gin joldjer Wmjd)lag ijt,
falls der Arit nicht anders verfiigt, alle jwei Stunden ju erneuern.
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Sollen Umjchlage auj Wunden oder Gejdpviive gemadit
werden, jo ift die Comprejfe nidht ausjudriidfen und braudt,
fall der franfe Kovpertheil offen liegen fanm und rubt, nidht
fivivt ju werden; man legt bas wajferdidite Beug nur loder iiber
die Comprefje und erneuert letitere, je nad) drjtlicher Lerorbnung,
alle viertel oder halbe Stunden. — Jjt eine jo haufige Crneue-
rung nid)t ndthig, und joll der Patient mit dem Verbanbde umber-
gehen, fo mufy er ihn in der frither bejdjriebenen LWeije fixiven.
Da bdie Comprejfen in diefen Fdallen von Citer bejhmubt werden,
jo mup man mindejtens dret vorvathig haben: ecine (A), die auf
ber Wunbe liegt und die nadhher jofort in reines LWajjer zum
Abjpiilen gelegt wird, cine jweite (B), bdie big dahin im Ber-
bandwajfer lag und nun auf die Wunde gelegt wird, und eine
oritte (C), bdie jest ing Verbandbwaijjer eingelegt wird. Beim
nicdhjten BVerbandwedhjel fommt A ind LVerbandwajjer, B ins
reine LWaijfer jum abjpiilen, C auj die Wunbde.

Cinpinjelungen werden angeorduet:

a) auf die unverletste Haut. Wm Dhdufigiten wird IJobd-
tinctur angewenbdet, entweder verdiinnt oder vein oder verftarft,
je nach dem Wirfungen, bdie vom Arjt bejwedt werden. Die
Daut  verjdhiedener Weenjdjen it in jehr verjdyicdenem Grade
empfindlicd) gegen diejes Miittel, jo daf eine vollfommen jidjere
Borherjage fiber den Wirtungsgrad nidht immer mdylich ijt ; im
Wllgemeinen find Kinder und blonde Frauwen mit weifemn Teint
empfinbdlicher dagegen, al8 dltere Individuen und briinette Manner.
Jn der Regel werden die Bepinjelungen mit Jodtinctur an-
gewendet, 1wm bet dyronijdhen dufeven Anjdpwellungen Rerthetlung
st bewirfenr. Das Mittel joll (dngere Reit Hhindburd) gebraud
werden, darf aljo feine vajdye Hantensiindung und feine Shmerzen
hervorrufen. 3ch habe es am praftijdhiten gefunden, die Jodtinctur
halb mit Galldpfeltinctur ju vermijchen und jie dann'in dreitdgigen
Perioden mit dreitdgigen Intervallen amwwenden ju laffen. Man
made die Cinpinjelungen tmmer nur einmal (am Abend), dret
Abende hintereinander, dann drei Tage lang Pauje, dann wicder
Pinjelungen dret Abeude hinteveinander und jo fort, Wochen und
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Nionate lang. Der u behandelnde Theil wird jedesmal jo lange
mit der Tinctur bepinjelt, bis er tief duntelvothbraun ijt. Wenn
eé bic Sbrperjtelle juldft, Dbedecte man bdie angepinjelte Partie
bamt mit einem Stiid feinften Gummizeuges und befejtige dics
mit einer Binde. Dies Hat dent Swed, daff das IJod nid)t gleidh
wieder abgerieben wird, ehe es vollfommen in die Haut cin-
gedrimgen ift und dag dag Jod die Wajdhe nidht blaw fdrbt.
(Die blamen Jodjtdrfeflecte in der Wdjdhe gehen mit Seife bet
ber gewdhulichen Avt des Whajdens Deraus; hat man fid) die
Finger mit Jodtinftur braun _gefdrbt, fo fann man jie durd
Ammoniafilitjjiglett leidht wieder entfdrben.)

Awweilen werden mit den Jodtinctur-Bepinjelungen aud)
nafie Cinmidelungen des franfen Theiles verorduet; damm mui
erjt die bepinjelte Stelle mit wajjerdiditemt Stoffe belegt und
nun de najje Cinwidelung gemad)t werden, iiber welche dann
nod) einmal ein grofes Stid Guwmmizeng fommt; der gane
Berband wird durd) ein grofies Tud) obder eine Binde fiyirt.

Bei der bejdricbenen Anmwenbdbungsweije der Jobfimctur
wird die tiefbraun gefarbte Oberhaut nacd) und nad) imnter fejter,
federartiger, gldnzend; dann befommt fie Nifje; wenn durd) dieje
Rifje die Tinctur in bdie weicheren Schichten der Oberhaut cin-
bringt, o verurjacht dies jwweilen heftiges Vremmen; in diejem
#alle wartet man cinige Tage, big bdie trodene Oberhaut fid)
i Feten abiiehen (dRt. Nun beginnt man auf’s Neue mit den
Binjelungen.

Jit die vom Arzt bejwedte Wirfung bei diefer Amwendungs-
methode eine 3u geringe, jo wird er bie veime Jodtinctur an-
wenbdent [affen. Gine ju ftarfe Wirfung des Jods dufert jid) davin,
paf dic Haut nad) den erften drei Pinjelungen nidht nur an
der Depinjelten Stelle johmerzhaft brennt, jondern aud) die Um-=
gebung anjehwillt und empfindlich wivd. Wenn dev Arzt dies
nidht abjidhtlich erzielen will, fo ift jofort mit den Pinjelungen
eingubalten, und find falte Umijd)ldge auf bdie gejchoollene,
empfindlidye Haut zu maden.
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Die verjtarfte (englijdhe) Jobtinctur wird angewendet, wm
rajdy eine jtarfe oberfldd)iche Hautentsiindung mit Blajenbildbing
hervorzurufen, wie jie aud) durc) die jogenannten Blajenpflajter
evseugt wird, In Deutjchland wendet man nur in jeltenen Fallen
dpag Job 3t diejemn Zwede an.

Die Cinpinjelungen mit Collodium werden am
haufigjten 1iber Streifen von englijdhem Bjlafter oder Gaze ge-
macht, wm diefe auf der PHaut ju firiven. Collodium it eine
jchleimige Fliiffigteit, von welcher beim Aufpinjeln bder davin
enthaltene Wether rvajd) abdampft, jo dbafy eine diinne, gldangende,
fejthaftende Haut iibrig bleibt, die fich nidht abwajden, jondern
nur im Gangen abzichen oder abreiben [aft. Bevor dag Collodiwm
aufgepinjelt wird, mufy die Haut jehr fejt abgetrodnet werbden,
weil es jonjt nicht haftet. Das Collodbium jieht fich) beim Cin-
trodnen fejt jujammen, wird daher aud) angewendet, um einen
mdpigen Druc auszuitben, 3. B. auf leid)t gerdthete Hautjtellen,
auf Blutjhwdmme bei Kinbern. (Die Amwendung beim Durd)-
Licgen Balte i) nicht fitr wedmdfig.) Swweilen jieht e die
Dautjtellen jo jujammen, daf dancben fleine Blajen entjtehen;
man biite fid) 3. B. einen Finger vingartig did mit Collodium
i bepinjeln, denn es preft die Haut devart jujammen, daf die
dmgerjpite blaw und jdymerzhaft, dann gefithllos wird,

Awwetlen (@t man aud) Nicdicamente in Collodbium auf-
[Ben (3. B. Jodoform), um eine jertheilende und cine Drud-
wirfung mit einanbder ju verbinden. — Wlan hitte jid) mit
dem Collodiuwm dem ¥idhte nabhe ju fommen, da e8
jid) Leicht entziindet.

b) Ginpinjelungen auf Sdleimbhdute. E werden
Einpinjelungen auf das Sahnfleijd), die Sunge und auf die Radjen-
jchleimbaut angeorduet; die Cinpinjelungen in den Bindehautjack
pes uges werden meift vom Arzt gemadyt. 3n die Naje werden
weidye Salben mit etnem Pinjel cingebracht. Mian benditst fleinere
und gréfeve weiche Pinjel, jogenannte Tujchpinjel, oder fertigt
jic) Pinjel aus Charpte an; aud) fann man fleine Shwamm:
jtiitchen, an einem Holzjtab feft angebunbven, amwenden.
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Damit das m Honig (Pinjeljaft) oder m Wajjer gelojte
Medicament (gawdhulid) Bovar, DHollenjtein oder Salzjiure)
gut auf den framfen Stellen der Schletmbhaut haftet, ijt es jwed-
mdpig, diefelben juvor abjutrodnen, bann die Pinjelung ju
madien, und den Mund eime Aeit lang offen halten zu lajjen,
dbamit die Fliffigteit in die Sdleimbaut ecingicht. Solde Cin-
pinfelungen mitfjen oft iwiederfholt werden, wenn fjie wirfjam
fein jollen.

Au Pinjelungen m Radjen bet langdauernden Katarrhen
(wobet LOjungen von Alaun, . Hollenjtein, hypermanganjauremnt
Rali, aud) Jobdtinctur verwendet werden) muf man den Pinjeljtiel
burd) ein Holsjtabhen verldngern. Um den anbhaftenden Sedleim
s entfernen, (@t man juvor mit etwas Wajjer gurgeln; dann
firiet man juvor den franfen Punft mit den Augen, 3. B. bie
eine ober die anbdere Diandel, und fiihrt den Pinjel divect dorthm,
beriihrt jie vajd) mit dem Wiedicament und zieht den Pinjel vajd)
wieder juriict; dies mufp einige Male hinter einander wiederfholt
werben. Cin langeves Rubhenlajjen des Pinjels hinten tm NRadyen
erseugt bei dem meijten Weenjchen Wiirgebewegungen und and
wohl Crbrechen. — Ueber die Halspinjelungen bet Diphtherie
joll jpater noc) die Jede jein.

Um eine weidhe Salbe tief tn die Naje 3u bringen,
mup man den Pinfel, an defjen Spite ctwas Salbe genomunien
wird, bei gerader Kopfhaltung gans horizontal (4—>5 Centimeter)
tief in's Nafenlod) einfiihren, dann das Najenlod) judriiden,
nun ven Pinjel juriidzichen und dem Kranten die juriidbleibende
Salbe cingichen lajjen. Die Bewegung muf vajd) gemad)t werden,
pamit der Kranfe nidht niefit umd mit dem Nicjen dic Salbe
mdt herauswirft.

Cinretbungen mit Salben, Sped und Oclen
werden gemadyt, wenn ed {id) davinn handelt, jproder Haut denm
ihr mangeluden Fettitberjug fiinjtlich 3u geben und jie dadurd
gejhmteidig und weniger gejpannt ju machen, oder mit Fett ver-
bundene Medicamente in die Haut hineinzubringen. Vlan nimmt
am beften etwas Salbe oder Oel auf cin Stitdhen fugelig
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der vom vzt bejeihneten Stelle unter mdRigem Druckt, ofne
pem Sranfen wehe ju thun, ein. Dad Reiben muf auf ent-
siindeten Theilen bejonders janft gejchehen, weil die Haut jonijt
su ftavf eviwdrmt und geveizt wird. Bei manden Subjtanzen,
wie Quedjilber *), 3od, Bellabonna 1. a., die oft mit Fett 3u
Salben verbumden werden, fann das ju hdufige Einveiben und
bic Menge ded Cingeriebenen theils Srilid) fchadlid) fein, theils
allgentein  vergiftend wirfen; e8 ijt daher udthig, daf vom
Arzt nicht nur beftimmt wird, wie oft die Cinrvetbung gemadt,
jondern aud) wie viel Salbe auf einmal verwendet werbden joll. —
Dieje mit Fett eingeviebenen Stellen jollten nachher immer mit
Yeimvand, Lint ober Watte bedect und letstere Joll mit einer Binde
fixict werden, weil jonjt alfe Wiijdhe mit der Salbe verunreinigt
wird, und dieje Flecfen jehr jdhwer Herauszubringen find##).

Sine anvere Deethode ift bet Cinveibungen mit jpiri-
tudjen Flijjigfeiten und Linimenten anjuwwenden. Hier
hanbelt es jid) getwdhnlich darum, die Haut jtarf ju ervegen, bis
jic gerdthet wird und bi8 der Patient ein Gefiihl von Wirme
und Bremmen an der eingeriebenen Stelle verjpiivt. WMan giefit
etiwas von der Flhijfigleit auf ein groferes Stid Flanell, mit
weldern man mm die Haut unter jtarfemn Drud fejt veibt, bis
der ermdhnte Grfolg eintritt.

Sdhon bet diejen jpiritudjen Cinveibungen ift das Reiben
cbenjo widtig als die Subjtani, mit welder die Cinvetbung
gemacht wird; beides wirft indef nidht erbheblidh tief in die Haut
hinein, e$ fei denm, daff jchmerzbetdubende Mittel, wie Chloro-
form, Morphium, DVeratrin mit dem einzureibenden Spiritus
oder mit dem Liniment (meift in Oelemuliion) verbunden wurben.

) Rommt Duedijilber mit golbenen Ringen n BVerbindung, fjo
werden diefe durd) Amalgamifirung weif wie &ilber; bdad Dluedfilber-
amalgam [ift fich burd) ftarfes NReiben mit Leber und Pubpulver bald
wieber herunterbringen.

**) Silberflede lajfen fid mit ftacten Jodbfaliumldjungen, nod) leidter
mit Eyanfalildjungen ausd ber Wijde Hevausbringen.
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MNean hat das NReiben, Streidhen, Wneten, Nlopfen
aud) alfein, ofhue Wiedicamente, ju ciner Behandlungswerje aus-
gebildet, die man Majjage nennt. Die jehr alte Viethobe des
Neajfivens, als Lolfsmittel nie gani auier Giebrad) gefonmern,
wird i newerer Seit wieder vielfach) vevwendet und Hat fidy,
fiiv pajjende Fdlle ausgewdhlt, als duferit wirfjam eviiejen.
&g faun jedod) aud) viel Sdaden damit angerichtet werdei.
Wan wendet die Niafjage aw, theils wm Blutunterlanfungen,
flitffige und gevonnene usjchwitungen und Verdickungen (In-
filtrate) medanijd) 3 vertheilen und fjie jo leichter ur Auf-
jaugung ju bringen, theils wm evjdhlaffte, jehr empjindlic) gewordene
storperthetle ju fraftigen und abjubdvten. — Fitv beide Falle
ift cine mbglichit frdftige CGrregqung der fleinjfen Blhtgefase
(Daargefdfe, Capillaven) ndthig; cs joll aber nicht mur mehr
Biut durdh) die mafjjivten Theile durchlanfen, jondern die Gefif-
wandungen jollen durdhgdngiger und die Gewebstheilden ener-
gijther tn ithrer Vebensthdatigfeit werden, fury bder jogenmanmte
Stoffwed)jel joll durch den mechanijdhen Cinfluf gefordert werden;
pabet werden damm aud) die Jwifden den Gewebstheilden
eingejchalteten franfhajten Ablagerungen mit fortgejchwemmt. —
Wm joldje Wirtungen dureh die Wajjage hervorzubringen, bedary
ed ausdawernder Kvaft und bei veralteten Fallew Cuven von
Wionate und Jahre langer Dauwer. b bdie Cur fjorfgejet:t
oder umnterbrodjen werden foll, ob taglich mehrere Sibungen oder
mur etnigemale in der Wodye eine Situng ju maden ift, welde
Avt der Wiajfivung und ob fie jdhwach oder ftart anjmwenden
ift: dbag alles fanm mn nac) [angerer Grfahrung iiber bie
Biivfung diejer Wiethode und ithrer verjcdhicdenen Abanberungen
mit Siderheit vom Avite entjdjieden werden. €8 ijt dabher
ein Jrethum, wenn man glanbt, dafy Jeder mit Criolg majjiven
famn, der von biejer Vehanbdlungsmethode gelegentlich gehdrt hat,
weder die vielen Scriften itber diejelbe feunt, nodh-jich vraftijch
eine Reit [ang damit bejchdjtigt hat. — Im Ganzen werden
nidht viele Bflegerinmen geniigend ausbdamernde Kvajt i den
Fingern und Armen erwerben, um Majfagecuren durdufihren z

Billreth, bie Hranlenpilege. ¢
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jelbjt jebr fraftige Midnner fithlen jid) ermattet, wenn fie einen
grofen Theil des Tages muafjirt haben. Unleitung daju famn
nur bei gleidyzeitiger praftijder Anwendung der Meethode ge-
gebent verbdern.

Gang dhulich) verhalt eé jid) mit der Gymnaijtif. Gym-
najtijdye Uebungen, wie jie u Heilzweden erforderlid) find, fonnen
gang wohl von Frauen geleitet werden; dod) nidht jede Frau hat
Kraft, Ausdaner, Geduld und Conjequeny genug, um bdieje iemlich
crmiidenden ebungen durdpzufithren.

Die Amwendungswetien der Cleftricitdat fonnen eben-
falls von Frauen erlernt werden, wenn der Arst genau die Strom:
jtarfe, Dauer und Hdufigkett der Situngen fiir jeden Fall angibt.
Areilidh mufy aud) etwasd Kenntnif des eleftrijhen Apparates von
ber Pilegerin, welde jich damit bejdydftigt , ermorben mwerben,
pamit fie Fleine Fehler an demijelben rvajd) verbefiern famn.

5. Blutegel. Senfteig. Blafenpafier.

Von den verjdyiedenen Miethoden ortlicher Blutentzichung,
weldye frither tn Gebraud) waven, wird jest fajt nur nod) die
Blutentziehung durd) Blutegel und aud) bdieje recht jelten
benfist. Awei Arten von Blutegeln fommen ur Verwending :
ber qurame oder bdeutjche umd bder ungarijdje ober griime Egel.
Beim Anfauf diejer Thiere mup davauf geachtet werdben, daf
jic gejund und lebensfrijdh jind, bei leijem Drude {id) eiformig
sujammengichen und dafy jie nod) nicht verwendet wurben. —
Beim Unjeten gibt man einen Cgel n eine Glasrohre von
1 Genttmeter Durdymejjer und etwa 10 Centimeter Linge; man
fanm fehr wohl die ju chemijhen Unterjucdhungen iiblidien, joge-
nannten Reagensglajer dazu beniiten. . Cin joldes Glas jetst man
mit jeimer Miindung feft gegen die Stelle, an welder der im
Glaje befindlidhe Egel anfajfen joll, nadpem man diefelbe uvor
mit rveinem Sdwamme gewajden hat., LWill dbas Thier nicht bald
anbeifien, jo bejtreicht man die Anjatjtelle mit etwas Miild), Suder-
ojung oder Blut. Man [dft den Blutegel jo lange jaugen, big
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er von felbjt abfdllt. Soll die fleine Wunbde wod) fortbluten, jo
feqt man ganj veine, in [auwarmes Wajjer getaudte Schoamumne
auf. Tl man die Blutung ftillen, jo taud)t man die Schroamnte
in faltes Waijjer und halt jie eine jeitlang fejt gegen die blutenden
Stellen. Blutet dic eine ober die anbdere LWunbde trosdem jtart
weiter , fo driift man ein Stiidden Feuerjdpwamm auf und
(dft dies anfleben. Mian jdhiist durch aufgelegte und mit
Binden oder einem Tud) befeftigte Leimvand fiir einige Tage bdie
fleinen LWunbden vor Reibung und Verunveinigung.
Senfteig, Senfpilajter. Senfmehl (GerjtoRener
ober jerriebener Samen vom weifien oder jdwarzen Senf) wird
auf einem ZTeller mit faltem oder [awwarmem Wajfer ju einem
pidfen Brei geriihrt, den man auf ein Stitc feiner Leinwand
ober Gaze mit eimem Niefjer dict aufjtreicht und ihn dann nur
mit einer Schichte des diinmen Beuges bedectt; jo legt man dies
PBilafter auf die Haut und (dft s dort jo lange, big iemlid)
ftarfes Bremnen eintritt, Die Haut joll daburd) nur jtarf ge-
rothet jein; Blajen jollen nicht entftehen. Wie bald der gewiinjchte
Erfolg ecintritt, hangt theils vom der Frijche und Krdftigleit des
Senfmehles, theils von der grofeven ober geringeven Empfind-
lichfeit Der Haut ab; pnweilen ift jdyon nad) fiinf Winuten eine
ftavfe Hautrbthung eingetveten, juweilen aber hat der Senfteig
nach) eciner Vierteljtunde nodh nidht gewirft. Durd) Sujak von
Gjftg und geriebenem frijdhem Wieervettiq fann man die Wirfung
perftarfen, durd) Bujats von gewshulichem Miehl abjdywaden. —
Die tn manden Apothefen fduflichen jogenannten , Senfpapiere”
wirfen weit ungleichmaiger als die frijd) beveiteten Senfjteige.
Sollen Blajen auf der Haut erzeugt werden, jo wird
bas Blajenpflafter oder Spanijd-Fliegen=-Pilajter
angewendet. &8 wird vom Apothefer duvd) Mijdung von ge-
jtofenent jpanijcen Flicgen (Canthariden) mit Wad)s, Terpentin
und el beveitet. Wian breitet dbas Pflajter, weldes nidht jehr
jicher flebt, am beften gleich) auf die flebende Seite eines Stiides
geftrichenen Heftpflafters aus, weldes jo grofl gejdnitten ijt, dap
e dag Blafenpflafter vundbum rveidhlid) 2 Centimeter iibervagt.

Ti
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Wenn diejes Vflajter fejt aufgetledbt wird, jo entfteht unter ihm
m adyt bis zehn Stunbden (bet empfindlider Haut etwas jdmeller)
eine mit Wafjer gefiillte Blaje. Der ziehende Schmer; dabei ift
unbedeutend, jo daf man vas Pilajter gany qut am Abend leqen
fann, ohne dafi der Patient, wenn er nicdht gav ju empfindlich
ift, dadurd) im Sdilafe gejtort wird.

Will man dag Blajenpilajter nicht auf Heftpilajter jtreidyen,
jo thut man es auf ein Stiid Letmwand obder feftes Papier und
befejtigt es durd) einige Streifen Heftpflajter oder eime Binde.

Jit bie Blaje gebildet, jo durdjticht man diejelbe nad
Entfernung des Vilajters mit feinen Nédbhnadeln und [dft das
Wajjer ausjicern; damm legt man etwas veine Waite bdarvauf,
weldje nad) einiger Beit mit der vertrocdneten Blaje abfallt.
Sollte die Haut an der betveffenden Stelle etwas ndfjen, jo legt
man Ainfjalbe auf.

6. Vader.

Wean unterjdjeidet :

Vollbdader. Der BVadende Liegt mit halb aufgerichtetem
forper in der Wanne, das Wafjer veicht ihm bis jum Hals;
jc nad) der Grdge der Wagmnen jind dagu 250 — 300 Viter
(2'/,—3 Dettoliter) ndthig. Die Wannen fiir Kinber braudyen
nur 100, 150—200 Yiter Waijjer.

Halbbdder. Lage bes Vadenden wie frither; das Wafjer
veidht ctwa big jum Nabel, der Tbertdrper bleibt frei; LWajjer-
menge 150—200 Yiter (1'/,—2 Heftoliter).

Sitsbader. Bejonders geformte Wanmnen; ber Badende
jitt mit eingebogenen Sdjenfeln in der Wanne, jo daf der Tber-
forper und die Beine vom Snic an frei bleiben; Wafjermenge
50—60 Liter.

Fupbider. Das Waijfer veidht bis ju den Snien; daj
jfind cigenc Wannen ndthig. Vet den gewdhnlichen Fupbdvern
jfind nur die Fiife bis iiber die SKnddel im Waijer; Gefdipe ju
joldhen Bidern finden fich wohl in jeder Haushaltung. Wafjer-
menge 20—30 Yiter.



— 101 —

Avmbader. Der gange Vordevarm mit der Hand big
etiwas iiber den gebeugten Gllbogen joll tm Waffer jein; bdazu
find Dejondere Wvmmwannen ndthig. Wajfermenge 15—20 Liter.

Handbdader. Nur die Hand joll eine seitlang tm Wajjer
feii; jedes grofere Wajdhbecfen 1jt bazu verwendbar.

&8 werden jetst fajt ausjdliclich Wajjerbader gebraudt,
denent man nad) dvytlidher Verordnung verjdjiedene Miedicamente
sufest. Bon den fehr foftbaven, frither nod) iiblidjen Bouillon-,
Wild)-, Wein-Vabern hat man vollfommen Abjtand genonmen.

Wean unterjcheidet heiffe, lawwarme und falte Babder.
Es it in deutjhen Landern imumer nody iiblid), die Waijjer-
temperatur wie die Yufttemperatur nad) Réaumur ju bejeichnen.
lm die Temperatur des Vadewajjers ju mejjen, darf man den
Thermometer nid)t nur oberfladylich eintaudjen, jondern man muf
folgendermagen dabet verfabhrenm. Fuerft mufy das warme und
falte Lajjer gut gemijht jein, mit dem Avm oder mit bejonders
dazu gemadyten groen Yol;jtaben; dann taudht man das Thermo-
meter ein, wartet big e nidt mehr fteigt und lejt die Tem-
peratur ab, wdbrend bie Duedjilberfugel des Thermometers
nod) unter Waijfer ijf. — Man hat Thermometer , welche in
emer  grofen Koviplatte jo Dbefejtigt jind, daf jie aufred)t tm
LWajjer jchwimmen, jogenamte Badthermometer; ihre An-
jdhajfung it jehr st empfehlen:, wenn oft Biber im Hauje
gebraud)t werben.

Heige Bdabder jollen eine Temperatur von 30° Réaum.
(= 37'/,° Cels., haben, aljo ctwa der Tembperatur des Blutes
eines gejunden Menjchen entjprechen; fie diivfen nur aufj be-
jondere dritliche Bevordnung gebraud)t werden. Sind 30" dem
Kranfen fiiv den Anfang julbhei, jo beginne man mit 28° R,
(= 35" C.) und fetse allmdfhlidh Beifes Wafjer ju, bis bdie
gewiinjdhte Temperatur erveicht wird. Vefommt ber Patient in
einem jolchert Bade ein jehr rothes Gefidht und empjindet Spannen,
Stlopfen, BVenontmenheit im Kopfe, jo lege man thm eine Com-
prejffe mit faltem Waiffer auf den Kopf; mildbern fidh darauf
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die eriwdhnten Cricdeinungen nidht bald, jo mufy das Bad jofort
unterbrodjen werden.

Vauwarme Bdaber haben eine Temperatur von 26 bis
28° R. (32, big 35° C.); falte Wanmnenbdader fonnen
big 15° R. (= 18'/,° C.) heruntergehen.

Die Lufttemperatur einesd Badejimmers jollte
nidyt weniger als 15° R. jein. €8 muf} tmmer wieder jur LVorjidt
gemabnt werden, die Temperatur nad) Réaumur und Celsius
bet den Bidern nidht ju verwedhjeln; jdhon Hfter find durd) jolde
BVerwed)slungen Unfdlle, ja Todesfdlle hervorgerufen worden.

Die Dauer der Bdber hangt, wenn nidht gany bejonbere
Berfitgungen vom Avzte getroffen werden, tm Allgemeinen von
der Temperatur ab.  Kalte und heiffe Bidder jollen nicht iiber
fliinf Minuten fortgefetst werden. Lawwarme Bdbder (ARt man
gewdhnlid) '/, — ', Stunde lange dauern und [dnger, jumal
went Weedicamente dem Waffer beigefett find. Damit in diejer
Aeit dasg Wajjer nidht ju jehr abfiihlt, wird cine bdide wollene
Dede iiber die Wanne gelegt, fo dap nur der Kopf des Ba-
bendent fret Bleibt; danm werden von Beit ju Seit fleine Wiengen
heigent Wajjers zugegoffen.

Sdwadjen, unbeholfenen Patienten muf die Pflegerin
jowohl betm Cinfteigen ins Babd, wiec beim Ans-
jteigen, Abtrodnen und Anfleiden behilflidh) jein. —
Kinder werden ing BVad hinein= und herausgehoben. Crwadjjenen
bettldgerigen RKranfen fett man die Wanne an die Breitjeite des
Bettes, fo daf fie gleich vom Bette in die Wanne fteigen fonnen.
Mandjen Kvanfen ift die Veriihrung ihres Kovpers mit dem
Holz oder Metall der Wanne fehr unangenehm; man lege fiir
joldpe Fdlle ein Qeintud) in die LWanne (wic ¢8 in den Wiener
Babdeanjtalten tnmer gejdhieht) ; Kranten, welde jid) duvcdhgelegen
baben, mufy man ein Krvanzfijfen von RKautjduf unterlegen. —
Um Kranfe, bdie jidh nicht jelbft viihren fonnen, in die Babe-
wanne Hinein= und Herauszubheben , 1ijt Folgendes anjurvathen:
Soll cine Perfon dag Babd bejorgen, jo rvidytet fie sunddit das
Labdewafjer in der Wanne und legt nun cin reines Yeintud) jo
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hirein , daf die jdypmalen Gnbden besjelben an den YPingen be-
feftigt werden fonmen, welche fid) aupen an denjjdymalen Enden
der Wanme befinden jollen; die Spannung des Leintudjes muf fo
jeirt, daf es, eine Hangematte davftellend, duvd) den hineingelegten
Sranfen nid)t tiefer als bid jur halben Hohe der Wanmne hin-
untergedriict ift. Selbjtverjtandlidhy mufp Wajjer genug in der
Wanne fein, dafy der Patient in diefer LYage big an den Hals
davon bededt ift. Der Krvanfe wird wie friiher (Seite 52) be-
jchricben, aus dem VBette heraus: auj dasd Leintud) in die Babde-
wamnie und vor da iwieder s Vett gehoben. Ihu jdjonend big
auf den Grumd der Vadewanne 3w legen und von da Iwieder
hinaufsuheben, wdve nur fiiv einen jehr jtavten Wienjden aus-
fiihrbar. — &ind mehrere Perjonen jur Hilfe da, jo fann man
aud) den Krvanfen mit demr am oberem und unteren Gnude 3u-
jammengefafiten Leintudie ing Bad hindiberheben lafjen (es ijt
immer jwedmdfig, dabet Vecden undlOberforper nod) durd) eine
britte Perfon ftiiken jzu lajjen); in gleiher Weife wird ber
Srante wieder aus der Wanne hevausgehoben. — Nian wird jid)
i der Praxts bald itberzengen, dafy die erjteve Methode nicht
nur die einfadjere, jonbern aud) die fliv den Krvanfen ange-
nehmere ift.

LWihrend der Patient im Vabe jikt, viditet die Pilegerin
bas Vett und breitet fiber bdasjelbe eine grofie wollene Dede;
auf diefe legt fih dber dem Vade entjteigende Patient und wird
in biejelbe eingejdhlagen. Soll er nad) dem Vabde {dywiken
(transjpiviven), jo muf man thm mehreve wollene Deden itberlegen
und den Patienten um rubigen Yiegem verhaltem. Hat bdas
Sdwiten eine halbe Stunbe lang fortgedauert, bdann entfernt
man bdie ifiberlegten Wolldeden , entbloft den Patienten juerjt
am £ berfdrper, veibt ihn mit einem vauhen (englijden) Sanbtud)
ab, und zieht ihm ein Leibdjen oder ein gewdrmtes Hembd iiber;
dpannt madit man nad) und nady die iibrigen Korpertheile jre
und trodnet fie abz, enbdlid) jieht man die LWollbede fort umd
bettet den Srvanfen gut. Da viele Kranfe nad) cimem warmen
Lade ziemlidh ermattet find, jo thut man gut, ihnen danad
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cine Tajje Bouillon oder etwad Wein ju geben; in der Regel
wird der Patient davauf in einen behaglichen, evquidenden Sdhlaf
verfallen; die Pilegerin jorge dafiir, daf das Bimmer ectwas
perduntelt wird und Niemand den Kranfen ftort.

Bader mit 3ujdaten von Medicamenten.

; Alle ju erwdhnenden Sujdte jind in Gewidt
pder Wiaf fiir Vollbdader Crwadyjener angegeben, fiir
Sinderbdder nimmt man die Pdalfte, fiir Fufz und Avm-
bader den vierten Theil.

Salzbdder. 1—3 Kilo Kod)- oder Wieerjaly (Seejalz)
oder cine cutjprechende Wienge von Wiutterlauge, deren Salj-
gehalt jehr jdwantfend ijt. — Da dag Saly beim Crwdrmen
nicht, oder nur jehr wenig mit verdunjtet, jo fann man in Privat-
haujern jolche Bdbder ein- bis jweimal wieder evwdrmen lafjen.

Woorbdder fann man Finjtlic) durd) Verrithren der in
Sidden  verjaudten Frangensbader Cijenmooverde mit Heifem
Wafier herjtellen. Fu einem Lollbabde braudyt man etwa 50 Kilo
Mioorerde. Hdaufiger verwendet man die fiinjtlidhen Moorbader
ju Hand- und Fufbdadbern, wo danm 6, 8 bis 10 Kilo um
Bade gendigen, aud) fann man ein jolded Bad wieberholt
wirmen [ajjen. — Werden Woorumjd)ldge verorduet, jo fitllt
utan flacdye Sade, ber Grofie der (eidenden Korperjtelle entjprechend,
halb mit Mioorerde am, {dhliefit jie danm durd) eine Naht 3u
und taudt dieje Sdde alle yroei Stunden in heiges Wafjer, [apt
dag Waijfer abtropfen und leqt den feudhten Umidhlag wie ein
Sataplasma auf.

Cijenbdbder werden in der NRegel mit den in der Apothete
bevetteten Gijenfugeln (Globuli martiales) hergejtellt. Cine joldye
RKugel hat nad) dev diterreichijchen Pharmatopde 30 Gramm Ge-
wicht. Man (6t cine big dret jolder Kugeln tm Badwajjer auf,

Alaunbdder jind mur ald Sigbdader gebrdudlich; 20
Gramm voher Alaun gentigen ju cinem jolchen Babe.

Sdwefelbdabdber pjlegt man durd) Bujat von 50 bis
100 Gramm Sdywefelleber (Kalium sulfuratum pro balneo)
herzujtellen.
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Arvomatijde Bdber beveitet man jo, da man 1 Kilo
Species aromaticae (aus der Wpothefe) mit 10 Liter Waijer
tibergiefst, cine Bievtelftunde gejdhloffen jtehen [aft, dann duvd)
ein Tud) durdhieiht und mum diejen Anfguf dem Vabde jujest.
3n mandyen Apothefen hat man aud) avomatijdjen Spivitus 3u
Badern, von weldem man 50—100 Gramnt u einem Bade
gibt. — Bu Chamillen- und Calmusbddern, bie fiv
Rinder verordmet werden, nimmt man '/, — '/, Kilo trodene
Chamillenblumen oder jerjdmittene Calmuswourieln, bdie divect
ing Badewajfer geworfen werden oder vom bdenen man vorher
etrtert jtavfen Aufgup mit Heifem Wafjer madht und thn, durd)
ein Tudy gejeiht, ins Bad gieft.

Siefernadelbdader werden durd) ujats von Kiefernabdel-
extract (oder Fichtenmadelextvact) jum Bade tiinjtlid) Hergejtellt.
Die Bereitungsweije diejer Crtvacte ijt cine verjchiedene; von
vent jdhwachent Crtvacten muf mehr jugejetst werden als von den
concentrivten; ein Meafy im Allgenteinen (Gt fich nicht angeben;
an den Flajchen, i weldhen die Crtrarte aufbewalrt werden,
befinden fid) tmmer GebraudySanwetjungen.

Mealzbader werden in der Kinderprayis viel gebraudt;
man nimmt fiir ein Kinderbad 1—2 Kilo gericbenes, trocdenes
Mialy (ausd ciner Vierbrauerei), fodht es mit 4—8 Liter Waijer
tn einent Topfe eine halbe Stunde Clang, jeiht die Flitjjigieit
purch ein Tuch und gieft jie s Bad. — Ko man aus einer
Brauerei Bierivlirye haben, o fetst man jtatt der Wealzabfodhng
bon dicjer 1—2 Yiter jum Babde 3u.

Die Dampibdader verlangen bejondere Vorvidhtungen,
oie man m Privathaujern nidt jo rvajh Herjtellen fann. Der
Patient wird erjt in einem mit heiffen Dampfen gefiillten Simmer
gericbent und majjivt, fommt dann umter eine Douche oder in
et Lollbad, julett wird er tn eine wollene Decte fejt cingewidelt,
big jtarfer Sepoeif cintritt, dann trocene Abreibung. G8 ijt
e jiemlich) jtavfer Cingriff auf den Kovper und jollte nidt ohne
daratlicher Levordrung vorgenommen werden,
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7. Webergicbungen (Doudhen), feudife Abreibungen, Ein-
packungen, ortlidie naffe Cinwidielungen.

Alle diefe Proceduren werden mit fithlem oder [amwarment
Waffer vorgenommten und bilden wejentlide Veftandtheile der
Qaltwajjerfuren, bet bdenen freilich nody die jehr widytige
Bejdranfung  der Didt, viel Bewegqung in frijder Luft und
Bejdranfung der Getrante auf Wajfer hingufommt.

Die NebergicBungen fdnnen in verjchiedener Weife 1und
su febr verichiedenen Aweden vorgemomumen werden. In allen
Fallen, in welden bdie Pattenten nodh nicdht an die plotliche
Cinmwirfung ded falten Whajfers gewohnut jind, 1ft e$ ju rvathen,
daf3 fie suerit Brujt, Achjelhohlen und Kopbf mit etwas faltem
Waffer wajdpen, um fid) daran ju gewshnen.

Uebergteffungen des ganjen Kovpers mit grofien Wajjer-
majfen aus einem Cimer fonnen nur gemad)t werden, wahrend
der Patient in eciner Vabewanne jteht ober jit. Vet unbefinn-
(ichen, im Bette liegenden Kranten werden yuweilen Uebergiefungen
beg Sopfes angeordnet; dabei wird bder Kopf des entfleideten
SQranfen iiber bden Vettrand Herausgehalten, das Vett bdurd)
Rautjdufzeug gejcdyiitt und vor dasjelbe eine grofie flade Wanne
qeftellt, in welde das Wajjer abfliefit; bdies wird aus eimem
Topfe in der Hihe von ctiva einem Vievtelmeter langjam auf
den Kopf des Patienten gegofjen. Dieje UebergieBungen werbden
fo lange fortgejetst, wie ed ber Arit angeordbnet hat.

Aehnlich wic die Uebergicfungen, nur viel ftarfer, wirfen
bic jogenannten Strvahldouden. Das Waffer fommt dabet
mit mehr oder minder qroger Gewalt ous eimem gedffneten
Wafjferrohr und der Strahl wird gegen etnen bejtimmien Korper-
theil gevidhtet; bdies [dfit fidh mur inm  bejonders eingevichteten
Badegimmern einfiihren.

Die hdnfigite Verwendung findben bdie Regendouden;
fic wirfenn je nacd) der Hohe, aus welder das Wajfer fallt und
jc nach der Temperatur des Waffers verjdhieden. Mian fanm
jolde Douchen iiber eine Vadewanne anbringen oder in einem
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jogenanntent Vabdejcdhranf. Soll die NRegendbouche auf eimen Avm,
ein Knie allein eimwirfen, jo [dft fidh bdies in der Art aus-
fithren, dafi man eine fladge Wanne unterjtellt, den iibrigen
Kovper durd) Vehdngen und Umijtecfenn mit wajjerdichtem Seug
jhiist und nun aus einer Giefffanme, der cin Sieb (Vrauje,
Jofe) angefekt ift, das Waijfer in der Hohe von '/, Mieter 3
big¢ 5 Miinuten iiber den franfen Kovpertheil viejeln ldft.

Nad) alfen bdiejen Proceduren ijt der itbergojjene Korper-
theil mit einem vauben Handtudye frdftig tvoden 3u veiben.

Feudte Abreibungen-werben vielfad) angewendet, um
die Daut abjubdrten, jwmal bet Perjonen, welde hdujig an
Catarrhen und Rbeumatismen leiden. Gewdhnlich nimmt man
dicje breibungen am Miovgen vor, gleid) wenn bder Patient
aus dem Bette jteigt. Man taudht ein grofes, grobes Yeintud)
in Wafjer, ringt ¢8 aus, faft es an ben beidbem Cnden einer
furgen Seite und Halt es mit ausgejpreitten Armen vbor den
Patienten, welder aus dem Vette jteigend, das Hemd abgeworfen
hat: damn umijdlingt man ihn mit dem Yeintudje, legt es oben
um den Hald und um die Avme jujommen, daf es nidht her-
unterfallen fann, und reibt nun den Kovper rviidwdrts und vor-
wirts jtart iiber dem anliegenden nafjen Yeintud) mehreve Weinuten
fang. Dann nimmt man ein grofies, trodenes, vaubes Yeintud),
aibt e8 bdem Patiemten wmm und veibt ihn troden. Vlutleere
Meentjdhent, weldhe auch) am Diéorgen im Vette nidht viel Warme
haben, mtiffen vor bder Abreibung fiinjtlid) evwdrmt werden,
entiveber dadurd), daff fic eine Beit lang unter dideren Ioll-
pecfent [iegen (boch obhue in Scdpveify 3u fommen) oder indem man
jie suerft troden abreibt Dig die Haut am gangen Kovper warm
und voth ijt. Dann (At man fie Brujt, Baud) und Achieln
befeudhten, taudt dag Yeintud) in lawes LWafjer und vingt das-
jelbe vor der Gimwidelung feft aus. Auf diefe Weife wird bdie
Wirfung der Abreibung freilid) ctwas abgejdwddit, doch wird
padurd) ermoglidyt, daR man fie aud) bet Perjonen anwenden
fann, weldye bdic jtavfe Kdlte nidht vertragei.

EGinpadungen oder Cimwvidelungen in najje Yeintiicder
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werden folgendermagen hevgejtellt : Méan breitet eine grofe wollene
Dede itber ein Bett, davitber legt man ein in Wafjer getaudytes,
gut ausgerungenes Yeintuch. Auf diejes legt jicdh der Batient
und man fdlagt nun dag Leintud) jo um den Kovper, daf Arnte
und Beine, jeded fiir jid), und dann der ganmge Korper fejt vom
Seintuch umfaBt wird, dann widelt man die wollene Decde eng
um den Kovper; nur der Kopf bleibt frei. Gewodhnlich haben die
Cinpacungen den Bwed, Sdweify ju crjeugen, was dann nod
purd) Crhohung bder Btmmertemperatur und durch leberlegen
mehrever wollener Deden befordert werden fann. Soll durd) die
Cinpacung cine Abfiihlung des Korvpers bewirft werden, jo darf
per Patient nicht ju lange darin bletben. Nady der Cmpacdung
erfolgt die trodene Abreitbung des Kbrpers.

Sehr haufig werden nafje Cimwidelmgen eingelner Korper-
theile (hydropatijde Umidylage, Priepni’jde Umjd)ldige, erregende
Umjdhlage) angeordnet; hierju nimumt wan ein entjprechend grofes
ver Ldnge nad) jujammengelegtes Handtud), tandt es m Wajjer
vort Bimmertemperatur, vingt es aus und widelt es glatt um
ven franfen Theil (3. B. Hals, Brujt, Unterleib, Knie, Cllenbogen,
Hanbd); dann legt man cin Stiic wajjerdidyten Stoff (oder auch
cin dicted wollenes Tuch) jo dariiber, daf er die najfe Comprejje
etwas diberragt und befejtigt den LVerband durd) Tiicher oder
Binden. Cin jolcher Umjchlag wird alle jwei Stunbden erneuert.

8. Die dauernde Wwwendung von Ralfe und Warnte.

a) Kdalte. Wm cinen franfen Theil dauermd auf einmer
moglichit niederen Temperatur u Halten, geniigt e8 nicht, von
Aeit zu Reit in Wafjer getaudte Comprefjen aufjulegen; dieje
nur wenig abfiihlende Wirkung mag filv viele Falle ausreiden,
will man aber eine jtarfe Wirfung erziclen, jo mu Eid an-
gewendet werden. Nean hat ju diejem Swece Beutel aus Kautjdut,
diec mit jerjtofienem Gis gefitllt und auf den franfen Theil auf-
gelegt werden. G8 formmt hicbei jehr viel davauf anm, wie dies
gemacht wivd. Vor Allem ijt der Gisbeutel nidht unmmittelbay
auf die Haut ju legen, jondern bdiefe juerit mit einmer bier- bis



— 109 -

jechsfachen Sdhichte trodener Yetmwand ju bededenm, weil Jonjt
sweilenn ein unertrdglicher Sdymery it der Haut dburd) flavke
Qdlte erzeugt wird und aud) wohl Crfrierung der Haut vor-
formmen fonnte. Dann ijt die Form des Cisbeuteld wohl aus-
sumwdhlen; er mufy jidh dem ju behandelnden Thetle qut an-
jdymiegen. Grofie Sorgfalt ijt auf den Verjchlufy der Eisbentel ju
perwenden. Selbjt bet fejtemt Aujammenbinden der Saddffnung
mit cinem Bindfadben (Spagat) oder Band erjielt man nicht
immer einen wafjjerdichten Verjchlufi umd jdhnetdet die Kautjchut-
blaje leidht ein. Bei den oben weit offenen Blajen von Natur-
qummi oder vulfanijirtem Sautjhuf, welde feime Dbejonderen
SdluRvorrichtungen haben, ift es am bejten, flache (etiwa dred
Centimeter hohe) Holzjtopfen madient jut lajjen, welche genau dev
Oeffmung de8 Sackes entjpredien, und deven Aufenflade rumd
herunt etwas ausqejchoeift ift, jo daf man den Koutjcdhuf mit
cinem breiten Bande wm den Stopfen feftbinden fann.  Audh
fommen cigene Slammern jum Veridlujje der Cigblajen m
Handel vor. — Um 3u verhindern, daf der Cisjact nicht immer
pon dem framfen Theile herabfdllt, befejtigt man thn am bejten
mit einer Binde. It der betreffende Korpertheil ohmnehin feit
banbagirt (3. B. ein gebrochencs Gilied), jo famn man den Cisjad,
falls er durd) jeine Sdywere demt Patienten Ldftig wird, an etmem
Bitgel iiber dem gebrochenen Gilicde befeftigen, damit er nid)t
mit jeiner ganjen Scdwere aufliegt. NWian jollte imumer jwet
Gisjade jum Wechjeln Haben; jowic das Eis in dem aufliegenden
Sade gefdymolzen ijt, wird der pweite gefitllt und nach Entfer-
nung des erjten aufgeleqt.

In Betreff der Fiillung der Eisbeutel ijt Folgendes
st bemerfen. Das Gig muf in ein grobes rveines Tud) gewickelt
auf einer feften Unterlage mit cinem Hammer in Stiide von
Nupqeofe zerfleinert werden und jwar ehwas friiher als es ein
gefitllt wird, damit die jdarfen Kanten der Stiicke juvor etwas
abjdhmelzen. Nean fiillt dann den Eisjad muw jur Halfte, driickt
thn wihrend des Schlicfens feft um das Gis jujammen, damit
die Yuft gany Derausbefordert wird.
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Sdyierigfeiten entjtehen, wenn dad Cis am Riiden eines
{icgenden Patienten ober an der Riidjeite eines Glicdes an-
gewendet werden joll, Legt man ndmlid) einen Kovpertheil aw f
einen Gisbeutel, jo wird man finden, daf die im Beutel befind-
liche Luft und das ju Wajfer gewordene Ei8, weldhe beide jich
in demt oberen Theil des Sacdes befinden, durd) den aufliegenden
Korpertheil jo eviwdrmt werden, daf das Cis feine abfiihlende
Wirkung mehr ausiibt. NDian muf daher Sorge tragen, daf
Yujt und Waifer aus bder Blaje abflieen fonnen. Dies ergielt
man dabdurd), daf man einen elajtijhen Catheter in die Blaje
einbinbet und an diejem ein Kautjdutrohr befejtigt, weldes aus
pem Bett heraus in ein Gefdf geleitet wird.

Jm Nothfall fonn man die Kautjdhutblaje durd) eine
Sdyweinsblaje oder Sdde von Pergamentpapier erjeten. Crijtere
befommen balb einen iiblen ®eruch, letstere halten jelten lange
vollEomnten wajjerdicht.

W Dei Hirnverletsten und bei Kvanfen mit Hirnentziin-
bung fortdauernd Gi§ auf dem Kopf ju erhalten, hat man aus
Sautidut Kopftappen gemadyt, auf welcden fid) der Sad fiir das
Eis befindet. Wian faun fidh im Nothfall jo helfen, daf man
auf eine Frauvennacdythaube einen Sac aufheftet, in welden man
dic Gigblaje legt und den man wie cinen Tabatsbeutel jujdymniivt.
Sind die Patienten jebhr lunrubig, jo hat e8 tmmer grofe
Sdywierigfeit, den Cisbeutel auf demr Kopf su befejtigen, da er
jidy bald jur etnenm, bald jur andern Seite jentt; es bleibt nidyts
iibrig, als thn tnmmer wieder auf’s Jeue geduldig suredt ju legen.

Sinb die Stellen, auj weldpe die Kdlte angewendet werden
joll, jebr empfindlich, fo wird juweilen aud) bad flein jerjtoRene
¢i§ jeimer Sdhwere wegen nicht ertvagen. Man muB fid) da jo
helfen, daf man jujammengelegte Handtitdher auf gropen Stiiden
Gig abtiihlt und diefelben alle 3—5 Minuten abwedhjelnd auf
den entziindeten Theil aufjlegt®).

¥) Sn neuefter Seit hat Dder Inftrumentenmadier Leiter i Wien
WUpparate erfunden (feine, didht jufammengelegte Jimnrdhren, durd) welde
ein Strom falten Waffers [duft), welde weit angenebmer anjubringen und
nicht theurer find ald Eisblajen.
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&8 gibt nodh) jwei Avten, Kdlte fortdawernd anjnvendern,
ndmlich in Form der dauernden (continuivlidien) falten
Wafjerbdder, in bejonders fiir Fup und Avme conjtruirten
Wannen, welde ind Bett gejett werden, — und in Form der con-
tinuirlichen falten Jrrigation (Ueberviejelung); aud
dazu find bejondere Apparate nothig, wie man fie in der Regel
nur in Pojpitdlern hat und verwendet. Die Handhabung diejer
Borrichtungen muf der Pilegerin in jedem eingelnen Falle gezeigt
werder.

b) Warme. Aud) die dauernde Anmwendung der Idrme
fonn in Form continuirlidher warmer Bdader gejcdhehen. Hiufiger
aber wendet man warme Umijdldige an. Die einfachite Avt
ijt die, ein jujammengelegtes Handtuch in Heifes Wafjer ju
taudhenr, ansjuringen, e§ dann auf den franfen Theil ju legen;
paritber fommt ein Stid wajjerdichten Stoffes, weldes das
eriavmende Tud) itberragt und mit Tiichern oder BVinden befejtigt
wird. Diefer Umidlag ift alle halbe bis gange Stunbde ju er-
newern. — Diefe Warmmwajjer-Katapladmen veiden fitr die
meiften Falle aus. Dod) es ijt tm Allgemeinen vichtig, daf bet
per dlteven Wiethode bder SKataplagmenbereitung bdie Wdrme
gleichmagiger und andauernder wirtt. Man braudt jur Be-
veitung von Kataplagmen (Riideln) nad) altem Styl einen
Brei von Yeinjamenmehl, Grite oder Brot. Das Miehl obder
bie Griife werden mit Wajjer ju eimem dicfen Brei gefocht;
dicjer Bret bletbt in der heiffen Ofenrdhre oder auf dem warm
gehaltenen Herde jtehen; er wird mit einem Eoffel auf guope
Stiicde Yemwand gethan, von leterer gany umgeben, und jo
aujf bdie franfe Stelle aufgelegt. Wm das Ambrennen diejer
Breifataplasmen ju verhiiten, nehme man ein nicht ju Hohes
Bledygefdfy, lege ein Paar fleine Holzjticde auf dejjen Boden,
jtelle auf dieje den Topf mit dem Brei und giefe in das Bled)-
gefap betes Waijfer; jebst man dies jo hevgerichtete Wafjerbad
auf’s Fewer, jo fann mandadurd) den Brei fehr heify evwdrmen,
ohne dap er anbremnt. — Auch fann man bei grogerer Cntfer-
mung der Kiidhe vom KNranfenjimmer die Brenumjdldge auf
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eier mit feigem Wajjer gefitliten Wavmilajhe jum Sebraud
vorbereiten. —  An manchen Ovten ift es nod) melhr Deliebt,
Brot (weifes oder jdhwaries) in feifer Wiild) aufjumeicdien und
bies in Veimwand gejchlagen auf die franfen Theile ju legen.
Aujdte von Fwiebel und Honig jtehen in dem Kuf, den Citer
aug entyiindeten Theilen bejonderd vajd) herauszuzichen : eine
unjchdadliche Lolfsjage. Fiiv Yeute, weldje glauben, daf fie nur
gejundent, wenn jie etwas aus der Apothefe holen [ajfen, ver-
jchreibt der vyt auch wohl Species emollientes, die in gleicher
Weife wie DViehl und Grite mit etwas Heigem LWaifer u Brei
verriithrt werben.

E8 it von qripter Widjtigleit, bdaf idieje Kataplosmen
nidt ju heiy aufgelegt werden, weil dadurd) midht jelten Ler-
brennungen [(eichteven Grabes erjeugt werden. Gine Veftimmung
mit dem Thermometer ijt nidht nothendig; bdie Pylegerin halt
dbas RKataplasma vor jeimer Amvendung an die eigene ILWange,
um ju priifen, ob die Hike nidht unertvaglich ift. — Bei der
DBereitung und Anmwendung diejer Kataplasmen ijt grofe Sorg-
falt und Reinlichfeit nothendig. Der angebrannte und jauer
gewordene Kataplosmabret hat frither den Spitdlern emen gang
abjonderlichen Duft verliehen. Cin Kataplasma, durd) wajjer-
dichtes Reng und iiberlegtes wollenes Tud) qui gebectt, halt wohl
big 3wei Stunden geniigend Wdrme; wenn e$ abgenommuten
wird, mufl ein neues jum Aujlegen bereit jein. Der Vret aus
bemt erjten Rataplasma faun, falls er nicht auf etnem eiternden
Sejchwiir gelegen hat, wieder evwdrmt werden; das Tud), in
weldhes er eingejhlagen war, muf jedenfalls vdllig reim im
Wafjer ausqejpiilt jein, ehe es ju eimem neuen Kataplasma ver-
wendet wird.

Bei ldnger dauernder Amvendung bder feuchten Wdrnre,
sumal auf Hand und Fu, verurjacht das jtarfe Quellen der
diden Cberhaut mnicht jelten vedht unangenehme jpanmnenve
Sdymersen. Nian vermeidet dies am bejten dadurd), daf man
die betreffenden Theile suvor mit Wiandeldl oder reinem Olivendl
bejtveichen [dft. Auf javter Hanut entjtehen durd) die bedeutende
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Niifie audh) wohl fleine Kudtdhen wnd Bldschen; man verhindert
pies durd) dasjelbe Wittel.

Fiir mande Fdalle (3. B. Bejdpwichtigungen von Kolif-
jhmergen) ift die troceme Anwendung von Warme villig
ausreihend. Hierzit verwendet man am bejten Side, die mit
Rlete oder [gefchrotenem Hafer gefitllt jind und in einer nmicht ju
fieifen Ofenvohre oder dem Brafofen eined Herdes rajd) evivarmt
werden. Anc) hat man pit gleichem Bwed fogenannte Wdrmitemne ;
e8 jind meift jwad) ausgehohlte etiva 2 Ctm. bide Vearmorplattern,
grofi genug wm den Yeib i bededen; fjie werben wie Kletjdde
ermivmt, mit einem Tud) wmwidelt und dann aufgelegt.

Billroth, bie Sranlenpjlege.



Capitel IV.

Yorberertungen su Operationen und Berbinden.

Vorbereitungen 3u HDpecationen. Vorberettung ber Bilegerin. Audmwabl
ped 3immers. Beleuditung. Borbereitung des Kranfenm. Simmertemperatur.
Operationdtijd. Narfofe. Borjdriften, Sdwimme und Seibe dirurgijd
vein ju macent (3u bedinficiven). Benennung ber gebraudilidften dyivur-
aijhen JInftrumente. — Vorbereitungen jum antifeptifdyen Wundverbande. —
Tamponsd, —- Pflafter. — Wundverband am HKrankenbette. — Bereitung
pon Garboljdureldjungen. — Salbenverband. — Vorbereitungen u Ver-
banden bei Gnodjenbridien, Vervenkungen und Verkriimmungen. — Gppé-
verband. Rleifterverband. Wafjerglasverband. Guttaperda - Sdyienen. —
Uebungen im Anlegen von Verbianben und Verbandtiihern. — RKranfen-

trandport.

Mur bejonders begabten, in ihrer abjoluten Buverldfjigeit
und Sorgfalt vielfad) erprobten Pilegerinnen fann die unmittel-
bare Ajjijten; bet Operationen und bdas LVerbinben von Ldumbden,
fajt mochte i) jagen, als eime bejonbdere Auszeichnung durd) den
Arzt itbertragen werden. Dod) alle ausgebilbeten Pflegerinmen
jollent dic Vorberettungen fitr Operationen ju maden verftehen,
pie gebrdauchlichiten dirurgijdhen Snjtrumente fenmen, audy alles
herjurichten wijjen, was zu den verjdjiedenjten Lerbdnben ge-
braudyt wird.

Diefe Kenntniffe werben von eimer talentoollen Fram mit
rajder ‘Auffajjung und jdarfer Beobaditung im praftijden
Yojpitalbienit rajd) erworben. Auch durd) miindlichen Vortrag
mit Demonfjtrationen lernt man Bieles in furjer Seit, was
cute felbjt jehr ausfithrlide Auseinanderfetung faum alles ver-



ftandlidh madjen fonnte. J3d) werde daher nur das anfiihren,
was jid) die Pilegerin durd) wiederholtes Nadhlejen ing Geddadhtni
etmprdgen joll.

Borbereifungen 3u Operationen.

Bor Allemt muf die Pilegerin i) jelbjt und ihre Klei-
dung vorbeveiten. Sie muf thre Haave gemad)t und feftgeftectt
haben, ihre Hinde und Vorderarme dann mit Seife und Nagel-
bitrjite auf's Sauberjte reinigen. Dann jieht fie 3u  jeder
Operation eimen  frijdh  gewajchenen  leimenen Ueberwurf am,
weldjer oben den Hals dicht umjdhlieft umd vorne vom oben
bis jum GCnde des Sletbes jugefndpft wird. Die Aermel bdiejes
Uebermwurfes endigen etwa eine Hand breit fiber dem Handgelent,
wo jie jugehaft oder durd) ein Gummiband gejd)lofjen werden.
Diejer vor jeder Operation fjtets frijdh gewajchene Uebermurf,
mit weldem auch der Opevateur und bdie Ajjiftenten verjehen
findb, hat den Rwed, die Operationswunde vor allen jdhddlichen
Stoffen ju jdhiien, welche fid) in bdie Kleidber der mit vielen
Svanfen verfehrenden Pilegerinmen und Merjte jeten Eonnen,
dann aud) die Kleider vor Bejhmubtung ju wabhren.

Dag Aummer, in weldem grofere Operationen gemacht
werden jollen, mu hell feim; ed fjollte mur an einer Seite
moglidhit Hoch Dhinaufreichende breite Fenfter haben. — Miiffen
bringende Operationen bet Nacdht vorgemommen werden, jo ijt
e$ jehr angenehm, wenn das gamze Bimmer durd) mehrere Gas-
flammen vedht Hell evleuchtet ift. Cin Gaslujter gerabde itber
dem Operationstijh allein genfigt nicht, es entftehen darunter
punfle, oft fehr jtovende Schatten. — Hat man fein Gas jur
Digpofition, jo ninunt man mehreve ju diejem Rwed bejonders
hergevichtete fleine Laternen. Mian muf ficher fein, dag die Per-
jonten, welchen man diefe Latermen jum Halten iibergibt, nidit
etwa bet ber Operation in Obnmadht fallen. Eine vecht qute
Beleuchtung fann man aud) dadurd)y ermbglidhen, daf man
4—06 etiwa 40 Ctm. lange Stiicde eines Wadysftodes (Wadjjels)

feft sujammen dreht und die fo ju Stande gebradte gewunbdene
3'35'
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Wadysteryenfacel an einem Enbe angiindet. Wiehrere joldye Flammen
geben ein fehr Helles Vicht. Dieje, freilich siemlich rvajch herab-
brennenden Wachsjtodfaceln haben vor den gewdhnliden Wad)s-
und Steavinferzen bden grofen Vorthetl, daf fie nidht nur weit
heller bremmen, fjonmdern daff man fie belicbig biegen und jo
gerade dahin leuchten lajjen fanm, wo der Tperateur das Vidt
braucht. LWer bdieje Kevzen Hhalt, mup davauf Vedbad)t Hhaben,
baR er webder den Kvanfen, nod) den Operateur und die Ajji-
jtenten brennt oder thnen heifes Wadhs auftrdufeln (dft; bdaju
geniigt ein Stitd diinne Pappe oder jtarfes Papier mit einem
Vo) tn der Miitte, durd) welches die Kerje gejtectt wird. DHdlt
man hinter dieje Wadysjtocersen nod) einen grogen Hohljpiegel,
alé welder aud) ein gldnzender Porcellan- oder Wietallteller
dienten fann, jo fanm man das Operationsfeld fajt jo hell er-
leuchten, wie eg durd) Tageslidyt gejchieht.

Es mup veichlidh Wajdhwajjer und Carboljdure und ein
groges Ghefdp jum Ausguiy Hevgevidytet jein. Fiir den Opervateur
und fitr jeden jjijtenten je ein Wajdhbecfen und je jwei Hand-
tiicher, veichlich LWajjer in Kriigen; ein Krug mit warmem
Waijer, zwet grofe Gefife, um die Sdwdmme darin ausju-
wajdjen; wei grofe Wajdbecten mit Carboljauveldjung: eines
um die Hdnde fury vor der Vperation ober wdabhrend derjelben
eimgutaudjen, dag jweite um bdie Injtrumente hinein zu legen. —
Gine flade Schale ober fleines Yavoir ijt tn Bereitjdhaft ju
halten fiir den Fall, daff der ju Operivende wdabhrend der Ehloro-
formnarfoje erbricht.

dn frithever Beit hat man geglaubt, den S'trunf-zn burdy
alferlei Proceduren [ingere Reit 3u etner Operation vor-
beveiten su miffen. Dieje Vorbereitung bejdvdntt fid) jelst
auf Weniges. Wenn 8 nidht vom Arit verboten wird, 1jt cs
immer jwedmdfig, daf der Kranfe am Tage vor der Operation
ein warmes Reinigungsbad nimmt, weil e moglider LWeije
(angeve Reit dauern faun, bis e8 ihm nad) der Operation
geftattet wird, Aud) jollte ein voller Yeib durd) Abfithrmittel
entleert jein. Der Patient joll 2 Stunden vor der peration
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nichts mehr efjen; hat die Operation amt Novgen jtatt, jo joll
er 1'/,—2 Stunden vor derjelben Kaffee oder Thee mit etwas
Brod nehmen, wic er es gewohnt ijt. — Die Pflegerin madhe
pem 3u Operivenden nie Angjt, jondern jpreche thm ju und er-
3ible ihm etwa von gleihen gliidlich) verlaufenen Fdllen. Cs
gewdhrt manden Kvanfen vielen Trojt, Anbdere 3u jehen und ju
fprechen, welche nach der gleichenn Opevation genejen jind, die
ihnen bevorjteht.

Stehen lang dauernde Operationen mit ftarfem Blut-
ver(uft in Ausjidht, jo muf das Jimmer auf 20° R. (= 25" C.)
erwdrmt jein. Die Beine des ju Operivenden miiffen mit wollenen
Deden eingewicdelt werden. Das Vett fiir den Operivten muf
erwdarmt und Leintiicher um Warmilajden gewictelt werben, um
ihn damit, falls ndthig, fiinjtlid) ju evwdrmen. (3n Kranfen-
haufern hat man dazu fleine Gasidfen, die vajd) geheizt werden
fonnen.) Peifer jtarfer Kaffee, jtarfer Wein oder Cognac find
in Bereitjhaft i halten. Dag Vett ift je nad) dbem einzelnen
fall perjuridhten und jedenfalls an die Stelle, weldhe bdem
operivtenn Theil entjpricht, eine grofie wafjerdichte Unterlage ju
fegen. Auch muB in den nddhjten Stunden nad) der Oypervation
tmmer nod) feine Schale in Bereitjhaft gehalten werden, fiiv
pen Fall, dag bder Operivte nacdh der Chloroformmnarfoje nodh
einige Meale erbrechen jollte.

S Dojpitalern hat man bejondere Opevationstijdye,
welche ztemlich jchmal und jo etngevichtet jind, daf der Krante
ohue viele Politer davauj in verjdjiedene Stellungen gebradht
werden fann. Der Tijdh 1t mit einer gang fladen Matrate
bededtt, bdie mit Gummizeng ober Cedertud) fiberjogen it und
[eicht abgewajchen werden fannm. Miit demfjelben Stoff ijt audh
ett Jollfiffert itberjogen, deffen man oft bebarf, um dem Kopf
eine bejondere Stellung ju geben. Da esd jehr umitdndlid) ijt,
etnent joldhen Operationstijh immer in Privathdujer transpor-
tiven ju [ajjenr, jo fradytet man, fich dort mit den gewdhnlidhen
WNeobeln zu helfen. Sehr unjwedmafig ift es, grofere Opera-
tionen in bdemjelben Bette ausjufiihren, in weldem der Krante
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fpdter liegen foll, benm e§ gelingt fjelten, bdas Vettzeng vor
Bejdymutung mit Blut und vor Durdndjjung zu bewahren.
Der ju Operirende jollte wo mbglicdh) immer die AWohlthat bder
Narfoje in vollem Niafle geniefen; bdazu gehdrt, daf man ihn
im Bett oder auf einem Sopha bis jur Bewuptlofigieit narto-
tifict, damn auf den Opervationstijd) bringt, ihn bis jur Voll-
embung des LVerbambes in Narfoje erhdlt und ihw damm in
einem faubeven, frifd) gemachten Bett erwadien (aEt. In Hojpi-
tialern [(dft jich dag nidht immer duvdfithren, mwohl aber meijt
in der Privatpraxis; das Hinanjfteigew auf den Operationstijd)
it der peinlichite Moment fiir bdie Kranfen; man jollte thnen
das, fo oft wie thunlich, exjparen. — Es braudyt wohl faum bejon-
dbers hervorgehoben zu werden, bdafy feine Viorbereitungen
jur Operation in Gegenmwart des Sranfenfgemadt werden
jolfen; audy foll er nichts von Injtrumenten, Verbinben obder
jonftigen Lorvidhungen jehen. Sehr dngjtlidhe Frauen belafie
man in ihrer Worgentoilette, [ocdere zum freien Athembolen
nur die Vanbder bder Untervdde und entfleide ifie erjt, jo weit
alg ndthig, wenn jie bereits narfotijirt jinb.

Auf eimem  gewdhnlichen Sopha mit Ridlehne [apt fid
eine gropere Operation nidit ausfithren, weil man von der einen
Seite nicht ju faun; eher geht es auf eimem NRubejopha ofhne
Pehne (Chaise longue); bdod) ift aud) dag fiir Operatenr umd
jfiftenten fehr umbequem ivegen ber u gevingen Hohe bdes
Cagers; aud) der Frdftigite Wann ‘befommt bei der dauernd
gebiictten ©tellung unertraglidhe Schmerzen im Svemy und bdas
Blut jteigt thm u Kopf. Unbequemliditeiten bdiejer Art maden
alfe bei der Operation Betheiligten unvuhig und nervds; fommen
nod) wnvollformmenes Lidyt und einige unevwartete Cridpwerungen
ber Operation hingir, jo wird der ju Operivende alle die Un-
bequemlidyfeiten des Arzted durd) [dngeve Dauer bder Lperation
und jtarvferen Blutverfujt ju biigen Haben. Die Sdmelligheit
und Siderheit bder Operation, fjowie bder gevingjte Girad von
DBlutverlujt hangt zum allevgropten Theil davon ab, daf Alles
jo swedmdfig vovbereitet fijt, dafy fein Sdmitt, feine Gefif-
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unterbindung, fiberhaupt nichts mwas beabjidhtigt wird, verjagt,
jonbern Alles unbedingt den voraus berechneten Erjolg Pat.
Bu groferen Operationen in der Privatpraris judt man
fich pafiende Tijde aus; ein vumber Tijd) ift ganj ungeeignet;
am bejten wdre ein Tijdh) von 75 Ctm. Breite und 2 WDieter
Cinge, auf weldhen man eine jdmale VBettmatrate mit Keilfifjen
burd) Stride befejtigt. Unjere meijten langen, mobdernen Tijdhe
jfind 3u breit; man findet eher jwei fleine, jhmale Tijche, die
man fejt aneinander bindet und jo die jwedmaRige Vagerungs-
fliche herausbringen fann. Vedarf man ju einer Operation in
einem Privathaufje etwmer fehr BHohen Lberforperlage oder gar
einer Querlage, jo fann man leidt in LVerlegenheit gerathen, wie
man das bewerfitelligen joll. $Hanbelt es fich mur wm ecinen
rubigen Mioment, o wiirde ein entjprediendes Fundament von
pielen Polftern, welde duvd) mebhrere Perjonen gehalten werbden,
geniigen; dod) ju einer [dngeren Operation mit Narfoje braudyt
man eine fehr fejte Unterfage. 2m metjten ijt noch mit einem
prdindren Stuhl mit Yehne anjufangen, den man auf die iiber
bem Tijche bereits befejtigte Wiatratze jo legt, daf er mit dem
oberen Rande des Sikes und dem oberen Ranbe der Yehne auf-
liegt und bdie hintere LWand der Lehne dem Ritcent des Patienten
alg jdrdage Flade jugewandt 1ijt; auf lekstere wird cin fejtes
Poljter aufgebunden und der Stuhl in bezeichneter Lage auf dem
Tijde Dbefeftigt. Bis man alles jujommengebrad)t hat, was ju
einem joldien ebdude ndthig ijt, und bis dasfelbe jo fider
befejtigt ijt, daf das Gange nidht wdahrend der Operation ju-
jammenfdllt, vergeht oft lange HReit. Alles vemnt hin und her,
mwm die§ oder das ju juden; Operateur, Ajjiftenten, Pflegerinnen
und jonjtige helfen wollende Perjonen gerathen in grofte Auj-
vegung und Unruhe. 3Jjt dann die ungliitlidhe Hausfrau jelbit
pie Patientin und foll in threr Angjt aud) noch Ausfunft geben,
o dieje oder jene von den Aerzten verlangten Wajdyeftiice liegen,
jo wird man beqreifen, daff ein Chirurg, der das Peinliche jolder
Scenen oft mit erlebt Hat, nicht fiiv jolde ,einfache Hevvid)-
tungen” und ,Jmprovijationen” eingenommen ijt, dic trots aller
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pavauf verwendeten Miiihe dod) nicht jo braud)bar find wie der
cinfachite, doc) zu diejem bejonbderen Bwede conjtruirte Opera-
tionstijd).

&g fommt noch himgu, daf dabei trof aller ﬁbergeiegtﬁ
Yeintiicher und Kautjdutzenge leicht der Teppich ober bie Poljter
mit Blut bejhmutt oder mit Carboljdure iibergojjen werden;
und wenn aud) vor der Operation nidhts fiir ju fojtbar gehalten
wurde, um ¢ fiir den Patienten u opfernm, jo findet bie lm-
gebung nac)her dody, e jei ja am Cnde nidht gar jo jhlimm
gewefent und die Hevven Aerzte hatten fidh wohl etwas mehr
porfehen fonnen, um mnicht alle Weobel und Teppiche zu ver-
fdhymieren.

Da bet der mobdernen Operationsmethode jehr viel Carbol-
jaureldjung verbraudyt wird, theils durd) Dampf- und Hand-
joray, theils durd) Jrrigation, o wird die ganze Umgegend dev
Operationsjtellc mit qvoen SKautjchuftiichern wmgeben; bdie
Operationsitelle jelbft muf auf's Sovgfiltigite mit Seifenmwafjer
und Biirvjte gereinigt, falls jie mit Haaven bedectt ijt, vajivt und
dbann mit Cavboljdure gewajden wrden.

Giner gany bejonderen Sovgfalt bebiivfen bdie bei ber
Operation ju verwendenden Sdhywdamme. Die jhonjten, weid)jten
und weieften Sdpwimme, wie man jie in den bejten Handlungen
jehr theuer fauft, enthalten tmmer nod) Stojfe, welde an den
Wunden jehr boje Entjiindungen hervorvufen und dem Tod ded
Opevivten herbeifithren fonmen. W dieje fehr jdpwer zerjtorbaren
Stoffe (feinjte itrocfene Faulnif - Pilzjporen) u Fvernichten und
dpie Sdwdmme divurgijd-rein j;u maden, jind folgende
Broceduren vorzunchmen, durd) welde aud) jugleid) weniger gute
Sdwammiorten weiff und weich werden. Wean thut die Sdwdnme,
bie frei von Steinchen fein miifjen, in einen Beutel und Flopft
jie fo lange, bi$ fein Sand mehr herausfdllt; nun driidt man
jic in faltem Wajfer aus, bis das Wajjer nidyt mehr getriibt
wird; dies fann mehreve Stunden dauern. Wil man fie bleichen,
jo legt man fie in ein gqrofes ThHongefdR, weldes man bis jum
PRande mit ciner halbpercentigen Lojung von hypermanganjaurem
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RKalt iibergiept. Darin bleiben jie etwa drei Stunden; bdann
gicRt mgu bdie flav gewordene Fliifjigteit ab, driict die Schwdmme
aus und iibergicft jie mit Waffer, worin jie nun 24 Stunben
bletben. Jetst driikt nman fie nod) einmal aus, gielt dbag Wajjer
ab und {ibergieft fie mun mit etner jweipercentigen ¥ojung von
unterjchwefligiaurem Natron. Dann jeist man auf 1 Viter lettever
Flitjjigfeit 20—30 Tropfen concentrivte Salzjdure ju und [apt
bie jchwarien Sdywdmme davin, bis fic weify werden; dies dauert
etwa jwanztg Dimuten. Dann muf man die Sdywimme rvajd)
herausnehmen und griindlid) audwdjjern; mun jind fie gaws weid)
und wei und fommen in fiinfpercentige Carbolldjung, in welder
fie bis jum Gebraud) bleiben. — Sdywdmme, die bereits weid
und weif jind, und Scdhwdmme, die in vorher-erwihnter LWeije
gebletcht und Dbet einer Operation gebraud)t waren, wdjjfert man
swet Tage lang ausd; am bejten jtellt man fjie, naddem jie
wiederholt ausgedriict jind, i einemt Topfe oder in einem gropen
Glaje mit Wafjer an einen mdpig warmen Orvt und legt jie
pani viersehn Tage lang in Cavboljdure, bevor fie wieder gebrandt
werden. Die fiinfpercentige Carbollofung, i welder die Sdhmwantme
fiegen, muf jeden Monat weimal volfformmen crneert werden,
wetl jid) die Carboljauve verflithtigt. — Wean joll tmmer
nur jolde Sdhwimme gebrauchen, welde nad zmwei-
big bdreitdgigem WAufenthalte tm Wajjer vierzehn
Tagein finfpevcentiger Carbolldjung gelegen jind;
jum Gebraude nimmt man jic junmittelbar aus der Carbol-
jaure, dritckt jie aus und legt fie jur Operation in etn VYaboir
mit einpevcentiger Carbollbjung. Sdpwdmme, welde bei jaudyigen
LWunden und Gejcpwiiven, bei Diphtheritis und Hojpitalbrand
gebraud)t wurben, joll man jofort nad) dber Operation per-
brennen [ajjen.

Nidht minder widhtig und jdwierig ijt es, die Seide,
mit welcher die blutenden Ghefdfe jugebunden und die Wunbden
gendht werdben, gani freivon Fdulnifervegern (ajeptijd)
s madhen. Died gejchieht am jdhunelljten durch Kocdhen der auf
Rollen aufgewidelten Seide in fiinfpercentiger Carbolldjung, der
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man wahrend des Kodiens nod) etwas reine Carboljdure ujett.
Dian fann daju cinen ifleinen Petvolenmofen amwenden, bder
etwoa 1Y/, Stunden lang brennt; bdies geniigt, um die Seide ju
desinficiven. Aud) fann man jogenannte Gasfocder dazu ver-
wenden. Die ausgefodhite Seide wird in Gldjer voll fiinfpercen-
tiger Carbolldjung gethan, welde weite Oefinungen und ein-
gericbene Glagjtopfel haben; unmittelbar aus bdiejen Gldjern
wird fie jum Gebraude vermenbdet.

Gs 1t ein Beiden bdes hodyjten Vertrauens, wenn der
Cperatenr einer Pflegerin die Desinfection und Reinbhaltung
der Sdwdmme und der Seide anvertraut. Nidht nur die rajde
Hetlung olne Citerung , jondern mnicht jelten bag Leben bdes
Cperivten hangt davon ab; bdas qrdfite operative Gejdhict und
die grofte Sorgfalt bei der Nadbehandlung ijt vergeblid), wem
bet ber Operation durd) Sdywdmme, Injtrumente, Seide und
unremme Finger jdyadliche Stoffe in die Wunde iibertragen wurbden.

Geiibte Pflegerinunen fonmen aud) dazu beftimmt werden,
die JInjtrumente jur Operation beveit ju legen. Die SNenntnii
derjelben fann evjt nach und nad) durd) Uebung erlernt werden;
dody will ich wenigjtens einige der gebrdudylichjten Bezetcdnungen
fiiv dyirurgijche Injtrumente hier anfiihren.

Die Opervationsmejjer unterjdeiden fidh nady threr
Grofe und Form; man braudt fiir Wieffer haufig den lateinijchen
Ausdruct ,Scalpell“. it dem franzdiijden , Bistouri® beeidhnet
man ein Miefjer, defien Klinge wie bei einem Tajdenmeijer ein-
gejcdhlagen werden Fann. Wiejjer, weldie einen gang geraben NRiiden
und eine gang gerade Scmeide haben und vorn in eimen Knopf
auslaufen , nennt man ,gefnbpft” oder nad) ihrem Erfinder
(Percival Pott) , Pott'jhe Mieffer”.

Die Sdjeren jind ebenfalls von jehr verjdyiedener Giroge,
borne je nad) Bebitrfnify jpits oder jtumpf, auch werbden jumweilen
auf der Fldcde gebogene Scheven: , Hohljderen” gebraudt.
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Sehr mannigfach find die Inftrumente jum Fajfen der ju
jneidenden Theile; man verwendet dajw , Pincetten”, | Haten”
uid , Bangen”. Auc) diefe Inftrumente find von verjchicdener Grofe
und Starfe. DiekPincetten find an thren Cnden entweder
gerifft (anatomijdye) ober fie haben einen oder mehreve feine
Hafen (Haten-Pincetten), — Die Hafen find cinfad,
dboppelt odber mehrfach (Redjenhaten) und jimd entweder
jtumpf oder jdharf. Die Jangen jind aud) entweder ftumypf,
porn gerifft (Rronjangen) oder enbdigen in jpiten Hafern umd
werden nady threm Crfinber , Mauzeuyr'ide Sangen” genannt.

Wm blutende Gefife vorldufig su faffen, bis man jie ju-
bindbet (unterbindet), legt man Klemmzangen (aud) fury-
weg ,, Slemmen” genannt) oder & djieberpincetten an, weldpe
burd) einen an' ihunen befejtigten ©diieber gejchlojfen gebalten
werden.

Um Flijfigleiten aus Kovperhohlen ausiulafjen, braudit
man einen , Lrofar”; dbies ijt ein dretecti jugejdiffener Stahlijtab
mit Griff, welder von einer Rohre genan umfaft wird; beim
Cinjtidhe gleitet die Nohre mit hinein und bleibt nad)y Buriid-
sichen des |, Stilets” fo lange liegen, Dis bie Fliiffigleit ab-
gelaufen ijt.

Um burc) Glithhike franthafte Stoffe ju jerjtoven, wenbdet
man jett fajt nur nod) einen von Paguelin erfunvenen Apparat
ar.  Das Wejentlidjte davan ijt ein Stiid Platin, weldes in
eier Flamme erhitst und dann durc) Petroleumadther vermittelit
eintes Gebldfes qlithend erhalten wird. €8 ift gut, wenn die
Pilegerin den Apparat in Gang 3 jeken verjteht.

Aum Durdhtrennen der Knoden braudt man Sdgen
und WVeeiel. Wian unterjdeidet |, Amputationsjigen” oder
LBogenjdgen”, | Stidhjdgen”, , Kettenjagen”, , Kreigjdgen” oder
L Zrepane”,

Wm rohrenformige Ldunbden (Fijteln) 3u unterjuden und
s erfahren, wie tief fie find und wobin jie fithren, braudit man
biegjame und gefndpjte Stdbe von Mietall, die man ,Sonbden”
nennt, Wil man einen Hohlgang oder eine Fijtel jvalten, jo
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fithrt man in der Regel juvor cine mit einer Rinne verjehene
Sonde (Hohljonde) ein.

Ldngere ibiegjame Stdbe und Robhren von verjdhiedener
Dide braudt man, theils um Candle ju evweitern (Bougies"),
theils um Flitjfigletten etmzujpriten oder ausjulajien. Die langen,
oben mit eimem fleinen Trichter verjehemen, ditnmen elajtijchen
Robhren , welde man durc) die aje oder den Mund in ben
Meagen einfithrt, um flijjige Nabhrungsmittel in denjelben ein-
sufithren, nennt man Sdlundrohren oder Magenrohren.
Die Nohren von WVietall oder von elajtijhen Subjtanzen (mit
eimer Art Lad durdhtrinfte Leimwand), welde dazuw dienen, den
Urin aus der Blafe abjulajjen, heifen ,Catheter”.

Unter ,Sptegel” verjteht man nicht mur Apparate,
mittelft weldher man tief liegende Theile in einem Spiegelbilde
fieht, wie beitm ,Kehlfopfipiegel”, jondern aud) Apparate,
purd) weldye man tief liegende Theile dem Lichte jugdnglich madyt.
Letstere Art von Spiegel oder ,Specula” find verjdieden
geformte Rohren, geftielte Halbrohren oder eijerne Platten, weldpe
durd) Sdyrauben auseinander getrieben werden (Mundjpecu-
fum). GCin joldhes Mundipeculum jollte tmmer beim Ehloro-
formiven bereit jein, um ben in der Narfoje zumweilen Frampf-
haft zujammengezogenen Weund rajd) auffperven und die juriid-
gefallene Sunge hervorzichen ju fonnen.

Aus ben jdhon frither (Seite 85) erwdhuten Griinden
trachtet man, fidh moglichjt frei von den Sypriten ju maden
und fie durd) den ,Jrrigator” u erjesen, der bei Feiner
Operation fefhlen dari und je nad) Bedarf entweder mit Wajjer
ober mit Carboljdure gefitllt jein joll.

Audy muf jtets ein Glas voll ,Dratnrdhren” ober
,Draing” bei jedber Operation bereit jein. Eg find died Gummi-
vohren von verjdyiedener Dice, in welde feitlich nad) Vorjdhrift
ves Opervateurs emne Amzahl Yoder gejdnitten werden. Dieje
Drainrohren jollten wie bdie Sdywdmine tmmer jwer Tage m
LWaffer und bdann mindeftens viersehn Tage in flinfpercentiger
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Garboljaureldjung gelegen jein, bevor jie bet Operationen ver-
weubdet werben.

Alle Inftrumente, welcdhe bei einer Opevation gebraudt
jind, mitjfen nac) derjelben auf's jorgfdltigjte geveinigt
werden. Die Pincetten jumal und die Sdgen miifjen aus-
gebiirftet, die Rohren duvdhgejpritst werden und gut austrocdnen,
bevor man jie wieder in die Kdjten legt.

Der anfifeptifdhe (Fauluilf verhindernde) Wundverband.

Ueber die Primcipien beim Wundverband hat man {ich
siemlich allgemein ‘geeinigt , wenn aud) dag WMaterial, weldes
daju verwendet wird, nidht immer gleid) ijt.

Aunddit auf die Wunbde fommt juerjt cin Stitd feiner
Wadystaffet ober feinjtes Guttaperchazeng: ,Protectin.” Dann
ote praparvivte , Lerbandgaze”. Wenngleid) dicjelbe jetit in jo
pielen Fabrifen bereitet wird, daf fie faft itberall fduflid) ijt, jo
tit e8 doch fehr wichtig, daff dic Pflegevin diefelbe felbft herzuftellen
verjteht. ALs Verbandjtoff braudit man ein locferes BVaum:
wollengeng: ®aze, Wiull, Kallifo, Dagfelbe wird, wenn es nicht
suvor jdhon gerveinigt wavr, von Staub und Sdymut durc) Wajdyen
befrett. Dann taud)t man ed big jur volljtindigen Durdhtranfung
in etne Mijchung von 2 Liter-Spivitus, 400 Gramm gejtoenen
Golophonium,. 100 Gramm Glycerin und 100 Gramm Carbol-
jauve. (Vet Anfertigung groperer Miengen von Verbanditoff
miifjen dieje Weage natiiclich verdoppelt oder verdreifad)t werden.)
Jetst driicft man das Heug mdfig aus und (aft es auf einer
Yeine an einem ftaubfreien Ort trodnen, woju eine Viertelfhunde
geniigt. — 3 Hojpitdalern hat man Apparate, durd) weldye das
in dbie Fliifjigteit eingelegte und von ihr durdhtrdanfte Beug auf
eine Winbde aufgewicelt und auf ihr getrodnet wird. — €8 ijt
pon qropter LWichtigfeit, dafy das jo jubereitete und ju grogeren
Stitden jujammengefaltete Beug in gut jdliefenden Bled)fdjten
aufbewafrt wird , theild damit e§ vor Staub bewahrt wird,
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theils damit jich die Carboljdure nicht ju jcmell aus dem Seuge
verflitchtigt.

Das Verbanbdzeug wird entweder in ungeovdneten, zujam:-
mengeballten Streifen (,Kriillgnze”) auf die LWunden aufgelegt,
ober e$ werden adptfache Lagen davon fin etmer vom Arste fiiv
jeden Fall ju bejtimmenden Grofe gejdmitten und bieje, bdie
Wunbde nad) allen Seiten weit iibervagend ‘aujgelegt. leber diejes
Jantijeptijhe Lerbanditiid” fommt mun ein eben jo grofes Stiid
eines wajjerdichten Reuges, weldjes verhindern joll, dap das aus
der Wunde nadtrdglich nod) ausjidernde Blut bden Verband -
jofort durdhdringt. €8 ijt vielfad) gebraudlid), das Stiic ,Ma-
fintojh” unter die obere Lage des , antifeptijden Verbanditiicfes”
s johieben und es jugleidh) mit diejem uzujchneibden.

Diejer Verband wird mun mit einer Gazebinde jo befejtiat,
daf er genau anliegt; alle Hohlungen und Verliefungen werden
mit Bevrbandwatte (Brung’jhe Watte , bdeutjdhe Charpie)
ausgefiillt und vorjpringende Kuodjentheile mit etwas Verband-
watte bedectt, ftatt welder man in Hojpitdlern der Billigkeit
wegen Jute verwenbdet. — Manche Chivurgen bedienen jid) anch
mit Salieylidgurelofung durdhtrantter und bamn getrodneter Watte
ober Jute.

Soll der Verband [dngere Beit (iegen bleiben, jo bdeckt
man ihn mit einer Organtinbinde, welde fury juvor in
Waifer getaudht wurbe, und in einigen Stunden wieber trodnet,
jo bafi jie wie ein bditnner Panger itber dem BVerbanbe liegt. —
Aud) fann manelaftijdhe Binden anwenden, wm die Rander
pes Verbandes iiberall genau an den Korper anliegend ju halten.

Aumweilen braucdht man jur Ausfiillung von Lundhdhlen
jogenannte ,Tampons”, d. h. von LVerbandwatte oder Ver-
bandgeug geformte VBiaujchchen oder Kugeln, um jwelde dasd eine
Cnbe eines jtavfen desinficicten Seiden- oder Bwirnfadens fejt
umgebunden ift und aus der Lumdhohle heraushingt, jo dap
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man mit dejem Fabden bdie Tampons leidht wiecder Heraus-
ichen Fanm.

Charpic wird fajt gar nidt mehr verwendet, weil man
nie jicher ijt, daf jie vollfommen vein ijt; es 1jt ein Borurtheil,
baf fie weniger veizt und befjer bdie Wunbabjonberungen aufj-
fjaugt al8 die Verbandwatte , welcher durd) Soden mit Kali

Selhr widitiq it es, daf die Pflegerinnen das Heft-
pilafter gut auf Leimwand odber Shirting ju jtreiden verjtehen,
weil nur das frifd) gejtrichene -Heftpilajter jicher fejt flebt. —
Dies gejchieht am bejten jo, daf bdie Pflajtermafie evjt etwas
in feifes Waijer getaudyt, dann gefuetet und mit einem fjtarfen
©patel (die Miefjer find zu jhwadh) gleidhmdfig auf das mit
den Hinden auf einem Tijche ausgejpannte Seug gejtrichen wird.
Dag o Dergeriditete Pflafter flebt viel bejfer als dasjenige,
weldhes vom Apothefer mit einer Miajdhine gemacht wird.

Selten veriwendet man in der ernjteven divuvgijhen Prayis
oad englifdhe Pflafter; dodh ift es fiir den Hausgebraud
pont groRem LWerthe; es ijt in allen pothefen ju haben umd
halt fich tm Vorrathe, falls es nicht feucht liegt, jehr Lange.

Wundverbamd am NranBenbeffe.

Die Pilegerin famr dem Kranfen den von ihm, wenn aud)
oft ofue Grund geflivchieten Verbanbmwedyjel jehr abbiivzen, wenn
fie Alles, was zu diejer Procedur ndthig ijt, beveit hat. Falls
nid)t bejondere Griinde vorliegen, wird der Verband nur dann
gewed)felt, wenn Blut oder Wunbdabjonderung (Secret) an den
Grenzen des im Verbande etngejdhlofjenen wafjerdidhten Seuges
nad) auBen bdurdgedrungen find. Das Abmehmen der jekigen
Berbinde wird meift in der Weife ausgefiihrt, bdafy die fejte:
©dyale mit bejonders geformten Sdjeven ober einem ftarfen,
jharfen Wiefjer dburdyjdhnitten und dann in jwei oder drei Stiiden
abgehoben wird. Grjt beim letsten Act wird der Kranfe auf-
gejet, jein VBein oder fein Arm gehoben. Der abgenommene
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Berband, der tm giinjtigiten Falle jelbjt nad)y Tage und Loden
[angem Uiegen jgan; gerndilos jein famm, wird vorldufig bei
Seite gelegt. Jjt feine Citerung eingetvetem, jo wird der meue
antifeptijhe Verband wieder, wie frither bejdirieben, amgelegt,
wozu} die Pilegerin Alled vorsubereiten hat, sumal mup aud
bas groge LVerbanbditiid mit dem wajjerdidten Stoffe in ridtiger
®roge und Form Dereits vorher ugejdnitten jein; dann miijjen
aber aud) bas Protectiv, Kriillgaze, Watte, Gaze- und Trgantin-
binde bereit jeim, jowie eine grope, jtarfe Sdere, um die
Verbanditiife ju verfleinern, fie eingujdineiden ober jonjt in threr
Form 3u verdndern. — Da indef nidt mit vollfommener
Siderheit vorauszujehen ijt, ob dod) nidt etwa Eiterung umter
dem Lerbande eingetreten ijt, jo mup aud) fiir diejen Fall Alles
porberettet jein.

a) Cine anatomijde Pincette, cine Kornzange, eine Sdhere,
eine Sonde muf in einem fladen Lavoir mit Carboljaure (2/,-
bis 3-percentig) gefitllt, [iegen.

b) 3u einem jweiten Lavoir oder in einer fladen Sdale,
ebenfalls mit Carbolidure gefiillt, [tegen ju Kugeln geformte
Wattebdujdiden, wm damit die LWunbden abzumijden. ShHwamme
werden in den Kranfenjimmern gar mdif vermendet.

¢) Gine leere Sdale, in welde die gebraudten Watte-
baujdyhen, die Herausgemommenen Fdden, Tampons, Drains,
die gebrauditen Jnjfrimente gelegt werbden.

d) Gine TWundjprike oder ein IJrrigator, um die heraus-
genommenent umd nen einzulegenden Drains dburdzujpriten oder
purd) diejelben aud), wemn es nbthig ift, die eitermben Wimbd-
hoblen ausjujpriten.

e) Das Glas mit Drains jollte immer in der Nibe jein
fiir den Fall, dag der Arit neme Drains einlegen will.

f) Buweilen ift die Paut unter dem Verbande jtarf ge-
tothet; dieg verurjadt nidt jelten Heftiges Juden und Brenmen
und ijt nacdh meiner Criahrung am bejten durd) Aufjirenen von
Binfpulver (Starfemehl und Binfblumen ju gleiden Theilen
gemijcht) ju lindern umd ju bejeitigen.




Nad) dem Verbande jollte der Krante wombglich immer
in ein frij) gemachtes Bett iibertragen werden. Jjt dies midyt
thunfid), jo jolf er wenigftens frijdh) aufgebettet, bequem gelagert
umd das Leintuch glatt gezogen werden, damit er fid) jo behaglid
als moglidh fithlt; aud) wird es ihm willfommen jeim, dann
etias Bouillon oder TWein 3u nehmen und eine Beit lang ganj
in Rube su bleiben.

So complicivt alle dieje Lorgdnge evjdjeinen, wenmn man
jie bejchricben [ieft, jo geftalten fie jidy in der Praris dod) wviel
einfacdher al8 bei der fritheren LVerbandmethode. Indef, wenn
die meme Miethode aucdh nod) viel complicivter wdve, o wiirbe
man ihr dod) den Lorjug geben miifjen, weil der Stranfe nicht
nur bei dem Verbandwedhiel jelbjt jehr viel weniger [eidet, jon-
dern weil aud) viel jeltener Lerbdnde nothwendig find und oie
Heilung der Wimbden jetst durdjichnittlid) nur den britten ober
pierten Theil von der Reit in Anjorud) nimme, die frither dazu
nbthig war.

Das gebraudyte BVerbandseug wird verbrannt; im Hojpital,
wo man jparjam jsin mup, nimmt man den wajjerdidten Stoff
feraus, wijdt ihn mit Seife und Carboljaure ab und trodnet
ihn damm, um ihn bei einem nddhjten Verbande, nadydem er furj
subor wieder in 2Y, bis 3percentiger Carboljduve gelegen war,
wieder 3u braudien. Aud) die Watte und Jute, die vein geblicben
ijt, fann man jur Ausfiillung gelegentlich wicder verwenden. Nad
jedem Berbande wajdhen fid) Bflegerin und Werste die Hinbde,
erfteve veinigt die Onjtrumente und legt fie, falls fie gleidh
mieder gebraucht werden jollen, jofort wieder in Carboljaure.

Es it jehr wimjdenswertlh, daf die Pilegerin jelbit bie
npthigen Veengen von Carboljdureldjung ju bereiten
verjteft; dicjelbe wird in Spitdlern in grofen Glasflajden
aufbewahrt, deren tiglidhier Transport m die Apothefe und juriic
faufiges Serbrechen jur Folge hat; aud) (@t fid) der Apothefer
begreiflichermetje das Abmefjen und WMijdhen der Udjung, bie
Reiniqung der Gefdfe, das Cfifettiven bezahlen, eine rbeit,
welde eine gewijjenhafte Pilegerin leicht itbernehmen und dadurd)

Billroth, bie Kranfenpflege. 9
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pem Hojpitale Geld erjpaven fann. Wian verfahrt dabet am
bejten folgendermafen:

Ein hobhes , cinige Hundert Gramm fafjendes Gefdf it
purd) Theilftridie jo gezeichnet, daf man davan die eingegoffene
Flitjfigteit abmefjen fann. Gine grofie, etwa fiinf Liter fajfende
Hlajche it ebenfalld jo gezeichnet, daf man bdie Flitfjigleitdmenge
barin nad) Litern abmejjen fann. Die Carboljdure ijt in etnem
punfelblaven Glaje enthalten; jie ijt ein fejter Korper, der jich aber
fofort verflitjjigt, jowte er erhitt wird. Man ftellt aljo das Glas
mit Carboljdure in heiffes Waffer, bi8 die Saure flijjig ift;
dann gieit man H0 Gramm in dag fleine NMiefglas und mijdht
jie mit 1000 Gramm (1 Liter) Wafjer der groen Flajdhe; auf
biefe LWeife erhdlt man eine fiinfpercentige YLojung. LWill man
mehr alé einen Yiter Carbolldjung bevetten, jo nimmt man jo
pielmal 50 Gramm Carboljdure, als man Liter ber Lojung brandt.
Braudt man Lojungen von ein, jwei, dret Percent, jo nimmt
man je 10, 20, 30 Gramm Carboljdure ju einem Liter Wafjer.

LWerben n jpateren Stadien fortjdjreitender Lunbdheilung
Salbenverbdnde angeordnet (Bletweif-, 3ink-, Hollenjteinjalben),
jo ijt die Salbe tmmer mit einem breiten Wieffer, nie mit dem
dinger auf das Yeimwanditiid aufjujtreichen, welded vorher der
WunbdgroBe entjprechend uvedhtgejdmitten jemn joll.

Borbereifungen au Verbanden Bei Knodjenbriihen, Berrenkungen
und Berkriimmungen.

Berbdnde mit vorbereiteten Holj-, Bled)- oder Lebder-
jdhienen werden tm Gangen jekit jelten angewendet, fajt nur als
provijorijche oder Yiothverbande; man fann fie ausd Kijtendecteln,
Cigarrentiften, Baumrinden 2c. herridhten, um bdie Knoden des
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gebrodjenen Gliedes fiir den Transport des Verlebten fejtzuitellen.
Dicje Schienen werben erjt angelegt, nacdhdpem das Glied Fuvor
mit leinenen, bawmwollenent oder Flamellbinden umgeben ijt; jie
werden aud) noch mit Leimwandlagen oder Watte zuvor gepoljtert ;
bamit jid) bdieje Polfterung nicht verjchiebt, befejtigt man jie am
einfachiten mit Heftoflajter an die Seyienen; letitere werden wieder
purd) Binden an dem Gliede befejtigt. €8 erfordert viel Gefchict-
[ichfeit, eine rubige, friftige Hand und Ausdauer, um betm
Anlegen und Abnehmen joldher Berbdnbde fo zu ajjijtiven, dag
ber Verleste moylichit wenig Sehmerzen leidet.

an der Negel werden jetst jur Fejtjtellung gebrodhener over
eingevenfter oder wegen Verfriimmungen gevadegevidyteter Gilieder
Verbinde angewendet, welche bald nad) ihrer Anlegung feit
werdent und dazu beftimmt jind, (dngeve Beit (tegen zu bleiben,

Die Methode diejer BVerbdnde ift im Yaufe der Aeit eine
jo mannigfaltige geworden, daf es fowm nod) moglid) ijt, Alles
nacdpjuprobiven, was bdariiber verdffentlicht jt; e8 1jt Zum
grofient Theile Gewolnbeit und Yiebhaberei, aud) wohl Vergniigen
an einer eigenen Grfinbung, was die Aerzte veranlaft, diefer
oder jemer Art des erftavvenden Verbanbdes den Vorzug zu geben.
Giweiy, Kletiter, Leim, Wajjerglas, Kife mit Kalf (Topfen),
Gyps, Seellaf, Binden von den verjdjiedenjten Stoffen, Yein-
wanbdftreifen, Guttaperdha, Flanell, {Fily und alle biefe umd
piele andere Dinge in den mannigfadjten Verbindungen {find
gebraudyt worden, und werden nod) gebraudt.

Nach meiner Erfahrung geniigen die verjdyiedenen Miethoden
der Gypsverbiande fitr die weitaus meijten Falle. Bu leichteren
Berbinbden [dfpt jich Kleifter obder ein gutes Wajjerglas
sumal auch) in Berbindung mit Schienen von Pappe oder
Guttaperdya jehr jwedmifpig verwenden.

Der Guypsverband.

Man  jollte {fid) jum Gypsverbande immer den feinjten
und bejten Gyps ju verjdajfen tradten. Derjelbe muf in wohl
El*
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verjdlofjenen Blechbitchien an ecinem trodenen Orte aufbewabhrt
werdent.  Alle Apparate, welde ich jur Anfertigung von Giyps-
binden fiiv meine Klinif angejdhafft Habe, find von bden Wirte-
vinnent immer bald wieder bei Seite gelegt und letere find ju
ber dlteven Wiethode des Cingypiens mit der Hand juriicfgefehrt.
Dies wird folgendermafen gemadit. Lon einer aunfgewidelten
Gazebinde wird auf cinem langen Tijde ein Stiid entrollt, jo
weit ¢§ dic Ydnge des Tijdes geftattet; auf diejes Stitct wird
trofenes Gypspulver mdpig dick aufgeftrent und mit der Hand
ober einem Wiefjer glattgeftrichen. Jtun wird bdasd eingegypite
Stitef Binde [oder jujommengerollt; jett wird wieder ein Stiic
entrollt und cingeghpit umd jo fortgefahrenm, big die Binde ju
Gnbe ift; man madht dieje Binden in der Negel nidt langer
alg drei bis vier Wieter. Wian fanu cine Anzahl Gypsbinden
vorrdthig madien und im Gypstajten aufbewabhren.

Betm Anlegen des LVerbanded wird erjt am oberen umd
am unteven Gude des anjulegenden Verbandes einm in Wajjer
getauchter Leimmwanditreifen, der ,Umijd)lag”, um das Glied gelegt,
bann cine Sdjidite Watte um bdas gange Stitd ves Giliedes,
weldjes vom Verbande umgeben werden joll; bdies gejchieht am
bejten jo, daf man bdbie Wattetafeln in handbreite
Streifen jdhneidet und dieje wm das einjugypjende Glied
wic cine Binde umvicdelt. Diefe LWatte muf aljo vorbereitet
jetr; jie wird durch ebenfalls beveit gehaltene Gazebinben (lnter-
binben) befejtigt. Wenn bdie Anlegung der Unterbimbe beginnt,
werdent die Gypsbinden in eine tiefe Sdyiffel mit faltem Wajjer
gelegt; waren jie nicht 3 feft gewickelt, jo find jie gevade ge-
nitgend vom Wafjer dirrchzogen, wenn die Anlegung der Unter-
binbent beendigt ift. Vett und Voden werden durc) Unterlagen
port Leintiichern oder wajferdichten Stoffen vor dem Vejchmutien
mit Gyps gejchiiet. il man bejonders vajdes Crhavten des
Gypjes erzielen, jo thut man einen CRIHffel voll gepulverten
Alaun auf etwa 17, Yiter Waijer, in weldes man die Gyps-
binde einfegt; man darf jedod) nicht ju viel Wlaun nehmen,
aud) nicht die Binden ju lange im Wajjer legen [(afjen, weil
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per Gpps jonjt brodelt. — Sollte der Verband nicht fejt genug
fein, jo verjtdvft man thn durd) Aufjtveichen von Gypsbret.
Dicjen Gypsbrei hat die Pflegerin jo ju machen, daf jie die
nothige Vienge Gyps in ecine Sdiifjel ober ein Yavoir thut,
dann etwas Wajfer jugieft und unter fortwdhrendem Niihren
Wafifer jujest, big ein diinner Brei entjteht. Derfcelbe wird dbann
mit einem ¥offel oder mit der Hand auf den Verband gefjtrichen
und iiber denjelben ausgebreitet. Das mufy alles jiemlich vajd
gefhehen, weil jonjt der Gypsbrei jdhon in der Schiifjel erjtarrt
und dann nidyt mehr in Wajfer-16slid) ijt. — Die Bereitung von
Gypsbrer und einige Criahrungen iiber die Sdnelligfeit, mit
weldyer er jtarr wird, jind gani bejonders ndthig, wenn der Ver-
band jo gemad)t werden joll, dafy vorher jugejdinittene Stiice
Yetmwand oder Flanell nidt troden eingegybit werden, jonbdern
nur  durd) den Gypsbrei durdjgejogen, dann angelegt und
mit einer Binve befeftigt werden jollen. Die Wiodificationen des
Ghypsverbandes jind jahllos.

&8 1jt ved)t dpwierig, bdem ®Gyps rajch wieder von bden
Hinden (og u werden, wenn man nicht die Hande vor der Arbeit,
bejonders um die Fingerndgel, cingefettet hatte. Wian jpiilt fie
guerit ab und (At damm den Gyps unter den Ndgeln und in
oent Dautjurden froduen; die Ndgel lajjen jid) nun am befjten
mit einem Nagelfratier rveinigen; davanuf muf man die Hinde
erft noch mit einem Nagelbiivitchen tiichtig bearbeiten. Hat man
mefrere Verbdnde hinteveinander angelegt, jo dauert e wohl bis
jum andern Tag, bevor die Haut der Hande wieder ihre natiir-
liche Bejdyaffenheit befommt und dbie Ndgel gany gypsiret werden.

Aud) m Aujjcdhueidben dber Gypsverbdnde muf
fid) die Pflegerin itben. €8 find ftarfe Scheren dazu erfunden
worden, weldhe etwa wie die Baumjdheren conftruivt find; ijt
oer Berband nidt ju dik, jo find fie gang wohl verwendbar;
ich habe es tmmer am einfachjten gefunden, den Verband mit
einem fehr jdharien ftavfen WVieffer von der Form der Garten-
mejjer aufzujdneiben, am bejften fo, daf man etwas Jdrdg
emjdrieidet, Wwihrend man einen Finger unter den Verband
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jhiebt. MWian muf Fich wohl in Adht nehmen, daf man dabet
weder den Patienten noch fidy jelbjt jchueidet. Aud) darf das
verbundene Glied nidht ju jehr ber diefen Hantierungen geriihrt
werdent. Das erwdhnte Gypsmefjier eignet fid) aud) am bejten,
wenn man ein Yod), ein , Fenjter” aus dem Gypsverband heraus-
jhmeiden will; dies muf praftijd) bejonbers geiibt werben umd
gejdhicht am bejten 2-—3 Stunden nad) Anlegen des BVerbanbdes.
Dag Fenjter mufy dann mit Yeimwand eingejdumt werden; was
mitte(jt Giypsbrei oder Collodium gefdyieht.

Sleifferverband.

Wenngletch man fiiv Patienten, welde mit thren Verbanbden
umbergehen jolfen, aud) leidhtere Gypsverbinde Herjtellen fann,
jo befiken dieje danm auch ecine jehr gevinge Haltbarfeit, es jei
bertit, dafi man Gypspulver mit anderen Subjtanmgen (Yeim,
Gummi, Ovgantinbinden) verbindet. Sehr leichte und dod) jehr
fefte LVerbdnde hat man lange vor dem Gypsverband mit Bud)-
binderfleijter Hergejtellt. Diefer wird in folgender Weife bereitet :
man verriihrt etwa 150 Gramm Stdarfemehl mit !/, Liter falten
Waffer, damn jetst man 1/, Yiter jiedenbdes Waffer unter Um-
vithren Binzu.

Bum Kleifterverband verwendet man am bejten baumwollene
ober [einene Binden; diefelben werden vor AUmlegung des Ver-
bandes unaufgerol(t dburd) den Rleijter gezogen, danm gerollt und
bereit gelegt. Der Verband mit den gefleijterten Binden wiirde
aud) wenn er fejt geworden ift (mad) 36—48 Stunven) feinen
geniigenden Widerftand leiften; man mufy ihn durd) Sdyenen-
einlagen verjtdvfen; hiersu braudgte man frither jiemlich dice
Pappe, dic man ju pajjenden Schienenjtiicfen jujdmitt, in Wafjer
eintaudte, bis fie etwad erweid)t und Ilnd}gtﬂfl‘lq waven, und
jfie dann mit Kleijter bejtrid).

Beim Anlegen ded Verbandes {ind die Watteftreifen und
Gazeunterbinden wie beim Gypsverband su verwenbden. Dariiber
fommten die Pappidjienen und bdann die Kletjterbinde. — Cin
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jolcher Verband jchmieqt jidh vollfommen an und ijt jehr leiht;
bod) er trodntt ungemein langjam. Vejteht aljo an dem gebro-
chenenn Gliedbe bdie Meigung, in die fehlerhafte Stellung wieber
suriidzutehren, fo mitfjen itber den Verband nod) provijorijdye jtarke
Holzidyienen angelegt werden, weldye exjt nach jwet Tagen cntfernt
werden diivfen. Etwad mebhr Fejtigheit wird gleid) im Anfang
evielt, wenn man anjtatt der Pappidhienen diinne Holzjdhienen
pon fogenanntem  Sdujteripahn’ nimmt, bden man bdurd
Gintauden tn Waifer gejdymeidiger madjen fann. Aud) ECmlagen
ot Eifenblechitreifen ober mehrfach ujammengelegtent
Telegraphendraht hat man in Amvendung gebradyt jumal
im Sriege, wo man fjid) in der Noth ju helfen jucht, wie e
eben qebt.

Dag vortrefflichite Weaterial fliiv Sdytenen in Verbinbdung
mit dem Sleifterverband find Guttaperdaitreifen von ge-
eigueter Yange und Breite. Wlan jdmeidet fie mit cinem ftarfen
jcharfen Wiefjer (Gypsmejjer, Gartenuefjer) aus gewalzter Gutta-
percha, oder man nimmt Guttaperdyarvienten, wie jie jum Triebe
grofier Rider in Fabrifen gebraudyt werden. — So wie bdie
Unterbinde angelegt ift, faft man die Guttaperdjajdyienen an
einem Enbe mit einer Kormjange und hdlt jie jo lange in fajt
jiedendes LWaijer, bis fie weid) gemug jind, wm jie beliebig formen
und nach allen Richtungen ausgiiehen ju fonnen. Die Sdhienen
werden dann an das Glied gelegt und durd) die Kleijterbinde
befejtigt. Die abgetithlte Guttaperdha erjtarrt fajt nod) jdmneller
alg Gyps, o daf3 der Sleifter - Guttaperdya - Berband gewif
alle anmderen Verbdaude verdvingt hdtte, wenn nicdht die Gutta-
percha ein jiemlid) theuves Miaterial wdre, der Kleifter tmmer
frijd) gefod)t umd Fur Crweidpung der Guttaperchajdyienen immer
stemlich viel heifies Waffer ndthig wdve, Uebrigens wird der
Lerband mit Guttaperdya aud) etwas jdhwerer, als der mit Pappe,
und aud) dadurd) nod) bejonders thewer, daf man die Guttaperda
nue ein Weal, Hhodjtens 3wet Mal brauden fann, da jie bet
wiederholtem Crweiden brddlid) und rvifjig Iwird. Fiiv veidpe
Yojpitdler und fiir die Privatprayis fommt das Wlles weniger
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in Betvadht, dod) fiir die Avmenprayis und den Krieg ijt eé von
Bebdeutung. So hat fiiv diefe lebtern Falle der. Gypsverband
alle fibrigen LVerbandmaterialien in ben Hintergrumd gedrdngt.

Ebhenjo wie den Kleijter verwendet man in LWafjer geldjtes
ficjeljaures Kali: Wajjerglas, welded in groferen Stadten
freifich in mehr oder minder guter Qualitdt bei den Droguijten
au haben ijt.  Wian bejtveicht bie [eimenmen ober baumivollenen
Binden wihrend des Anlegens damit und jwar mitteljt eines
groperen Stubenmaler-Pinjels. €8 erhdrtet ein jolder Lerband,
wenn dic Wajjerglaslbjung nidht u diinn ijt, um einige Stunden
frither, wie der Kletjterverband, und Hhat den Vortheil jehr leicht
i jein; doc) geniigt er ofhne Schieneneinlagen ebenjo wenig, um
einent LWiberjtand gegen SKnochenverichicbungen u leijten, wie
ver Rlcifterverband allein; man hat aud) nidyt jelten drgerliche
Weiferiolge diejes Verbanbes durd) jdhlechtes Wajjerglas.

Wl man Kovpertheile nur durd) eimen derberen Verband
jchitken, jo geniigt ein LVerband mit 3—4 Yagen Organtin:
binden.

Wenn e aud) nidht Sadie einer Pflegerin ift, Verbdanbde
bet Snodjenbriidhen anzulegen, 1eil jie die Lerantwortung fiir
pte richtige Yage der gebrodjenen Knodjenenden, und das ujammen-
heilen in diefer Lage nidht fibernehmen fann und darf, jo mup
fie dod) etnen gewifjen Grad von Webung tm Anlegen von
Binden evwerben, weil dies 3u allerlei Amweden gelegentlic
ndthig fein fann. Sie mufl cine Rollbinde von der Hand bis
sur Achjel, vom Fuf bis jur Hiifte tadellos anlegen fommen; fie
muf den Kopf allein, dann Kopf und Hals, dann die Brujt,
die Achjel, die Schentelbenge mit enganliegenden und dody nicht
einjdyniivenden Bindentouren wmgeben fonnen. Eine baummollene,
eine leinene, eine elaftijdhe Binde, fann mehr ober minder fejt
angelegt werden. Wian muB die Nadygicbigfeit des Miaterials,
mit dem man avbeitet, jowic die Nadygiebigfeit der Korpertheile
purd) Mebung genau fennen lernen, um im Voraus Dbeftimmen
su fonmen, wie fejt die Binde (iegen foll.
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(ang bejonders widhtig ift e aud), daf dbie Pilegerin mit
dem drei- und vievedigen Vevbandtud) gut umzugehen
weiff, weldhes man ju vielen Verbdanden emfjadjer und rajder
perwendet, alé die Binden. 3ch hebe hier bejonders das Anlegen
bes Armiudjes (Mitella) hervor; es ijt nidht tmmer leicdht bie
Avt der Anlegung Herausjufinden, bei weldher der Arm fejt
aufruht, ohne dbafy die Yaft desjelben am Halje ju jchver empjunden
wird. — Aud) die Yagerungsapparate fitr verletste Beine (Sand-
jacte, Hobljchienen, §. g. Petit'jhe Stiefel, Schweben) miifjen bder
Lilegerin jo weit befannt jein, daf jie diefelben Herbeiholen, jum
(Giebraud) vorvichten fann, und fleine BVerjdhiebungen derjelben 3u
verbefiern verfteht.

Sind mit Knodpenbriichen oder Operationen an Knodjen
Whnden verbunden, welde einen antijeptijchen Verband erhetjdyen,
jo mu auch dazu Alles von der Bilegerin hergerichtet jein.

Srankenfransporf.

CEine der haufiger vorfommenden ufgaben und Bilidten
per Pilegerinmen ijt die Vegleitung von Kranfen oder Verwun:-
defer, wenn diefelbenn vom Hauje in dad Spital gebrad)t oder
aus demjelben abgeholt werden jollen. Hier ift dbie Aujmert:
jameeit der Pflegerin jufdrderit auf das jorgjame Herausheben
aus dem Bette, das Tragen itber dic Treppen und das Cin-
lagern in ben Transportsmwagen oder bden Cijenbahmmwaggon 3u
ridyten.

&s 1t daber der Pflegerin ebenfo nitlid) als nothwendig
fu) 1iber bie in meuer Hett hierju in Verwendung fommenden
verjchiedenen Apparvate und Trangportmittel und thre Cinvidy-
tung belefren und untervichten 3u lafjen.



Capitel V.

eobachtung und Pllege ficbernder Hranken 1m
Allgemernen.

Acute, dyronijdhe Krantheiten. — Crhohte Cigenmirme ift bas haupt-
jadylidfte Seidhen ded fFieberd. — Wiefjung der Eigemmwiirme mit bem Ther-
mometer. — {Fiebercurven. — Puld- und Athemzihlungen. — Fieber-
phantafien. — Berhalten der Pflegerin bei diefen Suftdnben.

Sieber ift ein Rujtand, der bei vielen Kranfheiten vor-
fommt; wir nennen eine Kranfheit eine hitsige, wenn der Kranfe
dabet fajt tmmer in DHike (im Fieber) ijt; jolde Kranfheiten
plegen nidyt fiber Wodjen Hinaus ju dauern, jie verlaufen heftig
und rajd), ,acut”, im Gegenfake ju anderen Wionate und IJahre
fang dauernben Krvantheiten, bderen BVerlauf wir ,dronijd”
nennen. Gang jtrenge ijt der Unterjchied nicdht immer; aud) fann
eine urjpritnglich acut aufgetvetene Kvantheit dhronijd) werden,
und emne cdyronijdh) aufgetretene Kvanfheit fann acut werbden,
Wenngleih acute Krantheiten obhne Fieber duferyt jelten find, jo
fommt e$ dod) jehr hdufig vor, daff dronijd) Kranfe zumal
Abends bheftig fiebern. Die Beobad)tung diefer Bujtdnbde it
eine wichtige Aufgabe einer Pflegerin, und fjie hat thre Ve-
obadhtungen gewifjenhaft dem Avzte mitzutheilen. Das Fieber
fann fehr verjdyiedene Grade Hhaben; als Waf fiir diejelben
dient die Cigemwirme bdes Rbrpers, jowie die Haufigleit des
Herz- und Pulsjdlages.
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Néan  bejeidnet mit Cigenmwdrme Ddicjenige LWdrme,
welche der Korper bdbuvd) jich felbft hat; diefe jtimmt mit der
Blutwdrme siemlid) iibevein. Lon der Cigemwirme des Korpers
unterjcheiden wir bdie ihm von aufen bdurd) heife Umgebung
(warmes Wajfer, warme Umidhlage, warnme Yuft) jufdllig oder
abjichtlich an der Therflade sugefiihrie Warme. Diefe Temperatur
an der Tberflade bes Korpers hat fiir die Frage, ob der Patient
ficbert oder nicht, feine Vedeutuny.

Wm nun die Tempevatur der tieferen Kovpertheile
und des Blutes u meffen,; muf man die Kugel eines Ther-
monteters enfweder in eine Kovperhohle (Niund, Ajter) ein-
fithren , oder man bildet durd)y Sdhlufz der Achjelhohle oder
Edjentelbenge eine Hohle, in weldhe man dad Thermometer ein-
legt. Die Temperaturmejfungen in der Adjelhohle
jind die gebrauchlichiten. Wlan nimmt dazu Thermometer nad
Celsius mit in jehn Theile eingetheilten Graden. Wiirde ein
joldhes Thermometer , wie dic Bitmmerthermometer, alle Grade
pom Siedepunfte des Lafjers bis herunter jum Sefrievpuntt
vesjelben angetgen, jo wiirdbe es ungeheuer lang fein miifjen.
Gewdhulid) enthilt daher der Gravanzeiger (Scala) eines jolden
Thermometers nur jo viel Grade alg ndthig ijt, um bdie aller-
ntedrigiten und allerhodyjten Bluttemperaturen [ebender Mienjdien
anjuzeigen. Man wdhle ein Thermometer, defien Scala nidit
gar ju fein ijt, bdamit man aud) bet Yidht nod) genau ablejen
fann. Anfangs wird bdie Pilegerin Miihe Hhaben, die Grenze des
Suecilbers tmmer genaw ju jehen, doch wird fie das durd
tagliche Uebung bald erlernmen. Sie braud)t ju joldjen Uebungen
fetmen Kranfen ju behelligen, fondern nur dfter die Thermometer-
fugel mit ihrer gejchlofjenen Hand ju fhalten, jo wird fie das
Steigen des Luedjilbers fehen und beobadyten, dafy es wieder
langjam jinft, wenn fie die Kugel [odldft und das Thermometer
ant oberen Gnbde fafit.

Die Mieflung in der Achjelhohle wird jo ausgefithrt, daf
dbag Thermometer in fenfredhter Richtung in die entblofte Achjel-
hohle gelegt und mun (efitere dabdburch gefdhloffen wird, daf bder
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Sranfe den tm Cllbogen gebeugten Arm quer fiber die Bruijt
Legt, wobet natiirlid) davauf geadytet werden mup, das die Thermo-
meterfugel nidht nad) unten herunter aus der Ad)jelhohle heraus-
rutjidht. Da e dem Sranfen unbequem ijt, den Arm [ange in
diejer Stellung ju halten, jo legt man jur Stitke ein Poljter
unter den Cllbogen oder man legt denm Kranfem etwas auf bdie
andere Seite. Nun fteigt das Juedjilber anfangs rajd), dann
aber tmmer [angjamer: tn jehn bis fiinfjehn Mimuten pflegt die
hochite Hohe erveitht ju jein. €s ijt Regel, daf man mit der
MNotirung der Temperaturhphe wartet, bis das Quedijilber fiinf
Meinuten auj derjelben Hohe blieb.

Die meijten Patienten fithlen fid) wenig dadurd) behelligt,
dap fie bebufs der Temperaturmejjung eine Aeit lang rubhig
[tegen muitjjen. Andere werden aber ungedbuldbig und unrubig, jo
paB man auf eine Wiethode gejonnen hat, die Wiejjungen ab-
jufiivgen. Mian hdalt ju bdiejem Bwede die Thermometerfugel
eine Reit lang in der Hand, big fie die Temperatur der Hand
angenontmen hat und legt jie dann rajd) in die Acdyjelhoble,
begniigt jidh auch damm wohl damit, dap bdie Temperatur der
Achjelhohle drei Miinuten lang nidht mehr jteigt.

olir Fdlle, n welden Niemand in der Umgebung des
Kvanfen ijt, bder die Temperatur abjulefen im Stande wdre,
hat man Thermometer gemacht, in welchen der obere Theil der
Luedjilberjdule durd) eine fleine Yuftblaje vonm bdem umteren
getrennt ijt und auf dem hodyiten Lunfte, bis ju welcdhem fie jteigt,
ftehen bleibt, aud) wenn das Injtrument darnad) wieder in filtere
Temperatur fommt: das jogenannte Marimal-Thermo-
meter. Man nimmt es aus der Achjelhohle heraus, naddem
e$ fiinfzehn Miinuten gelegen war. Bevor man ein joldes Ther-
mometer wieder braucht, mup man durd) herunter jdywenfende
Bewegungen die Quediilberjdule wieder jujammenbringen. Da
hiebet die Thermometer jehr [eidht verdorben werben, jo ijt es
bejjer, wenn die Pflegerin dies dem Arst jelbjt diberlat.

Da die Thermometer nidht immer genan unfereimander
tibereinjtimmen, jo ijt e§ Jegel, fiir denjelben KRrvamfen tmmer
das gleidhe Thermometer ju verwenbden.
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Durch viele Unterjudhungen an gejunden Mienjcdhen ijt fejt-
geftellt, dafy die Gigemmwdrme eines und desjelben Mienjdhen im
Yaufe von Tag und Nad)t um etwad mehr ald einen Ghrad
jehwantt; fie ift Wiorgens pwijdhen 6 und 7 Uhr am niedrigiten
(36:5° C.), Abends am hodhiten (37-5%). MRt man aber viele
Gejunbe, fo findet man, dap es Wenjdyen gibt, welde Worgens
eie Achjelhohlen - Temperatur von 36°0" C. und andere, bie
Abends eine jolche von 38" C. haben. Da man nun die Tem:-
peratur der Mienjchen, weldhe evfranfen, jelten vorher fennt, jo
it man crit damn bevedhtigt, - etnen fieberhaften SBujtand an-
sintehmtent, wennt die Tempevatur Abends itber 38° C. gebt;
dagegen ijt etne Wiovgentemperatur von 38° C. tmmer al8 eine
franfhafte, gefterigevte anjunchmen. Durd) jehr jtarfe Bewegung
fann dic Bluttemperatur crheblich erhoht werden, doch immer
nur vajd) voriibergehend. Vet den Wiejjungen .im Kranfenbette
fante dies nur in Rednung, wenn der Kvanfe Ffury vorher etwa
jtavfe SQrdmpfe gehabt batte.

E§ fonnen in Kranfheiten Tempevatuven bis hinauf u
42° C. und big Derad ju 35" C. vorfonumen. Die Hihe der
Gigemwdrme ijt unsg, wic jchon bemerft, cin Miaf fiiv die Hohe
oes vtebers und hobhes Fieber ift tmmer eine umwillfontmene
Gridheinung bei Kranfheiten; es jeigt aber, einmal oder etnige-
male vorformmend, feinesweqs tmmer cine Gefahr an, wic 8
mande Yaten glauben. Jur Tage lang gleid) hohesd Fieber ijt
it Beichent fitr dic Sdywere cines Kranfheitsproceifes. €3 gehort
piel Crfabhrung daju, um die Symptome tmmer vidtig fiiv die
Grfenntnify des Krantheitsprocefjes (Diagnoje) und filr die BVor-
herjage feines Verlaufes (Proguoje) ju vevwerthen. Die Pile-
gerin hiite fich, der Umgebung des SKranten oder gar thm jelbjt
etwas von ihren LVermuthungen iiber bdrohende Giefalhr mit=
suthetlen; das 1jt Sadje des Avztes.

2rd aus bejonderen Sritnden eine .u'nmnutmmc]]unj im
Meajtbarme angeordnet, jo mufy der Krvaunfe auf einer Seite
sujamumengefauwert liegert, jo daf man bdie Deolte Thevmometer-
fugel wie das Hobhr einer Klyjtierjprite hineinjchicben Ean,
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Die Temperatur im Dajtdarme ijt nahesu wm einen Grad
hoher als die in der Achjelhohle; man fann aber nur die Rejultate
ber eimen ober anbern NMefjung jujammenijtellen, darf nid)t beide
mit einander verbinden, e$ jei denn, daf man den lnterjchied
mit in Rednung 3ieht.

LWenn der Arst es fiiv nothig halt, daf die Temperatur-
mejfungen haufiger als gweimal am Tage vorgenommen werden,
0 wird er aud) bejtimmen, ju welden Tages- oder Nadtzeiten
pieje Beobad)tungen ju madyen jind.

Um jid)y durch eine auf- und abjteigende Yinie leicht vor
die ugen zu ftellen, wie der Verlauf des Fiebers war, hat man
dormulave, auj welcden die Thermometerjcala in langen, Hhori-
sontal fortlaufenden Yinien gejozen ijt; bdieje find durd) jenfredhte
Linten unterbrodhen, deven gleidje Abjtande einen Krantheitstag
bebeuten. Jn dieje Formulave wird die Temperatur, nachoem
jie abgelejen ijt, jofort mit einem Puntte beseichnet; durd) die
Berbindung diefer Puntte entjteht eine Linie, weldie man ,Fieber-
curve” nennt. — Wenn feine joldhen Curvenformulare vor-
handen jind, wird die Temperatur auf ein jorgfdaltiq su be-
wabrenbes Blatt jo notivt, dafy die Worgentemperaturen unter-
einanber 3u jtehen fommen, ebenjo die Abendtemperaturen.

Der Girund, weshalb die Temperaturmefjungen als Maf-
Dejtimmung fitr die Fteberhohe jo rajd allgemeinen Cingang
gefunden Haben, liegt thetls darin, dafy die Temperaturmefjungen
weit leidhter von Yaien ausjufiihren find, als Pulszdhlungen,
theils davin, dafy die Korperwdvme nicht von Gemiithaffectionen
beeinflufit wird, was bet der Herbewegung im Hhohen Wiage der
Sall jein fann., Das Fiihlen und Fdhlen des Puljesd ijt
aber dburd) die Temperaturmejjungen feinesweqs iiberflitjjig ge-
worden. Der erfabhrene Arit vermag oft Hiochit widytige Schliifje
aus der Gefdhwindigfeit und der Avt ded Puljes ju jiehen; ja
jie zeigent thm viel bdivecter eine tmumer ndber rviidende Gefabr
an alé die Temperatur., Da bdies aber jtets mit Riidjicht auf
das gefammte Kranfheitsbild und bden bisherigen Krantheits-
verlauf gejchieht, und die Pulsbejdhaffenbheit als eingelned Symptom
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fajt nic vou entjdjeidender Bedeutung ijt, jo wiirde der Yaie nod)
piel mehr wic bei der Gigemwdrme ivven, wenm ev o8 unter-
nefmen wollte, jelbjt Schlitfje aus diejem Symptome ju ziehem.
Smmerhin fann e dem Arite evwiinjdht jein, dafy in jeiner Ab-
wejenheit Pulszdhlungen vovgenommen werden, und eine aus-
gebildete Pflegerin jollte died aud) verjtehen. Daf diefe Fdhlungen
gewdhnlid) etwas oberhalb des Handgelenfes an der Dammenjeite
porgenomnien werden, wo die jogenannte Speidjen - Schlagader
siemlich oberflad)lich (iegt, ijt Defanmt. Wie es am Dejten aus-
aufithren ift und wie man fid) dabet vor Jrrthiimern jdiikt,
fann nur durd) Demonjtrationen gang flar gemacyt werden. Nian
it die Pulsjchldage, welde wihrend einer WMitmute jtattfinden;
bei etnem gefunbden, crwadfenen Menjdien  dpvantt dieje Sahl
awijchert 60 und 80, Kinder haben mehr, Greije weniger Puls-
jchldge, (cbhafte Menjdhen mebr als phlegmatijche; jede uf-
requng, jchon in Gegemwart des Arzted, eine vorhergegangene
Unterjudjung des Kovpers, ein Verband, Sdmerzen u. j. w,
fonnen bei eingelnen Meenjdhen jchon eine Vermehrung von 20
big 30 Pulsjdildagen sur Folge Hhaben. Die Sahl derjelben fann
fich jo fteigern und der Puls fann jo jdpoer ju fithlen (jo  flem)
fein, dbaf eine gemaue Bdhlung ummdglich wird. Die Bilegerin
erflare damu Llicber, daf3 jie nidht mehr genaun jahlen fonnte, al8
bag fic demt Arzte bejtimmte unvidtige ngaben mad)t. In den
weitaus meijten Kvanfheiten fjteht bei fiebernden Srvanfen bdie
Diufigeit der Pulsjdhldge (, Pulsfrequeny”) in einem bejtimmten
Berhaltniffe sur Temperaturhohe, dod) gibt es viele Ansnahmen;
sumal ift die Verbindung einer jehr niedrvigen Temperatur mit
jebr hoher Pulsfrequeny bet jweren, lange dauernden Krant-
fheiten nicht jo jelten.

Wird der Mienjch jehr Heif und avbeiten jein Hery und
jeine Schlagadern jehr jdmell, jo pflegt er auc) entjprechend
haufiger zu athmen. In der Regel thut ein gejunder,
crwachiener, vubig legender Wienjd) achtzehn Athemsiige tn einer
Peinute; tm Fieber jteigert jich diefe Rahl, doch wenn die Wthent-
organe, jmal dic Yungen felbjt, erfranft jind, jo wird Hiedurd)
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bag Athmungsbediivrinip nod) gan; bejonders gefteigert, jo daf
bann die Bahl der Athemsiige fein richtiges Wiafy mehr fiir dasd
Fieber alfein abgibt. Die Bahl der Athemsiige beftimmt man o,
baf man eine Hand auf der Brujt des (tegenden Kranfen leicht
aufruhen [Aft, mit der andern bdie Uhr hdlt und wdibhrend einer
Meinute 3ahlt, wie oft jid) die Brujt hebt. Wan muf die§ immer
mehreve Neinuten hintereinanber thunm, bdenn wenn der Batient
weify, dafi er beobachtet wird, jo wird er anfangs leidht ju haufig
athmen oder den Athem juviickhalten.

Mean faun auc) die Puls- und Athmungsfrequeny
in Curven darftellen, wenn man jich entjprechende Formulare
macht ; dies ift indeffen wenig itblich, aufer bei wiffenjdhaftlichen
Unterjudjungen.

Didhter und Romanjdyriftiteller jpredjen oft von ,Fieber:
phantajien”, von ,Fiebertvrdumen”, vom ,Fieber:
dbelivium”, GE8 ijt riditig, daf bei jtarf fiebernden Mienjdhen
nicht felten Wabhnvorftellungen verjchiedener Art vorformmen, dodh
fehlen diefelben auch jehr haufig bet den hiochiten beobadhteten
tiebertemperaturen. Diefe Fteberdelivien {ind meift Folge einer
Hirnveizung, welde mehr durd) einen rajchen LWechiel von Bilut-
fiille und Blutleere des Hirmes und bejondere franfe Bei-
mijdungen jum Blut (jogenannte BVlutvergiftungen) erzeunt
werdert, als bdurd) bejonders hohe Temperatnr desjelben.

Jedenfallé ijt die Beobadytung vollfommen riditig, dof
fiebernbe Srvanfe forpevlicdh und geiftiq gang befonders reizbar
find und dafy Alles vermieden werden muf, was jie aufregt, wie
grelfes Licht, Gerdujd), Unforderungen an ihre geiftige Thitigteit.
®any bejonbders empfindlid) ift der fiebernde Kvanfe gegen Tem-
peraturunterjchiede. Kommt ein Fieber fehr vajdh, d. h. jteigt
in einter halben Stunbde und weniger die Temperatnur um eintge
Grade, dann hat er die Cmpfindung, als fei Alles um ihn
herum fehr falt; ev fdngt an ju frofteln, zu zittern, mit dem
Rdhnen zu flappern, ju jdiitteln (, Schiittelfroft”, , Fieberfrojt”),
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und jwar fteigert fid) dies itmmer mebhr, wenn er fid) bewegt
und wenn man ihn etwas aufdect. INiBt man in diefer Periobe
ved Fiebers die Gigemwdrme, jo wird man fie nicht jehr niedrig
finden, wie der Kranfe glaubt, jondern fehr hod). Nachdem bies
eine Beit lang gedbauert hat (einige Wimuten bid ju einer halben
Stunbde) fommt die Periode der trodenen, brennenden
Yite; bie Cigemwvdrme ift jehr hod), meijt im nfang des
Diteftadiums am Hodjten; dod) die Cmpfindung bdes Kranfen
ift wieder eine ridytigere geworben; er fiihlt jetit, dafi es nidit
Eilter tm Binmer geworden ift, fonbern dafy er heifier geworden ift.

Steigt die Cigemvdrme langjam, damn fommt es nidyt
sum Sdyittelfroft, jondern gleid) i etnem nad) und nad fteiqgenden
Ditegefiihl, welches fid) nidyt jelten mit jiehenden Schmerzen im
Streuy und im NRiiden verbinbdet. |

Bei eimem veguldven Fiebevanfall, wie es am deutlidyten
betm jogenannten ,Wedhjelfieber” over ,falten Fieber” ju Tage
tritt, folgt auf das Stadium bder frodenen Hite, weldes bis
cine Stunde und darvitber dauern fann, das Stadium Hes
Sdweifies. Whrend desjelben finft die Temperatur oft jehr
vajd), und der Kranfe fithlt jid) dabet ungemein erleichtert.

Bei fdyweren, (Anger dauernden, fieberhaften Kranfheiten
fommt e8 nicht ;um Sdyweifs, jondern die trocene Hite dawert
fort, umd erft gegen das Gnde der Krvanfheit, beim Uebergang
jur Genefung, tritt Scpweiy mit fteigendemt LWohlbefinden ein.
Nidht imnter geigt bet Schwerfranten der Ausbrud) von Scheif;
Genejung an, denn aud) der Sterbende fann mit Sdweif
bedbecft jein.

Was mum die Wahnvorjtel(ungen (Delirvien) betrifft,
welche fid) mit der Fieberhike verbinden, fo find dies meijt
traumartige Bilber, wie jie aud) bet gejunden, dod) leicht erveg-
baven Wienjdhen bejonders im Halbjchlummer vorfommen; die
Stranfen jprechen leife vor fid) Bhin, und maden Bewegungen
wie ein Trdumender; fie find leicht aus bdiefen Trdumen ju
eriweden; wenn man fie anvedet, erfdyrecten jie und fommen rafjd

Billroth, bie Kranfenpflege. 10
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wieder ju flavem Vewuptiein, fallen indef bald wieder in den
fritheren Bujtand juriif. Diefe leijen Fieberdelivien find ziemlidh
hiufig. Selten it es, daf bdie jtarf Fiebernden vdllig wad
erjcheirnen und Sinnestdujdungen Haben, d. h. thre Phantajie-
bilder find jo deutlich, daf fie Menjdhen, die nicht da find, vor
fich feben, fie jprechen hovem, mit thnen jtreiten, fidh vom thuen
angegriffert glauben, jid) vertheidigen, aus dem Vette jpringen,
pavon [aufen wollen. &Sie haben einen ,Fiebermahnjinn®, weldyer
dem Alfohol- und Chlovoformwalhnjinn gleidht, und find nidt
frither aus bdiefem LWabhne Herausdzubringen, al8 dasd Fieber
nad)lapt.

&g fann jehr jdpwer jein, jolde Kranfe tm VBett juriid-
jithaltery, denn die Krdfte, welcdhe felbjt jdhwade Dienjchen bdabet
entiideln, {jind oft jehr bedeutend. — Fajt tmmer tritt nad
hohem Fieber jtarfe Grmattung ein, bdie eine Heit lang mit
eitemt dumpfen Gefithl im Kopf verbunden ift, wie e§ ein
Gefunder auc) wohl nad) jdweren Trdumen empfinbdet.

Gine Cridemmung ijt mit bdem Fieber tmmer verbumbden,
namlid) ftarfer Durit. Nidt nur dadurd), bdaf die Fieber-
franfen wegen ded erhohten Athembediirfnijfes oft mit offenem
Meunde bdaliegen, jonbern aud) durd) die gefteigerte Eigenmmwarime
trodnet ber Wund rvajcher aus, und die Kranfen haben bdas
Bebiirfnify, viel ju trinfen. Mieijt verlangen fjie nur faltes Wafjer
over Gis. Dod) wenn die fieberhajte Kranfheit [inger anbalt,
jo ijt thnen dod) aud) eine Abwed)slung im Getrinfe erwiinjdt.

Was jonjt die Behandlung der Fieberfranfen betrifit, fo
barf bie Pflegerin den Wiinjdhen der Kranfen in jo weit nady-
geben, bapy fie das Wirmebediirfnif durd) Auflegen mehrerer
wollener Decden wdhrend bdes Froftes befriedigt und fpédter
wifhrend des Dikejtadiums das Bimmer abfiihlt; dod) nicht u
ftarE, denn nad) etnem Scweif ijt es dem Kranfen leidht wieder
s Hiihl tm Btmmer. Aud) fann man den Fiebernden bei Klagen
iiber Beifgen Kopf ofhne Scdaden einen falten Umijdlag auf die
Stirn legen. Jjt ein jtarfer Sdweify erfolgt, jo wartet man bid
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overjelbe voritber ift, (aft dann die Wijche wedyjeln, trocnet die
Kranfen (natiiclid) bei wohl evwdrmtem Simmer) rvajd) ab und
bettet fie wm. @8 ift nidht nothwendig und nidht wedmidspig,
eitent fiebernben Kranfen aus jeinen leifen Delivien ju ermweden.
Wird er jehr unruhig und befommt Fiebevwahnjinn mit Toben,
vann muf fid) die Pflegerin Hilfe verjdaffen, um ju verhinbdern,
daB der Kranfe aus dem Bette oder gar aus dem Fenjter jpringt.

10*



Capitel VL

Bie Pllege ber Senchen und anstechenden Hrank-
herten. Wabrung bor RAnstechung, BDesmbection.

P

Unterleibstyphus. Art ber Entjtebung, — Die tdglich wiederfehrenden
Bflichten der Pflegerin bei Typhusfranfen. — Bujille beimt Typbus, auf
welde die Pilegerin ju adten hat. — Bebanblung des Typbus mit Bibern
unbd faltem Waffer. — Pflege der Topbustranfen in bder Periobe ber
Genejung.

Choleva. — Tubr.

Divect (von Perfon 3u Pecfon) anflediende Hrankheiten. Fledtypbus,
Riidfalltypbus, Majern, Riotheln, Sdarlad), Blattern (Poden), Keudbujten,
Diphtherie. — Die erften Unfinge von Mafern, Rotheln, Sharlad), Poden.
— fHendhuften. — Diphtherie: Wrt ded Auftretens. TWege der Unjtedung.
Oertlidhe Bebandlung., Haldbriune. Luftribhrenjdmitt.

Dorfihtsmafregeln bei Seudpen und anfledienden  Hrankheiten. —
Desinfection.

'_ﬁnn dent bei uné vorfemmenden und tmumer wieder new
entftehenden Seudjen find der Unterleibstyphus (das Nerven-
fieber), die Hubhr (Dysenterie), ebenjo wie die aus Ajien von Seit
ju Aeit ju uns gebrachte Cholera nidht von Perjon zu Perjon
anjtecend, wohl aber entwidelt fid) der Kranfheitsjtoff umnter
gewiffen haufig eintretenden Verhdltnifjen in den Abjonmbderungen,
sumal in den Darmentleerungen, und fann danm, vou diejen in
gejunde Menjden iibergehend, die Krantheit erzeugen.

Fledtyphus, Ridfalltyphus (beide in Oefterreid
ungemein felten), ferner Blattern (Poden), Wajern, Sdhar-
lad)y und Diphtherie find von Perjon ju Perjon anjtedend;
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per Anjtectungsitofi joll in jeltenen Fdllen jogar durc) Perjonen
perbreitet werden, weldhe thn in ihren Kleidern trugen, jelbjt
aber nidht erfranften.

Die Sumpfficber (Wedhjelficber, Malaria) fonnen nie
purd) Menjchen verjchleppt werden, weldhe davan leiden, aud)
nidht durch thre Abjonderungen; jte find nie und in feiner Form
anjtecfend; man fanm fie mur dort befommen, wo jie aus der
Erbde entjtehen.

Anterleibstyphus.

Dieje Kranfheit, bei uns furjweg , Typhus” oder , Nerven-
fieber” gemannt, it itber gany Guropa verbreitet, und ijt bie
haufigite von allen Seudjen ; fie fommt, wie alle oben erwilnten
Qranfheiten dem Menjden immer von auffen ju, und entjteht
dadureh, dafy die unendlich feinen Samen (Syoren) von Pildnzden,
fleinjten Pilzen, die man mur mit den ftdrjten Bergrogerungsgldjern
wahrnehmen fann, insg Blut gelangen, und theils im Blute jelbit,
theils in anbderen Geweben des Korpers (wohl aud) im unteren
Theil des Darms, wo jie Gejdpviive vevanlafjen) eine Beit lang
feimen und wudjern; bdabei entjiehen fie nicht mur dem Blute
und den Geweben widhtige Theile, um jelbjt davon ju leben,
jortbern erjeugen wdhrend ihres Wadysthums in i) aud) Stojfe,
weldie wie die Sdfte von Giftpflanzen hod)jt jdyadlid) auf dasd
Blut wirfen; geht der Mienjch durch diefe mit der Anjfeimung
und Wudjerung der Pilziporen verbundene Vergiftung nidht zu
Grunde, fo jterben bdie Pilze bald friiher bald jpdter ab, umd
¢8 tritt Genejung ein, falls die Berftbrung, welde die Pilze in
ben verjdhiedenen Organen beveits angerichtet haben, nicht fiir
jid) och 3ur Tobdesurjadie wird, was gerade beirn Typhus leider
stemlich haufig vorformmi.

Wir Eonmen es nad) den, Unterjudpungen bder [lefiten
Jabre jhon jett als ziemlich ficher binjtellen, bdaf alle oben
erwihnten Seudjen und anjtecenden Krantheiten in der bejdrie-
benenn Weife entftehen und vergehen, daff es aljo fiir jede bdiefer
und nod) mehrever andever Krantheiten Pilzfetme mit bejomberen
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Gigenjchajten gibt. Der Menid) ift nur gelegentlid) eine von dem
vielen Unjiedlungsitellen diejer Pfldnzchen ; durch jein Sujammen-
leben in Haufern, Dorfern, Stadten verbreiten fid) diefe Krant-
. Beiten umd werden ju Seuchen oder Epidemien.

Was nun fpeciell die Art und Weije betrifft, wie Typhus
entfteht und fidh ausbreitet, jo weiff man bdariiber Folgenbes.
Der Typhus ergeugende Pily jcheint fajt iiberall in den oberen
Crojdyichten Guropas vorjufommen und {id) fehr [eicht dort
perbreiten ju fonnen. Der Menjd) nimmt ihn von da auf mit
bem Staub, welden er athmet und jdhludt, mit dem Waffer,
welches er trinft, mit den Pflangen, welche er ift. Tybhusgift
in Cuft, Waffer und Crde durd) den Geruch ju erfenmen, ijt
unmoglidy; feines der erwdhnten Krantheitsgifte (Pilzjporen) ijt
viedibar ; fidytbar {ind fie nur bei den ftarfjten Lergriperungen,
und auc) dann nidht von einander und vom den gewdhnliden
Saunif ervegenden Pilzen ju untericheiden. Der Krantheitdauf-
nafhme (3nfection) aug dem Croboben fann fid) Niemand entjiehen;
e ift ein Gefdhent der Matur, wie mandes Anbdere, was unfjer Leben
unbehaglich madht. Das Volf im Gangen fann fich vor diefer Art der
Jnfection nidjt wabhren; e hat fein anbderes Wafjer ald dag aus
dent Brunmen und mufy davon trinfen, aud) wenn! 8 weifs, dak
per Trunf Krantheit und Tod bringen fann; nidyt jede Stabdt fann
purd) Wafferleitungen mit frijhem Quellwaffer von bden Bergen
verjorgt fein; dod) fann vom Staate imumerhin viel gejchebhen,
um aud) in diefer Richtung das Vol ju jdhitken. Hentzutage,
wo int Guropa nur anjdjjige Lolfer und Dienjdhen gedulbet werden,
fann nidt ein ganzes Volf obder ein Volfsitamm einen ungejunden
Grund und Bobden verlajjen, um einige Tagereifent weiter ficdh
su etabliven. Die Bahl der eingelnen Mienjden, welde in der
fage find, wenigftens voriibergehend die Orte ju verlaffen, wo
fih Gpidemien entwideln, ijt dod) tmmer cine redyt Eleine.

Gine Quelle der Weiterverbreitung. und Verjdhleppung bes
Typhus fann man vernmidhten: man fann bas KrantheitSgift,
weldhes im  Franfen Wienjchen felbft entjteht und aus feinem
Darm entleert wird, jerftbren. Miit, den Entlecrungen gelangt
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eg in die Aborte; vom diejen fteigt es theils mit den ftinfenbden
Gafen hinauf in die Haujer, ober trocnet und fommt ver-
jtdubt in die Yuft, oder ed bdringt in den Grdboden, und von
da in die Brunnen. So evzengt der Nienjch jelbft neuwe Typhus-
heerde. LWie dies ju vermeiden, dbavbon jpdter.

Das Typhusgift fommt in der NRegel erjt 2—3 Wodjen
(3ncubationszeit) nacd) der Aufnahme in den menjhlichen Kovper
sur Entwidhmg (Gum Keimen) ; mit diefer Cntwidlung beginnt
vie Rrantheit.

Lhurde nur eine fletne DVienge eines jdpvad) wirfenden Giftes
aufgenommen, oder ift der betroffene Wienjd) fein bejonbers
glinjtiger Voben fiiv die Entwidhimg desjelben (die verjdjiedenen
Weenjcdhen  verhalten jid) dabet genmaw jo 1ie die verjchiedenen
Crdarten gegeniiber verjdjicdbenen Plangengattungen), jo erfolgt
entweder gav feine oder eine fury dauernde, vajd) voriibergehende
Griranfung. Diefe Fdlle werden von den Aersten zur Beruhi-
gung des Publicums oft als , gajtvijdye Fieber” beseichnet.

Bet der vollen Entwidlung eines Typhus dauert die Krant-
heit 3—4 Wodjen, fann jid) aber durd) gewiffe, jhwere Rufille
(Yungen-, Gehirn-, Nieven-, Speidjeldriijen-CEntzlindungen, bran-
diger Decubitus), die wieder ihre Beit jum Ablauj haben miiffen,
wett iiber diefe Reit hinausziehen. Die Genefung dauert aud
oft fehr lange, Riidfdlle (durd) ivgendwo jtecfengeblicbenes, evjt
jpdater aufteimendes 3ift) find nicht jelten.

Die faglic)y wicderkefrenden Pfichfen der Pflegerinuen bei
Syphuskranken,

Alles, was jriiher iiber die Hevvidhtung des Kranfenzimmers
und itber die Pflege lange bettldgeriger Kranfen gejagt ift (Capitel
I und II) fommt hier ganj Dejonders in Amwendung.

Wean jollte fiiv einen Typhustranfen immer 3wei Betten,
wenn e jein fann, aud) 3wei Zimmer jur Lerfligung haben,
um die Yagerung des Krvanfen und die Lentilation auj's bejte
ourchfithren ju fonnen.
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Der Typhustrante joll vom Beginn der Krantheitan immer
im Bett [iegen, und jid) aller geiftigen und forperlichen
Bejdyiftigung, alles unniiben Sprecdiens enthalten. Der Kranfe
joll audy yur Stuhl- und Harnentleerung nidt aufitehen, jelbit
wenn e$ ihm feine Krdfte evlaubten. 3n der Regel joll nur eine
Perjon im Bimmer jein, welde die Pflege leitet.

Die 3immerwdarme ift im Winter auf 12—14° R. 3u
reguliven. Das Tageslidt ijt durd) Vorhdange ju mildern, aud)
ijt fiir Rubhe in der Umgebung des Kranfenjimmers ju jorgen.
Crfvanfen in einer Familte mehrere Perjonen an Typhus, jo
jollten dod) felbjt in gerdumigen Simmern einer Privatwohnung
nie mehr al$ jwei Kranfe (iegen.

Die Reinigung des Kranfen ift von bejonderer Widy-
tigfeit. Bumal ijt tdglid) der Diund wiederholt audznwajdyen,
und der Sranfe, falld er bei Vejinnung ijt, zum wiederholten
Ausjpitlen des Niundes ju verhalten, bejonbders nad) Genuf von
Spetfen. Dag Auswajden bdes Wiunbes, bdie Reinigung bder
Aunge und die Cntfernung des Aabnjdleimes madt man am
bejten mit einem in ftarf durd) Wafjer verdiinntes Glycerin
getauchten VYeimwandldppden, weldjes man wm den Finger wickelt.
C§ jind aber aud) tdglid) Geficht, Hande, Hals, Naje, lhren,
Gejdf, Achielhohlen und Schentelbeugen mit lamwarmem Waffer
jorgfdltigit su wajdhen, und mit Crloubmify des Arztes oditer ein
warmes HReinigungsbad zu geben. — Die Typhustranien lajjen
in gewiffen Perioden der Krantheit juweilen Koth und Urin unter
jid) gehen; dbann ijt natiivlid) ein haufiges LWajdhen und Umbetten
bejonders ndthig und miiffen groffe Stiice wafjerdidyten Seuges
unter Yeintuc) und Unterlage gelegt werben, um die Wiafrate
su jchitten. Sann der. vein gebettete Kranfe mit dem Bett in dbas
Nebenzimmer gebradyt werben, wm das erjte Simmer nach Entferning
der fymutigen Bettwdjde vollftdndig ju ventiliven, fo ijt dasd
natifivlich weit befjer als Rauderungen, von denen allenfalls nur
joldje mit Gjjig juldjjig jind.

Bon bejondever Widytigkeit ijt es, die Ausleerungen
per Typhusfranfen jofort aus dem Bimmer zu entfermen
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und ju desinficiven, denn jie jind es vorsiiglid), durd) weldhe die
Sranfheit weiter verjchleppt wird. Am beften ift 8, in die leere
Bett{ditfiel unmittelbar vor dem Gebraud) eine ftavfe ¥djung
von Gijenvitriol i thun, und nad) dem Gebraud), nadjdem bder
Sranfe gereinigt und gelagert ift, etwa 100 Gramm rvohe Salz-
jaure hineinzugieBen. BVei Amwendung diejer wegen ihrer Billig-
feit viel verwendeten Mittel hiite man fid) vor Verjpriten der-
jelbert auf die Wajdye, weil daduech nicht nur jdpver ju vertilgende
Hlece jondern aud) Locher entitehen. Wiandje Werjte lajjen nuv
Ehlorfalf in die Bettjdhiifiel hineinthun, unbd nadyher wieder Chlor-
falf aufichiitten. ud) jtarfe Lojungen von hypermanganjourem
Rali wirfen jerftorend auf den Anjtecungsjtoff und nehmen jugleid
am jchnellften den Gerud; das Lerjpriten diejer Flijfigheit auf die
Bettwdjhe madht aber braune Flece, welche durd) unterjdyweflig-
jaures Natron und Salzfdure (). itber die Reinigung der Schwamme
Seite 121) herausiubringen jind. — 3t burd) Bugiefen von efwas
Waijfer su den Cntleerungen Alles qut gemijcht, danm find die
Stoffe, weldje die Krantheit verbreiten fommen, vernichtet, und es
wird feinen Sdhabden bringen, das Gemijd) in den Abort ju giefen.
Nody vorfichtiger ijt es, die Cntleerungen in cine mit etiwas Kalt
gefiillte Grube ju giefen, und bdavitber jedesmal etwas Crde ju
thun. — PVon bdiejem jofortigen Vernidhten der Entleerungen ijt
nur dann Abjtand ju nehmen, wenn der Avjt Auftrag giebt, dap
die Gntleerungen umverdndert aufgehoben werden jollen. Der
Dedel der Bettjhiifjel muf dann gans bejonders genau jdhlieRen,
und diefelbe auf den Wbort gejtellt werden. Nadpem das Ent-
[eerte Dort vom Arzt bejichtigt wurde, mufy jofort die Desinfection
erfolgen. — Die Pilegerin jelbjt muf jtets einen Blid auf das
Gntleerte werfen, um dem Arit dariiber ju berichten, bejonders
hat fie davauf zu achten, ob dem Koth Blut, Schleimfetsen oder
dbergleichen ibeigemengt warven. — Die Bettjdhiifjel muf nad
der Ausjpiihumg mit dreipercentiger Carbolldjung abgewajden
werbe.

Die vom Kranfen bejchmutte Wdjche ift gleidh) i ein
Gefdf mit Yauge ju jtecfen, und dann der Wajdherin u itbergeben.
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Auj die Lage ded Kvanfen ijt jehr ju adten. LWenn
feine Athembejchwerden vorhanden find, fanmm der Typhustrante
siemlich flad) (iegen; bei hobher Vage (die bei Miterfranfung der
Lungen unvermetdlid) ift) rutjdt er leicht tm Bett herab, der Kopf
fallt auf die BVrujt, der Unterleib biegt jid) jujammen und die
Athmung ift dann jehr behindert. Hiufig:s Aufridhten und Er-
mabhnung ju tiefen Athemsitgen ijt da nothig. Aud) jonjt ijt bet
unbejinnlichen Kranfen ein haujiges Wed)jeln der Lage und Grabd-
stebent der Leintiicher erforderlich; denn bei feiner Rrantheit fommt
ed jo leiht 3u brandigem Decubitus wie beim Typhus. Der
Sranfe darf nid)t tmmer auj dem Riiden fliegen, er mu bald
auf dbie eine bald auf die andere Seite gelegt werben, jelbit eine
fhalbe und cine gange Baudlage fann wedkmdgia jein. Alle frither
(Seite 60) angegebenen Miafregeln gegen das Durdyliegen find
genai ju beadyten.

Bei der thetlweifen oder volljtdndigen Vejinnungslofigteit
der Thphustranfen riirde man vergeblid) davauf warten, daf
fie su trinfen oder gar ju ejfen fordern. Die Pflegerin muf
daher die Crndhrung des Kranfen jelbjt letten. LWenn der Krante
nicht gevave feft jchlaft, ift Halbtiindlich etwas Fliijjfigteit ju
veidhen. Vor Allem braucht der Kranfe bei jeinen meift hohen
iebertemperatuven viel LWajjer. Dody) dag allein geniigt nicht,
jonbern e muf aud) in regelmaiigen Paujen Fleijdhbriihe, Weild),
Cier, Wein gegeben werden. Da itmmer mur wenige ERIH{fel
voll, oft mur theeldffeliveiie Flitjjigfeit genommen wird, jo muf
diefe Art der Crndbhrung tdglidh fehr oft, in jdhweren Fallen
TWodpen lang wiederholt werden. Mian fann dadurd) dbas vollige
Austroctien des Viundes und das Rijjigwerden der Funge juweilen
gang vermeider.

Bet jdpweren, [angdauernden Fillen von Typhus reiden
die Srdjte eimer Pilegerin auf die Dauer nidht aus; ed miifjen
melrere Pflegerinmen mit einander wedjeln.
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Schwere Bufalle beim Typhus, auf weldie die Pflegerin Zu
achten faf.

Bejonders hohe und niedeve Temperatuven.
Die Beobadhtung bdes Ficbers mittelft des Thermometers ijt
beim Typhus von gany bejonderver Widtigkeit; jollte das Ther-
mometer fiber 41° C. jteigen ober unter 36" C. heruntergehen, fo ijt
nod) gan; befondere Sorgfalt bei der Miefjungsmethode anzu-
wenden; es ift genau ju priifen, ob die Quedjilberfdaule itberall
im Rujammenhang ijt; die Beobadhtung ift 3u wiederholen und
{dnger al$ gewdhnlid) fortzujeken, bdamit jeder Jrrthum aus-
gejdhloffen ijt; denn die gang bejonbders hohew und bejonders niedeven
Temperaturen haben immer etwas ju bedeuten. Die Pilegerin
mache indefy der Umgebung des Patienten feine Miittheilung,
jondern nur dem Avite, und itberlajje e thm, davitber ju urthetlen;
aud) hat der Arit 3u bejtimmen, ob Temperaturmejjungen auper
der gemwdhnlichen daju gewdhlten Beit (Morgens zwijden Tund 8§,
Abends wijden 5 und 6 Uhr) gemad)t werden jollen.

Der benommene (typhofe) Aujtand bdes Patienten fann
fih bis sur vollfommenen Bewuftlojigfeit jteigern
(3umal in der dritten und vierten Wodye), aud) fonnen Deli-
rien mit grofer Unvube und Tobjud)t auftveten, ohne
baf} dies gerade eine bejonders nahe Gefahr angeigt. Niit tobenbden
Sranfen, die fid) nicht mehr durd) rubiges Sujpredien bejdhwich-
tigen [afjen, darf dbie Pflegerin nicdht allein bleiben, da jie allein
nidt tm Stande ijt, den Tobenden im Vett ju halten und ihn
ju hinbern, fortzulaufen oder aus dem Fenjter zu {pringen,
perumliegende Wieffer, Scheren und beliebige Gegenjtinde tm
Atmmer ju ergreifen, um damit fie oder jid) jelbjt ju verleten.
Meeift wird {idh) der Kranfe bald berubigen [affen; ob falte
Begiefungen, najje Cinwidlungen oder berubigende Arzeneien
anziwenden ind, dariiber hat der vzt ;u entjdheiden.

Typhustranfe verfallen (collabiven) juweilen jtemlich
jchunell: bie Hande und Fiiffe, Naje und Obhren werden falt,
bliulid), der Gefidtsausdrud wird (eidenhaft; dabei fann die
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Bluttemperatur eine Aett lang nod) jtemlid) hod) jein. Cin jolder
BVerfall der Krdfte (Collaps) tritt ein nad) Blutungen
(Darm=, WMagen=, Najen=, Yungenblutungen), Crbredjen, jtarfer
Diarrhoe, Durdloderung des Darms durd) die Typhusgejdwiire
(metjt mit ploGlihem Sdymery tm Unterleibe verbumden), nad
sit falten ober 3u lange forvtgejehiten Vadern, nad) ju rajdem
und ju langem ufjiken. G8 i1jt immer ein nidit ungefahrlicer
Aujtand, der gelegentlich duvd) Hevzlahmung zum rvajden Tode
fithren fann. Die Pilegerin hat jofort Wein und warme Getrdante
(Rajfee, WMeild), Thee, Vouillon) jzu geben und dem Kranfen
erwdrmte Tiicher wm Avme und Beine ju wideln, Wdrmflajden
ing Vett 3u legen. Falld nidht bald Befjerung eintritt, ijt der
vzt su vufen. Tveten blutige Stithle auf, jo jind diefe jur
DBejichtigung  fiir den Arzt aufjubewalbren; ift der Leib dabei
jehmershaft, und fein Collaps vorhanden, jo jind falte Umid)ldge
auf den Unterleib ju machen.

Bei Najenbluten (ARt die Bflegerin Cjjig mit LWajjer
(Gu gletchen Theilen gemijcht) in bdie Naje aufjiehen; Lipt das
Bluten dann nicht nad), fo muf der Wrjt gerufem werden.

Unter Sdywdmmden (Aphthen) tm Wiunde verjteht
man fleine mildweife Flede an der Mumd- und Raden-
jchleimbaut und auf der Bunge, welde durch etne Art Schimmel-
pilze veranlaft werden. Die Pflegerin mup den Arjt darauf
aufmerfiam machen, wenn fie jo etmas bemertt, €8 find haufige
Ausipitlungen des Wiundes mit drztlicd) verordneten Gurgelwdjjern,
Abretben bder weiRen Flede mit einem Spatel oder einem
trodenen jauberen Stitd Sdywamm, jo wie haufige Vepinjelungen
mit einem aus verdiinnter Salzjdure (1 Gramm) und Honig
(20 Gramm) bejtehenden Saft, oder mit eimer ULojumg von
Boray in Wajjer (1 zu 20) ju maden.

Eine hingutvetende L ungen- oder Kehlfopfentzlindung
fiindigt jid) durch) jhweres Athmen, Huften und Auswurj an;
lesterer fann blutig fein, und i)t jedenfalls fitr den vt auf-
jubewabren.
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Bei Anjdhwellungen der Fiife ift der Urin jur
drjtlichen Unterjudung aufzubeben.

Aus demt Ohr fonnen fidh citerige usjlitfje cr-
giegen; dies seigt fidh anfangs nur durd) etwas iiblen Gerud)
und Giterflecfen auf dben Kijjen.

Die Ofhripeicheldriije entsiindet i) nidht jelten Dbei
Typhus auf einer oder beiden Seiten, was jid) duvd) jhmerzhafte
Sdywellung und Schmerzen betm Oeffnen bdes Weundes funbdgibt,
An  bden verfdhicdenften Stellen des Korpers fonmen jidh in
Gtterung iibergehende mjchwellungen (Abjcefje) einftellen, bdie
nicht immer Sdymer; evzeugen und von der Pilegerin oft friiher
bemerft werden, alé vom Kranten.

Auj alle dieje Sricheimungen ift der Avyt, der nicht bei
jeder Bifite den gamgen Korper des Kvanfen durdpunterjuden
fann, aufmerfiam ju madpen.

Behandlung des Typhus mit Badern und Raltem Waffer.

Dag Typhusgift bt juwweilen einen jo vajd) jevfebenben
Einflufy auf das Blut aus, daff jede Behandlung vejultatlos
bleiben muf; bdod) ift dies jelten der Fall; die meijten Wenjdyen
fonnen die Storungen, welde das Tyhphusgift im Blut anvidytet,
fibermwinden, wenn e gelingt die dabei auftretende anbaltende
Erhohung der Blut- und Kovperwdrme (das Fieber) 3u mindern
und die Krdfte durd) die Crndhrung jo lange ju erhalten, bis
daé Typhusgift aus dem Korper ansgeichieden ift und die evfrantten
Organe wieder in regelmafiger Weife thdtig fein Fonnen. —
Unter den Wiitteln, weldhe dag Fiecber Herabjujeken tm Stanbe
find, haben die fithlen Baber und jonjtige Niethoben der Abkihlung
burd) faltes TWajjer den groften Criolg gehabt, nicht mur in
Betreff der Erhaltung des Tebens itberhaupt, fondern aud) in
Betreff der Berhinderung der jchweren Sufdlle und Nadyfrantheiten,
welche wir frither evwdhnten. Wenn aud) der vyt im SGangen
tmmer die Principten diejer Vehandlung ju leiten Hhat, jo hat
die Pflegerin doch gerade hievbet nad) den gegebenen allgemeinen
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LVorjdyriften viel Telbit ju handeln und eine jdpwere Lerantwortiung
ju dibernefhmen; dafiir hat jie aber aud) dad Redt und
bie Befriedigung, in jolden Fdallen etnen grofen
Theil des gelungenen Criolgesd fitr jidh) tn Anjprud
ju nehmen.

3 gebe in Folgendem die Anordnungen diejer Behandlung
nach) Liebermeijter.
it Grwadyjene eignen jidh) am bejten falte Boll:
bader von 16" R. (20° C.); bei dem gleichen Sranfen fann
fiir mehreve auf einander folgende Bider bdas gleiche LWafjer
benfitst werden; bdie Wanne bleibt in der Bwijdhenzeit gefitllt
jteben, und die Temperatur ded Waijjers, die anndhernd der des
Aimmers entjpridit, fann leicht durd) Sujak von etwas warmem
Wajjer wieder erveicht werden. Die Dauer des Vabdes betrdgt
in per NRegel zehn Minuten. LWenn jdwade Kranfe durd) dasd
Bad fehr angegriffen werden, nadher nod) lange frieren ober
collabiven, fo ijt e8 swedmdpig, die Dauer auf7 oder auf 5 Wiinuten

au bejdhrinfen. Cin joldjes abgefiirtes Bad wirft immer nod
* viel mehr al$ ein weit [Enger danerndes laues Babd. Unmittelbar
nach dem Bade mup der Kranfe Rube haben; er wird deshalb
unabgetrodnet in ein trocdenes Yeintud) tm Bett eingemwictelt,
weldes namentlid) am Fufenbde etwas erwdrmt jein joll; leicht
sugevedt, erhdlt er ein Glag Wein und wird erft nad) Ablauf
einiger Beit mit dem Hembd befleidet. Vei jdhwadien Kranfen
it e8 zwedmdfig aud) vor dem Babde etwas Lein zu geben.
Bet fehr jdhwaden Kranfen farn man bdie Bdber mit einer
Temperatur von 28° R. (35° C.) beginnen und fie dann durd
Augiefien von faltem Wajfer bid auj 18° R. (22° C.) und mehr
erniedrigen [ajfen.

Bet jdhweren Fallen ijt alle jwet Stunden (Tag und Nadht)
eine Temperaturmefiung ju maden und dag Bad zu wieder=
holen, jo wie die Temperatur in der Ad)jelhohle fiber 32° C. jteigt.
Die Crfahrung hat gelehrt, daff die Fieber vermindernde Wirfung
der Bibder am bedeutenditen ju den Beiten ift, in welden aud
fonjt die Korpertemperatur finft, aljo in der Heit von 7 Uhr
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Abends bis 7 Uhr Miovgens; s bdiejer Beit lafjen manche
Aerzte jdhon BVider geben, wenn die Temperatur in der Achjel:
hohle itber 33-5° C. jteigt. Anuch die Reit von 11—2 Uhr am Tage
ift fiir die Wirfung der Bdder als bejonders glinjtiq befunden. —
Bei fetten Menjdhen fann man bdie Bdbder falter und von
[ingerer Dauer verwenden, alg bet mageven.

Bei Kindern joll man die Bdder etwas iweniger fiihl
oder von Hirzerer Dauer nehmten laffen, aud) empfehlen fid) fiir
diefelben die allmabhlid) abgefithlten Biber.

&iir die meiften Kranfen {ind die falten Vaber rvedht
unangenehm, und es gehdrt nicht jelten einige Ueberredbung von
Seite des Arztes dazu, wm ed dabin ju bringen, daf die Patienten
pie Bader jo haufig als nothig nehmen. Nad) und nad) gewovhunen
jiy aber die Kvanfen bdavan, und bdie Angehorigen gewinnen
ebenfall8 die Ulebersengung von der gitnjtigen Wirkung der Biibder,
die danm jpdater von den Kranfen fjelbjt fhaufiger al8 ndthig
herausgewiinjd)t werden.

Wie jdwadje Krante in die Badewanne hinein- und daraus
herausjubeben jind, ijt Seite 102 angegeben.

Ralte Uebergiefungen und falte Abwajdungen
find fiiv ben Patienten weit unangenehmer als die Vibder, und
haben mur jehr geringe und jehr furidauernve abfiihlende Wir-
fung. Dagegen jind falte Cinwidlungen von 10—20
Winuten Dauer ved)t wirfjam und fonnen, wenn mehrere der-
jelben rajd) hintereinander gemadit werden, Dbet Kinderm und
befonders dwacien Kranfen die falten Bdbder erfeten; man
widle dabet aber nur den Kovper ein und lajfe die Beine fre
vom najjen Tud), nur von der Lollbede bebectt.

Sehr faltes Getvank, jumal haufiges Herabjdhluden
von Gisjtiicfent, fann ebenfalls dazu beitvagen, die Korperhite ju
mildern.

Plege der Typhuskranken in der Veviode der Genefung.

Der Typhus ift erit dann alé abgelaufen ju betradhten,
wenn der Kranfe eine Wode lang fieberfret ift. Die Genejung
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(SReconvalejeen;) geht nad) jdhweven, oft aber aud) nach mittel-
jdhweren Fallen ungemein langjam vor jid). Der vom Typhus
Genejende bedarf einer gani bejonbders vorjidhtigen
Ueberwadung. Bu rvajdes und ju langes Aufiiken, lange
Unterhaltung, hejtiges Gervdujd), grelles Licht, Alles qveift ihn
an.  Wan laffe ihn ja nidht allein aufjtehen, oder gar allein
auf den Abort hinausgehen; jchwere Ofnmadhten, ja Tod durd)
Herzlahmung, theils in Folge der Anfjtrengung des Gehens, theils
in Folge des ftarfen Prejjens, find nicdht jelten vorgefontmen.
Gehirn und Hery braudien oft lange Beit bis fie wieder gang
gejund und frdftig werden. Leichte Delirien ohne Fieber zumal
Abends vor dem Cinjdjlafen gehoren nicht ju den Seltenheiten;
ploglich auftretende LWahnvorftellungen, die eimen umviderjtel)-
(ichen Trieb zum Selbjtmord jur Folge Hhaben, entfetliche Angjt-
gefithle, demen fjie fidh) durch) einen Sprung ausd dem Fenjter ju
entjiehen traditen, ja volljftdndiger (wenmn auc) tmmer ivieder
voritbergehend) Wodjen und Mionate langer Wahnjinn, bilden
jich swweilen tn der JReconvalejcenzperiode deg Typhus aus.

Gang bejonders ift die Didt der Genejenden zu iiber-
wadjen; es entwidelt fid) bei thnen mandymal ein formlicer
Deifhunger; fie wiirden tmmersu Alles effen was man ihnen
gibt. Verdammgsitorungen fonmen da jehr iible Folgem Haben;
neue Blutungen und Diavrhoen bringen bdie Krdfte wieder n
aefahriicdhem Grade herab.

Bei Typhus gehen viele Korpervtheile jumal bdie Wus=
feln (dag Fleijd)) und das Fett durd) Serfall volljtindig 3u
Grunde, jo daf fie in der Reconvalejcenzperiode vollformmen neu
gebildet werden miiffen. Man beobadytet nicht jelten, daf jiin-
gere fdwdchliche Mienjdhen nad) eimem gliiclich itberjtandenen
Typhus weit friftiger und fetter werden, al8 vorher, ja daf
jie sumeilen jogar (ebhafter und muntever in ithrem LWefen
und Chavafter find, alé man es vor der Kranfheit an thuen
bemertte.
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Cholera.

Die ofiatijche Cholera it eben jo wenig von Perjon zu
Perjon anftecfend, wie der Typhus; bdas franfmacende Gift
erzengt jid) erft in den Stithlen und im Crbrodjenen (betdes als
, Dejectionen’ von den Aerjten begeichnet). Jeber Abort, in
weldhen ein nidyt desinficivter Cholevajtuhl entleert ijt, fann jumal
in fehlecht gehaltenen Dotels, Rejtauratiomen und Eifenbahn-
ftationen, dic Quelle von Anftedungen fitr viele Wienjchen werden;
diefe inficiven wicder andere Aborte, und jo breitet jich die Krant-
heit, deren (hift ebenfall8 durch Eleinfte, mur mit den ftarten
Bergroferungsgldajern fidtbave Pflanzchen entwicdelt wird, aus.
®an; befonders rajd) erfolgt bdiefe Verbreitung natiivlich in
Stidten und Stadttheilen, wo die MWienjchen eng bet einander
wofen.

Ware jeder Wenjdy ein gleid) giinjtiger Boden fitr bdieje
Pildnzchen, jo wiicden fich die epidemifden Crivanfungen, von
denen einige bejonders hiufig im Sonumer auftveten, nod) vielweiter
und jdyneller augbreiten. Der Cholerajamen feimt viel leichter (in
aoet bis dret Tagen) und fdueller wie der Typhusjamen (in jivet
bis brei LWodien) ; beide verhalten fidh in diefer Vesiehung ju
cinander etiva wie Krejje und Gras. Die grifere Gefahr der Ver-
breitung bei der Cholera liegt aud) darvin, daf die Stithle der
Eholerafranfen nicht mur viel haufiger und diinner (Retdwajjer
dhnlich) jind, jondern, daf die Kvanfer auch fehr viel erbrechen.
Auch imt Crbrochenen entwidelt fidh das Choleragift (e ift im
Weoment der Entleerung nod) nidht davin, jomdern entjteht evt
ein D jwei Tage pdter davin, wie im Stuhl). Bei der
wdfjerigen BVejchaffenfeit der Choleraentleerungen nad) oben und
unten jprigt viel (eichter ctwas wmber auf das Bettjeug und
bie Umgebung des Bettes, Bei dvmeren Leuten fann man das
Bettzeug nidht fortwdhrend wedhjeln, und jo trodnet das Ent-
leerte eim, und wird dann durch) Verjtiubung in die Luft gewir:
beft, und bejonbders hdufig auf bdie LWdjdjerinnen iibertragen,
weldje dieje Wafdhe itbernehmen.

Billroth, tie Srartenpflege. 11
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G ergibt {id) hievaus flav, wie man der Verbreitung der
SQrantheit Cinbalt ju thun hat, cbenjo aber aud), wic e§ fommt,
daf bei der Unmdglichfeit bdie geeigneten Miafregeln u treffen,
gange Familien und Hdaujer an Cholera erfranfenm und jogar
ausjterben.

Alleg was frither Dieritber in Vetreff des Typhus gejagt
iit, mufp bei der Cholera mit verboppelter Gnergic gejdiehen.
Bejonvers widhtig 1jt es aud), daff dic bejdymubte Wijche jofort
in ein Faf mit LYauge geftedt wird.

Die Cholera fritt juweilen gany ploslih anf mit jtarfem
Bredjen und Durd)fall und einem bdazu gang unverhaltnifmdipig
rajdien Berfall der Krdfte (Collaps). Bur Stillung des Gr-
breciend Daben jid) LVerjdhluden von Cisjtitden und bder Genuf
vont faltem fohlenjauren Wajjer, in Crmangelung defjen Brauje-
pulver mit Ciswafjer, nod) am meijten bewdhrt; bdaneben gibt
man dem ju Bett gebradyten und evwdrmten Kranfen jtarfen Wein,
Cognac mit faltem ©odawafjer, PHofimannstropfen. Der Arst
bat bann bdie weitere Behandlungsweije anjuorbduen.

Die Cholera fommt in jehr verjdicdenen Graden vor, bald
gany leicht und vajd) voriibergehend, bald jehr jdwer, tn wenigen
Stunbden todtend. Dat ein Wienjd) einen jdweren Choleraanfall
itberwunben, jo hat dbas Gift in jeinen Organen uwetlen dhn-
lihe Vermiiftungen angerichtet, wie das Typhusgift, unbd es
bildet i) ein dem Typhus dbhnlider Sujtand (Choleratyphus)
heraus; diefe Sranfen {jind bann gani nad) den Jegeln, die beim
Typhus gegeben wurden, mit der groften Sorgfalt ju pilegen.

Rubr (Dysenferie).

Die Rubr, weldje bei uns bejonders in der heien Jahres-
jeit aug mdt tmmer befannten Oriinden auftritt, 1jt eime ent-
siinbdliche Crivanfung des unteren Theiles des Darmes. Sie ijt
aud) nidht von Perfon ju Perjon anjt:dend und verbreitet {id)
wahridemnlid) in der gleihen Ieife, wie Cholera und Typhus,
burd) die Ausleerungen. GE8 gehoren indef fjdon ein bejonbers
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enges Aujammenleben, und bejonders ungiinjtige Witterungs-
und Crndhrungsverhiltnifie dagu, wie jie bet Armeen tm Krieg
vorformmen founen, wenn diefe Krantheit jid) jehr verbreiten joll,

Behufs der Desinfection der Stithle jind die gleichen Waf-
vegeln 3u treffen wie frither erwdhnt. Vet plotlidhen Anfdllen
der Sranfheit, die fich in oft fehr Deftigen Sdymerzen im Leibe,
mit intmter wieder und wieder auftretendent Drang jum Stuhle,
bet jedesmtal nur gevinger Gutleerung von Sdyleim, Blut, Citer,
Sago dhulidien Viajfen, brandigen Feben dufpert, ijt der Krante
jofort in’s Vett ju bringen und ju rubhiger Yage 3u ermabhnen.
Die  Itmmertemperatur jei 15—16° R. Bwet Betten jum
Wedhjeln find jehr witnjchenswerth). Das Getvant jer lamwarm,
Gerften-, Haferidleim, Miandelmildy; bei Appetitlofigleit 1md
Crbrechen nichts Anderes, Jjt fein Crbrvechen vorhamden und
Neigung um Efjen, jo fann man aud) Niilh, traftige Suppen,
Gidotter geben. Heftige Schmerzen (Kolifen) find mit warmen
Umjchldgen auf den Leib ju jtillen; bei unaufhorlichem jdymers-
haftem Stuhlzwang find Stdvteflyjtiere mit ein Paar Tropfen
Optumtinctur angnwenden. Dag weitere hat der ingwijdjen
fherbeigeholte Avzt ju verordmemn.

Direct (vou Perfon u Perfon) anffechende Srankbeiten.

Hierher gehoren: Fledityphus, RNidfalltyphus,
Dajern, Rotheln, Sdarlad, Blattern, Keudhujten,
Diphtherte,

Ueber die Pilege der von bdiejen Krantheiten Vefallenen
ift mit Ausnahme der Diphtherie, die wiv jpdter nod) bejonders
in Betradyt iehen wollen, faum etwas Vefonderes ju jagen. €8
jind mehr oder weniger jdhwere, acute, mit Fieber verbundene
Stranfheiten, die durch Aujnahme eines ftaubformigen Kvantheits-
giftes (wabricheinlich aud) feinfte Pilzjpoven) entftehen, und bei
dertert dag Sranfheitsgift tm Kranfenzimmer wieder nen erjeugt
wird, fo daf die Anjtedfungs- und Verbreitungsfibhigfeit diefer
Stranfheiten eine jehr weitgehende ift. Wan muf fid) eher daviiber

11%
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windern, daf dieje Krantheiten juweilen gang aufhoren, als dap
jie jid) weiter vevbreiten. €¢ ijt moglid), daf nady einer gewifjen
Reit die Fdhigfeit der weiteren Fortpflangung bet diefen fleinjten
Pilangen erlijht. Da der Wenjd) doch micht 1hr ergentlicher Cnt-
widlungsboden ijt, jo werben die folgenden Generationen diejer
Pilangchen, wenn jie immer nur von den Sdften der WMienjdyen
{eben jollen, vielleicht immer jdpwdd)licher und verlieven endlid)
thre Fortpflanjungsfibigkeit gan.

Wir (affen die Diphtherie, die vieles Bejonbdere darbietet,
wic jdhon gejagt, vorldufig gani auger Vetracht. Daf Wiajern,
Rotheln und Sdyarlad) gany bejonders haufig Kinder befallen,
und fidh) auf Kinder bejonders leidyt iibertragem, it ebenjo be-
fannt, wie daf vor Fledtyphus, Ritctfalltyphus und Poden fein
Alter jchiitt. Gletchialls wei man, daf diejelben Perjonen nidt
leicht swei Nial vomn diejen Krantheiten befallen werden, jondern
pafy es einen gewifjen Sdut bietet, dieje Krantheiten gehabt 3u
haben.

Dic Pilegerin, welde aud) auf Kinderabtheilungen ithren
Beruf ousgeiibt hat, wird durd) die Crfahrung bereits einige
Kenntnifje fiber bdieje Kranfheiten gefammelt haben.

&lir Familienmiitter wird es ciniges Interejje haben, etwas
fiber die Anfinge von Wiajern, Rotheln, Sdarlad und
Pocden ju hoven. Die vidhtige Crfenninify diejer Kranfheiten
im Beginn ijt freilid) nicht o einfad) wie der Yaie oft glaubt.
Alle bdieje Sranfheiten pjlegen ndmlid) mit mehr ober wemiger
fheftigem Fieber amjufangein; bet allen finden jich Anfangs rothe
Fleden auf der Haut, und e§ fann jelbjt fiir den erfahrenen
vzt jehr jchwierig jein, 3u erfennen, welde der genannten Krant-
heiten er vor fid) hat, wenn er nidht durc) andere, gleidhzeitig
in jeiner Praxis vorfommende Fdlle mit Wabhrideinlichfeit auf
dieje oder jeme vt der Crfvanfung ju jchlieBen berechtigt tjt.
Es gilt als allgemeine Regel, jedes fiebernde Kind jofort
yur Rube ju verweijfen und in’s VBeit ju bringen.

Bei Vajern zeigen jidh jehr bald nac) dem Anfangs-
fieber bdie ugen gerdthet, thrdmend, empfindlid) gegen idt;
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haufiges Niejen, Tropfen der Naje, Hujten; vier bis fiinf Tage
nad) dem Beginn des Fiebers tritt der Ansjchlag in Form fleiner
vother Fledfe und fleinjter SKnbdtdjen hervor, uerjt im Gejidyt,
bamn von da auf dem RNumpj, die Avme und julett auf die
Beine Tibergehend.

Die Cricheimmgen bet Rotheln, der leidtejten und am
jchuel(ften voviibergehenden Art von acuten Hauttrantheiten, jind
penen der Majern jehr dhulid), dod) freten die vothen Flechen
fajt ugleich) mit dem meijt leidhten Fieber ein; suweilen fehlt
dbag Fiecber gany. Die Kinder- jind in der Negel jo wenig von
ber Rranfheit afficirt, daf es nidht ndthig ijt, jie im Bett ju
halten.

Wenngleidh) viele Falle von Sdarvlad gany leidt ver-
{aufen, jo ijt diefe Kvanfheit dod) fiir Kinder wie fiiv Crwad)-
jeme eine ber geflivdytetiten, jumal wegen ifrer nicht jeltenen Ber-
bindung mit Diphtherie. Das Anfangsficber beim Scarlad)
ift gewshnlich bejonders heftig; es 1t mit jechendem Sdymer;
im Palje, ftarfem Kopfweh, Sdlafjudy oder Sehlaflofigeit,
sweilen mit Crbrecdhen und Krampfen (Convuljionen) verbunven,
Gewdhulich zeigt fich die flectige DHautrdothung jdon am erjten,
ipdteftens am jweiten Tage, juerft an Hals, Brujt, Hinden,
Oberjchentelnn, dann ¥ich itber den gamjen Kovper verbreitend,
oft mit jehr DHeftigem Bremmen und Juden verbunden. In
newever Aeit ijt beim Sdharlad) die gleidhe Behandlung mit
Bibdern, CGimwidlungen, Uebergicfungen und Wajdungen in
Anwendung gezogen, wie beim Typhus, und dasd dariiber Gejagte
Seite 157 nachzujehen. Das oft jehr ldftige Juden ijt durd
hiufige Wajdhungen, hiufiges Wedhjeln der Wijde, Hiufiges
Wmbetten 3u mildern. Weanche Aerste lajjen viele Cinretbungen
mit Spect ober el madien, was aud) das Juden mindern
joll. Dieje Cinreibungen find wie die Wajdumgen nad) und nad
an den verfdyicdenen Kovpertheilen ju machen. Beigt jid) Diph-
therie der Naje und des Halies, jo ijt wie bei andeven Diph-
theriefdllen, wovon jpdater, ju verfabren.

Eg gibt beim Menjdhen verjchicvene Avten von Poden
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odber Blatternu: eine leichte Form, die Winbdpoden (Lari-
cellen), eine jdhwerere (Varioloiden) und jdywerite Form die edhten
Poden (Baviola).

Dic Windpoden jind eine leichte Kvankheit. Fieber und
Vorlaufer fehlen oft gany; fleine vothe, einzeln jtehende, jparlich
verbreitete Flecfen seigen fidh an Brujt, Hals, Gefidht, Armen
und Beinen, und werden am jweiten Tage ju fleinen Blasden,
dic am Dbierten und fiinften Tage jdon wieder vertrodnen;
sweilen tritt im gangen Verlauj fein Fieber auf, im anbderen
Falle etwas Temperaturfteigevung, bald voviibergehendes Halsiel,
einige Blasdhen auf Gaumen umd unge. NMan Halt davon
befallene Rinder im Aimmer; dod) braudjen jie, wenn fie nidt
fiebern, nicht tm Vette ju liegen.

Wenn Jemand edhtes Podengift in jidh aufgenommen
hat, und dies bei ihm haftet, jo dauert e$ in der Regel 10—13
Tage, bis dag Anfangsfieber jum Ausbrud) fommt, dod) faun
jid) jehon wihrend diejer (Incubations-) Beit Schivindel, Mattig-
feit, Sopf- und Krewzjhmers seigen. Nicht jelten beginnt die
Qrantheit mit einem Deftigen Schiittelfrojt oder wiederholtem
Frofteln bei hoher Kovpertemperatur; dabei Appetitmangel, Bred)-
neigung, LWiivgen, aud) wirkliches Grbrechen, immer Deftiger
Qopfidymer; und Kreuzjhmery, aud) zuweilen Delivien und
siehende, reiffende Schmerzen in den Arvmen. In manden Fallen
seigen fich jdhon im diejer Periode der Kranfheit vothe majern-
oder jdharlachartige Flecfen auf der Haut, juweilen auc) Eleine
sevitrente Blutpiinftchen (Petechien). Gegen den dritten Tag
nacd) Beginn des Fiebers jeigt jich erjt der eigentliche Pocken-
ausjchlag deutlich: rothe SKndtcdhen, die juerjt im Gefidht, dann
am Rumypf, dann an den dibrigen Kovpertheilen auftveten und bie
fidy allmdplich zu Bldasden, danm ju eiterigen Blattern um-
wanbdeli.

Die Poden fonnen umendlich verjchieden verlaufen; in
mandjen Fdllen ift die Menge der Pujteln jehr gering, i andern
Fallen fo grofl, dafp man faum nod) die Grenge einer Pocke von
berjenigen einer anderven unterjchetden famm; aud) fdunen die
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etngelnien Pocfen mehr oder weniger tief in die Haut eindringen;
bavon hdngt es ab, ob tiefe ober flad)e ober gar feine Narben
juvitcbletben. Die Vehandlung der Poden mit Bdadern und
naffen Cimvidelungen hat je:t viele Anhanger unter den Aerzten.
— &8 gibt ein widytiges, wenn aud) nid)t tmmer abjolut jideres
Sdutmittel vor den Poden: die Impfung mit Kubpocen. Nur
wer bdie Gejchichte der morderijdhen Pocdenepidemien vor bder
allgemetnent Smpfung nicht fennt und nicht im Stande ijt, damit
bie jefige, weit geringere Gefabhr diejer Krantheit it beurtheilen,
fann in blindem Cifer gegen die Jmpjung jprechen. Nian jdhatt
die Sdutfraft der Jmpfung auf jieben Jabhre. Pflegerinnen
und Aerjte, welde viel mit Podentranfen ju thun haben, er-
franten nicht letcht.

Eine vorwiegend bet Sindern vorfommende, dod) nicht allein
auf Kinder, joudern aud) auf Erwadijene fibertragbare Krantheit
ijt der Keud) hujten (Stidhujten, Srampihujien, blawer Hujten).
Ueber die Art des Anjtectungsitoffes weiy man nidhts Bejtinmtes;
es ijt wohl hodyjt wabhrideinlich, daf der ausgehujtete und aus-
gebrodene Sdhleim den Anjtecungsitofi enthalt und daber ijt es
vorjichtig, die von joldhent Stramfen Denutiten Tajdjentiicher nicht
vort nderen gebraudjen 3u lajjen; dod) dafy der njtecungsitoff
mur an dem Auswurfe hajtet, wird jedenfalls jdhwer ju erweijen
jeiir. — Anfangs Hujten die Kinder nuv wie bei einem gewdlhn-
lichen Catarrh, ofme dafy der Huijten einen bejonderen Chavatter
hat; dies LVorjtadiim fann 1—35 Wodhent dauern. Danun treten
oie eigentlichen Srampfhujtenanfalle auf, die mit feudendem
Tone verbunden jud und mit Wiirgen und Bredyen ju endigen
pflegert, wobet ein 3iher Scleim entleert wird; bdie Angjt und
Athemmnoth dabet ijt grofy, die Winder werden oft gani blam und
beformmen suweilen blutig unterlanfene Aungen dabei; aud) fann
vemt ausgetviivgten Sdleim etiwas Blut beigemengt jein. —
Rajches Cffen und Lerjdhlucden, Sdyveien, vieles Laufen fonmen
die Unfdlle vevanlaffen, die aber aud) Hhaufig in der Nacht ein-
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treten, wabridieinlid) durd) ein Hineinlaufen von Speichel und
Meundjchleim in den Kehlfopf angeregt. ASwanzig bid dreifig
Anfille tdglich jind gewdhulid), dod) find aud) jechzia bis adhtzig
Infalle auj der Hohe der Krantheit nidht jelten. Dad Keud)-
hujtenjtadium dauert in der Regel vier big fiinf LWodjen, worauf
nod) ein oder jwei Wochen langjamen Abnehmens der Kranfheit
ju folgen pilegen.

Gs it Sadie bdes Avstes, die entjpredjenden Avzenei-
verordumungen ju geben.  Am meiften modhte man den Kindern
bei ben entjeklicdhen Huftenanjallen helfen, und dod) fann man
nicht viel dabei thun. Wian muf ihuen den Kopf Halten, um
ihnen das Wiirgen und Crbrechen ju erleichtern, dann ift man
ibuen mit einem Tudie behiljlich, den Sdhleim aus dem Viunde
su nehmen. Grofere Kinder ermabhnt man, Sdyreien und Toben
und jonjt afleg ‘3u unterlaffen, was einen Anfall hervorrujt-
Hohe Yage im Bett wihrend der Nadht ijt ju rathen. Crivadyjene
lernen durd) cigene Beobadtung die Anfdlle abjubiivzen durd)
mbglichit weniges und jehr flaches Cinathmen gleidh tm BVeginn
pes Anjalls. — Vei Crijtidungsgefahr im Anfalle fahrt man
mit dem Finger tief in den Wiund deg Kvanfen umd driict
die Aungemwuriel nieder. — Die Kranfheit verliuft meift ganj
ofne Ficber, und ed ijt daher bejjer, die Kinder nicht in’s Vett,
jonbern viel in frijdhe Muft ju bringem, am bejten, fjie einige
Meale den Aufenthalt wedhieln 3u lajfen.

Cine gany bejonders opferwillige Pilege ijt bet der
Diphtherie nothig. Dicje Kvanfheit, welche theils fiir jid)
alfein, theils in Verbindung mit Sdarlach, jeltener mit Diajern
und Typhus aujtritt, hat fid) tm Laufe der lehiten Jahre audh
it jiemlicher Ausdehnung fiber Wien verbreitet, wenn aud) nod
lange nidht in dem Wiafe, wie e in manden andeven grofien
Stadten (Berlin, Paris, Petersburg, Yondon) der Fall ijt.

Sein Lebensalter ift gany gefidhert, von diejer Krvantheit
befalfent 3u werden; weder die Hiitte des Avrmen, nod) der Palajt
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ift davor gejichert, bod) bic Sinder ber in jhlechten, najjen
Wohnungen eng ber cinander (ebenden Familien, in welden
nicht jelten zwei und drei Kinder in eimem Vett auf faulem
Stroh jdhlafen, jind derjelben am haufigiten unterworfen; unter
bicjen jhlimmen Berhaltnijfjen breitet fidh bdie Anftectung am
fchnelljten aug; die jdylecht gendhrten, unjauber gehaltenen Kinder
widerftehen der Srantheit aud) am wenigjten.

Wir jdhalten hier die auf Wmbden vorfommende Diphtherie
gany aug und jprechen nur von der Diphtherie im Halje, im
Kehlfopf, in der Naje. Der Anjtectungsjtoff bejteht auch bei diefer
Srantheit in fleinften nur mit den jtavtiten BVergroferungsgldjern
jichtbaren WBilzjamen (Spoven), welde gany bejonbders leidht im
Halje, am jogenannten Gaumenjegel, an den Wandeln, einen
geeigueten Voden ju ihrer Seimung finden. Die Krantheit ift
anfangs auf die crjten angejtetten Punfte bLejdrdntt; bald in
wenigen Stunven, bald erjt nad) Tagen, treten Fieber und
andere Crideinungen auf, welde angeigen, daff das von den
Pilzen bei ihrem Wadysthum gebildete Gift ind Blut eingedrungen
ift; e8 gibt aber aud) Falle, bei welden es nic ju jolden Gr-
jeheinungen fommt, joudern die Kranfheit vein ovtlid) bleibt. —
Der Anjtecungsitoff haftet, wie jhon bemertt, gany bejonders
leicht Dei Rinderm, und jwar auj der bis dahin gani gejunden
Sdyleimbaut, dann aber auch bet Crwachjenen, jumal wenn jich
oie Rachenjhleimbaut in nidht gang gejundem Bujtand befindet.
Die Abjondernmgen der von Diphtherie befallenen Schleimbdute
jind in hohem Girade anjtecfend; durd)y Verfpriken derjelben
betnr Hujten, duvc) unmittelbare Beriihrung beim Kufy Diphthevie-
franfer Rinder wird dber Kranfheitsitoff auf andere Miitglieder
per Familie verbreitet, Dod) aud) der in die Tajdjentiicher ent-
fecrte, am Bettzeng verjpritste Schleim bewahrt beim Cintrodnen
juweilen nod) jeine anjtefende Krvaft, und fann der Luft
mitgetheilt und in groffen Wengen ecingeathmet walhr-
fdeinlich) aud) die Kvanfheit wieder erengen. — G$ wiirde
auf diefe LWeife die Krvanfheit nic ein Ende bhaben, umd ihre
Lerbreitung nod) eine weit groffartigere fein, alg fie es in bder
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That ift, wemn nicht wzdahlige Veale der Anftedungsitoff im
Miunde fortgejpiilt, verjdhlucdt, vérdaut und entleert wiirde, che
er gehaftet hat, und wenn nicdht wie bet allen anjtecfenden Krant-
betten  noc) Dbejonbdere perjonliche Cigenjchaften hingufommen
miiften, um die Haftung des Anfjtecungsitoffes und jeine Fort-
entwidelung tm Blute ju begiinjtigen. LWorin diefe perjdonliche
Cmpfanglichfeit und auf der anderen Seite der perjonliche Wiber-
jtand gegen njtectungsitofie liegt, wei man nidt. Viele Werzte
und vicle Pilegerinnen (Weiitter, Levwandte und Berufspilegerinmen)
jird bet der Augiibung ihres Berufes durd) Anjtectung mit Diphtherie
alg Opfer gefallen, dod) lait jich nicht lengnen, daff dabet aud)
manche Unvorjichtigfeitenn begangen wurbden, und bap dies hiu-
figer vorgefommen 1jf, al$ man bdbie Gefahr der unmitielbaven
Anjtedung von Weund 3u Pund nod) nidht geniigend fannte.
Wire die Anjtecfung durd) verjtdubten Diphtheviejtoff etne bejonbders
grofie, jo miifte die Lerbreitung, wie jchon bemerft, eime weit
grogere jein und fich auch) ganj befonders auf erzte und
PBilegeperjonal erjtrecfenr, wie dies betm Fledtybhus und Riidfall-
thphus in weit hoherem WDiafie dev Fall ijt, ald bet Diphtherie.

Wir werden von den allgemeinen Miafregeln i Betreff
bes Sdjutes vor anjtedenden Kvanfheiten nod) jpdater ju veden
haben.. In Betreff der Diphtherie wollen wir aber hier jchon
hervorheben, daf Dei der jideven Kenntnify, welde wiv iiber die
Haftung des Anjtecungsitoffes (ves Contaginm) haben, mandjes
sum Sduty derjenigen Perjonen gejdehen fann, welde es nidyt
permeiden fonnen mit diefen Kranfen in Verithrung zu fomuten.
Dabhin gehort vor Allem bdie Lermeidumg der unmit:
telbarven Berithrung des Miundes jolder Kranfen
mit dem eigenmen Munde, und die Vorjicht, fidh nicht durd
Bejpritung Etwas von dem Ausgehujteten oder beim Niefen Ver-
jtaubten i den Miumd gelangen 3u lajfen, und falls dies dod)
qejchdhe, jich jofort den Mund mit Lojungen von Salicyl (1 Theil
auf 300 Theile Whafjer), hypermanganjourem Kali (man (ARt
2—3 SKornden in cinem Glag Wajfer [jen), oder dylorfairem
Kali (5 auf 100) auszuipiilen. Aud) ohne jolden unmittelbaren
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Beriihrungen ausgejetst gewejen ju jein, wird man gut thun,
yweiftiindlich jolche Miundipiilungen vorzunehmen, wenn man viel
mit Diphtheriefranfen jujommen jein mug.

Gs wird den Lejerinmen von gany bejonderem Jnterefje
jetr, ju erfabren, woran man die exjten Anfange der Crfrvanfung
erfennt; demn nad) dem Gejagten ift es flav, bdaf bet einer
Srantheit, deven erjter Anbeftungspuntt am Kovper unter Umijtan-
pert fo jidtbar ift wic bei der Diphtherie, die Vefdmpjung
diejes erjten Anfanges moglich und vou hoher Vedeutung 1jt.

Dic deutlidh ausgejprodenen Fdlle beginmen metjt mit
weifen Fleden auf dem Gauwmen, im Radew, ober auj den
Diandeln; mdpige ftechende Halsjdmeren gehen juwetlen mur
i wenige Stunden voraus ; das Anfangsficber fann gang fehlen,
ja jelbjt bet jdyweren Fdllen fann es gering jetn, — Die evwdhuten,
guerjt jilberweigen, fajt nod) duvdhjdjeinenden Fleden werden bald
triiber weif3, mildyig, breiten jich aug; dann wird dic Sdyleimbaut
ringsherim dunfler voth und bdie weiffen Flecden (Bjen jich in
ber Folge ald mehr oder weniger dice Hinte ab. — Wihrend
diefe Falle verhaltnifmapig leicht ju evfennen find, gibt es andere,
derent Crtenntnify als Diphtherie jehr jdhwer, ja jogar unmoglich
jein fann, weil beim Gindringen von gevinger MWienge cines nicht
mehr fehr fraftigen Anjtectungsijtoffes in den Hals eines fiir den-
jelben wentg empjanglicdhen Wienjchen die ganze Kvanfheit juch
auf eine mifige flectige Nothung der Rachenjdhleimbhant mit leicht
jtechenden Sdymerzen Dejdjrdanfen famn; ja es ijt moglid), dai
auch fpdter gar feine weifien Flecen auftveten, und nad
wenigen Tagen eciner jdeinbar gewdhnlidhen maigen Hals-
entziindung der Krvanfe wieder gany gejund ijt. Wenn joldhe
Erideinungen bet Deenjdien vorfommen, welche mit Diphtherie-
franfen verfehren, jo liegt tmmer cine grofe Wabhrjcheinlichieit
vor, da g fidh um cine [eidhte mjtecfung gehanbdelt hat.

Die Cntjdeidung, ob ein jolder Halscatarrh diphtheri-
tijhen Urjprunges ift oder etwa von Erfdltung herriihrt, ijt fiir
oie Betroffenen jiemlid) gleichgiltig, dodh) nidyt fitr die Wingebung;
oenn dieje [eichten Falle jind uicht minder anjtecend wic die
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jweren. Die Vorjicht verlangt daber, daf Patienten wmit
catarrhalijdher Diphtherie tn threr Vevithrung mit Anderen ju-
mal von Mund ju Miund ebenjo vorfichtig jein miiffen, Ivie
jolche mit ausgefprodhencr fledig-hautiger Diphtherie; fie jollen
in rveichlichem Miafe Gurgehwaijer brauchen, nicht mur wm die
leichte Crvanfung unjdhadlich fiir jich u machen, jondern aud,
um nidht den njtedungsitoff auf Andere ju itbertragen. — €8
ift in diefen Fallen um jo mehr BVovjidht ndthig, theils weil fich
aug einer nicht befdmpiten catarrhalijchen Diphtherie bet Lingerer
Dauer und himgufommenden Schidlichfeiten, wie vieles Spredhen,
Sdreten, Crfdltung, dod) nod) nach mehreven Tagen die jchlim-
meven Formen entwicfeln fonnen, theils weil die einfache Rothung
pes Daljes ohne jidhtbave Flecen nicht ausjdhliet, daf jid) hinter
dem Gaumenjegel ganz oben tm Rachen und in den hinteren Theilen
ver Naje die gefiivchteten weiRen Flede und Hiaute befinden und
erjit von dort fich jpdter auf die vordere Seite des Gaumen-
jegels Deritberziehen. Diejer verjtedte Sit der Diphtherie Fornmit
bejonberd bhaujig bet Sdjarlad) vor.

Die Reinigung des Haljes und die vorfichtige Cntjer-
nung der ju rajder Faulnify geneigten Hdaute, weldpe
jidh aué bdben weifen Fleden hervorbilden, 1)t die
Hauptaufgabe der Pfjlegerinnen. — Die Wittel, weldpe
dieg Defordern jollen, bejtehen in NReinigung und VBepinjelung
ber franfen Stellen, haufigem Ausjpiilen, ohne die HalSorgane
purd) itbermdRige gqurgelnde Vewegungen anujtvengen, Cin-
jorittungen in dbie Maje, um die Abjonderungen dort fortju-
jpitlen, Inbalationen von Dampfen, um die durd) die Crfranfung
jtarr werdenden Gewebe 3u evweidien, wodurd) dann wieder die
AbIBung der Hiute befordert wird.

Weber afle diefe Dinge war beveitd im Cap. III die Rede.

Eg it bei Diphtheric nod) bejonders nothig, u verbiiten,
dajy Verletungen und Blutungen duvd) diefe Hantivungen er-
seugt werden. Alle dabei gebraudhten Injtrumente miifjen tmmer
in dreipercentiger Carbolldjung liegen und nad) dem Gebraud)
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wieder Dimeingelegt werden; die gebrauditen Sdpwantm- und
Whattejtitcfden find jofort ju verbrennen.

Mit welchen Wiedicamenten die Spiilungen, Vepinfelungen
und Cinjpritungen ausdgefithrt werden jollen, muf vom Arzte au-
geordiet werden.  Hier nur nod) einige Vemerfungen dariiber.
s fehlt nicht an Mitteln, die erften Anfinge der Kranfheit
rajdh 3u Defeitigen; dbod) find die frdftigjten diejer Weittel ftart
dtend; fie fonnen nur vorfidtig ;um Betupfen und Bepinjeln
mit wobhl ausgedriictem Pinjel oder Sdywammitiickchen an-
gewendet werdern, demn wenn ctivag von thnen hinab m den Kehl-
fopf und in die Yuftvdhre liefe (was bet dem ftavvem, in bder
Bewequing fehr gehemmten Ovganen leichter gejchehen fann, wie
bei gejunden), jo witrde dies cine Hochit gefdbhrliche Entzlindung
diefer Theile und dbamit ecine neuwe Gefabhr nadh fich jiehen. —
A den Ghurgehwdffern und ju den Einjpritungen in die NMafje,
wie ju den Cinathmungen fonnen nur jo jdwade Yojungen jener
Wittel verwendet werdben, daff jie feinen Scdaden bringen, jelbit
wennt etivas davon in die Luftrdhre fommen jollte, was bei den
Cinathmungen ja tmmer der Fall ijt, ja in manden Fallen jein
joll. Gany evheblide, zuweilen uniiberwindliche Schwierigteiten
bietet die ortliche Vehandlung bet fleinen Kindern. Wenn es
jdhont bei Grwadhjenen einiger Gejchidlichteit bedarf, mit einer
gebogenent Bange, in weldier man ein Stitdden Sdwamm ober
ein Wattebaujcdhchen gefapt hat, den Raum hinter dem Gaumen:
jegel nad) oben 3 (wo es von fhinten in die Najenhihle Hinein-
geht) ju rvemigen und einen Grwadyjenen daju abjuvichten, daf
er bet Ginjpritungen in die Nafe die Sunge jo nad) ridwdrts
priift, daf er die Flitjjigleit nidht in den Sdhlund und die Luft-
rofre, fondern einfad) jum Whund hinauslaufen (aft, — jo ijt
dieg bet Sindern meift gar nicht ju evveichen. — Da wic gejagt
nur jdpwache Lojungen wirkjamer Diittel angewendet werden fonmen,
jo ijt ein Crfolg nur durd) jehr haujige Anwendung der-
jelben zu evielem, d. h. in Paujen von ciner Halben bis einer
oder jwet Stunden je nad) der Sdpvere des Falles. Das it fiir
den Sranfen fefr peinlid), und die Miiitter, welchen in vielen
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Fdlfen die Amwendung diejer Miittel jufdallt, evmiiben nidht nur
oft bald, jumal wenn jie feinen vajchen Crfolg jehen, jondern
jfie bringen e$ oft nidyt dfiber’s Heri, ihre Yieblinge jo oft zu
qudlen, geben jede Hoffnumg auj und verfallen einem thatenlofen
Sdymery und Jammer. E§ ift die Pilicht einer tiichtigen Bflegerin,
wic die ded Avztes, bis jum letzten Athemzuge Alles aufzubicten,
was erfahrungsgemadf helfen fann, wenn aud) die aujopfernditen
Bemiihungen bet diefen wie bei mandyen anderen jdweren Krant-
heitsproceffen ihren Lobhn nur in dem VBewuftiein treuejter Pilicht-
crfitlfung finbden.

Cnbdigt eine Rachen- und Najendiphthevie tovtlicd), jo ijt
es bie Blutvergiftung, welde den Tod (juwweilen durch rvajd) ein-
tretende Hevzlahmung mit Collapserjcheinungen) bherbeifiihrt, es
jei Denn, bag andere Srvanfheiten, wie Hirn- ober Lungenent-
simbung hingufommen. Dod) es qibt nod) eime Todesurjade,
ver wir puwetlen durd) vajcdhes Cingreifen entgegentreten Fonnen:
oie Criticung durch Uebergangder Radendiphtherie anf
den Sehlfopf und die Luftrohre, wobei diefe Athmungs-
wege duve) die Bildbung der frither erwihnten weien Hiute gang
perjtopft werden.

Jn biejem Falle, der nur vom Ayt beurtheilt werden fanm,
ijt die Critidung durd) Oeffuung der Luftwege (Tradjeotomie),
Cutfernung der Hiaute und Cinlegen etner Nohre (Caniile) ju
verhinvern, und juwetlen gelingt e, bdie Kinder bdurd) diefe
Operation ju vetten, wenn jie die Divhtherie-Vergiftung itber-
jtehen oder nicht etiwa duvch Weiterverbreitung der Diphtherie
auf dte Yungen ju Grvunde gehen. Nad) diejer Operation freten
nun nod) folgende Bflichten an die Pfleyerin heran. Die ein-
gelegte 9Rohre, duvd) weldhe die Kranfen fo [ange athmen, bis
der Weg nod) oben wieder frei wird, verjtopit fich leidht, theils
purd) unvollfommen ausgehujtete Haute, theils duvd) Schleim,
der letdht in der Mbhre eintvodnet. Um nun die hobhre leicdht
veimigen ju fonnen, ijt fie inm 3wet in einanbder gejchobene Stiice
su jerlegen. Die innere Robhre wird herausgenonumen, mit einer
aederfahme und durd) Ausjpriten mit dreipercentiger Lojung



— 196 —

vort Rarbolfdure geveinigt und bdann wicder eingelegt. Die
Srujtenbildung in der Rohre wird durd) haufiges Cinathmen
warmer Ddampfe, das Hineinfliegen von Staub in die Nohre
durd) vorgelegte feine Gaze verhinbdert. — Wird die Athmung
trofs der widerholten NReinigung der Caniile nidht frei, jo mup
per Azt geholt werden.

Es gibt eine mitteljchwere Form der Diphtherie, hautige
Braune oder Krup (Croup) genannt, die im Kehlfopi anfdngt
und mit eigenthiimlid) Dellendem Hujten verbunbden ift. Nad
und nach gejellen jich) Athembejchwerden, dbann Crifidungsangit
hingu; dabei famn der NRachen gany frei von Diphtherie fein
und bleiben; aud) diejer Kranfheit erliegen viele Kinbder, jumal
purch Weiterverbreitung der Cntzitndung auf die Lungen; bdie
Ghefahr der Blutvergiftung ift dabet gevinger als bei den jdpveren
dallen von Radendiphtherie und werden jolde Kranfe haufiger
ourd) den Yujtrohrenjdnitt gevettet.

Vorfiditamabregeln Gei Seuchen und anfeckenden Srankheiten.

Seitbem wir diber die Art der Unjtecungsitoffe mehr
Stenutnifje erworben haben, founen wir uns auc) weit bejtimmter
itber bie WiaBregeln ausjpredhen, welde man ergreifen muf,
um nicht von einem Anjtecungsitoff befallen 3u werden. Die
newe Cntjtehung von Seuchen und ihre Vevjdhleppung ju ver-
metden [liegt nur thethweife in der Wad)t der BViolferregierungen;
oie abjolute Abjpervung aller Kranfheitsherde ift in unjerem
Sahrhundert der Cifenbahnen und perionlichen Freiheit nicht nehr
moglih. Wenn es trolsbem fejtjiteht, daf die Epidemien ber
jchlimmiten Seuchen in unjeven Heiten nie joldhe Verheerungen
anvidpteten, wie die Pejt und der jdhwarze Tod im Mittelalter,
jo Tiegt dies hauptjddilich inm der gefiinderen Anlage der Stidte,
jo wie in den verniinftigeren WiaFregeln, welde die Regierungen,
jowie die eimzelnmen Wienjdhen in diefem Kampj mit den uns ver-
giftenden fleinjten Pflangen, welde dieje Krantheiten veranlajjen,
ergreifen.  Wir find alle in den Hinden der Natur. Wejen
fdmpjt da gegen Wejen wm feine GCrifteny, um jeine Nahrung.
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Jm Ganzen ift der Denjch auf die Dauer bisher tmumer jiegreich
gewefen, darwm nennt man ifn aud) den Herrn der Shbpfung.

er gejund bletben will, wird {fid) nicht eimen Lolnort
in einer Gegend wihlen, wo Sumpffieber hervidyt, voransgejet:t,
daf} ihm itberhaupt eine Wahl bleibt. Ehenjo werben bie Wienjdhen,
in deren LVermogen ed liegt, eine Stadt verlajjem, aus bderen
Grund und Boden fid) in Dienge Typhusgift entwidelt ober,
einmal Hineingebracht, darin bejonders gut gedeiht umd haufig
an dic Oberflade tritt. LWer der Mdglidhfeit eimer Cholera-
erfranfung entgehen will, muf jo lange eine Stadt verlajien,
in welder Cholerafdlle vorfommen, bis die Seudje erlojchen iit.
Wer der Anjtedung von Majern, Rotheln, Sharlad), Poden,
Diphtherie, Keuchhuijten entgehen will, muf die Haujer und be-
jonders die Wohnungen vermeiden, in welchen jich Wienjdjen mit
jolchenn KRranfheiten befinden. Dies Alles 1jt eben jo flar, wie
ver JHath, jid) vor dem Cridojjenwerden dadurd) ju jdyiten, dai
man fid) nicht dabhin begibt, wo die Kugeln jaufem.

Anders liegt die Sadie fiiv diejenigen, weldhe durd) Ler-
haltnifie gebunbden find, mit joldjen Sranfen i verfehren: fiir
die erste und Pilegerinmen. PHievitber ijt friiher bereits das
LWidhtigite bet den eingelnen Kvanfheitsformen gefagt, dod) foll
e$ bier nod) einmal fury jujammengefafit werden.

Am (eichtejten erfolgt eine nftectung immer durd) die noch
feudhten Abjonderungen, Auswurfsitoffe und CEntleerumgen der
Sranfen. Die Perjonen tn der unmittelbaren dahe der SKranfen
haben fich su hiiten, daff von diejen Dingen irgend chivas mit
ihren Sdleimhauten (Niund, Nafe, Augen) ober mit Fleinen
wunden Stellen der Haut in Beriihrung fommt. Dies gilt gans
bejonders vonm den Auswurfsjtoffen der Typhus:, Cholera-,
Divhtherie-, Keudhhujtenfranten.

Jd) muf hier nod) etwas evwdhnen, wozu fich frither feime
Gelegenbeit bot, ndmlid) die Gefahr der Uebertraguny von Eifer,
Jaudye, Wodpenflufy, Diphtherie-Abjonderung auf wunde Hant-
ftellen. Mit unglaublicher Gejdwindigteit dringen dieje Stoffe
in jolhe Stellen ein, jwweilen aud) in gany gejunde Haut neben
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pen Fleinen Harvden big ing tiefe Hautgewebe. Wanche Chirurgen
jind bei Opevationen und Verbdnden aunf dieje Weije von
Faulnif- und Kranfheitdgiften angejtedt worden und als Opfer
ihres Berufes gefallen. Dringen dieje Stoffe ing Blut, jo er-
jeugen fie ein jehr bosartiges Citerfieber (Sepjis, Pydmie), etne
allgemeine Vlutvergiftung, die nur jelten itberjtanden ivird,
8 ift auf alle Fdalle vorfidhtig, bdie Hande nicht nur mit Vel
au beftreichen, jondern dag el in die Haut hinein ju vevveiben,
wenn man es ald Arvyt nicht vermeiden fann, in Jaude- oder
Eiterhohlen ju operiven. Hat- man Lunden an den Fingern,
sumal fleine Niffe um die Ndgel herum, die den Cintritt giftiger
Stoffe bejonders begiinjtigen, jo verflebe man fie vor den Han-
tirimgen an dirurgijdhen Kranfen mit englijchem Pflajter, iiber
weldpes man eine dide LYage von Collodium ftreiht. Dann veibe
man die Hiande mit el ein. — Sollte eine Pflegerin bet einer
Operation jufdllig verlest werden, jo muf fie die LWunde eine
Bievtel- oder halbe Stunde im Wajjer ausbluten lajjen, davanf
mit dretpercentiger Carbolldjung wajdyen und dann erjt mit eng-
lijdem Plajter bedecfen. Ebenjo mitjjen die Kochinnen verfahren,
weldhe bet Behandlung von nidht mehr gany frijdem Fletjd)
(sumal bet Bild) fich verletten. Schwillt trodem die Umgebung
oer Wunde an, wird jie empfindlich und jeht fid) der Schmery
bt§ in den Avm hinauf, jo mup jofort ein Avst befragt werden.

Mrebg it feine anjtedende Svanthett, dod) fann man jid)
mit der Abjonderung von foauligen Krebsgejdpoiiven unter Mm-

Yungenjdwindjudt gilt im Algemeinen nidht als
anjtectend, dod) 1jt e8 nicht vathjam, junge LYeute in einem Sinumer
mit Sdywindjitchtigen jdlafen ju lafjen, weil e$ in newerver Beit
purd) mannigfache Unterjudhungen Hodit wabhrideinlid) gemworden
ijt, dafy der Ausmrf jolder Kranfen cinen Stoff enthdlt, der
geeignet ift, unter Umjtdnden in ndeven die gleidie Krvantheit
U erzeugen.

Billroth, bie Rranfenpflege. 12
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Sefren wiv nun juriid ju den Anjtedungsitofien der Seudyen,
fo ift bet Typhus, Choleva unud Ruhr die Anjtedunyg
bon denjenigen Aborten aus, in welde die Aus-
(eerungen hineingelangt jind, jweifellos conftatirct.
Da nun alle Aborte eimer Stadt bdburd) das Canalipjtem mit
einander in Verbindung ju ftehen pilegen und die Candle un-
moglich ftets jo diberwadyt jein tonnen, dafl aus ihnen nicht etwa
Anjtecungsitoffe in den Voden und von da in die Brunnen
gelangen, jo ergibt jid), wie jdwer, ja wie unmodglich unter Um-
ftanden das Abjchneiden diejer Seuchequelle fein muB. Am wirf-
jamijten wiivde dies jweifellos jo gejdhehen, dafl der Anjtecungs-
jtoff in den Gntleerungen vernichtet wird, bevor diejelben in den
Abort gegojjen werden. LWenn dies jowohl in den Kranfenhdujern
wie in den Privatwohnungen bet immer junehmender Auftldrung
gejchehen wird, jo ijt jhon unendlid) viel gegen dbie Ausbreitung
biejer Seudhen gethan. Dann bletben freilid) inmer nod) die
Falle, in welden joldhe Menjchen, die jelber nod) nicht wifjen,
woran jie leiden, nod) vor ihrer Bettldgerigleit thre nid)t des-
inficicten Gntleevungen in die Aborte abgeben; bdod) da die
Menge und Vermehrung des in die Candle verbreiteten
Anjtecfungsitofies Hauptiachlidh von Bedeutung fiiv die Aus-
breitung der Seuche ift, jo ift es fdhon widitig genug, wenn
man bdurd) die unmittelbare Degdinficivung derjenmigen Ent-
feerungen, welde von dvjtlid)y Vehandelten berfommen, dieje
Syadlichfeitsquelle evheblich vervingert. — Wichtig ift es ferner,
wenn  die Wafjevmengen, durch welde die Candle bejpiilt
werden, fo grof find, und einen fo fjtavfen Fall Haben, daf
jie die Cntlecrungen bald aus der Stadt in einen nahen, jtart
ftromenden Flu bhineinveifen; dadurd) wird der Anjtecungsitoff
eimerjeits jo jehr vertheilt, amderfeits duvd) das Wajjer
fo verdmdert, daf er nidit mehr wirfjam ift. — Wan
fat es aucd) unternommen, den Anjtecungsitoff in den Aborten
und Candlen bdurcdy Hineingiefen von demijhen Subjtanjen
(Carboljdure, jchwefeljaures Eifen, Chlorfalf) su zerftiven. Den
Werth diejer Mafregeln hat man beanjtandet, indem man
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jagte, die Wiengen vou desinficirenden Subjtanzen, weldye mandabet
amwendet, witvdben im Lerhdltniffe s der Déajfe wud dev ungleidhen
Wetjdung des Cloateninhaltes nie jureidend jeim, um die jebhr
jhwer sevitorbaven Krantheitstrdger, die Pilzjporen, ju vernidyten.
Dag it wohl im Wllgemeinen rvidhtig; dod) es geniigt jdhon, das
Anfteimen diejer Pilze mur ju verydgern, bis jie mit dem Waijjer-
jtrome (weitergejhivemmt find, und das 1t in der That Let einer
durd) Sanitdtsbeamte wihrend einer Seuche taglich durdygefithrten
Desinfection mdglicdh, vovausgejetst, daf alle Aborte taglich
gefpiilt werden und der Fall in den Candlen geniigend jtart ijt.

Was die Vrununen als Seudjenherde betrifft, jo fann dies
mur fiiv joldye Brunnen gelten, weldye jdhledht ausgemauert, nidi
jehr tief find, und wenig Wajjer enthalten. Die frantheitbrin-
genden Pilzjporen, welde lange in vetnem Wafjjer jind, verlieren
ihre Rraft jchon nach wenigen Tagew; fjie fonnen jid) aber im
Sdlamme bhalten, weldher an den Wandungen und demr Bobden
ves Brunnens haftet. Je weniger Waijfer alfo tn einem jeidyten
Brunnen ijt, und j¢ leichter jomit der Sdhlamm betm Sdhopfen
mit aufgerithvt wird, um jo eher wird das Brunmenwajjer jur
Strantheitsquelle werden fonnen.

A Bebe hier nody etnmtal hervor, daf3 nidit die jtinfenden
Gaje als jolde Krvantheitstrdager jiud; tm Glegentheile, je mebhr
joldhe Ghaje (Ammoniat, Schwefehwajieritoff) jich bilden, um jo
mehr gehen durch) bdiejelben aud) die franfmadjenden Pilze ju
Srunde; dod) betmt Verdampfen und LVerbunjteu (jumal ber
gleicheitiger Bildung vor Blajen und Verjpriten der Fliijjigleit
ourd) das Platen diefer Blajen) werden wofhl mande nod
feimfdahige Pilse mit in die Yuft hinaujgeriffen und halten fid
dort wegen ihrer umendlidhen Neidhtigfeit lange auf, bevor jie
niederfallen und trodnen. LWahrend fie mit den jftinfenden Gajen
in der Vujt jdyweben, fonnen fjie vom Wienjden emgeathmet
werden und jo mit der Wthemluft ing Blut gelangen.

LWeit weniger leidht erfolgt die Anjtedung duvd) vollig
ftaubtrodencu Krantheitsjtoff; ja bet Cholera, Typhus
und Kubr ijt es jogar bejweifelt, ob dies iiberhoupt vorfomme ;

2%



— 180 —

bei Miajern, Rotheln, Sdarlad), Poden, Diphtherie jteht dieje
Art der Anjtectung jedod) auer allem Sweifel.

Wo tm Korper jicdh) die meijt gefiillten Herbergsorte des
Anjtecungsitojfes bei den erwdhnten acuten Hautfranfheiten
befindben, ijt nodh nicht gany flar. Von den Poden wiffenn wir
aber gany gemau, daf ber SKranfheitsjtoff entweder jtaubformig
durdy) die Athmung aufgenommen wird, oder daf er durd) Ueber-
tragung von dem Jnhalt der Podenblasden in die Haut eines
anderen Nienjchen hinein (dmpfung) verbreitet werden fann; aud
bei [etstever Art abfidhtlicher Anjtecdung (die nidyt mit Wienjdjen-,
jondern mit Subpocfen ausgefithrt wird, fiche &. 166) -erfrantt
nicht nur die fiinjtlid)y franf gemadte Stelle bes Kovpers,
jondern der Stoff geht ind Blut durd) den gamzen Korper, wie
jich aus dem smweilen nicht gany unbedeutenden Fieber ergibt,
weldhes bei Geimpiten eintritt. LWir wijjen fermer, daf der
Podenjtoff, aud) wenn er mit den Bldsden und Krujten ein-
trodnet, nod) in den frodfenen Krujten enthalten ift, die ja dod
nicht jpurlos verjchwinden, jondern itrgendwie 3u Staub zerfallen.
Wir wifjen fermer, da man durd) etnen Brei, welder durd)
Berriihrung jolder Krujten mit Waijjer hergejtellt wird, wirtjame
Jmpfungen maden fann; doch wifjen wir aud), daf dieje
Jmpifungen nur jelten Hhaftenm, obgleih wir dod) die
giinftigiten Bedingungen fiir die Haftung herjtellen, indem iwir
mit einer fleinen Lange bden Stoff unmittelbar in die Haut
hinein bringen, cin Fall, der ja bet der natiivlichen Anjtecungs-
weife der Poden nie vorfommdt.

Da e biernad) jweifellos 1jt, dap bei den Poden bder
Anjtectungsitoff jedenfall in der Haut jtectt und auf die Ober-
flache der Haut gelangt, jo ijt ed bei der grogen Lerwandtjdaft,
welche M ajern, Rotheln, Sdarlad), Diphtherie in
threr fonftigen Cricheinungs- und Verbreitungsweije mit den
Poden haben, tm hodjten Grade wabhrideinlid), daR aud
bei legteren Sranfheiten') der Anftedungsjtoff in
&2 1) E,u_bene:t man aud) nod) den Rothlauf rvednen fonnte, wenn-
gleidh ev mur eine fehr geringe und jehr bedingte Anftedunagsfdbigteit Lejitt.
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der Haut jist, von da an die Oberfldde tvitt, viels
feidht aud) mit dem Sdweif austritt, jedenfalls
pon der Hautoberflade jhlieflid) in Staubform auf
Wijche, Kleider und umgebende Yuft der Erfrantten
fibergeft. Da die gemannten Hautfranfheiten inmmer mit einer
ftavfen, trocfenen Abjdyuppung der Therhaut enden, jo halt man
die damit behafteten Kvanfen mit Redt immer nod) jo lange
fitv anftetend, big die Abjchuppung vollendet, ein Bad genommen,
Wijde und Kleider gewedjelt jind.

Wenn mun aud) dev Unjtecungsitofi bei diejen Krvanthetten
ficher in der Haut liegt, jo ijt damit nidyt gejagt, daf er nicht and
in anderen Theilen des Kbrpers gelegen fein fanm; e$ wird
tmmer vorjicdhtig jein, jich vor der Berithrung mit allen Cnt-
(eerungen und Abjonderungen jolcher Krvanfen su walbren, fie in
ahnlicher Weife, wie frither evwdhnt, jur desinficiven.

Wanun der ftaubformige Anjtectungsitoff jeine Ketmfdahigteit
verliert, ja ob er jie unter den gewdhnlichen LVerhdaltnijjen an
der Grdoberflddhe fiberhaupt je verlicrt, weify man nidht; da ev ein
feintfter, trocenter Bflanzenjamen ijt, jo famn er jein jhlummerndes
Yebent wofl ebenjo lange bewalhren, wie dic Weizenforner, welde
dbie egypter vor Taufenden von Jahrem in die Byramiden
fegtent, und die, feute im Vobden ausgejdet, feimen und Frudht
tragen, alé jeten fie eimer erft imr vorvigen Jahre gewadhjenen
Sorndhre entnommen. Hike- und Kdltegrade, bet weldyen die
meiftert Stoffe, aus welden die Thieve und Pilanjen bejtebhen,
pernichtet werben, jind nidyt im Stande die jogenannte Lebenstraft,
die Seimfdbigfeit in diefen feinjten Pilziporen ju vermichten.

Wo und wie fann man nun diefem jdhadliden
Staube beifommen? Gr fann, wemn wiv frank jind, n dev
Yuft wm ung jein, an ung jelbjt, auf unjever Haut, in unjeven
Daarven, auf den Mobeln, an den Wanden unjever Btnmer, in
unjeren Kletderm, unjever Wdjdpe. Wie jollen {fich Andere davor
vetten, wie jich davor bewabren?

Bevor wir auf die praftijden Mafregeln eingehen, weldye
porjunchmen jind, um die nftefung auf biefem Leqe it ver-
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himdern, wollen wir jur Beruhigung dngjtlidher Gemiither
solgendes hervorheben :

1. Damit die ftaubtrodenen Pilzjporven jur Cntwidelung
fommen, miiffen jie ivgendwo im Korper eine Beit lang anbafjten,
wo thnen retchlich wdjjerige Flitjjigleit ;um Suellen und Keimen
geboten wird. Auf unjerer trodenen Sdrperoberfldche fonmen
dieje trodfenen Spoven fiberhaupt nicht ;um Keimen Ffommen,
jie fonnen mur mit der Luft in Wund und Naje, von da
m Yunge und Magen gelangen; dag Thor ijt aljo dody jdhon
an jid) tm Verhaltniy ju der Korperoberflache jehr Flein.

2. G ijt fehr wabhrideinlid), daf die meijten Kranfheit
bringenden Keime im jaueren Niagenjaft, im DMagenjdhleim, im
Spetjebret fiberhaupt gar nidht jur Ketmung fommen; vielleicht
fonmen fie jid) eher im unteren Theile ded Darmes fejtieten,
sumal an fleinen wunden Stellen. Dafy die fleinen Pilyden,
weldhe die Faulnify erzeugen und in einem Atom pifanten Kdjes
su Milliarden wudern, uns im NDagen und Darm nidhts thum,
wijfen wir. — Ob {id) trots alledbem die ungemein (ebenszdhen
Typhus-, Cholera-, Rubrpilze, welde in den Speifebrer umd
Darm gelangen, iwetter entwiceln und von da mit dem auf-
gejogenen Nahriaft in die Blutbahn eindringen, weif man nidt;
¢ wire doc) moglid). Auf alle Falle ijt es vithlid), bet Cholera-,
Typhug-, Rubrepidemien jeine Vebensiveije nidht ju dnderm, un-
verdaulide Spetfenn und viel Objt ju vermeiden; aud) 1jt es
ywedmifig, nie lange ganj ohne Nahrung zu bletben,
damit Wagen und Darm nidht vollfommen leer werden; dev
Genufy von gutem Roth- und Lortwein ijt bejonders ju empfehlen.

Bon den 1iibrigen hier in Rede jtehenden Krantheiten ijt o8
mindejtens Hochjt walbrideinlich, daf jie nur mit der Athmung
durd) die Lungen in's Blut gelangen; das Sugangsthor ift aljo
ein vedht Dbejdrdnftes, freilich mweift offenes; bdie Yuft jtromt
bei der Ginathmung immer Hinein. Der Diphtheriepil; haftet
bejonders leicht im Niunde, jumal im unveinen Viunde an Stellen,
die von den BVewegungen beim Spredien, Kauen, Scdluden wenig
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betroffen werden. Bom Sdarvlad) werden Verwunbdete, jalls der
Anjtectungsitoff su ihnen gelangt, bejonders leidht befallen.

3. Bon bejonderer praftifcher Vebeutung ijt dann Folgen-
deg: Die Yuftbewegung an unjerer Grdoberfldde ift, aud) wenn
wiv feinen Wind merten, durd) die fortwdahrende Ausgleichung
der Tempevatuven eine jo Dedeutende und dic Pilzjporen {ind jo
enormt leicht, daf jie jid) im Faume jehr vajd) nad) den ver-
jhicdenjten Ridtungen vertheilen und dieje BVertheilung bald
in's luendlidhe geht. Wian hat Unterjudungen angejtellt, aus
weldjenr hervorgeht, daf in eimem Liter jtinfender Luft eines
Leichenhaujes etiwa jehn Sporven von Faulnippilen enthalten find,
wihrend in einem Trovfen faulender Flitjjigleit jo viele im
itppigiten Wadydthume befindlide Pilzjpoven wimmeln, daff wir
mit dem Ausdrud , Miilliarden” nod) gar feine Vorjtellung von
biefer Wienge erhalten. Siehen wir dabet n Vetradyt, wie leidyt
jich die Vedimgungen fiiv das Weitermad)jen beveits fraftig
wudjernder Pilze finden, und wie jdpwer dagegen alle Bedingungen
jujammentommen, um jtaubtroctene Pilze jum Ketmen ju bringen,
jo ergibt jid), wie viel gefahrlicher die feudyten Anjtectungsitofje
find, als die jtaubtrodenen. — Dies wifjen wir Alle eigentlid)
ldngjt; Niemand fitvdhtet jid) bet eimem Hauje vorbei ju gehen,
n weldem etn Sdhavladhtvanter liegt; unjere BVejovrgnip beginnt
betm Betveten des DHausflurs und jteigert fich von Sdyritt ju
Sdritt bis in die Kranfenjtube, ja bis in die unmittelbare
Nihe ded Krvanten. Der Volfsinjtinft hat hierber dag Ridtige
getroffen.

Je haufiger der Yuftwedyjel tm Krvanfenzimmer durc) eine
fraftige Ventilation, um jo Dbejjer nicht nur fitr den Kranten,
jondern um jo jtarfer gewifjermafien die Verdiinnung des An-
jtedungsjtoffes, um jo gervinger die Walhrjdeinlichfeit der An-
jftecung fiiv die dben Kranfen umgebenden Perjomen, um jo ge-
vinger die njammlung von Anjtectungsitofi auj dem Widbeln,
tm Bettzeng, i den Kleibern, um jo geringer dic LWabrjdhein-
lichEeit der njtectung der dibrigen Hausbewohuner. I verweije
bier auf alles das iiber Lentilation und Reintgung ded Kranfen-
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simmers  Gejagte  (Seite 23 u. jolg.), das wejentlid) darauf
hinausfonunt, feinen Staub entjtehen ju lajjen, ihn feucht fort-
swijchenr, um ihn nicht wieder in die Yuft hinetnzumwirbeln, ihn
aud) gelegentlidh) duvd) einen fimjtlichen Hegen (Spray) nieder-
sureifen.

Jdy fomme nun ju demt, was man fpeciell unter Des-
infection verjteht; es bedeutet Befretung der Lujt, der Kleiber,
Wajche, Kovperoberfldche, Betten 2c. von Anjtefungsitoifen, wo-
bet man im Simne hat, lebtere ju vernidhten. Wie bdies ber
Cholera, Tyvhus, NRubr ju geichehen hat, ift bereits friiher
(Seite153) gejagt. Ueberdie Desinfection der von Korper-
entleevungen (Dejectionen) bejdmusten Wajdye it nod)
eintges nadyzutragen. 3ch gab den Rath (Seite 153) womdglich
die frifeh) bejhmutste Wadjdhe jofort tn einen Kiibel mit Waifer,
dem efwas Yauge beigemijcht ijt, u thun, es gar nidt zum Cin-
trodnen der Sdymutijlede fommen ju laffen. Dies bhat jeinen
Grund barin, daff die Sporen, wenn jie aud) im Yaugenmwajjer
nod) fortfeimen jollten, bald thre franfmadjende (jpecifijche) Kraft
perlieren, und daf jie in diejem Bujtande der Verwdiferung un-
bebingt durch einfaches Stoden von einer halben Stunde voll-
fommen verniditet werden. Wenn die Wijderin aljo den Kiibel
mit der Wajche, ofhme lehteve ju beviihrenm, in eimen Kefjel ent-
feert, und diefer nun auf's Feuer gejett wird, bis das Waijfer
eine eitlang gefocht hat, dann ift die Wdjde ficher desinficirt.
Das Gleidhe erveidht man, wenn die Wajde nad) 4Sjtitndiger
Auswijferung 14 Tage in fiinfprocentiger Carbolldjung legt,
wie wir es mit den Schwdmmen maden (fiche Seite 120); fitr
Wijde ift die indef unpraftijd), weil man dann eine enorme
Maijje von Wajche sum Wechjeln haben miifite. Wiatratenitber-
ilige, NoRhaare, Kleider, denen die Ndffe und das Kodhen nid)ts
fchadet, find am beften auf erwdhntem feudyten LWege 3u desinficiven.

Alle bisher angewandten Miethodben, wm die jtaubtrodenen
Syporen in Kleidern und Wdjdie ju verniditen, haben wenig
gelettet ; fann man bdie jo inficicten Stoffe nidit ofjne jie 3u zer-
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jftoren der majjert Procedur unterwerfen, und will man jie mdt
verbrennernt, jo bletbt nidhts iibrig, al8 die Tapeten abbiivjten,
abreibent oder ermewern ju flajfen (bie mit Oelfarbe gejtrichenen
Sranfenhauszimmer werden cinfad) abgewajchen), die Widbel,
Teppidhe, Poljter und Kleider find i freter Lujt augzu-
flopfen. LWer diefe Arbeitenn ju verrvichten fhat, thut gut, fjid
dabei etwas Watte vor Mund und Naje ju binden, durd
mweldje die eingeathmete Yuft filtrivt wird. LWar das Kvanken-
simmer  immer gut ventilivt, waven bdie Gegenjtande, weldye
unmittelbar mit dem Kranfen m Veviihrung famen, off ge-
wed)jelt und gerveinigt, {jo geniigt bdie§ fitr bie Desinficirung.
Die Rauderung mit Chlordampfen, mit jdpvefeliger Saure,
die trodene Crhitung in bejonbers conjtruivten Desinfections-
ofen (in bielen Spitdlern jetst gebrauchlidy) todten wolhl die Flohe
umd Yauje, vernidyten aber nicht die Ketmfahigfeit dev Anjtedungs-
jtoffe; wollte man bdie Hike und die Durdprducherung mit den
genannten Dampfen jo weit treiben, daf; lefsteres evveidht wiirbde,
dann wiirde aud) von den Kleiderftoffen u. §. w. nidhts mehr
ibrig bletben, dann berbrenme man jie licber gani. Ber den
Yumpen, mit weldjen die dvmiten Hojpitalfranfen behangen find,
[ohnen fjich wabhrlich alle joldie Procedurven nicht; halten fie die
feudhte Procedur nicht aus, jo gebe nran den Genejenden betm Aus-
tritt etnfache, veine KRleider; abgefehen von der Wolhlthat, die
man dbadurd) dem Cingelnen ervweift, jchiit man fo aud) am
beftent die grofie Wienge von Wienjden, welde duvd) dieje Kleider
jbdater wieder angeftectt werden fonnen.
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Plege ber Merbenkranken und Geisteshranhen,

T e N R

Allgemeines iiber dad Mervenjpjtem und die Art jeiner Exfranfungen.
I. Pflege und Hilfeleifung bei Nervenkeankheiten und bei Sufdllen, weldye
hauptfadylidy vom Nervenfmfieme ausgehen,
Plege bei Geldbmten. — Hilfeleiftung bei Obnmadt; — Hirn-
erfdbiitterung; — Hirncongejtion; — Sdlaganfall; — Faljudt; —
hyftevijen  Krimpfen; — RKolifen; — Magenframpf; — Stimm-
rigenfvampf; — Wjthma; — Sdludzen; — Oefidtsjdmery (Tic).
I1. SBeobaditung und Pflege von Geileskranken.
Allgemeines. 1. Stovungen ber Borftellungen. — 2. Geijtige Hem-
mungdiujtinoe. — 3. Grregungdjujtdnde. Allgemeine Vorfdyriften bei
der Pllege von Geifteskranken, nad) Dr. Gwald Heder. Einige Rath-
[hlage fiir Jvren - Phlegevinnen von Dr. F. v. Piuudy: BVerbalten
gegeniiber ben tobenben Jrrenm. Bevmeiden der Jwangdjade. ,No
restraint“, Triibjiun, Nabrungsverweigerung. — Widptigleit der
forperlichen Pilege der Jrrem. — Bejdaftigung und Sevfireuung ber
Jrren. Familiales Spjtem (Gheel).

Ochirn, Riicenmart und Nerven jujammen jind in un-
unterbrodhenem Bujammenhange und bilden den Mervenapparat
(das Nervenjyjtem) unjeres Korvpers. Gr madt ung nidht e
befannt mit der Welt aufer ung, tndem wir mit jeiner Hilfe
iehen, hoven, jdhmeden, riechen, fiihlen, jondern cr veranlait aud)
unjere Bewegungen theild ohne unjer Hinguthun (Hery-,
Darmbewequngen: unwillfiiclidge Bewegungen), theils durd
unjeren Willen (willfiirlihe VBewegungen). — Der gange
Apparat muf frdftiq gebildet, in vollem, ungejtovtem Sujamnten-
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hange, in jeiner Thadtigfeit gut unterhalten jein, wenn er ohne
Storung ein oft langes Mienjdenleben hinduvd) regelmdfig fort-
avbeiten foll. Dajzu 1ijt ndthig, daf er von ciner geniigenden
Wienge gejunden Blutes durdjtromt wird. Damit dad Blut
gejund bleibt, mufy bdic Nabrung jwedmdagig und die Lungen-
thatigfeit ausqicbig jein. PHieju find wieder gejunde Verdauungs-
und Athmungswerfzeuge (Ovgane) nothig. Das Hery muf endlid)
durd) jein regelmdRiges (rhythmijches) Cingiehen wund  Aus-
treibenn des Blutes dasjelbe durd) die Blutrdhren (Blutqefdse)
gany durchtreiben, damit alle Drvgane jtets etn durd) dag Cin-
athmen erjrijdhtes Blut befommen. Aud) dag Hery wird durd)
oie vom Gehirn ausgehende Kraft bewegt, welde ihm durd)
bejondere erven jujtromt. — Das Gehirn hat aber nidyt nur
bie dufgabe, dic Vorgdnge auper uns als Empfindungen auf-
junehment und bewegende Kraft audzuftromen, jondern es ift
aud) der Sits unjerer Vorjtellungen, unjerer ,Seele”.

Diefe Auscinanderjetungen werden jelbjt fiir den gebildeten
Yaien jchwer faglid) jein; fie jollen an diejer Stelle aud) nur
anudeuternr, wie ungemein verwidelt der Vorgang ift, den wir
furjweg als |, VYeben" 3ju Dbejeidmen pflegen umd von wic vielen
Seiten her die Thatiglert (Fumction) bdes Jtervenjyjtems gejtort
werden fann.

Dieje Storungen jind hauptjachlich dreterlet Art : Stovungen
der empfindenden, der bewegenden und der jeelijdien
Hirnthdatigfeit. Sic ijt

I. eine ju jehr gejteigerte und gibt jid) fuud:

1. auf dem (Gebiete der Empfindung als erhohte Empfind-

lichEeit, Sdymers;

2. auj dem Gebiete der Bewegung ald Krampj;

5. auf dem Gebicte dev jeelijhen Function als Vorjtellungs-

wabn, Delivium;
L. einc abgeidywddite oder gany aufgehobene und
gibt jid) fund:

1. auf dem ®ebiete der Cmpfindung als Gefiihllofigteit ;
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2. auf dem Gdebiete der Vewegung als theilweije ober voll-

formmene Ydabhmung;

3. auf dem Gebiete der jeelijhen Function als Stumpf-

finn, Blodjum.

Uuter allen diejen Verhdltnijfen it jedenfalls das Nerven-
iyjtemt leidbend, dodh ijt e nidyt nothwendig, daff die erjte Urjade
diefes Ceidens tn dem Nervenappavate jelbjt (reqt, jomdernm bdie
Art der Blutvertheilung und die Bejdaffenheit des Blutes fann
aud) daran Scduld jein; ijt eime vom Blute und den Gefdgen
perfommende Storumg voriibergehend, o ijt aud) die Storung
in der THitigleit des Mervenjyjtems eine voriibergehende; tjt fie
eine dauernde oder qar eine fich fteigernde, danm wird aud) das
Nervenletben ein dauernd fid) jteigerndes jem.

So innig Nerven- und Geijtesfrantheiten mit einander
perbinden ind, jo ijt es dod) aus praftijden Griimden uiiklid),
bag was wir iiber die Pfleqe der damit behafteten Kraufen ju
jagen Haben, auseinander 3w Halfen.

Pflege und vorlaufige Hilfeleiflung Gei Mervenkrankfeifen und bei
Bufiillen, weldje Hauptfachlich vom ervenfylfeme ansgeben.

Acute (mit heftigem Fiebev verbundene, jdhnell verlaufende)
Entsindungen des Hirnes und Ritdenmarkes jind bet Crivadyfenen
jelten; nad) Verletumgen fonnen dieje Kvankheiten freilid) in jedem
Alter entjtehen. lUeber die Pilege bet bdiejen Kranfen it nidhts
Bejonderes 3t jagen; cs gelten dabei diejelben Grundidte, wie
bei der Pflege aller ficberhaften Kranten. — Wasd bdie langjant ver-
(aufenden (dyronijdien) Krantheiten der genannten Organe betrifjt,
jo wird eime fortbauernde Pflege gewdhnlid) nur dann nothig,
wenn fich Lahmungen einjtellen; bdies fann nad) und nad) oder
ploglic) gejchehen. 3ft die Lahmung der Beine eine volljtdndige,
jo bafy die Kvanfen damernd f(iegen, tritt damm nod) Lahmung
in den Sliefmusteln der Blaje und des Afters ein, jo daf
dieje unglitdlichen Qvanfen fid) bejhmuten, obhne e ju wifjen,
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dann vermag cine jorgfdltige Srvanfenpflege tmmer nod) viel,
dag Leben ju erhalten, mit Ausnahme dev Fdlle, in weldpen
eine vajd) fortjchreitende Svantheit des Hirng die Urjade bder
Lahmung ijt. 3t dag Hirm frei und nur das Nitcenmart ger-
ftort (fet e§ bdurd) Verlekung oder Kranfheit), jo droht dem
RQranfen die Hauptgefahr vom Duvrdylicgen, umal vom bran-
digen Decubitus. Alle MaRregeln, welde frither (Seite 60) dar-
itber angegeben find, miijfen hier gang bejonders genmau beobadytet
werden. Selten ijt die Ldhmung der Sdliemustel gleid) eine
jo volfjtdndige, daf nicht cine .gewijje Menge Harn und Koth
suriicgehalten wiivde. Cntleert man aber den Urin mit dem
Catheter etwa alfe drei Stunbden, jo [dft fich der Kvanfe ju-
weilen siemlic) troden Halten. Der Koth entleert {id) bei diefen
Sranfen mur dann von felbjt, wenn ev diinn, fajt flitfjiq ijt. Jjt
er fejit (der haufigere Fall), jo muf er nicdht muw durd) Aus-
fpitlungen, jondern aud) medjantj) nad)y drytlicher Anordnung
entfernt werden.

Als Vorjorge (Brophylayis) jur Verhiitung von Decubitus
ijt es widhtg, dieje Sranfen nidht nuv oft wmiubetten, jondern
fic womdylich eine Aett lang tm Lehnjtuble in fitender Stellung
i erbalten, damit nicht tmmer die gleichen Stellen dem Dructe
purdy die Korperjdpvere ausgejetit jind. Hievon jind nur die am
Pidenmarf und an der Wirbeljdule Verlehten ausgenommen,
weldye nicht viel geriibrt werden ditvfen und friih aufs Wafjer-
bett (Seite 60) gelegt werden jollen.

C8 fommen ecine Reihe vonr Aufdllen vor, weldye theils
pon mehr oder weniger rajd) voriibergehenden, theils aud) blei-
benben Verduderungen in der Thitigeit und Bejdhafienheit des
Pins  ausgehen und bei weldhen eine augenblicliche Hilfe nicht
nur immer wiinjdenswerth, jondern jogar dringend nédthig ijt.

Der Dinfigite unter diefen Bufdllen ift die , Ohnmacht".
Unter der Cmpjindung von Scdhwindel, Uebelfeit und Schwdche
tritt Befimnmungslofigleit ein; der Ohnmddtige fallt hin, fein
Gefiht ijt todtenbleid), der Puls jehr flein, die Athmung flad)
und langjam, oic Oieder und der gamge Korper jind jdhlaff;



sumweilen treten Budungen im ganzen Storper ein; aud) Grbrecdhen
und jtarfer Sdwei, jumal in dem Stadium, wo das Bewuit-
jein jdhon etwas wiederfehrt. Die Dauer der Ohnmadyt ijt jehr
verjchieden, ebenjo die Gradbe der Cridlaffung und der Vewupt-
jetmgitorumg.

Die Neiguug ju Ohnmadten 1jt bei verjchiedenen Nienjchen
febr verjchieden; ed jind mnidht tmmer jdhwade und jchwadlice
draven, welde in Ohnmadt fallen, jondern dies gejdhieht eben
jo Daufig fehr jtarf und fraftig gebauten Widnnern; die jtdrkjte
Willenstraft vermag nidts dagegen. Starfe jeelijdhe Cindriide,
aud) ploslid) auftvetender heftiger Sdymery jind die haufigiten
Levanlafjungen bet jonjt gefunden Wienjdjen; dann jind es be-
jonders Dedeutende Blutverlujte, welde ju mancmal rvecht
bedentlichen Obhnmadhten Vevanlajjung geber.

Die Ohumacdyt fornmt durch eine thethweije Yahmung des
Herzens und der grofien Blutadern im Innern des Korpers ju
Stande; die Wanbdungen derfelben werden plotlid) jo jdlaff, daf
i fajt alles Blut in diejen grogen Sdlauden anbiuft und
nur fehr wenig Blut duvd) die Korperoberflache, die Wiusteln
und das Gebhirn flieRt. Bei einer jolden plotlidien Vermrin-
perung des Blutgehaltes verfagt dag Gehirn jofort jeimen Dienit;
plotlide Blutleere des Giehirns in Folge theilweijer Ldahnuing
des Derzens ift aljo die unmittelbarve Urjade bder Gruppe pon
Cridjeinungen, die wiv , Ohnmadit” nennen. Dauert ein jolder
Rujtand mehreve Niinuten oder gar bis ju eciner Stunde, jo
wird er gefahrlid), fann jogar todtlid) werden. Wieijtens aber
erholen fid) bie Obnmdditigen bei geeigneten Mafnahmen bald;
Pery und Gefife befommen wieder ihre gejunbe Spannfrvajt,
bas Hirn befommt wieder Blut; damit Fehrt bdie Befinnung
wicber. Der Kvanfe jdhldgt die Augen auf, erfennt bald jelbit
jeine Lage; bdie blafblawen Yippen farvben fich wieder voth, es
erfolgen willfiivliche Bewequugen; der obhmmddytiy Gewejene
erhebt fid), ift anfangs nod) trauvig, jum Crovedjen geneigt,
jdwad); dod) bald ift dbas alles voriitber umd er jpiirt feine
weiteren Folgen jeines Bufalles. — Bejonders hiufig fommen
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Ofnmadyten in der divurgijhen Praxis vor, nicht nur bet den
s Operivenden und den Opevivten, jondern fajt hiiufiger bet
bent Perjonen der Umgebung. Wenn Operivte davauj beftehen,
paf3 eimer ifhrer Verwandten oder Vefannten bei der Operation
sugegen jein joll, jo Habe ich nichts dagegen, wenn dies gejdhicht,
big der Patient narfotifivt ijt. Dod) wer nicht jchon duvdy eigene
Erfahrimng weify, daf ev einer blutigen Operation vubig jujehen
fanre, den joll man nicht im Operationszimmer laffen; jhitvst
er in widytigenr Nomenten bet der Operation jujammen, jo muy
man Ajjijtenten abgeben, um ihm ju Helfen und die Tperation
wird dadurd) geftovt. — E8 fommt faft in jedem Semefter in
ber dhivurgifdhen Klinif etmmal vor, bdafy eim oder der anbdere
junge, fraftige Niediciner, welder fidh beveits an die Schrecten
bes Secirjaales gewdhnt DHatte, ohumddtig wird, wenn er aus
bem [ebendigen Rborper das Blut Hervorjtromen jieht.

Ein Ofnmddtiger ift vor Allemt niedevsulegen umd mit
tief liegendem Kopf ju halten, bis er wieder ju jid) gefommen 1jt.
Oft fieht man Jemandem an, daf er einer Thnmadit nabe ijt;
biefelbe (ARt Jich juweilen durch vajdes iederlegen verhindern.
Das Geficht ift mit Wajfer ju bejprengen, alle Kleidungsitiice,
weldye das Athmen beengen fonmen, jind 3w Hjen. Am wirkamiten
ift bas Vorhalten von Ammoniatilijjigteit oder Hirfdhornjals;
ift dies nicht vorhanden, jo veibt man bdie Sdldje mit Faltem
Wajfer, mit Eifig oder Franzbranutwein. Die Amwendung von
vielem falten Wafjer auf den Kopf ift unzwedmdRig. Kanm dev
Ofnmddytige jdhlucfen, fo gibt man ihm etwas Wein, Cognac
oder Raffee, 10—15 DHoffmannstropfen (Spiritus aethereus).
Sdhluctt der Kranfe nidht, jo gebe man ein Kiyjtier mit Wen.
Danert die Ohnmacht ldngere Heit, fo ift jedenfalls der Arst
s holen. Daf bei Ohnmadyten, welche dureh Blutverlujt bedingt
jind, vor Alfem die Blutung ju ftilfen ift, liegt auj der Hand.

Der Ofhnmadyt jehr dbhmlich ift der Bujtand von Hirn-
erjdhiitterung und jogenanntem ,Sd)od”, wie er nad) jdpweren
Rorperverletungen (3. B. nad) Stury von bebentender DHibe,
bedentenden Quetidungen 1. j. w.) and) ohne duflere und inmere
Blutungen vorfommt.
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Aud) jehr ftavte vajdhe Meberfitllung des Hirnes mit
Blut (Hirncongejtion) fann Vefinnungslojigeit vevanlajien,
wie died bet manden Heri: und Yungenfrantheiten vorformmt,
Bet joldhen Kranfen ijt dann Geficht und Kopf blauvoth, gedunien,
bie ugen wie aus threm Hohlungen hervortretend, der Puls
jehr voll, metjt langjam, der Athem jmweilen jdnardend. — Hier
find hohe Kopflage, Kdlte auf den Sopf, ein heifes Fufbabd,
Senfteige an  die Waden angeseigt, bis der vyt fommt und
weitere Verordnungen macht.

Aehnlich wie bei dem eben gejchilderten Aujtand verhalt
¢ fid) bet dem jogenannten Sd)laganfall. Wie von einem
jdhweren Sdylage getvoffen jinft der Mienjd) him; oft ijt eine
Furge Beit vorher Uebelbefinden, Sdwddegefithl, Cingenommenbeit
pes  Sopfes vorausgegangen. Der Sdjlaganfall beruht theils
auf eimer plotlid) eintretenden und lingere Aeit andauernden
Storung im Blutgehalt einer oder der andeven Hirnhdljte, thels
auf dem Herreifen von melrerven fleinen oder einem groferen
DBlutgefaf; das Blut zerwiihlt die Hirnmajje in der Mlmgebing
bes (Gefdfrifies, serjtort aljo Hirnjubjtany und driict jugleid
bas Hirn ftarf an die IJnnenwandungen des Schidels. Die
unmittelbare Yebensgefahyr des Sdlaganfalles it je¢ mnac) der
Grofe des Blutaustritted und je nad) der betroffencn Hirnjtelle
jebr verichieden. Auweilen tritt der Tod fajt augenblictlid) ein;
in manden Fdllen dauert die Vejinnungslofigleit nur Niinuten,
i andevent mehreve Stunden; bald bleiben Lahmungen eingelner
Storpertheile, bald Vdbhmungen einer gangen Korvperhalfte juviid.
Awweilen jtellt jich die Vewegung in den geldhmten Theilen
gang oder thethweije wieder her, wdhrend wieder in anderen
wallen eine dyrontjdhe Kranfheit (Hivnerweidung) folgt. Mian
hat jidy einem vom Schlage Getroffenen gegeniiber ebenjo ju ber-
falten, wic bet einem Dienjdhen mit jtarfen Hirncongejtionen.

Srampfe mit Vejinnungslojigfeit fommen bei
der Falljudt (Cpilepfie) vor und find jehr mannigfader Art.
Neanche diefer Kranfen jpiiven gewifje Vorboten bes Krampf:
anfalle; oft treten aber die Anfdlle gang plotlid) auf; die
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Befallenen Hhaben nad)y dem Anjall nur die Empfindung, dap
fie bemwuftlos, ohnmddtig waren. Biele dicjer Cpileptijchen bicten
wdhrend ded Anfalles ein erfdredendes Bilb; der Anfall Leginnt
nidht felten mit einem durdjdpringenden Scdyret und einer drehenden
Korperbewegung. Das Gejicht ift vevservt, bei Cinigen 0Olafy, Dei
Anderen gerdthet, letteved bejonbders dann, wenn aud) die Athem:-
musteln an den SKvdmpfen Theil nehmen; Avme und Beine
jucfenn, die Fdujte jind geballt, Sdaum fieht vor dem Niunbde,
per Rumpf windet jid) oder 1t ujammengefriinumt,

€8 gibt fein Weittel, folde Anfille abjuffivien; man fann
paber nidts thun, als Alles aus dem Wege vdumen, wodurd
jich diefe Unglitctlichen verletsen fonmen; am beften liegen fic auf
einemt breiten Vette, auf einem Teppidie oder auf rvajd) unter-
gelegten Poljtern. Das voltsthiimlide Aufbrecdhen der geballten
daujte niist nidts, eben jo wenig Bejpritzen, Uebergiefen mit
LWaffer, Riedymittel, Reiben. Wian untevlajje dag und iiberwade
nur die Bewegungen. So centjetslicd) der Anblid cines jolchen
Salljudyt-Anfalles 1jt und jo oft man meint, der Unglicliche
miiffe gleid) jterben,  jo fomunt ¢ bdod) vedit felten vor, bdaf
Cpileptijche tm Anfall 3u Gruunde gehen.

Die Krampfe der Hyjtevijdhen Edounen jehr groge
Aehnlichfeit mit denen der Epileptifer haben, dodh verlieven bdie
Dyjterijdhen dabei nidht das Bewufticin, haben aud) wohl etwas
©Sdymery durd) die jtavfen Bujommengichungen bdev Niusteln,
wenn fie aud) nidht jo jefhr davunter leiden, wic bdie vom Wund-
ftarrframpf (Tetanus), SKinnbadenframpf (Trismus) und von
Hundswuth (Lyssa) Befallenen. — Huc)y bei den hyjterijdhen
Srvampfen glaubt man juweilen Stevbende vov fid) zu jehen,
und dod) formmen Todesfille duvdy einen hyjterijchen Krampfanfall
faft nic vor. — Hier jind Riedymittel, Bejpriten mit Wajjer,
SReiben der ©dyldfe mit Kolnijhemn Waffer zuweilen von Eriolg,

Unter Kolifen verjteht man {dmerzhafte Sujammen-
jichungen itm 3nnern desd Yeibes, E§ qibt Darmtolifen,
G allenfteinfolifen, Nievenjteinfolifen. Der Scdmery (der hicbei
meift jelbft als , Krampf" begeihnet wird, obwohl er dod) nuv

Billroth, bie Kranfenpflege. 13
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durd) den Svampf Dhervorgebrad)t wird) fann ein jo Dheftiger
jeit, dafy er Ohnmadyten, falten Sdweiff und das Gefiihl des
nahen Todes erzeugt. Dieje Kolifjhmerjen werden am bejten
durd) Warme befeitigt. Warme, jelbjt jiemlih beige Umijdyldge
auf den Leib [indern und bejeitigen dieje Schmerzen am bejten.
Audh) Senftetge auf den Leib (Seite 99) helfen suweilen. AUm
jicgerften wirft bdie Cinjpriung von Morphinlojung unter die
Haut (jubcutane Injection), die aber nur von ciner praftijd)
geiibten Pflegerin und nur auf Gebei des Arjtes gemacht
werden darf.

Was man unter Wiagen frampf verjteht, it jehr oft
Gallenjteinfolif; bdod) gibt es audy jdymerzhafte Sujammen-
siehungen des Magens felbjt, welde nidht jelten bei Magen-
gejchiwiiven, zumal bei blutleeven jungen Meddchen vorfonmmen.
3n diefen Fdllen, welde fich auc) mit Wiagenblutungen und
Blutbredjen verbinden, fonnte die Anwendung von LWdrme ge-
fahrlid) werden; bdie Pilegerin darf hHier nid)ts jelbjtjtandig an-
orduen. — Weldhe Hilfeleijtungen beim Crbredhen (aud) eine Art
franfhafter Magenbewegung) 3u gejdjehen haben, ijt jdon frither
bet der Darreihung von Bredymitteln (Seite 83) angegeben.

Ru den peinlichjten Sufdllen gehoren die AthemErdmpife.
Dic davon Befallenen vichten fidh injtinctiv in die Hobhe, da jie
bag Gefithl haben, als miifzten fie erftiden.

Aum Stimmritenframpf, der gany gejunde, bod)
vetsbare Menjcdhen befallen fann, gibt Lerjdluden (wie man ju
jagen pflegt, in die ,faljche Kehle'), Himmterlaufen von etwas
Syeidjel in den Kehlfopf, aud) lautes Spreden und Hujten bei
jdon catarchalijdh gereizten Stimmbandern gelegentlid) BVervan:
[afjung. Ler oHjter davan gelitten Hat, fiihlt bet der gemannten
Selegenheit mandhymal voraus, daf der Svampf fommen Ednne,
und muf jih dann fehr rubhig verhalten; nicht fprechen, nicht
(achen oder vdujpern, jomdern rubige, flache Atheinsiige thun,
big er merft, daf die Athmung wicder frei ift; and) danm ijt
nod) eine HBeit lang Rube ndthig. Tritt der Krampf ein, fjo
macht der Befallene bden Cindbrud, als wolle er evfticfen; bei
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jebem Verjudy, Athem 3w ziehen, dringt nur wenig Yuft ein,
auwetlen mit etnem leicht jijchenden Gerdujc), die ngjt fteigert
fih, je linger der KRrvampf bauert, bder aber aud) mur duperit
jelten amr wivklichen Critidung fithrt, jondern gewdbhnlich all-
mahlid) nachldpt. Nur muf der Befallene, wie oben jdhon bemertt,
jich fehr vubig verhalten; Anjpriten mit Waffer, Reiben der
Stirne und Sdldfen fiivgt suweilen den Krampf ab, ijt aber
Meandjem wahrend diejed Aujtanded unangenehm; ein jolder
Srampf dauert in voller Stavfe jelten fiber 1—2 Minuten, Fehrt
aber leicht wieder, wenn nidht eine Reit lang nadhher noch vollige
Rube beobachtet wird.

Cine anbdere Art bded Athemframpfesd it das Ajthma,
per afthmatifde Anfall; diejer Rrampf tritt nur bei gewifjen
Criranfungen des Derzend und der Lungen ein. Die Befallenen
ftehen wdbhrend des mit furdhtbaver Athemnoth verbunbdenen An-
falle8 wabre Todesangit aué und haben dad Bebiirfnif, daf
fortwdhrend etwas mit thuen gejdyieht. €8 miifjen jofort alle
beengenbden KRleidungsitiicfe entfernt werden; der Kranfe ijt in
der fitenden Stellung, die er fid) jelbjt wdhlt, ju belafjen. Sehr
ftarfer KRaffee oder vom Reit ju Reit fleine Portionen Frudteis,
CGinreibung der Brujt mit Tevpentindl, Senfteig auj Brujt,
Waden, Avme, heige Hand- und Fufbdber {ind anjuwenden;
in eimem Halle niikt dag eime, im andern FHalle dad andere
Meittel mehr. — Die Kranfen madien an jid) fe(bjt meijt die
beftent Erfabhrungen itber Alles, was die Anfdalle leicht Hervorruft.
Mande Krvanfe jind Nadhte muwr frei von Anfdllen, wenn fie
vag Yidht bremmen lajjen, anbdeve miffjen die Thitve jum Neben-
simmer offent haben. Fir alle Ajthmatijdien empfiehlt fidh Auf-
enthalt tn trodener, veiner Yuft (wihrend Kranfen mit Catarrhen
und 3u Sdwindjudit Neigenden feudhte, warme Luft wohlthatiger
iit), Vermeiden von Wind, von ftaubiger, mit Raud) erfiillter
Quft; mdapige Yebensweije, nidht 3u langes Sdilafen.

Cnbdlid) muf noch eine Krampfform der Athemorgane er-
wahut werden: dag jogenannte ,Schlud)jen” (Singultus) oder
LSdludauf”. G it ein in Awijdenvauien auftretendes rud-

13=
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weifes Aujammengiehen des Swerchfells und entjteht wweilen
nad) [angem, beftigem Lachen, dann aber aud) bei Wagen-
retjungen. Kinder befommen e$ gani bejonders leicht; man pilegt
jie sur Rube ju verhalten und ihnen etwasd Waijjer oder Suder-
waffer ju trinfen ju geben; audy einige Tropfen Efjig in eimem
mit gejtopenem Auder gefiillten Theeldjfel erweifen fid) oft als
niklid). — Canges Anbalten ded Athems mniikt aud) meijt.
Bei Tage lang fortdauerndem Schluchien muf man u MDiedi-
camenten jeine Buflud)t nefmen, die der Avit anzuorduen hat.

Die anfallsweife auftretenden heftigen Shmerien, weldye
sweilen in den Gejichtdnerven vorfommen, nennt man Neural-
gien (Tie). Sie gehoren zu den jdredlichiten Jualen Dder
Menjdenn; man bdenfe fih die wiithendjten Schmersen in allen
Adhnen ciner Seite auf einmal blikartiq auftretend, jo wird
man jid) eine Vorjtellung von der Fiivdyterlichfeit diejes Veidens
machen fbonnen, weldes oft fehr jdhwer heilbar ift. Vinderumg
fonnen fid) dieje Ungliictlicdhen nur durd) einen jtarfen Druc mit
ber gangen Hand auf die jdhmerzende Gejichtsieite verjdafien.
Sind alle MWeittel erfjchopft, jo niitst oft nod) die meijt ungefabhr-
(iche Operation der Nervendurd)jdmeidung.

Beobadytung und Plege von Geilteshranken.

Fajt jede acute Krantheit fann gelegentlidh mit Storungen
bed Gietjtes-verbunden fein; daf dies bejonbders (wenngleidh nidht
ausjdlieplih) bdann vorfommt, wenn jugleid) hohes Fieber
bejteht und cine Blutvergiftungsfrantheit vorlieat, it friiher
(Seite 145) erwdhnt. Dod) aud) viele dyronifdie Crivantungen
irgend welcher Kovpertheile fommen bei dem innigen Sujammen-
hange aller Organe und Thatigteiten im Korper einem derartigen
Peiy auj diejenigen Abjchnitte des Gehirns ausiiben, im welden
jeelijhe Functionen ihren Sify haben, bdafy e§ dadurd) eben ju
Geiftesfrantheiten fommt. Endlid) fonnen dieje Gehirntheile von
felbjt crfranfen. ©o Hhaben die Gemiiths- und Seiftesfrantheiten
wolhl alle ihre ndchite Urjade in den Stovungen der jeelijchen
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®ehirnfunctionen; dod) diefe Storungen felbjt haben feineswegs
tmmer im Hivn begonnen, jonvern jind oft nur durd) die Krant-
heit diefes oder jenes, vielleicht entfernt liegenden Organes an-
geregt worden. Dafy die Crenntniff eines joldien Bujammen-
hanges von grofter Widptigfeit fiir die Behandlung ijt, (iegt auf
per Hanbd.

Oft genug verbinden jid) Storungen der Bewegungen und
ber Cmpfindung mit den Stovungen der feelijdhen Thitigteiten.
Am haufigiten Fommen thethweije Lahmungen in den jur Spradye
nothigen Vivpen- und Sungenbewegungen vor; bdamn aber ver-
binben fich aud) nidht felten Gpilepiie (Falljudt, |. Seite 192),
endlich aud) Vahmungen der Gilieder mit Abjhwdadungen der
jeelijhen Thdtigfeiten (mit Stumpfiinn, Blddfinn).

Aur Pflege von Irren, welche in Anjtalten gehalten werden,
jollten natiivlidh nur Warterinnen angejtellt werden, die 3u diefem
Aweige der Kranfenpflege bejomberd ausgebildet jind. Gs jollte
aber jede Pflegerin, aud) wenn fie nidht fpecicll Jrrenpflegerin
werden will, und jede gebildete Frau eine verniinftige Vorftellung
von pem LWefen der Geiftedtrantheiten haben, weil gerade iiber
oicje Rvanfen fo vicle unbetmliche Fabeln verbreitet find, bie
leiber tmmer noch) da und dovt ur Mifhandlung diejer ungliict-
liden Kranfen fiihren.

Da es mir felbjt itber dicje Krantheiten an geniigend grofer
Crfahring nrangelt, um die Pflegerin praftijch belehren ju Eonnen,
o gebe iy die widitigften Regeln iiber bie

Beobaditung von Geifteskranken

hier jundd)t als Ausziige aus dem vortvefflichen ntfjats: |, Die,
Bflege bet Getftesfranten” von Dr. Cwald Heder, welder in
pem Weimar'|jden Tajdenbuche fiiv Pflegerinnen 1880 enthalten
ijt*). Herv Dr. Gwald Heder (dhreibt:

*) S Dabe mir nur bda Fleine Aendevungen erlaubt, wo Frembd-
worter gebraudyt worben find, deren Verftandnif man bei Laten nidit wobl
poraudjeten fanmn.
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. Dic jogenannten jeelijdhen (piychijcdhen) Seichen dber Geijtes-
franfheiten laffen {id) im grofien Ganzen in dret Gruppen ein-
theilen, die aber nidt ftreng von etmanber gejdhieden find, jon:
dern in mannigfadyiter Lerbindung vorfommen. Die erjte Gruppe
wird von den Aeiden gebildet, bdie eine Storung bder Vorftel-
fungen (des Vorjtellungsinhaltes) befunbden, die zweite Gruppe
enthilt alle Cridjeinungen, bdie eine Hemmung und Herabminde-
rung (Deprejjion) der geiftigen Thatigkeit erfenmen lajfen, wibh-
rend bie britte Gruppe die Crrequngszuitande der jeelijchen Thitig-
feit (die piydhijchen Crregungszujtinde) umfafit.

1. Storungen der LVorjtellungen (des Lorjtellungsinhaltes
und LVorjtellungsvermigens. )

Die Storungen der Lorjtellungen, dbie man Wahniinn
nermt, fonnen fid) mit den Crrequngs- und Hemmungszujtinden
mijchen, fonnen aber auch bet volliger Rube und anjdeinender
®leidhgewidhtslage des Gemiithslebens auftreten. Ie nad) dbem
Charafter der zu Grunde liegenden Stimmung tragen die Wakhn-
vorjtellungen ein verjdjiedenes Geprage. Wihrend der melandyolijch
perftimmte Sranfe {id) verfolgt, verlewmbdet, pecumidr ruinirt,
mit Siinden belajtet, um jeine Seligfeit betrogen glaubt, wdhnt
ber Beiter geftimmte fid) im Bejite unermeflicher Schitse, Hoher
Titel und Orden, der grofiten TWeisheit und Korperitarfe und
pergletdjen.

Die Quelle, aus der die Wahnideen ihren Inhalt jdhdpfen,
ift in diefem Falle eben der franfhaft ervegte Buftand des G-
miiths. Gine jweite fehr haufige Grundlage fitr Wabhnvorjtellungen
bilden bie jogenannten Sinnestdujdungen (Hallucinatio-
nen und Jlujionen). Diefelben fonnen alle Sinne, den ded
Gefiipls, Geruds, Gejdmads, Geifidhts und Gehors betrefjen,
und beruben auf einer Reizung bder im Gehirn gelegenen Enbd-
organe der betreffenden MNerven. Der gejunden Gewohnbeit ent-
iprechend, verlegt der Kranfe jeme Errequngen, die ihm jonjt nur
afg durd) dufgere Wabhrnehmungen entjtehende befannt jind, nad)
auffen und glaubt nun — bei Hallucinationen des Gefiihls,
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daf jein Kovper gepeinigt, geidhlagen, seridmitten, mit eleftrijden
Stronten behanbdelt, von feindlichen Machten verfolgt werde, oder
der Sits eines frembden Wefens jet, oder — bei Hallucinationen
bes Gerud)s und Gejdhmads — daf jeine Speijen vergiftet, die
Quft wm ihn verpejtet, ev felbjt von einer efelerregenden Kranfheit
durdjjeucht jei. Der an Hallucinationen des Gefichts Letbende
jteht bald angenehme, bald unangenehme, ihm jdhmeichelnde oder
ihn bedrohende Geftaltenn und Situationen vor jid) und ebenjo
haben die Hallucinationen des Gehors den mannigfadhjten Inhalt.
Bald find e§ eingelne (meijt Shimpf-) Worte, bald gange Siitze
und Hedbem, bdie der Krvanfe hovt, dic ihm auf feine Fragen
antwortenr, oder ihn ofne jeine nrequng fortwdhrend beldjtigen,
in su bejtimmiten oft naturwidrvigen Handlungen aufforbdern.
Bisweilen combiniven {id) Hallucinationen verjcdhiedener Sinne
s einer um jo Deviifendeven Crjdeinung. Der Kranfe fieht den
Meorder, der auf ihu cindringt und hort den Schuf frachen, der
ihn vermunbet u. . w.

Bei den jogenanntent Illujionen Hhandelt eg fidh um ein
Bevfennen, ein Andersdeuten einer wirklidien Stnneswahruehmung.
Der Kranfe halt dic Pevjonen jeiner Umgebung fiiv gang anbdere,
fteht die Geftalt eines Angehorigen ploslich in den Teufel ver-
wanbdelt, erblidft in einer Wolfe die Gejtalt Gottes, lieft in der
Aeitung gang andere Sike als bdarin ftehen, bhort aus dem
Awitjdhern der Vogel, dem Saujen des Winbes, dem Lduten
der Glocten oder aus cntfernten, jonft nid)t ju verjtehenden Ge-
jprddien beftimmte Worte hevaus und Aehulidyes.

it den meiften Fdllen it e8 nidht jdwer, dad Vorhanden-
fein der Sinnestaujdungen ju conftativen, bidweilen aber dufern
fih die Sranfen gar nid)t daritber, ja ftellen fic jogar in Abvede.
Da fann es bdenn von grofer Widitigfeit fein, aus dem ganzen
Berhalten ded Kranfen ju jdhliefen, ob er hallucinivt ober nidt.
Aeidpen, bdic jiemlidh) fider auf hallucinatorijdhe Vor-
gange hindeuten, find: das athemlofe Hinhorchen auf einen
beftimmten Punft, ein jtarr nad) einer Ridhtung gewandter Blid,
dag Bevjtopfen der Ohren, das Bededen ded Gefidhts, cin plot-
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[ihes, nacd) ciner Seite hin ausgejtofenes Sdjimpfwort, dasd
Berjtopfen von Riten in den - Wanden und Fufbddben unter
gletdzeitigem Hovdyen u. dgl. Aud) an dem Gebraudie neugebil-
peter Worte, an jeitweiliger Stummbeit und Nahrungsverieige-
rung fann man Hallucinanten oft erfennen. Sehr widitig und
beachtenswertl) ijt e, ju wifjen, dap Hallucinationen die Haufigjte
Suelle fiir gany unvermuthete und mit dem Chavafter bdes
Sranfen um fraffeften Widerjprude jtehende Gewaltthaten,
jowte fiir Selbjtmorbde find.

&8 gibt vereinjelte Fdlle, in denen die Hallucinationen
bet fibrigens Oeiftesgejunden auftreten, die fidh) des
Sranfhaften diefer Cridheimungen wohl bewuft find. Gany dem
dhulich fommt nidht jelten eine Form geiftiger Criranfung vor,
bet welcher jid) dem jonit verjtandigen Patienten bejtimmie Bor-
jtellungen, meijt Furdytgedanfen, daf er dies und jemes gethan
habe oder thun fomne, fortwdfhrend aufdrdngen. Cr erfennt es
gany flav, daf diejelben nicht begriindet find, fann jidy aber dod
diejer Awangsvorjtellungen nidht erwehren. Bisweilen jtellt
jidh in Folge derjelben eine dngjtlihe Sdeu ein, Lerjomen umd
(Segenjtdnde 3u berithren, und gerathen die Kranfen bdbadburd) in
etnent redht Deflagenswerthen Sujtand.

Die Wahnidee, jo Hhaujig jie aud) als Symptom der
Setjtestrantheit auftritt, bildet aber bdod) feimeswegs ein durdh-
aus nothwendiges darvafterijtijdies Merfmal derjelben. G& gibt
eine nicht fleine 3ahl von Geijtesfranten, die von feiner Lalbn-
vorjtellung Deherrjdht {ind, deven Krantheit, obme deshalb etwa
minber jdwer oder gefafrlid) ju jein, i) nur i den jeht u
bejpredhenden Bujtdnden der Deprejjion oder Craltation dufpert.

2. Getjtige Hemmungsjujtande.

Die Symptome der Hemmung, der Deprejjion betveffen
jundd)it das Gemiithsleben des Kranfem und finden in Ddev
jogenannten Melandolic ihren Ausdrud. Fajt allen Geijtes-
franfheiten als erjtes Stadimm jugehdrig, bedeutet die Wielandyolie,
wic e$ aud) dem Laien jdon der Name fagt, im wefentlichen



— 201 —

eine traurige Verjtimmung des Gemiiths, mit einer Aufhebung
pes jonjt vorhandenen beweglichen Flujjes der Gefithle und Vor-
jtellungen. MNur die nagenden Cmpfindungen der Rewe, des
Sdymerzes, ded Kummers, der Ciferjucd)t, der Unvuhe und Angijt
evgreifen den Srvanfen, wdhrend die fonjt Freude und Luft bevei-
tenden Borjtellungen jpurlod an thm abgleiten ober {id) gar in
ibr Gegenthetl verfehren. Oft find diefer Verftimmung ent-
foredhende Wahnideen vorhanden, bisweilen aber fehlen jolche
gamz. Jdm jedem Falle ift die Denfthdtigkeit ded Kranfen in
etnent mehr oder minder hohen Grade gelabhmt, er fann jeiner
gewohnten Vejdhdftiqung nur jdpwer oder gar nidht mehr nad-
gebent, feine Gebanten dhleppen jidh mithjam dabhin und drehen
fich fajt ausicdhlicplich wm: den eiven wunden Punft. — Aud) die
Willensthatigkeit crjdhlafft. Der Krante fitt unthdatiq und theil-
nahmslog da, oft einem Bilodjinnigen nidht undhnlid), bet dem
die Hemmung aller getjtigen Thatigkeiten auf dem Crlojden der
geijtrigen Krafte bevuht. Nur dann, wenn dad iiberaus qudlende,
oft in Anfdllen auftretende Symptom der Angit fid) mit der
Mielancholic verbindet, exjdeint der Krante in grofer Bewegungs-
unvuhe. Caut jommernd und jreiend, die Hdinde ringend, fidh
die Rletber jerreifiend, die Haut wund frakend, fid) an Jeden,
der in feine Nahe fommt, anflammernd, (duft er rubhelos Tag
und Nadt umber, ein Bild der hodjten Angjt und Seelenpein.
Bet allen Nielandpolijhen muf man auf dag Auftreten von
Selbjtmordverjuden gefait fein, die bald von dem Kranfen
vorher angedentet, oft aber aud) ofne weitere Vorboten mit vicler
Beredmung und Schlaubeit ind Werf gefetst werden. Gin nidyt
felten in mvendiung gezogenes Selbjtmordmittel ift die Nalh-
rungsverwetgerung, de aber aud) aus andersartigen Walhn-
vorftellungent und namentlid) Hhaufig aus Hallucinationen mit
Vergiftungswahn entjpringt. :

Sdyeinbar in Widerjprud) mit dem Charafter der Mielan-
djolie ftehend, und davum um jo bemerfendwerther, find die von
derartigen Kranfen an anderen begangenen Gewaltthaten.
Dier in den Momenten der hodyjten Angjt, dort aber aud) mit



— R —

jdeinbar rubiger Beredmung unter dem Cinflujje melandpolijder
Wahnideen und Hallucinationen haben jhon mande diejer Pa-
tienten gervade ifre [iebjten ngehorigen hingejchladytet.

Au den Aujtdnden, die eine geiftige Hemmung erfennen
(affen, gehdven ferner aud) die geiftigen Sdwddesujtdnde,
Lerwirrtheit und Blodjinn, die das Endjtadium der ver-
jdyicdenten Formen der Geiftesfrantheiten bilben. Jeber tieferen
Empfindung und GemiithServequng baar, ohne geordneten Lor-
jtellungsinhalt feben bdie Sranfem bdabhin, oft von abnormen
Tricben (wie Sammeltrich, Stebhltrieb 2c.) beherridt.

5. Grreguugsjujtande,

Die geijtigen Crregungsiujtdnde jeigen in threm entwideltijten
Gradbe das Bild der Tobjudyt, in welder der Kranfe finnles
fhmatend, jdreiend und jingend in lebhajt haftender Ideenfludht,
bald freudig, bald zormig ervegt umberwirthidhajtet, jeine Kleider
und Gevithe zerjtort und feine Umgebung thatlid) angreift. €
ift oft von Hallucinationen und jdnell wedhjelnden LWabhnideen
behervidht und eg [liegt in der Natur der Kranfheit, dbaf bdieje
gern den Charafter des Gwdpenwahniinns tragen.

Nidht immer aber fteigert fid) die Crrequng bis zu einem
jo hohen Givade. €8 gibt Krantheitsformen, die jid) nur durd) eine
cigenthlimliche Anvegung der Gehivnfunctionen fennzeidhnen, wie
fie wohl jonjt bet etnem [letcht angetrunferen Nienjchen gefunden
ird. Die Kranfen erjdeinen eher wikig und geijtig gemwandter
als in gejunden Tagen und wijfen die jehr jahlreiden, thovidten,
bald findijhen, bald {iberjpannten, bald verbrecherijdien Hamnd-
[ungen, bdie fie Dbegehen, mit vieler Gejdhictlichfeit als noth-
wendig und gani unverfanglidh ju motiviven. Yeidht erflarlicher
Weije werdben diefe Patienten von Laien oft fiir gejund gehalten
und ridyten gerade dadurd) den groften Schaden an. Ihre Krant-
heit erjdjeint in der That oft eimem Fehler des Eharafters,
cinem fittlichen Veafel zum Verwedhjeln dhnlih und man hat
baher dieje Form aud) al8 movalijdes Jrrejein bejeidhnet,
Die Krvanfen befiken eine wahre Virtuojitdt darin, ihre Familie
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durd) unbdelicate Mittheilungen su compromittiven, mit ihrer
Umgebung Comddie ju fpiclen, ju dyicaniven, Unfrieden 3u jtiften
und jlieRlich Alles um fich herum in Verwirrung und gemiitl)-
liche ufrequmg ju verfeben. Sie verfiehen es meifterhaft, mit
einer durd) die RKrvantheit veridhdrften Beobadhtungsgabe die
Sdwddhen und Fehler Andever aussujpliven und u bemitien,
und jo wird gerade dic Pflege bei diejen Krvanfen ju etmer un-
gemein jdierigen und aufreibenden und nuv fiiv die Plegerin
fiberhaupt durchfithrbaven, die niemals vergifit, daf fic e wirklid)
mit einem Geiftestranfen i thun Hat.

Redyt hinfig jeigt fich) gerabde et diefenn Kranfen ein pevio-
dijdier Wed)jel von WVielancholie und Crregung in tmmer
wiederfehrenden Anjdllen, die durd) ein Stadium anjdetnender
(Gejunbdheit von einander getrennt jinb."”

So weit die interefjanten Velehrungen des Herrn Dr.
E. Heder diber die hauptjadliditen Crideinungen bei Geijtes-
franfen.

Algemeine Vorfdhriften Gei der Pfleqe von Geilfeshranken.

&8 fann nidht genug hervorgehoben werben, daf die Geijtes-
franfheiten aud) Kvantheiten des Sbrpers find und wie alle
anderent Kranfheiten auf Verdnderungen der Korvperorgame, be-
jonbders bes Gehirmes, beruben.

v den Yaten ift es nidyt leidht, jid) bdies gany flar j3u
madjen, denn wir jind ju jehr gewolhut, die Seele eines Nienjdhen
als etwas von feinem Kovper fajt Unabhangiges zu haltem, fiiv
fih su betrachten und ju Deurtheilen. Die Pflegerin von Geijtes-
franfen mu§ jich aber imumer vergegemwdrtigen, dafp fie es mit
bedbaunernswiirdigen forperlid) Srvanfen ju thun BHat, jo wenig
Stranfes jie aud) auBer dem Jrrveveden an ibhuen jehen mag.

Herr Dr. €. Heder fagt m Ridjidht davauf:

o Die Pilegerin wird dann leidjter die vielen Iiberwartig-
feiten ertragem, bie bet ber Pflege Geijtesfranfer hervortreten,
jie wird ihren Gleidymuth und thve Wiilve nidht vevlieren, wenn
jie ben Sranfen Dinge vedem hort und thun fieht, die thr Gefiill
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verletsen. J3a jelbjt wenn jie perjonlich mit jdeinbar bevedyneter
Bogheit vorr dem Patienten verjpottet, beleidigt, verlewmbet ober
gav thatlich angegriffen wird, werden nidht Gefithle ded Un-
muthes und bder Crbitterung, jondern bdes Mitleids in ihr
erregt werden. Sic weify ed ja, daf der Geijtesfrante fiir
dag, was er thut und vedet, in feiner Weije verantwort:
(id) 1jt, da er gany unter dem Banne der Kvantheit fieht, die
im Stande ijt, eine volljtindige Umtchr ded Charaftersd, wie der
gejammten Denf- und Handlungsweije des Mienjden bHervor-
subringen. Dev vorher jittlid) Feinfiihlende, aus tiefjtem Herjens-
grunbde jede Gemeinheit Verabjdjeuende, wird jelit unanjtandig,
der ftets Bedrlicfte wird ausgelaffen, bder Feige muthig, bder
Tactoolle viitfichtslos u. 1. w. Da bilft denn aud) fein Predigen,
fein Sdhelten, fein Belehren: Der Wahn (aft jidh nidt auns-
reden. Die Geiftestrantheit mit all’ thren einjelenr Symptomen
beruht jo auf eimer Gehivnfrantheit, und [aft jidh duvrd) alles
Hinetnveden in den Krvanfen, durd) Disputiven und Disturiven,
ebenjowenig Dbejettigen, oder auch mur vermindern, ie cine Lah-
mung oder ein forperlider ©dmery. Ja gerade tm Gegentheil,
pag vicle Streiten mit dem Patienten {fiber jeine Wahnidbeen wirft
ebenjo, wic ein fortwdhrendes Hevumgzerren an einer LWintde:
bic franfe Stelle tm Gdehirn wird nur nod) mehr gereijt umd
dic Folge davon ijt, dafy dic Wahnidbeen, die Sinnestaujdungen,
dic Bedngjtigungen um jo fejter Plaks greifen, um jo ausgedehn-
fer werbden.

S Weldyes ift mun das ridtige Verhalten dem Wahn
ped Rranfengegeniiber?” fahrt Herr Dr. Hecer fort. ,, Soll die
Pflegerin auf denjelben eingehen, den Patienten bavin bejtdrfen?
Reineswegs ! Soll jie ihn fury und barid) abweijen, ihn ausladyen
oder verhhmen? Ebenjo wenig! Cs gibt aber eine gewifje, den ver-
jdhiederen Umijtdnden und Perjonlichfeiten anjupajjende Art dev
mildent Ablehuung, die fid) in eingelnen Fallen wohl aud) m cinen
leichten Schers fletdben darf, ein Verweifen auf die Sufunjt, die
vent Kranten cines Bejjeven belehren wird, cin Bejugnehnien auf
dvstlicdhe Ausipriiche und nod) andere, dem feinen Tact der Bflegerin
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su iiberlajjende Niittel, mit denen fic ein Cingehen auj die Walkn-
ibeen des Patienten vermeidet, ofhne diejen ju verzem. Iu jedem
&alle mup jie jid) aber dabei jo verfalten, daf bder Krante ihre
vom Herzen fommende Theilnahme fiihlt. Durd) fleine unjchid-
liche Gdefdlligteiten, dic fie thm evweijt, durd) beveitwilliges Gin-
gebent auf unjduldbige LWiinjdhe u. dergl. wird fie damn weiter
st vechter Beit diefe Theilwahme auch) 3w Dethitigen und fid
damit das Vertvawen des Kranfen i evwerben wijfen. Niemals
barf fie fich durd) den umguvedmungsjiahigen Sujtand ihres Pileg-
lings bdazu verleiten laffen, ihm gegeniiber die jeinem Stande ju-
fommenden gejelligen Ritdjichten ju vernacdhldjjigen; denn
viele Patienten, denen man es gerade am iwenigjten ufraut,
haben fich ein fehr feines Rartgefiihl Dbewabhrt und eine rvege
Smpfindung fliv Alles, was man gejelligen Tact nennt, felbit
in die jchwerften Stabien ber Kvantheit mit hiniiber genommen.

,Sehr verfehrt und unvedit ift es, wenn die Bflegerin mit
Yilfe von Unwabhrheiten bdbas LVertvauen des Kranfen ju
gewtnnen, ihn durd) faljhe Loripiegelungen 3 begiitigen, durd)
nidt ernjt gemeinte Verjprechen freundlidh) su jtimmen jucdt.
Sie_fann dabet leidht in eime gany unbaltbare Stellung fommen
und gerade das Miftramen des Patienten evweden. Damit ijt
aber nidht ausgejdhlojfen, daf fjie auj der anbderen Seite einme
gewiffe Bevjdywiegenheit und Vorjidt im NRebden be-
obadytenn umd dem Kranfen jolche Mitthetlungen vorenthalten joll,
die thn aufregen und bewnvubigen fonnten. Sie mag dabei be-
denfen, dapy ein Gemiithstranfer an Vielem Anjto nimmt, durd)
mandjerlei Meden verletst und gejdddigt wird, die dem Gejunden
qanj unverfanglid) jcheinen; gevabejo wie ein Wenjd) mit franter
Dand jeden leifen Stoff als Scdhmer; empfindet, der ihm in
gejunden Tagen als [eidhte Verithprung faum junmt Bewuftiein
fommt. 3a, oft rujt gerabe das, was einem Geiftesgejunden
wohl thut, bet dem Kvanten die umgefehrte Empfindung hervor.
Der Melancholifdye wivd durd) heiteve Crzahlungen woch) mehr
verjtimmt und geveizt, der von Verfolgungswahn Beherridyte ex-
blickt in Havmlofen Weuferungen freundlichen Bujprudes Spott
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und Hohn, und ed ift oft jdhwer fiir die Pilegerin, den vechten
Ton und den rechten Subalt fitr thre Gefprache mit dem Kranfen
s finden. Gute Beobacdhtung und feines Tactgefith( miljjen ihr
hierbei su Hilfe fommen. Oft wird jie fluger Weife gany 3u
fdhwetgent wijjen.

, Selbjtoerftandlich muf jic auch dafiiv jorgen, daf Retzungen
der cben gefdjilderten Art dem Krvanfen nidt auf andeve Weije
nabe treten, wie etwa durd) unjwedmadpi ausgewdhlte Lectiive.
&8 liegt auf der Hamd, daf ;. B. Crdhlungen jdhaurigen In-
halts, Sdjilderungen ergreifender Scenen menjdlichen Clends,
Meord- und Selbjtmordgejdhichten ich fitr melancholijd) bedngijtigte
Qranfe nidht eignen, und die Pflegerin wird daher gut thum,
ihrem Pflegling fein Bud) in die Hand ju geben, das jie nidt
vorfer felbjt gelefen hat. Sie wird dabet findben, daff jelbjt viele
gang harmlos jdhetnende Jugend- und Volfsgejdidhten fiir mande
Qranfe nidyt geetguet jind. Dasjelbe gilt von Biidjern religivjen
Jnbaltes, die jdhon vielen Schaden gejtiftet haben, und fiiv jehr
piele Patienten aud) von den Tageszeitungen, die am bejten gany
aus dem Kranfenzimmer verbannt bleiben. Miandie Patienten
eudlid) miifjen iiberhanpt von jeder VYectiive fern gehalten werden,
ba fie Alles, was fie lefen, anders deuten und auf fid) beziehen.

aan gang dhnlicder Weife fommen Briefe und Bejudye
eine nadtheilige Wirfung Haben und die Pilegerin darf deshalb
ibrem Rranfen fein Sdyviftititt ibergeben, dasd nidht vorher vom
Avste gepriift, und feinen Bejud) vorlafjen, der nicht ausbriic:
lich von diefem gejtattet ijt. In den allermeijten Fdallen, nament-
lich frijh entjtandener Geiftestrantheit ijt es die nddyjte Pilicht,
den Kranfen aus jeiner bisherigen Umgebung 3u entfernen; denn
bie franfhajtenr Gedanfen und Cmpfindungen jind fajt tmmer
bei ihrer erften allmaligen Gnutftehung mit verjchiebenen Gegen-
ftanden, Dertlidhfeitenn oder Perjonen in der Wmgebung desd
Krvanfen in der Art fejt vertniipit, dafy fie bei dem Aublik der-
jelbent ftetd auf’s Neue wacdhgerufen werden. Dadurd) wird es
erfldvlid), daf aud) in den Fllen, wo franfhafte Vorjtellungen
und Gefithle wic Crbitterung, Miitraven, Ciferjudt, HaR gegen
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pie UAngehorigen gar nidht mit tm Spiele jind, und wo man
feitens der Befudjenden vor unitberlegten Mitthetlungen und auf-
regenden Gefprachen volljtandig fider jein fonnte, bdod) etn juv
Unzeit gejtatteter Bejud) naber Angehdrigen dem Krvanfen den
grogten Schaden bringen Fann.”

3ch laffe nun nody einige Wiitthetlungein fitv Pilegevinnen
folgent, weldhe i) der Giite meines Collegen Dr. 3. v. Mundy
verdanfe:

L Benn e aud) eine Thatjacdhe ijt, daf viele Tanjende von
Jrren, Blodfinnigen, Kreting w. §. w, nidht tn bejondeven Anijtalten
untergebracht jind, jomdern in threm ober fremben hierfiiv ent-
{ofuten Familien gepflegt werden, fo ijt gleichzeitiq nicht davan
s 3weifeln, dafp i) die Miehrzahl diefer Kranfen feiner Pflege
erfreut, welde den jefsit giiltigen wifjenjdaftlichen und humanen
Grunbdidten entjpridht; Liele diejer Ungliictlichen werden dabet
arg vernadyldjjiagf, nicht jelten jogar mifhandelt. Dic Pilege
was immer fiiv cined Crivanften obder Verwundeten 1jt in un-
endlidh vielen BVejiehungen verjdhieden von der Pflege eines IJvren.
Denn bet dem Crjteren hat man ed in der NRegel mit cinem
im Vollbejite jetner Geijtestrdfte befindlidhen Menjdhen ju thun,
weldjer gejund dentt, urtheilt, willensfret ift und jeder Niahnung
oder ujjordevung jeiner Pflegerin nad) Krvdften nadfommen
fann.  Aud) 1t derfelbe unmeijt webder fich feldjt nod) Andern
gefahrlid). Die gejammte Wmgebung de¢ Kranfen fann bie
Pflegerin in threm Dienjte unterjtiitsen, bei Abwejenheit ablbfen
pder erjefien.

2 Das Oegenthetl von Alledem finbet bei dev Pilege bdev
Jreen ftatt.  Die Familtenglicder und Dienjtlente find jelbjt
befangen, gedngjtigt; die SranfheitSerjdheinungen dufern jid
oft gerade Ddann am feftigjtenn, wenn ein Familienglied im
Sranfengimmer erjdeint und mit dem IJvren in Verfehr treten
will. Biele Jvre find gemeingefahrlich oder jidh felbjt gefahrlic,
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mitjjen daher ofhne Unterlafy fiberwacht, ditrfen nie alletn gelafjen
werden. Solde Kranfe find meiftens jeder Sujprade, jedem
Mabhurufe oder Trojtworte unzugdnglid). Sie find oft jehr unrein,
miifjen fortdamernd von {iblen und ihnen jdddlidhen Gewohn-
heiten und Unarten abgehalten, davor gejchiifzt werben. Sie ber-
weigern nicht jelten jede Mabhrung und jedes Getvdnt, namentlid
audy alle Avzeneien. Sie toben, jhlagen um jid), zerftoren Alles
was thnen jugdnglic) ift, Heulen, jhlagen, jdhreten, weinen, beten,
fluchen, halten fidy fiir verfolgt, verbammt, vergiftet, werfen fid
it Boden, entbldfen jid) gany und zerrveiffen ihre Kleider. Ober
jie jind wicder jehr tritbjinnig, bhoden auf der Crde, jdhliefen
oie Augen und bededen jidh) den Kopf mit eimem Tuche, geben
an, Stimmen ju hoven, Perjonen ju jehen, die fie anjprechen,
denen fie antworten; aud) fpredhen jie mit jid) jelbjt, oft jehr
[ebhaft bis 3um Hetjerwerdem, wihuen, daf ifnen eimzelne Glied-
mafen fehlen oder diejelben vertaujdt, erfroven ober verbranmt,
ja verfehrt angefest worden find; halten fich fiiv frembde Perjonen
oder Gdtter, Teufel, Knige u. j. w., fir jehr veid) oder aud
fiir jebr avm, fiiv betrogen, ungevedit der Fretheit bevaubt 2c.

,Gerade die Bileger und Bilegevinwen werben von jolden
Qranfen verdddhtigt, gehafit, verlewmbdet, gejcholten, belogen,
swweilen thatlid) angegriffen. Unbdere Jrre jdeimen wohl gany
gejund und geijtesfriftiq, jo lange nid)t ein gewifjer wunbder
Punft ihrer franfen Einbilbungstraft von thnen jelbjt oder won
Underen berfihrt wird, welder jid) oft als ein bejtimmter Wahn
(eine fire Jdee) dufert und big zu ihrem Tobe nidht jdhwindet.
Die meiften Kranfen, von bdeven verfdhiedenen Krantheitsformen
hier nur beijpielsweife in Kiirze einige Kranfhettserjdeinungen
tm Allgemeinen angegeben wurden, find aud) jonft fdvperlich
franf; bdicjelben bebdiirfen bdaher aud) nod) eimer bejonberen
forperlicdhen Pilege; jie letben 3. B. an Krdmpfen, dfteren Bewuft-
(ofigfeiten, theilweijen oder allgemeinen Lidhmungen der Glicd-
mafien und fonnen jid) oft nicht ohne Unterjtiiung jortbewegen ;
jic taften, hoven, jhmeden, riechen, jehen jdlecht ober unvidhtig,
haben frijhere ober dltere LWunbden und Gejdhwiive amr Yeibe,
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find nicht tm Stande die SKdrperentleerungen ohne Unterjtitbung
su verridyten, fich je(bft an- und auszufleiden w. §. w.

Sdion aus bdiefemt fliichtig Hingeworfenen Bilde ift der
grofe Unterjdhicd eciner gewdhnlicdhen! Kranfenpflege tm Vergled
mit der Pilege und Wartumg von Srven flav ju exjehen. Dod)
e¢ fommt manderlei hingu, was diejen Unterjchied nod) erheblidh
fteigert und die Pflege von Geijtestranten ju einer fo jdwicrigen
Aufgabe macht, daf ju threr gliiclichen Lojung eine gany bejondere
und befonders fange Crfahrung nothig ift. 3n den meijten
aamilien formmen denn doc) tm Yaufe der Jahre vomw Reit ju
Aeit Krantheitsfille vor, {tber welde die Wiitglieder und Dienjt-
leute der Familien jelbjt, die Freunde und Bejucier des Haujes
etiwag hoven, jum Theil am der Pflege Theil nehmen, und fich
fo an bdiefe LVorformmmniffe gewdlhuen, ja jelbjt eine wenn aud)
noch fo unvollfommene Grfabrumg davitber jammeln. And) (ehrt
fiir die minder bemittelten Niaffen gelegentlicher Anfenthalt und
Bejuch in den Spitdalern, jowie die Beobadhtung der dort be-
jtehenden Lorjdriften jo Néandes fiiv die Hhausliche Kranfen-
pileae Braudybares.

Anders verhdalt es jid) mit den Geijtesfranten, weil diefe
imt Vergleid) mit andeven Erfvanfungen viel jeltener vorfommen
und meift nur furie Heit i dben Familien verbleibenn unbd ver-
pflegt werden, damn auch weil der Bufritt in die Irren-AUnftalten
ein mit Redht jebr Deidhrdntter ijt. DemgemdR haben jowohl
einzelme Perjomen, welche fich etva fiir Brlege vonm Jrren vor-
bereiten toollenn, alé aud) dag Bublicum jelten Gelegenbeit in
pder aufler den !fievsu bejtimmten Anitalten diefen jdhiwierigen
Abjdnitt der Kranfenpilege zu erlermen.

LWir ollen mum einen Theil der Jrrenpflege fury behanbeln,
welder in ndhever Bestehung jur hausliden oder Familien-
pflege ftebt.

Wird eine Pilegerin zu eimenmt Jrren in ein Haus gevufen,
o ift ed ‘thre erite Aufgabe, jidh nody vor ihrem Eintritt ns
Sranfengimmer in Kiivze itber feinen gegemwdrtigen Sujtand
genau belehren ju laffen. 2m bejten wird der Avit felbit dies

Billroth, bie Hrantenpflege. 14
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thun; in jeiner Abwejenbheit mup fidh) die Pflegerin das ihr am
gefatejten erjdjeinende Familienmitglied dazu auswahlen und
wombglid) die {ibrigen gegemwdrtigen Perjonen dabet fernhalten,
um nicht fortwdhrend durd) das Dajwijdhenreden Anderer unter-
brodjen und vevwirrt ju werden. — b der Fall ein veralteter
(drontjcdher) oder ecin frijch cntjtandener (acuter) ift, wird {jich
rajd) evgeben; e8 wird jih dann aud) zeigen, welches von den
frither im Wllgemeinen begeidhneten Kranfheitsbildern vorliegt,
ob hauptjadlidy Stovungen des Lorjtellungsvermbgens, ob geijtige
Hemmungs= ober Errequngszujtande vorliegen, unbd welde jonjtigen
forperlidien Gebrechen jid) damit verbunden Haben.

Jaur ausnahmsweife wird eine Pflegerin rajch in ein Haus
gerufen werden, wm einen rufigen Jrven ju pflegen. In der
Jegel wird man deven Unterjtiibung bet frijdhen (acuten) Fdllen
verlangen, in welden die Crregungsiujtinde ded Kranfen eimen
jo hohen Grad erveidit lhaben, daf jich) tm Houje Niemand mehr
ju rathem und zu belfen weif.

Der ungliicliche Jrre, der bet joldjen Fdllen oft jehr heftig
tobt, jdyreit, Alles bedbroht, zerjidrt, T(6ft der nddjjten Umgebung
und der Nachbaridaft eine jolde Furdyt ein, daf fidh thm Nie-
mand ju ndbern wagt; er wird von jeiner rath- und t[)ut[uiﬁn
Familie meift fich felbjt diberlajfen und in jeiner Wohnung ab-
gejperrt gebalten.

Hier ift die erjte Pflicht der Pflegerin bet ihrem Crideinen
in dbem Hauje duvd) Wiuth, ernjte Ruhe, Geduld und umijichtige
Anordnungen die Umgebung des Kranfen ju gleichem Verhalten
it bewegen und jie ju verniinftigem, rubigem Handeln ju ver-
anlajjen.

Die Bilegerin mup in jolden Fdllen jdhuell aus einem
Atnumer der Wohnung alle Cinridhtungsitiicfe und jonjt beweg-
lidhen Gegenjtinde ausrdumen (affen, jugleid) das Fenjter mitteljt
Matvaten, Betten, Latten (aus Betten oder vom den Hinter-
wdnben der Sdyrianfe entnommen) fo gqut al8 mbglid) in einer
vom Sranfen nidt erveichbaven Hohe feit verjdalen oder blenden
(affen.
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3n dasd leere Bimuner fommt auj den Fufboden mur cine
Miafrate oder ein abgendhter grofer Strohjad, Dann [lafje die
Pilegerin langjam und mdglichit gevdujdhlos ein tleines Yod) in
einem Winfel der Verjchalung der Thitve bohren, welde ju dem
Atmumer ded Tobenden fiithrt; durd) diefes fleine Yod) (micht
purd) das Sdlitfjellod), welcdhes der Jrre jtets miftrauijd) {iber-
wad)t) beobachte fjie den Svanfen; ijt bderjelbe bereits rubiger
gewordenr, fo Bffne jie die Thitve, wm ifn ju veranlafjen, daf
er das Atmumer verldpt. Tobf der Jrre nodh, jo adyte jie bavanuf,
ob derfelbe micht ivgemd eimen gemeingefdfrlichen Gegenftand
(Laffe, jpitiges Iujtrument, Glas, Stitd Hol3, Cifen, Stah! 2c.)
bereit ober verftect halt, um auf den Cintretenden damit eimen
Gewaltact audjujithren. Unter hundert Fillen wird dies faum
einmal der Fall jein; dennod) gebietet es die Vorjid)t, jtet s
fo ju handeln, als wenn diefe Gefahr wivklich vorhanden wdre.
Jit es der Fall, fo bdarf bie Pflegerin nid)t friiher das
Stmmer des Tobenden obifnen, che diejelbe fich nicht des Bei-
jftandes von wenigftens 3iwet entjchlofjernen Wednnern verfichert Hat.
Dieje ofjnen die Thiive mit Vorjidht, treten aber nicht in das
Aimmer, joudern tracdhten den Sranfem i bewegen, dasjelbe
fretwillig 3 verlajjen. Die Bilegerin hat fid) in foldhen Augen-
blifen in icdherevr Entfernung ju halten, bis es im Falle einer
Weigerung das Simmer ju verlofjen, der Handfejten Ajjijteny
gelingt, fich bdem Tobenden zu ndhern, thm die gefdhrlichen
Gegenjtande abjunehnten und fidh jetner Perjon mit Kraft aber
Sdonung 31 bemdchtigen.. — Nun evtheilt die Pflegerin bdie
Weifung, den Kranfen in das vorher erwdhute, vorbereitete leere
Atmmer ju bringen und jpervt dasjelbe gleich ab. Durd) bdie
aud) in der Thiir Ddiejes Simmers gebobhrte feine Deffnung
(Gudclod)) wird die Pflegerin Gelegenheit haben, in fuvier Reit
s bemerfen, dap bder ungliictliche 3rre nad) und nad) rubiger
wird und jih auf das am Boden fmprovijicte Lager jum Aus-
rufen niederlegt. Denn auf den Aujtand furchtbarer Crregung
und die enorute Unjtrengung aller Musteln bei den Tobbewe-
gungen folgt ganj natiivlich ein Sujtand von Abjpannung

14*
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und Criddpiung, jelbjt Obhnmacht. Tritt letstere ein, jo
hat die Pflegerin jofort die frither (Seite 191) erwdbhuten Miittef
anzuwenden. Dag bejte Mittel, den ermiideten Tobenden gany
su berubigen und ihn vor eimem vajdjen Riidfalle ju bewahren,
iit die Yabung bdesjelben. Die Pflegerin hat demmach jogleid)
alle Lorbereitungen ju treffen, um in den Rubepaujen bdem
Sranfen warmen Thee oder Kaffec oder warme friftige Fleijd)-
brithe ju reiden, dann aud) fejte Speifen und fiihlende Getrdnte.
@elbjt Wein, Rum, Cognac wird in geringen Juantitdten
jolchen Kranfen gegeben, wenn der Undrang des Blutes gegen
dag Gehirn Dbei thnen nicht allzugrop tit. Bei Irren mit wdj-
jerigem ober ju wenig Blut find aber geiftige Getrdnte, mdafig
gegebernt, gerabdejit nothwendig.

Cin gany dbhnliches Lerfahren, wie das eben bejdjriebene,
hat bie Pflegerin einjubalten, wenn fie bei den hiufig vorfom-
mendert Anfdllen von jogenanntem ,Sdufermwabhnjinn® (De-
lirium tremens) ju $Hilfe gerufen wird. Audy dieje Nranfen
benehmen fid) wie Tobende, flagen aber gleicheitig iiber einen
ftarfen Drud auf der Brujt, Aujamunenjdniiven der Sehle,
glauben fidh von Mdujen, Ratten und andevem fleinen Gethiere
verfolgt, wdbhnen Feuer, Rauch, Blike ju jehen wu. j. w. Hier
jfind nady dvstlicher Vervordnung aud) fenchte Cimpacdungen oder
falte Uebergicpungen und feudhte falte Comprefien auf Kobf und
Brujt, jpdter aber indbejondere fraftigende Labemittel und gerjiige
Getrdnfe n Amwendung ju zichen. Dic Sicherung des Kranfen
vor Gefahren ift am  beften aud) in etnem 3u einer Tobjelle,
wie frither bejdyrieben, umgewandelten fleinen Simmer su erveichen.

Dasjelbe gilt fiiv joldhe Cpileptijche (Falljiichtige),
weldhe ofter von jdhweren Unfdlfen mit Heftigen, den Korper
hin- und Herwerfenden Krampfen befallen werden. (Siehe E.193.)
Die Hervidhtung eines Yagers mit mebhreren Watraten neben-
etnander auf dem Fupboden it hier bejonders deshalb nothig,
weil der Kranfe fi) durd) das Derausfallen aus dem Bette,
auf die edigen Ranten desjelben, auf Gegenjtinde alfer Avt, die
tm Aimmer wmberftehen, leicdht verleen fann.
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Selbjtverftandlid) darf die Pflegerin bet an Sauferwalhn:
jinn Grfranften (bet welden jic auch oft jtavfer Widnnerfrifte
bedarf) und Gpileptijchen wihrend der nfdlle dag Bimmer
nicht verlafjen, und muf fiiv fid) einen Tijch) und Stuhl entfernt
vom Sranfen einftellen. — Wird nach Ablauj joldher Anfdlle vom
Arste cin Bad fiir den Stvanfenw angeordnet, jo muf die Ple-
gerin mit bejonbderer Genauigfeit Warmegrad und Damer bdes
Babdes fiberwaden, und darf unter fetner Bedingung wdalhrend
ber Vabdejett das Simmrer verlajjen.

&g ift hier nod) bdbie Frage ju erdvtern, ob die Pflegerin
bei den oben gejchilderten nfallen der Svrenm fich auc) der jo-
genannten 3wangsjace oder anderer Awangsapparate be-
dienen darf. Diefer allen Kranfen verhafte, den Blutfreislauf
und das Athmen behindernde pparat ijt jdon jeit mehr als
40 Jabhren tn Grogbritannien gejetslid) abgejdafft, obwohl
in diefemt Jetch bderzeit mehr alg 100.000 Jrre allein in den
Anjtalten verpjlegt werden. Wian bedient jid) eben dort der aus-
gepoljterten Tobzellen und crjekt i bejonderen Fallen die 3wangs-
jace durd) jeitweiliges Fejthaltenlaffen der Svanfen duvd) bdie
jtarfen Hidnde gqut gejdyulter und qut bejoldeter jahlreidjer Warter.
Darum wird aud) dieje BehandlungSmethode meijt mit dem eng-
[ijdhenn. Ausdruet »No restraint® (ohme Bwang) bezerchnet.

Bet der Brivatpilege der Jrren jollten unbedingt die gleiden
Grundjate obwalten, und wenn e8 bedauerlid) ift, daf bdies in
fehr vielen Jrrenanjtalten des curvopdijdhen Feftlandes und in
Amerifa nod) nidht der Fall ift, fo jollte die Zwangsjacte um jo
eher bet der Privatpflege tn vermdglichen Familien abgejchafft
werden, weil es viel leichter evveid)bar ijt, bei einge [nen Kranfen
eine geniigende 2mzahl von Warteperjonal Tag und Nadyt ju
haben, als in den durd) die Staats- und Landesmittel bejdhrantten
Jrrenhaujern wit den vielen davin angehduften Kvanfen. Die
Erreguugsiujtinde der Geiftesfranten find tmnter viel fiirjer vor-
iibergehend, wenn man bder franfhaften Bewegungen durd) Dien-
jdenhande Herr wird, als wenn man die Awangsjade anlegt,
ourd) weldhe jich der Tobanfall jehr wefentlid) fteigert; e$ werden
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purdh die gewaltjamen Bewegumgen in diejem Apparvate nicht jelten
Hautabjchiivfungen und andere Verletungen, jowic Entziindungen
ber Brujt=- und Baudjorgane hervorgebradt; aud) gibt es Bei-
jpicle, daf in Folge der jtarfen Cinjdmitrungen Schlaganfdlle
mit plolichemt Tobd eingetreten jind. — Aus jolden Griinden
miiffen wir vor dem Gebrand) der Bwangsjacke, ber Vefejtigung
burd) Stride, Tiidjer, Gurten einbdbringlic) warnen. Freilid) miifjen
bei dem feften Halten des tobenden Kvanfen die Hinde des War-
ters mit Gejdyid und Sdonung angreifen, und es darf nie ge-
puldet werden, daf der mdnnliche Veijtand der Pilegerin jich in
jolchen Fdllem ber Fiifie oder Knie bedient, {ie bdem auf den
Bobden geworfenen Kranfen etwa gar auf die Brujt oder den
Baud) driidt. Cin Warter joll die Arme oder Hdinde des Toben-
den, ein jweiter und dritter die Fiifie und ein vierter in jdhlimmen
Fallen aud) noch die Schultern und den Kopf halten. E8 gehort
eine gewifie Uebung dazu, die man fid) auc) gelegentlic) bet den
Tobanfdllen Chloroformirter aneiguen fann. Die Criahrung lehrt,
paig der Sranfe fid) in der Regel in verhiltnifmipig furger Beit
beruhigt, wdhrend er in der Zwangsjade oft Stunden, ja Tage
fang forttobt, jede Nahrung verweigert und das Hous jo ivie
pie ganje Nadybarjdait durd) jein fortdauerndes Sdyreien in Angit
und Sehrecen erhdalt. Das Princip des No restraint breitet jid),
wenn aud) langjam, dod) immer mehr und mehr aus. In der
Niederditerreichijchen Landes-Irrenanjtalt hat der Divector Pro-
fefior Dr. Sdjlager den Beweis geliefert, daf man aud) bet uns
ohne Bwangsjacfe ausfommen fann und vortreffliche NRejultate
pabei erzielt.

WUm Fluchtverjudye 3u vermeiden, welde bei Grrequngs-
sujtdnden von Jrven haufig vorfommen, aber aud) bet anderen
Formen von Jrriinn nicht jelten jiud, ift es ebenfalis
genfigend, eine ununterbrochene Ueberwadung ju unterhalten.
Aus diejemn Grunde fann man nidht oft genug wiederhelen, dap
bic PBflegerin mie die ihr anvertrauten Geiftestranfen allein
faffen joll, und wenn bdiefelbe fich entfernen muf, nur durd) cine
gang suverldfjige Perjon erfeft werden barf.
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Bei allen Jrven, welde an Triabiinn (Wielandolie)
[eiden, ift die Aufgabe der Bilegerin eine jehr bejdyrdntte. Sind
oiefe Svanfen, wie es aud) wohl vorfommt, nidht aud) durd
Crrequngsiujtdnde und Stovungen bdes Vorjtellungsvermogens
beunrubigt, jo ift die Pflege fajt nur eine forperliche. Ueberhaupt
parf fich bie Pilegerin iiber bden Griolg ihres gerjtigen umd
moralijhen Cinjlujjes auj bdie ihr anvertrauten Getjtesfranten
feinen groen Crmwartungen und Hojfnungen hingeben. S dyweigend
pen Dienjt vervidten, jid) um nidhts als den Kranten
fitmmern, {ind bdie oberjten Grundjdte, weldpe die Pflegerin
bei Behandlung jeder Fovm bdes Jrrejeins zu befolgen
bat. b nun bder durd) Ungjtgefithle aller Art geplagte, jid)
verfolgt wdhnende Jrre heult, weint und flagt oder dumypf vor
jich hinbriitet, oder aufgeregt unaujhorlich im Bimmer Herum-
jchrettet oder aber jidy auf bdie Crde hodt und fidh nicht erheben
lajjen will, dann ecinzelne Worte fortgejetst wicderholt, Febden
hilt, Fragen ftellt ober immer jdyweigt und, jelbft wenn er reden
fann, webder ju eimem ,3a" nod) ,Mein” ju bringen it — jo
ift dbas rubige, ernjte, jdhweigende LVerhalten der Pilegerin bet
allen thren Vervichtungen am evfolgreichiten.

Den Jrren jcheinbar fiir , geijtesgejund” 3u halten und
aud) nur jdetnbar jo ju behandeln, ijt ein weitever gewiditiger
Rath an bdie Pilegerin. Der Verlujt des Geddditnijjes, bder
Crinnerung macht den Jrren meijtens vathlos und verlegen
(mamentlic) in frijd) entjtandenen Fallen). Hier muf die Pilegerin
fiir den Sranfen denfen und thm i Wllem milde und rajd) 3u
Hilfe fommen. So hort beijpielsweije der allgemein wenn aud
nicht vollfommen Geldhmte den hinter ifhm {chnell dahin rollen-
pent Wagen, mad)t aber feinen LVerjud) ihm ausjuweichen, weil
er die Crimnerung an die Gefahr, welde ihn dadurdy bedroht,
verloven hat. — Gr meint juweilen in der Pfleaerin jeinen
Bruder oder efwa jeine verjtorbene Schwejter ju jehen. Lieles,
swwetlen Alles fcheint dem Jvren vathjelhaft, geheimnifvoll, un-
erflirlid). Die Pilegerin felbjt fommt ihm vielleicht als das
jonderbarjte Gejchdpf vor.
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Bei jenen Srvanfen, welde an Selbjtmords- obder
Berjtimmelungswahn letden, ijt es jelbjtverjtdndlid, bdie
Aufiicht ju verdoppeln und jelbjt den [ijtigiten Vorjpiegelungen,
an welden joldie Kranfe oft jehr erfinderijch jind, fetnen Glauben
ju jdenfen. Die Kleibungsijtiicte, die VBetten jolder — ja im
Allgemeinen alfer — IJrren find jehr oft ju durchjuden; feuer-
gefabriihe Giegenjtdnde, offenes Yidht, alle Gerdathjchaften, durd
weldhe BVerletungen erzeugt werben fonnten, find aus dem Simmer
su entfernen. Dic nbdthigen Arieneten mufy die Pflegerin fjtets
unter Verjchlufy haben. Sid) jelbjt den Vart abjunehmen, fann
den Sranfen mur gejtattet werden, wenn fjie jid) daju des
jogenamnten Stcherheitsmefjers bedienen. Sind die Kranfen nicht
unrein, o fann man ihnen den BVart wadhjen laffen; im anberen
wvalle miijjen jie von gejchictten, fadyfundigen Wartern rajirt werben.

Gine jehr jchwere Aujgabe fallt der Pflegerinm s, wenn der
Jrre die Mabrung 3u jid) zu nehmen verweigert und fortgejetst
pabet vevharrt. , Buveden” hilft bdabei gar nidyts, demn Ddie
Nahrungsverweigerung ift ja eben etne jpecielle Form der Geijtes-
franfhett, welde auf irgend eine Crfranfung des Vorjtellungs-
vermogens (Jlujion oder Dallucination), oft aud) auf etnem
Yemumuumgszujtand, ja  cinem Selbjtvernichtungstrieb berubt.
Biele foldhe Kranfen wdbhuen, dafy fie ju arm jind, dag ju Ge-
niefende ju besahlen; Andere glauben, dap Gift in den Speijen
und  Oetrdanfen it (Gerudys=, Gejdymadstaujdungen, Verfol-
gungswabn); mandpe fivdten, dafy es ithuen an Kraft fehle,
bie Spetjen ju fauen und herabjujdhluden u. j. w. — Defter
wird es in joldhen Fdllen der Pilegerin gelingen, duvd) jdhein-
bare Aerftremumg und Nad)ldjjigteit den Kranfen jum Ejjen ju
bewegen, indem Ddiejelbe bdie auf den Tijch gejtellten Speijen
und Getrdnte wieder entfernt und in einen Winfel ded Bim-
mers oder in einen Sdjrant jtellt; freilich miiffen die Speijen
pann von Heit ju Reit dort durd) frifhe crjetst werben. Der
Sranfe wird juweilen durd) den Hunger jo arg geplagt, daff er
haftig, wenn fid) die Wirterin den Anjdyein gibt, ihn nidht ju
beadpten, nad) ben Speijen langt und fid) jattigt. — Gar jelten
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pder mie wird die Pflegerin durd) Sureden obder Selbjtefjen bdie
Sranfen jum Genujje von Speifen bewegen. — Leider muf in
joldhen Fdllen Hdufig bdie fiinftliche Fittterung duvd) die big in
pen Miagen cingefithrte Schlundrohre in  Amwendung gezogen
werdent; dies gejdyieht zuerjt tmmer bdburd) den rit; dod) fann
¢8 jebr wohl von einer gejchictten PBflegevin evlernt werden.

Aucd) bet allen Storungen des Vorjtellungsoer:
mogens, namentlich allen Sinmestinjdjungen, ijt ein rubiges,
jdjeinbar gleichailtiges LVerhalten der Pilegerin die Lejte Wiethobe.
Jever Widerjpruch) und jede Velehrung jallt betm Jrvem auf
diitren Voden. So ijt beijpiclsweife ein Unglitdlicher, der jid)
einbilbete er fjet ein Sonig und jich mit vielen Orden behingt
hat, aud) dbann nidt von jeinem WWabne zu iiberzeugen, iwenn
man ihn mit Yumpen befletdet. Ebenjowenig ijt et Kranfer,
ver fid) vom Satan bejefjen glaubt, durd) Gebete, die man iiber
thn jpricht, zu berubigen.

Wenn hiernad) die geijtigen und moralijchen Vejiehungen
der Pflegerin i dem Jrrem nur i der genauen Ueberwachung
und Beobadytung Dbejtehen fonmen, jo hat fie um jo mehr thre
Thatigkeit ber forperlichen Bflege, jumal der NReinbaltung threr
Sranfen juzmwenden. Jrre, Blodjinnige, Geldhmte, Falljiichtige
jind m der Negel jehr unjauber. DHier ijt ein veides umd un-
gemein widhtiges Feld der Thatigeit fiiv die Pilegerin. Sie
muf} diefe Krvanfen anfleiden (wag fid) joldhe Kranfe nur un-
willig gefallen lafjen), wajden, fdmmen, ihnen bdic dgel be-
jchnetden (damit jie fich nicht jelbjt damit die Haut auffraten),
jie jdmduzen, ndhren, fie wie Kinder ju vegelmdRigen Beiten u
Cntleerungen gewshren und ihnen dabei behilflidy fein, die De-
jehmutste Wijdye oft mehrere Wiale am Tage wechjeln, fie fiihren,
beim Ausfabhren begleiten, fury fie ganj wic grofie, unmiindige
Stinder behandeln. G8 ift das eine Aufgabe, bei weldjer gerade
die Frauen duvd) eine threr hiodhjten Tugenden, ihren Opfermuth
und thre Opferwilligleit, das Hochjte leiften, was ein Dienjd) fiix
den anbderen ju leijten im Stande ijt. Fiir Jemand ju fterben,
dazit bedarf e§ nur eines furgen NWiomentes vajder Entjchliefung,
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bod) Jabhre lang geduldig mit und bdburd) einen Unglitdlichen zu
(eiden, dasg ift wabhrhaft grof und edel, um jo mehr, als es
faum anerfannt wird, jondern der Yohn nur in dem Selbit-
bewufitiein der jdhwierigjten Vilichterfiillung [iegt.

Noch bleibt eine Seite dber Jrrvenpflege ju beriihren, welde
die widytige Frage der Nube und Bejddaftigung diejer Kranfen
betrifit. Dieriiber mup die Pflegerin, wie in jedem anbdeven Falle
per didtetijchen Vehandlung, den Arit bet jedem emzelnen Falle
befragen. — it die Form des Srriinnsg eine jolde, day forper-
liche und geiftige Rubhe unbedingt geboten ijt, oder find die Krdfte
bed RKranfen nidht mehr juveidjend ju ifrgend eimer Avbeit, oder
ijt er fiir jede Art der Rerjtreuung vollfommen unempjanglid,
ja ijt diejelbe bei bem Srantheitszujtande jogar jdadlic), jo ent-
fallt von jelbit eine jolde Thatigkeit, und es ijt dann die Aufgabe
der Pilegerin, die bringend gebotene FRube dem Kranfen u er-
halten.

3n andeven Fdllen joll die Pilegerin aber nacdh Lorjdrift
pes Arztes die Lieblingsbejchiftigungen bes Kranfen ju erforjden
trachten, diejelben fordern und dfiberwaden, thn jur Arbeit an-
eifern und bei feinen verjdhiedenen Vejd)dftigungen und Ser-
jtreuungen (Lefen, Sdyreiben, Beidmen, Nihen, Stiden, Karten
fptelen 1. §. w.) jur Seite ftehen und an jolden Berftremungen
Theil nehmen. — Fiir alle neuweren Irrenanftalten ijt es als
Grundjat aufgejtellt, dafy jie mit Werkjtdtten, Aderwivthidhaften
und Gdrten verbunden jein jollen, dbamit nicht nur die arbeits-
fabtgen und dazu tauglichen Jvvem in diefen Werkjtatten und
im Felde, im Garten und der Kiiche bejdydftigt werden, jondern
aud) die Geijtestranten aus bejjeren Stinden jo viel als moglid)
mit Feder, Pinjel, Meiftel fich unterhalten und duvc) Miujif,
Gejang und Tany jich gerjtvenen diivfen.

Bejddftiqung und Avbeit gelten als die widytigiten Miittel
ber fovperlichen Krdjtigung und geiftiger Ablenfung bet den
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Srren. Und wenn frither bemerft wurde, dag dic Pilege bder
Srren in Familien nod) Bicled 3u wiinjdhen {ibrig (dpt, jo foll
boch erwdhut werden, dafy tn Belgien, drei Stunden von Briifiel,
ein merfwiirdbiger Ort (Gheel) liegt, in weldem jchon feit jehr
[anger Beit in 13 Dorfern und einer Stadt bei einem Wmfange
pont neun Mieilen biele Hunbderte bon Irven aller Formen (gegen-
wdrtig itber 1200) in den Familien der Cimwolhner frei und
ohne Awang leben und gepfleat werben. Aud) in Gheel ijt neben
per Pflege in der Familie und der freien zwanglojen Vehand-
lung bdie Arbeit auf bem Felde, auf der Wiefe, im Stalle, in
pent Werfjtdtten , jowie andere Bejchdjtigungen (Votendienfte,
Qinderwartung, Kiidendienjt, Wajchen, Nahen, Spitentldppeln ac.)
bas widitigite  Hilfsmittel, die Genejung oder Vefjerung der
Sranfen ju fordern. — Sind es dodh), mit Ausnahme der
dalle, welche auf Crerbung und jufdllig entjtandenen Kdrperfrant:
heiten berubhen, Summer, Clend, Sorgen, Verlufte, {ible Gewohn-
heiten, wie Truntjudt, Spiel und andeve Yeidenjchaften, weldhe
jumetjt den Anjtofy ju Geiftes: und Korperfrantheiten geben und
bei weldjen regelmdpige Arbeitsbejddftigung, rvegelmdiger Ler-
[auf der Tage mit mdfiiger Berjtvenung, ein fiiv gefunden Sdlaf
ndthiger Grad von forperlicher Crmitdung am meijten mithelfen,
ven aug feinen BVahnen herausgeriffenen, hin und her jdwirren-
bent Geijt wieder allmdhlid) in dag ridhtige Geleife und in die
richtige Bewegung einzulenten.”



Capitel VIIL
Hilfelerstung ber plotslicher Anfidllen.

Hilfelerjtungen bet
Derlebungen: Verbrennungen. Evfrievungen. Cuetjdungen. BVermwundungen.
TWundblutungen.
Vergifteten Wunden: Jnjectenftiche. Sdilangenbifie. Bijje toller Huube.
TWunbduergiftungen mit faulem Fleijde.
Slutungen: Nafenbluten. Bluthuften. Blutbredyen.
Wicderbelebungsverfudye bei Erhangten und Ectrunkenen,
(Ueber Ohnmadyten, Sdylaganfalle, Hrampfanfalle fiebe Capitel VIL.)
Hilfeleiftung bei Vergiftungen.

€s ift jdhon bfter hervorgehoben, daf die Pilegerin nidyt
ven Avzt jptelen joll, jomdernm nur bie Anordnungen des Arjtes
auszufiihren hat. Nun fommen aber dod) vlotlicdhe Bufdlle und
Unfille vor, bet welchen fie, theil$ getrieben durd) das eigene Ve-
diirfnify 3u helfen, theils durc) Andere dazu gedrdngt, rajch jelbit-
jtandig 3 handeln wicht umbin fann; fann fie nidht jelbjt helfen,
jo fann fie Dei ihren praftijhen Criahrungen wenigjtens ver-
hindern, daf etwas Unjwedmdpiges gejchieht, bis der Arzt ge-
holt wird. Da fie durch ihre Sdule im Kranfenhaus gewdhut
ijt, LVerungliicte und Crfranfte ju jehen, jo wird jie mit mehr
Ruhe und Sidjerheit das Nothige thun, als Andere, die vor
eigenem Sdyrecen nidht {iber dasd Jammern und Sdreien hinaus-
fommen.
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Berlebungen.

BVerbrennungen veranlajjen entwebder eine Rothung ber
Haut oder Blajenbildbung oder einen Hautjdhorf. — Haben die
Kleider eines Menjdien Feuer gqefangen, jo ijt er jofort mit
einer didfen Dece ju fiberwerfen und feft damit ju wmtlammern,
bann mit Waifer ju iibergiefien; erft wenn auf dieje Weife bie
Flamme erftict ift und die heifen Kleiver abgefiihlt jind, muf
man lektere vom Sorper entfermen. JIit Jemand mit beifen
Flitffigfeiten itbergoffen, fo gieft man ihm jofort faltes Waijer
fiber ben eib. Sind LVerbremmumgen durd) Sduven (Vitriol)
pder Laugen vervanlaft, jo {ibergieffe man ebenfalls bdie ver-
brannten Stellen gleich mit jehr vielem Wafjer, um das Weiter-
freffen diefer Subjtangen durd) die jtarfe Verbiinmung derjelben
st verbiiten. — Das nddjjte Bedlirfnif des Verbramnten 1jt,
pafp der heftige Schmery gelindert werde. Dies gejdyeht von
Aupen durd) falte Umijdlige. Sind Blajen aufgetreten, jo jteche
man jie mit einer feinen Jdhnadel mebhrfad) e, dod) jo, bdaf
man die Haut unter den Blajen nidht trifft. Das Auslaufen
ves hellgelben, ausgejdhwitsten Wajfers erleidhtert die Spannung
und linbert das Gefiihl des Bremmens. Ijt der erte heftige
Sdymer; nad) einigen Stunbden voriiber, fo thut es den Wieiften
wohl, wenn man die verbrannten Stellen did mit Mandeldl
pder feinem Salatdl bejtreicht, dbanu eine fingerdide Sdyidht von
Watte auflegt, und bdieje locfer mit einer Binbde befeftigt. -—
Sdyorfbildung verlangt immer drjtliche Behandlung. Vet Rothiung
und Blajenbildung hort man etwa am vierten Tage mit dem
Bejtreichen mit el auf, wijht bdie verbrannte Stelle vor-
jichtig mit Watte ab und jtveut Puber auf; davitber legt man
nod) fiiv ein big jwei Tage eine diinme Sdhid)t Watte big fid)
die abgetrodnete Haut [(Hst.

Berbrenmungen fonnen aud) durd) Blikjdlag entjtehen;
seigen die Getroffenen nod) Leben, jo find jie wie Thnmidytige,
die berbrannten Stellen bder Kbvperoberfliche wie andere Ber:
brennungen ju behandeln.
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Bet hoheren Giradben von Crfrievungen fann nur der
Arst entjcheiden, was ju thun ijt.

grojtbeulen {find oft ungemein qudalend durd) bdas
fivchterliche Jucen, welches jie jumal Wbends tm BVette ver:
anlajjen, fitv die Hdande auperdem aud) jehr entjtellend. Abends
und Weorgens ein [awes Fufbad obder Handbad, dem vorher
20 big 30 Gramm (1—2 Cl6ffel voll) rvoher Salpeterjdure
sugejest ijt, wirtt oft lindermd. Nac) Abtrodnung der Haut ijt
pann in leichteven Fdllen frijcher Citronenjaft anjwwenden, in
jdperen Jodtinftur auf die gerbtheten Stellen aufsupinjeln,
poch nicht 3u jtavf und nur einmal tdglich am Wiovgen oder
Abend; nadydem bieje eingetrodnet ijft, werden Stritmpfe oder
Handjduhe angejogen. Die Pinjelungen fonnen jeden jweiten Tag
wiederfolt werbden.

Cin bet allen Hautentziinbungen, Elemmeren Wunden und
Gejdiiven mit Lorthetl anpnvendendes, nie jhadendes Miittel
ift dte i bdenm Apothefen fdujliche ‘Rinfjalbe, die in feiner
Hausapothefe fehlen jollte.

Sdwer Verlerte ohme duere LWunde Cliegen oft eine
Reit lang in einem Aujtande von Ofhnmedt und jind dbemgemdip
su behanbdeln (Seite 191) big der Avjt weitere Verfiigungen trifft.
Bei dem Heben und: Tragen derfelben wird eine Pilegerin aus
ihrer Crfahrung (Seite H2) rathen fdunen.

Bet (eichteven Quetjdhungen ohue LWunben und ofhne
Berlebung von Knodhen und Gelenten jind Nmjchlage mit Eis-
wajjer, najje Cimviclungen, dann Ueberjchldge 'mit Biletwaijer
(ein CRlofTel des i der Apothefe fdauflidhen Bleiejjigs mit einer
Weinflajche voll Wajfer tn einem Lavoir gemtijdht; nichts davon
in die Augen und in den Weund fommen lajfen!) am meijten
am Plak.

Bet VBerwundungen ijt dad Hauptaugenmert auf eine
etivaige jtarfe Blutung ju vidhten. LVor Allem ift bdbarvauf ju
acdhten, daf die Wunde nicht duvch allevlet unveine Volfdmittel
(Spinnweben, Leim, WUrin, Kubmift) verunveinigt und verjdymiert
wird. Dad befte Mitte[, dasd weitere Bluten zu verhindern, ift,
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bic Lunde mit dem veinen Fimger jugudviicfen; died muf fo
lange gejhehen 618 der Avzt fommt, bejonders wenn Puldabdern
(Arterien) ftarf bluten, wobei das Blut yuweilen aus der Wunbe
Perausjpritt. Kamn die LWumbe nicht mit der Hand gejdhlofien
werdenr, jo muf die PBjlegerin verjtehen, die grofen, Blut ju-
fithrenden Sdhlagadern jujammensudriiden, was jie im Hojpitale
sit fernen Bat. 3jt die Blutung nicht allzue jtarf, jo geniigt das
Auflegen und Aufhalten von veinen Cisjticen oder das Auf-
fegen von Haufig ermeuerfen veinem Comprefien, die in faltes
Brunnemwaijer getaudyt jind. Handelt e8 jid) um unbedeutende,
oberfldchliche Hautwunden, jo trodnet man nad) Aufhoven der
Blutung die Umgegend der Wunde jorgfiltig ab und jehliet
fetstere mit englijdern Pflajter, iiber welded man dann jpdter
Gollodium fjtreidht, damit 8 beim LWajdhen nidyt o leicht abgeht.
Bergeht [ingere Seit big der vyt fommt, und ermiidet
pie Pflegerin beim Bubalten oder dem Aujammendriiden der
Wunde, ift aud) emand jur Hand, dem fjie jdmell den rid)-
tigen Griff jeigen fann, damit er die Comprefjion (ben Drud)
fortfest, jo legt fie eine Binde um den blutenden Kbrpertheil
und zieht dieje fejt am, big die Vlutung fteht; dies ift nur in
ver grbpten Joth ju thum, und bejjer oberhalb bder IWunbde
(3wifchert Wunde und Rumypf), als auf die Wunde felbjt. Tum
wdjdht fie die Wunbde mit veinem LWaijfer aus, veinigt aud) bdie
Mmgebung derjelben, und wenn fie jidh etwas Carboljdure(djung
(tm Nothfalle ijt aud) Bletwajfer ju verwenden oder Wlaun-
[6jung) verjdhaffen famm, fo trdmft jie veime LWatte ober gamy
jaubere Yeimwand damit, legt fie in die Wunde, und widelt nun
vort unten Her bden Arm oder dad Vein ein bid 3 der juerjt
angelegtenn Binde. Cin joldher Verband jollte aber nidht l[dnger
al8 hodjjtens vier Stunben (tegen und darf audh nicht gar ju
feit feinr, weil jonjt Brand ecintreten fann. Diefe WMafregel ijt
itberhaupt mur gevechtfertigt, wenn nidht jdhnell ein Avit ju
haben it und wenn bder Kranfe jhon fehr erid)onit ift, was bdie
Pilegerin an der Bldjje des Gefichtes, an dem Auftreten von
Ofnmadten wnd der Keinheit des Pulijes erjefen wird.
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Bergiftete Wunbden. Man bdenft dabet gewdhnlich
gleid) an Sdylangenbiffe, Sforpionsjtiche und Aehnlidhes. Dod)
aud) die Floh-, Wanjzens, Fliegen:, Bienen- und Wejpen-
jtidhe gehoren daju; denn die flemen Hautverletungen, welde
biefe Thiere hervorbringen, find jo fein, daf fie gar feine mert-
barven Folgen Haben wiirden, wemn nicht jugleich bejonbere, ftare
reiende ©toffe mit in die Haut hineingebradyt wiren. — Bei
Bienen- und Weipenftichen find falte Umidhldge, Jinfjalbe, dann
bie gletdjen Miittel wie bet Lerbrennungen anznwenden ; bei jtarfer
Dautrdthung und Shwellung mit Heftigen Shmerzen verbunben,
bringt dag Wufjtreidhen von etwas grauer (Quedijilber-) Salbe
oft ztemlich jehmell Yinberung und madyt die Cnutziimdumg viic-
qdngiq.

Sdhlangenbifje fommen felten vor, weil e$ bet uns
wenig Giftidhlangen gibt; fie find aud) nicdht jo gefabrlich, wie
bie. Bijje der Giftihlangen in heien Lindern. E§ ift ein gamz
vermiinftiges Volfsmittel joldhe Whunbden jofort auszujaugen (von
per unverletsten Wiund- und Wiagenjdhleimbaut wird das Gift
nicdht aufgenommen), und oberhalb derjelben ein Band fejt um-
sulegen; doc) fanm dies mur unmmittelbar nad) dem Bijje von
Wirkung fein. Das Aufjaugen fann aud) jo gejchehen, daf man
ein Stiid Suder wiederholt auf die Wunde driidt. Etwas jpéter
ift es wedmapig, die LWunden mit jtarfem Ejjig ober ftarfem
Salzwajjer ausjnwajchen, und dann nur gang locer ju verbinbden.
Rann man fidh Ammoniakiliijjigleit (Salmiafgeift) verjdhaffen, jo
trdufele man dieje in die LWunbde.

Gang cbenjo ijt bet dem Bif von Hiunbden und Kaben ju
verfahren, welde an der Tollwuth leiden. Lor Allem be-
rubige man den Gebijfenen itber die etwaigen Folgen, denn von
pielen hunberten gebifjener Weenjchen erfranfen nur jehr wenige
an der Tolhwuth., Bluten bdie Wunden, jo lajfe man fie aus-
bluten, wajdye jie dann aus und lege einen (oceren Verband um.

Bei Kodjinnen, jowie aud) bei Fleijchern und Seldjern
fommt es (wie jdon Seite 177 erwdbhnt) nicht jelten vor, dag
Saft von etwad angefaultem Fleijd) in Fleime Ritxchen
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ber Finger, sumal am Nagel, etndringt und heftige Entzitndungen
mit Sdwellung der Adhjeldriifen und ftarfem Fieber hervorruft.
Dies gibt jih mandymal dhon gletdh) nad) Cindringen des Saftes
burd) ein hejtiges Vremnen fund, durd) welded man juweilen
erft auf bas Vorhandenjein einer fleinen wunden Stelle auf-
merfjam gemadyt wird. Sofortiges Auswajden, dann Umjd)dge
mit jweiprocentiger Carbolldjung oder mit jtarfem Bleiwajjer
(3wet GRLHfel voll Bleiejjig auf eine fleine Flajde voll Wafjer)
bet vollfommener Rube der hodhgelagerten Hand vermidgen bdie
usbreitung bes FaulnifRaiftes oft ju verhinbern. Vermehrt fid)
trokdem die Rothung und Sdpellung, jo it graue Salbe ein-
sureiben. Wenn eine derartige Fingeventjlindung 2c. fiber bdret
Tage dauwert, follte man immer einen Arit fragem; nicht nur
unjdgliche Sdymerzen, jondern Verlujt eines Fingers, ja der Hand,
pes Armes, bes Lebens fann bdie Folge joldher Vergiftung mit
faulem Fleijche fein.

Blutungen

Von den ohne Verwundung auftretenden Blutungen ift
bag Majenbluten am bhaufigiten, jumal bet jlingeren Yeuten
und Kindern. Id) halte es nicht fitr wedmdfiq, {id betm
Najenbluten in vorniibergebengter Stellung iiber cin Wajdbecten
ju jtellen, weil durd) dieje Stellung der natiivliche Ablauf bdes
Blutes vom Kopf jum Hergen gehemmt wird. Am leichtejten
fommt tmmer eine gleihmdpige Blutcirculation ju Stande, wenn
man vihig auf dem Riicen liegt, mit wenig erhobenem Sopfe.
Der aus der Jtaje Blutende wird dabet freilich etwas Blut in
vert Dals beformen und es jhlucen oder ausipucten, doch madht
died mihts. Man (Gt faltes Wajfer in die Nafe eingiehen,
dem letwas Gjjig oder Alaun (1 fleiner Kajfeeldifel voll auf
1 Yiter Waffer) jugejetst jein fann. Alles Sdnauben, Prejfen
und Herumwijden an der Nafe ift emergifd) ju verbieten; bda-
gegen fiefes Athembolen ju empfehlen. Hort das Bluten nicht

bald auf, jo mufy ein Arit geholt werden.
Billroth, tie Kranlenpflege. 15
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Deftiger Bluthujten, jogenannter Blutjturg; daff dasd
Blut ausé den Vungen ober Luftwegen fommt, ift darvan j3u
erfenmen, Ddai e metjt hellvoth ift, umd mit mdiBigen (micht
tmmer heftigen) Dujtenbewegungen ausgeworfen wird. €8s ijt dabei
tmmer jofort jum vzt ju jhicen. Vor Allem muf fid) der
Sranfe augenblidlich niederlegen und mit etwas erhobenem Ober-
forper (iegen bletben; danm joll er fjid)y gani rubig verbhalten,
micht prechen, nicht su tief athmen, Alle8 vermeiden, was jum
Hujten reizt. Ijt der Kranfe nicht ju jdhwad), jo legt man thm
einent grofien falten Umidhlag um die BVrujt, und gibt ihm Eis
s fdhlucten. Dann laffe man thn ein bis 3wei Theeldffel voll
@alz mit wenig Wajjer herunterjchluden; davauf gebe man ihm
etn Kyjtier mit Buja von jwei Loffel Eijig. — Ale Blutenden
gerathen gewobhnlid) jehr bald m grofie ufrequng; man berubige
jic daber; felbjt wenn jich jolche Lungenblutungen, wie es haufig
vorfommt, Hfter wiederholen, werden fie dod) nur in den lelten
Stadien der Schwindjudyt todtlic).

Blutbreden. Das bet Magenblutungen von Beit ju
Aeit durd) Crbrechen entleerte Blut ijt gerwdhnlich jehr dunfel,
fajt {dhwarzbraun. Die Kranfen jind ebenfalls im Vett ju halten;
man gibt thnen Cispillen, falten Umijdlag auf die Wagengegend.
Bet emtretenden Ohnmadhten darf man feine inmerlichen Miittel
geben; man veibe die Schlifen mit Kolner Wafjjer, gebe ein
RKiyjtier mit etwas IWein, Senfteige auf die Wabden.

Ueber Darmblutungen fiehe bei Typhus, Seite 156.

Undere Blutungen aus dem Unterletbe jind mit Cinjdhieben
pon Gisjtiicfen, Cinjpritungen von Giswafjer ju behandeln bis
oer vyt fommt.

Wiederbelebungsverfudie bei Crhangten und Crirunkenen.

Wenn ber Korper eines Crhdngten, den man vom Strid
abgejchnitten fhat oder bder eines aus dem LWajjer gezogenen Cr-
trunfenen noch einige Wirme hat (eine Wajtdbarmientperatir von
weniger als 27° C. beweijt jicher den Tod), und wenn beim Auf-
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legen bes Ohres auj die Herzgegend nod) eine Spur von Hers-
fchlag wabhrnehmbar ijt, jo Haben bdie Wiederbelebungsverjude
einige Ausjidht auf Crjolg. Als ein ficheres, durdh) Yaien conjta-
tirhaves Reichen des Tobdes gilt aufer der wniederenw Korper-
temperatur und dem Stillftand der Athmung und des Herzens
nod), daf3 jtavfes NReiben der Haut und Auftraufeln von Siegel-
fad  (auf den Oberjdjentel oder BVaud), nicht auf Brujt und
®ejicht, wo entjtellende Narben entjtehen fonnen, jalls der Sdein-
todte wieder jum Yeben fommt) feine Nothe erzeugt; fermer, daf
nach) Umjdmnitvung etnes Fingers mit einem Faden feine bldulic-
rothe Fdrbung eintritt, fid) die Schnurfurde nad) Eutfermimg
ped Fadens aud) nicht wieder voth farbt, jomdern weify bleibt.

Grtrunfene lege man junddjt vajd) auf die Seite und
erhebe fie an den Beinen, damit das Wajfer aus dem Diunbde
und den Athemorganen ausiliefe.

37t noch) Athmung und Herzidlag, wenn aucd) in nod) jo
geringent Wiage vorhanden, o tracdhte man durd) Vorhalten von
Ammoniaf, Anjpriten mit faltem Waijfer, Kiteln der Naje mit
einer Federfahne, bdes Radens mit einem Finger, NReiben der
Haut wnd andeve Neize, Bewegungen hervorgurufen, wie Niejen,
Breden, Hujten, wodnurd) dbann auch) die Athem- und Hers:
bewegungen Iwieder angervegt werden. MNitht dies nidhts, damn
mup man verjuden, thnjtlid) regelmdpige Athembewe:-
qungen bhervovjurufen. Died gejdhieht meiner Criahrung nad
am Dbejten durd) regelmdgiges Cinblajen der Luft in die Yungen,
weldhem dann ein Aujammendriiden des Brujttorbes folgen mup.
Die tm Hojpital ausgebilbete Pilegevin wird vielleidht Gelegen-
heit gehabt Haben, diefen Vorgang 3u jehen, der fid) freilich am
wivfjamiten mittelit eines Kehlfopfrohrs, oder durch eine in bdie
Yuftvdhre eingelegte dicfe Canitle madjen [(dft; dod) auch ohne
Sujtrumente ift das Yufteinblajen in vielen Fallen wirfjam.
Wean jett den eigenen Mund auf den NViund des Scheintodten,
veffenn. Maje man jubdalt, und blaji einen frdftigen Yuftitvom
himein; daf die Yuft in die Yungen eindringt, merft man an der
Hebung der Brujt, die dann jofort von einem Vndern von beiden

15%



— 28 —

Seiten umfat und mit einem Rud jujammengedriidt wird;
dies geht abrwedhjelnd jo weiter in dem Temypo der Athmung etnes
gejunbden Weenjdyen ; man mup dies Verfahren bis ju einer Bievtel-
jtunde und ldnger fortjetem, und Ddarf es um fo weniger auf-
geben, wenn fan merkt, dbaR der Scheintodte einige jdynappende
Athemsitge thut, nad) welden man nur einen Wloment wartet,
um ju beobadyten, ob bdie Athemthidtigfeit von jelbjt weiter gebt.
Jit dies der Fall, fo beginmt man nun nod) einmal mit den
frither erwihnten NReizen, bis dad BVewufitiein wiederfehrt. —
Man hat gegen diefe Wiethode eingewendet, daf dabei die meijte -
fuft in den Magen und nidht in die Lunge gelange; dies ijt
nicht fiiv alle Falle vidhtig: in einem Falle jah idy allerbings,
paf der Wiagen {fid) jtarf durd) die eingeblajenme Luft aufblabte,
barnad) traten dann aber Heftige Brechbewequngen ein, denen
dann Athem- und Herzbewequngen folgten. Da Lungen, Hers
und MWiagen von demjelben Hivnmerven verfehen werden, jo it
e¢ verftandlicdh, bdap die Crrequng ecines Bweiges diejes Merven
auf den Stamm und die Wurzel bdesjelben im Centrum urtid-
wirft und von da aus aud) die anderen Bweige anvegt. Wan
jieht aus diefer Veobadhtung, daff aud) das Cinblajen vom Vufjt
i den Diagen in Fdllen von Sceintodt nitten fann; jdhaden
fann es in feiner Weife. — LVon bden anderen Wiethoden fitnjt-
(icher Athmung: Rhythmijdhes (in regelmdBigen, der Hdufigkeit
der Athemsiige entiprechenden Paujen) LWenden des Korpers auf
Bruft und Seite (Miethode nad)y Marihall Hall), jabh tch feine
Grfolge, wohl aber von folgendber Wiethode (nad) Sylvejter
und Pacint) die Athmung FHinjtlih in Gang ju feken; man
legt den Sdjeintodten auf ecinen Tijd), jo daf ber Kopf an
einemt Cnbde der Tijdplatte faft herunterhdngt; nun jtellt man
fih hinter ihn, ecvgreift die Wrme dicht unter dem Ellenbogen-
gelenf, steht fie mit einem Rud himauf und riicodrts ju beiben
Seiten des Kopfes (1. Tempo, Cimathmung), fithrt fie wieder
mit einem Rud am Brujtford hinab und driift mit den Ober-
armen und Dden gebeugten Gllenbogen bden untevem Theil des
Brujtforbes von beiden Seiten jujammen (2. Tempo, Uusath-
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mung); dies wird in vegelmdgigen Swijchenpaujen mit der Ge-
jdywindigfeit der gefunden Athembewegungen hintereinander wieder-
holt; wird e8 vidhtig gemadyt, jo fann man dabet deutlich bie
uft in bie Lungen ein- und ausjtromen hoven. Gs8 ijt noth-
wendig, dafy fid) die Pflegerin auf diefe Wiethode einiibt, weldhe
fic wegen ihrer Cinfachhett [leicht allein obhne die Hilfe Anbdever
ammwenden fann.

Sind beim Gifen oder betm Spiclen der Kinder Speifen
pder amndere frembde Kovper (BVohuen, Perlen, Niiingen,
Sindpfe, Pilawmenterne) tm Shlund, in der Speijerdhre,
im Rehlfopf, in dev Luftrohre flecen geblicben, jo find
die in dber NRegel von jelbjt eintretenden Wiirgebewegungen duvd
Ginfiipren des Fingers in den Shlund ju befordern. €8 wer-
den durch die Brechbewegungen, demen jid) leicht Hujtenitofe ju-
gejellen, foldhe Fremodforper jelbjt aus den Yujtwegen iwieder
herausgeworfen. Gejdjieht dies mid)t jofort, jo Hole man jdpmell
den Ant.

DHaben jic) Kinder aus Spiclerer Fremdfdrper in dic Naje
oder in ein Ohrv geftectt, jo hiite man {idh, jelbjt an dem Her-
porholen diejer Korper arbeiten ju wollen, fjondern jdjicfe bdie
Kinder jofort jum Arjte; i der Megel werden joldye Frembd-
forper durd) latenhafte Ausziehungsverjudhe nuv tiefer bhinein-
gejchoben; ob fie eine Stunbe langer jteden bleiben, dbavan liegt
nidts.

Ueber Hilfeletjtung bet Ohnmadten, Sdhlaganfallen,
Srampfanfdallen war bereits frither (Capitel VII, &. 189
u. f.) die Jebe.

Bergiffungen.

Die Crienntni, ob gewijje KrantheitSerjdeinungen durd
unbewuptes Aufnehmen oder heimlichen Genufy von Giften her-
vorgebradht find, it nidht tmmer jo einfach und fann nur von
eitem Arzte ficher gewonnen werden.
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&g fommen indeff eime NReihe von Fallen vor, i welden
burd) Aufall ®Gift genommen wird, und aud) die Wrt des ge-
nommenen Giftes gleid) fejtgeitellt werden fanu.

On allen Fdllen, in welden giftige Subftangen, meijt
Jlitjjigkeiten, gejchluctt find, tradjte man, die Heif, welde tmmer
verfliefit bis bder Arzt fommt und bis jogenannte Gegengifte aus
ber Apothefe herbeigeholt werden, 3u benuten, um dag ein-
genommene Gift vajd) wieder aus dem Magen herauszujdafjen,
und dadjenige, was et juriidbleibt, bdburd) jtarfe LVerdiimming
und Vermijdhung mit Oel und jahem Schleim (durd) Cinhiillung)
unjdhadlicher zu machen. — Crbrechen ju erzeugen it aljo
immer die erfte Aufgabe; dies gejdiieht durd) Kiteln des Sdhlun-
bes mit dem Finger oder einer Federfabhne, dann durd) Dar-
reichung von etwas (amvarmem Oel mit Waijer gemijdht. (Nur
bei Phosphorvergiftungen it fein el anjuwenden.) Danu lapt
man jehr veidhlich Wajfer obder befjer noch Weildh) trinfen; bdies
fann in fetnem Falle jchaben.

Am baufigiten fommt es vor, daf Kinber in der Kiidpe
Flajchen mit Lauge ober Schwefeljaure (Vitriol) evgreifen, in
per Mieimung, es jei Waffer, Wein oder Bier darin; wenn fjie
auch) nach) dem erjten Schluct in der Regel aufhoren, jo geniigt
perfelbe boch), im Schlunde ausgedehnte Verbremmungen hervor-
surufen, die den Tod veranfafien oder mindeftens bedeutende Ber-
engerungen der Spetjerdhre nad) jid) jiehen Fonnen.

Bei Vergiftungen mit Laugen gibt man Eijig, Citronen-
faft, Mild), Cier.

Beim LVerjchluden von ftarfen Sduren (Sdwefeljauve
ober Vitriol, Salzjdure, Salpeterjdure): SKreide, gebrannte
Magnefia mit Wajjer verviihrt, Seifemmwaijjer, Mild).

Bei Arjenifvergiftungen: Cijenvojt mit Wajfer ver-
mengt, Wild), Cier.

Bei Griinfpanvergiftungen: viel Sucer mnd Cier;
fein GEjjig!

Bei Phosphorvergiftungen: fein Oel; viel Wagnejia
und Waifer.
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Bei Opium: und Morphiumvergiftungen: viel
ftacfen fchwarzen Kaffee, herben Rothrein.

Bei Bergiftungen mit Blaujdure (in bitteren Wiandeln,
Qirjdy-, Aprifojen, Bfirjihfernen) und Cyantfali: jdwarger
Raffee, falte Uebergiefungen des Stopfes.

Bei Vergiftung mit To((Fividen (Belladonna): Bred)-
mittel, falte Begiefungen des Kopfes, Citvonenjajt und Wafjer,
Kaffee.

Bei  Vergiftungen  (Criticfungen) mit Kohlen= oder
Ceudhtgas find die Betroffenen vor Allem aus dem Rawme
ferausubringen, in weldem jid) dag Gas enfwidelt hat; dann
jind LWiederbelebungsverfuche wie beim Sceintod amgujtellen:
Bejpriten, ebergiefen mit Wajfer, Neiben, Kiyjticre mit Cifig,
©enfteige; lange fortgefetste tiinjtlidhe Athmung Hat jich n diefen
Fillen als befonders wirfjam bewabhrt,




Capitel IX.
Ernibrong und Dt — Selussoort.

Die ausgegeichneten Biicher von Dr. 3. Wiel (, Didte-
tijches Rochbudh” und ,, Tijd) fiir Dtagenfrante” ), welde in feinem
Sranfenhaufe und in feiner Familie fehlen jollen, fiberheben midh
per Aufgabe, in diejem Capitel auf bdas Vejondere der Didf bet
etgelnen Sranfheiten und auf die Bereitung der eingelnen Speijen
eingugehen. Cine Hausfraun, die in Kide und Keller qut Be-
fchetd weis, wird fich felbjt leicht in den praftijdien LVorjdyriften
jurecht finben, weldje in jenen Bitdjern gegeben find; eine Salon-
pame und eine Pflegerin, weldpe jid) itberhaupt nie mit Kodjen
bejchdftigt hat, fanun biefe fiir die Kranfen jo widhtige Kunjt ohne
praftijde Anleitung dod) nicht aus eimem Vudhe lernen.

Smuerhin will i) nidht unterlafjen, Hier die Aufmert-
jamfeit auf einige Crfahrungen zu lenfen, weldie der Auswahl
eiter pajjenden Nabhrung (der Didtetif) ju Grunde liegen.

Die Crndhrung iyt ein von fehr vielen Um-
ftanben abhdngiger Hodjt verwidelter Borgang bei
allen [ebenden Wejen (Organismen: Pilanzen, Thieve,
Dienjch). Jeves lebende Wefen muP, um zu wadijen und jid)
eine Beit lang auf diefer Grde 3u erhalten, Stoffe von Aufen
in fid) aufnehmen und aus dicfen Stoffen Veftandtheile jeines
Letbes bilben, beim Wad)sthum bdiejelben aud) nod) vermehren.
Der WVienjd) nimmt durd) die Lungen Dbei der Athmung Yuft,
purd) den Wagen und Darm PBflangen- und Thierbejtandiheile,
jowie Miinevalien (meift in Form jogenannter Wiineraljalze) in
fih auf. Damit aus der cingenommenen Nahrung etwas in's
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Blut iibergehen fann, miiffen alle Nahrungsbejtandtheile in cinen
fliijjigen Bujtand gebradyt werden, jofern jie nicdht jdon in diejem
Auftande aufgenonmen werden. Die weidjen und jejten Bejtand-
theile des Yetbes nehmen dann aud dem fie duvd)jtromenden Blut
pas auf, was jie ju ihrer Crhaltung und bei jungen Mienjdyen
aud) ju ihrem Wadysthum braudpen.

Damit dies Alles in gereaclter Leife vorgeht, 1jt Folgendes
nbthig: Die durc) das Aerjdmeiden nur unvollfommen verflei-
nerten MNahrungsmittel miiffen durd) das Kauen in einen
bretartigen Sujtand verjest und mit Speidel gemijdt
werden, che jie in den Wagen gelangen. Sdhon hier fann eine
Quelle jdledhpter BVerdamumg und jdhlechter Crndhrung liegen.
Aabnlofe, befonders dltere Leute leiden nidht felten deshalb an
Verdauungsitorungen, weil fie 3u grofe unverfaute Bifjen her-
unterjdylucten. Rinber jind juwetlen ju trdge um lange ju fauen,
oder fie find ju lebhaft, zu zevftremt, wm dem Kaugefchift die
gehbrige Ausbauer ju widmen. Fiir jdwade Kranfe 1t das
Sauen oft ebenjo ermiidend, al$ wenn man von ithuen verlangen
wollte, fiinfyig Mal vajd) nad) einander die Avme hod) ju heben.
Aahnloje Leute Helfen {ih) mit Hinjtlichen Gebifjen, oder bdurd)
jebr feines Herjdmeiden obder Hajdjiven des Fleijdhesd; Kvanten
fann man nur auf letsterem Wege belfen, wenn es nbthig ijt,
pag fie fejtere Nabhrung nehmen. Wiit Kindern hat man betm
Gifent oft jeine toth, die Criiehung muf da nadhelfen. Jtur
hajdhivtes Fleijd) mehmen ju lafjen ijt einerjeits nicht bdurd)-
fithrbar, weil es bald juwider wird, andererjzits wird dabei die
aur Verdauung widtige Speidjelabjonderung ju wenig angeregt.
Letstere ift bejonders ndthig sur Verdauumg von VBrod, Mehl-
jpeifen und Kartoffeln. Das Brod jollte bet faujdpvaden und
faufaulen WMenjdien nur troden als Swiebact, Bisquit gegeben
werden; 8 jerbrodelt jdmell tm Niunde, oder fann audy in
Mild), Thee oder Bouillon eingetaud)t gemommen werden; jo
sertheilt e fich im Magen leicht, wibhrend viel frijdhes, weiches
Brod fid) ju fejten Kbfen jujammendallt, auj welde die Ver-
dbamungsiafte nur jdwer und langjam ecimpirfen. Vei Kinbdern
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macd)t man oft die Veobadytung, daf ihnen aud) bas Hinunter-
ihlingen der gefauten Speijen grofe Anjtrengung fojtet ;
dieg fteigert jid) bis jur Unmobglichteit, wenn bdie in die Baden-
tajchen  hineingejdhobenen ausgejaugten Miajfen fidh) 3u  diden
Slumypen jujammengeballt haben; es ijt dies eine iible Gemwohn-
heit, die mur durd) eine gewifje Strenge der Ueberwachung beim
Eifen bejeitigt werben famn.

dm Magen angelangt, verfallen bdie Speijen der Ein-
wirfung des Magenjaftes, weiterhin der Einwirfung
bes Darmjaftes. Diefe aud der inneren Haut des Magens
und Darmes (Schleimbaut) austretenden vom Sedjleime ver-
jdyiedenen Sdfte bringen einen grofien Theil der (verbaulichen)
eingenommenen Speifen in einen gallertigen, bdann in einen
flitffigen Auftand, in weldem jie in den Darm gelangen, von
den Saugabern dber Darmijdleinthaut aufgenommen
und durd) jie in's Blut geflihrt werden; dabet haben
jie nod) jehr enge Siebe, die Gefrosdriifen ju paj-
jiren. — Die Storungen, welde in diefem Lorgange jtatthaben
fonnen, jind duferit mannigfade.

1. ¢ wird ju wenig oder ju viel, ober ein ju
idwad) wivfender Magenjaft abgejondert. Die§ fann
wieder verjdicdene Gritnde haben. Die Bildung von gefundem
Nagenjaft erfordert vor Allem rveicdhliche Rufubhr gejunden Blutes
sum Magen und unbehinderte l(ebhafte Vewegung in den Blut-
gefdfen bes Wlagend; dazu find auch) gejunde Wagennerven
nothig., Blutarme Wienjchen, fiebernde Kranfe, CEriddpite,
Jtervenfranfe jondern feine geniigenve Wienge von Magenjaft ab;
bet Typhustranten fann Speidel- und WMagenjaftabjonderung
jeitwetie gang aufgehoben fein. Die Magenjdhleimhaut fann
auch jelbjt franf fein, und bdeshalb nichts [leiften. — Dem
MNerveneinfluP wird bet diejem Uct in den meiften Biichern
itber Didtetif viel ju wenig Rednung getragen. €8 ijt ein altes
Syridywort, daff einem beim Gerud) vortrefflicher Speijen ,,das
Laffer im MMunde jujammenlduft’. GEs ift dies faft wortlich
richtig. Duftenve Speifen, ja jelbjt die lebhafte Lorjtellung von
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jolchen rufen rvajd) vermehrte Speichelabjonbdernng hervor, wobhl
aud) vermelrte Abjonbderung des Miagenjaftes. Wie fehr Ge-
miithsitimmungen auf den Appetit wicken, ijt befanunt. Dann
fommt aud) noch der inftinftive Nadhahmungstried des Wienjchen
beim gemeinfamen Cjjen in Vetvadht; jede Hausfraun wird bdie
Beobadhtung gemadyt haben, daff einige fdhlechte Cifer auf bie
ERlujt der itbrigen Gdfte jehr iibel etmwivfen. Andernthels fieht
man, bdaf Kinber, demen man oft jeden Bijfen hinetnqudlen
mufp, nicht felten die doppelten und dreifachen Portionen efjen,
wenn ihr Chrgei; durd) andeve gleichalterige, qut cjjende Kinder
neben ihnen angejpornt wird. — Wie erregt eine hiibjde, appetit-
liche Herrvichtung der Gerichte, des CRtijdes, des ERzimmerg,
behagliches Sitsen, den Appetit!

Wenngleicd) tmmer der vyt ju befragen ift, tn wie weit
der Miagen eines appetitlofen Kranfen durd) jogenannte pifante
©petjen angeregt werden bdbarf, jo iji ihre mdRige Anwvendung
ooch erlaubt. Wiancdhen Kranfen it der Gerudh der Speifen
bejonbers widerlich, jumal der Glerudh) von warmem Fleijd);
joldhe Svanfe nehmen dann viel eher faltes NRoaftbeef und
Sdyinfen, als die jdhonjten und javtejten warnen Braten. Aud)
ber Glewohnheit und der perjonlichen MNeigung mufy man bis auf
vent jutvdglichen Gvad nadygeben. Wem gebratenes Fleijd) aud
in gejunden Tagen wwider war, denm winge man nidt daju, cs
su effenr, wenn er franf ijt.

2. Der Magenjajft mug mit dven Speifen 1in
tnnige Beriihrung fommen fonnen. Dies ift nicht mby-
fih, wenn bder Wiagen iiberfiillt ift, jei e8 mit grofen Miengen
von Flitjjigfeit, fet es mit Wajjen von Sypeifebrei; e8 ift fermer
nicht moglich, wenn der franfe Niagen viel Scleim abjondert.
Dann ift daju nothig, daf der Wagen fich jujammenzicht, die
Speifen durdjeinander wdl3t, und einen Theil bderfelben fort-
jchiebt, wm auf den anbdern wirfen ju fonnen. Sdlafie, fajt
gelahmte Miagenwandumgen fonnen alfo audy (3. B. bet Wiagen-
evweiterung) Urjache jdledhter, Verdamung und Erndhrung fein.

3. Majjenhaft aufgenommene im Wagen ver:
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bletbende und dort gdhrende Spetfen ifiben ecinen
franfmadyenden Cinflup auf die WMagenjdleimhaut
aug, und maden den Magenjaft unwirvfjam.

4. Vonder Thatigfeit und der Wenge der Saug-
adern in den jogenannten Darmzotten hdangt es ab,
wie viel von bdev geldjten Nahrung aufgenommen
wird. Diefe Thatigfeit ift wieder durd) dhnliche Umftdnde
beemfluft wie die Thitigleit der Wagenjdhleimbaut.

O. Sind die Gefrosdvriifen verftopft, durd
weldye der Nahrungdjaft ausd den Saugadern hin-
duvd) muf, ein bei Kimdern nidht jelten vorfommender Fall,
jo verhungert dev Menjd), weil nidts oder nur jehr
wenig vom Nahrungsjaft in's Blut gelangt.

6. Die Bufithrung einesd mit frdftigem Nabh-
rungsfaft verbunbdenen Bluted jzu den iibrigen
fovperbeftandthetlen witrde auf lestere gar feinen
CGinflu haben, wenn jie nidt im Stande wdren, das
ihnen ugefiihrte injich aufjunchmen, und aus ihm
pag zu madjen, was jie felber jind: Mustel (Fletjd),
dett, Bindegewebe (Hdute), Dritjen, Hirn, Nerven, Gefdpe. Das
eigentliche Wejen des Lebens jtect aljo nicht minder in diefen
meift ausd Fafern jujammengerebten Theilen, wie in der Thitig-
feit des Dirns, der Merven, der Athmung, des Perjens. Keine
alfer biejer Thitigteiten fann ofne die anbdere bejtehen; nicht nmur
ver gange Nienjd), jonmdern jeder fleinfte Theil [ebt. Vian fonnte
wohl eine Vorridtung maden, um vom Hevzen aus Blut und
Nahrungsjaft itn einen todten Sorper ju tretben, dod) er iviirde
dadurc) nidht wieder jum Aufleben zu bringen fein, da die ein-
jelnen Thetldhen ihr Yeben verloven haben.

Wie dag Alles jo verwidelt und jdwer ju verftehen ijt!
Die Leferin joll fich aud) nidht damit abplagen, e§ gan ver-
ftehen u wollen. Ich habe fie nur einen Blict in diejen Fleinen
Thetl der Lehre vom Leben (Biologie, Phyjiologie) thun lafjen,
pamit fie nidht glaubt, e8 fei eine gar jo einfade Sade, ecinen
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magevent Nienjchent fett, einen jchwachen jtavt, cinen fetten
mager u madpen. GE§ it Sadie des Arites, i) denm Kopf
parvitber ju jerbredhen, wo in jedem cingelnen Falle bdie Sto-
rungen der Erndfhrung liegen, und wie thuen abjubelfen ift.

Aum Sdluf noch ecinige allgemeine hieher gehvrige Ve-
merfungen.

&8 ijt aus dbemr hier und jchon frither bet den fieberhaften
Srantheiten Gejagten flar, daff der Crndhrung bet
Rranfen gewifje natiivlidhe Sdhranfen gejest jinbd.
Die Jbee, jeder Abimagerung und jeder Scdpwdche durd) jofortige
majjenhafte beltebige Nabhrungszufubr jelbjt iwangsweife abhelien
s wollen, mufy nan aufgeben. Abgejehenn davon, daf bdies in
pielen Fallen geradezu jhdadlich, ja tobtlich wirfen fonnte, fann
bas majfenhafte Einfithren von Nabhrungsmitteln einem tn jeinen
Erndhrungsorganen Kranfen ebenfo wenig niiken, wie wenn man
etnemt Automaten dag jdhonjte Diner eingdije.

Aum Gildict 1jt ein vollformmenes Verjagen der Verdamgs-
thatigteit nidyt hufig; felbft bei dent jdpwerjten Kranfheiten bleibt
mmmer nod) die Anfnahme des jum Leben am allerndthigiten
Wafjers und metjft aud) die Cinfithrung von diinmen Lojungen
etniger wichtiger Nahrungdmittel moglich. E$ it fiir Laten gang
bejonders evftaunlic), wie lange man damit Menjdien Hinhalten
fanm, die (wie jo oft beim Typhus), wodjenlang befimmumgslos,
ohne Hunger- und Durjtgeflihl daliegen, und obwe Pflege fider
s Ghrande gebhen wiirden.

Der Naturforjdier” freilich weiff, daff ein in guten Ler-
haltniffen lebender mafiger Menjd) mindeftens vier- big jechsmal
jo viel Nahrung in fid) aufsunehmen pilegt, als ev ndthiq Hatte,
um fjeine tdgliche Avbeit s feiften. Der Menjd) unteridheidet
jih ja aud) dadurd) vom Thier, daff er nicht nuv ift, um ju
(eben, jomdern weil ihm das Cifen einen Genuff beveitet.

Gin fehr verbreiteter Jvrthum ijt es aud), man fonne
jcmddhlichen Sindern und jchwachen Krvanfen durd) Cinfithrung
eimer fefhv concentrivten fliijjigen Nahrung rvajd Krvdfte
beibringen. Dies jcheitert gewodhnlich jchon an dem Widerftand
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ber Svanten jelbjt, die oft genug mit Widerwillen die fraftigjten
mtd Jhmadhafteiten Fletjchbrithen von jich weijen, ja bemen jchon
bie Suppe, wie fie tdglid) joujt auf thren Tijd) tommt, ju jtare
ijt. Gs gibt aufer den U ojungen der verjdhiedenen Wnevaljalze,
weldhe den meiften unjever Nabhrimgsmittel jchon durch die Natur
beigegeben find, fgar feine Speifen, welde obhne Niithilfe von
Speidgel, Magen= und Darmjajt und ohne Vewegung bes
Magens und Darmcanals in die Blutmaijje aufgenomnten wer-
ben fonnten; verfiegt das LVerdamumgsmaterial und jtellt bder
Rerdauungsapparat feine Bewegungen ein, jo fann dag Cin-
fithren von Syeijen die Cingeweide nuv belaften. Swijden diejer
vol{fommenen Unthatigfeit und der frdftigen gejunden Thitigteit
per Grndhrungsovgane liegen cbenjo viele Awijdhenjtufen, iwie
swijdhen  entjchiedener Krantheit und vollfommener Sejundieit.
Es find die vielen fleinen Stufen bedingten Gejundijeins, be-
dingter Svaft, bedingter Thatigteit, die der Wienjd) jo ungern
hevabjteigt, weil er inftinctiv fiihlt, daf er nad) eimem Abjtieg
jelten wicder gang auf die Hohe zuriidgelangt, auf welder er
ftand., Wird er vom Gejchict auf ein Wial viele Stufen herab-
geftogen, ober fpringt er auc) wohl tm Uebermuthe jelbjt herab,
jo fann er nicht mit einem Sats wieder in die Hohe, jondern er
muf, wie er ¢8 ald jdhwaches hilflojes Kind gethan, von Stufe
3u Stufe wieder hinauf. — Der jdhwade Krvanfe muf fajt jur
Sindernahrung und ju Kindergewobhnbeiten juriicffehren; die
Nahrung wird thm nur gedeihlich, wenn jie ihm oft, nie 3w diel
auf einmal und in etver jeinen jdpwachen Verdauungstrdjten an-
gemeffenen verdlinnten Form geveiht wird. bt man einem
Jteconvalescenten alle 1 big 2 Stunden etwas Tauben- ober
DHithner- oder Kalbfleijhjuppe, dann etwas Thee mit Awiebad
und Aehnlidhes, was alles nur einen jehr gervingen jogenannten
Nahrwerth hat — fo wird er nidht nur tdglich) fraftiger werden,
jondern auc) mit Freuden jeinen fleimen Wiahlzeiten entgegen-
jeher. ~ Bringt man ihm einmal oder jweimal am Tage con-
centvivtefte Rinbsbrithe, Ochienjdhwany-, ShildbErstenjuppe, bdie
einemt Gejunden wie fliijjiges Fletich eingeht und denen man
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burd) alferfei Beijat den Hochjten Ndhrwerth geben fann, der
in fliijjiger menjdhlicher Nahrung itberhaupt dentbar ijt, jo wird
der Rranfe fich mit Recht ftvduben, auch nur einen Yoffel davon
ju nehmen (jchon der frdftige, avomatijehe, fiiv etnen Gejunden
foitliche Gdexud) ijt ihm jwwider!) und wenn ev ed thate, wiirde
¢é thm wie Blet tm Niagen Lliegen, obhue thm ju niigen. — Wir
miiffen bei der Crndhrung und der Didt der Kranfen itberhaupt
davan denfen, daf der Culturmenjd) jeine Yebensweije nicht des-
halb fo ober jo gewdh(t hat, weil er fie fiir die gejundejte Dalt,
(3. B. auch feine Weahlzeiten mur ein obder jwei Wial und dann
maffenhaft einnimmt) — jomdern weil fie ihm gejtattet, jeinen
jum Veben ndthigen Gelderwerb unter diejen VBedingungen am
jicherten su evzielen, am meijten Seif fiir die Wrbeit ju gewinmen,
Man jdhauwe dod) nur um fich! Wo find denn die Wienjhen,
weldje fragen, weldes Yand, welde Stadt, welde Bejdyaftigung,
weldje Yebensweije {jind meiner Gejundheit am utvdaglichjten?
Wie flein ijt die Aahl der Nienjdjen, fitr weldhe bdieje Wmijtdnde
fiberhaupt in Frage fommen! Die meijten Dienjdhen leben jo,
wie fie den Umftanden nad) eben leben wmuiifjen. Leidet ibr
Storver davunter, ift er nad) Jahre langer Arbeit da und bdort
abgeniizt, nidht mehr fo letftungsfabhig wie frither, dann ol
per Arzt Helfen. LWird cime Avienet aus der Apothefe verordnet,
und jet ed audy die theuerjte, “jo wird jie Dbefchajit und regel-
mdfitg eingenommen. Doch wenn der Arzt dem Hilfe Suchenden
audeinanderjesst, dap er jeine Yebensweije jo unmd jo dndern
muf und thm ju verjtehen gibt, daf er iiberhaupt nur nod
bedingt letjtungsfahig ijt, und jid) aud) diefe bedingte Leiftungs-
fabigfeit nur erhalten fann, wenn er dies thut und jenes meidet,
jo wird der Krvanfe ihm fawm uhdren und entweder einfach
erildven, er fonme und wolle in jeiner Lebensweife nidhts dndern,
oder ed fei etnn Jvrthum, thn fiiv eigentlich frant su halten: man
gebe thm ein wirfjames Nitttel gegen Kopfweh und Weagendrud,
und damit fet er gang gefund wie frither. Daf die Seudyen
und mande andeve Krantheiten den Wienjchen plotlich von aupen
treffen, etwa tie eine Lerletung, ift Allen flar. Daf ju weit
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mefhr Krantheiten der Keim in der jdwaden Entwidlung und
Ausbildung diejes oder jemes Korvpertheiles angeboren ift, bdaf
volfendete, in allen Theilen gleidhmagige Gejundheit des Kbrpers
und Getjtes ebenjo fjelten jind, wie in allen Theilen vollenbete
Sdyonbeit, das geben BViele wohl als im Allgemetnen ridhtig 3u,
ofne jedoch ju der jdymerzlichen Cinficht fommen ju wollen, daR
jie jelbjt auc) zu dem unvollfommenen Gejdiopfen gehoren und
fiir’s gange Yeben daju gehoren werden. Wean joll dbas aud) von
Seinem verlangen! Die LVorjtellung, daf alle Deenjchen gleid)
find, tft eine der fegensvetchjten Tdujdungen, durd) welde fidh
bie dhrijtliche LWelt und jumal unjer Jahrhundert fortbauernd ver-
edelt und vervollfommmnet; fie ift die Quelle unermefliden Gliides
fiiv viele Taufenbde, weil fich an diefe Annahme der Anjprud)
per Gleichberechtigung aller Wenjdhen gefnitbft Hat, welde bdie
Grundlage unjerver jetigen menjdliden Gemeinjchaft bildet. —
Wir wollen davan gewif nicht viitteln; bdod) 1ft e§ gut, wenn
man darviiber flar denft, weil man nur dann die ridtigen Weittel
finden fann, die Ungleichheiten, weldhe Miutter Natur mun ein-
mal tmmer wicder und wieder hervorbringt, auszugleichen. —
Dafy {ih diefe Unvollfommenheiten da und dort oft erjt heraus-
jtellen, wenn bie Krdfte an einer bejtimumten Yetftung gepriift
werdent, und daf} jelbjit der jtdvfite Weenjdh bdurd) bermdfige
Anjtrengungen und durd) dbas Alter friiher oder fpdter in feiner
Vetjtungsiahigfert unvollfommen wird, 1ijt eine traurvige Crfal-
rung, an die wir ung mit Entjagung gewdhnen miijjen.

&g 1jt gewip ein Ungliid, alg Kranfer oder als jdhmwadper,
franflicher Meenidh nur unvollformmen der Arbett und dem Genufp
lebent ju fonmen. Dod) ift es aud) jchmerzlich fiiv den Arjt und
bic Pflegerin, nur bedingt und oft gar nidht mehr helfen ju
fonmen.  G& gibt nur einen Tvoft in dieferm Leid, und das ijt
pag Bewuptiein, nad) bejtem Wijjen und Gewijjen jeine
Pilicht gethan su haben.

e e



Anhang.

Rotizen iiber Pilegerimmen-Veretne i Deutsdyen Keidye,

ee—

Aus dem in Weimar evidyienenen , Tajdenbude fitr
Qranfenpflegerinnen 1880" entnehmen wiv Folgendes itber die

im Deutjden Reiche beftehenden Pilegerinnen-Vereine:

Der Bevrband ber deutjden Frauen= Hilfé- und Pilege-
Bereine umjaft die jimmtlidhen unter dem ,Rothen Krewz” i Den
peutjhen Staaten wirfenden Frauenvereine:

ben preufiifhen vaterfdndijen Frauwenverein, mit den ibm affilitrten
Bereinen it Anhalt, Braunjdeig, Bremen, Hambuvg, beiden Lippe,
Olbenburg, Sadfen - Gotha, Walbed;

pent baterifdhen Frauenverein;

ben jichfijhen Albertoerein ;

ben mwitrttembergijhen Wobltbitigteitdvereinf;

pen babijden Frauenverein;

pent bejfijdhen liceverein;

basd patriotifdhe Jujtitut der weimavijden Frauenvereine.

Fiir die gemeinjame ThHitigleit ift bejtimntend die Verbandsordnung
pom 12. Augujt 1871, beven §. 1 [antet:

,Die dentidhen Frauenvereine verfolgen den gemeinjdaftlichen Swed:

1. in Friebendseiten innerhalb ded Berbanbes aufevordentlidhe Noth-
jtdnde 3w lindern, jowie fitv dbie Fovderung und Hebungdber
KRranfenpjlege Sorge ju tragen;

2, in Kriegdzeiten an Dbev Filrjorge fiiv bie im Felbe Vermwunbeten
und Kranfen thetlzunehmen unbd bie hieju bienenden Einridhtungen
it unterjtiiten.”

Protectovin bed Berbandes ift Ihre Majeftiit die Kaijerin
und Konigin Auguijta.

Billvoth, bic Hrantenpflege. 16
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Die Veveine in folgenden Stibten haben ihr eigenesd Kranten-
baus, welded anud meift ur praftijden Ausbilbung ber Pfle-
gevinnen beniitst wird,

Berlin: Augufta-Spital; 8 Sdweftern und 12 Pilegerinnen. Die
von den bivigivenden Werzten in zwei Curfen jabrlid) audgebildeten Pile-
gerinnen werden in die Privatpflege abgegeben. Wit dem Angujta-Hojpital
ift ein Pflegerinnen-Ajyl und Penfiondinftitut fiiv Pflegerinnen wverbunbden.

Dalle: 52 ausgebildete Diaconifjen, 20 lernende. Das Mutterbausd
ift jugleid) SKvanfeubaus, '

Riel: Dad Mutterbausd fiiv Pflegerinnen 3dblt 16 Sdmweftern, davon
3 in ber Ausbilbung begriffen. Die Anftalt bat ein Kinberfpital und ein
Operationdzimmer fliv die divurgijde Poliflinif. Die Sdweftern erbalten
ibre Ausbilbung in dem afademijden Hojpital ju Kiel.

Dannover: Provingial-Pilegerinnenanitalt Clementinenftift in Han-
never; 24 Sdwejtern, von denen 10 lernen. Die Anftalt bat eim eigemes
Sranfenbaus verbunden mit Poliflinik,

Elberjcld: Die Pflegerinnenanjialt 3ahlt 14 Sdyweftern, davon in
ber Ausbilbung begriffen 4; fie befist ein Kinberhofpital, einme Abtheilung
fiir erwadijene Privatperjonen und Augenflinik.

Braunfdiveig: Daé Marientift 3ablt 21 pflegende Sdweftern,
beren 10 in Der Wusbilbung begriffen; bdiejelben pflegen im eigenen
Sranfenbaufe.

Bremen: Das Vereindbausd jur Augbilbung von Kranfempflege-
vinnen 3dablt 14 Sdwejtern, von denen 5 in ber Ausbilbung begriffen find;
biefelben pflegen im eigenen Kranfenbaufe und werben in bemjelben ang-
gebilbet.

Pamburg: Die Kranfenpflegerinnenanftalt ;ablt 20 Sdweftern,
bon Demen 7 in Der Nusbilbung Degriffen find; biefelben pflegen im eigenen
franfenbauje und werbden in dbemfelben audgebilbet.

Meh: Das Mathilbenitift 3ablt 3 Diaconifien; badjelbe befilst ein
eigened Kranfenbaus.

Miindhen : Brotectovin: Jhre Majejtdt bie Konigin-Witmwe.
Die Pilegerinnenanftalt bed baterijden Frauenvereined befist unter ber
Qeitung einer eigenen Vorfteberin ein Haus mit Garten im Diittelpuntte
ber Stabt. Sn bemfelben ‘befinden fid aufer ben LWohnungen ber Lor-
fteberin und der Pflegerinuen jwvei jur Aufnabme von Kranfen eingeriditete
gerdumige Simmer,

Dredden: Prifiventin: JIhre Maj. die Konigin Carvola
Die Kranfenpflegevinnenanjtalt deg Albevtvereinesd zablt mit Aus-

I P—
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jbiug Derjenigen Pflegevinmen, welde nur fiiv den Kriegéfall wverfiighar
finb, 69. Bon bdiefen find 9 nod) m ber Wndbilbung begriffen.

Der Albertoerein befist in dem Cavolahans ein eigenes Kranfens
baus in Dredben, auferdem befteht ein jweites eigened in der Verwaltung
ped8 Bweigoereines Djftris in Griinaw,

Stuttgart: Die Diaconijfenanjtalt ift im Befike eined Haujes,
weldes jugleid) Lebranjtalt, Krvanfenbaus und Heimijtditte ift und einer auf
bem Lanbe gelegenen Filtale, weldhe al8 Crholungsititte erfranfter Sdiwejtern
und jugleid ald Ayl fiiv dronijd) franfe Frauen bient.

Caridruhe: Protectorin: Jhrefdniglidhe Dobeit die Grof-
berjogin. Der babijde Frauenverein befist ald eigened Kranfenbaus bdie
LBereindtlinif in Carldrube fiiv divovgijde und Augentrante.

Darmijtadt: Protector: Se. Tiniglide Hobeit der Grof-
berjog. Der Alice- Frauenverein fiir Krvanfen- und Waijenpflege Defilst
sioei Rranfenpfilegerinnen-Anjtalten, eine in Darmitadt, bie andere in Maing.

16-%






ARudolphiner - Verein
ur
Eebounng wnd Eeholtung eines Pavillon - Brankenhanfes
behufs
Hevanbildung

_ pon

Ilffeneriumen fiir Kvonke wnd Mermundete

1 2Wiern.
¥Hnter dem hohen Protectorate Sv. kail. und kin. Hoheit des
durdylaudytigfen
Hronpringen und Heven Griheviogs Rudelph.

A~ 7

Sl aliuielt

I. Abfdinitt.
Bweck des Bereines.
g,

Der Rubolphiner-Vevein, deflen Sit in Wien [ift, hat ben
Bwed, bad o8 ber Kranfen und Verwunbdeten burd) Hevanbilbung von
praftijd) und theovetijch gefdulten Pflegerimmen ju verbefjerm.

II. Abfdnitt.

Aittel jur Erreidyung diefes Bwedkes.

)
Die Erreidung diefes Swedes wird angeftrebt werben :

a) Durd) Crridtung eined mit bejonderer Rildjidht auf be Herans
bilbung von Pilegerinmen eingerichteten Kranfenhaujes,
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b) Durd) Audmwabl und Hevanziehen von Frauen und¥Midbden, welde
fid allein im Dienjte der Humanitit oder aud) bed Eriverbes megein
per Kranfenpflege widmen wollen,

¢) Durdy einen, denfelben in der njtalt ju ertheilenden praftijdben und
theoretifjden Unterricht.

d) Durd) Berwendung ber auf bdiefe Weife gejdjulten Pflegerinnen in
Spitilern und bei Privaten in Friedbenszeiten, jomwie durd Ver-
wenbung ber Pilegerinnen und des Bereind-Kranfenbanfes
sur Pflege von Bermwunbdeten in Kriegdzeiten.

e) Gnblih burch Bortrige und Sdyriften iiber SLranfen- und BVerwuns
detenpfilege.

II1. Abfdnitt.
Bildung des Bereines.
8. 3.
Dem Beveine fann Jebermann obne lnterjhied Des Gejdilechtes

Beitreten.

BiY]
Der Vevein bejteht aud Stiftern, Woblthdatern, orbent:

lidgen Mitgliebern undb Ehrenmitgliedbern.

L

II.

I11.

IV,

Stifter find jolde, welde 5000 —10.000 Gulben djterr. Wibrung
eingablen. Stifter mit 5000 Gulben haben dad Redt fiir 6 Dionate
(183 Berpflegstage), Stifter mit 6000—9000 Gulden (entjpredend
pen eingejablten Summen) fiixr 7—10 Monate (210—300 Ber-
pileg8tage) eimes Jabres, Stifter mit 10.000 Gulben bdas gamze
Jabr binburd) ein Bett mit einem Kranten unentgeltlidh zu belegen.
Midt nur einzelne Perfonen, jondern audy Gejelljdaften, Beveime
und Familien fonnen al8 Stifter dem Beretnme Dbettreten.

Name und Wappenjdild aller Stifter mwerben an bejonberen
Zafeln iiber bem Stift8bette und im Sibungszimmer be8 Ausjdufjesd
angebradt.

Wobhlthiater Ded Vereined werben bdiejemigen benmannt, welde jo-
fort minbeftens 500 Gulden einzablen, ober fidh verpflichten, durd
zebn Sabre binburd) eimen Sabresbeitrag von 50 Gulben ju leiften.

Die Mamen aller Woblthdter werben auf Marmortafeln an den
Winden der Krvanfenjimmer ober des Sibungsjaaled eingrabvirt.
Orbentlidhe Mitglieder find alle, welde jdbriidh eimen Betrag
von minbejtend brei Gulben entriditen ober bem Vereine auf etnmal
eite Spenbe von minbdeftend 100 Sulben widmen.
Ehrenmitglieber werben bom Nusjdujje mit zwei Drittel
Stipmmen ernmannt,

I
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1V. Abfdnitt,
General-Berfammlung.

8. b.

Die Geneval-Berjammiung vectritt die Gefammibeit der Mitglieder
bes Beveines. Jbre ftatutenmifig gefaften BVefdliijfe find fiiv alle, mithin
aud) fifr abmwejende Pitglieder bindend.

Sn jebem Jabre finbet eine ordentliche Geneval-Verjammiung ftatt,
beren Reitpuntt vom Ausjduf bejtimmt wird.

§. 6.

Muferordentliche General-BVerjammliungen beruft ber Ausjdup, jeo
oft er e un Snterefle be§ Vereines fiir nothwendig evadifef, ober wenn
bied minbeftend von dem fiinjten Theile aller Stimmen mit Angabe bed
Bwedes verlangt wirb.

Alle orbentlidpen Mitglieder, welde einen Jabresbeitrag von
minbeftend drei Gulben jablen, und bie Ehrenmitgliedber jind einfad ftimm-
bereditigt; ebenfo bDiejentigen, welde auf einmal eine Spende von 100 fl.
getwibmet baben; mit jebem weitem, drittenr, vierten DHunbert ber Shpenbde
verfitat ber ©penber iiber eine rocite, dritte, vierte Stimnre.

Diejenigen Wobhlthdter, welde fidh verpflidhtet haben, 10 Jabre
binburdy jabrlidh 50 Gulben ju 3ablen, find im erfien und jweiten Jabre
einfad) jtimmberedtiat, im Ddritten und wierten Jabre reprifentiven fie jwei
Stimmen, und bann nad jedem jweiten Jabre eine Stumme mebr.

Diejenigen Woblthiter, welde 500 Guldben auf eimmal eingablen,
rebrijentiven 5 Stinmumen; mit jedem Hunbert ber Madizablung widit bdie
Habl ber veprdfentivien Stimmen mm cine.

Die Stifter mit 5000 Gulben rveprifentiven 50 Stimmen: mit
jeber Mebrzablung von 1000 Gulden widift die Stimmenzabl wm 10, jo
baf bie Stifter mit 10.000 Gulben iiber 100 Stimmen verfiigen.

Jebed ovbentlidhe Mitglied unb Ebhrenmitaglied, jomwie jeber Wobl-
thiater und Stifter fann fid burd ein von ibm jdriftlid Levollmadtigtes
Mitglied bed BVereind bei der Abftinmumung wvertveten [lajjem.

A0
Die Einladbung jur Geneval-Vevfammlung gejdiedt brieflidh unter
Angabe der jur Berhanblung fommenden Gegenjtinbe minbdejtens 8 Tage
vor dem fiir Diefelbe anberaumten FTage.
Untrage der Pitglieder find an den Sdriftfithbrer bes Vereinse
Ausjbufies minbeftens bret Tage vor der Geneval=Verjammiung jdriftlich
etnzubringen.
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g 8

Die General-Verjammlung ift bejdluRfibia, wenn minbeftens
jwetbunbert Stimmen in derjelben vertreten finb.

Jft bieje Babl nidht erveidht, jo muf iunerbald ber nadften vier-
jebn Tage eine meue BVerjammlung ausgejdhrieben mwerben, unbd bisje ift
unter allen Umiftinden bejdluffibia, auf welden Umijtand in ber Einlabung
st Derfelben bejonberd aujmerfjam ju macdhen ijt.

8, 9.

Die General-BVerjammilung bejdlieft in der Regel mit ein-
fader Majoritit. Sie wibhlt aus ber Mitte der Stimmberedhtigten mit
abjoluter Stimmenmebrbheit bie Mitglieder bed Wusjdufjes fiir bie Dauer
voit brei Jabren und jwei Rednunagd-Revijoren fiir ein Jabr.

Sie genebmigt itber Wntrag bder Revijorem bdie Rednungen des
Ausjdufies, berathet und bejdhliept iiber bdie IMittel jur Erreidhung ber
Bereindzwede.

Ueber Aenberungen der Statuten und iiber bie etwa beantragte
Nufldjung bed BVeveines bejdiliefit die GemervalsBVerjammlung mit jwei
Drittel ber Stimmen.

g 10,

Ueber die Geneval-Verjammlung wird ein die Bejdliifjfe regijtriven-
ped Protofoll gefiibrt, welded von bem DBorfienben, dbem Sdriftfithrer
und von et von der General-Berjammlung bejonderd ju biejem Awede
st wiablenben Mitgliebern zu unterzeidhnen ift.

V. Abfdinitt.

Beforgung der Vereinsangelegenheiten.

8. 11.

Die Bejorgung der Vereindangelegenbeiten cbliegt dem Ausjdug.

Derjelbe bejtebt ausd acdht manulidhen und vier weibliden Mit-
gliedern.

Treten Witglieder des Uusjdujjes wibrend ihrer Functionsbauer
aug, jo ergdnit fidhy ber Unsjduf bid jur nidjten Wabl durd) Eooptation
nad) eigenem Ermefjen.

8. 12,
Die Bereindaejd)ifte werden vom Ausjdujje unentgeltlidh bejorat.

§. 13.
Der Ausjduf wiblt aus feinen minnlichen Mitgliedern einen B o r-
jisenden, cinen Stellvertreter bdesjelben, einen Sdriftfithrer
unb einen Cajjier. Diefelben bildben bas Bureau bed Bereinsausjdufies
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Der Ausjdupp bejchlieft mit einfader WMajcritit der nmmwejenden
und ift bejdlufifabig, wenn obne den Borjifenben wenigitens vier Mit-
glieber anwefend finbd.

8. 14,

Der Nusjdup bilbet aus femen MWitgliedern verjdievene Comite's
sur Durdfiibrung der verjdievenen im Yaufe ber Heit fid) barbietenben
Aufgaben. Sowobl der Ausjduf ald bie Comité's fonnen Perjonen ald
Sadperftandige ohne Stimmuredit juzichen, relde dem BVeveine nidt an-
aebdren.

§. 15,

Dem Ausjduffe fommt die TWabl ded BVauplates, der Entwurf unbd
bie Durdfiitbrung bes Baued, jowie die Einrvidtung und Verwaltung des
franfenbaujed und ver Pilegerinnenjdule zu.

8. 16.

Dem Ausjduife fommt fermer bdie Anftellung, Entlaffung ober
Suspenbditung ber Aerste, Pilegerinnen, Beamten, Avbeiter und Diener des
LBereinesd 3.

Der Ausjduff madt der Geneval-Verjamnlung BVorjdlige, voll-
sieht beren BVejdliiffe, legt Redhnung und bevidptet iiber alle widtigen Vor=
fommnifie tm Bevein. ;

§. 17,

Der Borfisende und in feiner Verbinberung jein Stellvertreter vers
tritt pen Vevein nady Augen.

Ausjertigungen und Befanutmadungen ved Veveines unterzeidmet
reditsqiltig ber Borfikende und in bdeffen Bevhinberung jein Stellvertreter.

VI. Abfdnitt.

Permogen des Pereines.

§. 18.

Dad Bermogen ded Vereined wird aus pen Stiftungen, Spenden
und ben Beitvigen der Wohlthiter und Mitalicber, aus dem Grundbefitse
unb bem barauj erbauten Haujern, forvie aud anberen Jufliiffen, danu aus
pen Sinjen ber fruditbringend angelegten Beveindgelder gebilbet und von
pem Ausidhufie veriwaltet.

PR

Des gefammte Bermbgen bleibt ein untheilbares Eigenthum bes-
felben; weber austretende Mitglicder, Stifter und Woblthdter, nodh bdie
Erben berjelben fomnen an denfelben ecinen Anjprud) auf dasfelbe exhebeu.
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VII. Abfdnitt.

Sdhicdsgericht.
§. 20.

Streitigleiten, welde aus den BVereindverbiltniffen bervovgehen, find
vom ordentlichen Redytdwege audgejdhiofien und mwerben dbuvd) ein Sdhieds-
gevidht ausdgetragen, ju weldem jeder der ftreitenben Theile jwei Sd)ieds-
ridhter ermennt.

Die ernannten Sdhiebdridhter wiblen ibrerjeitd einen Obmann unb
fillen nad) Anhorung beider fiveitenden Theile ibren Ausjprud). Jebed
Rereindmitalied ift verbflichtet, fih dem Ausjpruche bed8 Sdhiebdgeridhtes

su fitgen.
VIIL Abfdnitt.
Auflofung des Pereines.

Sm Falle der Aufltjung deé Vereined fillt dad Vereindvermovgen
einem von Der ®eneral- Bevjammlung ju  beftimmenden woblthitigen
Awede Fu.

Der Ausjdhuff des Rubolpbiner-Bereind ift in folgender Weife Fu-
jammengejetst: Borfitender: Se, Ereelleny Graf Hand Wilczel — Bor-
fitenber-Stellvertreter: Se, Ercellen; Freiberr Yeopold v. Hoffmann, —
Sdijtfitprer: Prof. Dr. Th. Billvoth. — Cajjier: Herr Wilbelm Ritter
pot Gutmann. — Mitglieder: Die Damen: Frau CEmilie Bad,
Friulein Minna Gompery, Fraulein Davie Miller von und ju
Aidholz, Frau Biirgermeifterin Laura von Newald. — Die Herren:
Dr. Robert Gerfuny, Sanititdrath Dr. F W. Lorinfer, Dr. J. von
Munbp, Primararyt Dr. J. Standhartner.

Der Berein befisst jum Bau ded ,Rudolphiner-Haujes” (einer Pilege-
vinnenjdule mit eigenem Pavillon-Kranfenhaus) einen Dhervlid) gelegenen
und gut gepflegten Parf in Unter- Dibling (Langegafje Nr. 51 und 52)
bei TWien, und Dhofit mit Unterftiibung ebler Menjdhenfreunde und Wobl-
thiter bald fo wviel Mittel beifammen 3zu baben, um bie Abaptivung ber
auf bem erwibnten Grunvitiide vorbanbenen Gebiude und ben Peubau
ven Kranfenpavillond beginnen und bdann bie Pilegerinnenjchule erdffnen
ju tonmen.

Alle Mitglieder bed Ausjdufjes, jorwie ber unterzeichnete Sdrijt-
fiihrer besjelben nehmen jede, audy bdie fleinjte Gabe fiir den Berein mit
pem wirmften Danfe entgegen.

Mogen vor Allem bdie Genejenden der nod) Yeidenden gebenfen!

PBrofejfor Dr. &h. Billroth.
Wien, IX., Aljerftvafe 20.



Die Tuberculofe und Hungenldywindfudt.

Mit Riidkficht auf die neneften Tuberkelimpfungs-Erperimente
pom vitalen Standpunkte aus evlautert
pon

Dr. Rudolf Staneli
gr. 8. Preis 50 fr. = 1 Mak.

DivesHrage
nad) ber
gefdyidtliden Entwidkelung des Farbenfinnes.
Lon
Dr. A. Warty.

8. R‘B-ﬂ,]‘_@ 1 A Maxf 60 th‘

Bur fehre vom Lidythinne.
Geds Wittheilungen an die kil Akodemic dev Willenfdaften ju Wien
Dol

Cwald SHering,
Profeffor ber Fhnfiologie in Prag.
8, Preid 1 fl, 80 fr. = 3 Mart 60 Py

@entral- und Dfeneizung
in befonderee Ridfiht auf die Bedirfniffe von Sdulen, Gpitalern, Gefongenhinfeen ete.
Mit Tarjtellung eined vervollfommneten Yuftheizungs-Syftenes.
Ben
Friedrid Faul.
Wit 6 Tafeln und 7 in ben Text eingedrudten Figuren,
4, Preis 2 fl. = 4 Marl.



Berlag vou Carl Gervold's Zolyn in Wien.

3ur Didtettk der Jeele

von
Ernft Freiberrn von Jreurdbfersleben.

41, Mufl. 12. cart. Preid 1 fl. = 2 Mark.
Mintatar-Audgabe. 38, Aufl. Geb. in Goldjdnitt. Preid 2 fl. 50 fr. = 5 Mark.
Bolfs-Audgabe. 42, Mufl. Preig 60 fr. = 1 Mart 20 PBj.

Die Militar-Gelundhreitspflege
defen Mcﬁt% wrr e _ﬁndzuiung
pon
Dr. 25. Derblid.

8, Preid 30 fr. = 1 Marf 60 B,

Die Armee und das Sanitdtswefen
1 1ibhfen ﬂzgnnwﬁﬁﬁgcn ﬁz%i-ﬂgungzn
o
Dr. $. von SHaunrowib.
gr. 8. Preid 1 fl. 30 fr. = 2 WMarf 60 PF.

Grundsiige der Phyfiologie und Syfkematik
der Jpradylaute
tire @iugni%h&n wred ?;Enul:%fnmmznltlgﬁz?

e

Dr. g¢rnlf Bridie.
2. Anjl. Mit 2 Tlithogr. Tafeln. 8. Preis 2 . = 4 Mark.
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Berlag von @arl Gevold's Sohn in Wien,

B e e e

Heber den Transport der im Felde Verwundeten

und Kranken.

Nebit dben BVerhandblungen der auj Einladung der Herven Dr. Billroth,

von Mundy und Witte[hofer im Sanititd-Pavillon ber Wiener

Weltausftellung 1873 vom 6. big 9. October verjamumelten internatio-

nalen Privat-Confereny itber BVerbefjerung ver Pflege der im Felve Ber=
wunbeten und Kranfen.

%E%tt fﬁ‘]ﬂi‘bti]uuﬂ-
Bon
Dr. 6. illroth und Dr. I. vont WMundy.
Mit 1 Tafel. 8. Preis 3 fl. = 6 Mark.

Dasjelbe. Frangofifdye Ansgalbe, ibeest von
M. Grisia.
Preid 3 fl. = 6 Mark.

Heber das Ffehren und Lernen der medicinifdhen
Wiffen[dyaften

an Den Hniverfitaten der dentfdyen Hation, nebft allgemeinen
Bemerkungen itber Hniverfitaten.
%inz ¢ulf1t£‘l;i§fn£‘§§ti;t %tuﬂic
nen
Dr. €h. 23illrotl.
8, Preis 6 fl. = 12 Mark.

fehrbud) der Dhrenbheilkunde

mit befonderer Rickficht auf Anatomie und Phyfislogie
vo1t
Dr. Jolef Gruber.
Mt 38 DHolzidmitten und 2 dromolithographivten Tafeln.
gr. 8. Preid 8 fl. 50 fr. = 17 Mark,



















