Die funf Sinne des Menschen / von Julius Bernstein.

Contributors

Bernstein, Julius, 1839-1917.
Francis A. Countway Library of Medicine

Publication/Creation
1875

Persistent URL

https://wellcomecollection.org/works/cwdkwpvc

License and attribution

This material has been provided by This material has been provided by the
Francis A. Countway Library of Medicine, through the Medical Heritage
Library. The original may be consulted at the Francis A. Countway Library of
Medicine, Harvard Medical School. where the originals may be consulted.
This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/



















1
- =K
5 1 a
= e
| B B0 em
i 1 & OF S -
| — | P
= o | ' e B T
" = 5
~ < Y
g B A
Gk 3
= - = ol 1
— e = |
- i 3 2]
' : - .
| o
| | - o .
| - o [
| = s bl s |
. L VIR =
L 1 1
{ | ol I | -
. N 1 - , B0 &
- I = — T - A
| | {am | 1 ¢
| | : 3 i |
" = . Lare. - =t | |
jung |
| |
| o - ]
| | { u } ] |
| -] | s o v/ "
| ] ST A
| | = B L 3 i | 1
=y L = ' ™ 1
L ) ] | pur—)
| F & e | | 1 .
2 =) | r oy 1 R
¥ =] (am
- g "
| il
(=]













VORWORT.

Das vorliegcende Buch macht weder einen Anspruch
auf systematische Vollstindigkeit, noch auf eine im wei-
testen Sinne des Wortes verstandene Popularitit. Im
allgemeinen ist freilich darin ein System innegehalten,
wie es sich in Vorlesungen und ILechrbiichern im Laufe
der Zeit herausgebildet hat; aber dasselbe ist mannich-
fach durchbrochen von allgemeinen physikalischen und
physiologischen Erliuterungen, welche das Verstindniss
fordern sollen, und hat daher zum Zwecke der popu-
liren Schreibweise viele Abiinderungen erleiden miissen.
Insofern darf der Autor seine Arbeit den populéren Be-
strebungen zurechnen; trotzdem hat er es versucht, den
Leser zuweilen einen Schritt weiter iiber denjenigen
Kreis hinauszufithren, welcher fiir gewohnlich das Gebiet
der populiren Betrachtung einschliesst, und wenn es ihm
nicht gelungen sein sollte, den Weg bis dahin hin-
reichend zu ebnen; so moge der geneigte Leser einige
Nachsicht iiben.

Zur Erleichterung des Verstiindnisses sind dem Texte
Figuren beigegeben, die zum Theil besonders entworfen,
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zum grossern Theile wissenschaftlichen Specialwerken
entlehnt und mehrfach zu vorliegendem Zwecke abgeiin-
dert worden sind. Hierzu dienten: J. Miiller, Atlas der
Physik (Leipzig 1871), aus welchem die meisten physi-
kalischen Abbildungen entnommen sind; Kolliker, Hand-
buch der Gewebelehre des Menschen (Leipzig 1867);
Stricker, Handbuch der Lehre von den Geweben (Leipzig
1871); Helmholtz, Handbuch der physiologischen Optik
(Leipzig 1867); Helmholtz, Die Lehre von den Ton-
empfindungen (Braunschweig 1872). Auf die genannten
Werke migen daher diejenigen Leser verwiesen sein,
welche den Wunsch haben, in das behandelte Gebiet  der
Wissenschaft tiefer einzudringen,

Halle a. 5., im April 1875.

Der Verfasser.
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Einleitung. 3

der Sehnerv entweder gezerrt, gequetscht oder gar

durchschnitten wird, von dem Operirten 1m Momente

der Verletzung ein starker Lichtblitz empfunden wird.
Dieses Licht hat nicht in der Wirklichkeit seinen Ur-
sprung, da es nur von den operirten Personen empfun-
den wird. Seine Empfindung entsteht nur dadurch, dass
der Sehnerv mechanisch gereizt wird und dass diese
Reizung, bis zum Sehnervencentrum fortgepflanzt, hier
den Process der Lichtempfindung hervorruft, gleichsam
als wire die Reizung vom Auge ausgegangen. Die
Lichtempfindung kommt in solchem Falle ganz ohne
dusseres objectives Licht zu Stande und entsteht immer,
wenn der Sehnerv auf irgendeine Weise gereizt wird,
durch solche Einfliisse, welche auch auf andere Nerven
erregend einwirken, durch Elektrieitit, durch Wirme,
durch chemische Mittel. Hierbei spielt niemals objec-
tives Licht, d. h. die Lichtwellen des Aethers, irgend-
weleche Rolle; und daraus entnehmen wir den unnum-
stosslichen Beweis dafiir, dass sich beim gewdhnlichen
Sehen durch den Sehnerven nicht etwa irgendeine Spur
des ins Auge einfallenden Lichts zum Gehirn hin fort-
pflanze, sondern nur ein dem Nerven eigenthiimlicher
Process der Erregung, welcher auch ebenso gut, wie
mm Auge durch Licht, in seinem Stamme durch Druck,
Elektrieitit, Wirme und chemische Mittel hervorgerufen
werden kann. Gleichgiiltic welcher von diesen Reizen
eingewirkt hat, der Process im Sehnerven ist immer
derselbe, die Wirkung auf das Sehnervencentrum immer
die Auslosung einer Lichtempfindung. Ganz ebenso
muss es sich mit den ibrigen Sinnesorganen und ihren
Nerven verhalten. Ein Schall wird nur bis an die
Enden des Hornerven geleitet und nicht etwa durch
den Hornerven zu dem Gehirn hin fortgepflanzt. Der
in seinen Enden gereizte Nerv leitet seinen Zustand
dem Gehirn zu und erzeugt dort im Hérnervencentrum
die Gehorsempfindung.

Eine Gehorsempfindung kann deshalb auch vorkom-

. men, ohne dass eine Schallwelle ins Ohr gelangt, sobald

e

-



4 Einleitung.

der Hornerv auf irgendeine Weise gereizt wird, sei es
durch Druck, Zerrung, durch Elektricitit u.s. w. Im-
mer entsteht hierdurch in dem Nerven der erregte
Zustand, welcher 1m Hérnervencentrum die Gehors-
empfindung auslost.

Es ist klar, dass wir diese Vorstellungen auch auf
die iibrigen Sinnesorgane des Geschmacks, Geruchs und
Gefithls ausdehnen miissen. Alle Sinnesnerven haben
nur die Aufgabe, von ihren Endorganen aus den Sinnes-
organen, nach ihren Centren im Gehirn, den Sinnes-
centren, den Zustand der Nervenerregung zu leiten.
Diese Nervenerregung ist nichts, was dem erstern Reize
dhnlich wire. Sie i1st weder Licht, noch Schall, noch
1st sie Druck oder Wirme, weder die Stromung einer
schmeckbaren Fliissigkeit, noch die eines riechbaren
Gases. Sie ist vielmehr ein Process eigener Art, von
welchem man mit Grund annimmt, dass er in allen
Nerven des Korpers einer und derselbe sei, weil er
uns iiberall, in den Muskelnerven wie den Empfindungs-
nerven, dieselben Erscheinungen zeigt und denselben
Gesetzen unterliegt.

Doch ebenso wenig wie der Nerv die Spur des
Reizes an sich trigt, besitzt er eine Spur von Empfin-
dung. Haben wir einen Empfindungsnerven an einer
Stelle durchschmtten, so konnen wir das abgetrennte
Stiick noch so stark reizen, es bleibt jede Empfindung
aus. Der centrale Stumpf aber ist iiberall empfindlich.

Der Empfindungsvorgang kann also nur in den Centren
stattfinden, nirgendwo sonst. Der erregte Zustand eines
Sinnescentrums ist derjenige materielle Vorgang, welcher
einer Sinnesempfindung entspricht; und es ist sogar
nicht nothwendig, dass der betreffende Sinnesnerv diese
Erregung veranlasst hat, denn im Traume haben wir
deutliche Sinnesempfindungen, welche, ohne dass die
specifischen Sinnesreize auf die Nerven einwirken, nur
dadurch entstehen, dass die Sinnescentren durch innere
Reize erregt werden. Auch abnorme, krankhafte Reize,
wie sie bei Gehirnerkrankungen vorkommen, abnorme
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Beschaffenheit des Blutes in fieberhaften Krankheiten
rufen solche subjective Sinneswahrnehmungen hervor,
welche man Phantasmen und Hallucinationen nennt.

Aus diesen Erorterungen wird es klar, dass wir
eigentlich nicht die Dinge der Aussenwelt an sich em-
pfinden, sondern immer nur diejenigen Verinderungen,
welche in den Sinnescentren vor sich gehen.

Wie kommt es denn aber, dass wir trotzdem die
mnern Empfindungen in die Aussenwelt hinaus ver-
legen, dass wir alles Gesehene, alles was wir horen und
fithlen, nach aussen hin versetzen? — Diese Thatsache,
welche von vornherein dem gesunden Menschenverstande
so einfach und natiirlich erscheint, bedarf emmer Be-
trachtung.

Die vorgelegte Frage lisst sich kurz dahin beant-
worten, dass wir von der Geburt an durch Erfahrung
lernen, unsere Sinnesempfindungen zu deuten, und dass
wir durch tausendfiltige Experimente, welche wir im
gewiohnlichen Leben mit Auge, Ohr und Gliedmassen
vornehmen, zu der Einsicht kommen, dass der Gegen-
stand unserer Empfindung, d. h. ihre Endursache, sich
ausser uns befindet. Das neugeborene Kind hat sicher-
lich Sinnesempfindungen. Das Licht, welches in das
Aunge einfiilllt, wirkt unstreitig auf das Gehirn ein, denn
die Pupille zieht sich unter dem Lichteinfluss zusam-
men, em Vorgang, der ohne Betheiligung des Seh-
nervencentrums im Gehirn nicht zu Stande kommen
kann. Aber die Empfindung ist nur eine innerliche,
etwa wie das Gefithl der Sittigung oder des Hungers;
sie wird sicherlich noch nicht nach aussen hin verlegt.
Zwar beobachtet man, dass ein Kind allmihlich an-
fingt, durch Bewegungen des Auges und des Kopfes
die Gegenstinde zu fixiren, d. h. das Auge In eine
solche Lage zu bringen, dass das Bild des Gegenstandes
auf die Stelle des deutlichsten Sehens im Centrum der
Netzhaut fillt. Doch braucht in dieser Zeit der Ent-
wickelung eine Verlegung des Gesehenen nach aussen
noch nicht angenommen zu werden. Das Fixiren ge-
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schieht auch nicht plotzlich, es entwickelt sich allmihlich
aus einem unsteten Triebe zur Bewegung der Augen,
der vielleicht durch den Lichtreiz erzeugt wird, und
wenn hierbei zufillig die Stelle des deutlichen Sehens
auf einen Gegenstand fillt, welcher durch Helligkeit,
Farbe oder Bewegung die Aufmerksamkeit erregt, so
wird durch Wiederholung dieses Vorgangs das Kind
allméhlich durch Erfahrung lernen, die zweckmiissige
Bewegung willkiirlich auszufiihren.

Zugleich aber gehen mit den Uebungen im Sehen
die Uebungen des Tastsinnes einher. Auch die Tast-
empfindungen werden anfinglich nicht auf die Gegen-
stinde nach aussen hin bezogen, sondern vielleicht nur
als 1mnere Gefilhle und Hemmungen der Bewegung
empfunden. Nun gehort zu den ersten Gegenstiinden,
die zugleich gesehen werden, die Hand, das wichtigste
Tastorgan, und da diese die Fihigkeit hat, viele Be-
wegungen im Raume auszufithren, so wird das Auge
sehr bald die sich bewegende und tastende Hand sehen,
und so werden in der Wahrnehmung viele dabei statt-
findenden Empfindungen der Zeit nach zusammenfallen.
Wihrend die Hand einen Gegenstand beriihrt, sieht
das Auge nicht nur diesen, sondern auch die Hand
selbst, wiihrend die Hand eine Bewegung macht, wird
zu gleicher Zeit das innere Gefiihl der Muskelbewegung,
die entstehende Tastempfindung, und mit dem Auge
die sichtbare Bewegung der Hand und auch des Gegen-
standes wahrgenommen.

Diese Gleichzeitigkeit der Tastempfindung und der
Gesichtsempfindung ist es, welche allmihlich zu dem
Emdruck fithrt, dass der durch beide Sinne wahr-
genommene Gegenstand sich in der Aussenwelt befindet.
Freilich gehort zu diesem Schritte der Erkenntniss ein
logischer Schluss, dessen Entstehung uns ein Rithsel
des Seelenlebens bleibt, der aber unbewusst ausgefiihrt
wird und gewiss nur allmiihlich sich herausbildet. Er
besteht darin, dass wenn die zwei Empfindungen, die
Tast- und Gesichtsempfindung, immer gleichzeitig ein-
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treten, sie auch eine und dieselbe Ursache haben miis-
sen, dass also der gesehene und der getastete Gegen-
stand emmer und derselbe sein miisse.

Doch ein solcher logischer Schluss geniigt noch
nicht, um zur Verlegung der Dinge nach aussen zu
gelangen. Es folgt ein zweiter, der freilich sehr wis-
senschaftlich erscheinen mag, aber es nicht ist, weil er
unbewusst ausgefithrt wird.

Die beiden gleichzeitig stattfindenden Tast- und Ge-
sichtsempfinduhgen sind zwei Empfindungen ungleich-
artiger Qualitiit, die in zwei verschiedenen Sinnescentren
des Gehirns vor sich gehen. Befinde sich nun die Ur-
sache der Empfindungen im Innern der percipirenden
Organe, so miisste sie gleichzeitig in denen des Ge-
sichts- und des Tastsinnes vorhanden sein und zwar in
beiden von ungleichartiger Beschaffenheit. Das heisst,
sie miisste eine doppelte sein. Sie ist aber nach dem
ersten logischen Schlusse eine einfache, keine dop-
pelte, also ist sie nicht innen, sondern sie muss
aussen sein. :

Das Zusammenwirken des Tast- und Sehsinnes ist in
der That fir die menschliche Seele eine bedeutende
Quelle der Erkenntniss im Bereiche der Aussenwelt.
Doch soll damit nicht behauptet semn, dass der Tast-
sinn allein ohne DMithiilfe des Auges, wie bei Blind-
geborenen, nicht aunch zu einer Erkenntniss fiithren
kénne. Es wire sogar denkbar, dass der Tastsmn
allein vor dem Sehen und Fixiren zu einer Unterschei-
dung des eigenen Korpers und der Aussenwelt fiihrt.
Denn das Betasten des eigenen Korpers mit der Hand
ruft immer eine doppelte Tastempfindung hervor, eine
durch die Hand, die andere durch die beriihrte Haut-
stelle, das Detasten eines fremden Gegenstandes erzeugt
immer nur eine einzige Tastempfindung durch das Tast-
organ. Auf dieser physiologischen Basis kann sich die
Vorstellung von der Aussenwelt aufbauen, obgleich es
schwer hilt, diesen Act der Seele mn einfache logische
Schliisse zu zergliedern.
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Genung, wenn einmal die Vorstellung sich heraus-
gebildet hat, dass der getastete Gegenstand der Aussen-
welt angehort, so wird die Erziehung des Gesichtssinnes
schnell vor sich gehen. Das gleichzeitige Zusammen-
treffen einer Tastempfindung und Gesichtsempfindung,
die gleichzeitig mit dem Auge wahrgenommene und mit
der tastenden Hand gefiihlte Bewegung, das Eintreten
der Tastempfindung, sobald das Auge die Beriihrung
des Gegenstandes mit der Hand sieht, dies alles fiihrt
zu der Ueberzeugung, dass die Ursache der beiden
Empfindungen ein und dieselbe sein muss, und dass,
wenn die Tastempfindung nach aussen projicirt wird,
dies auch mit der Gesichtsempfindung geschehen muss.

Wir miissen die Sinnesempfindungen von andern
Empfindungen unterscheiden, deren der Korper filig
ist, und die man mit dem Namen Allgemeingefiihle
bezeichnet hat. Dazu gehort vorziiglich die Schmerz-
empfindung , welche fast iiber den ganzen Kirper ver-
breitet 1st. Der charakteristische Unterschied zwischen
diesen Allgemeingefithlen und den Sinnesempfindungen
besteht darin, dass wir durch die Sinnesempfindung
Kenntniss von den Vorgiingen und Objecten der Aussen-
welt erhalten, und dass wir die Empfindung, welche
sie erzeugen, in die Objecte der Aussenwelt selbst
hineinverlegen, wiihrend wir durch die Allgemeingefiihle
nur Zustinde unsers eigenen Korpers empfinden.

Die Grenze zwischen Tastempfindung und Schmerz-
empfindung lisst sich durch folgendes von Ernst Hein-
rich Weber gegebene Beispiel gut erliutern. Setzen
wir die Schneide eines scharfen Messers auf die Haut
auf, so fithlen wir mit Hilfe unsers Tastsinnes die
Schneide, wir haben eine Sinnesempfindung und ver-
legen diese in das Object, welches die Ursache der
Empfindung ist. Sobald wir aber mit dem Messer in
die Haut einschneiden, so entsteht Schmerzempfindung,
eine Empfindung, die wir nicht mehr in das schnei-
dende Messer hineinverlegen, sondern die wir in uns
selbst fithlen und die uns mur von einem verinderten

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































