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Vorrede des Uebersetzers.

Die Leser dieses bereits von Prof. Forel in Ziirich warm em-
pfohlenen Buches werden hoffentlich an ihm alle jene Eigenschaften
finden, welche den Uebersetzer veranlasst haben, es in's Deuntsche zn
iibertragen. Sie werden finden, dass das Werk des Herrn Bernheim
in Nancy eine vortreffliche Einfiihrung in das Studium des Hypnotis-
mus, welches der Arzt nicht mehr abseits lassen darf, darstellt, dass
es in vielen Beziehungen anregend, in manchen geradezu aufklirend
wirkt, und dass es wohl geeignet ist, den Glauben zun zerstoren, als
sei das Problem der Hypnose immer noch, wie Meynert behauptet,
von einer ,Gloriole der Abgeschmacktheit” umgeben.

Die Leistung Bernheim’s (und seiner im gleichen Sinne arbei-
tenden Nancyer Collegen) besteht gerade darin, die Erscheinungen
des Hypnotismus ihrer Seltsamkeit zu entkleiden, indem sie an wohl
bekannte Phinomene des normalen psychologischen Lebens und des
Schlafes gekniipft werden. In dem Nachweis der Beziehungen, welche
die hypnotischen Erscheinungen mit gewdohnlichen Vorgingen des
Wachens und des Schlafes verbinden, in der Aufdeckung der fiir
beiderlei Erscheinungsreihen giltigen psychologischen Gesetze scheint
mir der Hauptwerth dieses Buches gelegen zu sein. Das Problem
der Hypnose wird dabei durchans auf das Gebiet der Psychologie
hiniibergespielt, und die ,Suggestion” wird als Kernpunkt und Schliissel
des Hypnotismus hingestellt, ihrer Bedeutung in den letzten Capiteln
iiberdies auch auf anderen Gebieten als dem der Hypnose nachgespiirt.
Der im zweiten Theil dieses Buches enthaltene Nachweis, dass die
Anwendung der hypnotischen Suggestion dem Arzt eine michtige
therapentische Methode schenkt, welche sogar fiir die Bekimpfung
gewisser nerviser Stirungen die passendste, dem Mechanismus dieser
Storungen addquateste zu sein scheint, verleiht dem Buche eine
ganz ungewohnliche praktische Bedeutung, und die Betonung des
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Umstandes, dass die Hypnose wie die hypnotische Suggestion bei der
Mehrzahl der Gesunden, nicht blos bei hysterischen und sechweren
Neuropathen, zur Anwendung kommen kann, ist geeignet, das Interesse
fiir diese therapeutische Methode iiber den engen Kreis der Neuro-
pathologen hinaus unter den Aerzten zu verbreiten.

Die Sache des Hypnotismus hat bei den leitenden Minnern der
deutschen medicinischen Wissenschaft (wenn man von wenigen Namen,
wie Krafft-Ebing, Forel u. A. absieht) eine recht ungiinstigze Aunf-
nahme gefunden. Aber man darf dennoch den Wunsch aussprechen, dass
die dentschen Aerzte sich dem Problem und dem therapeutischen Ver-
faliren zuwenden migen, eingedenk des Satzes, dass in naturwissen-
schaftlichen Dingen stets nur die Erfahrung und nie die Autoritit
ohne Erfahrung die endgiltice Entscheidung iiber Annahme und Ver-
werfung herbeifiihrt. Die Einwinde, welche wir bisher in Deutschland
cegen das Studium und die Verwerthung der Hypnose gehirt haben,
verdienen in der That nur durch den Namen ihrer Urheber Beach-
tung, und Prof. Forel hat leichte Miihe gehabt, in einem kleinen
Aufsatze eine ganze Schaar derselben zuriickzuweisen.

Ein Standpunkt, wie er noch vor etwa zehn Jahren in Deuntschland
der herrschende war, welcher die Realitit der hypnotischen Phiino-
mene bezweifelte und die betreffenden Angaben durch das Zusammen-
wirken von Leichtgliubigkeit — auf der Seite der Beobachter — und
Simulation — von Seiten der Versuchspersonen — erkliren wollte,
ist heutzutage unmoglich geworden, Dank den Arbeiten von Heiden-
hain und Charcot, um nur die grissten Namen unter den Minnern
zu nennen, welche ihre Glaubwiirdigkeit fiir die Realitit des Hypno-
tismus eingesetzt haben. Das merken auch die heftigsten Gegner der
Hypnose und darum pflegen sie in ihren Publicationen, welche noch
dentlich die Neigung verrathen, die Hypnose zu lengnen,. auch Ver-
suche zn deren Erklirung aufzunehmen, durch welche sie ja die
Existenz der betreffenden Phinomene anerkennen.

Ein anderer der Hypnose feindlicher Standpunkt verwirft dieselbe
als gefihrlich fir die geistige Gesundheit der Versuchsperson und
belegt sie mit dem Namen einer ,experimentell erzeugten Psychose™
Nun wiire ja mit dem Nachweis, dass die Hypnose in einzelnen Fiillen
schiddliche Wirkungen erzielt, deren Brauchbarkeit im Grossen und
(vanzen so wenig erledigt, wie etwa die vereinzelten Todesfille in
der Chloroformnarkose die Anwendung des Chloroforms zur Erzielung
der chirurgischen Aniisthesie verbieten. Es ist aber ganz bemerkens-
werth, dass dieser Vergleich sich nicht weiter filhren lisst. Die grisste
Anzahl von Ungliickstillen in der Chloroformnarkose erleben jene
Chirurgen, welche die grisste Amnzahl von Operationen ausfiihren,
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wihrend die meisten Berichte iiber schiidliche Wirkungen der Hypnose
von solchen Beobachtern ansgehen, welche sehr wenig mit der Hypnose
gearbeitet haben, und alle Forscher, die iiber eine grosse Reihe von
hypnotischen Versnchen verfiigen, in ihrem Urtheil iiber die Harm-
losigkeit der Procedur einig sind. Es wird sich also wahrscheinlich
darum handeln, anf eine schonende Weise, mit geniigender Sicherheit
und bei richtiger Auswahl der Fiille zu hypnotisiren, wenn man eine
schédliche Wirkung der Hypnose vermeiden will. Man muss auch sagen,
dass wenig damit gethan ist, wenn man die Suggestionen ,Zwangs-
vorstellungen” und die Hypnose eine ,experimentelle Psychose” heisst.
Es ist ja Wwahrscheinlich, dass die Zwangsvorstellungen mehr Licht
durch den Vergleich mit den Suggestionen empfangen werden als um-
gekehrt; und wen der Schimpf ,Psychose” schen macht, der mige
sich fragen, ob unser natiirlicher Schlaf minderen Anspruch auf diese
Bezeichnung hat, falls es iiberhaupt lohnt, technische Namen ausser-
halb ihrer eigentlichen Sphiire zu vergeben. Nein, von dieser Seite
droht der Sache des Hypnotismus keine Gefahr, und dass die Hypnose
ein ungefihrlicher Zustand und ihre Einleitung ein des Arztes ,wiir-
diger” Eingriff ist, wird feststehen, sobald eine grissere Reihe von
Aerzten Beobachtungen von der Art mittheilen kann, wie sie im
zweiten Theil des Bernheim’schen Buches zn finden sind.

In diesem Buche wird noch eine andere Frage erirtert, welche
gegenwirtiz die Anhidnger des Hypnotismus in zwei gegnerische Lager
theilt. Die einen, als deren Wortfiihrer hier Herr Bernheim erscheint,
behaupten fiir alle Erscheinungen des Hypnotismus den gleichen Ur-
sprung, nimlich die Herkunft von einer Suggestion, einer bewussten
Vorstellung, welche dem Gehirne des Hypnotisirten durch iiunssere
Beeinflussung eingegeben und von ihm wie eine spontan entstandene
anfgenommen worden ist. Alle hypnotischen Phiinomene wiren dem-
nach psychische Erscheinungen, Effecte von Suggestionen. Die anderen
dagegen halten daran fest, dass dem Mechanismus wenigstens mancher
hypnotischer Erscheinungen physiologische Verinderungen, d. h. Ver-
schiebungen der Erregbarkeit im Nervensystem ohne Betheilicung
der mit Bewusstsein arbeitenden Partien, zu Grunde liegen und sprechen
daher von den physischen oder physiologischen Phiinomenen der Hypnose.

Gegenstand des Streites ist hanptsichlich der .grand hypnotisme,”
die Erscheinungen, welche Charcot an hypnotisirten Hysterischen be-
schrieben hat (vel. 8. 81 n. ff.). Abweichend von dem Verhalten normaler
Hypnotisirter, sollen hysterische Personen drei Stadien der Hypnose
zeigen, von denen jedes durch besondere physische Kennzeichen sehr
merkwiirdiger Art (wie die kolossale neuro-musculire Uebererreghar-
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keit. die somnambule Contractur ete.) ausgezeichnet ist. Man begreift
leicht, welche Bedeutung die oben angedentete Verschiedenheit der
Auffassung fiir dieses Gebiet von Thatsachen hat. Sind die Anhinger
der Suggestionstheorie im Rechte, so werden all diese Beobachtungen
der Salpétriére werthlos, ja verwandeln sich in Beobachtungsfehler.
Die Hypnose der Hysterischen hat dann keine eigenen Charaktere;
es steht aber jedem Arzt frei, seine Hypnotisirten zu einer ihm be-
liebigen Symptomatologie zu veranlassen; wir erfahren ans dem Stu-
dinm des grand hypnotisme nicht, welche Erregbarkeitsverinderungen
im Nervensystem der Hysterischen anf gewisse Eingriffe hin einander
ablisen, sondern nur welche AbsichtenCharcot seinen Versuchspersonen
in ihm selbst unbewusster Weise suggerirt hat, und das ist fir
unser Verstindniss der Hypnose wie der Hysterie absolut gleichgiltig.

Es ist leicht einzusehen, wie diese Anuffassung weitergreifen
und ein bequemes Verstindniss der hysterischen Symptomatologie
iiberhaupt versprechen kann. Hat die Suggestion des Arztes die
Phinomene der hysterischen Hypnose gefilscht, so ist es auch leicht
miglich, dass sie sich in die Beobachtung der iibrigen hysterischen
Symptomatologie eingemengt hat, dass sie fiir die hysterischen An-
fille, Liihmungen, Contracturen u. s. w. Gesetze autgestellt hat, welche
nur durch die Suggestion mit der Neurose zusammenhingen und daher
ihre Giltigkeit verlieren, sobald ein anderer Arzt an einem anderen
Orte hysterische Kranke beobachtet. Diese Folgerung ist in aller Strenge
zn ziehen und in der That bereits gezogen worden. Hiickel (Die Rolle
der Suggestion bel gewissen Erscheinungen der Hysterie und des Hyp-
notismus, Jena 1888) sprichtdieUeberzeugungaus, dassdererste Transfert
(Uebertragung der Empfindlichkeit anf die entsprechenden Theile der
Gegenseite) einer Hysterischen bel einer historischen Gelegenheit sugge-
rirt worden sei, und dass die Aerzte seither fortfahren, dieses angeblich
physiologische Symptom stets von Nenem durch Suggestion zu erzeugen.

Ich biniiberzeugt, dass diese Auffassung der noch heute in Deutsch-
land herrschenden Neigung, die Gesetzmiissigkeit der hysterischen
Erscheinungen zu verkennen, sehr willkommen sein wird. Wir hitten
so ein eclatantes Beispiel erlebt, wie die Vernachlissigung des psy-
chischen Momentes der Suggestion einen grossen Beobachter verleitete,
aus der zu allem bildsamen Willkiir einer Neurose kiinstlich und
fillschlich einen Typus geschaffen zun haben.

Indessen fiillt es nicht schwer, die Objectivitit der hysterischen
Symptomatologie Stiick fiir Stiick zu erweisen. Die Kritik Bernheim’s
mag gegeniiber Untersuchungen wie die von Binet und Féré voll-
berechtigt sein, und sie wird jedenfalls ihre Bedeutung darin finssern,
dass man bei jeder kiinftigen Untersuchung iiber Hysterie und Hyp-
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notismus die Ausschliessung des suggestiven Elements bewusster
in's Auge fasst. Aber die Hauptpunkte der hysterischen Sympto-
matologie sind vor dem Verdacht, der Suggestion des Arztes zn ent-
stammen, gesichert; Berichte aus vergangenen Zeiten und aus fernen
Liindern, die Charcot und seine Schiiler gesammelt haben, lassen
keinen Zweifel dariiber, dass die Kigenthiimlichkeiten der hysterischen
Anfille, hysterogenen Zonen, Aniisthesien, Lihmungen und Contracturen
sich iiberall und jederzeit so gezeigt haben wie in der Salpétriére
znr Zeit, da Charcot seine unverginglichen Untersuchungen iiber
die grosse Neurose pilegte. (zerade der Transfert, der sich zum Erweis
des suggestiven Ursprungs der hysterischen Symptome besonders zu
eignen scheint, ist unzweifelhaft ein genuiner Vorgang. Er kommt an
unbeeinflussten Fillen von Hysterie zur Beobachtung, indem man
hinfig Gelegenheit hat, Kranke zu sehen, deren sonst typische Hemi-
andsthesie um ein Organ oder eine Extremitit verkiirzt ist, we lcher
Korpertheil auf derunempfindlichen Seite empfindlich geblieben, dagegen
anf der anderen Seite andsthetisch geworden ist. Der Transfert ist auch
eine physiologisch verstindliche Erscheinung, er ist, wie Untersuchungen
in Dentschland und Frankreich gezeigt haben, blos eine Uebertreibung
einer normaler Weise vorhandenen Beziehung zwischen symmetrischen
Theilen, er lisst sich also in rudimentirer Andeutung an Gesunden
hervorrufen. Mannigfache andere hysterische Symptome der Sensibilitit
haben gleichfalls ihre Wurzel in normalen physiologischen Beziehungen,
wie die schinen Untersuchungen von Urbantschitsch ergeben haben.
Es ist hier nicht der Ort, die Rechtfertignung der hysterischen Sympto-
matologie mn’s Einzelne durchzufiihren; man darf aber den Satz an-
nehmen, dass dieselbe im Wesentlichen realer, objectiver Natur und
nicht durch die Suggestion der Beobachter gefilscht ist. Dem psy-
chischen Mechanismus der hysterischen Manifestationen ist hiermit -
nicht widersprochen, nur ist es nicht der Mechanismus der Suggestion
von Seiten des Arztes.

Mit dem Nachweis objectiver, physiologischer Phiinomene in der
Hysterie ist auch die Moglichkeit, dass der hysterische ,grosse” Hypno-
tismus Erscheinungen zeigen mag, welche nicht auf die Suggestion
des Untersuchers zuriickgehen, gerettet. Ob solche wirklich vorkommen,
muss eine von diesem (Gesichtspunkt geleitete Nachuntersuchung zeigen.
Die Schule der Salpétriére hat also zu beweisen, dass die drei Stadien
der hysterischen Hypnose auch an einer neu eintretenden Versuchs-
person bei dem vorsichtigsten Benehmen der Untersucher unverkenn-
bar zu demonstriren sind, und sie wird diesen Beweis wohl nicht
lange schuldig bleiben. Denn schon jetzt bietet die Beschreibung des
erand hypnotisme Symptome, welche einer Auffassung als psychische
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entschiedenst widerstreben. Ich meine die neuro-musculire Erregbar-
keitssteigerung des lethargischen Stadiums. Wer gesehen hat, wie in der
Lethargie ein sanfter Druck aunf einen Muskel, sei es selbst ein Gesichts-
muskel oder einer der drei im Leben niemals contrahirten dusseren
Muskel des Ohres, das vom Druck betroffene Muskelbiindel in tonische
Zusammenziehung versetzt, oder wie ein Druck anf einen oberflichlich
liegenden Nerven die Endvertheilung dieses Nerven enthiillt, wird
nur annehmen konnen, dass dieser Erfolg von physiologischen Griinden
oder von einer zielbewussten Abrichtung herzuleiten ist, und wir
die unabsichtliche Suggestion als Ursache mit Beruhigung ausschliessen.
Denn die Suggestion kann nichts Anderes ergeben, als was den Inhalt
des Bewusstseins ausmacht oder in dasselbe eingetragen worden ist.
Unser Bewusstsein weiss aber nur von dem Enderfolg einer Bewegung,
nichts von der Wirkung und Anordnung der einzelnen Muskeln und
nichts von der anatomischen Vertheilung der Nerven in denselben. Ich
werde in einer demniichst erscheinenden Arbeit ausfithren, dass die
Charakteristik der hysterischen Léhmungen mit diesem Verhiltnisse
zusammenhingt, und dass dies der Grund ist, weshalb die Hysterie
keine Lihmung einzelner Muskeln, keine peripherische Lihmung und
keine (Gesichtslihmung centralen Charakters kennt. Herr Bernheim
hiitte es nicht versiumen sollen, das Phinomen der hyperexcitabilité
neuro-musculaire anf dem Wege der Suggestion hervorzurufen, und es
ist eine grosse Liicke seines Argumentes gegen die drei Stadien, dass
er dies nicht gethan hat.

Es giebt also physiologische Phiinomene wenigstens im hysterischen
erossen Hypnotismus. Aber im kleinen normalen Hypnotismus, der,
wie Bernheim mit Recht hervorhebt, fiir das Verstiindniss des Problems
die grissere Bedeutung besitzt, sollen alle Erscheinungen auf dem
Wege der Suggestion, auf psychischem Wege zn Stande kommen,
sogar der hypnotische Schlaf ist selbst ein Erfolg der Suggestion. Der
Sehlaf tritt vermiige der normalen Suggerirbarkeit der Menschen ein,
well-Bernheim die Erwartung des Schlafes erweckt. Aber andere Male
scheint der Mechanismus des hypnotischen Schlafes doch ein anderer
zu sein. Jedem, der viel hypnotisirt hat, wird es geschehen sein, dass
er aufPersonen gestossen ist, die auf Einreden nur schwer in Schlaf
zu versenken sind, dagegen leicht, wenn man sie einige Zeit fixiren
lisst. Ja, wer hat es nicht erlebt, dass ihm Kranke in hypnotischen
Schlaf verfallen sind, die er nicht zn hypnotisiren gedachte, und die
gewiss keine Vorstellung von der Hypnose mitbrachten. Eine Kranke
wird zum Zwecke einer Augen- oder Kehlkopfuntersuchung hingesetzt,
die Erwartung des Schlafes besteht weder beim Arzte noch bei der
Kranken; aber sowie der Lichtreflex auf ihre Angen fillt, schlift sie
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ein und ist vielleicht zum ersten Male in ihrem Leben hypnotisirt. Hier
war doch jedes bewusste psychische Zwischenglied auszuschliessen, Das
gleiche Verhalten zeigt unser natiirlicher Schlaf, den Bernheim so
eliicklich zum Vergleich mit der Hypnose heranzieht. Zumeist erzeugen
wir uns den Schlaf durch Suggestion, durch psychische Vorbereitung
und Erwartung desselben, aber mitunter iiberfillt er uns ohne unser
Darzuthun in Folge des physiologischen Zustandes der Ermiidung.
Auch wenn man Kinder durch Einwiegen, Thiere durch Fesselung
hypnotisirt, kann von einer psychischen Vernrsachung nicht eigent-
lich die Rede sein. Wir sind also auf dem Standpunkte angelangt,
den Preyer und Binswanger in der Eulenburg'schen Realency-
klopéddie vertreten. Es giebt psychische und physiologische Phinomene
im Hypnotismus, die Hypnose kann selbst auf die eine oder auf die
andere Art herbeigefiihrt werden. Ja, in der Beschreibung Bernheim’s
selbst von seinen Hypnosen ist ein von der Snggestion unabhingiges
objectives Moment unverkenubar. Wenn dies nicht der Fall wiire, so
miisste, wie Jendrassik ') consequenter Weise fordert, die Hypnose fiir
jede Individualitit des Experimentators ein anderes Gesicht tragen;
es wiire nicht zn verstehen, dass die Steigerung der Suggerirbarkeit
eing gesetzmiissice Folge erkennen léisst, dass die Muosculatur immer
nur zur Katalepsie beeinflusst wird, und Aehnliches mehr.

Man muss aber Bernheim Recht geben, dass die Zertheilung
der hypnotischen Erscheinungen in physiologische und psychische
einen durchaus unbefriedicenden Eindruck macht; es wird ein Binde-
elied zwischen beiden Reihen dringend erfordert. Die Hypnose ist, auf
die eine wie auf die andere Weise erzeugt, stets die nimliche und zeigt
die ndmlichen Erscheinungen; die hysterische Symptomatologie 2) deutet
in vielen Stiicken anf einen psvehischen Mechanismus, welcher aber
nicht der der Suggestion sein soll; endlich steht die Sache der
Suggestion nm so Vieles besser als die der physiologischen Beziehungen,
da die Wirkungsweise der ersteren unzweifelhaft und vergleichsweise
durchsichtig ist, wiihrend sich die gegenseitigen Beeinflussungen der

! Archives de Neurologie XI, 1886.

2 Die Beziehungen der Hysterie znm Hypnotismus sind gewiss recht intime,
zehen aber nieht so weit, dass man einen gemeinen hysterischen Anfall als einen hypno-
tischen Zustand von mehreren Stadien vorstellen diirfte, wie Meynert in der k. Gesell-
schaft der Aerzte Wiens gethan hat. (Referat in Wiener medie. Blitter, Nr. 23, 1858.)
In demselben Vortrag scheint iiberhaupt eine Vermengung unserer Kenntnisse von
diesen beiden Zustiinden stattzuhaben, denn es ist von vier Stadien der Hypnose
nach Charcot die Rede, wiihrend Chareot soleher Stadien nur drei kennt, und das
vierte Stadium, das sogenannte somniante, sich ausser bei Meynert sonst nirgends
erwihnt findet. Dagegen schreibt Charcot allerdings dem hysterischen Anfall vier
Stadien zu.
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nervisen Eregbarkeit, auf welche die physiologischen Phiinomene
zuriickgehen miissen, unserer sonstigen Kenntniss entziehen. Die
oesuchte Vermittlung zwischen den psychischen und physiologischen
Phiinomenen der Hypnose hoffe ich in den nachfolgenden Bemerkungen
andenten zun Kinnen:

Ich glaube, dass der schwankende und vieldeutige Gebrauch des
Wortes . Suggestion” eine Schirfe der Gegensitze vorspiegelt, welche
in Wirklichkeit nicht bestelht. Es Iohnt sich der Miihe zu untersuchen,
was man eigentlich eine ,Suggestion nennen darf Es ist gewiss eine
Art der psychischen Beeinflussung darunter verstanden, und ich mochte
sagen, die Suggestion kennzeichnet sich vor anderen Arten der psychi-
schen Beeinflussung, dem Befehl, der Mittheilung oder Belehrung
und Anderem dadurch, dsss bei ibr in einem zweiten Gehirn eine
Vorstellung erweckt wird, welche nicht auf ihre Herkunft gepriift,
sondern so angenommen wird, als ob sie in diesem Gehirne spontan
entstanden wiire. Classische Beispiele von solchen Suggestionen sind
es, wenn der Arzt einen Hypnotisirten sagt: .. Ihr Arm muss so bleiben,
wie ich ihn hinstelle”, und nun das Phiinomen der Katalepsie eintritt,
oder, wenn er den mehrmals herabfallenden Arm jedesmal wieder anf-
richtet und den Patienten so errathen lisst, dass er ihm aunfoerichtet
wiinscht. Aber andere Male spricht man von Suggestionen, wenn der
Mechanismus des Herganges offenbar ein anderer ist. Bei wvielen
Hypnotisirten tritt die Katalepsie z. B. ohne jede Einschirfung auf; der
erhobene Arm wird ohneweiters erhoben gehalten, oder der Hypno-
tisirte bewahrt, wenn kein Eingriff erfolgt, unverindert die Stellung,
in welcher er eingeschlafen ist. Bernheim nennt anch diesen Irfolg
eine Suggestion, die Stellung suggerirt sich selbst ihre Erhaltung:
aber in diesem Falle ist der Antheil der fiusseren Anregung offenbar
ein geringerer, der Antheil des physiologischen Zustandes des Hypno-
tisirten, welcher keine Impulse zur Stellungsverinderung aufkommen
lidsst, ein grisserer als in den vorigen Fillen. Der Unterschied zwischen
einer directen psychischen und einer indirecten — physiologischen
— Sunegestion zeigt sich vielleicht deutlicher am nachfoleenden Beispiel.
Wenn ich einem Hypnotisirten sage: ,Dein rechter Arm ist gelihmt,
Du kannst ihn nicht bewegen”, so ist das eine directe psychische Sug-
gestion. Anstatt dessen fiilhrt Charcot einen leichten Schlag gegen
den Arm des Hypnotisirten oder sagt ihm: ,Sieh da, dieses abscheu-
liche Gesicht, han’ dranf los.” Er schligt darauf los und der Arm
sinkt gelihmt herab. [Lecons du Mardi & la Salpétriére. T. 1, 1887/8.]
In diesen beiden Fiillen hat die #ussere Anregung zuniichst eine
Empfindung von schmerzhafter Erschipfung im Arm erzeugt, welche
ihrerseits selbststindig und unabhingig von der Einmengung des
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Arztes die Lidhmung suggerirt, falls dieser Ausdruck hier noch An-
wendung finden soll. Mit anderen Worten, es handelt sich hier nicht
so sehr nm Suggestionen, als um Anregung zu Auntosuggestionen,
welche, wie Jedermann einsieht, ein objectives, vom Willen des Arztes
unabhingiges Moment enthalten, und eine Beziehung zwischen ver-
schiedenen Innervations- oder Erregungszustinden des Nervensystems
enthiillen. Durch solche Antosuggestionen entstehen die spontanen
hysterischen Lihmungen, und die Neigung zn solchen Autosuggestionen
charakterisirt die Hysterie besser als die Suggerirbarkeit fiir den
Arzt, mit welcher erstere iiberhaupt nicht parallel zu gehen scheint.

Ieh brauche nicht hervorzuheben, dass auch Bernheim auf das
Ausgiebigste mit solchen indirecten Suggestionen, d. h. mit Anregungen
zur Autosuggestion arbeitet. Sein Verfahren der Einschliferung, wie
er es auf den ersten Blittern dieses Buches schildert, ist wesentlich
ein gemischtes, d. h. die Suggestion stdsst die Thiiren ein, welche sich
fiir die Auntosuggestion eben langsam von selber iffnen.

Die indirecten Suggestionen, bei welchen sich zwischen der An-
regung von aussen und dem Erfolg eine Reihe von Zwischengliedern aus
der eigenen Thitigckeit der suggerirten Person einschiebt, sind immer
noch psychische Vorgiinge, aber sie empfangen nicht mehr das volle
Licht des Bewusstseins, welches anf die directen Sugeestionen fiillt.
Wir sind nimlich weit mehr gewohnt, #dusseren Wahrnehmungen
unsere Aufmerksamkeit zu schenken, als inneren Vorgingen. Die in-
directen Snggestionen oder Autosuggestionen sind demnach eben-
sowohl physiologische wie psychische Phinomene zn heissen, und die
Bezeichnung ,Suggeriren” wird gleichbedeutend mit der gegenseiticen
Erweckung psychischer Zustinde nach den Gesetzen der Association.
Der Verschluss der Angen fiihrt den Schlaf herbei, weil er als eine
der constantesten Begleiterscheinungen mit der Vorstellung des Schlafes
verkniipft ist; das eine Stiick der Phinomene des Schlafes suggerirt
die anderen Phiinomene der ganzen Erscheinung. Diese Verkniipfung
liegt in der Beschaffenheit des Nervensystems, nicht in der Willkiir
des Arztes, sie kann nicht Dbestehen, ohne sich auf Verinderungen
in der Erregbarkeit der betrefienden Gehirnpartien, in der Inner-
vation der Gefisscentren n. s. w. zu stiitzen und bietet ebensowohl
eine psychologische, wie eine physiologische Ansicht. Wie jede Ver-
kettung von Xustinden des Nervensystems, lisst anch diese einen
Ablauf in verschiedener Richtung zu. Die Vorstellung des Schlafes
kann die Ermiidungsgefiihle der Augen und der Muskeln und den
entsprechenden Zustand der Gefiissnervencentren herbeifiihren; andere
Male kann der Zustand der Musculatur oder eine Einwirkung auf
die Gefissnerven fiir sich den Schlafenden wecken u. s. w. Man kann
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nur sagen, es wiire ebenso einseitig, nur die psychologische Seite des
Vorganges ins Ange zu fassen, als wenn man blos die Gefdssinner-
vation fiir die Phiinomene der Hypnose verantworlich machen wollte.

Wie steht nun der Gegensatz zwischen den psychischen und den
physiologischen Phiinomenen der Hypnose? Er hatte eine Bedentung,
so lange man unter der Suggestion die directe psychische Beein-
flussung von Seiten des Arztes verstand, welche dem Hypnotisirten
eine ihr beliebige Symptomatologie aufdringt; er geht dieser Beden-
tung verlustig, sobald erkannt ist, dass anch die Suggestion nur
Erscheinungsreihen auslist, welche in den functionellen Eigenthiim-
lichkeiten des hypnotisirten Nervensystems begriindet sind, und dass
in der Hypnose noch andere Kigenschaften des Nervensystems als
die Suggerirbarkeit sich geltend machen. Es kimnte sich noch fragen,
ob alle Phiinomene der Hypnose irgendwo durch psychisches Gebiet
durchgehen miissen, mit anderen Worten, denn nur dies kann der
Sinn der Frage sein, ob die Erregbarkeitsverdndernngen in der Hypnose
jedesmal nur das Grossrindengebiet betrefien. Diese Umdndernng der
Fragestellung scheint bereits iiber die Beantwortung der Frage zu
entscheiden. KEs ist unberechtigt, die Grosshirnrinde dem iibrigen
Nervensystem, wie es hier geschieht, gegeniiberzustellen; es ist un-
wahrscheinlich, dass eine so tiefgreifende functionelle Verdnderung
der Grosshirnrinde nicht von bedeutsamen Verdnderungen in der
Erregbarkeit der anderen Hirntheile begleitet sein sollte. Wir besitzen
kein Kriterium, welches einen psychischen Vorgang von einem physio-
logischen, einen Act in der Grosshirnrinde von einem Act in den
subeorticalen Massen exact zu trennen gestattete, denn das ,Bewusst-
sein”, was immer es sein mag, kommt nicht jeder Thiitigkeit der
Grosshirnrinde, und der einzelnen nicht jedes Mal im gleichen Masse
Zu; es ist nichts, was an eine Localitit im Nervensystem gebunden
wiire. Ich glaube also, man muss die Frage, ob die Hypnose psychische
oder physiologische Phiinomene zeigt, im Grossen und Ganzen ab-
lehnen, und die Entscheidung fiir jedes einzelne Phinomen von einer
speciellen Untersuchung abhiingig machen.

Insoferne halte ich mich fiir berechtigt zu sagen, dass das Werk
von Bernheim, wiihrend es auf der einen Seite iiber den Bereich
der Hypnose hinausgreift, auf der anderen Seite ein Stiick des Gegen-
standes unberiicksichtigt lisst. Wie lehrreich und bedeutungsvoll aber
die Darstellung des Hypnotismus vom Gesichtspunkte der Suggestion
sich gestaltet, werden hoffentlich auch die deutschen Leser Bern-
heim's anerkennen.

Wien, im Angust 1888. Der Uebersetzer.
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Jedes Mal wenn fremde Collegen mir die Ehre schenken, meine
Klinik zn besuchen, um sich durch den Augenschein von der Wahrheit
der Thatsachen zu iiberzeugen, von denen dieses Buch berichtet, zeigen
sie sich auf’'s Aeusserste erstaunt iiber die Leichtigkeit, mit welcher
bei uns die weitaus iiberwiegende Mehrzahl aller Personen ohne Unter-
schied des Alters, des Geschlechts und des Temperaments der
Hypnose unterworfen wird. Sie hatten gemeint, dass die Fihigkeit
hypnotisch zu werden das ausschliessliche Vorrecht einiger weniger
neuropathisch veranlagter Menschen sei, und nun sehen sie alle oder
fast alle Kranken eimes Krankenzimmers der Reihe nach der Hypnose
verfallen. Wie war es maglich, fragen sie dann, dass man jahrhundertelang
an einer Wahrheit vorbeizehen konnte, welche so leicht zu entdecken ist?

Unter den Personen, welche man der Hypnose unterzieht
verfallen die Einen in einen tiefen Schlaf ohne Erinnerung beim Er-
wachen. Wir heissen sie somnambul. Nach Liébault betragen die
Somnambulen ein Sechstel bis ein Fiinftel aller Hypnotisirten. Auf
unserer Klinik, welche natiirlich besonders giinstige Bedingungen fiir
die Entfaltung der #rztlichen Antoritit biefet, und aunf welcher der
Trieb zur Nachahmung und die Verlockung durch zahlreiche Vorbilder
recht eigentlich eine Atmosphire von Suggerirbarkeit entwickelt haben,
stellt sich die Verhiltnisszahl der Somnambulen noch hiher, und wir
bringen es zeitweise dahin, die Hilfte — und dariiber — von unseren
Kranken in den somnambulen Zustand zu versetzen.

Andere erfahren eine verschieden weit gehende Beeinflussung,
wenn sie sich auch nach dem Erwachen an alles erinnern, wenn sie
sich auch einbilden miégen, dass sie nicht geschlafen haben. Die
suggestive Katalepsie, die erzwungenen Contracturen, die automatischen
Bewegungen, die Unterdriickung von Schmerzen und iihnliche Er-
folge bekunden diese Beeinflussung in unwidersprechlicher Weise,
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Diejenigen, welche in den tiefen Schlaf gerathen sind, ohne
Erinnerung nach dem Erwachen, schlafen ruhig und unbewegt wie
natiirliche Schlifer weiter, so lange man sie in Ruhe ldsst. Nichts
unterscheidet diesen kiinstlichen Schlaf von einem natiirlichen. Er-
scheinungen von Seiten der Sensibilitit und Motilitit, der Denkthiitigkeit
und Phantasie, Sinnestiuschungen und Hallucinationen treten bei ihnen
nicht eigenmiichtig auf, sondern miissen durch die Suggestion hervor-
gerufen werden. Dieselben Erscheinungen kann man an diesen Personen
auch erzengen, wenn man es dahin bringt, mit ihnen wihrend ihres
paturlichen Schlafes in Rapport zu treten. Dieselbe Passivitdt der
(liederhaltung, sogenannte Katalepsie, die nidmlichen auntomatischen
Bewegungen, Sinnestiuschungen und Hallucinationen activer oder
passiver Natur entstehen unter dieser Bedingung auch im natiirlichen
Schlaf. Die Hallueinationen sind nichts Anderes als suggerirte Trinme,
die Triume nichts Anderes als eigenmichtige Hallucinationen. Diese
Hallucinationen, freiwillice wie suggerirte, bleiben zunidchst passiv,
d. h. der Trinmer verhilt sich regungslos wie beim eewdhnlichen
Triwmen; sie werden erst dann activ, d. h. sie bestimmen den
Schlifer, sich zu bewegen, zu gehen, eine thitige Rolle in dem
ihm aufgedringten hallucinatorischen Vorgang zu spielen, wenn man
ihn durch die Suggestion aus seiner Betiubung reisst. In derselben
Art werden bei manchen Personen die Trinme des natiirlichen Schlafes
activ und geben so die Erscheinung des natiirlichen Somnambulismus.
Alle Leistungen, die eine Person in ihrer Hypnose zeigt, kinmnen von
ihr in unverinderter Form auch im natiirlichen Schlafe erzielt
werden.

Es muss mit aller Entschiedenheit gesagt werden: Der hypnotische
Schlaf ist kein pathologischer Zustand. Der Hypnotismus ist keine
Neurose analog der Hysterie. Man kann freilich bei den Hyp-
notisirten Aeusserungen von Hysterie erwecken, man kann eine
echte hypnotische Neurose bei ihnen entwickeln, welche sich bel
jedem Versuch, sie in kiinstlichen Schlaf zu versetzen, wiederholen
wird. Aber diese Erfolge fallen nicht der Hypnose zur Last, sondern
der Suggestion des Arztes oder in einigen Fillen der Autosugzestion
einer besonders erregbaren Person, deren Phantasie, erschiittert durch
die Vorstellung, dass sie magnetisirt worden ist, alle jene functionellen
Stirungen schaflt, gegen welche eine beruhigende Suggestion alle
Male hilfreich sein wird. Die angeblichen physischen Phinomene der
Hypmnose sind nichts Anderes als psychische Phiinomene; die Katalepsie,
der Transfert, die Contracturen sind nichts als Wirkungen der
Suggestion. Mit der Feststellung, dass die weit iiberwiegende Mehr-
zahl der Menschen snggerirbar ist, ist die Lehre von der neurotischen
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Natur der Hypnose aus dem Felde geschlagen. Man miisste denn
annehmen wollen, dass die Nervositit etwas ganz Allgemeines ist,
und dass das Wort ,Hysterie” mit jeder Art von nerviser Erreg-
barkeit zusammentillt. Da wir Alle Nerven haben, und da es eine
allgemeine Eigenschaft der Nerven ist, erreghar zu sein, wiren wir
demnach Alle hysterisch.

Der Schlaf ist selbst nur die Wirkung einer Suggestion. Ieh habe
behauptet: Niemand kann gegen seinen Willen hypnotisirt werden,
und Herr Ochorowitz hat diesen Satz lebhaft bekiimpft. Er hat
mich vielleicht nicht ganz richtig verstanden. Es ist unbestreitbar,
dass jede Person, die nicht hypnotisirt werden will, und die weiss,
dass sie nur hypnotisirt werden kann, wenn sie will, allen Bemiihungen
mit Erfolg widerstehen kann. Es ist ebenso richtig, dass manche
Personen keinen Widerstand leisten kiénnen, weil ihr Wille durch
die Vorstellung oder durch die Furcht vor einem stirkeren Willen,
der sie auch widerwillig beeinflussen kann, gelihmt wird. Man darf
sagen: Niemand kann hypnotisirt werden, der nicht daran
glaubt, dass er hypnotisirt werden wird, und in dieser Fassung
ist der Satz unangreifbar. Die Vorstellong bedingt die Hypnose, es
ist ein psychischer, nicht ein physischer Einfluss oder ein fluidistischer,
der diesen Zustand herbeifiihrt. Selfsam genug, waren es gerade
Philosophen, wie Herr Janet und Herr Binet, welche die rein psy-
chische Natur dieser Erscheinungen verkannt haben, wiihrend Herr
Delboeunf diesen Irrthum vermieden hat.

Man hat sich kiirzlich gegen die suggestive Theorie der Hypnose
auf Versuche berufen, welche von den Herren Bourru und Burot
in Rochefort iiber die Fernwirkung medicamentiser Substanzen an-
cestellt worden sind. Einige Personen sollten in der Hypnose oder
selbst im Wachen die besondere Fihigkeit besitzen. von einer ihnen un-
bekannten Substanz, die sich in einem geschlossenen Flischchen in
ihrer Nihe befindet, so beeinflusst zu werden, als ob sie diese Sub-
stanz in ihren Kirper eingefiihrt hiitten.

Ich gestehe, dass mir Versuche dieser Art niemals auch nicht
bel meinen besten Somnambulen gelungen sind, und ich will hier offen
sagen, welchen Eindruck ich — wvielleicht mit Unrecht — von diesem
Gegenstand bekommen habe. Ich habe einmal einen Versuch dieser
Art mitangesehen und mich iiberzeugen kinnen, dass bei diesem
Versuch wenigstens die Suggestion allein fiir den Erfolg verant-
wortlich war. Ich schicke voraus, dass der Hypnotisirte auf allen
Stadien der Hypnose und selbst, wenn er ganz theilnahms- und
regungslos erscheint, doch alles hirt und sich iiber alles Rechen-
schaft giebt. Ja einige Personen entfalten in diesem eigenthiimlichen
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Zustande geisticer Sammlung eine ganz ausserordentliche Schirfe
der Sinne, als ob ihre ganze Nerventhiitigkeit sich auf das eine
Organ concentriren wiirde, dessen Aufmerksamkeit man in Anspruch
nehmen will. Sie glauben sich anstrengen zu miissen, um die Absicht
des Arztes zu verwirklichen, und bringen die ganze Verschiirfung
ihrer Sinnesthiitickeit, die ganze Sammlung ihrer Aufmerksamkeit
in Anwendung, um zu errathen, was man von ihnen erwartet. Da sie
wissen, dass sie die Wirkung einer in ein Flischehen eingeschlossenen
Substanz veranschaulichen sollen, suggeriren sie sich zunichst Allge-
meinerscheinungen, wie Ueblichkeit, Angstgefiihl, Unruhe, welche zu den
meisten Giftwirkungen, wie dureh Opinm, Alkohol, Apomorphin, Vale-
riana und andere, passen. Wenn nun einer von den Anwesenden, der
die betreffende Substanz kennt, von diesen ersten Wirkungen iiber-
rascht, seiner Empfindung in Worten Ausdruck giebt, so hirt der
Hypnotisirte jedes anch noch so leise gesprochene Wort und folgt jetzt
der Richtung, in welcher die suggestive Wiinschelruthe zeigt. Bleiben
die Anwesenden stumm, so sucht er in ihren Mienen und Geberden,
in den leizesten Zeichen von Befriedigung oder Enttéunschung, in
ihren Athemziigen nach einem Anhaltspunkt, der ihn auf den richtigen
Weg leite; er tastet, spielt Gedankenlesen und riith manchmal richfig.
Wenn sich kein Anzeichen kundgiebt, wenn Niemand von den An-
wesenden, auch der Experimentator selbst nicht, den Inhalt der Flisch-
chen kennt, fillt die Person nach einigen undeuntlichen Aeunsserungen
von Reaction in ihre Theilnahmslosigkeit zuriick, — und der Versuch
ist gescheitert.

Ich beeile mich hinzuzusetzen, dass mehrere gute und glaub-
wiirdige Beobachter noch immer behaupten, sie hiitten unter Be-
dingungen Erfolge erzielt, welche jede Suggestion ausschliessen. Ich
halte also mit meinem Urtheil zuriick. Es ist ja moglich, dass That-
sachen, die ich an meinen Versuchspersonen nicht feststellen konnte,
sich an Anderen beobachten lassen, und es wire ganz unwissenschatt-
lich, ohne weiter gehende Erfahrungen in abweisendem Sinne zu ent-
scheiden.

Man hat sich auch aunf die sogenannte Gedankeniibertragung
oder Suggestion mentale bernfen, und sehr aufgeklirte und achtens-
werthe Minner haben hier Dinge beobachtet, welche von zwingender
Beweiskraft zu sein scheinen.

Dr. Gibert in Havre, Herr Pierre Janet, die Herrn Myers
in London, Dr. Perronnet in Lyon und Herr Ochorowitz haben
eine grosse Zahl von solchen Beobachtungen verdffentlicht. Ieh habe
mich an hunderten von Personen vergebens bemiiht, Gedankeniiber-
tragung zu erzengen, ich habe nichts Deutliches finden konnen und
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bin auch dariiber im Zweifel geblieben. Wenn diese beiden That-
sachen, die medicamentise Fernwirkung und die Gedankeniiber-
tragung, wirklich existiren, so gehiren sie in eine andere Erschei-
nungsreihe, welche noch der Aunfklirung bedarf; mit der Suggestion
haben sie nichts zu thun, In diesem Buche beschiiftige ich mich blos mit
derSuggestion durch die Rede und mit deren Anwendung anfdie Therapie.

Die Suggerirbarkeit besteht anch im Wachen, aber sie ist im
Wachen durch die Vernunft, die Aufmerksamkeit, das Urtheilsver-
migen aufgehoben oder in Schranken gehalten. T natiirlichen oder
provocirten Schlaf sind diese Geistesvermigen geschwiicht und betéinbt,
die Phantasie herrscht ohne Einrede, alle anlangenden Sinneseindriicke
werden ohne Prifung aufgenommen und vom Gehirn in Handlungen
Empfindungen, Bewegungen und Sinnesbilder umgesetzt. Dieser neue
Bewnsstseinszustand, diese Veriinderung des psychischen Wesens
macht das Gehirn einerseits gefiigiger, bildsamer, suggestionsfihiger,
andererseits steigert es dessen Vermigen, anf dem Wege der Hemmung
und Bahnung die Functionen und Organe des Kirpers zu beeinflussen.
Dieses durch die Suggestion gesteigerten Vermigens bedienen wir uns
nun in der ausgiebigsten Weise, nm Heilwirkungen zu erzielen.

Dies sind die Hauptgedanken, welche der Leser in diesem Werke
auseinandergesetzt finden wird. Diese Auflage ist kein unverdinderter
Abdruck der ersten; sie enthidlt vielmehr eine neue Classification der
Abstufungen der Hypnose, in welcher, wie mir scheint, ein neuer
(Gedanke enthalten ist, und die nach meinem Urtheil fast einem Beweis
fiir die psychische Natur der betrefftenden Phinomene gleichkommt.

Sie enthilt ferner eine ausfiihrlichere Eriorterung einer Er-
scheinung von hichster Tragweite fiir Gesellschaftskunde nund Rechts-
pflege, nimlich der riickwirkenden Hallucinationen, anf welche ich
zuerst aufmerksam gemacht habe, wihrend Herr Liégeois sie gleich-
zeitig mit mir beobachtet hat. Ferner bringt sie eine grosse Anzahl
von neuen suggestiven Heilwirkungen.

Der Schule von N ancy kommt das Verdienst zu, diese Anwen-
dung des Hypnotismus, seine nutzbringendste und fruchtbarste, ge-
schaffen zu haben, indem sie die Hypnose auf ihre wirkliche Grund-
lage, anf die Suggestion zuriickfithrte. In dieser Anwendung liegt auch
die Existenzberechtigung meines Buches. Herr Liébanlt war der
Bahnbrecher auf diesem Wege und hat sich damit ein Verdienst er-
worben, das ihm Niemand schmélern kann. Ich war unter den Ersten,
die ihm gefolgt sind, und die erste Auflage dieses Buches wirkte —
ich bedenke mich nicht, es auszusprechen — wie eine Offenbarung
auf eine grosse Anzahl von Aerzten, welche seither ihrerseits be-
connen haben, in dieser Richtung zu arbeiten.
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Ziweiter Theil,
Die Heilwirkung der Suggestion.
Erstes Capitel.

Die Heilkraft der Phantasie. — Talismane und Amulette. — Bericht der Société
royale de médecine iiber die Magnetotherapie des Abbé Lenoble. — Verfall
und Wiedererhebung des medicinischen Magnetismns. — Verschiedenartige ma
gnetisehe Proceduren in alter und moderner Zeit. — Die Heilkiinstler. — Hei-
lungen durch die Macht der Einbil dungskraft. — Wunderheilungen von Lounrdes:
— Die therapeutische Suggestion. — Heilerfolge der alten Magnetiseure. —

Lehre von Braid; dessen theoretische Ansichten iiber den Mechanismus der
Heilungen. — Methode von Lidébeault, Suggestion durch die Rede. — Ueber-
sechan der so erzielten Heilerfolge und der versehiedenen Verfahren der Sug-

gestion. — Missgliicken in Folge der Krankheit oder der Versuchsperson. —
Die Autosuggeationisten . '. . . . . . . . . . e . : SRR
Beobschtungen,

L. Drgan_ische Erkrankungen des Nervensystems.

Beobachtung I. Beit einem Jahre bestehende linksseitize Hemiplegie mit sen-
gitiver und sensorieller Hemiandsthesie. — Transitorische rechtsseitige Hemi-
plegie. — Herde in beiden Hemisphiiren. — Posthemiplegisches Zittern beider-
seits, welehes multiple Sklerose vorti