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EL VADEMECUM

DE LOS

EZLCENDADOS CUBANOS,
O

GUIA PRACTICA
PARA CURAR LA MAYOR PARTE DE LAS ENFERMEDADES,

POR

HONORATO BERNARD DE CHATEAUSALINS.

Dr. en medicina de la facultad de Paris, Bachller en bellas letras
dela Academia de Metz, ex-fiscal subdelegado, por el Real Tri-
bunal del Protomedicato de la Habana, de las jurisdicciones de
FPipran, Madruga ¥y Aguacate, sdcio numerariv de la Sociedad
Econdmiea de amigos del pais, (diputaecion de Matanzas), y
profesor piblieo de medieina y eirujia €n la isla de Cuba &e.

‘Obra adecuada 4 Ta zona t6rrida y muy util para aliviar
los males dedss-celaves.

Nueva edicion nolablemente aumentada, corregida y me-

jorada; y que leva anadida la parte practica de la medi-

cina howeopatica para los Sres. Hacendados que quieran
curar por este método d sus esclavos,
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Chaque latitude i son empreinte,
Chaque climat sa conleur,—Cabanis,

B T ]

HABANA.—1854.
ténlese en el Deposito de libros, calle de la Obrapia n. 115,



_Esta obra ES PROPIEDAD del Epitor, quien
perseguira como furtive todo cjemplar que no lleve las

siguientes miciales y rabrica. / H
B 7.

Imprenta de Manuel Soler, calle de la Muralla
nimero 82.






ADVERTENCIA DEL EDITOR.

e

Agotada mucho tiempo hace la edicion que de
esta preciosa 0bra hizo su autor el Dr. Bernard
en Nueva- York por los anos de 1831, he creido ha-
cer un bien d los Seitores Hacendados de esta Isla
reimprimiéndola. Mas como en los veinle y dos
anos que han transcurrido, las ciencias médicas no
han dejado de hacer progresos, me ha parecido
oportuno confiar la revision de esta rueva edicion
@ un profesor de medicina y cirugia, persona de
toda mi confianza, y que tambien goza la del pi-
blico, para que con su celo y eficacia salga esia
edicion al corriente de los conocimientos actuales,
y sea tan provechosa como la primitiva que tan
buena acogida merecio de toda clase de lectores.

Hay mas: la doctrina homeopdtica se va esten—
diendo diaramente, porque son incontestables los
buenos resultados que con ella se obtienen en la cu-
racion de las enfermedades. Y como algunos Se-
nores Hacendados podrian desear que sus negros
Juesen curados conforme d los principios de esta
doctrina, van tambien puestos los principales re-
medios que ella emplea, d fin de que cada uno. en-
cuentre lo que desee en esta obra, quedando bien
cumplidas mis aspiraciones si logro ser ufil con su
publicacion @ la humanidad afligda,

Habana 21 de Noviembre de 1853.
ST LS



ERCECED.

SN brazos africanos en la isla de Cu-
ba y las demas Antillas, la agricultura,
origen del estado préspero de este her-
moso suelo, quedaria prontamente re-
ducida al altimo grado de decadencia.
I europeo 0 sus descendientes nacidos
en América, no podrian por mucho
tiempo resistir & los calores ardientes
de los tropicos: la muerte prematura de
tantos jOvenes curopeos que pasan a
Awmérica solo para cavar su sepulcro,
ofrece una prueba suficiente de este he-
cho lamentable. Los negros de Africa 6
nacidos en América, son los Ginicos que
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pueden-sostener las continuas fatigas
bajo este clima abrasador semejante
al suyo; ellos solos, atendidas la densi-
dan de su cutis y su complexion acos-
tumbrada a las regiones equinocciales y
a todas las inclemencias de las estacio-
nes, &c. &c. pueden sufrir continua-
mente la fuerza de un sol, cuyos rayos
les caen encima perpendicularmente.
Importa, pues, mucho 4 los hacenda-
dos de las Antillas tanto por humani-
dad como por interes propio, no con-
fiar el cuidado médico de sus fincas, si-
no 4 hombres peritos en cirugia y me-
dicina, ilustrados por una larga espe-
riencia y que hayan ejercido la profe-
sion médica en las regiones equinoc-
ciales. En general sucede lo contrario
en los paises espanoles americanos. Kl
amo de una finca se ve precisado, a
falta de otros, 4 acomodar unos facul-
tativos que con el mero titulo de ciruja-
nos romancistas 6 barbereos rlustres, (1)
profesan en el campo todos los ramos
del arte de curar. Los médicos y ciru-

(1) 'Existen en la isla de Cuba, y debo decirlo, al-
“ganos cirujanos ‘romanvistas de mucho talento y espe-
rencia, y es un dolor-ue estos hombres no sdlgan ds
esta clase inferior de facultativos.
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janos de instruccion y préctica prefie-
ren ejercer su profesion en una ciudad
populosa 4 establecerse con algunas
ventajas en desiertos, donde sus talen-
tos son frecuentemente desconocidos
por la ignorancia, y confundidos con la
c¢raza impericia de tantos como profa-
aian el titulo de médico. '

La suerte de los negros esclaves to-
cantea su salud, que tanto importa con-
servar, es despreciada en sumo grado.
Regularmente entregada al arbitrio de
hombres que con las facultades de ma-
voral 6 contra-mayoral, no les permiten
siqniera quejarse aunque tengan el cuer-
po adolorido, desprecian sus lamentes,
exigen de ellos en este principio de en-
fermedad, trabajos recios, y asi es que
en muchos casos esos infelices llegan a
la enfermeria solo para exalar el alma.
Estos accidentes suceden d.menudo pu-
diendo precaverlos con el mero hecho
.de ordenar el descanso y el uso de al-
eunas bebidas diluyentes. Muchas veces
un charlatan, de los que nunca faltan, a-
busa con impudencia de la credulidad
de los hacendados, administra medica-
mentos violentos y agrava una enferme-
dad que, abandonada & los esfuerzos sa-~
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Judables de la naturaleza hubiera ofre-
cido un caréecter sencillo y de ninguna
malignidad: otras un joven europeo, que
recien llegado de Espaia, Francia, In-
glaterra, &c., se retira al campo, hace
sus primerocs ensayos en los negros es—
clavos y careciendo de la esperiencia ne-
cesaria para reparar en las modificacio-
nes directas que trae consigo el clima,
en la naturaleza de una enfermedad, sus
causas, sintomas. curaciaon, dosis de los
medicamentos, &c. practica la medici-
na en las playas d¢ la Habana 6 Vera-
cruz, del mismo modo que lo haria en
Madrid, Paris, 6 Londres; comete infi-
nitos errores hasta que la esperiencin
de muchos anos le desengania & costa
de los hacendados, resultando de su -
pericia la estraordinaria mortandad que
se nota, y 4 costa de la humanidad que
gravemente ofende. Seria muy conve-
niente que el Protomedicato no permi-
tiese el ejercicio de la medicina 4 nin-
guno de tales individuos, antes de haber
practicado a lo menos un afio bajo la
zona torrida, en los hospitales en com-
pania de un médico nombrado al efecte.
Muchos hacendados de Puerto-Rico,
Cuba, las provincias Mejicanas y Cos-
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ta Firme, como me consta por haber
viajado en estos paises, vista la dificul-
tad de encontrar profesores distingui-
dos, se determinan en favor de la prime-
ra obra que hallan a mano, y buscan
en ella el modo de enterarse de las en-
fermedades comunes con el fin de so-
correr la humanidad. La idea es lauda-
ble; mas los medios son errados par fal-
ta de obras acomodadas® &4 las necesi-
dades del clima abrasador de los tré-
picos: una infinidad de personas poseen
en sus casas la obra del eélebre T'issot,
aviso al piblico sebre su salud, 6 la de
Buchan, medicina domésiica; como
tambien algunas otras de menos nom-
bradia escritas para Europa. Estos au-
tores escribieron, el primero para los
habitantes de la Suiza, y el segundo pa-
ra destruir errores populares esparcidos
en Irlanda y Escocia, climas que exigen
modificaciones bien diferentes de las que
comprende la zona térrida. Otros ha-
cendados hacen uso de cualquier reme-
dio celebrado por algun charlatan que
para seducir mejor invoca la esperiencia
a favor del medicamento, y callando los
desastres que causa, consigue engafar 4
muchos hombres honrados € incautos.
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Uno, se dice poseedor de pildoras es-
pecificas contra todos los males, y otro
fabrica un elixir que sana cl espasmo y
es al mismo tiempo antigotoso; aquel
celebra 4 todo el mundo, y anu.cia con
mucho énfasis, avisando por las esqui-
nas, y poniendo en los papeles pablicos
que la casualidad le hizo descubrir un
agua, unos polvos, unjarabe, una pane-
cea, un bilsamo, una opiata, &c.y dan-
doles los nombres mas retumbantesy
estranos, venide y engana, que es lo que
busca. Ya es un regenerador, ya un
purgante balsamico, ya un polvo que
remozay astringe lostegidos relajados.
Se presenta otro declarando guerra
abierta solo 4 los intestinos; por tudas
partes encuentra humores corrompi-
dos, pestilencias, humores depositados,
y el cuerpo en su concepto es Gnicamen-
te un recepticulo de impurezas: repre-
senta el verdadero purgon de quien se
burlaba el cllebre Moliere. ‘Lal es el
charlatan Le-Roy, 0 medicina cura-
fiva.

Llega otro curandero que, olvidando
¢ ignorando la circulacion, la respira-
cion, las escreciones, &c, hace dimanar
todas las enfermedades del estomago:
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segun él, este dérgano esta siempre lleno
de bilis y embriagado de este humor: &
fuerza de vomitivos inflama aquella vis-
cera, produce diarreas, y disenterias
tenaces, y 4 veces la muerte prematura
del hombre crédulo, victima de su fa-
natismo.

Los mismos médicos, las mismas
Universidades, no estan libres de con-
tradicciones: uno esta por Galeno, y el
otro por Hipécrates: aquel es amigo
acerrimo de! sistema mecanico de Bocr-
have, el otro es solidista y presélito de-
terminado 4 favor de Brown, da Ginica-
mente 4 sus enfermos violentos ténicos
6 enérgicos debilitantes. Otros faculta-
tivos, haciendo de la maquina humana
un cuerpo inorganico, se figuran poder
obrar en ella las mismas operaciones
quimicas que practican en su laborato-
rio: por todas partes ven en el cuerpo
humano esceso de aleali, abundancia de
acidos que quiercn neutralizar: mas el
principio vital se burla de sus conge:
turas, € impide la accion de sus neutra-
lizantes.

Los sectarios del humorismo empiri-
co desprecian las partes solidas, y no
«mplean mas que los evacuantes.
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Una secta nueva, sin hacer caso de
los humores humanos, Gnicos estimu-
lantes y preparadores de las partes so-
lidas, mira solo el efecto de los agentes
esteriores sobre los sélidos, y nunca ve
si nolainflamacion aguda 6 cronica pro-
ducida por estos agentes como el aire,
el caldrico, el oxigeno &c. y sin reparar
que la palabra #rritacion es un efecto
causado por el demasiado estimulo de
los liquidos y no de los agentes llama-
dos esteriores, ha reducido todo el mé-
todo curativo de las enfermedades a la
dieta absoluta, 4 las emisiones savgui-
neas locales y generalesy al agua de
goma.

IZn este conflicto de opiniones en me-
dicina, muchos hombres se quedan en
duda, y otros admirados de esta diver-
gencia, se han determinado a entregar
4 la indulgente naturaleza el cuidado
médico de sus enfermos; 4 veces consi-
guen el restablecimiento de sus males
por el mero hecho de unas bebidas
atemperantes, y abandonando la enfer-
medad 4 los esfuerzos de la naturaleza
confian al acaso unos males que quizés
se hubieran empeorado si hubiese ve-
nido algun charlatan & interrumpir el
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6rden de la naturaleza que siempre por
si misma y mediante algunas bebidas
refrescantes vence el mal y la causa
material de él, por medio de la crisis
anunciada por un sudor copiloso, orina
abundante y alguna hemorragia natu-
ral 6 artificial.

Todo hombre sensato que reflexione
un instante sobre la medicina, sabra
facilmente distinguir el verdadero fa-
cultativo del intruso y sistematico en
esta ciencia. Sabré cuan ridiculo es dar
fé unicamente 4 un remedio universal
para la curacion de todos los males. En
efecto, todo el mundo sabe que nada
hay idéntico en el cuerpo humano: sino
tuviera este mas que un humor espar-
cido en su cuerpo, no tendrin mas que
una funcion que desempenar y porcon-
siguiente se podria creer la posibilidad
de un solo remedio: pero todo hombre,
por desconocidas que le sean las cien-
cias médicas, sabe muy bien que hay en
el edificio humano varios humores, va-
rivs Grganos, varias visceras, y teniendo
cada uno el desempeiio de varias fun-
ciones y forméandose en él diversos hu—
mores, necesita tambien de varios me-
dicamentos para restablecerle en caso
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de enfermedad. Es uu absurdo, por
ejemplo, pensar que el ingrediente ca-
paz de escitar la secreeion llamada su-
dor O tramspiracion sensible, pueda
igualmente refrescar el estéomago: es
una locura creer que la sustancia mé-
dica propia para minorar la cantidad
de la sangre, tenga tambien la virtud
de sumentar su fuerza y viger. Unos
medieamentos detienen la formaeion de
la orina y otros la precipitan, tales son
las canidaridas en el primer caso, y la
sal de witro en el segundo: unes reme-
dios son estimulantes y forman humo-
res estimuladores, como la guina, las
confecciones estomacales, tas tintwras
espiriluosas que escitan la sangre y se-
cundariamente las partes solidas sobre
las cuales eircula el fluido sanguineo; y
otros como la digital purpireadebilitan
la energia de la sangre,y produeen el e-
fecto contrario. Algunos medicamentos
excitan la respiracion estimulando la
sangre que va a los pulmones, provocan
la tos, y otros la disminuyen: aquellos
sirven para mover y escitar las tinicas
estomacales é intestinales, provocan el
vOmito 6 evacuaciones, y otros deter-
minan el efecto contrarie: tales son los
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purgantes y vomitivos en el primer ca-
s0, y los astringentes en el segundo.

Por esta razon se distinguen los me~
dicamentos segun el liquido que esti-
mulan y la funcion que ejercen; asi es
que hay pectorales, refrescantes, toni-
cos, sudorificos, diuréticos, purgantes,
vomitivos, astringentes, &c. Cada una
de estas especies obra segun el érgano
6 la funcion cuyo estado se deseu cam-
biar por medio de la excitacion 6 dimi-
cucion de estimulo que se da al fluido
que la mueve.

Hemos visto por lo dicho cuan temi-
ble es confiar su salud 4 unos hombres
poco espertos en las regiones equinoc-
ciales: hemos visto tambien que las
vbras escritas en Europa no son las mas
propias para los paises calidos: sabemos
que un solo remedio no puede obviar a
todos los males que atacan 4 los hom-
bres, v cuan peligrosa es la mania sis-
tematica de los médicos. Ofreciendo es-
ta obrita 4 los hacendados, he querido
evitar los escollos que he sefialado: es-
cribo despues de haber practicado la
medicina y la cirugia en varios puntosde
Europa y América: he hecho mis ob-
servaciones comparativas especialmen-
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te en los campos de la isla de Cuba eo-
mo cncargado del cuidado médico de
millares de esclavos, (partido de Madru-
ga): pocos medicamentos empleo,y la
mayor parte indigenas, pero de todos
me consta su eficacia. y no he buscado
en una obra de esta clase, las flores del
estilo, T _

Me consideraré bastante recompen-
sado de mis taréas si con el auxilio de
este oplsculo puedo salvar la vida de
un solo hombre, repiticndo con Fedro:
NISI UTILE EST QUOD FACIMUS STULTA
EST GLORIA. Si Jo que hacemos noes
util, es necia la gloria.

> La clasificacion de las enfermedades, su division y
fas causas de  ellas, son euteramenle nuevas, habiendo
sezuido esta doctrina en mi practica, la presento como

dilerente de las clasificaciones de los humoristas mo-
dernos v antiguos.

— T e T A———
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PRIMERA PARTE.

NOCIONES PRELIMINARES.
CAPITULO PRIMEROD.

Qeneralidades anatomicas sobre el
cuerpo humano,

ARTICULO PRIMERO.

Elementos primitives de la existencia.

El hombre, cualquiera que sea su ra-
za, vive ae los cuatro elementos que su-
ponian los antiguos, el aire, el agua, el
fuego y la tierra; y aunque los moder-~
nos hayan descompuesto estos princi-
pios primitivos, poco importa al objeto
que nos ocupa. Lo cierto es que sin el
calorico 6 materia del fuego, sin el oxi-
geno & hidrogeno, elementos del agua,
sin el oxigeno y azoe gases de que se
forma el aire, sin el auxilio de las varias
especies de tierra, el hombre no podria

2
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mantener su existencia ni siquiera dos
minutos: prueba sin réplica que estas
partes elementales { algunas otras co-
mo laluz, el fluido eléctrico &c. forman
la base del edificio ‘humano.

ARTICULO SEGUNDO.

Causas primarias de las enfermedades.

En el estado de salud, el hombre por
medio de - una ley ;primitiva .con -€l au-
xilio del prineipio mmaterial y como
por medio.de una espécie de quimica
vivier.te, transforma estos principios e-
lementalesen.su propia sustancia, € in-
troduciendo en su estémago bajo el
nombre de.alimentos, sustancias secun-
darias, -vegetalés y animales, produce
primeramente -los Jiquidos 46 humores
humanos, ique por su eontinua circula-
ciomy asimilacionrespectiva,forman los
solidosidel cuerpo. Asise vé gquetodo se
icambia primeramente enpartes liquidas
para tomar despues la forma solida.

Se dice que hay salud cuandosles Hi-
guidos estan dotados:de todas slasxcon-
diciones necerarias para-estimular, avi-
sar y formar kas partés sohdas en un
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grado ciyo estimulono sea escesivo, de-
fectuoso, ni tampoco viciado. Xisto se
manifiesta por el libre gjercicio de todas
las funciones humanass, y el bien estar
del imdivid=o; pero si el hombre se en-
cuentra colocado en medic de agentes
esteriores como el aire, el agua, el ca-
l6rico, el fluido eléctrico que sean de-
masiado fuertes 6 demasiado débiles 6
cargados e principios heterogéneos,
resultard entonces que los humores par-
ticiparén de estas cualidades nocivas y
habré enfermedades. Asi gs que vivien-
do bajoun clima en donde el aire esta
demasiado cargado.de oxigeno 0 al con-
trario,-la sangre sera demasiado esti-
mulante, 6 vice-versa; € introduciendo
en su estomago alimentos demasiado
estimulantes 6 gozando de una virtud
contraria, formara un quilo que partici-
paré de uno de los dos escesos: lo mis-
mo sucede cuando se introducen por
medio de los pulmones,la boca 6 el cltis
algunas partes delétereas 6 nocivas que
se mezclan con los humores, y circulan
en toda la maquna humana, de donde
resulta un estimulo viciado de diversas
maneras:;segun ¢l principio conducido,
sea costimulante 0 poco estimulante ¢
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de algun modo viciado. Las enfermeda-
des existen por consiguiente, primero
‘en los liquidos que, por ser demasiado 6
poco estimulantes 6 mas 6 menos vicia-
dos, producen su ‘accion nociva sobre
1as partes solidas que, como organos de
la sensibilidad, son los testigos oculares
de la lesion producida por los humores.
De donde dimana, que las partes soli-
das del cuerpo humano, como huesos,
misculos, nervios, memhbranas &c. son
las que sufren y dejan ver los vestigios
del mal; pero la causa de las dolencias
ha existido en los humores primitiva-
mente: por esto, pues, hay enfermeda-
des sanguineas, bilicsas, mucosas, linfa-
ticas, salivales, espermaticas &2. &ec.

ARTICULO TERCERO.

Division anatomica del hombre.

Todo el organismo esta pues forma-
do de humores 06 liguidos y de partes
mas densas llamadas por los anatomi-
cos, sélidos 6 partes soladas, en opasi-
cion @ lus primeras que son mas fluidas,

Uixaminado esteriormente, antes que
el escalpelo haya tocado ‘sus partes in-
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ternas, se divide el hombre en cabeza,
ironco y miembros.

La cabeza comprende el craneoy la
cara; el tronco se compone del vientre
6 abdomen, y se forma de toda la parte
del cuerpo en donde estan las costillas y
las vértebras correspondientes. Se en-
tiende por la palabra miembros las es-
tremidades inferiores y superiores de
que se forman las piernas, los pies, el
hombro, el brazoe, el antebrazo y la ma-
no. Para mayor claridad; el vientre se
puede distinguir en tres rvegiones; la
primerase llama epigastrio 6 region epi-
gastrica, situada en la parte superior,
inmediatamente debajo-del pecho, enel
lugar que se llama vulgarmente boca del
estomago. La segunda region lleva el
nombre de kipogastrio 6 region hipogas-
irica que contienc los intestinos grucsos,
los delgados y la vegiga. Se nombran
lomos O partes lumbares, é hipocondrios
los dos lados, ei izquierdo que contiene
el bazo, y el derecho, el higado,



ARTICULO CUARTO:

Enumeracion de las partes: liquidas 3
sélidas del cuerpo humano.

Los humores 6 liquidos humanos, son:
1.° el humor de la transpiracion que sa-
le de los pulmones y del catis; 2.° Ja
linfa; 3.° la sangre arterial y venasa; 4°
el quimo; 5.° el quilo; 6.° la bilis; 7.0 la
orina; 8.2 el fluido pancreatico; 9.0 el
suco medular; 10, las lagrimas; 11, el
fluido seroso, mucoso, sinevial, folicular
y sebiceo; 12, la saliva: 13; la leche; v
14, el semen & esperma.

Las partes solidas 6 solidos del euer-
po, se componen: L.° del cutis; 2.° sus
anexos como los pelos, las unas; 3.9 los
musculos, 6 carne; 4.° los huesos; 5. los
cartilagos; 6.° el corazon, arterias y ve-
nas; 7.° los vasos linfaticos; 8.° los ner-
vios; 9.° las membranas; 10, los orga-
nos sensoriules € intelectuales formados
del cerebro, cerebelo y medula espinal;
11, 6rganos toricicos compuestos de los
pulmones y pleuras; 12, los abdomina-
les 6 del vientre, como el estomago, los
intestinos, el higado, el bazo y el pan-
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creas; 13, los urinarios; cuye sistema
comprende los rifioney, los uréteres y'la
vegiga; 14, los 6rganos genitales de uno
y otro sexo.

ARTICULO: QUINFO:

Esplicacion general del mecanismo de
las funciones humanas.

Con el auxilio de" varios actos & fun-
ciones hwmanas: se mantiene la exis-
tencia; su desorden la compromete; y la
cesacion de ellas la destruye: entre estas
funciones unas sirven para:la existen-
cia del individuo, y otras para la con-
servacion de la especie. Las primeras
son la digestion, la absorcion, la cireu-
lacion, la respiracion, la nutricion, las
secreciones y escrecionos; las sensacio-
nes, el gusto, el olfato, la vista, el tacto,
la voz, la palabra, los gestos y laloco-
moeion 6 la-aceion de moverse. ‘

La generacion es lw Gnica que con-
tribuye 4 la conservacion de la especie.

El hombre introduce en su estomago
sustaneias vegetalesy animales que des-
pues de mascadas, trituradas, llenas de
saliva y con el auxilio de otros hume-
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res, forman una especie de pastaltamada
quimo, la cual, luego que llega al duo-
deno, que es el intestino mas inmediato,
se pone mas blancuzca y toma el noni-
bre de quilo que, siendo absorvido

conducido  en la sangre por medio de
los vasos quiliferos, se derrama, se mez-
ela con ella, de donde dimanan dos fun-
ciones, digestion y absorcion: ¢l quilo
continuamente derramado con la san-
gre, va a las ultimas partes del cuerpo
por medio de ciertos agentes organicos
que componen la circulacion: tales son
el corazon, las venas y arterias. Cuan-
do la sangre llega a las Gltimas ramifi-
caciones arteriales, llamadas vasos ca-
pilares, por ser muy chicos y parecidos
4 un cabello, se forma entonces otra
funcion llamada nuiricion: en este ac-
to siempre queda una porcion de san-
gre que no habiendo servido, retrocede
por medio de las venas al corazon, y de
aqui pasa 4 los pulmones, los cuales for-
man -continuamente por medio de la
funcion llamada respiracion, una san—
gre mas vital que continua su circula-
cion para nutrir cl cuerpo. Este circulo
perpétuo, no tiene fin ni principio du-
rante la vida; pero al mismo tiempo que
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el hombre recibe por la digestion, Ia
nutricion &c., principios nuevos para
renovar las materias vitales, tiene gque
despojarse de otros humores viejos, ini-
tiles 6 nocivos al cuerpo humano, y es-
tos actos se hacen mediante otras fun-
siones llamadas escreciomes: centre es-
tas, unas son arrojadas, como la mate-
ria del sudor, la o1ina, las materias fe-
cales; otras sirven para diferentes usos,
como la bilis y saliva para la digestion,
y el esperma para la reproduccion.

Todo el mundo sabe que el cerebro
estd encargado, mediante el auxilio de
los nervios, de la noble funcion del en-
tendimiento. No hay duda que ademas
del principio inmaterial, (etulma), exis-
te tambien un fluido nervioso que cami-
na en los insterticios nervioses, y este
fluido es en mi npmmu el gas eléctrico

animalizado.

ARTICULO SEXTO.

Definicion de algunaos términos necesa-~
rios para la inteligencia de la obra.

ORrGANO.—Asi se llama en medicina
y cirugia toda parte del cuerpo destina-
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da al desempeino de ciertos actos nece-
sarios 4 la vida. Por esto se dice que el
higado es el 6rgano formador de la bi-
lis, los rinones de la orina, las glandu=
las salivales de la saliva, y por esten-
sion de la palabra se dice tambien que
los ojos son los 6rganos de la vista, la
lengua del gusto, los oidos, de la audi-
cion &c.

PuLso.—El efecto que deja: sentir la
sangre en su circulacion al tacto de la
mano, se llama pulse: se toma en varias:
partes: del cuerpo: las mas generales
son las sienes en la cabeza, y el ante-
brazo: para sentir la impresion se pone
el indice y el dedo mayor un poco mas
arriba de ja base del dedo pulgar; late
lasangre en la arteria radial y se pue-
de saber el nimero de pulsaciones en
un minuto, llevando consigo un reloj de
instantes. KKn el estado de salud el pul-
s0 hace de 130 4 135 en un nino recien
nacido; 4 el ano de edad ya no hace
mas que [100: & los tres afios, 85; y ala
edad de lapubertad, en laisla de Cuba,
esto es, & los catorce anos en los hom-
bres y doce en las mugeres, el pulso la-
te de 76 4 80 veces. En el estado viril
de 70 & 75; en la vejez de 56 4 60, has-
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ta 65; y en la edad decrépita suele no
dar mﬂs que 45 & 50 pulsaciones.

Enterado el hacendado 6 mayoral del
nimero de pulsaciones en el estado de
salud, hara facilmente la diferencia con
el estado enfermeo. Ea aceleracion 6
prontitud del pulso acompaiiada de un
calor estraordinario, anuncia é un ejer-
cicio fuerte y vielento, 6 calentura, y
su diminucion: es la seiial deé una suma
~debilidad 6 por consecuencia de una
hemorragia & de algunainflamacion in-
terior que llama la sangre de la cireun-
ferencia al centro. Se dice que el pulse
es grande cuando se dilata mueho la ar-
teria, y chico por la razon contraria: es
fuerte o acelerado, grande y pronto ak
mismo tiempo, igual 6 desigual segum
la igualdad o desigualdad en las pulsa—
elones: intermitente cuando deja pasar
un tiempo irregular de una pulsacion &
otra, lo que es siempre mala senal.

ATonia.—Significa debilidad, dﬂﬁﬂl:—l
miento de las fibras 3

CuranEo.—Se entiende todo: lm qﬂm
pertenece al clitis.

Vias priMaRrIAS Y VIAS mcmazins..
—La primera palabra indica los prime-
rosconductos que reciben los alimentos:
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en los cuales se hace la primera diges—
tion. como la boca, el es6fago, intestino
y estomago. Se llaman vias secundarias
todas las paries que sirven 4 la circula-
cion de la sangre, de la linfa, &ec.

MerrasTasis.—Significa el trasporte
del humor morbifico 4' un lugar dife-
rente del que ocupaba primeramente:
as1 es que la linfa escesivamente irrita-
da causa el reumatismo que pasa facil-
mente de los masculos 4 las membranas
Yy vice-versa; pero es un error bien
grande creer con Broussais que la irri-
tacion es la que pasa. Esta palabra ir-
ritacion es solo un efecto cuya sensa-
cion sé percibe porlos nervios, y la can-
sa de ella siempre reside en los humo-
res demasiado estimulantes, v. g., cuan-
do se pone un vegigatorio no se busca
la irritacion sino el humor que la cau-
saba.

Acupo vy Croxrco.—Iil primero in-
dica un mal que recorre sus periodos
con rapidez y calentura; y el otro, un

.mal que va conlentitud y por lo comun
sin fiebre.

EripEmico, EpripEmia.— KEstas dos
palabras significan una enfermedad que
acomete repentinamente 4 una gran
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cantidad de personas espuestas al influ-

o de las mismas causas: asi son las en-
{erm{,dﬂdes catarrales, la viruela &c.

Mornos eNpEMICOs.—Son los (ue es-
tan conocidos como propios y peculia—-
res de ciertos paises, ciertos pueblos,
como la pIir‘t en Polonia, y la fiebre
amarilla & vomito negro en las playas
de la Habana.

ExFERMEDADES coNTAGlosaAs.—Todo
mal que se comunica por el contacto
mediata 6 inmediatamente, 6 por algun
mueble 6 cosa que haya perteneculn 0
tocado el cﬂntwmsu, se llama enfer-
medad contagiosa, asi como las bubas,
el mal venéreo, la sarna &ec. ,

Yisceras.—Esta palabra indica los
organos situados en el vientre 6 abds-
men, asi se dice que el estbmago v el
higado son visceras. Tambien se Tlaman
lo mismo los ¢ organos contenidos en la
cabeza y en el pechu.

CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES.—S0n
todos los agentes propensos 4 invertir
el 6rden de las funciones y producir fe-
nomenos no naturales que hacen sufiiv
al individuo en una, dos, 6 mas fun-
ciones del organismo.

Las causas primarias se encuen!r i
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en los elementos primordiales, el aire,
el agua, el caldrice, los alimentos &e.
y las causas inmediatas estan situadas
en los humores que, formados de estos
principios, determinan su efecto inme-
diato sobre los solidos.

Sicyo v sinromas.—Toedolo que pue-
de dar 4 conccer una enfermedad € in-
dicar su causa, es signo, ytodo fenome-
no visible y fisico, v.g. los granos que
brotan «en la viruela, son sintomas de
ella; y los dolores de cabeza, de los
miembros &c., de un individuo puesto
bajo la atmosfera infestada del virus
variolosoe, son sefiales -de .que halbra vi-
ruela. |

PronésTico v dDiaeNosTico.—El pri-
mero indica el juicio que se puedehacer
acerca del resultado futuro de una en-
fermedad, y por €l segundo se entiende
la diferencia que ‘hay .de una enferme-
dad 4 otra, manifestada por algua ca-
racter especial: asives-que el doler de
costado es el sintoma diagnésticode es-
te mal. | -

CuracioN, METopocoraTive.~Taod
medio sea preservativo 0 farmacéutico
6 quirargico empleado en curar wuna
enfermedad; se llama ouracion, y se di-
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ce método curativo segun se haga por
uno de los‘tres metodos citados.

ANTIFLOGISTICO,— Sindénimo de re-

frescante, son todos los agentes capa-
ces de disminuir la energia 6 estimu-
lo de los humores, sea que se atempe-
ren, sea que se saquen, los antiflogisti-
‘cos minoran la cantidad de los humorcs
y los ponen menos espesos: asison las
bebidas ‘emulsivas, la naranjada, la vi-
nagrada, y las sangrias generales y lo-
cales.

AccesioN 6 CrecrmEeENTo.— Estado
‘de una fiebre 'que siendo continua, 6 in-
‘termitente, tiene momentos en que au-
‘menta de fuerza,y este momento se 1la-
'ma accesion 6 crecimiento.

DiaTesis.—Es todo lo que dispone 4

ana enfermedad; v. g. el temperamento
sanguineo forma diatesis, 6 dispone &
las enfermedades sanguineas inflama-
torias, ¢l 'temperamento bilioso 4 los
‘nralés ‘biliesos, ‘inflamatorios &e.

Twrerscencia.—Ceongestion 6 cimu-
‘lo de’humor en alguna parte que por su
‘detencion sobre algun 6rgano 6 viscera,
‘determina su irritacion: asi es’la bilis en
ae! higado,la'linfa6la: sangre &c.
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ARTICULO SEPTIMO.

fleglas generales que se deben scguir
en el momento que un enfermo se
queja de alguna dolencia.

1* Regla—Al momento que un es-
clavo se queja al encargado de la ha-
cienda. debe inandarlo inmediatamente
a la enfermeria 0 4 cualquier lugar dis-
puesto para recibirlo; y aunque sepa
que el esclave es uno de aquellos que
se (quejan & menudo, no debe dilatar el
mandarlo. La esperiencia me ha hecho
ver que estos infelices considerados co-
mo haraganes, son de una complexion
débil, cuya salud no puede soportar por
mun,hr.lu_mpu los trabajos recios de las
fincas sin enfermar, y si1 se desprecian
sus lamentos, mueren mucho antes del
tiempo sefialado para su conclusion.

2" Regla.—Luego que llegue un es-
clavo a la enfermeria, se le preguntara
donde le duele: y si hay ya algun tiem-
po que padece: hechas estas dos pre-
guntas se toma el pulso, se observa si
hay 6 no calentura; se le hace sacar la
lengua, se ve si estd encendida 6 carga-



da de un moco blancuzco 6 amarillento,
si esta scca 60 humeda, se atendera 4 si
hay alguna tumefaccion en alguna par-
te del cuerpo, si ha}* 0 no tos, c&hcos,
diarrea biliesa, estrefiimiento 4 evacua-
cion sanguinolenta, se le preguntasi ha
tenido vomitos, 0 si los tiene en la ac-
tualidad; se observara si la respiracion
es ruidosa 0 dificil; si hay 6 ha habido
desmayos, delirios y convulsiones, he-
morragia nasal 6 _cualquiera otra, si el
clitis estd seco o humedecido por la
transpiracion, si esti la orina detenida,
y si sale con ardor: se debe saber si el
enfermo padecla anteriormente alguna
enfermedad, 6 si gozaba de una buena

salud. Es muy necesario enterarse si el
negro ha padecido bubas, mal venéreo,
6 cualquiera otra enfermedad.centagio-
sa; y siendo negra, se la.preguntara si
ha habido 6 hay novedad en su mens-
truacion, como diminucien, esceso, di-
ficultad, retencion 6.suspension de ella;
bien entendido que se,atendera a las re-
glas de la preniez, para no darla medi-
camentos que ia podrian hacer abortar
segun lo desean algunas fingiendo sus-
pension cuando h'ty embarazo.

3" Regla—~Cuandv 4 los negros se
3

—
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pregunta donde les duele, suelen res-
ponder, en la cabeza, el pecho, la bar:
riga ¢ en todo el cuerpo en general. L]
tnico cuidado que tendrd entonces ¢l
e¢ncargado de los negros, sera cercio-
rarse si hay 6 no calentura, y si el dolor
estd en los pulmones, en el vientre 6 es-
tomago: habiendo calentura, tos, y que
el negro se queje del pecho, se le daré
por tisana 6 agua comun, cl agua de
borraja 6 malvas del pais, tibia y endul-
vada con azlcar: existiendo el dolor y
la pena en el estomago @& intestinos y
tambien la calentura, se le darid eon
abundancia naranjada tibia hecha con
naranjasagrias endulzadas con aziicar:
en ninguno de los dos casos se le dard
alimento cn las veinte y cuatro prime-
ras horas: al dia siguiente se vuelve 4
pulsar'el negro, se le mira la lenguay
si se encuentra todavia con calentura,
se persiste en el mismo régimen, permi-
tiéndole una 0 dos tazas de caldo, y si
no existe la fiebre, y la lengua esta car-
gada, tomard un purgante hecho con
treinta granos de jalapa, y dos cucha-
radas de pulpa de tamarindo, disueltos
en medio vaso de agua tibia.

r—— — el
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ARTICULO OCTAVO.

fRégimen ¢ dieta en estado de salud, 6
sea consejos higicnicos para la con—
servacion de la salud de los esclavos
en lus haciendas.

Todo hacendado que desee conservar
sus negros en estado de salud, y pnblar
la ﬁnca de criollos, debe atender al ré-
gimen preservativo, que se refiere &
]db casillas & bohios de los negros, sus
dllﬂ]ﬁﬂtﬂ“ sus trabajos, sus vesud{m,
castizos y recompensas, y al cuidado de
la negra parida 6 por parir.

sonios.—Se fabrican de embarrado
¥y guano, de tablas 6 de mamposteria
con tejamani O tejas: sea la que fuere
su construccion, que esto depende de
Jos bienes de fortuna del hacendado,
siempre aconsejaré se fabriquen en for-
wa de barracon con una sola puerta,
cuidando el administrador 6 mayoral de
recoger la llave por Jas noches. Cada
cuarto que se fabrique, no tendri mas
entrada que una sola puertecita, y al

}ado una ventanilla cerrada con balaus-



tres para que el negro no pueda de no-
che comunicarse conlos otros: el encar-
gado cuidaré del aseo continuo de este
cudrto; jamas permitira .que se encien-
da en él ¢andela por ningun pretexto,
tanto por razon de la salud del esclavo
como por miedo deincendiv de la fa-
brica,

La condescéendencia en este caso, ha
costado 4 muchos hacendados la pérdi-
da de muchos negros muertos del téta-
nos 6 pasmo de resultas de ‘esta li-
cencia y algunas veces el incendio del
barracon, Los negros despues de haber
trabajado de dia, no estando bien en-
cerrados, roban el tiempo que deben dar
al descanso parasaliv fuera de la finca
de 'noche. KEstas 'salidas nocturnas se
hacen con'tres fines, 6 para’ir & enamo-
rard las’otras negras ‘de sus veecinos, 0
busecar bebidasespirituosas como aguar-
diente de cafia 6'vino, ¢ bien ir & robar
Jos frutéos del'amo, sea aziicar, café &c.
que dan 4 los 'taberneros en cambio de
las bebidas. €uan ‘dafioso es & la satud
del ésclavo salir asi de noche, no admi-
te comentarios: -hace ‘el negro esta car-
rera con todo el‘apiro posible asi'a ca-
ballo ‘como ‘4 pié: llegan sudados a la
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finca, se embriagan, se echan muchas
veces sobre el suelo hiimedo con toda la
transpiracion abierta, y suelen venir al
dia siguiente 6 dos despues, enfermos
con sinfomas de espasmo 6 pulmonia 6
cualquieraotra enfermedad grave: el lu-
nes en este caso es siempre el dia de
muchos enfermos: estando bien vigila-
do el barracon y haciendo la ronda el
administrador de cuando en cuando sin
tener dia fijo, evitard este grande incon-
veniente,

La incomunicacion de los negros y
las negras, es imposible y todo hacen-
dado que quisiere ver reinar las buenas
costumbres en su finca, podri conseguir
este fin tal cual por el casamientg ile-
gal. Sin embargo, los.celos, efecto de la
educacion, del amor propio y de la en-
vidia, no existen entre los negros: este
sentimiento, tormento de los hombres
civilizados, no les causa ninguna en-
fermedad. Al contrario, el sentimiento
opuesto es el que debe combatir el ha-
cendado. Los negros poco instruidos en
los principios de la religiou, no miran
el matrimonio comoindisoluble, se pres-
tan matuamente sus mugeres, vuelven
a ellas y las vuelven 4 dejar: las cam-
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bian entre si con la mayor armonia, y
de esta poligamia resulta la propaga-
cion en las fincas del mal venereo. Se
debe impedir este abuso del mejor mo-
do que se pueda, y si no pudiere cortar-
se de raiz, 4 lo menos el encargado ne
lo tolere nunca.

ALIMENTOS.—Sin alimentossanos, na
hay salud, y sin la salud de los negros,
no hay ni café ni azacar: ahorrar los a-
Jimentos 6 darlos de mala calidad, es ar-
ruinarse y faltar 4 todos los principios
del honor, de la conciencia y de la re-
ligion. |

Los alimentcs que se acostumbra dar
4 los esclavos son: 1.° el agua: 2.° las
viandas que produce la finca, como pla-
tanos, yucas, pratatas, names, maiz, ma-
lamga, calabazas y arroz. 3.° tasajo O
carne salada de vaca, bacalao, pescado
salado, y algunas veces carne fresca.

Las principales frutas que nacen en
la mayor parte de las haciendas y que
suelen comer los esclavos son: L.° el
mango; 2.° la naranja dulce y media
dulce; 3° la papaya; 4.° los meln'n_es dfj
acua y amarillos dulces; 5¢ la pifia; 6.
los limones, limas y cidras; 7.° los co-
cos: 8.° los caimitos; 9° los zapotes; 16,
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mameyes colorados y de Sto. Domingo;
{1, el anon y mamon; 12, la guanabana;
13 las guayubas; 14, el Incucn, 13, la po-
marosa; 16, los maraﬁnnm, 17, las gra-
nadas y g vranad;llaﬂ' I8, el tamarmdﬂ'
19, Ia cafnia y otros frutos silvestres, co-
mo el dcana, el atege, la jagua, las uvas
silvestres, muy abundantes en los cam-
pos e Cuba,

[.os varios condimentos que suelen
los negros echar en la comida, son el
azafran, la pimienta de Castilla, los va-
rios ajies, el comino, el culantro, la yer-
ba-buena, el torongil y la canela.

Dern acua.—Sicndo la sola y Gnica
bebida de los esclavos, importa darsela
‘buena.

l.as varias aguas econdOmicas de este
pais, 6 son de manantial 6 de pozo, 6 de
lluvia y de rios corrientes, y de lagu
nas: todas no gozan de la virtud pota-
bie: en efecto, varias aguas de pozo y
de manantial, contienen sales calizas,
¢l sulfato de cal las hace insalubres:
el agua de laguna encierra materiales
orgdnicos vegetales que las hacen pe-
sadas y de dificil digestion.

I“l agua por lo comun es buena sino
tiene olor y que sea de sabor agradable,
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no insipido, ni picante, ni salado: debe
cocinar: facilmente  asi' las: legumbres
como las habas: con jabon debe hacer
espuma facilmente; y de lo eontrario se
llama gorda, y dispone & las  obstruc-
clones.

- En el caso que el hacendado no pue-
da propercionarse agua con todas estas
condiciones, si la que tiene es-delaguna,
la hard sentar mucho tiempo antes de
entregarla 4 sus eselavos, le echard car-
bon 6 azufre y algunas veces la aroma-
tizard con algunas botellas de aguar-
diente de cafnia.

- Entre los alimentos que se dan 4 los
negros, haré algunas reflexiones sobre
el uso del maiz: esie grano cereal se
come en las fincas de ' dos modos, 1.° se-
co 'y madure; 2> verde y no maduro: el
primer modo de comer el maiz, es el
mas saludable; se reduce a harina gor-
da,se eocina eon agua y sal y algunas
veces manteca 6 tasajo, y este alimento
no puede danar 4 menos que haya es-
ceso. La segunda manera es muy per-
judicial no estando maduro el maiz,
produce una fermentacion en el estoma-
go € intestines, los inflama, determina
unas diarreas y disenterias tenaces de
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que he visto morir muchos eriollitos ¥
negros de edad viril.

E1 Tasaje Y PESeADPO sALADO.—Lle-
ga muchas veces con un prineipio de
fermentacion patrida muy dafiosa: acon-
sejo 4 los hacendados un gran cuidado
sin el cual resultan enfermedades pi-
tridas que pueden despoblar una finca.

Entre las frutas antes citadas, sena-
laré como danoso el mango: esta fruta
cuyo arbel es tan magnifico, tanto por
su continua verdescencia como por la
sombra tan deleitosa que proporciona,
contiene un mucilago de eoloramarillo,
una parte azucarada, agua vegetal y
una resina purgante y violenta antes db
la madurez de la fruta. Silos negros
comieran con moderacion algunos man-
gos maduros, en lugar de serles dano-
sog, les causarian una leve diarrea que
per si misma se contendria y produci-
ria todos los buenos efectos de un pur-
gante; pero como irracionales y embru-
tecidos por la esclavitud, no esperan su
madurez y se hartan de ellos en los me-
ses de calor, tiempo en que sazona esta
fruta. De aqui se originan disenterias 6
evacuaciones de sangre, inflamaciones
agudas del estobmago y del higado, con-



42
wulsiones y algunas veces la muerte: ¢l
amico modo de evitar este esceso, es
guardar el arbol para la hermosura de
las guardarayas, ccm el cuidado de des-
trair su flor.

La Papaya refrescay alimenta: la na-
ranja es la amiga de la complexion hu-
mana: bien madura nunca hace dano,
la pina 4 veees produce indigestiones:
la zapotilla es sabrosa y nunca produce
malos efectos: el mamey es ventoso: el
anon hace provecho bebiendo encima
un trago de vino: ¢l hicaco ylas guava-
bas son astringentes; la ﬂ‘llﬂﬂﬁl’)ﬂn'l es
resolutiva y conviene en los afectos del
higado: la pomarosa es venenosa, co-
mida en grande cantidad, se indigesta
con facilidad, y su semilla es un veneno
activo: el aguacate es temperante 0 por
mejor decir no tiene virtud medicinal
bien sefialada: el coco alimenta y tem-
pera, y su agua es el mejor diurético,
es decir, mejor provocante de la orina;
conviene en las gonorreas. Las otras
frutas no tienen nada de particular que
[as haga apreciar.

Tranasos.—Dos contrastes bien di-
ferentes se reparan en las fincas: unos
hacendades poseen negros -sobrantes
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para el cultivodesus campos, y otroses-
tan tanescasos de ellos que apenas pue-
den cultivar el azQicar, caté, tabaco y
algodon: de estos dos estremos resultan
por una parte las enfermedades de la
ociosidad, y por otra los males de un
trabajo y ejercicio forzoso; de manera,
que los que estan con escasez de negros,
los hacen trabajar de noche y dia sin
esceptuar el domingo, y con el nombre
de faena no dejan reposar bastante 4
sus esclavos que apenas tienen tres 6
cuatro horas de descanso, lo que no es
suficiente para conservar la salud, de
donde dimanan muchas enfermedades
agudas, v los esclavos terminan pronto
su ecarrera. Otros hacendados por un
interes mal ealeulado y por miedo dela
muerte de sus esclavos, instrumentos de
su riqueza, los dejan descansar dema-
siado, se infestan de todos los vicios in-
herentes a la esclavitud; y estos mis-
mos son por lo comun los mas insolen-
tes, los mas pervesos, y los que seran
siempre los focos de cualquier motin
que pueda haber en la isla de Cuba:
estre estos dos escesos hay un justo me-
dio, y es que el encargado arregle los
trabajos de manera que en las veinte y
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enatro horas haya doce de ocupacion y
doce de descanso, y habrd entonces es-
clavos robustos, fuertes y sumisos,

VesTipos.—Este pais (la isla de Cu-
ba) requiere pocos vestidos: su clima
benigno no admite lana mas que en cier-
tos dias de la estacion delfrig; sin em-
bargo, aconsejo 4 los amos de. fincas el
que tengan siempre 4 los negros con
tres mudasg, dos de rusia 6 canamazo y
una camisa de lana; de suerte que pue-
dan al momento que se mojan O estan
sucios, mudarse de limpio; de este mo-
do evitarin las pulmonias y las enfer-
medades cutineas producidas por la fal-
ta de aseo.

CasTiGOs Y REcoMPENsAs.— Castigar
al delincuente en una finca, y castigarlo
cada vez que lo merezca, es una ley de
disciplina sin la cual no puede haber
esclavitud; y la falta de castigos hace
mas dafios que los escesivos. jCuantas
muertes alevosas se podrian haber evi-
tado, si el amo de la finca hubiera si-
do menos indulgente con sus esclavos!
iCuintos mayorales y administradores
recomendables vivieran todaviasin esta
fatal condescendencia! hay amus que
miran con inditerencia c! robo y la de-~
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sobediencia de sus siervos: ctros sin
calcular ni arreglar la pena al delito
cometido, castigan con demasiado ri-
gor, de manera que muchos esclavos
mueren bajo el létigo en el castigo lla-
mado boeca abajo; estos dos estremos
icualmente ferjudiciales sonla causa
de muchas enfermedades: en el primer
caso, acostumbrado el negro & no temer
al que lo manda, desprecia sus miradas,
se entrega 4 los vicios 4 cara descubier-
ta, y los males, hijos de la borrachera,
lujuria &e. aniquilan prontu al negro.
Por otra parte, las llagas inveteradas,
los apostemas interiores del pulmon é
higado, los ‘suicidios frecuentes, los a-
bortos y hemorragias uterinas, son las
consecuencias “del manati, del latigo
muy crudo y del machete.

ARTICULO NOVENO.
Régimen de las enfermedades agudas.

En toda delencia aguda, es decir, que
corre sus periodos y que esta acompa-
fiada 'de ung violenta walentura, como
las fiebres - biliosas -ardientes, las infla-
matorias sanguineas, las pulmonias, &e.
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¥e hard uso de una bebida atemperante
indicada en el articulo que trata de las
enfermedades en particular. Se evitard
toda especie de brebage caliente, se
cubrira si es en estacion fria con fraza-
cas, y se pondrd sobre un colchon de
paja de maiz, cubriéndos®con una sa-
bana sola en tiempo de calor. Se ten-
dré el cuidado de no incurrir en el error
de tantas personas que se figuran que
ningun enfermo puede sanar si el cuar=
to no esta herméticamente cerrado @
preocupacion tanto mas peligrosa cuan-
to el mas leve viento que por descuido
se hiciese sentir sobre el enfermo seria
capaz de matarlo, visto el estado de su
cuerpo (ue ge encuentra siempre bafia-
do en sudor como si estuviera en una
perpetua estufa; y el aire corrompido
yue existe en estos cuartos es muy pro-
pio para ugravar un mal sencillo. Se
permitiré, pues, la entrada del aire ne-
cesario para renovar el que hay en el
aposento, con el bien entendido que la
corriente no caiga directamente sobre
el ]mG]EI]lE.

N1 obra 0 orina, se lleva pronmmentc
todo fuera del cuarto. En los tiempos
de calor como son los meses de Junio,
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Julioy Agosto se regarid de cuando civ
cuando el suelo con buen vinagre 6 bier
se haran las fumigaciones de Guyton
Morveau, véase art. (fumigacion); se
evitaran las ayudas en el tiempo de
transpiracion: se cambiard de ropa a
menudo; y como un ¢buso muy comun
en la isla de Cuba ha introducido dar
al enfermo una gran cantidad de caldo
de gallina, creyendo que la postracion
que producen las fiebres es efecto de de-
bilidad, advierto que este error es muy
nacivo; el ealdo fatiga al estomago que
no puede digerirlo. A la gente del cam-
po a quiense ha muerto un pariente, un
amigo, &c. he oido decir muchas veces:
“QOh senior, no ha sido por falta de ga-
llinas; hemos puesto hasta seis en el pu-
chero para el enfermo.” Sépase por lo
tanto que un cuerpo enfermo con calen-
tura violenta, no requiere nada: el en-
fermo se alimenta de su munteca, y asi
es que se enflaquece. Cor. calentura,
dice Tissot, el estémago no digiere na-
da, todo lo que se le da de alimento se
corrompe, y es el origen de lus enferme-
dades putridas, nada hace el caldo en
las fuerzas del enfermo, y si, da incre-
meunto al mal, cuyaverdad se halla con
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firmada por los médicos de mas de dos
mil anos; la esperiencia da la prueba,
pues teniendo un enfermo el estomageo
inflamado con calentura, el caldo de ga-
{lini 6. de vaca le suministra un nueve
gérmen de enfermedad. Por consiguien-
te, el encargado cuidara de no dar mas
que las bebidas indicadas en cada ac-

ticulo.
ARTICULO DECIMO.

Rigimen en las enfermedades créricas
y en la convalescencia.

Al momento aue la convalescencia
s¢ ha anunciado por la cesacion de la
fiebre y que ha vuelto el mecanismo a-
costumbrado de las funciones, se daréan
al enfermo ligeras sopas, e! agua con
vino, los atoles de vagl, arroz, algunes
pollos y pichones; se le permitird comer
naranjas de China, zapotillas; tomara
alimento, 4 menudo y poco cada vez, se
le dejara pasear en el patio de la casa,
se curard la.'hinchazon de lospies con
frotaciones de aguardiente, y nose apre-
surara.el amo 4 hacerle trabajar dema-
siado pronto, porque recaeria 4 los tres
& cuatro dias para-enfermar peor que la



primers vez; y por espacio de algunos’
dins no se levantara tan temprano co-
mo en los demas, esperando que el ro-
cio se haya disipado.

18l régimen suavizante de las enfer—
medades eronicas, si es el régimen lac-
teo de las del pecho, consiste en la le-
che sola 6 con pan: si es el régimen de
las enfermedades eronicas del abdomen
O vientre, seran las sopas, las f{rutas
suaves, los atoles, el agua sola endul-
zada con azdear, los culdos buenos, las
jaléas animales, y el ejercicio 4 caballo
compondrin la base del método dieté-
tico.

ARTICULO UNDECIMO.

M odos gencrales de remediar de pronto
algunos accidentes los mas peligro-
sos y los mas visibles. (1)

Contra la tos aguda en la estension
de la palabra, con la respiracion difi-
cultosa y ruidesa, se dard por lo pron-

—_—

(1) Las personas que tenzan un botiquin homeopa -
tico, cuidaran mucho de pencerlo en un parage scco, Li
bre de toda humedad, y donde no haya cior de ninguna
clase.

El nfimero que sigue & cada medicamento hnmeapa—
tiee, denotasu grado de atenuacion,

4
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te el nam. 77 6 ntm. 23, y si hay fuer-
te.dolor de costado un vejigatorio en el
misino lado adolorido. Método homeo-
patico: 6 globules de acénito; 6; que se
echan en doce cucharadas  de agua
destilada ¢ filtrada, la mas pura que se
encuentre. Se da al enfermo una cucha-
rada, luego que esten disueltos los glo-
buloes, y se repite de media en media
hora: si persistiesen los sfiitomas con ia
misma intensidad. Mas si se notare al-
gun alivio, entonces se daran las cu-
charadas de dos en dos horas, y siendo
mas visible el alivio todavia, dejara de
darse el remedio para que siga ejer-
ciendo toda su aceion.

Si no se aliviare con aconito, se pon-
dran 6 globulos de belladona 6, en doce
cucharadas de agua; y se adwmiinistra-
ran como se dijo antes.

Si Ia tos fuere seca, con espectora-
cion dificil, y con falta de respiracion,
entonces se daran 6 glébules de ipeca~
cuana 6, en Ja misma cantidad de agua.

Es de advertir que cuando se tomen
medicamentos homeopiticos no se de-
be dar café al enfermo, ni vino, ni pi-
cante, ni salados. El caldo del puchero
no debe tener especias, ni azafran, ni
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tampoco se debe permitir que ehtre el
ajo como cunditiento en'ningun  ali-
mento de los que se dan al paciente.
Contra los dolores de estémago 6 bien
contra los ¢olicos intestinales se dara
la bebtda n.° 23 en'tres partes, una ca-
da hora hasta que el mal se disminuya,

Curando por el método homeopati-
co se dardan 6 glébulos de nuez vomica
6, en doce cucharadas de agua, de las
cuales tomara el paciente una de media
en media hora; pero en sintiendo algun
alivio, ya dejar4 de tomarla.

S1 este mal de estomago viniese a-
companado de flatulencias y palpita-
ciones de corazon, se daran 6 glébulos
de coffea 6, en doce cucharadas de a-
gua. :

Neis glébulos de calcarea carbdnica
6. en doce cucharadas de agua, hacen
una bebida muy Gtil para los dolores de
estdmago cuando hay estrenimiento, y
cuando’ el enfermo vomita lod alimen-
tes y'le viene mucha agua a la boca.

~Los remedios siguientes, cocculus,
bryonia y pulsatilla, 6 gl6bulos de cada
uno, 6, en doce cucharadas de agua,
pueden ensayarse muy bien en estos a-
fectos dolorosos del estémago: pero se
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debe tener presente que en la homeo-
patia nunca se mezclan los medica-
mentos; y aunque se indican aqui tres,
se hace con el fin de que ensayado el
primero, si no produce alivio, se eche
mano del segundo, y si tampoco se con:
sicue alivio, se use al fin del tercern,
Hay una regla general que nunca debe
olvidarse en esta ecspecie de medica-
cion, a saber: que siempre que un medi-
camento produzea algun alivio, por pe-
queno que sea, se suspenda el iiso de ¢l
por algun tiempo; pues las cucharadas
ue se tomen despues del alivio, |j s
de aprovechar al paciente, le aumentan
el dolor, 0 se lo modifican en perjuicio
suyo. Esta practica esdifcrente de laque
se usa en la medicina ordinaria y de an-
tiguo conoecida. kn esta, siewpre que
un medicamento alivia, se repite, y con
frecuencia, para amontonar alivies. En
la homeopatia se hace lo eontrario.

Para los edlicos intestinales se dardn
6 globulos de pulsatilia 6, en doce cu-
charadas de agua.

Si el colico viniese acompanado de
retortijones y pujo, entonces se daran 6
gl6bulos de mercurio 6, en doce cucha-
radas de agua,
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Contra un dojor agudo mterno cual-
mnn;a que sea ¢l lu-:rnr la misma bebi-
d v nim. 23,

12l dolor agudo se cura homeopati-
camente dando unas cucharadas de6
stobulosde Lycopodium, 6, en doce cu-
charadas de agia.

~Nino lmstare este remedio, se daran
¢ globulos de sarsaparilla G, en igual

cantidad de agua.

1 esto no fuere suficiente se daréin G
sl6hulos chamomilla 6, en doce cucha-
l"lddq de agua.

Para obviar un dolor esterno sin hin-
chazon m C.'ll{}l', la frotacion nGm. 104
caliente y si hay ardor, dolor, hincha-
zZon 0 tumefaccion, la catapiasma ndm.
[26, repetida cada dos horas.

Kl remedio por escelencia es el arni-
ca montana: ¢ gotas de tintura madre
de 4rnica montana en libra y media de
agua. Se mojan unos cabezales, y se
ponen encima de la parte doliente.

luteriormente puede tomarse este re-
medio del modo siguiente: despues de
haber echado las gotas en el agua, se
menea esta,y se saca una cucharada no
{lena que se echa en un vaso aparte lle-
no de agua (¢l vaso, como los que se
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usan en la mesa para el vino), y de €l
se dan algunas cucharadas al paciente,
con intérvalo de tres a cuatro horas de
una 4 otra, cuidando de no confundir
las vasijas, esto.es, la destinada a con-
tener el liquido para uso esterno con
esta ultima, de la cual se saca para be-
ber.

~ En los desmayas,.la .frotacion gene-
ral, 147, y si dura el desmayo, la bebi-
da 62 y niim. 5.

Si el desmayo viene despues de un
susto 6 de una emocion moral: 6 glébu-
los de acdnito 6, en doce cucharadas de
ngua, con especialidad si hubiese fuer-
tes palpitaciones de corazon, 0 si la
persona se desmaya al tiempo de incor-
porarse en la cama.

Si el aceceso de desmayo se presenta
‘al despertar, entonces convienen 6 glo-
bules de carbo vegetabilis, 6, en doce
cucharadas de agua.

Si hubiese vértigas ademas del des-
‘mayo, con oszurecimiento de Ja vista,
‘entonces se prepararan 6 glohulos de
chamomilla 6, en doce cucharadas de
agna,

Si viniese el desmayo con sudores
frios, dolor de estomago, y apretamien-
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to de quijadas; 6 globules de lachesis,
%, en doce cucharadas de agua.

Si viniese el desmayo con grandes
-angustias, desaliento y desesperacion,y
con movimientes-convulsivos de los ojos

6 globulos, 6 de veratrum album en do-
ce cucharadas de agua.

Contra las evacuaciones 'biliosas y
yomitos al mismo tiempo, si son tena-
ces, labebida nim: 10, y en caso contra-
rio la pocima nam. 23, en'dos partes,
una cada hora.

Estos vyoOmitos 'y evacuaciones se pue-
.«den contener con los medicamentos si-
-guientes: ipecacuana, pulsatilla, ‘mer-
curio, de cada unode ellos 6 gldbulos 6,
en doce cucharadas de agua. el prime-
ro sirve para sujetar los vomitos, el se-
cundo para remediar los efectos de la
indigestion; y'el tercero para calmarlos
retortijones de vientre.

Contra las evacuaciones sanguino-
lentas, la tisana num. 4, y la pécima n.°
23 en dos partes.

El mejor remedio contra estaseva-
cuaciones disentérieas,  es el mercurio
sublimado; 6 globules 6, en doce cuéha-
nadas de agua. _

Contrala retencion de orina, }a poci-
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ma nam. 51 en tres partes de hora eu
hora.

Echense 6 glibulos de cantharis 6,
en doce cucharadas deagua, y dese una
~al paciente de quince en quince minu-
-tos, y en logrando que orine, no se le
den mas. |

Contra la supcesion subita de mens-~
truacion y de flor de parto (loquio=, pur-
gacion de las mugeres) la pocion nm.
58 en dos partes,y el n.° 24 de una veux.

Pueden emplearse cuatro medica-
~mentos; aconito, belladona, bryoniay
chamomilla, de cualgquiera de ellos que
se elija, se toman 6 globulos 6, y se e-
chan en doce cucharadas de agua.

Contra las convulsiones de los adul-
tos. la bebida n.° 24 y la frotacion 104.

Pueden emplearse dos remedios: aco-
nito 6 chamomilla, del que se elija se
- toman 6 globulos 6, y se echan en doce
cucharadas de agua.

Contra un dolor de muelas los bu~
ches 107.

Se toman cucharadas de aednito; 6
globules 6, en doce cucharadas de agua,

Contra una fuerte jaqueca, la frota-
cion y apdsito, 103, en la cabeza, y I
bebida 23.
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El mejor remedio es belladona 6 -
bulcs, 6, en doce cucharadas de agua.

Contra una hemorragia nasal 6 cual-
quiera otra esterna, la mymw ion y ap6-
sito de hilas mojadas en el nlim. 189,

Belladona y arnica son muy buenos
remedios; 6 u‘!nhu!nﬂ 6, de cada una en
doce cucharadas de agua.

Contra un flujo escesivo de sangre
por la matriz: las inyecciones 113.

Il remedio por escelencia es bella-
dona: 6 glébulos 6, en doce cucharadas
de agua.

Cunna vn estrefiimiento violento la
tisana niin. 71 y dos cucharadas del
aguardiente purgante, nam. 74.

Nuez vomica, y aconito: 6 globulos 6,
de cada uno a escoger, en doce cucha-
radas de agua.



CAPITULO REGUNDO.
De la preniez.

Antes de hablar de las renfermeda-
. dles, el orden natural exige  que trate-
4nos.de laconeepeion y prenez para:pa-
sar a los males de ios ninosy sueesi-
wvamente a los de los negros adultos.
La reproduccion es la que regenena
la especie segun se va destruyendo.
Ne reconoce que ha concebido una
‘muger, per el desgano, apetitosestraor-
dinarios 6 antojos estraordinarios, a-
bundancia de saliva, nfiuseas, vomi-
tos, supresion de la mestruacion, hin-
chazon de los pechos, color mas su-
bido y tension del pezon, dolor de mue-
las, desfallecimiento del estomago, sin-
copes 6 una especie de turgescenciay
de robustez estraordinaria que regular-
mente se apoderan dela muger embara-
zada, de lo cual dimanan cargazones en
Ja cabeza, hemorragias nasales, vahi-
dos algunas veces, almorranas, hin'u_::ha-
zon y varices en las piernas, palpitacio-
mes insolitas, espantos, zumbidos en los
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pides y ésputos sanguinolentos: con to-
do son muy equivocas todas estas senias
y la-mas cierta es;la continua supresion
mestrual sin incomodidad ninguna.

Luego que sepael hacendado que es-
ta embarazada nna de sus regras, evi-
tara darle un tratamiento dure, exi-
miéndola de aquellos trabajos que exi-
gen fuerzag; sera tambien escusado dar-
la medicamentos si ella no se .queja, y
conviene darla mejores alimentos que
antes, agasajarla con finezas y conce-
siones para interesarla en la conserva-
cion del producto de su concepciony
cria del nuevo criollito, pues es ecosa
muy frecuente entre las negras esclavas
temer y aun aborrecer el estado de pre-
nez hasta hacerse ahartar por medio de
algunas yerbas acres que conocen, y cu-
ya propiedad abortiva es infalible.

El estremado rigor de sus amos, los
injustos castigos de los mavorales y
contramavorales durante la preniez, los
trahajos gue exigen de ellas en este es—
tado tan penoso, el abandonoy descui-
do de sus crias y muchos otros motivos
asi como la barbaridad de su madre, la
animan a este acto de desesperacion y
crueldad, Permitaseme decir en honar
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de 11 humanidad que me consta quie éfi
todas las fincas donde reinan la bondad,
la dulzura y atenciones de los amos ha:
cia los negros, se encuentran muchos
negritos alegres cuyas madres manifies-
tan su contento en su canto v caras ri-
suenas. Al contrario, el desorden, los
motines, un aire triste y descontento e-
xisten donde reinan imperiosamente el
despotismo atroz, la barbarie, el des-
precio de todo sentimiento humano, ¥
algunas veces la injusticia y liviandad 4
que se entregan aguellos que deberian
respetarse i sl mismos,

Sucede & veces que la prefiez corre
sus periodos no sin inconvenientes: he
notado que los princinales desérdenes
que afligen 4 las prenadas, se originan
ya de escesos de sangre, pletora, ya de
obstrucciones gﬁﬂ*trit'as §) pértlid‘w san-
guinolentas. (Véuse menorragia ).

Se reconoce la turgescencia sangui-
nea en los vahidos continuos, en la in-
flacion de los ojos que se ponen colora-
dos, en lalengua cuya margen esta ro-
ja, dolores e cubeza, pulso alto y fuer-
te; respiracion un poco trabajosa, y he-
morragias nasales algunas veces.

151 método curativo es la sangria de
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brazo de seis & siete onzas de sangre,
dando dos 6 tres dias la tisana uam. 44,
deseanso v pocos alimentos.

En manifestindose desgano, palidez,
ojos amarillentos, ndusea, jaqueca, la
lengua cargada, amarilla, 6 blanca, se
seguird el método suavizante de las en-
fermedades cronicas, pag. 48 y setoma-
ra algunos dias la naranjada.

Si hubiere derraimmes de sangre acom-
paiiados de los sintomas de la plétora,
se sangrard otra vez a la negra, y si se
notase mucha debilidad, se entonara
con buenos alimeuntos siguiendo un buen
régimen tonicy.

Por lo comun, el grande ardor del
sol, produce en las negras einbaraza-
das todos los sintomas de irritacion, y
desmayos: este accidente sucle suceder
4 las negras de una complexion débil y
delicada. Despues de haberla transpor-
tado & la enfermeria se la dejara des-
cansar sin que sca menester hacerla
remedios, y Gnicamente en caso de sin-
copes cuntinuos, se curara como lo in-
dica el articulo sincope & desmayus.
Véase este articulo.

Todos los accidentes nerviosos como
las convulsiones &c. se curan con la
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bebida niiin. 25, dada en‘dos tomas, ca-
dh 'dos horas una parte; y'siguiendo ¢l
método del régimen-agudo; pag. 45,

Del mal parto y aborto.

Algunas veces a pesar de todas las
precauciones de que hemos hablddo en
el articulo de la prenez; sucede que la
negra liega ala enfermeriapara abor-
tar; y a menudo; despues de haber mal-
partdo.

Las causas mas comunes del malpar-
to de las negras son la debilidad; la plé-
tora sanguinea, la plenitud del estoma-
g0, enfermedades agudas, tos violenta &
inveterada, los vomitivos imprudente-
mente dados, las- hemorragias conside-
rables, el mal venéreo, el libertinage,
{lceras en la matriz, labor violenta, cai-
das, golpes, especialmente los dados
con el manati, esfuerzos para cargary
descargar  alguna cosa pesada; y final-
mente todas las enfermedades del feto.

Se conoce que una muger va & mal-
parir; en los dolores de cintura, una pe-
sadez estraordinaria hécia el empeine;
enlatristeza y languidez, en los' dolo-
res de cabeza y estoinago, en los calo~
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frios; caimiento de barriga; en los ders
rames de sangre y salida de las aguas.

CurAcioN.—Ni malpare la negra ' sify
inconveniente se ha de dejar descansar
asistiéndola segun queda dicho en el ar-
ticulo parto. Si al contrario se manifes-
tasen convulsiones, hemorragias uteri-
nas, vomitos, cuisos, se la daran los re-
medios indicados en ¢ada uno de dichos
articulos, siguiendo el régimen de las
enfermedades agudas: en el caso que
hubiere dilacion de las parias 0 que hu-
biere muerto el nino, se hara lo que se
prescribe en el articulo siguiente.

Parto.

El parto es la espulsion del feto 4
tiempo, 0 la de una masa carnosa lla-
mada mola, 6 falso engendro. La exis-
tencia de esta (ltima, se conoce en las’
ansias, en la debilidad de las fuerzas y
en el enflaquecimiento consecutivo de:
todo ‘el 'cuerpo: enel empeine se sienten
dolores' punzantes; un peso inerte que
va de un lado 4 otro, lo que no sucede
cuando es fetor la - espulsion:de la mola:
no esta arreglada al noveno mes; su du-
racion - es ilimitada: los pechoscrecem
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en la preiiez verdadera, y se disminuyen
cuando hay mola; finalmente; esta masa
carnosa carece de parias.

Los partos que vulgarmente llaman
de vichos, 1o son otra cosa que una san-
are detenida y coagulada con una leve
mewmbranita que se ha formads al rede-
dor y saliendo asi sueltos, cree la gente
que son vichos, cuyo error estd muy di-
fundido en esta isla: cuando sucede este
caso, lo nico que debe hacerse, es to-
mar la bebida nGm. 24, que hara arro-
jar toda la sangre detenida bajo esta
forma.

El mismo efecto se podra conseguir
de dar a la parturiente 6 globulos de
puisatilla 6, en doce cucharadas de a-
gua, administrando una de media en
media hora.

Siesto no bastare,se echaran 6 gio-.
bulos de seccale cornutum, 6, en doce
cucharadas de agua, y se darin como
antes. _

El parto por lo regular se verifica ae
los 260 4 los 300 dias: el quese opera
inicamente por las fuerzas de la natu-
raleza se llama natural, y los que piden
la asistencia manual del partero se lia-.
man revesades y artificiales. Las senas
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precursoras del parto son dolores ocul-
tos, caunsancios, pesadez al rededor del
empeine, dolores en la cintura esten-
diéndose hasta el ombligo, las partes ge-
nitales y el ano 4 orificio: la madre se
dilata dando paso & las aguas, y sale la
criatura de cabeza, de pies 0 de cual-
guiera ofra manera.

El tiempo que gasta una muger en
pariy, depende de sus fuerzas, edad y
constitucion: y las que paren por la pri- |
mera vez suelen gastar mas tiempo.

Alpresentarse una esclava para parir,
su amo 0 guien le represente, debe man-
darla inmediatamente al cuarto de los
partos, se le dard de cuande en cuando
una taza de sustancia muy fuerte, y si
se notase que tarda mucho en parn- se
le dara cada dos horas la bebida n.° 58.

Los remedios indidicados mas arriba
son tambien convenientes en este caso,
pulsatilla 6 secale cornutum, 6, globu-
los 6, en doce cucharadas de agua.

Hago presente que durante ocho aiios
que estuve encargado del cuidado de
mas de mil esclnvm, no me sucedio te-
ner que partear 4 inas de seis 4 ocho por
medio de instrumentos, y cuatro 6 cin-

¢o con la mano. La fiaca en que mas he
| 5
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practicado estas operaciones, ha sido [
del Sr. D. Santiago Drake, Cafetal la
Carlota, jurisdiccion del Aguacate. A-
consejo a los hacendados que esperen
con paciencia sin llamar con anticipa-
eion A un cirujano romancista que suele
por sus operaciones empeorar el caso
impidiendo los esfuerzos de la natura-
lezu, pues los parteros sicmpre se han
arrepentido mas de haber obrado im-
prudentemente que no de haber aguar-
dado. Hecho el parto, se tratara de cui-
dar 4 la madre y 4 su hijo. |

Se coloca transversalmente el feto
entre los muslos de la muger, de modo
que los liquidos que se derramen de las
partes genitales, no puedan caerle en la
boca: se tapa bien para precaverle de
las impresiones del aire y pasmo deles
recien nacidos: no se cortara el cordon
umbilical miéntras duren las palpitacio-
iies, las que suelen cesar & los doce
quinee minutos. Cuando se corta, no se
hard pronto la ligadura por las razones
que se espresarin en el articulo malde
los sitle dias. Kl feto se envolvera enun
lienzo: la cortadura debe distar dos pul-
gadas del ombligo: se pondra una ven-
da 6 faja despues de haber cortado el
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cordon umbilical untandola con un po-
co de aceite de palo: despues de esto.
«¢ pondra el eriollito en manos de la que
estuviere encargada de él, no perdiendo
tiempo en lavarlo, pues seria esponerio
al pasmo. La materia blancuzea y gla-
tinosa de que estid envieltoel nino, ha
sido puesta por la naturaleza para que
haga las veces de un cuerpnintermﬂr}
suave gue abrigue el ciitis delicade, del
aire, y de losenvoltorios 4 veces muy as-
neros y poco flexibles que se le ponen.
Por otra parte, estas materias quedan
pegadas & dichas envolturas cuya muda
indispensable desbasta poco 4 poco el
cuerpo del nifio, familiarizdndolo, por
decirlo asi, con los cuerpos estratios que
deben durante toda su vida estar en
contacto inmediato con él.

Se taparéan las partes genitales de la
madre con un lienzo suave, bastante tu-
pido, y un poco caliente, cutdando que
se mantenga horizontalmente en la ca-
ma con las piernas estendidas pegadas
una con otra; luego se le fajara la bar-
riga con una servilieta doblada, calien-
te y regularmente apretada, vy en segui-
da e le dara de cuandoen cuando | por
agua comun el cocimiento de culantri-
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1lo endulzado con miel de abejas 6 aza-
car blanco: evitara tomar la Giiira por
ser nociva. Durante los dos primeros
dias no se le dara mas que caldo de ga-
llina, atol dearroz, sagii, pan &ec. Si la
parida cria & la criatura, se le pondrén
lienzos calientes en los pechos: si no
cria se le disipara la leche con el n® IG.

En este caso conviene, despues que
la parida se ponga & una dieta modera-
da, que tome algunas cucharadas de
pulsatilla, 6 de calcarea, seis globuloes 6,
de una G otra en doce cucharadas de
agna.

Si las partes naturales estuviesen
muy hinchadas, se pondran cataplasmas
de malvas, lavindolas conel agua de ro-
mero y vino seco.

Al salir la parida, debe resguardarse
del frio por espacio de cuarenta dias,
asi como evitar la himedad y toda clase
de escesos: siendo mejor que sacrifique
el hacendado algunos joruales, que no
esponer 4 su esclava a perecer victima
de su avaricia.

Cusos que exigen cuidados par-
ticulares.

Algunas veces sucede que el parto no
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se verifica en tan poco tiempo. Muchas
veces, despues de violentos dolores, las
fuerzas se abaten en tales términos que
el peligro esinminente. En casos seme-
jantes, no se debe temer recurrir 4 los
tonicos rigorosos; y aunque la aplica-
cion de un fuerte estimulante produzca
inflamacion de la matriz, siempre se po-
dra destruirla por medio de bebidas
emolientes; dandole sin el mas leve pe-
ligro, la bebida n.® 46, en cuatro tomas,
una c¢ada dos horas.

Pulsatilla es el mejor remedio que
puede darse, y en la forma que hemos
dicho mas arriba.

Sila parturiente fuere pletorica ro-
busta, y tuviere el pulso muy fuerte se
le daran unas cucharaditas de acdnitos
2 globulos 30 en un vaso de agua.

Si el cuello del Gitero estuviese rigido

prco dilatado se daran olfacciones de
belladona, esto es, aplicar 4 las narices
de la parturiente el pomito con los gl5-
bulos de la belladona, y que haga dos 6
tres inspiraciones. Tambien se pueden
dar unas cucharaditas de un vaso de
agua en el cual se hayan echado 2 glo-
bulos, 30 de belladona.

Sisucediese una hemorragia violenta,
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convendra usar de la bebida pr.c 3G, cui-
dando al mismo tiempo de tapar las par-
tes naturales con lienzos empapados en
el agua n.° 113, y hacer conuna geringa
aspersiones de agua fresca. meurrﬂdu
el caso hasta el estremo.de desahucio,
=c sangrard del brazo a la paciente (seis
it ocho onzas de sangre bastan:) se com-
batiran las convulsiones por medio de
la bebida n° 23, que . se tomard en dos
partes con dos horas de intermedio.

itn los casos de hemorragia uterina.
s¢ debe emplear pulsatilla 6 secale cor-
nutum, 6 globulos 6, en medio vaso de
agua. Sabina, croccus, belladona y nux
vaomica convienen tambien en esta cir-
cunstancia y en las mismas propor-
clones. !

Si la hemorragia fuese muy conside-
rable, y la sangre saliese & caajarones
negruzcos, y con dolores en la cintura
se d'll‘dﬂ 6 glébulos de ferrum 6, en nie-
dio vaso de agua, acucharadas.

Si el caso fHH'-»E todavia mas urgente,
entonces se dardn 6 gldbulos de china
18, en medio vaso de agua y a cuchia-
1adns.

En el caso de convalsiones se pueden
emplear los remedios siguientes: aconi-
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10, chamomilla, coffea, belladona, hyos-
eiamus, y stramonium, en proporcion de
6 globulos 6, en medio vaso de agua, y
& cucharadas.

Repetidos y frecuentes sincopes 6
ilesmayos exigen la pronta estraccion
del feto, pr mclpﬂ!mﬁﬂt& en los casos si~
gulentes.

l.> Estrema debilidad. 2° Sincopesy
convuliiones, 3.° Hemorragias. En to-
dos estos casos, sera preciso recurriv a
un facoltativo habil, por 1€jos que esté,
pues un operador visono da la muerte
en lugar de alivio; y miéntras aquel no
:Jewﬂre se debe procurar reanimar la
cuergia del centro sensitivo per medios
escitantes, situacion horizontal del cuer-
po en medio de un aire puroy fresco,
vestidos dessbrochados, aspersionen la
cara y todo el cuerpo con agua fresca y
vinagre, con licores espirituosos, como
el agua de Colonia introducida en la
boea y principalmente el aleali volatil
mezclado con agua; bastando “seis
ocho gotas, fiicciones suaves thems
en el pecho.

i1 estraido el feto, las parias no sa-
lieren naturalimente despues del parto
por hallarse pegadas 4 la matriz, se re-
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mediara este inconveniente no dande
fuertes tirones en la cuerda umbilical
sino suaves, dejando 4 la muger®oser,
eacupir, resollar y dindole la bebida

.° 58, que debe tomar en tres partes.

Pﬂra la espulsion de las parias los
mejores remedios son pulsatilla 6 seea-
le cornntum, 6 gl6bulos 6, en medio va-
go de agua, y 4 cucharadas.

Si despues de repetirla y de los re-
eursos citados las parias no saliesen
;qué es lo que debe hacerse? jacaso es-
perar su salida natural, 6 mas bien Ha-
mar un partero que las saque por me-
dio de operaciones manuales! Respon-
deré que la esperiencia me ha demos-
trado que es preferible esperar, pues
son dos las causas de dicho atraso: 1.°
la inercia de la madre que no le deja
egereer sus esfuerzos espulsivos. 2.° su
encogimiento con metivo de un estado
espasmédico general, 6tal vez una vie-
lenta inflamacion. En estos deos easos,
que son los mas comunes, siempre he
notado que las hemorragias, las suspen-
siones de la purgacion ]nqum] trastor-
nos & inflamuciones uterinas, provenian
de operaciones imprudentes. La falta
de habilidad, la presuncion y loca va-
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nidad de muchos cirujanos y comadre-
nes que por concluir pronto la opera-
cion, han lisiado .muchas veces 4 lama-
dre; los incalculables recursos de la na-
turaleza para desembarazarse de aque-
llo que la estorba; y aun las pocas re-
sultas funestas que produce la retencion
de las parias, me han convencido de que
el partido mejor es esperar.

En casode estar inerte la matriz,
4 falta de fuerzas vuelvase 4 repetir la
bebida n.° 58: si acaso hubiere un esta-
do general espasmadico, se dard 4 la pa-
rida el cocimiento de cebada endulza-
da, usando al mismo tiempo de la bebi-
da n.” 23, hasta espeler las parias, la
que siempre se ha de dar en dos tomas,
eon intervalo de cuatro horas; y si fue-
re mueha la inflamacion, segun lo indi-
ean la sed ardiente, los dolores agudos
en la region del empeine y zozobra de
la doliente, no se debe temer provocar
una emision de sangre por medio de
sanguijuelas en el ano; y mucho menos,
cuando la negra ha tenido lo que sue-
len llamar pario seco casisin purgacion
de sangre.
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‘CONSEJOS A LOS HACENCADOS.

Respecto & la nutricion de las criaturas
y a la leche de sus madres.

Despues de habertemado todas las
precauciones anteriores con el recien
aacido, se le alimentard inmediatamen-
te. Il alimento mas adecuado esel que
la misma naturaleza le ha preparado:
esto es la leche de la madre; que siendo
entonces serosa, agrilla y delgada, hace
las veces de purgantes; uhhgﬂn{in al ni-
no a evacuar el meconio 6 primeros es-
crementos: esta primera leche se llama
calostro, y esti destinada principalmen-
te para hmphu las primeras vias de la
criag v por lo mismo es un medio pode-
roso del eual no le pueden privar sin
esponerlos & que tengan que recurrir a
purgas. - -

Lo tinico que se pumlv tifu al re-
cien nacido, es un poco de agua con a-
zitear, y con todo no se debe persistir
mucho en su uso Nl vino y demas espe-
cies de cordiales inflaman el estomago
todavia delicado, y no convienen & no
rer en los ravistnos casos de estrema

debilidad.



Por cierto espacio de tiempo ne-
cesitande muy poco alimento la criatara,
y- aunque la leche de su madre debe
sustentarla unicamente en los cuatro o
cinco primeros meses, no se le permiti-
r4 mamar toda la que quiera, ni tampo-
co tan 4 menudo como se le antojase 0
suelen hacerlo las nodrizas. En gene-~
ral no se le debe dar el pecho sino de
dos en dos, 6 de tres en tres horas, I'ue-
ra de esto, su estado de salud, y la fuer-
za de 12 constitucion y calidad de sus
deposiciones escrementales deben de-
terminar la cantidad de leche que ha de
mamar. Al entrar en el quinto mes, se
le podra dar una 6 dos veces al diaun
poco de alimento de facil digestion, ta-
lesson pandesmigajadoen leche, puches
6 atoles de arroz, pan 6 sagi.

Conviene mas de lo gque suele creer-
se.la gelatina animal para los mnos,
por lo cual se les podra dar, asi cuando
mamen, como cuando se despechen,
caldo de gallinn, vaca y wmigas de ha-
rina.

i3l nifio no se debe despechar has-
ta haberle salido a lo inenos (ia doee -
nade dientes y los colnillos; pero con
todo, el amo no debe permitir que se
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separe la madre de su hijo hasta tener
este, afio y medio. Una deplorable es-
periencia me ha demostrado que por
descuido de esta regla, pierden muchos
hacendados la mitad de los criollitos
que mueren de los accidentes de la den-
ticion.

il hacendado que lesee pues con-
servar sus criollos y tener la finca bien
poblada, no solo debe cuidar bien 4 la
cria sino tambien &4 su madre.

Alzunas horas despues del naci-
miento ~se arreglard el hacendado res-
pecto 4 la cria, & las precauciones men-
cionadas en e! articulo pasmo de los
reeien nacidos; y habiendo prevenido
asi esta enfermedad que entierra una
mitad de los negritos, reconocera si la
mmadre estd en el caso de criar.

Las causas fisicas que se oponen 4
este deber tan sagrado son, 1.° la falta
absoluta de leche, la existencia de una
leche muy =erosa, la pequefiez de las
tetas, su aplastamiento contra el pecho
y su infarto. 2.° estar los pezones redu-
cidos, gruesos & destruidos. 3.° hallar-
se atucada de una calentura cualquiera
6 de una enfermedad aguda capaz de
alterar la leche. 4.° una enfermedad
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cronica 6 antigua que podria comuni-
carse 4 la cria, ya por el contacto, ya
por la leche, dada como alimento, cua-
les son la tisis pulmonal, los lamparo-
nes, el mal venereo, escorbuto, empei-
nes, bubas &c. 5° todas aquellas enfor-
medades que aunque no se comunican,
debilitan & la eriatura, y vuelven los
fluidos acres 6 nocivos. 6 ¢ cuando las
madres estan entregadas d la borrache-
ra, porque entonces!adispone laleche &
la gota coral. El libertinage con exceso,

es tambien una causa, y debe el hacen-
dado reprimirlo para que sus negritous
salgan vigorosos.

Para reconocer si la leche es bue-
na, se pondra una gota en la ufia 6 una
poca de ella en un platillo de loza que
se inclina poco 4 poco. Sieorre con mu-
cha facilidad sin dejar rastro, se mira
como muy serosu: y de calid: ad muy o-
puesta, si corre con dificaltad dejando
una senal lechosa muy fuerte. Ademas
de esto, se prueban sus cualidades fisi-
cas: pues la buena leche debe tener un
olor suave y color blanco azulado, sin
ser al mismo tiempo ni muy dulce, ni
salada, ni amarga.

®i las circunstancias no permitie-
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ren quela madre dé de mamar a su crid-
iura, y st tampoco se encontrare una
buena criandera, se recurrira 4 los me-
dios artificiales, que se reducen 4 valer-
se de un instrumento de plata § cristal
que suelen traer los americanos de los
Estados-Unidos, llamado aqui mamade-
ra, y faltando esta se le suplird con un
pomo, en cuya a boca se coloca una es-
ponja fina imitando un pezon. Se dcbe
elegir la leche que mas se asemeja 4 la
de Ia muger y que sea mas dulce: me
inclino 4 la de cabra, oveja 6 vaca. Si
pudiere el nino tomar el pezon del ani-
inal en la boca, se alimentara perfecta-
mente de este modoe; pero cuando se u-
se de la leche de vaca, se mezcelara con
un poco de agua, y se calentard hasta
que llegue al grado del calor natural.

A pesar de tedas estas precaucio-
nes, sera muy dificil conservar la exis-
tencia de estas debiles criaturas, si al
mismo tiempo uo se les tuviere el ma-
yor cuidado respecto 4 menudencias que
lmporta conocer.

Casi siempre creen las negras que
& sus crias no les basta lo que maman,
por cuyo motivo no es cosa estrana co-
cerlas dando 4 sus criaturitas un ali-
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mento basto, y como es & escondidas, Io
suelen hacer sin que lo conozea el amo:
ast es que los Hlenande platanos, hames,
butiiatos, &c. provocando empachos ca-
st siempre incurables por ser continuoes
los escesos.

Seria facil remediar dicho incon-
veniente, vigilando y dando ordenes al
efecto. Gtra mala costumbre gue iienen
algunos hacendudos es de no consentir
a la madre que dé de mamar 4 su hijo
sino una vez al dia. ista idea es muy
perjudicial, pues la falta de alimento
arruina la salud delicada de aquellos
pequenuelos; cuando los oyen llorar,
suelen thl]Ea sin consideracion alimen-
tos bastos, y estos tarde 6 temprano
producen infaliblemente fatales conse-
cuencias.

Nada dirérespecto del aseo en que
se deben mantenerlos criollitos, ni tam-
poco viencicnar las atenciones y cuida-
dos del amo para con sus nuevos escla-
vos recien nacidos que tanto deberéan
servirle en su finca.

Condiciones de unu buena nodriza.

La negra que se escogiere para
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dar de mamar al negrito, cuando su ma-
dre legitima no pueda por los motivos
antedichos, sera joven y sana: su leche
debe aproximarse al tieinpo que tenga
Ja de la madre, cuvo hijo se pone 4 su
cuidado; se mirara si su cutis es pulido
y anuncia salud: debe tener una indole
gsuave, ser paciente y exenta, si fuere
posible, de borrachera, libertinage, y o--
tros vicios comunes a los esclavos; su
leche debe tener las cualidades mencio-
nadas para gozar de las virtudes nutri-
tivas,

e

CAPITULO TERCERO.

De las Enfermedades mas comunes
en los ninos.

Apenas nace el hombre, cuando a-
nuicia su existencia con un grito de do-
lor causado por la impresion desagra-
ble del aire con el cual empieza & estar
en contacto. '

A menudo sucede que 4 pesar de
todos los cuidados imaginables, no pue-
de sobrellevar esta primera impresion,
por cuyo motivo es mnuy prudente er es-
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te pais la costumbre de no esponer los
recien nacidos, al contacto de un aire
vivo y seco especialmente én tiempo de
frio hasta que tenga unos cuantos dias.

Retencion del meconio.

Se llama meconio de los recien na«<
cidos ana materia viscosa, tenaz, de un
color prieto que se halla depositada en
el estdmago 6 intestinos, y suele salir
facilmente por medio de la primera le-
che acuosa llamada como se dijo ya,
calostro; la que parece haber sido pre-
parada a4 propdsito por la nauturaleza
para dicho efecte. Cuando por causas
imprevistas ro sale 4 las 24 horas, pue-
de ocasionar colicos, ictiricia, convul-
siones 0 alferecia, y & veces la muerte.

Para obviar este inconveuniente se
le dara al nifio media cucharada del ja-
rabe de achicorias compuesto, 6 un po-«
co de miel rosada mezclada con aceite
de almendras por cucharadas hasta la
evacuacion de esta materias entonces
cesaran toidos los sintomas que se han
esplicado; y si despues de evacuado el
meconio no pararen los accidentes, se
recurrird 4 los medios indicados en los
articulos célicos wlferecia, &e. &e.

6
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Para no dar al nifio ese G otro ja-
rabe mas 6 menos compuesto hastaré
echar un solo glébulo de nux vimica
6, en seis cucharadas graudes de agua,
y darle de tiempo en tiempo una cucha-
radita de las del té.

C'6licos de los recien nacidos.

Cuando los nifios tienen dos 6 tres
meses, estan sujetos a retortijones que
los fatizan mucho, y se conocen en la
agitacion, impaciencia, gritos, desvelos,
repugnancia 4 tomar el pecho, eructos
agrios, y & veces flujos de un eolor ver-
doso.

Las principales causas de dichos
cOiicos suelen ser el uso anticipado de
alimentos, la muala leche de la madre y
el abuso de los dulces.

Cura. Durante el ataque de estos
colicos, se dard aldoliente cada dos ho-
ras media cucharada de la bebida nam.
23: al mismo tiempo se le daran frota-
ciones con aceite alcanforado caliente
en toda la barnza.

Algunas veces provienen los coli-
cos de los parvulos de que les han dado
cucharadas de infusion de manzanilla,
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temedio vulzar, del cual se abusa mu-
cho. En este caso se le dard una cucha-
radita de café con azlc rporlamanana
y otra por la noche.

Tambien se daran unas cucharaditas
de dos globulos de coffea 6, en cuatro
cucharadas de agua. Si se hubiese abu-
sado mucho de la manzanilla hasta el
punto que el nifio tenga convulsiones,
se ledard uno 6 dos glébulos de ignatia
amara [2, repetidos de media en media
hora. Estos glébulos no se echan en
agua. Basta ponerlos en la lengua de
la criatura; que alli se deshacen con la
saliva, y producen su efecto.

Si hubiese diarrea y retortijones se
daran 4 globulos de pulsatilla 12, en
cuatro cucharadas de agua. Massi los
cOlicos fueren ventosos, y la eriaturita
estuviese estrefnida, entonces se daran
tres globulos de nux vomica 30, en tres
cucharadas de agua.

Ion calmandose el nifio, no se le da-
ra otro alimento que la leche; y para
prevenir las causas de dichos coheos,
se le dard 4 los ocho dias despues ina
cucharadita del jarabe purgante y an-
tiverminoso n°. 32. Serd tambien esen-
cial conocer st estd embarazada la ma-
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dre, 6 si padece alguna de las enferme-
dades citadas en el articulo, Consejos
los hacendados,

Union congenial de la boca, ano, par-
fcs genilales, &e.

Suelen nacer algunas criollitas cera-
radas, como dicen vulgarmente: por lo
comun el cutis 6 membrana que cierra
las partes es muy delgada: se cura ha-
ciendo una abertura longitudinal, y sa-
le una sangre negruzca; se introduce
un lechino de hilas para que no vuslva
4 cerrar, y se cura con el ungiento
niimero 30,

Si el canal de la uretra esta cerrado,
y que impida la salida de la orina, se
hara la misma speracion, ¢on la dife-
rencia (que se practica mas pequena se-
gun el tamano del conducto en la
muger.

Seccion del frenillo dela boca.

Ilabiendo atendido cuidadosamente
4 cuanto se ha insinuado despues del
parto, respecto de la criatura, es muy
importante exAminar la boca debajo de
la lengua, para ver si la cuerdecita car-
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nosa que sugeta dicho 6rgano en el fon-
do de la boca se halla demasiado
adherente. liste inconveniente aunque
muy leve para cl tartamudo, viene 4 ser
de la mayor consideracion para el ha-
cendado. por que sucede 4 menudo que
un negrito enflaquece, y su madre esti-
pida y apitica en cuanto toca 4 la exis-
tencia de su cria, no nota que es por
que no puede agarrar el pezon. En ca-
SOS semejantes se procura en vano cu-
rarla ya con purgantes, ya con ténicos.
La curacion no pide otra cosa que una
tijeretada, con cuyo auxilio se ha salva-
do la vida & muchos nifies.

Es facil de distinguir aquel ligamen-
to muscular para hacer su seccion, la
(que consiste en cortarlo por la mitad
para hacer mas libre el movimiento de
la lengua: esta se suspende con los de-
dos, y con tigeras de puntas redondas
se corta ligeramente dejandola desan-
grar. Sin embargo, si fuere muy fuerte
la hemorragia, aunque rara vez sucede
asi, se tocard con suavidad la llaguita
¢on una brochita empapada en un poco
de espiritu de vitriolo (4eido sulfarico)
impiando despues la boea con buen
vinagre,
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Iclericia de los ninos.

Algunos dias despues de nacidos se
percibe en lo blanco del ojo un viso
amarillento 4 veces tirando a color de
limon, y otras al ae azafran, y el cutis
llega 4 adquirir un fondo amarillento 6
negruzce segun el color mas 6 menos
prieto del negrito.

Curacron.—Se le dara media cucha-
radadeaceite de palma Christimezclada
con otra media cucharada de zumo de
limon y sirope de ruibarbo haciéndole
al mismo tiempo lociones con vinagre
caliente. Si acaso no se notase alivio en
el doliente, se ha de recurrir 4 los banos
tibios de todo el cuerpo & lavativas de
malva y leche, volviéndose a repetiral
tercero 0 cuarto dia de la enfermedad
¢l aceite de palma Christi mezclado con
limon. En caso de haber complicacion
de ictericia y cOlicos, se unira la cura
de aquella 4 la de estos.

Si la ictericia proviene de haber es-
puesto s(ibitamente la criatura 4 la
impresion de una atmdsfera variable,
se podran dar chamomilla y dulcamara
alternadas 3 globulos 12, de cada una,



O
en seis cucharadas de agua, y en vasos
distintos.

Nux vomica, ignatia y china convie-
nen tambien contra esta enrfermedad 3
glébulos, 3, de cada una, en scis cucha-
radas de agua.

La ipecacuana y la pulsatilla se re-
comiendan igualmente, cuando la cria-
tura tiene unos vomitos descompasados
o unas diarreas muy abundantes. Se
echan 6 globulos 12, de cada una en
seis cucharadas de agua.

Tétanos 6 pasmo de los recien nacidos,
llamado vulgarmente mal de los sie-
te dras.

12l pasmo de los recien nacidos, esa
plaga de las haciendas y azote de los
paises meridionales, es desconocido en
IZuropa; pero se puede decir sin la mas
minima exageracion que en la Isla de
Cuba destruye la tercera parte dela
raza negra, donde se ve reinar prinei-
palmente durante los meses de Diciem-
bre, Iinero y Febrero. e eonocido &
varios hacendados tan desgraciados que
no podian conseguir un sulo criollo,
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porgue eran yictimas de dicho azote
cruel. Los Espafioles de Amiérica lla-
man vulgarmente esta dolencia mdl de
los sweie dias, porque despues de ellos,
mupy rara vez ataca a los nifios.

Se llama tétanos 6 pasmo de los re—
cien nacidos upa eontraceion involunta-
ria que proviene de los musculos que
siryen para bajar 6 levantar la quijada
inferior, la que se manijfiesta en pocas
horas eon una trabazon tan fuerte de
quijadas que e§ muy diﬁ{:il abrir laboca

4 los nifios, y si continfa el mal, los
misculos del cuello, pechoy brazos se
contraen, y se ponen tiesos: el mal se
va estendiendo hasta la boea del esto-
mago, y sucede una especie de movi-
miento ecnvulsivo que comunmente se
llama punzada: la eriatura se resiste a
tomar el pecho, su transpiracion se su-
prime, na puede ni quiere recibir ali-
mento, su respiracion es oprimida y
corta, el pulso es flojo y acelerado, los
pies y las manas se epfrian y se ponen
tiesos, la cabeza eae hacia lasespaldas,
se agita la eriatura, y da un quejido al
que mgﬁue muchas veces la muerte 6 an-
tes & 4 los siete dias del nacimiento.
¢ Y cuales sonlas causas que disponen
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4 este terrible mal? ;Cuales los medios
preservativos y curativos/?

Habiendo examinado con detencion
esta enfermedad durante muchos anos,
ereo ser util 4 los hacendados dindoles
el resultado de mis obiservaciones;y pue-
do asegurarles que si ponen en practica
los eonsejos antedichos y los que segui-
rin, evitaran los eseollos que les indico,
y podran preservar 4 sus negritos de un
mal enya curacion es casi siempre ina-
til despues de haber atacado.

1.° Me counsta, tanto pormis pro-
pias observaciones, euanto por las que
me han comunicado otros meédicos ha-
biles, que los nifios de los indios en Mé-
jico y Costa-Firme, apénas eran ataca-
dos de dicha enfermedad. En conse-
cueneia de esta notiecia, consulté 4 los
mismos indios, y todos concnrrieron
unanimes en decirme que debian este
feliz resultado 4 una praetica satludable
que siemyre usan con sus ninos, muy
simple verdaderamente, pues solo con-
siste en no atar lacuerda wmbilical de-
jando correr la sangre; y en los casos
rarisimos de una hemorragia, toman el
partido de hacer la ligcadura: pero ni
aun en este caso temen la antedicha fu-
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nesta enfermedad, porque la impide la
mucha cantidad de sangre que dejan
correr antes de hacer la ligadura del
cordon umbilical, la cualsolo practican
en caso de que la criatura peligre por la
hemorragia.

He notado invariablemente en la isla
de Cuba que esta enfermedad es rarisi-
ma entre los blancos, un poco menos en-
tre los muiatos y negros libres, y muy
frecuente entre los negros esclavos.

Los blancos y mulatos libres gozando
de comodidades, visten bien y mudan la
ropa & sus nifios cada vez que lo nece-
sitan; durante los primeros dias de su
pnachimiento los mantienen calientes en
un aposento bien abrigado, en el cual
estan igualmente resguardados del frio
y de la humedad de la noche, y por coun-
stguiente menos espuestos al pasmo ce
los recien nacidos,

Las negras en general tienen poco
apego a sus cirias, con especialidad las
solteras, no pensando en otra cosa mas
que en cumplir con la tarea exigida por
el amo; viven indiferentes; poco les im-
porta la existsncia de un ser que les pa-
rece debe cuidar su amo. A menudo le
dejarian perecer sino fuera por el castigo
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que en llegando este caso se las aplica.
Su estado de miseria y servidumbre no
deja de contribuir mucho a este aban-
dono, y la repugnancia natural de criar-
los para verlos esclavosdestinados atra-
bajar toda su vida y contribuir & la for-.
tuna de su amo 4 quien por lo comun
aborrecen, son tambien causas de su a-
patia.

1.os bohios de los negros estan en la
mayor parte de las fincas en mal esta-
do, llenus de agugeros por todas partes,
colocados por lo regular en un parage
frio y elevado, y por lo mismo muy dano-
so principalmente a los nifios que diay
noche estan espuestos a las impresio-
nes de los vientos colados cuyos efectos
perniciosos se conocen bien. Esto debe
considerarse como una de las causas
que los exponen 4 esta eunfe rmedad, Ia
cual no se cura porque estando sus pa-
dres y sus madres siempre ocupados en
trabajar para su amo, no pueden, como
la gente libre reedificar sus casas.

Las negras tienen poca ropa y las
que tienen cierta porcion, la conservan
para su uso, resultando de esto que sus
erias envaeltas bien 0 mal en algunos
andrajos viejos, y rara vez mudados,



pasan la mayor parte de las noches en
fFUs escrementos. -

Contribuye otra causa 4 lo menos
tanto como la precedente, y es la ulce-

acion del ombligo ocasionada por eaer-
se antes de tiempo la ligadura, cuyo
aceidente proviene por lo regular de los
rozamientos que el extremo del cordon
umbilial recibe cuando los ninos no es-
tan bien fajados.

Las vendas que se aplican, se aflojan
al cabo de pocas horas, es preciso tener
el cuidado de apretarlas con frecuencia,
cuya precaucion es tanto mas necesa-
ria, cuanto que los negritos se hallan
en las manos de unas madces barbaras
que los vuelven y revuelven toscamente,
y especialmente cuando loran, resul-
tando de aqui que el pedazo de cordon
umbilical que se halla pegado al lienzo
asi flojo, estd continuamente espuesto a
recibir tirones y verse separado con vio-
lencia, como algunas veces sucede al
segundo dia.

Iin casos semejantes padece el om-
bligo (uleerado por el lienzo) ludimien-
tos, causando en breve una tension do-
loresa en aquella parte, la que répida-
mente se va I':rnpngandu por medio de
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los nervios que son conductores de la
sensibilidad hacialos masculosdel abdo-
men. Entonces es cuando no tarda en
producirse dicha convulsion, y la iyri-
tabilidad de las fibras motrices escita-
das por el dolor y el sentimiento dema-
sindo delicado de aquella pequena Gl-
cera.

Podria todavia enumerar varias cau-
sas del pasmo de los nifios; pero este
articulo me haria salir de los limites de
esta obra. He senalado las principales
diciendo que las que disponen 4 este fa-
tal mal son el temperamento de la at-
mosfera fria y seca de los meses de No-
viembre, Diciembre, Enero y Febrero,
la ligadura del cordon umbilical, la ne-
gligencia de las negras y la ulceracion
del ombligo.

CurA. Una practica constante me ha
demostrado que cuando no existian esos
inconvenientes, he destruido la causa
del mal, y por consiguiente no he teni-
do que curarlo. La cura preservativa
consiste pues en no atar la cuerda um-
hilical, 6 en hacerlo Gnicamente cuando
es necesario para impedir que corra
demasiada sangre. Advierto, que para
evitar el tetanos, no se haga la seccion
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de la cuerda sino algunos minutos des-
pues del parto, pues nunca he visto
manifestarse el pasmo entre los ninos
4 quienes se habia dejado correr la san-
gre con abundancia, cuyo feliz éxito
siempre ha tenido lugar & pesar del po-
co cuidado de parte de la madre. Se
debe evitar gque caiga el pedazo de cor-
don antes de tiempo, pues la caida an-
ticipada siempre deja una Gleera muy
dolorosa que es la causa principal de
esta convulsion. Se envolvera el ombli-
go con un lienzo mojado en aceite de
palo caliente, se colocara entre dos
compresas 0 cabezales pequenos; y des-
pues se aplicard en la parte de arriba
poniendole encima otras dos mas gran-
des, mojada la primera asi como los dos
pequenos cabezales en aceite de palo, y
habiendodado unaunturaenel abdomen,
se atatodoconunlienzo doblede cuatro
dedos de ancho y bastante largo para po-
der dar dos vueltas al cuerpo, el cual
se aprieta un poco para que todo quede
bien sugeto. Cuando se hubiere caido
la ligadura, se ponen en el ombligo hi-
Jas finas del tamafnio de una haba empa-
pada en balsamo catdlico, curando por
Ja manana y por la tarde al nifio como
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acabamos de indicar, 4 escepcion def
halsamo que no se debe usar mas que
dos 6 tres veces, pero no se debe sus-
pender la cura hasta el duodécimo dia,
sea que la ligadura haya 6 no dejade u-
na llaga.

Si para prevenir este mal, no se hu-
biere valido el hacendado delos medios
indicados, y que repentinamente se ma-
nifestase por algunas sefas que lo a-
nuncian, se debe sin perder tiempo cu-
rarlo juntamente con frotaciones de a-
ceite caliente en el espinazo, pezcuezo
y quijadas; pero si este método no pro-
duce buen efecto y €l mal se aumenta,
se abrazara el siguiente, pues niuchas
veces he curado con él 4 los enfermos,
en la proporcion de tres & siete, cuyo
nGunero me parece muy ventajosocuan-
‘do se ha apoderado la enfermedad de
todo el cuerpo.

MET0D0 CURAT:VO FARMACEUTICO. Se
darén frotaciones generales de aceite
de almendras caliente: se pesaran para
cada friceion tres onzas de aceite en el
que se mezclarin cincuenta gotas de
laudano, cien gotas de tintura de castor
y un diente de ajo machacado: repeti-
réanse dos veces al dia dichas frotacio-
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mes, v en el mismo dia se pondran tres
sanguijuelas cerca del ombligo, y & fal-
ta de estas, se aplicaran tres ventosas
sajadas, esperando hasta la mafiana si=
gUielltB IIH.!'H. I'E[}Eti'r Iﬁj ventosas 6 san-
guijuelas; pero si la mejoria no fuere
muy notable, no debe tenerse miedo de
recurrir & ellas el msmo dia por la ne-
che. Al dia siguiente de dicha cura, si
la criatura diere senales evidentes de vi-
da; sera preciso no demorar el uso de
los medios aplicados en el dia anterior,
agregandole la pocima n.° 23, que se
dara por cucharadas de dos en dos ho-
ras tres veces al dia, por alimento al-
gunas cucharadas de la leche de la ma-
dre 6 de vaca que se introducira en la
boca por medio de ua palito 0 un peda-
zo de corcho que se deja entre las dos
quijadas 4 fin de mantenerlas siempre
aplastadas. Tambien se pondréan peque-
fios sinapismos biencaliente compuestos
de ajo, pimienta y sebo. Tampoco se de-
be temer el hacer tragar un poco: de
zumo de ajo, pues & menudo ha produ-
cido resultados estraordinarios.

Algunas veces he empleado con feli-
cidad la tintura de quina mezclada con
la de eastor y de almizcle en dosis de
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wcho gotas que se introducen en la po-
cima nam. 23,

Me he valido ignalmente de cuantos
remedios me han sido indicados por los
auntores que han escrito sobre las enfer-
medades de los paises calidos, como
Lind, Poupé Desportes, Dazille &ec. y
los resultados han sido siempre en be-
neficio del método que me propongo:
pero vuelvo & repetir con dolor que nin-
gun remedio es seguro para curar este
mal; por lo tanto ﬂ[:(]l'lﬁﬂjf) 4 loz hacen-
dados que se esfuercen en prevenirlo,
lo que lograrian siguiendo los consejos
antedichos.

El remedio por escelencia es bellado-
na. Tambien se emplea aconito y Aarni-
<ca. Como la eriaturita tiene trabadas
las quijadas, y no se le puede dar bebi-
da, conviene entonces administrar los
remedios por olfaccion, esto es, aplican-
do 4 las narices el pomito donde estan
1oz globulos; y estos producen su efecto,

~aunque al parecer no exalan ningun
olor.

Caida del ano y su imperforacion

- Juos nifos desde la edad mas tierna,
7
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selen verse acometidos de una de estas
dos enfermedades.

[.a primera se reconoce en un tumor
rojo desigmal, arrugado que se presenta
fuera del orificior dicho mal se Hama
caidadcl aro: no es muy grave de por
si, pero supone siempre una debilindad
en los intestinos, lombrices, & pujos in-
flamatorios.

Se remediara este inconveniente ha-
ciendo volver el intestino para adentro
con el dedo que se unta de aceite, y en
seguida se lava el ano eon el agua blan-
ca n.® 150, se batiard el nino en agua
frin repitiendo estos bafios durante un
mes, y si el ano volviere 4 bajar, sera
preeiso introducir en el colon recto (in-
testino cardo) un tapon de lienzo ein-
papado en agnardiente de cdscera de
granada el que debe mezciarse con
agua para quitarle In fuerza. Ne sugetn
el tapon con una venda, y suele el mal
coder a4 estos remedios,

f.a imperforacion consiste en una
membranita que tapa el orificio, se abre
con un bisturl, se pone en la abertura
una mecha de hilas empapadas en bal-
samo catolico, se mantiene el dia si-
guiente la mecha untada con cerato de
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Niatarno, y se quita cuando se ven 4 los
cinco dias que ya no puede unirse.

Empachos de los ninos.

Apenas se despecha 4 los nifios,
cuando ya las madres se apresuran a
darles alimentos con tanta profusion 6
de tan mala calidad, que ocasionan los
empachos 0 indigestiones: asi se llama
la indisposicion causada por el peso
intttil de los alimentos que no ha dige-
rido el estdinago perfectamente.

Cuando este achaque se repite 4 me-
nudo, los ninos padecen ya vomitos
continuos, ya pujos frecuentes, y por fin
tueren sino se ha procurado prevenir-
lo: en algunas fincas prevalece cen tan-
to grado esta dolencia que es la causa
scgunda de la mortandad entre los
eriollos.

Se reconoce el empacho en el hipo
estrema palidez de los negritos, y 4 ve-
ces en los accidentes que les dan.

Método preservativo y curativo.

Todo hacendado que quiera conser-
var los criollitos, debe mas bien pro-
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curar prevenir las indigestiones, que
curarlas, y lo conseguird vigilandolos
cuidadosamente: se asegurara perso-
nalimente de cuales son sus alimentosy
cuales sus cualidades: no permitira que
les den de comer sino 4 horas arregla-
das, y sobre todo no cargar sus déhi-
les estomagos de frutas como mangos,
aguacates, mameyes, &c. &c. evitando
de este modo las principales enferme-
dades que resultan de indigestiones,
cuales son las lombrices, pujos, ohs-
trucciones mesentéricas o del vientre,
vOmitos, convulsiones y algunas veces
la muerte.

Cuando se manifiesta una indigestin
violenta, lo primero que se ha de hacer
es provacar la evacuacion de las mate-
rias no digeridas: dicha indigestion se
origina en el estbmago 6 en los in-
testinos: la mas peligrosa es la de ali-
mentos que todavia estan en el estdma-
go, y especialmente cuando no pueden
vomitar los nifios. Ne declara por lo re-
cular con un dolor de cabeza muy fuer-
te, lAgrimas continuas, gritos, dolores,
inflamacion, hinchazon del vientre: se
dari prontamente laipecacuana en do-
sis de diez 4 doce granos mezclada con
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un poco de agua tibia: el vomito de las
sustancias que todavia estén por dige-
rir, producirdinmediatamente un alivio
bien notable, y dos horas despues se
podra dar al enfermo una taza de teé.

Nila enfermedad fuere envejecida y
en los intestinos, se presentara con ca-
lentura, Psueﬁimientu, colicos, algunas
veces pujos, y en este caso es suando 4
este mal se da el nombre de empachos.

Para calmar los dolores se harin en
la barriga unturas con aceite, se echa-
ran algunas lavativas de malva y leche,
v sin dilacion se dard una purga ligera
de aceite de palma Christi en désis de
media cucharada, y una entera si pasa
el nifio de afio y medio, observando por
algunos dias una dieta de caldo solo.

Las indigestiones, 0 el empacho de
los ninos se curan muy bien con algu-
nas cucharaditas de pulsatilla, 6 globu-
los 12, en seis cucharadas e agua.

Si 4 la criatura le hubiesen dado una
infusion de manzanilla, como vulgar-
mente suele hacerse, entonces se le da-

ran cucharaditas de cnffea, clobulos 3,
en tres cucharadas de agua. Y si esto
1o bastare se dara ignatia 3 giébuloes 12
en cuatro cucharadas de agua.
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Si la indigestion de la criatura pro-
viene de que la madre ha tenido un ac-
ceso de ¢blera, 6 una grande alegria, O
un gran susto, entonces se le podran
dar cucharaditas de los remedios si-
guientes: colocynthis y staphliysigria,
ensayando unodespues de otro, v en do-
sis de 3 globulos 0, en cuatro cuchara-
das de agua.

O )strucciones mesenltéricas.

Las obstrucciones mesentéricas lia-
madas por los franceses carreau son
linicamente el sintoma de otros acha-
ques: asi es que las lombrices, la denti-
cion dificultosa, y las indigestiones fre-
cuentes producen las obstrucciones me-
sentéricas.

Asi se Hlama una enfermedad senala-
da por la inflamacion y la hinchazon
del vientre; los ninos atacados de este
mal tienen la barriga gorda y las demas
partes flacas, las carnes blandas, los
njos por locomun chispean y estan hun-
didos, los labios hinchados y colorados,
¢l aliento fuerte y oliendo & agrio, y la
lengua casi siempre sucia.

Cuora. Sila causa de dicho mal fue-
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ve producidapor enfermedades venereas,
indigestiones, denticion 6 lombrices, se-
ra preciso recurrir 4 los medios indica-
dus en cada uno de estos articulos; pero
#i no se percibiere ninguna cansa cono-
cida, serd bueno dar & los ninos ali-
mentes ligeror, asi como legumbres y
arroz, verduras y sobre todo la leche:
cada ocho dias se les dard una purga
de jarabe de achicorias compuesto: la
dosis es una cucharada. Se usard de la
tintura espirituosa de genciana admi-
mistrandola en un poco de vino legiti-
mo de Burdeos, es decir que se pondran
treinta gotas en cada cucharada de vi-
no, pudiendose repetir dos veces al dia.

Esta enfermedad es de dificil curacion,
aunque la homeopatia cuenta con mas
recarsos que la medicina antigua.

f.0s remedios mas convenientes son:
sulphur, ealcarea carbonica, hepar sul-
phuris, baryta carbénica.

Se echan 6 globules 6, de uno de
estos medicamentos en doce cuchara-
das de agua, y se van dando algunas al
enfermo, variando la sustancia medica-
mentosa, segun los cfectos que se va-
yan notando.
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De las aftas.

Cuando grita un nifo, y que llora a-
gitandese y poniendose continuamente
el dedo en la hoea, se debe sospechar la
presencia de las aftas, que consisten en
unos granitos blaneos ysuperficiales se-
parados unos de otros v parecidos a u-
nas llaguitas, que cubrenla lengua, pa-
ladar, gaznate y ulgunas veces se es-
tienden hasta invadir todo ¢l canal in-
testinal, eomo lo ha demostrado la di-
seccion de los cadaveres de ninios muer-
tos de esta enfermedad. KXl primer dia
los granos parecen como transparentes:
Juego se vuelven amaritlos y afectan di-

iparse para dar lugar & otros.

Si estan muy unidos, producen la di-
ficultad de tragar; pujos, debilidad, gri-
tos agudos y quejidos, las llaguitas se
acanceran, pasan de amarilias 4 ne-
gruzcas, hay insomnios, agitacion vio-
lenta'y continua tension del vientre y a
menudo déa la muerte. |

Las causas mas frecuentes de esta en-
fermedad, son, la privacion antes de
tiempo de la leche de la madre, la falta
de aseo, aire malsano y muchas veces
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una epidemia desconuveida que asola las
fincas. Los meses de Octubre y No-
viembre son en los que se ve aparecer
dicho contagio.

Cura. Kl réscimen serd el de las en-
fermedades agudas: se haran gargaris-
mos compuestos de tres onzas de agua
de eebada, una de miel rosada, una cu-
charada de vinagre y un pedacito de a-
lumbre crudo: por agua comun el coci-
miento de cebada endulzada con oji-
miel sinple y algunas gotas de limon:
lavativas de miel rosada econ leche, y
calmada la calentura, se debe purgar
al nino eon agua de ruibarbo, la que
s¢ hace echando en medio vaso de agua
media cucharada del ruibarbo pulveri-
zado, se cuece y despues de colado se
daré& por cucharadas hasta couseguir ¢l
efecto deseado; y habiéndose vuelto los
granos gangrenosos, sera preciso dar el
agua de quina con vinagre que se hace
del mismo modo que la de ruibarbo,
aiadiendo un poeo de vinagre.

Llmodo de curar las aftas, segun el
método homeopéatico, consiste en dar
los remedios siguiente=: borax, dccidum
sulphuricum, mercurius solubilis, y sul-
whur No hay mas que echar 6 globulos
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6, del medicamento de estos que se ha-
va elegido, en seis cucharadas grandes
de agua, y dar al enfermo cucharaditas
de las pequefias de dos en dos horas
lrasta que haya alivio.

- Cuando se pueda sospechar que la
causa de esta erupcion interior en la
iroca de la eriatura proviene del mai
venereo, entonces debe preferirse el
imercurins solubilis, eon el cual se triun-
fira dela dolencia.

Nux vomica y carbo vegetabilis con-
vienen igu: almente en laeura de este
mal, se echan 6 vlobulos 18, en doce cu-
charadasdearaa, y se ﬂrluumalraran co-
mo se ha dicho dntes. 14l carbo vegeta-
hilis es muy provechoso, eunndo tiene la
criatura la boca arvdiente, 6 st hay difi-
cultad en los movimientos de la lengua,
i euando le sale por la boea una saliva
sanguinolenta,

Hay otra enfermedad dela boea que
sellama s r;u.ic'r;, y tiene tanta analogia
con las aftas, que sele puede lemdr
to4o cuanto se ha dicho de la curacion
de estas tltimas.
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De la ragualis.

Asi se llama un mal que acomete 4
los ninos en su primera infancia; se ma-
nifiesta por la corbadura de los hueso
en particular del espinazo, y por las va-
rias formas que toman las costillas que
ya se cchan 4 fuera, yo a dentro.

Esth enfermedad aparece en los ni-
fl0s que & primera vista parecen gozar
de salud.

lL.as causas principales de esta enfer-
medad poco comun en la Isla de Cuba,
son una disposicion hereditaria, la ha-
bitacion en parages bajos y humedos,
las aguas de laguna, los alimentos con-
tinuamente salados, los vicios venéreos
escrofulosos, bubosos heredados, v en
particular el uso de aguas y alimentos
malsanos.

CuracioN.— Siendo el origen de esta
enfermedad una debihidad general en el
criollito, se tratara de fortificarlocon
alimentos tonicos, buen vino, se mudas
rd de situacion 6 localidad _pasédndose
a4 otra mas alta y mas seca; interior-
mente se le dardan banos generales ti-
bios con el cocuniento de salvia chwar-
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rona, y otras varias yerbas arométicas,
como el tomillo, romero, Santa Maria,
albahaca, yerba buena, mejorana &c.
y por tres meses seguidos, se harid uso
de la bebida n.° 62, dada dos veces al
dia por cucharaditas en un coecimiento
de genciana, y siendo la enfermedad
Inveterada en términos que ya la co-
lumna espinal haya encorvado al gnfer-
mo, serd matil acudir 4 una curacion
radical.

La raquitis es tan dificil de curar por
un meétodo como por otro: sin embargo
en la homeopatia se han hecho ya en-
sayos que dan algunas esperanzas.

Ein primer lugar belladona, 6 glébu-
los 6, en ocho cucharadas de agua. Es-
te remedio es muy eficaz en varias en-
fermedades de los nifios. Vienen des-
puesaccidum phosphoricum y staphysas
gria, que se dan en las mismas dosis,
probando primero con uno y lurgo con
otro.

Sininguno de estos medicamentos
llegase & producir buenos efectos, en-
tonces se puede echar mano de meze-
renm, lycopodinm v ealcarea carbdnica,
stempre en las inismas dosis que los an-
tedichos. |
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lcidos ¢ agrios de los ninos.

Lios nifios estan propensos a padecer
unos agrios de estbmago que los inco-
modan mucho & impiden la digestion.

I.as causas deestos acidos son la ma-
la leche de su madre, la presencia de
lombrices en el estomago, los malos ali-
mentos que se lex dantanto porla mala
calidad de ellos, como por su fuerza de-
masiado activa para tan débiles estoma-
gos. Se reconoce esta enfermedad por
el olor 4grio que sale de su cuerpo, 6
unos vémitos de leche cuajada, @ otros
alimentos no digeridos, 4 la aparicion
de unas llagnitas que brotan sobre la
lengua y encias encendidas.

CuracioN.—Se remedia atacando la
causa productora: L.° Si la leche de su
madre 6 de su eriandera no goza de las
calidades de una leche buena, se cura-
ra 4 la madre y no 4 la criatura. Véase
Cap. 2.—Leche.—Si los alimentos son
de dificil digestion, como las migus es-
pesas, los manjares hechos eon plata-
nos y names machacados, que las ne-
gras llaman fufi; se cuidara de que to-
men otros de mejor condicion; en estos
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¢asos la leche sola de vaca 6 cabra serd
Ia mas adecnada. Cuandoe laslombrices
determinan los agrios de estémago, se
curara como estd indieado, art. Lom-
brices. Para obviar 4 los 4cidos sin ean-
sa conocida, se dari el remedio n.° 3,
puesto en el jarabe comun por ecuchara-
das dos eada din, y se hardn las frota~
ciones nim, 147,

Los mejores medicamentos homeo-
paticos para corregiv los 4grios de es-
tomago de los nifios son: chamomilla,
duleamara, y colocynthis 3 glébulos 6,
de uno de estos en cuatro cucharadas
de agua son suficientes para calmar el
.padecimiento de la criatura. f.as cucha-
radas serdn grandes para medir la can-
tidad; pero solo se daran cucharaditas
de las del té.

Constlipacion ¢ estrenimiento.

Este achaque se reconcce en los es-
fuerzos repetidos y violentos que hace
el nino para tener cAmaras, en sus gri-
tos, en los pujos, enla inflacion y durezn
del vientre, y 4 su grande sensibilidad.

CuracroN.—Se emplearan para eom-



—1Irl—

hatir esta afeceion, las ayudas n.®2 71,
dadas en cantidad muy corta, a fin que
fos nifios las puedan retener algun tiem-
po. Ne haran frotaciones en el vientre
eon la untura n.° 127, y st no se consi-
gue hacer obrav al niﬁn, se acudird 4
I'va eucharadas n.°2 72, dadas unus en
ayunas y otra 4 la noche, siguiendo es-
te método hasta CON=eguIr camaras,

Cuando el estrefiimiento.es huy te-
naz se dard nux vomica 3 globulos 30,
en seis cucharadas de agua.

Side pronto, este es; en las veinte
cuatro horas no se logra el efecto ape-
tecido se dard bryonia, 3 glébulos 18,
en cuatro cucharadas de agua,y se
vuelve & dar despues nux vémica; que
ya producird mas efecto,

Platina, 3 globules 6, es conveniente
enando la criatara hace grandes esfuer-
#nos para escretar, y sino fuese sufi-
ciente este medicamento, ge dard lyvco-
podium, 3 globulos 6, en cuatro cucha-
radas de agua,

Antesde empezar el uso de extos me-
dicamentos se dara vna lavativa de
agua Lbia, la cual se repetirda algunos
dias seguidos. Mas =i el intestino estu~-
Yiere sumamente perezoso, entonces se
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dar4 opium, 4 globulos 6, en seis cu-
charadas de agua.

Del crup 6 angina traqueal.

Este terrible mal acomete 4 los nifios
algunas veces de un ‘modo epidémico.
Consiste en una tos viclenta que les da
por ataques cuva distancia de uno A
otro va dizminuyenio segun la violen-
cia dela enfermedad. Algunas wveces
empieza por una tos ligera, con dolor
en las vias pulmonales, acompanada de
una respiracion ruidosa; otras de un
modo violento sin sefias precursoras, y
el enfermo despierta con un acceso
de tos horrible, 4 la cual sucede unasy
materias flemosas; el nino se pone de
un color violaceo, y siente una viva
constriccion en la garganta, a cuya
parte lleva sus manos 4 cada instante.

Cavusas.—El tiempo httmedo, los me-
ses de invierno, una dispesicion atmos-
férica sut generis, ocasiona remota-
mente aquel mal tan tremendo. La cau-
sa eficiente es una falsa membrana que
se forma en las vias pulmonales, y de-
termina prontamente la sofocacion de
los nifos.
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CrvracioNn.—Impedir por medios per-
turbadores la formacion de la membra-
na citada, y aminorar la cantidad de la
sangre para evitar la inflainacion, son
los dos medios que pueden emplearse.
Al prineipio se hard vomitar al enfer-
mo con el n.° 34, que se dara por cu-
charadas hasta que vomite bastante: se
pondrian diez sanguijuelas detras del
pezcuezo 6 bien al rededor, recibira los
vapores emolientes del cocimiento
malvas. Se dara al segundo dia la péci-
ma calmanten® 24, y si ze ve que los ali-
vios no sean muy manifiestos, seacudi-
rd 4 tres vegigatorios puestos uno de-
tras del cuello, y los otros a las pantor-
rillas.

En el periodo inflamatorio del crup
o garrotillo conviene dar aednito 6 glo-
bulos 18, en doce cucharadas de agua;
y se dan cucharaditas de las del (é de
media en media hora. A veces basta
poner en la lengua de la criaturita en-
ferma dos globulos 18 de aconito, y el
alivio se muestra muy pronto.

Luego se dardn, si persistiesen los
sintomas alarmantes, un remedio pre-
€1080 que es, laspongia tosta, 6 glohu-

los 12, en doce cucharadas de agua.
8
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Medias cucharsdas, 6 cucharaditas de
las del te de media en media hora; y si
esto no bastare se dard iodium, de la
misma manera gue la spongia tosta.

Hepar sulphuris, 6 glébulos 6, con-
viene mucho en esta enfermedad. Algu-
nos médicos lo dan dntes de spongia
tosta, pero es indudable que la accion
de esta es todavia wmas especifica.

Hay eiertos enfermos de estos que
quedan roncos despues de haberse li-
bertado del peligro del garrotillo:y a
estos conviene darles phosphorus, 4 ¢16-
bulos I8, en diez cucharadas de agua.
Despues de phosphorus se da anuum,
en las mismas proporeiones; y si no bas-
tare se dara cuprum metallicum, 6 gl6-
bulos 12, en ocho cucharadas de agua.

Estos remedios estan ya esperimen-
todos en semejante enfermedad horri-

ble, y cada dia dan los mas escelentes
resultados.

Asfixia y apoplegia de los ninos.

Suelen como dicen, nacer los mnos
ahogados: esta enfermedad muy coniun,
y de la cual perecen tantos niios por
descuido de los asistentes ¢ del partero
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ge origina principalmente de dos cau-
sas: la primera es la abundancia de
saugre en un nino muy nutrido en el se-
no de una muger robusta y sanguinen;
la segunda es lainaccion 0 inercia de
los pulinones cuya sensibilidad no se
despierta 4 la impresion del aire atmos-
férico; en el primer casonacen apopléc-
ticos y en el segundo asfiziados.

La apoplegia de los recien nacidos.
Ne reconoce 6 en uncolor rojoy encendi-
do de la cara, 6 en la robustez del mno, 6
en la privacionde todos los actos que in-
dican la sensibilidad; los 0jos estan como
invectados, ¢l nino parece que no respi-
ria ni tiene pulso, sus miembros flojos
toman la posicion que se les da, en dos
palabras, indica la muerte.

l.a asfixia por privacion de la accion
del aire atmosferico esta acompanada
de los mismos sintomas econ la diferen-
cia que el rostro esta palido, la respira-
cion casi nula, el pulso msensible, y pa-
rece que faltaa todas las sensaciones
esternas € internas.

CuracioNn.—La apoplegia, recono-
ciendo una cantidad escesiva de fa san-
gre, 6 la inflamacion del cerebro por la
presion que recibio la criatura al parir
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la muger, como sucede en las primeri-
zas; todoel método curativo consiste en
no ligar el cordon umtilical dejando
correr la sangre por el ombligo, se pon-
drén seis {1 ocho sangui ;:w!m al rede-
dor del cordon umbll:-:: , 0 bien en las

sienes.

Contra la asfiziase buscaran los mo-
dos de escitar la accion de los pulmo-
nes; asi es que se daran sacudimientos

4 la eriatura, se le haran frotaciones se-
cas con un cepillo, 6 bien con vino aro-
maético, pero lo principal consiste en
soplar adentro de la boca con un ins-
trumento que se llama tubo luringeo
que sirve para soplar en los pulmones,
6 en su defecto con ¢l soplo fuerte de
una persona, la maquina galvauica y
eléctrica son tambien muy Gtiles. Se
dara al nino unacucharadadela pocima
n.°2 61, que se leintroducira por fuerza.
Ne usardn las ayudas no 148,y lo re-
pite, el principal cuidado debe ser so-
plar en el pecho para estimular los pul-
mones.

Cuando se han empleado ﬂ(‘]!l?”fﬁ

medios que parecen mas 4 propésito
para reanimar la criatura, si se hubie-
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ren de usar medicamentos internos se
podra echar mano de los siguientes:

1on la asfixia apopléctica se dara aco-
nito, un globulo 30, puesto en la len-
oua. y 4 los pocos minutos se puede re-
petir con otro 0 otros. In la asfixia
anémica, esto es, en la que sobreviene,
por falta de rangre, se dard un glébulo
30 de china, puesto tambien en la len-
aua, y repetido si fuere necesario. Y por
altimo enla asfixia por sofocacion, des-
pues de haber limpiado la boca de las
mucosidades que impiden la entrada
del aire, se le pondra en la lengua un
giobulo de ipecacuana 30, replflenduh
al cabo de pocos minutos, como ya se
ha dicho.

Flemas 6 pituita de los nifios.

Suelen los nifios padecer unas mu-
costdades 6 pituita que les incomoda
mucho, les impide el tragar, los provo-
ca 4 vomitar, y se van Lada dia enfla-
queciends.”

Cavsas vy curacion.—FLa leche espe-
sa de ia criandera, y la irritacion de to-
dos los humores determinan este mal.
Se cura atemperando los liquidos de la



—11I8
criandera con las bebidas n. 44: ¥y
cuando 4 pesar de todo siguen ertas
flemas, se muda, buscando otra que dé
de mamar al nino. Se usaran las cucha-
radas n.° 72, dadas durante seis G ocho
dias, una cada dia en ayunas.

De la cogueluche 6 tos ferina.

Esta enfermedad que he visto reinar
epidemicamente dos anos seguiaos en
el pueblo de Madruga y su jurisdiceion,
y el ano antepasado en Matanzas, es
mas benigna en los paises calidos gue
en los frios. Se anuncia y se reconoce
en una tos convulsiva, una imspiracion
sonorarepetida yfrecucntemente acom-
paniada de vomitos, atacando con furor
por accesiones trregnlares; pero mas 4
menudo al anochecer, sin espectora-
cion los primeros dias y despues con
ésputos mucosos: la cara de los nifios
se pone negruzca y los ojos colorados,
parece que se sofocan, hay pataleo y
algunas ocasiones acompana una fiebre
con el tipo tercianario, y otras sin ea-
lentura.

Esta enfermedad reina de un modo
eptdémicoparticularmente enlos meses



~119—

frios de Noviembre, Diciembre y Ene-
ro: su causa reside en un miasma es-
pecial suz generis esparcido en el aire.

Curacion.—Cualquiera que sea lIa
causa ocasional de esta enfermedad,
sean los que fueren los sintomas, infla-
matorios, biliosos 6 catarrales que se
manifestaren, se seguira el método si-
gniente que siempre me ha dado resulta-
dosfelices. Ne pone endietade lecheé
atoles de sag@, se le da por tisana 6 agna
comun la de culantrillo terciada con le-
che todo tibio, y por el espacio de seis
dias seguidos se le dara dos veces al
dia la bebhida n.° 54. Su dosis serd cada
vez una cucharada: 4 los seis dias de
esta cura, mejorado que sea el nifio, se
sizue con una dieta un peco mas ali-
menticia; se le permiten lassopas, hue-
vis y migas de harina: se sigue con la
misma agua y se repiten cada tres dias
las encharadas hasta que desaparezen
la tea que dura de 30 4 60 dias. De es-
te modo, al fin del mal se puede forti-
ficar al nino con el agua lijerade cane-
in, y permitiéndole el agua con vino
tinto. Solo en los cases estraordinarios
ge usaran los purgantes y sangrias,

Para la coqueluche 06 tos ferina se
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emplean los remedios siguientes: ipeca-
cuana, duleamara, caprum, belladona y
drosera, Estos dosaltimos son los mas
aventajadas: 6 globulos 6, en doce cu-
charadas de agua,y dar algunas cucha-
raditas 4 los nifios que tengan esta en-
fermedad. Si pasare al estado erdnico
se dard pulsatilla en las mismas pro-
porciones. Mas si en la declinacion de
la enfermedad ne quedase mas que una
tosesita seca entonces se dara causti-
cum, y si hubiere ademas un abatimien-
to estremo se daré lachesis, entendién-
dose siempre en las mismas dosis.

Convulsiones de los ninos, lamadas
vulgarmente Alferecia.

Este accidente tan comun en la Isla
de Cuba asi en las blancos como en la
gente de color, arrastra muchos crio-
llos & la sepultura, por desconocerse Ia
causa que lo produce, y curario dc¢ un
modo inverso.

SiNromas.—La alferecia de los nifios
seanuncia por seiias particulares: todes
los esfuerzos de la naturaleza se diri-
gen hécia la eabeza dos 6 tres dias an-
tes que sc determine el mal: los ojos se
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agitan y se inclinan 4 la nariz: la cara
{]e los blancos es de color violado y en
los negritos de negro mas subido: hay
contorsion de los miembros, rigidez de
la mandibala mierior, movimiento de
todo el cuerpo 6 de ana parte en parti-
cular, seguido todo de una m;mrie de
desmayn en el cual se restablece 6 mue-
re el nino.

PRONOSTICO.~-Niendo los accesos muy
repetidos, es mala senal; pero desapare-
eiendo un poco su fuerza ysu dura-
cion,suelen entonces restahlecerse los
LINOS.

UAU%AS, —-—Un humor sanguineo 0 s e-
roso enla cabeza, retanuur del meco-
nio, tlceras del cordon umbtlical, lom-
brices enel estomago, denticion difi-
cultosa 0 salida demasiado pronta de
muchos dientes a la vez, eonstipacion y
cuerpos estranosen el estéomago, Opio
dado en dosis demasindo grande, leche
mala de alguna nodriza bubasa 6 ata-
cada de empeines O mal wnérﬂn; y en
fin la hidropesia del cerebro y 4 veces
su inflamacion aguda.

CunracroN.—Se deben curar las con-
vulsiones de la infancia segun las cau-
sn:; pero advierto que en cien ninos
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atacados de esta enfermedad hay no-
venta cuya causa reside en el estoma-
go sea por las lambrices 6 por los empa-
chos; y de los otros diez hay ocho por
la denticion; y si acaso, uno 6 dos por la
influencia sanguinea 6 fiebreinflamato—
rin. Scevitaran las emisiones sangui-
neas sea por la lanceta, sea por las san-
cujuelas: estas sangrias debilitan al ni-
no, dejan la cansa del mal en su esto-
mago, y al fin muere derramando una
sangre que acaso habria servido para
curarlo si no hubieran interrumpido el
orden sulundable de |a naturaleza.

La primera cosa que hari todo ha-
cendado, serd dar por cucharadas la
bhebida ne 54, cada dos horas una, hasta
produeir ¢l vomito y evacuaciones. Des-
pues de este medicamento se ve si el
niito echa lombrices 6 pedazos indige-
ridos: en el caso contrario se repiten las
eucharadas, y habiendo alivio, lo que se
ve por la disminucion de los aceidentes,
se administrara al nino la bebida n.c 23
en dos partes, una cada dos horas, re-
ducida a sn tercera parte.

Lios alimentos se daran fuera del ata-
que, y s¢ compondran de leche pura o
atoles de pan 6 sag@ hechos con agua;
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para fortificar al nifio despues de su
mejoria, se le envuelve en unos lienzos
empapados de vino seco 0 aguardiente
aromatico, y si el sudor es escesivo, se
muda frecuentemente de camisa, cui-
dando evitar los vientos colados, pro-
pensos 4 repetir el mal peor que antes,

El pronéstico de la alferecia 6 con-
vulsiones de los nifios es siempre muy
grave. Pueden sin embargo emplearse,
belladona, ignatia, chamomilla € ipeca-
cuana: 6 glébulos 24, de cada una de
estas sustancias en doce cucharadas de
acua, y darlas 4 la criatura, & pequenas
distancias de tiempo. Kl aconito esta
tambien may recomendado, y tambien
coffen. Xste Gitimo conviene cuando no
hay absolutamente fiebre, y que la eria-
tura es débil €& irritable. Kntiéndase
siempre, que se den las medicamentos
en las dosis indicadas mas arriba.

Mal de garganta, 6 f.lsa angina en
los ninos,

Suelen los nifios padecer de una di-
ficultad de tragar que reconoce por
cauza la inflamacion de la garganta
causada por las flemas, la bilis, y algu-
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nas veces las lombrices que suben 4 la
gargantay producen una tosesita: acon-
sejo los remedios siguientes.

Curaciory. —El tinico remedio con-
siste en hacer vomitar los nifios 4 me-
nudo: para esto se hard uso de las cu-
charadas n.° 54, dadas cada dos horas
hasta producir vomitos, y se evitaran
los alimentos crasos, y de dificultosa
digestion: dos o tres dias despues del
vomito, se d: tr’"l el agua de ruibarbo:
ya restablecido el [m(':etste se le dara
de cuando en enando el aceite de pal-
ma Christi por cucharadas: la dosis es
una encharada para unnifio de dos afios
y ma= 6 menos segun la edad.

Fistos males' de garganta se curan
caon aconito, 6 ﬂ‘]flh'lhib G, en doce cu-
charadas de ngua.. Si este medicamen-
tono preduce el efecto deseado, se em-
pleard bellaslona y dulecamara, en jas
mismas dosis, y de la mi=ma manera.
Mas si la supuracion fuere inminente,
entonces se daran cuharaditas de hepar
sulphuris, 6 globulos 3, enseis grandes
cucharadas de agua.

Hay otra especie de angina, de muy
mal cardcter, que llaman angina ede-
In:itosa, y se conoce en que se cambia
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la voz de los nifios que la padecen, y
en quc se asemejan sus gritos a los de
una chiva. En este caso se puede echar
mano de los remedios siguientes:sambui-
cus, spongia, hepar aulpiuum y aconi-
to; de cualquiera de ellos ue seelija se
echan 6 globulos 6, en ocho cuchara-
dasde agua.

La angina maligna y gangrenosa es
una enfermedad sumamente grave. Los
remedios que se la opunen no tienen to-
davia la sancton de todos los practicos:
pero siendo esta enfermedac casi siemn-
pre mortal, convendra unplem los me-
dicamentos siguientes, gne estan acon-
sejados por los médicos mas recomen-
dables: mercurius, hepar sulphuris, car-
bo vegetabilis, arsenicum, Krecosotum,
lachesis, secale cornutuin, baryta car-
boénica, cantharis v rulsatilla. La dosis
del que hubiere de emplearse es de 6
globulos 18, en ocho cucharadas de
agua.

Despues de las lombrices, la denti-
cion causa la muerte de mas de la de-
cima parte de los criollos. La denticion
es la salida natural de los dientes fuera
de sus alveolos: aquella no es peligrosa
por si misma, lo es solo por los acel-
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dentes que produce algunas veces. Asi
se ve que la diarrea, lus convulsiones,
fas aftas y todas las enfermedades de
los ninos participan de este accidente
que siempre se debe considerar antes
de curar una enfermedad en ellos.
SINTUMAS DE LA DENTiCION. Los dien-
tes que lunan de leche, son en nuinero
de vemte: ocho incisivos, cuatro cani-
nos 0 colmillos, y los ocho primeros mo-
Jares. La erupcion de los primeros dien -
tes se hace del cuarto al sesto mes, y
algunas veces antes de este tiempo, y
se¢ termina 4 los dos uanos. Los ninios
sienten una simple comezon en las en-
cias, babean mas de lo acostumbrado,
orinan a menudo, iloran con facilidad,
se espantan mientras duermen, se ras-
can la nariz y la cara con las manos,
su sueno es corto € interrumpido, lle-
van a la boca todo lo que tienen, aprie-
tan el pezon de su madre, la encia pre-
senta una pequeia hinchazon como un
tumor, esta parte se pone lustrosay co-
mo transparente 4 causa de la presion
del diente que esta para agugerear la
encia, y al fin sale como una punta sin
que haya habido inflamacion: tal es el
orden natural, mas no succde siempre
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asi. Alzuuss veces la denticion se a-
nuncia por el infarto 4 obstruccion de
las glandulas parotidas, por la hincha-
son de toda la cara, las inflamaciones
de los ojus, y las erupciones en el cutis
sin caracter conocido: €l nino tiene la
boea caliente, los ojos claros, la saliva-
cion abundante; hay vomitos, evacua-
ciones verdes, cOlicos y retortijones,
diarreas tenaces, fiebre, convulsiones 0
alferecias, ulceracion de las encias y
frecuentemente la muerte.

l.as causas que determinan en los
criollitos sintomas tan funestos, se ori—
ginan 0 de la sobre-escitacion de los
humores puestos en movimiento por la
denticion, 0 de la debilidad de la com-
plexion, 6 delaplétora sanguinea 6 lin-
fatica. Se llzama plétora el esceso de un
humo¢ cualquiera.

1.° La exaltacion de los humores
produce en los nifios que estan brotan-
do los dientes, la hinchazon de la boca,
la diarrea, las erupciones del cutis y
los vamitos.

29 DPe la debilidad de complexion
nace la fichre lenta y la consuncion.

3.° De la plétora sanguinea se ori-
ginan todos los sintomas inflamatorios,
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como la fiebre inflaynatoria y la hincha-
zon del vientre,

Se obviara & los tumores inflamato-
rios que se presentan en las glandulas
parotidas con cataplasmas emolientes
de malva, pan y leche, y se usaran lad
cucharadas calinantes n.°2 24, dando dos
al dia.

La diarrea es favorable ¢n los ninos
aque brotan los dientes; por consiguien-
te no sierdo con exceso, se gnardarin
los hacendados de hacer remedio alga-
ot esta evacuacion producida por un
beneficio de la naturaleza, sirve para
evacuar los humores superiluos, caya
presencia en el canal intestinal podria
ser peligrosa, y llama a otra parte por
medio de la diarrea las fuerzas y los
huamores dirigidos con demasiada vio-
lencia 4 la {"lhwa que producirian con-
gestiones mortales,

Lo mismo diré de todas las erapcio-
nes del cutis que acometen 4 los nifios;
se evitara todo ungiiento secante, y se

cuidara que no hd"d retroceso e el in-
terior.

Seré facil oponerse 4 los vomitos con
¢l uso de la pocima ne 10, que se daré
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4 los nifios en tres partes ce dos en dos
horas. P L0 LY
La debilidad de complexion, se cura-
r4 siguiendo el régimen tdnico dela
convalescencia, (véase régimen de lu
convalescencia), y dando dé cuando en
cuando 4 los nifios una cucharada del
Jarabe de quina. B Enflin
La plétora sanguineaque se anuncia
por ¢l color rojo de la ¢ara, por lo bri-
llante de los ojos, la respiracion fre-
cuente, las orinas turbias y coloreadas,
ser4 atacada por medio de las sangui-
juelas detras de [as orejas, media docena
repetida segun el caso, y por las ayudas
emolientes del cocimiento de malvasy
aceite de almendras, L '
L.os célicos, las obstruccionex del vien-
tre, la constipacion, la diarrea y disen-
teria rebeldes, se curaran comoseha in-
dicado en cada uno de estos articulos.
Contra la constipacion’de los nifios,
el mejor medicamento” es el agua de
ruibarbo dada por onzas 6 4 cucharadas
y repetida segun la urgencia. -
Las convulsiones 6 alferecia produci-
da por los dientes, se curard como lo
indica el articulo; Convulsiones de los
o el it
i 9
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Denticion, repito, no es por si una efi-
fermedad, pero. causa muchas otras, y
los hacendados en la mayor parte de
achaques de los criollos, deben siem-
pre‘tener presente que los accidentes
de la denticion y las lombrices =on las
causas primarias de sus males.

n caso.que por los medic amentos
indicados no se calmasen las enferine-
dades de la denticion, se hard el G'timo
remedio que consiste en abrir la encia,
haciendo awa incision crocial con an
cortaplumas, dejando salir la sangre
hasta que se estanque por s1 sola,

La plétora linfatica 6 exceso de la
linfa se reconoce en la hinchazon lus-
trosa 6 especie de gordura falsa que
tienen los ninos, y una especie de diar-
rea de un humor blanco. Se curara
pﬂmendu unos vegigatorios chicos en
Jas piernas, y en caso que el color vio-
laceo y negruzco de las encias haga
temer la gangrena, se untaran con F[
cocimienio de quina y miel rosada,
el eual se habran puesto algunas gmns
de acido muriitico.

Ion los casos en que la denticion sea
:hﬁul} laboriosa, y cuando la criatura
asté muy inquicta, el mejor remedio es.
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eoffea 6 zlobulos 6, en ocho cuchara-
dus de agua, Si el nino erfermo fuere
robu=to y fierte, convendra darle acd-
nito, en las mismas dosis. Despues del
acoOnito es oportuno darle algunn cu-
charadita de chamomilla, especialinen-
‘te, =i tiene algun movimieito convalsi-
vo 81 la cara estuviese muy encendida
pero sin calor febril, entonces se le da-
ran cuchuraditas de opium, 6 globulos
6, en seis cucharadas de agua. Por (!-
tino, si le falta poco al diente para sa-
bir, entonces se debe procurar que la
eriatura coju el suefio, y esto se consi-
gne dandola belladona 6 borax, 6 glo-
bulos 30, en seis cucharadas de a-
'g‘l“’lq

Cuando el trabajo dela denticion
dura mucho tiempo, y la eriatura ests
padeciendo, se puﬁde ayuldar & la na-
turaleza dando unas cuchara litas de
calcarea carbd jica 6 globalos 6, en seis
cucharadas de agua. :

Sila eriatura tuviese vimitos perti-
naces § diarreas, se dard la ipecacuana,
‘en las mismas dosis que el medicamen-
to anterior: y se emplearian las mis-
‘mas, en los remedios siguientes que
pueden ensavarse en varios casos: nux
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vomica, pulsatilla, ‘bryonia, y antimo-
nium crudum.

De las lombrices.

El hombre, lo mismo que muchaos
animales, estd propenso a mantener en
‘su cuerpo muchas especies de gusanos
o' lombrices.

1.0 Lombrices estomacales 0 intesti-
‘nales. Son de tres especies. Lias lom-
bricesz, las ascarides, el tenia 0 lombriz
solitaria.

2.2 Las que se criaa en el miswmo
tegido de las visceras como las hida-
tidas.

3.° Los gusanos 6 vichos. Son los
que se ven 'en las llagas gangrenosas
descuidadas, y se encuentran en la na-
riz, partes genitales de la muger, en el
oido, &c.

4° Lalombriz de Guinea que se cria
entre el cQtis y los muasculos (entre
_cuero'y carne,) es.muy comun entre los
negros,

5.c Los varios aradores en las enfer-
medades cutaneas.

L.a lombriz se presenta baje la forma
“de ur. gusano largo, redondo y puntia-
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gudo en las dos estremidades, semejan-
te al parecer 4 las lombrices que se
crian en la tierra y del mismo tamafio.

Las ascarides son blancas, agudas
en los estremos, y del tamafio' de un
alfiler.

El tenia 6 lombriz solitaria es aplas-
tado, semejante a una cinta de hiladillo
de muchas varas de largo, eompuesta
de anillos enteramente semejantes; to-
dos tienen una especie de chupador, y
achicandose poco 4 poco, se terminan
de un lado en forma de un hilo que fina-
liza por un rodete 6 dobladille que se
llama cabeza del animal.

Las hidatidas se anuncian por unas
vegiguillas se paradas reunidas enforma
de racimos: se encuentran 4 menudo en
el cerebro, corazon, higado, &e.

L.os gusanes 6 vichos que se forman
en las llagas, oidos y partes genitales,
son ¢l resultado de fos hnevitos de una
moseca que los ha depositado alli, lo que
siempre prueba el abandono y desaseo.

L.a nigua es un animalito bien cono-
cido de todos los hombres que han ha-
bitado Ia América. (Véase nigua.)

La lombriz de Guinea es semejante
4 una cuerda de violin; criase en la car-
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ney causa inflamaciones algunas ve-
ces violentas,

L.os aradares se parecen mucho 4 I.ls-
pulgas (Veéase art. insectos hu nanos.)

~Tratando aqui solo de li 8 afecciones
mas generales en los nifios me limita-
re a tlesmilnr ldh lombrices y las aseé-
rides,

SiNTOMAS DE LAS LOMBRrICES.—Se re-
conoce que un sugeto tiene lombrices
en la picazon de nariz 4 cuya parte lle-
va las manos 4 cada instante: la pupi-
Ia 6 nidia de los ojos esta dilatada, la
salivacion es abundante, los ninos exa-
Jlan un oler agrio, la cara se pone ya
muy negra, ya de color de cobre, des-
pilertan sobres altados, rechinan losdien-
tes, se manificsta un temh orcitoen el la-
bio inferior, hay apetito irregular, len-
oua blanca sembrada de puntos rojos,
niuseas y vomitos.

F.as ascarides se reconocen en su pe-
queno tamafio que es el de un alfiler:
habitan con especialidad en elintestino,
recto y las inmediaciones del orificio y
veasionan grandes comezones. |

Curacion.—El namero de los re-
medios celebrados contra las lombri-
ces es innpumerable, y sin embargo. no
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‘hay enfermedad que tanto se burle de
los médicos por la fulta de canocimien-’
tos de que muchos carecen para saber
distinguirlas ;Cudntas veces he sido
testigo de la muerfe de nifos, que 4
fler va de emisiones sanguineas han
perecido cuando su enfermedad no era
mas que un efecto de lombrices! Des-
pues de haberse cerciorado de la exis-
tencia de las lombrices lo que se cono-
cerd en uno O muchos de los sintomas
enunciados; se procurara poner la ma-
yvor atencion en el estado del pulso.

Purante la calentara, se abstendran de
hacer uso de medicamentos activos:
pasado el creciiniento 6 accesiun, se
diara al enfermo portisana, cualquiera
(jue sea su sexo y edad, el agua de ver-
dolaga. Se usara por dos 6 tres dias de
Ia pocima n.® 80, dada & cucharadas de
dosen dos horas, y la dieta serd el cal-
do solo.

Para precaver las lombrices se dardn
de cuando en cuando ¢n ayunas, las go-
‘tas del semen contra, 4 saber, en una
cucharada de aceite de oliva, tres gotas
cuandn el nino tiene un afio, einco
cuando do=, siete cuando tres.

12l remedio mas cierto coritra las as-
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camlas, cunsmte en introducir en el
orificio.un pedacito, de tocino untado
con aceite de palma Christi: todas las
ascaridas se pegan al togino, y sieste
medio no bastare, se ocurrira a las ayu-
das, de agua salada mezclada con acei-

te de comer @ oliva, yse dard el ligero
purgante n.* 72, compuesto de HLFIIL de
palina Christi y zumo de limon, una cu-
charada de cada uno.

En los. accidentes que pmdu{,en las
lombrices, como diarreas, pujos, vomi-
tos, disenteria, hinchazones generales
y parciales, no debe olvidar el hacen-
dado que quiera conservar sus criollos,
que las lumbrlces y la denticion Jdificil,
son los dos agentes destructores de las
fincas. La mayor parte de las enferme-
d:lidﬂa,_de:lus:mnps reconocen estas dos
causas generales, =

Las lombrices incomodan mucho 4
los nifigs, y suelen complicar las enfer-
medades  que pa:iecen. Todos saben
que el tener lombrices no es una enfer-
medad sino, el sintoma de una enferme-
dad del estn'hlan'u ) de los intestinos:
como qujera que sea. Los autores,
que eseriben en se:ntldu de la doctrina
homeopatica recomiendan los medica-
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mentos siguientes: ipecacuana, mrhu
ven'etﬂbllls, pulsﬂn!la, clnnn, nux vomi-
ca, acumtu, mercurius vivus, sulph: r,
hel!adona y lachesis. de cualquiera de
estns se tﬂman, G globulos 18, en seis
Buuhﬂl‘ﬂdu.‘u de agua.

- Cina es un remedio muy acreditado
cnntra lﬂs lumlumeq y tambien viola
Ddﬂl‘ﬂf.ﬂ v stannum los cuales xe dan
én las mismas dus:s que los otros.

CAPITULO CUARTO.

ENFERMEDADES MAS PARTICULARES DE LA
RAZA NEGRA.

Bubas.

Asi se llama una enfermedad conta-
giosa que se manifiesta en el cltis: es
vriunda de Africa; se comunica con ra-
pidez por medio del coito 6 en virtud
de otro cualquier contacto con indivi-
duos que las padecen; muchas veces los
negros que no quieren trabajar por al-
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Fun tiempo, se las inoculan. Se mani-
fiestan en el c¢itis bajo la forma de unas.
pequenas manchas blancas ya sin do-
lor antecedente, ya con dolores contusi-
vos en el sistema muscular, lo que los
negros espresan diciendo, que les duelen
todos los huesos. Exisen sin calentura,
y las manchas Ll cas se transforman
en unos granos en frrma de zape,o lija,
brotan en todas las partes del cuerpo,
particularmente en la cara; el color es
amarillento ecenizoso, hay siempre uno
mas aplastado, y mas grande que todos
los ll{‘tlhli,  se Hama mr:c!rf de bubas:
esta enfermedad asquerosa es bastaute
conocida de Tos hacendados para que
no puedan confundirla con otras.

Meropo curaTivo.— Luego que se
presente un negro con sintomas de este
mal, aungque notenga mas que dosoé tres
granos, se le separara «de los demas de
lafinca y se pondra en el cuarto que
siempre hay destinado al efecto. Ne
pondra inmediatamente 4 dietn; 4 sa-
ber, de arroz, viandas, leche y sopas
de pan; dandole por agua comun, zar-
vaparrilla en infusion fria, la cual se
hard poniendo en una botella al sol y
al sereno media oaza de zarzaparrilla
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eortada en pequenitas partes y dos Ti-
bras de agua, la cualse beberia a los
tres dias de haber estado en infusion:
esta tisana se bebe nuentras dure la
cura que sera treinta dias. Todoslos
dias en ayunus se echard una cuchara-
da de la receta n.® 28, en una taza de
agua caliente endulzada, y no podri
comer sino despues de doshoras: 4 los
ncho dias de este régimen se unta ca-la
buba en particular con el ungienton.”
155, hasta su caida total, de suerte que
no guedard mas gue una mancha &
marca blarca de la buba: despues de
haber tomado ocho cucharadas de Ia
bebida n.e 28, se dara al negro el pur-
cante n.° 74, y se repetira Jde ocho 4
ocho dias: acabada la botella y hecha
Ja cura, tomard el negro un bano ge-
neral tres dias seguidos en agua ti-
bia, y vuelve & los ocho dias signientes
4 su trabajo sin riesgo de contagiar.

Iista enfermedad puede considerarse
como producida por un elemento sifili-
tico, 0 como los accidentes secunda-
rios 0 terciarios de la lue venérea.
Puede combatirse con los mercuriales,
preparados homeopéticamente: mercu-
sius solubilis de la tercera atenuacion
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es muy atil para curar este mal. Se
echa un grano en ocho onzas de agua,
y toma el negro una cucharada por la
manana y otra por la noche.

Si esto no bastare se usard’ el mercu-
rius sublimatus corrossivus, en dosis de
8 globulos 30, en seis cucharadas de
agua, de las cualcs tomara el'negro una
por la mafiana, y otra por la noche
hasta que se acaben: mas s se notase
grande alivio, 6 s1 se agravaren los sin-
tomas, entonces dejard de tomarlas.

Hay casos'en que los mércurialés no
bastan para deéstruir esta enfermedad,
y entonces es preciso c¢ombatirla ¢on
thuya occidentalis, 6 globulos 30, en
ocho cucharadas de agua. Si este re-
medio no produce el éfecto deseado, se
dara nitri acidum en las mismas dosis:
y 4 veces conviene alternar estos dos
remedios, es deeir, dar una ¢ucharada
de uno por la manana, y otra cuchara-
da del otro por la noche.

En cuanto al clavo de bubasy 4la
aleera bubosa es aplicable lo que se ha
dicho respecto del modo de curar las
bubas segun el método homeopético.
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Clavo de bubas.

El clavo de bubas existe solo en loa
pies y las manos: es una buba que no
habiendo podido penetrar la epidermis
de estos parages, parcce sobre el mis-
mo cUtis y penetra en el sistema mus-
cular.

Se reconoce enun dolor bastante agu-
do por la presion, en el tumor elevado
que forma, en la claudicacion, y en fin,
en lasalida de un pus virulento sui ge-
neris que todo hacendado sabe distin-
guir muy bien.

Cura. Se hacen poner los pies 6 las
manos, en agua caliente con el fin de a-
blandar la cuticula: 8e recorta con un
cortaplumas toda la epidermis hasta
que aparezca un punto central negruz-
co y colorado ensu circunsferencia, que
produce dolor: hecha esta operacion se
pone encima un lechino de hilas del ta-
mafio del clavo de bubas biem empapa-
do en agua fuerte, y al dia siguiente se
cura con ¢l unguento nm. 129,

Ulcera 6 llaga bubosa.

Muchas veces, despues de la cura in-
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completa de las bubas, 6 mucho antes
que aparezcan lus sintomas de la afec-
cion bubo=a, los negros suelen padecer
en cunlquiera parte del cuerpo una Gl-
cera aplastada de un. color rojo mora-
do: sisucede este caso antes que el ne-
cro haya tenido la~ bubas, se le curard
lallaga con el ungiento n. 127,y si se
ve que en luzar de sanar empeora, 6
gueda en el mismo e~tado, se curara con
el ung@ento mercurial dob'e nam. 1083,
lavando todos los diasla parte con el a-
gua ninn. 112, 8i al contrario, el negro
ha padecido bubas, se hara la misma cu-
racion, pero nuncasesanaran completa-
mente estas llagasantes de hacerlacura
de las bubas. Vease artuculo Bubas.

Caquexia de los negros, é vicio de co=
mer licrra,

Esta enfermedad conocida por los
franceses por Mal destomac y con el
nombre de Durt cating en las colomas
inglesas, fué llamada por los espanoles
vicio de comer lierra, por que en efecte
es ¢} principal caracter que la hace re-
conocer y que constitaye la lesion fisica.

Iiste mal se observa con frecuencia
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entre los negros recien llegados de &-
irica. |

I.a Caquexia africana se halla carac-
terizada por un amor excesivo a la so-
ledad, total abandono 4 la pesadumbre
y la desesperacion, por la perdida del
apetito, y continuo dolor de estomago,
p rdificuitad de respirar ¢l menorejer-
cicio, palidez del semblante y de las
palmas de las manos, la lengua blanca,
chservandose en ella algunas manchas
como de tinta, los labios descoloridos,
cie:t) adorineciniento en el enfermo,
repugnancia € imposibilidad de ejeca-
tar movimiento algano, y una debihdad
wveneral; el blanco del ojo es de un bri-
Hanrte ﬂperiailn, la piel dﬂ un color de
aceitunas, los parpados, cara, piernas
y brazos hinchados; las camaras son de
un color blancuzeo, la orina escasa, el
pu'sosiempre flojo, y un poco mas alto
en la noche, 4 vausa de una excitacion
febril.

Esta especie de enfermedad es una
verdadera consuncion producida por
falta de nutricion. La pesadumbre que
proviene en los negros de la distancia
en (que se hallan de su pais nativo, la
esclavitad, los malos alimentos, el tra-
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bajo excesivo, y el duro tratamiento
que esperimentan, son las causas de
esta caquexia. Sin embargo algunas ve-
ces es una enfermedad constitucional,
procedente de una relajacion general y
de malas digestiones, y ataca cn parti-
cular los temperamentos linfaticos.

Curacion. Habiendo destinado esta
obra en favorde los hacendados, me re-
golvi al principio de mi empresa a no
recargarla de notas cientificas, ni A es-
traviarlos en el laberinto Jde las opinio-
nes: asi es que soio propongo lo que mi
prictica y la lectura de buenos autores
me han ensenado para la cura de esta
enfermedad, omitiendo todos los reme-
dins propuestos por los ingleses en esta
enfermedad, |

Siendo muchas veces una verdadera
nostalgia 6 enfermedad dimanada del
deseo ardiente de volver & su patria,
ningun remedio admite en este caso: los
enfermos se sumergen 4 veces en una
profunda & incurable melancolia que
los conduce 4 la destruccion de su mi-
scrable existencia.

El método que se ha de seguir con-
siste en restablecer las fuerzas de todo
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el sistema, y corregir los 4cidos del es-
tomago. ‘ 3

Se proporcionaran al paciente ali-
‘mentos fortificantes y nutritivos, con
particular sustancias animales, vino y
licores fermentados diluidos en agua:
el jugo de la cafia hasta que tome la
consistencia de un jarabe claro [guara-
po| es muy fortificante y debe darse al
enfermo con abundancia; se recomen-
daré el ejercicio moderado, y se emplea-
ran las friegas hechas con un pedazo
defranela. ., |

He empleado siempre con feliz re-
sultadoen los negros de fincas la com-
posicion tonica nim. 62. Seguida por
muchos dias y acompanada de un buen
régimen € imposibilidad de comer tier-
ra. Se usardn también las bebidas a-
margas con la infusion de escoba amar-
ga, de cuando en cuando los eméticos
ligeros, y en el estado de anasarca 6
hinchazon de todo el ¢uerpo, se dara
de beber al enfermo el agua del Taba-
1o en la cual (por botellas) se pondran
veinte granos de sal dé nitro.

Con el objeto de vponerse 4 la depra-
vacion del apetito y para impedir que
€l enfermo lo satisfaga, se colocara

10
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en una habitacion entablada y en Fa
cual no pueda el negro adquirir ningu-
na inmundicia 9 banu, y cuando *-d]gﬂ‘
4 hacer ejercicio, le acompanara una
persona que le impida satisfacer su de-
sordenado apetito.

Tres son los remedios que ofrece i
homeopatia para este mal desesperante
que resiste a las mejores combinacio-
nes de los medicamentos. Capsicum,
mercurius y phosphori acidum. Este
ultimo conviene mucho en el estado de
consuncion; de cualquiera de ellos cue
se elija se echaran 6 globulos 3, en
ocho cucharadas de agua, y ¢l negro
tomara una por la manana y otra por
fa noche.

Tétanos 6 pasmos gencrales y par-
clales.

Esta terrible enfermedad es segura-
imente una de las mas funestas que ata-
can & la especie humana, en los cam-
pos de la Isla de Cuba particularmente
en los meses de frio. Las fincas se ven
desoladas todos los anos por la muerte
prematura de muchos negros.

E] pasmo 6 tétanos es una enferme-
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dad convulsiva que consiste en una
contraccion constante € involuntaria
de, una parte del cuerpo 0 de todo
en general: siendo limitada al cuello
y 2 la mandibula inferior se llama
T'rismo, y seaque el cuerpo se en-
corve, 0 por detras 0 por delante to-
ma otros nombres pero inGtilesde saber
para el método curativo que es igual.
Atacando 4 los recien nacidos, se lla-
ma vulgarmenie, Mal de los siete dias,
[Véase enfermedades de los criollos,
primera parte, cap. tercero.]

Se distinguen dosespecies de pasmos
relativamente 4 la causa que lo produ-
ce, el uno es causado por una herida
6 algun cuerpo estraiio, y el otro por
causas atmosféricas € internas. Andan-
do los esclavos descalzos,y siendo pro-
pensos por sus trabajos 4 herirse los
pies 6 cualyuiera parte del cuerpo sea
con clavos, vidrios, troncones ete. se
evitara este accidente evitando las cau-
sus predisponentes.

La segunda especie de pasmo, mas
comun y menos grave, reconoce por
causa la impresion sabita del frio estan-
do el cuerpo en transpiracion: la esta-
cion de los meses de Knero, Fcbrero y
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parte de Marzo, predispone tambien
a este mal: para evitarlo se prohibira a
los negros tener candela de noche_en
sus bohios, vigilande mucho sobre las
correrias que estos hacen despues de
oscurecer: se evitara que beban en el
campo agua fria estando sudando; se
les permitira de cuando en cuando mez-
clar un poco de aguardiente de cana
con el agua que beben y particularmen-
te despues de una mojada. El encarga-
do de la finca debe mirar con cuidado
A los negros cuando se ahilan para pa-
sar al trabajo, y sialguno se quejare de
rigidez 6 dolor en el | pezcuezo, aunque
leve la dolencia, le mandara 4 la enfer-
meria en el acto mismo, donde sin di-
lacinn se le dara la tisana preservativa

.° 47, y aun a pesar de todas estas pre-
caumunes, muchas veces no se pnede
evitar el tétanos 0 pasmo que sc recono-
ce por estos sintomas.

Todo negro que tiene principios de
pasnio, se presenta en la enfermeria
con la cabeza un poco llamada hacia
atras, siente una rigidez en todo el
cuello, no lo puede mover ficilmente 4
los dos lados, abre la boca ¢on mucha
dificultad, y algunas veces estan tan
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apretados los dientes unos con otros
gue no se puede introducir nada, ni me=
nos mirar la lengua: los ojos se ponen
brillantes, no hay calentura, pero siun
dolor agudo en todo el cuerpo: el esto-
mago manifiesta su estado espasmddi-
co por un movimiento convulsivo lla-
mado vulgarmente punzada;el sudor es
abundante, las estremidades estan frias,
el enfermo no puede moverse, el vientre
esta duro, la orina pasa con dificultad,
los movimientos voluntarios no existen,
y cuando la punzada le ataca, los hom-
bros vienen hasta tocar las orejas, y
h4cia el fin del mal echa el enfermo
por la nariz los liquidos que le sumi-
nistran.

Curacron.—Varia segun la especie
de pasmo. 1.° Trismo, limitado 4 la
mandibula inferior y 4 los masculos del
cuello. Se envolvera toda la mandibula
en una cataplasma hecha de adormide-
rasy aceite de almendras y aceite de pa-
lo (balsamo de copaiva), tomara el en-
fermo la bebida n°. 25, por cucharadas
de dos en dos horas, y por tisana 6 agua
comun, la de flor de sahuco; la dieta
ser# el caldo solo.

El' pasmo producido por una herida
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6 de resultas de alguna operacion qui-
riirgica, se cura atendiendo al dolor a—
gudo como principio de todos los desor-
denes, y es menester trabajarpor disi—
parlo sin demora alguna.

Se consigue, 1.° abriendo la heriday
dando inmediatamente 4 la varte ofen-
dida un bano cnmpucatn de una decoc-
cion emoliente: 2. Se cauteriza la heri-
da con aceite de palo caliente (bélsa-
mo de copaiva) tres 6 cuatro veces al
dia. 3.° Se hace una larga sangria y
despues se unta todo el cuerpo dos ve-
ces al dia con aceite de almendras ca-
liente: se usan los banos tibios genera-
les can el cocimiento de las im_]fm de
berengena, se le da la bebida n.° 23, en
dos partes con el intermedio de dos
horas; con el bien entendido que el
enfermo se mantendra 4 leche por tado
alimento.

Habiendo sido produocida la enfer-
medad par el frio 0 retroceso de Ia
transpiracion cutinea, se mantendra el
enfermo en un cuarto herméticamente
cerrado, se hara candela en su cuarto,
y mientras esta dura, se abrird un posti-
go de la ventana para evitar la asfixin:
habra siempre debajo de su cama un
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cubo de agua hirviendo. Los dos pri-
meros dias se dara al enfermo la tisana
0n.° 47; y sc daran dos friegas al dia con
¢l aceite caliente en el cnal se disol-
vera media onza de 6pio, y se macha-
caran unas cabezas de ajo, se cubrira
el pasmado cou tres 6 cuatro frazadas,
se escitara €l sudor tanto por este me-
dio como por el vapor caliente; beber:i
por finica agunala de borcaja, se con-
servarin sus fuerzas echandole algu-
nas veces un poco de vino al agna de
borrajay sele darn tambien algunas
fazas decaldo: en caso deno poder con-
seguir el sueno, se dara dos 6 tres ora-
nos de 6pio endos pildoras.

Eistos dos métodos escogidos entre
otros muchos han producido siempre
un éxito feliz, por lo que los recomien-
do mucho 4 los hacendados.

[il tétanos 6 pasmo que proviene de
lesion como de hincarse un clavo, un vi-
drio, 6 de =alir al aire frio despues de
estar en una temperatura muy alta de
calor, se eura eon 4rniea, angustura,
rhus toxicodendron, pulsatilla y sul-
phur. El primero de estos remedios, el
arpica montana tiene una eficacia miuy
particylar. Se echan 24 gotas de la tin-
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tura madre en una libra de agua; se me-
nea la vasija, y se saca una cuuharada
para echarla en un vaso de agna. De
Bsta ge da al pasmado una cucharada

media en media hora; y del agua de:
lﬁ !mi.elfa donde se echmun lss gotas
se saca lo suficiente para empapar unas
hllas y aplicarlas encima de la herid a:
g parte ofendida, y se cubren las hilas
con un cabezal, empapado tambien en
la misma agua. Este aparato se deja en
su sjtio, y sc remoja dos & tres veces al
dia con Ia misma agua,

De los otros medicamentos. se pue-
den ir ensayando uno. 4 yno, en dosis
de 6 globulos 3, que se echan en seis.

cucharadas de agua, y se van dando ak
enfermo, segun las circunstancia.

Lepra.

Los franneses en sus colonias Ilaman;
en criollo 4 esta enfermedad Cacobe
mul rouge, y los espanoles, Mal de S:
Lizgro Bﬁazarmus )

Se presenta este horroroso mal bajo
dos. principales. aspectos. El primero
se llama Elefantiasis, que evidente-
mente trae sy nombre del aspecto que
presenta la pierna y el pie parecidos a
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}a pierna del elefante. £l segundo mas
eomun y mas curable conserva el nom-
bre de Mal de San Lizare. (Lepra.)
La curacion de las dos especies es
igual.

La lepra se manifiesta en los negros
por la aparicion de unas manchas dis-
persas sobre diferentes partes del cuer-
ED tan insensibles, que varias veces ha.

iendo picado con alfileres el lugar
de las manchas el enfermo no dié nin-
guna prueba de sensibilidad: la piel se
presenta lustrosa y escamosa, los 16bu-
los de las orejas se ponen mas gruesos;
el pelo de la barba y la cabeza se cae,
la voz se enronquece, el aliento sale fé-
tido, y se forman pastulas y llagas en
diferentes parages: los negros atacados
de esta enfermedad se ponen muy luju-
riosos, y por consiguiente deben tener-
se aEpﬂl“I[hH con 1ndﬂ rigor, & no salen
de noche a cohabitar con las compaie-
ras y pueden muy bien infestar tods una
finca. En este grado de decadenciu, se
ven estos m:sernluleq soltando las articu-
laciones de los dedos y pies, y dovora-
dos por unas Glceras que dejan salir un
pus virulento hasta infundir horror.

Curacion. Todo hacendado que tie~
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pe la desgracia de ver uno 6 dos de sus
negros atacados de este mal contagio-
80, debe tratar de curarlo si es al prin-
cipio del mal; 6 abandonarlo 4 su mala
suerte si esta en el Gltimo periodo de la
lepra. lvitara tode dano en la finea,
pontendo al enfermo de portero 6 guar-
da de Talanquera separado asi de los
demas negros: no comera mas que ar-
roz, viandas, leche y sopas de pan: se
le dard por aguna comun 6 tisana el co-
cimiento de la raiz de la grama, achi-
coria, 6 zarzaparrilla; dlas doce del dia
s¢ hanara todo el cuerpo en un barno
tibio; diariamente tomara en ayunas u-
na encharada de la hebida nGmero 74,
puesta dentro de una tazs dezarzapar-
rilla, los banos ~eran en nim. de treinta.

Ein caso que la enfermedad haya re-
sistido 4 este método eurativo, y que se
ulceren los pies y manos, se curaran las
llagas con el ungiiento del niim. 130, &
de genoveva, Se seguira el nso de los
vegetales evitando la carne y las bebi-
das espirituosas.,
-~ En la homeopatin se recomiendan
tos remedios siguientes: alumina, arse-
nicum albnm, baryta, carbo vegetabilis,
eausticun y graphites,
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La ddsis en cada uno es de 6 globu=
los 3, en ocho cucharadas de agua.

Alumina conviene cuando la enfer-
medad estd todavia en el grado de los
tubérculos, especialmente en la caray
las orejas.

Arsenicum a'bum, cuando los tubér-
culos ge han ulcerado. y cuando hay ul-
ceracion al rededor de las unas.

Carbo vegetabilis, st atraviesan los
tubérculos unas rayas encarnadaz ¢
morenuzcos y su centro parduzeo,

Causticum cuandose encojen los mas-
culos del empeine del pié, y hay un en-
torpecimiento doloroso del dedo pulgar
é indice, especialmente cuando se va a
toear un obhjeto. |

Graphites conviene si hay encogi-
miento de las corvas, apetitovenereo
aumentado, falta de traspiracion, y su-
dores fetidos.

Niguas.

[.a nigna es una especie de pulga
que incomada mucho en las Antillas, se
isinua entre las partes blandas de los
dedos de los pies, se cria en los lugares
sucios como chiqueros, casas de gnano
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&c. produce un dolor cosquilloso al
principio que degenerando en: doler
verdadero, causa las comezones mas
violentas; no obstante con el tiempo se
forma una pequena vegiguita en cuyo
seno se hallan depositados miles de
huevecitos que se convierten en otras
tantas pequenas niguas, y que sl no son
estraidos prontamente, se forman Glee-
ras quese estienden.considerablemente,
y aun en varios casos su estraccion ha
determinado el pasmo de cuyos resul-
tados han muerto algunas personas.

CuraclioN. Apenas se esperimenta
pieazon y calor mayor que el natural en
la parte atacada por la nigun, es nece-
sario estraerla con una aguja puntiagu-
da enya operacion practican los negros
con: destreza, procurando tambien sa-
car el saco que la contenia, por que st
este se rompe, pueden resultar ilceras
rebeldes, se Hlena en seguida la cavidad
con cenizas de tabaco de cigarros fuer-
tes, 0 bien se polvorea con tabaco en
polvou cuando ha pasado mucho tiem-
po y que por descuido se han llenado
de niguas las manos 6 pies, despues de
su estraceion en los diversos quistos, es
necesaria lavar las partes enfermas to-



—157—
dos los dias con lejia 6 bien con el agua
del nam. 112, hasta la curacion total,
y en caso que se hayan formado llagas,

se usa del ungiiento nam. 130, con el
cual se curaran.

A la estraccion de las niguas y sus
consecuencias se puede aplicar lo que
se¢ ha dicho mas arriba hablando del
pasmo, y car la preferencia al arnica
montana, interior y esteriormente.
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SEGUNDA PARTE.

—_— e,

DE LAS ENFERMEDADES COMUNES A LOS
DOS »sEX(S.

—mantBEs- T

CAPITULO QUINTO.
Division de las Enfermedades

T'odos los males humanos se pueden
dividir en tres grandes clases 6 fami-
lias, subdivididas en géneros y especies.

Primera clase. Enfermedades causa-
das por el estimulo demasiado activo
de los humores sobre los solidos, 6 ma—
les por sobre-excitacion (sin virus ni
miasmas.)

Segunda Clase. Eafermedades cuyo
origen son los humores viciados en sus
principios vitales por la introduccion
en ellos de algun cuerpo estranio cuya
presencia determina un estimulo ano-
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malo 6 viciado sobre los sélidos, & 11
flamaciones por vicio de los iumores;
tales son las enfermedades epidémicas,
contagiosas, virulentas, con miasmas,
cuerpos estralios y venencs, &c.

Tercera cluse. Males 6 lesiones fisi-
eas producidos por el estimulo poco ac-
tivo de los humeres sobre los sblidos
por falta de principios estimulantes en
los primeros, 6 sea eufermedades por
poca es citacion 0 por debilidad.*

De estos males unos son generales,
es decir, que por la estension y genera-
lidad del humor cireulante, hacen par-
ticipar todos los organus de la accion
nociva, otros son locales, en que uno ¢
dos Organos estan atacados sin hacer
padecer los otros.

* Esta clasificacion difiere de Ia de Brown y Brous
sais en que estos dos autores admiten como fundamen-
to de su doctrina la accion inmediata en mas 6 en me—
nos de los agentes esteriores sobre los solides, y Brous-
sais solo discrepa de Brown, en que mira como infla~
maciones cronicas las enfermedades que aquel considera
como debilidades, y los dos no hacen caso de los hu-
mores que yo considero como los agentes inmediatos
de las enfermedades, es decir, creo Io mismo que estos
dos autores, en las inflamaciones de los solidos en mas o
menos; pero hago dimanar la causa productorade ellas,
de los liquidos v no de los agentes esteriores, que no lo
son sino remotamente; admito como ellos, que la mayor
parte de los males humanos son inflamacionés agudas &
cronicas, perg la causa y el matodo curativo son dife=
rentes,
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PRIMERA CLASE.

De las enfermedades causadas por el
esitmulo demasiado activo de los ha-
mores sobre los solidos 6 males por
sobreescitacion (sin virus mi mias-
mas. )

GENERO PRIMERO

Enfermedades sanguinéas agudag
por excitacion, 6 males producidos por
una sangre demasiado cargada de prin-
cipios estimuladores (inflamhaciones o
flegmassias de los autores.)

ARTICULO PRIMERO.

De la inflamacion sanguinea en gene-
ral. Fiebre inflamatoria de los au-
tores. |

La irritacion por el estimulo de una
sangre demasiado irritante constituye

+ Las personas que no entiendan los nombres dados
a las enfermedades por los médicos, pueden acudir a la
tabla alfabética donde encontraran todos los nombres
vulgares, y la pagina donde se¢ trata del mal que

buscan.
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ia inflamacion incipiente 6 la plétora de
los autores. En la inflamacion sangui-
nea se obstruyen los vasos sanguineos
capilares, y de esta obstruccion nace la
acumulacion de los fluidos, se aumenta
ei volumen de la parte, hay calor mas
fuerte, y la escesiva presion de los li-
quidos estancados sobre los nervios pro-
duce la sensaciow del dolor. Asies que
tumefaccion, rubefuccion, calor y dolor
son los cuatro sintomas caracteristicos
de la inflamacion sanguinea; pero creo
que el axioma ubi stimulus, ibi fluzus,
es enteramente falso; el estimulo se ha-
ce sentir siempre despues de la acumu-
lacion de los ﬂuid:)s, y seria mas recto
decir ubt fluzus, 1bi stimulus; el aflujo

produce el estimulo, y no el estimulo Bl
aflujo. La inflamacion sanguinease ter-
mina, en general. 1.° por la resolucion
O vuelta de las partes afectadas 4 su es-
tado natural por motivo de la absoreion
de los liquidos estancados causa del
dolor. 2.° Por supuracion 6 paso 4 la
formacion de un {luide Hamado pus 6
podre, originndo por la ruptura de los
vasos sanguineos y linfaticos, (mezela
de lasangre y linfa) 3° Por induracion

0 estado mas voluminoso y mas duro
11

£
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del 6rgano inflamado; es el origen de
las obstrucciones. 4,° Por la gangrena
6 transicion de las partes afectades &un
estado inorganico 6 de mortificacion.

Causas de la inflamacion sanguinea,
—La juventud, la pubertad, el tempe-
ramento Eanguineu, clertos estados at-
mosfericos, como los nortes en fa Isla
de Cuba, la estacion de la primavera,
la insolacion, los cuerpos ealientes a-
plicados esteriormente, el paso repen-
tino del calor al frio, la supresion stbi-
ta del sudor y transpiracion insensible,
el abuso de los licores fuertes, la intem-
perancia, un ejercicio violento, las pa-
siones, la supresion de evacuaciones ha-
bituales, la cicatrizacion repentina de
ulceras envejecidas, la retropulsion
del esterior al interior de varias enfer-
medades del cutis, colpes, caidas &ec.
son las causas mas comunes de la in-
flamacion sanguinea,

Sinromas. —Los enfermos atacados
de males inflamatorios sanguineos tie-
nen el rostro masencendido, hay vér-
tigos, el euerpo esta todo adolorido,
hay sensacion de lasitud, dolores de
cabeza, pulsacion en las sienes, gran
desasosiego, calor violento y sed ines-
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tinzuible con nauseas vy dificultad de
respirar, la piel se observa seca y como
tostada, los ojos inflamados y sin poder
sufrir la luz, la lengua blanca en su
centro, y en los dos lados de un color
de essarlata, la orina escasa y rubicun-
da, el vientre estrentido, el pulso duro v
lleno, las pulsaciones son de noventa 4
ciento cuarenta, la sangre estraida de
los vasos presenta en su superficie utia
costra amarillenta y espesa que es la
linfa congulada; cnando se aumentan
los sintomas, demasiado el delirio, la
postracion y algunas veces la muerte
son las consecuenciasde las inflamacio-
nes sanguineas agudas, y aunque todos
estos sintomas no existen en cada in-
flamacion, no dejan de reinar unes mas
(jue olros.

Curacioy GENERAL. Kstas enfermes
dades recenociendo todas por caunsa, la
escitacion de la sangre demasiado car-
gada de principios quimicos estimula-
dores, se remediaran con las bebidas
atemperantes, asi es que se usaran las
emulsiones nitradas, la naranjada ti-
bia, las limonadas, el agua de tamarin-
do, las ayudas de malvas mezcladas con
la pulpa de canafistola, las sangrius
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generales por medio de la lanceta al
brazo 0 pies, las emisiones locales de
sangre por las sanguijuelas O ventosas
sajadas, la tranquilidad de espirita, la
dieta completa mientras dure la fiebre
que acompaiia las violentas inflamacio-
nes, y en general se empleard toda es-
pecie de medicamentos refrigerantes
tanto en lo esterior como en lo inte-
rior.

Todo cuanto va dicho respecto del
método curativo de las inflamaciones
en general estd uniforme con lo que en-
sena la doctrina homeopatica, sin mas
diferencia, que la de prohibir esta el
uso de la sangria, por tener asu dispo-
sicion un remedio que la reemplaza
y sin necesidad de que el enfermo que-
de debilitado. Este remedio es el aco-
nito.

ARTICULO SEGUNDO,

Enfermedades locales producidas por
la sangre demasiado estimulada, y
su efecto estimulador sobre uno, dos
o tres érganos,

Las principales inflamaciones san-
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guineas que atacan & los hombres, par-
ticularmente y con masfrecuenciaenlos
las membranas del cerebro, la de los
paises calientesson la apoplegia, la fre-
nitis, anecfalisis y yla mﬁumucmn de
ojos,del oidr, de las encias, nariz, boca,
lenoua, mmdunﬂlﬂ, amigdalas, pecho,
estomago, inlestinos, perttoneo, vejiga,
musculos, partes tendinosus, dtero O
matriz, tejido celular, citis, bazo € hi-

zado.
Apoplegia y congestion cerebral.

Estas dos enfermedades no difieren
entre si, sino por la violencia del mal;
la apoplegia va muy frecuentemente
AeO! mpanada de hemorragia cerebral,

v la congestion que los franceses lla-
inan (coup de sang) existe sin hemor-
ragia.

La dpnpfe-:rm consiste en una cesa-
cion mas 6 menos completa de todas
las funciones esternas € internasy de
todos los movimientos sometidos 4 la
voluntad; hay una especie de ruido en
Ia respiracion llamado estertor; pa-
rece que el enfermo yace en un sueno
profundo, su semblante esta muy rojo
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en el hembre blanco, y mas subido e
color prieto en el negro. Hay rechina-
miento de dientes, los ojos estin fijosy
proeminentes, el pulso duro y leno, v
por lo comun no parece haber fiebre.

.a borrachera difiere de la apople-
gia en que gritando mucho al oido del
enfermo, en la primera enfermedad
contesta, lo que no sucede enla apople-
gia. Se distingue de la epilepsia por la
falta de convulsiones que exXisten en
esta.

Para la apoplegia serosa, biliosa,
nerviosa, véanse los articulos que tra-
tan de las enfermedades producidas por
estos humores.

Lias causasde la apoplegiay conges-
tion sanguinea, son las generales de la
mﬂam%mn, art. prim. pag. H4.

La apopleg {n sanguinea se cura san-
grando pruntarnente al enfermo, doce
O quince onzas de sangre bastan, se
dara la bebida n.° 45 por cucharadas,
y se le pondrin los sinapismos n.® 151,
y no volviendo en si &4 la primera ewi-
sion sanguinea quedard poca esperan-
za; sin embargo, se repite la sangria,
se ponen sanguijuelas en las sienes, s¢
emplea el moxa puesto en la nuca, fin
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restableciéndose las funciones intelec-
tuales, se dara al enfermo algunas cu-
charadas de caldo, pero con precau-
cion y grandes intervalos.

Para la apoplegia y la congestion ce-
rebral estdn recomendados los reme-
dios siguientes: arnica, baryta, bellado-
na, cocculus, lachesis, nux vOmica,
opium y pulsatilla.

En la apoplegia sanguinea se usa
principalmente arnica, belladona, la-
chesis, nux vomica y opio.

Para la apoplegia servsa se dan: ar-
nica, belladona, coffea, hyosciamus,
stramonium.

Sea cualquiera la forma de la apo-
plegia que se presente, hecha la elec-
cion del remedio, se toman 6 glébulos
3, y se echan ocho cucharadas deagua,
de las cuales va tomando el enfermo
una 4 una, segun las circunstancias.

Lincefulitis, frenilis, hydrocéfulo inci-
piente, hydatides al cerebro, menin-
Zitis.

Todas estasenfermedades reconecen
por causa escitante la inflamacion del
cerebro 6 de sus membranas, se anun-
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cian por el dolor de cabeza, fiebre agu-
da, vahidos, algunosseguidos de la pér-
dida de la palabra, vémitos, rubicundez
del rostro, imposibilidad de sufrirla im-
presion de la luz, algunas veces delirio
violento, pulso fuerte y pronto.
.. El sol de los trdpicos cuyos rayos
caen perpendicularmente sobre la ca-
beza casi desnuda de los negros escla-
vos, es la causa principal de estos ma-
les en las haciendas.
f | CuracioNn.—Lo mismo que en todas
las inflamaciones sanguineas, disminuir
la cantidad general de la sangre por
medio de la sangria de los pies 6 del
brazo, las sanguijuelas en las sienes,
0 en su defecto las ventosas en Ia
nuca, la dieta absoluta mientras existe
la fiebre, la tisana n.” 44 por agua co-
mun, son los Ginicos remedios €ontra es-
tos males tan peligrosos.

Ya se ha dicho que el acénito suple
ventajosamente el uso de la sangria.
Este remedio, el arnica y la belladona
se pueden emplear con buen éxitoen la
curacion de estas antedichas enferme-

dades.
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Oftalmia 6 inflamacion de los ojos.

La oftalmia aﬂruda consiste en la in-
flamacion del ojo que es rubicundo, hay
prurito, calor aumentado por la accion
de la lug, ojos llorosos, salida de una
materia al principio clara, y despues
espesa y amarillenta, sensacion se-
mejante a4 unas arenillas que parecen e-
xistir en el ojo.

Las causas productoras de este mal
en las haciendas son los golpes y latiga-
zos en los ojos, las heridas del ojo, el
sol ardiente, la estacion caliente y hi-
meda de los veranos, la desaparicion
sibita de algunas lagas, de la mens-
truacion y de la pargacion de las muge-
res recien paridas, el abuso de los lico-
res espirituosos (aguardiente de cana)
la luz vivie de los tedpicos, y los vicios
-venereos y bubosos.

Esta enfermedad en su estado simple
exije solo el descanso en la oscuridad,
y el lavatorio frecuente de los ojos con
un cocimiento de malvas 6 de llanten,
en el cual se habran puesto algunas go-
tas de estracto de Saturno ¢ bien de a-
guardiente de cana. Pero en su mayor
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estado de inflamacion, cuando el globo
parece brotado, se aplicardan seis san-
s_uuuelﬂs cerca de los pirpados, se da-
ran bafios locales con el cocimiento de
malvas v leche, y se usaran las hebldas
refrescantes n.° 44, la cataplasma n.°
126,y algunas veces la sangria del bra-
z0 es de toda necesidad, la dieta sera
la del régimen agudo, art. 9. Esta infla-
macion pasa muchas veces al estado
cronico, es decir, que cesando log sinto-
mas agudos, yueda el ojo rubicundo y
los parpados hinchados al rededor, los
enfermos no sienten mayormente dolor
agudo; se cura esta especie con el coli-
rio 149, que se repite & menudo. Lin al-
pUNOS casus ex epldémica y contagiosa;
la curacion es la misma. Cuando suce-
de que la oftalmia resiste 4 los reme-
dios indicados, entonces se valdra el
hacendado de los vejigatorios y sedal
en la nuca, hara uso cada ocho dias del
purgante niim. 74, que se dard por cu-
charadas dos al dia, y si sospecha que
las bubas 6 cualquiera otra enfermedad
corftagioza como la lepra, los lamparo-
nes &c. mantenga la inflamacion, hara
Ia cura in‘licada en cada uno de estos
articulos,
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IEn la ofialinia se recomienda mucho
el aconito, la belladona, la chamomilla
y la dulcamara, siempre que se trate de
combatir un estado agudo.

Pero si la oftalmia fuere cronica se
usara de arsenicumm album, calcium,
euphrasia, y hepar sulphuris.

I.a dosis de cualquiera de estos re-
medios, es: 6 globulos 18, en ocho cu-
charadas de agua.

Otitis 0 inflamacion del oido.

Este mal se caracteriza por un dolor
agudo en el conducto del oido, dejan-
dose sentir hasta la garganta, aumen-
tandose por la tos 6 la accion de comer;
hay zumbidos, confusion y una especie
de Illsenﬁlbllit]ﬂ[l del oido, se forman al-
gunas apostem:llas que dejan fluir un
liquido ya claro, y despues amarillo y
espeso. [lay dolor de cabeza, y algunas
veces calentura.

Las causas de esta inflamacion son
las mismas que las del articulo ante-
rior. L.a curacion es igual con la dife-
rencia que las E-ﬁnﬂlll_]lwlas se ponen
detras de las orejas; siendo la otitis le-
ve, bastardn las inyecciones emolientes
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y calmantes n.o 125 y se dara por agua
comun la tisana 0.° 46; en el caso de
delirio y calentura se practicard pronto
una sangria general en el brazo 6 pies,
y se aplicaran los sinapismos n.° 151,y
algunas veces se acudira al vejigatorio
detras de las orejas.

La otius, aguda se cura homeopati-
camente administrando algunas cucha-
raditas de pulsatilla, 6 glébulos 6, en
ocho cucharadas de agua. Si el mal no
cede, 0 que va invadiendo el cerebro,
entonces se puede hacer uso de la be-
Hadonu en la misma dosis, y de la pro-
pila manera.

Inflamaciones de las encias, nariz, len
gua y boca.

- "T'odos estos males difieren solo por
la fuerza del mal que exige unos reme-
dios mas activos unos que otros, pero
el método curativo es lo mismo.

Lias causas escitantes son las esplica-
das en el articulo iuflamacion en gene-
ral. LLa de las encizs se reconoce en la
tumefaccion de ellas, dejan facilmente
correr la sangre, son dolorosas, y se
forman pequenias ulceras, Su curaeion



iy 3 i S

consiste en los remedios emolientes co-
mo lavatorios de agua de malva, man-
teca de cacao, pomada de Saturno, y
particularmente los acidos vegetales co-
mo la aplicacion sobre la encia de un
limon cortado por mitad y aplicado so-
bre la encia.

Lz inflamacion de la boea se ma-
nifiesta en el color encendido de toda la
mucosa deella, algunas veces aparecen
unas llaguitas en la lengua y boca lla-
madas aftas. Se curan con los buches
101, la dieta de leche y el purgante n.°
73 que se hace tomar al fin de la cura-
cion, poniendo todo el polvo en un co-
cimiento de yerba buena.

La lengua puede inflamarse; esta a-
feccion ha recibido el nombre de glosi-
fis: la tumefaceion de este 6rgano, el
dolor ao*udo, la dificultad de hablar, la
salida continua de la saliva, el color
rojo de los bordes y punta de la lengua
hacen facilmente conocer esta inflama-
cion.

L.os buches emolientes nam. 125, la
dieta de leche, y las sanguijuelas 6 la
sangria por medio de las ventosas en
la nuca alivian este mal con facilidad.

La inflamacion de las encias cuando
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viene acompaiiada de hinchazon se cu-
ra con los remedios siguientes: bella-
dona, calcarea, causticum, chamemilla,
china, y hepar salphuris 6 globulos 6,
de uno de estos medicamentos en ocho
cucharadas de agua.

Si las encins echaren sangre con fa-
cilidad, se empleara arsenicum, calca-
rea 6 carbo vegetabilis, en las mismas
dosis que se ha dicho antes,

L.a uleeracion de las encias se cura
con: alumina, calcarea, carbo vegetabi-
lis, y natrum muriaticum, siempre en
las mimas proporciones.

Las fistolas y los abcesos de las en-
cias pueden curarse con: calecarea, sihi-
cea, staphysagria y sulphur. Si hubiere
escrecencias carnosas 0 fungosas, se
dara staphysagria, 6 thuya.

En fin, si el mal de lasencias provie-
ne del abuso del mercurio, se dara:
carbo vegetabilis 6 china, entendiendo-
se siempre la dosis de 6 globulos 6, en
ocho cucharadas de agua.

Estos dos Giltimos remedios convienen
si el enfermo ha abusado de la sal co-
mun, como suele suceder a los negros,

La inflamacion de la lengua 6 glosi-
{is se cura con: aconito, arnica, arsenis
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¢um, belladona, lachesiz y mercurius, Sé
toman 6 globulos 6, del medicamento que
se elija, y se echan en ocho cuchara=
das de agua.

Si el mal de la lengua proviene de
lezion esterna como de habersela
mordido, sin querer, la misma persona,
6 que lahavan picado las abejas, enton-
ees se dara: aconito 6 Arnica, en las
mismas dosi

Las aftas 0 granitos blancos en lo
interior de la boca se curan con: borax,
mercurius, nux vomica, y sulphur. 6 gl6-
bulos 6, de uno de estos en ocho cucha-
radas de agua.

=,
rd
O

Inflamaciones de las cavidades nasa-
sales, 6 sea fluxion: ( Coriza de los
autores.)

Estaindisposicion leve al parecer exi-
je muchos cuidados para precaverse
de unos males graves. ;Cuantas perso-
nas se han eticado por el descuido de
una simple fluxion. Este mal se llama
coryza: lasequedad, la incomodidad, el
prurito en las fosas nasales, la pesadez
en la cabeza, los estornudos frecuen-
tes, la pérdida del olfato, la alteracion
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de la voz, romadizo, supresion momen-
tanea de las mucosidades nasales que
vuelven pronto en grande cantidad a-
cres y acuosas, indican aquella enfer-
medad.

La CuracioN cousiste en el descan-
50, en evitar las causaz productoras
como el paso stibite del frio al calor;
y se tomarén las tizanas emolientes
ntim. 44, y los vapores de malvas reci-
bidos en las cavidades nasales. Este
mal de poco momento en los adultos es
algo peligroso en los ninos al tiempo
de mamar, pues no pudiendo entonces
aspirar, se ponen de un color violaceo,
dejan el pecho, gritan, y no hay en este
caso otro remedio sino darles la leche
por cucharadas, y hacerles en la nariz
injecciones con la misma leche de la
madre.

El Coriza ¢ la fluxion de las cavida-
qes nasales puede ser, como ordinaria-
mente sucede, una afeccion ligera y en-
tonces se cura con: mercurius, hepar
sulfuris, y belladona: 6 globules 6, de
cualquiera de cstos remedios en ocho
cucharadas de agua bastaran para disi-
par la fluxion.

Si la persona tuviere gran disposi-
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=zion a afluxionarse entonces se le dara:
saletmin, graphites, natrum, pulsatilla,
silicea, 0 sulphur, en las mismas dosis
que los precedentes.

Cuando los nifios recien nacidos tie-
nen la nariz tupida de fluxion se les da-
ra unas cucharaditas de nux vémica
sambieus, 3globulos 3, en dos grandes
cucharadas de agua.

=i la fluxion vintere acompanada de
firhre, entonces se puede dar: acdnito,
mereurius, nux vomiea, 6 globulos 6, de
cualquiera de estos medicamentos en
ocho cucharadas de agua.

vIngina o esquinancia.

Las varins inflamaciones de la gar-
gnnta, esofago, laringe, cflmpamlla a-
mwdalas emrrlnt,l-., alotis han recibido
el nombre genérico de angines 6 esqui-
NANCIAS.
Causas.—Las generales de la infla-
macion, art. 1°
il dolor en el momento de Fa respi-
racton, el rui ly que se deja percibir, la
voz ronea, la tos {reenente denotan In
especig llam da angina laringea. Bl

dolop y ardor al tededor de la eampa-
I':I
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nilla y garganta, el color encendido de
aquellas partes, la dificaltad y dolor
para tragarindican la segunda especie
que se califica de fa‘.’”iﬂ"‘f*ﬂ
Curacion — El principal cuidado ue

se debe tener en estas afecciones de ia
carganta sea su especie, la que fuere
l’"(}n‘-lbil} en evitar que se forme la supu-
racion, de donde resultan apostemas
capaces de asfixiar & los enfermos. Se
evitara este accidente como igualimente
la gangrena dando en el brazo una
sangria “de diez 4 doce onzas, se haré
uso de las cargaras emolientes y cal-

mantes n.o 107’. Si continuan los sinto-
mas inflamatorios despues de la prime-
ra sangria, se volvera a repetir el dia
alrrulr-nte, la dieta lactea sera la que se
mndra en uso: y cuandorebaje la fiebre
Lﬂllﬂumliﬂﬂte de esta inflamacion, se
permitira algunes atoles muy claros
hechos de sagi, pan 6 arroz, y se dari
la tisana vinosa (el agua con muy poco
vino tinto.)

Las anginas pueden ser agudas 0
cronicas: las primeras se curan con:
aconito, belladona, chamomilla y “cof-
fea, 6 ¢lobulos 6, de alguno de estos en
vcho cucharadas de agna. Para las an-

il i B R e

e Bl s v T et e el e o B e e

-



—179—
ginas cronicas deben preferirse, lo mis-
mo que para las que son habituales,
alumina, baryta, calcium, carbo vegeta-
bilis v hepar sulphuris, en las mismas
dusis que antes.

Si la angina fuese flegmonosa enton-
ces se dard baryta, belladona, 6 hepar
sulphuris siempre en las proporciones
antesindicadas.

Angina maligna y pilrida.

Cuando por descuido 6 por efecto de
la violencia del mal, pasan estas infla-
maciones al estado gangrenoso acom-
panado de los sintomas de una fizhre
patrida se nombran etonces anginas
malignas y putridas.

l.as manchas y llagas en las fauces
blancuzcas al principio y despues prie-
tas, el estado de abatimiento general,
Ia flogedad del pulso, una erupcion cu-
tanea semejante & la escarlatina, los
calofrios, las niuseas, y el insomnio in-
dican este fatal estado.

Cavsas.—El tiemro hitmedo en el
verano, la estacion de los nortes en |a
Isla de Cuba y particularmente si se
acompanian de mucha agua, son por lo
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comun las causas que producen estas
onginas que reinan a veces de un modo
epidémico y contagioso de cuyos resul-
t ados mueren muchos ninos.

CoracioNn.—El Doctor Thomas en
su escelente obra, (de la cual me he
valido, y que & veces he copiado Literal -
mente sin citarle con el fin de no au-
mentar el volimen de la obra) dice:
que en el ano de 1785 cuando vivia en

as islas. de América, habia visto pere
cer muchos ninos de esta enfermedad,
y relata como un caso estraordinario
que el tnico remedio capaz de atajar
Jlos progresos de la epidemia ha sido a
pimienta de Cayena, cuya preparacion
se hace echando en ocho onzas de agua
hirviendo, dos cucharadas de dicha sus-
tancia, una de sal comun, anadiendo
ocho onzas de vinagre hueno, se¢ deja
reposar esta mezcla porespncio de una
hora, secuela en seguida al través de
un lienzo fino, y cada media hora se
administrard dos cucharadas de esta
composicion.

En las varias ohservaciones que hice
en Madruga y Matanzas (Isla de Cuba)
he seguido siempre el mérodo siguien-
te. Al momento que se me presentaba
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un enfermo con sintomas de inflama-
cion de la garganta, ponia en uso el
meétodo indicado en el articulo anterior
con el fin de evitar las consecuencias
de la supurscion 6 de la gangrena; apo-
yandome prmu[mhnente sobre la dieta
absolata, y ~ino tenia la felicidad de
poder impedir la aparicion de los sinto-
mas gangrenosos, usaba la receta nam.
20 en gargaras, daba pocagua comun,

¢l agua con vinagre, hacia frotaciones a-
romaticas, y la bebida ne 22 la daba por
cacharadas una cada hora. A la cesa-
cion de los sintomas alarmantes, man-
tenia al enferino con buen Lnldu, pot
tisana el agua con un voco de vino tin-
1o, v caando se restablecian las fuer-
zuas, adminisiraba ¢l purgante ntun. 71:
este mietodo ha producido felices resul-
tados, y con todoadvierto, que esta en-
fermedad en ciertos casos es tan vio-
lenta que no valen nila prontitud, ni
los cuidados,

Las anginas ¢ ostrosas requieren aco-
nito, alumina, belladona, china, heépar
sulphuris. mercurius, pulsatilla y spon-
gia, 6 globulos 6, de uno de estos me-
dicamentos en ocho onzas de agua, y
dar cucharaditas de tiempo en tiempo.
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Mas si la angina fuese plitrida 6 gan-
grenosa se dard: ammonium, arseni-
cum 6 lachesis, 6 globulos 6, en ocho
cucharadas de agua.

Pleuresiay peripnewmonia sanguineas.
(Dolor de costado y pulmonia.)

Las membranas 0 telas carnosas que
cubren los pulmones se linman plewras,
y son las que se inflaman en el dolor de
costado. La inflamacion por la sangre
de la sustancia misma de los pulmones
se nombra peripnenmonia, [fluxion de
poitrine de los franceses. |

Las causas que las producen son Im
generales - de la inflamacion sanguin
anul-:: primero.

La pleuresia se halla caracterizada
por un dolor agudo en el costado, res-
piracion difieil, “fiebre, pulso lleno, ace-
lerado y duro, se limita el dolora un
solo lado, el rostro esta rubicunda, hay
dificultad de acostarse sobre el lado
enfermo, la tos es dificil y frecuente, y
alzunas veces los esputos son sangui-
nolentos. En la pulmonia los sintomas
son iguales pero mas desenvueltos y

mas prufundus, el pulso que es lleno y
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duro vibra debajo de los dedos que o
comprimen coino una cuerda tirante de
un instrumento misico, la orina es muy
rubicunda, y se distinguen la mayor
parte de los sintomas de la fiebre san-
guinea inflamatoria.

Curacion.—T'odo hacendado que no
quiera ver perecer 4 susesclavos de es-
tas dos enfermedades, no dilatard en
sangrarlos, mas vale hacer una sangria
Gl que dejar desenvolverse sintomas
mortales. Se usard por agua comun el
n.© 64, y se dara por cucharadas de dos
en dos horas el n.065. La dieta sera
absoluta, no se permitira alimento en
los primerosz dias, y si despues de seis
ocho horas de la sangria, no se repara
que ha cedido la violencia de! mal, se
pondrd un gran vejigatorio en el lado
adolorido en la pleuresia, y sobre la ta-
bla del pecho en la pulmenia 6 sea pe-
ripneumonia. Cuando ceda la gravedad
de los sintomas manifestados, se empe-~
zara con a'guuas tazas de atol muy
claro hecho con sagii, n.° 5, se dard en-
tounces el agua de cebada, curando dos
veces al dia el vegigatorio con el un.
gdienton.® 129,

L5l medicamento principal contra la



—I184—

pleuresia 6 dolor de eostado es acdnito:
6 globules 3, en ocho cucharadas de
agua, y darlas 4 menudo hasta que em-
piecen ddisminuir los sintomas inflama-
torios.

Si despues de haber disminuido los
sintomas inflamatorios quedasen toda-
via dolores vivos en el costado entdn-
¢es se dardn 3 globalos 30, de bryonia
en una cucharada de agua, y de una
vez; y no se repetira otra dosis iguanl
hasta las 360 48 horas, si hubiere ne-
cesidad.
~ Si despues del alivio que proporcio-
ne este remedio quedase todavia resen-
tido el costado, entonces se dara sul-
phur, 6 globulos 30, ¢n sers cucharadas
deagua. |

En la peripneumonia y en la pulmo-
niase dard: aconito, bryonia, china, sul-
phur, lachesis, lycopodiam y phospho-
rus, 6 globulos 30, en seis cucharadas
de agua. |

En el primer periodo, cnando hay
fiebre alta no se debe dar mas que aco-
nito, lo mismo que en la pleuresia, has-
ta lograr que queden vencidos los sin-
tomas inflamatorios. Los otros medica-
mentos se iran empleando en el Orden
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que van indicados, y siempre en las
mismas dosis.

Gastritis ¢ influmacion del estémago.

Esta inflamaeion que de nuestros
dias han querido ciertos hombres en-
contrar 4 cada paso, es bastante rara;
hace el primer papel en las obras del
Doctor Broussais, la humantdad seria
muy desgraciada si este autor hubiese
acertado con la verdad; pocos hombres
habtia entonces siflos, por (e se en-
cuentran paises enteros como los Ru-
s0s, los Inglesesylos Americanosde los
Estados Uridos que abusan de los esti-
mulantes y sin embargo, la wmortandaa
producida por aquella enfermedad no
es mas coinun entre ellos que en las o-
tras nacioues, como los Bspatniofes é {ta-
liunos. El estémago y los intestinos =ou
4 la verdad mas frecuentemente ataca-
dos de varias enfermedades que los de-
mas 6rganos, pero la razon de este he-
cho es muy sencilla, estas visceras nece-
sitan para desempeiiar sus funciones
la admision y la accion directa de mu-
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chos Iif;::idns como la bilis, ¢l moco
estomacal é intestinal (pl*mtl y ligui-
dos) el qmmﬁ, el quilo y lo mismo que
los otros organoslallegadade la sangre,
linta, &ec. y tanmbien mhmien una gran-
de cantidad de ramos nerviosos, de
suerte que pueden existir inflamaciones
estomacales sanguineas, biliosas, linfi-
ticas, mucosas &e. pero tambien en
recompensa, estas visceras gozan de u-
na fuerza reactiva doble, y triple de los
otros 6rganos, lo que sucede en el me-
canismo humano en todas las visceras,
pues tienen una fuerza nctiva para la
conservacion de su vitalidad igual, 6 e-
cencialidad en ¢l organismo; y si no e-
xistiera esta ley fisiologica tan des-
conocida de los modernos, el hom-
hre no pmii 1 vivir mucho tiempo sin
que algun érgano enferinase: que se me
[}i*llllitﬂ esta E.ll*__{!ﬂ&luﬂ puesta para el
desengano de las personas timidas cu-
ya imaginacion asustada por los médi-
cos sectarios de Broussais, se figuran
por cuzlyunier dolorcito, tener siempre
el estomage inflamado, tienen miedo de
comer, debilitan el estomago que poco
acostumbrado 4 digerir pmldt, O se dis-
minnye en el la fucultad digestiva, y vi-
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ven toda su vida penando, y por lo co-
mun son las primeras victimas de cual-
quiera enfermedad que, no EHL{HIII‘HIHIH
una resistencia vital proporcionada a
su vielencia, acaba pronto con estos se-
res timidos.

La inflamacton aguda del estomago,
corre sus periodos en pocos dias. A las
causas generales de la inflamacion san-
guinea art. 1.° se juntan para la pro-
duecion de este mal la introduccion en
el estdmago de sustanciasacrescomo el
arsénico, el sublimado corrosivo (deuto
clorure de mercuric) los dleaiis y dci-
dos minerales cencentrados, los ali-
mentos de mala calidad, las bebidas es-
pirituosas con esceso, el contacto re-
pentino de algua agente frio con el es-
tomago, la retropulsion de la materia
de varias erupeiones cutancas, de va-
rias Glceras, &c. generalmente todos
los agentes estimulantes aplicados en
su superficie, pueden producir esta in-
flamacion.

Lios sintomas principales de esta a-
feccion rara, son el dolor violento en la
cabeza de uno 0 de los dos lados, una
sensacion de un fuerte dolor y tension
flatulenta en el epigastrio, (boca del es-
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tomago), vomitos frecuentes inmediata-
imente despues de haber tragado alguna
sustancia liquida 6 solida, sed msacia-
ble, dexasosiego, fiebre, ansiedad, conti-
nua agitacion con gran debilidaa, pervi-
gilio constante, delirio, pulso coutraido,
acelerado y duro, algunas veces diar-
rea; la lenguna se manifiesta roja en su
punta y bordes. Si la enfermedad se
hace mas violeuta se desenvuelven en-
tonces sintomas nerviosos, la postra-
cion llega 4 su Glimo términe, sobre-
vienen desmayos, la respiracion es cor-
ta éinterrampida, se presenta un sudor
frio y viscoso, hipo, frialdad de los pies
y manos, pulso intermitente, y la muerte
acaba con la existencin atormentada
de estos desgraciados.

Curacion. Kste mal tan grave cuan-
do existe realinente, se termiaa por lo
comun de un modo muy poeo favora-
ble; si no se acude pronto & les reme-
dros, la violeneia de la inflamuacion, la
supuracion, 0 la gangrena hacen prou-
to perecer al individuo. Sin embargo
curada 4 tiempo, se puede conseguir la
resolucion 6 la vuelra al estado sano;
o se debe perder un tiempo precioso
en la aplicacion imuul lv ulgunas san-
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guijnelas en la boca del estémago (1)
la sangria del brazo de duce 4 quince
onzas es muy preferible: tomara el en-
fermo de hora en hora una taza de la
pocima num. 46. Se pondra en un bafio
tibio y general; se le echardn las ayu-
das nim. 125 repetidas dos § tres ve-
ces al dia, no se le permitird alimento
¥ 81 no cesan los vomitos, en lugar [co-
o lo he visto practicar infaustamente]
de un vomitivo, se daré |a péeima an-
tiemética naum. 19, toda de una vez, y
en consiguiendo la disminucion del
mal anunciada por la cesacion de todos
los sintomas alarmantes se permitiran
los atoles de sagi nam. 6, sizuiendo por
graduacion el régimen de la convales-
cencia.

Los mejores remedios para esta en-
fermedad son; aconito, arsenicam, be-
ladona, bryonia, hyosciamus, ipeca-
cuana, nux vomica, pulsatilla, y vera-
truni.

[1] Las sangnijuclas que se ponen en la hoea del es-
tomago son para conseguir que se vacien los capilares
de este 6rgano, pero en esta aplicacion, todo lo que se
consigue es sacar un poco de sangre del tejido celular y
musculos inmediatos, sin alecanzar al estomago, mien=
tras que la sangria disminuye la masa general, y se
consigue asi mas pronto el fin que se propone.
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Como esta enfermedad esdesuyo gra-
ve, conviene indicar agni la oportuni-
dad de algunos de estos medicamentos,

12l aconito se da al prineipio, cuan-
do hay fuerte fiebre inflamatoria, con
dolores violentos, y s«i la enfermedad
proviene de haber bebido frio estando
el cuerpo muy caliente.

Arsenicum, que muchas veces se da
alternado con acdnito, conviene cuan-
do caen rdpidamente las fucrzas, y gue
se enfrian las estremidades, y se desfi-
cura el rostro.

Si hubiere sintomas cerebrales, con
estupor, pérdida del sentido, 6 delirio,
entoneces es bueno dar belladona,

Lapecacuana se dard cuando haya
vOomitos tenaces, 0 s1 la enfermedad de-
pende de saburras en el estomago, 6
de la consecuencia de una indigestion:
pero este remedio es mas provechoso
todavia cuando se da despues de aco-
nito.

Hyosciamus se d& cuando hay sinto-
mas cerebrales, y el enfermo no se a-
percibe de la gravedad de su mal.

Nux vomica y pulsatilla son muy con-
venientes si la causa de las enfermeda-
des ha sido una mdigestion,
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Cualquiera de estos remedios que se
elija se debe administrar en dosis, de
6 glébulos 6, en scis cucharadas gran-
des de agua, y darlas de las chiquitas.

Enteritis y Gastro enterilis.

La inflamacion intestinal toma el
nombre de (nteritis y cuando imritu[m
el estomago de la irritacion delos intes-
tinos, se lama gastro-enteriies.

Estas dos enfermedades se encuens=
tran algunas veces epidémicas y conta-
giosas, sea que algunos miasmas espar-
cidos en el aire y conducidos por él, 0
el influjo de una bilis demasiado esti-
mulante las produzcan, lo cierto es que
«e apuncian algunas veces por unos
vOmitos y evacuaciones que toman el
nombre de célera morbo, tal es la epi-
demia que arrastra (actualmente junio
1831) con las tropas rusas y los desgra-
clados polacos.

Las causas principales de estas dos
enfermedades son las mismas de las
gastritis, anadiendo la existencia en los
intestinos de materias estercorales en-
durecidas, los colicos nerviosos, la in-
vaginacion intestinal, y la estrangula-
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eion. Se distingue la inflamacion del
estomago de la de los intestinos por el
dolor que se estiende sobre todo el vien-
tre en aquella, y se fija particularmen-
te al rededor del ombligo, lo que no
sucede en la primera. L.a terminacion
es la detodas las inflamaciones sangui-
neas, la resolucion, supuracion, gangre-
na 6 la muerte.

Curacion. Los banos generales ti-
bios, la sangria como en la gastritis,
las bebidas num. 44, oximiel simple con
cebada,las lavativas emolientes de al-
vas, la pdcima niim. 46, componen toda
In curacion en la agudeza del mal; asu
remision se daran los atoles, las limao-
nadas vinadas, Jos suaves laxantes de
tamarindo, y se guardara la dieta de la
convalescencia, art. 10.

Iin casi todos los casos de enteritis
O inflamacion intestinal conviene dar a-
con to. Este es un remedio del cual no
hay mas que dar algunas dosis de dos
en dos, 0 de tres en tres horas, y bas-
tan para aquietar la infla:nacion, hasta
el punto de que luego se disipe la en-
fermedad del todo con los remedios si-
gwientes: arsenicum, bryonia, lachesis,
Imercurius y pux vomica.
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Ystos remedios se dan en dosis de 6
globulos, 6, en seis cucharadas de a-
aua.

Hepatitis agula.

Asi se llamala inflamacion sanguis
nea del higado: sus causas son los gu!
pes, Lﬂ!iI:IS sobre ¢l lado derecho, el
abuso de los vomitivos y ;aut'gautea cO=
mo por egemplo el purgante n.°2 de
Le-Roy, medicamento cuyos desastres
son incalculables es, atendidos la cegue—
dad y el fanatismo de ciertos hombres
por aquel medicamento general, que es
solo la jalapa, el turbith vegetal y el
emetico; la supresion de algunas eva-
cuaciones habituales como la de un se-
dal, los retrocesos de {lceras y otras
entirmedades, y el estimulo de la bilis
en los paises calientes.

Lios sintomas principales, son un do-
lor sordo s [}l*uf‘undn con unn sepsacion
de un peso en el lado derecho, vémitos
biliosos, orinas azafranadas, constipa-
eion, algunas vecescémaras enmo blan-
cuzcas y c<cusas de bilis, y si la infla-
macion esta en la parte convexa del hi-

gado hay dolur en la clavicula y hasta
13
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el hombro, cl enfermo se acuesta comn
mucha difieultad sobre el lado sano, sw
respiracion es dificil, y existe una tos
seca. La terminacion es igual & todas

las otras.
CuvracioNn.—Los medtos adecuados

son los generales de la inflamacion en
ceneral, y ademas las bebidas refres-
cantes y laxantes nam. 71; la sangria
es preferida 4 las sanguijuelas, Ia dieta
es la de las enfermedades agudas; [a
pomada estibiada n® 152,y despues un
vegigatorio en el mismo lugar, son los
principales remedios de esta afeccion.

Para la hepatitis aguda estan reco-
mendados entre otros remedios: aconi-
to, belladona, mercurius, y nux vomica.
El primero estd indicado al principio
de la enfermedad, cuando hay una fuer-
te inflamacion con fiebre alta, y dolo=
res punzantes en la region del higado,
6 sl los dolores son insoportabies con
gemidos del paciente, con angustia y
temores de la muerte.

Belladona es ftil si hay dolores presi-
vos en el lado del higado y que se es—
tienden al pecho y los homhros, y si es-
tuviere inflada la boca del estémageo,
con tension en la misma parte, respira-
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cion dificil ¥ anrrust:us't, congestivo en
la cabeza, oscurecimiento de la vista y
vértigos.

Mercurius puede darse cuando el en-
fermo no se pueda acostar del lado de-
recho, y que tenga la boca amarga, y
repugnancia de ﬂhmentus, Yy que tenga.

calosfrio continuos, y un color pﬁgizu
en todo el cuerpo, y con especialidad
en el blanco de los ojos.

Si el enfermo tiene ansias de vomi-
tar 6 vomitos entonces le convendra
tomar nux vomica, socbre todo si tiene
la respiracion corta, las orinas encen-
didas, y mucho dolor de cabeza.

Las dosis son, 6 globulos 6, de cual-
quiera de estos medlcamentos en ocho
cucharadas de agusa, y que sean de las
chiquitas las que vaya tomando el en-
fermo.

Lisplenilis, mefritis, y melrilis.

I.a primera palabra indica la infla-
macion del bazo, la segunda la de los
riniones (dolor ant‘ltll}n) y latercera la
inflamacion de la matriz 6 fitero.
{.as causas de estas enfermedades son
las generales de la inflamacion art. I°
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y ademas para la espleniiis las fiebres
agudas € intermitentes: y la presencia
de arenillas en los rincnes para la ne-
fritis: el parto, la presencia de algun
cuerpo estrano en el Gtero para la me-
irifis.

Esplenitis.—Los sintomassor un do-
lor que se siente detras de las falsas
costillas izquierdas; el cltis esta palido
y descolorido, algunas veces la fiebre es
aguda. Iista enfermedad es rara. Las
sangrias muy pocoe cuantiosas pero re-
petidas, los bafios gererales tibios, la
bebida n.° 44, agua de cebada, y la die-
ta lactea formaran el método curativo.

Nefritis.—Hay dos especies, la in-
famatoria sanguinea y la arenosa, lla-
mada tambien dolor nefritico, y grave-
lle por los franceses: la ultima especie
se acompana de arenillas 6 bien de
piedras amarillas chiquitas que bajan
de Jos rinones 4 la vegiga, y son ar-
rojadas 4 fuera por la accion de ori-
nar. Se reconoce esta enfermedad en la
dificultad de acostarse sobre ¢l lado
opuesto al enfermo, las orinas son es-
cazas, rubicundas, algunas veces san-
aguinolentas y espulsadas con trabajo,
hay calentura, retraccion dolorosa de
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los testiculos, y euando el dolor es agu-
disimo una especie de temblor en los
muslos, Se cura ensu estado de sim-
plicidad sin complicacion de arenas, si-
ouendo miéntras dure el ataque el meé-
todo general curativo de la inflamacion,
cap.3; yademas sg hard uso de la receta
nim. 23, que se dard en dos partes en
el dia, y por tisana ¢l n.° 26.

Fetritis,—Los sintomas de este mal
son el dolor y tumetaceion en el empei-
ne cast semejante al producido porla
inflamacion de la vejiga, dolor que se
propaga hdcia la region inguinal, las
partes genitales y los muslos; hay con-
finua necesidad de obrar y orinar. Sa-
le algunas veces de las partes de la mu-
ger un liguido caliente, acre ¥y acuoso;
Ia fiebre es bastante intensa. [.a cura-
cion consiste en los banos locales de
Ja cintura para abajo, enlas ventosas sa-
jadas en el empeine, seis 0 ocho bastan;
el agua comun ser la del nm. 44. La
dieta serd la de las enfermedades agu-
das. Pe caando en cuando se dara por
cucharadas de la péeima n.® 23.

Fou la esplenitis 6 inflamacion del ba-
zo conviene dar: aguus castus, Arnica,
bryoniu, capsicum, china, ignutia, nux
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vémica y sulphur. Mas si la inflama-
cion fuere muy aguda, entonces es pre-
ciso comenzar con aconito. Kstos re-
medios se dan asi: 6 globulos6, en ocho
cucharadas de agua.

Para la nefritis 6 inflamacion de los
rinones conviene empezar con acoHnito.
Mas si estos dolores ;ﬂ-rwienen de pie-
dra 6 de arenas, eatonces hay dos me-
dicamentos preciosos, lycopodium y
sarsaparilla: 6 gloébulos 6, de cual-
quiera de estos en seis cucharadas de
agua.

Para la metritis se recomiendan los
medicamentos siguientes: acoOnito, be-
lladona. chamomilla, eoffea, mercurius
y nux vomica: 6 globulos 6, de alguno
de estos en seis cucharadas de agua es
la dosis conveniente.

Cislitis y perilonilis.

La inflamacion de la vejiga constitu-
ve la primera, v se llama peritonitis la
inflamacion de una membrana 6 tela
:arnosa que circunda todos los intesti-
nos y les sirve de saco que se nombra
periloneo,

Se reconoce la cistitis al dolor, calor
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v tumefaccion encima del empeine, & fos
esfuerzos penosos € initiles para ori-
nar, y si sale la orina va acompanada
de ardor y fiebre ardiente.

Los sintomas de la peritonitis son
un dolor agudo en tado el vientre, pul-
so flojo y frecuente, escasez de orina,
respiracion dificil principalmente du-
rante la inspiracion, y algunas veces el
hipo, y vomitos.

Curacion.—Cualesquiera que fuesen
las causas de estas dos influmaciones
se curaran,aplicando cataplasmas emo-
lientes y calmantes en el vientre, nam.
126. Se sangraran los enfermos, ocho
onzas bastan por cada vez; se repetira
la sangria segun el grado de la infla-
macion. Be usaran las bebidas emelien-
tes y diuréticas n.0o 50, y la pdcima
n.’ 51, siguiendo la dieta del régimen
agudo.

Para la cistitis 6 inflamacion de la
vejiga urinaria se recomiendan: aedéni-
to, camphora, cannabis, eantharis, di-
gitalis, nux vomica y pulsatilla: 6 glé-
bulos 0, de uno de estos medicamentos
&n seis cucharadas de agua esla dosis
gnas conveniente.

Nihay retencion completa de orina
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se echarid mano de cannabis, 3as =i la
necesidad de orinar fuese muy frecuen-
te y muy urgente, entonces aprovecha-
ra mucho Ldl'l”li‘:ll 18,

La peritonitis, lo misme que la me-
{ritis se plm{leu tratar ventajosamente
con: acOnito, belladona, bryonia y cha-
snomilla. La dmw es de 6 ﬂlu*}uhm 6, en
seis cucharadas grandes tlb agua, y dar

poco a poco diunufﬁ cucharaditus! ul
enfermo.

Beoumatismo y o nta

Estas dos enfermedades distingaidas
por los autores, se asemejan mucho y
son las dosuna inflamacion de Jos mis-
culos y partes tendinosas.

Bl reumatismo agudo ataca en par-
ticular las grandes coyunturas como
los hombros, la rodilla, el tobillo, las
caderas, y se manifiesta por un dolor
que sigue la direccion de los misculos,
al cual sucede un aumento de calor, la
fiebre se declara, los dolores suelen
cambiar de un lugar 4 otro dejando lcs
partes hinchadas, rubicundas y sensi-
bles, el pulsc es fuerte y lleno, y los do-
lores son algunas veces tan agudos que
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producen el delirio y vomitos escesivos.
La Gola se caracteriza particularmen-
te por un dolor bastaate fuerte que se
apmiera del dedo [Hlll'dl' de los pif‘n
sube por la ¢ arficulacion del tobillo, cor-
E“I}HHIdE en toda la pieina enuna 0 las

dos juntas, y produce los mismos dolo-
res que el reumatismo, con la diferen-
cia que en la gota laviolencia del mal
no es tan repentina ni tan aguda.

Curacior.  Los remedios refrescan-
tes de la inflamacion en general deben
eniplearse al acto mirmo, no con timi-
dez pero con mucha energia, las san-
guijuelas sobre el lugar adoloride, la
sangria del brazo 6 pies <1 es reumatis-
mo, las cataplasmas y bafios emolien-
tes nGm. 125 y 126; las bebidas nlum. 44
dadas por agua comun, la untura ndm.
103 repetida varias veces al dia, la po-
cima nfun. 22, seran los medicamentos
(ue se usardn en s¢meéjante caso, pero
todos, uno IILH]HH s'de otro, Se seguird
con rigor'el régimen de las eufmmmla—
des H"EHJEH

Il reumaitismo ngmiu s¢ cura con a-
conito, arnica, arsenicum, belladons,
hr}nnl-i v chamomilla, y si fuere ¢ro-
nico, con causticum, clematitis, hepar
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sulphuris, lachesis y lycopodium. La
dosis de cualquiera de estos remedios
es 6 globulos 6, 6 6 gidbulos 30, en oche
cucharadas de agua,

La gota que tambien se llama artri-
tis por ser una inflamacion de los teji-
dos de las articulaciones se alivia mu-
cho, y aun puede curarse con algunos
de los remedios siguientes: acdnito, an-
timonium, arsenicum, belladona, bryo-
nia, calcium y causticum. La dosis de
cualquiera de estos remedios quese elija
es de 6 ¢lobulos 6, en oche cucharadas
de agua.

Tumores inflamatories 0 del citis.

Toda la superficie del cuerpo puede
ser afectada de varios tumores que si
no se atacan con prontitud degeneran
en apostemas. Los principales son, 1.°
la inflamacion de los pechos; 2?2 el car-
bunculo simple 6 divieso; 3.° las paré-
tidas; 4.° el bubon simple sin virus ve-
nereo; 3 © el panadizo; 6.° el flegmon
inflamatorio; 7.° el golondrino.

Todas estis enfermedades son sus-
ceptibles de terminarse por supuracion,
todas requicren |la misma cura.
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El fleemon es un tumor redondo mas
6 menos resalido, con tirantez y rigidez
del ciitis, dolor agudo, calor ardiente,
en el centro del tumor el color es mas
subido: se encuentra esta enfermedad
donde hay mucho tejido celular. Si sale
a la ingle se llama bubon; al pezcuezo
toma el nombre de paroiida; cuando se
declara en los dedos lo llaman panadz-
zo; en la rodilla toma el nombre de fu-
mor blanco: en los pechos se nombra
inflamacion del pecho; debajou del soba-
co golondrinoe; el diviesn es un tumor
‘que rara vez produce una supuraeion
perfecta, antes bien se evacua un humor
acre y tenue, presentando algunos sin-
tomas de mortificacion 6 grangrena lo-
cal y no sanando con perfecion sino
despues de la salida de una materia
espesa llamada bourbillon por los fran-
ceses.

Curacion. El esmero Ginico que se
debe tener para curar todas estas en-
fermedades es prevenir la supuracion;
al efecto se ponen diez 6 dece sangui-
juelas en el lugar adolorido, 6 bien al-
gunas ventosas sajadas, y despues se
bana la parte enaguatibiadel cocimien-
to de malva; el régimen sera atemperan-
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te, se tomard por agua comun la del
niamero 44, limonada, y tres 6 cnatro
dias dewpuﬂs del origen del mal, se dard
el purgante nlm. 73 todo de una vez
en un poco de agua tibia:z el mejor ino-
do de evitar la supuracion es sacar
sangre de! lugar adolorido y poner ca-
taplasmas emolientes, y si aun a pesar
de todo esto se manifiesta la supuracion,
se hard lo que esta dicho al articulo a-
postema, cap. octavo,

Para todos estos tumores se reco-
miendan mucho en la homeopatia el
arnica, el hepar sulphuris y la silicea: 6
aglibulos 6, en secis cucharadas de agua,
v darlas poco & poco al enfermo, segun
los casos.

St algun tumor de estos trae su ori-
gen del mal venereo, enfonces conven-
dra administrar: el mmercurius solubilis
en las mis nas dosis que los otros.

ARTICULO TERCERO.
Hemorragias en general, y en particu-

lar, por ;*.:.Imuu’u de la sangre (acli-
vas de los uu!mr ) '

Toda especie de salida de sangre
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fuera de los vasos sanouineos, 3 la es-
cepeion de la sangre menstrual, se ila-
ma hemorragia. Sucede por dos moti-
vos: 0 por esceso del estimulo san-
ouineo, 60 defecto de estimulo sobre [us
paredes de las venas 6 arterias. Aqui
solo trataremos de las hemorragias ac-
tivas, remitiendo a la clase de las en-
fermedades por debilidad. el tratar so-
bre las hemorragias pasivas,

Si lasangre salede lanarizsellamala
hemorragia epistazis; arrojada de los
pulmones toma ¢l nombre de femoti-
- sts; si la vomitan los enfermos, estd
nombrada kemutemesis 6 vémito desan-
gre; originandose de la vejiza 6 de los
rinones se Hama hematuria, cuando flu-
ve del intestino recto y del orificio del
ano, #lmorranas, y en fin en saliendo
del Gtero 6 matriz toma el nombre de
MENOTTAZIA.

[.a sangre que sale de la nariz por
lo regular no es muy roja, la de los pul-
mones es de un colorrojoencendido y es-
pumoso; la del estémago de un eclor ro-
jo morado, y cuando se arroja por las
partes genitales y el orificio del ano es
semejante & la sangre que se saca por
la sangria.
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Las causas generales de todas estas
especies de hemorragias, son la plétora
sanguinea, el calor excesivo, la juven-
tud, el temperamento sanguineo, los
golpes, caidas en la nariz, pech} esté-
mago &c. los ejercicios violentos, los
grandes esfuerzos para cargar, las be-
bidas espirituosas, la ira y demas pa-
siones escitantes, ciertas posturas del
cuerpo, la supresion de evacuaciones
habituales, en fin todos los agentes ca-
paces de aumentar la cantidad dela
sangre, O acr{val' la circulacion en sus
vasos respectivos.

CuracioN. Hemorragia nasal. Si
esta enfermedad ataca 4 un joven ro-
busto, y sea poca la sangre que sale,
se deberd dejar 4 la naturaleza el cui-
dado de su supresion, evitando toda es-
pecie de medicamentos astringentes;
tal hemorragia es una crisis en favor
del individuo; pero si es mucha la san-
gre hasta comprometer los dias del su-
geto, se hara absorver, y se hardn tam-
bien injecciones en la nariz con el a-
gua num. 118, y si no cesa con estos
medicamentos, se pondria en las dos
ventanas de la nariz un tapon de hilas
mojado en la misma agua y atado con
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un cordelito 6 cinta de hiladillo, se in-
troduee en la nariz mediante una son=
da curva, se hace pasar la cinta por la
parte posterior de las fosas nasales cor-
respondientes al fondo de la boca, se
tira el cordelito por la boca, y pene-
trando el tapon en la nariz forma una
compresion que estanca pronto la san-
gre.

La hemolisis se cura con el reposo,
la tranquilidad de espiritu; se dan al
enfermo dos 6 tres sangrias de seis on-
zas cada una en el espaciode 6 G ocho
~dias; se guardarda la dieta de la leche
sola 6 con pan; no se tomara otro ali-
mento durante un mes: se evacuara al
enfermo con el suave laxante nam, 72
dado todo de una vez; y sicon todo
vuelve & echar sangre del pulmon, se
acudird & los remedios astringentes n.°
36, una cucharada cada hora despues
del ataque, y se pondra 4 la tisana n.°
35. Esta enfermedad se debe mirar con
toda atencion en los primeros momen-
tos, porque si no se cura bien, termina
por la tisis pulmonal.

La hematemesis 6 vémito de sangre
se curara con la bebida n.° 37 tomada
en tres partes, y la tisana n.” 39, cui«
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dando no dar al enfermo por algunos
dias otro alimento sino sopas, y atoles
de sagl 6 pan.

L.a fwmuiuna O la salida de Iﬁ san-
are de la vejiga, 0 bien de los rinones
se conoce la primera, al dolor sobre el
empeine, ardor para or mar, fiebre : agu-
da, y sensacion desagradable en todo el
vientre. Si al contrario e arroja la san-
gre de log rinones 6 bien de los conduc-
tnb de la orina (uretrs), no hay dolor
ni ardor, en este caso el Hqun]m sangui-
neo es de un color rojo morado, toman-
do algunas veces el color de borra de
café y no hay calentura,

[.a curacion, &l el sugeto es robusto
consiste en estraer sangre por medio
de la sangria 6 ventosas sajadas en el
empeine y poner al enfermo 4 las bebi-
das emolientes nam. 46, se hard tomar
por cucharadas cada hora una, la poci-
ma nam. 45: la dieta sera del régimen
de las enfermedades agudas; pero en.
saliendo la sangre en cantidad capaz
de comprometer la vida del sugeto, se
acudira 4 lﬂ*"i astringentes esteriores é
interiores, los medios bafios en los cua-
les se e:;ham media botella de estrac-
to de Saturno para cada baiio, la poci-
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ma nim. 40, tomada en tres partes, ca-
da dos horas una parte; reparando con
cuidado si acaso salen algunas piedre-
citas amarillas, origen 4 veces de este
mal tan peligroso.

L.as almorranas consisten en peque-
flos tumores situados en la margen del
ano; se encuentran separados, redon-
-dos y salientes, mientras que otras ve-
ces forman al rededor del orificio una
especie de anillo hinchado. Se llaman
eslos tumores almorrandgs ciegas, y en
abriendose toman el nombre de almor-
vanas abierias é fluyentes, Algunas ve-
ces sale la sangre de la parte muy es-
teriory muy superficial del intestino
recto, otras, son muy profundas, y se
llaman tniernas

Curacion.—Hin las ciegas 6 no a-
biertas, se daran los medias bafios y ba-
nitos locales emolientes ntim. 1235; usa-
rd el enfermo de la orchata y las untu-
ras emolientes nim, 127, repetidas tres
0 cuatro veces al dia; y si los tumores
son muy dolorosos, se aplicarin doce
sanguijuelas en la margen del ano; en
flayendo la sangre, se hard la untura
n.° 127, se daran lavatorios del agua
n” 153; y enel caso que corra de un

11
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modo escesivo, se acudird al astringen-
te n.° 119, empapands unas hilas con
auuelh agua y aplicando, las frias en el
ano, 6 bien haciendo unas inyecciones
con la misma agua pero debilitada con
ctra agua del pozo.

La bemorragia nasal 6 epistaxis se
cura con acoOnito, arnica, belladona,
china, mercurius, pulsatilla y rhus. De
cualquiera de estos remedios que se e-
lija no bay mas que echar 6 glbbulos 6,
en seis cucharadas de agua, y dar ﬂ!n—u.
nas al enfermo.

La hemorragia pulmonal 6 hemoti-
sis se contiene con acdnito, arnica, chi-
na, ferrum, ipecacuanay nitri acidum.
8i el mal proviene de caida, golpe
otra lesion, se debe preferir drnica. la
dosis mas comun es de 6 globulos 3, en
seis cucharadas de agna.

[.a hematemesis 6 rumltn de sangre
se contiene con aconito, h}l}a{,hlllllih
ipecacuana y nux vémica. Las dosis
las mismas que las del caso precedente.

l.a hematuria 6 hemorragia de san-
are por e cano de la orina e cara con
Arnica, arsenicum, canuabis, cantharis,
y china. Las dosis se [I_l{“I'LH .mpgtm
al caso anterior.
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Las alimorranas se curan con acdnito,
antimonium, arsenicum, belladona, eal-
cium y carbo vegetabilis. Lasdosis son
las mismas que en el caso anterior.

Menorragia 6 hemorragia delamalriz.

Se reconoce en la salida por las par-
tes genitales de la muger de una sangre
abundante semejante @ la de la mens-
truacion; lo mismo que las otras he-
morragias por excitacion sanguinea, se
cura por Ja sangria del br'lzu, el repo-
so, las bebidas atemperantes n° 44, las
aplicaciones en el empeine y cintura deé
buen vinagre, 0 bien del agua blanca
n.° 153, y tomard el enfermo la poci-
ma namero 30.

L.os mejores remedios para la he.
morragia 0 flujo por la nariz son: arni-
sa, belladona, bryonia, croccus, ferrum,
pulsatilla, sabina, y secale cornutam.
Lits ddsis, las mismas que en los casos
anteriores,
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ARTICULO CUARTO.

De los tumores y supresiones por la
sangre irritada.

. Sucede 4 veces que 4 pesar de estar
sobre-exaltada la sangre, no vompe los
VASOS sanfrmm,m, pero los dilata, for-
ma una especie de tumor que toma el
nombre de anenrisima si es en las arte-
rias, y varices en las venas.

Los principales lugares donde se en-
cuentran los aneurismas son en ¢l cora-
zon, la corta cerca del corazon, en la
corva de la pierna, debajo del brazo
en el sobaco, y en la ingle. Las varices
se hallan en las piernas; las mugeres
embarazadas las padecen muy frecuen-
temente.

Los aneurismas del corazon y arte-
rias grandes son muy dificiles de re-
conocer al principio, y cuando se po-
nen visibles, dan poca esperanza. Si
algun negro se queja de palpitaciones,
de dificultad en la respiracion, y que
no pueda por mucho tiempo acostarse
sobre el espinazo, y que acomnpalie u-
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na intermitencia en el pulso, el nartido
mas prudente serd consultar 4 un fa-
cultativo de mucha Esperieneia, y se-
guir sus cousejos. Las otras especies
de aneurismas son tambien muy peli-
grosas, requieren la mano de un ciru-
jano habil. Solo observaré aqui 4 toda
persona que en abriendo un bubon §
cualquier otro tumor, debe tener siem-
pre el cuidado de poner antes el dedo
encima de la apostema, y en habiendo
una pulsacion igual ala del pulso, se
guardara de hacer unaabertura, porque
entonces no saldria mas que sangre, y po-
driamorirelindividuo por lahemorragia.
Porla falta de esta simple precaucion
muchos cirujanos han tenido la desgra-
cia de ver perccer 4 los enfermos ba.
nados en su sangre.

L.as varices no se curan en la muger
embarazada, pero si son demasiado
grandes, se abre una 6 dos dejando
corver la sangre como en una sangria;
en 1z otras personas se hace la com-
presion con una venda. R

Los ﬂl’!FIll‘IH[TIEﬁ}' las varices tam-
biense alivian 6 se modifican con el
us¢ de los medicamentos homeopati-
COs,
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Para los aneurisinas se emplean
carho vegetabilis, lachesis y lycopo-
dium, 6 glébulos 6, de cualquiera de
estos en seis cucharadas de agua pue-
den ser de alguna utilidad.

Los principales remediog para las
varices son: arnica, arsenicum, cal-
cium, nux vomica, pulsatilla, sulphur:
G globulos 30, en 6 cucharaaas de agua,
y dar al enfermo una 4 una con distan-
cia de cuatro horas.

Dificullad, retencion y supresion acei-
dental del flujo menstrual y loquios
o flur de parto.

La muger en la edad dela pubertad,
(de 11 4 14 anos en la Isla de Cuba,)
estd sugeta 4 un flujo mensual de una
porcion de fluido sanguineo preparado
por la naturaleza para alimentar el fru-
to de la concepeion en el caso que la
muger se halle en cinta; se ha dado el
nombre de menstruacion a esta funcion
uterina.

La sangre algunas veces tarda de-
masiado en salir por la primera vez, 6
bien ge vuelve & suprimir despues de
haber aparecideo.
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La menstruacion se detiene por mu-
chas causas, la principal es el estado
de irritacion de la matriz por una san-
gre sobre escitada; en este caso la san-
gre que acude a ella produce su infla-
anacion.

Curacion.—Una 6 dos sangrias, las
bebidas refrescantes n.° 44, y un regi-
men atemperante y suavizante compon-
dran toda la cura.

Los remedios mas adecuados en la
hnmenpdﬁa son: pulsatilla, sepia y sul-
phur, 6 giébulos 6, en ocho cucharadas
de agua, y dar 4 la paciente una de ho-
ra en hora, repitiéndola con mas 6 mé-
nos frecuencia segun la necesidad que
thubiere.

Loqguios.— Despues de un parto re-
¢i0, natural 6 bien manual, suele infla-
marse 1a matriz, estar en un estado es-
pasmodico, se crispan las aberturas {
orificios sanguineos, y se detiene la
purgacion del parto.

La curacion consiste en tranquilizar
a parturiente con palabras conselado-
ras, se usara para hacer volverlos lo-
quios la untura n.° 103 que se practi-
cara en el abdomen dos veces al dia;
bastan dos cucharadas para cada untus
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ra, y se le hard tomar en dos partes Ia
bebida n@im. 24.

Para la supresion de los loquios se
usan ventajosamente algunos delos re-
medios sigulentes: colocynthis, hyos-
ciamus, nux vomica, platina y vera-
trum, 6 globules 6, en seis cucharadas
de agua, de las cuales tomarid una la
enferma de tres en tres horas.

Un mal comun en todes los paises
calientes y que se llama vulgarmente
dolor 6 mal de hijada, consiste alou-
nas horas antes que baje la menstruas
cion, en un dolor agude sobre el empei-
ne, acompanado algunas veces de des-
ma yos, sudores frios, vémitos, dolor de
cabeza, convulsiones &c. liste estado
dura asi mas 6 menos hasta que la san-
grve venza la dificultad, y se alivian en-
tonces las enfermas.

Este achaque reconoce por causa
una sobre-escitacion en los vasos san-
guineos de la matriz. Se obstruyen los
capilares, se erispan,y no abren sus
orificios para dejar salir la sangre.

Curacion.—La curacionradical con-
siste en poner 4 la enferma por espacio
de dos meses al régimen suavizante de
las enfermedades crdnicas y hacer u so
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de las pildoras n.c 59, bebera por agua
comun la de achicoria y grama,duratp
te el ataque se dngmrt del brazo, y
tomara la bebidan.’ 23, todade unav e:{.

El dolor de hijada que acompana
frecuentemente la manifestacion det
flujo menstruo, se modifica mucho, y se
alivia con belladona, bryonia, ealcium,
coffea, chamomilia, graphites é ignatia.
Se echan 6 globulos 6, en ocho cucha—
radas de agua del remedio de estos que
se elija, y se hace tomar 4 la paciente
una cucharada de media en media hora.

AT
GENERO SEGUNDG

De las enfermeidades agudas cuyo
origen es el esceso de estimulo de la
hilis sobre la organizacion humana.
(Sin miasmas ni \'uu.u.)

ARTICULO PRIMERO.

Luflamacion aguda biliosa general, 6
fiebre biliosa de los autores.

La bilis, humor necesario & la {an-
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cion de la digestion se aumenta 4 veces
tanto en su secrecion, 0 bien esta tan
estimulada que produce la inflamacion
biliosa 6 fiebre biliosa; existe desde el
estado de irritacion mas simple hasta el
grado elevado de producir las calentu-
ras patridas y malignas: véase el arti-
culo fiebre maligna.

Causas—A todos los agentes pro-
ductores de la sobre escitacion, como
un aire fuerte, los alimentos estimulan-
tes, el egercicio violento, las bebidas
«:spirituosas, se anaden la habitacion
en paises calientes y hamedos, por
egemplo las Antillas, los golpes sobre
¢l lado derecho, el temperamento bilio-
so, la inflamacion del higado, y la cos~
tumbre de las bebidas calientes en
ayunas, como, el café, el té, y otras be-
bidas arométicas.

SiNToMAs.—Se reconoce esta infla-
macion por el color amarillento del
rostro y ojos, un dulor encima de las ce-
jas, calor escesivo del cuerpo, gusto a-
margo, y cuando el mal existe en el cs-
tomago, la lengua se presenta blanca,
y amarilla si la fiebre haempezado por
los intestinos: sus bordes 0 mérgenes
estan encarnadoslomismo que enla fie-
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bre sanguinea inflamatoria, el pulso es
menos fuerte y menos lleno en esta
que en la otra, hay vomitos biliosos a-
bundantes, 6 bien una constipacion te-
naz que degenera en diarrea, la boca
del estomago es muy sensible, lo que
se experimenta raramente en la fiebre
sanguinea.

Curacion.—Luego que un individuo
presente estos sintomas, se le dara la
bebida nim. 44, ojimiel con cebada,
dos cucharadas por botella, y al dia si-
guiente en notando que el enfermo se
ha limpiado de calentura, se acudira
alos polvos n. 73°. En el caso contrario
se seguira con la misima agua, la diéta
serd absoluta mientras dure la calentu-
ra, y en cesando, se aprovecha aquel
instante para dar al enfermo algunas
tazas de atol de pan 6 sagii, cuando
desaparezca completamente la fiebre
seseguirdel régimen de la convalescen-
cia. Suelen. pasar estas inflamaciones
de remitentes 4 intermitentes, 6 bien 4
la terminacion piitrida y maligna, vean-
se estos articulos fiebres malignas é in-
termitentes.

Los mejores remedios para las fie-
bres biolosas 0 gastricas, son aconito,
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belladona, bryonia, chamomilla, coc-
culus, ipecacuana y pulsatilla. Se echan
en seis cucharadas de agea 6 globulos
6, de cualquiera de estos remedios, y se
an dando al enfermo. Dicho se esta
que si la fiebre fuere muy alta, conven-
dra dar el aconito de preferencia.

ARTICULO SEGUNDO.

De las iflamaciones locales causadas
por el estimulo de la bilis.

Iiste humor se escita & veces en un
grado bastante activo para irritar algu-
nos organos sin hacer participar 4 los
otros de su influjo F*ntll’l'll!l:'ll1tﬁ, se ori-
giman entonces las eafermedades bilio-
sas locales: las principales son la infla-
macion biliosa del higado, del estoma-
go, € intestinos, aquellas ocasionan la
wetericia, los vomilos y obstrucciones bi-
ltosas, los caleulos, |a indigestion, las
diarveas, disenteria, la lienteria,los ¢é-
licos biliosos, el colera morbo, y la eri-
stpela.

dctericia.

l.as causas de este mal ast como de!
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los ofros mentados, son los generales:
aiticulo primero.

Se reconoce la ictericia en el color
amarillodel elitis y ojos, al gusto amar-
go de la boca, un dolor en el higado, la
orinatifie laropa de amarillo, y hay una
constipacion porfiada.

CuracioN.—Se haran frotaciones en
el ciitis con buen vinagre caliente, se
daran las pildoras nm. 13: segun lo
indica la receta, durante doce dias, el
agua comun serd la del niim. 50, la die-
ta sera enteramente vegetal, como pla-
tanos, names, maiz, &c.

i.a ictericia es muy frecuente en los
paises calidos. Il mejor remedio es
mercurius, 6 globulos 6, en seis cucha-
radas de agua. Yas si el enfermo ha-
biese abusado de este medicamento,
entonces se le dard china en las mismas
proporciones, Tambien se pueden al-
ternar estos dos remedios, dando una
vez una cucharada de uno, y 4 las tres
horas otra cucharada del otro.

Ni la enferniedad resiste 4 estos dos
remedios, entonces se puede ensayar
hepar sulphuris, sulphur, 6 lachesis, al-
ternanco uno de estos con mercurius
en las mismas proporciones; y por Qlti-



—222—
mo, s1 la ictericia se manifestase des-
pues de un movimiento de célera, 6 de
una pasion triste, se podri administrar
ventdjosamente chamomilla 6 nux vé-
mica en las mismas dosis que los otros.

Vémitos biliosos.

Si la bilis es de un color natural a-
marillo elaro, bebera el enfermo una
de las tisanasn ° 41, y despues de al-
gunos dias, para evitar la fiebre biliosa,
tomara el purgante n.° 72,

Los vomitos biliosos se contienen
con: aconito, bryonia, chamomilla, ipe-
cacuana y nux vomica. Se echa uno de
estos remedios en dosis de 6 globulos 6,
en sets cucharadas de agna, v se van
damdo al' enfermo de las chiquitas; y 4
menudo hasta que cesen los vdmitos.

Obstruceiones biliosas y piedras for-
madas por la bilis.

Este mal se anuncia por una dureza
en el higado, un viso amarillento en el
clitis, un estredimiento que dura algu-
nos dias, y se termina por nna dinrrea
biliosa, los calculos 6 [.itdras biliosas
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producen un dolor bastante agudo que
cesa cuando pasa la piedrecita 4los in-
testinos.

Se curara esta obstrucecion con la be-
bida atemperante n? 44 y existiendo cal-
culos, se anadiran las pildoras nam. 13
dadastodoslos dias en ayunas, y dos ca-
da vez, 6 bien la péeima n.* 43. El ré-
gimen sera el atemperante de las enfer-
medades del vientre.

Los céalculos 6 conereciones biliosas
cansan la paciencia del enfermo y del
médico. Hay sin embargo algunos re-
medios que pueden aliviar mucho los
dolores de esta enfermedad. Belladona,
hepar sulphuris, lycopodium y silicen
son muy Gtiles en estos c1sos. De cnal-
quiera de estos remedios que se elijano
hay mas que echar 6 globulos 6, en o-
cho cucharadas de agua, y darlas poco
a poco al paciente.

hl-rﬁgesiin n.

Esta enfermedad que consiste en Ia
inaccion del estoimago para digerir los
alimentos, reconoce por causa eficiente
no sclo la debilidad, sinoen la mayor
parte de los ¢nvos la inflamacion causa-
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da por la sangre, la bilis, linfa, &e.
en el primer estado, se hard guardar la
dieta al enfermo, y en los otros dos se
usaran algunos dias una de las tisanas
niam. 44 v despues se dara al paciente
el nim. 53, en el mismo ataque del mal.
Se empleardn las tazas de té, de man-
zanilla con alguras gotas de éter, el a-
gua con azicar en grande cantidad, pe-
ro si sigue el mal, se dard sin demora
el nam. 53 con el fin de provocar les
vOmitos.

Cuando el estomago esta sobrecar-
gado de alimento, 6 si no ha podido di-
gerirlos, se originan unos trastornos
que hacen padecer mucho, y se pueden
remediar con facilidad, Fﬂ]I}IEﬂﬂd{} los
remedios swuwnres. antimonium, arni-
ca, III;E‘{IaEUHHH, nux vomica y pulaﬂti-
lla. Despues de elejido el medicamento
se echaréan 6 globulos 6, en seis cucha-
radas de agua, y las va tomando poco 4
poco el paciente hasta que logre miti-
gar los sintomas.

Diarrea.
Yo los paises calientes esta enferme-

dad casi siempre biliosa, es raramente
sanguinea, mucosa 0 nerviosa.
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Cavsas.—Las gencrales de la infla-
macion.

En la diarrea sanguinca las evacua-
ciones son flemosas y con mucho pujo;
en la biliosason amarillas y verdes, con
poco pujn; en las catarrales mucosas 6
putuilosas son flemosas, mas acuosas y
sin pujo.

s nerviosas estin acompanadas de
dolores 6 colicos agudos, Il’ll][.'.h':l pujoy
muy poca evacuacion.

Curacioy GENERAL.—Se dari al en-
fermo por agua comun el n.° 4. Se man-
tendra mientras dure la diarrea con
alzunas sopas de pan 6 sagii; y st los
e6licos se presentan mny violentos se
dard en dos partes el n.°23. Laseva-
cuaciones biliosas solo requieren las
pildoras de la receta n.° 56 que se da-
ran todas de una vez.

l.os mejores medicamentos para las
diarreas son: arseniecum, chamomilla,
china, mercurius, pulsatilla, sulphur y
veratrum. Lias dosis de cada uno son:
6 globulos 6, en seiz cucharadas de
agua, de las cuales tomaré el enfermo
una cada tres horas.
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Disenteria 6 evacuaciones de sangre.

Esta enfermedad muy comun enlas
haciendas de la {sla de Cuba, acaba
con la existencia de muchos esclavos
por no saber distinguir la especie de
evacuacion. *

- Los principales humores que pueden
producirla, son como en la diarrea, la
sangre, la bilis, lalinfa, ¢l fluido nervio-
80, y los fluidos de la transpiracion cu-
tanea retrocedidos, que siendo dema-
siado irritantes por las influencias at-
mosféricas, 6 por los alimentos intro-
ducidos en el cuerpo, irritan & su turno
el canal intestinal.

Diserteria sunguinea.—Cavsa.—La
irritacien de la sangre.

Nintomas.—Color encendido de la
cara, lengua roja y adolerida, dolor ge-
neral de la cabeza, pulso grande y fuer-
te al principio y despues flojo y caido;
las evacuaciones parecen al agua leve-
mente tefilda de sangre, son abundan-
tes, muy acuosas, repetidas y acompa-

* TPongo la descripcion de la disenteria en el capitulo
de las enfermedades biliosas, por zer mas general la es=
peeie biliosa que las otras.
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findas de vOomitos flemosos y pujo leve.

CuracioN.—-La bebida nam. 4 por
agua comun, algunos atoles claros de
pan no muy repetidos, diez 4 doce san-
guijuelas en el ano, los banos tibios ge~
nerales de todo el cuerpo, las unturas
emolientes de aceite de almendras, los
redanes frescos de puerco puestos en
el vientre, las lavativas atemperantes del
agiia de wmalva 6 leche pura, algunas
ventosas sajades en el abdomen, seran
el método curativo de esta especie.

£l medicameunto por escelencia para
la disenteria sanguinea es mercurius,
6 glohulos 6, en seis cucharadas de
agun, Y si la evacuacion sanguinea
fuere muy copiosa y con mucho pujo,
entonces la preparacion mercurial mas
conveniente es el mercurio sublimado
corrosivo, 6 globules 30, en cuatro cu-
charadas de agua de las grandes, y dar
al paciente cucharaditas, y poco &
pocw,

Disenderia biliosa.—~T.a cara tiene
un viso amariilento, el dolor. de cabeza
existe arriba del ojo, hay vémitos bilio-
sos, la lengua esta blanca 6 amarilla,
el halito fetidisimo, el pulso grande y
el citis ardiente, las cvacuaciones son
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biliosas con filamentos sanguinolentoa,
O bien parecidas 4 borra de café, esca-
sas, con pujo y colicos violentos.

Lia cura consiste en calmar la infla-
macion y tratar de espeler la bilis, cau-
sa de la disenteria. Se dara por agua
comun el agua de cebada con ojimiel
simple, dos cucharadas por botella;
los alimentos seran los atoles claros
de arroz, las ayudas hechas con mal-
va y aceite, pulpa de tamarindo, y en
cediendo un poco la evacuacion, se da-
ra la pocima 94 en dos veces hasta pro-
ducir muchos vémitos.

La disenteria hiliosa se cura con es-
tos dos medicamentos: colocynthis é
ipecacuana, 6 glébulos 6, de uno de
ellos en seis cucharadas de agua. Estos
dos medicamentos pueden alternarse,
especialmente, si despues de las mate-
rias biliosas, echare el enfermo algunas
mucosidades sanguinolentas.

Disenteria mucosay caturral.—En
los tiempos de frio, los meses de Di-
ciembre, Enero y Febrero, se suprime
con facilidad el humor de la transpira-
cion cutanea, retrocede sobre los intes-
tinos y produce la inflamacion de don-
de resnlta la disenteria. ;
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Esta especie, se auncia por el citis
seco y ardiente, la cara encendida co-
mo en la sanguinea, la lengua cargada
sin inflamacion, ¢l gusto insipido, las
evacuaciones flemosas y sanguinolen-
tas, pero con poco dolor, poco pujo, y
una indifereacia completa en los en-
fermos.

CuracioN.—Todo ¢l método consis-
te en calinar la inflamacion intestinal
ltamando otra vez la transpiracion ha-
cia el clitis; el agua comun  sera la del
n.° 47 siempre caliente, y cuando ha-
van cedido un pm‘u las evacuaciones,
se dara el polvo n.°2 49, en cantidad de
veinte granos dos veces al dia; los ali-
mentos seran la leche sola 6 las migas
claras, las avudas se haran con el co-
cimiento de flor de sahuco.

{.a disenteria que afecta la forma
mucosa y catarral se puede curar con
eluso de nux vomica, 6 globulos 6, en
seis cucharadas de agua, si las evacua-
ciones fueren muy frecuentes, pero po-
co abundantes de materias mucosas 0
acuosas, con mucho pujo y con cdlicos
de vientre.

l.a disenteria nerviosa se reconoce
en lus dolures agudisimos de vientre,
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en el pujo violento, en las evacuaciones
escasas y casi de sangre pura, los mo-
vimientos convulsivos seguidos de un
abatimiento genernl, la flcjedad del pul-
s0, lengua como seea vy trémul}t, y en
gEHEIdI en las nauseas, y unos vomitos
continnos de algunas flemas.

La CuracioN consiste en calmar la
inflamacion nerviosa; para este efecto,
se dara la pocima n.e 23 en cuatro par-
tes, ¢l agua comun sera ta del nlin. 4;
las ayudas seran de lamisma tisana, los
banos tibios de todo el cuerpo de una
hora cadauno, y la leche sola por ali-
mento.

- La disenteria nerviosa, esto es aque-
lla en que se muestran sirtoinas de gran
debilidad, si el pulso estuviere peque-
1o, y hubiere fnaldad en los estremos
del cuerpo se puede dar arsenicum 6
globulos 6, en seis cucharadas de agua.
Ni no diere buenos resultados, se dara
carbo vegetabilis, en las mismas dosis,

Lienleria.,

Esta enfermedad se reconoce por
unas evacuaciores de alimerntos no  di-
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geridos, acompanades de niuseas, le-
ves colicos y pujo.

La cansa de este mal es la presencia
de la bilis 6 de laslombrices en el estb-
mago:en el primer caso se dara por re-
medioel niim. 71 por agua comun; y la
mistura n.° 82 seguida tres dias ¢on-
sectulivos; en el segundo, se haré uso
del n.° 53, dado por tazas hasta produ-
cir alyunos vomitos. -

La disenteria puede secorrerse con
chinay ferrum: 6 globules 6, en seis
cuchatadas de agua. Pero si estos me-
dicamentos no correspondiesen, se po-
drin emplear arsenicuin, bryonia y nux
vOomica siempre en las mismas propor-
clones. '

Célicos biliosos.

Los cdicos como todas las enfep<
medades pueden ser producidos por
muchas causas; la mas eomun en las
fincas rureles de la Isla de Cuba, es el
efecto dela bilis.

Se recenocen por la erdpula amarilla
de lalengua, la amargura de la boea,
unos retorcijones como cuando alguna
materia se despega de los intestinosy
por los vémites biliosos.
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Curacion. —Se dara por aguacomurs
la limonada tibia, y la péecima niim. 24
en dos porciones; en cesando los/ ¢0li-
cos, se sigue algunos dias con lalimo-
nada, y se dd tlmpues para precayer la
recaida el n.© 74; la dosis es de dvs cu-
charadas en ayunas. |

N1 los oelicos bilinsos vinlesen acom-
panados de flatuosidades, se dard bella-
dona, carbo vegetabilis 6 chamomilla
6 globulos 6, de uno de ellos en sds cu-
charadas de agua.

Célera morbeo.

Iista enfermedad en su estalo sin-
ple reconoce siempre por cusa, una
bilis irritada y envejecida pegada al es—
tomago € intestinos. Su presencia de-
termina la inflamacion de est»s dos ér—
ganos 0 la gastro enteritis bilivsa; pero
cuando el aire conduce conigo algu-
nos miasmas deseonocidos, por tuda
parte donde pasa esta columni de aire,
arrastra consigo todo lo que eicuentra;
tal es el cdlera morbo que en/la actuas
lidad destruye la mayur parte de los -
jercitos rusos y polacos.

Causas GENERaLES.—La estwcion del
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verano, la habitacion en los paises ca-
lientes como las Indias Orientales y
Occidentales, y todas las causas de la
iwflamacion biliosa.

NintoMas.—Voémitos y evacuaciones
frecuentes y violentas de materias bilio-
sas acompanadas de dolores y retorci-
jones de vientre. Ko las lidias occiden-
tales en general, particularmente en las
Antillas, este mal ataca frecuentemen-
te los hombres robustos en la estacion
del verano, y asola 4 veces las fincas
rurales de la Isla de Cuba; la bilis ¢h
estos paises, hace en la mayor parte de
las enfermedades un papel importante:
desgraciado el médico que cura & to-
dos sus enfermos sin evacuarlos, pues
encubre unos males que vuelven des-
pues a renacer mas violentos que antes,
£ la enfermedad que nos ocupa, he
visto la bilis de varios colores, ya ama-
rilla, va verduzca, ya de un color verde
de botella, azul, negruzca, y hasta co-
mo cafe tostado, La grande inflamacion
ertomacal € intestinal que se nota en
exte azote, se origina del cardcter acre
y caustico de esta materia que hace en-
tonces las veces de un veneno.

B¢ di-tingue el ¢olera morbo de la
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diarrea por la ausencia de vémitos
en esta, y lo contrario sucede en el
primero. Las materias en esta Ultima
se presentan siempre biliosas, lo que
no acontece en la diarrea. Cuando el
¢6lera morbo es epidémmico y contagio«
50, sea que el principlo venenoso se in-
troduzca por los alimentos, sea que pe-
netre por las vias pulimonales 6 cuta-
neas, su curacion es entonces muy difi-
cil por la carencia de datos sobre la
composicion quimica del principio am-
Bente, lo que sucede en todas las enfer-
medades epidémicas con miasmas ats
mosféricos.

Curacion.—En su estado simple sin
contagio, se dara al enfermo la bebida
diluyente n.° 44 (orchata fria) 6 bien la
del ntim. 26, y la péeiman.® 10 acaba< -
da de hacerse, y si se ve que el enfer-
mo sigue vomitando, se pondran €n seis
cucharadas del cocimiento de ecebada,
ocho gofas de dcido sulfarico (espiritu
de ntuu!u) tres granos de opio, y una
onza de sirope db canela; la dosis es u-
na cuchurada cada hora, se le pondra
vinagre frio en la boca del estobmago,
se le darén banos de todo el cuerpo en
agua hervida con malvas del pais; de
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cuando en cuando wnas medias lavati-
vas de malva y vinagre; la dieta serd la
del régimen agudo; la cura del edlera
morbo epidémico requiere el examen
del estado atmosférico, analizando el
aire, y estudiando en el lugar contagia-
do los principales fendmenos que. se
presentan, lo que puede solo hdLEI' un
facultativo habil.

El colera mucho asiatico se dlstm-
gue del que se llama esporadico, en su
mayor graveaad, y en que mueren mu-
chos mas que en este titimo. Los re-
medios con que cuenta la homeopatia
para triunfar de wn mal tan terrible
son arsenicum, camphora, cuprum, ipe-
cacuana, secale y veratrum.

Ni el e¢dlera-morbo fuere esporadieo,
como el que se nota en los calores del
estio y del otofio, se combatira con ar-
semicum, chamomilia, ehina, coloc-
ynthis, duleamara, ipecacuana, mercu-
rius y veratrum.

L.as dosis son: para el alcanfor, una
gotade spiritus camplrora enun terron-
cito de azucar dado cada cinco minu-
tos. Los vomitos se contienen eon cu-
charadas de ipecacuana 6 globulos 3,
en seis cucharadas de 2gua. Y las eva-
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cuaciones acnosas con veratrumy ar-
senicum 6 globulos 6, en seis cuchara-
das de agua,

Erisipela y Zona.

La bilis pasada 4la sangre por los
vasos absorbentes del estomago, pro-
duce en el cutis una inflamacion que se
hama erisipela, y zona cuando la infla-
macton forma una especie de cintura.
Se anuncian por la tumefacion del cu-
tis con rubicundez en ¢l hombre blan-
20, ¥ el color negruzeo mas subido en
¢l negro; hay calor ardiente, y apari-
clon en el chtis de unas vejiguillas, unas
costras amarillentas que se descaman
v secan. Lia cintura, piernas, caray pe-
choson las partes mas propensas 4 pa-
decer de esta erupcion.

Cunacion.—Reconociendo por can-
sa determinante la abudancia de bilis
en las primeras vias, se dara al enfer-
o por tisana la vinagrada tibia los
dos primeros diag, y despues de calma-
dala calentura, tomara el purgante n.°
73, todo de una vez en un poco de li-
monada; la dieta serd la del régimen a-
gudo mientras dure la fiebre, oy des-
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pues ge permitird al enfermo algunos
atoles 6 sopas de pan.

Los mejores remedios homeopitticos
para las diversas especies de erisipela
son: aconito, belladona, graphites, la-
chesis, mercurius, pulsatlla y rhus.
Para |la zona que es unaespecie de her-
pe se puede Fm;rh:-ftr graphites, rhus,
arsenicum, mercurius y pulsatilla.

Las dosis de cada uno de estos me-
dicamentos son: 6 globulos 6, en seis
cucharadas de agua, y darlas poco 4
poco al enfermo.

GENERO TERCERO.

Enfermedades que dimanan de la
sobre-exenacion de la linfa, mucosida-
des, retrocesos al interior de la traspi-
racion pulmonal y cutanea sobre el
systema linfaticoy membranas muco-
sas.

ARTICULC PRIMERO.

La linfa despues de la sangre, hace
el primer papel en la economia animal,



sea que la encontremos bajo la deno-
minacion de moco, 0 bien de humor de
la transpiracien, lo cierto es que su im-
portsnela es tan graunde que entra como
parte conztitutiva de la sangre. Cuando
por las causas generales escitantes se
exalta demasiado, irrita los tejidos con
Jos enales esta en contacto y produce
la nuinerosa clase de las enfermedades
linfaticas.

Bajo de esta denominacion compren-
demos las inflamaciones generales lin-
faticas conocidas con el nombre de fie-
bre mucosay ficbre catarral,y las locales
llamadas catarros, obstrucciones, hy-
dropesias; remitiends el lector 4 la se-
cunda clase por las otras enfermeda-
des linfaticas con virus y miasmas.

- Fiebre pituitiosa 6 mueosa.

Esta calentura se distingue por la i-
napetencia, gusto insipido en la boca,
ésputos espeses, saliva con olor desa-
aradable, lengua blanca sin participar
del color encendido de la inflamacion
sanguinea, pulso bastante grande sin
tener fuerza, transpiracion continua;
poca sed, y estado de indiferencia, lo
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que prueba que estairritacion estimula
muy peco el cerebro

Kl método curativo, consiste en eva-
cuar las mucosidades estomacales é in-
testinales que tenian el canal intestinal
en un estado de torpeza, y despues en-
tonar al individuo. A este efecte se da-
ra al enfermo la tisana vinosa que se
hace mezclando un poco de vino tinto
en una botella de agua; se sigue asiun
dia 0 dos, y despues tomara del nGimero
56 dos pildoras de una vez, y en vomi-
tando se hara beber al enfermo bastan-
te agua tibia, el caldo solo compondra
su letﬂ v cuando cese la fiebre se se-
guird el regimen de la convalescencia;
pasa Hhrun'm veces esta calentura zl
estado Intermitente, 6 bien phtrido y
maligno. Vease el articulo que trata de
estas enfermedades.

Cuando en las fiebres gastricas hay
predominancia de secreciones mucosas
se puede emplear belladona, china, di-
gitalis, mercurius, ;mlsatrllﬂ. y rhus. La
dn%m sera de 6 giohulos 6, 6 6 globulos
30, en seis cucharadas de ‘wud de las
cnales se dara una al eﬂfermu, cada
cuatro horas.

.r‘
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Fiebre catarral y catuaryos,

I.a calentura conocida por este nom-
bre como todas las enfermedades catar-
rales se origina de la retrocesion de la
transpiracion pulmonal y cutanea sobre
las membranas mucosas; cuando retro-
cede este humor al estomago va los in-
testinos produce la fiebre catarral.

Causas.—La habitacion en lugares
bajos y pantanosos, ¢l temperamento
linfatico, alimentos crasos y de mala
calidad, la estacion del frio, el aire ha-
medo y cargado de neblinas, las pasio-
nes tristes, las bebidas frias en estado
de transpiracion, son las principales
causas que ocasionan esta inflamacion.

Sinromas.—Todo afecto catarral se
manifiesta por la fiebre, la cara encen-
dida como enlas calenturas sanguineas,
lalenguarojalasalivay las mucosidades
estomacales é intestinales aumentadas,
algunas veces se acompana de una
diarrea con flemas amarillas como las
que salen de la nariz en el catarro na-

sal; el pulso se mantiene fuerte, el ettis
seco, y hay nauseas continuas.

Curacion.—Consiste en restablecer
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la transpiracion suprimida, y evacuar
las mucosidades viciadas por el retro-
ceso. Se daran las tisanas sudorificas
n.° 47 v las pildoras n.® 43, cuatro de
una vez, y despues de terminada la fie-
bre, se seguira el método de la conva-
lescencia, y si acaso pasara la calentu-
ra al tipo intermitente 6 remitente, 3
bien maligno y ptatrido, véase el articu-=
lo que trata de estos males.

Como estas fiehres dependen casi
siempre de un resfriamiento 6 de una
supresion de la transpiracion conviene
tratarlas por medio de acdnito, arseni-
cum, belladona, bryonia, nux vomicay
pulsatilla, 6 globulos 6, de unode estos
remedios en seis cucharadas de agua
es la dosis suficiente y oportuna.

Catarros.

Los principales son el catarro pul-
mounal, el de la vejiga, ciertas diarreas
y disenterias, el catarro de la nariz 6
fluxion, ciertas anginas catarrales, y el
catarro de la uretra 6 gonorreasimple:
los dos primeros seran los que nos ocu-
praran enla’'artualidad, Véase parael ca-
tarro nasal la p4gina 122,y por los de

16
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Jagarganta el articulo esquinancia pag.
177. Se ha tratado de la gonorrea en el
articulo enfermedad venérea.

Cuatarro pulmonal,

fista enfermedad se manifiesta por
un pequeiio dolor, 6 sensacion de peso
en la parte anterior de la cabeza, por la
rubicundez de los ojos, hay ronquera,
tos, estornudos frecuentes, dificultad de
respirar semejante 4 la que siente un
asmatico, una lasitud general, la tos
estqd acompanada de una escrecion que
aunque al principio es clara, bianea, y
s¢ espectora con alguna dificultad, gra-
dualmente se hace mas espesa y de un
color amarillo, hasta que por Gltimo se
arroja mas facilmente, y con una tos
menos violenta; cuando el mal esta en
su fuerza, hay por la tarde una leve ca-
lentura y los enfermos no pueden con-
seguir el suefio 8ind por la madrugada,

Cavsas —Las generales de In infla-
macion catarral, y ademas el aflujo au-
mentado de los fluidos hacia la mem-
brana mucosa pulmonal.

CuracioN. —Provocar la transpira-
cion, y espeler las mucosidades pulnio-
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nales, son los dos fines 4 que debe as-
pirar toda persona que quiera curar
esty afeccion erdonica; se darin al en-
fermo las bebidas sudorificas n.© 47y
el vino 1n.° 48, que se seguird por el es-
pacio de un mes, toméndolo cada tere
cer dia por cucharadas que se aumen-
tan 0 se dizminuyen segun el efecto
vomitivo. Lia dieta serd la de las enfer-
medades erdnicas y en el caso de no
surtir de este modo un buen efecto, se
acudira a4 las pildoras n.° 43, de las
cuales se tomara cada dia una en a-
yunas.

Lios mejores medicamentos para el
catarro pulmonal son: aconito, bella-
dona, bryonia, chamomilla, nux vomica,
pulsatilla, rhus y sulphur. Las ddsis son
G 2lobulos 6, en seiscucharadas de agua,
v darlas de cuando en cuando al en-
fermo.

Clalarro de la vegiga.

Iiste mal se anuncia por un dolor
sobre el empeine, un ardor en la orina,
y por la salida de unas flemas pegajo-
sas que quedan al fondo del bacin.

L.as causas son las generales de la
fiebre catarral.
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Curacion.—Toda persona atacada
de este mal debe ponerse ala dieta de
leche, debe usar por agua comun de la
tisana n.° 30, y del vino n.o 52, del cuul
tomara medio vaso en ayunas, y lo se;
guird durante dos meses; en caso de no
encontrar alivio, bebera todos los dias
una taza de agua de cal terciada con
leche n.° 153. .

Para el catarro de la vegiga estin
muy recomendados, dulcamara, pulsa-
tilla y sulphur, 6 globulos 6, de alguno
de estos medicamentos en sels cucha=
radas de agua prestan un gran servieio
al paciente que tenga esta dolencia.

Obstrucciones.

L.os autores que no habian estudiado
las terminaciones de las inflamaciones
han dado este nombre a4 unas conse-
cuencias de la inflainacion degenerada.

i.a mayor parte de las irritaciones
linfiticas en no curdndose bien, dejan
los 6rganos obstruidos, y es la mnflama-
cion cronica linfitica.

Caraclires de las obstrucciones.—
L.os principales sintomas son, un estado
mas voluminoso que dntes del Organo
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infartado @t obstruido, se pone mas du-
ro, menos sensible, y desempefia sus
funciones con dificultad, de donde re-
sulta la enfermedad de los otros orga-
nos que simpatizan conél. Se enflaque-

e el enfermo, se cansa con facilidad,
y &ies la obstruccion del pulmon, hay
dificultad de respirar.

Las [}Hll{‘lpdith obstrucciones 6 in-
flamaciones erénicas linfaticas, son las
del bazo, kigade, piloro y cucllo de la
Tf‘fr!_frf!

‘CuractoN—Cuando se podra tener
la certeza que estas obstrucciones no
han pasado todavia al estado de supu-
racion, como por egemplo las Glceras
tuberculosasen el [mlmnn, y los apuos-
temas en el higado; se usara por agua
comun de la receta n.° 33, y por mas
de dos meses, se scguird el régimen
lacteo con todo rigor: se usaran las pil-
doras 0.2 34, dos en ayunas cada ter-
cer dinjse recomienda el egercicio a ca-
balao, se hard trabajar al individuo que
mdvue de la obstruccion, y tomara los
h.muﬁ sulfurosos de Madruww 6 San
Diego durante cuatro meses seguldﬂs,

véase el articulo aguas minerales de Ja
Is!'a de Cuba.
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Hidropesias.

Existe entre las tinicas estomacales
& intestinales y el c¢ltis una  conexion
tal que no puede sufrir una sin que pa-
dezcan las otras. Si se suprime la trans-
piracion y el sudor, pronto se atacan
el estomago y los iutestinos, prueba
cierta que los vasos absorventes y exa-
lantes se comunican y se ayudan unos
con otros: si por casualidad sucede que
por algunas causas se cierran los orifi-
cios de los vasos absorbentes, derraman
los exalantes el humor, y no siendo ab-
sorbido, se acumula, y vice versa, tal es
la causa de las hidropesias.

La irritacion producida por una linfa
demasiado escitada es la causa de este
desorden.

Las hidropesias son una coleccion
de serosidad, mas 0 menos amari-
lla, depositada en alguna cavidad del
cuerpo: toman varios nombres segun el
lugar que ocupan. _

Las principales especies son, 1.° La
anasorca 6 hidropesia del tejido celu-
lar: 2.° La ascitis en el abdomen: 3.7
La del pecho nombrada kidrotorax: 4.7
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El hidrocele en las bolsas: 5.° El ede-
sa de las piernas: 6.° Las hidropesias
del higado, matriz, ovaries y articula-
ciones: 7.° El ludrocéfalo 6 la hidrope-
sia del cerebro. El enfisema y la tim-
panitis son tumores ventosos.

L.as causas de estas hidropesias son
las generales siguientes: una predispo-
sicion hereditaria, las frecuentes saliva-
ciones y evacuaciones escesivas, el uso
abundante de los licores espirituosos,
varias otras enfermedades como las in-
flamaciones del estomago € intestinos,
las fiebres intermitentes de larga dura-
cion, la supresion de varias enfermeda-
des cutdneas, llagas inveteradas, las
obstrucciones del higado bazo, alguna
afeccion organica del pulmon, ciertos
asmas, el temperamento linfatico, la
exposicion continua 4 la humedad, y en
general todo lo que relaja el tono de
los 6rganos y determina la irritacion de
la linfa que se pone mas espesa, y pro-
duce las obstrucciones y las hidre-
pesias.

La anasarca se caracteriza por la
hinchazon delos pies y tobillos, que
durante algun tiempo desaparece por
la manana; la tumefaccion es blanda
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pero no eldstica, conserva la impresion
por bastante tiempo cuando se la coni-
prime con el dedo; se va gradualmente
aumentando la hinchazon hasta que se
-apodera de todo el cuerpo: las enfermos
tienen euntonces una dificultad en la
respiracion, y padecen en todas sus
funcioncs.

Ascitis.—Se reconoce en una hincha-
zon del vientre, en lasensacion de fluc-
tuacion de un liquido que se percibe,
cuando de un lado, se aplica la mano,

con la otra se toea levemente en
el otro lado se siente entonces el
mismo efecto que haria una vegiga
llena de agua, y en general la tumefic-
cion de todo el cuerpo hicia el fin de
la enfermedad demuestra claramente
este mal. : ‘ ’

Hidrotorax.—La respiracion corta,
una toseecita seca, frecuente € incomo-
da, dificultad en descansar sobre el la«
do en que no existe la efusion 0 derra-
me, sobresaltos repentinos durante el
sueno, palpitacion del corazon, pulso
irregular, palidez del semblante, infil-
tracion € hinchazon de las estremida-
des inferiores, disminucion de la orina
y una fluctuacion del agua percibida
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por el enfermo durante ciertas pusicios
nes, son los sintomas de aquella hidro-
'pﬁSlﬁ.
- Hidrocele — Lia hinchazon acuosa y
pastosa de 1as bolsas, el dolor, la dis-
dension del eutis, el volimen aumenta-
do y la presencia de los testiculos que
CONServan su mismo tamano y parecen

banados en agua, anuncian esta es-
pecie.

Las hidropesias de la matnz, higado,
¥ ovarios reconocen siemjpre por cau-
st aleuna afeccion particular de estos
‘6rganos, como la inflamacion y Glec=
Tast véanse los articulos metritis 'y he-
pulites,

H&dﬁ'uféﬁ;!ﬂ.—u[ﬂi volllmen escesivo
de la cabeza, ¢l HIIHH‘[JEEiH]iEHIt{] en las
ideas, los dolores de cabeza, el estra-
bismo, y algunas veces las convulsiones
-Giracterizan esta eoleceion de arua en
¢l cerebro, :

Ll enfisema y la timpanilis consis—
tenen una ecleccion gaseosa; en I
‘primera enfermedad, los gases estén
colocados debajo del cutis entre c¢uero
y carne, y la segunda se reconoce en
“una violenta distension de los intestinos.

Curacion gewral de las hidropesias,
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—Cuando se reconocera que algunas
de las causas generales citadas produ-
cen la hidropesia, se buscara el mediode
atacarlas y destruirlas: pero enlamayor
parte de los casos, se debe tratar 1.° de
espeler el liquido contenido, 2.° ento-
nar despues al sujeto: se darén por a-
gua comun las tisanas del n.” 33 y 50; y
el enfermo atacado de ascllzs tomard
todos los dias durante veinte dias, dos
cucharadas del n.° 74. En padeciendo
de hidrotorax se hard uso de las pil-
doras n.c 29, una, todos los dias en ayu-
nas. IEn la anasarca recomiendo el vi-
no antihidropico ne 52y las frotacio-
nes, 147. Kl hidrocele requiere los ca-
bezales del coeimiento de quina, la ti-
sana sudorifica n.® 47, y el polvo 63, to-
mando un papelillo todos los dias. La
uscitis y el hidrocele se curan tambien
mediante una operacion llamada para-
cenlesis, en este caso se llama 4 un ci-
rujano.

Para la curacion del enfisema y timpa-
nilis se necesita atacar la causa que ha
determinado aquella infiltracion vento-
sa, y siendo casi siempre la inflama-
cion, aconsejo los emolientes generales
niin. 44 en tisana, y las pocimas nim.
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46; los banos generales seran tambien
muy eficaces. .

Varios son los medicamentos pro-
puestos poura las diversas especies de
h:dropesias: mas parano prolongar de-
masiado este articulo nos contentare-
mos con presentar algunos.

Si la hidropesia proviene de la reper-
cusicon de alguna afeccion cutinca se
curara con arsenicuin, digitalis, rhus, y
sulphur.

Si se muestra 4 consecuencia de fie-
bres intermitentes se dara, arsenicum,
dulcamara, ferrum, mercurius y sul-
phur.

Si procede de pérdidas debilitantes,
se dara china, ferrum, mercurius y sul-
phur.

Si reconoce por causa el esceso de
las bebidas espirituosas se administra-
ra arsenicum, china, rhus y sulphur.

Y en fin si proviene de haber toma-
do mucho mercurio, se dara, china, dul-
camara y sulphur.

Las dosis en general son, 6 globulos
6, de uno de estos remedios en se¢is cu-
charadas de agua.

Para la anasarca se emplean arseni-
cum, bryonia y china.
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Para la ascitis 6 hidropesia de vien-
tre se usara de arsenicum, china, kali,
mercurius y sulphur.

Para el hidrotorax 6 hidropesia de
pecho se dard ammonitim, arsenicum,
bryonia, mereurius y spigelia.

Parael hidrocele 6 hidropesia del
testiculo, se usard de graphites, pulsa-
tilla, silicea y sulphur, |

Para el hidrocéfulo 6 hidropesia del
cerebro se podrd emplear, aconito y be-
Tiadona. |

Para el enfisema y la timpanitis se
usard lachina contoda preferencia, y
tambien se podra dar carbo vegetahi-
lis; colocynthis, lycopodinm, nux vomi-
ca y sulphur.

Las doxis de todos los medicamentos
indicados mas arriba son de seis gl6bu-
1056, 6 6 gldbulos 30, en seis cuchara-
das de agun, procurando que el enfermo
tome una sola, y que si sintiere alivio
no se le repita la dosis sinod despues de
mucho tiempo.

Ipoplegiu serosa.

- 'Ern esta especie, el ataque és or-
dinariamente menos vialento, la cara
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se presenta palida y con alguna tume-
faccion, las venas deprunldas. el pulso
perqueiio, débil, irregalar & intermiten-
te, la respiiam{}n ruidosa } dificil.
Pronostico.—Menos peligrosa que
las otras especies.

Curacion.—En este caso, se aplica-
ran al instante cinco vegigatorios, dos
4 las pantorrillas, dos en los brazos, y
uno en la nuca; seescitaran los vomitos
por medio de cuatro granos de tartaro
emético puestos en un poco de agua ti-
bif, y en el caso que los cuatro granos
no pruduzcan el efecto deseado, se vol-
veran & repetir aumentando la dosis
hasta siete @t ocho, y no teniendo la fe«
licidad de provocar los vomitos, la muer-
te se puede mirar como cierta.

En-la apoplegia serosa se recomien-
da: Arnica, ipecacuana, digitalis y mer-
curius, 6 globulos 3, en seis cucharadas
de agua, para dar algunas al enfermo.
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GENERO CUARTO

De las enfermedades cuya causa efi-
ciente es la sobreescitacion del fldo
nervioso, 0 sea el fluido eléctrico ani-
malizado.

ARTICULO PRIMERO.
Generalidades sobre el flutdo nervioso.

T.os antiguos han admitido un prin-
cipio estimulador de los nervios, que
llamaban espiritus animales, vy a pesar
que no lo pereibian, lo miraban como in-
dubitable, porque de otro modo no po-
dian esplicar los fenémenos de la’ sen-
sibilidad nerviosa. lios modernos se
han dedicado particularmente al estu-
dio de las ciencias naturales, han ana-
lizado la mayor parte de los cuerpos
que nos circundan, pero han desatendi-
do demasiado la accion inmediata de
estos cuerpos sobre nuestra existencia;
seria mnuy atily muy necesario aquel
estudio, que podria entonces aclarar
los puntos dudosos de la medicina, y
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guiarnos en el laberinto de las opinio-
nes de aquella ciencia; ya se sabe que
uno de los principios constitutives del
aire sirve para oxigenar la sangre, ya
no se ignorvan los FfFETn% del ralm:w,
&ec. los fisicos tienen datos muy ciertos
sobre el fluido eléctrico, conocen su
accion en las fibras motrices aun des-
pues de la existencia del animal sobre
el cual se opera jy por qué no admiten
que este fluido corre en los intersticios
nerviosos! Nada veo que repugne 4 la
admision de aquella idea, siendo el
cuerpo humano todo vascular como lo
demuestra la alta anatomia, jpor qué
los nervios se esceptuarian de esta ley!
Las observaciones de los prosélitos del
magnetismo animal no dejan duda de
la introduccion de un fluido sutil, cuyos
efectos parecen existir sobre todo el
arbol nervioso, los movimientos eléctri-
cos generales que se resienten al oir
una mustca melodiosa, la elocuencia
persuasiva de un buen orador, la rapi-
dez del fluido que se apodera de un
egército cuyo patriotisino se ve anima-
do 4 la voz y egemplo de su gefe, los
efectos repentinos de las pasiones es-
pansivas y estimulantes, tales son el
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amor, la amistad estrema, dan, por cier-
to la prueba de algun agente fisico muy
sutil, que produce su efecto sobre los
nervios, lo mismo que la luz en lus or-
vanos de la vista, el sonido en los de la
i'llldi[:i{m, Yy aunque nuestros déhiles njsus
no lo perciban, existe sin embargo,
Tantas cosas hay en este mundo de cu-
ya existencia no se puede tener una
prueba material, que me parece inutil
en esta obrita 1nsistir mas sobre este
asunto!

Los nervios como conductores de
aquel fluido motor de la sensibilidad fi-
sica, lo mismo que el alma lo es de la
sensibilidad moral, son algunas veces
sobrescitados por este fluido que pene-
tra en cantidad deirasiado grande, y
produce la numerosa familia de las in-
flamaciones nerviosas agudas y cré-
nicas.

ARTICULO SEGUNDO.

Nevralgia general, 6 sea fiebre nervio-
sa de los aulores. (Sin virus ni
miasmas.

La fiebre 6 inflamacion nerviosa tie-



—257—

we por caracter principal, el dolor agu-
do, el calor en la parte afectada, pero
sin tumor, ni rubor como sucede en la
inflamacion sanguinea; carece del color
amarillo lo que acontece en la inflama-
cion biliosa, y se diferencia de la in-
flamacion linfatica por la falta de la
congestion serosa que acompaina aque-
Ha irritacien. La inflamacion nerviosa
se termina por la paralisis de los ner-
vies, 0 bien porla muerte del individuo
sin producir jamas ni la induracion y
supuracion 6 gangrena eomo las etras
inflamaciones.

Sivromas.—Tantas sefias acompa-
nan esta fiebre, que para curarla es
preciso conocer el temperamento del
enfermo, y no atender 4 los sintomas;
yaes un estado comatoso 6-de priva.-
cion, ya son convulsiones, ya son llan-
tos, ya son contracciones musculares
involuntarias, ya es un dolor agude
parcial sea en la cara, pecho, miembros,
&c.yel pulso es yafrecuente éirregular,
ya lento € intermitente, la fiebre y el de-
lirio son fuertes, hay agitacion continua
y sobresaltos de los tendones.

Cavusas GENERaLES.—La habitacion
en lugares altos cargados de oxigeno y

17
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fluido eléctrico, el temperamento ner-
vioso, la abundancia del calérico 6 es-
ceso de calor, las lecturas capaces de
despertar 6 producir las pasiones esti-
mulantes, la edad de pubertad, el sexo
femenino, ciertas profesiones, los varios
retrocesos de erupciones cutaneas, [a
supresion de flujos habituales, las con-
trariedades, las exaltaciones politicas,
religiosas, y generalmente todos los
agentes capaces de escitar demasiado
el sistema nervioso.

CuracioN—Si los hombres pudieran
acertar en los medios de sacar el flui-
do eléctrico animalizado que recibe el
hombre en demasia, 6 bien introducir-
selo enando no existe en cantidad sufi-
ciente, el nudo gordiano de las enfer-
medades nerviosas seria entonces de-
satado; mientrastanto tenemos dos mo-
dos de curar estos males, el primero
preservativo consiste en evitar todas las
causas generales citadas; y el otro far-
macéulico, que se compone particular«
mente de los medicamentos cuya prg-
piedad es destruir la sensibilidad, como
los calmantes, los opiados &e. se verd
cual es el temperamento del sugeto
atacado de la fiebre nerviosa, se mari-
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daran los calmantes n. ° 73, en €l bilio«
so: las sangrias en el sanguineo, los
venfmﬂturms en el linfatico, y los an-
t!eﬂpmmmhcns n.° 23 en el tempera-
mento nervioso: si pasa esta fiebre al
estado intermitente y maligno, se cura-
ra como estd dicho en aquellos ar-
ticulos.

Las calenturas nerviosas, y las que
hoy se ilaman tifoideas suelen curarse
homeopaticamente empleando los re-
medios siguientes: belladona, bryonia,
hynsgnmua, lachesis, mercurius, nux
vomica, phosphori acidum, rhus, stra-
nionium y sulphur, 6 glébulos 6, de uno
de estos medicamentos, en medio vaso
de agua, y darlo 4 cucharadas.

I\u es inatil advertir en este lugary
que se entienda para todas las demus
enfermedades, que no debe crerse que
es una cosa tan ficil administrar opor-
tunamente los medicamentos homeopa-
ticos. En una obra de la naturaleza de
la presente no se pueden indicar todos
los sintomas que conviene entresacar
de cada medicamento para saber si se
puede aplicar fructuosamente 4 una en-
fermedad determinada. Por lo tanto se-
ria bueno adquirir el Manual de medi-
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cina homeopética domestica de, Dr.
Hering, traducido al espaiiol; y siguien-
do sus consejos serfa mas provechosa
la aplicacion de estos remedios.

ARTICULO TERCERO,

Inflamaciones agudas locales de los
ncrvios.

DororEes.—Las mas comunes son la
apoplegia merviosa, ta jaqueca, dolor
de otdo, de dientes, dolor célico agudo
nervioso, de estomago o6 cardialgiay

irosis, dolor de hijada, de higado, de
cintura,y dolor nefritico.

ConvoLsioNEs.—Lias mas comunes
son, el télanos, el asma, la epilepsia y
catalepsia, el baile de San {;im. la 7i-
sa sardénica, el estrabismo. el hipo y
estornudo conlinwo, los calambres, las
palpitaciones, la picadura de algun
ramo mervioso, y la pesadilla.

Apn_plﬁgra nerviosd.

El cerebro puede padecer tantas
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apoplecias como hay fluidos generales
en el cuerpo. La especie nerviosa se
anuncia por la cesacion de todos los
movimientos esteriores del cuerpo, y

arece en todo 4 las otras especies, con
ra diferencia que en la nerviosa nunca
se encuentra derrame visible en el ce-
rebro.

CuracioN. —Las bebidas diluyentes
n.© 44, los revulsivos capaces de atraer
el fluido nervioso 4 otra parte, por
ejemplo ¢l mozxa enla nuca, los vegiga-
torios en los brazos y piernas, las ayu-
- das escitantes de mostaza, las frotacio-
nes irritantes-de la tintura de cantiri-
das, son los medios de emplear en se-
mejante caso.

En la apoplegia nerviosa se emplean:
arnica, belladona, coffea, hyosciamus y
stramonium, 6 glébulos 6, en ocho cu-
charadas de agua, y darlas & menudo
al paciente.

Jaqueca, dolor de oido y dolor de
muelas.

La jaqueca puede depender de mu-
chas causas, la conexion que existe en~
tre el estdmago y la cabeza hace dima-
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nar frecuentemente el dolor de cabeza
de aquel Organo, asi es que nunca pa-
dece ¢l cerebro sin que seresienta el es-
tomago y viceversa. Si proviene de las
saburras y de lainflamacion estomacal,
se seguird lo que sehadichoenel articu-
lo gastrilisy ficbre biliosa: si al contra~
rio el mal es enteramente nervioso y el
dolor existe solo de un lado de la cabe-
za, s¢ poundran los cabezales n.° 103
empapados en aquella untura y puestos
en lafrente: tomarael enfermo lapécima

n.° 23, toda de una vez, y guardara la
du;ta mientras dure el dolor.

Los dolores nerviosos del oido y
dientes son muy comunes en tiempo de
frio; se curara con los buches n.? 187
y las inyececiones eu el oido de la mis-
ma reeeta, que se repiten hasta lacura-
cion del mal, y algunos dias despues se
da al enfermo el purgante n.° 73, seis
pildoras bastan.

La jaqueca se cura con: aconito, an-
timonium, belladona y bryonia, 6 glo-
bulos 6, en ocho cucharadas de agua.

Para el dolor de oidos y el de mue-
las se emplean: pulsatilla, mercurius,
nux vomica y sulphur en las mismas
proporciones que antes.
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Dolor célico nervioso, 6 sea miserere,
pasion iliaca, tleus.

Esta enfermedad consiste en una dis-
tension dolorosa de todo el vientre, con
retorcijones, vOmitos y estrenimiento
acompafiado de sudores frios y des-
mayos.

La irritacion nerviosa caugada por
la detencion de los escrementos, por el
abuso de los espirituosos, y por una
disposicion particular, Se cura qui-
tando la cansa quela preduce y cals-
mando el dolor. Si se reconoce que la
sangre 6 la bilis producen el célico se
acude al articulo gastritis y célico bi-
livso, si al contrario no existen sintomas
evidentes que puedan hacer sospechar
estos humores, se daran unos banos tis
bios generales, tomara el enfermo la
pocima n.® 24 en dos partes y por tisa-
nasuna de las del n.° 44, y despues de
la cesacion del dolor, sera siempre pru-
dente acudir al purgante suave nam.
73 que se repetira dos dias segnidas.

8i este mal depende de una estrangu-
lacion espasmodica de los intestinos
deberd combatirse con: oplum, plum-



—264—

bum, coccius, nux vomica y thuya, 6
globuloes G, en seis cucharadas de agua,
y darlas una 4 una, y de euarto en eunar-
to de hora.

Mas si hubiere causa inflamatoria se
deberi echar mano de acdnito 6 de
sulphur en las mismas dosis que antes.

Cardialgia, pirosis, é dolor de ssrému-
£0 nervioso.

Asi se llama un dolor estomacal
que padecen muchas personas; sienten
una pena en la boca del estémago,
acompainada de 4grios,y de una espe-
cie de inapetencia & dispepsia continua,
se ponen tristes, huyen de la sociedad
y se van todos los dias enflagqueciendo
poer motivo de los pocos alimentos que
tomare.

Cavsas.-LEste mal qure es una verdade-
ra gastritis nerviosa, noexige ni las san-
grias, nilos purgantes, se hard tomap
al enfermo sopas de pan por @inico ali-
mento durante todo un més, hard usg
de las pildoras n.° 43, dos al din, ung
por la maiiana y la otra por la noche,
el agua comun que tomard serd la les
che aguada, y €l se privard enterpiens
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te de toda especie de licor espiri-
tuoso.

Para el dolor de hijada, véase el ar-
ticulo supresion de menstruacion, pé-
gina 214.

Los mejores medicamentos para es-
tos dolores de estomago son: belladona,
bryonia, calcium y carbo vegetabilis, 6
globuloes 6, en seis cucharadas de agua.

Doloves en general, de cintura, del
kizade.,

Los negros suelen venir & la enferme-
ria I]lejclndu*e de un dolor ya en la ¢in-
tura, ya en el lado derecho correspons
diendo 4 la region del higado; en no
existiendo fiebre, ni habiendo recibideo
golpes, ni padeciendo antes enfermeda-
des que puedan hacer sospeehar lu in-
flamacion sanguinea de tos rifiones f‘p
hien del hl-rmiu.bp hara la frotacion n.®
147, se dard al enfermo por tazas la
tisana caliente n.* 47, y se le hara guar-
dar una dieta de sopas durante uno 6
dos dias, y despues serd muy Gtil apros
vechar este tiempo para darles el purs
rante n.* 74, dos ¢ tres cucharadas
bastan.
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Para el dolor nefritico véase nefrilis,
pag. 195.

Estos dolores se curan generalmen-
te con: belladona, lycopodium y zarza-
parrilla, 6 glébulos 6, en ocho cuchu-
radas de agua.

Convulsiones.

Las convulsiones son unos movi-
mientos involuntarios que se determi-
nan en todo el sistema nervioso 0 en
algunas de sus partes: las causas las
mas generales de esta enfermedad, son
las pasiones violentas, la ira, la alegria
siibita é inesperada, un amor escesivo,
las lombrices en el estomago, los retro-
cesos de erupctones cutineas, ulceras,
y la Ell}ll‘ﬂﬁhrﬁ sibita de la menstrua-
cion 6 bien de los quumq el tempera-
mento nerviuso, la prefiez, la picadura
de algun ramo nervioso y ciertos estu-
dos atmosféricos desconocidos.

Curacion.—Luego que se presenten
las convulsiones, se aflojarin los vesti-
dos, y en particnlar el corset en las mus-
geres, se ahciran las puertas y venta-
nas, se harin frotaciones en las coyun-
turas con la untura de la receta nam,
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103, y tomara el enfermo la bebida an-
ticonvulsiva ntim. 24, toda de una ver.
Las personas propensas a este mal, de-
ben tratar de evitar las causas predis-
poneates, y seguir un método de vida
muy atemperqnte, evitarin todo manjav
salado, de dificil digestion, y cuidaran
de abstenerse de toda pasion de animo
capaz de alterarlas.

Parala descripcion del {étanes 6 pas-
mo, véase el articulo que trata de las
enfermedades de los negros, pag. 146.

I.as convulsiones se curan emplean-
do chamomilla, ignatia y spigelia, 6
globules 6, enseis cucharadas de agua.

Asma.

Esta enfermedad es una afeccion es-
pasmodica de los pulmones en que las
células que contienen el aire, se aumen-
tan en tamano; se manifiesta por para-
gismos, con especialidad por la noches
la respiracion es frecuente, dificil y cor-
ta, acompanada de silvido, y tirantez
al rededor del pecho, tos mas 6 menos
violenta, aumentindose en la posicion
horizontal. Cuando el asmatico espec-
tora yna gran cantidad de wmucosida-
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des se llama el asma himedo; yseco &
convulsivo si la tos no estd acompana-
da de ésputos flemosos.

CoracioNn.—Contra el asma hiinedo
se dara la tisana nGm. 64. se acudira a
las pildoras n(im. 43, de las cuales se
tomaran tres al dia en el momento de
la accesion. La dieta serdla de leche
sola, y para la cura de esta enferme-
dad, se debe de asistir al enfermo fuera
del momento del ataque: podra conse-
guir su restablecimiento usando por
cuatro meses de una dieta lictea, cam-
biando de ¢lima, yendo 4 regiones frias
8i su enfermedad se ha declarado en
paises calientes,y wviceversa; por medi-
camento, tomara todos los dias en una
taza de leche treinta gotas de la bebi-
da nGm. G, sin cansarse del régimen
que es el punto esencial en estos enfer-
mos que no tienen ni pacicneia ni cons-
tancia.

El mejor medicamento para comba-
tir el asma es el aconito. Siviniere a~
companado de dolor de cabeza se dara
belladona, alternando con el anterior,
una cucharada del primero, y 4 las tres
horas otra cucharada del segnndo. La
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dosis usual es de 6 globulos 6, en seis
cuc haradas de agua.

Epilepsia y calalepsia.,

La primera enfermedad llamada por
los franceses mal cadue, y gota coral
por los espaiioles, consiste en una pri-
vacion repentina de los sentidos acom-
pafiada de violentos movimientos con-
vulsivos, v en la segunda hay tambien
insensibilidad y privacion, pero sin con-
vulsiones, el enfermo queda en la mis-
ma posicion que estaba antes.

En la epilepsia los ojos se abren y
cambian de direccion, la pupila queda
inmovil, la cara esta llamada de un la-
do, la boca se aproxima de la oreja, los
dientes estan apretados, los masculos
de la cara se contraen espasmodica-
mente, una saliva espumosa sale de la
boca, los dedos pulgares se meten aden-
tro de la mano, y dura el acceso de tres
4 ocho minutos, algunas veces mas, se-

un la gravedad y la causa productiva
ﬁﬂ esta terrible enfermedad. En la ca-
talepsia al contrario, el ataque es mas
largo, y se anuncia sin sintomas precur-
sores ni convulsion, parece desmayo.
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Causas.—Si quisiera enumerar todas
las causas que pueden determinar estas
dos enfermedades, necesitaria revisar
las causas generales de todas las en-
fermedudes del cerebro y nervios. Las
principales son las lombrices, el tempe-
ramento nervioso, los golpes, las heri-
das en la cabeza, la hidropesia y la in-
flamacion del cerebro, los sustos repen-
tinos, las pasiones vivas, las fuertes
emociones, las frecuentes borracheras,
la denticion, la supresion de cualcuiera
evacuacion habitual, y la presencia en
el estomago de materias biliosas acres,
de venenos &ec. Algunas veces es he-
reditaria.

Curacion.—[istas dos enfermedades
requieren dos métodos curativos: el
primero durante, y el segundo despues
del ataque, Mientras que dure el acei-
dente, se desabrocharan todos los wves-
tidos, se hara oler el alcali wvolatil,
éter, 6 alguna sustancia aromitica es-
pirituosa, se harin aspersiones de agua,
y despues que el enfermo esté en si, se
le dara una taza de agua tibia mezcla-
da con azlcar y algunas gotas de agua
de azahar. |

La cura radical se puede dificilmen-
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te conseguir; sin embargo, aconsejo 4
los hacendados den & los enfermos ata-
cados de este mal, la tisana n.,° 11
durante dos meses en ayunas las pildo=
ras n.° 12, empezando por una y au-
mentando gradualmente hasta tres; la
dieta se compondra anicamente de  los
manjares compuestos con leche.

La epilepsia y la catalepsia sen dos
enfermedades 0 afectos nerviosos, que
entran en la clase de los espasmos, y
como a tales les son aplicables los me-
dicamentos que en semejantes casos
emplea la homeopatia. Chamomilla,
belladona, ipecacuana, ignatia, nux vé-
mica, opium, platina y stramonium, 6
glébulos 6, en ocho cucharadas de agua
son suficientes para calmar un acceso,
y aun para que desaparezca de una vez
la enfermedad. '

Puaile de San Vite,y risa sardénica.

La primera convulsion mas comun
que la segunda, afecta con especialidad
el brazo y la pierna; cuando el enfermo
quiere hacer algun movimiento, lo ha-
ce en sentido contrario 4 lo que pensa-
ba; si quiere beber, hace varias gesti-
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culaciones antes de poder llevar el va-
so 4 la boea, y aleunas veces se notan
los movimieufos de una persona que
quiere correr, saltar 6 bailar.

L.a segunda se reconoce en ciertos
parasismos de risa sin causa manifies-
ta, continuan varias veces con mucha
violencia durante tres 6 cuatro noches,

rivan al paciente del sueno natural, y
e debilitan considerablemente.

Crracion.—Estas dos convulsiones
se curaran con los banios minerales de
Madruga y San Diego, v se dara 4 los
enfermos Ia pocima nim. 23 y las pil-
doras antiepilépticas nim. 12, seguidas
por algunﬂs meses; la tisana sera la de
valeriana niim. 11, y el régimen suavi-
zante de la convalescencia.

IEn la corea 6 baile de San Vito se
ha usado con buen éxito la belladona,
causticum, cuprum, ignatia, hyoscia-
18, nuX vémica y zinc.

El remedio de estos que se elija se
puede echar en un vaso con seis cucha-
radas de agua y en dosis de 6 globulos
G, para dar al paciente ﬂlgimas cucha-
raditas de las pequeias.
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Hf.}m y estornudos continuos.

La primera enfermedad consiste en
una afeccion espasmodica del estomago
y diafragma en consecuencia de '1!t'runa
nritaciun de los nervios, del Lat{)fl'lﬂﬂ'ﬂ
en particular: y lo segunda en unmovi-
miento involuntario convalsivo de los
nervios pulmonales y laringeos, por la
impresion € irritacionsQbita de la mem-
hmnﬁ que cubre las ventanas de la na-

iZ; cuando estas convulsiones parcia-
les son muy frecuentes, pueden deter-
minar hemorragias, 0 inflamaciones es-
temacales ¥ pulmonales.

Se remediara, dando en el primer
caso, la bebida n.° 25 seguida durante
algunos dias, y por agua comun la del
n.° 26. En el estornudo, todo el método
curativo consistira en los bufios gene-
rales tibios, en los vapores hechos con
el cocimiento de malva, y en la aplica-
cion de algunas sanguijuelas al rededor
de la nariz.

Los remedios principales confra el
hipo son: ammonium mariaticum, be-
lladona, bryonia, cuprum, nux mos-

chata, pulsatilla y sulphur. Las dosis,
I8
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& glébulos 4, en seis cucharadas: de
agua. Tambien pueden aphearse 4 los
easos de estornudos frecuentes y es-
pasmodieeos..

Calambres y estrabismo:.

Los calambres se reconocen en la
contraceien de algunos masculos que
mo-obedecen ala voluntad. Las causus:
mas frecuentes de este'leve mal, son ek
egereicio violento, 6 el descanso: abso-
luto, y el aumento de: una fuerza de:
una parte egercitada sobre otra em
inaceion..

Se curacon la frotacion diarian.” 103
geguida durante quince dias.

Llestrabismo consiste en una direc-
cion'viciosa del ojo, de modo que los
€¢jes de los ojos convergen en:una direc-
cion desigual. Lias causas mas genera-
des de esta afeccion, son la epilepsia,
las convulsiones,las lombrices:en el es-
témago; y-la mala costumbre de las
nodrizas de hacer mamar .4 los nifios
siempre del mismo lado, 6 ponerles la
luz oblicuamente, lo que obliga 4 los
nifios & mirar de este lado paraencon-
trarla,
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Se seguira la curacion remediando 4
las causas, y cuando el mal es reciente,
se usaran los lavatorios 0 colirios nam.
149 seguidos durante algunos meses.

(Para las palpitaciones véase mal
histérico.)

Picadura de algun ramo nervioso.

Sucede frecuentemente que algun
elavo, troncaon, 6 cuchiillada pique algun
nervio, los barberos algunas veees to-
exn con la lanceia el nervio radial y
cubital, determinan movimientos con-
vulsivos, y 4 veces el tétanos.

e conoce que algun nervio ha sido
picado en el dolor agudo, violento y re-
pentino inmediatamente despues de la
cortadura, punzada &c.

CuracvioN. —Al momento mismo del
eccidente, se pondran en el lugar ado-
lorido unas hilas empapadas en el agua
n.° 103, ysi 4 pesar de este remedio
signe el dolor, se abrird un poco mas
la parte ofendida, y se volvera a repe-
tir las hilas empapadas con el agua ci-
tada, afiadiendo el laudano liquido.
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Enel articulo tétanos se encontra-
ran remedios para este accidente, y ade-
mas puede emplearse el drnica interior
y esteriormente. |

Pesadilla.

Asi sellama una afeccion nerviosa
que se mantfiesta durante el sueno; se
caracteriza por una pesadez y upresion
en el pecho, esfuerzos inatiles para ha-
blar, y moverse, hasta que en medio de
suspiros y de gewidos, el enfermo se
‘despierta asustado con una viva palpi-
tacion del corazon, temblores, ansie-
dad, y una gran fatiga.

Causas.—La inquietud, las pesadum-
bres, la desesperacion, las meditaciones
profundas, la ventosedad, la costumbre
de cenar &c. son las principales cau-
sas de esta enfermedad. Se cura l.’ evi-
tando todo lo que la puede producir; -
aandose benos generales frios y las be-
bidas carminativas n.” 41 y 42 tomadas
al momento de acostarse: se cuidard
particularmente de no cenar, y nunca
recargar su estomago de alimentos de
dificil digestion.

A conito, nux vomica, y opium son
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unos remedios que estin muy acredita-
dos para esta afeccion, 6 globulos 6,
en ocho cucharadas de agua, y dar una
por la manana y otra por Ta noche.

ARTICULO CUARTO.

Inflamaciones nerviosas cronicas.

Comprenderemos en este articulo la
histeria, la hipocondria, y las varias es-
pecies de locuras.

Histeria (mal histérico), vapores, mal
de madre, palpitaciones, sulto de la
arteria.

Se han dado todos estos nombres &
una enfermedad poco comun en la gen-
te del campo, y en los negros esclavos,
pero muy frecuente entre los hombres
civilizados, y particularmente entre las
personas ricas y ociosas; esta enferme-
dad ataca solo 4 las mngeres, desde la
aparicion del fluyjo menstruo hasta su
cesacion.

~Los sintomas que caracterizan este



mal son, bostezos, entorpecimientos en
Jos movimientos, llantos y carcajadas al
mismo tiempo sin motivo ninguno, al-
ternativas de palidez y de un color su-
bido estraordinario en lo eara, sensa-
cion de frialdad en los pies, manos y
punta de la nariz; la enfermedad esta
acompanada de un viento semejante 4
un globo que parece salir de la boca del
estomago haciala garganta, donde deja
sentir una violenta constriccion que a-
menaza de sofocacion. |

Las causas de esta enfermedad tan
poco peligrosa y que tante aparenta,
son tan vorial:iles, asi como los sinto-
mas, que es muy dificil deseribirlas: es
un verdadero proteo, toma tantas for-
mas como quiere. Las mas generales
son, el temperamento nervioso, la edad
de pnbertad, la difienltad en la mens-
truacion, el eelibato forzado, las eon-
trariedades, la lectura de las novelas
tiernas y amorosas, las pasiones con-
centradas, y generalmente todos los a-
gentes capaces de escitar el sistema
NEervioso.

CuracioNn.—Dos métodos muy dife-
rentes uno del otro, se deben emplear
en esta enfermedad, el primero que se
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usara con las personas cuya robustes
¥ estado de salad indican una “plenitud
.de sangre O plétora general, consistira
«en usar delos remedios debilitantes,
-asies, que se darin al enfermo las tisa-
nas n° 44 y la bebida n.* 23, tomada
en dos partes; la dieta se compondri
de alimentos poco sustanciales, como
verduras, lecumbres y laleche. Se evi-
tara todo lo que puede exaltarlaimagi-
nacien, como la lectura de las novelas,
las conversaciones lascivas, los teatros
&c. y sl se ve que aun a pesar de estos
remedios, siguen los ataques de histeria,
sz daran 4 laenfermados 4 tressangrias
en el espacio de treinta 6 cuarenta
dias,

Ld segundo métedo se observa con
las personas de una cemplexion débil,
©UY O sistema nervioso se encuentra mas
bien falto de tono que sobre-exci-
tado. Se admninistrard al enfermo la
poecima n.° 15 toda de una vez, sele da-
rida tisana n.° 14y se seguird un vé-
gimen enteramente t6nice, los bafios
frios de agua corrieate, los bafios mine-
roles de Guamabacoa y Madruga, los
alimentos fortificantes &c. asies, que
su comida se compondra de carnes de
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ternera, vaca, el vino de Buardeos pure
y poco cada vez, el egercicio 4 caballo
O en carruage, las conversaciones con
personas amables, y evitara todo lo que
pueda determinar la tristeza.

EEl histérico, y las demas afecciones
que se le asemejan pueden tratarse con
los remedios siguientes: agnus eastus,
aurum, belladona, eonium, ignatia, nux
vémica, sulphur y veratrum. Las dosis
de cadauno seran 6 glébulos 6, en ochoe
cucharadas de agua.

Hipocondria.

Fista enfermedad es en los hombres
lo que es la histeria en las mugeres:
algunas veces depende de una sobre-
escitacion nerviosa, y otras de snRa sue
ma debilidad. Algunos autores confun-
den estas dos aﬁsc(‘iunes, mirdndolas
eomo iguales, pero el papel tmportante
que hace la matriz en la muger, influye
mucho en la histeria y algunas veces la
determina, propter uterum mulier est
1d quod est, ha dicho un autor con
razon.

La hipocondria se earacteriza por la
tristeza, la irascibilidad, ia desconfian-
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za en sus mejores amigos, los desaso-
51[1--:!'{]5 e lll}p-ll'IFnBldS cuntmu*is Yy en
pqrncular por el miedo y terror de la
muerte; el suefio es corto y agitado, las
digestiones penosas, y las acompaiian
flatulencias, tension é inflacion del vien-
tre y constipacion; el pulso es ya fre-
cuente, ya grande; el enfermo exagera
siempre sus males y los describe con
terminos ponderados.

La histeria é hipocondria pueden mi-
rarse eomo locuras incipientes.

CuracioN.—Se hard para la hipo-
condria los mismos remedios recomen-
dados enla histeria, con la diferencia
que en los hipocondriacos nunca se
empleard la sangria, perose seguird uno
de los métodos propuestos segun los
sintomas indiquen que la causa “del mal
es esceso de irritacion 6 por debilidad.

Un sintoma comun & estas dos afec-
ciones consiste en lo que los enfermos
Haman palpitacion 6 salto de la arte-
rin: sueclen pouner siempre su mano 0 la
de algun amigo en la boca del estoma-
go; y se ﬁrrurau que es muy peligrosa la
pulﬂclnn que se deja percibir: se reme-
diard este sintoma con el emplasto
n.” 157 puesto y pegado en la bur;:ﬂ del



—B83_
estomago, y tomaran en ayunas las pil-
dorus n.2 43, dos al acostarse bastan.
Los remedios que se emplean contra
esta afeccion moral son: nux vomicay
despues sulphur: ealcium, y luego chi-
na. Natrum puede emplearse tambien y
desuvues anacardium. La dosis sera de
6 ¢lébules 6, en ocho cucharadas de
agua.

Locuyras.
{.a loeura eonsiste en una falsa per-

cepeion de las cosas y en una falta de
la debida counexion en los peasamientos,

1o que demuestra laincohereneia en lus

espresiones, y en ura resistencia de las
pasiones, que no se sugetan al dominioe
de la voluntad, lin esta enfermedad, el
cerebro recibe de los agentes unas im-
presiones muy diferentes de las produ-
cidas en el estado natural; los atributos
que distinguen al hombre gozando de
ia plenitud de sus funciones intelectua-
‘lm,, como la memoria, eljuicio, se¢ dis-
minuyen 6 se destruyen enteramente.
Las varias especies mas comunes son
la demsncia, €l idiotisme y la mania.
d.a primera se recenoce en la poca

el e i e
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actividad y en la disminucion mas 6
ménos considerable de las funciones
intelectuales, acompafiada de una indi-
ferencia & incolierencia en las ideas y
accionesque no ticnen un fin determi-
nado; no hay ficbre ni desorden en las
funciones organicas, ladigestion, res—
piracion, circulacion &c. siguen como
antes: esta enfermedad supone que los
individuos han gozado Antes de la ple-
nitud de susideas,

El 2.liotismo consiste en el desarro-
llo incompleto 6 nulo de las funciones
del entendimiento, empezando con la
existencia 0 declarindose auntes delae-
dad en guelaintelizenciase puedadesen-
volver. Depende frecuentements de un
vicio en el eerebro, la pronunciacion es
casi nula, el idiota no habla, pero da
unos gritos semejantes 4 unos ahallidos,
la sensibilidad general no estd desarro-
llada, las estremidades superiores e in-
feriores estin delgadans y enllaquecidas,
y {a falta de espresion en la cara, hace
pronto reconocer esta especie de lo-
cura.

Blania.—Tista afeccion se earacteri-
za por un desérden mas 6 menos nota-
ble pero duradero de una, 6 algunas
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funciones intelectuales conservandose
intactas las sensaciones y movimientos
voluntarios, acompana la fiebre solo
en el momento 6 periodo de la exalta-
cion que se manifiesta por el delirio,
dolor de cabeza, insomnios, y varios
halucinamientos. Siel enfermo esta do-
minado por una idea unica, hay enton-
ces monomanta, i la cual se puede re-
ferir la melancolia.

Causas generales de las varias espe—
ctes de locura,

Los autores mas distinguidos que
han escrito sobre la locura, hacen di-
manar las causas segun ja idea que se
han formado sobre su esencia; unos
quieren que esta enfermedad dependa
enteramente del espiritu, y no del cuer-
Po, mientras (ue otros suaponen que
ticne en general un origen fisico; en es-
ta obrita, sin atender & todas estas opi-
niones, digo que la locura esencial, sin
desorganizacion fisica, depende ente-
ramente de la sobre escitacion del flui-
do eléctrico que por su demasiada in=
troduccion en el cuerpo, irrita’los ner-
vios y produce las aberraciones 'llama-
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das Jocuras, y son inflamaciones ner-
Viosas agudas, como las locuras con
furor: 6 bien erénricus, como la melan-
colia, la demencia tranquila &ec.

Las causas morales inmediatas mas
comunes capaces de irritar el fluido ner-
vioso, son las pesadumbres, el amor de
un objeto ausente, los celos, los sustos
repentinos, los accesos violentos de
colera, la ambicion malograda, la des-
gracia, el terror, un entusiasmo religio-
so y politico, la demasiada libertad 0
desenfreno en las pasiones fuertes, los
estudios abstractos y continuados, ge-
neralmente todo lo que puede afectar
el entendimiento con mucha violencia.
Las causas fisicas son los egercicios
vinlentos, las frecuentes borracheras,
la supresion de algunas evacuaciones
habitaales, los temperamentos sangui—
neos y nerviosos, los golpes en la cabe-
za, ciertas enfermedades, lafrenitis, los
partos recics, las evacuaciones escesi-
vas, el abuso del mereurio que produce
la paralisis general 6 parcial, * 6 la lo-

* El mercurio es uno de los medicamentos mas ac-
tivos y mas Giiles que se conocen en la medicina; su ad-
ministracion bien dirigida y su uso empleado en los

casos delerminados y conocidos por la ciencia hasta aho-
ra, hacen seguramente de este medicamento uno de lo
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enra, y generalmente todos los desérde-
nes fisicos capaces de atacar la masa
eerebral; algunas veces e ¢ mal es he-
reditario en algunas familias.

mas generales del arte de curar: en cfecto conviene e
todas las alecciones por obstruccion de lignidos, asi es.
gue se puede dar .con.mucha ventaja en todos fos infav-
tos linfaticos, bilioses, sanguiness &e. es tambien 0til en
las inflamaciones cronicas, deéspicria la sensibilidad ca-
si apagada, su divisibilidad al infisito lo'hace penetrar
‘hasta en las eélulas las mas peqgietas y lo recomicnda
mucho en todas las eafermedades viralentas, contagio-
sas &c. el subnifrato de mcrewrio bien prepavade (pil-
dora de Ugacte) se distingue de las otras preparaciones
mercuriales por ser su accion mas geaeral en los tegi-
dos humanos; este medicanrentoes purgante y vomitivo,
goza como lodas las otras preparaciones mercuriales de
Ja virtud desobstruyente, conviene enlosmales venéreos,.
los afectos del higado envegeeidos, y bajo la forma de
Keche lo aconsejo en las diarreas. y disenterias  erdmicas;
-es tambien :til en las fielives intermitentes ecmplicadas:
del mal vendéreo se une con el sulfato de quinina y de-
‘termina la curacion de las dos enfermedades: conviene
tambien en algunas otras afecciones asi como las hidro-
‘pesias, vy generalmente los males cronicos por el estimu-
lo de los liquidos obstruidos; esteriormente es asirin-
gente y resolutivo: pero, celcbrando las ventajas de
este medicamento, no puedo menos de vitnperar las
personas que hacen un abuso de este remedio y del
mercurio en general; su uso inmoderado determina las
-parddisis generales v parciales, como la hemiplegia, la
perdida de la vista: del oido, la erosion y ulceracion de
‘Tos huesos, las llagas tenaces, todos. males acompanados
y precedidos de dolores agudisimos, y & veces causa la
muerte del hombre erédulo, que quiere hacer del mer-
curio una panaceauniversal; tenemos unegemplo en Ma-
fanzas, de un comerciante distinguido que murio pocos
dias ha, por lademasiada introduceionensu cuerpo dea-
quel medicamento que destruyo el fosfato caleareo de
sus huesos, los ablando, y determing sudeplorable finr..
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CunracioNn.—La curaeion de es fas en.
filrmefilule se asemejn a muchas ofras
que reguieren el congcimiento de la
causa productora, para atacarla'y des-
truirla si es posible: sin Lmharwu, todor
hacendado que tenga uno 6 [lus locos
e su finca, reparara cual es su tempe-
ramento: véase art. temeperamentos: y
si es hombre robusto y que todas las
sefias indignen una plotora sanguinea,
se usara el método refrescante, la dieta
de leche, las bebidas del n.° 44, se san-
grara sin temer de producir desmayos,
quince & diez y oclio onzas - de sangre
bastan, unas sangrias poco GUdlll.lUSdH-
serian inatiles, debilitarian solo al en-
fermo, sin quitar la irritacion nerviosa,
y cuando se haria otra sangria, la can-
tidad de sangre estraida la primera vez
habria ya vuelto, y asi es que ‘muchos
locos quedan en el ‘mismo estado por
la timidez del facultativo.

El sugeto que goza deun tempera-
mento bilioso hara uso de los purgan-
tes repetidos y seguidos por un mes a
lomenos hasta debilitarle y enflaque-
cerle mucho, iodos los dias tomara dos
0-tres cueharadas del n.° 74 y guardara
una dieta severa compuesta de vegeta-
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Jes solos como arroz v las viandas de Ia
finea. Si al contrario el enfermo tiene
~una complexion linfatica, se acudira a
los desobstruyentes n.° 34 dos pildoras
en ayunas sezuidas durante dos meses,
se estableceréd un sedal en la nuca, se
aplicara el moxa Y bebera por agua ce-
mun la tisana n.° 33, la dieta sera la
‘misma que la anterior. Bl loco en el
~cual se descubran las senas de un tem-
peramento nervioso, se curara por el
método calmante, asi es que se le dardn
las pildoras n.° 43 dos cada dia; por
agua comun la tisana n.° 26; el régimen
serd el lacteo, y se emplearan tambien
el moxa repetido cada ocho dias y siem-
pre en la nuca.

Si la locura proviene de pasiones
tristes y deprimentes se dara: bellado-
na, hyosciamus, nux vomica y platina.

. Cuando procede del habito de la em-
[ll‘lﬁﬂ‘llf‘z ({lelum tremente) entonces se
dar nux vémica y opium,

Si depende la locura de!l desarreglo
de las funciunes sexuales en la muger
se dara aconito, belladona, platina y
pulsatilla.

La dosis de cada uno de estos reme-
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dios 6 globulos 6, en ocho cucharadﬁ-
de agua.

AR’TI_GULO QUINTO.

De las calenturas remitentes ¢ intermis
tentes: y de las fiebres malignas y
patridas. (Aldinamicas yutuxwus de

Pmct’ J

Todos los afios reinan en los paises
calientes. y particularinente en* Ma-

* La cindad de Matanzas, puerto de mar, esta situada’
en la costa del norie de la Isla de Caba, distante de la.
Habana 22 lezaas; su situacion en el fondo d - una her-
mosa bahia yen la ‘confluencia dedos rios, circundada por
todas partﬁs de colinas eternamente verdes, ofrece al 0jo
del viajero una perspectivaencantadora. Matanzas pre-
senta la forma de un triingnlo mal conformado, cuya
cambre obtasa esta al nivel del mar, v elevado en su
base de diez & veinte varas. El azua de les rios es pola=
ble a media legua’de su em }ﬂcadcm, la mayor parte de
fas casas son Tm]aﬁ y fabricadas al antizuo “uso espafol
de mamosteria 0 de tablas, un zagunan, una sala, cuar-
tos corridos, en los cuales p.,nntra Tacilmente el ojo del
transeunte, ventanas con rejasde fierro 0 madera, patio
¥ traspatm, componen toda la casa. El suelo de la ciu-
dad es calcareo en su parte alta, y formado en su parte
haja de un fanzar cubierto de una capa artificial de tierra
caliza, ue no Iﬂ!}lde la humedad de penetrar en toda’
Ia casa. Varias son las causas que producen esta epide-
mia constante de fiebres intermitentes: las principales
son, 1° El aumentode calor en esta ciudad por esta especie
e bl:mquual cuya propiedad es producir un reflejoin—

19
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tanzas (Isla de Cuba,) unas fiebres in-
termitentes cuyos sintomas sanguineos,
biliosos 6 nerviosos modifican el méto-
do curativo; todos los afios soen dife-
rentes segun la estacion, la llegada mas
mas 6 menos pronta de las aguas, y
varios estados atmosféricos que traen
consigo algunas modificaciones en su
curacion.

Estas calenturas sanguineas, biliosas,
mucosas, linfiticas, nerviosas, pueden
pasar al tipo remilenle 6 intermilente.
e llama fiebre remitente la que sin ce-

eomodo por la brillantez de la luz y el calor insoportable
que se deja penctrar hasta la aliura de cinco a scis pics,
fas casas siendo bajas, el sol perpendicular de los tropi—
cos cae directamente sobre los transeuntes y los dispo-
ne & las ficbres inflamatorias. 2.° Las aguas de pozo
crudas y gordas, cargadas de sales ealizas, (muriato y
sulfato de cal,) son pesadas y muy poco capaces de a—
yudar a la digestion. 3.° Los habitantes de estos paises,
€n 1]uu'tiit:ulm* los Habaneros y algunos matanzeros, o-
bedeciendo 4 la flojedad natural, impresa por el clima
en todas las acciones hasta en las palabras de los mora-
dores de los tropicos, hacen muy peco 6 ningun eger—
cicio, los liquidos circulan con lentitud, se obstruyen
Jos vasos capilares sanguineos y linfaticos, dedonde di-
raanan la grande caterva de obstrueciones, y fiebres in-
lermitentes. £.° Los miasmas destructores que se elevan
de los manglares situados cerca de Matanzas, conduci-
dos a la ciudad por los vientos del sur y del noroeste
ocasionan esta calentura de dificil euracion. 5.° En al-
gunas calles como la del Rio, la del Ojo de agua y Muc—
He, lagunas, de una agua estancada continuamente pues—
ta en movimiento por los carruages, contribuyen tam—
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sar de existir tiene momentos en que
estdi mas fuerte y mas violenta, y se
nombra este tiempo exicerbacion 6
aumento; se llama remision cuando
va disminuyendo. La calentura inter-
mitente es la que deja tiempos la-
cidos sin que el enfermo tenga fiebre.
La que vuelve todos los dias cada vein-
te y cuatro horas se llama colidiana; y
en presentando un dia si, y otro dia no,
deintermisiun, toma el nombre de fer-
ciana y deja cuarentay ocho horas de
intervalo, y la cuartanaesla que vuelve

bien ala poca salubridad y a la invasion de estas calen-
turas. 6.° La matazon que antiguamente se encontraba
fuera de la poblacion, atendida la rapidez del aumen-
to de Matanzas, esta actualmente en su centro, y he no—
tado que en este barrio son mas abundantes y mas tena-
ces las ficbres intermitentes. .

Los barrios mas sanos de esta ciudad son las plazas de
la Iglesia y la de Armas, algunas calies, una parte de la
del ,'hedm v todos los harrms situados cerca del potre-
ro de Sinsom. El muelle, todo el barrio fabricado sobre
aquel fangar de Yumurj es lo mas enfermizo de la
ciudad.

Bajo el gobicerno del Coronel Don Cecilio Aillon se ha
mejorado mucho la parte sanitaria de aquel pais, las ca-
sas se fabrican mas desahogadas y algunas con mucho
gusto: las calles se han cumpmalu, un mercado nuevo
se ha clevado sobre un lugar pantanoso, foco antigua-—
mente de muchas e.]fume:idd&s se hannombrado médi-
cos para la conservacion de la vacuna, &e. &c. y el im-
pulso general dadoa los moradores de Malamas que de-
sean rivalizar con los de la Habana ird sin dudasiem~
pre en aumento,
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el primero y euartodia dejando 72 horas
de intermision. Ladoble lereiana ofre-
ce cada diaun solp crecunicnto, pero
los que sobrevienen en los dias. alter-
nos como el uno y el tres, el dosy el
cuatro son semejantes entre si; hay to-
davia otras diferencias, las mas geuera-
les son las enunciadas.

CAvusas GENERALES,— Lias calenturas
intermitentes, no siendo ofra co=a sino
las mismas calenturas, 0sanguineas, 0
biliosas, 0 nerviosas &c. que han pasa,

do al estado intermitente; véase por las

causas los articulos fiebre biliosa, san-
guinea &c.

SiNTOMAS GENERALES.—T'res estados
bien diferentes entre si, caracterizan
estas fiebres. 1.° tiempo del frio; 2.°
" tiempo del calor; y 3.° tiempo del su-
dor. il primero se reconoce en la lan-
guidez, pereza para el mmovimiento, al-
guna disposicion al suefio, esperezos
fuertes, aversion 4 los alimentos, la car:
-y-las estremidades se ponen pilidas, las
facciones se arrugan, la piel se contrae,
hay frialdad universal, culofrios, res-
piracion pequena, pulso frecuente y
flojo. Kl periodo del calor se anuncia
con ¢l aumento de calor sobre todo el

=vE
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cuerpo, rubicundez del rostro, sed, do<
lor de eabeza, pulsacion en las sienes,
la lengu~ sucia, pulso duro, regulary
lHeno, algunas veces delirio; cuando, di-
ce wamus, estos sintomas han conti<
nuado por algun tiempo, sobreviene una
humedad en la frente que convirtiéndo-
se por grados en sudor se estiende so-
bre toda la miquina, y desaparecen to-
dos los sintomas de calor, la orina de-
posita un sedimento, y es lo que cons-
tituye el tercer periodo del suder,

Cuuacion.--Todas las ealenturas pue-
den pasar al tipo intermitente, y aun-
que algunos autores piensan que la fie=
bre inflamatoria nuncadegenera en ter-
ciana, he visto suceder lo Eontraric muy
frecuentemente. Kstas afecciones re
quieren para su curacion 1.° atender 4
la especie defiehre que existe: 2¢ con-
siderar el estado 6 periodo de intermi-
tenciar y 3.° el tiempo del crecimiento
& accesion. En todas se dara fuera del
crecimiento, el sulfato de quinina para’
cortarlas; pero con la atencion  que se
anmenta su dosis 6 se disminuye segun,
la especie; lo mismo sucede en la acce-
sion, las bebidas atemperantes son dife-
reutes segun que la fiebre sea sangui-
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nea, mucosa, nerviosa &c. Véanse para
reconocerlas los sintomas que diferen-
cian estas calenturas.

En la terciana sanguines se dara
por agua comun la tisana n.° 44, ¢l
agua de cebada y la pécima 69; en la
biliosa, la naranjada y la péeima n.° 69;
en la mucosa 6 piluttosa, el ojimiel con
agua tibia y tres pildoras al dia del n.°
70; en la nerviosa las orchatas de al-
mendra nitrada n.° 46, y cuatro pildo-
ras del mismo n.° 70: lo mismo se haré
en las fiebres intermitentes perniciosas,
y para las remitentes se seguird el mé-
todo de las fiebres continuas,

Lias calenturas intermitentes y remi-
tentes se curan tambien con ¢l método
homeopitico.

Si procediese la fiebre de haber ha-
bitado en lugares pantanosos se dara
arsenicum, china, ipecacuana.

Cuando provenga de habitar en pai-
ses calidos, se administrara arsenicum,
belladona y calcium,

Si el enfermo hubiese abusado de la
quina, se le dara arsenicum, érnica y
belladona.

Las intermitentes simples se curarin
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con arnica, arsenicum, belladona, bryo-
nia, carbo vegetabilis y china.

Las, que tengan tipo doble con arse-
nicum, belladona, china y dulcamara.

Las intermitentes cotidianas con a-
conito, arsenicum, belladona, bryonia
y calcium. -

Las tercianas propiamente dichas
con arsenicum, belladona, bryonia, car-
bo vegetabilis, china, nux vdémica y
pulsatilla.

L.as cuastanas con arsenicum, pulsa-
tilla y veratrum.

Las dosis son 6 glébulos 6, en seis
cucharadas de agua.

Calenluras malignas y pﬁtridas.

Todas las especies de calenturas
pueden pasar al estado maligno y putri-
do; sucede esta transicion 0 por la vio-
tencia del mal, 6 por la curacion inversa
de la ficbre. ¢

Curacléres generales de estas fiebres,
en el estado de mulignidad.

Cuando todos los humores participan
de la irritacion que antes solo existia



en uno 6 dos de ellos, entonces se des-
arrollan todes les sintomas.que Haman
malignos y plitridos: se reconocen enla
pequenez del pulso, la grande y repen-
tina debilidad que acompaia esta fie-
bre desde su primer ataque, la lengua
se presenta negra, una costra fétida y
pegruzca cubre los dientes, el rostra es-
ta livido, y Ia piel tiene un ealor mas in-
tenso, petequias & manchas de color
purptreo enlos hombres blancos, y de
un ¢olor negruzeo subido enlos negros
se manifiestan en diferentes partes del
cuerpe, las eviaeuaciones son fétidas, los
movimientos convulsives, todas las fun-
funciones estan interrumpidas 6 supri-
midas en su egercicio; en fin, en su gra-
do el mas elevado, el aliento se vuelve
eseesivamente ofensivo, la orina depo-
sita un. sedimento negro y fétido, las
camaras son negras y de un color cada-
vérico bien sensible, sobrevienen he-
morragias de las encias, nariees, bocay
otras partes del cuerpo; el pulso se aba-
te, se enfrian las estremidades, sobre-
viene el hipo, y la muerte eierra por al-
timo esta tragica escena.

- Enlos paises frios dura mucho tiem-
po antes de terminarse de una manera
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@i otra, pero en las regiones cilidas ra-
ra vez se estiende al octavo 6 décimo
din, y aun con frecuencia termina su
earrera con mayvor rapidez.
- CuracioN.—-1?ara acertaren el mé-
todo curativo de extas fiebres, se nece-
sita examinar bien los sintomas  espe-
ciales que son diferentes segun sea la
enfermedad maligna sunguinea, muco-
sa 6 nerviosa.

En las calenturas pOtridas y malignas
los humores irritados son los que co-
munican su irritacion 4 todos los otros
liquidos: aguellos & su turno estimulan
de un modo irregular los sélidos que
dejan ver los sintomas siguientes.
“'En la fiebre malignn sanguwinea la
postracion es muy grande, lus ojos es-
tan palidos y abatides, la fuerza mus-
cular parece nula, ¢l pulso que prime-
ramente latia en'el brazo y sienés de
un modo violento se abate y apenas se
puede encontrar,la lengua estd seca y
como tostada, el aliento ardiente
oliendo & sangre corrompida, el enfer-
mo esta atacado de un delirio sordo y
tranquilo, y el paciente habla algunas
pulabras sin poder articularlas.

iin la biliosa pitrida, las fuerzas se



O

mantienen mas tiempo, el cutis esti ar-
diente, el pulso bastante fuerte hasta las
altimas horas de la vida, los ojos estan
como inyectados de un color amarillo,
el viso de la cara es tambien amarillen-
to. Las evacuaciones aunque piatridas
y unegruzcas parecen bilis degenerada,
y no de un color de borra de café como
en la fichre sanguinea. La lengua se
cubre de una costra negra pero conser-
va siempre su h nwtlad las petequias
y las hemorragias existen raramente
en la parrida biliosa, y scompanan
siempre la fiebre sanguinea; la orina en

esta pasa de amarillo & un color azafra-
nado y morado, inientras que en la fie-
bre sang.inea se conserva de colur
de ladrillos. En fin existe una diferencia
en esta calentura biliosa al estado pi-
trido, lo mismo que diserepan eutre si
al estado simple. Véanse los artieul os
fiebre biliosay ficbre sanguinea.

La calentura nerviosa pétrida y ma-
ligna. Se distingue de las otras, en que
s¢ manifiesta con unaserenidad enga-
nadora que pronto degenera en caracs
téres malignos; en esta fiebre la lengua
raramente se pone negruzcea, porlo co-
mun esta seca y morada, el enfermo tiene
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movimientos convulsivos intermitentes,
disvaria continuamente, alogunas veces
el delirio es furioso, el pulso pequefio y
pronto, y va insensensiblemente aumen-
tando la fiebre hasta que el enfermo si
no se ha acudido & tiempo, perece en el
momento que los asistentes menos lo
esperaban.

i.a calentura mahu‘na y pitrida mu-
cosa, se manifiesta en el temperamento
Iinff'uicn, sus caractéres son, un aba-
timiento gens ral de todas li:s funciones,
la respiracion es lenta, estd la lengua
negra y seca, las evacuaciones son pesti-
lentes, el cutis seco y oliendo a ca-
daver, el pulso muy pequeno y pronto,
los movimientos convulsivos poco apa-
rentes, la indiferencia es completa en
el enfermo, el delirio es tranquilo
continuo, en general existe en esta es-
pecie una languidez en todas las fun«
ciones.

Curacion.—Para curar estas calen-
turas se necesitacomo en otras muchas,
saber distinguir cual ha sido al princi-
pio su especie, y curarla segun el mis-
mo método: por egemplo, en la fiebre
patrida que al principio ha presentado
todos los sintomas de la inflamacion



sanguinea, i pesar de la punefercmn,
se evitarin todas estas preparaciones
tonicas que son un veneno en esta ca-
lentura: al contrario se daran al enfer-
mo las tisanas del n.© 44. Se volvera a
sangrarle, 6 aplicarle unas sanguijuelas
en las sienes, se le echardan las lavati-
vasemolientes n.° 125y se le dara la
pnuma n.® 46 seguida con constancia;
los alimentos serén escasos, y se com-
pmldidu de algunas (,'LiLh:lI“ldﬂ‘%df‘dtUl
de sagll O pan; sla debilidad ceneral en
este caso estq mautenida por el fuco de
inflamacion interior que abate el siste-
ma muscular, pero no se deben dar los
medicamentos fortificantes que pronto
acabarian con el enfermo, seria enton-
ces dar pabulo 4 la misma flebre; en es-
te caso, el método de Broussals es muy
util. |
n la ficbre biliosa pitrida sc debe
continuar el método evacuante, asi es
que se daran los purgantes n.°2 72y la
tsana n.” 71;se echaran al enfermo las
ayudas del u.° 125 y se alimentard con
ﬂl”lh'l:l*- tazas de ealdo.
“T.a calentura linfdtica 6 mucosa pi—
trida indicando unos sintomas genera-
les de debilidad se atacara conlos vio-
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lentos febrifugos, se daran 11 enfermo la
tisana n.° 60, Ia pocima n.° 62 en dos
partes, y IE[}E‘illl‘l dos veces al dia, las
unturas fortificantes n.° 147 y por ali-
mento algunas tazas de buen caldo.

En la fiebre nerviosa se combinaran
los calmantes caon los tonicos, se dardn
las tisanas n.° 67y las pildoras n.° 43,
tres 4 cuatro al dia bastan, se pondran
dos vegiratorios en las pantorrillas, se
usaran las unturas n.° 163, y si acaso si-
guen los movimientos convulsivos, se re-
petiran las pildoras mas 4 menudo.

En todos los casos de Gitima grave-
dad en estas cuatro especics, se aplica-
ran los vegigatorios en las cuatro estre-
midades, pero advierto que en todos los
casos en que se ha acertado al principio
en distinguir bien la especie de inflama-
cion, y que se ha seguido el método in-
dicadoen cada articirlo (véanse inflama-
ciones sanguineas, biliosas, infaticas y
nerviosas), siempre el exito ha sido fe-
liz y se ha evitado que degenere la fie—
bre al estado putrido.

Las calenturas de la clase siguiente
con miasmas se curan lo mismo, estas
epidemias contagiosas requieren el ex-
amen tupugtaﬁﬂu del pais donde se de-



—302 -
claran y necesitan para su curacion de
una mano hibil y esperimentada. Sin
embargo, los hacendados podran seguir
el metodo delas fiebres patridas simples.

SEGUNDA CLASE.
CAPITULD SEXTO.

De las enfermedades causadas por la
sobrescitacion de los humores viciados
sobre los solidos, 6 sean mules epidémi-
cos y conlagilosos con virus, miasmas,
cuerpos estranos y venenos.

Podriadividiresta clase lo mismo que
la antecedente en géneros y especies;
hablando en particular de las varias en-
fermedades contagiosas del sisiema san-
guineo, linfatico &c. perosaldria enton-
ces de los limites de esta obrita, y para
abreviar distribuyo esta clase en dos ar-
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ticulos: el primero tratard de las enfer-
medades generales epidémica s y conta-
giosas; el segundo de los mal es locales
por miasmas y virus.

ARTICULO PRIMERO.

1L.ESIONES 0 ENFERMEDADES GENERALES
AGUDAS Y CRONICAS, EPID EMICAS Y CON-
TAGIOSAS,

Males agudos.

Se entiende por enfermedad general
por causa de los humores viciados en
sus clementos, los tifos ¢ fiebres malig-
nas y patridas que atacan a muchas per-
sonas a la vez puestas bajo la misma at-
mdsfera; tales son las calenturas patri-
das de los hospitales, de los egércitos,
las fiebres intermitentes perniciosas, la
fiebre amarillla y la peste de oriente.

Todas estas fiebres reconocen por
causa productora unos miasmas espar-
cidos en el aire, G originados de los cuer-
pos de los mismos enfermos. Los sinto~
mas y el mélode curalivo soniguales &
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los de las fiebres malignas y putridas:
véase ¢l articulo que trata de ellos,

Ficbre amarilla ¢ vémito pricto.

Esta calentura de la cual tanto se ha
hablado, y que es ¢l azote de los euro-
peos que pasan a las Antillas, se mani-
fiesta en todas las playas de América,
que estan al nivel del mar, y producen
sus estragos hasta los cuarenta grades
de latitud.

Las causas dispinentes del vomito
prieto existen !. ©en elindividuo capaz
de poder contraerla, y las productoras
en el clima que la puede desenvolver.

Todo habitante de los paises frios 6
templados, acostumbrado para mante-
ner su existencia 4 recibir una cantidad
de calérico, para mantener el equilibrio
eh todas las funciones, y tenerlos humo-
res 4 un grado de liquidez adecuado al
juego de los organos, que pasa aun cli-
ma abrasador, en el cual el termémetro
se mantiene continuamente de dia y
noche 4 veinte y cinco y 4 veinte y seis
grados de calor* (mayo, junio, julio y

* Seégun Reaumur,

ol

T Ml 5%
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zzosto tiemnpo de las epidemias del vo-
mito prietv.) no podra hacer esta tran-
sicion tan sabita sinresentir los efectos
de esta mutacion: ;qué sucede entonces!?
el calérico, materia de la sensacion del
calor, introduciendose en el cuerpo hu-
mano en cantidad inacostumbrada pa-
ra aquel habitante de regiones frias,
sobrescita todos los liyuidos, la sangre,
la linfa, la bilis, &ec. se rareficen, cor-
ren sus canales respectivos con dema-
siada prountitud, seobstruyenlos liguidos
rarefactos en los vasos capilares san-
guineos y linfaticos, de donde dimanan
todos los sintomas de las fiebres infla-
matorias, biliosas &c. y pasando pron-
to al estado de putrefaccion y maligni-
dad, ofrecen entonces los sintomas par-
ticulares & estas fichres, de modo que
no existiendo un medicamento gene-
ral para aquella fiebre, se debe curar
segun el grado de la irritacion, y la
predominancia de los sintomas. Se san-
grara y se refrescara el enfermo que
presente los sintomas inflamatorios
(temperamentosanguineo;) se evacuara
al temperamento btlicso que presente
senas de¢ una calentura biliosa: se pon-
drin vegigatorios al linfatico, y se cu-

20
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rara al nervioso con los medicamentos
calmantes, siguienrdo en este método el
orden establecido de las fiebres sangui-
neas, biliosas, mucosas, nerviosas y
malignas: véanse esos articulos.

Cuando no existen miasmas particu-
lares la fiebre amarilla no es contagio-
sa es solo epidémica, es decir capaz de
atacar a los sugetos que tengan apti-
tud de poder contraerla, y que vivan
bajo las mismas influencias atmostéri-
cas; pero si algun miasma particular
conducido por el aire 6 salido del cuer-
po de los febricitantes acompana la
enfermedad, se volverd entonces la fie-
bre epidémica y contagiosa, lo que su-
cede en la Habana algunos anos y otros
no: mirada la fiebre amarilla bajo aquel
aspecto, cesa la dificultad de, saber si
€s 0 no contagiosa.

La calentura amaritla o mmlln negro,
terrible azote de los forasteros que lle-.
gan 4 csta Isla, se cura homeopética-
mente con mas facilidad que por ¢l mé-
todo ordinario. Pero es de advertir que.
algunos entusiastas de la doctrina ho-
meopatica han querido hacerse la ilu-
sion de que siempre y por siempre se
cura, y aun no ha faltado quien diga
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gue no se debe morir ningun enfermo
de fiebre amarilla con tal que acuda 4
los remedios homeopéticos desde el pri-
mer momento de la invasion de la en-
fermedad. Kisto es un error, pues lo
mismo salen para el cementerio losque
toman glébulos medicamentosos, que
los que toman botijos de aceite y pier-
den muchas libras de sangre con la
lanceta.

£l vomito negro tiene dos periodos:
el primero es ficil de curar, €l segundo
no. Los medicamentos que se emplean
con mejor éxito son: aconito, bryonia,
china, lachesis y rhus toxicodendron,
en dosis de 6 globulos 6, en seis cucha-
radas de agua. El aconito puede em-
plearse en tintura madre: dos gotas
para un vaso de agua, y dar cucharadas
al enfermo, mas 6 menos aproximadas,
~segun la vielencia de la fiebre.

ARTICULO SEGUNDO.

Linfermedades generales crénicas con
vVITUS.

Comprenderemos en este articulo, la
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enfermedad venerca, la afeccion cance-
rosa y las escréfulas 6 lumparones.

Mal venéreo.

Tista enfermedad cuyo origen hasta
ahora estd desconocido, es contagios:
y se comunica por el contactode una
persona atacada de este mal. s una
inflamacion especifica con un virus que
produce sus efectos particularmente en
el sistema linfatico probablemente irri-
tando y poniendo la linfa mas espesa;
lo cierto es que el mercurio produce =u
accion en este mal por su grande divi-
sibilidad, penetra enlos vasos mas del-
gados, y asi destruye echando afuera
el principio morbifice; los que dudaren
de esta doctrina me dirin jquée quiere
decir echar afuera un principio morbi-
ficol me preguntaran silo he visto: les
contestaré que hablo por analogia; los
sectarios de Broussais no niegan que el
mercurio sana el mal venéreo, y espli-
can aquella idea diciendo que el mer—
curio destruye y echa afuera la irrita-
cion, yo tambien les preguntaré jqué es
destruir la irritacion? qué es echar a-
fuera la irritacion? es acaso algun ser



—309—
viviente! Es un absurdo hacer de Ia
palabra irritacion un ser material que
se pueda destruir; entonces mas vale
admitir que el mercurio acaba con el
principio deterininante de la irritacion,
lo cual llamo virus.

Aquella afeccion ha recibidolos nom-
bres de G'dlico, de mal napolitano, en-
Jermedad y lue venérea, sifilis, & c.

Se caracteriza por varios sintomas,
los principales son, 1.° La gonerrea.
2.° Los caballos, wue son unas llagui-
tas superficiales. 3.° El bubon venéreo;
¥ cuando la enfermedad es envejecida,
produce las flores blancas, Glceras, of-
talmias, destruccion del tejido huesoso,
dolores y otras entermedades mas pe-
ligrosas, como la tisis pulmonal, la con-
suncion, &c.

Gonorrea.

Asi se llama una inflamacion del ca-
nal de la uretra en el hombre, y de la
vagina en la muger, acompanada de
un flujo de unu materia blanca y amas
rilla.

Cavsas.—Este mal no tiene siempre
por causa un vicio venéreo; en mu-
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chios casos se origina del uso de ali-
mentos estimulantes, el egercicio vio
lento 4 caballo, ¢l uso inmoderado de
Ia cerveza, la falta de aseo en las mu-
geres, las inyecciones en las partes de
medicamentos irritantes; es muy dificil
¥ ccasi imposible diferenciar la gonor-
rea venérea de la que no lo es.

SinToMas de la gonorrea venérea.—
Dos o tres diasdespues de haber coha-
bitado con una persona atacada del
mal veénéreo, se siente un dolor en Ia
ingle, las glandulas se hinchan, hay ar-
dor cada vez que se va 4 orinar, y sale
por la uretra en el hombre y por la va-
gina en la muger, una materia amarilla,
y hasta verde algunas veces, c¢on dolor,
escozor y 4 veces calentura.

Curacion.—Todo lo que se debe ha-
cer para curarun enfermo que padece
de gonorrea es preguntarle si conoce
que la causa pueda ser el mal venéreo;
asu contestacioft afirmativase le dara
por agua comun fa tisana a? 27 y las pil-
doras n.° 2Yscguidas una al dia durante
treinta dias, 5e pondra 4 un régimenre-
frescante evitando toda carne salada, pi-
cante, y bebidas espirituosas. St al con.
trario no se puede sospechar que la go-
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norrea es venérea, se le hara beber por
tisana el n.o 50 y por medicamento to-
mara dos partes de la receta n.° 51 se-
guida por algunos dias; suele ceder 4
estos remedios, pero si con todo sigue
siempre la gonorrea sin producir ma-
yormente ardor ni _dolor, se acudlra a
las inyecciones nam. 113; una 6 dos
bastan.

La gonorrea se cura homeopéaticas
‘meﬂte con cannabis, cantharis y puisa
tilla, en dosis de 6 glébulos 6, en seis
cucharadas de agua. Cantharis:solo de-
be usarse cuando hay mucho dolor y
ardor para orinar, 6 si hubiere reten-
‘cion y supresion de orina.

Leucorrea 6 flores blancas en la muger.

Esta enfermedad difiere de la gonor-
Teaen que las flores blancas rara vez
son venéreas; por lo comun dependen
de una inflamacion erémica de la ma-
triz, y no sale la materia continuamen-
te'y con ardor como en la gonorrea,los
partos recios,.el abuso de los placeres
de la Venus, las enfermedades del Gtéro,
&cl son las principales causas de~este
ma |
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Se cura con los astringentes, & pesar
que algunas veces un foco de inflama-
cion mHI’HF[‘g'I la leucorrea, la debiki-
dad de la fibra y la cnmp!e}.mn gene-
ralmente deteriorada de las personas
que padecen aquella enfermedad nece-
sitan el régimen tonico, se usaran las
bebidas astringentes y fortificantes n.°
35 y se haran diariamente inyeceiones
con el n.° 113,

Los remedios indicados anteriormen-
te pueden aplicarse a la leucorrea en la
muger; y ademas belladona, pulsatilla
y platina, en las mismas dosis que los
otros.

Inflamacion de los tesliculos.

Muchas veces se ve en el hombre de-
saparecer la gonorrea repentinamente
€ inflamarse los testiculos; este acci-
dente se origina de la falta de precau—
cion de no haber llevado un suspenso-
rio que impida su movimiento continuo,
& bien por el egereicio a caballo, 6 al-
gun otro trabajﬂ violento.

CuracioN.—Al momento de la lnn-
chazon, se pondran las cataplasmas n.®
126, se daran los bafios ewmolientes

b
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L2125, y si el dolor es agudisimo se
pl]l’ldldl‘l unas eanuut]luﬂhs en el lugar
inflamado, la tisana serd la del n.° 50 y
la dieta Ia del régimen agudo.

Enla hll‘lhhr’l?,ﬂl"l del tnstlculn, des-
pues de recomendar al enfermo el mas
absoluto reposn, se empleara acdnito,
arrica y belladona, en dosis de 6 glo-
bules 6, para seis cucharadas de agua.

Bubon.

En lugar de una gonorrea, el mal ve-
néreo se manifiesta pocos dias despuex
de haberse contagiado, por un tumor
mflamatorio en Ia ingle, acompanado
de dolor; las personas “atacadas de este
mal, sienten tres 0 cuatro dias despues
de un comercio impuro, una comezon
en laingle que degenera en dolor, y se
forma un tumor inflamatorio que impi-
de el andar,

CurracioNn.—Se debe buscar lo mis-
mo que en todas las inflamaciones el
modo de’hacerlas desaparecer, se pon-
dran al principio sangnijuelas, se em-
plearan las cataplasmas n.° 126,y en
no consiguiendo que se disipe el bubon,
se aplicaran lus emplastos wercuriales
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n.° 132 y la eataplasma madurativa
n.° 128, interiormente se daran las pil-
doras ‘mercuriales n.° 29, dos al dia
bastan, y el enfermo bebera por agua
comun la del n.” 7.

La curacion del bubon depende de la
curacion de la Glcera venérea de la cual
proceden. Cuando tenga tendencia dla
supuracion se dara hepar sulphuris y
silicea, 6 globulos 6, en seis cucharudas
de agua,

Llagas wenéreas (vulgarmenie ca-
ballos) '

Del segundo al octavo dia despues
de haber cohabitado eon una persona
infestada de géalico, aparece en el miem-
bro 6 bien enlas partes genitales de la
muger, una vegiguilla semejante al ta-
mafno de un grano de mijo,se revienta,
y deja ver una ulcerita superficial que
en pocos dias se va aumentando con
mucha prontitud.

Curacion.— Al momento que seme-
jantes vegiguillas aparecen, se deben
tocar con la piedra infernal antes que
se abran, pero habiendo reventado, se
poudra encima el polvon.° 112 con el
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cual se cubrira toda la llaga: interior-
mente tomari el enfermo todos los dias
una de las pildoras nlun. 29 y por tisa-
na el nim. 7; pero la gonorrea, los bu-
bones, y los caballos no se deben curar
de un modo local; ellos son unicamene
te los sintomas que indican la afeccion
general: se debe acudir & un métode
esterior € interior, con el fin de preca-
ver otras enfermedades que no dejaria
de producir el virus venéreo internado.
La cura que se debe hacer interiormen-
te es el uso de las pildoras citadas
~num. 29, dos al dia, 6 del sirope ntm.
28 por cucharadas, la tisana nam. 7 y
la dieta de las enfermedades cronicas.
Centra las llagas venéreas en la gar.
ganta se-usaran las gargaras nim. 110;
contra los dolores envegecidos de los
huesos, la caries, lasfumigaciones mer-
curiales del mallorquin niim. 109 y los
banios minerales de Madruga: contra
las oftalmias crénicas venéreas el coli-
rio utm. L11; para remediar las man-
chas, erupciones cutaneas, y para el
aseode las grandes llagas, se lavarén y
se frotaran con el nim. 112. Las uncio-
nes mercuriales nam. 103 son tambien
muy Gtiles, pero no se daran hasia pro-
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ducir la salivacion, sintoma que indica
siempre que el mercurio ha sido dado
en cantidad escesiva relativamente 4 la
complexion del sugeto.

IXl mejor remedio es el mercurius, y
la mejor preparacion el mercurius so-
lubilis: un grano de la tercera atenua-
‘eion, en seis onzas de agua, y dar al en-
fermio una cucharada por la mafnana, y
otra por la noche.

Afeccion cancerosa.

Esta enfermedad lo mismo que mu-
chas otras, se origina en ciertos indivi-
duos sin causa conocida, es una afec-
cion virulenta dificil de destruir cuando
es general; se puede manifestar en to-
das las partes del cuerpo: al principio
g¢ presenta bajo el aspecto de un dure-
za que toma el nombre de cancer ocullo
6 escirro durante todo el tiempo que e-
Xiste en este estado de induracion; y
cuandollega & reventar, forma entonces
unallaga que toma ¢l nombre de cincer,
CUnCro Hﬂgu cancerosa; cuando exis-
te en los pechos de la muger en forma
de glandulas endureudas las llaman
zaralanes.
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[.0s cancros pueden existir en todas
las partes del cuerpo; los hay en el es-
t9mago, intestinos, higado, boca, gar-
ganta, labios, pecho, nariz, plernas,
mano, matriz, &c. Los principalesy los
mas generales son los de la nariy, la-
bios, boca, pechos, matrizy tesliculos 6
sarcocele,

Sintomas generales de las llagas
cancerosas: el podre 0 materia que sale
de una Glcera cancerosa, tiene un olor
cadavérico, sus bordes duros estan bo-
tados para atris, su superficie es desi-
gual, y cada dia va ueuurdn, jas Ha-
gas causan un dolor agudo é bien son
como insensibles, y {IEJun fluir la san-
gre con facilidad.

Il cancer de la nariz se manifiesta
en las fosas nasales por una llaga muy
fétida que va siempre destruyendo los
cartilagos v huesos de la nariz, se lla-
ma en frances ozene. Existen enlos la-
bios unas induraciones que en ulceran-
dose forman unas pequenas llagas muy
porfiadas, quedan mucho tiempo sin
formarse, pero en empezando, seagran-
dan hasta apoderarse de toda la cara;
o mismo sucede en la boca, se presen-
ta una ulcerita chica de la cual no ha-
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een caso los enfermos, pero en dejan-
dola anda con tanta prontitud que no
valen entonces los remedios adecua-
dos por causa de haber acudido dema-
siado tarde; el cancer de los pechos se
anuneia siempre por una dureza movil
de alguna glandula, que da poco dolor
al principio y que en descuidandose va
en aumento y forma una llaga en la su-
perficie del pecho; el sarcocele es el
escirro de los testiculos, que se van hin-
chando, hay dolor leve al principio, y
no sienten los enfermos incomodidad
de aquella enfermedad, solo despues de
su ulceracion.

Curacion general de los cancros.—
Lo mismo que en la enfermedad vené-
rea. Se debe atender 4 la causa que ha
producido la infeccion general, atacor-
la interiormente y usar de los medica—
mertos locales esteriores para comba-
tir los sintomas. Initcriormente se da-
rd 4 los enfermos la tisana nim. 7, se
usarin durante dos meses de las pildo-
ras del nitrato nam. 29, el régimen sera
el de las enfermedades cronicas; € in~
teriormente se curaran las llagas can-
cerosas en cualquiera parte que se en-
cuentren con el polvo anticanceroso

s o i e s
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nfim. 80, que se aplica en toda la su~
perficie de la Glcera. Sin embargo, en
las Glceras de la nariz y boca aconsejo
de llamar un facultativo para polvorear
la llaga, porque siendo el polvo muy
activo y venenoso se debe aplicar en la
boca, labios y nariz con alguna precau-
cion; es un remedio seguro contra toda
ulcera cancerosa, cuando se aplica a
tiempo, y despues de su efecto caustico,
se curara la llagacon el ungiiento ntum.
127. Para evitar que los zaratanes y el
sarcocele degeneren en uleeraciones,
se aplicaran algunas sanguijuelas, se
usaran los fundentes nm. 132, las un-
ciones nam. 108, las cataplasmas n-
mero 126.

Todos los canceres interiores del
esofago, estomago, intestinos, matriz,
higade &ec. requieren un facultativo
distinguido para reconocerlos y curar-
los, lo mismo que para los canceres
esteriores que necesitende alguna ope-
racion como la estirpacion de zarata-
nes, la operacion del sarcocele y las
amputaciones del pecho &c.

El cancer es una enfermedad terri-
ble, para la cual se han buscado inatils

mente remedios que la curen. En la
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doctrina homeonética no son mas feli
ces los médicos que los de todas las
otras doctrinas. Sin embargo pueden
ensayarse los medicamentos siguientes:
arsenicum, belladona, conium, nux vo-
mica, ev;nﬁ silicea y sulphur.

Si el cincer estuviere abierto se ems
pleara: mbe:m,um, conium, silicea y
sulphur: mas si estuviere c¢n estado de
induracion escirrosa, entonces se dara
belladona, conium, sepiay silicea,

Las dosis son 6 glébulos 6, en seis
cucharadas de agua,

Escréfulas, 6 bien scu afeccion escro-
fulosa, lawmparones.

Asi se llama vna enfermedad linfi-
tica sui generis, existe en la hinfa que
se altera, se pone mas espesa y mas
estimulada por un vires desconocido,
irrita ¢ inflama los vasos y glandulas
linfaticas, los hincha y los hace degene-
rar en Gleeras, particuiarmente en las
glandulas del pescuezo, debajo del so-
baco, en las mamas y hasta debajo de
lus orejas.

Las escrdofulas atacan 4 los ninosy
producen la atrofia mesentérica, se de-
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claran en los adultos, son algunas ve-
ces hereditarias y no contagiosas como
me consta por haber hecho esperiencias
de inoculacion sin jamas poeder conse-
guiridainfeccion escrofulosa.

La enfermedad muy comun entre los
negros bozales es la que se llama go-
mas, el vicio venéreo y escrofuloso pro-
ditcen esta afeccion, y consiste en unos
tumores 6 nudos que atacan particu-
larmente las articulaciones, degeneran
en llagas, se ven en el ¢odo, en la pier-
na, sobre la canilla, dejan {luir como
los lamparones una materia acre y cor-
rosiva, y la curacion es lamisma que la
de la enfermedad venérea.,

Causas de las escrifulas.—El tem-
peramento linfitico, el nacer de  pa-
rientes escrofulosos, los alimentos de
-mala calidad, salados 6 demasiado car-

‘gados de menteca, la carne de puerco,
la habitacion en lugares hamedos, cier-
tas profesiones, la falta de aseo, y en
las haciendas de la Isla de Cuba, el uso
continuo de la carne y pescado salado.

SiNtomas.—La afeccion escrofulasa
se manifiesta por pequelios tumores gu-
taneos, muy poco sensibles y suelen

existir al rededor del cuello, bajo las
21
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orejas y barba; con el tiempo estos te-
mores crecen, la piel que los cubre se
pone de un color mas subido, y forman
una especie de apostema que se abre
por pequefias aberturas, de las cuales
al prineipio filtra una materia easi pu-
trefacta, que por grados se cambia en
una sustancia viscosa tirezelada con al-

gunos pedazos de una materia atbuini-
nosa semejante 4 la leche cortada; &
estos tumores suceden unas Hagas que
se cicatrizan, pero otras sobrevienen en
otros parages; continua asi la enferme-
dad durante algunos aftos, y st no se
acude 4 tiempo, la cara, ylos cjos se in-
flaman, se enflaquece el individuo, una
fiebre secundaria acompana esta ca-
quexia, y mueren los enfermos en el al~
timo grado de la etiquex.

Los remedios son interiores y este-
riores: los primeros comprenden la die-
ta, el régimen tonico, como ¢l buen vi-
no tinto, tomara el enfermo las gotas
n.°19 y por tisanaeln.® 2i; ‘estertor-
mente, se cubririn los tumores con las
cataplasmas n.° 128 y cuando se abren,
sc curan una 0 dos veces con el polvo
n.° 89, y despues de haber quemado la
llaga con este polvo céustico, se cura
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con el ungiiento n.° 129, se lavarin las
llagas con ¢l aguardiente del nitrato
n.® 112, siguiendo este método hasta la
desaparicion completa de todas las lla-
gas, y despues de su sanacion, el enfer-
mo debe guardar durante dos anos el
régimen tonico.

Los remedios principales para curar
la afeccion escrofulosa, segun el méto-
do homeopitico, son: arsenicum, bella-
dona, baryta,cina, conium, iodium, mer-
curius, rhus, silicea, sulphur.

Al principio de la enfermedad, y
cuando los ninos tardan en andar se les
dara, belladona, calcium, silicea, sul-
phur.

Ion el segundo periodo, cuando ya
estén afectadas las glandulas se les da-
ra, baryta carbonica, belladona, cal-
cium, conium, dulcamara, rhus, silicea,
staphysagriay sulphur.

En las afecciones cutaneas, como
herpes, Glceras, &c. se dara, aurum,
baryta carbdnica, calcium, dalcamara,
hepar sulphuris, rhus, silicea y sulphur,

NSi la enfermedad invadiere el sistema
huesoso, se dard, aurum, calcium, phos-
phorus, phosphori accidum, pulsatilla,
silicea y sulphur.
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Y en fin, si hubiere atrofia” mesente-
rica, se daria sulphur seguidode cal-
cium: 6 tambien arseniciim, baryta car-
bénica, belladona, nux womiea y rhus.

T.as dosis son 6 glébulos 6, en acho
“cucharadas de agua.

ARTICULO TERCERO.

Enfermedades locales por sobrescita~
cion viciosa de los humores sobre los
sélidos, (con miasmas y virus. )

Las afecciones de este articulo se
pueden  referir & tres especies: 1.° en-
fermedades sanguineas, produeidas por
miasmas esparcidos y conducidos por
el aire y manifiestas en el cutis. 2.° Ma-
les finfaticos causades por algun virus
sui generis  desconocido hasta ahora,
pero cuyo efecto es evidente en la piel
yieuya causa ha existido en la linfa. 3.°
Males producidos por enerpos estranos
no asimilables 4 nuestros tegidos, como
son los veunenos que atacan varios li-
quidos distintos, los irritan cada uno
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sezun la @specie de la sustancia 'vene-
nosa.

.as lesiones de la primera especie
son la piruela, la viruela volante & sea la
china, \a escarlatinay\a fiebre miliaria,
el sarampion, los fuegos & sean sarpi-
llidos, y el pemfigus. Las de la segun-
da, se conocen bajo el nombre de du~
bas, lepras, empeines, lina, carbunclo
maligno y la sarna. A la tercera per-
tenecen los vencnos animales, vegetales
y minerales.

Viruela.

Estaenfermedad contagiosa arras-
tra 4 la sepultura & muchos niiios, rei-
na epidémicamente casi todos los anos
en Matanzas, la importan los negros
oriundos de Africa, y se distinguen dos
especies, la benigna 6 discretay la con~
fluente & de alfombrilla. :

Causas.—Un virus sui generis espar-
cido en el aire é introducido en: todo el
cuerpo susceptible de poder admitirlo,

fiste mal ataca una vez en la vida,
ge reconoce en la fiebre de caracter inr.
flamatorio sanguineo, aunque en algu-
nasepidemias se manifiesta con caracr
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téres biliosoz, hLinfaticos y rerviosos,
hay dolor de cabeza, vomitos, erupcion
en ¢l cutis de unos granitos que al prin-
cipio parecen picadas de mosquitos, se
van poco & poco elevando y lenéndose
de una materia acuosa y despues mas
espesa; la cara,los piesy las manos
son las partes del cuerpo donde brotan
los granos con mas abundancia, sepa-

rados unos de otros en la viruela benig-
na, forman como wna costra y estan
Bplﬂﬁiﬂ.dns en la de ﬁlfmnhrllla, en
esta (ltima aparecen prontotodos los
sintomas de unafiebre patrida, la acom-
pana una angina violenta (garrotillo),
retrocede la materia virulenta sobre los
intestinos, se establece una diarrea te-
naz, el-delirio y la muerte terminan es-
ta escena de dolor.

Pronostico.—1.a viruela discreta 6
benigna no es peligrosa cuando sigue
su marcha sin ser interrumpida por “al-
gunos escesos del enfermo, 6 por una
curacion inversa, pero la confluente es
casi siempre mortal.

Cunracion.— La viruela, eomo la ma-
yvor parte de las enfermedades, tiene
tres periodos bien distintos, la mwvasion,
¢l tiempo de su estado y su lermina-
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cion: en el primer periodo, cuando la
calentura esta en su fuerza, se usaran
para atemperar al enfermo de las bebi-
das n.° 44 dadas siempre calientes con
el fin de favorecer la salida de los gra-
nos virulentos, se daran las cucharadas
n.° 72 repetidas dos dias seguidos, se
guardara una dieta completa, en el
tiempo de la erupcion se seguiran las
mismas bebidas permitiendn entonces

algunas tazas de sag@, pan 0 leche, se
dari un papelito del n.o 66 compuesto
de doce granos, cuando al duodecimo
dia emp:emn los granos a caerse, se
usard por agua comun la tisana n.o 4
se volveran & repetir las cucharadas n.°

72y despues de caida todala viruela,
se haran tomar al enfermo dos 6 tres
bafios de agua salada.

Ein el periodo de incubacion de las
viruelas, en el que precede la erupcion
de ellas es bueno dar acdnito, coffea,
bryomia y rhus, que sirven para mitigar
lafiebre, y que salga pronto la erupcion,

Ni el humor hiciese un retroceso al
cerebro, se dard belladona; y si al esto-
mago, arsenicwin € ipecacuana,

Cuando estC declada la erupcion, se
dard sulphur é mercurius y mejor toda-
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via thuya, con cuyos remedios se seca-,
ran pronto las viruelas. Si la erupeion
es' muy fuerte; convendra una dosis  de
belladona, y si la supuracion fuere muy
violenta ' se dard acénito 6 belladona; y
si'hubiere tos, chamomitla, Cuando el
pus s¢a acuoso. O se tema la gangrenay
se’ dara arsenieum y earbo vegetabilis.

Las desis son6globulos G, en seis
cucharadas de agua.

Viruelaw volante, 6 china.

~Estaenfermedad leve es contagiosa;
s¢ manifiesta de un modo epidémico, el
duerpo se cubre de granitos cowo en la
viruela; pero sin.calentura, los granos
estéin llenos de unaaguacristalina muy
diferente de la materia amarilla de la
viraeela, & los cinco 6 seis dias se secan
los granos, desaparece este mal de tan
poca consideracion, que requiere solo
la tranquilidad, el descanso, y el uso de
las bebidas atemperantes n.’ 44.

Surampion, escarlatina, fiebre miliaria,
ortigosa. pemfigus, fuegos o sar-
pulltdos.

Todas estas enfermedades se presen-
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tan en el cutis, reinan epidémicamente,
son contagiosas y acommpanadas de fie-
bre menos el a:—llpull}dn, existen de un
modo benigno 6 maligno, atacan una
vez 4 la misma persona, todas se termi-
nan de un modo izual sin supuracion al
cutis como en la viraela, mas bien por
descamacion, produciendo pequenas es-
camas que se desprenden con facilidad.
Cavsas. — Miasmas desconocidos

conducidos por el aire y absorbidos por
la' boca, nariz, & por el cutis.

SiNnroMas.—iin ¢l ﬂr'unplun la erup-
cion es saliente sobre el cutis y facil-
mente percibirta por el tacto, hay tos,
estornudos, fiebre precedida de calo-
frios, dolor de ecabeza, rubicundez del
rostro, hinchazon de los parpades, vo-
mitos de materias biliosas, en los ne-
gros las manchas son de un color mo-
rado, y menos visibles que en los blan-
¢os. La escarlatina lo mismo que el
sarampion se presenta en el eutis acom-
pafiada de la fiebre inflamatoria, hacia
el cuarto dia se hincha la cara, se for-
man unas manchas coloradas en el
hombre de raza blanca y prietisiinas
en el negro, pero no =on sobresalien-
tes: en el surampion las manchas son
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como aisladas, y en la escarlatina son
generales, y no hay tos ni estornudos,
La fiebre mihiavia es una erapcion sobre
todo el cutis de pequeiias vegiguillas
ﬂmnvmuttsal aspecto de unos granos
de mijo, son mas abundantes en el
pecho y espalda que en otras partes.
En la ficbre ortigosa la rubicundez es
general sobre el cutis, se forman unos
granitos aplastados, duros, mas 6 me-
nos anchos, semejantes a4 los que pro-
ducen la planta nombrada eriiga, hay
doelor, comezon y calor ardiente. Kl
pemfigus cousizte en unas vegiguillas
cutaneas llenans de una serosidad, va-
rian en tamano, ias hay chicas como la
cabeza de un alfiler, y gramdes como
una nuez, afectan mdistintamente  to=
das las partes del cuerpo, se rompen,
dejan fluir el agua que contenian, y van
stempre acompanndas de fiebre. Los
surpullidos se presentan bajo la forma
de pequenos granitos redondos de un
color rojo en ¢l blanco, y prietazeo en
¢l moreno, hay dolor, comezon, parti-
cularmente durante la noche, los enfer-
mos se rascen, no pueden dormir, el
cuello, espaldas y brazos son las pare-
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tes donde sale con mas fuerza esta
erupcion.

CuracioN GENERAL.—Cualquiera que
fuere la causa productora de estos ma-
les; todos los sintomas que se manifies-
tan indican la irritacion sanguinea, y
por consiguiente se curardn lo mismna.
Véase irritacion de la sungre, pag. 160.
Se dara al enfermo una de las tisanas
n.° 44, se pondrid 4 la dieta absoluta
durante el tiempo de la calentura, to-.
mara la pociina niimero 45 en tres par-
tes, se abrigard del contacto del aire; y
si existiesen unos sintomas inflamato-
rios violentos, como el delirio, una es-
quinancia w‘tulﬂ, se podria sangrar,
pero en todas estas erupciones, se debe
atender 4 los sintomas predominantes,
aleunas veces hay epidemias de saram-
piun y escarlatina con todos los carac-
téres biliosos, otras con earactéres ner-
viosos, m..l:gmm &c. en este caso se
curarian lo mismo estas fiebres como lo
indica eada articulo de las inflamacio-
nes sin viras niomiasmas,

Todos estos males pueden curarse
con: belladona, bryonia, phospherus,
china y sulphur, 6 globulosG, en seis

cuchar adas de agua.
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ina y empeines.

- BEstas dos afecciones igualmente con-
tagiosas se manifiestan, la primera en
el pellejo de la cabeza, y la otra entoda
la superficie del cuerpo indistintamen=
ter estas dos enfermedades distinguidas:
y curadas de un modo diferente por los
autores en cirujia, me parecen un mal
semejante, con la diferenciaque en el
pellejo de la cabeza se manifiesta mas
tenaz por serla piel en este lugar mas
densa y mas espesa. lLa tiha se mani-
fiesta por.un prurito incémodo en la
cabeza y frente, aparecen unas plistu-
las 6 vegiguillas circundadas de un cirs
culo redondo, y pequeiias proeminen-
cias duras y blancuzcas, contienen un
liquido de un olor desagradable, que se
feca, y toma varios aspectos despues:
de su desecacion, y es sobre la forma
que toma la coxtra que se hanfhecho
tantas especies de tinas. Los empeines
0 herpes consisten, sea cual fuere la par-
te donde se manifiestan, en unas chapas
rojas, estensas, sembradas de pastulas
6 granitos pequeios llenos de un liqui-
do que como en la tifia fluye y presenta
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~unas eostras y escamas de varias for-
mas, fundamento en el cual se apoyan
Jos autores para sus diversas especies;
~requieren todas la misina cura. *
Meropo curaTivo.—Histas dos as-
querosas enfermedades exigen una cu.
racion interior y esteriory puede ser muy
bien que algun insecto lo mismo que en
la sarna, mantenga la tina y los em-
peines; lo cierto es que sin aplicacio-
nes levemente cdusticas; no pueden des-
truirse, la curacion interior no seria
suficiente. -
Para curar la tifia se dard al enfer-
‘mo la tisana n.o 7y las pildoras n.2:8
tomadas en ayunas y dos ala vez, se
untara todos los dias la eabeza con el
ungiiento n.° 91, una cucharada para
cada untura, los ecabellos se cortardn
hécia su raiz, y se seguira la dieta de
las enfermedades cronicas. Se lavaran
- Jos ‘empeines dos veces al dia con el
—aguan.® 112, la tisana seré ladel n.o/7,
'y las pildoras n.” 29 seguidas durante
‘treinta dias consecutivos; la dieta seré

__* Habiendo hablado en el articulo que trata de las
enfermedades de los negros, de las bubas v lepra, remi-
to al lector a aquel capitulo,
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la misma que para la tifia,y los bafios
n.? 93.

Los remedios mas usados son: arse-
nicum, caleium, hepar sulphuris, lyco-
podium, rhus y sulphur.

Las dosis son 0 globulos 6, en ocho
cucharadas de agua.

Carbunclo maligno.

Iiste mal conocido tambien bajo los
nombres de pistula 6 antrax maligno,
ataca con especialidad 4 las personas
que por oficio tienen que estar conti-
nuamente con animales 6 con sus des-
pojos. tales son los negros de potreros
y los carniceros; en la wmayor parte de
los casos se declara esta enfermedad
despues de la picada ponzonosa deal-
guna mosca 0 otro insecto; se anuncia
por una vegiguilla acompanada de do-
lor agudo en el lugar ofendido, se in-
flaman todos los airededores, los enfer-
mos se figuran que es unasimple infla-
macion, se descuidan, siguen el método
antiflogistico y el mal hace estragos
tremendos.

Curaciov.—Cada vez que se presen-
ta un enfermo con una inflamacion
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seaen la eara, hombros, brazos &ec.
en cuyo centro se distingue una vegi-
guilla, 6 bien algun punto negruzco, s«
debe aphear pronto los cdusticos para
destruir ¢l mal antes que haya penectra-
do en la masa de la sangre. Se empa-
para un pincelito en agua fuerte (acido
nitrico) 6 bien en la manteca de anti-
monio {(cloruro de antimonio,) se pas:
levemente el pineel 6 la barba de una
pluma en el lugar de la vegiguilla é in-
mediatamente se aplican tres 6 cuatro
ventosas sajadas cubriendo despues la
parte inflamada con la cataplasma n.°
126, de este modo se precavera la fie-
bre inflamatoria y ptrida que se ma-
nifiesta en estos enfermos, cuando no
se ha quemado al principio. En el caso
que la enfermedad no haya sido preve-
nida, se usaran interiormente los me-
dicamentos de las fiebres malignas que
seran diferentes segun los caractéres
que se presenten: asi es que se sangrard
al temperamento sanguineo, se evacua-
ria al bilioso, se entonara al linfitico, y
se calmara al nervioso. Vease art. fie-
bres malignas y pitridas.

Iil remedio principal para el carbun-
clo es arsenicum; y despues se pueden
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emplear: china, silicea, rhus, y aun
pulsatilla.
Lus dosis son 6 glébules 6, en cuatro
~cocharadas de agua.

Surna.

ilste mal contagioso se reconoce en
unos granitos, que aparecen en todas
las partes del cuerpo menos lacara, ca-
racter que la distingue de las otras
erupciones; entre los dedos por lo co-
mun es el lugar doende se ve con mas
frecuencia, el prurito, el dolor y el in-
- somnio acompatian esta erupeion.

CuracioN.~=~Los descubrimientos mo-
dernoshacenver quelasarna (comocreo
gue son las otras enfermmedades cuta-
neas) depende de un insecto llamado
ciron por los franceses, y arador por
los espanioles (acarus scabies;) este ani-
malito como la nigua produce un gra-
nito donde «deposita su semilla y for-
mandose otros insectos ecaminan ' bajo
la cuticula y procrean infinitamente;
para su destruccion se lavaran los en-
fermos todo el cuerpo con el agua nim.
95 siempre, 6 bien la pomada nim. 96,
y beberan la tisena nium. 7 durante do-
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ce dias, cuando han desaparecido todos
los granitos, tomardn dos dias seguidos
el purgante ndm. 71, dos cucharadas,
y despues se daran dos 6 tres bafos en
agua salada.

No hay remedio que pueda cempa-
rarse con sulphur para curar la sarna.

Se puede daren dosis de 6 glébules 3,
em cuatro cucharadas de agua,

De los venenos.

Todo cuerpo estrafio imtrodecido en
la economia animal y no asimilable 4
nuestros tegidos es reputado veneno.
3¢ encuentran en los tres reinos de la
naturaleza, los hay animales, vegetales
¥ minerales,

Venenos animales y envenenamientos
por su accion.

Las varias especies de envenena-
mientos por los productos anim ales, son
los causados por los cangrejos de tierra
y de mar (langostas) y varios otros pes-
cados muy comunes en los paises ca-
lientes. 2.° Los por mordedura. de al-
gun animal cuadripedo, 6 la picada de

22
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msectos y reptiles; tales son la rabia,
fas picaduras ponzofniosas del alacran,
araiia, abispa, ﬂllﬂjﬂ; mosquito, con es-
pecialidad lavibora y la culebra de cas-
cabel. 3.° Las cantaridas tomadas inte-
riormente.

Envenenamientos por pescados y car—
Zrejos. -

Seras.—Algunas horas despues de
haber comido de estos pescados, hay
pesadez en el estomago, vomitos, re—
torcijones, dolor de eabeza, calor uren-
te en los ojos y frente, vértigos, sed ar-
diente, pulso acelerado y pequeiio y al-
gunas veces convulsiones violentas.

CuracioN. —Se procura pronto espe-
ler las materias envenenadas por me-
dio del n.°53 que se dara por tazashas-
ta producir ¢l vomito y evacuacion, y
despues se calmaré la inflamacion con
la tisana n.” 44 y la bebida n.° 23 toma-
da toda de una vez, : '

El envenenamiento que causan las
almejas y otros mariscos se cura ho-
meopéticamente haciendo tomar al en-
fermo una cantidad de carbon de ma-
dera hecho polvo v mezclado con jara-
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be de azi@car que es el jarabe simple, 6
con agua y azQicar. Poco tiempo des-
pues se le dard @ oler alcanfor, y luego
se le bard tomar algunas cucharadas
de café negro, esto es, sin leche.

Rabia.— La mordedura de algun
animai rabioso y con especialidad del
perro produce la rabia; esta enfermedad
es convulsiva, el virus rabifico parece
atacar los nervios de preferencia a los
otros tegidos.

Ll perrorabioso estd triste, tiene las
orejas y la cola caidas, ladra con fre-
cuencia a todos los que le rodean, la
respiracion es acelerada y dificil, la len-
gua cuelga fuera de la boca y toma un
color aplomado, evacua una saliva es-
putnosa, rehasa todo alimento y toda
bebida que se le ofrece, muerde 4 todo
¢l que se le acerca, suele andar vagan-
do, se poue furioso y muere 4 los cua-
tro 0 cinco dias despues. -

Sintomas de la rabia en el hombre.—
Los principales son el dolor en la par=
te mordida, agitacion del sueiio, desa-
susiego, sobresaltos y espasmos repen-
tinos, ansiedad, respiracion frecuente,
la cicatriz es dura v elevada, picazon
en la parte herida, se estiende el dolor
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hécia la garganta, la sofocacion es vio-
lenta, el miedo y horror & la vista de
un liquido G otra cosa que se le ase-
meje, van hasta produacir convulsiones,
el enfermo pierde el apetito, la sed es
viva, y muere el rabioso en los tormen-
tos del dolor el mas ag udo.

CuracioNn.—Los remedios propues-
tos para curar la rabia son en gran
namero, pero poco eficaces cuando
aquel mal esta declarado; por fortuna,
es muy raro en los paises calientes
en particular en la [sla de Cuba, pave-
ce que el clima calido se opone al de-
sarrollo de aquella enfermedad, porque
no hay lugar donde existan tantos per-
ros como en esta isla, muchos aban-
donan 4 sus amos, viven en el campo,
huyen de los hombres, (perros jibaros)
pasan algunas veces mucho tiempo sin
comer ni beber con todo el ardor del
sol de los tropicos, y sin embargo no se
ponen rabioses, lo que no sucederia en
los paises del norte. Al momento que
una persona haya sido mordida por al-
gun animal con rabia, se cortard com-
pletameunte la parte mordida, se apli-
can despues dos O tres ventosas sajadas
en el mismo lugar dejando correr la
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sangre sin miedo, se lavara despues la
parte ofendida con una disolucion de
arsénico que se hace poniendo media
dracma de arsénico blanco ea una bo-
tella de agua, y se cubre toda la herida
con el polvo n.° 89. La dieta sera la
ictea,

Pocos anos ha que se ha descubierto
un modo preservativo de la rabia; con-
siste, despues de la mordida de algun
aniumal, en mirar durante cuarenta dias
debajo de la lengua, y cuando se perci-
be una vesicula 6 vegisuita llena de
agua, se quema con un pincelito empa-
pado de espiritu de vitriolo (acido sul-
farico) y se hacen buches con el coci-
miento de la vervena.

Ein la hidrofobia, que asise llama el
mal de rabia, el que proviene de la
mordedura de un perro rabioso, es cen-
veniente curar la herida reciente con la
aplicacion del calor 4 cierta distancia
de la parte ofendida, hasta que el en-
fermo tenga horripilaciones febriles; v
sontinuar asi tres 6 cuatro veces al dia
hasta que la herida esté curada sin de-
jar cicatriz colorada.

Tambien tomara el enfermo al mis-
mo ticmpo, cada cinco 0 siete dias, o
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tan 4 menudo como lo exija la agrava-
cion de la herida, una dosis de bellado-
na 6 de lachesis, como 2 globulos 30,
en una cucharada de agua,

Si al cabo desiete @ ocho dias se
mostrase, cor movimientos febriles, una
vegignilla debajo de la lengua, sera
preciso abrirla con el bisturi 6 con tije-
ras de punta, v que el enfermo se en-
juague la boca con agua y sal.

Si la rabia se hubiese deciarade en
el enfermo antes de que haya podido
ser socorrido, se podran aplicar segun
las circunstancias, belladona, lachesis,
cantharis, hyosciamus, mereurius, stra-
monium 6 veratrum, 6 glébulos 3, en
cuatro cucharadas de agua, y tomarlas
de media en media hora.

Picada del alacran, arana, vihoray
culebra de cascabel.—IEntre estos ani-
males el escorpion es el inico gue exis-
te en ¢l clima benigno de la Isla de
Cuba; los hombres del campo y los ne-
gros trabajadores se sienten picados, y
como no observan herida aparente, atri-
buyen su incomodidad 4 alguna picadu-
ra de una espina, pero al cabo de po-
cos minutos se conoce la verdadera
causa; se hincha la parte picada, ¢l do-
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jor es agudo, hay algunas veces calo-
frios, nauseas, vOmitos, entorpecimien—
tos y temblor general.

Curacton.—Al momento de la picas
da, se hara tragar al enfermo diez gotas
del aleali volatil en una taza de té, y se
pondré un cabezal empapado de igual
cantidad de aceite, alcali volatil y lau-
dano. La picada de la vibora y culebra
de cascabel se cura con el alcali volatid
como la del alacran, y ademas la suc-
cion como la practican los indios, el zu-
mo de la poligala de Virginia aplicado
sobre la picada y tambien una cata-
plasmu hecha con la pulpa de limones
y sal marina convienen mucho.

Lias heridas hechas por las mordedu-
ras de animales ponzonosos se curan
como ya se ha dicho al hablar de la
rabia, ¢con la aplicacion del caler seco,
puesto 4 eierta distancia: en estos casos
se toma o que se tenga primero a ma-
#1103 un hierro hecho ascua, una brasa de
carbon encendido, y aunque sea un tas<
haco que se esté fumando. Pero no se
lia de quemar la piel, ni se hade causar
un gran dolor; se ha de aplicar exacta-
wmente enfrente de la herida, y de las
partes mas inmediatas. Si hubiere por
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alli aceite 6 manteca se untara todo el
rededor de la herrda,, y st no hubiere
otra cosa se usara de jabon 6 de saliva;
pero teniendo euidado de limpiar todo
Yo que vaya cliorreando de la herida.
Asi se eontinuard aplieando el valor
hasta que el enfermo empicce 4 tener
ealofrios y 4 estirarse 6 4 espereszarse;
y si esto sucediere al cabo de pocos mi-
nutos, convendra seguir aplicando el
‘calor ror espacio de una hora, 6 hasta
que empiecen a4 disminuir los ‘aceidens
tés producidos pot la porzona.

Tambien se darin remedios internos:
en fos casos de mordedura de una vi-
bora 0 sérpiente, se dara al enfermo de
‘euando en euande un trage de agua
salada, 6 una pulgarada de sal comun
@ de poélvora, ambas en ' polvo, y hasta
alzunos pedazos de ajos.

Si los aceidentes fuesen fatales se le
dari una cuchuarada de buen vino 6 de
aguardiente de dos en dos minutos, y
‘se continuvaran hasta que se mitiguen
tos padecimientos.

R~ ins dolores pungitivos se agrava-
sen 4 si se dirigiesen desde la herida al
“corazon, 6 si Ia herida se pone azulen-
‘¢a, marmorea ¢ hinchada, entonces se
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dard arsenicum 3 glébulos 30, en una
cucharita de agua. Si se agravasen los
sintomas se repetird la dosis 4 la media
hora.

En el caso en gne arsenicum no cor-
responda, se empleard belladona, y
tambien senega, senna, phosphori ae-
cidum y mercurius.

- La picada de mosquitos, piojos, la-
dillas, chinches incomoda mas que otra™
cosa: para destruir los piojos, se rasu-
rard la cabezadel individuo, y se lavaré
a'gunos dias conel cocimiento de cebadz-
lla. Los mosquitos se ahuyentan con el
humo de tabaco, 6 bien con una venti-
lacion continun en ¢l cuarto; para ma-
tar las chincles se untara muy frecuen-
temente las maderas donde se ocultan
con el espirita de trementina; y las lade-
llas se acaban con algunas unturas he-
.chas con e! ungiiento mercurial,

Las ladillas se quitan untandose las
partes donde se encuentren con un pol-
vo de tabaco rapé desleido en dos eu-
charadas de aceite & de vinagre. liste
remedio tiene las mismas ventajas que
el mercurio, y no tiene sus inconve-
mentes.

Cuntdridus,~Algunas personas por
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descuido 6 por otras miras, toman al-
aunas veces el polvo de cantiridas in-
teriormente; pronto resienten un sabor
acre, calor y ardor urente, dolor de
garganta, vomites y evacuaciones, ardor
v gana frecuente de orinar, pxa!tm..mn
ﬁ{-‘ilr'F' conval=iones, delirio y algunas
vecos la uerte.

Cuvracion.—lL.a leche en gran can-
“ tidad, la pocima n.° 23 y el accite de
oliva tragado en nnnt:dml agrande serdn
los medios gque s¢ havan de ‘emiplear..

5l medicamento principal para curar
los males que traen las cantaridaz, es
el aleanfor: bastard hacerlo oler al pa-
ciente, O darle {riegas de espiritu de vi-
no alcanforado en fa parte interna de
los muslos y en {a cintura y region de
ius rinunes.

Venenos vegetales.

i este articulo comprendemos 1.2
Jos envenenamientos por vegetales «-
cres; los principales son la escamonea,
I lruinqlnulul'l, la emetina y el maguey:
2. % los narcéticos, la cicuta, la yerba
mora, la dama rosa, la semilla del ma-
ranon cruda, la beliadona, el laurel
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real, el tabaco, el 6pio, Ila digital pur-
parea, la yuca agria, y el acido prisico.

Sintomas de los venenos aeres vege-
tales.—Hay subor acre en la boca 0
amargura violenta, ardor y sequedad en
la boca, vomitos y dolor agudo en el
estomago, evacuaciones abundantes,
pulso frecuente y fuerte, y sila dosis
ha sido mucha, |n-en-q|h|lidml pulso
pequenoy la muerte.

Los venenos narcéticos se anuncitn
por una pesadez en la cabeza, gcanas de
provoear, propension invencible al sue-
no, estady de emhriaguez, cara hin-
chada, ojos languidos, pulso fiojo, len-
to y raro, irregular, en fin hay ansieda-
des precordiules, (iF_}! cciones y la muer-
te.

Cuzacron.—Se remedia el envene-
namiento por ias sustancias acres ve-
getales, dando el n.° 53 v despues de
los vomitos se usan los calmantes n.°
23.y por agua comun la orchatay la
leche por alimento,

In tados los casos de envenenamien-
tos con sustancias vegetales, el mejor
remedio es el alcanfor; y si fueren vene-
nos corrosivos, se dard 4 beber agua
de jabon 6 mucha leche.
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Para curar el cfecto de los narcoti-
cos, se usaran las bebidas aciduladas
n.° 44, y la pécima nam. 45, se daran
ayudas compuestas de zumo de limon
y eréinor de tartaro, se aphcma un ve-
gigatorio entre las espaldas, sinapis-
mos en los pies y se obligara al enfermo

4 caminar.

Iin los envenenamientos por sustan-
" cias narcéticas se puede emplear, café
negro, como se hace comunmente, y
tomado sin azlcar, & medias tazas,y
tambien la vinagrada, 6 sea el agua re~

gularmente saturada devinagre.

Venenos minerales.

La clase de los venenos es mucho
mayor en el reino mineral que en los
otros dos. Los principales son las pre-
paraciones quimicas del arsénico, anti-
monito, cobre, plata, aro, mercurio, bis-
muto, plomo, estano, zine, los {cidos, el
fosforo, y el iodo; asi es que el arséni-
co blanco, el'oropimente, el 6xido ne-
gro, el emético (tartrato de antimonio y
de potasa), la manteca de antimonio la
(cloruro de uantimonio), aleaparrosa
blanca (sulfato de cobre), el cardenillo
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(acetate de cobre), la pierda infernal
(nitrato deplata), el sublimado corrosi-
vo (deuto cloruro de mercurio), el ver-
mellon (sulfuro rubro de mercurio ),
el precipitado rubro, polvo guana (6xi-
do rubro de mercurio), el vitriolo blanco
y azul (sulfato de zinc y cobre), el azi-
car de saturno (sip€ accti'o de plomo),
el espiritu de wvitriolo (4cido sulfarico),

el agua fuerte (acido nitrico), &ec.
Sinrtoymas.—La mayor parte de es-
tos minerales obran no como los vege-
tales produciendo el sueno, pero cor-
royendo y produciendo un efecto desor-
ganizador, destruyendo la composicion
de nuestros tegidos; la primera cosa que
se hard cuando se sepa que cualquier
sugeto hatomado venenos minerales se-
rade asegurarse de la verdad por los
sinlomas siguienies, hay sabor acre y
metalico, constriccion y apretamiento
en la garganta, nduseas, vomitos de una
materia como morada, y algunas veces
anguinolenta, calor y ardor en el es—
tomago, evacuaciones negras, colicos
agudos, pujo, pulso pequeno, frecuente
€ irregular, calor urente de la piel, sed
ardiente, sudores frios, respiracion di-
ficil, orinas escasas, rubras y sanguino-
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lentas, desvario, convulsiones, descom-
posicion de las facciones del rostro, y
la muerte si el veneno ha sido tomado
en cantidad escesiva.

Las preparaciones de cebre ademas
dejan un sabor cobrizado, las de plomo -
un gusto azucarado; los dcidos queman
la lml“l y la gargania; y el fosforo deja
en la boca un gusto & ajo.

Critacton.~ICutinde los Mitomus' de
envenenamientos por los minerales exis-
tieren, se debe acudir pronto 4 un vo-
mitivo fuerte niim. 53 y despues usar
del método refrescante y emoliente con
todo rigor; no se permitiva alimento
ninguno al enfermo, tomari en gran
cantidad el agua de cetfuda, de malvas,
de goma .:ualu{fn y las ay udas de las
mismas sustancias, los banos generales
tibios, las cataplasmas emolientes nam.
126. l.os aceites tomados en gran cun-
tidad seran los medios de emplearen
semcjante caso; la sangria 6 las vento-
sas sajadas algunas veces son necesa-
rias, particulariente si los voinitos son
sanguinolentos.

NSe reconoce €l envenenamiento por
el arsénico en el olor &4 ajo que se per-
cibe si se ponen las materias vomitadas
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sobre un hierro bien caliente; el subli
mado corrosivo al color negruzeo que
da a la plata; y el precipitadorojo 4 las
partes coloradas que se miran en los VO -
miitos,

Ii} envenenamiento con kus sustan-
vias minerales se socorre homeopéatica-
mente, observando dos mdicaciones:
primera, quitar del organtsio la sus-
tancia, euya introduccion & contacto
ha producido el envenenamiento, 6 neu-
tralizar prontantente su accion neciva;
y segunda, remediar los {:ﬁ:r.:luu conse-
cutivos del envenenamiento, & curar los
cfectos morbosos e el veneno haya
podido producir con su contacto en el
urganisiio.

Lus mejores antidotos para los casos
de envenenamiento son: la clura de
hucvo, desleida en cantidad suficiente
de agua; conviene mucho para les en-
venamientos con sustanelus metalicas,
principalmente para el sublimado cor-
rosivo, el mercurio, el eardenillo, el es-
taio, ¢l plomoy el acido sulfarico o
aceite de vitriolo con especialidad st el
paciente se queja de dolores violentos
en el estomago 6 el vientre, de pujos, y
de diarreas con dolores en el ano.
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El aceite de olivas, remedio popular
en la {sla de Cuba, y que se da por el
vulgo en toda clase de enfermedades,
no tiene utilidad ninguna en los enves
nenamientos con sustancias metilicas:
en los del arsénico es perjudicial; y to-
davia mas pernicioso en los accidentes
causados por las cantaridas, y lo misme
se dice de los que causan otros insectos
ponzonosos muertos, 6 sise ha intro-
ducido su ponzona en el 0jo. Solamen-
te se debe emplearel aceite para echar-
10 dentro de laorejasi se hubiere intro-
ducido en ella slgun insecto vivo.

I.os casos en que nas conviene el
aceite son los accidentes causados por
los acidos corrosivos, como el nitrico y
el sulfrico; y tambien se puede dar,
alternado con el vinagre, contra, las
sustancias alcalinas.

La leche solo conviene en los casos
en que se¢ emplearia el aceite.

1 micilago es muy (il contra las
sustancias alecalinas. |

El jabon de Castilla disuelto en cua-
tro tantos de agua hirviendo, y tomado
en bebida es conveniente en todos los
casos en que se emplearia la clara de
huevo, y no fuere esta suficiente. Lis
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muy util prmclp'llmente contra las sus-
tancias metélicas, el arsénico, el plo-~
mo, &c. _

Si el envenenamiento fuere de sus-
tancias alcalinas entonces es nociva el
agua de jabon.

El agua con azucar cnnﬂene contra
el cardenillo, el sulfato de cobre, el
alumbre,

El agua vinagradu es util contra las
sustancias almlu’ms; pero perjudica
contra los acidos minerales, advirtiem
do que €l vinagre ha de ser de vino 6
de sustancias cerealps, por que sifuese
el que llaman vinagre de palo, eatonces,
el mismo es un veneno.

= -
TERCERA CLASE.

De las enfermedades piroducidas por
defecto de estimulo de los humores so-

bre los sélidos (‘sin miasmas ni virus.)

CAPITULO SEPTINMO.

L.as enfermedades de esta clase se
23
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reconocen en una languidez general em
todas las funciones, en el enflaqueci-
miento del individuo, acompanadas al-
gunas veces de calentura. Las hay ge-
nerales y otras locales.

Cavusas iNmepiaTas.— Las principa-
les son 1.° Una falta de principios vita-
‘]es necesartos para mantener los humo-
res en el grado de irritacion necesaria
para el mecanismo humano, de donde
resulta que no circulando eon bastante
prontitud, se obstruyen los 6rganos,
de esta obstrucecion general 6 local, in-
cipiente 6 adelantada se originan las
enfermedades generales 6 locales por
debilidad. 2.° Las enfermedades por
inflamacion degenerando algunas veces
en las terminaciones de supuracion, in-
duracion, y gangrena, mantienen un
foco de inflamacion que produce el ani-
quilamiento del 6rgano enfermo, y co-
mo todo se ligca y simpatiza en el cuer-
po humano, todas las otras funciones
participaran de esta enfermedad, de
donde nacerin la flaqueza y todas las
otras consecuencias de la debilidad que
son las enfermedades por debilidad
por causa de un foco inflamatorio.

Curaciov.—Todas estas enfermeda-
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des requieren un método general forti-
ficante, sea en €l régimen, sea en los
medicamentos, 4 escepcion de algunas
debilidades generales por causa de ul-
gun O0rgano inflamado, en este caso se
deben emplear todos los medios antiflo-
gisticos para quitar la inflamacion, pe-
ro si el organo ha pasado al estado de
supuracion, 0 paralisis, se debe acudir
a los tonicos para sostener las fuerzas
del individuo el mayor tiempo posible.

ARTICULO PRIMERO.

Enfermedades generales y locales sin
foco inflamatorio de algun érgano:

Las principales de este articulo son,
1. © Las consunciones y marasmos, las
caquexias. 2. © Las perlesias generales
y parciales. 3. © El escorbuto. 4. ° La
diabetes. 5. © Los desmayos, las debi-
lidades de estdémago, oido, vista, las
incontirencias de orina, y las hemorra-
gias pordehilidad. 6. La asfixia.
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Consuncion, debilidad gemeral, ma-
rasmo, caquexia.

Todos estos nombres significan la
misma cosa, indican ua estado general
del cuerpo en que sin tener ningun  or-
gano particular adolorido se siente el
individuo sumamente débil, y se va to-
dos los dias enflaqueciendo, y ninguna
funcion se hace con regularidad,.

Causas.—Una disposicion heredita-
ria, una complexion débil, mala nutri-
cion, un aire corrompido, esceso en los
placeres de la Venus, una constitucion
escrofulosa,las evacuaciones, muy abun-
dantes, ¢l ubuso de los licores espiri-
tuosos, la habitacion en lugares bajos y
pantanosos, las pesadumbres, las lom-.
brices, el retroceso de llagas y otras
erupciones cutineas &c.

Sinromas.—Los principales son el
enflaguecimiento general de todo el
cuerpo, el desgano, un pulso pequeiioy
flojo, Ia respiracion lenta, y una dismi«
nucion general en todas las funciones.

Curacion.—-Se daran alimentos de
buena calidad, las sopas hechas con
carne fresca de vaea, el vino legitimo
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de Burdeos, se seguira el régimen t6-~
nico. y se daran durante dos 4 tres me-
ses latisana n.° 3 y el polvo n. 63, la
dosis sera de tres papelillos al dia.

Perlesia.

Esta enfermedad consiste en la dimi<
nucion 6 cesacion completa del movi-
miento y sensibilidad en algunas partes
del cuerpo. Cuando se declara solo en
una mitad del cuerpo afectando una
pierna y un brazo toma el nombre de
hemiplegia, y si es solo enla parte in-
ferior que esta paralitica sellama para-
plegia.

Las principales causas de la perlesia,
son la apoplegia, un reumatismo agudo
violento, el retroceso de algunas enfer-
medades cutineas, y la materia de al-
gunas llagas, la humedad, el abuso de
los espiritus, y algunas veces una dis«
posicion congenial.

La parélisis del ojo se llama gota se-
rena, la del oido toma el nombre gené-
rico de sordera, la de la vegiga, incon-
tinencia de orina.

Curacion.—Cuando este mal no esta



—358—

muy envegecido, queda todavia espe-
ranza en la curacilon, pero en siendo
completo el adormecimiento en la parte
‘paralitica la curacion es casi siempre
infructuosa. Se usaran las frotaciones
n.° 147 y se harin tomar al enfermo
las gotas n.° 61 que se seguirin duran-
te tres meses, el régimen sera el tonico
de la convalescencia, los banos minera-
Jes son muy provechosos en esta enfer-
medad; prefiero los de Madruga 4 los
de San Diego.

Los mejores remedios contra la per-
lesia 6 la parilisis son: causticum, coc-
culas, nux vomica y rhus.

Si procede de apoplegia, se dard, 4r-
nica, baryta carbdnica, belladona y nux
vomica.

Si proviene de debilidad, 6 peérdida
de humores, baryta carbdéunica, ferrum,
sulphur.,

Si viene de causa reumitica, arnica,
ferrum, ruta. '

Si procede de la repercusion de erup-
ciones, causticum y sulphur.

Contra la sordera se usarin las in-
yecciones n.° 7. Para la incontinencia
de orina los medios bafios del agua de
la paila y las inyecciones n.® L13; contra
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la gota serena los colirios n.° 149 segui-
dos por algun tiempo.

Escorbulo.

Esta enfermedad mas general en los
paises frios que en los calidos, se mani-
fiesta por la debilidad, la frecuente eva-
cuacion de sangre de las encias, las
manchas de diferentes colores sobre la
piel, se desenvuelve con pesadez, can-
sancio, y un abatimiento general; en el
altimo periodo se hinchan los individuos
escorbiticos, se forman llagas, se enfla-
quecen, el aliento es féetido, esperimen-
tan hemorragias en varios puntos, y la
diarrea termina su existencia.

CuracioN.—Al momento que los pri-
meros sintomas se presentan, que se
hinchan y se ponen las encias esponjo-
sas y dejan salir facilmente la sungre,
se acudird & las bebidas n.° 17 y al vino

n.° I8 que se seguira durante dos me-
ses, el réegimen sera el tonico dela con-
valescencia.

- Kl escorbuto se cura homepitica-
mente con los remedios siguientes: am-
monium, ammonium muriaticum, mer-
curius, nux vOomica, staphysagria, y
sulphur,
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- Las dosis son 6 glébulos 6, en ocho
cucharadas de agua.

Diabeles.

Esta afecciun rara se manifiesta por
Ia abundancia de la orina que escede
la cantidad deliquido que setoma; algus
nas veces la orina no tiene ningun gus-
to, otras es como azucarada, en varios
casos sale con el color de la leche. Es-
ta enfermedad reconoce una debilidad
¢én los riiones. La curacion consiste en
el régimen tdénico, en las bebidas n.° 60
y las pildoras n.” 43 que se seguiran al-
gunos meses, y en los banos minerales
de San Diego. s |

Para la diabetes se han recomenda-
do carbo vegetabilis, ledum, natrum
muriaticum, y phosphori accidum. De
este tltimo parece que hay cuatro ob-
servaciones de curas de una especie de
disuria caracterizada con orinas lecho-
sas como las que se encuentran algu-
nas veces alternando con orinas acuo-
sas'y descoloridas en algunos casos
de diabetes azucarada; dosis 6 globules
6, en seis cucharadas de agua.
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Hemorragia por debilidad.

Esta especie de salida delfluido san-
guineo fuera de sus vasos, se reconoce
en la debilidad genéral del sugeto, en la
hemorragia que anda con lentitud.

Las causas generales son la vegez,
ciertas enfermedades como el escorbu-
to, la tisis y las llagas externasé in-
ternas.

CuracroN.—Se usard el polvon.e 87
conel cual se polvorea las llagas que
producen la hemorragia, y cuando sale
la sangre de la nariz, oido. matriz, ano,
&e. se haran inyeciones con el agua
nam. i13.

“Asfizia.

En virtud de la samersion, de la so-
focacion y de la estrangulacion, el prin-
cipio vital recibe una considerable di-
minucion en su energia aunque no lle-
ga 4 apagarse enteramente, y es lo que
se llama asfixia.

Estas tres especies son muy comunes
en las fincas de la Isla de Cuba. "

Asfizia por los gases.—Muchos hay
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gue pueden producir la asfixia, pero la
especie mas general es cuando se en-
ciende fuego en un cuarto totalmente
cerrado, particularmente cuando se usa
de carbon; el acido carbdnico es un gas
no respirable. sofuca pronto 4 las per-
sonas que tienen la imprudencia de dor-
mir en cuartos sentejantes.

SiNTtoMmAs.— Los enferinos sienten una
pesadez en la cabeza, una sensacion
de compresion en las sienes, vértigos,
palpitaciones, zumbidos de oido, respi~
racion dificil, ruidosa, y el enfermo esta
en un estado de muerte aparente.

Curacion.—Se haran frotaciones ge-
nerales con ¢l n.° 147 y se hara tragar
al asfixiado la bebida n.®° 62, se le echa-
ran ayudas del n.° 148 y se le soplard
en los pulmones como estd indicado
art. ahogados.

Iin casi todos los casos de asfixia se
pueden administrar medicamentos ho-
meopaticos, ya poniendo algunos globu-
los en la lengua del enfermo, 6 hacién-
doselos tomar disueltos en agua, 0 en
forma de lavativas. Pero dicho se est3,
que los auxilios mecénicos no deben
descuidarse, evitando especialmente las
evacuaciones sanguineas, por que es-
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tas son perjudiciales en casi todos los

casos. _

En la asfixia por introduccion de ga~
ses deletéreos sc puede dar opium, acé-
nito y belladona; y en general 4 las
personas ahogadas se dard lachesis.

Las dosis de cada uno de estos re-
medios es "de 6 globulos 6, en seis cu-
charadas de agua.

Asfixia por estrangulacion; sucede
amenudo que algun negro se ahorcas;
en este caso se manifiestan todos los
sintomas de la apoplegia sanguinea y
convulsiones violentas. Algunas veces
solo esta asfixiado, en este caso se reani-
marda la respiracion por las medios in-
dicados en el articulo siguiente, y si
diese ¢l estrangulado algunas senas de
vida se sangraria prontamente.

ﬂﬁngud 08,

Las manchas lividas, y de un color
obscuro, con gran rigidez y frialdad
del cuerpo, el aspecto vidrinso de los
ojos, y la flacidez de la piel, caracteri-
zan la completa estincion de la vida:
pero la sola sefial cierta esla putrefac-
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cion; por consecuencia en todos los ca-
s0s en que no exista este ultimo sinto-
ma, y cuando no se puede saberel tiem-
po que el cuerpo ha estado debajo
del agua, no se dejardi medio alguno
para procurar restablecer la vida, por
que puede hallarse no estinguida, y
conservar aun bastante energia para
que pueda ser reanimada.

L.os medios que deben emplearse pa-
ra volver 4 la vida 4 los sujetos que
han sido sumergidos por poco tiempo,
son los siguientes.

Apenas se estraiga el cuerpo del
agua, se le conducira con la menor agi-
tacion posible 4 la casa mas inmedia-
ta, en donde prontamente se le despo-
jard de todos sus vestidos, y su cuerpo
se enjugara perfectamente, se le envol.
vera en segutda en frazadas calientes,
acostandole sobre el lado derecho mas
bien que sobre el lado izquierdo, la ca-
beza debe tambien cubrirse con un gor-
ro de lana, manteniéndola convenien-
temente elevada con alimohadas, y 4los
pies se aplicaran ladrillos calientes en-
vueltos en bayetas, se abriran las puer-
tas y ventanas de la habitacion, y no
se permitird al lado del enfermo mas
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que las personas necesarias para socor-
rerle.

Tomadas estas medidas se debe pro-
curar la dilatacion de los pulmones y
restablecer si es posible su accion, y si
no hay tubo de goma elastica, es nece-
sario introducir el aire por medio de
unos fuelles ordinarios, 6 bien se mete
un tubo en una de las aberturas de la
nariz y cerrando la boeca y la abertura
de la nariz opue-ta, se sopla al traves
del tubo con una fuerza considerable;
al mismo tiempo que se inflan los pul-
mones, se frotaran todas las partes del
cuerpo con franelas 6 bayetas calientes,
aumentando progresivamente los gra-
dos de calor & medida que se manifies-
ten las senales de vida. Sino producen
las frotaciones cfecto alguno, se apli-
caran pedazos de franela mojados en
agua muy caliente sobre la region del
corazon. Tambien se acostumbra para
estimular el sensorio aplicar sales vola-
tiles en la nariz y frotar las sienes con
espmtu volitil de cuerno de ciervo, al
mismo tiempo se irrita el estOmago con

alguna bebida caliente como el tC con
ﬂﬂ‘ual‘diEﬂtF.

“Se evitaréan las ayudas y humos de ta-
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baco. Si despues de todos estos meilios,

se observa alguna sefia de vida pero
con dolor de cabeza, se pondréan algu-
nas sanguijuelas en las sienes. Todos
estos auxilios se seguiran darante mu-
cho tiempo, y jamas debe abandonarse
el asfixiado como muerto antes de cua-
tro 0 cinco horas de ensayo, pues algu-
nos se han restablecido al cabo del
tiempo indicado.

A la menor senal de rmp;rncmn 6 de
vida, deben introduacirse en ¢l estomago
pequenias dosis frecuentemente repeti-
das de vino y del n.° 42 que se dara por
cucharadas.

nliermoaddes con aigun joco e Su-

E dades lg d
puracion, 6 degenerescencias infla-
matorias.

Todas las veces que alguna inflama-
cion interior no habra sido curada des-
de su principio, y que habra pasado al
estado de supuracion, producird la fie-
bre héctica y todos los sintomas dela
consuncion. En este caso poca espe-
ranza queda al paciente, mas vale usar
de los tonicus no como remedios radica-
les pero mas bien como paliativos y
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con el fin de mantener mas tiempo su
eXxistenckau,

Las enfermedades de esta clase, son
la tisis pulmonal al segundo y tercer
grado, las consunciones por apostemas
en el higado, el marasmo por causa de
la disenteria y diarreas envegecidas.

CuracioN PALIATIVA.—Se daran al
enfermo las bebidas n.° 60 y las cucha-
radas n.°61; en habiendo tasomnio, do-
lor agudo, se usara el calmante n. 23
todo de una vez; el rézimen serdel 16-
nieo de la convalescencia, y se permiti-
ra al enfermo un egercicio moderado
adecuado 2 sus fuerzas.

Iin el Gltimo periodo de estas afec-~
ciones consuntivas, y con especialidad
de la tisis, conviene emplear hepar sul-
phuris, y spongia, y tambien dulcamara
y lachesis. Las dosis seran 6 glébulos 6,
en seis cucharadas de agua.

T T A ——



TERCERA PARTE.

CAPITULO OCTAVO.

DE LAS ENFERMEDADES Y OPERACIONES
DE CIRUJIA Y DE LOSMEDICAMENTOS EN
GENERAL.

ARTICULO PRIMERO.

Lesiones quirirgicas necesarias de co-
nocer.

Las enfermedades que pertenecen &
la cirujia mas comunes ‘en las fincas
rurales son, las apostemas, las heridas
y contusiones, las tlceras 6 llagas, las
luxaciones 0 sea dislocaciones,las frac-
turas 6 roturas, y las quemaduras.

Apostema,

Asi se llama una coleccion de pus
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en alguna parte y circunscrita en aquel
lugar, los apostemas por lo regular es-
tan en{,erradus en una especie de saco
formado por el tegido celular. Los hay
Miterior y esteriormente. Los principa-
les interiores son los del higado, pul-
mones, bazo, rinones, vegiga, gargania,
estémago, inteslinosy cﬁ:eb? 0. Todos
requieren para su curacion la manoy
los talentos de un cirujano habil: habla-
ré solo de los abeesos esteriores.

En todas jas partes del cutis se pue-
den formar auﬂatemaq pero los mas
comunes son 'es descritos pag. 230.

Cualquiera que fuese la parte donde
aparezca esteriorinente un apostewma,
lo que se reconocera por un tumor ele-
vado que presenta una especie de mo-
vimiento como de un liquido cuando se
toca, por la inflamacion antecedente,
particularmente por la delgadez del
cutis en la parte donde ¢l pus labra los
tegidos para formar una abertura, se
debe prontamente ayudar ala naturale-
za por mediode vnaincision con el fin de
darsalida 4 unamateria que va continua-
mente destruyendo y desorganizando
las partes con las cuales esti en con-

tacto; esta abertura se hace con un
2
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bisturi 6 en su defecto con un buem
cortaplumas, se practica siempre en el
lugar donde se ve el pusformar una ele-
vacion central, y se cuidard hacerlaen el
sentido de las fibros museunlares, por
egemplo, <i se encuentra el apostema
en el muslo, la abertura sera longitudi-
nal; una regla general consiste en obrir-
los siempre de abajo arriba, y no deun
lado del cuerpo a otro, despues que el
pus ha salido se pone unia mechita mas
6 menos srande segun el tamafio de la
abertura, se cura con el ungiiento n.®
146 puesto en un lechifio de Hhilas,
encima la cataplasma n.° 128: despues
de tres 6 cuatro dias, 6 mas, se saca la
mecha para no formar una fistola, la
regla que se debe segulr consiste en
ver si el fondo del apostema se ha
cicatrizado, y si las carnes han vuelto
4 la superficie, entonces no habra cui-
dado que se cierre la abertura ‘como
suelen decir en falso. Si acaso 'hay he-
morragia algo considerable se contene
dra con los lechinos empapados en ‘el
agua nitn. 118 y puestos sobre la he-
rida.

Parh los apostemas § abeesoslos'me-
jotes remedios son: arsenicuw, bellado-
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na, bryonia, chamomilla, hepar sulphu-
ris, mercurius, phosphorus, pulsatilla,
rhus y sulphur.
Las dosis son 6 glébules 6, en seis
cucharadas de agua.

Heridas y contustones.

Todo euerpo estrafio capaz de rom-
per la continuidad de nuestras partes
produce una herida; difieren entre si
por motive del instrumento vulnerante,
Liay picaduras, aranios, escoriaciones 6
desolladuras, mordeduras 6 picadas de
insectos, contusiones 0 golpes, rasgo-
nes 6 apartamientos violentos de las
partes, hav heridas por armas defuega,
por instrumento cortante como cuchi-
llo, sable, machete &«. por armas pun-
zantes como puiales, estiletes &c. la
direccion de una herida puede ser lon-
gitudinal, transversal, horizontal, obli-
cua &c. su forma es recta, redonda,
angulosa, puede ser chica, grande, es-
trecha, superficial 6 profunda, penetra
0 no en las cavidades, se limita al cutis,
0 se estiende en los musculos, newvies,
arterias, venas, visceras-&c. existeenel
craneo, cara, pecho, brazos y pier-
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nas &c. tocante 4 su naturaleza es
simple, complicada, leve, grave 6 mor-
tal. :

Heridas punzantes.—¥sta clase de
heridas es por su gravedad casi siem-
pre incurable. Se reconoce en una aher-
tura chica pero profunda; estas heridas
requieren la dilatacion, pero si despues
de haber sondeado se reconece que son
superficiales, se curardn con unas hilas
empapadas en el agua n.° 159.

Curacion de las heridas,—Las que
se llaman simples se curan nnicado las
dos bordes de la herida con unas tiritas
hechas con el emplasto de diaquilon
n.° 88 gomado 6 de Andresde la Cruz;
todo el talento para esta union consiste
en buscar la posicion ls mas natural
que es la que tenia el enfermo cuando
fué herido; despues de esta operacion,
se pone encima un lechino de hilas
empapadas en béalsamo catélico.

En las soluciones de continuidad he-
chas con instrumentos cortantes con-
viene lavar las partes con drnica (cua-
tro & seis gotas de la tintura madre en
una botella de agua) y poner encima
unos cabezales empapados en la misma
solucion. Ya se comprenderd que los
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auxilios quirargicos son de absoluta
necesidad; vy que si se indica aqui el
uso del drnica es porque en muchos ca-
sos leves basta este solo medicamento.
T'ambien se puede usar para estos ac-
cidentes de staphysagria y sulphur.

Accidendes de las heridas.—Lo que
coustituye la gravedad de una herida
es . = supanetracion en algunas ca-
vidades, y la lesion de varios Grganos
esencialisimos 4 la existencia, como las
heridas penetrantes del vientre, pulmo-
nes, cerebro &c. 2.° La hemorragia
por la cortadura de alguna arteria de
consideracion. 3.2 Las convulsiones
determinadas por la picada de algun
ramo nervioso. 4. © La gangrena. 5. °
La conmocion cerebral.,

Contra las lesiones de algun érgano
interior, lo mas prudente esllamar 4 un
cirujano habil que algunas veces podri
por li dilatacion curarla, y mientras
gue €l venga se curara con hilas pues-
tas sobre la herida con el fin de evitar
el contacto del aire con los 6rganos in-
teriores.

in las convulsiones se pondré sobre
la herida un lechino de hilas mojado
en el n.° 103 y se hara tomar al enfer-
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mo la péciman.® 23. Contra la hemor-
ragia se pondra en la herida unas me-
chas de hilas nrojadas en el astringen-
te n.° 118 y se apretard un poco fuerte
la venda. La gangrena se canrard con
el polvo n.° 97, y contra la conmocion
cerebral se sangrard al paciente.

Cuando sobrevienen convulsiones, si-
no bastare arnica, se podra emnlear
angustura 6 cocculus, 6 globulos 6, en
seis cucharadas de agua, y darlas & me-
nudo al enfermo.

Uliceras ¢ llagas.

Una de las plagas en las haciendas de
Ia Isla de Cuba y en varios otros esta-
blecimientos rurales de Méjico es la
abundancia de llagas en la gente traba-
jadora; el verano en los ngentos y cas
fetales es la estacion en que reman
mucho mas generalmente que en otro
tiempo. Las llagas atacan indiferente-
mente todas las partes del cuerpo, dson
la consecuencia de alguna inflamacion
simple 6 bien existen acompanadas de
algun virus particular, las hay internas
y esternas; las primeras pertenecen al
dominio de la medicina y son poco al-

N



canzables por los medios quirtirgicos.
Solo hablaré de las ulceras esternas: se
forman en la cabeza, pecho, brazo, y
particularmente en las estremidades
inferiores. Existen simples 6 complica-
das, las primeras son por lo comun
efecto de algun golpe 5 herida, las se-
gundas son las escorbiticas, escrofulo-
sas, bubosas, venéreas 6 galicas, y can-
cerosas: algun humor suprimido y el
recumatismo agudo forman tambien lla-
gas, quese yen en la piel, los musculos, el
tegido celular, huesos, neryios &c. y en
fin estin con esceso de accion 6 por
defecto y son virulentas segun el estado
fisiologico. | s
Causas generales de las lagas.—
Tiempo del yerano, estacion en que los
hacendados exigen trabajos recios de
sus esclaves para acabar la cosecha de
§Us fl;utns, los negros en h_:us caﬁafé_:rél-
les y cofetales se arafian, se dan golpes,
gaidas, se hieren, los mayorales no quie-
ren hacer caso de estos males, se en-
vegecen y forman llagas de modo que
para no perder el tiempo de dos dias de
un negro sacrifican algunas veces un
afio entero; los vicios i__renérgaps, bubn—
s0s, leprosos &ec. los alimentos conti-

-
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nuamente salados, el retroceso de hu-
mores y enfermedades cutiancas causan
tambien las llagas.

Sintomas gﬁmfmfm —T.aGlcera sun-
ple es de un color rojo, el pus ni es muy
espeso, ni muy liquido, ni sanguinolen-
to, n1 con mal olor, es hl*mcun_.u, los
“botones carnosos ni brotan ni se elevan
demasiado, y la llaga se va curando de
la circunferencia al centrocon la mayor
facilidad,

La dlcera escorbitica, no presenta
sefias de inflamacion, no hay calor ni
ardor, ofrece un color blancuzco y pali-
do, sus bordes son siempre sanguino-
lentos, nunca para su formacion prece-
den los golpes, ni heridas, se forma una
mancha de color cobrizo, que en abrién-
dose deja fluir una sangre acuosa y
de:-,culunda,. La escrofulosa se nota
particularmente en el pecho, y debajo
del sobaco, suformacion es lenta, em-
~pieza por una elev:.cion en la piel con

algun dolory calor, se va insensible-
mente llenando de una materia como
agua, que se vuelve despues espesa,
amanlh, fetida y acre, estas llagas to-
man el nombre de lamparones alner-
tos: véase Escrofulas. La @leera vené-
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rea toma varios nombres segun el pa-
raje en que existen: véase el articulo
enfermedad venérea y gonorrea; lo mis-
mo para las llagas cancerosas, vease
afeccion cancerosa; nara las llagas bn-
bosas, véase el art. Bubas.

CuracioNn.—Sen el que fuere el pa-
raje donde existan las llagas, todas de-
ben curarse segun su especie, cada per-
sona celebra un remedio para susana-
cion por haber acertado con la especie
de llaga que se¢ curaba por aquel re-
medio.

l.a Qilcera simple exige solo el aseo,
el descanso del sugeto afectado de la
llaga, se lava con el agua del subnitra-
to n.> 112 y se abriga del contacto del
aire con unas hilas cubiertas del un-
giiento n.° 146 y levemente vendada
con una venda circular, Todas las lla-
gas virulentas, venéreas, bubosas, se
curan como esta iudieado en eada ar-
ticulo donde se trata de la enfermedad
en gereral. Las tlceras fistulosas reco-
noecen siempre 0 la caries, O Ia abertu-
ra de algun érgano cuya podre se ha
hecho un camino eausa eficiente de la
fistola, las hay en el ano, vegiga, y para
SU CUFACIoN €5 Preciso  curar primera-
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mente el 6rgano atacado, 4 este efecto
se llamard un cirujano habil.

Las llagas gangrenosas se curaran
lavandolas todos los dias con el agua
n.° 98 y aplicando unas planchuelas de
hilas mojadas en el n.° 113.

Cuando la supuracion de una llaga
es muy fuerte se emplea heliaduna_,
mercurius, pulsatillay sulphur.

Si las llagas se inflaman y se irritan
mucho, se {mp!ed:dn chamomilla y si-
licea: las dosis de estos remedios y de
los anteriores serd de 6 globulos 6, en
sels cucharadas de agua.

Enfermedades de los huesos.

Las principales y mas comunes en
las fincas, son la lorcedura 6 esguinee,
la exostosis, la caries, la anquilosis, las
lujactones y fracturas,

Lia torecedura consiste en una desvia-
cion incompleta de los huesos de cual-
quiera articulacion, vuelven pronto &

lugar, pero dejan un dolor agudo
por algun tiempo, la curacion consiste
en poner la parte afectada en agua fria,
y enuma unos cabezales majados en el
agua n.’ {34 La epolosis es un tumor
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huesoso elevado que puede formarse en
varios lugares: los mas comunes son en
la pierna, cabeza y brazos; se aplicara
encima la cataplasma nim. 126y se
pondra el emplasto niim. 132.

En las enfermedades de los huesos,
como el esguince, que otros llaman tor-
cedura, conviene mucho el reposo, y el
uso del arnica interior y esteriormente,

La caries y la anquilosis requieren la
mano de un cirujano habil.

Luxaciones.

Esta enfermedad que se cenoce bajo
el nombre de dislocacion consiste en la
desviacion de un hueso fuera de su co-
yuntura por alguna violencia esterior 0
interior.

- Causas Y sintomas.—[os golpes, las
caidas, los esfuerzos musculares y otras
violencias insOhtas; luego que un hue-
so esta fuera de su articulacion, se for-
ma un tumor duro cansado por la ca-
beza del hueso desarticulado, se percie
be una hoyada en el lugar donde esta-
ba antes, hay dolor agudo, rigidez y
tension de los mi=cules, en comparan-
do el miembro opuesto al dislocado, €l
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sano es mas corto 6 mas largo segun
la especie de dislocacion, pero hay
siempre una diferencia en mas 6 en
Dienos.

Curacion.—Consiste en poner los
huesos en su estado natural y mante-
nerlos puestos; 4 este efecto se colo-
ca al enfermo en una posicion conve-
niente y adecuada para que los huesos
se aproximen ya naturalmente unvus &
otros; y se hara entonces la reduccion:
sentado O acostado el enfermo, una per-
sona estira fuertemente por abajo de la
dislocacion y otra tira por arriba, mien-
tras que una tercera repone el hueso
en su logar, echando la cabeza del hue-
s de arriba abajo, de unlado 4 otro 0
viceversa segun la especie de luxacio=
nes; estos tres tiempos se llaman esten-
ston, condr iestension y coaptacion. De:
pues que el hueso estd compuesto, se
aplica un cabezal mojado en el agua
nim. 134 y se venda con un vendage
circular.

I'racturas.
Esta afeccion quirargica que se sue-

le llamar rofura existe como las dislo—

L]



—381—

caciones por alguua violencia esterior
6 interior. Se reconoce que un hueso
estd roto en su desviacion, su longitud,
la desigualdad, la flexion y mala diree-
cion del miembro fracturado, compara-
do con el otro sano del lado opuesto, en
maoviéndolo, se oye un ruido causado
por les fragmentos rotos,

Curacion. —Se hard lo mismo que
en las dislocaciones, con la diferencia
que la estension es algo mas fuerte, y
que el vendace requiere otras condicio-
nes, en estos dos casos se llamard 4 un
cirajano distinguido,

Quemadura.

En la quemadura simple se untara el
lugar quemado con el nGumi. 127 y cuan-
do es violenta y que la cuticula se levan-
te, se acudira 4 los remedios internos
niim. 44, las poécimas niim. 23 y las un-
ciones con el aceite de almendra y ce-
rato de Saturno. *

En los casos de quemaduras se pue-
den dar los remedios siguientes: aconi-

* Todas las otras enfermedades pertenecientes a la
cirugia, necesitan de una mano habil, asi son la calarala,
1os lobanillos, las hernias &e.
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to, causticum, lacheris, carbo vegetabi-
lis, stramonium y urticaria.
Las dosis son 6 globulos 6, en seis
cucharadas de agua.

ARTICULO SEGUNDO.

De las operaciones que debe saber
practicar todo hombre encargado de
una finca del campo, y toda persona
viviendo en las aldeas.

Amputacron de las falanges de los de-
drs de las estremidades superiores é
wnferiores (dedos de la mano y pies. )

Sucede muy frecuentemente en el
campo que los negros de las haciendas
en los ingeuios en particular, se fractu-
ren y reciban ¢n los dedos golpes con-
tusos, 6 bien presiones entre los trapi-
ches que se los aplastan, vienen 4 la en-
fermeria en este estado, y muchas veces
la salud de ellos depende de la corta-
dura de uno 6 dos dedos que en que-
dindose, determinan la gangrena y a
veces la muerte del individuo, en este
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caso se hara lavar la herida con uir ¢o-
¢imiento de romero y vino seco, el ope-
rador tiene en sus manos un bisturf
recto, reconoce las articulaciomes vy
corta un poco'mas arriba del lugar he=
rido, haciendo una amputacion e¢ircu-
lar, pasando el bisturi al rededor de la
coyuntura, cuidando de consgervar bas-
tante cutis para despues unir perfecta-
mente la cortadura con wnas tiritas del
emplasto aglutinativo nam. 88, se po-
nen wnas hilus empapadas en balsamo
catélico. se venda y no se levanta el
aparato antes de dos dias, y se sigue
curando como esta dicho art. heridas.

Sangrius en general.

Lia sangria que es un remedio tan efi-
caz en ciertos casos es muy perjudicial
cuando no se practica & tiempo; es una
“de las operaciones las mas esenciales y
que toda persuna deberia saber practi-
‘car para que en caso de necesidad pu-
diese egecutarla,y a veces salvar lavida
‘4 un hombre.

Siendo el circulo de la 'sangre sin
prineipio ni fin como lo hemos notado
art. 5, poco importa el lugar de donde se
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saca; estas palabras, sangrias derivati-
vas, revulsivas &ec. son ubstracciones
antiguas que ¢l tiempo y la costumbre
hacen respetar. Se saca la sangre del
cuerpo paradisminuir su cantidad, 1.°
porque ella esta demasiado escitada; 2.°
porque su cantidad es sobrada y puede
comprometer laexisteucia; 3. ® pormo-
tivo de encontrar en su curso un lugar
adolorido que la hace parar alli y en su
detencion puede bLaber malos resulta-
dos; pero nunca se saca la sangre por
estar mala, entonces seria necesario es-
traerla toda. La sangriase hace por-
medio de la lanceta 6 por medio de las
ventosas, 6 sanguijuelas; el primer mo-
do es siempre mejory mas pronto, y los
otros dos no convienen sino enlos ca-
sos de inflamacion lecal en que se pue-
de estraer la sangre del lugar mismo
inflamado ¢ bien muy cercano, como
sucede en las inflamaciones del pecho,
ojo, oido, y algunos tumores como el
panadizo Incipiente: pero es un error
bien grande creer que por aplicacienes
de sanguijuelas en la boca del estoma-
go, 6 bien en los dos lados del cuerpo,
se va 4 estraer sangre dé los vasos capi-
lares del estomago, intestinos, hazo 0
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higado; lo que se hace en semejante
caso es sacarla de los masculos y tegi-
do celular bajo el cutis, y cuando in-
flamaciones violentas atacan los 6rga-
nus interiores, como el cerebro, higado,
estomago &c. mas vale en lugar de
perder tiempo con semejantes emisio-
nes pequenas € inatiles practiear pron-
to la sangria del brazo 6 pies indife-
“rentemente. Véanse gastritis, enteritis,
hepatitis, dolorde costado &c. pig. 185

Muchos fisiologistas piensan que la,
sangre en los bazos mas pequenos (los
capilares) corre por su propia tonici-
dad por una especie de undulacion sin
obedecer ‘al impulse dado por el co-
razon, y es sobre esta. teoria que  han.
fundado la multiplicidad de las sangrias.
locales, pero no hay prueba de algun,
peso para semejaute asercion, y es mag
segurocreer que Ja circulacion siendo.
interminable obedece 4 la accion enér-.
gica del 6rgano muscular llamado ¢o.
razon; y - siendo asi.como lo creo, siein-
pre es preferible la sangria general por,
medio de la lanceta que en un momen-
todisminuye la cantidad dela sangre,.
¥ por. consiguicnte la del lugar donde.

esta sobrada.
oo



— 356 —

Modo y lugares donde se practica la
sangria con la lancela.

Se llama sangria la emision que se
hace de este fluido por medio de la a-
bertura de un vaso sanguiieo; si ¢s una
vena la que se abre, se llama sangria
venosa, y si se estrae la sangre de una
arteria, sangria arierial (flebotomia y
arteriotomia); esta Gltima es muy rara
y requiere una mano habil.

Sangria venosa.

Para sangrar se debe stender 1.° 4
peeparar todo lo necesario; 2.9 escoger
un lugar conveniente para el sangrador
y para el que se va 4 sangrar: 3.° picar
la venala mas aparente; 4.° tener lista
una venda de pano para apretar el brazo
y con el fin de retener la sangre veno-
sa que va de abajo arriba volviendo al
corazon; 5. practicar una incision bas-
tante grande para que se puedan deter-
minar bien los efectos de la sangria; 6.°
tomar precauciones para que la sangre
salga de un modo constante y uniforme;
7.2 hacer despues la cura, para que la



cicatrizacion de la vena abierta pueda
hacerse, y no estar con el cuidado que
se vuelva 4 abrir cuando el enfermo esté
tranquilo. A cuyo efecto (sangria del
brazo) se hace levantar la manga de la
camisa hasta arriba, se mira en-el do-
blez de uno de los brazos la vena mas
aparente sea la que fuere, se comprime
mas arriba por medio de la venda de
pafio; se debe uno cerciorar del lugar
donde pasa la arteria: por medio del de-
do, se sentird la pulsacion, de este mo-
do se evita de picarla, entonces senta-
do 6 derecho, se toma de una mano el
brazo, se comprime un poco la vena
que sc va 4 picar conel dedo pulgaré in-
dice, de la otra mano teniendo la lan-
ceta y apoyando un poco con el tercer
dedo, se mete con suavidad y oblicua-
mente la punta de lalanceta en la vena
alzando perpendicularmente la mano
gue no se ha movido, entonces se hace
una incision de una linea y media & dos
lineas de ancho, el chorro de la sangre
basta para indicar si la sangria ha sido
bien hecha; se afloja un poco la ligadu-
ra y se deja correr hasta la cantidad
requerida, en este tiempo se puede ace-
lerar la salida de la sangre por el mo-
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vimiento. de los dedos 6 la compresion
de los masculos, dando al enfermo at-
gunobjeto redondo que mueva entre sus
dedos; despues de acabada la sangria y
retirada la ligadura, se cura [H}HlPt‘ldﬂ
un cahezalito empapado en buen vina-
gre 0 agua de Colonia; y se pone una
wenda circular, larga de dos 6 tres va-
ras, de modo que furme la. figura de
un 8.

Para la sangria del dorso de la mano
se pone esta en agua caliente, se hace la
hgadurﬂ dos pulﬂ'adﬂs mas arriba de la
mufieca y se pica la vena. La de lps pies
se practica poniéndolos tambien en agua
caliente, se hace laligadura por encima
dei-inblllu, se escoge la vena mas visible,
y se pica hacleudﬂ la incision de medio
lado, se vuelven 4 poner los pies en el
agua, se conoce que hay la cantidad su-
ficiente de sangre, en el color mas 6 me-
nos suhldﬂ del agua, se cura con un ca-
bezalito y una venda circular.

Para la sangria del pescuezo 0 de las
ylggulares, se debe llamar & un ciruja-
ng.0 algun barbero distinguido.



A qcz'dﬁntes de la sangria.

Esta operocion aunque facil estd
acompafiada algunas veces de acciden-
tes raros 4 la verdad pero'que se deben
conocer: los principales son: 1° el equi-
mosis 6 derramamiento de la sangre
ﬂarnmml{} un tumorcito mas 0 menos
rojo; 2.° la picadura de la arteria que
da lugar 4 una hemorragia tremenda, 6
la del nervio, tendon &c. que pueden
determinar convulsiones; 3.° la lanceta
se rompe algunas veces y se queda }a
punta adentro.

Curaciov.—Contra el e_qmmusts se
aplicaran los fomentos n.c 134, ysi es
grande hasta formar un tamior sanguis
neo, se abre y se da salida 4 una sangreé
yacorrompida, poniendo 'despues cabes
za les'empapados con el licor n.* 134.

‘La picadura de lTa arteria’ es grave;
en semejante caso, se hace una'compres=
sion fuerte 'en el brazo mientras tanto
que se busca un-cirujano hdbil. 3

Contra la picadura del nervio 6 ten-
don se usaran las aplicaciones ecalmadn®
tes n.° 103, yse hard beber al ‘enfermeo
la'pécima n®28. La salida de una 'ma-
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teria acuosay la no curacion de la he-
rida, indica que se ha picado un vaso
linfatico. Se cura con las aplicaciones
astringentes nim. 113 en cabezal,

Sanguijuelas.

La sangria que se hace por medio de
las banuuuudm requiere que ellas es-
ten sanas sin haber servido jamas para
otras personas, porque pueden comuni-
car las enfermmedades contagiosas. Des-
pues de haber lavado con agua calien-
te, ¢l lugar donde se van 4 aplicar, se to-
man las sanguijuelas que primeramente
se han sacado fuera del agua media
liora antes de ponerlas, se cogen con
un lienzo una por una, se presentan
por la cabeza en el lugar donde deben
picar; 0 bien lo que es mejor se ponen
todas en un vasito 0 copita vacia que se
pone  boca abajo sobre el cutis, y se
lu_|eta en esta posicion hasta que ellas
estén todas pegadas, cuando estan har-
tas, caen por si mismas, cuando dilatan
en despegarse, se pone encima de_ellas
un grano de sal, y caen al momento; se
favorece la emision sanguinea con lo-
ciones de agua tibia, y st esﬂmnasmda,
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se pone sobre la heridita el n.° 134, 6
bien un pedacito de yesca. Para vaciar
lasangre que coaticn:n las sanguijuelas,
se pondran en un poco de agua salada
sin dejarlas mas que el tiempo necesa-
rio para el derrame de la sangre que las
tenia hinchadas. Las sanguijuelas son
& la verdad un medio facily favorable
para obtener en todas las enferimedades
que necesitan de una sangria local,
efectos prentos y seguros; son muy Gti-
les como lo hemos dicho en todas las
inflamaciones esternas, como la oftal-
mia, la angina, panadizo, almorranas,
pujos &c. se pondran tantas como se
pueda en el lugar adolorido, pero aun 4
pesar de la moda y fama de que gozan de
algun tiempo acé, he sido testigo de tan-
10s accidentes ocasionados sea por su
demasiada cantidad, sea por la este-
nuacion que habian determinado, que
no puedo menos de aconsejar 4 los ha-
cendados de no usarlas siné en los ca-
$0s de una necesidad ahsoluta, y tener
da mayor moderacion en el namero de
ellas, que no se¢ ignore que cada san-
guijuela priva al individuo de una onza
de sangre sin contar con la que sale
despues de su caida,
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Venlosas.

- Tista operacion quese practica en los
ceasos semejantes 4 los que necesitan
Jas sanguijueles; consiste en hacer leves
incisiones con la lanceta 6 bien un es-
carificador (sajador). Se aumenta la
afluencia de la'sangre banando la par-
te donde se vanaplicar las ventosas con
agua caliente, se'tomauna copita hecha
4 proposito 6 bien otra cualquiera vasija
se quema una bolita de algodon solo, 6
bien mojada en aguardiente, y despues
de haber hecho levantar el catis y lla-
mado 4 esta parte, se hacen las'incisio-
1es dejando correr la sangre como en
1as sanguijuelas. Cuando la intencion
‘es deirritar, no se escarifica, se llaman
entonees ventosas secas.

Vegig&iari 0.

‘B¢ componen de cantiridas’ reduci-
‘das & polvo, mezcladas con “algun un-
giienta 6 bien 'puestas en un poco de
fevadura, se aplican encualquiera par-
te del cwerpo. conel fin'de Hamar no la
irritacion, pero ¢l humor que la causa-
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ba; eonviene particularmente en los
afectos linfiticos: véase esta clase pag.
238. Antes de aplicar un vegigatorio
se afeita perfectamente la parte de los
vellos que la cubren,y se moja con
buen vinagre, no se debe pasar de vein-
te horas para levantar un vegigatorio;
en habiendo una ampolla bien formada
se pica y se abre de una sola tijererada,
sin arrancar la cuticula, operacion in-
til, barbara y dolorosisima; se cubrira
Ja llaga con una hoja tierna del pléta-
no, antada de un poco de aceite tibio
de almendras; cuando se necesita con-
servar mucho tiempo un vegigatorio
se cura con el ungiiento amarillo nGm.
130 mezelado con el polvo de canté-
Tidas.

Moxa.

Asi se llama unn pelota de algodon
de una forma conoidea, dura, y empapa-
da de aguardiente; se enciende, y asi
se aplica sobre cualquiera parte hasta
producir una guemadura fuerte; esta
-operacion se practica en los casos apu-
rados; en la apoplegia, las convulsiones,
los estados de privacion &¢. en todas
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las circunstancias en que se necesita
un efecto pronto.

Vacuna.

L.a casualidad hahecho descubrir que
la muteria de un granito en la ubre de la
vaca, € inoculada en el hombre destruye
euteramente la susceptibilidad de po-
der contraer la viruela; la esperiencia
de todas {as naciones civilizadas de Ku-
ropa, y la desaparicion completa de la
viruela en Francia prueba la eficacia
de aquel remedio preservativo de tan
horroroso mal; algunas escepeiones que
citan los detractores de aquel descubri-
miento, nada prueban, sino que hay
hombres que jamas se rinden ala evi-
dencin por espiritu de contradiceion 0
por ignorancia.

La vacuna en los paises calientes
corre sus periodos con mas rapidez que
:n las regiones frias; muchos meédicos
leen las obras escritas en Kuropa, y al-
gunos creen que la vacuna es falsa por
no haber seguido la misma marcha des-
crita por los autores europeos, por. EE-
te error muchas personas han vuelto 4
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vacunar 4 sus hijos creyendo la vacuna
falsa.

Operacion de la vacuna. —Se prac-
tica 6 con una lanceta 6 bien con una
aguja; nunca se debe esperar mas que
ocho dias para sacar el pus vacuno
despues de este tiempo, la materia se
pone espesa turbia y no se puede fiar
en su eficacia; debe ser la ateria
enteramente transparente; cuando se
vacuna, se hace bajo la epidermis 6 cu-
ticula una incision 0 aberturita super-
ficial, poco importa que salga la sangre,
todo 21 chanien consiste en dejar bien
secar la herida con el cuidado que el
nino no se limpie 6 se rasque durante
las dos primeras horas.

Sintomas, marcha y seiias de la ver-
dadera vacuna; despues del tercer
dia aparece en el logar mismo de la pi-
cada una eminencia 6 tumorcito, duro,
sin color; sucede 4 esta un grano depri-
mido en su eentro, aumentando poco 4
poco de estension y tamano; al quinto
dia, aparece un rodete saliente y cir-
cundado de un circulo mas 6 menos ro-
jo, y de un color moreno mas subido en
Jusg negros; del sesto al octavo dia, exis-
te en el granito un liquido transparen«
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te que se muestra en forma ‘de wna
gotita cuando se pica el grano; del oc-
tavo ‘al onceno diala hinchazon'del cu-
tis ‘aumenta, el grano es largo, ‘menos
visible y blancuzco, del duodecimo ‘em-
pieza la desecacion que se estiende ‘del
centro a la circanferencia, se forma una
costra seca, dura y amarillenta, se va
cayendo 4 los veinte 0 veinte y 'c¢inco
dias dejando 'una cicatriz profunda é
indelel:le. |

~Toda erupcion que no presente estos
caractéres puede mirarse ‘como falsa
vacuna,

ARTICULO TERCERO.
DE LOS MEDICAMENTOS EN GENERAL. -

Definicion, forma, nombres de los me-
dicumentos que se suelen usar en la
medicina.

EEl'nombre de ‘remedio se aplica &
todo agente fixico 6 moral capaz de cu-
rar 6 aliviar una enfermedad: 'y se la-
ma medicamento, totlo agente fisico
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aplicado esterior & interiormente al
cuerpo humano con el fin de cambiz
el estado actual de enfermedad en ofro
de salud; los medicamentos internos
inas uener'lles se toman lra_]n la, forma
de tisana 6 agua comun, picima, emul-
cion, polvo, apmtﬁ sirope, gfu[flﬂm §ec.
Los esternos principales, son el baiio,
gargaras ¥ buches, frotacion, uncmn,'
uutnwnto, m‘;wcnm polvo, colirio, ve-
sicante y rubefaciente §c. |

La tisanu 6 agua comun es la que
toma el enfermo & pasto y por tazas de
cuando en cuando, segun la clase de
enfermedad; para hacer las tisanas ‘en
general (infusiones y cocimientos) se
hace hervir el medicamento, sea yerba,
hejas, lenios, edscaras, raices &c. en la
cantidad ‘de una botella” de agua, se
cuela y se endulza con jarabe 6 az(icar
segun estd indicade en cada especie, y
se administra siempre tibia.

‘Péoctma.— Asi se llama un remedio
que se hace con tres 6 cuatro onzas de
liiguidﬁ, anadiéndoles como. la base, el
polvo, 6. gotas prescritas y se endulza
con un jarabe 6 azlicar; unas veces se
compone con algun cocimients, otras
con el aguasola fria; s¢c da ordinaria=
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mente en dos partes 6 4 cucharadas,
asi son los lochs, los julepes &c.

Emulsion.—todo medicamento he-
cho con orchata 6 leche de almendras,
toma el nombre de emulsion; asi es que
las hay nitradas, opiadas, purgantes,
calmantes &c. segun la clase de medi-
camentos empleados en ella.

Polvn.—T'oda sustancia medicamen-
tosa reducida 4 polvo, y que se toma
interiormente se llama pelvo, porlo co-
mun se divide en varias partes 0 pape-
lillos. '

Opiata.—Medicamento espeso que se
hace con jarabe, miel y algunos polvos
{1 otras sustancias con las cuales se for-
ma una materia de la consistencia de al-
guna jalea; las conservas son un poco
INas espesas.

Sirope 6 jarabe.—Bajo este nombre
se conservan en foria liquida unos me-
diecamentos mas agradables y ménos re-
pugnantes que las otras formas.

Pildoras.—Medicamentos que bajo
la forma de bolitas, se pueden tragar
con mas facilidad, la pildora contiene
cuatro 6 cinco granos, y el bolo seis 0
siete: se hacen uno y otro mezclando el
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medicamento con un jarabe 6 miga de
pan.

Bano.—La inmersion de todo el
cuerpo 6 de una de sus partes en agua
ge llama banio: los hay fries, tibios, ca-
lienles, minerales, de vapor, secos y
himedas, de aspersion 6 charros, usi es
gue se dice bano general 6 pareial, sim-
ple & medicinal.

Buche y gargara =Todo ¢l mundo en-
tiende estas dos palabras lo que se de-
be obrervar es que en las girgaras, se
detiene un momento la respiracion para
no tragar la sustancia introducida en la
garganta.

Frotacion y uncion.—El primero se
egecuta fregando con algun cocimiento
O algun espiritn las partes afectadas, y
la uncion se hace comunmente lo mis-
mo, pero con algun cuerpo graso.

U ngur*ntn.——be estiende con una es-
pitula 6 una cuchara 6 cuchillo sobre
un trapo 0 sobre planchuelas de hilas, y
se aplica sobre las (ilceras, teniendo el
cuidado que cubra bien toda la llaga
para que no pueda penetrar el aire.

Inyeccion.—Nea que se hagan en el
oido 6 la uretra se egecutaran de modo
a no lastimar las partes atacadas, ' par-
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ticularmente cuando se practican en el
intestino recto, ayudas, lavativas.

Polvo esteriormente.—Los hay ab-
gorventes y causticos, se hechan por
pizcas particularmente sobre las partes
elevadas y callosas de una llaga,

Colirio.—Todo medicamento este-
rior liquido aplicado en el ojo en forma
de bafiitos se llama colirio, los hay es-
pesos, grasos y acuosos. .

Rubefaciente y vesicanle.—El pri-
mero consiste en poner la parte, sobre
la cual se aplica de un color mas subi-
do, (mas rojo en ¢l hombre blanco) y
el segundo indica todo medicamento
capaz de formar empolla, como los ve-
gicrdtnrms.

Pcsos.—FEn este oplisculo la llbra se
compone de diez y seis onzas. La onza
de ocho dramas, aquella‘ de tres escril-
pulos y este de veinte y cuatro granos,
el grano corresponde al peso de un
grano de arroz 0 cebada; la cantidad
de liquido que entra en una botella ok-
dr_.ﬂarla equivale & dos libras, media bo-
tella 4 una libra, y la cuarta parte &
euatro onzas 6 poco masde medio vaso
comun de mesa,unacucharada esigual
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Amediaonza; la gota es semejante al
peso de un grano.

Serias convenidas entretodas las Uni-
versidades médicas para indicar las
canitdades.

] T O TS W S N Ve T. 6 B.
RORER G oo walibiinid wpske Ib. 6 I1B-
T T L NS SR g 3.
BRI ONEALs: - o b alarsradaics g 3
B R e S SRR L 1 pear 3.
Media dracma_ . .. .. 3.3
T I TTTTH G R B LS M )
T e e S S S gr.
5o IR WA SIS SOV R SIS gutt,
Cantidad qnﬁmeme ......... Q. S.
Cantidad que sec quiere..._. Q. V.
Blamuiados oo i 23 Gl Manip.
Cucharada. . ... _. e Sianas Cochlear

ARTICULO CUARTO.

Enumeracion de varias plantas indi-
genas de la Isla de Cuba, necesarios
de conocer para las lisanas, péci-
mas &c. -

Malvas.—Todas las especies y prin-
26
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cipalmente la que se Hama malva de
caballo.

Naranjas.—Las dulces y agrias, el
zumwo para-las naranjadas.

Limon.— 1 zumo para limonadas.

Jaiz.—En polvo para cataplasmas,
y su raiz para tisanas en cochmiento.

Quimbombé.—Sus hojas y frutas ‘en
cataplasmas v-bebidas,

Tamarindo.—Hojas, frutas, pulpa,
en tisana y ;'if){ti!rms. -

Algodon.—Tlores, hojas, semillas,
€N cocCiltreito.

Cana—fistvla.—Pulpa en ayudas y
tisanas.

Semillas de ajonjoli.—En cocimien-
tos y ‘tisanas.

cAltea.—Fiorés en infusion,

Culantrillo.—-Hojns para tisana 0
ﬂgua ctimun.

Caroiasézanahorias.—Zumo y flores
en infusion 'y el zumo para las llagas.

Gengz:‘;n:. Raiz, hojas, en decnc-
cion é infuzion.

Mostaza.—Hojas, raiz y semillas en
cocimiento i siapISimos.

Pimicnlo 6 ngies—Un sinapismos.

Matricaria-—ticjas y raiz entisanas
(anti+histérico.)
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Aguacates.—Flores en infusion,
T'orongil.—Hojas para cocimientos
Yerba hedionda, 1d. 1d.

Valeriara, id. 1d.

Achicoria.—Raiz y hojas en decoc-
cion.

Acedera cimarrona y de Guinea.—
En cocimientos.

Yerba-buena.—Hojas, 1d.

Pica-pica,—Su peiuszlla mezclada
con un unnpe (vomitivo y vermifugo.)

Grama épata de grrl!ma.—lidlz. y
verba, en tisana 6 cocimientos.

Semillas de sapote, 1d.

T'Gvano, id.

Guayamu.-—Sus raspaduras, id.

T'omillo.—Hojas en infusion.

Salvia cimarrona, id. id.

Alvahaca, id. id.

Azxedrea.—Flores y hojas id.

Llanten.—Hojas, 1d.

Verbena azul y otra.—Flores y ho-
jasid.

Vejuco paralos ojos — En decoccion.

T'¢ criollo.—Hojas (capraria bilora)
en infusion caliente.

Ajenjos 6 inciencios.—Hojas, id.,

Café tostado y verde.—1ojas, flores
semilla, en cocimientos € infusione 8.
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Cafia eriolla 6 de Claili—~En coci-
miento y su zumo (guarapo.)

Vainilla, 1d.

Helecho de los pozos.—Todas sus
partes en cocimiento.

Quina de lus Aniillas, (chinchona
caraiba) en cocimientos.

Mangle colorado.—Su corteza, 1d,

Centaura americana.—Hojas y  flo-
res en infusion.

Agrimonia,id. id.

Lengua de ciervo, 1d. id.
Berros de sabanas y rios, id. 1d.

Canela blanca, (corteza Winteria-
na) en decoccion 6 cocimiento.

Granado dulcey agrio.—Hojns, se-
millas, ¢ascara, raiz, en infusion y de-
cocelon,

Icaco.—Hojas y frutas, 1d. 1l

Guayaba.—ojas y fruta, id. id.

Caimitos.—Hojas y fruta.

Plitano —Hojas y zumo.

Tunas, bianca y de cochinilla.— En
cataplasmas y cocimientos.

Yerba-mova.—Iiojas, id. id.

Espinacas cimarronas, id. id.

Boniatos. id. id.

Name, id. id.
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Escoba amarga 6 agenjo bastardo.—

En cataplasmas y cocimientos.
Berengenas.—Hojas y frutas en co-
cimientos.

Apicimo.—Fruta espinosa yde cuer-
no de cabra, con reserva al interior, y
esteriormente en cataplasinas y cal-
mantes.

ARTICULO QUINTO.

Lista de todos los objetos y medica-
mentos simples que, en forma de boti-
quin, deben existir permanentes en to-
da hacienda con el fin de componer to-
das las recetas indicadas en el Vade-
mecum sin necesidad de valerse del
boticario.

Utensilios.

Un mortero de méarmol 6 bien de
composicion inglesa del num. 3 6 4. *

Una cujita conteniendo las pesas y
bulanza.

* Se encontrarin asi como las cajitas de pesos y ba-

lanza, escarificador, mortero &c. en todas las boticas
de la Habana,
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Pos embudos, uno de vidrio y otro
de hoja de lata.
Un torniquete.
Trapos viejos y bien lavados para las
curas.
Hilas hechas con lienzo de hilo.
Vasosy botellitas de varios tamanos,
y algunas tapadas con vidrio de Le-
mery.
Algunos pedazos de estamefia para
las filtraciones.
Tarros de heja de lata, y de barro;
para los cocimientos y bebidas.
Un escarificador, vulgarmente saja-
dor para ventosas.
Alcunos vidrios de ventosa, 5 bien
hechos de hoja de lata,
Tres 6 cuatro lancetas, dos de apos-
temas y dos de sangrar,
Una geringa y una geringuita de oidos.
Una aguja para un sedal.

Medicamentos.*

Los cuatro lenios sudorificos: zarza-

* Las eantidades que pongo, pueden servir para una
finca de ciento cincuenta negros. Los hacendados po-
dran aumentarla 6 disminuirla en proporcion de sus es-
clavos; mas vale comprar los medicameutos frecuente-
mente que tenerlos viejos en el botiquin.

FCS - SRR IR - R e
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parrilla, guayacan, raiz de china y sas-
safras de cada uno una libra.
Cascara de limon, naranja, limas,
quina, canela, granada, de na‘da una,
seis onzas.

De las varias yerbas de la numera-
cion indigena, plantas de las Antillas,
de cada una, media libra,
Magnesia (carbonato de magnesia),
dos onzas.

Flor de azufre [azufre sublimado],
sels onzas,

Gomaarabiga en polvo, seis onzas.

Opio, dos onzas,
Ipecacuana en polvo, media onza.
en raiz. dos onzas,

Hepar de azufre [sulfuro de potasa],
una libra.

Antimousio crudo (sulfuro de antimo-
nio), una onza.
Hojas de sen media libra.

Turbith mineral nitroso [polvos de
Ugarte] [deuto nitrato de mercurio,

dos onzas.
Sal de ajenjo [carbonato de potasa],
una onza.
Valeriana, dos onzas.

Piedra infernal [nitrato de plata],
media onza,
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Estracto de Saturno (acetato de plo-

mo liquido), una botella.
Estracto gomoso de Opio, una onza.
Almizcle dous dracmas.
Alcanfor, dos onzas,
Aloe socotorino, una onza.
Ruibarbo en polvo, dos onzas.
Tintura tebaicay anodina, seis onzas.
de castor, tres onzas.

Sal de Epsom (aulfato de magnesia),
media libra.

Sal de nitro (‘nitrato de potasa),
dos onzas.

Quina en polvo, una libra.
Tintura espirituosa de mirra (alco-
hol de mirra,) seis onzas.
Hidriodato de potasa media onza.
Acido muriatico oxigenado (cloro).
dos onzas.

Eter vitridlico [ éter sulfarie) ],
seis onzas.

Sulfato de quinina una onza,
Agua de azahar una botella.
Goma amoniaco, dos onzas.

Sal amoniaco (muriato de amoniaco),
dos onzas.

Pildoras minerales mercuriales,
tres cientos.
Tartaro emético (tart. antimoniado
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de potasa), media onza.
Kspiritu de vitriojo (‘Acido sulftrico)
tres onzas.
Balsamo de copaiva [aceite de palo],
una botella.

Agua fuerte [4cido nitrico],
una onza.
Alumbre crudo [sulfato écido de alu-
mina], dos onzas.
Esencia,de canela, yerba-buena, apa-
zote, ruda, sabina, ajenjo, clavo, de ca-
da uno, . media onza.
Goma guta una onza.
Sal de Glauber [sulfato de sosa],
una libra.

Escila preparada, una onza.
Corteza Winteriana tres onzas.
Colombo en polvo,

de cada uno,

Genciana, :
g€1S onzas.

Simaruba,
OJlmH-:] simple y escilitico, de los dos

una botelia.
Kermes mineral [sub-deutuxi-sulfu-

ro de antimonio], una onza.
Pulpa de tamarindo y cana fistola,
de cada unn, dos hibras,
Jalapa en polvo, media hbra.

Mercurio dulce [inuriato de mercu—
rio], | una onza.
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Aceite de higuereta (aceite de Riei-
no, palma_ Christi), una botella.
Aceite de almendras, dos botellas.
Vitriolo azul, suifmﬂ1
»» de cobre, blanco, ! de cada uno
,, de zine, verde, ¢ seis onzas.
,y de fierro,
Vermellon (sulfuro de mercurio ru-

bro ), dos onzas.
Colufonia seis onzas,
Emplasto aglatinativo {diaquilon y
Andres de la Cruz, cuatro onzas.
Sangre de drago, scis onzas.

Cloruro de sodio (la disolucion),
seis botellas.
Ungiiento blanco, )
sy de althea,
»» basalicon, I
,, Arceo, ' de cada uno,
», €egipciaco, [} dos libras,
» Genoveva, '-
Cerato de Saturno,
Mercurial doble, )
Oxido blanco de arsénico (arsénico),
dos draemas.
Precipitado rojo, polves de juanes,
(6xido rubro de mercurio, dos onzas.
Mie!l rosada, una botella.
Sirope comun y de achicorias com-
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puesto dos botellas.
Agua teriacal, seis onzas.
Borax, . dos onzas.
Alecali volatil fluor, dicz onzas.
Emplasto de cicuta, tres onzas.
Cantaridas en polvo, una libra.

Tintura de cantaridas una botella.

ARTICULO SESTO.

T'ABLA GENERJL.

Por érden numérico de todas las rece-
tas empleadas enla obra, acompana-
das de sus virludes en medicina y ci-
rugia.

Abreviaciones.—Toémese, T. s. Do-
sis, D. Medicamento, M. Se cuela, s. c.
Tisana, .

MEDICAMENTOS INTERNOS O QUE SE
TOMAN INTERIORMENTE.

ABSORVENTE 6 sea anti-dcido.

N.° 1. T, T. s. un punado de mal-
vas‘ se hacen hervir en la cantidad de
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agua que pueda contener una botella
(dos libras de agua j, s. c. y despues se
anade una dracma de magnesia. D. por
tazas.

N.° 2. Polvos absorventes.'T. s. igyal
cantidad de carbonate de magnesia y
azacar en polvo dos granos de cada uno
y se toma en dos cucharadas de vino
de Tenerife 6 madera.

N°. 3. Contralos dcidos de los ninos,
el polvo absorvente hecho con azicar,
magnesia y hejas de tomillo reducidas
en pnlvo, de todo igual cantidad. D.
cuatro granos en _}a.rabe de quina.

AnaLeprricod M. nutritivo.

N.2 4. T." Sehace un cocimiento
de miga de pan, de arroz, pollo 6 sagu,
y se da por agua comun al enfermo, se
endulza con un poco de azucar.

N.° 5. Pécima. En la cantidad
cuatro onzas de agua se hierven las
mismas sustancias hasta que estén es.
pesas como atoles y se endulzan con
azucar.
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ANTIASMATICO, remedio bueno conira
el asma.

T2, La tisana emoliente nam. 44,
malvas.

N.° 6. Gotas antiasmdalicas. * Se
pone en media botdll. de agnardien-
te de cana refinado, tres diacmas de
flor de azufre, dos de goma amonia-
¢o, una de Opio puro, y cuatro de ipe-
cacuana en polvo, se dejan todas estas
sustancias en infusion por tres 6 cuatro
dias al Sol y sereno: s. c. y se conserva
para el uso. D. veinte a treinta gotas al
acostarse, dentro de una taza de bor-

raja.

ARTIEMETICO, bueno contra los em-
peinces.

N.c 7. T. T. s. zarzaparrilla, raiz

* Se advierte que para los nibos despues de su na-
clmiento hasta la edad de un ano, no se les da mas que
la octava parte de la cantidad recetada en la tabla; de
un afio 4 dos, la cnarta parte; de dos & cuatro, un poco
nms de la cuarta parte; de cuatro a siete, la tercera
parte; de siete & diez la mitad; de diez 4 quince, las dos
terceras partes: y de quince para arriba, la cantidaden~
tera segun esta indicada.



— 414 —

de china, gravacan, sulfuro de anti-
monio, de cada uno una onza, agua
cuatro libras, se hace una munieca con
el antimonio, se deja hervir todo en un
jarro de barro, hasta reduccion de dos
libras, se anade sassafras, hojas de sen,
de cada unoinedia onza,se ponen en
1 :fusion, s. ¢. D. por'tazas.

N.° 8. Pildoras. 'T. s. veinte granos
del turbith mineral, Hamado vulgar-
mente polvos de Ugarte [deato nitrato
de mercurin], se mezclan con 1gual
cantidad de flor de azufre, se forman
con miga de pan veinte pildoras y se
toma una cada dia al acostarse.

ANTIEMETICO, 'conlra los wvémitos ‘te-
naces.

N.°9. T Taslimonadas y vinagra.
das frias, dadas por tazas.

N.” 10 Pécima. Se toma un escripulo
de sal de ajenjo 6 sea carbonato de po-
tasa, se disuelve en un poco de agua,
anadiendo al momento de beber me-
dia ‘onzs de zumo de limon é igual
cantidad de azGcar, D. toda de unavez.
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ANTIEPILEPTICO, bueno contra la gola
coral (epilepsia alferecia.)

N.c 11. T El cocimiento de valeria-
na, y de yerba mora.

N. 12, Pildoras. 'T. s. seis granos de
piedra infernal, del estracto gomoso de
opio una dracma, almizcle en polvo dos
escrapulos y alcanfor cuatro; se mez-
clan todos esos mgredientes en un al-
mirez, se trituran perfectamente, se
unen con migajon de pan, y se forman
cien bolitas. D. una cada dia.

ANTHCTERICO, conlra la ictericia.

L

B 0 9.

N.o 13. Pildoras.'T. s. aloes socoto-
rino, ruibarbo en polvo, jaben comun,
de cada uno dos dracmas, se mezcla, y
se hacen pildoras de cinco granos.cada
una. D. una por la mananay otrapor
la tarde.

ANTIHISTERICO, bueno canira la histe-
1ia 6 sea el histérico.

N.°14. T, el cocimiento de matri-
caria.
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N.o 15 Bebida 6 pécima. T. s. del
cocimiento de matricaria tres onzas, se
afiade de la tintura tebdica veinte go-
tas, tintura de castor diez gotas y vein-
te granos de assa feetida, endulzado to-
do con el jarabe comun. D. toda de una
VeZ.

REMEDIO ANTILACTEO, para quitar la
leche G las paridas.

N.° 16.XT. s. hojas de sen, sal de Ep-
son, y sal de nitro de cada uno me-
dia drams, floves de sahucoy malvas
de cada uno una pizca, sc pone en in-
fusion fria, en cuatro libras de suero
clarificado y se toma cada dia una bote-
lla 4 tazas.

ANTIESCORBUTICO, conira el escorbuio.

N. 17. Cerveza del autor. Se ponen
en dosd tres botellas de buena cerveza,
dos 6 tres pizcas de berro y verdolaga,
flores y frutas muy recientes del man-
go, veinte granos del sulfato de quinina,
se dejan tres dias estos ingredientes en
infusion. s. ¢. D). medios vasos dos al
dia en ayunas y 4 la noche.
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N.° 18. Vino. T. 5. dos nueces mos-
cadas machacadas, una onza de casca-
ra de quina, media onza de tintura -de
mirra, se pone todo dentro de una bo-

tella de vino seco 6 sea de Tenerife. D.
por cucharadas,

ANTIESCROFULOSO, bueno contra las es-
crifulas 6 scan lamparones.

N.° 19. Tinlura espirituosa. Se e-
chan en media botella de agaardiente
refinado cuarenta granos de hidriodato
de potasa; D. veinte y cinco gotas en
un cocimiento de escoba amarga.

ANTISEPTICO, bueno conlra la gan-
grena,

N.220. T™. y giirzara. T. 5. veinte
gotas de acid» muriatico, acua comun
una botella, jarabe de vinagre 6 de li-
mon la cantidad soficiente hasta que
tenga el agua un gusto dcido ylevemen-
te dulce. D. por tazas.

‘N.o 21, T La tisana anticscor-
bifica, se compone con el berro la
cochlearia y la verdolaga; la anties-

2T
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erafulosa con el cocimiento de escoba
amarga.

N.% 22. Pécrma. 'T. s. sulfato de qui-
nina cuatro. geanos, pénganse en dos
onzas. del cocimiento de quina, se afia-
den diez gotas de icido muribtico, y
una onza de jarabe de quinma. D). por
cucharadas.

ANTIESPASMODICO, calmante, alempe-
ranie, marcotico, sedytivo, anodine,

alabras sinomimas, que indican los
remedios capaces de calmar todu es-
pecie de dolor.

N.* 23, Emulsion calmante y atem:
perante. T. s. y hagase wmedio vaso de
orchata, con la cantidad de doce al-
mendras dulces; y despues de hecha y
colada, se afiaden una cucharada, de
agua de aznhar, treinta gotas de tiatura
tebdica, media dracma de goma arabi-
ga en polvo disuelta en un poco de agua
caliente y dos cucharadas de jarabe co-
mun; por cucharadas & en dos partes.

N.o 24, Pécima.. En cuatre. onzas
de una infusion de manzanilla, se ponen
treinta gotas de tintura, de castoneo,
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diez de ldndano liguido, y dos onzas del
jarabe comun. D. toda 6 por parte, pa-
ra los mifioxs se da la tercera parte.

N° 25. Bebida con éler. Kn. tres ons
zas de orch:ata 6 emulsionde almenderas
se ponen veinte gotas de éter vitridlieo,
diez de tintura tebaica, dos granos de
almizcle y dos cucharadas del jarabe
ordinario. 1). en das partes.

N.° 26. T". calmante. T.s. hojas 6
flores de azahur, se hierven en una bo-
tella de agua y se endulzan con aziicar.

ANTISIFILITICO, 6 sea antivenéreo, bue-
no condra el mal llamado mal vené-
reo 6 galieo.

27. T™. Las cuatro raices sudorifi-
cas, en cocimiento.

28. Sirope antivenéreo. Pongase en
una botella de jarabe 6 sirope de ba-
teriauna dracma del turbith mineral
nitroso, mézclese bien y guirdese para
el uso. D. dos cucharadas en ayunas,
agitando la botella antes de tomarlas.

29, Pildoras. Se toman del mismo
turbith cuarenta granos, se mezclan
con un puco de miga de pan, y se di
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viden en veinte pildoras. D. todos los
dias una en ayunas.

30. Ungiiento. Kl mercurio doble y
el b]tlnﬁ}.

31. La raiz de calaguala en dtrcnc—-
cion.

ApreriTivo, fundenle, desohsiruyente,

bueno contra las ﬂb.sfrucc-imzes (e
general.

32. Sirepe antiverminoso y purgan-
te. Diez granos de aloes, mézclese
en una cucharada de sirope comun,

33. T". El cocimiento del tabano
tomando eada dia una botella por agua
comun.

34. Pildoras. 'T. 8. goma amoniaco
assa feetida, jabon comun, raiz de mb{.
no en polvo, cada uno una dracma, tar-
taro emeético seis granos; se mezola to-
do y se hacen pildoras de cuatro granos.
D. cuatro cada tres dias en ayunas.

ASTRINGENTE, capaz de astringir las
Jibras relajadas.

35, T**, Se hacen las tisanas astrin-
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gentes como todas las otras haciendo
hervir en la cantidad de agua que con-
tiene una botella, un poco de la sustan-
cia de la cual se quiere obtener la tisa-
na y endulzéndola con azQcar 6 sirope,
v.g. se hara astninzente cociendo el
agua con la clscara de la granada, de
caymitos, hicacos, 6 guasyabas.

30. FPéeima. Se afiade 4 un medio
vaso de agua dellanten y edscara de la
granada, ocho gotas de 4cido sulfarico,
tres de estracto de Saturno, dos cucha-
radas de jarabe comun 6 bien de goma
ardbiga. 1. en dos tomas 4 dos horas
de intermedio.

37. Olra.'l. s. aguardiente de cafia
y agua de yerba buena de cada uno
das onzas, aceite de palo y sirope co-
mun 0 seade bateria de los dos una
onza, agua de azahar, media cuchara-
da, a:ido nitrico doce gotas. D. tres cu-
charadas al dia.

38. Gotas de 4cido sulfirico veinte
en una botella de agua, endulzadas con
azucar.

39. Tisana de hojasde hicaco y gua-
yabas. -

40. Otra. Conserva de guayabas
media onza, alumbre crudo tres granos,
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meézclese con medio vaso del eociniien=
to de hojas de guayabas. D. una cucha-
rada cada dos horas.

CARMINATIVO, para disipar los vientos.

41. T*. carminatliva. Se hace con
Jos coci:nientos de ajedrea, anis, luque-
te de naranjas, yerba buena, torongil y
gengibre.

42. Pécima. 'T. s. igual cantidad de
agua de azahar y agua de canela, ana-
dﬂﬁe, esencia de yerba buena dos gotas,
éter sulfurico cinco, y azdcar hlﬂtl[‘ﬂ la
cantidad suficiente para endulzarla. D).
todo de una vez.

43. Pildoras carminativas y pur-
gantes del autor. 'T. s. aloes soeotori-
no, goma guta de cada uno una dracmna,
esencia de canela y clavo cuatro gotas
de cada una, Opio veinte granos, ha~
gnnse 40 pildoras con un poco de jara-
be y despues de hechas se ponen en
una cajita llena de polvo de iris de flo~
rencia, se guarda parael uso. D. dos
en ayunas, de cuando en cuando.



ANTIFLOGISTICO,§ refrescante, diluyen-
te, emoliente, alemperante, suavizan-
te, M. propios para refrescar y power
los fluidos menos estimulantes.

44. T, 1.° Las limonadas,- naran-
jadas: 2.° el agua de grama y cebada
y las emulsiones de almendras: 3. © el
ojimiel simple mezclado en agua sola:
4. ° las malvas, las tunds, pueden ser-
vir para tisanas atemperantes, anadien-
do la sal de nitro.

45, Pécima. T. s. zumo de limon ela-
rificado una onza, agua de cebada cua-
tro onzas, icido sulfarice ocho gotas,
sirope de limon una cucharada, sal de
nitro seis granes. D. por cucharadas.

46. Emulsion nitrada. Se hace po-
niendo treinta granes de sal de nitro
en una betella de leche de almendra, 6
tres ¢ cuatro onzas segun se hagan pé-
cina 0 tisana.

bu-roummo, sudariﬁca., propios pdra
escilar el sudeor.

47. T, Levemente sudorificas, los
cocimientos de flor de berraja, flor
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de sahuco blanco y amarillo, el té, las
-anfusiones de cardo santo,y las tisanas
- fuertemente sudorificas de las cuatro

“ ralces.

43, Vino 'sudmiiﬁca . s, vino ‘seco
una onza, tartaro eml:t:w un grano,
—agua de flor de sahuco blanco bien ca-
llente medio vaso, mézclese. D. toda l&
pécima de una vez.

49. Pelvo sudmgfra. T. s. sal de
Glauber, y sal de nitro una dracma, ipe-
- cacuana y opio dos dracmas de cadn
uno. Se reduce todo 4 polvo fino. D.
-‘quince 4 veinte granos en un cecimien-
to de borraja.
DivreTico, que aumenta la cantidad de

la orina.

5(} T"* Se escoge un pufiado d¢ la
- raiz de la grama, se s lava perfectameunte
= (la grama comun en la Isla de Cuba es
la que los habitantes del campeo suelen
nombiar pata de gallina), se cuece en
dos libras de agua, despues de colada,
se endulza con dos cucharadas de 0ji-
miel simple y se aniaden veinte granos
“desal de nitro. D. por tazas.

5l. Pécima emulsam. T. s. veinte
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almendras, cuatro onzas de agua €o-
mun, higase una emulsion ¢ sea orcha-
ta, & la cual se afiaden polvo de escila
seis granos, sal de nitro cuatro, y media
onza de miel rosada.

Vino diurético y antihidrdpico.

02. T. s. sal de nitro y canela una
_onza de cada uno, hojas de escoba
amarga v raspadura del tAbano un pu-
nado, mézclese todo en una botella de
vino seco, pongase la botella al Sol y
sereno por tres dias. D, media taza dos
veces al dia.

Exerico, M. que provoca los vomitos
: (vemitivos )

23. T™. Pinganse en dos libras de
agua tres granos de tartaro emético,
D. por tazas.

o4. Picima. Se hierven dentro de
cuatro onzas de ugua, dos dracmas de
la raiz de ipecacuana, y despues de co-
lado el cocimiento, se anaden dos 6 tres
cucharadas de sirope de bateria 6 bien

del sirope clarificado.
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55. Polto. Des granos de tartaro
emético.
96. Pildora. T. s. de la 1npecacuana
veinte y cinco granos, higanse seis pil-
doras con un poco de miga de pan.

EmgNasoco, M. provocante de la sangre
menstrual.

57. T™. Los cocimientos de manza-
nilla, ruda, matricaria, hojas de agua-
cate &c.

58. Pdicima. En cuatro onzas del
cocimiento de canela,se ponen de la
esencia de ajenjo, ruda, sabina, dos go-
tas de cada una, dos onzas del jarabe
comun y quince gotas de tintura tebdi-
cay de castor. D. en dos tomas inme-
diatamente despues de una supresion.

59. Pildoras. T. s. polvo de hojas de
aguacate, aloe socotorino, azafran en
polvo, limaduara de fierro, de cada uno
una dracma; higanse 70 pildoras.
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EsciTANTES, estimulantes, fortificantes,
ténicos, estomacales, propios para au-
mentar la energia de los fluidos huma-
nos, y por consiguiente la accion téni-
ca de aquellos sobre las partes so-

lidas.

60. T"*. Todas las yerbas arométi-
cas la citronela § sea yerba de limen, el
torongil, la yerba buena, las sdlvias, el
café, el té criollo, pueden ser atiles pa-
ra cocimientos O tisanas tonicas.

61. Gotas. Todas las tinturas espi-
rituosas de quina, genciana, bitter &c.
en cantidad de cuarenta gotas ¢n una
cucharada de vino scco.

62. Pécima. En cuatro onzas del
cocimiento de la corteza Winteriana
se ponen cuatro granos de sulfato de
quinina, dos dracmas de tintura espi-
rituosa de genciana, dos gotas de esen-
cia de yerba buena y canela y dos on-
zas de sirope comun.

64, Polro corroborante. 'T'. s. polvo
de colombo, genciana, simaruba, cane-
lay azacar blanca de cada uno una
dracma, se dividen en veinte partes. D.
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un papelillo todos los dias media hora
antes de comer.

EsercroranTE. M. para hacer salir las
flemas 6 mucosidades pectorales.

64. T™. A dos libras del cocimiento
de cebada, se anade una onza del oji-
miel escilitico. D. por tazas.

65. Pdgcima. T, s. goma arabiga en
polvo una tlrﬂmnu, infusion de borraja
tres 4 cuatro onzas, sirope comun una
onza, kermes mineral cinco granos, se
tritura el kermes con la goma y se
‘mezcla. D. por cucharadas.

66. Polvo. Il de escila preparada,
en cantidad de seis & siete granos en
una cucharada de aguade borraja.

FeBrirvco, M. que cura la calentura v
en particular la intermatente.

67. T El cocimiento de escoba
amarga, de la quina de las Antillas. ).
conio las otras tisanas,

68. Polvo. I+ 8. tres granos de sul-
fato de quinina € igual cantidad de
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azucar: meézclense. D. para una toma
en una ctcharada de vino 6 agua.

69. Pdcima emulsiva febrifuga. Se
ponen ea tres onzas de emulspon, dos
aranos de suifuto de quinina, un grano
de opio. una cucharada deagun de aza-
har, y dos de sirope de yerba buena.

70, Pildora. T.s, veinte grancs de sul-
fato de quinina mézclense con un poco
de miga de pan, dara veinte pildoras.

LAXANTE, purgante, drastico; M. que
evacua con mas ¢ menos fuerza y mas
¢ menos prontitud.

71. T y ayudas. Poénganse daos cu-
charadas de puipa de tamavindo, sal de
Epson media onza, en dos libras de
agna caliente, se endulza con azGcar.

Picima laxative suave. 'T. s.
media cucharada de aceite de palma
Christi (higuereta), media de aceite de
almendras, y otra de miel rosada y pul-
pa de cana fistola, se mezela todo. D.
por cucharadus plmclpalmeute a los
nifos, | .

' 73: Polvro. Setoma igual cantidad
(26 granos) de jalapa en polvo, esca-
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monea y azicar blanca; s. m. D. todo
de una vez.

74. Aguardiente purgante antivené-
reo. Ponganse en una botella de aguar-
diente de cana refinado, media unza de
goma guta, resina de jalapa y aloes so-
cotarino igual cantidad, nitrato de mer-
curio una dracma, se deja disolver, y se
guarda para el uso. D. por cucharadas
cada dos horas hasta producir el efecto
evacuuante,

75. Pildoras. 'T. s. polvo de jalapa
media dracma, mercurio dulce cuatro
granos: se mezcla con miga de pan pa-
ra formar diez pildoras. D. todas de
una vez. Las pildoras nombradas grains
de santé del Dr. Franck son igualimen-
te buenas en dosis de ocho en ayunas.

PecToraLER, M, atemperantes de las
vias pulmonales.

76. 'F™. Todos los medicamentos del
namero 64'son pectorales.

77. Pectoral. 'T. s. manteea de ca-
cao, azucar blanca, de cada una dos
onzas, sirope de goma arabiga y de al-
tea-de los dos una onza, tintura tebiica
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veinte gotas. D. por cucharadas cada
una.

Esromaear, M. fortificante para el es-
tomago.

78. Todos los medicamentos del ar-
ticule excitante n.° 60.

Vermirvcos, M. para destruir las va-
rias especies de lombrices.

79. T". Los cocimientos de apazo-
te, de raiz de granado agrio, de parai-
S0 con reserva, las infusiones de escoba
amarga. |

80, Picima. Hagase con la espijelia
un cocimiento en cuatroonzasde agua,
pongase dentro media dracma de aloes,
tres 4 cuatro granos de mercurio dulce,
veinte gotas de éter y media onza de
sirope de genciana. D, en:dos partes.

81. Polvo. Los polvos contralombri-
cesdela farmaco, e . D. veinte dtreinta
granos en una infusion de yerba buena.

82. Mistura olessa. 1gual cantidad
(una eucharada) de aceite de palma
Chnisti; zume de hmon, sirope comun.y.
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aceite de almendras. D. por cucharadas:
4 los nifnos.

83. Gotas. La esencia de semen
contra (apazote) en las desis de tres 4
geis gotas en una cucharada de aceite.

84. Bebida activa en las convulsiones
causaias por las lombrices. T 5. aloes
socotorino, resina de jalapa, polvo de
genciana, de cada uno ocho granos,
tintura espirituosa de genciana una on-
za, éter sulfrico cuarenta gotas. Niro-
pe amargo de genciana 6 cualquier otro,
dos onzas. D. ura cucharada de dos en
dos horas.

85. Contra las ascarides. L.avativas
de escoba amarga y raiz de granado,
introduccion de unab.la de sebo en el
ano, empapada de naceite de palma
Christi, lavativas del helecho con al-
gunas gotas de éter.

Remedio seguro contra la lombriz solita-
ria ¢ sea tenia.

86. Este medicamento de cuya es-
periencia me consta es mucho mejor
que el remedio de laviada Nouffer, Als-
ton, Profesor Bourdier &ec, T. s. dos
onzas de semillas 6 pepitas de la cala-
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baza amarilla de la que se suele comer
en la Isla de Cuba, que los franceses
llaman giromont: se pelan,y con ellas
se saca una orchata en la cantidad de
cuatro aseisonzasdel cocimiento deraiz
de granado agrio; despues de colada la
bebida, se toma toda en ayunas v muy
temprano, a las dos horas de haber be-
bido toda la orchata sacada de las pe-
pitas, se toman tres cucharadas de acei-
te de palma Christi (higuereta) en las
cuales se hayan puesto antes veinte go-
tas de éter sulfirico. El enfermo aquel
dia, y dos horas despues de haber to«
mado el aceite de palma Christi no be-
bera otra cosa sino agua fresca leve—
mente azucarada, pero en cantidad tan
abundante que pase el agua de seis li-.
bras y no llegue 4 ocho; en caso que 4
la primera toma de este remedio no se
consiga el efecto, se repite por tres
dias seguidos. |

MEDICAMENTOS ESTERNOS,

O que sc aplican sea en et culis, ojos,
nariz, ano, oido &e.

Abreviaciones.— Remedio esterno,

R. E. 3! dicamento. M. |
28
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M. ABSORBENTE ESTERNO.

- 87. Polvos. La colofonia puesta so-
bre las llagas ensangrentadas.

AGLUTINANTE, J. para unir las heridas
en particular,

88. Emplasto. Se estiende sobre un
lienzo de hilo con una espatula 6 el ca-
bo de una cuchara de plata un pe-
dazo del emplasto diaguilon gomado, 6
de Andres de la Cruz.

ANTICANCEROs0, para curar las llagas
cancerosas,

89. Polvos. T. s. 6xido blanco de ar-
sénico y vermellon de cada uno una
dracma, sangre de drago una onza, se
reduce todo 4 polvo muy menudo, y
cuando se va 4 aplicar sobre una dlee-
ra cancerosa se forma con la misma
saliva del enfermo una especie de pas-
ta que se estiende sobre una planchue-
la de hilas del tamafio de la eircunfe-
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rencia de la llaga y se dejaaun & pesar
del dolor dos dias sin tocarla. |

ANTIHERPETICO, 2. Fi. contra los em~
pﬂiﬂﬂi.

90. Agua. Se ponen dos dracmas de
vitriolo blanco en una botella llena de
agua caliente, y se lava con una espon-
gita el empeine.

91 Pomadae. T. s polvo fino de la-
drillo, flor de azufre, de cada uno dos
dracmas, polvo de carbon dracma y
media, aceite de almendras la cantidad
suficiente para formar un medicamento
que tenga la consistencia de una poma-
da; para evitar el mal olor se anaden
dos 6 tres gotas de esencia de limon.
D. una dracma para cada untura.

92. La pomada oxigenada n.° 90. es
tambien muay buena.

93. BaZo. Se ponen seis onzas de
sulfuro de potasa en un bano tibio.

94. Ll turbith mineral nitroso, su
agua, su aceite, y la pomada que se
forma con dos dracmas del polvo y tres
onzas de cerato de Baturno curan tam-
bien los einpeines.
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ANTISARNoso, 2. £i. conlra la sarne y
olras varias crupciones culaneas.

05. LLa receta anterior del wvitriolo
blanco n.C 94 lavandose dos veces al
dia todo el cuerpo con la esponja.
96, Pomuada 'T. s. manteca sin sal
una libra, acido uitrico dos onzas, se
pone a la candela, se hierve, y se retira
despues de bien derretido todo. 1), una
dracma por cada frotacion en las co-
}Uﬂ@ﬂl‘d&

ANTISARNOSO, 6 sea anligangrenoso es-
terno, aniipitrido.

97. Polvo. 'T. s. quina en polvo, ear-
bon, y alcanfor de cada uno parte
dgual. D, s¢ echa por pizcas sobre las
alceras gangrenosas,

98. Hgua. Selavan las llagas con
la dlsuluuun del cloruro de sodio, & con
buen vinagre, y poniendo planchuelas
de hilas empapadas de vinagre fuerte
‘sobre las ulceras.

99. Lavativa antipitrida. Xnun co-
cimiento de quina se ponen dos cucha-
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radas de buen vinzgre, y veinte gotas
de acido muriitico.

100. Colirio. Se lavan los ojos can
el mismo cocimiento de gquina en ¢l cual
se¢ hayan puesto seis 4 ocho gotas de
estracto de Saturno y dcido muriatico.

101l. Buche y girgara. En infusion
de flures de rosas se ponen dos onzas
de ojimiel, veinte gotas de acido muria-
tico, y se usan cada rato.

Ar~rtiespasmobnico, Calmante, narcili-
Cﬂ, R, .Eq-

102, Bano. En un bafio general de
agua tibia se pone una onza de 6pio.

103. Untura, uncion, ungiento. T s.
ungiiento de altea, aceite de almendras,
tinct, sp. anodina, de cada uno una on-
za. Se mezcla. D. media onza para
una untura.

104. F'retacion. Tgual ecantidad de
aguardiente de cana, éter y tintura
anodina.

105. Frotacion con ¢l laudano.

106. Lavativa. Se hace un cocimien-
to de malvas, se anaden dos cucharadas
de aceite de nlmendras y cuarenta gotas
de tintura tebéica.
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107_:. Inyecciones, bfw_hﬂs y garga
ras. 'I'. s. estracto de Oplo un escrupu-
lo, agua tibia 6 leche, seis onzas.

ANTIVENEREO, K. [.

108. Unciones y ungiiento. 'L. s. pa-
ra cada uncion media dracma del un-
giiento ‘mercurial doble; se untan las
art:cnlauuﬂes mayores.

109. Fumigacion, Las del mallor-
quin en la Habznm.

110. Gargaras y ayudas. £n un co-
cimiento de cuatro 4 seis onzas de cas-
cara de la granada se afiaden dos 6 tres
onzas de leche, miel rosada una onza,
y del turbith mineral nitroso (polvos de
Ugarte) veinte granos. Para lavativas y
gargaras.

111. Colirio antivenéreo. 'T. s. pres
cipitado rojo, turbith mineral de cada
uno tres a cuatro granos; se bate con
laclara de un huevo, y se mezcla en
media botella de agua fresca.

112. Frolacion, lavatorio y polvos,
una dracma del turbith en una botella
de aguardiente de cafia, 6 bien el mer-
curio dulce en polvo para polvorear lus
llagas venéreas.
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AsTRINGENTE EsTIPTICO, M. E. para
astringir los tegidos,

113. Inyeccion. T. s.sulfato de zine
4 del turbith mineral seis 4 ocho granos,
estracto de Saturno veinte gotas, se
ponen en una botella del cocimiento de
hojas de guayabas.

114. Buches y gargaras. Se hier-
ven hojas de llanten, hojas de caimitos
en una media botella de leche de vaca,
se afiaden una onza de miel rosaday
veinte granos del turbith nitroso. D.
gargaras a cada rato.

115. Lavatiwa. Higase una decoc-
cion de hcjas de guayabas, se unen
veinte gotas de estracto de Saturno y
dos cucharadas de buen vinagre.

116. Colirio. El n.° 149,

117. Pomada astringente del cutis
Hamada 4 la Sultana. T, s. cerablanca
tres dracmas, esperma de ballena una
enza, aceite de almendras dulces dos
onzas, bilsamo de la Meca veinte go-,
tas, agua de rosa media onza, se ' mez-
cla y se usa para astringir los tegidos
relajados, | '
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AGUA ASTRINGENTE, conira las hemor-
ragias nasales y otras tenaces.

118. Inyeccion en la nariz.'T. s. aci-
do sulfarico una dracma, agua de Han-
ten dos onzas, se geringa en la nariz 6
§€ empapan unas hilas ¢ que se poneri en
las veéntanas de la nariz.

119. Estiptico mas activo. Para las
hﬁmurragms esteriores del cuerpo por
heridds 6 golpes. T. s. acido sulfarico y
agua teridcal 6'agua comun igual peso
de los dos, alembreé erudo dos dlﬂbiﬂ.l‘i"
se'empapan uhas hilas y se ponen en el
lugar de la hemoragia.

-

DEH’HFMCU, pﬂlws para limpiar lns
dientes.

120. Polvo yﬁpiatm T s. sangre,.
de drago, crémer de tartaro, polvos de
¢anela y quina dé cada uno igual can-
tidad y para darle un olor agradable se
mezclara un escrapulo de polvo de cla-
vos. ‘Afiadiendo la miel de abejas se
forma una epiata que se usa lo mismo
que el polvo.
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Derersivo, M. E. para desinflamar y
limpiar las dlceras.

121. Géargaras. 'T. s. del cocimiento
de romero seis onzas, miel rosada, oji-
miel simple, de cada uno dos onzas, sal
de nitro una dracma; D. de ecuando en
cuando se gargariza,

122. Licor contra las aftas. 'T. s.
borax en polvo dos dracmas, tintura de
mirra, agua de guayabas, miel rosada
de cada uno una onza, se mezcla y se
tocan las aftas 6 sapillos con la barba
de una pluma.

123. Ungiiento detersivo. El egip-
ciaco.

124. Inyeccion T. s. agua de rosas
seis onzas, sal amoniaco, y sal de nitro
de cada una dos escrpulos, miel rosa-
da una onza, s. m.

EMOLIENTE, suavizante esterno.

125. Bunio emoliente, ayudas, buches,
gargaras, frotacion, inyeccion y coli-
r70, todos se hacen con el cocimiento de
las malvas, solo con la diferencia que &
las lavativas se anaden algunas cucha-



—A442—
radas de aceite, a las gdrgaras la miel
rosada y la leche, & los colirios el vitrio-
lo blanco seis & ocho granos y la clara
de huevo, y los bafios generales y par-
ciales se dan con el agua de malva sola
y tibia.

126. Cataplasma. 'T'. s. malvas un
puniado, se hacen hervir con miga de
pan y dos libras de agua, se deja cocer
hasta formacion de una especie de pas-
ta, se anaden dos cucharadas de aceite
de almendras y la yema de un huevo.

127. Ungitento emoliente. Kl cerato
de Saturno que se hace haciendo der-
retir igual cantidad de cera y aceite de
comer en una cazieiita nueva, y al re-
tirarla de la candela, se ponen algunas
gotas de lindano y estracto de Saturno,
y tambhien los ungilientos de altea y po-
puleum.

Mapurarivo, M. E. para formar la
| ‘supuracion. OB, ]

128, Cataplasma madurativa. 'T. s,
tuna blanca, malvas y yerba mora de
cada uno la cantidad wnecesaria para
una cataplasma,; se cuece conun poco
de agua, y despues de haber triturado
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todo en un almirez, se mezclan dos on-
zas de ungiiento basalicon, y se aplica
sobre las apostemas para hacerlas mas
durar.

129, Ungiiento digestivo. T. s. tre-
mentina media onza, la yema de un
huevo, cerato de Saturno, aguardiente
de cana debilitado; mézclese.

130. Los balsamosde arceo, y el un-
giiento amarillo, el basalicon son ma-
durativos y el ungiiento de Genovevaes
Cicatrizanie y antigangrenoso.

Resorvrivo, ¢ M. para resolver una in-
Jflamacion sin formar podre.

131. Banos. El banio alcalino 6 sul-
furoso mineral.

132. Emplasto de cicuta y mercu-
rial. |

133. Ungiiento darceo,
o 134, Agua resolutiva. T\, s. agua co-
mun dos libras, vinagre nna libra, sal
de nitro cuatro onzas, sal amoniaco dos
onzas, se disuelve. Uso: Liienzos empa-
pados frios puestos sobre el lugar in-
flamado.

135, Untura. El linimanto volatil
que se hace mezclando igual cantidad
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de aceite y dleali voldtil. Mistura que
es tambien rubefaciente.

VEsicaNTES, que levantan ampolla y
llaman la linfa.

136. La tintura de cantaridas.

137. Lapomada idem.

- 138. '139. Los emplastos vegigato-
rios que se hacen palvoreando las can-
taridas sobre un lienzo de rusia enel
ctal se haya estendido el ugiiento de ar-
ceo, 0 levadura:

Escaroricos ¢ cdusticos.

140. Polvo. Precipitado rojo.

141. Agua. Manteca de antimonio;
Se tocan las callosidades y Glceras de
mal caricter con la barba de una pluma
mojada en la manteca de antimonio.

142. Colirio. Se toman agna comun
y vino blanco tres onzas de cada uno,
piedra lipisuna dracma, mirra y aloes;
de cada uno un escripulo, se tritura to-
do en un mortero y se tocan las llagas

del 0jo y otras Gleceras con un trapo
empapado de este licor.

143. Piedra. Piedra infernal.
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Tonico, escitante, estimulanie, fortifi-
canle, R. L.

144. Banos. Todos los bafos frios
de agua dulce, del mar, y los snlfuro-
sos de Madruga, San Diego y Guana-
baecoa.

145. Inycecion fortificanie y astrin-
gente en el oido y uretra. L. s. del vi-
triolo blanco y alumbre de cada uno un
escrapulo, agua caliente de quina una
libra, estracto de Saturno una dracma,
mézcelese; D. dos 0 tres inyecciones al
dia,

146. Ungliento cicatrizante de Ge-
noveva.

147. Frotacion. Vino y agunardiente
aroméatico mezelado.

148. Lavciiva. Kl cocimiento de to-
rongii 0 yerba-buena con dos cuchara-
das de miel rosada.

149. Colirio. 'T'. s. vino blancoy agua
de llanten cunatro onzas de cada uno,
vitriolo blanco doce granos; D. un poco
dentro de un vaso para lavarse los
ajos. .
150. Xl agua blanca se hace poniens
do algunas gotas de estracto de Satur-
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no en una botella de agua hasta que la
mezcla se quede blanca.

151. Sinapismos escitantes. 'T. s.
mostaza en polvo, levadura, y buen vi-
nagre, se pone todo 4 la candela hasta
que tome la consistencia de sinapis—
Mos,

152. Pomada estibiala. Se atiaden 4
wna libra de manteca, tres 4 cuatro
dracmas de tartaro eméiico, y se mez-
cla todo.

Agua de cal. Se pone una libra de
cal vivaen la cantidad de una botella
deagua, se deja sentar, y se cuela con
lentitud sin que jamas se ponga turbia.

154. Las fumigaciones de Guiton
Morvean, 6 bien la disolucion del clo-
ruro de cal y de soda-

155. Ungiiento contra las bubas. Se
toma del ungiiento mercurial doble, del
ugiento amarillo de cada uno igual
cantidad cuatro onzas, se mezclan y se
anaden dos onzas de cardenillo, una
dracma de mereurio dulee, media onza
de agua fuerte, media de alcali volatil
y una libra de aceite de almendras.

157. El emplasto de pez de Bor-
gona. |
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DE LASAGUAS MINERALES DE CUBA.

Ista Isia encierra en su seno muchas
aguas iineraies, las hay en Ia parte
nrle'itni y occidental; los bafios minera-
les mas P(}F‘E‘HL-{IHH son los de San
Diego, Madruga, Saun Miguel cerca
de Mutanzas, las aguas de Guanaba:
coa 'y San Pedro. Todas & escepcion
de las de los dos Gltimos lugares son
sulfurosos; se reconocen por su limpie
dez, por el olor 4 huevo podrido que
dejan exalar, por la propiedad que go-
zan de poner la piata y otros metales
negruzcos, y & etros caracteres fisicos
y quimicos inutiles de enumerar en c=ta
obra. La temperatura de los banos de
Madruga es igual 4 cualquiera otra de
manantial, mas fria que el aire de dos
4 tres grados, Los de San Diego hacen
aubir el termometro de Fahrenheit 4
95 grados, los de San Miguel son igua-
les 4 los de Madruga, los manantia-
Jes mas celebrados en San Diego, son
el Templado yel Tigre. En Madruga,
la Payla y el Tigre sonlos (nicos
manantiales verdaderamente sulfuro-
s0s, el bafio ilamado Templado es solo
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el agua sucia dela payla que se une
con el agna no mineral de otro manan
tial; el batio llamado Copry que debe
su fama & una Senora tan hermosa co-
mo amable dofia Josefa Ca. .. _no tiene
otra virtud medicinal mas que la de to-
do bano fresco.

El analisis quimico no ha hecho des-
cubrir ninguna sal, 6 gas particular,
que pueda hacer reputar las aguas de
Nan Pedro y Guanabacoa como medi-
cinales, ni son verdaderamente ferugi-
nosas, ni acidulas, ni sulfurosas &ec.
Sin embargo muchas personas celebran
estos banes por haber encontrado lasa-
lud en ellos, pere la han debido mas
bien 4 todas las circunstancias fisicas y
morales producidas por los viajes, las
diversiones, el trato amable, y la falta
de la insoportable etigueta que noexis-
te en estas reaniones donde las perso-
nas que ni siquiera se saludarian en la
capital, suelen tratarse con amistad en
aquellas aldeas,

Los bafios minerales de quruwa,
San Miguel y San Biego, son tonicos
desﬂbatru}entes levemente diuréticos;
convienen en todas las enfermedades
generales per debilidad, en todas las
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obstrucciones erénicas, en muchas en-
fermedades del cutis, en la convales-
cencia, en las enfermedades envejeci-
daz por los virus escrofulosos, vené-
reos, bubosos &ec. la mayor parte de
las enfermedades pulimonales, las con-
traindican tambien. e visto siempre
durante mi residencin en Madruga, que
fos asmaticos, ylos tisicos, encontraban
0 la pearia de sus males 6 bien la con-
clusion de su existencia. Los paraliti-
cos, algunos locos, las personas con
obstrucciones en el bazo, los histéricos
€ hipncondriacos salen siempre alivia-
dos 60 sanados; para mayor convenei-
miento véanse las obritas de los Sres.
Estevez, Ramirez, y el diario de Ma-
tanzas ano de 1827 donde di el anilisis
y enumeré las propiedades fisicas, qui-
micas y medicinales de los bafivs de
Madruga.

N

TEMPERAMENTOS.

Cada individuo tiene su temperamen-
to propio, es decir que predomina en él

algun humor que imprime 4 todo =u
29
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ser ciertos caractéres fisicos y morales
que le soninherentes; las euatro prirm-
cipales complexiones son la sanguineq,
bhiliosa, linfatica 6 pituitosa y lanervio-
sa. Cuando se combinan estos varios
predominios humorales, forman los
temperamentos mistos. Kl colorido de
la cara, los ojos azules, los cabellos ru-
bios, la vivacidad en los movimientos,
Ia irasecibilidad, la inconstancia, la vo-.
lubilidad en las ideas, una imaginacion
viva, el poco apego en seguir sus pro-

yectos, caracterizan el temperamcenio

sanguineo. La tez trigueiia, los cabe-
llos y ojos negros, los vestigios muscu-
laresbientrazados, lareflexion, la cons~
tancia enseguir sus proyectos aun ape-
sar de los reveses,la ambicion ydeseo de
dominar 4 sus semej«ntes son las prin-

cipales sefias del bilioso. Una grande

susceptibilidad fisica y moral, la delga-
dez general de todas las partes del
cuerpo que parecen -enflaguecidas, la
movilidad facil y visible en las faccio-
nes, el temor y la pusilanimidad, y una
grande movilidad en las ideas hacen
recanocer al nervioso. La gordusa,. la

blancura del cutis, los ojos y cabellos,

por lo general castaios ¢ rubios, la re~
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dondez de las estremidades superiores
€ inferioriores en las cuales no se reco-
nocen los vestigios musculares; la apa-
tia, flojedad, la poca imaginacion, el
estado general de (debilidad indican el
temperamento hinfatico mas prapio de
las mugeres que de los hombres. :

Kl hombre en estado de saludy de
enfermedad debe conducirse arreglado
4 su temperamento, lo que debe cono-
cer 4 los treinta anos de su edad. El
temperamento sanguineo evitari todos
Jos alimentos irritantes, se . atemperari
de enando en cuando con las bebidas
emulsivas, orchata &c. El bilioso hara
uso de los alimentos laxantes, como los
vegetales, y tomara {recuentemente las
bebidas aciduladas, limonadas, naran-
jadas &c. Kl nervieso guardard un ré-
gimen atemperamente sin: abusar ni de
los alimentos tonicos ni de los refres -
cantes, los arreglarisegun la inconstan-
cia de esta complexion variable. Kl
linfatico usara de una dieta téuica, evi-
tando el método refrescante; el buen
vino y los espirituosos de un modo mode-
rado le convienen. En las enfermedades
se atendera particularmente al tempe-
ramento, la edad, la estacion, el sexo,
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Ja profesion y principalimente al climia;
La mayor parte de los males requicren,
las sangrias en el femperamento san-
guineo, los evacuantes en el bilioso, los
calmantes en el nervioso, y los fortifi-
cautes en el linfatico. La primavera
exige los refrescos, el verano los eva-
cuantes, el invierno lus tonicos. 1) sexo
femenino es mas propenso a las enfer-
medades linfaticas que el masculino.
Las profesiones que exigen el descanso
producen los males por obstruccion de
los liquidos; por egemplo los sastres,
tubaqueros &c. otras por egercicio for-
rado determinan las afecciones sangui-
neas y convalsivas. Bl clima de los
paises frios causa todos los males infla-
matcrios sanguineos, y el de los tropi-
-cos dispone 4 las enfermedades infla-
matorias biliosas y 4 todas las obstrue-
ciones cronicas.

FIN DE LA OBRA.
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