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0 PREFACE

mettant entre ses mains des sujets d’expé-
rience qui présentaient spontanément quelques-
uns des phénomeénes que Braid avait décrils.
Mais combien de médecins, a la place de M.
Azam, auraient passé devant ces faits intéres-
sants sans s’y arréter, soit par crainte d'étre
irompés par les jongleries d’une hystérigue,
soit par crainte de comprometire leur réputa-
tion dans des études discréditées, soit tout
simplement par suite de cefte paresse scienti-
fique qui nous éloigne de tous les faits nou-
veaux et hors cadre?

Les recherches de M. Azam n’ont pas seule-
ment un intérét historique; Uanalyse y re-
trouve la plupart des phénomenes somatiques
et psychiques d’anesthésie, d’hyperesthésie, de
contracture, de catalepsie, que nous avons
appris depuis celte épogue a produire a vo-
lonté, selon un déterminisme rigoureux, en
nous adressant a une catégorie spéciale de
sujets. Il n'est pas sans intérét de remarquer
a ce propos que, tant par le choix des sujets
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10 LE SOMMEIL NERVEUX

analogues se perd dans la nuit des temps et se
retrouve dans tous les pays (1).

Qu’il me suffise de dire qu’un médecin anglais,
Braid, en 1843, a simplifié son étude d'une
facon singulicre, en découvrant un procéde tres
simple pour le produire ; il I'a étudié€ avec soin,
lui a donné le nom qu'il porte, et a fait un grand
nombre d'expériences curieuses (2).

Mais, présentées sous une forme qui a pu
éloigner les gens sérieux, ces études étaient
tombées dans 1’oubli. Plusieurs livres scientifi-
ques, qui sont entre les mains des médecins en
Angleterre, en Allemagne, en France, les
avaient rappelées avec peu de détails, se con-
tentant presque tous de reproduire une page du
livre de Braid, dans laquelle le procédé est
exposé succinctement (3),

Seulement, par une préoccupation d’esprit
inexplicable, personne en France ne les avait

(1) Pour Phistorique voir Figuier: du Merveilleux dans
les temps modernes, Paris, 1860. — Cullerre, Magnétisme
et hypnotisme, 2¢ édition, Paris, 1887.

(2) Braid, Neurypnology or the rationale of nervous sleep.
London, 1843.

(3) Littré, Dictionnaire de Médecine. 10° édition. Paris,
1855.
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accepter le merveilleux les yeux fermés, je ré-
solus d'étudier plus attentivement. Du reste, je
dois le dire, je n’avais rencontré dans ces faits
aucune des prétendues merveilles du magné-
tisme, mais j’avais compris comment avec eux
il était facile d'en faire; )’y voyais des faits ex-
traordinaires, mais qui dérivaient tous d’états
morbides du systéme nerveux ou d'états physio-
logiques d’essence inconnue.

Comme beaucoup de gens sérieux, j'avais un
principe : c’est qu'on ne doit pas rejeter sans
examen ce qu'on ne comprend pas; la somme
de nos connaissances physiologiques et psycho-
logiques est loin de nous en donner le droit.
Alors je me mis 8 examiner ces questions avec
patience.

Un premier obstacle s’élevait devant moi; je
veux parler de I'évidente parenté de ces phéno-
menes avec ceux du magnétisme animal, et, je
I’avoue, j'avais un vif éloignement pour une
doctrine qui, si elle compte quelques adeptes
convaincus et sérieux, a des exploiteurs sans
vergogne. Cependant je savais, comme tous les
‘médecins, que le somnambulisme provoqué
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existe réellement, et que pour étre étudié comme
il mérite de 'étre, il ne lui manquait que d’étre
élevé a la hauteur de la science, d’ou certains de
ses enthousiastes I’avaient exclu.

D’autre part, depuis quelque temps, des
hommes instruits et haut placés avaient publi-
quement étudié ces problémes : ainsi la Société
médico-psychologique avait, sur la proposition
d'un de ses membres les plus distingués, Cerise,
mis 4 l'ordre du jour les névroses extraordi-
naires ; une discussion longue et remarquable
s’en €tait suivie, des faits nombreux, des argu-
ments de toute espéce, avaient été échangés, et,
comme d’usage pour les questions de cette na-
ture, croyants et sceptiques étaient rentrés sous
leurs tentes, plus fermes qu’auparavant dans
leur conviction.

Mais revenons a notre malade.

Je racontai ce fait a divers confréres et je leur
montrai la jeune fille : la plupart, comme je de-
vais m’y attendre, considérérent ces phéno-
menes morbides comme une jonglerie et me
crurent le jouet d'illusions ou de tromperies ;
seuls trois hommes éminents, apres avoir vu
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Félida X... avec moi, m’encouragerent a étu-
dier ces phénomeénes et a faire quelques recher-
ches : Parchappe, le célebre aliéniste; Bazin,
médecin en chef de l'asile public des femmes
aliénées et professeur a la faculté des sciences
de Bordeaux, et Elie Gintrac, directeur de
I’Ecole de médecine et correspondant de I'Ins-
titut.

Pour ces esprits d’élite, la science €tait a
compléter en ce qui touche @ I'étude si délicate
des fonctions du cerveau et aucun fait ne devait
étre négligé.

Pour tous les autres, la science érait faite,
et tout ce qui est en dehors du cadre connu ne
pouvait €tre que tromperie.

Bazin, homme d’une grande érudition, me dit
que d’aprés Carpenter (1), un médecin anglais,
Braid, avait découvert un moyen de repro-
duire artificiellement des phénoménes analogues
aceux que j’avais observés chez Félida X... Il me
mitméme entre les mains le livre de Braid (2) qui
5{:} Carpenter, Todd’s cyclopedia of Anatomy, article

LEEP,

(2) Braid, Neurypnology or the rationale of nervous sleep.
London, 1843.
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était presque inconnu en France, et ol I'hypno-
tisme est décrit. Bazin 1'avait lu, mais il n’avait
jamais essay¢ par lui-méme de répéter les expé-
riences de Braid.

Je les répétai, non sans avoir des doutes, je
|’avoue, tant les résultats annoncés me parais-
saient extraordinaires.

Au premier essai, aprés une minute ou deux
de la manceuvre connue, ma jeune malade était
endormie; I'anesthésie €tait complete, I'état ca-
taleptique, évident. A la suite, survint une hype-
resthésie extréme, avec possibilité de répondre
aux questions, et autres symptomes particuliers
du coté de lintelligence. La réussite fut telle que
je pouvais la souhaiter; cependant, comme cette
jeune fille présentait spontanément et morbi-
dement, pour ainsi dire, tous ces phénomenes,
il était certain qu’elle devait €tre prédisposée.

Dans la méme maison, €tait une autre jeunc
fille trés bien portante; je la priai de se sou-
mettre a l'essai, et aprés deux minutes au plus,
les mémes résultats furent obtenus, plus remar-
quables et plus complets peut-étre.

Cette observation pouvant étre considérée
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comme un type, je vais la raconter avec quel-.
ques détails ; elle me servira a l'exposition du
procédé et de ses résultats les plus généraux.

M!e Marie X....., agée de 22 ans, rue Ar-
naud-Miqueu, & Bordeaux, ouvriére en orfévre-
rie, est grande et bien constituée, d'un tempé-
rament nerveux, mais n’a jamais eu d'attaque
de nerfs; sa santé a toujours été bonne;elle
porte sur le visage les traces peu apparentes
d'une ancienne paralysie faciale.

Assise sur une chaise ordinaire, je la prie de
regarder une clef, un lancetier, un objet quel-
conque un peu brillant, placé a 15 ou 20 centi-
metres au-dessus de ses yeux.

Apres un temps qui varie d’'une minute et
d:mie 4 trois minutes, jamais plus, ses pupilles *
ont des mouvements oscillatoires, son pouls
s'abaisse, ses yeux se ferment, son visage ex-
prime le repos; immédiatement aprés, ses
membres gardent les positions données, et cela
avec une extréme facilité, pendant un temps que
j'ai fait durer jusqu'a vingt minutes, sans la
moindre fatigue. Elle a gardé plusieurs fois les
bras en avant, les pieds élevés au-dessus du sol,

Azaum, 2



18 LE SOMMEIL NERVEUX OU HYPNOTISME

assise seulement sur le bord d’une chaise, et je
ne cessais l'expérience que lorsque j'y étais en-
gagé par I’extréme accroissement du pouls. Chez
elle, ’anesthésie dura de quatre a cinq minutes;
j’ai rarement vu chez les autres sujets cette pé-
riode aussi courte.

Voici les moyens employés pour m’assurer de
I'insensibilité : pincements violents, ammonia-
que sous le nez, barbes de plumes dans les na-
rines, chatouillement de la plante des pieds,
transpersion d'un pli de la peau par une ai-
guille, piqlire subite dans les épaules, etc.

Pendant la période d’anesthésie, survient
celle d’hyperesthésie; je m’apercois de son in-
vasion par ceci : M" Marie X..... se rejette la
téte en arriere, son visage exprime la douleur.

Interrogée, elle répond que I'odeur du tabac
que je porte sur moi lui est insupportable. Le
bruit de ma voix ou de celle des assistants, celui
de la rue, le moindre son enfin, parait affecter
cruellement la sensibilité de I'ouie ; un contact
ordinaire amene une certaine douleur, puis deux
doigts placés, 'un sur la téte, I'autre sur la main
amenent une forte commotion trés douloureuse;
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ma montre est entendue a une distance de 8 a
g meétres, ainsi qu'une conversation d voix trés
basse.

Quelquefois la parole est impossible; une
simple friction sur le larynx la rappelle immé-
diatement, et M X..... parle, mais seulement
quand elle est interrogée, et d’une voix plus
faible qu’a I’état naturel et comme voilée. Une
main nue est-elle placée a 40 centimetres der-
riecre son dos, M' X..... se penche en avant et
se plaint de la chaleur qu’elle éprouve; de méme
pour un objet froid et 4 méme distance, et tout
cela sans que je lui eusse jamais parlé de ces
phénomenes décrits par Braid.

Un souffle d’air, une friction, font cesser la
catalepsie sur un membre, sur un doigt; cet
état revient en replacant doucement le membre
a sa place. Si, pendant la résolution, je I'invite
a me serrer la main, et si en méme temps je
malaxe les muscles de I'avant-bras, ceux-ci se
contractent, durcissent, et la force développée
estau moins d'un tiers plus considérable qu’a
I’état ordinaire.

M!e X..... enfile rapidement une aiguille trés
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fine, et écrit trés correctement, un gros livre
étant placé entre ses yeux fermés et I'objet. Elle
marche dans sa chambre sans se heurter; c’est
ce qu'on a raconté déja du fameux séminariste
de Bordeaux. En un mot, le sens d’activité
musculaire est hyperesthésié.

Si, pendant la période de catalepsie, je place
les bras de M™ X .... dans la position de la
priére et les y laisse pendant un certain temps,
elle répond qu’elle ne pense qu'a prier, qu’elle
se croit dans une cérémonie religieuse; la téte
penchée en avant, les bras flichis, elle sent son
esprit envahi par toute une série d’idées d’humi-
lité, de contrition; la t€te haute, ce sont des idées
d'orgueil; en un mot, je suis témoin des prin-
cipaux phénoménes de suggestion racontés par
Braid et attestés par I'éminent physiologiste
Carpenter (1).

Ces expériences, répétées un grand nombre
de fois différentes et sur d'autres personnes,
arrivent ordinairement au méme résultat.

J'al essayé fort peu, il est vrai, mais sans suc-
ces, les expériences de Braid sur ce qu'il nomme

(1) Todd’s, Cyclopedia of Anatomy.
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Sur deux sujets, deux femmes, j'ai observé
un état singulier qui a succédé a la période de
catalepsie : c’est une résolution musculaire com-
pléte, absolue, avec conservation entiére de |'in-
telligence; j’ai vu ces personnes glisser de leur
chaise, et leurs muscles reldchés et sans force
rappeler I'état du cadavre. Cet état n’a jamais
duré plus de quatre ou cinq minutes, et s’est
terminé spontanément comme ii €tait venu.,

Je montrai ces expériences d un assez grand
nombre de médecins ; les uns n'y virent qu’une
mystification dont j'étais victime, d’autres refu-
serent de les voir. Quelques-uns, plus attentifs,
en comprirent toute 'importance et furent con-
vaincus, entre autres le professeur Elie Gintrac,
A. Bazin, Parchappe, qui en fut vivement frap-
pé; Ernest Godard, de Paris; Albert Lemoine,
professeur de philosophie a la Faculté des
lettres; M. Oré, professeur de physiologie a
Bordeaux, qui les répéta immédiatement sur
plusieurs personnes de sa famille et sur un
moine dominicain avec le méme succes.

Six mois apres, Bazin parla de I’hypnotisme
a la Société de médecine, et cita mes expé-
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riences, mais elles ne furent répétées par per-
sonne.

Cependant,lé continuais mes recherches sur
d’autres personnes, et je réussissais souvent.

J’étais contraint, par la nature méme du su-
jet, d’agir dans 'ombre comme un coupable,
et dans un cercle restreint ; encore en transpi-
rait-il quelque chose, et si mon caractére, heu-
reusement bien connu, ne m’etit mis au-dessus
du soupcon, le mot de charlatanisme efit été
prononcé. Cependant, dans |’asile des femmes
aliénées, j’avais expérimenté avec des succes di-
vers, cunstatant; entre autres choses, qu'une
des premicres conditions est 'attention du su-
jet, difficile a fixer chez les aliénés. J’avais cons-
taté aussi que, chez les épileptiques et les hysté-
riques a convulsions, 'attaque était immédiate-
ment provoquée par le strabisme convergent ;
ce fait s'est présenté assez souvent 4 moi, et j'ai
dii renoncer a ces expériences, au moins inutiles
sur des malades.

Je ferai & ce sujet une courte digression : je
suis convaincu qu'il existe d’une part entre les
phénomeénes cérébraux de |'attaque d’épilepsie
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ou d’hystérie, et peut-ctre d’autres états pure-
ment physiologiques, et d’autre part le stra-
bisme convergent supérieur, une relation par-
ticuliére encore inconnue.

Voici sur quoi je me fonde : dans |’attaque
d’épilepsie, si on ouvre de force les paupiéres
des malades, les yeux sont convulsés en haut et
en dedans ; de méme dans |'attaque d’hystérie
et dans les attaques convulsives des enfants, de
méme enfin dans le sommeil physiologique.

Or, on I’'a vu, en faisant convulser artificiel-
lement les yeux en haut et en dedans, on pro-
voque |'attaque d’épilepsie, |'attaque d’hystérie;
on produit aussi un sommeil non physiolo-
gique, il est vrai, mais enfin un sommeil.

Quel curieux sujet d’études! Dans une séance
de la Société médico-psychologique a laquelle
y'ai assisté, en 1859, M. Baillarger, aprés que
j’eus exposé ce que je savais sur 'hypnotisme,
nous a raconté les deux faits suivants :

Un enfant était atteint de vertiges ¢pilepti-
ques, et son pére les reproduisait volontiers en
lui faisant fixer detrés prés un objet quelcon-
que. Cefait s’est passé devant le savant aliéniste.
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Il a donné de plus des soins & un jeune
homme d’une éducation distinguce, qui ne pou-
vait fixer longuement un objet rapproché, les
caracteres d'un livre par exemple, sans voir
se reproduire les attaques d’épilepsie auxquelles
il était sujet.

Enfin nous avons eu a l'asile de Bordeaux
une jeune épileptique des plus intéressantes,
Henriette R..., qui nous venait de la Salpé-
triere. Quand elle a eu une série d’attaques, elle
devenait strabique; aprés quinze jours ou un
mois de repos, ses yeux reprenaient leur position
normale ; rien qu’en la voyant de loin, nous
savions qu’elle avait eu ses acces.

Je suis convaincu que la lecture de ces faits
va réveiller les souvenirs d'un grand nombre de
médecins qui ont observé des phénoménes ana-
logues, et auxquels il ne manquait qu'un lien
pour les réunir en faisceau.

Piorry a fait des remarques de ce genre, et
adopté une théorie de I'attaque d’épilepsie basée
sur les Iésions de la rétine.

. Mais revenons a nos expériences.
J’étudiai avec le plus grand soin ces phéno-
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ménes sur plusieurs personnes d’age et de sexe
différents, et je pus me convaincre que, sur
beaucoup de points, Braid avait dit la vérité;
que sur d’autres il I'avait singulierement exa-
gérée ; d'autre part, il me sembla, et la plupart
des expérimentateurs sont aujourd'hui de cet
avis, que la succession des périodes n’était pas
rigoureusement celle que I'auteur anglais avait
donnée ; enfin que tout était a vérifier par soi-
méme.

Si j’ai donné plus haut I'observation qu'on a
lue, c'est que je la considére comme un type
qui réunit presque touts les phénoménes que
j’ai observés; je ne doute pas qu'on ne puisse
facilement en rencontrer de semblables, surtout
en dirigeant convenablement les expériences sur
des sujets qui auront été hypnotisés un assez
grand nombre de fois. Il est donc évident que
les sujets ne sont pas, surtout dans les pre-
miers essais, affectés de la méme manieére.

En premier lieu, il est probable qu’on ne
réussit pas aussi souvent sur les hommes que
le dit Braid. Voici quelques-uns de ses chiffres:
a Manchester, en séance publique, il réussit
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10 fois sur 14 adultes; a Rochester, 30 fois en
une séance, 16 fois dans une autre, en présence
de M. Herbert Mayo. Je dois dire que jai
réussi, en petite proportion, sur les hommes
adultes; peut-ctre qu’avec de la patience et
par d’autres procédés, on fera mieux que
moi.

D’autre part, alors méme que le sommeil est
obtenu aprés un temps plus ou moins long, les
phénomenes successifs varient en durée et en in-
tensité, D’aprés Braid, il y aurait une succession
presque constante dans I'ordre suivant : excita-
tion, anesthésie, et pendant les deux, catalepsie.
J'ai observé le plus souvent I'ordre contraire,
et tous les médecins qui & Paris ont répété ces
expériences |'ont observé comme moi. Cepen-
dant Trousseau (1), chez un petit garcon, a
observé l'excitation d’emblée. Cette période
existe du reste dans |’anesthésie chloroformique,
et ne se montre pas toujours. Je crois que l'a-
nesthésie, son intensité, sa durée méme, sont
en raison de l'intensité de la contraction des

(1) Trousseau, Cliniqgue médicale de I’Hétel-Dieu. 7¢ édi-
tion. Paris, 1885,
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111. — APPLICATIONS CHIRURGICALES

Au sujetde la période d'insensibilité, qui est
la principale au point de vue de I’application
pratique, je ferai quelques remarques qui me
sont dictées par ce que je vois se passer autour
de moi.

En premier lieu, je me défends d’avoir ja-
mais prétendu que ['hypnotisme devait et pou-
vait remplacer complétement, et dés aujour-
d’hui, le choroforme.

Quand j’'ai apporté a Paris et raconté le ré-
sultat de mes expériences sur cette anesthésie,
il était constant pour moi qu’elle était appli-
cable aux opérations ; mais 1l fallait I'étudier, et
'expérience dira les cas dans lesquels elle peut
remplacer le précieux mais terrible agent dont
on se sert aujourd’hui : le temps montrera si ces
cas sont nombreux. Je n’admets pas qu’on

.,'.-..u;-....-uﬂ'.
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puisse se passionner sur ces sortes de choses,
et juger sans avoir vu et entendu. Le but est
grand et d’'une importance singuliére, il mérite
des recherches sérieuses. Je ne suis pas, grace a
Dieu, enthousiaste par nature, et ne cherche
pas dans tout quelque chose ; mais il m’est per-
mis d'espérer pour I'hypnotisme de sérieuses ap-
plications.

Ce moyen venant aprés le chloroforme, il
semble qu'il doive étre employé dans les mémes
conditions et de la méme maniere; il semble
qu'on n’ait, pour endormir les malades, qu’a
remplacer I'éponge ou la compresse par un
objet brillant. On ne réussit pas! faut-il re-
pousser et condamner le moyen ? N'est-il pas
plus rationnel de baser un procédé sur la na-
ture, I’essence méme de l’agent qu’on emploie ?
Ayant pour principale condition l'attention du
sujet, le calme d’esprit, 1'absence de bruit,
’hypnotisme, on le comprend, peut faire triste
figure & I'amphithéatre, au milieu de nombreux
spectateurs, pres des instruments, avec l'idée
dominante d'une opération. Il faut vraiment
que le chloroforme soit puissant et brutal,
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comme il 'est, pour terrasser les malades dans
des conditions pareilles; encore cela n’arrive-t-il
pas toujours.

On comprend ce qu'il y a a faire désormais :
hypnotiser le malade plusieurs fois avant I'opé-
ration, pour s'assurer de son aptitude et de la
durée de la période anesthésique; ne pas l'avertir
du moment, agirdans lecalme, éloigner les préoc-
cupations violentes; enfin il n'est pas un chi-
rurgien qui ne comprenne la conduite a suaivre.

C'est long, me dira-t-on; le chloroforme est
bien plus commode.

Je ne dis pas non; mais faisors-nous de la
chirurgie pour nous ou pour nos malades ?

Il faut également y mettre une certaine per-
sistance, éviter les mouvements de l'objet bril-
lant; le moindre bruit peut distraire, surtout
certains malades, dont le sens de I'ouie s’exalte
immeédiatement.

Un médecin hypnotisé par M. Verneuil,
et qui rend parfaitement compte de la pé-
riode initiale, affirme que les mouvements
de I'objet, ou un bruit méme léger, retardent
ou empéchent chez lui 'invasion du sommeil.
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J’ai vu écrire tres correctement en interposant
un gros livre entre le visage et le papier; j’ai vu
enfiler une aiguille trés fine dans la méme posi-
tion; marcher dans un appartement, les yeux
absolument fermés et bandés : tout cela sans
autre guide réel que la résistance de 'air, et la
précision parfaite des mouvements, guidés par
le sens musculaire hyperesthésié.

Dureste, sil’on veut y réfléchir, nous sommes
entourés d’analogies.

Le pianiste joue la nuit, sans jamais se trom-
per de touche : et qui dira I'incommensurable
fraction de meétre a mesurer sur la corde du
violon entre la note fausse et la note juste, si
imperturbablement obtenue par la pression du
doigt de I'artiste?

La facile excitation de la contractilité mus-
culaire dans 1'état hypnotique est un des faits
les plus faciles a vérifier. Les bras étant dans la
résolution (et s’ils n'y sont pas, on obtient cet
état par une simple friction prolongée), on prie
le malade de serrer un objet quelconque, un
dynamomeétre, par exemple; si alors on malaxe
les muscles avec les mains, on les sent se raidir,
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deux fois; M. Verneuil une fois, chez le me-
decin cité plus haut.

Cet état cataleptique atteint en général tous
les muscles du corps, et il est possible de donner
aux sujets les poses les plus étranges, sans
qu'ils éprouvent aucune fatigue pendant quinze
a vingt minutes, quelquefois plus longtemps.

Serait-ce 14, comme le dit Braid, le secret de
la statuaire grecque, qui connaissait le moyen
de faire poser d’une facon parfaite d'excellents
modeles ? Cela est possible.

Il o’est du moins pas douteux que les poses
des faquirs n’aient cette origine. Bernier raconte
qu'ils arrivaient & cette sorte d’extase en regar-
dant longtemps le bout de leur nez; de méme
pour les extases des moines du mont Athos,
nommés omphalo-psychiens, parce qu’ils re-
gardaient obstinément leur nombril.

Souvenons-nous des extases desainte Thérése,
des convulsionnaires de Saint-Médard, des pros-
crits des Cévennes (1), etc.

M. Pouzin a raconté devant moi, a la Société

(1) Calmeil, De la folie considérée sous le point de vue
pathologique, historique et judiciaire. Paris, 1845.
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tous, c’est la plus importante au point de vue
psychologique, mais aussi la plus difficile, c’est
celle, je le prévois, qu'on étudiera avec le plus
d’ardeur.

La plus importante et la plus curieuse des
découvertes de Braid, dit Carpenter (1), est la
démonstration qu’il a faite du principe de la
suggestion.

Par suggestion, Braid entend ceci: un sujet,
dans I'état cataleptique, est placé dans une po-
sition donnée exprimant I'orgueil, I’humilite, la
colére, etc.; immédiatement ses idées seront
portées vers ces sentiments, et cela avec une
grande force; son visage l'exprimera vivement,
ainsi que ses paroles. Carpenter s’est con-
vaincu de la vérité du fait; je 'ai étudié avec le
plus grand soin, et je puis ajouter mon témoi-
gnage a celui de I'éminent physiologiste.

Bien plus, I'idée d’une action limitée peut étre
suggérée ; ainsi les mains étant placées dans la
position de grimper, de combattre, de lever un
fardeau, de tirer a soi, 'idée de ces actions vient
immédiatement et avec force; bien mieux, les

(1) Carpenter, article Sleep, Cyclopedia of Anatomy-.
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VI. — APPLICATIONS THERAPEUTIQUES

Quels sont les fruits que l'avenir retirera de
la résurrection de ces études? Il est impossible
dés aujourd’hui de le prévoir. Si I'on en croit
'auteur anglais, un grand nombre de malades
pourraient étre guéris par I’hypnotisme: il cite
65 observations de cure des maladies les plus
diverses. Il est impossible au médecin sérieux
de ne pas reconnaitre dans ces faits la complai-
sance et |'enthousiasme de linventeur pour
son ceuvre ; on en jugera en les lisant.

Cependant une méthode qui amene a volonté
I'anesthésie, 'hyperesthésie, qui peut contrain-
dre a 'immobilité la plus absolue telle ou telle
partie du corps, qui déprime ou excite a loisir
la circulation, qui améne un sommeil calme et
peut faire cesser, comme M. Puel et moi I'a-
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vons vu, la catalepsie spontanée, etc., une
méthode pareille, dis-je, doit avoir un certain
avenir thérapeutique, pourvu qu’elle soit expé-
rimentée sans passion, dans le seul but de cher-
cher la vérité.

Ici doit étre posée une question importante :
I’hypnotisme offre-t-il des dangers ?

Je crois que I'abus de ces manceuvres pour-
rait fatiguer le systéme nerveux, provoquer des
attaques d’hystérie. Je ne crois pas prudent
de les employer chez les épileptiques, chez
ceux qui ont des maladies du cceur. Mais je
n'ai jamais rencontré dans ma pratique, et
Braid n’a jamais vu dansla sienne, la vie com-
promise par I’hypnotisme; je n’ai méme jamais
observé de syncope. .

Du reste, cette méthode ne doit pas sortir des
mains des médecins: eux seuls savent en effet
les contre-indications qu’elle peut avoir, et sau-
raient porter remeéde aux accidents nerveux
qu’elle peut amener.

Tout l'avenir de I'anesthésie chirurgicale
hypnotique est dans une expérimentation pa-
tiente et bien faite, et les opérations pratiquées

Azawm. 4
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médecins ne savent-ils pas que lorsque dans
une salle d'hopital une femme a une attaque
d’hystérie, il n’est pas rare d’en voir un grand
nombre d’autres prises en méme temps du méme
accident?

Il n’est pas douteux non plus que l'imagina-
tion excitée ne joue dans I’hypnotisme un cer-
tain role, moins grand peut-étre que dans le
somnambulisme provoqué, mais analogue.
~ Aujourd’hui, que I'exactitude du fait physique
sur lequel est basé I’hypnotisme est reconnue,
et qu'on sait I'importance du strabisme conver-
gent supérieur, il surgit une quantité de faits
observés en tous temps et en tous lieux, aux-
quels il ne manquait qu’un lien pour étre réunis
en faisceau,

Tels : en Grece, les mysteres d’'Isis et du
temple de Diane; a E‘.phése, les pythonisses ;
a Rome, les incantations ; le sommeil sacré
imposé par certains prétres d’Afrique, sommeil
qui n’est autre que ’hypnotisme au moyen d'un
poignard : certains procédés de sorcellerie et de
certaines paroles grossiéres. Chacun a entendu

raconter des faits analogues.



-
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En Franche-Comté, de tout temps, on a en-
dormi les dindons en leur mettant une paille
sur le bec;?ﬁ"spirituel cultivateur, dans une
lettre datée de sa basse-cour, a rappelé le fait a
Velpeau. Dans le Midi, on endort les cogs et les
poules par un procédé analogue.

On se rappelle 'oiseau de proie, qui, apres
avoir décrit des cercles au-dessus du gibier,
s'arréte, immobile, battant des ailes, 4 5 ou
6 meétres, et, aprés quatre ou cinq minutes, fond
sur lui.

On en rapprochera avec raison certaines pra-
tiques du magnétisme; ses adeptes honnctes et
convaincus y verront avec plaisir I'explication
d'un grandnombre de phénomenes attribués a un
prétendu fluide et a des causes trop extraordi-
naires. Le merveilleux descendra ainsi du pié-
destal ou I'ont placé I'enthousiasme irréfléchi
des uns et 'industrialisme des autres, et beau-
coup de ses phénomenes rentreront dans la
science, d’ou ils n’auraient jamais dd sortir.

Des faits pathologiques sont déja venus se
rattacher a I’hypnotisme. J’ai cité ceux de Bail-
larger, celui de Pouzin, et les idées de Piorry.
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phénomeénes sont reprocuits par le somnambu-
lisme artificiel, il existe un hypnotisme naturel ;
¢’ est-a-dire des états pathologiques qui réunis-
sent la plupartdes phénomenes de ’hypnotisme.
La jeune cataleptique qui a provoqué mes re-
cherches en est un exemple frappant. La malade
de M. Puel, M®¢ D..., qu’il a guérie par un
procédé emprunté, sans le savoir, a la pratique
de I’hypnotisme en est un autre. Confusément
rangés, jusqu’a ce jour, sous le titre Hystérie,
tous ces états nerveux doivent étre aujourd hui
séparés; une seule chose est vraie, c’est que cette
maladie propre aux femmes est le champ qui
convient le mieux a leur développement naturel
ou artificiel.

Aujourd’hui, I'hypnotisme démontrant leur
existence, ils doivent quitter leur rang et leur

nom de curiosités morbides et se classer dans
la physiologie.
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pée, elle travaillait 4 la journée a des ouvrages
de couture.

Vers 'age de quatorze ans et demi se sont
montrés les phénomeénes qui font le sujet de ce
récit.

Sans cause connue, quelquefois sous 1'empire
d’'une émotion, Félida X... éprouvait une dou-
leur aux deux tempes et tombait dans un acca-
blement profond, semblable au sommeil. Cet
état durait environ dix minutes; aprés ce temps
et spontanément elle ouvrait les yeux, parais-
sant s'éveiller, et entrait dans le deuxiéme état
qu’on est convenu de nommer condition se-
conde que je décrirai plus tard; il durait une
heure ou deux, puis I'accablement et le som-
melil reparaissaient et Félida rentrait dans |’état
ordinaire.

Cette sorte d’acces revenait tous les cinq ou
six jours ou plus rarement ; ses parents et les
personnes de son entourage, considérant le
changement de ses allures pendant cette sorte de
seconde vie et son oubli au réveil, la croyaient
folle.

Bientot les accidents de I’hystérie proprement
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inspire des préoccupations sérieuses et souffre
de douleurs vives dans plusieurs points du
corps, particulierement & la téte, le symptome
nommé clou hystérique est chez elle tres déve-
loppé.

On est particulierement frappé de son air
sombre et du peu de désir qu’elle a de parler;
elle répond aux questions, mais c’est tout...

Examinée avec attention au point de vuein-
tellectuel, je trouve ses actes, ses idées et sa
conversation parfaitement raisonnables.

Presque chaque jour, sans cause connue ou
sous |'empire d’une €motion, elle est prise de
ce qu’elle appelle sa crise; en fait elle entre
dans son deuxiéme état; ayant été témoin des
centaines de fois de ce phénomene, je puis le
décrire avec exactitude, j’en ai parlé plus haut
d’aprés ce qu'on m’avait raconté; je le décris
actuellement d’apres ce que j’al vu.

Félida est assise, un ouvrage de couture a la
main ; tout d'un coup, sans que rien puisse le
faire prévoir et aprés une douleur aux tempes
plus violente qu’a ’habitude, sa téte tombe sur
sa poitrine, ses mains demeurent inactives et
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descendent inertes le long du corps, elle dort
ou parait dormir, mais d'un sommeil spécial,
car aucun bruit, aucune excitation, pincement
ou piqire ne saurait l'éveiller; de plus, cette
sorte de sommeil est absolument subit. Il dure
deux a trois minutes ; autrefois il érait beau-
coup plus long.

Aprés ce temps, Félida s’éveille, mais elle
n'est plus dans 'état intellectuel ou elle était
quand elle s’est endormie. Tout parait diffé-
rent. Elle léve la téte et, ouvrant les yeux, salue
en souriant les personnes qui ’entourent, comme
si elles venaient d’arriver; sa physionomie,
triste et silencieuse auparavant, s'éclaire, et res-
pire la gaieté; sa parole est breve etelle con-
tinue, en fredonnant, l'ouvrage d’aiguille que
dans I'état précédent elle avait commencé ; elle
se leve, sa marche est agile et elle se plaint &
peine des mille douleurs qui quelques minutes
auparavant la faisaient souffrir ; elle vaque aux
soins ordinaires du ménage, sort, circule dans
la ville, fait des visites, entreprend un ouvrage
quelconque, et ses allures et sa gaieté sont celles
d’'une jeune fille de son age bien portante; nul
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ne saurait trouver quzlque chose d’extraordi-
naire  sa facon d'étre. Szulement son caractére
est complétement changé; de triste elle est de-
venue gaie et sa vivacité touche a la turbulence,
son imagination est plus exaltée; pour le
moindre motif elle s’émotionne en tristesse ou
en joie; d'indifférente a tout ce qu’elle était,
elle est devenue sensible a I’exces.

Dans cet état, elle se souvient parfaitement
de tout ce qui s’est passé pendant les autres
états semblables qui ont précédé et aussi pen-
dant sa vie normale. J'ajouterai qu'elle a tou-
jours soutenu que ’état, quel qu’il soit, dans
lequel elle est au moment ou on lui parle est
['état normal qu’elle nomme sa raison, par
opposition a l'autre qu’elle appelle sa crise.

Dans cette vie comme dans l'autre, ses fa-
cultés intellectuelles et morales, bien que diffé-
rentes, sont incontestablement entiéres, aucune
idée délirante, aucune fausse appréciation, au-
cune hallucination. Félida est autre, voila tout;
je dirai méme que dans ce deuxieme état, dans
cette condition seconde, toutes ses facultés pa-
raissent plus développées et plus completes.
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tuation ; sa famille, qui a I’habitude de cet état,
'aide a se mettre au courant.

Quelques minutes auparavant elle chanton-
nait quelque romance, on la lui redemande, elle
jgnore absolument ce qu'on veut dire; on lui
parle d’une visite qu’elle vient de recevoir, elle
n’a vu personne.

Je crois devoir préciser les limites de cette
amnésie. — L'oubli ne porte que sur ce qui
s'est passé pendant la condition seconde, au-
cune idée générale acquise antérieurement n’est
atteinte, elle sait parfaitement lire, écrire, comp-
ter, tailler, coudre, etc..., et mille autres choses
qu'elle savait avant d’ctre malade ou qu’elle a
apprises dans ses périodes précédentes d'état
normal.

Deés 1858, je l’avais remarqué et je I’ai véri-
fié dans ces derniers temps, sur l'invitation de
MM. Liard, avjourdhui directeur de |'ensei-
gnement supérieur au ministére de I'instruction
publique, et Marion. Ces psychologues, qui ont
bien voulu m’éclairer de leurs conseils, m’ont
fait comprendre I'importance de ce caractere,
car dans quelques faits célebres du dédouble-
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I'hystérie est certaine, et que les accidents sin-
guliers qu’elle présente doivent étre sous la dé-
pendance de cette maladie générale.

A cette époque, s'est montré un troisiéme
état qui n'est qu'un épiphénomeéne de ’accés.
J'ai vu cet état seulement deux ou trois fois, et
pendant seize ans son mari ne l'a observé
qu’une trentaine de fois : étant dans sa condition
seconde, elle s’endort de la facon déja décrite,
et au lieu de s’éveiller dans |’état normal comme
a I'habitude, elle se trouve dans un état spécial
que caractérise une terreur indicible ; ses pre-
miers mots sont : « J’ai peur..., j'ai peur... »;
elle ne reconnait personne, sauf le jeune homme
qui est devenu son mari. — Cet état quasi
délirant dure peu, c'est le seul moment ou j'ai
pu saisir chez elle des conceptions fausses.

J'aurais pu prendre pour des hallucinations
de I'ouie et de 1'odorat certains états hyperesthé-
tiques de ces sens, mais une étude attentive m’a
démontré que 'exaltation seule de ses sens lui
permettait d’entendre des conversations ou des
bruits et de sentir des odeurs que personne
dans son entourage ne pouvait percevoir; —
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En effet, dans 'accés qui suit de pres, Félida
me dit devant ces méme personnes :

« Je me souviens parfaitement de ce que je
« viens de vous dire, vous avez di facilement
« me comprendre; je I'avoue sans détours...,
« je crois étre grosse. »

Dans cette deuxiéme vie, sa grossesse ne 'in-
quiétait pas, et elle en prenait assez gaiement
son parti.

Devenue enceinte pendant sa condition se-
conde, elle I'ignorait donc pendant son etat
normal et ne le savait que pendant ses autres
états semblables.

Mais cette ignorance ne pouvait durer ; une
voisine, devant laquelle elle s'était expliquée
fort clairement et qui, plus sceptique qu’il ne
convient, croyait que Félida jouait la comédie,
lui rappela brutalement sa confidence apres
I'acces. Cette découverte fit a la jeune fille une
si forte impression qu’elle eut des convulsions
hystériques tres violentes, et je dus lui donner
mes soins pendant deux ou trois heures.

L’enfant, concu pendant l’accés, a seize ans
aujourd’hul ; nous en reparlerons plus loin.
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tentivement un objet quelconque placé a 15 ou
20 centimétres au-dessus de ses yeux; apres
huit 4 dix secondes, elle clignote et ses yeux se
ferment. Pendant quelques instants elle ne ré-
pond & aucune question, le sommeil dans le-
quel elle parait €tre la séparant complétement
du monde extérieur — de plus elle est anesthé-
sique — apres ce temps tres court, elle répond
aux questions posées et presente ce fait parti-
culier, que dans ce somnambulisme provoqué
et quel que soit son €tat au moment ou elle a
été endormie, elle est toujours dans I'état nor-
mal.

Alors elle présente les phénomenes ordinaires
de ce somnambulisme, catalepsie, anesthésie,
hyperesthésie de la peau, développement exa-
géré de 'odorat et du toucher, exaltation du
sens musculaire, tous phénomenes tres faciles a
produire par le procédé indiqué méme chez les
animaux (poules, chats) et sur lesquels je n’ai
pas a insister icl.

Le réveil se fait, avec la méme facilité, par
les moyens connus, la friction ou 'insufflation

sur les paupieres.
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jusqu’a ces derniers temps sont devenues plus
fréquentes et plus considérables; Félida a été
atteinte de paralysies partielles, d’acces de Ié-
thargie, d’extases, etc..., tous phénomenes
dus, comme chacun sait, a ’hystérie qui do-
mine son tempérament.

De vingt-quatre & vingt-sept ans, notre ma-
lade a eu trois années completes d’état normal.
Aprés ce temps, et jusqu'a 1865, cest-a-dire
pendant les six derniéres années, la maladie a
reparu avec la forme que je décrirai bientGt.

J’ajouterai que pendant ces seize années Fé-
lida a eu onze grossesses ou fausses couches (y
compris les couches de 1859) pour deux enfants
aujourd’hui vivants.

De plus, je dois signaler une particularité
trés importante.

La condition seconde, la période d’acces, qui
en 1858 et 1859 n'occupait qu'un dixieéme en-
viron de 'existence, a augmenté peu a peu de
durée, elle est devenue €gale a la vie normale,
puis I'a dépassée pour arriver graduellement
a |'état actuel ou, comme nous allons le voir,
elle remplit I'existence presque entiére.
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hors de la chirurgie que je professe a Bordeaux.

Je me mis donc a la recherche de Félida X...
et je la retrouvai présentant les mémes phéno-
ménes qu’autrefois, mais aggravés.

Aujourd’hui Félida X.., a trente-deux ans,
elle est mere de famille et dirige un magasin
d’épicerie.

Elle n’a que deux enfants vivants; l’ainé,
concu, nous l'avons dit, pendant une période
d’accés, a le tempérament nerveux de sa mere,
trées intelligent, excellent musicien. Il a des
attaques de nerfs, sans perte complete de con-
naissance, et, aprés ces crises nerveuses, des
terreurs inexplicables qui rappellent le troisicme
état que nous avons décrit. Evidemment cet
enfant, qui a aujourd’hui seize ans, subit 'in-
fluence de I'hérédité morbide.

Au physique, Félida X... est amaigrie, sans
avoir |'aspect maladif.

Dés mon arrivée, m’ayant reconnu, elle me
consulte avec empressement sur les moyens de
sortir de sa triste situation.

Voici ce qu'elle me raconte :

Elle est toujours malade, c’est-a-dire elle a
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lequel elle se trouve est toujours I’état de raison,
le souvenir que j'avais du passé m’avait donc
déja éclairé.

Seulement, depuis que je ne l’avais étudiée,

les périodes d’état normal sont devenues de plus
en plus rares et de plus en plus courtes, si bien
que I'’état de condition seconde occupe l'exis-
tence presque entiere.
. Des ce jour, reconnaissant ce qu'avait de re-
marquable un état qui, durant seize années,
modifiait si complétement la maniere d’étre, la
personnalité de ma jeune malade, je I'étudiai
presque chaque jour, avec le désir de publier
son histoire.

Pour éviter deslongueurs je ne relaterai que
les faits principaux de mon ¢tude, ceux du
moins qui sont caractéristiques.

Le 21 juin, Félida, qui est évidemment dans
I’état de condition seconde, me raconte qu’il y
a quatre ou cinq jours, elle a eu dans la méme
journée trois ou quatre petits accés, d’une heure
ou deux chacun; pendant ce temps, elle a com-
plétement perdu le souvenir de son existence
ordinaire, et pendant ces moments, elle est si
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Ils donneront de son état une idée excellente et
complete.

Pendant I’été de 1874, a la suite d’'une émo-
tion violente , elle a été prise de ce qu’elle
nomme & tort une crise, qui a duré plusieurs
mois sans interruption, et pendant laquelle elle
a, suivant 'usage, perdu le souvenir. En effet,
son marl m’avait dit qu’elle avait eu a cette
époque une période d’état normal si parfaite et
si longue qu’il avait espéré la guérison.

Il y a deux ans, étant dans son état ordinaire
(c’est-a-dire en condition seconde), elle revenait
en fiacre des obseques d’'une dame de sa con-
naissance; au retour, elle sent venir la période
qu’elle nomme son acceés (état normal), elle
s’assoupit pendant quelques secondes, sans que
les dames qui étaient avec elle dans le fiacre
s'en apercoivent, et s’éveille dans l'autre état,
ignorant absolument pourquoi elle était dans
une voiture de deuil, avec des personnes qui,
selon ['usage, vantaient les qualités d’'une dé-
funte dont elle ne savait pas le nom. Habituce
a ces situations, elle attendit ; par des questions
adroites, elle se fit mettre au courant, et per-
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Aujourd’hui il n’en est plus de méme : cette
période de transition a peu & peu diminué de
longueur, et bien que la perte de connaissance
soit aussi compléte, elle est tellement courte que
Félida peut la dissimuler en quelque lieu qu’elle
se trouve. Cette période a la plus grande ana-
logie avec ce qu'on nomme en médecine le
petit mal, qui est la plus petite des attaques
d’épilepsie ; toutefois, avec cette différence que
le petit mal est la plupart du temps absolument
subit; tandis que certains signes, a elle connus,
tels qu'une pression aux tempes, indiquent a
Félida la venue de ces périodes.

Voici ce qui se passe. Dés qu’elle les sent
venir, elle porte la main & la téte, se plaint d’un
éblouissement, et aprés une durée de temps in-
saisissable, elle passe dans I'autre état. Elle peut
ainsi dissimuler ce qu'elle nomme une infir-
mité. Or, cette dissimulation est si complete,
que dans son entourage son mari seul est au
courant de son état du moment. L’entourage ne
percoit que les variations de caractere qui, je
dois le dire, sont tres accusées.

Nous insisterons sur les variations que
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« la place de la Comédie, je crois que vous ne

-,

« m’avez pas remarquée. Je vous ai vu d’autres
« fois, mais rarement, depuis I’époque ot vous
« veniez me donner des soins avant mon ma-
« riage. »

La chose était certaine. Félida érait dans[’état
normal, car elle ignorait ma derniére visite
faite, on s’en souvient, pendant la condition
seconde. Je l'interroge, et j'apprends qu’elle est
dans sa raison (elle dit juste aujourd’hui) de-
puis le matin & huit heures. Il est environ trois
heures de ’apres-midi.

L

Profitant d’'une occasion, difficile peut-étre a_

retrouver, je |’étudie avec soin. Voici le résumé
de mes observations :

Félida estd’une tristesse qui touche au déses-
poir, et m’en donne les motifs en termes élo-
quents. Sa situation est, en effet, fort triste, et
chacun de nous, faisant un retour sur lui-méme,
peut aisément comprendre ce que serait aujour-
d’hui sa vie, s'il supprime par la pensée le sou-
venir des trois ou quatre mois qui précédent.
Tout est oublié, ou plutdt rien n’existe, affaires,
circonstances importantes, connaissances faites,

o s
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un chien errant entré par hasard chez elle.

Cependant les allures de I'animal indiquent
qu’il est dans la maison depuis longtemps.

Je n’aurais que le choix sur les circonstances
du méme ordre ; mais les exemples qui préce-
dent sont, je crois, suffisants.

En dehors de ces modifications qui résultent
directement de ’absence du souvenir, je note
d’autres différences entre 1'état normal et la pé-
riode d’acces.

Les sentiments affectifs ne sont plus de la
méme nature. Félida est indifférente et mani-
feste peu d’affection pour ceux qui I’entourent;
elle se révolte devant I'autorité naturelle qu’a
son mari sur elle.

« Il dit sans cesse : je veux, dit-elle, cela ne
« me convient pas; il faut que dans mon autre
« €tat je lui aie laissé prendre cette habitude.
« Ce qui me désole, ajoute-t-elle, c'est qu'il
« m’est impossible d'avoir rien de caché pour
« lui, quoique en fait je n’aie rien a dissimuler
« de ma vie. Si je le voulais, je ne le pourrais
« pas. Il est bien certain que, dans mon autre
« vie, je lul dis tout ce que je pense. »
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en passant, elle réve qu’elle est a 'abattoir ou
qu’elle voit égorger quelqu’un.

Une fois, pendant la nuit, sans blessure d’au-
cune sorte, il s’est écoulé, par exsudation, de
la partie supérieure de la téte une notable quan-
tit¢ de sang. — Elle a des saignements de nez
d’'une seule narine, la gauche. Spontanément,
une moitié de sa face rougit; elle présente aussi
des congestions limitées éparses sur les membres
du méme coOté, et ces points rougis donnent une
vive sensation de chaleur, presque de brilure.
Ces sensations s’accompagnent d'un gonfle-
ment local quelquefois si marqué, qu’un jour
Félida étant dans la rue, le gant qui recouvrait
sa main gauche en a craqué.

Du coté des sens, on observe aussi des phé-
nomenes singuliers. Félida est tres souvent
sourde de I'oreille gauche; son odorat est
presque oblitéré, sauf pour l'odeur du sang,
qu'elle percoit mieux que tout autre. Son gotit
est presque nul.

La prédominance des accidents du coté gau-
chen’a rien d’extraordinaire ; elle est de régle
dans 'hystérie; on ignore encore pourquoi.
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parait avoir tout oublié, des habitudes acquises
pendant la condition seconde ? — Cette étude
est difficile, presque impossible, vu l'dge de
Félida qui a son existence faite. — Je 'essaie
cependant en tachant de lui donner quelque ha-
bitude nouvelle. — Un exemple me fera com-
prendre; chacun de nous monte sa montre le
matin ou le soir, c’est une habitude, place sa
canne ou son parapluie toujours dans le méme
lieu; c’est une habitude. — Si donc on donnait
a Félida, pendant sa condition seconde, quelque
objet d'un usage fréquent ou quotidien, et
qu'elle s’en servit pendant les trois ou quatre
mois que dure I'une de ces périodes, on verrait
si, malgré I'amnésie, il n'y a pas, pendant
Pétat normal, répétition inconsciente du méme
acte.

Si des aujourd hui je ne suis pas en mesure
de répondre, je puis cependant dire que jai
acquis la certitude que pendant la courte pé-
riode d’état normal Félida a oublié les heures
de repas; or, prendre sa nourriture chaque
jour ala m.me heure pourrait étre une habi-
tude.

S
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troisieme condition qui ressemble 4 un accés
d'aliénation mentale, j'y dois insister, cet état
s’étant montré plus souvent dans ces deux der-
niéres années.

Etant en condition seconde, Félida, si elle
éprouve une grande émotion, est prise d'une
période de transition ordinaire, et au lieu d’en-
trer comme d’habitude dans l'autre condition,
s'éveille dans un état mental, particulier, carac-
térisé par une peur excessive.

Elle ne reconnait que son mari, encore a
peine, a des hallucinations terrifiantes de |'ouie
et de la vue, voit des fantdmes, des égorge-
ments. Sa peau devient hypéresthétique. —
C'est un désordre complet.

Elle est, me dit son mari, comme folle.

Cet état dure d'une demi-heure ou trois
quarts d’heure, & deux ou trois heures, revient
tous les trois & quatre mois, et cesse comme 1l
a commencé, par une période de transition
aprés laquelle Félida se retrouve dans sa con-
dition seconde, si bien qu’on peut dire qu'il est
comme un accident de cette condition et qu'il
lui est surajouté.

S
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ni & la dame américaine de Mac-Nish (1).

Nous avons vu que I'amnésie de Félida n'a
jamais porté sur la série des idées générales ou
des notions antérieurement acquises.

Félida ne représente aucun de ces trois types,
lesquels répondent assez bien aux dénomina-
tions de dédoublement de la personnalité, de
doublement de la vie, ou de double conscience;
- ces termes étant ceux quijusqu’a ce jour ont
été employés par les auteurs, notamment par
MM. Warlomont et Littré.

Il est probable qu’une analyse précise des
faits permettrait de remplacer ces termes l'un
par 'autre. Mais nous n’avons pasici a discuter
ce point de doctrine.

Quelle est donc, en résumé, la situation de
cette jeune femme ?

Je reconnais qu’elle parait avoir deux vies;
mais n'est-ce pas une apparence, une illusion
que donne a |'observateur 1’absence du souve-
nir qui caractérise ses périodes d'état normal?

Recherchons les analogies ?

Les personnes qui sont sujettes 4 des acces

(1) Voy. p. 71.

S —————— T %,
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de somnambulisme naturel ne se souviennent
pas au réveil de ce qui s’est passé pendant leurs
acces. Il en est de méme pour Félida. Mais on
n'a jamais vu de somnambulisme aussi parfait,
car dans I’état qui correspond & l'accés de som-
nambulisme elle ne dort point, elle vit et pense
complétement, sa vie y est méme supérieure
sa vie normale, car, pendant la seule durée de
cette période, elle peut avoir la notion compléte
de son existence.

J’en dirai autant du somnambulisme provo-
qué par le strabisme convergent ou autrement;
ce somnambulisme est aussi, dans la rigueur du
mot, une condition seconde, comme le som-
nambulisme naturel, il ressemble par I'amnésie
a |’état de Félida, mais ne le reproduit pas
exactement. Ainsi les personnes qui lul sont
soumises n'ont aucune spontanéité, de plus elles
présentent des anesthésies, des hyperesthésies
et autres altérations ou manques d’équilibre
des fonctions sensorielles ou du sens musculaire
qui n'ont rien de commun avec l'intégrité fonc-
tionnelle ot est Félida dans la condition corres-
pondante.
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Il est d’autres conditions secondes artificielles
ou morbides qui méritent d’étre rappelées.

I.’'alcool, le hachisch, la belladone, 'opium
provoquent des états dans lesquels ceux qui
leur sont soumis pensent et agissent sans en con-
server le souvenir lorsque [’action de ces subs-
tances est éteinte. .

Les délirants par folie, épilepsie ou maladie
transitoire paraissent aussi avoir deux exis-
tences, dont 'une raisonnable, dans laquelle la
plupart du temps ils ignorent ce qui s’est passé
dans l'autre. — Mais la s’arréte 'analogie, car
dans ces états, les idées émises ou les actes ac-
complis sont déraisonnables, non parce qu’ils
sont émis ou accomplis en dehors de ce qu'on
nomme 7aison, mais parce qu'en eux-memes
ils ne sont pas le résultat de conceptions
logiquement coordonnées. — Ces états sont
a proprement parler des taches dans la
vie , des manifestations morbides, des ab-
sences.

Chez Félida, au contraire, nous n’y saurions
trop insister, 1'état d’acces, de condition seconde
est une existence complete, parfaitement rai-
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de sa maniére d'étre, quelle est la valeur de ce s
différences ?

N’oublions pas qu’avant la maladie et pen-
dant les périodes d’état normal qui reproduisent
exactement 1'état antérieur, Félida était et est
naturellement sérieuse et triste.

Or, dans sa condition seconde, elle est gaie,
frivole et plus préoccupée de sa toilette et de
mille futilités.

Mais cette gaieté, ce changement de caractére
ne sont-ils pas chose naturelle ?... En effet, dans
cet état, son souvenir est complet, il porte sur
la vie entiere. Félida sait bien qu’elle perdra la
mémoire, qu'elle aura des absences, mais cette
pensée n’est rien en comparaison de la situation
pénible ol la place une amnésie foudroyante qui
supprime des mois entiers de son existence et
I’atteint dans son amour-propre en l'exposant a
passer pour folle ou imbécile.

Dans son deuxiéme état, les sentiments affec-
tifs paraissent plus développés.

Mais n’est-ce pas encore la une conséquence
directe de sa plus grande liberté d’esprit? elle
est moins préoccupée d’elle-méme, partant elle
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Du reste, si dans ses conditions secondes
Félida est plus gaie, plus frivole et moins labo-
rieuse, — si elle parait plus attachée a ceux qui
'entourent, ce n’est qu’en comparaison avec ce
qu’elle est dans son état normal, car, j’y dois in-
sister, tout ce qu’on peut observer chezelle sur ce
point ne dépasse pas l'ordinaire : elle est, en ces
moments, semblable a nombre de femmesou de
fillesauxquelles nul ne songeraita faire attention.

On pourrait donc soutenir que, chez Félida
X..., la mémoire seule est atteinte, et que les dif-

férences dans les sentiments affectifs ne sont que
des conséquences de 'altération de cette faculté.
J'ajouterali que cette altérationde la mémoire,
cette amnésie, est comme périodique. En effet,
dans cet état normal le souvenir enjambe, che-
vauche par-dessus les états de condition seconde
pour relier ensemble toutes les périodes de cet
état, quel que soit leur €loignement: le schéma
suivant (fig. 1) me fera, je crois, treés bien com-
prendre. |
Appelons A, A, A% A3, A*les périodes d’état
normal ; B, B!, B2, B3, B%, la période de con-
dition seconde. Admettant pour un instant
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singuliére que donne a l'observateur une per-
sonne qui, comme Félida, ignore tout ce qui
s'est passé, tout ce qu’elle a vu, tout ce qu'elle
a dit, tout ce qu’on lui a raconté pendant les
trois ou quatre mois qui précedent. Elle ne sort
pas d’un réve, car un réve, si incohérent qu'il
soit, est toujours quelque chose. Elle sort du
néant, et si, comme la plupart des délirants elle
n’avait pas vécu intellectuellement pendant
cette période, la lacune serait de peu d'impor-
tance. Mais pendant ce temps son intelligence,
ses actes ont €té complets et raisonnables ; le
temps a marché et sa vie a marché avec lui et
aussi tout ce qui I'entoure.

J'ai indiqué (1) comme comparaison a cette
existence un livre auquel on aurait arraché de
loin en loin des pages. Ce n’est pas assez, car
un lecteur intelligent, imbu de l’esprit général
de l'ceuvre, pourrait reconstituer ces lacunes,
tandis qu’il est absolument impossible 4 Felida
X... de se douter d'un fait quelconque arrivé
pendant sa condition seconde. Comment saura-

(1) Voy. p. g1.
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J’ai laissé au lecteur le soin de déduire les
mille conséquences, les mille péripéties qui peu-
vent surgir dans une existence ainsi partagée.
Notre role n'est pas d'imaginer des situations
d’un intérét plus ou moins palpitant. Il se borne
a raconter la vérité.

Nous croyons devoir ici prévenir une objec-
tion :

A la lecture de cette observation, ou en étu-
diant Félida seulement aujourd’hui, on pourrait
étre tenté de penser que j’ai mal apprécié la
situation de notre malade, et que I’état complet,
I’état de raison est celui dans lequel le souvenir
est complet, celui dans lequel elle a la parfaite
possession d’elle-méme, et que I'état maladif est
celui que caractérise I'amnésie.

On se tromperait ; voici pourquoi :

Tout d’abord, ayant vu naitre et grandir les
acces, je puis affirmer I'identité entre I'état acci-
dentel d’autrefois, qui durait une heure dans un
jour, et I'état d’acces presque constant d’aujour-
d’hui qui dure quatre mois contre un jour.

De plus l'absence de souvenir est un mince
criterium de lintégrité des fonctions intellec-
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tache dans la vie; aujourd’hui, la condition
seconde est pour ainsi dire la vie crdinaire, car
elle dure trois et quatre mois de suite, contre des
périodes de vie normale qui n’ont que trois ou
quatre heures de durée : aujourd'hui, celles-ci

sont la tache, 'accident 5 c’est 4 elles que Félida

doit le trouble de son existence.

Les caracteres spéciaux a ces deux états n'ont
en rien changé ; leur durée seule s’est modifiée :
'un s’est simplement agrandi aux dépens de
Pautre. Le schéma ci-contre (fig. 2) représente
lexistence de Félida X... depuis 1857 jus-
qu'en 1877. La ligne noire indique l’état nor-
mal, le tracé sinueux la période d’acces ou de
condition seconde.

Etat normal. . ..,

;LCC;ES-”...,.... B R TR

L’accroissement de ce tracé aux dépens de la
ligne droite est & peu prés en rapport avec l'ac-
croissement des périodes de condition seconde
aux dépens de la vie normale.

Cette modification, amenée par seize années,
fait naitre une pensée : la diminution toujours

PI——
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croissante dans la durée des périodes d'état nor-
mal et la rareté de plus en plus grande de leur
apparition ne font-elles pas présager qu’elles
disparaitront completement d'ici 4 quelques
années? Cela n’est certainement pas impossible,
c’est méme probable.

Mais alors qu’arrivera-t-il ?

La condition seconde deviendra toute la vie.
Félida X... aura une personnalité compléte :
intelligence, souvenir entier du passé, tout
y sera; mais elle n’aura plus la méme per-
sonnalité qu’elle avait autrefois : elle sera
unc autre personne. Elle n'en vaudra pas
moins; elle vaudra méme davantage, car
elle n’aura plus d’amnésie; mais, en fait, elle
sera autre.

Son existence, vue de haut, présentera le sin-
gulier phénoméne d’avoir compté trois person-
nalités successives : la premiére, normale,
qu'elle a portée pour ainsi dire au monde en
naissantjy la deuxieme, partagée en deux par
'amnésie 3 la troisieme, nouvelle et différente
par son intégrité.

Le bien naitrait ainsi de I'excés du mal; car
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sa diminution amene leur calme, leur repos.
Le sommeil est provoqué par cette diminution
ischémie), laquelle est elle-m€me amenée par
le rétrécissement temporaire des vaisseaux qui
apportent le sang au cerveau.

Raisonnons par analogie et prenons pour
exemple une fonction dont Ja localisation parait
certaine, la fonction du langage articulé. Eh
bien! si les vaisseaux qui conduisent le sang
dans la troisi¢me circonvolution du lobe anté-
rieur gauche sont diminués de calibre, cette
fonction sera altérée, les autres demeurant in-
tactes. De méme si la mémoire est abolie, on
est parfaitement en droit de penser que cette
altération est due a une diminution dans l'ap-
port du sang dans les parties du cerveau dont
'intégrité et la perfection organiques sont in-
dispensables au fonctionnement de la mémaoire.
Telle est, du moins, une conviction person-
nelle que je n'ai pas a développer ici.

Ce qui se passe lorsqu’on provoque le som-
meil chez 'homme ou chez les animaux, en
les obligeant a loucher en haut ou en dedans,
en est une preuve de plus. En I’absence d’une
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En eftet, en appelant normal 'un des états
de Félida, je n’ai pas voulu dire état de santé
parfaite. Je ne I'ai nommé ainsi que par com-
paraison avec 'autre, et par suite de I'absence
d’un mot plus convenable. Mais, en fait, aucun
des deux états n'est normal; car, je 'ai dit,
Félida est hystérique. Cette diathese domine sa
vie entiére, et dans ces deux existences, dans ces
deux conditions, nous trouvons des phénomeénes
appartenant a cette maladie, si bien que I'am-
nésie qui en découle peut exister dans I'état
normal au méme titre que les douleurs ner-
veuses, les convulsions, les sommeils su-
bits, etc., qu'on rencontre dans ce méme état.

Il n’y a donc aucune difficulté a ce que )'ad-
mette, avec M. Robertson, que les deux états
sont plus ou moins morbides, tout en pensant
‘que l'un deux, celui que je nomme normal,
faute d’'un meilleur mot, ressemble plus que
I'autre a la vie antérieure, laquelle m’est assez
inconnue et qui n’a jamais pa &tre la santé par-
faite, bien qu'elle n’ait pas préoccupé I'entou-
rage de Félida.

En ce qui touche la premiére objection si-

il .!:ﬂ
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penser, au moins dans le premier accés?.....
Enfin, dans cet état, ils ont le parfait souvenir
des acces analogues, qui sont ainsi reliés entre
eux, la mémoire chevauchant, comme chez
Félida, par-dessus les périodes d'état normal.

Tout le monde sait'I’histoire de la jeune fille
qui, ayant été outragée pendant une période de
sommeil provoqué, 'ignorait pendant la veille,
mais raconta tous les détails de cet outrage a sa
mere pendant l'acces suivant.

Forbes Winslow cite aussi le fait du portier
irlandais qui, étant ivre, avait égaré un paquet,
et qui, dans l'ivresse suivante, se souvint par-
faitement du lieu ou il 'avait déposé.

Félida, malgré la perfection de sa condition
seconde qui est une vraie vie, meme supérieure
a l'autre, rentre donc, au point de vue de la
mémoire, dans la régle ordinaire, sauf qu'elle y
voit : elle est une somnambule comme les au-
tres.

Voici maintenantce qui se passe chez le réveur
et le somnambule :

La nuit est venue, le calme s’est fait; fatigué
par le travail, I’homme s’étend et s’endort. S'il
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est bien portant, son sommeil est profond et
son corps peu sensible aux excitants extérieurs.
A son réveil, il est reposé et n'a aucun souvenir
de ses réves s'il en a fait, ou bienil n’a pas révé.
Pendant ce temps, son pouls est calme, 1'acti-
vité de sa circulation générale est diminuée; si
méme pendant son sommeil il accomplit un
acte physiologique qui nécessite hors du cerveau
I'appel du sang, la digestion d'un bon repas,
par exemple, son sommeil est plus profond en-
core. Tout le monde sait cela, de méme qu’on
sait aujourd’hui en physiologie que, pendant le
sommeil, le cerveau est dans un état relatif
d’anémie.

Mais, pendant la veille, cet homme est agité
par des préoccupations. Il pense beaucoup, ou
en dormant il est soumis 4 des excitants quel-
conques; alors il dort moins profondément, il
n’a plus le sommeil dur, il a le sommeil léger.
Il réve et ses réves, depuis le plus simple juse
qu'au cauchemar, portent l'empreinte de ces
préoccupations ou de ces excitants physiques.
Le cerveau conservant un reste d’activité, cer-

taines de ses fonctions sont en jeu, et le réve se

Azan, 9
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rapproche plus ou moins de la réalité, suivant
que le raisonnement et la coordination des idées
demeurent plus ou moins actifs. Ces deux fonc-
tions constituant le lien qui réunit en faisceau
les facultés de 'esprit, s’il se relache, celles-ci
flottant indécises, la moindre impulsion agit sur
elles et leur donne une direction souvent fort sin-
guliere. Mais ce qu’on sait des actesréflexes expli-
que suffisamment ces prétendues singularités.

Un exemple me fera mieux comprendre; on
me pardonnera de le tirer de moi-méme. En
cela je suis la méthode excellente de M. Alfred
Maury.

Au printemps, quand les matinées sont frai-
ches, je fais toujours le méme réve. Je me re-
présente une plage, une riviére, avec un paysage
quelconque @ moi connu et fait avec des souve-
nirs (le réve n'inventant rien), et je prends un
bain froid. Si je m’éveille, j’acquiers la certitude
que mon corps entier est refroidi et que mon
réve n’est que le résultat de la sensation de froid
dont je n’ai pas eu conscience, mais qui, suffi-
samment sentie par ma peau et percue par mon
cerveau, a agi comme action réflexe et a enfanté
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l'idée du bain froid par lequel mon corps s’est
rafraichi. Mais je m’éveille et 'augmente mes
couvertures ; alors, ‘cette forme de réve dispa-
rait; la chaleur revenant et rappelant & la peau
le sang du cerveau, le sommeil redevient pro-
fond et sans réves.

Quand on a la fievre, on fait toujours le méme
réve, on voit confusément des montagnes et des
précipices se mouvant par des ondulations im-
menses, incohérentes et tourmentées. C'est que
le cceur, violemment agité, envoie au cerveau
des quantités anormales de sang, lesquelles ar-
rivant & flots pressés, troublent le calme ordi-
naire des réves et enfantent ces conceptions
maladives.

Par contre, si les ivrognes dorment si fort,
ils le doivent non a une prétendue congestion
momentanée, mais a4 I'anémie cérébrale que
cause le grand appel de sang fait a I'estomac ct
au poumon par la digestion et la combustion
d’aliments tres alcoolisés.

De méme, interrogez les femmes grosses ou
qui ont eu des enfants & la suite de grossesses
ordinaires; toutes vous diront que jamais elles
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n’ont plus profondément dormi que pendant
leur gestation, alors leur sommeil était calme et
sans réves : rien n’est plus naturel si ’'on songe
a la dérivation considérable du sang vers I'uté-
rus et son contenu, dérivation qui se fait aux
dépens du cerveau comme des autres organes,
mais qui chez lul est plus sensible que chez
aucun autre.

Une sensation plus forte, une douleur insuffi-
sante cependant pour éveiller le dormeur pro-
voquent le cauchemar.

La légende du chat noir ou du diable qui,
assis sur la poitrine du dormeur, 'oppresse et
I'épouvante de ses yeux flamboyants, a son ori-
gine dans une géne accidentelle ou maladive de
la respiration, laquelle se transforme en ces
idées que perpétue la tradition.

La légende du vampire qui suce le sang des
filles de Ja Valachie a une source analogue.

Le malheureux dormeur, dont I'esprit est rem-
pli d’histoires fantastiques, est la victime d’un
réve que fait naitre dans son cerveau une dou-
leur physique ou la morsure d'un animal, d’un
insecte quelconque.
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Scrutez a fond les histoires de revenants et de
fantdmes, vous n'y trouverez qu'hallucinations,
réves pénibles ou maladifs; la poésie et 1'ima-
gination font le reste.

Chacun, en étudiant son propre sommeil, se
rendra compte de la réalité de ce que j’avance.

Ce que je viens de dire ne s’applique qu'au
sommeil ordinaire plus ou moins profond.

Recherchez maintenant les divers degrés qui
nous conduisent de ce sommelil detout le monde
a la condition seconde de Félida X... et nous
verrons comment cette jeune femme n’est autre
chose qu’une somnambule dont tous les sens,
toutes les facultés sont actifs, en un mot une
somnambule Zotale.

Pour moi, en effet, j'y insiste malgré la sine
gularité d’une assertion qui renverse 1'idée qu'on
se fait d’ordinaire des somnambules, lesquels
sont gens qui marchent les yeux fermés... Félida
n’en est pas moins une somnambule, mais dont
tous les sens et foutes les facultés fonctionnent
d’une fagon normale. Pour tout le monde elle
est éveillée, car elle a tous les caractéres de la
veille. Cependant, en fait, elle ne veille point :
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c’est, je le répéte, une somnambule parfaite, ou
mieux, lotale.

Pour le mieux démontrer, je passerai enrevue
dans I'analyse qui suit quelques-uns des degrés
et des variétés du somnambulisme, et je mon-
trerai que cette gradation vers la perfection ou
la totalité n’est due qu’a la persistance ou a
I’éveil successifs des sens et des facultés. Je
crois, par cette facon de raisonner, aider a la
solution de ce probléme difficile.

Notre dormeur est un enfant de huit a douze
ans: il dort profondément comme on dort a son
agz; on lui parle doucement et d’une voix mo-
notone, il ne s’éveille pas, mais répond..... On
dirige sa pensée a volonté et on lui fait dire ce
qu’il aurait tu pendant la veillz; bien plus, il
obéit au désir d’autrui, se retourne, boit, etc.

Son activité obéissante peut aller plus loin
encore.

On sait I'histoire du jeune officier de marine
auquel ses camarades s'amusaient a suggérer
des réves, et qui, dormant sur un banc, se pré-
cipite sur le pont croyant plonger et sauver son
meilleur ami qu’on lui disait se noyer.
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Mais Dactivité de notre dormeur peut étre
plus grande, son sens musculaire s’éveille par-
tiellement, il marche endormi, certains sens,
certaines facultés deviennent actifs, il est som-
nambule.

Ici, depuis I'enfant que tout le monde con-
nait, et qui se levant sous l'influence du réve
s'éveille aprés avoir heurté les meubles de sa
chambre, depuis le marcheur qui endormi pour-
sult sa route, jusqu’d la condition seconde de
Félida, somnambulisme fofal ou parfait, on
peut observer tous les degrés.

Chaque sens, chaque faculté de l'esprit qui
s'évellle partiellement ou isolément donne au
somnambule un degré de perfection de plus;
bien mieux, tel sens ou telle facu]té, isolément
exalté, peut dans son fonctionnement dépasser
de beaucoup la puissance normale; alors le
dormeur devient un phénoméne, un prodige, il
entend par le talon, voit par le creux de l'esto-
mac, prédit 1'avenir, donne des consultations
infaillibles et sait ce qui se passe a mille lieues

de lui.
Habitués que nous sommes 4 voir nos sens
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et nos facultés réglés dans un certain équilibre
relatif et avoir une puissance moyenne, quand
cet équilibre est rompu au profit de tel ou tel
d’entre eux, nous crions au miracle. Dans |'indi-
gence ordinaire de notre nature, nous avons
sans doute lieu de nous étonner, mais il n’est
pas défendu de chercher des explications, car
crier sans cesse au prodige, quand nous rencon-
trons un probleme difficile, est preuve d’igno-
rance et d’incapacité.

Que peut-il se passer, aprés tout, chez cet
étonnant dormeur ?

Sans devenir normale sa vue s'exalte, sa
rétine est hyperesthésiée; il voit dans |'obscurité.
Or ce que nous appelons obscurité, nous, gens
éveillés, n’est pas I'absence absolue de lumiere.
Sa rétine plus sensible que la ndtre se contente
d'une lumiere plus faible, il passe momentané-
ment a I'état du chat ou de 'oiseau de nuit; la
malade de M. Dufay, de Blois (1), qui enfilait
son aiguille sous la table, est un nouvel exem-
ple de ce que je rappelle : cent fois j'en ai fait

(1) Dufay, Revue scientifigue, 15 juillet 1876.
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Iexpérience, le somnambule cesse tout travail
si I’on interpose entre ses yeux et 1'ceuvre com=
mencée un corps absolument opaque, 4 moins
que pour ce travail le sens musculaire exalté ne
puisse, comme chez I’aveugle, remplacer la vue,
et de plus, ses yeux, bien que paraissant fermés,
ne le sont jamais complétement.

L’exaltation ou la perversion du gott et de
I'odorat aménent des phénomeénes analogues,
et le sens musculaire hyperesthésié donne au
somnambule I’équilibre du danseur de corde
qui le fait marcher sur l'aréte d’un toit.

Tel somnambule, dont I’abstraction ou d’au-
tres facultés veillent encore ou s’exaltent, résout
un probleme au-dessus de ses moyens ordinaires
ou compose des vers grecs; tel autre dont la
mémoire est devenue prodigieuse raconte des
faits d’autrefois que dans la veille il paraissait
avoir oubliés — |'entourage croit qu'il les invente
ou les devine: — tel parle une langue que les
auditeurs étonnés croient qu'il n'a jamais ap-
prise. Tout cela n’est aprés tout que réminis-
cences, pour lesquelles, on le sait, la durée
n’existe pas.
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libre et de coordination peuvent étre dirigées a
tort et a travers, soit par leur entourage, soit
par des suggestions venues d'excitants exté-
rieurs, bruits, odeurs, dont cet entourage ne
peut avoir la moindre notion.

Un exemple me fera mieux comprendre :

Prenons un somnambule dont le sens de
'ouie est momentanément exalté, il entend ce
que nul n’entend autour de lui ; mais il dort, ses
facultés intellectuelles sont flottantes, alors la
perception de ces sons donne en lui naissance
a une série d’idées-images. — Alinsi, loin de lui
on touche du piano, son ouie exaltée permet a
lui seul d'entendre: alors ces sons deviennent
un concert admirable dont il voit les splendeurs;
il entend les mélodies célestes et se croit en pa-
radis, 'entourage stupéfait écoute le récit de
ces merveilles, et si notre somnambule parle
d’enfer ou de meurtres, on en fait un possédé
du diable. Mon compatriote Pierre de Lancre
a briilé nombre de prétendus sorciers qui n’en
avaient pas tant dit. Cependant quoi de plus
simple ? Plus grand sera le nombre des sens ou
des facultés qui fonctionnent chez le somnam-
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bule, plus son état sera extraordinaire, car plus
il se rapproche de la vie normale, plus il est
érange.

Ce qui lui manque le plus, quelle que soit
cette perfection relative, c’est 1'équilibre fonc-
tionnel. Tous les sens n’agissent pas ou agisseny
mal. Il ne saurait donc avoir du monde exté-
rieur qu'une idée fausse ou incompiléte.

Que faudrait-il pour que ce somnambulisme
fur parfait ? Il faudrait le fonctionnement Zotal
des facultés et des sens, particulierement du
maitre d'entre eux, de la vue. Celle-ci, en effet,
donne la notion exacte du monde extérieur, par
suite rectifie les idées et aide a les coordonner.

Mais ce somnambule fictif, dans lequel les
facultés de l'esprit agiraient a 1'ordinaire, et
auquel les sens fonctionnant régulierement don-
neraient la notion exacte de ce qui l'entoure,
n'est autre chose qu'un homme ordinaire,
évelllé.

Je reconnais qu'il en a temporairement toutes
les apparences ; mais pour I'observateur il n’en
a pas la réalité, car l'acces passé il rentre dans
la vie ordinaire, et alors il a oublié, comme un
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somnambule qu'il est, tout ce qui s’est passé
pendant son accés, pendant sa condition se-
conde ou sa deuxieéme vie, quelle que soit la
durée, la perfection ou la cause de celle-ci.

Donc, I'absence de souvenir demeure le cri-
terium de la différence des deux états, et si par
hypothése nous supprimons ce criterium, nous
n’en saurons plus faire la distinction. II doit y
avoir des gens que nous trouvons bizarres ou
fous, surtout parce qu’ils ne nous ressemblent
pas, et qui ne sont que des somnambules totaux
- gardant le souvenir de leurs accés, — ceci,
bien entendu, ne peut étre qu'une hypothése
dont la vérification estimpossible dans I'état ac~
tuel de I'analyse psychologique. — Cependant
je la livre aux méditations des lecteurs.

Tous les somnambules ont donc ce caractére
commun : l'absence du souvenir de I'acces.
Ainsi est la malade de M. Dufay, de Blois:
aussi, la comparant 4 Félida, mon savant con-
frere dit: « Chez 'une comme chez I'autre,
« I'amnésie appartient a I’état normal physiolo-
« gique, »

Or, soit dit en passant, je ne pense pas qu'au-
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rectifier les impressions fausses qu’auraient pu
lui donner les autres sens; c'est ainsi que sa
condition seconde est une personnalité com-
pléte.

Je n’ajouterai 4 ces réflexions qu’un mot:

L’histoire de Félida est le narré d’'une ano-
malie, et je I'ai fait suivre d'un certain nombre
d’hypothéses. On peut me faire ce reproche et
je n’y contredis pas.

Je prie seulement le lecteur de méditer les
sages paroles de M. Crookes, I'un des grands
physiciens dont I’Angleterre s’honore: « Les
« anomalies peuvent €tre regardées comme les
« poteaux indicateurs sur la route des recherches,
« elle nous montrent des chemins qui ménent
« a des découvertes nouvelles. »

Je le prie aussi de ne pas oublier que, daas
les sciences d’observation, et la psychologie ne
saurait se dispenser d'en é&tre, les hypotheéses
sont les voies plus ou moins détournées qui con-
duisent a la vérité.






145 LA DOUBLE CONSCIENCE

Cette importance sera mon excuse pour le
soin, la minutie, que j’apporterai dans le sup-
plément qui va suivre.

Dans cette étude, je passerai successive-
ment en revue les différents états de cette jeune
femme, et je noterai au fur et 4 mesure les mo-
difications survenues.

De plus, j’ajouterai quelques réflexions nou-
velles a leur exposé.

Félida X... a aujourd’hui 34 ans. Elle vit en
famille-avec son mari et les deux enfants qui lui
restent. A la suite de circonstances diverses, elle
a repris son ancien métier de couturiére et di-
rige un petit atelier.

Sa santé générale est déplorable, car elle
souffre de tous les maux que I'hystérie confirmée
amene avec elle : névralgies, hémorrhagies pas- |
sives, contractures, paralysies locales, etc...;
elle est cependant fort courageuse, surtout dans
la condition seconde, ou ses douleurs ont, du
reste, une moindre intensité.

A ma derniére visite, jel’ai trouvée souffrante
comme d’habitude.

A la question : Dans quel état €tes-vous ac-
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pléte. Dans ces derniers temps, sur ma demande,
son mari a constaté, comme je |’avais fait anté-
rieurement, qu’'elle y était toujours absolument
étrangére 4 toute action extérieure. L'étude de
cette période me donne a penser aujourd’hui
que de tous les érats de Félida, clle est le plus
important; c’est le phénoméne initial qui
entraine probablement aprés lui tous les
autres.

Bien que cet état ait toutes les apparences du
sommeil, il en est en réalité bien loin. Il faut,
en effet, reconnaitre que dans 1’état actuel de
nos connaissances nous sommes habitués, soit
par ignorance, soit par pauvreté du langage, a
donner le nom de sommeil 4 nombre d’états
qui n'ont de commun avec cet ctat physiolo-
gique que la perte de 'activité et la permanence
de la vie, ressemblance absolument grossiere.
Quand nous avons vu la massue du boucher
s'abattre sur la téte d'un beeuf, nous disons que
le choc I'a étourdi; si nous ignorions cet acte,
nous dirions qu’il dort. Nombre de phénomenes
d’origine inconnue sont comme dc¢s coups de
massue frappés en dedans, non par le boucher,
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mais par des lésions morbides. Le coup de sang
est-il autre chose ?

Il sera permis a un chirurgien d'hopital de
dire que le diagnostic différentiel des états so-
poreux ou comateux, dus a des causes quelcon-
ques, n’est pas si précis que les livres classiques
veulent bien le dire. Du reste, les états qui mé-
ritent lappellation d'analogues au sommeil
ont une telle importance, que le savant auteur
du livre le Sommeil et les Réves, M. Alfred
Maury, se préoccupe de leur étude, et nous
ne doutons pas que ses réflexions ne jettent
un grand jour sur ces obscurités.

S'il était nécessaire de rappeler que la période
de transition, loin d’étre un sommeil, n’est qu’un
état analogue et surajouté, nous insisterions sur
ce fait que souvent Félida s’endort dans la con-
dition seconde et s’éveille dans 1'état normal, et
réciproquement. Donc, semblable a I'attaque
d’épilepsie que les malades peuvent ignorer, la
transition a lieu en plein sommeil, elle ne sau-
rait par suite étre le sommeil lui-méme.

M. Victor Egger croit, avec raison, qu’il y
aurait intérét 4 savoir si la transition a lieu au
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moment ou Félida s’endort, ou pendant le som-
meil, ou bien au moment ou il cesse. Son
mari, chargé de ’observation, a constaté qu'en
plein sommeil, au milien de la nuit, Félida a
eu une période d’état normal qui a duré environ
trois quarts d’heure; qu’elle était éveillée pen-
dant ce temps, et qu’apreés la transition ordi-
naire, elle a passé, toujours éveillée, en con-
dition seconde; enfin, qu'endormie de nouveau,
elle s’est réveillée le matin, 4 'heure ordinaire,
dans I'état ou elle était quand elle s’est endormie
le soir. — Cette observation sera continuce. Il
est cependant permis dés aujourd’hui de dire
d’'une facon générale, que, chez Félida, le
sommeil et la veille sont normaux, et que les
accidents que nous décrivons surviennent indif-
féremment dans les deux états. ¥

La période qui suit, c’est-a-dire la condition
seconde, ou deuxiéme personnalité, différe tou-
jours de I’état normal par une plus grande lége-
reté dans le caractére, une plus grande insou-
ciance, et surtout par ce fait considérable que,
pendant sa durée, Félida a la notion eritiére,
compléte, de toute son existence, tandis que,
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sent une sensation de chaleur en un point quel-
conque du corps; cette partie gonfle et rougit.
— Cela se passe souvent a la face, alors le phé-
nomene est frappant, mais le tégument externe
est trop solide pour se préter a l’exsudation san-
guine; une fois seulement, un suintement de
cette nature a eu lieu pendant la nuit au travers
de la peau de la région occipitale, reproduisant,
sans le moindre miracle, les stigmates saignants
dont les ignorants font tant de bruit. Dans les
points de l'organisme ou le tégument est moins
solide, au travers des muqueuses, la paralysie
partielle et momentanée des tuniques vascu-
laires améne des hémorrhagies qui proviennent
alors du poumon, du nez, de l'estomac, de la
vessie, etc., simulant ainsi des lésions graves
de ces organes; mais heureusement pour Félida,
ces pertes de sang n’ont eu jusqu’'a ce jour au-
cune importance.

Je déduirai les remarques suivantes de la
coexistence de ces phénoménes avec I’amnésie
et autres phénomenes d’ordre psychologique.

Les divisions, les catégories que la science
impose aux études biologiques sont absolument
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artificielles et arbitraires. Toutes ces études se
réduisent en dernier ressort 4 la connaissance
des fonctions des organes, par suite 4 la science
biologique qui porte le nom de physiologie,
laquelle nous parait les contenir toutes. Je ne
parle pas de la métaphysique pure, dont le
champ se restreint d’heure en heure, et qui fi-
nira par n'cétre plus qu’une réverie, donnant la
main, dans l'ordre des choses de I'esprit, i la
poésie, & l'esthétique et autres conceptions qui
ne sauraient é&tre que des plaisirs intellectuels,
des distractions pour les penseurs délicats.

Prenons I'exemple de Félida : sous I'influence
indéniable d’un état maladif, de I’hystérie, nous
voyons se développer en elle des phénoménes
d'ordre que j'appellerai matériel ou tangible,
tels que saignements de nez, vomissements de
sang, etc. ; en méme temps, se montrent des
phénomenes d'amnésie, lesquels sont d’ordre
purement intellectuel. Entre les deux, on observe
des phénomenes mixtes, tels qu’extases, cata-
lepsie, acces de délire, etc.,

Ou est, je le demande, la séparation entre
ces accidents, séparation qui ferait distinguer le
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champ de la psychologie de celui de la physio-
logie pure ? Cette séparation n’existe pas; sous
I'influence d'un désordre dans la circulation ou
dans l'innervation, !'équilibre fonctionnel est
partout détruit; surviennent alors les saigne-
ments de nez, dus 4 une paralysie momentanée
des capillaires de la muqueuse qui laisse trans-
vider le sang; puis le délire, les paralysies,
'amnésic se montrent, amenés par un trouble
fonctionnel analogue (paralysie ou contracture)
se passant dans les centres nerveux.

Comment séparer, catégoriser ces phénome-
nes? Tous sont dus a4 la méme cause, ma-
tériels, mixtes ou intellectuels, tous doivent
étre justiciables de la méme analyse et de
la méme science, et cette science, nous
I'avons dit, c’est la physiologie. Son do-
maine doit grandir aux dépens de celui de ses
ainées, la métaphysique et la psychologie. —
Aujourd’hui, bien qu’arbitraircment séparées,
ces sciences se prétent un mutuel appui. Demain
se fera la fusion intimej; plus tard, I'absorption
sera compléte, et de la métaphysique pure il ne
restera que le souvenir,
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mieux fofal, c’est-a-dire comme un état dans
lequel tous les sens, toutes les fonctions intel-
lectuelles étant en activité, la personne a les
apparences de la veille sans cep:ndant étre
éveillée.

Cette maniére de voir a soulevé des objec-
tions. J'y insiste cependant, car depuis que ces
objections ont été faites, mes réflexions sur le
sommeil, les réves et le somnambulisme ont
confirmé mon appréciation. Toutefois 11 n’est
pas superflu d’y revenir.

Je ne saurais m’adresser aux somnambules,
puisqu’en immense majoritéils ignorent, comme
Félida, ce qui se passe dans leur condition se-
conde, dans leur somnambulisme ; mais je puis
demander au lecteur, quel qu’il soit, de faire un
retour sur lui-méme et de considérer combie s
est grande la perfection de certains réves. Il en
peutjuger, car il s’en souvient, si surtout, ainsi
que I'a fait pendantdeux ans M. Victor Egger, il
prend le soin d’en écrire les détails au réveil; il
sera frappé de leur ressemblance avec la vie
ordinaire. Que manque-t-il a ces réves, pour
étre la vie ordinaire elle-méme?... Il leur
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Si, pour éclairer le raisonnement, nous remon-
tons a l'origine de la maladie de Félida, 4 sa
premicre manifestation, que voyons-nous ? Nous
voyons une jeune fille hystérique prise d’une
perte de connaissance qui la conduit 4 une
condition seconde; mais jusqu’ici nulle amnésie,
le souvenir de la vie précédente est complet;
elle vit plus ou moins longtemps pendant cette
condition, acquiert des idées, enregistre des
faits ; puis survient une deuxiéme perte de con-
naissance. Ici la scéne change, Félida est bien
rentrée dans la vie ordinaire, celle dont elle vi-
vait avant toute maladie ; mais & cette existence
manque complétement le souvenir de la condi-
tion seconde qui vient de finir. — Ce phéno-
mene d’amnésie appartiendrait-il a cet état de
vie ordinaire? Nous ’avons dit, cela ne nous
parait pas probable; il serait plus naturel de
penser que pendant ce court instant, pendant la
courte période de transition qui précede, la
mémoire, auparavant compléte et parfaite, a vu
disparaitre un de ses éléments, la reproduction
des idées.

En un mot, ainsi que je l'ai dit déja, si Félida
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Aprés cette période de transition, Félida
rentre dans la vie ordinaire, sinon normale;
alors se passe le phénoméne qui, s’'il n'est pas
le plus considérable, est certainement le plus
frappant, je veux parler de 'amnésie.

Félida revient a elle aprés des mois entiers
d’une autre existence, — mais elle a oublié
tout ce qui s’est passé pendant ce temps, silong
qu’il soit; — rien de changé dans la nature de
cet oubli. — Il ne porte toujours que sur ce qui
s’est passé pendant la précédente condition se-
conde, ainsi que I'ont fait remarquer MM. Victor
EggeretLereboullet dans lasavanteanalysequ'ils
ont publiée ; cet oubli n’est toujours qu’un état
latent, une éclipse momentanée de la mémoire,
car pendant tout ce temps les impressions ont
été non seulement percues, mais conservees,
emmagasinées, — la preuve en est dans ce fait
déja signalé et frappant que pendant la condi-
tion seconde qui suit, la mémoire revenue, ces
Impressions revivent.

Je reconnais avec ces auteurs que cette sorte
d’amnésie n'est pas celle de la dame améri-
caine de Mac-Nish et d’autres amnésiques, dont
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I'état complet fait supposer I"absence méme de
I'impression.

Pour mieux faire apprécier cette différence,
je prendrai un exemple grossier : rien d’éton-
nant qu’un ivrogne a jeun ait perdu le souvenir
de cequ’il a fait durant son ivresse, — pendant
ce temps le cerveau €tait inhabile X percevoir.
Cette particularité, cette limitation dans l'am-
nésie, font précisément l'originalité de I'histoire
de notre malade.

Bien plus que l'an passé, Félida est triste
pendant ses courtes périodes d’état normal.
Cette tristesse va jusqu’au désespoir, et la
pauvre femme en voudrait finir avec la vie.
Aujourd’hui, les souffrances d’origine hystérique
sont,pendant cetemps, plus intenses que jamais;
il parait certain que I'une des causes de la tris-
tesse toujours croissante de notre malade est la
croyance de plus en plus grande que sa maladie
est au-dessus des ressources de |'art.

M. V. Egger m’ayant engagé 4 rechercher si
I'amnésie portait sur des faits d’habitude aussi
bien que sur tout autre fait, j'ai institué des
observations sur ce point délicat ; elles ne m’ont
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pas encore donné de résultat satisfaisant; a
cette heure je puis seulement dire que le mari
de Félidaa remarqué que pendant le temps ol
elle est amnésique, sa femme laisse passer
’heure a laquelle elle a I'habitude de préparer
le repas de la famille; mais est-ce la une habi-
tude dans le sens exact du mot?... M. V. Egger
ne I’admet pas, une sensation organique a retour
périodique, la faim, pouvant, si elle est absente
ou pré:ente, sugzérer ou non l'idée en question.
Quoi qu’il en soit, je donne cette petite observa-
tion pour ce qu’elle vaut.

Serait-il possible de faire prendre 4 Félida
des habitudes réelles, bien qu’elle ait depuis
longtemps passé 1’dge ot on les contracte? —
J'y essayerai, mais, je I'avoue, sans grand es-
poir d'y réussir.

Cette observation sur la persistance ou la
non-persistance des habitudes chez les amnési-
ques de l'ordre de Félida ne doit pas &tre
perdue, car elle peut €tre faite sur les sujets
plus jeunes qui seront ultérieurement étudiés.
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effet, je crois avoir établi plus haut que 'oubli
est un phénomene, nonde la condition seconde,
qui est la période la plus longue, ni des courts
instants de la vie normale, mais plutdt de la
période d’entrée dans cette derniére vie, laquelle
période est d'une durée presque insaisissable :
c’est, je I'ai dit plus haut, pendant ce court
moment qu’est déchiré le feuillet du livre. On
ne saurait donc arguer de la longue durée des
intermittences.

Du reste, 'argument d’aprés lequel on se re-
fuserait a voir dans un phénoméne morbide in-
termittent le symptome d'une action perma-
nente peut étre réfuté par l'analogie. On voit
tous les jours, sous !'influence permanente de
I'’hystérie, des paralysies, des contractures, etc.,
durer des mois et des années, guérir et revenir
ainsi un grand nombre de fois.

Ce n’est donc pas cette raison qui me fe-
rait repousser l'hypothése que, chez Félida,
hystérie provoque une lésion intermittente de
la circulation, dans la partie du cerveau ou sié-
gent les fonctions intellectuelles, sinon la mé-
moire seule, dont la localisation (en tant que
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cet organe? Ou 1l ne sera plus permis de faire
d’hypothése, et aiors que deviendront les
sciences biologiques? ou |'on admettra que les
accidents de congestion partielle, qu'on observe
chez Félida dans diverses parties du corps, ren-
dent possibles des troubles circulatoires du
meéme ordre, sinon semblables dans le cerveau.
Si, poussant plus loin I'analyse, je me de-
mande si ce trouble est une anémie ou une hy-
pérémie, je croirai plutdt a une anémie par
contraction des tuniques vasculaires; I’hypé-
rémie est, en effet, plutét l'origine d’une exal-
tation des fonctions, tandis que ’anémie répond
a une dépression; or, I'amnésie appartient a
Pordre des dépressions intellectuelles ; elle est
comme le sommeil de la mémoire, et le som-
meil s’accompagne d'anémie cérébrale.
Telle est, du moins, ma conviction.
J'ajouterai que si le fait était unique dans la
science, il ne serait que curieux, et cela ne
serait pas suffisant, mais il n’en est pas ainsi.
Mitchell et Nott (1) racontent un fait sem-

(1) Mitchell et Nott, Médical Repository, janvier 1810.
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V — HISTOIRE DE FELIDA X... EN 1878

Félida X..., qui a aujourd’hui trente-cinq ans,
est, depuis longtemps, on le sait, au premier
abord semblable a tout le monde ; cette ressem-
blance est si grande que, devenue trés habile &
dissimuler son amnésie et les troubles qui 1'ac-
compagnent, elle cache trés bien une infirmité
dont elle a honte, — et seuls, son mari et moi,
dans son entourage, savons discerner la condi-
tion dans laquelle elle se trouve a4 un moment
donné.

Couturiere et meére de famille, elle remplit, a
la satisfaction de tous, ses obligations et ses
devoirs. D'une bonne constitution, elle n’est
qu’amaigrie par des douleurs nerveuses et pa
de fréquentes hémorrhagies pulmonaires ou
autres,lesquellesont leur origine dans la diathese
hystérique qui domine sa vie.

Nous ’abordons dans sa condition seconder,
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qui est de beaucoup son ¢tat le plus ordinaire.

Rien de frappant, elle est absolument comme
tout le monde. Enjouée et d'un heureux naturel,
elle souffre peu des douleurs dont j’ai parlé plus
haut; son intelligence et toutes ses fonctions
cérébrales, y compris la mémoire, sont parfai-
tement complétes.

Un jour, le plus souvent quand elle a eu
quelque chagrin, elle éprouve a la téte une sorte
de serrement, une sensation a elle connue qui
lui annonce son prochain changement d’état.
Alors elle écrit. Lui demandant il y a peu de
jours I’explication de cet acte, elle me répondit:

« Comment ferais-je si je n’écrivais pas ce
que j'aurai A faire? Je suis couturiére : j'ai sans
cesse i travailler d’aprés des mesures détermi-
nées; j'aurais l'air d'une imbécile aupres de
mon entourage si je ne savais pas les dimensions
exactes des manches ou des corsages que j’ai a
tailler. »

Bientdt, Félida est prise d'une perte de con-
naissance compléte, mais tellement courte (une
fraction de seconde) qu’elle peut la dissimuler
4 tous. A peine ferme-t-elle les yeux, puis elle re-



172 LA DOUBLE CONSCIENCE

vient 4 elle et continue sans mot dire 'ouvrage
commencé.

Alors elle consulte son écrif pour ne pas com-
mettre les erreurs qu’elle redoute; mais elle est
en quelque sorte une autre personne, car elle
ignore absolument tout ce qu’elle a dit, tout ce
qu’elle a fait, tout ce qui s’est passé pendant la
période précédente, celle-ci ebt-elle duré deux
ou trois mois. Cette autre vie, c'est l'état nor-
mal, c'est la personnalité, le naturel qui carac-
térisaient Félida a 'dge de quatorze ans, avant
toute'maladie. Cette période, qui n’occupe au-
jourd’hui qu'un trentiéme ou un quarantieme
de l'existence, ne differe de la période précé-
dente que par le caractere. Alors Félida est
morose, désolée; elle se sent atteinte d'une
infirmité intellectuelle déplorable, et elle en
éprouve un chagrin qui va jusqu’au désespoir,
— jusqu’au suicide.

Bient0t, aujoura’hui, aprés quelques heures,
survient une période de transition semblable &
celleque j’ai décrite, et notre jeune femme rentre
dans la condition seconde qui constitue presque
toute son existence.

ECTR S —
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Un fait récent, un drame intime, donnera la
mesure de la profondeur de la séparation que
creuse |'absence du souvenir entre les deux exis-
tences de Félida, — c’est comme un abime.

Au mois d’avril 1878, étant en condition se-
conde, Félida croit avoir la certitude que son
mari a une maitresse ; elle se répand en me-
naces contre elle; prise d'un affreux désespoir,
elle se pend. Mais ses mesures sont mal prises,
ses pleds renversent une table, les voisins ac-
courent et on la rappelle 4 la vie. Cette épouvan-
table secousse n'a rien changé 4 son état. Elle
s’est pendue en condition seconde, en condition
seconde elle s'est retrouvée.

« Comme je serais heureuse, me disait-elle
deux jours aprés, si j'avais ma crise. (Clest
ainsi qu’elle désigne ses courtes périodes de vie
normale.) Alors au moins j'ignore mon mal-
heur.»

Et elle l'ignore, en effet, si bien que pendant
les périodes d’état normal subséquentes, rencon-
trant cette femme, elle la comble de prévenances
et de marques d’amitié; elle a eu et a aujour-
d’hui les relations les plus amicales avec la per-
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aujourd’hui les douleurs qui la tourmentent, et
des congestions et des hypérémies locales et pas-
sageres qui vont souvent jusqu’a I’hémorrhagie.
Ces accidents sont dus au relachement des tu-
niques d’'un vaisseau et se montrent dans le dé-
partement de celui-ci.

Supposer qu'il se passe dans le département
d’un vaisseau du cerveau, département presque
entierement circonscrit, comme chacun sait,
un phénomeéne semblable est absolument légi-
time.

Certes, nul ne saurait douter que les fonctions
du cerveau, de méme que celles des autres or-
ganes, ne soient sous la dépendance étroite, ab-
solue de la quantité de sang qu'’il recoit. Penser
beaucoup, c'est I'hypérémie; — penser peu,
dormir, c’est l'ischémie, 'anémie. — De la a
supposer que le désordre de la circulation céré-
brale est le désordre dans les foactions du
cerveau, il n'y a qu'un pas.

11 existerait donc un rapport étroit entre |'état
d’amnésie momentané de Félida et la quantité
de sang que recoivent telle ou telle partie, tels

ou tels éléments du cerveau. La chose me parait
Azam. 12
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parfaitement admissible. Un savant, dont I’au-
torité est considérable en ces matiéres, M. le
docteur Luys, pense de méme (1).

Mais ou commence la difficulté, o1 le ter.
rain est moins solide, c’est quand nous cher-
chons & comprendre comment la quantité plus
ou moins grande du sang recu par le cerveau
peut étre l'origine de certains troubles intel-
lectuels. Si la doctrine, du reste probable, des
localisations cérébrables était générale et cer-
taine, rien ne serait plus simple ; pour donner
un exemple: il est parfaitement légitime de
croire que si une personne devient passagére-
ment aphasique, cet €tat peut &tre dii 4 la dimi-
nution, par une cause quelconque, de la quantité
du sang recu par la troisieme circonvolution
frontale gauche. Mais chez Félida, c’est la mé-
moire qui est atteinte. Quel peut €tre le rapport
entre le sang recu par le cerveau et une fonction
d’une localisation limitée improbable, puisqu’elle
est lie a toutes les autres?

(1) Luys, Des actions reflexes du Cerveau dans les
conditions normales el morbides et leurs manifestations.
Paris, 1874. '
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Mais je supposais que I'éveil de la vue devait
suffire pour faire du somnambulisme de Félida
une personnalité complete ; or, il n’en est rien,
car depuis, j’ai dii reconnaitre qu'il y a des som-
nambules qui y volent. Tels, le séminariste de
Bordeaux, le somnambule de M. Mesnet, etc.
Ils ne voient que certaines choses, je le veux
bien, mais le sens est éveillé sans que pour cela
ils aient dans cet état les idées assez coordon-
nées pour posséder une personnalité compléte
telle que la personnalité, si parfaite, de Félida
dans la condition seconde; de plus il a fimi par
me répugner de croire qu'une personne avec
laquelle je puis m’entretenir raisonnablement
pendant des heures entiéres des choses les plus
variées, alors qu'elle est en condition seconde,
puisse étre en état de somnambulisme.

Et puis serait-elle une somnambule totale,
commeje l'ai cru, ce ne serait que reculer la diffi-
culté. Car, qu’est-ce au fond qu'un somnambule?
il faudrait commencer par le savoir.

M. Victor Egger et plus particuliérement
M. Luys m'ont suggéré une explication de I'état
de Félida qui a une grande importance au point
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gage ne si¢ge qu’a gauche (1) ? cette unilatéralité
parait du reste aussi certaine 4 M. Broca pour
es autres facultés de I’esprit que pour la faculté
du lagngae

Cela étant admis, appliquons-le au cas qui
nous occupe.

Félida ayant comme deux existences vivrait
et penserait, tantot avec un hémisphere complet
ou avec le cerveau tout entier, — tantdt avec un
hémisphére incomplet, oi manque la faculté
mémoire. Je ferai remarquer que, puisqu’elle
parle pendant son amnésie, c’est qu'alors elle
vit avec I'hémisphére gauche. — Ce serait donc
le droit dans lequel on pourrait supposer
qu’existe la mémoire.

Allant plus loin dans P’interprétation du phé-

omeéne, voici ce qui se passerait chez Félida :

Sous P'empire de I'hystérie, & un moment
donné il se ferait dans une artére cérébrale une
modification dans le cours du sang qui alimente

(1) Voir la discussion soulevée a "’Académie de médecine
sur la question de la faculté du langage articulé, et a la-
quelle ont pris part MM. Bouillaud, Trousseau, J. Guérin,
Velpeau, Cerise, Parchappe, etc, (Bull. de I'Acad. de méd.,
1864-1865, tome XXX, passim).

— ol site e il









RESPONSABILITE LEGALE 183

sonne serait-elle responsable ? je n’hésite pas a
répondre : « En principe, oui. La responsabilité
légale en effet repose sur le principe de la liberté
humaine et n’exige, par conséquent, que la
démonstration d’une volonté maitresse de ses
actes. Or, vous vous chargez de démontrer
vous-méme que la volonté non seulement n’est
pas abolie dans les divers états morbides que
traverse Félida X..., mais méme qu’elle ne
souffre aucune altération appréciable, c’est la
mémoire seule qui est atteinte. Toutefois, ce
principe général posé, il pourrait se présenter
des cas dans lesquels ces troubles de mémoire
pourraient et devraient entrainer une exonéra-
tion de responsabilité, mais a titre d’exception
confirmant la régle que je pose. — Par exemple,
Félida X... ayant recu un dépdt pendant son
état dit anormal, en refuserait la restitution une
fois revenue a I'état normal, et cela parce qu’elle
en aurait perdu le souvenir; la volonté n’étant
pour rien dans cette tentative d’'appropriation
du bien d’autrui, on ne pourrait évidemment
pas y voir un abus de confiance qualifié. »
Une réponse absolue ne serait donc pas
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possible, et le juge aurait 4 apprécier lacte
en lui-méme, l'espéce, comme on dit au Palais
et 4 rechercher quelle a pu étre sur cet acte
’action d’une incontestable absence du sou-
venir. Des aliénistes éminents pensent autrement.

Une personne, disent-ils, qui peut présenter
une altération aussi profonde d'une des facultés
intellectuelles, — wvu la solidarité qui unit
entre elles toutes les facultés de l'esprit, ne

saurait étre considérée comme compléte et par-
faite comme compos mentis,comme responsable.
Ne serait-il pas plus légitime de croire qu'une
semblable personne ne saurait étre responsable
que des actes accomplis dans les périodes d'état
normal, qui sont du reste ceux dont elle a tou-
jours connaissance. — Félida et ses semblables
ne seralent toujours que partiellement respon-
sables; alors leur état serait assimilé & nombre
d’autres qui entrainent de plano I'irresponsabi-
lité, l'ivresse, la folie transitoire, les délires,
I'accés de somnambulisme, etc.

Les tribunaux n’ont eu jusqu'a ce jour a ap-
précier aucun fait semblable, mais il peut n'en
pas étre ainsi demain.
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vrieres travaillent autour d'une table sur laquelle
est posée une lampe; M'" R. L. dirige les tra-
vaux et y prend elle-méme une part active, non
sans causer avec gaieté.

« Tout a coup un bruit se fait entendre : c’est
son front qui vient de tomber brusquement sur le
bord dela table, le buste s'étant ployé en avant.
Voila le début de 'accés...

« Elle se redresse aprés quelques secondes,
arrache avec dépit ses lunettes et continue le tra-
vail qu’elle avait commencé, n’ayant plus besoin
des verres concaves qu’une myopie considérable
lui rend nécessaires dans 1'état normal, et se
placant méme de maniére & ce que son ouvrage
soit moins exposé€ a la lumiere de la lampe. A-t-
elle besoin d'enfiler son aiguille, elle plonge ses
deux mains sous la table, cherchant 'ombre, et
réussit en moins d’'une seconde a introduire la
soie dans le chas, ce qu’elle ne fait qu’avec dif-
ficulté lorsqu’elle est a4 I'état normal, aidée de
ses lunettes et d’une vive lumiére.

« Elle cause en travaillant, et une personne qui
n’a pas €té témoin du commencement de 1’accés
pourrait ne s'apercevoir de rien, si M!'e R, L.
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ne changeait de facon de parler dés qu’elle est
en somnambulisme.

« Alors, elle parle négre, remplacant je par
mot, comme les enfants ; ainsi elle dit : Quand
moi est béte. Cela signifie : Quand je ne suis pas
en somnambulisme.

« Son intelligence, déja plus qu’ordinaire,
acquiert pendant I'accés un développement re-
marquable ; sa mémoire devient extraordinaire,
et Mle R, L. peut raconter les moindres événe-
ments dont elle a eu connaissance 4 une époque
quelcongue, que les faits aient eu lieu pendant
I'état normal ou pendant un accés de somnam-
bulisme.

~ « Mais, de ces souvenirs, tous ceux relatifs
aux périodes de somnambulisme se voilent
complétement dés que l'accés a cessé, et il m’est
souvent arrivé d'exciter chez M'" R. L. un
étonnement allant jusqu’a la stupéfaction en lui
rappelant des faits enticrement oubliés de la
fille béte, suivant son expression, et que la
somnambule m’avait fait connaitre.

« La différence deces deux manieres d’étre est
on ne peut plus tranchée. »
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moire siégeant dans l'un des deux. Et, comme
la perte de la parole, faculté dont le siege oc-
cupeunerégionde’hémisphere gauche, n’accom-
pagne pas la perte de la mémoire, il- s’ensui-
vrait que la mémoire résiderait dans I’hémis-
phére droit.

« M. Broca ne serait pas hostile a cette théo-
rie, qui est, en effet, séduisante, et dont I'ana-
tomie pathologique ne tardera certainement pas
a faire connaitre la valeur réelle, car la perte
de la mémoire s’observe souvent.

« Seulement, il faut remarquer que I'amnésie
n’est pas un phénomene de ’acces de somnam-
bulisme; ce n’est qu’au moment du retour a
I’état normal que se perd le souvenir de tout
ce qui s’est passé pendant la condition seconde,
pour employer l'expression de M. Azam.
C’est donc dans la condition seconde que les
facultés cérébrales s’exerceraient dans leur plé-
nitude, et c’est dans le mode de vie ordinaire
qu’une région d'un des lobes cérébraux cesse-
rait de fonctionner.

« En effet, M. Azam a noté, comme moi, que
durant toute une période d’état normal, la mé-
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moire est complete, aussi bien pour les faits qui
ont eu lieu pendant les périodes antérieures et
pendant ['accés actuel de condition seconde,
que pour ceux qui se sont passés pendant la vie
normale. A peine, au contraire, l'accés a-t-il
cessé, tout souvenir de I'existence anormale
disparait, et I'état nouveau se relie sans solution
de continuité avec le moment précis ou ’accés
a commence.

« Ainsi, suivant I’hypothése en question, voila
un ¢état pathologique — I’hystérie — qui, &
I'instant ou cessent les phénomeénes par lesquels
il se manifeste, déterminerait une modification
de la circulation cérébrale ayant pour effet
d’anéantir le souvenir de toute une partie de
I'existence, ou plutdt de le voiler provisoire-
ment, jusqu’au retour d'un nouvel accés. On
en pourrait conclure, il me semble, que 1'état
de santé est celul dans lequel les fonctions
s’exercent incompletement, tandis que la ma-
ladie éleve les facultés au degré supérieur,
ce qui nous conduirait a modifier grandement
les définitions classiques des mots santé et ma-

ladie. Ce n’est pas la, cependant, un motif pour
Azawv, 13
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repousser a priori I'hypothése de M. Azam;
mais cette remarque aura sa conséquence plus
loin.

« A un autre point de vue, le savant profes-
seur de Bordeaux s’est ému de la situation ou se
trouverait, aux yeux de la magistrature judi-
ciaire, une personne affectée de la double per-
sonnalité ou double conscience, laquelle vien-
drait 4 commettre un crime ou un délit, et il a
consulté, a ce sujet, un certain nombre de 1égis-
tes et de magistrats éclairés (1).

« La réponse que M. Azam a obtenue im-
plique la responsabilité limitée, suivant |'espece,
comme on dit au Palais.

« Qui donc oserait prononcer une condamna-
tion pour un crime commis pendant |’accés, ou la
condition seconde ? Il y a 13 une telle séparation
de la personnalité, un état de conscience si dif-
férent de I'état ordinaire, que le sujet se refuse
areconnaitre qu’il est laméme personne qu’avant
'acces, aupointque MM R, L. (1) parlait pendant
ses acces de sa personnalité normale comme

(1) Voyez page 184.
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« A mon humble avis, ’hystérie, manifeste
ou latente, domine la conscience — simple ou
double — de la personne qu’elle tient en sa
puissance; les aliénistes ont cent fois raison de
n’admettre la responsabilité ni dans 'un, ni
dans l'autre cas, et les tribunaux agiraient sage-
ment, si I'occasion se présentait, en se confor-
mant aux indications de la science. »

Voici la réponse que je crois devoir faire aux
critiques de M. Dufay:

J’ai a4 soumettre & M. Dufay deux obser-
vations : l'une porte sur la conclusion qu’il
tire de la coexistence de l'amnésie de Félida
avec ses périodes d'état normal, 'autre porte sur
la responsabilité légale des hystériques.

M. Dufay dit :

« De ce qui précede on en pourrait conclure,
il me semble, que I'état de santé est celui dans
lequel les fonctions s’exercent incomplétement,
tandis que la maladie éléve les facultés au degré
supérieur, ce qui nous conduirait & modifier
grandement les définitions classiques des mots
santé et maladie. »
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Cette objection qui, au premier abord, parait
frappante, n'est que spécieuse et ne résiste pas
a la réflexion.

L'état complet, parfait de la personne, n’est
pas celui ol se manifeste 'absence du souvenir,
— celui qui s’éveille d’un songe peut I'avoir ou-
blié; le convalescent de la fievre typhoide quia
déliré pendant de nombreux jours, et qui n’a
conservé aucun souvenir de ce qu’il a fait pen-
dant son délire, n’en est pas moins dans un état
parfait de santé intellectuelle, — c’est la faute
du songe et du délire si, en leur échappant, on
ne se souvient pas de ce qui s'est passé dans
leur durée; c’est la faute a sa condition seconde,
si Félida ne garde aucun souvenir de ce qui s’est
passé pendant qu’elle était sous son empire. S'il
en est ainsi, c'est que les faits accomplis pen-
dant ce temps n’ont laissé dans le cerveau qu'une
trace nulle ou insuffisante.

Cette distinction de nulle ou insuffisante me
conduit a rappeler que le souvenir comporte
deux actes : conserver les impressions et les re-
produire. Chez certains malades, chez les déli-
rants par exemple, ol le souvenir du délire dis-
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parait a jamais, les deux actes sont abolis; chez
d’autres, comme Félida, comme la somnam-
bule de M. Dufay, chez la plupart des somnam-
bules et nombre de dormeurs, la reproduction
seule est détruite et la conservation persiste. Il
faut bien qu’il en soit ainsi, puisque entre les
périodes des diverses conditions secondes,
la chaine des souvenirs n’est pas interrompue.

Les deux éléments du souvenir, conservation
et reproduction, sont si bien séparés et indé-
pendants 'un de l'autre, que chacun de nous,
bien qu'ayant le cerveau rempli d'images et
d'impressions, n'en peut évoquer a sa volonté
qu’une quantité bien petite. Viennent une odeur,
un air de musique, un paysage, et le souvenir,
rebelle a I'appel, surgira comme de lui-méme.
Emmagasiné dans la profondeur des tiroirs de
la mémoire, il en sortira tout seul au moment
ou, souvent, nous nous en soucions le moins.
Tout le monde sait cela.

Il me parait donc hors de doute, et je crois
que mes lecteurs partageront ma conviction,
qu'on ne aurait penser que la vie normale de
Félida estincompléte ou sa santé imparfaite,
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un mot des existences complétes; mais si longs
et si parfaits qu’ils soient, ces états n’en sont
pas moins accidentels et morbides.

En ce qui touche la responsabilité légale,
M. Dufay croit que Félida ne saurait €tre res-
ponsable d’actes délictueux commis pendant
I'état normal, lequel serait inférieur a l'étatanor-
mal ; la déduction est sans doute logique, mais
je viens de répondre a ’argument sur lequel elle
se base et je persiste a croire que I'état anormal
de Félida est aussi complet que n'importe quelle
existence.

De plus, mon éminent confrére considérant
que 'hystérie manifeste ou latente domine la
conscience, simple ou double, de la personne
qu’elle tient en sa puissance, croit que les alié-
nistes que j'ai consultés ont cent fois raison de
n’admettre la responsabilité ni dans I'un ni dans
'autre cas et défend la thése de 'irresponsabilité
absolue des hystériques. Je serais, je 'avoue bien
volontiers, de son avis et j'étendrais le plus
possible, chez les hystériques comme chez tous
les €tres incomplets ou malades, le domaine de
I’irresponsabilité légale, mais il faut bien recon-
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naitre que chez les femmes le nombre des hys-
tériques s’appelle légion et que, depuis la jeune
fille qui a un léger sentiment de constriction du
cou a certaines époques, jusqu’a la convulsion-
naire aliénée ou a la miraculée la plus extrava-
gante, il y a un nombre considérable de degrés.
Auquel de ces degrés s’arrétera la responsabi-
lité?... Il me parait difficile que le magistrat
n'ait pas a apprécier espéce du délit ou du
crime, quitte a lui de faire juger par un médecin
du degré de la maladie et d’en déduire la res-
ponsabilité.

S'il est inique de condamner comme crimi-
nelle la servante hystérique qui égorge les en-
fants confiés a sa garde avec le laisser-aller
qu'elle aurait mis & manger une poignée de
platre, il serait dangereux pour la société d'in-
nocenter de parti pris toute criminelle, parce
qu'elle aura la boule hystérique ou des gonfle-
ments de I’épigastre. Toutes deux, cependant,
sont tenues sous la puissance de la méme
diathése, mais leur conscience n’est pas dominée
de la méme maniére, pour me servir des expres-
sions de M. Dufay.
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contesté, c’est qu’il existe un rapport étroit
entre 1'exercice d’'une fonction et la quantité de
sang que recoit l'organe chargé d'exécuter cette
fonction. Cela est vrai pour les muscles, pour
les reins comme pour le cerveau. Ainsi, en ce
qui touche ce dernier organe, on sait, si on
admet]'opiniond’Hammond (1), que, pendant le
sommeil, qui est le repos des fonctions intel-
lectuelles, le cerveau recoit une quantité de
sang plus petite que pendant la veille. On
sait, par contre, que chez les paralysés géné-
raux ou l'exercice de ces mémes fonctions a été
ou est excessif, la désorganisation de l'organe
central est précisément due 4 une hypérémie
constante ou souvent répétée. Il est d'expres-
sion vulgaire de dire : Trop travailler porte
le sang a la téte.

Cela étant admis, il paralt certain que la
cessation ou I'exaltation momentanée d'une
fonction dépendront du plus ou du moins de
sang que recoit la partie ou les parties du cer-
veau préposées a l'exécution de cette fonction ;
ainsi, les éclipses de mémoire de Félida se=

(1) Hammond, Traité des maladies du systéme nerveux.
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Si le mot de localisation devait étre entendu
dans le sens courant, comme indiquant un
siége dans un point limité, cela ne saurait étre
vrai, car l’exercice de la mémoire est commun
dtoutes les facultés de I'esprit, aucune d’elles ne
saurait fonctionner sans mémoire. J’avais émis
déja la pensée que chez Félida la fonction du
langage articulé, dont on sait le siége situé i
gauche, demeurant intacte, alors que la mé-
moire est atteinte, celle-ci devait siéger a droite ;
mais la fonction du langage ne peut elle-méme
se passer de mémoire, donc 1l serait difficile
d’admettre que I’hémisphére droit a le mono-
pole de la mémoire.

Malgré I'apparence, ces deux affirmations ne
sont pas inconciliables.

Le mot localisation ne signifie pas qu'une
faculté siege dans une partie limitée du cerveau
et seulement en ce point. Il doit étre entendu
autrement ou remplacé par un autre. Il est des
facultés dont la mise en action est plus ou
moins indépendante de l'exercice d’autres fa-
cultes, ainsi 'abstraction, la faculté du langage.
Ilen est d’autres, la mémoire par exemple, dont
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la localisation des facultés intellectuelles sera
une vérité scientifique. Je le veux bien. Ces
idées peuvent étre aujourd’hui des chimeéres.
Mais si le chemin qui méne a un but est long et
difficile, cela importe peu; ce ne sont que ques-
tions de temps et d'étude. Le principal, c’est
qu’'il y conduit. N’est-ce pas quelque chose
qu'indiquer le lieu précis ou peut-étre ce chemin
commence ?

Aussi ai-je été heureux de voir que M. Brown
Séquard, dont nul ne contestera la science et
I'autorité, a exprimé la méme pensée dans sa
lecon d’ouverture au Collége de France le 2 dé-
cembre 1878.

Apres avoir dit qu’il aurait & émettre des doc-
trinesnouvellessur les fonctions du cerveau, ildit:

« Que les cellules nerveuses de l'encéphale
formant les centres doués d’une fonction cé-
rébrale quelconque, loin de former un groupe
ou une agglomération dans une partie distincte
ou bien délimitée, sont au contraire disséminées
de telle maniére que chaque fonction a des
éléments pour son exercice dans des parties
trés variées de l'encéphale. »
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De ce qui précede il résulte que si la mé-
moire n’est pas localisable d'une facon limitée,
elle doit I'étre, comme les autres facultés, d’une
facon que j'appellerai disséminée.

Mais s’il en est ainsi, comment admettre
qu’une action sur la circulation ou un resserre-
ment de vaisseau sanguin puissent agir sur les
¢léments disséminés dans le cerveau ?

J'avoue que dans I'état actuel de la science, il
est impossible de donner une réponse précise;
on peut cependant, par une analogie, faire
comprendre comment la chose est possible. Si
entre deux hommes qui, sur un violon, exécu-
tent le méme air, c'est-a-dire la méme succes-
sion de notes, il existe la différence du musicien
ordinaire au musicien de talent ou de génic,
c’est que ce dernier, en variant la pression du
doigt ou le mode d’attaque de I'archet sur la
corde, sait donner au son une qualité ou une
expression particulieres. Si une variation dans
la pression du doigt peut produire de sembla-
bles effets, ne peut-on pas attendre un effer,
analogue, quasi insaisissable d’'une variation

dans la constriction ou dans le relichement
Azam. 14
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Pendant le sommeil les tacultés intellectuelles
fonctionnent, mais mal, leur équilibre est rom-
pu; si le sommeil est profond, elles fonction-
nent trés peu ou point; or, qu’est le sommeil, si
ce n'est un état relatif d’anémie cérébrale ? Pro-
voquer le sommeil par des manceuvres externes
ou par des agents hypnotiques internes peut
donc étre un moyen d’agir sur la circulation du
cerveau.

L’expérience m’'a démontré que le strabisme
convergent chez les épileptiques provoque 'ac-
ces. Or, n'est-il pas probable que ce strabisme
agit sur le cerveau d'une facon contraire a la
compression de la carotide, en comprimant par
la contraction de certains muscles moteurs de
I'ceil les quelques veines qui retirent le sang de
la base du cerveau et qu’on sait passer dans
I'orbite ?

I électricité, le chaud, le froid, 'opium, le
seigle ergoté, la digitale, le curare, 'attitude,
1‘hydmthérapie, etc., sont ou peuvent étre des
modificateurs de la circulation. Il en est certai-
nement nombre d’autres dont I'action peut étre

“démontrée par I'expérience.
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nous tenons 4 y insister, ’existence 4 peu prés
enticre de Félida se passe en condition seconde.
Son mari, son fils et moi, seuls, le savons. Aprés
quinze jours, un mois, deux mois, apparaissent
de courtes périodes de vie normale précédées
et suivies de transitions inappréciables. Leur
apparition est quelquefois spontanée, mais elle
est le plus souvent provoquée par une contra-
riété quelconque — les apparitions spontanées
ont surtout lieu pendant la nuit.

Mais il est d’autres changements qui ont une
certaine importance.

Si le lecteur veut bien se reporter aux pre-
mieres années de la maladie de Félida, vers
1858 (1), il se souviendra qu’a ce moment la vie
ordinaire de Félida était tourmentée par des
manifestations douloureuses des plus pénibles,
et que son caractére était triste, méme sombre
et taciturne. J'ajouterai, je I'ai dé¢ja dit, que cette
tristesse, 4 un moment, a €té telle, que notre
malade a tenté de se suicider, tandis que, comme
par opposition, les périodes de condition seconde
étaient caractérisées par l'absence de douleurs

(1) Voyez page 63.
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et par une grande gaieté. En un mot, Félida
avait, en méme temps que deux existences, deux
caracteres absolument différents. Petit a petit,
soit sous l'influence des années et des épreuves

de la vie, soit pour tout autre cause, les con-
ditions secondes qui, nous l'avons dit, sont

devenues la vie & peu prés entiére, n'ont plus pré-
senté ni gaieté ni liberté d’esprit, mais la gravité
et le sérieux de toute personne raisonnable.

En un mot, aujourd’hui, un observateur non
prévenu ne trouverait chez Félida ni une sombre
tristesse, accompagnée de pénibles douleurs, ni
une gaieté folatre, mais constaterait chez elle un
caractére sérieux et, au point de vue patholo-
gique, nombre de douleurs hystériques; pour
mieux dire, les deux caractéres se sont
égalisés et comme fondus l'un dans l'autre.

On le voit si, pendant les années qui vien-
nent de s’écouler, il s’est produit dans I’état
de Félida des changements considérables, le
fond de sa maladie est demeuré le méme.

Est-il permis de supposer que cette jeune
femme guérira? Oui, sans doute; mais seule-
ment, nous le croyons, au moment de la vie qui
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approche pour elle ou chez les femmes ces-
sent d’habitude les manifestations de I'hys-
térie.

Mais comment guérira-t-elle ? Il est probable
que cette guérison se fera par la disparition des
états qu’elle nomme ses crises, lesquels ne sont
autre chose que ses périodes d'érat normal ou
de condition premiére. Alors se passera chez
Félida ce phénoméne singulicr que sa condition
seconde, qui aujourd’hui est presque toute sa vie
sera sa vie tout entiére, et qu’ayant commencé
son existence, jusqu’a I'dge de quinze ans, avec
une personnalité, elle la terminera avec une
autre, ayant eu, pendant une trentaine d’années,
comme deux personnalités a la fois se parta-

geant incgalement lz temps.
Etrange problémc cont la solution est bien

difficile ! Or, cette solution pourrait étre de-
mandée si Félida avait a encourir une responsa-
bilité 1égale. Qu’arriverait-il, en effer, ou que
serait-il arrivé, si, alors que cette jeune femme
avait ses deux vies & peu prés égales en durée,
elle avait commis un crime ou un délit dans sa
condition seconde, et que pendant sa condition
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presque impossible. Mm¢ X.., a trés bien com-
pris le but élevé que se propose la science.

Albert X... est agé de douze ans et demi ; il
est d'une bonne constitution et grand pour son
dge. Il appartient a une famille honorable et
distinguée; il est tres intelligent et a recu d'un
précepteur un commencement d’instruction sé-
rieuse. Entouré de personnes pieuses, ses sen-
timents religieux ont été tres développés, et vu
le rdle important que jouent dans cette maladie
les phénomenes intellectuels, vu 1'dge du ma-
lade, ce développement ne saurait étre passé
sous silence.

Albert X... avait environ cinq ans lorsqu’il a
été pris sans cause connue et sans antécédents
héréditaires appréciables de quintes de toux
nerveuse apparaissant régulierement trois fois
par jour; les médecins qui 'ont soigné les ont
considérées avec raison comme des accidents cho-
réiques 3 aucun antipériodique ne put jamais mo-
difier ni leur intensité ni leur mode d’apparition.

Jusqu'aux premiers jours du mois de janvier
1875, cet état, bien que pénible, n'avait pas
préoccupé la famille du jeune Albert, lorsque,






224 LA DOUBLE CONSCIENCE

Aprés quelques jours, vers la fin de janvier,
les phénomeénes convulsifs et paralytiques
avaient disparu; du reste, dans leur intervalle,
Albert montait a cheval, sortait avec ou sans
son pére, et vivait de la vie ordinaire ; mais la
mémoire n’est point revenue.

Enfin, aprés environ vingt jours de cet €tat
bizarre, le voile se déehire, et I’enfant est sur-
pris par le retour du souvenir. Il a la notion
entiere du passé ; il sait lire, il peut écrire.

Je n’insisterai pas sur le détail des nombreux
phénomeénes qui ont leur origine dans le désor-
dre du systéme nerveux; je dirai seulement qu’a
cet état s’ajoute une exaltation religieuse d’une
grande intensité.

Le 2 février, aprés un trés court intervalle de
santé parfaite, les accidents reparaissent ; quel-
ques mots les résument : paralysies et contrac-
tures diverses accompagnées, comme dans la
période précédente, d’'une grande exaltation
religieuse et de terreurs; en mcéme temps la
mémoire disparait encore, sans reparaitre entre
les accidents nerveux, qui arrivent toujours pé-
riodiquement, chaque jour, a cinq heures dusoir.
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Cet état complexe dure, cette fois, jusqu’a la
fin du mois de mars.

Et c’est seulement i la fin de ce mois que
reparait la mémoire dont 'éclipse a été beau-
coup plus longue que dans la précédente période
morbide. Cette fois le souvenir est revenu gra-
duellement, et, le 27 mars, la mére inscrivait
danssonjournal la guérison compléte de sonfils.

Depuis cette date jusqu’au 1o novembre,
Albert X... a vécu de la vie ordinaire.

Le 10 novembre 1876 reparaissent les acci-
dents hystériques ou choréiques avec leur pério-
dicité bien connue, paralysies, hoquets, toux,
suffocations, tics, aboiements, terreurs, etc.

Le 12, la mémoire disparait.

Vers le milieu de décembre, 'enfant perd,
pendant ses acces, la vue, la parole et ['ouie, et
les phénomeénes choréiques et I'hypéresthésie
acquiérent une telle intensité que, d’aprés la
mere, le moindre contact produit Ueffet d’une
décharge électrigue; malgré ces phénomenes,
qui arrivent toujours périodiquement, 'enfant
peut, dans les intervalles, vivre de la vie ordi-
naire : monter a cheval, conduire une voiture

AzamM, 15
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et causer avec intelligence et lucidité, sans ce-
pendant avoir recouvré la mémoire. Celle-ci a
disparu le 12 novembre et ne reparait que le
19 décembre; & ce moment, elle revient tout a
coup compléte et entiere, et la période morbide
est terminée.

Le quatriéme accés de cette singuliére ma-
ladie débute deux mois apres, le 22 février 1877.
Il est en tout semblable aux précédents, sauf
'apparition pendant les manifestations pério-
diques de douleurs nerveuses dans les entrailles,
qui font horriblement souffrir le malade. Ainsi
que dans les trois périodes précédentes, la mé-
moire a disparu dés les premiers jours pour ne
reparaitre que le 19 mars. « Ce jour-la, dit le
journal de M™e X-.., Albert a recouvré toute
sa mémoire et sait tout ce qu’'il avait appris.»

Depuis ce moment jusqu’en novembre 1877,
la santé du jeune Albert s’est maintenue ; mais,
cédant & de sages conseils, sa famille lui fait
suivre un traitement hydrothérapique, en atten-
dant les modifications qu’ameéne la puberte
dans l'organisme, modifications sur lesquelles
il est trés sérieusement permis de compter.



e
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En résumé, Albert X... est atteint d’une né-
vrose générale de l'ordre de I'hystérie, laquelle,
bien que rare chez 'homme, y a été cependant
maintes fois observée; aux manifestations sin-
gulieres de cette névrose s’ajoutent des acci-
dents de chorée et enfin des troubles plus rares
qui portent sur la mémoire. Je n’insiste que sur
les phénomeénes de ce dernier ordre; eux seuls
ont, en effet, une importance considérable, par-
ticulierement au point de vue psychologique, les
autres manifestations morbides, malgré lasingu-
larité de leur expression, étant connues de tous.

Quatre fois, en deux ans et dix mois, Albert
X... a présenté des périodes morbides, dont la
moindre a duré prés d’un mois. Quatre fois il
a perdu complétement la mémoire, et ce phé-
nomene d’amnésie a duré tout le temps des
périodes, tandis que des accidents nerveux d’un
autre ordre étaient franchement intermittents.

Aujourd’hui (novembre 1883), le jeune Al-
bert X...., agé de dix-neuf ans et complétement
guéri, a une personnalité parfaite.

L’accident singulier que je rapporte n’était,
chez ce jeune homme, qu'un épiphénomene
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d’un état général dérivé de la chorée. On sait
les singuliers accidents que cette névrose, pro-
che parente de ’hystérie, peut provoquer.

Il est certain que, comme chez Félida, I'am-
nésie a €té chez Albert un mode d’expression de
la diathése qui domine sa constitution.

L’amnésie d’'Albert X... n'était pas semblable
a celle de Félida; elle était plus complete, plus
profonde; Albert perd, en effet, le souvenir de
tout ce qu’il avait appris et desidées dites géné-
rales. En cela il est semblable a la dame amé-
ricaine de Mac-Nish. Cependant, il n'a jamais
eu les apparences du dédoublement de la per-
sonnalité. — Je ferai observer qu’il n'a pas
oubli€ certaines notions dans lesquelles I'habi-
tude entre pour une tres grande part. Albert
sait toujours monter a cheval, conduire une
voiture ; enfin il n’a jamais oublié ses priéres,
ni le moment de les dire ; sa mére m’a tout spé-
cialement signalé cette circonstance.

Au sujet de la lecture, j'ai a faire une remar-
que : dans les retours du souvenir du jeune
Albert, cette notion est revenue tout d'un coup,
enticre et parfaite. Pendant 1'amnésie, ’enfant
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ne voyant dans les caractéres imprimés ou
écrits que des signes sans valeur, tout a coup
leur ensemble a eu un sens pour lui.

J’ajouterai que la mere d’Albert est la seule
personne qu'il ait toujours reconnue pendant
son amnésie, dans son entourage, il reconnais-
sait son pere ou l'un ou l'autre de ses freres ou
sceurs, mais pas toujours les mémes. Tantot il
reconnaissait une levrette qu’il aime beaucoup,
tantdt, ayant oublié son existence, il la transfor-
mait, grdce a des hallucinations de la vue, en
un monstre épouvantable.

Si les lésions de la mémoire que j’ai observees
chez Félida X... et chez Albert X... sont d'une
grande rareté, la diathése qui les a produites
est assez connue; cependant elle ne I'est pas
encore assez pour qu'il soit permis de s'arréter
dans son étude. J'al la confiance que I'analyse
bien faite des futurs faits de cet ordre perfec-
tionnera leur thérapeutique. Ce désir n’est pas
superflu, car il faut reconnaitre que le traite-
ment des accidents de cette nature est entouré
d'un vague qui laisse une prise déplorable au
charlatanisme de tout genre.
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du moi : si celle-ci était absolue, inébranlable,
inaltérable, la responsabilité atteindrait tout
acte de 'homme. Mais il n’en saurait étre ainsi ;
car ’homme ivre, le délirant, 1’aliéné, etc., ne
sauraient etre responsables d’actes commis par
eux en dehors de leur volonté raisonnable,
alors qu'ils n'avaient pas conscience de ces
actes. L’acte conscient, seul, tombe sous le coup
de la responsabilité ; encore faut-il que la cons-
cience de celui qui I’a commis soit entiére.

L’étude qui suit tend donc & restreindre le
champ de la responsabilité humaine. L’exposé
des faits sur lesquels elle est basée accroit, je le
reconnais, les difficultés d'une question déja
bien ardue ; mais qu’y faire ? Les faits ont une
brutalité devant laquelle il faut s’incliner, et tous
les raisonnements du monde ne pourraient pré-
valoir contre eux, a la théorie de s’'en accom-
moder.

J’ajouterai que dans les lignes qui suivent je
n’al pas la pensée de m'occuper des altérations
volontaires de la personnalité,

Il est en effet nombre de gens, malfaiteurs
pour la plupart, qui ont un intérét quelconque
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a se faire passer pour d’autres personnes (1).
Ceux-la ne relévent ni de la médecine ni de la
psychologie, mais bien de la police correction-
nelle.

Je n’ai pas davantage & m’occuper des ac-
teurs qui, jouant un rdle, peuvent prendre avec
la plus grande perfection la personnalité de ce
role et entrent parfaitement, comme ils le disent,
dans la peau du bonhomme.

L’homme valide et sain d’esprit a parfaite-
ment la notion de sa personnalité; il sait quiil
est, et sa mémoire lui rappelle qui il a été; sa
conscience le dirige dans ses actes et, avec
I'aide de son intelligence et de sa moralité, il
vit de sa vie propre. De plus, pour ceux qui
'entourent, il est une personne différente des
autres, ayant des caracteres plus ou moins dis-
tinctifs.

Mais l'intégrité de cet état n’est pas le lot de
tout le monde ; il est nombre de circonstances
dans lesquelles 'homme perd la notion de son
moi, ou bien il se croit une autre personne, ou

(r) Voyez A. Bertillon, L’Identité des récidivistes (Science
et Nature, 1885, tome 1V, p. 198).
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On est fondé a croire que les loups-garous ou
lycanthropes ont pu devoir I'idée qu'ils étaient
transformés en loups dévorants, non seulement
a une exaltation intellectuelle spéciale, mais a
certaines pratiques, ou le datura et la bella-
done entraient pour leur part.

Jen dirai autant des sorciéres qui, méme de-
vant le bourreau, soutenaient que, transformées
en diables volants, elles éraient allées, par les
airs, au sabbat, & cheval sur un manche a

balai.

En ce qui concerne le chloroforme, il n'est
pas un chirurgien de quelque expérience qui
n’ait entendu le patient qu'il avait endormi dire
qu'il est transformé en ange, en séraphin, etc.,
en un mot, en une autre personne, ou qui, a son
réveil, ne raconte qu’il a revé quelque chose de
semblable ; maisjene parleiciqu’incidemment de
ce dernier fait, car 1’étude des réves (dans les-
quels ont lieu les modifications de la personna-
lit€) m'entrainerait sur un terrain que je ne veux
pas aborder aujourd’hui.

On voit quelquefois des ivrognes s’attribuer
les mérites et la puissance de personnes qu’ils
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croient étre en eux, ou bien étreconvaincus qu’ils
ne sont pas eux-memes, mais bien telle ou telle
autre personne,

M. Leudet, de Rouen (1), a cité des exemples
qui tendent a prouver que l'intoxication par
I'oxyde de carbone a pu produire I'inconscience :
deux personnes ayant subi l'action de ce gaz
délétere ont vu leur personnalité s’altérer mo-
mentanément a un tel point qu’ils ont agi d’une
facon en apparence raisonnable, mais sans se
rendre compte de leurs actions et sans en con-
server le moindre souvenir.

Avant d'étudier les altérations de la person-
nalité dues a un état morbide des facultés intel-
lectuelles, je crois devoir dire un mot de celles
qui peuvent ¢tre dues a4 des états accidentels ou
a des dispositions individuelles. Je veux parler
de quelques actes réflexes et de la distraction.
Ces altérations sont sans doute trés passageres
et de peu d'importance, mais elles n'en meri-
tent pas moins d’étre signalées.

Un individu recoit un coup, un soufflet; il le

(1) Leudet, Bull. de I'Acad. de méd,
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rend aussitot; sa main, ainsi qu'on le dit, est
partie toute seule, sans qu'il 'ait voulu, sans
qu’il en ait conscience ; peut-€tre, s'il avait eu le
temps de la réflexion, eut-il agi autrement.

Je sais un homme honnéte qui, étant un jour
chez un banquier, met dans sa poche une clef
avec laquelle il occupait ses doigts; il I'em-
porte. Bientot apreés, on vient la lui réclamer;
c’était la clef d’une caisse contenant plusieurs
millions : il ignorait absolument 1'avoir prise.
Ici aussi I'altération de la personnalité était de
peu d'importance et n'avait que peu duré, mais
elle n’en existait pas moins.

L’affaiblissement intellectuel qui accompagne
certaines convalescences a pu provoquer des
altérations de la personnalité, M. Galinier en a
publié un exemple remarquable (1). Un de ses
malades, convalescent d’'un anthrax qui avait
amené de graves accidents, bien que d’ailleurs
il fat sain d’esprit, ne se croyait plus lui: ce n’est
pas mot qui suis ici, disait-il. Il croyait étre
une autre personnc, particuliecrementun Chinois.

(1) Galinier, Revue philosophique, 1877,
Azam, 10
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Au premier rang de ceux chez lesquels on ob-
serve une altération de la personnalité due a un
état morbide des facultés intellectuelles, je pla-

cerai les personnes qui, agissant sous l'influence
d’'une impulsion dont ils n'ont pas conscience,

ignorent complétement leur acte, ou n’en ont
qu’une notion obscure : ce sont les tmpulsifs. Je
ne savais pas ce que je faisais, le coup est parti,
sans que j’aie pu me rendre compte, etc. Telles
sont, vulgairement, les phrases qu’ils emploient.

Ou l'individu n’a qu’une conscience obscure
de son acte, ou il I'ignore complétement; de la
des degrés dans la responsabilité que le juge
apprécie, sachant bien, du reste, que l'excuse
est banale, et qu’il n’est pas un criminel qui ne
cherche, par des mensonges de cette nature, &
tromper la justice. Quoique la plupart du temps
banale et mensongére, I'excuse dont nous ve-
nons de parler est vraie dans certains cas; alors
I'acte inconscient a été accompli comme par
une autre personne, incarnée dans celle qui pa-

rait en Etre Pauteur; c’est la le véritable auto-
matisme.

Ici je ne saurais mieux faire que de citer un
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IV. — ALTERATIONS DE LA PERSONNALITE DUES A
DES ETATS PARTICULIERS OU A DES NEVROSES

Les principaux impulsifs sont les épileptiques
les hystériques et certains somnambules. Guidés
automatiquement par une idée, quelquefois cri-
minelle, ils peuvent commettre des attentats
horribles, et trop souvent, hélas! en les frappant,
la société n’atteint que des innocents.

Ilestde notion vulgaire que beaucoupd’aliénés
croient étre ce qu’ils ne sont pas: ils sont des em-
pereurs, des dieux, la sainte Vierge, etc. Chez
eux cette fausse notion est plus ou moins solide-
ment enracinée; la plupart du temps, en discu-
tant avec eux, il est facile de les faire tomber
dans des contradictions qui les exaspérent; ils
arrétent alors ladiscussion par cette phrase, tou=
jours la méme: Tout ce que vous me direz



.

DUES A DES ETATS PARTICULIERS 243

n’empéche pas que je suis la sainte Vierge ou
Pempereur de la Chine, etc.

Le nombre des faits de cet ordre est trés con-
sidérable : aussi je ne citerai qu'un exemple
comme type.

P..., dgée aujourd’hui de trentre-quatre ans,
célibataire, est depuis cinq ans internée dans
I'asile des aliénés de Bordeaux. En 1874, sans
cause connue, elle a perdu subitement la raison.
Sa folie est une manie tranquille avec tendance
a la tristesse. Dés les premiers temps de sa ma-
ladie, elle a cru qu'il existait en elle une autre
personne; aujourd’hui, cette aberration s’est
caractérisée de plus en plus.

Voici ce que me raconte a ce sujet le médecin
en chef de I'asile, M. Taguet :

Il y a quelques mois, elle le prend a part et
lui dit :

« J'ai 4 vous consulter, mpnsieur, au sujet
d’une grosseur qu’elle porte dans le sein droit ;
elle en souffre et désirerait savoir ce qu’elle doit
faire. » .

En effet, P... a dans le sein droit une petite

tumeur d’une nature du reste peu dangereuse.
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Je l'interroge : d’aprés ses réponses, elle est
convaincue que cette tumeur appartient a une
autre personne; il est impossible de lui faire
comprendre que c’est bien elle qui la porte.

« Je n’ai rien, dit-elle, je me porte trés bien ;
mais elle a une grosseur dans le sein qui la
préoccupe. »

Je dois ajouter que, dans ces derniers temps,
I'intelligence de P... a beaucoup baissé; elle
marche rapidement a la démence, et il est tres
difficile de lui faire suivre une idée; elle divague
et tombe rapidement dans I'incohérence. Il est
cependant trés certain que, dans les premiers
temps de sa maladie, elle a cru contenir en elle
une autre personne, et qu’elle lui attribue le mal
qu’elle porte.

Des malades atteintes d’hystéro-épilepsie ont
présenté des phénoménes du méme ordre. Je ne
parle pas ici de 'automatisme qui suit l'acces
caractéristique de cette maladie et qui provoque
des actes impulsifs, trop souvent criminels.

Cet automatisme, altération de la personna-
lité, ne dure que quelques instants: aussi ne
ferai-je que le signaler. Je fais allusion a des
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premier, notre malade est rentré dans son état
primitif, récupérant tout d'un coup ses habitu-
des, ses allures, son sens moral et sa petite
instruction d’'autrefois. A ce moment, il avait
oublié tout ce qui s’était passé pendant 'année
de sa deuxiéme personnalité (1).

Un traumatisme cérébral a pu, dans une cir-
constance, devenir |'origine d’'une perturbation
extraordinaire du sentiment de la personnalité ;
je veux parler de l'observation trés remarquable
que M. Mesneta publiée (2).

C’est l'histoire d’un sergent qui, ayant été
blessé a Bazeilles en 1870 d’'une balle qui lui
a fracturé le pariétal gauche, fut atteint d’'une hé-
miplégie qui dura environ un an; il était guéri
de ces accidents, lorsque, étant a I'hdpital Saint-
Antoine, M. Mesnet a pu observer chez lui les
phénomeénes suivants :

« Depuis quatre années, la vie de F... pré-

(1) Ce malade est le méme sur lequel MM.\Bourru et
Burot ont fait leurs premiéres expérlences d’action des mé-
dicaments a distance.— Voyez Bourru et Burot, La sugges-
tion mentale et Paction des médicaments a distance. Paris,
1887, 1 vol. in-16. (Bibliothéque scientifigue contemporaine.

(2) Mesnet, Mémoire sur Pautomatisme de lamémoire et du
souvenir dans le somnambulisme pathologique. Paris, 1874.
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sente deux phases essentiellement distinctes :
I'une normale, 'autre pathologique.

« Dans son état ordinaire, F... estun homme
assez intelligent pour pourvoir a ses besoins,
pour gagner sa vie; il a été chanteur dans un
café des Champs-Elysées, et ses fonctions de
sergent, lorsqu’il était au régiment, révelent
certaines aptitudes qui I'avaient fait remarquer
de ses chefs.

« A I’hopital, il est serviable, bienveillant, et
n’a donné lieu a4 aucun reproche pour sa con-
duite. Sa santé générale ne laisse rien a dé-
sirer.

« La phase pathologique peut €tre caracté-
risée de la maniére suivante:

« La transition de I'état normal a I'état de
maladie se fait en un instant d’'une maniére in-
sensible. Ses sens se ferment aux excitations du
dehors; le monde extérieur cesse d’exister pour
luij iln’agit plus qu’avec le mouvement automa-
tique de son cerveau. Complétement isolé du
milieu dans lequel il est placé, on le voit aller,
venir, faire, agir, comme s’il avait le plein exer-
cice de ses sens et de son intelligence, a tel
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Bientdt, il était aisé de s’y attendre, ce ma-
;ade est devenu complétement fou, et, tombé
plus tard dans la démence, il a succombé.

A Dautopsie, on a trouvé une inégalité consi-
dérable entre les deux hémisphéres cérébraux.

Cette inégalité peut, dans une certaine me-
sure, donner ’explication de la croyance qu’avait
ce malheureux de la présence en lui de deux
personnes différentes. Cette explication s’ac-
corde avec I'’hypothése ingénieuse de M. Luys
qui croit que les dédoublements de la person-
nalité sont dus a des fonctionnements alternatifs
des deux hémisphéres cérébraux.

La chorée a pu devenir aussi l'origine d'une
altération considérable de la personnalité; j’ai
déja publié un fait de ce genre (1).

La notion que nous avons de notre person-
nalité est absolument subordonnée & I'intégrité
physiologique de notre systeme nerveux : les
faits précédents le démontrent de la facon la
plus nette; je crois cependant y devoir insister.

M. Luys (2) le fait ressortir avec autorité;

(1) Voy. p. 221, L
(2) Luys, Traités des maladies mentales.
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tel malade anesthésique partiellement n’a plus
de bras; tel autre, poussé par une impulsion
maladive, donne des coups de pied ; il n’est plus
lui, il est un cheval.

Je ne saurais mieux faire que de citer textuel-
lement notre savant confrére.

« Les éléments qui entrent dans la constitu-
tion de la personnalité physique, surexcités,
réagissent d’une facon concordante, et leurs ma-
nifestations excessives donnent la note en quel-
que sorte de leur état de surchauffe. »

Le fait suivant donne une idée exacte de |'in-
fluence d’un état pathologique du systéme ner-
veux sur la notion de la personnalité.

Une femme hystérique me racontait qu'un
jour, assistant a une trés belle cérémonie reli-
gieuse, elle avait perdu la notion de ce qui 'en-
tourait et s'était envolée; elle n’était plus elle,
mais un ange planant dans les espaces et mon-
tant vers les cieux. Or un examen attentif prou-
vait que toute la partie de son corps en contact
avec la chaise sur laquelle elle était assise était
anesthésique, si bien que, ne se sentant pas as-

sise, et I'exaltation religieuse aidant, elle avaitcru
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voler ; comme pour voler il fautdes ailes, sa per-
sonnalité s’était transformée en celled'un ange.

Combien de miracles n’ont-ils pas une ori-
gine semblable !

M. Krishaber a décrit, en 1873, sous le nom
de Névropathie cérébro-cardiaque, un état
pathologique spécial du systeme nerveux etil a
appuy¢ sa description sur trente-huit observa-
tions. Sans discutersi I'ensemble des symptomes
décrits constitue une entité morbide, je dirai
que presque tous ces malades ont présenté, de
la facon la plus accusée, des altérations de la
personnalité. Bien qu’aucun ne soit aliéné, ils
se crolient doubles, autres qu’eux-mémes, ils
contiennent en eux une autre personne, etc.
Ils comprennent parfaitement, ayant toute leur
raison, qu'ils ne sont pas dans la vérité; mais ils
ne peuvent s'empécher de croire 4 cette dualité.

Les somnambules, que leur état soit spontané
ou provoqué, perdent aussi la notion de leur
personnalité; la séparation entre l'existence or-
dinaire et la période d’accés, ou condition se=
conde, peut étre complete, absolue; 1l en est
ainsi la plupart du temps.
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et d'autres, ils vainquirent la résistance qu’elle
opposait a leur scélératesse, méme dans son état
de somnambulisme. A son réveil elle n’avait
aucune connaissance de l'outrage subi; mais
quelques jours plus tard, étant retombée en
somnambulisme, ces événements lui revenaient
a la mémoire, et elle en racontait a sa meére tous
les odieux détails.

Les faits qui précedent donnent I'idée d'alté-
rations de la personnalité, soit spontanées, soit
d’origine morbide ; d’autres altérations peuvent
étre en quelque sorte suggérées chez des indi-
vidus, d'ailleurs sains d’esprit, mais mis acci-
dentellement dans des états particuliers.

J’al vu, en 1880, dans le service du professeur
Charcot, une jeune femme qui, dans le sommeil
hypnotique, perdait, avec la plus grande faci-
lité, la notion de sa personnalité; la simple
affirmation de celui qui 'avait endormie suffi-
sait a la convaincre; ainsi B...., étant hypno-
tisce par I'interne du service, celui-ci lui disait :
tu es M. X... Aussitdt, prenant un air sérieux,
elle imitait les gestes qu’elle voyait chaque jour
faire a M. X.... pour endormir les malades,
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« Elles ont perdu la notion de leur ancienne
existence. Elles vivent, parlent, pensent, abso-
lument comme le type qu'on leur a présenté.
Avec quelle prodigieuse intensité de vie se trou-
vent réalisés ces types, ceux-l1a seuls qui ont
assisté 4 ces expériences peuvent le savoir, Une
description ne saurait en donner qu’une image
bien affaiblie et imparfaite.

« Au lieu de concevoir un type, elles le réa-
lisent, ’objectivent. Ce n’est pas a la facon de
I’halluciné, qui assiste en spectateur a des images
se déroulant devant lui; c'est comme un acteur,
qui, pris de folie, s'imaginerait que le drame
qu’il joue estune réalité, non une fiction, et qu'il
a été transformé, de corps et d’ame, dans le
personnage qu’il est chargé de jouer.

« Pour que cette transformation de la per-
sonnalité s’opére, il suffit d’'un mot prononcé
avec une certaine autorité,

« Jedisa A...:

« Vous voila une vieille femme. »

« Elle se voit changée en vieille femme, et
sa physionomie, sa démarche, ses sentiments
sont ceux d’une vieille femme.
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avait tout a I'heure. « Vous voyez bien ma jupe.
Eh bien, c’est mon directeur qui I'a fait rallon-
ger(1). Ils sont assommants, ces directeurs. Moi,
je trouve que plus la jupe est courte, mieux ca
vaut. Il y en a toujours trop. Simple feuille de
vigne. Mon Dieu, c’est assez! Tu trouves aussi,
n’est-ce pas, mon petit, qu’il n'y a pas besoin
d'autre chose qu’une feuille de vigne. Regarde
donc cette grande bringue de Lucie, a-t-elle des
jambes, hein!

« Dis donc, mon petit! (Elle se met a rire.)
Tu es bien timide avec les femmes ; tu as tort.
Viens donc me voir quelquefois. Tu sais, &
trois heures, je suis chez moi tous les jours.
Viens donc me faire une petite visite, et ap-
porte-mol quelque chose. »

« En geéneral. Passez-moi ma longue-vue.
C’est bien! c'est bien! Ou est le commandant
du premier zouave ? 1l y a 1a des Kroumirs! Je
les vois qui montent le ravin... Commandant,
prenez une compagnie et chargez-moi ces gens-
la. Qu’on prenne aussi une batterie de cam-

(1) Cest une femme, trés respectable mére de famille, et
trés religieuse de sentiments, qui parle.
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pagne... Ils sont bons, ces zouaves! Comme ils
grimpent bien !... Qu’est-ce que vous me vou-
lez, vous?... Comment,pas d’ordre? (A part) (1).
C’est un mauvais officier, celui-1a ; il ne sait rien
faire. — Vous, tenez... a gauche. Allez vite. —
(A part). Celui-la vaut mieux... Ce n’est pas
encore tout a fait bien. (Haut.) Voyons, mon
cheval, mon épée ! (Elle fait le geste de boucler
son épée a la ceinture.) Avancons! Ah! je suis
blessé! »

« En prétre. (Elle s’imagine étre I'archevéque
de Paris, sa figure prend un aspect tres sérieux.
Sa voix est d’'une douceur miellcuse et trainante
qui contraste avec le ton rude et cassant qu’elle
avait dans l'objectivation précédente) (A4 part.)
« Il faut pourtant que j’achéve mon mande-
ment. (Elle se prend la téte entre les mains et
réfléchit.) (Haut.) Ah! c’est vous, monsieur le
grand vicaire; que me voulez-vous? Je ne
voudrais pas étre dérangé... Oui, c'est aujour-
~d’hui le 1 janvier, et il faut aller 4 la cathé-
drale...

(1) Les apartés de ces dialogues sont dits a voix tres
basse, mais distincte, en remuant & peineles levres.
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Toute cette foule est bien respectueuse, n’est-ce
pas, monsieur le grand vicaire? Il y a beau-
coup de religion dans le peuple, quoi qu'on
fasse. Ah! un enfant! qu'il approche, je vais le
bénir. Bien, mon enfant. (Elle lui donne sa
bague [imaginaire] a baiser.) (Pendant toute
cette scéne, avec la main droite, elle fait 4 droite
et a gauche des gestes de bénédiction... « Main-
tenant, j'ai une corvée : il faut que j'aille pré-
senter mes hommages au président de la Répu-
blique... « Monsieur le Président, je viens vous
« offrir tous mes vceux. L'Eglise espére que

« vous vivrez de Jongues années; elle saitqu’elle
« n'arien a craindre, malgré de cruelles atta-
« ques, tant qu’a la téte du gouvernement de

« la République se trouve un parfait honnéte
« homme..... » (Elle se tait et semble écouter
avec attention.) (A4 part.) « Oui, de I'eau bénite
de cour. Enfin!... Prions! » Elle s’agenouille."

« En religieuse. Elle se met aussitot a ge-

noux, et commence a réciter ses prieres en fai-

sant force signes de croix ; puis elle se releve :

« Allons a I'hopital. Il y a un blessé dans cette

salle. Eh bien, mon ami, n'est-ce pas que cela
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semblant de lire.) « Qu’est-ce qui est 1a? »
(Rép. Cest un homme de la 1™ du 3. —
« Ah! bon! voilal (Elle griffonne quelque
chose d’illisible.) Vous remettrez ca au capi-
taine adjudant-major. Et filez vite. — Eh bien!
et cette absinthe? » (On lui demande s’il est
décoré.) « Parbleu! » — Clest qu’il a couru
des histoires sur votre compte. — Ah! quelles
histoires? Ah! mais! Ah! mais! Sacrebleu!
Quelles histoires ? Prenez garde de m’échauf-
fer les oreilles. Qu'est-ce qui m’a f... un clam-
pin comme ca? » (Elle se met dans une vio-
lente colere, qui se termine par une crise de
nerfs.)

« En matelot. Elle marche en titubant,
comme le matelot qui descend a terre apres une
longue traversée. « Ah! te voila, ma vieille
branche ! allons vadrouiller! |

« FEn wpieille femme. On lui demande :
« Comment allez-vous ? » Elle baisse la téte en
disant : « Hein! » — « Comment allez-vous ? »
Elle dit de nouveau : « Hein! Parlez plus
haut, j’ai I'oreille dure. » Elle s’assoit en gei-
gnant, tousse, se tate la poitrine, les genoux,
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sage, demande sa poupée ou des confitures.

« En M. X..., patissier. — Cette derniére
objectivation était particuliéerement intéres-
sante, car, il y a plusieurs années, étant au ser-
vice de M. X..., elle fut brutalisée et frappée
par lui, si bien que la justice s’en méla, je crois.
B... s'imagine étre ce M. X.... . sa figure change
et prend un air sérieux. Quand les pratiques
arrivent, elle les recoit trés bien. « Parfaite-
ment, monsieur, pour ce soir a huit heures,
vous aurez votre glace! Monsieur veut-il me
donner son nom? Excusez-moi s'il n’y a per-
sonne j; mais j’ai des employés qui sont si né-
gligents. B...! B...! Vous verrez que cette
sotte-1a est partie. Et vous, monsieur, que me
voulez-vous ! (Réponse : Je suis commissaire
de police, et je viens savoir pourquoi vous avez
frappé votre domestique?) — « Monsieur, je
ne I'ai pas frappée. » (Réponse : Cependant
elle se plaint.) — Elle prend un air trés embar-
rassé. « Monsieur, elle se plaint 4 tort. Je l'ai
peut-étre poussée, mais je ne lui ai pas fait de
mal. Je vous assure, monsieur le commissaire
de police, qu’elle exagere. Elle a fait un es-
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clandre devant le magasin... » (Elle prend un
air de plus en plus embarrassé.) « Que cette fille
s’en aille. Je vous assure qu’elle exagére. Et
puis je ne demande qu'a entrer en arrange-
ment avec elle. Je lui donnerai des dédomma-
gements convenables. » (Réponse: Vous avez
battu vos enfants.) « Monsieur, je n'ai pas des
enfants : j’ai un enfant, et je ne I'ai pas battu. »

L'expérience de Braid, celle de nombre d’ob-
servateurs, la mienne propre et la pratique
journaliere de la Salpétriere permettent de
penser que, chez les personnes artificiellement
endormies, cette faiblesse du sentiment de la
personnalité est en quelque sorte la regle.

Il est sans doute fort singulier de voir qu’il
est des gens si faciles a persuader que I’affirma-
tion la plus simple trouve créance en eux; on
rencontre cependant, dans la vie ordinaire,
nombre de personnes si aisées 4 persuader, si
aptes a se laisser influencer, qu'on a créé
pour eux le dicton : Faire voir des vessies pour
des lanternes, dicton dont je prie le lecteur
d’excuser la vulgariié; mais la facilité de
persuasion n’est pas seulement basée sur la
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faiblesse d’esprit de celui qu'on persuade, elle
I’est aussi sur la force ou I'autorité de c:lui qui
persuade. A quoi servirait I'éloquence ?... On
sait cela depuis les croisades.

Quelle d.fiérence avec la réalité ? Quel est
celui de mes lecteurs qui, st on lui disait
« Vous n’étes pas M. X..., vous €tes M. Y...,»
ne répondrait en levant les épaules : Vous vous
mogquez de moti, je sais bien qui je suis? Notre
conscience, en effet, nous d t qui nous sommes,
et notre souvenir, qui nous avons €té; des
états morbides accidentels peuvent seuls ébran-
ler ou nous faire perdre cette notion, laquelle,
chez I’homme valide et sain d'esprit, est solide-
ment adhérente au moi.

De ‘toutes les névroses, I'hystérie est, de
beaucoup, celle qui provoque le plus souvent
les altérations de la personnalité ; elle domine la
pathologie de la femme. Aussi est-ce chez les
femmes qu'on observe le plus souvent des
troubles de cette nature; les principaux faits
connus sont des cas dans lesquels la malade,
tout en continuant & vivre comme tout le
monde, perd, pendant untemps plus ou moins
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est faite sur ce sujet, il est permis de penser
que la question est en bonne voie. Aussi j'ai
pensé qu'il était de grand intérét de réunir ici
les principaux faits d’altérations de la personna-
lité, qu'il est possible de comprendre sous le
nom de double conscience, de dédoublement.

Mitchell et Nott (1) ont publié, en 1816, une
observation qui est devenue célebre, sous le
nom d'Histoire de la dame américaine de
Mac-Nish ; le docteur Mitchell en tenait les
particularités du major Elliot, professeur al’Aca-
démie militaire de West-Point.

Quelques années plus tard, elle a été repro-
duite par J. Franck (2), et enfin, dans ces der
nieres années, par Mac-Nish (3); clest a ce
dernier auteur qu’elle a été généralement em-
pruntée. Je vais traduire presque textuellement
Mac-Nish :

« Une jeune dame instruite, bien élevéz et
d'une bonne constitution, fut prise tout d’'un
coup, et sans avertissement préalable, d'un

(1) Mitchell et Nott, Médical repository, janv. 18i6.
(z) J. Franck, Pathologie interne, t. 111, p. 65 et 124.
(3) Mac Nish, Philosoph of Sleep. 1830.
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Pendant plus de quatre ans, cette jeune dame
‘a présenté a peu prés périodiquement ces pheé-
nomenes.

Dans un état ou dans I'autre, elle n’a plus de
souvenance de son double caractére que deux
personnes distinctes n'en ont de leurs natures
respectives; par exemple, dans les périodes
d'état ancien, elle posséde toutes les connais-
sances qu’elle a acquises dans son enfance et sa
jeunesse ; de son €tat nouveau, elle ne sait que
ce qu'elle a appris depais son premier sommeil.
Si une personne lui est présentée dans un de
ses états, elle est obligée de I'étudier et de la
connaitre dans les deux, pour en avoir la no-
tion complete.

Et il en est de méme de toute chose.

Dans son état ancien, elle a une tres belle
écriture, celle qu’elle a roujours eue, tandis que
dans son état nouveau, son écriture est mau-
vaise, gauche, comme enfantine; c'est qu’elle
n'a eu ni le temps ni les moyens de la perfcc-
tionner.

Ainsi qu'il a été dit plus haut, cette succes-
sion de phénomeénes a duré quatre années, ct
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M=e X... était arrivée & se tirer trés bien d’af-
faire, sans trop d’embarras, dans ses rapports
avec sa famille. »

M. Ribot (1) traite implicitemznt des altéra-
tions de la personnalité, car ces altérations ne
sont, la plupart du temps, ainsi que je I'ai dit
plus haut, que des amnésies. Le sentiment de
notre personnalité n’est-il pas basé sur notre
mémoire ?... Sinous ignorions notre existence
passée, nous ne saurions étre nous-mémes. En
un mot, I’état de conscience qui constitue notre
‘personnalité a la mémoire pour base.

M. Ribot, se basant sur des faits, en rap-
porte un grand nombre qui sont peu connus; je
n’en citerai par extrait que quelques-uns.

Une femme de vingt-six ans fut prise, a la
suite d'un exces de travail, d'une attaque d’hys-
térie de la plus grande violence. Apres cette
attaque, elle perdit la plus grande partie de ses
souvenirs; ainsi, quoique, avant sa maladie,
elle gagndt sa vie en donnant des lecons, elle
avait oublié ce quisert & écrire et ne compre-

(1) Ribot, Maladies de la mémoire.

Azaum. 18
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nait lutilité ni d’'une plume ni d’un crayon. Cet
état ne dura que quelques semaines, aprés les-
quelles sa personnalité redevint entiére.

Une jeune femme, robuste et d’une bonne
santé, faillit se noyer dans une riviere. Quand
elle reprit connaissance, elle était privée de tous
ses sens, sauf la vue et le toucher; elle était
comme un animal privé de cerveau ; sa person-
nalité était altérée au point qu'il fallut tout lui
réapprendre. Cet état dura plusieurs mois, pen-
dant lesquels 'expérience de tous les jours et
les soins de sa famille avanceérent sa rééduca-
tion ; sa santé générale était parfaite. Un jour,
sous l'influence d’un violent accés de jalousie,
tout le passé lui revint 4 la mémoire, et elle se
réveilla comme d'un long sommeil de douze
mols ; mais elle avait perdu le souvenir de tout
ce qui s'était passé pendant cette longue période
de temps. Cependant sa personnalité, long-
temps altérée, était redevenue complete.

Le professeur Sharpey raconte ['histoire
d’'une femme de vingt-quatre ans, chez laquelle
une tendance irrésistible inaugura une période
de sommeil de deux mois. Je dirai, en passant,
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que ce phénomene, le sommeil dit Iéthargique,
n’est pas rare chez les hystériques. A son ré-
veil, elle était comme une autre personne; elle
avait oublié presque tout ce qu’elle avait appris;
tout lui semblait nouveau. Il fallut procéder a sa
rééducation, et on a réussi, grice 4 de nom-
breux soins, a en faire une personne suffisam-
ment instruite et vivant de la vie de tout le
monde. Cependant il ne faut pas se dissimuler
que, bien qu’elle fiit toujours la méme femme,
c’était une autre personnalité, un autre moi qui
'animait.

Le livre de M. Ribot renferme nombre d'au-
tres exemples. Je ne lui ai emprunté que le
sommaire des plus saillants.

Il est des exemples beaucoup plus tranchés de
dédoublement de la personnalité. L’hystérie est
toujours la diathése dominante chez les per-
sonnes qui présentent ces phénomeénes singu-
liers. L'observation la plus curieuse est le fait
remarquable publié par M. Dufay, de Blois (1).

Je n’al pas la pensée de raconter ici 4 nou-
veau I'histoire de Félida X... (1). Je n’en dirai

(1) Voy. p. 63 et suiv.
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que ce qui touche plus particulierement & mon
sujet. |

Ainsi que la malade de M. Dufay, Félida,
comme elle hystérique, est prise tout a coup
d’'une perte de connaissance, aujourd’hui d’une
durée insaisissable. et elle devient, pour ainsi
dire, une autre personne. Tout est changé: son
caractéere est plus gai, son intelligence plus
développée, ses sens exaltés ; en un mot, dans
sa condition seconde, Félida est une personne
supérieure a ce qu'elle est dans sa condition
premiere ou vie ordinaire ; de plus, dans cette
condition seconde, elle a le parfait souvenir des
moindres détails de ses deux vies. Bientot, apres
une perte de connaissance semblable a la pre-
miere, ¢lle redevient la Félida d’avant la ma-
ladie, mais elle a oublié tout ce qui s’est passé
et tout ce qu’clle a fait pendant son autre exis-
tence ['oubli établit ainsi entre ses deux vies une
séparation absolue. Félida donne ainsi, comme
la dame américaine, comme la somnambule de
M. Dufay, le curieux spectacle de deux person-
nalités séparées coexistant alternativement chez
la méme personne,
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En effet, s’il est évident qu’'un homme ivre ne
saurait €tre punissable d’un acte commis pen-
dant I'ivresse, qu’elit fait ou que ferait la justice,
si une personne comme Félida ou comme la
dame américaine de Mac-Nish, vivant pendant
de longues périodes de temps en condition se-
conde, avait commis ou commettait un acte
punissable pendant cette condition qui n’est pas
sa personnalité réelle, mais qui est cependant
sa vie & peu pres ordinaire?

D'une sorte d’enquéte que j'ai faite a ce
sujet et dont j’ai parlé plus haut (1), il résulte
qu’elle serait fort embarrassée.

En fait, je le répéte, si pour certaines altéra-
tions d: la personnalité, rien n'est plus aisé que
de conclure a l'irresponsabilité, il est des cas
ou, dans l'état actuel de notre connaissance de
’homme, rien n’est plus difficile.

Je ne prétends pas, on le comprend, donner
ici une solution tendant a écarter un embarras
que je partage ; mais )’ém:ttrai une espérance,
c’est que la connaissance de 'homme fera des

(1) Voy. p. 184.










































