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i PREFACE.

Toultefois, ce n’est pas sans un certain labeur que
nous sommes parvenu & remplir notre tiche ; en effet,
quand il s'est agi de la commencer, de rassembler
nos idées et de tracer notre plan, il s’est tout & coup
opéré un lrouble dans notre esprit, en songeant aux
tvpes divers qui, sous les noms de philosophie médi-
cale, philosophie de la médecine et de médecine
philosophique, forment la trame ou les éléments de
I'ceuvre ; et pendant un instant, nous avons presque
renoncé 4 poursuivre notre projet.

Mais, apres mure réflexion, nous avons résoliment
ouvert les flancs de la question et nous avons reconnu
que pour la traiter, il ne s'agissait, au fond, que
d’exposer simplement et clairement en quoi consiste
la sagesse de la médecine, puisque philosophie et
sagesse sont synonymes.

Alors, nous nous sommes dit : la médecine,
comme les aulres sciences, a eu ses fous et ses
sages : les premiers se sont évertués & inventer ou a
défendre des systémes extravagants; les seconds se
sont appliqués & conserver el & propager les vérités
immuables. Eh hien,j marchons avec ces derniers,





































4 CONSIDERATIONS GENERALES,

médicale, et pour cela il faut étudier a fond Pesprit
humain, si différent de 'esprit bestial ! 1l faut exa-
miner 'action qu’il exerce sur notre économie tout
entiére, saine ou malade ; sur nos penchants, sur
nos passions et sur nos vices; et cela sous la pres-
sion de nos habitudes et de nos occupations, non
moins que sous I'exercice des lettres, des sciences et
des arls, ce noble et chaste emploi de la vie !...

Mais, il faul par-dessus tout étudier I'dme ; car,
si 'on ne parvient pas & distinguer Iinfluence
directe de cetle substance sur le corps, on ne peut
jamais faire que de la physiologie animale... Or, ce
n’est pas en vain, croyons-le bien, qu’au commence-
ment de toute chose I'Etre supréme a répandu sur
la face de ’homme son souffle divin, et en a fait ainsi
un étre a part dans 'univers et le chef-d’ceuvre de
la création.

Mais, est-ce bien le moment de parler de la sorte,
quand sous le vent délétére de la philosophie des
sens, on se plait a hurler de loutes parls qu’il faut
repousser tout ce qui est métaphysique ; que la vraie
science consiste dans la connaissance du fait et dans
la démonstration de I'acle ; et que la derniére raison
en médecine ne peut étre donnée que par le micros-
cope, la cornue et le scalpel |







6 ESPRIT DE LA LOGIQUE MEDICALE,

dre n’est pas différente, qu’il s’agisse de la défense
d’une question d’histoire naturelle, ou d'une ques-
tion de logique médicale. »

[’école de Salerne n’est pas moins explicite; elle
connaissait si bien l'action féconde de la logique,
elle savait si bien quelle vive lumiére elle pouvait
jeter sur la médecine, que par un article spécial de
son réglement elle imposait & tout aspirant aux
sciences médicales « d’étudier la logique pendant
trois ans avant d’aborder I’étude de la médecine, »
parce que, dit-elle: « Nunquam scire potest cientia
» medicina nisi de logica prescribitur, statuimus
» quod nullus studeat in medicind, nisi prius studeat
» 1n scientid logicd. »

Mais, ce n’est pas encore assez pour le médecin
d’étre profondément initié & la logique générale, il
faut qu’il le soit aussi & la logique médicale, et qu’il
le soit méme & un degré plus avancé ; car la méde-
cine a sa logique autonome et forte, et celte logique
est autrement compliquée et autrement délicate que
celle des autres sciences, atlendu qu'en médecine
les problémes sont formés de tant d’éléments divers
que jamais la théorie d’'un phénoméne physiologique
ou pathologique ne peut se contenter d’une seule
explication, comme cela arrive pour la théorie d'un
phénoméne physique ou chimicque.

La logique médicale se compose de quelques régles
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8 ESPRIT DE LA LOGIQUE MEDICALE.

n’apporter que trés-difficilement et sans profit, dans
la discussion des principes de la science médicale,
la force aclive, efficace et décisive indispensable aux
opérations exceplionnelles qu’elle exige.

D’autre part, la logique médicale n'a pas la sou-
plesse et la ductilité de la logique des sciences phy-
siques et chimiques qui ne dépasse guére les limites
ordinaires du bon sens! Elle est plus roide et plus
rigide !... Mais, en revanche, elle s’éléve sans cesse
et elle s’applique toujours & perfectionner les me-
thodes philosophiques, afin de les plier, et, si 'on
peut parler ainsi, de les accommoder aux besoins
de la science médicale, science toule pratique et
beaucoup plus difficile & cultiver que toules les
auntres.

Sous ce rapport, la logique médicale est bien ins-
pirée, car les méthodes générales sont trop absolues
pour se préter aux exigences infinies de la médecine
quia toujours souffert des applications forcées qu’on
a voulu faire & ses propres essais des méthodes
exclusives qui ne sont pas les sicnnes.

Ainsi, par exemple, quel mal n’a pas produit, I'in-
flexible analyse telle qu’elle est sortie des mains de
Condillac!... N'est-ce pas elle quia réduit la méde-
cine aux proportions mesquines d’un tableau muet
et décoloré des maladies ! N'est-ce pas elle encore qui
Pa brotalement parquée dans le cercle étroit des
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10 ESPRIT DE LA LOGIQUE MEDICALE.

la raison. Elle passe facilement condamnation sur
les idées hypothétiques, mais elle se prononce avec
énergie sur les questions accessibles aux moyens
d’investigation.

Enfin, au moment ot sous le régne d’une philo-
sophie toute phénoménale, on ne veut plus rien ad-
metire en dehors de l'organisation et de la pulpe
matérielle, elle reste courageusement fidéle & ses
principes, et elle a recours & I'abstraction toutes les
fois qu’elle lui parait devoir étre employée pour iso-
ler par la pensée, les uns des autres, de leur sub-
stance ou de leurs causes, des phénoménes ou des
propriétés qui au premier abord paraissent insépara-
bles de ces substances ou de ces causes.

Du reste, c’est bien a lort que dans le langage
usuel ou familier on persiste & considérer le mot
abstraction comme synonyme de difficulté ou méme
d’obscurité... Rien, au contraire, n’est plus facile &
comprendre que ce qui est abstrait: car plus une
idée est abstraite, plus le champ de la pensée -est
resserré et plus, par conséquent, il est aisé de
I'explorer.

D’ailleurs, que font les sciences dans leur im-
mense labeur? des abstractions ! En effet, la géo-
métrie abstrait I'étendue ; la physique abstrait le
corps; la philosophie abstrait I'esprit; la méde-
cine abhstrait la vie. Aussi plus on y réfléchit et













14 DU GENIE DE LA MEDECINE

distinet ; il ne pourrait méme en étre autrement.
En effet, comment la science qui a pour objet la
connaissance de 'homme vivant et réagissant ne
différerait-elle pas de toutes les aulres, quand la vie,
dont elle est ’expression parlante, présente des phé-
nomenes qui différent essentiellement de ceux qui
relévent de toutes les autres sciences !

Aussi, on aurait beau torturer le monde physique,
on n’en ferait jamais sortir le monde physiologique
et & plus forte raison le monde moral ! Un hiatus
immense les sépare, et la faconde la plus imagée des
physiciens ou des organiciens ne parviendra jamais
4 combler, dans les méandres de la conscience, la
lacune profonde qui sépare la matiére de la force,
la force de la pensée !

Le genre d’esprit particulier 4 la médecine est
I'esprit d’éclectisme philosophique, ¢’est-a-dire celui
(qui part du principe méme de la médecine, exa-
mine tout, discute toul et raméne tout a I'auntocratie
de ce principe comme & une régle ahsolue de cer-
titude.

[’étude de la médecine exige 'emploi de Loutes
les facultés humaines, mais elle réclame surtout
I'exercice de 'attention, de la réflexion et de la gé-
néralisation qui préparent et consomment I'ceuvre
magisirale de la synthése.

La médecine étant née de I'observation directe de
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enfin, comme en dehors des lois qui régissent las
conditions d’existence du corps social, il n’y a pas
de science politique véritable.

Ces conditions tiennent & ce que I'esprit humain
ne devine pas les sciences les unes par les autres
mais qu’il les regoit toutes faites des mains de la na-
lure, ¢’est-a-dire, de I’observation directe des choses
matérielles ou immatérielles qui en sont les objets
spéciaux.

Enfin, le génie de la médecine suppose et com-
mande les qualités les plus élevées chez celui qui se
livre & lart de guérir, et dans ses inspirations il
s'alimente sans cesse de tout ce qu’il y a de beau, de
grand et de généreux dans I'esprit et dans le cceur
humain.

(Quant au génie médical, il est plus facile de dé-
tailler ses précieuses ressources que de le définir.
(Vest, pour nous, un tact fin et pénétrant, une sorle
d’instinct moral inné, que ne procurent, ni I'élude,
ni la réflexion, ni méme une longue expérience ;
¢'est une intuition rapide que rien ne peut suppléer
et qui n’est malheurcusement pas transmisible; le
génie médical éclaire d’une lumiére douce celul qui
le posséde, etille metengarde contre I'inconvénient
trés- grave d'avoir d’une part une confiance illimitée
dans la puissance des remédes, et, de 'autre, de s’en
défier trop; double écueil également dangereux,
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» Celle position de la médecine est celle qu’elle
avait il y a deux mille ans! Depuis cette époque,
I'esprit médical allant d’un extréme a 'autre a tou-
jours flotté entre un dogmatisme téméraire ou un
liche et énervant scepticisme ! La médecine aurail
donc besoin d’élre soumise a une critique analogue
a celle que Kant a fait subir & la philosophie. Par
cette opération cruelle sans doule, mais en définitive
salutaire, elle perdrait beaucoup de ses prétentions
ambitieuses et de ses droits usurpés, mais elle ver-
rait clair dans ses affaires et pourrait vivre avec
séeurité et honneur dans un domaine étroit, incon-
testé. Jusqu’ici la médecine, science, art et profes-
sion n’a eu que des détracteurs ou des apologistes,
des croyants ou des incrédules; elle n’a été défendue
ou altaquée que par des raisons d’avocat ; on a plaidé
pour ou contre; 11 n'y a pas eu jugement ! Mais, ol
est le Kant, qui pourrait et voudrait nous dire notre
fait ? Faut-il I'aller chercher dans quelque chaire ou
dans quelque académie ? Quelque part qu’il se
trouve, il doit se montrer, car son temps est
venu ! »

Eh bien, trés-honorable monsieur Peisse, ce Kant
est venu, a tout vu et tout entendu; ce Kant a parlé
et fort heureusement il a éerit.... On 'appelait. Ca-
bames, 1l était docteur en meédecine, membre de
PInstitut de France, membre du Sénat conserva-
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22 DU DEGRE DE CERTITUDE

celle des sciences politiques et morales; c¢’est une
certitude pratique, une certitude de probabilité! Ce
genre de certitude a toul ece que comporte la nalure
mobile et délicate du sujet qu’embrasse la médecine,
et par conséquent on ne saurait lui en demander
davantage sans méconnaifre le caractére spécial et
distinclif de I'organisme humain, que le médecip
philosophe ne doit jamais perdre de vue.

Mais, hélas! pourquoi donc raisonne-t-on si mal
dans le monde sur celte matiére? C’est qu'on part
d’un mauvais principe, ¢’est qu’on envisage la ques-
tion sous un faux point de vue. Effectivement, ¢’est
presque toujours du fait méme de la terminaison
malheureuse des maladies qu'on tire ses principaux
arguments, quand on veut attaguer la certitude de
la médecine! Or, il ne faut qu'un peu de bon sens et
de réflexion pour s’apercevoir qu’en invoquant le
chiffre brut et brutal de 'événement malheureux,
non-seulement la médecine, mais avec elle aussi I'art
militaire, 'agricullure, la politique et tous les aris
qui ont pour objet de diriger ou de régler des opé-
rations ott une infinité d’éléments mobiles sont sans
cesse en jeu, ne seraient eux-mémes que des arts
infidéles ou incertains; puisque non-seulement ils
n'atteignent pas toujours le but qu’ils se proposent,
mais qu’ils aboutissent trés-souvent & des résul-
tals entiérement opposés a eeux gu'on attendait de
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24 DU DEGRE DE CERTITUDE

au fond plus de chances de certitude que la méde-
cine. Ainsi, par exemple, I'agriculture est un art, et
cependant l'agriculteur le plus attentif et le plus
judicieux n’est jamais stir de récolter an jour de la
moisson toules les gerbes dues & ses (ravaux, a sa
prévoyance et & son habileté. Comme le médecin, il
n’a que des chances plus ou moins nombreuses et,
pour ainsi dire, qu’une certitude de probabilité; car
la pluie, le vent, la gréle, orage, la gelée, les inon-
dations et mille aulres événements désastreux peu -
vent en quelques secondes détruire ses récoltes et
ruiner ses plus chéres espérances!

De méme, dans Part militaire, le soldat le plus
heurcux, le plus grand capitaine, n’est jamais sur
de remporler la victoire, méme avec les gros batail-
lons... Et cependant la science et 'art militaire sont
admirablement professés en France dans les écoles
militaires de I'Etat.

Aussi, dans les plus eruelles épreuves du métier,
comme dans le sort accablant des batailles, I'homme
sensé, 'homme véritablement grand ne s’emporte
jamais contre son art et ne désespére nullement de
ses lecons ; il rejette sesinfortunes sur les conditions
fatales des evénements, et fort de ce qu’il a appris
et de ce qu’il sait, il agit toujours d’aprés les régles
prescrites, bien qu’il ait échoué souvent en les sui-
vant.
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Ego sum medicus, non autem formularum pre-
sereptor. »

Mais, si au lieu de suivre les conseils aventureux
de la plébe parasite, le malade dont nous parlons se
confiait entiérement aux soins d'un médecin prudent
et éclairé, celui-ci le conduirait lentement, peut-étre,
mais sagement et assurément, de la convalescence
i la guérison et de la guérison au rétablissement
complet de sa santé.

En résumé, la médecine n’a pas une certituded’é-
vidence mathématique par A 4= B, mais elle a une
certitude d’évidence logique gqni s’appuie sur des
calculs tirés de données expérimentales qui s’enchai-
nent sous mille rapports, & tous les degrés et dans
des nuances infinies.

Toutefois, sl est vrai que la médecine présentedes
ressources certaines, il n’est pas moins réel qu'elle
est quelquefois impuissante ! A quoi bon le nier puis-
que telle est la force des choses. Peut-elle en effet
créer des organes nouveaux ? Peut-elle remplacer
ceux qui sont usés ou vieillis ? Dieu ne lui a-t-il pas
dit, au contraire, comme & l'océan: Tu n’iras pas
plus loin.

Mais la médecine n’est jamais stérile dans toule
l’acception du mot. Ainsi quand elle n’atteint pas
complétement le but qu’elle se propose, elle rend
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C’est dans son admirable livie des ¢pidémies qu'est
exposée cetle grande et féconde lecon; c'est 1a qu’un{'
trouve les premiers germes de la méthode mductwe
et expérimentale.

Cette méthode a pour base 'observation I'expé-
rience et le raisonnement; elle consiste selon le pére |
de la médecine, a classer les phénoménes de la vie
d’aprés leur ordre naturel de développement ; a les
interpréter en raison de leurs tendances finales, et &
les réunir définitivement dans une large synthése. |

Or, nous le demandons, étudier tous les phéno=- |
meénes de la vie, les rapprocher selon leur analogie |
de cause, de marche, de développement, de tendance |
et de terminaison, exprimer en formules aphoristi-
ques les résultats généraux que analyse a pu saisir:
dans ces rapports, n’est-ce pas véritablement agir:
d’aprés les principes innés et donner au genre hu-
main une premiére et précoce lecon de philosophie:
transcendante ? Par conséquent n’est-ce pas rendre &
Hippocrate ce qui appartient & Hippocrate que de le
proclamer le premier auteur de la méthode philoso-:
phique, le précepteur et le maitre de Bacon et de
Newton ! 4

Deux grandes méthodes se dégagent de la méthode
mére ou philosophique, savoir : la méthode analyti:
que et la méthode synthétique;la premiére noug
fait connaitre les choses qui tombent sous les sens



















38 DE LA SCIENCE MEDICALE.

Hippocrale I'a dégagée de la multiplicité des faits
alors qu’elle était encore dans le chaos, et par la
force de son génie, il en a fait une science qu’il a
basée sur les lois invariables que suit la nature dans
sa marche éternelle !

Par conséquent, c’est le génie, encore plus que
I’étude, qui a fait d’Hippocrate le pére de la méde-
cine, comme il a fait de Socrate, le souverain maitre
de la sagesse, de Newton, le plus illustre des géomé-
tres, de Napoléon, le premier des grands capitaines!

Socrate, en interrogeant son dme, avait acquis la
preuve irrécusable de I'existence d’un Dieu créateur,
principe de toutes choses! Hippocrate, en étudiant
I’homme, puisa dans cette étude I'idée d'un premier
mobile présidant & toutes les évolutions de I'écono-
mie.

Socrate et Hippocrate, en agissant ainsi, s’élevérent
jusqu’a la découverte des principes; tous les deux
arrivérent a l'intelligence des faits par les principes,
et 'un fonda la morale, 'autre la médecine.

Hippocrate donna le nom de nature a la cause in-
connue des phénoménes vitaux, et sur cetle base
inébranlable il éleva sa doctrine. Pour lui, la nature
de 'homme est une parcelle de la nature univer-
selle; de cette nature dont le temps, Pespace ct la
matiere sont les moyens, dont le monde entier est
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médicalrice; et 4 dater de ce moment, lordre péné-
tra dans le chaos jusqu’alors inexiricable de I'his-
toire des maladies! ;

Grice a celle séparation pratique des phénomeénes,
grice 4 la conslatation philosophique de la puissance
de la nature, la médecine se débarrassa de ses liens,
s'éleva rapidement & la majestueuse dignité des
sciences et s’affirma de plus en plus en dictant ses
lois sous la raison des choses.

En effet, la puissance médicatrice de la nature
élant une fois posée el admise en principe, tout de-
vint clair et facile; car, du moment ou I'on sut la
premiére proposition de la science, on sut la seconde,
puis la troisiéme et ainsi de suite. On put croire dés
ce moment qu'on savait la science tout entiére sans
'avoir jamais apprise.

Alors le bon sens et la logique s’écriérent : Quand
la naturc est suffisante, il est du devoir du médecin
de rester observateur inteliigent de ce qu’elle fail,
sans chercher i modifier son action ou sa marche ;
quand la nature est faible ou insuffisante, le médecin
doit la relever, la forlifier ou la soutenir; enfin,
quand la nature est trop active, ou désordonnée, ou
affolée, il appartient au médecin de la modérer, de
la diriger et de la régler dans son action.

Tout ceci est trés-simple, on ne peut plus simple
et tout simplement sublime ; et c’est pour avoir in-
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genre. Le calme se rétablit partout ; partout le gm‘it
s’épure, la philosophie s’éléve, I'ceuvre magistrale se
multiplie, et 'on voitrefleurir cette belle doctrine de
la nature qui est la raison écrite et I'ceuvre modéle.

Ainsi, la médecine revient a 'étude de 'homme
vivant et réagissant ; elle remonie du domaine des
faits & celui des principes, et pour micux assurer sa
stabilité elle se retrempe dans la tradilion qui est la
régle vivante hors laquelle toute science, en man-
quant de passé, a toujours plus ou moins Paccent
d’une parvenue.

Passionnons-nous donc pour I’ceuvre immortelle,
car la passion seule enfante de grandes choses.
Revoyons Galien, Fernel, Stoll, Sydenham, Baglivi,
Boerhaave, Bordeu ; relisons ces maitres illustres
qui ont étudié et propagé la doctrine d'Hippocrate
avec autant de gloire pour eux que de profit pour
I’humanité, et en nous pénétrant de leurs idées nous
parviendrons encore & faire de grandes choses!

Et puis en lisant Hippocrate, ce peintre inimitable
de la nature, rappelons-nous que tout ce qui a pour
principe un fait fondamental, un ordre légitimement
établi, que tout ce qui montre des proportions bien
prises et des moyens propres & atteindre un but
certain, dénole par cela méme un dessein exquis et
un art parfait. Mais, en reprenant les ceuvres
des plus grands écrivains de la médecine, tenons
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I'agent qui produit le mouvement dans les étres or-
ganisés, voila le probléme, voilia ce que chacun se
demande, voild ce que chacun cherche & délier ou
tout haut ou tout bas ! Essayons de résumer briéve-
ment la question.

Dans tous les siécles on a rencontré des hommes
sages et patients qui, en présence des mystéres de la
vie, se sont contentés de donner un nom & la cause
inconnue de ces grands phénoménes sans essayer
de définir I'essence de cette cause, appréciable seule-
ment par ses effets.

Hippocrate, Aristote, Galien, ont été dans I’anti-
quité des hommes de cette forte trempe! Pour
Hippocrate, la cause des phénoménes de la vie, c’est
la nature ; pour Aristote, c’est la forme; pour Athé-
née, c’est le pneuma; pour Galien, ce sont les esprits
naturels vitaux et animaux ; pour Paracelse et pour
Van Helmont, son disciple, c’est 'archée ; pour Bar-
thez, c’est le principe vital ; pour M. Lordat, c’est
la force vitale ; enfin pour Broussais, ¢’est un prin-
cipe physico-chimico-biotifique !

Dans l'esprit de tous ces auteurs, ces dénomina-
tions on simplement pour objet de fixer I'altention
sur une cause qui parait surnaturelle 4 nos yeux, et
nullement de faire connaitre celte cause dans son
essence ; elles n’ont par conséquent d’autre valeur
qgue celle de I'z algébrique, c’est-i-dire de ce Jevier
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Par conséquent, de méme que le ressort d'une
monlre, ou plutdt, de méme que I'élasticité dont ce
ressort est doué, détermine, par le seul jeu des roua-
ges, le mouvement des aiguilles, le tac-tac de la
montre et tous les phénoménes qu’elle présente; de
méme la contractilité propre & la matiére organisée
produit, par le mouvement des organes,tousles phé-
nomeénes, toutes les fonctions, tous les effets par les-
quels la vie se manifeste ; et ces effets sont d’autant t
plus étendus et d’autant plus variés que les organes
ou lesrouages de la vie sont eux-mémes plus ou
moins nombreux, plus ou moins compliqués.

Certes, cette définition, al'instar de la mécanique,
a bien quelque chose de spécieux, mais, en somme,
elle n’a que cela, car les organiciens ont toujours a
nous expliquer ce que c'est que la contractilité, ce
que c'est que le ressort de la vie !

Mais, que leur importe ! pour eux il n’y a plus ni
Dieu dans la nature, ni dme dans I'homme. Ces
vieilles entités métaphysiques n’ont plus besoin d’étre
invoquées ! La physique suffit & tout; je suis corps
et je pense, voild pour I'école matérialiste I'axiome
fondamental et absolu!

Selon son catéchisme, 'union perpétuelle de la
force et de la matiére enfante, sans lacune, tous les
étres de I'univers, et 'homme n’a pas d’autre ori-
gine que l'animal, la plante et 'agrégat calcaire !
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tout & fail oublié ceux qui n’ont étudié Descartes

qu’a travers les mécaniques de sa doctrine ! Mais, la |

de la raison dans l'examen des choses naturelles,

vérité est que tout en proclamant I'autorité absolue

Descartes ordonne formellement le respect complet
envers la foi dans I'ordre des vérités surnaturelles.

(Yest ce qui explique comment un des plus grands

philosophes de notre époque, M. Victor Cousin, a pu
dire pour I'enseignement de tous, en parlant du
cartésianisme :

« Le carlésianisme, c’élaii tous le xvime siécle
dans ce qu’il a de plus original et de plus grand; |

¢’était 4 lu fois, les sciences, les lettres, la philoso-
phie, le christianisme, dans leur plus admirable har- |
monie ; ¢’élait une école immense essentiellement
francaise et devenue promptement européenne, ol |
les esprits les plus différents venaient puiser des
inspirations communes ; ou se rencontraient 'ora-
toire avec un cardinal de Bérulle et Malebranche ; |
Port-Roval avec Nicole et Arnauld ; Saint-Sulpice
avec Fénelon ; toute I'Eglise de France avec le car-
dinal de Retz et Bossuet ; I'Université de Paris, la

France entiére en un mot, excepté les jésuites! »
Passons maintenant a la secte des spiritualistes :
Pour les adeptes de cette école, pour les pneuma-
tistes, comme pour lesanimistes, le probléme est trés-
facile i résoudre; un mot suffit ef le voila; I'dme est
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qu’il leur faut de force pourrendre & lanature leurs
derniers ¢léments ! 2

Au demeurant, c’est la vie qui donne l'affinité 4 la
maliére, la vibration & lair, le souffle 4 océan, la
scintillation a D'étoile, la contractilité &4 la plante,
I'impressionnabilité & Vanimal, la sensibilité &
I'homme.

Réduite d’abord & des mouvements obscurs et
presque automatiques chez les étres inférienrs, elle
opére .des merveilles chez ceux qui occupent le som-

met de ’échelle ; elle se révéle dans les frémisse- -

ments de la sensitive, elle s’épanouit dans les mou-
vements et les actes des animaux, elle se peint dans
les travaux des hommes, elle se contemple dans la
création. E 4

Par elle, la terre frémit, I'eau tempéte, I'arbre
porte son fruit, 'homme ordonne et I'animal obéit.

Maintenant, que I'dme descende du ciel pour cha-
que étre qui nait ; ou bien, qu’a ’époque souveraine
de la création, Dieu ait d'une seule fois semé des
dmes pour toute la masse vivante dans le temps ou
dans l'espace, toujours est-il qu'un étre supérieur,
intelligent et perfectible, se développe au sein de
I'organisme, comme un grain de froment prend
vie sous les premiéres couches de terre et brise son
enveloppe pour s’épanouir au dehors.

Ainsi, nousexistons par la force méme du principe
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savoir que la médecine me réside point en eux!

L’histoire, celle surtout des cinquante derniéres
années, en a malheureusement donné I'irrécusable
preuve ! Mais ce qu’il y a de consolant, ¢’est qu’au
milien de cette porpéluelle variation des systémes,
au milieu de tous les écarts de I'école, la notion du
véritable art est toujours restée gravée dans quel-
ques esprits. En effet, il y a toujours eu comme une
Eolise de vrais médecins fidéles 4 la nature, animés
de son esprit, agissant dans son sens, conservant la
parole sacrée, pensant et voulant tous la méme
chose, et se comprenant tous & travers les siccles
malgré la diversité des langues. Ces hommes, pour
n’en citer que quelques-uns, sont : Aétius, Arétée,
Baglivi, Sydenham, Huxham, Boerhaave, Werlhuf
Brendel, Gaubius, Zlmmcrmann Frank. |

Ces paroles d’Hufeland, un des plus grands maitres
de la science, forment le plus magnifique exorde
qu’on puisse placer en téle d’une exposition des prin-
cipes de la médecine; voild pourquoi nous les met-
tons en regard méme des dogmes traditionnels.

La nature dans l'univers, c’est la vie ou le prin=
cipe du mouvement. La nature dans ’homme, c’est’
la force qui anime I'organisme, c’est 'organisme en
action.

Sous cette action de la nature, toules les parties de
I’économie animale concourent et conspirent & un
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Cette proposition nous rappelle une exquisse phi-
losophique que nous ne pouvons nous empécher de
reproduire, tant elle est profonde, tant elle est vraie,
tant elle a trait au sujet qui nous occupe. Elle est
d’Azais, de ce sage, de cet illustre savant dont la re-
nommeée a tellement irrité I'implacable orgueil de
ses aristarques, qu’ils n’ont eu ni la dignité, ni
laforce de rendre & ses immortels ouvrages la justice
éclatante qui leur est due!

Mais, en revanche, depuis que le maitre a disparu
de la scéne du monde, on reprend ses idées, on les
reproduit, on les vend, mais sans indiquer leur source,
et 'homme qui, pendant une vie de quatre-vingts
ans, n’a jamais recueilli que les honneurs de la pau-
vreté, voit peut-étre en ce moment, des horizons ou
tout survit, la fortune s’attacher opinidtrément a
ceux (ui n’ont fait que se baisser pour ramasser les
lambeaux de son immense doctrine!

Voild comment s’exprime l'illustre auteur de 'ex-
plication universelle au sujet de la physiologie hu-
maine dans ses rapports avec la physique générale.
La legcon mérite d’étre entendue.

Jai dit précédemment que la santé de 'homme
résultait de 'harmonie entre toutes les fonctions ou
aclions qui s’exécutent dans son sein. Ce mot har-
monie n’est pas une expression figurée, mais une
expression réelle et d’'une parfaite exactitude. En
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pagnement ; enfin, au cenlre du concert, le chef
d’orchestre bat la mesure générale, embrasse toutes
les parlies par sa vigilance, maintient la subordina -
tion organique entre le chant, la basse et les accom-
pagnements. A la moindre discordance, c’est lui
surtout qui s’émeut, s’irrite, et par un mouvement
énergique se hite d’arréter la source du désordre.

Dans le corps humain, c’est le cceur ou plus exac-
tement le systéme sanguin qui remplit cette haute
fonction ¢’est lni surtont qui signale par la fidvre
Pirritation que lui causent les tons faux d’'un organe
quelconque, ou les déréglements de sa mesure ; ¢’est
lui qui, doué de la vitalité la plus énergique et sans
cesse présent par ses rameaux d tous les points de
’économie, travaille de tous ses efforts a réparer ou
a effacer les désordres qu'il n’a pu prévenir.

La voix est pour chacun de nous l'effet sonore, le
timbre général du concert harmonique; elle est
toujours analogue non-seulement & l'dge, an tem-
pérament, au sexe de I'individu, mais a I'élat vital
de chacun de ses organes. Pleine et calme dans la
santé, faible ou fausse, ou inégale dans la maladie,
elle s’éteint dans la syncope qui n’est aulre chose
qu'ane suspension momentanée de la vibration gé-
nérale, de la circulation géncérale et de la transpi-
ralion invisible.

- Dans un concert, chaque morceau de musique a sa
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tous des globules vibrants ; comme nous n’avons pas
d’influence sur leur vibration, il faut bien que nous
accommodions la ndtre a celles qu’ils apportent.

Par exemple, quand lairest sec et condensé, lors-
qu’il tient le barométire élevé, lorsqu’il témoigne
aussi que chacun de ses globules vibre avec un re-
doublement de rapidité et de force, il faut bien que
nous nous mettions en concordance avec sa mesure,
aussi le battement de notre cceur augmente de rapi-
dité.,

Réciproquement, lorsque Pair se dilate, que son
ressort tombe, que sa vibration se ralentit, que le
barométre baisse, il faut bien que notre vibration
générale se ralentisse ; il faut que notre cceur le té-
moigne, qu’il batte avec plus de lenteur.

Il est évident que de semblables modifications har-
moniques découlent aussi de la diversité de nos ali-
ments et de la diversité des circonstances soit per-

manentes, soit fugitives qui viennent affecter la sen-

sibilité de notre étre ; car toute influence de source

extérieure, aboutit en nous & une action immédiate

sur notre vibration générale.

De tout ce qui précéde nous devons conclure que
I’état de santé ou d’harmonie organique est pour
’homme I'étal naturel ; que les forces universelles
tendent constamment & la conservation de leur ou-
vrage, du moins dans le cercle d’existence qu’elles
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Dans ce dernier cas, leur action reste inapergue
tant qu’elle ne dépasse pas les limites de nolre im-
pressionnabilité, c’est-a-dire le degré de la résistance
de nos organes; ou bien encore tanl que nos orga-
nes ne sont pas animés d’une vitalité plus grande
que celle que leur assigne leur nature particuliére
mais du moment o cet équilibre est dérangé, du
moment ou le rapport normal est rompu, le désor-
dre commence, le mal s’étend el s’aggrave, et il peut
revétir une infinité de formes, depuis le simple ma-
laise jusqu’a la douleur, depuis la douleur jusqu’aux
désorganisations les plus affreuses.

Il n’est pas méme nécessaire pour en arriver la
que les causes excitatrices agissent avec une grande
vigueur ; 1l suffit que notre impressionnabilité, que
nolre sensibilité soit modifiée localement, ou dans
sa masse par une cause physique ou morale ; ou bien
encore qu’un principe vicieux, qu’un vice héréditaire
ou acquis, fermente dans I'économie.

Ainsi s’explique comment l'air que nous respirons

et quinous apporte ordinairement la fraicheur et la
vie devient accidentellement une cause de douleurs.
C’est que notre poumon est irrité par un principe
quelconque. Ainsi s’explique également comment
la moindre contrariété jette hors d’elles-mémes cer-
taines femmestrés-nerveuses ! leurimpressionnabilité
est exaltée par une cause passagére ou durable ;
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ticuliers ! Les uns agissenl directement sur le cer-
veau ou sur le cceur et n’ont aucune action sur le
foie ou sur le poumon. Les autres n’exercent leur
action que sur certains sujels et la produisent diffé-
remment ; ainsi, la méme quantité de vin donne de
la gaieté et de 'amabilité & un homme et en rend
un autre sombre et querelleur.

Par conséquent, les hommes sont bons ou mau-
vais, aclifs ou paresseux, braves ou poltrons, non-
seulement en raison de leur naturel et de leur
constitution, mais encore en raison de l'action con-
tinuelle ou fugitive que l'air, la nourriture, les ali-
ments, les vicissitudes du temps et toutes les causes
ambiantes exercent sur leur organisation et leur sen-
sibilité, car ’homme est sensible jusque dans ses der-
niéres molécules, et ce n’est réellement qu'en
blasphémant la nature, qu'une grossiére ignorance
a pu avancer qu’il y a dans I'’économie des parties
entiérement dépourvues de sensibilité.

Mais quellesque soient les modifications qui s’opé-
rent dans Péconomie soit par les mouvements ordi-
naires de la vie, soit par accidents ou les progreés de
J’age, soit méme par I'action directe des agents mor~
bifiques, ces modifications ne sont ordinairement &
craindre quantant qu'elles éclatent brusquement,
ou avec une impétuosité qui surprend la nature. _

(’est ainsi, par exemple, qu'une brultre, un coup,
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caractére qu’elle affectait et qui refléte le mode
de réaction du malade.

(Yélait logique, et tout le monde s’entendait; on
savait qu’on avait affaire & une maladie grave, mais
on regardait cette maladie comme une crise inévi-
table, et on ne s’effrayait pas outre mesure de son
explosion.

Par suite de cette théorie qui était la bonne, on
s appliquait beaucoup plus & suivre et & diriger les
mouvements des fiévres essentielles qu'a les com-
battre, et on s’en frouvait bien... La preuve, c’est
que la terre est couverte de sexagénaires, qui tous
ont eu la fievre essentielle, c¢’est-a-dire la fiévre
typhoide, et qui ne s’en portent pas plus mal, tandis
que les moissonnés par la fiévre typhoide sont si
nombreux dans leurs catacombes, qu'on a comparé
les ravages de celte fievre a ceux que produisent les
varioles épidémiques les plus meurtriéres !

Mais cetle maniére d’envisager la fiévre essentielle
était trop simple, trop naturelle, trop primitive ! On
a tout changé..., 1l n’a fallu que quelques instants
pour opérer ce miracle!

Deux hommes du plus grand meérite, (1) deux
hommesd une vertu etd’une probité médicales exem-
plaires, mais deux hommes mal inspirés cette fois, ont

(1) MM. Louis et Chomel.
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au contraire est une réaction, ¢’est-a-dire une fone-
tion pathologique qui tend & un but salutaire (1).

Quoi qu’il en soit, le peuple des médecins, et ce
peuple est partout pour 'oubli des principes, le peu-
ple des médecins, disons-nous, de concert avec les
adeptes de la médecine cadavérique, a acclamé avec
enthousiasme celte téméraire innovation. MM. Petit,
Serres, Andral, Bretonneau et Bally ont apporté, par
malheur, un appui considérable & ce que cette nou-
velle conception pouvait avoir de bon, et de ce mo-
ment l'affeciion typhoide pronée de toules parts a
pris sous la protection d’ardents néophytes un rang
important dans le cadre nosologique, malgré I'oppo-
sition des vieux praticiens et la résistance des hippo-
cratistes, en téte desquels on compte avec honneur
le professeur Cayol, dont la polémique, & ce sujet,
restera comme un monument des plus brillants et
des plus solides de I'époque.

Et puis, chose qui devait fatalement arriver,... le
changement de nom a naturellement amené un chan-
gement de choses, et le tout a emporté le traitement

séculaire | Or, comme il fallait bien en trouver un
autre, on s’est mis & en inventer de toutes couleurs

(1) Il ne faut pas confondre la fievre typhoide avec le corlége

typhoide, c’est-a-dire, avec les symptémes d’adynémie ou d’alaxie
qui se déclarent a la fin des maladies chez les sujels exténués par la

diéte, les saignées, ou les purgatifs.
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les organes. fonctionnent et vivent; 1l faut donc, en
meédecine pratique faire la part & chacun de ces éle-
ments constitutifs et compter avec chacun d’eux. »

(est parler d’or ; effectivement, comme rouages
de la vie, les organes appellent la plus grande atten-
tion ; ils sont formés de tissus trés-altérables ; ces
tissus sont abreuvés de liquides qui s’altérent et se
décomposent facilement ; les humeurs, le sang, la
bile, peuvent abonder ou manquer dans’'organisme,
I'enflammer en masse ouséparément; ch bien, toutes
ces conditions doivent éire prises en considération par
le médecin qui doit en tirer parti dans sa pratique.

Passant ensuite au dogme de la nature médicatrice
le professeur Gaussail ajoute : « En théorie, le fait
principe de la nature médicatrice est incontestable
el peu contesté ; 1l n’en est pas ainsi dans Papplica-
tion parce qu’il a été trop généralisé et qu’on lui at-
tribue une portée et un but absolus. En effet, des ten-
dances plus ou moins manifestes,mais non réalisées,
ou incomplétementréalisées, saisissables mais n’at-
teignant pas toujours le but final ; voila ce qu'on ob-
serve le plus souvent dansla marche des maladies. »

Ceci est trés-vrai, mais ce qui l'est aussi, c’est que
Part médical, pour lequel le docteur Gaussail pro-
fesse avec raison la plus grande confiance, ne fait
Jamais que seconder la natlure en la mettant dans les
seules conditions ou elle peut agir.
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glutination, la suppuration, I'élimination des parties
mortes et la génération des chairs) et que son role
se réduit & écarter tout ce qui pourrait mettre obs-
tacle au mouvement de la nature, & régulariser ses
actes et a les diriger vers le but indiqué. Mais, quand
il s’agit de maladies internes, de celles qui ont lieu
dans les profondeurs de I'organisme, de celles enfin
qu'on ne voit pas, le doute commence et presque
toujours I'injustice le suit! On refuse & la nature
'honneur dela guérison, et cependant tout se passe
dans les maladies internes comme dans les maladies
externes, & cela prés qu'on ne distingue pas a I'eeil
nu ce qui se fait. Celte erreur est fréquente, mais
n’est-elle jamais celle des gens éclairés, ceux-la re-
connaissent toujours le doigt de la nature.

Revenons maintenant au médecin et écoutons-le
parler au milieu des familles, en présence de la
douleur.

11 dit au vieillard qui s’impatiente et quis’emporte
contre les défaillances de sa santé: Il est vrai que
vous ne vous portez pas aujourd’hui comme au-
trefois, que vous n’étes ni aussi fort, ni aussi alerte ;
que vos fonctions ne s’exercent pas librement; que
vous soullrez et que vous étes méme hypothéqué de

quelque infirmité. Mais que voulez-vous, la loi est

formelle et la méme pour tous! Vos organes, il
est vral, se sonl usés ou fatigués dans le com-
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Ces paroles sont extraites d’un livre qu’on a sur-
nommé I'Evangile des paiens; elles sont suivies de
maximes qui prouvent combien Marc-Auréle, ce
princesi pieux et si sage, était doué dusens chrétien!

Il croyait avec les stoiciens que toutes les dmes
étaient des écoulemetns de la divinité et qu’elles re-
tournaient a leur source apreés la mort du corps ; et
1l s’écriait: « Combien les hommes ne doivent ils pas
s’aimer, se soutenir, et méme se respecter les uns
les autres! ils sont parents avant que de naitre de telle
ou telle famille ! »

Mais, nous voila bien loin des modifications que
’homme doit subir dans ses forces et dans ses dévelop-
pements pendant sa longue existence ; revenons-y
encore pour dire combien de variations et de vicissi-
tudes infinies s’émargent pendant les époques de ces
tourmentes de la vie, et avancent ou retardent les
temps de ces grandes révolutions climatériques ?

Disons d’abord que ce n’est pas le temps qui me-
sure et affirme I'dge, mais que ce sont les ravages et
les changements réels et notables qui s’opérent dans
I’économie et la transforment.

En effet, les dges sont des coupes de convention
nécessaires pour indiquer les diverses périodes de
la vie, amenant ou plus tot, ou plus tard, des dévelop-
pements ou des retraits inévitables, mais ces coupes
n’'ont rien d’absolu ; elles annoncent seulement un
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plaisait encore ; eh bien, dit-il, précipitons la crise,
abrégeons-la. Nous la rendrons sans doute plus vio-

lente, mais si nous la réduisons & quelques jours, &

un moment, ce moment sera bientdt passé.

Que Pluton, dieu de 'enfer, en ouvre les cata-
ractes ; que les volcans jettent leurs feux dans 'at-

mospheére, lui donnent une mobilité excessive !
Pluton obéit, et & sa voix ténébreuse les gouffres

infernaux vomissent sur la terre des torrents de

laves ardentes et de gaz embrasés !

Grice, grice, s'écrie ’homme, que I'abime entou-
rait, que la foudre écrasait. Ah ! Pluton, que d’hor-
ribles désastres ! délivre-nous de tant d’effroi !

Pluton entend les cris de 'homme ; il arréle le
cataclysme ; il le refoule vers les entrailles du globe;
au fracas le plus terrible succéde une morne stu-
peur.

L’homme respire encore ; mais quel spectacle ! la
terre ravagée, toutes les moissons perdues; nou-
velle année de détresse et de douleur!

Mais elle a rendu compléte Dlexpérience de
'homme ; elle lui a donné la sagesse. Ah ! Jupiter,
dit-1l, tu sais mieux que nous ce qui nous est utile
ou nécessaire, charge -toi seul de nos destins.

L’application est facile : Jupiter, c’est la nature et
le systéme qui la conduit. Ce systéme a pour but de
tenir tout en mouvement et cependant en équilibre...
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librement, réguliérement, se trouve en état de crise,
en état de maladie; ce qui veut dire que, par un
effort général de toute sa masse, elle lutte tout en-
tiere contre le trouble qui est venu la surprendre.
Mais de cette lutte elle sort toujours victorieuse ; elle
parvient .toujours & surmonter les causes qui ont
dérangé sa circulation réguliére ; elle finit toujours

par reprendre sa sérénité. |

Cette alternative d’agitation et de calme, de trou-
ble et de régularité va nous conduire 4 notre sujet
par une analogie remarquable.

[’homme et la femme passent I'un et I'antre pen-
dant le cours de leur existence par deux époques
critiques, exactement placées comme les équinoxes
de T'atmosphére : 'une, I'adolescence , équinoxe du
printemps, méne 'homme et la femme de I'enfance
a la jeunesse; l'autre, 'dge mir, équinoxe d’au-
tomne, méne '’homme et la femme de la jeunesse &
la vieillesze.

A ces deux époques le trouble du tempérament
signale surtout dans la femme, I'un la fécondité qui
arrive, 'autre la fécondité qui s’en va. N’en est-il
pas de méme dans la nature du trouble qu’elle
éprouve au printemps et de celui qu’elle éprouve en
automne? Dans celle arriére-saison elle mirit, elle
perfectionne les fruits qu’elle a produits pendant sa
jeunesse ; mais elle s"appréte 4 ne plus en produire.
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cité d’action de ces deux ordres de vaisseaux dans
chaque organe est essentiellement la méme, puisque
leur équilibre d’action constitue I’état normal ou la
santé de 'organe. Lorsque cet équilibre est rompu,
1l y a maladie de l'organe, maladie locale; et par
lui-méme I'organe troublé travaille & se rétablir dans
I'état normal.

Seul, il en aurait rarement la force, il a besoin de
secours; mais quelle doit étre la nature de ce secours,
et quelle doit en étre l'origine? A cet égard I'analo-
gie encore va étre nofre guide.

Dans T'atmosphére, ce n’est pas seulement aux
deux équinoxes que la masse générale réagit contre
la perturbation qui a brisé sa circulation paisible;
c’est encore & l'occasion de chaque perturbation
locale et particuliére, de chaque nuage formé dang
son sein. Toute la masse de I'atmosphére est liée
par celte solidarité intime qui fait le caractére essen-
tiel des corps élastiques.

Il en est de méme du corps de ’homme. De tous
les étres organisés, c’esl celui dont la solidarité in-
time a le plus d’activité et de promptitude. Le trouble
particulier d’un organe quelconque s’étend subite-
ment a toute 'économie; réciproquement, toute
I'économie témoigne par son anxiété, par sa fiévre,
qu’elle réagit avec ensemble contre la cause du trou-
ble particulier et travaille & V'effacer.
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A cet égard la nature nous donne des indications

claires et faciles. Tout organe encore sain et libre
prend du plaisir a exercer la fonction qui lui est
confiée, et ensuite 4 se reposer de cet exercice.
Plaisir de 'exercice, plaisir du repos, ou, plus exac-
lement, plaisir dans Paugmentation de I'exercice,
plaisir du ralentissement dans ce méme exercice,
tel est alternativement le besoin de chaque partie
saine de notre systéme organique, depuis le cerveau
jusqu’aux extrémités de nos mains et de nos pieds.

I faut, lorsqu’on est malade, satisfaire ce double
mouvement, mais toujours avec modeération et en
prévenant la fatigue ; car méme dans I'état de santé
pleine et entiére, lorsque tous les organes appellent
'alternation de l'exercice et du repos, tout plaisir
immodéré résulte d’un excés soil de repos, soit
d’exercice accordé spécialement & un organe parti-
culier, exces nécessairement pris sur I'exercice ou le
repos de tous les autres, par conséquent destructeur
de I'équilibre.

Comme le désir est en chacun de nous l'avant-
coureur du plaisir, le vrai médecin, le médecin selon
la nature, doit conseiller au malade qui le consulte,
de s’accorder autant que sa position et 'intérét d’au-
trui le lni permettent, I'usage modéré de tout ce qui
dans ses idées et ses désirs est doux, innocent et
simple. |
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Cet apologue est exubérant de vérité ; car ce qui
est exactementvrai pour I'univers oule grand monde,
I’est également pour 'homme ou le petit monde,
atlendu qu’il en est des tourmentes de I'organisme
comme de celles du globe; elles demandent plutot & °
étre respectées qu’enrayées par la main inquiéte et
agitée de 'homme !

Deux recherches importantes dominent P'attention
du médecin au lit du malade ; 'une a pour objet la
connaissance de la cause du mal, 'autre la connais-
sance de la constitution et des forces du malade.

L’e¢tude de la cause morbifique embrasse par ex- ,
tension la notion expérimentale de tout ce dont on
use, dont on souffre ou dont on jouit pendant le cours
de la vie, c’est-a-dire la connaissance de toutes les
choses qui exercent ou peuvent exercer sur tout ou
partie de I'économie une influence favorable ou
nuisible.

Ces choses forment six classes principales qui con-
stituent ce qu'on est convenu d’appeler la matiére
de ’hygiéne ; ce sont : :

1° Les choses environnantes, telles que I'air et les
principes qu’il contient, la chaleur, l’électricité,'laé
lumiére, ete. i

2° Les choses qu’on applique & la surface du corps,
ielles que les vétements, les habillements, les cos-
métiques, les bains. |

B
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déposer dans la cassette de Darius, en disant & ses
courtisans stupéfaits, mais dociles, qu’il entendait
que 'ouvrage le plus parfait de Pesprit humain fut
renfermé dans la cassette la plus précieuse de I'uni-
vers.

Maintenant, faisons ramarquer que dans tous les
temps et dans toutes les contrées du globe les hom-
mes qui ont le plus honoré notre art et qui sc sont
montrés les plus utiles & 'humanité ont toujours
été des hommes plus instruits dans la connaissance
- des lois de la nature humaine que versés dans 'his-
toire et la pratique des autres sciences, ce qui s’ex-
plique parfaitement, en effet, plus on connait de
-choses relatives 4 la nature vivante, plus on est au
courant de ce qui se passe dans l'organisme sain et
malade, et plus on est réellement médecin dans toute
I'acception du mot.

De méme, plus on est habile & lier les faits par
leurs rapports mutuels sans le secours de notions
élrangeres a 'art médical et plus on est str de ce
qu’on fait et par conséquent plus on est maitre des
moyens qu'on emploie pour obtenir la guérison.

Mais malheureusement, cette condition de beau-
coup savoir dans la science de la vie porte en quel-

que sorte avec elle sa fatalité, car il est bien avéré
que toute téte qui n’est ni assez vaste, ni assez forte
pour embrasser et comprendre la totalité des idées
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Cela se congoit parfaitement, car en effet, plus la
chaine d’un raisonnement est étendue, et moins elle
étreint I'objet qu’'elle embrasse ; plus la lumiére est
éloignée du foyer, et moins son jet est vif et vigous
reux. — Il arrive méme souvent dans ce dernier cas,
que la lumiére de la science, an lieu d’éclairer I'es-
prit, ne fait, au contraire, que favoriser ses illusions;
— Or, il vaut mieux cerlainement n’y pas voir du
tout, que de se laisser guider par une lumiére aussi
trompeuse.

Ainsi donc, en médecine, la lumiére nous vient
directement de la nature, par qui seule on apprend.
a guérir, et c’est parce que Hippocrate a su saisir
deviner et comprendre la nature, qu’il est parvenu.
a eréder l'art médical, qui comme tous les autres
arts n’est, en définitive, qu’une imitation savante de
la nature. -

En effet, examinons avec attention ce qui se passe
tous les jours autour de nous, et nous reconnaitrons
que les meilleurs procédés de la médecine ne sont
que des copies heureuses de la nature.

Ainsi, par exemple, que fait la nature chez un
sujet dont le sang recéle et charrie des principes
morbifiques, ou des ferments capables de devenir
pour l'organisme des causes violentes de maladie,
sinon des causes de destruction totale ?

Elle dépouille, elle débarrasse I'économie de ces
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¢’est labarque de Caron entre des mains imprudentes
Sacra vite anchora, circumspecto agentibus est
opium ; cymba Charontis in manw vmperite.»

Enfin, par le sage et dernier emploi que la nature
fait de la gangréne, elle nous apprend & sacrifier
par le fer ou par le feu un organe important qui ne
peut plus, ou ne doit plus vivee. Celle legon n’esl
jamais perdue pour le chirurgien : il coupe, il sépare,
il enléve les chairs, il abat les membres, il détruit
impitoyablement tout ce qui est mort ou devenu inu-
tile, et par ces opérations cruelles, mais nécessaires,
il ne fait encore qu’imiter fidélement et avanlageu-
sement les actes de la nature désespérée!

Mais, dans toutes ces poignantes nécessités de l'art,
il est pour le médecin un devoir sacré, un devoir
supréme qui domine tous les autres : ¢’est d’employer
tous ses efforls & ranimer ou & faire naitre chez ses
malades cette ferme volonté de guérir, que Sénéque
appelait si judicieusement le commencement de I
guérison, et qui en constitue véritablement la con-
dition la plus favorable.

Tu veux guérir, tu guériras, disait au soldat ma-
lade, notre vénéré et trés-savant maitre, le professeur
Tourdes (de Strasbourg). Et ses paroles s’accomplis:
salent comme par miracle, méme lorsqu’elles s’adres-
saient & des sujets réduits 4 la derniére extrémité!
11 est juste d’ajouter que le professeur Tourdes était
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propre douleur, rendant ainsi un hommage indirect
a cetle pensée si profonde de madame de Staél :
« Rien ne soulage mieux la douleur que la possi-
bilité de pleurer sur sa propre deslinée, et de pren-
dre, & soi, celle sorte d’'intérét qui fait de nous deux
étres séparés dont I'un a pitié de l'autre. » Tantot
au contraire, il le brusque délicatement, afin d’opé-
rer sur son moral une révulsion salutaire; et par ces
moyens sagement unis & des lueurs d’espérance ha-
bilement ménagées, il le conduit paisiblement jus-
qu’au terme ol I'agonie bienfaisante s’empare de lui
pour troubler ou pour suspendre toutes les facultés.
de son dme au moment o1 I'espérance, cette derniére
mourante, perd elle-méme son empire.

La philosophie de la médecine établit une sépara-
tion radicale entre la science médicale et 'art médi-
cal. Rien n’est plus fondé que cette séparation, car
si la science médicale n'est que la collection rai-
sonnée des principes généraux de la médecine, si a la
rigueur on peut, sans avoir recours a elle, imiter quel-
ques procédés delanature, onne peut du moins jamais
acquérir sans son secours une grande supériorité
dans la pratique, par la raison qu’elle est la lumiére
des théories et la source de toutes les vérités phy-
siologiques, pathologiques et thérapeutiques; done
la science médicale exerce réellement un role a part.:

Mais, d’un autre coté, s’il est vrai que la science
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a-dire I'histoire de I'économie animale réagissant en
vertu de ses lois de conservation et de guérison.

[art médical exige pour atteindre le but qu’il se
propose : 1° la connaissance de la matiére médicale
qui est la science des substances médicinales et mé-
dicamenteuses ; 2° la connaissance de la botanique,
de la pharmacie et de la chimie qui enseignent I'art
de récolter, de choisir les plantes, et de préparer
les médicaments; 3° la connaissance de la poso-
logie qui apprend & doser les médicaments; 4° la con-
naissance de la thérapeutique générale, qui domine
loutes ces connaissances et qui est & la foisla science
des principes, des indications et de 'opportunité, et
I'art de diriger savamment et prudemment les forces
de la nature et les ressources de la vie.

Nous I'avons déja dit : Tout art qui n'est pas ri-
goureusement le produit d’'une science appliquée est
un art sans principes, c'est-a-dire un métier,
une routine ; de méme que toute collection d’idées
ou de connaissances qui n’est pas susceptible d’étre
érigée en théorie sous la discipline d’un fait-prineipe,
n'est pas une science, mais simplement une utopie,
une fiction !

En résumé, 'art médical en action est I'habileté
méme du meédecin essayant d’imiter le travail ordi-
naire de la nature, cherchant elle-méme, suivant les
circonstances et les éventualités , & combattre les
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néneux, ou simplement d'une trop grande accumu-
lation d’aliments.

» Dans d’autres circonstances, quand par exemple
les forces de la nature sont si exallées et si impa-
tientes qu’elles entravent la guérison, ou qu'elles
fatiguent ou lésent des organes importants, l'art
intervient et, en ramenant les forces au degré
d’action nécessaire au but qu’il a pour objet, il pré-
vient les accidents et facilite le rétablissement du
. malade.

» Enfin, quand la nature ne posséde pas les forces
nécessaires pour opérer le travail médicateur, I'art
arrive encore a son secours ; il reléve les forces du
malade par des moyens sagement appropriés, et il
met ainsi 'organisme dans les conditions qui peu-
vent amener et qui aménent insensiblement la gue-
rison. »

Ainsi, 'art médical est modeste, patient et calme ;
il ne s'élance point; il ne se précipite pas, mais,
éclairé par I'observation clinique, il trace avec dis-
cerneinent I'histoire naturelle de chaque maladie de
maniére & faire distinguer les divers états morbides
et & permettre ainsi d’employer avec stireté les divers
movens sur la valeur desquels une longue expé-
rience a prononce.

L’art s’occupe des indications, mais il ne cherche
A connaitre ni 'essence de la maladie, ni la maniére

y |

oy






116 DE L'ART MEDICAL.

guérir avaient écrit sur la médecine était bon tout
au plus pour des peintres, attendu qu’elles n’avaient
décrit que les formes extérieures de la santé et de
la maladie sans remonter aux lois expeumenlales
des phénoménes vitaux. » :

L’art médical associec deux sorles d’esprit qui
semblent s’exclure au’ premier abord : ce sont I'es-
prit d’observation et I'esprit d’innovation ; cette as-
sociation est trés-facile dans les autres arts, parce que
les progrés y sont nets, tranchés et [ranchement
dessinés ; mais en médecine, elle est pleine de diffi-
cultés, parce que li, les progrés sont incertains,
mal définis, entachés souvent d’exagération, et qu’il
faut étre doué d’un caractére ferme et bien trempé,
pour ne pas se laisser entrainer par le courant d’é-
loges que prodiguent aux vérités nouvelles les hom-
mes qui ont participé & leur découverte, et qui ont
presque toujours une cerlaine autorilé dans la
science.

Du reste, selon la remarque profonde de Frédérie
Bérard (de Montpellier), la médecine n’a rien tant a
redouter qu’un désir (éméraire de tout innover et
de tout perfectionner; rien n’y est plus difficile &
diriger que esprit de perfectionnement de maniére
a le meltre en harmonie avec I'esprit de conserva-
tion; la politique seule présente d’aussi grandes
difficultés et exige une aussi grande habileté de la
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— Tei, Pérudition la plus étendue et la plus profonde
n’est pas de luxe; elle est, au contraire, une condi-
tion essentielle et fondamentale et méme, pour étre
compléte, elle doit porter sur la totalité des textes et
non sur des fragments, ou sur des extraits plus ou
moins fidéles, plus ou moins écourtés ou allongés,
qui enlévent au livre original le souffle, le carac-
tére vivant, qui lui est propre et qui I'anime.

La lecture attentive et assidue des bons auteurs
ne suffit méme pas encore, en médecine ; il faut que
celai qui fait cette lecture, posséde en soi, par une
sorte d’anticipalion native, une grande sagacité des
sens et quelques grains de bon esprit.

Du reste, ces exigences de la médecine sont com-
munes aux aufres arts; ainsi les régles seules de la
peinture ne font pas un grand peintre ! les régles
seules de la musique ne font pas un grand musi-
cien!... il faut que la nature ait préalablement jeté
ses semences sur I'arliste ; par elles seulement on nait
poéte, musicien ou médecin, comme on nait danseur,
architecte ou géométre. A la vérité le génie, le tact,
le gout, le talent, se développent considérablement
par 'exercice, sous la chaleur méme des principes
el des régles amassés par 'observation ; mais, néan-
moins, il faut avant tout qu’on porte ensoile germe
primitif et fécond de ces facultés précieuses.

D’autre part, comme les 1égitimes conceptions de
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dans I'espéce humaine ; ni & torturer le texte ou &
épuiser la veine des immortels ouvrages des grands
maitres ! mais il consiste plus sensément a chercher,
a étudier I'esprit qui anime ces ouvrages, i se péné-
trer de cet esprit et & ticher de s’assimiler une par-
celle dn génie qui a présidé & leur enfantement ;
car, dans un art qui échappe aux données absolues,
et qui sur beaucoup de points, compte presque au-
tant d’exceptions que de régles, il est bon, il est
salutaire de subir l'influence contagieuse et inspi-
ratrice de ses législateurs suprémes.

Dans les autres arts, dans celui de la guerre par
exemple, il existe des régles fixes, invariables, abso-
lues, qui soutiennent et captivent la volonté; qui
I'arrétent ou qui la défendent contre les inspirations
impatientes et trop exaltées des passions. Mais en
médecine rien de semblable ne se voit ; au contraire,
toutes les émotions, toutes les inspirations, tous les
entrainements ont leur champ libre et ouvert, et les
régles ordinaires sont trop faibles ou trop molles
pour arréter les bonds d'un esprit aussi ardent et
aussi vif que celui d'un Paracelse ou d’un Récamier;
d’ou il advient que les théories dérivent plus souvent
de quelque apergu hardi ou de quelque hypothése
impétueuse que d’une froide et profonde conyiction
scientifique !

Mais, en revanche, que de vues rapides, que d’au=-
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nant tracer rapidement le tableau de ces principes.

L’art médical repose sur cet axiome fondamental :
La nature seule guérit les maladies; sola natura me-
dicatriz. Ce dogme remonte & Ilippocrate, ¢’est lui
qui I'a fondé et quil'a développé quand il a dit: « La |
médecine est I'art d'imiter les procédés euratifs de
la nature: Ars curande qua via curat sua sponte
natura. »

Ce principe est la base méme de la science et de
'art; et la raison appuyée sur l'observalion et sur
Iexpérience répéte depuis deux mille ans que la vraie
médecine consiste & épier, a étudier la nature, a
aider, & la relever et 4 la diriger suivant les eir-
constances.

Elle ajoute, par complément, que le vrai médecin
est celul qui se constitue l'interpréte et le minisire
de celte sagesse admirable qu’on appelle la nature.

Dans ces conditions, si simples en apparence, la
part du médecin n’est pas aussi facile qu’on pourrait
le croire au premier abord; elle est, au contraire,
hérissée de difficultés et de complications; et pour
en triompher, il faut que le médecin déploie beau-
coup de sagacilé et beaucoup de bon sens. En effet,
comme la nature n’agit jamais qu’en raison des lois
qui lui sont imposées, le médecin doit posséder vn
jugement bien solide pour déméler ces lois, de fagon
a tirer parti de leur enseignement. !
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voient dans les domaines de I'art ol ils ne font qu’é-
taler au grand jour leur inexorable incapacité.

Du reste, leur vie et leurs exploits présentent une
grande lecon d’histoire dont il faut profiter, qu'on
soit homme du monde ou médecin. Dans le premier
cas, pour ne choisir son médecin qu’avec une entiére
connaissance de cause; dans le second cas, pour ne
pas considérer comme un médecin celui qui n’en
aurait que le nom. Car Hippocrate nous I'apprend
lui-méme dans son admirable chapitre de la loi:
« le monde regorge de ces infortunés! Sie et medici
fama quidem ac nomine multi, re autem ac opera
per paci!»

Le premier soin du médecin, homme de l’art, est
d’étudier & fond le malade qui le fait appeler, et de
se faire une idée aussi exacte que possible de sa
force vitale ou radicale, de sa constitution, de son
tempérament, de son caractere et de son moral.

Il doit chercher ensuile & découvrir par une in-
vestigation profonde la cause du mal qu’il a & com-
battre et la nature de cette cause; c¢’est-a-dire si elle;:_
est accidenlelle ou permanente, héréditaire ou ac-
quise, physique ou morale. Une fois renseigné su
ces points importants, il peut agir. =

Wi
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Il commence par relever le moral du malade, afin
de le placer immédiatement dans la condition la plus
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de l'air, la température habilement ménagée, I'éloi-
gnement des personnes inuliles qui entourent le
malade, la sage direclion du régime, le choix intelli
gent de l'alimentation ; 'observance prudente de la
diéte, qui n’est autre que la liberté d’agir accordée
sans restriction a la nature médicatrice;le repos salu-
taire qui [avorise cette action; et enfinl’envahissement
absolu de la confiance du malade, sont autant de
moyens simples et fidéles & Paide desquels on sauve
les malades, particuliérement dans les cas extrémes
et désespérés ol le médecin lui-méme ne complant
plus sur les ressources de son art, abandonne stoi-
quement le reste & la puissance inépuisable et mira-
culeuse de la nature.

Or, répétons-le bien pour I'édilication de nolre
prochain, cette méthode naturelle, cette méthode de
presbytére, comme dirait notre excellent ami le doc-
teur Munaret, apporte en définitive plus de soula-
gement au malade el de gloire au médecin que la
manie qui consisle & machiner le malade, & le bour-
rer de drogues, et & le gorger de breuvages inventés
la veille par les tuettes du jour!

Pensons done plus sérieusement 4 la science el a
nous-meémes ; réfléchissons & tout ce que la simple
observation de I'homme vivant a révélé au génie
d'Hippocrate, et nous serons frappés d’admiration en
calculant tout ce qu’on peut faire avec peu de chose !







128 DE L’ART MEDICAL.

de I'économie, depuis I’ Albume grecum jusqu’au sue
gastrique, depuis 'urine de vache jusqu’aux exeré=
menls des animaux; depuis la toile d’araignée jus-:
qu’d 'huile concentrée de scorpion ; enfin, depuis
chair ardente du lion amoureux jusqu'a la pnud e
noire de crine humain !

D’autre part, songeons aux effets que dmvent pro-
duire dans I’économie tous ces amas de drogues soli-
des ou liquides entassées les unes sur les autres el
toutes ensemble dans un estomac malade... Son-
geons aux desiderala de la thérapeutique ; aux er=
reurs du médecin ; 4 celles du pharmacien et de ses
acolyles ; aux aberrations de la garde-malade ; aux
imprudences des parents, des amis et des voising
qui accourent presque toujours auprés du malade,
a la campagne surtout, et nous verrons combien de
dangers menacent le pauvre diable que la fiévre ou
la maladie tient alité!.., §

Opposons maintenant & toules ces éventualités, la
séeurité qu’il y a, 4 faire peu de chose et a s'er
tenir & 'emploi doux et facile des moyens hygiéni-
ques; étudions le tableau, interrogeons-le sagement,
et nous arriverons certainement, par la force méme
des exemples, & conclure que dans une infinité de cas,
il vaut mieux se borner a4 employer quelques moyens:
familiers, éprouvés par une longue expérience, et sé
résigner a attendre sa guérison, des forces de sa
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fiance en la Providence apportent 4 'homme re
cueilli les jouissances les plus pures et qu’elles sonf
pour lui le commencement du repos...; il s’'empar
de ces vérités, et dans I'élan de ses pieuses convie:
tions, il dit aux peuples qui I'écoutaient : Cest I
Divinité qui nous éléve et nous purifie, entrons dans
les temples, invoquons les dieux et nous recueille-
rons la consolation, le repos et le bonheur.

Tels furent les premiers germes de la médecine
morale ou de la médecine du coeur, et vraiment on
ne saurait assez admirer 'homme supérieur qui
apreés avoir blimé chez un peuple fanatique la cou-
tume superslitieuse d’offrir de riches vétements &
Diane pour oblenir de son pouvoir 'apaisement
des douleurs de I'enfantement, a su par une sublime
sagesse recommander a4 ce méme peuple la crainte el
le respect des dieux.

En unissant la morale & lamédecine Hippocrate a
consommé la plus admirable des synthéses, car ces
deux sciences aspirent et convergent au méme but:
la médecine a la paix du corps, la morale a la pai:
du cceur ; or, la paix du corps est la santé du corps
comme li paix du coeur estlasatité du ceeur et hiss
loire de leurs agitations, de leurs plaisirs et de leurs

infinies et réciproques. |
Du reste, il n’est pas surprenant qu’Hippocrate ai
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Et véritablement, puisque celui qui réclame les
secours et les soins du médecin est avant tout, pa
sa nature,un étre essentiellement sensible, il est po-
sitif, que I'art médical qui embrasse tout, doit pos-
séder des moyens pour calmer chez lui celte sensi-
bilité dont les nuances sont si variées et si délicates;
et par conséquent, que le médecin qui est le ministre
de l’art doit s’appliquer & ménager cette exruise sen-
sibilité, comme une essence dont la nature est si.
avare, que plus elle lui accorde d’expansion, moins
elle lui laisse de durée, comme si le prix qu’elle
attache a la sensibilité devait lui étre payé par la
briéveté méme de la vie de celui qui la posséde 4 un
degré supérieur !

Le médecin doit donc apprendre I'art d’étre bon,
s'il ne le sait de naissance; et méme dans ce dernier
cas, il doit encore chercher a y faire des progrés,
car dans I'art de faire le bien, le cceur peut toujours
recevoir des lecons. D’ailleurs, en prodiguant ses
soins, la médecine comme la bienfaisance dont elle
est 'image, ajoute un nouveau prix & ses services
par la maniére méme dont elle les répand.

Il est un faitimportant qu’il ne faut jamais oublier,
c¢’est que si tous les hommes sont accessibles 4
douleur, tous ne le sont pas au méme degré, et que
sous ce rapport bien des hommes sont femme, tandi
que bien des femmes possédent I'energie et le cou
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et du pauvre est aussi chére el aussi précieuse a ses
yeux que celle du puissant ou duriche; ¢’est sous ce
rapport particuliérement que le médecin est chrétien.

Voild comment les hommes qui font I'éternel
honneur de I'art ont compris la médecine morale;
voila les principes que nous ont dictés Hippocrate,
Galien, Ambroise Paré, dans les temps anciens;
Dubrenil, de Montpellier, Barthez, Marc-Antoine
Pelit, Cabanis, Récamier, Double, Cayol, Golfin et
Chomel dans les temps modernes; ce sont leurs
principes qui ont élevé et maintenu la médecine &
la dignité d’un sacerdoce; c’est en les suivant que
nous verrons encore apparaitre des hommes capables
de conserver intact le dépot sacré de la médecine.

Maintenant on nous demandera peut-élre pour-
quoi la médecine pralique est tombée depuis un
demi-siécle dans un élat d’infériorité et de souffrance
qui explique les succés extravagants de ’homeeo-
pathie de par le monde? Ayons le douloureux cou-
rage de le dire : c’est qu’il n’y a plus d'unité dans
I’enseignement magistral de la médecine orthodoxe;
c’est qu'on a violemment brisé la chaine de la tra-
dition; c’est qu’il n’y a plus de régles absolues
universellement enseignées dans les écoles! :

(’est peut-élre en songeant & cette anarchie que
le secrétaire perpétuelle de 1'Académie impériale de
médecine, M. le docteur Dubois (d’Amiens) a pu






150 DE L'ART MEDICAL,

ment passer dans la pratique, ol elle imprimera
une véritable uniformité d’action; alors on pourra
saluer le retour du bon sens et du libre acecord en
médecine. ._

Ainsi se réaliseront les paroles suivantes de
Cabanis : « Oui, jose le prédire; avec le véritable
esprit d’observation hippocratique, I'esprit philo-
sophique qui doit y présider va renaitre dans la
médecine ; la science va prendre une face nouvelle ;.
on réunira ses fragments ¢pars pour en former un
systéme simple et fécond comme les lois de la
nature. »

Aprés avoir condensé tous les faits, aprés les avoir
revus, vérifiés, comparés, on les enchainera, on les
rapportera tous & un petit nombre de points fixes
ou plus variables. On perfectionnera I'art de les
étudier, de les lier entre eux par leurs analogies ou
par leurs différences, et d’en tirer des régles géné-
rales absolues qui ne seront que leur énoncé méme,
mais plus précis.

On simplifiera surtout I’art plus important et plml
difficile d’appliquer ces régles a la pratique, qui
deviendra la méme pour tous. Alors, chaque méde-
cin ne sera plus forcé de se créer ses méthodes et
ses instruments, d’oublier ce qu’on apprend dans les
écoles, pour chercher dans ses propres sensations ce:
qu'il demanderait vainement 2 celles d’autrui; c’est-
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le méme rang, et confondraient le savoir ct la vértp;ﬂ-
avec l'ignorance et le charlatanisme, seraient incon-
testablement de la plus haute et de la plus choquante
iniquité,

Rien de plus propre & décourager le talent et &
fletrir les cceurs honnétes! Les gens du monde
veulent avoir un avis sur tout ce qui fait le sujet
“de ses conversations; ils parlent des maladies et des |
médecins ; ils veulent connaitre les unes et se pro- j
noncer sur les autres! « Cette fiévre a été, disent-
ils, mal prise!... On a fait cette faute; on aurait da -
faire cela; tel médecin a tué son malade; sil et
employé tel reméde, il ne serait pas survenu tel
accident, etc., elc. »

A ces décisions, aussi tranchantes que peu moti-
vées, les gens de l'art devraient répondre par un
‘sourire de pitié. Au lieu de les recueillir eux-mémes,
de les appuyer, d’en repaitre la malignité publique,
ils devraient faire sentir  ceux qui les répandent,
combien I'on avilit sa raison en jugeant de ce qu’on
icnore, combien 'on insulte & toute justice en vou-
lant abaisser ceux qu’on n’est pas en élat de juger.

Quoi qu’il en soit, les destinées de la médecine
s’accomplissent ; sachons donc attendre encore un
peu; et grice & la direction ferme et libérale récem-
ment imprimée & I'enseignement, griace a I'effort de
chacun et an concours de tous, la médecine rentrera
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buent puissamment i établir sa réputation; il doit
étre prudent, réservé, humain, moral et juste ; narh
le sentiment de la justice sert en toute occasion, il
trouve parliculiérement 4 s’exercer chez les médecins
vis-a-vis de leurs malades. -

Les malades se livrent entiérement a eux; ils leur
abandonnent & toute heure, a chaque instant, leur
femme, leur fille, leur honneur, c’est-i-dire
qu'ils ont de plus cher et de plus précieux; les
médecins doivent donc toujours étre forts de leur
conscience et toujours siirs d’eux-mémes. Voila pour:
le corps, I'esprit et le cceur. |

Pour devenir habile dans I'art d’exercer la méﬂn‘
cine, il faut s’attacher d’abord & choisir avee un soin
tout particulier le maitre dont on veut adopter les

principes, suivre les lecons et imiter les exemples ;.
~car tout ce qui éléve la pensée et forme le ceeur,
tout ce qui échauffe et soutient I'attention, tout ce
qui accoutume l'esprit & une féconde application,
vient toujours plus ou moins des préceptes mémes.
du maitre. Mais que l'art avant tout soit innocent,
ou qu’il devienne la pratique des esclaves, voila le
premier précepte. -

Le médecin, dit Hippocrate, doit avoir une foi
absolue en la divinité vers laquelle il est toujours
ramené. Effectivement, en voyant les divers acci-
dents de la vie, le médecin est réellement obligé de
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dans mon cceur, et depuis ce temps je n’ai jamais
oublié les droits sacrés des mourants! »
Un des plus nobles archiitres des temps encore

) ; i:'

intimes du jeudi, le fait snivant qui trouve sa place
icl.

En 1816, une pauvre femme de la cité, qui venait
de perdre son mari, s’était dans un accés de déses-
poir jetée du haut d’un pont dans la Seine! Eile ne
donnait aucun signe de vie quand on la retira de
I’eau deux heures aprés; néanmoins, Alibert voulut
employer quand méme tous les moyens de résurrec-
tion; il épuisa en vain pendant trois heures toutes
les ressources possibles et il songeait & se relirer
quand il apercut quelques mouvements obscurs
dans les membres! il redoubla d’efforts, d’énergie,
de volonté, etii parvint peu a peu a réclamer la vie
chez cette pauvre femme qui était grosse de neuf
mois... Quelques jours apres, elle accoucha d’un gar-
con. Alibert luifit dornerle nom de Moise, et quand
il fut en dge de s’engager il le fit admetire dansla
marine de I'Etat, otiil poursuivit honorablement sa
carriére.

Cette histoire trés-véritable, que nous avons
entendueraconter plusieursfois au professeur Alibert,
prouve d’une maniére péremptoire que dans tous
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veut pour ainsi dire se rassasier du plaisir de parler
de ce qu’il sent, de ce qu'il craint, de ce qu’il pens ;-_:
et le médecin, en toute circonstance, ne doit a
étre le premier & changer la conversation. Quelqué
esprit qu’il y mette, on lui en ferait un reproche et
quand il s’éloignerait, celul qui Pavait fait appeler
dirait avec tristesse : Il ne s’est pas assez nm:upé de
moi.

Il est des sujels si nerveusement organisés, que
leur sensibilité tout entiére se souléve conire les
plus petits maux et que dans la peinture qu'ils en.
font, ils n’emploient que des expressions lrés-exagé-
rées telles que celles-ci : Mal affreux, mal horrible,
épouvantable! il faut étudier particuliérement ces
malades, autant pour ne pas s’épouvanter de leurs
fausses craintes que pour se mettre en garde contre
Pespéce d’indifférence avec laquelle Poreille se préte
& des récits qui I'ont souvent abusée, mais qui, pou=
vant étre vrais une fois par hasard, améneraient celte
fois-la le chagrin d’avoir été surpris par un danger
- quaurait évité la prudence. 2

Le premier égoiste fut certainement un étre souf-
frant! la douleur centuple le moi humain etconcentre
en nous toutes nos affections; aussi nous ne portons
guére au dehors que le superflu de nos sentiments
et pendant fios paroxysmes nous n’avons jamais assez
d’amis pour nous. plaindre.
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en rencontre dans les classes inférieures de '’huma-
nité.

Or, si des biens qu’on peut offrir 4 'homme, celui
des 1dées saines, morales et justes, est le premier de
tous, il est incontestable que nul au monde n’est
plus & méme de le répandre avec abondance que
celui dont le role revét, sous ce rapport, le véritable
caractére d’un apostolat. :

Donc, que tous les médecins en général, mais que
ceux particuliérement qui exercent dans les quar-
tiers populeux des grandes villes, dans les petites |
localités ou dans les campagnes, aient toujours en
vue d’exercer cette belle magistrature de la méde-
cine; et que de la sorte les vrais amis de ’humanité
rencontrent toujours en eux de zélés propagateurs

de la vérité, des hommes forts et sensés dont les
lumiéres fassent germer dans les tétes les semences
de la raison et de la vertu, c’est-i-dire du bonheur,

Le meilleur moyen que le médecin puisse em-
ployer pour établir saréputation, consiste avulgariser
les saines idées, & combatire les préjugés, & pro-
voquer des réformes ou des institutions qui amélio-
rent I'état sanitaire ; mais qu’il soit sobre de suillies,
de plaisanteries, de satires. L’homme qui se trouve
obligé de dévoiler ses secrets et surtout ses faiblesses,
aime mieux les confier a un esprit froid, méme un
peu borné (ce qui est trés-facile & rencontrer), qu’a
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le trouble, le dérangement, ou la perversion d'une
ou de plusieurs fonctions. '

Pour elle, toute maladie est un effort de conser-
vation, une réaction, c’est-a-dire une lutle, un
combat par lequel la nature médicatrice cherche
i expulser un agent morbifique, ou a réparer le mal
quil a produit. :

D’autre part, la vraic médecinc ne regarde, ni
comme des affections, ni comme des maladies, les
modifications organiques ou fonclionnelles que I'dge
apporte dans 'élat de I'économie, et qui se lient soil
au développement de I'organisme, soit a la retraite
ou a la chute inévitable des organes; elle sait que
tout étre vit successivement en enfant, en adulte, en
homme, en vieiliard ; et en raison de cette connais-
sance, quand elle se trouve en présence des diverses
phases de ce mouvement alternatif d’ascension ou
de chute, elle se contente ordinairement de rendre
difficiles ou lents les effets nécessaires ou inévi- |
tables.

La vraie médecine esl patiente et prudente, mais
vigilanle; elle n’agit jamais que sous les bénéfices
de occasion et del'opportunité; elle emploie peu de
remédes, mais elle met toujours a contribution les
ressources innombrables de I'hygiéne , ressources
toujours salutaires et quelquefois héroiques, quand |
on sait les employer avec discernement et habileté. =
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Le médecin révasse, quand, engourdi dans ses
. utopies systématiques, il perd de vue les préceptes
de la médecine traditionnelle ou orthodoxe; le mé-
decin dort, quand, exclusivement préoccupé de I'idée
d’'une cause physique ou matérielle, 11 abandonne
les horizons limpides du cceur pour les méandres
agités des organes.

Ce n’est pas ainsi que procédait Hippocrate !
Voyez-le au lit du fils de Philippe de Macédoine,
qu'une fiévre lente, mais cruelle, dévorait de jour
en jour! Il s’arréte, il se recueille, il s’inquiéte, il
réfléchit; et & force d’observer son jeune malade,
d’étudier ses attitudes, son regard, ses paroles et
jusqu’a ses moindres gestes; il s’apercoit que la pré-
sence de Phila, ancienne amie de son pére, change
I'expression de ses traits, modifie la couleur de son
visage, donne un timbre particulier a I'accent de sa
voix, imprime une expression plus douce & I'éclat de
ses veux! De ce moment, la vérité lui apparait; 1l
reconnait, & tant de métamorphoses, 'amour du jeune
prince pour Phila; il en fait part au roi, celui-ci
donne son consentement, et peu de temps aprés, son
fils qu’il adorait, rentre comme par miracle dans la
plénitude de sa santé.

FIN,
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