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Traité medico-philosophique sur l'a-
lienation mentale, A son ouvrage; et
cest dapres plusieurs expériences que
le docteur de Turin a donné celm
de la Philosophie de la folie, au sien.
Cette conformité de vues, sans nous
connoitre, sur un point essentiel du
traitement de la folie, est déja une
preuve convaincante de lexcellence
d'un moyen, confirmée d’ailleurs par
les plus heureux succes. Aussi le doct.
Pinel avoue-t-il avec une modeste

~ franchise, quil a trouvé dans la per-

sonne de m.” Pussin, surveillant des
aliénés de Bicétre, un supplément
trés-heureux et éminemment doué
de toutes les qualités propres & favo-
riser ses recherches (1). Quant & moi
je n'ai rien trouvé de semblable dans
Yhopital des fous confiés & mes soins:
un infirmier peu fait pour cet emploi,
honnéte, & la vérité, point méchant,

(1) Voyez la page 44 de lintroduction de
gon fraité, et le n 2z de la 1.'® section.



. V1)
mais d'un caractére dur, regardant
peut-étre ces malheurenx, comme
une surcharge i la société, étoit in-
capable de seconder mes vues, malgré
tous les avis de douceur que je ne
cessois de lui donner; des cachots
affreux , mal-sains, humides et peu
aérés, tels qua peine y placeroit-on
des animaux ; tout cela, il faut en con-
venir, ¢toit de bien petites ressources.
Je dois cependant avouer que Padmi-
nistration des hospices, quoiqu’avec
les meilleures intentions , mais génée
dans ses moyens pécuniaires, ne peut
et ne pourra peut-étre de long-temps
corriger la construction wvicieuse et
insalubre de cet hospice.

Comme le batiment est peu spa-
cieux et peu commode, on est con-
traint de renfermer plusieurs fous dans
leméme cachot (1): c’est un trés-grand
inconvénient, et en méme temps un
des plus forts obstacles & leur guérison.

(1) Voyez la section V du traité de IML..T Pinel.
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Malgré toutes les précautions que je
pouvois prendre, de les associer et de
les classer suivant les especes de folie,
il en est souvent résulté des scenes af-
fligeantes pour les individus et pour
moi. Que faire daps des cas si diffi-
ciles ! Gémir et plaindre la société
huimaine d étre exposée & un semblable
fléau, 1l y a, il est vrai, un grand
clos attaché A Thospice ; je tache d'y
faire promener quelques-uns des plus
tranquilles parmi ces aliénés; mais &
cette pratique dont je me suis toujours
assez bien trouvé, se joint encore un
obstacle qui contrarie toutes mesvues.
Cet enclos est dans le meilleur état
de culture possible ; il forme un des
plus utiles revenus de Thospice en
fruits, en vin et en jardinage: dans
la belle saison, les aliénés, quoique
calmes, arrachent, sans savoir pour-
quoi, les plus belles plantes du jardin;
il semble que !eur vigueur ct la beauté
de leur port frappent davantage leurs
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liberté, consisteroit & les contenir,
lorsqu'ils chercheroient & dégrader
quelgues objets.

Le titre de cet ouvrage paroitra
peut-¢étre singulier; on trouvera sans
doute ridicule d’allier le mot qui signi-
fie amour de la sagesse, avec celui de
folie : une telle contradiction, jen
conviens, semble méme d’'abord assez
frappante ; mats s1 le lecteur, avant de
juger, daigne se dépouniller de la pré-
vention que peuvent faire naitre ces
expressions discordantes ; sil veut
méditer mes raisons; sil veut les peser
a la balance de I'équité; alors il verra
que je n'ai pas si grand tort ; alors il
sera forcé d'avouer quil peutaussibien
exister une philosophie de la folie,
qu’'une philosophie de tout autre objet;
et que jai pu, que jai di méme parler
de philosophie, comme le secours
peut-étre le plus puissant & employer
dans le traitement de lafolie. Dailleurs
la philosophie est un point intéressant
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de la médecine, et on devroit méme
Yappliquer & T'étude et aux progres
de cette science, en formant une liai-
son entre les sciences médicales et les
sciences morales, d'apres les rapports
quelles ont entrelles, et dapres ceux
sur-tout que peut présenter la physio-
logie aux administrateurs et aux éco-
nomistes. Il existe déja, & la vérité,
plusieurs ouvrages qui ont traité de
la philosophie de diflérentes sciences,
‘mais la philosophie de la médecine
est encore a faire, quoiquil fiut possi-
ble de rassembler quelques materiaux
propres a sa confection. Les cuvres
dHippocrate, de Bacon, de Haller,
de La Caze, de Vicq-d'Azir, de Pinel,
de Dumas et de quelques autres, sont
des sources fécondes ou l'on pourroit
abondamment puiser les principes
d’une science aussi essentielle, et qui,
malheureusement, manque a la plus
importante de toutes.

Sans doute jai pu me tromper dans
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le cours ae ma vie, et peut-éure me.
suis-je trompé dans cet ouvrage: on
verra que je lavoue avec franchise;
je rougirois méme de le taire. Et qui
pourroit se flatter de ne pas faillir?
L'étude, seul moyen et sans contredit
le plus assuré pour découvrir la vérité,.
na-t-elle pas souvent entrainé dans
Ferreur celui qui cherchoit cette vérité
avec ardeur, avec courage et de bonne
toi? Du moins ce qui doit me tranquil-
liser, c’'est que mon erreur ne, prend
pas sa source dans mon cceur, elle ne
tient qu'a mon esprit.

Le sujet que j'ai entrepris de traiter
m’a paru des plus intéressans: c'est la
perte de la raison, la dégradation in-
volontaire de cette belle qualité de
notre ame , de cette partie qui en
constitue l'essence, et qui sépare si
éminemment 'homme de tous les
autres Ctres organisés. En eflet, quel
malheur accablant! et comment étre
homme et ne pas sintéresser a la
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‘privdtion de ce qui lui donne cette
supériorité de rang dans l'univers?
Joserols méme avancer que celui qui
voit un fou sans étre touché de son
“état, ou qui ne le voit gque pour sen
‘amuser, est un monstre moral. Clest
‘cet état qui m'a profondement attristé;
‘c’est cet état qui, ne tenant ni de
‘Thomme ni de la brute , mais qui sera
‘toujours fort difficile & définir, m’a
‘mis la plume & la main. Jai tiché de
faire voir que si; dans cette cruelle
affliction , il ‘n’est pas toujours possible
«deguéric par les agens  physiques,
sans cependant les abandonner tota-
lement ; ‘on peut au'moins pallier,
soulager, et souvent réussir a la dé-
truire complétement par lesressources
morales, je veux dire, en apportant
dans les soins qu'on leur donne,
beaucoup d’humanité ; et ce mot ren-
ferme sans doute bien plus de choses
‘quon ne sauroit limaginer; car il
signifie, selon moi, une philosophie
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éclairée, ou la réunion de toutes les
vertus. |

Parmi le nombre des malheureux
atteints de folie et soumis a mes soins
depuis dix-sept ans; certainement je
n'ai. pas toujours réussi, quelques
moyens que jaye employés, mais au
moins jai la douce satisfaction de les
avoir consolé et de n'avoir jamais
aigri leurs maux; et si jai manqué
de talens, je n’ai manqué ni de bonne
volonté, ni de persévérance a leur
étre utile.. Je suis toujours entré dans
leurs tristes réduitssans crainte, le plus
souvent tout seul et sans: réfléchir
méme quétant presque toujours mé-
chans , insidieux et doués d'une force
surprenante, ils pouvoient attenter a
ma vie; mais, lesprit. préoccupé de
Tespoir que javois dadoucir leurs
maux, je n'imaginois pas méme que
dans leurs acces ils eussent Yintention
dexercer sur moi leur fureur et leur
désespoiri-Je puis méme assurer, avec
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la plus exacte vérité, qu'aucun deux
1n’a seulement jamais pris des travers
- contre moi ; quoiqu’il soit bien connu
que les fous en prennent communé-
. ment contre quelques-uns de ceux
. qui vont les visiter , ou qui sont
.employés 3 leur service. '

Jai souvent réfléchi sur I'état des

maisons destinées & renfermer les
fous, et jai cru m’appercevoir quil
.s'en_falloit de beaucoup que ladmi-
nistration médico-économique qui y
. est adoptée, fit propre a remplir le
but proposé, cest-a-dire la guérison,
.ou tout au moins le soulagement de
cette espece de maladie. Cette admi-
nistration me paroitroit devoir étre
fondée sur une économie sage, pré-
~voyante, active et sur-tout salubre,
mais cependant point trop parcimo-
nieuse ; de crainte quen voulant
augmenter les revenus de la maison,
~ elle ne contribuét peut-étre & accroitre
les maux physiques de ces malheureux.
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Je ne voudrois pas, par' exemple, que -
la nourritare des fous fiit ehsolument
bien recherchée’; je sens méme que,
dans un hopital de cette nature, il-
est impossible de satisfaire 'tous les’
gotts ‘et tous les caprices. Les uns ne”
vealent souvent que du pain; les au=
tres n'aiment que la soupe ; quelques-~
uns désiveroient un peu de vin; d'au-
tres le refusent constamment, et tous
aiment passionément le fruit; mais il-
conviendroit at moins'que adminis-
tration exercdt une exacte vigilance
sur ce gqu'on leur donne en général,
afin de sassurer si les alimens quoique
apprétés en grand, le sont assez bien,
sur-tout avee cette propreté si ‘essen-
tielle. & la santé, et que l'on ne ren-
contre ‘pas toujours dans les hospices
de ‘charité: si la nourriture est com-
munément bien choisie, et particu-
Jierement si le’ pain est de bonne
qualité; silé viny quoique distribué
en petite quantité, n'a contracté ancune
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cadettes , et en y entrant, on
s'appercoit sensiblement d’'une humi-
dit¢ et d'une mauvaise odear auxquel-
les se joint encore la puanteur de leurs
excrémens. Ah! quelle consolante ,
quelle douce satisfaction ne doivent
pas éprouver les ames sensibles, en
visitant les maisons des insensés,
~ lorsquelles peuvent remarquer que le
poids des miseres humaines y est
allégé par les secours d'un hospice,
- pour ainsi dire, amical, et dans lequel
il est difficile que les soins en tout
genre puissent étre plus recherchés et
plus étendus? Mais, hélas! la vérité
me force d'avouer qu'on est encore
bien éloigné de rendre ces établisse-
mens aussi parfaits qu'ils pourroient
I'étre. Et pourquoi craindrois-je de le
dire? La vérité, qui est sacrée pour
tous, ne doit-elle pas I'étre davantage,
lorsquil sagit dun objet aussi consé-
quent?! Que m’importe dailleurs de
heurter I'amour-propre des homumes
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semblables un spectacle bien triste et
bien humiliant ? Combien donc les
travaux, la misere, les chagrins, sources
de cette funeste maladie, commencent
avant le jour et se prolongent bien
avant dans la nuit? Ah! vous riches,
vous ¢égoistes; tandis que vous pro-
diguez les trésors de la fortune et les
avantages d'une santé précieuse, son—-
gez-vous a ce grand nombre dinfor-
tunés qui, abbatus par les maladies,
ou couverts d'ulceres souvent hideux
a celul méme qui les porte, sont
entassés dans les hopitaux, ol lattente
de leur guérison se convertit souvent
en un désespoir cruel, si ce n'est plut6t
en une mort lente et douloureuse.

Mais auroit-on donc négligé les
hospices particulicrement destinés aux
insensés, parce quon guérit plus ra-
rement ces malades que les autres ;
parce quil y a souvent du danger a
les approcher, et presque toujours
du dégolt a les soigner; parce quenfin
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de pareils établissemens ; bien au
~ contraire, cette classe d’hommes pré-
cieux qui bien souvent ne jouissent de
la vie que dans une portion de leur
corps, mérite, sans contredit, tous les
soins et tous les égards diis & leur
bravoure et & leur intrépidité ; mais
les insensés, ces étres qui, le plus
souvent, ne se doutent pas méme de
lear existence ; dont la plupart ne
songent pas seulement aux besoins
journaliers de premitre nécessité, ou
qui sont absolument incapables de
sen procurer les objets; ces étres,
dis-je, n'ont-ils pas aussi le droit
d'exiger de la société des commodités
et des attentions assez scrupuleuses,
qui puissent suppléer au défaut de
leur raison et a laliénation de leur
esprit! Tout au moins devroit - on
les soigner aussi bien que ces animaux
rares et curieux rassemblés et entre-
tenus & grands frais, pour l'avantage
de linstruction, dans des ménageries
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tout point, elle le devient encore bien
davantage lorsque son ministre, quoi-
que ne luttant pas ici immédiatement
contre la mort, est cependant obligé
de visiter des hommes dont les fonc-
tions intellectuelles sont décomposées ;
lorsqu'il faut déraisonner, pour ainsi
dire, avec eux, ¢couter tout ce que
Yesprit humain peut enfanter de plus
extraordinaire; et sur-tout lorsqu’il
sagit de les soigner, de trouver des
moyens, sinon pour les guérir entie—
rement , du moins pour les soulager
et adoucir leur sort qui, peut-étre,
est bien moins digne de pitié qu'on
ne pense, parce que, n'ayant pas le
véritable, le juste sentiment de leur
situation, ils sont par conséquent inca-
pables d'y réfléchir, et hors d’état
d'apprécier toute I'étendue de l'infor-
tune dans laquelle ils sont plongés!

(Quel sujet de méditations pour le
philosophe, et sur-tout pour le phi-
losophe médecin! Observer 'Thomme
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ainsi dégradé dans la plus belle et 1a
plus noble partie de lui-méme; le
voir souvent incapable de recevoir les
Impressions que communiquent les
sens; ¢tre insensible méme & celles
que cause lintemperie des saisons;
braver les menaces et les eruautés que
Ton exerce sur eux, et souvent ne
donner pas méme le moindre signe de
douleur aux coups dont on les frappe,
ni aux chatimens qu'on leur fait subir;
enfin n’ayant pas seulement, a ce quil
paroit, I'.dée de leur propre exis-
tence. Telle est en raccourci la pein-
ture fidelle et malheureusement trop
vraie de la situation des fous, de ces
hommes isolés, abandonnés de toute
la nuture, que lon fuit, que l'on est
obligé de fermer dans des cachots
comme des bétes féroces, et que la
curiosité, malgré la crainte qu'ils ins-
pirent, nous pousse souvent i visiter
comme les animaux que lon tient
dans une ménagerie.
2
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- Venez donc, hommes fiers et hau-
tains qui méprisez vos semblables !
entrez avec moi dans ces réduits hor-
ribles, et la vous apprendrez ou peut
aller finir votre morgue insolente?
Venez , vous ambitieux , qui ‘courez
aux honneurs et & la domination? je
vous y montrerar un de vos sembla-
bles, qui nagueres suivoit votre méme
carriere; et vous verrez a quel état
Ya réduit sa passion démesurée. Que
les savans, les hommes de génie, les
gens de lettres, viennent y contempler
ce qu'est devenu l'organe qui produi-
soit autrefois ces chefs-d'ccuvre de
I'esprit humain, et qu'ils observent ce
qu'il produit aujourd’hui? Comparez
I'état de ce cerveau qui enfantoit dans
un temps des cuvrages admirés de tout
Punivers, et qui maintenant est inca-
pable de mettre aucune haison dans
ses 1dées, chez qui elles n'ont ancun
rapport entrelles, et dont les combi-
naisons exiravagantes ne forment plus
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blanc des yeux d'un mot qui eut pu
donner lieu 4 la moindre interpré-
tation équivoque. Venez enfin, fana-
tiques et superstitieux, qui envisegez
la Religion sous un aspect bien dif-
férent de ce qu'elle est réellement,
et qui la faites voir aux autres par vos
yeux? Venezy contempler ce malheu-
reux qui, né avec un caractere doux
et bienfaisant, est tout-a-coup passé a
Yétat dun furieux, parce quayant
douté un instant de I'étendue de la
miséricorde divine , il sest Tmaginé
quil ne pourroit jamais obtenir le
pardon de ses erreurs? N'étes-vous
pas efirayés des attitudes terribles et
menncantes de son corps, des blas-
phémes exécrables quil vomit contre
Funmivers entier et sur-tout contre les
ministres du Dieu de paix 2 Ces cris
affreux qu’il peusse, ces convulsions
~dont son corps est agilé, cet ¢tat de
désespoir qui lui donne la force de
briser tout ce qui tombe sous sa main
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et d'abattre les murs qui le séparent
du reste des hommes, ne sont-ils
pas suffisans pour vous inspirer de
Teflroi et de la compassion ?

Apreés un semblable tableau, sans
doute aussi Humiliant quil est vrai,
la plupart des hommes devroient étre
sans cesse en garde contre cette mul-
titude de passions dont ils sont tour-
mentés , et qui les condwsent ordi-
nairement a cet état funeste: cette
peinture devroit leur servir de pré-
servatif, et leur inspirer une salutaire
frayeur qui les garantiroit de tomber
dans un abime de dégradation. Cepen-
dant je n'ai encore décrit que le plus
petit nombre des espéces de démences, -
et méme les plus communes dont le
genre humain soit attaqué; mais elles
n’en sont pas moins les plus affreuses
et celles qui inspirent le plus de com-
passion. Combien de nuances, com-
bien de degrés entre celles méme
dont je viens de crayonner les symp-
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tdbmes? Combien d’individus qui, sans
avoir les convulsions de la colere et
les élans de la fureur, annoncent des
aliénations qui les excluent de la so-
ci¢té ? Combien de ces folies tranquil-
les et, pour ainsi dire, douces; combien.
de ces folies muettes et silencieuses,
incapables ; & la vérité, de troubler
Fordre social, mais incapables en méme
temps d'en remplirles devoirs? Quelle
variété méme n’observe-t-on pas,
parmi celles qui sont froides et tristes;
et quelle diflérence totalement con-
traire entre celles qui sont gaies, qui,
paroissant p'avoir en vue quun objet
rare ou singulier, présentent une si-
tuation aussi capable d’exciter le rire,
que d’exciter la piti¢? Et cette maladie,
qui se montre sous tant de faces,
quoique non doualoureuse, en doit-elle
moins ¢tre rangée dans la classe des
maux physiques?-

Lorsque jenfrepris cet ouvrage, je
me proposai sculement de parcouric
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donner, soit peut-étre a cause du trop
funeste préjugé ou est le plus grand
nombre des médecins, de regarder
cette maladie comme presque incura-
ble; ils pensent communément que
des quun homme a donné des signes
de démence, on doit aussitét le ren-
fermer parce quil peut nuire a ses
semblables, ou parce qu’il ne peut plus
leur étre utile en rien. Quelques-uns
méme ont une routmme dans le trai-
tement de cette maladie, quils em-
ployent presque dans tcus les cas; et
lorsqu’ils ont épuisé toute leur science
routiniére sur eux, quils les ont fati-
gué et rebuté, soit par la quantité de
leurs remedes, soit par ceux quils ont
donné a contre-sens ; lassés & la fin
eux-mémes autant que les malades,
ils les abandonnent a leur triste sort,
jusqua ce quil plaise a la providence
d’en décharger le globe, ou a la bien-
faisante nature de les guérir: souvent
encore la multiplicité des moyens ne
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laissant pas le temps a cette méme
nature de réunir ses forces pour se
débarrasser, fait passer ces infortunés
d'un degré de cette maladie a un autre
beaucoup plus facheux, et dans lequel,
étant incapables de supporter l'action
des secours bienfaisans que pourroit
encore leur administrer une main sage,
prudente et humaine, ils ne sont plus
dés lors susceptibles daucune guérison.
Yai fouillé dans plusieurs auteurs
afin de m’assurer si 'y découvrirois
quelque chose d'analogue 4 mes iddes
sur la folie, et je n’ai rien trouvé de
satisfaisant. Les sociétés littéraires
méme et les académies ne se sont
guére occupées de cet objet: plasieurs
d'entr'elles ont proposé des prix cha-
que anndée; des hommes vertueux en
ont méme fondé, dans différens en-
droits, pour divers objets, & la vérité
trés-utiles ; mais aucun n'a songé a
ces malheureux individus, et aucune
de ces sociétés ne sest mise en €tat
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de faire connoitre sur cette maladie
une méthode raisonnée et une marche
-avantageuse pour traiter cette sorte

de malades, jusqu’a celle que pmpnse
le docteur Pinel.

Ce n'étoit pas mon intention de
donner, dans la premiere édition de
cet ouvrage, un traité complet sur la
folie: quelques auteurs en ont parlé,
a la vérité, d'une maniere didactique;;
mais s se sont bornés a la grande
division de la folie en mélancolie et
en manie; ils ont annexé lune a
Vautre, et ont compris, sous ces deux
dénominations, toutes les différentes
especes de cette maladie ; ils n'ont
établi de traitemens que pour ces deux
especes, et n'ont rien offert de parti-
culier pour les autres. Mon dessein fut
seulement alors d'en parcourir les dif-
férentes branches en général , sans
entrer dans beaucoup de détails, et
sur-tout de constater linfluence lu-
naire sur cette affligeante maladie. Jai
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et dapprécier si ses actions s'écartent
des routes ordinaires du bon sens,
tant 4 l'égard de sa famille, de ses
parens et de ses amis, quenvers le
reste de la société, dont il fait partie.
Clest en pareil cas que T'on doit user
de beaucoup de prudence et de pré-
cautions, avant de constater la folie.

Qu'est -ce donc que la folie? La
folie est en général cet état dans lequel
Pexercice des opérations de 'ame ou
de l'esprit ne se fait pas completement ,
ni toujours suivant les lois de T'ordre
naturel, c'est-id-dire, dans lequel cet
exercice est contraire a la raison, qui
doit elleméme étre considérée comme
le résultat de toutes ces différentes
opérations bien conduites. Cette dé-
finition peut ne pas étre jugée exacte
par tous les lecteurs; cependant si on
veut y réfléchir, on verra que la
maladie appelée folie, n'est pas la
méme chez tous, qu'elle nest pas
toujours constante, et qu'elle n'affecte
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pas non plus toujours, tout a la fois,
toutes les opérations de Pesprit, et que
conséquemment cette définition paroit
en renfermer toutes les especes en gé-
néral, de maniére que pour peu quon
observe un fou, quon sentretienne
avec lui, ou qu’on le fréquente pendant
quelque temps, il est impossible de ne
pas décider avec assurance s’il I'est, ou
sil ne lest pas. Ainsi il sera donc cer-
tain qu'un homme est atteint de folie,
toutes les fois qu’il s'écartera des regles
de la raison, soit dans ses pensées, soit
dans ses discours, soit dans les actions
ordinaires de sa vie, parce que la folie,
quoiqu’elle admette 'exercice de toutes
les opérations de l'ame, est exactement
le contraire de la raison. Mais, pour
bien appercevoir le contraste quil
y a entre la folie et la raison , ne
conviendroit-il pas aussi de définir ce
quon doit entendre par la raison; afin
dapprécier au juste I'état du fou et
celui de '’homme raisonnable ?
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- Les philosophes et les médecins
sur-tout m'ont pas assez approfondi
cette matiere ; chacun parle de folie,
chacun profere le mot de raison, et
ce qui sépare parfaitement ces deux
états n'est peut-étre pas encore exac-
tement déterminé; ensorte quil pour-
roit bien se faire que celui qui se
trouveroit hors des limites de I'un ou
de l'autre, seroit dans un état tellement
rare, que, dans l'aceeption rigoureuse
des termes, on ne pourroit le regarder
ni comme un fou, n1 comme un étre
raisonnable. Or la raison est, & mon
avis, cette faculté par excellence qui
emploie toutes les autres facultés dont
la nature a pourvu chagque homme
pour découvrir la vérité, en tant
qu'elle lui est nécessaire soit pour sa
conservation, soit pour son bonheur,
soit pour le bien général de la société;
dont I'évidence des objets frappe son
esprit et lui enleve son consentement;

ou plutdt la raison est la connoissance
du
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chaque instant d'un objet & un autre,
sans sarréter & aucun: c'est une vo-
lubilité étonnante dans la parole, il
ne vous donne pas le temps de placer
un mot: cest une foule d'idées sin-
gulitres et incohérentes qui se suivent
avec une rapidité inconcevable et qui,
pour ainsi dire, se confondent. 1l est
difficile de comprendre comment le
sensorium commune peut fournir des
iddes avec tant de précipitation et
d'impétuosité ; et comment les muscles
de la langue peuvent subir antant de
contractions et de relichemens alter-
natifs et continuels pour l'exécution
de ses mouvemens. Le fou extravagant
est vraiment l'opposé da fou stupide;
il va, vient et est dans une agitation
“de corps continuelle; il ne fait nulle
attention & ce quon lui dit; il ne
craint ni danger ni menaces ; mais
cependant il ne nuit jamais a personne,
on da moins trés-rarement. Comment
done cet ¢tat pourroit-il étre celui
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insensé, dapres ce que je viens de
dire, seroit donc tout-a-fait I'opposé
de 'homme prudent.

Daus le fouimbécille, dansle cretin,,
les fonctions intellectuelles paroissent
étre dans une tres-grande altération ;
ils se conduisent par les impulsions
d’autrui, sans nulle espéce de discer-
nement : il paroit que les fous imbé-
cilies n'ont point d'idées de leur propre
fond, et que chez eux les différentes
pal'l'ies du cerveau manquent, pour
ainsi dire, de mouvement; et cest,
sans doute, par 1d qu'ils se trouvent
privés de raison. Peut-étre que, si on
examinoit avec beaucoup d'attention
les diverses actions des mmbécilles,
des crétms, 1l seroit possible de dé-
couvrir jusqia quel point leur imbé-
ceiliité derive de labsence ou de la
foiblesse de quelques-unes des facultés
de lesprit, ou de ces deux causes a
Ta fois. Car ¢'il y a privation totale de
Yune de ces facultés, ou sil y a seu-
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celui qui en est atteint, ne sait pas si
ce quil dit et ce qu’il fait, est bien ou
mal. Les mots de démence, d'imbé-
cillité et de folie seroient donc a peu
pres synonimes, avec cette différence
cependant entre la démence et I'im-
bécillité, que la premiere est une pri-
vation absolue de raison, tandis que
lautre n'en est qu'un afloiblissement ;
et que toutes deux different de la folie,
en ce quelles indiquent un état habie
tuel de privation ou de foiblesse du sens
commun; au lieu que la folie ordinaire
ne semble dénoter qu'un dérangement
fougueux et momentané de l'imagi-
nation, qui, cessant par intervalle,
paroit et disparoit alternativement.

Comme les trois grandes facultés
de lame sont l'imagination, la mé-
moire et la raison ; cette derniere doit
étre, de toutes, celle qui forme, pour
ainsi dire, le complément de I'enten-
dement; elle n'est donc autre chose
que la connoissance de la maniére dent
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auroit trop de mémoire, trop d'ima-
~ gination, et cet exces produiroit pres-
que le méme eflet qu'une enticre
privation de l'une ou de lautre; il
auroit d peine l'exercice de saréflexion ;
ce seroit un fou extravagant; les idées
les plus disparates fortement liées dans
son esprit par la seule raison qu'elles se
sont présentées ensemble, les lui feroit
croire naturellement lides entrelles,
et 1l les mettroit les unes a la suite des
autres, comme de justes conséquences.
Quoique la folie en général admette
I'exercice de toutes les opérations de
Pame; c'est une imagination déréglée
qut les dirige, et la folie n’est malheu-
reusement séparée de limagination
ardente que par une nuance imper-
ceptible. On pourroit méme conclure
que les fous ne jouissent pas senlement
de Pinstinct qui lui-méme n’est qu'une
imagination dont l'exercice n’est point
du tout & nos ordres, et qui paroit
exclure la mémoire, la réflexion et
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pour différentes personnes, n’a jamais
manqué de me demander, dés que
yentrois dans sa loge, avant méme
de lui adresser la parole et san$ aucune
cause qui pat lui en rappeler le sou-
venir, sl javois remis sa lettre ou son
mémoire a celuiﬁ' qui 1l Tavoit adressé.

La seconde est celle dun homme
agé de pres de 70 ans, qui, exercant
Ja profession de commissaire rénova-
teur de fiefs, devint fou a l'dge de
25 & 30 ans, a la suite d'un travail
excessif et assidu dans cet état, qui
exigeoit dailleurs beaucoup de con-
tention d’esprit, sur-tout dansle calcul.
Cet homme est de Tespéce des fous
que jyappelle extravagans. Il jouoit
assez bien le piquet et le jeu appelé
de la brusquembille, avant d'étre fou,
et joue encore bien aujourd’hui T'un
et lautre avec la méme présence d'es-
prit et la méme précision que lorsqu'il
avoit toute sa raison. Il se rappelle
infiniment mieux toutes les regles de
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tion des fonctions dun cerveau, on
peut & peine douter que les opérations
intellectuelles ne dépendent de cer-
tains mouvemens et de la différente
modification de ces mouvemens dans
le cerveau méme. « Car, afin que
» l'exercice de nos fonctions intellec-
» tuelles se fasse convenablement, »
dit le savant Cullen, » il est néces-
» saire que l'excitation du cerveaun soit
» complete et égale dans chaque
» partie de cet organe; et si quel-
» ques parties du cerveau sont plus
» excitées les unes que les autres,
» ou plus capables de Tlétre, il en
» résultera de fausses perceptions,
» de fausses associations et de faux
» jugemens ».

Il y a des égaremens d'esprit aux-
quels on ne pense pas seulement a
donner le nom de folie; cependant
tous ceux qui ont leur cause dans li-
magination, devroient &étre mis dans
la méme ciasse. Sion ne déterminoit
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donnée, influeroit sur nos jugemens
ousur notre conduite; et, dapres ces
considérations, 1l paroitroit vraisem-
blable que peu de gens en seroient
exempts. Le plus sage ne différeroit
alors du plus fou, quen ce que, dans
celui - ci, les travers de son imagi-
nation ne tombant que sur des objets
hors du cours ordinaire de la vie, le
mettent moins visiblement en con-
tradiction avec le reste des hommes.
Qu'on suive un homme sur-tout dans
ses projets de conduite, dans son train
de vie; car cest la, pour la plupart,
I'écueil de la raison.

Il y a une infinité de causes qui
déterminent ou qui produisent la folie;
mais le-germe de cette maladie est,
sans contredit, bien plus promptement
développé chez ceux ou il se rencon-
tre déja une disposition héréditare.
Et pourquoi la médecine, au lieu de
tourner ses vues du coté de la guéri-

son de cette maladie, ne s'est-elle pas
aussl
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rencontre des callosités dans les
membranes mémes du cervean. Ce-
pendant, comme les fonctions de ce
viscere ne sont encore que tres-peu
connues , et quune obscurité assez
profonde régne sur cet objet, on
n'est pas encore parvenu a découvrir
linfluence que les diverses parties
composant cet organe ont sur ses opé-
rations. Tout ce qu'on sait, c’est que,
dans la folie, le cerveau et lorigine
des nerfs sont le plus communément
affectds. Il est donc tres-difficile de
connoitre au juste quelle est la dispo-
sition physique qui peut donner lien
aux divers changemens de nos fonc-
tions intellectuelles.

Il n'est pas douteux que les différens
mouvemens du sang dansles vaisseaux
du cerveau ne contribuent aussi beau-
coup a la diversité des opérations de
notre esprit. Les découvertes en ana-
tomie n'ont pu fournir encore que
quelques appercus sur ces mouvemens
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tions. Souvent aussi je leur tatois le
pouls , la montre a la main, et les
battemens de lartere n allment pas au
dela de soixante-cing ou soixante et
dix pulsations dans une minute: cer-
tainement, dans 'homme de 30 4 40
ans, tres-tranquille et bien portant,
les pulsations excedent, le plus sou-
vent, ce nombre, dans la méme durde
de temps. Jal vuau contraire plusieurs
fous mélancoliques et des imbécilles,
dont les fonctions du cerveau étoient
enchainées ou presque nulles, chez
qﬁi lartere carotide battoit, dans une
minute , de quatre-vingts & quatre-
vingt-cing pulsations; et j'en ai observé
dautres ol elles sont allées jusqu'd
quatre - vingt - quinze, terme dune
fievre ardente et tres-forte. Au reste,
quoiqu’il soit tres-difficile d’expliquer
la situation physique du cerveau dans
ces cas, les faits suffisent pour faire
voir le désaccord qulil y a entre ses
fonctions et celles du ceeur; que, par






( 38 )

deviennent pour nous des réalités.
Clest sans doute de cette cause que
provenoit la folie de cet Athénien qui
simaginoit que tous les vaisseaux
entrant dans le Pirée, lui apparte-
noient. De 14 vient aussi que, dans
les songes, les perceptions se retracent
si vivement, quau réveil on a quel-
quefois de la peine a reconnoitre son
erreur.

La folie provient quelquefois aussi
d'une impression facheuse qu'éprouve
Tame et qui se communique aux orga-
nes du corps, ainsi que du dérange-
ment des organes du corps, qui réci-
proquement influe sur les opérations
de I'ame; mais c'est ici un pomt qu’il
“est fort difficile de déméler, parce
que la maniere dont ces deux subs-
tances se touchent, si je puis me servir
de cette expression, le hen qui les
unit, le passage des sensations de I'une
a l'autre, sont encore et seront peut-
étre, pour toujours, si cachés aux re-
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par la métastase de 'humeur varioli-
que sur le cerveau. Cette maladie n’a-
voit point ¢té du genre des confluentes,
et a peine eut-elle une légere émotion
fébrile au terme de la suppuration;
mais la plus grande partie des boutons
sétoit jetée sur le visage; ils étoient
beaux, assez gros et en pleine suppu-
ration, lorsquils saffaisserent tout-a-
coup, sans cause apparente: des ce
- moment la malade commenca d’abord
a rire sans aucun sujet; elle chantoit
sans cesse ou tenoit les propos les
plus extravagans, les plus gais, et -
qui auroient excité & la joie 'homme
le plus misantrope et le moins disposé
a rire. Des vessicatoires appliqués a
la nuque détournerent du cerveau
Thumeur variolique qui s'y étoit por-
tée, et ramenerent peu a peu et pour
toujours le calme et la raison chez
cette jeune fille.

La seconde -observation est celle
d’une autve fille de 24 a 25 ans, qui
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une si grande frayeur du diable, elle
vouloit cependant toujours étre seule,
fuyoit toute société hormis celle
d’un prétre, et cherchoit continuelle-
ment les lienx les plus sombres et
les plus écartés. Les secours physiques
et moraux n'ont pas d’abord produit
un grand changement chez elle ; mais,
au moyen de quelques bains froids,
de quelques discours consolans et sur-
tout de la géne ot elle fut mise de fré-
quenter la compagnie, ses craintes se
dissiperent peu a peu, elle sapprivoisa
‘avec la société, et sa raison fut par-
faitement rétablie.

La quatrieme observation est encore
celle d'une fille 4gée de 25 ans, bien
constituée, qui n'avoit jamais éprouve
la moindre indisposition, et dont les
meeurs, quoique de figure agréable,
avoient toujours été irréprochables :
elle ¢toit sur le point de se marier,
les fiancailles méme étoient déja faites;
mais, au moment presque daller &
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que des soins, des ¢gards, des paroles
consolantes, affectueuses; et, quoique
le plu> souvent tous mes moyens fus-
sent en pure perte, je ne me rebutal
point: je lui faisois donner tout ce
qu'elle me demandoit: elle m'a tou-
jours bien recu, malgré I'état de fureur
dans lequel elle étoit souvent; je dé-
fendis expressément de la laisser voir-
a qui que ce fut, parce que javois
remarqué que plus elle voyoit du
monde, plus son imagination s échauf-
foit et ses fureurs augmentoient. Elle
devint extraordinairement maigre et
ressembloit a un spectre ; elle étoit
presque toujours nue, enfoncée dans
sa paille, qu'elle mettoit en poussicre ;
elle me tenoit des propos si orduriers,
‘qu'ils auroient fait rougir le plus dé-
bauché libertin. Jeus quelques soup-
cons que ses régles étoient supprimées
depuis cing a six mois, je ne pouvois
men assurer, parce quil étoit diffi-
cile d'obtenir delle aucune bonne
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devint plus calme, ses idées moins
fougueuses, eclle m'écoutoit plus at-
tentivement et me répondoit de temps
en temps avec assez de justesse; la
mal-propreté indicible dans laguelle
elle avoit presque toujours été, dimi-
nua aussi peu a peu; elle prit des
alimens avec plaisir et & des heures
réglées. A cette époque, je lul pro-
posai des habillemens que jusqu'alors
elle avolt toujours mis en pieces; elle
les accepta et parut méme mettre de
la recherche dans sa parure; je la
faisois sortir et promener chaque jour
dans les salles, et chaque jour on
voyoit les progrés de la guérison
savancer a grands pas; enfin, au bout
des onze mois dune folie la plus
caractérisée, elle a recouvré toute sa
raison; elle ne s'est aucunement rap-
pelé ece qu lui étoit arrivé; mais elle
avoit seulement un souvenir confus
de mes visites dans son cachot et des
complaisances que javois eues pour

elle
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sont les plus rebelles, les plus difficiled
a guérir, et finissent ordinairement
par devenir incurables. On doit en
dire autant de celles qui I'ECUHH;OiSSE'Iltr
une disposition héréditaire pour cause ;
Iﬂrgamsatlﬂn des solides, et sur —taut
celle de la substance du cervean,
ont sans doute acquis chez ces indi-
vidus, peut - étre dans la conception
méme, une telle pente & ce mal, quil
est presque assuré gua la pr'emiére
cause déferminante, la folie se déve-
loppera, ainsi que dans les générations
subséquentes, & moins qu'un croise-
ment de races répété ne corrige le

germe de cett¢ désolante maladie.

La lecture des romans a souvent
causé la folie chez les jeunes gens, sur-
tout chez les personnes du sexe, dont le
cerveau, comme on sait, est plus d¢é-
licat, plus facile A “étre ébranlé, et
conséquemment beaucoup plus sus-
ceptible des différentes 1mp1cssmns
quil recoit. Les livres qui traitent
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ses , croyoient aux visions et imagi-
noient avoir réellement des entretiens
avec les esprits célestes.
~ Jai soigné une folie de cette nature,
dont la cause ¢toit celle que je wviens
d’indiquer; mais les impressions étoient
si profondes et avoient tellement agi
sur lorgane intellectuel, qu'il me fut
impossible de les détruire par aucun
moyen: l'incurabilité de cetté folie dura
pendant quatre ans, au bout desquels
le malheureux individu qui en avoit
été atteint, périt dans Thébétude.

Il seroit bien a désirer que des
directeurs prudens et delairés qui,
dans leurs secrettes confidences, dé-
couvriroient ces imaginations foibles,
vouluséent leur servir de guide sur ces
sortes de lectures, les leur interdire
méme absolument, vsant, en pareille
circonstance, de tout l'ascendant que
leur donne la place qu'ils occupent dans
cette partie de leur ministere.

Les impressions qui se font sur les
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cerveaux froids se conservent pendant
tréeslongtemps; etchez eux lafoliereste
cachée, pour ainsi dire, & un point que,
ne la soupconpant pas au premier
abm'd elle ne se fait souvent connoitre
qua ceux qui ont 1hdb1tude de les
observer. Les cerveaux au mntmwe
qui ont beauc:ﬂup de feu et d’ac-
tivité, tt}mhent plus aisément et plus
pmmptemf-nt dans la folie; les impres-
sions s’y eﬂacent s'y 1‘9110111’611{‘1’11:
tour A tour, et les idées ﬂiqpqrdtcs Sy
succedent avec une rapidité étonnante:
on s'appercoit tout de suite que I'ima-
gihatinu d'un tel iadividu presente des
travevs; mais, comme ces travers
changent si brusquement, et qu'ils
prennent des nuances si variées, il est
facile de les saisir et de reconnoitre
aussitOt la folie.

‘La vie contemplative, sur-tout chez
les tempéramens mélancoliques, ou
chez ceux qui ont le cerveau froid et

humide, est une cause assez commune
| 3
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de la folie: aussi combien ne voyoit-
on pas jadis des fﬂus de toute espece
davs les couvens; et EDI’HI’)IE‘[‘I qui
gtoient trés- pres de le devenir? Les
gouvernemens dans lesquels on n'a
Permié l"émissidn; des veeux quid un
certain age , ont donc fait une loi
trés-sage et tres-Pmdente qumque
Pexpérience ait cependant prouvé que
le terme préfix n'étoit peut-étre pas
encore porté jusquaun point conve-
nable: 1l paroit que, dans 1i__ﬂ_ objet
de cette importance, on auroit di
copsulter la nature des climats, celle
des alimens, et sur-tout les physiolo-
gistes de chauuv pays, pour détermi-
ner lige de Ja maturité nahnna]t'. Car
il est bien reconny qu'il y a des nations
chez qui la raison se développe plutot
que chez dautres; Thistoire des Grecs-
et des Romains nous en fournit plu-
sieurs exemples.' eic éanq aller cher-

cher des preuves de cette assertion
parmz les peuples anclens , On vm?:
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« Quoiqu’il en soit , lorsque les
» causes de la folie, dit Cullen, pro-
» duisent dans que]queq occasions un
»» accroissement d’excitation et dmhc.-
) rence permanente, ou de leur fré-
» quente répétition ; alors la folie
» devient plus continue, elle se rend
) chmmque et devient incurable 3
» cest pourqum 1l faut, autant qu'on
» peut’, leur preqenter, le moins
3 pusmble les Ub]etr-; capablcs de ra-
n mener cette exm’tatmn, en leur
» rappeiant les 1dées qui tuuchent ou
;: avoisinent leur folie e i

Ce que dit Cullen est si conforme
a la vérité, quen visitant les fous,
}al. plusleurs fois observé que si,
dans la cnnversatmn , On touchoit ,
méme tres - légérement, les ob]ets_
de leur folie actuelle, ou ceux qui
Tavoient occasionnée , qumque les
dzs{:ours quon Jeur tenoit n’y avoient
guun rapport trés - dloigné ; tout-i-
coup, de calmes quils étoient, il
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itous avons attaché certaines 1dées, elie
révellle souvent chez les fous leurs
acces de folie; parce quavant de le
devenir, telle ou telle physionomie
les aura sans doute prévenus en bien
ou en mal, par les différentes im-
pressions qu'ils en auront éprouvé dans
diverses circonstances. C est dapres de
semblables causes, que la prévention
nous emporte souvent nous-meines
jusqua lenﬂmusmsme ou jusqua la
haine, pour certaines personnes , et
quainsi nous devenons injustes envers
les uns et lesautres. Je suis assuré quil
n'y a pas d'individu qui, dans le cours
de sa vie, sil veut étre de bonne
foi, nait souvent fait I'épreuve de
ce que je dis ici: de 1 vint, sans
doute, le gotit que Descartes conserva
toujours pour les yeux louches, parce
que la premitre personne qu'il avoit
aimdée , étoit atteinte de strabisme.
Jai vu une jeune fille, d'une figure
fort agréable, d'un tempérament san-
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Yamour, la jalousie qui en est presque
inséparable, la colere, l'envie, 'am-
bition, la vengeance, qui toutes sont
des passions fougueuses , produisent
cqmmunémép_t des folies furieuses;
tandis que la tendresse paternelle ou
filiale , celle des époux ';:'l"ami.tié,
ce sentiment doux et paisible , la
religion, I'étude y la cnntemp!atmn
et les autres aﬂectmns douces , font
au contraire des fous franquilles,
des imbécilles, ou causent des folies
dans lesquelles le malade a souvent
des mtervalles assez ]nngs de calme
et de raison.

Il arrive encore qu 'un hommc sage
et de trées-bon sens en toute autre
chose que sur un objet particulier,
peut devenir presque aussi fon quau-
cun de ceux qu'on renferme aux peti-
tes maisons ; lorsque, par de violentes
et subites impressions sur le cerveau,
ou par une réflexion long-temps con-
tinuée sur un point particulier, il en
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et les autres indifféremment, détre
de connivence avec sa parenté; il
tenoit en conséquence des propos ex-
travagans et absolument hors de la
saine raison , pour persuader ceux
avec qui il parloit, de la vérité de
son idée. Ce n’étoit d'ailleurs que sur
ce point ol la raison de cét honnéte
militaire s'égaroit , et dont il étoit
difficile de le faire revenir; dans toute
autre circonstance et sur quel autre
objet que ce fat, il conversoit avec
la plus grande justesse. Car, outre
plusiears connoissances quil avoit en
différens genres, 1l possédoit tres-bien
Tart de la guerre, qu'il avoit faite avec
distinction en Amérique; et on peut
dire, 4 sa louange , que sa conver-
sation et sa société, a part ce cloud
de poison, étoient des plus aimables
- et des plus satisfaisantes.

Cette observation est la preuve la
plus complete de l'effet des violentes
impressions subitement faites sur la
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imain P]I.lt{}t que d’une autre, ou qm
portent plutot le PIEd drmt que le
gauche en descendant ou montant une
rampe d’escaliers , fournissent une
preuve convaincante de ce fait.

il ne faﬂdmit pas' cépendaﬁt croire ,
d’apres tout ce quon a eapcvat, que
les fous, en général, alent absoltiment
perdu la faculté de raisonner, ils lient
seulement mal & propos cefiaines idées;
ils les prennent pour des vér 11:‘;5, et
se tmmpent, a peu pres, de la méme
maniere que ceux qui raisonnent ]ustel
sur de faux principes. On diroit qu'a-
prés avoir converti lears idées chi-
mériques et insensées en réalité, par
la force de leur iinagiﬁaﬂmfu ils en
tirent des conclusions fort raisonna-
bles. Aussi voit-on des fous qui, s'ima-
ginant étre rois, exigent, par une
juste conséquence, d étre servis, ho-
norés et ohéis suivant leur dignité. Yai
connu un fou de ce genre, qui, per-
suadé que son corps ctoit ue verre,

prenoit
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prenoit les plus grandes précautions
et les mesures les plus sages pour
empécher quil ne se brisit.

Jal ausst vu, aux petites maisons
de Paris, une fille dont la folie con-
sistoit & prétendre et & croire posi-
tivement qu'elle étoit homme et non
de son sexe; on la voyoit en consé-
quence, danssaloge, vétue en homme;
elle parloit tres-juste et avec le meil-
leur bon sens, tant que l'on faisoit
la conversation avec elle comme avec
un homme: il falloit, pour ne pas
~ sappercevoir quelle étoit folle, la
traiter, en tout point, de la méme
taniere qu'on auroit traité un homme.
Son acoutrement seul faisoit un con-
traste singulicrement ridicule avec son
sexe, et sa conversation, ses habitudes
et ses manieres étolent en tout ab-
solument semblables a celles des hom-
mes. Mais, dés qu'on lui adressoit
quelques propos relatifs & son vrai
sexe, et que, par mégarde ou par

E
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malice, on lappeloit mademorselle
an lien de monsieur, aussitdot cette
pauvre infortunée semportoit avec
violenee, vomissoit des injures atroces,
et sa colere devenant fureur, il n'y
avoit plus ni suite dans ses discours,
ni aucune liaison dans ses idées; tout
étoit généralement désorganisé; elle
tomboit dans un désespoir afireux;
et cet eétre, pour ainsi dire, hermaphro-
dite, qui, un instant avant, raisonnoit
assez bien sur tous les sujets, jouls-
soit dune tranquillité parfaite, se
montroit doux et affable, et avoit dans
ce moment toutes les qualités que
Yon peut désirer dans la société; cet
étre, dis-je, étoit, par un seul mot,
tout-a-coup métamorphosé en béte
féroce d& qui 1l ne restoit plus que
la figure humaine qui en f{it la
différence.

Les personnes du sexe sont plus
sujettes a la folie que les hommes. Si
on parcourt les hopitaux destinés aux
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fous; si on cherche dans les autres
lieux ou on les tient renfermés; on
trouvera constamment un plus grand
nombre de folles que de fous. Les
nerfs , chez les femmes, sont plas
délicats, plus sensibles et plus aisés
a émouvoir: elles ont les passions plus
vives; lewr constitution, plus fréle et
moins robuste, ne peut résister aux
chocs violens; elles ont en général
beaucoup moins de courage ; de force
d’ame et, je n'ose dire, moins de
raison. Elles sont dailleurs exposées
4 un plus grand nombre de causes qui
déterminent les maladies, que les hom-
mes ; le développement périodique
des regles ; la diminution de cette
évacuation, lorsqu’elle est établie; sa
suppression accidentelle et sa cessation
absolue au terme désigné par la na-
ture; sont tout autant d'occasions pro-
chaines qui peuvent les conduire a
la folie, sur-tout sl s’y joint le con-
cours de quelquautre cause. Si, i tous

2
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ces accidens, on ajoute encore ceux
qui peuvent provenir de la grossesse,
des maladies cui Faccompagnent (quoi-
que néanmoins tres-rarement, puis-—
quil paroit que la folie respecte cet
état ), de celles qui naissent souvent
des suites facheuses de 'accouchement,
telles que la rétention de l'atricre-faix,
la suppression des lochies, ou le re-
foulement de I'humeur laiteuse ( acci-
dent tres-commun ), 1l ne sera pas
difficile de calculer combien est plus
orand le nombre des causes dangéreu-
ses pour la vie en général, auxquelles
ce sexe délicat est en butte, et com-
ment 1l peut, par conséquent, plhis
aisément étre entrainé dans la maladie
facheuse dont 1l s'agit.

De toutes les causes propres a don-
ner nassance a la folie, la rétroces-
sion du lait dans la masse des humeurs,
est celle qui, selon moi, a le plus d'é-
nergie et qui est en méme temps la
plus commune.
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férentes parties, pour la détourner du
cerveau, ont été absolument sans
succes. Cette malade demeure cons=
tamment couchée sur la palle; elle
ne se meut que pour manger et hoire
ce quon lul présente, rend tous ses
excrémens sous elle , et, malgré les
plus grands soins, est toujours dans
la plus dégotitante mal-propreté; elle
ne parle jamais que lorsquon linter-

ge, et encore ne répond-elle alors
qu_e par des monosyllabes que Ton
entend a peine, et qui par fois sont
accompagnds de mouvemens brusques
et colériques , sans cependant avoir
jamais nui 4 aucun de ceux qui lap-
prochent. Ni les soins, ni les complai-
sances, ni les propos les plus affec-
tueux, ni la promenade, ni les dis-
tractions, n'ont jamais produit aucun
effet sensible sur cette malade. Quel
déplorable état, quil est effrayant!
et quelle profonde impression ne
devroit pas faire un tableau aussi triste
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et aussi affligeant, sur les meres qui,
sécartant si essentiellement du veeu
de la pature, néghgent de nourric
elles—-mémes leurs enfans, sur-tout si
elles réfléchissent qu'elles peuvent
aisément en devenir les victimes
au moment le moins attendu !

Les tempéramens mélancoliques,
ceux qui sopt sujets aux maux de
nerfs portés sur-tout & un certain point
d'intensité, sont plus disposés a la folie
que les autres; on peut méme regar-
der ces deux ¢états comme les premiers
degrés de cette maladie. Les causes
qui occasionnent des insommnies long-
temps prolongées, si elles ne sont pas
des symptomes avant - coureurs de
quelques maladies aigués, produisent
souvent la folie; et les grandes pas-
sions sur-tout, dont le propre est de
nous priver du sommeil , donnent
souvent lieu & cette maladie, en trou-
blant I'ordre de la nature et lem_pu'
de la raison.
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D’aprésla peinture que je viens de
faire de cette maladie et des causes qui-
y donnent lieu, 1l sera facile de recon-
noitre la folie, ses dili¢rentes especes,
ses nuances, et, par conséquent, diffi- .
cile de confondre un fou avec eelui qui
ne P'est pas. Il seroit encore inutile de
faire remarquer la différence quil y
a dun fou médlancoligue avec un
€piileptique ; on peut difficilement s’y
méprendre : le premier a presque
toujours la téte exaltée et les facultés
de 'ame en rapport avec cette exal-~
tation ; autre est au contraire dansune
stupldlte silencieuse qui inspire la
pitié ; toutes ses facultés intellec-
tuelles se trouvent singulierement
engourdies, sur-tout au sortir de l'at-
taque épileptique. Peut-étre y a-t-il
une espece d’affinité entre la cause de
la folie et celle de I'épilepsie, puisque
souvent celle - ci succede A celle-la.
Ne seroit-ce point cette affinité qui
fait qulil n’y a pas de ressource pour
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d'une douleur presque habituelle 4 la
téte, qui sembleroit indiquer le siége
de la maladie : ils dorment peu, et
résistent facilement & ce défaut de re-
pos et de réparation pour lesprit et le
corps, que procure le sommeil a toute
la nature animée; F'insomnie est méme
s1 opiniatre chez eux, quon en a vu
qui ont passé huit & dix mois entiers
sans dormir ; leur sommeil est d’ail-
leurs court, léger et presque toujours
troublé par les différentes idées qui
ont altéré leur raison. On pourroit
induwe de 14 que ceux qui, en santé,
sont affectés de symptémes pareils
quand ils dorment, ont plus de dis-
position & la folie que dautres.

Les fous attentent peu & leur vie,
ct rarement commettent-ils des sui-
cides. ils ont tous une force surpre-
nante, méme ceux qui paroissent avoir
une constitution foible et délicate; on
diroit que leur corps, en acquérant de
nouvelles forces, se dédommage, en






e
tions que causent I'amour et ses actes,
doit fournir une secrétion d’autant plus
abondante de suc nerveux, qu'elle est
plus fougueuse; et les forces muscu-
laires doivent aussi nécessairement ang-
menter chez eux, par la méme raison
que la force de copulation acquiert plus
d’énergie ; cependant jai cru apperce-
voir que les fous paroissoient étre
assez indifiérens sur le besoin du coit
et , depuis que je les étndie, je
nal quune seule observation dans
lagquelle un fou manmifesta de pareils
désirs , par des propos seulement ;
mais , hormis ce cas, il ne m’a pas été
possible de découvrir quaucun d'eux
ait demandé ou cherché a satisfaire ce
besoin, ou qu'il Vait satisfait par quel-
quautre moyen. Devroit-on présumer
que cette puissance n'est peut- étre
affoiblie chez eux, que parce que la
maladie du cerveau quoiqu'exalté,, m-
flueroit sur les organes de la génération,
en diminuant laptitude & leurs fonc-
tions? Nous n’avons pas un nombre
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en particulier pour les familles ol il
y a des individus qui en sont frappés,
et sur-tout combien elle est peu sus-
ceptible de guérison ! Non, ce nest
pas un de ces maux qni, parcourant
rapidement ses temps, détruit promp=
tement les organes de la vie; cestan
contraire un de eeux ou le médecin
juge presque avec une espece de cer-
- titude, de linutilité de son art: cette
maladie est moins encore du nombre
de celles qui, quoique marchant & pas
lents, n'en sont pas moins traitresses
et insidieuses; qui conduisent égale~
ment au tombeau, en attaquant la vie
dans ses fondemens les plus: intimes,
et dans lesquelles le médecin éclairé
et qui a de Texpérience, ne se laisse
pas surprendre par un certain détat de
bonace que le commun des praticiens
jnge, le plas souvent, étre une
guérison qui tend bientdt a sa fin.
lci une foule innombrable d obstacles
soppose sans cesse au traitement le
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plus judicienx et le mieux ordonué
contre cette maladie. Tantot cest un
fou furicux que l'on ne peut contenir
sans employer la violence, et quil faut
enchainer, si on ne veut pas quil at-
tente a la streté de ceux qui sont
destinés a le servir; il est impos-
sible de mettre en usage ni bains,
ni évacuations sanguines , Nl con-
solation, ni douceur, ni la voix de
la persuasion; et alors quelle triste
circonstance que celle d'étre obligé de
sévir contre un individu qui veut faire
le mal sans savoir il le fait, et chez
qui les secours quon sempresse de
lui porter, presque toujours dédaignés,
ne peuvent souvent étre administrés,
malgré toute la prudence imaginable,
et toujours accompagnée de la plus
grande humanité. Tant6t cest un fou
tranquille, mais dont le calme apparent
ne met pas moins dentraves a tout
ce que la médecine peut suggérer de
plus efficace. S'agit -1l de le saigner,
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par le degré excessif auquel se monte
son imagination. |

On guérit en général trés-peu de
fous; C'est e des parties de la mé-
decine, dans laquelle la science et les
artistes né brillent pas: je dirois méme
quelle est Vopprobre de I'une et fait
la désolation des autres. Les hopitaux
sont remplis de ces sortes de malades,
auxquels on se hite de pradiguer d'a-
bord beaucoup deremedes, et peut-étre
trop; lorsqu'on les a fatigués, harcelés,
pour ainsi dire, le plus souvent sans suc-
ces, on les abandonne, et ils sont alors
p'resque oubliés pour toujours. On se
borne a leur fournir de la paille, qu'on
ne change méme que lm'qqu elle est ré-
duite en poussiere, et on ne la leur
donne quavec une parcimonie révol-
tante : leur nourriture, assez suffisante
seulement pour ne pas mourir de
faim, est ordipairement trés-com-
mune, trés-peu appropriée, pour ne
pas dire, tout-a-fait contraire & leur

F
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état. En un mot, cest un régime dé-
testable et inhumain, que celui des
hopitaux des fous. Pourquoifautildonc
quon laisse aussi long-temps subsister
une plaie si profonde dans la société?
S1l y a un pays ot cette maladie soit
traitée avee quelgue satisfaction’, clest
en Angleterre : aucune nation, jusqu'a
présent, n'a prodigué autant de soins
et n’a obtenu plus de succes dans la
guérison des fous, que I'Anglaise. Les
hopitaux des insensés, dans les autres
pays, sont, pour ainsi dire, des tom-
beaux dont ils ne sortent plus. Cepen-
dant, dans celui d'Yorck, en 1789,
sur 599 lunatiques, on en agudri 286;
151 ont été soulagés; 47 ont été
regarddés comme 1ncurables; 1l en est
mort 40, et il restoit 37 hommes et 33

" femmes. Je ne sais pas positivement ce

que les Anglais entendent par lunati-

ues, et si, sous ce nom, ils compren-
neut toutes les especes de fous. Cepen-
dant cette expression paroitroit déja
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mdiquer qua diverses phases de la
lune, ces malades se ressentent de son
influence; mais, quoi qu'il en soit, ¢’est
déjd un succes assez heureux et bren
digne d'admiration, que d’avoir remis
en circulation dans la société raisonna-
ble, pres de la moitié des individus
qui ¢tolent privés de ce quien fait la
base et 'inion.

D'aprés ce pronostic, & la vérité
peu consolant , il seroit ‘affreux de
penser quon dat abandonner ces
malheureux A lear teiste sort; ils
méritent sans doute, ‘a tous égards,
la commisération la plus étendue, les
soins les plus exacts et les plus vigi-
lans'de la médecine; joserois méme
dire qu’ils en sont peut - étre plus
dignes que les autres especes de ma-
lades. Renfermés dans des asiles ol
ils sont la plupart du temps ignords,
il n'y a que la vraie pitié qui les
visite'; et combien est petit le nombre -
de ceux qui en sont douds!

| 2
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Les fous furieux sont encore sus-
ceptibles de guérison , lorsque leur
folie n'est pas durable, et quils ont
des intervalles de raison assez longs
ou assez rapprochés. Si la jeunesse et
la bonté de leur tempérament accom-
pagnent leur folie, et sur-tout si elle
n'est pas ancienne, on peut encore
espérer un retour au bon sens. Alors
la maladie n'aura pas encore jeté de
profondes racines, ni le cerveauacquis
ce penchant a I'excitation et a la re-
production continuelle des idées ex-
travagantes, ou des objets qui les font
naitre. Les fous se font une espece
de tempérament factice, immuable et
de longue durée; un tempérament pa-
- reil a souvent aussi lieu dans toutes les
longues affections. On peut méme re-
garder le penchant i ces mouvemens,
comme un des grands obstacles & la
guérison de cette maladie. Le caractere
triste , le peu dactivité et d'énergie
dans les facultés intellectuelles , ou une
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disposition & la stupidité, sont encore
autant de causes qui rendent la folie
plus rebelle, plus opiniitre et d'une
guérison plus difficile. Souvent on
voit cette maladie totalement cesser,
lorsque la fievre survient, et parti-
culicrement si cest la fievre quarte-

Jai deux observations dans 'ine des-
quelles le malade, ayant été atteint
d'une fievre putride apres plusieurs
mois de folie assez durable, a recouvré
parfaitement sa raison; dans lautre,
la malade avoit été folle pendant pres
de deux ans, d’abord furieuse et mé-
chante; puis elle étoit tombée dans
une espece dimbécillité, et avoit
parcouru successivement tous les de-
grés les plus caractérisés de cette ma-
ladie. Apres avoir été soumise i un
traitement assez long, sans succes, et
finalement abandonnée, parce qu'on
la jugea incurable, elle fut tout-a-coup
attaquée d’une fievre quarte, accom-

pagnée denflures cedemateuses dans
3
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les extrémités inférieures; elle éprouva
un tres-grand nombre d'acces de eette
fitvre, a laquelle on ne porta aucun
secours,, parce quon jugea encore,
- avec quelque espéce de raison, quelle
alloit succomber a cette derniere
‘maladie; mais la nature, dont les res-
sources sont aussi infinies qu'elles sont
cachées et souvent inconnues aux gens
de lart, delivra pen & peu cette mal-
heureuse , d'abord de la fievre, qui
sembloit devoir terminer ses jours, et
ramena ensuite insensiblement sa rai-
son, dont elle paroissoit devoir étre
privée pour toujours.

Outre la fievre, considérée comme
tres-propred juger la folie 5 la diarrhée
et les hémorragies spontances quel-
conques, sont encore des moyens que
la nature emploie assez {fréquemment
pour la guérir; il convient donc que
lart se rapproche de ces moyens et
tache de l'imiter autant quil pourra,
si on veut réussir: natura est morborum
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medicatrix , medicus wvero naturee
minister. Hippocrate, ce prince de la
médecine, aussi modeste que savant
observateur, et qui’ passera a jamais
pour un des plus vastes génies, nc
pous a pas transmis cet aphorisme,
sans lavoir souvent médité, et sans
que son expérience lui en ait bien
prouvé la certitude authentique; son
amour propre na pas craint de faire
honneur 3 la nature, de toutes les
gudrisons miraculeuses quil opéroit,
tandis quun fourbe auroit eu I'impu-
dence de les attribuer a ses remedes
et a4 son savoir.

L’anatomie, qui a fait de si grands
progres dans ce siecle, et qui en fait
encore chaque jour, n’a pas cependant
procuré des notions bien satisfaisantes
sur la cause de cette maladie et sur
les lésions que peuvent avoir occasion-
nées sur le cerveau les différentes espe-
ces de folies. L'ouverture et I'inspection
des cadavres de ceux qui sont morts

"~
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fous, n'ont epcore répandu qu'une
foible lueur sur cette maladie; elles
nont fourni que peu de ressources
pour son traitement et sa guérison.

On a trouvé la substance médullaire
du cerveau desséchée, dure et, pour
ainsi dire, friable. D’apres les obser-
vations de Meckel de Tacadémie
royale des sciences de Berlin, le
cerveau des fous est d'une pesanteur
spécifique moins considérable que dans
Vétat naturel. Cette diflérence pour-
roit peut-étre suffire pour expliquer
quelques - uns des phénomenes que
produit la folie. D'ailleurs, Timagi-
nation des fous est si vive , quelle
leur tlent quelquefois lieu de senti-
ment ; et l'état de sécheresse de la
substance médullaire et des nerfs peut
les rendve si irritables, que le moindre
ébranlement gui sensuit, excite dans
leur esprit une impression extraordi-
naive. Cest une des raisons pour la-
quelle je défends expressément de
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laisser voir les fous de 'hopital & per-
sonne, et moins encore aux étrangers.

On a quelquefois trouvé les vais-
seaux de leur cerveau racornis, et d’'un
diametre beancoup plus petit qu'il ne
lest dans l'état paturel; d'autres fois
on a observé qu’ils étolent variqueux
et absolument relichés. On a rencon-
tré dans ce viscere des amas de ma-
ticres sereuses de différente couleur;
le plexus choroide dur et méme squir-
reux ; ses sinus et ses ventricules
remplis d'un sang noiritre; souvent
des hydatides occupant ses cavités;
la duve-mere tuberculeuse et quel-
quefois en pourriture; la pie - mére
calleuse, dun épaisseur double et
quelquefois triple de ce quelle doit
étre, et dans laquelle on ne voyoit pas
méme des vestiges de vaisseaux; la
faux, la tente du cervelet ossifiées;
quelquefois des vers ont été trouvés
dans les sinus frontaux et dans la subs-
tance du cerveau; dautres fois les os
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du crine devenus extraordinairement
€pals ; mais, ce qui est encore plus
surprenant, c'est que souvent on n'a
pu reconnoitre dans ce viscere aucun
vice apparent: Tel est, & peu pres,
tout ce quon a découvert dans la
dissection de l'organe qui est le siége
de la folie. Plusieurs de ces lésions,
selon toute apparence , ne sétant
méme formées que vers les derniers
temps de la vie, présentoient plutot
les effets de la vraie cause de la
maladie, que la cause elle-méme, et
devenoient, par la, bien plus propres
a induire en erreur, qua donner une
1dée claire et précise du désordre or-
ganique du cerveau. L'os coronal ,
gquon a aussi appelé os de raison,
mériteroit peut-étre que les anato-
mistes fissent des observations parti-
culicres sur ‘lui, sur la maniere dont
il est ossifié, sur sa plus ou moins
grande courbure, sur ses sutures et
sur sa laison avec les autres os du
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erine, afin de reconnoitre s'il in-
tlaeroit ou non sur la folie. Qu'il
seroit a souhaiter que l'anatomie pit
découvrir dans le cerveau les diffé-
rentes altérations qu’y causent les di-
vers genres de folie! quelles sont
les parties altérées dans le fou furieux,
dans le fou tranquille; dans I'extrava-
gant, dans l'insensé, dans limbécille,
comme dans celul que jai simplement
appelé en demence.

il y a bien quelques auteurs qui se
sont occupés de recherches sur les
difiérentes formes que présentent les
cranes des différens peuples. Dauben-
ton, dont lhistoire naturelle regret-
tera long-temps la perte, a fait quel-
ques observations sur le cridne en
général ; mais elles n'ont pour objet
que de considérer les différences de la
situation du grand trou occipital dans
Thomme et dans les animaux (1).

(1) Voyez son mémoire in 12. tome 3.2, de
Pacadémie des sciences de Paris, 1764.
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Camper , médecin, a examiné heau-
coup de crines ; mais il a dirigé ses
vues du coOté de la pemnture, en cher-
chant & découvrir les différences réel-
les que présentent les traits du visage
chez les hommes de différens pays et
de différens ages (1).

Lavater, suisse, a rassemblé plu-
sieurs observations sur la conforma-
tion de la téte en général, en compa-
rant celle de 'homme avec celle de
plusieurs animaux ; mais, dans cette
comparaison, 1l cherchoit & dévelop-
per les différens traits des physiono-
mies, pour en déduire les qualités de
nos affections morales et intellec-
tuelles (2).

Blumenbach , célebre professeur
d’anatomie & Gottingue, a examiné
plusieurs tétes ; mais il n’a eu non plus
d'autre but que celui de comparer les

(1) Voyez son ouvrage m 4.°
(2) Voyez son traité sur la physiogonomie,
m 4.° |
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tétes et sur-tout les cranes des différens
peuples, relativement a leur forme et
a leur figure (1).

Enfin Sommering, aussi grand mé-
decin qu'illustre anatomiste , a porté la
patience et le gout de la science au
point de sétre formé une collection
nombreuse de crines des différens
peuples européens, pour découvrir
les différences quils peuvent oflrir
dans leurs dimensions (2).

Il faut donc user de beaucoup de
précautions et de prudence dans l'ins-
pection des cadavres; car rien ne
paroit plus difficile que d’y découvrir
ce quon y cherche, sur-tout lorsqu’'on
n'est pas en garde contre les opinions
communes; et cest ici que le médecin
choisi pour expert, doit se dépouiller
de toute espece de prévention, lors-
quil est obligé de prononcer dans un
rapport judiciel ; il ne doit avoir alors

(1) Voyez ses décadés, in 4°
(2) Voyez son ouvrage in 8.°: de corporis
humant fabricd ; qui n'est pas encore achevé,
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que des yeux anatomistes, pour dé=
crire tout simplement ce quil a vu
et ce qui est. Il paroit aisé de faire un
rapport sur le vivant, mais la chose
est d'une conséquence majeure, lors—
quil faut porter un jugement solide
d’apres Vinspection d'nn cadavre: dans
le premier cas, lusage a consacré
certaines régles que Ton suit; mais,
dans le second; ces regles sont encore
a tracer. Quil seroit a souhaiter que
des anatomistes ¢clairés et tout & la
fois philosophes, voulussent s'occuper
d’'une matiere aussi importante et qui,
par son obscurité, ou plutdt par celle
qu'y ajoutent les gens de Tart, jelte
souvent les juges dans une perplexité
désolante, leur Ote les moyens das-
seoir une décision juste et équitable,
et laisse sans douté toujours dans leur
ame un remorls impm‘fun,_qlquue'
aussi injuste , A la vérité, qil est
involontaire! D’ailleurs , pourgoi les
médecins, autant pour lewr honneur
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gue pour lavancement de leur art,
ne font-ils pas plus souvent ouvrir les
cadavres, sur-tout lorsque la mort a
¢té précédée de quelques maladies
longues, et particulierement de celles
qui sont tortueuses dans leur marche,

dont la cause ne sest pas montrée
- bien clairement, ou dont le siége a
paru douteux? Tous les jours on les
entend prononcer que tel malade est
mort d'un absceés dans le cerveau, d un
squirre dans le foie ou dans l'estomac,
de concrétions pierreuses au poumon,
d’'un polype au cceur ou dans les gros
vaisseaux sanguins, et de plusieurs
autres maladies semblables, réputées
absolument incurables; ils mettent A
couvert, par ce moyen, leur incer-
titude ignorante et le traitement ri-
dicule qu'ils ont employé dansle cours
de la maladie, et croyent prouver,
par 1a, que, quoiquon et fait, le
malade ne pouvoit guérir ( cela m'est
arrivé plus d'une fois, et j'en rougis,
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mais jai la franchise de Tavouer ):
Que si, au contraire, le cadavre efit
été ouvert, on auroit rencontré une
toute autie lésion que celle gquavoit
annoncée le doctéur; sa bévue,
mise alors au grand jour, auroit cou-
vert de honte son orgueil déplacé, en
Jui faisant connoitre qguelle étoit la
véritable cause de la mortf, et Vauroit
sur-tout guéri, lui et ses semblables,
de la ridicule manie d'endormniir ainsi
le public, en pronostiguant aussi
hardiment. Mais, en revanche, de

quelle satisfaction intérieure ne joui-

roit pas le médecin prudent et éclairé
qui, par ce moyen utile, serott assuré
de ne s'étre pas trompé dans sa ma-
nicre de juger; d’avoir tres-hien connd
le siége et la nature de la maladie, et
que, si cependant la mort sen est
suivie, cest que la cause qui Va pro-
duite, ¢étant an-dessus des ressources
de Vart, les bornes de lesprit humain
ne sont pas encore assez reculiées pour

attemdre

&
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Vinspection de leur physique et I'ob-
servation de leur naturel; leur exis-
tence n'est plus qu'une vie végétative,
dans laquelle méme les organes vitaux
ne remplissent leurs fonctions, pour
ainsi dire, que par habitude. On peut
aussi regarder comme absolument in-
curables les fous qui rendent leurs
excrémens sous eux , exactement
comme les animaux, quoiquils ne
serolent pas parvenus a l'état dimbé-
cillité dont on wvient de parler: ce
symptome est encore d'un pronostic
plus désolant et plus décisif, lorsqu’en
les rendant de cette maniere, 1ls finis-
sent par les manger, souvent méme
avec autant davidité que le meilleur
aliment ; cest alors le comble de Ia
dégradation de Tesprit ; ils sont en-
tierement perdus pour la société; il
ne reste plus a Thumanité qu'a déplo-
rer leur malheureux état, et on ne
peut presque plus les soigner alors,
que comme on soigneroit, a peu pres,
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sement. Mais, quelle qu'en soit ]a cause,
il n’est pas moins absolument essentiel
que le médecin gagne la confiance
des fous soumis & ses soins, et trouve
sur-tout dans la fécondité de son esprit,
des secours moraux, pour les ramener
a la raison. Quoiqu’il soit encore dou-
teux parmi quelques praticiens, siles
distinctions quon a faites de la folie
et de ses variétés, ne doivent pas
-apporter une différence dans la ma-
nicre de la traiter, il ne fandroit pas
cependant croire que c'est la quantité
des remédes qui doit guérir cette
maladie: le régime, l'exercice, la li-
berté, Toccupation & quelque espéce
de travail, toute sorte de distractions
et sur-tout beaucoup de douceur en
leur parlant et dans les maniéres qu'on
emploie aupreés d'eux, forment une
méthode de guérir bien plus stre et
plus raisonnable. Javais déja fortement
sisté sur cette méthode, dans la
premiere édition de cet ouvrage, et
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~davoir été au sabbat, et raconta
tout ce que Gassendi et lut avoient
fait zvec le bouc. Gassend: Jai mon-
trant alors la drogue, a laquelle il
navoit pas touché, lui fit voir quil
avoit passé la nuit A lire et a éerirey
et parvint, par 13, A tirer le prétendu
sorcier de son Hlusion (1).

Je ne pense pas cependant qu'on
dat flatter, jusqu'a un certain point,
Fidée principale qui auroit rendu un
homme fou, ni qu'on puisse trop le
bercer dans son délire, parce quil
seroit & craindre pour lors de perpé-
tuer son état; il abonderoit dans son
sens, si je puis me servir de cette
expression, et son imagination roule=
roit continuellement autour d'un cercle
dont il ne sortiroit jamais, par la dis=
position quauroit acquise le cerveau,
de produwe et reproduire sans cesse
les mémes 1idées.

e

(1) Lssai sur les moeurs , tome VI, page 285.
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fnéme quaugmenter, et les maris
étant partis chacun pour sa destina-
tion, on fut contraint de la mettre
a Thopital des fous.

Comme elle avoit pris qguelque
confiance en moi: touché de son
malheureux sort, la voyant fort éloi-
gunée de son pays, et se trouvant tout-
4-coup entourée de personnes qui lui
étoient absolument inconnues, je
défendis, pour les lui rendre fami-
licres , de la renfermer dans un
cachot; je recommandat au contraire
de la laisser libre dans la maison,
parce que dailleurs elle n'étoit point
méchante. Je la voyois souvent, et
quoique son aliénation fat continuelle,
et avec moins dintensité , ma pré-
sence la calmoit chaque fois. Elle resta
prés de huit & neuf mois dans cet
état , buvant , mangeant, ne faisant
que se promener el parlant sans cesse,
sans aucune liaison dans ses 1dées ni
dans ses propos. Jessayai plusieurs fois

2
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de me rapprocher de ses idées extras
vagantes, et de déraisonner avec elie;
et je mappercus, au bout de guelque

temps, que ce moyen avoit considé=
rablement diminué son aliénation
mais , au moment ou je me flattois
de Pespoir de sa guérison, elle devint
tout-a-coup triste, sournoise, silen-
cieuse, elle ne voulut plus sortir de son
lit, et refusa, des ce moment, toute
espece de nourriture selide ou liquide,
et, qui plus est, toute boisson quelcon-
que. Jemployai vainement toutes les
ressources imaginables, physiques et
morales, pour lui faire avaler une cuil-
lerée a café d'eau pure, pendant le
cours de 23 jours qu'elle demeura dans
cet ctat.

- La voyant sans force, sans pouls,
la voix absolument éteinte, et sur-tout
la bouche toujours béante, je me reti-
rois, la croyant sans espoir et déci-
dément perdue, lorsque, réfléchis-
sant sur cette bouche entr'ouverte,
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siirle pen de résistance qu'elle pouvoit
opposer a mmi'q;lesseiﬂ,' Vi son ex-
tréme foiblesse, je révins sur mes pas,
avec I'idée dé lui faire couler quelques
gouttes d'eau sucrée dans I'ecesophage,
sans 'en prévenir. Je réussis dans ma
premiere tentative , et je mappercus
que non-seulément ¢élle s'étoit aidée &
les avaler, mais encore que la f raicheur
de T'eau lui avoit fait plaisir. Je tentcr
aussitot un second essai qui eut le
méme succes. Alors je la pressai vi-
vement pour y revenir une troisieme
fois; jexigeai un peu de complaisance
de sa part, et lui fis sentir qu'on pour-
roit la tirer dela triste situation ot elle
étoif : elle 'pall'ut m’'écouter, et ne pas’
tout-a-fait refuser ce que je lui proposat
de nouvean. Alors, au lieun du sucre
avec F'eau, yemployai le sirop d’'écorce
d'oranges , et recommandal de sen
tenir a cette seule boisson, donnée
fréquemment pendant tout le jour,
jusquan lendemain. Je n'osois pas
2
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en hasarder de plus consistante, ni
faire ajouter duvin a I'eau ; je craignois
qu'une si longue privation d’alimens
n’eut rétréei le conduit de l'eesophage.
Cependant, des le troisieme jour, je
tentai du bouillon de viande dégraissé,
dont elle prit, & force de sollicitations,
environ une tasse a café dans le jour.

La voix et le sommeil, au bout du
troisieme jour, parurent un peu se
rétablir; elle prononca quelques mots,
mais qui indiquoient toujours lalié-
nation de son esprit. Je redoublai de
soins, et la mis insensiblement & une
nourriture successivement plus subs-
tantielle et plus consistante; les éva-
cuations alvines et wurinaires, qui,
depuis long-temps, navoient pas eu
lien, commencerent a reparoitre en
petite quantité ; ce qui ne pouvoit pas
étre autrement. Enfin , lorsqu'elle fut
ainsi parvenue par gradation, a se
nourrir & peu pres comme les autres,
et qu'elle eut recouyré un peu de force,
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je la fis sortir de son lit pour se pro-
mener dans les salles. Quoiqu’elle fiit
toujours aliénée, mais 4 un degré bien
inférieur a ce qu'elle étoit avant cette
~ derniere époque, je continual toujours
a massocier 4 ses idées décousues,
comme je lavois fait dans les com-
mencemens , et je parvins, par ce
moyen , a lul faire exécuter tout ce
que je voulois. Dés ce moment j'eus
encore une fois l'espoir de sa gué-
rison, et, pour y parvenir plus promp-
tement, je lui conseillai de se livrer
aux travaux les plus pénibles du jar-
dinage, de faire l'office d’infirmiére,
et de ne se refuser a rien de ce qu'on
exigeroit delle pour le service de la
maison.

En effet elle se mit & toute espece
de travail; sa docilité et sa complai-
sance la firent aimer de tous les in-
dividus de 'hopital; Thabitude d'étre
continuellement avee eux, la diveesité
de ses occupations, la fatigue qui y

3
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¢toit attachée, dissipérent peu a peu
ses 1dées disparates, et ramenerent
msensiblement sa  raison, au point
qu'étant aujourd’hui fort tranquille et
tout 4 la fois tres-utile, elle exécute
avec une satisfaction singuliere tout ce
quon exige de ses services. Sa consti-
tution et sa santé se sont méme en
- général améliorées depuis que son
alicnation dont la durcée d environ une
annde et demie, a disparu: elle a au-
jourd’hui beaucoup d’embonpoint, et
paroit plus robuste qu'elle ne I'étoit
avant de tomber en démence.

Cette observation est un exemple
frappant quel'on peut ramener des alié-
nés en déraisonnant avec eux, et en se
prétant a toutes leurs 1dées extra-
vagantes. Cependant , comme ce
moyen n'est pas un spécifique géné-
ral, je ne répondrois pas toujours de
sa réussite dans des cas pareils; mais
1l est bien certain que, sl javois pris
ici la voie contraire, si jeusse contre-
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dit ses propos et n'eusse pas acquiescé
a ses idées, je n'aurois pas réussi: cest
un point délicat sur lequel il convient
sur-tout de titonner. Je dois encore
ajouter que la folle qui fait T'objet de
cette observation, est une de celles sur
qui Vin{luence lunaire avoit le plus de
pouvorr.

Au reste je suis si éloigné de penser
quel'on doive contraindre les fous, que
je crois quon ne devroit pas méme
les renfermer, sur-tout lorsqu’ils ne
sont ni furieux, nm bien méchans, ou,
tout au moins, lorsquils ne le sont pas
au point de faire courir quelque
danger a ceux qui les approchent ou
qui sont obligés de les servir. Je suis
intimément persuadé qu'il y a plusieurs
fous qui le sont devenus pour toujours,
parce quon les a fermés trop 10t;
beaucoup, parce quon les y a trop
long-temps tenus; et d’autres, parce
quils Pont été pendant toute leur vie.

Je pourrois encore malheureusement
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citer plusieurs observations de ce
genre ; mais, si le silence, dans cette
matitre, n'étoit pas une loisacrée qu'il
p’est jamais permis d’enfreindre, il me
seroit ais¢ d'en citer de consolantes,
ol m'étant fortement opposé i ce qu'on
ne fermat pas certains aliénés, et a les
laisser au contraire jourr de toute leur
liberté , ils sont cependant revenus
ala raison, et ont totalement recouvré
leur bon sens.

Il n’est pas douteux qu'on réussiroit
certainement & guérir un plus grand
nombre de fous, si, libres dans un
clos vaste, spacieux et agréable, mais
cependant sar, is pouvoient aller,
venir, se promener a leur gré, et
jouir d'un air plus sain et moins in-
fect que celui guils respirent com-
munément dans leurs cachots. 11 fau-
droit qu'il y et des gens & gages
uniquement destinés a leur surveil-
lance, et qui, les gardant 4 vue, ne fe-
roient que s'opposer aleur évasion, sils
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vouloient la tenter. Ce moyen de-
viendroit peut - étre coliteux ; cette
surveillance pourroit , sans doute,
paroitre , au premier abord , d'une
exccution difficile et peu ordinaire;
mais quelle précaution ne devroit-on
pas em ployer; pourquoi, si ce moyen
pouvoit seulement rendre la santé a
un seul des fous d’un hopital, ne le
mettroit-on pas en pratique? D’ailleurs
ne seroit-ce pas déji bien mériter de
I'humanité, que de procurer i ces in-
fortunés la jouissance d'une espece de
liberté qui, quoique simplement mé-
canique, leur donneroit cependant
celle, en se promenant, daffoiblir
une partie de leurs 1dées extravagan-
tes , par les différens objets que la
nature offriroit sans cesse a leurs yeux ?
Il me paroitroit d’autant plus avanta-
geux de recourir a cette ressource,
quun symptome commun a tous les
fous, est celui de demander toujours
a sortir de leurs cachots, de chercher
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r . . .
4 sévader, pour peu quils puissent

en trouver loccasion, et d'en saisir
Vinstant avec une sorte de finesse qui
leur est propre.

Clest, de toutes les observations fai-
tes sur ces malades, une de celles que jai
trouvée la plus constante, la plus frap-
nante, et sur laguelle on peut compter
en toute assurance. Je n'en ai jamais
visité aucun, méme des plus furieux
et des plus .constamment insensés,
qul, avant de le quitter, n'ait inter-
rompu sa fureur, ou le torrent de ses
1dées 1ncohérentes, de ses propos
extravagans, pour me prier de le faire
sortir ‘'de son cachot. Jai souvent
acquiescé A leur demande ; 'y mettois
méme une sorte de complaisance dé-
licicuse , et je n'al jamais eu lieu de
m’en repentir. Et qui sait si ce nest
pas le cri'de la nature qui se fait en-
tendre dans ce cas 1, et qui inspire
ce désir aux insensés, pour leur bien-
étre, de la méme maniere et par un
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mécanisme analogue, quil fait dé-
sirer avec ardeur la boisson aux fébri-
citans! Le praticien ne doit-i! pas
¢tudier ici la pature et la suivre,
comme 1l est obligé de le faire dans
les autres affections du corps?

On a observé que la situation ho-
rizontale du corps est nuisible a tous
les fous, et plus encore aux fous fu- -
rieux. Il faut, autant qu'il est possible,
les faire rester de bout, meéme les y
engager, pour diminuer la plénitude
et la tension des vaisseaux du cerveau,
et empécher par la de nouvelles exci-
tations dans cet organe; on doit par
conséquent les laisser promener autant
que peut le permettre leur état. il
est encore treés-essentiel d'écarter tous
les objets qui, par la vue, par l'ouie,
ou par quelques-uns des autres sens,
pourroient rappeler les idées ancien-
nes et leurs diverses associations. 1l
faut aussi, par la méme raison, empé-
cher les visites des étrangers, et rare-
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ment permettre celles de ceux qui sont
de leur connoissance; ce précepte doit
étre dautant plus rigourensement
suivi, que jal eu occasion dobserver
tres-fréquemment que la plupart des
visites que l'on fait aux fous leur sont
généralement préjudiciables; souvent
méme celle du médecin 'est aussi, par
la crainte qu’il ne prescrive quelques
remedes. La tranquillité d’esprit et de
corps dont ils jouissent pendant quel-
ques instans dans leurs cachots, est sou-
vent, pour ne pas dire toujours, trou-
blée par l'apparition de ceux qui vien-
nent les voir: sils dorment, on les ré-
veille, etavee eux toutes leurs 1dées ex-
travagantes; s'ilsne dorment paset qu’ils
soient comme dans une espece da-
pathie, frappés de I'objet qui se pré-
sente & eux, leur imagination sé-
chaufie, les idées se succedent rapide-
ment les unes aux autres, les propos
analogues s'ensuivent ; ils sagitent,
parlent sans relache, et cette excitation
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une fois commencée, augmente insefi-
siblement et continue souvent pendant
plusicurs heures- de suite, sans qu’il
soit possible de leur rendre la tran-
quillité par aucun moyen. Rien ne
seroit plus propre a les appaiser dans
cet ctat, que de leur oflrir de la nour-
riture, ou de leur rendre quelquautre
service : cette visite leur serviroit
alors de calmant, et mettroit, pour
ainsi dire, une entrave 4 la fougue ot
ils étoient ; elle suspendroit le torrent
de leurs idées, ou en arréteroit le
cours. Jai souvent vu, dans cette
circonstance, quune semblable visite
donnoit a ces malheureux quelques
intervalles assez longs de répit, les
ramenoit, sinon a la raison, du moins
leur procuroit, pour quelques mo-
mens, un bien-étre et une tranquillité
dont ils ont assez besoin, et qu'il n'est
pas toujours aisé dobtenir. Jai moi-
méme , souvent et sans le vouloir,
occasionné ces variations , dans leur
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état, et J’en ai fait quelquefois la {risté
expérience , en les visitant comme
médecin ; lorsqu’entrant dans le
cachot d'n de ces maniaques, il se
trouvoit évelllé et tranquille, on en- -
dormi sur son grabat; ma présence
le faisoit sortir tout - & - coup de
son ¢tat; il commencoit A sagiter,
A parler sans cesse et sans suite, i se
promener haut et bas, sans vouloir
ni m’écouter, ni me répondre. Forcé
pour lors de 'abandonner, javois le
regret d'entendre de dehors les pro-
pos discordans qu’il tenoit, la colére
dans laquelle 1l étoit entré, et de m’ap~
percevoir du degré dagitation ou 1l se
montoit. J'ai eu souvent la constance de
rester trés-long-temps & la porte des
cachots, pour juger de lintensité et de
la durée de cet état affreux o, malgré
moi, je lavois jeté, tandis que mon
intention n'étoit que de leur étre
utile; mais quelquefois aussi j'ai eu
la douce satisfaction davoir causé
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tin effet contraire : §ils étoient dans
un de ces violens acces de folie, des .
que je paroissois, ils sappaisoient
aussitot; le calme succédoit au trouble
. de leurs idées; ils répondoient avec
justesse aux questions que je leur fai
sois; ils paroissoient, pour quelque
temps, avoir recouvré la raison, et
st Je ne les avois pas gudris comple-
tement, javois du moins suspendu
leur maladie, et toujours je les avois
consolés. Et pourquoi ne dirois-je pas
que cest la souvent a quoi devroit
se borner toute la science du médecin?
Mais quels moyens, dira-t-on sans
doute, faudra - t - il donc employer
pour contenir les fous? Je réponds
d'abord que les moyens de répression
ne sont pas factles & déterminer, et
quils exigent beaucoup de prudence
dans le choix gqu'on doit en faire. Cest
peut-étre précisément dans ce point
de pratique ou il est presque ordinaire
d'échouer; je ne me flatte pas d'en
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avoir imaginé de bien bons, ni de
bien merveilleux ; mais, & coup sfir,
je ne seral jamais d’avis quon doive
mettre en usage aucun de ceux qui
sont durs et violens; je pense, au
contraire, quil ne faut, le plus sou-
vent, se servir aupres de ces malades
gue de ceux qui sont les plus doux et
les plus humains: c’est bien ici ot une
philosophie sage et éclairée doit parti-
culierement étre le guide dumédecin.
Lecélebre Cullen recommande une
chemisette serrée au corps, comme
le meilleur moyen pour contenir les
fous quisont furieux; ce moyen paroit
en eflet assez convenir; mais, comment
leur vétir cette chemisette dans leurs
acces de fureur, sans quil y ait da
danger pour celui qui veoudra sen
charger? avec quelle colére et avee
quelle force ne se défendront pasJes
fous & qui il sagira de Tendosser?
Comme 1ils ne sont pas toujours fu-
rieux, on pourreit, a la vérité, saisiv
les
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d’'autant plus volontiers ce moyen
( quoique cependant il ne faille pas
en abuser ), que 'expérience m’a fait
reconnoitre quil manquoit rarement
son eflet, et que, d’apres elle, je lai
employé plusieurs fois avec succes. Je
crols néanmoins que, tout comme
I'ame s’habitue tellement 3 une passion
quelconque, qu'a la fin cette passion
ne produit plus sur elle la méme
impression quelle causoit dans le
commencement ; le cerveau se fermt
peut-étre de méme a cette frequente
habitude de peur, a tel point, qu'elle de-
viendroit puis absolument infruc-
tueuse. Dailleurs, n'y auroit-il pas &
craindre que ce moyen, souvent répéte,
ne portat un trop grand relichement
dans les vaisseaux de ce viscere, en
empéchit la réaction si nécessaire a la
guérison,; et ne produisit une telle
apathie, qu'elle jetteroit, a la fin,
les malades dans une imbécillité ab-
solument incurable, sur - tout ceux
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quil faut le lier et le saigner, sans
examiner souvent ce qui aura précedé,
et, plus souvent encore , sans sinfor-
mer si on n'a point donné occasion a
sa fureur, & sa mcdéchanceté, ou au
retour de Tune et de lautre. Sans
doute la saignée est un grand remede
dans cette maladie ; cependant elle
n'est vraiment utile et nécessaire que
dans les commencemens de la folie,
et elle est décidément nuisible lors-
(qu'on n’en saisit pas le vrali moment,
ou lorsqu'elle est invétérée. Si le ma-
lade est jeune, sl est dun tempéra-
ment sanguin, si cest un athlete, si,
dans ses acces de fureur ou de méchan-
ceté,, 1l donne en méme temps des
preuves non équivoques dune force
peu commune, et sur-touts'il se trouve
dans les premiers temps de sa folie, n’hé-
sitez pas de lui fawre tirer du sang,
dont la quantité sera proportionnée
a tous les signes quon vient de dé-
crire! La saignée du pied, faite par
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bons effets de 'une ou de Tantre de
ces deux opérations; elles agissent trop
immédiatement, pour ne pas étre ex-
trémement salutaires, et il n'est pas
douteux qu'elles le seroient encore
davantage, sil étoit possible de porter
la lancette méme dans les vaisseaux
internes dn cerveau. Un est quelque-
fois obligé de réitérer la saignée chez
les fous; mais cest & la prudence du
médecin que doit sur-tout étre confice
la seconde ou la troisitme évacuation
sanguine ; il n’aura pas méme fait une
faute, quand il auroit économisé cette
liqueur précieuse dans laquelle réside
la vie ; et il en aura comnis une
trées-grande , sil a excédé; car le
‘malade tombe alors dans une atonie
dont rien ne peut le relever; il
sensuit une stupeur et une hébétude
que je regarde comme le plus mauvais
symptéme, parce que jen’en ai jamais
vu revenir aucun, ou du moins tres-
peu, lorsquils étolent parvenus a cet
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ques d'une fureur maniaque ; avant de
donner mon avis, je demandai & voir
le malade de pres, pour m'assurer de
la cause et de I'état de cette aliénation,
sur-tout a cet Age: on me lamena;
‘mais, & I'inspection de son visage, au
maintien de son corps, et a certaines:
réponses ambigués quil fit 2 mes di-
verses questions, je fus bientot per-
suadé’ que la masturbation étoit la
ceuse de sa maladie. Cependant , dési-
rant, pour plus de streté, en tirer
Faveu méme de sa bouche; pour y
réussir, je lui demandai son pouls a
tater; 1l s’y refusa d’'abord, imaginant
peut-étre que ce moyen me déceleroit
son secret ; je pressai vivement, il résis-
toit; j'Iinsistai d’'un ton ferme et sévére,
en lui prenant en méme temps le poi-
gnet, et je le luitatai pendant un temps
plus long quon ne le fait communé-
ment : cette opération finie, je lui
dis hardiment et dun ton décisif:
Monsteur , votre pouls m'indigque que
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exactement, pour qu'il ne la continuat
pas. Le jeune homme en effet docile
a mes couseils, intimidé par mon pro-
nostic et par les suites ot Pentraineroit
ce penchant, n'y revint pas de long-
temps; 1l reprit de 'embonpoint, et
son teint, sa couleur naturelle; sa téte
revint & son assiette ordinaire.; il se
remit aux ¢tudes, qu'il aveit été con-
traint d'abandonner ; mais, soit la fré-
quentation de ses eamarades , soit
plutdt la force de Thabitude et Tattrait
qui y est attaché, il recommenca son
ancien tramn de vie, et retomba dans
un ¢lat pire quauparavant; Paliénation
devint telle, que les parens ne savoient
pias guel parti prendre; on appela
aiors un chirurgien pour iul porter
guelque secours ; I'lisculape de cam-
pagne, quoiquaverti de la cause de
la folie, ne vit rien de mieux que
de prodiguer dabord, a large dose,
le remede de son métier ( la saignée ),
quil eut soia de réitérer jusqu'a
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donc quaugmenter la plénitude des
vaisseaux de la téte. L’émétique agit
bien aussi, & la vérité, sur toute la
périphérie du corps, et pourroit peut-
étre, par la, contribuer, en quelque
maniere, a la dépletion des vaisseaux
cerebraux ; mais, son eflet mécanique
étant plus souvent et plus constamment
déterminé vers le cerveau méme, il
est possible qu'il devienne aussi infi-
mment dangéreux.

Si I'émétique est un remede qu'on
dotve treés-rarement employer chez
les fous, il n'en est pas de méme
des purgatifs ; puisqu’on observe qu'ils
produisent, le plus souvent, de tres-
bons effets. On sait que les fous
mangent communément beaucoup;
que, sils sont abandonnés a eux-
mémes, ils ne mettent aucun choix
dans la qualité des alimens; et que,
dans les hopitaux, I'éconemie oblige
nécessairement i ne leur donner qu'une
nourriture commune, grossiere, et
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a soulager ou a guérir la folie, I'opium
est vraument le plus héroique, sur-tout
lorsque les fous sont maniaques et
portés a la fureur; a moins cependant
qu'il o'y ait quelque lésion organique
dans le cerveau : ce secours, en
calmant les agitations violentes aux-
quelles ils sont habitués, rameéne une
sorte de régularité dans la circulation,
et rétablit Tordre dans leurs idées, en
leur rendant le pouvoir que la volonté
ade régler la succession de nos pensées:
de noires et ténébreuses gqu'elles sont
ordinaivement, Fopium les rend dou-
ces, gaies et plus analogues & leur carac-
tere primitif; le pouls devient lent,
souple et tard; leur physionomie se
déride et s'adoucit ; les traits n’en sont
plus si fortement désorganisés; tout
leur maintien reprend son état naturel,
et leur imagination recouvre sur-tout
ce pouvoir, dont on a parlé ci-dessus,
et dont la suspension empéchoit la
liaison de leurs idées. Ce moyen

est
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ment par lodeur qu'exhalent leur
transpiration et toutes leurs autres
excrétions ; et que les sucs de Testo-
mac, déja acides par leur nature, con-
tractent encore , dans la folie, cette
qualité & un plus grand degré d'm-
tensité ; on ne doit donc pas étre
surpris si ce médicament, donné, &
peu pres, aux doses que le prescrivent
communément les praticiens, man-
que absolument son effet : il les agi-
teroit au contraire , augmenteroit
infiniment leur loquacité, leur colere,
leurs fureurs, en un mot, tous les
symptomes violens de cette cruelle
maladie. Je n’al jamais employé que

le laudanum liquide de Sidenham (1),

(1) Le laudanum liquidsl de Sydenham est
une l::ﬂmpc;sitian dans laquelle entrent 'opium en
substance , le safran oriental , la canelle et les
cloux de gerofle, que 'on met en digestion au
“bain-marie dans du vin d’Espagne , pendant trois
jours.

Ce seroit sans doute une pedanterie que d'avoir
fait cetie note pour des medecins; je swis bien
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ployé dansla folie sous le méme point
de vue que l'opium; sa vertu sédative
et son odeur vive et pénétrante, doi-
vent sur-tout lul mériter la préférence
A tous les remtdes de cette nature;
et son action se portant promptement
et immédiatement sur tout le systéme
nerveux, on ne doit pas plus hésiter,
pour celui-ci que pour I'opium, den
excéder les doses ordinaires, si on veut
obtenir des succeés heureux; souvent
méme 1l m'est arrivé d'avoir allié ces
deux substances ensemble, et den
avoir obtenu de tres-bons effets. Il ne
faudroit pas cependant croire que ces
deux remedes fussent des spécifiques
contre la folie, quoiqu’ils aient passé
pour tels, ainsi que le safran, le cas-
toreum et le musc, auxquels on avoit
gratuitementattribué des qualités inhé-
rentes et intrinseques, capablesde réta-
blir les désordres de la raison et de
Iimagination. Prétentions vaines ,
trompeuses et propres a s¢dure les
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» Je ne conseillerois pas non plus
d’avoir une bien grande confiance 3
Phellébore , quoiqu'il ait été regardé
comme le seul et vraispécifique contre
la folie, et qu'il ait méme quelquefois
opéré des miracles. Hippocrate, dont
les observations doivent certainement
étre d'un grand poids, en fait les plus
grands ¢loges; mais aussi il ne le re-
commande quavec beaucoup de ecir-
conspection, aprés avoir néanmoins
préparé le malade auparavant, et
encore chez des sujets forts et robustes;
les anciens ne Tont en eflet employé
quavec la plus sage retenue. On a cru
que cette substance agissoit spécifique-
ment sur le cervean et sur les organes
immédiats des sens; mais les vrais mé-
decins ne se laisseront pas abuser sur
cette erreur; T'estomac et les intestins
sont bien plutét les parties sur lesquel-
les il exerce immédiatement son action;
son effet sur le cerveau ne pourroit,
tout au plus, étre que secondaire, tel

b
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que seroit celui de tout autre émétique
ou purgatif. On trouve dans Pline le
naturaliste, que Melampe avoit guéri
les filles du roi Preetus, delafolie, avec
I'bellébore: le fait peut bien étre vrai;
mais on doit étre en garde contre tous
ces divers contes, et, surtout, contre
plusieurs de ceux qui sont rapportés
dans les ceuvres de cet auteur célebre.

On a beaucoup vanté les bains,
dans le traitement de la folie, surtout
ceux de riviere, ou les bains froids
domestiques , lorsqu'on n'est pas a
portée de les prendre dans une eau
courante ; on a versé de l'eau froide, en
maniere de douche, sur la téte des
fous, apres les avoir fait raser; on a
appliqué de la glace sur cette partie, en
forme de calotte: tous ces moyens
sont encore fort avantageux et ont
quelquefois produit de trés - bons
effets; je pense méme que ces sortes
de secours, eu égard a leur utilité,
ne doivent pas étre négligés, et
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ne peuvent point ¢tre regardds comme
tout-a-fait mdifférens. Le froid, en
général, n'est pas absolument nuisible
aux fous, puisqu’on remarque quils le
supportent & un degré tres-considé-
rable, et auquel nul étre raisonnable
ne pourroit résister sans souflrir. Les
bains chauds peuvent aussi convenir
dans cette maladie, mais seulement
dans les tempéramens ou la fibre est
seche, roide, tendue, et sur-tout chez
les mélancoliques. On réussit aussi
quelquefois en leur versant de leau
froide sur la téte, A une certaine
hauteur, et par manicre d'aspersion,
pendant qu'ils sont dans le bain chaud;
le saisissement occasionné par ce con-
traste subit et inattendu peut opérer
une révolution dans le cours des li-
quides du cervean , ramener en
méme temps la régularité dans Ia
circulation générale des humeurs, et

cons¢quemment la justesse dans les
1dées. ;
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conseillai des lavemens légérement
irritans , afin de rappeler, sil étoit
possible, les tumeurs hémorroidales et
leur flux. 1l fut purgé deux fois, et,
a chaque fois, je fis ajouter an
purgatif quelques grains d’aloes, pour
parvenir au méme but: mais tout fut
mutile; les hémorroides ne reparurent
pas, et le malade continua a étre
évidemment en démence.

Enfin, ayant observé que son tem-
pérament étoit sec; sa fibre roide et
tres-susceptible d'irritation; le tissu de
sa peau, serré, dense, et que I'insen-
sible transpiration étoit presque nulle;
. je mavisal de lui conseiller des bains
 tiédes, et, pendant qu’il étoit au bain,
de lui faire tomber, en méme temps,
sur la téte, de leau froide, d'une
certaine hauteur, par le moyen dun
arrosoir de jardin, en maniere d’as-
persion et, a la sortie du bain, de lui
faire donner, chaque fols, un lavement
writant. Le malade se soumit dabord
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chaque jour, et le malade, s'apperce-
vant du retour de sa raison, vint a
demander lui-méme les remeédes pour
fesquels 1l avoit ea une si grande répu-
gnance, et s’y prétoit méme avec plai- |
sir. Enfin, au quarantieme bain, il fut
absolument débarrassé , et sa raison
aussi parfaitement rétablie, que si elle
meit jamais éprouvé la plus petite
altération.

Lorsque 1a folie nest pas invétérée,
forsque le malade n’est pas d’'une cons-
titufion délicate, ou smjet aux maux
de merfs, 1. a été souvent utile de
rascr la téte, d'y faire des frictions
avec une brosse un peu forte, ou
simplement avec la main, 1mprégnée
de quelques essences aromatiques spi-
ritueuses et pénétrantes, telles que
seroit le baume de Vinceguere (1),
on méme encore d'y appliquer des

(1) On trouve la composition de ce baume
dans les élémens de pharmacie de Baumé,
page 402 de la 2. ¢dition.
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mettre en pratique ), des voyages et
le changement de climat ou de si-
tuation, ont souvent ¢té plus avan-
tageux aux fbus, que tous les auntres
secours, particulicrement a ceux dont
Pimagination a été troublée par des
affections trop wvives. Les anciens
médecins employolent {réquemment
cette ressource, et réussissoient. Cest
encore au praticien, sur-tout, instruit
des effets que produisent les causes phy-
siques, a choisir Tair et le climat qui
peuvent lui paroitre, suivant la nature
et le caractere de la folie, les plus
propres & la guérison. En général, les
pays trop chauds ou trop humides, ou
qui sont chauds et humides tout &
la fois, favoriseroient plutét cette
maladie , quils ne la détruirolent ,
puisquil est d’'expérience que les vents
du sud ou d’ouest, qui régnent ordi-
nairement dans ces climats, affectent
singulierement la téte et les nerfs, et
plus particulicrement ceux de ces
malades.
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Par-tout on a la coutume de tenir
les fous enfermés dans des cachots ,
d’olt on leur permet rarement de sortir.
L'expérience me force a croire que
cette méthode, tres-peu nécessaire,
moins encore quon ne l'imagine, est
absolument contraire & leur guérison.
Jai remarqué que, s’ils ne sont pas
extréemement furieux (et 1l s'en faut
de beaucoup quils le soient tous et
toujours ), leurs acces sont moins vio-
lens et moins fréquens, lorsqu'on les
fait sortir tout au moins une fois par
jour; on diroit que la liberté physique
dont leur corps jouit enles mettanthors
de ces antres, leur rend en partie la li-
berté de 'ame; leur imagination se cal-
me et s'étend A mesure de 'étendue de
Patmosphere quils respirent; la ma-
jesté de la nature les distrait, et fait
diversion a leurs idées extravagantes;
elles paroissent alors devenir moins
fougueuses, et acquérir plus de suite,
plus de liaison; et on y appercoit moins
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d'incohérence; mais il est d'expérieu
que ce calme momentané cesse lors-
quon les fait rentrer, avec dureté,
dans leurs réduits ; cet état de tranquil-
lité disparoit, la confusion dans les
1dées recommence, et les fureurs, de-
venues plus violentes, feroient aban-
donner pour toujours cette pratique,
st 'expérience ne prouvoit aussi que
cette renaissance demaux est également
momentande; cependant il est vraisem-
blable qu'en s'0piniatrant, pour ainsi
dire, 2 les sortir plusieursfois de suite, ils
gaccoutumeroient, pen & peu, a cette
espece de périodicité de démence et
de raison; l'état de violence diminue-
roit peut-étre insensiblement, au point
de montrer autant de tranquillité,
quandils rentrerolent dans leurs loges,
quils témoignent de contentement
lorsqu'on les en sort.

Je pense donc quon doit les tenir
fermés le moins que faire se peut. Sans
doute la chose paroitra diflicile, au

premier
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.air, mais clos de murs assez délevés

pour empécher leur évasion: la, ces

préposés, en les gardant & vue, leur

permettroient de faire tout ce qu'ils
voudroient , sentretiendroient avec
eux, et veilleroient seulement & ce qu'ils
ne pussent attenter ni a leur vie, ni &
celle d'autrui. On les abandonneroit
ainst & leur volonté pendant deux
heures, dans lintervalle dun re-
pas a lautre, et on mne les feroit
rentrer que pour les prendre. Cette
promenade devroit dabord se faire
chaque jour une fois, et méme deux
fois, lorsque le temps le permettroit,
et dapres lavis du médecin, qui,
selon les résultats, en détermineroit
la nécessité. Mais, on ne sauroit assez
le répbter, il ne faudroit employer
que des personnes doudes de la plus
grande douceur, cependant fortes et
robustes, afin de se garantir de leur
malice, de leurs ruses et de leurs

violences : elles ne devrolent jamais
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curer un effet & peu pres pareil, et
peut-étre encore plus sensible; Ia,
les insensés pourront aller, venir, se
mouvoir et se promener tout aleur aise;
Pagitation méme, qui est Teffet de
certaine espece de folie, peut tenir
lieu & ces individus, sans qu’ils s'en
doutent, dun exercice qui ne sauroit
que leur étre tres-salutaire.

Je viens de proposer, sur un point
du traitement de la folie, des idées
qui paroitront peut-étre un paradoxe
a plusieurs de mes lecteurs; mais,
lorsque l'expérience du succes vient
a lappui dune méthode qui s‘écarte
des routines ordinaires, quimporte
qu'elle soit paradoxale ou non ?

Personne n'ignore l'influence que la
musique exerce sur nous, combien elle
contribue & dissiper l'ennui, & chasser
les affections les plus sombres de l'ame,
A adoucir les meeurs et a exciter dans
nos cceurs des mouvemens qui se font
appercevoir dans toute I'habitude du
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sions dont tous ses muscles étoient
agités. Ce malbeureux , aprés 1é-
preuve de ce moyen, qui, depuis
huit jours, avoit été enticrement
privé de l'usage de sa raison, demanda
son é€pouse, et eut avec elle, en
présence du médecin, une conver-
sation suivie sur P'état actuel de ses
aflaires domestiques (1).

De mauvais plaisans ne mangueront
pas, sans doute, de tourner en ridi-
cule ce nouveau remede contre la
folie, et le projet de I'établissement
d'une salle de concert dans un hépital
de fous. Mais, je le répete, que
peuvent des plaisanteries contre le
désir et la satisfaction de soustraire
un homme 4 cette affligeante mala-
die, et sur-tout celle de découvrir un
moyen qui guériroit, sans doute, celui
qui a la folie d’en rire?

On doit cependant avouer que,

(1) Dissertation sur le pouvor de limagi-
nation des femmes enceintes,
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tions, étayées sur de bons principes, et
de négliger alors les futilités et le ver-
‘biage ot s'est complu Phomme de Tart,
dans son ouvrage sur une science tout
alafois la plus difficile et la plus impor-
tante , puisque souvent la moindre
bévue est suivie de la perte de la vie.
Ars longa, wita brevis, judictum
difficile, adit le prince de la médecine.
Le régime de vivre, chez les fous,
est un point fort essentiel dans leur
traitement; la plus petite erreur com-
mise dans cette partie, devient d'une
tres-grande conséquence ( et il faut
avoir le courage de dire qu’il doit
sen commettre beaucoup dans les
hopitaux destinés 4 ces malades );
leur indocilité fréguente, a la vérité,
et difficile quelquefois & surmonter,
pour prendre, sur-tout aux heures
désignées, la nourriture quon leur
porte, rameéne souvent, et méme
quelquefois subitement , tous leurs
symptomes, au moment ou les mala-

R -
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si on peut parvenir & les leur faire
prendre, et m¢me gquoiqu on nie leur en
prescrive aucun, soit peut-étre encore
que cet eflet provienne dun retour
de sensibilité sur leur captivité; jai
cependant remarqué quan bout dun
certain temps, 1ls prenoient de lem-
bonpoint, le coloris de leur teint
devenoit meilleur, et on est tout étonné
de voir quils ont un air de santé gne
Yon n’auroit pas osé présumer, d’apres
la connoissance de leur maladie et du
régime quon les force d'observer.
Il me paroit que les fous ne de-
vrolent faire que trois repas dans le
jour, et qu’il faudroit méme ne les dis-
stribuer qu’a des intervalles assez ¢loi-
gnés entr’eux, afin que la digestion d'un
‘repas ne fut pas tronblée par celui qui
doit succéder. La deperdition en géné-
ral n’est pas bien considérable chez eux;
le défaut de mouvement et le tissu de
lenr peau, presque touvjours sec et
aride, sont des causes évidentes de
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tueuses; et, quoiquon ait remarqué
quils sont ordinairement passionnés
pour I'un et pour lautre, il seroit
superflu de s'épuiser en raisons pour
faire sentir combier cet usage leur
deviendroit nuisible, sur-fout i ceux
qui sont furieux. L'usage de Peau pure
ou de I'hydromel seroit, sans doute, la
boisson la mieux appropriée a leur
état, d’autant plus que jai observé
quils sont tous, en général, tour-
mentés par une soif ardente. Il ne
m’est presque jamais arrivé d’avoir fait
la visite de ces malades, sans que le
plus grand nombre ne m’ait demandé
avec 1nstance de I'eau a boire; je leur
en faisois donner chaque fois, et jai eu
lieu de remarquer souvent lavidité
avec laquelle ils la buvoient; et, quoi-
que la quantité en étoit considérable,
ils se plaignoient toujours de n'en pas
avolr assez; souvent méme jai été
obligé de leur 6ter le vase des mains,

de peur de les voir suffoquer. Cepen-
dant
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que cette liqueur, tout a la fois éner-
gique et restaurante, seule capable
de porter une hilarité bienfaisante et
nécessaire dans lame de ces sortes
d'insensés.

Au reste, cest & la prudence du
médecin qui les soigne, & varier et a
déterminer ce quil faut permettre
aux uns et défendre aux autres; des
regles générales sur cet objet seroient
ridicules et peut-étre impraticables.
Tant de cas différens, tant de diverses
circonstances contrarient si souvent
le praticien, dans cette partie de l'art
de guérir, quil est impossible den
statuer aucune qui pit satisfaire 2
tout.

Ce seroit sans doute ici le lieu de
dire quil conviendroit que tous les
hopitaux, et plus encore ceux destinés
aux fous, {ussent toujours, autant que
cela se pourroit, situés hors de l'en-
ceinte des villes; de maniere quon
put s’y procurer et joindre au corps
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du bitiment un espace vaste et entouré
de murs, dans lequel on les feroit
sortir et promener , comme je lai
mdiqué ci-devant. L'air que respire-
rolent les aliénés, dans un hopital
dont la situation et l'emplacement
aurolent cette distribution, seroit bien
plus salubre ; on y ajouteroit plus
aisément tout ce qui seroit néces-
saire au service de ces malades ; et,
ce qui n'est pas moins essentiel, on
pourroit, au moyen d’'un grand empla-
cement, corriger la construction vi-
cieuse de la plupart des loges ou ils
sont renfermés ; car souvent ces réduits
font reculer d’horreur 'hommele plus
humain et le plus courageux, par la
fétidité de l'air et la mal-propreté dans
laquelle on les laisse souvent croupir.
Tous ces différens objets forment, sans
doute, une partie du traitement de cette
maladie; ils y sont nécessairement liés;
et, comme, bien souvent, il n'est pas
possible d’en établir un meilleur, da-
2
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pres les méthodes ordinaires , 1l con-
vient au moins d’employer celui-la,
comme une espece de secours ui, sans
Ies tourmenter, et méme sans qu'ilss'en
doutent, auroit, sans contredit, une be-
nigne influence sur leur vie, sl ne les
guérissoit pas completement.

Il paroitroit convenable que les
ingénieurs de ces sortes dédifices
prissent lavis des médecins, pour
déterminer 'emplacement des cachots,
tant & 'égard de leur exposition a I'un
plutét qu'a lautre des quatre points
cardinaux, que pour y pratiquer quel-
gques aisances relatives a leur état.
La salubrité¢ de ces cases est souvent
sacrifiée 4 des circonstances et a des
égards auxquels il seroit inhumain
de tenir, sur - tout si larchitecte,
voulant briller dens son art, faisoit
plus pour sa réputation, que pour le
vrai but de ces sortes d’établissemens,
et pour le bien-étre des malheureux
qui doivent les habiter. On lesrélegue



£/ 191 . )

ordinairement dans un coin da béti-
ment, parce qu'on les considere , géné-
ralement, comme des rebuts de la
société, ou comme absolument perdus
pour elle; cependant il est certain que
plus leur état est digne de compassion,
plus on doit aussi chercher & l'adoucir:
1l ne leur faudroit pas, a la vérité, des
palais, mais il leur faut nécessairement
une habitation qui soit au moins
bien aérée, a l'abri sur-tout du froid
et de Thumidité, et dont il soit aisé
d’écarter les mauvaises odeurs, autant
quil est possible. 11 me semble que
siles cachots qu’on leur destine, étoient
voutés, et reposoient sur des arcades
assez élevées, alors 1ils seroient cons-
truits de la maniere la plus salubre et
en méme temps la plus stire pour parer
a leur fuite; et quand méme ils par-
viendroient & en percer les volites,
leur €lévation deviendroit toujoursun
obstacle qui sopposeroit peut-étre a
deur €vasion, par la crainte quils au-
rolent de se tuer. 3
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OBSERV ATION.

Une fille 4gée d'environ 28 a 30
ans, dun tempérament délicat et
nerveux, dune nature fréle, et chez
qui le systéme musculeux paroissoit
maigre et peu exprimé, tomba en
démence par de fausses idées sur la
religion, qui la jeterent dans une
telle superstition, qu'elle craignoit a
chaque instant de devenir la proie de
satan ; elle ne vouloit ni boire ni
manger ; elle s'obstinoit a ne voir,
a ne fréquenter personne, et restoit
constamment dans sa chambre, ou
elle se livroit a des pratiques de dé-
votion absolument ridicules, et qui
n'indiquoient que trop i quel point
son esprit étoit aliéné. On employa
les prétres qui ticherent dabord de
la ramener par des discours consolans
et en meéme temps rassurans contre
ses craintes; on essaya ensuite quel-
ques remedes ; mais tous les moyens
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devinrent absolument inutiles; on fut
obligé de la fermer. Au bout de
quelque temps, elle tenta de sortir
de son cachot ; elle y parvint en déta-
chant du mur, sans autres secours
que ses sculs ongles, une pierre de
taille de deux pieds en toute dimen--
sion, dans lintervalle d'un repas a
lautre; mais la pauvre malheureuse
ne se doutoit pas qu'en faisant cette
ouverture avec tant de peine et des
moyens si foibles, elle entroit
dans un autre cachot ou elle se trou-
veroit encore captive. Lorsque T'in-
firmier vint lui apporter son souper,
ne la voyant point dans son réduit,
il crut d’'abord qu'elle s'étoit évadée;
mais, ayant découvert une large bré-
che qui conduisoit dans un cachot
voisin, 1l passa au travers, et trouva
la folle tapie dans un coin, qui se mit
a rire aux éclats, sans doute, du tour
guelle croyoit avoir joué au domesti-
que , rentra tranquillement , sans
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la plus petite résistance et toujours
en riant, dans sa premiere demeure.
Cette observation sert & prouver
les soins que Yon doit apporter & la
streté des asiles destinés aux fous, A
démontrer leur force et leur constance,
etaprésenterici, tout ala fois, un phé-
nomene singualier, celur de toute la
présence d'esprit possible, du retour
de la raison , et dune industrie in-
concevable dans un individu foible ,
délicat, et sans d’autres outils que ses
fréles doigts, pour arracher d'un mur
une masse ‘aussl considérable.
Quoique la plupart des fous vivent
et se plaisent dans une mal-propreté
- aflreuse, gu'elle soit un symptéme
particulier et souvent du plus mauvais
augure dans- cette maladie, 1l seroit
par conséquent tres - nécessaire de
pratiquer des lieax d'aisance dans
leurs loges ; et quand mémeil pourroit
arriver quwelles devinssent inutiles a
quelques-uns, puisquil y ena plusieurs
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qui ne se servent, ou ne veulent pas
méme se servir des vases quon leur
donne pour rendre leurs excrémens; il
est bien possible quen les leur indi-
quant, ou les engageant d'y aller, ou
que peut-ctre aussi la seule vue des
latrines les' détermineroit ou leur
en feroit insensiblement contracter
I'habitude pour toujours, d’autant plus -
aisément, quil est d'expérience quun
objet nouveau, qui vient a frapper
leurs sens, les décide souvent pour
telle action plutét que pour telle autre.
Il est honteux d'étre obligé d’avouer
quen général larchitecture sest trop
peu occupée des hopitaux qui sont
destinés aux fous. Clest un crime de
lese-humanité dont je rougis pour les
personnes de l'art: sans doute ils n’ont
jamais eu le courage d’en faire sentir
labienfaisante nécessité, et je veux bien
croire que le préjugé sur leur incura-
bilité a peut-étre été la cause de cette
cruelle Insouciance, et a beaucoup



. - a6 )
influé sur l'espece d’abandon aunquel
sont réduits ces étres privés de la rai-
son, tandis que, dans ces derniers
temps et dans plusieurs pays, on a
humainement pourvu au mieux-étre,
a la sureté , a la salubrité des mal-
faiteurs et des criminels renfermés
dans les prisons. A Dieu ne plaise
que je veuille, par 14, reprocher cette
préférence aux nations dont les soins
vigilans et charitables se sont étendus
sur cette classe d'infortunés! Ils méri-
tent, sins contredit aussi, a titre
dhommes, et dhommes sur - tout
¢garés par les passions et les vices,
Fattention la plus compatissante de la
part des gouvernemens; mais il sem-
bleroit au moins que les fous, en
quelque facon, plus a plaindre que
les criminels, seroient aussi dans le cas
d'exiger des attentions plus,;recher-
ehées: les lois, en jugeant ces derniers,
ou leur rendent la liberté et la wvie,
ou, s'ils sont trouvés eoupables, elles



¢ 67 )

leur Otent alors 'une et l'autre, avec
le glave de la justice, et les dé-
livrent amsi de tous maux; au lieu
que la médecine, ne pouvant, le plus
souvent, donner aux insensés ni la
liberté ni la guérison, ils sont presque
condamnés pour toujoursa trainer une
vie des plus malheureuses.

D’apres ces réflexions, ne doit-on
pas étre étonné que ce sensible et
généreux Anglais, John Howard,
qui est enfré dans tous les hopitaux,
qui a visité presque toutes les prisons
de I'Europe, qui a publié ce qu’il en
a trouvé de bon et de mauvais, qui
a montré des intentions si louables,
et communiqué des idées si justes,
relativement 4 cet objet, dans son
ouvrage intéressant; ne doit-on pas
étre étonné, dis-je, qu’il n'ait cepen-
dant rien dit sur les maisons établies
pour les fous? Ah! ce n'est, sans
doute, quun oubli de la part de cet
ami tendre et bienfaisant de lhuma-
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mité. On ne peut pas, sans lui faire
tort, présumer quun homme, dont
la loyauté est si bien peinte dans son
écrit, elit négligé de proposer aussi
ses vues sur les établissemens . pour
les fous ; certainement il sen seroit
eccupé, si la mort, qui auroit encore
diirespecter ses jours pendant quelque
temps, n'en efit tranché le fil trop tot.
L’électricité,, qui a peut-étre été ap-
pliquée & la médecine, avec quelque
succes, dans certaines maladies, seroit
peut-étre aussi un moyen a tenter dans
le traitement de la folie; je ne sache pas
méme et je n’al lu nulle part qu'on Tait
jamais mise en pratique chez les fous.
M.® Mauduit, docteur-régent de la
faculté de médecine de Paris, qui a
soumis beaucoup de malades au trai-
tement électrique, qui a tenu et donne
des registres forts exacts de tous ses
résultats, ne cite pas une seule expe-
rience faite sur des insensés. Il ne
paroit pas non plus que les Anglais,



K ®g )
q!.li se sont servi de I'électricité contre
différentes maladies, beaucuay plus
heureusement que les autres nativng,
d’apres le rapport qu'a fait m.” Mauduit
‘de leurs ouvrages et des guérisons
quils ont opérées, 1l ne paroit pas,
dis - je , quils atent employé ce
moyen chez aucun malade atteint de
folie. Ce seroit cependant un essaia
faire dans une maladie ot 'on réussit
s1 rarement par les secours mis en
usage jusqua-present. Que risqueroit-
on de tenter ces expériences? on
n’exposeroit pas les aliénés & un plus
grand danger que les malades a qui on:
administre, pour la premiére fois, un
remédé nouveau, non encore étayé
d’aucune observation. Melius est an-
ceps experiri remedium quam. nullum.
Il seroit cruel,j'en conviens, dexposer
un malade & un genre de remede qui
pourroit augmenter son mal ; il semble
méme que Lhumanité devroit se re-
fuser & ces sortes d’essais; mais, si on
fait attention que la médecine na pu
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faire et ne fait effectivement des pro-
gros gue d’apres des expériences ré-
péiées , on ne sera plus surpris st jose
proposer de tenter Iélectricité sur
les fous. Au reste, lorsque, pour la
premicre fois, on soumit a ce remede,
des malades attaqués de différens
maux, on n'é¢toit pas assuré s'ils en
serolient soulagés, ou s1l sensuivroit
une augmentation de ces mémes
maux, ou si, enfin, ce secours, ne
produisant ni bien ni mal, ainsi que
cela est arrivé dans plusieurs cas, de-
vroit étre mis au nombre des remedes
indifférens pour les aliénés.

Outre beaucoup de maladies contre
lesquelles on a employé lélectricité,
elle T'a sur-tout été sur des personnes
attaquées de maux de nerfs et de
convulsions: on y a méme exposé des
épileptiques ; et sans doute, sl y avoit
licu de présumer que Félectricité,
d’aprés la connoissance de ses effets
&t la nature de ces maux, ne dut
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pas convenir , c'étoit certainement dans
ceux-1a; cependant il existe des cas
d’épilepsie, de maux de nerfs et de
convulsions, qui ont été, a ce quon
prétend, soulagés et méme guéris par
son moyen. Les fous sont, a la vérité,
des malades, sur -tout les furieux et
les méchans, dont il seroit tres-difficile
de jouir, si on vouloit les soumettre
au traitement électrique; javoue gue
le caractére de leur maladie seroit
un grand obstacle pour les placer
convenablement ct les isoler; on seroit
souvent obligé duser de force et de
rigueur; mais cette manitre dagir,
étant toute contraire & mes principes,
repugne, par une juste conséquence,
-3 ma facon de penser; si cependant
Pélectricité devenoit jamais le spé-
cifique de la folie, il faudroit bien
passer outre, et se départir de ma
méthode. Je ne suis pas, au reste, si
attaché & mes idées, que je ne sois
prét a les abandonner promptement,
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lorsqu’on m’en propose de meilleures,
et, principalement, lorsqu'il s’agiroit
de guérir des étres aussi infortunés
que lés fous.

On a dit que Pélectricits a &té quel-
quefois favorable & des malades chez
qui, a lasuite d'une attaque d'apoplexie
ou de paralysie, 1l étoit succédé une
espece dengourdissement ou de stu-
peur; ensorte que, st on vouloit suivre
ici cc que paroit indiquer Panalogie, on
pourroit y soumettre d'abord les fous
qui ne sont que mélancoliques, ou qui,
dapreés une folie aigué ou furieuse,
sont tombés dans 'imbécillité et dans
une sorte d’hébétude. La cause de ces
différens états, qui paroit avoir son
siége dans le cerveau, qui est pent-étre
laméme, ouqui a peut-étre produit le
méme eftet , sembleroit demander
alors le méme remede. Qui sait si 'é-
lectricité, donnée d’'abord par bain,
ensuite par étincelles, et enfin par
des commotions plus énergiques, ne

causeroit
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gauseroit pas A cet organe, une secousse
capable dé détruire Yobstacle qui tient
la raison et les sens enchainés? Pour-
guol ce remede, répété & des inter-
valles désignés par le médecin obser-
vateur, et quil feroit exécuter sous
ses yeux , ne rétabliroit-il pas, au bout
d'un certain temps, le cours du fluide
nerveux, dont la déviation entraine
peut-étre celle du bon sens? Pourquoi
enfin, ne tenteroit-on pas de les sou-
mettre a I'électricité positive, ou &
la négative , en observant celle des
deux qui paroitroit la plus convenable
et la plus appropride & cet état de
véhémence et dimagination exaltée ?
Sans doute il pourroit se faire qu'en
soustrayant du corps de ces malades
le feu électrique surabondant, et ta-
tonnant ainsi, pour ainsi dire, par des
expériences réitérées, qui détermine-
roient la quantité qu'il conviendroit de
leur en laisser, afin de rétablir Péqui-
libre, il pourroit, dis-je, arriver quon
N
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parviendroit & ramener, chez eux, les
opérations de Yame & leur juste pro-
portion et & leur état naturel. Au
reste, je ne propose ici que des con-
jectures; on doit les considérer comme
jetées au hasard; il reste a les faire
passer au creuset de l'expérience et
de l'observation, seuls guides d’apres
lesquels on doive établir des faits
certains ; mais ces conjectures sont,
au moins, de nature 3 engager les
physiciens & voir et décider si on
doit absolument les releguer dans le
pays des chimeres, ou les placer dans
la classe des probabilités, afin de fixer
Iopinion de la médecine sur ce point
de pratique.

Devroit - on tenter le galvanisme
dans le traitement de la folie? je
réponds i cette question, que, d’apres
les belles et ingénieuses observations
du célebre Polta, par lesquelles il a
prouvé lidentité du fluide galvanique
avec le fluide électrique, on ne doit
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pas mieux attendre du galvanisme que
de lélectricité, dans son application
& la guérison des différentes maladieg
du corps humain, Les amateuis de
nouveautés , ceux qui sont faciles
4 senthousiasmer de tout, saisissant
d’abord ce moyen, ont aussitot cru
que le fluide galvanique alloit devenir
une ancre assurée sur laquelle on
pourroit eompter , pour la délivrance
de plusieurs de nos maux physiques
mais ; malheureusement, apres diffé-
rentes tentatives, le succts nayant pas
répondu a lespoir flatteur qu'on en
attendoit, il y a tout lieu de craindre
que le fluide galvanique, ainsi que I'é=
lectrique, ne soient contraints, jusqu’a
des découvertes plus heurcuses; d’a-
bandonner le champ de la médecine
thérapeutique, pour rentrer, tout sim- .
plement, dans les cabinets de physique.

Tel est, & peu pres, tout le traite-
ment que lon peut, & mon avis,
employer contre cette cruelle maladie

2
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appelée folie: parmi toutes les diffé-
réntes parties de ce traitement, je
le réptte, le régime de vivre (il faut
entendre, par ce mot, toutce quil peut
désigner en tout sens ), est une des
plus essentielles; 'expérience et 'ob-
servation prouvent, chaque jour , quel
pouvoir ila sur lesprit et le corps, sur-
tout lorsqu’il n'est pas accompagné de
ce fatras de remedes que je crois con-
traire & la guérison; ce régime aura
d'autant plus defficacité, que la philo-
sophie, cette sceur de lamédecine, sera
toujours la principale boussole du mé-
decin qui se chargera de donner ses
soins A ceux quisont atteints de celte
maladie.

On pourroit, sans doute, me taxer
d’inexactitude , ou, tout au moins,
d'omission, si, dans le traitement des
insensés, je ne parlois dun des puissans
secours que nous prépare et nous offre
la nature contre plusicurs maladies,
et qui ne paroit pas avoir été tenté
eontre la folie ; je veux dire les eaux
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minérales chaudes ou froides. Le dé-
partement du Mont-Blanc, plus heu-
reux, sous ce point de vue, que bien
d'autres, présente plusieurs sources
des unes et des autres, qui, plus ou
moins anciennement connues, sont
aussl plus ou moins célebres par leurs
vertus salutaires , par les guérisons
qu'elles opérent chaque année, et que
I'on pe sauroit contester, sur-tout anx
eaux thermales d’Aix, et aux eaux
martiales froides d’Amphion.

Il ne seroit pas hors de toute pro-
babilité que les eaux thermales con-
vinssent dans certaines folies, sur-tout
a celles que T'on pourroit particuliere-
ment appeler froides; telles sont la
mélancolie, Thébétude, l'imbécillité ,
celles qui sont accompagnées dune
taciturnité constante et opiniétre, et
enfin celles ou le principe vital paroit
engourdi, ou enchainé par une cause
quelconque. La chaleur de ces eaux,
les principes minéraux quelles con-

5
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tiennent, seroient un stimulus propre
4 le dégager et a lui rendre son acti-
vité. On pourroit, chez les fous de
cette nature, employer ces eaux en
bains, en boisson et en douches : jau-
rois meéme plus de confiance en ce
moyen, quen celui de 1 é]ectncltt.,
dans des cas semblables.

Mais ce méme moyen ne paroitroit
pas convenir, et pourroit méme étre
dangéreux chez les maniaques et, en
général, chez tous les insensés furieux;
chez ceux qui n'ont aucun repos, qui
parlent et s'agitent sans cesse, qui sout
dans la vigueur de lage, et sur-tout
chez les aliénds dont la maladie re-
eoomoit pour cause quelque passion
fougueuse. Par la méme raison que
je crois l'électricité contraire a ces
sortes de fous; je pense que la douche
le seroit aussi. Mais on pourroit, &
ceus-cl, leur faire user des eaux mar-
tioles froides ; si cependant il étoit
pussible , sans leur faire beaucoup de
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violence, de vaincre la résistance qu'ils
oppesent toujours a tout.

Il seroit & souhaiter que, prenant
ces objets en considération, on pit
concerter des moyens pour envoyer,
chaque année, aux eaux d’Aix, un
certain nombre d'aliénés que désigne-
roit le médecin de 'hépital. On ten-
teroit , sur ce point de l'art de guérir,
des expériences qui pourrolent avoir
quelques succes, et qui, tout au moins,
vaudroient bien celles que T'on a ten-
tées par I'électricité, et sur-tout par
le galvanisme, dont les amateurs de
remedes nouveaux ont fait, pour ainst
dire, une panacée universelle, et dont
1ls espéroient la guérison de toutes les
maladies ; mais qui, malheureusement,
ont été trompés dans leurs espérances;
puisque, jusqua-présent, I'électricité
et le galvanisme ont été, a peu pres,
sans effets curatifs.

On ne sera pas, non plus, surpris si,
dans I'énumération que je viens de fare
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des eaux minérales, comme propres

a guérir la folie , jal passé sous si-
lence celles de la Boisse ; mon opinion
sur ce pomt est, depuis long - temps,
assez pronongée,, et la constance de leur
absolue nullité, cdfisidérée comme re-
mede, m'y aﬁermtt toujours de plus en
plus. Ila’y a, dans cet affermissement,

aucuns mnnfs de prévention 1 d ente1;
tement ( car Thomme entété est celui
qui se refuse obstinément & la vérité
quand on la lui montre ); il n’y a d’au-
tres motifs que ceux d’honnéteté et de
franchise : dhonnéteté , parce quun
médecin ne doit jamais conseiller un
remede qui , bien loin d’avoir des
vertus bienfaisantes, en a, ou de toutes
contraires, ou dont I'effet est parfaite-
ment nul. Cest un fait, que, depuis la
découverte de ces fameuses eaux , jai
observe , dans le cours de ma pra-
tique , un plus grand nombre dasth-
matiques, et beancoup plus de mala-
des péris dhydropisie de poitrine,
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quavant quelles fussent connues. 1l
paroit que leur eflet délétere se porte
Particuliérement sur les organes de
la respiration.

Le motif de franchise prend sa
source dans ce que, malgré tous les ana-
lyseurs et tous les proneurs de ces eaux,
elles n'ont jamais guéri une maladie
bien constatée, cest-a-dire, une lésion,
une altération , méme la plus légere,
de quelques-uns des viscéres du corps
humain. Aussi, lorsque dans le com-
mencement on calculoit des spécula-
tions. lucratives sur ces eaux, & peu-
prées comme les négocians en font
sur une branche quelconque de com-
merce , disois-je que toutes les dé-.
penses que I'on faisoit pour leur éta-
blissement et leur achalandise , se-
roient en pure perte, et que le temps
seul me vengeroit : ma prédiction, hé-
las! w'a été, malheureusement, que trop
vraie pour ceux qui, trés-confians aux
vanteries de leurs esculapes, en ont
€té les victimes ; car 1l faut encore
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avoir la courageuse franchise de Ie
dire, de tous ceux qui, dans 1a belle
saison , vont boire ces eaux, les uns
n'y vont que pour la promenade ou
par désceuvrement; les autres, pour
voir ou étre vus de la société qui s’y
rassemble; chacun, & coup sir, sen
trouve bien, parce que nul d'entre la
plupart des buveurs n’est malade ; en-
sorte que la promenade aux uns, le
lever de bon matin aux autres, la gaieté
& tous, font tout le grimoire de ces eaux.
Pailleurs, le temps, le meilleur de
tous les juges, parce quil juge lente-
ment, les a déja jugées assez équita-
blement.

Je me garderois donc bien de
prescrire de telles eaux a personne,
moins encore a mes fous ; je craindrois
trop de précipiter leurs jours; je
donnerois, sans doute plus volontiers,
comme je le disois jadis (1), le conseil

(1) Voyez mon analyse sur les eaux pretendues
ferrugineuses de la Boisse. 1777, in 8.°, Cham-
béry , chez Lullin, imprimeur.
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daller boire celles de la fontaine de
S.t Martin. L’exercice, poury arriver,
seroit, a la vérité, plus pénible , mais
il seroit bien plus efficace ; et lair pur
et salubre dont on y jouiroit, vaudroit
bien lair humide et marécageux de
la Boisse. L'expérience raisonnée a
toujours été et devra toujours étre la
seule, la vraie bousscle en médecine.

Yavois déja prouvé, par plusieurs
observations, dans ma Traduction de
I'Essai meteorologique de U'Abbe
Toaldo, imprimeeen 1784, combien
la lune avoit d'influence sur un grand.
nombre des maladies du corps humain ;
le systéme de ce célebre observateur,
qui, en général, ne paroit aujourd hut
plus douteux, est appuyé sur une si
grande multitude de remarques phy-
siques et astronomiques, que, s1l n’est
pas la vérité méme, 1l en approche
du moins de si pres, quil peut servir
de base et de principe a ceux qui
voudront sadonner a l'étude de la
mdétéorologie, et en faire une apph-
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cation utile A la science de la médecine.
Or, si la lune influe sur les différentes
maladies qui nous attaquent, pourquoi
la folic ne seroit-elle pas aussi du
nombre de celles sur lesquelles cette
plancte exerceroit son influence ?
Cette question, dont la résolution
tient plus qu'on ne pense, au traite-
ment de cette maladie, méritoit d’étre
examinée avec une attention singu-
licre, et sur-tout avee l'esprit dépouillé
de toute prévention. Des observations
trés-nombreuses, faites avec beaucoup
d'exactitude, et répétées le plus sou-
vent au temps précis, ou, tout au
moins, dans le jour méme de chacun
des diflérens points lunaires, dtoient
les seuls et vrails moyens capables de
résoudre ce probleme médical. -
Lnrsque je cﬂmmem;ai a donner
mes smns aux insensés , et que je
cencus le dessein d’'observer si les
différentes phases de la lune avoient
ou n'avoient pas une influence sur les
diverses especes de folie; javois peu
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d'expérience sur le traitement de cette
maladie. Je m’en tins, & peu pres, & la
méthode pratiquée par les médetins
que javois suivis & Fhotel - dieu de
Paris: il y a sans doute de ma faute,
si je n'ai pas obtenu de grands suceés
d'apres cette méthode, qui, cependant,
me parut, a la fin, étre toujours la
méme pour tous les différens cas d'a-
hiénation, et que les praticiens célebres
de cette maison étoient probablement
forcés de mettre en usage, ne pouvant
faire mieux, 3 cause des entraves sans
nombre qui sopposoient au dévelop-
pement de leurs talens et & I'exécution
des moyens qu'ils pouvoient leur sug-
gérer. Je compris donc alors que la
marche, dans le traitement de la folie,
devoit avoir une grande analogie (1)
avec celle qu'on a adoptée dans I'étude
de 'histoire naturelle; et que c'etoit
dans les hopitaux seuls, ot 'on pouvoit

(1) Voyez le n.° XV, sect. L™, pag. 43
du traité du docteur Pinel.
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observer les différens traits sous les=
quels se présente cette maladie; décrire
son shistoire ; régler une méthode thé-
rapeutique, qui ne peut étre la méme
pour toutes les especes d'aliénations;
se défier de tous les préjugés relatifs
aux divers genres de fohe; adapter un
traitement moral 4 tous ; observer sur-
tout avec exactitude les différens états
de leurs fonctions intellectuelles, a
chaque phase de la lune; et enfin éta~
blir positivement quelle est I'influence
de cette planéte sur eux, selon ses
différens aspects. 1l faut lavouer, la
“carriere que doit courir le médecin,
dans la guérison de cette maladie, est
pénible et difficile, ars longa, vita
brevis , judicium difficile; et je n'ose-
rois me flatter d’en avoir parcourn
une bien grande étendue avec quelque
fruit; mais, pour réussir, je ne saurois
trop inviter A la lecture de Iouvrage
du docteur Pinel, sur cette matiere,
ceux qui voudront se destiner plus
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particulierement a cette branche in=
téressante de la médecine ; ils doi-
vent préalablement meubler leur es—
prit de plusicurs connoissances néces-
saires , et disposer leur ame aux plus
excellentes qualités morales.

Jai dit, dans la premieére édition de
cet ouvrage , quétant alors , depuis
quatre années , médecin de I'hopital
des fous, et que, curieux de décou-
vrirsi,comme je le pensois, 1ls étoient
ausst soumis a l'influence lunaire , je
profitai, pour y parvenir, de toutes
les ressources que m’oflroit le rassem—
blement de ces malheureux dans cet
asile , dont le nombre total étoit d'en—
viron quarante des deux sexes, en
faisant choix de dix fous seulement ,
dont eing furent pris parmi les hom-
mes , et cinq parmt les femmes : le
plus 42¢ des hommes avoit 6o ans,
et la plus &dgée des femmes, a pen
pres autant; le plus jeune en avoit 30,
et la plus jeune 32. Les especes d’a-
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Kénation de ces dix fous, étoient dis=
tinctes 3 il n’y en avoit pas deux qui
fussent identiques; toutes présentoient
des variétés, soit par leurs idées domi~
nantes , soit par les symptomes qui
les accompagnoient ; et javois fait ce
choix A dessein. Tous étoient d'ail-
leurs de bonne santé, et les fonctions
organiques, hormis les intellectuelles,
paroissoient s'exécuter chez eux , sui=
vant les lois de lanature. Je fis ensorte,
autant qu'il me fut possible, de décou-
vrir quelle étoit la cause de l'aliénationt
de chacun d’eux ; mais cela ne fut pas
également facile pour tous; cependant
Yaliéné dont la folie étoit la plus ré-

cente , datoit au moins de 3 A 4 ans.
Jai donc tenu un journal, depuis
que je fus nommé médecin de cet
hopital, de toutes les visites faites 3
ces dix fous, avec la plus scrupuleuse
exactitude , jusqu'a présent ; je les at
vus assitdument, sans aucune inter=
ruption , & chaque nouvelle lune, &
chaque
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époques Innaires. 11 me paroissoit que,
si je pouvois recueillir un assez bon
nombre d'observations sur les points
indiqués ci-dessus, elles deviendroient
alors des données siires, positives et
assez suffisantes pour décider la ques-
tion.

Mais, avant de passer oultre,il est
nécessaire que je donne ici un preécis
de mon journal, et de quelle maniére
se passoit le tems de mes visites.

- Jentre, presque toujours, seul dans
leur cachot, sans crainte; je leur fais
ordinairement plusieurs questions :
telle est d'abord celle: de m'informer
comument ils se portent?

Cette question paroit , en général,
intéresser le plus grand nombre d'en-
tr'eux, puisque la pluparty répondent
avee_justesse. ( Tant I'amour de soi,
celui de la vie, et le soin de lexis-
tence semblent affecter tous les étres);
mais ce quil y a néanmoins de sur-
prenant, c'est que les moins aliénés,
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3°. Je tiche toujours, chez les
personnes du sexe, de m’informer
avec exactitude de I'état de leurs re-
‘gles ; mais 1l marrivoit trés-souvent
de ne pouvolr obtenir aucuns ren-
seignemens certains sur cette ques—
tion, d’ailleurs trés-essentielle : uterus
SeTCentarum @rumnarum causd , 6cri-
voit Democrite a Hyppocrate. Jen
ai vu quelques-unes qui €toient en-
eore retenues, a ce quil sembloit ,
(quoique cela soit rare dans les folles),
par un reste de pudeur, que n'avoit
pas totalement détruite T'aliénation de
leur. esprit : d’autres, malgré mes ins-
tances , ne répondoient absolument
rien; et le seul moyen qui me restoit
alors pour m’en instruire, quoique en-
¢ore tres-diflicile, étoit I'nspection
de leurs linges, ou par moi-méme ,
ou par information aupres de l'infir-
miere.

4°. De demander a leur tdter le
pouls ; ce a quoi je réussissois le plus
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yannotois toujours sur mon journal ,
avec exactitude, le résultat de chaque
visite; et c’est en comparant ces diflé-
rentes visites, que je suis parvenua dé-
couvrir, dans le nombre des points
lunaires , ceux qui ont le plus d'in-
fluence sur l'aliénation de leur esprit.
Mais 1l falloit bien se garder de con-
trarier leurs fantaisies, et dirriter leurs
idées, dans les jours les plus influens;
il falloit au contraire condescendre
alors , en quelque manicre, a presque
toutes leurs volontés, et déraisonner
avec eux : c'ctoit le seul moyen d’a-
nalyser strictement leur état intellec-
tuel, et de porter du calme dans leur
esprit ; aussi malgré tous les soins que
je prenois ordinairement, de les traiter
ave¢ douceur, jen redoublois encore
plus particulierement a ces époques.

Tels sont le plan et la composition
de mon journal, dont la base est fon-
dée sur plus de oo visites qui sont
tout autant d'observations exactes ,
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dées comme erronées, ou comme
fausses, ou comme chimériques.
Quoique le grand nombre de mes
_observations sur les fous, relativement
a linfluence lunaire, ait été fait sur
le choix des dix individus qui ont
formé la composition de mon journal,
il ne fandroit pascependant croire que
le surplus des auntres fous de Fhdpital
nefit pas été observé; ils étoient tous:
également soumis & mes recherchess
de laméme manicre que ceux qui ont
été I'objet du journal; je les visitois
tous, & la méme époque lunaire, et
chez tous jal remarqué a peu-pres, la
méme influence de cette planete, sur-
tout aux points lunaires indiqués;
mais on sent bien qu’il auroit été dif-
ficile de tenir, a chaque wvisite, une
note aussi exacte de Ho fous environ,
et cette senle difficulté fut la raison
qui me détermina ‘4 n'en choisir que
dix, sur le nombre total, poarla com-
position dw journal que je projetois.
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le satellite ; et sur ce point il est
méme allé plus loin que I'abbé Toaldo.
Il p’est pas douteux que, si le savant -
Lamarck avoit dirigé ses vues du coté
des aliénés, comme il les a tourndes
du coté des changemens de tems, il
auroit fait, avec le talent rare qu’il a
d'observer , des découvertes d’autant
plus précieuses pour 'humanité, qu'ici
les faits sont plus aisés a étre saisis,
qu'il se rencontre moins de causes per-
turbatrices, et par conséquent moins
qui puissent en masquer les résultats.

On pourroit peut-étre demander
comment la June agit et influe sur les
msensés ? je réponds, de bonne foi,
que je n'en saisrien ; qu'il est assez dif-
ficile d'en rendre raison, et que ce phé-
nomene n'est pasle seul en physique,
que l'on ne puisse pas expliquer d'une
manicre satisfaisante ; mais, en phy-
sique , 1l faut d'abord sassurer’ des
faits , avant den chercher I'explica-
tion et la théorie : or, cest un fait
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principale : dans 'une, et cest celle
des partisans de Descartes , on pré-
tend que cette planéte agit par sa
pression sur les eaux de la mer;
dans lautre , et cest celle des New-
toniens, on Idttrlbue a lattraction
quelle exerce sur ces mémes eaux.
L'efiet est le méme dans les deux
opinions , clest-a-dire, celui de T'é-
Ievation des eaux; mais, comme on
le voit , le mode d’action est difiérent.

On a observé, en général, que,
par le grand accord des points lu-
naires dans lesquels on remarque les
variations des mardes, 1l arrive ausst
des changemens tres - sensibles dans
I'atmosphere et dans I'état du ciel.
Si donc la lune produit un pareil
effet sur les eaux , elle doit en pro-
duire un bien plus marqué sur latmos-
phere, dontla mobilité est infiniment
plus grande que celle de I'eau. L'atmos-
phere dans laquelle nous sommes
pour ainsi dire, comme dans un baio,
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peu pres, les mémes points lunaires,
pourguol ne reconnoitroit-on pas une
action et une influence analogues sur
l'air, et de celui-ci sur le cerveau des
aliénés ? | |

La substance médullaire éprouve-
t-elle chez eux une pression, et de
cette pression en résulte-t-il une
augmentation de désordre et de trouble
dans leurs idées; ou cette méme
substance subissant une sorte d’attrac-
tion qui I'éleve contre lavoute du crane,
éprouve-t-elle, par cette élévation,
un mouvement qui dérange le cours
du suc nerveux ! cest ce que je
n'oserois pas décider; mais de quelle
maniére que ce phénomene sepere ,
“on peut toujours en inférer que Ves-
pece de géne, dans la quellese trouve
alors le cervean des aliénés, produit
une activité et une énergie plus grandes
dans ses fonctions , chez les maniaques
en général ; et que chez les fous
tristes, taciturnes et mélancoliques,
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est le plus exalté, et que le degré de

leur folie est alors & son maximum.
Au reste, ce maximum n'arrive ce-
pendant pas toujours précisément le
jour du point lunaire affirmatif ; quel-
quefois 11 le précede dun ou deux.
jours ; et alors l'aliéné en offre des
avant-coureurs qui 'annoncent tres-~
décidément ; quelquefois aussi  ce
maaimum se prolonge, pendant deux
a trois jours, dprﬂs le pmnt lunaire
affirmatif. _

Or, dapres ce journal , je suis par-
venu & déterminer sur plus de 3oo
visites qui peuvent étre regardées
comme des observations rédigées im-
médiatement aprés avoir quitté ces
malades; je suis parvenu, dis-je , &
déterminer la certitude de Finfluence
constante et réelle que la lune exerce
sur les aliénés.

yavoisavancé, dans la premicre édi-
tion, que les neuvelles lunes et les

derniers quartiers étoient ,  parmi IES
qmtre
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vations, mais ol jai encore rectifié
plusieurs choses qui n'étoient point
assez exactes ; dans la premiere
je n'avois pas embrassé une assez
grande multitude de points lunaires :
séduit par quelques faits positifs qui
me faisoient entrevoir la vérité, je
les criv suffisans, pour établir que les
nouvelles lunes et les derniers quartiers
étoient les points les plus influens ou
les affirmatifs (dans Yart d'observer,
il arrive souvent qu'on ne découvre
pas tout a la premicre vue, ou qualors
quelques circonstances peuvent avoir
échappé, ou s'étre dérobdes a Peeil
de lobservateur) ; mais la suite de
ce grand nombre d'observations m’a
enfin convaincu que les derniers quar-
tiers ne doivent étre placés, quant
au dégré d'influence, quapres les nou-
velles et les pleines lunes; que ces
deux derniéres phases sont , de toutes
celles qui ont la plus grande influence
sur I'état desfous , et qu'elles doivent,
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autant que quand la nouvelle lune con-
court avec son périgée et I'équinoxe.

Dans le moment méme ou jéeris, le
20 germinal an 12, je faisois la visite
générale de tous les fous de Thopital ;
et je m'attendois bien & observer une
grande influence sur leur esprit , parce
que la lune étoit tout-a-la-fois, ce
jour 14, nouvelle et périgee ; la cons-
titution boréale avoit commencé le 18
du méme mois, et le lunistice etort
le 24; mais je ne les ai jamais vu,
depuis que je les étudie, & un degré
d’exaltation aussi prononcé qu'ils I'é-
toient en ce moment, sansen excepter
aucuns, de quelle espece daliénation
quils fussent atteint. Le concours de
ces quatre diflérens points lunaires de-
voit donc avoir la plus grande in-
fluence, ' et chacun d’eux l'a en effet ,
éprouvee. |

Une semblable observatmn vient &
Pappui de toutes celles que jai faites
jusqu’ici; elle est incontestable, paroit
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étre déeisive, du plus grand poids,
et confirmer l'effet d'une grande in-
fluence sur les aliénés.

. Cependant il est essentiel de re-
marquer en outre, que l'influence de
- ces différens points est bien plus sen-
sible , lorsquil s’y joint le périgée ou
- Tapogée , ou les lunistices de cette
planéte ; ensorte qu'on peut regarder
comme un fait certain , que lanou-
velle ou la pleine lune qui seroit pé-
rigée et lunistice tout-a-la-fois, est
le point lunaire qui a un tres-grand
dégré d’influence sur l'aliénation men-
tale , ou le grand point affirmatif : les
- autres influent ensuite, plus ou moins,
a proportion de leur concours plus ou
moins rapproché. '

Il est donc certain et clairement
prouvé, dapres les observations ré-
digées sur mon journal, que la folie
est une maladie sur laquelle la lune
exerce une influence constante et réelle.

Cependant je dois prévenir que

3

!
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toutes les especes de folie ne sont pas
également susceptibles de cette in-
fluence lunaire; il y en a sur lesquelles
elle est beaucoup plus marquée, et
ou elle a plus de force et dem-
pire : ¢'est encore une observation que
jai eu occasion de vérifier et de
constater plusieurs fois. Parmi les fous
qui ont fait le sujet de mon journal,
1l y en a guelques-uns que jai re-
gardé comme ahsolument incurables,
et quelques autres qui, me paroissant
susceptibles de guérison, ont en eflet
repris leur bon sens et leur raison ;
mais ce qui est singulier, cest que
les insensés que je jugeois encore
pouvoir gudrir, et qui, en eflet
Tont été, étoient précisément ceux
sur qui les points lunaires affirmatifs
avoient le plus daction pendant tout
le tems de leur aliénation : la jeune
fille entrautres, qui fait le sujet de
ma quatricme observation, devenue
~folle , parce que celui qu'elle étoit sur
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que de ces trois catégories de fous,
les furieux sont beaucoup plus sus-
ceptibles de Tinfluence des points
lunaires que les autres : peut-étre
aussi cette influence est-elle plus sen-
sible chez eux, parce que la folie étant
a son apogée, les fonctions du cer-
veau sont conséquemment plus exal-
tées , et sexécutent aveo une si grande
rapidité , qualors toutes les idées se
confondant, se brouillant, ne for-
ment plus quun chaos épouvantable.
Que si la folie ancienne , ou la folie
incurable n’éprouve pas une aussi
grande influence de la part de la
lune que la récente, ou que celle qui
est curable ; c'est sans doute, parce
gque la cause qui a produit la pre-
micre, a jeté de si profondes racines,
gqu'elle paroit,en méme tems, setrouver
hors de la sphere des secours de la
médecine; et que leffet étant plus
inhérent, cest-a-dire, le vice des or-
ganes aflectés plus invétéré , 1l échappe
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qui sont furieux, et méme sur ceux
qui sont incurables ; en sorte qu’il
résulteroit que le premier quartier
est des quatre , le moins influent. Il
m'a paru avolr encore remarqué une
différence, entre l'influence de cette
plancte, sur les folies simplement
gaies , et celle quelle exerce sur celles
simplement tristes et mélancoliques ;
¢est-a-dire, quine sont accompagnées
d'aucune malice , d’aucun acte de co-
lere, et qui parcourent leur tems
d’'une marche a-peu-pres toujours uni-
forme; car, sur ces dernieres, l'in-
fluence est manifestement plus sen-
sible que sur les premieres.

Au reste , comme jtoutes mes obser-
vations relativement & Finfluence de la
lune surla folie, ont toujours été faites
le jour précisde chaque point lunaire ;
cette exactitude m’a mis a portée d'en
remarquer les plus petites nuances,
et de voir que sur-tout ce jour-la, l'in-
fluence étoit décidément plus grande
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une légére alitnation desprit , qui
avoit méme des intermittences assez
longues, pendant lesquelles il jouis-
soit de toute sa raison, mais ce qu'il -
y avost de plus malheureux pour cet
‘mdividu , réellement digne de la plus
grande compassion , cest qu'il éprou-
voit l'influence des points lunaires
saffirmatifs , quant i sa folie ; et de
plus encore celle des points lunaires
négatifs , quant aux attaques d’épi-
lepsie , c'est-a-dire, Il'influence des
points qui, dapres l'observation , sont
les moins influens ; de maniére qu'on
pouvoit dire qu’il étoit, a proprement
parler , un étre privilégié pour subir
doublement I'empire de lalune, et chez
qui cette affreuse existence n'étoit
gu'une succession continuelle d’assauts
contre la plus belle portion de son orga-
nisation. Quoique cette observation
particulicre soit la seule que jaie eu
occasion de faire, et quelle ne pa-
roisse pas prouver beaucoup , a cause
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un journal du méme auteur, dang
lequel les acces periodiques d'un ma-
niaque , étoieint parfaitement d’accord
avec certains tems de la lune, et d'aprés
ce journal, les acces avoient particu—
licrement leu aux nouvelles et aux
pleines lunes.

S'ill avoit été possible de faire
imprimer, a la suite de cet ou-
vrage , le journal que jai tenu sur
mes fous, comme l'a fait I'estimable
auteur que je cite ict (1). On ju-

(1) Qutre que I'impression d'un pareil journal
auroit rendu I'ouvrage trop volumineux, je crai-
£noky que la lecture n’en devint, sinon ennuyeuse,
au moins indifférente a la plupart des lecteurs ,
par les répétitions fréquentes qui sy seroient
nécessairement rencontrées , par des propos fideé-
lement recueillis , mais capables d’offenser leur
délicatesse et leur honnéteté, et sur-tout par
des conversations rendues dans toute leur
intégrité , et qui, vu la liberté dont elles étoient
le plus souvent accompagnées’, n'auroient pu étre
confides 4 la publicité typographique , sans
blesser i la fois la société, et sans compromettre
par la , évidemment la probite, et la discretion
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qu'on n'aille pas s'imaginer que ce soit ;
par une vertu secréte, que sopeére
cette influence ? nous ne sommes plus
dans les siecles ou les qualités occuites
ont joué un si grand réle, et ou
tout ce quon ne comprenoit pas ,
sexpliquoit par des vertus sympa-
thiques, ou par- celles du hazard ;
cest un eflet purement physique ,
produit par une cause purement phy-
sique , dont on peut voir la théorie
dans la traduction citée ci-dessus : ce
phénomeéne ne sopérera, par une
vertu secréte, que pour les ignorans
qui ‘ne veulent pas remonter aux
causes ; qui ne peuvent en concevoir
Penchainement, le rapport, ou qui se
refusent & 'évidence et a la clarté de
leur action. Enfin, ceux qui s'obsti-
neroient & ne pas reconnoitre I'imm-
fluence des points lunaires sur les fous,
devroient étre cités et appelés par-
devant eux , et dans leurs cachots ; 1a,
ils les suivroient, ils les observeroient

a
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tion peut m’avoir fourni quelques no-
tions physiques et médicales, pour
la traiter relativement & l'art de guérir;
je nai pas un assez grand nombre de
faits pour la discuter relativement a la
morale : une semblable question sem-
bleroit cependant demander un exa-
men sérieux et une decision positive,
autant pour le bonheur de 'humanité,
que pour la tranquillité des familles.
Et comme elle intéresse, en géndral,
toute la société, la philosophie et la
médecine doivent réunir leurs efforts
et leurs lumieres pour la résoudre ,
et déterminer enfin ce a quoi on
devroit s’en tenir.

Telle est la question, réduite 2
ses termes les plus simples : celui quz
commet un suicide, ou qui cherche
a attenter a sa wie, par un moyen
quelconque , sans quelquefors pouvoir
4y réussir , est-il fou ou mon?

Si, par le mot fou, on entend ce
quesignifie ordinairement cette expres-
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dée et le nom de folie; tout le genvre
humain ne seroit plus, selon ce sens,
guune agrégation de fous; car il
est difficile, pour ne pas dire 1m-
possible , quun homme nlait pas
commis, dans le cours de sa wvie,
quelques actions contraires au bon
sens, ou & la raison; ce qui, comme
on voit, seroit de la plus grande
absurdité.

D’ailleurs, on a assez constamment
observé que les vrais fous attentent
rarement a leur vie; et les registres
de mortalité des hopitaux ou ils sont
détenus, en sont une preuve sans
replique : la plupart meurent de ma-
ladies chroniques, qui sont, le plus
souvent, des suites de cet état d'imbé-
cillité dans lequel i1ls tombent presque
tous; et quelques autres périssent de
maladies aigues., tandis au contraire
que ceux qui se sont donné la mort,
de plein gré, n'étolent, certainement,
que des étres malheureux, faussement
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faitement d’accord avec la médecine:
I'homme que celle-ci avoit déclaré étre
fou, et qui devenoit suicidiste , n'étoit
point diffamé par celles-la ; son cadavre
n’étoit point sujet a la condammnation
déshonorante a laquelle I'étoient jadis
les cadavres des vrais suicidistes ; on
ne les privoit pas de la sépulture,
leurs biens n'¢toient pas confisqués , et
on ne punissoit jamais que l'individu
qui se tuoit de sangfroid, avec l'uszge
entier de sa raison, soit parla cramnte
dun supplice quelconque, et croyant
par 14 se soustraire au déshonneur
qui sensuaivoit, soit par quelque fausse
démarche, et le plus souvent d'apres
une passion violente qui navoit pu
ni étre domptée, ni satisfaite. On a
donc toujours présumé que le vral
suicide n’étoit point la maladie connue
sousle nom de folie; puisque les lois
fletrissoient toujours celui-c1 de toute
leur sévérité, tandis quelles ne no-
tolent jamais d'infamie les aliénés’qui
s’¢toient donné la mort.
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souvent méme la maniére avec la-
quelle ils cherchent i se donner la
mort, exige des précautions qui
supposent beaucoup d'intelligence et
d’adresse : on observe, en effet, qu'ils
usent, presque tous, de ruses et de
supercheries , afin de se soustraire a
Fimportunité de leurs amis, ou de
leurs proches, et pouvoir accomplir
lear funeste projet, tout a leur aise.
Veulent-ils se défaire de la vie, en
se noyant? ils s'échappent de la so-
ciété, ils fuyent, ils s'écartent des"
habitations ; et pour ne pas manquer
leur coup, ils choisissent les rivieres
qui ont le plus de profondeur, ou
celles dont le cours est le plus ra-
pide : emploient-ils des cordons, on
quelques autres moyens propres a
sétrangler ? quelles combinaisons et
quelle dextérité ne mettent-ils pas,
dans la maniére de les arranger? et
quelles ressources, souvent tres-ingé-
nieuses, ne trouvent-ils pas pour se
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raisonnementsi juste, quil est extraor-
dinairement rare de rencontrer rien
de semblable chezlesaliénés; en sorte
quils parviennent presque toujours i
lear but, cest-a-dire, au suicide.
Ainsi done, d’apres tout ce qu'on vient
d'exposer, on doit conclure que le
suicidiste n'est pas un fou, et qu'il ne
peut, tout au plus, étre regardé que
comme un lache et un vicieux ; car
la lacheté n'est certainement qu'un
vice de I'ame. Le suicidiste se déter-
mine a cette action, parce guun cha-
grin, un déplaisir, ou une douleur,
lut font trouver la vie insupportable ;
mais le courage sait résister a tous ces
difiérens maux, parce quils ne sont,
ni sans ressource, ni durables comme
la mort. Le principe qui fait agir celui
dont lintention est de soter la vie,
ne part que d’'un faux raisonnement ;
celui d'imaginer que vivre dans le
cas ol il se trouve, est un plus grand
malheur que mourir. Cest donc une
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Qu'on ne donne donc plus le nom
de courageux a celui qui commet un
suicide ? il ne mérite que celui de
lache ; je ne connois rien dans le
monde au dessous de lui. Qu'on cesse
donc aussi d’attribuer a une élévation
dame, et & une force desprit, ce
qui n'est quun abaissement de 'une,
et une foiblesse outrée de lautre ?
Ainst, toutes les fois qu'un homme,
par quels moyens que ce soit, atten-
tera & sa vie, sans avoir donné pré-
cédemment quelques signes de folie,
ou sans étre atteint d'une fievre ar-
dente qui ait occasionné un transport
subit au cerveau, cet homme, dis-je,
n'est point un fou, mais un vrai sui-
cidiste,, dans toute 'étendue du terme;
il pourra, sous ce rapport, avoir
plus de droit & notre compassion,
qud notre estime ; parce quoutre le
vol quil fait au genre humain, en
se privant dun bien qui n'est pas a
Ini, et qui appartient, tout entier ,
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unes et des autres, que j'ai cru devoir
donner le nom de philosophie de la
Jolie ; parce que, de tous les maux
qui nous affligent , celui-ld est peut-
étre un de ceux qui demande le moins
des secours que fournit la pharmacie.
On réussit infiniment mieux et plus
stirement , aupres des malades qui en
sont atteints, par la patience, par
beaucoup de douceur, par une pru-
“dence éclairée, par de petits soins,
par des égards, par de bonnes raisons,
et sur-tout par des propos consolans
quon doit leur tenir, dans les inter-
valles lucides dont ils jouissent quel-
quefois. Cest ala réunion de tous ces
moyens que jattacheici le mot de phi-
losophie; cest deux, plutot que de
tout ce fatras de drogues, dont en
général on surcharge les malades, que
dépendent les succes qu'on obtient ; et
je soutiens que les secours moraux
devroient, dans le plus grand nombre
des cas, étre les seuls quon dat em-
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drogues , les unes sur les autres, daps
leur mélange , et plus encore , les res-
sources de cette bienfaisante nature :
son incertitade dangereuse lui vaut,
alors, un ridicule qu’il a justement
mérité. Il ne faut pas trop attendre
de la médecine , ni cependant trop
sen défier. Sil y a des maladies
dont la science n’a pas encore pu dé-
couvrir la nature, ets‘il en estquel-
ques-unes pour lesquelles elle ne con-
noit point encore de remedes assurés ,
il est ndéanmoins certain quil y ena
quelle ‘traite, d'apres des principes
solides , dont la cure est presque in-
faillible; et lexpérience qui est tout
dans Tart de guérir, a fait recon-
noitre bien des choses, dont la
seule privation peut soulager, sielle
ne peat guérir. Le médecin qui n’au-
roit d’'autre talent que celui dindiquer
ces palliatifs , seroit déja un conseiller
utile, en ce qu'il laisseroit alors a I'éco-
nomie animale, le tems de recouvrer

ses
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individu , deviendroit un assassin.
Qu'on ne pense cependant pas que
je veuille prétendre, par 1a , que le
médecin et sa science soient tout-a-
fait inutiles. Je ne diral point comme
J.-J. Roussean , que la medecine
vienne sans médecin ? je dis, au con-
traire, que le médecin vienne avec
la médecine , mais avec cette méde-
cine dépouilliée de son galimathias ,
de son charlatanisme, et sur-tout de
cet appareil de drogues et de for-
mules , dont elle est le plus souvent
hérissée, et qui étoufle ordinairement
lepauvre malade. Jentends qu'ilvienne
avec cet esprit observateur qui épie
la marche de la pature, afin de la
favoriser , afin daider ses pas, lors-
quelle est sur la bonne route, et de
Ten détourner, lorsquelle en prend
une mauvaise : j entends gque le médecin,
vienne avec cetle lenteur éclairée etré-
fléchie qui lui empéchera d'ordonner
d'abord , a sa premiere visite, quel-
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Clest sur-tout dans la plupart des
maladies aigués, ol le médecin doit
peu agir : livrées a elless-mémes, elles
guérissent presque toutes par la dicte,
par quelques boissons, par 'expecta-
tion judicieuse, et sur-tout par les
efiorts de cette bienfaisante nature.
Donnez, dans ces cas-la, beaucoup
de remedes, vous étes assuré d'inter-
vertir son opération, de tout brouiller,
et de fimir par juguler le malheureux
soumis a votre despotisme médical?
Il n'en est pas tout-a-fait de méme
dans les chronmiques, sur-tout dans
celles qui sont susceptibles de gué-
rison ; elles ont une marche, quoique
moms saillante, semblable cependant
a celle des maladies aigués; puisqu’on
observe également chez elles, leurs
commencemens , leurs dtats, leurs
progres et lears déclinatsons. Un jour
heureux viendra, sans doute, ou Fon
connoitra mieux l'ordre et les révo-
lutions de ces maladies, comme on
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dans des restes, a moitié corrompus ,
Ies causes dela vie, et les remedes
aux accidens qui la menacent : on ne
mesure pas la patience et le cou-
rage dont on a besoin pour se livrer
& cette partie de la science, ni com-
bien on est redevable & ceux qui sy
sont dévouds particulicrement , qui,
en recherchant les plus petits replhis
¢c notre organisation, y ont fait des
découvertes qui annoncent autant la
beauté de louvrage, que la sagesse
et la profondeur de l'ouvrier : ouvrage
dont la démonstration seule seroit ca-
pable de guéric un athée de sa folie.
1l est certain que celui qui possédera
le mieux la connoissance de la struc-
ture humaine, sera aussi le plus en
é¢tat d’en guérir les infirmités; parce
guil est démontré que celui-la est le
plas capable de racommoder une ma-
chine détraguée, quien connoit par-
faitement bien toutes les connexions
et tous les ressorts.
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un guide fidele dans le traitement des
maladies don* la cause étoit obscure
et peu développée. Brown croyant
simplifier son systéme , en ne formant
que deux classes principales de toutes
les maladies connues; les sthéniques,
qut sont le, strictum du médecin de
Cos, et les astheniques qui sont celles
de son lazum , Brown, disje, sest
totalement écarté de P'excellent modele
dont 1l s'est approprié l'idée. Ce sys-
téme qui,

favérité, fort simple et fort ingénieux,

au premier aspect, paroit, &

est dautant plus dangereux que lau-
teur anglais, doué d'une 1magination
tout-a-la-fois ardente et capricieuse,
Pa embelli dune théorie des plus
séduisantes, et dans lequel 1l s'est en-
core servi de mots nouveaux et scien-
tifiques, que ses vastes connoissances,
dans plusieurs langues, lui ont fait
sur-tout emprunter de la grecque.
Cependant, il faut oser le dire
pour le bien de 'humanité, la doc-
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I'économie: animale , et dont Tétude
continuelle oblige de vaincre la pa-
resse de ceux gui, peu soigneux o
indifférens 4 nos maux’, n'en veulent
quaux émolumens de la science.

Le systéme Brownien a méme été
absolument rejeté par les médecins
anglois , & cause des nombreuses vic-
times sacrifiées & cette nouveauté; et
si, ce que j'ai peine & croive, il étoit
vral, comme on lassure, que son
auteur Telit imaginé et publié pour
ridiculiser la doctrine des professeurs
dEdlmbm]rg, et sur-tout pour se
venger du célebre Cullen qui avoit
dabord été son protecteur, son ami,
et puis son professeur, il y auroit,
tout-a-la-fois , dans ce procédé, une
ingratitude des plus noires, et une
mnjustice des plus horribles.

(Que reste-t-il done 3 econclure,
d’apreés ce qui vient d'étre exposé
sinon qu’il n'y a rien daussi dange-
reux quun systéme dans la pratique

de
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alors, avec assurance, des reméedes effi-
caces, dont toute lascience suffit, et peut
seulement consister , dans la connois-
sance de quelques plantes et de leurs
vertus? car, que de compositionsvieilles
et inutiles renferment les boutiques des
apothicaires, qui moisissent dans leurs
pots, et dont il seroit peut-étre dan-
gereux d'éprouver I'ancienneté! D'a-
pres cesprincipesincontestables, parmi
les milliers de maux quinous assaillent
journellement, quelle confiance de-
vrat-on donc avoir pour leur guérison,
en ces brigands, dont regorge au-
jourd’hui la médecine , et qui, ne se
doutant pas méme de limportance
de lanatomie, ne savent pas seule-
ment comment est construit le bout
de leur nez? gens, la plupart sans
aveu, imposteurs d’autant plus a crain-
dre que les lois, malgré leur vigueur,
ne peuvent les atteindre pour en dé-
barasser la société, et que I'ignominie
ne peut les humilier. Ah! elles sé=
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vissent , & juste titre , contreles assassing
particuliers qui attendent les passans
sur les grands chemins; elles auroient
bien tort, si elles se taisoient sur
ces assassins publics, cent fois plus per-
fides encore; et qui, apres avoir pro-
fité de la crédulité publique, fimssent
par faire tomber, sous leurs coups
meurtriers , une foule de dupes, vic-
times malheureuses de leur ignorance
et de leurs fourberies.
Je sais qu'on ne cesse de reprocher
a la médecine, la pratique mal assurée
des jeunes médecins; mais quoigque
ce reproche paroisse fort spécieux ,
il n’en est pas moins injuste. Il n’y
a point de profession de qui la société
exige autant ; mais trop souvent aussi
elle se relache des prétentions qui
seroient les mieux méritées, & T'égard
~de ceux qui I'exercent avec candeur
et dignité : souvent elle apprécie mal
les sacrifices et les travaux que I'étude
et lexercice de la médecine nécessi-
- 2
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tent , ainsi que les soins et les ser-
vices quelle rend. Une bonne re-
nommée est sans doute un bien esti-
mable ; mais quest-ce qu'un bien que
chaque méchant peut nous ravir ? je
regarde son suffrage comme une in-
jure; il n'y a que celui des ames hon-
nétes qui dotve nous flater, et celles-
1A ne sont ni promptes a le donner,
ni promptes a le reprendre. Ce que
I'on dira, ou ce que l'on pensera de
nous, najoute, nin’dte A notre mé-
rite intrinseque : blamé ouloué , le mé-
decin est égalementle méme homme.
Sison mérite est tel quiil doit étre,
la détraction ne peut labattre, 1'é-
loge ne peut énorgueillir. Qu'un ar-
tiste’, de quelle profession qu’l soit,
gite son ouvrage plusieurs fois avant
de réussir a en faire un bon, on le
lui pardonne, parce que les débris en
sont, ou de peu de valeur, ou peu-
vent encore servir a quelque usage;
si cest un peintre ou un statuaire ,
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hommes, par I'étendue de Pesprit et
des connoissances, il faut qu'il le soit
ausst par les qualités du eceur, c'est-
a-dire, quil ait, tout-d-la-fois, la
probité et I'habileté : le vrai savoir
méme, lorsqu’il est séparé de la pro-
bit¢, n'est quun titre de plus a la
haine, parce qu’il augmente le pouvoir
de nuire, et quil peut étre également
le partage de l'ame la plus vile; me-
dicus est virprobus, medend: peritus;
et cette probité, qualité que l'on croit
s1aisée dans la plupart des professions,
I'est infiniment moins dans celles qui
sont publiques et 1mportantes comme
Ja médecine; elle doit étre au point
de se refuser méme les douceurs du
sommeil, sil pouvoit en résulter un
soulagement pour qui que ce fat.

Telles sont les réflexions ou la folie
en général, et peut-étre la mienne
en particulier, m’ont entrainé ; et je
serols bien heureux d’étre atteint de
celle dont je viens de tracer les ca-
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ractéres. Toutes mes vues du moins ,
et tous mes efforts tendent a ce but;
parce que chacun aime & étre fou a
sa guise. Jai appelé, en écrivant,
toute ma raison & mon secours; jai
pris tous les renseignemens possibles
sur le sujet que jai traité, et I'ob-
servation a €té mon, guide principal.
Je ne me suis pas contenté des meé-
ditations et des recherches que jal
faites, j'al encore consulté des amis,
et jai éprouvé combien il est doux
d’en avoir de vrais dans toutes les
occasions de la vie : trop heureux,
st javois dit tout ce qu'il faut, sije
navois dit que ce quil faut, et sije
Tavois dit comme il faut ! Dans une
condition riche, l'esprit indépendant
de tout soin et de toute servitude,
développe ses secrets et ses ressorts,
et n'est point arrété dans sa marche,
par des considérations humaines, par
des projets ambitieux, par lamour
du salaire: et bien, quoique dans une
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de cet organe, ou avec l'altération dans
la forme des os du crine. Peut-étre
que le systéme de ce savant donnera
heu ades recherches plus approfondies
de fa part desanatomistes,sur la subs-
tance du cerveau, et particulierement
sur plusteurs des diverses et si singu-
litres parties dont il est composé. Ce
systéme doit servir d'aiguillon & de
Iaborieuses perquisitions ,et 'analogie,
dapreés les découvertes surprenantes,
faites dans ces derniers tems, nous
porte a croire que la postérité rendra
justice un jour A celui du docteur
allemand.

Quant & moi, sans avoir pu ine
procurer les moyens et la facilité de me
hvrer & de semblables recherches sur
Tes fous de 'hopital confié A mes soins;
le hazard m’a cependant fourni I'ob-
servation suivante, sur la forme du
crine d'undes dix fous de mon journal.
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OBSERVATION.

Un homme é4gé de plus de 70 ans,
fou depuis plus de 40, est mort
maniaque , apres avoir vécu, dans cet
état, durant ces 40 dernieres annces
desa vie. ll étoit d'un tempéramment
tres-robuste, ses camaradesde college
Iui avoient reconnu de l'intelligence et
une 1magination trés-vive pendant son
cours d'étude; mais il étoit si volage
dans toutes ses idées, et s1 pétulant dans
toutes ses actions , quils Fappeloient
déja le fou. Comme il avoit la téte
absolument chauve, et quil étoit
tresfacile de découvrir la forme de son
crane ; j eus fréquemment occasion d’y
remarquer une dépression tres-pro-
fonde , assez étendue au-dessus de
Poreille gauche, a laquelle partici-
poient sur-tout les os temporal, pa-
ri¢tal, et une partie de Y'occipital du
méme cOté. Cette dépression étoit
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meme telle quelle devoii certainement
comprimer les parties de la substance
du cerveau, subjacentes , et par cette
compression , avolr causé mnécessal-
rement une altération et un déran-
gement dans les fonctions de ce viscere.

Cette dépression me paroissant trés-
ancienne, et datant peut-étre de sa nais-
sapce, je cherchal plusieurs fois are-
cucillir quelques informations de lui-
meme , comment et depuis quand elle
existoit ; mais il ne me fut jamais
possible de rien en apprendre, de
quelle maniére que je my sois pris ;
bien au contraire , chaque fois que
jessayois de lul en parler, il entroit
dans des fureurs menacantes , accom-
pagnées de juremens horribles, et
I'état ot je Tai va si souvent dans
ce moment , me fit renoncer au pro-
jet que yavois de m’en instruire. Il
est possible quil portat cette diffor-
mité sans sen &étre jamais appercu ;
et il paroit assez vraisemblable quelle



























