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Yorwort juv neunten Auflage.

Die gewiijenbajte Crfiillung bver erften Mutterpflicdhien
und die jorgfaltige Ausfitbrung ber erften RKinbedpflege find
nidt bas fleinfte Lerdienft der Frauwen. Wie wviel bat eine
Putter ju, demlen und ju jdaffen, bevor fie fitr viele Miithen
purd) bag erjie Stammeln be§ Mutternamensd nur m Etwas
belobnt wird. Sdon vor der Geburt wird bas Wobhl ober
Wehe ibred Kinbed durd) Ausfiilbrung quter odber {dledhter
Gejundbeitdvegeln begriinbet, und bie erfte Yuft, die basd Kind
atbmet, famn thbm Gedeiben ober Kranfheit bringem. Vers
dienftooll twaren tesbalt bie Vemiibungen mander Aerste in
fritberer 3eit, welde in didtetiiden Sdriften bie Aufmerfiam-
feit junger Miitter auf ba8 Naturgemdfe in ber Crfiillung
tbrer Pilidbten gegen fich und gegen ibr nodh ungeborened Kind
ju leiten juditen. Diefer Biider baben feit einer NReibe von
mebr al8 funfjig Jabren grofien Nuben geftiftet; ed gebt in
peffen Folge jetst offenbar beffer mit ber Lebensweife ber in
Dofimung (ebemben Frawen, und mit der erften pbhyfiiden
Crjiebung ber Kimder, aber gamy befriedigend fteht e8 webder
mit dem Ginen nod mit tem Andern. o) Herrfden unter
pent bofjemben jiimgevem Miitternm binfichtlich ibrer Lebensiveife
mebr faljde ﬂinﬁcgten und Vorurtheile ald8 man vermuthen
iollte; nod evben fid viele verberblide Criiebungdanfiditen
in bem Sdoofie der Familien fort, nod greift jelbft bie reinfte
Piutterliebe fo oft febl. Hitte man eine jweite, jum fiinftigen
Leben@beruf qriindblid bevanbilbende Grjiebung be§ heran-
wadjenden weibliden Gejdledites , jo mwilrbe fidh burd eine
jolde viel Sdiblides verbindern und wviel Gutes erringen
laffen, und e8 wiirde fid mit der Gejfundbeit der Miitter und
mit bem Gedeiben ber Kinmber beifer verbalten. Eine folde
aweite Criiebung wird aber wegen der grofien Sdwierigleiten,
die fie bietet, mody lange Beit ein frommer TWunjd) bleiben.
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G8 faun bid babin faum etwasd Anbered gejdeben, als fort-
pauernd biefem Bebiiviniifje burd) geeignete Sdriften uﬁ;m
belfen. Ausd bdiejem Grunde jab aud der BVerfajjer vor hmﬁtg
Qabren fid vervanlafit, die erfien Mutterpflidhten und bie erfte
.Embtﬁnﬂegt seit= und jadygemid§ ju jdhildern. Wei feigender
Criabrung iiber die Braudbarfeit jeiner Sdrift, die in m{r.ﬁ
anfeinanber folgendben Auflagen, burd melfnd}e Augjiige in
DBoltsfalendern und in perinbiicﬁen Sdrijten, jo wie durd
Ueberjeungen in ben tweiteften Kreifen be8 In- und Auslanbesd
Befannt wurde, bat er biefelbe fortlaufend wverbefjert. Der
Lerfajjer jdrieb nur fiiv junge WDiittter; biefen wollte er fitv
ibr eigenes Wobl und fiiv dad Leben und die Gejundbeit ibres
nod) ungebovenen Kinded bewibhrte BVelebrung geben, und ibnen
pie erften Pflihten dbarfteller, ivie er fermer bie maturgemifpe
finbespflege in Den erften vier bis jed)8 Lebensjabren zu
jdbilpern bemitht war. Derfelbe mwollte inm eimem warmen,
fittlichen, bas veligidje Gefitbl be8 jungen Mutterberzens an-
jpredienden Tome feime Yeferinmen iiber bie Vebeutung bes
Mutterberufes untervidbten, er wollte ibnen eindringlich jagen,
pafp fie jur Nadabmung der fid aujopfernden Karitad, und
jur @epbuld bei ber Geburt und in ber Pilege bded Kinbes
beftimmt feten, er twollte ibmen von ber Ausbauer unb ber
Grgebung bed LWeibed fpreden. CEinen bejonbern Abjdnitt
(ben 3wblften) bat er ber Leitung ber erften geiftigen Ent-
widelung be8 Kinbed gewidbmet. Der WMutter, welder aund
vie Eriiillung biefer ‘Bﬂtd}t obliegt, mumﬁbte er baburd ben
vidhtigent Weg juv erften geiftigen Crjiebung ibres Kimbes gu
seigen; er wollte ibr in furgen Grundziigen die naturgemip
verbunbene Pflege des Kinbderaeiftes und Kimberfdrpers fiir die
erfien fiinf bis fedyd Jabre, b8 jur Sdul- und Unterridis-
seit barftellen. LVerfafjer Emt jich Pemiibt, in jeiner Darjtellung
vad redhie Maai feftzubalten; er bat besbalb Manded audge-
jdlojjen, was in anberen Sdrijten, bie abnlide Swede ver-
folgen, wettldufig bejproden wird. Die junge boffende Frau
ober Mutter foll aber burd) bie Lectiive biejer Sdyrift nidt
- felbft avztlidh banbelm, meim, fie mige durd) fie den Werth
und ben Umfang ber at,tiuﬂbm Hiilfe erfenmen und adten
fernen: bann wird fie, eine trene Gebiilfin bed Arjted , anf
bte redte Weije fih) an Ddeffen GejundbeitSwerke Betbeiligen,
bie umd bas Altertbhum beredt in Iurjen Worten jdyilderte:
»E8 ift micht gemug, baf dev Arzt dbas Nithige thue, jondern
uud; ber &rvanfe jelbft und feine Umgebung und feine
dufferen Verbilinifje miifjen dasu beitragen.”
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Mige biefe Sdrift fortfabren in eimer ecinfaden Weiie
aud) bem jdylichteftenn toeiblichen LWefen eime woblthuende Ve-
februmg ju fein, tie biefelbe in Pen Kreifen ber gebildbeten
wrauenmwelt fidh viele Freunde eriwvorben bhat. Dem Verfaffer
ift ba8 Vewufitjein werth gemworben, dafi dbie Lectiive berfelben
mander jungen Frau das bange Her; belebt, und bas Fe-
fangene und traurvige Gemiith evlendyiet und geftirft bat, fo
paf fie mit Vuth und Siderbheit ber Stunbe ber Entjdeidung
entgegenging.

Die jdine Titelviguette verdanfe id) ber Giite meines
bodyverebrien’ geunded, bed Herrn Divector Vendemann in
Ditfjelvorf, friiber in Dresven. (Dev Fries im Thronjaale
ped finiglidh jadfiiden NRefidenzidloffe’ in Dresben, al fresco
%mbm!t] u)nn Benbvemann. Leipiia, Wigand, in Querfolio.

ab. II. :

Dredben, Enbe Februar 1860,
Dr. von Ammon.

Yorwort des FHerausgebers jur jehnten Auflage.

Der am 18, Pai 1861 verftorbene Dr. Friedrid
Auguft von Ammon, Gebeimer Viebicimalvath, Leibarzt
©r. Majeftat dbes fAonigs von Sadjen, Comthur und Ritter
bober Orben, vieler Afadbemien unb gelebrten Gejellidhaften
Mitglied und Chremmitgliec — von Alfen, bdie das Gliid
batten, ibn ju Temnen, fdiwer vermifit und tief betvawert, mein
unvergefilider Gémner und greund, bat fid durd 'DtEfE’E Bud
einen janjtftvablenden Jmmovtellentran; auf jeinen Grabbiigel
geflodten. Der feine Taft und ber tief veligidje, bad fittliche
®efithl des jungen Mutterbersens rooblthuend anfpredyerrde

on, welde v. Ammon’s ,erfte Mutterpjlidhten und die erite
Kinbespilege” durdivehen, find beredte Seugen vonm bem boben
Abel bed8 Herviend und Geifted bded Verfaffers und laffen fo
redit den eblem Stamm erfemnen, weldem bder Vevblidene
entfproffen war. Darum Chre und Dani feimem Anbenien
immerbax !

Die hoben Borjiige, welde bas Bud) eben bdurd) feine
fittliche @aItung I;at mufiten den Herausdgeber mit Chrurdit
erfiilfen und ibm eine getviffe Sdeu einflsfienn, baran dnbern
au wellen. Jnbeffen die Wifjenidajt und Crfahrung find uns=
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aufbaltjam fortjdreitend, und joll dbaber dbas Bud aud fermer
feinen fdbdnen Jwed erveiden, jo barf e8 binter der Gegen-
wart in diefer Vejiebung nidt juviidbleiben. BVon bdiejem
Gefidtspuntte ausgebend war Hevausgeber bemiibt, jeine Cr=
fabrungen int Gebiete der Gynifologie demfelben einzuverleiben,
und er iiirde fidh glitdlidh fitblen, wenn eine bumane Kritit
ibm bas Beugnifp nidt verjagte, daf es ihm gelungen fei, ber
trefflichen Sdhrift nidbt gany nuizlod gewejen 3u jein. Strenge
Gewiffenbajtigieit mufte ibn bet der Durdjidt bdes Jmbaltd -
leiter, wm fo mebr, al8 biefem Bude w neun rajd auj-
einanber folgenben Auflagen Dereitd die weitefte Verbreitung
und basd ebremdjte BVertvauen ju Tbheil geworden finb. So
moge e3 benn audy in Sufunft dem jorgiamen Miutterberzen
etnn Berathender Freund bleibem !

Dredden, Gnbe Mat 1862,
Dr. Grenfer.

e e P

Borwort des Hevausqebers juv ficbenjehnten Auflage.

Der Aujforderung bded Herrn Verlegerd, ,Die erfjten
Dutterpilichten” vor eimer meuwen Auflage ju vevibiven, ift ber
Unterzeidhnete gern nadgefommen; von Ammon’§ Wert ent-
balt eine Fiille widhtiger Crfabrungsjise und trefilicher Rath-
idliage, bie felbft ber Arjt oft erft am Kvanfenbett der eigenen
Kinber fenven und {ddgen lernt. Der am 2. Juni 1872
perftorbene Gebheime Dedicinalvath Grenfer bat fidh bdburd
forgiam ausgewdbite Sujiae und wedmaiiges Sujammen-
bringen der gegebemen Yebren einm bletbendes Verbienjt um bie
Berbrettung und ben Ruf bdiefed Werfed erworben. Dex
iebige Hevausgeber wird bemiibt jein, bdie Hinftig nothwendigen
Bujege und Ablinberungen in einer, bem Fortjdritten ber
Wiffenfdaft entipredenden LWeife anmjubringen, um fjo bem
Bude bas gewonnenme Vevtvauen 3u erbalten. Fitv diedmal
waven nur wenig Verindernngen notbwendiy.

Dryedben, bden 10. Juli 1873.
Dr. §. Dincfel.

T L
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Horwort des FHevausaebers jur jwanziaften Auflage.

Die Nothwendigleit, fdon jum vierten Male Ummon’s
Werl einer ermeuten Duvdyficht bebujs eimer neuen Auflage 3u
unteryieben, beweift dem Herausgeber, daf das Wertden trofs
pieler Gbnlider Sdriften die Gunft ves Publifums nidt ein-
gebiigt bat. Jmjwijden ift bafjelbe im vorigen Jabr von
Dr. ©dinberg in Chriftiania and in8 Norwegijde, von
Dr. Govomel in8 Hollindifde iiberfesst wordben. Die in bex
porfiegenben 3wanzigften Auflage gemaditen Suidte bezieben
fid metjtens auf die Ernibrungsart ber Kinber, auf die neu
empfoblement Nabrungsmittel und auf ven Gebraud des Thermo-
nteterd bet franfen Rindern. Der DHerausgeber bofit mit ben-
jelbent manden Lejerinmen niilslidh ju werben.

Dresben, ben 1. Suni 1876.
Dr. § Dindkel.

Horwort des Hevausaebers jur einundjwansighen
Auflage.

Fiinfiig Jabre find verflofjen, jeit von Ammon's ,, Mutter:
pilidhten” das Lidht ber Welt erblidten. Jn jwanzig Auflagen
baben fie immer neue Leferinmen und immer eitere Ber-
breitung gefunden. Jn Dben [efsten fiinf Jabren waven fiinf
neue Auflagen ndthig. Die aljo geftiegene Nadfrage fieht der
jetsige Hevausdgeber al8 eimen BVeweid an, dbaf es ibm gelungen
tjt, den Werth bdiefes Werfdens den Fortjdritten der LWifjen-
jdaft entiprediend ju erbalten, aljo namentlid) ben mebdicinijden
Theil beffelben jedesmal jeitgemidf ju vervollftindbigen und
ju verbeffern. An feimer philojopbijchen und religivjen Bafis
aud) nur etwas ju dnberm, wiirdbe ber Unterjeidnete fitv eine
Bervftitmmelung ded Budes balten, die leidht ber Anfang jum
Enbe jeiner jegensreicdhen Wirkjamieit werbden fBnunte; wabhrend
ibm bod) nod) ein vedht lamges Leben, immer wieder nmeue Vey-
jilmgung und ieitere Anusbreitung ju wiinjden find, zu bder
feine bevorftebende Ueberjetung in die englijde Sprade gewif
aud) beitvagen wird.

- Dredben, ben 25, Juli 1877,
Dr. 5. Windel.
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Yorwort des Yerausqebers jur jweiundjwanighen
Auflaqge.

@ie wenigen Bujite, weldye fitr die vorliegende zwei-=
unbdzwanzigfte Auflage diejes LWerfdens vem
jetigen Herausgeber nothwendig erjdyienen, bejiehen fid)
thetl8 auf bie Unterjudung ter Ammenmild) und auf die
Bewahrmg ver Mild) vor Pilzbildung, theild auf die Wir-
fung der wavmen Biaber bet engebovenen, fermer auf die
Wagungen ves Kindes tm erften Yebendjahre, auf bdie
jhiablidhen Folgen jdhlechter Luft in ber Kinderftube unbd
auf eine Flajde fiitr mumdfranfe Siuglinge. Sonjtige
-Leriinterungen find nidyt exforderlid) gewejen.

Dredben, ben 30. September 1878,

Dr. 5. Winckel.

N Y

3ur dreiundywanighen Auflage

bemerfe 1) nur, bdaf wegen ber Kiirge der Heit, bie
jett bem Gridjeinen ber vorigen Auflage vergamgen ift,
wejentlide Bujise und Abdnberunmgen in Ddiejer neuen
Auflage nidt nothwendig geworden fiud.

Dregben, ben 11. December 1879.

Dr. 5. DWindiel.

B T T W W A
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Briifte su veiden; 5) bem Siuglinge Pilege und Sdut
3 gewiihren und 6) pem hevanwadyjenden Kinde die erjte
Crziehung 3u evtheilen.

Gine eingehende Priifung diejer widitigen Gegen-
jtinde wird ur genauen Darvjtellng der eften Mintter-
pflidhten und ur nibern Sdyilverung der erften Ninbes-
pflege fithren. IMan erwarte in bdiejer Scrift feime
anatomijden Vejdyretbungenn und feine demijden Ve-
tradytungen, feine nleituugen jur dvjtlichen Behandlung
und feine Aujzablung von Yecepten. Die Abjidt Desd
Berfafjers tft, durd) die in den folgenden ywolf Abjdmitten
angeftellten ausfithvlideven, einer [dngeven Grztlidhen
Criabrung tren entnommenen Sdjilberungen bdie junge
Gattin u belehren, wie fie dburd) eine nad) bewdhrien
Grunviagen eimjurichtende Yebensweije wilrend ber
Sdwangerjdaft und wibhrend des Wodyenbetted vor frant-
Deit {icd) Dewalrven fanm, wie fie vte in threm Sdoofe
wad)jende Frudyt in threr naturgemifen Cutwidelung ju
fordern und einer gliidliden Geburt ungejtort entgegen
ju fithren vermag und ivie fie am wedmifigiten fiiv bas
Gedeihen ihres Kindes in Ten erften Lebensjahren 3u
jorgen hat. 2Wer von meinen Leferinnen in bdiejer Ab-
fidyt diejes Bud) Lerathet, wird 1w demijelben mannidyfade
Belehrung finden, bdeven gewiffenhajte Befolgung ur
Crfitllung ihrer jdyonjtene und nidyjten Hoffmmgen Vieles
beitvagen biivfte.



Erster Absdniit,
Dic Sdywanger/dnft.

+Bedenfe, dbag dasd Leben einer treuen WMutter oft eine Mette
von Eorgen, Bejdymerben und Aufopierungen ijt, bebenle aber
aud), dag bu Mitjdopferin eined neuen Wejend werden jolift,
pas einft did) Wutter nennen wird.” .
BUnjet.

Uon ter Beit am, wo die junge Frau ihrem Manne
ourdy bas Band der Che verbunben ward, legt 1hr bie
PBiliht ob, threr Gejundheit eine verdoppelte Aufmerfjam-
feit ju jdenfen. Lenn wird thr der Segen ju Theil,
empfangen ju baben, fo bejdyrinft fid) ihre Sorge nidyt
mebr auf fid) und ihren Gatten, fie ift jetst verpflidytet,
Pent belebten Retm der Frudit ju pilegen, den fie in threm
Edcofe ftriigt, und bem fie bdle gehirige Unsbildbung
geben joll.

Gin neued, bisher nidit gefannted Gefithl weiblider
Beftimmung, eine abhnende NRegung der Seele giebt bie
erfte freudbige LVermuthung der Cmpfingmif und erfiille
pad junge Mutterhery mit den jdydnften Hoffuungen, an
bie fid) jebod) fehr bald beumvubigente Bwetfel an bem
Bejteben bderfelben veiben. Die junge Gattin middyie
Gewifgheit haben iiber ihren Bujtant, fie wiinjd)t in etner
Angelegenheit gritudlidy belehrt ju feim, durd) bie fie thre
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Vejtimmumg exfitllen joll.  Kein Arzt vermag jevod), ihr
untriiglidhe Seichen ju nemmen, welde die Cmpfingnify in
ven erjften Tagen, Woden und WMonaten aunier allen
Aweifel jeen. Cr muf die junge Frau jum rubigen
Abwarten o jur Geduld vermeijen. TWas bier 3u jagen,
ijt etoa Folgendes: Uebelfeiten, Ctel, Erbredyen, vorziiglid
am Porgen betm Crwadjen, ein voriibergehender Sdhaner
abwedyjelnd mit Hire, Wedyjel bder Gejidytéfarbe, Babn-
jdhmerz, grofe NRetzbarfeit ber Nevven, Netgung ju tritben
Gebanfen aund jum Weinen, Wiverwille vor jonjtigen
Vieblingsgeniijien, 3. B. vor Fleijd), Butter, Kafjee und
vergletchen, jonderbaver Appetit, diefed find Seiden, welde
Cmpfiangnify vermuthen lajjen, allein jweifelloje Gemwipheit
etiter  vorhandenen Sdwangeridaft vermdgen fie midyt
3u geben.

Bejtinmmter jdon ARt fid) eine jolde vermuthen, wenn
die Periode ein oter mebrere Male weqblieb, namentlidy
wenn diefe frither tmmer vegelmigig erjdyienen war, ober
wentt fie tn aujfallend geringever Mienge entrat, wenn
per Kovper in der Gegend ver Hiiften und des lluterleibes
voller wird, wenn die blawen Avern auf ver Haut der
Britjte und diefe jelbjt anjdpwellen, wenn vie Bruftwarzen
grofer werben, bie Farbe derjelben und ve§ Warjenhofes
tunfler erjdeint und bdejjen fleine Driifen fidy erbeben;
aber Gewifzheit einer bejtehenden Sdywangeridajt fonnen
aud) diefe Betden nidht verleiben. Sind viele derjelben,
oder find fie alle vorhanden, fo ijt die Wabrjdeinlidfenn
evfolgter Cmpfingnifp jebr greR; aus vem alleinigen
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Vorhanvenjein der einen ober bder andern diefer Cridyei-
nungen [t jid) jevod) fein untriiglidher Sdhufy auf
Sdwangeridaft madyen,

Nod) mebr Hoffrung gewdbhrt ed etner jungen Frau,
wenn fie die Fruditbewegungen in ihrem Unterleibe walyr-
nimmt. Die Frudytberegungen werden gewdhnlid) evit
swifdyen der fiebzehnten und jwanzigiten Sdwangerjdajts-
wodie der jungen Mutter Lemerfbar und jwar juerjt als
em letjes Poden mund fjdwades Buden um llnterleibe,
weldes allmibhlicdh veutlider, ftivfer und haufiger hervor=
tritt. C8§ fommein aber in biejer Vejiehung vielfadye
ZTaujdyumgen vor, namentlid) bet Frauen, welde jdymwanger
su fein jebnlidyit witnjdyen, indem Vewegungen in ihren
Gevidrmen, Blihungen, frampibajtes Auden der Vaud)-
musfeln, Pulfiven von BlutgefiRen un Unterleibe und
pergleidien nidyt felten fiiv Bewegungen einer Yetbesfrudyt
gebalten werben. -Vewegung im Unterleibe ift daher mux
paun ein gewijjes Reidhen ber Sdywangerjdiaft, wenn fie
als Frudytbewegung von einer auf den Unterleib gelegten,
geiibten Hand veutlid) erfannt wird.

- Die Sdwangeridiajt ijt ein Cntwidelungdzujtand des
wetblidyen Koxpers, vorbereitet durd) die monatlidye YPeviode,
vie auf bie NRetfung und Abjtofung de§ im Cierjtode ent-
Daltenen Gies wirft, hervorgerufen durdy die Seugung und
bie paburd) bewirfre Vefrudtung und bedingt durdh das
Wadysthum eines aus vem Cierftode in die Gebivmuiter
gelangten Cies, bas Deftimmt it ur Cntjtehung und
aur Ausbilvung etned neuwen menjdlidhen Wejens. Die
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Cdwangeridaft umfaft ren Beitrawm von ver Cmpfing-
nif bi8 jur Geburt, ver gewdhnlid) in vierjig Wodjen ver-
[aujt. Diefelbe- ijt feine Kranfbeit, wie viele Frauen
wibnen. Wie alle forperliden Cunwidelungszuftinde,
wegen der durd) fie vermehrten und gejteigerten Thitigfeit
ver Cwnibhrungsnerven und ves Oefiiyjtems, leidht in
franfhafte Bujtinve iibergeben, jo ijt diefes aud) mit der
Sdwangerjdaft der Fal. Vet ben vielfadjen Veridnbde-
rungen, Dbie in dem gamzen weibliden Korper mad) ber
Cmpfingnif vor jid) gehen, fann bad nidt anverd fein;
venn die Ausgbildung eines befrudyteten Eied iunerhalb ver
Glebidvmutter i einem [ebenben volljtindig entmwidelten
finvesforper bringt ein verdnbevtes Yeben ber gamjen
bilbenben Thitigfeit bes miitterlichen Organismus, pmiadit
aber pes genannten Organes Hervor. Die monatlidye Blut-
abjonberung ver Gebidvmutter, v. h. die Periode, dieje Bor=
bereitung Des weiblidhen Kovpers jur Cmpfingnify, §ove
jetit auf, obver jeigt jid) diejelbe, wie diefes ausnahmsweije
vorfommen fanun, nad) Veginn der Sdywangerjdaft nod)
ein oder mehreve Wale, Jo gejdyieht diefed dod) nidyt in der
gewobnten Vienge und Lauer, foudern fie 1jt dann fiirger
und jdhwdader als friitber. Ler Unterletb wird durd) ver=
mebrten Siftezufluf und durd) die Vevgroperung ver Ee=
bdrmutter und ves Cies voller; ber jest Lelebre Gifeim
per fid) bilbenden Frudit, der von dem Cierftode aus in
die Gebidrvmutter gelangte, wirft auf dieje uniddjt und
erwedt in ihr eine vermehrte YebenSthiitigleit, in Dderen
dolge tas gane Organ weit blutveidher wird uud von
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Tag 3u Tag mebhr an Umfang gewinnt.  Hievbei nehmen
vie Winve ber Gebirmutter aud) tn der Lide ju, inbem
jid) i thuen ablreidhe und ftroend gefiillte Blutgefiige,
Nerven und Fletjdiajern entwideln. Tie Natur bejdyriintt
bierbet bie iibrige Wiltungsthitigleit ded miitterlidien
Korpers nidyt, jondern vermebrt jie nmur vorndmlidy in
ver Gebidrmutter, bid die Ausbiloung ver Frudyit vollendet
und diefe jur Geburt veif ift. Die Gebiivmutter, welde
porher die Geftalt und faum ten Umfang etner mittleven,
etwad plattgedriidten Birne hatte, exhilt mehr eine runde
dorm und widyt jo beteutend, daf fie jdhon in ven erjten
8—10 2Wodjen nad) und nady die Bedenhohle jum grofen
Thetle ausfitllt; in thr bilden fid) bie Hiute, in denen die
drudht rubt, und ber jogenannte Wutterfudien nebjt dex
in den Hiuten enthaltenen Flitjjigeit, dem jogenannten
Sruditwaijer.

Laff durd) bie grofie Umgejtaltung der Gebirmutter
tie Berridhtungen bder w der Nadybaridajt derjelben
liegenben Organe [eid)t gejtévt werden, ijt natiiclidy; bda-
her fommen midyt felten Stovungen in ven Vervidhtungen
piefer Cingeweite vor, al§: Stublverhaltung und dftever
Lrang jum Urinlaffen. €$§ entftehen ferner Efel und Cr-
bredyen im Anfange ber Sdwangeridaft, Kopf- wnd
Aabnjdymerzen und jo mandje anteve fleine Uebel. Tas
gejammte Nervenjyftem, diefer Sifs ober Vermittler ter
Eeelenthitigfeit, des Sinnenlebens, ver Lewegungsfihia-
feit und der Crnibhrung, wird nad) der Empjingnif jebr
lebhaft ervegt, umd Diexdurd) entjtehen bdie gemannten
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Lejdnverten, welde bejonvers die exjie Beit ver Sdwanger-
jdaft Dbelidftigen. G8 verdndert fid) ferner tas Blut
wibrend ter Sdwangerfdaft mn jetnen Mijdungsverbilt-
niffer, um ver wadjenven Frudt in Ter jetst fidh ver-
grofernben Gebivmutter die nothwendigen %Hbungﬁﬁﬁﬁe
juufiibren; bhrevbuvd) evfliven fid) himreidyend nody anbdeve
Aufille, als: unrubiger Sdylaf, jdyredbhajte LTrimme,
Wallungen im Blute und Herzflopfen. Alle vieje Cridei-
nungen {ind aber feine eigentlidy franfhaften und geben
obne Nadythetl vovitber, wenn nidt drjtlide Kiinjteler over
itbertriebene, burd) Cmpfindeler vermehrte Vejorgnif der
jungen Gattin ober ihrer Mlmgebungen die Natur verbin=
tern, thr begonnenes Werf fider und glitdlid) ju vollenden.
Dag Betjpiel per Yandleute, unter denen jdivangere Frauen
nidt  felten mit ver friiber gewobnten Fertigfeit und
Naunterteit jduwere Haus= und Felbavbeiten bi§ jur Nieder-
funft verridyten, beweift jattjam, baf} troff ber Verdnbe- .
rungen im Nervenjpjtem und im Blute, trofs der durd) die
wadjende Gebdrmutter jduell junehmenden Ausvehnung
per Baudwiinde, trops Der verdnderten Lage der BVaudyein-
geweide, trofs Der Veengung bde§ MRaumed fiir die Lungen
~und bas Hery, tret der Yajt, weldye die Hiifttnodyen, die
Baudbevefungen und bie Fiife tragen mitjjen, bdie
S dwangerjdajt fein franthajter Sujtand ift.

Au mandien SKrvanfheiten, namentlidy der Unterleibs-
organe, fann jevod) die Sdwangeridaft, bet tem burd
fie veriinverten Ruftande des wetblidhen Korpers, BVer-
anlajjung geben. Dad 1ift namentlid) bet Ter erjten
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Sdwangerfdaft ju beriidfiditigen, wo Dei eiuer groferen
Strafibeit ves jugendlidien Korpers die wad)jenve Gebir-
mutter fo leidht einen Drud auf widtige Hadbarorgane
ausiibt. Jhrer gangen VYebendweije mufy vedhalb die junge
Doffenve Frau eine ftrenge Anffidt widmen. Diefes fiihrt
uns ju vem bidtetijdhen Verbalten ver Sdwangern. Das-
jelbe ijt, jtveng gemomumen, fein anveres, al8 das, weldyes
alle Menjden, bdie thre Gefundbheit verniinfrig beviid-
jidhtigen, beobadyten jollen, ober mit anderen Worten: bie
Sdwangere fann ihre bisher gewolhnte Yebensweije, wenn
fie bet Derfelben {idy wolhl befand, un Algemeinen bei=
bebalten, fie muf biefelbe aber threm jegigen Buftande
anpajjern.

Dag diitetijdye Verhalten der Sdywangern begieht fid)
auf ben Kovper und die Seele; dieje Deiven ftehen tn Dev
innigften Wed)jelwirfing, und beive fonnen beshalb auf
einanver nadytheilige Cinflitfje dufern.

Wir wollen mit ver Diiitetit des Norpers beginnen.
Hier fordern folgenve Gegenitinve unjere ufmerfjameeit :
Nabrungsmittel, Kleivung, Vewegqung und Rube, Genuf
per freten Luft und Reinlidfeit.

Sdmangere verdauen meiftend leidyt, bel einigen ver-
befjern fidy jogar bie frither jdymwaden Lerdanungsfrifte.
Aber beshalb bdiivfen Sdywangere nidyt withnen, baf fie
thre Cingeweide ungeftrajt mit Speifen itberfiillen fonnen,
vaR ibr jetiger Aujtand fie vov den jdlimmen Folgen
einer oft wieverholten Ueberladung ves Ntagens over eimer
UnvegelmiRigteit im Cijen und Trinfen bewabhre. Nimmer=
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melhr ! Edywangere, bie mebr effen, alé fie verbauen fdnnen,
jdyabent ifhrer Gejundheit und vem Gebeihen threr Leibes-
frudit.  Die erjte Regel ijt daber aud) hier: Sel mifig.
Was bie Vejdyaffenhett ver Spetjen Detrifit, jo Lapt fid)
tm Allgemeinen nur der Nath geben, letdyt vertaulidye,
nidyt ju ftavf ndhrendve, nod) die Nerven reizende ober dbasd
Blut erhitsende Speifen und Getrinfe ju gentefen, jonbern
eine [eidyte, fiiblende, miiRig ndbrende Didt ju wihlen.
Sletidy= und Lflangenjpeifen find miteinander ju verbinden;
blo§ eine Avt derjelben jur ausid)liegliden Nabhrung zu
wiblen, wie dag bisweilen gefdyieht, ift nidt ratbjam.
Obue wicfliden Grund verlafje -vaher feine Edywangere
thre bisher gemwobnte Keft; empfintet fie jebod) gegen ge-
wijje Speifen und Getriinfe eine natiivlidhe Abneiqung, o
vermeide fie diefelben. Sollten jid) ungewshnlide Geliijte
nady einer Speife ober einem Getviinfe einftellen, die als
ungejund Dbefannt find, oder jelbjt nad) ungeniegbaren
Dingen, jo ijt e§ am beften, tiefe franfhafte Neigung 3u
unterdriiden.  Ler Frudyt tm WMutterleibe fann trof allen
Hevens und Fabelns ter Kinderfrauen hieraus fein Edaten
erivadyien.

Tie ESpeifen, welde Sdywangere geniefen fonnen,
find folgenve: alle Fleijdarten, alles Wildpret, alle Fijd)-
arte, mur Aal, Karpfen, Wels und die fetten fberhaupt
abgeredynet ; von den Gemiijen find alle diejenigen, weldye
jdwer verbaulich find ober blaben, als Grbjenm, weife
Lobuen, YLinjen und die jdweren Koblavten, (ieber 3u
meiven; audy find jolde, welde urintreibend jind, Sellerie,
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Peterfilie, and) Spargel, bejonbers m Anfange bder
Sdwangeridaft nur in geringever Mlenge 3u geniefien.
Dagegen empiehlen fid) : Reis, Griupdyen, Gries, Griite,
©ago, Dirfe, ferner Spinat, Mohren, gute Kartofjeln,
Sdwarjwurgeln, Pajtinafen, VBlumenfohl, griine BVobnen,
junge Grbjen und Compots aus frijden und getrodneten
driidten; von veifem Objt {ind ju genieffen: SKiriden,
Himbeeven, Feigen, Crbbeeven, Aprifojen, Wepfel, Wein-
trauben, Birnen, aber in geringer Wlenge und mit Be-
jeitigung ver jaben Sdalen und der harten Kevne. Hartes,
trodfened und getrocneted over eingejalzenes Fletjd), fette
Miebljpetjen, fetter Kudien, vorziighd) aber frijdes
jdhmarzes Brot find Sdwangern {dyavlid). Frauen, welde
wibrend ihrer Scwangeridait an Uebelfeiten und Gr-
brechen [eiden, und Dei denen mebr oder weniger Vervau-
ungéjdwide vovausgejest werben muf, fénnen jidhy nur
mit leidyten Speijen exndbren und ihr Uebel durd) Hiteves,
aber weniges Cijen verbeffern. Die Crfabrung wird eine
jolde Frau bet einiger Selbjtbeadytung lehren, welde
Nahrungsmittel tie Neiqung jum Crbredjen vermebren,
und vie fie beshalb vermeiven muf. Fette Spetfen werden
unter diejen obenan fteben. o jeigt fid) aud) bag nidyn
jeltene, ©dywangern jehr widrige Sodbrennen fajt immer
nad) fetten ober jauren Speijen.

» Wenn e8 moglid) wive, “ jagt lnger, em trefjlicher
Edyriftjteller iiber unjern Gegenjtand, ,Sdiwangern ein
allgemeines Getviinf anjuvathen, jo miifte e8 bas LWafjer
jein, weil die Natur e8 yum Nahrungémittel aller Thiere
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und Pilangen beftimmt bat, und weil es bdabei bie
wenigften  Avjneifrifte befitt.” Die Nidytigleit Ddiejes
Ausiprudies lendytet von felbjt ein. Die Sdwangere, die
fritber 2Waijer tranf, trinfe aud) jest dajjelbe fort; ed
bleibt tmmer da§ natiivlidijte und gefiindejte Getriint;
wer an ein (eidytes Bief gemdlhnt ift, entjiehe fidy dajjelbe
nicdht.  ervenjdwaden Frauen befommt in ihrem jepigen
Aujtande bisweilen ein Glag veinen LWeind ohue ober
mit Wajfer gemijdyt wiihrend des Wiittagefjens gut;
jeboc) mup bdiefes mit Vorjidyt gejdyehen, benn die Frudyt
trinft mit, wenn die Mutter Wein trinft. Kafjee und
Thee, an de nun einmal jett das menjdlide Gejdhledt
gewohnt 1jt, fonnen elenfall§ fort gemojjen iwerdem, nur
mitffen jie vetn und gut und nidyt ju jtacf beveitet jein,
and) nidyt ju oft am Tage genommen werben; benn ed
it mdyt i Abreve ju fjtellen, dafy fie, ju fjtarf und ju
biaufig genofjen, ju Blutwallungen und dadurd) leidyt zu

Seblgeburten Levanlajfjung geben fémmen. Sie find aber

weniger {didlidy al8 erhitende Surrogate, welde die
Dobe an die Stelle red Kaffeed und Thees zu jeten
beliebt. Gewiirzloje Chocolave ober Cacar, mit Wajjer
oder Mild) und diinm Leveitet, jind erlaubt, dagegen alle
jtarfeven getjtigen Getrinfe, wie Punjd), Glithwein, Grog,
QCardinal und dergleiden pecboten.

Der Dauptywed jever Kletbung ijt Sduis gegen Kilte
und Hitte; alles Uebrige find Nebenjwede. Die tmmer
wedhjelnven Wiodbefletbungen der Frauen erfitllen hinfig
nidyt nur nidt jenen Hauptywed, nein, fie jdaden aud
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Dag Tragen eines iweiden, einfad) ugejdnittenen
Letbdyend, welded itber den gangen Yeib hinweggeht, und
wodburd) Perfelbe nidht nur gleidmiig warm gebalten,
jonbern aud) unterftlitst wird, unterhalb ber Kleiver,
empfiehlt i) duvdy jid) jelbjt. Wudy ijt dag Tragen eines
qut gearbeiteten, elaftijdien Corjetd, loder angelegt, daran
Gewihnten 3u geftatten.

Terner ift es Pflidyt, die fibrige Befleidung des Leibes
jo etmjuriditen, Dbafi feiner Ausdvehnung fein Hindernif
entgegentritt, und daff er gehdrig warm gehalten werbde.
Liefen Bwed erfiillen 3war gewdhulidy {don zwedmifige
Beinfleiver aus lerdyten leinenen ober bawmwollenen
Stoffen; von ber jweiten Hilfte der Sdwangerjdyaft an
ijt aber, namenthid) Frauwen, bdie jdon geborven baben,
aufjerbem Dbad Tragen etner pajjenven Leibbinde, woriiber
jie Den Veiratl) eined Avites cber einer Hebamute einbolen
mogen, jebr zu empfehlen. Cine joldye Lerbbinde unter-
ftitgst jugleid) die jhwangere Gebivmutter, vevbiitet Hiange-
baudy und fehlerhafte Frudtlage und erleidytert ven Hody-
jdwangeven ihre Kbvperbewegungen. Die jorgfiltigite
Vermetdung alles fejten Sdhniirend und Binbens verjteht

fidy von felbjt. €8 1jt ferner vor allenjenen Kleidevtrachten

at warnen, die an Hitften und Didbetnen nidyt didt an-
liegen, fondern von ihnen abjtehen, inbem fie durd) weite
jteife Untervofe von den Sovpertheilen abgezogen werben.
Die jetst gliidlideviveife aufier Niode gefommene Crino-
(ite war jdlinmer, al§ bie Neifrdde des vorigen Jabhr-
hunberts.

T ——
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Cin fdwedijder Geburtshelfer in Stodbolm, Ceber-
' jdislo, Hagt als die Urjadyen mander Crfranfungen ver
Sdwangern und Widynerinnen folgenve Kleidungsitiide
an: bie CSdmiirbrujt, bdie Crinoline und bdbie furgen
Mintel. Cr bhat nidt Unvedyt.  Wie leidyt fonnten
drauen durd) wivmere Vefleibung in dem Bujtanve der
Sdwangeridait fid) Mlimvohljein und Krantheit abwelren,
aber bag findijdie Vergniigen, ber Miobe Fu fribhnen,
itberivtegt, und man friert und madyt fidy franf und jtivbt
wobl aud) ber MDiobe wegen.

Nody bebarf die Fufbefleivung ver Shwangern einer
Bejonberen Grivibhnung ; dieje muf in bequemen, geriumigen
und bod) qut anjd)liefenden Sdhuben over Stiefeln mit nidyt
- au hoben Abjiatsen bejtehen, die Pen Fuf warm halten und

vor Nijie {dhiiten. Die Sdwangere muf davauj Verzidyt
 leiften, einen fleinen Fui ju jeigen, der mit der wadienden
Lajt bes Kovvers in feimem Verbilmifje ftebt und ihren
Gang unjider madt. Demn e8 ift vorgefomimen, bdaf
Trauen, die guter Hofinung waren, beim Tragen von hoben
Abjigen mit diefen an Treppenftufen ober Thiirjdwellen
ober Teppidhen hingen Dlieben, hinjtitvjten und n Folge
dejjen abortivten. Das ju fejte fKnitpfen ber Kniebiinber,
bie mur ju baufige Urjache von Blutjtodungen und dadburd)
entftehenden Gefiferroeiterungen (Krampfavern) an den
Beinen, ift ftreng ju unteclajjen, namentlidy, wie das leider
tn Deutjdyland per Fall ift, pid)t unter den Snieen.
. Die Kopjbetedung wie die Pflege tes Kopfhaares ift
fitr jebe Frau eine Sade von Bebeutung. €8 hingt nidt
Nmmon, Mutterpiliditen. 23, Auil. 2
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jelten tas Woblbefinben de§ iibrigen Kbrpers von eimer
Bejtimmeen Bwedmipigfeit in diefem Punfre ab, und bie
bartnidigiten Kopf-, Babn=, Augen- und Obrenjdymerzen
haben oft bet Frawen thren Grund in tem bie Nerven ted
Haarbodensd anfpannenden Aufwvideln, Kriujeln und Fledyten
der Haare. Tie beriihmte Frau von Sévigné erzdbhlt in
den Briefen an ihre Todyter, daf einft in Paris ein febhr
Beltebter hodyaufaeflodytener Haarputs vielen Frauen gange

Reihen von Bilnen gefojtet habe, eine Crahrung, die fidhy

nidyt jelten aud) in unjern Tagen wiederholt.™ Jijt der in
drage jtehenve Gegenftand jdyon iiberhaupt fitr Frauen von
Widytigteit, um wie viel meby muf lesteve in ter Sdhiwanger-
jdhaft jteigen! egen dad Cnbe verjelben ijt es ju vathen,
pie Daare nidyt fejt jujammenguflediten, nidyt ju Friujeln
und fie nidyt aufpnotdeln, jontern nur janft audzufimmen
unt (oder aufjubinten. Dabei ift e§ wedmifig, den Kopf
wanm ju halten, wozu fid) tas Tragen leiditer Hauben
empfiehlt. Dasd Reinigen ded Kopfes in ver Weife, daf
man venjelben von Reit ju Beit mit lanmwarmem Seifen=
ober Honigwajjer wijdyt, it empiehlenswerth. Mau bewirft
bierburdh, taf vie Haave in ver Beit ves Wodenbeties
mdglichjt wenig ausfallen. Tod) parfviejes Waiden nidyt ju
oft vorgenenmen und miijfen die Haare darnad) jorgfiltia
wieber abgetvodnet werben, um nidyt Crfiltung juveranlafjen.

Ten Rorper gejund und ven Getjt beiter ju erbalten,
giebt es fein befjeves Mitrel, als tiglidhe, aber mifige
Leibesbewegung. Die meiiten jungen Frauen fithlen wiih-
rend threr erjiten Sdhwangerjdjaft eine grofe Neigung suc

\
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Tragen und Aujheben von Kindern oder iiberhaupt jdwerer
Korper, tiefes Viiden, vas Nieverfanern, Deftiges Rufen,
lauted Laden, angejtrengted Singen, hohed Aufheben ber
Arme, rajdes Fabren auf holprigen Legen in ftofenden
Wagen, das Neiten, jowie das Aufziehen und Bujdieben
jbwerer Commobenfiader u. bgl. Wie mandye junge Fran
tm hofinungsvolljten Bujtande bat fid) und ber Frudyt,
welde fie unter threm Herzen trug, durd) eine Fabrlijjig=
feit in diejer Hinfidt gejdyavet! Audy miifjen wir vor dem
Treten ves NRaves der jetit jo gebriud)liden Niabhmajdinen
ernjtlidhy warnen.

Wie BVewegung und Fube um gebhdrigen Verhiiltnijje
mit einanber {teben miijjen, wenn ver Korper Dabei ge-
wimten joll, jo muf andy Sdlafen und Waden in be-
jtimmtem MaRe abwedjeln. Die Sdwangere, welde
bigher an hiauslide Thatigleit gewdhnt war, bebalte ihre
gewehnte Lebensordnung bet; wen cigene Wahl ober der
Amwang bes Berujs, ober ber Drang der Verhiiltnijje
bisher nithigten, ben Tag jur Nadt, die Nadyt jum
Tage 3u madyen, ver DHove jest auf, fid)y diejer wider bie
Naturordnung {aufenden, die Gejunvheit langjam unter-
grabenben Diode ju unterwerfen! Die junge in Hoff-
mung lebenve Gattin frobue jetst nidht mehr Freuben, bdie
thr und ihrer Leibesfrudyt jdidlid) fiud! {ie bringe ein
Opfer, pas mur bdie Citelfeit und die Cigenliebe mif-
billigen fonmen, bas aber verjtindige lleberlegung, bie
PMutterlicbe und walbre Heligiofitit launt forbern! Die
Nadyt gebore der Hube und ber Crholung, der Tag bder
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Bejdyiftigung und ber Thitigleit an. ESdylaf am Tage
verurjadyt etne grofe Wienge Vejdhwerben, Wadien wih-
rend ber Nadyt vadt fidy durc) Unbehaglichfert und geijtigen
Migmuth am Tage. Was joll die Folge fein, wenn halbe
Nadyte anf Viillen hingebradyt, wenn die einem tugend-
baften LWeibe {itfeften Hoffnungen in einer Nadyt leidyt-
jinnig hunveggetanit werdven! Da Sdwangere in dex
Regel eine grofe Neigqung jum Sdlafe haben und das
BebiivfniR defjelben in diefem Bujtande groger ift, fo find
jie vor ju langem und ju bhiufigem Sdylafen ju warnen.
Sed)8 Stunden guter fejter Sdylaf tnnerhalb 24 fonnen
audreidien; die meiften Perfonen aber bediirfen ju Fhrex
volljtindigen Crhohung 8—9 Stunden. Bu erinnern ijt,
pafi weder dbag Sdilafen in ju warmen oder ju falten
Atmmern, nod) das Liegen auf obder unter erhitienden
weverbetten jutriglih jein faun. Das Ruben auf Rof-
baar = Miateatzen und unter jdyiikenven, aber midyt exhiten-
ben Bevedungen ijt fiiv Gejunde und aljo and) fiiv
Sdywangere am forberlidyften.

Reinlidyfeit , eine unentbehrlidye Cigenjdaft ded weib-
- liden Gejdyledhts, ijt nod) ein Gegenftand, vejjen Crmibh-
wmmg gejdeben mu.  Liejelbe it fiberhaupt jur Crhal-
tung ver Glejundheit unentbehrlidy, mufy vaber aud) von
Sdwangern beriidjidytiqt werden.  Cinen grofen Thetl
perfelben madyt aber dag ofters wiederholte Waidien tes
Storpers aus; von Seit ju Beit warme Vider von 26 bis
280 R, find Defonderd in ben letsten fed)s Lodjen bdex
Sdmwangeridiaft ju empfehlen; diefelben fonuen tiaglidy in
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ben Vormittagsftunden oder audy gegen Abend 10—15
Miinuten lang genommen und bis ju dbem Tage ver Cnt-
bindbung fortgefetst werden. Wenn e8 aber iiberhaupt
wimjdjenswerth erjdeint, taff jeve junge n Hoffnung
lebende Frau ihr forperlides Wohl der Beanfjidhtigung
und Berathung eines erfahrenen Arzted anvertraue, fo
muf} namentlidy iiber ven Beitpunft, wann ver Gebraund)
per Viiber gu beginnen ijt, derfelbe befragt werden, weil
warme BViider, bejonders in bden erften Monaten ber
Sdwangerjdait, Fehlgeburt bewivfen fnuen. Fufbiver
jind ju unterlafjen, die Fiife jur Reinbaltung mur mit
warfhem Whafjer ju wajden und jogleid) davauf jorgfiltig
abjutroduen.

Srauen, tie an vas Wajden des Korpers mit faltem
Wafjer gewdhnt find, fonnen dafjelbe aud) wibrend ber
Sdwangerjdaft fortiesen; bagegen ijt e§ nid)t ju vatben,
oteje Avt der Didtetif erft wilrend bdiefes Buftandes 3u
beginnen. (Ganj bejondere Anfmerfjamteit miifjen junge
in Hofjmung lebenve Frauen bdem NReinbalten ver G-
jdlechtstheile wibmen. Diefer- ndthigen Anforverung der

Jemlichtert wenigjtens zwetmal ded Tages bequem ent=

jpredjen 3u fonmen, barf in dem Sdylafjimmer einer
jungen Frau ein Bidet nidyt fehlen, defjen Hodft einjade
und jwedmifige Cinvidtung dajjelbe aud) in Deutjdyland
jeist ebenjo unentbehrlicd) gemadit hat, mwie e§ den eng-
lijen und franzdjijden Frauen beveitd feit Jabhrzehnten
war. Vet Neiqung um Wamdwerben niigen u jolden
Wajdungen der Gejdleditstheile Aufgiijje gewiirzhafter

il e
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Striuter, 3. B. von Felo - Thymian, Majoran, Miinge
u. pgl., in [auer Temperatur angewendet.

Enolidh mufy burdy tiglides Viiften e Wolmn- und
Sdlafjimmers fiir veine, qute Lujt in ver Umgebung der
Sdwangern gejorgt werven. Diefe ift thnen gany unent-
bebrlid), inbem ESdyivangeve in eingejdylofienen NRiumen,
namentlid) wo die Luft durd) pag Veijammenjein von
vielen Menjdhen verdorben ijt, 3. B. in jebr gefitllten
Stivdjen, Theatern, Concertjalen u. . w., leidht ohnmidytig
werben, daber fie folde Orte melr ju meiven haben.

Durd) gewifjenbafte Vefolgung der hier angegebenen
buitetijhen Regeln bes Sforpers erfiillt aber die Sdhwan-
gere evjt bie eine Hiljte threv Selbjtpflidhten, denn and
die Seele will ihre Pilege haben. Wie nidit jelten ein
eimziger Sturm vie Crnte eined gangen Sommers von ben
Bauwmen wirft, jo jerftort oft ein eingiger heftiger Aus-
brudy irgend eimer Yetdenjdyafjt die [anggehegten DHoff-
nungen ber jungen Fran! Yube ver Seele und ded Ge-
miithed in der Gegenwart; freuvige Heffmmg und fejt-
gegriindetes Gottvertranen in vie Bufunjt, dad find wei
Stleinobe, deven Vefitt jever jungen Frau ju witnjdyen ift.
Man wende nidyt ein, daff Rube dver Seele und des
Gemiithes Dei eimer jungen in Hofjnung lebenden Frau
eben ihre§ Rujtanbes wegen nidyt gefordert werven fonne.
Dier it Folgendes ju evimmern. Wirflid) vorbanbdene,
beim ebergang ves weibliden Kiorpers aus vem jung-
friunlidhen Bujtante in die Veftimmung der Mutter ber-
vorgerufene pivdijdhe Verftimmungen find Sujtinde, bdie
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ten gevedyteften Anjprud) auf milde Veurtheilung, Nad)-
fidt und auf liebreide Beriidjiditigung von Seiten ber
Umgebung, namentlidy ved Gatten, bhaben.  Leitere
biirfen nidyt vergejjen, daf burd) bdie Sdwangeridyaft
Ritdwirhmgen auf dasg Seelenleben eintreten, bie in
mannichfader Art fid) dort dugern. Jbhnen miifjen ber
Gatte, bie Verwandten, die Umgebung jdhuldige Aufmerts
jamfeit dhenfen. Aber e8 ift anud) Pflidht der jungen in
Doffnung  lebenven Frauw, mit ganzer Willensdtraft fid
+ 3u behervidhen und fidy nidyt willenlos faliden Gefiihlen
binjugeben ; fie muf fid) [ojagen von bder thoridyten
Guartung auf ein Sdydferleben in der Che, bag nie auf
Grden war, ober auf etne Heihe von Tagen ungetviibter
Sroblidfeit, die nad) hohever Fitgung feinem Wenjdien ju
Theil werben fonmnen, der mit etnem anbdern LWefen fiix
pas gange Yeben fidy verbinbet.

Berfdumt bad die junge Fraw, o fehen wir, daf fie,
jtatt Rube tm Auge und Gleidhmuth m ver Seele, nux
su bald von themer erfaufren SBerjtremungen gejdttigt
wird; fie 1ft ungebuleig im Crivagen ber geringjten Ve-
fdymerden, unvertriglidy mit vielen, coft mit allen Men=
jden, wmyuverliifig und ungleid m Handlungen, Worten,
Geberven und Wiiniden, durd) ein erfiinjteltes Venehmen
jeben wir fie fid) und die Jhrigen um viele, wenn nidt
alle Freuven bringen, mit denen bder Himmel die Ehe io
wabrhaft gejeguet hat. Wie fann aber mun die Frudt
unter tem Herzen eimer jolden Mutter, in deren Gemiithe
ein Sturm ver Yeidenjdyaften den andern treibt, ungejtort
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wadyfen und gliidlidy geveiben? Ad) nur ju oft fommt
pie Reue ju fpit, wenn nad) gejdehenem Ausbrudye einex
leivenjdaftlidien Wallung eine ju frithe Niederfunit alle
Hofinungen der nidyjten Sufunjt granjam vernidytet, und
wenn langmwierige, bhievaus entjtehenve Kvanflidyfeit vas
Gliit der erjten Jahre der Che ftort und die Gejundheit
per jungen Gattin fiiv lange Seit untergrabt.

Alle Leivenjdhaften baben einen jdyiadvliden Cinfluf
auf ben Kerper; Born, Traurigleit, Furdyt, Sdyred, Hag,
Reid, Ciferjudit, Sehnjudyt verurjadien alle Wallungen,
Sieber, Gallenergiefungen, Nevvenjufille und eine Venge
anberer franfhafter Crideinungen. Cin Kind im Mutter-
feibe ift purd) Deftige GemiithSeridhiitterungen ver Wiutter
nidyt felten getobtet worben. .

Midyten bod) alle meine Lejevinnen nur Liebe, Froh-
lidyfeit, Doffnung, biditens Umwvillen, Bejorgniff und
Mitleiven fithlen! Modyte dod) feine durdy Leidenjdyaft-
 liyfeit thre Gefundheit und Bufrievenbeit untergraben
und bad Yeben der i threm Sdyoofie feimenden Frudyt
geritdven! Modyte dody jede werdende Mutter bevenfen,
wie febr wabre, rubige Weiblidyfeit der vollfommenite
Aug von Sdyoubeit in ber Sdbpfung ift, und wie jehr
fie Durd) heftige Ausbriidie der Yetvenjdhaft entjtellt wird!
Miochte fetne junge Frau vergejjen, daf fie bejonders durd)
Ausbriide red Aornsd fidy aller Anijpriide auf Adytung
unt Sdyenung begiebt, die jonft der Wann jo gern dem
LWeibe gewdilyrt!

Aber aud) vie immer mehr iiberfand nehmende Em-
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piindelei, der Hang ju jdwdvmenden, gejdranbten, un-
walven und veshalb gehendyelten Gefithlen, ur Crdiditung
von lrjaden ju Gram und Tvauvigfeit, zur faljden
Bejorgnif fiiv die nidyjte Sufunjt, bad find nod) widtige
Punfte, bie eine Crovterung verlangen, und vor denen
fidhy junge in Hofinung lebenve Frauen gar jehr ju biiten
baben. Allen Vevanlafjungen ju Gram und Traurigleit
entgeben ju wollen, ijt menjdliden Kriften nad) unmog-
{ih; allein diefelben fajt muthwillig ju juden und thre
Edydrfe gletdjam auf fidy felbjt ju ridten, das 1t ein un=
verethliches LVergeben, Yeiber ijt bdieje§ aber midyt jelten
per Fall, jumal dann, wenn jdon einmal die Hofjnungen
ter jungen Gattin vernidytet wurden und wenn bierdurd
franflidfeit tn den Korper wund Mifjiimmung in die
Seele {id) einjlihen. Die feinmiithige Sebnjudt nad
Kindern, die jur vaftlojejten Angft ausartet, todtet dann
oft die Frudt tm Mutterleibe. Die geringjte Vegebenbeit,

weldye jonft unjdyavlidh voriibergegangen jein wiirve, wird

jetst durd) ben hinugefommenen Sdyveden in thren Folgen
gefabrlidier. Selbjtbeherrjdhung, bie Ueberjengung, daf
unjere Sdidjale von etner hHisheren Hand gelenft werben,
pas Bewujtiein, jid) feines muthwilligen Verjehensd jdul=
pig 3u wifjen, der Hinblid auf Frauen, deven Hofinungen,
wenn  aud) mandmal fehljdhlugen, envlidy bdody erfiillt
mwurten, ver Gevanfe, dafy Sehnjud)t und Angjt vas Blut
ervegen und die erven abjpanmen und jdywiden, und
endlidy angenebme Berjtrenungen im Umgange befreundeter
Menjden cder in der tad Gemiith ftetd erbebenden und
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Berubigenven Natur, dad find bdie Dejten Miittel gegen
J jolden Stleinmuth und Vejorguif.  Jebe junge Nluttex
mufp e8 fidy deshalb angelegen jein lafjen, durd) Gleid)-
muth, Rube und Heiterfeit wibhrend threr Edywangerjdaft
threm Kinde ben grofen Sdjats eined frohen Hevgens fiix
bas irvijdye Yeben ju verjdajfen.

Allein audy foldye, bie der gliidliden Veendigung threr
Sdwangeridaft ohmne Vejorgnify entgegenjeben Eonuten,
~verlieren fid) nidht jelten in ten Labyrinthen einer ein-
gebildeten Jurdyt. Die eine wiihnt fid) verjehen ju haben,
pie anbere fieht i der fleinften ungewshnliden Emypfin-
dung ibres Korpers Gefabr fiir die Nieverfunjt, fiir ihre
Gejunbheit, fitv ihr Leben, fiiv thr Kind.

Cntferne, junge Yejerim, dieje trauvigen BVilver ausd
- peiner Seele! Die Sdywangerjdaft ift feine Kranfheit,
- fie ift ein naturgemifier forperlidyer Cutwidelungsujtane,
" bervorgerufen durd) die Cmpfingnify, du erfitlljt buvd)
fie bie Vejtimmung des Weiles, Mitjdyopferin eines bdiv
gleihenr Wefens ju werven. Die Angahl von ungliid-
liden Ausgingen bder Sdpvangeridaft, bdie dbu feunit,
jdreiben fidy griptentheild von eimer unpafjenven Lebens-
art ter ©dymangern jelbjt ober von bem Rujammentrefien
unglitdlider Lerbiltnijfe her, vie feine menjdylidhe Madt
abwenden fann, und deven Opfer jene Frauen, aud) wenn
fie nidyt fdywanger waven, geworden fein wiivten. Jn
der Maternité (vem groflen Gebirhauje) ju Barig, in
diejem Ajple ved Clends, wobhin alle jene Unglitclichen fid)
flitdyten, bie ihven Bujtand verbergen miifjen, ble unter
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Levwandten und Freunden fetnen Plags finden, wobin fie
thr Haupt legen founen, bdie oft von Krantheiten duech)
eine audjdiveifende Yebendart befallen find, demen fortz
vavernber Gram, heftige Sorgen um das Nothbiirtigite
am Hevzen nagen, an diejem Ovte de§ Ungliids ver=
langten von 15,652 Geburten, die unter der Divection
ver Madame Ladyapelle, etner beriihmten frangdfijden Ge-
buvtshelferin, vorfielen, nuv 272 bdie fitnjtlidhe Hiilfe, bie
itbrigen 15,380 gingen natiiclid) von Statten. Weldpe
Berubhigung mup aber diefe Angabe dir gewidbhren, wenn
tu bebentjt, PaR in ben Lerhiltnifjen, in welden du [ebit,
jebe Vequemlicheit, jede Diilfe, beven du bedarfft, bir
wird, daf bier alle jdydliden Cinfliifie entfernt werden,
paR bu veshalb die friftigiten Griinde haft, dem bejten
Audgang deiner Sdywangeridaft ju hoffen !

Thividt ijt endlid) der Kummer, die Sorge, vie Angit,
weldie bisweilen junge Fraven bde§ Verjehend wegen
haben, wenn fie ndmld) fiirdten, daf der Cmdrud, den
unangenchme Gegenftinve irgend eimer Art auf fie
madyten, etnen jdyiavlidhen Cwmflup auj die Vilbung bder
drudyt habe. So umerforjdt und unbeftitigt nun ein
joldyer Cinflufy ift, jo bat derjelbe Dod) eimen weit ver=
breiteten Glauben gefunten. Hat irgend eime Frau bdas
Ungliid, ein Kind ju gebiven, weldes einen Vildungs-
fehler an fidy txdgt, jo fehlt es dann fretlid) nie am der
Criiblung trgend eines Vorfall, eined Screds, ded An-
blid§ eines ungewohuten Thieve§, und was§ bergleidhen
mebhr ift, deffen erjdredendem Cinflujje fie dag Unglitd
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sujdyreibt. Die Urjadbe der Cutjtebung angebovener Mif-
bilbungen am findliden Kovper wihrend feines LYebens im
Mutterleibe liegt aber tiefer, ald man wibnt, fie ijt in
cinem franfbaften ober inm eimem in jeiner normalen Cnt-
widelung aufgebaltenen Bilvungsgange ju juden, nidit in
per jdyiavlidhen Cmmwirfung etnes Bufalled. od) jind feine
beftimmten Fille beobaditet worden, welde unjweifelbhajt
barthun, daf unangenehme, auf be Mutter wilrend ver
Sdwangeridaft gejdehene Cindriide emen nadyithetligen
Cinfluy auj bie Ausbilbung des ungeborenen RKinves ge-
babt baben, und alle Frauen, bdie {id) jolder lrjadyen
wegen viele Wonate ihrer Sdwangerjdaft hindurd) mit
pem Wabne geplagt haben, etn mifgeftaltetes Kind ju ge-
biaven, waven bejdimt, wenn fie am Cnude von einem
wohlgebildeten gejunden Kinde entbunden wirven. Jungen
frauen ijt der NRath ju geben, ihre Gedanfen moglidit

~fret 3u balten von Borftellungen diejer Art; fie jiud jonit
bemen ju vergleiden, bdie aus eingebildeter Todesfurdt
auf jebe Freube de§ Yebens verjiditen. Aud) tie neuejten
Sorjdungen auf diefem Gebiete drjtlidhen Lijfens haben
bargethan, vafi jogenanntes Lerfehen nie als eine geniigende
Urjade jur Cutjtehung von Bildungsfehlern am Yeibe bes
Rinbes angefehen werben fonme.

Faljd ijt endlicd) die Metnung, als wenn jeded jo-
genannte Geliifte, namentlid) jeves ungeftitime Lerlangen
nad) einem Deftimmten Genuf, dringend ju beviidjidtigen
jei, weil aug ver Niditbeadtung und Nidterfiillung
Defjelben leidyt ein Sdiave fiiv Mutter ober HRind ent=
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fpringen fonune.  Diefe Anfidyt wicft Lid{t verderblidh
und fteigevt namentlid)y bei jungen Frauen einen franthaft
evvegten Gigenwillen zum Gigenjinn. G8 ijt Pflicht ver
Umgebung, wenn dag Geliijte auf etwasd Sdyidlides ge-
vidytet ift, joldyed nidyt ju befriedigen.

Wemn Rubhe und Frieven des Gemiithes ein um
Gevethen der Yetbesfrudyt, jur glitdliden Beendigung
ver Sdywangeridaft und ju einer gliidlidhen MNieverfunft
wefentlided Crforvernify find, jo it e& Uufgabe bder
jungen Frau und Gattin, fidy in den Befits derfelben zu
jeten.  Und Dat nicht jedbe meiner Lejerinnen alle Mittel
brerzu tn ben Hiinben? Yiebe, eigene Walhl oder ber
gewif gut gemeinte LWunjdy der Cltern und Verwanbdten
bat jie einem Gatten jugefithrt, mit dem fie nun Hand
it Hand bdie Freubven und Leiven viefes Vebens theilen
joll! G Piand diefed Viinbduifies, mit dejjen Geburt
eine nene LWelt dev Freuve fid) &ffuen wird, trigt fie in
threm SdooRe; thr Hausjtand, ver in ihr den waltenden
Genius ver Bujriedenbeit, der NRube, der Ordbuung, der
Sparjamfeit jieht, weift ihrev geijtigen und fovpecliden
Thitigleit ein geriumiges Feld an; der Hinblid auj bdie
nidt ferne Geburt eined Kindes erforbert vom ithr eine
Menge hauslider Vorbeveitungen, deven Volljiehung thr
Gemiith erbeitert unbd ihre Thatgteit bejd)djtigt. Oiefe
e§ in jolden Berbhiltnijfen, w eimem joldjen Wirtungs-
freife nid)t undantbar hanveln, wenn, ftatt Sufriedenbeit,
Rube und Frohfinn, Migmuth, Unijtitigeit und Trauer
in ifhrer Seele einzdge, wemn, ftatt Bertvawen auf die
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. gliidlide Veenvigung ver Sdwangeridiaft durd) die Ge-
burt eined gejunbden Rindes, immer und tumer nur die
Lorjtellung und dad Aufjudien alles evdenfbaven Ungliids
fid) ihver Seele Lemiidyigte! Diefes alles aber ju wver-

- meidben, befleifige {id) die junge Hoffenve Frau ver Sanit-
muth, ter Heiterfeit uud ver wahren Frommigleit. Diefe
moralijen Gigenjdhajten {ind fiiv dag Geveilen bder
Letbesjrudyt ebenjo nothwendig, wie fie dasd Yebensglid der
jungen Frau hauptiacdhlidy ju Legviinden und ju evhalten

- vermdgen.  Uber hievzu gehort aud) die eigene LWeiter=
- biloung gur Selbjtbejdyiftiqung; diefe founen Frauen nur
- fordern durdy jtilles Nadydenfen itber fid) und ihre neuen

‘ Pilidyten und durd) Sureditlegen threr Tagesbejdyijtigungen,

" durd) eine evnjte Lectitre und juv vedyten Beit durd) walhre

"Eﬂ;eﬁung ved Gemiithes ju Gott.

'-;{. Leider 1)t die wahre BVilvung ved Geijtes nidyt eben

Cbiufig, tenn bdas junge Dhevammwadyjende weiblide Ge-
jdledht wird nod) tmmer nidyt praftijd) braudybar erjogen.
Der Gerjt wird abgeridytet ju allevlet Sdyeinwejen und
Slitterjtaat, eines Drefjur, die durd) die meuerdings er-
‘wadyte Danie, jie mehrere fremde Spraden anf etmmal
lernen ju (ajjen, nuv nod) an Vreite gewonnen hat; aber
ber Getft wird nidyt exfiillt mit vem Marfte ded Wifjens-
wiicdigen, mit grofen Gejtalten der Gejdyidhte und der
Niteratur. Leer bleiben daber leider jo vieler Jungfrauen

- Sipfe, und wenn fie in die Ehe treten, find jie nidt
dmer im Stande, ihven Plag ju ihrem und jremvem
Gliife wabrhajt ausjufiillen. Wiive es venn da nidyt
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jdhon, wenn die junge Frau den jetst nod) willigen Gatten
vermdodite, dap er, 1hr Sdups tn ver Welt, aud) thr Stab
bet ibrer inmeren LWeiterbilbung wiirbe? Wiirden bie
Stunven, bie jonjt in Dumpfheit oder unevquidlider
Aerftremung hingehen, nidyt wiirdig angewendet, wenn

ver Mann bed weiblidjen Crfenntniffortidrittes fidy

freute und gern umd willig ble Verjaummnijje ter Vex-
gangenbeit einbridite? Crbielte bdie PHiuslidfeit ba-
ourd) nidht eine fejtere Grundlage? Wer wird ju diefen
Sdragen nidit Ja und Amen fagen? Denn wenn 3wei
Mienjchen jo eng verbunven find wie Ehegatten, jo ergiebt
jidy fiiv woblerzogene Seelen dag natiivlide Bebiirfnif,
pen Snoten thre§ Dajeind bdurd) gemeinjames Crfennen
und durd) Vewundern des Trefflidhen fefter und inmiger
ju fdiivzen! Gewif ift eS8, daf bie Frauen daburd) nidy
weniger Frauen wiirden, wenn fie, anftatt an elenden
JNomanen ves Tages {idy die geiftige Verdauung 3u ver-
perben, ein wenig mebhr die gejunben Gebanfen grofer
Sdyrijtiteller m fid) aufnibmen, wenn fie fiiv die Viige,
pre thuen ba§ [ehste Seitblatt jutrigt, wenn fie fiir bas
Geift und Hery verderbende Gijt der neueften Stadts
tlaticdhevet evfithren, wie e8 auf Gottes jdhoner Crde n
niberen und entfernteren Nreijen ausjieht, oder auj welde
Weije diefer ober jemer erhabene Menjd) jein Leben ju
benugen wufte.

Bet folden Vetvadytungen, die wir fajt wortlidy
Juimermann entuommen bhaben, wird jede meiner Yeje-
vinnen von jelbft fiiblen, ©bafy Ddiejer allgemetnen Bil-

e e P, e —
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pungsénoth mer durdy eigene Weiterbilbung abgebolfen
werden faim.

rauen, veren Verhiltnifie es geftatten, mogen {id)
aber aud) per Sdyonbeit und NRegelmaigleit tn threr Wm-
gebung und Cinridytung Defleifiigen; diejelben bilden auj
wunberbare Weije unvermerft und i der Stille phyfiid
ud  pivdifdy, und baben offenbar einen woblthitigen
Cinflufg, von der Stimmung der Piutter ausd, auf vie in
peren SdyooRe fid) bilvenve Frudt. DHatten dod) jdon die
Alten pie Gewobhnbeit, ven n Hoffnung lebenven Frauen
jdyone Gemilde und jdyine plajtijde Kunftwerfe jum be-
ftanbigen Anjdyauen bhimguftellen, damit fie jdone Kinder
gebiven jollten. &ie glanbten an den bilvenden Cinjluf
bes Sdysnen durd) das miitterlidhe Gemiith auf die Frudt,
- peren allmiblide pbhyjijde Cutwidelung und Gejfaltung
. bag Werf ver Sdywangerjdaft ift.
b Au beantworten ift die Frage: foll eine junge jdnvan-
gere Frau Arzneien nebhmen oder nidit? Gejunve Frauen,
die jum erjiten Male in ber Hoffuung find, migen fid)
perjelben jo oiel ‘wie nur moglidy enthalten; aber pavauf
mufp bier gedrumgen werden, dafi fie mit Anjfmertjamfeit
auf die Leibesdffmung und auj bie lUrinentleevung j3u
adyten BHaben. Diefe miifjen namhd) vegelmipig jein,
D. 0. bie Stublentlecrimg mu im Verlanf von vievund-
gwanjig Stunden wemigjtens etnmal, die Harnentleering
mehrere Male und in gehbriger Menge erfolgen. Cs
ift aber ein Waln, als fordere bie Sdwangerjdyaft hin-

fidtlih biejer Functionen, namentlidy betrefis ver Stubl=
Ammon, WMutterpiliditen. 23. Aufl. 3
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ausleecungen , ein verjtivftes MaaR. Durd) die oben
angegebene Didt vegelt fidy der Stublgang fait imn[er;
wo nidht, jo ift die Bejdyrintung trodener, reizlojer Koft,
welde 3ur Verftopfung genetgt madyt, und ter vermelyrte
Gemufy vou fiuerlidhen gefodyten Fritchten und Gemiijen
3 empfehlen, und wenn audy diefes erfelglos tjt, jo wird
man jum Gebrand)y von laven Whafjer-Riyjtieren jdyretten
miifjen.  Jebenfall8 ftelle ficd) aber die Sdywangere unter |
pie Auffidyt des Aryted, benn er allein vermag e§ ju be-
ftimmen, b und wag aviueilid) in jolden Fillen 3111
thun ift.

LWenn bidher von ber Didt wihrend der Sdymanger-
jhaft tm Allgemeinen, hauptjiadylich aber in den erjten jechs
b18 fieben Mionaten die Mebe war, jo ntiifjen jesst alle die
nibern Lorbereitungen bejprodhen werten, die jur gliid-
(tihen MNieverfunft, jum gliidliden Wodyenbette und Fur
ungeftovten Grndbrung ve8 3zu gebdvenben RKinbed bei-
tragen; fie fallen in bie Reit ber [efsten wet Wionate
per Sdwangerjdyaft, jind von nidt geringer Vebeutung,
und  ven  threr gewiffenhaften usfithrung bhangt ojt
pte Gejunbdlbeit ber Wodinerin und bdas Gebethen bes
Rindes ab!

Cine ter widitigften Fragen, tie in diefer Beit die
Sdywangere an fidy ju ftellen hat, ift vie: ob fie thr Kind
ftillen fann, nidht ob fie dafjelbe ftillen will! Jn unjerer |
Aeit ift tie Crnidbhrung der Kinver durd) Ammen wieder
jebr jur Miode und jur Gewobnbeit geworden! Viele
Miitrer, bie vom ber Natur jur Crnihrung ibhred Kinbes
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trefflidy ovganmifivt fiud, bie in Verbiltnifjen (eben, in
weldien nidyté die Crfiillung diefer hetligen Mutterpflidyt
binbern jollte, jchewen bre MWithen, die mit dem Stillen
verbunben find, oder fie wibnen ben NRetgen ihred Korpers
Abbrud) u thun, ober jdeuen wohl audy dag geringe
Opfer, bag {ie durd) Lermeidbung tiglider Verguiigungen
und Berjtreumungen und manderlet Speijen und Getrinte
bringen mitffen! Die Mutter, bvie fo denft, verdient
nidyt den Wutternamen! Sagte dody {dhon ein Weijer
ber grawen Vorgeit: ,Mur bdie ihr Kind jelbjt ndbrt,
pag ift die wabre Wutter”; und der Griedhe Plutard)

qpridht fid)y n einer jeiner moralijdjen Abhandlungen,

in ber ,iiber die Criiehung der Kinder “, wie folgt aus:
o2t Natur felbjt lehrt, daf Wiitter bas, was fie ur
Welt gebradyt haben, jelbjt jaugen und ernialren miijjen.
Denn eben dagu Dat fie ja einem jeden gebivenden Thiere
die Nabrung der Mild) verliehen. Jhre Liebe und Bu-
netgung gegen bie Sinder wird padurd) immer grofer
werden. * Heoffentlid) vafp alle meine Lejerinnen jo denten,
hoffentlidy taf fie alle von dem heifen Wunjdye bejeelt
jind, bem Kinde, das fie jetst mod) unter threm Herjen
tragen, audy Dald bie eigene Vrujt, dieje Liuelle bed ge-
junben Yebens, ju veiden!

Allein, ob fie dad aud) fonuen, ob thr Kovper, ob hve

.ﬂitﬁﬁe Dazu geetgnet {ind, eine fiiv dag Gebethen und

Wadysthum be§ Kindes forderlidhe Nahrung tn gehiriger
Wenge und fiir lingere Beit ju beveiten, das ijt eine hod)-
widitige Frage, die evdvtert werden muf !

3*
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€8 giebt Fille, wo Miitter niemals vag Stillen thres
Stinbes mit Gewalt durdyfithren diirfen, fie jezen fonjt die
eigene Gejundheit und das Leben ved Kinbdes auf das
Spiel. Die Sadje ves Arjted ijt s, iiber diefen widtigen
Punft ju entjdeiden, weil er allein ju beurtheilen vermag,
ob fidh tn ber weiblidhen Brujt tie dajelbjt befinvlidhen
Dritfenthetle wihrend der Sdywangerjdaft jo ausgebilvet
baben, bafy fie im Stanve find, eine gejunve Mild) aus
pem Vlute abjujondern. E8§ giebt Frauem, welde bie
Sdwangeridaft ungejtdrt und naturgemid dburdfithren,
beren Brujtoriijen aber durdaus jum Stillungsgejdhiift-
untauglidy bletben; anberer nod) tiefer liegenden Urjadyen
ber Unfibigeit mander Frauven jum Stillen nidht ju ge-
penfen. Sdwadlide, blutarme, nervenjdwade und in
threr forpecliden Ceniabrung bhevabgefommene Frauen,
ferner jolde, weldie Anlagen ju auszehrenden Krantheiten,
jur Yungentuberculefe, ju Krimpfen cber ju Ausjdligen
per Haut baben, ober die an Triijen leiden, oder an
Snodyenfrantheiten, Gidyt, conjtitutioneller Sypbilis, dre-
uijdyen, hartnidigen RNbheumatidmen, die von epileptijden
nfillen oder Viutjtiivgen DHeimgefudyt werden, tamm
Miitter, deren Gemiith leidht erregbar und jedem Affecte
juginglid) und deven Cmypfinblidfeit jehr hody gejtergert
ijt, Jrauven, weldye in Verhiltnifien leben, die nidht ju be-
jettigende gejelljhaftliche Pilichten mit fidy fithven, Wiitter
envlid), die jonit wobl und gejund find, veven Vriifte jedod)
einen mangelbaften Vau Haben, dieje diirfen vasd Gejdhift
ved Stillend gar nidit beginuen, weil fie damit dod) mur
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etne bald wieder” enjuftellende Probe madyen fennen, dre
ihrer Gejunbheit Scdhaven und ihren Siuglingen feinen
Nugen bringt.

prauen bingegen, teven Chavafter janft, wenn aud)
[ebbaft, Deven Korper gejund und ftarf ift, veven Vriijte
gut gebaut find, veven Yebensverhiltnifje von feiner Con-
- venieny beengt werben, dieje Frauen miiffen e fiir thre
erjte Pflidyt halten, ihr Kind felbjt ju jtillen! E8 ift hier
pringende Nothwendigfeit, vas Kind, weldyes fie empjangen,
getvagen wund b8 jur Geburt unfretwillig exniihrt haben,
aud) fermerhin und jwar fretwillig ju ernibren, bed Kmbdes
und threr felbjt wegen; denn dag Kind fanun nur ausd ber
Bruft ver gejunden Wutter, in deren Sdyoofe e8 jid) aus-
gebildet hat, die ithm dienlidjte Nabhrung befommen! Die
gleidie Natur 3wijden Mutter und Kind ift dasd gehetme,
aber ftarfe Band, weld)es aud) nad) ver Geburt pag Kiud
an ben Lujen ver Putter feffelt. Dasd hat man ju allen
Aetten gefithlt! Dabher venn audy vag Bild dex ftillenden
Diutter das Symbol der Urliebe ift, die Caritas, b. h. das
Ehymbol der veinften, edeljten, fid) jelbjt vevgefjenten Liebe,
per Miutterliebe.

Lie Natur hat dburd) die verjdyiebenartige Vejdhaffen-
beit der Muttermild) in den exften Tagen und den fpitern
LWodlen und Dionaten nady der Niederfunjt fiiv die BVe-
biirfnifie ded neugebovenen, wie de§ mehr und mehr heran-
wadyjenden Kindes jo wunberbar geforgt, bafi, wenn bdie
Mutter von feinen widtigen Griinden abgehalten ihrem
Stinbe ben erften Nabhrungdiaft aus ihver Brujt verfagt, ﬁ:t
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jidd auj eine Weije an ihrem Shuglinge verjindigt, die
nidht jelten etne NReihe von Vejdywerden fiir fie und dasd
Sind ur Folge hat! Webhe dem Mutterbherzen, weldem
pie Vollziehung biejer widitigen Pflidyt nidyt {iiR ift, nidt
letd)t wird, webhe der Mutter, die jid) nicdht in jebem Ber=
langen bes Sdauglings nad) threm Bujen, n bem Lidyeln
nad) pem (Genujje, in dem fidytbaren WadySthume bes
Sindes fiiv die Bejdymwerden ber Selbjternibhrung zehnjad)
belohnt fithlt! Ias ijt jdoner al8 das Bilb einer gliid-
l[ichen Mutter? Liebe, Sitte und wabhre Kindesliebe jind
pag Clement des Weibes! , Deshalb,” jagt ein geijtreider
Arjt unjerer Beit, ,bat die Natur den jdpvelenden Bujen
pes menjdhlichen Teibes, diefen fojtlichen Lebensborn, o
jebr tn ben Vorbergrund geftellt und tn die nid)jte Niibe
Ded Derzens verpflanst, damit exr gleihjam aus biejem un-
mittelbar entjpringe und jum Ausflujje der tiefjten miitter=
lichen Liebe twerde. “

Jebe  Pilidterfiillung trigt thren Yobn, wmwie jede
Prlidtverjiumnip 1thre Strafe in jid) jelbjt! So aud
bier! Seine gejunde Mutter entjieht fid), abgejehen von
- dem Nadytheile fiir thr Kind, ohne eigenen Sdyaben diejer
beiligen Pihdht! Das fithrt uns jur Nothwenbdigleit des
Stillens fiir bie Mutter. Cmpfingmip, Sdwangerjdaft,
Nicverfunit, Mildabjonderung und durdy fie bevingtes
Giugen, dbad {ind bdie vier Theile eimes ber widtigiten
phyjijdhen Borginge im Leben des Weibes. Diefe Kette
eng verbundemer und innigit jujammenbingender VBer=
rlirf)tungen purd) unnatiirlides Berjprengen etnes Glieded
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serftoven, heifit Das etwad anbeved al8 bie Natur meiftern ?
Die monatlide Hemigung, dieje Vorberettung ve§ weib-
lihen Kovpers jur Cmpfingnify, hovt, wenn dieje gejdyehen
ift, auf! Die Natur benutit dag jetit verdnderte Blut
sur Crnihrung ber Frudt, welde in der Gebivmutter
bi§ jur Stunve der Geburt heramwid)t; ift dag Kind
geboren, jo geht vas BVlut nad) ben Briiften, n denen die
Mildy aqusd bvemjelben abgejondert wirh. Jekt find e
pie Milddriifen, Ddiefe mit ber Gebdrmutter in bder
tnigften Wedyjelwivhung jtehenven Trgawe, welde ihre
natiixlidhe Bejtimmung erfiillen ; der Gebivmutter und den
iibrigen Gejdledytstheilen ijt Reit ju lajjen, fid) ju ev-
holen, ihre vorige Srajt und Stirfe wieber ju erhalten
und bdie wvieder eintretende Abjonderung bes WMonats-
flufjes und bhiermit bad Vermbgen ju neuer Empfingnif
vovzubereiten. 2Wie nun aber, wenn eine Mutter glanbt,
pieje Folgerethe von abwed)jeluben, aber eng verbundenen
Thitigfeiten it den widytigiten Organen de§ weibliden
Sorpers nad) Velieben abfitvzen ju fonnen? Wie, wenn
fie ten mnady bver Niederfunft und der Matur Dbewirfien
Auflufg ver Sifte nad) ven Vritjten nidyt unterftiitt, jon=
pern wobl gar bdurd) gewaltjame Mittel hemmt, und
bem Snve, bad Dhierdurd) ermilrt werden jollte, bdie
natiivlide und gejundefte Nabrung entjieht? Kann
Diejes Det eimer gefunden und friijtigen Miutter olbue
Sdaven fiir ihre Gejundheit gejdhehen? Gewify mdyt,
und wenn es der Fall ijt, jo ijt das die nsuabme, nidt
tie NRegel. .



ESwd etnmal die Wiiben und Lefdywerven des erfien
Anlegend ves Ninves an die jum Stillen vorbereitete Bruft
itberjtanden, weif die Mutter durd) Gejdyid, Sanjrmuth,
Gevuld und Rdrtlideit {id) in die TageSorbmung und
Lebendweife etner Stingenden ju finben, dann warten threr
aud) die jdydnften, wetl jtilljiten, Freuden! Viele Frauen
befiuden fid) nie befjer, als wenn fie ftillen, fie jehen wikhe
rend Diejer RBeit wobler aus, find lebhajter und beitever,
alle Fovmen ihres Korpers befommen eine {dyonere Runbung,
und ihre Wangen jdmiidt das jrijdefte RHoth! Und was
joll i) nun erjt von vem edeljten Gefithle ver Mutterfreude
jagen? Wie joll 1d) die Cmpfindungen ver Mutter {dilvern,
die Pem finbe thres Hergens die eigene Bruft, dieje Duelle
bed Yebens, veidt?

Sie fitblt's, o8 ift ibr Kind! Vit Thrlinen inniger Luit
Gebabet, driidt fie es an Wange, Vund und Bruft,
Unbd fann nidt fatt fidh an bem Kinbe jeben.

Aud) jdeint bad Kind die Dutter ju verjteben.

Lafit ibr 3um mind’jten den Genufi

Des fiiffen Wabns ! €8 fdaut aus jeinen grofen Aungen
Sie ja jo ipredhend an — und jdeint nidt jeben Kuf
Sein fleiner Vund dem ibren ju entfaugen ?

Eie bort ven jtillen Ruf — rwie letfe bort

Gin Mutterbery! — und folgt ihm unbelebrt.

Mt einer Luft, bie, wenn jie meiden founten,

Die Gngel, die auf fie herunterjeben,

Die Engel felbft Leneibensiviirdig nennten,

fegt fie an ibre Bruft ven helven Sdngling am.

&te feitet ber Inftinft, und ([t nun an ben Freuben
Ded zart'fren Mitaefiibls ibr Hery vellauf fid) weiden !

s il i il i
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Nidt fo gejtaltet fid) tad Bild der Mutter, die fidy
ber Pflidt, ibr Kind burd) die eigene Mild) ju nibren,
[eidhtfinnig und chue triftige Griinde entzieht. LWir unter-
[affen befien Cntwurf.

Solgt nun aus vem Gefagten, Daf jeve an Geljt und
Sorper gejunde, jum Stillungdgejdyiift giinjtig organifirte
und von fetner Convenieny an der Ausitbung threr Pilidyt
gehinverte Mutter thr Kind jelbjt ftillen miijje, jo gebt
pavaug audy die Nothwendigfeit hervor, jdon vor bder
Nieverfunit vie Briijte ju ungebhinderter Ab- und Aus-
jonberung der Wiild) nady ver Geburt vovjubereiten. Ge-
jdieht diejed micht, jo find die gewdhnlidhen Folgen Tiefer
Lernad)ldjjigung LWundjetn und Veveiterung der Vruijt-
wargen ober Cntjiindbung in ver Mildydriife felbjt, Uebel,
bie jetst leiber jebr haufig vorfommen. Die junge Diutter
fegt i eimem fjoldyen Falle mit vem beften Entjidylufje das
neugeborene Kind an ifre Brujt; allein die nidt jum
Shugen fiix tas Kind gejdiidt gemadyte Vruftwarje mit
ven eng geblicbenen, Mild) ausfiihrenden Gingen wird
in Kurgem wund, vie Brujt jdwillt an, die verjdwollenen
Mildyginge geftatten ter Viild) feinen Ausdtritt, die da-
burd) gejdyehene Anbiujung von Mild) vexurjadyt Stodung,
pie Stodung Drud, ver Drud Sdymery und Eutziindumg.
Jjt e8 fo weit gefommen, fo ijt e8 unmsglid), vas Kind
ohue grofie Yeiben fiir die Piufter angulegen, unbd oft,
wenn died gejdyieht, will dag Kind an der jdon franfen
Brujt nidyt mebhr jaugen ; durd) den Rei; ver Stillverjude
wird das Nervenjyjtem in Mitleivenidhaft gejogen, es ent=
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ftebt Fieber, und mum ijt eine langanbaltende Enrziindung
mit thren Folgen da! Diefes ju vermeiven, ijt e§ dringend
uothwendig, baf jeve junge Frau vom jedjten Wlonate
threr Sdywangerjdaft an mit Aufmertjameeit thre Briifte
tn folgender Weije pilege und jum Stillen vorbereite.

Die Bruft parf von feinem driidenden Kletvungsitiide
bevedt werben, fie muf uneingejdyviinften Raum fitr thre
jetst etmtvetenve Vergrbferung und bas jtirfere Hervor-
treten Per Vrujtivarge finden. E§ ijt dieje Nitdfidyt=
nahme veshall nothwendig, weil die Milddritienlippden
anjcdymwellen, fid) mebhr und mebr jur Abjonderung umd
Ausjonderung der Mild) vorberetten und jdon in diefer
Reit nidit jelten eine mildartige Feuditigfelt burd) bdie
Ausfithrungsginge ber Vruftwarze ausjdeiven. Ver=
binvern nun Edwangere durd) jeftanliegende, triidende
Rleibungsitiide die nothige Entwidelung der Mildydriijen,

ober werten dieje duvd) ju leidyte Vebdedung erfiltet, jo
wird oft jdhon in diefer Beit Gelegenbetr ju Gefiiitodungen

geaebenr. Degbhalb ijt e iiberhaupt gut, pie BVruft und
pie Adjelbohlen durd tdglidhes Wajden mit lanem
Setfemmafier gejdymeidig u maden. Jn den leBten jwel
Monaten ver Sdwangerjdaft und namentlid) wenn diefe
tn ben ©ommer fallt, hat Verfajjer, nadydem in der Kilteren
Jabredjeit warme Wajdungen angewwendet worden warven,
tiglidy jwet WVial, am Diorgen und am Ybend, wieder=

boltes vorfidtiges Wajden bver- ganzen Vrujt micteljt

falten Wafjers als ein trefilides Vorbereltungsmittel der-
felben gum Stillen bei vielen jungen Frauen erprobt. G8
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gejchicht Ddiejes am Dejten mittelit eine§ in mifig faltes
Wafjer getaudyten Sdywammes, den man iiber die Brujt
gebalten ju wieberholten Malen ausddriidt, jo daf das
Wajjer in ein untergehaltenes Gefify langjam abilieft.
Die jo befeudyteten Theile mitfjen dann mit weidyen Linnen
abgetrodnet werben.

Was die Brujtwaren betrifit, jo ridytet fid) die Vor-
beveitung verjelben jum Stillen nad) ihrer BVejdyajfenbeit ;
fie tft bemnad) verjdyiedenartig. Viegen bdiejelben febr
tief, find fie jebr fletn, eine midyt jeltene Folge davon, dvap

- {ie von Kindheit an und nod) wibhrend ver Sdywangeridaft

burd) einengenve Sleivung an ihrer freten Cutwidelung
gebemmt worben {ind, fo miifjen diefelben durd) wed-
migige Saugglijer, oder, wad bas Cinfadyte 1jt, durd)
etmen mneuen thonernen Tabafspfeifenfopf wm den lelzten
pier big jedys Wodyen ver Sdmwangerjdait tigldy mebrere
Pale m die Hobhe gejogen und gebalten werben; aud)
aiebt man ben NRath, diefelben mittelft dev bloflen Finger
ofters hervorjuziehen und ausjuvehuen, wad namentlid
jum Anfange der Vorbeveinng zu empfehlen ijt. Hier
tit e8 alfo nothig, ven Brujtwarjen die jum Stillen nothige
Grife und Geftalt durd) wiederholtes Hervorziehen ju
verjdajfen! Sind Ddiejelben jzu weid) und zu empfindlid),
jo ift su vathen, bie fie bevedende jehr jarte Haut durd)
tiglid) wiederholtes Vetupfen mit vetnem Vranntwein,
Rum, Avac, Rothein, oder mit einem Gallipfelanfauf
berber und empfinvlider gegen Gufere Ginfliifle und dbasg
fiinftige Saugen bdes Ninves ju maden. Vefindet fid)
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um pie Bruftwarzen ein Ausjdlag, ober, wasd febhr oft
ver Fall ift, bhat fidy durd) vie dajelbjt eigenthiimlidye
Abjonderung eine Art von Vorfe gebilbet, jo miiffen die=
jelben mwiederholt mit (anem Seifenivafier gereinigt und
vavauf taglid) vedyt gritndlicd) mit etnem Aufguije von dem
-Sraute pes Felvthymian (Feldfiimmels) gebiht ober ge-
wajdien werben, damit jemer Ausidylag ober die Vorfe
abfalle und btie bavunter gewdhnlid) jarte Haut hirter
und  Ddider werdbe und Dbeim fitnftigen Stillen feine
Sdymergen verurjadie. Sollten die Vruftwarjen, was
aber felten ver Fall ijt, hart und jpride jein, jo ift e§ er=
forderlid), bdurd) evweidjende Dinge, 3. B. durd) dlige
Mittel, diefem Fehler abjubelfen. DHier empfiehlt fid) vor
Allem eine treffliche Mijdyung von Spermacet, geveinigtem
Sdweinefett, Wad)d und NRofenwafjjer, bdie unter bem
Namen ter weifien englijden Salbe (cold cream) in allen
Apothefen zu baben ift, eine Mijdung, bdie in feiner
Wodyen= und Kinverjtube fehlen jollte.

“IModyten dod) junge Miitter die hier gegebemen Ve=
fehrungen beberzigen und mit Yusbauer tn Ausfithrung
bringen! Midyten fie nid)t ermitben, diejelben unter Wuf-
fiht eimes Arjtes ing Wert ju feten, und ja nidt, wie
pag nur ju biufig gejdhieht, e§ bet dem guten Willen
ober beim Anfangen bewenden lafjen! o gevingfitgig
diefed alleg jdenen mag, jo widtig ijt es fiix bie glitd=
[ie Beenvigung ves Wodjenberte§ und fiir dbas mweitere
(ebeiben Des Rinded und bdie {pidtere Gejundbeit bder
Diutter.

-
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Qe niber die Bett ber Geburt fommt, vejto mehr muf
jid) eine Sdwangere von Hffentliden Spagiergingen, von
grofen Gefelljdaften, vem Sdaujpiel, von iibexfiillten
Concertjalen und iiberhaupt von allen jolden Bujammen-
fiinften entfernt balten, wo jo Manded aujf Geift und
Storper eimwirft, dad ven nadytheiligen Folgen jemn fann.
Migigleit i allen phyjijden Geniiffen und RHube bdes
Gemiiths ijt die Panacee fiir jolde Frauen! Die ehe-
liden Wmarmungen find jest ju bejcdhriinfen, wenn hier-
aug nidt fiiv Wentter und Kind Sdaben erwadijen joll,
penn nur ein miRiger und jdonenver Gejd)ledytdgenuf
piirfte tin ber Sdywangerjdyaft weder ver Mutter nod) der
Yetbedfrudyt tm Allgemeinen jdaden.

€8 fann juletst jungen, in Hoffnung lebenden Frauen
nidit genug empfoblen werden, auf ihre Verdauung, den
tigliden Stublgang und bdie Urinausjdetdbung gegen dasg
Cube der Sdwangerjdaft aufmerfiam zu jein. Die ge-
vingjte Abweidpmg von dem gewdhnlidyen Gange bder
Natur in diefen Vervidytungen fer ithnen Leranlajjung
genug, fidy mit dem Avjte ju bejpredhen, bamit diejer n
Aeiten  bag Sdyidlidie abwende. Nur muf fid) bdie
Sdwangere vor jedem Selbjtcuriven bewabren! eber-
baupt wird jede junge Frau gut thun, wenn fie wahrend
threr evjten Sdwangerjdait, felbft wenn ver Verlauf der-
jelben gany regelmigig ift, fid) ber Veobadytung ves Arztes
nidt entgieht. Cr allein wird ihr mit pem wabhren NHath
und der vedyten That Leiftehen, er allein wird ihr tn ver
Wahl einer Hebamme, deven Hinden fie in ven Stumbden
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der Geburtéjdmerzen fid) anvertvaut, und endlid) in ber
Borbereitung auf vie Niederfunft und das Wodjenbett auf
eine wabrbajt niiglidhe Weife CLebiilflid) fem fdnuen!
Labher wihle eine Sdwangere nidyt auf vas bloge Cm-
pfehlen biejer ober jemer {id) weife diinfenben Freunbin
oieje ober jeme Hebamme; vie Tauglidhfeit oder Untaug-
lidhfeit Derjelben fanm nur von erjtenm vidytig beuvtheilt
werden, und wenn man weif}, welden grofen Cinfluf vasd
tednijdhe und movalijde Lenehmen bdiefer Frauen auf die
Crleidyterung ver Gebivenden, ja felbjt auf die gliicdlice
Beenbigung ter Geburt, aljo auf das Leben bed Kindes
und auf die Gejundheit der Mutter haben fann, fo ijt ed
wobl fehr ndthig, n threr Labl mit ver groften Umifidht
ju Werfe su geben! o lange nidt Frauven von Bilbung
fid) deg Hebammengejdyifts annehmen, eine Sadje, die im
Auslanve oft gejdiieht, in Deutidland aber nod) imumer
ju ten Seltenbeiten gehort, muf die Wahl einer Hebamme
sum Beijtand wihrend der Geburt unter Bevathung des
Arztes gejdyehen !

Nady getroffener Wahl ter Hebamme ift e§ wohl-
gethan, bdiejelbe Derett§ vier bi§ jed)8 LWodjen vor ber
Nieverfunft einmal fommen 3u (afjen, theil8 um ibhre
Perjonlichfeit fenmen ju lermen, thetl8 um dag Jdthige
itber tie Wijde, weldie wihrend ber Geburt und im
Wodyenbette gebraudit wird, itber bas Geburtslager, iiber
etva anjujdaffenve wajjerdidte Stoffe jum Sdute ber
Matragen und vergleidhen mit thr ju bejpredjen. Vet
piefer Gelegenbeit mag {id) die Hebamme aud) von ber
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Lejdaffenheit ter Brujtwargen ftberzengen, damit nsthigen-
fall8 die oben bejdyriebenen Vorbereitungen derjelben ge=
troffen werten.

* Nady diefen Lorbereitungen geht die Frau rubig der
Stundbe der Geburt entgegen, demn die befte Unmwartidajt
auf eine glidlide Nieverfunft geben Rube eimes wver-
jtindigen Gemiiths, Gleidmuth aud guten Grundiiten
und fejtes Vevtranen auf Gott und die Mittel, weldye die
Bermunft und die walre Criahrung gebieten, und weldpe
tte tmmer fidy vervollfommuenve LWiffenidaft und Kunijt
tiglidy fiderer varbieten. GemiithSrube (ehrt die Stunve
ber (eburt mit Gelajjenheit erwarten, entfernt alle
durdit, bofit vas Vefte, Mutl hebt die Nrdfte, erbilt
bie Natur in Thitigleit, und Vertrauen auf wabhre Hiilfe
ruft biefe jur vedyten Reit hevber. Diilfe aber, wenn fie
ndthig ift, jur vedyten Beit angewendet und mit Vorfidyt
und Gejdhid gelettet, wird fajt immer mit etnem gliidlicen
Crfelge gefront.

Revor diefer Abjdmitt gejdyloffen werben famn, ift s
erforberlid), nadyvem in furzen Riigen der natiivlide Ver-
fauf der Edywangerjdaft gejdhildert worben ift, nody das
ju evwibuen, wag davon abweidit, damit junge in Hofi-
nung febende Frauwen auf ven Standpunft gejtellt werben,
pon dem aug fie Gejundheit und Kranfheit ihres Bujtantes
anniberungsweije unterjdeiden fonuen! Denn jdmelle
Hiilfe it in diejem Bujtande ndthig und bleibt faft nte
ohne Nugen, wibrend in ten meiften Ungliidsfillen, bie
fidy bei jungen, in Hoffnung (ebenden Frauen jutragen,.
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Bernad(iffigung, Nidtadytung und 3u langes Warten als
Urjadyen berjelben nadygemwiejen werden fonmen!

Sdymerzen im lnterleibe, die anbalten, Blutabgang
aus ven Oejdylechtstheilen, Durdyfille, vovziigld) jur Keit
epidemijdier Sranfheiten, ver Nubr oder Cholera, Urin-
und Stublverhaltung ober anffallend geringer Urinabgang,
Gelbjudyt, heftiger Hujten, Fieberanjille jind Uebel ernjt-
bafter Art und jollen Sdywangere nie jorgles lafjen, jon-
pern fie jur Herbetrufung eined Arztes veranlajjen !

Was die Dauer ver Sdywangerjdaft betrifjt, fo
pilegt bdiefelbe Sdwanfungen unterworfen ju jein; in
per Durdyjdynittdrednung einer grofen Anzahl von Fiillen
bat man gefunben, daf ber Ffitvyejte Reitabjdynitt bex
normalen Edmwangerfdaft 265 Tage betvrug, ber Lingite
300 Tage; diemittlere Rechnung ver Dauter der Sdhwanger-
jdhaft wiirve aljo beiliufig 280 Tage ober 40 Wodjen
betragen. Gang beftimmt auf die Wodye ober gar den
Tag lapt {id) aber bie Dauer nid)t angeben. Niemand ift
im Stanve, jagt einer unjever gejudytejten deutjdien Frauen-
drzte, und wenn ibm alle b8 jest befannten Hiilfémittel
ver Verednung 3u Gebote ftiimben, mit Vejtimmtbheit ben
ZTag angugeben, an weldem die Cntbindung bevorjtebt,
und Jrrungen von adt bi§ vievzehn Tagen werben aud)
bem geiibtejten Arjte vorfommen. Die Geburt jelbjt pileat
meijtens in e Tage ju fallen, an bemen, wenn feine
Sdwangerjdaft vorbanden gewefen wire, die monatlide
Reintgung eingetreten jeint wiirde; jedod) ift dad and) nidt
tnmer der Fall.
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Dag Cnbe ber Sdywangerjdaft ijt die Geburt ober
pag Gebiiven, ber Act bes weibliden Norpers, durd
welden tag ausd vem befrudyteten Gt entjtandene, in der
Gebivmutter erndbrte und audgebilvete Sind jammt feinen
Hiillen aus vem miittexidhen Sdyoefe ausgejtofen wird,
wm ju einem felbjtjtindigen Yeben ju gelangen.

Weil einer jungen, Fraun, jobald fie bie Gewigheit ex-
langt hat, dafy fie gejegneten Leibes§ ijt, jebr davan [iegen
muf, ju wifjen, wann fie wehl thre Niederfunft ju er=
warten habe, um ihre hianslidhen Cinvidyrungen rarnad)
treffen ju fonumen, fiigen wiv Dier nod) die Anbhaltepuntte
ur Bejtimmung der Sdywangeridaftsdbaner bei.

Der redytyeitige Gelurtstermin Lipt fid) bevedynen nad
per Cmpfangnip, nad) vem (eften Crijdhetnen der Yegeln
und nad) vem Gefithl ter erjten Fruditbewegungen.

Die Veredymumg nady ver Cmpfingnip ijt jelten mog-
lid), 'da, wie wir oben (S. 6) gejeben haben, e untriig-
lihe Reihen bverfelben nidyt giebt umd nur febhr wenige
Hraunen jofort eine deutlidhe Cmpfinvung der bel ihuen er-
jolgten Cmpfinguif haben. Wiire letsteres aber der Fall,
jo iwiitben ganj einfad) von vem Tage ber muthmailid
jtattgebabten Cmpfangni an bi§ jum Cintritt der cedyt-
seitigen Geburt 9 Stalendbermonate vorwirts ju 3ablen jein;
3- B. wenn die erfelgte Cmpfingmif ant 1. Vilirg anzu-
uehmen ijt, wiirde die Nievevfunft ju Anfang Tecember

- dejjelben Jahres erwartet werden miifjen.

R e T

Weit juverlijjiger ijt die Veredyung rer Sdwanger-

jd)ajtébauer nad) den Regeln, namentlid) wenn diefe frither
Ammon, Mutterpfliditen. 23. Aujl. 4
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tmmer gang veqelmiafig exjdyienen waven.  Ju diejer Ve-
stebung it ter Tag geman 3u merfen und aunfiuidyreiben,
an weldyemt die Periode zum leten Wiale eingetreten und
wie gewdhnlid) verlaufen war. LVon biejem Tage an
redhnet man 3 Kalendermonate juriid und zabhle 7 Lage
‘bugu, fo 1t vev auf dieje Weije gefuntene Tag derjenige,
an weldyem die Nieverfunjt mit Wabhrjdeinlidyfeit ju er-
warten fteht; 3. V. die Pertebe ift am 10, Februar jum
fetsten Miale cingetveten, {piter gar midyt wiever, obder
wentigftens nidyt gehdrig, jondvern aujfallend jdmwaider nod
e ober etn paar Mal, jo werten vom 10. Februar
3 Salenvermonate juviicgezahlt, was ju dem 10. November
fithrt, ju weldem man 7 Tage hinguzibhle, mithin bis
sum 17, Yovember.  Aljo wiirde eme Sdywangere, teven
Peviode am  10. Februar zum letsten WMale eimgetveten
war, thre Niederfunjt wm ven 17. ovember hevum 3u
evivarten haben.

St aber tie Leriete friiher tmurer jehr unvegelmifia
erjdhienen, over Ter Tag, an weldem bdie Negeln jum
lestent Male etngetreten waven, nidht evinnerlidy, jo bleibt
als Anbhaltepuntt jur Vevedpumg ver Edywanger|dyajrs-
pauer nur dev Tag iibvig, wo bie Frudytbewegungen ald
letje, podyende Bewegungen im Untevleibe junt exften Wale
von der Wutter gefithlt wovben find. el dieje in bex
Jegel 1 ver 18.—20. Edywangerjdaftewodye jum erjten
Male empjunven wevden, vedmet man, um die vierjig
Woden der Sdywangerjdyaft ju exhalten, von da 01§ jum
Cintritte der Geburt ned) 20—22 LWoden.

- 4







Rweiter Absdnitt,

Die Eutbinduug.

Giott hat und in dbem Schmers cinen getvenen Wadter
ber Gejundheit gegeben.

Saller.

@nt‘[id; naht der jo lang erjehnte Augenblif! Die
piersig Woden ber Sdwangerjdaft, bdiefe fiir die ln-
geduld einer jungen Gattin jo lange Seit, gehen ju Cnbve!
Bald wirft du, gliidlide Nutter, das jehujiidhtig evivartete
Sind freudevoll an deine Vrufjt driiden! Nod) {ind aber
vie [efsten widytigen Vorbereitungen fiir die bald ju er-
wartenve Cntbindung itbrig, und vag find die Walhl und
Cinridytung dev LWodjenjtube und die Bejorgung vevjenigen
Gegenjtinde, welde wihrend der Geburt tn Gebraud
gezogen werden. Die Wodenjtube muf gevdaumig, hHod
und nidyt feudyt, im Sommer der Mittags- ober Abend-
jomte nicht ausgejelst und im vev vaubhen Jalhreszeit mit
ettem guten, nidyt vandyenven Ofent verjehen jein. Wem
pie Bequemlichfeit ju Gebote fteht, zmwel neben eimanver
[tegenve Bimmer zu diefemt Bwede 3u benupen, der famu
bievburd) nur gewinnen. Denu ed erwadyen hievaus die
grifiten Bortheile, 3. B. Crhaltung einer frijden, nie mit
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jdablidhen Ausbiinjtungen exfitllten Yuit; fie verjdhaffen
ferner ten Genuf etner ungeftdvten, fiiv vag Wohlbefinden
jeber Wodynerin fo hodyt néthigen Rube, und fie madyen
endlih aud) die Crhaltung einer der Gejundheit ver Wid)-
nerin jutvigliden Tempevatur moglid). Lie Temperatur
per Gebir= und dver Wodyenftube fet 15—16° . Alle
aug eciner folden Vequemlidhfeit erwadienten Lortheile
geniefit nidyt allein die Wodynertu, jondern aud) vasd neu-
geborene Rind, denn diefes ift ja gewdhnlidy jur Seite der
Mutter. Wer die Nadytheile fenut, welde in ven wntern
Boltsclajfen ausd der jdledhten Cinvidytung der Wodjen-
jtuben, die gewihnlidy ver Tummelplag fitr Jung und Alt,
ja nidt felten audy die Arbeitsftube des Dannes find,
entjpringen, der wirtd um jo mehr die Vortheile etner ge-
viumigen, Hoben uud durdyans nidyt feudyten Wodyenjtube
a dhiagen wiffen. Glitdlid die Mutter, weldye nad) diefen
Cigenjdyajten wibhlen fann!

Mandye junge Frau wiinjdt jur Beit threr Nieder-
funft eine Freundin jur Seite ju haben. Jijt eine foldje
felbft Wiutter, jo fann fie vonm Nuten fein; unerfabreue
Freuntinnen aber miifien entfernt bleiben von einer Stiitte,
an der Stille, Puth und Crnjt eriﬁtber[id} find.  Nurx
pas dringend nothwendige Pevjonal ift in der Gebirftube
ju dulven. Au diejem gehdrt vovziiglid) die Wiirterin orer
thre Stellvertreterin, die einige Beit vor der Entbindung
Pereits in ber Nibe ber fiinftigen Wiodmerin fein muf,
bamit fie, an vie Dertlidhfeiten und Sitten bes Haujes
gewdhnt, jur vedyten Heit den redyten BVeijtand jdymell
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gewibren fann. 8 it ferner gut, wenn bet Seiten fitv
Herbetjdaffung dev nithigen Letmwant und Wadysleinmand
pder jonjtiger wafjerdidhter Stoffe, die zu Unterlagen bei
ter Geburt und jum Sdufse der Matvate dienen jollen,
fiiv bie Wifdye der Gebivendven und fitr die Kleidung ved
Sinbed gejorat wird. Sobald danun die Geburt wirklidy
thren Anfang genommen hat, ijt weiter dafiiv ju jorgen,
paf} beifes und faltes Wafjer in gehoriger Menge, etwas
milpes el over Fett, Seife, Dandtitder und Wajdybeden
| jecerseit ju Gebote jteben.  And) jind eine Kanne gewdhn-
lidher Cijig und ein Vadewidnnden beveit ju jtellen, damit
in der Stunve bder Geburt nidt nady allem erft gejdict
cber gejnd)t werten mug.

Ler Cutbindbung, over der Geburt, ©. §. dem Acte,
purd) welden die Gebidvmutter dag Kind, fammt den bas-
jelbe wmgebenven Hiuten, vem Frudtwajjer uud rtem
jogenannten Mutterfudjen, ausftoft, pflegen mebrere
Crideimmgen, welde diejelbe anfiindigen, vorauszugehen.
Tie big jur 37. Wodie ver Sdwangerjdhaft immer mebr
un Unterleibe in tie Hobe gejtiegene Gebivmutter fentt
jid, wie wir gejeben Daben, in den [etiten vier Woden,
woburdy tie bi8 pabin febr angefitllte Hevzgrube freter,
und bie Dajelbft Defindlide Haut jdlaffer wird. Die
Glejichtsyiige  evleiven Diswetlen ein etivad veriinderted
Anjehen, und manden Frauen faun man die Nibe der
Geburt au§ diefer Lerinverung jiemlid) bejtimmt vovaus-
jagen. Die natiivlidhe Jolge des Senfens ber Gebiir-
mutter ift ein Drud, welder tn ver Gegend bder Hiiften
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mud ber bajelbjt liegenven Theile empfunven wird. Die
bierburd) Dbeengte Urinblaje veranlafit jetst oftere rin-
ausleerung, und Stublverhaltungen entjteben ebenfalls
nidt felten aug dem Dende der Gebdvmutter auj ven
Maftearm, Vejdiverven, tenmen turd [mnwarme YLave-
ment§ ju begegnen ijt. Dad Herumgehen wird jest be-
jbwerlider. Dag {ind aber alled nur Vorliufer bder
Geburt. Das jiderite Beidben ber herammabenven Cnt-
bindbung jind bie Weben, ©. b. abjaweije auftretenve,
von Per Yenben: und Krewjgegent ausgebende, nad) vorn
mnd abwiirt§ 3ichenbe Sdymergen, welde von Bujammen-
gtebungen der Gebivmutter berviihren, daber fidy der Yeib
Pabet jebedmal etwad anfpannt und hiarter wird. Siefind
anfinglid wmur jdwad) und fehren exft nad)y Lingeren
Awijdenviumen wieder; allmiblidy aber fonmen fie jtivfer
und biufiger.

Wenn e§ nidht ju lenguen, tafy die Cntbindung ein
mit Sdmergen verbundener Act ift, jo darf man tod
mdt vergejjen, vafy verjelbe ein naturgemiier, turdaus
nidt Franfhafter BVorgang ijt. Diefe vovitbergehenden
Edymergen haben ihren natiicliden Grund in dem Trude,
der Berrung und Ausvebhmng nervenveidier LWeidytheile,
fie blenen jur Ausjtofung ves Kinves und feiner Hiillen ;
per Sdymer; dauert aber nur fiivgere Aeit, und die Freude
iiber bad neugeborene Kind madyt ihn bald vergefjen. Sagt
ooy bie heilige Sdyrift fo wabr wie jdon: ,ein Weib,
wenn jie gebieret, fo bat fie Traurigfeit, tenn thre Stunbde
ift gefommen ; wenn fie aber tad Kind gebeven hat, denft
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fie nidht mebr an bdie UAngft, um ber Freuve willen, daf
per Menjd) jur Welt geboren ift.” Jeme jdymerzhaften
Cnipfindbungen aber find fogar ndthige Vegleiter ver Ge-
burt, denu jdymerzloje Geburten fetzen eine Sdylaffheit der
Jum Geburtsact nothigen Theile veraus, welde fiiv den
weiblidhen Kbrper nidyt chue die nadytheiligiten Folgen ijt.
Jene Scdymergen envlid) {ind von feinem nadytheiligen Cin-
flug auf vie Gejunbheit. Thue Furdt gebe baber jebe
in Hoffuung lebende junge Frau der Stunde entgegen,
pte thr, wenn aud) nad) mandem ernjten Uugenblic, eme
Cntjdyidigung und mit *Gottes Willen eine freubdige
geben wird.

Die erften jdwaden Wehen, die Kueiper und Rupfer,
jo menmen gewdhnlid) die Hebanunen diefe Anfangdwehen,
baben etne jehr verjdyevene Tauner. Bald folgen friiftigere
Aujammenstehungen der Gebdvmutter, Ddie jogenannten
porbereitenden Weben, welde den Muttermund, o. h. die
Lefinung ter Gebivmutter allmidbhlich eviveitern, wozu
nidyt felten 8—12 Stunven und ned) mebr SBett, obue
Nadytheil fitr Mutter und Kind, erforvert werden. Davauf
pringen fid) die Cibiute, welde die DHiille der Frudyt
bildben, mit dem in thnen enthaltenen Frudynwafjer durdy
den gedfimeten PDuttermund, Dberften, bad ift der fo-
genamnte  Vlajenjprimg, woranf bdas Frudtwaifer mit
mehr ober wentger Gevdujd) thetlweiie abflieft. Die jetst
beftiger wertenden Weben erjtvecten fid) nun vom Kreuy big
ju Pen Rniefeblen; die Frau fanu nidyt mehr umbergehen,
nod) fidy aufredit evbalten, jonbern mufi fei dem jebes-
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maligen Cintritt ter Weben etnen feften Etiispuntt judyen;
piefelben fommen alle bret bi§ fiinf Winuten unt vauvern
nad) ben Umijtdnven fiixjer cber Linger. Ter Kopf ves
fmbes wird jet tmmer mebr und mebhy dburd) den vollig
exwetterten Muttermund getvieben, die Sujammengichungen
ber Gebdrmutter werben nody friftiger, aber die Sdymerzen
fet benjelben find in ber NRegel nidht jo beftiq, werben
mebr im Yeib empfunden unt lieber evtragem, al8§ bie
fritberenn, weil die Kreifiente oft tag ODevabriiden bved
Stinves, aljo ven Fortidyritt dex Geburt felbjt wabrnimmt.
Alle Mustelfrajt wird ju Hiilfe gemommen, um den mebr
und mebr nady unten un® aufen drangenden Nopf und
Storper ter Frudit ausjujtofen ; vie Natur nothigt die Ce-
Bivenve, burd) Anbalten bdes Athemsd und vag Hevab-
pringen tes Rwerdfells, Anipannen ter Laudymusteln
rie Webhen ju verarbeiten, d. . die Bujammengiehung ver
Gebivmutter durd) Anwendung ver Vaudyprefje ju unter-
ftiigen, daber aud) vie LWehen jetst Pref- over Tretbweben
genannt werben.  Tas Athembolen wird baber {dneller,
Die ﬂ‘anggn werden vother, e bridyt allgemeiner SdyweiR
aug, bdie Gebirvende wender alle Mriifte au, fie ftéft julet
einige laute Klagetdue aus, ihre Sdentel jittern, LWebhe
folgt jest auj LWebe, vas Fortviiden ves Nopfes durd) die
Edietde, tas Hervortreten befjelben durd) die dupern Ge-
burtSthetle veruriadyt verftivften Tvang, nod) wenige
Augenblide und ein Sdyvei ves Kindes verfiimvigt defien
Geburt.

Cne allgemeine Crmattung der Gebiirenten folgt em
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Aufboren ter Shmergen. Nad) wenigen Minuten, bis-
weilen audy erjt nady einer Vievtel= over halben Stunbve,
ftéft ble tmmer mebhr und melhr fid) jujammengiehende Ge-
bivmutter ven Mutterfudhen jammt dem grogern Stiid
per Nabeljdnur und den nun leeven Cibiduten, die Nady-
geburt gemannt, unter Bluterglefung auns. Jetst ijt der
Geburtact vorbel.

Nady diejer Sdyilderung fann fid) eine Critgebirenve
eine umgefibre Vorjtellung von dem GeburtSacte maden.
Diejelbe wird fid) bei pem-Crnjte der Lage, in ver fie fid)
Befinbet, weldyer von jelbjt zum priifenden Nadydenfen und
sur muthigen, von der Neligion gewilrten Stimmung
fithbrt, angelegen jein lafjen, leicdhtiinnigen Cinveven ebenjo
wenig Gehor ju geben, wie graufenervegenden Edyilbe-
rungen von den Schmerzen vejjelben; fie wird mit dem nie
tinjdenven Gottvertrawen bag, wad thr bevoriteht, alsd
eine durdhzufimpfente Beftimmung anfehen, aus der fie,

geldutert in ibrem Jnnern und in ihrem Charafter ges

frijtigt, fiegreich bervorjugeben fidy bemithen mup. Die
Hortjdritte, welde mit ver gefammten adrztlidhen Kunit
audy bie Geburtshiilfe gemadyt bhat, bieten iibrigens in
jchweren Cntbindungsfillen in der Unwendung ves Chlore=
form§ jebr vetzbaven und muthlojen Frauen ein Mittel
par, bten Geburtdact weniger jdymerzhaft zu maden,
ein WMittel, iiber vefjen Amwendung jedod) lebiglih umbd
alfein ver Geburtshelfer entjcdheiven fann. Jn Deutidy-
fand Bat per Gebrand) veg Chlovojorms in ber Gebiin-
jftube fidy bisher nod) nidyt fo -eingebiirgert, wie e8
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Muttermund an, fidy ju evweitern, wird die Geburt aljo
bierdurd) eingeleitet, jo mufy vie Hebamme fiir die Anord-
nung eines Yagers auf eimem bequemen Sopha ober im
Bett Sorge tragen, venn ef ift eine ansgemadite Sadye,
Paf bas Geburtdgejdhdft am natiiclidyjten, leidyteften und
am unjdadlidjten fiiv Mutter umd Kind ver(duft, wenn bie
Gjebivende liegt! G8 ift ein grofer Gewinn, baf man bdie
Geburtsitithle abgejdafit hat. LWas die Lage der Gle-
biivenden betrifit, jo befolge letstere die NRathjdldge, bie
ihr die Hebamme giebt.

Sann pie Gebidvende wegen der junehmenden Webhen
nidyt wetter umbergehen, dffnet fid) der Muttermund mehr
und mebr, dringen fid) die mit bem Frudtwaijer gefiillten
DHiute, welde die Frudt umgeben, fo durd) den Mutter-
mund, vaR jie bald ju berften droben und taf ver AGfuR
eines Theils bes Frudytwafjers bevorftehr, dann muf the
pie Hebamme vathen, {id) auf dad Geburtdlager, weldes

am jwedmiigften auf dem gewshulidien Vett hergeridytet

wird, ju begeben, wm dort die Wehen abjuwarten. Jjt
per GeburtSact jo weit vovgejdyritten, daR ber Kopj Des
Sintes anfingt, durd) ven vollig eviweiterten Mutternuumd
purdyjugehen, dann muf die Gebivende durd) thre Vei=
biilfe pen Natuvwillen unterjtiien, o. h. durd) nady und
nad) begiunendes Prejjen nad) unten die Austreibung rver
srucht  befordern.  Man nennt diefes die LWehen ver-
arbeiten. Diejes Prejjen nad) unten, vem ju vergleiden,
weldes jeder MWienjdy bet ter Stublentleerung amwenvet,
parf jebodd mur wibrend der Webe damern, muf mit

h‘h—-—*m“#—d—-ﬂm.n_g.. L
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diefer beginnen, auj einen gewifjen Grad ver Stivfe wnd
Ausdauer fteigen und unterbalten werben wnd allmibhlid
wieder mit dev aufhovenden Welhe abuehmen. Aujer ver
Reit der Welen wiirde diejes Prefjen mur Edyadben bringen
und bdie Gebivende einer frithzeitigen Crvmattung und
Abjpanuung fider entgegenfiithren. Naht ficdhy endlich dre
Geburt dem Cnbe, fommt ver Kopf mehr und mebr
purd) bie Sdeibe und nad) ven dufern Gleburtstheilen,
jo muf die Gebiavenve, jo jebhr fie aud) von dem beftigen
Lriangen baju eingeladen wird, fidy alles Driidens und
Prefjend nady unten enthalten, fie darf mm aljo nidit den
Athem anbalten, jondern fann rajd) hinter einander athmen,
jie muf vubig die Ritdenlage over vie Seitenlage beobadyten
und tie nidyt ju weit von etnander entfernten Sdyentel etn
wenig an den Yeib angiehen, wibrend die Hebamme tas
Mittelfletichy, vag ift dle Vriide ven Haut und Fletjd
awijdyen ven Sdhamtheilen und vem Ajter, mit threr Hand
friftig unterjtiitst. Diefe Vorjidyt ijt veshall jo ndthig, weil
Pag Hervortreten des Ninvesfopfes durd) die Sdhamthetle
nidyt bejdyleunigt werben darf, joudern nur langjam vov fid)
aeben muf, jonjt wicd vas Mittelfletjdy verletst; je lang-
jamter die Entwidelung ded Kopfes aus den dufern Geburts-
thetlen gejdyiebt, vejto fidherer bleiben tiefelben unverlest.
Lie Stletvung ber Gebivenben fei nivgents etmengend
und nidt ju wavm; beim Niederlegen auf vas Geburts-
bett befteht fie am jdyidlichjten aus vem gemehnten Sdlaj-
anguge. Yanges SKopibaar ift zu Anfange ver Geburt
glatt andufdmmen und einfjad 3uimtmlen3ubiurm, unt
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jetnem Verfilzen und Ausgehen moglidhft vorjubeugen.
Was bas Gerrdnt berrifit, mit dem in ver Geburtsarbeit
liegenbe Framen ihren nidyt felten ftarfen Durjt ftillen
féunen, jo Deftelt diefes am bejten in einet fiihlen, nidyt
ju falten JFliijfigleir. Letd)t jdydvlid) wicfen dte hier leiber
3u oft und vielfad) in Gebrvaud) gejogenen exhisenden Aufs
giiffe von Chamillen, obgleidy der miRige Genufy eines
jdmwaden, nidht heigen Theeaufguijed ven Linvenbliithen,
dendel= over Felofilmmelthee und vergleiden bei Ver-
langen nad) warmem Getvint nidyt ju vevwerfen ift.
Heines, fithles Wajjer, nidyt ju jiifes Budermafjer, fitr
paran Gewdbhnte mit einem gevingen Bujals von Orangen-
wafjer, ijt iibrigeng mebr ju empfehlen alg alle Theeauf-
giiffe.  Frowen, die wibhrend der Gelurt etwas ju effen
witnjdyen, 1jt eine Tafje Mild, Mildythee oder Mildyfafiee
mit Swiebad wohl ju gejtatten, ebenjo and) diinne Bouillon
und [eidite Supypen.

Txigt eine Gebivende mit Geduld und Fajjung die
voviibergehenden Sdymerzen ver Gegenwart, o ift dadurd)
viel gewonnen; denn mdys tjt jdydvlider, als jenes un- |
gedbuldige Harvven auf die Veendigung der Geburt, nidys
file Gemiith unv Kvper unbetlbringenver, alg die tmmer
wiederfehrende Hajt, die jidh in (aunten Wehflagen und
Bitten 3u ergiefen pilegt, die Geburt jo jdhnell wie moglidy
su enven.  Tritt Ungeduld ein, o hat fie gewohnlid) eine
Menge von Nadthetlen in ihrem Gefolge. Ungeduld der
Gebirenven evzeugt furdt der Umgebung, der Pileges
vinnen. Sie verfithre die Helbamme ju Cingriffen, die nie
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ein warmes Vad zu bringen, dafjelbe vavanf pajjend an-
juffeiven und dann ver Rube und dem nie fehlenden
Sd)laf 3u dfibergeben, ber bedentungsvoll vad nengeborvene
Kind in fetne Avme ju nehmen pflegt. Sum Babe nimmt
man entiweder blog Waijjer oder man jelst demjelben etwasd
Mild), etn halbes bis ganzes Yiter, himgu. Die Babe-
flitfjigfeit mup etnen Temperaturgrad von 289 R. haben,
-alfo fajt fo warm e, wie es das Fruditwaijer war. Wian
bejtimmt ben Wirmegrad am HoedmiRigiten mittelft eines
Bavethermonteters, und nur in vefjen Cunangelung mitteljt
pes Dbinemgehaltenen Cllenbegens, da, wenn dag Wajjer
blefemt angenehm, weder zu warm nody ju fiihl exjdeint,
e$ in per Negel eime Tempevatur von beilaufig 2890 K.
haben wird. Dad Kind wird in dad Vabdb jo gelegt, vaf
ver Sopf itber pem Waijieriptegel fid) befinbet; man wifdt
mittelft eines feinen Sdmwammes bdie Oberflide bes
Sidrpers, ohue jedoc) bie Augen damit i benegen, LRt |
paffelbe fiinf 018 jed)s Miinuten lang im Babe, bis ber-
fiijige Ueberjug der Haut, ven das Kind mit jur Welt
bringt, miglichit entfernt ijt, Hebt dajjelbe dann aug dem
DBabe, bevedt e8 mit einem ermidrmten Tude und trodnet
es leife und obme Drud, [angjam, aber jorgjam, ab.
Jn per Mehrzahl ver Fiille 1t dag evite BVad nidyt hin=
veichend, benm Kijefirnif von ber Haut de§ neugebovenen
Rinve§ gany und gar ju entfernen. Was f{igen bleibt,
jtofit ficdh nad) bem jweitem ober Dritten Vabe meijtens
gang ab.  Wibkrend diefer evjten Pilege De§ Kinves bleibt
ote Mutter rubig auj dem Geburtslager und gejtatte der
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Hebamme, fid) von vem Vlutabgange und von ver Bujam-
mengtehung und Verfleinerimg ber Gebirmutter ju iiber-
jengen. Darauf muf Sovge fitr die NReinigung ver Wid)-
nerin getragen werden. Die Umfleibung der Cntbundenen,
per Wedhjel ver Wajdye erfordert vie nothige Vorjidht; fie
parf midyt ju frith gejdyehen. Jjt aud) diejes mit Vorfidit
abgemadit, jo itberlafje {id) die Wodnerin ver Rube und
vem Sd)lummer, der jeist in der Regel bald fid) emjtellt,
E8 muf dafiiv gejorgt werben, vaf die Wodmerin aud)
wirflid) Rube Hhat, weshalb Andrang vou theilnehmendem
Bejud) mnd jede gemiithlidhe Wufrequng abjubalten i,
jowie alled Spredhen unterbleiben muf.

Critgebdvenven ift e$ febr ju empfehlen, etnen ex-
fabrenen Geburtshelfer vor threr Niederfunft ju berathen
und fjidy unter dejjen Aufjicdht ju jtellen, venn abgejeben
pavon, dafi bie perjonlide Vefanntjdajt mit etnem Ge-
burtdarjte viel von dem Sdyreden, bdenm man mit dem
Namen und Gevanfen ver ,Hiilfe bet der Geburt” ver-
binvet, verjdywinven Lifit, o tjt durd) die Gegenwart eines
joldien per Gebivenden beveits befannten Mannes jede
etiva Drobende Gefabhr ju verbiiten, ble eingetretene aber
durd) jdynelle und gejdyicdte Hiilfe glitdlich ju bejertigen.
Jn vielen Yindern ijt es veshalb ein heilbringendes Ver-
fabren geworben, Gebiavende, felbjt wenn Ddiejelben der
beften Hebammenbiilfe fid) exfremen, ftetd mur in Gegemwart
eines Geburtshelfers die Cutbindung iiberjtehen 3u lajjen.

Ummon, Mutterpflidten. 28. Auil.

en



Dutter Absdnitt.

Das Wodjenbett.

Tas Wodjenbett ift ein Entius vofi Ridbildbungen und von
neuer Thatigkeit in den Britften. Man biite fid), die normalen
®@renjen diefer Vorgdnge in den Gebdr- und StillungSorganen
u ftoren, das vadt fid leidht dburd) Krantheit. Vorfidriges BVer=
balten unbd firenge idt find Hier am Plake.

Ammuon.

@tmad)t pte Cntbundene aus vem Sdlummer, n
weldyen fie nad) beendigter Geburt ju verfallen pilegt, und
ven die llimgebungen nidyt ftdren bdiirfen, fo ijt thr erftes
Berlangen gewdhnlidy pas nad)y Nabrung. Das bejte
Oetrinf, weldjes man Wodnerinnen veiden fann, beftebht
nidyt in Aufgiifen von Chamillenblumen over Melijje,
woburd) das Blut leidyt in Wallung fommt, jontern
einem  fdpwaden Theeaufguf von Yimdenblitthen oder
Sendyel, der jebodh) nur lauwarm, nidyt aber heify gereidht
werden Parf, ober in verbiinmter warmer Mild), etnemt
ditmmen Gerften- ober Hajeridyleim und dergleiden. Vom
pierten ober fiinften Tage nad) ber Geburt am ijt fiir
mande Wodynerin (aues Buderiwvafjer, mit und ohne Vei=
mijdhung von etwas Orangebliithenwafjer, daserquidendite
Getrinf, Was die Speijen Pbetrifjt, beren Genuf einmer
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Wodnerin in den erften Tagen nad) der Entbindung ge-
ftattet werben fann, jo find ed leidyte Suppen von Wafjer
mit weifem BVrot, Semmel, Gries, Haferjdyleim oder ein
wenig Vebl, jdpwad) gefalzen und mit Bujats von ein
wenig Butter. Nad) diefer Beit, vou dem Dritten ober
vietten Tage an, fann die Widynerin bei vermehrtem
Appetit ju Suppen vou Tauben=, Hithner- ober Kalbjleijd)-
brithen ober aud) von nidyt fetter Rindsbouillon mit Gries,
Crergritupdyen, Jtudeln ober Sago itbergehen, und vom
jlebenten Tage an mag fie tmmerhin ju der friiher ge-
webhnten Speijeriat nad) und nad) juriidfehren. Fletjd)-
fpeifen, jelbjt wenn fie leicht verdaulid) find, miifjen in den
exften bret Tagen vermieden werden; aud) ift ver Genuf
von Gemitjen, von gefodytem Objt erft in der jweiten
LWodje nad) der Geburt ju gejtatten. LWas ben Genuf
peg Fletfdhes betrifit, o ijt diefed nur aus leidyt vervau-
liden Arten, aus dem Verveidie des jogemannten wetfen
dleijdhes zu wihlen und i fleinen Portiomen zu ge-
nieen. Diefe Negulivung ver Koft erjdeint pedantijd
jtreng, und aus iibertviebener Uengijtlidyfeit Hevvorgegangen
ju fein; ed ijt jedod) nidyt jo. Gijerne Strenge in dex
Lurd)fithrimg devfelben ift befjer al§ umgeitige Nadjid)t
und Milve; jene ift fliv vie Umgebung ver Widynerin eine
widytige Pilicht, die felten ungeftvaft verjdumt wird. Tag
man Frauwen, weldye jdwidlid) find, jdhon in ven erjten
Tagen ded Wodjenbettd eine friftigeve ahrung verab-
reidjen muf, verfteht fidy von felbjt und find bet jolden
namentlid)y Bouillon mit Eigelb, vohe Cier, 1—3 tiglid),

5*
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und leidyte, nidt ferte Gierjpetien ju empfeblen. Die
Beftimmung, ob bhinfidtlid ver Cntleerungen turd) ben
After, fall8 vieje am britten Tage nidyt von felbit jid) ein-
jtellen, etwas gejdyeben muf, ijt nur tem Grmejjen ber
Sadyverjtindigen, des Arytes ober der Hebamme, anbeim:=
juftellen. Wodnerinnen mififen ju viejen Verridyrungen
in ben erften Tagen ber LWodjenzeit auf die Leibjdbifjel
gehoben werden, weil ju frithzeitiger Gebraud) bes Nadit-
ftubles leidht von Nadtheil fein und die nur ju hiufige
lrjadye von Senfungen ober Lageverinderungen ver Sdheide
eber der Gebidvmutter werben fanu.

Fajt i allen Landern it e§ ju emem fttlljchwergend
angennmmeﬁen Gefets in ter Wodjenjtube geworden, daf
- pie Wodynerin neun Tage lang das Bett biitet. Das iji
ein ebenjo nothwendiges wie heiljames Herfommen und hat
feinen Grunt in ber Natur vesd Wodenbertes. In den
erften trei bi§ vier Tagen wird die Lage auf vem NRiiden

tmmer di¢ angenelmite jein, nad) vem wvierten fannm umd

muff die Wodnerin nidt fo permanent auf rem NRitden
ltegen, fjonbern, natiivlidy mit gehoriger Bebedung des
Ritdens abwedyjelnd auf der einen ober andern Seite ltegen.
Durd) basd Abldjen pe8 Miutterfudens erleidet die Glebiir-
mutter an thrver inneren Flache eine rt von Wunbde, die
in den erjten Tagen nad) der Geburt Blut und Blutwajjer
abjondert und ju ibrer Heilung einige Wodien Reit ge-
braudt. Jit jene Stelle gebeilt, fo hort der Blutfluf auf,
und e erfolgt eine Sdyletmabjonderung, bie durd) die
Sdyetde fidy entleert und [Anger over fivzer damert. Diefe
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Wodenvemigung, aud) Wodjenflup genanut, bhat einen
cigenthitmlidhen Gerudy. Stillt die Wodynerin, o pflegt
ber Wodenfluf etrea dret bis vier Woden angubalten;
jtillt fie nidyt, jo vauert berjelbe gewdhnlidy (Gngeve Heit.
Dieje jtemlidy jtarfe Abjonderung exfordert aber Veadytuna,
jie 1jt ein Vorgang, unter dejfen Verlauj {idy tnnerhalb
per Gebarmutterjubjtany grofe organijdie Lerinberungen
bilven, die vor allem forperlide und geiftige Rube unbd die
horigentale Yage exfordern; aud) Reinlidyfeir, die tn Bfterem
[aumwarmen Lajdien per Sdyamtheile und in Bfterem
Wedhjeln ver Unterlagen befteht, tit exforverlid)y. Vorfidyt
tft et bem LWajdien durd) bie Hebanune ober durd) eine
gelernte LWartefrau zu empfehlen, damit jede Crfiltung
vermieben werde. Cine aus diefer Urfade iibevtriebene
Aengfilichfeit tarf aber nie yur Unveinlidhfett ausarten, die
jonjt bie Tluelle jdymerzhafter Yocal-1lebel werden famn.
Lad tiglihe Wajdyen ver Scdhamtheile, woju man gern
etnen gewiirzbajten Krdutevaufguf, 3. B. von Felothymian,
Miinge und bergleicdhen wiihlt, mup jo lange fortgefesst
werden, al§ fid) nod) Spuren der Wodjenreinigung jeigen.
Gewiffenbafte Aevzte unterjudjen in den erjten Tagen bei
jebem Lejud) den Unterleid der LWodynerin, um audy vie
gevingjte franfhajte Leviinverung in den Organen deffelben
jogleid) et beven etwaigem Cntftehen ju beobadyten, und
um fidhy davon ju iiberjengen, Dvaf in ber allmiabhlidyen
Berflenerung dev Gebirmutter feine Stovung obwalte.
Nod) auf eimen Lunft miiffen wir die eben gemorbene
Putter aufmerfiam maden, damit fie fid) nidyt unnsthig
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angftige, auf ber andern Seite aber aud) vedytzeitig fitr ibhr
eigenes forperlidies Wobl forge. 8 wurbe bereitd oben
(. 61) bemerft, daf Bel dem Hervortreten ved Kindes-
fopfes purd) die Sdyamibeile, bejonders wenn dies itbeveilt
gejdhieht, ag Mittelfletjdh) von Erftgebivenven nidyt felten
verfetst wird, obwohl Alles gejdyehen ift, um eine Ver-
fesung 3t verhitten. Crjtredt fidy nun viefe nur auf einen
Theil ves Mittelfleijdhes und mehr auj vie obecfladlid)
gelegenen Sdyichten Ddeffelben, o bringt died weiter feinen
Nadythetl. Tie Wodynerin wird nur in den erften Stunden
nad) der Gntbindung etwas Schmery dajelbjt empfinden
und  Dbejouderd mnad) jevedmaligem Harnlafjen einiges
DBremen an ber wunven Stelle fithlen. Spiter {iber-
Dituten {fid) entwebder die Wundriinder allmihlid), ober tm
gitnftigen Falle, namentlid) wenn die Frauen jid) vecht rubig
balten, beilen fie wobhl gani ober wenigftens ein Stiid
wieber jujammten. Diefe Naturheilung fann bie Widnerin
jelbjt baburcd) jehr begiinftigen, vafy fie in den erften neun
Tagen redit rubig auj dem RNiiden im Bette liegen bletbt
und vorziiglid) die Sdentel timmer anetnanver hiilt; denn
werden diefe aud) nur einen Augenblid auseirander ge-
jpreizt, der eine Sdyentel hevaufgesogen, wibhrend ber andere
geftredt ift u. §. w., fo entfernen fid) die Wundriinder von
etnander und etne ujammenlheilung wird dadburd) wnmog-
lihy gemadyt. Vet joldyen Frauen, welde tm Sdylafe wnd
wider Willen die Sdhenfel unrubig halten, ijt e8 daber -
rathjam, ein breite§ Tud) [oder in der Gegend ber Kniee
anzulegen, um dadurd) die Schenfel mehr ju fivicen. Aus
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pemielben Grunde tarf bet pem tigliden LWajden ber
Edamtbeile mit bem Sdywanme nidt wiiden die Wund-
vinder bineingewijdyt, jondern miifjen diefe nur von aufen
abgetupft werden. Wo aber der Cinrify bes Mittelfletjdyes
fid weiter nady hinten und tiefer erjtvedt, ja Ddie gange
Rriide von Haut und Musfeln jwijden der Sdeidemiin-
pung und bem After gefpalten ijt, fommt eine Natur-
beilung nidyt ju Stande; die Sdamipalte bletbt offen bis
sum After, die Sdeide erhilt vadurdy eine Geneigtheit ju
Cenfung und Lorfall, Vlahungen und Stubhlgang fonnen
nidyt geborig suviidgebalten werven, und jolde Frauen
find baber in hobem Givave ju beflagen. Da mumn Heb-
ammen Verlepungen des Mittelfleijdhes gern verjdyweigen,
weil fie deshall Vouwiirfe fitvdyten, jo dringe die junge
Wodnerin, jobald fie unmittelbar nady der Cntbindung
beftigen Sdymery im After und in der Gegend bes Mittel-
fletifdhes fithl+ und bie Cmpfinvung hat, als wenn dajelbit
alleg offen wive, taranf, daf e Arzt dben Bujtand ibhres
Mittelflerjcdhed untexjudie. AVB1rd bier jdyon n den evjten
Stunben nad) ber Geburt eine Nabt angelegt, jo fann ta-
purd) vollige LWiebervereinigung und Heilung obue allen
bletbenden Nadytherl bewirft werben. :

Jm Wodyenbette tritt die Thiitigleit der Haut jtart
hervor, und gewdhulidy jdon bald nady beendigter Gelurrt
bridt em warmer, woblthuenver Sdyvei aus, welder als
Wodenjdyweiy bejonters in ben erften fieben Tagen Des
Wodenbetted rveidhlidh zu fein pflegt und jur Niidbildung
De8 Sorper§ i ben friiheren Rujtand, wie vor Dder
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Cdwangeridaft, dient. Diefe Naturthirigfeiten, den
Sdweig und ven Wodjenfluf, zu beadyten und beide zu
pilegen, ijt die exfte Pflidyt ver Wodmerin. Gejdyieht diefes
nidyt, werven diejelben durd) ju frithes Uufjteben aus rem
Bette over durd) Unrube gejtort oder unterdriidt, jo ent=
jteben bieraus nadytbeilige Folgen. AUjabrlid) jiexben in
dolge von Crkiltungen junge friftige Piiitter im Wodjen-
bette. Veider werden alle diefe traurigen Veijpiele fajt gar
nidt beadytet; e$ wird tmmer wieder gejiindigt!

Um emn gliidlides Wodenbett ju balten, muf die
Wodmerin fermer ftreng aunj eigene Hube denfen und fiir
Stille tn threr Jidbe jorgen, wobet fie auf die lnter=
ftitbung des Milannes ju redyuen hat, defjen Autoritit fid)
ber LWodenjtube nidyt entjichen darf. Die Wiodynerin
pevmetde jorgfiltiy Alles, wad ihr Gefiibl verletten und
ithre YLetdenjdyajten ervegen famun. Tas gejdiieht aber
feiber nicht, weun gleidy nad) der Geburt den Vejudien
aller LVerwandten und Freundinnen Thiiv und Thor ge=
offmet wird, wenn diefe unter dem Vormwande von Theil=
nabme mit taujend Fragen die nod) ermattete Wodynerin
iiber ven Lerlauf ver Geburt, itber die dabet empfunvenen
Sdymergen bejtitrmen, ober wenn fie Neuigfetten mit
gefdmwisiger Bunge erziblen; das gejdieht nidyt, wenn
tn ber Wodenjtube alle Wirthjdaftsangelegenbeiten be-
jprodhen werben, wenn bdie jetst leidyt ervegbare Frau
turd)  gebdifige Vemerfungen ber Umgebungen geveizt
wird; baf it nmidt ver Fall, wenn leptere bet flemen ln=
fillen pie Képfe jujanumeniteden und die unbebeutenditen
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- Ungelegenbheiten mit einer tiefen, die LWidmerin dng-
jtigenven Heimlidhfeit verhanbdeln; bies gejdyeht envlid)
nicht, wenn die Widynerin in dem fleinjten Sdymery, ven
jie empfindet, die grofte Gefabr fieht und von ren un-
bebeutenditen Vorfillen etnen jdyddlidyen Cinflu auf fidy
befiirdytet. Sie iiberlafje fid) vem Gleidhymuth und dex
Rube, unter veren Cinflup Alles nady Wunjdje gelen
wird; fie vergefje midyt, Ddaf der weiblide Kdrper fiir
reizende Cinflitfie pindyijdier over phyfijder Avt nie em-
pianglidyer ift, als um Wodjenbette.

ESdon frither war tm Lorbeigehen von bem joge-
nannten Mildyfiecber die Hebe. LWie alle Abjonberungen
 im SKovper, jo gebt aud) die ver Mild) in Driijengellen
und jwar in denen der Briifte, aus dem Blute vov fid).
Die Mildausidetdbung n ven Briijten fann nur bei aus-
gebilbeten Mildyevitfen vegelmifig gejdhehen, und zwar
nur nad) der Geburt, bper nothwendig die Empfingnif
und die Sdwangerjdyaft vovausgehen muften. €8 it
vie Mildausideidung jonad) etne Lerridtung ves welk-
[idhen Sorpers, die widtige organijde Lorldufer in be-
ftimmten Beitpevioden bebingt; fie ijt ein lang vovaus
eingeleiteter Borgang. Die erfte Abjonverung ver Mild)
i ven Briiften der Wodynerin ijt nidyt nothwendig mit
oieber Degleitet. Jjt e$ aud) nidyt ju leuguen, daf in
manden Fillen diefe widytige Abjonterung anfangs mit
ftarfen Vewegungen im Blute, mit Froft und abwed)-
jelnder Difse etntritt, fo ift dad dvod) nidit Naturgejess,
und madyt deshalb das Wodjenbett nod) ju feiner Krant-
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beit. Tritt am jweiten, dritten oder fiinjten Tage des
Wodienbetts wirflidh Fieber ein, jo ijt diefes eine Cr-
jdeinung, fiiv deven drjtlide Veobadytung und Beadytung
Sorge getragen werfen mufl. Man verlajje ficdh bhier
nidt auf vie Augjage der Hebammen, bdie obne tiefere
Senutnift oft veshalb ju verderblider Sorglofigteit rathen,
wetl fie durdy die etwaige Vevathung eines Arztes ihren
MRuj gefiabroet glauben.

Stillt die Wodmerin, jo fann diefelbe bet jonijt gutem
Vefindben vom Ddritten ober vierten Tage an nabrbafteve
Cuppen geniefien, 3. B. anfangs ven Tauben-, Hithuer-,
Kalbsboutllon, jpater von frafugerer Fletjhbriibe, nad-
dem fjie 018 dahin fidh um Getrviinfe enes jdwadyen
Linvenbliithenthees, de§ verdiimuten Gevften- oder Hafer-
jhletmes u. bgl. bedient hat. &ie vermeive jeve Crfal=
tung, die wm fo letdyter eintritt unt um jo gefabrlicher
werden fann, je geneigter ihre Haut jur Ausviinjtung ijt;
jie vermeide aber audy alle Crhigung durd) itbermifige
Efmpﬂaturérbﬁf}ung per Wodjenjtube. ESie glaube aud
nidht mit diden Federbetten {idy beveden ju miifjen; behn
ein 3u jtarf hervorbredhenver Sdnveif;, der ihren Kdrper
erjcdhopft und auf threr Haut Friejelausidlag hinterlift,
tit Dhtervon bie unangemehme Folge. Ste jer nidt zu
dngjtlidy fitr eingelne Verridhtungen ihred Kovpers, haupt-
jadlid) fiiv bie Stuhlaugleerungen in ven erjten Tagen be-
jorgt; diejelben jeten naturgemify in den erften dret Tagen
ved Wodyenbettes gany aus; vie erjte Urinausleerung muf
jevod) in pen exjten 6—8 Stunden nad) ver Geburt exfolgen.
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Die Wodynerin bejdyafrige fid) nidht vor dem neunten
Tage mit Lejen, Striden und itberhaupt mit Avbeiten,
welde die Augen und den Kepf anjtrengen.  Sie bemiibe
fidh, tn eimer beitern und vuhigen Gemiithéjtimmung ju
fein und um fid) Her NRube und Stille ju jdafjen, vie ihr
und bem KRinve fehr wehlthitiy fein werven. Eie lafje
aber audy fiir veime Yujt ved Wodenjimmer§ und iiber-
baupt fitr Meinlicdhfeit in threr Nibe jorgen. Netwe Luft
im Wodjenjtmmer ijt gany unerldflid); diejelbe mufy ves-
balb tiglidy auf eine vorfidtige Weife in die Wodyertjtube
gelajjen werden, weil bdie ftarf riedende Wodenaus-
bitnjtung die Yuft verdirbt.

Jn den erjten Tagen nad) der Nieverfunft gejdebe die
Umfleivung und Umbettung bder Wodmertn nidht Fu jpit,
weil Dhierdurd) leicht pie Nadytrube vurd) Aufrequng ves
Sbrperé verloven geben famn, daber am jwedmipigiten
in ben Vormittagsjtunden. Uebrigens muf mit Borfidt
pas Cindringen des 3u hellen Somnenlidh)ts in die Wodyen-
jtube verhinbert werden, weil ein ju heftiger Sdyein bes=
jelben auf die Augen der Wodynerin und des eugeborenen
etnen fdyiidliden Cindrud madit. Der Weg der Mitte
ift aud) bier der ridtige. Man Halte das Sonnenlidht
ab, made aber aud) in ber Wodjenftube feime wirklide
- injternifi.
| Jit e8 beftimmt, daf dvie Widynerin ftillen joll, jo 1t

e8 gut, 3wdlj 6§ jed)Sjehn Stunven nad) ber Geburt,
nachpem die Cntbundene Rube genofjen hat, das Kind
an bie Brujt zu legen, felbft wenn in derfelben nod)
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wentg Mild) vorhanben fein jollte. Das Kind [odt durd)
das Saugen vie Mild) mehr dorthin; ¢ varf jevod) diefer
erfte Etillverjud) mdit ju lange fortgejetst werben. Bis=
weilen betarf es einer Crweidyumg ver gewdhulid) auf den
Warjen figenven Vorfen, weil dag Kind diejelben fdjeut
unt deshalt bdie Warzen nidyt angieht. €8 ijt itberhaupt
ven grefier LWidytigfeit, bie Brujtwarien genau ju beobad)=
tenr, ta die mildyausfithrenden Ginge, die dort audmiinben,
an thren Cefinungen fid) leidyt bet Reijung verfelben ver=
ftopfen. &onjt pflegte man erft einige Tage mad) der
Geburt das Kind anjulegen, ein Lerfahren, tas man ald
natinwidrig jest verlafien hat. Unterdefjen gab man dem
Sinbe die jegemannten RKinderjdftden ein, bie aus Rba-
barberjaft und Mannajajt ju bejtehen pflegen; man be-
dadyte vabei nidyt, daf ver Genuf der exjten Muttermildy,
weldhe eine leidyt abfiihrenve Wirfung bat, durd) welde
pag tn ven Cingeweiden liegende Kinvedped) fortgeidafit
wirk, jene Kinderjifte entbehrlich mady. 3

Jft dad meugebovene Kinb gebabet und angejegen, jo
pflegt die Hebamme demjelben etwas Suderwafier ober
verjiiten Dpiinnen Fendhelthee einjuflofen, um ben im
Punde und Sdylunve hiingenden jiben Sdleim ju ent=
fernen, aber ndthig tjt died durdaus nidyt. '\

Die bald nad) ber Geburt in bven Mildhoriifen der
Entbundenen abgejonderte Fliiffigleit, die erjte Mildy, bat
nod) nidyt alle Gigenjdaften der jpitern Mildy; fie enthilt
mebr fejte Beftandtheile als viefe. Tiefe Critmildy ift von
vidlicher Coniiften;, Hat ein mebhr gelbliches Anjehen, und
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binfidtlich threr faljigen Bejtandtheile ijt fie von anbverer
*,Suiammeniet.ung, pie ibr eime mebr erdffnente Wirtfung
pecleibt. €ie it dem Saugling jehr woblthuend, da fid
in defjen Cingeweiven jibe jdwarjariine Stoffe vorfinven,
pie man mit tem Namen Kindesped) belegt hat, deffen
Cntleerung durd) den Ajter gejdjehen mufp, damit eine
grofere Thiitigfeit im Davmfanal des Neugebovenen be-
ginne, namlid) die Wildverdauung. Diefe Crjtmild
wanbdelt {id) vom Ddritten Euge an 0§ ungefabr ju dem
adyten Tage in die eigentlidhe Mildh um, welde nad) den
neueren Unterjudyungen 4,5—6,9°/, Buder und 1,59
wett enthdlt. Jntevefjant 1t babet, tafi die Miild Ddex
beiben Vrujtdriijen, wie Sourdat fand und BVrunner be-
ftatigte, oft erbeblidie Untexdyiede jeigt. C8§ erflirt fid
-: Dierdburd) vielleidht jum Theil, warum Siuglinge bis-
- weilen die eine Mutterbrujt, aud) wenn bie Warze bder-
Cjelben gut fafbar ijt, duvdiaus nidyt nehmen wollen.
Tie Wiileh 1)t bet gejunden Fraumen weify ober blaulid,
jelten gelblidy, von fjiigerem Gejdmad als Kubmild),
wirtd nidt wie diefe leidyt famer und enthialt weniger
- Butterjtoff.
Dag neugeborene Kind wird ven der HDebamme tn dem
- exjten oder jweiten Bade genan untevjudyt, um fidy ju iiber-
seugen, wie e§ bejdyaffen ift. G8 ijt tmmer gut, wenn
eine joldie Unterjudung aud) nody von vem Axjte vorge-
. nontmen wird, weil dod) Ausnahmen von der Regel in dex
!‘@ieﬁalt und in vem Vau de§ Kinded vorfommen, deven
Bedentung nur der Arjt entjiffern fann.
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Tas erfte Anlegen des Kindes, vas nie gleid) nad
per (eburt vorgenommen werden darf, witd nidyt felten
veghalb bejdywerlid), weil die entbunvene Wodnerin fidh
ju jdwad) fithlt. Deshald und um femme Veranlajjung
ju einer Senfung der Gebidvmutter ju geben, ift e noth-
wendig, tas Siugungsgejd)dft liegend 3u vollziehen, eine
Art und Weitje, weldye Mutter und Kind midht anftrengt
und dadurdy leid)t bewerfjtelligt wird, daf die Stillende
fidy auf die derjenigen Vrujt entjpredjenve Seite legt, an
weldier dag Kind tvinfen joll; mit vem unten liegenden
Arm gewihrt fie dann dem Kopj ves Kindes etue Stiige,
wihrend fie mit dem Beigefinger ibrer freten Haud tie
Bruft von den Najenlodyern de§ Neugeborvenen janjt ju-
viidhilt, damit diejes betm Saugen im Athembolen durd)
bie Naje nidyt behindert jei. Ju diejer Stellung ift 8
faft nidyt moglidy, daf fid) die junge Putter exmiiden ober
exfilten fann; jie erjpart fid) bebeutenve Unftrengungen
ped Ndrpers und beugt Sdymerjen und Senfung ver
Gebidrmutter vor, die tn gewtjjen Fillen dag Aufredyt-
fiten im Vette verurfadyt. Mandye Kinder nehmen die

Bruft ohne Anjtand, wibhrend andere ver Mutter Schwie-

vigfeiten verurjadjen, ehe bag Stillen tin Gang fommt.
Gine jehr hiufige Urjadie, daf das Kind die Mutterbruft
nidyt nehmen will, ift eime ju diefer Lerridytung nidyt
paffende Vejdaffenbeit ber Vrujtwarzen; ift die Vor=
bereitung jum &Siugen verjiumt worden (&S. 43), jo muf
jest jo jduell wie moglid) Ales angewendet werben, dasd
Lerjaumte nadjubolen; allein nur ju binfig fommt man

T
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ju ipdt, und nur dle grofte Ausbaner, tie'unmuﬁblidﬁte
Corgfalt fann bier nod) jum Biele jithren.  Jft dagegen
Alles gefdiehen, was oben gevathen ward, find die Bruft-
warzen gut, will dbag Kind aber diejelben nidht. fafjen, o
~ liegt bie Sdule an bem letsteven; entweder ift tafjelbe

nod) ungefdyidt ju trinfen, over man hat es nidyt in eine
fiir pa8 Trinfen bequeme Yage gebradyt; daber es aud)
nicht felten vorfommt, vaff tas Kind nuv an einer Vit

trinft und bie anbere midyt nimme; bisweilen will bas
Sfind aber aud) iiberhaupt wod) nidyt trinfen; dann ijt
e lingever €dylaf demjelben Veviivfmf, und nady vem
Curwadien bes Kindes geht meijtens die Sadje olue
Edywierigfeit von Statten. Mitunter ijt nod) feine Miild)
i ter Brujt vorbhanden. Taun ftrengt fid) vas Kind
Aamjonit an und findet feine abrung; tn dlejem Falle
ift Gevuld von Setten dex Mutter die Dauptjadie. Sie
warte den Cintritt ter Mild) in die Briijte rubig ab, jude
tad unbefriedigte Veriivjni ihres Kinves vurd) etmwas
lanes Buderwaffer ober verjiifiten Fendelthee einftweilen
ju ftillen; fie veriudie e aber ja nidyt, durd) ju hinfigen
eigenen Genuf von Epeifen und Getrinfen vem vorhan-
penten Wangel der Mildy abjubelfen und ven Eintvitt dev-
jelben bejdjlennigen zu wollen.  Nuv ju leid)t wird bier=
durd), wie turd) Getftedunrube, etne fieberhafte Anfrequng
herbetgefithrt. Ste glaube endlid) nidht, durd) fortgejetstes,
jduell auf einander folgenves Anlegen ve§ Nindes die
Eadye erjwingen ju fonnen, teun fie evmiivet herdburd) fid)
und ven Siugling ohne Noth. C& wird mandyer jungen

L
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Miutter die Thatjade jur Berubigung dienen, daf faft bie
Diilfte aller Kinder von Wodmerinnen, die jum erften
Male nieverfamen, am erften Tage iiberhaupt nod nidt
an ber Brujt trinfen und vaf {id etwa 20 Tropfen ald
Durdyjdmitt ver RNahrungdaufnabme in 24 Stunven bet
joldyen Sindern bevedynen lieften, vie wirflidy am exjten
Tage die BVruft nabhmen, daf alje das Nabrungsbediicfuif
nodhy ein fehr geringes ift. Von Beit ju Beit, etwa alle
orei Etunden, muf dann etn neuer Verjud) gemadht werben;
Pennt Pa bas Smd anfangs nidht jebr begierig in feinem
Eaugen ijt, fo jangt e§ die Wargen nidht gleidh wund,
unt das Stillen fonumt, wie ver Cintritt ter Mild, nad
und nad) von jelbjt in Gang. :
Rubiges Verfabhren, Aujmerfiamfeit, Gebuld umd
einige Gejdhidlichfert in ver Hanvhabung ver eigenen Brujt
und de§ Kinded veidhen da, wo jid) feine uniibermindlidhen
Hindernifie vorfinden, meijtens bin, um die anfinglid)
vothanbdenen Sdywierigfeiten beim Stillen ju bejeitigen. -
Ceider gebt tas Ctillen nidt tmmer nady Wunjd),
vorgiiglidh pann nidt, wenn alle Vorbeveitungen jur un-
geftorten Ausjithrung befjelben verabjdumt wurben, ober
wenn die Haut der Bruftwarjen jebr empfindlidh ift.
Wird pann das neugebovene Kind angelegt, jo fithlt die |
Widynerin grofen Sdymer; an der Brufjtwarze; tadurd), |
ba dbas Kindb, bevor es die Brujiwarze in den Wund |
nimmt, emige Male infiinfrmifig mit jeinen Eipptn:
und ter Bunge in vajder Vewegung vor ver Warze vor= |
beifibrt, vermjadt es ver Mutter ein fehr jdmershajted
1
|
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Gefithl, pag fid) nidyt jelten bis jum Niicen erjtredt und
jebr haufig einen Sdyauner verurfadyt. Fangt dad Kind an,
bie Brujtwvarze ju nehmen, an derfelben ju jaugen und fie
paburd) au verlingern, jo werden bie Sdymerzen heftiger,
erreihen einen hoben Grad, und die Widynerin veifit dem
&aduglinge unwillfiiv(idy, wenn fie nidt mit dem Riiden
an einen feften K6rper angejremmt ift, die Brujtwarze aus
vpem Munde. Der Shugling jdyreit, wird ungeduldig;
pie Mutter verjudyt von newem das Anlegen, nimmt alle
Srifte jufammen, evtrigt ten Sdymery einige Minuten,
aber immer ivieder ermeuert fid) Ddie eben Dejdyriebene
Seene.  Jeit fingt die Haut der Brujtwarzen an fleine
NRiffe ju befommen, und bei wieberholten Verjudyen bes
Anlegend werben biejelben rother und rother, fithlen fid)
gang beif am, und bie Mild) flieRt dhwer aus, weil bie
Ausfiithrungsginge fiir die Mild) in ver Brujtwarze fid
verengern; wirtd dag Unlegen mun hartnidig fortgejetst
eber werden durd) Glijer und Pumpen Verjudye ur Cnt-
fernung ber Mild) aus den Britften gemadyt, jo nehmen
pie Sdymergen zu, ef erjdeint wenig Mild), wnd biefe
bejtet et ndberer Unterjudhung aud eimer wafjjerhellen
Slitjfigkeit, tn der wenige fdjebaltige Floden jdywimmen.
Wird trop aller diefer Bufille das Anlegen bes Kindes
aund) jegt fortgefetst, jo ermiivet Diefed Dbalb, wird un-
gebulbtg, jdhreit und verfillt nidyt jelten in Kranfheit. It
pie Nothe und dag Wunbdjein ver BVruftiwvarjen einmal auf
pen angegebenen Punft gefommen, jo tritt bievmit jebr

jdnell Sdymery, Hirte, Drud, aud) Nothe der Vrujt ein,
Ammon, Mutterpfliditen. 23. Aufl. - 6
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und wenn nidyt bLald vie Hitlfe ves Arjtes tn Unjprud
genommen wird, jo geht die aus unbeveutenden Anfingen
entftandene Kvanfheit unaufhaltjam vorwdrtd und endigt
mit Citerung ver Vrujt.

Dev Dejte Rath, ber bier gegeben werven famn, ijt
wohl ver, fetnen NRath von ven Umgebungen, von den
dreundiunen und BLefannten, jelbjt mur unter grofen Aus-
nahmen von ven Hebammen anjunehmen, denn fo viele
Sreundinnen und Vefannte, jo viele Heilmittel werden als
unfehlbar gepriefen, und e§ ijt fiiv eine junge Widynerin
etne {dhwere Aujgabe, im Sefitble heftiger Schymerzen eine
Haltung ju bewetjen, die nur die wabhre Hiilfe, die ves bei
Aeiten bergugezogenen Avjtes, verlangt, wm die vou thm
angegebenen Hetlmittel wm Anwenvung ju bringen.

Diefer allein vermag zu entideiden, ob tas Kind
fortgeftillt werten faun und darf, ober ob eim anbever
Wegq jur Crnibrung dejjelben eingejd)lagen werden mug,

per jur Genejung ver Viutter und jum Gerethen des

sinves fithrt; ev alletn vermag e$ ju durdydyamen, ob
pag vorbandene Uebel vein Ortlid) ijt und mit blog &Lxt-
liden Mitteln behanvelt werden fanun, und welde von
diejen anjwenven {iud, cder ob dafjelbe, vem inmern
Urjadien mit abbhingend, jur Heilung die Amvendung
tunever Weittel forbert. CErjwungen darf das Stillen
unter fetnen Vevbiltuijjen werden, denn der Nadytheil,
weldyer hievaus evmiidyjt, it viel gridfer al8 jeder dabei ju
evivartende Juten. Big jur Anfunft de§ Avjtes binde
wman die jdymerhafte Brujt jorgfiltiy mit etnem iiber dem

i il
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Naden befejtigten Veinentudie in die Hibhe und jdyiige jie
por Trud.  Ter Avjt wird nad) gemaner Untevjudnmg
per Brujt, namentlid) aber ver Brujtwarie, dad Nithige
anortuen.

Nad)y Crovterung diefes Unfalles, er tn unjerer Seit
leiber muv ju hidufig junge Wodmerinuen trifit, vie ju jelr
per Wiote enger, die Vriifte jujammenprefjenver Kleider=
tradytenn vor und wihrend hrer Scdhwangeridaft anbingen
und die Vorbereitung der Vritfte und der Vrujtwarien
sum Etillen in ver Edyangerjdyaft vevabjiumten (S. 43),
fehren wiv jum Verhalten ver Widnerin uviid.

Sind die exften neun Tage nad) der Niederfunjt unter
ber Vefolgung der angegebenen Negeln olhue Unfall ver-
fibergegangen, jo faun vie Widynerin nun einige Stunven
ved Tages aufierhald des Vette§ jubrvingen. Sie fann
jetst mad) und nad) wieber an den ftillen Gefd)iften ved
Dandwejens mipigen Antheil nehmen, mur darf fie nidy
gletd) anfangs viel nmbergehen, oder lingeve Reit jtelend
vevweilen, jonvern fie muf mit groRer Vorfidit den nedy
tmmer angegriffenen & drper nady und nad) juv gewehnten
friibeven Cebensiveije juviidjiihren. Eie mufy bebenfen,
baft, jelbft wenn jie fid) gany friftig fiiblt, ihr Kovper
nod) immer unter vem Cinflufje der Wodjengeit fteht uud
baf Crfiltungen jett leidhter al8 jonjt die Urjadie ven
bevenflidjen Rvanfheiten werben fomuen. Erillt vie
Wodnerin, fo darf fie nid)t vergejfen, daf fie bet jedem
Genufy jwet Riidjidten ju nehmen hat, die auf fid) jelbjt
und die filr pag Kind. Stillt die Widhunerin nidyt, fo
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wird ter Wodjenjlufy ftarfer jein und linger anbalten. Jn
piejem Falle find vermehrie Sdonung und warme Ve-
feibung pes Korperd an ihrem Plage, Die Didt muf
migig fein; jedod) fann die Widnerin ju den gewobnten
Spetfen juriidfehren, mit Audnabhme der jdweren Pflangen-
und Mehlipeifen. Vor jebr anjtrengenver BVejdyaftigung
braudit bier DeSwegen mnidyt gewarnt ju werden, weil
LWodmerinnen, dvie {idh betm Aufiteben nad) ven erjten neun
Tagen zu jeder Arbeit fihig glanbten, gar bald von jelbit
threr Sdwide fid Dbewufit werben und die faum Fur
Arbeit gehobenen Hinve fraftlos finfen lajjen. Jept zeiat
fidy gar oft exft ber Miangel an RKriften, welde dasd
Geburtégejdiift verbraudyte und bveren Crjats bi8 jehst
unmiglidh war und nur von der Beit und der Rube des
Sorpers ermwartet werden fann. Um fo mebr ift aber
jede Whidyuerin verpflidtet, diefer Kraftlofigeit emgedent,
jic) vor allen Kérperanitrengungen und Gemiithsbewegungen
ju biiten, bie, fie mdgen genannt werden, wie jie wellen,
von unendlid) jdadlidem Cinflujje jind.
€8 herrjdht nod) an vielen Orten ein alted Vorurtheil,
weldes den Frauen exjt jed)s Wodén nady ihrer Ent-
binbung den erften Audgang gejtattet. o faljd) e§ nun
tjt, die Crlanbnifp jum LWiedereintritt in das gejelljdhaft-
lidje Yeben und in bie frete Luft von einem gemwifjen Beit-
abjdnitt abbingig ju maden, jo widtig ift e dod), den
* erften Ausdgang midt ju itbereilen. Hitte man nidt viele
Widnerinnen frant werden oder fierben gefehen, weil fie
fih 3u frith al8 gang gemefen betradteten, man wiicbe
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nidht auf bie Veftimmung eined jechdwodentlichen Seit-
abjdnitté gefommen fein. Frauen, deren Cutbindung in
bie Sommermonate fillt, fonnen bet anbaltend jdyoner
Witterung ohne BVebenfen {don in der dritten Wodje nad)
ithrer Niederfunft bder freten Luft fid) ausjegen, und
werden m dem Genujje verjelben Crholung und Stivhung
finben; bag diirfen aber die Miitter nidht wagen, weldye
in der Frilhlings- oder Derbjtzeit entbunden werden, in
welden Meonaten in ver Yuft ein jteter Wedhiel ftattfintet,
und nur jelten dte woblthitigen Strablen ber Sonne ber
gangen Luftmafie etnen turdausd gleidhen LWirmegrad
geben.  Oier ijt eS8 befjer, eine ober jwel Wodien nody im
Atmmer ju bletben ober jelbjt an ber alten &itte und
Gemwobnubett ju bingen, ald jid jdhon am jehuten oter
elften Tage nady ver Cutbinbung dem Wed)jel der Luft
und te§ Wetters ausjuietien. Ten erjten Ausdgang unter-
nehme die gewejene Widynerin an einem jdydnen, bheitern
und windjtillen Tage; fie fleive jid) ber Jabresjeit an-
gemefjen warm und jdiige thre Vriijte durd) eine pajjende
Beredung. Jft ver erite Ausgang ein Gang in die Kivdye,
jo bBeriidfiditige man bie falte, eingdid)lofjene und oft
bumpfe Lujt ved Ortes und jude vaber ven Aufenthalt
vajelbit moglidhjt abjufiirzen.

Die Kletdung 1jt fiiv Fraven, welde aus rem Wodyen-
Bette fommen, ein widtiger Gegenjtand. Eo jebr jie ju
warnen find, ihren Veib nidt mit Servietten nad) ver
Angabe mandjer Kinterjrauen jujammenzuprefjen, fo
barf man ibnen bod) den Ratly geben, bturd) eime webl=
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anjdylieende Binve die Vaudydeden ju unterjtiiten unbd
veit Unterletb warm ju balten. 1njere deutidyen Frauen
fonnen  Ddarin tmmerhin den auslinvijden nadyabmen,
welde aufer einer Leibbinde ein flanellened Corfet und
joldie ober wollene Unterbeinfleiver nac) vem LWodjenbette
tragen und itberhaupt auf Warmbalten ves lnterleibes
jorgjam Dbedad)t find.

Stillt eine Wiodmerin nidht, entwever ausd Griinden,
pie Der vt beftimmt Dat, over deShalb, weil jie dasd
Ungliid hatte, thr Kind ju verlieren, jo freten Verhiltnijje
einr, weldye neue Wafregeln veranlafjen. Jn diefem Falle
bevarf die Mildabjonvering Berviidjichtiqung. Jene ijt
nidmlidy) die Folge etner natiivlidhen Thitigkeit, welde nady
bejtimmten Gefetsen viele tn dem Blute vorhandene nabhr-
hajre Stofie ven Mild)driijen jufithrt, in deren Bellen bie=
felben tn Mild) verindert abgejdyieden werven. Da nun
aber aus Wangel an Abfluf der Mild) die Briijte an-
jdroellen und jid) mehr und mehr vergrofRern, jo bediirfen
diejelben ciner wadyjamen Pilege und Abwartung, welde
am Dbejten unter der Anfjidyt des Avjtes gejcieht, damit
pie {dlimmen Folgen, Verhiartung oder Citerung ber
Brujt, verbittet werven. Cine wenig niibrendve veizlofe
Sojt, Rube bves Norpers und Gemiiths, Beveden ber
Priifte mit Baum- over Sdafwoolle, Hevaujbinven bver-
jelben mittelft weidyer Tiicher und jivenge Vefolgung aler
Lorjdyriften des Avrztes jind die Mittel, weldye audy hier
jum Biele, jur Geneiung fiihren.

Werfen wir nod) einmal einen Blid auf dasd juriid,

SRS -
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wad in tiefem Abjdnitte befprodien ward, jo ftellt fid
beftimmt hevaud, dafy das LWodenbett ein i vielen Ve-
stehungen eigenthitmlidyer, [ingeve Scdhonung und jtrenge
pidtetijdye Lilege verlangender Rujtand ift. Die Anlage
jum Crfranfen pes weibliden Kovpers tm Allgemeinen ijt
nidit blos burd) ra§ Wodyenbett gejteiqert, jondern gewijje
Organe find vorjugsweije in diefer Reit zum Crfvanfen
geneigt, 3. B. die Gebdrmutter, die Cierjtide, bad Laud)-
fell und die Briijte. €< ift deshalb jo dringend notbhwen-
pig, fiir ben glitclichen Verlauj ves Wodjenbettes umiiditig
und jorgfiltig durd) die jtrengite Befolgung der angegebenen
Vorjdyriften zu jorgen, und bag gefdyieht, wie wir hier-
purd) wieberholen, durd) ven Genufy einfadjer Nalhrungs-
mittel und durd) Orbmng und Piinftlidhfeit in der Dar-
veidhung berjelben, dburd) Nube ves Kivpers (anfangs n
borizontaler LYage), durd) Neinlidfeit am Korper, tm Bett
und in der Kleidung, durdh veine Lujt tm Simmer, durd
Bermetdung aller Gemiithsbewegungen, jowohl ver der -
ausgelafjenen Freude, wie ver ves Grolles oder Aergers,
purd) Ddidtetijdhe und drjtlihe Pflege und durd) ftrenge

‘Eelbjtbecbadytung.  Nidhts viadt fid) mebr unv hiufiger

als: Leidytjinn in ver Ubwartung ves Wodjenbettes. Viele
langmwierige Sranthetten der Frauen haben bier ihre haupt-
jadlide Quelle und ihren nidyiten Urjpruny.



Vierter Abschmitt.

Die Rillende Alutter und der Saugling.

— — Ter erite Stoff,
Ter menjdhlich Leben ndhrt, entquillt bem Bujen
Ted Weibed! Tad erfte jacvte Wort
Lehrt unsd ihr Mund, und unjere exften ThHrinen
Hat fie getroduet!
Moron.
Tas Kind an ber Mutterbruit ift vas glidlidite Gejdopf
auf per Telt; benn ed hat in der Mild) derjelben Alled, wasd
ed aum Leben, jum WadiSthum, jur Entwidelung braudt,
3 ndahrt fidh, ¢8 warmt fidh, e3 wadit, ¢8 bilbet *nodhen und
Hdbhne, Herven und Gehirn.
Ir. gumming.

Sind bie erften vievgehn Tage nad) ber Geburt vor-
iiber, fanu die Wodnerin wieter wmbergehen und nad
und nad) tn die gewobute Yebensweije juriidtreten, dann
werden Verhaltungdmafpregeln nothwentig, welde bdie

Augiibung dves Stillens mit ber Thitigeit hiuslider

Bejdydftigung w Cinflang bringen miifjen. Mian Hat
behauptet, bdap bie Fiihbrung oder Ueberwadung bes
Hauswejens fid) mit dem Stillen durdjausd nidyt vertriige,
und pafy die Crfiillung dver etnen Pilidht die der anbern
vollfommen ausjd)liefe. JIn grogern Haushaltungen findet
piefe BVehauptung ihre Vejtitigung, denn e§ ift unmdiglid),
pap eine Lausfvau, welde einem ausgebreiteten, ihre
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Auffidt fiets erforbernten hausliden Wirfungsfreife vor-
jtebt, weldie vemnad) tem Wedyjel jdmell jid) dndernder
Gefiible preisgegeben ift, vem Kinde ju defjen Gedeibhen die
miitterlidhe Vruft reiden fonnte. Jn diefen Falerw ijt es
gerathener und ber Gejundbeit und bem Gebeiben bes
Sindes jutriglidher, wenn bie Mutter tad Selbjtjtillen
unter(@fit wnd auf anvevem Wege bdie Crmibhrung ves
Rinved ju erveiden judit. Sebr gut vereinbar {ind va=
gegenn die Pflidyten der Wiutter und der Hausfran un-
ftreitig Danu, wenn die Aufjidyt itber etnen miagigen Haus-
balt, over jelbjt bie Bejorgung tejjelben jo viel Wrbeit
erfordert, Dap fie der jtillenden Wiutter jur Gejundheit
geveidyt und Terjelben nod) die jur Abwartung und Pflege
bes Siuglings ndthige Reit iibrig (ARt; und i diefem
Lerbaltnifie (ebt wobl die grofite Bahl meiner Lejevinmen.
Lon biejem Standpunfte aus wollen wir die {tillende
Mutter und thren Shngling Letradyten und thre Pilidyten
parftellen.

Cine ftillende Mutter varf bet allem ihrem Thun und
Lajfen n Hinfidyt auf Spetfe und Tranf, auf Vewegung
und Rube, auj Geift und Korper nie ihren Sidugling
vergeffen, fie mup fitr jein Wohl und jein Gedethen fein
Opfer jdyenen, fie mup ibn mit Liebe ftillen. Tenn die
Yiebe, mit ber die Viutter viefe Pflicdht erfiillt, ijt ja vie
pindijde Urjadie, die inmere freudige Crregung, weldye
emme vevmebrte Abjonberung ver Mild) in vem Uugen-
blide bervorruft, wo fie dem Kinte die Bruft giebt. Tas
Geveiben ves Siuglings bingt von ten guten Cigen-
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jdaften der ibun erndbrenden Muttermild) ab, und biefe
wird nur bet einer jadygemidy gewdhlten und vegelmifig
fortgefitbrten YebenSordbnung ber Sdugenven in  Den
Briiften derjelben abgejonvert. Der Arjt fann jur Cr-
veidhung Dbiejes Bwedes nidts Bejjeres vathen, als:
pajjelbe ju thun, was jedem Menjden jur Crhaltung
jeiner Gefundheit jutvighd) ift.  Cine gejundve ftillenve
draw wird eine qute Mild) bereiten, wenn {ie thren Magen
nidht mit unverbaulidhen Spetjen itberladet, jondern mux
Gejunves 1ifit und trinft, jobald f{ie baju bad wabre
Beviirfnify fiihlt, wemn fie ferner in Thingkeit lebt, wenn
jie jo oft wie miglid) die frete Lujt athmet, dalbei aber
geaen die fdyavlidien Cinfliifje ver vauben Witterung fidy
jbiitst, wenn fie enblidh nur bann jdlaft, jobald fie fid)
ermiivet fith(t, wnd jur Thitigleit juviidfehrt, jobald fie
erquidt und geftirft ermadyt ijt. Hievmit find alle Be-
vingungen jur Crieuguny einer guten Mild) bei gejunven
jtillenden Frauen gegeben.

Was ift mm aber eigentlid) die Mild)? Seiner grofen
Widptigtert wegen bedarf diejer Gedenftand etner wettern
Crirterung.

Die Mild) ijt die in dem miitterlihen Korper durd)
pie Mildoriife nad) der Geburt abgejonderte Fliijjigleit,
bejtimmt jur Grnibrung be§ neugebovemen, wumd Fur
Weiterbiloung ved im Wadysthum befinvlidhen Kindes.
Turd) pie Mild) wird pag Kind nidt blod am Leben er-
Dalten, jonvern audy gejdidt gemadyt ju wadjen, b. b. jidh
in allen feinen Organen auszubilven. Welde verjdyieven-
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~artige Stoffe muf die Mild) aber enthalten, wm bdie

mannigiad) gebauten Orvgantheile ded findlidien Korpers
gu erbaltent und zu bilven, al8: Bibne und Knoden,
Haare und Nigel, Musfeln und MNevoen! — Die Frauen-
mild) 1t eime blaulich-weipe Flijigleit, vem Vlute bder
Mutter entjtammend und Deftummt, m tad Blut bes
fmbes verwandelt zu werden, wad durd) pen WMagen
und die Cingeweide bde§ [(efitern gejdyieht. Die IMild)
it warm wie bad Blut und diejem vietfad) dlhulidy; fie
it wie jenes eine Flitjfigleit, in der mannigjade Stoffe
aufgeldft jind, tie wie in jenem die Crnidhrung uud dasd
Wadysthum pes Korpers vermitteln. Die Muttermildy,

- wie jedbe Mild) enthiilt Vutter, Kijeftoif, Milduder,
~ @alze, bie in pem Mildwaijjer, ver jogenannten Molfe,
-~ in Dejtimmten LVerhiltmifjen geldft find und von denen

jeves feinen gewifjen Antheil an der Crnihrung ded Kindes
bat. Dieje genannten Stojfe haben eigenthiimlide Ge-
ftalten, 3. B. bie Mildtiigeldyen oder Buttertiigeldien,
weldhe Fetttropfen Jind und in einer Hitlle l(iegen, und
fonnen unter vem Mifrojfope genan erfannt werben; bie
Calze per Mild) find mur anf demijdem Wege ju ex-

- forjdyen.  Allein, fiiv fid), gefondert, wiivde feiner diejer
- Ctoffe die Crndbhrung des Kindes wvermitteln finnen,
-~ vereint und in gewifjen Verhaltnijfen gemijdyt und gelodjt,

bewivfen fie dad Wunber der organijden Crhaltung und
gortbilbung tes findes. Aus vem Kijejtoff der Miild)
entfteht Der Hauptbeftandtheil ved Vlutes, aus bdiejem

- wiederum der Hauptbejtandtheil ves Fleijdes, wihrend die

H-l‘|:l' h 4
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Butrer unt rter Mildyzuder namentlidy jur Erzeugung
ver thierijhen LWirme verbraudit werven. Auf welde
Weife mwird nun aber bet ber Stillenden die Abjonderung
ber Mild) naturgemip, gejund und in gehoriger Wenge
ethalten? Die Antwort auj viefe Frage ift: durd) bie
ridtige Wabhl und ven mifigen Genuip mildmadenbder
Epetien und Getriinfe, durd) eine angemefjene Lebendweije
und eine rubige, jujrievene Gemiithéftimmung. Dabei ift
e$ eine Dauptregel: nidyt ju lange etn und vafjelbe Nab-
rungsmittel ju gemieRen, jondewn eine gemijdite Koft aus
Sletidy und aus Legetabilien ju wiblen; Penn eim und
verfelbe Nabrungsiteff, anbhaltend genommen, ift faum im
Stande, den Korper lingere Reit friftig ju exnidbren, ge-

jdweige tenn aufer der Crnifrung des Korpers aud) bie .|

Mildyerzengung frijtig im Gang ju erbalten. Die Speijen,
die Stillenden ju empfehlen find, find Mild) und Mild)-
jpetfen, Gier und Gierjpetfen, Vrot, Putter, Stiarfemehl
und Buderjtoff enthaltende Gemiije und Fletid) n feinen
veridytedenen Eorten und Bubereitungen, als Braten, ald
sletjd)brithe, als Suppen u. {. w.*).

Nidht minber widitig ijt die Wabhl ved Getriinfs fiix
Etillenve, venn e8 it fiiv diejelben nothwendvig, viel und
oft ju trinfen, weil oft genojjene Flitjjigleiten ver abju-
jenternten Mild) thre ridtige und gejunve Conjijtens
verlethen und erbalten, und weil die WMildabjonderung

*) Gin tabellarijdes Verseidnif der Stillenben niisliden und
jdacliden Speifen und Gefrdnte ift im Anbange mitgetbeilt.
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in den Briiften dad Durftgefiibl durd) Trodemmwerven ver
Dundb- und Halsjdleimbant oft veranlapt. Das aller-
einfadifte, aber aud) gejundefte Getrdnt it unjtveitiy dasd
Wafjer fiir Stillenve. Daffelbe erhitst nidit und madt
feine Blutwallungen; e8 beforbert die Verdauung und die
Abjonberung der Siijte; e8 nibhrt jwar nidyt, aber das
joll dag Getriint aud) nidt. Nidt Nahrungsjtoffe und
bie nidbrenden Beftandtheile der Mild) joll bas Waijer
al8 Getriinf [efern, jonbern e§ joll nur pag flitjjige
Mittel fetn, in weldem bdie mildgebenden Theile des
DBlutes ben Dritjen ugefithrt und bajelbjt bevertet werden.
Demnad) it Wajfer hauptjad)lidy joldyen ftillenven Miit-
tern ju empfehlen, bdie eine fiende Lebendart fitbren,
peren Verbauungsfriijte ndhrenden Getrinfen nidit ge-
wadyfen fiud und deren Sdualinge nidyt eben viel Mild)
begehren. Waffer, und jwar frijdes Wafjer, ift im
Allgemeinen bdasd [eiditejte und natiiclidijte Getrant and)
fiiv Stillenve. Tiefe beguiigen fid) aber damit nidyt, denn
pas gebriudylidyjte Getrint filvr Siugendve ijt in Dentjd-
land bag Bier geworben. E§ ift aud) nidht ju lengnen,
Daf} etn gut gebrautes, nidyt ju bittered einfaches Bier, ein
jogenannted Halbbier, weldes feine Gdhrung iiberjtanben
bat, ein nibrendes, mnidyt erhitendes Oetriinf, wund
Singenden ald joldes su empfehlen ijt. Aber aud) hier
finben Ausnabmen ftatt. Biele Miitter, Ddie in dem
Wabne [eben, als fame e§ nur darauf an, jo viel nihrenve
©peijen und Getriinfe wie mur miglid) ju verzehren, um
eine filr ihren Siugling nibhrende Mild) 3u baben,
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biigen diefe falide Anmjidht, welde dag Mipverhalmif
ihrev eigenen jdwadyen Verbamungstrijte 3u den friftig
nibrenben Spetjen iiberfieht, [etber gar ju oft und ju
Balc mit Wmweehljein und mit dem Uebelbefinben ihrer
Cluglinge.  Sriftige Frauven, welde beim Stillen ihver
RKinver in fjteter Vewequng find und ficdh jelbjt der Be-
jorgung ihres Dausftanded untevjieben, bdie fid) ferner
quter  Verbauungstrijte erfrenen, founen Bier allen
iibrigen Getrinfen voryiehen, vas Bier mup aber frijdy
vom FaR bejogen werben, uidt anf Flajden gelegen
baben, wetl jid) bievdurd) ju viel Gas von Kobhlenjinre
i Pemjelben entwidelt, wad ju Vlibhungsdbejdymerven
Vevanlafjung giebt. Solde Franen aber, welde basd
Bier erbhitst, teven Magen und Cingeweite durd) dajjelle
Pejdymwert werden, miifjen ven Genufy defjelben unterlajjen
und fid) an Wafjjer, Buderwaijer, Mild), Mildfaffee
oter an jduwad) beveitete Theeaufgiijje, 3. B. FTendjelthee,
balten. Wein vertragen Stillende jelten, er mup daber
ftreng vermieben werdenm, wenn mdt der Siugling nady
wenigen €tmbden durd) Hite unv Unwube fiir de Thiit-
jitnve der Mutter biifen joll. Stillenve, die von Jugend
anf n Weingegenden lebten und an Lein gewdhut {ind,
venfelben aud) ju threv Vevvauung beditrfen, miifjen thn
mit Lajjer. vevmijdien. Ungemijcfjter LWein bleibt fiix
CStillenve fajt immer nadytheilig und jtort die Hulbe ded
fintes. Gibhrente, Noblenfiuve entwidelnve Getriinfe,
wie Selterjeroafier ober Sobawaijer, vertrdgt fajt feine
Etillente.
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i;ir Der Genuf warmer Getvinfe it nady und nady o
. allgemein geworden, taf ter Nidygebraud) derjelben ju
- ben Ausnabmen gebirt; ein mipiger Genuf verjelben
ijt Daber aud) Srillenven nidyt ju verbieten. Nur jdyeint
per Genuf ves Thees mebr ald der tes KNafjees bLejdhriantt
werbent ju wiiffen.  A¥d aber der Thee mad) Avt bed
faffees Dbereitet, nur mit fodenvem LWaijer itbergoefien,
und (it man ihn midyt ju lange jiehen, jo dafy nur ver
avomatijdie, nidyt ver bittere wnd jujammenziehende Stoff
ausggesogen wird, fo fillt feine evhitenve, rad Blut be-
uncubigenve Cinwirfung weg. Vetbe Getvinfe fonmen
nur dann al8 mildgebende Dbetradytet werden, wenn fie
mit vieler wund guter Mild) gemijeht getrunfen werden.
Der Cidyovienfajjee, ein Surrogat des RKajfees, ift als
ungejund ju vermetben. Viele ftillenve WMiitter pilegen
wehl aud) Chocolabe ju gentefen.  Liejelbe 1ft, wenn fie
mit Mild), chne Gewiivy und viinn Lereitet wivd, fiiv
Eiugende ndbrend und evquidend, uud vevtritt fehr gut
oie CStelle ves jweiten Frilhjtiids; vafjelbe gilt vom
Mild)-Cacao, vom Warmbier, vom Cievtvant; fie wirfen
aber alle jdavlidy auf bie Mild) und durd) fie auf ven
Siugling, wenn jie mit Gewiivgen odver mit Wein ge-
mijdyt beveiter jind.

Dianshide Vejdydftigungen und nad) ven Vorjdyriften
ber Tuitetif ausgefiihrte Spajierginge geben tem Sorper
vtie pajjente Vewegung, und eine jolde hat aufer ihren

- beiljamen Felgen auf alle Lervidytungen ved Kovpers nod)
pag Gute, daf fie die Yangeweile verjdyendyt, eingebildete

o
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Sorgen entfernt bitlt, verderblidie Bilver ver Cinbilbungs-
fraft mdit auffommen [Eft und durd) bejtindige Unter-
baltung den (eift heiter und dad Gemiith rubig erbilt.

S IR .L._—.-.—l.—d

Diefe Wabrbeit gilt Bejonders aud fite Stillenve. Wabre

biuslide Gejdydfte, nidit aber Tinbveleien beforvern bie
Bujriedenbheit, wnd mit ihr die geiftige und forperliche
Gefundbeit, und jollte meinen Lejerinnen nidit die treue
DBejorgung  hres Hausjtanbes bdiefelben in wvielfiltiger
Aabhl und manunigfader Geftalt varbieten? Was Sdylaf
und Waden betrifit, jo fann nur dag redte ViaaR in
betdben zutviiglih jemn und baber aud) einer Stillenben
empfoblen werden. &te mufy jwet Dritttheile eines Reit-
raumes von piennbijwaniig Stunden bhintuid) waden
und ein Drittthetl {dlafen.

NRube, Rufriedenbeir und Heiterfeit jind Cigenjdiajten
ped Gemiiths, obne welde das Woblbefinden der Stillen-
pent und pag Gedethen ves Sauglings nidht bejteben fann.
Yeivenjchaften und GemiithSbewegungen {ind Ddagegen
offenbar tie fdavlidyiten Cinfliijje, welde von der Miutter
aus auf dbag Kind wirfen fonnen. Selbjt die verborgene
jtille Sebujudt wirkt bier als dleidenves Gijt. Derx
Cinfluf bes Jervenjyjtems auf bie AbjonberungSorgane
ijt ja befannt genug. Derjelbe Cinfluf, welden wir 3. B.
in ben Thrimen- und Sperdeldriiien augenblidlidy und
nadybaltig witfjam feben, madyt fid) bejtimmt aud) m
ber Vrujidriife geltend. Angenebme Crregungen bder
Mutter find von veidhlidherer Mildyjecretion beglettet,
peprimivende vermindern fie. Durd) beftige Gemiiths-
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e§ nothwenbdig ift, mit Conjequeny und Nadydbrud Buredit-
wetjungen und Verbefjerungen exgehen ju lajjen; fie allein,
nicht Nadjidyt, find an der redyten Stelle.

Nidt mit Sulljdwetgen faun ferner die Veviinverung
ver Mild) durd) Avzneiftoffe fibergangen werben. Man
bat vielfad) beobadbtet, daR Arjuetmittel, welde der Viutter
geretdyt werden, nidyt blo§ auf dieje, jonvern audy auf ven
Saugling wirfen, wmbem fie jid) ver Mild) der Mutter
mitthetlen und jo in die Verdauungswege des Ninbes
gelangen.  Abfithvnuttel ober Opiate, von der Wduttex
genommen, wicfen immer aud) auf den Shugling: er
purgict mit thr, wie er mit ihr in Sdylaf verfallt. WDan
hat aufer mandien Arznetmitteln 3. B. aud) fohlenjaures
und boppeltfohlenjaures Saly, Nodyaly, OGlauberjalz,
Bitterjaly u. A. i der Mildy der Stillenden wieter-
gejumden. G& i)t bdesball nethwendig, bdai fjidh) bie
Etillente jo viel wie moglidy aller Arzneien enthalte und
ve8 Genufjes aller Nabhrungsmittel, die eine arjuetlide
Wirfung auf fie haben fonuen.

Wae ven Cinfluf betrifit, welden Nranfbhetten jtillen-
ver Perjonen auj ithre Mild) haben, o muf hier evwihnt
werden, daf allerdings ein joldjer ftattfindet, daf bie
Mild) burd) lingeres Kranfjein der Siugenven verinbert
witd , tafy jedod) diefe Mildyverinderungen nidyt tmmer
von jolder BVedeutuny fiud, dag dag Kind jogleid) ab-
gewshnt werven miigte. Lie entjdjeivende Stimme gehort
bier alletn vem Arjte, der mit Sadyfennmify und Gewifjen-
baftigfeit die Fille unterjdjeiden und beftimmen wird,
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benen die-Abjetung ded Sauglingd ungejdumt ftattfinden
mug, 3 B. beim Nervenfieber u. |. w. Gleidywohl haben
mandye Aerzte, wie Dewees, d'Tutrepont und Jacobi, die
Grfabrung gemadyt, pafy jogar Frauen mit gelbem Fieber,
mit Fledtyphus und mit dem Unterleibstyphus ihre Kinder
ohne Sdyaben fiir diefelben weiter ftillten. Cine wibrend
peg Ctillens eintvetende Sdywangerjdyajt verbietet das
Weiterftillen, nidht 0blo§ wetl felten eine Frau Krijte
genug hat, wm fid), den Sangling und aud) nody die Frudyt
in ihrem Leibe ju ernibren, jonbern audy weil-turd) vas
Saugen an ben Briijten Abortud Lewirft werden faumn.
Dennod) habe id) Fraumen gefannt, die ihr leiste§ Kind
imuer jo lange jtillten, bi§ fie die Bewegung des folgenden
wieder fithlten! JAn ber memern Heit haben Uerjte aud)
ten Cinflufp der Lujttemperatur auf die Mildabjonderung
in ben VBriiften der Stillenven GLeobadytet ; man will be-
merft DHaben, daf die Mild) fidh in der filteren Jahres-
jeit vevminbdert, in dev wirmeven vevmelrt.

Sajfen wir bdie bdidtetijhen Verbhaltungsvegeln ju=
jammen, weldye fitx Stillende fid) empfehlen, jo evgiebt jid)
von felbft folgende allgemeine Ueberfidht :

1) Gine Shugenve muf fjid) einer wedmifigen
Lebendorbnung ftveng und confequent unterwerfen, bdic
von ihrer friihern Lebensart, bei welder fie fid) woll-
befand, nur dadburd) verjdjieven fein darf, bafy fie eime
beftindige Aujmerflamfeit vem Suftande ves Siuglings
jdentt, bveflen Crnibrung won ihr abhingt. 2) Die

Speifen, die fie genieft, miiflen nabrehajt, weid), leidyt
T*



e

100

verdaulidy, die Getriinfe erquidend, und nidyt giihrend
nod) erhigend fjein. 3) Die Stillenve barf midt aus-
jdlteRlidy Fletich ejjfen, jondern muf gemijdyte Nabrung
ju fidh nebmen, und namentlidy empfehlen {idy alle vief
Sticfemehl und Buderjtofi enthaltenden vegetabilijden
Cubjtangen. Sie barf ferner feme )darf gerdnderten
. ober febr gefalzenen Spetjen geniefen, insbejondere mug
fie fid aud) vor frijden Sduren biiten. Siuerlid) ge-
fodite Suppen ober Saucen find ju gejtatten. 4) Sie
muf} i einer veimen und gejunden, nidyt eingejdylofjenen
Cuft leben. Sie muf fid) bewegen und thiitig jetn, aber
jebr amjtrengenbe Arbeiten und erhisende Bewegungen,
3 B. tas Tangen, Neiten, iweite Fuptouven und Dder-
gleiden, vermeiden, f{idh iiberhaupt vor Crfiltung und
Grbitung in Adyt nehmen und beshalb vovziiglidh ibre
Sleibung beriidfidtigen. 6) Sie muf ibhre Bruft warm
und betedt halten, darf aber Ddiejelbe nidyt etmengen und
briiden. Vet dem Stillen felbft muf fie da Plats nebmen,
wo fein Lujtjug ijt. 7) Ste muf bie nidyilide FHube
genteen und nidit die Nadyt jum Tag und den Tag gur
Nadyt maden. 8) Jbre Leidenjdyajten jell jie jo viel wie
moglid) beberrjden und migigen, und tn dem Genujje
ehelidier Birtlicdhfeiten jehr geniigiam jein. 9) Nady Ge-
miithsbewegqungen, erger, Sdyved, fiberrajdenver Freude
Darf fie bas Swd nidt jofort anlegen, jondern muf fid
pie Mild) abjiehen und mit dem Anlegen des Kindes einige
Stundben warten. 10) Davauf jehen, daf thre orperliden
Bervidtungen tiglidh) naturgemify von CStatten geben;
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namentlidy muf fie fid) in ver Lerdaungs;eit beobadyten,
Magenjdymerzen oder Magenjiure beadyten, und wenn
Diarrhoe eintritt, oder wenn der Urin jehr did und duntel
piele Tage hindurd) abgeht, den Arit Tavon untervidyten,
pa [eptere Cridietmungen mebr ober weniger nadytheilig fiiv

- bie Mildyabjonderung werben fimnen, 11) Die Stillende

Parf aber bet alleit Opfern, die fie dem Siugling bringt,
jidh nie purd) faljcdhe Nadygiebigteit jur Stlavin ves Kinbes
madien; fie ift berufen, veffen Hervin ju jein und lange
ju bletben.

Letradyten wiv mum den Saugling, fein Lerhialtmif

- jur Mutter, feine eigenthitmlichen Veblirinijfe und endlid)

alles tag, wasd feine Gejundhett exhalten und fein Gedethen
forvern fammn.

Wir verliefen den im Sclummer (iegenden Siug-
ling; ver Sdlunumer bes neugeborenen Kindes ift ber
Webergang von befjen bisher abbingigem Yeben tm utter-
leibe ju eimem mebr jelbjtftindigen Dajein; das Kind it
wilrend befjelben gegen bie f{tarfen Jeige ber dufern
Cmfliifje gefdiict, und i ihm jegen fid) alle Verrid)-
tungen be§ forpers nad) und nad) in Gang; im Sdlaf
pevmebren fid) die Verbauungsfrifte, denn Diagen und
Cingeweive, die jet nod) flein und ungeiibt find, wadyjen
jmell. Vereit§ in den erften Tagen und Wodjen nad)
ver Gntbinbung ijt e8 von grofer Widitigleit, eime be-
fimmte Ovdmung in ter Darreidung ber Lruft eingu=
fithren, von ber nidyt abgewidyen werven varf. Neid)t die
Mutter e Regel und Orbuung ihrem Sduglinge die
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Brujt, jo entjteben fiir jie nidyt minder Nadytheile daraus,
als fiir pag Kind. Die Vriifte gewdhuen fid) nimlidy
parvan, die faum abgefonderte Mild) aud) jogleid) wieber
ansgujondern; vadurd) verlieren fie die Clajticitit und
werben weid) und jdlaff. Tie Mild) jelbjt aber, die mur
furge Beit in der Bruft verweilte, ift nidyt gany veif, bhat
nidyt die geborigen Mild)-Cigenjdiaften; es veidt md
bin, daf fie mn den Briiften ausgejdyieven worben tjt, jie
mufy dajelbjt aud) eine eit lang verweilen. Genaun Lift
jidh aber nidht Beftimmen, wie lange die Mild) in der
WDutterbrujt bletben joll, uw nidyit ju viel Butter und die
geborige Menge Kijejtofi und RKalfjalze ju enthalten;
wir wijjen nur durd) die Crfahrung, daf es gut ijt, wenn
vie PMutter oder Amme in den olen angegebenen Seit-
vaumen abwedyjelnd tmmer nur eine Brujt veidyt, damit
pie anbere BVrujt ausrube, und damit in ihr die Mild) 3u
rediter Bejdhaffenbeit uud Mijdung gelange. ES8 ge-
jdyieht ferner, bafy in bem durd) ju ojteres Anlegen und
Trinfen iiberlavenen Magen ves Siuglings einm von der
nidyt veifen Weild) Dervithrender ety der Sdyleimbiiute
unterbalten wird, der fid) auj die gefammten Lerdmuungs-
organe [eidyt fortpflangt, Siure, Bliahungsbejdywerden,
Solifjdmergen, Diavehien und Bredien jur Felge bat.
Dag Kmd jdyreit nun metjtensd jtarf und lang, dbie Mutter
wibhnt, Durft und HDunger verurjade jein Gejdyret, fie
legt e8 von nmewem an die Bruft; das Kind nimmt diefe,
temft wenige Augenblide, ift wibrend diefer Beit rubig,
allein ploslidy fehrt newes vermehrtes Gejdhver uriid,
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penn dag RNind bat fein Nalhrungsbediivfnif, wobhl aber
wirft bie Mild), bie ed trinfr, von newem frantmadend.
Die Mutter ift bhier auf emem Jrrwege. E§ bherrjdyt
namlid) etme allgemein angenommene faljde Wileinung
unter ten mit Criabrung fid) briiftenden Frauen, die mur
gu leiht auf junge umerfahreme Miitter itbergeht, daf
Sinder, wenn fie jdyreten, allemal das Vedbiirfnif ver
Nabrung, alje Hunger hiitten. Sie bedenfen nidit, vaf
Pag Sdyreien ped Ninde§ dejfen Spradye ift, durd) die es
Alles zu erfennen giebt, wad jeine Cmpfindbung ervegt;
aber diefe Empfindung ift nidyt die bewufite, audgebildete
ve8 Crwadyjenen, fie ijt eine unbewufite, njtinftartige.
Sdyreit bag Kind, jo denfe jede Mutter juerit varvan, ob
dajfelbe fidy nidyt verunveinigt hat, und ob es nidyt troden
gelegt jein will; fie judje, wenn dag nidt ver Fall, in
Criahrung zu bringen, ob nidyt BVlahungen dasd Sdyreien
verurjadien, durd) welde8 das KNind {id) verfelben ent-
lebigen will. Oft ijt eine unbequeme Yage, welde ber
Eaugling gedndert haben will, und faft ebenjo oft jind
allzu feft angelegte LWidelbander oder driidfende Kleivungs-
ftitfe, ober woll audy fremve Korper, welde Sdymerien
verurjadien, 3. B. Stednadeln, die jufillig wijdyen. die
Winveln over Kleivungsijtiide fielen, an dem Scyreien des
Sinves Schuld.

Jit bie junge Mutter aunf die genannten Umijtinde
aufmerffam, und vergifit fie nie aunf bag Strengjte eine
bejtimmte Beitjolge betm Davrveiden der Vrujt inne zu
balten, jo wird fie fid) fehr bald itberjengen, vafy ihr Kind
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nue felten des Vediirfniffes nad) Mild) wegen jdyreit, fie
wird gar bald dag Vorurtheil jenmer NRathgeberinmen
befiegen, welde bet jevem Sdyrei des Sauglingsd jogleid)
vie Brujt ju veihen anvathen. E§ veid)t aus, dag Kind
in bem Reitvaume von vierundjwaniig Stunden jed)s
b1 neun Mal, jonad) alfo ungefibr alle drei Stunben
angulegen ; fpater ift e8 gut, wenn e nod) jeltener ge-
jdyieht. Auf bdiefe Weije gewinnt die Natur SBeit, in
ven Vriiften der Wutter gejunde Mild) n geboriger
Menge abzujonvern, und ver Siugling, bdie getrunfene
Mild) gut ju verdbauen. Die Crfabrung thut e§ jattjam
par, Ddaf bie Miitter, welde Muth und VBeharrlicdhfeit
genug bejigen, dem hier gegebenen Nathe willig u folgen,
und bdie angegebenen HRettrdume ftreng tnme ju balten,
bet Crhaltung bver etgenen Gejundbeit gejunde Kindex
eriehen, und taf felbjt jdwidlide Kinver bet diefer
Negelmipigleit in der Darreidung der Bruft gar bald
friaftig und ftaxf werden. Nad) ven Unterjudyungen des
Dr. Sriiger im Dresvener Sonigl. Cntbindbungs-Jnijtitute
ftetgt Dle von gejunden Milittern ihren gejunbden Rinbernt
geidyentre Mildymenge vom jweiten bis elften Yebenstage
wie folgt: jweiter Tag: 96 Gramm im Gangen; dritter:
192 vierter: 234; fiinfter: 363; jedyfter: 441;
fiebenter: 501 ; adyter: 518; mneunter: 621 ; jzebuter:
648 ; elfter: 705, fo daf aljo {don in ver jweiten Wodye
ihres Lebens gejunve Kinvder inuerhalb 24 Stunven mehr
alg 11/, Pfund Mildy taglich yu ficy nehmen.

Wenn die gewifjenhajte Lefolgung der angegebenen
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Orpnung bei Tage von unendlidhem Lortheil ift, jo gebt
wobl von felbjt daraus hervor, daf fiir bad Kind und bdie
Mutter biejed regelmipige Stillen aud) fiiv die Beit dex
Nadyt nod) heilbringender jein wird. ESdylaf ijt eines dex
exften Vebiirfnifje filv eine Stillende, wibrend Nadyt-
wadien diefelbe ermiiven, ihve Gejundheit gar bald und
jdymell untergraben und thre Mild) verminvern. E§ ijt
taber bag Vejte, dbasd Nind ju gewdhnen, baf e§ vor dem
Edlafe ver Mutter, in der jehuten cbev elften Abend-
jtunde, die Vruft nimmt, und daf dbann erjt wieber gegen
pen frithen Morgen hin, um 5 over 6 Uhr Morgens, fein
Nahrungsbebiivinif befriedigt wird. Cinige Wiihe ver-
urfadyt allerdings diefe Gewshnung in dev erften Beit ved
PWodenbetteg, allein durch Fejtigfeit erveid)t man fie; die
junge Mutter braudyt nur den Muth ju Haben, dag Kind
jdyreien u lafjen, wenn ber beftimmte Seitraum nod) nidyt
pergangen ift, wo fie ihm die Vrujt ju veiden angewiefen
ift, und gar Bald wird fid) dafjelbe jammt der Wiirterin
in bie beftimmte Ordnung fiigen. Verfdlift ver Siugling
bie gewolnte Stunve, jo wede ihn vie utter nidt auf;
Pei eintretenvem Nahrungsbeviirjniff wird ver Siugling
von felbit exwadyen.

Bei Siuglingen geht oft ein Theil der verjd)lucten
Mild) aus vem Magen durd) ven Pund juriid. E§ fann
nur der Arit entjdeiben, n weldem Falle diejes Vor-
fommnif franfhaft ju nennen ift, demn meijt ift dafjelbe
wegen Der jett nod) fanalartigen Gejtalt De§ Kinber=
magensd gany naturgemif, aber oft woh( aud) in Folge
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einter fdynellen Ueberfiillung ved jetst nod) jdymalen Magensd
burd) ju Dajtiges Sdyluden der in grofer Menge bem
Stinbermunde jujtrdmenven Mild). Jm erfteren Falle hixt
pag Mildybredien auf, wenn der Kindermagen mebr in die
Breite widyft, was nad) einigen Woden gejdyieht; im
gweiten Falle mufy vie Mutter Sorge tragen, baf bdie
Mitldeinjtrdmung in ven Dund de§ Sauglings nidt 3u
rajd)y gejdyelye.

Lag Stillen felbjt mufy jede junge Mutter exft lernen.
Cs gehort pagu, wenn e§ ihv bequem und dem Kinbe
leicht werben joll, ein eigener Vortheil, der fid) jdhwer
bejdyvetben, aber burd) Uebung leidyt evlernen (aft. Eie
mup dem Einglinge jum Tvinfen aunf threm ESdyoofe
eine fajt hovijontale Yage geben, vabei muf fie bas u
jdhuelle Cinjtromen ver WMild) in den Mund ded Shug-
ling8 verhitten und vemjelben freien Butritt der Luft ju
ven Najendfinungen lafjen. Das ift nothoeudig. Der
Gidugling nibrt fid) durd) Cinjaugen per Mild) (dabher
aud) per Name), und diefes Dewirft verjelbe inftinttiv in
ber Axt, dafl er vie Warge mit feinen Lippen umjdliept,
die Munthoble erweitect und vie Luft in derfelben ver-
diinnt, invem er durd) die Bunge und den Gaumen ben
Gintritt der Lujt aus Raden- und Nafenhible abhilt.
Mandye Miitter haben die Gewobhubeit, thre Kinter an
per Vrujt einjdlafen ju lajlen. o wohlthuend dles§ mun
audy dem Sidugling fein mag, jo nadytheilig wird es
Bfterd, wetl derjelbe enjdilafent jortjaugt und auf dbieje
Weife wihrend des Scdlafes den fifigen Theil bex oft{don
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im Munve fidy zerfetsenven Mild) auf ver Sunge und an
ber timern Fladye ver Wangen behilt, wo derjelbe dann die

- Gdyleimbiiute veizt und jur Cntitehung von Sdwimmden

beitriigt.  Cntjteht Leim Stillen fiiv die Wiutter ein un-

angenehmes Gefithl in ven Vriijten und um Riiden, mut

Trodenheit im Munudve oder in der Luftrbhre, over mit

I_ einem nedenven Hiifteln verbunven, jo ift in der Mehrzalhl
- Der JFalle nidht genug Mild) in den Vriiften vorhanden,
~ und die Stillenve mufy den Cintritt dev Mild) eine Beit

fang abwarten; bisweilen aber weidyt diejfes unangenehme
Gefith[, wenn die Stillende etwas Thee cder Budermafier

- trinft und dann erjt den Sdugling an die Bruft nimmt.

Criprieplid) fiiv den Saugling 1jt e, wenn die Wutter ihn
bet ungetriibter Gemiithsjtimmung, in vev jtillen Rube des
Worgens, nad) eingenommenem Frithjtiicd, und des Nad)-

§ mittagé nad) gefdyehener Verdauung an ihre Brujt legt;
- fie laffe ibn vegelmipig abwedfelnd an ber einen, bdas

niadyfte Mal an ver anvern Brujt trinfen, wenn in beiden
per Mildzufluf gleidhymipig gejdyieht.

G8 ijt Gebraud) in der Kinderftube, dafy dag Kind
in Der Nihe der Mutter fid) befindet; dabel bedarf aber
pie Frage ciner VBeantwortung, ob es fiiv das Kind ge-
jund ift, mit ber Mutter in einem Bette ju jdlafen.
Die reine animalijdie Wirme einer gejunden Mutter fann
threm Sinde nur jutviglid) jein, vorsiiglidy im Winter,
wo bas Vebeden mit gewdrmten Tiidern, Deden und
Sleivern Ddiejelbe nidht evieten fonnen. Vorfidyt erforvert
jebod) biejes Bujammenliegen immer, venn gar ju leidt
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fann ter Ehugling von ver tm Sdlafe fid) bewegenden
Mutter gevviidt werden. Eind Kinver bhinfidhtlich des
Trinfens von den Diiittern vermdhnut, jo evioadyen fie oft
m ber Nadyt, um geftillt ju werden; nimmt dann bdie
jdlafrruntene Mutter, wenn fie obhne Wiirterin ift, das
Kind an die Bruft, jdlEft viefes an derfelben ein, iiber=

fillt ber Sdlaf aud) vie Mutter, liegt dad jdylafende Kind

i den Avmen der jdhlafenven Mutter, jo fann nur gar ju
leicht Der Siugling Sdaden nehmen, wenn and) wohl
ned) nie etne forgjame Wiutter ihr Kind im Sdylafe
exdritcft hat.  Falle ver Art jind wohl mehr Sagen, nidt
conftativte Thatjaden und fommen wohl nur bet gang
jorglojen Perjonen vor, wie 3. B. bet Ymmen. Bidweilen
erjdieint die Trennung ves Kindes von der Mutter noth=
wentiy, vorjiighd) bdann, wenn bdieje [eibend ober ihr
Edylaf jehr leidt ftivbar 1ift. Durd) eine jolde jur redyten
Aeit genommene Mafregel exjpart fid) die Mutter mandye
jdhlaflofe Nadyt und bejdyleunigt ihre Genejung, und fiiv
pag Kind entjpringen vavaus ebenjall§ vielfache Bortheile.
Miitter miiffen fidy in eine jolde Nothwendigleit willig
und obhne Strduben fiigen.

Daf bie Stillende entfernt ven allen dffentlichen
Berguitgen und erftreuungen l(eben muf, welde mit der
Pilege ithres Sauglingd in Wiverfprudy jteben, bedarf
fetner Crmvibhnung.  Hiermit joll aber feineSwegs gejagt
jetn, da fie n flofterlidher Buriidgejogenbeit ihr Leben
bhinbringen foll; im Gegentheil wird auf ihre Gejundheit
und auf bas Geveihen ves Kinbes ein migig gejelliges
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wehl aud) an Denge etwasd vermindert, nimmt jedod) nady
verjelben wiever die regelmifige Tualitat und Quantitdt
an.  Die Vutter gebe desdhalb jur Beit der Negel dem ]
Sinde die BVrujt jeltener und jum Criag etwas Kubmild |
und beobadyte i Gemeinjdhaft mit bem Avzte, ob bajjelbe
fortgedeiht, wie bidher, in weldem Falle das Stillen
nod) [ingeve Feit fortgejetit werden darf, um jo mehr,
alg e etnmaliges Cridetnen Dder Periobe mnod) nidt
seigt, bafy diefe wieder regelmifig alle viev Woden wiedver-
tehren wirb.

Cine widytige Frage ift envlic) nod) dbie, ob dbag Kind
bet Crivanfung ter faugenten Miutter entwdhnt werden
joll.  Audy hrer muf man mit griinblidjer Bevitd{idtigung
ves etnjelnen Falles, nad) Vejdiaffenbeit der Krvantheit,
pon weldyer die Wodynerin befallen 1ft, hanveln. Anfer
allem Aweifel liegt e§, dafi man feit der Beit, wo man
pas wabhre Wefen ver WMildyausidjetoung tn den weib-
(idjen Briijten, ihre Nothwendigfeit jur Crhaltung ber
Gejundheit ver Wodymerin und ihv Wedjjelverhiltnif ju |
vem Wodenflujfe grindlicher al8 fonjt gewiirdigt bat,
und wo man von Seiten der Aerzte mehr davauf drang,
paf franfe Widnerinnen ihre Ninver ftillen, glidlider
al$ fonjt viele Krantheiten de§ Wodjenbettes behanbdelt. |
Es it nidt ver Fall, daf fid) jedesmal, wenn eine |
Ctillende exfranft, ithre Mild) jehr bebeutend veviimbert |
und auf vag Kind einen jdyavliden Cinflufp iibt. -Dauert
dieje Srantheit nur einige Tage, ijt diefe leidyt, aljo melhr
ein Unwobhljetn, jo lajfe man fortjtillen. Man faun jo
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lange fidyer fein, taf die Muttevmild) nidyt jehr verdudert
ift, al8 bad RKind nidyt von Kolifen ober ven Vredien
cber Diarrhoe befallen wird, Jjt dag jevod) ver Fall,
fingt pas Kind an unrubig ju werden over bildet fid) ein
Hauntausjdlag, fo muf ver Avzt befragt werden, der allein
it Staunve ijt, jum LWoble ver Mutter und deg Kintes
Pen entjdyetvenven Ausjprudy itber die Nothwendigfeit dex
Abgewshnung ju thun.  Aletn wie man n frithever Aeit
pag Siugen ver franfen Widynerinmen ju jebr bLejdyriintte,
jo jdeint man jetst wieterum in bad entgegengejefste
Crtrem ju verfallen und ta8 Etillen der Kimber von
Seiten franfer Widynerinnen ju oft ju eclauben. Tas
Nedyte. und Wabre bier aufjufindven, ijt allein Aujgabe
pe§ Arzte§ und jwar ded erfahremen Avyted; hier gilt
nur jein Ausjprud). CEr wetl, daf alle bheftigen und
anbaltenden Grivanfungen ter Wodynevinnen dringende
Gegenangeigen veg Stillens find; darnad) ju bhanvelu,
gebietet thm feine Pilidyt.

Las Ctillen hat auf ven Korper der NMutter manuig-
fadien: Cinflui, veffen tn einigen Worten gedadyt werden
muft. €8 ijt vte Mildyperiode, wihrend welder fer wetb-
lihe Sorper im Dem Reitraume von vierundjwanjig
Stunden anderthalb b8 jwer Yiter eimer nibrenden
wlitfjiafeit aug feiner Vlutmenge abjonbert, bedeutungs-
poll fiix vas phyjijde Leben ver Mutter. Mandye Frauen
werden wibhrend ved Stillens ftarf, weil fie wilrend ves-
jelben mebr 3u effen gemﬂhnt werten und tafjelbe fort
jegen, aud) wenn fie abgewdhnt haben. Diefe Frauen
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mitfien vor allem binjidytlicy ihrer Didt Ritdiprade mit |

bem Azt nebhmen, wenn fie dad Kind abgewshnen, was
langjam gejdhehen biivfte. Anbdere Frauen verlieren nady
bem Abgewshnen thre Stivfe und werben vajd) mager,
weil fie den Appetit ju feften Speifen verlieren und fait
von Flijjigem fortleben. Wud) bdieje Frauen miifjen
griindlide Riidjprade mit dem Wrjte halten, weil ein
jolder Abmagerungssujtand tmmer ein Winf 1jt, in Ddex
gejammten Lebenswetje ndthige Verdnderungen wvorzu-
nehmen. Wenn {tillende Frauen Augenjdymerzen 3u
fiitblen anfangen, fie nennen e8 gewshulidy ugenjdwade,
wenn folde mit Augentrodenbheit und Yiditjden fid) wver-
binbet, ebenjo wenn fid) NRiidenjdymerjen einftellen und
per Appetit jid) verliert, jo ift abermald ber Arzt von
thnen ju berathen.
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So viel Warnenves fid) itber diefen Punft jagen liefe,
jo mufy tejes dod) mit Stilljdyweigen {ibergangen werben,
inbem  Hier nur von der Wahl und dem DHalten einer
Amme die Nede fein fann und joll.

Die Wabhl etner Amme fann nur duvd) ven Aryt ge-
jhehen , demm diejer alletn, nidyt die Hebamme, vermag
nady gritnblidyer Untevjudung ju bejtimmen, ob dieje ober
jene Amme fiiv Dlefes ober jenes Kind paft. E$ ift eine
jdymierige Sadye fiiv den Arzt, in diejem BPunfte bas RHedyte
su freffen, und e giebt fitv venjelben fein verdrieflidheres
Geidyiift als etme Ammenwabl. Um jo viel mebr biite
jidy jede Mutter, nad) eigenem Gutbinfen 1 diejer Hin=
fidt befttmmen ju wollen. Hier triigt dad Aeufere gar
s leidyt, und umter einer jdheinbar gejunden Hiille ift oft
ein fiiv dag Kind gefabrlidies lebel verborgen. Sebr
pide Ammen, dle metjtens jdhlaife Briifte haben, verlieven
bale und [leidyt pie Mild); weniger ftarfe Ammen,
metftens mit fejten Vriijten begalt, find deshalb vorzu-
iehen.  Hat die Wmme ein frijdes mit RHoth gemijdytes
Gefidyt, muntere Augen mit gang veinen, gejunden, nidyt
vothen Augenlivern, punfelvothe Yippen, obhne NHijfe und
Sdyorfe, bat fie ferner weife, vetne und gejunve Bilue,
gletdymafRiq voth gefivbtes, feftes, midyt aufgelodertes
Aabnfleijdy, gerud)lofen Athem, find thre VBriifte mifig
qeofi, gewolbt und feft, von blauen Abern durd)zogen und
nidt jdlaff herabbingend, jind die Brujtwarzen gut ge-
bilbet und obne Sdyrunden und Ausjdylag, fo fann man
nad) diefer Srilidhen Vejdyaffenbeit jdhon auf vie Braud)-
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barfeit ber Amme jd)liegen. Allein Fein Arzt wird fidy
mit diefen Beidyen beguiigen bdiixfen, jondern eine vedy
genaue Unterjudyung aller Theile de§ Worperd und des
Glejammtzujtandes, und der Mild) der Amme vornehmen.
Yetstere 1ft gut, wenn fie von weier Farbe, etwad {fiif
jdymtecdfend und gerudylos ijt, wenn fie, in LWafjer ge-
trdufelt, eine leidyte Wolfe bildet (nidyt aber in diden Stiiden
sit Boven finft), und mit demfelben gejdiittelt, fich leicht

~ vermengt. Dem jepigen Stand der Wifjenjd)aft zufolge

fann {id) aber per gewifjenhafte Arjt mit diejen Kenn-
geidien eter gejunden Ammenmild) nidyt begniigen; ex
muf in jweifelbaften Fiallen die Wmmenmild) mit dem

- Wildymefjer und unter dem Mifroifope unterjudjen, wm

L N T e ol g TR T

ihre feinen Mijdungsverhiltnifie genau beurtheilen ju
founen, und in manden Falen ijt jelbjt eine demijde
Unterjudyung der Ammenmild) exforverlid). Ein franzdjijdyer
Avzt hat die Veobaditung gemadyt, daf bet fehr fetten
Anmen die Mild) mehr Butter al8 gewdhnlidy enthilt
und e§ gelang ithm burd) Verinberung der Didt dex-
jelben, tndem er wenig Fleijdy, viel Vier und fettarme
Nahrung gab, die Buttermenge Hevabjubringen. Er
rieth baber, bie Mild) der Amme jogar demifd) zu
analyfiven und durd) die Diit thre Proportionen ridytig 3u
madjen. So  beftummend jebod) bdiefe genauen Miild)-
unterjudyungen audy find, jo vermdgen fie alletn pofitive

Gewifghert ftber die Tauglidyfeit der Mild) fitx bag Kind

nidit u gewdhren, und der Avjt ift wie jo oft in feiner

Beurtheilung an ven Criolg gewiejen, d. . hier an die
8‘
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Leiftung Der Amme. Lleber diefe mun ein moglidjt juver-

lijfige8 Urtheil abjugeben, ijt e8 erforverlidy, basd Kind
ver Amme 3u feben, weil man nad) vem Vefinden, nad
per NReinlidhfeit, nad) dem Ausjehen vdejjelben wobl am
fidjerften anj die Gefundheit und die Cigenjdyajten ber
ftillenven Mutter 3u jdhliefen beredhtigt ift. Jjt dag Kind
woblgenibrt, (ind bdeflen Darmausleerungen von regel-
nuipiger Vejdyaffenbert, jdlift es rubig, jo jpridyt vasd fiix
eine gute BVejdyaffenbeit ver Mild) von defjen Mutter und
fiir bie jur Crndbhrung des Kindes nothige Mildymenge.
Am bejten pajjen ju Ummen 3wijden bem aoanzigiten und
fiinfunddreifigiten Jahre jtehende Perjonen. Crjtgebiven-
ben find immer joldje vorjuziehen, die Dbereits ein Kimbd
gemihrt haben, weil fie in dev Abwartung vefjelben badurd)
Crjabrung und Gejdyicdlidyfeit haben, fermer weil fie thr
ganzes Verhalten {dhon Deffer fenmen und wifjen, welde
Nabrungsmittel thnen am meijten Mild) geben ; aud) weil
jie nidyt jo leidht die Sorge haben, ihre Mildy ju verlieren;
pie LYandbemwohuerinnen find den Stibterinnen, vie ftilleren
und janjteven, etwag jdyiidyternen ben federen und leb-
bafteren, Dpie munteren den trigen, die jdymelleren pen
langjamen und jdpwerfilligen vorjugichen. Jn der neunern
Aeit haben franidfijdhe Werzte die njidht ausgejproden,
pafi die dunfelfarbigen Ammnten eine vidyteve MWild), die an
RBuder- und Kijeftofi veider ift, haben jollen, und vafy die
Ammen mit jdwaren Haaven tm Allgemeinen ven Vor=
jug vor den blombden unt vothhaavigen verbienen. Der
Gegenjtand bevarf weitever Pritfung. Fiiv den Siugling

e e cihs o . i
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ift e febr jutviiglid), wenn die Amnte mit der Mutter von
abulidyer, verjteht fidy, gejunver Conftitution ift, und
wenn die Amme fajt ju gleider Bett mit der Mutter
entbunven ward, denn mit dem Ulter der Mild) dnbert
fih bag Verbdltnify threr Vejtandtheile, Ter Kijeftoif
nimmt 3 B. 6i8 jum Gnve ves jweiten Wonatd ju, die
Butter nimmt ven Monat ju Dionat ab, der Sudergehalt

- nimmt ftetig ju; die Amme Joll fiiv gewshulidy nidht itbex

jedh8 big adit Wodjen ver der Mutter nievergefommen
jeim.  Judefjen ift es al8 NRegel feftyubalten, dafy, einerlei,
ob Dbie Alter der jwet Kinder audy einige Monate ver=
jdyteven find, emme juderbhaltige blauliche Mild) fiiv bas
jlingeve, eine cafein= und butterreidjere fliv bas dltere Kind
ju wiblen ift. Um in diefer Veziehung nidyt hintergangen
au werben, was mdyt jelten gejdyielt, gebietet die Vorfidyt,
fidy eine glaubwiirbige Vejdyeinigung iiber die Seit, Wwann
dbie Amme geboren hat, ju verjdafien. Kinder von
jdlanfen bagern Miiittern gedethen jelten an der Bruft
etner tiden unterfeten Amme, und Neugebovene, die ihre
Nalbrung von einer jdyon feit mehreven Monaten ftillenden
Amme empjangen, leiden an Verdauungsbejdywerdven, ns=
bejonbere an vielen Vliahungen wud Blahungstolif und
namentlidy aud) an Levjtopfung; fie jdreien daber jehr
viel und verfallen leidyt in Kranfheiten des Magens, weil
bie Mild) verfelben fiiv fie ju jdwer verdaulidy ift. Uud)
ift es jwedmigig, fid) nad) den Eltern und etwaigen Ge-
jdhwiftern der Amme 3u evfundigen, ob Krvanfheiten, wie
Gidyt, Ausidlige u. vgl. in der Familie herriden ober
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piefe jammtlidy gejund fiud, wet der Vater ded Kinded dex
Amme ift und wo bdiefer fid) aujhilt. Hat vie Amme
UeberfluR von Mild), o 1t denlid), wenn diefelbe vor dem
jedegmaligen Stillen dte hervorrinnenve Mild) weglaufen
[igt, und fobann das Kind anlegt; jonft gejdieht es leidt,
pafy ter Shugling bdie ju reidhlid) ftxdmende Mild) zu
jhnell jdhluckt, jo dafy feunr Magen iiberlaven wird, und
paf hierdurd) mandyerfet Verdbmmmgsbejdymerven entjtehen. -
Ammen ver Art mufy man abhalten, dem Siuglinge die
Buuft ju oft und ju lange ju geben; bie Kinder werben
badurd) ju did und fett. Visweilen ijt e§ tn jolden
dallen nethwendig, ver Amme einen Theil ver Fletjd)-
und Fettfojt ju entjiehen. G§ trigt fid aber and) zu,
paf Ammen fehr wenig WMild) in thren Britjten abjondern,
und bie ju gevinge Mild) jdhywer hevausdzuziehen ijt. Hier
mufp man mit grofer Umfidt und Genauigleit die Anume
beobadyten, weil [iftige Perfonen bdiejer Clafje mande
ftitnfte gebrauchen, um ben Schein u haben, al§ bhitten
jie feiwen Mildymangel. Mangel an Mild) et Ammen
ijt allemal etn Veweis ihrer Untauglidfett. Der Arjt
und die Mutter miifjen es fid) veshalb jur Aufgabe maden,
pen Audjagen ver Anmmen nie ju trauen, jondern jid) tmmer
purd) eigene Unterjudyung und Anjdymnmg von dem
Thatbejtande 3u iiberjengen. G8& f{ind veshalb tiglid
mebreve Male die Windeln ded Siinglings ju unterjudhen,
pennt die BVejdyaffenbeit der Davmentleerungen fann iiber
bie Bervaulidyfeit vev Ammenmildy die bejte Austunit geben,
und bdie Harunidjjung in den Windeln itber die Wienge



119

perjelben. Bisweilen erfabren jonjt gany tiiditige mmen
in den erften Tagen nady Antritt threg Dienjtes eine vedit
fitblbare Abnabme ihrer Wildabjonderung, die aber bald
poriibergeht. Die LVerinderungen ber Yebendweije, bie
Trennung von dem eigenen Kinde und eine jehr natitelide
Befangenbheit tragen dann wobhl oft die Sduld jolder
Cridetmung. Wian beadyte diefes, und ed wird dadurd) oft
gelingen, etmem fjonjt ju jdnellen und veshalb wnndthigen
Anmmenwed)jel vorjubengen.

Wir miifjen aber aud) vie meralijden Cigenjdyaften
per Amme beviidjidtigen. GCie Amme, die bet allen
forperlichen Vorziigen von Leivenjdiaften behervidit wir,
pie balde Sebnfudyt nady ibrem Geltebten, threm Wianme,
threm Kmbde over ihren Angehirigen bat, dle bald von
Aorn, bald von Neid, bald von Banfjudt hingerifjen wird,
die fein fleifiges, geniigfames, vertriglidhes Wejen bat,
etme Amme, welde die Remlidfett nidyt ltebt, bLefunbet
jattjam, pafy fie jum Stillen eines fremben Siuglings
fetnenr Vernf bat, pofitiver Febler, ald Faulbeit, Unelrlid)-
fett, Yiigenbaftigfeit, Tuunfjudit und Ausjdweifungen
anderer Avt bier gar nidyt ju gedenfen. €8 ijt deshalb
nethwendig, die Beugniffe tm Dienjtbudie etngujehen und
fich ndthigenfalld nad) bem Yeumund ber ausymwvihlenden
Amme tn threm Wobhnorte ju erfundigen.

Sdyon aus ven bisher gejdhilberten Cigenjdjajten einer
guten Amme wird es fid) ergeben, daR etne Frau, vie jid)
pem Gejdydfte bes Stillens wmtersiehen joll, nidyt eben
leidyt aufjufinden ijt. Dad wird aber nody erjdywert durdy
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pen Yug= und Trugiujtand, der dem gejammten Ummen=
wefen anbingt. Tas Ammemvejen ift aber leiver jdwer
s entbehren. Man mufy veshalb verbinbern, taf es
nidht nody mebhr ausdarte, und wm bdiejes ju evveiden, bat
man fid) in groperen Stddbten taju verjtehen miifjen, die
bisherige Nidytbeaufiidtigung der Ammen duvd) Ervidytung
pon Ammencomptoiven zu bejeitigen. Diejelben fidern
pag Cymiethen gejunder Ammen dadurd), daf afle die
Perionen, welde Ammendienft judien, unter beftindiger
drjtlidier Anfjidyt jteben, welde allein im Stande ift, die
grofe it und Sdylaubeit joldher Pevjonen ju bejeitigen
und Miitter vor den midyt ausbletbenven jdyivliden Folgen
verfelben ju Cewabven; f{ie evmdgliden aber audy vem
mmen, wenn fjie gejund jind und gute Mild) haben, ein
fdynelled und bletbendes Unterfonumen.

Jit eme tauglide Amme gefunden, jo fragt es fid)
juerit, wie man bdie Yebendorbmung verjelben einridyten
. mitfje, und jobamn, wa§ man von ibr verlangen foune.
G¢ it fiiv die Amme, vorzitglicd) wenn fie au§ ver arbeiten=
pen Stidter-Clajje ober aus vem Bauernjtande ift, unums=
ginglid) nothwendig, vaf man thre gewohnte Yebensweije
fo wenig wie moghd) dndere. Mian halte jie daher jur
Arbeit an, gebraudye fie in ver Wirthjdhaft ju Lerridytungen,
bie thr Sorperbewegung verjdaffen, (ajje jie Wajjer und
Holz tragen, bie Subermdjde bejorgen, und glaube ja
nicdht, baf dburd) fovtgejesite Hube oder durd) blofes Hin-
und Hergehen in Stube, Haus und RKiidhe diejer widitige
Punft abgethan jei. Ter jduelle ebergang von einet
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arbettjamen, ten Norvper felbjt anjtrengenden Yebendweije
~3u dem jdyivlidhen Nidyrsthun, in weldes jo viele Ummen
bet pem Gintritt in mande Familien wie durd) einen
Aauberjdlag verjett werden, vidit fid) gewdshnlid) purdy
Grfranfen dexjelben, ober turd) eine dide Wiild), die dem
€auglinge nidyt zujagen famm.  Avbeit, mifige 3war,
allein vod) nidyt ju gevinge, ijt jeber Amme ebenjo nothig,
wie woeblthitig, denn {ie joll gejund bleiben, um dem Kinde
eine gejunde Mild) su veiden. Aus diejem Grunbe ift
e8 aud) nethwendig, die Umme unter gehoriger Aufiidyt
entiweder allemn, ober wenn e§ die Witterungsverhiltnifje
- exlauben, mit tem RKinve, wo moglidy tiglidy, in die freie
- Cuft ju {diden. Was bdie Getriinfe und Speifen der
Amme betrifft, jo tft der Plutter anjuvathen, diejelben
- au dibermadien. €8 1ft gut, wenn eine Amme genug
- trinft, tdglid) audy etwad Wafjer, aber ju vieled Tvinfen
* ift deshalb zu wivervathen, weil bag Getrint bann rajd)
burd) Ten Hawn abgeht. Flijjigleit allein madyt feine
Mildy, joudern bdie vedyten Nabrungdmittel thun e§, ob-
gleidy nidyt ju leugnen ift, daf Vier und Mildyfaifee
nibren und die Mildabjonderung befdrdern. Vet ber
Amme ift aber aud) auj vie Menge der Speifen, die fie
gentet, udthige Nitdfidht 3u nehmen., Cine Amme bebarf
egen ter Abgabe von Stoffen an bdie Wild) und durd)
dieje an ven Siugling einer grogern Menge Nalrungs-
mittel al8 jeder anvere Meenid). Tenn die Mildymenge,
die etite Amme tm Lerlauf von vierundjwanzig Stunden
erzengt, betrdigt immechin gegen jwet Qiter. Deshalb
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wiiffen ihre Nahrungsmittel ver Avt jein, bdaf fie die
Mildyabjonverung unterbhalten und befordexn; bag finbd
nun die Nahrungdmittel, die mildybiloungsfibige Stoffe
enthalten, fie geben dem Ammenblute viele Ingrediengen
fite pte Mild), namentlidy Kijejtoff und Kalfjalze. Man
muf; aber diefe MNabrungSmittel mit Fett beveitet geben,
pamit i der Ammenmild) aund) Butter ficdy bilden fonne.
Bu  bdiejen mildybeforbernden Niihrmitteln gehoven er-
fabrungsmiig Butterbrod, Dieblipeijen, Cler, Cierjperjen,
Mildybreie, Miebljuppen, Fletidh aller Avt und trodene,
meblhaltige Gemiife, DHiiljenfriidite, durdgejdlagen in
Form ven Pitvée und Suppen, und ald Getriinfe Bier
und Mildyfajfee. Dabei mitjjen die Nabrungdmittel be-
viidfidtigt werden, an welde dte Amme tn thren fritheren
Lerbiltniflen gewdbhnt ift, und welde fie gern geniefit,
ba eime 3u ploghde Verdnderung ver Kojt leiht Ber-
pmnmgsjtérungen jur Folge bhat und jomit der Mild)-
bereitung binverlidy ift. Man barf daber etmer Anume
pom Lanve, welde bisher metjt von pflanglidher Nabrung,
al8 Kartoffeln, Diehljuppen, Breten, Vrot u. . w. und
vont Mild)jpeifen lebte, nidht jogleid) tiglid) Fletjdipetfen
geben, jomdern muR ihr ihre gewobhnte Koft, joweit diefe
fidy mit der fiiv Stillenve iiberhaupt ndthigen Didt ver-
trigt, anfangs eine Reit lang fortreiden und fie wodentlid

nur einige Male Fletid) efien lajjen. Crit allmihlidy wird.

fidy die Amme an die in Stidten iiblide Koft gewshuen.
Gine bivecte, die Mildyabjonderung in ber Frauen-
bruft vevmehrenve Kraft bejigen aber dieje Nabrungdmittel

s i i
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alle nidht, wie man diejes in der neueven Beit von den
Rapsfudhen bei Kithen weify, deven Fiitterung die Mildy
berfelben Dedeutend vermebhrt. Iolejdott nenut die efy=.
bare Kafjtanie al§ mildmadended Nabrungsmittel fiir
Miitter und Ammen ; e$ iiirde Aufgake ver Kiide jein,
pie efibare Sajtanie vielfad) geniefibar fiiv Wiiitter und
Ammen ju maden. Budergenufy in Form von Suder-
wajjer, ober jur VerfitRung mander Speijen, 3. B. ber
Mildy= umd Wieblipeifen, it Ammen 3 empfehlen, da-
gegen mufp man fidy hiiten, IMNifbrand) mit vem Kodyjalz
bei bem Genuf ihrver Nahrungdmittel ju geftatten, venn
viefes fann in ju grofler Menge genojfen jeviepend auf
tie Mildy wirfen, wibrend miRig gefalzene Speifen ju
empieblen find.  Ammen miifjen veshalb vor vem Genuf
vont Heringen, gejalzenem Fleifdh w. j. w. gebiitet werden.
Cine jtrenge Wufmerfjamfeit vou Seiten ber Mutter
auf die Amme ift immer und unter allen Verhiltnifien,
namentlidy aber in bder erften Reit thres Dienftes jebr
ndthig. Jeme wird auf diefe Weije gar balp die Vorjiige
und Febler der Lefsteven fenmen lexmen und darnacd) die
Behandlung derjelben Lejtimmen. Die miitterlihe Auf-
merfjamfeit vidite fidh Hauptiadhlidy auf piinftlide Ord-
ming im Stillen, auj vie Reinlidfeit ves Kinves, auf vas
Betragen der Amme wihrend der Nadyt, auf die Avt und
Weije, wie fie bad Kind abwartet, auf die Unverdrofjen-
heit oder Den Wiberivillen, mit weldyem dies gejdhieht.
Man geftatte ver Amme nidt, ven Shugling wihrend dex
Nadit ju fid ins Bett ju nehmen, um ihm viec Brujt ju
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reidjen; die Amuie Hat viefmehr ju diejem Behufe aus bem
Berte aufzuftehen und um fid) nidyt ju erfiilten, Striimpfe,
warme Sdube und einen lleberred anjujiehen und ein
warmes Tud) und vergleiden jur Vebedung de§ Dber-
forpers umunehmen, jowie {iberhaupt dafiir Sorge ge-
tragen werden mu, dafy die Amme der Jabreszeit und
Tempevatur ftets angemejjen warm befleidet fei. Die
Mutter jude ferner durd) die Veobadytung ju erfabhren, ob
piefelbe janfijd), neidvijd), boshaijt, jibzornig, unjufrieden
ober vertriglid), leutjelig, gutwillig, ruhig und jufrieven
ift; gar bald wird {id) ferner jeigen, ob ihr bag Kind, dasd

jie ftillt, l(ieb geworben 1jt und ob jie vajjelbe aufmerfjam -

nad) den gegebenen Vorjdyriften behanvelt. Ju dem Maage,
al8 etne Amme das Kind, weldes fie jtillt, lieb gewinmt,
tritt ein gewtifjer jeelijder Rapport Jwijden ihr und dem
Eiugling ein, ver vie Mildyabjonderung in ihren Briijten
wejentlid) fordert, wibrend, wo tiejer Napport fehlt, ibre
Wildy fidh leihter verlierr; miifjen dann jolde Ammen
wegen Mangels an WMild) entlafjen werden und legen ihe
eigenes Sind wiever an, jo jtellt fid) jofort wieber veidhlidy
Mild) in thren Briiften ein und fie fonnen ithr etgenesd
Kind nod) lange fortitillen.

Tie Amme it aber aud) movalijd) ju iibermwadyen, und
in diefer Veziehung find bejonvers Bejude, weldie nad)=
thetlig auf vas Gemiith ver Amme einmwivfen fonnen, ab-
subalten. Je jdmeller fermer ein Kind an der Ammen-
bruft juntmmt, je fetter e§ wird, befto feltener muf man
dafjelbe jur Rruit gelangen und Defto fitrger dort vers

ask
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weilen laffen, und dejto mebhr ift die Fleijdh- und Fetrtfoit
per Amme ju bejdyrinfen; je magever aber ein Shugling
ift umd bleibt, vefto ofter lafje man ibn an die Ammen=
Druft legen, und bejto fettretdhere Mahrung lajje man ver
Amme verabreidien, jedod) mit fteter Veviidfidytiqung der
chen gegebenen allgemeinen Yegeln iiber bas8 Stillen.
2QWenn aber bag Kinb auj diefe Weije nidyt gedeiht, weun
¢ betm jepedmaligen Trinfen an der Vrujt fidy fichtlich
anjtrengt, nuv felten jdhluct, wenn e§ mager bleibt und
Frianflidy wird, viel jdyreit und griin ausleert, oder wenn
man neben ver mmenmild) dem Kinde nod) Thievmild)
geben muf, dann Dhat der Arzt iiber die Verabjdierung
ter Amme ju entjheiden, bdenn jede NRitdjidht auf bdiefe
- miirbe eine Graufamfeit gegen ben Saugling jein. Ter
AWedyjel der AUmme Dat durdjaus nidtd Nadytheiliges,
vorausgefest, daf dbie bisherige nidyt gebeiblic) nibrenve
burd) etne braudbave und gute Anme erfetst wird, die fe
piel Mild) hat, dafk fie dad Kind volljtindig i den erjten
jech8 ober fieben Mionaten wibhren famm.

Genanr und oft beobadyte die Mutter ihr Kind in den
erjten Wodhen nad) ber Geburt, wihrend e8 an ver Bruft
per Amme trinft; hiexbei wird fid) gar bald ergeben, ob
pie Mild) per WAmme dem Kinde jujagt. Wian priife durd)
regelmigige Unterjudningen jeines Gewidytes mit ver Waage
ven Grfolg diefer Crnibhrungdweije (vergleide das Cnbde
ped fedhjten Abjdymittes). Mimmt bdejjelbe ju, find feine
-~ Darmausleerungen regelmifig, dev Schlaf rubig, jdveit

e8 nidyt zu viel, wird e§ mumter, blithend, bleibt e fret
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von Lijtigen Ausidligen an Kopj und Korper, jo jpridt
pag genug fiiv vie Braudybarfeit der Amme; ift dagegen
bag Rind fovtdauvernd unrubig, mit Blabhungen, Yeib-
jdyneiven, Durdfillen geplagt, wird es mager, welf, be-
fommt e§ Hautausjdylage, jo ift die Wild) ver gewablten
Amme fliv dag Kind nidht pafjend, und e§ muf diejelbe
entlaffen und die Grnifrung des Kinves durd) etne anvere
Amme oder auj andevem LWege erzielt werbden.

Lerlangt man nad) dem eben Vejprodyenen aber nidht
eben wenig von einev Anume, jo muf aud) die Mutter ge-
wiffe Pflidhten gegen die Anume ju erfitllen haben. Jjt es
nidyt ju lenguen, dafi die meijten Ammen de8 Verbienjtes
wegen diefed Gejdyidft exgreifen, jo ift e8 dod) wobl ju be-
ritdfid)tigen, daf} oft der Wille ftrenger Eltern ober Minmer,
ober wenn fie unverbeivathet {ind, waé ja leider nteiftens
per Fall ift im ndrdliden Teutjdyland, thre Avmuth und
ungliidlide, verlajjene Lage bdiefelben jum Ammendienft
bejtimmen , ja udthigen. Die Mutter foitrde daber jebhr
unved)t thun, wenn fie dex Ummie thres Kindes das Gefithl
eigener Diutterliebe gany abjpridie; fie witrde jebr bart
banveln, wenn fie glauben fonunte, daff etne Amme feiner
Anbhanglidyfeit, fetner Sehnjud)t nady threm eigenen Kinde
fibig fer; f{ie wiitbe endlid) felr havt denfen, wemn {ie
gletd) anfangs von ihr Hingebung und Aufopjerung nux
fiir ibr eigenes Kind verlangte. Cine freundlidie Behanbd-
[ung, verbunden mit einem gewijjen Ernft, der aber nie in
Hirte iibergehen darf, Gevedtigfeit in der Vevabreidyng
peflen, was$ die Koft einer Amme Detreffs der Mahrungs-
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natiiclidie Crnahrungsdweije jo tren wie moglid)y nadyabhmt.
Die Crfahrung bat vargethan, daf Kinder aud) o ge-
nibrt geveiben, wenn lnverdrofjenbeit und Piinftlicfeit
alle Hindernifje ju iiberwinven weif, bdie fid) hier ent-
gegenjtelleit. Soll bhiermit ble fitnjtlide Crnibhrung ves
nengeborenen Kinded bem Aufziehen bdejjelben an ber
Ammenbruft feineSweqs gleidgeftellt werden, jo mup e
pod) jur Steuer der Walrbeit gejagt werbenm, daf bei
jtrenger Orbnung im Darvveiden der Nibrmittel, bei
swedmigiger Wahl und guter Bejdyafjenbeit, jowie bet
groper Neinlidyfeit in ver Veveitung rverjelben, und bei
iibrigens piinftlider Abwartung aller Bebdiirfnijfe des
Neugeborenen jibhrlid) viele Taujend Kinber bdurd) die
Auffiitterung ju fraftigen und gejunven WMenjdyen heran-
gejogen werben. Daff jedod) Ddie fjtrengjte Pilidyter-
fiillung von Seiten der Putter jtattfinden, taR fie felbit
mit jtetd mwadjendem Auge, mit jtetd gejdhiiftiger Hand
jiltc pag Kind jorgen muf, daf jie vie Auffiitterung ves-
jelben nidyt ben Hénben der Wirterin allein iiberlafjen
parf, weldye jelbjt bei per groften eigung ju vem Kinve
nur nad) dem Hovenjagen, uidyt nad) viditigen Anfjidyten
und nidyt mit der nithigen ftrengen Gewijjenbajtigfeit und
Piinftlihteit Hanveln wird, vas {ind unabweisbare Cr-
forderniffe. Die Gegenjtinde, weldye vie Aujmerfjamfeit
in Anjprud) nehmen miijjen, laffen fid) durd) dre Veant-
mwortung folgender jwei Fragen tm Allgemeinen darjtellen.

LWeldye find dte Nibhrmittel, Ddie eimem $Hinde, das

obhne Mutterbruft aufgezogen werden joll, geveidht werden
Ammon, Mutterpilidhten. 23. Aujl. 9
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piivfen? Unter welden Vorfidtdmagiregeln miifjen die-
felbent gegeben werben? — Tiefed genitgend ju beant-

worten, ift e8 ndthig, daf wir juerit die Verbauungdorgane
und Vervauungsweije de§ eugebovenen betvadyten. Iady
biefen beiven mufy fidy die LWahl und Menge” ver Nibhr-
mittel viditen, welde ein nemgeborvemed Kind verbauen
fann. &o lange das Kind fid) tm Piutterleibe befinbdet,
ift eine Verdamung im geweshnliden Sinne des Wortes
nid)t vorhanden, weil die Frudt die Siifte, die fie ex=
nithren, al$ jdhon von ver Wutter abgejonrert und fiir fid
beveitet erhilt, die ibr mit dem Blute durd) die Nabel-
jdynur jugefithrt wevrven. Grjt gegen Ende jeines Yebens
tm PViutterletbe fingt vad Kind an, dann und wanmn von
pem e§ umgebenven Frudytwaijer ju jdyluden; dasg jdyeint
per Anfang der WMagenverdauung ju fetn; dasd Ninbed=
pedy, weldes dag Nind nad) feimer Geburt durd) den
After entleert, ift ein Gemijd von Galle, Davmjdyleim
und veridludtem Frudytwaijer mit jeinen Leimengungen.
3it tas Kind geboren, jo joll feine erfte Nabrung bdie
anfangs weniger nihrende MViild) ver Mutter jein, weldye
fiinf 6is adyt Tagen nady ver Geburt nabrbhafter aug-
gejhieven wird. Die Vertaumungsthitigleit des MNeu-
geborenen fann bie Veibiilfe ver Munbdilitjjigleiten —
Sypeidjel und Viuwndjdyletm  volljtinrig entbehren. Die
Magenverdauung der WMild) gejdyeht bel bem Kinde in fol=
gender Weife. Rtemlid) vajd), oft jdyon nady einer vievtel
Etundbe, gevinnt der Rijefteff der in den Magen des Kin-
tes duvd) Sdyluden gelangten Mild) in Folge der Cin-
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wirfung ved jauren Magenjajtes ; die Wiolfe, dev wifjerige
Theil verjelben, gebt theils durd) die Magemwinde jelbit,
theils unterhalb der unteven Oeffmung ve§ Magens durd)
Auffangung in die Cijtemafie iiber. ©8 Dleibt im WMagen
ein weifer bticder Klumpen juviid, ver aug Nijeftoff und
Butter befteht, und der ta, wo er die Wagenwiinbde ves
Stindes beriihrt, nady und nady jid) evivetdyt und verflitjjiat.
Wibrend brejer Vevindevung fliefen bdie Hitllen der
Mildtiigeldhen und die Fetttropfen ter Butter, Ddie 3u-
jammengeballt etmen weifiliden Slumpen bilven,
famuten, und die Nalfjalze der Wild) (Bfen {id) auf; bdie
gange Majfe wird jet langjam nad) und nad) aus dem
Diagen in die nidyjten Theile ded Darmes bhinitberge-
jchobent und wird dovt weiter jevjetst und verdaut, d. h. theils
ter Blutmaiffe einverleibt, theil8 in die Eyrcremente ver-
wanbdelt, die fpdter durd) ben Waftbarm abgehen. Diejes
vovaudgejdidt, evgeben fid) von jelbjt folgende Haupt-
jage fiiv etne naturgemiage Grnabrung ves Hinbded, dasd
chne Wiutter- und Ummenbrujt aufgezogen werden muf.
Lafjelbe darf it den erften fedys bid adit Wionaten mur
dlitifiges jur Nabrung erhalten, dag neugebovene Kind
faun nur jaugen und jdyluden, e§ fann nidyt fauwen; fein
Dagen, mebr ein Sdlaud) ald ein Sad, [aft die ge-
gebene flitjfige Jtahrung vajdy weiter gehen, hHalt fie nidy
[ingere Aeit juviid, wie ver jadformig geftaltete Magen
per Crmwadyjennen. Das Neugeborene hat im erjten Yebens-
monat nur eine jehr gevinge Speidjelabjonderung, jonad

fajt feine Mund- und nuv gevinge Wagenverdmmniug,
E‘IH
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peshalb muf, wad in den Kinvedmagen fonmmen joll, ur
Aufnabhme vorbeveitet, d. h. flitfjig jein. Dajjelbe barf
aber babel nidit gabven. Diefe nothwendigen Cigen-
jdyaften etnes gejunden Nilhrmittels fiiv Neugeborene be-
fist allein die Wild) und jwar mSgejammt, und tn unjern
Gegenven allein die Kubmild), die der Muttermild) in
thren Vejtandtheilen und in threr Mijdung jebr dbhulich
it und iiberall erlangt werden fann. Jjt dle Biegen-
und Gelinmild) nod) dhulidher, jo ijt dieje bei uns jelten
aufjutreiben und fehr themer, und erftere nidyt tmmer
gang gerudylos. Die Riegenmild) 1t in neuefter Beit durd)
Dr. Srauf in LWiicttemberg mwieder wegen bder [eidhten
BVerdaulidyfeit thres Qajeins bejonders empjohlen worden.
Die Criahrungen andever Aevzte, 3. B. bie von Jacobi
und Hanner, {ind ber Btegenmild) dagegen nidyt gimftig,
wegen ifres ungemein hoben Fettgehaltes und oft widrigen
Gerudies. Die Kubmild) enthilt nun jwar etwas mehr
RKijeftoff und mebhr Salze und weniger Buder und BVutter
al$ die Muttermild), aber im Gangen ift der hihere Ge-
balt an feften Vejtandthetlen m der Kubhmildy nidyt viel
bedeutender al§ tn ver Frauenmild), 1und wir find auerdem
threr Woblfeilheit wegen an fie gewiefen. Daju fommt
nod), paf man auf leidyte LWeife dburd) Wajjerverdiinnung
und durcdh Beimijdyung von Suder die Kubmild) fiir den
Gebraud) ber Sindbernihrung verbefjern und der Miutter-
mildy jiemlidy gleidy madien fanu, Diefe, die Putter-
over Prawenmild), bat viel Auder- und Vutter-, aber
wenig Mijejtoff, und leptever it weit leidyter (680id), and)
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jduert fie wiel fpiter al§ vie Kubmild), weldye Gefanntlich
febr (eidht fauer wird. Vet dem fiinftlihen Aufjiehen des
Rinded muf es die erjte ufgabe fiir die Mutter fein, jum
Wohl ihres Kindes in den moglidjt wmmterbrodenen,
tdglidh erneuten Vefity emer quten Kubmildy fid) ju jesen.
Cifit fidy biefelbe tiglidy preimal frijd) gemolfen haben, o
ift tie§ von grofiem Vortbeile, wo nidyt, wihle man u
piefem Cnbjwede, am beften, bie Morgenmild), weil diefe
fiir ten Vebarf ved Tages frijder und weniger fett ijt,
al8 bie Abenbmild), vem eimer friftigen, gut gefiitterten
Sub (einerlet of fie nen= odber dltevmelfen ift), die eine
regelmifige gejunde Stallfiitterung erbhalt, haufig in bie
frele Luft getricben und in einem [(ujtigen hellen Stalle
gebalten wirb. IMild) von Kithen, bie mit Branntwein-
jdlempefiitterung gendlhrt werden, bhat diberall dajfelbe
jdledhyte Nefultat gegeben, wie die Fiitterung mit Riiben,
Soh( und Kartoffeln oder vielem gritnen und nafjen Futter,
baf fie nimlid) Kinvern al8 Nalhrungsmittel gegeben ent-
jchieden jdyablidy wirft, indem fie Crbredyen und Durdyfall
erzengt.  Tie Mild) von foldjen Kithen, die in der ange-
gebenen unzwedmipigen Wetje gefiittert werben, taugt alio
nidit jur Crnidbrnimg ves Siauglings. €8 wird immer
pag BVefjte fein, die Mild), jo fuifd fie aus vem Cuter u
erlangen ift, bem Rinde ju geben; wo das -aber nid
gejdyeben fann, wo man die Kubmild) (Gngere Beit auf-
Perwabren muf, ebe fie bag Kind trinft, ijt e& nothwendiq,
pie Mild) fiir vie Aufbewahrung abjufodyen, denn vadurd)
wird erfahrungsgemidy eine Abnahme der Neigung um
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Siuern und eine geringe Cutziehung von NRabm (Cajein
und Feft) bewirfr. Viele vathen, dle Kubmild) jolle tmmer
pont einem und demfjelben Thieve fein. Hierbei ijt aber
su evinnern, dbaf audy die Wiild) von etner und derijelben
fub durdaus nidt tmmer in ihren Vejtandtheilen fid
aletdy bleibt, da die verjdjiedenartigen Gunfliijje, bie Pas
Futter hervorbringen mufy, die Mildymijdyung verinvern.
Aber jelbit die Gleidhfrmigteit der Mildmijdung in einem
joldyen Falle jugegeben, jo fann dad Thier exfranfen und
pann wird bag Kind die Mild) von einer andern Kub nidt
jo gut vertragen. Man [ARt veshalb wobhl bre Wiildy
mehrever Kithe aus§ verjelben Fiitterung mijden, wodurdy
fie moglidhit gleidhartig ju jever Heit jein wird. Cine
joldie Mildy darf nidt abgerabmt werden, denn daburd)
werden derjelben die Vuttertheile genommen, welde bdie
Mildy verdaulidy maden. Die abgevabhmte Mildy it
tmmer jdywerer verdaulidh, als die nidht abgenonumene.
Die Kubhmild) reidyt man in folgenver Weije jur Nabhrung
Des Kinves. Jn den erjten drei bis vier Wodien nady ter
Geburt nimmt man ein Drittel gute, midt abgerahmte
Wiildy zu jwer Lritttheilen abgefodyten heigen LWajjers;
diejer Mijdung wird etwasd geftofenen Buders beigemiidt,
am zwedmiigiten Mildzuder, in den erjten adyt Tagen
gwet, jpiter ein Theeldffel Mildyzuder auf etnen Tajjen-
fopf Getrint. Cine jolde Mildmijdung muf immer die
Temperatur der frijdgemolfenen Kubmild) Hhaben, b. b.
ungefifr 28 Grad nad) vem Néaumur'jden Therme-
meter. C§ 1ijt nothig, daf die Vervitnnung allemal frijd
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Dereitet werde, wenn das Kind- trinfen joll; fie darf nie
langere Bett jteben, erfaltem und wieder gewdrmt werden,
weil hierburd) eine Aerietung ver Mild) entjteht, die vem
Sindermagen nadthetlig jein wiivbe. JIn ver Verditnnung
ver Mild) varf man aber nidit ju weit geben. Vefommen
ja bie meijten Wildbandler in den Stidten eine bereltsd
mit Wafjer verdiinnte WMild). Dr. Riittner in Dresden,
der diefen Gegenfjtant [angere Reit hindurd) griindlid) ge-
priift bat, fand, vaf eine ju jtarf mit Wafjer verditnute
Submild) deshalb die Vervaulidfeit erjdywert, weil die
gevonnenen Theile der Mild), bie bet ber beginnendven
Magenverdauung fidy andjdeiven, al§ jdwere Klumpen
su feft jidh jujammenballen und ven jarten Wagen be-
ldjtigen. JIn memerer Reit hat ein amevifanijder Ayt
Butnam, um den trvitivenden Charalter ber gevonnenen
Theile dber Kubmild) ju verbiiten, etwasd Stirfe und Gela-
tine bevjelben jugejetst, und ein emglijder Aryt, Namensd
“Qumming, um die diden fejten Gevinujel der Kubmild)
fiir ben Magen ves Siuglings vervaulider ju madyen,
Pepfimweinr juerjt bet fjeimem eigenmen Kinde, bann bel
anveren mit trefflihem Criolge angewandt. Jm Fwetten
und dritten Lebensmonate nimmt man gleide Theile gute,
nidyt abgerabmte Mild) wnd Wafjer; vom vievten Meonat
~an drei Theile Mild) und cinen Theil Wajjer. Nad) vem
viecten cber fiinften Dionat veidit man dem Kiude tie
reine Kubmildy in der Temperatur der frijd) gemolfenen,
alé Nahrungsmittel ; jedod) immer mit red)t aufmerfjamer
Beobadytung ves BVefinvens vefjelben. C§ gejdhiebt bis-
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weilen, dbafi bas Kind in bdiefer Beit bie veine Kubmildy
nody nidyt vertrdgt, fie wegbrid)t, oder fett und ju did
wird; dann muf die Kubhmild) wieder ju einem Viertheile
mit abgefodytem, heifem Lajfer gemijdht werben, weil fie
unverdiinut fiiv dasg Kind nod) ju viele ndbrende Theile
enthalt. Wian bhat i neuefter Reit wieder mit Riidfidy
auf die Erfabrung, daf das Cafein der Ruhmild) et weitem
jdhmwever ju verdauen ift, ald das ver Muttermild), die Kub-
mild) fo ftart verbiinnt, b8 tn ben Ausleerungen de§ Kindes
ji) gar feine unvervauten Kijeftiicfchen melr janden unbd
hat pen daburd) bewirften Ausfall an Ciweifzufubr durd
oette und Mildyjuder ju evjepen verjudyt. Dr. Biebert
empfabl folgenve jed)s Mijdmgen :
1) 8 Theile jiifer Rahm, 24 Theile abgefod)tes Waijer,
1 Theil Milchzucter; _
2) 4 Theile Mild), 8 Theile FHalhm, 24 Theile Wafjer,
1 Thetl Mildyzuder;
3) 8 Theile Mild), 8 Theile Rahm, 24 Theile Waijer,
1 Theil Mildyzuder ;
4) 8 Theile RNabhm, 16 Theile Mild), 24 Theile Wafjer,
1 Thetl Mildyzucer;
5) 8 Theile Rahm, 24 Theile Mild), 24 Thetle Waffer,
1 Theil Mildyzucter;
6) 32 Theile Mildh, 16 Theile Waijer und 2/3 Theile
Mildyzucter
und ging von 1 0i§ 6 allmilig jur veimen KSuhmildy iiber,
welde indefl Tofort wiever mit einem jener jededmal frijch
beveiteten Gemenge vevtaujdyt wurde, fobald unvervanutes

el e
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Gajein in den Stithlen fid) fand. Dr. Biebert hat diefed
Nabhmgemenge, dem jdhon frither von Profejjor NRitter vou
Rittershain vorgeidlagenen jehr dhnlich), jowoh bet Neu-
geborenen, ebe fie die Wutterbruft nabmen, alg audy bet
Sindern, vie bet fiinftlider Crndhrung nidt gediehen waren
und bet an Diagen- und Darmfatarehen erfranften, mit
bejtem Crfolge angewandt. Mandje Kinber vertragen mbdeR
etn berartiges Mabmgemenge nidht und ,wad wiv Alle fiiv
ein fiinftlides Kinvernahrungdmittel beanjprudyen miijjen,
hidyjt einfadie Veveitungsmeife und (eidyte Verbaulidyfeit
ohue Fehljdhlag wird mit thm jdwerlidy erveidyt werben.”
(Jacebt.) A volljter BPeadytung werth nennen wir hier
ferner bas von Dr. Edarlau tn Stettin exfundene Mutter-
mildiurrogat, welded daju beftimmt ift, Kinbern von
1 bi8 12 Mionaten, welde nidyt geftillt werden, die Mutter-
mild) jo viel wie moglich zu erjeten. €8 1jt die§ ein
Pulver in Portionen abgetheilt, welde in die nad) be-
ftimmten Berbiltnifjen mit Waiffer gemijdyte Kubhmildy
gejdhiittet werden. Jn  allen. gréferen Wpothefen ber
Sidnmigreidhe Sadyjen und PreuRen 1t diejes Pulver nebit
@ebraudydanweifung ftetd vorrithig ju haben. Ter Preis
einer bretfig foldyer Portionen haltenven, fitr etnen gangen
Monat ausretdhenven Sdhadytel betriigt dret und eine halbe
Marf. Jn einer grofen Anzahl von Fillen Hat fid) diejes
Edyarlan’jdye Muttermild)jurrogat vortrefilid)y bewihrt.
lm in Der wavmen Jahredzeit die Kubmild) vor dem
Cauermerden ju bewabren, ift e8 jwedmiig, bdiefelbe
mit foblenfauver Magnefia ober follenjaureqr Natron,
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ober wobl audy mit priparivten Anjterjdyaalen u verjesen.
Man nimmt von einer diejer Subftangen eine veidylide
Mejferjpise voll, [6jt fie in einigen CRloffeln Mildy auf
unt jetst dieje Mijdyung etmem Uluart WMild) ju.  Ferner
tjt e$ unbedingt nothwendig, vie Mild) in veinen, irdenen,
woblverjdy(ofjenen Gefigen und, namentlidh im Sonmmer,
an cinem fithlen Orte, im Keller, aufzubewalren. Jn
nenejter Beit bedient man jid) and) ver Salicyljaure, wm
pas rajde Gerinnen der Mild) im Sommer ju verbiiten ;
¢ genfigt jdhon ein Bujats von !/ bis 1y Gramm u
etem Yiter Mild), um died ju evveidhen.

Obne joldye VorjidhtdmaRregeln geht die Shuerung
per Wild) auferorbentlid) jdmell vor jid), jumalim Sommer
und in dev Wivme.  Wibhrend nun bHisher angenommen
wirde, dafy diefer Bevjepungdprocel dev Wild) durd) den
Autritt ved Eauerjtoffes aud bder atmojphirijden Lujt
bevingt werde, 1jt man duvd) die Fortjdyritte dev Wijjen-
jdaft ju ver Crfenntmi gelangt, daf vielmebr die Ketme
mifrejfopijdier Wejen in per atmojphavijden Luft, eine
Pilzart, bei ver Rerjetung hauptiidid) wirfjam find.
Da mun jolde Mild) nadytheilig auf die Vervanungs-
organe bed Sinbed etmwirft, Crbredyen und Durdjfall ex-
jeuqt und jo das Yeben jebr gejibrbet, jo erhellt hievauns,
wie widtig es ift, vafiiv ju jorgen, die Kubmild) tmmer
moglidjt vajd) nady dem Delfen 3u erbhalten und bden
Rinvern ju vevabreiden. Dabel fommt 8 bavauf au, den
Butritt der atmejpbhirijden Luft jur Kubmild) thunlid)it
abjubalten., Fu biejem BVebufe evideint e§ nady dtem
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Rathe des Dr. Falger gany jwedmifpig, vie Mild) ausd
pem Guter ter Kub in fleine Flajden, bdie ju einem
Duitttheil mit abgefodytem, wavmem Wafjer gefiillt find,
purdy einen Tridter etmmelfen u [afjen und diefe gefitllt
fofert mit einem veimen Pjrepfen ju verjdliefen; von
biefen Flajden wird bamn etne jofort gebraudyt, wilbrend
pie andern aufbewabrt und wvor jededmaligem Gebraude
i warmen Sand- odver Wafjerbade bis jur Temperatur
vev Fublaven Wild) evwdvmt werden.  Lift fid) die Kub-
mild) dremmal tighid) frijd) gemolfen baben, fjo 1ijt bies

- natiivhid von wefentlidjem BVortheile, invem jeves Mal

nur 3wei jolder fleinen Flajhen ju fiillen find und der
Jnhalt der zweiten jdon nad) jwei big drei Stunden
verbraudyt witrbe.  Mm aber die Yujt jowehl withrend

- oe8 Mielfend, 1wie Dbet der Aujbemabrung uud bet vem

Ginjaugen bes RKinved ginzlidh) abjubalten und jo das

. Cauggejdiift vollftindlg nadjuabmen, wie die Matur ed

fitr den Menjden und vas Siugethier eingevidtet hat,
bat Dr. Falger einen luftdiditen Sangapparat angegeben,
i. die Broduve: Die fiinjtliche Crndlrung der Kinver mit
pilzjreier Mild) u. §. w., von Dr. Fr. Falger, Miinjter
1867, ‘Profejflor Klebs in Prag fjtellte tagegen durd)

- Grperimente feft, daff man die IMildy mur dadurdy pilzfret
- maden fénne, wenn man fie dauernd in etner Temperatur

von 65—750 N. erhalte. Cr lief u diefem Bwede die

- Oefife mit ver Mild) in Blechbehiilter auf eine horizontale

turdybrodiene Sdyeidewand ftellen und ras Wajjer in jenen
Bebiltern bejtindig auf der erwidbhnten Temperatur exhalten.
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Jn neuefter Beit ift e nun dem Profeflor Naegeli
in Miindien nady vielen Verjudien gelungen, Mild) in
threm natiiv(iden Buftante obhne fremden Bufats und obne
Wafferentsiehung aufjubewabhren, nidit in Bledyblichien,
jontern in Glajern mit unjdadlidem, auf vie bequemite
Weife ju dfinenvem Verjdlup. E$ wird vaburd) Gelegen-
beit gegeben, tie unverfiljdte und unverdnbderte Alpen-
mild) iibevallhin ju verjenben, ben Kinbern ben bejten
Crjats fitv Mutter over Umme bdarjubieten. Der Liter
viefer Mild) foftet 50 Pfennige. Jd) habe eine joldye
Klajdie ten gangen Sommer hindbuvd) in meinem Bimmer

-ﬁe'[yzn [affen und fie nad) mehr al8 6 Vlonaten erft ge=
dffnet. Die Mild) war nody jest nidhyt jawer, jonbern
wirfid) jdmadhaft une fann id aljo diefed Verfalren
ald ein bewibrtes empfehlen. Tie Mild) wird verjandt
ven ber Confervenfabrif ves Hevrrn Dr. L. Naegelt m
Mitndyen und 4t fiix Drefben Herr Jobert Stilwe,
Jobannesplats, Generalvertreter derjelben.

Gang  jwedmifiy fiillt man bie. obengenannten
Mijchungen in vie befannten glijernen Bieh- oder Saug-
flajdhen, von welden die in Nordoeutidhland, 3. B. m
Hannover {itblidhen, ben Cau-de-Cologne-Flajden &hn=
lidyen, langen jdymalen Biehflajdien von ftavfem weifen
Glaje, an weldem jur Veftimmung der Fliijjiafertdmenge
Stridie und Bablen emgejdliffen find, den Vorjug ver=
pienen. Diefe Saunqflajdhen miiffen mit eimem NDhunbd-
jtitfe, amr 3wedmafigiten tn Fovm dber Brujtwarze, derew
Steflvertreter bdaffelbe gewifiermafen ja darjujtellen Hat,
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verfeben feim.  Unter Ddiejen jind die von jdywarzem
Gummi wegen ihrer Villigleit, Clajticitdt und weil fjie
jich Letcht veinlich balten lajfen, am meijten ju empiehlen;
umftandlider oder theuver find die vou vecalcinictem Elfen-
bein ober englijdhem Pergamentpapier. Die Wunbdititde
pon Cljenbemnr ober Snodjent find an unbd fitv jid)y ju hart.
Sebhr pwedmapig ijt die menerdings von &. Viaw Son
und Thompjon in London eingefithree Feeding-Vottle, deven
Jubalt nidt von {elbft ausfliefen fann, jondern hevaus-
gejogen werben muf; deven Gummimunditiid durdy eiue
Clfenbeinjdieibe an jeinem untern Enbve verhindert wird, ju
weit in den Viund hineinjugleiten und nidyt divect an bev
slajde, fonbdern an eimem etwa 20 Qentumeter langen
Gummijdylaud) befejtigt ift, weldjer mit einem bi¢ nabe an
ven Boven der Flajde ragenden Glasrohr verbunven ijt.

Durd) breje Saugflajde witd am bejten verbiitet,
va bie Mildy ju jduell in den Vtund des Kindes flieft,
bamit ber Magen nidyt iiberlaven und das Kind audy an
bas Saugen, nidyt aber allein an dag Sdyluden gewoshut
werde. Jn beftimmter Ordnung alle drei bi§ vier Stunben,
nidyt ofter, wilrend der Aeit der Nadyt mur ein Mal, veidyt
man auj dieje LWeije vem Kmbde die Mildmabhrung. Dabet
ift aber grofe Neinlicdhfeit im Halten ver Viunvjtitde und
per Mildygefiife nothig, wenn die Mildymijdung, die dem
Rinve gegeben wird, nidyt eine jdhidlidie Verdnberung erx-
leiben joll. ©obalv dag Kind geteunfen Hhat, muf nimlic
bag Wunbditit, vad durd) die Bunge und die Yippen des
Stinves mit Sdyleim durdyzogen ift, von dem Enve ver Flajdye



entfernt, in veinem LWaffer abgefpiilt, ausgedriidr und um-
geftitlpt werden, um e aud) tnneclidy gehvrig veinigen 3u
fonnen, {ibrigens ofterd exnemert werben ; die Flajdye tjt aber
jebes Mal, nadydem dag Kind getrunfen hat, gritndlid) aus=
suipitlen. Gejdyieht das nidyt, und das tjt leiver hidufig dex
all, jo gerinnen und gdbren bie Uebervejte vev Wild) und
ped Iundjdhleimes, welde am Nunditiid und i dexr
Slajdye hiangen geblieben find, die Flajdye begiunt dann ju
viedyen, die frifd) Dhineingegojjene Mijdnug wird tabdburd)
jauer, zexfesit fid) und dad Kind empfingt jo ein ihm jdyiid-
[ides Nahrmittel. Die Bieh- und Saugfldjdden find
den exften vier big fiinf Monaten dem jogenannten Sdijf-
dyen ober Txinfuipfdhen veshalb vorjuziehen, weil bas Kind
bet em Gebraud) ves letstern nur {dludt, nidyt jaugt, und
fid) dadurd) ben Magen letd)t iiberladet.

Jeben ber eben gejdyilberten NReinlidyfeit muf aber
and) ewne ftet8 gleihe Tempevatur in der Wijdyung dex
Mildy beobadytet werden ; dieje darf nidt bald filter, bakd
wirmer fein, jondern der Wirme ter ausd der Bruit fliefen-
pen Mildy moglidyit gleid)fommen, aljo 28—299 K. haben.
Aufmerfjame Miitter und wobl aud) anjtellige, gewijjenbafte
Anfrolirterinnen werben den angegebenen Wiirmegrad lerd)t
purch den Gebraud) eines Thermometerd oder m dejjen Cx=

mangelung turd) bad Gefith( jo, baf die mit dem Getviinf |

gefiillte, an das Augenlid gehaltene Flajdye diefem angenehm
warm vorfommt, beftimmen lexnen ; allein den gemﬁﬁnﬁdjm
Sinbermirtevinnen fann das obue Auffidyt nie iiberlajien
bletben ; biefe werten nad) Gutviinfen, nady ven Umftinven
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ped Wugenblids, nad) threr Vequemlidhfert die Miydyung
bald warmer, bald filter maden, und jdon durd) bieje
grofie Temperaturverjdyievenbheit ved Nihrmittels ven leid)t
empfindlidien  Lerdamungorganen des Kindes Sdyaven
bringen. Wlan bereite die Lerditunung ver Mild) immer
jo, Pa man ju ver Mild) das heife Wafjer aieft, uid}t
aber umgefehrt ; denn auf jene Weife gefchieht die Mijdyung
Bet weitem inniger. Statt der Vetmifdyung des vetnen ge-
Fodyten Waifers jur Mild) fann man audy einen jdywadien
Aufguip von Fendel over Yindenbliithen, over von Avrow-
rootwajjer (et miRiger Theeldffel voll Arvvomwreot wirk mit
faltem Waijjer angeriihrt und dann in jeei reidliden Tafjen
Waijjers jo lange gefodit, (1§ eime duvdyfiditige, bditnn-
jdyleimige Fliifjigleit hevgejtellt ijt), oter von Gerjten= over
Daferjdyleim al8 Buja juv Kubmild) nelmen. Rteht man
pie genannten Flitjjigfeiten als Vetmijdpumg jur Mild) in
Gebraud), jo verfibrt man tn vevjelben Weife, wie mit dev
Wajjerbetmijdung. Tieje Vetmijdyumg jdyletmiger Stoffe
jur. Mildy, vie feit Jabhrjehnten in grofen Stidbten mit
Crfolg in Gebraud) find, ift deshalb nitplidh, wetl turdy
jie dag Nifegeviuniel der Mildy n der evften Lerdamung

~ lodever und [G8barer wird, feine fefte Majje bilvet, weniger

feft jujammenbingt, und jur Aufuabhme fiiv die jarvten
Lerdauunggorgane ded Nindes gejdhicfter wird.  Kiittwer
empfiehlt jtatt pe§ Theed der Mild) fein gepulvertes
arabijdes Gummi beijumijden. Man jdyiittet W eine
Obertaffe Mildy ein Halbes bis ganjes Naffeeldfieldyen
pavon, mufy aber duvrd) Wmvithven dieje Wijdpmg ur
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Cojung  bringen. ESdleimige Veimijdyungen im Al-
gemetnen empfehlen fidy in Fillen, wo bdie Berbamungs-
organe bed- Nided jdywad) jind, ober man ter Mild)-
bejdyaffenheit nidyt 1mmer gauj trauen fann, aljo fiix
Stibtebewobhner.

€8 fragt fid) jest weiter, unter welden Vorfid)ts-
mafregeln mitffen die angegebenen Nabrungsmittel den
Stindern vervabreidyt werden ?

3it die gehorige Temperatur und Reinlichfeit beobadytet,
jo parf aud) bie Ordbnung und Piinftlidyeit in der Dar-
reidung der Nabrungdmittel und in der Wienge derjelben
nidyt iilerjehen werden. Jn den erjien Yebenstagen jdhlft
Dag neugebovene Kind fehr viel, bas Vedviivini nady Nabh-
rung fommt jelten und ift gering. Ter Magen ijt fury

¥

unb eng und fann nur wenig aufnehmen ; trinft dag neu- |
gebovene Kind in den erfien Tagen und Wodien jedes Mal

die Wenge von vier, jed)d big adyt CRlofreln, jo veidht dasd
bin, und jede grogere Lluantitit wiirde eine Ueberfiillung

jur Folge haben. Dasd gejdhiebt letber nur ju hiufig, dba.

piele Miitter und LWirterinnen bdie trrige Peinung hegen,
man miifie tem Kinde vedit viel und vedyt oft ju trinfen
geben , well die flitjjigen Speifen allein bdie Berdarmg
nidyt hinlinglid) ju bejdyiftigen vermodyten ; was den akb-
rung$mitteln an Qualitit abginge, miifje man dburdy bie

Quantitiat erjeen. Die nddyte Folge der Magenitberfitllung

ijt Crbredyen ; mun fommt bierzu leider nod) der unter vem
Lolfe jo allgemein verbreitete Sprud) : Spet-Rind, Gedeil)-
Kind, und jo wird vas avme Kind fort und fort purd

il . i i e i, & & s e -
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Ueberfiitterung zu feinem Nadytheile geplagt. Wogen
meine Lejerinnen joldem Unfuge entgegenhanveln! Daf
bag Kind gejittigt ijt, erfennt man davan, daf e§ das
pargebotene Getvinf u verjdmiben anfingt und rubig
bleibt, oder nady dem Trinfen 2 — 3 Stunden rubig
jblaft. Die von und frither (S. 104) angegebenen
Mildymengen, welde gejunve Kinder gejunder Weiitter ju fid)
nehmen, geben ungefibhr einen Anbaltepunft, wie grof
die Menge von Mild jein fann, die man
fiinjtlih 3u ermdhrenden Kinbdern inner-
balb 24 Stunben darveiden darf. Aud jeigen
jene Ballen, bdafy bdie Verednungen einer franjsjijden
Commijfion, wonad) fiix ein Kind im exrften Lebensmonate
200 Gramm Mild) und 30 Gramm Buder, im 3weiten
Dionate 400 Granmm Mild) und 40 GSramm Suder und
un jedyften Monate 670 Gramm Mild) und 50 Gramm
Auder tiglid) genitgen jollen — viel ju geving fiir die
Grnibhrung ber Kinder find; ein Sdluf, dem gewify viele
Wiitter aus eigener Crjabrung beijtimmen werden.
Befinvet fid)y das Kind bet ver bisher bejprodyenen
Nibhrungsweife wolhl, it es heiter, nimmt e am Korper
ju, it e wibrend der Nidite nidyt unrubig, find jeine
Darmausleerungen von bretiger Confijftens, von gelber
darbe und dem Gerudie nad) jaurer Mild), nift dafjelbe
in einem Bettraume von vievundimwaniig Stunden adt
big wilf Windeln, fpiter nod) mehr, gehorig ein, jo fann
man die weniger verdiinnte Mild) in fteigenver Wienge
und ju wieverholten Malen veidjen, jedod) immer mit der
A mmon, Mutterpilichten. 23, Auf. 10
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Borfidit, daR dag Rind nie eher von neuem Nahrung

befommt, bevor ed nidht bie alte ganj verdaut hat. Nad
und nady fann man i fiinften over jed)jten Wionate, wenn
pag Kind gejund bleibt, obme Vevenfen jur ungemtjdyen
Kubmild) itbergeben, vovjitglid) dann, wenn man jo glitdlid)
ijt, die Mild) gletdy von dem Cuter ves Mutterthieres weg
Pem Sinde veiden ju fdnmen; demm gerade vavin, daf jest
pie Mild) ned) die natiivliche Wivme befitst, daf jie durdy
fetne AbLiHhung und dadurd), baf jie der atmojphirijden
Luft einige Reit ausgejetst blied, in threr Mijdyung gejtdrt
ijt, Bejtebt ein widytiger Theil threr ernibhrenden Krajt und
thre§ woblthitigen Cinflujjes auf die Verbamungdorgane
pes Ninbe§, ber jogemannute vitale. Taber aud) die Cr-
fabrung, daf auf vem Lante das Aufjiehen bder Kinder
ohne Mutter- und Ammenbruft, felbit bet weniger Pilege
und bet weniger Vorfidyt, hianfiger und bejjer gelingt, als
tn grifern Stivten, we frijdgemolfene, jogenannte fuh-

warme Wild) jelten und in dem glitdlidjten Falle nur

etn, hodyjtens jwet Wal des Tages ju erlangen ift und
wo bie Gefabr, paf mit ver ungefoditen, vohen Mildy dem
Kinve Mranfbeitsfeime jugefiibrt werden fonnen, eine viel
grofere ift.

Daben fid) et ter angegebenen Cruibrungsieife die
Berbamungsorgane nad) und nad) in ihrer Ausbilbung
aud) erweitert, jo bedarf das Kind dod) feiner friiftigeven
Nabrung, als die veine Kubmild) ijt; bdlefe veidyt audy
fitr diefe Wadydthumperieve hin. Dasd berrlidyjte, un-
getviibtefte edeihen vieler Kinber an der Mutterbrujt in

P ————
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ben exften jedys® bi§ adyt Yebendmonaten obue alle weitere
Nabhrumgsmittel beweijt jattiam, daff eine friftigeve Nab-
rung al8 die WMild) nidht nothig ift. Bisweilen erfordert
pie Natur mandjer Kinder eine etwas didflitfjigere Nak-
rung, ndem fie einfad) verdiinnte Kubhmild) durdaus
nidyt vertragen.  Da ift 8 denu ywedmigig, im Berlauf
bed Taged eine miRige Portion von einer Aujfodung von
teodenemt Bwiebad mit Waifjer, der etwas Mild) jugefetst
witd, ein bis jwet Mal neben der bisherigen Mildy-
portion ju veidhen. Ju diefer Vejiehung ijt folgende
vortrefflidie Sinderjpeife, weldye dev beviihmte hollanbijche
Arzt Camper vorjdlug, fehr ju empiehlen. Man nimmt
Awiebad von dem feinften Weizenmehl, fodyt venjelben
m einem itrdenen Gefaf mit Waijfer und vithrt den daraus
entjtehenden Brei vermitteljt etnes hiolzernen Yoffels fleiig
um, dann gieft man jo viel frifde Kubhmild) hingu wie
ndthig ijt, um den Vel flitjfig ju maden. LWas dasd
Sind von einer Portion iibrig (Eft, darf nie wieder auj-
gewdrmt werden ; den BVrei muf man vielmehr jeved Mal,
wenn bad Kind ihn befommen joll, frifd) beveiten. Olme
bie Griinbe davon ju wifen, hat man bisher ven Fwiebad
fiiv bas verbaulidyfte Weibrot fitv fletne Kinder gehalten
und gebraudyt. Mian weify jetst, warum der Bwiebad
verdaulider ift als jedes andere LWeifibrot, es ijt in thm
purd) tas mehrmalige BVaden bdas Mehl gerditet 1und
padurd) [eidhter verbaulid) und nahrhafter. Aus pem-
jelben Grundve fann man ftatt des Bwiebades aud) die

gebriunte Rinde altbadener Semmel nehmen, weldye man
10*
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nady der Ungabe von Dr. Werthetmber eine Heit l[ang
in veinem Wafjer evwveiden [Eft, bievauj gehorig aus-
prefit, um alle hefigen Theile davaud ju entfernem, und

alébann in eimem irbemen Gefife mit jo viel Mildy ab=

fodit, Daf} fid) ein pinnfliijfiger Bret bilvet, weldem man
etivag Buder jujeten mag.

Jerner gevenfen wir Dier nod) eined Priparates,
weldes, in fleinen Bledbiidjen (uftoidt verjdlofjen, in
newefter Beit vielfade Verbreitung tm Hanbel gefunden
bat, nimlid) der condenfivten Alpenmild), welde von ber
englijhen Compagnie in Cham in ver Sdwei; dargeftellt
wird. G§ ift biefelbe, in heifem LWaifer aufgeldjt, aud
sur Grndhrung von Kinbern in den erjten Yebendmonaten
angemwendet worben, und war mehren fid) i nemever
Aeit die giinftigen Crfolge. = Wir haben e8 jogar exlebt,
paf ein Rind, weldes an der mmenbrujt gar nidyt
gedteh), mit Diefer conbenfivten Alpenmild) exnilbrt, pridytig
sunabm und fidy jehr vajd) exholte. Auf den Biid)jen {teht

nun, bafy die Lerbiinnung 1:6—7 fein jolle, allein bas

tjit su ftarf fiiv Kinder in ven exjten Monaten; die fo ver-
biinnte Mild) tjt aud) nod) viel ju fiif. Die Verbiinnung
jet anfangs 1:15, fpiter 1:12. Man hat jogar aus
Bejoranif, daR durd) den hohen Gebalt der condenfivten
Mild) an Robrauder et den mit thr exniibrten Kindern bie
englijhe Kranfheit fid) entwidele, die Verdiinnung in ben

erften bret YebenSmonaten 1:22 und jpitererft 1:18 und -

1:12 gevathen und jugleid) einen Sujat von Leguminofe
(vergl. Seite 151) zu der Mild) empfohlen, nimlidh) 3—4

T Y A
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Mal tiglidh etuen CRIoTel einer Yequminojenabfodyung vou
1 Gglofiel in 1 Sdyoppen LWaffer mit etwas Kodyjal;.
Jebe Portion muf frijd) bereitet werben und nad) dem
Grofinen einer jolden Biidie erft mit einem EStiidden
blaven Yadmuspapier, bas wm jeder Upothefe ju haben
ijt, gepriift werden, ob aud) die WMild) nidt jauer ijt.
Sarbt fidy jenes Lapier gar nidit oder nur jehr wenig
véthlicdh, fo tft die Mild) gqut; wird e aber vajd) und
veutlid) voth, jo ijt pie Biidje nidit braudybar. Bis-
weilen wird durd) etnen jdywadien Bujats von Avrowroot,
wie ev frither auf Seite 143 bejdyrieben ijt, dieje Mild)
nod) angenehmer fiiv dad Kinv. Wenn eine Biid)je ge-
offnet worden ift, jo thut man gut, fie offen ju exhalten,
bamit die rajd) an der Oberflidde fid) bilbende vertrodnete
Sdidyt bie tieferen vor dem Ctndringen von Pilzen und
bamit wvor Dber Rerfepung jdiite. Mady Jacobi's Cr-
fabrungen joll befonders ein Bujats vou Gerftenid)leim u
per conbenfivten Mild) die Neigung jur Siuvebildung, u
Edywammden und Turdfall bei den jo ernidbhrten Kindbern
perbhiiten,

Jn newerer Seit hat man dad m NRottexbam beliebte
Berfahren, fleine KNinder mit BVuttevmild) aufjufiittern,
audy m Deutjdyland empfohlen. Bu etnem Yiter Butter-
mild) wird ein Yoffel voll feines Weizenmehl gejetst, dann
witd das Gemifd) einige Minuten gefodyt, bi§ ein ditmuer
Brei entjteht; fdylieplid) wird bas Gange mit 0,8—1
Gramm Buder verfetst. Wenn Diarchoe eintritt, joll
man Hei§ ftatt Weizen nelmen.
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Au wieverholten Malen Hat man verjudyt, die Mild,
pas Mahrungsmittel aller Nahrungsmittel, wie Wolejdott
jagt, bet ver Aufziehung der Kinder durd) andere Niibhr-
jtoffe zu erjeten. Man gab den MNeugebovrenen abgefodhtes
NReiswafjier, Gerftemmwajjer, ober eine Abfedhung von
Salep, Haujenblaje, Avrowroot over von MaisSmebl,
aud) Matzena genaunt. Vejondere Anerfenmmg bhat fid)
wnter diefen Suvvogaten tas Nejtlé'jde Kindermehl ver-
jdafit, etn feines, gelblidyes Pulver ven jitplichem, Bwie-
bad dbhnlidem Gejdymad, weldes nad) Jacobjen ein pul-
verifivted Vadwert aus Weizenmehl, Cigelb, condenfirter
Mildy unv Buder fein joll und weldes, je nadydem man
etme breiige ober fliijjige Confijten wiinjdt, mit 6 —10
Thetlen Waijjer aufgefod)t wirk. Die Kinder nehmen
pajjelbe gern und entwideln fidy gut dabet. Mleorpain,
per ed Let 100 Avrmenfindern ammwandte, will bet jeuem
Gebrand) jogar die Stexblidhfeit diefer Rinber um mebhr ald
bie Hiilfte vermindert haben. Uebrigens jind viele Aexjte,
barunter aud) ver jetsige Hevausgeber, der Wnfjicht, daf
man gut thut, erjt vou der adyten big ywoljten Wode an
pem Sinde Mebluahrumg ivgend welder Avt zu geben.
Dem Nejtlé’jden Priipavat jehr nahe vermwandt jind aufer=
pem dag Kmdermehl von Faujt und Sdujter in Gottingen,
weldyes von Prof. von Uslar wnd Dr. Poljtorf alé vor-
yitghdies Surrogat fiiv die Viuttermild) gang bejonders
empfoblen wivd (Ardhiv der Pharmacie IV. Br. 2. Hejt
1875) und dad Kinvermebhl von Gifjey, Sdicle & Co. in
Robrbad) in Baven. Von Prof. Bittjtein n Miindyen
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wirtd alé Bujapmittel jur Mildy fiiv fleine Kindber vad von
Theodor Timpe in Magdbeburg beveitete und , Nraftgries
genannte Kinvernabrungdmittel, dag fid) durd) eiuen
angenehmen, milben Gefdymad uud leidte Vervaulichfeit
augzeichnen foll, empfoblen. Ferner ift newerdingd unter
pem Namen Leguminoje von Profeflor Venefe
Marburg ein Mebl empfohlen worden, das durd) jeine
duperft fetne BVertheilung leidyt verdaulid) und jebhr naby-
baft jein jell, tudem dag LVerhialtnify jeiner ftidjtoffhaltigen
Cubjtangen ju den jtidftofffreien in vier ver{dyiedenen
Mijdungen von Hartenftein (Niedevivieja) dargeftellt ijt,
den Verhiltnifjen gleidy wie fie in der Kubmildy, Mutter-
mild), ber einfaden Koft Crivadyjener und in vem Odyjen-
fletjd) vorfommen. Der Preis ift 1 WMart 50 Pf. pre
Phmd. Vet Kindern mit Bredydurdyfiillen und Kranfen
mit jdmwadien BVerbaungdorganen hat diefe LYeguminofen-
fuppe jdon gute Dienfte gethan. Das Vehl muf lang-
fam mit faltem Wafjer angeriihrt eine volle halbe Stunve
gefodit werben und bei atvophijdyen Kinvern faun man
oann nod) ber fertigen Suppe 1—2 Theeldffel voll Mild)-
vabm jujeen. Man nimmt etnen Theeloffel voll Yegu-
minefe auf eine Tafje Deifen Waijfers. Diefe Suppe
wende man jedbod) mur bet Siuglingen von 2—3 DMonaten
an, mnd nebme bann 1 Theil anf 10 Theile Waijer,
ipater meb.

G8 giebt erste, bdie behaupten, bdafy, va die Gr-
fabrung lehre, baf} bag Ci allen belebten LWejen 1n ber
erften Reit ihves Veftehens jum Nahrungsdmittel diene,
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pafielbe audy jpdter denjelben Tienft leiften fomne. &8
fommt die Mijdung von frijdem Cigeld mit lanem
Waffer (- 290 NR.), der man etwas wenig Suder u-
jetzen fanmm, ber Mild) febr nabe, faun aud) als bisweilige
Aushiilfe fiiv ven augenblidlidhen Bebarf bet ver Anj-
siehung per Kindber empfohlen und gebraudyt werven ; allein
lingere Reit hindurd) fie u geben, ijt jhon deshalb nidyt
rathjam, weil dieje Crermijdyung leidht Blahungsbejdymwerden
und anbere Cridetnungen gejtorter Lerbauungsthitigleit
veranlaft. Die Hilfte eines frijden Cigelbes, gemijdit
mit jwet Obertajfen LWafjerd, veidit hin, fiir ein nen=
geborenes RKind eimen ndhrenven Giertvanf ju Dereiten.
Andere haben empfohlen: 1 Cigelb (15 Gramm), 100
Gramm Wajjer, 6 Gramm Mildiuder. Cr wird aber
felten eine {dngere Reit hindurd) von tem Kinbe vertragen.

Da die Mild) bejonders in Stiadten hiufig nidyt frijdy
genug und itberhaupt nidyt in dev gehvrigen Bejdaffenbeit
erlangt werben fann und deshalb von Shuglingen nidyt
tmmer vertragen wird, inbem fie thnen unter diefen Mm-
jtanben VBredyen und Durdfall erzeugt und dadurd) jebr

bald bas Yeben berfelben gefdbrdet, jo mup es ald em -

grofier Gewinn n ber fitnjtlidhen Aunffiitterung angejehen
werdent, dDaf} e§ dem Deviihmten Chemifer Juftus von Liebig
gelungen ijt, eine Supype fitvr Siuglinge 3u beveiten, weldye
nady den fehr jablveiden giinftigen Crfahrungen, die man
pavitber gemadyt hat, fehr wobhl fid) eiguet, dem jZarten
Sinde alé Nabrung ju dienen. Von bem gany ridytigen
Grundbjage ausgebend, baf vie Speife, welde man ald

. il et i o
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Criat fiiv Mutter= ober Ammenmild) reidyt, venjelben Cr-
nibrungSwerth haben miifje, wie die Frauenmild), fand
Liebig, daf eine Verdiinnung von Weizenmehl, Malzmehl
und ganj geringen Quantititen von fohlenjauvem Kali mit
Mild) genan diefelben blutbildenden und wirmeerjeugendven
Stoffe enthilt, wie die Frauenmild). Bei ver Subeveitung
ber Suppe verfibrt man auf folgenve Weije: man wiegt
1 Yoth Weizenmeh( und 1 Yoth) WMalymehl ab, fest 30
Tropfen Kalildjung oder 45 Centigramm voppeltfohlen=
jaures Kalt ju, mijdyt fie exjt fiiv fich, jobann unter Bujats
von 2 Yoth LWajjer und juletst von 10 Yoth Mild), und
exhiit unter beftanbigem Umrithren bei jebr gelinbem Feuer,
bis pie Mijdung anfingt, didlich u werven; bei diejem
Aeitpuntt entfernt man dasd Kod)gefd vom Feuer unbd rithrt
5 Minuten lang um, erbitst auf’s eue und jetst wiedber
ab, wenn eine neue Verdidung eintritt, und bringt julett
pas Gange jum Kodhen. Die Suppe muf diinnflitjfig und
jiif geworden fein, ehe fie jum Koden gebrad)t werben
parf. Jad) der Abjonverung der Silete von der Mild)
purd) ein feines Sieb ift bie Suppe jum Gebraudye fertig.
€8 ift babei nod) ju bemerfen: man wihle gewshnlides
frijdyes Weizenmehl, nidt das feinfjte ober Vorjdyumedl,
weldjes reider an Stivfemehl ift, al8 dad gamge Mehl.
Das Gerftenmalz verjdjajft man fid) bei jevem Bierbrauer.
Wm bas (ijtige Abwiegen des WMeh(§ ju vermeiden, bdiene
die Bemerfung, daf ein gehiufter CRE{fel voll Weizen-
mebl ziemli) genau 1 Yoth wiegt, ein gehiaujter CRIGfFel
voll Malzmehl, jur Hiljte mit eimem Kartenblatt ab-
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geftridyen, wiegt ebenfalls 1 Loth. Bur Darftellung der
Véjung ved emfad) fohlenfauren Kali bient das gewshnlidye
Kali carbonicum depuratum aué einer Apothefe. Man
(67t in etwemt Punve Wajjer 4 Yot Kali carbonicum
depuratum auf. Nimmt man Vrunnenwaijer, jo jdligt
jidy gewdhulidy etwas fohlenjauver Kalf nieder; nady etuner
Stunve wird die Flijfigleit vollfommen Hell und Har.
LDa¢ tohlenjaure Kalt darf nidt jdymierig oder feudyt jein. —
~ZTas boppelttohlenjaure Kali 1jt dag gewdhnlide fryftalli-
jivte Ealz. — Fiiv vas Abmefjen der Kaliléjung dient ein
gewdhnlidher Fingerhut; man wiblt einen aus§, welder,
pamit gefiillt, nahe 3 Gramm von der Kaliléjung faft.
gitr dte Mild) und dag Wajjer (At man fid) Del eimem
Apothefer 1 ein gewdhnlided BVedjerglad 2 Yoth, jodann
10 Yoth Wajjer abwiegen und bemerft ten Stand beider
Mengen Flitffigfeit mit etwem Feiljtvid), odver man bebient
fidy eines abgeaidhten Glajes. Lenn bdie Suppe ridtig
beveitet 1jt, o ift fie Jiig wie Mild), und ein weiterer
Auderjafy i)t uundthig; jie befist die doppelte Concentra=
tion ber Frawenmild), ijt daber ur Hilfte mit Wafjer ju
verditunen und wird Sauglingen in einem Saugglaje dar=
gereidht. Wenn fie D18 jum Sieben erbifst worden ijt, jo
bebile fie ihre gute Vejdyafjenheit 24 Stunven lang; ge=
jdyieht bie§ nidyt, jo wird fie jawer und gerinnt iwie die
Mild). Wird ver Bujat von Kali verfiumt, jo @Rt fie
i ber Regel fid) mdt jum Koden erbiten, obhue ju ge-
vinnen, Det Abwejenheit ves Nali wird die Suppe jdywer
verdaulidh), wie gewdbhnlidher Mildbrei. Wer fidy dibex
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biejen Gegenjtand weiter belehren will, dem empfehlen wir
vie Brodmre: , Suppe jiiv Sauglinge.  Von Jujtus von
Liebig. Aweite Auflage. Braunjdweig 1866.
Lraftijdbe Pharmaceuten, wie . B. Otto Padymeyer
in WMiindyen, baben fid) bemitht, tieje Vereitungsform
nod) emigermaRen ju evleidhtern und in gevrudten An-
weijungen ju verbreiten. Mian fodt, gielt Padymeyer
an, von 1 Yoth Weizenmeh(* und 10 Loth abgerabhmter
Mildy einen Vrei, (Gt ibn qut ausfodien und nimmt thn
vom Fewer. Nun vithrt man 1 Loth priparvictes Mal3
mit 4 gqrofien CRlsffeln vell Waijer an, giefit Alled jum
fertigen Bret und (ARt denjelben an etmem warmen Orte
1/5—3/; Stunven lang unter sjtevem Umvithren ftehen (am
Bejten thut man, wenn man en Piaunden auf etn Gefif
mit heifem LWajjer gefitllt jtellt und viejes 1mmer warm
exhalt). Tie jo gang dbitnn und {iiff gemwordene Suppe wird
nod) einmal aufgefodyt und dann durd) einen Seibher ge-
(affen. Die fertige Suppe mufy 14 Yoth wiegen, und was
oavan feblt, burd) NadygieRen von Waijer auf den NRiid-
ftand im Seiber evginjt werden. Diefe vorjdyriftdmifig
beveitete Suppe halt jidy 24 Stunden und braudyt daber nuy
etmmal des Tages beveitet ju werden.  Um fid) ein GefiR
jum Wieffen von Mild) und von Suppe ju fertigen, wiegt
man in ein Glas over etnen Vedyer einmal 10 Loth, tas
andere Mal 14 Yoth Wajjer und aidyt diejen Stand jedesd
Mal durd) Cinrigen in dag Glag ab.  Bum Seihen ber
Suppe wird am  beften ein Meffingjiebden verwenbet.
Padymeyer iiber(dfit jeinen Kundven abgeaidyte Vedjer fiix
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6 Srewzer und Dejfingfiebdyen ju 30 Kveujern. Dex
Sobn bed bLerithmten Chemifers Jujtus von Yiebig empfiehit
m ber 3. Auflage der vorhin erwilhnten Sdyrift jur Vevein-
fadumng ter Beveitung jener Suppe das von Johanu Linber
in Dinfelsbiihl jzu bejiehende Crtvact, von weldem
1 Thetl auf 6 Theile Wiild) genommen jur Hiljte mit
Wafier verdiinnt und einmal aufgefod)t werden joll.

Auierdem wollen wir Midyt unbemerft (affen, daf ein
Apothefer und Chemifer i Stuttgart, Eo. Loflund, im
Jahre 1866 ein Crtvact aug Maly, Weizenmehl und Kalt
im K onigreidie Wiivttemberg eingefithrt hat, weldes durd)
einfacdhe Aufldjung in verditunter Kubmild) die Liebig'jdye
Cuppe in Hirgefter Beit und ohue Gefabr ves Miflingens
beveiten [(Aft. 8 Dat diefes Yiebig'jdhe Kinbernahrungs-
mittel in Crtvactform jo fibervajdjende Rejultate geliefert,
paf Der Abjats veffelben in Wiirttemberg binnen einem
Jabhre bis auf 2000 Flacons pro Monat fid) gehoben
haben joll (1 Flacon reidt 5—6 Tage fiiv ein Kind), uud
paR e8 bereits nad) der Edywets, nad) Franfreid), England
und Wmerifa fid) etnen LWeg qebalnut hat. Diefes Crtract
in Mildy, mit ver Hilfte Wafjer verdiinnt, aufgeldit, lefert
pie Liebig'ide Suppe. Jn Parid ift das Loflund’idje
Grtract ju haben unter tem Namen ,Aliment Liebig*
burd) die Pharmacie Giraudel, 19 Boulevard Malesher-
bes, in Yondon dburd) Mr. G. Van Abbott, 5 Princes
Street, St. Cavendish Square.

Cine dbhnlidhe Crtvactform, unter vem Namen , Liebig-
Ciebe’s Nabrungdmittel in [(dslider Form®, bat ber

SR — S



Apothefer Paul Liebe i Dresben (Fabrif- Comptoir:
Sdyiferfirae 25) angegeben und it dajjelbe mit Ge-
Braudydammweijung verjehen umter der genanmuten Advejje
ober in ben Apothefen ju begiehen. Ehenjo wird von dem
Fabrifanten J. Kunorjd) it Moers, Rbeinprenfen, Liebig's
Nabhrung jorwohl al8 Suppenpulver als in flifffiger Crtract-
form Dargeftellt und hat derjelbe aud fjeimen Pripavaten,
wie zablreide Beugnifje beweijen, gute Nejultate erzielt.
Alle diefe Criagsmittel der Yiebig'jden Suppe {ind in den
groferen Stidten bed Jn= und Auslandes in Nieberlagen
3u haben.

Jn neuefter Beit bat man in Franfreid) begonnen, ein
Nabhrungsmittel fiivr Sduglinge und fleine Kinder u ge-
brauden, weldes don 1m Jalhre 1826 in Deutjdland
alg Lutherfyrup vielfad), bejonberd wegen feiner guten
Wirfung bei Diarrhien in Gebraud) war, ndmlid) das
jdhottijdhe Dafermeh(. Die Verwendung vefjelben
gejhieht in Sdyottland und Jeland aufj dreterler Weife:
1) Man [Gft e8 einfad) mit Wafjer oder Mild) fodjen und
jest etwas Sal; ober Buder ju; 2) man bidt fletne
Sudjen davaus, die dann mit WMild) zerrieben werden ober
3) fpeciell fiix Kinder wird in ein grofies Glag Mild)
ober Waijfer ein ERI6ffel vol Hafermehl gemijdht und
12 CStunven unter jeitweijem Umrilihren ftehen gelafjen,
bann, um bdie groberen Theildyen ju entfernen, durdigejeiht
und unter Bujat von etwad Saly ober Buder bid zur
Confiften; einer diinnen Gelde gebradit. Der Gejdmad
ift angenehm in leidhtem Grade vanillenartig, ven Kinbern
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jebr willfommen. Ter Stidjtoffgehalt bdiejes MNabhrungs=
mittel§ ift hoher als in ven ftbrigen Getveivearten, nimlidy
2 pet, dagegen im Roggen 1,64, im Weizen 1,75, 1
et 1,08 pet, und dag Lerbilmif ver plajtijdien uni
refpivatorijdhen Nabhrungsmittel (jiehe Seite 92) ift nady
ven  Beredymmgen bder framzdfijen Aerzte Dujardin,
Beaumets und Hardy fiiv Yajermehl 10:35, Framen-
mild) 10:38, Kubmild) 10:30, abgevalmte Kubhmild)
10:25, Jtoggenmehl 10:50. Somit fteht das Hafer=
mehl der KRubhmild) am nidyjten. Vet 4 Shiuglingen, die
thetl8 von ber Geburt am, theild erft jpiter mit ber be-
jdyriebenen Gelde vou Mild) und Hafevmelhl [dngeve Seit
gendbrt wurden, betrug die wmittlere Gewidytszunabmnre
pro Tag 22, 24, 17, 23 Gramm, aljo fajt jo viel wie bei
ven Ummenfindern. €8 verdient daher bejonders Beviid:-
fidtigung Dei jdymwidliden, fiinjtlid) ermdbrten Ktndewn.
Jacobi giebt dagegen tmmer vem Gevjtenmehl den Bor=
jug, weil angeblid)y Hafevmeh{ eher im Stanbde jei, wegen
jetites Gebalted an Fett und Sdyleimjtoff die Cingeweide
u erjdlaffen unt empfiehlt pas DHajermehl mehr be
Kindern, bie Neigung jur Verjtopfung haben. Fiir gang |
fleine Kinver [ift diefer Arzt die ganzen Gerftengranpen
ftundenlang fodyen. g

Reine meiner Leferinnen wird fo unbejonuen fetn,
fich purd) Bureden verfithren ju l(ajjen, threm Kinbe ewen
jogenannten Rulp, Sdnuller, Buisel, Sdyleger obder
Sanglappen ju geben. Dag avme Kind hat daven die
nadytheiligiten Folgen ju gewdrtigen, und Ddev einzige

s .
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Lortheil, der hiervon ju hoffen jteht, ijt Vequemlichfeit
- Der Wiirterin ober ber Wutter.  Tiefes vermeintlidye Ve-
Crubiguugsmitte(, e$ mag enthalten, was es will, e mag
mit Mild), Waijjer, dem Speidiel ver Mutter oter bem
per Wiirterin angefeuditet werden, 1t etne ver jdyavlidhjten
Gerwolhnbeiten, die in der Ninvevevziehung herviden. Dex
Diund ved Nindes wird ftets durd) denjelben verunveinigt.
Lie in vem Bulp enthaltenen Ingredviengen geben bald in
Gilrung itber und werden fauer; dies wirft nadyheilig
auf bie Vertamumg. Ciner unjever erfabrenjten Kinder-
dvgte, der im Diejem ALidynitte oft gemannte Dr. Kiittner,
Elagt den Bulp als eine wejentlidie Urjadye beim Entitehen
per fogenamnten englijdhen Nvanfheit (Nadyitis) an, indem
durd) feinen tagliden Gelraud) Fehler i dev exften Ver-
Dauung hervorgevufen und unterhalten werben, die gax
letd)t nadytbeilig auj vie Vlutmijdung und dadurd) auf
pte Qrndbrung ver fejten Theile ded finblidhen Kovpers,
namentlidy auf vie Mnodyenbiloung eimwivfen. Ter Viund
Wwird von dem Aulp beldftigt, und die Kinber, etnmal an
benjelben gewdbnt, fdyveten, wenn fie thn nidt Haben.
Die in bem Bulpe enthaltenen Subftanen wivfen unmittel-
bar jdyadlicdh auf die Mundhohle des Minted, e werven
Pilze auf vie Mundjd)leimhaut gebradyt, weldye weiplide
Bledten und Abjdyilferungen devjelben (Scywimmden) be-
wirfen, tag Babufleijd) wird gerdthet und aufgevieben,
pag Aalhngejdyirt vavurdy febr evjdpwert und die jpiter
bervorbrecdhenven Mild) - Bidbue  jeigen fid) frant wnd
idavhait.
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Berbinbet eine Mutter bet dem Aufiehen thres Kindes
die angefiihrten Grundiige in bder LWabl der demjelben
gufommenben Nabhrungdmittel mit Reinlidhfeit, und bieje
mit jtrenger Ovbmung, pflegt fie mit eigener Sorgfalt
pafjelbe, und iiberlaft fie vte Abwartung nur tm Nothfalle
einer fremben Hand, fo wird dag Gedeibhen befjelben fie
fitr taujend Opfer {dyon und reid) belohnen.

2Wo Aweifel dariiber obwalten, ob ein Kind bei der
Nabhrung, welde ibm gereidht wird, bejtehe biefe nun in
per Mutter- ober Ammenmild), ober in der fiinjtliden
Auffiitterung , in jeiner forperlidien Cntwidelung and
wirflicd) vormirts fomme und gehorig junehme, fanun man
fid) ber Waagidyale bedienen, tndem man dasd Kind widentlid)
mehrmal$ genan wigt und fid) jein forperlides Gemidt
notitt.  Durd) jablreidhe genaue LWigungen ift ndmlidy
feftaejtellt worden, daf von der Mutter oder einer mme
geftillte Meugeborene in ven erften brei Tagen eime Ab-
nahme de§ gleid) nady der Geburt exmittelten SGewid)ts um
etva 175 Gramm (d. 1. 10 Loth) erleiven. Vom britten
big§ vierten Tage an gewinnt das Kind dbas iwieder, was
e$ verloren hat, fo Daf} e8 vom fiebenten bi§ zebmten Tage
pag Gewid)t wieder exlangt, weldes es bet jeiner Geburt
batte. Vet nidyt veifen Kindern und Dbei fiinjtlidher Cr-
nithrung dauert bie Abnabhme meijt linger als 4 Tage und
ijt aud) etwas ftirfer. LVon dem adyten Tage an aber muf
bag Kind wibhrend ber erften vier Plonate tiglidh um
20—35 Gramm, und nad) den erften fiinf Monaten um
10—15 Gramm taglih an Gewidyt junehmen. Viele
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big jum Crideien dev Bihne, aljo ungefilr im eviten
Yebensjabre, foll jetst unjeve Anfmerfiamfeit fefieln. Die
hier ju gebenden Nathid)ldge find jo einfad), daf jede
Mutter ihuen nadyfommen famn. Vo einer gewifjenbhaften
Grfitllung berjelben hiingt dag Gedeihen des Kinves ab.
Tag faum gebovene und ven dem Aujammenhange
mit jeiner Wiutter durd) Sevidmeidvung der Nabelfdhmur
getrennte Kind pflegt man in ein wavmes Vabd 3it bringen,
um e8 von dem jogehannten Sifejdyleim, der die Haut
iibergieht, zu befreien. Diefer Kidfejdyleim ober Kijefivnif
fommt au§ ben Talgdritfen der Haut der drudyt, und ift
mit fleinen Hautidhilfern vermengt, die im Frudytwajier er-
weid)t abfallen, unbd fid) dem Talgbritjenidyleime beimijchen.
Die Wiivme des Vavewafjers muf 28 Grad nady dem
- Réaumur'jden Thevmometer betragen, alfe ungefibhr der
Blutwivme gleidfommen. Lag vas neugebovene Kind fitnf
Minuten, nidyt (dnger, in dem Bave, fo muf; die Hebamme,
vie m Deutjdhlant vie diitetiidie Sorge wm das Kinv gleidy
nad) ber Gebuvt ju itbernelmen pflegt, davauf bedadyt jein,
Das gegen jeden Temperaturwediel empfintlide Kind aus
bem Babe juu nehmen, e§ mit einem eviodvmten Linven 3u
bebeden und fanft, aber gritudlid) abzutrocuen und dann
auf e evwdrmtes Kinberlager ju bringen, weil jdon ein
fuvger Aufenthalt in etwas fithler Luft leidyt yu Reizungen
ber @wleimbﬁute, alje ju Sdynupfen oder Huften Ver-
anlafjung giebt. Neuere Untevfudyungen haben iiberdies
exgebeir, Daft aud) nad) Biivern von 299 R. eine Temperatirr-

abualue bei Rindern exfolgt, die durdyjdynittlich 20 Mimuten
_ 5 &
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nady dem Bave ihre hodyjte Hohe exveicdht und bet Biidern
pont 260 N. fajt einen Halben Grad betrigt. Bei Kod)-
jalzbibern von (2—40/¢) ijt die Temperatuverniedrigung
etivad geringer. Bur Cvwdvmung be§ Yagers dienen in
ben erjten LebenSwoden be§ Kmdes gut verjdlofjene
Wirmflajden, weldye ftets mit Windeln ju umbiillen find,
woburd) etnedtheils ju ftarfe Wirmeausjivahlung und eine
Berbrennung ved Kindes verhiitet, anverntheils der Bor-
theil gewibrt wird, eine gehorig durdmwirmte Winvel,
wenn fie jduell gebraudyt wird, immer jogleid) jur Hand
3u baben.

Das Kinderlager, fei es ein Korb ober eine LWiege
ober eine Bettjtelle, muf jo geftellt werben, daff dbad Kind
von dem Lidyite abgewenvet liege, und jum Sduise der
Augen mit einem jwedmifigen Sdirmdadye verjehen jein.
Diejes LRt jid gany einfad) padurc) herjtellen, daf am
SKopfende tes RKRinderlagers jwet fleine Reifen angebradyt
‘werden, iiber welden man einen dunfelfarbigen Sdyleter
oder ein Diinnes Tud) ausbreitet. Auf dieje Weije wird
pas jdylafende Kind nidyt nur vor dem Ldyte, jondern aud
ver etwaigem Staub, Fliegen u. devgl. gejdyiist, und die
frete Wilbung iiber jeinem Kopfe geftattet freten Abjug
ver Ausbiinjtung und Butritt veiner Luft. Dagegen ijt ed
jdadlidh, ben Kopf des Kinves mit einem Tudye oder Sdhleter
unmittelbar ju Ledecten, wetl jo die gehorige Lufternenerung
gebinbert wird, und ber Kopf fid) gleidjam in einem be-
ftindigen Dunjtbade der eigenen Hautausdiinfung befindet,
woduvrd) Friejelausbriide im Gefidht und vevmelhrter Blut-

e
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andrang nad) dem Kopfe begiinjtigt werben. Dazu fommt,
baf}, wenn das§ Kind fid) bewegt, das Tud) odber ver Sdleier
pemfelben [eidht unmittelbar auf dad Gefidit ju lieaen
fommen, wodurd) tie javten Angenliver geveizt werben.
Tas Baben muf tiglid) wieverholt werden. Man nebme
sum Babe veined Fluf-, NRegen oder Brunuenwaijer, tasd
fetne exbigen Vejtandtheile enthidlt, und Geobadyte dabet
folgende LVorjidytdmafvegeln. Man biite fidy, dasg Kind
st wavm ju baden, wad unwijjentlidy leiver jebr hiiufig va
gejdyieht, wo die Wirme tes Vabewafjers nidyt mit einem
Babethermometer cber dem bhineingehaltenen Gllenbogen,
jondern mitteljt tev blofen Finger gepriift wird, weldye,
namentlid) wenn fie an fajt heifges LWafjer gewshnt find,
nidyt empfindlid) genug find, um ven ridtigen Wirmegrad
bevauszufithlen. Die Folgen ved ju warmen Babvens find
bann, daf dbag Knd fitr Crfdltung anferovbentlid) empfiang-
iy wird, leidyt Sdmupfen bLefommt, Friejelansidlag fid)
seigt, ja jelbft Fieberanfille und Krdmpfe auftreten. Man
babe bag Kind am Morgen, einige Beit nadydem e er-
wad)t ift, und bever e§ an der Bruft oder an der Bieh-
flajdhe getvunfen hat. Nie darf dvag Kind aus dem Sdlafe
gewedt werben, um e8 jofort ju baden. Die befte Art ju
baten ift unftreitig die, bas Kind ganj in vas BVabewaijer
3 legen, jedod) jo, Dafi der Kopf auf emem Wafferfiffen
ober in ber hohlen Hand der Babemutter ruht und dadurd)
echabener liegt, al8 ber iibrige Rovper; diejes gewilrt den
Bortheil, daf der Kopf abgewajdien werten fann, und daf
babet fein Waffer in bie Augen be§ Kindes fommt, ein
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Llmjtand, ver, wenn tas Wafjer wuvein ijt, ober wenn,
wie bag letber gar ju biufig gejchieht, die alte gebrandye
Wijde pes Kindes jur Kopfunterlage tm Bade genommen
wird, von ven nadytbeiligjten Folgen jein fann. Wan ijt
ourdy manmidfadie trauvige Crfabrungen belebrt, taf,
wemnt auf Ddieje Weije die RKindber gebavet werden, bas
Bavewafier mit Stoffen gejdywingert wird, die denjelben
jbiablich werben; wenn 3 B. ein joldes verunreinigtes
Badewafler in die ugen fommt, jo entjielt nur ju leidht
etne Augenentziindung. Im Bade wijdyt man den gangen
Sideper Ted RKinbes mit eutem rveinen Sdyiwamme ober
eimem Stiiddyen Flamell ab; mwill man die Augen aus-
wajden, jo muf die§ tmmer mit etnem eigenen Sdoimms
den ober reimen, weidien Yehmvanclippden und mit be-
jonvevem, vollfomumen veimem, [awem Wajjer gejdieben,
und jwar fo, tag man nie von dem tmern Angenmwinkel
mit dem Sdwamm nady vem Gufern gebt, weil hierburd

gewdbnlid dle tm inmern Augenwinfel angejammelten
Sdleimtbeile jwijdhen bdie Augenliver gebradt werbem,

jombern von dem dufern mad) vem tmmern Angenwinfel
wijdt.  Man betupfe mit leifer BVeviihrung die Stellen,
wo jdleimige Abjondberungen fidy angefammelt haben, und
wajdye dann die Augenliver wie gewshulidh. Nummt man
pag Kind aus bem Vabde, jo Dbebedt man e8 mit einem
miRig gewirmten [leinenen ober wollenen Tudye, troduet
e$, auf bem Rubefijjen liegend, ab, wober man e8 janft
veiben fanm, 3ieht es imumer gebovig bebedt am, reidyt ihm
pie Brujt und iiber(ift 8 varvauf vem jetst gewdhnlid
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fdymitt die JHeve fein. Cs giebt Kinver, welde das tiglidye
Laten nidyt vertragen und jeves Mal nad) demjelben ent-
siindlidie NReizungen dex Sleimbiiute evleiven, mud in
Dujten, Schnupfen, felbft in Augenentziindungen verfallen.
Dag find meiftens Kinder von jebhr jarter Daut, von hell-
blonden obver vothen Haaven, und jehr feinen Sdyleim-
bauten. Vel jolden muf das Baden auf ein cder el
WMale tn der Wodye DLejdyviinft und in ven Abendjtunven
vorgenommen werden, aud) muf man dag nur furze Seit,
etwea fiinf WMinuten lang gebavete Kind gleid) 3u Bett
bringen.  ur HReinigung bes Korpers muf in joldyen
dillen dag Wajden bes Korpers mit [aiwarment Waffer
am Morgen und am Abeud angewendet werder.

Lejouvere Beviidfidtigung verdient die NReinbhaltung
Per Sopfhaut. Vet Kindern in den erften Woden und
Donaten ihres Lebens bilvet fid) udmlidy in dolge ver=
mebrter Abjonderung bes Dauttalges nidyt felten ein
|dmuig = grauer Sdhuppenbeleg, bejondvers am Border-
baupt und auf vem Sdeitel in der Gegend der grofen
doentanelle, wenn bei dem tiglichen Baven verjdumt wird,
Dem Minde den Kopf mit Seifemmaiier ju wajdyen. Lift
man diejen Sduppenbeleg Linger bejteben, jo witd da-
durd) Ddie Dautausdiinftung des Kopfes wnd ver Daar=
wud)s behnvert und gur Cntjtebung von puftuldien Aus-
jcdhlagsformen El”s‘émnfaﬁung gegeben.  Man jude daber
vie Schuppen baldigft ju entfernen, was am swedmifigiten
turd) Crveidyung devfelben mittelft feinen Olivensls ober
venen  Olpcering, ober aud) durd) frijdes Givotter
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gejdyieht, wevauf man die einged(ten Stellen mit einem Leine
wandlappen bebedt und nad) mehreren Stunven im Bave
mit Serfenwafjer reinigt.  Diefes Verfabren ift an den
folgenten Tagen ju wieterholen und jo lange fortyujesen,
big bie Kepibaut fid) vein zeiat.

TLes Kindes Korper vov ven verjdyiedenartigiten Gin-
flitfffen bes Wettexs zu jdyitben und ihn in ungeftortex
Tharigfeit ju erbalten, dazu dient die Kleivung. Gs ift
unbegueiflich, wie man bei der ebenfo unwedmifigen wie
unbequemen Befleidungsieife ber Kinder, wie fie leiver
fajt itberall tn Teutjidhland nod) eingefiihrt ift, aud) in
unjeven Tagen hat ftehen bleiben fonnen. Gin nengebovenes
Sd (it fid) eben nidyt leicht Handhaben, wnd pod) fleibet
man faft iiberall Kinder dhnlid) wie Crwadyjene. Hier
tonnen junge Miitter fid) duvd) Crfindung ywedmifiger
Sleiverjdhnitte fiir Kinder aus ven fritheven Altevsitufen
et wahres Verdienjt erwerben.

Jjt tad neugeborene Kind aus dem Babde genontmen
und gebdrig abgetvednet, jo wmvollt die Hebamme bven
Vetb Defielben mit ber fogenanmten abe(binde, in der
Abjidt, die Nabelgegend zu jdhitgen, an welder ned)
ummer ein Stiid ber abgejdnittenen abelfdnur hangt ;
it biejes nad) einigen Tagen ausgetrodnet und abgefallen,
fo fibrt man damit fort, weil man glanbt, die Nabel-
gegend anbaltend jdyiiten ju miiffen, damit fein Nabel-
brud) entftehe, b. f. damit fid) dovt fein Theil ver Gin-
geweibe durd) bie Nabeldffmng unter vev Haut vordiinge.
Vian fei aber mit biefem Wmmwideln ves Unterleibes des
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Stinves vedit vorfidtig. Dasd Kind athmet nimlidh, wie
man fidy leidyt itberjeugen fanm, in den erjten Tagen und
Woden feines Lebens mebr mit ven Baudymusteln, ald
mit den Brujtmusfeln; jeme find in einer bei weitem
ftarferen Vewegung, als vieje; wenn fie mun aber durd)
eine breite, jlemlid) feft und wiederholt angelegte Vinde
in ihrer Vewegqung gebindert werden, wird dadurd) ju
mandyen Unbequemlidyfeiten und Athmungsbejdpverven fiir
pag find nur ju leidt Vevanlafjung gegeben. Dad Ab-
fallen ves Nabelidynurvejtes erforvert etne genaue BVead)tung
pon Seiten der Hebamme, unbd e ift vie Pflidyt verjelben,
wennt ver Abtrodnungs- und VernarbungsproceR an ber
Tremumgsitelle in der Nabelgegend nidht gany naturgemiy
von Statten gebt, ohue Aufidhub den Bujtand jur Kenntuif
peé Arztes ju brimgen.

leber die weitere Kleidung ves meugebovenen RKindes
ift Folgenves ju erinnern. Wibrend bdie Gejetse bder

5 ?
-

RNatur und der gefunve Menjdenverjtand vorjdreiben,

pie Gliederbewequngen des mneugeborenen Kindes nidht ju
hemmen und ben Korper defjelben auf feine Wetje ein-
auengen, find viele Miitter davauf bevadyt, jeben Theil
ihres Kindes ju befleiden, und bas fleine Wejen bebarf
jon in ten erften Yebendtagen nady ber Meinung bder=
jelben einer formliden Garvercbe. Folgende Bemerfungen
in Hmnfidt auf vie Kleidung ber Kinder in ber erjten
Lebensperiove ben Miittern an das Hevy zu legen, biilt
per Berfajfer diefer Sdirift um jo mebr fitr jeine Lilidt,
je Deftimmtere Hoffnungen er beat, DaR diefe mut eigenem

e, whilade i | o deaitl sl bt W 5o
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Nacdyventen, Selbjtjtandigleit und Cinfidt denjelben fo viel
wie méghd) nadyfommen werdben.

Die Befleibung neugebovener Kinder erfitlle ven
Bwed bed Sdutses vor Kilte, obue dew Kvper derjelben
gt beengen und ju driiden, ofne die Bewequng verjelben
gt bemmen; fie jet dbaber jo beidyaffen, Daf fie durd) ven
©toff, aus weldem fie bejieht, nidyt jdhave, daf fie aljo
gehorig weit und nadygicbig fei; fie werde bejtindig
veulid) gebalten, dem Kinde nie feudyt over falt angelegt,
| jondern miifig duvdywivmt; e jei endlid) die gehirige
Mienge vorhamden, damit ver bitere, dem Gebeihen bves
RKinves nothige Wed)jel geidehen fonne. Das Leptere fei
namentlid) von den Winbeln gejagt, deren ein Kind oft
- in cinem Tage etn bis jwei Dusend bedarf, daber ein
~ Borvath von vier bis jeds Duend Winveln nur eben
gerade audveidt. Cin grofer Fehler, ven man fajt
purdigingtg beging, dem man aber jeist endlid) verlajjen
hat, ijt ber, baff man gleid) von ber Geburt an big jum
Ablauf emiger Monate das Kind jo umwidelte, dafy bdie
eme an den Leib angebunden waren, und vaf die Blife
ber Linge nad) andgejtvedt bleiben muften. Die ungliid-
liden Rinter waven auf diefe Weife der eingigen Be-
- fequng, die jie vevvidyten fonnen, ver Bewequng der Arme
und Vetne beraubt, und im eigentlichen Sinne des Wortes
gefefielt. IMan fieht jelt ein, wie nothroendig e jum
Geveifhen der Kinder ijt, baf man bdiefelben nidyt mebe
fejt in Vetten cinjdmitet, jondern baf man fie fo in die
Lragbeden legt, vaf fie Avme und Beine frel bewegen
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fonnen.  Rugletd) ijt e8 rvathjam, jo lange das Kind in
venjelben Lerumgetragen werden mufp, ofters am Tage ed
aufsubinten und o bem Kinve eine gang freie Yage ju ver-
jdhaffen.  Kaum fiihlt dafjelbe jeine Freibeit, jo fangt ed
an mit Beinen und Avmen u frrampeln, und dvag Gefithl
grofien Woblbehagens vevbreitet ficy iiber Den gangen Korper
Des Rinves. Diefe Freiheit ift wihrend de8 Sdjlafes
ringend nothmwendig.

Cine Kopfbevedung ift in der warmen Jalhreszeit und
wihrend der Siugling im Bimmer fidy Dbefindet, nidyt
usthig, dagegen mag im Winter ein weitmajdyige, neh-
fovmige Haube, welde tie Kopfausdiinjtung gehdrig zu-
LiRt, jur Bevedung ves Kopfes gebraudyt werben.

Ler Singling nimint oft Nabrung 3u fidy und leext
ben Koth und ven Urin deshall oft aus. Gr bffnet in
einem Beitvaume von vievundiwaniig Stunden meift drei
bi8 fiinf Wal den Vetb und entledigt fidy nod) weit ffterd
pe§ lring; died ift ju feinem LWollbefinven unerliaplid).
Gejdyieht pag nidit, jo ift es die Pflicdyt der Mutter und
ver Wirterin, die Stubhlverhaltungen jo bald wie moglidy

purd) einfacdie undb milve Kivjtiere, die aus gewdhulichem

warnten Waijer oder aud etner Abfedung von Leinjamen=
mehl bejtehen fonnen, ju heben. Wil man diefe Kiyjtiere
etioas reizend fiiv bie Cingeweide madyen, jo ift die Vei=
mijdung von Buder, Syrup ober geveinigtem Honig 3u
pem Kipjtievwajjer vollfonumnen hinverdjend. Cin Theeloffel
Syrup over Hontg auf anverthalb Obertajfen lawmwarmen
Wafjers vetd)t hin. Alle veizenden Kipjtieve, mit Seife

salbealiies s ..
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ober Saly find fiir Kinder {didlid). Die hiufigen Koth-
audleerungen, jowie die ofteven Urinaugjdjeivungen wver-
unveinigen aber natiirlidher Weije das Kind und madyen
pad Reiubalten und Wajdyen dejjelben boppelt nothig, jonit
- tritt Wunbjein der tnnern Seite dev Scyentel und der Ge-
jdyledhtStheile, per Wftergegend und ter Haden ein. lrin
- anb Stublgang haben bet Kinbern eine andere BVejdyafien-
- Beit al8 bet Crivad)jenen. o [ange dasd Kind vorziiglidy
e Mildy und im Algemeinen mebhr Flitjfiqes als Fejtes
- geniefit, find die Darmauslecrungen ven der Confifteny des
- Duarfes und hellgelb gefiirbt, und der Urin hell und wenig
~ riedjend; geniefit dag Kind jpiter melhr feftere Nahrung,
o bat diejes Ginflufp auf Favbe, Confijteny und Gerud)
- jener Ausjdeidungen. Stuhl= und Urinverhaltungen bei
threm Sinde miijfen jorgjame Miitter zur balbigiten Ve-
~ rathung eines Arjtes bejtimmen ; benn beives fanm in furger
- Beit bem Gebeilien ded Kinves nadytheilig werden.
' Das mneugeborene Kind ift febhv bitlfsbediivftig. €8
fann durdaus nid)td8 burd) fidy over fiir fidy jelbjt thun,
e8 wiirde ohue Wiutterliebe umbommen. Aufer Nabhrung,
Wirme, Rube und einem veinen weidhen Lager verlangt
- €8 aber md)ts; es 1ft durd) Vefriedigung diefer Bebdiirfnijje
- vollfommen bevubigt. Dafjelbe famn weder Kopf nod)
- Jlumpf heben ; bie eingigen Vewegungen {ind leidytes Hin-
- umd Herwerfen der Arme und Beine ; diefe haben vurdyaus
- nod) nidyt ilre jpdter ausgebilvete Geftalt; alle neuge-
- Borenen Rinder find melr oder weniger frumm- ober jibel-
betnig und ftemmen deshalb jehr gern, wenn fie nadt find,
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betm Vaven, thre Juijohlen gegen einander. Gewshulidy

erft nad) dem fiinjren Dionate gelangt tasd Kimd ju ber

Kraft, den Kopf gevabe zu Halten und eine fizende Stellung
anjunchmen.  Tieje Veobadytung fiihre ju der widitigen
Bemerfung, daf Miitter und Wiirterinnen ja midt zm
frith pag Kiud an etne jitende Stellung gewdbhuen viicjen,

i "-Jlﬁ'ﬂ

jonbern e auf jeinen Vetten odev Deden liegend nmber=
tragen. Strebt Dagegen Das Kiud mit dem Kopfe tmmer

melr empor, vevjudyt e§ fid) aufjuridyten und bag Liegen
mit dem Aufredtjiten ju vertanjden, jo mitjjen Miiitter
ober Warteriunen den nod) jdwaden Korper unterjtiien.
In vem Maage aljo, w weldem bie Musfeln des Kinbdes
an Ausbilvung und Krajtiuferung gewinnen, muf man
pent Kinve jeinen Willen lafien. Nidyts ift dagegen jdiid-
lider, alé Sinder zu fvith, ehe jie jelbjt anfjtreben, jum
Aujfigen ju vevanlajjen oder zu jwingen; das Lipt fid) jebr
(eid)t Davaus evfennen, bafy Kinder, die in jigende Stellung
gebradyt worden {ind, ven Kopf nad) der emen oder anbern
Seite und thren Kivper nad) vorn hingen lajfen. Adytet
man auf jolde Seiden nidyt, jo gejdyeht e8 gar ju oft, daR
finver eine jdytefe Haltung befonmen, und e wird jo in
diejer Rett ter CEntwidelung ver Grumd ju {piter unbeil=
baven Vevunjtaltungen gelegt.

Yeiter folgt aber auf bdie eben bejprodyene itbevetlte
Gewdhnung an das Aujredytjiisen aud) der o uubeil=
bringende Bmwang, die Kinber vor der Cutwidelung ber

hiexju erforderliden Mustelfvifte an bag Stehen und |

Gehen 3u gewdhnen. Es liegt wohl i ver Natur ber

TR T S A —
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Cade, daf man bas Knd nidyt eber auf die Fiige jtellt,
al8 bi8 e8 felbjt aus eigenem RKrvaftgefithle aufjutveten
beginnt. Diejes pfleat jelten vor dem neunten, 3ehnten
ober elften Yebensmonat ju gejdyeben, wund muf durd)aus
nidt eryimungen werben.  Diefelben {dyavlidhen Folgen,
weldye bas ju fjrithe Aufjienlajjen fiir ved Kinbes Niid-
grat bat, hat die ju frithe Aufjtellung und dad ju friibe
Aujtretenlajjen defjelben fiiv vefien Fiife und Veine. Wer=
ben nun aber Gebforbe, Yaufwagen, Yaufziwme und ver-
glechen Majdyisten ju jrith in Anwendung gebradyt, legt
~ man ferner den Kinvern Fiihrbinuver over Gehleibdien an,
jo darf man fid) fliglid) nidt wundern, wenn alle dieje
Lnge die nadythetligjten Folgen haben. Dieje medhanifdyen
Borvidhtungen find veshalb Fwedles, weil Kinber nie feft
und fidyer, jondern tmmer ungejdyidt, fid) vovmirts haltend,
ohue Gleidhgewid)t gehen lernen; fie find ferner jdavlid),
weil die Bruft durd) diefelben eingepreft und die Eduiter=
- Dliitter in die Hobe gezoqen werdenw.  Am wnjdyidlicdhiten
~ jdheinen von allen diefen Ditlfsnutteln nody gut gepoljterte
- Gebfdrbe ju jetn; muv mogen fid) junge Miiitter. davor
. biitenr, die SKmmber ju lange in diejer Majdyine 3u lafjen,
- weil durd) dag Anlehuen ber Brujt und des Leiles an
tiejelbe ein ju lange fortgejetster Dyud auf die Vrujt und
Yebergegend vernrjadyt wivd, ber leid)t Nadytheil bringt.
~ Gtrenge Aufiidht auj diejen Punft, wie auj vas Segen
per Fitfe ijt DHievbei durdyaus ndthig. — Die einfadite
und bejte Art, Sindern das Sigen, Aufredtitehen und
Gehen ju lehren, ift unfiveitig, wie ver verjtorbene Gilis,

¥
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jener beriihmte Wiener Kinderarjt, angegeben bat, folgende :
Dian jest ober legt bad Kiubd, weldes durd) die friftige
Bewegung jeiner Beine, durd) Anjtemmen verjelben anden
Letb ver Mutter ober Wiirterin betm Anzieben, ober durd
[ebhaftes8 Strampeln in vem Babve die wad)jende Krafjt
und Beweglidhfeit der Veine ju evfennen giebt, und beim
Dalten bes Oberforperd und ber Avme aufjutreten fid)
bemiiht, auf einen mit Deden belegten Plafz ungezmwungen
hin, und umgiebt venjelben mit Gegenjtinden, an welden
fid bas Kind anbalten, nidt aber verlegen fann. Gdhs
empfiehlt, diefen weidjen Pla mit vier Wiinden ju um-
geben, bie aus Holy gemadyt und tnwendig gepoljtert jind,
und gerave jo Hody jein jollen, tafi Das ftebende Kind iiber
diejelben Dhinausjehen fann; diefelben miifjen jevod) durd
eine Borridytung jo feft geftellt fein, vaf jie nidit umfallen,
ober Teidyt mumgeworfen werden fonmen. Rwedmifig zu-
jammengejtellte Stithle biirften biejelben Dienfjte letjten.
Jn diejen Uebungsplag fest man das RNind, veidt ihm
einige Spieliadyen 1md iiberlagt e fo fidy felbjt. Mad
furjer Reit bat bag Spielwerf den Netj fiiv bad Kind ver-
[oven und e$ wirft dafjelbe von fidh, und wenn fein reuer
Gegenftand jeine Aufmertjambeit vege madt, jo fingt e
an 3u frieden, fich an den Wanven ves Plates nad) und
nad) aufpuridten und ein Gleidgewidt im Stehen 3u ex=

werben.  LWerben dieje Mebungen fortgejetst, gewdhnt fid

pas Kind gleidjam unbewuft an die figenve Stellung, gebt
e€ aué Ddiefer in Die ftebende iiber, fo entwidelt fidy aud
bald der Jnjtinft ves Gebens, und vas Kind fangt an, fid
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an den Winben bes Uehungsplatied, ald an Stiihlen,
Sopba, an ber blofen Wand fejtzubalten und vorwirts
ju jdretten. Freilidh geht das alles nur nady und nad
und bei mandyem meifteng unjdhadlichen Fallen.

©o gut und vortheilbajt e§ fiir das Kind aud ijt,
wenn e8 an den bejdyriebenen gefubrlojen Stellen fidy felbit
iiberlafjen bleibt, jo lebrt dod) bie tdglide Criahrung jatt-
jam, baf} mur wenige Kmder gern allein find, daf fie tm
Gegenthetl mur anf vem Avme oder an ber Hand ber Diutter
ober ber Wiirterin fid) glitdlich ju fithlen jdeinen. Dieje
Bemerfung fithrt und jur nihern Betradtung der Lorfidits-
magregeln, die bet bem Tvagen und Fithren der Kinver
pon ber Wiutter over der LBdrterin ju nehmen find.

Beinabe alle Miitter und alle Wirterinnen, mit febr
wenigen Ausnahmen, Dbegeben den jebhr grofen, bereits
oben geviigten Febler, daf jie dad Kind gleidh von den
exjten Tagen feimes YLebend an bei dem gevingjten Laut,
den 3 ausjtoft, ober Det der gevingften Umrube, welde
es zetat, von jeinem Lager aufbeben und dburd) Sdaufeln
und Umbertragen auf den Avmen berubigen ju miijjen
glanben. MNidyt jeber Laut ve§ Rinbes 1t aber eine
Sdymergensiuferung, und anjtatt daf fie, wenn bas Kind
wicflid) flagt, unterjuden jollten, ob ein duferer NReij die
Unvube hervorruft, um vamn bie allju enge Sleidung ju
liiften, ober die gejdiebene Venumreiniqung zu entfernen,
ijt basg evjte Beruhigungsmitiel, weldes fie anwenden, das
Umbertragen und Sdyaufeln ve§ Kindes; fie glauben auj
bieje Weije su Delfen, allein fie jdaden viclmelhr, tudem

Ammon, Mutterpfliditen. 23. Aujl. 12
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fie bas Kiud jdyon friihjeitig verwdhuen, den jarten K drper
ped Stinbes ju hejtigen Vewequngen, dem Luftuge und ber
Crtiltung ausjeten und den Cigenfinn methodijd) bei dem=
jelben nihren.

€o lange pad Kind in Vetten ober auf Deden rubt,
auf denen es ente gleidjdrmige Yage annimmt, fannjanftes
ESdaufeln auf den Armen jwar feinen grofien Schaben

PERC T!:IH.J

bringen ; bas wird aber gany anders, wenn dbas Kiud nady

LBerlauf von fitnf big jed)s Monaten aunf ven Armen der
PMutter ober Wiirterin ju fiten beginnt. €5 geht aus ber
Natur der Sadie hervor, daR das Kind hier nie eine gang
gerabe Stellung anuehmen fann; der Rivper muf fidy, je
nadypem das Kind anf bem vedhten ober linfem Arme ter
Mutter jid) befinvet, auf die eine oder die andere Seite bengen.

Jit mun jedes Kind, das aus BVequemlidyfeit ver Wintter
ober Wirterin fortdauernd aunj einem Arme derfelben ge-

tragen wird, jdon der Gefabr audgejepst, jdief u werben

(wedhalb etn abmwedyjeluves Tragen bed Kinded auf dem
vechren und linfen Arme nidyt genug empfollen werven fann),
um wie viel eher fann dies eiutveten, wenn das Kind jehr
oft in Den blofen Armen der Mutter ober Wirterin ohne
Unterlage rubend, aljo jdyief liegend, hinund her gejchautelt

wird ? Dadurd) wird aber aud) dag Kind vevwshnut ; bemu

jdyont in Dden exften Tagen und Woden gewshnt fid) vafjelbe
auf eine unglaublidhe Weije an die Umgebung; e reidy
oft {dhon tas Spredien ju einem jdyretenden Kinve hin, um
e§ ju bernhigen, und etne ftreidyelnde, mit den Fingern ded
lout geworbenen Sinves jpielenve Hand vermag gar oft die
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~ Unrube veffelben ju bejdywidytiqen, oft thut dies jdon bie
Anniberung einer frenunvlidien Menjdyengeftalt. IBarum
mm aber, wenn jdon jolde Feine Verjude hinreidyen, vas
©dyveten ju bevubigen, das Kind von jeinem Yager auf-
hebeu, warum gleich su bem Schanteln und Umbertragen
. Ped Rinves feine Bufludyt nelymen ?

3 Der MiRariff vidyt jid) gav bald aud) an der Muttex
ober Wiivterin, tenn ift tas Kind etnmal an das Umber-
- tragen ober Schaufeln auf ven Avmen gewshut, fo ift diefes
bag eingige Mittel, wodurd) fidh ein joldjes Kind jur Ruke
Briggen (Rt und tritt daun Kranfheit ein, o mitjjen oft
Wiitter uud Wiivterinmen gange Nidyte hinvued) vas ver-
- wihnte Kind wmbertragen, abgefehen davow, dafy fie das
- Franfe Kind ter gleidmigigen BVettwidrme devauben. Wie
-~ viele jd(aflofe Nichte beveiten fich Mittter und Wirterinuen
- durd) faljdye Gutmiithigteit und durd) Berjehen im Anfange
. ber Pflege des neugebovenen Kinves! Das Miittel, diefer
- Berwdhmmng, vie feiver ur allgemeinen Regel in den Kinber-
~ ftuben geworden ift, ju entgehen, ijt folgendes: Sdjon in
- ben exjten Lebenstagen ved RKintes fei jede Mutter vavauf
- Bebadyt, taffelbe nidyt 31t verwshnen, denn as ift vev Beit-
~ punft, in weldyem man fid), wie Gl jebr treffend fagt,
- ftille Rinder oder jdyreienve Nadytosgel evziehen fann. Tas
- gejdyieht aber houptiad)lid)y dadurd), taff man dag Kind
- wiihrend des Cinjdylafens nidyt umbertriigt, joudern vubig,
| von feft anliegenben Kleidungsftiiden befreit, anf dem Kijjen
| liegen Lifit; daf man daffelbe nidyt bei bem gevingften Yaute,

- Den e hiven [ift, anf dem Avme jdhanfelnd und jingend
12*
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unthertrigt, jondern pad Kind, vas Sdyreien defjelben ab=
wartend, auf jeinem Lager liegen [Aft, und beobadtet, ob
pajjelbe nur etne natiivlide SKrajtiuferung, feinesSwegs aber
pie Folge etnes unangenehmen Cindruds von aufen ober
eined Sdymerzes ift. Nebet man vem Kinbe dabel zu,
ftreidpelt man e8, (iRt man e8 endlid), wenn feine dev lept-
genannten Urfadyen vorhanden ift, ausjdyreien, jo wird ohne
jene oft jo jdavlicdhe Hiilfe die Unrube gar bald verjdwinden.

Jit pad Kind jo weit gediehen, daf 8 auffigen fann,
jo pfleat dajjelbe ten groften Theil jeiner waden Seit auf
pen Avmen bder Wiirterin ober ber Mutter juzubringen.
Jetst fann natitvlid) wegen des jdymwaden Bawes ves Riid-
grate§, ber fidh in diefer Bett bet allen Kindern vorfindet,
pemjelben leidyt gejdhadet werben, weshalb man darauf ju
feben bat, pad Kind ja nidyt 3u frith 31t einer fisenten Stellimg
angubalten.  Aud) ijt eine der eriten Pflichten, ber fidy
Mittter und Wiivterinmen untergichen miifjen, tas Kind
wedyjel8weife bald auf dem einen, bald auf vem andern Arm
e fragen. Las gilt jowobl bet dem Umbertvagen bder
RKinber in ter Stube, wie anj Spajiergingen und betm
Ausfahren im Wagen. Dabei werbe 8 nie vergejjen, das
Kind nidt i fehr an dbas Umbertragen ju gewdhnen; ab-
gejeben davon, daf e§ ein Fehler in der Criiehung ijt, eine
Bermbhmmg zu begiinjtigen, gereidyt vevjelbe oft jum grofgen
Nadythetl, wenn Kinder in Kvantheiten verfallen, deren
glitdflidyer Bevlauf ein tagelanges Liegen im Bett erfordert.
Sind Kinver in diefem LPunfte verwobhnt, jo wollen fie dann
nidht vubig auf ihrem Lager vevhavren, jomvern verlangen
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{dyreiend nach) bem gewobnten Umbertragen; wird thuen,
pen Dbeveitd verwdhuten, bas jetst verweigert, jo erhiten
fich biefelben Dduvd) nenes Gejdyrvei; dadurd) witd tas
oieber vermehrt und bie Kranfheit in jever Hinfidyt ver-
jdbltmmert, und jo gejdyieht es demu, dafy Kinder, deven
Heilung bet Dbefjerer fritherer Gewshmumg moglid) gewefen
Joave, mebhr durd) thre Verwshnumg, als durd) vie Krant-
beit jterben.

Gin pweiter Punft, der einer bejondeven Veviidjidytigung
Beparf, ift da8 Aujbheben ber Kinber vou ver Crbe und basd
diihren derjelben.

Man darf ein Kind vou der Erde ober vou einem er=
babenen Orte weg nidyt anvers aufbebent, al§ indem man
beive Hinve an die Seitenthetle deffelben unter die Adyjeln
fegt; auf dbieje Letfe fanm man nidyt jdhadben. Diefes ge-
jdhieht aber wobl, wenn unvorfidtige Wiivterinuen und
ununtevridytete MWiiitter die Ninber, weldye ju ftehen und ju
gehen anfangen, an betben Oberarmen haltend, aufheben;
bier ift ju ftarfe Ausdehnung over Verrenfung diefer gar
feicht miglih. ejyieht aber vas Aufheben, und es ge-
jhieht von Airterinnen nidyt eben febr felten, an einem
Avme, jo fanun, wenn aud) feine Vevvenfung erjolgt, dod)
eine Sdywidie ves Armes dadurd) entjtehen. Lafjelbe qilt
pon dem Fithren an etnem Arnie.

Beginnt ein Nind ju gehen, o ift die eingig juldjjige
Haltung, die man ihm geben darf, die unter den Achjeln
pon ben Seitenthetlen bes Therfirpers aus, die (eid)t und
ohne Drud gefaft werden miifen; bhier ift gleid)jam bex
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Miictelpunft ved Kinded, uud von hier and wird thm beim
Huterftiigen da§ fiivr dag Geben jo nsthige Gleidhgensidyt
verliehen. Das Kind ift aunf diefe Weije nidyt gehinbert,
fetm Gehen die Beine ju jepen. Glaubt man dagegen,
wenn dag Kind ju gehen beginnt, demjelben davurd) einen
jidern Stitpunft u verleiben und e Dei feinen erften
Uebungen gu unterjtiten, daf man e§ an einem Avme hilt,
jo tret man jefr; man hindert e vielmehr, indem dag Kiud
purd)y Da§ in bdie Hobhe Halten des eimen Armes bdas
Gleidygewidyt verliert und umfallt; die Moglichfeit einer
Bevvenfung ves Avmes (ieqt DLei diefer faljdhen Art von
Diilfegeben fehr nabe. Nidht viel bejfer ijt es, weun das
Sd an beiven Avmen gehalten jum Stehen und Geben
gefithrt wird. €8 1t und bletbt aud) diejes ein jdyivlidyes
Berjabren.

Cu widhtiger Punft in der didtetijdhen Vehanvlung des
Mindes tjt der Genufy ver freten Luft.

Dte Jahregeit, in weldye die Geburt bes Kindes fillt,
ferner die Witterung verjelben, fonnen fiiglidh allen bie
riditige Veantwortung der Frage geben: wann darf man
et neugebovenes Kind juerft in die freie Lujt bringen? 3t
Pag Kiud im fpiten Frithling oder im Sommer geboven,
su welder Beit die Lt gleihmifig durdpwirmt u jein
pilegt, jo fann man dajjelbe jebhn bi§ Jwslj Tage nad) dex
Geburt jdyon an die Lujt tragen; man vermeide dabet nur
tiihle Ovte und ju belles Sonnenliht und den jdynellen
Temperamvivedyjel und lafje e$ anfangs nidyt Linger ald
eine halbe oder gamge Stunde im Freien verweilen. e=
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wishulid) jdhreien die Kindber anfangs, wenn fie frijde Luft
athmen, aber gar Bn!bﬁgemﬁ[}ueu jie fidh an diefen nemen,
fiir fie jo woblthitigen Cindrud; eine allgemeine Vehag-
lidhfeit verbreitet fidy iiber bem gamgen SKorper, wnd jie
jinfen in einen vubigen evquidenden Scdlunmmer. Wird
Dag Nind anf tieje Weitje nad) und nad) an das Athmen
per jrijdyen Lujt gewshnt, jo jeigen fid) gar bald davon die
woblthitigften Folgen.

Givigere Vorjidt erforvert das erjte Hinausdtragen ves
Sindes an die freie Yuft, wenu dajjfelbe tm Winter odex
Herbijt geboren ward; bier thut man wobl, dag Kind jed)s
bis adit Wodyen und wohl nody dlter werden ju lajjen,
und wenn man dann beginut, dem Kinde den Genuf der
[ freten Yuft ju verjdaffen, jo miijjen die wivmjten Stunden
~ De8 Tages dazu gewdhlt werden. Viele Miitter fehlen
baburd), da} fie dag KNind entweder ju oft ober ju wenig
in dad Freie bringen; der erjtere Fehler entjpringt ausd
faljdhen Begriffen vou dem Abbirten ves Hinbes, bdex
andere aus ju angjtlidher und falidyer Sorge fiir das Wolhl
pefjelbenr. So wabr ed ift, vaR man dbas Kind von jeiner
®eburt an gegen jeven duiern Cinflup allmihlidy abhirten
fanu, jo faljd) ijt e8, wenn man glaubt, diejes jdynell oder
gar mit etmem WVale ausfithren ju founen. Dag Nedyte
liegt tn Der Mitte und fann nur nad)y und nad) erveidht
werben.  Yeider ijt man i unjever Beit jehr geneigt, mit
Der Abhartung fleiner Kinder gegen die dufteve LYuft und
bie Rilte ju weit und ju vajd) ju gehen. Gin Kind ge-
hort in dem erjten Lebensjahre nidyt in die Winterluft;
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tm 3weiten Lebensdjabhre darf e8 bei hidiftens jwer Grabd
Silte herausgetvagen werden, und dann aud) mix etne halbe
©Gtunve lang und wenn die Yuft windlog 1jt, und vom
britten Jahre an bt jum fedyften gelte die Regel, Kinder
etner Winterfilte vou itber fitnf Grad nidyt, ober nidyt [nger
alg eine halbe Stunbe lang audjujesen, fie erfrieven jonit
leidyt Langen und Finger.

Au den pajfiven Vewegungen, welden Kinber in dem
erjiten Jabre thred Yebend gewidhulid) ausgefest werven,
gehort nod) das Wiegen. Diejer Gegenjtand ift ein viel=
befprodyener . der phyjijhen Criiehungsgejdidite dex
SRinder, und die DVlenge von BViidjern, die itber denjelben
gejdyrieben toorven find, bewetft jattjam, daf man thn
nidyt filv gleidgiiltig gebalten bhat. Die Gegner desd
LWiegens haben die Sadye auf jeven Fall itbevtrieben und
pie wirfliden Gefahren bdefjelben ju bhod) angejdylagen.
Wiegen ift nidytd Andeved, ald eine jdyaufelnde Vewegung
pon einer Eeite guv andern; gejdyieht vajjelbe janjt, o 1ff
per Cinflup befelben auf, den Kovper gewif nidyt jdavlidy;
geidhieht aber bas LWiegen jdymell und ftarf, vielleidyt o,
pafy Die AWiege auf betben Setten anjioft, jo entjteht da=
purd) junddyit etne jdivlidye Cridyiitterung ves Gebirnsd
und damnt ein midyt gevinger Luftug, der vielen Kindern,
hauptiad)lid) bet Krantheiten ter Yuftwege, fd)adlid) werden
fant. Dasd rajdye Wiegen hat aber nod) ven Nadytheil, daf
purd) die jdmelle Vewegung ded Kopfes von einer Seite
jur andern, aljo aud) ver Augen, vie fufern Gegenjtinde
nid)t mebhr deutlid) vevemjelt dajtehen, jonbern vermirvt
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werben, worausd dann Sdywindel wnd Uebeljein, nidt jelten
Betdubung entjteben fonnen, Ruftinde, die der Gejundbheit
groften Nadythetl bringen.

Yangjames, gemifigres Liegen ift gewif eine un-
jdidlidie paffive Vewegqung, ber man neugeborene Kinder
augjegen famr; jdnelled und ftbermifiges Wiegen dagegen
mup Sdyaden bringen. Aus Obigem folgt aber nod) feines-
weas, daR man jur Aufziehung eines Kinves vasg Wiegen
nidyt entbelyren fiune, ein Sats, ven viele Mitter vertheidigen
und baburd) ju begriinden judien, vafy fie den allgentein
verbretteten Gebraud) der Wiegen ober bdiefen dhulidien
Borviditungen, felbjt unter wilden Vislfern, vorwenten.

Cin Kindb, dag in den erften Monaten jeines Lebens
mehrere Piale am Tage in der Niidenlage fret auf ein qe-
poljtertes Kiffen gelegt wird, um dort die Glieder 3u vegen
und bem Verhiltnifje jeiner Yebensthitigeit angentefjene
Bewegungen ju madjen, oder ein Kind, das in ven fpiteren
Dionaten durd) fleifiges Auffiten, durdy Hin- und Her-
friedhen, durd) Sptelen mit Hinven und Fiifen, oder durdy
Ctehen und Gehen feine RKrifte iibt, ein Kind endlid), das
binjidytlidy ber NReinlichfeit und ber Diiit nad) den ange-
gebenen Grundiiten behanvelt wird, wird die Wiege (eidyt
entbehren, weil e, von feinem lUngemad) und feinen
Sdymerzen gequilt, gur Beit der Rube obue Wiegenlied wnd
Wiegenjdhaufeln von dem Sdlafe bejdlichen wird. E8
1jt deghalb dringend nothwendig, vor vem Mifbraudye ves
LWiegens junge Miltter 3u warnen, namentlidy i dev evjten
Jeit nad) der Geburt. E§ wive gewif gut, wenn feine
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2Wiege tnr der Wodyenjtube vorhanden wive, wenn man dad
neugeborene, in jeine Vetten cder Deden gebiillte Kind jratt
in bie Wiege in eine fleine, feite Vettjtelle oder in einen
Storb legte, weldyer (etere allenfalld aufeinem Eﬁ'{ibﬂgtﬂei
jtehen mag. Dasd Hin= und Herfabhren eines joldien Kinder=
forDeS wird Ddajjelbe leijtenn, wie bas Wiegen, ohue dad
Kind ju ftart ju exjdyiittern ober juverwshnen. Dod)aud)
bier 1jt die Grinmerung ju wwiedecholen, dem Kinve nidht
etivad anjugewshuen, was nidt nothwendig ijft. LWo ein
Korh al§ evjte Yagerftitte gewdhlt wird, barf diejer nidyt
auf den Fufboren gejtellt werven, was ver Sidierbeit halber
nidht felten gejdhieht, jomdern muf mindejtens eine Elle
itbex tem FuRboven jtehen, wetl die unterjte Luftjdidyt wegen
ver jid) hier anbiufenden Kohlenjiure jtets ungejunder, and)
fithler ift, al$ vie mittleven Luftididiten des Bimmers.
Nod) ift vas Sdreien der neugebovenen Kinder u
evwibuen, welded [eiver vedht oft gany faljd) gebeutet
ird, nd dad ift nidit anbers moglid), wenn man ver-
gifit, paR bas Sdyreten die Sprache bdes Kinves ijt. €8
jdreit, wenn e geboven wird; dbasd tjt der exjte ‘@mﬁ,
den es jeinen Umgebungen bringt; burd) Sdyreien briict
ed feine Vebiirinijje aud; e jdyrett, um jid) Vewegung 3u
madyen; e8 jdyreit endlid), je weniger feine Art ju jein
ibm angemejjen erjdeint; um fury jujein: vasd Kind jdreit,
um alle jeine Cmpfindungen fret und vermehmlidy zu
dufern. G jdyreit aber anders, wenn e§ Hunger empfindet,
wobet ed mit dem offenen Munde nady Nabrung judt,
anters, wenn 8 fidh verunveinigt hat und nap liegt, wo
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e8 unvubig in ben Winbeln liegt, anders, weun e8 Sdymery
empfinvet. Daber 1jt e8 Pflidht der Miitter, die Art ded
Sdyreiens genaun ju erforjden, dvavaus auj vorhanvene
DBeviirfuifje ju jdliefen und, wenn man dieje aufgefunven,
thuen abjubelfen. Die Veobaditung und Uebung thut
- Bier viel; anfmerfjame Miitter (ernen dag Sdyreien ihrex
. Kinder in all feinen Modificationen und all jetnen ver-
~ jdyicdenen Beveutungen jehr bald fo geman fenmen, daf fie
~ jidh felten in ber Deutung ves Schreiens taujdhen.  Abex
'- aud) bier feblt e8 nidyt an wunderbaven Bwijdeniillen,
~ Daber e8 gerathen fdeint, bet anbaltenvem Sdyveten, und
~ wenn dad Kind durd) Nid)td fich bevubigen [igt, dajjelbe
* nuﬁ;uf[etben und an allen Stellen de§ Korperd genau ju
~ Bejeben und ju befithlen. So jdyrie ein Kind mehreve Tage
und Nidyte himburd) Deftig, weun e8 auf die vedite Seite
- gelegt ward.  Mlan fand endlid), dafi eie unter die Haut
- gefommene Stednabel baran Sduldwar. Vet etnemt andern
- Kinde, vas Tage lang jdrie, fand man ein Haar, vas eine
- boje, wider ihren Wunjdy entlaffene Ammte jdlingenartig
:_- und feft um eine Sebe ved Kinves gelegt hatte und dasd anfangs
~ umentdedt duvdh langes Liegen eine Cntjitndung Herbeifithree.
dindet man die Urjadie de§ Sdyretend nidyt auf ober
| ’!a:ml man ihm nidyt abbelfen, und dag Kind beharrt im
- @dyreien, jo tarf man es feinesiegs zu lange liebtojen,
- fondern muR e8 jdyreien laffen. Cin Kind {dyreit jic) wobl
- faum franf. Das Scdreien ijt eine Art Bewegung. Durd)
} ‘dieje Thiitigfeit ver Yungen und der Baudmusfeln gejdyieht
~ eme bejdylennigtere Civculation des Blute und eine vers
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mebrte Thitigfeit in vielen Theilen ves Kovrpers. Cin fonjt
gejuntes Kind befommt durd) Sdyreien feinen Brud); das
tft nicht ju flivdyten. Bevenfen Miitter dad mdyt, jondern
glauben fie, jobald ihr Kind jdyveit, thm durd) Yiebfojungen,
purd) Umbertragen entgegenfommen ju miifjen, jo werden
fie Dafjelbe gar bald vevwdhnen und fid) ein unrubhiges Kind
berangiehen. Die Sorgfalt, welde man Kindern widmet,
muf mit Klugheit verbunven fein; Verwdhnungen bringen
den guiften Scdaven. Je dlter ein Kind wird, je mebhr
e$ lernt, {id) purd) allevler Geberden, dburd)y Gebraud) der
Hinve u. {. w. verjtindlihy ju machen, befto weniger und
jeltener jdyreit es. :
Nidyt obme eine gewijfe Aengftlidhfeit hat man fonjt
von einem beftimmten Niaaie des Shlafesd gejprodien, dasd
fleinen Rindern gewiffenbaijt jugetheilt werden miifje, damit
Sinver fid) nidht dumm jdhliefen. 1Ueber das beftimmte
Maaf fonnte man nidyt vedyt etuig werden. Am beften it
e8, aud) bieritber bdie tmmer wabre Natur um Rath ju
fragen, fie allein wird die richtige Antwort geben.
Vengebovene Kinbev bringen, wie {dyon mehreve Male
evoibnt ward, die exften vier Mg jed)s Wodyen thres Yebens
gewdhnlid) meijt {dlafend hin, wobet jie am beften ruben,
wenn man ihnen im Bettdyen vie wageredyte Lage, ein wenig
auf ver Seite mit fmum exhohtem Kopfe giebt; ed jdjeint,
al$ wolle die Natur tn diejem Bujtande der Rube dieganze
Organijation ved Kindes einer griferen Vervollfommmung
- unb einer jum jelbftjtandigen Leben und Dajein nothwendigen
Rrajt entgegenveifen lafjen. Diejen oft (ang anbaltenden
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Sdlaf mum 3u ftéven, ijft wm jo weniger ju gejtatten cbev
vathen, je widytiger der ungeftorte Genuf defjelben fiiv bas
Wadysthum, Gedeihen und Whob(befinben des neugeborenen
Kinded ift. Der Sdilaf tritt um jo jeltener ein, je dlter
pas Rind wird, und ehire genaue Beobaditung lehrt jehr deut-
lidh, daft mit junehmenver und wad)jender Entwidelung ves
Gebirng und bes Korpers itberhaupt, die Lauer der fid
dufernven Thitigfeit derjelben, . h. das Wadyen, junimmt,
und daler der Beitvaum ves Sdlafes tiivzer wird. Cin Kind
pon fiinf 618 fechd Woden ift bereits oft Stunden lang wad).

Gine Gejundheitéregel mup ftreng befolgt werden:
man jude den Sd)laf nie ju erjwingen. Will dag Kind
nidyt fdylafen, Hilft ein langjames Hin= und Herfalhren ves
Sorbwagens over etre Veviinderung jetner Yage mm Bettdyen,
tndem man e§ auf die andvere Seite herumendet, nidt, jo
wende man feine andeven Mittel an, ven Sdlaj herbei-
aufithren, 3. B. gelinded Nigeln einiger Hautjtellen, was
mmen ober Kindermiavden jo leidt und gern thum.
Ferner 1t nidts jdiidlider, al8 dem Kinde Edhlajmittel
gu veiden. Per Jebraud) etmer mit WMobhufipfen ab-
gefodhten Miildy, der pumweilen m Gehetmen unter den
Ummen im Gange ijt, bat die naditheiligjten Folgen.
Cinem Dalbjibhrigen Kinbe gab jeine WMutter, um thm
Sdylafj ju verjdaffen, Abends eine Mildyabiodyung von
jwet Samentopfen ves Wiohns. €5 jdlief bald davauj
etn, und die Cltern freuten fidy fiber die gute Wirfung ded
Handmitte(s, indem fie jeit langer Reit feine jo gute Nadt
aebabt hatten. &ie warven indefy jebr evjdyroden, alg jie
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eine grofe Anzahl von Menjcdjen in Feberbetten gejund
anfaesogen worben ijt, fo ijt dod) nidyt ju leugnen, vaf
in Febern alle Ausdiinfungen mehr ald m anveven
©toffen bangen Dleiben. Mid)t8 Ddefto tveniger jdyeint in
falteven Yinvern wilbrend der erften fed)d Lebensmonate
per (Jebraud) bder Federbetten bdeshalb fiir neugebovene
RKinver empfehlenswertl, weil durd) biejelben die fiiv das
Geveiben ber RKinver fo ndthige Wirme melhr gebunden
Bletbt wnd Dbefanntlid) Kinder tn diejem Alter devjelben
= febr Deblirfen. Daber jehen wir and), daf namentlidy
. jdwidlide Sinber in bden Feverbetten gedeihen. Das
= Gubert fid) aber, wenn fie hevanmwadyjen, tenn fie ftram-
l; peln aldbann im Sdylafe gav oft alle Feverbetten weg,
| werben wnrubig, evwaden und jdylafen erjt daun wieder
L ein, wenu fie fid) nad) ihrem Lediivinify leichter Lebedt
| fiiblen. €8 ijt Daber wolhl audy hier gerathen, der Natur
- au folgen, und nad) Lerlauf von jed)s Mionaten obex
[ etoas frither das Kind anf eine fitr dafielbe pafjend
[ verfertigte bdiinne Matvatse oter nod) beffer auf eine
L aujammengelegte dide wollene Dede ju legen, aber an-
. fangs und hauptiadlid) im Winter {ie mit einem leidyten
- Bederbett ju beteden, fpiter aber, im jweiten Jabre,
- audy viejed ju entfermen und nady ten Bebiivfuifjen bex
~ Jahreszeit und des Kindes andbern Stoff jur Bevedung
; gt nebhmen, zu dem fidh de wollenen Decen vor allem
i empfehlen ; joldhe Deden {ind allen anderen Stoffen vor-
- augiehen, und fie verbienen in Deutjdland cine grdfere
Berbreitung, al8 fie bisher gefunven Haben. Das Blof-
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fiegen der Kinver wiibrend ves Sdilafes beobadhtet man
bejonbers bet wohlgendhrten Kindern, wo die Wirme-
entwidelung jehr lebbaft vor fid) geht. Bejorgten
NDiittern und Wiivterinnen bdiene hier jum Troft, daf
pieje¢ ven Sileinen in ber NRegel feinen Schabden bringt,
man lafje diefelben ficdh blofftvampeln, e8 ijt died ein
inftinftmdpiges Veviivfnif nady AbHihhmg, nur jorge
man bafiir, daf die Temperatur des Bimmers nidyt unter
10 Gradb Wirme Dbetrage; wer aber aus ju grofer
Aengftlidyfeit ficd) nidht entjdylieRen fanmu, die Kinder theil-
weije blofliegen ju lafjen, ber begniige fidh wenigftens
pamit, durd) Weberfpanmen eines Tudes oder einer Dede
liber bad Vett zu jtarfe AbHibhing abjubalten. Bur
diillung ver Matraten empiehlen fidh verjidyievene Stoffe;
fite woblbabende Gltern RoRbaare, fiix minder bemittelte
bag Seeqras, Kubhaare, Sdafwolle uud dergleiden. Iie

Reinlidyfeit iiberhaupt jum Gedeihen eined Kinves um=

bedmgt nothwendig 1jt, jo muf man bejonderd barauf
jeben, Pal bad Kinberlager tmmer veinlidh und troden
aehalten und bie Matraten, Leden und Vetten Siter der
Luft -und ber Sonne ausgejest werven, jonft nehmen fie
jebr Dbald eimen iiblen Gerud) an, welder ver Gejundheit
pes Kinbes hodyt nadytheilig werden fann. IMan beriid-
fidtige aber nod) die Geftalt und Hiobe der Vettjtellen.
o lange tas Kind jid) nidyt von ver Stelle bewegen fann,
ijt bie Gefabr des Hevausfallens and vem BVette nid)t u
fitvdyten ; dieje tritt aber etn, jobald dag Kind an Kraft ju-
nimmt, fidy bin und Der 3u werfen anfingt, und jid) der

Tas
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wad)jenden Krifte mehr bewuft wivd. Deshalb ift es jebr
vortheilbaft, bte Kmberbettjtellen. jo eimjuridyten, vaf man
pie Seitentheile hod) und niedrig ftellen fann, um fid) dviejes
Bortheils nad) ven Umiftinden ju bedienen. Vorfidt er-
fordert die Wahl des Platses, auf weldyen man den Korb,
die LWiege ober bas Vett de§ Kindes jtellt, damit diefelben
weber vom Yuftzuge, nod) vom grell ober in jdyidlidher
Ridytung einfallenven Sonnenlidyte getroffen werden.

Cin widyitiger Bunft ift endlid) nody, bdbaf man in
Aeiten anfingt, dag Kind an Reinlidfeit ju gewshuen.
Dies mufy begliglich der Havn- und Darmausleerungen
jhon nady dem erjten Vierteljahr gejdheben, mbem man
Das8 Kind jebes Mal unmittelbar, bevor man es jdlafen
legt, und beim Grivadjen, ebenjo den Tag iiber, wenn es
wad) ift, alle halbe Stunven iiber vas Nadytgejdhivy hilt,
bi§ eine Gntleerung erfolgt. o gelingt es, wvier Lis
fituf Monate alte Kinder jdon an eine gewifje Ordmmyg
und Reinlidhfeit u gewdhnen, wodburd) nidt mir viel
Wijde erjpart, jondern aud) die Gejundbeit des Kinbes
geforbert wird, ba die fteten Verunveinigungen der Wiijde,
Stletber und per BVetten der Gejundbheit leid)t jhaven.

Ammon, Nutterpilidten. 23, Aufl. ' 13



Adyter Absdymnitt,

Der Eintritt der Jabhne und die Entwohnung |
des Hindes.

Aud in diejer Beitperiobe ift bie Erndahrung der Mittel=
punft, um oelden fid fajt alle Sorgen um dbas Kind drehen.
Jhre swedmipige Anordnung ibt ben entideidenditen Ein=
fluf auf bad Gedeihen und Leben befjelben.

Dr. B. Kiffner.

as RKind bevithrt jegt die erfte widytigite Cutwice-
{ungs;zeit jeines Vebens, ndmlid) ben Seitpuntt, in weldem
die exften Bibne, die jogenannten Mildyzabue, hervortreten.
Man neunt dieje Eutwidelungsperiove dag Sahuen. Ter
Aeitpunft vefjelben ift nidyt fiiv alle Kinder derjelbe; ge=
wihulidy, jevod) nidyt tmmer, fallt pad Sabnen in den
jiebenten ober adyten Yebensmonat, bisweilen in den jehnten
und elften, jeltener beginnt der Cintritt der Bidhne nod
jpiter; bodit felten eveignet e$ jid), bdaf jdyon bald nady
ver Geburt Biabue evjdeinen. Die Fille, tn weldyen Kinber
Aibne mit auf die Welt bringen, gehoven ju ten aller-
jeltenjten Ausnahmen, und wurben jolde Fille Veranlafjung
3t mandyerlet Fabeln und Sagen tm Sdyoofe vex Familien
bevithmter Gejdyledyter. |

Beginut dbas Babuen, o maden fidh meiftend Neiz-
juftinte ber Sdyletmbinte tm Munde ober tn andeven
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Organen bemerflid). Das Kind fingt an, wnrubig 3u
werben und ju jpeidyeln; e§ jdyveit ploglid) laut auf, ift
aber eben fo Dbald wieder rubig; tann und wann ftellen
jidy NRothe der Augen, bHauptiadylid)- an den imneren
Winfelw, oder Scdmupfen, oder fehr gerbthete Wangen

emn; der Sd)laf ift nidt jelten durd) jdyredhaftes Bu- '
jammenfabren wnterbroden; vas Babufletidy jdemt Fu
juden ober ju jdymerjen, venn vag Kind ftedt Ales in
ven Pund, wa§ ed evgreift, und faut davan; ftveidyt
man vas Babhnfleijd) gelinde mit den Fingern, jo jdeint
pag Kimd ein VBehagen davan ju haben. Gewdhulid)
gejellt fid)y zu Ddiejen Crideimmgen Durd)fall, bder ald
etne woblthitige Ableitung vom KNopfe obhue Wijjen und
Willen ves Wrztes nidyt gejtillt werden bdarf. Diefer
Aeitvaum dawert fitvzer ober linger, und bag Kind wird
pamt wieber wnbhig.  Hievauf beginnt die weiteve Periobe
ves Rabhuens. Tas Kind {dent fidy, etwasd tn ven Numd
ju nehmen und jdyveit, wenn e§ auf etwad beifit; das
Aabnfletjdy, wobhl aud) die ganje Mundhaut ijt Heif;
man Dbemerft eine ober mebhreve erfabene Stellen bed
Babnfleijdies, bdie Lei jeder etwasd {tivferen Vevithrung
empfindlid) find; das Kind wedyjelt jdnell die Gefidts-
farbe, ift unvubig, fivebt vom Urme der Wiirterin weg,
um auf das Lager gelegt ju werben, und faum auf
oaffelbe gebradyt, verlangt e wieder nad) dem eben ver-
faffenen Avme ver Mutter ober Wiirterin; Nidns ift
ihm vedyt; bald will es trinfen, und an die Bujt gelegt,
fabet ed {dyuell von derjelben juviid; bald greift e§ nad

3% -
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Allem und faft nidhts; bvad Kind jdeint vom einem
nneven bangen efiihle getrieben ju werden, bdag thm
nivgends etmen Nubepuntt ju lafien jdeint. MNidyt jelten jind
fleine Fieberanfille vorhanden. Sind erjt einige Sdbhne
purdygebrodhen, o verjdywinden meijtens alle dieje Fu-
" fialle.  Gejunbe Stinder zahuen meiftentheils leidyt; blut-
reidie, Ddide Kinder pflegen jdjwerer ju zabhnen. Eine
pont Der Geburt ves RKindes an gut geleitete difitetijche
Grziehung seigt ihve guten Folgen gewshnlid) jdhon in
biejer Periode, demn Kinder, bie nidyt diberfiittert jind,
peven Gejundheit durd) eine verniinftige Yebendordnung
geregelt ward, jahuen, wenn nidyt bejondere ungiinjtige
Wmitinve obwalten, gewshnlid) ohue grofe Bejd)ywerven.
Ru eriimern ijt, dbaf nidt jelten dbas Iahngejdift nod
von einer Menge anbever Dhier nidyt gemanuter frant-
bafter Crjdheinungen begleitet wird, die jehr verjdyieven
jinb. Dabin find hauptiadlid) Houtausjdlige ju vedpen,
die fo oft dem Babngejdidft vorausgehen ober immitten
peffelben auftveten und nad) dem Babhnen verjdywinden.
Was ven Durd)brud) ber Bibne betrifit, jo jagt Davs
{iber pie Crfahrung und VBeobad)tung Folgenves.  Unter-
judpungen iiber ben Vorgang bei der Babnentwidelung
in ber fritheftenn Seit ves Lebens ves Kinbes haben gelehrt,
paf fidh i einer NRinme jedes Kiefers eime Hethe von
Bliasden, welde an ihrem BVoben Gefifie und erven
aifehmen, vorfindet. Jedes diejer BVlascdhen entbiilt em
nod) zavteres Ketmblasdyen, an bdejjen untevem Cude der
Bahnfeim fidy befindet, zu Ddem bdie Blutgefife fid



197
begeben, fid) bort vergweigen und dann die ven Sahn bil-
bente Mafie, die Sabujubjtan;, abfetien; bdiefes gefdyicht
jdhidhtoeife. Die juerft gebilvete Schidyt wird die Spite
peg¢ Habmed; von bden fpiter gebildeten Sdyidhten treibt
pie bintere bie vorbeve tmmer vovmwirt§; jo entjteht nad)
und nady vie Kvone de§ Bahmes. Spiter beginnt die
Bilbung der Babmwurzel, wibrend frither die Bahufronen
in bem [odeven und fdwammigen Gewebe jedes Kiefers
entitanden {ind, und wilrend diefer lefteve {idy nad) und
nad) in fndderne Sdyetdewande vermwanvelt. Durd) bdie
Cutwidelung und das Wad)sthum der Sabhnwureln wird
die Krone in die Hobe gejdyoben. Die auf derfelben lie-
genben weiden Thetle ves Sabhnfleifdyes werden jefst ditmmer
und verjdywinden jpiter. E8 tritt anfangd ein fleiner
Theil der Krone al weifer Punft hervor, ber fidy mebr
und mebr vergrifert, inbdem mnad) und nady die gange
Bahufrone durd) die tm Babhnfletjd) entftandene Oeffmumg
vollftindig hindurdygetveten 1jt. Das Sabnfletjdy legt fidh
pann um den Hal§ de§ Babhnes.

@8 find jwangig Aidbue an ver Bahl, die jo hervor-
treten; man nennt fie Mild)- ober Wed)jelziabme, da fie
nidyt fiiv Pas gange Leben beftimmt find, jonbern nad
fedy® ober fieben Lebensjalven meuen, ftdrferen Bdbnen,
pen bleibenven , Plats maden und ausfallen. E8 ijt hiex
nur von den Mildjdbuen die Nede. Jeber Kiefer ent-
hilt jebn, und jwar vier Sdneidejibue, vier Vaden-
gibne und jwei Cd- ober Spitgihne. Die Biibne er-
jdyeinen meiftens paarweife, b. . jerer Babm ber einen
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Seite evjdjeint faft gleid)zeitiq mit dem der anveren. Jm
Gangen exfolgt die Bildung und vag Hervortreten der tm
Untertiefer befindliden Bibne etwas frither al§ der ent-
jpredyenden Sidhne ves Oberfiefers. Der Grund bdiejer
Cridyennung ijt der, vafy ber Unterfiefer etwas friiher fidy
ausbilvet als der Oberfiefer. 2Was die Neibenfolge des
Ausbrud)d ver Mildyzibhue Detrifjt, jo jdyreitet diefe vom
ber Mitte dev Kiefer nad) den feitlichen Cuden hin. Nur
madyt dev in der Regel erft nady ven beiven VBadenzihnen
evidheinenve Cdzahu cine Ausnabme. Suerjt, meiftens
im fiebenten Monate, tritt das mittlere Paar der unteren
Sdynetdezihne hervor, und furge Beit davauf dasd mittlere
Baar im Oberfiefer, daun folgen die dueren Sdyneive-
jibne wedhjelnd balv oben, bald unten. Jm Verlauf ves
jwetten. Jahres bredhen die Vadjihne durd), und nady
viejen bie Ccfilue. Hiermit ijt das erjte Bahuen voll-
envet.  Die angegebene Ordomung, in dev die Mildyzahme
bervortveten, fteht aber nidyt gang fejt, fie ift biufig eine
andere.  Man bhat ju etner genaueven Ueberfidyt die Cnt-
widelumg dev Mildyzdbhne nad) ihrer Cntjtehung und nady
ibrem Cige in gewiffe Gruppen gebradyt. Die evfte
Gruppe, die aus jwet Sibnen bLejteht, bilden die unteren
mittleven Scueidezibhne. Diefe erjdheinen jwijdhen dem
fiebenten und adyten Dionat, und ihre Entwidelumg odex
vielmehr ibr duferes Crideinen auf vem RKiefer damert
swet big adt Tage. Tie jweite Gruppe enthilt vier
Aibhue, die oberen Schneiveyibhne, yuerft die mittleven und
pamn bie dufeven. Nadydem die eviten wei Bibne, die
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Sdineivegibue aud dem Babufleijd) hervorgetveten find,
teitt ein Stillftand in der Sahnentwidelung von Hoei bid
prei Monaten ein, und dann fonmmen bie oberen mittleren
Sdmervegibne in emem Reltvaume von fiinf 0§ zehn
Tagen jwijden einander hervor, und jehn big fiinfzehn
Tage davanf die jeitliden oberen Sdyueidezibhne; Dhievauf
folat abermal$ etne Yube von wet b8 dret Monaten und
Parviiber, und bann tritt die dritte Gruppe Dervor, bie
jechs Rabme ziblt.  Buerjt erjdeint ein erfter obever
Badzahn, bievauf e untever feitlicher Sdnetdejalum,
paun ein oberer Badzabhn, endlid) die Detden itbrigen Bad-
aibne, und jwar innerhalb eines Aeitvaumes von ein b
swei Monaten. Die vierte Gruppe fiallt tn den wan-
jigiten ober weiundiwanzigijten Monat; fie enthilt nux
Cypitszibne, die jedd bid adit Wodyen u ihrer Cutwide-
lung gebraudyen. Jefst folgt die lingjte Pauje un Sabhnen,
jo Daf man mdyt gang jelten Kinver finvet, dienuvrjed)Szehn
Aibne haben. Die fiinfte GSrupype, welde vier Ribue, die
weiten Badengibne, bilden, tritt oft exjt nad) dem jweiten
Jabre ein, und das dauert dfters einen Seitraum von drei
bis vier Monaten.  Mit diejer Gruppe ijt die Bahl von
awanzig Bibnen erfiilt.

Lie Pilidyt, welde der Mutter in diejem Reitramme
fiiv tag Wobh[ bes8 Rindes obliegt, ift, bei forgfiltiger
Beobadytung etwaige franfhajte Cmpfindungen dejjelben
ju mildern, wund jur BVerbiitung jever Gefabr e§ unter
dvtlidhe Aujjicht zu jtellen. Die Bahnentwidelung ijt
nidt gleidy eine Krantheit, wohl aber cine von den Cnt=
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widelungdperioden des findlicdhen Krpers, in der die nor-
male Naturthitigleit nidyt jelten gejteigert obev geftdrt wird,
jo daf fie m Kvanfheit fibergeht. Widtig ift ed hierbet,
nidyt ju vergeflen, baf jur Beit de§ Rahndurd)brudyes
nidit blos Leriudevungen in den Rabufeimen vor fid)
geben, daf vielmehr die Kuodjen der Kinnladben felbft in
fortfdyreitenber Cntwidelung dabet begriffen find, und ebenjo
ber Sdyidel und dag Gehirn.

Die Unrube oder Scymerjen des Kinbe§ vermindert
man dadburd), daf man etwa Ddeffen Babnfleijdy mit den
dingern reibt, daf man thm einen Gummiring, ein Stiic
Betldyenmwurzel ober weidjes, gernd)lofes Leder reidyt, an
Denen e8 fauen fann. Dad Cin=- und Durdyjdyneiden
bed Babufleijdyes, dasg, fiber dem Hervordringenden Sahn
liegend, fidy anjpannt, ift nuslos, venn ein jolder Gin-
jdmitt hetlt immer jebr vajd), obhue ivgend etnen Crfolg
ju baben. Jn Deutjdyland ijt diefe ahnoperation ginglid)
tn LBergefjenbeit gevathen, bdagegen ift diefelbe nody i
groem Ruf bet englijden und frandfijden Miittern.
Wemn Verftopfung da 1ft, jo muf diejelbe gehoben, wenn
fidy Durdyfall einjtellt, bevjelbe nidyt gletd) unterdriict
werden.  Genuf bder fretem Luft ijt bei maRiq wavmem,
nidit windigem LWetter, fobald feine Fiebevanfille vor=
handen find, ju geftatten. Cin ju wavmes Negime der
Sinber wirft in dlefem Bettvaume jdyivlich, namentlidy
barf ber Kopf nidyt i warm gehalten werden. Lawwarme
Biiber {dyaffen ofters grofe Crleidyterung, und e ift fein
Grund, diejelben, wenn nid)t grofe Gegenanjeigen vor=
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bauben find, 3. B. Katarrh ober Diavrhoe, ju unter=
Lafjen.

Rindber, die gejdugt werven, trinfen jur Bett der erften
Babnentwidelung gewdhnlid) nod) an der Brujt.  Miiitter
ober Ammen founen nad) Kriften jur Crleidterung desd
Babuens bebit(flich fein, und war daburd), baf fie fid)
felbft auf etne fiihlende Dt fetten, damit die Viildy, weldye
der Siugling von thnen trinft, die evvegte Natur dejjelben
berabjtimme. SKinber, dienidht geftillt, jonbern aufgefiittert
werden, mitfjen hinjidhtlih ver Nabrmittel, welde man
* ihnen reidt, ebenfall8 genamer Geadhtet werden, weil fid)
sur Beit de§ Babnens ofters Unvegelmipigfeiten in der
Lerbamung einjtellen, die in Verbindbung mit dem Bahn-
reize gav leidyt 3u emnjten Kvantheiten Leranlajjung geben
fonnen. Leshalb ift e8 aud) nidyt rathjam, Kinder wiibrend
pes Rabndurd)bruchd ju entwdbhuen, da denjelben in diefem
ABuftande die Cntjiehung der gewdhnten Miutter- ober
Ammenmild) leidyt von nadtheiligen Folgen jein fann.

Dex Cintritt dev Aibue wird aber dadurd) widtiy,
weil dag Kind durd) die Babhne jum Genuf anverer Spetjen,
al8 die Mild) 1ft, jetst gejdyidt wird, weshalb e§ von der
VBruft ver Amme abgewdhut ju werben pflegt. Diefen Act
nennt man dbag Cntwibuen, minder pajjend bad Abjeten
bes Siiuglings. 3

Pag Kind [t man gewdhnlidy ungefibhr ebenio
[ange an der Vrujt trinfen, wie e8 tm Mutterleibe ge-
tragen und gendbrt ward, demmad) etmen Rettraum von
beiliufig neun Wionaten. Jft verfelbe abgelaufen, und
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it ter Reitpunft bevangefommen, in weldem die erfien
Aibne erjdyienen {ind, jo gewdhnt man dag Kind nad
und nady an anvere MNabrung, die aug Swiecbad, gerdjteter
Semmel, aus Gries, feiner Haivegriite und dergleichen
befteht, und dle man tmmer in fodendem Wajjer ganz
geld)t und dann mit MWild) verjetst giebt, und am jwed-
miigigiten jwijden die Mildydarreidumg einjdyiebt. Man
fonn fie aud) mit (dwader Vouillon gefod)t reidyen.
Gbhenjo empfieblt fid) aud) jetst nod) dle Darveidyung dex
Yiebig|den Suppe. Auf bdiefe Weije fommt man den
DBebdiirfnijjen der Matur entgegen, und (aft ven Beitpunft
mdyt hevanvitden, n weldyem bdie itbrigen Bahne durd)=
bredhent, weldher ju lange anbdlt, wm wibhrend jeiner
Daner pasg Kind fortyujtillen. €8 (aft fid) fecner nidyt gut
wihrend de§ Durd)brud)s ver Biabhue die Entwsbhnung vor=
nebmen, und e§ entjteht itberdies bie widytige Frage: ob
pie Viutter over Amme Mild) genug habe, dag jefsit immer
jdyneller wad)jende unb mehr Nalrung beditrfende Kind 3u
jittigen, ohne dod) ber eigenen Gejundheit dadurd) u jdyaden.

Su newefter  Aeit hat ein vortrefflider Kinverarst,
Dr. Yubwig Fleijhmann in Wien, eingig und allein bie
Wiigung des Kindes jur Fejtjtellung der Beit der Cnt-
wobnung des Kindes bemutst. Cr vith, man jolle nur
Dann entwdhuen, wemn bdie tE;F'ind}e Aunalyme befjelben
unter dbem novmalen Mittel bleibe, jo lange dies nidyt der
dall jet, jolle man forttvinfen laffen, trots aller Ein-
ftreiungen aus ver Umgebung ved Kindes.  Freilidy habe
per vzt dabet vom Heit ju Reit nadjujeben, ob dasd
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Kind aud) in allen jeinen Theilen: Mustulatur, Fettanjass
und Kuodyenbau eine tadellofe Crnibhrung jeige. Dr. Fletjdy=
mann fand namlid) bei etnem

Jnitialgewidt 3500 bie tiglidhe  Die monatlide  bdad Gejammigewidt

Bunahme
I. Monat . . 35 1050 = 4550 Grm.
e 960 = 5500
L T e T 840 = 6350 ,
Lt R RN R 660 = 7000
e v 18 540 = 7550
B . 1A 420 = 17970
VII. % e e T = a60 = 8330
. o 40 300 = 8630
IX. e o s ) 800 = 8930
. | i TR 9 £ 210 .=1920D L
B o o B n 240 = 9450
B i e 180 = 9600

Die Wigungen, weldie Herr Profejjor Ablfeld (Leipzig)
bei feimem eigemen Rinde anftellte, ergaben anndbernd
gletdyes NRejultat. _

©o otel fann man im Algemeinen iiber bie Heit
jagen, i welder man dag Kind entwibuen joll. Der Arzt
mup jedod) diejelbe jum Vejten ded Siuglings genauer
beftimmen ; denn nidyt nad) vem Wlter ves Siuglings,
jonbern nad) bem Reitpunfte und ver Avt ved usbrud)s
- der Bibue, jowie nad) der allgemeinen Eutwidelingsitufe

und bem Gejundbeit§zuftande ved Kindbes mufy fid) das
CEntwihnen viditen. Die Cntwidelung der Siuglinge
ift aber jebr veridieden. Bu langes Stillen, d. ). iibex
pas erfte Jahr hinaus, ift vem Kinve nidyt jutrighd), und
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man hat bemjelben nidyt obne Grund in vielen Lindbern
Sdyulb gegeben, dafy joldie Kinder daun nad) der ju jpit
geichebenen Cutwidbhuung wvon bder Brufjt leidyt Frinfeln.
Pan wird gut thun, die Cntwihnung nidt in die Beit
fallen ju [affen, wo Kinverfrantheiten, namentlidy Turd)-
falle epivemijd) herridhen. LWerbenm Kinder ju frith von
per Brujt genommen, jo magern diefelben gar oft dmell
ab und verfallen bamn leid)t in abjelyrende Krantherten.
Diefem Fehler folgt nidht jelten eim weiter, welder nidyt
minder verderblid) ift; man bemiiht fid) ndmlid), bden
erften dadburd) wieder qut ju madien, daf man dem Kinbe
friftige Fletjdybrithen, Kraftmehl, Cter, jlige LWeine und
anbdere jehr nabhrhafte ober erhitsende Dinge veidyt, welde
per jarvten Verdauungsfraft nidt angemefjen find und den
franfen Ruftand verjdlimmern. Oft it das bejte Mittel,
pen ju frith abgewsbhuten Siugling von neuvem an bdie
Brujt ju legen. Dasd {ind bie Fille, wo eine evneuerte
Crunidbrung an der Ammenbrujt Wunder thut. Sdiviid)=
fide Rinder, bie {id) langjam entwideln, miijfen linger
geftillt werben; dem NRathe, ihnen dburd) die Cntwihnung
aufubelfen, 1ijt jelten ju tramen. Audy darf dad Cut-
wihnen nidyt ju einer Beit vorgenommen werden, wo der
Siugling franf ijt. Ferner ijt e niislid), in manden
Fillen auf dle Jabregzeit einige Niidjidt u nehmen;
perm dad Cntiwdbnen gejdieht leiditer ju ber Beit, wo
man dem Kinte ven Genuf der frijden veinen Luft, und
fomit aud) bie Berftrenung nidt ju verfagen braudyit, al8
sur Beit Des Winterd ober bes erjten Friihlings. Aber
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aud) die heiffen Sommermonate, Jult und Anguijt, eiguen
jidy nidht jum ginzlidhen Abjepen ver Siauglinge, weil in
piejer Beit Durdyfille hiufig epivemijd) hevrjden, und die
Submild) vor der Siuerung fdwever ju bewabren ift.
Den widtigen Act ver Cutwsbhnung glidlid) ur
Nusfithrung ju bringen, bazu find folgende Vorjdyriften
ndthig; fie geben dle Mutter und bad Kind an. Die
Hauptregel ift: gewdhne das Kind nad) und nad) an
andere Nabrungsmittel und entjiehe demjelben nidt auf
etnmal die gewobnte Mutter- ober Ammenmild), benn
langjames und allmiiliges Abgerwshuen jdyist am fidjerjten

- ot den nadythetligen Folgen etner vevinberten Crniabhrung.

©obann ift Folgendes zu evimmern: E8 giebt jwar all-
gemeine NRegeln fiiv die fiinftlide Ernidbhrung ves§ ab-
gewdhuten Kinves, diejelben mitfjen aber fiir jeves eingelne
Rind angemefjen bejtimmt werden. Aus der Befelgung
piejer BVorjdyrift entjpringen fitlv Putter und Kind grofe
Bortheile; das Kind gewdhnt fid), ohne ed ju merfen, an
anbere fiix dajjelbe pajjenve iabhrmittel, bletbt munter und
madyt ber Wutter weder durd) Sdyreien nod) durd) Krant-
beit Unrube und Sorge, und diefe verlievt nady und nad
pie Mild), obue von allen jenen Vejdywerden aud) nur
ein Borgefithl ju haben, welde diejenigen Miitter metftens
beimjudyen, die dem Kinde auf etwmal, d. b. jdhnell bdie
Bruft entjiehen.

€8 ijt woblgethan, vem Kinde jur Beit ver beginnenden
Cntwibhnung die Bruft wibhrend der Nadit gar nidyt und

- wihrend vted Tages einmal weniger u veiden, und war



206

gegen bie Mittagszeit hin; dafilv ift eine geeignete Kinber=
fpeife (aus Arvowvoot ober feinfter Gviite, Gried obex
altbactener geviebener Mundjemmel oder Bwiebad beveitet,
weldye in Wafjer gut ausgefodyt und mit Mild) und ein
wenig Buder cber aud)y mit jdwader Bouillon verjetst
worben, o daf das Ganze eine dide Suppe, aber feinen
Bret bilbet, ober die Viebig'{de Suppe) ju geben.

Aur Darveidyung ver genannten Niabhrmittel in Form
etner Diden Suppe fiiv Kinder im exjten Lebendjabre find
holzerie ober aus Horn gefertigre Loffel jwedmipiger, als
metallene.  Villig verwerflidy ift die Gewohnbeit der
Wiictevinmen und mander Miiitter, die dem Kindbe u
reidyenden Spetfen verher i dem Viund ju nehmen, um
fte, wenn jie u heif jinv, abjufithlen, ober wenn fie falt
gewordenr, ibuen etmen Hoheren Wivmegrad ju vevlethen.
Diejes Vorfauen ver Speifen it ebenjo efelbaft wie un=
gejund. Gebilbete Miitter mitjjen joldyen Unfug der Wiir-
terimnen in feiner Weije dulven und miifjen mit Stvenge
auf die jeves Mal frijde BVeveitung vev Nihrmittel halten.
Aud ift es jwedmiiq, ven Mund ded Kinded nady jeder
Mablzeit mittelft eined feinen, in falted Waijfer getandhten
Leinwandldppdiens jorgfiltig ju reinigen.

Jn der jweiten Wodie der Entwdhmung veidht man
pem Kinve wihrend ves Tages nod) einmal weniger die
Brujt, dafliv aber Kubhmild), wud jo fabrt man fort, uud
giebt zulett bie oben gemanmte Kindevipeife, umgefibr
einen halben Suppenteller voll, ein jweites Mal, bis dasd
Simd mur eimmal am Tage jeine Nalrimg aus der Bruft
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empfiangt; jebr bald Davauf famn man tem Rinde die
Bruft gang entziehen. Labet muf vie Mutter oder Anume
weniger effen, fid) wo moglich) aller Fleticdhipetien enthalten
und nuv wenig wibhrende Koft ju fid) nehmen, audy wenig
trinfen. Diefe Avt ju entwibhuen ijt gewif die befte und
entjpridyt ihrer Venemmumg; fie ift natiiclider Weije nidyt
pas Werl eines Tages, fondern e§ gebdren daju melhrere
LWodyen, jelbjt Wionate.

Biele Frauven halten midytd auf viefes langjame Ent-
wibnen, jondern fie veidhen dem Kinde bid ju vem Tage,
an weldem fie dafjelbe von der Vrujt abietsen wollen,
Dielelbe ausgjd)lieplich. Jezt beveden fie thre Briijte mit
Wadysfett, dem jogenanuten Cevat, auj Yeimewand ge-
jtvidhen, und legen iiber biejes Vaumwolle, nehumen ein
Abflibrmittel und veiden dem Kinbe, dag natiivlidy jetst
viele Tage lang unter Sdhreten und Weinen die Mutter=
ober Ammenbrujt nidyt vevgeflen faun, ein Gemijdy von
balb 2Waffer und halb Mildy mit Buder und die oben
eviviibute anbere Nabrung, weldie diejes aber fidy Jtriubt
angunehmen und jdyvetend o lange juriidjtopt, bi§ es von
Hunger und Durft gequilt und gany matt jidy endlid) dazu
entjhliefen mu@.- Wilhrend diefe Miitter mun mebhrere
Lage lang an Sdymergen in ven Vriifien leiden (deun
vteje dywellen bedeutend am, indem ver Auflup ver Mild)
nach) den BVriiften nidyt durd) langjames Abgewshuen ver-
mindert worden ift), hivmen fid) die Kindver ab, gewdhuen
jid) fchwer an bie Entbehrung der Muttermildy), befonmmen
nidyt felten Durchfall, und fajt immer werven fie welf,
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peclieven thre fritheve Kraft und Piunterfeit, und dbann
vergeht ein groferer Beitraum, ehe fie auf ven fritheven
Gtandpuntt ber Gejundheit juviidfommen.

Nady Profejjor Demme’s Unterjudhungen bewirfte dasd
ploglide Cntwdhnen von der Mutterbruft ftets eine Ge-
widtabuabhme durd) 3—5 Tage aud) bet joujt vegel=
mifpiger Lerdauung ; dviejer Verluft betvug tiglidy 25—75
Gramm, janf endlid) auf 10 Gramm und madyte dann
wieder etner entjprechenven Bunabhme Plas; am rajdejten
volljog fid) der Ausgleich bei Crnibhrung mit Kubmild,
mit welder bann eine tiglidhe Bunabme von 15—30
Gramm bet 3—6 Dionate alten Kinbern erzielt wirrde.

Bet der Cntwohnung it ver Rath ved Arjtes ein-
juziehen; benn e§ ift feine leidhte ufgabe und erforbert
Nebung, den rnidytigen Beitpunft der Cntwihmung fiir
Mutter und Kind genmou u  beftimmen und bdie bigher
Gtillenve duvdy alle Borginge gejund hindburd) zu leiten,
welde die Cntwihmumg des Kinded von der Mutterbruit
in bem Korper der Mutter Hervovrufen fann. Bum
Berfiedjen der Mildyausjdeidung und wm bdie durd) An-
jdyellung der Briijte verurjadyte Spannung zu vermin=
dexnt und baburd) entjtehende Mild)jtodungen, jogenannte
Mildytnoten, zu verbiiten, bebede die Mutter thre Briijte
‘mit Watte ober geretnigter Schafwolle und binde diejelbent
janft in die Hobe, forge dabet fiir gehorige Letbesvffnung,
nothigenfalls duvd) en leicdhtes Abfiihvmittel, wie einen
Loffel Ricnmsdl, ein Glag Ofener, Pitllnaer ober Fried-
ridh8haller Bittevivajjer und dergleihen, trinfe wenig, ejje
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ein paar Tage nur leidyte, weuig nibhrende Speifen, und
balte jid) wavm und rubig, kg die Vriljte ihre Spannung
vollig verloven haben.
Wit bem Stillen bhat die Mutter aber nidyt alle ihre
: Pilidyten exfitllt, mur einen Theil derjelben. Sebr waly
jagt O. Kithne: nidyt dai die Frau empfingt und gebiert,
fondern Dag fie dag Kind niabrt und grofzieht, ibm leiblid)
und getjtig die evfte Nahrung giebt, madyt fie wahrhaft
jur Wutter,  Abexr jdyon vieje halbe Pilichterfiillung wirke
exhebend und ewmfluiveidy auf vas Leben; wir feben benn
aud) metjteng bdie junge Dlutter forperlid) entwidelter und
tmerlich geforbert aus einer joldien Cpodie bhervortveten
und threm weiteren Verufe muthig entgegengehen. An
threm RKinde breitet jid) die Wutter nad) mandien Seiten
bin au$, und in jepem Sinde gewinnt jie eine neue Rid-
tung, die fie in Freudbe over Sdymer; im Vertrauen auf
emme hoheve Yeitung dburdylebr; fie levut e8 aus eigener G-’
fabrung, baf bdie Crfitllung threr Veftimmung fie befjer
evzieht, als Neomer uud BVud) tas thun founten. ,Im
fiebzebnten Jabre wurbe wd) jum evjten MDiale Mutter. C$
war Ddie erjte und veinjte Freude, die id) tn meinem Yeben
empfunden. Wietn Hery wurde leichter, meine Jbeen
wurden flaver. Jd) befam nun Sutvauven ju miv jelber.
- o (dyrieb i ihren Selbjtbefenminijjen eine inthrer Jugend
Baxigepritite, in ifrer Grziehung 111i[;t}eti'mubeﬁe, aber durd)
ridytiges Crfafjen ihre§ Yelens wud threr Stellung jpiter
glildliche Filvjtenmutter, die verewigte Herogin Amalie
von Weimar, die Mutter Karl Augujt's. Diejes Ve-
Ammon, Mutterpflidten. 23. Anil. 14
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fenntnify wird mandye junge Frau durdy thre eigene Crfah-
rung alg wahr beftitigen fdunen.
Was bie Niahrmittel Detrifft, an welde man ein der

ulfl

Bruft entnommened Kind ju gewdhnen pflegt, jo thut

man wobl, demijelben, aufer ungemijhter frijder Kub-
mild), Nabrungémittel, die der Mild) ihven fejten Be-
jtandtheilen nady jebr dbnlid) find, ju veiden; dad find
pag Gi und jolde pflanjlide Samen, bie, wenn {ie ge-
mahlen find, Stiavfemehl geben. Aufer dev Mild) giebt
man demuad) tem Kinde Bwicbadsbvel ober aunfgeweidye
Pambiemmel oder dag Dr. Freridhs'jde Kinvermehl ober
pie Leguminofe (1. €. 151) ober gefodhten Gries, Griite
mit und ofme Mild), oder mit Fletjdybrithe. Aud) jind
Gierjpeijen, nur nidyt ju fett, jonvern mebhr in Aufldjung
berettet, ju empfehlen. Das Kind gewdshut fid) lerdht an
bieje Nabrung; man bejolgt hievbei diejelben Vorjidys-
mafregeln, tie ofen bet vem Uufjiehen bder Kinder ohue

Mutterbruft gegeben wurden, und Hiitet fich hauptjadylicy

por dem leberfiittern und vor Unordmmg im Darreidyen
per Nabrmittel. Objtarten LEFt man tem Kinde im exjten
Qebensjabre nidyt 3u, fie find in diejer frithem Beit dem
Sinve nidyt jutriglidy, weil fie feinen eigentlidhen Nab=

rungsitoff, wohl aber Sduven enthalten, bie, tn grogerer

Menge genofjent, jdaden. Spiiter ift der mifige Genup
von Friidyten gejtattet.

Gine auffallenve Sunabhme des Appetits bei eben ab-
gewdhuten Kindern muf die Aufmerfjambeit der Mutter
auf fidy ziehen, um fo meby, wenn vevjelbe jid) zur Gier



211

jteigert unb auf fremeartige Tinge, als Sand, Kalt, Siegel-
lad u. {. w., fid) vidytet, und wenn dabel der Unterleil
anjdioillt.  Hier ijt dad Kind in Gefalr, in den jarten
Organen der Lerdauung, in ver Larmjdyleimbaut ober
in ben Driifen de§ Untevleibes ju evfranfen. Die Ent-
ftehung etnes joldyen Unterleib§letdens der Kinver ift hiex
purdy die Verinveruny Degiinjtigt, die in diejer Beit mit
per Verbamung gejdyieht, da diefelbe fetme blofe Wagen-
verdatung melr bletbt, fondern durd) eme weiter ver-
brettete Vevarbettung der Spetfen i ten tiefer gelegenen
Thetlenn der Cingeweide fid) evweitert und complicivt. Ter
drofhenden Gefabr 1jt hier nur durdy eine jwedmifige Didt
vovzubeugen, und die vorhandene Gefalyr fanu nur durd
dvstlidhe Bevathung bejeitiqt werden.  Woll gelrt eine
grofie Feftigheit von Seiten ver Mutter daju, die Bitten
eine$ Kinves, weldyed von Huugergefithl heimgefud)t wird, -
abjujdylagen, aber e hiingt von diefer behavrlichen Bex-
weigerung  jdywer verdaulider Spetfen, namentlid) von
SKartoffeln, Sdmwarzbrot, Kudjemwert u. {. w., vag Wohl
ped Kinves ab. Man fommt nur durd) confequentes Fejt=
Dalten an ber erdrtevten Kinterdiit ju einem evwiinjdyten
Biele. Jn jelden Fillen ift dte Crnidhrung vevmitteljt
fleiner Bouillongaben, die aber tmmer frijd) beveitet werben
miiffen, ditevs bitlfreid). Die Vouillon braudyt nidt ummer
erft in Der Kiidye beveitet ju fein. Jn Cngland wird der
Rindfleijdythee, eine improvijivte Vouillon, in der Kinber-
praxid oft gebrandt. Man nimmt ein Stiid von allen

Setttheilen geveinigtes Rinvfleijdy, jerjdyueidet e in fleine
14*



Stiide, gteRt auf die Quantitit eines gehiufen ERIBfiels
fedhs Bis adt GRSl frijhen Wafjers, fett ed auf vie
Cypirituglampe und (ARt 8, wenn e§ ing Koden gefommen
ift, 3—5 Minuten auf ver Lampe ftehen, und jerht ed
pann durd) ein feined Tud) und preft ven Riidjtand aus.
Giner joldyen Boutllon fan man wohl audy Mild) 3u
gléihen Theilen oder aund) Buder nad) Vebarf und Ver-
baltnify betmijdyen.

Gin Fehler, den man vevmeiden muf, ijt der, dap
man nidht zu jdhnell von ver Mildyfoft hinweg vie Kinder
an die Soft ver Grivachienen gewdhnt, ed mufy jwijden
beiven ein pafjendes Bwijdhenvegime eimtveten.  Kleine
Rinver vermbgen nidyt die Nafhrungsmittel der Crivadyjenen
s fawen, nod) weniger aber mit nidt gang auggebilbeten
Unterletb8orgarnen zut verdauen; davaus entjtehen Duvd)-
falle, und ihre Begierde wird fevner dadurd) auf Spetjen
geridhtet, die ihrer MNatur nad) den nod) jdwadyen Vet
pammagorganen eined Kinbes Feineswegs angemefjen find.
Man thut jevenfalls am bejten, big zur ginglichen Ve-
endigung be§ Balhuens, big ju der Beit aljo, wo alle
fogenannten Mildyzihne fichtbar find, und dad pflegt ge-
- wihnlidh nad) der Mitte ded jweiten Jahres zu gejdehen,
fie aufer an den Mildygenuf allein, an Bwiebad, Wund-
jemmel, mit fodhendem Waffer eviveid)t und etwasd weniger
Butter vermengt, oder mittelft leidter Bouillon anf-
gebritht, fpiter an Orviie oder Gries, an Heis,
Favennudeln, Ciergriupden, Sago n Bouillon gefody,
an weid) gefottene Gler und Clerjuppen 3u gewdhuen.
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Nad)y Amwvendung diejes einfaden und gleidfdrmigen
Regumes darf dag Knd exjt ju Fletjdyjpetjen itbergefiibrt
werdeit.

Liele Kindver itberftehen die Entwehnung von der Bruft
leidht, und erleiden Dei dev memen Yebensweije turdyaus
feine Lerinverung in thver Gefundbeit ; fie bletben munter,
verdamen qut und evbaltew e ferniges Anjehen; anbdeve
pageaen werden jebr balt mager, thr WMustelflerid) wird
jdlafi, fie werden verdrieflidy, blag und letten an
Lerdauungsbejdverven. Aerjtlide Hitlje allein vermag
hier in Verbinvung mit ver vem KranfheitSzujtande an-
gepaRten Didt ju helfen. Hausmittel und ver Rath guter
wreunde und Lefaunten rtiivfen nidye gehort und nidyt an-
gewenbet werden ; helfen viejelben, jo 1jt e§ Rufall; n der
grofiten Dienge der Fille werben fie mur jdyaben.

Bu beadyten ijt die Diavrhie ver Abgewshnten, ein
Yetven, pas nidyt immer gleid), jonvern oft erft Wodjen
eber Monate nad) dem Cutwohuen ved Kinde§ eimtritt.
Die Miutter mui in folden Fiallen den Avjt bevathen.
ALS niabrendes Getvant 1ft i jolden Fallen der oben ge-
namte Nindfletjdythee ju empfehlen, den man allein, ober
mit frijder Kuhmild zu gleichen Theilen gemijdyt, veichen
mag. Aud) bhier ift vie Veimijdung von avabijdem
Gummi jur Mild) nad) Kiitmer's Weije (ein halber fleiner
Theeldfiel voll auj eine Obertajje Flitjfigfeir) oft von
grofiem Jupen. Vejonvers aber empfiehlt fidy hHier die
Yiebig'idye Suppe und das auf Seite 157 crwilnte jdyot-
tijde Hafjermell.



Heunter Absdnitt,

Die Vaccination oder das Einimpfen der Kubhpocken
als Schubmittel aeqen die Menfdyenblatter.

Hier ift Glanben beffer als Bweifeln, Jittern befjer ald
Gileidigiiltigiein, und bad Rujen nad) Hiilfe mehr werth als
ber leidige Troft einer ungewifien und unfideren Hoffnung.

- Gruner.

Eine widytige Angelegenbeit fitv Gltern bei ber exjten
phyfijden Crziehung ihrer Kinder ift unfiveitiq die Cine
umpfung von Kubpoden ald Sdhupmittel gegen die Men=
jdenblatter, pie Vaccination. Die Menjdjenblatter oder
adyte Menjdyenpode gehirt bei allen Foctjdritten der Heil=
funbe nod) tmmer 3u ven gefihrlid)ften Krantheiten ; viejelbe
verjdont fetn Alter; Greife und Singlinge, Jiinglinge
und Minner, Miitter und Jungfranen Lejillt fic; Sdyreden
und Furdyt find thre Bovboten, Sdymerien ihre Vegleiter,
md wo fie dag VYeben verjdyont, da (Gt fie leiver nod) immerx
sut oft Cntjtellungen ver Gefidyts;iige und Angenfrantheiten
juviict; felten gebt fie jpurlod voriiber.

Die Menjdenblatter erjdeint gewdhnlid) epidemijch,
0. b. fte Defillt eme grofe Anzahl von Menjdien an einem
und demjelben Ovte, ju eimer uud berfelben Beit; bisg-
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weilen geigt fie fidy mue jpovadiid), d. D bet Gingeluen,
und verliert fidh damm wieder, obue durd) Anjiecung fid
weiter ju verbreiten. €8 ijt das jedod) ber Ausnalme=
fall. Die Kvantbeit fredt jeby leidyt an; {ie faxm Durd
unmittelbare Vevithrung des Blatterfranfen, ober Dder
Saden, welde ber Kvanfe wm fidy gehabt hat, jortgepflant
werdven.  Audy die Atmojphive pes Kranfen ift anjtedend.
Das ift jevod) gewdhulidy damn mehr der Fall, wenn
@pivemien berrjdhen, al8 wemn die Poden fidy wmur hier
und dovt an eingelnen Perjonen jeigen. Im erften Beit-
raumte ber Sranfbeit find abwedjelnder Froft mit Dige,
Jieber, Sopfwel, bherumgichenve Schmerzen allen
®lievern, Appetitlofiafeir, Cfel, Uebelfeiten, ajenbluten,
Dalsnel, Seitenfjtecdhen, oft Jrvefpredhen, bie Dheveor-
ftedyenditen Beichen; ein eigener Gevud) perbreitet fid)
pabet ringd wm den Krvanfen ; endlid) bredyen nad) dret bis
pier Tagen guerjt im Geficdht und auf vev Bruft, bald aber
am gangen Kovper rothe Stippen hervor, dieje exheben fidy,
pefonumen in der Mitte ein fleines durdyjidytiges Blasdyen ;
gegen ben adyten Tag der Nvantheit werden die Blattern
podhroth 1und vas Blasden fitllt fidy mit gelbem Citer; ver
gange Sbrper jdhwillt mum an, Blatter iteht an Blatter,
bie Biige ves Nranfen find nidt mehr zu erfemen, Die
Yugenliver erheben fidh, der Kvanfe fann fie jdywer cder
gar uidt Bffnen; zugleidy fjtellt fidy ven newem arofie
Fieberbewegung uud mit diefer eine Menge anderer Ve-
jdwerden ei.  Nad) Verlauj von weiteren drel big wier
Tagen fongen die Pujteln gewibhnlid) an abjutrodnen,
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ober fie plagen unbd trodnen und bilven eine Kruite, weldye
Ipiter abfillt. Gin ftarfer Podengerudy pileat fidy in diejer
Beit um dag Vett des Kvanfen ju verbreiten. Dabei ift
ble Rvantheit oft bigartiy und in fuvzer Reit jerftisrt fie
bie edelften Organe de§ Kirpers ober endet bas Yeben.

Man war in friibever Beit vielfad) davanf bepadyt,
diejer furdytbaren Svanfheit veryubeugen, aber umjonit ;
alle dabin abjwedenden Mittel jdhlugen fehl. Man mufte
fidy davauf bejchriinfen, derjelben fo viel wie moglid) thre
Bogartigleit 3u nebmen und fie in ein minder jdhredlides -
Uebel wmjuwandeln; und bie§ fudite man purd) bie
Juoculation over die Cimimphung ves Stoffes aus bder
Menjdyenblatter felbft ju bejweden. Man rief pemnady
vie Blatterfrantheit auf Fiinjilihem Wege bei den bis dabin
Gejunben hervor, und jwar deshall, weil es in ver Gemwalt
bed Wrztes jtand, den Vlatterftofi von qutartigen Blatter=
franfen ju wiblen, denjelben tem RKinde ju einer Reit
einguimpferr, wo e8 fih wobl befand und wo man feine
veviidelte Rvanfheit ju fiivdyten braudite, jondern einen
letdyten Berlauf ver Hinjtlid) evzenaten Menjdyenpode hHoffen
fonnte.  Alletn nidyt tmmer ftand e§ in der Gemwalt ped
Arzted, fiir das Leben des Kindes bei ber Cimimpfung dex
natiivfidhen Blattern einjujtehen. Da dringte fidy bet
vielen irtlichen Miittern in bem faum gefaften Cntid)lu,
threm Kinde ve Menjdyenblatter impfen ju lafien, der tritbe
Oevanfe auf: wie, wenn mein Kind an den Folgen der
eingeimpften Blatter ftittbe! Wenige Gltern liefen des-
halb thren Rinvern die Blattern Hinftlidh) eintmpien und
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jibrlidy forverte die Menjdbenblatter anbaltend ihre zahl=
reidben Opfer.

Da brady Dr. Cduard Jenmer, ein englijder Avst,
tie Derrjdaft viefer furditbaren Seudie. Man hat jein
Andenfen mmd feime Verdienjte 1857 durd) Crridytung
einer auf dffentlide Kojten und auf vem Trafalgar-Square
tn Yondbon aufaeftellten Statue geehrt. Cr madyie bie
widitige Cutdedung, daf die Kubpode, eine Kranfheit,
pie fidy bet melfenden Kithen an ben Cutern unter der
Form von Vlattern vorfinbet, fiix ten Menjden ein
Edutmittel gegen tie ddyte Menjdyenpode jet, daR nimlid
Dienjdien, weldie durd) BVeriihrung ver mit Kubblattern
bevedten Cuter, 3. B. beim Melfen, mit diejen Thier-
blattern angejtedt yworben waven, gegen die Wenjdyenblat=
tern gefdyiitst Blieben. Jenmer biévauf fufend, impfte die
Coympbhe ausd jolden Blattern von Kithen in bie Haut von
WMenjdyen , und jab aud) diefe vor ver Seude bemalhrt.
Pan namnte dag: Kubpodenimpfing, LVaccination.  Die
Sadje war ju widitig, um nidt die Aerjte aller cultivivten
Yiinder ber Welt n grofie Bewequng ju jeten; allitberall
priifte man die Jenmer'jdye Cutbedung. Daf fid) Wiber-
fpriidhe und gqrofe LWiverfpriidhe erhoben, das lag -in dev
atur der Sadie. v eine [dngere, in dielen Lindern
gemadite und immer wiever gepriifte Crfahrung fonnte
entidyeiven.  Jest, nadybem melr alé ein balbes Jalbr=
bunvert verflofjen ift, nadydem an vielen Millionen NMen=
jdhen die Wollthat der Kubpodenimpiung als S dyug mittel
aegen die ddite Menjdienpode gepriift worden ift, ftellt fidy
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folgenves Nejultat hevaus. Mandye, die vaccinirt worben
waren, wurden trof der Impfung von ver Menjdyenblatter
befallen; es evgab fidy tuvefjen, dafy diefe Art von Blatter
einen weit leidteren Verfauf als die walhre Wienjdyenblatter
madhte, und vaf fie hinfidytlich ver Gefabr fiir die Gejund-
beit und bag Leben weit milver war al§ jene. Denn bet
VBlatternepivemien ftexben von den Ungeimpjten etwa
43-—499/,, von den Geimpften dagegen 6 —99/,. Die
RBaccination bHat jonad) nidyt aufgehirt ein Sdyupmittel
gegent die Menjdyenblatter ju fein, fie ift mur nidt im
Stanve, Alle, die geimpft worden find, filr die gange
Qebensbauer gegen die Blatter zu jdiiben. Die Bacei-
nation ift jonad) nur ein joldes Sdupmittel, dejjen An-
wendung nad)y vem Verlauf eime§ gewifjen Beitvaimes
wieterholt werben muf.

Auf Grund diefer Criahrungen ift daher fiix das
Deutide Neidh mit vem 1. April 1875 ein Jmpfaejes
eingefithrt worden, weldes beftimmt, daf der Jmpjunng
mit Sduppoden unterjogen werden joll: 1) jedes Kind
por pem Ablaufe Des auj fein Geburtsjabhr folgenden
Salenderjahres, fofern e§ midyit nady drvtlidhem SBeugmif
pie natiivlidhen Blattern iiberftanden hat; 2) jeder Big-
ling einer Sffentlichen Lebranftalt oder einer Privatjdule,
mit Ausnahme der Sonntags- und Abendjdhulen, tnner=
halb des Jahres, in weldem der Bdgling dag zwdlfte
Qebensjabr juriidlegt, jofern er nidit nad) drjtlichem
Aenguifp in den legten fiinf Jahren die natiivliden Vlat=
tern itberjtanden bat ober mit Crfolg getmpit worben ift.
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i jedem BVundedjtaate find Jmpfbe ejivfe gebildet worben,
veven jeder etnem Jmpfarste wntevitelltift. Diefer Jmpfarst
nimmt in e Aeit von Anfang Mai big Euve September
jeben Jabres an ben vorher befaunt ju madenden Orten
und Tagen fiiv die BVewobhner des Jmpjbezivfes Jmpfungen
unentgelthd) vor.  Jjt eine Impfung nad) vem Urtheile
veg Arztes exvjolglog geblieben, jo mufy fie jpitejtens im
nidjten Jabre wund fall§ fie aud) dann erfolalos Oleibt, im
britten Jahre wieberholt werden.  Aufer den Impfirzten
find nuv Aergte befugt Impfungen vovzunehmen. Ueber
jete Jmpfung wivd von vem Avte ein vorgejdiriebener
Smpijdein ansgeftellt, und jind Gltern, Pflegeeltern und
Bormiinder gehalten mittelit diefer Scheine ven Nadymeis
gu fithren, daf ble Jmpfung ibrer Kinder oder Pflege-
befehlenen erfolgt ober aus einem gejetslihen Grunbde
unterblicben ift.  Auf vie Nidytbefolgung diejer gefesslidhen
Borjdyriften find Geldftvafen bis ju 50 Mart oder Hajt
bis gu orei Tagen gefetit. — Dies find die widytigften Ve-
ftimmungen eines Gejeses, vefjen wohlthitige Folgen von
Jabr gu Jahr mehr hervortreten werden.

Gin bhiufiger Grund, and weldem jonft neutaur:g
denfenbe Fraven die Cinimpfung fitr beventlich I}wltcn
war der, paR viele Kinverfranfheiten, wie Sharlad) oder
DMajern, feit ver Cinimpfung ver Schupblattern aefabr=
lidjer geworben fein jollten, und daf feit jener Cpodye
durd) dieje Kvanfheiten bei weitem mehr Opfer al$ friiber
himgerafit wiirden. Dieje Behauptung ift aber ungegriindet,
oenn ed ift auf das Veftimmtejte davgethan, baf die
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gentannten Kinverfranfheitenr, die jo oft epivemijd) aufj-
treten, Sdarladficber, Majern, Friejel, in unjern Seiten
bet wettem nidit mebr fo morberijd) wiithen und aus der
Rinterieelt feine jo grofe Menge Opfer mehr fordern, ald
tas jonjt ver Fall war. €8 ijt endlid) uwmwalr, dag
paccinivte, mit Sudpoden geimpfte Kinder veshalb, weil
fie vor ver wabren Blatterfrantheit gejchiitst jind, bejonders
empfinglidy werben fiiv anbeve Leiven, ald: Sltrofeln,
Sdywinvjud)t und Nervenfieber.

Die jdidlide Beit jur BVaceination ju befimmen, dew
redhten Jmpfjtoff oder dag redyte Jmpifind ferner ju wib-
fen, von dem abgetmpjt werven joll, muf bem Avjte iiber=
(affen Bletben; o aud) bie Avt und Weife, tem Kinbe bie
Sdutblattern einyuimpfen.  Die pafjenbite Beit jur Cin-
impfung ter Subpoden ift im Allgemeinen dasd jweite
Rierteljahr Ddes findlichen Lebens, der vievte bid jedite
Qebendmonat ; muv wenn Podenepivemien herridyen, it es
rithlidh, fdhon jeitiger zu impfen. Die Bahl der Jmpf-
younven, welde der Avyt madit, Dbetviigt in der NRegel

minbeftens jechs, drei auf jedbem Avm; denm wenn weniger
gemadyt werden, o ift per Schuk audy minder zuwoerlijfig. -

Die Cimimpfung ver Sdutblattern jelbjt betreffend, jo
Befteht fie darin, bafy ver Jmpfitoff, eine flave belle Feud)=
tigfeit, entweder aus der Pode des Cuters cines Kalbes
(vie fogenannte animale Jmpfung), ober aug Qmpfpoden
geimpfter Kinder mittelbar ober unmittelbar genommen,
mittelft einer Smpflancette durch einen fleinen Stid) ober
Sdmitt in bie Haut des Kinves in jebr gevinger WMenge

S
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wnter diejelbe gebradyt wird ; die Stelle, weld)e man hiergu
wiblt, ijt gewdhulid) ver Obevarm. Diefe fleine Operation
it jo wenig jdymerzhaft, dag mandie Siuglinge obhue vie
aeringjte Aeuferung eined Sdymerjgefithlé wibhrend der-
jelben rubig an der Vruft forttrinfen.

Die Cridetnungen, welde fid) uad) der Jmpfung am
Rinbe jeigen, find folgende. Gewdhnlid) am dritten Tage
nady der Jmpfung bemerft man an den Jmpfitellen, deven
Anzahl gewsbhnlid) dret auf jedem Avme betrigt, und die
bisher bas njehen eined Stides oder Sdnittes hatten,
et vunbes, etwas erhabenes rothes Kndtdyen, ausweldent
am vievten over fiinften Tage etne Puftel entjteht. Dieje
widyjt jduell und ift anfangd von etnem jdmalen, jpater
aber ziemlid) breiten rothen ande umgeben, bi§ fie am
jicbenten ober aditen Tage ihre Grofe und Hibe evveicht
bat, und mit etner wafjerhellen Lymphe gefiillt ijt. Spiter
wird die YLymphe gelb und unvurd)fiditig und s bilvet fid)
nun eine Citerung in dev Lymphpode. Big jum fiebenten
ober adyten Tage bleiben geimpfte Ninder gewdhulic) gan;
tubig; man bemerft durdyaus fetme Vevinbderung in ihrem
Gejundbheitszuftande. Allein gegen den jehnten Tag jdyeinen
dejelben vou eimem Rieben in den Avmen und von
Sdymerzen in den Jmpfijtellen heimgejudyt ju werben ; fie
werben verdvieRlid), unvubiy, von Durjt, abwedielndem
roft und Hige, Vlifle und Rothe befallen; wm furs ju
fem, fie evfvanfen an cinem leidyten Ficber, das aber gar
bald fid) vevliert uintd gewshulidy muv jwet bis brei Tage
bauert. INit vem jwiliten Tage fiingt vie Puftel an abju-
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trodnen, e§ bildet fid) ein @dyorf auf devjelbenr, der damn

nad) vier bi§ flinf Tagen, dfters and) jpiter, abfdllt.
Hiermit ijt die an fid) gevingfiigige, aber in ilren
wohlthitigen Folgen bebeutungdoolle, fiinjtlid)y bhervor=

gerufene SMranfhett iiberftanben, und m der angegebemen |

Weife verfaufen, ift fie einm, wenigftend tempordr, d. §.
auf etwa jehn Jahre hinaus, jdyiitended Mittel gegen die
Menjdyenblatter. Pandye Kinber mitjjen wiederholt geimpit
werden, wenu fie dad evite Mal fiiv die Kubpodenimpfung
nidt empfinglid) waven, d. §. wenn der durd) bie Impfung
tn die Haut iibergetragene Jmpfitoff nidht die Bildung von
Jmpjblattern jur Folge Hatte.

Durd) dieim jwolften Jahre gefemifitg vorjunelhmente
Wieverimpfung wird die nidt wegjulengnendve, bei Vielen
wieberfelyrente Cmpfanglidyfeit ves Judividuums fiiv die
Menjdjenblatter dann vadical getilgt und es jteht mit Ve-
jtimmtheit ju evwarten, dafy vov den grofen Leiftungen der
Sdupblattevimpfung mehr und melhr die nody bei Vielen
berridhenden Borurtheile gegen die Vaccination und NRe-
vaccination jdwinden werbden.

dn mewever Beit hat man angefangen ivemiger Ddie
Jmpfung von Kind ju Kind al8 die Uebertragung ven
animaler Lymphe auf dte Jmpilinge vorzunehmen. Dieje
Meethode wurde guerft in Neapel praftijdy durcdhgefiihrt und
pajelbt feit beinahe 60 Jabhren durd) die Aerjte Troja,
Galbiati und Negri i wnunterbrodjener Cultur gehalten.
Lann wurde diefer ovigindre Jupfjtoff von Lanoi 1864
in Parig, von Warlomont 1865 i Britfjel, von Bijjin
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unteren Theil beffelbenr von der Naje ab vergrofern, ba-
burd) befommt der Mund eine andere Gejtalt, die Anugen-
bewegungen werbent jprechender , und die Mienen erhalten
Ausdrud und Bebeutung duvd) einen vermehrien Gehivn-
einfluf. Wibhrend die Weiterbilbung in und am Kopfe
pov fid) gebt, bleibt dev Krper im WachSthum nidyt juriic ;
ber Snodjenbaut des RKindes wird Fritftiger und gevader,
verliert bag Weide und Viegjame; die Veine und Avnre
nehmen etne mehr gejtvedtte Gejtalt an, und vas Jitdqrat
beginnt eine feftere Haltung ju befommen. Die Musteln
nehmen an bem allgemeinen Wadysthume Antheil. Diefe
Sunabme be§ Kirpers zeigt fid) aber andy dirrd) vermehrte
RKraftinferung. Das Kind, weldes bisher nux jaugen
und jdyluden fonnte, fingt nad) und nad)y an u fauen;
wenn 8 vorber nur medhanijd) und ausdrudslos jdyrie, jo
fangt e jetst an, bebeutungSvollere Stimmténe hoven ju
laffen, und fihet fo (ange hiermit fort, 6§ einige modu-
livte Rlinge jeinem Munbe entidhlitpfen ; es fangt an ju
lallen, jpdter ju ftammeln und endlicdh) ju fpreden. Die
~ an Umfang wnd Beweglidyfeit junehmenden Muskeln bder
einelnen fKovpertheile werben dem wadyenven Willen ge-
horjam, und bad RKind greift jest nad) Gegenftinven, bvie
feine Aufmerfjamteit ervegen , mit Sicerbeit, wilrend s
frither nad) venfelben nur wnfider tappte. Die Thitigleit
- Dex Sinne tritt mehr hervor ; und was dag Bewunderungs-
 wiirdigfte von Allem ijt, dag Kind fingt jest {don an,
fid) einer gewiffen Svaftiuferung bewuft ju werben wnd
ein gewifjes Jutereffe an ber Aufermwelt ju nehuten ; es
Wmmon, Mutterpiliditen. 23, Aujl. 15
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beginnt Perjonen und Sadyen ju unterjdyeiven, jein Woh(=
gefallen oder Miffallen durd) Vidbeln oder andy duvdh
- wirtlidjes Weinen ju evfenmen ju geben; es jdeint mit
gewiffen Gegenjtinven jdyon gewijje BVegriffe ju verbinden.
Diefes Fortjdyreiten in der mebhr und mebyr fidy ausbilden-
pen Natur ted Kinuves madt eine Netbe weiterer Maf-
regeln nothig.

Die forperlidhe Pilege des KRindes tm erjten Jabre
nad) vem Cridemen ber Bdbue erfordert nidyt mindere

Aufjidht, als diele§ in den erften YebenSmonaten Des -

Rinbes der Fall war; im Gegentheil diirfte diejelbe mit
mehr Edywievigeiten verbunben fetnr, weil die junehmende
Selbjtjtinvigteit ves Nindes fid) wmmterbroden aeltend
madt. Die Speifen anlangend, die man einem joldjen
Sinde geben darf, fo fonnen vom jweiten Lebensjahre an
leid)te Fletjchipeifen und, wenn die Vadjihue durdygebrodyen
jind, vegetabilijde Stoffe, jonad) eine gemijdyre Nahrung
aug Fletjdy, Fletjdibriihe, leiditen Gemitjen, wie Gries,
Oriige, Nudeln, Sago, Nei, Kavotren und Weifbrot n
pajjenver, leicht vertanlidyer und daber mehr flitjfiger Form,
am bejten i der ber Suppen gereiht werden. Tabel
bedarf e§ nod) nidyt der Abwed)jelung, wie jpiter, mdem
pie Crfabrung lebre, vaf im egentheil ein gewifjes
Cinerlet der genannten Nabhrungsmittel vou Kiudern diefes
Alters vorgejogen wird. 8 ift jedenfalld aber dringend
ju empjehlen, das heramwadijende Rind nur nad) und
nad) an bie Koft unter fortdauernver Larreidpmg von
Mild) ju gewdhuen. Stimder tm jweiten Yebensjabre fiud

M
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vor bem Genufy aller Hitljenfriidyte, wvon Kartofieln,
Weehlbrei, aller Avten Kudjen, Sdywarzbrot, ju vielem
Sletjdye und vor allen giabrenden und ujammengejetsten
Speijen jorgfiltig ju hiiten. Das befte Wittel, diejes ju
erveidpen, 1jt, Stinder nidyt ju friih an vem Tijde der
Cltern effen ju lajjen. Die BVegierden des Kinded werden
purd) ben Anblid ver Spetjen ver Cltern ervegt, es ver-
langt Darmady, it jeine biSherige Nabrung nidyt mebr,
und efe die Cltern e§ gewabren, hat dag Kind ein viel ju
frithes Plagredt an ihrem Tijdye ju jetnem grofen Nad)-
theile gewonmen. Auj dieje Weije wevrven viele Kinber
puitetijd) vevwobut und verfitttert.  Nidit blos hinjidytlidy
per Qualitit, aud) hinfidtlidy ver Quantitit der Spetjert
wird hier gefehlt. € it dringend ju empjehlen, vem tm
Anfang oder m der Wiitte des jweiten Vebensjahres tehen-
pen finbe ju jeder Viahlzeit nidyt mehr als die IMenge von
etiva fitnf, hHodyjtens jed)s Yotly, 0. 1. beildufig einen mifigen
Suppenteller ju vevabreiden. DHat dbie Dlutter einige Reit
pavauf Adyt gegeben, ob bem Kinde diefe Wenge jujagt,
jo 1ft fie wobhl tn Stanbe, die fiiv Das Gedethen ded Kuides
ndthig werdende grifere Menge Speijen genan Fu be-
jtinmen ; legt fie bet junehmendem Wad)Sthitm ves Storpers
nady jtergendem BVediivfuiR allmilig ju, jo witd dag Kwud
gejiinder bletben und friftiger fid) entwideln, als wenn
es frith vermohut, o viel geniefen darf, wie der Wiagen
bergen fann. Hierdurd) wird der DMiagen nuv iiberlaben
uRd ju jtarf ausgedehnt, e tveten Verdawungsjtovingen

elr, und wo nidyt andere Kranfheiten die Folgen fud,
15*
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verlangt der durdy bie iible Gewolubeit, viel zu efjen,
gulebt fehr erweiterte Magen settlebens ein ebermaf von
CSpetjenr und Setviinfen, was Pbyiijd) und movalijeh e
verderblid) wivfen fann.

Nad) gejdyehener Sabmmg, aljo gegen das Gude pes
sweiten Jalyres, nimmt die Berdammgstraft abermals 3.
Das hat feinen Grumd davin, dbaf gleidyzeitig mit ven
Aibuen alle fiir die Berdbamung Leftimmten Organe frif-
tiger fid) entwideln. ey Untefiefer wird ftirfer, bie
Sauwmusfeln vergrifern fidy, die Munvhshle wird ge-
riumiger, die Wangen werden ausgedehuter, bie Lippen
wulitiger, die Speiferihre wetter; die mebhr entmwidelten
Svpeidyeldriijen jondern eine gropere Denge Speidiel ab,
ver Magen wird mehr und mehr jadartig und in feinen
Wiinven fefter, der Darmfanal erwettert und fredt jidh,
mit etnem Worte: bdie gelammten Berdauungsorgane
Jegen fid) mit dem ju jdhnellem Wad)sthum nun beftimmten

s il
Fut -.T‘i

SKorper g OGleidygewidyt.  Unter diefen  lmijtinden

jittigt die Mild) allein pas Kind nicht mehr.  Gleid)-
seitig ift aber mit fortjdyreitenbder Ausbilbung aller
Sinnesorgane aud) ber Oejdymadsiinn veger geworben,
und biefer verhindert oag Behagen an emfrmiger Nalh-
umg.  Aus allen viefen Gritnven tft neben dem Darreidien
ver Mild) am Morgen und Abend , in per mittlern Beit
ves Tages lebergang 3u trdftigen, aber nod) immer melr
flitjjig Dereiteten Opeifen jesst nothwendig.  Ditune Briih-
oder Bouillonfuppen, weide Gier mogen den Anfang
madyen ; Fleijd), vag weif und leid)t verdaulich ijt, gefodt




ober gebraten, fann geveicht werben. Labin gehort dag
oletidy von Tauben, Hithuern, Kalb oder Sdhdpe, audy
MWildpret. Daffelbe gilt von den leidyten Sugemiijen, von
Savotten, @Epinﬁt, fungen Vobhuen, Blumentohl, jevod)
niiifjen alle Gemiije weidy gefod)t jein. Vet ver Davreidyung
ven Epetfen mui der Jmjtinft ded Kinves beviidfidyitigt
werben. o haben gefunde Kinver faft ohme Ausnabhme
etne Borliebe fiiv alles Siife, woran fie durd) den friiheven
Genuf ver fiifen Mutter- ober Ammenmildy gewshnt find.
G§ ift. baber wnvidytig, thnen den Budergenufy gang vovzu-
enthalten , benn diefer verdivbt thuen nidyt die Bdbhue, wie
man trrig meint, jondern forvert vielmehr die Bilbung
und Feftigfeit der Sahnjubjtany, und indem er tm Darm-
fanal in Mildjauve und dieje wiedevum in BVutterjiurve
umgewanvelt wird, trigt der Buder juv Fettbilbung bet,
pie zur Wivmeereugung und ur Rellenbilbung betm
Wadysthum des Korpers unbedingt nothrendig ijt. Lamit
foll aber nidyt gejaqt fein, dafy man den Kinvern den reinen
Auder ober den Aucder in Wenge ju veihen Hhabe; u
veidylicher Rudergenufy evzengt Shurvgbilbung mit allen
thren verderblidien Folgen, und dad veine Budevejjen vev-
wihnt die Gejdymadsnerven und fegt den Grund zu allevler
ptitetijher Unorbnung.  Am jdyidlidyjten jind djdjereien
vom Buder- oder Kudyenbider, wo der Buder mit Nandeln
und  Gthevijdjen Oelen, evhitenden Gewiivzen ober mit
fetten und jdwerverdaulidyen Subftangen verbunden ift,
beren Genufy meift fehr jdpwere Verdbauungsjtorungen und
oft febr jdylimme Crivanfung jur Folge hat. Dagegen
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empiieblt fid) ber miRige Budergebrand) als Sujafs ju den
Nabhrungsmitteln, namentlih audy in Verbinbung mit
etner gewifien Menge Kodjalz, und bilvet jo die Fleinen
Sinvern  gewdbhnlidy am  metjten 3uiu:g,enbe LWiirze threx
Sypetfen.  Mandje Kinver haben gegen mande Blatter-
und Warzelugemiije etne Abneiqung. Jft dad der Fall,
jo barf man fie nmidht jum Genup derielben jwingen, man
balte fid) baun an Griige, Gries, NReid, Sago, Nudeln.
Lon Kartoffeln ditrfen mur mehlige geveidht werben, nidyt
tiglih und n geringer Menge und mur in Ferm von
Suppe ober Pitrée. Gemitje vitrfen nidyt chne Salz und
mett ober Butter genoffent werden, denn beive Subjtanzen
erleidytern pie Verbauung und erhihen die Nabrhajtigkeit
verfelben. Man muf es als feblerhaft bejeidhmen, Kin-
pern die Butter entjiehen ju wollen, die Butter muf aber
frijdy fein. Diefelbe it cin widtiges Vervauungs- und
Nahrungdmittel wnd trigt wejentlidy jur leidyten Ver-
arbettung jolder Nibritoffe bet, welde vielen Ciweifijtoff
und viel Meb( enthalten. Cine leidite Mildy- oder Cier-
|petfe mit Buder oper Salj gereidyt, fann and) verabjolgt
werben ; ebenjo gefodytes Objt in geringer Menge. In
Gegenven, wo Fijde vorfommen, fonnen die nidyt fetten,
aeborig bereitet und von allen Ghiten jorgfiltig gereinigt,
pem Kinve damn und wann gegeben werden. Aber alle
piefe Speifen miiffen warm gereidyt werden; ju Fiihl ge-
geben, werben fie jdwer verdaulidy, und ju beif, jdaden
jie den Bibnen umd veizen ven Magen. Die Wirme
per frijdgemolfenen Mild) iwird bdie ridtige fiir bie
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Temperatur aller 3u vevabreicdyenden Kinveripeifen jein.
Auj viefe Weife wird man dabin fommen, vom plevten
Salbre an, Kinder an vem gejunven und leidhyt verdaulichen
Tijdye der Crwadyfenen Antbeil nehmen 3u lajjen.

-~ Bur niheren Crliuterung ves eben im Allgemeinen
®ejaaten entwerfen wiv in Folgendem eine furge Tages-
ordmmg.

Jft bas b8 jum vritten Jahre hevangewadyjene Kind
evivadyt, fo reidt man ihm am Norgen am 3wectmiRigften
eine ober einige Tajjen Mild) mit etwas gerdjtetem Weif-
brot ober Semmel. Kaffee, Cacao ober Thee der Frith-
jtiifemild) Beizumijdjen, ift Dbisweilen jdjivlidy und n
per Negel unnits. Der vor Kurgem nody oft gebraundte
Gidvelfaffee, den viele Miitter ihren Kindern vom jweiten
Jabre an gaben, ift namentlidy diden, vollfaftigen Sin=
pern midyt guteiiglidh; SKindern dagegen, die fehr mager
jind und die Anlage jur Atvophie haben, fann dexfelbe,
mit Mild) qemijdht, wegen feiner nilrenden und gelind
veizenven Wirkung niiglidy jein. Der Gerjtentafjee hat
feine Gejonveven Vorziige und bleibt Deffer weg. Sielt
man fid vevanlafpt, ver Frithftitdsmild) des Kindes etnen
Bujat yu madyen, o diirfte ver fedite Theil eined rewnen
Safices nody immer vas CGmpfehlenswerthejte jein. Wird
pas Kind vor ver Mittagsmablzeit hungvig, jo fawn man
ihm jwei Stunden vor derjelben etwas Semmel, Mild)-
frot, ober eine [leidhte Semmeljuppe vevabreidyen; jur
Beit, wo es reifes Obft giebt, fann aud) dev Genuf
pefielben in Verbindung mit WeiRbrot ten Kinbern in
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miipiger Wenge geftattet werden, aber vas Objt muf reif
und gut fein. Bier nibhrt gut, darf aber nur in fleiner
Menge und nidyt in den Vormittagsftunden geftattet wer=
pen. Vet ber Mittagsmalhlzeit fet eine Vouillonjuppe mit
NReis, Gries, Oriike, Sago, Ciergraupden, Nuveln
bie Dauptipeife; als ugabe mige etwas leidyt verdaulides
Tleijdy, gefod)t ober gebraten, von (efliigel, Hithuern,
Tauben, von Kalb, Sdops, Wildbpret mit wenigem Bu=
gemiife diemen. A Vesperbrot gebe man Semmel mit
reifem Objt ober Objtcompot, was ja fajt allen Kindern
ein Yieblingdgenufy ift; dag Abendefjen bejtebe in Wild
ober in eimer ditnnen @uppe. Leptered it von Widitig-
feit, denn Kinver jdlafen am Dbejtenr, wenn thr Wagen
nidyt iiberfiillt 1jt. 2Was dag Getvinf Letrifit, jo ijt ed
am rathjamfjten, Sinvern diejes Alters Waifer ju geben.
@ie trinfen dafjelbe jehr gern; an anveve Getvinfe mitjjen
fie fidy exjt gewshuen. Das Bier wird in unjeren Tagen
swar von vielen Werzten empfoblen, allein da dafjelbe
etne mdyt unbebeutenve Wenge nibhrenver Stoffe enthilt,
fo ift e8 Defler, pafjelbe nidyt als gewshnlidyes Getrint,
jondern nur jur Mittagsmahlzeit ju reiden. LWas das
Trinfen von frijdem Wajjer wibhrend ves Cijens betrifit,
jo ift diefed jwar ju geftatten, ba Kinder befanntlid) weit
mebr durften als Crwadjjene, aber einjujdiuinten. Man
gewdhne [ieber bag Kindb, vor der Mittagdmallzeit, unbd
eute Dhalbe Stunbe nad) verjelben u tvinfen. Vieles
Trinfen im Altgemeinen ijt nidyt jdyadlidy, wenn e§ von
pemt Rinde inftinftiv verlangt wird; e§ wird e nur filx
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ble Ribune wibrend der warmen Mablzeit und veranlaft
su ftacfe ABHRHung und Ausdehmmg ves Magens. Vo
erhigenben Getrinfen und Speifen find Kinder ginglid)
ju bewabren. Viele WMiiitter und nod) mebr junge Viter
feben in dem LWalne, bdiefelben durd) den Genuf von
Wein au fticlenr, und nidts ift dod) mehr durd) bdie
Criabrung beftitigt, als daf bievdurd) gefibrlide Cnt-
jlindungstrantheiten widytiger Tragane veranlaft werben.
PWenn nun alle Miitter und Vidter vor Mifariffen dex
Art auf dbag Cubdringlicdhjte ju wavnen find, jo evgeht ju-
gleid) an fie die Aujforverung, darviiber ju wadjen, daf
bie Wirterinnen mit Dden ihnen anvertrauten SKindern
fetnen Mibraud) in diejer Hinficht treiben. Leidytfiunige
Perjonen ver Art nehuen gar oft feinen Auftand, ven
Kintern von dem Vranntwein ju geben, den fie heimlid
genteRen, ober thnen, wenn fie nidt vubig odber lange
genug jdylafen, durd) Tarreidung von jogenannten Edylaf-
tropfen, ober Sdylafthee (Aufgufy von Wohutopfen), die
fiie ihre Abjidten Dinveidyente Dauer von Sdlaj ober
Rube ju verjdaffen. Geijtige Getvinfe find fiiv Kinder
®ift, fie mogen Namen bhaben, welde fie wollen. Dex
awifdien den einmal nady der Hausordnung firivten Mahl-
geiten von jdywadjen Miittern ihren Kindern jo hdufig
geftattete Genufy von Butterbrot it nidyt gut 3 heifen.
Derjelbe benimmt den Kindern ben Appetit ju den Mahl-
geitenr, wo fie Fleijd) und Fleijdbriihjuppen efjen jollten,
fiberfiillt bte VerdauungSorgane und legt nur ju hiufig
pent Grund zu Strofeln und Triifenleiven.
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Was bie NReinlidyfeit betrifft, jo Lesichen wir diefelbe
nid)t blod auf den Korper und auf vie Kleivung, jonvern
audy auf das Yager, die Stube, auf alle Wtenfilien ves
Stimves.  G8 ift bier ferner audy an vie jedesmalige NRei-
nigung des Diunbes und der Hinbe nady jeder Mahleit
s ertmtern.  Dag Gurgeln mit Wafler von dem Kinde
frithzeitig erlevnt, ijt bet mandjen Krantheiten, 3. B. bei
Halsentziindungen, von grofem Nuisen.

@8 it rathjam, Kinder in dem jweiten unbd dritten
Lebensjabre Sfters in ein [awarmes Bad 3u bringen und
t pemielben Kopf, Hals und Bruft mittelit eines weidien
Sdwammes friftig j3u wajden.  Crlaubt e8 die Coniti-
tutton te§ Kinde§, o foumen nad) und nady Fithle
Wajdungen des gangen Korvpers, namentlidh in den
Abendjtunden, firy vor dem Sdlafen, vorgemommen
werden; bag Ddarf jedbod) nur nad) Verathung mit dem
Avjte gejdyehen. Daf auf fleifigen, momsglich tiglichen,
Wedjel ber Wijde gejehen werden muf, follte faum einer
Croibnung bediivfen.  Cine faljhe Sparjudit von Seiten
per Mutter mn diefer Vegiehung hat oft fiiv die Gefundheit
der Stinder nadytheilige Folgen.

Tag Haupthaar des Kindes bedarf nod) einiger Gr-
imnevung.  Das Haar wird von der Haut aus durdy
eigene Gefiife, Driifenbilge und fettige Crnidhrungsitofie
untevhalten.  Cin weidyer unv glingender Haavmwuds auf
rem Sopfe ift ein gqutes Aeidhen fiir die vorhandene Ge-
jundheit, ein tvodener, jprover, jtruppiger Haarviouds
oentet anf Svanfheit 1m  Ullgemeinen, namentlidy auf
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Sranfheit der Hant hin. Mit Kanmmen over Viirjten bev
Haare ijt daber bdie Pflege Dderjelben nidt abgemadyt.
Man mufy ven Haarboven, den Cruidhrungsjips der Haave
felbft, Bfters mit [anem Seifermwafier, vogit man vie Vene-
tianijdye Seife vevwende, oder mit Honigwafjer wajden,
und von vemijelben die troden gewordenen und abgefallenen
Dautjduppen entfernen.  Ein jebr gutes Cnibrungs-
mittel fitr tag Kopfhaar ift aud) frijdes Cidetter, womit
man wadentlid) ein- ober jweimal die Kopfhaut einveibt;
pann werden bdiefe und die Haare mit [mwarmem Wafjer
geborig abgewajdhen, bis fein Shaum mebr jid) 3eigt,
jorgfiltig getvodnet, gefimmt wnd fitv dieje Jadt mit
etnem ditnuen Miitschen bevedt. Das ijt niiklicher, als der
allzu hinfige Gebraudy fetter Oele und Pomaven. Das
Reinigen pes Haarbodens gejdhicht immer wedmifiger
am Abend ald am Morgen, um emer Crfdltung vorju-
peugen. Mt naffen Haaren bdiivfen Kinder nie in Ddie
frete Quft getragen werben; dadurd) entsiinden fid) letdht
pie Sdyleimbiute ver Augen und Obven, ded Sdlundes
und bes Keblfopfes. Das Wajdyen des Haarbodens bet
Kindern hat aber and) vas Gute, vaR die Cntjtelmg von
Sopfausidligen miglidjt verhindert wird, Anus diejem
Grunde 1jt aud) dad Sdyneiven und Kuvrzhalten ver Haare
et Kindern ju empfehlen, weldes jugleid), mdem es den
Haarboven vem Cinflufje der Lujt wund der Netmguugs-
mittel juginalidier mad)t und die Kepfausdinjtung erletdh=
tert, pas LWadsthum ber Haave forvert. Man wihlt
dagu einen Tag, wo bie Luft ruhig und nidt ju vaubh i,
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und jovat bafiiv, baf ter Kopf unmittelbar nad) bem
Haarfdneiden nidyt jofort dem LWind und Wetter audgefetst
werde; aud) Dbdiivfen die Haarve midht ju fury gejdynitten
werden, fonft entftehen Sdmupfen, Katarrh, Angenent-
sitndungen, Sopfrheumatidmus u. . w.

Widytig ift ferner aud) vie Pflege der Bdabhne.
Nad) jever Mablzeit joll tem KRinde der Miund mit
reinem Wafjer ausgewajden werben. Wenm jum Nei-
nigen der Aibue eine Viirjte gebrandyt wird, jo joll die=
jelbe weid) fein und nidyt blo§ Horizontal, jonbern andy
vertifal gefiihrt werden, wm dag Feftfetlen von Epeijereften
moglidyft zu verhinbern. Bu falte§ Getriinf ber heifen
Mablzeiten ift, wie jdon oben exwibnt vurde, ju unters
jagen.  Bur NReinigung uehme man bles Waijfer ober
mit etnem geringen Aujatz von Alcohol. Babhnupulver,
pie Holzfohle oder andere harte Stoffe enthalten, werben
am Deften vermieden. Klagen fleine Kinder itber Sakn-
jdhmerzen, jo ift ver Rath eines Avztes etmjubolen, wie
Penn aud) tm erjten Jabhrzehut eine vegelmipige Durchiidyt
ber Aiibne de§ Kinbed von einem erfabrenen Babnavjte
nidyt dringend genug angevathen werben fann.

Hinfidytlidy ver Kleiber wige die Mutter darauf ihre
Aujmerfiamfeit vidyten, dafy diefelben den Kbrper groften-
thetl8 bebeden, aber midyt beengen: bdaber alle Sdymitr-
fetber, alle fejt anliegenben Vemfleider oder driidenden
Sdube giamglid)y ju verwerfen find. Sdup gegen Silte
und DHige 1t der Hauptjwed aller Kleiver; bdiefer darf nie
per Wiode geopfert werden. LWeim man m Dder neuejten
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| Beit aud) in Deutjdhland angefangen hat, einige Kovper-
theile der Kinder mehr af8 jonjt. dem Cinflujje der Yujt
und ded Wetters auszujesen, 3. B. BVeine, Hals, Arme
und Kopf, fo hat diefe Sitte gewif tm Sommer thre guten
Seiten; allein man hiite fidhy and) hier vor Vifbrand)
bei vaubem, faltem LWetter.

@8 ift jebr ju billigen, Daff in unjeven ‘Tagen Die
Miitter nidyt melr, wie das fonjt allgemein Sitte war,
mit Pelzmiigen aller Avt die Kopfe ihrer Kinder beveden.
Gine mifilg warmbaltenve Kopfbevedung ijt fitv Kindev
in den evjten Vebensjabren, wilrend fie fidy in der freien
Luft befinven, zu empfehlen, aber ju jdpwere und 3u
warme vermvjadgen ju  ftarfen Blutandrang nad) dem
Ropfe und Kopfjdweifie, und bdieje bdidponirven ju Cr-
filtungStrantheiten ber Stivn, Dder Augen und Dder
Augenliver. Kopjausid)lige waven jonft hiufiger an-
jutveffenn, al8 jepst: ofme Bweifel aug ber genanuten
rjade.

IMit vem allgemeinen jtemlid) vajdyen Wad)dthume des
findlidjen Kivpers in diejer Beit hilt die Ausbilbung der
Athnumgswerfzeuge und ver Brnjthoble gleiden Sdyritt.
Hierbei wird der Act ves Athmens tiefer, dadurd) aber
aud) das Bediirfnif nad) veiner Lujt grofer; hierdied)
wird wicderum das Blut, diefe Crnibrungsfliifjigkett fiix
alle Organe des Korpers, reidyer an Bildbungsjtoffen, und
bie Wivmeerzeugung mimmt dabei ju. Die allgemetne
Crnibhrung gebt jetst ebenfalls veicdhlicher von Statten,
and durd) junehmende Fettbilbung zwijden den Wusteln
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und unter den allgemeinen Hautbededungen gewinut dex
SKovper jest an Dide umd Rundung. Dabei wird die
Haut fejter, diinjtet aber aud) melr aus. In diejer Seit
forbert bie Kletbung eine vermehrte Beadytung. Jn dem
erften Jahre empfehlen fidy fiix das Kind al8 Vebedungs-
und Kletdungsmittel Yetmwand, banmwollene Stoffe, und
joldye aus Thievwolle, namentlidh) Flanell. Streng ge-
nommen bejdyvinft man fid betm Verbraud) ber Klei-
pungsitiide, aud) fiiv dltere Ktuder, auf die eben genannten
Aeuge, mur dag man dann i der Auswalhl derjelben n
Betvadyt der Jahreszeit, der Tageszeit und der Conjtitu=
tion bed Nindes fid) weniger bejdyrinft, und wohl felbit
auf die dunflere obder hellere Farbe berjelben NRiidjidy
nimmt.  Die Haupterfordernifje bei der Kinderbefleivung
jind Leidytigfeit, mighdijte Bequemlidhfeit und dasd ridytige
Waa von Warmemittheilung an den finbliden Korper.
dn vem lepten Jabriebnut ijt i ver AwedmiRiglert dex
Stinverbefleibung mandier Fovtjdritt gejdehen, und bie
Kubenvelt 14t jest bejjer davan als jonjt, aber der Arzt
wird nur dbaum jeine gange Sujriedenbeit ausjprechen
fommenn, wenn an Kinderfleivern feine eingwingenden
Gurte, feine Naveln und feine Sdumiivvorridtungen mebe
3 finden jeun werden.

Widytig ift es, Miiitter auj vie Folgen jdledyter Fuf-
befleibung, aljo jdledyter Sdhube und Stiefel, anufmerfjam
su madien. Das Sdyledyte bejteht aber voviiglid) m dex
Cnge verfelben, jelten in ver ju grogen Weite, obgleid)
aud) viefe jdyaplidy werben famu. Frojt an ven Sehen und

.
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piele anbere Weben haben bie Wiiitter (wie Dr. Stiebel

in Franffurt fagt) dem Kindern ervwovben, weil dieje
purdyaus fleine Fitge haben jollten. Steht man den ent-
blogten FuR mandjer Kinber neben threm Sdybe, jo it
e8 wicklicd) unbegretjlidy, wie der Fuf hinew joll tn etnen
joldyen ©dyuly! Und dann ift wiebevim wobl aud) die
pufbefletdung jo wett, daf die uidyt feftaebaltenen Beben
beftinbig gevieben wevven! Miitter, ladet auf eud) nidyt
die Siinbe, den Simbern fiiv's Yeben jdymevzhafte Yeiden
ber Fiife zuzuziehen! Yajjet bdie Fiiffe euver Kinbev lieber
etwad breiter werden, aber damit dody jd)dner und braudy-
baver. Terfelbe Avst {dyreibt folgenbes Hecept vor fiiv den
erjten Sdhuby, wm welden das fleue Vemdyen, wenn e8
anfiangt su laufen, gejtellt werben joll. G§ bheifit aljo:
,Jtehmt etnen Voegen Papier, fteller das Fiifdien ves
Stleinen jo davauf, dafy jeve Behe bequem neben dev andern
liegt, dann [ajjet den Sdubhmadher mit Bleijtift um das
Sitfien hevumfabren und ihr habt vie untere Gefjtalt des
Letjtdhens, um weldes vas Sdubhdien geformt werben foll.
Lag Uebrige madyt der Weifter auf die gewoshulidye Wetje.
Diefer Umrify fieht fiiv jidy etwas edig aug, alletn ein
gejdhicdter, verjtdnbiger Avbeiter weify bennod) dem Ganzen
eine angenehme Form ju geben, wenn ex den Sdyuly etwas
linger, als bad Maaf ijt, madyt.  Cine jweite Regel ift,
paR man ven Kindern nidt ju jelten Sdube madyen LAft,
ver Fuf widjt, ber Sdubh nidt! Jeder RKinveridyul
muf} nad) bem Fufe be§ Kinbes gemadyt werden.” Mioge
diefes praftijde Schubrecept die weitefte Verbreitung finven!

-
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Ler Genufy ver freten Lujt ift ein wabhres Lebens-
bevitrfnify fiir das hevanmwadyijenve Kind. Das Hinaus-
teagen bejjelben unter Gotte§ freien Himmel bhat aufer
ber allgemeinen gejundbeitlidhen Cinwirfung nod) bdas
Gute, vafy e8 ven Gefidytstreid evweitert, die Kraft des
Auges jtivet und ftihlt, und auf bdieje Weife ein Mittel
gegen die Kurzfiditigleit wird, die in unjeven Tagen tmmer
mebr itberhand ntmmt. Sdmell gewshnt fid) dbasg Auge
ped Dbisher furgjidtigen Kindes an die Wabrnehmung
entfernter Gegenftinve. Oft {don nad) wenigen Tagen
nimmt die Rrajt des Ninberauges evtaunend ju, und es
gewibhrt die Bemerfung groRe Freude, dDaff Kinber bei
permehrter Wabhruehnung durd) das Auge aud) geiftig
lebhafter werden und mebr Levanlafjung befommen, fid)
purd) Geberden, burd) Lallen, durdy Jaudyzen, durd)
lautes Ladyen verjtandlid) ju madien, mit etwem Worte:
fidy durdhy natuvgemie Crrequng bdes Gelhirns vermittelft
pe§ wad)jenven Sebhjinnes getftiq ausjubilben. Miehr als
per Crmadyjene ift aber dag Kiud von vem Einfluffe vex
Luft im Guten und Sdlinumen abbingig. Nadijt den
Nabhrungsmitteln it e8 gerade die Lwft, die fo leidy
franfbeitervegend auf bag Kind etmwirft. Das Kwmd eigt
in fetnem Vefinben bavometerartty die Luftvevinberungen
an.  Wan muf veshalb tm den eviten Lebensjabren, vor-
jitglidh) sur Reit ved erften Frithlings, de§ jpiten Herbites
und pe§ Winterd die Luft beobadyten, bevor man das
Kind berfelben ausjept. Entjitndungen der Sdhletmbinte
per Quftwege entfteben leidht bei MNord- und Nordojtwinden,



— Ty

241

et jdharfer Yujt, bet hohem Vavometerjtanve, bet jdymell
eintretender Trodenbeit und bet grofer Cleftvicitit tn bex
Atmofphiire. Auf ver andern Seite aber befeftigt nidyts .
melr bie Gejundheit und dag Gedeiben ded Kinbdes als
per Aufenthalt in freter Yuft. Namentlidy giebt e§ nidys,
wad Kinbern wu jo furger Beit ein jo blithendes Ausjehen
verletht und veven Befinden jo friftigt, wie die Landluft.
Wi fomen daher unjeven Yeferimmen, weldye durd) bdie
Berbaltuifje gendthigt find, in Stabten ju leben, nidy
genug empfehlen, wenigjtens fiiv die Sommermonate einen
Landaufenthalt ju wihlen, um thren heranwad)jenden
Slindern diefe durd) nidyts nberes ju evjetende Kriftigung
u gewibren.

C8 1jt nothwendig, den tn den exjten Yebensjalren
ftebenden RKinvern feine fie evidyredenden Gegenftinde
unter die Augen ju bringen. Pilan vermeide ferner den
ju langen Otubenaufenthalt und bringe, wo moglid
tiglidy, pag Kind in die frete Natur. Gejdyeht dasg, o
werben, wie e8 beim Auge ver Fall ijt, bald. aud) die
anberen Sinne, junidijt dag Obhr, u einer freteven
Thitigleit - gewedt werben. Dag Knd fingt nimlid)
jett an, bdie verjd)icvenen Stimmen feiner Umgebungen
ju unterjdyeiven; Hirt e bad Sd)lagen eimer Uhr, den
Sdyall der Gloden, ben Ton eined Jnjtrumentes, jo
hordyt e8 aufmerfjom ju und verlangt nady bem Orte hin,
woljer pie Tone dringen; jehr lauted Gevinjd) jdlagt
aber ju ftarf an das Ohr, die Folge it Sdyred, diejer
erjeugt Furdht, und aus ihr entjpringen dum Weinen

Ammon, Mutterpilidten. 23. Aufl. 16
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und Sdyretenn, wibrend janfte, wobhlflingende Toue bas
(Jehor des Sindes angenehm Deviihren und woblthuend
auf dag fid)y entwidelude Gebhien etmwivfen. Man darf
taber audy in diefer Hinfidht bet der Pilege des Kinves
pag LWabre und Niiglihe nidht veviduwmen. Am meiften
bitte man fidy, Ninver aug dem Sdlafe durd) iitteln
ober durdy lautes Gerdujd) over lautes Jufen zu weden;
es feblt nichr an Vetjpielen, weldye vou trauvigen Folgen
viefes verfefrten Verfahvend, al8 Kvdmpfen, evsiblen.
Wenn jener Vater wohl die Sade ju weit trieb, mdem
er, nady Montaque’s Craiblung, feine Kinder durch bdie’
jdymelzendent ‘Tone etner letjen MMujif jedesmal aus bem
Sdylafe ju weden pflegte, damit der ebergang aus diefem
in pag Wadjen nidyt ju jdynell gejdhibe, jo fanu er doch
tnjofern als Mujter jur Nadjahmung, wenn aud) etmer
mobdificivten, gelten, alg er mit Hedht dem u jcymellen
Uebergang aug dem ©dylafe vevmieden wijfen wollte.

Wag bven Taftfinn ded Dheranwadyjenden Kindbes be=-
trifit, o ift ev devienige Stun, weldper fidy jdymell aus-
bilvet. Dasg Kind Detajtet Ales, was e fieht; das ift
fein Probivitein fiiv alle Dinge, welde es fenmen lewnt,
e mupy diefelben begreifen. Deshalb mup man aber
jebr bariiber waden, dbaf Kimver nidyt mit joldhen Gegen=
ftinben fjptelen, welde ibnen gefibrlid) werben, ober
weldye jie gar tn den Wund ftecten und verjchluden, oder
mit weldjen fie jid) veriunbden fonuen; dag find aber
vorliglich RKiefelfteine, Glag, Steduadeln, Seldftiide,
Mefler und Scdheeven.  Aud) miiffen Kinder von j3u
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werben. Bohuen und Erbien, weldye fleine Kinder fidy leicht
in tie MWaje ober in die Obhren fteden, verurjadien dafelbit
purd) ihr Aufquellen furditbave Sdymerzen, find jdywer
pon dem vzt ju entfermen, find aljo and) fein ungefibhr-

lidyes Spielzeng.

Widyttg 1jt bet bem RKinde bdie Cntwidelung bed
Suodjen= und NMusteliyftems. Lon ihr hingt dag mum
cintretenve Gleidhgewidht jwijden ver Thitigleit ber
Stredmusfeln und der Beugemusfeln ab, mnd hierburd)

with uniddyjt die aufredite PHaltung des Korpers, bas

Steben und jpiter dag. Gehen vermittelt. Die Cntiwide-
fung ber Suodhen Gefteht darin, dafi die nod) fnorpeligen
Theile perjelberr, und e§ find deven viele, allmilig fid)
verfnddiern.  Diefes gilt vorjitglidy vom Riidgrate und
ven Sdjenfeln und Fitgen, im Allgemeinen jevod) von
allen Theilen des Knodienfyjtems. Gledymifig mit ber
Ausbilbung der Knodjen fdyreitet die Ansbildbung ber ur
Bewegung derjelben beftimmten und an fie angehefteten
Musteln vorwirtd, und dadurd), dafy dad Kind {id) diefer
gleiymiRiq fortjdyrettenden Cutwidelung bewufyt wid,
fangt e8 am ju fjteben. Diefes aejdhieht anfangsd mux
furge Beit, weil dag Kind vag Gleidygewidht nody nidht
su balten vermag. €8 fommt deshalb leidht jum Fallen,
Pas jedod) meiftens nur ein dynelles Niederfegen 1ifi.
Dat bas Kind fidy an bas Stehen gewdhnt, jo lexnt s
jebr bald, durd) den Bewegungstried bejtimmt, indem

e fid) anbilt, das Sdyreiten, und hievdburd) ift dag Gelhen
16*
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porbereitet, dasd jedod) anfangsd ein hajtiges, unbejonnenes
Dinftiivjen gegen einen Gegenjtand zu fein pflegt. Vet
pem Stehen-, Geben= und Laufenlernen wird ed uoth-
wendig , dafy pie Wiutter ibr Augenmerf den Fiifen des
Rindes zuwwende und diejelben beim An= und usziehen
ber mm uothwendig geworbenen Fufbefleibung genan
beadyte, ob fie etwa durd) den Drud derjelben gerdthet
werden, wad meiftens der Anfang jur Biloung ber
Hithnevaugen ift, und ob etwa vie Ridytung der Rebhen
und Nigel duvd) bdiejelbe leidet.  Aufmerfjambeit auf
otejen Gegenjtand , aber wmunterbrodjene, verhimbert fiix
Das gange fiinftige Yeben De§ Kindes bie Cntjtehung
[djtiger Fufiibel. Damit im Sujammenbhange fteht die
Ueberwadymg ver Striimpfe und des Schubivertes, weldyes
letstere [etder nodh tmmer, namentlidy in Deutjchland, auf
eine unverantwortlide Weije geringjdyisig, unverniinjtig
und unpraftijd), namentlidy fitr Kinder geavbeitet wird.

Aud) in diefer Begiehung ijt nod) viel ju leijten umbd zu -

befjerit. LWithrend die Musteln der FiiRe und der Umfreid
jidy ausbilben und ju haufigen Bewegungen Vevanlajjung
geben, gejdyieht etn Gletdyes mit denen der Avme und der
Hindbe. Diejelben fommen jesit n anfaltende Thitigleit
und bag Kb greift nady Alem und betaftet Alles. Man
gieht deshalb dem Kinde jetst vag erfte Spiel- und Greif=
zeng, pag man bei fortidyreitenver Cutwidelung jelbjt mit
swedmiRigen Gegenfjtinden jur Bejdyiftigung der Arme
und Hinve vertaujdt. X

Su vem Reitvaume, in weldem das Kind gehen unbd

wla ol o i
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laufen fexnt, {dyabet jebr oft die Crfiltung, und wird
piejelbe bie Vevanlafjung ju manden [dyweren Kvant-
beiten. Durd) die verjtirfte Vewequng entjteht nimlidy
ein Dejdyleunigter Blutumlanf und eine vevrmebrte Haut-
thitigfeit, die namentlidy durd) Buglufjt leidyt und rajd)
unterdviidt wird.  Miiitter miiflen diefen Gegenftaud
beachten und die Wiirterinen fiber feine Widytigfeit be-
lebren, fie miifjen lefstere vovziiglid) warnen, die Kinber-
jdyritte nidyt den thrigen gleid) ju adyten, fie miijjen bdie
Sduelligfeit ver thrigen nad) der de§ Kinded ridyten.
Au leidyte Befleivung ves Kinbes an Fiifen, Kopf und
Sorper ift deshalb ebenfo ju vermeiden ivie ju warme.
Tas Sdylafenlafjen der hevanmwadyjenden Kinder i ihren
Sleidern muf ftreng verboten werben, weil feft angefleivete
Kinder tm Schlafe ftart jhwiten, und wenn fie nad) dem
Crivadyen nidyt umgekleivet, mit von Sdyweiy durdndifiten
Sletbern der Yujt auégefest werven, fidy leidht erfilten.
Orte mit Bugluft werben fitr Kinder leid)t die Veranlafjung
von Crfranfungen, man mufy deshalb i diefer Hinfidyt
die Vejdyaffenbeit ver Wolhmumgen in ihren Cingeltheilen
aenan beobadyten und priifen.

Der Reitpunft des Stehen-, Gehen= und Laufen-
fermens mup aber die Mutter veranlajjen, auf dle Hal:
tung ihres Kinves ein ftrenges Augenmert ju haben, weil
in Ddiefer Entwidelungsperiode fo leidyt Kranfheiten bex
Stnodyen , Knorpel, BViinver und Diusfeln entftehen. €8
gebort bierher aud) bas Sdyielen. Strenge Veobadytung
ber Haltung des Kindes, fleifige Unterjuchung bes ent-
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Fleibeten Novpevs defjelben fithren jur balbigen genauen
Crfemmumg bes langjam heranjdyletdyenden 1lebels unbd jur
Auffindung ver Vorfehrungen jur Vejeitiqung defjelben.
v hevanwadjende Kinver ift e8 febhr widitig, fie
ur vechten Bett ju lehren, von der zunehmendven Miustel-
thitigfeit ven vedhten Gebrand) ju madjen. Namentlidy
miifjen Suaben nidyt vor dem fiebenten Jabhre dbas Turnen
lernen, weil thre Bianver und Musteln big dabhin nod) ju
weid) und bebhubar find. Kinder in den erjten fieben
Lebengjabren iiben et natitvlidhes Turnen durdy hr ftets
nuntere§ Spiel und ihre fajt unanfhdrlidhen, lebhajten
Storperbeweguungen, wogu thien namentlich in freter, ge-
junver Yuft taglidy Gelegenbett gegeben werben muf.
Cinen grofien Theil jeines Yebens bringt das Smd in
ber finderjtube 3u; und wenn e8 in verjelben jdldft, wohl
ven grifiten Theil; weshall hier einige Anveutungen iiber
ote gwedmiapige Cinvidhtung vevielben nidyt feblen diicjen.
Somten Miitter wihlen, jo ijt e jebr vorthetlhafjt,
wein die Kindverjtube nidyt pavtevve ijt, wegen ves filteven
Pupbovens. Daf fie tvoden, gerdumig, hod) fei, dem
freten Bugang be§ Sounenlidhts und ver frifdien Yuft,
mdyt aber pes Mordwinves habe, und daf jie nidt duntel,
aber aud) midyt mit ju vielen Fenjtern und Thiiven ver-
jeben fei, Pamit bie den Kinbern fo jdyanlide Bugluft
abgebalten werde, das find Hodyjt nothige Crjorverniije.
Lapt es fidy Dewerfjtelligen, o mogen IMiitter bdavauf
jeben, pafp alle Cden tn der Stube fo viel wie miglhd
unjdyivlid) gemad)t werden; daber es ju vathen ijt, dem
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Ofen mit einem Gelinder ju wmgeben ; die Gefabr desd
Berbrennens , eine Vejdyivigung, die letder mur ju hianfig
i Winter ftattfindet, wird jugletd) hierdurd) abgemwendvet.
derner darf die Kinderjiube nidyt jur Wajdy= over Troden-
jtube benufst werven. Feudtigfeit diejer Art rwirkt jebr
leicht jdhavlid). Bur Warmung fei her mitgetheilt, daf als
Bewersmittel dafiir, wie der ufenthalt in jdledter Yuft
namentlich bei Finjtlid) evndbrten SNinvern oft jduell Sto-
rungen der Verbmuung bewivfen fann, eine Hausepidemie
in etnem Lerjorgungshauje fiir Neugeborene in Bonn gelten
fann, die, vorjugsweije tn beftigem Crbvedjen beftehend,
offenbar i pem Troduen ver Windeln am Ofen, als wegen
grofer Kilte die Fenjter gejdylojjen blieben, thre Urjade hatte.
Die Niibe ver Aborte 1jt timmer {ddvlid). Lieat die Minder-
Jtube parterre, jo 1)t die genannte Nadybaridyaft dopypelt nad)-
thetlig, weil Abjugstanile in jolder Nibe der Gejundbheit
Ded Rinbed den empfindlidyjten Sdyaden bringen. Tas Tabat-
raudien ift in Kiuderjtuben ju wntevlafjen, wie man itbers
haupt davaui bedadyt jein muf, dafp weber Waudy irgend
etner andern Art, nodh) Staub die Zummerluft vevunreinige.

Ratbjam 1jt e§, daf die Nimder in der Stube, in
welder fie eimen gropen Theil ves Tages juzubringen
pilegen , nidht audy jdylafen; denn bet der lingern Aett,
welde Stinver jdlafen wnd ju ihvem Geveiben jdlafen
miifjenn, wird die in der Stube befindlide Yuft mit
jidlidhen Aunsdviinjtungen itberfiillt. Aud) glanbe man
nidt, daf durd) fimjtlide Niuderungen die Yuft des
Atmmers verbejjert werve.  Vian jorge fermer dafiir, daR
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Sinberjtuben gut und chne Splitter gedielt find, damit alle
Gefabr des Fallend fiiv Kinder, bdie erjt ju geben an-
fangen ober tm (Geben nody nidyt ganz fider find, ab-
gewenbdet werde. Man jehe darauf, daf das Nadytgejdhive
nad) bem Gebraud) nie fteben bleibe, daf man jdmutig
gewordene Wijdie jogleid) aus der Kinderftube entferne,
paf fiberhaupt die gripte Nemlidyfeit und Orbnung n
perjelben bherrjcdhe. Daf fjie tiglid) in denm verjdyiebenen
Jahresseiten ju veridyiedener Reit griimdlidy gelitftet und
pafy bag Kind wibhrend ded Yiftens hevausgenommen und
exjt danu, wemn Thilven und Fenjter wieder gejdhlofjen
und der frithere LWdrmegrad wieder hergejtellt worben ijt,
juritcgebradyt werde, verfteht jid) vou jelbit.

Der Wiivmegrad , welder im Winter in einer Kinber-
jtube ju empfehlen 1jt, joll an dem Iéaumur’jden Ther-
mometer 15 bis hodyjtens 16 Grade jem; e fommt nur
pavauf an, anfangs Ddie Wirteriunen anjubalten, die
Warme nidyt itber ven angegebenen Grad ju erhihen, und
man wird gar bald den Nussen diejer Vejtimmung einjeben.
Gs it veshalb jelr qut, wenn ftets ein Thermometer in dex
Rinverjtube bingt, natiivlidy nidt u nabe am Ofen, aber
aud) nidyt an der Fenftermwand. Aas die I ibeln der Kinber=
ftube betrifft, jo erforvert die Clegani unjever Seit da, wo
e$ gejdyehen fann, aud) etne gewifje Nettigfeit derjelben, und
wird babet die Niitlichferr nicht aufer Augen gejetst, jo 1jt
blefelbe fetmeSweas zu taveln, tm Gegenthetl zu loben,
weil der Cinflug ver Wmgebungen auf bdie usbilbung
De§ Sorpers und ve§ Geiftes nicht unbedeutend ift.
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Ueber et Mobel in ver Kinverftube find nody etnige
Worte ju jagen, da mit diejem bier und dort offenbarver
Mifbrand) getrieben wird; died ift ter Kimdevjtuhl,
over wie e§ gewohnlidy gemannt wird, das Stiihldyen.
Dafjelbe ijt, wie Gilis fehr wabr jagt, bet Familien,
weldhe die udthigen Dienjtlente und Wirterinnen halten
fonnen, ein hodyjt itberflitjjiges Mcbel und bet Unbemit-
telten fitr die avmen Kleinen ein walrer Nothjtall, weldyer
aufier bem eingigen Vovtheile, um Kwbder, bdie jdhon u
friechen, ju geben und ju flettern anfangen, in benjelben
su jpexven, damit fie nidht jo letdyt fallen und die Wuttex
eber die Wirterin anvere Gejdifte vervidhten fonnen, nidt
nur nidts taugt, jondexn ben armen Kindern grofien
@djubeﬁ bringen fann. Die Nadythetle jind ndmlid) folgenve.

Jft ver Etubl fo eingeridytet, dafy er gleid) als Leib-
jtul bient, jo bringt er, wemn mau bdas Kind lange
pavauf fiten Lift, ven Nadytheil, daf bdie Kleinen durd)
pie Oeffnung ju weit hindurd) figen , daff fie in eine den
Untexletb febr Ddritdende Stellung fommen, i bder fie
lange verwetlen, was jum Deraustreten ves Maftdarmes
Leranlafjung geben fann, va fie badurd), hinfidtlidy der
Lervidytung threr Nothdburft, verwdhnt und aus piejer
Urjache jdpwer an Reinlidfeit gewshnt werden, daf fie
jidh leidit Sdyaven jufiigen und unter vem fleinen Vor-
jdhieber oder Vorjtedbretidien , pas als Tifdydyen ju dienen
pfleat, Dbimdburdyrutiden unbd hevabfallen fonnen. Jft devr
Stubl blo§ pazu vorbanden, dag Kind davauf ju feten,
jo giebt er nidyt jelten felbft damu, wenn da§ Riidgrat der



Kinver nod) jujdywad ijt, um fidy aujredst ju halten, Veran-
Lajjung dagu, dajjelbe in die jitende Stellung ju bringen. Auf
jeven Fall mui bet vem Glebraud) ves Kinverjtubles Vorjidt
obmalten, wud durd) venjelben weder ver Bequemlichfeit
nod) der lngebuld der Wirterin Vorjdub geletjtet werbemn.

Die Wabl ver Kinberwidrterinuen ijt nod zu
bejpredhen.  Diejer Gegenjtand ift fitr jede Weutter widtig,
penn er Detrifit ja in mehr al$ einer Hinfidit das Wehl
und dag Gebeiben ved Kinves. Die Punfte, welde hier
beritdjidytigt werden miifjen, find folgenve.

lleber ein Kiud, das jid geiftig und forperlich ju ent-
wideln anfingt, fann der Natur ver Sadye nad) nux eine
jolde Lerjon eine binveidyende ufjidht fiitbren, welde
jelbjt aus ven Jahren ver Kindheit und der erjten Jugend
bevaus ijt; fie muf fermer gejunven Wienjdjenverjtand
und Liebe jur Kindevwelt haben, frei von Yeidenjdhajten,
und Freundin der Wabrheit jen. Gejundbeit, Kraft, Ge-
wandtheit, Migigfeit und Gelehrigheit, Sdydrfe ver Stume,
Sleip und Wadhjamfeir, Reinlidyfert fiiv jid) und ihre llmge- -
tung, Ordbnungsliebe und Unverdrofjenbeit, das find ferner |
Gigenjdaften, dieeiner Kindermarterin nidyt abgeben diirfen.

Cine Perjon, die zwijden bem filnfundijmwangigiten |
und viergigiten Jabhre jteht und jelbjt Kinder gebabt oder
frembe exjogen bat, die midyt frinfelt, veven Uusdinjtung
und Athem gejund find, pafit am bejten jur Wartung der
Sinver.  Verbinven jid) die eben erwidbnten Cigenjdhajten
mit qutem Willen, fo wird eine jolde Frau ihre jdwere :
Pihdyt zur Sujriedenbeit einer billig venfenden Mutter
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gewifp exfiillen. Dagegen vermeide man, bdie bisherige
Amme ald Kindevmiivtevin ju Lehalten, vou welder NMlaf=
regel man fidy muwr ausnahméwetje Gutes verjpredien
faun.  Gbenjo find ju alte Kwbdevwirterinuen ansju-
jdlieen; abgejeben daven, vaf fie i Voruvthetlen grau
geworden jind, jdadet vie Ausdimjrung derelben , jelbit
wenn fie gang gejund jein jollten, dem Kinve; jie fonnen
permoge ber emntretenden Stumpiheit ver Swume, haupt-
jadlid) bes Gejichts uud veg Gebirs, uidht die gehivige
Aufjidyt fitbven, fie laflen ven KNunmdern ihren Willen,
wibren uidyt felten methedijdy ven Cigenjinn vevjelben ;
jie betvadyten Wieles und Dbetnahe Alles nady thren oft
verjabrten Anjidyten und nidyt naturgentigen Smpfindungen,
und begeben dadurd) manden Febler, vaf fie 3. B. die
Stubenwivme tm Winter ju jebr exhobhen oder daf fie ju
warned Vavewaijer wiblen. Die Abnabme threr Krifte
jteht mit der jumehmenden Yebendigfeit amud Munterfeit vev
Sinder endlidy tn feinem Verbiltnifje, und davaug folgt
nidyt jelten groge Venwvabhrlojung.

Pilidht ver Mutter ijt es, ibre Niuvermirterin nad
Lerdienjt ju behaudeln ; diefelbe fann jdyon deshalb etnen
grofien Anjpruch auf dvag Wobhvollen der Mutter madyer,
weil fie pas grofte Slemod derfelben, ibr Minb, unter
ihrev Aufjidyt hat; allein die Giite der Mutter gehe nidyt
ur ju grope Jadyjidyt iiber, demn diefe wird gav leidyt von
Leuten Dbdiejer Art gemifbraudyt. Die Mutter verlange
Ovouung, Reinlidyfeit wnd Piinfrlidyteit, und jdenfe dafiic
preundlidfert, Woblwollen und Anevfennung.  Wiirde



252

biefe Megel iibevall befolat, wie felten wiirden damm jeme

Stlagen bev llugufriebenbeit von Deiven Ceiten gehirt
werben ; denn ift audy walhr, was Gilié jagt, daf eme
juverlidjfige Kinberidrterin ein mit taujend Nullen be-
gleiteter Treffer aus vem Glitdstopfe 1ft, jo Ddiirfen dody
audy dte Anforterungen, bie man an eine jolde Perjon
madyt, nicht ju weit getrieben werben.

Berfafjer fann Hier die Vemerfung nidyt unterbriiden,
wie wiinjdenswerth es ift, daf in Deutjdyland Gebilbete
aus bem weibliden Gejd)lecht jid meby, al8 e8 bidher
gejdheben, ber erften phyfijden Criiehung ber Kinber
witmen médten! Jeve§ vidtig, wabr, naturgemif
fithlende Frawenbhery bedarf ju wabrer Sufriedenbett dex
Hiauclideit. Wie viele ledige Perjonen aus den gebil
beten Stimben, demen ihr Lebensgang ober die traurige
Crfabhrung bet Andbeven die Che nmeiden hief, wiitden ibhr
Gliid i der phyfijden Criiehung eines Kinded finden!
Ter Wunjdy, ein jeldes purd) bie erften Lebensjabhre ju
feitenn, ift Der wabre Jnjtinfr jeder unverdorbenen Frauen-

natur! Gine jolde Vejdiftiqung ift movalifdy jebr hod) |

ju balten und mdyt weniger verdienjtlidh, als das jdyvere
Amt ver Diafonifjin. Hat jie ja and) jelbjt bet eigener

jdwerer Yajt ihre poetijde Seite! Sie wird, wenn fid)
su ithr wahre Treue gefellt, suv ftellvertretenven Caritad. |

Die Kunft hat nidht blog die fromme [iebevolle Freude der
Mutter an ihrem Kinve viele Male in Farbe und Stein

PRI

bargeftellt, mein, auch die heitere numtere Yuft einer jung- |
fraulichen Wirterin an ibvem Pfleglinge, bveflen erfte |
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menjdyliche Bewegungen fie leitet und forvert, hat ju den
mamnigfaltigiten  und  anmuthigten  fiinjtlertjden Dar=
ftellungen vielfacdben AnlaR gegeben, und wird nod) in
bag lUnendlidie variivt iwerden! Veredter al§ irgend
Giner jdyilvert Goethe diefe Freude an dem Umgang mit
Sinvern. |, Dietnem Hergen find die Kinder am niditen
auf Groen. Wenn id) fo jujehe und in dem fleinen Dinge
die Keime aller Tugenden, aller Krifte fehe, die fie einmal
nithig brandyen werben, wenn id) in dem Cigenfinn all
pie fiinftige Staudbajtigleit und Fejtigkeit des Charafters,
ut dem Muthwillen allen fHinftigen guten Humor, und bie
Leidhtigleit, itber all’ die Gefalhren der Welt hingujdyliipfen,
erblife — alle§ jo unverdorben und jo gany — tnmter
und tmmer iwiederhole id) miv die golbenen LWorte des
Yehrevd ber Menjdhen : wenn ihr nidyt mwerdet wie etmer
pon diefen.

Aum Sdlufy diejes Abjdmittes ftehe ein Brudjtiid -
au$ ber Fetjebejdyreibung einer Dentjdjen {iber Englanbd,
pag durdyaus vem Yeben und der Walrbeit entmommen
ift, und jum Nuen und %"ftpmmen per Deutjdien Kinder-
welt hier und dort Anflang finden moge. (Fauny Lewald,
England und Sdottland. Braunjdyweig 1851, 1. Band,
&. 526.) ,3d) babe wmirgends friftigere, gefunbere
Sinder gejehen, alg in Cngland. Die Art, in der man
fie bialt, bie grofe Fegelmipigheit und Cinjadyheit, mit
per fie ernithrt werden, vov allem aber bie auferorbent-
lide Sauberfeit {ind nidt genug su viithmen. Die von
pen Frauen ved Continentd jo oft al8 unjiuniger Yuyus
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verjpottete Mode, die Ninder in ben evjten Yebensjahren
mur weifge Kleider tragen ju laffen, hat thr jebhr Niis-
lidjegd fiiv die Nemlichfert. Sellbit unbemittelte Frauen,
weldhe mit eigener Hand die Ridden wajden und jebe
pevartige Mithewaltung ibernelmen miifjen, vevwenden e
gern, weil eg fitv ein Beicdhen von Nacdldfjigkeit qilt, thren
Sleinen dunfle wollene Kfeider zu geben, deven gamger
Borjug davin befteht, vafy man die Unjauberfeit derfelben
wentger bemerft.  Cin dunfles Kletd fann man {iber vev-
nadyijfigte NRodden jiehen, ein weifes nidt; und fo
madyt pas weife SKleid eine durdhgehende NRetnlidhfeit tm
Wajdyen und BVabden ver Kinver ndthig, wie bet und nue
begiiterte Familien e§ fenmen.  Aufer der IHeinlidfert
fommt e8 ben Kindern jehy ju Statten, daR man in Eng-
[and in pen Stidten nur Weizenbrot geniefit, und daf
man dte Kletnen nur vret Mallzeiten machen [Aft. Sie
© befomnten tm Sommer um adyt Uhr nad) eimem Spagier-
gange dag Frithjtiid, wm jwet Whr Mittag, um jech)8 oder
jieben Mhr pen Thee. Vejonbere Syeifen fitr fie ju be-
veiten, bat man bet der Cinfad)beit der englijdhen Kitde
um {o wentger nithig, alg& man fie chne alled Bebenfen
fettes Fleijdy und friftige Kojt geniefen [ifit. Sie werden
i der Negel aud) tm Maafle der YebenSmittel nidht be-
jdyviinft, aber man halt jtreng davauf, daR fie aufer den
Mablzetten nidht& genieRen und nady vev lefsten nod) eme
ober ein paar Stunden umberipielen, damit die Ler-
paiung nidyt im Sdlafe gejdhehe, und dag Blut did und
jdyrer werbde,

——
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Grjiehung, wobhin namentlid) ungejunve Cenidbhrung, vas
lange fortgejelste Wthmen eimer jdyadliden Luft und bie
grofie Nidytfenntnify diefer Verbiiltniffe von Seiten ber
Miitter gehren, und endlidy in dem hialifig jehr ploliden
Aujtreten und dem vajden Verlauje der Kranfheiten im
sarten Sindesalter. Die grofe Sterblicdhfelt mimmt gegen
bas Cuve ted erjten Jabres ab, bleibt aber nody immer
bepeutend bi§ jum jedyjten Lebensjabre ved Rindes, penn
jie betrigt nady dem lUmterfudyumgen von Wappdus bet
SKinbern von 1—6 Jabren nod) 15,28 pom Hunbert und
pom 6.—14. Jabre nur nod) 2,31°/,.  Dieje Geneigtheit
ves Rinbes jum Crfranfen ju miudern und jo jum Ab-
nehmen ber Sterblidyfeir betjutvagen, baju forbert jede
Mutter nidyt blos die Liebe ju threm Kinde, baju forbert
fie aud) die allgemeine Pilidt bder WMenjdlichfeit anf.
Juugen Miittern, joweit e§ moghdy ijt, eime jolde An-
leitung ju geben, Daju dient Der gegemwirtige Abjchmitt.
E& fann ved Verfafjers Abfidyt midyt fein, Dier eine Be-

Y
-

jdreitbung aller Krantheiten geben zu wollen, welde Kin- :

ver iiberhaupt befallen, neim, berjelbe wird nur bie Cr-
jdeimumgen jujanmmenitellen, weldye Borldufer over Begleiter
irgend einer Sinderfranfheit ju fein pflegen; dabei will
er pas unniie Anjzablen von Kranfheitdnamen vermeiven,
bad wiirde nur daju beitragen, die erregte Pbantafie der
Mutter jur Beit ver Noth nod) mebr ju erbifen. Des

Avgtes Pilidht ift o5, durdh ein genaues Kranfeneramen

Sits und Natur der Krantheit ju erforjdyen und diejelbe
erfabrungsgemif su bebandeln. Sorgjame WMiitter fonmen
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wefentlid) paju beitragen, dem Avzte die Unterjudung ded
franfen Sinves ju erleihtern, wenn fie fid) jelbjt iiben,
pent Sorper ihres SNindes in gejunven Tagen wibrend des
Badvens und Amziehens tiglid) gemau u betvadyten und
s beobadyten. Jhrem auf biefe LWeije geitbten BVlice
werden dann beginnende franthafte Cridyetmmgen jelten
entgeben, fie wird juerft aus dem verinberten LWejen
ihres Sindes erfennen, dafy dafjelbe einer Crivanfung ent-
gegengebt.  Seine Mutter madye fermer Ctmwendungen,
pag franfe Sd 3u entfletden, wenn dev Arzt die§ fiiv
nothwendig evflirvt. &Sieht der Arzt das franfe Kind ent-
fleivet, fo wird er jebhr bald vie etwa franfhajren Ve-
wegqungen i den Iusfeln der BVrujt und ded Untevleibes,
ober die vorhandenen Vevinderungen und Favbungen per
Haut, ober die Abweidyungen von ver natiicliden Form
ver einjelien Thetle des Korpers, namentlid) der Glieder,
wabrnehmen und im Stande fetn, bdie jo nothwendigen
Unterjudyungen be§ Korpers durd) dbad Auge, durd) die
Hand und Ddie Finger (die jogemannte Bercujfion) obex
vurd) pas Gebor (die Auscultation) oder mit dem Thermo-
meter (die Warmentefjung) gritudlich vorjunehmen. Sommt
bievsu nod) bie genauere Veadhtung der vom Kinde aus-
gejdyievenen Stoffe (Urvin und Stubl), jo wird pem Arjte
e8 moglidy gemadyt, die Natur der Kranfheit ves Ninbes
genan ju evmitteln. Warnen miijfen wiv Mliitter vor
etnent Feller, der oft begangen wird, das ijt das vorvetlige
jelbitjtiandige Cuviven, bevor der Arjt jeinen Ausjprud) fiber
bie Kranfheit gethban hat. Bejdyrintt jid) jolder auf bie
Wmmon, Mutterpflichten. 23. Aujl. 17
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Anmwendung milver Tinge, jogenumter Hausmittel, fo
fann man dag midt gang vevwerfen, fehr jdhidlidy fann
aber bie Amwendung von Wvgneimijdumaen wirfen, bie
nidht der Apothefe entjtammen, jondern ven hevumgiehen-
pen Lerfiufern genommen find.

Die Cridetnungen, welde jdywere, dem Kinde drohende

Srantheiten verfiindigen, und durd) deren Lorbhandenjein
fidy jepe Miutter jur baldigjten Vejpredhung mit vem Arjte
aufgeforvert fitblen muft, find ungefibr folgende: an-
haltende Hite ver Haut, furjer jdmneller Athem, Huften,
anbaltenves Gejdyret, Geberden, welde Sdymerzen in der
Brujt over im Unterletb vervathen, ferner Stublverjtopfung
over anbaltenve Diavrhoen, Crbredyen, bhiufig wieberfeh-
vendes lebeljein und endlidy Krdmpfe. Die Vorjidit ver-
angt fermer, wemn fid) devartige Symptome bei einem
Sinve jeigen, da, wo melreve Kinver tn demielben Bimmer
sujammenleben, die andeven gefunden davaus ju entfernen
und dad franfe allen an jetner gewolhuten Vagerjtitte juit
lajlen, theil8 ber Rube Dalber, theils um die Gefabr der
Anjtedung - ju vevmerden. AuRerdem muf aber audy der
veriinberte Fujtand und Ausdend ves Auges, der unrubige,
purd) oftere§ Aufjdreden unterbrodiene Sdlaf, eine un-
gewdbhnliche Yage wibrend defjelben, verdmderte Haltung
tes Mivpers, over Abweidnmgen im Gang ven Miittern
Leranlafjung werden, die Verathung des Arjtes in An-
jprudy ju nebmen. Vetvadyten wiv nun diefe allgemeinen
. UAnbdeutungen etwas miber.

Tafy ein Kind Fieber hat, faun man junid)it an jeiner
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ALs regelmiifiig ift vie Temperatur von 36,5 bis 37,5;
alg leidyted Fieber eine Hobe big ju 38,5 ; miiRiges Fieber
ein @teigen bi8 auf 39,5; betrddtlides Fieber von 39,5
01§ 40,5 und als lebensgefihriides Fieber eine Hihe von
41 bis 42° G, ju begeichnen.

Vet ftiacfevem Fieber 1jt in der Hegel dasd thembolen
bejleunigt und die Vewegung des Derzens heftig unbd
jagend, dad Kind verjdymibht jeine gewobute Nabhrung, es
ift mifmutbig. Bei jelden Cridetnungen 1jt jeder Mutter
ju vathen, die Hitlfe eined Avzted jofort i njprud) zu
nebmen und einjiweilen dag Kind ju Vett qu bringen , bis
sur Anfunft des Avjtes DLei mifiger Simmertemperatur
(4 15° %.) darin ju erhalten, und ithm al8 Getriinf nur
verjdylagenes Wafjfer oder [aued Budermajjer und als
Spetje nur eine diinne Wafjerjuppe ju veiden. Gejellen
jich u den fieberhaften Cridyetinmgen vothe Flede auf ber
Daut, over flagt dad erfranfte Kind liber Augenjdymerzen
-oper Halswel), allgemeine Berjdlagenbeit ves Korpers, jo
it gewohnlidy trgend eine Houtfranfheit, 3. B. WMajern,
Sdyarlad) oder Rotheln, im Hintergrunde, und die drztlide
Diilfe ijt bet etuer joldyen SKvantheit nidyt ju entbelren.

Lelyr beadytendwerth ift die Art des Sdyreiensd etues
Rindes; der Geiibte weiff jehr bald, ob Ddafjelbe e
Aeiden des Mifbehagens, ves DHDungers, der Unrube
oder bed Sdymerges ift. - Das Schmerzgejdret it an jeiner
Gtirfe, Hiufigleit und Gleidhmifigleit u ecfennen, und
erthilt buvd) etnen bejonbeven Ausdrud in ven Gefidhtsziigen
und Geberven e§ Kinve§ eime weiteve Vejtiitigung. €8
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muf die Aufmerfjamfeit ber Mutter ftets ervegen und fie
veranlafjen, dag Kind gany entfleidet auf das Yager ju
bringen unbd es ju beobadyten; jehr bald wird diejelbe bann
im Stande fen, die Urfade be§ Sdmerzaejdireies ju er-
fennen und ju entfermen. Vermag fie weber das Cine
nod) dag Anbere, jo wird der Azt allein ver vedite Helfer
in ter Noth fein.

Ciu weiteres Beiden, pag WMiiitter aufmerfjam maden
mug, tjt untexbrodyenes, mit Kuvzathmigfeit verbunbenes
Stobuen, ober etn fribenber, pfeifender, bellender, vauber
Huften, vorziiglidh wenn berjelbe in ber Nadt vajd) und
plotlidy beginnt und von Ficber begleitet wivd. Devjelbe
ift febr oft bie Folge ver jogenamnten hiutigen Brdune
ober bed Croups, eimer Nraufheit, die, wenn jie nidt
jdleunigft durd) drjtlide Hiiljfe befampit wird, [ebens-
gefabrlidy werten famn. Cine Lerfiumnif von ein paar
Stunben madt oft alle Hitlfe wmmiglidy und Leveitet tem
Sinde e frithed Cnve. Ter Croup jeigt fidh am hdau-
figften im Frithjabr und Herbjt, bei jdarfem Oft- und
Norboftwomde und gewdhnlid)y obhne alle Vorboten in der
erften Diiljte ver Madyt, wo dag Kind durd) einen vauben,
bellenven oder fribenven und pfeifenden Hujten aus dem
Edlafe aufgejdyvedt wird.  Dafjjelbe Guiert dabet etne
gewifie engjtlidhfeit, Lat Athemnoth, trodene wund beife
Haut, Fieber, ift hetfer und roird julett ftinumlos; unter
joldjen Umftinben ijt es die hdyjte Beit, dvjtlide Hiilfe
in Anjprucd) zu nebhmen. Der Arzt vermay allein bie
vedyten Wittel ju vevorbmen; Bi§ ev anfommt, mufy fidy
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pie Mutter auf das Cinflégen warmen Buderwajjers odber
warmer Mild) bejdyrinfen. Bisweilen geben dvem Aus-
brudie tes Croups Sdmupfen und fatarchalijder Hujten
voraus, welder l(etstere tanun ploglid ven cben bejdrie-
benen Chavafter annimmt.

Der Hujten der Kinder mufy ferner vie Aufmerfjamtert
ver Mutter in Anjprud) nebmen, wenn er mit furzem
Athembolen verbunven ijt, wemn bag Kind wibrend des-
jelben ju weinen anfingt, und wenn jidy daju fieberhajte
Anfille gefellen. Hier ift gar ju oft ein entjiindliches
Leiben ter Lungen tm Hintergrunde. Cin Huijten fermer,
per [ingeve Beit dawert, darf bet Kindern nidht gering ge-
aditet werben, er muf jevenfallé jeve Mutter veranlafjen,
iiber jeine Veveutung durd) einen Avst fidh untervichten Zu
[ajfen. €3 Detrifjt bier ja Organe, Ddie fiiv das Yeben 3u
widytig fine, um, ver Gejundbeit unbejdadet, [Engeve Beit
letden 3u Fonmen, namlid) vie Lungen und die Luftwege.

Dejtiger Shuupfen ift bei Fleimen Kinvern felbjt nie
gleidygitltiy; wird er langwierig, jo fjteigert jid) jeine
Bedventung.

Letbjdhmerzen fonnen aus vielen Urjachen entjtehen
und find ein Leiven, iiber das Kinver oft flagen. Nidt
jelten find Dritfehler davan jduld, und bet Siuglingen
und iiberhaupt jebr jungen Kindern entjpringt diejes 1ebel
jebr leidyt aus Blahungen, weldye in ven Cingeweiden rajd
ereugt, dort juviidgebalten werben. Dauert dad Uebel
linger al$ cin paar Stunven, bhilft ein einfaded Lavement
aus piiumem Samillenaufgupp und Oel, ober eine olige

.M’!';"
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warme Cinveibung tn den Untevleib, oder Lloges Veveden
biejed mit evivdvmtem Flanell nidyts, 1jt hievmit Davtletbig-
feit verbunben, tveten hievzu Fiebevanfille, ift der Sdmer;
anbaltend, jind vielleidht gar einzelne Stellen des lnter-
letbes ober Dderjelbe in jetner gamjen usvehmung bet dem
Befithlen heify, ober Let etmem davauj angebradyten Drud
gejpannt, jdmerzhajt, jo jdume bie Mutter fetnen Augen-
blid, jid) nady dvztlider Hitlfe wmzujeben.

Die Beadytung ver Mutter mu fermer jede Ver-
ftopfung des Yetbe§, oder der Duvchjall Lei thvem Kinde
evvegen. ie Urjachen diejer Yetden fomumen verjdyeden
jeirr; beide find Vegleiter anderer Nrantheiten. Siud
biejelben von fuvier Dauer, jo haben fie nidts auf jidy;
bet Verjtopfung werde ein Kiyjtier applicivt von blofem
foaten Wafjer oder etmer jdhwaden Yeuumeblabfodyuug,

- nithigenfalls mit Jujat von emem Theeldffel voll Honig

ober gewdhulidhem Syrup, Lei Duvdhfall jdyleimiges Ge-
teiant (Daferjdleim, Salepabfodyung) gereidit. Dagegen
befommen bdieje Vervauungsitovimgen eine widytigere Ve-
bentung und erjordern den Rath des Avjtes, wenn jie
einige Tage anbalten, ober gar mit Vlutabgang, mit
Sdymerzen ober mit Fieler vergejelljdaitet find.

LBon grofer Widytigkert ijt ferner die Beobadytung ver
Wrinaugjdeivung bei Kinvern. G8§ wurde frither enwibnt,
Dafy tn dem exften Yebengjabhre diefe Abjonderung im Ver-
lauf von vievundjwanjig Stunven jehr biufig gejdyiebt,
vaf} aber vom weiten Jahre an diefe Ausjdeidung jeltener
erfolgt, und daf bet fortjdyreitenvem Wadyjen des Mustel-
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ipjitems ver Sdliepmusfel ber Blaje an Thitigleit ju-
nimmt, wodurd) ver Urin lingere Beit hinturd) in vem ge=
nannten Traane juriidgebalten und jonady jeltener entleert
wirtd.  Das nidtliche Cinpifien bet dlteren Kinbern von
pret big fech8 Jabren ift nicdyt felten eine iible Angerwolhn-
beit, eine Art von Trigheit, die Folge u tiefen Shlafes,
it aber audy juweilen ein Beidien eines tiefern Leivens,
vefien Crovterung und Bebandlung Sadie ded Avztes ift.
Die jogenamnten Sdywimmdien, . i. die Bilbung
fleiner, weifer Fleden bei einer entjlindliden NReigung
ver Edyleimbaut ber Mundhohle zeigen fid)y juerft auf
ver Aunge, vou wo fie fid) iiber bie innere Seite der
BVaden, nady dem Gawmen und big an die Vippen ver-
breiten. Sie entfteben befonders, wemn verjaumt wird,
vem Kinve den PViund u reinigen, wenn die Brujtwarjen
ver Ctillenden nidyt vein gebalten werben, ober wenn
man Ddie Kinder an Rulpen jaugen [ARt und ihnen fiige
Eijtden und Vreie einfloft. Ste verurjaden dem Kinbe
swar Sdmery im Diunde, namentlid) beim Saugen, dbabher
vamit behaftete Kinder viel jdyreien und weniger jaugen,
iibrigend geben fie aber bet Eiuglingen i bder Hegel
ohue weiteven Nacdhtheil voritber, tafern fie nicht geradeju
unpafjend bebantelt werven. Fiiv franfe Kinber, Tenen das
Eaugen jdwer wird, hat Dr. Scltmann in Breslau neuer=
vings eine Eangflajdhe conjtruirt, aus welder die Wiirterin
purd) etnen einfadyen Fingerdrud vem Kinde die Mild) i den
Mund 3u driiden vermag. Viel grifere Veveutung erhalten
pie Sdydmmden aber, wenn fie Kinder betreffen, die pas
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Qabhresalter iiberidvitten balben, oterwenn dabet fid) Turd)-
fall emftellt, Abmagerung eintritt, ein jehr vermehrter Hunger
ober Turft fid) einfinvet, und tad Kind vabet jehr nnrubig
wird.  Ju foldien Fillen ift drjtlide Hiitfe gang unerlaglid.

PWundbfein bed Ajters oder der Gejdyledytsiheile, Cr-
jdjeimungen, temem man bei Kinvern ofterd begeguet, be-
jonberd dann, wenn bie nithige Neinlidhfeit verabjdumt
wirdb und die Kimver [ingere HBeit in ben verunvemigten
PWinteln liegen miiffen, verurjadien ten Kleinen viel
€dymerz und Unrube und verlongen ojteven LWedyjel der
Windem, dte troden, warm und redyt weid) fetn miifjen,
fowte fleifiges Ausmwajden mit einem weicdhen, nuv fiir
biefen Rwed bLeftimmten Edwaomm und Cinftrenen der
wunven Stellen mit Varlapp. LViswetlen {ind diefelben
Pet Kbern Legletter und Anjzeidyen verborgener Kranf-
beiten, tie jdnell durdy pen Avjt Eefeitigt werden miifjen,
pamit -bavaus nidyt langmwievige llebel entjteben. Aus-
ihldge es Kopfed erforvern in jevem Falle dvjtliche Be-
fibtigung. Cine gewifie Netqung hat das findlide Altex
jur Qrieugung von jogenannten €dyiirfen, die fid) gern
auf die Haut, namentlich auj vie des Gefid)td, de§ Kopfes
und ber tmmern Flide ter Glelenfe ablagern. Eebamn
bat ver findlide R&rper, wenn aud) weniger im erften
Lebengjabre, dody in ben folgenden, eine franfhajte An-
stebungsfraft fliv tas jogenannte lngesiefer. E8 judyt
am liebften ven Kopf und die Haut auf, wie die Yiiuje,
auferbem 3eigen fidy hier mandie mit Lilzentwidelung vev-
bunbene Hautausjdlige, 3. B. ter RKepfgrind.



~Miebr alg w friiherer Beit fommt in unjeven Tagen
felbjt jdyon bet fleimeven Kinderm bder jogenannte Blut-
mangel ver. Da bdiejes Leiven vovjiiglidy durd) Diiit-
veviinberungen 3u befampfen ift, 1ift jeine fuiihzeitige
Crfenntuify von Whdytigleit. CE8 fiud n diefer Vejiehung
Mittter vorjiglih auf vie Blifje ded Gefidyts, der ge-
fanmten Haut und dev mit ver Haut jujammenhingenden
Sdleimbiute, 3. B. der Lippen, ded Fabujleijdes, jodann
auf die grofie Magerfeit ted ganmgen SKorpers, anf bie
NRungeln ver jdlafien Gejidhtshaut, auj die jugendlide
Gretfenphyjiognomie anjmerfjam ju maden. Bisweilen
liegt aber per Gruud der Cntjtehung diefer Kvanfheit in
pen Cltevn, dann miifjen diefe jich heilen [afjen, wm gejunde
SKinver evjeugen ju fonnen!

Qet anbaltenvem Crbredyen vetde man big ur Anfunft
pes Arztes dem Kinde, wemn ed ju tvinfen verlangt, bas
Getrint nur tm jehr geringer Mienge, jedesd Pial nur emen

Theelsffel voll, weil grifere Mengen dag Crbredien wver=

mebren witrben.

Unter biejenigen franfhajen Cridyetmungen, welde
bet Stindern mebr oder weniger gefabrooll werden fdmnen,
aeboren die Krdmpfe, die bier aud) um jo ofter aujtreten,
je groger pie Cmpfindlidyfeit per Ierven bet Kimbern ijt
und je reizbaver vie Rarvtheit und Sdwidde de§ Kinbdes
peflen Rovper madyt.  Diefe dngjtigenden Bufille Fommen
pag erfte Mial gewsbhulich wie ber Dieb in ber Nadyt;

bie KRinder fiud vorber mumter und gejund, und auj ein=

mal werden fjie von Kriampfen iiberfallen, "jdlafend obder

P



267

wadend, jevod) ofterd 1m Sdylafe; fie beginnen die Angen
au verdveben, und Haben die Augenliver halb gediinet,
woburd) man gewdhulidh nur dad WeiRe im Auge jehen
faun; Ddabei au{ft;n pie Gefidytsmusfeln bald (dwidper,
balo fjtivfer, fo dafp das Kind ju lideln jdemt; allein
gar bald fabrt e8 auf, ftébnt laut, wimmert jort, juct mit
eingeluen Glievern, zieht die Veine gegen den Unterletb,
fabrt jujammen, wirft den Korper, hauptidd)lidy aber den
Kopf bin und ber, wedyjelt die Gefidytsfarbe, holt unvegel
miRly und dngjtlidy Athem, und wadt ploglidy wie ausd
vem Edilafe auf; e8 erfolgt gewshulidy Crbredyen, over
ein Abgang von Blabungen oder von jtarf viedyenden,
griin gefavbten Stublgingen madyt dem Kvampfanfall ein
Gnoe.  Jest pflegt dad Kind in einen ftarfen Sdyweif ju
fallen, fieht irﬁurig um fidy her und bebilt etne Beit lang
einen eigenen, lang gejogenen Gefidytsausdrud.

Oft exbolen fid) Kinder jebhr jdynell nady jolden
Stampfanfiallen, und diefelben febren nie wieder; abex
ofters eveignet e8 fidy, bafR diefelben jid) u wiederholten
Mialen einjtellen. Jft diefes ver Fall, To werden bel ver
Anniberung ves Anfall§ die Kiuber unvubig, jie werfen
fidd hin und ber, jdeinen fiir den Kopf fetmen pajjenden
Rubepunft zu finden, fangen an u gabuen, befommen
blajje Gefidhts;itge, und find verdrieflidy und jehr reizbar.
Lie Convuljionen im Kindesalter hingen meift nidyt von
vorhandenen Gebirnfranfheiten, jondern von Krantheiten
anverer, peripherijder Organe ab, dies fann ein Trojt fiic
vie geingftete Miutter fein, denn jeme |ind daber leidter
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beilbar ; wm jo notbwenviger ift e§ aber, daf, jobald die
g.munnten Aeidben aujtreten, dbas Kind der genauen Uuf-
jibt emeg Aryted obne Levjug anbetm geftellt werbe.
Miitter, teven Kinver vermoge ter Bartheit threr Con-
ftitution oter vielleidyt audy turd) erblide Anlage geneigt
find, in Krdmpfe ju verfallen, mitfjen bauptjddlid dvavanf
feben, alle Gelegenbeit jur Crfiltung, jur geftévten Vex-
pauung, ju jduell wedyijeluden und bheftigen Cindriiden auf
tag Etrengite ju vermeiven ; tabet bditrfen aber joldye Kinder
aud) nidyt durd) ju dngjtlide Lorjidyt verjdrtelt werben.
wiiv gebildete Piditter braudyt e8 wobl faum bemerft
jit werben, dafp dag Auge bas jartejte, aber aud) dbas
eveljte SinneSorgan ijt, dag baber audy Nothung defjelben
ober ber Augenliver fie veranlajfen miiffe, jdynelle Hiilfe
Pagegen ju judien. Tritt diefe in Den erjten Tagen nad) ber
Geburt ein, fo gebt fie febr leidyt in die jogenannte Augen-
entjlinbung dev Neugebovenen {iber, die bet weniger Anf-
fidyt leiver nod) jo viele unglitdlide Kinter ihred ngen=
liht8 bevaubt. _ Ter Lerfajfer batte al$ fritherer Arzt an
vem Blindeninftitute qu Tresden die hiufigite Gelegen-
beit, ble tvaurigen Folgen der eben gemannten Kvanfheit
ju febenm, Demn unter dem dort lefenden Blinden waven
vamals anbaltend jwet Dritttheile, welde in Folge von
Lernadylijfigung der eben gemannten Augenentziindung
in den erften Tagen ibres Lebens ven eveljten Sinn ver=
(oven hatten. @eht man ten lrjacden biefer trauvigen
Crideinung nady, fo erfibrt man nur ju hiufig, daf die
Hebammen anfangd ju leidtjinnig iiber biefe§ Uebel
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dadyten, und vaf fie erjt daun nadyliefen, diejelbe als
etwasd Gleidgiiltiges den Miittern und Cltern ju jdhilvern,
alg nady Wodyen die Gejdmoulit ver Augenliver fidy nidyt

jetste, und tiglidy mehr und mehr Sdleim und Citer aus
pen entjtellten Angenliderjpalten hervorquoll. Leider hatte
Pann Ddie anfangs nur in den Wugenlivern befindlidye
Srvanfheit fid) Dbereits auf den Angapfel felbjt fortge-
pflangt, und in jolden Fillen endete diejelbe fajt tmmer
mit halber ober ganger Crblindung. Deshalb ijt es aud
pen Hebammen auf dag Strengjte ageboten, jogleidy betm
Begiun diejer hdyt beventlidhen Angenfrantheit die Cltern
auf die grofge Gefalyr, welde diejelbe i threm Verlaufe
bat, aufmerfjam u maden und jid) jelbjt jeves Rathes ju

‘enthalten, jdyleunigjt aber bdie Hiilfe eines Arztes wnd

Angenarzted zu verlangen. Renbalten ber Augen unbd
paher Reinigen derjelben von Sdyleim ift in joldyen Fallen
unbedingt nothwendig.

Die Verinderung ves Blides des Kindes und ab-
weidjenve Stellung bde§ einen oder bes andern Auges
ober beider jujammen, aljo bas Sdyielen, find nod) Er-
jdhetmumgen an den Augen, -die der Mutter Vevanlafjung
werben miifjen, iiber bie Urfadyen derjelben, die jie allein
aufzufinden mdyt im Stanve ijt, die Anjidyt ve§ Avrjted fid
st erbitten.

Gin Obrenflug, d. . das Uusfliefen von einer
wiifjerigen ober gelblifen Fliijfigeit aus bder eimen ober
andeven Ohrofinung ijt unter feinem Verhaltnify etwas Un-
bebentenves, jondern ein Bujtand , defjen Urjfadye nur ver
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vzt griindlid) u evforjdyen vermag. Mige feine Mutter
piefe Cridetnung leidytfertiq geringjdyiten. &ie ift beim
Begimu faft tmmer leidyt heilbar, wird fie veridyleppt, ift ihre

Befertiqung jdywtertg und hinterldft leidt Sdwerhorigleir.

Cefteves wieberfelhrendes Phantafiven im Sdlafe bei
vorhandenem Freber it faft tmmer ein Beidyen etmer be-
ginnenven Gebirnreizung, evfordert jomad) eine genaue
Beobadytung von Seiten der Mutter, vorzliglid) wenn die
Sinber jdylafen; ver Wrzt muf deshalb bejragt werben,
bejonbers wenn mit dem Phantafiven die oben angegebenen
Bevinverungen tm Blid und in der Stellung der Angen
vorhanden find.

&8 geben ferner die Yage ves Kindes im Sdylafe, der
Sdylaf jelbft, die Art und Weife des Ganges, unter Nm-
jtanden Leranlajjung jur Aunabhme, daf Krantheiten fid
naben ober bereit§ vorbanven find, und diefelben find um
jo genauer ju beviidjichtigen, je jidherer fie oft in Berbin-
pung mit andeven Beichen grifeven Leiden vovanzugehen
pilegen.  Sinder, die unmrubig jdlafen, fidh) Hin und her
werfen, wihrend ded Sdylafes viel jpredjen, mit den
Aibhnen fnividen, ja vielleidt fogar laut jdyreten, die
ferner die Veine jebr gegen den Unterleib jiehen, plotlidy
aug dem Sdylafe aufidyvecten und dann laut weinen, l(etden
gewshulich an Wiivmern oder an Verdammgshejdymwerden ;
joldye, weldye ficdh mit vem Dinterfopf in das Kopifijjen
bobren, jebr fejt jdhlafen, fehr fdywer aus bem Sdylafe
3it evwectent find, und faum evwedt, gleid) wieterum auf
ibr Cager uviidfinfen, auferbem vielleidyt einen grofien

-
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Stopf und etnen jcdblaffen Kdrperban halen, vou tagelanger
Hartleibigteit geplagt werden, tiefjimuig und ftill, oder febr
Hlug und aberwitig find, laufen Gefabr, in Kopf- ober
Gebirnfranthetten ju verfallen, und maden auf jorgjame
drgtlide Untevjudung wnd Lilege Anjpeud) ; fommt Hierjue
nod) ftraudelnver Gang oder dfteres Hinfallen, eine gewijje
Unbebiilflidyfeit Des Kivpers, o ift jene um jo jdmeller ju
beanjprudyen.

Abweidnmgen von dem gewdhuliden Gange und der
gewdhuliden Haltung veg Niuves, Nadjdleppen bdes
einen Fufes over wobl gar Hinfen, find oft der un-
berwoufite Ausvrud Leginmender Yeiden i ven Hiift- ober
Pupgelenfen, und jind als jolder em Hodpwiditiger
Gegenftand fiiv pie miitterlidhe und Grjtliche Unterjudyung
md Sorge.  Namentlidh 1t vas jogenannte frenwillige
Hinfen rver Ninder ein fdweves Yeiven, weldes oft uidy
jeitig genug Deaditet wird, intem anfangs nuv [(etdyte
Kniejdymerzen und eine geringe Steifigfeit des betveffenden
Veines geflagt werben ober diefes vou bem Kinde mur wenig
nadbaejdleppt wird.  Cin jehr bevithmter englijdher Avt,
Gh. Weft, bat vie Criabrung gemadit, daf im Kindes-
alter fajt jeder heftige Schmer; auf eine beftimmte Srtliche
Wrjadye bejogen werde fenne, namentlidy oft Nepfjdmerzen
auf Htrnleiven und Schimerzen im Veine auf Hiiftleiven.
Gine Mutter, die ihr Nind tdglidy jelbft badet ober betmr
Baben gegemwirtig ift, befommt leidyt enen Gejunbbheits-
Bli fiiv die Gejtalt und die eingeluen Kovpertheile ifhres
Kindes , und ihrer Beadytung wivd fawm et Uebel um
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Gutitehen entgehen fonnen, bdeffen Vorldujer jene Cr-
fdetnungen zu jeur pilegen. Dringend ju empfeblen ijt
Dier zeitige Veadytuntg und Sorvgfiltigfeit in der dvztlichen
Mnterjudyung des enttleideten Kovpers de§ Kinves ; diefelbe
parf nidyt eher beendigt werden, alg big der Sifs ves llebels
aufgefunden ift.

Big jest war die Iede von Crideinungen, die bei
fdyueller Entjtebung und bet der [eidyt exfennbaren Weife
ihres Auftvetensd der Aufmerfjamfeit ver Miitter nidyt leicht
entgehen fonuten; allein jdhwieviger ift es fitv Wiiitter, die
geringeren Heiden der oft gang tm Verbovgenen Heran-
jdyleichenven Krantheiten juu evfennen, die daun jdeinbar
jduell jidy entwidelnd einer groRen Anzabhl von Kindern
pie Gefundheit und Woblgejtalt vauben. Au diejen Krvant-
betten gehoven hauptjichlich bie jogenannten Strofeln und
pie englijdye Kranfheit.

&ind dieje Uebel als erblidh su evwarten, weil 3. B.
die Mutter over dex Vater over beive jdwidylich, blutavm,
ungejund, ober in den Jahren Dbeveits zu weit vorgeviict
jfind, jo wevben Miitter febr frith ihrvenm Avzt um Ver-
baltungémagregeln bitten miiffen, um die Sfrofeln in threr
Cutftehung durd) Ammenmild), jwedmifige Didt und die
Anwendung pajjender Arjuetmittel ju befimpien.  Hiex
hanbelt es ficd) davunt, sur Reit dev evjten Entwidelung dex
everbten KranfheitSanlage n dem Kinbe devjelben fr{'iftih
entgegenjutreten.

Die Strofelfrantheit entiwidelt fid) am haufigiten einige
Aeit nad) gejdebener Cutwibhmmg, aljo, wenn dann dasd

-
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SKind anfangt, andere Nabrung ald die Mildy ijt, ju ge-
niefen ; fie bildet fidy aber auch nidt jelten jdyon in den
friibeften Yebendmonaten bei jolden Stindern aug, die obne
Miutter= oder Ammenbrujt aufjgeogen, d. bh. aufgefiittert

werden.  Cine naturgemiifie, verniinftige Diiitetif, wie wir

joldye in biejem Budye angegeben haben, it vas bejte Mittel,
Sinder vor den Sfrofeln ju bewabren, namentlid) diirfen
Dagu pisponivte fene ftarfemeblbaltigen Spetjen genteRen,
jondern nur animalifde Kojt, alfjo Mild, Cier, Fleijd)-
ipetfen, miiffen tmmer in gejunver jauerjtoffreicher Yujt auf
pem Lande gebalten werden und ijt fitv gehorige Hautcultur
burd) fleifiges Wajdien und BVaben Sorge ju tragen.
Sinder von arvtem, jdwiadlidhem SKorperbau, (dlaffen
Musfeln, jehr weiRer Haut, blondem Haar und blauen
Augen, veven Mopj jelbjt bet unehmenvem Wadysthume
proportionell groR, beven Stivn vumd, deven Unterfinnlade
brett und vorjtebend, deven Oberlippen aufgeworfen und
pick, deven Pupille qrofy und eviweitert, deven Gejichtsfarbe
tm Gangen fied) ift, find ober werven jehr letdyt jfrofel-
franf; bdiefelben baben ein fluges, iiberreifes Anjehen,
fangen aber jpdt an ju laufen, ibhre Veme jind jdyvad,
tragen Dem SKorper ungernm, und werden lewdht gefritmmt,
weshall jolde Kinver faft immer fitten und umberfrieden.

Werven Knber , mit bdiefer Anlage ju Skrofeln uud
Radyitis, nidt unter jwedmifige vidtetijde und dvztlidye
Auffidht gejtellt, jo geht die Svantheitsanlage in die Krant-
Deit jelbjt iiber; bie Stinver befommen gejdnvollene Hals-
priifen, magern bei ungeheuerer Gefriifigteit und wahrem

A mmon, Mutterpflidhten. 23. Aufl. 18
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Heiphunger, ver fidy hauptiacdhlich anf jdpwer verdaulide
Spetjen, Sdwarzbrot over Kavtoffelnr, welde thuen ge-
rade am meiften jdaven, erjivedt, mebr und mebhr ab; bdie
Arme, Scdenfel und Fiife werben diinu, die nod) wenig
porhantenen Musteln jdwtnden, und der Unterleth wird
von Tag ju Tag dider, hervorjtehender; daju treten grofe
Unregelmidgigfeiten in den Verdamumgsorganen und Stubl=
verridytungen, BVlahungen plagen tasd Kind, die Stuble
gange find bald hart und thonartig, bale durdyfaliy und
jdletmig, bisweilen geben audy Wiivmer ab. Die Ent-
widelung ves Kovpers ift geftivt, die Kindev bleiben flein,
jind verdrieplid), jigen oft Tage lang jtill auj einer Stelle,
verfangen fortdanernd nady Speijen, um fauen ju funen,
jabnen piat und jdwer, [(ernen langjam jpredien und
jpredhen wentg, jedod) meijtens jehr flug. Jft vie Krant=
beit Jo weit gefommien, jo i)t e$ pie hodjte Seit, dag Kud
purd) Anwendung dvjtlicher Hiilfe ju vetten. Gejdyeht
pag nidyt, jo verfillt vag Kind, wenn {fid) nidyt nod
Stnodjenfrantbeiten, Oejdywiive, langwievige Augeniibel,
3. B. Vidptidyen, Augenentjiinbungen oder Triijengejdywiiljte
bilben, in ein abjehrendes Fieber.

Bemerfen Piitter au thren Kinvern irgend eine jdyiefe
Daltung ves Novpers, eine hervorjtehendve Adyel cber ein
bervorjtehenves Sdulterblatt, einen jdiefen Hals, jo ergebt
ble dringende Vitte am diejelben, fid) ohne Verzug iiber
pie llrjadie diejer Cridjeinungen bei etmem Avjte ju De-
fragen, tenn gar ju biufig jind bdieje die Felgen von
Ritdgratsverfritmmungen, Uebel, welde, wenn fie nidy

ik i e i il b
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jeuell evfannt und der Behandlung jadyverftindiger Aer;te
unteviworfen werben , Vevunftaltungen ves Kovpers herbet-
fithren, weldye Minner ju mandyem Bevufe vollig wntanglic
macdyenr, bet Middyen aber wohl das Gliid des ganzen
Yebeng wverhimdern fonmen. Unterjudyt man das Kind in
piejer Hinfjidyt, fo verfiahrt man auf folgende Weije.
Mian LiRt dajjelbe entfleivet vor fidy ftehen (midyt enwa
jisenn ober liegen), jo daf man den ganjzen NRiiden {iber-
jeben fanm; der Kovper muf in gevaber Stellung, bder
Kopf nad) vovn gevidyter jein, die Fitfe miijjen an ten
devjen fidy bevithren, die Avme gleidyfsvmiq hevabhingen
und die gange Haltung muf jo ungeywungen wie miglid
gemontmen werdven.  MWian untevjudht mun, ob dag Riid-
grat fettirtd von dev geraben Yinie abweidyt, bem man
mit den Fingern dev redyten Hand auf den leid)t fithlbaven
Wirbelfpigen hevabfilrt, wobei man auf etwaige Crhshung
ober etivaige jdymerzhafte Cmpfindung de§ Kindes bei ber
Beviihrung emer Stelle wohl adyter.  Tajjelbe thut niam,
mmoemt man ein Biiden ves Korpers nad) vorn hat madyen
(afjen, wobei vie Geftalt dbes Niidgrated nod) mehr hervor-
tritt.  Jft der Kirper in die vovige gevade Stellung jurviid-
gebradyt, jo vergleidyt man bdie ju beiden Seiten bes Niid-
grates (iegenven Riidenbilften, die vollfonumen gleid) und
breit und hody jein miijjen, Detvadytet ferner dle Fovm ves
Daljes und die Hohe ver Schultern und Hiiften.  Hievauf
bejefhe man die vordeve Seite bed Kovpers und beadyte, ob
per Brujtfnoden genau n der Mitte vev Bruft liege, und

ob ex eine gexade Yinie bilve, o0 die Sdyliifjelbeine gleid)-
18*
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mipig geformt {ind, und cob feine Rippen ungleidhmifig
Dervortreten. BirD itrgend eine ober werden melhreve dex:
hier angegebenen Abweicdhmgen wahrgenommen, jo ift
drjtlidhe Hitlfe nothwendig ; man wikne ja nidt, bas Kind
werde das llebel wvermwadyjen, ober bdiefes fomute durd)
jogenanntes Aufhingen an den Avmen, duvd) Anflegen von
Pflajter gehoben werben, over endlid) gar, der Tangmetjter
fonne etwem foldyen Uebel allein begeguen. Sdyidlidy find
fexner die jo oft empfohlenen Iwangsleibden, und miifig
pag Abidnbern ver Kletderjdynitte und dad Ausfitttern Ddex
Sleiber, wm das Uebel zu verbevgen. Gliidlide Heil-
vejultate von Verfriimmungen {ind nur von einem mit Con-
jequeny Lingeve Beit fortgejetsten Hetlverfahren ju evivarten,
weldes den wrjadylidhen Momenten entjpridyt, und wobet
aufer ber Vefolgung fjtreng didtetijder Ritcfidyten auf die
Haltung und das Yiegen des Kovpers (im Sdylaf anf harten
Matvaten) , aufj Sletbung und Vewegung bie {trengite
Ritctjicdht ju nehmen ijt.

m mm aber Ritdgratdverfritmmungen vorzubeugen,
ift e8 Sadhe ver Mutter, den Korper ves Kindes in diejer
Hinjidyt auf die oben angegebene Weife oft zu unterjudyen,
ein big jwei Mal tm Monat, und war am beften am
frithen Piorgen ; man wird jo den Urjadien diejer Geftalt-
peranberungen, die fid) entweder auf LVeviwohnung tm
Stehen, Sipen, Yiegen (ju weides Lager) ober auf frant-
bhafte Anlage uviidfiihren [afjen, auf die Spur fommen
und bdiejelbe durdy wedmifig gewiblte Diat und durd
eine ftrenge conjequente Beanfjidtigung verhindern. Am
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beften und fiderften wird Lerfritmmungen ve§ Riidens
burd) Lermeidung ded {dyiefen Sigens beim LYefen, Sdyreiben
und Muficiren, durd) eine langere Beit hindurd) fortgejeste
Sreaftigung ter Musfeln mit Hiilfe einer verniinftigen
Gejundheitdgymuaitif und durdy Sdylafen aur barten
Matraten vorgebeugt.

Jft ein Kind evfranft und bhat die Mutter durdy Herx-
Betrufung eime§ Avzted wund durd) gritudlidhen Betftand
Beim Kranfeneramen ibre evjite Pflidt erfiillt (. 257),
jo entjteht Devem eine meume, ©bdie Kvanfenpflege ihves
RKinbes. ,E8 ift nmidyt genug, daf ver Avjt das Nithige
thut, fondern aud) ber Kvanfe felbjt, jeine Umgebung und

. jeine Guieren Verbiltnijje mitflen dazu bettragen,” jagt die

frithejte drjtlide Sdyvift ves Alterthums, und die Mutter
vertritt hier den Kranfen, fie bildet jeine nidyjte Umgebung
ud jdafft jetne dueven Verhiltniffe. Tie Mutterpflicht
fteigert fidy demmad) fiiv fie, Dbiefelbe erveidyt Dier ilyren
Sobepunft. Nur nad) einer griindliden Unterjudyung des
franfen Kindes und nady einer beftimmten Audemanber=
jesung ver Cntjtehung der Kranfheit aus dem Munbde der
gewiffenbajten WMutter, die nidyts, felbjt die eigene Sdyuld
mdyt verjdymetgt, wird der Ayt im Stande fein, aus den
Aetdien, weldie das erfranfte Kind an fid) tvagt, die
Ratur und den Eis ver Kvantheit ju erfenmen, und auf
pas ju fdliegen, was jur LWiederherftellung nothig ift; ex
wird und muf nad) den Umitdnden Ariner verjdyreiben,
Beviinderung der Dt und ein geeignetes Lerhalten an-
orbuen. Diefen LVorjdyriften bes Arites mup bie Putter
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auf vad Piimftlidyjte nadyfemmen ; mur dadurd) wird fie die

Giejundbheit thred Kinves juriidfithren Founen, und jollte
eine hshere Hand vas Sdlimmite iiber vas Leben ihres
Viebling8 verbingen, fo wird fie frei von jenen iuneven
Borwiivfen bleiben, tie der Lerjaunumg jever Pilidht auf
pem FuRe folgen. Lie Mutter gebraude daber feure Hans-
mittel, fie hove nidt auf vie udringlidfeit jo vieler un-
befugter Ratbgeberinnen! Nein, fie jude thre Rube und
thr Wobl in ver gewifjenhajten Vollziehung der drztlidyen
Borfdrriften. Dagu wird jede Mutter aber von jelbit ge-
langen, wenn fie Vertrawen in die Kunijt ves Avjtesd fefst,
und den Regungen falichenw Mitleids fiir die Leiven ihred
Kiuved in threm Hevzen nidht Raum giebt. Mogen WMiitter
ed fich felbjt nidht gejtatten und es ven Wiirterinmen jtreng
verbieten, bem Kinve bet Kvanfbeitsfillen den Arzt ald
etnent Popang, als einen Quiler vorjubalten; mdgen fie
jelbjt fih aber audy bitten, wemn fie beim Cingeben ber
Avzneien ven Wiverwillen deg KRinbed aufgeregt jeben, ju
threr ecigenen Vejdydniqung, auf den bijen Mann 3u
jdimpfen, ver jo garftige Sadien verjdireibe, ber
Edymerzen verurjadie und ven man desbalb jdlagen unubd
fortjagen mitfle. MNidtd it in der That abjonberlidher
unt dabei todh fe biufig, al$ ven Axzt, diejen Wohl-
thiiter, Dem Riude als einen Peiniger, ald einen Popan
binzuftellen. * Sebr wabr jagt der alte Doctor Stiebel n
jetner Jubeldifjertation: , Wer Let ver Bebanvhmg Franfer
Kinver jid) gliidlider Griolge erfremen will, mu fid)
frith mit ten Kindern befreimden. Der Kindevarjt muf

i i Bciincnniiccillis. s
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von den Cltern verlangen, vaR er die Rlewen, audy wenn
jic gejund find, zuwetlen jehe, und Hwar wm jo oOfter, je
jiinger fie fiud; er muf diejen in der Noth feine jremve Cr-
jdbetmung fein, joudern cine gewobnute und angenchue; das
Kind mu§ eben jo frith Dec wufen als Pap und Wam.
Tie Sumft des gebildeten und geitbten und mit den
dortidritten jetner Wifjenjdbaft vertrauten Arites vermag
i der VBebanudlung von Kinderfranfheiten viel, und bie
Obumadyt defjelben m gewijjen Fillen liegt baufig in der
moevantwortlidhen  Verjaumung des vedyten Reitpuntred
ibrer Anwenvung, ves Wabues mander Miitter nody u
gevenfen, Ales von der Kunft ju evwarvten mnd ju vers
langen, und daviiber die Vorjdiriften der eigenen Thitigleit
und die Gejeie dev Oromung, Mifigleit und dev Didterif
it verfiumen. LWenn daber dev Avjt vas Unmiglide nidt
feiiten fann, was von thm verlangt wird, jo trifft oft ibn
mnd feine Kunjt ein ungevedites Urtheil. Wie mm aber,
wenn Piitter fidh vielleidht gar o weit vergefjen, daf fie
i ver Vebandhig ven Kinderfranfheiten der Hebamume
und andeven jogenamuten exfabrenen Frauen mebr vertrauen,
alé vem Arjte? Solde Feblarijre viden jid gar balb.
Aus piejem Miftvanen in die Kunjt ves Arztes entiteht
unmittelbar Yeidytfinn i ber Ausfithrung jeiner Anore-
uungen , und jtatt von diejen Hetl und Hiilfe ju evwarten,
bemadytigt fich faljdhes Mitleiv gav ju leidht foldher Miitter ;
jie fiiedyten dem fidh ftviiubenTen KRinde die jo néthigen
Medtcamente etnjugeben, wibnend, das fonune vemjelben am
Gube mur ned) grogeven Sdaben bringen; fie find gegen
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diefe§ oder jenes Mittel eingenomumen und madyen dem Arzte
Sdiwierigfeiten, wenn er foldes verordnet; fie verjdumen
ven recyten Beitpuntt jur Hiilfe, jdelten dann den Pilidyt=
eifer und die Strenge ves Arytes Graujamfeit, und wenn
endlidy ftatt Genejung der unevbittlidie Tob Zwijdyen des
Kuves Veben unud bas unbeftimmte, (etdhtfinnige, ver=
perbenbringende Hanbveln ver Diutter ober ihrer Umgebungen
tritt, bejchliefit 3u pite Neue die Folgen der faljden Hanbd-
[ungswetfe.

Die Vermunft und bdie Criabhrung gebieten dir, junge
Mutter : vertrame dem vou div gewihlten Arjte und jeiner
Sunft, wntevwief didy auf das BVeftimumtejte und Genauefte
jetmen Anorbmungen, balte nidis fiiv geringfiigig von
pem , wad ev div fagt, thue nidys nady Gutdiinfen, jei
aewiffenbaft m allen Ausfithrungen, jei thm ein treumer
Gebiilfe und wende beinen Blid nad) obem. Bom Ddort
wivft du Kraft evhalten, um die jdweve Pilidyt des Wiutter=
berufes auf thvem Hobepuntte, in ver Kranfenpflege deinesd
Sinbeg, trew und gewitfjenbaft erfiillen ju fonmen; danm
wirft du nidyts verjdumen, du wirft da, wo deine Thitig=
feit auf oie Wartung deines franfen Kindes geridhtet jein
joll, pie Reit nicht mit eiteln Klagen und Reden hinbringen,
fonbern hanbdeln, jut detmem und detne§ Rinves LWobl han=
pefn ! Denn wenn Crgebung die erjte Pilidyt des Weibes
ijt, fo ift die exjte ver Mutter Mutly, d. h. friftiges, tha-
tiges Ausharven und Gottderrranen in der oft langen Beit
per Brithmg, tn welder der Avst ebenjo wenig @nﬁnnng
geben, als fie gang nehmen fann.
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Gine Mutter, weldhe dieje Punfte fejt im Auge bebilt,
witd Hand in Hand mit dem Arjte Vieles leiften, fie wird
pem Rinde nidyt unter VBedvohungen und Strafen, jonvern
unvermerft ober unter furien Lorjtellungen der Nothwen-
digfeit bie ndthigen Arjneien veidyen, fie wird alle An-
ordnungen , felbjt dag Peinliche berfelben, gewijfenbaft
erfilllen, indem fie vonm bem Anjehen Gebraud) madyt,
weldyes fie fid) durd) thr ganges bisheriges Lerfabhren und
Handeln bet threm Kindbe eviworben hat. Hetl thr, fie wird
oft ¥reude erntent, wo Thrinen gefdet waven! Aber, jragt
pas miitter(ide Hery, wenn das junge Yeben erlijdt ? Dieje
Pritfung, jo antworten wiv mit Gusfo’s {dydnen Worten,
traf Taujenve, und an feinem Weibe ging die Malung
ihres Verufed in Ddiefer Weife gang voriiber. LWiirde,
Yiebe, Cntjagung, unverdvofienes trewes Walten ver Miibe,
dreudigfeit bes Gebens, ves Entjagens, ve§ Opferns, pas
ijt der Sdhauplass der fletnen Kammer, wo das reme, walyve
drawenber; fidy ewige Kvonen exwivbt! Anerfenmend gejteht
Berfafjer ju: Nody giebt e§ Kammern, wo jolde WMiitter
jdhalten. Derjelbe hat Miitter gejehen, die nady Monate
langer Pflege, nad) jdyweren Yeiven ohie Murven in tiefem
beiligen Sdymer; ihr Kind dem Himmel wieder gaben, von
pem e thuen gefonumen war.

Hodyjt merboiirdig und beadtendiwerth ift dev Cinflug,
pen RKranfheiten auj pag Gemiith de§ Kinved haben; das-
jelbe entwidelt fid) etwa im fiinften ober jed)jten Jabre oft
wunderbar wibrend des Lerlaufes derjelben. Iie Kiuber
faft immer vom Svanfenlager phyfijdy gewadijen erjtehen,
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jo exjteben fie aud) in threm Gemiithe reifer und tuneclider,
alg fjie fidy legten. Deshalb ift die Mutter bavauf anf-
merfjam ju madyen, bet bem genefenden Kinve nidyt gleidh
mit pedantiidyer Dideiplin ftreng einjuidyreiten, jondern
aunddyjt ven Weg ver Dulbung mnd der Gewdbhrumg inne-
subalten. 4
Aufervem ift nady jever langeven Krvanfheit, namentlid
nad) ervenfieber, Sdharlady, Majern, Blattern, nad
Cntziimdungstrantheiten, nady dem Keudybhujten, der Bu=
jtand per Bdbne und der gejammten Sinneswerfienge, die
Haltung beg Korpers, jammt Avmen und Vetwen betm
Eteben, Geben und beim Sigen, jelbjt bet dem lrmlafjen,
beim Stublgang genan zu beadyten, bdamit in der Stille
einberjdeidyende Nadyfrantheiten bald erfannt wnd in threr
Cutjtelung bejeitigt werden fonnen. Dieje Nadyfrantheiten
find entweber Nervenfranfheiten ober Kranfheiten der Wius-
feln, ver Sebnen und ber Gelenfverbimdbungen und treten
unter der Fovm der Yabmung, ve§ Sdymundbes und ber
Gelenfoerbiloung auf. Aud) ftehen mandie Ansjdlags-
franfheiten in einer verderblidien Veziehung ju den Sinnes-
organen.  JNady Pajern entwideln jidy leiht Angenlerven,
und pas Sdarladfieber wird dem Gehirorgan durd) innere
Cntjiimdung over durd) inmere Citerung gar i feidht ge-
fabrlich. Ferner ijt ed ju empfeblen, ben Bujtand ber
Aeben und thre Ndgel, und die Haut Hoijdyen jenen ofters
su unterfudhen, weil dieje Theile in gewifjen Wadyspericden,
in weldye Krantheiten fallen, leidt erfranfen. Cnbdlid) geben
gav nidyt jelten bei (ingeren K rantbeiten mande Crziehungsd=
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rejultate der Aenferlidhfeit verloven, und genejende Kinver
fallen in frithere feblerhafte Angewohnbetten uviid, dabin
gehoven bag Blingeln mit den Augenlivern, das Sdielen,
pag Buden mit etnzelnen Musfeln tm Gefidht und an den
Glieomagen, Cridetiumngen, die bet jtrenger Aufjidht wnd
Beadytung meijt vajd) wieder bejettigt werden fonnen.

Bet Bebaudlung von Kinderfrantheiten ijt in der
Mebhrzahl der Fille das Davveiden immever Mittel er-
forbeclid). Das Kind mup diejelben jdyluden. Hier wird
Charafterfejtigfeit der Mutter evjorderlidh; thr mufy fid
Gejdyidlidfert bingugejellen. Das Kind, dag nidt frei-
willig etnnimmt, muf daju gezwungen werden. NMan bhilt
thm die Naje ju, das gejdieht am bejten durdy die Wiir-
terin mitteljt de§ Dawmens und ves Beigefingers ver einen
Hand, wibhrend dag Kind anf vem Sdyoof derjelben liegt;
pad KRind offnet dann unwillfiivlidh ven Wund, die Wiutter
briicft die Bunge des Ninves abmwidrts umd fithrt den mit
vem Mebicament gefiillten Loffel in die Mundbhihle. Das
Kind jdyludt, und it died gejdhehen, lajjen Wutter und
LWiirterin jugleid) pad Kind [08. Die Wanipulation er=
fdeint graujam, tjt e§ aber nidht; fie fithrt mur dabin, daf
bag fidh ftrdubende Kind vie Wrjneimittel jdyluct.

Die Application etnes RKipjtiers, vie bet franfen Kin-
dern fo oft udthig wird, gejdyieht anf jolgende Weije am
fidjerjten. @8 ijt in vielen Fillen gut, wenn die lutter
bad weiff, benn i ber Kinverpflege ijt Selbjttdumen und
Selbjtthun oft mebr an jeinem Plae, als blofed Vefeblen
ober ftvenges lleberwaden. Man 3ieht ven Stempel ausd
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ver Cprie, filllt biefe nad) vem Vevitvniffe jur Hilfte

ober 3u wet Drittel mit der LYavementfliijjigfeit, inbem
man mit dem linfen Heigefinger die Lefimung ber Sprige
an der Epitse jubilt, fetst danu ven Stempel in die Syprite,
jdyiebt ihn bis jur Fliijfigkeit, jdraubt ven Stempel am,
dreht die Sprite mit vem fpitten Thetl nady oben, jdyiebt
ben Stempel vor, bHis aus der Teffmung ber Sprigse die
Lavementflitjjigfeit tn einem Strable bervortvitt und giebt
mm dem auf ber Seite ltegenden Kinde durd) das jelit
ven After gebrvadyte Rohrden der Sprige das Lavement.
Das Ginfithren ves Rilhrdens ver Sprite in die Ajter-
miinbung ves Kindes mup mit fidhever und leicdhter Hamnd
und mebhr drehend al8 jdyebend gejcheben, um femen
ESdymery ju verurjadien. €8 ift dabet nothwendig, das
Ribrdhen vor vem Eindringen ju bedlen.

|
|
|
|
1
I



Rhoolfter Absdynitt.

Die crfie qeiftige Entwickelung des Kindes umd
peren Leitung durdy die Mutter.

TWie dad phyfijdie Auge ded Kinbed anfangsd nur etnen
unbeftimmten Lidhteindrud Hat, und jid) nur allmalig um
unterjdieibenden Sebhen ber Gegenftinbe entwidelt, o ijt es
aud) mit dbem geiftigen uge dejjelben. E2 hat anfangs nur
ein unbeftimmtes Junewerben. Diejes dammernde Lidit
wird aber bei der vediten llebung biejed Auged 3um vollen
Tageslidt aufhellen.

3. 4. Paflavant.

311 pie Mitte bed mebrjabrigen Reitvawmes, durd)
weldyen wir bigher das forperlide Wadysthum des Kinves
begleitet bhaben, fillt der BVegiun bved geiftigen Lebens
Defjelben. Der Korvper ift die allgemeine Stiite bed
Jtevvenlebens und vas Nevvenleben ift wieder dev Triger
ped geijtigen Seind, Das Gebirn ift junidyjt dag Organ,
it befjen Jnnern fid) diefes Nervenleben vegt. Das Sebirn,
m bem fid) alle Nervenfiven, weldie die Vevmuttler dex
niedern und hhern Geijtestrizfte find, fammeln, duvdlduft
eine beventungsvolle Entwidelungsperiode in den erften
gwei Lebensdjahren des Kindes, fie ijt mit etner bemerfens-
werthen Formverdinderung des Kopfes verbunden. Das
Yeben Ded Ninded ift in Dem erjten drei bi§ viev Wonaten
ein Gein ofme Selbjtbewuftiein und obhne Willen, ein
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Ceben mit Niidwirfumgen anf duere und tunere Kovper-
reize, e ift faft nur ven der Cimwirfung des Niidenmarts
abbingig. Das NRiidenmarf, in den erften YebenSmonaten
weiter ausgebilvet al dag Gebirn, itbt itber ven Organis-
mus ves MNindes gewiffermagen die Alleinherridajt. Das
grogere LWadysthum und pitere Mebergewidyt ved Gehirns
iiber pas Ritdemmarf beginnt exjt in der Uebergangsperiode
tes Siuglingsalters in das des Kindes, jdyveitet vou diejem
Aeitpunfte aus jebr allmilig fort, erjtredt jid) durd) bas
gange efte Kinvesalter hinduvd) in jeiner LWeiterbildbung,
618 es nad) und nad) gewshulid) wijden dem jechjten und
adyten Lebensjabre durd) eine fortidveitenve Entwidelung
einzelner Theile und ver Gejammtformation die Herrjdyaft
fiber dag Ritdemmart fiiv immer eclangt. Diefer natur-
gemige Cntwidelhmgsvorgang im Nitdenmarf und m

Gehirn ift auf pas weitere getjtige Yelen ved Kinbed vom

aebftem Cinflufg; durd) thn gelangt tag Kind von dem
fidh Bewuptwerven jum Wollen uud Kdunen, bid durd)
weitere Cutwideling ves Gehirns vag Denfen fid) entwidelt
umd dad Gehirn vem Tienjte der Seele als irdijdyes Werf=
jeng unterthan wird.  Die Seele entjteht aber nidt ausd
pem Sorperlidhen, fie ift geiftinen Urjprumgs, wie allex
Dinge Uranfang ein geijtigev ift.  Dunfel wnd nidy
begriffen ift freilid) nody immer Ddiefes Verbhiltnif von
Cetb und Seele und wird es aud) wolhl bletben. Sum
beffern  LVerftintnifp unjeres Gegenftandes ijt es jedod)
nthig, vie Eutwidelung ves Gehirnlebens ves Kmbves, jo-
weit e§ theil8 am Nopf deffelben, theils tm Veveid) defjen
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gerftiger  Cutwidelung beobadytet yerden fanu, etwas
genamer us Auge u fajfen.  Jm britten obev vievten
Cebengmonate vervollformmmuet fid) Det dem Kinde Ddie
Thatigfeit ber Sinnedorgane, nadydem bas wadjende
Allgemeingefiihl jeinen Cinflufy beveits frither geltend
gemadyt bhatte. Die Sinnesergane find die evjten LWege
pes Glerftes nad) aufen. Jbre eigenthiimliche Cmpjin-
pungsfibigfeit wird ven duieven Cinflitfjen evvegt wnd
[eitet Die exhaltenen Cinbriide jum Gebhivn, dem Sifs ver
Walruehnung, und ves Bewufptwerdens und Venuitieins.
Alle Shuesorgane find bei der Geburt ded Ninbes in der
Hauptjadye jwar ausgebilvet vorhanden, aber fie jind nod)
nidyt an ihre Vevridtungen gewdhut, fie jdyhommern nod
und miiffen exft duvd) die Ctmwirfung der dupeven Cin-
priide, alg: Yidht, Sdall, fiiv die Aujnahmsfiabigtet
pevjelben gejchict gemadyt werden. o it 3. V. vasd neu=
geborene Sind nod) nidyt tm Stanbde, die einzelnen Gegen=
jtiinde mit beiden Angen jugleidy ju erfaffen; e hHat jwac
i jeuten Augen den Yidytfinn, die Lidytempfindung, und
purdy fie die Anlage, nady und nady jeben ju lexnen, abev e§
muf erjt duvd) Uebung und durd) Ausbildung jum vidytigen
Berjtandnify diefer Yidytempfindung gelangen; dves Hinbes
Augen bewegen fid) jwar, aber fie bewegen fid) nody nidy
e gleidymigigem  Aujammenjdylag, dag Kind mufp es
(ernten, beive Angen gugleid) in die gevade, fid) immer gleid)
bletbende, jum ridtigen Sehen nothwenvige Stellung 3u
bringen ; es jehlt ven Augen ned) vasd, was man Blid
wennt. Las Nind hat ferner nody feine ridytige Vorftellung
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von der Cntfernung der Gegenitiinbe in jeinen Augen ; diefe
wird erjt durdh Cindibung gelernt. Cbenje verbilt 8 fidh
mit dem Gebor, mit dem Gejdhmad und dem Gerudy; exit
allmilig entwidelt fid die Aufnabms: und Fortleitungs-
fabigfeit der fitr thre Organijation beftimmien Guferen
Gindriide in den genannten Stumesorganen jum Gebirn,
obwobl nidt ju verfennen ijt, daff der Gejdmadsfinn be-
reits Dbet Meugeborvenen in jeinen wejentlichiten Cmpfin-
punasformen thitig ju fein vermag. Vor der jidh GuRernven

Thitigleit der Sinnesorgane madit fid) das Gemeingefithl

bemerfbar, pag gewifjermaggen bie Verridtungen aller
Sinnesorgane vegelt und jujammenbilt. Das Kind ge-
langt, intem e$ jid) diejes Gemeingefithls bedient, duvdh
pte Cmpfindung eines gewifjen Cindrud® ju einer Vor-
jtellung dejjelben.

3n piefer Periove ver Gehirnennvidelung jdyreitet das
Kind vom Fiitblen jum Wabrnehmen und dann jum Cr-
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fermten fort; e wird i jomad) ves durdh die Thitigleit |
ver Stme Wabhrgenommenen und dadburd) jeines Jd)'s be=

wupt. Diefed Sidhberwufptiein gebt iiber in bad Selbjt-
bewufitiein, aus diejem entjpringt der LWille, der nad) und
nad) it Das Kounen itbergeht und in die Kraftdupernng;
drefe duRert jidh in den verjdiedenjten LWeijen, junidit als
Bewegung der Glieder im Yiegen, als Greifen, Kauen und
pamn ald Steben, Geben ; nady und nady fommt e§ endlich
jum Spredhen.

Bwijden Ddiefen verjdiedenen Cuntwidelumgsjtadien
ves Seelenlebens liegen aber nod) mevhoiirdige leber-
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gangsjtufen, die pag Siuglings- und Kindedalter dyavaf-
tevifiven.  Bevor fidh 3. B. die Sprade menjdlid) nady
und nacd) berausbilvet, gewabren wiv bei dem Kinde die
Spradie bed Thieres, die Injtinftiprade, wie jie Cidyridyt,
per jinnige Naturforjder, nenut. Dasd aus dem Dbewuft-
[ofen Yeben nacd) und nad) bHevaustretende, jicdh mehr be-
wuft werbende Kind verjteht jdon jehr frith jeine MWiutter,
und danft ibr fiir jeine evjte Freude, ithvenm [liebevollen
Blid durdh das exfte Ladyeln, pas nidyts andeved als eine
Bewegquug eingelner Gefidytsmusteln ijt und duvd) eingelue
Dejtimmt wiederfefrenve Tine begleitet wird. Die beglidte
Mutter weify verjtindig in Dbeftinunten Tonen Ddiejex
Juijtinftjpradye 3u antworten, und jo lernt dag Kind dieje
verjdyievenen Tone, wumter Demen e§ getvinft, gepflegt uud
gereinigt wird, bald verftehen und denten , denn jie werden
thm zu Begeidhmungen jeiner Geniifje und jemer Vebiirf-
nifle.  Dieje Jujtinftipradhe, der wnmittelbare thiertjde
Ausvrud des Gefith(s, it aber mur der Anfang ves Sid)-
perftandlidhmadyens ves Kindes gegen die Dutter, jie dauert
nur einen Theil des erjten Yebensjahres hinvurd) und jteigert
jih bald zur Gebervenjpradhe. Diefe madt fich duvd)
Weinen und Laden, durd) Musfeljpiel in vem Sejidyte
und i den Augen, durd) Bewegungen mit Hinden und
Fiifen bemerfbar, und ift freilidy oft mur pem Auge unbd
Olve der tren beobadytenden Mutter verftindlid). Bet
weiterer Gehivnentvidelung des Kindes geht vieje Geberven-
jpradie in bie Sprade der Laute iiber; der Wille widit,
ped Rinves Obr, das jest hovt, trifit ein Ton, es ahmt
Hmmnntﬂunnpﬂid}ten. 28, uil. 19
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ithn injtinftio nad), obme ju wiffen, wie, indem e bie
Organe, die gur Hevvorbringuug des Tones nothwenvig
jind , in Thatigleit jetst. Jjt bas gefdieben, fo bhat das
Sind Freude an ver LWieberholung ves etnen Tones; ihm
folgen bald anbere. Das Spredien ift jesst vorbeveitet.
Dasg Kind verjtebt diefe veridyiedenen Tine in ihrer ver-
jdyiedenen Veveutung und faun jid) durd) Nadahmumg
perjelben verjtindlid) madyen.

Lasg Kind fann aber nod) nidyt denfen. Che vas ge-
jchieht, plaudert e ohne Vebad)t, ohue NRiidhalt Alesd
purdhemanver.  Sebr allmilig levnt e8, was und wie ed
jpredien joll, nod) allmidliger, nur Sdyritt vor Sdyrite,
gelangt es jum lleberlegen und jum Lenfen ver dem
Spredyen.  Ler Txied nad) Crfenmtniff madt fidy jesst
unter wiederholten Fragen nad) Wrjade und Fwed ver
Dinge und veven Cridjenmumg bei vem Kinde bemertlidy, und
mun {ind die evften Weuferungen ves Gemiiths nidyt fern.
Lag Gemiith wird aber evjt fpdter die hodjfte Kraft des
Getfted ; es 1jt nur vem Deenjdyen eigen wnd wird der Hebel
jetnes Thuns und Tretbens und der Voven jeiner NReligion.

Jn ver Disher bejdviebenen geiftigen Cutwidelungs-
epodie deg Rinbes jtellt fich fiiv die Putter die Nothwen-
piglett ummterbrodhener Vead)tung dejjelben hevaus; dieje
jtetgere fid) juv Veobadhtung und gehe von diejer in ein
naturgemiges VerjtanduiR vev geijtigen Cntwidelung thres
Sindes iiber, durd) weldye jie von jelbjt ju einer vidytigen
Ceitung bevjelben gefiihrt wird. Die Mutter umichit ijt
u emer joldyen befabigt.

i
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Ler Grund allev Bildjamfeit in der eviten Beit ver
getjtigen Cntwidelung des Kindes ift vefien Gefithl. Das-
felbe ift leicht dbuvd) dufere Cinfliifle ju evfreuen wund 3u
betiiben ; Deibe Avten diejer Empfindung folgen einanver
mt {duelljten Wedfel. Dag Kind bat anfangs mur ein
Gefithl vou fid) wnd fanu veshall nur auf fich Alles be-
siehen, Pag Jd) in feiner Perjonlicheit fann Junddhft
wadyen, und e8 muf exjt einen weiteven Punft ver Aus-
bilbung durd) Vergleid) evveidyt haben, ehe e8 Gefiihle fiix
Anbere haben fann, aljo ehe e§ des Mitgefith(s fihig wird.
Liefe Cntwidelunasditufen ves Gefith(s wollen evfannt wnd
gelettet fetn; nidyt durd) Worte und Lelyren, die zu bem
jetit nody febr jdmwadien Verftiinbnif des Ninves feinen
Autritt erlangen fonnen, fondern burd) Anfmerfjamfeit
md durd) Hevabjtetgen von Seiten ver Mutter in bie
Sphiire beg Kindes, durd) freundliches Anreven, durd)
idershafte Tinveleien, vurd) factijde Auvecdhtwetjung, 3. B.
pas Weanehmen eines dem Kinde leicht gefibhrlid) werventen
Eptelzenges, vurd) ernjten Blid, nidyt alber durd) Grimajjen,
purd) exnjtlidy betonte Sujpradie, jonad) durdy bas Bei= und
Lorjprel.  Cin bemerfenswerther, aber jur Nadyahmumg
nidht ju empfehlender Fall einer grofen Liebe und Anbiing-
lidyfeit zu dem fidy geijtig entwidelnden Kinbe war ber
bevithmte Yaujanmer Arzt Tifjot, von vem fein Biograpl
(Gynard, Tifjot’s Yeben. A. d. Frang. Stuttgart 1843)
er3dblt, er habe jeines Cnfeldiens Geiftesentwidelung fo
beobadytet, daft diefer mit dem Wlter von jwei Nionaten

peffen Stimme evfannt habe, mit vier Donaten bhabe ex
19*
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bet der nmibherung des Grofvaters eine umpweifelhajte
Freude gezeigt; und mit zebhn Veonaten habe ex ihn deutlidy
genamnt.  Dag ausjd)lieRliche Gefith( jeiner Selbft, jeines
Jcdys fann aber beim Kinde leid)t ausarten in Gemiiths-
lojigfeit gegen Ambeve, in Gewaltthitigfett (natiiclid) mure
in findlide) gegen die Mmgebungen, gegen Mutter, Wiir-
texin, Vater und Gejpielen; vas Kind namlidy will Alles
haben, eignet fid) Alles zu, madyt ifibevall jeinen LWillen
geltend und ift ein gebovener Cgoijt. Da trete mun aber
die erziehende Umgebung vermittelnd ein. Die Bartlichfeit
und Hiilfsleijtung ver Mutter over der nadyjten bleibenden
Umgebungen weden Rdrtlidfeit und Liebe im Kinbde, das
Rind abmt diefe nad) und liebfoj't wieber und danft jo
injtinftavtiq ver Mutter; vas ftarre I (6ft fidh, aus dem
Jd wird allmilig dag Wir und Du, ausd dem bejdyrintten
alletnigen Selbjtgefith entwidelt jid) fpiter das Gefithl fiir
Andeve, vas Mitgefiithl.  Das Kind, auf diejer Stufe ver
Gefith(sentwidelung angelangt, jdyreitet nun weiter. &8
bildet jid) junmidd)jt aus vem Mitgefiihl ber Trieb ber Ge-
jelligfeit hervor. Das Kind verlangt Gejpielen, es will
pann mit thuen jein, will dann thuen gejallen, von ihnen
suletst geliebt jein. Aber aud) hier mup die Erziehung
{ettend uud abwebrend eintreten, damit diefer angeborene
unjdyulbige Trieb, zu gefallen, nidit in Gefalljudyt und
Citelfeit ausarte. 2ie viele Miitter fellen darin, daR jie
diefe Klippe nidyt frithzeitig vermeiven, vag fie ihre Kinder
sur ©dyau umber fithren in bunter euRerlichfeit, in glin-
sender Kletdung und in Pup! Vrenne nidyt, junge Mutter,

E |
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Teinem Kinve jein einfad)-lieblides Haupthaar ju frith ju
fiinftlidhen Qoden, Du bremnft ihm gar ju leidyt dabet
Brandmale eimer oft nie 3u tilgenden Gitelfeit in§ Hery
und hemmit jein freie8, veines Gemiith und jdlagit e§ in
pie Stride ter Hoffart.

Ter durd) pag Mitgefithl bedingte Trieb ver Gefellig-
feit itberminbet bald bet ben Kimdbern bie Sdyiidyternbeit
und fithrt jum Sptel und jum Umgang. Jun eigen
jicdh ofters Ausbriide ves Cigenwillend, die anfangd jwar
anf die NRube ftévend etmwirfen, nad) und nad) aber dahin
fithren, vaf vas Kb die Redyte ved Stiarferen anerfennt.
Der Gigenwille gebt aber leidt i Cigenfinn und in Trot
fiber, wenn bas Kind im Spiel mit feines Gleidyen odex
tm Lerfehr mit ver Mutter und ver Wiirterin fein Jd-
gefithl Defdyriinft {ieht. Wan verfenme jolde Willens-
excefje beim Kimbe nidht, und denfe nidyt, joldjen Willen
gleidy bredien ju miiffen. Die Wiutter iiberzertge fid)y ent-
weder allein ober in Verbinbung mit dem Avzte, ob, bet
wiederholten Wenferungen ded Cigemvillens und Trotes,
nicht forperlidied Unmmwofhljein biefelben berbeifithre, wmd
wenn bas nidit ver Fall ift, fo glanbe fie nidit auf emmal,
wie mit einem Sdylage ober an eimem Tage diejen Ans-
wud)d des ju rajd) gewadijenen Jd)- over Selbjtgefiihls
tilgen ju fonmen. &ie vermehre und verjtirfe die Ve-
adyting und Veobadytung thres Kindes. Artet der Cigen-
wille nidyt aus und fitgt fidh) dag Kind vem Stiirferen, o
ift paffelbe auf pem Wege, den Gehorjam fennen ju lernen,
mnd ift Gehorfam im Gemiithe, jo wird nidt fern bie
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Viebe jein.  Denn nun gebt bem Kinde eine Abmumg vou
etwas Hehevem aufer thnund feinen Gefpielen allmilig anf,
und gwav gunddit in ven Cltevn; 8 fieht ju ihnen hinauf,
es fieht in ihnen Ctwas iiber fid), Ctwas, dem e8 jic) fitgen
mu.  Oft dammert dem Kinbe Deveits in dem Aublict
ver Cltern, die undd)jt die nativlichen Vertreter pes
Didyjten find, die thm vumtle Ahning des Hodyften.

Nad) bdiejer der geiftigen Cntwidelungsgejdidite ves
Kinbes tvew entnommenen Sdyilverung ift es gewify nidyt
Jdwer, veffen geiftige Cntwideling ridytig zu leiten; man
muf fie mw junddft anbaltend beobadyten, bdann ge=
wiffenbajt pilegen wnd endlid) jorgjam fithren. Tie
geiftige Cutwidelung gebt, wie die térperlide, jtufeneije
und it viefer nabe vevwandt.  Die erfte geiftige Behand-
lung des Hindes nuvelt in einer gewifjenbhaften phyfijdyen
Pflege, geht von diefer aus ober geht mit ihr Hand in
Dand.  Cs ift deshalb jever Mutter gar jebr ju em-
pieblen, auf diefer Altevsftufe vem Kovper itberhaupt,

namentlid) aber dem Kopfe ihves Kindes, eine ungetheilte

Uufmertfiambeit ju wibmen. Die wadiende wnd bdie jid)
vevinvernde Fovm defjelben, die Vejdaffenteit ves Haar-
wudyes, bie Biloung ver Kopjfnodien, der Aujtand der
voutanellen, die Wivme, die Farbe, Alles diejes mug von
per Viutter beobadytet werden.

Jjt die Ansbilduug des Kindes jo weit gediehen, baf
¢5 ju Jpreden beginnt, jo treten bisweilen eingefne Aeupe-
tungen ves Verjtehens bevvor, welde bden Bligen in
puntler Nadyt zu vevgleihen find.  Dieje Geifteshlise
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Benupe die Mutter, wn jdon frith dad Gefitbl fiir bas
SHihere ju nibhren. Das Wenigite lernt das Kimd durd)
abfidhtlichen Untevvidht fennen, das Widytigite, weil s das
Grfte ift, von der Mutter. Die Cutwidelung der find-
fihen Seele jclickt sunddhjt pem Verjtdndniy der Mutter
einen Schats auf, der anderen verborgen bleibt, benn in
pas trene Mutterhery hat Gott einen Heidythum von Liebe
und Lebre gelegt, den man nidht genug benoundern wund
nidht danfbar gemug vevehren fanu.

Das Kind foll in den erften fiinf bid fed)s Yebens-
jabren ten wmethodijdjen Untervidyt ginalidy entbebren;
nad) diefer Reit bedarf e§ bdejjelben, wm purdy thn Fu
eiem Flaven und geregelten Berouftiein ved bisher Wabr-
genommenen 3u gelangen. Die Mutter begleite nur bis
pabin ihr Kind oft in bdie freie Natur, wo viele Gegen-
ftinde die Sinne tveffen, namentlid) dad Auge und O,
und bem Anffaffungsvermigen, o. f). dev getftigen VBer=
nehmung, Nabhrung aeben ; fie judye hier die burd) Sinnes-
foabrnehmungen erwedten Fragen des Kindes emjady, ver:
jtinolid), naturgemd ju beantwovten.  Dewn gevade jo lexnt
man ven Ginfluf vedyt genan fenmen , den Stumeswabrnel)-
muugen auf vie Entwidelng und das Wadysthum de§ Getftes
paben. o ijt 3. B. das Auge der hidyjte und niadytigfte
S, vter Siun fitr das Anjdauen der dupern Ielt, Ded
Weltalls, und der hidyite geometrijdhe Sinn, dev Raumjinn.
Die Wabhrnehmung durd) den Rawmfiun fithrt ven jelbjt zu
pent Begriff ves Grogen, Entfernten, Hohen, Hoheren, und
pas ift der Weg zur Berjtellung ves Hidyjten, Gottes.
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Jn fetner Art zu jpredien iiberlafje die Mutter bas
Kb anfangs fid) felbft, und meiftere es nidyt ju frith
burd) vieles Vorfpredien oder Abridten.  Die Spradye ijt
etwas othwendiges fitr das jesst wadjende Vernehmungs-
und Aenferungdvermigen. Das Kind dafit fidy jelbit
guerft eimne Spradie und nady cver mit biejer ugleid findet
e$ in ber vorbandenen Spradie jeiner llmgebungen das
ABLID fetnes Aeuferungsbediirinifies , und eignet fid) bes-
balb diejelbe fpiiter mit Leidtigleit amn.

Die eigentlidye Bejdiiftiqung des Kindes it pas
Epiel, ein jdeinbar jwedlofes Tretben, und dody eine
bewunbernswerthe Entwideling eigenmiidytiger Thitigfeit,
gwar duferlid) blog eine Stumenluft, i ver jebod) ein
getftiges Verhilmif eingehiillt ltegt. JIm Spiel wird tas
Gemiith lebhaft evregt und bie geiftigen Kriifte werden geiibt
und jum Bewuptiein gebradyt. - Auch bhier jeben wir ein
ftufemveijes Fovtidreiten, das Kind iptelt juerft nur mit
Sadyen und dann mit anderen Stimdernt; anfangs vidytet e8
Dinge, dann Verbiltnifie, fpiter Begebenheiten und endlidy
gebt es, vom Bilbungstriebe beftimmt, sum Bauen und
oovmen iiber.  Aber das Spiel famn aundy auj Abwege
fithren, wenn in ibm bie Lbantafie immer und immer
wieder begiinjtigt wird. Denn eine joldhe fiibrt u faljdien
Borjtellungen, und wobl aud), wenngleid) unvermerft, jur
Viige, bie gar leid)t in Viigenbaftigfeit iibergeht. Die
Dutter wird thr Kind vor diejem Abwege dhiiften, wenn
fie timmer elbjt der Wabrbeit die Chre giebt, und wenn fie
3 B. tm Scher von verfelben einmal abweidst, dod) immer
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Pag vedhte MaR hilt, damit dad Kind nidyt vurd) hidufige
Wieberfehr im Sdery gemaditer unvidytiger Ausjagen die
thm tnnewchnende angeborvene Kraft ve§ Rutrauens ver-
lieve. Der Mittelweq ift der ridytige, und mwasd von im
Edyer Spredien eben gejagt wurbe, gilt aud) von der Fabel
und dem Mivdhen und deffen Gebrand) als Unterridys-,
Bildbungs- und Vejdyaftiqumasmittel fiiv tas Heranwad)-
jente Kind.

Cin grofier Theil ter erften geiftigen Crjiehung ves
Stinded Dejtebt jonad) m Per naturgemifien Yeitung jeined
Thatigleitétriebes. Ter Abweg, ver bier jid) dffnet, ijt
ber Ausdrud etner ungevegelten RNraftiuferung, vie Yujt
s gerftoren.  Der Veaufjidtiqung, felbjt NRHequlivimg
betarf baher bas Sptel; es ift nidht immer miglidy, bei
ben eben gemannten Abwetdhungen ber naturgemifen
geftigen Gntwidelung blo§ durd) das Veijpiel, ober bet
geiftig weiter vorgefdyrittenen Kindern durd) das Wort
auf ven vedyten Weg ju leiten. Wenn bas der Fall ijt,
tritt die forperlidie Strafe ein, bdie aber tmmer mebr eine
forperliche Mabhnung alg ein jdymerzervegenves Budytmittel
fetn follte und nie den Kopf treffen darf.

Gine anbaltenve getftige Vefibigqung ober Thitigleit
joll in ten erften fiinf bi8 fedh8 Lebensjabren nidyt ftatt-
finben; fie 1ft dem Wad)dthum und der Ausbildung ves
Gebhirng jdyivlid. Gelingt audy einmal audnahmsweije
bie frithe Crwedung und Ansbilbung ver geiftigen Kriifte,
jo Biifgt fie pas Sind dod) fajt tnunter durd) einen jdywid)liden
Sorper, ober ein frither Tob ift wohl gar die Folge diefer
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Bevirrung ver Eltern.  Kluge Kinder werben nidyt alt,
jagt dag Sypriidwort; i der Mehrjahl ver Fille hat
pafjelbe vedyt. IModyten Miiitter das DLeherzigen und bie
frihlidhe Siudheit, viefes Gottesgeident, nidyt jtoven! Die
Mutter iiberlafie das Kind feinen frihlidhen unjdyulbigen
Epielen und vermeive e§, durdy ein Uebermaf von Ein-
pritcenn, von Sadyen oder Worten, tie Siune und dasd
Gebirn ihres SNindes anfjuvegen. LVor allem biite man
fih aber, Sinbern die Cridetmung ver Tinge methodijd)
ju jergliedern, denn die ju jebr gemibrte Wibegierde wird
jo Daufig jur Miordevin ve§ Giefith(8. Ter erjte Unterridyt,
per am wedmiptajten von der Miutter jelbit audgebt, und
ein halb jpielender fein joll, mufy die gegenfeitiy bedingte
Cutwidelung ver phyjijden und getjtigen Nriifte ves Kindes
und die gleidymiapige Crhaltung devjelben imumer im Auge
baben. Grit Anjdauen, dann Denfen, erjt Pierfen, dann
Bemerfenn, das it ver Wey, ver eingeidlagen und ein-
aebalten werben muf. Nidts ift jdhavlider, als vem Kinbe
betm exften Unterridite Sinnoolled und Sinnlojed un bunten
Wedyjel vovzufithren!

Cinen Heitpunft im Allgemeinen ju bejtimmen,
weldem ein gevegelter Unterridt des Kinves beginnen
fann, ijt nidt moglidh, weil fid) diefer nad) ben verjdyedenen
fovperlidien und geiftigen Anlagen defjelben rvidyten mug.
E8 fommt bie Beit daju, jie drangt fid) jelber [0, nady
Gioethe’s treffenvem Ausorude. Vor dem jedhjten Jahre
iit jepod) der Unterridht nie vathjam, und die Veifttmmung
ved Arzted zu diejem widytigen Sdyritt in der Crziehung
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bed Sindes ijt widitiger, al8 es heut ju Tage vielen
Gltern, Yehrevn und felljt Behvroen jdheinen mag.  e-
|dibe bdiejes, o wiirden jo wiele Miggriffe in diefem
Punfte nicdht vorfommen! LVor allem it jener verderh-
lidhen Fvithreife der Jugend, weldye aus ven Treibhiiujern
mander jesigen Crziehungsweije hervorgelt, vorjubeugenn.
Mian gielt den Kinvern aber leiber st haufig Yebritunven
und Biidyer, ehe fie nod) lefen und fpredhen fonnen ; fie
baben ibhre Abendgejelljdhaften wnd Viille, ehe fie nod
geben amd laufen gelevnt haben. Die Kinder follen ja
iiberad)t und geleitet, nidyt abev getvieben jein. Hrete
Cutwidelung ber Korperfraft ift die erjte Vedingung fiiv
eine gejunde geijtige Cntwidelung. Iid)ts ftebt aber diejer
gelunben geijtigen Ausbiloung meby entgegen, alg bas ju
frithe jhmrenlange Siten auf ven Edulbinfen. Pian
legt hiexburd) an den gejunden Sevn der nody unentwidelten
trudt den Wurm des Tobes.  Hiven wiv auf bie Malb-
mmg Helmer’s (Rody’s) in feinem Pringen Roja-Stramin :
o Cltern und Lebrer, thut dody miv und den Kleinen bie
Liebe und laft fie Kinder fein! Streifet dod) dem Jungen
Oeijte, wenn e eben feine junge Knospe entfaltete, nicht
ven Bliithenftand ab, um Sduljtand pavauf ju ftreueu,
und laft die Vlume an ver Sonne Gottes Bliihen, ftatt
binter ben Treibhausfenitern vex Stubdivjtube.  Jaget dem
Stnaben, wenn er mit frijjen und vothen LWangen vor
eudy fteht, nidyt das junge Blut durdy Vocabeln aus ven
findlicdhen Antli und triibet nidyt vas belle, froblidye Auge
turd) ben Rummer iiber gelehree Bweifel. NReifet thm nidyt
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pie fletnen Finger von einanver, damit er Octaven auf
vem Glavier greife, jerrt ihm nidyt die fleinen Fliigel ans
einander, damit er gliidlidere Kinver iiberfliigeln fdnne,

und febrt ibn auf feinen andeven Stelgen geben ald auf

wirflidhen. Adh, 1ft es venn nidyt gemug, daft ven geveiften
Geift Bweifel quiilen, wolhin er nur dad forjdende Auge
wendet, muf venn jdyon die junge Saat durd) bieje Dual,
weldye im fleinen K opfe taufendiad) wadijt, getodtet werben?
PMuf denn fdon dag fleine Hery de§ Knaben die Angit
martern, mit ter er am Somntag ind Vett fried)t, weun
ex feine Montagslection nidyt begriffen hat! O, warum
mufite i in meinem adyten Jahre Den mathematijchen
Triangel Devechnen, ftatt Dem flingenden nadyulanfen,
wenn bag Bataillon mit der Mufif fam ? LWarnm mupte
iy midy mit algebraijden Fovmeln herumbalgen, ftatt mit
anberen Kuaben ?*

Die erfte geiftige Crziehung ijt eime Pilidyt dex Mutter,
fie allein hat bag NRedit, thr Kind ju erziehen, ber Vater
mag e§ jpiter unterviditen. Sdyon dag Wlterthum belt
bterauf. Plutard) in feinen moralijdjen Sdriften bat

pent Namen einer Mutter (Gurydice) deshalb auf die Rad)=

welt gebradyt, weil fie wie ein Mann ftubirte, wm thren
Sindern nidyt 6los die erjte geiftige Crjiebung, aund) den

erften lntervidyt ju geben.  Hievan jdylieRt fidy, wie vom

jelbft eine Stelle and Tacitug, der in heiligem Schmer
{iber vie Verfehrtheit der Nindererziehung in Rom Fu jeiner |

Aeit {id) aljo vernehmen (Gt :
, Man verbarg damals (v. i jur Beit der fritheren

|

i
+
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vomijdjen Nepublif) die von tugendbhaften Wiittern ge-
borenen Kinber nidt in der abgelegenen LWohuung einer
gedungenen Amme. Sie wurden in den Avmen und an
ber Bruft threr Miitter aujgejoqen, deren grofiter Rubm
parin bejtand, ihrem Hauswefen vorjujtehen und jid) ihren
Sindern ju widmen. Man wihlte damald tmmer iltere
purd) Sittenveinbeir ausgejeidynete Lerwandte, denen man
bie junge Familie anvertvaute; vor einmer jolden wagte
man weber etwas ju jagen nod) u thun, was gegen Ddie
guten Sitten verftief. Cine jolde bewdlrte Crjieherin
iiberwadyte nidyt blos die Vejdydjtigungen, audy vie Cr-
bolung und bdie Spiele, Dbet bdenen Vejdyeivenbeit und
Unjtand nie fehlte. Auj diefe Weije leiteten Cornelia,
bie Mutter der Gracden, Uuvelia, die Mutter Cidjar’s,
und Atta, bdie Mutter ved Augujtusd, die Crjiehung threr
Sinder und bildeten aus ihnen die groften Wianner thres
Jahrhunverts. Durd) diefe wetje Crjiehungdart uabhm
pie Natur, die jicd) in threr Reimbeit und Unverdorbenbeit
erbielt, die feine unfittlichen Cindriide empfing, obue alle
und jebe Aerjtrenung die niigliden Criiehungsmittel in
fidy auf, die man thr bot, und fie widmeten id) aus-
jdhlteglich den gewdblten Wijjenjdyaften, fie moditen bden
Rrieg, dag NRed)t over dem Hednerftuhl betvefjen. Jebt
it dag gan; auders! Sobald ein Kind geboven ijt,
fiberlifft man e8 bver Dienerjdaft, etwa ivgend einer
Griedyin, der man einen oder jwei Sklaven jugiebt, mur
ju oft die jdylechteften der Haushaltung, die ju feimem
ernften Gejdyift  gejdyidt fino.  Die Tollheiten umbd
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Jrrthitmer derjelben f{ind nun die exften Keime, die i den
weidyen Kopfen {proffen, und fein Wenjd) tm gangen
Hauje hiilt es ver Miihe werth, auf Das ju aditen, was
vor bem jungen Kinbe gefprodyen wird und gejdyieht. Ja
nod)y mebhr. Die Viiter felbjt, anftatt thre Kinber von
frithefter Reit an an gute Stten und an Bejdyeivenbeit
ju gewdshuen, find vielmebhr die evften, welde bie Ber-
ftremungen und Frethetten verjelben gut beifien, ja wohl
gar anorduen, die dann nad) und nad)y dem Neft dex
Sdyam und die Achtung vov fid) jelbjt und Unbderen ent-
fevmen. “

Die Gejdyidyte aller Reiten evzihlt vom vielen bedeu=
tenden Madnnern, daf die Crivedung ihres Genies grofiten=
theils purd) den Ginflufy ver eviten miitterlidyen Erziehung
gefhah. Goethe erbte von feinem Vater den Geift {trenger
Orvdomumg und Klacheit, die jdyipferijde Vhantajie aber
perdanfte ex feiner Mutter, deven elfenbafter Humor und
naive Caune fidy heute nody i thren Briefen abipiegeln.
Edyiller hat nie den Eindend vergefjen, den bie Crzil-
fungen fetner Miutter, eimer Frau von tiefer Empfinding,
in feinem Herzen juriidgelaffen. Hegel’s Mutter, obgleid)
eine avme Viuerin, that alles Miglide, um threm ge-
{iebten Kinde, weldes jdhon in javter Jugend grofie Auf=
merffamfeit vevvietl, eine beffere al8 bie gewdhuliche
Criichung ju geben. E8 verfteht jid) mwobhl von jelbft,
paft wir e$ nidht fo meinen, daf el der evjten getjtigen
Griiebung des Kinves nicht and) der BVater jeinen Theil
faben fonnte, jondern daf diejer die letstere auf bie Mutter



- _ = -

303

allein wilzen jollte. Nein, ber Vater hat das erfte geiftige
Criehungsgejdhdft su leiten und ju iiberwwadyen, ver Fran
aber mufy vie usfithrung rveffelben allein und ungejtort
iiberlafen bletben.

Die erfte geijtige Criehung jei jonad) Vead)tung und
Beobadytung des SKmbes, undv Yettung feines Gefiih(s
und feines Tenfens duvd) Vetipiel und Wort. Sie fet
naturgemiap, bebavvlich, jie fet jtrenq, abev gevedyt, fie fet
fiebreidy, aber friftig, fie fei vov allem vein. Die exfte
geiftige Grjielnmg varf, wie Gugfow jo wabr jagt, fein
jdpwerer Stein fein, den man auf va§ Kd legt, das wie
pie Pilange wad)jt und an dag Yidt mu, aud) wenn ver-
jelbe auf ihm [ajtet. LWolhl aber mup die erjte geiftige
Crziehung ein Aiigel fein, mit dem die Niutter das Kind
leitet, fithrt, nicdht aber bemmt ober driidt. Bereits in
fritheven Vejprednmaen iiber vie phyjijde Criiehung ves
SRinbes haben wiv anf den Nuten ver Veharelidyfeit auf-
merfjam gemadht; e§ mufy hier dajjelbe gejdyehen. Vet
ter Yeitung ver geiftigen Cutwidelung ihres Kinves darf
bte Mutter midt jener zu anajtlichen, fidy felbjt entfrif-
tenven BVemiihung um vaffelbe fid) hingeben; jie muf in
tubiger Anjmerfjamfeit Lecbadyten und abwelhren, abex
midyt in angejpannter Geiftesfraft geviiftet dajtehen, als
evivarte fie jeden Augenblif etnen Tobfeind. Sie hiite
jidh vor dem Wabue, daf e§ in der Critehung Mmverjal-
mittel gebe, Ddie tmmer anjuwenden wwiven, und deven
Amwendung fie nidht verfdumen bdiivfe. Sie hiite fid)
fermer in ihrer BVehaudblungdweije vor Unvegelmifigtett,
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Willkiir und Yaune. Sie werfe fid) heute nidyt mit iiber-
wallendem Gefithl an ven Hals des Kinves und fiijje e
unter taujend Thrinen, deren Grund das Kind nidt
fennt, und Dbehanbdle e§ morgen fdyroff und mit einer
Fremoheit, die ded Kinded Hevy evfaltet. ein, ihr Ver-
halten fet durd) und dpurd) etn mittterlidy (5blicdhes. Sdhon
pie lten jagten, bem Kinde jdyulbeft du heilige Scheu!
Nidt duBerlidy allein, audy tnnerlid). Du mufit jein
- Sittlidyteitdgefithl nidyt blos jdhyonen, du muft aud) jeine
Cmpfinoung adyten.  Cine Kvinfung geht thm tief, und
pie [ddjelnde, balbjpottijde Sureve vertviigt e$ nidyt.
Bevineide Beived und jdone des Kinde§ Gemiith
beiliger Sdyen !

Bor vem Sdluf nod) einige Worte iiber ven vedyten
Gebraud) der Kinbergivten, die wir groftenthetls Kiittuer
entnehmen , der in einer Veurtheilung des Gegenjtandes.
Holgendes jagt:

o OewiR fann nidyt oft und mdt jtveng genug iiber
pie immer mehr einveiRende Unfitte mandper Wiitter ge-
eifert werden, fidy threr SKinber fo bald und jo viel wie
moglid) ju entledigen, und die heilige Pilidyt ver Crziehung
von fid) auj jogenaunte Kindevgirvten und Spielidhulen zu
iibertragen. Diejelben fdunen die hiauslide Criiehung, dasd
Leben in ber Familie nie gany erfeten. Miiitter, die gejund
und fraftig jind, und n gejunven Verhiltnijjen leben, diivfen
daber nie aud Vequemlidfeit fid) ver Critehung der Kinbder |
tm Hauje entyiehen, fitv fie dlivfen die in Nede ftehenden |
mobernen Sindeverziehungsanitalten nidyt vorhanven jetn. |
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» Dagegen find gqut gelettete und jdarf iibevmwadye
Sinbergivten over Epielidyulen eime wahre Wollthat in
oillen der Ausnabme, die i unjeren Tagen leider in
Stivten nur ju hiufig vorhanden find und die Vevan-
laffung jur Grridtung jolder Frithergiehungs-, Beauf-
jidtigungs= und Vewabhranjtalten gegeben haben. Kinber-
giavtenr umd Spteljdhulen jind unentbebhrlicdh fiiv Joldye
Stinber, denen die bhiauslide Crjiehung durd) die Mutter
uidyt gewilrt werden fann oder die im elterlidien Hauje
nidyté Gutes feben, hoven und empfangen, fie {ind eine
Woblthat fiiv Kinder, die. gejdywijterlod und vereinjamt
finb, bie jdled)t erogen ober verjogen und dadburd) ju
haglidyen Cgotften hevangebildet werben, fie {ind ed endlid)
fiie franflide Kinder, die tm elterlidhen Hauje unter jdyiid-
[idyen Gefundheitsverhiltnifjen leiden. ”

Man hat dle Frage bBfterd aufgeworfen: ob bdas
Betenlafjen der Kinder tm jartem Alter ju billigen fet.
Dasg gejdyieht befanntlidy jo, daff man das Kind eingelne
fromme Spriide ober fleine Gebete auswendig lernen
und fie dann bet gefalteten Hinben am Abend und am
Morgen laut fpreden (@Rt  Man faun ed nidyt leugnen,
paf} diefe Art ju beten allerdings etwasd Unvollfommenes
hat.  Aber wer bialt fidy fiiv befugt, diefen nur von dvem
Gediidytnifje wiederholten Uebungen bder Andadyt den fitt-
liden, den Diohern Werth abjujpredien? Sie find bder
Anfang eines jpiter fid) vervolfonmmnenden Gebetes, fie
jiud dev Grund der hohern Crbamung, wenn die Kenntnif
®ottes etnft veiner und lebendiger wird, fie find bejonbers

Ammon, Mutterpflidten. 23, Aufl. 20
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fiiv dag Kind eine widytige Uebung, um jein Gevddtnif
mit beiligen BVerjen und Kernjpriidhen ju beveidyern, bdie
peffen Herzen unter allen Verhaltniffen ves Lebensd heiljame
Yehren und Gevanfen jufithren werven. Die ftufenwwetfe
Cntwidelung ded Gebeted begiunt bet jebem Menjden mit
pem der Worte, gebt zu dem bed Verjtanded iiber, ver-
wanbelt {id) dann in fpiterer Reit in ein Gebet ded Her-
3eng, dad wibrend ber Priifung im Leben feinen hidyjten
®ipfel i dem Gebet ves ftillen frommen, an Gott fid
gang bingebendben Gemiithes findet. Lebre daber, junge
Mutter, detn Kind jdyon frithgeitig beten, wenn fein
Gebet aud) nur ein Gebet ver Worte fein fann.  Du bift
berufen, dieje erjten Ausdriide de§ Gebeted auf feine Lippen :
ju fegen und die erjte Bliithe jeiner Andadyt 3u pflegen,
wie du allein, dbu tremes Mutterhery, bei ithm bie erfte
Requng des Glaubens ju abhnen im Stande bift. Das
trewe Mutterhers hat Gott munbderbar gefdafien !

Bl Lo - —



Ecliuterungen und Sugaben.

e

Alpbabetisdyes Verseidmiss der Stillenden niitslihen und
sthiidlihen Grfriinke und Speisen.

a) Getrinte und Speifen, deren Genup Stillenden gejtattet ift.

Oefrankte, Bier (leidtes, nidt ju bitteves), Bouillou,
Buttermild), Cacao, Chocolade ohne Gewiiry, Kaffee mit vieler
und reimer Mild), Mandelmildh, Mebltrant, Mild) in allen
dvten, Thee mit vieler Mild), Warmbier, Wafjer. Buder-
waffer ift vovjiiglid ju empfeblen.

Speifen, Aujtern, frijde; Blumenfohl, Bobmen, griin
und tvoden, lefsteve wvoviiglidy in Suppen und Piivéeform :
Brot, Weif- und Sdwarzbroet, oder Weizen- und Roggenbrot ;
Brei und Suppen aus Mehl, Mild), Gries, Reis 2. ; Butter ;
Cavotten (gelbe Niiben), Compots aus frijden und getrodneten
priidten, aber in nidt ju grofer Menge; Ciev in allen For-
men, bavte und weidge; Erbjen, griime und getvodnete in Form
vort ‘Piirée und Suppen; Crdbeerven, Fleijd, gebraten befjer
al8 gefodt (geriiudpertes und eingefalenes find vevboten),
wovellen, Gemiife, die nidt bliihend oder abfiibvend wivfen (als
Gemitje unb Suppe); Ories, Hafergriite, Hajenbraten, Hedt,
Hiridfleijdy, Hithner, Honig, Hiiljenjriidte, durdgeidlagen,
it Fovm von Piivée und Suppe, Kalbfleijd), Kalbsmild), Kax-
toffelrt, gefodht umd in anbderer Geftalt, von Suppe, Brei;
fajtanien, Yinfen in Form von Piivée und Suppe, Mobren,
Jeubelnt, Objt, gebadenes und gefodhtes, in mifiger Dienge,
Pajtinaten, Rebbiibner, NRehbratenr, Reis, Rindfleijh, Sago,
Sdellfijdy, Sdopienfleijd), Sdwarymurieln, Sdweinefletid
(mager), Spinat, Tauben, Weiffijd, Suppen davon; Wild-
pret, Wurft (frifde, micht ju fette), Budererbien.
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b) Getranfe und Speijen, deren Gennp Stillenden verboten ijt,
Gefranke, Bier, ju bittere8 und ju ftarfed, namentlid

Povterbier, Ale, ftarfe Lagerbieve, fehr fﬁ@l&llfauxfbultlgea |

“g[uid;enbter, Branntwein, Limonabe, Liqueur, Punid, Rum,
LWein, alle moujfivenven, 3. B. lil;mnpﬂqmr, jowie iiberbaupt
alle moujfivenden Getrinte, iwie %e[terier:naﬁer u. bgl. Sn
Weinlinbern, wo Stillenbe von Jugend auf an ben Wein-
genufi gemﬂﬁut find, muf verfelbe nidts defte weniger miglichjt
vermieden werden,

Speifen, Aal, Aujtern (gebraten ober gejotten find fie
verbotem, iweil fie o Dbeveitet eime jdpwer werdaulide Maije
bilben), Aepfel, Wprifojen, Bivnen, Briden, Champignons,
Cutenfletjdy; Cjfig ift 3u vermeiden, ev vermindert die Mild-
abinnberuug jeboch in Vriiben, alfo qefodit, geftattet; Fett,
namentlid alles nidt gan; frifde; Fijde, fette; @anieﬁmuu
Gefrovenes in allen Formen und 3u1ammeme§;ungen Getvitvse,
man verftebt barunter nad E.Uf‘.ufefdmtt: Senf, .f?iimmef, Pieffer,
Rimmet, Nelfen, Mustatnui, Vanille und Saffran; fie exbiten
pas8 Blut; Gurfen, Hiving, Heibelbeeven, ﬁlm{aeerm Hiiljen-
friichte (m-:!;t purdgejdlagen), SKije, Kapern, Kirjden, Knob-
faud), Korbel, Koblarten, Krautjalat, Krebfe, Kuden, Lads,
Meevrettig, Melonenr, Mispeln, Mordeln, Mujdeln, bdie jo-
gentannten Miedmujdeln ; Objt, frifdes, alle Avten find Stillen-
pen verboten; fie nabren nidt, evgengen leidt Bliahungen und

Berbauungsbejdmerden, wirfen aud auf dem Urin, die Abjon-

perung befjelben demijch vevinbernd; jaure eingemadite Friichte
und Frudtidfte find jdadlid; Eliufteien, Peterfilie, Pflawmen,
Pilze, Pidlinge, Polelfleijd, Quitten, Radisden, NRettige,
Riiben, weifle, vothe und Stedriiben; Salat, Sarbellen,
Sauerfraut, Spavgel, Stadelbeeren, Stodfifd), Triiffeln,
LWurzelwerf, Wurft (geriuderte), Swiebeln,
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© Qusboabl vonw Hilderbiichern und Ergiihlungen fiir Hinder,
weldye swh besonders su Geburtstags- und Weihnadts-
Gesdyenken cignen.

Bilder jum Anjdaunngs-lUnterridt fiiv tie Jugend. 5 Biinbe
mit cofor. Blittern. Folie. CEflingen, Sdreiber. Preis
fitr Band 1—3 je & 6. —,, fiir Band 4 u. 5 je A §. 80.

Bilderbudy, unzevveifbares, mit BVildbern, Gefcbidhten und NRei-
men. 6. Aufl. 4. Stuttgart, Thienemann. A 4. 50.

Bildertafeln, ungerveifbave. 12 Bilber auf ftarfe Pappen ge-
jogen, in eleq. RKaften mit Holileiften. Folio. Stuttgart,
Thienemann. £ 4. 50.

Mehrere Minber onnen fid ;ugleid mit ben Bildertafeln befdhiftigen.

Dluthgen, B., u. F. Flinjer, Sdelmenipiegel ober Nebmt
Guch ein Grempel bran! GCin [ujtiges Bilberbud). gr. 4.
Stuttgart, Kroner. # 6. —.

Vobny, 2A., Newes BVilderbud. Anleitung jum Anjdauen,
Denfenr, Rednen und Spreden fiir Kinber von 2',—7
Jabren, jum Gebraud) in Familien, Sleinfinderidulen 2.
11. Aufl. Folio. GCglingen, Sdreiber. A 5. 50,

DBraun, 3., Ded Grofvaters Erydblungen. Fiiv fHeine Knaben
und PVeadcden. Wit 4 Bilbern. 16. Stuttgart, Hefmann &
Dobl. H 2. —, _

DBreiffdhwert, W. v., Luftige Bilver-NRatbjel. 3. Anjl. qu. 4.
Stuttgart, Thienemann. M 4, 50.

24 brillante Tafeln mit rother Edirift und bunten Bilvden dbazgwijden,
beren Bebeutung vie Kinber ervathen miifjen.

—- — Bunted Bilverbud fiir fleine Kindber. Wit. Tert ven
ienrg Manbel. 2. Auflage. gv. 4. Stuttgart, Kriner.
4. 50. ;

Dicfenbad, £., Die ;wdlf Monate des Jahres. Ein Jugend-
falenber i Wort und Bild. 2. Aufl. gv. 4. (48 color. Stein-
tafeln mit Text.) Stuttgart, 1866. Thienemann. & 6. —,

— — Sdyer; und Grnjt fiiv die liebe Jugend, 4. Stuttgart,
1863. IThiememann., & 2, —,
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Das Einmal Eins in Verfen von B. Rein, mit 20 Bilbern

nady Aug. Reinbavdt. 5. Aufl. 1. Dresben, Bod.
M 4. 50,

Zrag: und Antwort-Bilderbudy, 18 fein auggefithrte Tafeln
m Favbendrud und Colovit. 2. Aufl, Stutigart, Thiene-
mann. 4 4, 50,

Orimm, Gebr., Kinder- und Hansmivden. 16. Aufl. 16.
Berlin, 1878. PDerhs. cart. A 6. —,

Eine Piisden- und cine Kibdengejdidte von Tante Amanda.
Pradht-Ausgabe mit 8 Bilvern von TH. Hojemann. 4.
Berlin, Windelmann & Sovbne. 4 4. 50.

Hersblittdiens Seitvertreib. Unterbaltungen fitr feine Snaben
und Mibden jur Hevzensbilbung und Cntwidelung ber
Begriffe. Hrég. v. ThH, v. Gumpert. 20 Biinde. 4. Glogan,
Slemming. cavt. Seber Band M 5. 25.

Sey, /., Fiinfiig Fabeln fiir Kinder. 2 Theile. Sn Bilbern
geseidinet von Otto Spediter. Gotha, §. A. Perthes. Grofe
Ausgabe & Vand 4 3. 50. Kleine Ausgabe & Band
M 1. 50.

Dad Befte fiir Kinder, die lefen Lonnen.

SHoffmann, F., 150 moralijde Crsiblungen fiiv Heine Kinder.

16. Aufl. 16. Stuttgart, Sdmidt & Spring. 4 3. —.

Jaede, Hislein im Kraut. A 2. 50,
Jiir Rinder von 4—6 Sabren.

Deut[de Jugend. Jlluftrivte Haus- und Familienbibliothef in

Monatsbeften. Herausgegeben von Julius Lobhme per.
Kiinfilerijder Leiter Oscar Pletfd. Prianumerationspreis
vierteljabrlih % 3. Jn Binbden von je 6 Heften, elegamnt
cartommivt % 7., in Ceinwand gebunden & 8. —. Leipsig,
A. Diiry.

Bereinigt basd erjte Mal bdie beften deutjdhen Sdriftiteler und fiinjtler
ju einbeitlidem MWirken fiir bie Jugend.

Rinderleben. Liecder umdb Reime aus alier und memer Beit.

Mit Jluftrationen von & Ridter. 6. Aufl. 8. QLeipjia,

Brodhaus. & 3. —.

Rfann allen Miittern bejtens empfohlen werben.

Rlein-Rinder-Bilderbudy. Cin buntes Alerlei fiir die exften
Kinbevjahre. Nady Beidnungen wvon L. Diefenbad.
3. Aufl. 4. Stuttgart, Thienemann. M 3, —.

J i . 1
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Rlcin=-Rinder-Liederbud). 150 Gedidhte und Lieder, Gebete,
Eierﬁd;m, Glitdwiinfcdhe 2c. 2c.  Mit vielen bunten Bildern.
Dresden, Bod. M 2. 40.

J.iinlﬂtﬂun, Audolf, Kindergarten. it Jluftratiomen vou
Th. Hofemann. 4. Berlin, A. Hofmann & Co. A 4. —,

Soffow, Gejdidhte vom fleimen Reh. 8. Stuttgart, Kriner.
M1, —,

Filr Rinber von 5—8 Jabren.

2Wandel, ®., Thierbilver. Darftellungen aus dem Yeben und
filr bie Simberwelt erziblt. Mit Bilbern in Favbenbdbrud.
3. ufl. 4. Stuttgart, Thienemann. M 4. —.

Maturgefdyidte, ungerreigbave fitv fleine Kinber. Folio. Stutt-
gart, Thienemann. % 5, —

Favean, T., Aud bes Kinbed Heimat. 4. Stuttgart, Hof-
mann & Hobl. L 5. —.

Pil;, Was Kinber gern biven. 4 1. 50.

Pleffd), ®., Jabr ein, Jabr aus im Elternbaus. Mit 40
Bilvern. 8. Dresben, Nidhter. £ 3. —
— — Die Kinderfiube mit 36 Bilbern. 3. Aufl. 8. Ham-
burg, 1873. Agentur des Rauben Haujed. M4 3. —.
— — Wie's im Hanje geht nad) dem Alpbabet, in 25 Bil-
pernm. 6. Aufl. gr. 8. Leipsig, Diivr. M 3. —.

Hodit gemiithvoll, niiglid und wabr.

— — Oute Freundidaft. Cine Gejdidte fitv Damen, aber
fite fleime. 4. Aufl. gqv. 4. Leipjig, Diivr. M 3. —.

— — Wasd willit Du werden? tn 43 Compofitionen. 3. Aufl.
gr. 4. Leipjig, 1874. Diive. A 4. 50.

— — Ullerler Sdmif-Sdmaf. Mit 48 Originalzeidnungen.
3. Aufl. gr. 4. Qeipjig, Ditrr. M 6. —.

— — Klemes Bolf. 20 Chavalfterjeidhnungen. 3. Aufl.
4. Qeipzig, Ditvr. £ 3. —,

— — Dansmittterden. 12 Originalzeidnungen. 2. Anfl. gv. 4.
Leipzig, Diivy. M 3. —,

— — Yufbem Lanbe. 18 ergmahmd}nnngm 2, Aufl. grv. 4.
Leipsigq, 1873. Diiry. # 6. —

— — G Gang durd)d Dirfden. 16 Originalzeidhnungen.
gr. 4. Ceipyig, Dihrr. A 4. 50.

et (21 @au:ﬁ&ﬁrt&m 21 Originalzeidnungen. 4.
Leipsig, Diirr. —.
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Dletfd), ®., Springinsfeld. 22 Originaleidnungen. it
Retmen von §F. Olvenberg. 2. Aufl. gv. 4. Leipzig, 1874.
Diiry. A 4. 50.

— — Der alte BVefannte. 21 Originalzeidhnungen.  Mit

HReimen von §F. Olbenberg. gv. 4. Leipsig, 1873. Dilrr.
A 6. —.

— — Nefjibitden. 16 Orviginalzeidnungen. Mit Text von
&v. Bonn. gr. 4. Leipsig, 1874, Diirr. « M 4. 50.

Pradt-Bilder-Bud, deutjdes. Cin Jugenbalbum nad Aqua-
vellen von €. Ofitervinger. 2. Aufl. 4. Stuttgart, Thiene-
manu. % 4. 50,

Aeidenan, A., Aus unjern vier Winden. BVilber ausd dem
Kinberleben. Mit JMujtrationen von O. Pletid. 2. Aufl.
4. Yeipsig, 1870. Grunow. # 7. —. cleg. geb. 4 10. 50.

— — UAus unjern vier Wiinden. Gejammi-Ausgabe.
(Subalt: Kinderleben ; Knaben und Midden ; Answivts und
Dabetn; Yiebesgejdidten; A eigenen Herd; Die Alten.)
Cm Band. Gr. 8. (40 Bogen) brod). Preid % 6. —.;
eleg. ageb. % 8. —.

Gine Sdrift fiir Miitter,

Aeinidie, Rob., ABE-Bud fiir Heine und grofie Kinder, ge-
seihmet von Dresbmer Kiinftlern. 2. Aufl. 4. _Leipsig,
Diive. M 6. —,

ARiditer, £., Aus dem Kinberleben in 24 Bilbern. Mit

Ciebern und NReimen von G. €. Diefienbad). 4. Gotba,

1878. Sdloefmann, £ 2. 40.

Sdyelfner, M., Spiel- und Avbeitsichule fiiv Kinder von 3 bis
14 Jabren. 1. Heft: Das BVauen. 2. Hejt: Das Lege-
ipiel. 3. Dejt: Das Falten. 4. Hejt: Das Verjdyiinten.
2. Aufl. gr. 8. AWien, 1879. Hilber. 4 2. 56.

Sderer, ., Jlufiv. beutjhes RKinberbud. MWMit Stahl-
féd;en und Holzidnitten. 2 Biinbe. 4.  Leipzig, Diirr.

12, —. ¥

Sdireiber’s unzerreifibare Bilberbiider auf Leinwand mit Lad-
anfirich. 4. Cflingen, Sdreiber. Bisjept erjdhienen 20 ver-
jdhiedente Mummern im Preife von 4 1. 50. — M4 2. —,

Neuperft praftifd und unjdhddlid fiir Heine Kinber.

Stein, A., Anne Diavie. Gin Kleinfinderbudy. Mit 6 Bildern.

16, Berlin, 1867. Windelmann & Sobne. £ 1. 50.

-
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Sfein, A., Die Heine Amna. SurUnterbaltung fiie gan Heine
artige Piidden. Mit 9 colovivten Vilbern. 6. Aufl. 12.
VBerlin, Windelmann & Sidbne. £ 1. 50,

Sturm, 3ul,, Das Bud fiiv meine Kinver. Mdvden und
Qieder mit Holzjdnitten. 4. Leipiig, Diivr. o 6. —,

Siis, O., Das Kind und feine liebften Thieve, BVilber umbd
Berfe. 4. Aufl. 4. Dredden, Meinbold & S. £ 3. —,

— — Der Kunberbummel. 4. Diifjeldorf, Buddeus. o4 10. —.

— — Hibnden Kiferifi. 4. Berlin, Windelmann & Sibne.
A 3. 75.

Thalheim, L., Kindevider; fir’s Kindverber;. 3 Binvden,
jebed mit 25 Bilbern. 4, Glogan, Flemming. IJebed Biind-
dent M 3. —.

@hier=Bilderbudy fiiv arvtige Kinber. Mit fleinen Gejdiditen
i, Reimen. 16 Blatt color. Bilder mit Texyt. 8. Stuttgart,
Zhienemann’s Verlag. M 2. —.

Weigand u. Aofe, Aus ber Kinbertwelt. 2. Auflage. 4.
Stuttgart, Hofman & Hobl. 4 2, 25,

Bdbler, Robinjon's Thievbude. 4. Dresden, Meinbold & S.
i 4. 50,



















