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s Die Tiffot falio ongedictete
 ©drift, die iy Bier dem Titel nach
- mieder ing Publifum einfibre, Hat vow
feiner @ffcbcinung ant bisd jest bei. demte
felben in cinem Kredit geftanden , wie
fie oft Faum bdie befte Schrift Haben
fann,
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Und doch war es die elendefle Sdhase

tefc, die ich Fenne.

Der Berleger diefer Blatter Hat fie |
aus dem RKavefdhen BVerlage an fich
gefauft und Paum ecin eingiges Crems
plar al$ Raritat noh brig. Demobns
geachtet ift immer nodh Frage darnad.
S nabm daber feinem Antrag , dem
Publitum cine Sehrift in die Hande ju
aeben, dic etwas Wabhres urd Nige
liches enthielte und des Namens LTif-
fots wirdiger ware, als 'biefc bisher

eriftivende, willig an.
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€3 Fommt nun alfo bep Beurtli- |
lung derfelben gar nidit davauf an, ob
Darin viel Neues, in andern @cbrift;n
nod nidht vorgetragenes su finden fey.
Im @egen;bri[e muf ih auf diefe Chre
bier faft gany BVergicht leiften. Wer die-
fe Pfeudofchrift von Ziffot verlangte,
befam eine Bogenzabl, mit Aibernheiten,
naturkiftorifhen Mabrchen , fehadlichen
Regepten bedrudt.  Fesht . finbet man
nichts, was nidht wabr nadh dem Stands»
punft unferer Kenntniffe, und in der
Abficht gefchrieben ware, Belebrung, Une
terricht, Rath ju geben, obne deshaib cts
wa der Quackfolberey eine Thilr ju Hffnens
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Die B
Geheimniffe des andern Sefhlechts,

feine KranFheiten und die Mittel dagegen.

L

Der Eﬁtenfc{;

@tr Menfd fiberhaupt jerfdlle in jroey Gefdleds
ter, in Weib und Mann.

Dad Weib OLiht in garter Sdhdnbeit, [fﬁtim
funigen ®efithl des Sdhonen, ves Edlen und Sue
ten, iff Freundin der holden Natur und ihrer Gae
ben, fdwad an Kraft des Sorperd und felbfi an
Kraft ver Seele (hrodder, aber verftebt ibre Shwde
de meifierlid und weife durcdh Liebreis, Anmuth
und {haambafte ﬂirfd;nbmbﬂt 5 unbergen, ju ers
fegen.

Der Mann ift gerdffer mit Kraft und Std s
Pe; er forders, wo jene bittet, tropt wo fie
duldet, blide iberall aufs S aunge, wo fie aufs
Gingelae denfr.

So ift der Charafter ded Menfdhens — ber Ges
fdledter deffelben mit wei Worgen angedeuntet,
Ven Sdhiller i feiner Wurde der Fraunen
- nod meiter audgemabhle pat
3
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&Ehret die Frauen! Sie fledten und roeben
Himmlifhe Rofen ind irrdifde Leben,
Fledten der Licbe begliicendes Band.

Und in der Gragie judtigem Sdleier
RNdbren fie wadfam das heilige Feuer
Sdoner Gefuble mit beiliger Hand.

€wig aué der Wabrbeit Sdranfen
Sdweift ded Mannesd wilde Kraft,
Unftdet treiben die Gedanfen

uf dem Meer der Leidenfdafi.
Gierig greift er in die Ferne,
Nimmer wird fein Hery geflillt,
Raftlos durd entlegne Sterne,

Sagt er feines ITraumes Bild,

Aber mit gauberifdh feffelndem Blide

Winfen die Frauen den Fremdling juriscle,
MWarnend gurit in der Gegenwart Spur.
Sn der Mutter befdeidener Hirtte

Sind fie geblieben mit fdhaambafter Sitte
Freue Todter der frommen Natur,

Feindlidh it des Manned Stveben.
Mit germalmender Gewalt '
Gebt der Wilde durd dasd Leben
Obue Haft und Aunfenthalt.

MWas ex fduf, gerfidrt er wieder,
RNimmer rubt der Winfhe Streit.
Stimmer, wie dag Haupt der Hyder
€wig fdllt und fih erneut.

ber zufrieden mit fillerem Rubme
Breden die Frauven des Augenblids Binme,
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Rdbrew fie forgfam mic liebendem Fleif;
Ereier in ihrem — gebundenen Wufen,
Reider, ald ¢ in ded — Wiffens begirfen;
Und in der Didtung unendlihem Kreis,

Gtreng und (ioly, fid felb geniigend,
Kennt des Mannesd falte Brufi,
Herglih an cin Hery fidh [dmiegend,
Stie der Liebe Gotterlufi ;

Kennet nidht den Taufd der Seclen,
Nidt in ThHrdnen {dmilzt er bin,
Selbft des Lebens Kdmpfe (Fdhlen
Hiarrer feinen haorten Sinn.

ber wie leife vom Jepbyr erfdirtcest
Sduell die dolifhe $Harfe ersittert

Ulfo die fiublende Seele der Frau.
Bdrtlid gedngfiigt vom Bilde der Qualen
Wallet der lieblide Bufen, ed (tralen
Perlend die Uugen vom himmlifden ThHau.

Rn der Mdnner Herrfdhgebiete

Gilt der Stdrfe trogig Redt,

Mit dem Sdwert beweift der Scpthe |
Und der Perfer wird jum Kunedt,

€8 Defehden fidh im Grimme

Die Begierden wild und roh

Und der Erid raube Stimme

Waltet wo die Charis flobh.

f1ber mit fanft uberredender Bitte

Fibren die Frauen den Scepter der Sitre,
Lofden die Swietradt die tobend entglithe,
Lebren die KSrdfte, die feindlidh fid fafjen,

A 2
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Sid in ver lieblidfien Form ;ﬁ umfaffen,
Und vereinen mwas ewig fich flieht.

A8 die Natur den Menfden in jwei Gefdleds
ier jerfallen lieB, Datte fie Dazu febr ftriftige Urfas
den.  Die Beredelung des Menfdhen wird dadurd
allein moglid), ndbert fidh allein auf diefe Hrt ibhe
rem Siele.

€in Gelehreer fagt Ddarither febr {darffinnig :
., Die Thdtigfeit ded Mannes gebt ind Unends
lihe. Das Weib iff dad befdrdanfente Princip
diefer Thdrigheit; der Mann iff beffimmt, die
Menfdhbeit ihrem Jiele 3u ndbern, aber dos Weib
it e, dadibn, treu diefem Jwede, erbdlt.  Obs
e den Geift Des Mannes wirde die Menfdheit
ent{dlafen, ohne den Charafter des Weibed
wirde fieentarten, Odbe e8 nur Mdanner
auf der Welt, fo wdren die Menfden entweder Ens
gel oder Teufel; gdbe e nur Weiber, fo wdren
Die Menfden entweder Kinder oder ZThiere. Nur
durd die Bereinigung beiderBefd le de
fer wird der Menfd jum Menfden ges
bilbetr.” |

Belaufdht man die Natur auf dem Wege, den
fie der Yusbildung der Gefuble und Empfindungen
der Denfer und Handeldweife betden Sefdledtern
vorgeseidhnet bat, fo fdheint es bid ju einem Jeits
puntte allerdings, alg bdtre fie jene Beredelung des
Men{dbeit durd Einwirfung ded cinen Gefdledhts
auf bas anbdere nidht beabfiditigt, ald fei jedes Gee
fhledt beffimmet, nadh feinen Cigenbeiten bie Ere
D¢ ju bewobnen, ber jener Jeitpunft nobt, unk
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e8 vereinigt fid, was fo gang gefrennt {dien, was
fid gang zu widerfprechen, entgegengefepter Natur
gu feyn ben Anfdein Hatte.

Niemand bat diefen Gang der Natur finniger
gegeidhnet, ald Sdhiller in feinem Gedidte;

Die Gefchlechter.

Cieh in dem garten Kind pwei lieblide Blusten
vereinigt,
Sungfrau und —Zungling; fie dedt Beie
- De die Knofpe nodh gu.
Leife [0ft fid 18 Band; e entyweien fid zore
die Naturen,
Und von der bolden S dhaam trennet fidh feus
rig — die Kraft.
Sdune dem Kuaben gu fpielen, in wilder Begiere
ve ju toben,
tur die gefdttigte Kraft febre zu der AUnmuth
suritc, |
Plug der Knofpe beginnt die doppelte Blnme ju
ftreben,
Kofilid iff jede, dodp (il feine Dein febnen.
| ves Herg.
Keigende Fulle fdwellet der Jungfraw blithends
Glicder,
Yber der Gtoly bewadt fireng, wie dey Sire
tel den Reiy.
Sdeu, wie das gitteente Reh, das ibr Horn durdy
| die Wdlder verfolgt,
$lieht fie im Mann nur den Feind, Haffet nod,
weil fie nidht liebs.
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Srosig fdauet und fibn ous finflern Wimpern
der SJiingling ,
Und gebdartet jum SKampf fpannet die Sebne
" fid an,
Fern in der Opeere Gerwithl und auf die fidubens
ve Rennbabn
Ruft ibn der fodende Rubm , reift ihn der
braufende Muth.
Jeso Natur! befdige Dein Werf! Auseinander
auf immer
Slichet, wenn Du nidt vereinft feindlid, was
ewig fih fudt,
ber da biff Du, Du Mddtige fhon; aud dem
wildeffen CStreite
Rufft du der Harmonie gdttlihen Frieden hervor,
Rief verflummet die ldrmende Iagd, ded raufdene
ven FTagesd
Zofen verballet und leif” finfen die Sterne herab.
CSeufgend flinfiert im Windbe das Robr, fanft mure
meln die Bdde,
Und mit mefodifdem Lied full Philomele den
$Hain,
Was erreget su Senfyern der Jungfrau feigenden
Bufen?
Singling , wad fullet den Blid {dwelend mit
Ehrdanen dir an ?
Ad! fie fuhet umfonfi, was fie fanft anfdmies
gend umfafje,
Und die {dhwellende Frudht beugetr jur Crde die
| L CRRT
Rubelos fircbend vergebrt i in eigenen Flammen
der Jiingling ,
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%! der brennenden Sluth webre Fein linderns

der Haud.
Siche da finden fie fih, €8 fishret fie Amor jue
~ fammen,
Uad dem gefliigelten Gott folgt per geflingelte
Sieg.

Gdttlideliche! Dubis, die der Menfde
hbeit Blumen pereinigt!
Gwig getrennt, find fie dod) ewig,
pereinigt durd Did.

Gigenbeiten des MWeibes.

9iber wenn nun fid {o das W eiboom Mann
durh Denk- und Handeldweife, durd geringeres
Maag der Krdfte, durd) andere Formen ibrer Glier
ver, durd Sprade, Beftimmung u. . f. audjeid-
act, was fann natielider fepn, afd die Urfade das
pon in ifrem organifden Bav §v fuchen 2 Uné
er( mit den Gigenbeiten diefed befannt 8 mas
den? Darausd dann die ju abfirabiren, weldeuns
mittelbar qus ibm entfpringen? Daren dann die
su fuiipfen, welde, obne gerade nuferer Einfihs
nah Darin begritndet zu fepn, Jum roenigfient
dod mit der weiblien Ortonomie und Beftims
mung aufd genauefte verbunden find ¢ Hierauf an
pie Seuntnif biefer beiden Duellen der Eigenbeiten
des Weibes die der G ebredh en v fuitpfen, wele
den ¢3 vorgugdweife untermorfen if, wud jugleid
vamit die jwetmdfige Belehrung, die [eptern
sod) Moglicdbeit su verhitten sc. 3¢ verbindan¥
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Dof Sdhonbeit eine Beftimmung, cine Gis
genbeit ded Weibed fevn foll, fann man in deg
£bat aus dem dafirr am wenigfien befannten Spe
fieme ded Korpers, aus dem Sfelets, dew Geo
gippe (hon deutlih abnebmen,

Die Knodhen des Weibes

Taffen in Wabrbeit (o viele Ber(diedenbeiten wahee
nehmen, dag cin mit den Theilen ded Korperd nue
cinigermaBen Befannter dad gange Gerippe, wie
die eingelnen, gu erfennen, dadurd vom mdénulidhen
ju unterfdeiden im Stande iff, S5

Sie aflle find ditnner;

alle finb glatter, gerundeter; in alles
ibren SHervoriggungen abgefumpfter.

Und damit war alfe fdhon aud in ibnen bdie
MoalichFeit gegeben, dag Wefen der Sddnbeit
tn den nun mit ibnén verbundenen figifdigen Iheie
Ien 3u formiren. Slun Foutfen aud diefe fo fanfe
ten Rundurgen, fo unmerflidhe Uebergdnge , fo in
einander flicfende Sddnbeitslinien befommen, die
beim Mann wegen feiner edigern, mit ffarfea Heve
porraaungen veifehenem KSnoden um fo weniger ere
fheinen Fonnen, je fefter bas an ibnen fidh Beftens
te Musteificiih iff, ie mebr die Sehnen defjelben
daranf hinarbeiten, die erwdbnten Hervoryagungen
§u fvigen, fibdrfer bervortreten ju lafjen.

Betraditet man die Knoden mit cinander jum
Gevippe verbunden, fo findet mani diefes (tetd
Piirger, weil dieeingelnen Knoden Firger find,
als beim Manne, und diefe Eigenbeit Ded weiblis




en Knodenbaved, verbunden mit ber vorigen,
muf einen neuen Grund von der Sddnbeit abges
ben, mit der Dag Weilb auggeftartet feyn foll. Sie
gewinnt nun eben fonjel an Breite als fie an
8dnge verliert, fie erfdheint dadburd) fbon in ale
len Slicdern fauft gerundeter, alle Umriffe find num
fdon dadurdh inniger mit einander verfdmolzen,
Der Mustelban, dad Jeligervebe vollendet nur, was
bier fhou begonnen hatte.

Was oallenfalld bei diefer Bebauptung nod
gweifeldaft bleiben fonute, wird nur nm deffo ges
wifjer, wenn man die Cigenbeiten der weibliden
KRopffuod en eatdedt. Jb fann meine Lefes
vinnen verfidhern, dag aud bier die Natur darauf
wefentlidh bingearbeitet habe. Der Hinterfopf iff
weniger Dreiter, ald bei Mdannern, die Wangens
fuodien find gerundeter, die Kinnladen laufen obem
und unten in cine vielmehr ugefpigte Rundung jue
fammen, alé der Kovf des Mannes zeigt, dev abew
aud deshalb nie dag {done lieblide Dpal bildet,
welded ung am Mavden begaubert, wenn aun nod
ver Infarnat der Gefundbeit die Wange rothet und
pwet Reiben Perlengdbne  binter Puppurlippen
glangen, J

Die iibrige Cinrvidhtung ded Knodengebdudes -
begiebt fich beim Weibe nun freilid nidt darauf,
dag Weib {dhoner als den Mann erfdeinen ju lofs
fen, defiomedr ift fie aber auf die Pidhten bes
rednet, die das Weib nbernehmen foll, auf Ddie
Beffimmung, die fie angfibren foll.

So find 3. B, die Knoden, welde dag foges
nennte BVeden, v, b die Hoble- jufammenfepen,
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welde den groffen Theil der Geddrme, die widtie
ge Hoble aufnebmen follen, worin der werdende
Menfd fidh ausbildet, fo febr von der Form der
mdnnliden verfdicden, daf es {hon bei Serippen
Bleiner Kinder deutlid) ju erfennen iff, von weldem
Sefhledte fie find,

Andere minder anffallende Eigenbeiten der Knoe
den itbergebe i, um meinen Lefevinnen nide troe
den ju werden.

Minder asffallend dem nidt auvfmerffamen
Beobadter, aber aud von wefentlider Bedeutung
ift dagegen

Die Befdhaffenbeit der weichen Theile,

D. B. der Musdfeln, ded Jellgewebed ; alles dief if¥
beim Weibe weidher, {blaffer, ausdehnbarer, biegs
famer, {hrodder, nadgebender,

Wie ungdhlige Kranfheiten des Weibes werden
vadurch begritndet, bartnddig ! Wie unzdbligemal
werden fie aber audy nur durdh diefe Einridhtung ih-
ved Sorperbauesd vom Tode ervettet, dem fie foufd
unterfiegen miften! Sre Eonnten obne diefe Ein,
vichtung nidt gebdbren, feine Frudt tragen. UWfe
follten die Fafern ibrer Musdfelu, threr Selenks
bénder u. f. f. die hier fo bedentende Huddehnung
ertragen, wenn fie firaffer wiren? Sie gabenents
weder nidht nad, oder (ie gdben fo nad, daf ibe
Rufammenhang g any aufgehoben witrde, d. b. fie
tiffen. 9Man denfe nur an die alltdglidhe Crfahs
rung, daf Weiber, die erft gegen das viergigfie
Jabr Bin und nad demfelben gefdhrodngert werdem,
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unfere Todtenliffen am ebeffen fillen, und entwes
der durdh die Geburt unmittelbar aufgerichben wers
ber, oder hier Dod) fo cine Serriittung erleiden, daf
Diefe fie bald nadbber ing Srab 3icht.

Diefe Einridvtung ibrer Fafern ift dann aber aud)
fo febr darouf beredbnet, den €harafter der Shwds
die ber Nadgiebigfeit, verbunden mit der Kleinbeit
be8 Korperd audjufpreden, daf nnr ein Liebbaber
vont Paradorien ¢ Idugnen fonnte, in der ganten
dugern Geftaltnng des Weiled geige fih aud {dow
vie wefentliche Lerfdiedenbeit vom Manne, da fie
pa nadaeben foll , wo er alé Herr befeblen fann,
Stdrfeif vas Sinnbild, was den Ma'n piert,
Edwade nur ded WWeibes Crbtbeil. Er foll
berrfden, fie nur geborden, er fhutgen,
fie fih unter feinem Edute verbergen. Die
Hlatur war deshaldb dodh nibt fliefmitterlidh gegen
fie, Sie gab ibr die Sdoénbeit jum Eigens
thum ; damit entwaffnet fic den firengen Erufi ded
Manned; damit weif fie ibn in den Seranfen der
Billigeit ju erbalten. Jbre phyfilde S dwdade
wird durd die Gewalt gutpemadi, deu ihre Sehdn.
beit, ibre geiftigen Cigenfdaften auf das dafitr ents
ﬁfmbhau Gemiith des Mannes maden.

Gang auf die Befiimmung deg Weibes berechs
net ift

die Struftur ibrer Blutaefdfie und der
Ueberflug des Dlutes.

Die Blutgefdfe ded Weibes find in ftt Repel
weitey und gufeige ves fo eben Borgetragenen,
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werben fie aud) auddebhnbarver fepn als bei
bem Maune.

Gie geftatten daber aud eine grofere Bolblite
tigleit, d. b. cine grdfere Anbdufung von Bluts
menge; obne fo franfhaft davon itberladen, ausde
gedebnt su werden, wie ¢5 bei dem Manne fepn
mufte.

Sndeffen diefe BVollblitigfeif, diefer — Uebere
{hug von Blut ift aud nothwendig. Dad Weib
fol ja neun Nonate lang ein Wefen in feinem
Odioofe nidt nur tragen, fondern aud demfelben
Bildung, Nahrungsftoff, alfo Nabrung felbft ges
ben; b.3 Blut allein enthdlt Veide. Sollte dex
tinftige Menfd) diefes feiner Mutter entjichen, fo
fonute diefe nicht befteben, und daber mufte durd
tinen {olden Ueberfhuf geforgt fepm.

Bevenfe man nun nodh, dag der fo eben ges
bobrne Menfdh dann dod audh das gange erfie Jahe
auf die Nabrung angewiefen iff, die ihm der Mildhs
quell des mitterlihen Bufens geben foll; bedenks
wan, daf die Mild , wie jeder Saft ved menfdhs
liden Korpers, nur qus dem Blute und durdh eine
Bermandlung des Biutes in den Saft gleidfom
entftebt: fo fieht man ein, wie ein folder Uebers
fluf des Bluted um fo nothbendiger ifi.

Weife forgt indeffen die Natur dafitr, daf dies
fer Ucberfluf nidht gu einer Jeit da ift, wo er nide
verwendet werden fann.

In den Fabren v or der Mannbarfeit findet man
tiidht die Spuren von ihm, denn hier foll der eiges
ne Drganismus qudgebildet werden, feine neug
Frudt foll hier fvine Bildung erbalten,




€hen fo vermift man fein Dafein in den Jabe
ren, wo dag Weib aufgehors hat, feiner Gefdhleq18s
brﬂtmmung, infofern fie fid auf Fortpflangung bes
iebt, gewadbfen ju fepm.

Und in dem Jeitraume, two das Legtere iff,
mwar aud) auf eine gany eigene Art dafur geforgt,
vaf diefer Ueberfluf feine Grdngen finde,

Dasd Weib foll NMutter werden founen, €3
muf e$ aber niht, Jmmer mit demt Ueberfluf von
Blut verfehen, welder jur Erndbrung einer Frnd:e
im erfiern Falle beflimme iff, migte Dicfer Uee
berfluf am €nde dod) bedenflih twerden, weun
Umfiande mannigfaltiger Art fie an die Uebernek:
mung Oer Mutierpfiidt in jedem Ebrlrud;lte gehius
dert batten und ferner binderten.

Die YNatur gab ibr daber die periodifd e
Blutverminderung ; ein Phdnomen, dagder € adje
nad), o wie fie jept dargefiellt wurde, febr erflar-
bar iff, in Betreff des befitmmeen Jeitrauvms
aber deflo weniger in bie HAugen {pringt, ,

Celbft in Abfibt auf die Sade feldff iff die-
fer Ucberfluf des fdhonen Gefdledtd nidtd weniger,
al$ im Reinen, o ridtig oud die mitgetheilie Exs
Eldrung auf den erfien Anblid fdheinen modte.

Keine Ebiergattung theilt diefen Blutabgang mit
dem men{dliden Weibe, einige Beijpicle von eins
gelnen Affenindividuen, woritber aber weder gabi-
weidhe, nod gang geniigende Beobadhtungen gemade
wurdett, madhen allein eine Ausnabhme,

Warum er nun aber gerade in jener Ordnung
exfdeinen mup, 1dfs nun gar Peine SAntwost ju.



dRan fiebt nur, dag

1) Das Dafepn ded Husdfluffes,

2) feine regelmdgiae Crideinung genan  mit
Uem Woblbefinden des Weibes vecbunden if.

Cr gebort gur Ocfonomie ded Weibes. Sie
Fann nidt Weib im vollen Umfange dicfes Ve
griffes fepn, wenn er feblt, Dod minder deutlidh
gebt er aud dem Organifmus defjelben bervor, ald
fo mande andere Eigenfhaft deffelben.

Wir mirffen uns begnitgen ju wiffen, daf er
ift, obne angeben ju Ednnen, warum er ift ?

Ik doh daf das Jiel fo maender anders
Kenntniffe.

Konnen wir denn angeben, warum eine Blume
nur im Sommer und eine andere im Winter blithr 2
Warum die eine nur in diefem und eine andere in
jenem Monate Fridte treibe?

Smtmer aber verdient jedes Weib mit dem allen,
wad man durd Crfabrung dariber ald gewif fene
nen gelernt hat, aufé genauefie befannt gemadht ju
werden.  Nides i mit ibrem gangen Forperliden
MWefen fo innig verbunden, von nidts bdngt ibre
Gefundheit, ibr Woblbefinden, die MoglidhFeit Mute
ter ju werden fo feor ab, ald von diefem Abs
gange.

€r ift die Urfacdbe eined Heeres von Kranfheiten,
die aus ibm entfpringen,

wenn er fehlt;
wenn er ju fhwad iff;
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wenn er ju flarf er{deint,

wenn er unterdrind ¢ murde.
 SBufolge. der unter II gethanenen Aenferungen
foll ung diefe Cigenbeit -des Weibes jegt junddft
o jeder Begiehung befdhdftigen.

®ie monatliche Neinigung.

Wenn 208 Mddden gur Jungfrau reift, wenn in
ibrem Bufen ernfiere Gefiihle erwaden, wenn ibhn
Sehufudt nad einem unbefaunten Etwas erfullt ,
wenn fih, mit einem Worte, der Seitpunft nabht,
wo fie Die BVeflimmung ibres Sefdledtd, infofern
fie Menfdenfortpflangung betrifft, su erfillen fdbig
fepn foll: da geben oud in ihrem SKodrper, an
bemfelben widtige Berdnderungen vor. Jhr Bufen,
der vorber flad) war, wolbt fidh, es flellt fih der
Blutabgang ein, deffen Widtigleit, deffen regelmd-
fige €rfheinung und fdon befannt if.

€in groffer Theil des weibliden Gefdledtes be-
Pomme denfelben fo unvermuthet, fo ohne alle Be-
fdwerden jum erfienmale , daf fie nur die Ueberras
fdbung feined Dafeyns in BVerlegenbeit feps, aber
unjdblige andere Mddden mwerden worber fo mit
Sdmergen und unangenehmen, franfhaften Exfdeic -
nungen gepeinigt, daf es wobl der Miihe wertd ifi,
stwaé Uber die Urfaden, wie diber die Bevhir-
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tung diefes ftﬁmcra&aftm Cintrited der monat-
lien Reinigung, 3u fagen.

Die Urfad ¢ davon liegt obne Smweifel in der
%Art, wie die forperlidhe Ergttbung v¢8 weiblis
ihen Gefdlechts befricben wird.

Man vernadldfige diefe ju fehr. AMes, was
fitr die Gefundpeit widtig iff, alled, wad diefe bee
grinden, fidrfen, mebren fannm, wird ju febr nebens
Bei bebandelt, fo fehr, daf man, wie aus Saljs
manng Krebsbirdlein, ungefdhr uur lernen fann,
wwie e$ follte betrieben twerden,

Doag unfre Madden fpagicren gebu, iff gut und
[06lidy ; daf fie aber beute dabei die Hige der Sons
ne, morgen die raube Luft firditen bdap fie daber
in allem eine fleine Promonade um die Stadt oder
in einen Garten madyen, ift nidt gut, nidt (0bhd,
wenigfiens nidht hinveidend. Wenn fie dDen -ganjen
Morgen am Ndbtifdhe , Stridrabmen fafen, mit
remt Stridffrumpfe befdhaftigt waren, fo Faun eine
folhe Promenade, im gierlihen Spagiergeber(drite
unmdglih die ffodenden Sdfte in Umlauf bringen,
unmoglid) die Nadtheile vertreiben, welde eine fofe
de Unthdtigleit fur den Korper in der Dauer hat.

Glaubt man, daf die Badantinnentdnge auf una
fern Ballen den (eptern vorbengen fonnen, daf diee
fe vie Radtbheile gut ju maden im Stande fiud,
welde aud jenem Mangel an Uebung der Korpers
frdfte entfpringen miiffen 2

Hier irret man fid.

Cine folde Bewegnng, wie fie unfere wilden Tdne
3¢ geben, (tebt in gar Peinem Berhdltniffe mit der Uns
thdtigbeit, die den gewobnlidhen Sang des Lebend




Deim weiblidhen Gefdhledht begeidhnet, fie wird alfo
nur eben fo febr {Havlid ald die Unthdrigheir felbf.

Warnm ¢ |

Weil der Wenfd nidht {dhuelle und bedbeutende
bwedfeiung fener gewobnten Lebensdart vertrdgt,
weil er fid alles, was ev thun will, allmdhiig

angemwdbhuen wmuf, o wie ev dem allmdblig ju ent-
~ fagen gendthigt iff, was ibm nidht mehr gefallen
will. Wer dem groften Theil ves Tages in feinem
Simmer fag, und fidh da (o wenig Bewegung mad-
fe, wie unfere Franenjimmer, vererdgt die Deftige
DBewegung, wie fie unfere WModetdnge gerwodbren ,
durdaus nidt,

Wenn unfere Weiber und Mdadden aud nimt
Dagu beftimme find, Holy ju fdhueiden, das Feld ju
bauen, gleid dem Manne 3u jagen, ju veiten, weil
fie den {dwddern Theil des Menfdengefdledhts
ausmadien, fo folten fie dodh die Arbeiten itbernehs
men, welde ihbnen der Kreid ibhres Hauswefens ans
weifet; jum wenigflen follte jede Murter ihrer Tods
ter dag Koden und Braten, das Walden und Pldt-
ten, Cpinuen u, f, f, gur angelegentlidbfien PAidhe
maden, Der Beutel ded Mannesd gerodune dabei,
und die Gefundheit der Todfer nidt weniger,

€3 ift uidht mein Rath , den i Dier gebe.
Aud die Frau von Genlid will quf diefe Art uns
fere Mdden erjogen wiffen, und vithme deshalb ei=
ne [dudlid% Ersichungdanfialt, wo fie aufer dem
gewdbnlihen Sprad=, Religions » und Kunguniers
vide in weibliden Hpbeiten , Tdungen, Mufif, ac,
Teruen follen:

B



1) eine Wdfde ju Ddirigiren,

2) ibre Wafdye 3u pldtien,

3) einen Hubhnerhof gu beforgen, :

4) die Auffide iber die MildFammer ju haben,

5) vas Abnehmen und Sortiren des Obfies ju
beforgen,

6) die Kudeninfpeftion uud bdie @cftbdft: der
Kide ju dbernehmen,

7) die Gefdhdfte und Arbeiten ded Deflillivens,
Bdbrens und Badens ju fiubren,
_ 8) Auf Spagiergdngen die in der Defonomie

und Medigin gebrdudliden Pflansen 3u fuden —

Selbft bei Aernten, Pflangen, Sden, follen
fie mit Hond anlegen, und jum Beweid, dag fie nide
gu viel verlonge, wie mande meiner vergartelten Les
ferinnen lddelnd {dhon gedadyt haben wird, beruft fie
fih auf die amerifanifden Plantagenbefigerinnen,
und die Todter reider Holfieiner Guterbefiger.
»Hier fagte fie, bielt idh mid adtzehn WMonate auf,
und die Sodier meines Wirthes arbeitete auf dem
Felde, wie in dem Garten, bleidte, madite die
Kleidbung fur fidh uwud webte felbf das Tud), bdas
ibren Bater Fleidete, Sie nabte uud firifte, gof
die Lidter, welde dad Haus udthig hatte n. fu w.”

Madden, die fo erjogen find, werden dann
aber audh Weiber, wie fie der Didyter [cbllbutf
wie fie alle fepn — follten.

Cin Weib, das fidh der Hauslidleis,

Und frob der (iillen Tugend weibt,

I niebr, denn Gold und Perlen mwerth,
Webl ibm, dem Sust dief Weib befdhere s



Des Manned Hery Faun forgenfrei

LBerlaffen fidh avf ibre Treu, i
Fir feinven licbevollen Sinn A
Nimme ex ihr Hers jur BVeute hin,

Mie filler, fanfter Freundlidhleit, = -
Berfuipe fie feine Lebensyeit; |
Sie nimmt fid feines Kummers an
Wit Irefi und Rath, fo gut fie Fanu,

Wenn fih des Mannes Stirn umyiehs
QVon differm Nebel, raft fie: fiiehe,
Xbr Stebel! fircidhelt fanft nun ibn,
Hnd alle Nebel find dabin!

Mit Flads und Wolle wobl befanut
Sorgt fie julest fiur Flittertand;
IR dmfig, obne Rub und RNafi,
Lrdgt froben Muthes jede Laft.

Gie ift ein Sdifflein auf dem Meer;
Wena dicfes, founmt, o femmes nids leer;
Sie breitet ibre Seegel aus

Und flbret Segen in das Hous,

Nod eh’ der fruhe Meorgen graut,
Hat {don ihr Auge aufgethaut;
Der beit’re, {done Morgenfiern
Bleibt weit vou threr Anmuth fern,

Sie ruft den Dirnen in dem Haus,
. Zbeilt ibnen Brod und Arbeit aus..
- Sie lodft dad muntre Hithnerdor ,
“ Und alles drdongs mit Lufk fid vor.

%2
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Und Weib und Mann und Diener{dhaft -

Weibt dem die erfie n-ue Kraft,
Der eingig nur fie fann verleibn;
Und Kiuder l[allen aqud maer dreim,

I6r Mann, wobl in der Sradt berithme,
®ebt an fein Werf, wie fihs gegiems,
Geftdrft von diefem Hergerguf,

Und feiner Liebe Morgengruf.

Sie nimmt den Roden, fest fid bin,
Uad fingt und fpinut mit beiterm Sinn ;
Die Spindel flieht in ibrer Hand,
Sdon liegt der Faden ausdgefpannt.

Mit munterm Fleif und regem Arm,
Bertreibet fie der Sorgen Sdwarm,
Siebt frob ibr Werf von Statten gebn,
Sbr Saatfeld volley Garben ftebn,

Wenn andre auf dem BValle find,
Pflegt fie dabeim ibr liebes Kind;

Sbr Matterhery wadt Tag und Nads
Su dem, der Tag und Nadt gemadht. .

Sbr weid gefdaffnes frommed Hery
Berflieft bei eines Armen Schmers.
€38 {dneit, e furmt; ibr Hausgefind

St wobl vermabrt vor Sdhnee und &'ﬂiuﬁ.

Sie fipt und ndbt und wirft wmit Fleif,
Und fdmude Kleider find ibr Preif.
€in Purpur wollened Gewand
Einfpriepet ibrer that’gen Hand.

E

-



Sefdmict iff fie mit NeinlichPeit,

- SRie Fleif, Natuerund RNettigleit.

Mit bober, reiner Seelenrud
Ladt fie dem andern ﬁqe .

Gie offnet ihren mﬂdun Mund,
Ehut Kindern und Gefinde fund

Der Tugend Werth und lebrt fre, fein,

Fromm, ebrbar-und gehorfam fepn.

~ Xbr Beller Flammenbli durdfpdhe, .
Wie es im Haufe ftehbt und gebt, |
Der Faulbeit reidt fie nidt das Brod,
Dod cifert fie nidht ohne Stoth.

Rt felbft in ibrem Craff nidt bart,
Nidt withend, mwie ein Leopard,
Bergifit der emw’gen Wabrbheit nie:
Der RNiedre fey cin Menfd), wie fie.

Die Kinder, die ihr Gott befdert,
"~ @Grfennen danfend .ibren Merth,
Xbr Gatte lobt fie fpdt und frith,
Nud preifet felig fih und fie.

Biel Frauen, faat e, gldngen gut,
Sind jart an Leib und fioly an Muth,
‘Uud reidh, dod gilt der Preif nur die,
Mein Weib! wie bift du alled mic!

Bas bilft der duferlihe Sdein?
Dunft ift e8, {dhon und gierlid fepm.
Cin Weib voll {dhoner HdudlidhPeit
Das ol man rizbmen weit und breit.

i
o
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Sedodh jurticf pon bicfer Ausfdweifung, 1 X
mwicderhoble e nur nodh einmal, daf nidhtd fo febe
fite die naturgemdfe und fdmerzonlofe Cridrinung
bes Monatlidben Birge ift, alé ThdrigPeit, Arbeits
famfeit des Korpers,  Diefe Quelle der. Gefuubd heif
;bzﬁrbaupt seigt au;b bur ﬁ)rm woblibditgen Eine
B i | ot Al S

L b
r F T
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Freilid wird dadurd) nod) nidt alle$ gerhan
feyn; freilid) werden audh S b laf, Sta-'@r ung 8-
mittel, die Scidenfdaften der Seele, ecine
Rolle dabet foiclen, aberimmer wird dod Bt Eins
flug am wefentlidiften feyn, da die fo eben genauns
ten Dinge wiederum in bpbﬂn Grade bmpan{tﬁ abe
Hdngig find. .

Wem  befomme denn der Shlaf Brﬁ'ﬂ.
vubt denn erquidender in feinen YArmen , al3 br.r.,
Der jwolf Stunden des iagts gearbeitet Harte, wig
£$ Pflicht, @tmﬂ[}nbﬂn u, f. f nothig madite?

Wer verdaut denn bfﬁ'er, al8 bder %rbeitfame,
Dem der Hunger den Biffen witrgt, wern ibn audy
feine indifden Gemwitrge fdidrfen ¥ Wefjen Herg bleibs
siberhaupt rubiger und leidef weniger vom Sturme
ver Leidenfhaft, ats defien, vem ein Tag wie de¢
andere in Arbeitfambeis und froblider Thatigeif dae
bin geht?

MWas die Leidenfdaften onbelangt, fo
verdienen fie indefjen nod) mit groep Worten befons
verd erradbnt ju werden.

€3 ift anspcmadit, daf fie, aleidh bent @ ¢ il b
Yen auf den Korper, einen grofen Cinflug baben,

L
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MWentt die Seele von Traurigfeit niedergedrirdy,
von ®Gram gebengt, von Sebnfudt gefeffelt ift,
wenn unglidlide vereitelte Hoffuung, getdufdhte
Liebe den Muth vernidtete, dann ift aud das Feuer
deg Korperd geldbmt. Die Wange erbleidht danm,
der Magen vordaut {hledht, die Sdfte fdleidhen
fangfam und ffodfend umber, dad Wobhlbefinden ded
Korperd wird itberall gefidrs, in allen feinen Punt-
ten die Crndbrung, die Thdtigleic der eingeluen
QWerfzeuge geldhme,”

- Db diefer Suftand der Seele die Folge gemadys
. ter Grfabrung in der WirElichfeit, oder nur ciner
irvegefitbreen Einbildungstraft ift, das pfiegt meifiend
gang gleid gu fepn.

Dewm exjtern Fann man nidht immer, nur bid
auf einen gewiffen Grad, entgehen. Wer fann fidh
gegen den niederbeugenden Verluf des  THeuerfien
fdigen, was man befist 2 Wer vor jeder fdhmerge
liden Idumzung ficher fepn? Zemperament, Erjies
bung, Keligion, weif bier vorjubeugen, g minderm;
- aber nidht gang aufjubeben.

WWas aber die Folgen anbelangt, die nidt qus
der WirflicdhTeit von fo trauriger Are, die nur ous
irregefitbrter €inbildugsfraft entfpringen, fo
fann fie Aufmeyffombeit der Elllutter und Crjichung
verbannen,

Die Epodhe ift, Gottlob! nor&n, wo unfere
Madden firdyten liefen, dag fie im Mondidhein und
unter RNadytigallengefang, den Werther und Siege
wart i der Hand, (ferben witrden, JFndefjen giebt
€8 dod) Komane genug, die die Lauterteit des Hers
~gend vergiften, uno eine Cmpfindelep “ergeugen,
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welde die Kraft des Geified wie ded Korpers [dhs
men.  Warum deun cine Lefriive wablen, vie unfes
re Hergen mit Webmuth, mit Sdmergen exfiils,
die ung reinen [aft uber dag Sdidfal von Mens
{dhen, welde nur im Gebirn ded Didrers Exifiiren ?
Giedt ed nidht wirflides Clend gevug¢  Wiug
ung gud nod erdidtered iuAnfprud nehmen ?

e Lefiitre unferer Sungfrauen fep belebrend,
gnterridtend und, wean daé nidt, fo erbeitere fie
den Gerft, fepe fie denfelben in die Stimmung der
Freoblidbteit , laffe fie leidter das Blut bunb bu'
Yoern rollen. .

s e

Wenn dag vermieden wird, was ouf die
Cr(deinung des Monatliden in den Jabren der
SManabarfeit einen nadytheiligen Einflug bhaben fann,
fo wird €3, eingelne ﬂuﬁnabmm aﬁgettwntt, ges
wig

1) jur gtbﬁrlger, Bttt,

2) obne Befdweroen,

3) widt in ju geriuger,

4) nidt in ju gropec Menge :rftﬁcimn

Was aber nun die eingelnen AuSnab menats
belangt, wo e8 nidt erfdeint, fo ift biex ﬁ:tﬁ ein
doppelter Fall moglid.

Enuweder erfdeint dag Monatlide in den 345'
ren, wo es ervartet ywerden faun , d. b, pom viers
gebuten bis firnfyehnten angerecdbnet, nidht, der Kovs
per befindet fich aber dabei vollfommen wobl.

Oover im Gegentheil, ed erfheint nidt , der
Rorper aber befindes fih dabei widhs wobl, cr vere




daut uidt gut, ed fehlt an gehoriger Oeffaung des
Leibes, die bald ju bart, bald, wic beim Durde
fall, wdfferia, bald gans mangelnd iff, er hat Spus
ren von Wallung, Hige, e feblt an rubigem
Sdlaefe, u. f. f:

Da, wo jede foldhe Spur von Kranflid)Puit
feblt, und bdas Monatliche dodh nidt jum Bors
fdein Fommen will, da biite fih ja ein foldes Mads
hen vor dem unvorfidptigen SGebrand der Arjneie
mittel, die fic erff franf maden wirden.

Dagegen aber laffe fie fid von ciner gefdidten
Hebamme vnterjuden, um ju erfobren, ob nids
pileidt cinmedanifded Hundernif in den Se-
burtstheilen gugegen ift , das Ddann turd) emnen
Wundaryt gehoben werven mup. Sdaambaftigs
Peit tann und dart bHur mdt in Unfdlag Ffommen.

L4t fib aud feine foldhe HUrfadhe entdecen, fo
befiimmere fie fid nidt dngfilid darum, dap fie
nod) nidt die Cigenbeit ibrer Viujdywefier hat, im
Gegentheil fude fie nur foff alles ju vermeiden,
was ihren Korper jerriitten fann.. Sie lebe jud-
tig und feufd in Worten und Werfen ; fie fey mds
pig im Genuffe aller Sypeifen und Getrdnte; fie ars
beite und bewege. fidh, wie e$ ibre RKrdfte, ihre See
fundbeit fordern; fie fude ibhren Geifi heirer und une
getritbt ju erbalten, Dann wird entweder der Stem -
pel ibrer Mannbarfeit fpdter nod crfcheinen , oder
fie wird fid al8 cine Ausnahme von der Regel .ane
gufebn baben, was nidht gar felten iff.



Bag aber nun den andern Fall anbelangt, wo
offenbare Keduflidfeit mit diefem Ausbleiben vers
bunden ift, fo verbient er freilid eine andere
Anficht. g

Meiftentheild find die Sufdlle’ die ihn begeidh-
nen:

2rdabeit in den Gliedern;

Sdwere in denfelben;

Hise und Rothe der Wangen oder umgﬂebrﬂ

Bleidhe Farbe derfelben — die fogenannte
VBleidbfudi;

Sdmergen und Sdwere in Lenden, den
Sdpenteln, Beinen, im Unterleibe ; i

Nangel an Uppetit, oder

Appetit, der feine Grdngen fennt und in wabe
ren Heifhunger ausartet ;

Cine Menge anderer Jufdlle, 3. B, ftblttbtf.
BVerdauung und was fonfi I'd)nn fury vorber gmnnt
wurde.

Die meiften genannten 3ufdﬂe fdheinen von Im
9inbdufung des Bluted im gangen Korper und in
ben eingelnen Zheilen defjelben ju entfieben, da ja
cine nidht gang unbedeutende Menge abfliefen, auds
geleert werden foll, bdie bier immer guritct bleibt,

Cingelne Fdlle audgenommen, berubt die Nidhfs
erfheinung des Monatliden meiftentheild darauf,
baf e$ den Gefdfen, die das Blut im Korper bevs
umtretben, an Kraft fehlt, e fo berumgufiibren,
vag an fenem Orte Stodung, Anbdufung entfies
be, im ®egentheil lafien fie fidh ausdebnen. Wenn
vaber foldhe Sufdlle entfieben und das Monatlidhe
nidyt erfdeint, fo fann am €ude daher fogar Beve
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ftopfung der Cingeweide, Wafferflug, Stbmmbfutbt
gmur Rorfdein fommen,

Jndeffen dem allen wird in den mﬂften %&ﬁtn,
"wfnu nur im 9nfang gleid Ddagu gethan wird,

. nody ‘leidht entgegen gearbeiret werden founen.

'

-~ Geun der reinen freien Luft;

Fleifige Deweoung darins

Bermeidung vielen Sdlafes;

Bermeidung alles deffen, nmﬂ die Heiterfeit dey
Secle tritben Fann.

DBefirebung dagegen, alled 3u geniefen, gu thun,
pad dad Gemdieh in frobe Laune, Peitere Stime
maung ju verfegen vermag;

St agiakeir, '

Bermeidung oller Syoeifen, die gdbe, fbieimig,
meblig, ungegibren find;

Genug joider, die leidt verdaut werden Fdns
nen, §. B. Fleifdfpeifen, leidie ariine Sommers

gemitfe in Fleifbbrithen gefodr, Lermeidung der

vielen parmen Gerednfe, werden dabey (dhon viel
thum, .
Yuferdem muf nun abey freilich 1) bder Uy
fadhe von Dem alfen, . 6. der Shrwdade der
Dad blutumbertreibenden GefdEe, enle
gegenavbeifet, 2) die fdon entffandencn Folgen
mitfjen nady Moglichfeit befchrdnte, aufgehoben, und
3) vas Blut felbfi durdh ywecmdfige Neize nach dett
Zbeilen bingelodft werden, welde ju feiner Ausdlecs
gung befiimme find.,

Alfo drei Dinge find Hier gu beriiefichtigen
@iy wollen fehen, wie?



Was die Stocfung desd Bluted im Unferleibe
anbelangt , weil die Gefdfe bdeffelben gefdroddt
find. alfo die Urfad e des nidt erfdeinenden Mo-
natliden werden; fo find fie o mannidbfaltig, fo
sablreidh , erfordern fo viel Borfidht bei ibrer Ans
wendung, daf nur ein Argt uber die leptere ents
_ {deiden fann. Jdb {elbfi fann alfo nur an diefen
vermweifen.

Dagegen aber giebt e8 mebreve didrifde Mittel,
obnie deren Unwendung jene wiederum dodh aud
nidté vermogen, und welde immer obne Nadhtheil
anjumwenden find.

Bon diefen will idh ztmaﬂ Mebreres fagen.

Suert empfeblen fidh bier:

Qaumarme Bdder.

Oie befordern den Umlauf der Sdfte, fhf.lm bie
Keampfe, gertheilen die ﬁtodungzn

Yedes Madchen, das in diefem Uebel Tleidet,
follte dreimal wodentlidh davon Gebraud maden.

Die Morgenfiunden eignen fich dagu am beffen.

Daf Wafjer migte vm fo fabler fepn, je beis
Ber die Witterung wdre, und um fo mﬁtmtr, je
tithler diefe fidh geigt.

Fu dem Badewafjer niffen etwa 6 — ;r Loth
Ceife mitgcfodht werden, und einige Hande voll
Kieien.

Wahrend ded Vades muf die Haut, befouders
ver Unterleib, gut gerieben oder frottirf mwerden,
und febr vortheilbaft iff e8, nad dem Bade die gans
3¢ Haut redt wobl mit einem wollenen Lappen Fu
reiben, den man in eine Mifdung von bHalb wars




mes Waffer und Halb Ungarifdes, oder Cdllnifdhed
MWaffer taudte. Startt derfelben fann man fid and
ve$ Rodmaringeified, ja, in Ermangelung defjelben
fogar des fimpeln Brantweing bedienen.

Das Reiben ded Unterleibes

ift ein anderg Mittel, dad in diefen Umftdnden von
voritglidher Bedeutung wird und tdglid, des
9ibends, vor Sdlafengehn, oder des orgens vor
dem Auffiebn angewendet werden muf,

Der Unterleib if gerade die HOhle, wo diedarin
enthaltenen Lheile am meifien den Stodungen und
Hnbhdufungen deg Blutes audgefept find, mweil die
®efdfe deffelben weniger Unterfiiipung und Beibitle
f¢ von andern Zbheilen erbalten, Durd) diefes Reis
ben wird nun der langfamere SKreidlauf befordert,
fnhdufungen des Blutes merden verbirter, jertheilt,
Berdauung und jede Verridtung ded Magens und
ver Ddrme gewinnt dabei.

Uebrigens fann dDiefes Reiben auf maonnidhfade
Art gefheben ;

Entweder mit dev fladhen Hand allein;

Over indem diefe mit twem wollenen Hand-
{dhub befleidet wurd,

Gefdyieht diefes Reiben vor oder nadh tintm Ba-
de, fo wird man mit gropem Vortheile ein 10~
20 Zropfen Deffillirtes €hamillendhl einreiben
Pdunen.

Die fleifige Bewegung
ift (on als udplid und nethwendig erwdbut wous



Ven, jedbodh mug td,’t nod etfoas barnlm* btfﬁnbrrl
erinnern ¢

Mit dem verjdgerten Andbruche bta ﬂunntﬁi
den it gewdbnlid) bedeutende Trdgbeit nad Wik
digfeit verbunden,

Wird nu diefe nidt uhig Hberwutden , fo
verfdhlimmert fih nidt nur die Neigung dazu felbi,
fondern fie bewirft nun, daf die Urfadbe Davon, bdie
augbleibende Reinigung, cingervuryelter wird.

Alfo muthig mug jene Trdgheit befdmpft wers
den. e fdhneller e gefhieht, defto fdbmeller weiche
dag Uebel, das fie begleitet, und fie felbfi.

MWean cine folde Kranfe eine Reife fu ein Bad,
wie Pyrmtont, Baden, Carldbad, ITopplis, Lrens
fdin ift, maden fonnte, fo laffe fie fih diefe Ge=
legenbeit , die medicinifdh und didtifh ibre Se-
fundbeit begrunden Fann, ja nidt entgehen.

Wo diefer Benuf aber nidt moglich wird, bda
fudhe man {eine Krdfte deffo mebr durdy bdie anges
gebenen Mittel gu erfesen.  Sonft erfabren fie die
Wabrbeit Dtﬂm, was X iffor dariber mtgﬂbﬂu
bat. |

woie Fafern der %rnm'nspfrfunm,” ﬁ:rgt er in
feinem untertttﬁte furs Bolf, ,,find bsﬁimml nade
jugeben.” —

,,Sie muften alfo nidt fo (eif, mmbu flarf
and weniger elaftifd feyn, al8 Ddie Fafern der
Mannsdperfonen ; und eben daber riahrt es, daf bek
ibnen der Umlauf des Bluted mit minderer Stdrfe
gefdieht, vas Blut nidht fo dide, formdern wdfferis
ger ift, und ibre Sdfte gencigter find, in den imf
gewveiden ju fodfen und Berftopfungen ju maden.’”
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f, Mann Fonnte aber den Uebeln, ju welden dice
fe Reibesbe(d affenbeit fubren fonn, juoorfomuuen,
wenn man der Sdwddheder natirliden
Bewegungen durd die vermehrte Bee
wegung, welde tdglide Avrbeit und Les
bensbewegung fdafft, 3u Hulfe fdme.
Uber eben diefe Beibitlfe, welde gewiffermagen dem
weiblidhen Gefdledhte nothwendiger wdre, ald dem
mannlidhen, wird ibnen durd) die Erzicbung , die
man ibnen gicbt, entjogen. Man halt fie ju Hause
arbeiten an, bei Denen fie weit weniger Befdidftis
gung haben, al$ die Manndperfonen bei ibren Ses
fhdften. Sie maden (id alfo wenig Bemwegung,
die naturlidhe Gencigtbeit jur Sdwdde nimme ju
und wird alddann frdnflih, das Blut verriditet feis
nen Kreidlauf fdhledt, ed verliert feine €igenfdhafs
ten, die Sadfte fioden allenthalben, und feine eine
jelne Bervidtung des Korpers gefdicht gue.” _

,,Oie fangen juweilen febr jung und verfdicdes
ne Jabre vorber, ehe nod) an die Monatsreinigung
3u denfen i, an, frdnflid ju werden.”

nOiefer frdnflihe Suftand madt fie trdge. Die
Bewegung ermidet fie ein wenig, und deswegen mae
den fie licber gar feine. Sie witrde dasd befie Heile
mittel Diefes angefangenen Uebel$ fepn, Weil
aber Diefes Heilmittel ibnen befdwers
lidh 3u fepn {deint, foverwerfen fie
¢$ und das Uebel wird drger.”

5, Die Eluft fommr gleid) den andern Verrid-
tungen des Korpers aus der Orduung und iff febr
gering.  Die gewdhnliden Speifen fdnnen fie nidt
evwefen, fie nbeslafien fidh Yen wnordentliden Gs-
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litfien, die oft bitbﬁ-f’nnbuﬁar find, und verderben
dadurd vollendsd den Magen, bdie ;‘Bﬂhuung unﬁ
die @rfuubbm %

 faue Fufbdder

find in diefer Periode jur Befdrderung ded Auss
bruds des Monatlidhen ein febr Hiifreides Hauss
mittel. Sie miiffen nur oft gebraudyt, mit einigen
Hdanden von Saly oder Afde gefddrft werden und
big ang Knie reidhen,

Dadurd wird alddann das Blut mebr nad) den
untern Lheilen ded Korperd und fo aud mebr nad
den Beugungstheilen gelodt.

DBornehmlih anguwenden find fie, wenn f{d
Sdmergen, Jifden, Driden, Shwere in der Lene
vengegend einfindet, ‘und jwar wedfelweife mit
Dampfen, welde man dann an die Jeugungss
theile geben [dBt, indem man Peifes Wafjer auf
cin paar Hdnde voll Flieder - und Chamillendblumen
{disttet.

AUllerdings find die Urfaden, die den Cintrite
des WMonatlihen erfdweren, fo mannidfad , daf
¢8 thoridht wdre, in allen Fdllen von diefen cinfas
den Mitreln Hitlfe ju erwarten.

Uber diefes war aud) nidt der Swedk. Sie foll
ten nur den allergerwobnlidfien Feblern, die bier
begangen werden, theils vorbeugen, theild follten
fie fic gut maden. Wo Dbefondere Fdle eintreten,
wird {don der Arzt das dann befonders Nothwens
dige verordnen, und uirgends iff cin Aryt mebr ju
Rathe zu 3iehen, ald in diefem Juftande, der oft



== 3% —

auf die gange librige 225111351:“ ben mfcnmm
Einﬂuﬁ bat. o)

F ——_.-i-l-.-ﬂ

. bie monatlidhe Reinigung , infofern f{ie nun
eingetreten iff, foll aud) ju beflimmicrn Jeiten
fo wiederfebren, baf diefe regelmdfige Erfdeinung
webder etrwa felbfi Franfhaft, mit Sdhmerzen vckbuns
den iff, nod etwa durd Ueberfdreitung ihrer Grdue
geu, durd) ibre fu geringe Menge, nod) durdy ibr
volliges Qluﬂblﬂbm vie @tfunbbeit ubrrbaupl ges
fapede, - - #

B:fﬂlgtt jedes. ﬁrduen;fmmu den meb i nmh
[dnt_; Rath fiir Damen, ibre periodis
{helUnpdflidFeitbetreffend, denFrank
in feinem Gefundbeitstafdenbudé 1803 und:der
Reidhdanzeiger 1802 unter Nr. 64 mittheile
te, fo mitrde dief audh gréﬁtentfmlﬁ der. Soll. l':pn
5 UNe UeuBerungen,’” fagt Fronf, ,Die wir in
der Periode der Reinigung desd gwepten Sefdledted
bemerfen, lafien ung einen Suftend von S dw ds
de mit exbobter Reizbarfeit fdliefen. €8 bedarf
feined Beweifes, das Anfebu beweift es (hou.”

5. Die Haut  wird: wdbrend dicfer Epodre febe
werdudert, ibre Drifen; foudern eine grofe Menge
Sett ab, uad die erfdlaffte Haut befdrders das
Durdfdwigen  deffelben. Daher das gldngende
{hmugige Uuslebn der Haut ; daber will hier das
Sdminfen nidt gelingen; das Rouge nidht balten,
Die Haare werden um diefe Jeit gewohnlidh tros
den und fprode, der Kopf bededt fih aud wohl mit
Gduppen, wie bei fleinen: Kindern,  Bei manden

» .
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fugern fidh Bier Berunfaltungen der Haut, Flede,
innen, befouders an der Stirn, um den Muad,
und an dem Kinn; die Auddinfiung wird um diefe
Periode gewdbnlid vermebrt, wie der Athem He-
weifet. Man bat die Bemerfung gemadt, dof
¢inige Thiere, befonders Hunde, pon der Ausdiine
fiung Der Frauenjimmer, die gerade ihbre Reinigung
baben, fonderbar affijirt werden, Die Blutgefdfe
laufen an und (irogen von Blut qué Cr{dlafs
fung, daber die blaven Riuge um die Augen, Herge
flopfen, Stafenbluten u. . w. — Die Reizbare
Beit Der Nerven wird in diefer Epode febr erhobt,
daber feben wir die fanftefie Damen bier wild were
den, jede Kleinigfeit affizirt fie, jede Leivenjhafs
wird beftiger, Sud auf die Werdauung bat die
Menftruation €influg. Wir bemerfen bHier entwes
ver Mangel an Appetit oder Begierde 3u ungerwdhne
fliden Speifen und Getrdnfen. Auffallend iff die
" Berdnderung, welde die Menfirnatiop auf die Stime
me bat. Die Sdngerinnen wiffen diefed fehr wobl.
Daber befpridht man fidh beim Iheater erf mit der
Primadonna, ebe man den Tag jur Oper beffiimm,
Wabrend diejer Epode verfdhlimmern fid die meis
ften Krantheiten; die fhon gebeilten fehren oft wics
Der suriif, Um deefe Seit ift der weibliche Korper
mebr firr die Wirfung aller’ mdglihen Kranfheitgs
urfaden empfdnglid, ald zu jeder anderm, Daber
follten die Frauengimmer dann uotauglub dnf ibre
Gefundbeit Rudfidt nebmen,” '

-, 3 empfehle Dbier folgende orfdbrtftm 30
beobadbten: Die leidte Kieidertrade ifi filr Ddiefe
Beit pot gefabrlih. * Halten Sie fih bier warni,



F:MWB;FMMIS'SB&@ Bufen, und tragen Sie
i diefen Tagen Beinfleder, uter die bedentlide
ften Folgen, welde Erfaltung hier verurfadien l'an
gebiren die Mentrualfolifen. - Sie werden diefe
Ucbet durd) Warmbalten, und wenn Sie bei nafjer
Falter %ltlxruug pu Haufe biciben, verhiten. Durd
vie wiederbolten MWeuftrualiohifcn, welde nidis
anders, als eine leidte Cutjundung des Uterus ind,
wird oft der Grund zu Berbdrtungen dicfis Cinge-
weided gelegt.  Der Kreds des Uterus cutficht auf
Diefe Weife, Die Bldffe mander Dame ifi {brofe
einer €fdliung uwin diefe Beit jugufdreiven. Was
die Swedmdpigheic der Speifen und Gerraufe atie
betrifft, o ifi, im Gangen getioitunen , cine leidpte
Fleifhdide, weil das Fleifd am le:damﬂhauhd}ﬁttt
t(t, dienlider, al3 die meifien groben @rmuﬁ', ‘bucb_
fomme Bier viel auf die Sewobhnbeit an.  Jedes
Falte Getranfe ifi hier gefdhriidh, alled rrblgeubc ift
Bier ju vermeiden. Nides ift in diefer Periode fddds
lider, ol Deftige Beweguug. Ucberlafen Sie dae
ber in diefen Tagen has Raufen, Tangen und {Guels
e Fabren Gefunvern.”

Jndem i) durd) Anfuahme diefed Huffapes mie
alles erfpare, was i) felbff itber das Berbalten in
Diefer Periode hatre beibringen mirffen, infofern Feie
tie Franfhaften Berdudernngen da find. infofersm
fie vielmebr nur verhistet werden follen, wird man
mir dafilr gewif Danf wifjen.

~ Sudeffen, wenn folde Beweife von Shmwdde
und vermebhreer Reigbarfeit felbff da mdt
immer feblen, wo die Gefundheit dod) an 1) gut nud
Douerbaft it : wm wic viel mehr werden mt fols

¢ a -
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$e da feyn miffen, wo Krdntlidleit, Sdmdde,,
vevmebree Reigbarkeit iberhoupt fdhon exifii rt ? %tk
de andere Jufdlle werden fid nod al‘ nun ba;ﬁ
gefellen 2

Die f#merﬁbnrte monatlide Rmri;uns; ’

it in der That cine Klage des {dhonen Befdlechts,
die man alltdglidh ju hHoren Gelegenbeit Hat. &
" Man verfieht darunter die Erideinung brﬁ‘ribcu,'
wenn fie mit bedeutenden Sdhmerjen im Unters
leibe, mit Srdmypfen, Uebelfeiten, Neis
gung jur Obhnmads, Breden, Inpfm:&.—
begleitet iff.

 Die Urfaden diefer Sufdlle und des bnbutd) be
3:icbur.tm Uebels find allerdings bei den eingeluen
Individuen febr verfdieden. Es [apt fich Daber audy
im Algemeinen nidt febr viel fagen, eben weil diefe
Verfdicdenbeit der Urfadhen da iff.

Sudeffen wird dag Algemecinanwenbdbare fc[wn
Uuzdbligen nighich fepn, nie {haden, ungemein nik
gen, wenn ¢$ mit dem verbunden wird, wasd in eis
nem eingelnen Falle nod etwoa Der Urst firr ndthig
eraditef.

Goviel iff Crfiend gewif, dag die Erfdeinung
des Monatlidren vornehmlid) bei {oldyen Weibern und
Madden mit dergleiden Sufillen Mrfnupft iff, wele .
e gegen alled febr cmpfiuhltq’), fue ubm Cindruck
dugerft empfanglidh find.

Das Wonatlidhe findet nur (tate, mwiefern llII
Unterleibe, in den innern @tbuusthﬂltn cine ns
bdufung von Bluf vorhergeht, cine ptriubtrcb- brtlie
e Vollblutigleit da if.

. 3
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Diefe wird aber bei folden 3drtlidhen Snubdiois
buen wenigfiens tm Unterleibe {dhon um fo mebe
werfdicdenartige Empfindungen erregen founen, je
-mpﬁnblitbtr die darin enthaltenen Zbheile find.

. Sie wird aber aud) im gangen Korper Folgen

-ergeuaen, da die Ebeile des Unterleibes mit Dden
widtigien ded Korpers iiberboupt im genaueren Jus
fammenbange mittel der ﬂttt'ogn {!tbm; 915 man
fm gemeinen Leben weif. "
oo Das jiderfie Mittel, von u[(m bitfen‘ﬁtftbwm ~_
ibeu, frei ju mceden,: befiebt eigentlidh nur darvin:
die Empfindlidfeit, die Shwdde desd Korpers zu
tllinbrru, und ibn fo von der Cinwirfung der Dinge
‘frei gu maden, dig ein ga{unm ‘&Bui gﬁr nidye
!mm

Dued gwedmdpige aabrung, hur¢ Bermeis
bnug vort Leidenfhaften, die dasd Nervenfoften zeve
vittten,” durch alle die Mirtel, die in der ex{tenErs
fdeinung: des Monatliden vorhergehen follen, wird
MI diefen Bwed alimablig erreiden.

~@hr den Augendlick, fiir die Tage desd lubtlbt- '
ﬂnbm felbfi aber emipfeblen fid folgendes

Tag vor dem Eintritte ein waried Seis
Mab mit Chamillenblumen, Fliedbets
Hlomen und Kdfepa pptlluut, pon jedem
tinige Hande voll.
~© Wo Hduslide Umftdnde dief nidt obne viele
Mithe gebrauden laffen’, wemgfens ein anﬁbab.
auf diefelbe Art bereitet.
0 Den Leib fude man durd ein Eumnm oon efe
‘gemy Quentden venedifher Seife, etnigen EHloffeln
Ehamillenblumen und Sdaajgarbenfpigen von den



Kothreften su befreien, die wenig(tens entfernterivels
fe dic Sdhmersen und Sufdlle mebren Ednnten.
o Qud wabrend des Monatliden iff ein foldes
Lavement das cinfadbfte Mictel, forwobl die Sdhmers
aen 3u [indern, die etwa damit verfnipft find, ine
fofern fidh die Gebdrmucter . frampfbaft ufommens
3iebt,. al8 and) das Breden ju beben, weldes fidh
etwa dajugefellt. Die Seife Eann da wegbleiben,

Die gany eigne Reizbarleit der meifen Frauene
simmer uberbaupt, befonderd: abet der Frdnbliden
in diefer Periode, erlaubt e nidt, den Gebraud
eined lauwarmen Bades ju empfeblen, fo vortheils
Baft dafjelbe auch fonft imner und nody furs vorber
an fepn pfiegt, wean damit Sdhmerjen. und Rr&nﬂ!
gefiillt werden follem,

- Kiple Kleidung it in diefen Tagen forifdltig
a1 vermeiden. Borziglih find die Fithe nud dew
Dufen, die Arme und Sdenfel warm ju baltens

~ Bur Nabrung emvofiehlt fid vornehmlich BVouike
Ton; in den RKaffee tbut man 1 oder 2 Kaffeclife
felooll Arraf “Man meidet alle fdwerverdauliden,
fettigen, faurrn, Ffdltenden Sprifen, worunter i
pornebmlich ObfF, Sallat und dergleiden verfiehe,

. Sn den Unterleib Fanp man mit grofend Bors
theil dag, Ol einreiben, das ich fdon oben empfabl,

Daf nibrigens alle Aergernig, Jorn, Sdred,
forafdltig ju oermeiden iff, daf jede beftige Geo
mitthsbewegung bier nadtheilig werden fann, be-
darf faum erinmert ju werden. Die Gefindefe ifE
bier in Gefabr, ibre Gefundbeit eingubiifent’, mwie
‘Pielmebr eine foidie, deren fdh tmliﬁe thh'

'1H L T
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peit fdon durd die Sufdlle bofumentirt wird,
weldye ih:e periodifhe Unpdlidifeit begleiten,

. Uedrigens wird durd) eine gemaue Beobadhtung
diefer Regeln, durd forgfdltige Bemiihung, allmdbhe
lig feinen Korper ju ftdrfen, durd) BVermeidung als
Yes deffen, was ibu uberhaupt und gu diefer Jeit in
Mnordnung bringen fann, aﬂmdbllg gewif die Klas
ge gemindert werden, diedariiber ju fithrenwar. Sue
' mal wenn nun nod eine individucle Uurfade da ift,
welde vom Arjte aufgefpitrt und entfernt werden
fann.

Eine andere $twanbmﬂ Bat d, wenn die ntos

ynatlide Reinigung . _

b t'tbmtb
iff.

€3 giebt in der ibat %ﬂﬁtr und Mdden, wo
diefe periodifde Ausdleerung nidit nur {dw a b, fonte
dern in derEhat, wie man aus den F ol gen (dlict,
wfdmwad iff, .

u bemerfen lﬁ, daf. htc Ratur fﬁr bul't ‘iu&-
Itmms Fein beftimntes. Maaf verordnete, |
. €8 gicbt Bier, mon mag num auf Dauver ’
oder. auf Menge feben ' unydblige  Berf@icdens
PBeiten,

Mandye verliert babci febt viel, mande febe
wenig Blut.

DBei cinigen danert . ﬁg brr.i, bei andetn ufn',
finf Tage. i

Diejenige, die flbtt gu gﬂ‘inat Bﬂlllﬁ v;qb 3t
geringe Menge Lagen ju miffen beredhtiat ju feyn
Glﬁllbl o amuf daber. folgende Griinde | aufuhren

founen:
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1) ‘Gie mup frim: auﬂ"nﬂmbt Urfade !ﬂﬂ'ﬂi, toels
e diefe geringe Menge erfidren Pann.

B. tadh dem Kiudbette, nad b!lmumbm'
!rnntﬁmrm wo Sdfte verloren gingen, pflegt das
Monarlidhe mreifientheils febr unbedeutend ju feym.
Dbue Slwifr( Vesmwegen, weil die RNatur babﬁﬂb llul'
pna enlfert, ‘wasd wirflider Ueberfluf iff.

) Mug fie aud rmfebm, baf der Abgang fidh gee
‘gen ebemals febr gemindert bat, wo ibr dodh der
" '@enuf -vollfommener Gefundheit der fiderfie
Bitege fir die naturgtmdﬁe Befdaffenbeit defz
felben war.' :
Diefer Grund wird l’ tfo bmm nuumbd beftdttigen,
wenn fie nup
' 3) wirblid) franfhafte Sufdle mabtmmmt, mtltbl
" den nidyt erfolgten Durdybrudh over die Btflﬁmtr-
lide Erfdninung btﬁ ﬁenut[:d;m ju. btgltmq
* pflegen. i
Die urfutbtn pont dey gu fhwaden Rﬁni-
gung find ndm[itb faﬂ immer und, ganj hitl’l{btn,
welde den po1ligen Mangel oder die TW metgs
bafte Erfd!etnung deffelben begritnden,  Jnwies
fern man ﬂdm!@ unter ju fhwader fﬂntba;;
dere, ald btmnme verftebt, die bnburd{: frantha
éu‘ﬁiﬂ}‘ﬁtmnbrh nﬁﬂﬁbM iveﬂtgﬁfﬂﬁ tmt ’bﬂ'glrl-
den in tpwm mtt{;fe[ftuig,m, urfdcbltcbeﬁ !Bdmﬁ
nig tebt. "&s roerden Daber autb -
Lauwarme gange Bdber, - -
befgf‘t{'tﬁzlt Lr&btﬂ’h' L
 Ddmyfe von watiied Moﬁ't : @
alles; it citiemt” ‘Worte, was die rmﬂﬁﬁfﬂf ﬂ'




I'tbeimmg de3 Monatlidhen bewirfen Fann, wm we:
l'ﬂul fien Stugen fepn .

oy héufiger indeffen fiud aber, wenn: icb ;mbt
irrr, bi: R[agm ﬁbt; i

bu ju ﬁarf: Ruuigung.

" €3 ift natitrlih, dag dem Kdryer Fille, RNotbe,
Feuer enty grn wird, wenn er den ihm fo unents
behrlichen Soft in fo gwﬁn Menge verliert.

@ben fo natirelich ift es, dag, da eé Fein bes
flimmtes Maaf fir diefe Yuslecrung gtebt, Ddie ju

arfe nur allcin durd die dadurd Hervorgehende

(dffe, Matrigleit, vermindertes Feuer der Augen,
@dfﬁﬁ{ ber Rdlte, und dann durd) die Bergleibung
jwifdén dem Ubgange, welder bis ju dem num
su flarf erfhiencnen fatt fand, erfanut und befiimmne
werden fanm. |

Die Urfacbtu der ju flarl’su Btﬂu:gung ﬁub
ver(dieden.
© Entweder iff ¢8 SHhwdde b:ﬂ Rﬁrperﬁ und fci:
nu' ®efdge (iberhaupt’

* Darum find ﬁbmd‘tﬁh@t Srauenﬁimmtr, fnld)r,
die viel 'im Kindbette audgeftanden Haben, nur gar
3u leicht dem Uehel audgefest.  Xbr Blutiff dinne,
ibre ®cfdfe laffen fih leicht auﬂuebnm Was iff
naturlicber al3 diefe Folge.

“Oder e$ wirftent auf die Bﬂigungﬁ!ﬁﬁtt m
die das BVlut febr dabin [ocften,

% Sofann 5 B. febr beftiged Tangett; wﬁnigt
Zage vor dem Eintritre des Monatlihen genoffen,
n’btr wdbrend ded Ausbrudhs deffelben leidt diefe

‘wegen der Reibung Haben, die dabei dis
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Seugungdtheile etleiden und wodburdy vieF Blut das
Bin gebt.

Desgieidhen der Beifdlaf, Furg vor und wdhe
rend ded angefaugenen Monatliden genoffen, ere
geugt leidht eine folde Folge. Sumal mun er s
Uebermage genoffen wird.

Selbft anbaltendes Steben, ircppmﬂfigﬂl. befs
tige Bewegung jeder, fowobl geiftiger, ald Forpere
liher %rt, Born, 3. B. Uergermif, fann die monate
lidhe Keinigung ju ffarf merden lafjen. |

Da durd) Entzichung ded Blures in ju grofem

Maape die Sefundbeit ungemein gervisttet und nas

mentlih durdy diefen Verluff jum weifen Flug, ju
Krdmpfen, ju BVerdauungsdbefdwerden Gelegenbeis
gegeben, und die Moglidfeir, Mutter zu werdew
felbft yweifelbaft gemadt wird, fo ifi allerdings

bie Heilung der ju farfen Reinigung

mit nidht geringer Cile ju betreiben,

Das, was von jedem Weibe gefannt und ges.
than werden Fann, foll bier mitgetheilt werden.

Suerf moge denn Bermeidung jeder beftigen
Bewegung, wodurd der Umlauf der Sdfte befdhlens
nigt und der Ausfluf vermebre wirde, alé das erfie
Wittel anempfohlen werden, Rube ift bier die ers
e Pflidht. Ale Gefddfte im Hauswefen, in dex
Siude, miffen eciner Stellvertreterin ubertragen
werden. '

Bornebmlih niplidh ifF diefe Rube, wenn fie mis
ciner Horigontalen Lage verbunden iff. Dasd Liegen
auf dem Sopha mindert den Drang des  Blutes
uad den untern Theilen dDed Korpers, uAd exlpidie



.

text: alfo die Sufammengiebung der (Hroaden Befds
ﬁ: in den Scucungstheilen.

o Freilidh ift aber jede folde Nube des K 6rpzr5
unﬁuiﬁnglm wenn der Beiff von Gefithlen und
Leidenfo aften befitrmt wird, die vielleidht das Blut
An nod grogere ﬂlﬁaﬂung bringen, al$ die beftig(ie
Bewegung,

Wie di fe Rube ju tr;iﬂm ift, fann nur diee
Jenige wiffen, die ibrer ndthig bat. Aufmerffamfeis
auf fid felbfi. Geduld,  BVeruvunft, Standhaftigieit
find Bedingunaen daftir, die man nur angeben ,
aber nidt {dhaffen fann,

ud die Wabl deor mubrungﬂm:ttr[ und
bie Art, fie ju genjefen, verdient betradyret gu
wigoen, -

Giark gtmﬁrg bafte Speifen muq‘fm Biet
wegfallen,

Die fiiichtigen, reigenden, alles rtiamb durds
dringenden Getrdanfe, 3. B, Karfee, Wein,
Punfd, Liquers durfen hddfiens nur jur Ere
-quidung, Theeldffelrweife, genommen werden. Den
Kaffee wird man nod) am erfiet geniefen ditrfen,
wenn er etwas ditnner, mit Mild und Suder vers
mifét und nicht beif getrunfen rird.

fud der Warmegrad, der ndmlidh bei dem
Senufle unfecer Speifen und Getrdufe ffatt findet,
permag febr viel dagu beijutragen, fie obne oder
mit Nadtoeil geniefen zu l(affen.

oo Qe beier wir Suppe, Gemife, Thee, !aﬁ"u su
ungd nebaten, defio mebr wirfen fic auf den Kreislauf
‘anferer Sdfte, Defto mebr defdylcunigen fie denfelben,
Pier ift cd olfo nothwendiger nod, alg in taufend



anberer Ridfidt, baf wir unfere Speifen mwiehe
lau, als beif, nnjere Getrdnfe nidt fo fodend
§ uns nehmen, daf die Speiferdbre verbrannt und
die 3dfn: ocrnidhter werden,

Servdnfe, welde viel fire Luft enthalten, wie
die meiflen weifen Biere, und die fef gepfropften
Bouteilien vom braunen, miffen ebenfalls wvermies
den werden.  Die fire Luft, welde fid darvin bes
finder, treibt ftarf auf die Vlutgefdfe. Man fdreibe
tbr ju, daf fie dadurd) die verbandencn Blutfliige
oermebre und andere erjeuge. Fafbier wirbe des
nen, welden reines Quellwaffer in diefer Perioe
de ju fade mcire, beffer befommen, al8 %dqm[.
lenbier,

~ Audh die Warme der und umgebenden Atmos«
phdre muf von einem gemdgigtern Grade fepn, als
fie auBerdem vertragen werden fann, Sie darf nidt
das Vlut in die Wangen treiben, daf diefe bdbher
glifen, nidt den Sdwei auf der Stirn bervorlos
den, fury nidht dag Blut in Wallung bringen, Fite
Den Winter, wo wir die Sunmermwdrme tn unferer
®ewalt haben, if diefe Htmﬂfung nn@ nu!bwtm
diger.

Die Kleidung darf nicbt drivfen , nidt fo
aecignet fepn, das fie durd) den Drud eine Anhdus
fung ded Bluted in einjelien Iheilen bewirfte.

Sum SladE ift jept die Mode mit diefer Forde«
. ruag fo cinverflanden, Ddag bHodftend allein die

"Snicbdnder in Griguerung gtbrqd:t werden
dlirfen.

Hater Beobadhtung folder %urﬁ@l!manﬁugﬂu
nied, meidet man aud nad der Periode des Mos




aatliden olled, masd den Kérper (hrodden, den Zrich
des Blutes nadh den Seugungstheilen befdrderu fanu,
und fideft Dingegen den Korper durd) Heilfame, Frdfs
tige Nabrung, unter Beobadytung folder Borfidiss
mafregeln, fag’ idh, wird, cben fo wenig ju firds
ten, al8 vielmebr die befie Gencfung gu boffen fepn.

Ullein freilidh, wenn cinmal das Monatliche
gang unverbofft fo ftarf erfdheint, wenn dadurd) das
Sefuhl der Eatfrdftung in bnbtm Grade fogleidh ves
ge wird, dann unterlaffe man jo nidt fngl:lcb cinen
#ryt su Ratbe ju gichen.

Diefe didtetifden Borfdriften dirrfen jwar daun
aud nidt qud den Hugen gefest werden. Hberals
{ein wirden fie der Sefabr unmdglidh vorbeugen.
Ghe der Hryt Fame, féunte das Gefithl der CEnte
fraftung webl gar big jur Obhumadt fieigen.

JIn diefem Falle fonn man 20 big 3o Tropfen
Hofmannfden Liquor in einer halben Tafje Wafjer
eder einem Efloffelvoll Rbein « oder Ungarifdhen
Wein nehbmen, und auf die Seugungstbeile Umfdias
ge von nidht allzu faltem Weineffig maden, ja,
wenn der Blutfiu dbertvieben DHeftig wdre, und
felbf auf die vorigen mit einer Serviette gemad-
ten Umfdldge nidht weidhen wollte, cin Stiic alte
weide, in €gig getaudte zufammengerolite Leins
wand in die Seburtstheile bringen,

Gine gefdbrlide Crideinung ift e immer, wenn

eine Unterdriifung der MWeinmigung
ftatt findet. '
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Sie ift gtmtiniglid; mit nuﬁtrutbr&fﬂ\b l%tm
tenden, fur den ganjen Kdvper wabrnehmenden Fols
gen begleitet; und mug dief um fo mebhr fc;m, ba
fie meiftentheils nur durd rcbr brhtutmbt ﬁtrau-
lafjung erjeugt wird. |

Die gewobulidyfien derfelben find @r!ﬂtuug, befs
gige Alterationen und dergleiden.

Erfdltung

ift die allergewdbniidifie.

Die Frauvenjimmer Fleiden fid meiftentheild fo,
Dag gerade die emvfindlidifien ITheile bei ihbnen aus
der groften Wdrme in Die bedeutend(ie Kdute ubtt-
geben fdnnen.

Jbre Rocfe, Roben, Tunifen, Mating , @nut-
Teppetiidher fhitgen wobl gegen die Kdlte alle ubris
gen Theile des Korperd, nur an die Sdentel und
Seugunggorgane laffen fie ein fir nﬂrmal oen freies
flen Sugang.

Warum Benn man die Wetber fo (Hwer dabin
bringen, fidh der Beintleider ju bedienen? fie,
bie deren dod) im Grunde nod) wmebr oder dod
eben fo febr benothigt wdren, al8 die Widnner 2
wie mande wollitfiige Regung witrde vermieden
werden, wenn die nadten Sdenfel nidt fo dber
cinander gefdblagen werden ditrften, wenn die Rode
nidt an folde Theile fdlitgen, die dadurd gefrgelt,
Witnfdhe und Begierden entftehen laffen, welde mit
ver weibliden Sitefambeit nidt befiehen Eonmen !

Wie mander befddmende Anftritce wiurde fiir
fie vermieden, und wie mande unverfHimie Bes
leidigung unmbglidh werden! Ein Madden befam




Bei ciner Reife in jablreider Gefellfhaft von Maa-
nern auf dem Pofimagen dag Monatlide, Die
Sdaam und die fpdttifden Bemerfungen der Rei-
fegefdbreen jogen ibr den Tod ju.

Wie oft verfest nidr das Krieden einer Wefpe,
‘einer Paud , ewmer Kape unter die Rode eined
grnurngtmmt:ﬁ in die befdhdmendfie aller BVerfegens
Beiten, in die unvermeidlidhfte Augfh! Wie leidt
bleibt nidt quf den Lreppen, beim Cinfteigen m eis
nen Wagen , beim Ausdfieigen das Unterroddyen
bangen!

Kury, taufend unangenehme ﬁﬁrf&ﬂt witrden
anmoglid werden, wenn Beinfleider gewodinlich
mwiteden, und taufend Stobrungen der Gefundheit
blieben weg, wenu diefelben die Wdrme, wenigfiens
im Winter, gul'ummfnbttltm, und alfo aus Eat-
dent oder Flanell bereitet wiirden.

Wabrend der Reinigung iff der Kdrper fur ale
les empfdnglider. Wenn fih daber ein Frauerjim-
mer ju diefer Jeit nafjer, Falter, rauber Witterung
ausfest, fo faun fie leidht fidh eine folde Unterdrite
dung gugichen, fobald nid¢ die empfindlidhen Jeus
gungstbeile, der Unterleib, gegen dem IButritt bder
naffen, Falten Luft vermwabrt find.

Judeffen aud alic ubrigen Tpheile miffen wdr-
mer Defleidet feyn.  Befouders Bufens und
R AR '

he Fitfe gebdren juden empfindlidhfien Fheilen
ded Korpers.

Qbre Sridltung fann u jeder Jeit fiir den gan-
gen Sorper bedeutend werden, in diefer Periode aber
- gany vargiglich.
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. Tollene Geeimpfe, im Winter Sdellenbers
gifd e Gefundbeitdfoblen in den Shuben *), um
die €inwirfung des falten, nafjen Bodens ju vere
bindern; rafferdidite Soblen an den Sduben,
werden dazu am befien dienen.

Die Gewobnbeit, mit blofen 3&§m I}ctumgu-‘
faufen, wenn man aus dem DBette gefliegen if ,
taugt fiberbaupt nidhts, aber am alletwenigfien in
diefer Periode. Soldye lLinvorfidbtigleiten werden oft
die Urfacdhe ded groftem forperlidhen Clends, und
Tiffots goldne Worte find gewif nirgends mebr,
al$ bier an ibrer Stelle ! Yaps |

»Die Leibtialeit,” fagf er, ,,mit der dicfe Muss
Teerung durdy die nuw jest angefithree Urfadhe uatere
oricft wird, oder fih vermindert und in Unorduung
gerdath, und die rrfdlrvcﬂt.‘bm Uebel, welde die Fol:
gca diefer Unordnung fiud, fdheinen in meinen Hus
gen febr widbtige Grinde ju fepn, welde die Frou-
endperfonen verbindew follterr, ibre gange Sorgfalt
daranf 3u riditen, um in jeder Hinfidt die Ordoung
davon zu unterbeften, dadurd daB fie i Diefem
Seitpuntre afie Hrfaden vermeiden, weldé ibnen
{daven fonnen. Wollten fie nur, nidt weil id ed
fage, foudernm weil ibre Mitster, ihre Anvermandtins
tien, ibre Frenndinnen, und thre eigne Eefahrung
ibnen bdiefes fagen, das glauben, mwaé fiir eine
widtige Sade es fey, fich in diefen Frittifdhen Beite
punften in Adt gu nebmen, fo mwirde Feine
einsige fepn, die nidht von der erfien
Cr{deinung an bid jur lesten Wieders

*) Swep Paar Fofien 1 Thaler in meinem Magazin, -
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funft fid mit der n—gtm&ﬁtg!}rn Sorgs
faitjttrnptn witrde,” ' il tuo
", 3bre Gefundbeit, die GefundBeit jorer Kinder,

e Loblfaprs, und die Woblfabre der Perfonen,

t denen fie leben mitfen, ‘bdngt fdledterdingsd
pnn tbm !uffﬁbrung in diefen umﬂnnb;n a0

.B:c ug;;rh;ﬁcfung des Doongrliden blﬂ‘@

beftig; 2:;btnf¢gf!tn,

mmmthdﬁv durd Sotu, Sdreden, ‘alerguu
nif, Furd, i vielcidt pod gefdgrltd}gr, alg die
Mﬂb Ertditung veranfofte,

" Die Seele und der Korper iff fo genay mitcine
ander verbunden, dag das, wad die erfire junddif
affizict, aud rrﬂnunltwe Folgen-auf den Korper bae
ben faun, wobei ¢8 auf nidtd, olé auf Grad und
beﬂ*ﬁmbtud’i anfommt /! pm dje @te{! ftlbft
tffﬁbﬁ b B U

Pon' feinen &mbrftc&n mnrti ﬁu nbﬂ.' fu ors
fdmmrt, von feinen alfo der damit verbnudene
Korper {o in Bewegung gefept werden fonnen, ald
pon diefen Leidenfdaften.  NRur ein Beifpiel: Ein
Sraucngimmer fah im Sdaufpiclbaufe ein Irauers
fpiel, wo eine Mordthat porfiel — auf der Bithne
— und augenblicflid war durd) den Eindrud diefer
Scene ihr Mouaflides unterdridt.

Selbft auf alle die Dinge pat gin Frauengime
mer wdbrend des8 Monatlichen, wenn fie jhre SBge
- fundbeit liebt, ju feben, welde cinen beftigen phy-
filden Cindsud madpen, des. .n;ﬁtr -Piefer Periods



vieleidht nidhts, jum soenigfien nur febr mﬁ.
ouf fid Bdtte. Las
- o ift alles Mediginiren, des Gnhqm:b frﬁr
alitdglider Medifamente in Diefer ‘]Jm,ip febr forgs
fdltig ju vermeiden, wenn niwi ver Argt nadh gem
nauer Ueberlegung das Gegentbeil gut finder.
Cin Abfiprmittel in diefes Periode fann unm.
driifung des Monatlihen nad fid jichen. - Was
ift gewdbnlidher, wad {deint den meifien Menfden
gleidgultiger, al8 ein foldhes, das bemobngcatﬁm
bier den Zod bringen Fonnie. Ty caind

Mit Aderlaffen iff gans dafjelbe. . .
Andere Mittel find wegen des Eindrucs gefdhze
lidh, den fie auf den Korper maden, welder in digs

fer Periode wiel reigbarer ifi.

S femme nun auf die WMaafregeln, die man
ju nebmen bat, um die fart gefundene Une.
terdriidung des Monatliden fdnell ges
nug wieder gut ju maden.

SQuerft ein Paor Worste aber iiber die qus dem

um:rbtﬁdtmiﬂinnutlubm entfpringenden TP
3 0 | g ¢ n

Man vergeffe, um diefe gehorig u wﬁtbiacu .
nidt, dag Dei dem Monatlihen dem Kbrper cine
auf feine MNotur berechnete Menge Blus entjogen
wird.

Diefes Blut ift brﬁ:mm! ur !uﬁlmuna.
Bleibt e puﬁcf fo fanu ¢$ aud nun in dem Kora
per nut als ein fremder Sioff, alé ein fremdartiger




Reig twirfen, und sihs mm m !ﬂmf&nﬁt aao{geu
erjeugen.

Hduft fid haﬁ %[utﬂytriba an- einem Qrtr a,
welder an (i fdon reizbat iff, FO twerden b:efe
&v[nm um fo bedeutender fepit,

S0 wird man ed ﬁtb'c:ﬁ&rm l'ﬁnnm, iuu hu#
lu't uaterdridten monatliden. Reinigung

bie Deftigften Krdmpfe . . -
oder & s oL

die furdtbarfen €nzlhadungen,

Cinnlofigleit,

fogenannte Menfrualfolifen
gud andere Sufdlle entffeben “Fdnnen, bie meiffens
theils alle nidhe eber weidyen, Dbis die Urfade gehos
bew iff — bis das Mouatlide mubtt in thm
artnmmm ift.

- Die Miccel dagy find: aﬂrwmgs nur wn ﬁnmt
argm gu - verordnen, da nidht allein die Art der
tuterdriddung, fondern: audh die Befdhaffenbeit des
Korpers, in weldem fie fatt fand, und endlid die
Folgen felb(t hierbei grofe wﬂfebmcnbﬂtm wmﬂ:m
Iaﬂ'm

Jedbodh fofl: hier wenigfiens bas mttgrlbumwtr:
ben, wad bid jur Hnfunfr eines Arjtes in den ges
wibnlidfien Fdllen fafl allgemein, meobne ﬁw:kdu
uie mit ﬂtawtﬁui Gnjumenden Iﬁ;. 7 Gyl

| @m Iay.marfnw Bad ""; ik
;rgﬁtt wrfi bS5 i e Yor 3

- Die Unicedriidfung mag mtf[nnbm fm;ﬂ woe
inubf woper jicwolle, ohne Bedenien fann man ju

feiver Anwendung {Preicen,
D9
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€4 moadt den Umlauf der Sdfte gleidformiger,
findert dadurd die Stodungen, die babnﬂb hervore
gebradten Krampfe, Sdmergen u, f. wy

Sumal wenn man mit dem Wafjer cinige Hna
de ool Sidfepappeifraut, Siobnfdpfe , nud einige
Loth Seife foden lief, und dann in cin man!-
gewdrmtes Bett gebt,

Dann verdienes
ein warmes Fufbad
tm&but ju werden, '

€4 mug nur cine bam Stugde cngmmbtt
mrbtu, mit einigen Lothen Senf, ober fein geries
benem Meerrettig, oder ciner .ﬁamwu an)fala ges
fods worden fepn.

Der Reig, den eé dann mads, iff um & [Mr-
Per, und befordert die Wiederfebr dDes Monatlichen
um fo fiderer, wenn s, fiehend gebroudt wird,
fo, daf die Dinfie in die HObe fieigen, und an
den Seugungstbeilen einen Reiz maden , der das
Blut dabin lodt.

-~ Bon diefen ywet Mitteln fann man in allen
Fdlen Gedraud) maden, Die wenigen, derer idh
nod erwdbnen will, werden durd die Urfaden
befiimmst, welde voran gingen, und durd die B es
fowerden, welde fid vorjugsweife einfanden,

Wenn an der Unterdsiicfung des Monatliden
Cridltung fduld war, fo eile man ja, aufer
Demt Fupbade und allgemeinem Bade — dad jur
KicderberfieNlung der Husdimftung ungemein bti-



ftdgt, nodh einige anbere darauf Hinwirfende ﬂlls
tel, und namentlidh folgende ju benugen:

e Halbe Stunden trinfe man eine bulit ﬁnf-
fe Sollerblithen.
 Bei der vicrten balben Zaffe, alfo alle gwei
Sturden thue man davein etwa 15 bis 20 ros
ofen Hirfdbornfpiritus.

. ar vorbergegangene Aergernif fduld dbars
an, fo pat ein fogenannted nicderfdlagendes !Iht-
fel am 5lﬂf“i

3. B. ein Glos Limonade;

Dbder eine Tafje Thee mit Sitronenfaft;

. Dber cin Kaffeeldffcl gepitiverte Weinfeine
fryfiallen mit 2 big g Koffecidffeln Suder,
(Der gewdbnliche Eremurmlan it fo fdwer im
Magen aufiuldfen, daf man ibn nidt jedem ems
pfeblen fann.)
. Bei alien Gemuthsbewegungen aber folde
Fublende WMittel ju gebrauden, wdre falfd,
weil fie f{dwdden, und die Gemiithsbewegung
vielleidt auf den Korper eine dbnlide Einwirfung
duferte, die man nid¢ beffer, als durdh ein gelinded
belebendesd Mittel, gut madben fanm,

Nad vorbergegangenem Sdhreck, Furdt und
dergleidbemn Alterationen iff aidis wirflameres ju
gebraudben, al$ ein Spaar Zaffen mrliﬂ'm- oder
Kraufemiingenthee, und cinige ywangig Tropfen $Hofs
;t::&ml’:bm Liquor, in Wein, aquf Juder, in Thee

b
€8 ift ywar Peine Gefabr, Feine franfhafte BVer.
dnderung ju denfen , die nidht aus dem unterdritcke
fen Rongthigyen entftehen Eonnte : allein m den ol



!ﬂ'gfwﬁﬁnﬂtbﬂtn gehdren denn Imﬁ up!nf’ﬁm{uﬁSh
[tfen und Krdmypfe.

E'Bat die fogenannten
| Rolifen

onbetrifit, die, wegen' der Cnfficbung ausd biefer
Uifade, aud Menfrnalfolifen genanat wers
den, fo fFann der S dme r§ o eben fo perfdhiedes
neis Grave witthen, alg die fibrigen Sufalle
veridieoen find, €8 féunen fid Crbrractt und
Werfopfuncen , beftiger Durdfall, CSdniiten in
den Gevdrmen, mit folder Hefrigheit einficlien, dag,
gumﬂ wenn nun bei Sdwddliden, Dbjnmadiren
Raju fommien, die Kranfe und die Umﬁebmbm ba'i
nahe Euve firdhten fonnen.

And bier wird ein laued Bad grofe Eﬂﬂm
rung fdhaffen, augerdem aber benuse man Kipfiere
ous rinem A6Mud oon Hollerblitbe , Chamiflenblumen
und GSdaafgarbenfpizen , woju man bei febe
fdmergbofiems Durdifall nod einen Efloffel Stdrs
femebl feger [dft, man trinfe einen foldhen Aufe
guf aud gu balben Zaffen, und laoffe fid maornge
Unifdildge von Leinfaamen und Bilfenfraut anf den
Leib maden. €5 diirfen diefelben nidt ju dick feyn,
nidt falt werden, und fie mitffen von Jeit ju Yeit
erneuert werden, fo wie fidh die Wdrme verliert.

Wenn das Crbredhen febr beftig ift, fo dient
pornchmlidh ein fieiner Kaffectdffel Magnefia mit ein
wenig Weyjer {huell verfdludt, und dann ein Efs
Ioffel Cgig {hnell hinterdrein genommen. Die Luft,
die fidh bann im Magen ehtroidelt, #nd welde unter

I,.r 'j.




dem Namen dér Koblenfiure fehr befannt tft P |
vas jwedmdgigiie Mittel. ~

In den meiften Fdlien i eine folde Kolif nidsd
anders, als ein aufdie Geddarme, niclleidt nur auf dasd
Gcbdrmutterfpfiem bejdbranfrer Krampf, Esift
alfo natirlid, dag, (att der Geddrme alein,
aud) der gange Kdrper daran Antheil nehmen
fann, dag Kedmpfe diefen iber uud isber durdp
{dirttern,

Aufier dem lauen BVade Famm i indeffen iber
diefen Fall nidis rathen, E$ bleibt hier allein die
Hilfe eines Argted ubrig, der iberbaupt ju Rathe
yu gichen ift. wenn fid diefe Unterdritdfung des Mo-
natlidien ausg irgend einer Urfade geigt.

Greilidh iff ¢ audh wabr, Ddaf dfters

dDie Unterdriifung des Monatliden ol
: ne Folgen
bleiben fann. '

Bei reiglofern, weniger empfindlidhen Subjeften
wird dief bdufig beobadtet, daf wenigftensd Eeine
fidtbare, fdhnell Sefabr drohende Er(deinung erfolat.

Sndeffen laffe man fid nidht durdy foldpen Uns
fdein von Siderheit einjdidfern, und fude im Ses
gentheil, bei jeder wiederfehrenden Periode, wo dad
Monatlide ju erwarten iff, den Mitceln, die der
YUrjt dagu paffend findet, dadurd ju Hilfe ju Lom:
men, daf man fury vor ibrem Sintritt warme Fups
bader von Senf oder Meerrestig fhacf gemade
u. f, . anwendef, -



0 Das Sidierfle if freilid, wenn jeded weiblidhe
- Geldopf fidh {orgfdltig vor alledem in Hdpt nimme,
waos jur Unterdeidung beittageii fann,  wenn fie
fi aifo bemitht, fie ju serbhiiten, o

Je gdetlicher, je teigbarer fie fity jeden Eltlbtlfd
ift, vefto forafditiger mu@ fie iti diefer Hinfidt fepn,
€in farfes Badernmaoden wird rpeniget eit Fiths
Tes: Lifiden ju idbeuen baben, als utifete Siadts
{dbBnen, die wminder fraftvoll an fidh audy weniges
an Abwedelung von jeder Tempeatur, oon Ndfje
ﬂn‘b RKaélie, ZTrodenbeit u. . . geivdbut find,

Qi deit erfren Nabien der Vionnbarbeit Hds
hli fit) Mdddhen vor allertt, was jur Unterdricung
tbrer Netniaung Gelegenpeit geben fann, vornehms
lid du i'u.tﬂi

e jinger ndmiidy unfer Korper ift, defio ente
pfanglimen ift er audh fire “jeden  Eindrud, Defio
letyrer Fann aber aud) einer der leptern cine Stoe
tnng id eirier Periode verurfadet, in der det Kovs
per wiedet boryugdtieife reigbar, ober fut Embtutfq
jebtr art empfdngiid it
" Wad éndlidy ifi dud in ben erfiett S.llbtﬂl deith
Rﬁrﬁet dag Kommen ded Mouatlihen nodh. nidhe o
ju der mediani‘den Grewobhubeit geworden, die
bet dem geopern Thetle der Berridhfungen dexr ThHeik
I¢ uufevs Rbrpcrﬁ giite ru itmbttg,e Rolle fpnu.

L

s.ft}erf btt alitdgliche ﬁrnﬁaétuﬁﬁ und @r&btﬂﬁg
lebrte, Maf dasg Dafenn und ordentlide regelmdfige
Koritwen des, Monatliden fitr die Sefundbeit des,
weibliden Gefdlechtd in den allermeifren Fallets btt




vorgiiglidfte Vedlnating ift, toeil wir auf demfelben
Wege audy gelernt habden, daf , fedr feltne Fdlle
abgeredinet, obne dicfen Abgang, ibre Gefdhledtss
befiimmung ju erfliflen = infofern man darunter
Secugung und Foetpflangung verfeht —
gaug aufer Stand gefest ifi, fo bat man von jee
JBet auf Mittel gedadt, diefen Ausflu herjuftellen,
0 ¢r noch nicht D4 WAr oder WO er unters
drircEt waf, und die Unwiffenbeit hat dergleiden
ih grofer Menge empfoblen, fie in den merjten Fdls
Jén gt grdten Nacdbeheile in die Haude der ges
winnfidtigen Quadfalber und alten Weiber 3:.-
bﬂlﬁbh :
€3 ift daber nothroendig, jedem %ﬂbc 3 El‘!
Offnen s
1) bag es. l’nn ¢ Mittel giebt, von denen matt
fagen Edunte, bag fie eigentlich und allein
dagu beijutragen vermodten , den Monatsfiuf ju
bewirfen, wo er nodh nie da gerefen odet umm
oritft worden war. NUles, mwas in diefcr Ubfime
pom Arjte gereidbe wird, bejiebt fidh auf die mau-
nidfaltigen Hinderniffe, die den Ausbrud
dott versdgern, uud der U v fad en, die die Uns

terdtritcFung bDier bewirften , und fie Founen

tind miiffen daber fo mannidfaltig feyn, al8 jene
und diefe. felbft find,
- Dann aber wird 8 uuﬁltc& feon Farlid
~2) die Mittel ju witrdigen, welde der Aberglans
Be, die Unwiffenbeit fix diefen Swed vornehmlich
tu Cours gebradht Bat,



Dasg ?Blu:[uffrn

it cineg der gerobnlidficn nud aﬂfrftb&bl’ubam—*
dean ve3 Blutes fann der Menfh am wenigfien
entbebren.

Dadurd), das man am Fufe jur Aber (dfe,
Bofit man s nad dam Orte ju leiten, wo man
Pie regelmasige Audleerung winfde. ‘ i

Dadurd), daf man fberhanpt Blut ausleert,
hofft man, dadjenige gu entfernen, was nady dee.
Anfidht eines folden Kathgebers durd) das ﬁom
lidhe auggeleert werden foilte,

Aber wie, wenn fidh nun fein Htﬁﬂﬂﬂﬁ pon
Blute vorfindet? Wenn nun nur Mangel am
Blute, Shwide der Befdfe die Veranlafjung
bei dem Mamgel deffelben ift, wenn fdledite Bers
vauung, f{diledre Nabrung u. dgl. die bedeutendfien
Rollen fpiclen? Wir wiffen ja fdon, da das
Monatlide erfdeint, weil des Blutes im weibliden
Sorper ein Ueberfhuf bleiben, fih bilden mup,
wimt gu feiner Beit ein werdended Gefdovf ju ndps
re. St Nahrung, Breedanung, Gefundheit ibers
baupt {dhledht, o feblt jener Ueberfiuf, leidt mog.
tidh, daf Fein WMonatlides erfheint ; Aderlaffen wird
aber die darauf gegriudeten” Befdwerden am mwes
nigfien beben, fondern allein verdanlidhe nabrbafte
Koft, Gennf beiterer Loft, Tbdtigfeit, fidrfende .
Mittel und dergleichen Fonnen hier wefentlichen Nu-
ren haben.  Man lefe darvither am gehdrigen Drte
ngeh, - : ;
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Eiﬂi;rﬂ l'ﬂ e¢ mit dem Dy

Ubfubermitfeln,

Diefelben wirfen gleidh dem Adecrlafien, fie ents
“gichen ndmlid) dem Korper Stoffe, die er nothroens
dig ju feiner CErbaltung und Fortdauver braudt.
Durdé Aderlaffen nimmt man ihm Blnt, durd
Lariren Sdleim, Darmfaft, der aus dem Blute
fdon bercitet iff. Das eine wic dag andere tann
‘alg gleidbformig Detraditef werden; sumal bier, wo
man gerade die entfeglidfien Purgiermisiel ald die
gwedmdgigfien anyveifl. |

Wie man darauf fam, mag der .f;tmme[ rifs
fens wabrideintid gefdab e ju der eir, wo man
im Unterleibe die Duellen aller Kranfheiten fudite,
und fie durdy Lagiren au entfernen glaubte, wo ein
Saéfogner, dem geaen Kopfihmergen cin Lavement
verordnet ward , mit RNedht ausrief: ,,Mein Kopf
ift franf, und man wifl mir den Hintern furirenl”

Su den Abfibrmitteln fann man aud die infole
den Fdllen fo beliebte

Aloe

rednen, Sie wird von alten Weibern bald inP (-
ben, bald in Tropfen angerathen, Wabr ift €4,
vag fie aufer ibrer ftarf abfitbrenden Kraflt aud
vorgirglidh die Thatigleit der Blutgefdpe im Unters
leibe itberbaupt, nidit alfo allein in der Gebdrs
mutter, vermebrt, daf fic alfo von dem, der die
Dinge ju beurtheilen weif, mit Nupen gebraudht
werden fann.  Uber welden Nadytbeil fann fiv nun
burd ihre beftige Cinwirfang da hervorbringen, wo
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|' ¢ gat iyt paft, wo fre in ju grofer ‘mﬂmt gee
gebent toird.

In manderlei @Zamv‘ofitig‘u en,

die unter dem Namen balfamifder, oder Pos
Ipdrefipillen verfauft werden, und von ibren
— Bufommenfegern bald ©tabhlifde, bald Bes
derfde, bald Sunferfdhe, bald Hallifde,
bald Rufifde, bald Crollfde genannt wers
Ven, fpielet fie, die Aloe, eine Hauptrolle. Daf
vic Mediginalpoligei den Berfauf folder Medifas
mente nicht verbietet, daf fic ibn nidht allein in den
Hdnden der Krdmer, gleid Suder und Kaffee,
Ldft, fondern im Gegentheil fogar den Berbraud
davon durd) Balfamtrdger, KOnigdfeeer und dbnlis
de Lente redht allgemein madht, geigt, wie weit fie
nod) su gehen bat, bevor fie fih der Crreidung ihe
res 3ieles erfrenen darf.

Der Sades oder Sabinboum

ift noch gefabelidher ; feine erbigende, bluttreibende
Cigenfdhaft madt ibun dagu. Er ervegte fdon befs
tiges dotliches Blutfpeien, Mutterblurfiiinge.

Chben fo ift e8 mit dem Bibergeil,

mit dent peruvianifden Balfam,

ntit dem Mprebhen,

und mit dem Safram,

Obidon diefer ju den gelindefien uud unfdddlids
flen Mitteln in Bergleidy der itbrigen gehort , fo
faun er dod da, wo er nidt paft, Sdwindel ,
" RKopffhmersen, Flimmern vor den Augen, Saue
"fn. Braufen vor den Ofren, Betdubung, Nuttere




sluriffe, Bmmluﬁgl'm u, f. v, Bervosbringen,
wenn et anbaltend und in grofen Gaben
gmummm wird.

b fage e nod einmal, e8 giebt fﬂtt ﬂlmlj.
weldes vorgugdweife nad allein, den Susfiuf ded
Monatlihen bervorgubringen vermddhre. Sebr viea
¥, die dief Onnen, Fonnen g¢ nur, infofern. ﬁﬁ
ouf den gangen Kdrper, cinwirfen, .

Pan muk alfo unter ibnen Diejenigen mm
hen, die dem Sufiande diefeg angemeflen find,
Stdrfende, Ddie Sdfte perdinpnende
Framyp f{lill:nbe, die Thdrigheit feines
Blutgefdfe vermebrende, Stodungen
gufldfende, Werdavung befdrdernde
Mittel, je nadbdem ndbmlid der gine oder der ans
deve Febler obaltet, und das .ﬁmbm:iﬁ D8 nod
uid ¢ eintretenden oder yegen Untepdrisfung uids eine
tretenden Monatliden iff,  Wie fann darliber ein alter
DBader, eine alteFrau, ein Quadfalber ent{dreiden? ;

Sn feine grofere Berlegenbeit Fdnnen daher
Mdoddben nun vollend$ cinen chrlidhen HArit fegen,
alg wenn fie um Mittel jur Wiederherfellung ibres
Monatliden bitten, naddem fie—(dwanger find,
was fie indeffen weislid verfdweigen, . Welde
Degriffe baben fie von Ddiefem Ausfiuffe, . von
den Ritteln, welde ibn bervorbringen , unterbals
ten?  Die verfehreefien, von denen fie oft ein i?pm
werden, niib¥ g

|

Genug fiber die Unterdrriung der Monatsre:-
nigung, aud jept etrvas tber
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b3 ‘ﬂﬂﬁf’[tt.btﬁ ’hr ﬂeimﬁutrg Wil

¢ § & i NHSH

@5 fann auf 3wmrle: ﬂrt ftatt finden. Cats
weder ctftbrﬁtt' die Kenigung’ bei' dem jedess
maligen  Weederfommen  immer Td':ﬁp&@ti” und’
fdwdder, bis fie endlih gany ausbleibe.  Donu
find ‘meiftens die Urfaden'im Spicle; ‘weldye die j i
fdwade begritnder, " und was von hlf'ftr gﬂ'&ﬁl
tourde, gilt audh hier.

- Dber — Ddex gwepte Fall! — fre Hﬂbt mit eix
gem Male weg. Wad daju %eranlaﬁuuﬁ guﬁt
foll bier nun erdrfert werden.

€8 fann eine tranfhafte Befdaffenbeit bes Rﬁr-
pees Beranlaffung Dagu feyn, und giwar biejenige,
welde eine 31 {db wa de begrindere’; fie war nug.
in fo Hohem Grede” tb&ﬂgy baﬁ bifl': ﬁu!gk litl} [o:
gleid einflellen fonnte. ' '

Alles, was ither yu (dmwade wtﬁgmig gr-
fagt iff, findet dann auch bier feine Anwendungs
Daun tonnte aber aud) jenes dadAusbleiben bes
witlen, was cine Unterdrivcd ung heroorgebradt
haben wirrde, wenn die Reinigung (Hon da geawe=
fen wdre. - Weil e3 nod) nidt Da war, die Urs
faden aber, die Febler im Verbalten,  in der
Lebensweife fidh fo verbielten, wie ¢, vm eine U ns
terdriudung gu bewirfen, ffatt gefunden: haben
mug, fo bleibt es nun aus., Wena fid ein
Mdadden 2c. Fury vov dem Cintritt ihrer Perjode
Deftig erfdlet, ergiirnt, drgert, 2c. o iff Dag Wegs
bleiben des Monatlidhen gar Iﬂ-:bt .nﬁgmb %
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.. Webrigens iff donn diefed Wegbleiben und die
Untesdrficfung naticlid aber aud) in ver Sade fitr
mm! ju balten.. |

Sany unfduldig iff bas Augblciben ded Monate
litbﬂl bei Tdden, die dafjelbe erft befommen has
ben. Beim jweiten, rittenmale fehen fie o ofters
nnib[ubm. Wifjen fie fih aber nur fouft lnnfé'
ar.blerﬁ {huldig, befinden fie ﬁtt wollfommen nuf;t,
bleibt ibre Gefidtsfarbe gut, nimme ibr Untcileid
#Aidt gu, fo dirfen fie in feincr .f,num: fiirdpten,

Man erinnere fid, wie dag Voratlide enrf‘eb;.
€3, fept cinen dem Sefdledte des Weibes eigenen
udmﬂuﬁ voraug, Donn fommt ouch dic Ges
wobnbet in Vetradt, durd) welde jede Lerridh-
tung gleidbfam gefiempelt nurb Lei monden (didt
fid die Natur leidht, bei anbr.ru niinder leidt in
diefelben. |

€ben fo naturgemdf lfl vag Auébleiben des
ﬂunnmcbm bei Shwangern. Nur als feltene
fusnabme feben wir die Fortdauer deffelben wdbhe
veud der leptern.  Das Blut, das durdy die erfiere -
fortgebt, foll ja hier gur €rndhrung der fidh bilden-
den Frudt verwendet werden. Gang der Natur
gemdg ift endiid aud) dasd Husbleiben der Reinigung
im bobern Uitcr. Freilidh aber wird ed bier ju ci-
ner der widigfien Perioden, Mit dem Ver{dwin:
den wird angedeutet, daf aud) dasg Weib nidt
mebr des Gcbdhiens fahig iff. Wenn nun diefe
Berfdwindung cintritt, iff gwar nicht aufs Haar ju
beflimmen , jetod) findet ed fid) grmﬂmghcb 5m-
fden dem vieyiigicn big nad dem fanf und v re

igften Jabre ein,



e frither dad m"unaﬂhﬁe eintrat, b!ﬁ frlter
bleibr e8 aber aud aus. e gefitnder, truffvo{!t'l
eine Frau ift, deflo lduger bebdlt fie ed. g

Uebrigens aber - findet ‘Die Ausbleiben hitbi
auf einmal ftatt, fondern nod mandem
ordentlidhea, bald ju bﬁuﬁgtm, bald gn geringem, bald
febr wdfferigem Crideinen :¢ €8 bleibt mw
und fomme nad) jwey, drep Monaten, ja wobl no
viel fpdter, als ein febr brfttger Blutflup jum !lun
ITrin, e$ ergeugt nadh dem Husbleiben Dﬂ fors
" derbarften pno bedenflidfien Sufdile.

Kurg, fo fritifd der Eintritt des ﬁonqﬂﬂ-
den war, fo Fririfd iff aud frin endlidhes Bers
fhminden, und e wird dadyrdh rin redr frop
per und gefuuder Herbfi ded Lebens oder rine
Kranfheit aebilder, welde das Weib frither pinvafft,
al$ ¢35 ouperdem ver Fall gewefen wdre, Sie fa
jipt leidt in Gefodbr fommen, an @rﬁ:bﬁpfutlg dep
Sdfie durd EBIutptr[u]'l, an Wafjerfudt, iutters
frebs, Srebsin den Brifien ju flerben, Deswee
gen ift es dann audh nothwendig, beim Eiufrite
diefer Periode fo forgfdlig auf fih ju adten, ald
e$ beim Cintritt des Monathiden npthig wor.

Alle jene flacbrigen, fdnell reigenden, das Bluf
mit unnaticlichem Fener erfillenven €goffe, wig
Gewiirge, Liqueure, ftarfe Weine find , mogen biew
mit piclgr Mdpigleir genoffen werden. HAues, wad
den Zrieb der Sdfte nad den Jeugungdtheilen nghs
ren, die Sdfte felbff in diefen fehr enbdufen Fonns
te, mug nod) forgfdltiger vermieden werden. Nas
mentlich meide man den Beifdlaf, Geilbeit w. dal.
€ben fo vicles Tangen, warme Fupbdder , Sleis
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bungdftivde, ‘die: den freien Lauf des Biutes ﬂ#cﬁmc.
;uu, wie §, B. enge Knicbduver, RoEdinde,!

Wad den Korper fehbr {bwdden faun ,  wie
ﬂ‘utl.mr, Gram, Sorgen; balie man forfdltig etde-
fernt.  Im Scgentbheil forge man dajur, iHu oard
eine leidte, verdaulidhe RNabrung, wie fie das Fierfch
won jungen Thicren, Federvieh, weide Eier 2c. ge-
den, gu (tarfen, und die Verdauung in - gufem Ju-
flande gu erbalten. €in Slad guter Wein', uin
Diefen gw Hitle ju Fommen, ein Heitered Tcmperas
Jment, 'Frobhfinn, Muth, wird dabei nody trefflide
DBeibitlfe leifien; und olled wird nod) unterfilist wers
den, wenn man fid fleifig ineiner heitern,s véinen
Laft fo bewegt, dag der Kdrper jwar mdfig ermis
vet, aber nidt er{dd pift wird; dof der Ums
lauf der Gifte gleidfdrmig erhalten, - mdfig b es
fdleunige, aber nidt wie jum Ficbevranfde
gefteigert wird. Wer Gelegenbeit bat . der :ubere
mehme feidhte Gartenarbeiten; fie fordern 'wue
magigen Kedftenaufwand, und verfegen den Geift in
cine vubige, beitere, frobe Stimmung, wie fie fein
Spieliifdy, Feine Affemblee aervdbren. * Die felbfE
'grpﬁamr Gurfe freut ung mebr, alé cine Terne
im tragerifden Lotto.

- €4 Fommet immer dasd Weiffe batauf a, t¢n
Umlauf des Blutes (o gleidbfdrmig ju erbalten, ald
diefes nur gefdehen fapn, SMiemald it es fo gu
Congeflionen geneigt, ald in diefer Periode ,  nice
mals fann daber die entferntefie Neigung ju BVluts
flifjen, Krebs, weiptm Flu, Kvdmpfen, [up;mcb;
ter perwirfliden, alé gu rblﬂ'ﬂaﬁm-: a e

f'i 1-:"”' .:-
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- Die'vorgéfdlagenen Mittel werdeh .aber Frdftig
porbaven.  Man verbinde fre ned mit lavwarmen
Seifens, Sdiwefels, Cifeuldoernu, je naddem nue
aleidfdrmige. Verthoilung  der Sadfte ju . ericlen,
oder aud Entfernung cines gidtifdhen RNeizes, eie
ner Sdwddye in den Gefdfen ju bewirfen iff.

- Soldbe, deren Apsdunfiveg nidt redt in Ords
nung ift, werdencwobl thue, wenn fie durd) feine
Flanellfleidung auf der blofen Haut —~alfo Beins
$leider, Sirumpfe und Las davon — fo wie durd
den Genug emesd gerwitezbarten Thees des Nbends,
beim | Stiederlegen ,“ g B. von Preffermimze vad
$Hollerblisthen, diefe: unterfipen, €udlid mirfien alle
aud; nodh auf die LeibeBoffwung adten, forgen,
vaf diefelbe imnter -2 ) jiw ‘geboviger Menge, 2) ohs
ne. Befdhwerden, uud- 5) jeden Tag vorbanden fep.

Weun fie-alie groben, ungegobrnen, febr fefien
Speifen, wie Crbjen, Linfen, Bobuen, Graupen,
vieled trodenes Drod 26, vermeiden,: fih mehr an
gritne, leidte;, oder [eidhtverdaulide, (dhleimige Ses
mitfe,” Fleifd, Suppen und: feine Obfiforten balten,
und fid ibrigens BVewegung maden, aud) fonfi den
gegebenen Regeln nadiieben , fo werden fie diefen
dreifacdhen Swect obne Mithe exveiden,

. Da;, wo eine gang eigene Hartnadigleit in dies
fer Hinfidht 2a ifi, ift ver Gebraud einer Aufldfung
ves Glauberfolyes 0as cinfadjie Wittel, um fidh das
bei ju helfen, wean ¢s Mgmbrrgtﬁalt gtbmutbt
with:

i Loth ]@lanbrrfal;ﬂmm in einer gl&ftmm
' %uuluﬂt Drunuentvafjes aufgeldft, und davon jedem
#orgen anfangd e fleines ﬁBringlaé Poll genoms
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men, 'ﬁhltctbm nut mlm 3mﬂtfn, brittm" raen ;
fo werden die 3mum in diefer Q}zrwhtf-lﬁ tl&t
bduﬁg Dag befldrigt aden, was Tiffot fagt: 10T
€8 gefdhich of } meint e ulmlidy,* dof fid
titn ibre Lcbensbefdafferbeit fu ibrem Boreherl
dndert; ihre Fafern werben fidvfer, 1ie nebmen ‘an
[ und Krdften ju,  ofel fleine Nupdglicheiten
ven anf, und fie gediefen bernady ein”fehr ‘gl
lides Alter, Jch pabe verfdiedene gefeben, die in
ihrem gweis, Yreps und finfyigften Jabre die Brils
ftu*fbegledfm, deren fie fih feit finf oder feds
ﬁﬂréh bedient batten; bei andern erlargen die
®lerven mebr Feftigfeit, und die von deren Shivde
de berrubrenden Kranfbeiten werden feltner uud

mmqq 19“-4]5'“[“'7“““ nysddw

’ . C@yinud 8 b " TURE s
u*mﬁ m"gu Bwamfenﬂré ﬁgtnt:wmt
bm-ﬁﬁr ‘einige Worte wdﬁf“ trfb utcﬁt umfouft ge-
fagt fepn. g 298
 Der Orf, aus mltbrm‘ dbie Ratur das Biers
bei wrlnbrcngtbmbc Blut angleert, famn nur gar
su leicht eine Berderbnif némniuﬁm , juittal da m
hlIf_d ut fdon jur Fdulnif binneigt. '
 YWenn babtr vag Monatlidhe vorbei it, fo iff
Reinigung ein Haupterfordernif fitr die @rruntrl)ﬁt.
fur den Oefdledhtdgenuf — firr affes.
Efﬂ'mﬂ Blut, das zurdcfbleivt, fann fanlen,
and den unangmebmﬂm Gerud uml‘rfa(bt'ti, ja
- wobl gar Selegendeis ju Rranﬂ;mcn Dlrm ﬁbn-
fe geben, y
€ 2
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. Wit Redt verordnete der evfic Gefepgeber Mow
{e3 den Sfraclitinnen, fih nad Beendignng ibres
%[utgangcﬁ 3u baden. Sie muBien nun reinlie
der fepn , al$ viele unferer Weiber, Ddie fih mis
Mofdus uud ﬁcrﬂamomns und anderm Oel m
fumiven, unt einen Gerud) ibres Korpers ju
bannen, der gleid an Dinge und Lpeile & l,.
wovon das filtfame Emumalmmu Bt quqm}
gern die Jdee nmm!

Was Die %ﬂtﬂbun aabrlnﬁ‘t, tprlq)r Q,ha#
ntrbmatbeu %rw, alg ruicbrﬂ, tn diefer Periode,
vorzujdreiben bat, {o wsiden fie fail ﬂun fﬂib{l u
aifirapiren fepnm, did ) < weczak @

Berboten ift FERT, :

der Veifd laf w&ﬁunb der’ ﬂ'ﬂh’iauus;

RNiht durdd die Gefepe des CStaates , nidht
durdp die Der Religion, wie bei dem. Jfrqeliten,
nidt durd die der Sitte, mwie bei den Negern ,
ven amerifanifden Wildben , aber dod) durd die
Sefepe der Didtetif, des jarten Sinnes fiir Reins
ligteit, fir Sdidlidfeit. — Der Delifareffe ift
~ Pierbei guviel zugemuthet,.

Die Gefundbeit wird dabei entfeplidh oont Eﬂ-
ten des Weibes gefdbrder, da dadurd das Hlunqb
lie in eimen wabren Blutfiug ubergeben fann, Und
itbrigens fann cine DBefrudtung wdbrend desd WMo
natlidhen wobl nie vorfallen,

Sur denen moédte man von diefem Bubou Cis
ae Yusuabme jugejtehen, die fo eng gebaut find, des
ren WManner (o {dwad find, daf fie die bier flatte
findende Grfdloffung des Deburtstheile Benupen



aiiiffen, - um  den Beifdlaf fisr die abrige Jeit lllBg.
hcb ju mud)en ' .

s g

Cudlid mdgen jum Sdluffe diefer Ahandlung
nodh) WMittheilungen von manden feltneren Eigene
beiten des Monatlichen fatt finden, die auf der eis
tien Seite belebrend, auf der andern cine Nobrung
fiur tens und Wigbegierde fepn werden.

Wit b s oy *

Befanntermaafen iff a8 Monatlide ein Jei-
then der cingetretenen Mannbarfeit,  Dedwegen
werden wir ed daber in der Negel aud nidt. eher
bemerfen , al3 gegen dasd vierzebute Jabr und nod
fpaterhin. Selten wird ¢6 friber eintreten. »

- Indeffen madren davon nidt allein eingelne
Mdadden Ausnabmen, fondern oud) gange Ble
ferfdaften laffen einc folde fribreife Mannbare
feit beobaditen, die man aug dem Clima allein
nidht erfldren fann. - _

Was die legtern anbetrifft, fo finbet man bdie
DBelege davon in gany Defan, Mogolien, Ine
dofian, Afrifa, cinem Theile vom fudliden
und ecinem grofen Theile vom ndedliden Afien,
— Sebn, ja adtjdhrige Mirtter gu feben i dors
nidts feltened, — Befonders bemerfenswerth iff
3, daf aud) die Samojeden, die Patagoes
ven, die Abidonen fid dadurd audgeidnen.

Das auffallendfie Beifpiel ift vas, wad M a ne
delshof von einem indianifdhen Mddden erydble,

bem im gweiten Johre die Dridfie fPwollen , im



——— m:—-

britten das Monatlide flof, im finflen ein .ﬁml
fid entwand,
Judefjen find audh die Weiber foldber Btatwnm _

im drepBigften Jabre durdpaus verblinbt, Sie find
Srofmirtter den Kindern und der Form nad. -

< Seltner find deraleihen Beifpiele bei uns, dodh
ergdblt Haller von einen Shweigermddden, Nas
mend Anna Mummentbhaler, die im ne uwns
ten Jabre Muiter ward. Sie war 1751 jn Laus
perfwpl im Kanton Bern gebobren.

Borguglid geichnen fih dodh audy die (it dlis
@ en SNationen 'in Europa durd diefe frithere
- Reife aus. Spanien  Portugall, Jtalien find in
Biefer Hinfidht befannt. Deg Clima, die Lebenss
art baben bier den wefentlidften Einflu, wie maon
fiebt s e8 Befdleuniat die pbyfifde Reife. 0.0

- AUl anffallende %usnabmen von der Regel vere
dienen folgende Leifpicle ermedbut ju werden: Dr
Lobftein in Strafbura fab in .f)rttrnbncb
bt Diemeringen ein Madden, das im Ddrits
ten abre fdon ihr Monatlidhes regelmdgig
Datte, und dabei grofe Anlagen, vielen Berftand ,
ungemeine Sraudbaftigfeit bejaf. — Bei cinem
Biadchent oon eben demfelben Alier , ebenfalls view
Tem Berflande, Wige und Lebbaftigeit des Seia
fies fab & Herr Hofrath Starf in Jenar —
Dr. Biuding fab ein abnlides Beifpicl unter
temlidh franfhafren Umdnden. O Uy 4

Wenn unter und niHt folde gang ungeitige,

aber dodh aud) ju - fribreife Fridte vorfommen, fo
ift es gewobulidh nur Folge von der ju gropen Culs
fur des Seiftes durd irppige Leftire, die dod Blut
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fdneller umbertreibt, von Sdwdde des  RKdrperd;
deswegen folgen einer folden ju frithreifen Menfiruas
tion auch nur gar ju [ﬂd)t Siedythum, annﬂ;ett
mntu:brrln Art nad. . oLl
Deagegen bat man aber aud) Beifpiele, wo dbas
Monatlihe nie exfdien, ohne dad deshald, wie
weifentheild der Foll iff, die Beflimntung ded ﬁc-
fdbledhtg unerieicht geblieben. ware.
~ Svo fannte der vuffifde Leibargt Weilard eis
ne Frau, die drep oder vier Kinder gebar, fih robl
befand und nie ibren Monatdfiug gebabt battes
Aud) auf dem Lande hatte er mebrere (Farfe. Mdd-
den obhue diefe Naturgabe fennen gelernd, ;
Ein alter Urgt ergdblt, dag eine Fras den Mos,
uatdflug gebabt habe, weun fie — fdwanger ges -
worden war.  Auperdem nie. Dief Beifpiel wiedy
durd). die Erydblungen der Aerjte, von einigen ans
dern befidtigt, die nur in unbedentenden Nebenpums:
fidnden verfdicden find,

& ; . # Y ¥
- Bei andern Frauengimmern er{dien die wonats
lide Reinigung auf gany ungemwodhnliden
Weagen, was entweder gleih vom erften Anfans
ge der Manubarfeit der Fall i, oder Folge einer;
unutbn'ufung. Des Ausbleibeus 2c. fatt findet.
So ergablt der durd) Friedrid IL fo bes
mbmt gewordene Zimmermann von einem {edhss
sehnjdbrigen Mdadchen, das feine Reinigung nodh
nic gebabt Hatte, aber feit einem Jahre aller vice



Wodhen drei Tage Binfereinander ang der Nafe
blutete, und wenn das Nofenbluten nidt erfolpre,
in eine heftige Kolif, qrofe Blddvigfeiten und Bes
dngfligung ver Bruft verfiel, wobei er den Buls fehr
langfam und fdwad und dasd Geminth fraurig fand.
Das war alfo eine monatldhe Reinigung durd) die
JNafe. ~ €t fabh ¢ine andere, die fie durd) den
Magen batey.
o€ Maddien von 28 Jabren befam ndmlid
feit vielen Jobren ibre Reinigung gar nidt oder
febr fparfart, und feit fehs Monaten hatte fie, fiatt
vderfelben, jeden Monat cin beftiged Bluthreden,
A8 diefrd ciomal aufentlied, fo verfiel fie einen mif
péftigemn Kicber und BVerwirrung des Kopfesd begleis
teten Seitenfirdh.  Ginmal fiof ihr fogar das Moe
nutlide durd) die Spige d¢s Seigefingers.
Eiwag dhulides fab ein Shwcigeraryt, Sdoe
piunerin &t Gailen, Eing Jungfrou, die
itre Reinigung faft aar nidt botte, befam 3u dew
Jcit, wo fie bdtre eintreten folien, rothe, bartaufs
geldwolizoe Hdnde, ES offnete fih Dder vorderfie
Finaer und Hutere ordentlich : al8 der noturgemds
pe Gang Geegefielic war, bl cben die Sufdlle weg.
Die Fdle, wo ffart ded Monatlidren Nafens
Bluten, Biuten aud dem Sabnfleifde,
Hadmorrhoidalflug aus dem After oder
durd) die Urinmege flatt fand, find bier Hdufig,
Dr. Gdncider in Fulda mufte ein adre
gehnjabriges Bauernmddhen behandeln, welde eine
Fiftel am Sdhenfel Harte, aug der aller vier Woa
den dasd maamm Bmti Sdge Im ﬂcwg und
otdentlih flof.




Cin Frauensimmer verlobr ibre Neinigung durd
Sdret, nber drei Monate lang daunerte e, ebe
fie wicder fant; die Naotur enticdigte fich wdbrend
diefer Beit ded Ucberfluffes durd die Nafe, Dbren,
durdi8 Babnfleifd, Nabel, Seugungstheile, Hintern,
Fingerfpiben, wo ¢8 uberall austropfelte. :

Profefjor Gutgefell in Fulda fab eine
Fran, wo die Reinigung aus ver Narbe cinesd
Mildabfceffes ansfiof, und denn ecin Bauernmdds
den von 18 Jabren, wo fie dber dem Knie aug
ciner Stelle von der Brife eines Laubtbaless nad
innen ju ausfdhwipte,

Dr. Diirr in Pegau fab ffatt des Monafo
liden cinen monatlidhen Fuffdreif.

RNidter in Gdttingen fah fie cinmal
durd) die Brufimwarye abfiiefjen.

Die feltenfie Abweidung der Are iff aber wobl
die von Ofiander mitgetheilt.

Dfiander fand ju Sdnaithain im Wiirs
tembergifden ein Iediges Frauenjummer von einigen
jwangig Jabren, deren eine Bruft die Seflalt ciner
Flafdenfiirbifjed, oder nady dem Augdrude der €l-
tern, einey Sdhweinerwvamme hatte.  Sie hing o
{iber den gangen Baud heradb, daf fie im Sijen
auf den Sdenfeln aufiag, bis an die Knie radie,
nnd, an ibrem Leibe gewogen, dreijehn winrtembris
gifdbe Pfund betrug. Gleidh vielen Kindern war
dag Mddden mit eciney angefbroollen Vruft u:
BBelt gefommen.  Jedod) die Eltern, welde fid
mit Argneifommeln ndbreen und daher wobridein:
lih veranlaft worden waren, daran gu pfuifden,
faben nodber mit Sehreden, wie ehdlidh daraus cis
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we {6 arfe Feudtigleit abflof, wie fie auffallend grof
wirde, alg in ben Jabren der Daenubarfeit das
Monatliche eintreten follte. Mit jeder Periode (dwoll
fie immer mebr an, fdwigte immer mebr Feuditige
Eeit aug, die Sdenfel und Baud wund madie,
vad Ausfdwigen minderte fih nvun gwar endiid,
indeg D8 Monailiche exfchien aud nidt, aber nun
wiuds aud der widernaturlide Theil ungebeuer an,
bitvete barte Kuollen, jwifden denen und in wels
dien angefammeltes Blut gu. fepn {dien,. unh e;nNni
flardb das Mddden febr {dnell. *

Genug ven folden %udnahmen uon bu
Read,

L
—n

Audh bei dem, dem natitvlidhen Gange jufols
geausblieibenden MWonatlidhen finden fidh biss
roeilen fonderbare RicEfalle ein, ober ¢ behalt feis
ne Dauer bid in dad fpacefie Alter..

&So fabe man eine 73jdbrige Frau, Ddie ibre
Reinigung nod) febr ftark hatte, - Cine andere Hats
te fie nod im 8ifien Jabre. Nod eine andere
batte fie, al8 fic 83 Jabr alt war.  Man fithre fo=
gar ein Beifptel an, wo eine Frau fie nad dem
bundertfien Jabre wieder befommen haben foll. . .

Rlima, Seit deé erfien Crldeinens, Lebensart,
Menge der erjeugten Kinder, frithjeitige oder fpdte
Berheurathung bat bei folden Audnabmen von dew
- Regel allerdings vielea Cinflug, uno fdnuen fie bide
sweilen wenigffens erfldrbar maden,
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Wir {dlicfen diefen Ub{Dnitt und geben 3u
ben Gigenbeiten des Weibes iber, wodurd e$ in
ben Stand gefest wird, feine Beflimmung,

,,t-aﬂ Befdledt h;ﬁ Meufden fortue

pflangen” i
u eefullen, €8 loffen ﬁd; diefe betracdbten, infos
fern fie Empfdngerin des ungedbildeten
Senidhenfeimes; Gebdrerin des in ibs
rem Odhopfe audgebildeten ﬂﬁrnftbenc
feimes,  und mbucb @rhaprtuq beqelbm
ftpn foll

- Die ﬁﬁg[ttbfﬂh den beiden erflfn ﬁbﬁtﬁteu

brﬁ Sdopfcrs 3u entfpreden, mward bfgrunbtt
dburd). die dem . Weibe ;ugetbﬂ!ttn Seugungss
theile :
.ﬁ)ﬂu @t{dvdft der Emdbruug mar fie gewads
fen durd die Mild), dee fih, nad) Lofung lbrﬂ:
Frudt, in den ibre Sqoubeit fo erpohenden B ¢ it
fien abfonhtrtn .

Die. genaucre Kenntuif der einen unbd der au.
dern, die Wirdigung der damif verbundenen Mates
vien, die To:fdriften, die Didtetif und Sittengefed
bier geben, follen ung nun btfmdfnge_tl. 4
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- Seugungstheile des Weibes

laffen juerft die allgemeine Bemerfung maden ,
vaj bie widtigernu davon mit Dder grdften
Weisheit darauf bevednet find , die allmdblige
Nusbildung und Entwidiung des aufgefproften
Menfdenteimes ju beférdern und ihm wdbrend feis
neg neunmonatlidhen Pangenlebens eine fihere Rus
brftatr ju gewdbren. Wag indefjen die m inders
widtigen anbeiangt, fo ift es allerdingd nidpt
fiberall mdglih, den Swed, filr den’ fie dd find,
varyuthur, . 1 :
 Berborgen iff gleihfam der Sauber der gebeims
fien meiblidhen Reige durdy eine Menge Huate, die
3ut den didbteffen und fraffeften gehoren, welde die
Kdrperfidde bededen.  Die Stelle, wo fie am hHdus
figften figen, ifi Qiber der Sdhaambeinvereinigung;
bag da unter der Haut liegende Sellgewebe iff Hius
figer, mit vielem Fett ausgepolffert und bildet fo
vine mdgige Crbdhung, die den Namen ded Ve
nusgbergesd befommt. — [br Sweck ift gar nide
abjufeben. So jiemlidh gilt aud daffelbe von den
Sdaamlippen,

- Auf beiden Seiten geht ndmlidh von dem Be.
nugberge die Haut, welde den gongen Korper uins
tleidef, Berunter, von dem innern Theile desd
Sdenfels bingegen gebt fie Hinauf. So
entfiebt eine Berdoppelung der Haut, jwifden wels
den wicderum wviel fettiged, elliges SGewebe iff;
auf bdiefe Art bildet fid nun auf jeder Seite cine
oet Dem cinen Weibe grogere, bei dem andernm fleis




geve Walff, die den fbon bemerften Namen Hat,
Beim unberibreen Mddden liegen fic b;r;u: an. eing
ander, und verfdpliefien fo ben Eingang sur ﬂgmt-
liden weiblihen €daam, ﬁn einigen mb Sfie
gemein lang. %ubﬂ: .ﬁnttrntntunnen uﬁ
fo lang, daf dadurd vag T drden von der Seby aal

fdhairge verbreiter mrh Sian badte fih im eio
gentliden €inne Ddavunter einen . figifdernen , die
Seheimuiffe des gweiten Gefdiedts bei diefem Bole
fe verbergenden Shurges.  Jept aber iff dad
Gcheimnif iné Keine, nnmbrm mqn frﬁr §anet dats
uber gefiritten Datte, -

Der befannte . Entdeder der .9 uzllfu bw
Nils wollte ihre Criftens Plnlmbmgﬂ ing ﬂtusp
der naturbiftorifden ﬁ&mbm nmq::feu €in an-
derer Reifende, Duerhoent bebauptete, ¢3 fey
tine fo unnatiirlide Entwidelung der tleinen S Haam,
lefgen. = Dem fimme oud € o9 F bei, welder die-
fe Nadyridt vou einem am .tnp wohnenden Arst bats
te. — . Sparvmann, der fid I'mrcb i‘:mm Sluf,
ﬂubnlt dafelbft allerdings unmn@lm fonnte uod
wollte, bebauptete, dap eine Eleine &m’zr htg
vorgitglidfien Sheil der flnbuug Ded wuhl’i¢m Ges
Ltblﬁﬁw bei den Hottentotten qudmache , und Ddiefe

abe ju diefem Wdbrhen Beranlafjung gegeben.

Dief founte nun um fo eher fepn, weil Ddief
Sdiuryden am Ende dbod) wobl nidts al$ cin Siiet
frifdbes €daaffell, mit dex, blutigen Seite nad au-
gen gefehre, bei Madden und Weibern feyn wiirde,
die im Kubmift ibre Sdminfe, und in den Sdaaf:
geddrmen ihven Pup ju finden wiffen.
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Sndeffen ber nenere Reifende Lo Wailldne
{deint die Sadbe dabin, durdh die ﬁlﬁfaﬁhﬂm‘ﬂm
terfudungen, ing Reine gebradt ﬂ 'b‘&bnﬁ b&ﬁ ﬁib
die Hortentottinnen rbrmiﬁﬂ oielleitht’ 1 ' gangen
Srdmmen', vidr big 'an vfe ‘Colonic ves €aps
]f{}t uur nod tmge{u febr 3u’ fd)thﬁh‘cﬁ”‘g{aﬁbml
wenn fie anfaigs durdy Debuiewr, Retben, * Sichen ,
fpdterbin Durw angebdngte Gewidie Hfﬁ’mb’o-
flen ibrer ‘Seufcberr ‘wobl big i weun’ 3ol ver:
Idngern, "% ber .por'ot o er fiy befand,” gab es
picr Weiber und ein Madden; die b&‘rih“éﬁmi?ﬁl
€: madht dabei die %Emfrfung, &np “Per vloge  dUn-
"bh& Biefer Sdyonbeit aud) bei dem’ wﬁﬁbhﬂtmh
fien “binreidpend fepn mwirede, nuﬁ"ftlhtlﬁ 1@ébﬁﬁfm

den profanen Angriff ﬂd‘fﬁr‘l‘fhhtri‘ IRden %0
| Wenu die @cmmﬁﬁﬂﬂ 3 B‘roﬁ‘ﬁﬂﬁ,’ ’vi'u*mru
nen ' fie. aﬂﬂ'bmgﬁ ben Beifdlaf trftb‘i‘i:lﬁﬁr @ﬂi
wegen it e3 “and” nﬁ"’fl*tu ni, “mementlid in
€gppte n,- an der gﬂﬂsrﬂ ‘afrifanifwen ﬂfﬁ qts
wobnlith’, die. Mdddher an’ diefei Theile' ju bes
fdhuneiden. Alte Weiber madhen diefe E]}c’minn,
obne Dag diefelbe grﬂﬁf Sefabr verurfadite,

Die Mreinung ver %rd’ngnfen, daf die Ordfe
des Fufes mit Der ‘bw{'ri' Lheile im g[cn:bdr %rh-
hditnig fidnde, i ‘gany amgegriinder.

 Die beiden fleinen SdH'aamliipp en, mld}e
von einer Duplifarur der Haut mid ves' Jellgermebes
der grofen gebildet werden, laffen roenig Merks
wirdiged anfjeidhnen. Bei Weibern die oft gebohren
baben, {dwinden fie endlid gang, bei etmigen find
fic aber fo lang, bag fie ouBerbald der grofen 3u
finden find, Jn allen Fdllen aber ifi man nihr s



Stande, ju entfdeiden, fir welden Jwed:fie da
fepn mbgen.  Vielmebr fieht man dich von dem
gifden den beiden Sdcamlippen, da, wo . fie fidh
‘oben vercinigen, liegenden Kigler ein, o 0 0

€3 bat diefer fleine, gapfenformige ' Korper
mit dem mdnnliden Elicde die grofre Aehulidhe
feit, fo, Dag er nur in jwep *Punfien abweidt,
inwiefern er ndmlich 1) fleinev: tmh Dann: 2)
obneeHarnvdbhre ifi..

‘Qlud  die Beflimmung Iﬂ o :mm giuﬁm
Eheile nadh, welde dem mdnnliden Gliede auge:
port. €r wird ndmlidh bei: dem Beifchltafe dadurd) von
der entfdyiedendfien Bedeutung, daf: er der €ip des
hodflen Wollufigefuhls dftic Feblt ex daber gang,
oder iff er fepr wnbemerfbar, fo mangelt:avd) ein
grofer Zbheil deffelben,: und infofern fanu: exr aud
die Beranlaffung, weiblider Unfrudtbarfeic werden,
Bei dewt nodbungebobrnen Midbew iftrdies
fer Zbeil fo :grof, vaf ¢8 dufearfl fdHweér, vja  bei
einer Frudt von einigen Mounaten faff unméglidh
ifi, vas Gefdledht ju beftimmen,

Aud) uneugebehrne WMdvdhen laffen ihn oft von
cinet foldben Grofe walrnebmen, Dof man’ daos
dburd) veranlapt wuide ) vfie  fitr - ﬂuubm ob&
fiir Switter ju adfen. 1421

Aug diefum Um(iande [dft . " ﬁtﬁ :r![cimt,
warrm  wir wobl foviel weiblide : Switter  ober
Hermapbrotiten baben , d, b Mddden, welde
- ibr und das mdunlide Gefdledht ufammen  pers
cinigen follien, aber fo wenig Knaben,  die man
fix Mddden nabm, — Eben fo fieht man qud
ein, Daf das Vidbrdhen ven Pen  Jwitteriv nur
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Mihrden fepn Fann, da ein wabrer Switter
nur gedadt ju werden vermag aols ein Wefen ,
weldes dag andere Gefd)ledht ald M ann befrud)-
fen, und von dem Manue .aqud wicder befrudiet
soetden faun ald Weib. SNun entfdreidet aber
cin etmas [dngerer Kigler dber das Erflere nod
gar nidts, da eé nide auf cine etwas gidjere
Aehnlidleit mit der Geftalt anfomme, foudern dor:
auf, daf Ddie zur Bereitung , ' Abfonderung: und
Ausleerung ded Saadmens nothigen Werfzeupe da
find, welde nod bei’feinem Switter gemeinfhafis
lid mif denen jur Empfingnif , Ausbiidupg und
(Enlﬁin{ung ver Frudt gefunden wurden,  ABean
ubrigens: ein ungegdhnlid fanger Kipler amd Oei
erwadfenen - Frouengimmerm | bisweilen  gefunden
ward, und wenn fie Vadurd in dew Siandi ges
fest wourden, ‘unnatirlidhe Senitfje ju fuden’ und
su geben, fo war die Sade darnad ju beuribeis
len, und bisweilen modyte fie audy webl erfi Fols
ge widernacuclider, woilnfiger Betajiungen fepu.

Der Cingang in die cigentlide weiblide
Sdaam ift nide allein duedh die Elaficitds, ded
durd die Sdaamlippen gleidfam gebildeten B o rs
bofed, fondern and) durd ecine jarte: Membran
gebildet, die. unter dem Namen des Jungfern:
bdutdens, fo lauge .Die Welt fiept, bewmabe ein
Gegenfiand des Streites der Aergte, der HNatur:
biftoriter, der Gefepgeber bei den robern Natios
uent, der eben verbeuratbeten WMdnuer gewefen ifi.
Die Gcburtstheile find auf ibrer gangen inncrn



gﬂfc;rt mit einer jarten Pembran , cincr Fortfets
o _ber Haut Defleidet, welde den gangen Kor-
edt.

Siélﬁﬁﬁ ticf nady innen bildet diefe Bekleidung
n:t stemlich elaftifhe, bald gany, bald balbmonds
ﬁjm:ge Falte, welde wobl, feline Fdile ausgee

muten, einen Kaum fir den Ausdflug oes Mos
tl lﬂbm gﬂiamt, aber dem Bﬂfd}laf, wenn e
um :rflﬂmmlt volljogen wird, cin .ﬁmbfmm in
dent MWeg fept, dad mur wit eitiger Gervalt dbers
.fou bcﬂ wird, eimen Eleinen Blutoerlufi verurfadt,

‘auch  nidpe #btﬂ' Etbmrrg mrtﬂ’eu wtrbm
l'ann.

Snfofern i nun feit Dafenn von hwﬁem
Werth, €3 beweift niditd weniger, alg dic Keufdhe
Béit, bie unbeflecte Tugend der jungen Braui uud
dlle "die geiftigen und férprtluﬁm ﬂurgﬁge ’ bte
davon’ abbdngen,

E‘fnbrﬁtn went darum nu von faft’ aﬂm urirﬁr
_ta[ird;m Bolfern fu ein grofer Werth darauf gelegt
wird, wenn ¢ das Gefes ift, cine Brant, bie da-
tin tdufdte, fogleid ju verfiofen, fo it Do nide
ju_ldugnen, daf allerdingd aud Gpringen,  Fdlle
und andere Umftdnde Bigweilen diefe Dembran vers
nidhten fdunen, und n jedem Falle wird eé Finer
erfaproen Bublerin unmdglich fepn, ihren BVrdutie
gam, wenn ihr fnnft bgm fieqt, bierin ju Derficdfen,
| Mertwiirdig ift ¢ fibrigens, daf in dem grof
‘ten Theile Afiens und Afrifa auf die fo begrimdes
tc Jungfmuﬁbaft ein {berttichemer  Werth ' gelegt
m D, wdbrend deffen in cinigen Gegenden Judiens

ﬁilbféu!e eit Bﬁtts ’baau 5tfmmmﬂ-ﬁ ﬁt



por Dder .Gjotb;mnatbt der Braut quf cine febr
{dmershafte HUre ju entreifen, — Jn andern Segens
den, namentlid in den nordliden afatifden, Det
den Samojeden, wird der Fremde, Reifende, vore
ndmlid mit cinem folden HUuftrag beebrr. Man
wittde fih (ddmen, ein MddDen ju beurathen, die
nod Peinen Fremdem beglindt bdtte. Die Mddchen
maden es dort einander jum Borwurfe, wenn fie
Peinen feffeln fonnten. — Aud in @urnpa giebt ¥
und gab e8 SGegeaden, wo Bber diefen Punft jes
dermann gleidygitltig dadte. — Souft fonunten feine
RKiidgdnge bei den Schweigern, feine dbnlihen Bes
fude bei den Sdettldndern, in uvnfern Shwarga
wdldern Statt gefunden bhaben.

Bisweilen wird audh das Sungfernbdusden ein
Hindernif des pbofifden Genuffes der Ehe. €8 iff
ndmlid bisweilen fo fefi, dap aud die idrffe Kraft
des Manned es ntdt vernidhten fann, sumal wenn
fid etwa jugleidh eine bedeutende Enge der Mutters
fdeide damit vereinigt. €8 muf dann nothwendig
vom Wundarste gebolfen werden. — Fitrdhtet fich
die junge Frau vor diefem und feinem Meffer, fo
fann nod ein BVerfud) gemadt werden, ob der Beis
{dlaf wdhrend des Monatliden moglid wird, Hier
ift er leidhter ju noﬂsubeu. Die Elaﬂrgﬂdt der Ge-
burtstheile ift geriuger. Nuferdem ditrfte audy ftate
ved Meffers cin fimfilier Priapus empfoblen wers
den, der doh vidis Ub(dredendes hat. Jd Dabe
in einigen folden Fdllen damis gtnﬁgl, wo beide
Tbeile gang untedflid waren. Der junge Mann
glaubte, er fey nicht Mann genug, Ddie junge Frau
glanbre, fie fep von' der Notur vermabsloft, nad



eine genatere Unferfudung, die Enwenhmg hufn
-Snﬂmmtmﬁ palf Den Rtantn beider ab. 4

Die Mutterfdeide endlidh, deren Cingang
burdh jenes Hdutden verfdloffen iff, iff cin cplins
drifder, ungefdbr 5 — 6 Soll langer Canal, der im
jungfrduliden Sufande siemlid enge , feft und
Didt iff.

Durd feine Cnge wird der erfte Beifdlaf nidt
allein: mdﬂ:mbnw etwad {dmershaft, fondern er
fest aud eine bedeutende Suimme von mdnoliger
Kraft voraus.

Kudcffen feine {hroammige Gtru!tur giebt ende
lid nad), fo weit e8 ndthig iff, durd) Seburten;
dburd oftern Veifchlaf wird er immer mebr und ofs
fo febr ermeitert, daf nun franfhafte Jufélle, BVore
fall der Mutterfdeide, dasd beift : UmfEulpung ibs
re$ DObertheild und Aufnabme deffelben in dea ties
fern und untern moglidh wird, oder ein Hindernif
fiix den Beifdlaf entftedt, das dem eben ermdhnten
von ju grofer Gnge Dervihrenden {dnurfirafd ents
gegen ift. 3

Unydblige Nerven ﬁfbﬂl diefem SKgnal das
grogte feinfte Wollufigefithl.

Damit er weder beim Beifdlafe nod bei  der
®ebure verlest werde; damit der cine und die ane
Deve leiditer ftatt finde , witd ev von ungdbligen
Drifen mit cinemw lliliﬂl; fll‘ﬁﬂli#ftn Gﬁlﬂm bes

feudpter,
. g 2



Nber Ddiefer milde, farbe: und aud gerudlofec
Shleim, witd dod, wenn er ju grofer MPienge
abgefondert mwird , und eine Franfhafte Bes
fdaffenbeit annimmt, die Duelle ciner SKranfs
beit.

+ Dann bildet er den fo befanntm ’ {a ges
mﬁbn!tsbm
H
: wciﬁen %[u‘ﬁ |
T
Cine Kranfheit, bie. ¢8 wobl verdient, in ﬂ'p
fidt auf ihre Urfadhen, ibre Folgen, und bic jweeks
mdBigften Mittel dagegen, gefdildert ult m dad
geborige Side geftgt ju werbden,

Man verfieht unter
weifem %Iu:rl'e |

o
einen Ausfluf von mebr ober weniger mildem
Sdleim , oder ibm. dbnliden 3cu¢uglmm,
der Mutterfdeide.

. Dex bierbei flatt findende Abgang iff bnlbmh
Bald weniger fbelviehend, oft gany (Pleimig, ofs




eiterartig ; anfangs findet er ohne Sdmery fatt,
am Gnde aber wird er faff immer fo fharf, daf
er die Geburtstheile, die Sdenfel, mwund frtﬁh
3infangs bemerft man gar feine Folgen davon, in
Dejug auf den gangen Kdrper, fpdeerbin aber mullt
et diefem Krdfte und Wob!fepn.

Freilidh vergebn bis dabin Woden und Mos
unate; je naddem der Musfiuf anbaltend oder
periodifd, Dder SKorper felbff ffarf obder
fdwddlid ifi. Nber endlidh seigt i Mattig=
Feit, Lendenweh, Sdwdde, Sdwere darin, e
fommt Magenframpf und ein ganged Heer von Vers
Ddanungdfeblern, Saure, Shmerjen, Sdleim,
Bldhungsbefdmwerden. ~ Wird hier dem Uebel nodh
nidt gefteuert, o nimmt endlidh die Sdhwdde ims
mer mebr #ber Haud, bdie Glieder gittern bei der
tleinfien Bewegung , die Sdhenfel Eonnen faum den
Korper fragen, bdie Yugenlieder {hwellen und der
Abgang nimme nidt allein tdglid an Menge 3u,
fondern verdndert aud) feine natitrlidhe Befdaffens
Deit immer mebr und mebr, fo, daf exr am Ende
gu wabrer Jaude, citerartiger, (linfender FKates
rie wird.

Am Ende gefellen fid Ecbwmbfutbt, ﬁﬁgtﬁ-
rung , Hufien, Nadtfhweife, verdorbene Eiges
weide dagu, und der Tod ift unter den ihm vorans
ﬁebmbtu trauvigften Schredbildern unvermeidlidh.

Berurfadt wird der weife Fluf im Alge,
meinen durd) jwei Dinge.

Ginmal durd Sdhwdde, dieim gangen Kbe-
per obwaltet, und fid alfo fdhon darum, oder durd
audre Nebenurfacdhen veranlaft, in den Jeuguugd-
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theilen auf diefe Art duﬁttt und dann durdy alles,
was in den Stugungﬂtbrﬂm einen Reig verurfadt,
der denn cinen grogern Suflug der Sdfte dabin bes
gunfhgt within aud) die Abfonderung des Sdleis
mes in groferer Menge nadh fidh mﬁct; m[tbcr Dice
fe 1an¢ befeudhten foll,

‘Sn ﬂnidbligm Edllen vereinigen ﬁdt natilidh

l!l*l'cém Beider Art, um diefe Folge um fo Mu
m Ju ergengen,
" Darum fehn wir denn, warum fo viele mu&-
lide 'Snli'imbum von diefem Uebel heimaefudt m
Ben, " weil fie bei der elendeften Koff, bui
Salgund Bood, und Kartoffeln und ges
fdrbtem Waffer, genaunt Thee oder Rafe
fee, mit der lﬂﬁl}frllgﬂtu frbeit fafk ﬁta
undRNadt befddfeige, vater Summer uad
‘Efntgl erdriveft werden.

Parum it bdufiges Wodenbette (g
gine gany gemodbnlide BVeranlaffung dagu, weil dies
fes, bei minder ftarfen Weibern, fo wie die vors
Bergebende Sdwangerfdaft, ein Heer von Franfe
ﬁamu Sufdllen iff uwd den Korper damn mebr oder
weniger jerruttet.  Die wenigfien unferer Stadte
fraen find im Stande, obune Nadtbeil gebn big
fﬁnfjrbnmai ind Wodjenbette gu fomthm. obue die
bedenteiidfien Nadwehen gu empfinden,  Juw jung
verbeprathet, gefdmddt durd) Sany, ungejiigelte
Pbantafie, Manarl an Vewegung, reiner Luft, find
fie diefen Befdhmwerden thrtﬁ Gefdledhts m mcmg-
fien gewadifen,

Sa niedern Eldnbrh {dwdden fie frishgeitig die
Unreinlidhfeit; die fzaftlofe SRabrung, die Uberirigs



beae Uebeit, in HOhern die Hautgoutd, der Tang,
die diberfpannte Caltur ded Greiffes. Die Ehe nagt
denn mit GSram und Sorgen, fo wie die Ciferfudt,
an dem RNefiden Gefundbeit, bis SdHwangerfdaft
und Wodenbette ed nun vollends untergrdbe,

Diefe gerrirttcte Gefundbheit wird fidh aber durdy
Leiden der Gcburistheile allemal am meiften offens
Baren, weil diefe — Ddabei am meiften angegriffen
werden.

So fieht man nun (dHon nad einem-Deftigens
Blutfluffe aus den Geburisdtheilen,
nad ju ftarfem Monatliden bitl‘t Folge nid¢
ft[tm entftehen.

DObne Sweifel, weil ein folder $lutuntufi nidyt

allein Giberhaupt den Kérper (Hroddt, fondern sud
pnr;ngﬁmelft die Seugungdtheile.
" 9ile die genannten Urfaden laffen den weifen
Fluf bervorgeben , in wiefern fre cine Sdhwdde ded
Korpers, der Beugungsdtheile begrinden. Die
nddfEfolgenden haben diefelbe Wirfnng, inwiefern
fie ibn durcdh den RNeiy hervorbringen, den fie auf
die Sengungstheile madhen , die nun fdon gefdrwdde
fepn Ednnen, ober burd die bdufige Einwirfung des
Reiged gefdwddt werden, fo, daf fid s Eude
beide Urfadhen in eind verlieven. '

Go ift denn, um von diefer Entftebungsart dad
ﬂﬂtﬁigt beijubringen, der venerifde Tripper
ober venerifde weife Fluf, Dder von dem,
welder uns Jegt befddftigt, febr wobl ju unters
{heiden ift, da jener nur durd unreinen Beifdlaf
it einer angeffeften Manndperfon entfieben, dieo
m ober Do ic fvlﬁm ﬁcmnit olerunfduidighe
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el dpf befallen Lanin, oft Die urra@;*ﬁhai hrh
$olge suricvleibt,

Die Erippermaterie m'rgt in bﬂ' Mﬂfﬁfﬁ't
einen pridglnden Reig und dadurd ﬁcmkmﬁp ;mﬂ
ﬂﬁﬁtm&ﬁnﬁ pon Sdfien.

®chtalles, wie e geben foll, fo it ftqh;& it
Entfexnung ?cmlgnng des inpnmt;:& au ’jﬂ
gange Sade boriiber vl ok

o DWird vas Uebel aber pernadldfigt, fo g Mllt
fid endiid die Ratur au diefer Ueberfluf tlutﬂ;b’q
gederngheild witd die Diganifation gefdwddt, un
damit it denn obne Weiteres der Grund jum jus
ritddieibenden q:aﬂ&m Flufje auf doppelte Hrt gelegs
warden,

Sn niedern Stdnden ch ibn Scheu vor den
Koften , die mit einer Heilung eines folden Uebeld
u:rfniwﬁ find, inbobern dig Shaoant, und der Unte
| fiand  baf ein einfacdber Tripper bei Eruutnnpmm

gnder fhmerzbaft und gefdblich fir den Augenblick
ift, al8 bei ben Pddnnern, haufig veranlaffen.

Dab leider Selbfibefledung fo oft die
Urfadbe diefed Ucbels ift, beweifi, auf welde 9be
wege die in Hinfidht der Gefdlecdrsbeftimmung.
Korperbefdaficnheit ununterridiete Men(dbrit. m
rat’bm fann. =)

@8 ik bier nidt die mm allein pon bm
manualen - Gntweibung der gartefien, unbantqﬁtg
Theile.  Gie {deut nod allenfodd mandesd weiblis
Muwnum, das {idh aber obane gebmfmbgu ﬁtiu
gen, deri wolifigen Empfindungen bmgt t; mwels
de durd iippige Tduge, durd die leidte, mebe
tﬂtbtd‘mbh al3 urrh-gtnb: §Inbnns, durd) elg
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aen ll'lltgnug nﬂt bem Geliebten, wie er fﬁﬁﬂ faum
;mi m neuen €hemann fatt fand, durd) nvmne,
nﬁn!bungﬂmﬂ erbigende Romanenleftire
!gl‘ werden.  JfE irgend etwas dem Herjen ded
ﬂﬁ;bghﬁ uuht ju legen, aud) in Abfidt auf Ges
ndbeit, o ift e8 ﬁruftbﬁrn, aber nidht nue
ufdlbm, mfnftm fie blog im Handeln, im
uger! 5sncbmm1; foudern tm Denfen und
g EHTen beneht, __

i %rbe btr !’uﬁ,, nmﬁ die umarmunq, nody
bie ﬁr’b: ﬁfm’oet dem ®5.ver oder der Seele, aber
unausbleiblidtn Nadtheil bringt e8, wenn jener
gn” biefe npr vas Spmbol von Wiinfdhen und Ves
gierden find, die ym fo draer im Sunern toben, jé
weniger fie bie Klugbeit bemerfbar madhen darf,
Darum Pt und umarmt und licbt we-
niger, darum Fugt und umarmt und [iebt
nur bcn der eucdh bald Gatte werden foll.
Das .ﬁ[zmc fubrt bier leicht jum Grifs
fcrn.- bas Unfchuldige wird fo leiht jum

Mangel des .bergms pasg Gefabrivfe e1-
%eu at fo feicht nie &cabnbat@tfabr Merft

ie ﬁomanenlefture ing Feuer, die nur
vou gm nh@u die Sinne entflaminens
d das Blut nadh den gebeinten

Bu!m treibender vt find.  Arbeiter,
ftatt Des Lefens darin, eilt in die freie Na-
tur, ftavft euren ®eift mtt Betradhtung
ver MWerte, erbebt euer Herg 31t den (o=

n Anficien; die e b:: uf o8
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Peibes erlaubt, infofern diefer gtcbt in
Rindergebabren , in den reubm er ehes
fidhen umarmung, in ber eftiedigung
finnlicher Triebe, fondern der Ersie ung
ener Nadyfommenfchaft sur 2ugmb
%efunbbnt der lUnterftiisung eines @ah-
ton befieht, “und wenn ibr tefen wollt, fo
[:fit euch darin von vernimftigen Mannern
rathens [oft, was den Seift bildet, Ddie
DBegriffe aufbellt, den Kreis eu " as
bausliche Wefen betre cnbm Kenntniffe
erweitert, und iuber e unterrichtet,
Die ibr euren Fitnftigen am em, wenn fie
31t reden anfangen, {elbft mieder mit Nus
sen mittheilen fonnt.

Aus gleihen @Griinden muf aud dexr Genuf
dbed Beifdlafs f(tetd in den Sdhranfen der
Mdapigleit bleiben. Dad Weib bitte i dod fa ,
bie Ehe fitr bie ungesfigelte Vefricdigung fians
liher Triebe geeignet ju balten.

Zrat fie in dem geborigen Alter der Maunbar-
feit in den Eheftand; it fie vollfommen gefund und
itarf, nun fo geniefe (e die Freuden Dder Liebe,
(0 oft fie die WitniHe ibres Mannes dagu auffors
pern, fo oft ed ibe niht durd periodifde Unpdf-
lififeit , oder gar Sdwangerfdhaft, Otillen, vere
Doten wied., S mwerde daritber nod an cinem an-
dera Orte das Nothige beibringen; bier nur fo viel,
bag cin (hwddhlides, juder Empfdngnif
porgitglid geeignetes Weib. felbft diefen tm,tﬁrltcbrq
Befhrinfungen durd Finflide Grdngen gur Hilfe



fommen muf. Auerdem [duft fie Gefabe, gu hdu-
fig iné Wodenbett ju fommen, und welde Folgen
fitr ein fdwddlides Weib davon entfieben — iff
fdon wenige Seiten juoor exdrtert wowen,

.

®ie Kleidung, die nad unferer Mode jeft
in der Thot meifi ju leicht, gu febr auf Sefallen,
- arf Produgicrung aller RNeige berednet iff , wird oft

ne Urfacbe ded weifen Flufjed, jnmal in den hde
‘;ltrn Gtdnden, _

$Hier etlt man in den ditunen fﬂhnm oder muffe-
linen Kicitern, oft anf dem ologen Leibe, oft nup
iber dem Pemoe anf den BVallfaal, und erbit in
cinem badanalifben MWalger, in einer Angloifevon
funfiig, fedgig Paaren, die Sinne, mie die Jeue
gungdtbeile, im Hodfien Grade, um daan in ein
Paltes Stebengimmer ju firehen , auf dew put eisfal-
ter Sugluft erfiligen Abtritt ju geben, w nad
Panfe oft in Kdlte, in Regen z1 geben, gu fabren,
wo dann beim Mangel der Veinfleider, bei der
Sewedbnbeit, die dinnffen Sdhube und Strimpfe
3u ivagen, Fifge, Sdenfel , Gebuyiétheile in hids
ffen Grade erfdltet rwerden mitfen.

Die Urfadie davon it — ¢in Katareh der
Gcburtdtbeile, da¢ beift, ein meifer Flug,
ver fidh in Abficdht auf Entfiebung gerade fo verhdls,
wie ein Sdnupfen und Huften in der Nafe.

Huften und Shuupfen gebt allmdhlig vordber, -

W cin fo :uvftqnmﬁ weifee Fup fHwindiee



viclie'dt wicher; Fam er gher durd) gleide Berand
(affung dfterer 3um Borfdein, oper fand er fhon
andere Difpofitionen daju, fo bleibt er endlidh harts
uddig gneitd und widerfiebt oft den beften Mitteln ,
v forgfdltigfien Bemibungen, ;

Audy in diefer Hinfidt alfo foliten Bein Fleis
Der yuter dem weiblidhen Sefdledte fo gerwdbulidh
fein, wie bei den Mannern.

Unabgefehn auf die etwa mod mdglidien , ‘aber,
bodh feltnern Urfaben des weifen Sluffes,
5 B, gidtifde Befdaffenheit bes
K8rpers, unferdricre Ubfonderung irs
gend einer Yyt 11
vernadldffigte Reinigung der Ge.
burtstheile ; : 0
dadurdy darin oder auf qudere Art entffandeng
Witrmer, Wi died o
darin fu lang vermeilende Mutterfring
‘-ﬁ en, :
Fann id nidt unterlaffen, fiber bag Gange nod
die Benrerfung eines alten + wadern YArjted mirgus
theilen, die gleidbfam den et §u demt bigher mits
getheilten Commentare enthdlt. \

»Hles, fagt er, was die Reizbarfeit, Ems»
pfindlidifeit dex weiblidien Gefdlecbtsrbeile oft und
febr erregt, erbobt; alles, was die damit jugleid
i gegrimdende Sdlaffheit desfelben, namentlich
ber Dreitfen und augfondernden Gefdfe vermehre ;
alied, was eben dadurd ftere €ongeflionen der
Gdfte nadh dem Gebdrmutterfyfieme und Schieim-
erpliffe veranlaft, beginfiigr bie Frequeny des
veifen Fluffes, — Immer gehore eine drtlide




 Sdwdde der 3engungstheile dagu, um denfelben
gu bilden. WVeide werden wobl in unferem . Jeitale
ter mebr, als je, angebobren, wenigficnd dicfe oder
jene folgt. i end dad Mdddien nidht von Gea
burt febr gefithlooll, fo wird es foldes dodh durd
Veifpicl, durd Belehrung der franydfifden Erjiehes
vin, oder der Frau Mutter wohl bald febr gefdwind. .
Die mehrfien Mddden vom fogenannten feinem Tce
ue wiffen im godlften Jabre die Eheflandstheorie
fider beffer, al$ die jebn Gebote. Mit Formirung
der reijoollen eugungstheile gebiehret die Theoric
Cebnfudt, gefdlliges Hingeben, Lhfernfeit nad
Prorid, Nun fomms betdubende Courmaderei,
Lefen ju finnlidh vorficlender Romane, das Haufige
baudanfdhmiegende brunflerregende Walzen; — bri
vielen bas Rafter .Der Selbfibeflefung bingu; e¢f
giebt in den Beugungstheilen oSfterd wolliftige
Sdlcimergiiffe und die Anlage jum weifen Fluffe
— deffen Name fonft das Obr der feinen Dame
beleidigte, ift uun bei dem RKinde von modbernem
Zone gemadyt. — Bei Weibern ergdngen ju dfterer
Beifdlaf, die damit sufommenhdngenden farfen
Blutflifie, das dftere Ubortiren, die Sftern Sedurs
ten und nidt Selbfiftillen, daber leide erfolgende
Mildverfepungen die Neibe der Urfaden. Das
modige diinne woliiftige Sewand trdgt movalifh
und phofifd das Seinige dagu bei. €3 gicht jedem
Songeftion evwedenden Sefihl mebr Freibeit, WMane
dem fo luftig gebleibeten Frauvengimmen fieht man
e leidt im Walgen, fogar im Sigen an, ob &3
viel Bedfirfnif hot, JIm Winter wird die erhipte
Warthic Defio leihter evbdltes und umgefehrt, fie
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befomme Katareh, ber dusd dftre Regidive ﬁtﬂmﬁ
wird und den mlﬁm Flup vorficle.”*) .

‘ i

S Ffomme num auf

bie fiderfen didtifden Hilfsmittel

Sie alle find (o widtig, ald e$ nur immer ¢ts
waé von dem fepn fanm, was der daviber ju Rds
the gejogene Hrjt ao Meditamenten verordnen farit.

Der weife Flug gebori zu den lan gmiuig
fien und bartnddigfien Mebeln,

Dergleiden laffen fid aber durd E]Rehifamﬂi!r
am wenigfien allein bebin, Flan muf m Ben
geatheil durch genaue Befolgurg der Sejege rifm'
swedmdfig eingerichteren Eebmanrbnung den game
gen Kdrper umjudndern, das gong o mtl‘riﬂtu
fuden, wad biersu beigetragen batte,

- Bufolge diefer vorausgeficten Bemerlung ente
pfeble id Patientinen folder Are juerft fleifige

Dewegnng in freier Luft,

€3 fep diefelbe nun durdh) Sehen, Reiten,
Fabren gemadt; immer wird diefelbe bei reiner,
trodner Sommerluft oder bei reiner, ttotfnermm
terfdlte, unglaublide Dienfie thun. ]

Die Sdfte werden dadurd) rafd er und g e ub-
formiger im RKorper hevum getrieben.

*Gpicvings Sufase g feinem Handh. I, &. 147..
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- Die Bewegung ift ein allb bk benbed Kiige und
Stdrtungsmistel.

Mander weife Fluf fann nidt oder nidt volle
fommen gebeilt werden , bled weil die Patientin
immer beim Ndbgeuge oder Stridfirumpfe im Vims
aer bleibt, weil ibr Unterleib jufammengepreft iff ,
weil ©todung in feinen Gefdfen veranlaft wird,
weil daffelbe in den Seugungstheilen Statt finltet
und die Oefundheit auf jwei Wegen Schaden Ieis
deu muf.

Wiirde nnr weniffend das Ndbjeug mit vem
Plattzeudpe und der Swridfirumpf mit dem Epinve
rabe vertaufde,

€in Frauengimmer, dad mit dewm weifen Fluffe
- bebaftet iff, follse olle Tage gum wenigfien eine vols
le Stuude Bewegung haben, die, obne gerade ju
erfddpfen, bocﬁ ibren Krdften angemeffen rwdre und
ibren Greift in cine angenchme Stimmung verfepen
founte,

Daju dienen bei fHOnem, freundliden Wets
~ter, ©pagievgdnge, undb bet Hblem, Spie-
le mit torperlidher Bewegung verlndipft.

Dic befte Jeit jum Spagierengehen iff im Soms
mer der Morgen und der Abend. Bu jeder
audern Jabrsyeit die Stunde wor dem ﬂnumgﬁ
efjen.

#im Morgen miffen folde SKranfe in die
, freie Natur cilen. Da hat das Srin, wie XKouf
f eau in feinem €m il bemerlt, wdbrend der Nodhe
tine grofere Sebbaftigleit befommen, der anbredens
ve Morgen, der ed erbells, die erflen Strablen, die
e$ vergolden, jeigen e vingdumber mit cinem e



webe pon Perlenthan bededt, mweldes Dem. Huge
Ltdht und Farbe jumirft.  Die Bigel uerﬂn

fih in €hove und grifen einflimmig dep Vater %
Lebens. Der Sufammenflug aller b:gfﬁt @egm

ve madf auf die Sinne einen Eindra uo Frifl
beit, welde big ju der Seele bur@guhnnm[ﬁung
Man befindet fich da eine .Bttmlﬁunh: i einem
Cnigitcen, dem fein TMenfd widerftebe, Diefer
Cindrudf, der Senug der balfamqm mrg{p[uft,
fann nur die berrlichffen Wirfungen baben.

~ Qudeffen cuch der AUbend, wenn er ftl:iu Iﬂ;
gewdbrt dpulide Scenen. |

Menn die Sonne untergeht, mﬂm ﬁt qﬁ m
den fptegelnden See, tqudhi, wenn SIulbm und Hims
el iy Feuer zu g[ub;n fheinen , die Spigen der
RKirdthire, die ﬂi;pfsl ver -‘."}&um,e mqpibrt ﬁnb‘,
und vasd Grim der mgefeu ﬁt&" wie, m: Zeppid) vor
den Gdttern Bed noben Waldes ausbreitet, donn
fird dag Gemirth nidt weniger aum Srebfinn, ur
.bmntm gefiumme,

Der Spiele mit fﬁfperhéar Bewe:
gung gicht ¢8 nun fretlih. nidbe viel. Fudeffen
warum follen Frauenzimmer md wenigfiens eben
fo gut fid mist Billiard, Bal, SKegelfdicben %ﬂ!u.
ve maden? Diefe @puu} gewdhren eine eben fo
beilfame, al8 leidte Bewegung und .Ser[}reuung

Coen fo fehr, wig Bewegung, it num abex
aud bt[ﬂtbtrﬂ ol 108 0B alis dial

vie ﬁu[tur der .ﬁu:

enguempfedlen.. - 'ﬁ' gt -: & "
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1o Batarrbalifge, gidtifde, shevmatifde Confita.

tw at auf einen lang cingewurgelten weifen 3luE
ntheild viel Cinflug, uud diefem wird P""b

gbrt, welde die Haut reinigen, fidslen, am bes
enfgegen gearbeitet.

Selbft in den Fdllen, mo gerade fo ein Cius
flug nidt su ficdten iff, thun Bdder dod unge-
mein gute Dienfle, e

SBidtifde, [dwddlide, rheomatifhe Perfonen
werden vornebmlidh vielen SNugen von nﬂtﬁr[uben

wefelbddern, oder von Hinfiliden Baben; Ddie
fie mit Stablbddern, uatirlider oder Finfilidher
e, Sr&utuﬁdbtm, Bddern von Seife uh'o mcf:n,
1qbw felnd gebrauden Ednnen.
| tdrfern aber und von f:ae‘t folden !rﬁnf idt
'Beﬁmﬂ‘mﬁﬂt freien werden gnh:t Bei rauber '
ferung und im Winter die lauen mit Seife irnb
Sileien gefodyten Bader ebenfalld febr gut ju fagen,
nb:r uuibrrub ved Heifen Sommers werden ibe
nen_pornehmliy Bdder im. Fluffe wohlthun.
@8 verftebt fih, daf dergleiden mehr ein € i n-
tauden, af$ cin langes Berweilen fepu miffen,
mmn bas Waffer durdy die Sonnenhige nihs fehs

sripdrmt worden ift.

Wodentlih find folde Bdder ¢twa drepmal
ju. gebraudpen,

Man reibe die Haut darinnen redhit gut mit eis
ner _mdgig fdarfen Birfle oder mit der Hand, wels
de mit cinem wollenen Haudfduhe bekleidet ift.
 Befonders muf dief ap Sdenfeln , Lenden

_am Unterleibe gefehen. -

F '



Die Btﬂt Beit jun Vaben ift in den *rﬂib
1agéfiunden oder Des Nadmitiags ﬁﬂfﬂ'ﬁbﬂt 4 bis
5 llbr ‘
‘©o unentbebilich dér Ocbraudy fo [@u !ﬂn
faft m Iml mﬂ{tm 3uﬂfn i[t, fo tﬂ w’} "

bli Reinigung b;r @ tﬁﬂﬂ“:lll{!i

., uutb viel unculbcbrﬁcbﬂ, e R sty s
- Der Grund bﬁbun Iugt amb guni ﬂa; vor-
lugrn.
. uf die cimfad(ie art gef¢ir§t diefe ﬂﬂ%
_menn das Wafler durd) Bewegung mit der Hohlen
$Hand gegen die innere Elétbe der Geburts eile ges
_rieben wird, fo, hnﬁ nun Ddiefe, find F ar die
~ ©dentel wobl aﬁ‘ﬂttﬁdﬂ‘bzr gefpreigt, wobl ‘“ﬂ"-
foitblt werden Fonnen. |
Die u diefem Bmd’c nurgtftb!asmttt Sgghﬁ'er
von elaffifhem .f;nrz von Sinn, von Elfenbeir ,
welde mit viclen Lodern verfehen und in die ﬂuh,
terfdeide gebradht werden follen, find midyt
ligen , al8 bodhftens da, wo die Mutter(deide t.‘
weit iff, oder Der weiffe Fluf mebr Solge tl’ﬂt" l!:=
{dwirs, in der Gebdrmutter ift.
: Beffer aber werden da Einfprigungen mit iﬁ?ﬂr
elaftifden Gpriige gemadt werden, |
.. Obne Jweifel find dief die beflen, nmt‘ﬁc
ﬁrb in jebe Biegung der Geburestheile brinden lafs
fen und ju nadgiebig find, um auf irgend tfn ;
Hrt diefe jarten Theile 3u it Moo
Wo nicht der Arzt eime Defondere ﬁtftbun
Einfprigen fite ndthig acbtet, gemiigt daju a !_
fien eine Mifdung” von balb rothem Wein und
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-Bafjer, ober jwei Theilen Waffer uad cingm Thei-
ie ordindren Branutwein. €5 werden ba.waa “lays
fid) ywey- oder drepmal jwep bis drep Loth oder
eine Caffeetajje voll eingefpritgt uud die Kvanfe legt
fih dabey auf den Rircen, fo, Daf der .@mt:rg ol
mas vertieft ift, die Fhpe im Knie gebogen fiud,
_,Pamu die eingefpriste Flingigleit eine BVicrtelffunde
.t Den Geburtstheilen bleibt.
Wahrend der Nadht bringt man. ;mt ﬁnr;ﬁu!
~ginen. damit redt burttuuiﬁteu " I&ughch g;[@u:ttc-
nen mmﬁm Wald [dwamm in die Ed)ﬂtur
_aber. mit einem Bindfaden utr[xbzn fepn . ;u,u[:,l pm
- ibn Dequem wieder Peraussiehn U fﬁmuqu. uEd

. bann; pad) dem Herausnehmen in Faltem %pﬂ'ﬂ
febr woht auszumafden il i 5% 2

~ - Yuf Diefe Art wird dag Wundmerden , WUnfrefe
fzn, Sdarfwerden der. 3au¢e gewip glud’hcb vers
bittes, die Heilung fehr befordert WOEBEH, .. .10

5& Hinfidhe der _ . |
' auswab! &er Gﬂnﬁtn unb @ttrdn’l'q

welde bier nnruﬁm&cﬁ wobl ‘befommen, oder nad-
theilig wirfen fonnen, fo iff ju bemerfen, dag da,
‘wo Der weife Fluf nue nod dcetlidhes Uebel iff,
d. b. wo er nodh) nidhs Leiden und @tﬁruug e
gangen Korpers bewivft Hat, er wenig Borfdriften
aufftellen [46¢, die niche (dhon jedem mznfﬂbsu,_ ju
befolgen nothwendig fepn mitften.,

dan it und - trmflt Dann  mit fmﬂﬁlﬂftlt;
und vermeidet. folcﬁz Dinge, welde dein Magen we=
- niger Menfden ubﬂbaupt pur befommen, oder wes

. {5.'1 35 Gnu n
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niafiens dem unfrigen nidht jufagen, 3:: Mtfép
Gtiife muf jedermann fein Arst fein.

Wenn aber eine innere, algemeine Krdnklide
feit Folge oder Mrfache, oder ﬁcglcituﬁn
Ded weifen Fluffes war, dann gewinnt die
freilid ein anderes Anfeben, und ¢ hat dann &nf
Befdleunigung oder Verldngerung der Heilung
nidtd fo febr €influ, dl$ genaue Befolgung der fo
entfiehenden und ausjumittelnden BVorfdriften,

Gang und ouf jeden Fall vollfommen
Berechuet tdnnen nun freilich die Bor{driften nidt
‘fepnr, die i bier mittheilen fann , eben wweil die
‘Fdlle su ver{dieden find, und es unmoglidh iff, fie
- alle angufitbren, Jndeffen wird cine Fdefende
und gelind gufammenziehende Didt gewif
“am befien in allen Fdllen befommen und nur in den
“eingelnen bier und da Fleine, minderbedeutende Ab-
weidungen erleiden mitffen.

BVermieden miuffen daber ﬁmmt werden &,
alle fettigen Speifen, fie mdgen nun qué dem Reidhe
ver Thiere oder der Wegetabilien genommen fepm.

9lfo das Fleifdh der Sdnfe, Enten, SdHweine,

Mild, und Rapm. *

" Butter in einiger Menge, am wenigfien reidlid
“ouf ‘weides Brod gefiriden.

Dele, 3. B. auf Sallate, jumal rangigesd, vere
dorbenes.

Den fettigen Opeifen find gleid ju fepen.
vie groben, mebligen, febr {dhleimigen.

Alfo weides, wobl gar unausgebadencs Brod.

Kartoffeln, é’umal nur im Waffer geforten, mit
Butter und Saly genofjen, vieleie fhliffig, {Dleis




mig. ine ber ungefiindeften Speifenr alsdan

Meblbrei und Speifen aud ungegohrnem Mehlo
brei bereitet, 3. B. Knddeln.

Sn den niedern Stdnden trlgt Der faﬁ“ pi;ﬁt 0
permeidende Genuf diefer und dbnlidier den Magen.
{iberladender, die Geddrme ﬂ&rﬂﬂ#trn‘bct Dinge
- gewif viel gur Harndcfigleit des weifen Flufes bei.

Man adtet dann nidt einmal darauf, wenigfiens
durd) den Genuf von Hdring, Kimmel, Sngwer ,
und dhnlider vorndmlich innldndifdher 0@5‘&! ets
was mwicder gut ju macb:a,. mas_ nup nnqn! it
jut dndern ift.

St empfeblen dagegen find_ Shiftb-
fpeifen. ;

Befonders mitebes ﬂinbﬂcl‘fti , n

Sdhopfenfleifd, |

RKalbsbraten von nhﬁt ;u juwm ZDimm {4 23
~ Zouben, . ’

- Pibner, |

Ulles ibnen Ehnelnde Gtﬂﬁgel

Sie geben reidhlide, leidht ju u;tmbiﬂnbc ma;-
mm und befommen daher {hwddliden , aligemas
gerten, gebraten, gefodt, in Brlbhen, wm Subs
flang vorndmlid wobl.

Boy Gembfen find befondeys ju ntbmn: -

die grinen, reizenden Mmpu ber 'inmﬁ!it,

des G‘“"iﬁ ;

die Slorgonerwnryeln,

der Zeltauer RNiubden, | -. |

Yaftinalwurjeln, NG nn

Mobren oder gelbe RNitben. Féea

Hud gon dew Hirlfenfriditen ¢ Foaned wof
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(Qi- 1den , gerolite Scrfie von &!’dfaﬂr,
?ﬁiﬂﬂmfﬁ[h F.'. " r‘? 'ﬂ“‘ "‘ vid
ﬁ'en nur it einer ;mdr pom ‘tm'e m8qé
Itﬁjig ﬂt, aber fibrigens redst trdftigeﬁ fﬂft&i’
Brithe bercitet fepn, nnd nidt efmwa hur¢ ‘
éfﬁ'ﬁt‘ﬁ’lm 3 Slm.pfm in Butter, Fert, v
und unverdaulich gemadyt worden fein. ‘é“"’-‘

M3 die @ttr&nh anbelangt : * fo miifjen
Safftt und Thee, wenn man an fie gerwdbne iff,
groar in, ﬂmnge nrrminb:tt, aber in bﬂ‘éjﬁtn
nmntbrt ﬂ-tﬂ*n biie .

Auf das Loth reinen .‘Rnffu etwa wcn ;6151
fiend drep Taffen.

Und ju jeder Taffe nmb man mit gfuﬁm Bore
theil ¢in 2offelden. guten Rum, oder !lm‘f oder |
Srang + oder Kirfdbranntwein mifden. .

Statt des auslandifden Thees witrde idh abee
doch ficher einen Nufguf des getrodneten ﬂ‘fsﬁfr-
mitngefrauted anvathen, das dem Magen und den
Seddrmen fo wobl befomme, wenn bi:ft Sljﬂlé an
Bapeurs nud Berdauungdfeblern leiden. =

Da der Raffe jest in fo bobem %mfc ‘ift, fo
ditrfte Das befte Eimogn! fitr die drmern Leferins
nen, die diefer Avffos angebt, ein qud CGideln
bereiteted fein, welhe gebdrig reif, gut Bﬂet,
und dergefftalt mit Kaffee vermifdht wdren, auf
bag Loth aemablener Cideln 15 Bubam Saffu gee
nommen reirrden.

Bon W einen Geformen wrnlﬁﬁﬁ l\h toe

then franzdfifhen woBl.




Pon Bieren die bittern, bellen, gut audge.
“gobrnen , die weder die Geddrme mit BlEhungen
nod) den Magen mit'Sdhleim beldftigen. 3. B. die
Gorten des ,E'Jun:cr, bes %ayuﬁ:ﬁ und Regengburs
ger Bieres u. ..,
Sn einigen @fgeﬁjb “bes nﬁrﬁhtﬁm Deut(ds
fands ift man in dem Genuffe diefes ®etrdnts [,th
der ungemein bedrdnge, p

Sur. Genefung won, bufqm utlnI trdg;ﬁtﬁ |
eine trpchgﬂritnc guft.

ungemein viel bei. . _& o &i'"rl'

e feudbter die ,gu 1{1} » fto me‘br er{dlaffen
blt @tf:iﬁu: Ddefo langfamer [a':;fen die ﬁ&'fte?uﬁm
ber, defio.mebr Stoffe werden ;utﬁ&gtﬁanpn, des
ren ficb ber RSrptr fﬁﬂebmn, foll,

. 3ft die ﬂtbgmfpb,ﬁrc fdon fo, wie e Bier ﬁth
langt wird, fo bedarf 8 nidts, als einer ﬂéf
Defuung der Fenfter, um die Luft des Btmmi'r#‘intf
der dufern ju vertaufhen, und Beobadtung der
Regel, welde uber b:e 3”& :gung mitgetheilt
wurde. - Y i

Wenn aber nun frﬂli:b bu: Winter , Im.' Herbfi
von Der Art iff, wie die von 1§05, 1806 und
* 1807, .wenn Wodeén vergeben, wo ni 6 alg
feuDter Weff« und Siibwind ift : dann muf man
den Einfiuf einer folchen @onftltutton wenigftend in’
feiner Wobnung gu Heben, ju mindern mcbt:f“

. Dagn wird folgendes balfamifde Rduw'dere
unln er Dienen: | .
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Suce. alb.

_ Oliban. 1 dog
. Gumm. Benzofs aa dr. 117 70
" Bals, tolut dr. Ig. S
pulv. Rafar. rubr, C B
.,iHFP ; TR
93“ - ih 21 48 8¢nn)
ﬁim ernfieinbary =200 106

banum vott jebem 2 .ﬁncnfcﬁbuﬁ'
Bengoeharg
Folubalfam, 1 .&tmmbﬂl
Rotbe gepitlverte Rofen 1 Quentden.
| Mifde vud made ein Pulver baraud.
‘;gﬂnm tonnen fidh mit dem Rdudberns der ﬂ«
dolberbeeren, des Pe es und dergleidhen fo jieme
lid ‘bleﬁeiﬁm Bortheile, nur quf eine m‘ ﬂaft miuu
der angenebme Aet, f@oﬁtn.
" 23:; Winter aiuf mat audy baranf adm*ll,- daf
ie £u |

|

nidt au warm

Gle {dwddt fonft den Korper, indem fu m
Yosdiinfung 31 febe mcbrt.

Yoy
der Gtwaf

fpizlt bei b{tfct Rmn!hﬁt eine nmbtigt !ﬂ!fc-
Man muf fi feinem fifen Genuffe M’ 5
febr, su lange fberlaffen.
m Sommer gwdlf Stunden in Arbei mfeit,
fiinf 6tuubm der Bewegling , Serfirebung ud demy
Sebensgenuf gemidmet, fieben oBer fie bem
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S dlaf befrimme, wird am Beilfamfien fein. Jm
msm mag er tin Stitndden [dnger davern! -
ﬁu nod) weniger {affe man fih von den Freu:
dent ded Tanses, von den Gefddften ded mibbfelis
gen Lebens gar dahin bringen, ihm groftentheils.,
fit Halbe oder gange Ndcdte ju entfagent
Bergeffen wir nidt, baﬁbwﬁmn vie Jlinges:
fie der Ora;uu mit dem ©dlafe’ ner-_
- mdbilten.
Sie deuteten bamit an, daf ber Slaf fﬁ\'
sq;a wie' fliir Gefandbeit, unentbebrlich if
GV STl fsf o) Mbge.
Itcb!ﬂt rein, £ibl, exfrifdend , da8 Simmer felbfi
alfo mﬂm 248 dunfelffe, nody das Fleinfe fein,
Sn den groften Familien’ hﬂhhm man oft diefe,
oft einen ilfonm day,’ der fein SW, fﬁue aaft-
erft aus der Wobnftube empfdngt. -

Wb Dodh wird die Lafe nie e, alé *wmmb
bes Sdlafes, verdorben?

Und dod Beharet man in Feiner Lage; in !ti-
nem “Simmer fo lange und ununterbroden, als ges
rade in Der Madyt wdbrend des Sdlafes,

Auf diefe Art voir) der weife Fluf bei Ve
obadtung der erfien BemerPungen verhitet, bel
der legtern und durdy die fpejiellen moﬂ'dmftm tie
nes wadern Argted glhdlidh gebeile merden.

Jn et obern, weitern Theil der Mutterfdeide
{droebt der midtigte Toheil fitr die Bildung des
Menfden, fein erfics Wnbubmw, die @ ¢hdre
nutteyr,

" Der obere Zheil b&ftlﬁm ltegt ﬂbl'ff#m ber
Harndlafe und dem Moftdarmes der vufers Hiugt
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fo fm in der ﬂlntmfcbuhr_. bag llmq iui um ihn
berumfithlen fann. S 9

Die Brife diefes Theilesd iff btiut wb-m
dhen mit dee einer mdfig grofen Birne Mbercinftime
niend ;- die .ﬁéb[e felbft ift duBerft uanbtlmlb und
ntb&[t ‘nue ein wenig Feudtigleit, 9# ﬁnﬁ[uq
ift. feft und mit ungdbligen Gefdfen verwebt. .

Ad aber welde munderbare. ﬁe:&@upmq}m a
brn mit diefem Wobnhaufe vor, wenn der. mm_.
ﬁ@ bildenden Frude einwirbe! |

© Dann nimmt fie-an Grofe, an llmfm,.,;m
Dide, in allen ﬁun!tcn §u und verliert ihre gange
vrige Gefialt.

Eine f(ﬁmnngu; Gebdrmutter, u.ub ,bi,e;_
nelde im ungefdwdngerten Suftande ifi, btfq.ubt:i
dne jungfrdulide, Baben aud uilbl die- uiqhtﬁl
dehnlidhfeit mit einander. .

Um die Gebdrmutter in der ﬁuﬁtmp gn elbdf-
tn, die ihr und dem RKinde, weldes in ibe augs
acbildet werden foll , udthig ifF, find von der Hae
e verfdiedene Befefligungsmittel augr._ﬁm@t wors
oett. B bt
@3 Beifen diefelben Bdnder; fehnige, von
Sellgewebe geformte Berbindungen, die theild jwois.
fdew ibr und der Baudbaut, theils swifden ibe
und dem Maftdarm ffatt finden. ISwei folder
fogenannten Bdnder gehen durd eine, dem Manne
uud dem Weibe gemeinfdaftlihe, und bei dem Weie
be febr unbedeutende Deffuung am Unterleibe, in
den Weidhen , der Baudring denannté nnd vers
lieren fih unter der Haut in dem Jelgewebe der
arofen Sdaamlefzen.
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" 86 Beiven ﬁeiﬂn‘*&r :ﬁrﬁdtmumrshgﬂf bie'
| mrl Cyerpdde ity mint
o Gdon der Name gemfw mmrmg anbibas
@igentbiimliche an, “da8 ‘mat in ‘ibnen ju. findew;
glaubt. SO0k
1 @ie bilden ‘ein plattgedriidtes Oval, dag’von
einem weiden , 3dben, mitm&n @r.faiﬁcn uerl'rbn
nen Gewebe gebilder wird. |
'S diefem ﬁnﬁe mbrm ﬁidlétu wn _Dets
Fﬁl‘bmﬂ“@ﬂﬁt I wditndh
0 @leidh mmw wum ic iu br.r .ﬁlgc bt!
fiedenden ﬂ.’ﬁdﬂ%&
L Die ﬁdidblfﬁtfﬂ‘ E!Jﬁlhu tﬁ uubeﬁimmt Sm
jungfedatiden Suffande finden: fih etma pwolf bis
funfiebn darin, bep jedem frudtbaren: Beifdhlaf
reift fih eined, oder gwei — bei Swillingsgebur=
ténn == [o8, und IdBt eine Art von Narbe , von
Spur juriicE, fo, daf man aus der Jabl diefer bei
der Defnung und forgfdltigen Unterfudung etner
‘weibliden Leide niiﬂ'ﬂt fann, ob tntll Mr& piel
ﬁe Kinder gehabt hat. . o
Daf die mit dem !tam €y l‘ﬂb en  Rlwhint
weibliden Gefdbledhte in den Cperfidcden jw findens
den Kdrper wefentliden Cinflug bei der Jeugung
paben, daf fie vielleidht die Flirffigleit enthalten,
die, mit der ded Manned gemifcht , den neuen WMens
fd;m bildet, ift faft nidt ju begweifeln. v
Gin frangdfifhed Journal vom Jabr 1663 ere
3dblt, wie Millot enfihee, (Lart de procréer
des enfans etc,) daf fidh ein Gy nadh der Befrudhs
fung nicht habe Ponnen lodreifen. €8 fep daber in
frinem  E€ierfiocfe audgebildee worden; dergeflalt,
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baf die wefentlibiten und die vorgliglidbfien Zheile
der Frodt fid) deutlid darin gejeigt Hdtten. n

Pan fand einmal in dem redhten Cyerftode eined
¢ bryehnjdhrigen Mdddens einen ausgebildeten Kine
beglopf.

Cin berdbmeer Parifer Aryt, Al uﬂﬂﬂﬁrt,
ersdblt, dag er mebrere jum. Theil audgebildete
Feirdte im Ephdutden, d. b. alfo anflatt ded, dae
rin eigentlid gu findenden Epdiensd, angetroffen babe,

®ang etwad dbnlidhes bringt aud Herr vom
PHaller bei, der bei feinen vielen Serglicderungen
Bclegenbeit batte mebrere folder Fdlle yu beobadren

Millot felbf fand in dem mit Waffer angee
filiten Gade, der am Eierflode bing und wabhrs
{heiulid von den ng&uﬂbm atlu!btt mm, eing
weiblide Frudt. -

Man batte die Rrante fir mﬁuﬁtﬂlg ;thlth..

Wie gefagt , es it Feinem Sweifel unterwors
fen, daf die Epdhen bei dem Sengungsdgefddfte von
wefentlider Bedeutung find, ob fdHon uber die Art,
wie fie befruditet, entleert, vermifdt mit bdemy
Gaamen ded Manned werden, platterdings witﬁti
cntfdieden iff.

Die Alten tannten bic Cperfidde mﬁl«ich- |
Tefifel.

Jmwiefers fie gur Erzengung fo nnentlnﬁrﬁ:ﬁ
find, alé die des Mannesd, iff der Ausdrud nids
sang 34 verwerfen. Man Fafiviet das Lhierweib=
den, die Sdue 3. B., durd Augfdneidung der
iﬂﬂftﬁde, und m Iﬁicrm&mﬁm durdy die btt

oded.
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Snwicfern aber gwifden dor GiltPigleit, die

 Ddie Hoden des Mannes abfondern, und jwifdhen

bem Tropfen — Gallerte, den jedes Epden enthdls,
ein grofer Unterfdied obwaltet, paft der Husdrud
freilid um fo weniger, da man nidt weif, wie
Diefes Tropfden Gallerte fih: ju der €aamenfeud-
tigfeit oerbdlt, ob fie bawit wtmif tb t,  oder
dadburd nur belebt wird 3¢,

Kranfhafte Bmlnbnuhm iit{tl'r Mtu fad
aberbaupt nidht gar 3u felten. =

Wabrfdeinlidh Hat eine nidt ﬂmmm gelun-
gene Sdwangerfdaft und dergleiden daju Seli-
genbeit gegeben, ebe man e$ abudete,

Sm Braunfdweiger Rﬂlﬂ!mbcufr fah Herr .ﬁnf
rat) Hildebrande cinmal ein foldes Lidsthen,
bas gu ciner ungebeuren Grdfe sudgedehut mar und

funfiig Pfund weg.
-—"-ﬁ""t

Mit det Gebdrmutter und den Eperfidcden vere
binden fidh die Mucttertrompeten oder fale
lopifdhen Rdbrem.

Denleptern Namen Haben fie von einem bernbhms
ten erglicderer, Fallopiusg, Ter fie im feds
gebnten Jabrhunderte, wo nidht entdedte, dodaufd
genauefie in Men{den und Tbieren unterfudie.

Sic fangen in der Gebdrmutter mit einer febr
engen Miandung an, und bilden am Ende cine frans
jendbnlide Uusdebnung, welde mit Ven Eicrfid-

den in Berbindung febts  Ju iprem Jnaern iff ¢in
gnger Kanal, -
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- Wabrldeinlidh ift- 8 daber, daf durd fic

‘1) der Saame des Mannes aus der Sebdrs
‘mutter in die Eycrfidcfe gefitbrr werdem foll;
~2) daf fie dagegen aud) entweder die Feudtigs
feit. cine$ oder mebrerer Blddden aus den Eperfid-
~dfen, oder ein, jwei folde BIMM, mm
“inadie'@ebdrmutter bringen folien, m

Dap die Eperiiode ju diefem iwlﬂtt w:
da find, wird durd Dden Umfiand wabrideinlid,
daf man aud in ivnen hdufig ziemlid) weit auiges
bildete Fritdee getroffen hat, wana ir‘nbgﬂ s
Dernif den Uebergang des w ll: .:h#-
mutter hindeete. 115 37 Fow .

- Durd) die Werfeuge, lﬂtt MM mt
uné fo eben Delddftigten, Illtl'b Msﬁcl&;m hl
Siand gefest ,* >

1) Empfdngerin nn:é lﬂlfﬁtﬂﬂ-
mesd ju werden,

wena fie ndmlid denfelben wdbrend der Umars
mung eines gilubtm ﬂtanuﬁ lu lbrﬂn 6¢no§c
oufmimme , . 2 =4

2) denfetben an#;n ﬁt!bw. v madl

3) demfelben felbip den €i Hntt;ﬁ;f
die €Erde, nad der daju nothigen und
ibm gegedenen !uﬂilbn ng liﬁitﬁ g
maden, ) :

Jndeffen m:{ms iﬂ a nun aber mﬁ il iaﬁ
MWeib fFennen lerme, wie fie diefe Bqlmg
res Gefdledites ju erfalfen babe, ohne daf lﬁlt
Sefundpeit, ihr Leben feloi, gefahrdet werde. .

+ Sang Eann id dieg bier freilih nidt audetnaus
der fepen, i mitfre fonft cine ju weitldstige Dide
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setif fr Sdwangere und wer weif, wasd foufi nod
alles felbft beibringen. abrt aud b:rfc Gl‘mc ﬁbe:
bk YUrt und Weife,

i) "™
-'-'-V' wenn,
 unter wtiétu Grhugungtn :
Dder Sefdledtsy enuf ‘Beilfanr ,  gutrdalidh

fei, um, obue der Scfundheit, - ‘dem Leben fibers
- baupt €intrag gu thun, die Erreidung des tube
gum Srunde gelegten Swed'es, ﬁrf:bﬂibwuu.
“mebrung, jubewirfen, iﬁb nt¢t obue‘ﬂiu&en,
nidt am unrediten Orte feyn.
 “Untes der Uegide diefer: lorandgtftbnftm Bes
mﬂtulu; mh: bnbﬂ fvl.iubcﬂ glinfiig nufgmnmmm
mrhm.

o L) !l' in8 JLG)H ) ,
 Der Gefdledtsgenu darf, foll er

beilfam fein, nus nl bct ﬁbl fiutt fine
dem,

Sd fibre, jum ﬁmtifr Viefes Sofed, nur
%8 an, was HUro ufon uber diefen Puuft ges
fagt bat,

,,Cine auferehelidhe Befriedignug des Geo
fdbledytdtriebed , dle in unfern verdorbenen Seiten,
bei der vernadhldfigten oder mifgeleiteten, forperlis
“den und geiftigen €ryichung unferer jungen Mdd-
~den leider audh bei ibnen nidt fo felten i, al$ fie

¢ jum Woble ded Staated und der Menfdhheit fein
follte , fiebt der ehelichen bei weitem nad.  Der mit
jener verbundene , immer wedfelude, immer neue
“Reig, der als verbotene Luf HeimlidPeit und Bers
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borgenbeit feiner Befriedigung beifdt , und durd p.
_an Sedrfe nod) erbobe wird , flibre weit leiditer gur
Uumapigleit im Genuffe, al8 der fid immer glei:
e, leidter gur Gewobnbeit werdende erlaubte efe-
lide Umgang, Jbr Beifpiel verleitet yu poryeitigen
Senliffen, gum = alzufviihen, Erwadien | deg, Ges
{dleditdtricbes, ebe die Mdadden ibre, geiflige . und
torperlide Bolfommenbeit exreiht. haben, wodusd
ber RKérper in feiner Ausbildung unterbrodyen,, die
Oefundheit gerfidrt, und das, Seben vertiryt wird,
Judem fie die Madhen fribgeitip. er(dlaffe , raubt
fie ibnen bdie Kraft, und die Luft jur ordentlidhen
ehelidhen Berbindung. = Wie ron-jtiu,ﬁ&bﬂshﬁx
nur mit flatteehaften, finnlidben, fittenlofen, Jinge
lingen Umgang gebabt bat, ;ur"n&btg B%?iphy,pg
mit einem Gefdledt Neigung bebalten, deffen befe
fere Seiten ibm gang unbefannt geblicben find 2 Wie
fann cin Weib von. ihm Sdug fir fid und Cryie.
bung fite feine Sinder crwarten, defen Arme nur
cutnervfe, feelenlofe Mdaner umfidloffen baben 7
Wie fann ed fein Glid auf chelidhe Treue bauen,
wean ¢8 in dem BVerfuhrer ibrer Unfduld dag Eie
genthbunt einer Andern on ihrem cignen BVufen bat
fdwelgen febn? Und welde grdflide Gefahr drops
vem Maddren, das fih dem auferehelichen mgane
ge aud nuc cin eingiged Mabl ibexldft, in jenee
fdeupliden venerifden BVergiftung , vor welder fein
ne Borfiht, fein Borbauungémittel gony [Ditpen
Yann, und die ¢8 vermag, Sdonbeit, Sefundieis
auf immer binweguraffen, im Berborgenen durdy
alle Kandle ded Korpers berumgufdleiden, Ddie
RKraft aur Seugung au verniditen, eine Siftquells
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fiir .einen {duldlofen SGatten ju erdfuea , Hlhaftige
Geéncrationen in ibren Keimen gu gerfnicen, ehelis
deRiebe auf immer gu ver{Geuden, Sufriedenbeip
pud Geelenrube aué der Bruft der Leidenden gu
verbanuen ; ibr ®ebeimnif in allen Sirfiln ju pere
Breiten und ibr die Adtung und %ertbfcb@ung der
Belt ouf imuer ju vauben! Und o dér Sdhaude,
fvean die Frudt diefer Werbé der Fiuftérnif dem
Lidte der Sonne nidht [duger vorenthalten foerden
fain! Des Mutteifeind Shaierjer vut, ticfaefals
(ene Lingliiflidge ! wirf¥ du erfabren, feine Freue
denfiillé ni¢ genicfen. Mif cigner Bruft Vacf(F du
beé utifduldigen Kindes Durf nidi fillen, feine
garfen:Hdnde darfer Veinen vordinen Pufen nie bee
taftetts dou feinen Lippeu darf dir der fiific Muge
terndmie nidyt enfgegéri {dallens mif beimlid fdleje
hender . Sorgé nue Fanff dii fitr feine Findlidien
Bevirfuiffe waden ; id Ieinﬂi Kednfheitesi muft duy
e8 der Pflege eigennirgiger Miethlinge Uberlofén. ~—
Ober fdredt did dag graufeide Gemdlde? wag(
du ¢3 nidit, der tnfeufderi Unidratung fidtiirlide
Golgen gu erwarten? fudff du mit lidtfdheuen Mit-
teln thueir juoorguforimen? CrfidE in feiner Ges
burt du den Berrdther deinet Sdhande? Mrderin
beines eignen Kindes! fiehe, fdon {dwebt vas
Sdwert der Geredtigfeit wber dein {Puldbefletes

dupt! Der Hifentbalt gemeitier BVerbredrer vaubf

it auf immer eime Freiheit, die du nidhe ju ydhe
then verftandeff und foltert Hid ind Grab bidh mit
Den Pldgen nagended Gewiffensbiffe; wo nidt gar
Oes Gefees Strénge dein fhweres Berbeedpen mit
bem Zode der Gpriofigheic yiHriges!”

=



~ 9Ulfo nut inder €Ehe ifi in moralifdher, wiein
pbofifder Hinfiht, der Beifdlaf in Abfidht auf SGes
fundbeit uad Crreidung des Bwedes — davon,
Gefdledhtsvermehrung , erlaudt, in ciner Ehe, Ddiey
nidt auf Convenieny, fondern ausd Liebe, gefdlofe
fen iff, wo die Gemiither, ‘wie die Sehe;mu geie
ftigen wie die forperlichen Borgiige in einer ;l&ﬁ’
liden Harmonie fiehen,

- Uber aud felbfi beim Sdritt jur &t hﬁrfm
nidht etwa jede BVorfidhe, jede RNegel der Mdpigheit
und Ordnung aud den Augen fegen, und ebe er
felbft gethan wird, muf aud vor allen ﬁmgcu t‘
ftintm Bweifel untermorfen fein, .

"wdaf die Fitnftige junge Frawv fit
diefe $t|hmmuug ibres @cf:blubt# gee
teift genug iff.?

Die ju friube ﬂrrbriutbnug :fl in der
Zhat in unfern Tagen hodftens in den hdbHern
Stdnden ju befiirdten, wo die Eltern gern der
Berforgung ibrer Todter aberhoben fein sollen,
vie Todhter mit den Redten der Gattin aud) die
Freibeiten der Herrfhenden Sebicterin eined grofen
Haufes ju erbalten hofft, und in ein Paradiesd vers
fest 3u werden glaubt,  Aber mdge SKopebues
Leontine folde Ehen in moralifher Hinfidt vers
bannen, und die Stimme desd %Urjted ibre nadtheis
lige phofifhe Seite Frdftig genug {dildern, um das
durd) gurityufdreden !

 Mag immerbin das\ Dafeiu ded Monatlis
den im funfgehbnten Jabre aud fdon dag Das
fein devr Mannbarfeic und die Eriffeny der
Seugungsfdbigfeic beweifen, fo gicht ef



bod nodh) Feinen Beweis daflir ab, daf die Krdf-

te aud da find, durd welde allein der damit vess

Bandene G cn uf unfdddlid gemadt und die etwa

daraus’ entfiehende gﬂgt, Befrudtung und

Sdwangerfdhafs, o;ﬁ:u mnﬁtbrﬂ lmmgﬂl'
en fanm,’

- Der Landmann adret af&lﬂo bm'anf : bai
fﬂne mannbar gewordenett oder eben daju werdens
Ben Thiere nidt etwa gleid belegt werden, Er
fitdytet’ mit Redbt obne Bweifel forvodl die Gefabr,
die dert fdlden. Befdwerden unterlicgenden Thicrew
drohen ‘Bounten, eben fo febr, ald die SdHwddlidhs
feit, Die Degeneration vér fo ‘¢rhaltencn Fridhte,

T Der'Men(d adte i in' diefer Hiufihe nidhs
fiber dds ‘Ehier erhaben.— Uhd feine Raee vers
fdledters fich, wenn frithjeitige Umarmungen nue
I‘tﬂﬁbﬂh!fi‘ﬁtﬂh tragen. -/ Aud) er it gefdhrdeey
in bem Hugenblicfe, wo er ihnen die traurige Epis
fteng giebt, fditell oder langfath feinen' Tod gu- bes
grinden. ' Dad gilt 'vom Muine, Vet es ward,
¢hye ‘er & fepn follte, Dad gilt vom Weibe, die

v‘&’!l-ub ift, und dodhy felbft fbon ein RKind' wiegt,

Das Wb ift ber [@mddere Ibeilbeé Menfdens
crftblnbta 7" VIREING

Geine %al'cm Babert fo ml ﬂatbnlthg!’ﬂh feie
lﬁ Sterven eine fo bedeutenbe Empfdnglidfeit. -

' Beided mufite fein, nur durd beides  Fonnte
8 dem Bwede Genfige leifien, flrr den ¢d beflimme
iff, aber freilich mii{fen daraud RNadtheile erfols
gen, wenn die ndod mangelnde RNeife und Husbils
Pung den Genuf ded BVeifdlafé zu angreifend und

D 2
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die darauf folgende Sdwangerfdoff und Niedere
funft ju entfrdftend madr. -
Die beiden leptern find fo febr auf Mfw
nr. Ausbildung aller Krdfte und Werlieuge  gegrine
Sdon ein vollfommen, reifes, . uur, cinigeps
mnfm aber jdrtlides Weib, wird in 1 Diefen Perioa
den ibreg Lebens von Kedmpfen, Erbreden, Durd-
fallen und taufenderlei Befdhwesden, die eine mebr,
die anbdere weniger, gequdlls, und mug einen nide -
unbedeutenden Theil ibrer Kvdfte opfern; indeffen
fie. batte Deren, und fo wird der BVerlufi an Sdften
allmdblig wieder erfept, die Leiden werden vergefjen,
fie blubt wieder auf und verjiingt fid in dem Hers
anwadfen deg liebliden Sefdhopfs, das fidy ibreme
©doofe entwand, aber — wo e$ nun an vdlliger
Reife feblte, wo die Krdfte, oder beffer , der noth=
wendige Weberfdh up derfelben maag:lu?  Wie
wird ¢é da gebn ? .
Bald wird, mu'm,u;eit;gt Erutﬁt bic 30!:
ge Diefer ungeitigen Umarmung fepm, bald
wird e, ift die Sdwangerfdaft felbf dod unter
namenlofen Befdwerden juritdgelegt , an Roum ,
an Kzoft jur €ntbindung fehlen, War diefe durd |
finftlide Hitlfe eadlid vollendet, {o feblf ed num
wieder an Nabrung , die dev Bufen veidhen folite,
an Krdften, die den nddtlidhen Anforderungen des, |
RKindes , der damit verbundenen Unrube u. f. f. geos
pfers werden mirffen , und fo find daenn ju farfe,
Monats: oder Kindbettesinnenveinigung, oder weis,
fer Flup, oder Nervenfdwdde die Folgen, die l:rt’t.f
80t nicht wieder oufyudeben find, oder ¢é !mmt;g
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gar Rindbetterinfieber, Nervenfieber dayu, um b!l
Leben {buell ein Ende ju maden.

‘Unter adzebn  Jahren follten unfere !’R&blﬂu
nidt verbeurathet werden, wenn fie nidt in den exe
- ften Jabren ibrer Ehe die Schonbeit nebft der Ses
fundbeit gugleich riffiven wollen. Selbfi die Alten,
die dodh in einer glicFlidhern Periode lebten, ju des
ven Seit bas Menfdengefdledt, jumal unger Griee
denland$ gliclihem Himmel, fhoner nud Fraftoole
ler war, bielten fireng darauf.  Lopfurgus lief feine
Gpartanerinnen, die i in der Laufbobn und im
Curotas fidrlren, im fiebsebn(en beurathen, und
Plato fepte fitr feine Republif gar dad 3wanjige
fie feft. Uufere BVorfabren, an Stdrfe, Kraft und
Orofe dem Herfulesd gleidh, dadten in diefem Punks
te ¢ben fo fireng. Bor b’m gwansiaﬂm Jabre
ward feine Braut.

Gebr ridtig bemerft ﬂ!‘ﬁufon bet bitfct Ger
legenbeit:

5 Man bat behaupten wollen, daf ed gut m&-
re, wenn Mddhen frithe Mieter witeden,  Ihre
Baudmusdfeln, Beden, Knoden und Geburtdtheis
le, fagt man, find nod weidh , debnen fih nodh
leidt aus, ibre Sdhwangerfdhaft und RNiederfunft
mug alfo minder befdhwerlidh fepn, alé bei Ermwadh-
fenen. Minder befdwerlidher mag fie wobl feyn,
aber aud defto gefdhriicher, denn die {Pnellften und
leidyteffen Geburten find gerade die gefdbrlihiten.
Ueberdieg ift die leidytefie Geburt {dmerzhaft genug,
nm ein Mddden von 16 big 18 Jabren €on-
pulfionen ju bringen, und die Sterbeliften Bewei-
fen, dag eben fo vie! Gebdhrende mit 16 bis 18,
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ald mit 43 bid 45 Fabren (ferben. Dicjenigen,
welde an den Folgen eines ju frithen @tﬁ&ﬁt
rens gefiorben find, fommen bier nidt in die Kede
nung, und dodh maden fie bei weitem den grofern
Lheil aus.  Wenn ferner diefe jungen Mistter aud
a8  feftne GliE baben. ibr erfied Kind auf
vie Welt ju biingen, fo fiud dodh ibre nadfols
genden Sdwangerfdoften gewdhnlich eine Reie
be von Miffallen, Bluifiirgen, und ihre Gefundbeit
ift felten obne weifen Flup. Jhre Geburtsebeile
werden bei der erfien Sdwanger(daft fo febr ausde
gedebat, gefbwddt und erfdlafft, daf fie fih nie
foieder in der Folge jufammengiebn, und eine Frudi
durd neun Monate erndbhren und ausiragen fonmen,
— %Wie fann sman von einem Madden, da feine
Redfte nod ju eignem Wadsthum, ju eigner Auds
hlbung braudit, wie fann man von fo einem Mads
den erroarten, daf fie ohne RNadbthetl ein Kind in
ibrem Leibe durd neun Monate von diefen Sdftes
erndbren, und durd jwdlf Monate oder nod [duger
an ibrea Briften [illen foll 7 Wie fann man eie
gefundes, (farfes Kind von etrner Mutter erwarten,
die felbft nodh Kind iff ? Andere empfeblen aud)
wobl fribe Chen ald Borbauungsmittel gegen Aude
artung des Gefdlechtstriched ! Ein Borfdlag, dex
eben ' fo ungereimt ift, alé 8 ungereimt wdre, wenny
man' einen Selbmdrder umbringen lp#mc, Mmit q
kD nide felbft umbm:ht:q." )

s . ﬂsraen aa;-r. gleb -ho:_b die €he foibft audh
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wiederum mcbt die €rloubnif sum Grfcbfetbtﬂge-
- nuffe, wenn

y0a8 MWeib bald oder fdhon gana anﬁ
den Jabrew der Mannbarfeit heransd
iff.”

‘Bu frithe und gu fpdte Ehen ftgm bnﬂ
Sufrpu des ebens aufé Spiel und nur Fraftlofe Kins
der fonnen denfelben ihre Crifeny verdanfen. :

Wenn bei der ju frihen Ehe e an Krdften, ot
Raum maugelt, weil jene nodh) nidht da fepn Fonnse
ten, und er nod nidht audgebildet war, fo iff hiee
Mangel an beiden, weil jene fdon verjebrt waren
und diefer wieder {dwand, da die Fafern trodner,
$dber, minder nadgicbig mit jedbem Tag werden.

PBom finf und drepgigfien Jabre an twagt die
Sungfran, die nun erft einen jungen, ritftigen Mann
beirather, die Wittwe, ecinen bedenfliden Sdritt,
der mit jedem darauf folgenden abre nody bedent-
lider wird, denn da fangt die Verindderung an,
D. b. die Kunorpel, welde die Kuoden ded Bes
dens gufamunenfegen, - werden nun allmablig felbfE
su Kunoden und dadurd) aufer Stand gel’egt, fo
nadgugeben, wie ef in der Entbindung der Fall
fepn foll.

Mit Redvt verordnete einfi Ratbar:nn , die
Raiferin von Rugland, daf eine Heirath nad) demn
finfgigfen Sabre verboten fepn follte, Sie fﬁbtﬁ
den bedeutenden Grund an, dag durd folde Ehen
die Kraft ded Mannes umfonft verfdwendet witrde
und die BVermehrung der Volfdmenge in ihrem Reis
de leiden miffe.

B
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Selbfi dag fittlide Gefabl emport ﬁd} aber andy
gracn jede tnitﬁe €he, fobald n;tbt etwa das aleich
bobe Alter Ded Batten den Beweis abmrlu, beide
. Zbeile buﬁtu fid, nur um die ;drtlublir Euun’t-
fdaft ju benupen, fo oerbunden,

Eine bejohree Matrone, die einen ritffigen Jitn z
Ting durd den @[nn.g ibres @olbes an fich Fett
it Do elelbaftcfte, verdditlibfic Gefdopf. Sie
arebt nur die anﬁl‘cf)meifmbﬁt Cefdledtsluff su ers
fenten, die in ibrem Janern tobt, und finft fo sum
Zhier herab.  Denn obfdon bey ﬂ}!tnftb und dasg
Thier diefen Trieb gemein mit cinander baben , fo
feblt dody nodh viel daran, daf dadurd beide
einander auch aleidy wirden ;. der Menfd veredelt
fid und feinen Zrich n&m[irb bubtltdb, dag er ﬁtb
ded aa?geﬂrrﬁm Bieles bemuﬁg tft, wrkbtﬂ nm
diefen Trieh nidht exreicht werden Tann. " Jn dies
fem alle erifiive nun “aber bas Siel m@t mebr. @i!
altes Weib Emm nidht meby Mutter werden , tmtq
fie erniedrigt fich alfo gar doppelt, al3Menfdh, und
ald Weib. Dem Manne, dem mir!rrn, vem bes
gcbrrnbtn ‘nd Derrfdhenden, verseibt man nody gern
eitte Rmf;&uﬁerung ju einer Jeit, wo aﬁtufall!ﬂ' dig
~€rreidung des Swedes nidyt denfbar ift, dag Weib
foll aber nidyt fordern, niemals fwtﬁun,

foll gemwdhren, fid aus 3drllt¢ftit dem ges

liebten Manne bingeben, ibre Reige g e ntt#tq
Iarft;t tnd nun baburtb amt @nbt ftibﬁ geg
nificn ’
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Der Ehefland Fana ferner nie der Weg werden, den
Ratwe und Moral dem Gefhled)tsqenuf vorgeids

e,
 mwennp ded Mannesg Alter mit demdes
Meibed in gar hi;u'm Dechdltniffe
fiebt, fo, daf f:e fehr 1ung und er fcbou
Greis iff.

Das bitrgerliche Seben fiellt ier freilich nur gqt :
ju viele Ausnahmen bar, aber diefe Ehen find andh
rob] faft fetd enfroeder der Decdmantel von HAuge
fc[rpnfungrn Per §rau, oder nur cine Neibe von
‘Dualen der Eiferfuct, des Grames, der Sebnfucht
nady Geniiffen, wogu der Trich immer gmqt rird,
ohne je befriedigt ju roepden,

Aron fon bemerft (ebr ridtig, daf cine mis
einem Sreife verbeirathete junge Frou nod une
gliclidher ift, alg ein Sungling. ven der Slany ded
Goldes an eine nlu Matrpne fmrte.

i ,unglidlider nod, fagt er, ift bas junge M ad:
den, das in der Blathe feiner Jabre ju dem €is»
bette eined abgelebten Greifes verdammt wird.
E@mﬂ@ ift feine Eagt,. wenn das %nbmi.f
im ﬁi;stl dex unfdbigen Liebfofungen ihm die
ddhten Befimmungen feines Gefdhlechts jeigt und
das ®efltb] feiner Kraft sum: lebendigen Bewusts
fein erwedt, obne daf e fitr jene das Siel, firr bige
fe dic That findet. QWenn eine fhon in den dlfes
{ien Seiten befannte Erfnbrung nicht teiigt, wenn
das Beifammenliegen junger Médden mit alten
: ﬁmt‘m bitf( new belebt und n-much '}r !‘{mn e

) Woduedy i David erfielt und wmju.



anberd gefdeben, ald indem dem jungen Sefdhdpfe
ant Woblfein und Kraft enfiogen wird, wad dad
aite von beiden SBuwads erhdlt? RNur ju leidht
finft dbie Bebauerndmirdige in jene Melandolie,
jenen fidh felbfE versehrenden Suffand, der bei dem
weibliden, wie beim mdunliden Gefdledt auf die
Unterdritfung angebobrener Zriebe folgt, oder fie
uberldft fih verpweifelnd den ritfiigen Socdfungen
verfithrerifdher Sunglinge, deren volle Kraft ibr
Entfhadigung firr exjoungene Cntbehrungen vers
fpricht, fdle von Ausfdweifungen in Ausdfdreie
fungen und gerfidet dag Glid von Familien , die
du:d ibre unnatittlide Berbindung WSbttgt vicks
leidht trft u griinden hofften.”

&3 ift in der That meiffentheild eine gang tru.
gevifdhe Hoffuung, dag man von der Ebhrfurds ,
Hodadtung, Freundfdaft, Danfoarfeit, die bleis
bende Uebereinflimmung erwartet, die nur die Liee
be im Eheftand gerwdbren und erbalten fann. Ein
armesd {dhoned Mddden wird den reidhen alten
Semabl allerdings in den Flittermoden der Che ju
ficben meinen, weil thr Herg, iff fie gut gearfet ,
war fie nod nidt von Heifer Liebe ju einem andern
Oegenftande befangen, Danfbarfeit fir Liebe
nimme, aber bald wird der Slang des Reicbthums,
8 Wobllebend vevadifet werden, nidt meht die
Stdrfe des erften Cindruds bebalten; der Drang
andever Bedirefniffe und ZTriebe ermadien , welde
ibr alter Rebendgefahrte vielleidt erff wedt; fie
wird die Befdrdnfungen fithlen, die er ihr im Ums
gange mit andern auflegt, die Qualen der Eiferfudpt
uzd ded WMifitcauens empfinden, dad aud) das un«
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{& ulbigfie, rorgfditigfie BVetragen Hiex felten wevmels
dent fann, weil — ed demr HAlter theilg naturlich i,
theild bier, beim Gefiihl der mangelndep Kraft,
faft unwiflfubrlid entfiehen wmuf, vud nun iff €hr-
furdt Hoedadtung, in Biradtung, FreundfdHo's
in Hof verwandeit, die Dantbarfeit bat nur besd
Drirckeude bebalten, dag ihr vuter Umfidnden bleiby,
welde den Genuf ded Gefdents , der Woblibat
verbutiesn, nidhtd iff willfomimpener, ald die Lodess
fiunde ded atten, die cinem ldnafl im Suiilen qee
{dlofiencn Bunde dug Siegel -aufd uckr, und weid2
eiv folder Greid oft felbf beldicuniat, wenn ibtn
Sdaam and falfbed Cohrgeribl auffordexn. BHuce
feine Krdfte den Reigen der begeb cnoen Frow 4

opfern, und fich de Sdfte ju enijichen, Uiz 209

fein Lcbendjiel Datcen verldngern follen, -
"~ Cin Mann bod in die funfiis ilie bdds
fiens ein Frauengimmer bodh in dte vregiig Heiras
then. Dev Borfprung, dem er hier har, wiry bald
dpadurd) tnd Gleidhgewidt gefest, dag das TioiH
wicdernm frither fir ibre Sefdledtsbeffimmuony v de
big wird, uud dapn endlih beide volfomnien gleidh
werden.

Dann folite Hodfiend eing Hudnabme von Ddice
fer Regel Satt finden , wenn ein Medden in dep
Zhat fablte, dag fie fir den Beifdlaf gor Feinen
drieb, oder einen dufer{i geringen barte.

€4 giebt bidweilen dergleidhen , die dann in der
€he aud meifientbeild unfrudhtbar bleiben. Maus
the find die gartlidfien Gattinnen , die fanfrefiew
greundinnen, aber fitr den Beifdlof haben fie fo
pevig Sinn, dof fie fid ibn nur gus Sicke gum

-
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. Mann im eigentlidflen Sinne , mit Heimliden, oft
fauim §u verbergenden Widerwillen gefallen laffen,

Sold e fonnfen audh mit dem difeften Manne,
wenn er nur fonft moralifd gut gebildet wdre, fed
eine Che eingeben. ; |

In den allermeiffen Fdllen hat aber Krug, der
Berfaffer von der PHilofophie der Ehe, Redt,
wenn er fagt : '

,,Eint alter Mann, der gin junges Midden be-
gehre, betradbtet fie enfiweder alé eine BVublirne,
£ deren Armen er im Senuffe ibrer Reize er feing
~ verlobrnen Krdfte wieder fammeln und ibr dagegen
feine Gidyt und Podagra geben will, oder ald eing
MMagd , die ibn pflegen und warten foll, Jn beis
den Fdllen verdient er ovon einem edeldenfenden
Mdiddhen, dag ihrer BVeftimmung, cine glizcdlide,
frobe Mutter ju rwerden, getreu bleiben will , mit
Beradrung abgemwiefen ju weyden.”

Bu Bedingungen einer glidlidhen, Gefundheit
und Leben befordernden Ehe follite nun freilidh dare
guf gefeben mwerden, daf -

1) der Fitnftige Gatte aud dad Bers

mégen mit tnd Chebette brddte,
waé ibn jum Wanne maden Eann,
‘woran e8 jest fo manchem feblt, der im
Sdoofe unfeufder Bublerinnen die Crfilinge
feiner Krdfte vergeudete, oder wobl gar der
Wolluft Opfer bradte, die nidt einmal unter
oier Augen genoffen ju werden pflegt,
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Da
:) berfelbe nidht etma an eindr von btr .*:anl‘:
~ beiten leide, die fich nur gar gu leidhit auf die-
 Fuidite ded €hebettes foripflangen, und untes
| ;:m SNamett Erbfrantheiten befannt
nd
Hierhin gehdrt burntbmluh ﬁit 3 al[ru dt nbct
Ept[t fie |
€3 ift diefe Krankheit ra fcpmrmb, fo (drer
ju beilen, fo leidt auf die Kinder bergehend, daf
ber Staat felbfi jeden fo{;lm: Kranfen von der
Freibeit, fid 3u nmﬁrthgpu aud{dlicen follte,
toenn. er nidht darthun Fdnnte, daf
goeder die Eltern nodh) Srofeltern {Pou mit bi:[m
. Mebel Behaftet gtwtfm wdren, -
ap
ot fdwﬁ hber drei 305&1 von. frilmu Uebel bes

freit ift,
bag

er dafjelbe m@t fibey drei Sabre; wenigften
&3 vont Jugend auf gebabt bat, |
af ;

¢t voni einemi gefdhicdten und aufritigert Arpte
die DBerfiderung erbalten bat, mit feinem
Uebel bei ciner demfelben nidyt etmwa mwibers
fpredhendent Lebensdweife vetfdhont ju bleiben.
Man fabe allerdings, daf die Epilepfie durd
die €he gebeilt wurde, man fabe aber aud,
daf die erflere die Unfalle Fdrfer und hdufiger
made, Said fardte, daf dies dex gewdbnlidhere
ol fepn mddte. Die Juriidhaltung des Saas
mieng findet felten in - foldhem @rade Statt, daf fie
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7 Beftige Wivfungen und Erfdbatierungen im Jrers
setifpleme madyen wibte , und Fdnante, wobl aber
fana“Pa’, wo die Nerven gfﬁbwdcbf, dbie Musleln
an folde Jufammenyichungen fdyon gﬁﬁfﬁuhﬁnb,
vicht Das Edauffement im Beifdhlaf ﬂuﬁr !lnfo,H
allein guwege dringen.

Gine aunvere folde Grbfrantheit ift bn‘ﬁlé be
finn, der Wabnfinn, wosu denn ‘qudy jeder
aadere Febhler der SBi'tntmft ge3dhlt werden Fdnn,

o Sant fagee febr: i‘ﬁbﬁs ‘dag fih der Keim der
Berriifung mit deny Jue’ ﬁu’ftpﬂuﬁbun entwictele ;
bag e6 qefdurlid fep, 'in Fomilien amﬂm
o nur el cingiged folded Subjift hrﬁebm
fep. Dab {hon an ‘fich feltene Beifpiel, dasd die
Cretingd in der @tﬂmﬂ? bisweilen ‘dotit ﬂtgm-
theil baben wabrnehmten lafjen, iff fein Etmi‘b)
fann unmdglidh ju' dent Wogthd, das mit fo ‘i
ner BVerheirathung verbunden i, aufmontern,

Stur da fann rcine Yudnabme mict geboriper
Borhdht State finden, wo der Febler des Verftane
Pes Folge ju beftiger Sehnfudt und Liebe ju dem
Gegenftande felbf war. €3 verflebt fidh, dof ime
rier erfi dte Heilung auf dem piydologifden wad
vidcetifen Wege gelungen fepnr uttd ein mdfiger
Seifeaum, vow einem mbu iurnig{ims; u&sau-
gen fepn mufte, bbb

Die Etbmiubfutbt Mtf ﬁet imﬂ ﬂitbt
iibergangenr werden, '~ T |

Sie ift nad un[dﬂgbaﬂu Erf«gmngeﬂ &ﬂ[‘fﬂr

Fend und forterbend.

Ulfo ein doppelter Grund, eine foldhe Bers
Bindung su weiden, gumal dg die €he fis nidh?




allein, wo der Keim da ifi, leidter entridell,
fondern audy) ibre Fortfdritte febr befdleunigt.

fndere Kranfbeiten find von der Yrt, daf fie
unumgdnglidh den Ehefrieden fidren, den — phye
fifhen — Swed derfelben unméglid maden und
wobl gar die Gefundbeit, dag Leben der BGattiin
gefdbroen miffen.  Leider  loffen fie fidh nur fels
ten anders, old durd) dad Gefidndnif, entdedenm,
Wie foll ¢3 cin woblerjogened Mddehen wifien,
dag ibr Finftiger Mann fdon Idngfk mit Hefriger
Sidt, edelbaften Hautfrantheiten, &c-
fdmwiiven, venerifden Neberbleibfein,
fehlerhaft gebildeten Gefdhledtstheis
len, betrddtliden Bridien, die Feine Landage
guriichdle, u. f. . bebaftet fep 2 Wobl thut jede,
wenn fie nad Miglidfeir fiber folde Dinge Lidhe
su erbalten fudpt, wenn €3 nodh Jeit iff. Moge
felbft die weiblide Delifateffe bier etwas ing Gee
drange fommen! Beffer, 0Daf fie leide, ald daf
fpdterbin dag Sl der Familie, 3u der fie und
ibr Garte gebdrt, daf ibr Glicd durd anﬁﬂon
rialprogeffe oder immer nagenden Summer gefidrt
werde. .

Dagegen aber entfoge aud jeded Weib felbft
allen Anfpritden ouf die €he, wenn fie - 1
1) an widernatirlidh geflalteten Geburtdtheilem,
eder an {hwer, gar nidt gu bﬂ!ﬂtbrn feants
beiten derfelben [leidet,
wenn fie
2) ciner der Kranfheiten uutnmntfu qi ' bit
dem Manne die €pe verbicten,
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foci fie i ok ET NPT
3) an unbciiiﬂeﬂ Blutfilipen itni"ﬁ!tt Uml
gleidben weipen §[uffc eidet, I
. ilic'nn 194 :h TR
 4) ih¢ Motiatliches gang fehlé, denn ba ife fati
nie Frudtbarfeit 3u bHoffen und nift}wcmgﬂ
| 1!11:9 beind Jwed buﬂ Ehe 3:! eﬁml?“
foenn
5) ib¥ Beder gang wtunfltﬁtcf HL uub i: ﬁ
" fo gar feiné Hoffuung bat, ein Kind gebds
- ven gu Fdunéit; ¢4 wiftc fic felbft etiwa Ddie
aragliche, faf (terg  towclidse ﬂﬁétnkan ded
Raiferfhnitis dudyubalten Lof Haven.

- Mdvden, welde cimen fehy !rﬁm'tagcﬁogmd
Sintl’m, (hiefe Hifteti Haben, in der Jugend die
enalifhe Kranfheit it Hohem Srade batten, wmilffent
e folde Berunftalfurg tnmer fiukdeen, uad folks
e daber, ehe fie dew Sdrite jur €he wagten ,
fig nothwendig vor “einer gefdeuten Hebamme ,
oder, nody oeffer, Yo einem @eburﬁﬁtlftr I'urg-r
faltig unterfudpers laffers
U Greilidy iff e85 wabr, daf dud die {donfien ,
obne ZTadel geformien Weiber/ oft wegerw eines ju
engen Beens die gefdhrlidffe Entbindung dulden
muften , wdbeend dody gany (dief und Erumnt ges
wadfene eine leidte Cutbindung batten , aber dag
find dod nur im legfern Falle Augnabuten , und ju
einer {dldjen qualifigies fih nur diejenige, die dafir
von eiem wadern Geburtshelfer ancrfaunt wurde.

Ueberhanpt ift Aufrideigleit und Bore
fid ¢ infolpen Dingen viel mehr werth , ald dngfl«
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Tidhe, ungeitige, su fdaambafte Verfdwiegens |
heitund ju grofe Delifateffe.

Sreilich giebt ed viele Fleine Edrperlide Febler,
die nidits weniger; ald die €he unmiglid maden.
- Man nehme nur 3. B. die fo febr gewdhnliden
Brehiche an, die, durd) eine jwedmdfige Bandas
ge jurisctgebalten, Feinem ungeweibten Auge bemerfs
bar find, und die € he unter Der genannten Bediits
gung nidt einen Augenbli? an fidh Roren , aber,
- fei Der Gatee, fei die Frau damit geplage, beflimme
werden fie den Ehefrieden auf das Spiel fepen,
wenn beide Theile jufammenfamen, ohne daf mebe
alg der daran Leidende darnm wubte.

Sumabl wenn nun der Mann et feiner iiba
rigens woblgebildeten Frau im Brautbette Dinge
entdecfte, die ibm den Genuf ibrer verbotgemen
Reize mehr oder weniger Bald unimdglich, bald 1id=
rig maden ! Dann ift durd cine Kleinigfeit oft
an fid das Eheglitcf, wie das der Familien, ges
{iort, e3 giebe vieMeidht drgerlide Progefie, und die
_Folge davon iff catweder eine gany unglivctlidge Epe,
wenn ¢ nidt jur Sdheidung fomme, oder eine die
Srau befdimpfende, wenigfteng fehr: befdhdmende
Gdeidung. Und das alled iff Folge vou —= ciner ire
regeleiteten Sdhaam vor der Berbiudung, BVor dere
felben bdtte fie fich durch die Muster, die Jonte,
Yen BVater ibrem Brdotigam entdeden follen, Dda
viefer nun einmal bei and nidht die Freiheit Hat,
fie, wie der Ruffe, durch ¢ine alte BVafe rclb{t por
ver Hodeit unterfuden ju lafjen.

Die Nationen, welde mebr in dem Jnflands
der Sintur lcoen, Haben mabrideinlid, um folde

R
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€ntdecungen in der Ehe ju verbindern, cinen
Umgang vor derfelben verflatter, der fidh von
dem, welder aud) unter uns oft Statt fiudet, nur
durd die Reinbeit der SGefinnungen, des Herjens,
und cinen Sdein der Audfdweifung umerfdtm'
det, wo Fein Gedanfe daran iff. |

So eryablt 3. B. Morean be la 5utb:
in feiner Noturge(didhte des Weibes *) felgmbt
naive 3itge von Sdottland.

. ., Der junge Men{d, welder Heirathen will, ltgt

" fidh mit feiner Audermwdblten ju Bette, um ibr feis
ne Wimfdhen eifennen 3u geben. Darans bildet
fih vie fleine und die grofe Hodgeit, Die
fleine ift der obengenannte Terfucdh.  Mifs
glitt er, fo febrt dag Weibden gu ibren Eltern
wieder juvicE und findet nun eben fo leidht einen ans
dern Mann, ald wenn fie nodh — Feine ajrobe bes
ftanden hatte.”

Auf der fleinen Halbinfel Portland Herrfds,
nad der €rydblung des Morcau de la Sars
the, cin anderer nidht minder auffalfender Ses
broud. |

wDie jungen Madden, fagt er, verbeirathen
fih da nidt eber, big¢ fie {hwanger find, und dies
fer Gcbraudh, der fo viel Ausfdhweifung ju begline
fligen fdheint, giehtvod feinein der Wirflifeit nady
fid. €8 ift ein einfaded Prodemitte! , und
wenn ein Jungling mit einem Mddchen geraus

I me 3eit einen unfrudbtbaren Umgang gebabt bat;

R — T R — S

" T. 1L p. 530



fo (dilicft man bdaraus, daf fie nidht fiir einander
“gefdaffen find.  Das Weib bleibt in ihrer Wirde,
und webrere founen auf fie folderaefialt Anforud
maden, bid fie, endlich jur Mutter geworden, iz
e wicllidhe Berbindung etngeht.  Handwerfer, wel=
de man vor einigen Jabren von London aus anf
diefe Jnfel gefdict hat, fanden diefen Gebrand als
lerlicbf. Die jungen Mddden gewdbreen ihnen
die freundlidfie Aufuabime, die dann qud bald ge-
feguet mar. 93 aber nun die RNede aufs Heirathen
fam und die Londer Daju feine Luff bejciaten, o
entffand uoter den Vdtern ein allgemeiner NAuffand,
und diejenigen, welde fid vide in ibr Sdhidlal
gebeben wollten, aren gewungen ji mtﬁ:ebeu und
nie wieder ju Fommen.”

. Die Kildegdnge der ﬁdjwngrr, die alten
Vrobenddte der deutfden Bauermddden, uud
webrere dbnlide Sebréndpe bei Bdifern, die wenis '
ger die Shidlidfeit, als die Ratur ju Rathe gice
ben, waren am €nde gerade deffelben Urfprung.

1 MWenn bie Gﬁe weder Gefundheit, nod Leben

gefdhrven, wenn fie den Swed erveihen laffen folf,
ven der Sdiopfer beabfidhtige, fo mug

b - l o !
Lo

der Genup des Beifdlafs jederjeit
voomit Mdfigleit Statt finden

MdGigkeit in diefent Benuffe ift btllll Weibe ,
wie bein Wanie, anjuempfeblen, beiden gug vevs
3 2



— 132 ==

fThieduen Beiden aber qus mtétigtn ﬁrﬁui
ven.

Dem Manne raubt ex l'ﬂn[i die @tﬁmbbm;
wic dem Weibe, bdad Weib aber riftiret jwar
vas Leptere etmwas weniger, dagegen muf fie, die
nur nimmf, fiirdten, der durd) Unmdigleit ex{dopfs
te Mann werde ibr dann nidt mebrgeben Ednnen;
fie mug, ift dief der Fall nidht, fiiedhten, der ju
viele Genuf, den fie mit ibren Reijen gewdbre ,
werde gegen den fernern abffumpfen und fo die q:a
be des Gatten mindern, vie fich dodh immer einem
bHohen Grade nad darauf griinden foll, {o lange
beide Theile jung find , und platonifde Liebe une
fere Berbindungen gar zu felten abfdhlicft,

., Bor vielen Jabren find einmal, fieht in dem
perfifen Mdbrdpen, Murad ™), su cinem bes
rithmeen perfifden Weltweifen hundert Weiber ges
Fommen und haben ibn gebeten, daf er ibnen dody
etwas von ftiner MWeidheit mittheiler modte. Da
bat der weife Mann ibnen jur Antwort gegeben :
SMerfe end, ibr jungen Frauen,
waé id Cud fage! Die .‘;jn[ftc ift
mehr werth, als das Gange, und mit
dem Gangen bdle man nidgt fo lange
aqug, alé mit der .s:)a[ftc"

Dag Weib foll, wie oben{hon ju Fenterfen die
Gelegenheit da war, den Genuf nidt fuden, 8
foll ibn nur aud Liebe geffarten, die Licbe ded
Manned evt damit fronen, ¢ hat alfo forwoh! die

_ N %, YUnton Wall. ©, 1400, ;
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Madet, ald dad Redt, ihn auf eine feine Are
ju verfagen, wo er ibr oder dem Manne nadhtheilig
werden Fonnte, wo er wobl gar, durd) MiEbr aud
- ibrer Reige, gu bdufige Wiederholung, die Liebe
bed Mannes ju ibhr felbff gefdhrden Fonnte.
- ,,Cine Frau, fagt cin frangofifher Sdriftfela

ler ,  Dder Verfaffer der Philofophie ded
Glids *), die big and Cnde ihres Lebens von
ibrem Manne verehre fein will, bebalte fih alles
mal die ausfdlieflide Herrfdrft itber die Bergnie
gungen der Licbe vors fie verfichere fich feiner ﬁmb-
adtung, indem fie diefelbe nidt ju fordern fird-
tet, fie fei migten in Raufde der Sinne finls auf
eine Sdaam, die feine Madht vernidhten Fann; fie
babe nod) Gewalt genug iber fich, dem Bater ihrep
RKinder ju befehlen. -~ Mit ihren Guafibejeugungen
fei fie geizig, wenn man.cinen grofen Werth darauf
fegt, und voryiiglid), wenn man fie geving ju fdhdta
gen (deint, denn dasjenige, was bei uns durd) fan fe
ten Widerftand Reiy gewinnt, durd vollige Preide
gebung crniedrigen und berabfesen, beift die Glide
feligfeit in der Quelle jer{ioren.’? .

Die meifien Frauen, die, ald Mdadden von

ihrem @atten angebetet, nun von ihm gleidhgiltig
betraditet werden, find, verdarben e8 nidt ibre
Launen, die bis nad) dem Trautage verfied'te Boss
breit des Hergensd, durd) die in der Hingebung ihrer
NReige ohne Maaf, 3iel und feine Coquetterie une
beadtet gelaffene Bﬁrﬁcﬁt und Mdpigkeir, ,ﬁdmlb
varam.

#) Philosophie dn bonbeur. T. 1,9 973, | il ‘f

[l -



,.Biele Fraunen, faat Krug, eitr befannter Phis
Tofoph, nehmen, fobald fie Frauen aemworden: find,
ein durdans verfdicdencs Betragen gegen ibre Mdne-
ner an, Al Gelicbten madten fie fletd, we-
nigftens verftellte Nickjirge, und udthigten dadurd
Den Liebhaber , imuner von neuem angugreifen und
vorjucitfen, damit er auf diefe Art jede Gunfides
Feuauna it ciner gewiffen Mirhe erringe uad da-
Purd vor Ueberdrug und langer Weile in der Liche
bevahrf werde, A8 Frauen glauben fie alle
Dicfe fleinen Kriegsliffen nidht nothig ju Haben, weil
fie nun eiumal das Fhrige befisen. Weit entferns,
gegen den Gatten in ihren Gunfibesengungen die ge=
vingfie Surddbaltung oder Weigerung su dufern’,
Briugen fie ibm vielmehr diefelben
freimillig darundfudenfelbfd Den Se-
nup, ffattibnfoden julaffen -

Hod dadurdh geht, sumal in einer €he, Ddie
niehr auf duferlide, PForperlidhe BVorzinge bin, denn
auf inneve deg Hergend und Seiffes gefdloffen war,
1o lcidht wdabrend der erfien Flittermoden die Krafi
zum fernern Genuffe oft fiir die ganze Lebensyeir,
oft fiir Jabre wenigffens hin. Ueberdruf folat auf
den ju vielen Genuf, wie bei Allem Edel vor dem,
was uns fo obne alle UmfEidnde angeboten wird;
Bide, Eridlaffung , Nervenfdwdde qudle den
IMann, ju ftarfe Reinigung, weifer Fluf plagt die
Fraw, und niemand leidet dann gewobhulich mebr,
alg fe, denn gemeiniglih roddf bei dem Weibe
vie Beagierde jum Genuf mit dicfem felbf, fo Ivie
fie umgefelire beim Manne dadurd). vernidhter wird.
Die weniglien Weiber waren vou Natur umerfdtt
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lidh und mutheten ibren Mdnnern gleidh im Anfans
ge der Che guviel ju. Sie wurden ed, weil fie
der Mann an gu Hdufigen Genuf gewdhute, dem
er dann nidht gewadifen war, weil fie ihm anfangd
nidh¢ widerffanden, weil ev ibren dann nidt mehe
geniigen Fonnute, weil nun Unjufeiedenheit und Mans
gel an Adptung, die fidh) bei dem Weibe [ets einent
Theile nady auf die phyfifhen Kedfte ded Mannes
reducirt, entflanden, und die Lodungen anderer fie
auf Ubwege Hinriffen.

& Greilid) giebt e aud) bier, wie in allen Dingen,
eine goldone Mittelffrafe.

+Wenn 'das Weib Kdlte erfiinftelt, fobald fid
ibr der Mann gutraulid nabt, wenn fie ihn obne ale
Ten Grund, obne allen feinen Taff, die Freuden der
Licbe verweigert, fo gewinnt fie wabrbaftig nidt dave
bei, Denn, fagt ein wackerer Argt:

., Oefliffentlide radbfidtige Kdlte, Borwinfe,
feidre Entfduldigungen, Vorwdnde, unartiges Be=
tragen, Trop und Starrfinnn oder fonfige Andddye
teleien, 3ierercien und CmpfindlidhFeiten, in den
Augenblicken, wo der finnlide Wollufiraufd den
Mann jum Genug der eheliden Umarmung cinla-
det, iff ein grofes Hindernif der Glid(eligfeit im
Eheftande. Wie mandes Eheweibden, befonders
oo hodhern Range, 308 mit {oiden Waffen gegen
Den Liebesgott des Ehebefted gu Felde, und vers
fdeute denfelben auf ifre gange Lebensdyeit. Dad
Chebett it blos der Liebe, der Freundfdaft, der
fanften Gefalligheit, den Begattungsdtrieben , nide
der Ueberlegung, vielweniger den Husbridhen Ddee
Eiferfudht, der Thranen, der Seufjer vud dev Sanfe

LA
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fudt gerveibt.  Nie darf das Ehebett dexr Nidhters
fubl fepn, von weldem die Frau das Betragen ded
Pannes ritgt, gegen feine Gonduite bgﬂquurt upd
Abfdlagung der ebelichen  Dflidht defretirt.  Nie
darf dag Ehebett cine Borfe fepu,  wo Cingennugp
berrfdt, und wo der Ptaun bdie @rféﬂg!mm der
Frou Gemahlin durcdh BVerfpredungen des Flitters
flaats, einer Spagierfabre oder fonfliger Bergniiguns
gen erbandeln, erfaufen, erbetteln mug, Selten
wird der Mann eine Augfdweifung begeben, wena.
Derfelbe bey feiner Frau findet, was ex bei einer
Maitreffe fudt, ndmlid Wolluff, « Sefdlligfeit,
licbfofenbe Necferepen. Wenn die Gattin nidht auvs
Zemperament gefdllig feon Fann, fo fey fie es-
ous Freundfdaft, aus Cigenliebe, um:
ibn it Feine fremden Arme 3u liefern, €8 iff fogar
vernitnftig, in jenen ilugfnblicfea fich su verjiellen,
wo bder uatinelidhe Reiy jum Beifhlof mangelt.
Nidyis verabfcheuet der feurige Ehemann fo febr, ald
unfdicliche und andddtige Frommelei im Ehegenup,
woran gar oft unerfabrne, dummbigottifde Beidits
vdter, oder bejabrte, fdhnyrrbdrtige, anddditige Mas
tronen fduld find, Eige {dlaue Gattin protefire
nie gegen die Arf, mit welder der (fferne Mann
ibre Reize geniefien will, vielweniger veradtet fie
feinen Begattungstrieh und zdrtlihe Sudringlidhs
feiten in diefen Augenbliden. Mandes gute Weiba
den rednet e fid jue Tugend an, nidt cben fo
Iitfiern, nidyt eben fo geil ju fepn, alg der Manu,
da ¢ doh blof Temperamentsfebler bei ihe it
€oen fo verfieht e$ fih oud), dai es unmdglidh
ift, gu beflimmen, wie off dex BeifPlaf in einem
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gegebenen Seifraum, in einer ﬂButﬁe, mmu rm.

. nate 3. B. ju geniefen ifi.

 Zemperament, Gefundheit3gefibl beider @uttm,
Ulter, felbt Jabhresdgeit und- &Bttturuua bnhen bm
wefentlide Nebenrollen.

Do Jugend und Fulle der @ei‘uubbﬂt auf Bm
den Geiten und Irieb da iff; ohne daf irgend eine
Kednflihfeit, 3 B, Diflernbeit, Abfpannung,
Kopfroeh, HAugenbefdmwerde darauf folgt ,  da mag
immerhin fein Genuf widentlich eine, ~aud) wobl
jweimal Statt finden.  Mebr follte aber iw der Efe
nie erfaubt fepn, e migte denn der Mann wirflidh
eing Kraft baben, wie fie jest wenigen eigen ift.
Wo einer von beiven Theilen Franfelt, bda folite
wobl Faum monatlich manchmal cine fo rrl’cbﬁpftnb:
Sreude erlaubt feyn,

. Um wenigfien muf der Beifdlaf in einer ':'Racbt
mehreve mal wiederholt werden,  Dieg greift bei
der Frau die Nerven ju febr an, dem Manne aber
entzieht ed die Seugungsfraft am allermeifien. E¢
ift ein grofer Unter{dhied, ob dexr Menfdh  einen Theil
feiner Krdfte {dhuell hintereinander verliert, oder ob
vabei Swifdenrdume vorgehn, welde dann die Nas
tur jum Crfaf immer fogleich benugen Fonnte,

2,
- Nadh einer farfen Mabhlgeit,. nm&
und beieinem RaufdedesManned oder
Weibes, nad) hHeftigen Anftrengungen

ded Seiftes nud des Korpers, nﬁt& hefe
tigen Gemithsbewegun gcn, ¢$ fei wum
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Sreuvve,  Sorn, Aerger, Schret, u! devgl., muf
Der Beifdlaf fetd unterbleiben. o
- Gdyon dadurd ift ndmlich der Kdever febr atts
gegriffen worden. Wollte man ihm nun nodh die
anfirengendfie Bewegung und Erfdittterung aller
feiner Nerven gumuthen, o fest man ibn der Ge-
fabr eines Sdlafluffes aus, und wrmgf!mé ﬁm&q}t

man fich dann ungemein,
~ @egen den Brifhlof wdahread bM ﬂlw
natliden iff fibon dad Nothige mnn:rﬁ Mﬂw
alg von dicfet die Redewar. 1 v L0 i
 9ber eben ein cben fo mttbﬂgrs g:mbﬂmﬂ Defs

fﬂt iﬁ *uab follte |

bte Ecﬁwangerfcpaft Wkl

feon. y 48]

Xm Anfange derfelfen mub ndmfin{: burcb
die damit verbundene Erfditterung und Sufammene
stebung der Gebdarmutter, die in diefemt Momene
vodh wobl nidit gany unthdtig ift, fo leidht der Keim,
der fih fo eben mit {dwaden Fdden erfi glmbl'nm
ﬂngrmﬁrt batte, losgeriffen.

- Gypdterbhin, wo die Sdhwangerfdaft -ﬁb&u
weit vorwdrts gerickt iff, i der Drud, den da der
Unterleib erleidet, fo febr oft die Weranlaffung,
dag die Gebdrmutter jum HUbortiven gebradht mwird,

Dag diep gefdheben Eamr, crlubet fali' gar fei»
nen Sweifel,

Man lieff in ciner Reifebefdreibung, daf die
Meiber auf Formofa vor dem fedhs und drep-
gigfien Jabre swar heivathen, aber nidf ges
babeen dirfen. Da fic nun aber dodh oftesd Dig
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Dabin fHwanger werden, fo laffern fie dann eine
Priefterin bolen, ‘vor welder fie fih auf die Crde
niederwerfen, und fo lange ibren Leib dritcfen lafs
fen, big cin vielfaltiges Herummwalzen und verfdies
dentlidh vorgenommene Bewegungen die uu@ uum-
fe gruebt abweiden maden,

Was nun dort abfidtlidh geftbttﬁf GETE!!W(“
biﬂm Bier 3war auf cine andere Art und nidht abs
fidbtlidy; aber ¢dift dodh in der Wirfung gleid,
wenigfiens ift e8 dann ju firrdten, wo der Senuf
oft, und mic vicler Leidbenfdaft wiederholt wird.
< Oo ungefdbr urtheilt audd der bobhmifde Aryé
Klinfod in:YPrag, der eine Fran , die immer
abortivte, weil fic und ibr Mann Feine MdBigheit
Fanunte, mit dem glucflidhfien Crfolge dabin bevedete,
fih bei dem gervingfien Unfdbein ciner ﬁrbmaugut
fhaft des Beifhlafed ju enthalten.

,, &5 ift Fanm ju fagen, meint er, wie oiel ein
fhwadies und gartlides Kind bei dicfer Gelegenheit
3u leiden habe. Durd) cine feurige Umarmung
wird der Unferleib der Schwangern  eingedritet,
vic volle Gebdrmutter fenft fidh abwdrtd und in die
Mutterfdheide, wo fie, befonders vou einem (fdrfer
befdaffenen mdanlidhen Glieve, hinauf und sur Ses
genfeite geprefe wird, Da die Leibedfrudt in den
erfien Monaten aud febr weichen und gertrennliden
Fafern beftebt: fo iff e8 fein Wunder, wenn fie
dburdh eine gur Ungeit angebradite RLiebesbejeigung
pwifden Cheleuten bald gernichtet und unyeitig ab-
getricben, bald ubel gefaltet, Dald todt oder mif
immer anflebenden Feblern des Gebirng quf die Welt
gebradpt wird,  Die Gefdfe der [Hwangern Sebdrs
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mutter etttroicfelnt fidh tmmter mehr und mebr , fie
wird vollbliitiger , weider und reigharer. Durch
- den Beifdlaf wird der Sufluf und die nardrlide
Hive viefes Theiled aus gany bearcifiiden Urfadben
vermebet, ein gewiffer Krampf bemddtige fid aler
BGefdfe, vag in Sdhwangern fhon obnehin dice
DBlut nimme an Didtigfeit und Fdbigleit s Cnta
jundungen su, die Gefdfe werden verfopft oder
sevriffen, die Safte trodnen qus und ffoden, uud
vie. Mitter find wdbrend ihrer Sdwangerfdafe
theils der - Erjeugung - von Wafferbladdien, und
falfdhen Waffern, heils Vlutfin(fen, eciner Bereie
terung, dem Brande, Mutteroerhdrtungen, unjeis
tigen Geburten vud Fieberanfdllen, wdbrend Dder
Wodengeit aber oft dem Tode felbft unterworfen.”
Der befanute redlide B ayp in Heidelberg cie

. fert eben fo febr gegen den %ﬂ[@laf wﬁbrrub Dies
fer Seit. ~ '
»dud gufen und urruunfugm Abfiditen, fngt er,
bat die Natur allen {dwangern Thicrweibden einen
9b(dien, einen €ifel, oder wenigfiend cine Gleidys
gultigfeit geqen die licbfofende Lifternheit des mdun-
liden Gefdhledht eingepragt, damit der in der Gez
bdavmutter auigebriiter roerdende Lhicrfeim ungehine
dert durd) einen mdfigen Sutrich der Nabrungsfdfe
te aufwacdbfen moge. Die tdglidhe Crfabrung fibers
jeugt ung ven diefer hellen Wahrbeit. Die belegte
Kasin murret, Frattund beift, wenn der hipige Kas
der fidh ihr ndhern will ;/die brittende Henne firdube
ibr federnes Gerwvand wie cin Sgel, und verjagt mit
cinem befondern Gefdhrei den Haushahu, — Nur
ver verniinftige Menfdh, der Ehegatte, will das

-
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Werl feines Fortpfangungdvermdgens, die annod
garte €hefrudyt, feiner Lirflernbeir, feiner Seilbeit
aufopfern ! - Mie viele Kinderdien, wie
vicle Birger gehen jabhrlid blos durd) die nbers
tricbene Liffernpeit Der Chemdnner fir das Baters
" Tand verlopren!  ¥Wie febr wihrde das fo merfbar
perminderte Men{denalter an Fabrejabl und die
ebelihen Kinder an Korperfraft junchmen, wennder
Ehemann wahrend der Efwangerfdhaft feiner SGats
tin gur Erholung feiner eignen Krdfte und Bervolls
fommuung des wmdunlidhen Saamens enthaifam
fepr, und, onfiate feiner Litfiernheit gu frobuen,
vag Uebermaaf feiner Korpers und Geiffesfrdfte auf
vie Gefdhdfre feincs Berufed, cuf die Verbefferung
feines Gludsfandes verwendven wollte!  Biirder
effenifden Sebte unter den Juden unterffand fid
fein Chemanu, mit feinent gefegnesen Weibe einen
vertrauten Umgang ju pfiegen.  Diejenigen, fogt
ver beilige Sicronpmud, welde augeben, daf fie
fid fiir das BVefie Des gemeincn Lebens und des
menf{dhlidhen Sefdiedts verehelichen und  Kinder
geugen, foilten Doch wenigfiens deu unvernfuiftigen
Lhieven nadleben, und, weun idre Weiber hoben
Leibed find, nidr die Feude I3 ta ibnen wieder
gertoren, fondesn. fih gegen {oide mebr ald Sicb-
baber, denn alg” €hrgaticn betragen,  lte BVodifer:
o Rigriticn vecrab{deaen den ingang mit fhwans
gevn Frouen.  [n dem Kduigreihe Beniu, ouf der
Otlaventifle, bet dea Viitern jwijden Siegras
Leonabiffe, bei dem hiffe Sefivo, ifi die Berlibrung
einer fdpvangera Foan cin Grducl,  Jene Chegats
gen, Verer Weiber fon uehrmedld Bintfufe und




—-142-—-

unjeitige @rhumn erlisten haben , mﬁﬂ'ﬂt fid - bei
einer funftigen Sdhwangerfdaft forgfdltig des |
fdlafé entbalten, weun fie nicht Morder ihrer &Bﬂp
ber und Kinder und jugleih Rduber ded Staatd
werden wollen. I Fenne mebrere Fille, wo nue
durd die firenge Cnthalifamicit des Manmes Ddie
eheliche Frudt jur vollfommenen RKeife gedieh.”

Da flimmien daun der genanute Slinko fl:b
und diefer vollig mit eineuder iberein.

Cbhen fo widitig ifi aber aud fur vie @efuttb:
beit der Frau, da .

4

der BVeifdlaf nadd dem Wodenberte
fo lange verfdoben werde, bid
vas Stillen vorbeiund basdMonat:
[iche ecingetreten iff. -

Denen, weldre nidt {illen, F dasd Leptere, da s
€intreten dDes Monatliden, als Maaffab
angurathen. .

Pian vergefje nidt, vak durd dad Wodenbett
die Seugungsibeile ungemetn angegriffen, vud ﬁtt§
etwaé gefdwddt worden find. -

Man vergeffe nidht, bak dadurd fo Imbt eine
Stdrung dev Milchbeveitnng, Verderbnig, Berdns
derung derfelben fatt finden fann. Vrifie nud
Seugungdtheile fichen ndmiih mit emander
in cinem genauee Infammenbange.  Denen, welde
nicht {{illerr, {beint nuw qwar defes Gebot alfo nidt
pon Wertd fevn 3u miffen, alisin o lange das
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‘Monatlide nidt wicder cingetretes iff, fo lange
mifien fie audh wifjen, daf ibr BVerluf an Sdften,
wie an Krdften, den fie im Wod)enbette erlicten,
nod) nicdht wicder erfept iff. Sie hatten alfo von
der Natur aud) nodh niht die Fdbigleit der Ems
pfdugnif wieder. Durd 3u frith von neuem genofs
fenen Beifdlaf, durd Hinlodung der Sdfte, wels
die davon die Folge ifi, nad den Seburtdiheilen, brins
gen fie ¢5 nun dabin, Ddaf fowedl das Monatlide
er{deint, al8 aud) etwa cine @wmanguﬁmﬂ-gr:
folgt, aber — nur auf Unfoflen des iibrigen Kors
perd und unter den Folgen die fcbﬂn andern Orien
ermodhnt wurden,

Nur dann wmoddte ﬁnn diefer Borfhrift eine

Audnahme ju maden, und ecin mAagig geniefens

der Beifdlaf ju empfeblen fepn, wo wirklid befs
tiger Zrieb darnad Stait faud,  Denn daven
entfidnde am Ende cin viel groferer Nadtbeil,
ol$ von einer mdfigen Befricdigung. Der Irieh
nad) Genuf wird, wenn er nide gefiilit wird,
gleidh einer iwmer und aofled verjehrenden Flams
me lodern , Der Senuf {elbfi brennt nur in den
Slugendlicfen, wo er Start findet.

Jnuner iff aber, wie wir dief fo Hdufig bei
unfern verdorbenen Ammen fehen, eine ploslid uns
terdritcfie Mildabfonderung ju befurditen, nndwes
nigiiens follte das gange evfie Bievteljahy jede Frau

fid fo verbalten, al3 ob fic feinen Wann bdtte,

»,Dcun, fagt €truve, mande {Hlimmen Bufdle,
Defonders Blutergicfungen, Hborte, felbf die Srunda
Lage gu Den ausgebrenden Kvantheiten erfolgen, wenn

Svauen ju geitig updh dey Entbindung des ebelidhen -
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Umgangs mitipren Mdinnern pflegen. Cntroeder

e$ erfolgt eine Sdhwanger{daft, oder Dod) wird der
Korper gewaltfam angegriffen, woher Sdhwdde

und Cr(dlaffung der Gebarmutter, Anhdufung des
Bluted in diefey Theilen, Sebarmutterverfdlle, der
befdwerlide weife Fluf, und uberbaupt cine aliges
meine Shwdde und Serrattung der Gefundheit des
Weibed, cudlidh Unfdbigfeit ju empfangen. So
wird durch Unenthaltfombeit dasd Glid btt E&e
arr iore.” g

Wit hbaben gefebn, wie Das Weib
€Empfangerin ded ungebildeten Mens
fhenfeimes fepn foll. Wie fie denfel:
ben augjubilden im Srtande ifi, bhaben

wir fdon Ffirylidh su bemerfen Gelegenbeit gebabs,

als von bder Beftimmung ded Monatlidhen, vom |

ven Urfaden des Ausbleibens veffelben wabhrend dev
C dwangerfdaft und von der Gebarmutter did Res
te war. |

Widhtig mochte ¢8 aber nun nodh feyn , in
dDer Kiirge zu beflimmen, wie fih das Weib
wdbrend der 3eit, wo f{id die empfaugene Frude
ausbilder, und dann, waen fie fih derfelben
entledigen, oder, wenn fie fie gebdbren foll, ju
verbaltei habe, um auch bier ihre Gefundheit ju

fdiinen, und diefen Swec mit Erheltung und Bes

forderung Diefer ju erreichen.

Der Beitvraum, in weldem Dder tmpfangml |
Wenfhenfeim audgebildet mnb, ift unter Pem NRas

men der : o 2
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fudtig bebanbdelt wurde, welde (Hwanger war, und

maude Frau fl'iLr {hwanger ertldrt ward, Ddie am

irgend ciner franfhaften Befdaffenbeit Darnieder lag.
Der tomifdhen und tragifden Scenen giebt Lnd
gab e¢$ bier {dhon ungdblige. _

. In der Folge, damm, wenn die Sdhwangerfdaft
fiber die Halfre vorgeriidft i, uud die Lebesfruchs
fid ju bewegen anfangt, it der Jrrthum- friflidh wes
niger moglih, wenn man fidh nidt gerade felbff
sdufden will, befouders weil aud dann die Brifie
fid verdudern, fiarfer werden, ecine milddpnlide
Feudbtigleit avdlaufen laffen uud dergleiden, und
Der Leib felbff mit der Ausdehnung der aus demy
LBeden bober binauf fieigeuden Sebdrmutter eine tue
golfdrmige barte LVergrofung annimme , in dee
wian, beim Auflegen ciner Lalten Hand die Bes
wegung der Frudit febr deutlih fpitrr, indeffen ers
gignet fih bisgweilen aud bier ein Jrrtbum, wann
etva franfhafter Buffand und Sdmwangeridaft jus
gleid da find, oder alled TMoglide getban wird ,
vie Sdwangerfdaft fid und andern ju verbeime
liden. Bei auferebelihen Sdwangerfdhaften I

daber audp bier ofters die Kligfie midt von 311:

thum fider,

Senug daritber; ein gefunded mit tinrm ges
funden Wanne verheuratheted, Liebe athmended und
gebendes Weib wird felten in folde Falle Des Sweis
felns gerathen, und alfo mebr darauf feben mitfien,
Vag fie weif, wie fie fid iept ju verbalten babe,

Alerdings it némhd die Sdwangerfdaft ein
Sufiend, Ver quf ibr Woblfein bedeutenden Eine

F 3 i .
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fluf Baben muf, da in- ibrem Korper baﬁei &Ueﬂl
teude Berdnderungen vorgehen.

" Die Reinigung i!ﬂbl, auﬁtmﬁmﬂt aﬁgtmw
ﬁﬁi peg,
~ Das dabei ubgrbmbt $lut tlriml fadh der @u‘
barmurter:

Diefe debut fih ﬁnburtb, wie durdh die numer
grofet werdende Frude, aqud, und wird alfo gea
tviffermafe ein neues Organ, ein neues Eingereis
bt '[nd;fam

- Welde Berdnderusgen!

. Man fieht daber aud) oft it Erﬂduhﬂ:, daf
fdnt-am!tcb:, franflihe Weiber fich am. befim; R i
funbefiest, in dicfer Periode befinden:

Urhgefebrt aber mummt mant oft waht, daf die
blitbendien, wunterfien, jegt mit manderlei Bes.
{hroerden tdmpfen mirffen. |

S ved Hanptfae thut eine jwedmdfige Hude
wabhl dee Speife und Getrdufe, Geduld, Bermeis
dung oller ju beftigeri Anfirengungen des Beifl: 6,
mwie des Korpers, die beflen Dienfle, um die *luie
nen feften gang audbleibenden Befywerden gu mins
dern uud ju findern.

Se cinfader fie {chen, ﬁt‘fio beffet ift e8;

~ MWeine; WBicre farfer Art, fiarfer uno vieles
RKaffee, Tbec; €hofolade in Menge, beiommen
bier niemals, fie verimehren dietuordnung im Kecisé
Yauf ded Bluts, das (i bier meehr ald fonft aujué
Pdufen geineigt iff, uud daber fo oft das Brauin
wor den Obren, Kopfreh, Jabnfdbmery, Heryllos
pren rege madt. Jeines Dueiwaffer, oder ein
betled, dinnes Mier, leidreve Gorten Weine =

% 2



Raffee etvad dlinner, in etroad geringerer Menge
mit Mild vermifdr, miffen jum SGetrdnfe dienen,
wdbrend gar RNahrung die minder  gewiirghaften
Sypeifen, WMifdungen von Fleifdh und Pangentoft,
wur mit Yusfdluf der groben, bldbenden, viel
Sothrefie gurddlofjenden, am beflen befommen:
werden.

Mebr, als alles, aber bat Bltr die %Jﬁg-'
Teit ju bedeuten, und daun dad Wobhlbefine
den, :
Eine Sdhwangere fann ebenfalid alled gfnitﬁn,'
was iby Feine Befdwerden pugiedbt, uue mltﬁ cf
mit Mafigleit gefdehen. '

Man ires fid, wenn man glaubt, eine Elbwun.
gere mitffe mebr effen, al$ eine NidtfHwangere.
$at fie bei fibrigens gutem Befinden mehr Appetis
alé fonft, fo fann fie dicfen gwar befriedigen, jeo
dodh auferdem bHandelt fie gangBujwetmdpig. Ente
ftebt nun vollendd daraus die i1ble Gewobnbeit, faf®
den gangen Fag, gu jeder Beit ju effen, fo wird

der Magendarm nidht lfeer, und wenn died audy

eine Seitlang ungefiraft fortgebt, fo Pommet dodp
am €nde ein Heer won Jufdllen aus Unoerdaulide
Reit entfianden, die nidt felten dad Wodhenbette
felbft gefabrooll maden. RNidt wad wir effen,
fondern was wir verdauven, ndbrt und, und
vine Sdhwangere ndhre fih und ihr Kind mit den
€adften, die aud den verdauten Speifen bereited
wurden. Befonders fpdt vor Sdlafengeben effe
eine Sdhwangere wenig, em cinen fanften und e -
bmm Sdlaf ju haben. ]




 ®egen mande Speifen und Getrdnfe baben
Sdwangere einen  befondern Widerwillemn.
Demfelben it denn wohl nadzugeben. So wenig
man ihm aud immer auf die Spur fomme, fo iff
dodh anyunchmen, daf die erbdhte Reijempfanglicdhe
- Beit der Nerven die Urfache davon ift, welde, ade
tete man fie und diefe Folge nidt, fid durdy ges
waltfame, fhwddende Hnftritte durdy  Breden,
Cdtel, Witrgen, Durdyfall, Kedmpre rdden witrde.
8u manden andern haben Ed)mug':m*umnm
wicberum befondere @ elfifte, wie man fagt.
- Mande brennen auf faure %mﬁr, mancbr.
mllen gar Kalf und Gteine effen.
Meiffentbeild iff ein foldher Appetit Folge von
Btrmﬂmung, Bergdrtelung, Gewohubeit jeden Eio
genfinn befriedigt gu febn, und Uberglauben. Sebr
felten ift er Husdbrud bded: Infinfes;  Naturtried,
Dinge zu genicfen, Ddie einem franfhaften Snfand
entgegen arbeiten Pdunen. . Dort werden verniinftie
ges Stachgeben, wenn er fidh auf unfhdadlide Dine

f []

ge begieht, und Surcden, Borftelutigen guter Freune .

dinnen beim Gegentheil ndthig fepn, DHier muf man
die Urfade auffudben, die den S‘taturti'ifﬁ*urigf und
auf andere Art ﬁtfci#ﬂ‘mtbm hmu, al® er, der
ungezitgelte verlangen mag. .

- 8. B, Geliifte nad ﬁdln'm médyte wobl meie
fentheilé nidhts alé Triedb nady Kiblung, nady ale
lem fein, wad die grofte Migtmpfdngltd}lﬂt mins
ben fanu.  Die Sudit, Kreide, Kalt Ju- geniefen,
ditefe nur Sdure im Magen andeuten und fo aud

auf minder anffollende Art befriedigt muWHmurm
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o Bemegung ift ein vorghglidhes Mittel ;* die
Sdwangerfdaft leidt und mit gzrmqttyx%efc&mﬁ
pen gu tberfieben.. Sie beférdert Verdaunung und
ven: Vlutamlouf, der in diefer Periode exfhwers lﬂy
und deghalb ellein taufend unangenehme Folaen ers
{deinen [dft. Hudh flir Dag Woblbefinden ibres ;ti*
erwarteaden Kinded forgt fe dadurd Frdftig.s -
.o Bpagierengeben und Keaten find weqen em
Sheilnahme der MusPeln des Unterleibes mm |
mdfigfen Bewegungen, Das Fabren giebt in bes
quemen: MWagen ju wenig . in unbequemen ju oiek
Eriditterung. Geben ift das befle, befonders am
Porgen und Abend im Sommer, am Mittage i
Minter; anfirengend und refhdpfend darf jedod die
Bewegung niemalsd fein, und dedwegen forwobl als
wegen gnderer. Urfadien ift heftiges Tongew in iq
ﬁ@wmmt&bgfﬂ am wentgfien erlaubt, |
Die Rleidung ciner Sdipangern wuf nire
stn_hﬁ;.i&rﬁtfm- fondesyy im Gegeutheile dem  Untera
Yerleibe, den Brirften, volle Freibeit laffen, fidh ges
horig und nady WillEihe qussudebnen. Ales Fifche
bein, Hols, €ifen, dag wobl fonft iberall, jest nod
in  Lleiniddtifden: Fomilien  fpufte , muf wegbleis
ben. Bie er(dweren. die Shwanger(daft, maden
dic Cutbiudung bedenflidh, uud laffen oft das Kind
ynge(taltet exfdeinen, well diefes jarte Wefen Feie
nen Drud leiden Fann, obune in feiner Aushidung
gud feinem: Wadsihum Sdhaden ju leideg. i
- Die Setrumpfhdader mifien loder und
Breit fein, Damit die Sdfte in den Firffen nidt flog
den, woju e wegen des erfthrocrten Kreislaufd ders
friben im Uumerleibe nur ju fehr geneigt find,
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. %ud gebdrig errodrmend muf die Kieidung
fein, Crtdltungen find in diefer Peviode fos
gor feidht, nodb ofterer al$ fonft, mit Koliten, Ere
brechen, Durdfall, und dergleidhen begleitet, obne
Bweifel, weil die Reigempfnglidfeit groger ift, uud
jebe Stdrung alfo doppelten Eindrud madt.

. Gine Menge Befdoerden wird in der Sdwans
gerfdaft der bdufige Gebraud eined mild-
Tasen Bades darum abhalten, mindern, da
e8 gur Stdrfung der SNerven dasd cinfach(fe und
Befte Mittel ift, gugleid aber audy jede Stodung der
Sifte friftia Hindert. Jm Sommer fdunte €8, if
diefer febr beif , Bibl, und deshald im Flufe felbft
genommen werden, wofern nidt hobe Cmpfdags
lidhfeit oder fehr weit vorgerifte Shwangerfdaft,
Die immer mit Unbebulflidfeit verbunden iff, cine
Qlugnabme ju madhen gebieten, ‘

So viel Buted fih von folden Bddern aber
eitbmen (d5¢, fo wenig fann man dies in Ddiefer
Periode vom den Fupbddern. Wenigfiend mup
man fie felten, nidt anhaltend, und nur febr mdfs
fig brauden, weil fie, indem fic den Bufluf des
Blutes nad den untern Theilen loden, aud leide
gine Jteigung ju Blutfirffen entweder bewirfen,
oder cinte {don vorhandene jum Ausbrud bringen
Ponnen. oof 0, ;

Ueber den Sddlaf bitte idh das nadjulefen ,
toad dariiber unter der Rubrif Monatlide Reis
wigung2c. gefagt iff. €3 iff aud bier gitliig.

. Gdendafelbt wird man aud mit Stugen fiH Das
iné Gedddbtnig rufen, was voun dem Einfluffe der
Leidenf{dhaften ift gefagt worden. Born,



Sdreden Hergernif, Furdt, find in diee
fem Snflande Furten, deren Wuth oft'in cinem Aus
genblife die Frudt vernipten , und Tod und Leg
bensgefabr qufs {dnellfie droben: Gram, K ums
mer, Sorgen, nogen gleidh Harpyen, und jers
ficren langfam, ober eben fo gemif, daé Werf der
Lieve ud der SdrilichFeif. Shm!n allen mitffe jes
de Schwangere, die fih, ibr Kind unter dem Here
gen und ibren Garten iiebt, entgegen arbeiten durdy
— Bernunft, durd oifiliche Geduld, Ergebung
s Sdhicfaf, und die @rnubt; Dig - th’g;oh nﬂﬂ 3
Dioral an die Hand geben, ¥
Bwei Gegenfiande find es nurntbmlidn- -hi-‘ cis
ner Shwangern diefer Periode Furdht einjagen: ‘-‘Bpp
Zod und die Migg tﬁn[tufm ibres S;@:ﬁ. S
Der Tod. : o
Denn die meiftert furtbtm fib im mmmp
gu fterben.  Zrof ed fich yumal, dag rinige junge
Weiber fdbmell buntereinander flarben, fogleid Heife
es, dieg Jabr ﬁtrbm alle Wodnerinnen , pnd die
Zodesfurdt fpucft in den Kopfen aller, die die i!u# '
fidt, es audh ju werden, baben, '

Moge aber ju ibrer ﬁuupigung L]:b; }?ﬂl’ﬂly |

bag

3) dag Berbdltnif m ferbenden &Bmtﬂw
nen ungefdbr wie 1 gu 100 iff. Bouw Hunderf
flirbt im Durdfuitt nodh tucpt IH'JIIlg fcnu.

Do

2) aud diefe nidf etwa durdd Wo tﬁuﬁut
ibren Tod fih jusogen, fondern daruny, bof fie
Peiratheten, obne von der Matur dagu berufen ju
fein, darum, daf fig in der SHwangeridaft i
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weder gefund gu erbalten Gemiibten, nody diefen Sus
ftand al8 cine BVorbereitung jum Wodenderte aus
nabmen, darum, daf fie bei der Eutbindung Ffrine
oder ju fpdte jwedmdfige Hitlfe guliefen, dag fie
im Wodbenbette nicht das thaten, raé Erfahrung
und BVor(hrift eined Urgted forderten, fondern was
€infale, Aberglauben, Unwiffenbeit alter Weiber
und: unoorfidhtiaes Jutrouen in Kedfte, die biev
mangeleen , forderten. Hier find die Urfaden,
Die der ‘Eod fiets haben will, wenw ex rfolgen (oll,
- Gie alle find: von Det Art, MF mgn fie nmar-
m faon, .

‘9Bas die ﬂiiatfta[tuug des 3u :tmatttn:
bﬂ: Rinded anbetrifft, fo qudlt fie am :rffm diejes
nigen Sdwangern, die in diefer Periode ein Ere
eignif nidht Hatten vermeiden fonnen, welded Wne
wiffenbeit und Abcrglauben am erften als ﬂtfutbﬁ'
fogenannter Mifgeburten gnblagen, : '

Bum Trofie aller fey proeierlei mitgetheilt.

. Wenn jeder Schred dber einen unu*nﬁ!bf!
fén Anblid aud die Reprodigirung des exfdrecdens
den @egenfiandes in der Frudt einer Shwangern,
wenti jedes S elitfte fo eine Folge haben follte,
fo mitfte wabrlidh auf der Erde fein Menfdh obie
eine foldhe Mifgefaltung fein, deun wie follte eine
Srau neyn WMonare lang verleben Fonnen, obne eine.
mal ju erfdreden, folte ed aud nur durd cis
nen Frofd, rine muc, Ratre gewefen fepn? wie
Mtf eine neun Monate lang befichen founen, ohs
ne efwag ju winfden, veffen Beﬁa ib: qb:r
pumunb gtw&btrn !nrmt:‘!

et
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- e veigbarer, je empfdnglider eine Gfbmnm

re fiie jeden ungewohnten Eindrud mdre, defto leis
ter miBten folde Mifgeftaltungen Ddavon erfole
gen, und alfo miten fie in den Hobern ;Stdns

ven um fo Hdufiger fein, die reisbaver, sdrtlicher,

begebrlidher, ungeniigfamer , al3 Ddie miedern

find, und gerade bier, in bcn legtern, ift die Spur
cined fogenannten %trf ¢hbend am bdﬂﬁgftcu w
jinden.

-~ Die Urfadbe if aber nmb Iﬂtﬁt gu mtbcd‘m-
RNidht Berfehen, nidt Sdreden, nidt G es
[ (te Hat einen Flecken, ein Mabhl, ecine Mife
fialtung gu Folge, fondexrn Drud, der dieAuss
bildbung eineé Fleinern oder grogern Zheiles verbine

dext,  Der Aberglaube, die Cinbildung

thun dann das Ibhrige, um dem Wable, der Mifs

aeffaltung einen — Namen ju geben und fite ibre

Eutftebung den Moment, die Urfade aufjufuden,
Daber_ibre Hdiufigleit in- den niedern Stdnden,
wo die Weiber oft bid gur lesten Stunde fragen,
arbeiten miffen; wo fie nod Planfdpette , Shniire
briifte tragen 2¢.  Uebrigens denfe man an Sels
lertd Kind mit der Hafen[harte, dag ~— jum ;ﬁu-
fen felbfi wurde,

e T e e i B i A NN e

. o
W o' i " e e Fo T o it

Hepdenveid fagt fber Diefen Punft *)z

o3 der Zhat muften die Kinder mander Frauven

an ifrem gangen Korper garnirt mit Mdufen, Spina
nen, Krdten, in dev Welt exfheinen, oder eine jiems |

lid vollidndige Sammiung aller Sorten Obf mit

) Philofophie des Uberalaubens. &, 137
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Bringen. Und die Kinder btrnaﬁ;m Frauen, wels
@e die lebhafiefie Cindildungsfraft baben, mibien
gany vorjiglidy mit jenen Souderbarfeiten begabt
fein; die Kindereiner Didhrerin oder Kinflerin witrs
den vielleidt glr t:;nt mtﬁﬁf’ﬂu Geflalt ﬁitbr
hbm ads 11y
,,allimhm Glfé[)i‘!lﬂg lebre vielmehr, daf uns
' iu- den mebrften Landleuten, die gewif feine befone
Dcrﬁ lebhafte Phantafie befiven, Cifdeinungen li-
mer Art am gllergewdbnlidfen find.” 0
An eing Dame fd;mbwr o tincm audern Drie
| iuq’u' ‘Werks %)

-~ ,,&ine Menge mmmrfmm piﬁ'iﬂ:tl,m Gr{dyieﬁ-
fen tonute id Ibnen aus dem Ardiv meiner Erfahe
rungen mittheilen, wenn e$ Jhnen darum gu thun
wdre, fid duvdy fpashafte Anckdoten die Jeit ju
vertreiben,  Jcb Fonnte Jbnen eine fomifde Scene
fdildern, wo ¢in Ehepaar uuter fih im Seyeite lag,
0b cin brainer Hudwuds am Halfe ihres Kindes
eine Kirfde oder eine Himbeere oder eine Maulbees

*ye - vorffellt ;. eine andere, -wo man fih uberreden
wollte, in einem Dellrothen , (dugliden Auswudfe
ginen Krebd ju erfennen, vor weldem Ddie gute
Mutter in einer ungludliden Stunde ihrer Sdhwans
gexfdaft erfdroden, andére, . wo moan’ mir jomus
then wollte, Krdten, Spinnen, Maifdfer und ans
dere Infeften aller Are an dem Korper der Kinder
ausgedriicft ju finden, ja iy Fonnte Jbnen fogar

gine 1§m: et :lupge Gtﬁhﬁtc aufufclrtll P we

‘!——-——L-.. i "5'":
%) Poilofophie des Wberalaubens. &, 134,
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i, trog aller meiner Minglenntaif, auf dbem N
den eined artigen Mdddeus einen Kremniger Due
faten febeu follte. Ullein Sie haben wabrideinlidy
von eltenheiten diefer rt bid gum Ueberdruffe
foredben horen , und wiffen, daf e dabei ywifdhen
Crdbeesen und Maifdfern und Dulfaten eben feinen
grofen Unterfdhied gicbt, und daf es, ungefdhr wie
bei dem Giquben an gemwiffe Wunder, blof auf den
guten Willen des Betradterd. anfomme, ob er dad
Mabl fire diefe oder jene Frudt ’ ktcl'ti odex
jestes I hier Halten wolle.”

Dies find Ehrnunftgrﬁnbt, ll'tt auﬁ
noh jweitens eine Erfabtuua, fiie die idh hurgm
tﬂﬂuap .

Das :rﬂmat al3 meine Stnu in bcr ;mﬁ-
ten Halfte ibrer Sdhwangerfdaft war, ward fie,
dle an fidh tiber jede Kleinigleit erfdyrec’s, von eie
nem Siegenbode aufer fidh gewefen, der necfend
binter einem Gemduer Hervorfprang, und fie vpr
den Reib fief. Sie fab nidt obne AngR der Niee
derfunft entgegen und — mein Erfigebobrner ift cin
blonder Junge, der wmit dem Siegenbocte nidts ges
mein bat,

Jn der dritten Qtﬁmngtrrtbnft Battt ﬁ:hﬂ

Sdired , cin fogenannted Graspferd im Halstude,
vas fie bif, ju finden , und bierfiber — e¢f war
adt vielleidt nod mebr gu exfdreden. Sie
fitedytete, weniger, ol bdad erfemal, -aber fie
furdptete dodh, indeffen meine €mma Hat vom
Graspferde am $Halfe fo wenig eine Spur, ald
mein Wilhelm von einem Jiegenbock.  Uebrie
gend waren dad nur — Capitalfhrede. Soldet
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Heinen errodhue id gar nidf, denn nod cinwmal,
wie follen neun Monate ohue alle {olde !lmu Bor:
falle uratbﬂl? e _ - *

‘\.

ol it e8, wdbrend der Shwangerfaft
| wiel und obue alIt btfhmmu Angeige 3u medie
~ piniren.

Aderlaffen, AbBfOHren, %rnbtn,
find , - gumal die beiden erfien, fo gewdhulidh, daf
man denlent folite, fie bdtten gar nidts auf fid,
~oder feyen wineflich fo nitplih, al$ fie das BVorur:
theil gemadht hat.  AUllein man fann dagegen nidi
genug eifern,

Die Heinen ﬁtgcbwnbm in der ﬁcbwangrrfcbaft
mitffen theils ertragen, theil$ mehr durd eine swects
mdfige Lebendart oder Dide, denn durdy rgney.
mittel, befdmpft werden. Sofern folde alfo wirfs
lid von der Sdwanger(daft berfommen, foll man
dagegen nidt aufé Geradewobl dad Blut entjichen,
oder dDen Magen und die Geddrme durds AUbfuhren
fdwdadén, und die Leibesfrudt gor in Gefabr deé
Ubtreibens durd ein Bredmittel fegen. :

Da, wo hartnddige BVerfiopfung, fehr erfdhrwere
ter Stublgang iff, was fih in den legten Donas
ten der Sdwangerfdaft nidt felten ereignet, muf
man durd) den Genuf mehrerer Flitfigheiten, durd
Wermeidung febr feffer Speifen, und folder, die
viel Kothrvefe guritlaffen, wie 3. B. €rbfen, Line
fen, weife Bobnen, grobe Graupen find, entgegens
arbeiten, dad ift beffer, ald Lariermittel, Wo man
ia dawit wiht vorfomme; laffe man fih von cinew
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Arst eine At von Lebnbardtfhem Gefundheitdtrant
perfdhreiben, der nidhts al8 cin gelinder Lariertvanf
ift, wovon man aber fir 15 Kr. fo viel haben fann;
als Lebnbardt fiir 1 Fl. g0 Kr, verlauft. .

Das Uderlaffen galt in Jeiten, wo die
Yirgte nichis ats Aderloffen und Purgieren wuften;
fir unentbebriich. Alein fiber nidhes it mebr e
voffiditiger Arst ju Ratbe ju sichen, al§ dariiber;
manderiey Sufalle in der Sdwanger(dafi, de als
Ienfalls auf fetue Notbwendigleir hindeuten Ehnvem,
ols Obrenfoufen, Schwindel, Wallungen, Odne
niadyten, vithrer nicht oonmt Weberfluffe desd Blus
tes, fondern von Dder Aubdufuma deffelben m
cingelnen Sheilem, in Ven Lunaen, im Gebira 2c.
ber, weil — die G:fife vor Sdwdde nadyichig
find , weil — der Umlanf des Blutss erjdmwert iffs
Dian meide erhipende Getranfe, Gewirge, bewege
fih md€ig, aber fleifig: und —died witd Befe
ferung, UAderlaffen Verfdlimmerung
gewedbren, tocil dadurd) die Sdw ddhe vermehrs
wird. — Nidis begimfigt Imﬂu[&gt gum weifen
Sluf, sur %uﬁtrfntﬁ! us dergl ;  nidied raubt demn
werdenden Kinde die ibm gtbflbtmbt Lebensbraff
mebr, al8 dag Aderlafien in der Sdwangerfdaft.
Sein Bader, feine Vafe, Ffeine SGrofmutter darf
dariiber entiheiden, allein ein Arze, der im Rue
fe (tebt, aud etwas mebr. ol fie, verordnen 3"
fonnen, Gefundeund f{dwddlideSdhwans
geve follten nie Ader laffent

¥ L
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Wdbrend neun Monaten wird der Menfden-
- feim audgebildet, und die Natur, die ibn bild
te, weif, wenn fie nur fonft nidht durd) niberficige
lihe Hinderniffe gehemmt war, ibn uun aud) and
- it gu fordern. '

Leidhte, fduell voriibereilende 6lﬁmr5en tin.
- digen die G eburt als Borboten an

Sbnen folgt ein Abgang von Sdleim, der nadh
und nad) blutig wird, wdbhrend tie erwdbnien
Sdmerjen hdufiger und (fdrfer wiederfommen. €5
find Webhen, Sufammengichungen der Gebdrmut:
ter, Anfirengungen derfelben, fih Der darin Definds

lidhen Frudt ju entledigen.
\ Cinige Minuten vergeben aber, ehe e¢é damit
€rnft wird, ebe die mit Wafjer angefillte Blafe
feringt, in welder dag Kind gleid dem Dotter ih'
feiner ©daale {dwimmt,

Der Sdleim, Ven die RNatur aus den nﬂg&blh
gen Dritfen der Mutterfdheide aqusdprept , das Wafs
fer felbff, alles ifi davauf berechuet, die weiden Se-
burtétheile fhlupfrig und nadgiebig ju maden.

Cudlidh fommen Weben, fo fdnell nie etu Blis
dem andern folgt, und mit groferm Sdmerze ,
ol$ fie bisher waren. €¢ find die (idrifien Nu:
Rrengungen der Natur, Nidt Sdreien, nidt Hers
wumwerfen, fein Cigenfinn, feine Murblofigierr Hilfe
jept, nur Standbaftigleit, Fefligferr unrerfitpt die
Bemihungen, die Natur und Hebammen oder Bﬁv
burtsbelfer amwenden,

Die Cntbindung, fitr die id (letd einen @u
burtébelfer anempfeblen wiirde, da alle unfere
Hebammen , im bohern lier ju Ddiefem Sefdhdfie
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angawiefen, und obne alle Borbildung , aur ftbr
elend ibren Swed erfiillen, foll jest alf wllmhﬂ

angenommen werden, und mir eileny uns in der

Kiirge mit dem befannf gn macdbeni, was firr Ges
fundbeit und Leben Der EIBﬁcbnrrm ﬂétm t[t.; 3

Buerft ein 1

Glticﬁ nadh der €ntbindung, wenn fit' gtreinuﬂ'
and mit weifer gerodrmter Wdfde in einer warmen
Stube, wo feine Sualuft Statt findef , ﬁ:flﬂbd

bequemes Bagtr ; i

ift, bringt man fie bier binein, und legt vor die |
Scburtétheife ein Stid Limwea , dad mit warmen

Wein befeudptet iff.
Den Unterleib reibt man einige 7 imifen I'alfff

um die Sufammengichung der Gebdrmuter Fu hﬁr i

giinftigen, und leat eine breite Binde, aber Fris

ne Potige, fdmale untihn bernm. Auf dem Londe,

© in Eleinen Stadten hat die Froffe Unmwiffenbers der

Hebammen dergleidben oft firr nothia eradbre, um
Dag UbflieBen Des Herzblures zu verbisten, wie
fih die Unmwiffenden ausdrivden,

Nod) wirffamer, alé jede Binde, fdeint da,

wo die Sufammengiching der Sebd mntter befors

vert werden foll, ein Kifden von ermdrmtem Sand

oder ein fleiner Gerpentinficin, in ¢ine warme Sere
viette eingefdhlagen, gu fepn, weil dadurd ndmlidy

der Drod unmittelbar dabin aclﬂfrt wird, wo er
wdthig- ift.
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Wemt di¢ Anfirengtmg ‘aller Krdfté; der Bers
luft fo vieler Sdfte vou dér MNatur durd) eirten fanfs
ten Sdlaf erfept werden (olf, fo begitnfligt man
ibn durd Grille, durd) BVerdbunfelung ded Jimmers,
Iaft aber bei der Wohnerin jemanden waden, um
eineniqus Sdivdde oder anderd Urfadhen vielleidt
entfiebenden Blutfiug wabruehmen, uad fogleich dem
Seburtdhelfer davon Nadridt geben ju fonunen.

Dag man aber einer Woduerin deswegen ges
rade pdufig den Sdlaf verbieten will, ift in mebe
al$ ciner Hinfiht unvedt, und Beweis von Unmwifs
feubeit. ~ Gcrade der Salaf iff das fiderfte WMitsel
gur Beshitung eines Blutfluffes.

!II: beftigen : . |
@cmutbsbemgungen,

iugenebm.fa. gut , wie nieder(dilagende, ﬁnh in
ben erfien Tagen gleid febr gefabelid: Eine Wodh=
uerin iff dasd reigbarfie Sefddpf. Alles wmadt auf
fie den beftigften Gindrud. Jene Wodnerin ffard
vor Freude, die fie und alle die Jbrigen iber die
 geborne Zodhter hatten, und eine andere flarb vor
- Sramun, dap fie feinet Sohn and Hery dricen
- Bonnte. .
. RNides ift daber {dhddlidher, als die fo gewdhns
~ liden Wodenbefude in den drei exflen Tagen. Das
[ viele Spreden, die Anfirengung, die Ecwedung fo
mander Sefible, ja fdon die davon ungertrenus
lide Berderbnif der Laft, vie Erhipung derfelben,
die Dadurd wicder erzeugte ﬁcnaft{igtm und Ban.




giglteit, cined, wie das andere, trdgt dagu. bei

fie al8 gebdffig, uud mit der Pflidht, das Leben,
die Oefundbeit ju erbalten, nnumml‘mr banu[h'lu.

l

€ben fo grofe Borfiht trfnrhtﬂ btc !ta brung
giner Wddnerin.

Gie ift fir olles febr reigbar, alled madpt fdrs
fern Cindrud ouf fie, al$ vorher. Reidt man ibe
sun gewirgbofte Suppen, ftarf ndbrende Gemife,
Suppen von Fleifdbrithe, Chofolade, Biere, gicht
man ibr Wein, Liqueur, farfen Koffee u. dergl.,
fo faun eine Entzindung der Gebdrmutter, odes
cin Digiged Kindbetterinnenfieber daju fommen.

Daf man Wodenfuppen und Kraftfups
pen immer im gemeinen Leben fitr gleidhfdrmig
bielt, bat mander Wochnerin dad Leben gefofies.

Freilidh bedarf die Erfdopfte Kraft. Sie vers
lobr deren , und wenn die €atbindung and nod fo
{huell und leiht war, fie bedarf ibrer jur Erndpe
rung des RKindes. Aber je fdhwdder fie iff, defie
forgfdltiger, defio bebutfamer mug fie Damit erquidt
werden.  Bringt man denn wobl eine verldfdhende
Lampe jum Brennen, dadurd), daf man einen
Strom Oel auf fie gieft? Erbellt man fie nidt durd
vag Herabtrdufeln eingelner Tropfen, bid fie num
beller und beller auffiomme, und immer cin mebo
mfs und mebreres vertrdgt? -

Nidt Wafferfuppen, nidt Waffer, fei die Nabhe
vung einer Wodnerin; fie wirde dadurd nidt nur
nidt vorodred fommen, fwhtru ftlbﬂ ulmt tlm'

gefdwddt werden.
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. 9ber fie geniefe wenig auf einmal. @t made
fid) den erften Tag vornehmlich Borfide jum Sefep.
" 8n diefem genitge ibr eine Waffers , eine Has
fergtiigfuppe mit einem Epdotter; mit ciner Faffe
Zbhee, oder ﬂnfiﬂ, mit 'Etiaﬁtr, Kofent , fiille fie
Dden ﬂurﬁ

| mriun fann {Hon cine lalﬁﬁﬂfébl‘flbfm‘r
cine md;t gewitryte Vicrfuppe folgen. .

©9m  dritten fann damit  aud) ein Etﬁlﬂﬁm
Fleifd , qebraten , gefottem, verbunden, und das
Getrdnf ein diinnes Bier fein, wenn — die Milde
abfonderung in gutem Suﬁnuvc und der Mild(dauer
fdon ﬁbtmubtn ift.

Aber je (hrwodder i‘ ’ﬂ, brﬁo wtﬁtbﬁgﬂ muf
ibr died alles gereidt werden. Dann die Fleifds
britbe taffenweife, den Wein, wenn fie Reigung
dagu Hat, in Sedngelglisden. Das Wobhlbefinden
anf den Genuf foldher Dinge giedt die Erlaubnif
jum ferncrn Genuf.  Die mindefte Unbequemlidhs
teic, Wallung, Uebelfeit jeigt , Daf entweder die
fernere Darrcidung gany unterdleiben, oder
in der Menge befdrdnft werden muf.

ReintidPeit ift einer Wdnerin nidt geo
nug 3u empfeblen. -

Das Vorurtheil Hat ibr den etqmd'ﬂlblq
Wedbfel des Liunengeugd overdddtig gemadt. Es
ift unwabr , daf dadurd die Beburtdreinigung ime
mer aufg neue in den Gang tdme. Wenn fie ek
waé (tdrfer darnad §u fliefen fdeint, fo it dies
die Folge von Der mit dem Wedfel der Wdfdhe vers

. 8

L
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bundeneg Brrocgung, von dem belebenden ﬂtm,
Den er af der Haut madt.

RNun muf man nidt aufer At laffen , daf eins
Wodnerin leidt erfdltet rerden fann, daf daber
Senfier, Thitren, wobl verfdhloffen fepn mitffen.

Sur Reinlidfeit einer Wodenfiube gepdrt aud
Sfters erneuerte, frifdhe Suft, und Bermeidung als
led, was fic verunreinigt, fo weit dies mdglid ifi. |
Ales vereinigt fidh, Diefelbe ju verderben. Daf
man daber fo oft das {dledhtefic, fleinfie, dunfelffe
Bimmer fiirs Wodbenbette beflimme, iff doppelt uns -
redt. Fe grofer, beller, freier gelegen, deflo
Deffer. Wenn e nur ndthigenfalld verdunfelt, und
im Winter geborig errodrmt swerdew fanm. Liegt 3
¢8 bdabei nady Moiglidhleit vom Gerdufde entfernt,
defio Beffers Jedod) wenn das Lepsere allein nue
die Wabl erfdwerte, fo wirde id) reinere Luft im ]
grofern obae Bedenfen der gropern Stille im Fleis |
nen vorgiehn, !

Obne Jweifel war e8 Faulbeit, die fogar
dad Borurtheil erjengte, das Kdmmen und Reinie
gen der Haare madhe Kopfidmerzen. Im Segens
theil erfordert die fidrfere, fettigere Husdinflung |

-im Wodpenbett cin bdufigeres Burdyfdmmen der
|
|

el e e il PR S

Haare. Freilih wdve es Thorbeit, e pudern,
frdufeln, brennen ju wollen. Died piefe denw
{bwaden Kopfnerven gu viel gngemuthes, uad wins
be Kopfroeh bedeusender Art 2¢. exjengen fonnen,

Die exfien fufbﬁ big neun Tage falitt jede ﬁhﬁd
merin dad Vest biten, Sie vishivs fonfi, wenn fie



- fid aud nod fo wobl befdnde, su farle RNeiniging,
Borfall der Gebdrmutter , der Mutterfdheide. Sie
fann aud DBeranlaffung finden, cinige Sdritte
weiter ju gebn, das Simmer ju verlaffen, faun
fid fo erfditen, und waé dergleiden if.

€3 war cine 3eit, wo man Wddnerinnen
nidt warm genug balten ju fonnen glaubte. WMew
legte fie in dide Federbetten, rveidbte ibnen alled
brithfiedenbeif, Deizte uvumdfig ein, Ofuete weder
Ehite nody Fenfter, Ffury, man glaubte ;" aue fo
ibre Gefundpeit fidern ju fonnen. Die Folgen
davon waren entfeglidhe Sdweife, Friefel, Ses
bdrmutterentyitndung.  Unzdhlige routden fo ein
Raub ded Toded. Die Stimme der BVernunft iff
jest durdygedrungen, aber mau vergeffe nidt , daf
Erfdltung cben fo gefdbrlid ifi, alé Uebers
treibung Dder Hipe. - Krdmpfe, Convulfionen,
unterdrivfte Mildadbfonderung ereugten fid fo oft,
wenn — die im Wodenbette (fets gréfere Auss
ditnftung durd SLuftjug, beftige Rdlu, RNdfje,
u, f+ f. gebemmt wurde,

€3 iff unglaublidh , wie mande Widnerine
nen, theild aus wabrem Freoel, theild aus Noth
gedrungen, oft fdon in Dden erfien 12 Stunden
ibr Leben, ibre Gefundheit aufs Spiel fegen, daf
fie fid der Ndfje, der Kdlte, preis geben, daf
fic Bewegungen, Un(irengungen wagen , die !aull
eine gefunde uummbmm faun.

So viel fid gegen das ju frithe Berlafien des
Vettes erinnern (66, fo viel it oud gegen das
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ju frithe Audgehn ju fagen. €8 veranlafit fo

leidt Nadweben, die {dlimmer alg bér timﬂld
den find. |

‘Sumal wenn falte, feudste, nﬁubigu., rtghr.n
rifhe Witferung iff, wenn dic Sedswddnerin (ehe
adrtlidh, fdwddlih, und von cinem fmm:ﬁ*o-
bette entfianden iff. 7:1

Man dente bitb(d daran, bdas Guﬁé'n ﬁ,tll:
wevin von fedyd Wodhen gufammengefest iff. So
lange follte jede nady einer altodterifdhen Sitte dad

Bette, nad der neuern, beffern, dasd Stmmtr;

bei tauw Witterung bumr

-F: .--I---l

ﬁilmﬂm find in blm %ﬂtﬁtnbettc %r rfto pf.
pngen da.

- Gegen diefelben nmf mnn nidht mit £a;|ﬂmit-
teln einftiemien. © Man fann , find fonfi Feine frdnfe
lidien Sufdlle jugegen; in Gottes Namen cinige Tas
g¢ obne Oefnung hingebn laffen, auferdem aber ,
und wenn e8 zu lange dauert, feine Jnfludht ju
citem Lavement nehmen, das ausd cinem balben
Sothe Seife mit cinem Nofel Flubwaffer getodr,
und etwad Leinfaamenmehl mit Chamils
lenblumen bereitet iff. DWieles Abfitbren verurs
fadt gar ju leidt im Wodjenbette Storung in dee

|
|

Mildabiorderung; Goliten, {elof Entindungen 1

ins Unterleibe,

Die im Wodheabette ubrigens feIt:u gang uus-
Bleibende Verftopfung iff meifientheild Folge voa
ber fidrtern Ausdinffung, vom Liegen, vom vers

atifderten Geuuffe dev Nahrungsmuteel.  Jene mine
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dert die Menge der’ Darmfdfte, wodurd der Kot
fdlipfrig gemacht werden foll, diefe unterftiipe die
Geddrme nidt, wie beim Gehen und Bewegen, uub
bu tz;tm (apt mmgﬂ Rutb entfteben, e

- Sdon micltﬁgu fﬂ‘ bmr im %otﬁmhc‘ttt ber
Durdfall : Jpm harq man nidt fo lange gleidhs
giltig gufeben, ald dem mangeluden Stubl
@r entgiebt fo oviele Krdfte, und Ffann daber &eun-
dere Abfonderungen der Wild u. f. f. fo fidren,
bag 3 allerdings am beften iff, gegen ibn fogleid
die Hitlfe eines Arjtes ju fudben , {Hbrigens aber
€lpftiere von einem Loth Sed r e mit etwad €ha-
willenblumen uud SdHaafgarbenfpite
gewin einem Nofel Waffer” t, und alle Stun.
Den cinibalbed Nofel  gereitht ' uebf® eciner Tafje
Bouillow mit eimem frifden’ Cperdotter cbmuiru.
ffu' bas bzfic Hausmistel i ‘Balten,

Al o] 9
omeiasl ;

sum Mcamrt Méﬂl;’nub ol mrmuo
“der Milhfdhaner

BaSmes s mad

die mnb bcttetmn mu:guu

Der Mild(dauer if ein giemlid Heftiger Fie:
- beranfall — nur bey wenigen ift er gany vomerflid
— der meift gany unoermuthet mit ecinens derben
Suic am gwepten pder bﬂmu Zoge die’ mduu-
rin ubﬂﬁﬂll. o T
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Aledber das, was ihn Hervorbringt, Herrfdt vdl-
{ige Uummwifjenbeit. Daf man man ithn von demr
Eintritt der Milch in die Brirjte, von der Abfons
verung derfelben Berleiten will, fimmet darmw nid
mit der Natur der Sade @tberein, weil die Mild
fdhon in den legten Jeitrdumen der Sdhwangers
{daft oft in ungloublider Menge da ifts  Kurg,
man fiebt, diefe Erfdeinung gebort ju den Gebdm
piffen der Natuyr und—der Weiber. ik

Wean ¢3 blog beim Mildfdauer Ftll :
wenden hat, fo darf died wenig Fitmmern.  Webl
pber ifi Arstes Hilfe ndthig, wenn ein ihw dhns
lider Ficberanfall tdglich wiederfebrt, und am Ende
alfo ein Mildfieher pder gar ein intermittirene
Des Kindbetterinpenfiehew einfritt. _
. ag  die Kindhetdorinnenreinigung
anbetrifft, fo darf fie iweder s fEacf, nodh 3u
fdmad fenn, nodhietwggat ausdbleiben.

Im erftern Fallgowiiede fid-ols: ein Blutfiuf da
fepn uud die Krdfte fo vernidhten, dap Qebensgefabr
entfpringen Fdnnfe, Itg.ttrn Falle aber wiirden
vig Sdfte, welde Higkspuégeleert werden follen,
ﬁd; au$ andern ZTheilen werfen, und daber leihe yu
ciner Entyiindung der Ddrme, der Gebdrmutter,
jo des Gebirnd felbff @tltggubﬂt geben Ednnen,

31 ’ﬂm, fo roeig fid eine beftimmte {Duontie
tdt ‘bey ‘der monutliden ﬁtmt{;unﬁ’ angeben
luﬁ ofo wenig fann dief aud Hier der Fall feyn.

Bollfdftige Weiber haben gemeiniglid mhah
-Wﬂ imWodhenbette,  ald andere. i

- ©Gp lange beieinem anfdeineaden ﬂarl‘t nw ﬁlufs
,f! !fi_l.! Ocfirhl von Shwdde, Uebelfelt, Sitiern,
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Dbuiadt, Saufen, Klirten vor den Obren , Fein
Sdwargwerden vor den Augen Statt- findet, fo
lange ift nidhts ju flirdpten, aber die leifefie Spur
davon muf Beédenfen erregen.

€ben fo Fonn eine Reinigung febr fdhmwad ju
fepn {dheinen. €utfichen aber Feine franfhaften Jue
fdlle, Fein Bredyen, Pein Fieber, feine Spannung
_im Unterleibe, fo ifi gewif di¢ Be(daffenheit ded
Weibes von dev Art, dag fie einen (tdrfern BVerluf
nidt vertragen Ednnte,

10 Qern, ( Sdrecen, Erfdltung, alle Gemhtbhsdere
{dittterungen, alled, wad Seift und Kdrper aus ecis
ner gewiffen Rube bringt, die ibm nirgendsd ndthis
ger, al$ im Wodyenbette ift, veranfaft die Unfers
driscfung ded Monatliden am Teidteften, ‘und man

ﬁlbi-bﬂbﬂ. wi¢ forgfdltig Das alles ju meiden iff.

e A BT

ﬁu !'ommc i ﬁil bcr hnttm pbpﬁftbm Beftims
mung des Weibed, ndmlich gu der, die gebohe
rene Grudt ju exndbren, Bis diefelbe
fidh (elbfE ju ndbren im Srande iff.
Sie foll ihren !iubém Mutter fepn!
ﬁ-nmt man fagen. =
Die RNatur gab ibr bhgu 'btn Bﬂfm, ben Theil,
der Den groften Neiy Ve Frauenjimmers auge
madt, der ibr die grofte W o nne fdaffen foll,
 9uf Husbildung des Bufens, auf BVervolfomms
nung und Erhaltung feiner Sdonbeit und Gefund-
Prit, damit er feinem Swede, dem neugebobrnen
Wefen Rabrung u veiden, entfpreden fHnne, foll«
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te daber mebr gefehen werden, ald BMG‘ !!mm
theil und Mode Heifdht.

- Wie wollen fehen, was Ddie 1unmu sut
und was das Weib firr PAidten in Ni&t .ﬁxu-
fibt bat. } il

Die der erﬁcm lﬁuuru aud dem llmm hlidt
erlafjen, aber fie m.:[icn mit nod mbrelu mluiprl
tverden,

- Die Natur deckte hm;ﬁufu mit hﬂ: unm
.ﬁuﬂt

Die Haut iff, das Gefidt auigeuomnula nir-
geubﬁ fo zart, alé bier. .

Hud) fendete fie die jartefien ﬂtfiﬁe in fn a:h
ger Menge bieher. ,

Beides legt von dem !ugcnbhd‘g u, nn. “,
fid woibt und bildet, die PAidt auf, darauf zu
feben, daf der Jufluf der Sdfte dabin nidt ju
febr vermebrt, und er felbf baburcb ju groﬁ , ju
erfchlafft wird.

Dagegen fodert aud diefe S&rthm, hﬁf allci
vermieden werde, was in Ddiefen zarten Gefdfen
Stodungen veranlaffen fénute. :

Jede Kleidung, die den Bufen §u: watqb&lt,
Pann die erffere Folge Herbei giehn.

MWas ibn aber dDritcft, preft, wad iin lm
Cinwirfung Palter Luft quéfept, wird Ddie lquu
$olge baben fonnen,

Das gauge Jahr Hindurd follte der Bufﬂl mit
einer feinen Muffelinhitllc bededt, und dadurd vor
ju grofier Wdrme fo gut, wie vor falter Luft bes
wabrt fepn,  Jm Winter mitfee ihn darunter mod
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ein Stid englifder feiner Flanell bedecfen..
- Die Mode, ibn entbIdft su tragen, widerfprict
jeber: Forderung , Ddie Sartaefibl und Sorge fiie
Gefundbheit, wie fiir Sdodnbeit, ‘maden. |
. SBie foll der yartefe Theil bes weibliden
Korpers die fdnelle Abwedfelung ber Sempevatur
fragen, die in unferm Rlima fiatt findet?

- Denft man fich durd ein Tud gn {dligen, das
loder-um die Acbfeln gefdlagen iff , das man 3u=
fammen nimmt, menn man firplt, es ifi pdlter
als furje Beit vorber 7 ‘

.+ ber diefes arf{t& seigt ja fdhon, daf die Kale
te ibre Wirfung gethan, und den Warmefioff v
dem fie fiiblenden Theile entzogen bat. ~

- Bie foll der gartefie Theil des weibliden Kore
pers den Serftdrungen widerfichen, vie Luft uud
€ onnenbrand anf ihn maden? -

- Wabhrlih diefe Mode untergrddbt Kenfdbeit ,
Gefundheit und Sdhonbeit jugleich ! | '
. SYronfon Bat fehr Redt, wenn er fagt:

Das innere Sefihl, und alles, was um fic bere
um voraebt, lebre die Mdadcen, Ddap die [fifternen
Blide der Mdnner am fhnelfen auf die erften TBOLs
bungen cines jugendliden Bufens fallen, nud vou
den friofpenden Blitthen am fdrtien angegogen weve
den  Unwilltibelih Lommen fie dem fudenden Aus
ge durd anfdnglidh fdirdpterne, bald aber Eiibnere
Entblofung entgegen.  Kinfilid fuden fie durd
Herauf(dniren und Heroorpreffen Ddie gogernden
Sdritte der Ratur Ju befdleunigen.  Aber nidt
ungeabndet [dft diefe firenge ®ebicterin in ihreReds
te cingeeifen. Dic Mergte wiffen, i weldem weds



felfeitigen Berhdltuiffe die Gefdydfte des: weibliden
Bufens und ibrer Seugungstheile mit einander ftes
ben. — Und welde fhredlide Folgen fir die Bolls
Yommenbeit und Sdhdnheit ded Bufeus felbft haben
nidht jene RKunfigriffe der jugendliden Eitelfeit.
©tatt ihnen einen vollen, runden, fefien, jortfdims
mernden Bufen ju verfHaffen, find fie Shuld, da§
er o bdufig Elein, flad, weid, (dHlaff
und migfarbig bleibt. Rup nidt eine raus
be, Falte, winbdige Luft das jarte Gewebe der Haut
verbdrten, fprode maden? Mifjen brennende Sone
nenfirablen feine Blendend wri‘t, gleidmdpige Fare
be nidit in eine {hmujige, Rraunflecfige verwané
deln ? '

iy o
L i

DasMddden, dad weder durdd Scdhuiirbrite
fic, Micder, fichus elastiques ihren Bufen jufams
men hinauf - oder herunterpreft, nod durd) ungide
tige Cutblofung Elein jufammengefdrumpft batte,
ird aud ald Weib feine Pflide, ibr Kind
felbft ju ffillen, ebenfogern erfit{len wole
len, al$ aud meiftens leidt exfiullenfdonnen.

€3 gab eine Seit, wo jede vprnehme Dame,
aus Furdt, ibre Sdhonbeit, und befondersd bie ded
Bufens ju beeintrddtigen, das Selbfifiillen untere
lief. Die Erfabrung Hat aber unwiderfpedlidh ges
geigt, dag , -

bas Selbfeftillen der Schonbeit wenigee
fdhadet, al$ Unterlaffung.
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$illes, was ndmlidh den Gcfepen der Natur ges
mdg ift, Idft weniger Gefabr fitrdten, als die Ues
Bergretung derfelben.

Wor und mit der geendiglen Seburt gebu eine
Menge Sdfte nad) den Braften, Sdugt ener Kind
nidt, und — die Natur ift in ihrem Werfe gefidrt.
Wo foll die abgefonderte Mild hin 2 Sie bedarf
nothweudig eines Abjugs, und mangelt er, fo ere
folgen nur gar ju leidht Stocfungen, BVerbdrtungen
in den fo jarten Gefdfen der Brufi, und nidt fels
ten gleish ummittelbar Abfceffe, Entgiindungen, Mildh«
Enoten, oder fpdterbin, oft im veifern, fpdtern Ul
ter, Krebsgefdhmive u. dergl. '

Wird die Bruf durd die forgfiltigfle Behande
fung vor folden Unfdllen berwabrs, fo wird vielleidht
dagegen die Gebdrmutter um fo mehr evgrife
fen. Sie ftebt mit ibr in der genaueflen Berbins
dung. Die Menge der Sdfte, die dort feinenm Ab-
jug crliet, wirfe fid vielleidt bierber.  Mud nun
baben wir mit der ju ftarfen Reinigung des Kinds
bettes, dem ju fiarfen Monatliden, oder einem
bartndcfigen weifen Flug bier zu thun, €$ ijt
nidtd Seltnes, dag nur dasd unterlaffene Selbfiftile
len die Urfade cines Hdngebauds ifi, Ver aus dem
Wodenbette juritde bleibt; nidhtd Seltned, daf der
Wodenflu die Gefundheit durd feine Dauer gdngs
lidh gerfidrt, Dag Ddie Ueberfilllung mit Sdften iu
dbem duferft leidt verlegbaren €ingeweide der Seo
bdrmutter — Entyiindungen, Verdiduugen, Bers
bdvtungen, den Grund gu der unbeilbaren und
fdredliden Kranfbeit des Mutterfrep(es

kegt,
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Mit einem Worte, dad Weib, weldes durdp
RNidefillen ibre Sdonbeit 5u fonferviren glaubt,
iert fidb gewaltig. -

So wenig fie durdy dasd G’:Hl[tn‘barn\t g ee
winnt, fo fann fie durd das Nidifiillen dod nod
mebr verlieren. Denn, wenn die Gefundbheit
in Den Dedeutendfen Zheilen des Korpers gefidrs
wird, fann da Sdondeit nodh Satt finden?
Und wenn namentlid dabei der Bu fen guerft vers
bdrtert, entyiindef, und fo auf andere Hrt Franfhaft
umgedndert werden fann, wird ein ﬂtﬁ von Sddns
beit in ibm bleiben Ednnen ?

RNidt ju gedenfen, dap unterlaﬂmti Selbftftils
fen die gewdbulidhfte BVeranlafjung 3u  (dhnell auf
einatider folgender Wodpenbetten wird, die allein,
nadh demi, mwas daritber aun einem andern Orte mits
getbeilt iff, ben Grund ju den langwierigffen Cute
frdftungen der Gefundbeit legen fdunen. |

€ine Frau, die fidh felbft liebt, mup die Erfils
lung ibrer Pfidt alfe des eignen BVortheild wegen,
gern itbernehmen, ein fleinered Uebel ertragen, um
bem grojern gu entgehen, denfen, daf fie dad an
Witrde, an AHtung gewinnt, wasé ipr nun ja m
Sdonbeit abgebt.

AWer mablt ded Bufend Wallen,

Wenn ibm des Sduglings Lallen
Sur Mutterwitrde winft?2

Und nuu der Klicine, Dreifte

CSid Plag madt und im Geiffe
Sdon RMutterbufen trinft 2
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o . RBenn dann ded Sduglings Munde
Der Liebe fitfe Stunde,
- &o gern entgegen fieht,
~Unded ibm ju verfiifen,
- Dad fanfte Rubelirffen
6i¢ mebr und wmehe erhobe.

ﬁ }ilfﬁ Bufend Sdidne
WWer fingt, ibr Srdenfdbne,

Xbm mwobl ein Hohed Lied 2
Das Hery, dag in ibm flammet,
HUnd vou den Engeln flammet,

- Dad fingt fein hobes Lied,

 Wenn cin Weib fid ovon diefer Pflicht entbhun.
den 3u fepn glaubdt, fo muf fie wirflidh andere Griin.
be dagu baben, ald die Beeintradtigung ibrer
Sdonbeit; Griinde, die aus dem Nadtheil Herges
nommen find , welden davon fie felbff oder ibr
Kind erfabren tonnte,

Diefe Hinderniffe ded Selbfifiillens wollen
rir Firglid Hier erdrtern,

Grofe, mabre Sdwdde, veranlaft durd
bie Befdhmwerden der Sdhwanger(dhaft und der Niedeve
funft, fann bierher juerft gerednet werden.

€ine redt ausgemergelte Fran fonnte durd den
tdgliden Berluft von cinigen Pfunden Mild aller.
dings in eine Ubehrung verfallen.

Shledhte BVefdaffenbeit der Sdfs
te, tberbaupt {bledte Gefundbeit, i
bean cin anderes Hindernif.
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Reidte Kranfheifen, mande Kraufheiten Berlasis
gen freilid felbft dba das Fortfiillen.  Fieberhafte
Keantheiten im Wodrenbette 3. B. droben fo febe
feiht in fogenannte Milchverfepungen, in Entyiin-
dungen des Gebirng, der Gebdrmutter andgnarten,
wenn man dad Kind wegnebmen wollte, obfdon
in jedemn Vetradt die Gefundheit des Kindes felbfE
eben fo viel Gefabr (duft, al® fir die franfe Wod-
nerin verbittet wird, und man gemeiniglidh fich nue
pamit berubigen fann, dag einmal Hier Bas Kind
das Opfer fitr die Mutter werden muf, oder daf
¢s gluclidereife dadurd nide leiden werde, wie
denn dief bundert und abermal bundert Beifpiele ges
jeigt babeun. ’

Man fah, daf Wodnerinnen das gefdbrlidhfie
Hricfelfieber batten, am Faulficber davnieder lagery,
oder fenft von gefdbrliden Ficbern ergriffen waren,
und demodbnaeacdhiet blichen die Kinder am Leben.
Sd weif (elbfi cin foldes Beifpiel, . ~

€in eben fo grofes Hindernif iff ein Mhln
niges, allen Reidenfdaften, allen Eins
drivcEen offenfiebendes Semperament, -

Dem Kinde wird bier die Mild nur gar gu
leidt ju Sift, eé fiirbt an Krdmpfen, CEonoulfios
nen, oder ed behalt eine Steigung ju denfelben viels
feidbt feine gange Lebensdgeit bindurd.

lieberbaupt aber fanu man itber das Unterlafs
fen ded Selbifiillend fid ned folgende mep Dinge
ing Gedddtnif {dreiben.

Menn e$ nur irgend eine Moglidleic iff ,
mdge wenigfiend wdbrend des Wodenbetted, ﬂ!!lh
rend Dev eeften 7 — 14 Tagen in diefem geffille



2" i

werden, Denn hier iff die Neizbarfeit deg Kire
pers am groften, icr madht alles, was gegen Lauf
und Willen der Natur gefdieht, den grogten ECine
druc; ift nidht die Bruft felbf jum Stillen gang
unbraudbar, obue Mild, ® wird aud wobl die
fhrwddlidfte fo lange Kraft genug daju baben, und
immer (i dabep beffer befinden, ald wenn fie ges
radegu den Cindruc ridfive, den ibr die Stdruug
macht, welde mit dewr unterbliebenen Selojiiillen
perbunden if.

Al$ jwepten Srundfas fuﬂre man annehmen,
daf fiber Das Unter(dffen ded Selbfifiilicus in jwess
felbaften Fdllen ein wacferer Aryt (fetd su RNathe
gesogen mwerden follte; um auf der ¢inen Sete nids
fih durch das Unterlaffen, auf der anvern nidhe durd
Das ungeitige Andnben Sdaden gu thun,

e i

Nothwendig ift ¢S, daf jeder fdhon in Dee
Sdhmwangerfdaft auf ba8 nadfolgende Stil:
len Ridfidt nehue; dorauf febe, daf die Warjen
fdbon im Boraus in gebdrige Drdnung gedbradt
werden.

!Hﬂﬁmtbfr[é ﬁub fie mit einer perdidten Obcia
haut bevectt, die der Sidyerbeit wegen entferat wers
ben mup ; fie ver(hitept die Wildadnge , uud dad
Kind faugt oft eher die Warge wund, ch2 ed ihm
gelingt, diefe 3u gerfidren,

Wenn man die Warse tdglid mit lanem Seie
fenmafier wdfdit, und dann die {idh erbebendenr Kiue
fien mit einem RKartendlattdhen, mit ciner Paigerse,
Deren Enden abgeffumpft find, aufpebr, wegnimms,

RN
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fo ift bas der Siderheit gemdp, und man Hat wdh-
rend des neunten Monatd fowobl dau Jeit ge-
nug, al$ aud), die neue Oberbaut durdh Wafden
mit fpiritudfen Wdffern, mit blofem Vranntwein,
Eau duCologne, Lavendelgeift, Araf, Rum, oder
- ves efwas ju frdrfen. |

Bep manden jungem Weibe find die Wargen
{o verftedt, daf fih bey dem ju ermartenden Jus
firomen der Mildh) vorausfehen [aft, hier Fonnen fie
unmdglid voin Kinde gefaft werden,

Die ungliucliden Shuicbritfie haben diefe Fols -
ge fdhon oft gebabt,

an mug daber {don einige Monate vor der
!Rifbﬁ,lfunft varauf feben, daf fie heraudgezos
gen flgerben, und hervorgegogen bleiben.

Dag_ erflere gefhieht durd) Saugegldfer,
Mildpumpen, allenfalld durd) SHropfEoe
pfe, irdene Pfeifenfdpfe, ja den Dblofen
Mund ecined Thieres , cined Menfden.

Das ywepte durd einem Ring aus elaffifhem
$Hary, den man, fo wie die Gewalt der Mildpum.
pe nadldff, nm die Warge anlegt. Man fdneidet
einen folden Ring aud einer elafiifhen Flafde,
fdhlagt ein Lodh binein, Dasd etwa drepy Linien im
Durdmefier hat, debut ibn in warmen Waffer bis
gur gehorigen Weite, indem man ibn auf bepden
Enden fat, und bringt ibn fo uber die Warze bis
vidht auf die Brufi, dod darf er fie nidht ju fef
umgeben, um fie nidht {dmerzhaft ju dricen,
und nidht ju loder anfdlicfen, um nidt abgns
follen,
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Wargen, dic ju weidh und febr empfindlidh find,
mithin fiiedyten laffen, vom Kinde gleidh wund gefos
gen ju roerden, werden durd) Wajden mit warmen
Branntwein, Rum, Araf, gefidarft.

Sprode, fdmerzhafte Wargen verlieven diefen
Febler , wenn man fie fleifig mit Eperdl, Wadhsdl,
ja nur mit reinem Dlivendl falbt. €Ein Hutden
pon Wadys darvauf gelegr, nirpe ebenfalls fehr viel.

e s =

Wdahrend des Stillensd iff denn aber
audh wieder auf Mandhed Aufmerffambeit nothig,

Suerft fdngt man ¢$ an, wenn dies Kind
Luff Dagu begeigt, und die Wodnerin
ausd dem erfien Shlafe ermadt ifi. Al
fo vielleidht nach drey, vier, jebn, Fwolf Stunden.
Gelbft wenn fie faum oder gar feine Spur von
Mild 3eigt. Der Reigy ded Saugensd wird fie fhon
felbft bingichn, und die ditnne, wdfferige Mild) iff
fitr dag Kind jest ein leidhtes Abfibrmictel, Ddeffen
¢ febr bedarf. Wer und wag dad Borurtheil
ervegte, cine Wodnerin durfe exft nady vier und
jwangig Stunden dad Sdugen anfangen, weif der
Himmel.

Dann adhtet die Mutter davauf, dag dasdKiud
aud in der That teinfe, und frinfen
Ednne.

Wenn dad Jungenbdndden ju lang, und dem
Rinde dadurdy die Erhebung der Sunge unmdglich,
erfhwert iff, o qudlt ed fidh, und die Mutter vers
geblidh, uud diefed muf durdy cin Shnittden ges
Bt werden. Dad Gefihl des Saugens am Fina

R 2
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ger, demt Kinde in den Mund gereidht, die ﬁrmgs
gung des Kablfopfes, die Rube nad) dem Abnebh-
men und wabrend bes Qluitegmﬁ geben den Beweis
pon feiner Fertiafeit im C?mugm, fo roie bn! ent:
gegengefepten Spmptome vom Gegentheile.
Mandymal ift die Suage faft an den Gaum ane
gedrit, augfhbt, und man muf fie mit cmem
Loffelden, Spatel herunter dricken und {dnell ane
[egen Indefjen i dod diefesd ,f)mbermﬁ feltner,
und am ehefien nody bfp Rmbern, bie lcmgz hcgm
muﬁtm
- Die Wargen werden bei vernadldfigter BVorfors

ge in der legten Periode der E‘o@mangermaﬁ, ben
ven Sdhwdmmdben der Kinder, und wobhl audh aus
andern Urfadyen entyiindet, ftbmerﬁbn.ft ; eitersd,
fprtngm auf.
© Das fidgerfte Mittel ift hier, die Warge mit eis
fem %ruﬁmargenbfd‘ei su bedecten, und fie fo dem
Kinde gu reihen.  Mein ﬁanhngenmagagm liefert
febr qute Friebingfde und Wendelfddfde
vergleidhen. * RNad dem jededmaligen Sdugen wdfdr
man -fie yuceft mit laner Mildy, und dann mit Franzes
branntwein ab.  Hud) folgendes Sdalbden empfichls
ﬁfb febr. menu 8, auf Leinwand gefiriden, tdgitcﬁ
4-— 6 Mal angcmtubtt wird.
" RNimim |
arabifdhes Gummi 2 Quentdhen,

peruviatifden Balfam ein ﬂuentcbtn.

Mandeldl 13 ﬂumtcbm '

Rofenwaffer 2 Loth.
£af alles jufammen mifden.
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€3 verfieht fid, daf man, o oft die Brnfk ger
peidht wird, fidh vorher abwafde.

Ginige haben ju wenige,

Yndere baben 3u viele Mild,

Die erfiern werden

durd dasd hdufige Saugen,

durd Applifation vou Saug - oder Milds»
pumpen, .

dburd wdrmerve Bededung,

durd Bdhungen der Brifle,

durd bden Genuf von uabehaften Mild <,
Cier-und Fleifdfpeifen, von nabhrbaftem
Biere, gute Folgen fehen, Bornehmlid empfiehls
fidh folden fFate ded Coffeed eine Kanne guted, bits
teres B ier mit eben (o viel Mild, beided Fodend
sufommengefcbittet, uud einige Cpdotter mit etwad
RKimmel jugefprivetelt. Dies wicd vormittags Taffers
weife mit Juder ausdgetrunfen.,

3nviele Mild Eann eigentlid nue da eriffis
ven, wo eine fhwddlide Frau alles, wasd fie ges
nieft, ju Mild werden, und ihre Krdfte, ibr Fleifd
offenbar {Hwinden fieht, fo, daf fih wobl gar
Sdhwindfudt firdten [aft.  Deiftentheild find
fdwddlide Frauen am wmeiffen diefem Fehler uus
terworfen, denn Bep einer (tarfen, robuffen, fafts
teiden, giebt es nur infofern eine yu Farfe Mildabs
fondecung, al8 ihr Kind nidt alle MilH, Ddie fie
bat, aufjehren Eanu, und fie daher’ entweder nod
cinem Kinde Mabhrung ju veiden, oder fidh ihres Ues
berfluifes mitte(f einer MilHpumpe, uad dergleidhen
Wictel ju entledigen fuHen muf , uww feine Stoe
dung yu bePormmen, it



Yene ShHwddliden dagegen miffen einen Hrye
um Hitlfe angebn, und fbrigens das Selbfifiiflen
mit geporiger $¢butfﬂn}'ﬂt bald aufgeben.

Jn den Jeiten, wo die ForipAanjungdidhigfeit
deg Weibes aufport, ift fie an den Briften einem
der dreclihften Uebel untermorfen.

Id meine den Krebs,

Swar ift diefer and ia den frithern Jabren nidhts
Unerbortes.  Aber am pHdufigfien beobadhter man
ibn dod) gwifden dem viersigfen und fiinfsigfen
Jabre, nach dem Hufhdren der monatlihen Reiuie
gung.

Hud der ber Gebarmutter fommt numebm[ub
unt Diefe Jeit.

Wie der Krebs eigentlich entfiebt, worian cn
er eigentlidy befieht, eines tﬁ uns {0 unbefanni, alé
vag andere.

€3 ift cin Kranfheitdgift eigner Art, eine Ent-
qttung dber Sdfte - von befonderer Slatur, Ddie Dey
dem Weihe vorjugdweife Bruft und Gebdrmutter
befallt und fie auf die fdrectlichfie Avt jerfdrs, bisd
der Tod oder dag Meffer ein Cnde madt.” Die
Hitlfe, welde Argnepen fdhaffen, iff {ers fehr jwevs
deutig und gufdllig, und felbff das Meffer mup frih
angewendet merden, wenn nidt der Krebd 1 -cineus
andern Puufte wieder jum Bor{dhein fommen foil.

Dbue Jweifef fommt der Kreb3 in der angeges
benen Periode bep Weibern darum am feidtefien
sum Ausbrud), weil bier die nun ausbleibende Reis
mgung gine ﬁebtuunbc Revolution im Kdrper iibers




paupt jur Folge hat. Drifen, die vorber nur Hart,
voll fiocfender Siifte waren, entjitnden fidh nun,
breden auf, und werden — jom offenen Kreb-
fe, nadydem fie [dngft einen verborgenen gebils
bet Datten, -

€3 ift febr felfen der Fall, daf der Krebd {Huell
und auf einmal entfieht.

Meiftentheild eriftivte fdhon vicle Jabre vorher
ein oder ein Paar Kuoten oder eine verhdrtete Drits
fe, ju der ein Stof, ein Drud, eine Stocdung von
Mildh) im %u@tnbfttt, Erdltung der Brufi oder fo
etwad Veranlaffung gegeben hatte.

Man Datte fie nie geadtet, fie war {dmersens
03 gewefen.  Auf cinmal fommen von Seit ju Jeit
flitdtige Ortide, fie {dbmersen, wie eine glithende
Koble, die durd und durd breunt. Nod abudet
man felten die Gefabr und dodh ware jest nodh die
befie 3eit gu Belfen, durd) — Ausfdhueiden 0ves
fmerjenden Knotend, Otatt deffen fingt manan
mit ©alben, fpﬂuﬂrm und dergleiden den Feiud ju
~— reigen, in Aunfrubr ju bringen, und bedenftnidt,
vaf felbft der Gebraud innerer Mittel duferfi vor=
fibtig verordnet werden mug, da ein fir allemal
ein folder Feind immer {hlummernd erhaleen, oder
— gang, ourdg Meffer, entfernt werden werden
follfe.

Weiber, in deren Bruff aud ecin ganj uns«
fbmerghafter Kuoten vorbanden iff , muffen doch
wdbrend des Aufhdrensd ihrer Reinigung die grofte
Vorficht anwenden, und follten durdaus das eine
und dad andere einem Arjte entdeifen, um vondem
firr, ibren Fall poffende Vorfdriften ju erhalten,
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Deun, nodb eininal, dies ift die Periode, wo dey
Brufifrebs am leidtefien exfdheint, wo ffdh die Bers
vadldgigungen in der Jugend, AUus{dweifungen ,
Moden, die dem Berftande, der Moral, der Ges
fundbeit gleid) fehr widerfpreden, Verlepungen aus
Unvorfidigfett ergeugt, aus Unbedodtfamfeit gleich=
gitlttg uberfeben, furditerlidh an dem Zheile ju rde
den pflegen, der, vielleiht der fdonfie Reiz des
Weibes, fie dann jum furdtbaren Sdeufal madyt,
von deren Scdhmergenlager felbfi dag Mitleid durdy
ven unbegwingbaren Efel verjagt wird,

Sd glaubte, diefe Blatter nidt beffer , ald mit
der Bitte um AufmerffamFeit auf cine folde nur dent
Wribe eigene Krantheit {diefen zu Fonnen,
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Radfdhrift

S empfehle bey diefer Gelegenheit meine elas
ﬂ:l‘tbrn, radifalheilenden, Guerft bequemen und in
bm ditnnften Beinfleidern unbemerfbaven Brud)bans
dagen, von denen die biefige mebuﬁimft‘be 5afu[tdt
das Urtheil gefdlt hat, daf fie wegen ihrev Girce,
EBequemltfbfut und Daner 2c. allgemeine
!Berbremmq verdienen. C und D werbm obhue den
ﬂnﬁmurmen Beinriemen gelragm, und holten dens
nod) den Brudh vollfommen jurid. I, Einfas
de. A mitunbeweglider Pelotte 1 hlr,
16 Gr. B. mit beweglidher Pelottte 2z THIr,
16 ®r. C mit bewegliher Windenpelotte,
5U§¢Tﬂ bequem, 4 bis 5 Zhlr. D. Ditto aufs
fcbun[ie uud bequemfie 6 bis 7 2hlr. IL. Doppels
te. 33 Ehlr. B. 43 Zplr. C. 61 IThly,
D. g lnﬁ* m Thir. Men fendet das3 Maaf um
die Hitften und genaue Befdreibung des Bruds.

€ben fo babe id

Eufpenfuripu oder Tragebeutel 1 bid
3 Zblr, |
- Pollutionsdfperrer gegrn nddtlide Saar
wenergiefungen 23 Zbhlr.

Onaniefperrer, bdie die Selbfibeflectung
unmdglid maden, 6 big 10 Thix.

- Urinfperrey 2 Zhle. Urinbalter 3TOHL
SNabelb ru@banbngen 4 bid 10 Ehle, €Elas
ﬁlftbt Mutter{pritjen und Mildpumpen

z X\lr. 8 Or. Dergleiden Lavementgiprits
;:n 2 Ehlr. 8 Or. Jinnerne Mildpume

-
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pen 4 Thlv. Clagifde Katheters 20 Gr. -
ditto Bougied 1§ Gr. Mueterfrdnzden
12 Gr, big 1 Zhlr. 20 Gr. 2.

Cndlidh aud) aufer allen andern Bandagen
noch folgende Jabnmedifamente , die in
Dresden Herr Miuller a. d. Moripfirafe
Ne. 748, in Rudolftadt Herr Dtfo und in Weis
mar Herr Revifor Sdhellenberg in Commifs
fion bat. A. €ffens gegen Sforbut und
Bluten ded Sabufleifdes 10 Gr. B,
Zinftur gegen Brand und Beinfrap
an den Sabnen, die das fleinffe Stumpfden
ethdlt, 10 &r. C, Pulver jum Reinigen 6 Gr,
D. ©pirvitusd gegen Sabuweh 16 Gr,

Dr. &, . Beder, Med. Pr
wobnbaft a. d. Peterfirafe in den drep Nofen.

Die Pandagen bat in Roffod Herr Apothe:
fer Kriiger, in Rudolftade Here Chirurg, Do
to ic. in Commiffion.
















