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@ieﬂi’rt unb MWeife der Fortpflangung des Menihen-
gefchlechts ift gewif ein grofer Beweis fitr die Noll-
fommenDeit dev Schopfung.  Der Tried nac) Begat-
tung , dieWolluft in der Begattung, find dem guten
nnd denfenden Menjchen die eviten Meifteritice des
Sdyopfers.

JRas witrbe aus der Crde fiir eine wiijte Cin-
obe getvorden feyn, bdite der Schopfer den Tried nadh
SPolluft nuud den daroud folgenden, bdie Liebe der
eltern ju den Kindern, nidht fo heif, und bren:
nend mit dem Menfchen sugleich erfdhaffen. _

Unpartheyifche Menfhen, bdie ibr {elbt dDenFent
fonnt, fagt, mwer wiirde die grofte eheliche Befchwerde
fi.h wobl aufblirden und Kinder ergichn, wenn der
Tried nach Wolluft dem Menfchen fehliz? und wenn
audh fhon die grofe Liebe Der Weltern ju den Kindern
im Menjchen ware, wie wobl, id) rede aud Grfah-
rung, bie Liebe der Aeltern ju den Kindern erft thd-
tig und lebbhaft wird , wenn das Kind erft geboren,
und alfo fpdt nad) dem Tviebe der Wollufl foigt;
ware alfo Ddiefe Liebe fhon vor dem Kinde da und
ver Bepfdhlaf oder die Begattung wdren nidt mit
SBolluft, foudern mit Schmery und Unbebaglichfeic
verbunder:, wiirde die Welt nicht gar bald jur MWiua
ftenen ausiierben nnd traurige Ginode wetben? —

Riemand bt wobl den Benfdhlaf aud, um Kia=
Der ju gengén, fondern umfich ein Gutliches ju thun,
und nur hochitens ein Pinfel foll miv diefes abldugnen.
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Der Schopfer hatte 3 aud hon in der SHopfung
nach feinev Allweisheit nberjehen, bdaf er nur durd)
bicfes thatige drangvolle IMitrel feinen Fived, Ddie
gortpflansung ter Menfdhen auf dev leeven Grbe, er-
halten wurde. IWas fann nun wobl aber der Sd)o-
pfer Dafiir, bap feine Gefdhopfe das Mittel fur den
Swed balten p fich in Dem Mitee!l falfchlich su erfreven
fudhen, nicht nur oft den Gndzwed, welden dicjesd
Mittel bringen foll , unerfuilt laffen, fich die Miog-
lichfeit ibres Gleichen ju geugen vauben und wobhl gar
ibr eigenes Leben in Tobesgefabr bringen und oft
auch wirklich in diefer Gefabr wmfommen,

Freylich follten die Obrigfeiten viclmehr auf die
Menfchen achren, tweil fie um der Menfhen willen
ba feyn und von den ubrigen Menfhen ernabrt wer-
Den, eben darum, Dap {ie auf die Menfchen achren
follen, follten fie auch bier mit Menfhenfenninijien
fich ausrtifien, nidht beym alten Oleiben, fondernben
jet fo geitig evwachenden Tricben nadhaeben , und in
gany eigenen Schulen fir die auftlihende Jugend im
Sunglingsalter, Tunglingen und IMaddyen die Ge-
fabr geigen, in twelcher fie fich um Glud, Leben und
Gefundbeit bringen, wenn fie die Triebe nach Wol:
Iuft fruber befriedigen, als e5 bie Matur ibres Kor-
pers und das Werbaltnif des Staates leidet,  Aber
wie lange werden wir uns noch mit den alten LVorur-
theilen herumfchlogen, und die Menjdhen, wenn aud
Der Tried fdhon beif in ibnen brennt, dod) mit fich
felbft und alfo mit den Trieben in ihnen unbefannf
laffen? — wenn wird dodh einmal das Licht leud)-
ten, weldhes die Dbern angiinden follen , wenn wer-
ben tir doch von den Lebren in Kivden und Sdu-
len rvedhten Gebrauch maden? Dodh ftille, ich fage
ju viel, man bat ja in Spanien {hon angefangen
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Predigten uber den BVepfchiaf su balten, und it etwa
vie Sache nicht wihtig genug? wirden daburd) nidhe
piele in frobem Leben und voller Gefundbeit bleiben,
welde jest fhon als Finglinge anfangen ju franfen
und als junge SManner frubjeitig wie die alteffen
~ Greife obne Leben und Krafe dabin flerben?

Gie, arme, Dbetrogene , unglidiide Mitbri-
ter, €ie, Denen ic) diefe Bldtter beftimmt Habe, Sie
find ju beflagen! Denn fiuryten fich nidyt die mebre=
ffen von ibnen aud Unwiffenbeit in Tobesgefabr ?
93ie oft habe i) bey dev {ebr grofen SJenge diefer
Leibenden, welcdhe {ich meiner Epﬂ'ege anpertvauten,
aus ihrem Munde gehort:

,,S batten fwir dod) nur einen Freund gehadt,
weldher uns unfer Unglud gefagt batte, wir wirden
vod) wenigfiens nidt fo ausfchweifend gefeblt baben,
uid unfere Gefundheit wirde niche {o gany jevinttet
fevns bdenn wiv haben nicht geglaude, daf wir uns .
durch diefe Befriedigung der Tricbe felbif morden!”
Worzuglich habe ich Ddiefes febr oft von den Selbfibe-
flefern gebort, und tobhl mebr als dreypig Haben
mir gefagt: ,, Daf fie diefes Uebel gany und gar nidht
etwa fur Hurerey gebalten, foeil fie fein Frauenjim-
mer Daju Dedurfr, elfo mware ibnen der (Hedanfe an
Berfunbigung gar nicdht eingefallen; denn das hatten
fie nidht gewufit, daf man dadurd) feine Gefundpeit
aufoyfeve,” .

Dodh wie {hon gefagt, e¢5 ift unbillig, dap
wir fur die Stinglinge und Madchen Feine Schulen
baben. &ind denu alle Pilichten, weldhe der MWenich
su erfullen bat, dem Kindesalter faflich? fubic dbas
Kind diefe Tricbe? und tiber dad Kinbesalter hin ift
die Sdule fo in Veradhtung, da die Wenfden als-
dann fid) {chamen zu lernen, aber fich nidpt {dhamen
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untifjend su bleiben.  2Das ift wabr, Predigten hao
ben wir genug, in mancdien Orten wird des Tagesd
wehl drepmal in einer Kidhe gepredigt und alle diefe
Predigten helfen nichtd, wie wir wobl feben; oft
batten wir am funften Theil der Predigten genug,
und die andern vier Stnnden Fonnten daju angewande
werben, baf der fogenannte Hausdjtand einieln auf
feine Lflichten aufimerffam gemadit wuirde. Die Herrn-
biter, (i) bin Feiner, bin auch nidht ibr Genoffe,
fondern ein benmt Alter nabenber luftiger Mann, aber
was wabr und aqut ift, ift jedem Redytfchaffenen lied,)
baben die wirklich fluge Ginvichtung, Ddaf fie bey
ven Predigten furds Ullgemeine nodh Lefondern Une
tervicht ertbeilen, in weldem die einyeinen Pflich-
ten vorgefragen werben,  Diefes find die Gelegenbei-
fen fur junae Mannsperfonen, fur die Verbeivathe-
ten und Ledigen befonders 1. — Dad aqefallt miv
gut, und da gicbt e5 Gelegenbeit nber die eingelnen
Pilichten aud) in der Ehe ju fprechen, und den Men-
fhen mit den Tvieben, weldhe in ihm liegen, be-
fannt 3u machen, tenn badurch fann cben viel, und
befonders burd) den Geiftlichen und Boltslebrer ge-
yonnen werdenn, wenn er tem Menfdhen die Triebe,
weldhe in ibm liegen, und die nach dem Wlter fo febr
verfdhicden find, nad) ibren ver{chicdenen Sabren eig-
te, und esware eigentlich nothwendig, weil die Hand-
lungen der Menfchen von ihven Tricben abbengen,
und fie alfo zum Menfd)en geboren, oder in ibm lie-
gen.  TWenigftens follte e5 doch bey diefem Trieke ge=
{cheben, weil er Per beftigite ift, darum follten die
Sunglinge, befenberd su der eit, ba fid) der Trieh
entiwicelt und auflodert, aufmerffam gemad)t twer=
ben, und bie Gefabr follte ibnen mit den lebhafrejten
Garben gefchildert werden, in welde fie fidhy, durdy
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su geitige und aud) wobl nod) in ter Gbhe durdh ju
Oftere Befriedigung des Triebes nac) Wolluft , fidir-
gen ¥). O gewif die meifien diefer Ungludlichen
pucben e nidht geworden feyn, hatten fie ju vedhter
eit gewupe, dap fie auf diefem Wege ibrer Gefund:
beit fchaden und ibr Leben frubyeitig einbufen muf-
teir: Denm Der Trieh, fidh Das Leben ju evbhalten, ift
ter Grjteim Menfchen und die tbrigen find ibm unter:
georduet , €5 foave denn, daff diefer Trieh, von wel-
dem ich bier bandele, fhon durch Gewobnbheit der
berrfchende getoorden ware, und durch diefe yerrut:
tende Gewobubeit Starfe und Muth Jum Beberrfdhen
fdhorr verloven waren, weil diefes {drectliche Uebel
ven gangen JRuth im Menfhen todter.  Dennod)
glaube id), daf, wenn foldhe 3u bedauvernde Wenfhen
gemwarnet werden und ibnen die Lebensgefabr geyei-
gt wird, daf fie ibr Uebel mafigen , aus Furdd
da Todesgefabr. Swar weif ich ausd su vieler G-
fasrung wobl, wie fhwer fich diefe lafterbafte Ge-
wehnbeit gany beilen 1aft, aber aud) nur durd) Mds

*) Man Tefe im awepten ZTheile ble Gefchichte Ded Afaidofi:
aanten aud Miederfacbfen. S habe it diefer Jeit einen Mann
it meiner Kur gebabt, welcher fich durch zu pftern Genuf in der
e einen Saamenfiug mit einer algemeinen Enifraftung sugean:
gm hatte. Da denn die allgemeine Entfraftung ailemal Die gany
niaiictiche Felge des Saamenfluffed werden mugp.  Auch die Frau
@ dabey febr elend acworden, und ob fie gteid; fhon fiinf
Starce in dem Bande der Ehe lebten, fo war bod Pie Frau nidt
fdhmanger , fondern eclitte allematl bey ibrem Monatblichen eine
aan ungewohntidge Menge BViut , als Folge von der Sdhwadye
viele Theile, Ddie fie fuih Ddurch den 3u Baufig genoifenen Deys
fd)idF jugesegen Hatte. Der Maun mugte nun bep andern Tin:
gen e Didt audy dem Genuf der Frau entiagen, unbd va in
feine: Kur und bep BVefenntnif feiner Geyuadbeirdfehler, ey burd
®en Trit ju einer Deffern Pege feiner Gefundbheir war angehal:
ten yrden , fo ward nidir nuc er, 1onvern audy feine Frau ge:
flinder: dasu zabie ich dann die bald nadh Genefung dbes Mane
u:d erolgte Sdywangerfchaft. Der Genuf ved BHeyichlafs mupte
Jie bepee um o mehr angejivengt haben, weil nad dem Gefignd:
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fiqung wird an Leben und Gefundheit gemwounen,
Freolicdh weif ich die Hinderniffe wobl, welde bier
noh imWWege fiehn; aber wie fonnte nicht unier mei:
nen Lefern mandyer fehn, der jur guten Sadye etwas
bentragen Fonnte, und weiter wollte ich nichts, denn
Yeider ift 5 nicht gut, Dafi-der Aryt im Publifo nicke
€ig und Stimme bat, und daf die Hervven, die ta
figen, su viel Hodmuth baben, als fidh vom Wit
Belebren yu laffen, und alfo fie, meine Herven Thee:
Togen, arbeiten fie am Werfe dev Moval, id) gefe
su Dem, wad meines mies it

Menn der menfhliche Korper audgewadyfen ift,
feine Grofe und Starfe, das ift, feine Vollfortmen:
Peit erlangt bat, dann ift die Grieugung oder Fort:
yilanyung der Machfommen feine Beftimniung. G5
find auch dazu im Manne und Weibe gany eigeve
Theile, welihe aus dem tbrigen Korper die jur G-
seugung eines Kindes notbwendigen Safte abfondern
und jur Gryengung der Nadfommen gefchidt madim,
Diefe Feuchtigfeit toird bep TMannern der manulibe

niffe bed Manned, fie diefes Gelchaft febr oft frehend voloracht
batten, we tann Uie allgemeine Anfitengung viel Jrofer, und
aud diefer Urfache mug audy der Kovper datureh um o nghr ge-
fahwacht werben. MWie viele foiche BVeweife der nwiffenteit ex:
fahre Der vt , und wic wobhl noch viet mebr megen ausSdcham
nodh der Befanntmachung voventhatten bleiben,  Aud diefe’ Mann
fagte, 0afi er nicht geatanbt Habs, fub durdh often Se:
nug fcheben au Fonnen, und bag ev vielleicht Deute ned feinen
€Eaamenfiug rie nichts Gefabrliched gehalten Baben wiicd , wenn
er nicht jufatliger Weife bey einem Befannten -tas Mab - und
Hfsbiichlein gefunden. Dev gute Tifjot ecabler eine Crichichte,
vaf fich ein Mann dburd) unmafiigen Gienuf ver Licbe inder Ehe,
einen hartnadigen Saamenfiuf , und feine Frau den Yeifenfug
augrioden Batten, Aundh ich Eoonte aud meiner Eriubding mehe
foicher Depfpiete anfliibren. Abcr ich mu nethwendiy bep Ges
tegenbeit Der ALTonderung ded Caantens und der Menje, die ab:
gefondert witd, ctivasd Gber dag Wie v ft fagen, damitich mir filic
die Jufunft die Mihe evipare, uber diefe Kieinigfeit fonsilia ju
geben. f
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Caante genannt,  So lange al5 aber der Kérper
wachfet und nod) nidyt gany ausgebildet ijf, wird dev
Saame jur Vervollfommnng des Korvers nothwens
‘Dig erfordert*).  Wird dennod) der Saame jeitiger,
als der Kovper ausgebildet ift, durch Hei dem Kov-
yer abgegivungen, vor dem jwangigfiien Jabre, fo
witd ber Menfch nie fo vellfommen, aléd er der Na-
tur nach hatte werden, und ywar nidy allein leibes
Der Koryer, fondern der Geift leidet, und diefe Un-
vollfommenbeit ift um fo aroger, fe nachdem der Bew-
fchlaf oder die Selbfibeflefung frubseitiger gefdyeben
ifi. Beugt nun ein fo unvollfommenece Menich, Def
fen Korper nod feine mdannliche Feftigteit bat, der
alfo nod) fein Mann ift, doch Kinder, {o werlen fic
Dem Vater gleid), und behalten dburd) ibr ganyes Alrer
Knabengeftalt und Knabenverjtand. Denn Alles jeugt
feined Gleichen. Man fucht fich die {chonften Thicre
nue jur Judt aus, und wird Feine Stute von eiem

e

") Dag ver Saame beym Manne nicht nue FoetpRanzung jum Jweds
habe, fondern audh tem Mann mebr Keaft, DMuth , Leben und

- Mannesanfehen geben folb und mug, Deweifen folgende aus dew
€rfabrung genommene &asges

MWor Der Feit Der Ubfonberung it nicht foviel Geift, Kraft und
Seben da, und der Sorvper bitdet fich erit nady ber Abfonderung
Ded Saamens ju einem feften nnd manntichen Korper. BVor Tem
€aamen iff bie Stimme weibifch , mit der Abfonderunag ved Eaas
mend witd fie erft rauber: tvenn nun der Saame wieder lange
genug aus ten Saamenbehaticrn ind Biut juricEgebradt worden
ift, fo wicd die Stimme die Manusfimne. Nun aud)y wachiet
erft der Hart, weldyer den fafivaten feblei, mir jammt der mann:
lidhen Stimme.  €rit Dann witd der furdhtiame Knabe ein mutbis

- ger beberster Siingting , wénn der Scame aus ben Saanienge:
faffien auriit ing Brut gefommen ift. Man fiehet das dem gan:
gen Seh Des Menfhen an, ob er sur Jeir, da der Eanme ange:
fangen fih aus Dem Kivper in feinen Behaltern adjuitheiden,
fparfam damit umaegangen fey. &3 it 0 gong ein andered mebe
beberjted MWefen. Ade die Musten find o viel runder , und e3
ift bag Ynfehen, von dem man fagt, der Menfdh fivoger fiir Ge:
fundbeit. Diefe Erideinungen find nidi nur efiva, wenn der
€aame in bem zeitigen Junglingsalier veridwender ehe dor Ko

W



unvollfommenen Hengft belegen laffens man nimmi
vas vollfommenite {hwerefte Korn jum Saamen, um
was WVollFommenes einjuerndien: follte e benm NMen:
fchen wobl was anders fenn? e voufemmener, fiir:
Fer, fefter und geflnder der BWater ijt, dejto gemijfer
fann er auf ftarfe, gefunde und volifommene Nach-
fommen vecdhuen.  Haben fich Junglinge fihon peitig
oen Tricben nadh Wolluft tiberlaffen, dadurch den
©aamen  verfhivendet nnd ben gangen Korver ge-
fchwadht, fo Tonnen fie ywar Kinder jeugen, aber
Die wenigften werden den Water uberleben, Oft fu-
chen wir die Urfade, warum in mancder Ghe fo
fdhwadlidhe Kinder find, und nur der Vater Fann in
fih allein die Nrfache fudbhen, —

Unter allen Feudtigheiten, welde im menfdli-
then Korper abgefondert werden, it die bfonderung
bes Saamens eine der frarfomiten.

(5 Fann aud) von diefer Feuchtigleit nidht viel
aus bem Korper entbebrt werdben, und ift aucd) nicht
nethig, daf er oft aus bem Korper abgefondert fver-

-

per ble nothwendige Feftlgfeit crhalten Hat: fondeérn wenn auch
Wanner erin nagy vreypig Jabren fich ver LBouugr ubeviafien, vag
fic Pen Saanen verichivenden ) o weeben fie veraagrer, fie ver:
liecen mit ber Jeit tie manniidhe Stimme.  Bejonvers aber leiden
bie ediern Fabigkeiten. Das Gebachinis wird fo fdwaih a1s bey
fothen Giveiten , bey welchen aus Aiter die Matur nicht mebhr
Feuer und Kreaft genug bat , Feudstigbeiten edler Art jum Eaamen
herjugeben. Sie veriieven bie Hrafr der Einbitdung , Jdeen und
Saden gehorig untereinander ju vergleichen und au ordnen. €3
Baben Taber einige der altern Aerzte geglanbt, bdaf dev Saame
pur Abjonderung D23 Gehirnd nothig fey, weil man bey Eroff:
nung folmer Leichen , von benen man wugte , vag die ten Saa:
men veridhwendet , dag Giehirn gani verivoednet fand. Diefed an
feinen Drr geftelfr, o it e3 Doch Duveh 3u viele Ecfabrungen un:
widertegbar  befdtiget, bag durkh Werichwendung ded Saamens
Die Werven vertrodnen und dasd qanje manntiche Anfehen perio:
ten gebet. Dod) vad ganie Vuchiein Har der BVeweife ju viele ,
alg daf 1ch mebr die Norhvendigleit deg Juriicgelend ved Sans
wieng in fovpee beweilen folice,
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be, weil man ja dodh unmiglich taglich Kindber e
gen fann, obne ein Salomon cber Tuctifher Kaifer
au feon.  Der mannliche Saame ift die feinfte Fluf
figkeit und dev cdelfie Saft im Korper, welcher mit
Dem Leben und den Lebensdfrdften in der genauefien
Werbindung ftebet, 5 ift ber Saame ein dunfiender
Aether voll Geift und Leben. Das mufte er aud) feyn,
follte aus bem Saamen wicder ein lebendiges, Frafti
ges und geifivoiles Gefdyopf entfichen,

G35 werden tarum ouch jur Bereitung des Saa:
mens aus dein ganjen Kovper vie feinfien, edelfien,
Lebbafteften und geijtigiien Theile abgefondert. Diefe
Abfonbderiirg des Saamens ift aber billig fuv eine febr
foavfame ju balten, Dennt in einem gefunden, far-
Yen, lebbaften MManne werden in adyt Tagen nod) Faum
vren Loth Saaiten beveitet, und ju einem jeden Beya
fcblaf wird faft mebr als ein Loth Saamen verivandt,
wenn namlich der Bevfdhlaf von etuem nicht dureh Bep-
fhlaf entnevoten Manne gefdhieht. Mach diefer AL-
fonderung ves Saamens founte alfo Der Benfdilaf aud)
nur hodhjtens in einer Woche drevmal gefdeben. Sebr
oft bin ich vonPerfonen, welghe fich durdh Verfchwen:
pung bes Saamens Franf gemacht batten, Defragewor-
Pen: Wieoft Fann der Beyfdhlafgefheben?
Diefe febr fhwere Frage Fann nur unter febr vielen BVes
dingungen fo beantwortet werden: fo oft als dew
Korper Saamenentbehren Fann. Das beifit,
sman Fann nur Dann obne ficdh su fchaben Dev Liche
pilegen, wenn man nach dem Bev{chlaf aud) niche das
tleinfre Widrige an fid) flblet und gewabr wird, Kei-
ne Mudigieit, Feine Verdroffenbeit nod) Unluft. Wer
Sangel an Lebensfioff in feinem Korper bat und bod
Pen Bey(dhlaf ausiibt, wird darauf mibe und verdrof:
fen, alles wird ibm fhwer und laftig. a3 ift nun
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der Deutlichfte BVerveis den Benihlaf u meiden, fo
wie e5 aud) Beweis ifi, dah ter Saame aufer der
Sortpflanjung nody mebr Beftimmung habe.
Korperfiche Befchaffenbeit bat bier febr grofien
Ginflup. MWer einen redht gefunden, vollfaftigen Kor-
per hat, und dabey Feine Sorge nod) Kummer, we:
nig Arbeit und befonders nicdht viel Denfen u feinem
Gefdyafte nothig hat; ber fann denn wobl dem Hrn,
DOr. Luther folgen; ober fonjten wollte ich e dodh ja
fdhoachlichen Menfdyen nicht vathen, {idy auf die Au-
toritdt des Dr. Luthers zu berufen, wenn er nidt
auch fo einen bandfejien Leib wie Dr, Luther habe.
Cdwadlidhe, bdie, mwelche viel ftudiven und denfen
miffen. . Menfdhen, die jur Gicht, Schwindel und
NMervenfrantheiten geneigt find, muifen jih des Bey-
fchlafs entbalten, fie mugten denn ibe Leben baffen.
So it e5 auch mit dem Ulter. Ein alter Mann von
mo Sabren, bder fich ein jungesd [ebbaftes SHabdchen
nimme, bat Lujt auf eine angenehme Wrt fein Leben
abjuftivien. So bat gewifi der Bepfcblaf auf die Per-
fonen welde die Fallfudht oder Cyilepfie haben, den
widrigften Ginfluf, und wir Haben davon gar febr
viele Benfpiele, daf folde Derfonen fich ibr Uebel
gar febr vergrofiert haben, ja fogar wabhrend des BVey-
fchlafs epileptifch geftorben find. Das ift auch fein
PWunder, denn bie gange Handlung des Bepfhlafs
ift dent epileptifchen Sucungen gleich und das um fo
mebr, weil in dem Wugenblic dev Saamenergiefung,
ja fogar auf diefe jwar febr furge Jeit, das Bewuft-
fepn mangelt.  Nod) ferner hat uns die Grfabrung
gelehrt, Daff durd) die grofie Unjivengung ver Mus-
teln und durd) die ju haufige Grgicfung des Saamens
allein, {ich fchon mancher die Fallfuche yugesegen hat.
Auch) jeblet 5 nid)t an Beypfpiclen, dap Junglinge,
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weldhe die Fallfudbt Haiten, den evften Beyfhiaf mit
pem Werlufte des Lebens befhliefen mufiten. Mer
alfo mit diefer Kranfbeit bebaftet ift, follte fchon wm
 feiner felbji willen fich ein Vergniigen verfagen , das
ibm vielleicht niche Jeit (45t feine Kvanfbeit an feinen
mit dem Tode erfaufien Nadhfommen yu fehen. Die,
“welche burdy diefe Lus{chweifung fallfiidhtig geivorden
find, fegen, wenn fie ihre Gefundbeit wieder erfangt
baben, ibr Leben aufs Spiel, wenn fie fich des Ge-
niefens nidht enthalten swellen.

- ©o mujjen aucd alle, welde cinmal den Saamen:
flu§ gehabt baben, nidyt oft geniefen, wenn fie aud
gut gepeilet find, e5 Dleibt dodh eine Sdhwddhe und
Neigung puend, daff man fehr leicht durd) oftern Ge-
nufl fein voriges Uebel befommen fann,

Perfonen , weldye durd) Krankheit gelitten, mif:
fen ja eine gehorvige lange Teit warten, Daff fie ja
nicht dem entronnenen Tobe auf eine angenchme St
ins Schwert laufen; denun die Tageblicher der Werste
baben uns da aud) manche Gefchichte guriidgelafien,
Daf folche Genefende in dem evjten 3u geitig gepfloge-
nent Vevfhlaf, im Bepfdlaf jabling epileptifdy ver-
ftorben find oder doch die Cpilepfic befommen haben.

Die NReibe Fommt nun gany billig an die Hypo-
chondriftenn.  Jch babe fhon einmal mich darfiber im
sweptenn Theile des Noth - und Hulfsbiichleins ausge:
Taffen, 0af ich namlid) bep vielen Hopochondrifien
immer grofenBerdacht auf Ver{dhwendung des Saa:-
mens habe, und daber die verloine Berbauung, die
- Kalte de5 Magens und den Ueberfluf der Galle leire.
Den gropen Begattungstried bey fo vielen, balte id)
fur weiter niches, ald phyfifche und moralifthe Gee
wobnbeit. Jd) tveif aber aus zu vieler Crfahrung,
vag niemand {ich fein Uebel mehr vergréfert, als bie
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SHopodhondriften, wenn fie fich dem Triebe jur Wol-
Tujt fo febr uberlajfen.. Sie durfen aud) nur auf fidh
acbten, fo werden fie gar bald finden, wieibre {chiechie
SBeedauung auf jeden Bepfhlaf nod) {hlechter wird,
und wie febr fid) ibre Launen dadurd) verfdhlimmern.
Aber, werden nun viele fragen: Wenn und Wie
oft? erfabren wiv bier nidit. Dod) bin id) gang
uberseugt, daf unter den Lefern viele feyn, welde
bas MWie oft febr genau angegeben wiffen wollen.
Aber nun wie gefagr, das [aft fich nidhe angeben.
Won einem verntinfrigen Aryte gar nidt.  Die vie-
len Dinge, bie Ginfluf baben, leiben feine Bejtim-
mung, denn feltft die Mitterung thut das ibre. Die
Defte Bejiimmung ijt diefe, der Korvper muf Ueber-
fluff an Lebensfraft haben. MWie dufert fich diefer ? —
Duvch) Gefuble. Wenn einer nun {o von jeinem gan:
get J3ch fich su Luft und Jreude gefchaffen fublet,
und ¢5 ibn an allen Theilen vor lauter Luft pridelt
und fricht, und es dann ift, als mute man fo eine
ACHblung baben. Wenn ¢4 nun aber nicht fo ijt,
fondern er glaubt, er miiffe e3 nun audy einmal fo
thut, um — ja der [affe e3.

G5 muff der Tried duvch fid) von dem innern
Feuer entjfebn, und man muf da gar nidye darvauf
denfen, af man gern; — und enn es gefhehen
ift, fo muf man fich fo Deiter und wobl befinden,
als wenn weiter nichts gefdyehen wdre, und wenn e5
nun {o fich verbalt und man bdite Luft ein vaar YNal
Die Wodye zu genicfen, meinetwegen,  Aber fobald
bu Wenfch davaufmude, traurig und verdrofjen wirft,
dann glaube, Daf du dburdh den Benfdhlaf das Lelen
abftrzelt, weil dad, wasd du verfiereft, Lebensftoff
ift.  Penfhen, weldhe yu eigenen Verrichtungen viel
Lebenditoff dedurfen, milffen den Beyfchlaf meiden;



alle, die in Sorge und Kummer Teben ; die, wek
dhe an ibrem Korvper Wunden oder Gefchwiire ha-
ben; bdie, welche viel denfen und fludiven miffen.
9Rie febr durch Studiven und tiefes Denfen der Le-
Penzitoff dem Saamen abgebet, fiebt man an den (Se-
lebrtenn, bie viel ftudiren; der Soame wird oft da-
ourd) fo fdhlecht, daf er nicht Kraft genug bat ein
weibliches Gy 3u beleben. o ift e5 nach Kranfbhei-
" ten, das muf Dda ein jeber felbft einfeben, daf bier
Der Qebensijioff febler, und ben Schroachlichen, Nie-
mand Fanu ficd) leidyter {eine vorige Kranfbeit wicder
durdh ju ofternn Genuf des Benihlafs berbey loden,
als die, mwelde den Saamenflug gebabt haben, und
alle bic witrden febr gut bandeln, wenn fie nadh ge-
nofferem Bepfhlaf {ich die Genitalia miz unt in fal:
tem QRajjer baderen.

- G5 wird nun wobl mandher diefe fo Tange Nus-
fhweifung ftrafbar finden; aber batten Sie, meine
Tadler, nur alle fo wie id) erfabren, daf fidh gav
mangher in der Welt Purch unjeitiges und zu ofed
Genieffen, 3ebn und jwangig Jabre vor feiner Be-
flimmung ind Grab bradye; CSie wirden ba auch
nicht fo abfiirsen Fonnen, wenn das Hery voll i,
gebt e5 aber. Die, weldhe nun einmal fich fo gan;
~an bas Genieffen gewobnt halben, Ddenen gefdlls e
gar nicht, wenn der Arst oft auf die Spuren fommen
- muB, daf er ibnen Dann fagt was fein Gemwiffen for-
bert, meide und enthalt dich. Da fommen Dr. Lu-
thers genmeine Safge vedht dran, die Wodhe 3wener 1.
— und wer nicht liebt Wein, MWeiber 1. — MMer
va will der fhaffe fid eben fo einen wobl gendbrien
Korper an wie Dr. Luiber, bat er den nidhr, fo thue
ef fein Wergicht lange au leben. —

Nun weif id) yivar im BVovaus, wad Unfundige



mit der Matur Hicr cinwenden werden, fie werden
fich auf falfhe Grfabrungen berufen und fagen, es
giebt ja OMerihen, weldhe nicht nur taglid), fondern
wobl manchen Tag 2, 3, 4 und mehrmal den BVey-
fhlaf ausuben.  Das ift wabr.  Uber geben fie nur
Acht auf fie, wie lange? mit weldher Gefubllofigheit,
mit Wangel an Thatfraft werden fie nicht nur nidt
lange geniefien, foudern fie mbffen auch fruhjeitig
Den Tod Fhffen.

&5 it auch gar nidt fdwer diefes einjufehen,
Denn Der Saame ifi vas Vorzuglidite aus der ganzen
Lebenstraft Des Korpers; ja CEpifur glaubte jogar,
e5 fey Der Saame ein Theil der Seele. Man Fann
ihm audh diefenn materiellen Glauben fo gar feor nicht
pevargen, fwenn man fiebet, wie durd) WVerfdywen-
bung des Caamens die Krdfte der Seele fid) fo jebr
verminderts, daff fogar oft eine wabre Wevjtandlofig-
feit Die Folgen Davon find.  IMan mup aber da ge:
nau acheen, vaf man nicht Seele und die Inftrumente
ver Seele vermedhsle. * Das fiehet man fo nad) und
nad), denn eriilidy leidet das Gefubl im Gangen,
pann die cimgelnen Cinue. Nun fommt ¢5 erft an
ven innern Sinn, fie Fonnen nicht mebr entfdheiden,
nun leidet das Geddchinif, die Jdeen werden verwir-
vet, utd nun erft folger die Werftandlofigleit. Do
Fann man ¢35 Deutlich feben, wie fo nad) und nady
g5 immer an die feinern ober naber angrangenden Jn-
jtrumente ber Seele fomme, Daf fie durd) diefe Uns-
jchweifung die Fabigteit verlieven, durd) welche Seele
und Geift fich unter {ich binden. Daf aber die Secle
pann ihre Krafi nidht aufern und beiveifen fann,
enn die Jnjirumente verdorben find; ift eben fo tve:
nig moglidy, als daf das Feuer in einem Sugofen.
brennen foll, wenn i) alle Suge fo verjiopfe, dap



Feine Luft Dinein ¥ann, davum it ja bie Luft nod
nidit Das JFeuer {elbit,

©ie haben gelefert, daf in ber Wode nur hodb-
flens drey Loth Saamen aus den Hibrigen in den Jeu-
gungstheilen bes TMannes abgefondert werben, weil
Der tibrige Kovper von feiner Lebensfraft nur hod)-
jtens fo viel entbebren fann, wenn er beftehen foll.
MWerden aber die mannliden Seugungstheile durd)y
fRetaften, weiblichen Wmgang oder finnliche Cinbil:
dungsfroft geveiget, fo wird freplich mehr Saame ab-
gefonderi, aber er wird sud) nur dem Korper abge-
sivungen, benn von MNatur gefdicht diefe Ubfondes
rung nidht.  Nun muf der (brige Kirper von feiner
Lebenstraft bergeben und fo wird nun ywar wohl
€aamen, abgefondert,. aber alle ubrige Theile Des
Korpers ’ﬁ"tb ber &eele leiben Mangel, bie Lebbaf:
tigfeit, Muth, Starfe, Frodfinn, Warme und Thd-
tigheit {chwinden tdglih meby, Diefes richier fic
nun nac) Verfchiedenbeit des lters. IBitd der Saa-
me fdon in der fribern Jugend, um Dad jiwodlfte
Sabt und peitiger demn Koryer abgeswungen, denn
i diefen Jabren ift er Der Natur nad) wirklidh doch
nide da, fo verficet fich Kraft und Leben an Seel’
und Leid fehy bald, weil nod) alle Feftigieit dem Kor-
per mangelt und die Sdfte, welche jur BVevoolFomm:
nung des Korpers bejitmme waren, gehn vecloven und
¥onnen fodann durdaiis nidht erfest werden, indem
Die ganze Mafchine in ibvem MWerben jerjtorvet wird.

Suerft leiben nur eingelne Theile. Die Ver-
. Dauing wird vermindert, entiveder feil bie Lebens-
fraft mangelt; Denn der Wagen und die Sengungss
theile baben viel Gemeinichaft mit cinander, Die Mol
_ Iujtlinge, welde fich fchon {ehr entfrdftet, nehmen
Auch daber ju Per Gemeinfdaft oder Symypathie des

: B



Magens ibre Sufludt, wenn tie gany entfedfteten -
Genitalia gum Lenusfompf untitchtig geworden. IWie
viele Haben mir dann ihre grofen Wergehungen be-
Fannt, daff wenn fie nun fo gany nach Wolluft W=
flern gewefen und alle Sinnlichfeit nid)t hatte helfen
wollen, fie Do) nadh) einer Halben Stunde e3 ju
einer gewiffen Feftigleit gebradhyt, wenn fie ein
Paar Taffern gikhenden Wein mit viel Vanilge und
Nelben getrun¥en. Cin alter Wolliftling batte fich
um vicled Geld ein Mabdhen beftellt, und tros aller
PBemiihung der Jofe, war dodh) die Grichlaffung su
grofi, als dafi der Kampf Datte Eonnen ernfllich wer-
ben. Die Dirne aber weif fidh) Rath. Der alte
Narr muf fidh o cinen glibenden Wein madhen laf-
fen, und das MMavdhen vath ibm, wey CHloffel von
ausgeprefrem IMeerrettigfaft, ober Grunmwurgel daju
qu giefen.  In einer furgen Jeit wurfet es.  Aber
vou Diefer Jeit an bat fich fodbann vas Gedacdhtnif und
alle Seelenfrafte fo verloven, baf er in Dreyviertel-
jabren gany Findifh war und ey Jabre davauf jarb,
Das ijt ein wolluftiger Selbitmord. — MWeldhe graufe
Narvbeit ift e5, der Natur abyuzwingen, was fie
nicht mebr bat.

Bon einem Manne von drepfig Jabren wurde id
furglich um Nath gefragt, was ev thun folle, um
wieder ju feiner Gefundheit ju fommen. CEr fonne
- nicht [augnen, Daf er fcdhon im ywolften Jahre ange-
fangen mit Frauenzimmern ausjufdheifen. Vom
16ten bis 2often Fabre fey Denn Das Gefdaft jumwei-
Ten wobl nur vier bis fliinf 9Nal des Tages gefdheben.
Nun fchon feit einem Sabre Fonue ev den BVenfdlaf
bey feiner Frau nidht ausiben, bey einem fremden
und noch nidht gehabten Gegenftande bringe er ¢5 wohl
fo weit; fo wic es aber gefiheben fen, befomme cv
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nad) einer febr Furyen Seit Deftiges MWiivgen, tveldhes
fich cann mit beftigem Brechen ende, nud nun fdre
gt allemal den Tag davauf Franf, volfer Werdruf
und wiffe Faum wie cr feine Glieder bewegen folle.
Co wollte ich eigentlich nur peigen wie der Weagen
#nd die Genitalia o {ehr theilnehmend au ibren Ber-
vidhtungen feyn. Der Aryt und Lacurforfher, der
Die VWerbindungen der Jevven weif, fieht aud) Las,
Jvi2 [olches jugebet, gav feidht ein, und jo aud wie-
Per die ywente Foige auf die Wiirfung Des TMagens,
it Der fhumpfe und vridende Kovfichmery; Denn Uie
Krankheit des Maaens gebet allemal Dem Kopfihmery
por. Jch fonnte Hier nodh) mebr Gefchichen , welche
theils in meinem Tagebud), theils in Briefen in mei-
nem Dulte liegen, von {oldhen entiervien und aus:
gemevgelten MWanneen anflibven, weldhe bey ib-
ven 9Beibern nidht im Grande find, die ebeliche Pflicht
gu leiften, aber bey andern. Bep allen Diefen ijt die
PNatur nidt mebhr in Som Feuer und Lebensivaft, vaB
fie auch mur cin Giwas von dem zum {dHwddlichen
und matten Leben nothigen Stoff hevaeben Fonnfe,
bi5 endlid) bie erhitte Cinbildbungsfeaft tas gange
Stervenfyflem fo febr angefivenget, dafvon dem Hodhits
nothigen dod) eitwas erprwungen wivd, wm fein Leben
recht mit Grivapol ousiubanchen. Uber alle foice
Menfdien find nicht fidher, taf fie nicht wdbrend ber
Handlung feloft apopleftif ferben. Bey allen dies
fen iff ber Benfchlof nad) den Gefeien der NaturFedfte
unmoglid), weil, wie gegeigt worden, fein Saame
abgefoudert werten fann,  Cv muf duech DHobeve
Srdfte, weldhe auf den gangen RKorper wivfen, er-
sloungent weden. Loy Len meifien diefer Greife von
- faum Drevfig Sabren, babe ich gefunben, daf fie
febr peitig fich mit febr vielen Franenzimmern abge-
B 2
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aeben. b bin aany uberzeugt, daf der BVenfdhlaf, -
wenn ev fo fehr oft mit andern Gegenjtanden voll
bracdht wird, nod) vielmehr die Nerven adjfumpfe.
@5 it aud) leicht einyufeben, weil fo die Ginbil-
pungsfeaft viel ofter febr angejivengt wird, was
auf bie ganze IMafchine wirker, fie beftig anfpannt
und aljo auc) eben {o viel mebr Grichlaffung juride
[apt. Je mebr Grfabrungen ich macdie, defio mebr
uberjeuge ich mich, dap WUeitern gany wider das Wobl
ibrer Sobune hanbeln, wenn fie fogar febr mit Der
Nusbildung eilen, um fie bald rveif ju madhen, da
veifet auc) der Bedattungstrieb mit, geitiger als der
Korper rveif wird, Wenn nun folde wolfiabrige
Knaben {dhon Wdanner feyn wollen, o Fann man and),
wenn man vedht vechnet, nicht mehr verlangen, als ein
Leben von 4o bocdhjtens 50 Jabren, weil ja das
Mannbarfenn erft mit dem 3Jofien Jabre angeben foll.
Wer nun nodh) dazu an mandiem Tage fiinf Mal ge-
noffen und {dyon drevfig Jabre alt ift, der hat, dare
nach su rechnen, ein gar hobes Ulrer erlanget.

S habe mich fchon dartiber ausgelafjen, dafidh
glaube , die ehrfudytige Crziehung vermoge vieles
mit, und es ift geif fo.  Jch will Doy ja alle Wel-
tern warnen, nidt fo mit dem lieben Sobnden ju
eilen, um ibn nur vedht friibhzeitig ausyubilden, um
die Ghre ju baben, daf er mit viergehn Jabren weiff,
as man mit yvangig nod) zeitig genug evfabet, er
ird verdorben und wird nicdhes davaus, Jd babe e5
in der Grfabrung nur ju eft bejtatiget gefeben, dafi
folche Knaben in ibrem Leben Fein {ebr ridtiges Urs
theil befomumen. Uud) diefe Ausidhweifung ift gang
aewif oft mit Folge von ju geirigem Reiffepn, und
Das alles su fojien, der ficherjie Weg zur unglucli-
denGhe, Tie find veviwvohner und Founen mit ginerley



Koft nicht fati werden, oder e3 cutfiehet {hleimiger
Unvath im Magen, von weldhem ich glaube, baf er
- von der verminderten nsdunjiung dev Haut entfprin-
ge. ufs Gifen folgt dann Mattigleit, Hang jum
Sdlafe und Kopffhmery. ~ Wudy bey leichtern Arbei-
tert, telcdhe einige Siunden anbaltend fortbauern,
Flagen fie eine entfraftenbe Mudigteit, und die Hdnde
bangen ibnen Fraftios am Leibe berunter, und ein un-
widerftehlicher Hang sum Schlafe it fiets ihr Ge-
fabrte. ®ang voryuglich flagen die jungen oder an-
gebenden Gelehrten, daf fie nicht vermogend waren
sivey Stunden in einem fort ju ftudiven ober ju den:
‘fen, obne einen driicfenden fiumpfen Kopffchmery au
~befommen, weldher allemal mit febr grofer INattig.
Feit veraefellfchaftet getvefen ware, fo Daf ibnen Dey
bem Deften UBillen fove su avbeiten, Die Gevanfen
vergangen waven , und fie nicht anbers {ich hatten er-
bolen Fonnen, ald Dis fie durd) el ypaasr Stunden
Sdhlaf wieder eine Herjitdrfung erhalren.

Durd) Fortfesung der Saamenausleerung leiden
bic Sinne und auch Lefonders die innere Sinnesliaft.
Suerft empfinden fie nad) jeber Saomencusieeiting
einen brennend driicfenden Scinery in den Yugen,
und ¢5 wird ibnen oft {hwer den Styal tes Lidhies
su ertragen, and) verlieret das uge bas fanfre, [e-
bende, mifve Unfehn. Die Menfchen rverden furd
fam und blode am Berfiande, voryualich wenn fie
fich febr fribgeitiy den Yusfchreifungen tiberlaffen.
©ie finb trage suv Arbeit. Wlle Theile werden {hlaff,
befouders die Haut, baber ber Mangel Der natirii-
cdhen Ausdinflung, ausd diefem Pangel wird die Un-
verbaulichfeit grofer, und es entichen robe Sdfte im
Nabrunasfeft , Blabungen, und {hon febr eitig
Hemorhoidalbefchmwerien und Hopodendrie. |
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Diefe Unglidlichen fangen dagn exft an ein it=
terndes, Frampfioes Fortlaufen unter per Haut ju
empfinden, weld)es wellenformig in den eingelnen
Musteln untey der :f}c'tt ift , und mwelches von ibnen
fo Dbejchrieben wird, mwie das Juden bey Kdlbern,
Cchopfen uid Hindern, wenn fie evft gefchladhtet und
abaczoqen find, ebe fie falt werdon,  Diefe Empfins
bung foll feby widbrig fevn, dod) ohne Schmergen.

Des wellenformigeSovtlaufen, oder die
eingelnen Sucdungen Der IMuslein und das Eridhre-
den beym Cinfdhlafen, wdve ich faft gefonnen fur bdie
wefentlichen und devadterifiiffen Kennjeidien der
Kraniheit aus Verfdhvendung bes Saamens ju bal:
ten, welde wenigitens mich nich)t betrogen haben,

Sebr vielz glauben, Boilbhitigfeit fen die Urfas
¢he, und batten aus dieler Uefade Blut weggelafjen
und fich febr gefchadet , weil die Kvanfheiten von Ber-
fihmwendung des Saam en§ durchaus feine Ausleerun:
aeit Des Bluges evtragen, dean diefes Sittern ift Ner-
venfihwade. ’Ginige Seit nach) diefem Jitteen unter
ber Heut haiten befonders die Selbitbeflecfer unter
jeber Saamenauslesrung in ebany Der Jeit, da der
GSaamen ausjpriste, einen Sdhnery, der aus Pen
Gelenfen e Obevithentel zu Foramen fcbeint, und
auf beyden Seiten ind Kreuy gebt.  Faft ben allen
[eibet DieBrujt. ZTurd) Das tiefere wud fonvulfifiihe
Gin: und Yusatbnien wabrend ter Bergiejjung obev
GraiefTung des Saamend, weeden Die Lungen ju bef-
tig ausgededhnt, und daraus folgei.die grofe Gridlaf:
fung, tvelche zucrft fich davan peiget, daff, wenn
folche SMenfchen nur ein Flein Stiddyen hurtig gehen,
fie den Qthem verlieren. @3 fehlct hier dey Lunae an
gehoriger Glaftizitat die eingeathmete Luft wieder gany
raus ju preffen. 9Nt der Jeit entitebet davaus vie
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Tphisis pitnitofa. S Haffe durchaus die Gleifne.
rey; aber ich Fonnte wobhl feit einem Fabre durch zebn
SBriefe Deweifen, tic gludlich ich in diefer Krantheit
war.  Jch will nur hier im Lorbengehn allen, wel-
che diefes Defchmwerliche Uthembolen Haben, tathen,
Hich die Bruft oft mit vedht Faliem Wafjer ju wafihen
and fidh) Das gange Brufigerndibe vecht zu reiben und
gleic) ein wollenes Brufttuch auf die bloFe Bruft su
aiebn,  Kurzer Aihem und ein jdher Sdhlcine auf der
Bruft find fehr oft die Folgen diefer Leibenfchaft.
Gidyt und Heigen frelle fich bey diejer Anusfdhweifung
auch aar geitig ein, und die welde {Hon im und um
awanzig Sabre hevum dbie Gidit aus diefer Urfache De-
fommen, fonnen auch alle fich gefhickt machen, af
fie gewif nod) vor dem funfzigften Jahre fiber den
Sty veifen. b nun groar diefen Menfdhen die ne-
turlidhe Yusdiinfiung feblet, fo {hwiken fie doch fehr
Teicht, und weil fie nidht Krdafte haben lange Hey einer
NArbeit auszubalten, fo iff der Scdhweip eben o jah-
ling unterdriictet und die Folgen find NReifen und Gight-
Afchmerzen , gallichte Duedhfalie , verlorne GHlufi,
SHeremoinde oder Harngwang. Gang bejonbers er-
ven die Delifen in der Haut verfiopfe, auf die Ut
toie bey Den Fengebornen, tvon welden man fagt,
oaf fie die MWitefjer haben, und ich glaube, Lab die
- mangelnde Ausdunfiung hier viel thue. Die Tlen-
f{hen werden endlich fchlaff und mager, und dadurdy
st Braden und Vorfdllen 0e3" Waftdarms febr ge-
neigt, aur WUbsebrung, Vertrodnung und Lungenfudt.
€5 ift unfaglich, welde ungebeure Pienge von
licheln aus der unmdfigen Saamencusicerung im
Beplhls oder durch Selbfibeflecfung entjtehen. €3
. ift wohl aber leicht eingufeben, der vorgiglicdifie Le-
bensfaft gebt Dadbupch verforen, alle Theile {eiden



Mangel, bie Flujfigkeiten im Kovyer verberben, wers
ben grob, fdharf und 3ah, befonders ift cinileberflup
von Galle im Kovper. Die feften Theile verlicren
bie Cpaunfraft und fonnen auf die in ibnen enthals
tenen J1fTigleiten nitht mit Lelben yurid wirken, wo:
burcdh) Strocfungen ailer Art entfieben. -

(5 giebt zwar Ricfentorper, weldhe ifr Hanbds
wert Tange fortiveiben fonnen und e5 wobl langer als
swantig Jabre ausbalten, aber die Strafe 'Fommt
vann auch vedht fchuell, und fie leiden Dann viel an
ven Mevven vder vervivodnen win die viergig Sabre,
als wenn fie Greife von adyizig Jabren warven, und
verficven dod) yum wenigften zulest bas mdnnlide
Permdogen.

Sebr fchabe ift e3, Daff nidht nur der Kovper lei-
Pet, fondern daf mit dem Sacmen jugleid) die Fa- -
bigteiten ver{chwinden. 2Wer, fo wie id) Gelegenbeit
aehabt bat, viele folde IRenfhen Fenmen ju lernen,
Der wird mit mir fagen, mie febr it da mander Kor-
pet und manche geoffe Anlage ju bebauern, wenmny
man fiebet, wad fie nod) gebiieben find. Und was
batte dann erff aus ibnen werten Fonnen? Durd)
viefe usfibmeifung gebt mander Leibni und man.
her Goliat verloren.

Diefe Menfhen verfieven die Krafr ficdh yu belerr:
fcherr, baber ibnen Denn Dev Jdbiorn manden iblen
Streich fpielt. Viele Flagten nun, daf fie aufjede
Gaamenansdlecrung fich webl jefublt, wie fie voller
Rerdruf und Uergernifi qewefen wdren , audy ges
fiublt, btaf ber 3u ofre Bepihlaf die lrfacde jepn
miiffe; deun wenn fie es bdatten laffen Fonnen, bdt-
ten fie fich Deiterer und wobler Lefunben, aber die
Ausfchweifung ju faffeir, waren fie nidt Here genug
gewefen , ein Beweis, wic febr bie Slevven leiden,
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weldes die Folgen nur gu febr beftdrigen. Denm
graflich) und fdrectlich Fommen dann juleht die be-
fondern Kranfireiten der Neroen sum WVorfhein ,
Krampfe, Sudungen, dad Laufen unfer der Haut,
SHypodhondrie, Gpilepfie ober die Shwevenoth, dev
fhoarze Staar, BVerminderung oder Wermvirrung des
Revftandes. Vv diefen Mervenfrantbeiten iff biv
fiete Ubchechfelung Des Frofies und der fliegenden Hibe
and Kalte in den Gliedern gewif alfemal.  Die viele
RKalte ifi ein nicht qutes Qeihen. I Habe welche
gebabt, Die, wenn fie Abends ju Bette giengen,
Beine batten, die fidh) wie Gi5 anfublten, und fehr
Flagten, bafibre Scdhentel faum waorm wirben, renn
fie audh) {dhon ein pear Stunden im Bette gelegen.
S babe wirtlich bey einigen eine wabre Tobtenfalte
gefublt, fo Daf einem fchauderte diefe Kalte yu fublen.

Diefe Kalte berveifer wieder, dab der Lebensfiof
(Principium_ vitale) durch den Caamen verloren ges
Pet, fo wie nady und. nad) Geymr Alter, fo einMann
von 8o Jabren, der nun {hraedy wird, flagt dann
aud), Dag er fich nicht mebr errodomen Fonne. TRenn
Pas nun aber fihon im 26ften Jabve folot; ja licher
Sreund , das iff bofe.  Wenn nun feidhe Krvanfe nidit
gar alles thun, wvnd den Bepfdiaf nur efwa alle
Sabre einmal volfzichen, die diivfen dann nid: ved)-
wen 8o Jabre ju erlzden.

Meiftens Formen dreyn Melel Bey Diefer Kdlte jum
Noridiein, Die grofite Meigung jur AUnflofung ber
Safte. Werftopfungen oder Infavcrus dbed Uncerlei-
bes und Mervenubel. Mun Fomut nod dasu, daf
vas Gefihl der Kalte die Kranfen gany ivve fiibrt, fie
bangen ndmlich der MWarme su feby aadh, und das
-madit ibr Webel fdlimmer. Die MWdrme die fie fu-
hen, fhwader noch mebr und beqinfliget die Wuflo-
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fung der Safte.  Gang eigen ift das WUnfehen und Un-
fublen ber Haut bey diefer ungeheuren Kdlte, Bleich
und lappig und dabeh gany tvoden.  Sie haben fiets
einen groffen Ueberfluf an Gdhleim , und alle fehr
fhlechte Werbauung. Diefen allen will idh gar febe
vathen, fich vor aller vt Yusidhweifung in Gen und
Trinfen gu buten und befonders nicht lange in bie
Madht bincin jn fiben. Sie miffen ja nidht vielerlen
untereinander und wenig effen, fo aud) mit bem Trin-
fen; benn fie miifien gang vorstiglich auf fich adten.
Michtd aber wird ibnen fo gut befommen, als fich alle
Abenve, ehe fie ins Vetre gebn, Den gangen Korper
vorm Haupte bis auf die Fufioblen mit gany Faltem
MWafier su wafdenr und ju veiben. Fangen fie da
bepm Kovfe an und reiben fidh fo fiber den gampen
Korper mit einem wollenen Lappen.  Die Bruft und
Pen Unterleib miffen fie febr reiben. Sie werden e5
gar bald fhiblen, tvelche woblthatige MWarme diefenr
Seiben und Wafchen mit gany Faltem Waffer folgen
wird.  Nur maffen fie dvep Siunden vorber ibhre
Ubendmablreit eingenominen Haben

Das Yieiben hat aud noch das Gute, daf 5 auf
Das Mcfepsionsfvfiem gut mitwicker, denn bey dev
Kaite Fann man allemal {hliefen, daf bie einfaugen-
be fraft der feinen Gefaffe febr gelitten habe.

Sch babe Dey folden Krvanfen, welde eine fo
grofe Kadlte an fich Latten, ecine gany cigene Grfabh-
runtg gemadht: Sie Datten Den Saamenfluf gehabt,
der war turd) dufeve und inneve Niittel gebeilet; aber
e5 fihien gar nidit ald wenn der Saame veforpivet wers
ven fonnte , fveil, mwenn einige Jeit vorbey war, fie
benm Stublgange eine ungebeurve Menge Saamen ver-
Toren. DBeoy einent, Der gwar nody lebet, gab fidh
Ras gav nidht und ev ift nod) frets Tranklich; bep Dem




anbeeir thaten doih bdie Klpftive von ben fiarfenden
frduternn fehr gute Dienfte. &Sie bejtehbn aus Dden
Herbis Hyfopii 6 £oth, Floribus Chammomilae
6 Loth, Herbis Majoran 6 2oth, und eben fo viel
pon ben Radicibns Rubiae Tinctoruni. Bepm Schla-
fengebn laffe ich fo ein Kluftiv allemal nehmen. G35
gefchiebt dann oft, daf fidh die Kipflive fo gany in
dem ubvigen Korper vertheilen, daf gar nidys durd
ben Giublgang weggebet, das ift ein gutes Jeiden,
Mier Loth von den Speciebus fwerbén mit drey Pfund
SBaffer auf ein und ein Hald Dfund eingefodt.

Alle die, welde an Diefer grofen Kalte feiden,
mitjien nicht glauben, daf nur Wodhen ober FMona-
the erfordert werden, ehe fie genefen, {ebr oft Jabre.
Xch fenne feine Uns{hweifung, welde {dredlidhere
Solgen nadh fich 3000, alsdie, welde durd) Benfdiaf
und das fdrediiche fcheudlide Lafler der Selbfibelle-
dung entftebn. Zher da weif, daf er auf dbisfe st
ausgefchweifet babe, und eine langwierige Krankheit
befomme, weldye fein Wryt nicht su evblaven weif,
ber Dalte nur die usidmweifung dicfer Wre flir diellr-
fache und Defenne. Denn der Seame bat die mrifte
Thatfraft auf jedes ecingelne Glicd, alle Lebenstrafr
hangt von ibm ab; acht su viel verioren, {o werden
afle Wervidhtungen im Kovper gefhwade, {o baf der
Sienfd) sulest bie Luft jum Leben verliert. Ein al-
fer Ayt @alen fagt, daf Der Bevlufi eined Lothes
Saamen mebr fhwdde, als wenn man adtzig Loih
Biut verlore.

Und endlich wird der ganse Iwod des Ben(dhlafs
verfeblet, Denn fie verfieren entweder Pad mdannlide
Vermogen, oder ver Beyldrlaf if fruchtlos, roeilder
Eaame nidht Geift und Leben genug bat a3 weiblide
&y ju beleten, weldes dev Fall am oftevfen bey bes



fen ift, weldhe in usidweifungen mit dem anberst
Gefchlecht fich verdorben baben.  Dbder jeugen fie doch
Rimder, f{o find e5 oft die erbarmilichiten Kbrper,
welche den WBater ftets an feine BVergehungen evin-
nern, 0loDe am Werftanbe, Krippel am Kovper, le-
Ben fie jum Gk nur ein Infefrenleben, damit die
Ausfhweifungen des Vaters nidht durd) ibre Nach-
Fommlinge im dritten Glicde noch gebirffet werden diir-
fen. O modite diefes dodh jeber Jangling lefen, da-
mit, twenn er cinft als Water durch Sufall Franfe
Rinder baben follte, fein gutes Bewuftfeyn iHn frey-
forechen fonnte: denn weld) ein beiffender Bormwurf
- mufl es dem fchuldigen Bater fevn, mwenn der Frip-
liche Korper Des ©obnsd vor den Augen des Waters
ftebt, und pas franfe leidende Geficht dem Bater fHll-
fchweigend juruft: ,,fich, mein Schopfer batte aud)
mich jum MWoblfennt und frohen Leben Dbeftimmet,
aber du DHaft durch die thievifdhen Ausfhweifungen
mich jum leidenden Kripel gemacht, der nie aufhore
Schmery zu fliblen, und durd) feine unaufhorlichen
Leiden geftove wird, cinen froben ngendlid 3u ge-
niefen, Warer! leg meine eisfalte Hand in die dei-
nwe, und fuble, fieh, du baft fchon vor vielen Fab-
ver: it MWoblgenufe ﬂﬂn Fever und Leben ver{dywen-
vet!” —

Die, welde durd) Selbfibeflectuny ibren Rntper
pernichtet baben, verlieven gany Dejonders das Wer-
mogen den Benfchlaf ansyutiben, weil durd das fidrs
fere Anjtrengen mif der Hand die Haute und Gefage
Pes mannliden Gliedes alle Haltbarfeit und Spann-
Fraft verlieven; fo ift tas Steifoerben cine Unmdg-
lichfeit. Aud) find diefe Ungladlidher dem Saamenfluf
weit mebr ausdgefefit, als jene, denn fobald die Blafe
nue einigeviafien angefullt ift, entgebet ibnen der



Saamen, oder bey bev Ceibes6ffnung, wenn der Une
vath aidyt febr weich und fliejfend iff, '
Oft werden mun foldye entmannte Jiinglinge jur
Ghe geyoungen. Sdham und BLovwurf balt fic ab
ibr lnocermogen ju Defennen und am rvedten Drte
Hilfe au juchen, die Ehe wizd undb muf aus politi-
fthen Urfachen vollzogen werden, um zwey Menjden
ungludlich ju maden.  Das arme betvogene IBeib
it ju fhambaft ibren Mann, (dodh das ift er nidht,
fondern nur ibr Miteffer ) wegen des mdannlicdhen Un-
vermogens anzuflagen, und von einem fremden ihm
Rinder zubringen, ift fie ju chrlid). Sie leidet den
fdhmachtenden Trieb nad) Begattung und erfrankes.
Der lebendig todte Mann hat faum nod) fo viel Ge-
fithl oder Gmpfindungsvermogen, das avme Weid ju
Pemitleiden, Denn e ift unglaublich wie die MWenjhen
burch Uusidweifungen diefer Art holyern, dumm uud
gefubllos werden. Doch ich wiurde ein febr grofes
IWerf {dhreiben miffen, wenn ich alle die traurigen
Grfabrungen, welde id in Kronfheiten aus diefer
Are usfhweifungen gemacht habe, bier mittheilen
wollte. ~ SWer e5 nicht evfabren bat, fanns nidt
glauben, iwie fo verfthiedene und mandyerlen Kranf-
beiten aus der su oftern und alfo unmaffigen Auslee-
rung des Saamens entjiebn.  MWie mandyes verjtecte
ilebel bey jungen Mannspesfonen wufte i) mir lange
tiidht su erflaren, Denn relcher Aryt wird denn gleid
bas Sdlimmiie avgiwvobnen, bi5 man endlid) burd
mebreve Grfabrungen aufmerffam witd? IBenn man
um Sunglinge von gwangig Jahren, die der Natue
nad) voll Keaft und Leben feyn follen, befragt wird,
wodurd) fie sum Wagenfvampf fommen, fiete Unoer-
. Daulidhfeit hatten, wober der Sehleim in Geddrmen,
vie beifere Frebigte Cprache und ter 3dbe Sypeidhel,



die inreinigfeiten auf der Wrufl, bie Hautans{dlds -
ae, die fdharfen Safie, di e Bedngjtigungen, der uns
tubige Sdlaf, Hopodondrie , KRopfidmery, Sdiwina
bel, Obnmadyten, SKrvdmpfe, Sittern der Glieder,
verivodnende Augen, flieffende golbene Udern, Ko-
lifen, $Huftioeh, Kreujfdmery u. b, m. fommen, foll
man Da gleid) Bofes denfen? aber leider, nur ju off
“wurbe mein Urgmobn gered)tfertiget.

@ines gany eigenen Vorfalles muf idy hier nody
gedenfen.  Gin Mann der fid) durd) Selbftbeflefung
gany gefdmwadiet und aud) um das mannlide Bermo-
gen gebradht batte, Dbefam erft gany blode Yugen,
1nd oerlorb ey einer unwillfibrlichen Sacmenergicfung
Geruch und Gefdhmad gong; dabep plagte ibn ecin
Peftdndig drucdender Kopffchmery , Unverdaulichfeit
und Mifmuth, als Folgen des Saameniluffes. Wudy
bewiefen die ubrigen Jufalle gang deutlich, daf Ob-
structiones aluimas und befonders Meseraicas Da wa=
ven, und daf das Reforptionsfpftem leide. CGr muste
pie ftdrfenden Kiyflire nehmen. Kalte Babder und
Defonders Die flarfenden Baber an die Genitalia, tdgs
lich 22 Pillen und cine foldhe uflofung ausd dem Ex-
tracto Gammumilae, bem Borax und der Aqua Ci-
namomi. &o bradte er drey Wievteljohre su, eche
er feinen Gefdmad und Geruch wieder befam, und
ich) boffe nun auch, dof cr das mdnnlidhe BVermogen
wicder befomimen foll.  Sm WVorbengebn will ich hiev
einige Kenngeicdhen von dev bevorjfichenden Befferung
angebent.  Daf erfie ift, Daff man fidh froher flihlet;
e5 tommt ein thatigeres, mir Jufriedenbeit vergefell
fhaftetes Wefen in dem Menfden juriicte, {o dap der
Menfdh mit ficdh) felbft sufrieden wird, {ftact deffen,
Dap juvor eine eivige Unvube und Unufriedenbeit in
ibm war; alles Dinge, die von dem Principio vitali
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abbangen. Mun wird die Gploft und Berbanung
befjer; frih bepm Grivacien lafe die IMudigleit nach;
die Sinnen, die fonft matt, werben Frdfiiger; vas
rbeiten wird leichter und die Cujt jum Leben gripers
ver Bang wird leichter; in Die Srimme fommt das
Metallfchallende twieder; die Beweylichfeit der Ner-
- ven muf fidh nun mindern und man muf nidt mebe
durd) jede Kleinigfeit in Affeft Fommen; fury, man
muf mit jedem Tage in feinem S mebr Leidhtigeit
fublen und ansLeben felbjt Genub haben’, vas {ind
Die fidherfien Vorbothen, Dab nun aud) das verlorene
mannlidhe Vermogen wicder Fommen werde.  Uber
wie ih {don gefagt Habe, wey fich da mit dem Klu-
gen' berathen will, der warte Hitbfih fo lange, bis
bie Natur ihm die Waffen in die Hand giebt und nicht
efiva Die Ginbildung, fonft wird das AUngebaute auf
eittmal eingeviffen.  Wuch foll fich Da einjeder vor dem
Genuffe vieler geiftigen Getrante febr buten. —

Se langer i) Das @efhafte des Arstes iveibe,
Defto avgroohnifher werde idy bey den Krantheiten juns
ger SMannsperfonen , Ddenn e3 Fann ¢35 Sliemand glau-
ben, eldhe Menge von tebeln auf die VWerfchwen-
dung des Saamens folgen, und wic man oft fo {dhwer
hinter die Wabrbeit Formmt. Die Sham halt doch
febr viele ab, bem Aryte, demr man befannt ift, die
veine PWabrheit 3u {agen, und das ift leider oft febr
gefabrlich.

SHatte idh mir durd) Liebe und Unfrichtigleit das
Sutrauen eigen gemadt, fo erfubr ih, was der
Dritte nicht wieber wiffen duivfre, und der Arst hat
ja bier Mittel genug die Kranfheit berjuleiten wo er
will obne den Water su betriigen und em Sohne die
-Licbe gu voulben. MWeif e5 nur der AUryi, fo ifi e3
genug.  Kury ibre Kovper waven 3erftost ebue jemals
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bas qeringjie -:-Emerifdﬁ an fich gebabt au Baben, .
Haben nun foldye Ungludliche nidy vas Glud in die
sBeworge cintes verninftigen Urytes ju fommen, fo
flanen fie leidt gany gu GSrunde gerightet werden,
oeil {o oft die Folge diefes Uebels fur bie Urfadhe ge-
balten wird, un® man denn oft , wo der ezt gany
unjhuldig feyn fann, zu auslecrenden abftibrenden
Ritteln feine Juiludt nimme, und die Krantheit mup
sunchmen,  Das Augenmert des Arytes muf hier
jiess auf vas aefchroadpte MNervenjvitesr gericheet fenn
und auf die mangende Spannfraft dev Wustein, und
daf man voryuglich forge, bie feblende yuriicwirfende
Kraft (vis reactiuva) dem Kovper wicder ju geben.

Sy glaube nidit, bap viel erste eine fo grofe
Angabl folcdher Kranfen unter ibren Handen gehabe
baben terden, welde durd) us{dhweifung in tov
Licbe oder durd) Selbitbeflecfuny ibre Korper, Ge-
funbbeit und Leben gefdhwacdht batten, wie id). G5
it faft fein Stand , aus weldem id) nidt {vldhe Glend-
geworbene su bebandeln gebabt batte, vom Fhrfien
bis jum niedrvigiten Bivger, nur Feinen Bauer, dies
fer glucliche SMann wird unjtreitig durd) ununterbros
chene [aftige Arbeit abgebalten, in fuBen Laftern uns
gludlid su werden, und Gefundbeit, Leben und
Woblfeyn zu verfchwenden.

Gin gang befonders {dhrectliches Uebel fab ich an
eistem jungen IMenfthen, weldher {ich durd) Selbitbe-
flecung gany entnerot batte , er befam periodifce
Anfalle der Wajjerfchen mit MWabnfinn, wurdte dod)
aber , awar febr langfam, durd) nevvenfiarfende Ary-
neven , und durd) Wegfdaffung vieler Galle ausd dem
agen gludlich gebeilt, :

S Dabe feit der Ausgabe der erfien Auflage ei-
nen SNenfhen von 18 Jabren in der Kur gebabi,
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weldher durd) Onanie von feinem nounten Jabre ber,
fid eine gany eigne Lahmung auy der rvedhten Sreite
des Halfes zugezogen Datte, und aud) dabey nichts
Slieffiges {hlingen Tonnte ohie die hefrigiten Rrampfe
su belommien.  Gv ift dabey gany dDumm geworden
und hat ein gans bejonders bagliches AUnfeben, fo was
MWidriges an feinem gangen JIch, daf e5 Den Men-
fchen, die um ibn find, lajtig wird, um vieles Geld
ibm Gefalligfeiten ju beweifen. Deun es ijt dodh) was
eigenes, daf Das Miitleiden gegen folche gany uns
glidlidye Menfhen fo yelten ijt.

Wiele diefer Ungludlichen fuchten exji fpdt Hiilfe
beh mir, nachdem fie juvor {hon unter der Bemi:
bung promovirier und nidht promovivter Ouadfalber
febr befdhddigt worden waven. G5 it aud) wirklich
febr oft gav gerne su verseibn, die Krarfheit erfbeint
nicht felten in gany verfiedier Geftalt. So {dheint
suweilen eine Vollblitigheir dagu fenn, und s iff gu
grofe Bewegung der TNerven; wird Biut gelaffen, fo

-t audy gleidy ein hober Grad des Uebels da.  GEhen
fo foanen bey Hopodyondrifchen, weldhe durd diefe
Nusichoeifung bypochondrifch geworden {ind, die Ner-
ven febr gefpannt fdheinen, fo daf man wicklid dem
Anfcbeine nady, jum INehnfamen feine Juilucht neb-
men Fonate, und dod) fchadet diefen Gejchwadhien dasd
Opam alfe IMal, id) babe ju traurige Bevfpiele da-
vou gefeben, mweit eher verivagen fie Das Scamonium,
Opinm durdhaus niche, und weun es bundert Weryte
haben wollten, denn Das Opium sermindert die Thds
tigleit der Merven, (vim activam) nody meby, wel:

Cthe {chon feblt. So forDert die Gicht und Lungen-

fucht, reldye auf diefe Ausfchweifungen folgt, durd):-
aus eine gany ftarfende Heilave, und es Fann den Un=
g



—_— 3 ——

fhein baben, als wenn erweichende und ausleerende:
Mittel nothig waven.

Auch wiicden gewif viele weit gllidlicher gebeilt
werden, wenn fie die Sham nide fo febr jurtudhiels,
ibren gemaditen Febler offenberyig dDem Arste ju bes
Fennen.  Ganj Lefonders habe ich die Scham und Sue
viibaltung an Denen bemerft, weldhe durd) Selbit-
beflecung fich entmanit hatten und mit einem elenden
Korvper wandelten. MWobhl mehr als jebumal bat 5
fih in meiner Praftif eveignet, daf fie fid) fheuten
am Tage ju mir 31 Fommen und die finjive Nacht wabl=
ten, fogar in grofen Stadten, indem ibr Jnneres fie
fivafte, weil fie glaubten, ¢5 fonnte wobl Jemand
den SRangel und das Gebredien ihres Korpers wab-
nen. Sa einige baben mich fogar an den dritren Ort
ober ind frepe Feld {dhriftlich beftellt, um nur ja niche
ben Schein su bhaben, daff fie des Urytes Gedurften.
Doch find fie miv immer lieber gewejen , als die,
weldhe mit vieler Freude eryablten, dDaf fie wohl in
einem Tage fieben Manner bebornet und mit ibren
MWeibern fich reidlid) erfrent; diefe lefitern bielten fich
allemal {hlechter in Unfebung der Felafambeit.

Sebr bofe ift e3, Daf die mebiefien diefer Krane
Fert fo oft benm Duacfalber Huilfe fuchen und ju viel
SuritChaltung fiie den Uryt haben, oder die Kranf-
beit flir su gering balien, und ich fenne faft fein Ue-
bel, das mit avofierer BebutfamPeit und meifterlichen
Kenntniffen ju bebandeln fwave, als die verjhiedenen
Kranfbeiten, weldhe aus der Selbfibefledung oder dem
unmabigen Genujje der Wolluft entfiechn. So man:
nigfaltig aber aud) immer die grofie Berfhiedenbeit
Diefer Uebel inm ibrem usbruche {ind fo erfordern fie
in der Heilung faft immer die namliche Bebandlung,
bie, fe einfacher fie fern Fann, um {o befier wicfen
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wird, &5 feblt bicr Lebensfraft, ober bie Homores
agentes im Korper {ind verloren gegangen, die Sers
ven gefdhwdd)t und die Spannfraft vermindert, bdasd
erffe Gut des Wenfihen if Dabin, tie Gejundheit,
weldie den Tagelohner jum foénize macht, und de-
ren SMangel Den Konig in ein Nidhes verwanbelt.

Diefes hochite Crdenglic ihuen wieder yuzumei-
fen, ibr Leiben wicber in SBohifenn zu verwandeln,
foll fefsit meinBVemiihu fevn; deny i) habe das grofe
Glud gebabt, bap id), id) will nidht rubmredig fenn
und die abl nicht angeben, aber weit fieht al3 Hun-
oevten habe id) wieder zu iGrer Gefundheit verholfen,

Mur swepen fonnte id) uidht belfen: ein junger
Menfch von achtzehn Fabren lief wich erft rufen, da
er {dhon lfungenfichtia war und defjen Schenfel und
Unterfeib gang gefdwoilen waven, e flard fhon am
funfren Tage. Gv batte feit feinem eilftens Fabre die
Snante getvieben, im funfzehnten Lis ins fiebensehnte
mit einem fehr geilen WWeibe des Tages oftials in ge-
nauefter BWeviraulidhfeit ¢elebt, und war feit vierzehn
Mochen erfranft.  Jh gebente nod) mic Shreden on
feinen verymweifelnden Tod, denn er bielt fich fur den
dargften Gelbfimorder , und gob unter ber grofen
Angit und den baufigiten Thrancw feinen Geift anf.
Cr founte den Hep niche graflic) genvg vefhreiben,
weldhen er gegen feinen WVerfubrer hatre.

- Der pwente war cin PMann von eilichen vieryig
Sabren. Diefer fiard, — o durfie ih e5 Do niche
Gefchreiben, — er fiarb wdabrend bes Depfhlafs anf
feiner Grau. b batte ibn {hon oft gewarnet, aund)
ibn greeymal wieder jurvechte gebracht, und dodh Fonnte
-er fid) dann nidht, mdBigen in der Ghe, nad) feiner
bifen Eewobubeit taglich) sum givepien fRale vor dem

€ 2
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Nadymittagsfihlafe nad) dem Cifen den Beyidylaf -
Au - geniefen.

Gr war {hon lange {chwadylich gemworden , batte
bey ber leichtejien Arbeit Die grofe Entfrafrung ems
pfunden, und unter der Haut das Laufen und Jit-
tevit, ‘eine Trdgbeit in allen Gliedern, ey ber ge-
vingjten Anjivengung Juden und Springen der Nev:
ven.  Satte er cin paar Briefe gefchrieben, fo ijt e3
ibm vor den Yugen wie cin Flov geworden, war er
im Sdreiben fortgefabren, fo waren Sdwindel und
Obumadten gefolgt.  Da diefer IMann woblhabend,
ja faft veich wor und febr gut lebte, batte fein vyt
auf Ueberflup ves Blutes gefchloffen und ibm in vier
MWochen zwepimal Blut weggelafferr, auch durd) fal-
yige ryneven ibn oft abfithren loffen.  Daburd) war
denn gany naclivlich das Uebel nicht vermindert, fon-
dern vermebrt worden.  Die Guifraftung batte febr
sugenommen, {ein Sittern veriwvandelte fich in Judun-
gett, ev war nidht mebr im Stande drey Seilen ju
fchreiben, obne daf es ibm nicht fhivary vor den Au-
aen twurde,  Auf den Benjhlaf war er gany binfdl-
lig, voch war er durdh Gewoebubeir abgeftumpft, ge-
gen diefe Warnung der Matur teudb, und fein Aryt
ein Hageftoly, Taunte, wie i) zu feiner Ghre glaus
be, den MWenfthen auf diefer Seite nicht genug.

3y batte dicfen Mann jcdhon als Student gefannt,
und gany sufalliger Weije warf mid) vas Schidfal auf
einige Jabre in den Ort, wo ev lebte, und da lieh
e mich ju fich vufen, um, wenn ¢ moglich ware,
ibm wieder ju feiner Gefundbeit ju verbelfen. AlS
id) ibn wegen diefes Puntfrdhens unterfuchre, fo fagte
er Denn, Daf ev von'feinem Dreniebnien bis in fein
adhtyehntes Jabr die Onanie taglich und manden
Tag vielmal getvieben,  Jn feinem achtzehnten Jabr



fen ibm Tiffots trefflidies Bud) von der Onanie in
Die Hande gefommen, und burd) diefes BVud) habe
er fidh mit der fivengfien Mihe und Sorge gany lang:
fam von diefem Uebel entwehnt, aber dodh nur um
viefes Lafter in anderer Geflalt fortyuireiben, weil
¢v elen au Diefer Jeit aus der Lebre agefonunen fen,
fo babe ibm fein gurer Gebalt fo viel Geld fibrig ge-
laffenr, wm fich oft in Dem @ajvﬂﬁe eines Freudens
madchens erfrenn iy Fonnen.  Jn feinem ad]t und
aivanzigften Sahre Labe er {fich an eine febr woblba-
bende Frau verbeprathet, welde eben fo gern wicer,
den Beyfdhlaf genoffen, fo daff es wobl manden Tag
finfmal aefheben fen, wozu er denn oft nur geftan-
dert.  An Giitern habe e5 ihn nicht gefeblt und da
batte er tenn durd) veichljches und guies Efjen und
Trinfen Das ju erfeten geglaubt, was ihm im Bey-
{hlafe entgieng. Sein Tried sum BVepidhlaf fey da-
dpurd fo fiarf geworden, daf er audy, wenn feine
Frau in Wochen gewefen ware, die Jeit der NReini-
gung nidht habe abmarien fonnen. Da er nun bHis
in fein viersigiies Jabr fidh auf diefe vt wohioefun-
ben, fo bdtte er weder wider Leben nod) Gefundheit
was beflurdht. Da ibn bdie Urbeit nicht zu febhr ge-
prude batre, fo wdre denn affe Tage aufd Gifen ein
paay Stunben Echiaf mit in feinen Eag& 1efd3d:fen ae:
wefen , zuvor aber hdtte er alle Tage jeiner Jrau die
eheliche PRicht eviviefen.  Sn feinem vicrsiafien Jabre
babe er angefangen das Laufen wnter der Haut ju em-
pfinden; da ¢5 ithin alber fo wellenférmig vorgefom:
men, babe er es fur Wellblntigleit gohalten: gwar
wdare ibm feine Entfraftung Iaet‘enfh’f} geworben,
yoeil ibn aber fein Hausaryt verfidert, dap diefes oft
- von Der’ Wollbludigleit entftebe, fey er ohne Sorge
im alten Gleife forigefabren.
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N Gebanbdelte ibn nach dev Art, die ich ibnen -
bald fagen werbe, und batie nad) adht MWodhen dad
Mergntigen ihm gefrarfe und wobl 31 wiffen. [ der
Seit der Heilung beflaate er fid) oft, da feine Ge-
wobubeic ihm febr oft jufese und ev faft eitren untiber-
foindlichen Drang jum Bevidylaf babe, dodh bielt er
fid). Gr gcﬁmub yvar aud), vaf er {chon feit ein
paar Sabren int Bevfdlaf felbit wenig Wolluft ge-

nofjen habe, uud die lefte eit jogar jumeilen einen
Scmery wibrend daf der Soame ausgefprift wor-
ben fen , empfunden. €35 it cud) gang naiclich,
Dent Das Gmpfindunadvermesen i den Jeugungs-
theilen wird nach und nac) burd) ben oftern Genuf
gany frumpf, teil “1"‘{) ofteres Unjirengen die Spann=
Fraft Dev Mevven, twelche aum Hefubl und Cmypfinden
unentbebrlich i, vetioven aehr.,  Deonn ein fur alle-
mal, wer im Beofhiaf grofe Wolluft genieffen will,
muf feleen geniefferr, fonft wird der Freudenbeder
fihal an‘:-nur aus dem angenohnten Durft genofien,
aber fo foll und muf es nicht fevn, fondern der Ue-
berfluff des Saamens {oll den Mann jum Bepfchiaf
veisen, und bann erii fann ev weichlichen Genuf
baben. "

Dtein Sranfer mufte nod vicr Wochen Arzney
nebmen, und ned) prolf Wodhen {dien er gany ge-
fund su fesn.  Aber Faum waven fechsd MWodben vor-
Ley, ais er Abends gany frafilosd ju mir fam, tnd
fich Das Gomypliment ﬁaﬁ}te, er Pabe einen dummen
Citreich gemadht, uad mije tefeegen meine Huilfe
wieder jucben,  Gv fagte: idh hatte miv givar fef vors
genommien die Woche nur jwepmal jur Frau ju ge:
ben 5 aber ¢ wolite niche gebn, nun war id) in ver
gangener Madht bey ibr gewefen, aber :md) Tijche,
als wir uns {hlafen legten pptvurde mein gewohnter
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Triehb Herr, und die Folgen warven fhredlidh. I
befam ein Sittern durch alle Slicber und Fonnte mid
gar nidyt befinnen, fo lag ich langer als eine Stun-
pe, noch babe ich Schwinbel und Kopfidhmery, und
e5 zuctet in allen Gliedern und wacelt fo davinne.
Sch batte mit der Pofi Briefe befommen, und als idy
fie lefen wollte, ¥oimte i) nicht, Ddenn die Jeilen
foringen mir vor den Wugen alle untereinandber, fo
daf idh nidt yrvey Wotte yufanumen bringen Fann.

Mun Wryt, ey ein Goit, und fprich, baf
rcf) pperde. — Traurig ifts Hier vyt ju fenn.

Cr echoblte fich Do) wieder, nur die Verdauung
Olieb febr {dhlecht. Mach fiedzebn Wochen batie er
3wen feiner Leibeflen gebalbt und rveichlicher als fonft
gefoeifet, Uuf diefe veichliche IMablzeit veiker ibn ge-
fif die Gewobubeit nur, wie fonft, anfs Gifen ge-
gen Das firengfte Berboih Des Wrytes, doch der Liele
o au pilegen, und, o modien es dodh alle lefen, wel-
e fich nicht behervichen Fonnen, feine erfchlafften Ner-
ven fonnten Diefe Unfpannung nid)t evtragen, und
ein Nevvenfthlag todrere ihn jabling wabrend des Bey-
{hlafes. Wir bhaben fdhon in den altefien Wersten
viele folcdher Bevfpiele, Galen, Plinius und nod) viele
ubere haben Das namliche gefehen, Defonders wenn
fie sur Gpilevfie geneigt gewejen.

- Der Menn fann feine grofere Thorbeit gegen
fich felbft Degeben, al3 wenn er nad) dem &jjen der
Licbe pflegen will, ¢5 muflen bann Wunder aefde-
ben, wenn der Kovper nidt serriitiet werden {ollte.

Noch mup idh bemerfen, Daf diefem Werjtvrbenen
in Pen leften {icbyehn MWochen bi3 auf den [legten
. Tag vie Mannbeit, welde yum Benfdhlaf nothig ift,
gefetit hatte,



Mie oft bort man jebt die Kloge, baff die Mens
fchen nicht niehr fo alt als fondt wirden, unb es ift
wabr, mancher MWenfdh ftirds feibieida dabin, wie
Diefer.  ber worum? — Koéanten fie nidyt bep Der
Feftigeit eines Korpers wie viejer bes Werjtorbenen
geivefen feyn miufi, ein Alter von mebr als bundert
Sabren erveichen, wenn fie fich nidht fo muthwillig
ben thiervifden Ausihweifungen fiberliefen und den
porstafichiicn Lebensitoff unmdafig vecithwendeten? ¢5
ift unefeslicher Vevluft,  Wber cben diefe Korper,
welihe wobl sur bunbertjdbrigen Daver beftimme find,
fhweifen am drgiten aus, weil fie Gey der fefien Kon-
ftitution Den Nadhtheil nidht fiiblen, fo flrchren fie
auch feine uble Tolaen, oft auc) and Unwiffenbeit.
Lage dennt aler aud) der Kovper'nadh, und e5 wird
pom ejte und Kranfen nidt afles IRiglide gethan,
um Ddie gerfidvien fvdafte gangbar ju erbalten, fo eilt
auch der Ted mit unaufbaltbaven, fchuellen, grofen
Echrittent, und fie flerben meiftens an beftigen Ner:
ventibelnn, Der Gpilepfie, ober cin Nevoenijchiag vafft
fle gabling weg. S babe in dicfem Tabre wieder
yivey folche Fdle beobadjter. Ginen felbft und dew
yenfen als Consiliavins.  Der erfte batte bis in fein
56ftes Jabr tapfer ausaehalten und bdod) fdhon mit
adytyebn Jabrven angefangen und fo, dafier dann be-
fanite, wobl Dey feiner Fgrau nod) drep bis viere ges
babt yu baben; —— wuubd 0aff, Da er in gueen Umijian-
best war, e5 nicht aefedlt, durdy fein Vermogen fich
maendies Hery, nidt aber ThHeil des Kovpers ju ers
taufen, und diefer Genuf fey ibm der grofte gerve-
fer.  Das will i glanben obne feine Moralitar ju
unterfuchen; fo ift dod aber das auch gewif, bdaf,
eil durch neue Gegenfiande die Ginbildungsfraft tha-
tiger veier, aud) Die Unjpannung um {o groper it
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und alfo audy bie Crithlaffung. ucdh wird b Tas
Feuer der Einbildung mebr vom feinen geiftigen We-
fen verdiinfier, was im Korper die Safie in gleicher
Mifchung erhdit, und alfo der Korper und befonders
bie Sdfte mebr jur Auflofung geneigt. Denn da dev
Neib nicht durd) den Saamen in den Saamenbebalicrn
gefdhiebt, fo muf denn aud) tev Korver von feiner
groften Mothdurfr bergeben. 9Mer alfo mur auf die
Art durd) die Ginbilbungslraft einzs neuen Gegens
ftandes gereibet werden Ffamn, der fann auch ficher
und gewif glauben, daf er nun Gald das Wend fei-
nes Koepers [Gfen werde.  Wey Diefem Tanne, mit
weldem id) micdh nod) ein baibes Fabr plegte, ar
Die Auflofung fo grof, daff man aud) durd) affe, der
Saulnif widerfebende Dinge, ¢5 dod) nicht vermei-
Den Yonnte, 6B fein entfesficdher Geftan? bey leben-
Digem fLeibe, nidit afle weit von fid wegicheudte.
Cein Kovper war eolled Gefhwiire, und fo ein gros
fes Gefthmwir swifdhen den Schunltern endete fein (rou-
viges und fraftlofes Leben, weil nisht mebr Kraft ge-
g va war, pef tie Natur bie Gitevung batte fefors
vern foumen, fo cutitand ein VBrand, Sphacelus,
weldher bis in die Brujivihle gieng.

Der badlidhe Geruc) oder befjfer der Gefant,
telche foldhe Kirver an {ich Dalen, it immer {iou
ein febr bofes Qeichen. Wenn {ich folche TMenfiien
nicdht febr qut Galten, und gleich ein raar Jelre ouf
die Pflege ibrer erriitieten Gefunbbeit anwenden,
mif Denen ift €5 nichts, denn die Auficfung ber Safte
ift febr grof.  Kommt nun nod va, bef fle oft
et gahy ditnnes Blue, das vedht belroth ifE, aus der
Mafe und durd) Hufien verlicren, dann it fajt Feine
Hilfe.  SHier ijt der Fall wo odfteres Wafchen mit
HReineflig febr gut thut, der Weinefig muf mit ei-
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nem Theil Heiffern Waifer, lau gemadht, und fo des:
Tages oft der gange Kovper damit gewafden werden.
Man fann daju auch Avaf, Rum, Wein und der:
gleichen nebmen, Frangbranntwein niit drey Theilen
Wajier 1. Mod) muf i) bemerfen: daff man bey
piejer Art von Wuflofung nidht eine Didr gayy ausd
Begetebilien wablen muf, Die Kranfen muffen durd)-
aus enwas Fleifhnabruing baben. Befonders die Suyp-
yen voit getvoneter Fleifchbrith mit den fauerlichen
Krautern.  Gin rvedyt guter Pontaf fchicket fich febe
gut fur fie, fo wie allen diefern aud) die Gifignaphta
febr gut DeFimmt.  Konn man die Gifianaptha wicht
fo baben, fo ift die Maphta von Wiiriol auch gut,
oder der Liguor Anodinus in Waijfer getrunten.

Penm Schlafengeben aber laffe ich fie doch gern
mit faltem Waffer wafdhen, und man Fann was €ffig
3¢, Daju nehmen.  Fhr fonft fo fparfamer und unruas
higer Sehlaf wird dbadurch rubiger und von langerer
Dauer, und die darauf folgende usdunfiung erbei-
gevt fie foft allemal.  Qur miffen fie durdaus im
Kuablen {hlafen. :

Dad eigene Jeichen bep diefer vt Anflofung ift
Die entfesliche Kalte.  Bewy der Aufléfung vow einem
Miasmate putrido ift die grofie Sifie und bicr bie Kal-
te, Das gebet fo weit, daf ibr Uthem fogar Felt ift.
Da man nun in diefems aany fchlechten Suftande des
Korpers nicht mebr nothig bat auf die Abfonderung
Des Caamens ju febeny o babe i) bey dem Gebraud)
anderer fehr jtarfender Dinge, als 5. B. der Pillen,
jolchen Kvanfenn den Kampher bis ju cinem Sfrupel
tes Tages vier Bi3 funf Mal gegeben, AUber wie
fchon gefagt, wo der widrige Gerwd) am Rovper und
bie Defriafte Kalte i ba i febr wenig ju boffei.
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Sudy unterfcheidet fich diefe Yuficfung dadurdy, ap
fie dhronifch iff und der Tod nur langfam erfolget.
Nodh muf id) bier, daidh cinmal an den Kampher
gedadht habe, von diefem fonit febr wirjamen Mittel
Doch fagen, daf ich nicht erfabren, wie ev die Ubjon-
Derung des Saamens mindere.  Jch habe ibn einige
Mal dagu braucdhen wollen, Ley folchen, melde fich
fchon gany gefdhwadht batten und durd) Gewobhnbeit
fich Ded Triebes 1icht entbalten fonnten, audy durd)
dftere Poluzionen noh mebr gefhmwachet ourden. Jch
lie§ ibnen den Sampber tiglid) vier bis funf PMal bis
einer halben Dradyma uehmen, aber e5 war doch als
wenn e5 fich nicdht geben wolite. Doy benen, weldhe
von alinéchelichen Yolugioner fo gany entfrafter mwey:
ten, war e5 dod) «f3 wenn er einigen Nuben Datte,
S babe ibn eben jest frieder bey einem SMuSigaan:
ger vetfudht, der bat durdh eine etvige Mube fich nun
fo alltaglich cin paar Mal den Cottum Jum Deitver:
treibe gemadit, und nun war denn aud) ein beftandi-
aer Gleis da.  Der Korper aber war fo emfro?ffft,
vap die Ridendarre febr nabe Da war.  Hier fdiien
¢5 ald ob er was thun wollte, wenn o5 nidt Cfr:“'f?}flf
Mangel war. So habe id) Den Kompler audy einige
SRal bey dem durch diefe usichweifung entftandensm
tnvermdgen ben Hrin ju balten, duferlich und inner-
lich miic gutem @rfolg angewandt.
ﬂtnd;r fotirden mehrerve gevettet werben, abfr fie
derfchiveigen Demt Srite was er wiffen follre, und fe-
Ben fid) Dev Gefabr aud, daf bev Avit die Wirfung
eilier anbern Krvanfheit fir die Kranfieit {elbft balten
mif, und es Finume bier alles darauf an,-die Kront-
beit der Kranfheitsurfache gemdf u Gebandeln, afs
- 3. B. wenn eus dicfer Schivadbe und deny Mangel der,
- wirkenden Lebenzgeifier Gicht entflehet, fo erfordert



fie sur gliudlichen Heilung Nerven - und Musfel fiar:
Tenbe Heilmittel, und bep der Gidht aus Verderbniff
und Sdidrfe der Sdfte, wirde diefe Heilart fhaden.
— Dber bey Verfdyieimung und Verftopfung des iin:
- terleibes aus obiger Urfache, wiivden die fonft fo treff-
lich wirfenden vifjeral Kipflive des beribmien Kamps
fchadlich werben.  Mie i) aus einigen Briefen erfe-
Den babe, bin idh hicr wegen der Kivftive nicht vecht
verftanden worben. Midht alle Kipflive Fonnen bey
ven Krantheiten aus der Verichwendung des Saamens
vermieden werden,  Die grofie Schwdche ift febr oft
mit Verjtopfungen und Verbdartungen ded Unterslei-
Des verbunben. Die viele Kalte, CLeforders in den
Beinen, das Magerwerden der Schentel, die Schiwd-
che in den Beinen, daf fie oft einjubrecdhen drohen,
find nur ju oft die ficheriten Gefabreen uud Ungeigen,
vaf Stodungen von Jnfarfus des Unterleibes entftebn,
SHier find Pie Kivpftive gany nothiwvendig.  Nur warme
und allein erweichende Kivfiive taugen nichts, fondern
Die Falten ober bodh fublen Kinftive von den angegebe-
nen Krautern mit der Farberrothe, Nadices Hubiae
Tinctoram.  Diefe fihlen Klnftive find ben dem Saa-
menfluf febr qut. SRan fefe Darhiber im 3wenten Theile
vic erfre Kranfengefchichte. Die Snamenbebalter er-
langen daburd) mebr Sponnfraft.

Befonders find diefe Kivjtive dann gar fehr ju ent:
pfeblen, mwo die fleinen Gefafle und Saugabern fo
febr erfihlafen find, taf fie den Saamen in der Pro-
statis niche mebr einfeugen und in den Kovper puriice
bringen, Dasift der Sufrand, Den id) juvor das Franfe
MReforpsionsfvftem genennt habe und wo id) der Krant-
beit fchon gedacht, wo in nadtlichen Polujionen der
Saame obne Ferfiion und obue Gefubl weggebet. Ob
nun gleidh ber enviy unvergefliche Voerbav es widht
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glaubt, baf witkider Saame obne alles Gefud! wegs
geben Fonne; fo babe id) e5 dod) mehr al5 jivanjig
Mal erfabren und glaube e5 gany duvd) Griahrung
ubergeugt. b babe jest eben Da ic) diefe jroente Wuf-
lage beforge, einen foichen Kvanfen, Dder tro§ allems
Bemiubn nad) drey, vier Tagen, dod) in der Nadht
ebne das mindejie Gefuibl, den Saamen verlievet,
und nur die Feuchtigleit wedet ibn aus bem Schlafe.
Keine Sreifigfeit batie der Kranfe fhon lange nide
mebr bemerft. (5 ift diefes eine gov febr bofe Krank-
beit, wenn wobl nod) Saame abgefondert wird, und -
die faugenden Gejajje die Spannfraft verloren Haben
ibn aufyufeugen.  In diefem Falle muffen die fublen
Kivftive aus den angejeigten Kvautern viel thun, und
Das Neiben Ddes Unterleibes mit dein Oleo destillato
Chamomillae, befonders Dinten auf dem Usse sacro,
Denn bier mup man thdtig fevn, weil, wenn man et
was Jeit verjaumet, fehr bald die Tabes derlalis folgt.
Wuch muf ich bier nod) bemerfen, daf i) allen diefen
Kranfen rvathe, fo wenig als moglich Hojen ju tragen,
€5 thut nicht wenig jur Sache, wenn die Hemben
gang Fuble. find. Die Wbfonderumng ves5 Saamens
wird gar fehr Dadburd) vermindert, und im Sdlafe ja
nicht auf.dem Ruden ju liegen, Bor dem Schlafen-
aebn mu§ jeber diefer vt Kranfen ein fold) Faltes
Kipftiv nebmen. @5 ijt eine febr langivierige Krants
beit, o niemand mit Monathen, fondern nach Jabh-
ren ju feiner Gefundbeit Fomme.  Jch bin bey einigen
fo gludlich gewefen fie berjujtellen; aber ¢5 gebort von
Ceiten des Wrytes und des Kranfen eine eiferne Ge-
duld daju, denn in ben evilen brey, vier Wonathen
ift nod) gar fein Gefuhl der Befferung ju denien. Und
fenn folche Kranke fich nicht gany punktlich halten, fo
witd nidts aus ibnen. G5 ijf qewif eine unldug-
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bare Erfabrungdwabebeit, daf feine Kranfheiten fo
bortiadig find , a5 die von Werfdwendung bdes
Caamens.

Fch babe bemerfet, baf diefe Krantheit, wo der
Gaamien nidht wieder ausgejogen witd, gany bejons
Ders Denen cigen war, welde oft den venevifden Trip-
yer gebabt hatten. :

SWenn in diefer Kranfheit der Saame grimlich wird
und widrig rviedht, aud) vor und nad) dem Saamen
greugrinlide 9aterie fommt, fo find oft Glandulae
Scirrholae aud) webl veneriae ju fiivdhten. — Spes
rara scpius nulla. — — a5 PWefjer ware hier das
befite und das — it gefabrlid). BVefonders Habe i)
Demerft, da diefe Kivftive den Abgang des Saamens
oder Den Caamenfluff febr vermebren, und dadurdy
die Krvanfpeit fehr vermebhren miiffen, indem der ju
baufige Abgang des5 Saamens ja die gange Urfade al-
{ev Reiden ijf.  Und dod) ift nidhts gewobnlider, als
alle diefe Kranfen durd) abfiihrende evweidhende Mits
tel Deilen ju wollen, twodurd allemal die Haupturfas
he der Jerruttung ded Korpers vermebrt toird, weil
auf Diefe Art der diefen Keanfen gewobulidhe Saamen-
flug febr begunjtiget wird, wodurd) die Forperlidien
Hebel febr yunchmen. Diefer Shade gefdhieht befon-
ders von Den Duadfalbern und Vadern, welde oft
vurdh) den Nabmen Tripper ivve gefubrt werden, und
weldh ein grofier Unterfdhied jwifchen Dem Tripper und
vem CSaamenfluf, und wie gany entgegen gefett ift
die Bebandlung, welde die Natur diefer jiven Krant:
beiten fordert. Die gewobnliche Wrt, wie fie han-
veln, it diefe: daf fie durd) ftarfe und teafiifihe ab-
filbrende Arzneyen und durch Merfurius das Uebel
ober die Sdydrfe, welde nidt in den Kranfen, fon-
verin in ihrem Gebirne ift, twegfdaffen wellen und




die Gejdhwdchten alio duferft entnerven und {hredden,
@5 ift unglaublich , wie elend auf {olde Urt diefe Krans
fenn werden.  Wancher wird fo auf fein ganyes Leben
ungldlich. So habe id) da faft bey allew, auch fo-
gar bey Aerzten, welde febr Flug feyn wollten, Habe
i) gefunden, daf fie diefen Kranfen beym Saamen:
flug viel barrntreibende Dinge, als Jellevi, Peterfil-
ge und dergleicdhen find, verorbueten, und auf diefe
Art gany wider den Swed hHandelten, bden Saamen-
flug su fiillen, fondern ju vermedren, weilalle lrin-
treibende Wrynepen Den Saamenfluf vermebren, und
da Der ju baufige bgang bes Saamens die Urfacde
der Kranfheit und aller diefer Uebel ift, o muf aud
auf diefe Urt die gange Krantheit mit allen ibren
Sufdllen sunehmen uud enblidh) den hidfien Grad
erreichen,

Sy Habe wohl mebr al5 fiinfzig folder verfiim:
meltenn Kranfen in meine Pilege nehmen miiffen und
Sabre lang ju thun gehabt, ehe idh {ie in leidliden
Suftand des Kovpers gurhd bradyte, denn id) Feune
gar Fein Uebel, das langfamer weicht, al3 ein fo
ubel bebanbelter Saamenfluf, vorziglich wenn fie fo
gany unfinnig behandelt roorden find, daf man durd)
SMevfurinsg ibnen bat belfen wollen, IManmuf, wie
¢5 immer fepn follte, die Urfache der Krvanfheit nicht
aus denAugen feben,  Hiev feblt Thatlraft, und auf
Diejern MWege , weldhen die Leutchen eingefhlagen ,
wird fie taglidh mebr vermindert. Man muf gleid)
feine gange SHiiffe vou den nervenfiarfenven und die
Cpannfraft erregenden innern und auferlichen Ury-
nepmitteln evivavten. Alle, weldhe bep mir Hiilfe
fudhten, und nur nidt den Hochiten Grad der Nere
- pentbel Datten, mwaven {pdteftens in adht MWochen ge-
beilet. Langfamer und aud wobl fruber, jenadhdem
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bas Uebel hejtig war und die Kranfen fich gut biele:
ten, am langjamjien genafen die Jtingevn, weldye fdyon
lange bas Uebel getrieben, zeitiger die Sobue der Be-
nus, als die Selbftbejlecer,

Abfubrende Witcel und warme Kipjtive vertragen
pie Kranfen am Saontenfluff niemals, bdie Saamen:
Olascdhen Daben durch vas unmaBige Unsfpriben alle
SHaltoarfeit verforen, fo oft nun folde Kvanfe mit
Biabungen geplagt werden, cine volle Urinblaje ha-
Deir, ober yu Stuble gebn, gebet der Saame univill-
fupriidh ab. G5 it dicfes eine Krantheit bon der grof-
ten Wicheiafeit, weldhe, wenn fie aud) vedyt gut be-
bandelt wird, doch fhwer weidht. Aber will man
abfibrende Lavivmittel, warme Kyjiive und harnivei-
bende Dinge anwenden, fo fonnen die Kvanfen nur
immer auf die Ruckendarve, (Tabes dorlalis) rechnen.
Durd) fiblende, der Grichlaffung widberjtehende Mit-
tel muf man biev wirfen. Bevym Saamenfluf find
pie fublen Ginfprigungen gar febr woblihdatig und
fionell wirfend, nur ja nidt con Bleymitteln, als
Das Gulardfhe MWaffer ifi, fondern das Baden der
Seugungstheile in gany Faltem Waffer.  Nod) einmal
will ich gav febr warnen, nidht Bley ober Ullaun gum
Ginfprigen su gebrauchen, es fthadet gewifi, fondern
China und Simmt,  Jch babe e5, wenn 5 moglich
far, alle Stunden thun lajfen.  Das Uuflegen Ded
Falten MWaflers, im Winter des Schnees und  Eifes
awifchen dem AUfter und die Jeugungstbeile, Kipftive
von faltem Wajjer.  Wlle dicje Dinge tragen zur Hei-
lung unglaublich viel bew, und dod) bat man feine
fiebe Noth, ehe man die Menfchen dagu bringt, Sebr
oft und fajt alfemal find benm Saamenfluf die Schlief-
mustein des Mafidarms febr erjchlafft, fo daf weldhe
im Stande find, bden Unvath zu erbalten, wenn er



febr locter und flG{fig ift und bey jeder Blabung audh
Unvath geben laffen maiffen, und weil alle folde Kor-
per exfchlaffte Darme haber und leicht ju Durchfallen
geneigt find, fo revden fie duvrch dicfes Uebel jebr ge-
plagt. Diefen befommen die falten Kipftive von Spaa-
waffer, Flingberger- oder {onft einem eifenbaltigen
Maffer gany befonders gut,  Wenn die Grfchlaffung
grof und aud) wirtlid) Infarctus da find, fo fann
man doch) gany oreifte mit den falten Klyftiven verfabs
ren.  ad) vier bis fechs Wochen laffe ich ju den Klys
ftiven und der Farberrothe dann die China fehen,
gleich ju Unfange niemals, der Saameniluf mufte
Dann febr grop fevn, {o dap bey jedem Urinlafien Saa-
men verfoven gieng, und dann l(affe id) {o ein Kipfriv
mit @bina beym Sdhlafengebn nehmenr, es glucet
dod), Daf fie zuweilen die Madht fiber Dleiben, und
Dann fann man jedesmal auf gute SBirFung hoffen.
MWaven diefe Wdjjer nicht su haben, fo lief ich von
Der Tinctura Martis ein D.uentchen in ein Dfund Fals
tesBaifer gicfen und jum Kipjtiv nehnen.  WVorjiige
lich murden die Vorfalle des Afters dabdurh febr ge-
minbert und ey wurden gany von diefem peinlichen
Uebel gebeilt.  Gin gany befonberes Bevgnugen haite
ich 1iber einen fehr reichen und vornehmen Mann von
fedhzig Jabren, welder aud) einen BVozfall des Maft-
parms batte, und weldhen ein febr berubmier et -
durc) warme Wisgevalflpftive batte Heilen wollen,
aber natuclid) nicht glliflich gefvejen war, fondern
a5 Uebel vermebrt hatte, und durch eine gany entges
gengefehite Heilart ward er in neun Ionathen gany ge-
fund, aber i) muf audy sur Ghre dev MWabrbeit fas
gen, daB er nidht gewuBt, was id) berausprefte,
namlich, Daf diefer Mann bi5 nad) fiinfzig Jabren
fehr in dev Licbe ausgefchveift batte, Aber frit funf
D _



Sabren batte feine junge {hone Fran nidht mebr er:
fabren, was dod) fonjt junge Weiber durd) ibhre Man-
nev oft evfabren.  @inft evgdablte er mit grofer Freu-
De, Daf er nun wiever habe, was den Werfdynittenen
feble, ob ich ibm wobl vathen fonnte , daf er wieber
mit feiner Fran in allem Umfange als Gatte leben
fonnte? Die AUntwore war ja, nur nidt ofters als
in vieryebn Tagen, und der Grfolg war in drey Wier-
teljabren eine junge Todter. Diefe Dame war viel
au bonett und ju {chambaft, auc) batte fie ju ibreny
Gemabl eine u rechtfhaffene Licbe, als dap man nuy
von tweitem Datte einen falfchen Argwobn gegen fie
{chopfen Fonnen. _

Swar weif i wobl was jenen vyt verleitet hatt
pon Den Wisseralfinftiven die Heilung su boffen. Die-
fer Mann oder Herr nad) Belicben, id) habe hier nur
mit Mannern 3u thun, alfo diefer Mann batte die
guldene Ader. Uber man follte bier billig gemauer
unterfuchen, ob die Urfache in feften ober fliefenden
Theilen 3u fuden wdre, denn darnad) muf fid) die
Heilart vichten.

Dod) ich fomme ju weit von meinem BVorwurf,
penn i) woflte ibnen ja den Schaben fagen, welder
fo oft durd) Ouadfalber geftiftet wirtd, und Sie {ol-
len e5 gleicdh #fabren, was id) leider nun oft erfab:
ven babe. Durch den Soamenflup und die Saamen-
ausleerungen wird alfo der Kovver fchlaff und alle Ge-
faffe veviieren ibre Spannfraft und alfo aud) bas
mdannlidhe Glied, fo daf an fein Steifiverden mebr
3u gevenfen ijt, und alfo feblt diefen die MoglichFeit
ver Wollujt su pflegen.  Solche IManner, und leider
wie i) gar wob! weifi, auch) Junglinge, fie mogen
nun in- oder aufer der Ghe leben, fo ift dod) durdh
pie Gewobnbeit und Suvticerinnerung des Genoffenen,



bas Werlangen it BVepicdhlaf ibr Peifjeiter Wunieh ,
und weil ibnen Das Vermogen daju feblt, fo fuden
fie bepm erjien befren Duadfalber Hitlfe, unbefannt
mit Der drobenden Gefabr, geben fie Leben und Ge-
funvbeit in Die Hand des Morders, meine Griabrung
rehtfertiget mich. Der Duadfalber for{Hht nady Fei-
ner Urfacce, Denft nicht den mangzinden Saamen erjt
berbey su fdhaffen, fondern judhr nur durd) bie gervalt-
famiten thatigjten YRittel ibr Blut in die Seugungs-
theile einzupreffen, damit die mannliche HRuibe fleif
werde.
SHaben fie denn aber nun dadurch das BVermdgen,
Den Bepfchlaf auszuiben evlangt, und werden fig wirk:
lich MWeiiuft genieffen? — Mein, fie muffen fich mit
Der Jbee, welde von fonfiigem Genujje nod) fidh ib-
rem Sunern fefte gemacht bat, Degntigen, aber in
vem Bemibn nac) Genup founen fie fich einen o0t
lichen Blutiluf bolen. Den wirflichen Benfdiaf fon-
nen {olche Perfonen eben fo wenig ausiben wie die
Kaflvaterr, weil fie eben o wie Diefe feinen Saamen
in Den Saamenblafen Haben und aliv audy Feinen auss
{prien Eormen, und diefes Wusfpriten bes Saamens
ift fa erft Die vedhie MWolluft und der volle Genufp.
MWenn alfe auch ein Steifiverden Des mannlichen Glie-
bes erpwungen wird , fo iff dod) Bemuhn und Geld
obne Jmwec verwandt. Gewobut in den Umarmune
gen Des UBeibes durch reichen Genuf der MWollujt fidh
Delobnt 3u wiffen, atbeiten {olde avime Betrogene
- nur fort in Der froben Hoffnung, dod) noch den ge-
wobnten Genup ju erfampfen, fivengen fie alle ihre
Krafte an, treiben das Blut immer heftiger im Kor-
er herum, bi5 endlich die Blutgefaffe ducd) derglei-
“then Unftrengung gerrvifien und todtliche Blutfliije ent-
ftebn , oder die gefabroolften Entyundungen und wobl
D 2
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gar ein apopleftifcher Tod.  Diefe Art der Wpopleliie
in der Anftrengung jsum BVeyfhlaf ift febr oft bemerkft
prorden,  Hier it e5 nun freplich als wenn die fon-
pulfivifhe Bewegung, welhe jum Benfdhlafe erfor-
dert wird, als eine allgeneine Unfpannung des ge-
fdbwadyten Slervenfyftems die Urfache des Todes wurde.
Sreplid) it die vorige ju ofte Grgiefung die Hrfache
sur Schwadpe.  Doch diefe mebrmals vorgefommene
At des Tobes feny jedbem IWarnung,.

Noch tmmer ift miv {ebhr Tebbaft bas Bild eines
febr bubjchen artizen, und febr woblgebildeten Jiing-
lings von 19 Jabren vor Augen, welcher fur den
boben Preis von 5 Rehlr. fidh von einem Duackfalber
nicht mebr al5 ein Loth Syanijhefliegentinfrur ge-
Fauft, um zu erbalten, was er verfchwender batte.
Gr war von einer Bublidyvefter ecingeladen, bdie Macht
sum Opfer der Wenus ju verwenden. Scdhon feit eini-
aer Jeit batte Das zu oft gebrauchte Glied fein Vermd-
asn, thatig 3u feyn, verloven, denn e5 Dedurfte der
Rube,  Aber weil in ver vorfiehenden Nadhr oft und
viel genoffen werden follte, lief er {idh von feinem
PBarbier um den Preis von fiinf Thalern ein Glds-
hen jur Sracfung geben, daven mufte er den vier-
ten Theil nebimen, und fo diefer feine Kraft in fed)s
Stunden nicht thatig erweife, dann wieder das Drit-
tel und fo fort bi5 ev die Thatigfeit gewabr werden.
Der vierte Theil aber hatte fhon bald das Leben ge-
foftet. Sdon nad) einer und einer balben Srunde
Defam er mit bem beftigiten Brennen eine febr fefte
Creifigfeit, welde im Kampfe immer die namliche
blieb. Gr batte audy eine Saalmencrgiefjung bemerft,
dodh faft obne Den mindejten Genuf der IWolluft.
DieSreifiateit aber blieb immer die ndmliche und um
fich nun vedht braw im CStrcite ju Dalten, verpwendete



er alle Krdfte , und fein Bemiibn ift nicht nue frudt:
lo5 verfihmwender, fendern fur Wolluft au ernbten em-
pfindet er mit einem 9Mal einen {chueidenden frechen-
den Schmery unter den SchaamPnodyen in der Ruthe
und eine beftige Blutergiefjung ift die Folge davon.

3u fehr von dem Feuer der Ginbildungstraft be-
lebt, wird alles Cmpfindungsvermogen und GSefih!
beberefcht, alfe daf er die Folgen des Schmeryes,
Pen Blutfiury aus der Kuche. gar nicht gewabe wied,
bis ibn endlich die Dirne aus feiner Betaubung wedt
unb ihm geigt, wie fie bepde im Blut fic) baben.
Nun evft aufmerffom auf jich felbjt, fublt er lebbaft
feinen Schmery, fublt den Krvampf in der Blafe, bat
pielen Drang sum Wafjerlaffen ohne einen Tropfen
Hrin Tajfen su fonnen, wmd bey allem Krvampf blich
per Blutiluf immer einerley. Crit nadh fech3 und
drenBig Stunben liep er midh ju fich rufen.  Blah
und falt wie eine Leiche, gany Tobrengeitalt, voller
Angft und Unrube, vom Schmers in der Harrnrobre
und Krampf auf der Blaje gequalt, fond id) ibn fo
entFragtet, Daf er nicht im Strande war {ich aufyurich-
fen. Nedt febr winfhte ich darumal, Dak er weni-
ger Feligionsfenntniffe gebalbt hatte, denn Dder Wor-
jourf fein Miorber ju werden, twar ibm cin nid qut
su maghendes Verbrechen.  1ind diefe Unrube hinderte
mich febr in dem BVemiiby an {einer Gefundheit und
Genefung. '

Doch gab er durchaus ven Menichen nidht an,
pelcher ihm Das fchone JMittel gevathen batte, und
entjchuldiate ibn wegen feinem Mangel an Kenntiffen,
et nabm die ganze Schuld auf fich.

Gr erbolte fich febr lanafam. Uber Ddiefes grofe
. NDB. batte febr gut auf jeine morvafifhe Befferung ge-
toirfet.  Moch bemitieide i) diefen guten Jungling,
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welcher jeht ein febr Lebeutender Mann ift; er war
von febr gutem Hevyen, batte in feiner Tugend eine
febr gute moralifihe Bildbung beFommen, und feine
Sabigkeiten batten ibn ju zeitig juv Afabemie rveif ge-
macht, und fhon in feinem ficbenjebnten Jabre Hatte
er mit vollen LBurbden die hoben Schulen befudit, Ob
ev fchon Der einjige Grbe und Liebling feiner Gltern
war, und diefe ibre Jinfen nach Taufenden Perechies
ten; fo Datten fie doch ben grofien Tebler begangen,
weldher febr oft begangen wird , und batten aus Scho-
nung ber Koften,. ihrem 3u jungen Sobne doch Feinen
- Fubrer mitgegeben; o Gellerrs Bauer wirde gewif
dic Kojten nicht gefcheut baben: ]

el beffer ich verivend’s 3u meiner KRinber G,
(5 Daf fie's veid) und lafierhaft verfdwenven,

Gewifi, bdicfe f{dhrecliche Nadht hatte mebr als
3ehn Jabre des Lebens verfihlungen.

Sch babe in den Bilidern , welde idh aber meine
Vrattif gefiibre babe , neun folder Falle, da IMdn-
ner und Tinglinge durdh folche 9Nittel, weldbe cine
Steifbeit der Muthe bewirken fullen, febhr elend gewor-
pen waven,.  Soch Fonnen folche IMittel eine todtliche
Gntytinbung der Nicven bewirfen, aber diefen Fall
babe ich in nteiner fobr grofen Prafeif nie geféhen,
befto oftever diefe Kranfbeit,

Doch bravdyc man nicht ctiva allemal Arineven qe-
nommen 3u baben, um fo einen Blutfiuf su beFommnien,

Gigentlich folf das mdnnliche Glicd nur dann fieif
werten and jum BVen{Dlaf reien, mwenn die unter
der Urinblafe lieaenden Saambiafenn voller Saamen
find , und auch bann nur Fann man auf einen fatii-
genden Genub ter Wollult im Vevichlaf rechnen. Ybsr
audh die, durd) vielen Genuk belebre Tinbildungsfeaft



fann fo erbien und reiten, daf Das mannliche Glied
fieif wird, wenn {dhon fein Saamen in den Saamen-
blaschen ift, und fo ift das, was empfunden werden
foll , entrweder nur gewobnte Ginbildung; oder wol-
[ e5 foldhe Menfhen erzwingen, fo treiben fie durch
iyr Bemubn und die erbite Ginbilbung immer mebr
in Die Seugungstheile, und es entjtebn julest Jerveif-
fungen in den Blutgefaifen und Blutfluf, eine Krant:
bit, Ddie nie obne Gefabr it

MWo pie Einbildung aud) {hon ju {hivad ift,
ivei? die Schlaffheit ju grof ift, da nebmen foidhe Gnt-
frafiete ibre Sufludt sum Peitfchen mit Neffelnr und
Ruthen , aber diefe SNittel find elen auch gefabrlich.
Mer das weif, und doch fo Wollufitvunten iff, dap
er ¢5 nicht laft, mird von Redhiswegen su den Selbil-
mordern gezablet. @3 ift unglaublich, was da ju-
weilen Dem Aryte befannt wird, ju weldhen Mitteln
MWoellitftlinge ibre Juflucht nebmen, un nicht yu lange
Die Bormwurfe des jerftovten Korpers ju tragen. Son=
derlicdh find mir alle die Wianner verbaft tworden,
welden oft bep redht guten lieben Weibern das Ver-
mogen feblte, und nur eine feile Divne e5 gu beleben
permochte.  Diefe fchaden fich gany entieblich , weil
Das MNevvenfyfteny auf eine doppelte Wrt angefpannt
foird , und e5 Fann gewif jeder glaubeir, daf ein fol:
ther Benfchlaf jedesmal ein paar Jabre vom Leben
binwegninme,

Jch war ywar nie Willens diefe meine Griabrun:
gen, oder Die vt und MWeife, wie id) diefe Kranfen
bebanbelt habe, Ter Melt bePannt ju machen.  Allein
bier gany neue rraurvige Griabrungen, wo Menjhen
unter den Handen unverftandiger Baber und Ovad-
- falber aufierit franf und elend gemacdht aven, De-
ftimmten mid), folden fdon genug elenden und ju
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bemitleibenden Jtnglingen und Mannern, dod) fieber:
eine Belebrung und Mittel in die Hand ju geben, o
purch fie obne Shaben gebeilt werdben Fonnen, als
fie unter Duacfalberey verderben ju laffen. Denn
sur Ghre der Menfdhbeit finder man dodh) nod) Men:
fchen genug, weldhe fich fchamen, ibre Lafter laut wer:
Pen au laffen, und eben diefe fuchen Gey Duadfal:
bern weit oftever ibre Gefundbeit, als bevm Aryte.
(5 14t gany falfch fo ju bandeln, denn in folden fihive-
ren Uebeln foflte man in der gangen Gegend ben bes-
tenn AWryt auffucdhen.  Aber man halt diefe Krankheit
fur ein aany leichtes, leicht su bebendes Uebel eives
eingelnen Bliedes, da es doch ein WMangel im ganyen
Korper ift.  Gin jeder, weldhem der Saame feblt,
ober Das Wermogen, Beweife feiner Mannbarfeir ju
geben, der Fann gany bergensyt fepnn, daf fein gan:
er Kovper fchon vor diefem eingelnen Mangel, eewif
im @angen an LebendFraft Mangel gelitten habe. MWenn
i) alle die Beweife in Briefen, die ich bor mir liegen
babe , jurBeftatigung der Wabrbeit mitcheilen wollte,
fo wurde das ein arofies IVerf fwerbein, e5 mwiirde
mandhes Midhtige jur Menjhenfennmif entbalten,
aber e5 iff von vielen ausdructlich verboten worden.

Mun wollte idh mit den Vadern nodh Geduld bas
Pen s aber mwas {oll man von einem vite denfen, toel:
der gegen den Saamenflup den Bepfhlaf empfiehlc?
— und dodh babe id) o einen Beiweis in meinen Han:
venn. — o febr ich midh) jwar vor Der Herausgabe
dev erften Anflage fdheute damit beraussufommen: fo
'frewe ich midh dod) jese oft, wenn {H denn nun an
miandem Tage einige BVricfe auf cinmal befomme, die
nichts als Danffagungen mit der fichern BVerfiderung
entbaltert, Daf fie fich nie aus Scham axn einen befann:
ten vt geivandt haben wirden,
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Mollen fie alfo gebeilt feyn, fo muffen fie ¢5 nicht
fo verfebrt anfangen und nur am eingelnen Glicde fich
beilen laffen wollen, Denn aud dem gangen Korper
wird erft Das evelfle in den Jeugungstheilen abgefon-
Pert; tie Fann e5 aber in den Jeugungstheilen abge=
fondertwerden, fwenn e dem gangen Kovper mangelt?
— G5 wird jivar eine faamartige Feuchtigkeit evyouns
gen, aber fie werden fid) auch einen gang clenden Kor-
per machen und gar dald das Lebenslicht ausiofen.
Cie wiffen ja wobl nod aus vem {chon Gelefenen,

\ Daf nur erft bann Saanten abgefondert werbden fann,
wenn der gange ubrige Kovper an Kraft und Leben
Ueberfluf bat, und daff durdhaus fein Saame da feyn
Fann, wenn dem Korper Kraft und Leben mangele,
und von diefein Gruntias muf der Wyt ausgehen und
parnach handeln; aber aud) Sie, wenn Sie anbers
gefund feyn wollen,

Sih habe ibnen gefagt, daff idh in der Urt foldye
Kranfen ju beilen ghicklich war und febr viele gebeilt
babe, allein id) bale auch nur nad) diefem Grundias
gebandelt und mid) nidhe an SHeilarten AUnbderer ge-
bunden,

Man bemubt fich, fonjt nur ducd) Wrznenen e
wieder dabin ju Lringen, £aff Saame abgefondert
werde , Das ift aber Ouacfalberen , denn was ift der
manniiche Saame? Der feinfte Erivaft aus den Le-
bensfaften oder deren O.uintefieny, und das mufte ev
fenn , follte er feine Beftimmung evveichen, Fehlen
nun aber die Lebensgeifter, (bas Principium vitale,
Der vigor vitae,) wo joli denn der Saame bherfoms:
men, ba ev dod) erft von dem Ueber{luf aller tbrigen
Mirkfambeit De5 Kovpers hergenommen wird,  Wer-

- ven mun Miatel gebreudt, wo bey {hon obmaltendem
Pangel an Lebensfraft, dodh aus demr PMangel des



Korpers die Jeugunastheile yur Ausfonderung bes Saas -
mens gereifier werben; fo wird das Leben nothwen:
Dig vermindert und Per Tod befordert.

Sch laugne gar nicht, daf idh 3u AUnfange meiner
profifchen "Laufbabn nidt fo banbdelte und aud) noch
nicht {o dachre, aber aud) gany natuelich., idh war in
meingr Urt 3u bandeln nidt gludlid). Sdon im jwen-
tenn Jabre meines prafiifchen Lebens batte ich einmal
funf folcher Sranfen auf cinmal.  Bey allen flinfen
evfthien Die Kranfbeit verihieden, alle fliinfe aber bat-
ten Den febr gewobnlichen Saomenfluff. Swenen feblte
Pas mannfiche Vermogen, und einer Datte den Un-
fang der Siudendarve. Die Werbauung war bey al:
len febr fchlecht, eine beangfiigende ONtidigkeit, cine
raube Stimme, Wuffabren bevym Cinfiblafen, Kopf-
{chmery aufd Gffen, Loufen unter der Haut, fo wie
Das eigene Glicderveifen, war allen eigen. Diefes
NReipen unterfcheidet fich dadurdh, daf e5 nur in ein-
gelnen Glievern cineliie Stellen befallt und von gany
Furyer Dauter it

Dicfer Kopffchmery folge auf die Unfivengung je-
ber vt von Wrbeit, nidhts ift daju fo nachtbeilig als .
bie Warme, bepwegen ich auch allen gany befonders
tathe, fa fo viel als moglid) in blofem Kopfe ju ge-
ben, fich den Koof oft mit gany Faltem Wajfer ju wa-
fchets, und befonters die Bucleln oder Erbobung hins
ter den Obren, mit Waffer, Schnee und Eis ju er-
frifchen,

Sie wurden alle funfe nach dem Lebrbuche beban:
Delt, und es wollte gar von feinem Fiecle gebn, und
die Vefferung blied aus.  Jum Unalid bhatte idy
flir cinen angebenben Aryt 3u viel ju thun, und da
id) Doch auch ju wicinen Vergnigungen viel Jeit braud)-
te, woyu idy von MNatur viel Hang batte, fo lanate



mir die ubrige 3eit nur nody jur Noth su die Fieker-
franfen ju ftudiven, el bier Gefabr fwar, Ddenn
Ghre wollte ich wobl gerne von meinen Kranfen ernd-
ten, o es5 aber fich balten lief und die KranFheit nidt
fo febr in die ugen fiel, da war in Dem jvey und
poangig jabrigen 2Aryt der Hang nach Veranugrngen
su-grof.  Aber cben diefe langmwierigen Kranfen er-
forderten Das meifie Stubium,  Pleine funf Kranfe
wecten mid) zu rechrer Seit aus dem Schlummer. Sie
forderten faft alle ju gleicher Jeit die Liquidasion von
miv; a5 war mir nun freplid) eine Befdimypfung ,
Die mir uber alles gieng. Jc bat und verfprach al:
Tes Mogliche su thun, id) merfre e5 {cdhon, daf die
SBefferung auf dem Mege fen, fie jollten ju Den fechs-
gebn und jrwanzig MWochen Geduld nuy nod viere hin-
guthun , uud wenn fie ta die Befferung nicht atigen-
ftheinlich feben, verlange ich gar Feine Bejablung.

Su meinem aroften Glude war oon allen tiefen
Kranfen feiner jo gany ruinivet, wie ich in dev Foige
viele gebabt, mit Denen id) Jabre jubdrachte ebe nue
einiger Mapen die Lebdensfraft thatig wurbde.

Nun fieng ich an ihre Kranfheit patbologifch 3u
ftudiven , und bemiibhte mich Tag und Nadt um fie,
und in MWabrbeit diefe funfe fofieren mid) mande
Macht.

Sollen fie nun wieder gefimd werden, fo mufp die
Lebensfraft geftarfet und die wirffamen Safte vermebrt
werden, die er{ihlafften Mevoen und Musfeln miiffen
ibre Spennfraft wieder erbalten, damit alles in gehos
cige Thatigfeit fomme. Die Werdauungswerfieuge
miiffen ibre Krdfte erbalten, und der erfaitete Magen
fein Feuer. Damit die Ubfonderungen wieder von fiat-
- ten gebn, mufi man ger fehr davauf feben die man-
gelnte Ausdunfiung in Gang ju bringen. Denn ¢5
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it unglaublidh, wie febr durd) dicfent Mangel der Kor- -
per [eidet. Die Safre werden {harf und jur Auflo-
fung geneigt, im Maogen und Geddrmen ift fiets ein
Ucberflup veon jabem Schleime.

S ward durd) mein Vemitben fo alidlidh ein
Mittel pu finden, weldhed alle diefe Geforderniffe mir
gerwabrte, und weldes Mittel mir in meiner Prafrif
vie gluctlichften Dienfte gefeiftet hat.  Jch habe e
unabanderlich gegen alle die fo febr verfdhiedenen Kranf-
beiten, welde ans Verfdiwendung des Saamens ent-
fiebn, gebraucht, und nie bat es midh verlaffen, 3, B.
aeaen Magenframpf, Unverdaulichfeit, NReifen in
Glicvern, Gidt, NRudendarre, Verfdleimung Dder
Lungen, allgemeine Gntfrafrung, einzelne Krampfe,
pas mannlidhe Unvermogen, Gyilepfie, denf{hmwarzen
Staar, wobey id) jedod) auch die Glefiricitat gebraudt
‘I;nf*e. Su diefen Jufallen fann ich nun jebt das gang
eigene Bepfpiel des verlornen Geruches und Gefhma-
de5 zablen, und 3wen gany newerlich gemadyte Gr-
fabrungen , baf bdiefe Ave su bandely und diefe Avy:
ney das durd) Rerfchroendung des Saamens verfchwen:
vete Geddcdhtnif einiger Mafen wicder juridrufen ,
vennt ¢85 it ja audh Sinnesfraft: fo bald als in Diefeny
aansen Leiden iff allemal die Folge davon verminder-
tes Hedadhinif, und wieder fo die Folge, wenn fid)
bie Sinnestraft erbebet, folget dann davauf auch wie-
ver Das feftere Gedddhtniff.  Jdy habe Ddiefen Sab
gany durd) Grfabrung befidtiget gefunden. Diefer
Sranfe litt an Kramypfen und war febr bopedhondrifd) ,
wobey der Saamenfiuf war, welchen id) bey Honpos
dondrijhen febr oft fur die Urfache der Hopocdhondrie
angenommen und mid) am Ende nicht geirvet habe.
Diefer Kranfe ward nad) einem halben Fabre febr mun:
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fer und gefund , er bat fid) fodann verheurathet und im
pritten Jabre feiner Ehe {hried er mir folgendes:
» 3 lebe febr gludlid) und fiihle nichts von der
» 00fent Kranfheit, mein Gefiche ift gut, dod) mup
»ith midh febr fliv den Strabien der Sonne biiten,
. i) werde febr leidt geblender. 9Was die Jart:
5 lihEeit in Der Liebe betrifft, muf id) febr mann-
» lich banbeln, in Dem erfen Jabre war id) ju thd-
»» tig gemwefen, und fiebe da, es jiellten fich Beany-
»» ftigungen ein.  Der ufall machte midh) auf mid
5, felbft achtend, denm als mein Weid im Woden-
,- bette lag, war id) nac) vier Wodhen viel Heiterer
» und frober und fplrte nichts von angftlichen An-
., wandlungen.  Da dachte ich erft an Sie und be-
,,fulfgte Shren Eh‘.mtﬁ Bon der eit an lied i
. Oft vier Wochen bergebr und dadurch lebe ich
» febr Deiter.”

Diefer Brief war mir febr lieb, aber auch die
pier Ducaten.

G5 bejteht mein Arsnepmitiel in Pillen, welde
febr Dalfamifth find, obne im mindefien ju erbisen,
fie erfesen die Lebenstraft durc) einen feinen ether,
welcdhen fie enthalten, fie fiellen dDie Werdauung wie-
ver ber, erfesen gany Dejenders die mangelnde Fejtig-
fFeit Der Mevven und Spannkraft der Muskeln, mwels
thes Der Houptfehler ift. Die verlorne usdunftung
wird durch diefe Pillen allmabhlig wicder gebradht, ein
Diefem ebel gany eigner Febler, und drrd) die man:
gelnde Ausdunftung entjiehet der Schleim in Der Bruijt
und Gedarmen. Wer fic) diefe WVerfdhleimung irre
machen laft, und fich durch rzneven, welde die
Gedavme veiben , ausfiibren will, verfehlet gewif fei-
nen Gndymwed und Die Verfchleimung nimmt ju. Denn
purch den Reis in Gedavmen wird die Yusdinftung
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noch mebr gebemmt und die Gedarme gefdhivacdhter,
@5 i)t diefes ein Fobler, welder jebr oft vorfommt,
und der immer entfcdulbiger werben Fann, aber auch
darum um o viel mebr AufmerFfamfeit verdient, da-
mit man ja vecht genan unterfudhe, ob diefer Schleim
von Der Kranfbeir der Gedarme entjiebe, ober ob er
aus dem ubrigen Korper nur in den Gebarmen abge-
feset werde, wo man faft allemal Gebaupten fann,
vaf in der naturfichen Yusdinjtung Febler fepn mujjen.

Das befte MWittel, twelches die Wirfung diefer
Pillenn gar febr evhober und die nafirliche Ausdin-
flung auf die gutigfte Art beguniftiget, ift das Wa-
{chen und Heiben mit Faliem Wajjer, Schnee und Eis.
Und ich will folches jum lesten 9Male allen gang vor-
suglich empfeblen, bejonders vor dem Sdhlafengehen.
G5 favfer trefflich und erwdvmet den gangen Kovper.

Auf die Fleinen Drifen der Haut muff man aud
nicht achten, denn id) glaube, daf ibre BVerftopfung
auf die unterdructre Ausdinfiung gar viel vermag.
Und wenn icdh auch nicht durchaus bebaupten will,
Paf ein jeder, welder Onanie getrieben, diefe Ver-
jtopfung bat; fo babe ich fie doch febr oft gefunden,
eben 42 wie bey Kindern Dje fogenannten Mirefjer, und
noch viel {chlimmer. DWo id) fand, dof diefe Dru-
fen febr voll Fafigen Unvaths waren, lief idh fie auc
fo durchreiben und mit einem wollenen Lappen mit
Geife und lanem Waffer wegwafchen. Eine gang eigne
Gricheinung batte ich cinmal mit eivem febr Kranfen ,
welcher tber wangig Jabre nicht nur Onanie getrie-
ben, fondern auch in der Licbe febr ausgefdhweift bat-
te, fo daf er guweilen dauferft {hivad) am Verftande
war. - W5 idy bey ibm aucdh diecfe Drufen fand, fie
reinigen lief und er fie fo in Gejtalt der Maden aus-
oriten fonnte; fo glaubte er, ich batte ibm rzney
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gegeben, Daf ev habe madig werden mujjen. Diefe
Svee fivivte fich fo febr in ibm, Ddaf er fie in adt
SRochen nicht los werden Fonnte.  Da aber dicfe mei-
ne Pillen nicht auf die Haut wicrfen, fo haben fic anch
auf die Verftopfung der Hautbriifen einen erleidhtern:
pen Ginjluf, ver freylich febr durch die Falten Bdbder
vermehre wird, weil dod) Shlaffheit Der Haut im-
mer die Urfache Der Derfiopfung ijt.

Diefe Piilen nebmen {id) febr gut, vorguglich meil
ibr Geruch febr angenehm, balfamifch ijt. E3 wer-
den taglid) evjt 36 gebraudht, da man taglich jwey
mebr nimmt bis ju 48.  Der Gebroud) wird fo lange
fortgefeset, bis ntan {ich twieder gony gefund fibles.
AWer jeitig angefangen fic) ju fchwachen und lange be-
bavvet hat, Der mub aud) lange aushalten, bie, wels
e dburch Onanie gefchwddt find, am ldngften.

€5 fann da wobl ein jeder {elbft einfeben, Ddof
wenn et 17 0i5 30 Sabre fo feinen RKovper jzer-
ftiimmelt har, daf das nidht in 3o Tagen gqut werden
fann, Wer fehe gefchwvddyet ift, muf gleich mit jwey-
jabriger Geduld fich wafinen. Wenige werden nur
Davum” nid)t gebeilet, weil fie nicht gleid) die gute
MWirkung febn.  Alleweile da ich die jwente Auflage
bejorge, wenbet fid) ein Sungling von 22 Fabren an
mid), dev f{hon von feinem vierten Jabhre an die Oua-
nie getvieben und vom 1 4ten bis 21 ften dem Umgang
mit Fravengimmern febr ergeben gewefen. Diefem
babe i) nur unter der Bedingung meinen Rath evibei-
ler, Daf er unter einem Fahre feine gany verlorne Ge-
fundheit nicht wieder zu befjen habe. Gr war als
Kind vom vierten Jabre durch feine geile Umme jur
Onanie verleitet worben 2c. — b habe eben jest
- einen von Dem Gebrouch aller Yrzney losgefagt, wel-
dher ein ganges Jabr fort Avyney genoffen und doch
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nun voun feinem grofien Leiden und audh giadlich von
Gpilepfic frey geworden ift; dod) muf er nodh eine
ftrenge Diat balten und alle Abende fich mit Falteny
Majjer wafcdhen und mit Ei5 veiben. €3 war einer,
welchen ich ju Unfange gany als todt in feinem neun-
aebnten Jabre annabm, und mit Beinen an die Her-
ftellung diefes Jhinglings denfe.  Jch babe bas Wer-
fprechen thun muffen, nidhts oen feiner Gefchichre
befannt ju madien, aber fie ware gany des usdru-
tes werth.

Bey tem Gebrauch diefer Pillen Yaffe ich frab benm
Nufftehen und behm Bettegehen jedesmal 3wolf Tro-
pfen von der Gifignapbta in einem Theeloffel gany rei-
nen gejofenen Jimme nebmen, und zwen oder drey
Taffen von folgendem Thee davauf tvinfen. ~ Nimm
Florm. Millefolii, Herbrm. Menth. Prp. Hb. Hy-
sopil Ly 3jjl-

Bon diefem Krauterihee nimmi man fo viel, als
man mit vier Fingern halt und briabht es mit drep Taf-
fen fochendem Waffer.  IMan Fann {ich jivar aud) des
Majorvarthees, Hbr. Majorani bebienen, und beyde
witken trefflich. Bevym Sdylafengehen it ibnen die:
fer warm 3u empfeblen und da nebhmen fie in dem Thee
sebn Tropfen von der Effignaphta, diefes wird ihnen
febr woblthdatig werden.  Sch muf mich febr wun-
dern, baf die Gffignapbia nidht an allen Drten 3u ha-
ben ift.  SVenn fie nun feblet, und es ware ein fol-
her Krvanfer in der Nache fehr unvubig, fo wie die
meiften einen febr unvubigen Schlaf baben, der neb-
me 20 bi5 30 Tropfen Liguor Annodinus Hofmanni
in ciner Taffe Fiblen Jimmetthee. Ueberbaupt ems-
pfeble ich die Tisane aus Jimmet gav febr. Man laft
ein paar Sticfdhen 3wiebad mit 2 ober mebr Pfunden
Waier fochen, o Tange bis viel davon vaus gefodhes
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il1, dann thut man wahrend daf es fo redht im Ko-
dhen ift, ein Loth Jimme binein, decki den Topf su,
nimmt ihn fogleid) vom Feuer ey und (dft die Tisane
erfaiten,, Das i ein feby gutes Getrdanfe: man fann
au dann ned) etwas vothen Wein und Juder dg-
au thun, ;

Mer den Gefchmad beberrfDen Famn, bat {idh von
oem Tranfe der Farberrothe fehr viel ju verfpreden; -
Denn o5 it eine gewiffe Griabrung, daf fie forwohl auf
vic feften als audh flieflenden Theile febr gut wirfer,
SRan fann fid) aber diefes trefflich twivkfame IMittel
viel angenebmer madjen, went man es mit Jinnt
und ein paar unreifen Pomerangen fodet, ettva in
diefern Werbhaltmiffe: von der Farbervotbe ein Lot
Radices Riae Tinctornm, drety bi3 vier Stitd unveife
Pomerangen, das wird sufammen mii drey DPfunden
ALaffer eine gange Stunde gefodjet; nun wird eben
auf die Art wie bey voriger Tisane, wenn 5 fo recdht
in oollem Kochen ifi, ein halbes Loth geftojjener
Simme hineingeworfen, gut yugedectt und vom Feuer
genommen; diefes ift unfiveisig fir foldye Krvanfe dasd
allerbefte Getvanfe, ¢5 Fonn and) durd) Wein und
Suder angenebm gemadht werben.  Uuch Fann man
etivas Cremor Tartari bajyu thun, Das Defommit De=
nen, weldye beym Wafferlaffen eine JuFommoditat
ober Sdhodde fublen,-fehr gut,

Diefes find die wenigen Tittel der Uryneven , de-
ter ich) mid) bebient habe, um die dureh Ausjchweifun:
gon der Licbe ober Des Lafiers ter Onanie jerriitreten
SKorper wieder heryuftellen, und nie haben diefe it
tel mich verlafien, fonbern miv oft bewiefen, was id)
nidt glaubte, Menjdhen, weldhe fhon durd) ein ab-

_gebrendes Fieber lirten, mwurden mieder bergeftellt.
Dod) will ich durchaus jedem Hectifhen vaihen, Ddiefe



Pillen ja nicht ju gebrauchen , denn wenn die Hedtif
nicdht aus diefen Feblern entjtanden ift, muiffen diefe
Pillen durcdhaus fchaden, fo wie in der Gidet diefe
Pillen aucdh da nur wirfen und {idh trefflich) beweifen
werben, wenn die Spannfraft der Merven und WMus-
Feln mangelt. Ber aber gewiff weif, bdaf feine
Rranfbeit durd) diefe Wusfdhweifung entftanden ijt,
Per darf obne Bedenfen diefe Pillen nebmen und Ge:
fundbeit witd dem Gebroud) gewif folgen.

Aber Diefe gewif febr wirffamen IMittel werden
untbatig bleiben, wenn {ie nidht eine gute Diat oder
Lebensorbnung balten.

Das erfte und widtigfte ift, dag fie den Febler
welher ihrem Kovper Kraft und Leben raubte, mei-
den, und nicht eher wieder den Benfdhlaf ausiben,
bis fie fublen, btap Dder Kovper auch) wieder voller
fraft und Leben ift.  Warten fie ja eine lange Jeit,
ebe fie wieder geniefen wollen, und der Genup wird
efto wmebr MWolluft fir fie haben. Glauben fie jo
nicht, daf Diefes febr {hnell ober auf der Stelle wir-
fe, Das wiffen fie aus dem Bovigen, daf diefes nidt
feyn fann, wenn {ie ernftlich gefund fevn wollen. Da:-
fur Eonnen fie fidy aber auch mit Sewifbeit darauf
verlaffen, e5 bilft gerif, fraber oder {pater, nady
devr grofern oder geringern Sdywache ibres Korpers,
S babe in vieryebn Tagen die beften vollformmens
jten 23irfFungen gefeben, aber auch nad) ywangig Wo-
chen.  Am langfomiten wirft e5 bey Denen, weldye
burdy abflibrende Arznepen baben follen gefund wer:
den, und bep denen, welden Das manniiche Bermo:
gen feblt, und diefe, welden die Kraft feblte, miif
fen aud) Pann ned) fid) des Genieffens enthalten,
wenn fie aud) fublen, daf die Vatur fie wieder jum
Seharfichiigen befefriget bat,  Seben fie fa genau auf
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fich Acht, ob fie auf den Ver{dlaf Mattigfeit fublen
und voller Werdruf mwerden, das ift Beweis, der
Korper fey noch nidht o reichlich mit Lebenstraft ver-
forgt, daf er etivas entbehren Fonnte, und da muffen
fie audh) durchaus ven BVeh{hlaf noch meiden, oder
e5 muf ibnen mit ibrer Gefundheit und Heirerfeit noch
fein Grnft feyn.  Fajt alle von denen, welcdie duvdh
mein Bemibhn gebeilet worben, danften mir {chon da-
rum gar febr, weil fie durch) das Laffen der Saamen-
verfchoendung eine Heiterfeit und einen fo froben Geift
erbalten , welchen fie juvor gar nicht gefannt batten,
ein Betweis, daf in Dem Saamen die feinfien Lebens:
geifier find. Sollre nicht fdhon diefe SHeiterfeit des
Geifies Jeden vermogen, mebr fich, al5 Dem Furgen
Genuffe der MWolluft zu leben. Grit gang neuerlich
- {chried fo ein Kvanfer, Der genefen war: nun erft
weil i) was leben beifit, i) batte fonft fur nidts
Gefbl der Freude, jetit fann mic) jede Kleinigteit
frob und beiter machen.  Nur nach diefem Maapftabe
muf man die Wieberholung des Bevichlafs abmeffen.
Das wiffen fie fa, daB nur hod)ftens bep einem ge-
funden Manne fo viel Saamen abgefondert wird, als
in acht Togen gu einem dreymaligen GSenuffe erforders
wird. Fabhlen fie aber dabey dodh nod), Paf fie mude
und verdruflich mwerben, da muffen fie wobl eine,
piveny und drey Wodben, warten.  Das wiurde id)
fo gerne ich oudy felbjt geniefe, doch thun, wweil ein
unjeitiger Benfchlaf wobl Jabre des Lebens vault.
Doch warde mein Bemubn fid) langfamer hatig
bewiefen baben, bdtte die Natur uns nidht Falte Ba-
- ber gegeben, Diefe twirfen auf Dem ganjen Korper mis
einem MPiale als ein febr jtarfendes Mistel, Haben
“{ie Geleaenbeit, ein Bad, das Eifen enthalt, su brou:
hen, fo mup e5 wa fv thatiger wirken.  Baben fie
& a
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frdb, ebe yie eiwvas genieffen, Denn mit [eevem Ma-
gen muffen fie baben. Sie dirfen nidyt langer, als
nur drey IMinuten im Wafjer bleiben und mit einem
Male gleich ins MWaffer gebn, fo Daff Das Wafjer tiber
den gangen Korper gebet.  Gleid) nad) dem Babde ge-
niefjen fie ihr Frubftad und maden fich dayu Bewe-
gung, wenn ¢5 fepn Fann im Frepen, o daf fie fiihs
len, Der Korper dunflet aus. &ebr gut werden ibs
nen dann im Frubjabre die Molfen beFommen, dod
ift ibnen aud) dann die Bewegung hody|i nothwendig.
Sie fonnen bey den Molfen die Pillen taglich fortge.
braudben. Die aber, welde auf die Molten Blabun-
gen und Latjchigfeit befommen, bdenen empfeble ich
SBormittags ein paar Taffen Fleifchbriah, nur muf ale
le5 Fett Davon weagenommen werden,  Die gewobhn-
lihen Kafemolfen find faijt bie befren, nur muffen fie
durdhaus feine Matten ober Kafiges mittrinfen. Nad)-
mittags , vier Stunden nady dem Gifen, wenn die
Berdauung gejcheben ift, geben fie wieder fo fruh ins
Bad. SHaben fie Gelegenbeit im Flufe ju baden, fo
benutien fie e5, feblet ibnen Diefe und fie baden in
einer MWanne, o vathe i) ibnen, daf fie vier Stun-
Den vor dem Babe in Dem Falten Wafjer glithend ge-
madhtes Gifen ablofden laffen, das MWafjce erbalt o
nod) mebr ftarfende Theile.

Fir die Jeugungstheile milffen fie bejondere Ba-
ver machen.  Borzuglich die, weldhen das mannlidye
Wermogen feblt.  Nebmen fie ein Gefajje mit Faltem
MWaffer, in weldem die Jeugungstheile vollfommen
Raum genug haben, und baden fie alle Stunden picr
bis funf Minuten,

Sn dem pwepten Theile fann man ficdh dartiber
jebr genau unterrichten, und befonders die [ofalen Ba-
ber Per Genitalium nadhlefen, alé: Y100, 101, 20,



P. 121, . P. 128, und aberbaupt toird man in
dem zivepten Theile viel Belebrung uber das Falte
MWafdhen und KReiben finden.

Stun will id) bier nodh) Des febr woblthatigen Rei-
bens mit tem Chamillenoble in dem Anfange der Ril-
dendarre (Tabes dorsalis) gebenfen. SBenn bey {ol-
dhen, die durd) Onanie und Liebe den Saamen fehr
verjchiwendet, die Merven des Rudenmarts anfangen

s vertvodnen , fo feiden die untern Glicdmafen febr ;
die Schenfel werden mager, und va5 Geben greifet
foldhe Menjden febr an.  Sie haben cinen gany eige-
nen ungeiviffen Gang, 5 ift al3 wenn die Kniee im-
nter an einander fiofen follten und fie felbft fithlen bey
jablingen Wemwegungen ein Knaden in den Gelenfen.
Um die Gelenfe entiichen eigene Knocdhenfdmerjen und
die Schentel find fiets falt, aus demKreuze gebn durdh
vas Gefaffe (Os ilenm) gany eigene giehende Kuoden
fchmersen, das find die Borbothen der Ricfendarre,
Nun ift e5 die bodhfte Seit das tidtende Lajter su laf:
fen.  Sch babe nun oft mit febr gutem Grfelg in jrey
Lothen Chamillendth! ein Ouentchen Kampher zerrei-
ben lajfen, und dazu 20 Tropfen von dem Oleo Cha-
momillae destillato, und 5 Tvopfen bon dem Oleo
Menthee Piperritidis jufommen mifchen loffen. Da-
mit lafje i) jweymal Ded Tages das Os sacrum pder
Das Kreuy mit etwa drengig bis vieryig Tvepfen vedyt
lange vreiben, fo lange bi5 das gange Fett des Oeb-
le5 eingervicben iff. SMun lajfe ich gleich ein Pflajter
von Dem Extracto Chamomillae pavauf legen. TBenn
vasd Plafter berunter gencmmen wird, muik der Theil
von dem Extracto gereiniget werden; daju laffe ich
aud) Ghamillen Fodhen und fo marm waiden, damit

- die Haut vedht sum Cinfaugen gefdict wird , e5 bat
wiv {o einige Wale {ehr gut gealiidt,  Bey der Ver:
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trodiung ber Nerven wirfet der Kampber allemal feby-
gut, und ob er jwar die Abfonderung des Saomens
permindern foll, fo babe idh bdiefes doch in Den damit
gemachten Berfuchen durd) die Grfabrung nichr bejia-
tiget gefunben.

Mollen fie, daf ibre Kur gut von Statten geben
foli, fo forgen fie, bdaf ibr Beift beiter und rubig fey.
Wiel Studiren ober Kopfarbeit muffen fie ju diefer Jeit
nicht vornebmen.  AUlle Leidenfhaften verfpaten die
Genefung , befonders Sovge, Kumner, Angit und
Forn. Gie vermindern die Lebensfraft, und die {hon
mangelnde Yusdtinftung wird nodh mebr unterdrictet, .
wodurd) gallichte Kranfbeiten gar leicht entfteben fonn-
ten, und nun ift ibre Kranfbeit fehr verwicelt. CSie
fonnten dann bie Pillen nidht fore brauchen, und-
wenn fie nidht unger bie Sorge cined redht guten Ary-
ted Famen , fo nurde ibr Leben in Gefaby fepn. So
miiffen fie gar forafaltiq ficdh vor Grfaltungen biiten,
weil audy diefe oft Gallenfrantheiten bervorbringen.
Darum muiffen fie vecht langfam gebn, wenn fie ins
Bab geben.  Die Kalte aber des Faltén BVades wird
ibnen MWarme geben, fie miiffen nur allemal mit frod-
nem Korper ind Bad gehn.  Nad) bem Babe mird ib-
nen die usdunftung febr woblthdtig werden. So
ie fie fidy durcdbaus vor yu beftigem Schivigen Biiten
miffen, denn Ausdiunfiung und Sdhweif find febr
perfchiedene Dinge.  uch ibren Kovper muffen fie
nur magig anjteengen, unt wie fie fhon wiffen, aud
ten (Beift, tamir vie Lcoenstrafre nicht leiden, denn
ibre Krantheit ift Mongel an Lebenstraft,

Auch in Gifen und Trinfen muiffen fie die firenafte
Mapigeit beobachten und mit Sergfalt auswablen,

Jc) fomme Bier auf das Punfechen, in weldem
febr oft gefebit wird, Wiele diefer Kranten baben mir



felbft gefagt, baf fic in bem SWabn geftanben, duvch
veidhlidhes gutes Gifen und Trinfen die usleerungen
Pes Gaamens mwieder gut ju machen. Uber mit Nid)-
ten.  Der Korver muB auf diefe vt fchr leiden, fie
baben ibm Feuer und Kraft durd) den Saamen genont:
men, alauben fie denn, Daff sur VBerbauung niche eine
erbeitfame Thatigfeit Des Korpers erforbert werde?
Much wiffen fie fchon aus dem Gefagten, daf der Ma-
gen durch die unmagigen Saamenausicerungen am er-
fien leide. G5 ift fogar gefabrlich, nach) dem Bey-
{hlaf veichliche IMablzeiten genieffen yu twolfen, die
Selgen fonnten Obumachten und Krampfe fepn. Uber
nach einer ftarfen Mahlzeit Den Benfchlaf ausulben wol:
lenn, fann auf Der Stelle den Tod nad fich ziehn.
Wellen fie alfo fwieder aefund werden und ihre
collfemmene Verdauungsfraft wieder baben, fo mif:
jenn fie fid) Bitten ibrem IMagen mebr Arbeis ju geben,
al5 er Deftreiten Fonn, QRellen fie dem agen feine
pochite Spannfraft mieder geben, fo muijfen fie fid
wirflich nicht gany fatt effen, damit der SMagen nie
burch su viel Speife ausgedebnt werde, denn er iff
{chon 2u {chlaff yur Arbeit, wird er nun ned) gany au-
gefullet, fo Fann er fid) nidht in fich felb jufammen
sichn und alfo nidht verdauen.  Fbre bnpodhondrifche
Nengitlidfeit muf auferft vermebrt werden, Schiwin:
el und Kopffomers mifen erfolgen, bie Bldbungen
werden fie tobrfranf maden. Die Syeifen werden
nicht verdavet, fondern faulen und fo entfiehn fdharfe
und robe Safte.  Sie miffen durchaus wenig, aber
- febr nabrbafte Sypeifen gewieffen, und wenn fie fid
catben leffen wollen, nureinerfen. Soiche gefdhmwddite
Magen vertragen durchaus nidht, af cin Gemifdh von
- pieferlen Mabrung in ibnen gabre. Cifen fie recht
fangfam und Fauen fie alle Speifen fo Flar al3 mos-



lich, fie Yommen Daburdh dem Magen su Hilfe wnd
fihern fich mider die Blabungen. Unter bem Gifen
ober Den Dem Gifen ‘rinfen Sie ja nidht viel, nur ein
Glas ein, fonft debnet das Trinfen bden Magen
aus ; e5 ift BWoruetheil, benm Gifen viel' ju trinfen.

o rathe id) ibnen auch nicht ju viel Suppe ju
effen, bochftens fo viel, ald ywey Theetaffen, 2Aber
eine recht nahrbafte Supype von Fleifdhbribe follen fie
effes, (55 ift gut, daf biefe Fleifchbriibe fehr einfo:
de.  Um beften ift ¢5, Das Fleijd) zur Suppe gany
flein ftofien su laffen, aud) die Knochen mit, und ei-
nige Krebfe; nenn e5 denn einige Srunden, wobl bis
vier Stunden fo gefodhet bat, [affe man ¢35 auspref:
fern, noch einmal bis au cinerGalierte einfochen, und
Diefe Gallerte Fain fodann in lawem Waffer 3u einer
Suyppe aufgeldfet werden, Das Fleifch von jungen
Thieven giebt die meifte Gallevee, Die Wogel mwitrde
idh allen anbern vorziehn.

Effen fie Fleifd , fo mub e3 mirbe und voll Saft
fenn,  GBebratenes Fleifth embfeble idy ibnen nod
mebr, als gefochtes.  Kalbfleifch, Sdydpfenfleifch,
Sibner, Tauben und die Bratvogel, Mebhiubner und
Kramsvogel, auch alles MWildpret, Schreinfleifch und
Ganfe wiberrathe ich ihnen jedoch.  Ulles Feifch , auch
bas Mildpret ,. muf durcdbaus nidi altfihmedend fepn,
Podelfleifch nabre {ehr wenig, desn das Saly bat die
erndbrende Gallerte versehrt.  Roben Schinfen diiv-
fen fie ficher effen, afs gefochten, nurvedt fein Fauen
miffen fie. Bey fhlechrer Verdanung wird ibuen der
Sdhinfen febr qut LeFommen,

- Uuch Mildhiveifen find ibnen crlaubt, nur bitte
ich fie febr, panfdien fie nicht viclerlen Gffen untereins
anber, Abends effen fie ja vecht renig, und doch we-
itigflens vier Stunden vor dem Sd)lafengebn.
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rud) Gyer biivfer fie effenr, nur nicht haree Gyer,
Ribreper oder Coerfuden.  Um liebften mwirde idh
ibnen die CGper in Schofolabe, Thee ober Kafice trin-
Tent febn, befonbers jum Frubfiide.  Jwar empfehle
idh thnen Thee und Kaffee gar nicht.  Die Schotuolade
fep obne Gerotivze und Wanilfe, ettvad Jimmt dir-
fen fie wobl genieffen.  Konnen fie alle warme Ge-
tranfe meiden, fo it ¢35 ibnen febr gut. Gind fie
aber fhon verwobne:, nun fo brechen fie fich nur was
ab. BWon dem Kaffee fagt man, daf er die Ubfonde-
rung des Saamens vermindere, und dann mujfen fic
ihn nidht trinfen, denn fo wie man nidht anf die bes
fonbere Abfonderung Ded Saamens wirken foll und
parf, eben fo ungeveimt tvave ¢5, die bfonberung
3u Demmen, e5 ift Feines von bepben qut,

Alle Gewmiiffe, welde nide gany befonders die
Gigenfchaften Laben, Dok fieblaben, dirfen fie effen.
Nvefhoden werden ihnen vor alfen andern {ebr qui
Defommen ;. griine Sdoten von Bobhnein und Erbien.
Laffen fie diefe grunen Speifen mit den geivlivyhaften
Krautern foden, als pas BVafilifum , Majoran und
Dimian find. Tille, Karbe und Kummel fwerden
ibnen febr wobl befommen.  Fiir den Magen fwiizden
ibnen jwar die Swicbeln rwobl gut feyn, nur weil fie
ouf den Harn freiben, miffen {ie diefe meiden, weil
alles , - was Den Urin treibt, ibnen fhadlid) wird,
weil e5 zualeid) die Abfonderung des Saamens beaiin-
itiget,  Befonders werden diefe Dinge Ddenen febr
fa)adlich werden, weldhe am Saamenfluf leiden Dieje
iefache unterfaget ibnen daber avdh die grine Peter-
{ilge mit thren Wurzeln, den Netrig und Meerrettis,
bas.Kraut des Selferis. uch die jungen fauern Meine
treiben Den Urin, und da durfen {ie §idh ja nur feibft
fragen, ob ibnen biefe Weine gut wdren, und weil



vieles Trinfen andy vieles Uriniren nady fich gichet,
fo wiffen fie aud) fdhon, wartum fie fo enig frin-
fen follen.

SWBollen fie ein Frubftid von mir I"abm, fo em:
pfeble iy ibnien etiwas Butterbrod und ein Glas Braun:
{hiveiger-2umme, von diefem guten nabrhaften Biere
eviaube id) ibnen zrven Weinglafer sum Frubittde.
NMnoere Bierve laffe icdh ibnen nicht gerne trinfen , fic
blaben pu leicht, unbd die Blahungen, wie fie wohl
wifien, madyen ibnen viel Lajt.

Nuch ein Glas Mein wird ihnen nidhts {dhaden,
nur ja feinen jungen MWein.  Wlle fouere Weine wi-
perrathe ich ibnen.  Der Rbeinwein mufte denn vecht
alt fepn, ober Jobannidberger und Unfererlieben:
frauenmild). IMabera, NReveferfeft, Palvefierivein und
Kanavienfeft ift gut fur fie, nur trinfen fie ja fo ma-
fig bavon, Daf fie den Wein nicht fiblen. GinGlas
IBein eine ober ey Stunben vor der IMittagsmabl:
seit wird ibnen Arzney feyn. Vorzuglich empfeble
id) ibnen %Burgunber, ipunrm‘; und ein gut Glas
Soer=1lnger.
_ Gien fie gerne Objt, welhes ibnen erlaubt ift,
und es foilte fie blaben, fo empfeble ich ibnen Bifdyof
aus unreifen Pomeranien und Vontak ober Burgun-
dertvein,  ©ie thun da am beften, weni fie fich ein
balbes Pfund folcher Womeranyen Elein ffofen und es
it dren Prund Wein vie Halfte einfoden laffen. Da-
von gicpen fie fo viel in eine Flafche LWein bis e5 bit-
ter ift, unb machen die Bicterfeit durd) Juder ange-
nebm, aud) geftofenen Simmt durfen fie fich in die-
fenn MWein thun, N neHmen fie feine Bifdyofseffen,
fie ijf mit Branntioein gemacht, und alle abgejogene
SRafer find ibnen {chadlic).

Wellen fie ein Cifen_enthaltendes MWaffer mit




MWein frinfen, 5 ift gut, und auc Selgerwafer mit
SMilch, nur ja nicht alled untercinander.

Sbr Aufentbalt muf, v viel als moglid) ijt, im
Freven {epn.

Midhts wird ibnen beffer befommen , als die Mor-
aenluft, befonders im Fribjabre der balfamifihe Dunit
per Birfen - Grlen - und Kiefernwalder. Gany arofen
Nugen werben die davon fptiven, welde fo viel Sthleim
auf der Bruft und in Lungen beben.  Oeffnen fie if-
ren Mund toeit, um rveht viel diefes Dunfies zu
erhalten.

SHuten fie fich aber bey grofer Hise fur ju ftarfe
Bewegungen, die Warme macht fie febr matt, aber
cine ftete Befchaftigung ves Leibes ift ibnen gar fehe
au empfeblen, weil man fich daburd) von den gervohn-
ten Feblern abgetoobnet.

Stehn fie ja frub mit der Sonne auf, und fhla-
fen fie nicht tanger, al3 bocdhitens fieben Stunben. Jn
- warmen Simmern muffen fie nidh fhlafen, bdenn fie
wurden fdhwiien, und dasd tougt nicht. Huten fie fidh
ouf dem Rucken im Schlafe ju liegen, am beften ijf
e5 auf der rechten Seite yu fdhlafen.

Sind ihre Nevven fchon fo gefhwadt, daf fie
beym Ginfhlafen oft erichrecfen, jufammenfabren,
auffabren und wieber im Ginfdlafen aufroachen, eine
oft vorfommende Ericheinung ; o vathe ich ibnen alle-
mal vor dem Schlafengeben in Faltem MWaffer ju ba-
ten, oder fich dody Len gangen Kovper mit Faltem
Maffer su waidhen. Lerfonen, welde fo aus Sdwad-
ghe Der Merven auffabren ober bevm Ginfdhlafen er-
fihrecen, obne su wifien, warum fie erfdyrecen,
muffen fid) biiten, mit vollem Dagen fich fchla-
- fen pu Tegen. Uudh werben fie tubiger auf der red)-
ten als auf der linfen Seite {hlafen. Die, welde



febr gefdymwadht find, Daltent ¢5 nidht den gangen Tag-
aus, obie ju {hlafen, idh) rathe ibnen aber licher
vor Tifdhe cine Stunde 3u {dhlafen, als nad) dem Gf-
fen. (85 ift viel beffer, Daf fie cine Stunde fchlafen, .
als wenn fie fich mit gu vieler rbeit tibernehmen.

CSdlafen fie lieber auf Matraben, als auf Bet-
ten, Defonders mwenn fie den Soamenfluf baben. So
vathe ich aud) allen, weldhe am Saamenfluf Tleiden,
vap fie fidh Des NReitens enthalten, weil in Reiten die
Seugungstheile ju febr gereifet und eviwarmet werden,
fwodnurd) der Saamenfluff vermebrt wirb.

Mablen fie fich eine beitere, frobe, aefittete und
angenebme Gefellfhaft, in welder durcdhaus nidyt an
vergleichen Aus{dhmweifungen gedacht wird. Die, wel:
the burch yu grofe Thatigheit in Der Liebe {ich elend
gemadpt baben, muffen die Gefellfhaften der Frauen=
yimmer meiden, fo wie ich diefe Gefellfhaft Den Selbit-
beflectern empfeble.

Hiiten fie fich an ibre fie entfraftende BVeraniigu-
gen su denfen, ober fic in ibren Gebanferr ju erneun,
fel0ft Die Suriiferinnerung der genoffenen Freudben
pernrehren ibre Mervenfhwache.

CGrfillen fie mit Sorgfalt alles, was ich ibnen
emefoblen babe, fo Eonnen fie mit Gewifibheit auf die
ABicderberftellung ibres Kovpers vedinen. CSypater odev
langfamer, je nachvem ibr Korper mebr ober weniger
gefhwvacht war, oder nachdem fie fich) in fruibern oder
altern Jabren entmiannten,

Lafien fie fich aber bey dem Gebraud) diefer Pil-
len die Falten Baber cmypfodblen fern, Diefe Pillen
befommen fie in ver BVerlaasbudhbandiung, jedes Hun-
dert fur 12 Grofden, es find allemal adyt Huudert
flir vier Thaler yufammengepact.

Mo befer als ie falten Bader, wirkef das An-.



fprigen mit Faltem $Baffer, Lefonders an den NRicden
und das Kreus. €5 wird dazu eine Fleine Feueviprife
genommen , und in einer Enifernung von gwanzig bis
vrepfig Scbritten Der Korvper Defpriset. Diejes it
oiel ftarfFender, als Falte Babder.

SBon Den Pillen Fann i) ibnen jwar nicht befiim-
men, wie viel fie bi5 jur vollfommenen Gefundheis
mwerden braudhen muffen, mebr oder mweniger, nach-
dem fie mehr ober weniger gelitten haben. G5 find
febr viele und die meiften mit adht Hundert gefund
worden, aber einige haben drey Portionen nothig ges
Pabt, einige aber haben die erfte Portion nidht gany
verbrandt. Nur mwarne id) fie febr, ja nicht gleich
wieder thatia su fepn, wenn fic auch anfangen fich
wobl ju fublen, wenn thnen durd) diefe Pillen wor-
den ift, was ibnen feblte, fo miffen {idh doch durd)-
aus nod) einige Wodhen warten, bi5 fie genieffen,
und ein voller Bedper der Wolluft wird fie fattigen.

Sie wiffen nod) .alle aus dem WUnfange des Bud)-
feins, daf Die Abfonderung tes Saamens erft dann
vas Gefdhafte Desd Korpers wird, wenn durd) Wad)s-
thum alle Theile des Kovpers ibre BVollFommenbheit
erlonget Daben. MWird der Saamen verjdhmendet,
und es gefchiehet dadurdy dem ubrigen Korper Nad)-
theil, daf er erfranfet, fo ift immer wieder Das ndms-
liche Werhaltnif. Crft arbeitet die Natur auf Er-
haltung des Lebens, und die Abfonderung folgt als-
dann, wenn der Korper wieder hinlanglidyen Lebens:
floff bat. Daber ift denn allemal die Wiedererian-
gung des mdannlidhen Lermogens das lefite was er-
folgt. Die Kenneichen , bdaf e5 wieder Fommen
werde, find: Sunabme der Krafte, HeiterFeir und
- Muth, Leidtigfeit sur Wrbeit, Feinbeit der Sin-
‘wen, verminberrz Beweglichfeit nud ein MWoblgefals
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et am fcben, nun folgt Bebaglich¥eit an weiblichem
timgange, und da mitten in Der gefprachigen Unter:
Paltung foerden fie Den Beweis fublen, daf es gut
ift, Daf das MWeib dem Manne gegeben ward. —

Collten fie dann aber Mattigkeit fublen, fo laf:
fer fie ja lange Seit vergeben, ebe fie wieder genief:
fenn, fie mugten denn ibr Leben baffen, und daju
balte i) fie alle, meine Lefer, fliv yu gut, als daf
ff jich um einer Minute Genup e ﬂBvﬂuft felbit
todten swollen.

T T T T T T T T T T S W

%ad)fd)rift.

@bsn jebt, als Ddiefe Bogen zum Ubdrude fortge-
fihidt warven, murde ich ju fo cinem Kranfen als
Consiliarius berufen. 2[5 mir mit dem Medico or-
dinario unfern Kranfen beforgt batten, giengen wir
efwad allein, und famen gany natiiclich auf die be-
fchwerten Uebel 3u fprechen, teldhe aus WVerfchroen-
dung des Saamens erfolgen, und da Flagten wir bende
cinander die Noth, welde man mit foldhen Kranfen
habe, mwenn fie Das angewobnte Lafter laffen follen.
Unter andern eryablte mir diefer febr wirdige Mann
folgendes:

» 3 gieng als junger Arst in die Nefidenyjtadt
eines der erfien Furften Deutidhlands , weil id) bier
durd) meinen Bater eine febr vortheilbafte Vefannt-
{haft batte, aud) ward id) bald fo gludlidh eine felr



Dedeutende Praftif su beformmen, Sm vievten Jabre
meiner praftifchen Laufbabn ourde id) su einem Offi-
aier port 17 Jabren berufen, welder bey einer Stu-
benjchlageren ecinen Stid) in Bavd) befommen batte,
- Gr hatte {thon einige Jeit im Stillen den Wundarst
gebraucht, aber die Wunde war febr bofe worden,
und ev batte taglich gegen den Ubend nod) ein heftiges
GFiecber, und von Diefem Fieber alaubte idh, Fomme
die grofie Fraftlofe Mattigheit. Cr war vom Wunbd-
arst gut bebandelt worden, und wir gaben uns bepbe
dic ernftbaftefte Mube um feine Gefundheit, aber die
Uebel nabmen su.

Gndlich erfubren wir durch den Diener, daff der
Herr Patiente fich alle Nadyte ein IMadchen balte. Jch
belehree ibn, Daf er auf diefe Art durdhaus nidht ge-
fund mwerden fonne, und ex lief faft jwen Woden
vas Madchen. Nun lief tas Fieber nach), die Krifte
Famen fvieder, Die Materie wurde gutartig und die
SMWunde fieng an zu beilen. Dbne was Bofes von
ibm ju traumen, ward ich gegen Forgen in der Nacht
au ibm gerufen, teil ev die Epilepfie befommen. Gr
eryablte mir gany offenbergig, daf er in der Nacht
fein Maddhen DLen fich gebabt babe, und daf er wobl
in fich fiible, Ddiefer Febler bringe ibm den Tod. Gr
batte aud) gang vecht gefithlet, denn um g9 Ubr {tarb
er epileptifdh. )

Diefer junge Herr war aus einer reidhen alten Fa-
milie, welche ben Hofe viel galt, und hatte alfo viel
Anbang, welder dems Urjte {dhaden Fann, und aus
viefer Urfache ver{hivieg id) alles was gefcheben war,
Aber ju meinem Schaden, denn die Schuld feines jei-
tigen Todes mufte ic) tragen, mein Ruf war mit ei-
_stem Male gang weg, und ich Fonnte ihn durd) nidts
wieder erbalten. Jh wartete e5 dren ganze Jabhre
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ab, mweil id) fehr gerne an diefem angenebmen Orte-
aeblicben wave, aber id) mufte alles das Meine vers
sebren, und fabe nad) dreny Jahren mich gedrungen
weg 3u geben.  Jdy wablte miv einen 14 Meilen weit
entlegenen Ort, aber hier war der Grfie im Orte ein
SBetter des verftorbenen Offigiers, und alfo war mein
SBrod bier {hon gebacden, id) mufite ins usland wobl
36 Pieilen weit fort, um miv einen neuen NRuf und
vaburd) Brod ju erwerben.”

Bie oft fommen nicht noch folde Falle vor, wo
ber unfdhuldige Aryt tragen muf, was der Kranfe
wobl verdienet bat. IWavum {oll aber ber Wrzt bier
fihioeigen? Sy nicht.  Ober ijt e5 etiva genug, daf
Der Sivanfe Sutvaien jum Arzt haben mup? glanben
fie das ja nicht, meine licben Kranfen, fie mifjen
durd) ibre Folafamteit fich das Juivauen des Aryres
eigen macdhen.  Denn i) al5 Urst bin Dann fo unver:
fhamt, daf, wenn fie mir nidt folgen, und id) fein
Sufraven mebr ju ibnen babe, fie die Liguidation
befommen, und i) nicht twieder fomme.

Noch im Vorbengehen will id) Jeben warnen,
wer ein Gefdyotir ober Wunde und offenen Schabden
hat, mup bis jur Heilung den Bevihlaf meiden , fonjt
wird fdwerlid) die Heilung erfolgen.

Dody id) Febre ju dem fernern Gefprache mit mei-
nem Freunde dem Uryte uruck,

MWar fprachen nod) ferner Gber die Urfache des jest
jo jeitig aufmwadyenden Triebes nad) BVegattung, unbd
flimmten bepde tiberein, Daf dic jebt fo frihjeitig an-
gefeuerte Ghriudye den Gefdylecdhtstrich mit anfenere,
(5 taugt nichts, daf man jest in jeder Menfdenart
mit den junaen Leuten fo viel Complimente madt,
ais wenn fie {hon das wdaren, as fie einft werben
follen. €5 ift gar Fein Unterfchied in dev Behandlung.
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S aud) auf Sdhulen, wad werben da mit den Shul:
Faben nicht fur Gomplimente gemadht, um die Ehr-
fudht bey ibnen gu erzmingen, und da glauben fie
dean, fie Fonnten fhon viel und waren fhon vollfom:
nien, und Da gebet und feber die jungen Lafien an,
was fonnen fie denn? — 1Und nun Lefrachtet fie nur
od) -von ciner andern Seite, weldy entfeslicher Stoly
und Gigenliebe entftebet daduvd)!

Alle die Publizicat, die gefe{)ret 1und qcnrebtgft
foird , ift Blendwerf, denn fie wird {elbit bon denen,
pic fie lebren, nid}t ausgeubt. Warum nide? —
@5 ift in Dent Qeuten aus Ehriudyt ju viel Stoly unod
Sodmuth, fie baben zu vicl Fh, als dap fie dem
antern follien Geveditigheit wicderfabren laffen, weil
wobl durd) die Borsiige des andern, die eigenen Ver-
Dienfte nidht mebr fo arof {heinen, da wollen wiv
Deit andern [licber Fleine madien, um dadurd) auf des
andern Unfoftern vollfommer ju {cheiner.

Sdylechte Jolgen von ehrfiidhtiger Graichunasme:
thode, fo wird Seele und Leib verdorben, denuid)bin
uberseugt, dap Diefe leere Ehirudt den Begattungs-
frieb fo friih evjeugt. S will aber die Sadye nidht
ausfiitbren, fonbern fiberlaffe e3 ben Herven Griiehern
fie aufs Reine gu bringen. Sh wollte nur durd ein
paar Criabrungsfacheichen Die SHerren oufmerfiom-
madyen. —

Mun werden die Herren Recenfenten wohl nod
foiffen wollen, warum dad WD lein jur Melt getom:
men; da Dicfen e3 aber die Herven nur lefon, o wee-
Den fie' s finden, Fiiv fle, Herven Recenjenten, ift
e5 nicht gefdrieben, €5 Fommt aud Dev Welt und nidt
aus der Stube , ift gar nidyts Gelehrees, fondern find
- Griahrungsfachelhen, mwelde fie vieleidt woll beffer
toiffenn ¥onnen, wenigfiens worden fie ¢35 glouben,

5



tenn bie meijien der Herren Recenfenten geboven chen
ju Den Leuten, von weldhen ich gefagt babe, daf fie
ten anbern auf eigene Grbebung nie Geredhtigeit wi-
verfabren laffen, weil fie von fidh eine gany M ajes
fiatifche Ginbildung baben, und immer, Ddie {ie
dod) eingelne SRenfchen find, wie jeder anbere arme
Cunber, und dod) fdreiten fie immer, wir — -—
von Gottes GMnaden — arme, irrende, unvoelfom-
mene SRenfden. ]

Dod) borve nur, Herr Bruder Recenfent, {ollft
alfo wiffen, morum idys Budhlein gefdhrieben babe,
e5 fiebet, wie gefagt, stwar {dhon davinne; aber reil
Die Herven Recenfenten felten ein Buch lefen, mel-
Fﬂeﬁ fie recenfiven, o will ich e doch noch ein Mal
ageit,

Meil die Menfdhen fo verfebrt find, daf fie in
diefem Falle felten yum Uryte geben, weil fie, mit
Edam und Nothe im Gefichte, nicht aerne erfbei-
wew, und idh feit Furser Jeit vier foldhe Glende hatte,
foelche Durd) den Dacdiciber aany verfitimmelt wor-
ben waven, fo bielt v e fir gut, fie in den Juftand
au verfesen, Daf fie ibre Gefabr felbft einfeben ler-
nen,  Auch in der Jeit des Ubdrudes f{hon mwieder
einen, wollte Gott, o5 wdare Der Lete. &S liegt fo
gany im Menfden, daf, wenn ibn die Sdam roth
machen mup, er lieber dem weniger Ghrenden feine
Sdhande befennet. G5 follten e5 die Menfchen nidt
fo madhen, denn Der Gute, Ehrlicbende verjchweigt
am ficheriten,

2oer alle, weldhe bas Buchlein Foufen, bitte ich)
gar febr, feinen Gebraud) daven ju maden, wenn
fie alauben , e¢5 fey etwasd WVenerifches an ibrem
Korper.

$Habe aber dem Herrn Bruber NRecenfenten nod)
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was 3u fagerr, namlich: mwarun ich das NRegept ju den
Pillen nicht dazu gefchrieben. Gewif wird Herr Bru-
Der Necenfent glauben aus Gewinn,  Wber in allem
Grafte, idh gewinne nidht viel Dabey, und habe viel
SRiibe , vbeit und Sovge.

- Die Bafis ift vas Grivaft von der feinften Rinde,
welches ich in dDen Upothefen felten qut beFommen habe.
Denn i) weip leider aus Grfabrung, wie inden Upo=
 thefen das Grivaft gemad)t wird, von allen Decocten
0ird Die Remanens aufgebobers, und wenn eine grofe
D uantitat da ift, wicd erft Crivaft darvaus gemads,
wozu aud) manchmabl noch etwas von der Gentiana
rubr. genemmen wird , und da fehlet in dem Erevefte
- Da5 Tonicum nervinum, was eben in Diefer Krank-
heitr Das Mirfende ift. Wlfo lafe ich mir in meinem
Haufe ton der feinjien NRinde dad Crtvaft maden,
und gebe fehr genau davauf Acht, da bin ich der gu-
fon Mirfung gewis. IBas jouft noch in den Pillen
ift, Fann der Aryt fuhen , und wird es aus dem He-
fagten wob! ju finden wiffen, und Per e5 nidht ju fin-
bew weif, dem fann id) nidht helfen. — Gefchricden
in der Herbitmeffe 1796,

e . e T T Tl . Ml e R

0 i ywar Willens war ju der jivepten nflage
eine Worvede ju fertigen: fo babe ich dodh darum diefen
Borfab aufgegeben um afle LWeitlaufigfeit ju erfparen,
und das was id)y von der Milchfuy bey foldhen Krvanfen
fagen wollte, auf andere Jeit su verfchieben.

Mod) madhte miv der Enifdhluf, den idh vor einem
Sabre fapte diefe Vogen abdrutfen ju laffen, manche
frobe Stunde, wenn fo aus allen Gegenden Deuifch-

&2
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{and5, mir mander aud der Fuile feined SHeryensd
banfet, ibn aus dem Werbevben Des Elendes geriffen
su baben.  Freplich wie ich im jwenten Theile gefagt
babe, audh mandhe Stunde Arbeit, bdodh was thut .
man nidit, fenn man dadurd) nuglidh werden Fann.

Moch taglich finde ich die Wabrbeit beftatiger, Daf
man i dergleichen Angelegenbeit gern einen Arst hat,
welchen man nidyt Fennt,

Gebe dody der Jufall, daff diefe Bogen vedht viel
jungen Leuten in die Hande fommen mogen, um fe
vor dem grofien Werderben ju warnen, — Gefdries
ben in Der Yieujabrsmefie 1798,
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Qgie gangbar bas Noih - und Hulfsbadlein ift, weif
idy freplich nicht fo gué, als mein Herr Berleger,

Sn ie fern ich aber meine ADAD erreicht und
Guites geftiftet babe, und Manchem aus ver Hand
bevoifther Duadfalber geriffen: das Fonnte ich durdy
febt viele Danffagungen, welde id) in der furzen Jeit
bon drep Wierteljabren evbalten Habe, Dereifen, wenn
ich Das liebte. Uuch Fonnren die nteijten diefer Bricfe
sum Beweife dienen, daf ith nad) ridhriger Griabrung
und Menfdenfenntnif den IR enfdhen beurtheilet habe,
eil e5 die meiften miv Danf, grofen Dant wiffen,
Pag ein unbefannter vyt fich Hrev angenommen.
Deniv ich habe mebr als 40 Briefe bier vor miv lie:
gen, welde alle einftimuiig fagen, daf fie {ich durdhs
aus Feinem ibnen beFannten 2yt o veriraiiet und ihre
Sebler befannt Datten. G5 ift freylich nidht vecdht,
Dag fie fo find, aber wer Fann den Wenfchen umfor:
men? und ift e5 da nicht beffer, dodh etivas ju haben,
al5 fich mit fpanifchen Fliegen beilen su laffen ?

Daf mein Unternehien nicht den Bepfall der
Merste baben Fantt, Davon bin i gany dberjeugt. b
pirde vor 18 und mebr Jabren aud) fehr auf folde
Aerste gefchmdblet haben, und wiirde auch heute noch
niche ein Volfsbudy sum Selbitheilen empfeblen. Die
Sadhe it 3u fibiver, und befonders diefe Kranfheiten
aus Verfchwendung desd Saamens find febr bofe und
duperit hartnddige Mebel, wo man oft, wie ich int
Birehlein gefagt habe, vicle Johre bedarf, ehe man
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ben Kérver efivad audflidt; und wad nun fhon tem’
Kunfterfabrien {chiver wird, wie wird da ver Unfun:
dige jurecht fommen? Das ift alles mn&r, getife
Babrbeit!

Nur die vielen traurigen Erfabrungen, mc[dw ich
oft mit Thranen machte, vermohten mich su diefem
Entichluife, und ich babe mich Dey fo vielen Danfver-
ficherungen oft im Stillen gar herslich darhber gefreuct,
bap idy auf Diefe vt der Weit als Aryt nuslich ge-
worben bin. G5 it miv jivar bey meiner grofen
Deakiif oft laftig geworden, wenn id) wobl in einer
MWodhe 6 bis 7 auswdrtige Briefe 1u beantivorter und
oft febr lange Consilia yu geben batte. Wenn i) in
Der Stadt und auf dem Lande mich mide gedadht, vom
Reiten und Fabren oft gan Fraftlos nach Rube {dmach-
tete, mufte ich Dennod) pon dem mit nﬁ*ﬁigm@c{.{a& |
dem QBoble Der BVruder ecinine Stunden opfern: deun
fo Manchem fein Sujiand und Gefchichte bat mich jur
n"u[}crﬁen SWehmuth eviweicht, und jeden Junfen Wit
leiden in miv betveget, daf 5 miv nicht fchiver wurde,
su wachen und ju arbeitet.

Smmer fand ich auch) in Wllent den Sak Leftatigt,
paf die vechte Grienntnif vom Gebraud) des Saamens,
und dem grofen Schaden und Nadpebeil com Verfujie
Des Caanens, getvif in Dem Alter des leichtern und
tiefernn Gindrudes dié Mehreften vor diefen grofien
Mergehungen wirben gefichere haben. IMan glaubt
gar nicht, wie unwiffend die Wenjdetr in Crfenntnif
ver Lerbaltniffe des Korpers und ber @efunbbeu mit
piejer Leidenfdaft find.

(Gin febr vornebmer Accishbedienter aud Nieder:
fachfen bolte fidh auch Matd bey mir, und fchrieb :

s D tie viel Dank ift Jhnen die Welt {dhuldig,
Paf Eie bie Menfdyen fiber etwas belehren, was ge-



wif nidht feder guvor wufte. I feibit Hobe nidht
gewupt, daf man durd) ju éftern Genup des Ley-
{hlafes fih feitten Korper ruinivet. Sdhon in nei-
nem neunebnten Jabre Gefam id) ein Umt und nobm
auc) bald ein IWeib. ABir fanden bepde grogen Se-
falles in ber Liebe. Der Weyjchlaf wurde oft Des
Taged dren und vier Mal voilbracdht. Das gieng bis
in mein 38§tes Jabr fo _fort.  Denn Da ift Goit
mein Senge, aufer der Ghe habe idh in meinem Le-
ben fein SMeib bertibrr.  Jtun ftarb mir meine Frau,
welde i) bis ans Ende ifres Lebens wie einen Gn:
gel geliebt babe. IMeine Situation machie miv die
swepte Ehe jur Noihdurft, und nun fehlet miv wak
jur Ghe mit einer jungen JFrau Dem IManne 10:
thig ift.”

,» 3 bdtte Das in meinem Leben nicht gqunuBr ;
pa, da ih fonft Ueberfiuf batte, nun o cinMan-
gel folgen follte. Sch bin zwey Jabr 9Withwer ge-
wefen, und nun, da id) wieder mich vereblidht ha-
be, feblt miv Ales. — Jht Noth- und Hulfsbiich)-
fein bat mir erfi gemgt, 5o i gefeblet, und fo fu-
he id) aud) Dey Jhten Hulfe. I bin jest gefiin:
per al3 in meiner erflen Ghe, benn da war i) {Tetd
mide und oft voll Werbruf. Nun weid idh) wobl,
wober da5 gefommen. Don den ubrigen Sufallen
Pabe i) nodh feinen ey mit bemerfr, Cribeilen
€ie mir dod) ja mit évjter Poft Jbren Rath, mwas
ich thun und laffen foll, um wieder a5 SNangelnbe
au evhalten, denn i) habe eine junge Frou!™

Nun mildete dDer Patient nod) feine Lebensart,
und darvinnen aud), daf ev viclen Kaffee tranfe. Die-
fen verbot i) ibm gang , weil id) wivklid weis,
baf er bhier Schaden thut, lief ibm ftatt Des Kaffecd
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Falten Simmiihee trinfeir und qutes Bier, fonft mufie
er thun, was im Buchlein aefagt ift, und ¢s half.

Fch babe nody vom IMNifbrauch des Kaffees cine
febr auffallende Erfabrung.

Gin febr ovdentlicher YNann, welder recht beilig
und ehroar mit feinem Korper umgegangen war, baite
fich in feinem 36ften Jabre yum evitenmale vermabhlet.
Er Fonnte jwar den Bevfhiaf ausiben, aber nur fel-
fen, und Datte gar feinen NReiy um Bevfhlafe. Cr
ferach als cin febr gefesster Mann mit mir Davuber,
ie diejes Dod) Jugebn muffe? er babe durdh fein gan:
3e5 Leben febr ordentlich gelebt, nidht Onanie nod)
Mellufe getrieben, und doch febie e5 thm. — Bey
Unterfuchung feines Lebens famen wir denn aud) auf
Pas warme Getvanfe, und er befannte, daf er wohl
pes Tages bid 14 Tajfenr Kaffee tranfe, weil e5 ihin
nethwendig war, in der Nache ju arbeiten.  Jch un-
teefogte ibm ben Kaffee und lief ibn eine Falfe Jimmt:
Tifane mit Mildh twinken, und in 4 Woden war ¢5
gany andess,

Ded) id) fenfe wieder ein, das war fo ein Winf
im Worbepgeben., Das aus obigem Briefe habe ich
nur ausgesogenn, m die Wabrbeit ju beftatigen, daf
e febr nothivendig mwdre, junge Lente, und befons
bers die, welhe mit Unfchuid in die Ghe treren, mit
pen Berhaltniffen de5 Bevichlafes jur Gefuabdbeit be=
fanuter 3u machen.  Piam desiderium.

S will nun, meiner AL[idht gemdl , biev einige
ber widhtigiten Crfabrungen mittheilen, wmn die MWele
mit Den grogen lebein beFennter ju maden, welde
aus dem verjchwenderifthen Berlufle des Saamens er=
folgen.  Auc) habe ich die H{IDHE, daf diz Keanfen
felbft Dadurdh mebr auf fic) achren lernen follen, denn
den ficlzen Gedanfen, als wenn i) Ueryte belehren
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wollte, benbabe ich gar nicht; Das mbgen die grofien
gelebrten Yergte thun, und ein febhr gelehreer Aryt bin
ich nidht, weil ich meine Jeit nur gany auf die Proks
tit verwende. b fiudive {dhon bdabep, aber nug
Praftif.  Jcb werde alfo bHier einige der merfwirdig-
ften Briefe, welde folde Kvanfengefchichtin enthals
tert, Der Welt mittbeilen, meine Hathidhlage tavauf
und das, was erfolgt ift.

Alle die Briefe der Welt mityutheilen, wdre une
vecht, Denn fie find nidht alle febr widyig, wirden
einn ju grofes Werk ausmachen, und es fonnte bas
Anfeben der Gleifnerey annehmen, Ddennviele enthal-
ten nur die verbindlichiien "‘ﬁrn’ffagum eti, und id
will mrf)t glangen, fondern nifen, als Yyt und als
SNenfch, befonders eltern auf die Kinbet und Kna-
benn aufmerffomer ju maden,

&. in Siidpreufen, ben 4. Nov, 1796,

» A, wie danfe id) Cw, WHL. vaf Sie midh
aud einer Unwiffenbeit gerifjen, die midh {dhon faft
um Leib und Leben gebradht, und als einen Mann
vont 25 Sabren fo franf, Fraftlos und elend gemacht
hat, al5 ware ich 85 Jabre alt.  Werzeihen Sie miy
nur, daf idy als ein armer Sdhulmeifter Sie um Jhre
SHilfe und Benftand anflebe, weil ich) Sie nidht beyah-
fen Fann, denn meine Stelle iff fo fchlecht, bof id)
mit MWeib und 3 Kindern nicht tweib, wie ich durd).
Fommen foll; Sie haben fich in Dem Noth - und Hiilfs-
biichlein al3 einen fo guten und und edlen Menjchen-
freund begeugt, dap ich boffe, Sic werden mich midht
pon fich cbiweifen, wenn ich Sie auc) nicht nad) Wiir-
den begablen fann, Denn ich bin wirklid) ju arm da:
Cpu. D wie danfe ich Gott Den Jufall, Ddaf i) fo
gludlich war, Jhr Budhlein in die Hanbe ju befom:
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et , o weil ich doch nun, mwarum id) {o ein Franfer,
elender Menfd) bin, denn juvor wufte ich nidt, was
mir feblte. Grlauben Sie miv nun, Fhnen die Ge-
fhichte meines Glends ju flagen, dennmein Jutvauen
su Jbnen it chne Grangen.  Mein Vater war ein
armer Geiftlicher auf dem Dotfe; ein guter frommer
Mann, welder glaubte, daf e5 {dhon genug fev ,
wenit i) nuv ein vecht guter ovthoborer lutherifcher
Ghrift wurde, da lie er mich denn fo viel als mog-
lich aus ber Bibel, Katedhismus und Gefangbuch aus-
wendig lernen, ein Bifdyen Redynien und Schreiben, und
ctwoas Latein, PNit diefen Kenntniffen verfeben, murbe
ich im drenjehnten Iabre, als ein munterer, lebbaf:
ter Sunge nad) S. aufs Lyzaum gefchict. Wein Ba-
ter hatte viele Kinder, und idh way jdhon das ywdlfte,
alfo feblite es an Mitteln, mich ju unterbalten, und
voch follte ich ein Geifilicher werden. O Gott, hatte
i) mein Vater jum Bauer gethan, fo wdre idy jese
gludlidy, id ware ein gefunder Menfdy! Sie glau-
ben nidht, tie e5 mir fo webe thut, dap ich fo frant
und fraftlos bin, id) fany {hon nidht mehr {dreiben,
und nun foll id) mid)y mic mebr als bLofen Kindern dv-
gern.  Dod) id) muf auhoren und weinen.”

»» MWeil nust mein Vater nicht fo viel BVermodaen
batte, aus feinen DNirtely mich 3u unterbalten, mufte
idy Woblthaten fuchert. [y war fo elend und un-
gludlidy, daf ciner der vornehmflen Umtsperfonen
mein grofier Wohlthdter su werden vorgadb, und mein
Morder wurde. Diefer, an diefem Orte vornebme
SHerr, war nidyt verbeurathet, er hatte viel everbet,
und fein Umt brachte viel ein. Gr hatte den bepien
Ruf und e5 fhaste fich jeder glitcdlich, feine Befannt-
fchaft 3u haben. Gr war in-der gangen Gegend als
ein grofer IBohithater der Schulen befannt und ge=




fiehbt, feinem Rufe nady war feine Hevablajjung ge-
gen die Sehuler fo grop, daf ev oft in Der Jwifchen-
aeif mit ibnen fpagiven gieng, und fie fodann oft in
ibren CStuben befuchte.  Wnch batte idy das Glad,
ober wabrer das Unglicf, feiner befondernfiche ge-
wirbiget ju werden. GEr Datte in Der Male feiher
IMWobnung einige Stubent gemiethet, die er Dani an
die ©cdhuler vertbheilte, die feines ndbern Umgangs ge-
wiitdiget ourden.  cf) befam eine Siube gerade gegen:
itber von ibm, und batte nun das Gliud, dap ermid)
oft befudhte , woriber fich meine Weltern nun gang hery:
Lich freuten und ibm ben Demiithisften Dant abifatte:
fen, und nun war id) gewif geratben, Sonntagsd
gieng ev denn allemal BVor- und Nadymittags in Die
Kivche, und ich wurde von ibm abgerufen. Mun
wenn e5 fo bergebet, wer Fann der Knabenfdhande-
repy glauben? Der Herr war oud) auferdem febr gu.
tig, weil er mich faft alfemal im Sdlafrode befuchte,
liep ev miv auch einen machen, und nun fieng er denn
feine Teufeley an, nabm mich auf feinen Schoos, und
Fury und gut, id) ward gefhandet und zur Onanie
verfithret, Gott, welder Haf in meiner Seele ge-
gen diefen Teufel brennee, das fonnen Sie nidht glan:
ben; und dad verdrieft mid) am meiften, vaf folde
verfluchte Bosheit unter dem frommiten Schein chriftli-
ther Liebe ausgenibt wird ! Das hatlichite Lafier wurde
taglich ausgenbt, und i ward aud) dadurd) tdglid
ungefchictter jum Lernen, mein Gedddhtnif foollte
nidts faffen, i) war flets trag, Mmide und verdrof:
fen, voller Unfuit fcheute id) jedes Bemtibn sum Stu-
diven. IMein Water wufite mich unter ju guter AUnf:
fibt, als daf er ¢ fur nothig qebalten bdtte, fich
- fpesiell um, mein Wifenfchafiliches su beFiunmern,
und meine Stille und Unluft ju jugendlichen JFreuden



hielt er fur qute Movalitat, da e5 docdh nur Mangel -
an dem nothroendigen Jugendfeuer war. Defto mebe
Kummer batte der gute Barer uber einen Bruder, Der
6 Xabre alter, der war Sudbent, voller Luft, Feuer
und Leben, und hatte auf Schulen manchen luftigen
Crreich gemadyt, an ben dadhte er ftets mit Sorgen
und Kummer, daf wobl in der MWelt nicht viel aus
ibm wetden yourbe, und dev ift ein grofer und ange-
febener (Belebrier worden, bder in der ganjen TWelt
Ghre und Lieke bat, und id) bin durc) diefe hoffnungs-
ofe Stille ju nidhis worden; denn ich mochte auch
anfangen was ich fwellte, fo waren Feine FabigFeiten
vajuda. [ befuchte anbere Schulen, e5 war nidhts,
ich batte 3u nichts Luit, Die Triebe sur Wollujt wa-
ven Ulled in mir, und da id), nod glaud’ ich 3u mei-
rem Glide, mit einer Frauensperfon befannt ward,
fo rourde fie fdhmwanger, idy beivatbere fie, und befam
pun mit vieler Tibhe und grofien Bitten mein Sdyul-
fiellchen in meinem ywangigiten Jabre. G5 modhten
nun, wie idh aus Shrem Biudhlein weiff, aller NReip
tem Saamen gugehn, denn es war ftets NReis jum
Bepfdilafe bey mir, und dem folate ich, und dasum
fo mebr, weil id) ftetd einen Schleim an der Eichel
fand, diefen Saamenfluf, wie ich nun weif, hielt
i) vor Ueberfluf, und ward ftets elenver und fraft-
fofer, und das Sdlimmite, Ddaf id) dabey immer
o) fo febr Drang jur Woiluft habe, und wie elend
bin i) Daben, Ddie Gicht und das Reifen werde id)
felten (05, meine Verdauung ift gany fchlecht, und
fobald als idh nidht gany wenig und leidht ju ver:
vauende Sachen effe, babe idy einen unertrdglichen
Kooffhmers.  Meiftentbeils habe ich viel Hautaus-
fdblag, und wenn der da ift, foijt mir am woblficit,
fo bald ich mid) aber nur ein Bifdyen erfdalte, ift die



Gicht da, jum Durdfall Sin ich fret3 geneiat, idy
varf nur ju Fubl meine Buttermild) efferr, oder efwasd
faures Kraut, o Dabe iy einen entfeslichen Durd)-
fall, und wasd das Schlimmite ift, id) Fann Faum ei-
nen Wind erbalten, denn es gebet miv gleid) der lin-
rath mit fove; die namliche Lafi habe id) fajt auch mit
vem Waiffer, dasd mup ich alle Augenbiide laffer,
Nichis aber Delaftiget mich fo febr, al5 die ftete PMu-
Digleit, dexn ich habe faum eine Stunde Schule ge-
balten, fo weif ich faum mehr vor Schlaf mich ju
Dalten, Sovperliche Arbeit fann idy faft gar nidht vere
vichten, Denn fenn ich nur ein paar Scheite Holj ha- -
cen will, fo muf id) eifen , tamitid) aufs Bette foms
- me, um ju fdlafen, und dann iji das Cridrecen
recht Deftig; Da ift mir, al3 wenn das Bette unter
mir weagesogen witde.  Diefer Brief hat mid) nun
fo febr angegriffert, daf i fdhon sum vierten TMale
ausruben mup, und da wird miv fo weid ums Hery,
Daf i) faum tweiff, wie ich Wthem Holen foll. — I
Din nun bier im finften Jabre ben der Schule, und
Da bin ich fdhon drey Mal febr Trant gewefen; einmal
Datte ich ein Fieber, weldyes unfer Bader ein Entyun-
bungs - Fau!fieber bief, und ywey Mal die Gidht gan;
erbarmilich. Da babe idy allemal viel Reit gebraudt,
ehe ic) mich erholet Habe. Mo mup id) Jhnen mel:
ben, dap id) al5 ein Mann von 25 Fabren {dhon fajt
einen gang weiffen Kopf babe.  NRathen Sie mir nur
a5, dap id) meiner Mubigeit (05 werde, denn idh
wollte faft immer {chiafen, und bin dabey fo dugfilich
und furdhtiam, Gin Sdulfind, das den Schub ftark
auffest, fann mich {chon erfchreden, und da bin ich
gainy auper mir., Bey jeder Kleinigkeit febe ich im-
- mer Ungft und linglacf, Dody, feitdemid) bas Glud
gehabt, Jhr Budhlein ju lefen, ijt mir eimas wob-
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fer, denn ich Babe tros alles Reihed mid) gang ent=
balten; mwena i) die Gidht babe, ift der Reib™ jum
sBenfchlafe gar auferordentlidy grof, und habe aud
fhon 200 Pillen genommen, die fdheinen Lefonders .
meiner Verbauung qut su beFommen.  Nun feblt mie
aber das Geld, mebr su thun, MWollten Sie fich benn
nidyt an mir einent Gottes{obn verdienen , und mirdod)
wenigftens mit Jhrem NRathe beyfehn? Glauben Sie
auad) nicht, daf ich es verdiene, o thun Sie e5 nur
am meiner drey Kinder willen, mwovon das altefte erft
int fiinften Sabre ift, und ob idy ywar nur ein fd)led)-
tes Uusfommen Dabe, o hatten fie doch, wenn id)
wejfiele, gar nichts. A, Gott wird es Jhnen nidt
unvergoiten laffert, erbarmen Sie fich nur meiner,
venn, wenn Sie e5 nidt thun, bin idh obne Hulfe
verloren.”

, Mocdh muf idh Ihnen melden, af ich fo viel
gaben Schleim auf der Bruft habe, und daff idh fraih
Pepm Aufivaden frets mider bin als Abends.”

»» 3¢ bitte nodhmals um Jbre Hilfe, und um
Meryeibung, daf idh) fo viel mit Sdhreiben Sie be-
jhroert habe, der i) mit grofter Hodadiung und
pem moglidten Dant bin

Gn.”

Mev follte bey Briefen diefer vt , befonders als
Menidy, nicht durdh und durdh erfdiittert werden? —
Schredlich ift e5, auf diefe Urt Woblthaten 3u genief-
fon. Sollten nun wobl die firengen Kunjividter nodh
mein Unternebmen tadéln ? Doch ich babe noch eben
fo eiven Sdulmeifter - Briefwedhiel, eldher nody
fdhredlider ift.

Mar nun diefer fheinbare Woblthdter nidht das
avofite Unglic des jungen Menfchen 2 Wirbe ev wob!




beffer mit feinem Kdvper umgeaangen fepn, wenn er
etivad von Grieuging ded Dienfchen und von den
Berbalmiffen bes Saamens jum fibrigen Kovper
wupe?

Davon bin ih gany aberseuat, daf Niemanden
fo gany grofer MNachtheil von Wer{hivendung Ddes
€aamens gefchieht, als denen, welhe dem WifTen-
fdhafelichen obliegen follen.  Denn ber Spiritus rector,
oder Die Theile welche die N roen oder JInffrumente,
welde Seele und Leid vereinigen, werben fo crfdyaf-
fet, dap fie auch bey Der grofen AUniivengung ibre
Dienite nicht thun fonnen.  Deun ob der Saame jvar
nad) meiner Eefenntnif niche felbft a5 fluidum ner-
veum ift, fo wird dod) durd) den Saamen das flui-
dum nerveum, ober Der Spiritus rector Pem gangen
Korper entjogen, und bat die genauefie Verwandi-
fdhaft mit ibm. G5 wurden alfo aud) diefem jungen
Nenfchen Die Fabigeiten, etiwas redhtes zu lernen,
um daburd) fein Gind ju maden, genommien.

9Neine erfie Vedingung en diefem armen Schul:
meifter war, daf er, wenn i) ibin vathen follte und
Arsney geben, fo mugte er inliegenden Brief gleid
mit Der erjten Poit an feinen einfimaligen LWoblthdter
und Werfubrer fchiden.  JIn biefem Briefe Datte ich
Diejern vornehmen Bofewicht als ein dyrifilider Arse
gefage, ibm feine grofen Vergebungen vorgebalten,
wie er fo viel Menfhen um ibr ganzes Glud Hetvo-
gen, und baf er ein gany befonders fchlechter Menfd
wdve, indem er den Schein dyrifilicher Tugend um
Dedmantel des allerichrecichiten Rafters madhe. £6
i) avar feiner Namen nidht wufite, fo wie ich ibn
beute noch nicht weiff, o that ich doch, als wenn der
arme Schulmeifter e5 mir anverivaut hate. I fagie
ibm, Dap er allein die lrfacbe des Ungllieds biefes

)
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Menfchen ware, und daf ich ibn der MWelt befannt
macdhen wiirde, und daf als ecinen Menfdhen, der
— — wenn et fich nun nidht tes franfen Mannes
anndabme und ibn mit dem ju feiner Gefundheit noth-
jwenbigen Gelde unterftitge, und wenn ¢5 aud) 100
Thaler betruge.

Der Sculmeifier hatte diefen Brief an ibn ge-
fchicte, und e5 batte die verlangte Wirkung gethan.

$Hier die Antwort an den franfen Schul:
meifter.

Ny bedaure Sie und viele folche unglicliche Men-
jchen, meldhe in Der zarteften Jugend um ibre Ge-
funbbeit und cinen froben Muth gebracht werden,
obne ju wiffen, daf Diefes die Gefabr ijt, welde
Leib und Seele gerftovt. €5 ware gewif gut, wenn
befonders auf Scdhulen die Jlinglinge fchon im vier-
sebunten Sabre mit dem Nadytbeil diefer Uusfchweifung
befannt gemacht urden, und ibnen die Crzeugung
der Nachtommen als eine beilige Schuld aufgelegt
wiicbe. Sy glaube auch, daf das nun bald werden
wird , denn e5 ijt bon Uerjten und Pabagogen genug
geflagt worden.  2Wollte Gott, daff mein WBiichlein
pon vielen jungen Leuten gelefen wiirde, e5 Fonnte
vody wobl bin: und wieder einer mebr auf fich adten
lernen, und fidy feiner Gefundbeit, al5 ein auf Red)-
nung anvertrautes Gut, annehmen. Dod) id) eile,
Sbren Brief ju beantworten. . 5 ift dod) leid)t mog-
lidh, daf ber Bofewidyt, der Sie fo unglitctlich mach=
te, aud) jest nody anberve Juinglinge hinvichtet, tvenn
Eie alfo im Genfte von mir gebeilet fepn wollen, fo
fchicken Sie diefem YNen{dhen inliegenden Brief mit
nadfter Poft. Sie Fonnen ficd) darvauf verlaffen, daf
ibnen Yer Brief mebr Nuben als NRadytheil bringet.



Sin der Hoffuung daf Sie diefes Gute nod) thun, will
i) Sbnen nun al5 Aryt vathen.

Sn Jbrem Korper feblet nun tweiter kidhts, al3
baff wir die feften Theile fiarfen und die flufjigen
Theile von ibrer Verdorbenbeit 1mb Sdyarfe befreven
und verbejjern.

Das ift {ebr viel, Ddenn da feblet jo faft alles.
Sa das ift gewif, daB in der Welt Feivte Ausidivei-
fungen fo gar febr den Kovper jerftoven, al3 die Ibh-
vigen. Sie mifjen nod) einen guten Kovper von Ju:
gend auf baben, fonjt mupte e5 noch wiel {hlechter
um Sie ftebn.

G5 ijt nun fchon viel bey Sbhuen gcmnnnm, pafp
Sie die Urfache und D.t.eﬂe su Shrem Glend wiffen
und ¢5 laffen, Denn wenn Sie dieWoelluft nidht gan
ein paar Jahre laffen, fo wird aus Jhrem Bejjeriver:
Pen nichts. Denn denfen Sie nur, Das gropte lle-
bel Gey Sbnen ift dic Nevvenfchwdde; da Fann denn
- niches fo nachtbeilig auf Shre Gefundbeit wirfen, als
eine grofe Unfpannung der Nerven,  Jcb Fenne faff
nichts , was die VNerven des gangen Koryers auf ein-
mal fo entfpannte, al5 die Bewegung ves Korpers
im Benjhlaf. IMan gleidhet zu der Seit den Mien-
{hen, mweldhe mit der Gpileriie befallenfind, die Simne
horen auf ju wirfen, ja Das Bewuffenn ift jogar auf
eintae Lugenblicte unterdrictt, fo gref ifi die Span-
nung der Nerven, darvauf muf allemal eine grofe G-
{chlaffung folgen. Meil nun aber ju der Seit alle
PMusteln mit angefpannt werden, fo iff denn gang
naturlid), daf allgemeine Schwadhe bie Folge des ju
baufigen Benjdhlafs werden mup.  TNun haben Dieje
Jolgen gany nathivlich wieber anderve Folgen, weil
in Der NMatur und alfo auch im menfdlicdhen Kovper
eins aus dem andern folgt. Wenn die Musteln
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{hlaff werden, fo hoven fie auf in vechtem Mafe ju -
irfen, denn Sie muffen wiffen, Daf nidht nur die
Gedarme duvch die grofe Unfirengting im Bevfchlafe
die geborige Spanntraft und Lebenstraft verlieven,
fondern in den Ddrmen {elbft die Haute der Fleinften
Udern werden erfd)laffet und ibre Lebensfraft vermin:
vert.  Nun entftebn Stodungen, die Safte werden
fcharf, 3dhund grober, nunentftebn Gidt und Rbeu-
matismen nud viclerley Hauraus{chlage.

G baben Sie nun bier ibre Gefhidhte. Bey
Shnen fommen nun noch mebr Leidenjhaften dazu,
afs Mabrungsforgen und Werger uber die Schulfinder.
Das madht alles {dharfe Safte , {hrwoacht die BVet-
Dauung, und da jur Jeit jeder Leidenfchaft Die Mer-
ven im Bangen angefpannt werdenn, folat denn auch
allemal Sdwadhe im Gangen.  Nun werden Sie
webl einfebn, warum Sie auf jede Gemiithsberwe:
qung fo mube twerden.

MWas werden Sie aber nun denfen, idh habe Jb-
nent bier febr viel fdhon gefdhrieben, und nodh fein
MWort, wie Sie wieder ju Xbrer Gefundbeit Fommen
fonnen. — MNidht wabr, vas denfen Sie, und dad
wollten Sie dod) gany vorsuglich wifjen ?

Glauben Sie das ja nicht, ich babe Sie vor al-
lem andern auf Jhre Hauptfeinde atfmerfjam machen
wollen, das {ind die Leiden{hafren. Denn glauben
Sie mir, alle Arzney und Diat wird fruchtlos fevn,
wenn Sie das Leidenfchaftliche nidt loffen, und in
ven 3wey lesten Leidenfhaften fid) fo viel Sie Fonnen,
mafigen.  Shre PBerdanung wird aud) durd) Sorge
und Kummer febr angegriffen, Sie muffen fdhon in
$Hofinung, dap die Sufunft was befferes fur Sie auf:
geboben, auf Hoffnung arbeiten, und da das laftige
Schulieben nun einmal Jhr Bevuf ift, fo miifen Sie



immer da3 Gute fehn, wad Sie friften, wenn Sie
audh durd) Shr Beivagen alles Werdrhfliche Leiden-
fchaftliche su beberrichen fuchen. Denn e5 ift die BVer-
meidung alles des Leidenfihaftlichen einem Schulleh-
rer um fo nothiger, weil gany gewiff die oglinge in
ihren moralifchen Sandlungen fo eiel vom Lebrer mit
aufehmen.

Doch) nachdem iy Jbhnen das Ulerndthigite ge-
fagt und Gie auch aus der Furgen Griabrung nach
Shrem Briefe fchon {elbft wiffen, daf e Jbhnen wobh-
lev ift, feitdem Sie den Bepfchlaf meiden, fo evinnere
i) Sie nodhmals davan ud raibe SThuen nun:

Dap Cie fich alle Tage ein paar Mal uber und
tber am gangen Korper jest mit faltem MWaffer wa-
fchenn, Ddenn es ift im 2Winter dod) nidht moglich, dah
Sie im falten Mafjer baden Founen. G5 wied Jh-
nen febr gut fepn, wenn Sie das frib thun, fo wie Sie
aus Dem Bette aufiiehen. Sie werden aud) gicich da
Ddie INudigkeit, welche Sie jest aus dem Bette beglei-
tef, oerlieren, und Den ganjen Tag viel munterer
uid frober fepn.  Fangen Sie aber alfemal beym Ko-
pfe an.  Den Unterleid reiben Sie fich vecht lange,
imuter imv Jivkel Porum, oud) den TMagen, tenn es
ftarft die Werbauung gar febr. MWenn bey Jbnen,
wie bier, aud) {hon Schuee ware, {v wirde idh Ih-
nen vathen, fidh) mit Schnee ju reiben, denn das iji
_ eine gany vorpugliche Kur wieber die aligemeine Sdywa-
e Der MWerven. Thun Sie Das aber nie nad) der
Mablzeit, fondern mit leevem Magen.  Diefes Rei-
ben mit Schnee hat noch) das Gute, daff e5 die Wus-
bunftung auf eine febr woblthatige Urt begimiigt:
id) vathe e5 Jbnen gar febr, e3 gleicd) suvor gu thun,
-ehe Sie fich yu Bette legen.  Laffen Sie {id) von Fei-
nem SNenfchen irre madhen, daf e5 Jhuen {dhadlidy



fepn Fannte, weil Sie Gicht und Neifien batten, denn
pas ift Sdhmwache, und das Falte Reiben giebt Starke,

Sie werben es Faum drey bis vier Mal gethan baben,

fo werdben Sie aud) an JThrem gangen Jd) die wobl-

thatigfte Levanderung fpuren. Wber, Herr! dieFrau

muffen Sie dann aud) gany vubig 0i5 wbers Jabr le-

aen laffen; und Das fonnen Sie fdon, Denn mander
penft in Den Jabren noch Faum davan ein Weib 3u

nehmen.,

Eie Jeugungstheile miffen Sie gany bejonbers
oft mit Ealtemt MMafjer und Schriee Laden, weil diefe
vor affeir andern Ter Starfung bedirfen, denn hier
ift eben die Urfadbe yur Schwddie. Der Saamenflup
mufi geboben werden, fo lange der anbdlt, muiffen
Eie fdwach bleiben; lefen Sie nur in dem Buchlein
Pag. g und 10, 2.

Iwifchen die Jeugungbtheile und dem After anf
pas TRitcelflesid) legen Sie fich jest im Winter ofi Gis
und faffen e5 va gergehen, das betvurkt ein gelindes
Jufammengiebn in den Fleinen Bandern, weldhe die
Saamenbebhalier unter der Urinblafe verfchlicfen. Dic
Bander folfen erfi im bochiten Reise der Wollufi im
Beyjdylafe geofnet wevden, um deny Saamen heraus-
sulajfen.  Wenn fie nun aber {o oft gereibetr worben
find, verfieven fie das Haltungsrermigen und €5 ge-
bet immer Saamen ab.  Sobald die grofere Spani-
fraft und Haltbarfeit in diefen Fleinen IMusfelbinder-
chen feblt, it cud) ber NReig Per Melluft m Bey-
ihlafe nicht mebr fo groff, dennalle, welche den Saas
menfluff baben, genieffen im Venfhlafe wenig Wol-
[uft, und es fdwadt gany allgeniein, wie Sie das
wobl felbit einfeben werben nagh Pag. 9. 1. aus dem
Buchlein.  Alfo miaffen wir auch unfere befondere
Sorge darauf enden, diefen Theiten ibren Ton oder
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Spannfraft icber ju geben , bamit ber Saamen,
weldier sur Lebensfraft Hodhit nothig ift, Jhnen nicht
mébr unwillfubrlich entgebe, und Shnen Much,
Jrobfinn und Starfe rvaube. _

Cie flagen in Sbrem Briefe jugleich, daf Sie
oft das MWaffer und den Unrath oder Stublgang Faum
ethalten Fonnen. Dad it alles einerley Uebel und
auf einerley vt su beilen, denn bier find ebenfalld
vie Schliefmusfeln loder und evichiaffe, fo daf fie
nidt feft genug f{hliefen fonnen. Das ifi ben Kran-
Fen Sbrer %ve nur gav ju oft der Fall, weilalle diefe
IMastelbanber in der genaueften Verbindung und Ge-
meinfchaft ftebn, weil fie alle vonr einem Jferven be-
Yebt werden, Ddarum Daben fie fo grofe Shmpathie
untercinander, —

Baden Sie alfo erfilich alle Stunden ober in jwey,
preny Stunben, fo oft Sie ein paar Minuten aliein
fepnn fonnen, Die Genitalia §n gony Ealtem Waffer.
Sfeitens miifen Sie duvch Falte Kivftive bier viel ge-
foinnen, weil da die SNusfelbanber alle drep durd
einn Kyftiv vedyt evfrifchet werden. Wenn Sie reich
waven, fo mufiten Sie i) Kinfrive aud Ghinarvinde
und Sagofchleint geben. Da Sie nun aber das nidt
find, fo Fommen wir durch viel wobifeilere Sacdhen
sum Swede.  Gebnien Sie Ehamillen, wie Sie fol-
e baber, aus dem Garten oder vom Felde, Bit-
tevklee , an mandhen Drten Drendblatt genannt, Ma-
joran, Thimian , NRosdmarvin , Bafilitum , Boley
und Roaute, was Sie von diefen Kedutern beFormmen
formen, ¢ muf nidt ven alfen fepn, 5 Fan aud
efwas MWevmuth, Salbey,; Viop und Meliffe fepn.
Diefe Krauter baben alle was Stdrfenved; pon die-
fen Krautern nebmen Sie eine {farfe Hand voll, und
eine halbe Hand vell Gidhenrinde ober die Rinde von
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ter gefben Meide, aud) im Nothfalle bie MRinbe von -
ter Grle, fie baben alle was Sufemmengiehendes,
bie Syannfraft Grregended. MNebmen Sie alfo, wenn
Eie Diefes mwoll gemengt baben, eine oder jivey Hanbde
poil und Fodhen es mit 4 0i5 5 Pfund Wajfer ein paar
Gtunden, fo daf cine vedht fdhwarze Bribe wird.
Cie muffen aber fthon etroas Kleie daju thun, damit
vie Brube {chleimig wird , weil fonft diefe UbEodung,
oder twic i) e5 genmannt, Brube ju reisbar wird und
bas Kivfiir dann gleich ieder fortgebet; und man
mup bep den febr ericdhlafften Mustein fid) wobl m
Acht nebmen, dab wan nidt auf einmal ju febr vii-
iet, fonjt verfebit man doch feine AGfiht, das Bip-
hen Spannfraft wird auf einmal ju febr, gereise,
und lafit dann wicder Schwade jurud, und aus der
Urjache laffe ich ffetd su Diefen {tarfenden Kilvjtiven
vas Schleimiges mit abfochen,  Mun feigen Sie das
burd), lajfen e5 gany falt werden, und nehmen alle
orey Stunden fo ein falres Kipftiv.  Die erjien Klp-
fiive werden ywar gor nidht bepy Jhnen bleiben, jumal
gang falt, darum rathe ich Jbnen, daf Sie dieerjien
& Tage fie nicht eisfalt, fondern nur Fubl nebmen,
und fo erji allmablig falter, und wenn Sie nun etiva
tn 8 oder mebr Tagen merfen, daf die Kipfhive eini-
ge Stunden bep Jbuen bleiben, o nebmen Sie folche
gang Falt. - CSie mujfen aber ja ju einem Kinfrive nicht
mebr al5 8 Loth oder 4 Ungen nebmen; denn, wenn
bie Duantitar gu grop iff, wird der Neib fie bald von
{ish 3u laffen, aud) ju grof, GSie mujjen fich dann
aber fihon erwas Demuben, fie bep fich ju bebalten;
Das werden Sie am befren bewirfen, wem Sie fich
auf den BVaudy legen.  IMitt den fiarfenden Kivfliven
muffen Sie doch wenigfiens 6 bis 8 Woden fortfab:
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tenr, denn bas glanben Sie mir, unter einem halben
Sabre find Sie wicht gefund.

m Sbrer gefhwachren Verdanung und den er-
fihlafften Geddrmen mebr ju Hulfe su fommen em-
pfeble ich Jbhuen foigenden Leibourtel: MMebmen Eie
Lavende!l eder Syoide mit den Bluthen, Chamillen,
Siaute, MWermutd , bittern Klee, Hodmarin, Bafi-
lifum, Srvoufemiinge, Tille, Prefferfraut, Pomme:
vangenbiithe, Salben und was Sie von foldhen fide-
fenben fvautern baben, und reiben e5 untercinan:
ter, laffen Sie felche in Flanell einnaben, daf affo
tie Krauter gang rwifhen dem Flanell find, und die-
fen ®ureel tragen Sic an die Rippen auf dem blofen
¥eib, 5 ift unglaublidhy, was das fiir gute Dienfle
bey gefdhwadter Lerbauung und evfdhlaffien Gedir-
nien thut.  MWenn prian nodh mebr thun wollte, o ift
eid Dasd Cinveiben einer fravfenben Salbe gut, wo
idy aber dberzengt bin, daf bas Neiben immer das

Bepte bleibt, und wenn 8 aud) nur mit blofer Hond

aeidhiebt.  Denn burch das Dieiben mwerden {elbft vie
?i’eiu[ﬂ:n Yederchen zu einer beftandigen Thatigleit
angeipornt. :

SHuten Sie fid) nur, daff Sie nid)t durd) su vie-
le5 9Barmes und Fhuffiges die verdauenden RKrafie
nod) mehr wegnebmen. 65 ift ein allgemeines Bor-
uribeil, das foger nod) manche Weryte baben, Daf
fie bann, wenn die Wervauung fhon gelitten , nei-
ftenrbeils Fliaffiges sur Mabrung empfeblen, um die
DevDanuna®raft ju fdhonen, G5 ift faifch; dasviele
%liffige, befonbders die warmen Supren und warmes
(SBetvanfe, find das Sdadlichfte bey ciner {hon {dled)-
ter Werbanung,  DWenn ¢35 moglid) ift, mujjen Sie
oft Fleifch effen, Dodh wenigftensd wm Den andern Tag,
mit Graupen, Neif und Grige, IMobren, Niiben,
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Nuch miffen Sie bey der Mablyeit nicht viel trinfen,
fonit wird der Magen ausgedebnt, und die Kraft,
Pas5 Eingenommene ju bearbeiten, wird vermindert.
— Trinfen Gie ja nidht viel, damit nicht ju viel in
vic lrinblafe Fomme; trinfen Sie aber was Gutes,
nur nidt Kaffee! Das gegabrie Getranfe treibt ju
leicht auf das MWaffer, und aus diefer Urfache wabhlen
Sic ja ein gutes WVier, Die weiffen Biere treiben
faft alle den Urin, und alfo muf cin Bier, das Fb-
nen befommen foll, von Gerfte und broun fevyn. MWenne
e5 moalich ift, fo {Dhlafen Sie eine Stunde aufs G-
fen, denn Sie werben fo allemal Hang sum Sefhlafe
haben.

Diefes NRegept laffen Sie in der befren AUpothefe
machen:

iy, Extracti Chamomillae 3jj.

Boracis 3§
Solue 1n
Agquae Cinamomi Libr: wvna.

D. S. Fruh wm gre und 1ie; Nacdhmittags um
3e, 5e; und Abends gne cinen GHloffel ju
tehmen,

Von den Pillen, welche ich Fhnen hiermit fdhi-
e, nebmen Sie friub um ~ und 10ne; Nachmittags
um 2 und 4re, jedesmal o Stiief. '

Die Urguey laffen Sie fidh o lange in der AUpo-
thefe madben, alé Sie nod) etwas Saamen vor und
nady Dem Urinlaffen an der Harnrebre febn, fobald
als aber Sie nichts vom Soamenflufe mehr merfen,
haben Sie diefc Wrynen nidht mebr nothig. So ift
e5 auch mi: den Falten Kivftiven, denn 5 iff gewiff,
fobald als die Mustelbander an einem Theile fich zu-
famuiemyichn - fo sieben fich auch an dem anbern die
Theile mit, denn {ie baben die genauefie Symypathie,



MWennt ¢5 moglich ift, fo geben Sie taglich ein
paar Stunden im Freven fpagiven.  So braudyer und
leben Sie fort bis im Febr,, und dann fonnen Sie
mir von Jhrem Befinden Nachricht geben.

Sm Februar evbielt id) folgenden Brief von ihm.
Nach vielen Danfoerficherungen und Crienntlichfeits-
bereifen fabre der Schulmeifter F. ju &. fori:

s Seit 6 MWodhen habe i) von dem Saamenfluf
nichts mebhr bemer’t, ich fann auch mebr wie fonft
effen, und fann faft alles obne Befdhwerden effen.
Sch werde taglich wobler und fann mid) jebt viel bef:
fer in mein Schicfal finden, Denn ed wird mir nichts
fo {ihwer als fonft, id) bin viel frober und munterer,
Uud) ift das Grichrecen und Uuffabren im Schlafe gar
nicht mebr. I batte Jhnen vergefien einen Jufall
ju fchreiben, der midh) oft gar febr Defchwerte, das
war ein Scdmery, der febr webe that, und ein Jiehn
in Den Hodben, wenn i) das Majjer laffen mubte,
pas ift aber nun geny weggeblicben,  Nur eins ift,
Dap die Hoden an dem gangen Gejchafte fo febr fdhivi-
Ben s Das iff aber Fein ovdentlicher Schweilf, fondern
fo was Scyleimiges, und es rviedh gany entfeslich ftavk
und widrig.  Jch bin viel muntever, dein ich Fann
eine gange Stunbde Holy baden, obne mibde ju wer:
Dden.  Kury idh flible am gangen Korper, wie viel idh
Shunen gu verdanfen babe, und mwinfde alle Tage
Ibnen den grofien Segen Gotred davor.  Nur Aus-
{hlag auf ber Haut babe id). CGind mup id) dod) nod
meiden: idy febe feir einiger Jeit viel beffer; wenn ich
fonft Abends beym Lichre was lefon wollte, da fubr
¢5 mir ffets wie Feuerfunfen vor den Yugen herur,
1id da fonnte mir feidht fhwindlich merden; das ift
“mmin oudh) weg.  Ach Gott! wie bin i) jest, gesen
eitt halbes Jabr survid, fo gliclich. ud) bai mein
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Shuen befannter Wobhlthdter, der midh fo ungludfich
gemacht bat, an mid) gefchrieben und mir 20 Thaler
gefchicte.  MWenn ich nicht fo avm wdre, bdtte ich von
diefem Boferidht nichts angenommen, aber id) batte
10 Thaler Schulden und die dricren mid) febr; das
bat getwif Jhr Schreiben vermodht.  Da habe ich mir
Denn Die Frevbeit genommen, Jhnen die andern 10
Thaler ju uberfenden , mit der VBicte, diefe Kleinig:
Feit fur Jbre gute Bemubung und uberfchicten Pillen
su nebmen,  Fd) mufre midh) wundern, dap Sie miv
bie Kipftive verordneten, weil Sie dod) in dem Biich-
{ein foldhe durchaus verworfen haben; aber die Kiy-
fiive baben miv febr grofe Qtenﬁc gethan , und wenn
folche miv ein anderer ﬁ[r;,t gevatben Datte, fo batte
idh mir nimmermebr eins genommen. Jch) habe nodh
150 Pillen, diefe werde id)y fofort nebmen. Seit 4
Mochen habe idh) Fein Kyftiv mebr genommen, aber
bas falte MWafden fese idh noch fort, denn ed ift mir
febr wobl darauf, da Sdhunee war, habe id) micd) mit
Sinee und Eis gevieben, und es ift mir febr wobl
Gefommen,”

» Das fann idh mir gar nicdht erflaven, warum
mir fo warm auf der ganzen Hout durch die Kalte
wurde, und fo wie id)y ins Bette fam, fchwibte ich.
Nun bin idh feab bepm Grwvadhen gar nicdht mehr mus
te, fondern froh und munter.”

» Uch, enn ich ed Jhuen nur fo fagen Fonnte,
foie ich durd) und dued fﬂ aang voller Danf gegen Sie
bin, Denn ich bin jest ein Menfdy , wie ich es in meis
nem Leben noch nidht war, denn nun erft fange ich
an au fublen, was das Leilit: Leben.  MWenn idh nur
3u Shuen hinfomumen founte, ich woilte mich yu Jb-
ren gufen werfern, und mit hunderttaufend Thranen
Sbhnen danfen.”




» MWenn Sie nun nogh eiter mir was vathen
fonnen, o thun Sie e5, id) werde Jhnen taufend
Dank Dafiir jagen,

S empfeble mich G, 1c.
o

&5 ift miv gewif eine febr grofe Jreudbe, daf
Shuen {o bald wobler worden ijt, denn das glaubte
ich nidht, Daf .e5 fo bald geben wirde.

Fabren Sie nur in Jhrem WVerhalten fo fort,
Arsneh follen Sie nun weiter nicht nehmen, aber
va5 falte Mafchen bebalten Sie bey, und wenn Sie
auf dem Semmer Gelegenbeit baben, in einem Fluffe
falt baben ju Fonnen, das wird Jhnen treffliche Dien-
fte leijten und jur Veroolfommnung Jbhrer Gejund:
Deit febr viel vermogen.

Shre Forperliche Befdaffenbeit muf a stirpe febr
gut fepm, fonft wdare bas nidht fo gefhwind ge-
gangen.

Der Hantausfchlag wird fidh wobl nadh) und nadh
perfieren, auf den May geniefen Sie viel IMild);
denn da Jhre LWerbauung und ganzer Korper nun ge-
{tackter ift, fo werden Sie folde nun vertragen. Sie
Fonnen mid) denn nod) einmal fragen, wie Sie fid
Dabey ju verbalten baben.

&5 ijt mic lieb gewefen, daf Sie mir mwegen Det
Klpftire da5 gefdrieben. G5 ift ju allgemein, und
ich babe dba nur die warmen ermeichenden Klvfire
gemeint, nidt aber die, welche fiarfen und Spann-
Fraft geben follen.

- 2er Jufall an Jhren Hoden wird fid) wobl nad
und nadh) geben, e5 ifi nodh Shvdadye in den Gefaf-
fen, baden &ie foldhe nur oft in gany Faltem Maifer,



ober foden Sie fidh) Cidenvinbe mit Bieve, lafien
pas Falt werden, und hangen die Hoden fo lange hin-
cin, bis Das Bad Falt wird.

Sbre Crienntlichfeit freut mich wobl und febr und
fo lieb ich audh das Geld habe, fchice ich Jhnen doch
= Dufaten jurtic; 4 Thaler fojten die Pillen mich
feleft, und das glaubte ich mit gutem Gemwijfen be-
balten ju fonnen. — Hiten Sie fich vor der Frau,
e5 ift eine Werfubrerin,

S babe noch zroen Briefe von diefem Manne,
weldhe die Fortdauer feiner Gejundbeit bewiefen. Man
il't gar felien {o gliclich, daf e5 fo gefchwind gebet.

Mie folches audy die Grfabrungen lebren werbm aus
Machfolgendem.

So traurig aud) die Gefchidhte diefes Schulmei-
fters ift, fo war doch noch jum Glud fein Korper
vom Stamm ab gut, denn e¢5 gieng mit der Heilung
agut.  Nur wenige baben das Glucd, fidh bald wieder
bergeftellt 3u febn, und ibr Wobljenn ju fiblen, fo
wie mir {oldes nod) einige Briefe von diejem Som:
mer beweifen, ev bat fich da noch durd)s BVaben im
Slujfe gany bergeftellt, und verfichert, daf ibm gar
nidts feble, und dap er, als ein gefester Mann ,
fich enthalte. G35 war gut, daf feine Nervenfdha:
e nod) nidht gany Hopodondrie geworden war ,
venn Da ift die Heilung fhon viel langfamer. Das
wiarde aber nun bald geworden fenn, Denn ed {ieigt
va immer allmablig. G5 fommt die Verdroffenbeit
und lUnluft jur Thatigkeit, beftandiger Hang jum
Sdhlafe, Wengfilihfeit, Shivache der Sinne und al:
ler Abfonderungen und Yusleerungen. Die Augen
unter den Sinnen f{deinen am meiften ju leiden, idh
glaube darum, weil fie in einer ununterbrochenen
Thatigkeit fortwirfen muffen, fo fublen foldhe un:
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gluctliche Menjdhen die Kraftlofigheit diefed Siunes
am erften, Denn e5 leiden gewif alle Sinnen, e
werde meinen Lefern aud) ein Bevfpiel fagen, wo
befonders Der Gerud) und Gefdhmad litten, nich
nur litten, {ondern gany weg waren, INit diefen
Uebeln und einer furchtjamen Unentjchloffenbeit, fteigt
bie Krvanfbeit nun, rmenn der Krvanfe nidt aufhoret
und gut behandelt wird , jur Hypodhondrie, die Ju-
dungen, Convulsiones cloricae remittentes, fan:
gen nun an {ich su zeigen, und eine grofe Beweglich-
Feit Der Merven, weldes man falfdlid) fehr reisbare
Perfonien nennt.  In diejem Stadio it Der NReis jum
Beyjhlaf oft febr grof, ob foldhe Kranfe jwar alle-
mal auf jeden Beyfchiaf oder Saamenverluft die ver-
mebrte Mattigheit und bhypodyondrifche Unluft, wel-
e fie meijtens bofe Launen nennen, gar merkiich
fublen, fo find doch nur wenige fo viel Herr uber
fich, DaB fie ibre Lafter lajfen Fonnten, an Das {ie
fich gewobnet, 3umal wenn fie nicht von der Wabr-
beit Der Sadhe fich uberjeugen wollen. o wird nun
oie Kranfheit immer |hlimmer, und auch viel fchwe-
vet und harindfiger ju beilen. Nun fieigt dann die
SHvpodhondrie jur Melandyolie. Die Vorbothen da-
von find oft grofe Schivadhe des Gedadhniifes und
oft ganger Werlujt. So wie im hoben Alter, fiefon-
nen fid) leichter auf Sadhen und Gefchichten der fri-
bern Jugend befinnen, und wiffen doch Faum mebr,
was fich vor 12 Stunden jugetragen hat.  Siefangen
an, gany dem findijden Alter gleidh ju werden, als
Greife von 30 bis 40 Jabren. 9Man fiehet fo ims
mer allmablig, wie die Schwdde fid) nun julest an
die edlern Fabigfeiten und bdie Forperlidhen SKrafte
madht; welde an die Krafte de5 Geiftes grangen oder
die genauere Werwandifchaft mit dem Geifie baben.



Mun bat frenlich die Wervenfchwacdhe einen feby Hoalen
Grad evveidht, und je langfamer {ic gefommen find,
Defto fchiwever find fic ju heben,  Die Uebel, welde
auf fdhnelleve Ansichweifungen hinter einander hHer,
jabling erfolgen, {ind entiveder bald to0tlic), ober
fie werden gefchvinder gehoben.

Menn nun bep der Schivadye oder Werlufte des
Gedadytniffes , nicht den BVergehungen gegen den Ker-
per und das Leben Einbalt gefchiebt, und die Kranfe
in gute Pilege untAnfficht cines rechtichafFenen Wrstes
Fommen, fo wird nun dic Krvanfbeit bep einer dev
nachiten Mervenanjivengung jur vollfommenen PBer-
ftandlofigheit und Manie.  Wenn man in diefem Su-
ftande ju folden Kranten gerufen wird, und aud gav
Feine lUrfache reifi, fo verrathen fie fich gar bald,
weil die leere Jdee Der Wollujit fid) fo an fie getwohnt,
Pafi julest das jervittete Gebirn ju nid)ts mebr Kraft
bat, als nur nody fich jur Schande dic Beweife dev
gemachten Vergehungen ju begeichnen.  Sie fpredhen
oft in ibrer Werftandlofigkeit von iBrnh{}Inf und Be-
gattung, und die Onaniften betajten fich in aIIer He-
genart gang obne Seiden der Scham,

S rard einmal Tages vor feinem Tode in mei-
ner Gegend ju einem Bauer gerufen, der {dhon cin
Sabr su Berte franf gelegen hatte, und feit 3o Wo-
chen wenig von fich wufite.  Ju Unfange der drevfig
Modhen hatte er nod) Stunden gebabt, wo er bey fich
aetoefen, feit 6 Mochen aber qor nidht mebr. Gt
war im Sdlafe und warf ftets mit eingelnen Glied-
prafen um fidh. I feste midh an fein Bette und
erariff die eine Hand, um den Puls ju evforfdhen;
pie Hand war gany Fubl, der Puls Flein und fprin-
gend, fo jucten audy die eingelnen IMuskeln und ibre
Londines. U5 idy fo einige Jeit gefeffen, erwacre



er, und da er ficdh etwas erbolet, fo war das erjte,
Dafl er von einer npabe am Begte {ehenden Frau was
perfangte, das i) Jeder Denfen fann, und als diefe
Defd)ame weggieng, o forderte er gleich wieder das
SRamiide von einer anderin, nod) mit dem usdrive :
bas fey doch die gropie Hevelichfeit, und weiter wav
nid)t5 aus ibm ju bringen, als halbe Jdeen, welde
nur fo etwad enibielten. Jd) gloubte gar nidye Un:
vedht 3u thun, wenn ich auf foldye LVergebungen bey
ibm avgiwobnte.  Jd) erfundigte mich nun bey feiner
Srou genau nad) allen Umijtanden und der ganjen Ge-
{thichte feiner Krantheit. Gr war 4o Jabr alt, und
feit 15 Jabren in der Ghe, war fonft fehr gefund,
ftacE und feft von Korper, und niemals franf gewe:
fen.  Bor drep Fabren fey er fo dangjtlicdh) geworden,
Dabe den Wppetit gang verloven und oft nicht vor Angjt
gewudt, was er maden foll, o daf er cin paar Mal
fih habe bas Leben nebmen wollen, fonderlich fey er
im Cinfdlafen oft beftig erfhroden und jujammen ge-
fabren.,  Meil ibm der WUpypetit oft gefeblt, o baben
fih dann audh nad) und nach die Kvafte verloven.
Sebr viel habe er gefhlafen, und fchon feit 12 Jab-
- ren gov nidyts thun Fonnen, und fo habe denn das
licbel von Tag ju Tage jugenommen, bis er gany
feinen Werjtand verloven. Auf die Frage, ob ev vers
Tiebt gewefen? — batte ich in ibv ein Feuer angesiin-
vet, das nur durd einen langen Strom von Sdim:-
pfent und Shmabungen auf ihren Mann gelojiht wer:
Den fonnte, 1md wo ich jeden Unugenbdlic glaubte, Ddie
grofen fdhwarzen Augen irden zum Kopfe Heranss
fpringen.  Mean verjeibe, wenn id ibhre Ausdride
berfesie: AV '

» 30! fagte fie, der Hengftfer! Hatte in feiniem
Leben widht genug an miv, de mudten nod) alle ans

5y
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vernt Meilbfen auf bem gangen Hofe dran; er batte
doch Dabeint Kinder genug ju ernabren, und ju drey
Suventinder ift er nod) ordentlid) eingefdhrieben, und
- muf ten Kindern Graichungsgeld geben ; Gott weiff,
fvie viel er nod) fonft begablet hat! QWiv batten gar
feine Moth gehadt, wenn er nicht den Huren alles in
$als geftects batte; e5 freut mid) nur, wenn er {tirhe,
ba fonnen fie dann febn, o fie was fiir die Balge
hernebmen.”

Sy fragte fie damn, ob er denn aud) nod) in der
Kranfheit fo wollufjtig gewefen?

o Ay, fagie fie, lieber Herr! wenn er nur lay-
fen Fonnte, et wars beute noch, idh babe aber feit
einem balben Jabre ibn mir nicht nabe fommen lajfen,
ob Das jwar feine gangen Wiunjdhe und Gebanfen
finb; er batte mir wobl nod) ein Kind aufgehangen,
i) babe fhon fieben su erndbren.  Dod) gewg.”

(&in jeder fann bier fehv bald den gany naturlichen
Gharafrer des gemeinen ungebildeten Aeibes erfen-
nen, und idh entfdhuldige ibr Uufbraufen von gangem
$Heryen, fomme aber immer wicder auf meinen erften
Grundfas qurid; wenn folde Leute mebr Kenntnifje
battenn , wurden fie nidt fo gang vernunftios fich ums
feben Dbringen,. benn das war bier gang obne Svei:
fel , Dafs die augellofen WWolltifte diefen Mann um Ge-
fundbeit, Verftand und im 4often Jabre ums Leben
aebradht Datten, Denn fchon Den Tag nad) meinem
Dafenn fommt feine Schwefter, ibn noch einmal ju
feben, und da er fie erfenner, giebt er erjt einige
Seichen der Freude, befommt Sudungen und fticht.

Dag er fchon ein balbes Fahr von einem gedofyriv-
ten JFeldfchecr gebraucher, fagte die Frau, und daf
ev Da oft jum Brecdhen und febr viel Glauberfaly habe
nehmen mujjen, o wic e5 ctva im Handbude mag



geftanden baben.  Uber in Diefer WerftandlofigPeit
mup man feine Hulfe von nervenftarfenden Mitteln
und folden, welihe die Verdauung berjiellen follen,
fuchen, die Calze {diden fidh bier gar nicht, denn
wenn Unveinigfeiten da find, fo ijt €5 meiftens aber
Sdyleim, die Valeriana mit bem Iiheo in Eeinen Ga-
ben, und die Columbo-Wurzel. So fann man audh
in Diefen Fallen nicht fogleid) Ealt baden, die Revolus
tion iware bey diefer Mervenfhwadye ju grof, manmup
purdyaus yuvor ftarfen, fonit fonnen die gany exfchaff-
ten und oft febhr vertrodneten Merven die Unfpannung
- nid)t evtvagen, e5 erjolgt Apoplexia neruosa.  erjte
will ich hier nur recht aufmerffam madpen , diefe Manier
nidyt nach gewobnlichem Schlendrian u bebandeln,
und, - wie fchon gefagt die Valeriana major in grofen
Gaben, thut viel, und die Rubia Tinctorum in febr
ftarfem Abfube u Kipfiven. IWenn der Korper dann
nur erft fo weit wicder ift, dap die BVerbauung gut
wird, er auch mebr BVewuftfenn befbmme, fo mup
man Falte und eifenbaltige Bader fudhen. — Jb
formte wobl ein paar Crfabrungen anfitbren, i)
will aber nicht gern 3u weitlanfig werden, und da fie
fo einfac) waven, wie ich bier fchon gejagt: ich lie
beyden taglidh von den Puluis Valerianae anglicae
4 Mal eine halbe Drachme, mit 10 Gran fhabar-
ber und 10 Gran Eolumbo = Pulver nehmen, und
tdglid) drey bis vier Kiyftive von den ALUDd Der Far-
Derrothe und war glidlid), aber es gieng febr lang:
fam; julese Falte Bader und auch innerlich Eijen.

b babe bey diefen, in AUnfebung TerBejjerung,
el paar INal gar deutlich gefehn, wie febr auch die
Suruderinnerung an den gehabten Genuf jie angreift
und {dhwadet.

G5 [apt fich oft um fo weniger vermeiden, da

$H 3
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vie bofe Gewobnbeit gany ibr Here ijf, und man
voch fo fdmell, sumal in folchem Juftande, die Vio-
ralitdt nicht umandern fann.  an muff da gan vor:
suglich auf foldhe Befchaftigungen denferi, weldye dem
Kranten wenig Jeit laffen, auf Ungemad) su fom-
men. @5 iji gut, wenn man an die Srelle diefer gee
fobnten Leidenfdaft eine andere bringen fann, wel-
die dem Kovper nicht fo nadhtheilig ift. Das Spiel
bat mir bier einige IMale gute Dienfte gethan.

Die Korper, weldhe an und vor fidh) {dhwdder
find, find der Hefrigheir, alle Grade diefer Krantheit
au evivagen , nicht fo febr ausdgefeht, als die tobus-
fien, ftarfen und lebensreicheren Korper, denn jene
« fublen ibrven Wiangel eber, und die Natur unterfti-
et fie fparfamer, Da fie aber nidht fo am Geifie lei-
ven, fo haben fie an dem Kovper defto mebr und ldn-
ger ju ertragen.

Schwerdefoldes dburd ein zweytes Sdhul
mnfnr !Benfp;e[ beweifen.

Sift. im Crigebirge.

5 36h fanb vor Kuryem G, WHI. herausgeqebe-
nes MNoth= und Hulfsbuchlein avertive:, und da idy
cben cine devgleidhen [eidenbe Perfon bin, fo licf idh) miv
foldyes fogleich fommen, ehe icdh aber die Kur anfan-
ae, will id) Jhnen doch meine Umftande erzablen.
Sch purbe als ein KSnabe von 12 Fabren von einem
etliche und 6o Jabre alien Manne verfubret, welder
turch Najchereyen und Kaffee mich an fich locte, und
pann feine und meine Jeugungstheile 2c. OO ich nun
ywar diefem Manne felten ins Garn gieng, weil idh mich
dajumal fehon fchlecht davauf fibite, fo ward id) doch
Paburd) und in der Folae durd) meine YNitjchiiler jur
Onanie verflibrer.  Jeh tvieh aber Das Handwerk nicht
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fange, denn i) verfpiirte jederseit imlnterfeibe iber
ben Sdpamtbeilcr. einen dritcenden und jufammen:
sichenden ©dymery, id) verlor mein ganges jugendli-
des Feuer und ward audy untiichtig, einem LBeiba-
bilde vorsufteben. S mufite Sclbat werben in mei-
nem adtyebnten [abre, und nun nady Soldaten -
Manier: mich aud mit Mabden abgeben *). 3
muften aber nur Mecfereven bleiben, weil — ober
* Per Saame entgieng mir, ehe der Streit ernfilich wurbe,
Endlidh gelong ed dod) einer, die ihr Handmwerf gan;
veritand , e5 0i5 jum Guenffe ju bringen, aber mit
welchem Schaden und VWerlufte fir midh, der Saea-
me, wie ich nun aud Jbrem guten Bidlein weiff,
(MWenn e5 nur alfe junge Leute jum Lefen befamen!)
Per Saamen gieng von der Seit an von felbft weg,
wenn id) dad Glied jumal anvithrie oder driicdee *7),
Neder von Den Cameraben, Venr id) es Flogte, fagte
i) habe den Tripper: ba idh aber Peym Urinlofen
Feinen Sdhmery barte, follte ich midh nur balten, bov
ware nidyt bos. o lief id) e5 denn ldnge, weil idh
midhy jumal {hamte , e5 dem Compagnie - Feldfcheer
3u melden , denn diefe Kranfen muften alle insd La:-
saveth. Dody flihlte id) nun in ver Folge viel Schnei-
Dert und einen ganj eige fien Cfafms!.; it Unterleibe,
und Das frieb midh an, e5 einem Chivurgus su fla-

=

1) Gang natiielich , weil dex Soidat ofine WVeihafiigung it ; Denn
wer nidhts ju thun bat, madit was Sdatlidhes; Dev ""Rugag
gang ift taran Sdhuld,

) Dier ift 8 vedht in die Augen fallend, daf dureh ben Reip im
= Bepfdhtaf bie Banver, weldhe die Saamenbehaltee subniten,
tutch A grofie und ersiwungene Anipannung , atie C-*.rmtnfmft
vertoren faden. Benn fotehe Perfonen nun genou auf fich ach:
feten ; fo wdicden fair alle auch Pemerfen, g vie Ephintessd am
After und ver DBiafe zuglich Etfmtnﬁt werten , olbidien nidit o
gansltich.
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aen und mich feiner Kur ampuvertranenr, der gab mir
freibenve DNictel, welihe, wie iy mmn aus Fhrem
Budilein weif, nod) mebr gefchadet babeny allein
ber modite dic Sade aud) nidyt verftebn; die treiben:
pen Mittel mufte i) ibm theuer begablen, denn ob
ich gleidh als Solbat febr fleifig arbeirete, fo Fonnte
ich poch Faum fo viel verdienen, als ich fur den Hrn.
MWundaryt braudhte , und e5 balf doch nichts, der
Sdleim gieng immer {o fort vou miv egq, id) ward
aany gefhwachr und verlor nun gany das mdannliche
Bermogen.  Man vieth miv den Balsamus de Copaiv.
und i) babe manches BWievtelpfund hinein gefoffen,
und e5 ward immer avger.  Nun beFam i) den Ab-
fchied und ward Sdhulmeifter, da mubte ich denn eine
Feau nebmen.  AWeil ih in der Stabt befannt war,
brauchte ich nun einen hiefigen Doftor, der mich mei-
fiens mit Thee furiven wollte, von weldhem idh tdg-
fich vier Kannen trinfen mupte. Nun gieng endlich
ver Sihleim oder Saamen allemal, wenn ich meine
MNotbdurft vervichtete , und dabey ift allemal die Gm:
pfindung it Unterfeibe.  AUn die ebeliche Plichilei-
ftung ift gar nidht 3u qedenfen, dennes erfdlafft fhom,
ehe e5 angeben foll, und da ift aud) der Saame weg.
Jdy mufte endlich oufboren ju mediciniven, fdon
feit 10 Sabren, denn ih verdiente nidht fo viel al5
ich braudhte.  Daben bin id) febr verdroffen und fraft-
los, wenn i) fike ober liege, da fchlafen miv die Ur:
nte und BVeine ein, und wenn idh) nun mandymal glau-
e, cinen recht rubigen Augenblick su baben, fo giebt
¢5 mir cinen Rud in allen Gliedern, daf ich erbarm-
lich jusammen fabre und vor Schrect mich Faum De-
finnen fann... Jch bin nun 40 Jabre alt, und fo
aany vom JFleifhe, daf nidhtd an mir ift al5 Haut
und Advern, welche twie die Stvicde bauffen liegen,
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bie Veine Fanu ich Faum er{hleppen, aber e5 bilft
nichts, fie mitfjen taalid) fore.  Unter den Rippen iff
5 mir fo voll und id) babe cin Kravfen. Gw, IMHL.
erfauben miv einige Fragen: ift e5 moglich, def mic
nodh geholfen werden fann, wird die Kur ben meinee
lajtigen Sdyularbeit moglidh feyn, und driteens wicd
mein gﬂ:mgf?, Ginfommen jur Kur I)tn[angltcﬁ
feph, 2c.
G,

Fajt war diefer geente Schulmeifters - Brief nodh
fchrectlicher al5 der evite, weil fo ein Ulter gany ohne
alles Gefubl der Gorvbarfeit ecinen Knaben von 12
Sabren fo {dhandlich {hdnben Fann, o3 ift mir {o gany
was Unnatarfides, Dap man ¢5 im Troume faum
glauben follte, und dodh ift e5 Wabrheit. Doch bas
tiberfaffe ich ben WMoraliften; ich bin nberyeust, dap
¢5 fich dann beflern wird, wenn mon im Gangen alle
Menfdhen medhr dber Veyichlaf uad Ehe belehren
witd, in fo einem Wujie von Gelebrfambcit, wie die
SHerven in Berlin, dad ift nidts; fiic Gelehree fehr
piel , nur nidyt firs Dolf, —

Do) bier tft meine Untwort an den ar-
men Scdhulmeifier.

@ie find in febr {dhlechten Handen gemwefen, phy-
fifdh und movalifd), und Sie hHaben Deswegen mein
ganzes IMitleiden; fo viel ich fann, will id) fuchen,
pas Bife in efwas ju verbeffern, ndmlicd) das Phy-
ifebe, weil ich glaube, daf Sie {chon {elofE ju febr
vie Moralitdt ves Gefchebencnn einfehen,

Jch beantworte erftlich Jhre Fragen, und boffe,
vaf Sie wenigjtens viel beffor, wic Sie fest find,



werben follen, tenn fo ferben und fonnen Sie nicht
foerden, als wenn tie BVergebungen nidht gejhehen
wdaren, denn Do mugie id) ein Gott feyn. Die Schul:
arbeit wird Jbnen jwar (dftig fevn, aber Sie mitjjen
fich foldhe fo feicht al5 moglich machen, und fo viel
an miv ift, will ich) fuchen, Thnen die Koften leidt
su machen.  Das Gufte und Netbwendigfie ift, den
Jeugungstbeilen mebr Spannfraft yu geben, denn
fo lange al5 Sbnen der Saame ftets entgehet, Fann
fich Sbre Kraftlofigfeit nicht verlieven, weil foldes
vie tagliche Duelle ift, Die bas Lcben giebt und nimmt,

IMWenn e5 nun moglidh ware, daf Sie fid) in das
franfe Glied einen UG{ud aus China und Caffiazimmt
einfprifien fonnten, das ware febr gut und fajt noth-
pendig.  Sie fonnten das aud) allein macdhen, wenn
@ie nur eine fogenannte Tripperfprite hatten, Da

wifTen &ie fich denn 1 Loth China=Pulver und 1 Loth
Gaffioyimmt mit L Kanne MWaiTer in einer Flafche drep
bis vier Tage auffeen und e5 in bev Sonne Digeriren
laffen, Das iji beffer, als wenn e5 gefocdht wird, und
pon Dicfer Ghina mit Jimme muifen Sie {id) des Ta-
aes vrey bis vier Mal eine Syprite voll einfpriben,
Das tirfer mum unmittelbar auf die Bander der Ena-
menbebalter und rveitet fie, fich wieder mebr in fid)
feloft aufamnrenyugichn und den Soamen nidht fo un-
willfubelich bevausinfaffen. 2Da fie Pas nad) dem
Pichlein wobl einfeben werben, dap der bejtdnbige
Aigang von derr ortlidhen Feblern der Saamenbehdl:
ter berfomme, fo werben Sie audy leicht einfebn,
baji die ortliche Hitlfe das Befite ift.

Denn Pas nun ader nicht moglich ift, und Jhnen
Jimmt und China in die Lange ju fofibar-wurden,
fo will ich Jbnen denn nun audh nod) andere Wege
fagen, wie man aud) auf den franfen Fled wirfen



fann, aber langfamer, unbd ta die Kur an und fue
fih gewip ein Jabr erfordert, f{o wave Dev gerabe
Seg twobl nothig, nur, wic gefagt, er hat viel Joll,
und Da wellen foir Denn und um die Nebenivege befim:
mern.  Da mitffen wir unfere Sufludt su Falten und
ftarfenden Kipftiven nebmen. Kaufen Sie fidh ju dic-
fer Abficht folgende Krduter und Wurjeln: Feldda-
millen 1 Pfund , Raute und Salley ein haibes Pfund
und aud) fo viel MWermuth, Farberrothe ober ge-
{chnittenen Krapy ein und ein Halbes Pfund, Diefes
mengen Sie jufammen, und fonnen aud) wobl etwas
eichene und mweidene Rinde dayu thun, von jedem ein
balbes Pfund; nun nehmen Sie 6 bis 8 Loth, laf-
fen ¢35 mit 4 Pfund Waffer fo lange Fochen, bis5 5
bi5 sur Hdlfte eingefodht ift, feigen Sie es durd) und
nebmen fid) De3 Toges 3 bis 4 Kipftive, aber Sie
miiffen fie falt nebmen. Theils baben diefe Saden
fdhon febr was Starfendes und Sufammengiehendes,
und die Kalte thut aud) was, da werden die SHliek-
musfeln an dem Ufter, Urinblafe und Saamenbebils
tev alle durch {olche Rivitive geftarft, — Bis 12 IBo-
dhen bleiben Sie dabey,

Sie muffen alles warme Getvanfe meiden, und
follen eine falte Tifane von Simmt wit etwas Brod
abgefjotten, su Jhrem gewobnlichen Getranfe madyen.
Den Kaffee gany meiden, und wenn e5 moglich ift,
falt baden. Da finden Cie im Biudhlein die Wor-
fbrift. So oft wie moglich fonnen Sie fid) die gan-
den Seugungstheile fo lange in diefen Falten LD
bangen, bise5 Jhuen fcheint, al3 wenn e5 nidye meiy
Ao febr Fuble, buten Sie fih aber, bdap Sie nich

D25 Matfer in Das Bad lafjen, Denn diefes falte Bad
wirket eben fo mit auf die Urinblaje, daB fie fich ju-
famnicnsiefer, wie die dufern Jeugungstheile. 1lind



weni Sie diefes Bad alle Stunden erneuern Fonnten,
fo mdre e5 gut. (5 ift ecin gutes Seichen, wenn
auf folde {pecielle Vaber der Jeugungstheile ein Jie-
ben in Den Hobden entftebet, fo wie aud) dber Drang
gum lrinlaffen in diefem Babe gut ift, e5 wird ymwar
ouch der Saame dadburd) jugleidh mit weg gedrudt,
aber fur die Jufunft ijt e dod) gut, weil 5 Reib
i die BPebhalter des Saamens macht, und fie dadurd)
in 3ufunft den Saamen leichter in fich erbalten.

SBon ten Pillen nebmen Sie des Tages vier
$Ral 8 Gnuk, nund geben mir in der Folge wieder
Machricht, —

Die Nadyricht erfolgte dann auch, und e5 gebet
mit ber Befferung langfom, rie ich miv folches and)
nidht andbers erwariet batte.  Dodh batten fich nady
einem balben Sabre die Sdmersen int Unterleibe ver-
foven , und nur felten gieng was vom Saamen ab.

Er {chrieh mir einft, daf er eine Yeife von drey
Mcilen in grofer Marme hatte su Fuh macdhen mif=
ferr.  Uuf dem MWege mupte er feine Nothdurft ver:
vichten, und weil die Focces fefter als beym (Gebraus
dhe der Kipjtive find, o mufite er drudfen, und da-
purch entgieng ibm viel Saamen, das hat einen ents
feslich widrigen Gindbruct auf den Kovper gemadyt,
und er batte wabre Fieberanfalle davauf vermerfet.
Feh lief ibm fodann Das Extractum Chamomillae in
per Aqua Cinamoni nehmen und Borax dagu. G5
baben mir biefe bren Dinge mit einander in Ddiefer
Krantheit oft die befien Dienfte gethan.  LVon dem
Borax % lnje, von bem Extracto Chamomillae
v 2 e, von der Aqua Cinamon. X11 Ungen, davon
des Tages 6 GHloffel voll.

Der Arpt wird die grofe Wirflamfeit diefer Mit-
tel gewiff in der Griabrung bemabrt finden.



~ Sier erbalfen nun meine Lefer die dritte Kranfen-

gefchichte, fie entbalt einen gelinben bupodyondrifden
Suftand , mit cerlorner GEluft und Verbauung; e5
ift nidhts Befonderves, aber ich will aucd) nun hier die
Ctufe seigen, denn diefe ey Schulmeifter - Ge-
fdhichten twaren nodh feme Hypodhondriften, alfo jur
Sache. —

.,@djmt febr Tange Habe ich in aller Stille uber bie
Urfadhen meiner von Seit su Jeit junebmenden Ner-
verfthvadie nachgedadit, und daben meinen Lebens:
wandel mit aller Genanigleit geprafet, um auf die
Spur zu fommen, aber ich fand nidhe5 und bliek in
meinet Unwifjenbeit, bi5 i) endlich und auch das
gange Publifum durch das im Fleifder'ihen BVerlage
berausgefommene Noth- und Halfsbiichlein gur Ce-
fenntnif meiner Sdhwadye qefiibret wurde.  Aber
ath, i) fhame mich e5 gu Lefennenn, bier finde i)
Das:von miv begangene Lafter gany in feiner Blofe,
allen Menfchen jur Warnung abaebildet,  AWch bier
fand id) mid) aud) unter der Jabhl der ungluclichen
Selbjtmorder gezabler, und fand dent Grund und Ur-
fache su meiner Cutfraftung und Neroenfhmwache.
MWie wird nun cus feiner Unwiffenbeit Mancher mit
mit geviffen, und jurud auf die Hrfache feines Elen:
Des gefubrt erben, und das grofte Glud, er wird
sugleid) auf den Meg gewiefen, feine Gefundheit,
Geift und Leben wieder ju erbalten. U, Sie find
vev eingige Metter meines Lebensd, und nur Jhien
fann id) obne alle Richaltung meine Febler befennen
und Sie um Hulfe bitten, Sehr weit von der Wach-
famfeit meinet Weltern entfeviet, ward icdh im 14ten
Jabre meines Wlters von cinem Béjewicdt jur Onanie



verfithret *), Xy verflude diefen Menfdhen durdy
mein ganyes Leben,  Das Lafter der Onanie trieb id)
bi5 in mein =28{tes Sabr, obne su wiffen daf es Un-
rechr fey und ich Padurd) meiner Gefundbeit fdhabdete.
Diefe PBergebung wurde allemal frehend begangen.
Sn meinem 28ften Jabre warb ich in dem Haufe, wo
idhy wobnte, mit einer Bublfchwefter befannt, bdie
meine Begierden ded Tages fo oft mit Bergnfigen be-
friediate af3 idh nur wollte. . I fubrte diefe Lebens-
art bis ins dritte Jabr fo febr fore, bis id) endlich
einen ftarfen Saamenfluf befam, und miv die Hoden
febr anliefen *).”

Vi3 auf diefe Jeit war id) ein durdyaus gans
gefunder, ftarfer und lebhafter Menfdh, und weil
mit im Leben nod) Fein Glied webe gethan, fo batte
ich aud) noch niemals. einen Tropfen Arzney genom:
men, nun aber bielt ich e5 dod) fite nothwendig, mid
an Den Aryt 31 wenden, diefer aloubre nun, daff ich
die vollfommene Lufifeuche batte, id) mufte haufig

*) @ined der Befren movalifchen SMittel ift bodh, bie Kinbee fo (dHam:
baft ald nur moalich ift, zu - cvylehn, Die jepige vexminderte
&dhambafrigbeit, nah meinem Daflirhalten, madit unferer Jeit
wenig Ehre. _ '

) Man muf dicfed Antoufen ber Hoden fovgfartig von ben Te-
sticulis wveneriis untevicheiden. E¢ it meiftentheild aud &dnoa:
cdhe nady iu eftern Saamenaudlectungen entfianfen und iji mie
ofterer vorgefommen, &3 find oft und meifiens Stodungen aug
Echwache , und man mug nicht qleich atauben , dag was Vene:
tifihed jtum Tnfhwellen der Hoden nothwendig fey, Sn diefer
Gcnodache Habe id ein filihtiges Liniment fehr gut befunbden,
Sch nelme aber meifiens dag Oleum Chamomillae coctum ,
und ju einer BHatben Unge ded Linements X Tropfen von dem
Oleo destillato Chamomiliae. Damit laffe ich ded Tages brey
bis vicr Mat einveiben und fo ik ed felir gut gegangen. €8 fann
aueh  cine Sredung in den Hoben vem DHodenfaamen entftebn ,
wenn die Vasa deferemiia ju fehiaf ywerden, dew im Hoden De:
veitctrn €aamen iz in bie Saamenblafen ju bringen. Auch il
¥a Yiefes Liniment redhr gut,
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Dert Merfurius nebhmen und der Sypeidhel fivg mir 4
sWochen lang entfeslich aus Dem INunde, und weil die
$Hoben mir anliefen, fo ward mir Blut gelafjen und
Umfdlage gemacht. Dad) Beendigung der Kur, war
meine Lebhoaftigleit weg, und id) hatte foldhe Sdhwd-
dhe, daB id) Defonders wegen Schiwdde in ein Vier-
teljabr nicht gehen ¥onnte, und das nabhm mit jedem
Tage su, und id) befam beftiges Reifen, Lefonders
in Den Beinen. Nur erfi nad) langer Jeit erholie
i) mich. I bin bey miv gang uberseugt, vaf mid
diefe Kur lebenslanglidh unglidlich gemadyt bat, da
idh) sumal gang gewiff weif, daf diefe Weibsperfon
in ibrem Leben nidhts Wenerifhes an fich gebabt,
und idy fonfi mit Feinem Frauengimmer was ju thun
gehabt babe. I habe alfo nur den Saamen: Trip-
per, und murde durdh die Speichelfur redht elend.”

» Mun ward mir eine Verforgung und i) mufpte
eine Frau nebmen.  JIn der Ghe habe id) wenig genof=
fen, weil ich ju fhwad) war, babe aber 4 gefunbde
Kinber erseugt. — Jd) bin jebt 45 Jabhre alt, und
feit meinem Soilen Sabr von Der Kur anelend, IMeine
Sdywadhe ift febr grof, und das Reifen in den Glie-
vern 14t felten nach,  Jch Habe ftets einen unwider-
feblichen Hang sum Schlafe, und id) fiihle e3 nue
3 gut, daf die Schiwddie taglich bey mir junimmt,
Mein Uppetit sum Cifen babe i) nun feit dewr Jaften
Sabre gang verloren, und den wohlthatigen Hunger
fenne ich gar nid)t mebr.  IMein Magen mup gany
Falt {epm, i) glaube dag die enifeslicdhen Blahungen,
die id) babe, davon bervubhren, und der beftindige
- Kopfichmery. Sm Sommer ift dasd Reifen in meinen
SBeinen am {hmerzhafteften.”

»» Teeine Wugen find gut, nuwe mein Gedaditnif
fangt an fhwadh su werden.”
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o b oiiede recht gut feblafen , wenn idh nur exfi
einmal eingejchlafen bin, aber das beftandige Cridre-
denn und Jufammenfabren *) wedt midh ju oft wieder
auf, und nun in diefem Schlummer Habe ich Fudun:
gen, fommen die yu oft bintereinander, {o Fann id)
Pann vor Unrube und Angft nidht einfchlafen, und
eine angftliche Borjiellung veriveibt die anbeve.
Den nady Jbrem trefflidhen Bud)lein bejchriebenen
Saameniluf babe ich nun {chon {eit vielen Jabren.
Neein Geift ift immer traurig, und was Froh- und
Seiterfeit beift, das weif i) gav nicht. Gin BhLid
auf meine Familic, und dann an meine Umftande ge-
dadht, ady Das Pemiithigt mich bis in die Erde hin-
ein, und dann ift e5, ald wenn mir fein Rath wa-
re, Fann ich nun nidt gleidh in die frijdhe Luft fom-
men, fo fteigt meine Angft mit jedem ugenblice.
Sede Fleire Ungelegenbeit bringt mich gany auper miv,
und nun folgt diefe bypochondrifhe Angft.”

s Mein Vertrauen ju Gio. Wohlgebl, ift ju gref,
als daf id) furdite, Sie wihirben gegen meine Bitten
bart bleiben, weil ich jugleidh vor Gotr betheure,
meine Umitande Feinem anbern rite anzuverivaen,
aus Sdambaftigfeir, und weit leber meine AUngfl
und Shmergen 3u erivagen 2c.”

Sch werde nun in der Beantwortung das, mwad
iy suvor gefagt, nur febr fury Derttbrenn, um Fury
51 fenn,

So viel in meinen Kraften fiebet, will i) mich
Demtiben, Jbre Gefundbeit berufellen.

So wie i) aus Jhren Briefen fehe, Tleidet bey

e

") Dod fheint fafk alen eigen ju fepn, welibe Yen Sagmen o
icgroendet, :



Shuen vorzuglich die Berdauung und der Magen,
und ¢5 ift wabrfdheinlid) gallichter Sehleim im Magen
und Geddrmen.  Die Urfache ift gewif in der Wer-
fchwendung des Saamens 3u juchen, dadurd) find im
Gangen die Jerven gefhwacht worden, und befonders
Die Werdauung, denn das Hypochopdrifche ift Folge
der fehlechten Berdauung und aud) der Kopfidmers.

Suden Sie puerft die Partes Genitales ju ftde-
fen, Damit Der Saamenfluf bald aufhorve. Jch em-
pfeble Shnen dazu ein ftarfendes Babd.  iehmen
Sie China und Cafjfiagimmt, von jedem vier Loth,
laffen Sie bepdes zu Pulver fiofjen, gicfen Sie fo-
vanu zwey D.uart fchlefifches Maak, &Bnﬁﬁr parauf,
vecfen Das Gefdhivr fejte su, und faffen e5 o uber
Nadst auf dem warmen Ofen jiebn, aucd) wobl zwey
Nachte. Am beften ift e5 in einer Bratrohre oder
Gyparofen.  Wenn e5 dann geFocht, {o laffen Sie e3
folt werDen und baden {ich fo die Partes Genitales
alle Srunden oder fo oft Sie fonnen, laffen Sie diefe
Theile 12 bi5 16 PMinuten o bangen, bi3 das Bad
warmer wird 1.  Bon Den nervenjiarfenden Pillen
follen Sie jest nod) feine nebmen, aber von Ddiefen
Pulvern des5 Tages drey *), Sie werden den Schleim

*) Die Brechiouriel mit Cremor Tartari und aud) etwas NRhabar:
ber. — Ber bad braudien will, obne vz, Dem gebe ih die:
fes Rezept: '

Ry, Pulv, Ipecacuanhae 38 Cremoris Tartari: 3jjj
Rhei opti: Russ. 3jj MD in jjj partes aquales.

Feiuh ju Mittage 2 Stunben vor vem &Effen, und Ubends beym
Sdilafengeben ein Pulver., MNaih einiger 3eit lafle man fidy
a] Pulveris Radicis Columbo jufésen und aud) wobl ein
Dnentdhen Sal Mirabile, ober Sal de Segnete, bad Sal de
Signete fHabe idh bev aalichtem Sayleime am liebften,
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und die Galle auflofen und abfuhren, chne Sie im
mindeften angugreifen.  Nach 10 Tagen aber fangen
Sie an, bdes Tages drey Wial 12 Dillen yu nebmen,
Das falte Bad wird Ibnen febr gut fepnn, und o
moéglid), fo Drauden Sie ¢5, aber fo, daf Sie fidh
nur erfalten,  Konnen Sie jrwepmal baben, fo fprine
gen Sie cinmal nur ins Wafjer; dasd jrwepte Mal aber
Dleiben Gie eine WVierteljtunde ober ettvas dariiber
im Babe, und im Bade reiben Sie fich den ganjen
010 immer im Kreife berum, diefes Meiben [ofet ben
Sdleim in Ddarmen gut auf, und reiget die GSedar-
me, Daf fie fid)-thariger jufammengiebn, und dabep
werden Sie fid) wobler befinden.  Auch vathe ich Fb-
nen febr, baf Sie fich den Theil , welcher gwifhen
fem AUfter und den Jeugungstheilen ijft, im BVade fo
viel al5 moglid) wajhen und reiben, das Reiben -
bat febr wirffamen Ginfluf auf BVerminderung des
Saamenfluffes.

Sm Uebrigen veriveife ich th auf die Berhal-
tungsregeln irn Soth - und Hulfsbudylein,

MNach acht Wochen erbielt i) felgende Untwort :

»» SBon den erhaltenen Puloern habe id) taglich
swey genommen , namlich frub um 6 und 8fe, aber
in Allem nur 25,  Jhre Wirfung war gany aufer-
ordentlid), und ich {hweige von Der ungebeuren Wenge
Balle und Sdleim, die ich ausgelecvet habe, e5 ge-
horte aber aud) mdnnliche Srandbafiigkeit daju, fo
auszubalten. I bin nun jebe febr froh, dap fich
bie feit 15 Jabren vermifte GRlLuft twieder bey mir
_emﬁnbet, nur bt und Mildh) biahen mich nod)
febr.”

. 31 Unfange hatte ich das Vabden nidht recht ge-
madyt, i) gieng longfam ins Bad, evjimicden Bei-



nen und fo weiter, und mit dem Kopf gar nidht; bda
befam ich entfesliche Kopfichmergen, id) fublee jeden
Dulsithiag, als wenn ein Hammer anfdlige. Jd)
[as Dann die Piece von Sbhnen nohmals dued), und
fand , - daf man mit einem IMale bis uber den Kopf
ins YWajfer fpringen follte, und nun war der Kopf-
fhmery weg. Die Ausdunftung aufs Bad ift febr
merklid).”

SNun su meinem Befinben.

» Db i) war nod) mandymal triibe Stunden ba-
be, fo freue ich mich dod) gar febr dariiber, Daf ich
viel frober bin-al5 fonft.  Das hefrige Reifen in Yr-
men und Beinen nimmt ab, und die Wubdigkeit fangt
an, {id) in etwas Lebhafrigleit ju verwandeln. IMit
einem Worte, i) bin gang auf bem MWege der Bef-
ferung.”

» Bepm Urinlafjen finde ich g,umﬂfen nocd) mwas
weniges von Saamenjhleim. Die Partes Genitales
balte i) noch fo fors in dem ULG{ud von Caffia, und
merfe wobl, daf es febr gut ift. ¢ bitte Sie nun
fvieder um die Pillen, fo viel als Sie glauben, daf
id) ju meiner ganglichen Gefunbbeit nothig babe.”

Diefer Patient mufire noch 8 Wodhen o fortfal-
ren, und taglich vier Mal 12 Pillen nebmen, baden
und fich betwegen, und ijt yu meiner Freude wobhler
und Deffer geworden. Das gebet nidht in allen Um-
ftauden gleid) gut, denn 1o die evjeugende Kraft mans
gelt vis nutrix, welhes von dem Bildungstrieke im
forper abbdngt, da gebet e5 fomgfamer. G5 ift
Dann, als wenn die Fleinen Gefdffe, durdh) mwelche
der Korper sulet evndhrer werden foll undbmuf, ver-
trncfnetert, oDer Die anfrverfwen,. Theile abjufesen,
wovon im folgenven Briefe ein Bepfpicl,

)
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y Gv. Wobgebl, haben fid) durd) das Noth - und
Hulfsbuchlein in Ausfchweifungen der Liebe — um
Menfchenwoblund Glud fo unendlich verdient gemadht ,
paf niche nur das eigene BewuBtfenn einer fo edlen
Denfungsart, fondern aud) allgemeiner Danf und
SBerebrung aller Kedtfchaffenen JThnen die gewijjefien
Belobnungen jufichern mujfen.  Audh in unferer Ge-
gend haben wir ein fo trauriges Bepipiel aufyuftellen
gehabt, und obfhon Dero gedructte Vorfdyrift in al-
fem binveichende ustunft giebr, fo halte id) e5 nod)
fur nothig, Jbuen nadftehende Krankheits - Gefchich-
te, fo gut ich fann vorjutvagen, und mir Dere Be-
februng bieriiber geborfamit ju erbitten.”

»» Unfer Kranfe ijt fo eben 50 Jabre alt, hat von
Sugend auf das Glud einer blibenden, und wieman
fagt, vedht firobenden Gefundbeit genoffen, ift nieim
eigentlichen Berjtande Franf gewefen, aber {hon vom
1aten Jabre an jur Selbjibeflecdung verfubre, und
Picjer Unfug aud) in folgenden Jabren von ibin Un:
fangs oft und faft taglid) wiederbolt worden, obne
vap befondere und fihwere Folgen dabey 3u verfpuiven
geivefen waven. Jm 18ten Jabre traf ibn ein ent-
felidher Depnabe 6 PMonate dauernver Ansfchlag,
+ ber aber fich cbhne alle Aryney, blof durd) Veran:-
Derung tes einftiveiligen LWobnortes, verlor, BVom
26ften bi5 36ften Jabre fanden fich mancherlen by-
pochondrifche Befhwerden, die mit getwebhnlichen vy
meyenn und befonders wit vielen Kampferifchen K-
ftiven obne Nuien bebandelt wurdem, bda der rje
den Grund des Uebels nicht erfubr. 1 JIn diefer
Seit bis yum vierzigiten Jabr ift vie Unave felbft je-
boch etiwas feliner foregeftellt, dev Korper jedoch nod
mebr durcdh) die obendrein haufig {ich eveignenden nacht-
lichen unwillfubrlichen Soamen - Gigicfungen, unges
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mein entnervt worben.  Seit nunmebr 9 Jabren hat
er fich der ublen Gewobnbeit ganylidh enthalten, da
er jeboch) Damals eine {hon etwas bejabrte Frau bei-
vathete; Dey dem nur mandymal und nid gar oft
ausgetibten Bey{chlaf grofrentheils das mannliche Ver-
mogen vermipe, auch den fonft gewohnlichen veigen-
den Genuf daben nidht empfunben.  Uebrigens ift
fein auperes Unfeben mandnial gefund, mebhrmalen
franf und elend, bat guten und ofters ju guten Up-
petit, fdlaft im Durcdhichnitt rubig, und weif von
Kopf- und Sabnjchmery in feinem Leden nidhts, twels
he zwey Woblthaten er immer fid) fur vielen taufend
Menfchen viabmen darf. Aud) find die gewobnli-
hen Uusleevrungen in der HRegel obne Tadel und
Klage.”

. Diefes sur Ueberfidht im llgemeinen, Fch will
nunmebr aus Shren Buche diejenigen befondern Um:
frande ausiieben, Ddiejeine jesigen Klagen beflimmen.”

Tt V) o Aufs Gifen, das Gbrigens ungemein
gut fchmectt, folgt SMatiigfeit und unwiderfieblicher
$Hang nad) Sdhlaf, Dder doch nie fehr, aud) des
Machts, evquidend ift, und auf {ebr leichte Arbeiten ,
eine entfraftende IMudisfeit. Pag. ¢5."

2) ,, Alle Theile, befonders bie Haut, find {hlaff,
und bie natirliche Ausdintjtung mangelr. Pag. 95.
Gr Flagt gang befonders {eit langen Jahren fiber Falte
Stfe und Sdyenfel, oOftcrs 0is Hber die Kuiee, die
ibm gang fonderbare Unbebaglichfeit empfinden und
fich manchmal aud) nicht im Bette und durd) das fef-
tigite Frottiven jur natiirlichen Lebenswarme, fondern
- podhffens nur 2u einer lauen MWarme bringen lajfen
wollen.  Hier erfolget, befonders in warmen Ta-
gen, eine Drennende Hibe an den Frifen und in dev
flachen Hand, die wieber im Kurien mit obiger Cm-

i

~



pfindung abredhiein.  Cr {dhwist auferordentlich leicht
und diefer Schiveif ift ermattend.”

3) . Ubends beym Schlafengeben bat fidh feit
einem Jabre und dariiber das Pag. g6 befchriebene
sicteende frampfbafte Fovtlaufen, welches wellenfor-
mig unter den Musteln Der Hant fich dufert, einge-
funden, wowicder man in Meinung der Vollblatig-
Feit frenlid) 2AUder lief, weldes, wie man nun weif,
fchadlich mwar.”

4) Seit vielen Jabren her aber Flagte er {chon
uber ein ofteres Auffabren uud CridHhreden ehe er ein-
fdhlafen Fann, und e5 diinkc ibm, al5 ob e3 ihm «i:
nen Augenblicd an Luft mangelte.”

5) ©eit beynabe 25 Jabren Dat er befonders
bepm Stublgang einen 3war gevingen, aber dodh be-
penflichen Saamanabgang verfpurt, bi5 vor 6 Jah-
ven ein wirklidher Saamenfiuf einjutveten {hien, der
aber (ob durd) gwedmdpige Miteel, da der Grund
verfyiviegen tourde, Fann id) nidt Gebaupten) fid)
bald ivieder verfor. Nodh Flagt er uber diefes lUe-
Pel, und auch aufer dem CStublgang will er oft und
nod) jebt durch den Geruc) Lemerft haben, dap et:
a5 wie eine ﬂlmbunﬁuttg Des Saamend vermu-
then liefie.”

6) ,,Die partes Genitales find fehr gefdhmwacht,
faft obne Reibe, nur felten durd) ein Gefubl der
Mannbeit belebt, man bemerlFt an viefen Theilen eine
Drennende Hite, das Glied felbft fieht nach puriictge-
sogener Verbaut fo jufammengefchrumpft aus, tie
eine Hanb, die lange Jeit im IWafjer befihaftiget ge-
efen ift, und nur fubles Waifjer lindert diefen Um-
ftand.  An ven Hoden lafjen fich da, o die Haar-
pourseln befindlich find, febr Fleine Grbobungen ber
SHaut bemerfen, woraus ofters mittelfi eines fchavfen



-

— 133 —

Sedevmefiers eine weife jabe flebridhte Subftang her-
ausgenomimen wird, die fiir die Pag. 57 angejeigten
fleinen Duufen der Haut, die mummedr vevitopft find,
vieileicht gu halten find.  Wuch im Gefichte haben fich
su eiten gany Fleine Gpefdotive in Menge geyeigt,
Die fich verloven und wicder Famen.”

=) . Geit ein paar Jabren bat fidh ein Sihmery
it Die [infe Hufte fiviven wollen, bter ofterd 14 Tage
mit Genft angubalien drohie, und befonders bepm
~ Biifen oder andern Betvegungen febr fublbar wurde.
SRancdhmal yog e fich die linfe Hitfre hinunter, mand)-
mal bers Kreuy, und nimmt nuc[j wieder Abfchied,
nad) gleidhfam befondern Launen.”

*F 8) ., Ulle Safte find fedr {havf, das %Iut
sicgelbellvoth und ftocfend, dex Puls intermittive ju
Reitew um 1 oder 13 Cdﬂag, wid biebey ift eine
 unangenehme Gmpfinbung im Unterleibe verbunden.
Ceit dem Monate Januar b, F. bis bicher, und
vor einem Jabhre beynabe um diefe Jeit, aber nidt fo
{ange, bat der Kranfe vom Kopf b5 auf den Fuf ein
ununterbrodenes frechended Juden an allen Gliedern
pes Korpers, Tag und Nadyt, mit foldher Hefrigheit
empfunden, daB cr fidh den gangen Kovpér mit der
ftharfiten Buejte wirflicd) wund und anfgerieben hat,
Diefes Sucen lauft mit auberordentlicher Gefdivin:
pigkeit Dald da bald Dovthin, wird {elbf unter dem
- beftigften Reiben AUnfangs arger, und gleicht dem herys
baften Stidy eines Flohes. Der Keanfe bat hierbey
ein witkliches Uebel, Denn ev fchien fich jerveiffen su
muffen.  Selbft dben Schabel bat er fich mit eimem
- Ramm auffraten mibffen. Gtiwvas nadhgelaffen Hat
Diefer Umfrand , aber aufgehoben ift er nidy.”

9) » Jwar {ind bisher viele nidht wobl gewablie
“abfiibrende SMirtel, aler gewif aug) viel roborantia



an Ghina - Stabl - Pulvern und Srablweinen ge-
Draucht worben.”

» Gndlid) 10), und was mid) am meijen dringt,
Gro. Weblgedl. medecinifchen Rath fhrifelich su er-
bitten, ift die nun febr zu bemerfenbe bnabme des
Sleifhes an feinem Kovper , fonderlich an Hiften
und Arvmen,  Hier ifi fajt wenig mebr als etivas
Haut, und was Fleifch feon foll - fo lappicht und
weid) anjugreifen, daf ich unendlidy heforgt werde,
Auierordentlicher Ubgang der Krafte (cbenbefdhricbene
Pafsiafeit und Mattigfeit ausgenomiren) fonnen jwar
noch nicht wabrgenommen werben, fo wie der Upypes
fit gany befonders gut iff, die Berdeuung in der NRe-
gel ftatt findet, der Sdlaf wenipftens mittelmafig er-
folgt, und tberbaupt das aufere ver Kranfheit nicdhe
sfebr bervorftechend ift, aud) die meiften ubrigen ent-
feslichen Folgen diefer Untugend, relde diefelben in
inn Jhrem Budhe bin ywnd ivicder befdhrieben baben,
bier, Gottlob! nie fich eveignet haben; allein ich
alaube, die Jeit erbafchen su mifjen, in fvelder sum
WVoreheil unfers Kranfen auch hievinnen dem Schaden
abgeholfen werten Fann,”

.» Seit dem 1 5ten Februar bisd hieber, bat er die
Meitrel, Die Diefelben vorfhrieben, gebraucht, und
nunmebr 1400 Stud Pillen genommen, die Gijig-
napbta in Jimmt oder Thee vorfdhrifismdfig ange-
wendet , taglich ein paar Tajfen Chofolade getrun:
fen, felbft Falte Kiyfiire gebraudht; gleichrwobl bat
fich imnter nod) dann und wann ein unmerflicher Ab-
gang tes Saamens enigftens durch den Gerud) ge-
dufiert, der immer bebenflid) bleibt. G5 verfieht
fich, vaff er Benfchlaf und alles forgfdltig vermeidet,
was dabin abjielt.  Gefdmwinde fann die Kur nad
corgechricbener Lage dber Sadie freylich nicht geben,



foie leicdht su feben ift, aber nodh ift anud) wenig Hilfe
wenigftens {ichtbar geworden.  Judem Ddrict ben
Kranfen Dbefonders jeso der flivdhterlichite hypodyon:
prifche Unmuth, fo unbefhreibliche Mithe er fich and)
~ giebt, alles ju vermeiden, wa3 ibn unrubig maden
Fann, MWenn man ibn aud {einer jebigen Lage auf
einige Seit gany entfernen fonnte, o wiurde es5 un-
jireitig Deffer feyn, und ¢35 muf gefchehen, fo bald
Die Babegeit heran Fonunt,”

»» G, Wobhlgebl. erfude i) gehorfamft, mir hie:
ritber auf das baldigfte Dero einfidhtsooile Meinung,
und ob uberbaupt in den befdyriebenen IMitteln un-
unterbrodien fortyufabren fey, nad) Devo SNenfcdhen-
freundlichfeit ju uberfhreiben, und fich meiner Hod:-
ften Danfoarfeit verfihert ju balten, bdie ih Hrn.
PBudyhandler Fleifhern fogleidh ubertragen batte,
enn id) Dere Udrejje und Wufenthait von ih hatte
erfabren Ponmen.” -

Mit febr grofer Hodbadtung verharre ich
Ev. 2Boblgebl,

YAnmerfungen

st dem Briefe

als Beantwortung.

T Diefes ift ein ben Folgen der Onanie gany ge-’
webnliches Uebel, weil durd) den Saamen viel von
ven feinften Lebenstheilen entgebet, welde die Safie
- in gleidher Mifchung erhalten; fo werben durch diefen
Mangel der Lebensgeifter die Sdfte fharf, und es
entfiebet eine ungleiche Mifchung der Safte.  JMun
ift 5 Jeit, eingubalten, Diefer Uusichlag ift gemei-
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niglich der Worbothe der Hupodhondrie, und audy den
SHypochendrifchen, welde fid) die Hupochondrie durd
Berlnjt des Saamens jugesogen haben, gany eigen.
Auch in diefer Kranfbeit beweifet ficdh der Gebrauch
ber fiven Luft aud dem Sale Essentiale Tartari mit
Per Magznesia Nitri febr aut, und die falten Bader.
@5 vevjtebet fidh, fvenn die Kranfen das Uebel lafjen.
Wer diefes Pulver vor fich obne Uryt brauden will,
per Yaffe fidh von dem Salye und der Maguefia von. je-
oem ein Ouentchen bolen, mifde e5 fidh im IMocfe!
sufammen, tbeile e5 in pier Theile und nebme diefe
4 Spulver den Tag uber. Uber fie muffen rafh hin-
fereinander ber genominen werden, denn fobald afs
fie fo anfangen , aufyubraufen , miffen fie fo ge-
fhwipd als moglidh genommen werden, dDenn wenn
Das Braufen aufgeboret bat, fo ift aud) feine MWir-
fung ju boffen.  Diefe rzney hat nun nod) das Gu-
te, Dafi fie Den jaben Scdleim von der Bruft weg-
nimmt, weldher den Onaniften febr eigen ift, und
Pent Lungen mebr Spannfraft giebt. Nur die, mel-
he zum Blutfpepen geneige find, Fonnen die fire Luft
nicht vertragen, fie macht das lebel drger. GSonift
ift Diefe Ariney obne Jweifel das Befte in Ddiefem
Hautausdichioge. Wer nun nod) vie ftarfenden Pil:
fen Daben gebraudien Fann, wird gewiff bald von fei-
iem ebel befrent mwevden, weil fie auch die Mifchung
ber ©dfte verbeffern, bdas aufgelosie Blut fejter in -
{1 yufammen drangen, den feften Theilen mebr Kraft
geben, foauf die flifjiaen su wicfen, daf fie die na-
trliche Mifdhung erbhalten und endlid) die Nerven wie-
der in die vechte Thatigfeit verfeen. Wud) hier Fon-
nen fich foldye Leidende den Gebraudy des Falten Ba-
dens nicht genug emprnf;ien feyn laffers, und das Auf-
Hbren zu findigen.
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++ Wenn dod) die Herven Uerste bey den Hypo-
chondrifdhen oft mit dem IMiBtraven, ob aud) mehl
Saamenverfdyivendung da warve? fidh duvdh) Juivauen
Die ganze Lebensgefdhichte bes Kranlen eigen madten !
Rie oft ich diefe Bergebungen bey den Hupocdhondri:
fchen gefunden, fann Miemand glauben, und wie oft
ven Caomenflup.  Diefer muf furs erjite gehoben
feon, und da fhaben die warmen Kampfifhen Kiyftive
febr, fo febr, al5 fie in anbern Fallen nugen. lind
joenn denn obstructiones alninas da find, o thun
die Visceral - Kiyftire, falt angevendet, ebenbasund
fchaden nicht.  Srar in den erfien 8 Tagen wirfen
fie nidhts, bis fich der Kovper an diefe Kalte gerooh-
net, Dann gebet ¢3 aler aud) viel beffer, und e5 ijt
hier febr gut, zu diefen Speciebus bittere und aro-
mantifie Krduter und die Farberrothe ju nebmen.
Sy glaube dab bier bep diefemn Kvanfen, die vielen
warmen Kofiive nun exft vedht das Blut in den Un-
teeleib gelocft und bie Theile mebr evithlaffet, und fo
folgten Denn Davauf die vielen unmillfubrlichen Saa: .
enausieerungen; was MWunder alfo, daf die Heil:
mittel nichts poirften. Eben da ic) diefes niederfehrei-
be, Dbefucht Mich fo ein austodrtiger Kranfer, ef batie
fdhon feit fiecben Sabren an dem Saamenfluf gelitten,
hatte 6 Aerste vergebens gebrauche, und babey, Hor-
ribili dictu, 3 9Ral salviren uuiffonn, und das ein-
mal von einem Wrjte, den gany Deutfhlanc Tenni;
"e5 bat aber natirlich nicht gebolfen. Der Tenidh
batte Diefen Saamenfluf durch einen fehr {hiedt ge-
beilten Tripper befommen , der duvch Merfurius und
andere Harhtreibende Dinge haite follen geheilet wer-
den.  Diefer junge Mann Hatte aud) bey feinem Saa-
menfluffe obstructiones aluinas, aber id) habe ihm
mur Falie Kvftive empfoblen, und aud) die fire Luft,
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benn fie wirfet mit auf den Saamenfluf, treibt aud,
aber e5 ift unlaugbar gewif, daf fie nicht erfchlafs
fet, fondern ein Tonicum ift; daber id etwa einem
fupperflugen Negenfenten die IMube crfparen will,
fich nicht an Die Urintreibende Kraft der firen Lufe ju
ftofien , denn indem fie vreifet, fogiehtfie doch mebr
Kraft (Tonus), und man muf freplid) es niemals
unierlaffen, fowobl generell a5 fpeciell ju ftarfen;
in Specie brauche man ftarfende Ginfpribungen, nue
nicht wie gewobnlich von Alaun und Blepyuder, fon-
oern von der Gbhina, Jimmt, Morehen, Scordien,
@albey, Pfop und Chamillen. uch mache man
fich davon Lofalbader an dieje Theile von den ndm:
lichen Dingen, doch fann mau daju wod) etivas ei-
hene Rinde und aud) wobl etwad Gallapfel thun,
und renn von bepden nicht gar ju viel genommen
wird , fo ift e5 aud) ohune Schaden, von dem namli-
hen fich Falte Kivflive su geben, nur, wie {dhon ge-
fagt oorden, ift daju die Fdvberrothe febr qut, Ieil
ich bicr gerade auf die Ginfpribungen von Bley und
Alaun fomme, fo will id) dody alle Yerste vecht von
gangem Hergen warnen, diefe Mittel bey dem Saa-
menfluff aus Schwdadhe ja nidt ju gebrauden. Sie
reocknen Depde aus, aiehn auch jufammen, aber fie
ftavfen micht und geben aud) Fein Leben; nebimen Sie
nur ibre Jufludyt ju denen Vegetabilibus roboranti-
bus, welche ich oben angeseigt babe. S fann audy
noch gar nidt einfebn, warum Ddiefe zwey Mittel fo
allgemein im Gange find, um den Saamenfluf damit
au beilen,  Die meifien Kranfen, melde von andern
Weryten an mich Famen, hatten damit gebeilet werden
follen.  Alfo nodymald meine Herven Krvanfen und
Herren Kollegen, welche foldhe Kranfen dienen, brav-
chen Sie dod ja joiche Dinge nicht! Oft ijt die Morrhe
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mit Chamillen und Seordinm allein gureichend jum
Cinfprisen. Gben fo verbalt e5 fid) mit dem enifes-
lich baufigen Gebraud) des Valfam de Copaina,
nebmen Sie dod) nicht das Miteel in (o frarfen Ga-
ben. SKonnfe fich der Kranfe die Villen, welhe ge-
wif auf den Saamenfluf wirfen, nidht anfchaffon,
fo geben Sie ibm den Balfam de Cop. in f{ehr fleis
nen Gabén, aber Dos Extractum Cort. Chinae, Das
Extract. Chamomillae und den Borax. {afjfen Sie 25
“ihn im Simmtwafier oufiofen, ¢35 mwirfet beh dem
Caamenflup aus Sdimwache febr gut. Das glaube
i) aus uberjeugender Grfabrung, daf bdie Pillen
eber wirfen, aber {ebr gefchmwind aebet ¢5 o felten,
und das muf bejonders Niemand Legebren, der {hon
twie obiger Kvanfe, 3o Sabre und faft 40, uber {ei-
ner Kranfbeit gearbeitet hat, bis er fie endlich ju fo
was VoHfommenem gemacdht. So einer Fonn imrer
drey Jabre auf die Juridbringung feiner Gefundbeit
perienden , und Goit weif, ob er je das wird, was
er fepn follte. Diefer Kranfe muf von Matur einen
gang befonderd guten Korper gebabt baben, Wber er
bat gar ju lang anbaltend und die beften Lebensidfte
abgesapfet, welche vorguglich beftimmt find, Ddem Le-
ben dauerhafte Lange ju geben.

1 Diefe Mattigleit aufs Gifen ift allemal ein
Borbothe der Hypodhondrie, und der Mangel des
Grquidenden iff gany gewif einer von den Jufdllen,
welde auf BVerfdhwendung des Saamens folgen. Die
Kdlte, 1iber welche diefer Kranfe Flagt, fommt oft
und ift ein febr 66fe3 Jeihen, bda iff Das Brennen
und Jeifen nod) viel beffer; aber wo bey den Folgen
Per Onanie Reifen mit Kalte ift, da ift aud) gereil
Dev Tlangel an bem Spiritusrector, oder Principium
- vitale, id) fage an der belebenden Sraft grof. Hier



__1&0_

muf man deme Gey den allgemeinen fiarfenden Mit-
teln durdhaus aud) die einzelnen Theile nichs verab-
faumen. 5 ift gewif, daf bey diefer Kalte nichts
Leffer witfet al5 die Faltenn Bader, wo denn Pirmont
iminer vor allen andern den Worjug bebalt. MWer
vas nicdht baben fann, gebraudie die Tropfbabder,
eber toas von gang trefflichem MNuben ift: man laffe
fich am ganyen Korper mit einer Hanbdfprise vedt Falt
Vefovigen.  Freplich nur wenige balen da Geduld ge-
nug, denn das Unfpriben thut weh, aber ¢5 ijt dasd
allerbefite Tropfbad.

Das Brennen folat allemal nur nach einiger BVe-
wegung, und es entfichet oft bep folchen Korpern in
cingelnen Theilen durd) Bewegung, von Per grofien
Sdlaffbeit entfteben ovtlidhe Bolblitigteiten, wo
penn auch gegen Ddiefes Brennen und abiwechfelnde
Sige immer das falte Bad das befte bleibt, und
Der ®ebraudy) foldyer ittel, weldhe die Lebensfraft
fvieder erfelen,

¥ 8) Beweifet gar febr, daf durd) den Saa-
men dem Korper das Binbemittel genommen wird,
weldhes die Safte wider die Uuflojung fidhert und die
Nerven in gehoriger Lebbaftigfeit erbalt,

Auch ift wobl hier die Werdauung im-Magen
aut, aber bie Uffimulation der Sdfte taugt gar niches,
Sn dem ndchitfelgenden Briefe fdhreibt evr Folgendes :

. Nadh einigen Tagen bemerfre der Patient cine
befondere Gmpfindung im Halfe, e5 war ibm, als
wenn er fich den gangen PMund verbrannt hdtte, voll
Bidschen *), und er fublte etwas, wie Kornchen,
von rothen Stadyelbeeren, welde ihm den Gejhmac

*) Diefe Biasdhen fommen DBftever vor Ben biefen Keanfen.
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nehmen. Die Sunge it mit Schleim bededs, der
wie Leim fefte fiset und den Gefchmad wegnimme,
und ¢3 ift dem Kranfen, als wenn die Theile mit
Talg bedectt wdren und al5 wenn {id) die Junae ver-
brannt batte. Diefer Umiftand Ddauert ned) fore.
Der Saomeniluf bat fich feit einiger Jeit verloven.”

NAiles Beweife, daf durch VWerluft des Saamens
die Kraft aus dem Korper verloven wird, twelche alle
Theile gefund, feft und in gleidher Mifchung erbal=
ten. Bep der zmwenten Auflage werde ich ein Bey-
fpiel seigen, o ein Mann durd) Onanie um Ge-
{hmad und Gerud) fam.

Die Heilung muf man langfam, febr langfam*)
nur von foldyen Mitteln ertvarten, weldhe ben Saa-
menfluf heben, Die Theile jur Bearbeitung des Sac-
men5 ftarfen und ju neuer Urbeit veifen , Dev Auf:
[ofung einbalten und die Merven {tarfen. Jd) babe
bice die Art, tvie man das thun foll, gejeigt.

So viel Uebel audy in diefert Korver find, fo
find fie doch gar Fein Wunder; die Wergehungen ge-
gen ten Korper find febr grof; wenn der Saame fo
3o Jabre ver{chiwendet wird , wie {oll da die Gefund-
beit beftebn? — und leider ift bey den fo febr voy-
trocneten Korpern in Diefer Krantheit weniger ju hof-
fen, al5 bep Den fchwammigen. G5 it faft melr
SHoffnung, wenn {dhon ein Unfang der WaiferjucHt
iflt, al5 wenu der Korper (o gany verivocfnet iff.
hatte gany neuerlid) einen Knaben von 13 Jabren,
er fhon im 8ten Jabre angefangen batte, die Ona-
nie ju freiben und lange fortgefest. Ttun ward cv

*) Monate find 3u wenig, Dogu gehoren Sabre.
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elend, befomme Keiffen mit einem WMale die Baudh:
wafferfudyt, und alle die Jufdlfe bes gany gefhwdd)-
fen Mervenfhftems und der verlornen Werbauung.
Co oft id) ju diefem jungen Menfchen Fam und ibn
unterfuchte , fand id) dod) niemals, aud) unter den
Sihfeln fogar nicht, die mindefte Spur von Ausdin-
fiung, die Haut war ftets gany froden.  Nun fam
vazu, dap er fich gar nicht betwegen fonnte, teil er
fo vicl Sdymery und Keipen in Beinen hatte. — Was
nun ju thun? — Nach der Schule durch Laxantia
pas Majfer fort {hafen? — Hier ift aber das Fled-
den, wo man feben Fann, ob ein vyt jeine Kran-
Fen rvicheig ju beurtbeilen im Stande, ober ob er ein
Praftifus vom gewobnlichen Schlage ift: ift er das
detre, nun o befummert er fidh um nichts, als wie
e5 im Lebr- und Haudbudie fiebet, da werden alle
moglidy{te Draftifa*) angewandt, bi5 der Kranketode
ift; denn Da binid) gany tiberyeugt, daf hier bey die-
fer Mafferfucht, fo tie bep vielen, die ftarf wirfen.
Den und treibenden Arznepen den Tod nad) 1id) 3iebn
miujjen, bdenn leider wird bey den mebrejten 2Wafjer-
fuchten nur aufer|t felten auf das unthatige NRejory-
sionsfpftem Rudficht genommen, und alfo and nicht
aeforgt, Die erfihlaffren Gefafje jur Urbeir ju no-
thigen.

Bey der Wafferfudye, welche fo gern Dann auf die
Onanie folgt, wenn fie 3eitig gervicben wird, wie
bier {hon im Sten Fabre, Fann man bann nur Hulfe
boffen, wenn die Stodungen im Kovper durch Den

*) Die Draftifa mdgen bdoch wobl mandien, der nod 3u Heiten
wave, juc Rube bringen, befunbers wo aligemeine Schwadie Die
Utiadye zur Waferiuchr iff. Audy DLep Dbden Obswructionibus
Viscerum fdyaten fie.



sivecEmaBigen Neib gehoben werben. Alle abfiihrende
Miteel mujfen mit Sorgfalt vermicden werden, denn
fie fdhwdchen, und Schivdcdhe und Unfirengung war
ja boch die Urfacdhe jur Krantheit, die mup nidht ver-
mebret werden; aber dod) find meiftens Jeichen von
jdbem Schleim Da, eine Folge vou der Unthatigfeit
der Gebarme.

Syier leijtet die five Luft treffliche Dienfte. I
gab diefem Kuaben alle Stunden ves Vormittags cin
Pulver, das aus Dem Sale Essent. Tartari, 10 Gran
pon Dem Antimonio diaphoretico non abluato,
4 ®ran von der Magnesia Nitri, und einen halben
Gran von den Floribus Purpuriae digitalis, beftand,
Der Uryt wird nun meine WLficht fhon einfeben,
was das5 Antim. diaphor. non Ablutum thun foil,
ver regulus ift in gany fleinen Gaben hiev und wicd
durd) bas Sal. Ess. Tartari, ju einem gany gelinden
resoluens und es wirfre trefflid). G5 war eine all-
gemeine Unthatigeit Der Gedarnve bey diefem Knaben,
und diep Mitsel brachte Thatigfeit, und dabey half
e5 auch dem Knaben von einem usidhiage, welden
er an Den Schenfeln hatte: ein fehr gemeines lebel
bey den Keanfen vbon Der Onanie.

Nadnittags aber befam derfelbe binlanglidy ge-
linde amara, und in 8 Tagen die Pillen in gany Flei-
nen Gaben, 18 Pillen tdglich. Alle Tage ward ibm
Der Unierfeid 4 Mal eine halbe Siunde gany gelinde
immer im Kreife berum mit folgenbem Deble geries
ben, um fo viel als moglid) bie Unthatigheit der (Se-
dacme und Gefaife’in Thatigfeit ju vevivandeln. G5
it gewip, DaBwirinder rynenfunfi, bey der Shiwa-
the Des Unterleibes und den davaus enijiebenden Ob-
structionen, da5 Reiben nichi oft geng antvenden:
ver Nusen iff grof und bie Wivkung in vieAugen fak
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fend, Meine Lefer werben nun bald finden, warum
id) Diefe Gefhichte bier einfchalte; das Neiben ift ba-
ran Sduld. I lief dem Knaben das Oleum Cha-
momillae destillatum, pier Tropfen, Oleum The-
rebintinae 12 Tvopfen, Liguoris Cornu Cerni 15
Tropfen und 3o Tropfen gemeined Oebl 4 IMal des
Tages einvciben.  Taalid) befam er 4 Kipjtive aus
Lr;z bittern SKrautern, o Fible ald moglidh. Tn

fRoden war er von feiner Waferfudt ganzlidy frey
m‘b siemlich wobl. - Qtun ward er aufs Land gethan,
mufBte im Flufe baben und die freye Luft geniefen.
So ift er in einem balben Jabre ein redyt muntever
frober IMenfd) gervorden , btenn vor einem balben
Sabre bielt ibn jeder fiiv verloren, und das war er
aetviff, wenn nicht bey Heilung feiner Schwadye gany
davauf Rudficht genommen wurbe, und die Wayfer-
fucht burcdhaus nur als Folge der Shwade und der
ans diefer Sdhwache entftcndenen Obstruction, be:
pandelt worben fodre.  Aile die beftigen IMittel wer-
Den meiftentheils empirifcdh angewandt, obne auf die
Urfacde Der Wajferfucht HKack{icht genommen ju haben,
Man muf fich da freylich endy febr buten, nidit von
eintent €rtrem aufs anbere ju fommen, wie das lei-
ver in Der prafrifchen Wrznepfunft nur zu oft der Fall
iff, Medium tenuere. Das HReiben ant ganjen
Korper bat miv febr oft die erfprieplichiien Dienfte
geleiftet. Befonders aud) in der Vhiisi pituitosa,
venn man da die gange Bruft mit balfamijden Oebh-
fen oft veiben ldft: das Oebl von der Mentha Piper.
und das Oleum Chamomillae destillatum habe ich
Da meiftentheils genommen. Benn ¢5 aber in der
Phtisi pituitosa fchon {o feit gefommen, Daf Ddie
Kranfen cinen garftigen Gerud) haben, da fann man



fich wenig Siilfe verfprecien.  Gemeiniglich ift denu
auch faft alle Berdauungstraft weg.

Das ift mir denn wieder ein Weweid, daff durd
bie Werfdwendung des Saamens gerade die geijtigen
Theile verforen geben, welde die Safte in eciner ge-
bovigen Mifchung erhalten, und wider die Faulnif
und Auflofung der Safte fichern, das Vindemittel al-
ler Theile, fonderlid) der Safte. G5 ijt in die Au-
gen fallend , und jeder Avst, der in diefem Jalle Er-
fahrungen gemadht bat, tird das nur ju oft gefeben
und Leobachtet babeti, wie in allen den Menfdhen die
Cafte o febr fdarf und gur Yufivjung geneigt wers
den, und wie oft da tie baplichiten Hautausfhlige
und dyronifche ftinfende Gefchiviive entilehn,

So wie folden Sranfen, was oft der Fall ift,
dic Krdfte pur Werdauung feblen, da swird das Uebel
mit jedbem Tage {dhlimmer, nnd die Safte werden
immer fdydrfer, weil ihre Scharfe durch die Bepmi-
fchung newer Sdfie nie gemildert wird. Wenn nun
foldre Ungliidliche nody fo gong ungludlid) werden,
in die Hdande der Ouaciallber mit und obne D. ju
fommen, bdie Diefe Scharfe auf der Haut nur durd)
tuchtige Larivmittel mild machen wollen, dann fonnen
fte fich Davauf verlafjen, 0bap ibr Lelel gewip redt
fchlimm, und daf die Berbauung gans verloren gehen
witd; nun wobl etiva nod) dagu, was id) oft erfab-
ven, folche Menfdhen vecht warm gebalten, ibnen die
reine erfrifchende Luft verboren, und alfo auch die Be-
wegung, an Das Falte Baden, nun da 1ff bep foldyen
& — gar nide ju gedenfen.  IWas Wunder, wenn
-Denn foldhe Menfchen julest wie ein Was jtinfen, Ge-
i und wabrbafti, i) fage nicht yu viel, und wer
Grfabrungen gefammelt bat, ver wird wiffen, daf
id) Die Wabrbeit fage; und nach)dem id) foldhe Men-

K
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fhen, weldhe auf ihre Vergehungen folde Gefdware
und Hautausjdhlage gebabt baben, vor ten Ouacfals
pern gewarnt, will ich nody eine folche Kranfen: Ges
febichte mittheilen und damit den Nadhtreg fdyliefen.
Wenn alfo Jemand jum Uryre Fame, und der wollte
fleifig lariven lafen, nidhts ju eTen geben®), nidyt
falt baben laffen, und die Vewegung in ber frenen
2ufr verbietet; Dem fage nur gony Ddreift ins Ange-
ficht: er foll nodh einmal die Schule bejudyen und mit
bejfern Kenntniffen fich audrujien, ebe und bevor er
jolche Kranfbeiten beilen ivoile.

Denn diefer Hunger auns Scharfe muf wegy,
fonjt fonmnen fie nidyt gefund fwerden, und der qemobn:
liche Befabrte biefes Sungers ift Meifen und Gidht.
Die Heilung aebet ben dew Heifbunger meiftentbeils
viel beffer, mneil tie Cridhlaffung allemal nodhy nidht
fo grof ijf, ais bep denen, welchen die GHluft gony
mangelt. Diefe Perfonen muifen fich in ibrem Hun-
ger {chon efivas mapigen, und turdhaus nicht nab-
rende Getranie trinfen, als ein fehrmaljreiches Bier,
fontern nur Waffer.

Nun folgen die lebten ywey Kranfengefchiditen,
weldhe ich nur jur Belebrung in dbhnlichen Fallen mit-
theile, benn Dviefe Kranfbheiten find auf den Werluft
Pe5 Caamens febr gemein, fowobl den Selbfibefle-

*) o wie ber Mange! der CEmit febr nachtheitlg ift, befonbers bey
viefen Ausichtage . fo fann Podb aud einer gani eigenen Sdhacfe
im TWagen auch wicder bdy dem Haurausichiage cin Heighunger
ftart baven , dor eben fo gefabetich ik, weil der Wenfdh dann
mebr 3u fich nimrt, ard der Koerper durch geborige Rerbauung
affimutiven Eann, eder Der Maaen und die Gedarme Hdben dann
nitht Kvaft genug, tie Speifen 3u beacbeiten, Daf ein guter uud
fhidliger Mabrungsfaft entiiehen fann, Sn beoben Falen ift
ed qur, getinde Brecbmittel su hebmen. TMan muf Hier in gany
flcincn Gaben Dredbmittel ein paor Tage jo braudben, Dag fic
nur Edel maden, und dann etwas fidcker His jum Erbsedhen.

-



dern, al3 aud) denen, welde durd) Wolluft fich su
elenden Menfchen gemacht baben, weldie den Genuf
eines langen und gefundent Lebens nicht geniefen wol:

len, — Dod) yur Sade,

. imt Sannar 1797,

y S§bre vortvefflihe ©drife, betitelt 2w, it mir
duech Jufall in die Hande geFormmen,  Nad) Durd)-
Tefung derfelben fand ic) Penn leidber mich gany bier
getroffen, und wufte mir nun mandes ju erflaven,
was id) suvor nidht wubte. Jch nebme meine Ju-
flucht 3u Shuen, in der flifen Grwartung, daf Sie
mich von einem Uebel befreyen werden, weldhes miv
oft bas Leben verbittert.”

.» Schon feit langen Sabren habe id) in dem ver-
haften Lajier der Selbftbeflecfung ausgefchweift. Seit
einiger Seit fagte mit ein eigner FJunfen Selbfigefid!,
paf ¢5 meiner Gefundheit nadtheilig jepn mupee ,
und ) babe ¢5 Peviodentveife gelafjenr, aber ¢5 ij
miv gar nidht moglich, gany Heve uber mic) ju wers
den, OF

,» S babe mir dadurdh einen gany hafliden Haut:
ausfchlag sugesogen, und glaube dap die fleinen Dri-
fen in meiner Haut nach und nacdh alle ju FHeinen
@d;murm pber ju ?B{atrergcfd)muren foerden. Das
macht miv nun fdon feit einigen Sabren grofe Leis
ben, weil i) faft allen Menfden jum Ubfdheu bin,
weil mein ganges Angeficht oft gany voll von folchen
Gejchronven iff. €5 find evft nur fleine vothe Blas-
hen, die gany voll Citer yoerden; Faum ijt eind ver-
gangen, .fo entftehet {chon wieder darneben ein neues
%, — ) bitre Sie darum um Jhre Hitlfe 2.

. - R 2
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Das it nody gany gut wegaeformen , nun aber
fomme o5 vicl fdlinumer; audy ein jiemlich roeit ent:
fernter Kranfer bat mich, ficdh feiner angunehmen.
Gr fen 36 Jabre alt und foune nidht lauguen, daf
cr {hon von feinem 12fen Jabre an Die Onanie ge-
fricbenn, und vas wobl manchen Tag 3u vielen Ma-
fen. Grv babe frubivt, tnd folle nun ein yprafrifdes
Leben fithren, fey aber Fran? und elend, trage und
verdroffen aur Arbeit, fteter Hang jum Schlafe, das
Auffabren bepm Einfhlafernn, dasd Laufen unter dev
SHaut, und der usfihlag auf der Haut. Kury alle
pie gewobnlidben Sufalle jufarunen, die Hypodhon:
prie 2c.  Aber bier find feine Iorfe:

o Mlle Das Elend Crudt imich o febr, al5 eine Art
von Gefbwuren, welde mir Riemand heilen fann,
und tic martern wmid) fhon feit 6 ganien Sabren,
und ta may ih nun draudhen was id) will, das hilft
alles nichts; fo wie ich mich nuv fiofe, fo wird 8
pofe, ich befomme cin Gefdywir, und in drey, vier
Tagen ift das flinfendiie Giter tarinme. W) Gott!
was b ich elend, nie einen Angenblid rublg oder
sufrieden , mir fchmedt tweder Gifen nodh Trinfen und
mein Elend ift febr groff.  Kein INenfch ift gern nabe
um mich , weil ich frinfe. Gebraudt babe ith febr
viel, aber alfed pergeblidh. Gin febr gefchicter MWund-
arat woilte mich durd) Salivation feilen, aber defio
fehlimnier ward ei, Gr mochte wobl glauben, id
fev venerifch, und das bin ich in meinem Leben nie
gewefens bdenn id) babe niemals mit Frouensimmern
au thun gebabt.,  Jch batte nun fhon faft die Hoff:
nung aufgegeben, vaf id) jemals gefund werden follte,
Denn ich wufite nicht gany, was vie Urfache von mei-
nan erbarmlichen Suffande fen, bis idh in den Sei:
tungen Sbr VBuchiein angezeige fand: das lief id miv

L™
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fogleich Fommen, wnd fand, daf alle dasd Ungliict von-
meinem verfludten Lajter herfomme.,  Da hale id)
petn cine gange Nadht tiber mich und den fdhreclichen
Meenfchen, der mid) verfibree, geweint. Uy, wenn
ded) alfe Sdhtiler dasd Budh (afen, Denn auf den Schu-
fen, in den WerFftdtren des Heiligen Geiftes, dahat
Der Teufel vedt feinen Sis mit diejem Lafier, Das
Seele und Leib verdrilt: da baben &Sie gany vedt,
benn i) batte fogar fchone Fabigkeiten und hHabe im:
nier nod fo viel gelernt, Daf ich al3 ein Gelehrtey
in der LWelt wob! beftehn Fonnte, aber er gany elende
Sujtand meiner Gefuntheit madt mich ju Wllem un:
tiichiig; wenn i 115¢ und wasd machenwill, foll odet
mup, da eip ich vor Wiswsuh nidht, wo id) anfan:
gen oder aufboren foll.  IMebr als jwangiy Mal habe
i) fchon beftimmet, miv dad Leben ju nepmen, aber
Da habe ich denn wieder nicht Hery genug, id) glabe
aber , Daf i) Lepmy Teufel in dev HOle nicht unglird-
licher fepn Fann al3 i) fo bin, mipmuthig, was id)
in einem Augenblidfe evwvdbhle, verwerfe i) in dem
andern; feinen, auch nicht den mindeften Genufp desd
febens bade ich, Franf dazir und audh in den abiden:
lichften Gefchwiiren Schmery, und vas finfet oftr mid
felbff an.  JMun Eommt eudh noch dasu, Taf ich den
Saamenfluf babe. Diefe Krantheit fenne ich nur exji
purd) ibr Birchlein.  Das Lafler treibe i) gerwifi nicht
mebr, eil mir das BWermogen e3 u treiben feblet,
aber Depm Stublgange febe ich das was Saanten von
miv abgebet.  Bepm Wajferlaffen habe ich oft einen
gany baplihen Schmery in den Hoden und den Ubdern,
- welde jum Hoden gebn, Ay, befter Mann! er-
barmen Sie fid) meiner, eines Glenden, dev vielleidt
obne Jhre Hulfe und Troft fich nachitens felbft ums
Leben gebradht batte.”



S lieh biefen Kranfen su mir fommen, und
that ibi aufs Land. Der grofte Mangel feines Kov:
yers war geivif in dev verfihwendeten Lebenstraft,
vaber Die grofe Meigung sur Wuflofung der Safte.
Das Pringip oder Glement, weldhes die Sadfte in
gleidber INifdhung erbalt, war verfdmwendet. Dod
taruber fage i) nichts , es ift oft genug gefagt; nue
tod) einmal: auch) diefer Kranfe hatte recht fleifig
Yariven mufjen, —

Nun alfo, der Kranfe Fam aufd Land, und da
war meine ervfte Sorge, daf cr eine lanvlide Be-
fchafrigung treiben mufite; er fand Gefchmad an der
Sagd, bas war mir febr lieb, und fieng an das
Sdhiefen leidenfchaftlich su treiben, bdachte an Fein
Gtubdiren, denn das Siben ift hier nicdhtd nute, und
Die Jaad sevfiveute ibn und madite ibm die Bewegung
in der Luft jum Wednrfniffe.  Sweptens mubte er
4 Mal des Tages ein Pulver aus einem CStrupel
Magnefia und ecinem balben ESFrupel Sal. Essent,
Tariari nefbmen,  Hier ift das Reyept:

Ry Magnels. Edinbr. 31.

Salis Essent. Tartari Gr X.

Ulle Wormittage 4 Mal fo ein Pulver s neh-
men, mit fublem Wafjer. DasPulver muf aber
fegleid) a5 bas MWaiffer davauf gegeffen ift, genoms:
men werden , - fo foie 5 anfatigt aufyubraufen. Menn
man ¢5 erft nebmen wollte, wenn es {chon wieder auf-
geboret 3u braufen, fo irket das Pulver nidhts,
Pentt indem Daf ¢3 Draujet, wivfet e5. Alfo rathe
id) alfen, Ddie pas Pulver brauden wollen, e5 fa
recht gefthwind an nebmen.  Nun nod) ecinmal die
Erinnerung: wer jum Bluthujten, ju ftarfem Fluf
per guibenén Ubern und jum Blutharnen geneigt,
“Der Fann Das Pulver nidht nebmen.




Bwey Mal Vormittagsd und ywey Mal Nadymit-
tags mufite der Krvanfe von ven Pillen 14 Stiick nehw.
meit, und des Machmittags wm 3, 4, 5Sund 6 Uhr
einenn Cfloffel von folgenber Solution:

7. Extracti Chamomillae Ung. jj
Boracis 1ng. j
Solue 1n
Aguae Cinamoni lns, XIL

DS. Mad) Worfrift des Taged 4 His 6 Mal
 einen GElofel.

Diefes ift aud eine fehr wirFfame WAryney bey den
Kraufheiten aus Berfihivendung ded Saamens und
in dem Gacmenflup. Wer die Pillen nidt Haben
fann, dem empfeble i) fie, frenlich das B Hamifche
und Nervenfiackende, fo wie die Pillen ouf die fefien
Theile wirfen, ift nod nidt davinne. Wber auch
0as, mit diefer Urzney mup man picht {piefen. Cin

paar Duentchen von dem Extracto muffen taglicd) ge-
B“nuu:hr werbern.

So wic diefe Worfchrift ift, Habe idh midh frets
wohl daben Defunden.

Der Kranfe batie 6 gany vevaltete garjtige Ge-
fchioure , ywey an Den cbern @rtremitdten, eind am
linfen Schentel und drey febr grofe am vediten Schen-
Fel, wo eind groper war als meine fladhe Sand. Kei-
ne5 batte Matevie, fondern e5 lief eine vothbraune
Sauche beraus, welde cinen gany fauien Geftant
batte. Die Rander warven gany Foldf, I lieh alle
mit folgender Salbe verbinden;

Ry Fxtracti Chinae 3jj

Vnguent. Basilici, Unj. j
Put: Myrrhae 3j

MDS. D3 Tages ey Mal ficdh die @efd}wtrre

it diefer Calbe 3u verbinben.
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Nodh muf ich von dem Juftande ded Kranfen Fol-
gendes angeigen.  Ben der fpesiellen Unterfucdhung der
Seugungstheile fand fidy, daf dasd mdnnlide Glied
gang Flein und jufammengefchrumpft war , der Hoben-
fact aber batte cine ungebeure £dange und war gany
fchuppig, bdie Hoden ettwas angeloufen und an den
Schenfeln waren febr viel Flecdhten *). Der Hobden-
fad bieng wobl faft eine balbe Glle berad. Der
Kranfe fagte, Ddaf er fters was Drhcdendes in den
Hoden fuble und duferlich am Hodenfad viel Krim-
men babe, und baf fiers eine Fleiftrige Feuchrigfeit
am Hobdenfacte fen, welder gany wie Saamen riedhe.
Bewegung und Jufammenzichn des Hodenfackes De-
merfte er aber gar nidht, afé wenn er viel getrun-
fen und oft WaiTer su laffen uothig babe, fo ent
ftebe ein Sdymery in den Udern, an weldhen die Ho-
den hangen,

Da mir diefer Jufall mebrmalen in der Praftif
porgefonmmen , fo balte i) es fur aut, die Wufmert:
famFeit Davauf 2u ervegen. (G5 fbeint, als wenn die
Gefdffe, welche ten Saamen aus den SHoden in die
Gaamenlefzen fubren foflen, durd) bas ju oft An-
ftrengente die Kraft vevioven, den Hodenfoamen aus
Pen SHoden in die Saamenblafen ju bringen, {o ent:
ftebn wobl von dem Saamen der Hoben in den Ho-
Pen, angeloufene Hoben, und es {deint, als wenn
ber Saame durd) die Hoben ausgedinfier, wie der
Gerud) und der Kleifter am Hoevenfade jeigt,

Sn diefem Falle, wo allemal der Hobenfad febe
ausgedehnt ijt, und-wo fehr oft der fmpathetifche

*) DieFredhten Commen oft bey diefen Kranfen jum RVorfchein, Ein
Doweid , dag ble Sdfte aufgeldfet und Ddie feften Theile ew
fdyiafft find,
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Schmery beym Urinfaffen die Shiwvade der jurlicful:
renden Gefaffe angeigt, laffe i) einen Tragbeutel
tragen , der den Hodenfad in die Hobe bebt, fo wie
Deym MWaferbrudpe. Den Tragbeute! laffe ich mit
Ghina und Fimmt auspolfiern mit etwas Salmiak,
venn der Salmiaf it Dier cin gutes Meismittel jum
Sufammengiehn. I laffe jtarfende Bader von Ehis
na, Jimme, Gallapfelnund eichencr Rinde mit Wein
ober Waffer Fohen und aud) wieber etivas Salmiank
in bie Bader. Sind die Hoven fehr angelaufen, fo
witd das fliadhtige Liniment aus dent Chamillendhle
eingerieben, und das Ding thur oft febr gut,

Nun wieder ju meinem Keanlen,

Nadh 6 MWochen fiengen feine Hefchviire fidh an
su beflern, fie ftanfen niche mebr {o, und ev felbfe
fieng an munterer ju werden und die Jauche farbte
fich , und in acht Wobhen roar cine gute Materie da.

Der Apypetit yum Gifen fam Lald wieber und der
Commer madte ibn durjiig.  Sein Getvank beftand
aus Tifane und Farberrothe mit unreifen Pomeran:
jen.  Ueberbaupt cmpfeble ich allen Ddiefen eine Ti-
fane aus ter Favberrothe.  IMan laffe fich aus der
Farberrotbe ein Pfund von der Rubia Tinctorum
und ein Wiertelpfund unveife Pomervanzen bholen, da-
von jwep Loth von der Rubia Tincrorum, % Loth
pon Pomerangen niit drey Plund TWajfer eine Stunbe
fodhen laffen, und mit Juder verjujfet, aud) wobl
was vothen MWein, a5 ijt ein {ebr {hidliches Ge-
tranfe. Diefes tranf mein Krvanfer immerfort, und
Die frifdhen Vegetabilia mit Fleifch.
| Nad) 10 Wodhen ward die Beferung fidtlidy,
pas blapgelbe Unfebn ward bHeller, der IMund niche
mebr fo veryogen, das Yuge wurde offener, unb al-
le5 jo mebr frey. Die Gefwuve wurben mit jedem
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Tage beffer und der Kranfe ftanf faft gar nicdht mepr.
~ Durd) die falten Kinflive Teerte er vielen Schleim aus,
und der Abgang des Saamens horte gany auf. Das
muf allemal der Unfang jur Heilung fenn,

Nach 12 Wodhen waren faft alle die Gefdivtive
gebeifet, nur das grofe nicht, da Sradhte er 20 MWo-
chen pu.  Gr babete nur taglich = IMal im Flujfe
und brauncdhte immer die namlide raney fort.

Nun nach fieben Monaten babe id) ihn fortge:
fchickt, nachdem ich nod febr ubermebren mufte , fich
nidit su verbeirathen, denn er batte fih) auf dem
Lante — — bdad bhielt i) aber dodh nidht fur gut.
Menigftens miffan foide Leute fein ein paar Fabre
swarten, bis fie fich gans erbolet haben; der Korper
Fann fonji ju leide angejtvengt werben, und das er-
tragt er nidht fogleid).

Nun nodh cinen Nath su dem evfien Briefe O,

Leiber beberrfdhet diefe fhredliche Gewobnbeit den
Menjchen febr, und e5 fchried einftensd ein Jhingling
von 17 Sabren an mich:

v ) hobe das fchreclicdhe Handrerf nun o Jabre
getricben, ebe id) wupte, dap ih unvedt that, denn
alles, was Shnde ijt, meide idh, reil idh febr rve-
Yigiod erpogen bin,  MNun weip ih, daf die Ouanie
eine der groften Sunden ift; i) bethe oft defroegen
und bitte Gott mit Thrdnen, mir Kraft ju geben,
mid)y ju behevrfchen, und dodhy babe ich faum ein
paar Srunben gefchiafen, fo erwadhe ich, der Trich
ilt ba, und ich bin niche Herr tber mich.  Kaum ift
e5 aefcheben, fo iff HReue und Leid da, aber was
hilft vas ? der Febler it gemadbt und ich bin mit als
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len guten Borfagen und («beﬁeﬂ’)m ieder, fo idh
gubor war, Rathen Sie miv. nur , was foll i
thun? " — .

Das erfte Mittel ift viele Forperliche Urbeit, el
che vedht fehr evmitdet; Koft, die miche febr nabret,
befonbers Abends nur tenig genojjen und nicht viel
getrunfen, und fevner nidht in Betten 3u fdlafen.
QAbends, ebe ecin folcher zu Bette gebet, rathe id),
vie Geniraha in eisfaltem 2Waffer ju badben , und nur
fo etiva3 ju leferr, a3 alle die trauvigen Folgen det
Caamenverfhwendung mit deutlichen Farben fdhildert
und alle die {hreclichen Folgen zeigr. " IWill e5 gar
nicht anders geber , fo muff man {fich nad) feiner
Sdmwadye richten, und da ift e5 am beften, fich die
Hande ju binden. Aber man Ffann -e3 gewif durd
viele fdivere Urbeit, und durch vedyt fparfames Gf:
fen, wenn der ALCille nur evfi aut ift, vermeiden.
S murde barliber nodh weitldufiger feyn, wenn ich
nicht von meinem LVerleger den WUuftrag batte, eine
swente Auflage des Noth - und Hulfsbud)leins ju be-
forgen, Darvauf veriveife ich Denn Ddie Refer. udh
verfpare ich mir jur ywenten Auflage nod) einige Ge-
fhichten, al5 eine gany neue, wo der Kranfe fajt
gang feine Syprache verloren, und nod) eine gwente,
Der wiedet den Gerud) verloven,

Nod) will i) Jebem, der diefe Kur braudt, ja
im Boraus rvathben, daf er ja nicht glaube, dap ev
in iven dren Woden gefund fey; das gebet lang-
fam.  Die Falten Kinftive empfeble idh aar febr ;
id) bin da falfh verftanden rvurben , Die warmen
{chaben nur.
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_Die Pillen, deren Braudibarfeit und treffliche
silfe fih in fo vielen Fallen beftens bewiefen,
find fofort in Leipazig ey dem Merleger, Herrn
Sobann  Benjamin Georg  Fleifder , su haben ,
aflemal da3 Hundert jwolf Grofden. MWer an
mich fchreiben will, muf {id) auch an die Buch-
bandlung wenden,
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Anleitung, wie Fravenjummer, die auf drefe Avt {ich Frank
gemadht , durd) diefes Vud gefund werden.
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©as vie Mild gany treflide Heilkedsee fir bie,
weldye in Der Liebe ausgefdheifet baben, bejike, ijt
burch piefe Grfabrung genugfam betwiefen. Daf aber
die Milch nicht fogleich fjedem, der aus Werfhiven:
dung bes Sanmens franf ift, gegeben werten fann,
ift eben fo wabr.  Jch habe fiets von detn Gebraude
ter IMilch gute Wirfungen gefeben.  Sur aber 3u
rechter Seit geaeben, Fann fie gute MWirfung hervor-
bringen. a5 beift, der Kovper muf in tew jur
IRilchfur nothigen Verhaltniffen feyn, renn die Wilch
die Gefunbheit geben oder befeftigen foll.

Tiffot und mit ibm viele andeve, baben Gep der
Krantheit aus BVer{chiwendung des Saamens tie Nildh
empfoblen; in feiner Onanie Pag. 617, fagt er nach
Boerbavens BVemerfung : daf die Mild in diefen
Kranfbheiten treffliche Dienfte gethan habe.

Auf den Rath diefes grofen Arstes baben viele,
obne den szt um Rath ju fragen, die Mild) genom:-
~men, weil man in folcdhen Kranfbeiten fid) gern die
Rothe im Gefichte eripart, mit welcher man fidh felbf
bey dem Arite anflagen muf. Do nun aber oft der
Fall eintrat, baf der Kovper vieler folher Kranfen
gar nichyt in den Werbaleniffen war, Ddie Mildh mis
Nusen verarbeiten ju fonnen, fo brachte denn Ddie
jur Kur angewandte IMild) oft Feinen Wortbeil , ia
fogar. oft nodh Nadytheil.  Jch babe Dier febr viele
folche Briefe, in twelchen fich Kranfe fiber die Nach-
theile, Die ibnert der Gebraud) der Mildh) brachte,
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febr Geflagen. Die Mild) war aber nidht die Urfa-
e, bdaf ibnen fo fdlecht darauf gerorden war,
fonderin der Gebraudy jur unrediten Jeit, Da id
nun felbft oft Lew folchen Sranfen die Mild) als ein
febr woblthatiges Avynepmitiel befunden habe und in
tem jwenten Theile etwas bavon gefaget babe, fo
bin i) nmun von LBielen gebeten soorden, Ddiefen Kran-
Fen doch eine Anweifung 3u geben, unter neelchen Um-
ftanben mtan die INildh gebrauchen Fonme, und fwie
man fidh dabey eigentlich su verbalten babe.

(be iy das thue, mup idh suvor alle die Um-
ftinbe auffubren, unter weldyen die Mild) nadthei-
lig ift, und dann crjt fann ih fagen, wie man fidh
in der WMildhfur 3u verbalten Dat.  Fdh werde mid)
bemtiben, alles durd) Vepfpiele aus meiner Prafrif
au beweifen, und dazn manchen Brief oder Bericht
per Kranfen bier abdrucen lajjen.

Diefer gange dritte Theil wird, {o prafiifih «ls
moglicdh feon , und meiftens nur Keanfengejdhidten
entbalten. — Dann julest der Nachtrag fir das weib-
Tiche Gejchledc, weil idh aud) dazu gar {ebr oft auf-
gefordert roorden bin,

Die erfie Sranfengefdidte; welche leb-
ret, ti¢ Kranfe, die nidt in dem Jujtande waren,
pic Mildy su bertragen, in dicfe Eovperflichen Ver-
baltniffe gefefier werben miffen, daf {ie die Mild
ohne Schaden genieen fonnen, —

Jdy habe befonders diefe Gefchichee jum AUbdrud
gerodblet, weil fo gar viele Jufalle bier jujammen
Fommen, weiche die Mildh ur Kur durchaus nidy
puleffenn, Da Diefe aber geboben mwaren, genaff der
Kranfe gany vollfommen,  Uuch diefes ift ein felte-
wer Fall, taf Perfonen, die in den Saamenver:



fchroendungen fo febr ausgefchmweifet haben, das wie-
der werben, was diefer Kranfe nod) wurbe. G5
fommt unter drenpig, jawobl 50 Fallen einmal vor.
MNiemand mache diefe Unfpridhe auf feinen jerviitte-
ten Korvper, ibn wieder in dem Sujtand zu febn,

1) ,, Gie baben fid) durch ibr Moth - und Hitlfs-
bichlein jum Retter und Woblehdter der IMenfchen
gemadt, 2!11&) i l‘)uﬁ'e, Sie follen mich bedauern
und mir guitig beyftehen.”

»» @twa in meinem 16, Jabre lebrte midh) ein EBui'e,
fid)t die Menfden entehrende und fhwddende Kunit
ber Selbfibefleung, dabued), daf idh) ibm in feinem
Laijter behulflich fepn mufte, und fo ward denn audh
id) in diefe Stride geflochten.”

» Konnen Sie wobl glauben, daf i bey der
feommiten und forgfaltigften Graiebung in meinem
16ten Jabre nod) Fein Bort von dem Unter{dhiede der
bepyden Gefdhlechter mupfte? — nod) viel weniger,
Dap meine Grzieher mich auf diefe Bergebung bat-
ten aufmerfjom gemadht. Meine Ueltern Haus und
Jamilie war febr angefeben. MNidhts war zu fojtbar,
was nid)t auf meine Graichung ware vermwandt wors
benn.  Mein Lebrer in der Naturgejhichte war ein
febr alter orthodborer Theologe, und vermied mit der
firengften Gorgfalt jedes MWort von Begatting und
Seugung.  Mein Bater war ein grofer Sefdhdfts:
mann und fprac) mid) faum des Sabres 12 Stune
den.”

.» ®any unbefannt mit dem, was ich that, ward
id) alfo jur Onanie verflibret. Da id) ein fehr ges
funder Menfd) war, fplicte ich gany und gar an mei-
ner Gefundbeit Feine Wbnabme , nur daf id) gans
anders in AUnfebung der Liebe jum Gefelligen ward.

e



Fch fdheute mich) mit jemanden ju fprecdhen *).  Die-
fes dauerte tvey Fabre fo fort, dann wurde ich oon
meinem BVater nacd) Holfand und anbere Lander ge-
fchicke, um mic der MWelt befannter ju werden. Erit:
lich follte ich noc) 3wey Jabre diefe Neifen verfchie-
ben, va i) aber fo febr juridbaltend war, glaubte
mein Water, Daf es {ich durdh diefe Reifen verlieren
wirde; denn mein Hang ju Haufe ju feyn, wurde
als Liebe jum Wiffenfdhafelichen angefehen.”

. b aieng auf Reifery, und mein Vater erveichte
feinen Jwect.  Jch Ternte die Welt mebr fennen und
in Der Welt gany befonders die IWeiber. Jch blieh
ywey Sabre in Holland, und hatte, nach) dem ge-
wobnliden Ausdrude, agany auferordentliches Gl
Tey Den AWeibern **).  Da id) denn das Gl des
Genuffes, oft fo gefhwind als moglidh war, mit-
nebmen mufite, ans Furd)t nidit von einem Dritten
ertappt su werden , Deffen Stelle ich einnabm, fo ge-
{chab e, taf i) febv oft Den Benidhlaf ftebend ver-
richtete **%),”

0 idh) nun gar durdh die BVefanntfchaft mit

*y Etern und Craicher feyd aufmerfiam , wenn der Knabe anfanat
fih vomn Gefedidhaftlichen au entfernen , ed ift das erfte bofe Jei:
dhen. - Glaubt nickt tag es Belfdheivenheit fep ;  Diefe Art von
Menfdhenfchen it allemat dag eviie Jeichen bes Lafrers, ed ift
Mangel an Leben, und follte nicht gany unbemut ein inneres
Gefiibt fagen: ,,Du Hhaft etwas Vofes gethan, dad
Gewiffen it toch fietd fo ein guter Wegreifer , follte ed fihyoei:
aen ¥ — Alle fagen bas ven fich, Furdhrfambeit und Sdyeue
haben fich suerit in ihnen geofenbaret.

**) @4 ifi etwad gany Giewobntiches, bdaf die Frembdlinge in bdie
Heryen und Kovper der Weiber grofen €ingang Haben, Die Ur:
fache ift, dag aue Weiber mehr Neic juc Neubeit haben. ic.

) Man gebe auf diefed fichende Gefchafre wobhl Adht; Dder Here
hatte Bier mit fo viet Madvrud gefianden, daf er bep guter Jeit
gar nidt fehen fonnte. Wie man [olhed woeiter unten finden
wigd,
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pem anbern Gefdhlecht wobl fdhmecdfen lernte, daf fo
ein Gefhdafte woblthatiger fey, als wenn man es fic
fich allein treibt, fo wurbe dod) dadurd) auch) Der
Trieh ober Hunger nach Wollujt um fo grofer, ju-
mal weil i) obne alle Arbeit war. Konnte i) nun
nicht mit MWeibern Umgang baben, {o batte ich ja
fhon vor mebreren Sabren gelernet, {ich ohne Weib
felbft ju befriedigen. Das gefdhabe dann aud) alle
Tage, wenn e5 mir an Gelegenbeit feblte, an ein
ABeib u fommen *).”

» S gieng aus Holland in andere Ldander, und
mein Weiberglid blied ficdh gleich. €5 Fonnten fo
wob! vier bis flinf Jabre verfivichen feyn, obne Daf
i) an meinem Kovper etivnd mevfte. Selbft meine
Menfchenfchent batte fich qany verloven, und id) be-
fand mid) in meiner leidtfinmigen Lebendavt vedht
woh{**), unbd wunfdte nur daf es ftets fo fepn modyte.
Aber wie batte ich mich geivrer; der Tawintel meiper
Leidenfchaft war feinem Gnde ndher a5 id) glanbee,
Mein Vater wurde endlich des Gelbgebens miide,
vief mich nach Houfe.  Jch mufte folgen, und fam
mit meinem 24ften Jabre wieder ju Haufe, nach dem
i) 6 Jabre in der Welt veriubelt hatte, Ddie id) jest
nicht wunfdhte gelebt ju halben.”

» Jcth foar Das britte Kind meines Waters, und
Da meine dltern Brader die fehr anfebulichen Giiter
meines BVaters befommen follen, baite micdh mein Ba-
ter firs Finang- oder Kammerfach bejtimme, und da
ev bey feinem Fhwften febr gut fland, bielt e5 nach

*) Lies den erften Theit Pag. 5. nadh und Pag. 7,

) &3 ift gansy gewifintich, dag die, welche mit dein andern Ge:
i{I@Iemte ausfrhioeifen , um o unvecfchamter une Dreifter werden,
Die Selbibeecter find im Gegemtheil guridhaticnder,

L g
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meiner Juradfunfc gar nicdht fdhwer, mid) bald zu
einem Finanzrath erhoben ju feben. MWie ich e5 ere
fubr, war dad aucdh die Abfidht meiner Reife getve-
fen, um in fremden Landern Finanjiviffenfchafren ju
erfernen; foenigitend crfubren es bie Finangen mei-
nes Waters.  Nun ward id) alfo wirklider Finany-
vath und mupte mich jur Urbeit bequemen.”

.» Uber Faum Datte id) ein balbes Jabr mebr fibend
sugebvacht, fo fieng ich an die Sdulden meiner Ju-
gend febr seitig su begablen, und die meijten der Ju-
falle zu leiben, Die fie mit {harflinniger Crfabrung
per Welt in ibhrem Brichlein mitgetheilet haben.”

» b befam bypochondrifcdhe Unfalle, Ueberdruf
bes Lebens *), alles Franfre mid) und jede Wrbeit war
mir jur Laft, um fo laftiger, weil ich jiets glaubte,
baf a5, was idy gemadyt batte, nicht rvedht feyn
wiurde. Kaum Datte ich cin paar Stunden gearbei-
tet, o befam ich einen driicfenden Kopfichmery mit
fo vielem Hange ju fhlafen, und in der Nadht Fonnte
i) Den Sdylaf nicht finden. Befonders vor IMitter-
nacht walzte i) mich von einer Seite jur anbdern,
toobey id)y gany mude und fraftfos mwar; aber dod)
nicht einfchlafen fonnte.  AWenn ich endlich eingefchla-
fen war, fo errwadte idh am Morgen mit einer nod
gropern Mudigheit als i) Abends ju Bette gieng.
Das Shlimmite dabey war, dap id) nun wieder auf
mein altes Lajier verfiel, Denn ich batte im Bette fretd
Ercctiones **¥),  Sun ftellte fich denn auc) das Ju-

*) Man lefe vie Kranfengefdhichten , vie in fo Wielen der Ueber:
vruf des Lebens ba ifr, und die Neiqung jum Selbjimorde ; ed
feblet Kraft gum Leben,

**) Sdh yoerbe immer mebr Deftavft, dag in ter Hppochondrie
nidht die Erectiones Folgen der Hypodyondrie, jondern die Hys
podhendrie Folgen voun den oftern Lrecliouibus ifi.




— 105 ——

fammenfabren beym Ginfchlafenn bey miv ein, und
im Sdlafe das Suden unter der Haut *).”

-~ ,, So lebte ich denn ein und ein halbes Fabr bin
obne einen vyt 3u fragen, weil ic) glaubie, dap bey
ben Ueryten nicht viel Hilfe fey; denn icdh war durd)
ein gewiffes Buch) fo wiber die Wergte eingenom-
men, baf id) ibre ganye Kunjt flir ein blindbes ln-
gefabr bielt.” - ‘

o Alle meine Sufalle wurden draer. Der Sdhlaf
veclor fich immer mebr, ih batte nicht nur das G-
{chrecfen umd Jucken beym Cinfhlafen, fondern aud)
fo eine haflidhe Cmpfindung in ven Obren, Daf id)
¢5 faum Defchreiben Fann; e5 fubr mir etivds 3u einem
Obre berein jum andeyn beraus, und Flang fo
Pis **), daf es miv ordentlich das Bewuftfenn be-
nabm. Diefes Durdhfaufen bed Kopfes ift mir die
aliermibrigfic Gmyfindung gewvefer, die id) e gefiih-
fet babe. So tvie diefer Suftand eintvat, nabhmen
alle meine Krdfte ab, id) Fonnte nun Fawm mebr et-
was Jufammenbangendes fdreiben, wnd doch mar
mein Gefchafte Reconungen nachfehen,  And) wollten

4) Sishe 1. Theil Pag. 23 und 24,

#+) Diefe einjelnen Jufalle der Sinne find immer die gany gewifs
fen Folgen ver Saamenverfchivendung. Jeh bin geneiat su glau:
ben , bof diefe Befhwerden, Dbefonderd von ten heftig Eonvulfis
vifdhen Anfirenaunagen jzur Jeit Ted Saamencrgiefens gelchehe.
S¢h  werbe in ber fehdten Gefchidire 2 Srempel anfiificen, 100
fogar arg Folge viefer Werfehtoendnng periodifihe Spradhlofigleit
fich einfielite. 3m SJalive g7 Batre 1ch cinen Kvanken bey mic,
vec fich ducch Onanie fehr gefhwacht hatte, nnd gan; befonbderd
an vtiefemm Obrenfaufen litte, und jo oft aid ev eine Pollution ge:
Habt batte, faft gar nicht hoveie. &Er wurde ven dtem Saamen:
fuf gebeifet, unbd ift jeso veérheivather; und {hrich mir gans
neugelich, daf er vechr vwobl fey , nur wiicde feine Frau nidt
fthwanger.. €in Fali, der immer nedh oft vorfommen muf und
witd; tenn wenn der Saame o gar fehy Haufig verfdroendet

worlen ift, fehlet il‘jm aufest 205 genugfame Feuer das Ct_i Al
befrudyten,
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nun meine WYugen nicht mebr fort, 3 wurbe miv
nicdht nur vas Seben {dhwer, fondern ih befam fogar
ginen Krampf in den Wugenliedern, dap id) nidht
wufite, wie ich foldhe aufmachen follte, denn fie ver-
fchioffen fich auf jwey bis drey Minuten und eitevteny
alle Nadte, das Weife in den Ungen fah mebr gelb
al5 weil ausd.”

» Meine Verbauung oder vielmebr meine EHluft
war lange gut geblieben, nur daf idh ftetd nach dem
Gifen febr miide war, und durdyaus Nicdhts maden
fonnte als Sdlafen. " Drang mid) die Noth, Ddaf
ich etwas thun mufite, fo war ein unjdglich drnclen-
ver Kopfidhmery mein gewiffer Lobn, Gin Dru-
den und Spannen im Unterleibe hatte ich febr oft.
Auch befchwerte mich eine gewiffe Kurzathmig-
feit fo wobl, wenn ich eine Treppe fteigen mufite,
ober Purtig gieng; bdas Hurtiggeben war miv fonft
in meiner frabern Sugend febr eigen , und aud) jesit
evinnere micdh die fonftige Gewohnbeit juneilen an
mieine jugendliche Lebbaftigleit. Dod) war ed nur
Grinnerung, weil der Mangel an Athem mid) gav
bald gwang, mit langfomem Schritt ju wandeln, Be-
fonders fhien idhy eine Anwandlung von Steden ju
baben; wenn id) mich uber etwas drgerte, und das
gefchab febr oft*), benn alles IWidrige batte grofien
Ginfluf auf mich. Un der Freude Fonnte idh fehy
wenig Wntheil nehmen.” —

» Nuir verminderte figh denn auch meine CHluft

*) Dey Berdruf und forchen BHefrigen AfFeften athmet jeder jabling
ein, unb bie erichlafiten Lunaen werten o mit Lufttheiten ans
gefilit , dag bdie Lungen fiberfpannt werden; da fie nun nickt
viel Zon 'oder Spanntraft baben, fondern febr fehfaff fnd, (o
fonnen fie die 3u baufige Luft nidt gleich auspreffen, Mup ey
fotget bev Keampf und 0qe befhiverie Athmen.
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gar merflich, und ich mufce midh febr in Wcht neb-
men, nicht viel und auch nur cinerlen zu effen, weil
ich fonft von fauvem Uufjtofen nnud oftern Sod-
brennen febr Dejchivert wurde. Da mir nun Ddie
GHluft fo feblte, mwar denn wobl nidhts natiivlicdher,
als dap id) febr mager ward und gany befonders an
Beinen alfes Fleifch verlor. Dabey fonnte idh denn
durdiaus das Stehen *) nicht vertragen, und Datte
id) eine SMWeile fteben miffen, fo Enacdien miv alle-
mal die Kniee, ebe idh foldhe wicder in Biegfanikeit
bringen fonnte, und {dhmeryten mich febr.”

»» Das gieng denu {o bis jum Frithjabre 89.”

» D gefellte fich su allen diefen Sufdllen ein
auferordentlicher Heifhunger mit viclem Bren:
nen in den Uugen und ofterem fauern {harfen Yuf-
ftoBen, IRiv Oefam, trog alles Hungers, das Eifen
- febr fchlecht. G5 dricte mid) febr, und mein Kopf-
fhmery mit dem Bremmen in den Uugen vermehree
fich fo, wie iy af; dabep Tag e5 mir {hiver in allen
Gliedern.”

» Diefe GFluf bielt nur cin paar Tage an, als
ich mit einem beftigen Frofie gegen Ubend Tefallen
soucde.  Bald davauf befam idh viel Uebelfeiten mit
Kopfiwel und einen foldhen drudenten Sdhmery in
Das Kreuy und die Lenden, der mit brennendem Nei-
Pen in den Knodhen verbunden war, und id) mufte
vom beftigen Schmerye gedrungen nod) in diefer Machs
nad) einem Arste su {chiden mich bequemen.”

»» Diefer Fam und verFindigte miv denn, ich habe
bic Gidt **),” '

*) Man wird mehy foihe Menfchen finden, und id) werde mid
baciiber auslafjen. -

™) Gidht und Reifen find die unausbiziblichen Folgen D veys
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o Der Arpt vieth miv vors evfte, id) follte meine
BVetten weg thun und midh aufIMatrasen legen.
S mufite febr langfam wirfende Abfubrungsmittel
nebmen. Do) gab er miv wenig Avzney.  Meine
Kranfpeit wollte gar nidt weicdhen; bald batte idh
bier, bald anderswo Schmerjen, nur aus dem Kreuy
und Lenden wollte der Schmery gar nidt herans.”

»» Diefe Schmergen batte id) nod) alle gern getra-
gen, wenn id) nur nidt fo beftige Bedngftigun-
gen dabey batte.  Fc) roupte oft nidht, wo ich war
aus Ungft und Unrube, und da e3 mir fo febr am
&dilafe mangelte, waren mir die Nachte ein Vor-
friel der $Holle, und id) machte hundert Plane, mir
pas Leben ju nebmen.  Hatte man mid) nur einige
Minuten allein gelaffen, fo batte ich mir gewif auch
bas Leben genommen; weil i) nidhe Widermil:
Ten gegen das Lelen batte, fondern cinen fvabren
$Hap.”

,» Da e8 gar nidyt weidhen wollte, und mein Va-
ter und Anbvermwandeer bey mir waren; fo wurde nod
ein Arzt gerufen. Diefer bebarrte davauf, daf ich
einigemal jum Bredyen nebmen mupie, und diefes
that mir audy febr qute Dienjie, meine Ungit *)
verfor fich und ich leerte eine veichliche SMenge Galle
und idben Schleim aus. Gin drictes Brechmittel be-
wirfte Fein Brechen, id) beFam aber einen beftigen
Durdhfall, mit weldhem aud) viel Moraft von mir
gegangen fepn foll.  Davon weif id) aber fo gar viel

fchivenbeten ©aamensd, Det Lefer witd in ber Antivort meine
Crfahrungen daritber finden.

¥) Das ift gern ju glauben , der TMagen war voll eines gallichten
Mocafied, und durdh dad Vrechmittel Eam Der weg, und dicfer
Moraji war die Ucfache ber Anglt. '
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nidht, Senn id) bin bald vhumdcdhtig bariber gerwor-
den, fveil diefe Wirfung meine gany cvfchopften Krafte
mag uberfticgen baben.”

»» Bey meinem Crwadhen ward i) durch beiffende
Sdhmeryen auf meinem Unterleibe und Waden ‘gar
bald gewabr, daf mir fpanifhe Fliegen aufgelegt
worben warven. Sd) baite nach der Obhumadit 24
Stunbden in einer Betdubung gelegen.  Ob nun ywar
bie fpanifchen Fliegen wobl das Mittel u meinen
Miederfommen fepn modyten, fo verurfacdhten folche
mir dod) febr viel Noth. JH befam ein teufiifches
Brennen in der Harnvdhre, und citie Erectio penis
bie gar nicht nachlaffen wollte, mit dem beftdndigen
Drange das Waijfer 3u laffen, und dodh gieng gudy
nidht ein *) Tropfen ab. * Die Ruthe war fo jufom=
men gesoaen, daf mir and) Fein Katheder bengebradt
werden Fonnte. Endlich durch viele Arzney und laue
Bader von Mild) ward ich am dritten Tage fo glid-
lich, baf idh das Waifer laffen fonnte, und bie Erec-
tiones [ieffen nacy, aber Dey dem Urinlaffen bebielt
i) in Der Harnrobre einen framypfbaften Schmery ,
der oft mit vielem Sdhneiben verbunden war. Blieh
Der Urin im Glafe ftebn, fo febten fidh an bas Glas
fleine braune Kryitallen, von diefen bebauptete mein
awepter Aryt, daf e3 von lieberfluf |dharfer Galle
Fame, und dap e5 ein gutes Jeiden fey, weil id

*) Ley allen, bie in der Licbe oder Serbfibefiectung ausgefdhivesi:
fet Daben, Dringen die fpaniidien Fliegen ven Harnjwang. Die
MNatur iff gewobnt, alles auf diefe Theile zu treiben, es ifi bey
fcichen Menfdhen viel mehr Meig jum Uriniren ats bey andern,
wnd da ift ed benn ganj natiivlich , daf die fpanifchen Fliegen
mit fo viel Deftigheit in fouhen jervitteten Kovpern wirken. Ao
Acrjte miffen, wenn fie v was meren, ju andern Dingen
ive Jufudht nebmen. Vep fnaben, weldie oft das Wafer laf:
e, muf man gleich genau aditen, ob foldhe etwa wmit dec
DOuanie fdyon befannt {ind,



baben beftige Schiveife befanr,  INit diefen Sdhvei-
Ben fieng denn aud) meine BVejferung an.  Wber wie
langfam ! Nadh) 8 Wodjen Fonnte id) Faum Ddrey
©dhritte allein geben, e5 fdhien aus Kreuy und Len-
ben-alle Kraft verloven 3u fevn, und diefe wollte gar
nicht wiederfommen, fo wie aud) feine Heiterfeit oder
frobes Leben.”

. Mod) habe ich Gw. MWohlgedl. su demerFen,
baf id) im Unfange meiner Gidht noch verfhiedene
Mal tie Selbfibeflectuny getrieben Habe , weil i) ei=
wen fteten Drang Dazu hatte.  Doch in der lebten
Seit, nach Den fpanifchen Fliegen hatie ich gar Feinen
Seirmebr, und twenn ich ﬁnn vadhte, fo erfolgte
Poc) auf feine Urt und Weije Erectio membri *),”

+» o batte ich nun die evfte Halfte ves Fribhlings
verfranfet.  9Meine Werste fuchten die Ouelle meiner
Krantheit in dem ju viclen Siten, daber war ju An-
fange die Hopochondrie entjionten, und fodann aile
Das Bofe. I glaubte es aud) felbff. Jest hatte
mich Jbr Vichlein auf einmal mit der Ouelle und
Urfache meines Uebels Defannter gemacht.”

wDa das Siben alfo jur Urfade meiner Leiden
angenomment urde, ward beftimmt, daff i auf
Das Land gefen miffe, wm nodh eine Frublingsfur
aus fedutern und Wurgeln gu brauchen, und fodann
nach) Voyrmont ju veifen.  Jdy gieng in der Mitte
Des 92ans auf ein benadhbartes Dovf und trant 5 Mo-
chen alle Bormittage eint balbes Pfund Saft aus May-
fiocfen , Mobrrdben, Storzonern und Haferwurzeln
mit ein paar Taffen Fleifhbrabe, Das befam miv
denn audy febr gut und id) fernte allmablig wicder

Tt
-

*) &3 it ba, dnreh bdie Heftige Anfpannuna, eine fo grofe Cv:
tchiafiung eviofat, tog Ecine Crectio mebe miglich war.




geben,  Nur die Luft yum Giien blied weg, und der
Seblaf feblte mir febr. Gebhen Ffonnte ich wobl jur
MNoth 6 bi5 8 Minuten; aber wenn ich nur eine Hals
be Minute {tille fiehen follte, o Fonnte ich e durch-
aus im Kreuge nicht ausbhalten, ich mufite fallen *),
IMiv ward nun der Gebraud) der China gevathen,
und ich fiiblte ibre Woblibatigleit febr. So lebie ich
bi5 in die Mitte des July, wo i nach Pyrmont ing
Bad gieng, Aud) diefes Bed wirfte gut auf midh,
und id) brauchte nach dem Nath meiner Aerjte die
China fort. Hier blied id) 0i5 im Uuguit, und Fehrie
witflid viel geftarfrer jurtcd, I Fonnte nun {hon
eine halbe Stunbde recht gut gehen; aber mit Dem
Gtehen wolite e5 fich gar nicht dndeen.  Yuch hatre
ich nun mebr Upypetit jum Gifen; nur der Hang jum
Schlafen blieb, und ich batte ¢5 tem Falten Baden
su verdanfen, daf mein Schiaf viel rubiger getvor:
Den tar **), ob ich jtvar nod ftets beym ufjteben
mibe war” | -

30 Pormont lernte ich cinen VYryt Fennen, Ddef-
fen fanftes Betragen mich febr an ibn band, (U5 ich
Sbe Bidleinlas, Habe ich wobl bundevtmal gedacht,
vaf Siees fepn mufeen.) Diefer gute Mann erfannte
mid) fliir £a5, mwas ih war, und madte mid) mit
meiner Kranfheit beFannter. Jh bat ibn, miv Bu-
cher Davitber zu empfeblen, ev fagte aber, ich foilte
nodh lange Beit warten, bi5 ih in dem Sujtanve

") $an fefe die Kranfengefchichte; die Urfache des Unvermigens,
fiitie 3u fiehn, Dabe ih fhon evivafhnt,

™) &3 ifi burdhaus Eefafirung, Saf alle, weldhe auf diefe et Fran:
fen und aus au grefer BeweglickEeit der Nerven picht qut fhias
fen fdnnen, Duvd Nidits fo reicht 3u einem quten Sdylaf fom:
men ats ducch Pa3 Wafden mit faltem Wafer, gleid) vor dem
&dilafengehen. R



fepn tourde, etwasd zu lefen,  Nadh Jabr und Tag
mirdbe id) ibn wieber hier treffen, Dann follie idy le-
fen. b befolgte feinen Rath, lebte mafig, tranf
nichts als islandifdhes Moeos und braudhte die €hina
fort. IS iy aber das Fabr darauf nad) Pyrmont
fam, war mein vyt nicht da; id) batte ibm gwey-
mal gefthrieben und Teine Unewort erbalten, erfube
aber, er fey nad) Cngland gegangen, Jh warte
mit groper Begierde 3u erfabren, ob Sie es find,
um belebrt 3u werden , warum Sie mir dbazumal das
Lefen fo febr unterfogten, und befouders das Lefen
folther Bucher, die uber diefen Gegenftand ban-
velten *).”

»» Audh diefmal befam mir der Brunnen febr gut,
und da id)y 6 Wodhen in Pyrmont Gefundleit gefu-
het, und mebr erbalten, Febrte ich) viel geftavfter
jurti.”

,, Befonders war nun meine EHluft beffer gerwor-
peit, und i batte aufs Gifen foft gar feine BVe-
{verde. G5 verfieht fidh, daf ich im Gifen und
Trinfen febr mdgig blieb, denn e5 war mir von mei-
ner Kranfbeit an Gervohnbeit worden, {iets febr mi-
fig im Cffen und Trinfen ju fevn.”

*) Die Antwort Hat denn wobl fdon gefagt, bdaf i nidt dee
Acit war, welchen der Herr in Pyrmont aefyrechen batte. Aber
ich Uenfe gany mit ibm fbereinfiimmend, Man muf mit Dex De:
putfamiten Vorficht alles von folchen febr gefchwadhten Kranfen
entfernen , wad ibre MWerven im Geringien nur anfpannen fann.
&ollen fotche Svanke wieder gefund werden, fo diirfen fie die
Giefabr, in Der fie find, nicht gani erfabren, damit Fein AFeft
in ibmen erveget ywerde, MNied, wad die Nerven beweget, mug
alfe ven ifnen gany entfernt werden; alg Studiren, viel Ned):
nen ,  oder fonfiiges Gefdafte, Ddas tiefeved Madhdenfen fodert.
Bie Herven Litterati mifen ale ibve Gieichafte liegen Iafien ,
und fich ju forpecticher Arbeit bequemen. Denn jur Sencfung
ift ¢5 durdhaug nothig, feine fipende Lebendavt au haben.




» 3 machte meine NRetour fehr langfam, weil
id noch einige Gegenden am Rbein befehen wolite.”

. Auch hatten fich die Krdfte meines Geiftes nuue
wieder gefunden, i) war frober, und Fonnte nun
svicder etwas Unbaltendes denfen. Das batte mid
Penn aud) Deftimmt , Diefen Winter wieder meine
Gtelle al3 Finangrath angucretesr.  Nod) mup idh b-
nent fagen, Daf id) mein Lajier md)tmtf)r trieb, weil
per Dr. R. in Vyrmont mid) durth den Tiffot von mei-
nen BWergebungen bejfer belebret, und ich hatte Giber
mich gefieget, ob e5 mir gleid) febr {dhwer wurde.”

» 3 war nun faft Geffimmt , mid) gany an
meine Gefhafte zu halten und Der Welt ju nuken.
G5 war aber durd) die Vorfehung gany anders De-
ftimmt.”

» Die Gihiter meines Waterd follten , als jiven
possessiones, meinen alteri Briibern sufailen, der
dltefte von ibnen war fhon auf einem Gute, der an-
Dere war noc) als Rittmeifter in Dienften.  Diefer
ar in einem Spiel su HAandeln gefommen, die eine
Sdylagerey nach fih sogen, in weldher er evflodhen
wurde.”

» Diefer mich febr fdimeryende Werluft machte
nidt nur auf meine Moralitdt einen febr grofen Gin-
pruct, fondern dnderte auch meine gange Lage. Meint
SBater Deftimmte miv nun das Gut, auf weldem er
wobnte, au meinem Grbebeil, und i) that alsbald
auf mein Amt und Chrenjielle Verzicht, da e3 mir
viel angenehmer war, Landwirth u werden. Fb
widmete mid) auch) gar bald dicfern Gefchafie gamy,
und fieng an recht viel Gefcdymad darvan ju finden.”

» Allein Ddiefe éBetnnberung 309 einte gwepte nach,
Meine Mutter war fdhon vov einigen Jabven gefior.
ben, und da id) nun ey meinem Water war, fo



wanjchre diefer gar febr, daf idh mich) vevehelichen
modhte.  Das war gany wider meien Plan, denn
id) fablte nun wirflich febr wenig Neigung jur Che,
Sch wartete febr lange, obne meines Vaters Wunfd
au befriedigen, weil miv die Neubeit meiner Gefdydfte
febr viel Serfirenung madhte. Auch wirde idh) es
wobl nod) lange verfchoben baben, wenn nidt der
Tod uns einen febr grofen Rif madyte, indem mein
dltefter Bruder ftarh.” —

» Da i) nun der eingige Grbe von ben anfebhnlis
dhen Befibungen meines Vaters war, fo mifte idh
feinen MWillen evfillen, und mich jur Ghe entfhlic-
fen.  Meine Gefundheit hatte febr zugenommen ,
mein Fleifd) war wieder gefommen, ic) fonnte einen
balben Tag im Felde berumreiten, cobhne fehr ermu-
vet ju werden. Nur Feinen Werbruf Fonnte id) er-
tragen, der nahm mir bald alle Krdfte, und i
fonnte mic) faum aus dem Werdraflidhen heraus tei-
fen.  Befonders batren mich die Todesfllle meiner
Brider febr angegrifien.  Doch batte id) mid) erbo:
fet. Sn dem vierten Jabre nach meiner grofen Krant-
beit muBie i) mich jur Che ent{hlicfen. Dap ih
irgendivo abfchlagige Untwort befommen Fonnte, batte
i) nicht ju furdyten, ich war reid) und gut gewad)-
fen.  Sycb wablte denn auch febr glictlich, smwar ein
nicht febr rveiches aber fchones und febr artiges Mad-
hen, in weldye ich vecdht frevdlich verliebt ourde. Die
Ghe wurde vollyogen.”

» Nun aber Fommt das Punftchen, wo ed nur
gar bald anfieng ju bapern. — I trieb Den Bey-
{hlaf im erften halben Jabre oft alle Tage und jwar
mit vielem Feuer, weil i) mein Weib gartlich liebte.
Nun fieng idy aber an, meine WVergehungen gu fiih-
len, i) wurde immer {hwader, und die grofe Nei-
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gung u Sdlaf fam mit Madigleit und Verbroffen-
beit suelicf, Die Leidptigheit jur Urbeit, und das
Behagliche, as ich fonjien an der Landwirthichaft
fand, verfchwand , und. i) befam oft wieder Kopf-
weh.”

» Die Fabigkeit, den Bey{chlaf auszuiben, bhatte
fih Denn ymwar wobl nidht gang verloven; idhy babe
gleich, fo ie i) anfange mit meinem lieben Weibe
au fpielen, Grection; aber e5 entgebet miv aud) {o-
gleich Der Saame, cehe ich jur Sadpe Fomme, und
0a5 obne alles Gefubl der Freude und Wolluft. Das
gefchiebt oft wider meinen Willen, o bald das gute
Weib nur anfangt sdavelich gegen mich su werden.”

s Mein gutes Weib war flug genug, das ju be-
nmerfen, und vermied meinen Umgang. Da blied
viefes Gefdhafte Yange Feit weg, aber Der Saame
entgieng miv doch febr oft. Fabrven fonnte id) gov
nicht, Denn ich befam febr bald Grection, und dev
Saame entgieng mir *). - Bor cinem balben Jabre
befam ich ein Gallenfdleim - Nevvenfieber, wovon
id) ywar gliclich genefen bin, allein yu meiner Ge-
~funbbeit feblet nod) febr viel.”

» ¥ch werde Fhuen die Umftdnde alle fagen, und
vann ibren menfhenfreundlichen Rath miv ausbitten.™

» 3 Fann fehr wenig effer, und befomme gleich

*) Das Fabhren it alen, die am Saamenfiuf Teiden, durdausd
au unterfagen. Die fehiwvingende Bewegung bringt febr viel Reip
Bervor, und entfiehet Crection und Saamenveciuft, Sich hatte im
Sabre g8 einen Ausdtander, ver lange gefvantet, 8 2Woden bep
mit in Der fur, und er genaf. Die Herveife hatte er 70 Mei:
Ten ju JFufe gemadht, die Metour wolite er befdhleunigen, upd
vaber fubr er. Den jwenten Tag betommt er im UBagen Fwen
Saamenergicfungen und fofore tagtich , bis ev das Fabren 1agt.
€r war in den g ABochen febr wohl gewwovden , durd) diefes Fal-
ten aber, ober burch Die Foigen Davon, WwaAr er Wieder vies
Eranber gevorden,



aufs Effen Driicen und Bldbungen mit vielem Anufe
fiogen, Hang zum Sdlafe und Driden im Kopfe.
Die guldnen AUdern Lelaftigen mid), und fo wie die
Grevemente bave ind, 9t fTets Blut daben , und dann
ift bas Drhiden aufs Gifen ertrdaglicher.”

»» Dad Scrotum ift {ebr jhlapp *) und Hangt febr
fang berunter. @5 ift ftetd cin Flebriger Sdyweip
an dben Genetalibus.  Sum Bepfdhlaf bin id) gany
chnmadytig, weil miv der Saame ju pald entgebet,
und id) auf jeden Verluft voller BVerdrup bin.”

» Die bypochondrifdhen Unfdalle habe idh jeso febr
oft, id werde mipmutbig, und dad um fo mebr,
va mid) alles gleid) in Uffefe bringt. Da babe id)
evft febr Furyen Athem und leicht Brufifchmery, daber
i) Denn glaube, vap Febler in Den Lungen find.
Meine Fupe werden febr leicht Falt, urd dann habe
i) viel Sdhmers in denWaden, und jumweilen Reifen
in den Knicen. Bey der geringfien Erfdaltung habe
ich den Schnupfen. Den Urin mup id) febr bdufig
laffenn, befonders Dep najjer Witterung, und wenn
id) falre {ife befomme, dann iff die Abfonderung
bes Urins febr baufig, er ift fo falt wie Waffer.
Nuch) Fann id) den lUrin nidhe fhnell laffen, fondern
fangjam, weil er feiten recdhten Strom hat. Dasd
mup dod) Shwade der Feugungs - Organe fenn.
MNoch wollte idh Sie erfudhen, mir vas Wafdhen mit
Faltem QMWajfer nicht ju verordnen, weil id) glau=
be, bap e5 meiner Bruft fehr nadtheilig werden
fonnte, 2. —

L*** den 4ten Febr.

*) ©dyon vor fehr Tangen Jeiten ward o ein langed fdhlappes
Scrotum al¢ bvad 3eichen von eluem fihlechtern Eaamen ange:
nommen , welder nit Feuer genug Har, cin weidliched €y in
Defchwangern, g
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AWnntweort,

Freplich batte Jhre grofe Kranfheit Jhnen wobl
fagen follen, daf die grofe Berfdywendung des Saa-
mens die BVerwufiung Threr Gefundheit gemwefen ift:
panu mupten Sie mit diefem Lebensfaft Debutfamer
umgebn.  Uber ic) Fenne den Menfhen, und weif
su gqut, wie leicht man durd) finnlichen Genuf die
PWernunft jum ganglidhen Schioeigen bringt,  SHier
tommen nun in der went gefchloffenen €be nodh) andere
Dinge ins Spiel.  Der junge Ehemann will fich Hey
per jungen Gattinn als vecht wobl befchlagen in Ghre
und Adhtung fegen , um folche rveche Lald ju verlieren.
Fin andever glaubt, felbjt vecht fleifig fepn 3u muf:
fen, um dem Uebel vorzubeugen, bdap nicht etwa
die junge feurvige Frau fich nach fremder Hulfe
umthun foll,

Nicht doch, ibr jungen Ghemanner; denn eben
auf Diefe vt und Weife Fonnet ibr das IWeib fo ge-
wobnen, daf fie, wenn ibr nidyt mehv geben ¥on-
net, das Wuge, Hoery und Fleifdh) an andere heftes.
(&5 werden getvip auf diefe Are fehr viele AWeiber jur
lintreue geveiet, wenn die Pdauner in dev evfien Jeit
ber Ghe gar zu thatig find. Der Begattungstrieb it
it Weibe nidht jo oft lebhaft als im Manne, —
MWarum? Der wabre Reis jur Begattung entfiehet
pon dem Gaanten in den Saamenblafen. Diefes iff
per eingige redytmdfige Reig. Das Weib wird nidt
durch) den Saamen gerveist, vorziglich fodert fie Die
fiebfofung Des IMannes yum Bevfhlafe auf. Cin un-
beflecttes SMadHen wird gerwif von Feiner INonnspers
fon fodern: thuemir bas! {o wie e5 dev feurige Jung:
ling vom Tadchen verlangt. Aber wober denn die
- wolluffigen Meiber und — in den Freudenhdufern.
m
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Diejes it NReit aus Gewobnbeit.  SHier verjebn e
febr viele SManner im Anfange der Ebe, fie verleiten
bie Meiber durch ihre Unmagigheit jur Unireue, wenn
fie foldhe 3u AUnfange an einen Ueberfluf gewobnen,
eldjen bie Natur julest nicdht bergeben fann. — Da-
burch an Genup gewobnet, oird die Gewobnbeit jur
Natur, und fo wird der Tried durd) Unvorfidiigeit
angefachet, der nidyt fo in der NWatur des Weibes lie-
get , fondern nur durch diefe bofe Gewobnbeit erjeu-
get wird. Jch bebaupte durchaus, dak auf diefe Art
febr viele SMWeiber jur Untreue verleitet werben. —

Doch das wollen Sie nun gerabe nidyt wifjen,
fondern was Sie ju thun haben, um gu Jbhrer Ge-
fundbeit ju Fommen,

Das wird nun wobl fo gefchwinde nidht gebn,
als Sie glauben; bdenn da Sie {hon jum nepten
Male auf biefe vt leiden, fo gebet s {herer, als
pas erfte 9Nal.  Sch wunderte mich, bap Sie nidt
noch viel elender find. 2Das gwepre Uebel ift fiets
piel {chlimmier, al5 das erfie.

Sbhre Kranfbheit ift nun aud) gar nidht etiva eine
nur einfacdhe Kranfheit; es5 find Lerflopfungen und
Stodungen in allen Theilen ibres lnterleibes da,
Defonders {cheint e5 in Der Leber und mit der Galle
gar nidt vichtig 3u fevn,  Daber iff ibve Berdauung
fo fdhlechr, daber das Driden nad) dem Gifen, das
Aufftofien, - der fchiwere Kopf; Ddie guldenen Ubdern
beweifen fich) fhon von felbji als Srodung ,” die Hy-
pochondrie, der IMifmuth und das Wenaftlicdhfenn.
Jbr Brufticdhmery it obne Sweifel nur Congeflion
aus Dem Unterleibe.

Das ift die eine Kranfbeit.

Die ytvente find auferft velachivee Yerven, deven

T S, e, S T S <
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$Heilung roir mit der dritten Kranfheit, mwelde die Er-
fihlaffung der Seugungsibeile ifi, vornehmen wollen,

Gritlich mup Jhr Leib frey von ven Stodungen,
per leberflug von Galle muf heraus, und das auf
fo eine Are, welde dic ex{dhlaffren Theile nidt
nod) mebr erfihlaffet, ibre Berdauung beffert, und
auch ibren franfen Serven mebr Kraft giebt,

Wenn dann die Stodungen, und was uns fonit
binberlich fevn Fann, geboben f{enn werden, Ddaun
wollen wir febn, 0b wir nicht mit*ftarfenden Din-
gen und dem Gebraucd) der IMild) Thre Gefundbeit
wieder ausbeffern Fonnen. Freplich Eonnen Sie nicht
botfen, daf Sie fo gefund werben follen, als wenn
Sie fiets in red)ten Schranfen gelebt batten, welde
Die Natur nidht zerftoren,

Nun jur Sache felbit.

Die Hypochondrie , das Mifmuthige, der Schmery
auf der Bruft, das driicfende Webhthun Fhres Ko-
pies, Shr Gefpanntfepn des Unterleibes , Jhr unvu-
biger Scblaf mit fteter Neigung jum Schlafe, bder
furze Uthem, das Sodbrennen mit UufjtoBen, Heip-
bhunger mit dem vergefel{{chafteten Brennen der Hu-
gen, find alles Folgen Jbrer Wusfhweifungen, und
die meiften Derfelben entftehen aus Srodungen und
Sdmwadie des Unterleibes, Aud) Jbhre Gubht war
gany allein Folge diefer WVergehungen gegen Die Na-
tur.  Das erfte ift, dap der Magen und Darmlunal
veit Dem gallichten Plunder, der gewifi da ift, gony
befrepet werbe; bdenn alle, die fo wie Sie in Dev
Yiebe und Selbfibefleung ausgejdweifer baben, lei-
Den cben fo an den Dypodhondrifden Beangftigungen ,
und da haben die Selbitbeflecter nody mebr ju evtvas
| gew, weil ie, iwelhe in der Liebe aubfthweifen,



ourdh ein Cinftromen vom Weibe doch einen behagli-
hern Genup haben, dev ibren Verluft in Ctwas er-
feet. G5 ift bey allen Diefen Kranfen in dem Magen
ein Uederflup eines gallichien Sdhleiines, welder
biefe Ungft und Hypocdhondrie befemoglich erhobt,
und ift daber aud) diefes das erfte, weldes fich dev
Uryt aus vem Wege ju vawmen fudet. G5 ift febr
gut, diefen Plunder evjt erwas locer ju machen und
vas gefchiebt vecdht febr gut durch das in dem Budhlein
empfoblene Brauje-Pulver, es fieht im jroepten THY.
Pag. 154, Sie fonnen ¢5 obne Bedenfen nebnien.
Fch rathe Jhnen, vaf Sie es yivey Tage binierein-
anber 6 YRal Des Tages nebmen, nur ja vedt ge-
{hwinte. G5 witd die Galle verbeffern und rved
[ocker machen.  Wenn Sie das Pulver jwey Tage
fang gebroancht haben, dann foilen Sie jwey bis dren
IMal, einen Tag um den andern ein Brechmittel nel-
men, bier iff Das5 Mejept daju:

B Pulvis radicis specacuannhae 3j.

Salis Mirabilis Glauberi 5vj.

MD. in 12 paries acquales S. Alle halbe
Stunden fo cin Pulver ju nebmen , bis Bre-
hen erfolgt , und dann viel laues Waijer
nachzutrinfen,

Eie werden ey bis drey folcher Pulver nehmen
mujjen, dann fich 3 bis 4 Malerbrechen, dann trin=
ten Sie fleifig laues Waffer, weil das Waffer felbft
ben gaben gallichren .Sdleim mit auflofet. Schen
Sie dann wieder einen Tag aus, an diefem Tag Fon-
nen Sie wieder einige foldye Braufe - Pulver nehmen.
Den andern Tag darauf nebmen Sie wieder Abends
nach funf Ubr die Pulver alle balbe Stunden eins,
damit Sie fidh) noch mebr brechen.  Jch weif o5 gang
beftimmt, vap der gallichte Unvath nidht fogleid) weg:
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gebet, und weg muf er durdaus, wenn Sie gefund
fepn woilen, Dicfes it aber der unichuidigfte und befte
9Beg ihn weg 3u bringen.  &ie fonnen diefes Bred)-
mittel obne alle Furdt nebmen, e5 macht Jhuen gany
gewifi feinen Durchfall; bdenn cin IMittel, das Jh-
nen ofter offiient Leid machen Fonnie, Fann id) Jhnen
nicht geben, das Founte Sie wicder ju obhnmddtig
macdhen. G5 ift allen dicfen SKranfen nadhtheilia,
wean fie Wrsnemmittel befommen, die beftig wirfen.
Gin Bredhmittel, dasd Jhuen 6 Mal Erbredien madyt,
greift Sie nidt fo febr an, ald cin Abfubrungsmit-
tel, das Jbhnen 4 Mal Leibesdffnung macht.

Wenn Sie fo einen Tag un den anbern 2 Mal
gebrodhen hdben, fo feen Sie die andern Pulver Hey-
feite, nicht etea um foldhe ungebraudit legen ju lof:
fen, nein, Ddicfe follen uns dann wobl nodh einmal
beffen, Den Leib frenp und gut ju macdhen. Gie fol:
fen nach adht, vierjebn und ein und jwanyig Taegen
wieder brechen.

Nun nach dem Brechen follen Sie btefe:a bier ver-
fhriebene Pulver nebmen.

Re. Magnesiae Nitri 31).

Cremoris Tartari.

Florum Sulphuris aa 31j.
~ Pul. Rad. Valerianae Angl.

Pul. Rad. Columbo aa 3ij.

Salis Mirabil. G1. 3vi.

MD. in 24 partes aequales S. Frub benm Wuf-
fteben, =2 Stunden tavauf und Abends Lenm
Sdlafengeben fo ein Pulver in Ehamillen-
thee u uehmen,

Diefe Pulver werden auf die allevaelindefte vt

oie verftopften Eingeweide Jhres Unterleibes befreven,
die Balle verbeflern und Jbve Werdauung ftarfen,
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aber auch anf Thre Nerven pirfen, obne foldhe im
mindeften anjugreifen, oder ju crbiten. Bep dem
Gebraudy diefer Pulver aber miffen Sie fidh) dodh
alle Tage jiven, nod) deffer drey Kivfiire geben laf:
fer. Su den Klpftiven follen Sie nichts als Ehamil:
en, JFarbervothe und Tararafunt nebmen.  Jeh will
Shnen auch das Negept Lefchreiben.
Ry, Florum Chamomillae Nostr,

Rad. Rubiae Tinctorum.

Rad. Taraxaci aa lng. vj. D.

Bon diefem Kipftiv-Speciebus lafjen Sie 4 Loth
mit 2 Pfund Wajjer fo lange Fodhen, bis es5 Ddie
Halfre cingefodt ift, Ddiefes muf nod) warm durd)-
aefeigt werden, dann wird es FIbl gefebet, und biefe
Sralfte nebmen Sie gu 3 Klpftiven, G5 ift viel wirk:
famer , bie Kivftive in Fleinen Gaben 3u nebnien,
fie bleiben beffer. Mun laffen Sie die Sorgfalt da-
ben niche aus der Acht, daf fie auch mit einer Fiei-
nen Sprike gegeben werden, damit Feine Luft mit hin:
ein fommnte. Nidten Sie e3 fo ein, daff Sie fters
cin Kivfriv nebmeir, ehe Sie yu Bette geben, e5 ifi
recht qur, fwenn es die gange MNacht durch bey Sbnen
bleibf, weil Diefe Klvitire febr viel wirfen, welde
vie Madht durch bieiben. Diefe Kivfiire fangen Sie
aber fogleich nody vor vem Bredymitrel an ju gebrau-
hen; tweil e5 Jhnen das VBredhen febr erleicdhrere,
wenn ber lnterleib tedbt frey iji.

Menn Sie dann nad) dem wepten Brechmittel
8 Tage die 3 Pulver taglid) und daju 3 Kipjtive ge-
nommen baben, fo nebmen Sie wicder einmal jum
Brechen, weil das Bredhen dann durd) feine NRevo-
fution im Unterfeibe gar febr deos Locerwerden des
Etocenden befordert, uad gany gewif Jbhre Gene-
fung Lefthleunigen wird. .
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Nadhy dem Dritten Brechmittel nehmen Sie bdie
Dulver und Kipflive wieder fo fort 8 His 10 Tage,
und vann nebmen Sie das vierte Brechmittel, diefen
Gebrauch der Pulver und Kipftive feben E:e Dann
ganzer 4 TWochen fo fort, und da boffe id), daf in
viefen 4 Bodyen wobl das meijle Stodende aus Jh:
vemi Unterleibe heransd feon {oll.

Ben dem Gebraud) diefer Aryney rvathe iy, daf
Sie fich einen Gurt, fo wie er in dem Budhlein an-
gegeben ift, maden laffen.  Lajjen Sie aber nidhts |
als Ghamillen binein nabhen, denn e5 ift gany durd
piele rveine Grfabrung erprobet, daf die Feldchamil:
Ten vorguglich beilfam auf alle die .ﬂ:ﬁ anfen wirfen,
ote in Diefer AUrt fich baben grofe Wergebungen zu
Sduiden Fommen lafTen.

S Yaffe jebt alle Kvanfe faft nichts ofs Chamil-
lenthee trinfen, und fie Definden fidh febr wobl babey.
OMWer uber fein Gaum Herr ift, der laffe fich diefen

Thee fo ftark als moglicdh ift, foden, und id bin
gany ubergeugt, oap jedev die Wobithatigteit diefes
beilfamen MMittels gar bald durch feine Grfabhrung
Betraftigen foll.

Aber laffen Sie ja den Kaffee.

St e5 moglich, dafi CSie mu,né ald Chamillen
trinfen fonnen, fo thun Sie e5 ja. Gie Eonuen et-
was Jimmt dagu thun, um ibon obljchmecdender

s Daben.
‘ Kein mmﬁm wnd Fein Flafchenbier bmreu Sie,
wie fchon im Bitchlein ftebet, nidht trinfen.

So febr Gie fich nun 3war vor dem IWafjdhen mit
Faltern 9Bajfer juvdyten, fo muf idy Jbhnen dodh gar
fehr Dagu vaihen. Shrer Bruft wird e5 gewiff febr
gute Dienfte thun, bdenn bdiefe Kranfpeit Fenne id)
fihon, o5 ift Sywdde. I habe felbit bey der an-
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gehenden Phtisis trachealis bas MWafchen mit Faltem
Maffer mit fehr nuslichem Grioly angewandt, LBa-
fcben Sie fidh frubh beym Aufitehen mit gany Faltem
Maffer vom Kopfe bid auf die Fuffoblen, aber beym
fopfe follen Cie anfangen. Neiben Sie fich dann
Sove Braft vedht febr und ben Unterleid. Diefes
Mafhen und NReiben ift ein gany unfaglich wobltha-

tiges Heilmitrel.  Anch in diefen Stoctungen des Un-

terfeibes , weil diefe durch das Mafden und Reiben
aar febr aufgelofer und ausgefiibret twerden, denn
indbem Sie i) fo wafdhen und vreiben, werden
alfe Theile Jbres Kovpers jufammengejogen, und
Daburd), daf alle die Gefaffe und Fafern fid) dichter
in {ich felbft jufammen drangen, werden nidht nur
digle Theile fefter, fondern vas, was in ju grofer
Mienge fich in diefen angebdufet batte, ird durd
pas Fufammenyichn und Veftreben, fich in fich felbjt
yudrangen, aucdh mit fore beweget. Befonbers wenn
diefes Meiben vecdht im Sirkel hevum gefchieht, fo De-
gumjtiget die sivkelformige Bewegung durd) diefe Art
ber Beweaung das Fufemmendrangen aller fejten
Theile und gicht mebr Spannkrafe, Tonus,

So wirket ¢5 auf den drudenden Kopffchmer;
und auf Jbre Kurzachmigeit.

Bepde Uebel s aucdh Felgen von Crichlaffung,
welde auf folgende vt entjiehen.

Sie werden el bemerfet haben, Daf bey jeder
Saamenergiefung alle 9Rusfeln Jhres Korpers oufs
bodyjie fich anfpannen, daf Jbr Unterleib fich) in fich
felbjt  sufammendrdangt, 0af die Musfeln an den
Shenfeln, in dem Kreugze und gany befonders die
Musfeln vorne am Unterleibe fich fo fefte als moglich
sufammenyichn.  Durch diefes Sufammenzichn aller
Musteln wird bas Blut gany nad) den innern Thei:

e
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fern gepreffet, und zmwar in fo grofer Menge, daf
folche ¢5 Faum faffen Fonnen, voeil burd) das Sufam:
mendrdangen in {ic) felbjt die Feuchtigleit ober Blut-
maffe axs den Musfelu febr lange in den Bluiadern
gebalten wird. Diefes Uebel wird nun nod) fehr
purch den Medbenismus dev Bruft vermebret, Denn
in Der Jeit des Bevfdhlafes wird fehr tief eingeathmet
und Defonders in Der Feit der Saamenergicfung ijt
£a5 Ginathmen gany befonders tief.  Wenn nun der
Benfdhlaf oder Crgiefung des Saamens fo oft ge-
fchiebt, o wird das Blut gany Lefonders in die Ge= .
faffe oder AUdern des Kopfes und das Vfortaderfpjien
getrieben, Dicfe Gefafje werden febr ansgedehnt, und
verfieven dann mit der Feit durch die grofe usdeh-
nung der Blutmaffe ihre Kvaft, fich genug jufammen
su aiebn, fo entftehen dann Stodungen. Da folget
im Kopfe der Schmery und im Unterleibe das Span-
nen und Vreffen.  Diefe WMenfihen haben dann aud)
pas peinliche Heryflovfen Defonders bey der Crygie-
fung des Saamensd, und nadh) dem Bevfhlafe Hagen
fic meiftend alle, daf das SHerypoden fo lange ans

balte. @G5 ift dbann gany natielicdh, diefer hoble und

febr reigbare IMustel wirdb von ju haufiger Menge
Blut fo febr geplaget, Daf ev fich aufs auBeriie bes
mibet, fich ju entledigen. Uber in deflo grofever
Menge wird das Blut dann auch nad) dem Kopfe ge-
tricben.  SBer dasd an fich Gemerfet, bat dann hobe

Qeit, febr mdfig im Genuffe su fenn, reil bey fo be-

wandfen Umitanden, wo die Merven f{dhiwvad)y und
beweglid) find, das Blut, wenn es nun fo baufig in
ven Kopf geirieben wird, gar leidht den Sdhlag be-
icfen fann, wie man davon leider nur ju viele BVey-
fpiele in Der Gefdhichte und aus der Crfabrung bet.

Bey denen, welde den Bepfhlaf oft {tehend voll-
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bradit baben, {find die Unftrengungen und dad Un-
fpannen der Musfeln nod) viel grofer und alfe das
Gindrinaen de5 Blutes nod) baufiger, daber denn
gany naturlidy audy diefe Stodfungen vermebreer.

Der Drang des Blufes nad) dem Kopf und der
oricfende Kopffdhmery, die Kurjathmisfeit, die by-
yochondrifhen Befchwerden und bas CGrichlaffen der
Muskeln, oft gar Steifieyn und Labmung jind die
jtetenn Jolgen, wenn diefes Gefhaf: ftehend gefd)tebt,
e5 ift gany wider unfeve Natur,

Fch babe Shuen als einen Mann von Kenninif-
fen diefe uslaffungen voraus{hicdfen muffen, weil
ich bojfe, dap Sie dadurd) die Wirfungen des Maj:
fers ober vielmebr das MWafchen und Reiben mit Fal-
tem Waijfer und Schnee, nun viel weniger furdhten
follen,

Alle die Uebel entiteben von der Gridhlaffung der
Musfelfafern, 12d Diefe werden vorch die Kalte auf
vie unfduldigiie Wre gefidrfer und geveitet, fid) mebe
in fich sufommen zu jiebn, um dadurd einigerma-
fen das u erfefen, mwas ibnen ju ibren Wervichtun-
gen dure) su grofes Unfpannen entriffen worden ift.
Da Sie nun feibfien gar febr gut fithlen, dag Kopf,
Bruft und Unterleid an der beidhriebenen Grichlafung
ynd ben daraus entftanbenen Stodungen leiden, und
tas bie Ucbel, die Sie leiten, nur aus der Cridhlaf:
fung entftanben {ind, fo twerden Sie aud) leicht ecin-
feben, Dak ba5, was die Crichlaffung bebt, Jbre
Genefung befordern muf.

Nihts it beo dem dricfenden Kopffdimery, bey
dem Brennen der AUungen, die fo faji allemal leiden,
bey Dem fteten Sireite mit der MNafe, ein Uebel, wel:
the fait alle, die ber Selbfibefledtung ergeben waven,
3u feiten baben, nidhed ift Daben fo nadhibeilig, afs
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burch au warmes VWevbalten des Kovfesd dad Biut nod)
mebr nad) dem Kopfe zu loden und alle diefe lebel 3u
permebren; weil alles, was das Blut in Den Kopf
locfet, die Jufalle erbobet und die Schmergen grofer
macht.  Wlies anbaltende Denfen Fonnen folde Kranke
nidht aud der Urfoache evtvagen, e5 lodet Das Biut
nach dem Kopf und fpannet die Nerven, Sie halten
e5 gar nidht lange aud, e5 ift Thuen dann, a5 wenn
cin Reifen um den Kopf lage, 8 iff nidhts weiter,
als ein ju Bollfenn der Blutgefaffe des Kopfes. Die-
jes Drucfen empfinden folde Kranfe bey dem gerings
ften Uffefr, mebr oder weniger, fe nachdem ber Af-
fefr ftarfer ober {hwdder wirfte. Sie feben alio bier
swep Dinge, die Sie gany laffen miffen, wenn Sie
gefund twerden wollen; das evftere ift, fich fehr mit
dem Denfen oder Studiven ju bejddftigen, das on-
bere, fich Gemuithzbewegungen ju tberlaffen. Schon
Shre eigene Griahrung wird Jbuen fogen, wie Sie
bald Darauf den gefpannten Kopffhmery mit vermebr-
ter Sdhwere gefiiblet baben.

©ie und alle folhe Kranfe mibfen alfo zu der
Feit, da Sie fid) beilen [affen woilen, fid) aller Kopf-
 arbeit enthalten, und fich an viele Serjtreuung bal:
ten. Befonders viel im Frepen feyn, und wo mog-
Yich ftet5 mit blofem Haupre, damic die Luft redht
auf Shrem Kopf wicfen Fann; weil {elbft durd) das
Ginfivomen der Luft auf den unbededten Kopf die
Theile fefter werden, und mebr Syanniraft erhalren,
(5 1t bey Diefemn Kopfichmery nod) ein gang wibdriges
oruriheil, daf die Kranfen glouben, durd) ju war-
me5 Werbalten fich Linderung su verfdhaffen und fich
furchten, daf durch 1u Faltes Verhalten fie ber Schieg
vithven fonne. €5 verbdlt {ich aber gany umgefohre,
purdh ju warmes Halten Fann der durd) nbhdufen



Pes Biutes entfrandene Crﬁlng wobl entfiehen, nie-
mals durd) fubles.

Mafchen Sie fich alfo ja oft den Kopf mit Faltem
gany eisfaltem MWaffer und daf des Tages einigemal.
Halten Sie fich ein Tuch mit gany Faltem MWaffer, fo
lang als e5 Falt ift, binter die Obren, damit Sie
vem ldftigen Dbrenfaufen ausweichen , weil Sie {dhon
einmal Damit belajtiget worden find; denn bie {hon
einmal gebabten Jufaile fommen febr gern fvicder,
und tas Pis, wie Sie es5 ju nennen beliebten,
modhte Sie dann febr Defdhweren. €5 entjtehet Die-
fes Saufen frets von dem zu grofen Undrange des
Blutes nach dem S;L*pfe , Da Depn die au febr beteg-
lichen Meroen bnrd} as anachaufrere Blut mebr ge-
reibet werden.  Durd) das Falte Wafchen und Wufle-
gen Des falten &Bdﬁ'ﬂé fird nun nicht nur dad Blut
pont Kopfe abgebalten, fondern die fhmwachen und
erfchlaffren beweglichen Nevven roerden audy nody da-
dpurch geftarket.

Sch batre vor jwen Tabren einen Franfen us-
lander Dey mir, der {ebr von Ddiefem bejchwerlichen
Saufen und Klingen der Obren belaftiget und fo oft
ev eine Pollution gehabt batte, faft gany taudb war.
(v batte tann audh an fich Gemerft , daf e5 allemal
vicl Deftiqer wurbe, tenn evr was lefen oder cine
Stunve fhreiben wollte.  Jh unterfagte ibm bendes
und vieth ibm, fich feine viclen Haare vomr Haupte
fcheeven au lajferny, um ungebindert fich bes Wafhens
mit dem falten MWajjer ju bedienen.  Gr fagte dann
gar bald, daf ibm bdicfes Frevwerben {eines Kopfed
mit tem MWafdhen gony auBerordentlich woblthatig
fen.  Gr febrte nach 16 Wodhen gebeilet ins Water:
land surhcE.  Gr fhrieh mir evft neverlicdh, daffibm
dicfes MWafdhen nun jur Gewobnbeit geworden ware,

-
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und daf et fich baben {ebr roobhl befinde. Sch Habe
von Dem Abfdhreiden der Haare und dem Blofgehen
mit Dem Kopfe jebr oft Die befen Wirfungen auf
Diefen fpannenten Kopfihmery und dasd Saufen der
Obren erfabren, und theile ¢5 aus diejer Urfache
bier mif.

Hud) auf Jhre er{ch’affte Bruft wird vas falte
MRajjer und das Reiben {ebr woblthatig feyn.  Jhr
Furjer Uthem it nidhtd al5 Daf die Lungen in dem
su baufigen Bepfhlaf durch das lang anbaltende Cin-
athmen fo febr ausgedebnt worden find, daf wenn
Sie nun f{dhnell einathmen, die Lungen nidt Spana:
fraft genug baben, {ogleich Die fdhnell eingedrungene
Luft beraus ju prefen. Durd) diefes Majchen und
Seiben mit Faltemn affer witd die Syannfraft Der
Lungen erhohet, und Sie werden in Jufunft leicher
ausaihmen fonnen.  Furditen Sie dabey den Shleim
nidht, weldhen Sie frubh audwerfen, Ddiefer Kathare
und der ewige Schnupfen, welden Sie gewif haben,
find nur die Folgen von den Stocungen, welde aus
der Gridylaffung Jbres Korpers entjianden {ind, und
werden auf feine Art durdy das Wajden mit dem fal-
tem Bafjfer jurtidgeben. a5 ijt die gewobhnlide
Furdht, wenn i) Kranfen diefer vt das jo febr wobhl=
thatig auf ibre Genefung wirfende MWajdhen mit fal-
tem IBafjer empfeble. Sie leiden faft alle an einem
 dyvonifhen Sduupfen, und i) bin ganj bersengt,
DaB diejer Schnuypfen faft alfen eigen ijt, - die ju viel
Saamen vergojjen haben. Dabep ijt Denn Der {dlei-
mige Unsiwurf aus der Brufi. Bepdes entjtehet Da-
ber, Dap im Korper, befonvers im Unterleibe Sto-
dungen jugegen find, weldhe die gehorige Afjimula-
tion der Safte hindern. T Founte mebr al5 hun-
Pert Beweife anfubren, wie woblihdtig e5 fidh auf
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bie Fatharrhalifchen Umftdnde evwiefen, und fage das
bier nur, um den Cinwdifen ausyuweichen, welde
miv fo oft von vielen dagegen gemadht werden. Auch

fage iy bier, Dap jeder bey dem bejtandbigen Streite

mit dev NRafe gany rubig feyn foll. So wie befonders
die Srodungen im Unterfeibe und gony Lefonders im
Gelrofe dann uur gehoben find, mwenn feine Ber-
Dauung wieder gut ift, und die gehorige Ufjimula-
tion bev Sdfre hergeftellt fenn wird, jo witd fich dev
Sdnupfen und der Schleim auf der Bruft gang vou
felbjt verlicven, weil feine Urfachen gehoben find, bdie
fid) Defonders in dem Unterfeibe Definden. Darum
ift odnn aud) das MWajchen ded Unterleibes febr no-
thig. Freylid) in dem Unterleibe felbft muf man ju-
gleicd) mit ertweichenden Kipjtiven ju Hilfe Fommen
und auflofende Arynepen mit joldhen verbinden, bdie
ben feften Theilen mehr Tonum, bdas ift Spann-
ober Federfvaft geben.  Gefchieht nun das dabep, fo
ift e5 gany gewiff, daf das Wafthen und Reiben mit
faltem Waffer gang vovtreffliche Dienfie thut. Durd)
ben Neis , welchen e5 ervegt, ziehen fich nun die
cerffopfren Gefajfe febr jufammen, und wirfen mit
mehr Kraft auf die in ibnen ftillliegenden Stodun:
gett, fo da folde aus ibnen entfernt werden, Da-
rum find die Kipftive mit dem Wafchen und Reiben
vour Faltem Waffer meiftentheils jur-Kur gong unent:
bebelich. '

$Haben Denn aber alle die, weldhe fo in der Wer-
fchwendung des Saamens ausgefdweifet haben, Sto-
dungen und Berjtopfungen in dem lnterleibe? —
Sehr wenige find davon ausgenommen, wie foldes
aus dem fdyon weiter vorne Gefagten gar febr leicht
einguiehen ift. Sn bem Gefchafte ves Bepfhlafs wird
ftets Das Blut mit vicler Gewalt in die Pforsadern
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getriebent, und da {ind dann diefe Stodungen etwas
febr Gewobnliches; idh bin auf die jhon angegebene
et namlidh dued) die Kivftive aus der Favbervothe,
die Wurseln des Baldrians und des Lowenzahnsd mit
ven Feldchamillen ftets fehv qut gefabren. Jnnerlid)
thut das Pulver, vas Sie auf 24 Theile gevibeilet
aus Der Upothefe beFommen S. 182, und duferlic)
pas MWafhen mit dem Falten LWaijfer vortveffliche
Dieniie.

SHier will ich nodhmals aus Jbrer eigenen GHe-
{chichte die Seichen aufitellen, welde die Stodungen
angeigen. Gie find mit A, B, C, D, E, ¥, G,
H, I, L, in Shrev Gefchidhte angezeiget, als A die
Hypochonbdrie, B der dridende Kopflchmery, befon-
ders auf ciner Seite, C unvubiger Sdhlaf ift fehr gern
bey der Hupodiondrie, tweil die GSoalle meiftentheils
fcharf und im Ueberfluffe abgefondert wird, meiften-
theils find nod) angftlidhe Trdume dabey. D WWenn
fich aufs Gfjen der dructende Kopfidhmery vermebret,
fo Fann men um fo wabrfcheinlicher auf Stodungen
eitier  fremden Mafle in dem Untevieib (chlieBen;
Fommet nun noch E das Spannen und Druden in vem
Unterleibe felbfi Dagu, danu ijt Fein Sweifel, fie #la-
gen meiftens , dap ibnen wave, als batten fie einn Reie
fien, Der unter ben NRippen fie jujammenichuniivee,
und aus Diefen Preflungen des Unterleibes.in tie
Bruft hinein, witd F der furje Wthem febr verme)-
vef.  ufftoffen und Sodbrennen G, da ift der Be-
1veis ftets dabey, H daf Sie nidht haben fleben fon-
nert, ifft wobl von Gr{hlaffung ver Muskeln, bdie

- ie {o febr ben bem oft ftehenden wicherholten Bey-

\
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fiblaf gu febr angefivenget haben. Gs {ind die Per-
fonen bepderley Gefchiechts , weldhe den Bepfdhlaf
ftehend ausuben, den Srocungen und BVerftopfungen



noch weit mebr als Die andern ausgejesses und den
gabmungen (Paralysis), e5 ift aud) wegen der gang
ubernatirlid) grofen Unfivengung gar nidht anders
moglich. Bey den meiften werden oft nur eingelne
Musteln gelahmet, das ift eine boje Krankheit. T
bin in der MWelt ein argwobhnifcher Menfch geworden.
Wenn iy iwwvgendwe Gicht mit Lahmung der untern
Gliedmafen finde , dann {chliefe id) faft niemals
falich: Dier ift ftebend der Liebesgottinn ju veidhlich
geopfert worden.  Da denn im Stehen die Musteln
Die mebrefte Kvaft baben mifjen, fo gefchieht e3,
paf folde Menfchen wobl geben aber nidht gut ftille
fiepen fonnen. Die Worbothen find cin gewifjer
Krampf, man Elaget Da gemeiniglich, dafp einem bald
Diefes Dald jenes Glicd einfhlafe.  TMWer nun nod) in
feinem Lafier fovifabre, f{e8t fidh der Gefabr einer
Labhmung aus.  Daf bey den Labmungen nidt allein
ver Verluft des Saamens, fondern aud) das beftige
njpannen der Mustelbewegungen die Lahmung be-
wirfe, Fann man {don an jeder Corde oder Saite
bemerfen, die, wenn jie aud) noch fo elaftifch getve-
fen ifi, dodh) durdh ju grofes Unjpannen und Aus-
vebuen endlich die Kvaft vevlievet, fich jufammensu-
siebn.  Um fo viel mehr mup Diefes in einem Kor-
per gefcheben, Dem nun nodh) durd) Verfdivendung
bes Saamens die Theile gevaubt werden, eldye wie-
per Leben in Die Musteln ergicfen. I Der Heifi-
bunger, der mit garftigem Aufjiofen und Brennen
verbunden ijt, gebet fehr oft der Gicht vovan, und
it alfo Defonders ein Beweis, daf cie Sdhdrfe in
bem IMagen ift. Diefer Heifhunger und bas Aengfi-
lichfewn entfieben bepde aus diefer Sdharfe im Magen
und fonnen durd) nichts beffer als durd) ein Bredymit-
tel gehoben werden. 0 nun jwar bey allen, Ddie an
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Der Gicht leiden, e5 febr oft der Fall ift, daf fie,
por bem usbrudie ver Gicht, fo an der Scharfe des
Magens leiben, einen Heifhunger baben und dodh
nid)t5 effen Eonnen, fo find bod) gany gewif alle die
Cobne der Benus befonders damit geplaget, weil
alle fo febr an den Siocfungen dev Leber leiden, und
fich Dann oft ein Ueberfluf von gallidhter Scharfe in
veit Magen ergiefet.  Frauenyinumer, welcdhe in der
Licbe und Selbjibeflefung ausgefhweift haben, be-
Fommen leidyter die Gelbfucht dann febr oft Unfalle
von der Giche.

L. Der Widberwille gegen das Leben ift meiftens
mit den bypocdhondrifchen Anfdllen vergefell{chaftet,
and man fann da tmmer glauben, daf in der Galle
und im Gangen in den Gingetveiden Des Unterleibes
Berftopfungen {ind. €5 ift aber aud) bey allen die-
fen Kranfen ein Mangel an Lebens{tof da, denn fo-
bald al5 fie nur aufarigen, etmwad ju gewmefen, ift der
$Hap gegen Das5 Leben weg. Cine Klage, die leider
nut fo gar febr ofc von Den Selbftbeflectern gehovet
witd, ift diefe, dap ibuen das Leben verbhabt ift,
und daB fie mit dem Gedanfen, fich das Leben zu
nehmen, umgebn.  Wir baben mebreve Beyfpiele
von Junglingen, die fich, obue ju ecfabren wavum,
Da5 Leben genommen haben: fann nicht febr oft Dad
abicheuliche Lajfer die Urfadh) feyn? LWer es miv nid)e
glauben will, dem will id) es mit mebr als hunbdert
Beweifern belegen, wie verhaft diefen ungliidliden
Menfhen ibr Leben ift.  Bey febr vielen gloube id),
Daf Ddie Unfabigleit ibrer Geiftesfrdfte fehr mitivivs
Fet, indem fie fich Dann fo oft ju ibven Gefchdften
und Arbeiten su ungefchickt fublen. Befonbers iff
Das Den jungen Leuten eigen, die den MWiffenfihaften
obliegen follen. Das ift eine gany ausgeniachte Sa

<N
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de, daf alle dic am elendeften werben, welche Dew
Pen Lajtcrn der Saamenverfchiwendung viel fiten, um

gu Studiren.  Jum Studiren jollen viel Lebenstheile

bafepn: durch das Sien werden die Srodungen und
Preffungen im Unterleibe auch begunfiiget, bie Gene-
talia perden da aud) mit WBlut durch die Wdrme
tberfiiliet , und da entfehet der Reif jur Saamen:
ergiepung.

Sd) babe mebrern folcher jungen Qeute gerathen,
auf ein paar Jabre Das Stubiven lieaen ju lajfen,
und ficdh nur mit forperlidher 2Avbeit abyugelen, bis
fie durch viele Forperliche Wrbeit fo ermuben, daf fie
vor SNudigheit ibr gewobntes Lofler vergefjen, und
fich von der arafilichen Gewobubeit entivobnen. @3
baben fid) febr viele auf dieje Wrt wieder erholet, weil
vas Ctillfigen ein gar ju willfabriger Begunjtiger der
Onanie ift. Jur Heilung feilbji mup das Subens
figen, fo wie das Stuwiven, ganglich vermieden ter-
den. Denn obne viele Forperiiche Lerwegung ift gang
gewif Die Heilung diefer Kranfheit unmiglidh, —
- Dodhy genug, ich will Ihnen nochmals die Seiden
tiederbolenn, welde die Verftopfungen und Stocun-
gen im Unterleibe angeigen, und dic durchaus geboben
fepn mufien, wenn id) namlich meinen Plan ausiuh-
ren will, Sie diefen Sommer durd) den Gebraud)
ver Mildh bergufiellen. So lange noch Stodungen
und VWerftopfungen da find, ift es gewif, dap die
Wirfung der Milch widrig fevn wird, alfo miiffen
erft alle traurvigen bopodhoundvifchen Anfalle
weg fevn, der fdhmwerve Kopf mup frever werden,
und das Druden im Kopfe muf {ich verlieren.
Der Hang yum Sdhlafen muf fidh in Luft jur
Thatigleit ummandeln, Sm  lnterleibe muf das
@rannen, Druden und Vollfevn, Cie ju
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belaftigen , aufboren, und des geFlagten Reifens
muffen Sie gang vevgeffen, weil feine Gegenwart
Sie an dbas VWevrgangene erinnert,  Sie mijfen nad)
der mdfigen Mablzeit fidh fo froh als juvor befinden,
Diefes ift der Veweis, daf der Magen und die Wer-
Dauungsfraft wiedber gut {ind.

Den furgen Uthem werden Sie nicht fogleich los,
ie Fonnen aber dabep die Mildh) obne Bebenfen fort-
gebraudert.

Sauresumd bitteves Aufftofen und Sobd-
brennen, mifen Sie fdhon eire lange Seit, vor
dem Unfange der Feit, die i) Jhnen sur MildhFur -
beftimme, gany verloven haben, denn dabep jwiirde
Shuen die INilh febr fhlecht befommen.  Uber ich
weiff gewif, daf, wenn Sie bas Pulver rved)t nad)
SBorfdrift braudhen, die Kiyjlive nehmen, und fich
fleiig mit faltem Wagjer wafchen, dag Jhr Magen
pon allen Diefen Lafien frey werden, wnd daf fich
feine Kraft gleichfam verjlingen wird.

Aber freylich mujfen Sie nun {hon jeso 3u Enbe
Des Winters durd) Didt anfangen, fidh ju diefer Soms
mermilchfur voryubereiten. Die Didt hangt mit der
vorgefchriebenen Kur ungerivennlich sujammen.

Das exite ift, was ich fhon evinnert habe, fich
piel Bewegung su machen, {o wenig als feyn fann,
3u figen, Ddamic Dev Unterleid nidye gepreft werde;
alle Kopfarbeit muf gany bey Seite gefeht werden.

Da Gie fo viele Pollutiones haben , und aud)
eine Art Saamenflug, fo mifen Gie dburdhaus alle
Ghre Bewegung s Fufe madhen; weder reiten nod)
fabren, weil benbes die Pollutiones fefr begiinftiget,
und den Saamenfluf vermebet. €3 iff gang gewif ,
DaB bas Geben fir folde Krvanfe ein Urgnepmittel
ifi.  Konnen Sie gu Unfange aud) nur eine BVicrtel
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junve geben, fo gehen Sie alle Stunden eine Biero
telffunde.  &Sie werben fich febr undern, wie Jhr
Unterfeid ficdh) Daley von Tage su Tage verbeffern
wird, wie Shre Werdauung gut, Shr Edlaf rubi-
ger, und Jhr Mifmuth Freude werden wird. —
So eine mapige Bewegung ift das unfdhuldige Star-
fungsmittel, Defonders, wenn folde in der frenen Luft
gemacht wicd; da gicht das Geben den Fafern, Fie
Dern und Musfeln gany langfam die Spantifraft wies
Der, und Ddadurdh) swerden alle Wervichtungen bes
fordert.

Die Werbanung wird febr begunftiget, und auf
alfe Krvanfe Ddiefer vt hHat diefe BVemwegung des Ges
bens nodh) den gany f{peziellen Vorjug, daf fie die
nafurliche Ausdunfiung fo febr Lefordert, an Peren
Unterdracung die meiften leiden.  Denn das ift ge-
wif, dag die naturliche "’Iusl"unﬁung bey allen febr
unterdruckt it

Durch dem NReih , der beftandig an den Feu-
aungstheilen gemadht worden ift, gerwobnt fidh bdie
Natur , alles auf diefe Theile bingutreiben ; fas
tenn Den anbern Die Natur auf die Haut wirfr und
durd) die naturliche Ausdunfiung aus dem Kovper ge-
fhafft wird, das treibt Dey folhen , Ddie die Seu-
gungstbeile fo febr gemifbraudt baben, die Natur
gany auf die Urinwege, weil Dabin Jev grogte Meis
gebet , fo miffen dann dicfe Gefchwdddren aller Aus
genblicke das Waffer laffen.  Die Neigung der Na-
tur wird durch das viele Geben auf die aller unfdul:
digite Ut nach der Haut geleiter, und der Korper ge-
winnt gany ungemein viel dadurd), denn da der Urin
fo baufig auf die Urinwege getvicben wird, gebet cv,
nach dem usdrude der avytlichen Schule ungefodht
ab; 0as beyeugen auch alle einffimmig, daf fie febr
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oft cinen Fryfiallflaven, ba5 ifi, wafjerhellen Urin
laffen muffen. — Bejonders wenn fich folde Ge-
fhiwachte nur im mindefien die Fife erfiblen. ,

Da aber durdh die Uusdinfiung und aud) durch
einen vichtig verfochten Urin viele gallichte, falsige
und wobl gar falfartige Theile abgehen, bdiefe aber
im 9angel der usdhnitung im Kovper bleiben, fo
it e5 benn leicht einzufebn, Daf dadurd) gav viele
gallidhte Uebel , und bejonders die Gidt fehr befor-
Dest sverben.

Golgen Gie affo ja, und gehen Sie, {o viel als
Sthre Krafie leiden, denn eine febr reidhbaltige Gr-
fabrung Dat mir den grofen Sdhaden von tem Ei-
en folder Kranfen gar oft bewiefen, Durd) die Ru-
be, welder alle die Gefdmwadyten nachhangen, tird
bie leidenve usdbunjinng ftetd nodh mebr gehindert,
der Drang aber auf die lirinwege begiiniriges und durd)
diefen Drang der Saameniluf und bie Polutiones,
Aile die, welche aus Joth um des Broves willen ge-
sioungen find, Daf fie fifen miffen, Orauden ju ib-
ver Genejung mebreve Jabre. 2Die Bewegung des
(Bebens Fanu idy nidht genug emypfeplen, fo wie idh
nodhmals febr rathe, Das NReiten und Fabren u
Taffen. |

Sut Geben !0t muf man fo Gebutfam al3 mig-
lich ift, mit den Seugungstbeilen umgehen, dap
diefe auf feine vt gepreft werden, damit nidyt ein
Meit entfiehe.

Die jebo fo gewehnlidhen engen Beinfleider muf-
- fen Cie gany vermeiden; id) Fonnte, wenn i) die
Meitfhweifigfeit nicht flivdhtete, aus vielen Bricfen
bie Beweije davon abdruden laffen, twelde theils jei-
gen, daf die engen Weinfleider bey Junglingen ber
éinzige Verflirer jur Dnanie wurden und durdy ib-
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ven Meib im Gehen Pellutioned ewirten. 3
wave vedt gut, wenn Sig gany ohine Beinfleider ges
ben founten, ¢5 bat einen febr grofen Ginflup auf
bie erfthlaffien. Hoden. Da diefe Theile fo febr an
pic IWavmee gewobnt find, thut e5 febr viel, tenn
man bie Kranfen mit dem {Hlaffen Hodenfade obne
Beintleider gepen lapt, bejonders in der frepen Luft,
Die Luft, die dburd) das Geben fellbft vedt febr an
biefe Theile webet, bat das Gute, daf fie die er-
fhlafften Theile gufammensieht, und vas um fo mebr,
ba fie nicht an diefe Kuble gewobhnt find.  Fch rathe
¢5 allen, in einem grofen weiten Rode ohne Bein:
fleiber ju geben. Werfucdhen Sie e5 nur, die Cr
fabrung wird Jhnen die Wabrbeit beftarigen; Jbr
erfhlaffter Hodenfack wird fid) von Tage su Tage
verfleinern und fefter werden.  Auch baben die engen
BeinFleider auf Sroctungen und BVerftopfungen derEin-
gerweide den fchadlichften Einfluf, weil duvrd) das Ju-
fammenypreffen die nothwendige frepe Bewegung ge-
bindert, und gany befonders die Verbauung geftort
oder gehemmt wird, Geben Sie alfo jo viel, als
Shre Werbaltniffe leiden, obie Beinkleiber *). Co
vathe id) Jbhuen aud) gar febr, ja Feine enge Wefte
su tragen , fonft wird Shre Gefundbeit vergogert.
Lafien Sie fich aber den im Budlein empfoblensu
Leibgurt machen.  Nebhmen Sie daju nichts als Cha:-
millen, diefe laffen Sie pwifdhen Doppelten Bardent

*, Aeltern und Ervsicher, Tafer euch bagd aufinerflam madhen, bdben
fnalben nidhr fo enge DPeinkleiver gu acben, und vie fo fdharf on:
lirgenen  ledevnien Beinbleider geftattet ben SKnaben aav nicht,
Dad it miy gewif fhon ein febr ficheved Jeichen von guofieg
Eittenverderbuif , wenn Manndperionen ibre Deinkleider fich ab:
fichilich fo enge maghen faffen , dag man ven aufen die Lage dey
Jrugunastheite fefien muf, — €8 i jepo febr gewobhntich, —
2ie ficher ef hier um vie walee Auffrarung?
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einndben, (flopyen). €3 ift gewifi, daf der Dunf
der Chamiflen nicht nur auf die Verdeuung febr gut
wirft, fondbern aud) gany vorylglid) mohithdtia auf.
die Schwadhe , weldhe auf Saamenverichwendung fol
get. Die Franfen Slevven gewinnen gar febr durdh
vie Ghamillen.

St e5 Shrer Junge und Goumen nicht alljufebr
sumider, fo rvathe idy, daf Sie nihts als Chamillen
trinfen.  Laffen Sie fich aber den Whud etwas ftarf
machen,  Nod) dejjer thun Sie, wenn Cie die Eha-
millen in einen Topf thun, Faltes IBaffer daranf
giegen, und e5 24 Stunden gut zugebeci an einer
warmen Stelle f{tehen laffen, und das ju JFhrem He-
ftandigen Geivdnfe maden. Durd) die Jeit gewoh-
et man fich febr davan. Sie fonuen um ved Ge-
fchmaddes willen nod) wad Jimme dayu thun, aud
ein G&las ungavifhen TWein, oder Mifaga, Malva:
fier und Tevefericfr. Je mebr i) diefes jo einfacde
ONittel gebrariche, defto mebr empfehie ich es. Be-
fonders ift e5 fliir Yrme fo gut, da e5 um gany gerin:
gen Preis ju baben ift.  Frevnficdh diz Sunge muf man
verlduguen; wer das aber nidht fonn, wird nod) viel
weniger wber cine andere Leidenithaft Herr, und aljo
auch nidht gefund werden.

Die Leivenfbafren aller et mtfen durdans jur
Jeit Der Kur gany fiille bleiben, feibft die Anfiren:
gung welche Freude bervorbringt, iff nadtheilig, Aus
diefer Urfache babe i) folche Kranfe gern bey mir,
damit fie von alfem Hauslidhen, was ihnen BVerdrup
bringen founte, entfernt find.

Bey alfer, welche die Mildh jur Heilung ibres
Korpers gebraudhen, fehe ich e gern, daf Sie vier

- Di5 fecd5 WWochen fich auf die Avt, die icdh JFhnen ra-
the, im Gifen halten , damit dev Korner gany ju fei-



ner Werdnberung vorbeveitet werde, mwozu denn gany
getoif Das Puleer, bdie Kipftive, das IWafdhen mit
Faltem DWaffer und 0as viele Geben , - bie fidherfie
SBahn bereiten werben. |

0 war allen diefen Kranfen die Ginfadibeit im
Fifen gar febr ju empfeblen ifi, fo baben dod) gang
befonders die, weldye fich mit Mildy nodh ganylich

ausjubeilen gebenfen, gany vorziiglid) wnoibig, tdgs

lich nur einerlen su effen, um den Magen ju fdhe-
nen, und ju vermeiden, af in dem Tarmfarale
nidht Blabungen oder {darfe lnveinigfeit erzeuget
werden. @5 ift gang naturlidy, Dafi mebreriey Syei-
{en unter cinander genoffen, fich evjt jufammen avbei-
ten muffen, und das aveifet an.

Sch babe fhon in dem exften Theile bie Diat be-
ftimmet , bier alfo nyr nocdh das, was Sie um der
Milchfur willen vermeiden follen,

Wile Dinge, die gegebren haben, follen Sie nicht
effen, als Sauerfraut, faure Gurfen. Wenig Sal:
lat.  Ulles gerducherte und eingefalzene Fleifch, al-
le5 Jette; und alle Syeifen viirfen durchaus nicht
braun eingebrannt fepn, weil das braune Fett den
Wagen verderbet und {harfe Safte machet. Linfen
und Grbfen follen Sie audy nicht effen. . Sor-
gen’ Sie ja, daf Sie ein febr gutes Brod haben,
welches febr wenig fauer ift.  MNodh Defjer it e5,
einige eit vor der Mild) ungefauertes Brod ju efjen.

GiTen Sie alle Mittage eine Fleifchbribfuppe mit
Dieis, Sdwaven, Sago, Grief, Graupen, Hivje.
el gern febe idy e5, wenn Sie ibr Fleifd) meifien-
theils gebraten, mit Wepfelmuf und vielem Jucler
ejjen.

v Wenn Sie nun fechs Wodhen fo gelebet haben,
wie i) Fhnen beflimmt babe; dann geben Sic mir

S



Nacdhricht 1md alddann Hoffe ich wohl, daf ihr Kor-
per gerchicte feyn foll, die Mild) yu verivagen,

Da Gie feldft Herr von Kithen find, rvathe idh,
vaf Cie {hon jebt fih eine Kubh, die nodh trdgs,
oder miit dem Kalbe gebet, ausdfuchen, von welder
Sie die Mild fiir fich nebmen wollen.  Nebmen Sie
eine Kubh, Ddie mit Dem Dritten Kalbe geber. Von
den braunen Kiuben glaubt man, vaB {oldhe von der
fefiefien Befhaffenbeit alfo auch aw gefunteften feynw
folfen.  Diefer Kub laffen Sie jebo wenig Sivoh ge-
ben, fondern meiftentbeils Kiee, und wo moglid) viel
TRuvzeln, ald SNohreiben, Runfelviiben, Kohlvuben.
Die Erdbirne ijt {chon gut, aber zur IWMild) nicht,
weil Diefe ju fett davon wird, uud die feite Milch
ift Shnen gerade nicht qut.

- Die Kub muf fo veinlidh ald nur feyn Laun, gee
balten, und eben fo, wie die Pferde geftrichelt nund
gereiniget erderi; weil Ddiefes auf die Gefundheit
und alfo auch auf vie Guite der IMildh febr vielen Ein-
fluf bat. — Dicfe Kub, weldhe Jbuen die Mildh
au Sbhrer Gejundbeit bergeben foll , Iaffen Sie nidt
s Demt Ochfen Formmen; weil wenn die Kub wieder
tragend fird, Ddie feinflen Nabrungstheildhen der
Frudt in der SRutter jugeben,

' Sett Fann die Mildh von einer tradytigen Kub wohl
fepn , aber ein Theil Der feinjien Lympbe wird ibr
enfzogen ; darum lapt mon {o eine Kub, Deven INild)
jur AUrgney beftimmt ift, nicdht jum Ocdfen. €35 ijt
febr gut, daff Diefe Kub fiets in freper Luft fen. So-
bald e5 alfo das DWetter julafe, lafjen Sie diefe Kub
im Freven fepn.  Audh ift e5 nithig, Dap diefe Kubh
nicht im CStalle gefiittert werde, fondern aufder Weide
nach ibrem Moblgefallen freffe. Die Mildhfur fon-
netr Sie erft an Gube Ded TMayes anfangen ju gelrans
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den, Detin 14 Tage juvor, ehe Sie bie Mildh an-
fangen au trinfen, muf die Kub nichts ald grimes
sutter gefreffen baben.  ZBenn e5 fenn fann, follen
Gie 2 Monar mit der Mildh fortfabren.

Uniwort ded Kranfen.

»» Sie baben miv den Yufivag gegeden, nad) fed)s
Wochen Thnen von meinem Vefinden MNachridht ju
geben , was id) bier fehr gern in Uusubung bringe.”

» IMein Suftand ift feitdem febr leidlich, jtvar in
bem , was i) fur mein liebes Weid o febr wimnfde,
ift feine meviliche BVefferung, Doch) Tom ward nicht
att einem Tage aufgcbaunet, meine Hofinung auf die
Sutunft ift grof, denn das fann idh gar nidht laug-
ien, bag fich die Pollutionen febr vermindert baben.”

»Die Falten Kipitire habe ich gleid) obhne alle Be-
fchiverven genommen.  Ju Unfange machen fie miv
viel Drang auf die Urinblafe, der mich febr oft jum
MWafferloffen jwang. Diefer ift aber jego mertlid)
vermindert, und die KIpjtive bleiben obhne Befhver:
best Dey mir.  Oft filbren die Kivpftive einen grinen
febr dunfeln Scdhleim ab, aber ohue alle Befchwer-
den. Miein Magen bat fich febr verbeffert, i) ba-
be viclen Wppetit, Das Genoffene befommt miv gui:
aber was ift dad fur ein barter Kampf, fo einfacdh
und fparfant ju leben.”

» Das MWafchen vor dem Bettgeben mit Faltem
MaiTer , bebager miv febr. G5 folget ftets cine an:
genehme MWarme ber den gangen Korper. JFeh er:
fabre e3 wun an mir felbft, def meine Furcht gan
unnetbig war,  O6 id) ywar ftets nad) dem Wafchen
noch ein Paar Taffen Ehamillenthee trinfe, fo Taun

i R e i
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ich bodh nicht bemerfen, Daf meine usdinfung fid
vermebrte.”

o Ucht Tage nach der Kur beFam id) eine Soamen:
ergiefung, tweldhe miv viel Kopfidhmery ervegte, und
mid) den gangen Tag febr verdriiflich mabte. G5
Fomme Hier auf das Bebervichen an.  Wbends febe
idy wobl, daf ich faft gar nicht tvinfen darf: i der
Durft grof und id) trinfe, fo mup ich alle Stunden
einn paarmal uviniven, und da babe ich fiets eine Saa-
menergiegung. I wundeve mich febr oft uber das
biele MWaffer, das idh laffen muf, denn o5 ift Fein
SBerbaltnip su dem, was ich erinfe,  Fhr Rath war
gut; je mebr ich gebe, Oefto weniger darf idh) das
Maffer loffen.  Gebe ich aber su viel, fo befomme
ich noch bavte Grevemente, und da ift audy gleich dev
Seiy in Der Harnrobre da, und id) muf einigemal
binter einander das Walfer laffen.” |

» et Schmery auf der Bruft bat fich {ebr gean-
bert, er iff nodh nicht geboben, esiftaber, aldiwenn -
er fid) nun fo im Gebeimen auflbiclte, in diefem Falle
bin iy {ebr erleichtert und mein Uthmen it vicl

~ leidhter.”

» Nur meine Sunge it nod) oft mit dicem Shlei-
me belegt; ob ich zmwar durd) drepmaliges Crbrechen
viel grimen ©chleim wegacbrochen babe. Seit diefer -
Seit habe ich febr viele Hofnung, befler ju werden,
ich freue mich der Sufunft und die Kur felbjt madyte
mich viel frober und beiterer. Wud) wirde ich mich
nod) weit beffer befinden, wenn idh gany Fhrer Vor-
{hrift gemd§ leben fonnte; ich Flage mich felbft an,

- daf i) nicht obne Leidenfchaft geleber. MWidrige Fa-

milienangelegenbeiten und Ddad fraurige Gefddfie,
elches idh) dod) habenmufi, Auffeber uber cine fiivfi-
liche Fabrif ju fepn, giefen oft Wermuth in den

b

-



MWeher, Nberdief bin id) fo febr jabiornig und di
gerlidh. Do) i will gegen diefe Feinde Famypfen
als die Guropder gegen die Meufranfen; nur wine
fche ich mit gliadlicherm Crfolg 2. *),” —

Werbaltungsberidyt an den Kranfen.

Sie haben gany vedht, NRom ift nidht in einem
Tage qgebauet, und alle Kranfen Jhrer Ave mufjen
(Heould baben; weil in feiner Krankheit die Gene-
fung fo fehr yaudert, ald in allen den Uebeln , yel=
che auf die Werfdhwendung des Saamens erfolgen,
Nidit Monate, oft jwey bis drey JFahre werden ju
einer polligen Genefung crforbert.

Der Unfang jur Genefung ift da.  Sie fangen
an fich frober ju fiblen, und fonnen fich freven,
pafi Sie leben, daf ift: der Lebensitoff wird in Jh-
men thatiger. .

(55 Dleibet jebt bey Jhuen faft alles in Dem Ber.
 balmiffe wie ju Anfange der Kur. Sie wafden fid)
fo fort mit faltem MWaffer, nebwen die Kiyjtire,
trinfen nicdhts als Ghamillenthee, Falt oder warm.

Cie follen nun aber ftatt dev Pulver des Tages
orepmal 10 St bon den hier mitfolgenden Pillen
nehmen. -

Da ¢5 fdheint, dak fih Jhr Magen febr erho-
Den bat: fo vathe ich, daf Sie fich fruh und AUbends
einn IRilchmul, aus Meis, Graupe, Grieg, Gribe,
Cago, $Hirfe und Schmwaden Fodben laffen, und das
ejen: Ddenn Hunger follen Sie nicht leiden, Der
Sucker davauf ift Jbnen gut und aud) Ter Junmt,

®) @Was nicht gany nothig ober fon gefaget i, dad Taffe I um
T ek uothigen Kivge witen wag,

- = -
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F[n Shre Gemtie laffen Sie fidh ein Gy {hlagen.
Nber alles Sauere Dabep follen Sie meiden, Dap
Sie fid) redit febr viel BVewegung durd) gebhen ma-
then, Dagegen babe idh) nichts. AUbends nur ¢ffen
Sie ja rvedht febr eitig; Do) fo, daf Sie erft nad
3 und einer bhalben Stunde das Wafdhen mit Lem
Falten 2Waffer vornebmen, bdamit juvor die ganye
Berdauung gefcheben fen; Ddenn twdhrend der Wer-
~ dauung follen Sie fid) nicht wafden, sulest nehmen
Sie ein Kipftir.

G5 freuet mich, daf aud) Sie dic Wabrbeit in
der Grfabrung gefunden baben, dap der Hobenfad
fih durd) das herumgehen ohne Beinkleiber feir 2u-
fammengiebt, und das muf gejdheben, weun Cie
erfilllen wollen, was Sie wunjden, ndmlid) Nadh-
Fommen 3u feben , und dazu ift nothig, daj bie Ho-
Den- und Saamengefape naber an den Unterleid ge-
bradit werden. Beobadhten Sie diefen germg[d)ev
nenden niislichen Gebravd) ferner.

Fch babe Ihnen nun weites nichts u fagm , al5
€ie gu evinnern jest im Upril, da die Sonne {don
geitig Fomme, immer frih mit der Sonne aufzufiehny
und wo moglidy, gleich in3 Freve ju gebn.

Nach vier Wochen geben Sie miv Nahricht und
pann folget das Berbalten jur MilcdhEur.

Bleiben Sie aber ja Jhrem Lovfas getren. Durcd
Da5 Widrige, welches Sie nitht vermeiden Finnen,
ihre Leidenfdhaften nicht beunrubigen ju laffen 2c.

@be it et Bird et

»» Shren licben Brief mit den Pillen babe ith ers
erhalten 1.”
» Noch wajde ich mid) fleibig mit Faltem Wafer,



nehime des Tages 2 Kipjtive, trinfe nidtd al3 Cha-
willen, dod) Dabe id) obne Thre Berorbnung fdhon
alle 9Morgen ein Paar Tajjen warme Mild) getrun:
fen , und folche befdmmt miv febr gut. b braudhe
brepmal punielich die Pillen, und gebe vedyt fehr gut.”

»» 3¢ fange an mid) fehr munter und lebbaft ju fib-
fest, und alles, was id) thue, gefdhicht mit Lebbaf-
tigleit.  Sebr viel ift e5, daf i) feit fechs MWochen
feine Caamenevgicfung gebabt halbe. Jch wdre aud)
gern fdhon Damit jufricden, wenn i) nidhe das Aber
batte: wann werde ich twieder meinem LWeibe, —
Und wie unendlid) gludlich witebe ich fevn, wenn id)
vaven Folgen erlebie.  Bis dabin aber flible ich felbit,
modte es wobl nod) Jeit baben. Jeho hat es bey
mir um das Gntbebren bes Genuffes nod) gar feine
Noth. Dodh idy laffe den Muth nicdht finfen, und
werde alles thun, was Sie mir ferner verordnen.”

v Xch) habe feinen Kopfichmery mebr, Sbren Rath
habe and) bier befolget, und trage einen Schiveden-
fopf, und Der bat mir reche gut jugefagt.”

o Pein Wpvetic it febr gut, id eife viel; aber
e5 befommt miv auch fehv gut. . Auf die Mildyfur
freue id) mich, und hoffe viel, da mir {hon jebo die
SNilchipeifen fo gut Lefommen.”

,, Die Kb ift fchon feit & MWochen dagu vorberei:
tet yoorden, und bat vor 14 Tagen das Kalb gehabt,
S babe fehr geforget, dafi fie {hon jeo nichts als
grines Jutter Defommt, 2" -

* W % % ® ¥
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Sor Befinben macht miv viel Treude; denn idh)
balbe bey SShuew in 10 MWochen ervlanget, was man
ben andern Faum in Sabre evveicher.  Aber auch ju
Sbrer Ghre mup i) gefiehen, tap Sie ein fehr or-
ventlicher Kvanfer find, dev ¢5 fic) jur Pilicht macht,




trew 30 felgen, und nidht mic Leichifinn Das fhon
sevviittete bisdhen Leben in mwollufiigem Genup jer-
trimmert.

Sh Dbabe feit Furgem folche drey Wenfpiele erle-
bet. Gin Gewifjer, — bden i) gar berslidh bat,
fich 3u entbalten, verfprach) alled, und in 14 Tagen
fchried er Dod) {hon wieder, dap cr bepm IMadden
fich febr angeftrenget 2c. — Dald Ddarvauf ward er
sum Tode frant, X

Gin Ungenannter Datte fich durch Selbfibeflecfung
und usfhweifung mit dem andern GSefchlechte gang
entmannet, und feine Sefundbeit {o febr dabin gevid)-
tet, Daf er faft gar nichts effen und nicdhts avbeiren
fonnte. G5 war ein Gejiudivter. Cr rourde {ehr
bald tvieder beffer, batte feine Mannbarfeit wicder
erhalten, und {dhon nach 12 Wodjen fhrich er tie-
per eimen {honen aber erbarmungsmwurdigen Brief,
Sein Borfas war, redht fromm und Feufch su jenn,
und fid) gewif nicht wieder yu verleen. Das dauerte
fo lang, al5 ihm die Kraft feblte, und da die wie-
per fommen war, war der Vorfab weg. Er nimmt
fich eine H. mit uber Nacht , und wird fo angejtedt,
Pap er Ghanker und Bubones Lefomme. *)

Dodh will i) Sie mit dergleichen nicht belajtigen.
Sene baben ibren Lobnn, und Sie jollen denn cud
fur Sbre Folgfambeit durd) Gefundbeit belobnet
foerden.

") MBenn Podh alle, welche in Der Licbe fo febr auigelhiveift Ha-
ben, daf fie bas manulidie Vermogen vecloven , fich hiteten,
vaf fie nldht angefiedt tolivden. €3 bieibet dann ¢ine {0 groge
Gdwadie , weiche ihnen febr leicht das Vermbaen wicber raqu-
bet. » &te werden audh viel feichter angefrecfr, toeil Diefe Theile
fo fdhlaf find. Sbhre Geneiung gehr febr langiam, und fiz bes
haltent fo eine wibrige NReigbarfeit,” dag fie felten obuc (Gfiges
Giefibl bas Waffer laffen.
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S boffe nun gavfebr, daf Sic obne allen Nad-
theil die IMilch als Heilungsmitte! follen vertvagen.

Sbhe Korper ift von Galle und Schleim frey, und
Shre Werdaunng ift bevgeftellt. Diefes find zwey
gany nothwendige Grfordernijje, wenn die IMild)
nidht nadtheilig twerden foll.  Wenn alle Kranfen
ihrer Art fid, o wie Sie, verbalten, die namlichen
Meittel vor der INild) gebraudien, fo weif idh denn
auch gangy gewi, dap allen die Mild) befommen
wird *). Das iff aber juvor nothwendig, allen

*) Scb habe mir ta Pulver aué der Magnesia, Sale mirabili,
Cremore Tartari, Horibus Sulphuris, Pulvere Columbo 1nd
Valerianae jum Juberciten aud fofgenden Griinden gewabit, Ter
Magen ifi faft bey alien angegriffen und fénwvad) , und dad find
aud) die Merven, und da ift gowif die Vateriana fehr gutr, und
vag die Columbe : Wuriel hier gans aur ibhrem Filecke ifi , belarf
fiic den, bex fie fennet, gar feinen Deweis., Die Valeviana Hat
nun hier noch den grefen Nusen, daf fie auf vie Haur wircket,
Bep der Epifeprie aud VLocfdhvendung tes Saamend thut fie
treffliche Dienfte, und fie wicker auch fehr gut auf die Wer:
dauwtg. Sin Werbindung mit diefen bepven Wegetabitien wirten
Dann tie Wagunefia mir Eremor Tavtari und einem Mirtelinize
jehr gqut auf bden galichien Scbtim, Das Eal mitabl» babe
i genommen , yweil es tasd Habbarite ift. eun febe vie! Sdyieim
ifi , und bey vem Gelbrauch Der Hinitice Do nidht fehr viei Abe
gang , o nehme idh anfiatt der Wagquefia das Antimonium dia-
phoreticum mon ablutnm, weil tas Higchen Fegulus die Auf:
Tofung der Stodungen Bes Unterteibes beglintftiget , und ad ym
fo mehr, Pa durcdh die Sauren aud Cem Cremor Tarviari und
Dem Antimonio fire Luft ennitanben ik, weldhe der Wirkung nach
oben aany widerfiehet, Dag vie Mores sulphuri= auy die Sto:
dungen ves Untevieibes wivEen , ift miv beftatiate Walbrheit. Daw
folche nicht unGuigetofer im Sorper liegen bieiben , betveijer Dex
Gevuch foldher WMenichen, welech bie fiored juiphurid anbaltend
acbrauchen , Per gamy fchwefetevtig i, Nach meiner Epfahrung

« tirfet ver Schwefel gang gewis auf da3 ymphatifche Entrem
und aeritoret den Ueberfiuf des Sdhreimd, und in den Kranthei:
ten, wo Die rothen Bilutbigelchen nidht feli aenug an einander
hangen , dranget der Gebrandy ber Florum furphurid joidhe fefive
ancinanber. Da es nun bey fotchen Kranfen der Fall ifi , vag
ilre Wiutkiigelchen toderer geworven feyn , fo Hate ich fchon aus
Riefer Urfache Deitimmung genug, (olde ju nebhmen. Diefe e
fimmung wird nun nody durch diec gewobntidyen fehteimigen Sto-
dungen im Unieeleibe grofer. Sich babe afidh wod  Pemerfer,




— 20 =

Sdleim und Galle fortsufdaffernn, die Hamorrohi-
talbefchwerden und Verfiopfungen u heben , und die
Berdauung in leidliden Suftand ju bringen. 2Das
ifE nun alles bey JFhuen gefcheben, unbd fo fangen
Gie in Gottes Namen den GSebraudy Per Mildh an,
sgumal da Shre Kud fhon lange Ddazu bereiter ifi:
denn das Dat grofen influf aufs Genefen und Wir-
Fen Der IMildh, wenn Die Kub recht reinlich gebalten
wirtd,  Die Milch ol fret5 von der namlichen Kuh
fepir.  Die Kub foll nicht im Stalle gefuttertwerden,
fondern febr viel in der freven Quft auf dem Grafe
weiden.  Auch muf man forgen, dap die Kub ja
vedht veines IWaffer jum Saufen tefomme. Seby
gut ijt, wenn fo cine Kub redt oft gefdhwemmet
ird; nur nad) dem Schwemamen muf die Kub durdh-
aus in Der frepen Luft trocinen.  Nur fo lange, als
Sie die Milch brauchen, muf die Kub durchaus nidt
fragend werdent. G5 ift daber §ut, wer jwen Kube
auf diefe vt pflegen lat, um im Mothfall die Jwente
ju baben.  Sufamumen aber jollen die Kube nidht ge-
molfen werden: fondern Sie follen ffet3 von einer
Kub die IMilch nebmen,  Je neumelfen die Kub i,
Defto dliumer ift die Wil ; je altmellfen folde wird,
dejto fetter ift die IWildh und aIp::r auch) um fo fd}mes
rer ju verdauen.

Die ¢5 Daben Fonnen , thun febr qut, die Mild

gleich den neunten Tage nad) dem Kalbe von Der Kubh
ju nebmen.  Da man ju Anfange nur wenig brous

daf Die fofdhen. franfen gewohnlichen Nudfdhlage der Haut fidy
auf ven Gebraudh der Florum fuiphuris febr qur und leidt mins
dern.  Dodb ift Per Gebrauch ver Fipftire nothiag dabep. 2Wirfen
die SKipftive dabep auch auf die Haur, o i €3 ein fehr guresd
Seichen, tie Sarte werben dadurd) fehr verbeffert, und auj die
Berbefferung der Gale fann man Hier fehr redhnen, . —

2
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het, Darf die Kub nur febr veicdhlich und gur gefit:
tert werten, fo wird aud) die Mildh) tem Kalbe nicht
feblen.  AWer nicht {elbft Kube bat, dem ift dieh oft
febr fcher. @5 ift nod) fdhwee genug redit gute
IMilch fiets von einer Kub ju haben.  Jch laffe mid
in Dem Falle viel Fofren, und balte ntir pur die Kran-
fenn, Dic ich ju mir nebme, eigene Kube. — Da
weiff idh aewiff, daf die Mildh gut ift, und daf der
Kranfe fiet5 von Der namlichen Kub die Mildy bes
Foinmt,

Der Kranfe, welder die Mild) gleidh fo warm
al5 foldhe von Der Sub fommt, tvinfen Fan, witd
gleidh aus dem Guter der Kub aerrunfen, verdamet
fich viel leichter, fie iff weniger dem Gerinnen aus:
gefet, und bLebalt die feinffen Theile alle in fich,
welche, wenn folche falt wird, verdunjten. Diefe
Theile find ein acny feines Saly.  Einjeder, ter die
Milhkur mit Nusen gebrauchen will, muf fuden,
aleich die Mild) von Der Kubh rweasubefommen, in
bern Uugenblid, da folche gemolfen wird. 5 ge-
fchieht am Deften auf diefe Art,  Feuh, wenn Sie
aufgeftanden find, fo laffen Sie fid) alzbald eine Taffe
Mildh melfen, und trinfen fie aus.  Nun geben Sie
eine Stunde oder eine balbe Stundbe in der Luft {pa-
yieven, dann laffen Sie fich vie ywente Tajje geben,
und nun gebern Sie wicber nad) Shrem Belieben eine
ganze ober halbe Stunde berum, und dann Ddie dritre
LTaffe.  Gifen Sie etiwas Semmel ober nod) Deffer
Swicbact daju, und nun geben Sie nod) eine Stune
De ober am [iebften den gangenTag in Der freven Luft
fpagicren, 3wen Stunden nad) der lesten Tajje Mildh
nebmen Sie 12 Stud Pillen und fonnen eine oder
ein paar Taffen Chamillenthee Daju trinfen, und nun
maden Sie fid) wieder fo fore Bewegung su Sube,




alles 1 Fufie, weil die viele Bewegung mit bem Ge-
brauche der Mild) gany unzertrennlid) verbunden ift.
SHier iji dieUrfache, warum vielen die Mild) fo fehleche
befémmt, weil fie nicht alle Bewegung genug bey
ber Mildh machen.  Soll die Mild Ibnen viel Nu-
en verfchaffen, und die Gefundheit twieder geben,
fo miffen Sie ein gefhafriger IMufigganger werben.
Das beipt, Sie miffen an feine Leftimmee Wrbeit
denfen, und Den gangen Tag in Der frepen Luft
berumgeben.

Die, welde das nidyt Fonnen meglidy machen,
fonbern eine figende Lebensart fortjuhren muffen, ba-
ben oft nidht nur Feinen Nuben, fondern fogar Nach-
theil bon der Milch, und ich fann allen Siefen durd-
aus nidht jur Mild) rathen, jumalwenn o5 Gelepree
mwaren, die mit Kopfarbeit ficdh exnabren miijjen. MWer
e5 aber moglich machen fann, der befolge diefe Bor-
{chrift, und gebe aufs Land, er nird das Werfaumte
durdy erneute Sefundbeit Toppelr embringen.

Dap e5 auf diefz Art nicht frets gefcheben Fann,
febe ich wobl ein.  MWer e5 alfo nicht moglidh) madyen
fann, fid) alle Stunden eine Tafje TNild) melfen ju
leffenn, Der lafje fidh gleich fo viel Miidh al5 er be-
Darf in ein irdenes Gefajje melfen. Das Gefaffe
witd fo feft, als es5 feyn fann, zugededer und in
laues MWaffer gefest. Das Waffer muf oft wieder
mit anderm warmern MWajjer lau erbhalten fverden,
Damic Die Mildh) warm Dbleibt, und dann wird die
- MMildhy auf gleiche Art gany langfam fortgetrunten,
“nur ja red)t langfom und fich {tet3 babey fort bee
weget, —

Da e5 jum Gangen gebort, vedht frab aufyufte-
ben, bod) wenigjtens um funf Ubr, und fidh gleid)

ins Freve zu machen, fo balte ich e5 fur febr nothig,
%



pier au evinnern, daf man fidh die trofenfien Fuh-
fteae 3u feinen Spaziergangen auswablen muf, und
pannenach cinigen Stunden nothig bat, die Schube
und Smumpfe ju wedfeln, weil naffe und Fiblge-
rrotoene Huge bier febr nadtbeilly find *).  Ehen fo
nothig ift, daf Jbr Unterleib gui gefleidet fey. Fdh
vrathe darum ben dem Gebraude dev SNildh, aud) im
Sonuer den Gurt aus Chamillen fortyurragen; De-
folgen Sie ja biejen Math, ver Dunit ver Chamiilen
bilft der SNilch gar thatig ibr Werk erziclen.

Sie follenr alfe um 5 Ubr enfangen zu trinfen,
und bis um ¢ Ubr fortrvinfen.  Sie follen aber nicht
eivoa bep brey Taffen fiebn bleiten, fondern alle 4
oder 6 Toge follen Sle um eine Taffe fteigen, und
wenn Sie juleft bis 8 Taffen tvinfen; Sie fieigen
fo lange fort, 0i5 Cie woll in biejer Deir von vier
Stunden 2 Prund, eler cine Dresduer - Kanne trin-
Fen.  Das5 hangt von' Jbrem Befinden ab.

Befinden Sie fich wobl, {o trinfen Sie ibre
2 Pfund alle Vormittage, fiiblen Sie aber fidh im
trterfeibe febr aufgetvieben, o trinfen Sie tweniger.
Der Fall ift miv {elten vorgefomnen, tag die Mild
nicht batte fortgedbraucht werber fontien; tvenn man
fich Dabey nmur viel Vewegung machen, und fo lang:
famt, «fs id) bier empfoblen baben, an ben Gebrauch
per Milh gewobnen will,  Die Schwdadern miiffen
oft nur mit jwey Taffer anfangen, und erft nach acht
Tagen dren, und vieryebn Tagen oier, und fo lang:

*) AUber doch it ed durdboud Mothwendiqleit, felih, wenn ber Thau
noch Pa we, ju geben.  Guiitich it feiih bepm Aufgange der Son:
ne die Yuft am frarfendfien , und sweptens muf man ateich frilh
bie Miteh anfangen 3w trinken , damit man die Seit von 5 bis
Hbe su feinev WMilch vermpenden fann. — Wey uwicht o frith an:
fangt, bep Dem nird Die WMilch audh nicht (o gur wirken,
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fam forttvinfen.  Frenlich gehort dasu Geduld; aber
man muf aud) nicht verlangen, da ein Uebel, wel:
ches man ficd) durd) viele Jahre gebolet hat, nunm in
einigen Tagen weidhen (v,  Die vorbereitende Kur
mug faft jeder braudhen. Bey der Mild) muf man
durchaus die Pillen taglich bis ju 36 Stiid fort gebrau-
chen, piweh IRal Wormittags und ein Mal 3 Stun-
ben nach dem GiTen.

Dureh) den Gebraudy der Pillen bey der INild
perminvest man das Gevinnen ter MWildh gang gewis,
weil die Pillen die Werbaniung gue erhalten, und fei-
ne Sdure in dem $Ragen entfieben lajien, weil dburdh
bie Diflen der Megen und die Gedarme fefler twer-
benn, fo entftehen gewil audy Feine BVldbungen, und
nie babe id) einen Durchfall von dem Gebraud) der
SMildh beobadhtes.

Sch babe midy einyig und allein auf den Gebraud
ber Kubmildy eingefchranft. €5 it folde an allen
Orten ju haben, und fie erveichet alle die Mirfungen,

bie man von ibr verlanget; Denn die IMild vom Gjel

thut aud) nichts mebr, 120 Dat auf jeden Fall mebhr
Phlegmas; die Jiegenmild) bat mebr Feuer, man
fann joide ja wobl auf cben diefe vt gebraudyen,
nur muf man denn dodh weniger trinfen, als von
der Kubmilch.

Die Menfdhenmild) Hat frenlich mebr Dorjige ;
Aber, weld) ein grof Uber. G5 Fann foldhe nidt
anders, alé aus ver Bruft gefegen genofien werden,
und Diefer Blofe Theil it fur die MWollhifilinae fdhon
eine zu lecere Unjicht, ald Daf nicdhi die Triche in
ibuen lebbaft werten follten, welde man gerne ins
MergeiTen bringen will; denn es gany natlelid), daf
Depy Pem Genuffe Der Brujt die Jdee Des fonjligen Ge-
nufjes wieber grivadien muf, und der Uit von Cr-
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fabrung wicd fdon wiffen, wie nadtbeilig diefe Jdee
fdhon allein iff. OWird diefe Jdee fo fraftooll, dap
folde auf bie Seugungstheile wirfer, fo ijf der Nu-
en gany geiwifi nicht fo grof, als der von der Kub-
mildh. 2Daf fonit die Mild) ves menfchlichen Leibes
Die meifte {tarfende Kraft babe, und am leichteften jum
SBerdauen fen, gebe idh nur gar ju gern ju.

Feyer Kranfen will ich) ermwabnen, welde febr
erfchopft waren, und {hon die MRiudendarre bhatten ;
Dey diefen babe ich veon Pen Babern der Mild), fo
frarm als folde gewolfen warv, febr gute Dienfte ge-
feben.  Der eine war {don fo ausgetcodnet, dap,
wie man fagt, nur Haut und Knochen an ibm war.
Gr gieng gany frumm in feinem 24ften Jabre, und
alle feine Gelente fnacfren, fo bald cv {oldhe bewegte.
Gteben Fonnie er audh nidht, und nur eine Fleine
Ctrede geben. — Er batte dabey die gewobhnlichen
Sufalle, oerlorite Verbatung , das Laufen unter dev
Haut, das Uuffabren und Cridhrecen benm Einfdla-
fer, Den jteten Hang jum Schlafe mit Schlaflofigheit.
(5 war gany vom Fleifhe, o, dag alle Rudgrad-
pirbel weit Heraus flanden. Friab vepm Grwaden
batte er viel Kopffchmery, und ven Schnupfen mward
er gar nicht les.  Diefes ift ein febr gewdbnlicher
Sufall Ddiejer Kvanfen, und meiffentheils mit Sto-
dungen und Vevitopfungen des Pioreaderfojiems ver-
gefellfchaftet. So oft als er ficdh {huaupen mufte,
foar ftets ter Scileim mit Blute duechfiveift , under
batte einen Ausrourf von grauem Scdlcim mit fhwar:
sen Punfren,  Afles an ibm war mager und diirve,
nur fein unverbaltnifmafpig dicker, barter und gefpann:-
tev Unterleid fagte gany beutlidh, taf bier Stodun:
gen und Krantheit fen.

Sy stecifelte gany an feiner Wiederberfiellung ,
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Denn b fwar {o nothig, ibn ju ftdefern, und doch aud
ben lintevleib von feinen Stodungen ju befreyen,
Grv batte ein Deftandiges faures ufitofen und Sod-
brennen, fweldes von der verdorbenen Lerbauung
berfam.

Shier war witflich guter Rath theuer, weil immer
gegen jede Anyeige eine Gegenanyeige war.

Das Stoctende mufpte fort, und der Krante follte
doch nicht nur nidht im mindeften angeariffen, fon-
vern nody gefiarfter werden,  Da bey ibm niche
fowobl Gridhlaffung als Vevtrodnung da war, fo
nehm i) alshaild in der Vevpweiflung, meine Su-
flucht 3u Bdvern aus IMilch, die jo eben gemolfen
ward, Gr gieng in dasd Lenachbarte Wusland auf
cine Maperey , two treffliche Wiebyudyt war, und
‘pier badete ev fich vom 6ten Man bis 24ften Juny
alle Movgen i einer YWanne IMilch, die fo warm,
al5 fie gemolfen ward, auf ibm in die PWanne gegof-
fen wurde, und blieh eine gonge Stunde davin fifen.
Trinfen lief idh ihm aber gar feine, weil der Kranfe
bie MNilch durchans nidyt vertvagen hdtte.

Er mufte tdglich orey Kipftive nehmen, dasd an-
gegebene Pulver, nur daj id) ibm das Karishaderfaly
gab, und alle Wormittage befam cv eine Taffe Saft
aus CGlorjonern , Fenchel, Taraxacum und Iobh-,
ven, mit jivey oder drey Taffen Hiihnevbrube. i
batte itbm die Chamillen fehr empfoblen, und da lieh
et fich Dad junge Hubn, vas jur Briihe fom, fiets
mit Chamiillen fochen. Cr hat miv aud) verfichert,
" Dag er alleTage 15 b5 20 Chamillenblwmen, fo wie
e folche auf detn Felde fand, gegeffen habe. Alle
Bormittage trant er die Taffe Saft mit dér Brube
pon einem jungen Hubne Dad gany gerfiofen ward,
und nur bis auf 2 Taffen Bribe eingefodt war,
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und piveny Mal mufite er das benannte Pulver neh-
men, {onft befam er D2n gangen Wormittag durdhaus
nichts.  Ju Mirtage leichte Koft, und faft alle Tage
ein junges gebratenes Hubn, weil er fich fehr wohl
pabey befanb,  Madhmirtags ey Mal eine Auflo-
fung von Gbhamillen - Grivaft mit Jimmtwaffer.

Gr Teerte durd) den Stublgang viel Schleim aus,
und ward von Tage ju Tage wohler. Er tranf den
Suly durch mit vielem Nuben Mild), Fonnte die Fal:
ten Bader vertragen, nebm F Jabre die Villen,
brauchre im leSten Frabjahre in feinem Waterlande
bie YNild) , und oll fich jeso vedht wobl befinden. —
Gin Swepter Hatte auch von dem Baden in warmer
- Milch febr gropen NMusen.  CEr war faft eben fo ver=
trocier, und faft gany mit jenem ubereinftimmend
elend. b brauchte die IMildhoader bey Beyden aus
folgenden Urfachen. Um die o febr trodenen Fafern
und Fibern ju criweichen, die feinjien (ympbhatijcdhen
Theifle in den Korper yu bringen, cobne dabeyn Ddie fo
fchlechte Werbanungstraft ju beldjtigen, und es be-
fam Bepden febr gut. —

Dody idy Febre jur Sade urud, da fo nur fel-
ten der yall eintwitt, daf einer die YNildh jum Ba-
ben gebrauchen fann; weil nidt alle Taufende zu
vevyebren baben, und 1000 auf ibve Gefundheit ver-
wenden fonnen.

&5 ift febr gut, bey der IMilch balfamifche Ner-
pen, Musfeln und WVerbauung ftacfende Mittel ju
nebmen.  Aus biefer Urfadye laife ich ftets meine Pil.
len fortbraudien, weil fie folches alles enthalten.

MWer aber die Pillen nidht beyahlen fanun, der
nebme tdaglich zwep Ouentcdhen von dem feinjten Ehi-
na=Pulver daju. Theile foldhe auf 4 Pulver und
nebme fie tdglich). 2Wer aud) die China nid)t bezah-
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Ten Fann, Der nebime Chamillen, und Fode fich {ols
the fo ftark alz woglidh ift, cin, und trinfe dann alle
Tage einige Taffen folchen ftarfen bjud von der
Selddhamille daju, e5 ift audy qut; die Ghina beffer,
und die Griahrung Hat e nur ju oft befiatiget, daf
fich die Pillen Dabey auBerjt thatig erweijen.

Denen, welde von Gliudsglirern entbldfet find,
bie miffen fich) mit den Chamillen behelfen.

fMenn man nun feinen Pormittag nach diefcr Vor-
{dhrift verfebet bat, fo gebe man 1 und L Stunde cor
vem Gifen in ein Faltes Vad, wie man e haben tann.
Das Baden im Fluffe iji febr qur, weil es durd) dbas
AUnjtromen fehr anf innere Veweaung der GSefdffe
wirft; fann man Das nidht haben, fo muf man in dev
Giube baden. 9Ran bringe cine Fleine halbe Bievtel-
ftunde im Bade zu, wajde und rveibe fih redt febr
int Bade, und fege fidh nad) dem Bade eine halbe
Stunde aufs Beite, und dann gehe man nod) eine
fleine Dalbe Stunde recht langfam vor Pem (Gifen
fpajiven. Aber diefes Geben muf gany langfam
gefheben,

Das Mittageifen muf auferft einfach fenn.  Der
Kranfe, welher jid) aus feinem Ueberfluf, bep der
fur, nidt jur Ginfadbeit gewobuen Fann und will,
der fange die Kur gar nidht erft an.  Gs iff unum-
ftoBliche Wabrbheit, daf alle diefe Gefchwadten durd
eine einfache Rebensavt am meifien geftarvfet werden,
und durdh niches fo febr an ibren Kvdrten verbinders,
- al5 twenn fie im Ueberfluife leben.

Shr Plittageffen foll alfo, wenn fie ¢35 haben
fonnen, in einer Fleifd)luitbjupre befiehen, Sago,
Graupen , Reif , Grieg, Hirfe, Schwaden mit
SHleijchorub gefochr, und mit einem €y abgesogen.



Die Suppen mit grinen Krdutern, und die brau-
nen Suppen foilen Sie nidht effen.

Wuch mup man nide ju viel Suppe effen, Hod)-
ftens 3 Tafjen Suypype.

Ser Feine Fleijdybrihjuppe ernbrigen Fann, der
effe zur Suppe ocbengenannte Gemiije mit Mildh
gefodt, |

Fin Stiicfchen Fleifch mit Mohren, Mobrriben,
Pajternaf, Sellevie, doch nidht ju oft, Sudermur-
gel, Jtuben, NReif, Groupen, geine Bobnen und
Cdoten,  Uber die gerrodneten Bobnen und Grbfen
nicht. Das Fleifdh joll, wo moglidy, ven jungen

Thieven fevn. Sie bhrfen auc Fleich mit Grobivnen

effen.  Ueberbaupt alle Jugemufy jum Fleifhe, dad
unter der Grde gewadhien ift, it Jhnen mit Fieifch ju
efjen erfaudt. |

Die grime Peterfilic und Kob! follen Sie nidht
effery, toeil bepde [eicht Saure madien, und die Saure
ift Jhnen wegen der Milch febr nadtheilig. —

Alles Saure durfen Sie niche effen.  Der Bra:
tenn ift Shnen vedht febr gut; nur muf er von einem
jungen Thiere fevnn, von Wogeln und Fifhen. Wudy
$SWilopret,  Nur nichts von alten Thicren, und we-
- der D0t noch Salat daju. &5 fomme ja nur auf
3 Wochen an. — '

Alles BackwerF, e babe Nabmen, mwie e5 wolle,
follen €ie nicht effen, als nur etwas Jwicback.

G5 ift fogar Deffer, daf Sie fein gefdauerted
Brod effen, foudern eine vedt {ebr gut gebademe
Cemmel.

Nur cffen Sie ja nicht yu viel.  BVey Tifche dir-
fen Sie ein Glas MWein amfen.  Uber Feinen fau-
ten Mein.  Ungarifdyen, Spanifhen, Malvafier -
Teres. -

gl
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Sollten €ie anuf vad Eifen foured Aufjtopen be-
fommen, {o nehmen Sie die MWoche swven Ial ein
Palbes Ouentchen prapovivie Krebsaugen 3 Ddamit,
wenn fid) von ter Mabrung aud dem Pflanzenreide
ja etiwas Sauve erpeiget baten follte, foldhe ftets wie-
per duvch Die prapavivien Krebsougen foregefdhafjt
werde. €5 ift jwar bey tem Gebraudhe der Pillen
duperft felten dev Fall, taf Sdure cnifiebet, twenn
bic Kranfen gumal ailes bas evfullen, was ich gefagt
habe, fich viel bewegen, mabig effen , und die fo
bodyjinotbige EGinfadbheit, welde ich angrgeben babe,
beobadyten; obne Diefe wird gewilh die Genejung febr
langjam gefcheben, weil bie Rvafie {tetd nberfpannt
werden. Befonbers, twena wir den MWagen uderfpan-
tien dued) ju vieles Effen, o entitehet Saure, —

Das Getrdnfe bat dann gany natirlid) auf die
Caure im Magen einen grogen Ginfluf.  WMan foll
Cnidht nur nidis Saures effen, foudern audy nidts
Caures trinfen, Won dem fauren WWeine babe idh
{hen gefagt, dap er Dey Der Mildyfur nidht getrunfen
werden Davf, 2Da fomme i) dennt nun ned) dem
Sittagefien gang naturlich wieder auf das Gewdnfe,
und swar evjtlicdh auf diejes, weldes €ie nidt trin-
fen fuilen: Das it Bier und Vranativein, Fa, da
Fann id) nun {chon nidht Helfen, wer die 9% ildhFuy mit
Stupen gebrauchen will, Fann turchous ¥ein Bier und
feinen BVrannfoein, und wenn bented nod) fo qut
tare, trinfen, sweil bepbes Saure erzeuget, und alfo
~Die reine und cinfache Wivkung der IRl frdrfet.

Das MWafjer ift bey der TRahlzeit Jhv Lefres Ge-
tranfe, und Sie werten cudy gant gewif bey dem
Gedrauche ver INildh nicht fo vicl Dureft baben, daf
Sie piel trinfen miffen. Cin Glas Waffer ift ge-
Wip su MWMiitage genug, und bey dem Eijen febe ik



e5 and) gar nicht gern, taf Sie viel trinfer, e3 deb-
net den Magen aus, und ausd diefer Urfache ftovet o3
Die Berbauung, weil die Wanbde des IMNagens durd)
tie Menge des Getranfes ju weit von cinander ent:
fernt werbden.

Gewobnen Sie fich erjt zivey Stunden nach der
Mabhlzeit gu trinfen, und wie {dhon gefaget, nur ein
Glas MWajjer, benn ein andeves Getvante fchidet fich
nicht sur Mildh, e3 twdave Penn der von mir fo febr
gelobte Chamillenthee, welder fid) febr gut jum Ges
brauche dev Milh {dicet.

Sie fonnen aud cin Glad Seler - oder Diinftei-
nerwaifer des Nadymittagsd trinfen, oder ein paar,
bie jwen Wajfer {hicen fih zur Mildy am beften.
Man fann audh {onjt jedes eifenbaltige Piafjer jur
MMilh trinfen, e5 fthicken fich folche febr gut.  MWer
bicfe nicht bat, und nidht beyablen fann, der trinfe
autes reines Brunnenwaifzr; nur nodh einmal fein
Rier , Liquer ober fauven Wein, fondern bey der
Mablzeit ein Gles Spanifdhen oler lingarijdhen, nur
folt er febr gut fepn. SWer einen ved)t gquten Bur-
gunder=2MWein hat, der Fann aud) jum Gifen ein paar
Glafer trinfen, —

Mun hore ich fchon viele flagen, idy habe einen
fo jchwadyen Magen, wie foll id) das LWajjer vertra:
gen. —  Sedht gut, wenn Sie nur thun, was id
Shnen gefagt babe, fo weiff id) gewiff, daf Jhrem
fibroadbenn Magen dad Waffer nichts fchadet.  Trin-
fon Sie nur vedt wenig auf einmal.  Der Gebraud)
per Pilien bepy der IMilch wird JThrem Iagen Kraft
und Starfe gelen, bas Wajfer ju vertragen, nur
geben Sie dem Magen nidt ju viel Syeife.

Das, was id) bier vom Getranle tes Bieres und
PBranntweing gefaget habe, muffen fich alle gang an:
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geleaen fepn laffen.  Micmand wicd aber vom Niches
befolgen grofern Schaden baben, afs bie, weide
vont der Gidht und tem Meifen befdhweret werlen.
€5 terden aber febr tvenige fepn, die fidh BVerge-
Dungen in dev Liebe und Onanie Haben ju Sihulden
fommen laffen, und waren von Gidit und Steifien Le-
frepet, mwei! diefe Kvanfheit, der getreue Gefdbrte
der Liebe und Saamenverihivendung ift. Eine Wabr-
beit, welde fich von Hippofrates bis anf uns durd)
fters ernenerte Griabrungen befiatigt har, —

Sch weifp und Fand durd) viel hundert Erfabrun-
gen beweifen, wie {o febr wodl fich alle bey Diefer em-
pfoblenen Heilart befinden; aber ich weif, und fann
ebent fo Deweifen, daf ihuen die Heilart nichts hilft,
menn fich nidht gang von allen den fharf gegebrenen
Getvanfen entfernen, des iff Bier und Branntwein.
SRan veryeibe, DaB ich Bier fo oft von Ginerley fore-
e, die Crfabrung beift e5 mid) thun *). Um fo
mehr, diefe Kurart {o {ehr gut und heiffam anf das
SReifen und die Gidht witket, und weil, nadh mei-
nem Daftirhalten, Gicht und Neifen faft inner in
viefen Ausichmeifungen ju fuchen finb, und weil fee-
ner in allen Den Uebeln und Kranfheiren einiges Rei:
pen umgertvennlich ift.  Seilten und bielten fic) mebe
rere Diefer Kranfen mit bebarclicher Geduld nady die-
fer Seilungsart, fo wirden wiv nicht fo viel verfrip.
pelte Gichtfranfe baben.  2ber der Uryc und der
Kranfe muffen in Geduld Jabre lang ausharven. Bee
- fonders will idh) da alle Kvanfe und Uerzte redht auf

*) €ebr vicle Boben ¢f mir mindlid vnd (briftiicdh gelraget, baf
fie freis auf Diefe Gewcante ein febr vermehried Schneiden und
rennen bepm  Utiniafen empfunden , weldes fie nidt gehabe
batten , fo tange fie fein BWisx noch Branniwoein getvunten,



bie Vet Bidht und Neifen aufmerfiam maden, el
hes mit dem Ginfchlafen eingelner (Slieder verbunden
ift, und we'des denn gany gewif beftimmt, bdas Aus-
fhweifungen der SBolluft die Urfache find. Diefe
Gide und NReifen fordern durdhaus eine ftarfende Heil
avt; fie find faft immer dyronifder 2Avt, das beific,
fic balten febr lange an.  9MWerden nutt diefe Kranfe
nicht richtig Debanbelt, forbdern nur mic evfdlaffen-
Den und eviweichenden Mittelin, o erfolgen febr gern
Lahmungen, Dbefonders der Schenfel. Nodh imuwer
giebt e5 ter eryre viele, welche, wenmn wo Reifen
und Giche ift, fich dburchaus ju feinen ftirfenden Mit-
tefn entfchiiefen Fonnen.  Lieber gebraucdhen folche
Werzte Den Wiercurius, um die Labmungen zu before
bern.  Madh gewobalider 9ethode mit Opium, —
Andernn wird die 3eit ju fange. Wie idh {chon gefa-
get, Geduld muf der eyt und der Krvanfe baben,
venn ¢S geboven oft Jabre jur Genefung*). Oft
auch, wenn die Kranfen ibre Mildviat verlaffen, it
bie Gidht gleich wicder da.  Diefes foll nun alles fo
viel fagen , ivie fic befonders nothig Dhaben , fich
redht diat auch nad) der Kur ju verbalten, und gany
befonders, fauren Wein, Bier und Branntivein u
[affen.

L ¥* W * #*
L #* #

S Fomnte nun enblich mieder ju meinem Kran:
fen gurtct, nachdem id) ibn habe cin einfacdhes IMit-

*) Wenn elnyetne Theite getdhmet werden; wird sur Benefung eine
tanae 3Jeit erforders. &3 werden denn oft nur einjeine Musgtein
aelabmet , am HDailfe und auf tem Riden, YUuch Habe iy ein
vaar Ral Labimung bder Sunge Bemerbet, Nody muf idh bier er:
orrern, dag idh oft Leobachict, wir in diefer Hrr Gidht die war:
men Haver Labmungen nad fich jiehn, und todh ik ed nodh o
febr gebraudhiich in jeder Gidhe vwarm au babden,
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“tageffen nebmen lajjen, fo vathe idh, baf er aufs Gf
fen fic) ein paar Stunden vecht febr jtille und rubig
verbalte, und aud) wobl fidh auf ecinem bequemen
Stuble binfee, und cine Stunte {Hlummere, und
Pas um fo mebr, jemehr Geigung daju da iff; denn
auch die leichtefte Urleir {oll jeder aufs Gijen lafjen,
fie fey Eorperlid) oder Beijtesarbeit,

Die, welche veichlich gefpeifet, werden gany na-
turlich fidy febr fchledht aufs Gifen befinden.  Das ift
nicht meine Shuld, i) babe e5 Jhnen gefagt, vap
Sie, um fich leidlich su Pefinben, gany méfig leben
miflen. Die ervjie Befihmwerde von einer reidhlichen
Mablyeit hatten Sie nun gleicdh bier, weun Sie eine
Stunde {chlummern wollten, Sie werden auf cine ju
reithliche Mablzeit, indem Sie einfdlafen wollen,
mebr erfchredferr, und das il eine Laft, uber Ddoven
Befchwerlichteit alle {ebr flagen, Das jrwente ifte
daf die mebhr Gefibwadyten leicht oufs Eifen audh) am
Tage Pollutiones befommen.  Ferner, daf Sie aufs
Eien voll BVerdruf find, und daf die Hupodyondri-
ften nodh) um eins fo hoypodhondrifch fepn werden, daf
fie den gangen Tag lof und mude fepn werden, und
vas Ullerfchlimmite ift, Dap bey reichlichen Mablzei-
ten Die IMildhfur nichts wirfet, —

Menn Sie alfo nacd) einer mafigen Mablzeit ein
und eine hHalbe Stunde in der grofern Unthatigeit
nur alfein Shren PMagen haben thatig fevn lajfen, fo
fangen €ie Jbhre Gefdhafte wieder an, und maden
fich Bewegung. So wie Sie vor dem Cifen gany
langfam aufborten mit Sem Gehen, {o fangen Sie
aud) aufs Gfen wieder gany langfam, fich durdh Ges
Den 3u bewegen, um den Magen thatiger ju madyen,
Damit er nun ailes, was er bey Dem YNitingejjen auf:
genommen, wieber weiter fchajfe, und Sie fo fidh



wieder gefdidt maden in einiger Jeit die Mildy jue
Seilung aufjunchmen. I diefer Swifjdhengeit nun
follen Sie wobl was trinfen. Das Befite ifi ein
®las Seler=Waffer, oder Dinfteiner; tver dasnidt
bat, Der trinfe cin Glad Brunnenwafjer , oder eini-
ge Taffen von faltem Chamillenthee; denn etwas fouf
man durchaus einige Stunden nad) dem Gifen frin-
fern, che man wieder Milh trinfet. TWer mebr Durft
bot, Dder trinfe mebr, auch reines Wafjer, es it
aur Nl febhr gut. Und nun nehme maen in der
Fwifdhengeit cor der Mild) jum dritten Mahle 12
Pillen,

Wier Stunden nad) tem CGffen fonge man nun
wieder an, alle Stunden eine ober Hochiiens gwey
Taffen Milch gleich aus tem Guter der Kub, warm
pu trinfen, uhd daju gehe man denn immer fort.
Sollte Hunger te feyn , o efje man efivad Sivie-
bad ober Semmel Dazu, und {0 fabre man drey,
aud) vier Stunden mit vem Milchivinfen fore, und
muf dazu fich unaufhorvlide Bemwegung machen. Plan
Foun ja auc) dureh SegeliNichen fich bewegen, nur
ja nidt ftilfe fien; ich will durch) das Gehen einen
swepfacben Nuben evreidyen. |

Eritlidh wicd die YNildh leichter verdaunet. Bwey-
tend mwerden die Safte beffer gemenger, bdie Ausdiin-
ftung vermebret, und vas Blut wird fejfer und da-
burd) wird bewirfer, daf denn aud) alle fejten Theile
fefter mwerden., —

Ber fich nun damit beguiigen fann, und nidts
weiter fpeifet, wird fid) auf jeden Fall am wobljien
Definden,  2iber nur wenige find mit diefer fparfamen
Whipeifung sufrieden, fondern wollen auf Den Ubend
noth einmal effen.

Das lafie ich miv wobl gefallen; aber was? das




muffen Sie fich nun {hon gefdlligit von mir beftim:
men laffen.  Fleifch und Meblfpeife fann i) Jhnen
nun jhon nicht geben.  Gin Mildhmus, Reiff, Grau-
pen, Sdhwaden 2. und jumweilen ein weidgefotten
€y ; leteres aber FonnenSie nidht alle Abende effen,
und muiffen dagu fehr wenig Buiter nebmen.

Diefe Mablzeit miffesr Sie docdy wenigftens wm
7 Ubr halten, damit Sie um 10 by ju Bette gehen
Eonnen, Ghe Sie ins Bette gehen, follen Sie fid)
baden. G5 ift gut, vap Sie {id) ein eifenbaltiges
Bad nebmen,

Sic lafjen fich eine TRanne voll Faltes TWajjer
tragen und lajjen fich) einige Pfunde Gifen glihend
machen , und das in das MWaffer werfen, indem fid
nun in dem Waffer vas Gifenn ablofchet, v werden
einige Gifentheile dem Wajfer bepaemifcht. Jn die=
je5 Bad fesen Sie fid) cine Halbe Stunde, und was-
fchen und reiben {ich dann in bem effer alle Glieder
Shres Korpers, fo viel Jhnen moglich iji.  Gleid)
nach dem Babe trinfen Sie eine Tajfe Chamillenthee,
und nun ins Bette,

Sind Sie ein Federbette gewobnt, fo bebalten
- Sie foldres wabrend der MildhFur durchaus bey, €5
ift jwar wabr, daB der Neih des Federbettes auch
auf die Jengungstheile NReis macht; aber die Erfabs
rung Delebret gewif einen jeden aufmerffamen
praftifden Arzt, dab man ja nidhts wegnehmen
- darf, was die Uusdunftung erhalten bat, Die Fol»
gen find ftets febr nachtheilig anf die Genefung, wenn
_Die Yusdunftung wdabrend der IMildhfur vermindert
wirh, Die Mild), wenn folhe mit BVortheil wirfen
foll , mup durchaus die WUusdunftung vermebren,
und aus diefer Urfache mup man die Betten beybes
Dalten. Wer nun fih nach meiner Borfhrift Des
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weget, dber witd daburd) {hon febr den Pollutio-
e ausdiveiden,

Anvers ift Das Werhaltnif bey tenen, welde an
Die Matraben gewohnt find, denen ift es nid)t nads
theilig unter dev Matrabe fﬂrtﬁlifﬁﬁﬂfﬂ

lUm die Husbinjiung auf feine vt und Weife 511
ftoven, ift 5 gut, feine gany leidhte Sommerkleider
su teagen, und fo oft, ald nman gefhwitet bat, ja
alsbald die Rafde und Kieider u wedhfeln. Sie

soerden im ®angen febr gut thunr, vedt oft neugemwa:

fchene SMafhe angugiehn, weil {ich faft allemal Fep
vem @elrauche die Uushiinfrung bis jum Schiveiffe
permehret, woven fich febr viel in Der Wajdhe an-
bauft, welde febr leidht auf der Hout Uusfdhlag ma-
het.  WVefouders Defommen die, weldhe an Reifien
und der Gicht gelitten, febr leicht diefen Unsf{diag.
Man bade aber ja dabey fovt, dDenn nach Furyer Seit
perliert fich diefer Ausfchlag. Sie mitfeen denn nicht
folgen, fonbern fleifig Bier und webl oud) Brannt-
wein feyy dem Gebraudye der Mild) trinfen.

Tun glaube ich) Wlles gefagt su haben, was ein
jeber ey der Mildhiur u beobadyten bat.

Nun nod) diefe Grinmerung fwegen des Schlafes.
So wie Sie frih erwadyen , mujfen Sie audh gleid)
auffiebn.  Der yweyte Shlaf madt Sie mider und
frager, nnd bat denn Das Boje, dap o leid)t in Die-
fer Jeit Pollutionen erfolgen. &Sie werden aud) in
vem jtvepten Sihlafe felbft ed bemerfen, daf Sie
vann oft mit Grection ermachen.  Befolgen Sie die-
fenn RKath treulich, und wenn Sie aud) nur vier Stuns
ben gefchlafen hatten. @5 Fomme bey bem Sdlafe
nicht fo webl auf die lange Seit an, die man {chlaft,
fondern ob der Sdhlof foft und erquicfend ward, CEin
Sdlaf, der mit dftevm Unfwachen verbunden iff, ift

T



Fein evquidfender Sdhlaf. Sie werben durd) diefen
Nath e5 in Furger Seit dabin bringen, daf Sie er-
quictend {dhlafen, mwoju das fiihle Babd vor dem Scflas
fengebn febr viel beptragen wird.

E ;t-*-ﬁ = %

#* *

Nadybem ich von diefem Kranfen, deffen Gefhidhte
ich bier jum Bevfpiel gewdblt hatte, feit 9 Wodjen
nichts exfabren, befam id) folgenden Brief:

» 36t gleich Fomme id) von Hamburg wieder in
meine Behaufung.  Gin Gefhdfte, das ich durchaus
felbf Ueforgen muBte, nothigte mich vor 14 Tagen
Dabin ju gebn.  Goitlob id) bin gefund bhingereifet
und gefund wieber gefommen. b {dhreite nun fo-
gleich "gur Beantwortung Jhred lieben Briefes vom
$tay. Cin Danf, den i Shnen in der Cwigleit
erft fagen will, durdhgeher mein Jnnevjies. Dasd
hatte ich nid)t gebacht.”

,» Sechs TWochen habe idh trenlich Jhre Vorfhrift
befolgt, aber SHevr Doftor, Jhre Worfdrift su De:
folgen, it bey Gott fehr {hiver; dod) e5 freuet
mic) inniglid), dap i) Jhnen gefolgt habe. G5 ift
mir jebo eben fo, als ob i) e5 gar nicht mehe
~ ave.”

5 Bi5 sum Tage meiner Wbreife habe idh treulich
alles Defolgt.  Die MMildh ift mir {ehr gut beFommen.
Die prapavicten Krebsaugen aber hHabe id) nidht ges
nommen, tweil i) gar nichts von Saure fpiivte. Jn
ben 6 MWodhen habe ich 1000 Pillen versehret, denn
- id) babe jureilen ein Paar mehr genvimmen, Mein
Tranf war Wormittags 4 bi5 6 Taffen Chamilleis
thee , weil i) viel Durft batte; Nachmittags habe
Ach Denn ftets ein paar Gldfer Selyerrvafier getruns
Fen, und dann Jhrer Vor{dhrift gemdf die Mild),
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oends habe ich nichts ald IMildh mit Semmel genof:
fer, und jtoen Mal des Tages gebadet.”

»Da meine Frau grofe Luft Datte, mit nad
Hamburg 3u geben, o fonnte ich ibre gevedyten Bit-
ten nicht unerfullt lafier o— Sie reifte mit, und nun
SHere Doftor fomme meine Beichte: id) batte in Die-
fent 14 Tagen drey Mal den Beyfchiaf mit grofer Wol-
luft genoffen, und felbft viefer bat midh nicdht ange-
grifien, ob ¢5 aber von Crfolg bey meiner Frau wird
gewwefent fevn, Fann ich noch nicht {agen.”

»» Auf meiner NReife {ebte ich febr ordentlich; aber
et fann in Hamburg ordentlich und mapig leben?
aumal, wenn man dort in Fomilien fommt.  Hier
ard meine gange Lebensordnung yerfiovet, ih mupte
bier mit fort und ailes untereinaiider binein efjen
und trinfenn, und ¢ bat miv aud) nicht die mindejre
Unbequemlidhfeit vevurfachet, oder meine BVerdaung
gejioret.”

» Meine BVeichte i ju Gnde. MWas foll denn
nui mit mic vorgebn, foll idy die Kur wicder er-
neuenn oder was Sie wollen, nur fdeiden Sie mid)
nicht noch einmal 2¢.”

: **# \ **# -ﬁ-*#

€o tie dicfer Herr e5 machte, foll e5 nicht fenm.
Wenn man i) Gepy dem Gebrauche der IMileh erholet
bat, und nun wieder fich bergeftellt fublet, fo mup
man gany langfam fidh von der Milddiat entfernen,
um fzine Seovung im Kovper su machen,  Wiele bha:
ben fich dann fo febr an die Mildh gewdlhnet, daf fie
grub und Abends nidts als Mild) genoffen, und
fich dabey febr wobl befanden; vas will i) denn gany
voriiglich Denen anvaifien, welhe viel an der Gidyt
und Reiffen gelitten Laben.  Allen aber rathe idy,
dafi fie, wenn fie burd) diefe Kur gefund worden find,

7




fidh in allen Stitcfen der Mafigkeit befleifigen. Jbr
- YRagen ijt Franf getvefen, fie werden diefen durd)
nidhts gefunder erbalten , ald wenn fie ftet5 mafig
find , und nicht (o vielerfey unteveinander trinfen
und efjen.

Nachdem man die MilhEur aufaehoben, fo rathe
id) dodh gar fehr, fich noch lange fort des Bades ju
Debienen als eines fiarfenbden MWittels,

Daf ein jeder im Genuffe ves Beyidiafes febr
mdfig fepn mup, it wohl nidht ndthig ju fagen.
Das ift gewif, daf alle die, weldhe einmal durd
su baufige Saamenergichung fich fo gefhwacdht bat-
ren, bie! fparfamer ald andere mif dem Saamen um-
geben miffer, teil bey jenen die Rudfalle viel leidh-
ter gefcheben find, Mihts ift ibhnen o nadhtheilig,
als wenn foldhe, die fich {o gefchwadht batten, das
Unglu haben, venerifd sumwerden, diefes {has
chet Die Seugungstheile folcher Manner gany aufer-
ordentlich, und fie find dem Machtvipper {o febr un-
tevivorfen, ber {ich Dann mit bem Saamenfluf endet.
SHuten fie fich ja Ulle.

NAuf jeden Veyfchlaf, den Sie fo felten als mig-
lich ausiiben mufjen, wenn er Jhnen .gut feyn foll,
follen Sie fich gleich auf den Bepfdhlaf die Jeugungs-
theile in Faltemr TMafjer wafden ynd baden. — €5
ift ein febr guted SRittel, Das ein jeder thun fann.

Auch Fann ich nicht jedermann verfpredhen, baf
er fihon mit 6 oder 8 MWodhen fo auf dem Plake fepn
wird. G5 agiebt welde, bie ein Jabr und Linger
fortbraudhen miffen, woven i) Hier nodh dreperley
Beyfpiele erzablen werde.

e o Sy T



Gweyte KSranfengefdhidte.

»» Ubermals erbalten Gw. TWohlgebl. Klagelieder
eines ungluclichen Glenden, bder fein Glend {Hhon
feit mebr Sabren fannte, aber nicht wufte, en wen
ev fich wenden follte, bis endlch Jbr treffliches Biidh-
Tein evfchien.” —

»» I meinem drevjebnten Jabre wurde mir das
Lafter ber Onanie gelebret, und id) tried foldes bis
im neungebnten Jabre fort. Bon dDer Jeit an gefchah
e5 feltener, weil ich ftetd nach vollbradyter That den
Tag darvauf grofe Unluft und Nattigleit fptivie, und
fo Tebte ich bi5 in mein fieben und ywangigites Jabr,
wo id) anfieng , mid) mit Trauenzimmern abjuge-

beri, und dabey nodh febr oft mit Pollutionen ges

plaget ward.”

» Nun fieng i an meine Shiwddhe gar febr u
fublen, und fo febr id) mich enthiclt, dauerten doch
die unwillfibrlidhen Saamenergicfungen fort. Su
meinem nglide ward id) mit ciner Frau befannt,
bey der ich fo oft ich wollte, den Beyfdhlaf mit aller
Bequemlichfeit genieffen Fonnte.  Diefes gefihabh eine
mal in einer MWoche finf Meal, und als id) e3 dann
wieder thun woilte, febite miv Die Keaft e5 wieder
gu thun.”

, Diefes wirfre nidht nur fehr auf meinen ge-

{hioachten Kovper, fondern aud) gany befondersd auf
mein Gemiithe, und ich war in der Furdt eine Ge-
muthsfranfheit ju befommen.”

»» Nun unterliep id) Pann den vergangenen Som-
mer alle Gedanfen der Wolluft, Onanie ju treiben,
fallt miv gar nicht mebr ein.”

5 b batte den Winter durch mich etwas erbolet,
und mupte an Oftern nac) Leipzig sur Mejje fabren.

St iy
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Huf dem WWeae entgieng mir wabhrend ted Fabrens
swep Mal der Saamen, und idy hatte alle RNadhee
eine Dollution.”

» Diefes mattete mich gany auSerordentlich ab,
Sch verlor allen Appetit, und Gefanr einent febr unor-
dentlichen Slaf. Bepn Einfhlafernr war das von
Shuen befthriebene Qufammenfabren jtels, und am
Tage batte i) nidyt nur oft dasd Krabeln und Laufen
tinter Der Haut, fondern oft fhliefen miv die einzel
nen Finger, oft cin Bein oder WUrin ein,”

»» Jum Giticfe fam mir nun Ibr Bidlein ju Ge-
fichte, und id) fchage mich febr gludiid) jemanden ge-

W funben zu Dbaben, an Pen i) mich weaden fonnte,

Denn hier Fann id) das nicdht.  Jch biv aus ciner fehr
grofen angefehenen Familie, und Fonn mid) durd-
aus Miemanven entdecten. Dad Gefabrlichite ift,
pap i feit vier Monaten mich babe mit einem IMab-
chen aus einer biefigen febr reichen Familie verfpre-
den miffen, wnd die Sodhzeit {hon in 12 Wodhen
fepn foll.” —

., Mun ftellen Sie fich meine Verlegenbeit vor.”

» 3 bitre Sie alfo um {DHleunigen Rath, Lenn
nur voi Ihnen hoffe i), dof Sie meiner SHwade
abbelfen follen. Ach i) habe {hon mande Stunde
im Ctillen geweint und verfeufyet, oft mit ter BVer-
goeiflung gerungen, und dodh feinen Menfiden ge-
babt, an welden i mid) wenden fonnte, und in
der Werzmweiflung miv oft den Tod gewunfhe, und,
ach) td) {hame midh e5 ju fagen, oft {dhon, feit den
- pier WMonaten, da ich verfprochen bin, war idh Wil
len5, mir das Qcben ju nehmen, weil id) flivehie,
ein fhones, gutes, gefitteres, reidyes Madchen un-
gidflich ju machen. b bitte nochmals um Jhren
Nath und Meinung, was idy thun foll, id) werde
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gewiff in allen ©téicen meine Schuldigfeit beob-
adhren.” w—

* % * % * %
* #* ¥

Srenfich ift dad febr lange gebarret, mwenn man
fo nabe am, Ghebetie ift. 9Was ijt aber Schuld da-
ran? Scdam. Man will fich dem befannten Aryte
nicht entdecfen, ob gwar dev befannte Arjt eben fo
gut beilen Fonnte, Do) o fury als moglich sur
Sadye.

Meil doch ftets bey allen diefen Kranfen gallidh-
ter Schleim in PMagen und Gedarmen ift, fo mufite
ber Kvanfe drey Wochen das empfohiene Dulver aus
Cremor Tartari, Magnesia, Sal Mirabile, Floribus
Sulphur. Pulvis Columbo und Valerianae nebmen,
fich oft am gangen Korper nite dem Falteften Wafjer
wafchen , und vas thun, was i) in dem Vorigen
empfoblenn habe.

SHier ijt dev givepte Brief.

w G, MWebhlged., Schreiben Hat mich febr berubi-
get, und i) fange in Der That an, mid) viel beffer
au befinden; ich bin frober, und fuble gany vorsig:
lih, wie wobltbatig bas Falte Wafjer ouf mid) wir-
fet. Das Pulver babe idh nun feit 8 Tagen verbrau-
het, und habe angefangen, die Pillen, Jbrer Wor-
fhrift gemag, alle Siunden gwey Stuc ju nebmen,
und werde Morgen anfangen die Wildh ju trinken,
und alle Stunden drey Pillen yu nehmen.”

s Reine Pollutionen habe id) nicht gebabt; aber
ich fuble audy nicht, ob das, was iy {o febr wun- -
fche, fid) einfinben wird. Hieriiber modhte i) dodh
febr geen vou Shnen belebret feyn.” —




Der Kranfe Datte 0i5 3u feiner Vermahlung die
vorgefchriebene SMilchfur mit den Dillen mit foldhem
Grfolg gebrauchet, daB ih bald nach ber Hodyeit
folgenben Brief evhielt:

» Recht febr Danfe ich fitr Shren guten Rath., Jdh
habe alles Defofget, und fann Sbnen fagen, vaf ¢
beffer gebet, al5 id) gedbacht batre. Jch fulge Thnen
punfelich, und halte mich fur einen, der in dem ge-
wiffen Punfte nicht der Stdvtite ifi, boch fehlet e3
mir feineswegs an Poteny.  Dazu babe id) ein febr
befcheibenes 9Weib, bdie durchaus nadh moralifchen
Grundfdasen gony jur Mafigfeit geftimme ift. —
Die Pillen brauche ich, SJhrer sWorfthrift gemd§,
nodh fort.”

**#F *:y;.—* J!E**

Nach WVerlouf von 6 DNonaten {chried er mir,
Paf er fidy pywar wobl Defande, hdatte aber in einer
Woche vier Mal des5 BVenjchlafs geptleget, und dasd
ibn matt und duftern gemadyt, Podh) audy jugleidh
aufmerffam, Daf cv fich von der Seit felte beftimmt,
e5 nur alle Wochen cin Mal ju thun.

* * * ¥ ¥ *
# * #*

Sier foll nun jeder lernen, wie nothiwendig es
iflt, mdkig u fevn, und twie befouders alle die auf
ibrer Hut feyn mifien, weldhe fchon fo febr vor Der
Che fidh gefhmwddyet hatten, und Derey giebt e5 lejder
febr viele. — Sy Fonnte, wenn ic) gleifen wollte,
bier Danffagungen, die voll Glany fiir mid) waren,

3w Hunderten abbrudfen laffen, Midts iff aber {o

fchmergend, als wenn ich glaube , Menfdhen belehret
au baben, und ich finde dann, Daf fie durdh Unmad:
Bigheit fid mwieder elend madhen. Iy habe doch in
dem crften Theile fehr Ddeutlich gefaget, DaB man,



wenn man auch allen Saamen, der abgefondert wird,
Cdurd) den Bevfdhlaf verthun wollte, doch der Bey:
fihlaf nur bHodytens ey 9Ral in der Wode vollzo-
gen werden durfte.

_. SHier wollte ich nur cined ﬂSmi’piefeB erivdbnen,

pon einem , Der aud) wieder genefen, eben aud) fo
gang von der Ebe, und Per mich dann befragte, wie
oft er denn Ded Tages — um feiner Frau nicht G-
legenbeit zur Untreue ju qeben, — Dod) genug da-
von. MWer {hon einmal gefchwddt iff, und nur ein
Flein wenig mit Vernunft ju Werke gebt, der muf
gar bald einfeben , baf ihm die Unmafigleit viel
Teichter al5 einesy andberr: bie Gefundbeit rauben
muf. — Uber das fallt dem WMenfdhen gar zu fhiver,
fih vas su verfagen, twenn man fich fo gany ver:
pohnt hat, und doch ift qerade das Ungewohnte nidt
fo fufic als etiwvas, das {chr felren gefchieht. — I
forad) einft bavuber mit cinem gany gefesten Ghe-
manne,  Der jagte, daf, wwenn feine Frau fdhwan:
aer getwefen, und er nun 14 bis 16 Wodyen, und
langer von ibhr entfernt gelebet, dap er fich dann wobl
pieder auf fo einen Genup freue, und daf juleht die
Triebe febr lebhaft in ibm mwirden, und daf aud) der
Genuf und das Gefitdl in dem eviien Venfdlaf fo
feurig rodve, daf er fic) fejt Leftimme, o bald niche
wieder ju fomnen , um einen dejio grofern Genup
a1 baben, —

DritteBefdhidhte eined Kranfen, devzymwar
gejund ward, aber das mannlidhe BVers
mogen nidyt ethielt.

5 Gro. Mohlgeb, Fleine Sdrift jum Veften ge-
fhwadyer Ghemanner fiel miv in die Hande , und ob
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: i) smwar Fein Ghemann mebr bin, las idh folde aus
Seugier mebr, als daf ich Levm Seben gedacht hat-
te, foldhe auf mich su appliciven: — bdenn ich bin
fdhon 60 Jabr, und feit 10 Jahren Wittwer, und
baite fo was vergeffen, Do id) auch feit drey Fabren
febr Franfte, wovon iy die Urfache meijiens einem
traurigen Gefchicde Schuld gab, denn 1794 mufte
ich mein Regiment gegen die Franzofen fubren, und
va ward mir alles genommen , und fogar das Pferd
unter dem f¢gbe evjdhojien. IWir murden jeriireut,
und bas Corps, das idh noch bey mir batte, in eifien
Sumpf getrieben, Hier mupien wir 78 Stunden in
Faltem SRegentvefter unter frepen Himmel Fampies
ren,” — .

» Bald davauf war ich Franf, befam Gidt mit
viefem Fieber und einer befrigen Strangurie, furg,
i) ward gezwungen, den AUb{chied ju nebmen, und
auf meine Guter 3u geben, weil meine Gefunvpeit
fich nicht wieder finden wollte.”

. Hier ward nun die Urfache meines Uebels gang
allein in dem Ungemach, Das ich in Der Campagne
eclitten, gefudjer, — Nod) mup ich bemerfen, dap
id) in Diefer Kranfbheit aud) das mdannliche Vermigen
perioren. Iieine Geniralia find fo Flein und jufam:
mengefdhrumpft, als eines Knabens von drey Jah-
ren.” —

w UL5 id) Fhr Budylein gelefen batte, fand idh,
baf es febr viel entbalte, was auf mich anjuwenden,
denn ich fann gar nicht ldugnen, deof ich als ein er-
wachfener Knabe {dhon Onoanie geivieben. A5 Siu-
pent und aud als Soldat baben mid) die IMadden
febr oft amufict, und ich habe dev Gottinn gar man:
des Opfer gebracht audh manches an einem Tage, —
- Dem Arste mup man alles befennen; aud) nach) dem
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Tode neiner Frau Dabe ich nodh bey manchem bub-
fhen 9Naddhen und Weibe gerne fo etwas mitge:
madt.” — .

,» Da meine forperlichen Umftdnde aber fo gany
beti Folgen dbnlich find, weldhe Sie auf Bergebun:
gen in der Licbe beobadhtet haben, bin id) fo frey,
mich) an Sie ju wenden, roeil id) dodh) meinem Haus:
aryte diefes Befenntnifi nicht ablegen mag.”

»» Meine vorzuglidiie Kranfheit ift Shivache.”

»» 3 Fann nid)t viel geben, nod) viel weniger fte-
ben, ich babe einen {chlecditen 9Magemw, und ofters
GSodbrennen; das Laufen unter der Haut, das Er:
fhreden beym Ginfchlafen, vor denm Obren, einen
Deftandigen Sdhnupfen, ein gany eigenes Gefumie
und Knacden in den Glicbern, worauf mir Aerare
und Schentel einfchlafen , und die Gelenfe nacen
tud fnicen,  Dabey twerve idh auf eingelnen Seellen
ven Gichtfchmery gar nichr [05.”

o Das mannlicdhe Glied ift fo Elein qeiwvorden, Vab
ih e oft Faum finben fann, roenn ich es nidht aud
Gewobnbeit wiifte, weil icdh febr oft das Wafjer laf:
fen muf,” —

»» lle dicfe Nebel, glaubte ich, daf fie vom Al
ter berfamen, und Folgen ded unglicklichen Feldju-
ges gegen Die Frangofen waren, wo id febr viel ge-
litten babe 2¢.”

ab'*-.ie -#*# #*-'#

Sy barte diefen Herrn anf eben die Wrt behan-
pelt, und ev bat langer al5 ein Jabr treulich bey mir
ausgebalten.  Auch batten Wusfchiweifungen in der
Licbe wobl eingig den Grund ju den Uebein geleget;
ich bebaupte durdhans, bdaf toir viel mebr gefunde
Menfchen baben wiirden, wenn wiv bey Jeiten deu
Knaben fagten, dap fie fid) durd) dergleichen Werge-
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hungen das Reben oder tody die Gefunbdheit raubien:
Doch nicht nur den Knaben, audh den Maddhen. . Da-
3u gebovet Denn gany befonders, daff man ben jrngen
Leuten etwas forperliche Avbeit geben muf, weil id
folche fur das Dbefre Sicherungsmittel gegen derglei-
chen Ansfhweifungen halte,

Sch bepandelte diefenn Hoven eben auf die enpfobh-
fene Art, und er war fehr mumter und gefund, nur
Daf fidh das mannliche Vermogen niht wiederfinden
pollte, und twie ich glaube, audy in biefen Jabren
nicht wiederfinden wird, —

*® ¥

* % #* %
* * £

Sier efwas aus bem lesten Briefe:

» S0 befdhwerlich mir auch das Mediciniven ge-
porben ift, fo finde ich vodh, vaf man fid) leicht an
ben Gebraudh der Piflen gewohnen Faun; nur das
ubrige Werbalten ift [dftig und befchranft gar febr.
Seh fann da aud) nidht laugnen, dab ich nidh gany ge-
nai Shre Worfdyrift erfisller babe. MWenn airch) der Ge-
braud) der Pillen Das Bewufte nidyt in Integrum
veftituivet baf, fo Dat er boh mir wieber ju meiner
Gefundbeit verbolfen. Suvor fonnte ich feine bun-
bert Schritte obne die grofie BefhwerTicdhfeit geben,
o waven meine Keafte exjhopft, und iy Hatie Feinen
Athem mebr, jondern id) mupie mich aleid) auf die
@rde niederfesen.”

» Jebe Fann i) Den balben Tag auf die Fagh
geben, und fomme munter und mit Kedfren jurtd,
efie mit Weplgefhmad und {dhlafe rubig. Wenn
- Sie nur noch She WerF Fronen Fonnter, und dem
Saddbugaer die Aufiiechung geben,”

E K * ¥

* ¥
.

Das ift denn eine febr unfichere 'E—:acbe, und i
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will bier nodmaels febr warnen, nidht einmal {ebr
baEnach ju fiveben, e ift fhon das Streben dbarnad)
fehrfdhrodchend,  Und da ein jeder aus dem erfien
T beile weip, dbaf die MNatur nur dann auf diefe
T heile wirft, wenn der gange Korper an Lebensftoff
Ueberfluf bat, fo it aud) das leicht einjufebn, daf,
wenn der Kovper nidht auf diefe Theile mehr wirket,
Daf er von den edlevn Sdften nidhts mebhr hergeben
fann, ohne nicht andere Theile Mange! leiden ju lafe
fer.  SBer wieder gefund worden ift, und weig, bap
viefe SBergebungen die Urfade feiner Kranfheit wa-
ven, der foll durdhans nidyt durd) Dichten und Tradh-
ten nad) Wolluft fiveben. Das mufb von der Natur
gany olfein fommen, und der Saame mup reigen,
fichit Die Gebankén, fonft ift e5 wider die Natur, und
alfo dem Kovper {hadlich, weil alle folde Greigniffe
nue affein aus dev phyfifcben Quelle, dem Ueberflufje
bes Saamens und dev Lebenstraft, entftebn muifjen. —
$iat bie Matur {hon einmal ihre Kraft in Diefen Thei:
Ten {o febr verloven, daf folde sufommenfallen, und
gleichfam vertrofnen, da ift meiftentheils nicht viel
Hulfe, tweil, wie {hon gefagt worden ift, die Ge-
faffe vertvodtnen,  SBer Denn {ebr jeitig angefangen
bat, Gey dem boret denn auc) gany maturlid) der
Brunnen jeitig auf su quellen, weil ev evfdhopft
ift. —

®any befonbders will icdh noch alle die gar Heralidh
warnen, Sen Bepfdhlaf su lajfen, welden die eingels
aen ®lieber fo oft einfdlafen.  Diefes Ginfchlafen
ver Glicder ift meijtentheils ein Vorbothe der Lals
mung, —

3*&- *i:'?* *ﬁc*

Geh werde nun nod einige Kranfengefchichten ab-

bruden laffen, wo i) aber mit Abfidye nidht Ddie
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- {dlimmiten pable, um feinem die Hoffnung su rau:
ben, weil die Hoffnung manden noh eine Frift ift.
So wie anch im Gegentheil man {ich alle Maoglidhfeit
sur 9Biederherfiellung teghimmt, wenn man den
Kranfen alle nur moglide Falle mit den finjlerjien
Farben por Augen fteller.  Das um fo mebr, da die

. meiften, fo fidh nichtd al8 traurige Bilder phantafic
tenn, und fidh oft nid)t aus der Hleinften Widerwdr-
tigfeit gu winden wiffen, weil alle an dem Grund:
{toff bes Lebens SMangel leiden. SBenn e5 alfo mog:-
fidy ift, muf man allesd MWidrige von ibnen gang ent:
fernen, — Scb fagte Do) etivas toeiter vben von Der
Gefabr ter Labmung, wenn man juvor fehe oft dasd
Einfdhlafen der Glieder flaget, umal wenn Gidt
auf eingelnen Stellen dabey ift. b Latte einen fol
chen jungen Senfdhen von 19 Jahren, Der qany be-
fonders gejchiwachi gemwefen war, in der Kur, und er
hatte fich vom Madrg bi5 2q. WMay fehr erfioler, ald
er mit einmal die Mochricht von dem Tode feiner
SMutter befam. Sarilich baite er Die PMutter gelie:
bet, und Geym Lefen des Briefes befam der nodh an
Merven febr fhivache Junpling eine Labmung der Uu-
genlieder , welche erfi nady éinemy SPowat geheilet
purdbe. Das fludhtige Liniment that hier gong gute
Dienfte und das eleftrijche Cinfivdmen *), —

Wierte Krvanfengefdhidte,

Gines an Seel und Leib Franfen SHulmanies
aud Shwedifd) - Ponumern, an deffen Senefung frei-

*) Ein Menfch von 32 Jalren fuchte auch Math Gey mie, weldhem
die cine Seite ves HUfes gelahmer war: bid jest i fein Haid
nedh fteif, oie abrigen Glieder fdhiafen ihm oft ein, @ Caf ¥
aueilen Deym Eifen den Lofel falen faffen mus,
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lidy febr ju yweifeln ift. Gtivas, das nod in diefer
arofien Werivodnung wirfen Fann, und aud) wirflid)
wivfet, find die Milchbader von gany neugemolfener
Mildh.  Obver wenn mais nod) dent Teid) 3u Vetbefta
da Ddtte ; Demn bas warme Blut gefunder Thiere
mufte als Bad in diefer ustvodnung febr gut fevn.
e nun aber die Gludsgtiter ju allen Diefen Dingen
und Badern nidt langen? — Da ift ¢5 fchlimm flic
pen Aryt, — und noch f{hlinuner fiir den Kron-
fenn, —

s IBenn Sie woblthdatiger Mann, nodh einige Wu-
aendlicte ubrig baben, fo laffen Sie fidh audh mein
Elend ju Herzen geben, nachvem Sie {dhon fo oft dhn-
Tichen Leidenden geholfen, und fie ficdh und der Welt
wieder gefchenft haben.”

»» Fwar wird {hiwerlich noch Rath firr midh fevn;
aber dann [affen Sie mid) dod) wenigitens Shre Wei-
nung tiver meinen elenden Juftand erfabren.”

W b gelte fur einen Hopecdhondriften.  Jch bin
3 permuthlich mur su febhr; aber idy habe gewif un-
ter alfe Dem grofenn Haufen meiner Bribder nicht mei-
ned Gleichen, und eben fo gewif {cheint e5 ju feon,
baf ich e5 durch thovidte Uusfhweifung ward.”

» 3D bin tberhaupt in einem Suftande der Mat-
tigfeit und des INifbebagens, Den fich Fein Menjh
poritellen Fann, Dder ibn nidht felbfi erfabren bat.
Und da mich jede offentliche Arbeit {chwader und
hinfalliger macht , o fiheint der Tod oder dod)
v bas Gnde meiner Amesfubrung nicht weit entfernt
s feyn.”

o Sh Din bald 2 uud 1 Dalbes Fabr im Umte.
Selbjivefledung habe i) gewif feit 4 Jabrven nicht
mebr getvieben, und alfo f{heint ¢35, daf ich mich




meinem Bevufe aufopfere, und Ddiefer Gebanfe Hat
viel Teoftliches fur mid).” —

- Won meinem Juftande Fann i) nur cine febr
unvollfommene Vefdhreibung macdhen, denn jo oft id)
Aerzte um Rath fragte, fublte ich va3.”

,, G5 fommi mir vor, al3 wdre das Gewebe von
Nerven, das alle Adern und Muskeln umgicdt, zu
enge gerworden, die Fleinjie Beregung verurfadht hie
ober Da eine Gmpfindung, alé wenn idh gérieben oder
ober gefraft wurde. ieSebnen, weldhe in ber Ge-
gend Der Genitalium Yiegen, find der Hauptfis diefer
Spannung *). I Fann obne Bejdyiverden, nidt
geben, uud nidt wobl anders als auf einem Beine
fieben. Diefe jest genannte BVefdywerde Habe ich miv
puceh einen eryungenen Saamenergup jugezogen,
por etiva g Jabren. Jch verlor damals das mdnn-
lihe Berogen., G5 fam von {elbff wieder, aber
bie Straffbheit der Sehuen blieb. - Diefes Uebel ift
nachher immer arger qerworden.  IBenn ich nad) dem
Mittagsefjen einige Seir fleben mufbe, fo fublte ich
Diec Spannung durch Den ganjen Kovper, und wenn
idy dann ju Abend mwieder effen wollte, fo wanbdelten
mich Obnmadten an **).  Ohnmadpten befomme id)
auch leidht, wenn ich von gewiffen Kranfheiten lefe,
ober reden horve; jest nebme id) mid) freplich davoe
~in AUdhe, und beuge den wirflichen Obnmadhten vor,
Selbit bey dem Lefen Fhres Budyes mufte idh desive:
gen oft inné balten, und dod) war ich bey ver Ge-
jchichte Des IMannes, der auf feiner Frou ftard, nahe

*) Eﬂeﬁt was Gewdfniided — bdie Urfade De3 Unvermigend 3u
freBen.

**) Dasd war dle Jbee ber Furdit; nadh) Dem Efen tvieder fehen
au mliffen.
£
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babey. €cit jener Grfdhlaffung fieng i an, fehr
gebuicfi 3u geben, weil id) mid) Lejfer fiibite, ob e5
mir gleich viele Spottereyen ujog.  Jch mufite freps
lich mir oft Gewalt enthun und gerabe gehen und fre-
ben, Das war mir febr peinlich. Seitbem id) im
Unite bin und foldhes nidht mebr in meiner Wadt
ftand, weil Pas NReden ben gangen Korper angreifi
und alle MNerven anjivengt, finde idh) das Woblbebae
gen in der gebhidften Stellung nicht mebr, aber ih
bin auc) viel {chiwvacdher, und die Ediwdde wird von
Tag su Tage immer dvger. b fann feine Nede
melr gang mit dem nothigen Afeft vortragen. Die

* Sbeen vevwirren fich in eben Dem IMaake mwie Ddie
Stimme fchivach wied.”

- b bin weit enefernt und aud) viel ju {dhwadh,
bas fchandlidhfle Lafter nodh Legeben au Fonnen, ¢5
irde mid) wabrideinlid) ploklich todren.  Aber un-
willfubrliche Grgicfungen des Saamens im Schlafe
bey einem wollliftigen Traum erfolgen, aber febr
felten.”

» Auch weiff ich bier nicht vecdht, ob der Drud
bes Saamens auf die {hiwadhen reisbaren Gefdffe Den
Lraum, oder ob der Traum die Crgiefung des Saas
wens veranlaffet. S bin von Kindpeit auf folden
SPhantafien untevmworfen, und fie find wabridheinlic) viel
Schuld an meiner Kranfheit, allein jeso fann id) mir[)
dod) giemlich davor verwvahren.”

y Boiy andern in Shrer Schrift angefiithrien @nmps
tomen finde ich an miv noch den Sdleim auf der
Brujt, die wellenférmige Bemwegung unter der Haut,
bie aber jeit felten ifi, und bas Cridrecten bey Dem
Cinfdhlafen,  Diefes ift aud) nur felten, und erfolgt
nur, wenn id) eine efiwas fiarfere Abendmabhlzeit ges
nojfenn, und auf der vechten Seite liege. G5 iff mir
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paben 3u Muthe gervefen, als wenn mid) cin Dukend
Faufte anpackeenn, und feft bielten. — Ty ftofe be-
ftandig auf, aud) bey aany leevem Magen, vielmals
bintereinander, und es fichet {o su fagen in meiner
Gewalt, denn e¢3 gefchieht immer wenn id) meine
Sdeen fammle, und meines Jujtandes bewruft werde,
ober mit andern Worten, (denn ich weiff e5 wabrlid)
nicht aussudrdcien) wenn die Jntenfion, bdie durd
Arbeit entjtehet, nacdbldft, und die Seele auf fich
felbft suriicgesogen wird. — I flible meinen Un-
terleib Deftdndig., G5 ift gleidyjam ein {chweres Ge-
widht, das idh mit miv hevumfdleppe *). — I mwer:
De immrer magever, fie id) immer j}:tﬂaffer ferde,
Das Verfdhwinten des Fleifches ift Defonders um die
fniee berum, auf den Rivpen und Hudgrad fidt-
bar *#). S gerathe leicdht in Schmweif und er entfrdf-
tet febr. 2Begen der fonderbaren Empfindung in den
Sebnen, muf ich mich bemiben, Frumm ju fisen,
oder Do) etivas unter den Fufen ju baben. CSchreis
Ge ich, fo habe ich am liclften Das Schreibseug vor
mir auf den Knieen. Lefe ich, fo fhlage i) gern
ein Bein 1ber das andere, und {ife mit dem Rucen
an der Lebne geftemmt, und einen Urm um die Bruft:
boble gefchlagen, und den andern Davauf geftemmt,
um ibn fejt anzudritfen, wodurd) ich gleichfam Dden
Derven Ton und Haltung gebe, unbd die widrige Cm=
pfindbung vermeide ; weldhes aber immer {dwerer
itd. Seit wann mein Korper leidet, fann ich aud
nicht genau angeben. Jc) bin jeht 32 und ein hal-
bes Jabr alt, und den gvopten Theil meines Lebend

——

© *) Infractus, .
=) Ridendarre.
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franf, oder doch in einem elenben Suftande getvefen.
SHier etwas aus meiner frabern Gejhidhte. Schon
Cin Der Kindbeit,; wenn Depm Klettern auf die Baume
Die Genitalia feft an einen Stamm gedrudt wurden,
eimpfand id) denn Kipel davinnen, ob idhy midh gleich
nidht evinnere einen Uusfluf gefpiet 3u haben *).” —
_ »» TMar diefes Der AUnfang ju Onanie? Ein frem-
ber Knabe, der eine Jeitlang im Dorfe war, ver-
fubrte midh und meine Gefhwifter, die Shambaf:
tigteit su verlegen, aber ¢5 war diefes feine Selbit-
beflefung. Sch weif fermer mebr alé yutvehl, dap
id) mich in Der Jmagination viel mit dem andern Ge:-
fiblechite befdhaftigte, ob id) gleicdh von dem Gebrau-
he deffelben nichis oufte.  Dief alles Fann die frube
Abfonderung des Saamens Lefordert haben.”

s« Ullein ich war aud) fhon als Knale ein enthu-
flaftifcher Greund ver Geledrfambeit, und od idh gleich
Ueberall feinen Unterricht aenof, glanbte i) doch
ourch Lefen ein Weifer u werden.  Jch war daber
febr fille und ernftbaft, aber aud) giemlich Menichen
fchen, und man that {ebr Unvechr, mid) dabey ju
[affen, al5 wdve e5 eine Tugend. Das fdhlimmite
aber war, daf MNiemand auf mich acdhtete, um meine
Lefeire pu leiten, Jcb weif, def ich meiftens bey
einer philofopbifchen Abhandlung mir den Kopf gang
veriirete, und wer weiff, ob nicht bas einen grofien
Ginfluf auf die Serrhittung meines Nervenfyiiems
batte.  JIndeffen feif ich dodh) nidht, daf iy in mei-
nem 14ten oder 15ten Jabre, um weldhe Seit ich
pom Dorfe in die Stadt jog, fdhon Eorperlide Be-

*) Sier it eine Lection flic Aeltern und Eryieher. Erraubet alfo
eueen Snabeir nicht auf diefe Art an den Daumen Heralbiu:
fabven,



{chwerden gefiblt Habe.- Wber freplich levnte ich bald
nachhero die Selbfibeflecfung fennen, und dMefe nebit
per bebarelidhen Anfirengung ves Geiftes mahen
mich, wie 5 {deint, Franf*). Haufig wurde das
Lajter nidht begangen, aber Tey Dev vevanderfen Le-
bensart, mufte es wob! defio gefchivinder {haden.”

»» Die Befdhiverden ourben bald fiir Hypodhondrie
erflart, b Datte Dald diefes Dald jenes Uebel, und
- wer achtere febr auf midy, Denn ich war bey einem
SHandwerksmann in der Koft, und batte im Grund
aar Feine ufficht. Jh Datte anfangs Schmerjen
und Sucungen im linfen Arme, dann Dunelbeit
ober Schmerjen in den Augen, befonders aber fieng
idh fchon an von Obftruftionen geplagt u werben,
und IMittel Dagegen ju fuchen.  Kury ich bin von Ddie-
fer Seit an frdntlich gewefen, aifein noch nidht fo,
paf ich in meinen Arbeiten wdave gefiort worden. Al
lein auf der Univerfitat wurde mein Suftand immer
{hlimmer. Sy war L Jabr da gewefen, al3 die
Obfiruttionen hartnackiger wurden.  Eingt verlor id
ploglich alle Berwvegungsfraft, als ich eben des Abends
eingefchlafen war, Jch ftand, wie fic wiederfom,
poller Schreclen auf, und Leforberte burch gefauren
Tabact die fehlende Leibesoffuung, denn idf getvaute
mir nid)t obue Ddiefe wicder eimsufdlafen. S ge-
brauchte damals Wrgneven, begieng aber die Thor:

#) Sa webl muf unter fordien BVevhaltniffen tie ganie menfchliche
fMaichine aufizvordentlich eiden, Der Saame wird der Natur
von tem Eebenditoffe abgesmoungen, ber zum FWadstbum voll:
tommnerer Ansbitdung atler Fabigleir nodthig war. Nun die
swente Anjicengung des Lebensitoffes durdh anbaltendes Studi-
ren. — D modten wir doch bald anfangen auf Sdinlen Ten
Siinatingen eine befiimmite Eorpertiche Arbeit 3u geben, und fie
vicl fangfamer findiven taffen, dad ware gewiff wad, ©#ad aufs
Mansze guten €influg Haben mite,
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beit, meinem Aryte nichts von der Selbjibefletung
au fagen, ob er gleid) barnach fragte. Theils fhamte
ich mich davor, theils glaubte ich wirklich, daf mein
vieles Gigen, und die {dhledhte Koft (denn ich war
im bodhften Grabde dirfrig) und Nabrungsforgen (denn
i) batte um diefe Jeit neinen Water verfoven, und
er ftarb gany unbemittelt) meine Krankheit verurfacht
batten. I ftellte Damals die tagliche Leibesdffnung
(die feit der Feit nie anders als Des Morgens bey ei-
ner Pfeife, und warmen Getvanfe evfolgt) durd) bes
ftandigen Gebrauch von gefochitem Obfte wieder her,
pas id) bier woblfeil Faufen fonute. Seit diefer Jeit
aber bin ich im Grunde franf gewefen , wennich wmich
audh fir einen gefunden Menfhen ausgab, und aus-
geben mufite,  IMein Seldjigefubl war von der Art,
vaf i) meinen Tod fiir nabe balten mupte, bis ich
mid)y allmablig davan gerwobnte, Kury, id) weif
nicht mehr ivie einem gefunden Menfden ju IMuthe
ift, und rurde mid) vielleichs fuir gefund halten, wenn
nicht die Hinfalligkeit meiner Leilbes - und Seelentrdfte
fo fublbar jugenommen batte, und immer junabme.
Sch Datte aud) fonft ein jiemlid) gefundes usjehen.
) batte in Der Kindheit ein febr volles Geficht, und
ob ¢5 wobl jest nicht balb {o fleifchigt ift, fo madt
voch das flichtige und bellvothe Blut, das mir fo
leicht ins Gefidht jieigt, (wic audh in die Hanbde) daf
ich ein febr jugendliches Uusjehen, 1a eigentlich, (den
Bart abgeredynet, der aber nicht ftart wadhst) nod)
cin Knabengejicht habe *).  Wie nun nady der Jeit

Lt

*) &elr wad Gewolnfiched und Natiictiched. Wenn der Saame
vor der Seit bem SKdrper abgepwoungen wird, dann bleibt dasd
Snabengeficht ; weit erfi der Saame durch feinen Niifaang in
den Sorper Vart und manniides Gefidpte bringet.
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mein Korper abermals cruen Stof gelitten, der viel-
leicht der entfcheidenfie fevn mag, babe i) fdhon be-
reits gedacht.  Fch verlor durd) eine Selbftbefriedi-
gung das mannlide Bermogen, oder alle Bewegun-
gungen der Rutbe, und man bielt midh) fiir an der
Sppocdhondrie franf.  Wlein id) Hdtte feit der Seit
allem Gennijfe der Wenus entfagen follen?  Sened
Bermogen fam tvieder, und ich war aud) freplid
eit entfernt, e5 abermals ju entbeiligen. llein
i) Dabe e5, Teider! feitdent nocdh auf anderve Weife
wieder gemifbrauchet, davon das Andenfen miv mit
Reht viel peinlidher fepn muf, [ gieng in Cons
bition, wozu i) vorbin nidht genug Gefundheit ju
baben glaubte. ) habe brey Mal al5 Hauslebrer,
gedient, und zwey Mal dajwifchen privatifivet. JIn
Dent bepden erfien Conditionen habe i) mich febr ge-
{hwadht , Denn ich verliebte mich Deyde Mal in ein
Fleingg Madchen von g bi3 12 Fabren, So ernjtlich
ich geqen Den 9BoYufi- Teufel Fampfte, fo Fonnte ich
doch felten ihim lange widerfteben; inbem ich aber die
Kleine unwifEabelich umarmee, entgieng mir jedess
mal der Caame, und weil e5 im Siben gejdhab, {o
fonnte i) das langer aushalten. Obgleicd) die Mab-
dhen Daton nidhts wiifenn Founten, fo babe idh mir
boch oft tie IMoglicheit vorgejiellt, daf meine jdreli-
then Umarmungen einen {d)limmen Gindrud auf ibre
Cmpfindbuig gemadht haben Fonnten, uud Gott gebe-
. ten, fie in foldhen Umiftanden ju erhalten, die ihrer
fittlichen Bildung am ginftigiten wdren, und ich ha-
be das Wertrauen, daB diefer Wunfd) erfulle fey.
Denn die gottliche Borfebung bat fich in der Negie-
rung meiner Sdidfale, unter andern aud) dadurd
an miv febr noblthdtig bewicfen, daf ich diefe Lebr-
ftellen aus sufdalligen Urfachen verlor, ehe ih gang



ruiniet ward; ob mir wobHl der Werluft um mei:
ner jeitlichen Wngelegenbeiten willen febr unange-
nehm war.”

»» Sagen Sie mir doch, ob idh wob!l hauptfachlid
pburdy Selbftoefledung, oder durd) Wrbeiten das L:-
ben abgeflryt babe? *)" —

. 3 fann nicdht umbin, nod) der Urt, wie idh
bisher Leibesoffnunyg beférdert babe, zu gedenfen,
weil fie vielleiht am beften meinen Juftand daval-
tevifict.  Jch DeFomme felbige blof des Wiorgens by
Waffer und Tabadraudyen, muff grofe Vorficdht ge-
braudhen, daf ich mich yuvor nicht Detwege, muf we-
gen der Spannung der Sehuen, und damit idy md
in Sdhiweif gevathe, auf einem Beine fteben, mit
Dem Kniee auf einen Siubl pelebnt, und mit dem
vechren Arm auf einen anbern Stubl gefremmt, Ddie
eine Hand aber gegen dew Unterleid geftemmt, und
fo erwarte ich den HNHeid und das Bermogen derAus-
leerung; e5 foird aber immer {hwer, den Schreif ju
permeiden.  Gv peigt fid) jest Dennod) immer eft auf
demt Nuiden oberlalb des Afrers.”

» Modh ift e5 vielleicht qut su bemerfen, daff ich
pas {handlidhe Lafter mitHeiben vermittelft der Hand,
fonderlid) in ver Grellung bes Coitus getrieden habe,
Dahero mogen die Wirfungen bey miv etwas von den
gerodbnlichen verfchieden feyn,  Jch hab, wie ¢5
fheint, durch die Uusdehnung und alljudfiere Span-
“nung ber Sebnen eine Crichlaffung benirfr, Ddenn
man fieht e5 ja an den Darmfeiten, dafi fie jufom-
menfaufen und fiirger twerben, wenn fie jfarf jugeo-
aen getefen find.  So erflave id) miv wmigltens mei-

*) Gind ofine bas anbdere whrde nicht fo viet qthan BHaben. Be:
fonders aber it die Sclbdfibefricdigung die Uyache.
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nen fonberbaren Suftend. b fuge nod) bie BVemers
fung bey, daB ich ofters vefolvirende ONittel, von gu=
ters Praftifern verordnet, lange 3¢éit gebraudt habe,
ohne Davon die geringfie woblihdtige MWivFung fitv mei-
nen Unterleid zu verfptiven.  Sn den Geddenren mag
saber Schleim genug ftecfenn, ich fuhle beftandig einen
Druck, befonders wenn ich fite, allein wegen Schivas
che der Merven Bleiben die adbfitbrenden Mittel unwirk-
fam. Die Leibesoffnung fann nidht einmal duvd)
felbe beforbert werben. Daf endlich mein Gedadht-
nif febr leidet, und meine Jdeen ficd) leidht vevvirs
ren, werden Sie leicht vermuthen, und yoobl auch
Cpuren davon in meinem Briefe finden.  Juleht
noch einen Umftand aus meiner evfien Sugend.. Jdy
Pabe bi5 in mein zehuted Jahr dasd MWaffer nicht Hal-
fen fonnen, unbd alle Machte das5 Bett naf gemads,
und ob id) war deswegen oft viel Sdhlage und die
Ruthe beFommen , fo bat ed bodh) nichts gebols
fer. Gany naiurlich babe id) dabey einen febr
fihledhten Sdlaf gebavt , und oft und viel in dee
Nadyt phantafive.”

% % * % * %
# * #

Das ift benn wobl eine fehr traurvige Gefchidte.
b babe foldhe befonders den Ueltern und Griiehern
abbruden laffen. Der Kranfe mufte die erweichen-
ben Kipftive nebmen, und befam Wrsneven, in wel-
den auflofende und gelinde reifende mit ftarfenden
Mitteln verbunden waven, aber alle vergebens. Auf
feine Geddrnte wirfte nichts, ober die Darme waren
fo todt, Daf foldye auf Feine Urzney was geben. Gr
batte einen bejidndigen Froft, und twobs deflen, bey
bev geringfien Bewegqung viel Schweif. Gt war in
feinem 32{ten Jahre mehr cin Greis von achizig.
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Die voryuglichite Urfache , warum icdh diefe Ge-
fchichte abbruden laffe, ift: Daf Weltern auf dieKna-
ben adyten follenn, telche Den Urin in der Nad)t o
oft ins Bett gehen laffen. Gin Uebel, tas Knaben
nicht fo gemein ijt al5 Madcdhen. G5 {ind febr oft die
Fleinen eifen Maden im Majivarm davan Schuld, die-
fe madyen einen fehr gropen SHeib auf die Urintvege, und
id) babe mehreve Benfpiele, daf diefer NReifs das Uebel
war, weldies bdie Knalen ju dem Lafter der Onanie
brachte, ABeldyer prafrijche vyt wird nidt bemerfet
baben, dap die Wurmer in dem Maftdarme Ley den
Knaben oft viel Erectiones machen, und daf INdbd-
en, welde an diefen Wiivmern leiden, {ich gar febr
oft in die Geburtstheile greifen, und fic) varin fra-
fen.  Cin Sopmptom der Wiirmer, wenir jumal der
uneubige Schlaf dabey ift. Die NRuthe hilft bier nun
gar nichts, fondern bey benden {hadet fie, fie madet
ven Heis in den Seugungstheilen nod) grofer, und
alfo nod) mebr Gelegenbeit durch fich felbft 3u dem
Lafter der Selbfibeflecfung verleitet ju werden., Da
frage man alfo lieber einen Flugen Aryt, und lafje
vie MWurmer fortfhaffen.

MNoch muf ich jeden auf die Franfen Seelenfrdfte
aufmerffam zu machen fuchen.  Befonbers it die Cin-
bildbungstraft su lebbaft, wegen ter grofen Beweg-
lichFeit Der Nerven, und das Beurtheilungsvermogen
pu fdhwach.  Die einmal gefdhehenen Eindrude ir-
Fen gleich febr tief, und bangen febr feft, und da
vas Judicium nidyt Thatfraft genug bat, bie Jdeen
au orbnen, fo bandelt die Ginbildbunaskveft nad) dem
gefublten Gindrude fove, und fo entjiehn folche fon-
fufe Triebe, als der Wunfdh) der Liebe bey einem neur:-
jabrigen Mavhen.  Hier Fann 5 nun feyn, das fie
nod) die Cmpfindbung des Forperiichen Unvermogens




ins ©piel gemenget, und alfo aus FJurcht, fich bep
einer erivachfenen Perjon nidht blof ju geben, rickie
nur allein die fraufe Cinbildung. Die FJurditjambeit
ijt allen febr eigen, Das Dejveift denn auch Ddie

Sunfte Gefehidte

Gines franfen Suftiyamtmannes aus der Schiveis,
welcher uns aud) belehren wird, wie grop die Cin:
bilbungsfraft, und wie Flein das Beurtheilungsvers
mogen. Gr hatte von einem Studioso eine tharige
Arzney gegen bend genommen, biefe wirkte in der
Macht fo Erafrooll anf ibn, Daf ev fich den Tod ein-
bilbete, und von diefer Einbildbung an ward ibm jede
Madt ein Schrecendild des Todes, wenn fein Jadi-
cinm nidht Here 1ber vie franfe Ginbildungsiraft
werden fonnte, und diefe Depben Fabiateiten greifen
au febr in einanbdev ein.

* % * % oW
% # a

SHier nun die Gefhichte felbft. Iy barte teven
wob! drey, bdie fich alle einander gany abnlich find.
Die {dhrecliche war in der Epilepfie verbunden, und
auch diefer Kranfe ift gludlich gebeilet®),

»» 3O babe Giv. Wobhlgeb. [dhones Moth- und
Hulfsbichlein gelefen, und daraus die Griabrung ge:
madht, dap einige Krenfheitszufdlle, die feit einigen
Sabren i) babe erdulden miffen, Ddarin angejeigt
waren, und deren Heilung von Jhnen idh) am erjten
au beffen habe.”

.

*) Scb weche biefen Sommer wieder fo einen Keanfen auf bie Art
mit Euﬂft]tf}r-._tll Die Sur nefimen , und bey einer neuen Auflage
iagen, wie tie Kur ausgefalen, —
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»» b will Shnen meinen Lebenslonf fo evyablen,
wie ¢5 fo gang ver Wabrbeit gemaf iji.” i

» Schon in meiner fruben Jugend, vasd beift,
pon meinem 1 2ten Jebre aw iji miv die Onanie be-
fannt gewefen, dod)y babe id) fie nidhe febr ftarf ge-
tricben.  In meinem 1 z2fen Jabre fam id) cuf die
Sdule nadh **, —  Jn der evften Jeit tried idh dasd
Lajter nicht.  Wber nad) Werfluf eines bis gwerer
Sabre, mwurde e5 mir wicder gefernt, und in mei-
nem a4fen bis 1 Sten Japre gicng juerfi Saamen von
mir.  Ob mir dic gleidhy Wnfangs viele Ungft fiber
meine Sinde madhee, fo wurde ich doch bald anders
gewobnt, und i) trieb e5 jtark 0I5 i mein 1 8fed
Sabr, daid) von * * abgieng, Siemlich fiark babe
i) das Lafter getrieben, aber nidht gany tbermagiy,
Das beift gwar nicht alle Tage, aud nidt medr als
einn ONal des Tages.”

»» 31 meinem 1 8ten Jabre gieng idh auf die Uni-
verfitat — Dda lebte ich 8 Wodyen jiemlich Feufd ,
bielleicht, daf i) in diefer Seir ein Dusendmal die
Onanie teied, tad weiff idh nun nidt mebr.  Bis
vabin batte idy auch nod) Fein Weib berubrs.”

» Ungefabr um diefe Seit wurde ich) mit dem nf:
wartermadden befanne.  INit Diefer exercierte i) Wol:
[uft, dod) nicht anf die gebovige Are. Diek gefhab
ungefabr ein balbes JTahr; von der 3eit an lebte id)
foieder ein balbes Jabr siemlid) orbentlich, nacd) die-
fem lernte i) abermals ein SMaddyen Fennerr unbd rieb
e5 mit diefem eben fo, wie mit dem Aufwartermad-
chen, auf deutfch niches anbers als Selbitbeflecung.
Vow Ojtern bis Funfiiges Frabjabr davauf habe ich
gany otbentlich gelebt, von diefem Frubjabre aber
bis jett, Dda i) das 3ofte Jabr jurudfgelegt, babe
ich niche viel unordentlich gelebt.”
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»» Unter diefer Jeit peurde ich miit einem IMadchen
in meinem Duartier Lefamnt, wenn id) aber des
Nachts 3u ibr geben wollte, dberfiel mich allemal
Angft, Froft und Jittern, daf id) modhte crtappet
werden, und o batte i) aud) Feine Erectiones und
Begierde darnad) *), ich gieng ju ibr, aber ebe nod)
oas IWerf vor fich geben folite, war ich fchon ted
Saamens entledigt, obue, wie gefagt, Grectiones
s baben. Ginmal wurde idh) wabrbaftig erfappet,
unbd ich mupte jo evfchroden und zitternd an allen Glie-
pern in Der Falten Kamimer balb nacdfend , bi5 ich ru-
big berans fonnte, aushalten. Weon ungefdbhr lernte
id) aud) eine Frau fennen, mit diefer hHabe ich faijt
ein balbes Jabr alle Tage gelebt, dod), wie gewohn:
fidh. Die Furdyt, von dem IManne erwiftht ju wer:
ben, und die ju grofe Begierde ju dem febr fhonen
aber aud) febr geilen Sieibe, licfen Feine Evectiones
ju, und dennod) gieng allemal der Saaine weg.”

s Das mehrefte Fial und faft alle IMal Habe i
stante pede Die Wollujt evevcivet. Wenerifd bin i
nie getvefenn, babe auch Feinen Saamenjiuf gebabt,
aber mancdhmal nach Wealaffung de5 Uring, ift un:
gefdbr ein Fingerbut weifer Saft, ob e5 Schieim oder
Saamen war, weif id) nidht, fortgegangen, und ei-
nige Mal bat diefes auch gerabe uber und neben dem
Membro virili eine Spannung und Sufammensichung
veranlafier.  Dod) ift bendes felten gewefen.”

., Sebr felten habe id) auch) in meinem gangen Les
- ben bes Tages mebr als einmal Saamen entlaffen,
und auf meine Ehre verfidyere id) Sie, oft ifi eine
MWodhe hingegangen, und i) habe es nicht exevciers.”

o L war nidi phufifdjesd ﬂ‘.’:cbﬂtrn.iﬁ; fonbern Gewolubei sw
genieffen,



» Dich 1t meine Gefhichte 615 in mein 3ofted
Sabr in 2nfebung der Uns{dhueifungen in der Liebe.”

,» Auf der Univerfitat in ** habe idh auch yu Jei-
ten ves adts burd) gervunfen, Tabad geraucht,
getanyt und gefpielt.”

» Al5 ich in ** ar, wandbelte miv fhon mand:
mal 2Angjt wegen Furzen Lebens an, und im Sommer
ftach e5 mich oft wie Stefnatiel. b Flagte dief ei-
nem’ Srudenten, dev Medicin fiudirte. Diefer ver:
fthricd miv etivas, Dod idh bey einem Drogiffen Do:-
lea, in QWajjer thun und Abends trinfen mufte. Jcb
that 5, tranf ein ganyeds Glas auf einmal aus, und
fesre mich Din, um zu fiudiven. Kaumdaf ich mid
gefest batte, fieng ich an ju {hiwvigen, und befam
beftige Angft.- Jcdh jog mid) gleich ausd und legte mich
su Bette, Fonnte aber bis fruh um 3 Ubr nidt ein-
fhlafen, aus Fuedt, idh modyte frerben. Fch batte
tubig follen liegen Oleiben, benn das Werfcdhricbene
follte das Uareine vom Blute berausfhmeifen. Aber
bas gieng anders, uad id) wurde von der Jeit an
alle Abende von dem Gedbanfen geplagt: biefe MNacht
ftichft dbu. Diek daucrte fo Dreyvierteljabr, wo ih
Dic Univerfitat und mid) der Gedanfe verlief, dod
wurde i) julest auf der Univerfitat gewabr, daf ich
manchmal Detdube und dbumm im Kopfe mich befand,
bief ift aud) bis jelt geblieben.”

»» Bor ungefabr 4 Jabren war idh in Gefdaften
verreifer, und auf einmal fieng miv das Dbr an ju
flingen, und ich befam grofe AUngft; ecin Jittern und
Schiwddbe in den Knicen und ﬂ,uben, Daf ich fnum
Pie Treppe binauf geien Fonnte”

,» Seit diefer 3eit bin ich franf, Dabe vieles ge-
braudit, Quaffia und Kiyfiive, vielieicht hHatte id
anhalten follen, es gefchab aber nidyt.”
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. Meine Keanfheit aber Jbnuen 3 Hefdhreiben,
witd fdhwer balten, und etwas fonfus ausfallen ,
Denn ic) bin nidht immer franf, und wenn der Pa.
roridmus vorbey ift, vergift man die fatalen Jufalle
leicht, Fann fie wenigfiens nidht deutlid) befchreiben.
Sie werden nad) Jhren Kenntniffen mich aber viel-
leicht verjtelen.”

» b bin fhad) und oft dumm im Kopfe, {o
ie man betaubt ift, wenn man viel geaeffen und
getrunfen bat, Dhabe felten ober magigen Kopfichmery,
Angft, 2u Seiten Hertlopfen, Sdleim, Blabun-
gen , unordentlidhen und nicdht viel Stublgang, Falte
Gufe, Sittern, und falte Hande, NB. wenn id) dex
Parorismus babe, Jufommengiehn dev Haut im Hin:
teetheil , und auf dem IBirlLel bes Kopfes, fo, als
wenn man ic Faltes TWatfer auf den Kopf guife,
ober Die Haare jufammenpadie. AUm Tage befinde
ich midh fo leidlich, nur Ubends bin ich febr elend.
So bald e5 anfangt dunfel ju werden, bin idh nidht
‘mebr beiter, fontern Detaubr, und flrdte mich su
SBette ju geben, denn ic) Fann nicht liegen (doch obne
Sdmery) und muf oft es MNachts aufileigen, und
bis frub ober fpdt in der Maht offen bleiben.”

s I Fann nicht qut auf der vedhten und linfen
Seite liegen. Wuf dem Rucen liegend fdlafe ich
auch am Geldeftenn, doch ift Das wobl nidht gut.”

s Oft faun id) aud) auf ten Riden nicht liegen ;
-und es fumint mir da vor den Obren, ih fann Da
por Sdhwade und Dummbeit nidht einfdhlafen. Gu-
fdhrecen thue ich nicht felten, ich bin aber febr furchie
fam, Doch weder vor Gefpenftern oder Episbuben,
fondern vor einem Schlagflug, denn dber Paveris
mus ift bejammernswirdig.”

»» 3¢ Fanm avbeiten, aber oft nur medanifch und



fatit oft nicht viel denfen. Die Furdit dot einem
fchuellen Tod Dat fich meiner fo bemeiftert, daf ich
mich durcdhaus nidht getvaue allein ju fhlafen. Driie
efent in Dem Magen it felten, aud) nicht jtarf; wenn
i) den Sufall befomme , merfe i) cin Keuchen auf
per Brujt, Frieae aud) eine beifere Stimme. MWenn
ich Des AUbends Frank werde im BVette, habe ich Dru-
dfen in den Yugen und Neifung sum Schiafe, aber
aus Sdywdde fann id) nidht einfhlafen; und aus
Furdht werde idy wieder munter, babe folde Angft,
Daf fogar die Stimme gittert, und werde nicht warm
im Veree. Im Pavorismus befomme i) Blabune
gert, aber nicht natiriich, und wenn ich in dDem statu
an Stuble gebe, babe idh etiwvas Durdhfall.  Jch febe
nicht ofi frant aus, fondern gefund und roth, wenn
i) aleich nicht gut gefchlafen habe, und fuble des Ta-
ges Feine 9Nudigleit, fondern bin oft beiter, wenn
id) nur evft Gegenfidnde und Tageslidt fehe.”

o Wenn ich betdubt bin, bhabe ich im Gefichte
mebr als nathicliche Warme.”

»Am liekften iff e5 mir, wenn id) Abends in
Sefellfchaft {chlafen fann, da gebt e5 qut, wenn id)
auch ettwas dumm bin, fo ftellet fih) doch Der grofe
Paverismus nidht ein, Ddenn meine Gedanfen {ind
dann jerfiveuet.”

-, Die Ginfamfeit it mir febr verbapt, id) Fann
faum cine Vievtelftunde im freven Jelde allein
fepn, bda Tenfe i) fdhon der Schlag Fomnte midh
viihren.”

,» Der Puls gebt im Pavoridmus gefdwind und
Flein nady meiner Bemerfung, und uber Hundertmal
i einer MWinuge.”

o rih und INittags fchmedt miv dasd Gifen, aber
Abends habe id) Feinen Hunger, oder wenigjtens exft




fpdt.  Menn i miv im Povorismus meine FiiSe
wdrmen, oder Thee Dejonders von romifden Cha-
millen tvinfen Fann, it ¢& qut.  Jh babe fonji el
fhwigente Fite gebabt, jest aber gar nidyt mebr,
wabricheinlid) babe i) fie in eivem Falten BVade *),
oder aus Sdwdde verforen. Sy fann mandmal
einen Yngenbfict nidt {hinden, mandimal it mirder
linfe Sfrm, eber Das linfe Bein, wie eincefdlafen,
manchmal wadelt miv die Sunge, Fann nidht fore-
chen, und der Pund it dabey febr rroden, dodh ift
pief felten, audy yu Jeiten draden fich die Jabne ju-
fammen, dod) nidhi [dmerySart *%).”

. Um Tage bin i) of beiter, sumweilen aber Dodh

mifmuthig, unempfindlidh, fible auch ShHowdde in
Den Knieen und Fufen.”
_ »» 3r babe mandmai {ehr befrige5 Sobbrennen,
- und Nufiteigen , and einen Feinen Leiftendbrud). Wenn
id) crit eingefdilafen Din, '“{ﬁlﬂfe ich faft big friih,
aber man fagt, nur uarudig.’

. Ju Jeiten, dodh felten, wenn i Im*ge auf eis
en {ngenﬁnnb febe, werden die ugen {hwad,
und id) muf evft jwinfern, ehe id) wieder feben
fann.”

wNad) Tifde, wenn id) etwasd geaefien oder ge-
teunfen babe, werde ich betdudbt, friege Wdrme im
®efichte, und Spannen auf dem ABivbel Des Kopfes,
dann Fann id) nidye gut venfen, 5 ift fo, als fwenn
Das Blut alles nady dem Kopje ju fliege.”

A

*} Nur and Ediivadie, nidit im Date,

**) Sd) habde jwey fAranfe gehabt, weldje a3 Forgen Per OHnanie
aulegt fo eine periodifche Labhmung der Junge Lefamen , vag fie
auf 3, 6, g und 14 Tage nicht fprechen founten, €2 fwaren

gleich piele Obstructiones auinae DR it — $ep einer zweyten
ﬂ[uﬁugc meir Daven,
R
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» Nun weif id) nidts Widtiges mebhr, die Yeit
pitd Jbhuen wobl fange gewdbrt baten.  Beryeiben
Sie mir.” — Wo rubrt nun dieh alled her 2’ —

'# »» -‘i‘- =* 15 -‘#

e bl‘.E"f 25 Die Tnfgeu per Onanie fn‘ﬂ , ift gar
fein Sweifel.  Aus dem jweyien Wriefe fiechet jeder
bie Behanblung.

Der Kranfe batte {hon f{ehr Tabad gevaucher,
und das, nur {o bier im Vovbeygehen , ift alien viee
fon Kranfen {ehr nadytheilig.  Denn der Tabad greift
bie NNerven an, und fiywadet den Wagen, alfo foll
jeder febr mab:g raudyen.

a. * !*#

» G, &Esbfge[n gecl;-rtcffe Anttwore auf meine
Shnen entdeclre Kronfheitsumitante habe id)y tLurd)
srerrn Fleifdern am 8. Februar b, F. erbalren, wo-
flir und fiic die darinmen evebeilten Werbaltungsregeln
Denenfeiben ich gehovfomit danle.”

» Jent, Da ie 6 TWochen verfividhen, nad) wel-
den €ie mir evlaubt haben, Fhnen wieder fdyreiben
su durfen, fiebe ich aud) feinen qubmbﬁcﬁ an, bicr-
von Gebraud) ju machen, und Jhinen eine nd)ng:
Befolgungsangeige su erftatten.”

» MWabrfcheinlid) werden G, Wohlgeb. juweilen
auf mandyes floBen, wad wiv einen Weriveis jugichen
1w0itd, aber vevebrungswhrdiger Hevr Doftor! fbmd:
ien Sie nicht fo febr, nod) vielweniger jichen Sie
Shre Hand von mir ab.”

» Nichts ift aus bofem Worfabe ober Leichefinn,
fondern mwabrfdheinlih aus Krankheit ter Gindildung
unterlajfen worbden,”

» 3 babe fo viel Ehrfurdit fiir Sie, baf ich
mir ¢é gur grofen Sundve anvedhnen nuirde, Sie mit
Wiilen yu beleidigen; dod) babe ich aber aud) ju viel



Riche su Ihnen, und will Shuen alles {Hreiben, und
einie Suved)tweifung willig evbulden.”

»» Suerft in der Didat, id) werde aber alles in Furs
gen Sagen anfiihren, um Sie nid)t lange mit Lefen
ju Defchmweren.”

»» 3B babe feit meiner Kur Feine unverbauliche
Speifen genoffen, mid) audh nie Gberfatt gegefjen.”

» Den Kafjee, Das miv fonjt befonders frih fo
theure Getvante, babe id) mir abgewdhnt, und in
bent gangen 6 Wochen gewiB nicdht 8 Taffen getrun-
Fen.  2Auf cinmal Fonnte id) bie vorge{chriebene ,
mtri‘ixd) febr firenge Didat nidye gleid) anfangen, und
mein MWunfd) wdve, dod) NB. wenn e3 fepn fann,
paf id) nur feidh vor dem Cinnehmen eine eingige Tafje
frinfen diivfie. G5 Bringt jo eine angenchme ABArme
in Den nitchternen Magen.”

» Tabac vaudye i) bep weitem nicht fo viel mﬂf'r
al5 fonft, ungeadtes u:I) oft Wppetit dagu Habe, trine
Fe cud) gewobhnlidh) allemal Wafier oder Tijane daju.
Bier, unb nod) dDaju ditnes gut ausgegohrites sr'anuéf
bier, made i) miv {elten, febr felten, um Labfal.”

5 Abenbs eife ich geitig, wenig, mandmal audh
- gar nidht, o0 i) fchon mmtfﬁnmr Hunger habe.”

»» Frub fteige i) jebe um 5 Uby anf, und Ubends
gegen 10 Uhr gebe ich 3u Bette,  Sobald id) 1 Stun-
be auf bin, wafde id) miv den Kopf, Hals unb Ru=
€en , binter den Obren mit gang Faltem Waiffer.
- Mebrmal Fann i) des Tages nidht, da e meine Ge-
{thafte nicht verftatten.”

» 3 trage wollene Strimpfe, und bin fehr dae
ran gewobnt worben. Das Sdreiben vervidhte id)
ftehend an einem Pulte.”

» Mach Tifche bute id) mich vor allem Denfen,
fondern gebe fehr langfam fpazieren.”

R 3
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» Den vorgefchricbenen Thee trinfe ich Ley jedess
meligem Ginnebmen der Pillen und des Pulvers,
pon dem lefitern laffe i) miv beute die vierte Portion
madhen.”

. Die Tifane {hmect frappant, und ¢5 Fommt
nidht oft on das Trinfert Derfelben, 1) weil ich an
und fliv fich wenig tvinfe, 2) von feiabh 8 Ubr bis
Madhmittags 4 Ubr in Gejchaften aud) auf dem Lan-
ve bin, aud) bes Tages ade el Thee trinfe, und
nech Tifche ich mich des Waifers bediene. Dod) Da-
be id) {dhon vor 6 Gr. getrunfen, idh will midh auch
ferner Demuthen ibn ju frinfen.”

»Das Paleer nehme id) des Tages fecdhs Mal,
namlidy um 7, 9, 11, 2, 4 und 6 Ubr vin,  Die
Kipjtive broudye id) ovdentlidh, I fann ein gqutes
Mogel voll vertragen, und wenn id) e5 ciskalt neb-
me, ¢5 bleibt bey mir.  Unfangs fpude ed cin we-
nig im Leife, aber ¢5 verbalt fid) bald in tem Kor
per, und id) gebe allemal einen Haiben Tag nad
vem yventen Kipfiive, cbe mid) vie Noib auf den
Ubtritt treibt.”

» Won 3 Loth Sypecies madie ich drey Klvfiive,
ich fann fie ohue Kleyen nebhmen. OO aber JInfark-
s fortgehen, das weif id) freplich niche, Denn ich
babe Feinen Peutlichen Begriff von Snfarkus, ob id
miv fdhon, Do id) den Kampf tiber Huypodhontrie gele-
jen babe, cine fhrecliche Foce davon gemacht Habe.
Sepwobnlich hate idy taglich uffmett Leib, aber ven
ben Kiyftiren gebt nidts wey.’

»» SBon ben Pillen nebme ich 6 Stid fruh, Nadd-
mittags und Abends aud) 6 Stud.”

. Bis bieher wdare e5 mit der BVefolgung, der
i nod) meine ALfiehung von der .e.Iuéfd)mifuug in
ver Licbe bepflige, leidlidh geivefen.”
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o Aber nun fomme das Schlimnfre.”

,» Sie haben miv vorylglid) befohlen, mid) des
Abends ju wafchen, und faft in jedem Blatte Fhres gus
ter Budes ift e5 angepricjien.  Jd) febe den grofen
Stusen davon aud) wabrbafiig, und doch, verjeiben

Sie, bnr{) fann i) midh Abends durdaus nidt
wafhen.”

- Meine gange Natur firaubt {id) dagegen, fo-
bald i) mich wafhen will, fange idy friv Juecdht und
Angft an zu fdhwisen.”

o b fithle bas Laderlidhe, f{dhame midy, und
fonremich doch nicht (iberwinden. IWabricheinlich liegt
Der Grund, in der mir fo verbafien Dunfelheit der
MNacht, denn nur Abends bin i) Franfer. . b denfe
gleich, i Eonnte dburd) das MWafchen die Sdweifio-
der verftopfenn, und o follte id) deds Nad)td bin,
baruber fange ich denn witflich an ju {dhwiten.”

»» Nun now) etivas weniges von der AUrjney.”

s 3 Dabe jebo taglich Stublgang, Ddoch nidy
allemal frub.”

» Jm Gangen bin id) Heiter. Ih weif aber
nidht, ob alles von dem nod) Furzen Gebraud) dev
%Ermﬂ I)er?ummt ;  ober was den Ginjlup auf

mid) b
' ,,Jd} fcfﬂnfe Abend3 eher ein, und auch nidhe
mehr fo” dbumm.”

- 3 fange an, mmu:[‘maI angenehm an das
Studiven ju-denfenn, und munfdjc eifrig, fo ftarf ju
feprr, Daf idh Tag und Nadt allein bleiben Founte.
Die Vetdubung und dev Unmuth desd Abends find
- audd fhon viel gemtd}cn fury ¢35 ift fhon um vie:
1e5 bejfer.”

,, Méve idy immer ju Hanfe, und batte dbas Ma-
fdhen vevtragen fonnen, fo fvdre ih gewif aud nodh
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weiter. ber fo Fommt noch ey miv dayu, daf idh
einige Stunden von bier in Umege{chdaften oft veifen
muf , diefes Gefhaft erfordert nun febr oft eine
;‘_—‘ifife. Denn meine meifien Gefdyafte find Rei-
en .

»» &5 it jtvar zienilid) lange, baff an Gw, Woh!-
geborn i) nidyt gefchrieben babe, aber, mwiirdiger
Mann! glanben Sie ja nicht, daf e5 aus Undank:
barfeit oder Leicdhtfinn gefcheben ift, wabrbaftig nidt,
foubern ich mufite voverft nicdht, was id) etiva Mich-
tiges su Deobachten batte, dann babe i) an groey
Pionate fehr gedvdangte Arbeit gehabt. Dod) nun
sur Hauptfache.”

» 3 babe nad) Erbaltung Sbres lebtern Brie-
fes Das Pulver unt die Tifane bengeleat, aber mit
ben Kyftiven und Pillen fo lange foregefabren, bis
von ben {esteren wicber 600 Stitde alle waren, und
da i) mid) bavauf ftarf fublte, taglid) gehorige Leis
besoffnung batte, und nberbavipt midh gefund glaub-
te, auch mit diefen aufgeborr.”

y Kennte i) Sie nuy mindlich tibergeugen, tie
boch ich Sie fhage, unt mitwelcher Danfbdarfeit Fb-
nen mein Hery evgeben ijt, daf id) dbas edelfte Gut
bie Gefundheit durch Sie wicder erlanget habe.”

»» Uuf den dritten Theil Jbres Noth - und Hulfs-
pachleing freue i) mich febr, nur fdhade, dap Sie
uné fo lange warten laffen.  IWabricheinlic) werden
€ie durch Jhre vielen Urbeiten gehindevt, aber wenn
e5 moglich ift, Defriedigen Sie uns ja nod), dennt
Cie fiften juviel Gutes damit, und diep wird und
muf Sie troften, wenn €ie auch ju Seiten, wie
€ie¢ mir bas evfic Mal fdhricben, die Nacht durch ar-
beiten muffen. Wergeiben Sie diefer meiner Freye
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miithig¥eit, diefe Budhfiaben Fommen alle aus eivem
guten Herzen.”

. Wenn Sie fidh nur einige Minuten abbrecdhen
Fonnen, fo fdreiben Gie mir nod) einmal, und weni
e5 nur etliche Seilen find.”

»» Gollte fich in der Sufunft bey miv twieder et-
was von unangenebmen Umftanden finden, fo werbde
ih fo frep fepn, und micd) wieder an Sie wn Rath
wenden, und i boffe, Sie werden midh nicht obne
diefen von fidh laffen. Leben Sie techt wobl uud
gliicflich, und verfichern Sie fich devjenigen voll{ian-
digen Hohadhrung und Danfbarteit, mit der id) un:
ausgefest Iebenslang verbavven tverde

Cw. Wohlgeborn
geborfamiter Diener.

* % * * #* #
* # #

Diefer Krvanfe ward febr gidlich gebeilet. CGr
mufite im Kriege viel von den NMeufranfen dulden,
und es hai ibm nichis gefchadet.” Crv Datte fich ver-
mahit, und and) gitdlich {hon eine Tochter gezeuget.
Aurch nod) in diefems Jebre Labe ich Briefe von ihm,
ba cr miv denn fagt, daf er {ebr gefund ift.

Sedate ﬁrnnfengefdyis{‘;ff.

» Ew. Woblgeborn haben fich durd) Jhr vor-
treffliches MNoth- und Huilfsdbud) nidht Glof als einen
ber gefhictefen praftifhen Ueryte gegeigt, fondern
Jbhre davin enthaltene menfchenfreuntliche WeuFerun-
gen, berbunden mit dev, jedem Leidenden gegebenen
Eriaubnif, fih durch die Buchbandlung fdrifilich
an €ie wenden gu dirfen, tvagen fo febr das Ge-
prage Der Denfart eines edlen Mannes, daf id) teis



nen Anfiand nebme, obgleich idy fonft ficher Hatte um:
fommen, al3 mid) cinem ber gewobnlichen Aerjte an.
vertvauen wollen, mit der grofieften Juverfidht, mid
Gw. Mobhigedorn in die Arme ju rerfen, und bn}
3[1!15'11 Rath und Hulfe yu fuden.”

Durd) civen Boferwidht in meiner friabhern Jugend
nuf bﬁé fchandlidyfte verfibrt , babe idh pon bdem
1ofen bis 26fie Jabr meines Wlters die Onanie ge-
tricben.  IMeine Gefundbeit ward Paburd) frenlid
febr gefihmacht, aber dodh nidhe gany ju Grunde ge-
vichter, 3 beuratbere vielmebr in meinem 26fien
Lebensjabre einc junge und bdabey febr gefunde Per-
forr, und ba i) midy von diefer Jeit an mit dem La-
fter Der Onanie nidht wicder Defudelte, und uberbaupt
ein orbentliches Lelen fubrte, fo Ffebite mweine mane
fende Gejunobeit nad) und nadh wieder yuric, i
seugte nach den erfien brep Tabren meiner Ghe jwey
aejunde Kinber, und fonnte feden britten ober vierten
Taa, obne einige daburdh folgende Grmattung oder
fontitige Unannebmbichfeit , meiner Frau chelid) bep:
webnen.”

» Bor reichlid) vier Jabren fublte ich midh fo ge-
fund, als idy fajt nie vorher getwefen, und der MNa-
tureriel war bey miv befonders frarf, da bingegen aber
watr meine Frau feit einiger Jeit w eine KrdanflichFeit
perfallen, btie miv nicdit evlaubte dDen Beyfdhlaf, we-
nigitens fo oft, als ich vovrber gewobnt war, 3u voll-
sichen.  Diefer Umftand bradite mich leider! auf
neue Adwege.  Jch hieng mich an eine anbere Per-
fon, und befriedigie unter andern an einem gewifjen
bend, durd) denm Meig der Neubeit und durd) cinen
balben Raujdy angefeuert , meine WBegierden, und
sivar im Stehen, fo tiecderholt, daff idh mir Dadurd
eine ouferordentlidhe Scdhrache, befonders der Jew:




aungstheile, jugesogen Habe. Diefe Sdyvadhe hat
feit jener Seit mebr zu ald abgenommen, und mein
gegentodrtiger Suftand ift folgender:

1) L, Der Jlaturtvied vegt fich dulierft felten bey
mir, und id) babe fehr wenig BVegicrde mebr jum
Bepfdhlaf, auch finde i) in der Begattung faft gar
feine MWolluft. Die NReisbarfeit der Jeugungstheile
fibeint gernihtet ju fesn; Denn Lep Liebfojungen und
andernn Liebestandeleyen mit einem Frauvenzunmer,
habe ich oft gav Feine, oft alber nur {diwadye und un-
vollformmene Uufrichtungen der Jeugungsruihe, und
febr oft, wenn audy Das Glied einijermapen die ge-
bovige Spannung ober Steifigfeit annimmet, dauert
vocd) diefe vollfommene Aufricdhtung nidit fo lange,
vap i) mid) Begatten fann, fondern falt faft in dem
Rugenblic roieber. Diefe Sdhwade ift aber doh
nicht allemal gleich, fondern dann und rann habe
i) anned) Deynebe vollfommene Gveftionen; mwas
aber auch) al5dann Das lnangenebmiie ift, fo gebé
jedesmal in dem. erften ugenblicf Der Begattung des
Caame von mir.”

2) ., Den Bev{dlaf geborig su vollsiehen, bin
ich alfo unfiabig, theild wegen der mir fehlendben voll-
fommenen Aufriditung und gehorigen Steifigleit der
Seugungsruthe , theils audy, weil id) vorgedadhter-
naBen bey der Begattung faum Das Frauengimmer
beriihren ¥fann, obne daf der Saame fogleidh abgebs.
Mobey jcb erimnern muf, 0dab Ley Per Saamency:
gieBung gBurf oder Wegipribung nicht vorbandben ijt,
foridern Daf vielmehr der Saame beynabe nur abdlduft
oder abtropfelt. ud) i)t der vordevjte Theil des
mdnnliden Glicdes, ober die fogenaunte Gichel be-
fonbers gefdhwddht, indbem, wenn aud die Jeugungs-
tuthe fonjt cinigermapen die gehorige Steifheit an-
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yimmt, dannod bie Eichel febr wenig gefpannt, fon:
Pern bepnabe fhlaff und weid) ift, fo, daf fie Den
ver Vegatiung nidyt die geborige Feftigleit bat, fon-
bern oft nadygicdt und fich) umbieget. Habe ich mich
Degattet, foift in den davauf folgenden erflen 24 Stun-
den die Jeugungsruthe Feiner ufrichtung fabig, aud
wird alsdann der Hodenfad hangend, der fidh aber
fedoch nach ein paar Tagen wieder jufammengieht.”

3) .. Obgleidh) idh nidht mit nachtlichen Pollutio-
nen, oud nidyt mit dem Saamenflus geplagt bin,
und weder bey den: Leibesoffnungen nod) bey dem
Harnen einiger Saame abfliefc oder yum VorfHein
Fommt, f{o leide i) babingegen an dem unwillfubeli-
then, Faum fiblbaren AUbgang der, den diden SGaa-
men berditnenden, bellen und durdhfihrigen Feudhtig:
feit in Der Worjteherbrife, die jedednial bey der aflers
geringfien ufridhtung der Jeugungsruihe und fehe
oft aud) bepm Srublgang und beym Havuen, bald
ftacfer bald fchwader abgebt.”

4)  Rickweh oder Kreugweh, und aud) twobhl
etivas Hiftrseh babe i) febr off, weldhes alSdbaun
sunimme, wenn idy lange jtebe, oder mic) 5. B. bey
Garvtenarbeiten, Ddie idh mandymal jum Wergnigen
unternehme, viel blde. Diefe Schmeryen find aber
empfindlicher und auch anbalender geivorden, wenn
id) in einer Seit von adt Tagen drey oder vier IMNal
ven Bepfchlaf, wie mandhmal, obgleidh freplich auf
vie vorgedadhte Fummerlidhe Weife der Fall getvefen
ift, genoifenn habe. Mach diefer oftern Begattung in
einer MWoche, bade id) dann auch Grmattung, M-
vigfeit, DMeigung um Schlafe und Werdrofjentbeit,
aud) cine SHwade und ein Thrdnen in den Augen
empfunden,”

5Y ,, Wuch babe aroar ecinen feften Gang, dabin:
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gegen wird mir aber das Stillffeben auf ciner Stelle
febr befdmweriich. SBenn id) lange fiehe, fo empfin-
ve i) nidht allein eine Meigung, mid) angulehnen,
fondern auch Krveuywedh und dabey ein Sittern in den
Sunieen, weldes alles junimmt, je langer i) ftebe,
und befonders in einer gebticften Stellung, jum Bep-
fpiel, wenn ich im Stehen an einem Tifch Geld yab’e.
Dief obgleich eben nidyt ftavfe ittern der Kuive mer-
Fe i) audy alddann, wenn ich eine Trepype hHerunter,
nidht bevauf, gebe, wenn ich midhy im Geben ge-
{hind ummwende , und wenn i) etwas Schiveres
getragen habe.”

6) . Wit andern Jufallen, als 3. G mit dem
Muffabren und Eridreden beym Einfhlafen, mitdem
Laufen unter dev Haut, mit Yusfhlag und Scdhrds
ven, und mit Soucdungen, ober epileptifchen Sufal-
Ten bin i), Goitlob! nidt bebaftet.  Auch reip ich
1.id)t5 von einer beftandigen innevlichen Kalte, obgleidh
meiite Fuge Teicht Falt erden, und idh juweilen ein
gelinbes Frofieln empfinden fann, das aber nicht lan:
ge Dauert.  Mein IMagen ift frenlich fdhroach, jedoch
habe id) guten Appetit, und das Gfen defommt mie
auc) wobl, nur auf fette Speifen und auf Higige Ge-
tranfe ftellt ficdh ein Lefchwerliches Sodbrennen ein,
Magenbriden und Kopffhmery empfinde ich nidht,
auffer wenn meine Dienftgefchdfte, denn ich bin ein
offentlicher Beamter, mich noibigen, einige Stunden
nad) einander am Sdreibtifd) ugubringen. Dodh
- tritt diefes lange Sisen felten ein, weil ich in einer
Lage bin, bdaf idh miv die WUrbeit durd) Gebulfen er=
leichtern fann, b wiirde dberhaups beym Sdrei-
ben ftehen, wenn fid) dabey nid)t die vorherbefhrie-
benen Befchwerden einftelten.”

»Der Shlaf ift nidye immer gleich vubig, dody
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jetesmal erquidend.  Der Stublgang it regelmais,
bie Grevementa find immer mehr weid) afs hare, dodh
babe ich febr felten einen eigentlichen Durdifall.  Fd)
muf febr oft mein Wafjer laffen, ich empfinde dabeyy
aber nicht die geringfte Bejhwerde.”

»» ft leide ich frenlich an Bedngftigungen , und
jede fleine Unannebmlichfeit fann mich alddaun faft
aufier qalle Faffung fehen, allein diefe Aengfilichfeit
und Beflommenbeit it nidht immer anbaltend, und
&) babe oft viele frobe und bittere Tage binterein-
anber.”

» Eine Sypagiertour von anbertbalb Stundesr und
bartiber fann i) madyen, obne dabey fonderfidd u
ermiben, Doch fdyige idy febr leicht. Won eigent-
licher Gngbrajtigheit weif i nidts, bey fchnellen
Bewegungen fomme id) aber leidht aufer Athem.”

s 5ch bin nbrigens 41 Jabre alt, habe ein giem:
lich munteves und gefundes Ausfeben, einen ramaijit:
ten Kerperbau, bin vollblitig, und etwas Forpulent,
im Geficht aber nidht fehr fett und an den Hdinden
mehr mager als fleijchig.  Man bat mir niemals yn
Aber gelaffenn, und babe nie viel medbicinive.”

»» SBor ungefabr vier Sabren habe idy die Ehinas
rinde, nach vorher genommener ywepmaliger UBfih-
tung, jeden Tag drey Theeloffel voll gedraudt, id
muBte aber nad) cinigen Tagen damit aufhoven , weil
bie Puiver miv nidt allein Engbrujtigleit, oder viel
nehr bejdhwerlidies AUthembolen, fondern auch ein
Jittern befonders in den Hdnden verurfachien, mir
bas Bilut nach dem Kopfe trieben, und Shwindel
und Werftopfung bewirleen, wobey id) ein auberit
biajfes und elendes Wusfeben erbiclt. Seit ber Jeit
babe id) gar feine 9Nedicin gebraudt.”

¥ *

F— * %
~ - *
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Sie haben fidh felbft gang vidhiig beurtbeilr. Gre
{chlaffung ift Jhre vorguglichite Krvantbeit. Jum Glu-
e iff Syhr Kovper vom erfien Urfprunge an febr fefl
und daverbaft, und nady allen Umilanden baben Eie
nidht Sorgen und MNoth in der MWelt gebabt, und
nidht Fummerlich) nad) Brod avbeiten Livfen, fonit
fonnten Sie bas gar nidyt mebr fepn, wasd Sie find.
: Das erjle und noihwendigite jur Heilung iji: dab

Sie alle5, was mit grofer Bervegung auf das ler:
venfpftem firfet, meiden, 3. B. anbaltendes Dens
fen, viel Rechnen, und Defoudcrs” alle Leidenfdaf:
ten, {elbff die gropere Freude wirfet in diefom Bor-
baltniffe de5 Korpers widrig und vermebret im Gan-
sen, durd) die nothwendige Unitrengung, cine Gr-
flaffung. Midhts ift Jknen jeso nadytheiliger als
ver Benfdhlaf, befonders mit einem MWatden, wo
mebrere linterleidenithaften der Liebe ins Syicl foms
men, wie Sie ¢5 felbii vecht philofophifd) in Threm
SBriefe gefublt haben., &o ein Bevlhlaf aufer Der
Ebhe mup viel mebr anfoannen, weil mebrere AUgret:
ten jugleid) wirfen. Da i denn 1) tiz AUrypannung
~und Grregung der Ferven, und wena ¢ ned) dagu
ftebend gefdhiebt, fo werden gugleid) aliz Musteln der
ganzen Mafthine aufs hodite angefpannt.  GSefchie-
bet e5 mebrmal binteveinander, fo fesi der, Der ¢
thut; fein Leben aufs Spiel, denn ein Nervenihlag
Fann auf der ©telle fein Leben endigen. O Sienun
swar mit Dem Reben Daven gefommen find, o ijt
vod) eine febr groBe Sdhwade und Crichlaffiing der
Pusleln, und das jebige mannliche Unvermogen bie
Wirfuna Ddicfes fiebenden Bepjchlafs. Sie bhaben
burd) diefen lebbafien Genuf Jhrer Cinbilbungsfraft
jich) die Fabigfeir genommen, mebr ju geniefen. Sie ha-
ben durd) Die fiehende Defiige Unfivengung Pen PMusteln



Shres Rudens und Jhren Sdenfeln eine Erjhilaf-
fung suaezogen, welde Jhnen das Steben fo fehr be-
fhmweelidh madyt.  Sie baben durch die Unfirengung
allen den Bandern, weldhe durd) Shre Spanntraft in
dem Seugungsdgeichafte die nothwendige Feftigeit bes
forgen, die Gnergie genommen, das Blut bis in die
Gidyel zu bringen.

Nach Diefer Theorie fehen Sie nun felbft ein,
baf wir bejonders Folgenbes thun miifen.

Den gehoviger Ton oder die genugfame fefte
-Sypanniraft dencn Banbern wieder ju geben, welde
bie tum Bepfhlaf erforderliche Feftigheit beterkfielli-
gen mijfen.  Das ift aber nicht gor leicht. Wie
miiffen dabey fiets auf das Gange wirfen, was aud
ibve nbrigen IRustein febr nothig babem, deun it
ber Haltbarfeit der IHusteln swijhen Dden Lenben
und Kreug it e3 aov nidht vedye ridhtig. 2) Uber
wie gefagt das erite und néthigile ift, daf Gie den
Benfihlaf doch wenigitens ein ganges Jabr laffen;
Tenn Da vey Thnen fein Neis ves Bevidlafs ift, als
nur durch movalifihe Dinge, dos iji die Gewodnbeit
an Genuf: jo ift aud) nidht Fabigkeir genug in ten
Seugungstheilen, Saamen genug ju bereiten. Da
ift e5 denn gony natiirlich , daf Sie ihr Leben febr
verflirgen mafjen, wenn Sie dem Kovper efivas ab-
pwingen , dap er dod) um ju OLefiehen nidyt entbel-
ren Fann, bis er fpicder in Dem Sujtande fepn foird,
diefe Jeuchtigfeit yu bereitenn, und bis der ganye Kor-
per mit genugfamen Ledensfioff befhmwdangert fenn
witd, daf denn aud) die Jeugungstheile zu ibrem
@efdafre das nothige von dem Ueberflufje des Gan-
aen evhalten,  Aber erft mup das Gange genug Le-
Pensfioff evbaltern, teil fonjt ein Theil das Gange
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um feine MNothdurft Geftiehls, und wer wird fich denn
felbft beftehlen.

Das Hiftweh, Krveusfhmery, ibve Uengftlichs
Feit, linvube und WMagendriicfen mit Sobbrennen jei:
gen doch gugleid), ap e5 in den Eingeweiden Des
Unterleibes an cinem frepen Umlauf der Edfte manale.
Gang befonders {deint dief der wibrige Crfolg von
ber China-Ninde ju beweifen.. Da wirben wir denn
geny aewif nie unfern Swed erveichen, tvenn wir
nicht vov’s exjte forgten, Dafl in allen Theilen Des
Unterleibes, vie @efchafte gany frey ohne alle Sto-
durgen von Ctatten geben.  Befenders glaube id),
daf die Gaile reichfich bey hnen da ift. Gin Gt
was, das ollen, Ddie fich durch Liebe tbergeben ba-
Den, febr eigen ift. a5 mup aber auf fo eine Ut
gefcheben, durd) weldhe die Nerven gar nicht ange-
griffen werden, und man aud nidht juvicl Neig auf
die Urinwege madiet. 25 ift gany Dejenders die
Urfache ; warum foldie Kranfe, durdhaus feine Rba-
Darber Defommen ditcfen, fie treibt dasd Biut fehr in
die Siugungstheile und madt Erectiones, ohne daf
Der Heit des Saamens die mindefte lrfache daran
bat. b Dabe foidye u AUnfonge meiney Praris bey
folden Kranfen, bie an fdleimigen und gailichten
Stodfungen litten, angewandt, aber alle Flagten,
dafi Shuen dieje Uriyney zu febr grofen Keip 3um
Beyfchlaf mache, und daf die Erectiones davauf ob-
ne Enve waren. Sie erbalten bier ein Wulver , | Das
mebr Eiblet, und die Stodungen los machet , |\ die
®alle verbeffert, und nidht auf den Uvin, fondern
auf vie Haout durd) die Wusbinftung wirfet ; aber
auch vic Werbauung beffert.  Diefes Pulver miif:
fen &Sie durchaus juvor verbraucdhen, ehe Sie
mit Den Pillen anfongen follen. Nehmen Sie von



biefem Pulver frub bepm Uufifehen ein Cuentdhen,
svey Stundenn bavauf ein halbes Ouentchen; MNad-
mittag drey Stunden nach vemt Effen wicder cin hal:
bes Duentchen, und beym Schiafengebn ein ganies
Duentdhen,  Bey demr Gebraudhe des Puivers muj
fen Sie jich fruh und Abends ein Kipftier con Chamillen
geben laffen.  Loffen Sie ein Loth Felvchemillen mit
2 Piund Weaffer bi5 auf die Halfte einfoben, und
diefe Halfie theilen Sie auf yvey Kivftiere. Daveu
follen Sie frub und AUbends bepm Sdhlafengeben cins
nelanien, Frab und Abends fjollen Sie Sid) am
ganzen Leibe mit faltem Waffer wafhen, Sie haben
Dalbey mflprﬁ ju beobadten, als Daf Sie Dad Wa-
fthen ftetd benm Kopfe anfangen miiffen, und vah
per SMagen Daben gany leer fepn muf, e muf alfo

Sibends drey Stunben nad) dem Cifen gefchebhen.
Die ﬁ‘*}ﬁ*tcre rathe idy Jonen gany Falt ju nebmen.
Die Seugungstheile wafhen Sie Sidy jo oft, als
e5 Seit und Umifiande leiden, in gamny Faltem Waf:
fer.  2Das MWajchen mit Faltem Waiter wied Jhnen
freffliche Dienfte thun. -G53 bat aud)y das Gute,
Daf ¢& die Stodungen derweglich madyt, und im Gan-
yen Die SBerdauung bey folchen Kranfen fedr frariet,
foven i) in meiner Praris gewif mebr als taujend
Grfabrungen auffabren fann. o wie Sie das Pul-
ver verbroudit baben, fdreiten Sie sum Gebrauche -
ber Pillen, aber mir 8oo werden Sie anf feinen Fall
qefund, @ie Eonnen wobl mebrere taufend braudhen,
denn e5 gebt bey der Grfchlaffung diefer AUrt lang-
fam.  Cie gebrawchen Ddie Pillen auf folgende Avt.
Nehmen &Sie erji 8 Tage lang alle Stunden nur eine
Dille , nach Rerlauf von 8 Tagen nehmen Sie eine
Stunde gwen, bdie andere nur eine, und dann in
8 Tagen alle Stunden jwey.  So nehmen Sie vonu
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8 Tagen 3u 8 Tagen eine Stunde um Die andere cine
mebr bis Sie die Stunde drep nehmen, dabey blei-
ben Sie fteben. Bey den Pillen follen Sie IMildh
trinfen. S weif gewif, daf Sie foldie obne alle
SBefchmwerde pertragen toerben.  Sie fellen die IMildh
gang befonders frith Iorgens trinfen, aber i Freyen,
gleich fo wie die Milch) von der Kub fomme. Trin-
fen Sie gu Unfang erft ein bald Pfund, ned 4 Ta-
gen taglicd) etwas mebr, bis Sie Denn julefit des
Tages, wobl 6 Theetaffen trinfen.  Dabey mifien
Cie fich) febr viel Vewegung machen, Gefonders im
Srepen. @5 ift gut, fwenn die INild) fiets von der
namlichen Sub ift, die Kub darf nicht traghar fenn,

Ben dem Gebraudye ver SRilch diirfen Sie durd)-
ais nidts Saures effen.  Fleifd) founen Sie effen,
nur Fein Saures, ja 5 ift fogar febr gut, wenn Sie’
Semntel , und Fein faures Brod effen.  Gebratenes
Fleifch emypfeble i) nodh mehr. Cage, Grite,
Edwaden, Graupe, Hicle u. dgl. in WMild) gefo-
het , Das laffen Cie Jbr Abendbrod fepn.  Ylles ge-
gobrne Getrdnte ift Shnen nadytheilig, und mwenn 3
auch Das veinfie befite Bier ift, fo miifien Sie doch-
die 5 bis 6 Wochen ter Nildheur foldhes nidht trinfen.
G5 ift gut, wenn Sie bey der MWildh oft ein Stiict:
then Suder nebmen. Alle Wodhen rvathe ich Jhnen,
vag Gie zwep IMal ein halbes Ouentchen Magnesia
Edinburgica nehmen , Ddamit ja im Magen nidhts
Caures fen. Das Mothiafte ift, fidh {ehr viel Dabey
3u bewegen, und alle Kopfarbeit bey Seite ju feben.
- Den Kaffee muflen Sie gang laffen, wollenSie etwas
IMWarmes trinfen, fo darf es nichts fetn, als ein paar
Taffen Chamillenthee mit etwas Jimme.  Aud) Fou-
nen Sie Dey der Milch etwas Jimme nehmen. Jh
Tafje jeit Den Dritten Theil abbruden, da werben Sie
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alle2 finden, was id) Shnen bier nodh nidyt gefagt
pabe. Jnr trinfen Sie Teinen Rajfee, und effen
@ie jtets {o viel moglidh, febr mapig, und nureiner-
Tey. Die Pillen rvathe idy drep Monate forraubrau-
chen , vann Foffe idy, follen Sie gany hergeftells fenn.
MNut fevn Sie i aliem magig.

Ein Mlad guten Malaga Fonnen Sie taglid) trin-
Fen. Wenn Cie Tabtad raudyen, fo rvathe ich, daf
@ie febr wenig rauden. '

Gin Leibgure von EChamillen mwiitde Jbnen auch
febr gut feyn, feil die Chamillen die Genitalia gav
febr ftarken.

Trinfen Sie ja feinen jungen MWein, und aud
Feinen Liguenr.

Jch gloube, SJhuen nun alled gefagt an haben.
Mur nech vas ;  fiehben Sie frith ja vechr bey guter
Jeit, mit ver Sonne, auf, uni ind Freve ju geben,
¢5 bat gemif einen febr woeblibatigen Ginflug auf
Shre Befjerung,

Jeb trage Fein Bedenfen, mid) ju nennent, el
i) wei, ih babe das Meinige gethon. Jcb bin
ver 2AUryt. ——

Sicevente Krvanferngefdidire.

» 3 Enbesunterfchricbener bin audy o gludlid
geivefen, Shr MNoth - und Hulfsbiihlein u Teen,
und Dadurch uberzeugt wordben, daf wh nod) niche,
mie ich bis dabin {chon glaubte, die Hoffnung anfges
ben dirfre, vollig gefund ju fverden.”

v 3D geborte jur Klajfe der Onaniften, und bin
Dagu von ecinem meiner chemaligen IMitjchuler, im
14ten Sabre (jee bin ich 29 Fabr alt) auf ciner Of:
fentlihen Stadtfchule verfibret worden, I tried



pas fdhéndlichite Qafter in meiner Unfhuld, ofne ¢35
al5 cin foldes su Fennen, und obne daruber Beleh-
tung au erbalten, dreny Jabre lang. Darauf werd
id) Bitrger eines Gomnafii, wo i zwep Japre ftu-
dirte, und durd) viele Gefddfte Davan gebiivert, fe-
nes Lafier jest nur erwa alle 6 Wedhen ausubte, Ju
gleicher Jeit ermadte da in miv ein beimlides Ge-
fubl, weldes miv ju fagen fdyien: e5 ifi unredht;
und diefes Gefiihl wurbe befonders durd) die Bemer-
Fung, daf fich mein Gedad)tnif verminderte, lebbaft.
Von diefer Jeit borte idh auf, Onanift 3u fepn.”

»» 3 begoa darauf die Hallifhe Univerfitdt, weil
ich mich der Theologie gewivmer batte, und las da
jufalfiger Weife: Salzmanns beimliche Stnben ter
Sugend.  Nunmebro erfannte idy, wie unglidlich
iy geworben, und verwinidie meinen Berfubrer ju
jpat. I fiublte die wbeln JFolgen der Onanie an
meinem Korper, 1edod -— und a5 war nod) einis
ger {indernter Troft — nidht in Dem Grade, wie
Salymann fie {hilderr. Sdnvadhe ded Getadtniffes,
Der Angen und Lenlenithmerzen, nur dieh ward id
an mir gerwabr. I flieng an ju glauben, daf ich
mich {elbft berjtelien modte, wenn ich unermiidet den
Wiffenfchaften oblage, und midy jeglicher Are von
Serfireuung entyoge. Dies that id) depwegen, und
aus einer mir nacurliden ubergrofen Shambafriateit
entdecie id) midh Feinem Urzre.  Fleif im Studieren,
und ecin einfames Leben verjtarfren bald den, nun
fhon durch Onanie gelegten Grund jur Hypodhon:
© drie, und id) ward launijdh) und verdruflidh, Cinen
arofen YRiderwillen fublte ich befonbers gegen tas
andere Gefdhledht, daber habe id) niemals der Liele
geopfert. I verliep nach zrvep und ein bald Jabe
vie AUFademie, und mugie mid) um de5 Brobes wilk
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fen in Conditicn begeben, obne gefund ju feyn, Da
fonden fich nun nachtliche Poliutionen und Hypedon-
orie immer bdufiger. . Nun winfdhte i), einem rebs
lichen, gefchictten und ver{dhmieqenen Yryt mid) ent-
pecten ju fonnen.  Aber woebin jollte ich midh wen-
ben? b fand i Der Mabe feinen, Der Die genmann-
ten Gigenjchafien alfe in fich veveinigte. MNac) ein
paar Sabren begog ih cine anteve Condition, und
las vafelbit in Den Hamburger - Jeitungen eine wohl
thatige UnFundigung dev dortigen Aerzte jum Bejien
ber Onaniffen.  Jdh anbdte mid) fogleicd) durdh einen
Porrigen Freund vor drey Febren an Ginen derjclven
unter Berfdhweigung meines Mamens, weldyer miv
perjichern Tiefi: mir ey nod) 3u helfen.  MWeld) ein
Valfam in meine Wunbe? Grv verfchrieh mir inlie-
gende Sezexte, welde ich in eiver Lieftgen Upoibete
verfertigen lief,  Jd) {d)icde G, Wohigel. felde jur
gutigen Durchficht mit; Nro. 1 und 2. gebraudyte i
nach SBorjoyrift 8 Wodhen.,  Darauf wurte mir Nro.
3 verordnet beym Shlafengeben., ) flublte Ddie
Pivtjamfeit Diefer Uryneyen , und fleng an mid)
su Geffern, i Denugre fovgfaltig ben damit beglei-
tenden MRath: auf bavtem Lager zu fchlafen, und id)
fchlief, da ich frine Wiatrage Halbaft werden Fonnte,
und jugleich befurcdhtere, Dap foldhes Unffehen machen
fourde, ouf aneinander gevticten Lederfiublen pivey
Jabre lang. Jd) Ladete mic) alle Tage, jedodh nur
ein Nal, des Morgens im Sommer, und machte
miv Motion.  Jh that auf ver{chiedene Speifen gang,
SBevyicht, Die miv verboten fourden, ubertrat abev
vernuichlich dabey die Grangen der Didt, und das,
glaube ich, bat meine Befferung verydgert. IMan
batte mir uber Diat nur menig evdfnet; und daf
iy mich vor alien Sovgen, @vam, beftigen Ge-



mathsbeivegungen und dergleidhen ju biten batte ,
war miv vollig unbefanne.  J< ward alfo nur, twie
G, MWohlaed. guiigit bemerfen werben, gum ThHeil
gebei't. Die nadriichen Pollutiones perliefen mid
nidht, und meine Verdauung gieng nach wie vor jebr
elend, und nabree die Hypedondric. [ eifelte
nunmebro ganglich) an meiner Wiverberiiellung, und
Sic fonnen denfen, tvie miv daben ju Tuthe war,
um fo mebr, wenn man {ich berouft iji, fo unver:
fdhuldet aur leiden.”

- Im Mary diefes Iabhres war ich endlich fo gliaek:
fih Thr Dudlein in die Hdande, und dadurd) uber
micine gange Kranfheit vollig Lidht ju beFomimen.
Nun gieng mir ein neuer Strabl ton Hoffuung auf
— Die Hoffnung, einen Weg gefunden zu Haden ,
auf dem id) ficher Pergefteilt werden wiirde.  JFc)
fchrieb fogleidh an Hevrn Fleifder nach Leingig, und
lieh mir 700 Pillen Formunen, welde id) Denn nach
SBorjdhrift gewiffenbaft nunmebro ausgebraudt, da:
bep firenge Diat gebalien, (balb bungrig gellichen
wie Sie fager) midy taglich ywey IMal gebadet, flei-
Big in Kien- und Birfenrwaidern, wozu Hier Gele-
genbeit, bemwegt babe. ) fible midh nun dadurdh
fbon fo wobl, wweit wobler al5 vorber. Sein Ap-
yetit bat fich vermebrt.  Wuf meinen WVaden jeige
fich {hon eine Refenvothe, die mir angemeffene Far-
be im 14ten Sabre meiner Jugend., Dev auf dev
Bruft befindliche Schleim ift aduslidh fort, und mein
Nervenfoftem beginnt fidh su fadlen. I {DHlafe,
Pa ich fhon feit einem Tabre in einer andern Condi-
tien bin, auf einer Matrage feit einem Wierteljabre.
Nom Saamenfluf weid idh nichts, denn mein rin
fieht gany Jitronengeld und vein aus, folglich nides
Dides davin.  Ob mit Grerementen Saamen abgebt,



meif i) nidt, und muf foldhes Jbrer Beurtheilung
uberlajfen.  Uber den Unrarth (mit Hodyadhtung ju
nennen) ift febr bart, und wird miv fauer, ibn ab-
aubringen. Die Hupochondrie qudlt mich nod). IMWabh-
reid tes Gebraudies ter Pillen babe idh nidhts von
Pollution gewuft. Ob folche mich bald verlajfen
fonnen und werden, erwartete ich mit Sebnfucht ju
erfal ven.”

wShre Pillen babe ich vom 28. Uprill bis 2o0.
May 7oo an der Jabl acdraudht, und nun auf's neue
wiederum 1200 verfhrieben. Im Eifen und Trin-
fen lebe idh jo, tie ‘Sie mir vorgefcdhrieben baben,
S merfe wodl, daf Sdhmwache ver Sd)liepmusfeln,
und bejonders Schmwade per Werdauungsiverfieuge
Schuld find, daf ich noch fo hdufig Pollutiones habe.
Dich bat mich Ibr Biichlein gelebre. - Taufend Dank
vafur. Cagen Sie mir nun, verebrungswurdigjier
enfchenfreund! wad id) nod) alles gu tbun habe,
um das Fiel ju erreichen, wornadh ift fivebe. Jcb
bitte Sie um Gottes Willen, fagen Sie mir's , das
mit id) der Welt mit avoferem Meake von Krafren
vienten fann, geben ESie mir mein Leben, und der
Weit eiven vedlichen thaiigen Brivaer wicder. O bels
fen Sie mir baid! Fhe Verdienft ift grof. CSoll
id) jur Starfung meiner VBerdauungsmwerfzeuge, and
Die Falten Kinftive — und wie oft taglid), braud 1?
Over ift's genug Gep den Pillen ju bleiben ? Darf
idh wabrend der Kur meine Studien fortfefen? Darf
i) theofogifche und pbhilofoypbifche Schriften lefen?
Darf ich meine geiftliden Reden memoriven? Nody
bin idy Privatlebrer. Jd) murde {chon feit zwey Jab-
ten Pfarver fepn, wenn ich es nur um meiner Ednd-
de millen, nidyt abgelehnr hatte. Mein Getadtnis
bat durd) Onanie fehr gelitten. I Tann ywar leidt



eftvas faffen und Geurtheilen, aber mit9Mibe bebal:
ten, und das Fummert mich fehr.  Jch trinfe {hon
feit aiven Sabren nidht mebr Kajfee, und twerde ihn
nie fwicder trinferr, {o lange id) lebe,  Des Morgens
trinfe ich jtatt Defjen ein Mlas faltes Dauellwajjer,
und effe mein Butterbrod , vorber bade idh mid). Mad
bem Fridflic gebe i in den Fidhtenwald fpazieren.
Diirfee icdh wobl yum Frabfiad swey Taffen Kubmildy
warm trinfen? Sd) bade nun alle Stunden die Par-
tes genitales in <D.uellwaffer, weldhes fehr ftarfend
ift. ©agen Sie mir, theucrfier Mann, tvenn werde
ich gefund feyn? Darf ich ju Cnde viefes Sommers
fidsere Rechnung davauf machen? Udy, wie fehue idh
mich darnad). O belfen Sie miv unfhuldig Leiden-
pen! Freudenthrdnen, Thrdnen des Danfes weide
idy Shnen entgegen weinen, und thdtiger Danf, fo
biel in meinen Kvdften ffedt, foll Jbhr Lobhn fem.
(Srhoven Sie die dringende Bitte eines Leidenden.”

Berehrungsmwurdigiter Menfchenfreund !

w Was der Unfang Jhres fo tedfilichen Shrei:
bens miv weiffagee, ift jest {hon um einen grofien
Theil evfulls; ih bin in denen beveitd vollendeten
y2 Wochen febr merklich Geffer gemworden, und ob
i) war mid) nodh nicht ganslich gefund fible, fo
fann id) dod) Die yveudige WVerfiherung niederfdhreis
ben, Daf nur noch wenig febit, um midh in den Be-
{ig Der volligen Gefundbeit ju feben. Emypfangen
Sie, verehrungswurdigfter MWenfhenfrewnd ! bis bie-
ber vovlarfy den warmfien Danf, den id) Jbnen
thatig gu ecfennen ju geben, feinen Augenblid 1dgern
peede, fo bald id) nur fegen fann: idy bin gang
bergeftellt.”
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»Dero hodgeehreen Bricf vom 18, Suny mit
swep Sdhacheelin Pillen begleiter, erbielt ich den 3. July
unverjehrt.  Sealeid) Forvigivte ich nad) Jbrer Vor:
fihrife den Plan meiner bisherigen Lebensordnung,
frand frub mit der Sonne auf, nabm eines der be-
wuften Pulver, dann in's Bad, wo id) gany bejon-
ders Unterfeid und Kreuy brav rieb, dasd gab miv
MWarme — davauf zu Haufe, da ein Kipfiir nad
ber ywepten Auflege Pag. 36, genommien, gefrib-
jtuctt, nun die Dillen, und damii cine jtarfe Stunde
lang in S6lyern Herumgelaufen. Mach vollendeter
Bewegung- vied, i) ned) eimmal den gangen Korper
mit einem wollenen Lappen, bieh befocterte die Uns-
dunfiung. Um ¢ Ubr, mwabrend meiner Lebritun:
pen, nahm ich einen Theeloffel Jimme, und 11 Pils
ler, um 12 Ubr Jimmt, um 1 Ubr jum Gifjen.
Gleich nacdh dem Gijen Lewegte ich mich. Um 3 Ube
Die Pillen, wm 4 Ubr Jimmt, und dann Bemwegung.
Nadhy einer volligen Hube gieng i) ins Bad, Ddann
Butterbrod jum Ubendeffen, und drey Siunden nad-
ber wufd)” ich den ganien Leib mit faltem Waffer,
und Ddann Pas ywepte Kipftiv. Um 10 Ubr Ubends
legie ich) mich nach genommenemr Dulver auf die Ma-
trage, und fdyief rubig und fanft auf ber rechren
Ceite bis die Sonne mid) recdte, und fo babe id) midh
unausgefett in Denen nunmebro vollendeten 12 MWo-
hen verbalten., Das Waben bes MNadmittagsd nadh
per Werdauung (dief muf id) nod) bemerfen) habe
iy verfchicbentlich aus Mangel an Jeit ausfesen miif-
fen, jedod e5 groftentbeils gethan. Das Studire-
ven babe ich voms Augenblicke der Kur an, vollig, fo
tie den Unterricht in der Mathematif, Phofif, Piv-
chologie und Vbhofivlogie eingeftellt, und dagegen blop
den in ber Neligion , Narurgefdichte , Jeichnen ,
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Mufif und Schreiben, 0i5 bHieher bepbebalten, und
Sihrer Worfeheift gemaf, blog meinen Korper durch
vieles Geben angefivengt.  Bierzeba Tage nach bem
Gebraud) der Dillen Datte ich einige Dolutionen,
daun wieber bicrzehn Tage, hicrauf nad) vier IWo-
hen, und nun find beveits vier Wochen fiberflanden,
und ich fchmeichle miv, da§ ver Pollutioven vielleicht
feine mebr mich beunvubigen wird,  Des emypfohle-
nen RKirjhenfaftes , toie der fauren Kirfchen nber:
haupt, habe idh mich gar nicht Lebiencr Fonmen, da
die Kivfchen bier nicht gerathen, und cuch fur Geld
an anbern Orvten Feine ju haben gewefen:; Ddagegen
bale i) mich, fo viel e meine gevingen NMeventien
evlaubten , einige Mal des Tranfs Rub. Tinct,
bedient.”

»Die Klpfticre habe ich eins des Morgens frib
nach dem Babde, und das anbere Wbends fegleid
nach dem Wafdyen bisher nebfivem Dulver gebraudt,
und bin dadburch, fo wic durch alles, was ju méi-
ner SHerfiellung von Cw. Wohlgeh. verordnet wor-
ben, gleichfam ein gany neuer SRenfth. Jch in jett
gern in Gefellfchaft, Dafelbit bin ich beiter und frobs
lich. S freue mich, dap ich febe, und fuble mid
ju meinen Gefdhéften noch einmal fo aufgelegt und
willig. Die Hypodiondrie hat ibre Laffen grop:
tenibei’s verforen, und eine {ehr rege CHluft, vie
oft brennende Begierbe iff , wirfr in miv.  Fcdh fann
weit mebr afs foult fpeifeir, widerjiehe dodh, foviel
als moglidh) , Dder Begierde, um nie ben TRagen ju

_ tiberlaben. Dief, bviep bin burd) Gie getverden,

GSie verehrungswitrdigiier Mann! find mein Retter,
und erden duveh fernen Hath v meiner volfomme-
nen Serfiellung der Grund meiner gany fanftigen
Wobhlfahrt feyn.  Goti! mwie werde ih Jhuen das
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je genug verbanfen Fonren.  Geiviff, ich werde Sie
nic vergefien. ©o fange id) lebe, mwerbe ich nicht
aufboren, Shnen Beweife von foobleerdienter Gr-
feuntlichfeit 3u geben, ob Eie gleih febr entfernt
find. Der Himmel witd midh ja auch in den Stand
fesenn, meinen eigenen $Heerd u finden.”

Achte Kranfengefdidhte.

Hamburg , tw December 1737,

Gdler, unbefannter Menfdhenfreund !

v Mir Wergniigen habe ich Jhr Noth - und Hhlfs-
bitchlein vor Kurjem in cinem Seitungslaten allbier
wabrgenommen , gefauft, und duvchgelefen. Die
Darin angewieferne Kur der Krvanfheit, wesbald Sie
vie Wuchlein verfertiget, Fomme miv glaubivirdig
bor, und idy wirde nidht anflehen, felbige balbigfi
porzunebmen , wenn idh vorber nidyt erft Shren De-
fondern NRath einbolen modie, dienvcil Feine folde
apnlidhe Gefchichte darinnen enthalten.”

» Den Anfeng meiner Eryablung muf id) billig
mit Nadbfolgendem macdhen.  Jh bin ein junger
Menfd) von 29 Jahren, ber ald Frembver (50 Mei-
Tew pon hier ju Hanje) Dierber mit diverfen Waaren
bandelt. Tch babe [eider Das Handwerk von meinem
swolften TYabre an, verfibre dazu von einem meiner
Kammeraben, getrieben, in evfferen Jabren fraifer
al3 in lefreven, jett befinde idh mich nun in dem Ju.
jiande, baf i feinen Reib mebhr dayu, vielweniger
Neigung jum Heiratben bhabe, ja was nod mebr,
id) foiire mebr als ju wobl die fhlimmen Folgen mei-
nes begangenen Lajters, ivoven die eine die Blodig-
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Yeit meiner Yugen ift, vor weldien mir e85 immer,
wie ein Nebel ift, und wie mir einem Schleyer beyo-
gen , alle Gegenfiande der Natur Fommen miv bey-
nabe egal vor, wenigftens fommen fie miv nidt ver-
diuderlich vor, aund) bemerfe ic) guweilen ein ieben
cinmal in dem vedhten und einmal in dem linfen Un-
ge. 3u dem Fommt nod) die Sditvdde meines Ge-

Dadtnifies, auch ift die Denfungs: und Veurthei-

Tungstraft bey mir febr {dwad) ; sumweilen brauft eb
mir aucd) vor meinen Ohren , ofters verfplive ich auch
ein Richen und Stechen unter der Haut, weldes ein-
mal bier, unbd einmal dort fich dufert. Der geho-
rige Uppetit jum Ejfen, wie aud) die Werdauung,
nebft ordentlichem Schlaf, iji bep mir noch vorbane
ven, nur etiwas Mudigfeit fpure ich nad) dem Cifen,
auch mwerde ich Loy {dwerer Urbeit, welde id) nidht
fange verricdhten Tann, rvedht ermubet. Dief it bie
Gryablung von meiner an miv habenden $Nalabie,
von weldyer id) ved)t gern befrent ware, dieweil id)
jebt in meinen DeBren Sabren, balb betdubt, und
nut als ein balber Menfch fo binlebe.”

»» Das ju Ihnen gefabte Sutvauen laft mich bof-
fenn, daf Gic nad) Ueberlegung meiner Maladie miv.
mit gutem Rath und Medicin bepftehen werben.”

»» eh) ermwarte elfobald als moglich Untwort, und
verbleibe Hodhadytungsvoll —

’#*“!- 1!*’#- . -‘i;*#
%ny Slanvar 1798,

w3 babe SHre miv geachenen Lorfchriften fo

viel al5 moglich berolar; die Pulver habe taglich drey-

mal und Ddie Pillen Abends und Porgens (dieweil
id) fie nicht gany nehmen Fonnte) jevquetfcher in
Malaga-Wein, genommen.”
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v ¥h babe mir jebesmal benm Schlafengehen den
Unterleib, mit Den vorgeidriebenen Delle gevieben,
auch alle Stunden meine Unigenlicder mir Yem Augen-
wajfer gevieben, und tdalich erwas Jimmt genom:
men *). JFrub Povgens babe ich mir mit Faltem
Majjer, nidht allein das Geficht, bintern Obren und
im Naden, fondern auch vie Beine bis aber bie Knie
gewafden.  Jcbh Pefinde mich gottlod dadurdh) {dHon
viel beiterer und lebhafter; der Sdywintel, meider
mir gar ju eigen war, dap id) feqar auf der Strape
nicht ficher fand , bat midh Pevnabe gany verlajfen,
id) fpure nur dann und wann efwvad weniges davon,”

» Won dem Hin: und Herziehen unter der Haut
fpure ih nichts mebr, nur biod an meinen Yuaen
Fann ich nod) nidyt volle Beiferung fptiven, wvicl bef: -
fer ift ¢35 wobl aud damit gewordben, aber nur nod
nicdht gany, wenn i mich nur der Falten Bdbder be-
Dienen fonnte, fo wirde ich gewip aud) nod) tveiter
fevn, aber die VWerbaltniffe, in denen ich lebe, mas
den mir es unmoglich.  Denn i fetive {hon merk:
lide LBefferung, wenn idh mich nur falt wajden
Fann.  Aud) boffe ich gewif, nadii Gott, durd)
Cie meine vorige Gefundheit vollfommen wieder ju
eriangen, in biefer Hofinung verbleibe ich mit Der
grofiten Danfbarfeit und Hodadtung.

% o ¥ ¥
* # *

L

*) Bey ber Schvache ber Wugen thut Ber Dunit von ecinem ftar:
Een Abfude des Daldriand febr qut. Man lafe fich » Loth ge:
fiogenen Pafvrian Pulviz  Valerian. majoriz holen, Eoche ed
mit einer Tafie Wafer, und lafe fich fodann den Brodem alle
Snmbven cinmal an die Vugen gehen. — Gieidh baraui waide
man firh die Auaen mit gany fartem Waffer, Nodh mebr atd
fattes PWaffer thur 2ad abaeiogene Cpamilcmmaifer. — Selr gut
it ed mit blogem Kopfe 3u gehen, und den Kopf io Eihle als
mealich su Balten.



—_— 205 —

Den 4. Januar 1798,

Gbler Menichenfreund !

v Woll innigiiemn Gefubl der Danfbarfeit fliv den
von Jhuen mir gegebenen Rath und vorgefdhriebene
SHulfamittel, melde ich ﬁjfmen nnburd),. ie weit e
fich mit miv gebeffert Hat.”

» S fitble mich jeo neu geftarft , meine Krafre
{heinen bennabe ibren vorigen Grad wieler erreicht
su baben ; der Furze Uthem, Den id) fonji bey Wer:
vichtung der Urbeit und bey Steigung der Trepyen
batte, bat fich gany verforen, und i) Fann defibalb
fo gefchivind, al5 i fonft gewobnt, arbeiten und
marfchieren. Der Schwindel bat {ich, fo lange als
id) Shre Pillen noch hatte und braudbte, gany verlo-
ven, und id) boffe audy, bdaf ed ferner fo bleiben
foll, da ich folche niche mebr braude.”

s, Das Wafden am ganjen Kepver babe aud fu-
chen 3u bewerFitelligen, und id) bé%e i Deffen alle
Morgen unterjogen; treﬁﬁrﬁe Dienfte habe ich davon
an meinem Korper gefpurt, und ich werde ¢5 audy
noch fernerbin thun. Werfichert von Fhrem fernern
treven Bepftande habe i) die Chre ju feyn. —

* B F* & ¥* =
* * #*

Den 25, September 2798,

,» Die mir leht gefandten Pillen babe verbraudht,
und befinde mid) gottlod, fajt voligin meinem vorigen
- gladliden Suftand verfest. Die Pillen find mir febr
bienlich, und id) gloube nunmebro gewiff, Dag,
wenn id) Diefe verbraudyt, meine Gefundbeit vollig
ywicder Hergeftellt fevn foll.”

» 3cb empfehle mich Thnen beftens und verbleibe
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Bodhachtend , und mit der groften Danflarkeit geit-
lebens Sbr Bevebrer.” —

Neunte Kranfengefchidte.

o G, MWoblgeborn bebelliget ein gefchmwadbter auf
pem: 9Meqe nad) Hulfe verirrter und durd) Jbr mens-
fchenfrenndliches Hulfsbud) auf die redhre Babn ge-
[eiterer , vielleiht aud) dadurd) jdhon balb geretreser
Mann, und von Jbnen, wie fdhon mancher anderer,
das, was ibm nod yum froben Seben gebricht, wenn
-¢5 erfest werden fann, jurad ju empfangen.”

»» 3 bin an fid) von gefunber Conjtitution, bdie
SMWarme und Kalre vertragen fann, aud) uberbaupt
aav nicht empfindlich , ober versdreelt, liebe Die Ma-
figfeit in Speife und Trank, babe von Jugend auf
weder Thee nod) Kaffee gerrunfernr, aud) Abends im-
mer nur wenig und felten etivas warmes gegefjen;
dod) raudie ich gerne viel Tabad *).

o 3 babe das 3ifte Jabr juridgelegt, beFlei-
be ein Thangkeit und Munterfeit erforderndes Umt,
fuble auch in mir Kraft und Willen, wirffam zu
feyn, meine €3 mit jedermann gut, und darf mir
auch [dhmeicheln, bep Borgefehiten und Befannten
gut angefhrieben ju feyn.”

» 31t folchen Verbdlmiffen wiirde id) gany ufrie-
Den leben Foumnen, mwdre i) nidht in fraber Jugend
obne Verfubrung durdh ein ungludlides Obngefabr
au jencr Den (Geift und Korper erfchlaffenden Hand-
lung verleitet worden, Ddie fwon (o manden PMann

*) Das Tabadraudhen miiffen alle febr einfdhranfen, weil der Tas
bad dic Merven u fehe angreift, bie Verdauung fdpwadet und
quatredner, —
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entfrdftet bat,  Frah evwadie jedodh aud) {hon ein
natiicliches Gefubl der Unmoralitat devfelben, rice
wob! obie fie gany beywingen ju fornen. €5 wur:
de abricheiniich der Kampf der Tugend fiegreid) gewe:
fenfeon, wdren nicht ungludliche Familienverbaltnije
und eine daburd) eingetretene hypodyondrifhe Stim-
mung demfelben hinderlich gewefen , Den tweldhen lei:
Der ! Serfiveuung in der verbotenen Luft gefunden
purde.  Kury unter Kdmpfen von Befferuny jum
Rudfall und vom RKudfall jur Bejferung verjivich
¢in Sabr nach dem andern unter drtdendem Verdrub
Wnmuth und Euifrafiung, bonn den Folgen der ge-
{hwacdhten BVerbauungstvafte, 0i5 insoelondere das

lesstere Mlebel Durc) gurucbleidende Ausleerung und

qudlende Blabungen fo fehr hberband nabiy, aud
pas Machdenfen und Gedachtnif fo {hmwad wurde,
bag i) endlih — obue jedod) aus Scham die Urfa-
de au entdedfen — Dep einem auswartigen men-
ihenfreundlichen und langit freundihariiich Fir midy
gefinnten Aryr Hilfe fuden mupte, weldher mid
4 Monate hindurch durd) abfiibrende Mittel nod

mebr jdhrwadte.”

»3um Glid {ernte i) im lesten Jabre Cuw.
TBobigeborn gemeinnusiae Shrift fennen, und wur:
ve nunmebr von den itteln zu meiner Fettung De-
lebrt.  Jcb Deidhtete nun meinen eyt und wurde
oon tiejem nunmebr jum oftern Baden der gefchwdch-
ten Zheile und zum Gebraud) ciner aus Ghina,
Luaffia und Eifen befichenden Uryney angemabnt,

~audh durch das Bad wirklich geftarft, das innerliche

TMitrel {hien mir aber nidht wirffam genug gegen die
bopedhendrifchen Bejhmwerven ju wirfen.  Gegen

- Diefe braudpte id) alfo das Seite 129 Ded 2ten Theils

angegebene, bep mir Durc) den Ufier wirfende Bred)s
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mittel mebrere Tage Dinter einander mit febr Gemert-
beren Grfolg.  Dadurdh aufgemuntert, verfchricd
id) bie angeratbenen Pillen, verbraudite 1600 Stiif
verfelben miit Simmt, badete obue Unterlof den IMWin-
ter bindurd) und finde meinen Suftand daburdh nicht
wenig verbeffert, indem fich die bypochondrifche Wngft
vermindert, meine vormalige bagere Gefialt und blafje
Gefidytsfarbe voller und gefunder wird , die Wuslee-
rung des Tages e aud) wobl gwepmal, wiewobhl
nod) nidht rvegelmdfiig genug erft nach vorgdugiger
SBeangftigung ftatt flader, mit einem SBorte eine mif
mit vorgehende Werbefferung augenfcheinlich ift.”

» e baben Die Gingeweide und der Magen
nod) nidt Kreaft genug, diefebr gut fhmedende Nab-
rung geborig yu bearbetien und ju verdauen *). Da-

*) Die befchwerliche Tertauung witd nun ned durch vas Eisen
und Denfon auf vad Efen gar felhe vermehrt , nu® taburd wird
bie Gienetung felic versogerr. Wichtd frefhet Der Gienefung fo fehe
im Wege are vie fisende Lebensart und gany befonders Las Stus
bieven, G2 ift qans was anderes, fo cinen Sranfen ¢ Wedhen
phue alle Gieichafte bey fich 3u baben, als wenn er cin ganied
Sage frets  fovebraudhet ,  uud dech vaben feine Acbeir verrichret,
Sumal wenn man fuwh feiner Sranfen berslich auimbmme, wnd
Shnen fudiet alles fo angenchm als moglich ju waden, Die
Sranfen, e i bep mic In meinem Dauje batre, Eamen denn
wohl gani natiiclich in g oder ro Woden fehr weit, Penn alle
Hinderniffe find da aug dem Wege gevaunter. — Diefer Sranke
wiirbe weit tidhrer su feiner Gefundlheit gefommen fepn, wenn
er orep Monate fein lagiges Gieihafre Datte bep Seire fohen
fonnen, Denn feine Arbeit war jets abivatres Denfen, — €3
gieng von Jeir qu Seit beffer , und ich BHabe eben ient einen
Brief von ibm eérbalten, intem er fuh nur nedy ber Pen fitwa:
aen WMagen beblager, und midy um meinen HRath birter, ob ex
fich wobl verebligen Fonmte; weil er erittich diefes savttiche Banb
wiintichet , und joentens , weil er alle 14 Tage vine Saamener:
afefung batte. — Das it denn mit Die Ucladhe , aud weldier
i) diefe Giefchichte abdruden laffe.

F2 it dem Sorper qewiff viel Heirfamer , wenn fo cin
Mann , frart daf er ale 14 Tage eine Polu ion hat, ben WBey:
fhiaf geniefit. S¢b Dabe debr oft Pemerfr, Dag, wenn junge
Manner fich ducdh) Onanie entfraftet barten und gefund wewen
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fer bin idh tragund verdroffen nadh dew MNittagsefen.
Borjtiglich erregen mir obne Riveifei EBI-_:I;ungen 2 —
3 Stunden nad) demfelben eine 31 Defdhreiben uns
moglich mwidrige («E‘mpfmbung, oburdh die Dent-
und Befinnungsfrafe angegrifien wird , o daf id)
yu Ddiefer Jeit nicht nur in gefellidhaftlichem Umgang
gany arm an Ginfallen und Wendungen, fondern
aud) sum Nachdenfen erfordernden AUrbeiten gany un-
fabig bin, tie denn uberhaupt eine fid) aufernte
Wergeffenheit und ein Den gamgen Nadymittag und
Nbenv zu cerfolivender Mangel an Lebenstraft miv
Angft fur die Sufunft madt, ob id) gleid) der un-
gludlichen Ausfcheifung feit mebreren Jabren nur
felten gefrobnet Dabe, und feit Jabr und Tag von
berfelben gang und gav auf ewig juritdgefommen bin,

»» @10, MWoblgeborn haben fich dem verbienfilichen
Gefchaft der S.E}Im[c{)mrettunq und %erebiung genibs
met, und in Shrer vorvivefflichen, in dDas Jnnerite
Shres @fgenﬁnnbcé eindringenden, uberarugenbm
Sdrift fo menfchenfreundliche Gefinnungen entivi

— —_—

yoaven , nidit nur ofne Nachtheit, fondern fogar mit Voriheis
fitr Die Gefunvheit Den BVepihiaf ausiibeen,  Wbver wie? dag ift
das Eiglichire Piinkrchen.

% ©ie miffen vors evite fich gany erfolet, und dad mann:
liche Wermdgen Haben , und mifen fieh in ein Madchen veviies
ben, o Dag fie das Madhen nur um des Madchens wwillen 3u Des
ﬁ[it’!l wilniden. Rweptens miffon iz denn faum in 14 ZTagen
ein Mal genieffen, So ein BVeyplihlaf, der dann fo felten ges
fchieht , it dann gar nicht fchadtich , fondern Bat was FWohitha-
tiged fiir den Sorper , weil fein Genuff mit ciner eigenen etefiri:
fchen €injficdmung certunben ift, wetche derr Kivcper fiir den
Bertufi fchadles hait, — LBo aber nicht alle dieje Dinae sufams
men teeffen, ba fann ed nicht jo fepn.  Mur Dein, Yer nady ef:
nem Giegenjiande fo febntlich fehmachter, fann der Genud hed
Beyichiafd evquidenve Helohnung fepn, — &3 mup ta feine Wes
benabficht fern, Und ver BDepichiaf muf audy nur febe fefien
genoifen werden; — daun Har er vorsligiid) auf die verbeffecten
Dnangbriider einen fiarfenden FinAug, weil {0 ein ungerwobhnier
Reie auf die Nevven mit etebrrifihem Einfiromen Genug i, = =

T
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@elt, wobnrd) Sie das innigite Jutreven allen denz
jenigen einfloper muffen, weldhe fich getreffen fiibien,
ind nad) Hulfe fdhmadhten.  9Mem fonnte alfo aud
id) dos Gieftandni5 meiner Aus{dheifung, welde
freplich bas Taaeslicht mebr, als den Tod, (mweil
2 mic) berabmwitrdigen, jo wobl gany ungindlid) ma-
chen fonnte) furdyter, mit inniger leberjengung ans
oertrauzn, ald G, Wohlgeborn, welde nid)s we-
niger, als Die verbeorgene Sdhande eines jur Tugend
aueticfqe¥fommenen Gefdhopfs, fondern vielmehr dDeffen
Glidfeligfeit beabfihtigen. Durch folhe Grunde
Betvogen, wenbe ich mid) daber als ein MUnbefannter
—en G, MWoblaeborn in der fefien Juverficht, daf
Sic aud) midh eincy menfhenfreuntlichen Aufnehme
wiirdigen, und aud) mir die fo piclen andern fwieder-
fobrne einfichtsoolfe Unterfiisung werben angedeiben
[afien.  Sitehmen Sie Dafiiv jum Boraus das beilige
Merivrecdhen von mir an, dai fich meine Danfbarteit
picht nur vee! qufern, fondern audy evfi it meinem
feben verldiden werde.  Jh freue mich berjlich Da-
rauf von Sbnen einer baldigen, Heilbringenden Unt-
wort, wm weldhe ich nochmals geborfamft bitte , ge-
wurdiget 31 werden, und Dadurd) su veruebmen, an
fwen die verebrunasvollen Gejinnungen gevidhiet find,
mit welden ich gu verhorven die Ghre habe:
G, Woblgeborn 1.
r** !k*# '!*i
»» G, TRoblachorn glitines Yntwort{Hreiben vom
24. Wap bade id) am -, Tunius ju meiner grofen
sreude rigyiig erbelten,  J) babe auch fogletd) an:
aefangen, die aberfchickten Pillen, fo wie die vers
cidneten Pulver ju gebrauchen; allein mit den Kips
ftieven Fonnte ich fopob!l aus Unerfehrenbeit mit der
*



Mnwendung derfelben, als weil id) Hier Feine tauglic
he Sprite exhalten fonnte, fo lange nicht ju vecht Foms-
men, bi5 i) miv eine ver{thrieben batte, fooriiber
fo viel Seit verloren gieng, daf ich et von 25, Jun.
at, Die Klpfticre regelmasis nebien Fonnte.”

» De id) nunmebr damit vier Wochen lang con-
tinuivet habe, fo fann i) mich dermalen uber vexrfel-
ben 2Wirfung dufernn.  Sie verurfaditen fogleich nach
pem Gelraud) eine angenehme und gelinbe jufammens:
siehente CGmpfindung , aber aud) einen Neis jum
SMBiederabgang, dem jedoch leidht zu wiederftehen ift,
davauf bleiben fie ohne Befdimwerde mebreve Stunden,
jurveilen einen gangen Tag lang, gany rubig Dey
miv, bejonders foidye, Die ich vor dem Sclafengehen
nehme, als weldhe , obne mid) in meinem guten
Sdhlafe ju ftoven, die ganze Nacht und einen Theil
tes folgenden Tages uber bey mir find. Da idh) an
einem Tage 2 bis 3 Kipfiteve nehmen oll, o muf
id) sumweilen vor gebabrer Leibesiffnung wieder fins
ftieven , oder mir viel Beweaung wmaden, um um
Stublgang ju gelangen. &ie geben nie vein, fon:
pern allemal cim excrementis, Die swweilen bart,
puneilen, ja groftentbeils , weid) find, wicder ab,
und find woblthatig, indem id) das Draden gegen
den Kopf, und die Bedangfrigung des Nacdymittags
nicht mebr alle Tage, oder in fo bubem Grade wabis

‘niebme, aud) mir dov Kopf weniger eingenommen ijt,

tie vormabls, mit einem LWort alle in meinem voiis
gen Sdhreiben angegebone Wefdwerden fidh vermin:

- pern jv wollen {deinen, obgleich die Leibeséfnung

niech nidht u einer Leftimmiten Seit von flatten geben
will, daber aud) das Kivpfiieren niht ju fefigefesion
Jeiten vor fidh) geben fann.  Darinren finde i die
vorguglichiten Befhwerden, Der idh febnlidh entlebiges
T 2 €
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su werden wimfde, und weldhe ju Leweifen [Geinen,
Da nod) ;em:ﬁmbe &rcrm:anta und Berbartungen
bey mir wobnen.”

ss X6D mﬂi} nicht, ob ¢35 3u bemerfen ubtbtg ift ,
paff die Kipjticre und Pulver durcdh den Harn ju wir
fen {heinen, und daduvd) Unreinigfeit abfubren, da
et gany brounvoth unrein und did ausfieht.”

o Die Puloer eryeigen fich criwvdrmend, fidrfend
und von vem Kopfe ableitend, baber ich alfo bis ju
fernerer Nachridht anbalten werde; ich verbarre mit
inniger Werehrung

G, Wobhlgeborn 2¢.”

Sebhnte Kranfengefdhidhte.

Bien, ben 7ten Uuauit 1798,

o Uueh ich gebdre yu der Jabl der Ungluciichen,
pie durd) das furditerlicdie traurige Lafter dDer Ona-
nie, fich um Forperliche und geifiige Krafre gebracdht
haben! $Bis in mein fiebjehntes Jabr war i) ftark
und gefund; zu diefer Seir aber ward ich durch Hulfe
eines Cpielyenges, eines holzernes Pferdes — ein
Theilnebmer diefes Lajters. Seit diefer Jeit wuds
diefer Trieh in mir, und bald verminderte fich meine
frafe, 0aild fihwand die Bluthe meiner Jugend, Mei-
ne Aelicrn und Lebrer mevkren es erfi nod Werlauf
eines Sabres , unrerfogten e mir aber Diof mit dem
I[njase: G5 fey Cunde, obne irgend einen anbdern
Grund anzugeben.  Jch untevlief das Lafter nidt,
blich fhoachlich, und man glaubte, id) barte Wurs
mer, und bebandelten mich aus diejem Gefichtspuntt,
Seh lite befonders viel an Nervvenjufallen, die fich
bauptfadhlid) beny Tifdye auperten, und in einem uns
wiltFubrlichen frampfbaften Qridhurrern durd) den
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gangen Koérper, befonders an den Qippen DLeftanbden.
Dagegen wurden mir Krauter-Kip|iiere gegeben, und
i muBte taalich ein Glas Ungerifden rothen MWein
tvinfen, Dief {hien miv qut 3u thun, und id) befand
mich siemlicdh) wobl.”

,, Dicfed mein MWoblbefinben veranfafee meine
Weltern mich im 16ten Jabre aus ibrem Haufe ju
laffen. ) fam an einen mir gany frembden Ort,
und febte Das traurige Lajier beynabe 1 L Jabr un:
ge;’*fsrs fore. @nbdlicdh fand id) einen Freund, bder mic
miv von diejer Sad)e fprac\f}, (Dem Stamen nach Fante
ich fie nich) und nun erfi fand idh) traurig, traus
tig da. . Scb wollte ¢5 ywar untevlaffen, aber Ab-
gelwobiung war uber Die Wernunft Here.  Ginige
Sabre bat diefer Kamypf gedauert, bﬂd} bl ich feit
der JMitte bes Monats November bis jelt fren von
RBergehungen dicfer Are.  Stur nadeliche Pollutionen
ihadhen midh auferordentlich, und fie find e3, Ddie
ntich fehwady und timide madyen.  Meine Beine mod)-
ten miv umfallen, meine ugenlieder find faft vor
SMarzigfeit immer Halb ju, und thun mir {ebr webe.
!Br:fret'rezt Sie midh davon, edler Mann! mit der ju-
tlictfehrenden Kraft und Gefundbeit wird mein Geit
auch Deiter werden. Mein Shlaf it jeht mebr
ermﬁbmb, al3 evquicfend, denn idh {chlafe nie vor
1 bi5 2 Stunben, nadbemt ih ju Bette gebe, ecin.
Oft leide ich die beftigfien Kopfihmerzen. Kurs alle
dvie Sdymerjen, die Sie, als Folgen diefes Lafters,
mit fo vielem Sdarfiinn angeacben baben, empfinde

i) im Deftiglten Grade, und idh gejiche e5 Jbnen

aufrichtig, daf i) oft Ueberdruf des Lebens fiths
fe. Nebmen Gie {ich meiner an. Cwig, evig
wird mein Danf lebendig, mein Hery gefublvoll
und evfenntlich gegen €ie, als meinen Helfer und



Crretter fevn, I bebarre mit der (dyuldigjien
SHodyadhtung
Gw. Webigeborn
geborfamiter Diener
N. N.
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Mein guter Herr Graf!

5 that miv bep Durdhlefung Jbres Briefed recht
beralidy [eid, bag ich nidht {hon feit 20 Fabren Fbr
Nrst war, da glaude i) qewif, baf das, was ae-
fhab, meiner Uufmerflambeit nicht bdrte entgeben
jollen. G35 ijt auch Schade, daf Sie nidht fo einen
Arst hatten; Jbre Unlagen miffen febr gut gewefen
fevn, und da Sie, nad) alfems ju fchliefen, bejon-
bers an Lebensiioff leiven, Fonnen Sie das nicht ge-
worden feyn, was Sie wehl bacten werden Fonnen,
G5 it nicht gur, dap Sie {hon vor Eniwidelung des
Kuabenalters der Statur Theile entlodet haben, wel-
he tasd Primum principium animi et corporis find,
Da5 Sdyfimmifte daben ift, Daf man uber Gewohn-
beit der eriien Jugend fo {hwer wird., Der Febler
liegt ftets an der (Friichung; das Spielyeug yum NReis
ten it Denen Kindern wenig nuse.

it basd Lajter einmal firivt , bann wirft Ddie
Worfiellung: daf e5 Sunde fen, fo wenig als cin
Theeloffel Suppe ey einem Hungrigen. Bey Dden
Solgen, meldes bdiefes Rafter fir die Gefunbdbeit
bat, muB man anfangen, bdas iff bas redyie
ittel.

Die erfte Jolge war bey Jbnen der Franfe Ma-
gen, Dbaber bie Krampfe DPer Lippen beym Gifen.
Der rothe Wein wirfe blof als IMagenmittel,



But war e5 nidht, taf Sie dabey {tudbiervten,
dadurch) wurden bie Merven auf doppelte Urt ange-
griffen, und die Scdmache war um fo mebr ju fivcd-
ten.  Freplidh mup die Kvaftlofigieir der Feugungs:
theile fehr grof fevn, da Sie felbige fchon deftrmivten,
¢he fie nod) die nothige Fefiigheit von der Matur er-
balten Datten: €5 werben Sabre nothig {vym, Jh-
nen nue einige Starfe wieder ju geben, und diePcl-
lutiones -wegsufdyaffen. 2lle diefe Jufalle Lewveifen
gang, baf e5 Sbnen an Lebensfioff febli. Jch Fann
mir Jhre Sdhwade fehr gut denfen, denn id) weif,
fvas e5 beipt: fo jeitig Der Natur den Saaimen zu
cntfocfen. G5 feblt alles, {clbft das Furdhtfame im
Betragen ift TMangel an Lebensfioff. Sie werden
{hon Davon Defrepet werden, aber freplich langfam,
Das befdwerte Cinfdlafen ift gany Folge bavon,
und allen foldhen Kranfen eigen.

- Do) weg mit diefern alfen. Sie follen nun hHo-
gen und lefenn, was Sie u thun haben, um gefunder
ju werden.  Mur Degebren Sie ja nidyt, dap diefes
auf einmal fepn foll.

Geftlidh miffen Sie, fo wenig ald moglid), mit
vem Sopfe avbeifen.

Sweptend alles meiden, was Jhre Mervven int
minbeften veit. Dabin gehort eine su peintiche Sor-
ge fur Shre Gefundheit, diefe felbt madyct Sie frant,
oder dod) {dhwad). Uife Uffefren, zu welden Sic
febe geneigt feyu werden, miffen Sie ju {liehen fur
dhen: Selbft vie Freude ifi Shuen naditheilig, wenn
- felbige su lange aulidlt, und nidts ift Jhnen fo no-
thig, al5 Rube des Geiites.

Macdjen Sie fich fermer febr viel Vewegung im
Srepen. Die Forperliche Beweauny in dev Luft i
Shuen ryren , unt nid)is wicd Jhnen bea Shlaf,
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bas Defite Starfungsmittel, fo Bald und fo leicht be-
fordern , als baufige Vewegung in der freven Luft.
Aber, theuerjter Herr Graf! Sie miuffen ju Fupe
geben.  Meiten und Fabren dlirfen Sie durcdhausd nicht,
bepdes machet Saamenergiefiung durd) den Reib, den
befonders Dasd Fabren auf die Nerven des Kreuzesd
durd) Ddie Frictionen madhet, Sie, Fonnen fidh
davauf verlaffen, dag Sie allemal wenn Sie fabren,
Poliutiones haben werden.  Alfo, lieber Herr Graf,
folgen Sie ja dem vechtfchaffenen fMann, und gebhen
Gie fleifig su Jufe.

9Bas die Didt des Cffens anbetrifft, fo ratbe
ih, bap Sie, fo einfady, ald moglich, leben. &f-
fen Sie fa nidt Vielevley jufaminen. Gany Lt fich
Pas nidht verimeiden. Sepn Sie nur fo mapig, als
moglich., Die Auswabl der Speifen darf nicht angfi-
lich fepn, nur effen Sie ja nidt o viel, daf Jhe
Magen gany erfuller wird, denn dad Wellfepn Ddes
Magens begunftiget die Pollutiones. Lrinfen Sie
aus eben diefer Urfacdye bey der Tahlzeit ja nidht viel
Ein Glas Bifdhoff ober einen redhten guten Burguns
der, Ponta¥, oder adpien franydfifchen Wein. bends
ift e5 febr gut, wenn Gie wenig effen.  Bier Fonn-
ten Sie trinfen, nur fein Vouteillen - Bier, dicfes
treibet Den Saamen, YWeighier aud) nidhe. Limo-
nade ijf redht gut, aud) Glace . Hiiten Sie fich
vor Grfdaltung nach Grhibung, fonfi werden Sie mit
Shrer Nafe ewig im Streite leven; denn ob Sie mir
swar davon nichts gefagt haben, fo weif id) es dod)
nach den andern Jufallen, daf Sie mit der Nafe viel
su thun haben muum

Den Kaffee mufjen Sie gany mnbm Statt tes
RKaiffees aber follen Sie folgendes Fribjihd baben:
Lafiers Sie alie Sorgen ein halbes Lorh Jslandifd)es



—___—
i

-—-5(}?—-

Moos mit gwenp Tiunden guter Nild fo Yange Fo-
chen, bi5 ed die Halfie eingeFocht i, der Topf muf
aber febr gqut gugedect feyn.  Dann muf die Halfte,
bic ubrig geblieben ijt, duvd ein Tucdh geprefit wer-
ben, damit das bitterliche Shleimige alles vom Ioofe
in die Mild) Fommie; o5 ift ein febr gelindes fidrfen:
bes und nabrendes Rittel.  Sollten Sie dennod) fuith
SHunger haben, fo efien Sie etwas Semmel.

Die Mildgemupe will ih aar febr empfedlen,
Befonders Sago mit Mileh.  Wuch gute Fleifdhbra-
be, die febr eingefoht feyn muf. Die Pillen gebe
id) Sbnen jeso nodh) nicht, Lraudhen Sienue bas Ful
ver fein fleifig fort. Sur alics Fette miffen Sie
meiden. S alaube Thuen nun afles gefoat 31 ba-
ben, was Jbhuen 3u wiffen nothig ijf. Folgen Sie
nut gut, fo boffe ich viel. Wenn id) Sie nur bis in
die MMitte des Mayes o weit hatie, daf Sie die Mild)-
Fur nebmen fonnten.  Freplich, wenn ich Sie hier bey
miv hdtte, wave e5 am Ceften. Nady 5 Woden ges
ben Gie mir Nadyriche, .wie ed Jbhnen gebt,  Ubends

- dirfen Sie durdiaus nichts fefen, fdhreiben, ober

fonft an irgend etwas anbaltend venfen. Das treibt
den Schlaf weit weg, und mir mifen bey allen fols
chen Gefhivacdhten gany befondera darauf bedad)tfenn,
dag fie gut fchlafen.

Das crjte, was Sie dabey su thun baben, ift,
baf Sie den Unterleib offen haben und halten.  Sie
muifen da durdhaus Kipjiieve gebraudyen, thHeils um
Der Oeffnung willen, und joeptens als Wrynepmit:

- tel, wm Die Saamenbebalter ju ftdrfen, und tas Ge-

frofe frey ju madien, damit eine gehovige WjTimula:
tion der Safie ftatt halben Fanu, denn Jhr Gefrofe
ift fo gewif verfleijtert, daf gav Fein feiner und jur
Crnabrung gefdidier Chylus duvch fann,  Hiev auf
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bem NRecepie Nro, 1. babe ich Jbnen Doz, was Sie
sum Kivfrieven nehmen folkep, aufgefdricben, Lafe
feir Sie {ich von diefen Speciebus 4 Loth mit 4 PFd.
Waijfer Fochen, in einem gut jugedecicn Topfe. ¢S
muf nur langfam focdhen, und muf die Hdlfte einfo-
hen, fo af nur 2 Pfund bleAben. Die = Pfund
weden ju vier Kipfticren gebreudt. Sie werben
wobl am Defiten ihun, fich eine Kyftierypribe ju fan-
fen, mit der Sie fidh felvit Einfticren Fonnen. Sie
mtffen aber bdie Kloftiere felbft gany Fible nebmen,
bamit foldhe erft in dem Korver warm werden, auf
bicfe Urt dbunften Sie viel mehe, und ver Dunft lo-
fet gaiy Defonbers gut die {Hleimigen Stodungen ded
Gefrofes auf, das ift Jhuen febr nothig, damit die
steepte Berdauung audy gehorig gefhehen fanr, unt
bie Uffimulation der Safre gut werde. Fribh, fo
wie aufgefianden, ift bas evjte, wad Sie su thun Ha-
ben: Paff Sie fidh am gongen Kovper mit fo Faltem
Maffer wafchen, wie Sie ed nur haben Fonnen. Die
Berfidt baben Sie daben niihig, dap Sie bey dem
Sepfe anfangen, dbann Pen $Hals, dbie Brujt, und
ven Unterleib wafden. Den Unterleid reiben Gie ja
tedit febr im Sicfel berum, damit Sie durd) das
NReiben Den Motum peristalticam vecht vermebrei,
weil durd) diefe BVewegung die Davime und Gefafje
te3 Unterleibes nicht nur an Lebbaftigleit gewinmen,
fonbern auch das in ibnen Gtodende sur usfubrung
aeveift wird. Wud) die natucliche Leidesoffuung wird
poburch Deforderi. So wie Sie mit dem IWajchen
fertig find, frinfen Sie gleich Mild) mit dem Fslan-
difhen MMoofe die crfte Taffe, diefe mag wavi fepn ,
und gleid) davauf nebhmen Sie bas erjte Kiyjtier. E5
ift qui, wenn Sie frab bey Seiten aufftehei , und nun
Cefonders, menn e im Frihjabre fo fchone Tage
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und Morgen giebt; die erfte Lufr benm nfgange dex
Sonue ift die veinfte, und ittt befonbers fehr gut
auf die franfen beweglichen Nevoen.  Drey bis vier
©iunden nadh demr Kipfticre, nehimen Sie das ywei)-
te, mwenn aud dasd erjte noch Len Jhnen fepn. {elite,
S Vorbeygehen fage i) Jhnen, vaff es fehr gut
ift , wenn die Kipftieve lange Ley Jhuen bleiben, und
nicht mit dem Stublgange wegaehen, “efonders ift
e5 Dey Werfchleimung der Gefrofe fohr que, wenn die
Kipftieve durd) die natiirliche nsblnjtung weggeben,
Das dritte Klyfiier follen Sie erft Ubends, gleich -
vem Sie ins Bette geben, zu {idy nebmen, weil ich
winjche, daf das dritte Klpftier die Nadht durd) ben
Shuen Dleiben foll.  Slchmen Sie aler ja die Kly-
fticre Fubl. Sebr genau miffen Sie At Laben,
vaf feine Luft in der Kipftievfprige ift. Alends aber,
ehbe Sie fich vas dritte Kivjtier geben, {ollen Sie fidh
wieder guvor mit gang faliem 2Waffor eben fo fic frab
beym Aufitehen wafhen., Sie werden auf diefes Wa-
fchen gewif viel zeitiger einfchlafen. Legen Sie {ich
fiets auf die vechte Seite, und jorgen Sie ja Daff a3
Kiyftier bey Fbhnen bleibe. Wle Tage, ehe Sie auf
den IMittag effen, nehmen Sic den dritten Theil,
pon einem Quentchen Columbo-Pulver, laffen Sie
foldhes aud der pothefe holen. Pulvis Radicis Co-
lumbo.  $ier fdhicke ich Shnen ein Pulver von diefem,
weldes mir in dem beftigen Saamenfluf, flets febr
gute Dienjte geleifiet har. Sie miffen davon Ror-
mittags swen Mal und MNachmittags wey Mal ein

- balbes Quentchen mit Chamiffenthee nehmen.  Un-

fer 4 bi5 6 TBochen aber werben Sie wivd) fehr wenig
Befjerung gewabr werden. Der Unfang der Befje-
rung ift rubiger Sdlaf, mebr Frodiian und Heiter-
Feit De5 Geiftes. Babden Sie fich dabey oft die gan-
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sen Jeugungseheile im Faltem Maffer. Der Leib-
guri wiirde Jhnen f{ebr gut fevn, loffen Sie felbigen
dgus Ghamillen maden. Sie miffen ibn aber die
Madht durch wicderndben.  MWie berzlich wird fich
iber Jhre LVefferunyg freven
Gw. Hodgeborn
ergebeniter Diener.

* * ¥ * % * =
* * *

Auc) diefem Kranfen befam die empfohlene SHeils
art febr gut,

Bejonders babe id) diefe Gefchichte abdrucfen
lojfen, um Ueltern und Griieber auf vas Steden-
pfecdereiten der Knaben aufmerffam ju macheu.

Cilfte Kranfengefdidte.
Ctoklhoim, ten 15, Sept. 1798,
Woblgeborner, Hochzuehrender Hevr!

o Scb bin ten 28, Aprill 1760 geboren, in Dem
SHaufe meiner Ueltern wurde ich bis nad yurindyeleg-
tem 1 6ten Jabre eriogen, den 3o. Jan. 1766 Fam
idh an den N. Hof ald Goelfnabe, wofelbft id) bis
176q blich. b batte das feltene Gk, Feinem
Berfubrer unter die Hanbe ju gerathen; mein Kors
per bat nad) allen feinen Theilen eine vollfommene
Seitiaung und usdbildung erbalten, und nach fchon
gurndaelegtem 1 gten Fabre, (obnerachtet Der bepnabe
Bontinuellen Grectionen, die ich von meinem 1 06ten
Sabre an batte) Batte id) nod) nidht die gevingiie Kennt-
nif oon ber Jeugung; meine lUnwiffenbeit in diefem
Punfte war fo greg, daf, alsim May 1769, alfo
im angetretenen 2o0. Jabre, meine Nawur im Sdylafe
fich bas erfie IMal ergef, und idh vor Wolluft da-



eiiber crwadite, idh febr angfilich daviber rurbe,
unp faft glaubte, es fey ein Borbothe einer febhr gro=
gen Kranfbeit.  Im Jabre 1769 fam id) nad) Halle
aufs Paedagogium, id) verlief e 1770 Dent 20, No-
pember, und mupte auch 0is Dabin nidis von Selbji:
befledfung. Sm Junp 177 wurde id) Officier, als
ich fchon vollig ausgewachfen war; bier batte ich oft
Die Infpection uber bas Lagaveth. INit einem TRale
erfubr id) bier alle5, was mir Gcfel und Gntjesen
gegen das weibliche Gefchlecht einflofte.  Sch gieng
pom Militar fweg , und Bedurfmif lebhrte mich die
Selbftbefriebiqung, und nun bin ich der Onanie feit
26 Sabren ergeben. (Eine IWodpe i die andere ge-
recdinet, mag id) midh dvey aud) vier SNal felbft e-
friebiget baben, eine drepmalige Befriedigung in ei-
nem Tage ift in diefen 26 3abreq ungefdbr vier oder
funf 9Ral gefdeben, cine wevmalige uberbauyt un-
gefabr etfidje swanzig Mal , mitunter habe iy oud
8 bi5 14 Tage gany ausgejest, feitvem ich Sbre
Edyrift gelefen, alfc ungefabr feit einem balben Jabhre
gefchiebt ¢5 in 14 Tagen brey Mal, meift fiGend ober
auf dem Riien liegend, bochft felten fehend. Gref:
tionen babe i) Ofters obne Betaftung, befouders friuh
beym Grwvaden. Jn der Meinung, midh) von der
Onenie abjubringen, babe idh mich ein Maddhen
bepgelegt, die idh nodh habe, fie ift jett im 3afien
Sabre und febr fhon, aber idh weif nicht einmal die
Stellung angunebmen, daf ich bier bepfommen Eonne
te, auch verliert mein Glied fogleich die Sreifieit,

. fobald idh wid) ibr ndbere, bievan mag wohl Schuld

fepn, el id) durchaus Feine Neigung jum Frauen:
gimmer babe. . Die Houptjache berubt alfo darvauf,
bey miv Diefe Neigung su bewvirien, i) frage aIfu.
fann i bas fepn, und w:e’? .
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y» Mebrigens U1 meine Korper - Conftitution meiner
(Hrope gany angemejjen, mein Yusfeben ift mand-
mal febr frifch und gefund , ofterer aber febr bleid,
und pu Jeiten blaBgelb. JIm Ejjen lebe ich febr ma-
Big, jedesmal zwey Speifen, fo bin idh von Jugend
auf gewdhnt.  Kaffee trinfe id) frub und Nacdhmit-
tags eine Taffe; mein Getranf ift mebrentheils Meif-
bier. Wein [ofdyt mir den Durft nidt, tber Mit.
tag trinfe ich ein WMaas Bier von 3 bis 4 Pfund un-
gefabr in ciner Wiertelftundbe, Nachmittags eben fo
viel, jum Nachtefren defgleichen. Bewegung mache
ich mir febr wenig, dod fann idy 1+ bis 2 Stunbden
ofne grofe Befdhwerde geben. Marocco fdnupfe
ich febr fiarf, in v2Dbis 14 Tagen ein ganges Pfund,
und bas gany alieinn, im Gifen bin id) febr bafiig;
meine Hauptubel find wie id) glanbe — Ueberfluj an
Galle, und Infarctus ves Unterleibes. BVepde halte
idh fur die Urfadbe meines Rbeumatismus. Uebri-
gens find der Folgen meiner Selbitbefriedigung we-
nig. Vom Saamenfluff, Drafen, Ausidlag, Lau-
fen und Jittern unter der Haut, dem Juden der Rer-
ven, falten Sdienfeln, Scrunterbangen des Hobden-
fads, Ubnabme des Fleifches am Korper und nadt-
lichen Pollutionenn, weif idh nidys.”

» Uls Folge der Selbfibefriedigung nebme id
1) meine Abneigung gegen das weidliche Gefdlecht,
und unoerfennbare Sdwadung meiner Jeugungs-
theile, denn vor Ddiefern Fonute id) den Saamen
auf 3 i 4 Fuf weit audfprifen , jest feit uns
gefdbr ein und einem Dalben Jabre Faum auf jo
piel Soll.”

» U5 Folae aber von Snbigeftionen redne ich
1) meine rboumacifhen Umftdnde, die id) feit langey
Seit babe, diefe tonnen mehrers Tage aud) 2 bis 3
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Mochen anbalten, aber auch eben fo lange aufien
bleiben. SRenm ich damit bebafiet bin, fo ergreifen
fie bald meinen Kovper, bald eingelne Theile, ofiers
verbreiten fie fich von den Hiiften bis an vie Fujino:
dhel, und ber obere Theil des Korpers ift frey. Huf-
ten und Hinterbacken feiden am meiftenn, und Fleifh,
Abern und Knoden, ich modyte jogen, fogar dasd
Blut in den Adern thut mir toeh, aud habe id) viel
Steifen und Brennen in Den leidenden Theilen, Da-
bey eine grope SMaitigheit in allen @Gliedern, alle
bicfe Umftande Fann i) in einet Tag befommen,
und an eben dem Tage ploslich verlieren, und dann
empfinde i) eine auvferordentliche Leichiigfeit und
Tsohlbedbagen in aifei: Glicvern. 2) Die bliude Gold-
aber , wenigftens glaube id), daf fieesift, denn um
die Deffnung des Matdarms babe ich, obne daf man
auferbald emwas gewajr mwirde, innerhald rundun
eine IBulft von ungefahr ein Wiertel did, die, wie
i) vermutbe, mit Blut angefullt ift, und die mir
mandymal den Maftbarm fo jufommenyieht, dap fein
IBind geben fann, dannentfteben haufige Blabungen
und Auffiofen, da bann cine WMenge Luft, die weder
Gefdhmad nod) Gerudh verrdth, durch den Mund
ausaeht, worauf idy denn allemal wieder eine merlli-
che Crieichterung und Nadhlod meiner anferovdentli-
then INudigfeit perfpiire. Die Bemwegung des Maft:
barms durd) obige MWulft muf auch ju Seiren ein
Krampf Degleiten, Denn e3 gefdhieht suiveilen , Daf
die Greremente gang breit gedeiadt, und mit geiBion
- Bwang auch nicht genug abegeben, wobey ich denn
in Dem Moftdarm ein ftarfes Lrennen bemerle, bep
evfibeinender Oeffnung begiekt fich die gange Wulj
pevaus, nadhber ziept fie fih wieder jurid.”

» GW. Wollzeb. werden aus Pem Bishergelag-



gen Yeicht ermeffen, daf i) der Hiilfe eined Wrytes
bedarf, i) babe das volle Jutvauen su Fbuen, id
erfudie Sie alfo um Hilfe, wenigiiens um Lindes
rung. GSie erlauben aber, daf ich freymuthig mit
Shnen vede, auch ber meine Vehandlungsare. Jd)
frage alfo, ob e3 nicht vathlid) wave, bevor ich Jhre
Pillen gebraudt — vorderfamit auf Hebung der In-
Digeftion zu arbeiten? Jn den ofonomifchen Heften
Leipsig 1793, bey WVop und Leo.  Jm vierten Heft
Pag. 178 ftebt cine vovtvefflidie Ubhandlung fiber die
Sndigeftion von einem anonpmen, aber nad) diejer
bbandlung yu urtbeilen, fehr gefhicten prafrifien
Arste. [ wunfdhte, daf Sie Ddiefe lafen, finden
Sie dann fur gut, mit diefem Mitte! den Unfang ju
machen, fo micde i) mich defto eher u deffen Ge-
brauch bequemen.  Denn ich bin der WMeinung, daf
iy erft aldbann dero Wledicaimente gegen die mir ju-
gegogenen. Folgen der Onanie mit vollem Eifelt ge-
brauchen fann, dod) uberlaffe id) Lillig alled Jbrem
Urtheil, uud werde mich, wenn Sie aud) niche fur
gut befinden, vorbero auf Hebung der Indigeftion ju
atbeiten, Jhrer Ordination und Kuvare mit grofrer
Folge untevwerfen. Fch bemerfenoch, dafid), jwar
nicht immer, dod) ofters bepm Grivadhen miider bin,
als Ybends, tenn ich mid) lege.”

#* % ° * *® ¥ *
% * : *

S babe Sbre Krvanfengefchichte mit ernfiem
Nachventen einigemal durchgelefen, und dann Fol-
genbes darin gefunden,

Die eigene Abhandlung wider dasg jwepte Ge-
fdhleche Dat cinen Doppelien Grund,

A) Gind Sie durch den Gdel gany mwieder dich
- Gefchled)t eingenommen jworden, ehe Sie von diefem
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Gefdhledhte Genuf batten, und leenten ed gleidh auf
per Dofen Seite fennen,  SHdatten Sie guvor fhon ba

- genofien, wo Sie die erfie %eralmt{djnft mit ABiber:

willen maditen, o fo wittde fich die E‘:ratbe gang amn-
bers verhalten; denn der erfte Gindruct iftded flrkfte
und tieffte, weil feine Jdeen fo ftarf firiret werden,
als die wiv fo gany uncrivarter durd) unfere Sinnen
erlangen. G5 ift aud) aud diefer Urfache dér NRarh
ber Aerzte gerefen, die fich mit bem Gryiehungsive-
fen sugleich befdhafrigen, Den auffeimenden Jungling
in die Lagarethe yu fibren, um ibn, ebe er genodffe,
bas Midrige recht eindeingend ju jeigen. Uud ijt
¢5 wahr, e3 thut feine MWirkung, denn der Cindruck
ift in Diefert’ Ieﬁbaften Sabren bep nody fo weichen
Merven voll Thatfraft. Der Swed, den Jiingling
von Dem swepten Gefdhlecht abyubalten, wird cr-
langt.  Aber ift Tenn aud) alles geonmen? Kei-
nesweges, —

Sie find nicht der erfte folder Kvanfen, Nun
formme ich zu dem gwenten Grumde. |

Der Saame wird docy abgefondert, er madt fo-

~wobl in den Hoden, als auch in den Soamenbehdl-
~ tern einen SKeib, weldhes Dev Begattungstvied ift. —
- Der unfcdhuldige Sungling weif nun nicdht, was in

ibm vorgeht. Grv ftihlt bas Feuer, weif doch aber
fo gany eigentlich) nidyt, tvo es5 brennt.  Hat er den
IMiverwillen juun fchonen Gefdlechte nicht erbalten,
fo wird er durd) fich felbft jum Weibe getrieben. Mo
& Denn niche fo iff, und der Jungling hat bey gutem

Gifen und Trinfen nicht viel foryerliche und geiftige

Arbeit, Fann auch, weil er Dufe bat, nady feinem

SBelieben fchlafens fo ift e5 denn gang netirlidy, daf

Saamenergiefungen entfteben, und diefe find nicht

obhne Gefiihl der Wolluft.. Das ift denn ber Lofe
38 i
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Qebrmeifter, welder die jungen Qeute, die flir Has
foeibliche Gefchlecht nidht cingenommen find, in die
Selbjibefledung leitet, fie finden in der Selbittefles
fung auch die Cntledigung des Tricbes , und nun
ird Jbnen Das jwente Gefchledht gany entbebrlich,
reil fich feiche mit fich feléft verbeivatben,

Stoch Fomme Dey Jbnen ein Drittes dagu, das
find Jbre hemifhen Arbeiten. Jd) weif ansd eige-
ner Griahrung, daf die prafiifhe Chemie, wenn
man viel am Feuer arbeitet, rvedht qut im Stande ift,
dic Liebe oder bie Wolluft 3u erfalten, und dasd bLewy
Sbhnen um fo mehr, da Sie fo anbaltend am Feuer
geatbeitet haben; das Fever und Das anbaltende Den-
Fen mit einer gefpannten Qufmerfjamfeit vermindert
Die begebrenden Triebe nah Welluft vedht febr. G5
Nt Dicfed eine gany eigene Stimmung des Leidenfchaft-
Feben in ung, und eigentlich nicht mannliches Unver-
mogen au nennen, S beife diefe Kvangheit Idio-
pathia sexus.

Bas ift nun da au thun? Sehr leicht 1dGt fich
Dicfes Uebel nicht beben, toeil ¢35 ball movalifdh ift,
und in der fivirten Jvee {ich babilitivet bet. Eing
ift bey Jbnen gut, Sie haben einen Gegenjiand ge-
funben, den Sie fur fhon halten, und bhaben nidt
ben Trieh, fondern Den IBunf, Sie wollen genie-
fen... Nun it e5 nithig, daf Sie den Wunfeh jum
Triebe werden laffen; denn da noch) Saamen bey Ibh-
nen abgefondert wird,  fo wird der Meis durc) dem
Gaamen {hon rege, und der Trieh jur Selbftbefrie-
vigung, diefen mifjen Sie durdyaus unterdricen,
ohne BVefrievigung lajjen, damit dev Saame fich fo
anbaufe, dap der Neib Ded Soamensd den Trieb jur
Begattung endlid) anfache 5 weil min der Saame al-
lein Das allerCeBte Wittel iff, den INann nad) Begag-
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ting [rffern ju machen; denn det Munjh ohne Reih
von bem Gaamen, iff moralifch , die Handlung phy-
fifch, und muf alfv aud) nidt aus mornhfc[)er, fon
dern aus phofifdher C.uelle entfiehen.

S habe hier febr in die Theorie gearbeitet, aber
bey cinem IManne vou Shren Kenuntniffen ift diefes
auch der ficherite Weg; denn i) tweif wobl, daf
&ie mir im Denfen foigen fonnen,

Sch babe mich nun Shnen die lrjache des fbei-
nenden Unoerindgens bey Dem jiwventen Gejchlecdht su
seigen bemibt, und iwerde in dem Theorvetifchen fort-
fabren, aud) Shr tbriges fovperliches Uebel ju erv-
forjchen, unb fodann eril fagen, was Siethun follen,
um gefund ju werden. Nod) habe ih fall Teinen
Onaniften gefannt, der nidht an Rheumatismo und
Infarctibus gelifien hdtte, wo aber Infarctus find,
Da ift aud) bdie Meigung ju den gildenen Udern,
denn die Infarctus find ftets die Lorldufer der gul-
Denen Adern.

Durch) die AUnjtrengung der Onanie toerden alle
nur mogliche SMustelfafern anf das hodite gefpannt
bi5 jur Grgiepung desd Saamiens ; {o wie fich nun dev
Saame ergoflen bat, ijt die Sr{ilaffung viel grofer,
als nadh) dem WBeyjhlare, weil nac) dem Beyjdlafe
ein gewiffes gegenfeitiges eleftrifches Jneinanderfivo.
men von beaden Theilen die Grichlaffung md)t fo
jablinas gefchehen lapt.

Durdh) diefe grope Unfpannung, unb fo jab-
lings erfolgte allgemeine Gridhlaffung mijjen in den
-gany feinen Gefaffen der Wdern endlid) Stocungen
entfteben, und das {ind Die Iufarctus und guldenen
Adern.

Da nun in dem Unterleibe die fur Dew gangen Kov-
per {o febr widitige Ubfonderung des Nabrungsiaftes

U a
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ausd den Sypeifen gefcheben foll, und muf, fo wird
vurd) die Stodung in dem Gefrofe die widtige Gnt
fdheidung des Mabrungsfaftes verhindert, und der
Nabrungsfeft wird nidt fo fein und qut, ald 5 nach
pen Befesen Der Natur fepn foll, abgejondert. Das
su tomme nun nod) bey allen Ddiefen Kranfen, daf
ver Magen {dhon {hlechter arbeirer, ferner, daf fanc-
torifhe Tranfpivation nidt geborig gefdhiebt ; aus
tiefem alien fatn es Denn nicht anders fenn, als dap
die Safte, weldye yu Crnahrung des Kovpers beflimmi
find, fdharf und nidht gut genug fevn; weil die Affe
mulation feblet, entftebet eine Discrasia humorum,
und e5 erfolgen Nbeumatismen. ESdon Ley der
Krantheit, welde Sie 1981 Datten, bemerfe idh
Kbeumatismen in den Hduten Ped Kopfes, tnd die
grote Bemeglichfeit der Haunt-Tevven fchicle id) doch
auf diefenn Rbeumatismen, und mag D. wobl auch fo
was gemerft baben, und darum fo fehr aufAnodyna
gebrungen baben, um durd) Grichlaffung der Hochit
gefpannten Jlevven und ded Gebirns ciner Pavaphrens
tis vorgutengen. Jch wirde Jbnen geradeju das
Spium mit Kampher gegeben baben: denn will man
bier erft durch Gntfernung ter Urjache wirfen, fo ift
ber Kranfe geliefert, manmuff Curdaus exfi die Epan-
nung der Nerven mindern, ebe man das Uebel be:
ben Fonn,

Run bin ich gany mit aller Theorie fertiq, und
ich werde mid) nun bemuben, Fhnen den Meg 3u
seigen, auf weldhem ich boffe, dap Sie juJhrer Ge-
fundbeit fommen follen.

Da miffen wiv denn gany natumdp ben EInfnng
mit der Diat machen, und da {ege idh Jbuen dann,
baf iy an Jhree Diat viel ausyufesen babe, aud
au loben,  Gang befonders taugt Jbr vieles Siben



nichts, denn daburd) begunijtigen Sie die Infarcrus nod)
mebr, und dued) Shre chemijdien AUrbeiterr, durchdas
Feuer, abjtrafte Denfeir, und-febr gefpannte Yuf-
merEfamteit und erforjdhende Beobad)tung werden Jbre
gaot febr beweglidyen Nerven gejpannter, nod
fhmwacher und beweglicher. Wollen Sie nedh) von der
Qiebe einen Genup baben, fo mujfen Sie durchaus
viefe abjiraften Dinge ein ganzes Jabr bey Seite fe-
few, Damit die Nervenfraft nicht von den Theilen ab-
geleitet werbe , auf welde wir folde bhinguridien,
uns bemuben. G5 ift bep allen, Die eine febr den-

~ feude Lebendart baben, die Kur, fo lange fie fore

penfen, febr fdhwer, und oft gar nicht moglich. Denn
e5 {chwadhet dod) gewif tie febr besweglichen Nerven
nidhts fo febr, als anbaltendes Denfen; und nod
einmal muf ich das Jpnen fagen, Sie mitjfen jese
in der Kur alles {harfe Denbert gang lajfen. — INas
foll idh denn thun, werden Sie fragen? — So wie
die TNerven durdh nichts fo febr gefchwad)t und beweg-
lidh gemadht werden , fo werden foldhe auf der andern
Seite durch nidhts eher und balder gefidrfr, aols durd)
viele forperlicdhe Belhaftigungen in der freven Luft,
Da5 Acidnm aerium ift ein gany treffliches Siar-
Fungsmittel bey fo beweglichen Nerven. Noch mebr
durd) die Bewegunyg im Frepen wird die gange Mus-
Felfraft in Thatigfeit gefebt, und dadurd)

A) Die Infarctus leichter lo3,

B) Die Transspiratio sanctoriana vermebret,
bepdes macht cine beffere Assimaulatio humorum.

Gegen Jhre und die Menge der Speifen babe
idy. gar nicht3, o5 ift vedht gut, daf Sie nicht vieler-
fep sufanimen effen, aber Sie mujfen durchous lang-
font effen , und trinfen toujfen Sie befonders lang-
fam, denn viel Suppe effen, und viel hingercinander



trinfen fhmwadhet den Magen, inbem e5 ihn ju jdb:
lings ausbebnr, und dadurd) die INusfelfafern zu
febr ausfpannt; gweptens macht es eine febr fdylechte
Assimulatio humorum, teil bie Sdfte durd) eigene
mechanijhe Sdyroere durd)y den Magen in den Darme
fanal geprefit werben, jeitiger, al3 fie binlanglich
bearbeitet waren.  Und nec) was febr Widbtiges ift
bier ju bemerfen. Die Seugunastheile nehmen faft
an feinem Gefchafte fo vielen und vollen WUntheil als
an allem, was in dem WMagen vorgeher; wird diefer
gefpannt, fo werden auch die Nevven in ben Genita-
libus mit gefpannt.  Das wiffen aud) in den Freus
benbaufern die Kupplerinnen gui; wenn der NRitter
nicht qut fort faun, fpannen fie burd) glthendben Wein
den Magen, und e5 aiebt dbann eine gefahrliche Fe-
ftigfeit, fo ift e3 aber aud) vice versa und das be-
tweifet die grofe [ndigeftion bey den fdhmwacdhen und
gefchwadten Genitalibus.,  Fch Dabe feit Kurzem ei-
nen Mann in der Kur, der febr gefchwadyt und doch
bie Liedbe nicht gut laffen Founte, fich aber auf jede
Saamenausleerung brechen mufite.  Lajfen Sie ja
alfo febo jede Saamenausleerung, damit der Magen
uns einen guten Ehyus vorbereite, und dbebnen Sie
ben Magen ja nidht aus, damit das Gefchafte der
©aamenbeveitung in den Genitalibns ungefiort ge-
fchebe.  Trinfen und effen Sie langfam,

Der Tabad wird Jhnen fo gar viel nidt fdhaden,
pa Cie einmal daran gewobnt find, das ijt gewif,
DaB er alé ein Narcoticum auf die SMerven wirket,
und folche veiget, und dieBerdauung hindert; darum
mup v febr mapig genoffen werden.

Aber nun nod) eins —

X Feune aar nidhed, was die Genitalha fo
fitvadht, wie ber Kaffee.
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G4 find gwar aus der genauen Werrvandt{dhafe
8¢5 WMagens mit Den Genitalibas "alle warme Ge-
tranfe den gefdhwddhten und erfiblafften Genitalibus
fhadlich und nadbtheilig; der Kaffee bat aber diefe
Gigenfchaft fo febr an fich, bap id) Beyfpiele in den
Tagebuchern meiner Grfabrung babe, wie Yanner
eingig und allein dadurc) wieder ju ihren Krafren ju-
vucfantzn, und ibren Weibern wieder mit Fejtigieireine
gute Nacht befannt madien, weil fie den Kagfee lief:
ferr, und flatt Kajjee ein Glas Jimmi-Weajjer tran:
fen. MWenn e5 Shnen moglicdh ift, [-.7en Sie den
RKaffee gany, und da vathe ich Jhnen jum Friubitude,
vaf Sie ein hald Loth JFslandifdhes Moo (Lychen
lslandicum) mit jiwvey Piund Mildh und einem halben
Sueatchen Simmt o lange focdhen laffen, bis 5 auf
die Haljte eingefocht ift, da wird es durd) ein Ieime-
nes Tud) gefeiget, und feft ausgedriidt, damit aller
ber jtarfende &dleim berausfomme. 2Das irinfen
Gie alsdann mit etivas Jucer redit febr Yangfam.
€ie fonnen efivad Senunel oder Iwichad ober weif
Brod dagu effen, twenn Sie namlich gewohnt find,
frib su effen.

&ie durfen fonft im Gifen und Trinfen Feine grofe
Nuswabl beobachien, nur das lUnmap {hadet, nidt
die Qualitdt, nur die Duantitde.

Gin Ueberflu§ von Galle ifE diefer Krantheit fo
eigen, als dem Tage vas Lidt, €5 it die fchlechte
Affimulation der Sdfte und der Manael ter naieli-
den Ausdunfiung daran Shuld. —

Daf der Saame nicht mebr mit o viel Scdhnell-
Fraft als fonft ausgejpriset wird, Leweifet alfo, Daf
ven Partibus Genitalium die Spannfraft feble. Auf
behyde Dinge werde ich nun in der jeso Jbnen ju Le-
ftimmenden Heilavt Rucd{icht nebmen, Gefonders abee
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auf die Schwade Jbres MWerdauungsfuftems; frenlid)
wiirde idh) nody viel glaclicher yu MWerfe geben, wenn
i) Sie bey mir batte. — Die Ubhandlung aus den
ofonomifdhen Heften von g3 fenne ich, Sie iff gut,
aber ic) babe bey Ihnen noch) gany befonders auf die
Urfache gefehen , und yugleid) auf die Idiopathia Rid:
fiht genommen, . denn ¢3 muf gleich vom Unfange
der fur der auflofenden und eriweicdienden Methobe
etwas Tonicum gugefesit werden, tweil id) aud allem
{hliefe, daf die Gridhlaffung febr grof ifl. Befon-
Ders geigen tiefes die {o febr Defdpwervten Uusleerungen
per Greremente.

Den Anfang miffen wiv mit ermweichenden Kinftie-
ren machen, und deren miffen Sie dod) wenigftens

0e5 Tages drep nehmen, und diefe follen aus fol-
genden beftelen.

Die Species bazu {chide ich Jbnen nicht mit,
benn bas Porto wurde boch ju Foftbar dazu feyn, und
ba die Dinge fo cinfad) find, boffe ih, dap Sie in
jeder Apothere fonnen gut feyn.

Griifich von der Farlerrothe ober dem Krap Rad.
rubiae Tinct. 12 Loth. had. Valerianae Maj. 6 £oth,
Rad. Taraxaci 6 Loth. Felddhamillen Flores Cha-
momillae vulgaris 3 oth. Herbae Mari veri 3 £oth.
Flores Millefolii 3 foth. Diefes alles wird genau
untereinanber genenget, und davon werben 4 Loth
und ein EHloffel voll Roggenmeh! mit 4 Pfund MWaf-
fer fo lange gefocht, Dis ed auf die Halfte eingefocht
ift; NB. der Topf muf fehr gut sugemacht feyn, daf
die Dunfte nidht frey berausFonnen. Nun darf es
e ftets bey einerlen Feuer gefodyt werden, fo weif
man e5 aus der Jeit {hon, wenn e5 bis auf die
Halfte eingefodt ift. MNody warm muf man diefe
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@pecied durch ein Tuch prejfen, um alles dad Toni-
cum beraus gu friegen, '

Das werden nun wey Pfund fepn, und diefe
gwey Pfund theilen Sie auf vier Kipftiere ein. Das
erite K [pftier nebmen Sie gleich Geym Aufiteben, und
Diep wird gar nidyt lange bey Jhnen bleiben, fo wer-
pen Sic Leibesoffnung haben, und bald darvauf fol:
len Sie das 3wente Kipftier nebmen; ift es moglich,
fo nebmen Sie die Kipitiere FHiHl, Sie duften dann
mebr im warmen Kovper, und der Dumjt, welcher
auf Diefe Art febr langjam enifieliet, it dasd heilfam-
fte SMtittel Die Infarctus aufyuicfen. Das dritte K-
ftier nehmen Sie Wbends beym Schlafengehen, und
Da ift e5 fehr gut, twenn ¢3 die Nacht dyrch bey Fb-
nen bleibet, und {odbann meiffens turd) den Urin ab-
aebt, weil da die Soomenbehalter {ehr geftarft twer-
ven. INit diefen Klyfiicven fabren Sie 4 Wodhen
fo fort. DBey- den Klbfiiven follen Sie das in Dder
arofen Schadtel befindlidhe Digeftivpulver gedraus
dhen, e5 wird die Infarctus ausiceren, bdie Wer-
bauung, ben Magen und DarmEanal ftarfen und den
Heberflup der Galle nicht nur minderyr, fonbdern aud
Die Galle verbejfern. Sie follen bavon Ddrey 9Nal
- de5 Tages ein halbes. Duentchen ober eine balbe
Drachma nehmen, Sie wiirden da am beften thun,
e5 in Faltem IWaffer zu nebmen, oder in Chamils
lenthee.

Sch boffe, Daf Sie in 8 Tagen wohl die guten
Dienfie davon fehen folfen, nur laffen Sie fich nicht
perfithren, mebr ju effers, wenn aud Sbhre GHluft
arofier werden follte. — Sie wiifen ja fhon, daf
purc) die gropere Bewegung des Tiagens die Ge-
nitalia aud) an Spannfraft gewinnen. Dicfes ift die
vorbereitende Kur, um den Trieh nad) Begattung
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barnad) auch in Thitigleit u feben, und aud dicfer
tivjache enthalten Sie fid) nur ja von ailem Saamens
verlujte.

Stoch vathe 1) Jhnen, daf Sie alle Abenbe vor
bem lesten Kivftiere fich am gangen Kovper mit Fals
tem MWayfer wajchen.  Sie halben nur diefe ywey Din.
ge Pabey ju beokacdhten:

A) Dof Sz drey Stunden juvor auf den Wbend
geaefjers baben ;

B) Daf Sie ftets bey demn Kopfe mit dem IMWa-
fchen anfangen, bann Die Bruft und julelt den Unters
leib, e5 witd Jhnen gewif febv gut befommen, weil
e5 die IMuslelfajern veibet, und dadurch Fhnen Ton
oder Spannfraft gichet.

us eben dev Urfadhe vathe ich Sbhnen, daf Sie
fich die eugungstheile oft mit Faltemn Wafjer wafdhen.

Rit den Kiyftieren fabren Cie durchaus 4 Wo-
then fort; fo aber wie das Pulver alle ift, fo fangen
Gie mit den ftavfenden Pillen an, fie ju gebranden.
S fchide Shnen 2000, denn fo viel modhien Sie
boch wobi nothig baben.

Auf folgende Art wirfen fle am beften,  Gritlid)
nehmen Sie 8 Tage lang alle Stunden nur eine Pils
le, mit einem Shlud Waifer. Wenn bdie erften
8 Tage um find, fo nebmen Sie ecine Stunde jwey,
bic andere Stunde cine, nad) BVerlauf der jwenten
8 Tage nehmen Sie 8 Tage lang alle Stunbden
vrey, fo dap Sie yuleht des Tages 36 bis 4o Pils
len nebmen.

Menun Sie nun 8 Tage lang alle Stunden wer:
den drey Pillen genommen baben, fo rathe i) Jb-
nen, daf Sie nun Jbr Madchen bey fich {chlafen lafe
ferr, und die MNatur foll Fbnen nun teobl lehren,
wie Sie fid) angufchiden baben, und weif gewif,
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daf Sie gulest nur das Madden jum Genuffe ter-
ten baben wellen.  Nur mujfen Sie fodann im He-
nuife aud) redt magig fern.  Da Sie mein Bucdlein
baben, fo wird Stnen foldhes den Meg in de Tabr:
beit fubren. 9Bas Sie in Pem Briefe nidt finden,
" ftebet gewif in dem Budlein, 3. B. dap blabende
Speifen nidt fo qut als gang leichie 2.

Nodh muB idh erinnern, dap Sie nidht erma glau-
Pen follen, ich batte Sbre MRbeumatismen aus der
At gelaffen; id) babe bey Der ganzen Heilmethole
varauf Ruiicht genommen , und da Sie nun gewif
eine bejfere Assimilatio humornm befommen werden,
fo wird aud das Rbeumarifde pch von felbit verlieren.

SRun bitie und empfeble ich noddmals die febr noth-
wendige Forperfiche Vewegqung in der freven Lufr,
und das Majchen Adends vor dem Sdlafengeben mit
dem falten MWaffer, Sie werden gar febr bald Ddie
gute MWirfung davon empfinden.

Auch nodh was; lajfer Sie 1a auf einige Jeit die
dhemijchen Arbeiten , tweil dadurd) viel Lebensjioff
verarbeiter wird, —

*= = = = ¥ ¥
* * =

Jd glaube, daF aus diefen vielen Gefhichten
fih faff jeder Kranfe belebren fann, und dadurd
batte i) Denn meinen Swed erfanget.  Nur eine
et Kranfer, wo weniy Hulfe ju boffen, find die-
renigen, welde fidh die Saamenbebhdlter fo febr des
firuivet baben, bdaf foldhe feirrbos werden, o dann
jtet5 eine griingraue SMaterie abrropfele, bier ift faijt
feine Huilfe.

Bevor idh den dritten Theil beende, babe idhnod
mtin  Verjeredhen ju erfullen, und dem weibliden
Gridledyie eine fleine Anweijung 3u geben, wie e3
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fich in Den lebeln ju verbalten bat, welde aus Der
Selbjtbeflectung entjteben,

Die Jufalle find fafi die t'.mmhr.[)en. Sie leiben
alle febr an Krampfen, . Sie haben ben Magenframypf,
und gang DLefonders viel Kopfidymery dabey , cinen
befiandig dructendben Sdhmery des Kreuhed. Diefer
Kreutfdhmery ift denn aliemal, ebe ibr Blut eintritt,
viel heftiger; fo ie fie allemal bey ihrem Blute frant
find, und oft vie beftigfien Grgiefungen des Blures
baben.  Gelten balr dabey das Blut die rechte Seit,
und dauert meiftentheils ~» bis 8 Tage: tweil fie durch
Den Deftandigen NMeis fich das Biut mit Gewalt in
Denv Unterleid drangen. Daber entjteben denn aud)
dic Werftopfungen in den Eingetveiden des Unterlei-
Pes, und aus Ddiefen Gicht und NReipen, wie {ie
venn felten jur 3eit ibres Blutes, obne eivas Rei:
fen find, und diefes ift beun gemeiniglich) in den Wa-
ten, Schenfeln und Kunien.

Der dhronifche Kopflchmery ift der beftandige Ge-
fabree , und faft ift der Kopfidymery dey dem weibli-
den Gefdhlechte groper, als bey Pem mannlichen.
©onft leiden fie alle die namliden Sufalle, nur dah
ibre Ginbildungstraft nod) vielmebr leidet, die Sin-
nesfrafie aber fdheinen weniger ju leiden.  Dafur,
wie fdhon gefagt, leiden fic mebr an der Kranfheit
ber Ginbilbungsfraft und des BVeurtheilungs - Vev-
mogens, fie find den Mutterbefchiwverden oder ben
bifterifcdyen Sufdllen febr ausgefest.  Folge der Ver-
fiopfung Des Unterleibes,  Jhre gefabrlichite Kranf:
beit ift Dic Mutterrouth , wo fie finnlos von jeder
itnen nabe fommenden Mannsperjon Befriedigung
ibrer 2ufle baben wollen. —

So wie die Mannsperfonen allen Reis und Schen:
beir verlieren, ift es aud) bey bem yventen Gefihledte,
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fie GeFommen garftige 2ugen, die oft triefen, und
wibrige {hrarge Punfte in Der Hant.  Oefreres Aus-
fabren am Munte. Gine gang vevunilaltete fchlechie
Bruft mit febr grofen BlutgefaBen.  Uebelvieden:
dem Athem. Sebhr viele Blutaderbriiche an den Schen:-
feln, und faft alle den UWeifenflup. Der Meifefluf
ift febr arg bey allen diefen Perjonen , und febr hdu-
fig; fo, daf manche oft an ben gangen Schenfeln
herab voll garjtigen Ausfchlag werden, Diefes alfes
find bie gany natirlichen.Folgen von der Cridaf-
fung, mwelde die Selbjibefriedigung in den Geburts-
theilen bervorbringet. Die guldene Udern find ofters
Das Loos folcher Perfonen. — [u der Jeit, Ha-fie
ibr Monatliches befommen {ollen, leiben fie mehr
an Rudenfdhmerzen, Bedngftigungen, ganglichem
Mangel der GHluft, und an dem ibnen gany eigenen
Magenframypre. - Liele werden yur der 3eit mir Kram-
pfen beftig geplaget, baben eisfalte Fiufie und cinen
frumpfen driicenden Kopffchmery, fie Flagen, bdab
ibunen der Kopf fo webetbate , alsd wenn ihuen jemand
Die Haave mit der Haut uber den Kopf jufammengige.
Bis endlich nad) vielen Schmerjen der Drang des
Blutes fidy durd) die evfdlafften und verkleifterten
Gefife der Gebahrmutier durcharbeitet. — Die ei-
genent  Gichtfchmerzen ind dann in Ddiefer Periobe
nidht ju vergeffen, fie Flagen, baf bald inden Shen-
feln, und bald auf den YUrtnen eigener dritcfender
Sdymery auf gang Fleinen Fleden entftande, Das ein
febr fchmerybaftes Reifen fey, weldes jum Glldfe
nicht von 3u langer Dauer auf einem Flede ift, fone
bernt fich bald auf diefen, bald auf jenen Fled hins
feket. — AUlles Folgen von der f{hlechren Mifchung
ber Sdfte. — Die Safte leiden bann durd) niches fo
febr, al5 durd) Den anbaltenden Weigenfluf, —
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Da ich aber bier gany Fury fevn muf, fowill ih
von allen diefen Uebeln nichts tveiter fagen, fondern
nur nod) ersoabnen, daf Ddiefe Frouenjimmer, f{o
wie folche MWannsperjonen feine Neigung 3u dem
mannlichen Gefhlechte baben, und Dafi, wenn fie
dboch durch andbere Dinge jur Fhe genothiget werden,
fie meiftentheils unfrudytbar find.  Daju Fommt nun
noch, daf ibre befiandige Kranfheit auf diz Morvali-
tat {oldier Perjonen den widrigiten Einfluf bat. Gi=
ne unaufberlidhe Ungufriedenbeit ift ibnen yu Unfange
pes Lafters eigen, Dbis eine ganliche Grjchlaffung der
Mevoen fie gegen alles in die traurigjte Gleichgiiltigs
teit gegen Gbre und Sdande bevabflimme *).

Do) Sie wollen ja gany befonders wiffen, was
€ie thun follen, um Diefe Uebel in Gejundheit ju
permwandeln.

Das erfte ift, daff Sie Shr Lajier laffen. —
Daf Sie fobiel, als Jhre Krafte leiden, fich in der
frepen Luft Beweaung machen , und Jorem Kdvper
Befdaftigung geben, — Denn daj iji gany gewip,
Daf Diejes Lajter Ddurd) nidyts fo febe  begunftiget
wird , als durch den Mudiggang, —

~ Gerner, dap Sie die Shien fo angmebmm war:
men Geteanfe als Thee und Kaffee vermeiden, Kaf-
fee mijlen Sie durd)aus gany laffen, fonft rwerden
Sie dben Meigenflup nidhe (05, Thee ift nicht viel
befler.  Das befte Getvdnt iff Ebhamillentbee mit
Simmt, — DOver MWaijjer.  Bier ift Ibnen gav nichts
nue , und dbap JIhnen am angenehbmiten weifie Bier
ift fo gut tvic der RKaffec ein treffliches MMittel den

" i

!

) Eﬁ?eﬁt bavon fundet einft Der Lefer in Depfplelen in dbem Bich:
fein : wole foll man fiech vor = in+ UND nach dem Depidylafe veys
f}mtm ¢ welded balvd in der ABelt evfiheinen wird,

-
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Weifenflufi ju vermichren. — Wein diivfen Sie trinfen.
— Rbernwewn, menn er gut iff, redten alten Frany
wein , Poncaf gany befonders ift Jhnen gur, und aud
Burgunder.

©oliten {ie fih ju bev in diefon Tfeile empfoblenen
MilchEur entfhliefien, fo rathe idy, vap fie Fenen an-
dern Wein, als ein Glas Pontaf trinfen, — cber gu-

ten Ungawein, aber ber Pontal tft miv dev liehjte. —

Sn Anfebung des Eifens muiffen fie eben bie Diat wie
die Mannsperionen bep der Muldfur halten. —

@ie miuiffen eben {o, wie diefe forgen , dbaf Ibr Unter-
Teib von den ftectenden Levfiopfungen frep werde, undju
dem Ende der Klyftieve und das empiohlene Pulver aus dem
Sal. Mivab.. Cremovr Tartari, Magnesia, Floribus
Sulphuris, Valeriana und Colambo - Pulver gebrau-
den. Sie miifen eben fo wie jene fich oft am ganjen Kbr-
per mit vetht Ealtem SWaffer mwafdhen. 1nd dann die Ml
mit ten Pillen und dem Falten Babde gebrauchen. IWer-
ben fie bas thun, fo mwerden fie aud) gany gewip ju il
rev Gefunbdheit Fommen, ;

@ie verbalten f{ich eben fo, wie ich dem thdnnlichen
Gefthledhte empfeblen babe, fich ju verbalten, nur dafl
fie fih nody ber Mutterfpritie bedienen miiffen, und fid
taglidy 4 bis 6 Mal etie Mutterforite voll Falfes TWaj-
fer in die ‘Geburtsibeile ehifvrifien miffen, um den ers
{dlafften Geburtstheilen mebr Crnergie ju geben, '

wtrditen jie ja den Gebvaud ves Falten TWaffers nidt,
e8 ift ein Eoftliches Mitrel ju ihrer Wiedergencfung.

Denn od ywar diefe Pillen febr auf die Spannfraft
wirfen , fo wird bodh thre Wirfung jebr durd) den Ge-
braud) beg falten TWajfers erbober. Diefe nervenitarfens
de eleftrifhe Pillen find bey jebem LWeifenfluife sus Er-
fblaffung cin fideres Heilungsmittel, und it daber die
Unfrudtbarfeit, fo wud aud) durd) den @ebraud) des
Pillen bie Unfrucdhtbarkeit geboden.

Sn allem bebanteln fidh die Frauenzimmer wie die
MMannsgperionen , nur vaff id ihnen vathe , — jur it
bes Monatlidhen alle Ariney bey Ceite ju fefien, und
unv Chamillenthee mit Simme ju svinfen. |



Ftady mebreven Auferbevungen evbicte idh mich, dak
idy eben jo germ ten Frauenzummern dienen werde, ald
ven Minnern. e dirfen fid) unter der Adbreffe: An
den Werfaffer ded Neth- und Hulfsbidhlems, an Hervn
Sob. Georg Benjamin Flerfher tn Lewpjig , wenden, ber
audy tie Crlaubnif bat, jedem meinen Jlamen ganj frep
au fagen. Aud) babe ich dre Cinvidhtung getreffen, dap
folhe Jrauenjimmer obne alles Auffeben und Werbade
au mir femmen Ecnnen, wenn fie glauben, da§ bie per-
fonlide Geqenmwart die Hetlung bequnftigesr. — Fliv Yo-
gie und Xifd) 1ft befitmoglidy geforget.

Alle vie, welde i Perion ju mir Fommen wollen,
um fidh beilen ju laffen, rvatbe idy, vaf fie ftets gegen
bas Cnde bes Mayes bey mir eintreffen , wo id) ftets die .
Cinridhtung getroffen , die ju ihrer Vequemlichfeit nothig
ift. AUudy alle Vabdeanftalten , die ju threr Glefundheit
erfordert werden, fo dafi fie ftetd ewn eifenbaltig=, wie
aud)y ein Sdpwefelbad  bey mir finden.

Nur wollte idh nedh bitten , dafi fich die Herven audh fein
in frepen Briefen an mid) wenden; denn wie fomm idh
bazu , baf idy fur meinen guten LWillen l}ﬁé‘bnﬁ Porto
Besablen foli, i) laffe audy in ber Jubunft miv ffets alle
Auslagen auf demr Poffamte wieder bezablen, um alle
UnEoften bed Porto ju vermeiden.

Die Pillen find fofort bey dem Heren Werleger, Jeb.
Georg Venjamin Fleifher, dad Hunbdert ju 12 Gr. ju
Baben, unter 8oo werden nidyt eingeln verfaufer. —

Dol Jw
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