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Voo,

aﬁf}mtblungcn uber phyfifche  Crziehung
per Kinbder {ind jdon viele gefdyricben wor-
pen, weldhe it Mirtter und Aerite aud) viel
Lehrreiches enthalten. Daf id) mid) ent{dhlof
ithre 3abl nod) s vermehren, gefhah aus
folgendent Gritnden:

Vorerft ift der Gegenftand fiir das
Wohl Dder Kinder fowohl i ihren erjten
Lebendjahren, als aud) fitr ihre Jufunft von
{o groper Widptigkeit, daf man ihn nidyt
genug allfeitiq crovtern fann, Ddann {ind
einige Der hervjdenden fdyadlidien Vorur-
theile nod)y mit ju wenig Gruft und mit
jhwaden Waffen befampft worden.
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Der framzdfifdhe Avst Bergeret hat in
feinem Werfe ,Maladies de l'entance, er-
reurs générales ete.“ diefenn Sampf muthig
aufgenonmren.  Diejenigen feiner Anfichten,
welde meine cigene Crfahrung  Deftdtigt,
werde id) in dicfer Abhandlung unverdndert
anfithren, mande jedod) bevichtigen wund Vie-
e8 ergamien, um fo zur Verbreitung niih-
licher Vorfdyriftenn und jur Befeitigung fdydd-
licher Vorurtheile in der Kinderpflege beis
jufragen.
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Cinleitung.

@itlf per  Bauptjachlichjten Urjacdhen, welche Dbie
Mipgriffe und Lorurtheile in der Kinbderpflege fort:
pflangen, ftammt dafer, dag man im Allgemeinen
nidht weif, wie die Matur ded Kinbesd, feine innere
Organifation bejchaffen ift, wie der regelmagige Gang
jeiner Functionen qgeleitet werden foll, mit einem
Worte unter welcdhen BVedingungen fein phyfijdhes
Whefen fich entwideln und gedeifen fann. Die Mehr-
jabl Der Miitter ift in Diefer Hinficht in der Lage
eined Gavtnersd, weldhem man bdie Pflege einer neuen
Plange anvertrant und welder nur falfhe und
unvollfommene Lorftellungen hat 1iber die Natur
perfelben, iiber den Voden und die Yage, welde ihr
sufommen, ttber die vt Der Kultur, welche ibhr am

meiften eigen ijt.

Bevnar, Kinver-Tiatetif. 1



Die phyfijche Matur des Kinbes hat viel Ana-
[ogie mit jemer Der Pflange. Drei widhtige Bebdin-
guugen find dem Wad)sthume Dder Pflange unent-
bebrlich. Jhre Wurzeln nuifjen aus dem Erdboben
gewifje Grunbdftoffe fchopfen, die ihr ald Nahrung
dienen; Diefe Grunbdftoffe fteigen bi§ in die Sub-
ftany Der Blatter, an beven Oberflache fich ihre
Theilchen einerfeitd mit ber Luft anbeverfeits mit
pem Sonnenlichte in Wedhjehwirfung fesen und durd
peren machtigen Einfluf fie grofe Wevanderungen
etngehen; hievauf mufjen diefe fo vevarbeiteten tah-
rungsfafte von neuem ald LBflangenfaft den Kreid-
(auf in Den umydfligen Fleinen Rohrchen, mit Denen
die *Pflange verfehen ijt, durchmachen, um zur Gnt:
widelung bder verfchiedenen, die Pilanze jufammen-
jeenden Theile yu Dienen.

Wenn der Grdboden, wo die Pflange ibre
Warzeln einfenft, an jenen Grundftoffen, welde ju
ihrem Wadysthume nothig find, Mangel [eidet, vder
wenn  Derfelbe Ddarvan ecinen ju grofen Neichthum
enthalt, wenn die Luft, in welder {ie ihre Blatter
und Jweige ausbreitet, nicht hinveichend erneuert,
oder wenn fie de§ Lichted Devaubt wird, dann ver:



3

jdhmachtet die Pilange, wachit nicht, vevwelft all-
malig und {tixbt ab.

Beim Kinde find die Wurzeln durdh den NMa-
gen und die Gedivme vertreten, deven innere Flade
von ungahligen Sauggefafen durchiogen ift, weldye
beftimmt find, aud Dden genofienen und verdauten
Speifen  die ndfyrenden Stoffe anfjujangen. Die
Jabhrftoffe, nachdem fie auf bdiefem Wege in Ddie
Blutadern gelangt find, werden mit dem Blute 3u
den Lungen getragen, wo Ddie Athembewegungen
jie mit Der dufern Luft in Wed)fehvivfung brin-
gen, welche fie belebt und mit neuen Gigenfdhaften
verfieht. Hernach fehet das neu belebte Blut jum
Hevien juctid, von weldem ed mittelit der Sdhlag-
abern ju allen Kovpertheilen getvieben wivd, Wie
per Saft in bden Pflangen, fo freifet bag Blut im
men|chlichen Korper, wm jur Grhaltung und jum
IWachsthume aller feiner Ovgane 3u diemen. Aber Dev
Organidmusg eignet fich nur einen Theil davon an, ber
Reft wird durd) die Hantausdiinjtung und die Harnal-
fonberung aud dem Korper ausgefdhieden. Schon aus
diefem ift su exfehen, weldhe wichtige Nolle die Haut
audbimftung bei der Gefundheit Ded Kinbed {pielt.

g



Die CGimwirfung der Sonnenjtrafhlen ift bden
Kindern nicht weniger ald bden Pflangen nothig ;
digjenigen Kinder, welche fte micht geniefen, befom:
men ein bleihes usiehen, {dhlaffe magere Mus-
felu, haben nicht die Kraft und Lebhaftigleit ihres
Alters.

Unabhangiq von den Chavafteren, welche fie
mit den Pflanzen geneinjchaftlich baben, befiten
dbie Kinber jwei Fabhigteiten, die den Pflanzen man-
geln, namlidy Bewegqung und CEmpfindung. Aud)
piefe {pielen in ifrer Giejundheit eine wichtiqge Molle.
Gin gewifier Grad von Bewegung ift jur vollfom:-
menen  Audiibung ihrer Yebensthatigleiten unent-
behrlich, und bdie naticliche Empfindung foll nur
in einem beftimmten Mafe ervegt werden, denn die
Ueberveisung Ddes  Nervenjyitems fann  gefahrliche
&olgen Haben.

Wir fonnen noch eine andeve Analogie 3wi-
jchen den Pflanmien und den Sproflingen der Wien-
jhengattung aufjtellen. 2Wenn ein Gartner fdone
Eremyplave aus welcher Familie des Pflanzenreichsd
immer, exbalten will, fo tragt er Sorge, fid) einen
guten Samen ju ver{chafferr, Dder ebenfalld von
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fbonen und friftigen Avten ftammt. Ebenfo verhalt
8 fich beim Kinbe; wenn e8 vou facheftijchen, mit
erblidhen Svanfheiten behafteten Gltern gejengt ift,
fo wird e {dwadlich, mit dem Ketme der everd-
ten  Svanfheit ober mit Diefer {hon behaftet 3ur
AWelt fommen.

Cudlich fhaben bdie SKinber und die Pflanyen
bie Ilothwendigfeit mit einander gemein, daf fie,
hauptiachlich fehr junge Kinder, ein gewijjer Grad
von 2Warme umgibt. Mit dem CEintritte der falten
Jahreszeit beginnt der Schlummer des Pflangen-
[ebend und hovt endlich auf fich nady aufien ju aufern.

Bei einem Neugebornen witrde die Cigemmwarme
aur Crhaltung feines Lebensd nicht hinveichen, wenn
pie Dutter Dicfen Mangel nicht erfesen modhte, in-
pem fic ihm ibre eigene Warnte mitthetlt. In jedem
Alter ijt die KWalte im CStande SKranfheiten 3u er-
seugen, indent fie die Hautausdimjtung unterdriict,
welche jur Crhaltung der Gefundlheit jo unentbelr-
lich ijt.

Die Verdauung, bdie Aufjaugung des Nal-
rungsjafted, die Athmung, der Blutumlauf, die Cr-
haltung und pad Wadpsthum ded Korperd und die
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an bic Matevie gebundene Cntwidelung des Ge-
miithes und Der Geijtesiabigteiten  fmd (efesen
unterworfen, die man nie ungeftrajt ubertreten fanmn.

Cernet Dieje Gefesse und beobachtet fre, wenn
ifr frajtige Sinder Haben twollt, Peven Gejundheit
nidht beeintrachtigt werden follte aufer durdy Fu-
fallige Webel, welcdhe dbie ganze menjchliche ABeisheit
weder vorherfehen noch bejchworen Fann.

Aber wenn die Nahrungdmittel, die ihr thnen
gebet, in Dder Menge ober in der Vejchafrenbeit
feflechaft find, fo werdet ifr fie gleich einer Pflanze
verfchmachten fehen, twelde in einem Voben vege-
tivt, dev ibrver MNatur nicht entjpricht. Wenn ihr ifre
fungen nur mit verdorbemer Lujt fitllen [aft, fo
witd ihr Gejicht exbleichen. Wenn der Mangel an
Sonnenlicht und hinveichender AWarme die Hautaus-
diinftung und die Ausdathmung von Kobhlenfauve
beeintrachtigt, dann werden die unbraudhbaren Stoffe,
welche aud Ddem Korper hinausgejdafft werden fol-
len, in Dem Blute juviidgehalten und Vevanlafjung
3u verjchiedenen Krvanfheiten geben.

Die Hauptregeln der naturgemapen Kinder-
pilege find ftet8 von Dden mteijten Leuten miffannt
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oder durch taufend Lorurtheile auf eine in bden
Samilien beinabe trabitionelle 2Weije verdunfelt und
enfitellt worden; die Webhrzahl Dder Uebel, welcdhe
Die Kindbeit treffen, ftammen aus der Unfenntnip
und Gntjtellung diefer Grundjase.

Bei vorurtheildireicr Beobacdhtung findet man
oft, dap Frauen fich bdie Leiden Der eigenen obex
per ihnen anvertrauten $inber in ungereimter und
irriger Weife erflaven, woraus folgt, daf die Pilege,
welche den franfen Kindern zu Theil wird, {ebr oft
von faljchen Jdeen und ivvigen Anfichten vorgezeich-
net wird. Man  wicd taglich von der [acherlichen
Nolle fibervajdht, welche man dad Jabuen und Ddie
Gingeweideriivmer bei der Entjtehung der jchwer-
ften Sinderfrantheiten fpielen [aft.

Bei bem geringften Unwobljein jorwohl, ald
auch bei [ebendgefabrlichen Krvanfheiten Der Kinder
im erften und aweiten Lebensjalhre wird Dder Arst
mit den 2Worten begriit: Die Wirmer oler Ddie
Jabne. Diefe beherrihen nod) immer Ddie Wranf:
heitdlefre Der Sindheit, obwohl die fehlerhajte Cr=
nibrung der Kinber die Miehryahl ihver Krvanfhei-
ten Bervoreujt. Aufer der Nabhrung foll die Aein-
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beit Der eimyuathmenden Yujt, die Gimvpirfung Ded
Lichted, der Warme, die Neinlichleit ded Korpers,
per Kleidung, ber Wohnung und freie Veweguug
vie[ mehr bertifjichtiget werden, ald dbas Trugbild
eites {chweren Jabhnuend und per Wurmjudt.

Woher vithrt die grofe Sterblichfeit
Der Sinbder inden erften Lebendjahren?

Von Den in den lehten 24 Jahren in Wien u-
gewachjenen ober neugebornen . . 430,426 Kindern
ftavben in dex namlichen Jeit . . . 191,289
ed Dleibt hiemit ein Neft von . . .539,137

(8 ftarb baher von den Gelbornen fajt die Halfte
weniger 23,924.

Bon devjabhelichen Durchichnittdfimme der Gebor-
nen verbleibt durchichnittlich fam etwas mebr als die
$aljte am Leben; dasd heifit von 18,000 Gebornen 9960.

€8 jtarben in Wien in den lesten 24 Jahren

419,385 Menjdhen
pavunter . . . . . 191,289 Kinder
mithin-~ . . . . . 228,096 Grwadhiene.

Die Jabl ber verftorbenen Kinder evveicht faft
bie Halfte der Gefammtiahl der in Wien binnen 24
Safren Verftorbenen.
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Sm Durch{dhnitte fommen auf jeded Jahr bei-

T B N s S D0 e el
Darunter jablen wic Criwachjene 9,804
" " , Sinbder 7,380
1 - , Todtgeborne 700

Crwachiene mannliden Gefdlechted 4970

,  weiblichen ,, 4834

Sinber mannlichen 2 3817

, etblichen A 3563
Nimmt man nun an, die Vevolferung LWiens
betrage tn runder Jahl 500,000 Seelen und nimmt
man die Durcdhjchnittdzahl der jabrlichen Sterbefalle
mit 18,000 an, fo wedjelt die Bevolferung in 28
Jabren vollig ober ed verhalt fich die Sterblichfeit

in Wien jur Bevilferung desdjelben wie 1 3u 28.

Kann die Schwade des findlichen Organidmus
allein die bejammernsdwerthe Leichtigfeit ecflaven, mit
welcher die aufern Cinflitfie denfelben gefafrden ?
Cidyer nein, eine grofe 3ahl diefer jungen Wejen,
{chon in Der Bliithe ihrer Jahre dabhingerafft, ftibt als
Opfer der Jrethimer und Vorurtheile , welche noch
heut yu Tage die phyfijche Criiehung der Kinder und
bie Behandlung ihrer Lranfheiten behervichen. Alle
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Tage ftofit der Anzt in der Simderprarid an cinen
diefer Jrrthiinter, wovon der Kopf der Miitter und
Sinderpflegerinnen o eingenommen ift, dag nichts
diefelben au  bevichtigen vermag.  Bald ijt ein
Qungenfatarel) bid ju feinem [eBten EStadium gedie-
hen, weldher dag Kind mit Grjtidung bedroht und
s Defien Bejeitigung die Eltern anfangd Ffeine arat-
liche Hilfe gefucht Dhaben, weil fie das Fieber und
die Unrube, welche den Sranfen plagten, der Jahn-
arbeit jujchrieben.

Bald ift ed eine Gehivntrantheit, welcdhe in vol-
fer Freiheit eine unverbefjerliche BVerwuftung in Dem
edeljten Organe anvichtet, weil die Cltern in einer
triigerijchen Sicherheit eingefchlummniert und von dem-
jelben Jrrthum verblendet find, welcher {o allgemein
verbreitet ift, namlich daf die Sabnung die Urfache
per metjten Mervenerjcheinungen bei Kindern ab-
qeben foll.

Noch haufiger ijt ed cine hochgradige und ver-
nachlaffigte Davmentiimdung, welche eine tiefe Sto-
vung in Der LVerdanung und Crnabhrung herbeifithrt
und Den fleinen Krvanfen allmalig in den hochjten
Grad von Edywache und Abmagerung verfest.
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Jm Beginne ded Uebels wave oft cine geregelte
Diat hinveichend gerefen Dasfelbe au bejeitigen, aber
¢d nahm von Tag ju Tag an Gefiahrlichieit ju, weil
die Mutter es mit veizenden rineiftoffen in der Ab-
jicht unterhielt, mit Denfelben die Cingeweidervilirmer
au todten, welche jie als denm Grund der Franthaften
Sufalle vorausdjefte.

Jn anbern Fallen wivd dem Arite ein junges
Sind von bleicher Gefichtsfarbe mit mattem Blide
vorgeftellt; feine 2Wangen {ind eingefallen, feine
Glieder mager. Gin Krang von gejchwollenen Driijen
umgibt und verunftaltet feinen Hald. Wobher Fom-
men Diefe Verwiiftungen im findlichen Organidmus,
weldher von Kraft und Gefunbdheit ftrogen follte ?
Unterjuchet den Lopf und ifhr werdet ihn in einen
wabhren Heerd der Gahrung und Faulnif verwanbdelt
finden, wo Ddie meiften Haave durdh audgefchiwiste
jtinfende Mafje jujammengeflebt find, welde Ddas
$ind durcy ihre Menge exjchopft; gleichieitiq lafjen
ilm bie Sdhymaroperthievchen, die ficdhy in der Majje
vervielfaltigen, Tag und Nacht feine Ruhe. Der
franfliche Jujtand bdes Kinded entfpringt eingig und
allein aug diefem Kopfaudichlage, welden die Cltern

i
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untechalten und oft mit groper Sorgfalt in Ddem
MWalne hervorgerufen haben, daf er dasd bejte Mit-
tel ift, bic Safte ded Kinded ju veinigen.

Ja, man fann ed ofme Uebertreibung fagen,
paf unter 20 Fallen achtzehnmal bdie Cltern bdie
Quelle ded Uebeld, weldhes an ihrem Kinde zefut,
perfennen. Srethiimer und Vorurtheile bejtiiemen fie
in Ungahl von allen Seiten, und wakrend fie ihren
vervatherijchen Einbildungen folgen, wakrend fie ge-
gen eitle Hirngefpinnjte, welche die Unwifjenbeit ge-
fbaffen Bat, fampfen, vollbringt Dder wabhre Feind
fein Werf der Jerjtovung. BVald vermehren fich die
Bufalle, bie Krantheit fteigt und die Gefahr rird
Drofend; dann wird erjt ein Avst um Rath gefragt
und in vielen Fallen ju jpat.

Man muf ftaunen, wenn man fieht, wie fich
die naturwidrigften Vorurtheile in der phyfifchen G-
siehung Der Sinder forbwahrend vererben, ungead-
tet ber fteten Gntwidlung menfchlicher Kenntnifie
und Der viefenbajten Fortjchritte der Medizin in Der
neuen Jeit.

Man fonnte faft annehmen, bdaf die Aeriie
jelbjt iy Scherflein dagu beitvagen, indem die Be-
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rufenen unter ihnen ed unterlajjen, die naturgemagen
Grundjage ber Gefundheitdlefre den Laien Flar und
verftandlich ju machen, bdie faljchen zu befampfen
und fih fo eine Grunbdlage bed nothigen drstlichen
Handelnd 3u {chaffen.

Die Gejundheitdlehre D. h. die Lehre einen ge-
funben und Fraftigen Korper ju evlangen und ju er-
halten, ijt su popularifiven, aber dDurchausd nicht Die
eigentliche Sranfheitslehre.

Die Biidper, welche die Behandlung der Krant-
heiten popularijiven wollen, 3. B. die Kranfheiten
per Kinber, ihre Crfenntnif, Verhiitung unbd ved:-
magige BVehandlung ald Hanbdbuch fiir Miitter —
pie Mutter ald Avst ihrer Kinber — der Menjdy im
gefunden und franfen Juftande u. {. w. ftiften mehr
Schaden ald Nusen und jind den Mittern Durch-
ausd nicht jum Lefen zu empfehlen.

Man follite glauben, dap die Unfenntnifi Der
wahren Naturgefepe nur unter bem fogenannten
LVolfe (Pobel) angetroffen wird, und daf eine viel
felleve Aufflarung in Ddiefer Hinficht Den hohern
Slaffen ber Gefellfchaft-eigen ift. €8 gibt vielleicht
feine Wifjen{chaft, welde allen Menjchen ofne
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Unterjchied frembder wive, al$ die Kenntnif dex innern
Organifation ded menjchlichen Forpers und der Ve-
dingungen, von Denen ber regelmafige Gang Der
Lebensfunftionen abhangt. Man findet die ausdge-
seichnetften Manner in den verichiedenen Lebensd{phi-
ren, wo Der menfchliche Gleift waltet, man fieht fie
aber am Sranfenbette ihrer Kinber allen Vevirrungen,
allen faljchen Vernunftichhifien, welde gemeinhin
pie Menfchen irve filthren, preidgegeben. Man be-
gegnet Frauen von glinzender Eriiehung, von gro-
fier geiftiger Bildung, welche nicdt bejjer die Ce-
jundbeit ihrer Kinder ju iberiwachen wifjen, alé bag
armijte und umwifjenfte Landweib. Menjchen, denen
sableeiche Gliddgiter auch eine grofere Auftlarung
ihred Geifted vergonnt haben, bleiben bden groben
Srethimern und Lovurtheilen unjuganglich, aber e
gibt Der Jrrthiimer noch viele anbere, welche man
sum taglichen Gebrauche gefchaffen hat und die nidht
weniger fchadlich find.

Biele von benen, weldhe itber die Einfalt jener
Leute lachen, welche eine Flajche mit Urin ihred Kran-
fen jum gewobulichen Avite ober ju ivgend einem
Wunbermanne tragen, um auf, diefe Weije einen
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NRath u erlangen, fchicden felbt oft ein Biijchel
ibrer Haave ju ivgend einer Somnambule, deven Aus-
jpruch fie mit Aengftlichfeit evwarten. Und doch fann
pie chemijche Unterfuchung 0des Uring (nicht eines
jogenannten Uringuderd) oft einen werthyollen Auj-
fchlup tiber die Natur dev Kranfheit geben, waikrend
e8 mit bem Haarbitjchel gewif nicht dex Fall ift.

Man fieht oft mit Schmery {hveve Kranfheiten
in voller Freiheit ficd) ausbilden und der troftlvfen
Familie ihre javtlich gelicbten Glieder vauben, wil-
vend eine fojtbave umviederbringliche Jeit mit dem
Juwarten auf dad Orvafel irgend einer Sibylle ver-
loven geht, und noch mehr, wenn die Angehorigen
fo thovicht waven, Dem unverftandigen Vorjdhrijten
derfelben ju folgen.

Wenn ein avatlicher Nomade in weldhe Stabdt
immer feine Jehe audiwwerfen fommt, {ieht man
ibn nicdht gleich von einer Menge blinder und un-
verntinftiger Verwundever umgeben, die weit entfernt
{ind, bem nieberjten Jiange der Gefell{hajt anjuge-
Horen ?

Sn der That, die junge Nadfommenichait
per Mienjchen Dbildet Ddie theuerfte Hoffuung wnd
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den fojtbarjten Sda der Staaten und Der Fa-
milien.

Wenn bie Finber fiir den NReichen die luelle
ber Freude bilden, o machen fie Den eingigen Reich-
thum ded Armen aud; die Avbeit ihrer Avme foll
eined Taged ibm ernafren Helfen, wenn ibn das
Alter {dhon zur Unthatigfeit vevurtheilt bHat; jeded
Kind, weldhed ihm bder Tobd rvaubt, vermindert fein
fiinftiges Kapital.

Die Febler, welche man bei der Kinberpflege
begeht und welde 3ur groferen Sterblichfeit Der
Sinber beitvagen, haben aud) die trauvigen Folgen,
bap ein grofer Theil ber Kinber ju {hwdichlichen
und fritppelhaften Menjchen evjogen twird.

Tiefe Blatter find eigend fitr Miitter gefdyrie-
ben worden, Deren aufmerf{amer und unaufhorlicher
Sorge die Kinber gleich jungen Pilanyhen anver-
traut {ind, welde nur nady Entwidlung und Wadhs-
thum fteeben und welche leicht, vom Haude ber
Svantheit beviifet, verwelfen. Jjt e8 nicht genug,
bag ifre jarte Orvganijation von den Gufern Ygen-
sien, ald eben o vielen Tobedurfachen bedroht wird 2
Mifjen nod) Jrethiimer aller Avt ifven traurigen
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Theil dazu beitragen? Soll man nicht bei dem Ge-
Danfen {dhaudern, daf die Jartlicheeit einer Mutter,
burcdh) Worurtheile ivve geleitet, jenem Wejen, el
dyed der Gegenftand davon ift, verderblich fein fann,
und bdap bas Mittel, welched fie ifrem geliebten
Sinde veicht, in der Abjicht feine Tage au frijten,
in ifren Hanben jur vergifteten Waffe wird, bdie
fte jur Miordevin ifres cigenen Kindes madht!

Diefe bebauerndwerthen Thatjachen Fommen
nur ju oft jur Beobadptung ded Avited. Jm Ge-
gentheile gibt ed nur eine fleine Jahl von Fami-
lienmiittern, welde vom natiivlichen guten Sinn
geleitet, Dem MNathe ilved Arited folgfam ifre Kin-
per nac) den aud gefunder Beobacdhtung der Natur-
gefese gefchopften Grundfasen pflegen.

Wir haben die Genugthuung gehabt, einer flei-
nent 3afl foldher Mitter ju begeguen; audh Haben
wic mit Befriedigung gefehen, daf {hwere Krant:
feiten felten ifre Familien heimfuchen, und daf {ie
beinabe alle ihre Kinder gefund am Leben evhalten.



18

1. Ernibhrung.

Die Aufgabe ded Kinded bejteht nad) ber na-
tiiclichen Ordbnung nur im Wadysthum. Daf der
Saugling jum SKnaben, ber Snabe jum Juingling
peranmwadyjt, it eingig und allein daburch bedingt,
paf die Ginnahmen die Audgaben iiberfteigen, daf
Der Storper mehr anfelst alé er audgibt.

Hiedurch evtlart ed fich, warum die Kinber ver-
haltnipmapigq mebhr und namentlich ofter ejfjen al$
Grwadhjene. Daber ijt unter allen Lebensvorgingen,
die Deim Kinde ftattfinden, der Verdauungsaft, wel-
her bejtimmt ijt, ibm dad Wiateviale ju feiner Cnt-
widelung su liefern, offenbar von ber groften Wich-
tigfeit. Die mit diefer Funftion hauptfachlich beauf-
tragten Organe, der Magen und die Gedarvine find
mit cincr qrofen Cebensfraft begabt. Eie find be-
fonderd im erjten ¥ebendalter ciner fajt beftandigen
Lhatigfeit unterogen.

Aber man exfchopft jie, qualt fte auy jede Weife
purch Abweicdhungen von der bejtimmien Lebendord-
nung. . Man fann im Vovausd fchon durdh die Ver-
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nunjt fdlieen, daf der Verbauungapparat hiufi-

ger frant iwerden muf al ein anberer, und Dbie
Grfalirung Deftatigt alle Tage diefe Wabhrheit. Wiele
Gltern bilben fich ein, daf man Den Kindern nach
Belieben 3w efjen geben fanm, jedesmal, wenn fie
e8 verlangen, daf je mehr CSpeife fie ver|chlingen,
fie fich defto mehr entwideln und ftavfen. Man Hort
aud) oft aud ijrem Munbe Den fchonen Grundiak:
Paf ein Sind viel efjen muf und daf man es ge-
wolunen foll von Allem u efjen, um ihm einen gu-
ten Magen ju verfdhaffen.

Diefe Lebhren fordern taglidh taufend Opfer,
befonders unter Den gany jungen Kindern zur Jeit
ped Gntwobnens. Die Sterblicdhfeit, weldye unter
pen Sindern herr|dht, ift befonbersd wahrend der jwei
erften Jahre fehr betrachtlich. Wir {ind tibersengt,
paf Drei Vievtel der Tobesfalle, welche in Diefem
Alter {ich eveignen, vou Kranfheiten bded Darm-
fanals herriifren, die durch eine umywedmifige Cr-
nabrung herbeigefithrt wurden. Die Befolgung einer
naturgemafen  Grndahrungdweife hat Ddaber einen
auferordentlichen Ginfluf auf die Gefundheit bdev
Sinder. Die Nabrung wivkt auf fie {o ein, iwie
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pie  Jujummenjesung Der  Gavtenerde auf Ddie
Pilanzen.

Die Grnabrung fann auf yweierlei Avt fehler-
haft fein: durd) bie ju grofie Menge der genofjenen
Nabhrungdmittel, oder durd) die {hlechte BVejchafen-
feit Derfelben. | :

a) gehlechajte Grnabhrnng durd) dic Menge,

Wenn auc die Nahrungdmittel von einer un-
tabelfhaften Bejdhaffenheit find, fo witd das Kind,
wenn ed eine ju grofe Menge davon verzehrt, frii-
fer ober fpater fich dadurch unangenehme Folgen
augiehen.  Dief ijt eine traurige unter den Menfdyen
fehr verbreitete Glewobhnfeit. Man glaubt, daf je
mehr ein Kind ift, ed deftomehr an Starfe Junimmt.
Aber e folgt davaud Ddajjelbe, was man bei den
Pilanzen beobachtet, beren Stanbdort der Giartner
ju viel dunget; enfweder verbrennt fie diefes Ueber-
maf an Diinger, oder ed entwidelt fich in ihnen
ein Ueberflup von Eajten, welcher fih nach aufen
unter der Form verfchicdener Srantheiten Fundgibt.
Jun der That, bas Wadhsthum der Pilanze erfor-
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Dert, wie Dad Ded menfchlichen Wefens einen gewifjen
Jeitraum, welcder ihm durd) die Gefese der Natur
beftimmt ift; e8 ift ein feltjamer Jvvthum, fich ein-
subilden, baf man ifire Entwidelung ungeftraft be-
ichleunigen Fonne, wenn man die Menge bdes Nifr-
matertald vermelrt, weldyes ifre Grundlage bilbet.

Die fchlimmen Folgen einer anbaltend ju veidh-
lihen Grnafhrung aufern fich beim Kinde bald in
Den Verdanungswerfzeugen felbft, bald im gefanm-
ten Orvganismus.

Betracdhten Wi querft ihren {dhadlicdhen Cinflup
auf den Magen und die Gedarme. Die Eltern fehen
ein Kind, weldes durch mebhrere Tage ofne Scha-
den eine enorme Menge Nabhrung versehrt, und fie
{hliefen Davaus, daf ed eine gleiche Lebensweife
witd immer ofne Schaben fortfesen fonnen. Gin
febr fchwerer Jvvthum, welder eine Unzahl von Ent-
gunbungen der Giedarme und ded Magens ver-
anlaft.

3un der That, die Grmitdbung der Organe erfhist
fie in Der Lainge der Jeit. Las Uebermaaf von
Lerdauungsthatigheit, durch) ju mafjenhafte und 3u
oft wicberholte Mablzeiten hervorgerufen, verurfacht
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im Darmfanale ecine fortwakhrende Ueberreiyung,
welche unmerflich junimmt. Endlich fommt der Tag,
wo Diefe Ueberveisung fich in eine wicfliche Gnt-
jundbung wmvandelt, welde i uber einen mehr
ober weniger Detvadhtlichen Theil bed Crnabrungs-
fanal8 ausdbreitet.

Gin Kind fann viel ju viel fir feine Gefund-
heit verelren, obme eine Verbauungsftorung 3u er-
[eiden ; %n[gent;g l'.-m.eééugt, wolfier Der Jrrthum bder
Leute Hervithrt. Sie bilben fich ein, dag bad Kind,
pa ed den Ueberjchup Der Nalbrung, die es hat ju
fich nelymen fonnen, nicht verfhmabt, weil e ihm
nach ibrem Auddrud gut befommt, davon nidht 3u
vie[ genofijen hat und dag ihm Ddiefe Lebensdweife
sufagt. Man fabet nun fort ed8 mit Nabrungdmit-
teln ju tiberlaben, und die Gefrafiigfeit Des Winbes,
welched dag Maaf feiner Verdauungstrajte nicht
fenmen fann, flgt fid) mur ju leicht Hinein. Die
Jeit, durch welche der Verbauungdapparat der Kin-
Der Diefed Uebermaaf von nftrengung ertragen
fanm, ift nady Den Eubjeften fehr verjchieden. Sie
fann mefyreve Wodhen, {ogar mehrere Monate betra:
gen; ed wird mandymal nothig, daf ein anderver
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Ginfluf fich su der Anjtrengung der Organe gefellt,
um die Entyimdung amyufachen, wie 3. B. die Som:-
merhige. Aber eine Hauptjache darf man dabei nicht
vergeflen. Die {hwachlichen Kinber namlich, welche
Dunne acte Haute befisen, werden viel friiher ald
fraftiqge Subjefte, Deven Fafer dicht und ftack ift,
su Dem Girade von NReiqung gelangen, welder fidh fo
leicdht in Cntiindung umwanbdelt. Und dod) find es
diefe fhwadblichen 2Wejen, deven Lebendordbnung Dbie
quofite Vorftcht heifcht, welche man unter dem Vor-
wanbe, fie 3u ftarfen, am bhaufigften Dder Ueberan-
ftrenqung ihrer Verbauungsfrafte unterzieht, indem
man ibuen eine ju veichliche und ju {ubjtansiofe
RNahrung gibt. Aber dad Uebermaah von Nafhrung
ruft nicht allein im Darmfanale franfhafte Jufalle
hervor, fondern es legt auch Den Grund 3u grofien
Uebeln anbever Avt. Wenn eine u betrachtlidhe
Menge von Nahrungdmitteln in den Magen ein-
gefithrt wird, fo gefchieht ed haufig, dag diefer trofs
ber libermagigen Thatigkeit, die ev amwendet, nidh
im Stanbe ift, diefelben gamlich ju verdauen.
9Bas wird nun aud dem Theile der Nalrungs-
mittel, weldher Der Verarbeitung im Magen, Ddiefer
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befonbern Ummwanbdlung entgeht, welder der Magen
bie ndfrenden Stoffe unterwivft, und bdie wie man
fagt in einem 2Afte Der organijchen Chemie beftelt 2
“Diefer Theil der nicht verdauten Nahrung geht eine
Jerfesung ein, welche er in einem gefchlofjenen Ge-
fafe erleiden wiirde, wo er unter Denfelben Vedin-
gungen von 2Warme und Feudbtigleit wie im Ma-
gen und in Den Gedavmen fhinde. Er wird in einen
wahrhaften Juftand von Gahrung verfest. Diefe
ift weingeiftig, fauer oder {chleimig, je nach der Na-
tur der Subftanzen. Die Probufte diefer Gahrung
findb eined Theil8 Gafe ober Winde, welde Dden
Magen und die Gebirme ausdehnen und die wirk:
lihe Verdamungsthatigleit im hodyften Grabe ftoren;
andern Theild reizende, fauere, agende Flhifjigteiten,
welde die Haute, mit weldhen dad Snnere bdes
Grnahrungsfanald audgefleidet ift, entyinden und
andten,

Nian beobadhtet in dergleichen Fallen, daf die
Ausleernngen bed Kinded einen unertrdglichen Gie-
ftant von Faulif und Jerfesung verbreiten. Wenn
e8 fi) um einen Sdugling ober ein mit Kubmildh
gendbrted Kind handelt, welches mehr Milch trinft,
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ald ed davon verDauen fami, {o findet man {eine
Ausleerungen mit Stiiden geronnener Milch gemifcht,
welde nicht verdaut wurben und ben {dharf jauven
Gerudy in einem fehr hohen Givade verbreiten, wel-
der aus bder Jerfepung der Milchbeftandtheile ent:
fpringt. Jm regelmagigen Gejundheitdzuftande find
bie Stublgange der Sauglinge gelb, 3iemlid) gebun-
ben, von mittlerer Confiftens nnd finden je nad
bem Ulter et bid vievmal in 24 Stunden ftatt.
Hier ift eben der Ort einer frauvigen Gewoln-
feit su erwdbnen, welche die meijten Ammen haben.
Wenn ein Kind leidet und deshalb weint und un-
rubig ift, fo fennen fie fein anbdeves Mittel, das-
felbe au troften, ald ihm bdie BVrujt zu reichen. Oft
fchreit Der Saugling Ddedhalb, weil er {chon Dden
Magen 1iberfitllt, die Gedbarme von Gafen ausge-
Debut und von der Mildh gereizt hat, wovon er ju
viel genoffen und welche in feinem Ndahrvfanal jcharf
und fauer geworden ift; das ift gleichgiltig, man
qibt ihm noch die Vruft, um e ju ftillen, intmer
nur die Bruft; diefed Mittel ift immer in Bereit-
{dhaft und fo bequem. Dasd Kinb hat den Magen

und Die Gediarme in Folge Ded UebermaaBed ber
Beonar, Kinver Didtetif. 2
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Nahrung und ber dburch ju haufige Verbauungdatte
verurfachten Crfhopfung {chon entiiindet, ed fiebert,
fein Miund ijt Heif, ed ift fehr verandert. Anftatt
Demfelben ein milded Getranf ju geben, veicht ifnt
pie Amme fortwalhrend die Bruft; dasd SKind nimmt
Diefelbe Degierig, tweil e$ einen verzehrenden Durft
empfindet; die Milch ver|chafft ihm ein angenehmes
Giefuhl, inbem fie den Mund und den SdHlund an-
feuchtet, das Feuer mapigt, von weldem s geplagt
witd. 2Aber wie verlangt ihr, dag diefe Mildh, wel-
de ¢6 wie ein erfrijchendes Getrant nimmt, vom
Magen vevdaut werde, welcher nicht mehr imt Stande
ift dief su thun?

8 verhilt fich ebenfo, al8 wenn man nab-
hafte Suppen anftatt eines Gerfientranfes einem
Grwadhjenen geben wiirde, weldyer mit Kolifen, mit
einer Davment3iindung behaftet ift und von Fieber-
gluth vevyehret wird. Diefe Fleifchbrithe witrde, anftatt
verDaut 3u werden, in feinem Magen verderben und
feine Leiden erhohen.

Wir gelangen jept yu dem Ddritten Ungemad,
welches aus einer fehlexhaften Grndbrung entfteht.
@8 tann gefchehen, daf ter Magen und die Gedbdrme
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durch eine unbeftimmte, eit ber Gr{chopfung und Rei-
sung widerftehen, weldhe die burch su veichliche Nahrung
hervorgerufene Anftrenguug der Verbauungsthitig-
feit veranlafit. Aber eine durch die Menge fehlerhafte
Grndhrung gibt auch yu andern Jufallen die BVevan-
[afjung, welde den gefammten Organidmus beriihren.
Sie filifrt in den Krveislauf mehr Material, ald jur
Crhaltung und jum Wadhsihum bed Korpers nothig
ift. Da die Aufnahme die Ausgaben 3u febhr iiber-
fteigt , fo find Dad Blut und die andern Safte in
Ueberflug vorhanben. Dad Kind verfallt dann in
den bejondern Jujtand , welcdhen die Aergte Plethora
nennen; Diefed Wort {oll pag Uebermaaf ber Safte
bezeichnen. (€8 vexhalt {ich o wie mit einer LPilange,
welche mit Saften liberladen ift und ben Ueberfluf
perfelben an ivgend einem Theile ftetd anbiaufen muf,
woburch Ddie ahlveichen Krvantheiten entftehen, mit
denen Die Pflanse eben fo gut wie dbad mit Bewe-
gung und Emypfindbung begabte Wejen behaftet tjt.
Dag an Nahrungsfaften veiche Kind ift gervdhn:
lich fehr fett, ed ftrost davon, wie man fich allge-
mein ausdriidt. Sein Fleifch ift nicht nur feft, fon-

bern beinahe Hart; fein Geficht ift ftarf gefarbt und
9 ¥k
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belebt fich bei ber geringjten rfache. G8 gerathet
febr leiht in Sdweif ; die Handflachen find ge=
wohnlich warm und feudbt von Schweif. ES witd
im 2nfange der Nacht wahrend feined exjten Schla-
fed, bev oft unrubig ift, heif, diefe Warme und Anf-
vequng enden nach einer oder giwei Stunben, mand-
mal fpater mit einem melhr ober weniger veichlichen
Sdhweife.

Sein Harn ift von groferer Dichtigheit und
teitbt fich leicht. 8 fabren bei ihm haufig Knodtchen,
Blasdyen ober rothe Flecen auf verjhiedenen Stellen
per Haut auf, befonderd aber am Kopfe und im Ge-
fichte. Wenn ed ein {ehr junged Kind ijt, jo wird ed
per Anhaufung von Sdleim in der Kehle und in
per Yunge ausdgefett fein, wodurch die Athmung be-
hindert und geraujchvoll wird. Dasd ift was die Miit-
ter Die fette Brnft nennen. Nithrt bdasd Uebermaaf
der Safte von unvollfommen verdbauten, unvollfom:
men verahnlichten Stoffen her, fo bilden fich Abla-
gerungen Derjelben in dDen Lymphodriifen, im Jellen-
gewebe und anbern Organgetveben, weldhe mit dem
Kollectivnamen ,Sevofeln” belegt werben.
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b) Fehlerhafte Crnahrung durd) ihre Bejdafienheit,

Wir gelangen ju einem Gegenjtande, mwelder
uner{chopflich ware, wenn wir alle die Fehler burdy-
gehen wollten, welche man bei Der TWahl der Nakh-
rung begeht, twelcdhe fiir jeded Kinbedalter eigens
beftimmt ift; die irvigften Begriffe von biefem G-
genftande BHerrfchen unter den Familienmiittern, duvch
ungereimte Lebrweifen ivregeleitet, ofme Fithrer, aus-
genommen Den blinben Echlendrian, geben fie ifren
Kinbern oft Ddie hiigjten und Ddie unverdaulichjten
Sypeifent, ald wenn fie die beften waven. AWelcher
havten 2Arbeit werden nicht der fo jarte Magen und
die fo veiybaven Gedarme alle Tage unterworfen ?
Wenn Nahrungdmittel von guter Befchaffenheit, wie
wir e8 audeinandergefest haben, in yu grofier Wenge
genoffen, fo feicht franfhafte Jufdlle im Crnabhrungs-
fanale Hervorrufen, um wie viel jchneller noch wird
man bedeutende Enfylindungen in Ddenfelben Orga-
nen audbrechen fehen, wenn Ddie genoffenen Nafh-
rungémittel jchlecht befchaffen find!

Und wenn die ywei Ungufommlichfeiten fid) ver-
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einigt finben, wie man e8 alle Tage beobadhtet, wenn
pas SKind gleichyeitiq mit Speifen geflittext wird,
welche feiner Natur wiberfprechen, fo begreijt man
alle bie ungimijtigen Folgen, welche daraus entftehen
mitfien. Dann fieht man fehr fchnell die Unfille fol-
gen, welche wir oben aufgesahlt haben, ald: die Cr-
jchopfung der Organe, Ddie Entjindung der Haute,
pen Juftand der Wollfaftigeit und Ddie fehlerhafte
Blutbefhaffenheit mit ihren franthaften Folgen, weldye
ald Conftitutiondleiden bejeichnet werben.

2. Sdugung.

Saum hat dad Kind dben Sdof feiner Mutter
verlajjen, jo bemddbtigt fich der die Criiehung leitende
Srethum fogleic) dedjelben und unterwivft es feiner
Herr|chaft. Man legt ihm aldbald 3wei Avten von
LQualen auf, welde ganylich unnii find. Unter dem
Vorwanbde, dap dad Kind fidh jener gritmen Mate-
vie, welche sur Jeit der Geburt den Darmfanal aus-
fillt aund weldye man dbag Kinddpech nennt, nidht
allein entlebigen fann, beeilen {ich die Gltern und
Hebammen demjelben verjdyicdene Abfithrfafte , als:
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Rpabarber, Cichorien- und Mannafyrup eingugeben
und Klyjtiere beisubringen. Jn beiden Fallen erlei-
Det bad Kind eine unangenehme CEmpfindung; oft
verurfacht ihm dag Abfithrmittel Grbrechen und Koli-
fen, bie man wieder mit Fenchel, Anis, Kamillenauf-
quf, welcher nach alter Grbweidheit dad Cingangs-
gericht su allen Grbenmabhlieiten bilden muf, 3u be-
fampfen nicht unteclaft ; die Anwendung von Kly-
ftieven, befonber§ wenn fie vou ungefchictten Hanben
gefdhieht, entreift ibm fcharfe Schreie. Unbd bennodh
find Die Leiden, welde man dad unglitcliche Kind
exdulden [aft, gany tberflitfiig. Gott Hat den Kin-
Dern, indem er fie erjchuf, feine Klyfticrjprie und
feinen Mhabarberfaft beigegeben. Gr bat fie mit der
Sabigteit begabt fich ihres Kinddpeched gany allein
su entledigen. Hat er nicht fiberdiefs der Muttermildh
in Den evjten Tagen abfiithrende Cigenfchaften beige-
geben ? Aber dag Kind fann auch bdiefer entbelhren ;
oft flihrt ed bag Kinddpedh) ab, bevor ed die Bruijt
genonmen fHat und e8 vollfithet fehr gut Ddiefed Gle-
fchaft obme einer BVeihilfe in Dem Falle, wo manihm
eine Amme qibt, deven Milch fchon alter ijt und Dder
abfiibrenben Gigenfchaft entbehrt, welde bdie erjte
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Milch befist. Nur in dem Falle Fonnen die Finder
pas Sindéped nicht entleeren, wenn fie mit ver:
ichlofjenem After jur Welt fommen, weldes eine
chivurgijche Opevation erjordert.

Die Kinder finden ifhre Anfunft in der Welt
nod) durch eine andere Gattung von Marter fjehr
haufig beseichnet , welche wir ihnen oft exfpart haben,
wenn man und bei Jeiten ju NRathe gejogen Bat.
(8 fommt nicht jelten vor, dap Der Neugeborne in
den erften Tagen feiner Crifteny die Brujt mit Nach-
laffigfeit, obue Luft nimmt, welde er alfogleich
auslafit, fobald er fie gefapt hat. In diefem Falle it
fein Appetit noch nicht Hinveichend gewedt, ober ed
fann, wenn ed wirflich Hunger hat, [eicht gejde-
hen, dap bie Mild) nidht gefchwind genug zuflieht
ober Daf bad RKind irgend einer Schwierigfeit im
Saugen begegnet, dann [afit es unter Gefchrei die Bruit
ausd. Jn beiben Fallen vufen die Hebammen und die
Cltern aus, dbaf e8 nicht jaugen Fann, weil die Junge
angewadhjen ijt, und aljogleidh bewafmet {ich Ddie
Madame mit einer Scheere, um bdad Jungenband-
den ju  jerjchneiden. Diefe Operation ift in den
meiften Fallen iberflifjig und wenn man an die Noth-
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wendigfeit Der{elben glaubt, fo {oll jedesmal ein
Avst 3u Rathe gezogen werden.

Aber, wird man fagen, fte behaupten alfo,
paf die Nothwendigfeit dem Neugebornen ein Ab-
fithrmittel 3u geben, ober ihm dbad Jungenbandchen
ju jerfchneiden, niemald eintveten fann? Nein, wiv
hegen feine fo abfolute Meinung. Wir fagen nur,
Dag Dadjenige, was in der taglichen Prarid unter ben
Miittern und Hebammen gewifermafien jur Regel
geworDen ift, nur eine fehr feltene Ausnabhme bilden
follte, fitc Deven Ausfiihrung die Aerste allein com-
petente Nichter abgeben.

Bejchajtigen wiv und jest mit der Sdugung.
Die Mildh ift ein Nabhrungsmittel, welched fo u-
jammengefet ift, bap ed allein dad Leben ju erbal-
ten vermag, fie ift dbad Univerjal - Nahrungsmittel,
welched dad Baumaterial fitr alle Korpertheile lie-
fert. 2Welche Milch befommt dem Kinde am beften ?
Gewif die Muttermilch). Wenn aber bie Miutter
franf ober von einer {dwadlichen Gefundheit ijt,
fo mup man 3u einer fremden Milch feine Juflucht
nehmen. Die befte ift die einer Amme, welde mit
guter Korvperfonftitution begabt ift.



34

Sann man imt Voraus beftimmen, ob cine Frau
im Stanbe fein wicd gu ftillen? — Der exjte Punlt,
weldher vor Der Geburt ded Sinbded jur Entfchei-
pung vorliegt, ift su wijjen, wer feine Amnte fein
witd und ob Ddie NDiutter fidh dem Saugen wicd
unteryiehen Fonmen. Juerjt wird vovaudgejesit, dafp
fpeder in Dem Giefundheitdzujtande, noch in der Kon-
jtitution, nod) in der Bildung der Brujtdriijen unbd
Bruftwarzen, noch in dem Willen der Frau ein Hin-
pernifp beftehe, welched verbietet, das Kind duvch
feine Miutter 3u ndahren.

@t ditvfte befonders flr erftgebavende Frauen
und fiiv folche, Die nod) nicht gejtillt haben, von
Wichtigteit fein, fich die Vedingungen, die {idh in
Beyug auf dad Stillungsgefdhaft davbieten, flar ma-
chen au Fommen. MNun ijt ed aber unmoglich, in ix-
gend einem Der aufern Mevtmale, weldhe man fo
haufig bervorgehoben hat, wie 3. B. bas dufere
Anfehen Des Sorpers, Form und Entwidlung des
Bujens, Farbe dev Haave und Haut w. f. w. genii-
qende Anjeigen Ddafitr 3u finden.

Donné halt die Abjondevung bder Brujtdriife
wahrend der Sdhivangerichaft nicht mit Unvecht fiiv
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nitgliche Fingerseige, um im Vovaus die Gigenfchaf-
ten su beuvtheilen, welche die Mild nach der Nieber-
funft haben wird.

MNan weifs, daf in einer mehr oder weniger vor-
geviiciten Periode der Shwangerichaft, oft fogar
fchon mit bem Gintritte der Empfangnif in der Bruft-
priife eime vorbeveitende Thatigleit -eintritt, Durch
welcbe eine gewijje Menge einer Flebrigen gelblichen
Materie exzeugt wird, die man durch einen gelinben
Druct aud der Bruftwarie entleeren fann; diefer nod
unvollfommenen Milch haben die Aerzte den Namen
Goloftrum betgelegt; mancdymal ift Diefe Fhifjigteit
in fo veichlicher Menge vorhanden, daf fie ohne du-
fered Juthun von felbjt aus der Brujtwarze trdaufelt.
Die Abjonderung des Coloftrum ift bei mandyen
Srauen {o weniq ergiebig, Da man faum einen ober
auch nur einen halben Tropfen durdy den forgfaltig-
ften, auf die Bruftdritfe und Warze ausgetibten Druck
erhalten faun; in diefem Fall ijt fajt mit Gewipheit
amgunelhymen, daf die Mildh nach der Nieberfunft in
geringer Menge, unfraftig und fitv die Crnahrung
ped Kindes wenig tauglich fein wirDd.

Anbere fondern ywar ein veichliches, aber flij-
¥
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figes, wadjjeriged Coloftrum ab, das leicht austrau-
felt, einer {chwachen Gummildfung abhnelt und nicht
jene Streifen einer gelben, Dichten und flebrigen
Materie jeigt; Frauen mit folchem Coloftrum fonnen
Mildh in geoferer oder geringerer Menge, bald
veichlidh, bald fparlich haben; aber ihre Miilch ijt
immer an nabrhaften Theilen avm, wafjerig und
jebr wenig fraftig. Gnbdlich ift 3um Beijpiel die 2Ab-
fonberung Ded Goloftrum bei einer ad)t Nionate
jchwangeren Frau in hinlanglich veicher Menge vor-
hanbden, fo Daf man mit Leichtigfeit mebreve Tropfen
in einem Uhrglafe auffangen fanun, und enthalt nun
bie Flifiigfeit eine gelbe, mehr oder weniger dunfle
und Dichte Materie, bie durch ihre Confifteny und
Sarbe von Dber tibrigen Fliffigleit, in welcher fie
peutliche Streifen Dbildet, abjticht, fo Hat man faft
pie Gewifibeit, baf die Frau unter diefen Verhalt-
nifien Mildy in hinveichender Menge haben, daf Ddie
Milch veich an nalyehaften BVeftandtheilen fein, Furs
pag fte alle wefentlichen Gigenjchaften befisen yivd.

Die Frage in Betveff ded Stillend Ffann aber
burchaud nicht allein nady den Gigenjchaften der
Mild) entfchieden werden, und man fann nicht vor-
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fichtiq genug fein, fich ftber den allgemeinen Gefund-
beitdyuftand ju untevvichten.

€8 ift weniger ein fraftiqges Aeufere und eine
fefte und umvandelbare Gejundheit, wad man von
per Mutter u jordern Hat, ald vielmehr eine gute
Gonftitution 0. §. eine Conftitution untadelhaft in
Beyug auf exbliche Krvanfheiten, die unter dem Gin-
flufie Ded Etillend fich fchleunig ausbilden und ber
Mutter felbft auch fchaben fonnen.

Wenn man Ddie Fabigleit ju ftillen nur den
Miittern 3ugejtehen wollte, welche mit einer eben
folden Kvaft und fejten Gejundheit begabt find,
wie man fie bei fremden Ammen fucht, jo miifte
man faft immer Davauf verzichten, Ddie veicheren und
gebilbeteven Frauen ifre Kinder {elbft ftillen ju fehen;
penn fehr felten finbet man Ddiefe Vedingungen bei
pen Frauen, weldbe die grofen Stadte bewohnen.

Wenn alfo die Vdutter mit feiner dronifchen
Kranfheit, mit feiner gefahrlichen Kranfheitsanlage
behaftet ift, wenn fie von maipiger Stavfe und ge-
wohnlicher Sorperfitlfe, wenn Dder Appetit gut ijt
und bie LVerbauung gehorig von Statten geht, wenn
pie Srafte vollfommen durdh Nabhrung und Sdhlaf
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fich wieder exfesen, wenn bie Milch von guter Ve-
fhaffenbeit und in veichlicher Menge vorhanben ift,
fo fann Der Mutter dbas Stillen nidht nur erlaubt,
fonbern e8 muf baju gerathem und aujgemuntert
werben, und bdie befte Amme wird in Ddiefem Falle
pie Mutter felbjt fein, welche, nacdhdem fie von dem
erften Schlafe nady der Cntbindung erquidt worden
ift, bag MNeugeborne an bie Vrujt legen fann.

Wenn die eigene Mutter entiweder wegen Krant:
heit ober aud anbern Beweggriinden dem Saugege-
{dhajt entjagt, fo foll bad Kind, wenn e die Um-
ftande erlauben, einer Amme anvertraut werden.

Die Wahl einer guten Amme bat grofie
Sdhwierigfeiten und {oll die gewahlte Amme in Hin-
jicht ihres Oefundheitdjuftandes ftets vom Anzte
unterfucht ywerden.

Wir werden hier nicht die Cigenfhaften, welde
man von einer quten Anmme fordert und die Jeichen
aufyablen, woran man diefelbe erfennen fann. 2Alle
Welt ijt darin einig, Daf man eine fraftige Frau von
gejunter Conftitution mit hinveichendem Reichthume
guter Milch u. f. w. fuden muf. Wir wollen uns
hier in Die weitere Crlauterung davon nidht einlafjen.
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Dicfed Budh ijt nicht dazu beftimmt, um alle
auj die Sinberheilfunde bejiigliche Wakhrheiten aus-
einander ju fesen, weldbe vorjugsmweije bie Aerate
angehen. Wenn die Wahl Der Amme gejdebhen ijt,
fo Deginnt die Saugung. Jn Den erjten zwvei Dbid
vier Wochen fanun die Vrujt dem Saugling, obne
vorfer Deftimmte peviodifche Abmejjung, fo oft und
fo lange gereicht werden, ald er jelbjt pas Bebiivf-
nifi darnac) fund gibt, und jie hernach fpielend ober
einfhlummernd vevlaft. Grjt wenn er einige Woden
alt geworden ift, gewofhue man ihn Diefed Bediivf-
niff jede jweite ober britte Stunde ju befriedigen;
wahrend der Nacht foll der Saugling nicht wieder
vor Ablauj von vier Stunben an die Brujt gelegt
ferden.

Betrachten wir nun die Jvethitmer, welde den
Verlauf der Saugung jtoven.

Giner Der groften Fephler ift e, wenn nan das
Kind immer an ber BVruft Hangen hat. Wenn man
pag Kind mit Mild) uberfitllt, fo awingt man den
Magen und die Geddrme jur beftandigen Verdauung;
und doch bebiirfen diefe Organe einer gewifjen Rube.
Wiederholte Vevdauungsafte, welche ofme Unterbre-
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chung auf einanber folgen, ftoven {ich wedbjeljeitig,
indem Die einen in Die anbdern eingreifen. Ein Theil
ber genoffenen Mildh wird nicht gehorig verbaut;
algdbann wicd er fauer, jerjest fich und qibt eine
Myjache Der Darmentundung ab. Dad SKmd hat
nicht immer Hunger, wenn ed {dreit, oft hat ed
Durft. Anftatt ihm ein milved Getranf ju geben,
wie Juder- ober Neidwaffer, wird ihm bdie Bruijt ge-
veicht, dasd fHeifit feine gewohnliche Nahrung.

Man gibt dem Kinbe 3w effen, wenn ed ju
trinfen verlangt. Die Folgen diefer Gewohnheit find
aber mod) gefaflicher, wenn Ddad Kind frant ift
und wenn e$ Fieber hat. Man fieht e Dann mit
Gdierbe die Ammenmild) trinfen aud NMangel eines
sutvaglicheven Getranfed, weil es vom Durjte ge-
plagt wird. Aber wad wird aud Ddiefer Mildh in
einem franfen Sorvper, in einem jur Verdauung un-
fabigen Magen in Ridjicht ded Kranfheitduftandes
ped Kindes.

Jhre Gegemvart verurjacht hier eine grofe Be-
jchwerbe, {o baf bdad Fieber, fo wie die Unvube fich
aljogleich verboppeln. Der Durjt fteigt in Demjelben
Mafe; um ihn ju mapigen, judht dad Kind bejtdn-
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Dig die Brujt und die Amme, von feiner Gier ver-
leitet, glaubt Wunder ju thun, wenn {ie ihm Ddie-
felbe dreimal fo oft gibt, ald ju gewshnlichen Seiten.
Dag Uebel wird immer guofer, e8 fomnt ein Jeit-
punft, wo dad Kind nicht mehr die Kraft befist,
feine Lippen an die Bruft ju fesen; dann wird feine
Lage {ehr beunvuhigend. Man glaubt allgemein,
Dap ein Kind nicht ernftlich franf ift, wenn ed fout-
fabrt, die Bruft ju nehmen; dad ift ein grofer und
allju fehr verbreiteter Jvethum. Man urtheilt eben
fo unved)t, wie wenn man Ddie Griwachienen nidht
fir gefabrlich franf Balt, o lange fie mit Appetit
efjen. Vergefjet niemald, dap ein Kind mit einer
beftigen Gntziindung bebaftet, von brennendbem Duvift
verehrt, welden Dad lebhafte Fieber bHervorruft,
fich viel gieviger al8 gewohnlidh) nach Dder Bruft
fehmen wird, weil ed bie Mildy fitr ein milberndes
Getranf nimmt. Bebenfet aber gleichzeitig, dap bdie
Milch in einer foldhen Lage bei ihm diefelbe gefaby-
liche Wirfung hervorrufen wird, welde bei einem
mit einer Gnfyindung behafteten Criwachjenen Dder
reichliche Genuf von nahrhaften Speifen verurfacdhen
itirDe.
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Die Gewobubeit die Bruft ju jeder Jeit, obme
Negel und ofme MNiaf jededmal, wenn dad Kinbd
{dhreit, ju veichen, ift fitr Die Amme felbft nicht immer
ofine nachtheilige Folgen.

Weldhe NRegel it zu Lefolgen, umt dem Kinbde
nicht mebr Milch su geben, al8 ed nothig hat? E8
ift unmoglich, ein abfoluted Gefets aufsuftellen, el
dhed in allen Fallen amwvendbar ift. Gben fo wie
pie Lebendordnung bei Crwadfenen nadh dem Alter,
Temperament, der Gewohnheit, dem mehr oder we-
niger giinftigen Gefundheitduftand unendlich ver-
{chieden ift, ijt Der Jang, welcher bei Der Ernah-
rungsweife eined Kinded befolgt werden foll, vonu
einer Menge von Nebenumitanden abhingig. AWir
fonmen Bier nur einige widtige Grunbjase auf-
ftellen, welche bie Mittter immer vor Augen haben
mitffert, bamit bie Kenntnif Derfelben ihmen jum
Jlibrer Diene, und Damit f{ie in Der Nupanwendung
fih barnach fo viel wie moglich ju vicdhten fudhen.
Die Crfahrung, welde fie durd) eine genaue Beob-
achtung erfangen fonnen, wicd fie bald lehren, ob
bie Grnifrungsweife, welcdhe fie ihr Kind befolgen
lafjen, Demfelben wirtlich vortheilhaft ober {dhabdlidy
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ijt. Wir werden iiberdief die Angabe der allge-
meinen Negeln, welde bei der Grndbhrung der Kinder
sut befolgen find, mit ber Befchreibung der Merfmale
fchliefen, an welden man erfennt, ob ein Kind u
piel Mildy geniefit ober ob Ddiefe nicht jutragliche
Gigenfchajten befist.

¢8 ijt nothig awei widtige Unterfchiede zu
machen: Dag Find befindet fich entiweder wohl ober
ed ift frant.

Bejdhaftigen wir und uerft mit dem Kinbde,
welches nicht Franf ift.

@8 qibt mehrere Gjrade von Gefundheit. ©8
ift ein grofer Unterfchied swijchen den Ddicfen und
baudbadigen Kindern von Ddrei bid vier Monaten,
mit einer von Fett glangenden Haut, und dem ma-
geren Neugebornen, ober dem Kinde von einigen
Wodben, defien Korper, wad {ich oft eveignet, evjt
nach der Geburt abgemagert ift, und woburch es
gefchieht, wie man fagt, daf ed eine u weite Haut
hat; ed ijt gewif, Daf man Dicfem leBteren ofme
Sdhaden und fogar mit BVortheil viel dfter die Bruft
wird geben Ffonnen, um Ddad Fehlende 3u erfepen,
al3 bem ftarf gendfrten Sinde, welched nur fur
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feine Grhaltung und fein Wadhdthum der Nalhrung
bebarf. Die Kinder, welche nadh) ber Geburt abge-
magert find ober weldhe {hwadhlich jur 2WCelt fom-
men, find in der Lage erfchopfter Refonvaledienten,
welche oft effen miiffen, um ifre Krajte heryuftellen
und ihr Fleijch 3u exfesen. 2Wenn man jedbodh wie
bei Den Jencfenden Ddie MMablzeiten bei mageren
Kindern vervielfdltigt, {o foll man fie nicht {ebhr
reichlich machen, um ifjren Magen zu {honen, wel-
cher {chwadper ift, al8 Der eined wollfommen gefun-
den Kinbes. Nichtd ift irviger, ald Ddie allgemein
verbreitete JIdee, Daf ein Kind nicht ju viel faugen
fann.

Wir glauben, daf, wenn Ddie Kinber fich in
ber giinftigften Lage befinden, die Bruft oft ju neh-
men, man doch noch Ddie Jeiten Ded Saugend burch
einen 3wifchenrvaum von vei Stunben ausdeinanber
viiden foll. Diefe Lebendordnung fommt den Kin-
Pern in Den erften Yebendmonaten ju ober wenn fie
von einer Sranfheit gencfen. LWenn fie dad lter
von Drei bid vier Monaten erveiht Hhaben, wenn
nichts ihre Verbauung qejtort hat und fie wohlge-
nabrt find, fo follen thre Mabl3eiten feltener werden;
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man foll diejelben evft nach Verlauf von bdrei unbd
mefr Stunben aufeinander folgen laffen in bem
Mage, als fie fich der Seit des Entwdhuens nabern.
Wenn man ﬁe voll Lebhaftigfeit und verhiltnif-
mapig beleibt fieht, fo Darf man nidht fiicchten die
Mabhlzeiten fo felten wie mdglich 3u machen; fie
werden fidh) dabei nur nodh wohler befinbden.

Gine der fo beriihmten jehn Regeln von Jeffer-
jon lautete aljo: Man bereut ed niemals 3u wenig
gegefien ju haben. Wir glauben, daf diefe Negel
eben fo gut auf dag Kind ald auf den Crwadhfenen
amwendbar ift.

Die Miitter und die Ammen find im Allge-
meinen von Dder Furcht eingenommen, daf ihre Kin-
der Hunger haben, daf fie an Mangel der Nalrung
leiben und dap fte nicht genug {chnell junehmen;
unter jolchen Vorjtellungen macht man die Kinder
franf, indem man fie fberfiittert. 2Wir wiinjchten,
Dag eine gany entgegengefeste Vefiivchtung fich ihresd
Geiftes bemadhtigen mochte. Wie viele Davmentilinz
pungen und Krantheiten aller Avt ywiicben die Vintter
ihren Kinbern erfparen, wenn fie von dem Gedanfen
verfolgt warven, dag die gefabrlichite Klippe, an welz
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her Die Gejundheit diefer o themeven 2Wejen jer:
fchellt, eine 3u veichliche obder ifjrer Organifation
{chlecht angepafite Nabrung ift! Ja, Familienmiit-
ter, vergefiet Diefed micht, ihr Dirfet nie fiivdhten,
Daf euere Sinder nicht genug efjen, gebet im Gegen-
theil Acht, dap fie nicht su viel effen; dief foll ber
wichtigite Gegenftand euever Vorficht fein. Eine
feftgejeste Yebendordnung, mit Ginfidt vertheilte
Mablzeiten bilden eine der Hauptbedbingungen der
Glefunbheit bei Den Kindern.

Man foll die Kinber gewobhnen, die Vrujt ju
bejtimmten Stunden ju nehmen, und fie in dex Jwi-
|hengeit durch einen Epaziergang, durd)y Bewegung
und allexlei ihmen angenehme Dinge unterhalten.
Sonft nehmen fie fehr {duell die Geywobnbheit an,
die Brujt jeden Augenblid ausd Gefrafigleit oder in
einer Art von Jerftremung iu verlangen. Diefes
Wort fann feltjam fcheinen; wiv halten ed aber fiir
jebr paffend. Das Kind empfindet im hobhen Grade
dad Bebiirinif, mit der Aufemvelt in Wedhfelwir-
fung u treten, eS8 weint oft, nur weil man jich mit
ihm nicht befchaftigt, weil man feiner beftandigen Be-
gierDe 3u fehen und gu hoven feine Nahrung gibt.
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AWir haben Kinder gefannt, welde gange RNadpte
gefhrieen Datten, wenn man fie im Finfteen ge-
laffen Datte und weldhe fich jogleich) berubigten, al8d
eine brennende ferze ifre Augen traf und die umge-
benden Gegenftande beleuchtete.

Die eben bezeichneten Regeln begiehen {ich nuv
auf die ©dugung bei Tage. Wahrend Dex
Nadht muf die Amme dad Kind gewohnen, bdie
Bruft {o felten wie moglidh, nur drei vder hodjtens
viermal in den erften Wodben nad) der Geburt ju
nehmen. Man muf e8 aber allmdlig dabin bringen,
daf eé nur ein ober pweimal feit dem Augenblicke
jaugt, wo man e Abends jum CSdhlafen legt bid
 jenem, wo e8 ded Morgensd eviwacht vber gewedt
wird, Nachbem dad 1tber {echs Monate alte Kind
verhaltnigmagigen Grvad von Beleibtheit erlangt
hatte, fo wdre es febr vortheilhajt, dadfelbe ju ge-
wihnen die Bruft 3. B. von 10 Ubhr Abends bis
4 ober 5 Uhr Morgens nicht mehyr ju nehmen. Dag
Rind fhreit dann in den erften Nadhten, aber Ddie
verftanbige Mutter muf Ddiefem Gefchrei ju wider-
ftehen wiffen, ofne geriihrt au werden unbd fich begnit-
gen, basfelbe mit Liebfofungen 3u befanjtigen, ober
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inbem fie ihm ein wenig Juder- ober NReidwafjer
ju trinfen gibt. Dad Kind wird bald aufhoren ju
jchreien, nachdem Ddie Grfabhrung ifm wird gezeigt
haben, dag fein Gejchrei su nichtd flihrt. Die Mititter
miiflen Den Muth befigen, ihre Kinber {dreien u
hoven, wenn ed nothig ift diefelben ju ywingen, gqute
Geroobnbeiten angunehmen, fonft wird man, anftatt
ihr Meijter u fein, ihr SHave werden. Jbhr LWiber-
jtand ift {ehr oft weder lang, nodh hartnadig, wenn
man verfteht dabei methodijd ju LWerfe su gehen.
Nichtd er{chopft die Gejundheit der Frauen mebr,
alg die {chlechten Machte, wabhrend weldher ifix Scblaf
burch bie MNothwendigfeit die Vruft ju geben, jeden
Augenblicf unterbrochen wird.

Diejenigen, welcher diefer Uebung folgen, tau-
fchen fich vollfommen, wenn fie Diefelbe der Gyefunbd-
heit ibrer Sinder fitv nothwendig halten. JInbem fie
die Bruft um 10 oder 11 Uhr Abends jum lepsten
Mal und um 4 Ubhr bed Morgens jum exften Mal
geben, fo werben fie fich mehrere Stunden einesd
jehr gejunden Edhlafed verjhaffen, und der Magen
ihred Kinded wird fich vollfommen bdiefer Jeit von
Auffcbub fiigen. Der Schlaf ift tiberdief dben Kinbern
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ebent fo nothwendig al8 die Nahrung. Die Lang-
jblifer unter den Kindern find Diejenigen, welche
am Dbeften gedeifen.

Neugeborne follen in den crften Tagen ifred
Lebend und felbft die erften Monate Hindurdy, fo
wenig al8 moglich, am allevwenigften aber fdhlafend
herumgetragen werden, fondern bie 3eit bes € dila-
fes im Bette yubringen; wdibhrend ded Saugens an
der Mutterbruft aber, ober wdbrend fie ihre fonftige
Nahrung 3u fich nehmen, auf dem Scdoofe ber
Caugenben oder Kinddwarterin gehalten werben.

Die Kinder bitefen nicht gewohnt ywerden, auf
Den rmen ober Knieen eimqufchlafen. €8 foll eine
unabdanderliche NRegel fein, daf bad Kinb in feinem
Bette fdlafe und bdaf es, bid der Schlaf Ffommt,
parin wacdhend verweilen fonne,

Wenn aber einmal die 1ible Gewohnheit Dded
Ginfchlafernd {tattfindet, fo Ffaun man mit feftem
Willen Dbiefelbe [leicht abbringen. Cin Kind 3. B.
war bid jum flinften Monate bavan gewobnt wor-
ben, in den rmen feiner Amme ju {dhlafen; es
verlief fie faft nicht mebhr und ein Theil der Nachte

perging bamit, e in ben rmen ju f{dhaufeln, um
Beenar, Kinver-Diatetif. J



50

e$ eimyujchlafern, Dann ed in fein Bett ju legen, wo
e8 bald wieder evwachte und ed wieder Herausdiunel)-
men, um dasdjelbe Verfahren ofjne Unterbrechung bis
sum Tage fortaufepen. Da dad Kind nie einen unge-
ftovten Sdhlaf, nodh eine vollfommene Rube genos,
ward e8 ermatiet und nabm nicht gehorig . Der
Vater fah endlich die Nachtheile einer folchen Gr-
siehung feined Kinded ein und fafte den Cntjchlug,
diefe fehlexhafte Gewohnheit abjujcdhaffen.

Von Ddiefem Abend an lief er bad Kind gany
wacpend in fein Bettchen legen, und naddem ex
fich vergewifiert, baf ifhm Nichtd mangelte und e
feine linbequemlichfeit 3u erleiden hHatte, ertrug ev
ofme Wengftlichfeit Defjen Schreien und ofme fich
von feinem Vorfape abwendig maden ju lafjen. Die
Ungeduld und Verzweiflung bded Kinded bdauerten
nidht lange, e {chlief bald ein; und dasdfelbe wah-
rend mefrerer Tage wiederholte Verfahren geniigte,
um Alles in Ordbnung 3u bringen.

Wir horen fdhon im Geifte die einftimmigen
Eimviirfe, weldye diefe Lor{chriften beinahe bei allen
Ammen bervorrufen werden. Wir mocbten fie an
unjever Stelle {ehen, werben fie und fagen, wie
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wollen fie, dafg man dad8 Gejdrei ecined Kindes
anders ftillt, al8 baf man ibm Ddie Brujt gibt?
Mochten fie ed Denn lieber durd) gange Stunben
jchreien laffen? — ein, aber wir wollen, daf man
fich bemiiht, die Urjache ju entbeden, welche ed jum
Edhreien poingt und daf man diefelbe befeitigt. Wir
behaupten, daf, wenn ein Kind {dhreit, nachdem e
erft vor einer halben, vor einer gangen Stunbe, oft
jogar vor [angerer 3eit gefaugt Hatte, ed beinabe
niemald Dex Hunger ijt, weldher ihm bdie Schreie
entreifit. Gine Menge anberer Umitande fonnen feine
uble Laune hervorrufen. 2Wir wollen die vorsiglidy-
jten Davon begeichnen.

Die siemlich feft an dem Halfe liegenden Saume
und Bander deiten und veiben bie Haut, die feinen
Cpigen der Haube und der Halsfraufe ervegen an
den von ifmen Deriifrten Stellen ein Kiseln von
per Art, wie ¢S friechende Jnfeften ju veruriachen
pflegen. Das Kind ijt geywungen, in Srmanglung
per Sprache den Druct feiner vielfachen Bejdwerden
dburch Schreien ju bezeichnen. Die Kleiderlaft, bejon-
perd dic feft um den Baud) gefchlungene Binbe be-

fchyoert und benimmt ifm ulesit den Athem und bev
3'-
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heftige, an Dev ftavfen Gefichtsvithe exfennbave Un-
prang des Bluted nadh bdem Kopfe legt in foldhen
Augenblicfen oft den Keim ju vev{chieDenen Krant-
heiten ded Gehirns.

Wag die Nabelbinde betrifft, fo ift folgendesd
Verfalren einjubalten: Nacdhbem man {ich in Dden
erften ywei bid drei Stunden nach bder Geburt 1ber-
seugt hat, dag der Nabelveft desd in Tiicher gewidel-
ten Kinded nicht mehr blutef, fo wird derfelbe nodh-
malé gebunden, in ein mit Haarpuber beftreuted
Nabellappchen eingefchlagen und an den Unterleib
auf folche vt befeftigt, daf er weber verviidt, nody
hin und her gesogen werden fann, Daju eignet fich
am beften eine geftrictte Binde, weldhe von vorne nady
pem Yeibe u {o geftaltet ijt, Dap Der BVaud) Ded
Kindes {ich in ihre Aushohlung fiigt. Sie wird an
beiben Seiten gegen Die Cenben {dymaler und an
ihren Gnben, bdie 1iber dem NRiden gefreuzt, nady
vorne gefithrt yerden, find Vander befejtigt, bdie
am untern Theil ded BVauchesd durch eine Sdhleife ju
fntipfen {tud.

Dad Nabellappchen und bdie Binde miifjen fo
lange taglich gewechielt werben, bis, wie ed gewohnlich
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in Der Dritten LWoche gefchieht, mit dem Abfallen Des
Nabelvefted und dem gamlichen Verfchwinden der Gi-
tecung und Rothe am Nabel der Jwed ifrer Anwen-
dung wegfallt.

derner find der Durft, die Kdlte und basd Be-
puefnif nad) Unterhaltung die vorziiglichiten Urfachen
Ded Gefchreis.

Cin Rind fann bdie Cmpfindung ded Durftes
ebenjo wie eine exwadyfene Perfon haben ; die Gvmii-
dung ded Magend macht Durft; und wie fann man
begehren, baf Ddiefed Organ, welched ofne Unterlaf
in Thatigteit erhalten wird, nicht oft exfchopft werde ?
Wenn dagd find, furze Jeit nachdem ed die Brujt ge-
nommen bat, jchreit, {o gebt ihm dann Judermwafjer,
Reiswafier 3u frinfen, anftatt bdadfelbe mit neuer
®abe von Nahrung zu fberflillen. E8 ift fiberdief
eine fehr niisliche Gewobhnbeit ithm Wafjer ju trinfen
3 geben, audh da e8 nicdht {chreit, wenn man Grund
hat ju vermuthen, daf die Mild) ju ndhrend ift, ein
Umitand, Der nicht fo felten ijt.

Aber pad Kind will nidt trinfen, reber
vom Loffel noch auf eine andeve Art. €8 Fommt
Daber, daf man Die Geduld nicht befit e8 baran
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3w gewobhnen, ober dap man ed nicht gut anyujtellen
weip.

Man vergefie Folgended nicht: Die Mildh ijt,
wenn fte aus der Bruft fommt, eine juderhaltiqge und
milde Flifjigfeit von einer angenehmen Warme, die
fich ntemal$ anbevt. 2Wenn man eine weniger fiife,
eine wavmeve oder Falteve Flitjjigteit, als die Mutter-
milch ift, 3u Den Lippen ded Kindes bringt, {o wird
e8 Diefelbe fehr wohl juvitditofjen. LWir haben einige-
mal Sinder, welde, wie man fagte, {icy niemals
gewohuen fonnten, ein Getrant ju nehmen, fidy leicht
daju hergeben gefehen, nachbem die Cltern nach un-
jevem Nathe die Vorficht beobachtet haben, dem Flei-
nen Wiberfpanftigen Getranfe ju geben, weldhe in
Hinficht der Temperatur und des Gefhmades Der
Ammenmilcdh ahnlicde Cigenfchaften hatten. Wiv va-
then fogar, bie Getranfe ein wenig fifer u geben,
al8 die Mildy; dad Kind nimmt fie dann febhr gerne
gleich einem Lecferbiffen. Tas ijt ein Koder, von dem
¢d qich fehr leicdht fangen lagt.

Wir haben gefagt, daf Ddie Cmypfindung Dder
stalte eine der Urfachen bildet, welche die Kinder jum
Sdyreien bringen. €8 ijt eine feftgeftellite Thatjadbe,
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Dap Das neugeborne Kind nicht fo viel Warme ent-
wicelt, ald es bedavf und dap feine Erifteny gefabrdet
wiirde, wenn man e$ nicht mit einer flinjtlichen Warme
umgeben modhte. 8 muf daber febhr oft die Emypfin-
bung ber Kdlte, bie ihm unangenehm ift, evleiden und
elde ed nicht anders ald durd fein Gefdhrei ausdju-
priiden im Stanbe ijt. Daber fommt e8, daf esd {ich
oft gleich berubigt, wenn bie Amme e in ifre Arme
nimmt und ihm ibhre L@avme mittheilt.

Dasd neugeborne Kind wird nac) der evjten Ve-
fleibung m fein naticliches Lager an die Seite Dev
Mutter gebradt. JIn ben erjten neun Tagen werde
pas find nur jum Vaben, Reinigen und Antleiden
von ihrer Seite genommen und dann jogleich wieder
in fein Lager gebracht. Wenn die Mutter Das Wo-
chenbett verlaffen hat, fo wicd fich der Saugling,
wenn fiiv die exforder(iche Jimmervarme geforgt ift,
an die augere Luft allmalig gewohner.

Von biefer Jeit an foll aber die Mutter es aud
wahrend der Nacht nicht su {ich) ind Vett nehnien, unt
feinem Gefchrei ein Gnde ju machen; ed mochte dann
immer bort fein und jedesmal heftig [drmen, wenn
man e$ Daraus entfernen wollte, e8 wiivde auj Ddiefe
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At eine Gerwohnheit annefhmen, weldhe unglnjtige
Solgen nach {ich sichen fann. Man mup ju andern
Mitteln feine Suflucht nehmen, damit basd Kind wak-
vend Der Nacht nicht von der Kalte leidet.

Dad Verlangen ausdgetragen, unterhalten und
serftreut ju werden, ijt aud) eine der Urfadhen, welche
febr oft die Kinder fchreien macht. &ie fuchen begie-
vig Dag Licht, Dad Gevaufdy, bdie Vewegung und
alled, wad auf {te einen [ebhajten Cinbrud madt.
Nichts ift iiberdieh ifrer Gejundheit jutraglicher, ald
fte in freier Luft und Sonnenfdhein fpasieren ju tra-
gen. Dasd ijt eined der beften Mittel fie yu beruhigen
und ju gewohnen, baf fie nicht ju oft nach der BVrujt
verlangen.

Aber erft nach Vevlauf ber evften drei oder vier
Monate ijt ed vathjam, die Kinder im Frihlinge,
Sommer ober Herbjt (nie im Winter) und aud) dbann
nur an heitern windjtillen Tagen, bei einer Tempera-
tur von wenigjtensd fitnfiehn bis adtiehn Grad War-
me, auf freie mit Gras iberadfene Pliase oder in
Garten ju bringen, wo fein grofes Gevaujch Hevr|cht.

Aud dem Gefagten [euchtet Hervor, Dafi Ddie
Mutter ober Pie Amme, wenn ein Kind, fury nadh-
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bem ed Die Vruft gehabt hat, {dyveit, anftatt ihm bie-
felbe abermald ju geben, um ed ju berubigen, nadh
ber Urfache, welche ifm die Schreie entlodt, forjchen
und derfelben abhelfen foll.

9Wir Hhaben die haufigften Urfachen der Unrube
ber Kinber angegeben, aber ed gibt Deven nody viele
andere, welche ein fortgefested Studium der Cigen-
Beiten und Ded befonbern Charafterd eined jeden Kin-
ped Den aufmerfiamen Mitttern aufdecen wivd.

Man beobachtet fogar Kindber, welche ohne alle
Urfache {chreien, Ddie fabig ware, ifre Ungeduld ju
evcegen. Wir haben namlich einige Kinder gefannt,
welche eigentliche Schreter waven, ohne daf fie etiwas
beldftigt hat, weber Der Hunger nod) die KLalte, nodh
eine andeve Der gewobhnlichen Urfachen, die wir oben
angegeben haben. Man fonnte {agen, daf Ddiefe Kin-
per fein anbered Mittel Hatten, thr Dafein fund u
geben ; wenigftend war ed ifhre Art, basfelbe fo ju
erfennen ju geben. Gie entwidelten {idh bdennod)
ftaunenswerth qut und hatten Dasd ganje Ausjehen
einer Loortrefflichen Gefundheit, obwohl dad Haus
Zag und Nacht von ifjrem Gefdrei wiederhallte.

Aucdh Haben einige Aeryte behauptet, Ddaf Dbasd
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Gejdyrei Desd Kindes eine gleichfalld nothwendige Tha-
tigfeit fiir basfelbe fei, welche es von Jeit su Jeit
mwie jedbe anbere Funftion vervichten miipte; fie ver-
g[id}eu pasfelbe mit einer gymnaftijhen Uebung.
Pan muf nicdht immer auf das Gefdhrei, wel-
ched die Kinder ausftofen ecin grofes Gewidht legen.
Man foll fich wohl hitten, jene Miitter nacdyuahmnten,
welde bas geringfte Gefdhrei ihred Kindes gleidh in
Aufrequng bringt, weldhe dabei den Kopi verlieven
und nicht genug Gleichmuth behalten, um den Werth
diefed Giejhreies 3u {hasen und die Veranlafjung des-
felben aufsufuchen. Um Kinber ju evzichen, darf man
weder ju grofe Edwade, nody ju grofe Empfind-
famfeit Ded Gemiths befiben. Man Joll diefe theuern
Sproflinge wegen ihrer {elbjt, in dem Jnterefje ifhrer
Jufunft mehr ald ded gegemvartigen Augenblids [ie-
ben. Niemald wird cine Mutter die phyfijche und
moralijdhe Erziehung ihres Kinbdes gehorig leiten fon-
nen, wenn fie nicht im Stanbde ift, fein Gefchrei obne
Unruhe, ofne Genmiithdbewegung, ofne Ungeduld
anguljoven, wenn fie e8 jchnell um jeben Preid ftillen
will, inbem fte ihm die Brujt ohue Regel, obhue Maf
uberlagt, fo lange 8 fich in einem garten Alter befin-
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e8 im Alter vorgeriidt ift.

Bevor wir den Gegenftand, ber und cben be-
{chaftigt, verlafjen, halten wir und nodh fitr verpflich-
tet, die Aufmerfjameeit dex Miitter auf einen Umftand
su lenfen, den fie niemal8 aud Den Augen verlicren
follen.

@8 fann fid) eveignen, Daf eine jufallige auper-
gewohnliche Urjache ein Kind jum Schreien bringt.
AWBir wollen davon wei Veifpiele anfithren, tweldhe
beweifen werden, wie wenig dad wacbfame Auge der
Gltern und der Aerste fich mit einer oberflachlichen
Unterfuchung in Betreff eined Kinded begniigen {oll,
welched eichen eined [ebhaften Schmerzed von fidh
gibt, und dbaf man Alled mit der groften Ausfitlr-
lichfeit unterfuchen muf, was mit dem fleinen Wefen
in Beziehung fteht. u einem Kinde gerufen, welches
feit awei Stunden ein entjesliches Gefdrei ausftiep
und welded nichtd hat beruhigen fonnen, liefen wir
e gamalich entfleiden und bemerften einen Blutfleden
am Hintertheil feines Hembed. Wir forfdten fogleid
an dem Theile bed Korperd nadh, weldher dex blutigen
Stelle ber Wajdhe entfprach, weldhe Veranlaffung von
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piefemn Blutaustritt fein fonnte und wir entdedten am
Rirfen eine Fleine Nabel, welcdhe durdh ungefibhr in
die Wiege ded Kinded gefallen ift und fich ein paar
Linien tief in dad Fleifd eingebohrt hat. IWir jogen
fte heraus und bas Gefchrei ded Kinded horte fogleich
auf.

Ein anbdered Mal ereignete ed {ich, daf ein
finddmadden, indem e8 ein Stitd Baumwollenzeug
warmte, um Die Fiife eined Linded einjuwideln, nicht
bemerft hat, dbaf ein Funfe in Dad Jeug gefallen war
und daf biefed Feuer gefangen hatte. Sie hatte ba-
mit die Fiife ded Kinbed eingewidelt, davauf Jdhnell
feinen Anjug beendet, indem fie die Fitfe mit einer
pidfen Lage von Windeln umgab, welde, ohne dasd
Seuer ju erftiden, die Verbrennung blod verlangfam-
ten. 8 verflof beinafe eine halbe Stunbe, {eitdem
Dag Kind hergzerreifend gefchrien Hatte, ald wir bei
ihm anfamen. LWir liefen ed jogleich gany aussiehen
und fanden mitten in dem von Der Gluth verzelrien
Baummwollzeuge die Fife {dredlich verbrannt. Dasd
find hat nur einige Stunden fiber(ebt.

Diefe Thatjachen beweifen, wie weife und niih-
lih die Gewohnbeit ift, welche rwiv feit langer Jeit
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angenomnten Haben und welche davin befteht, jedes
Mal, wenn wiv ju einem franfen Kinde fommen, das-
felbe gamy au entfleiden und ed nadt vom Kopf bid
sum Fup su unterfuchen; bdiefe Unterfuchungdme-
thobe enthiillt und unmittelbar eine gewiffe Angahl
bejonderer Umiftanbe, iwelche fahig find, und 1iber
Die wabhre Urfache Der Yeiden Ded fleinen Sranfen
aufiuflaren.

Da bad Kind oft {chreit, wenn ed fich wohl be-
findet, um fo mehr wixd ed dasdfelbe thun, wenn feine
GJejundheit geftort ift. In Ddiefem Falle gefchielt esd
auch, dap die Amme, durch feine Schreie beangftigt,
ibm Die Vruft fortwdahrend veicht, da ed im Gegen-
theil viel feltener gefcheben {ollte, ald im Suftande
feiner Gefundheit, und oft jogar muf ihm bie Bruft
ganylich entyogen werbden.

(538 it felten, Daf die Krantheiten ber Sauglinge
burc) diefe {chlechte Gerohnbeit nicht exfchvert oder
unterhalten werden, indem bdie MDiitter ihre Kinder
ju froften fein andered Mitte[ fuchen, ald ihnen bdie
Bruft ju geben. Die Kranfheiten junger Kinber er
forbern gu ifjrer Heilung Diat und firenge Lebendord-
nung gany fo, wie jene der Grivachfenen. Indem man
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pen Sranfen nadrt, nahrt man in vielen Fallen aud
bie Rranfheit.

Sit 8 aber moglich, daf ein Kind mehreve Tage
ofne Nabhrung bleibt? Wird ein fo {hwached Wejen
nicht an Cridopfung su Grunde gehen? Muf man
nicht feine Krvdfte unterftitben, ihm den Stoff jum
Wadpsthum verfchaffen, welched bei ihm auf eine fo
rafche Weife vor fich geht? Diep {ind bie faljchen
Verntinfteleien und die blinde Furcht, welche eine grofe
3ahl von Miittern verleitet, gefabrliche Untlugheiten
in Der Diit ihred Kinbes ju begehen. LWollt ifr wif-
fen, wie lange ein gany jungesd Kind der Nahrung
entbefren fann, ofme dap feine Crijteny gefabrdet ift 2
©o horet folgende Gefchichte. Wir haben vor einigen
Jabhren ein Kind behandelt, welched unmittelbar nad
per Gleburt von Krampfen befallen wurde und jchon
bevor man ihm hat etwas ecinflofen fonnen. Der
Sinnbadenframpf verhinderte e8, ihm auf gerwohnli-
dem LWege Nabhrung su geben; die in foldhen Fallen
gebraudhliche Schlundbrohre haben bie Eltern nicht in
Anwendung bringen laffen; nahrende Klyjtiere ywur-
ben fogleich herausdgeftofien. In dbiefer Lage blieb basd
Kind durch volle acht Tage. Der Krampfanfall hatte
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erjit am mneunten Tage nady der Geburt aufgehort.
Diefed Kind hatte die gange Seit 1iber nicht ein tom
Nabhrung ju fidh genommen.

Man hatte ihm einige mit Mild) jubereitete Ba-
Der gegeben, aber badjenige, wad von der Mifchung
burch bie Hautporen dringen Fonnte, fann man gewip
nidt fite eine Nahrung 3ahlen. Nadhdem einmal der
Srampf geloft war, fing dad Kind gewadfjerte Mildh
ju trinfen an, bald davauf nabm ed Ddie Bruft und
fubr fort {ich wie Die andern Kinder ju nahren.

PBitedet thr nun davitber ftaunen, dag altere Kin-
per mit Lungenfatarrh, Lungenentziindung, mit ty-
phojem Ficber behaftet, indem fie {Dleimige, Das ift
{hwachnabhrende Getranfe nehmen, welde fie wegen
ped an ihnen jehrenden Fieberd fogar gierig verlan-
gen, wiirdet iy ftaunen, fagen wiv, daf diefe Kinder
purch 15, 20, 30 und fogar 40 Tage Haben ohne
Nahrung ausdhalten fonnen? €8 gefchieht fibrigens
bei Sranfheiten der Gedarme, weldhe juweilen lang-
wierig find, daf wir haben Ddie Kinber eine ftrenge
Diat bdurch mebrere Wochen ertragen gefehen, bdie
Gsenefung fonnte fogar nur unter Ddiefer Bedingung
eryielt werDen. Wenn man fieht, daf {o viele Kinber
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Diefer Gattung von Kranfheiten unterliegen, fo fommt
ed Daber, daf nur wenige Gltern genug Einficht und
Charafterftarfe befiben, um bie ftrengen Lorjchriften
Ded Arated bid ju Enbe ju befolgen. Die Nachbarin-
nen, die Gevatterinen fommen, um ihnen ofne Un-
terlaf in die Obren ju fchreien, Daf fie ihr Kind ausd
Hunger umfomnten lafjen und man enbet beinahe im-
mer Damit, Daf Die vorgefchriebene Didt im Glehei-
men tibertreten wird, wad dad unglidliche Kind oft
fehr theuer bezahlen mug.

Solglich, wenn ein Kind, fury nachbem ed die
Brujt genommen hat, {dreit, und wenn bie Mutter
fich iiberseugt hat, daf fein Gefchrei feiner der Um-
jtande vevanlapt, welcbe wir ald die haufigften Ber-
anlafjungen ded Sorned bei einem gejunden Kinde
beseichnet haben, foll fie fich fragen, ob e8 nicht Frant
fet unb alled, wad mit ihm vorgeht, forgfaltig erfor-
fdbert, um 3u fehen, ob fich nichtd Aufevordentliches
finden [aft. GEntdect fie Dasd geringjte Jeichen von
Sranfjein, fo foll fie anftatt ifm die Bruft ju geben,
um e$ ju berufigen, Ddiefelbe mit einem mildben Ge-
tvanfe exfesen und fie {ehr felten geben, bid bie Na-
tur feined Leidensd fich vecht fenntlich gemadht hat.



65

An welhen Jeichen fann man exfennen, daf ein
Kind gu viel Mildh trinft? Die Crrequng des Ma-
gend und der Gedarme, burch eine ju veichliche Nalh:-
rung vevanlaft, aufert fich durd) die Warme bes
Munbded, durch Aufftofen und wiederholted Crbre-
chen, durch Schluchyen, durch yahlreiche Winbe, wel-
che Den Bauch auftreiben und Ddafelbft, indem fie in
pen Gedavmen herumgehen, ein bejonderes und bei-
nahe fortiwvdabhrended Gurven hoven lafjen; durdh vor-
ubergehende Solifjchmerzen, durch haufigere flifjige
Gutleerungen von ftarfem Geftanf, grimer Farbe und
mit WMildygerinnjeln gemijcht, welche der LVerdauung
entgangen find.

Dad find die Cricheinungen, welde davausd her-.
vorgehen, Daf Dex MNabrfanal, von einer ju grofen
Menge Nabhrung itberladen, nicht im Stanbe ift, die-
felbe wollftandig ju verdauen und durch das Uebermaf
per Verbauungsthatigfeit letdet.

Aber die Milch, obwohl obue Mag genofjen,
fann durch eine melr ober weniger lange Jeit von
einem friftigen Magen und frdftigen Geddvmen voll-
ftandig verbaut werden. €8 folgt ein grofer Ueber-
flup von Naphrfajten davaus, welche, in die Blutyiv-
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fulation aufgenomnien, Pad Kind in den bejonDderen
Suftand verjesen, welchen man Plethora nennt. Aljo
mit Blut und Eaften iiberladen, ijt Pad Kind haufig
von Srantheiten bedroht.

Betrachtet jenesd LWefeny, defjen Gejicht mit diden
Sruften bededtt ift, aud Ddefjen Kopfhaut eine {charfe
und ftinfende Flifjigeit aus{dmwinst, Deflen Korper
mit Snotchen, Blaschen und Schorfen befaet ijt; alled
piejed fommt oft von dem Uebermap unvollfommen
verabulichter Sajte, weldhe fich nady aufen ergiefen
wie Der lberveihliche Pflangenfaft. Nody gliclich
fiud diejenigen Kinder su nennen, bei welden fich die
Natur {o durch den Grqup auf die Oberflache Dder
Haut ihred Eajteniberflufied entledigt. Denn die in-
nern Organe fonnen ebenjo gut der Si foldher Con-
geftionen werben, und alSbanun werdet ihr {divere
Sranfheiten jum Ausbruch fommen {efen, welde dasd
Leben Der Kinder ploslich bedrohen. Aber man darf
nicht glanben, daf die Kopfausfhlage an und fiir fich
nicht ernfte Folgen nach fich jiehen fonnen, und baf
fte 1brigend bder Gejunbdheit der Sinber utriglich
jind.

3 folgt aud dem Vorhergehenbden, daf, wenn
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etn $ind einige der Verdanungsjtdrungen, die wir auf-
gesahlt haben, erleidet oder wenn man an ihm Seichen
von Safteiberfluf bemerft, die Amme fogleich die
Nalhrung vermindern und die Menge Der entyogenen
Milch durch milde Getrante exfepen foll, wie durdh
Juderwafier oder Reidwafjer. €8 wird fehr oft diefe
Fleine Aenberung feiner Lojt hinveichen, um ¢d bald
einer vollfommenen Gejunbdheit jugufitbren ; ber Grund
Davon ift gany einfach, weil man namlidh die exfte Ur-
fache feined Unwobhljeing befeitigt.

G8 ijt nichts feltener, al8 baf Ddiefe Negel von
Der Mehrsahl der Mittter befolgt wird, welche fehr
feit glauben, dap bag bejte Mittel fiir die Leiden einesd
Sindes ijt, ihm die Bruft nach Willkihr ju geben.

G$ qibt fedoch ein Aryneimittel, dad fich eined
allgenteinen Nufed erfreut, und mit weldhem bie Miit-
ter unter Umijtanden, die wir eben angegeben Haben,
febr freigebig {ind, Das ift die Magnefia. LWenn fie
Sdhleimrafieln in dem Halfe ihred Kinbesd hioren und
wenn fie fehen, dap ed grime Stubhlgdange hat, fo bil-
Den fte fich ein, dap in Dem Korper {harfe und gal-
lige Sdhleimmafien angehauft {ind; fie geben ihm
Maguefia in dem Glauben ein, daf Ddiefe Dad Alles
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ausreinigen witd und daf man nichtd mehr davon
wird 3u feben befommen. Die Magnefia ijt ein 2b-
fitbrmittel, fie witd bie im Davmfanal enthaltenen
Slijfigteiten fir einige Stunden nady ihrem Cinnel-
men wegf{chaffen fonnen; aber wenn ihr fortfahret,
pie Organe durd) ein Uebermap von Nahrung 3u ex-
mitben, fo werdet ihr am anbdern Tage, audy {hon
an bemfelben Tage die namlichen Jufalle auftveten
feben; euer Mittel hat die Lirfung entfernt, aber ed
vermag nichtd gegen die Urfache. Dasjelbe [apt fich
von Dem Boddhorner- und Chamillenfaft jagen, von
pem die Miitter auf eine verjchwenderijche Weife Gie-
brauch machen, wenn fie vorausdfesen, dag ihre Kin-
Der aud Kolifjchmevzen jchreien. Unfere Ueberzengung
gebt dabin, dafi diefe Mittel Feinen Danernden Criolg
haben. Sudbet nach der Urfache der Kolifanfalle, be-
feitigt Diefe und bie Wirfung derfelben wird ficdher von
felbjt verjchwinben, ofne daf ihr nothig habt, bas
Sind mit den verjchiedenen Hausmitteldhen ju qualen,

Die Verbauungsjtorungen, welde wiv als die
dolge ded Genuffes einer ju grofen Menge von Mildy
bejdyrieben haben, fonnen auch dad Grgebnip einer
burdh ihre Befdaffenbeit fehlexhaften Ernahrung fein.
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Jum beffern LVerftandnif folder Fale miijen
wir die Jufammenfesung der Mildh im Normaliu-
ftanbe vorausichiden.

Die Mild)y befteht ausd mebreren verfchiedenen
Theilen. Von Ddiefen find die einen aufqeldst, wie
e8 Der Juder im Waffer ift, in dad man ihn ge-
worfen hat; die anbern find im feften Suftande und
fchwintmen in Ddiefer Flhiffigleit in Form von febhr
fleinen Theilchen. 3u ben aufgeldsten Theilen ge-
hovt vor Allem der Kafeftoff, weldyer die Grundlage
Des Kafed bildet, ein eigenthitmlicher Juderftoff, den
man mit Dem amen Milchsuder belegt und eine
beftimmte Anzahl von Salyen, bie jur Bilbung bder
thievijhen Stoffe erforberlich {ind; Ddie feften unbd
hevumjchwimmenden Vejtandtheile find nur von einex
Avt; fie bildben namlich Dden Didfen oder buttevartigen
Beftanbdtheil der Mildh), durch welchen bie eigentliche
Butter entfteht. In der Milch findet man alle jur
Grnahrung ded Kinbed erforderlichen Beftandtheile,
Alles, wad in die Bildung ber ver{chiebenen Organe
Ded Korperd eingeht.

Sm Durchichnitt {oll eine Frauenmild) von gutex
Befchaffenheit folgende 3ahlen ergeben:
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Wenn der Saugling gut gedeibt, {o findet man
in ber Jufammenfesung der Mild) der Saugenden
gegen Die Movmalmild) einen fehr geringen Unter-
{chied, ber in Beyug auf den Wafjer- und Butter-
gebalt faum eine Ginheit betragt.

Wenn ein Kind in Anmwefenbheit irgend einer
Storung  feiner Verdauungsthatigheit 3. B. von
Solifen, Durchfall, Erbrechen u. {. w. befallen wird,
fo ift e8 immer verniinftig, welchen Urfprungs fie
auch fein mogen, e$ einer ftrengen Diat ju unter-
sieben, {eine Mablzeiten ju vegeln, diefelben gehorig
auseinander ju viden und in Dder Jwifchengeit nux
milbed und [eichted Gletranf ju veichen. LWenn Ddieje
Cinfchranfung in feiner Ernahrungsdweife nach Ver-
[auf vom einer gewifjen Jeit, 3. B. von 10 bis 15
Tagen feine Befferung in feinem Giefundheitdyujtand
herbeigefithrt, wenn man ed taglich mebr und
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mehr abmagern fieht, fo wird man fih wohl fra-
gen mifijen, ob nicht bie Vejchaffenbeit der IMilch
felbjt Der Urfprung der Jufalle ift, welde man be-
pbachtet.

Wenn die Amme von guter Korperconftitution
ift, wenn fie fich einer guten Gefundheit erfreut, {o
ift e fehr felten, Daf ihre Mildh nicht von gquter
Bejdhaffenbeit {ei, wenigftens wenn nidyt irgend ein
sufalliged Creignif, wie Sdwangerjchaft, Gemiiths-
bervegqung ifre Jufammenfepung danbert.

Wenn alfo die Verbauung eined Kinbed geftort
ift, wahrend bdie Conftitution und bie Glefundheit
feiner Amme nichtd su mwimfden 1ibrig laflen, fo
muf Die Sorge der Eltern vielmehr auf die Menge
er Mildh, welche fie bem Kinde gibt, ald auf ihre
Befdaffenheit gerichtet fein. ES gibt 1ibrigend ge-
funde Ammen und Piitter, deven Mildh mangelhaft
sujammengefest ift. Oft ift e§ Die Junahme bder
Butter, weldhe der Miilch die fehlerhafte Vefchaffen-
heit gibt und bad volle Gedeifen ded Sauglings
nicht auffommen [aft; aber auch ein Ubermagiger
Kajegebalt ift {chabdlidy, benm der verhaltnifmafige
Buttergehalt der Mildh ijt e, welcher ihre Verdau-
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lichfeit, und Der verhaltnipmagige Kafegebalt, wel:
cher ihre MNahriahigfeit beftimmt.

Gine au butterveiche Mildh evyengt Kolifen,
Grbrechen, Durchfalle, fury Storungen ber Wer-
bauung unbd biefe Storungen mebhren {ich, wenn der
su reiche Buttergehalt nodh mit ju reichem Fafege-
halte verbunden ift, wenn aljo die Mildh 3u nahrhait
ijt, welde bisweilen von fraftigen Frauen erzeugt
wird; fte bejchwert den Magen unb ihre Verbauung
ift mihjam. Gine butterarme, aber fafereiche Mildy
witd, wenn fie gut verbaut wird, fehr nahrend,
aber {ie vertrdagt fich nur mit gefunden Verbauungs-
prganen Deg Kindes. Bei einem {dwadlichen Kinbe
vermefyet auch diefe Milch bie Stovungen der Wer-
bauung.

Sn joldben Fallen ift e8 wefentlich dem Kinde
Judermajjer gu trinfen ju geben, jededmal wenn es
gefaugt Hat, um der ju grofen Didhtigteit der Milch
abjubelfen; nody ficherer erveicht man Dbiefen Swed,
wenn man die Stillungszeiten oder mit andern LWor-
ten Die Mablzeiten Ded Kinbed auseinanber rict,
D. f. eine [angere Jeit 3wijchen ben Augenbliden
vergeben [aft, wo man ihm ju frinfen gibt,
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um eine leichtere und an nahrhaften Beftandtheiien
weniger veiche Mild) 3u evbalten, denn Dbiefe wivd
in Den Bruftdrlifen um fo wadjjeriger, je langer das
Kind nicdht angelegt wivd, und anbeverfeitd, um dem
Sinde Jeit ju laffen, jede Miahlzeit befler su ver-
Dauen.

68 befteht noch BHeut ju Tage bdad Spriidh-
wort: ,©Speifinder, Gedeihfinder”. Dad ift nur halb
wahr; denn feinedwegd darf davaud gefolgert wer-
pen, ald ob e8 unter allen Verbaltnifien fiiv Kinber
fehr fovderlich wodve, eimen Theil Ded Genoffenen
wieder ju erbrechen. Dad Grbrechen der Sauglinge
fat entweder feinen Grund in einer Krantheit ivgend
eined Ovganes, befonderd ded Miagend, und dann
ift ed durchaud nicht gleichgiiltig, ober e8 liegt in
per Milch, welche eined Theild ju waijjerig, andern
Theild gu nahehaft fein fann. IJm erften Falle wird
der Magen Ded Kinbed hber{chwemmt, lbermaifig
auggedehnt, ev fucht wieder feine naturgemage Ge-
ftalt und Kraft ju erlangen, ftoft daber, durch feine
Bufammengichungen bedingt, vieled Genofjene wieder
aus ; jedoch wird immer hiebei eine fchlechte Ernabh-
rung ftatt finden, da ber Magen, weldher die Mildh

Bepnar, Kinver-Diatetif. 1



T4

perdbauen foll, fowohl einen Theil bder Nafrungs-
ftoffe wieber aud bem Korper unbenupt entfernt, ald
audh fich exjchopft und feine geforige Sraft jur Um-
bilbung Der Mild) in Syeifebrei allmdlig einbiift.
Sur Den gweiten Fall, wo der Magen eine ju ftof-
fige, im Uebermage genoffenne Milch theilweife wieder
erbricht, papt allein jenes Spriichwort, und auch
bier mit Cinjdhranfung; denn fibrt man fort mit
einer Devartigen Mildh) den Magen Fu iiberfitllen, {o
werDen Die oben angegebenen Jufalle mit ihren fiblen
Solgen nicht ausbleiben.

Gine butterarme und gugleich fajearme Miilch
ift 3war leicht verdaulich, aber nidht nahrend genug.
Dad Kind magert dabei ab, wird blutarm und fein
nachtliches ©Schreien Deutet auf unbefriedigtes Nal-
rungsbeduirfnif, dabet wird viel Urin und wenig
Davmfoth entleert. In folchem Falle oder wenn eine
3u gevinge Menge von Milch abgefondert wird, gebe
man Dev Amme eine nabhrhafte Koft; wenn fich durch
Diejelbe die Milch nicht alsbald verbefjert, ober ifre
Menge fich nicht vermehrt, dag Kind vielmehr fort
und fort an Umfang und Gewicht ded Korperd ab-
nimmt, fo wabhle man eine befjere Amme, ober wenn
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die Mutter felbft ihr Kind faugt, fo gebe man ihm
aufier der Bruft noch) Kubmilch und laffe dad Kind,
nacdhbem ¢8 an lefitere gewohnt rworden ift, ent-
wohuen ; dadfelbe muf auch dann gefchehen, wenn
die IMilchabjonderung su geving ift und bdie evzeugte
Milch gur Crndhrung ded Kinbed nicht hinveicht.

Die Milch ift aber befonders in ihrer Befchaf-
fenfeit fehlerhaft, wenn bie Amme frank ift.

E8 ift widhtig hier einen allgemein verbreiteten
Jrethum  aufyudecfen. LWenn die Amme von einer
afuten entyiimblichen Kranfheit, wie 3. B. einem Lun-
genfatavrfy ober einem Gelenfrheumatidmugd befallen
wird, wenn fte den Appetit verliert, wenn fte dasd
&ieber mit veichlichen Schweifen im Bette juriict:
halt, fo glaubt man, daf ifre Milh ver{chwinden
ober viel weniger nafrhaft werden mufp, weil die
Kranfe nicht ipt.

Pad ift ein Doppelter Jrrthum, wir haben eine
grofie Anzahl von Ammen mit entzindlichen Krant-
heiten bebaftet gefehen, welche beinahe eben fo viel
Milch su evzeugen fovtfubren, wie frither. Wir evin-
nern und einer Frau von 25 Jahren, welche von

einem fehr heftigen Gelenfrhenmatidmusd durch gwei
‘i'ﬁ
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Monate im Bette uriidgehalten wurde; fie fonnte
weber die Hanbe, nody bie Fiife bewegen und eine
feembe Perfon mupte dad Kind hHalten, wahrend es
an Der Bruft jaugte. Diefed fchien nicht im Gering-
ften davon ju leiden. Die Menge bder Mildh Hatte
fich nicht merflich verminbdert. Dad Kind hHorte
nicht einen eimgigen Tag auf, die Mutterbruft ju
nehmen; man hat ihm nur dfter Reidwafjer ju trin-
fen gegeben:

Nichts Defto weniger ijt ed gewif, dap die afuten
Srantheiten mandhmal auf eine genug fichtliche Weife
pie Mildhabjonderung vermindern. AlSbann verfallt
man in Den 3weiten Fehler, welchen twiv beyeichnet
paben. Man bildet ich ein, dbag, da die Amme nidht
mefr wie frither ipt, die Milch veravmen, Dinner,
[eichter und weniger nahrhaft werden muf und man
beeilt {ich Die Mabrung entweder mit Suppe ober mit
Submilch 3u erfesen. Die Mild) in Ddiefem Falle
seigt im Gegentheile eine Deutliche Anhaufung feiner
ndbrenden Beftandiheile. Sie evleidet die namlidhe
Verdanderung wie alle andern Flitfjigkeiten Ded menjd)-
[ihen Korpers. Betvachtet nun, wie unter dem Cin-
fluffe Der Fieberbewequng der Speichel dichter, Dex
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Sdeip und der Harn fcharfer werden und einen
jtacferen Glevuch annehmen. JIn Dder Mildh nimmt
unter dDemjelben Cinflufe das Mengenverhaltnif ded
Waflerd ab, jenes der andern Veftandtheile merflich
. Die Milch wird {dhwer und unverbaulich. Diefh
ift der Grund, warum bdie Mildh einer franfen Frau
bei Dem Kinde [eicht Durchfall verurjacht.

E38 folgt Davaus, baf wenn eine Amme an
einer entyindlichen Kranfheit Darnieder liegt und eine
pinveichende Menge Mild) zu ereugen fortjahrt,
man fogleicd) Dem Sauglinge milde Getvdanfe veichen
muf, Damit dDiefe Der Milch die Wajjermenge er-
fesen, welche ihr Der Krvanfheitdyuftand der Anume
enfjogen hat und Damit Diejelben gleichseitiy Die
befondeve Grhibung mapigen, in welde die Fieber-
bemwequng diefe Fliifjigfeit unablafig verjest.

Was gejhieht im Gegentheil bei den Familien
in ahnlichen Fallen? Unter der VovausfeBung, daf
Die Milch einer Frau, welhe vom Fieber veryehrt
wird und einer ftrengen Diat unterjogen ijt, wenig
Giebalt hat, dap fie gewifjer Mafen nicht fir Ddie
Nabhrung des Kinded ausdreichen fann, vermelhrt man
Diefe noch mit einer andern Nahrung, deven Gehalt
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im Verein mit der Vevanderung, weldhe die Ammen:=
mild) erlitten Hat, bald Storungen von Eeite Der
VerdauungSwege Herbeifithrt. Und hernach, anftatt
pie wabre Urfache diefer Jufille ju erfennen, {est
man fie immer auf Redhynung Dder Veravrmung Der
Mildh, indem man ftetd vorausdjest, daf Ddieje nicht
genug nabrbaft ift. Man vermehrt dem gu Folge die
Giabe ber die Ammenmildh ergangenden Nahrung.
Man vermeidet ed, milde und [eichte Getranfe zu
geben aud Furdht das Kind nodh ju {dhwachen, wel-
ched man {hon aus Cridhopjung fitv franf und von
Gntfraftung Dbedroht BHalt; und bald flbhrt eine
{hwere Enziindung der Geddrme dasd Fleine Wefen
an Den Nand bes Girabes.

Man hat oft die Frage su [ofen, ob eine Amme,
welche mit einer afuten Krvanfheit bettldgerig wird,
pag Saugen fortfeen fann. Die Crfahrung hat uns
gelefrt, baf Dad Kind felten davunter leidef, wenn
man Dafitr jorgt, Dap ed gleichieitig ein mildes Ge-
tranf befommt; wic lajjfen niemald nod) eine an-
pere MNabhrung geben, aufer wenn die Miutter nicht
mebr {o oft die BVruft veihen fann, wie vor der
Kranfheit.
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AWenn die Amme mit einer dhronifhen Krant-
heit ober mit einem fonjtitutionellen Leiden behaftet
ift, {o darf man ja nidyt glauben, daf bie Milch in
diefem Falle vevarmt; Ddiefe witd im Gegentheile
pichter und drmer an Waffer, in weldem Dbdie feften
Bejtandtheile entiweder geldft oder fein vertheilt ent-
alten finDd.

Die Frauen von einer javten {hwachlichen Con-
ftitution geigen Diefelben Verdnberungen in ber Ju-
fammenfesung iljrer Milch, wie die mit Kranfheiten
behafteten Frauen. Man Ddarf aber aud dem Vor-
hergehenden nicht {chliefen, Daf die Dide Mildh der
mit einer afuten ober chronifchen Kvanfheit bebaf-
teten Frau, wenn fie aucd) durch den Gebraud) eines
milden etranfed Hinveichend verdliinnt wird, eine
eben fo jutragliche Nahrung abgibt, wie die Milch
im gefunden 3uftande, welche mit all ihren natifr-
lichen Gigenfchaften aud der Bruft fommt. Die Milch
anbert oft gleichaeitig, al8 fie Dider wird, bas Ber-
haltnif ihrer Veftandtheile, indem Dbie einen vorferr
f{chen, wabrend die anbdern fich bebeutend vermin-
pern. Diefe Veranberung in der Jujammenfeung
per Milch, ausd einer mangelhaften Bereitung her-
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vorgehend, macht fte jur Nahrung ded Kinbed viel
weniger jutraglid.

Dasd bder Veobachtung wirdigfte ijt, daf Ddie
Milch, welche Veranberung immer fie durch Die
Krantheit der Amme eclitten Hat, gewohnlich fchiwe-
ver, hisiger und fiix bad Kind fchwerer verdaulich
wird; daf man dem ju Folge leichte Getranfe veichen
muf, und wenn man fieht, dbap ed abmagert, foll
man der Milch anfangd nur ein leicht verdaulichesd
Nahrungsmittel und in fleinen Portionen hingu-
fitgen, um Ddie WVerbauungsfrifte ded Magens und
per Gedarme ju erforichen.

Man braucdht fich mit dem Wechiel Dex Amme,
wenn fie franf wird, nicdht ju tibereilen. Mian fann
eine furie 3eit abwarten, um bdie Natur ded Uebels,
feinen Cinflup auf die Jufammenfesung bder Milch
und auf bie Gefundheit ded Kinded ju erforjchen.
Wenn die Kranfheit dev Amme {hwer und bosartig
ift, fich in die Lange ju ziehen droht, wenn die Mild)
verdnbert ift, wenn dad Sind Heftige Magen= und
Davmufalle seigt, weldye ihm Gefahr bringen Ffon-
nen, dann ift ein Wechiel der Ammte unvermeidlich,
welder an und fiiv fich Feinen Nadhtheil nady fich 3icht.
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Wahvend Dder Menjtruation, welde {ich
bidweilen bei Der Amme ober bei Der faugenden
Mutter frithyeitig einftellt, wird nicht felten die Milch
fparfamer, Dichter und rveicher an feften Beftandtheilen
abgefondert. Man foll wakrend bded Monatflufjes,
weldher faum jemald Dden Ammenwedyjel bedingt,
pad Kind feltener an Ddie Vrujt legen, und jum Gr-
jag ibm Juderwafier nebenbei rveichen Iaffen, um
pen etwaigen Verdauungsftorungen vovyubeugen.

Bevor wir diefed Kapitel fchliefen, wollen wir
einige Worte itber die Vorurtheile {agen, weldhe in
Hinficht der Lebendweife der Ammen BHerr-
fden.

Man glaubt gewohnlich, bap gewifie Nakhrungs-
mittel Die Milchabfonberung befordern unbd anbdere
diefelbe verminbern. Die Crfahrung und bie Ver-
nunft rectfertigen feineSwegd eine folde AUnfichr.
Man darf nidht vergefien, daf die Mildh fih auf
Soften bed Bluted bildet und baf bie Jufammen:
febung bed lepteren fich nicht nach der MNafhrungs-
weife dandert, fo lange der Magen Ddie ihm Darge-
reichte Mahrung gut verdaut.

Die einzige Negel, welche man bei der Ernah-



82

rung ber Amme 3u beobachten hat, ift folgende: Die
Gpeifen, an welde ihr Magen {eit langer Jeit
gewohnt ijt und weldpe fie leicht verdaut, find Die-
jenigen, dbie ihr am beften befommen. Die Familien
taufcdben fich bebeutend unbd glauben doch fehr ver-
ftandig au handeln, wenn fie einer Amme, die vom
Qanbe gefommen ift, Fraftige Brithen und faftige
Fleifchfpeifen in Der Hoffuung geben, baf ifhre Milch
nabrbafter witd; man macdht im Gegentheile Ddie
Mild) daburch bhigiger und unverdaulicher. Gs ijt
viel verniinftiger, fie eine Lebendweife befolgen 3u
laffen, welche {ich fo viel wie moglid) Devjenigen
nabert, an welde fie fich feit langer Jeit ge-
wohnt hat.

Jm Allgemeinen fei die Nabhrung der Amme
einfach, aber in hinveichender Menge aus Fleifdy-,
Miehlipeifen uud pflanglicher Koft beftehend; ju mei-
Den find fehr gewiiczhafte und faure Syeifen, auf-
blahende Hitlfenfriichte und frijhes Gebad. Jum
Getrant fann ein {dhwaches Bier, aber nie Wein
gewdahlt werben. Reinlicheit und Bewegung in freier
Luft ditefen nicht vernachlafjigt werden.
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3. Himfiliche Ernihrung.

LWenn ed die Verhaltniffe nicht erlauben, eine
Amme ju nefmen unbd die eigene Mutter dag Kind
nidht {dugen fann ober will, fo ift man genothigt,
Dag Kind mit Kubmild) oder nach dem gewohnlidyen
Ausddrud beim Wafjer aufyusiehen, weldesd in Stab-
ten mit grofieren Edhwierigfeiten verbunben ift, ald
auf dem Lande, wo Der Ginfluf der frifchen freien
Luft, die grofeve Leichtigheit fich immer gute Mild
su verfchaffen und Ddie fraftigere Ronftitution Der
Sinber bagu giinftige BVedingungen abgeben.

Alle Regeln, weldhe wir fiir die natlicliche
Saugung aufgeftellt haben, find bei ber Finjtlichen
Grndhrung anwendbar; aber ed gibt deven nodh
anDere, welche Diefer allein eigen find, und Ddie wir
nicht iibergehen Ditrfen.

Die Nahrung eined neugebornen Kinbed muf
flitffig wegen Mangel an Jahnen, und warm {ein
wegen geringer Warmeentwidlung bes Kinbed. Die
gebrauchlichfte Nafrung ift die Fubhmildh, weil man
fich biefelbe am [leichteften verfchaffen fann. 2Wad Ddie
librigen Sorten von Mildh betrifft, fo befist bdie
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Sdhaaf- und Jiegenmildy eine fajt Doppelt fo grofe
Denge Kafejtofi ald die Frauenmild) und dreimal
fo viel ald die Cjelinenmild). In Bejug auf Dden
Giehalt an Kafeftoff fteht die Efelinenmildy der Frauen-
milch noch am nachiten.

Bei Neugebornen mup man die Kubhmilch mit
MWafjer verditnnen.

Dad aud {tehenden VBrunnen fommende Waj-
jer ift wegen feiner Salpetertheile su vermeiben.

Reines Duellwafjer (filtvivted Donamwwafier in
Wien) eignet ficdh) am beften ju diefem 3wede. Die-
fes wird mit Landisyucter oder mit Milchyucer (Vo
Loth Juder auf 1 Seitel Wafjer) abgefocht und
purchgejeibt.

Die Kubhmilch) joll, wo moglidy, von einer und
perfelben, mit fitfemn Grafe ober Heu gefiitterten,
taglich in freie Luft getriebenen, nicht trachtigen Kub
genommen werden, weil die mit Kleien, Trebern
w. f. w. in Stallen gemafteten, oft Jahre lang ohne
neue Salberzengung fortgemelften Kihe eine fchwer
verdauliche Mildh geben, welde dem Kinde {elten
wohl befommt. Die fulwarme (nicht abgerahmte)
Milch wicd abgefocht und an einem fithlen Orte
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aufberwalyrt, damit fie nicht {quert; je ofter man
Diejelbe frijch gemolfen befommen fann, Ddefto ju-
traglicher ift ed fiir die Gefundheit ded Kinbdes.
Die Jumifchung von gejucdertem Wafjer ift sur
LVerdauung der Kubmild unerldflich, weil {ie we-
niger ucder und mehr Kafeftofi und Butter enthalt
ald die Frauenmilcd). Man hat fich dabei nacdh dem
Ulter Ded Kinbed ju vichten. Bis gegen den jwei-
ten Monat ift ein Viectel Milch und drei Viertel
AWaffer, vom weiten bid sum fechiten ein Drittel,
vom fechften bid jum wueunten Dionat bdie Halfte,
vom neunten bid¢ jum wolften find ywei Drittel
Milch 3u nehmen und nad) den angegebenen Ver-
haltnijfen mit Waffer ju mifchen. Nach dem erften
Lebensjahre wird die unvermijchte Mildh vertragen.
Welche Menge der gewafferten Milch man dem Kinbde
auf einmal und in welchen Jwifchenvaumen geben
foll, muf Dad Alter und dasd Bebdiirfnif ded Kinded
und [lefren; jur Nichtfchnur bei einem Neugebornen
moge Dienen, daf fein Magen etivas iiber '/, Sei-
tel Flifjigfeit faft, ofme bejonderd ausgedehnt ju
werden und daf er itber ywei Stunben jur gehori-
gen Verdauung feines Inbalts nothig Hat. ebriz
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gens gilt alled bad bei ber Saugung Gefagte audh
pon ber finftlichen Grnahrung.

Biele Miitter, deren Milchabjonberung ju ge-
ving ift und firx Dad Vebiirfniff bed Kinbed nicht
hinveidht, find genothigt, Demfelben aufer der BVruft,
nod) gewafferte Kubmildh su geben. ®ibt ber von
per entleerten Brujt genommene Saugling durch Un-
tube, Gefchrei, fortgejepted Hajden und Suden
mit Dem Munbe fein unbefriedigted Hunger- und
Durjtgefithl ju erfennen, mindert {ich fein volled und
vundes Anfeben, faltet fich feine Oberhaut, erfolgen
bei einer regelmafigen Bejdhaffenheit Der Abjonbde-
rungdorgane die Davm- und Harnentleerungen nur
fparfam; bann muf ihm nebjt der Muttermild bie
gemwafjerte Kubmilch gereicht werben.

Wenn wir Diejenigen Eltern ernftlich tabdeln
wwelche ofne Ddringender Nothrendigfeit ifir Kind un-
mittelbar nad) Dexr Geburt Finftlich aufziehen wollen,
fo {ind wir weniger ftreng gegen Ddiejenigen, el:
he erft nadh) mehreren Monaten ber Sangung 3u
Der Funftlichen Grnabrung ihre Juflucht nehmen.
Das Kind ift bann fraftiger, feine Verdauungsor-
gane audgebilbeter und die Grnahrung mit Dem
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©augglagd bietel viel mehr WakridheinlichFeit eines
guten Erfolges dar. €3 ift nur ein frithseitiges Ent-
wohnen. Die Nalrung ded Kinded muf ftetd lau-
warm ju 27 Grad gemadt werden; bdaher mache
man bei jeder gu wiederholenden Mijchung dad Way-
jer Deip und giefie Die gut aufberwabrte falte Milch
pagu. Die Darveichung bder Nabhrung beim Kinbde
joll mitteljt eined Saugglafes gejchehen, damit auch
hier wie bei der Saugung, dad Kind durch Jumi-
{hung feines eigenen Sypeichels den Stoff verbau-
licher mache. Reinlich gehaltene Saugglafer mit qus
entfalftem Glfenbein beveiteten Munbdftiiden find bdie
gebrauchlichjten und pwedmagigften.

Letber mitffen wiv aud nody ded Suzeld (Julp,
Susl, Shluger, Schnuller, Lutjcher), mweldher mit
geriebener Brotrinde, Jwiebad, Juder u. b. gl. an-
gefitllt ift, erwahmen und den Miittern feine Ver-
bannung aué ber Kinberftube dringlich rathen. Aber
man Balt an ben fdlechten WVorurtheilen fo feft,
und ift die Grofmutter mit einem Sugel aufersogen
worden, warum foll e8 nidht auch die Cnfelin
werden? Die Nachtbheile, die aud Ddiefem Ge-
braucbe entftefien, liegen Do) fo auf ber Hanbd,
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paf man glauben follte, ed miifje fie jeDermann
einfehen.

Man bedenft nicht, dbaf fich die Mafie, weldhe
fich Darin befindet, gar [eicht jzerfese, Saure im
Magen, Melhlmund, Schiwimmden erzeuge und bdie
BVerdauung ftove. AuBerdem ift ed nicht ohne Cin-
flup auf bie Bildbung ded Munded eined Kinbdes,
aljo auf feine ®efidhtsbildung, wenn ifm ein folder
Ballen eingeftopft wird, gar nicht der moglichen Gr-
ftifungdgefabr su gebenfen, Die Davaus -entftehen
fann.

Ju weldhem Alter fann man anfangen, dem
Sinde aufer Der Mildh eine andere Nabhrung 3u
geben ?

Wir glauben, dap man ed nidht frither thun
follte, al8 bid bie erften Jahne durchiubredhen an-
fangen und baf die Milch, mag bad Kind an der
Bruft ober finftlich gendhrt werden, fitr dasdfelbe
bid ju Ddiejem Jeitpunfte geniigt.

Die Natur {heint bdief anguzeigen, indem fie
pem Sinde flir feftere MNahrungsdftoffe anmwendbare
Sauwerfeuge gibt, ald ed die Milch ift.

Dag Cricheinen Dder wei unteren Schneibe-
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yabne ift ein Jeichen, Daf man Dem Kinde aufer
per Mildh noch eine anbdere, aber flifjige Nahrung
veichen faun, 3. B. Fleijchbrithe, evit obhme, Damn
mit Gidotter abgeriihrt, {pater Gehirn-, Leberjuppe,
Guppe mit Broddhen oder jogenannter Kalbsmildh,
mit Hachee von gebratenem Kalb- ober Hithner-
fleifh, burchausd feine Miehlfpeifen.

Dad jwedmaffigfte Getrdnf it dann reines
Quellwafjer. Wabhrend man bei Den erften 3wei
Schneidesdhnen die Fleifehbrithe dem Kinde nur ein-
mal be8 Tages veicht, fann man Diefelbe Portion
nady Gricheinen der 4 oberen Schneideyahne ver-
poppeln.

3u den dem Sauglinge befonders {chadlichen
Vegetabilien gehoren alle Theeavten, der edhte Kaf-
fee und alle feine Surrogate, wie Erdmanbdeln, Ka-
faofchalen und Bobhnen, Cichorienwurzel, Eicheln,
Gierfte u. f. w., da bei ifrer Nojtung ein empy-
reumatifched Oel entwvidelt wicd, dad durchaud fein
fitv Den Fimblichen Korper tauglicher Stoff fein fann.

Auch alfe andern nur langfamer {cdhabdlichen
RNahrungsftoffe ausd dbem Pilangenveiche, wie Die ver-
fchiebenen Breie aus Iwicbad, Iieid oder Arvow-,
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root, Mehl, Giried, Weisenbrotrinbe, in Milch ober
Brithe abgefocht, find bei bem nodh jahnlofen Kinbe
jorgfaltig i vermeiden.

Wir mitffen bier einen Fehler, weldher viel
Unbeil ftiftet, aufbecen. Sebr oft glauben die Gl
tern, Dbejonderd Der minderen Slafle, Wunber 3u
thun, wenn fie ifjrem Sduglinge folche Speifen ge-
ben, die fie felbft geniefien; fie freuen fich bariiber,
wenn dad Kind Ddiefelben gierig ver{chlingt. €8 ifit
von Allem, fagen fie mit eciner Miene von Jufrie-
Denfieit, dag ift ein fehr lenfbaves Kind; dad wird
ihm einen guten Magen madhen; esd wird jeitlich
an jebe vt von Nahrung gewdshnt fein. Und man
fieht Deshalb Sinder, weldhe ftarf gefalzene Mehl-
fuppen, Mehlbrei oder Mildyfoch, trodene Gemuife,
Ctiide von Brot in ftarfen Saucen eingetunft ef-
fen, fogar Gtiice Fleijch ver{chlingen, weldhe, in-
pem fie nicht verdaut werben, in ifrem Magen ver-
perben. Die Kinder nehmen alle diefe Speifen mit
Begierde, weil fie fie von ftarferem Gefhmacd fin-
den al8 bie Muttermilch. Aber es entftehen darvaus
{chadliche Folgen. Juerjt bequemt fich ihr Gaumen,
an Die ftarf fchmedenden Syeifen gewohnt, nidt fo
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leicht mefhr Dem Glenufie der Mildh und der Sup-
pen, welde ihnen im Vergleich unfmadhaft vor-
fommen. Daher, wenn man den Eltern Vormwiife
macht, dag fie ihre Kinder diefe {chlechte Lebendieife
befolgen lajjen, ermangeln fie nidht jur Antwort ju
geben, Daf bDad Kinb bie fiir die Familien beveite-
ten Speifen denen voryieht, welche fiir e bejonders
beftimmt find. Sie {dliefen davausd, daf bie erfte-
ren iffm eben fo gut, wenn nidht befjer befommen.
Dad Kind vertragt durd) eine mehr ober weniger
lange 3eit Diefe erbisende fdhwerverdauliche Nal-
rung.

Aber ed ift fehr felten, daf man nicht frither
ober fpater uftreibung ded Vaudes, Durdfall,
Grbrechen, SKolifen, mit einem Worte alle Jeichen
ber Magen- und Darmentiiindung folgen fieht, an
weldher eine fo grofe Jahl von Kindern ju Grunde

geht.

4. Entwibhnung.

S weldem Alter foll man den Saugling
entyohnen?
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Befragen wir die Natur. Jeigt fie nicht am,
baf ber Mund ded Kinded die Brujt verlafjen {oll,
wenn er mit 4 oder mefyreven Vorderydhnen verje-
hent ijt? Die Kiefer mit ihren Schueibeyibhnen be-
waffuet, weldhe in die Mutterbruft o {chmerslich
beifien, find nicht mebr jum Saugen geeignet. LWiv
glauben alfo, baf bie Cntwohnung ju Ende Ded er-
ften Lebensdjalbres gefchehen foll, und bie Erfahrung
hat und ftetd gelehrt, baf Diefe Uebung erfolg-
reich ift.

Wenn die Mutter ober die Amme Ffraftig ge-
nug ift, fo wird gegen eine langere Jeit ded Sdu-
gend nichtd einjuiwenden fein, befonderd wenn man
pen groferen BVedurfniflen ded Shauglingd mit an-
dever ywedmapiger Nabhrung noch u Hilfe Fommt.

fBird dbag Saugen unter minder giinftigen Ver-
halmiffen und mit Ausfchluf jeder andern Nalrung
nod) im Verlaufe ded weiten Lebendjahred fortge
fest, {o ift e3 Dem Verfnocherungdprozefie hinderlich,
verlangjamt ihn und bie Cntwidelung Ded finbdlichen
Organidmusd liberhaupt.

Wir lieben nicht das plogliche Entwohnen. Wi
rathen immer dad allmalige Abjesen von der Bruit,
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bas heift, wir vermogen bie Muitter dahin, daf fie
basfelbe iwenigftend 3wei Monate frither beginnen,
inbem fie die Menge der Mildy allmdlig vermindern
und jene dev anbern Nafhrungsmittel vermehren, auf
Diefe Weije witd bad Rind unmerflich entwohnt.

Man gebe deshalb bem Sauglinge 3 B. im
sefnten Monate Ddie im fritheren Kapitel bejeichne-
ten Fleijchbrithen, veiche ihm Ddiefelben im eilften
Monate gweimal ded Tages, im ywolften Dionate
auferdem nod) Kubhmildh, au Ddeflen Gnde man ihn
vollig entwohnt. Wil man dad Kind friiher ent-
wofuen, fo muf ed aud) friiher an die genannte
Nahrung gewohnt werben.

Die Kindheit foll in Hinfidt ber Grnahrung
in Drei Perioden eingetheilt werben, in die der Sau-
gung, ber Entwohnung unbd die yeite Kinbheit. Die
Jeit ded Entwobhnend begreift nacd) der allgemein
angenommenen Borftellungdweife nur die Fleine Jahl
von Tagen, welde Der volljtandigen Trennung Ded
Sauglingd von der Mutterbrujt folgen.

Wir wiinfdten, dap man bdie Periobe Desd
Gntwohnensd den gangen Seitabjchnitt nennen modte,
welcher gwifchen Ddiefer Trennung und dem vollftan-
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bigen Ausbrudh der vier Ecdyahne liegt, Dad ijt vom
erften bid jum vollenbeten yeiten Lebendjalhre. Dex
Grund Davon ift folgender: nach unferer Anjicht
erfordert Diefe YebenSepoche Ded Rinbded eine gamy
befonbere Grnahrung, eine Crnahrungdweife Ddesd
Uebergangs awifchen der Muttermildh und der qe-
wobnlichen Nabhrung.

Jm Allgemeinen macht man fich davon gang
anbere Begriffe. Wenn ein Kind entwodhnt ift, fo
gibt man ifm ju benfelben Stunbden, wie bem 1ibri-
gen Theile der Familie ju effen und man glaubt
oft fehr weife 3u handel, wenn man ed Ddiefelben
©peifen 'gmieﬁeu ([apt. Wir glauben, daf dbad Kinbd
swifchen Dem erften unbd sweiten Lebensjahr noch
eine gefonderte Lebensiweife fithven muf. In Ddiefer
Gpoche Ded Lebend foll Dad Kind mehr thievifhe
al8 pflanyliche Nahrungsftoffe geniefen und war
noch in moglichit flirfjiger Form, ald: Mildh, Fleifch-
brithen, gefochtes Giehirn, Broschen, weiche Eier,
Hadhee von Kalbfleifd) oder jungem Gefliigel. Wer-
Den endlich die Baden- und Stodzahne fichtbar, fo
ift erft Der 3eitpunft gefommen, in weldem dasd
£ind gleichfalls ohne Nachtheil auc) Pflangenftoffe
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au geniefen anfangen fann, ald: Suppen mit Meh(=
fpeife, Neid, Gerfte, — Spinat, KLoblfprofien, Kohl-
pflangen, gelbe Nitben, Erdapfelpivee, — aufgelau-
fenen Neid, Sufflee u. {. w. — Obft, — Kalbfleifdh,
Hithnerfletfch; wenn bdie Eedyihme fidhtbar werden
aucdh) Rinbdfleijch.

Die Vorberzahne dienen jum Ser{chneiden, aber
fte fauen nicht. Dad Kauen bder Nahrungdmittel
gefchieht mit Den Badenzahnen. Da dbas Kind Dbiefe
erft in ber Hdlfte ded pweiten Yebensjahres befist,
fo foll man thm vor Ddiefer Jeit nichtd ju fauen ge-
ben; widrigenfalld wird e8 bie gamzen Stitde {chlu-
den und bdiefe werden nicht verdbaut werden. Die
Natur ift es, weldhe ed8 audd fagt, und ihr Fonnt
nicht ungeftrajt ihre Gefese verlegen. Warum ift
bie Gpoche Des Entwdlhnens einer fo grofen Jahl
von Kindern gefabrlich? Cingig und allein wegen
bed Umftandes, ben wiv eben bejeichnet haben. Man
{hont au wenig ihre Verdanungsdwerfenge wakrend
diefer Uebergangsperiode; man [apt fie ploglich von
pem Genuffe der Mild) 3u jenem fhwerer und hisi-
ger Nahrungsmittel iibergehen, wdihrend man nod
purch mebrere Monate eine gang befondere Nahrung
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fiir {ie bereiten follte, welche ifren 3arten Organen
entjprechend ift. Vier oder finf Mahlzeiten im Tage
aug Nahrungsmitteln, die wir oben angegeben haben,
sufammengefest, vegelmagig ju Denfelben Stunden
gehalten, wabvend man in der Jwijchenzeit Den Kin-
pern nichtd ald Waffer 5;1 _tﬁnagm, pasg ift Ddie
Lebensordbnung, weldhe man wdahrend Dder Periode
Ded Cntwohnens ju befolgen hat. Wie viel Kinder
wittden vor Sranfheiten und vor dem Tode gejhiibt
jein, wenn Ddiefe Regel ftreng beobachtet wiirde.

Bon den {diwer verdaulichen Speifen, fettem
Sletjch, {chwerem Brot, gebadenen fetten Mehlipeijen,
unveifem LWeizen, Den fogenannten griinen Kernen,
Hitlfenfrichten und evhibenden Gewingen hat man
bie Kinber forgfaltig u Hiiten.

G8 qibt feinen Ab{dnitt ded findlichen Lebens,
welcher an fchweren Cnt3iindungen ded Ernahrungs-
fanald veicher warve, ald Die Jeit des Cutwohnens.
Diefed {ollen die Mittter nicht vergefjen und ifre
Wachjambeit verdoppeln, um vedhtyeitig den geringften
Stovungen 3u begegnen, elche fich in der ThatigFeit
ped Magend und Der Gediarme dufern. Oft wird
eine einfache Aenberung in der Lebendweije ded Kin-
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Deg Dinveichen, um eine Cntylindung in ihrem Be-
ginne aufyubalten, weldhe gefalrlich werden Fonnte,
wenn fie ihrem freien Laufe liberlaffen blicbe. Sobald
bas @ind Rolifjchmersen, Durchfall betsmmt, jodald
jeine Facalftoffe, ofme felbft fliffig su fein, nicht
mehr if}f gewshnliched Ausfehen haben, einen ftdr-
feven Geftant verbreiten, fobald man barin Refte
von fhlecht verbauten Nabhrungsmitteln entdedt, der
Mund wdrmer, der Athem riechend, der Appetit un-
vegelmafig ift, fo foll man gleid) die Menge ber
Nabrung vermindern und dem Kinde FHihlende Ge-
tranfe geben. - Gewohnlich {dhenft man bden Ffleinen
Unordnungen, bdie wir eben aufgesdflt haben, feine
Aufmerffamebeit, oder man {dhreibt fie den Witrmern
und Jahnen yu. So lange dad Kind nidht aufge-
hort Bhat su {pielen, su effen, wixD man 1iber die
Girofe feined Unmwohlfeind gar nidht beunrubigt.
Man [aft deshalb bden Herd ber Reizung fich in
voller Freifeit ausbreiten, bi8 bdie Cnfziindung mit
threr gangen Heftigfeit und allen ihren Gefabhren
ausbricht. Wir haben aufmerfjame NMiitter gefannt,
beren ©Gorgfalt ftetd iiber Ddie gevingfte Lriibung

wadhte, welche in ber Werbauungsthatigleit ibrer
Beonar, Kinver-Didtetif, 5
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Kinder entftehen fonnte. Jedben Tag 3 B. unter-
liefen fte ed nicht, ihr Augenmerf auf die entleerten
Darmftoffe ju werfen, um aus ifrem Ausfehen 3u
beftimmen, ob Ddie Lerbauung gehorig vor fidh ge-
gangen ift. Mtan wird vielleicht eine folche Vorficht
[acherlich und tibertrieben finden. Wasd ungd betrifft,
fo baben wir fie immer bewundert. JIn der That
haben wir immer gefehen, bdaf Ddiefe wadbfamen
Miittter dburch weife, bei dem gevingften Jeichen von
LVerdauungsftovung bet ihren Kindern vechtyeitig ge-
troffenen Mapregeln von Dben fo theuren LWefen
unfehlbar {dhwere Kranfheiten abgewendet Haben,
welche {o viele Opfer in den Familien fordern, o
man e8 unter(aft, auf ivgend eine Art die Wer-
panungsthatigfeit Der Kinber mit einer {o fleinlichen
Aufmerfiamfeit ju Mberwachen.

Bevor wiv diefed Kapitel verlafien, wollen wir
noch einige Worte iber bie vielgepriefenen Nahrungs-
ftoffe fiiv Kinder, ald: Arvowroot, die verf{dhiedenen
Breie ausd Jwiebad, Weisenmeh(, Himmelthau u.{. w.
anfithren.

Pasg Avvowroot unterjcdheidet fidh von der Kar-
toffelftavfe nur dadurch, daf e8 aus fleineven Korn-
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chen befteht und mit fochendem Waffer einen dim-
neven S leifter bildet. €8 ift nichtd anbered ald Starf-
mebl. Stavfmehl aber vertritt nur bdie Gruppe ber
ftidjtoffjreien organifhen Nahrungsftoffe und war
in Diefer Die Feftbilbner. Da nur bdie Fettbildner
allein bag Leben nicht erhalten fommen, fo vermag
Arrowroot, mit blofem Waijjer angemadht, die ver-
jchiedenen wefentlichen Stoffe des Blutes nicht 3u
exfeien. it einem Brei von Avrowroot und Wafjer
fann man die Kinder wohl ju Tode fitttern, ernahren
fann man {te damit nicht, und mandhes Kind ift ald
ein trauriged Opfer dem beflagendwerthen Jrrwahn
erfegen, Daf Dad vielgepriefene Arrowroot fir fich
allein ein vollftandiges Nabrungdmittel ift. €S dient
nur jur Bilbung von Fett und wird nur von frif-
tigem Magen gut verdaut.

wicbad, Weizenmehl, Himmelthan oder Man-
nagritge u. . w. mit Milch 3u einem Brei gefodt,
find wobl im Stande volftindige, aber fiix Finber
nicht gutragliche Nahrungdmittel 3u liefern, weil fie
von ifmen nicht gehorig verdaut werden, daher dasd
Blut und anbere Korperfafte mit {dhlecht verdhn-

lichten Stoffen tiberfitllen, die Anlage ju Scrofel-
g
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leiben forbern und bei jungen Sinbern alle oben
angegebenen Folgen der Ueberfitterung nady fich
yichen.

5. Erndbrung in der pweiten Hindheit.

Die gweite Kindheit beginnt mit dem 3. Jabre
unb enbet mit Dem Jinglingsdalter.

Die Grundfase, welche wir fiir die Crndbhrung
ded Sinded ivabrend ber Saugung und ded Cnt-
wohnend aufgeftellt Haben, find vollftandig auf Die
sweite Sinbheit amwendbar. JIn Der That nebmen
bie Fehler, welche man in ber Leitung der Didt Des
Sinded wahrend Ddiefer Periode feines Dajeind be-
gebt, in bemfelben LVorurtheil ihren Urfprung, wel:
ched fo oft die Gefundheit des jungen LWefend wah-
vend Der Saugung und der Entroobnung ju ftoven
pflegt. Cntweder gibt man dem Kinde 3uviel u
effen ober Die Nahrungsmittel, welche man ihm reicht,
jtehen nicht in Begiehung 3u feiner Natur, oft {ind
piefe wei Uebelftanbe veveint.

Die Folgen, welche bavaus fitv die Gefundheit
entftefen, untexfcheiden fich in nichts von jenen, weldpe
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Beifpicl der Erndbhrung in der erften Kindbeit.

nzahl

4 ‘.\atltrltg{ét[;ﬂmes Muttermild,

1 Monat Wegen  qevinger  Mildjefretion der Murter audy Kuhmild) mit gwei Theilen
14 ZTage verbint.

3 Monate seine Muttermildy, blos Kubmildy mit ver Hlfte Wajjer verditnnt.
7 Monate gﬂ;:‘:gg:cl;ii)n Mujtatt ded Trinfend der Mild um 4 by Mirtags Fleifdbrithe.
§ Monate 2 tntere
Sdmeinezdbne
5 2 wunt. 1 obern
9 Monate Sdmeidesaln betto
2 unt. 2 obere 3 Wi ; U . PP P
10 Monate Sdneieydbne Nebit der Kubmildy um 1 Nhr und 5 Whr Radnnittags Fleijdbrihe.
12 Monate 8 Sdmeibeyabne defto
" T Ubr Morgens ungewdjjerte Submild) mit Semmel;
14 Monate 8 Sdmeibes unb 11 Wi gebratene Aepfel mit Scmmel;
2 Badenzdbne { U cingefodite Suppe und Gemiije, ober [eidyte Mehlfpeife ;
3 Mo Mildy mit Scmueel, sum Gerednfe Wajjer,
16 Monate 5 Sdneides und 11 W audy frijdied rohes Obit,
< i Vadenzdlhne * 1 b aud) gebvarenes oder cingemadites falb: ober Hithuerfledy.
18 Monate 8 &dmeides 4 Vaden: 11 Mhr Objt, Honig: vder Butterbrod,
: 1 unt. GEdaim I Uhe Suppe, Fleij mit Sauce oder Gemilfe, Mild): vder Mehlipeife.
91 3 8 Sdmeibe: 4 Vadens
‘ 21 Monate b Gsdme betiv
27 SMonate 3 Sdpeibes 6 Baden: Dic gerwdbilide Nahrung ver Crwadijenen mit der Ausnahme von  Haffer, Bier, fravfen
a A Geydbne Gewiirzen u. . w.

8 Sdmeids 4 G

30 Monate 8 Vadenzdhne betto
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v in Den wei erjten Perioben ded finblichen Alters
beseichnet haben.

Gine hochjt verderbliche Verwohnung ift es,
Den Kindern ju jeder beliebigen Seit, wenn ihr leicht
su fiselnder Gaumen nady Nahrung ober Ledereien
verfangt, ju willfahren.

Denn wie die Bildbung aller Abfonderungen
3eit braucdht, {o jind audy die Verdanungsfliifjig-
feiten, ©peichel und Miagenjaft, Galle und Baud)-
fpeichel nur dann in binlanglicher Menge ju den
Mabhlzeiten vorhanden, wenn man Den Verdauungs-
dritfen Jeit [aft, fie von Dem eimen biS jum andern
Mahle ju bereiten und ju jammeln. Sonit fehlt die
exforderliche Sraft der Verbauungsdthatigleit gevabe
s Der Jeit, mwo Die nislichiten Nabhrungdmittel,
Suppe und Fleifh gereicht werden. Bei Tifjch fla-
gen die Kinder iiber Mangel an Gflujt, und wenn
fte nicht effen, dann entbehrt dad Blut der bejten
Nahrungsitoffe, ober wenn fie jum Effen geywungen
werden, Dann erjeugt die mangelhafte Berbauung
trage, {chwachliche Kinber.

Gine su reichliche ober ju reizende Nahrung
befchwert aud) den Magen und die Geddrme, erhibt
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Diefelben in Der Lange Der Jeit und vuft die Gnt-
simbung  hervor. Da der Verbauungdapparat ur
Vevarbeitung einer ju feinen Lraften unverhaltnip-
magigen Nienge von Nahrungsftoffen nicht hinveichen
fann, fo entgeht ein Theil diefer Stoffe der Ber-
pauung, gabet und jerfest ficdh im JInnern ded Koz
perd; ed entjtehen Daraus neue Produfte, welde
pen Darm bei ihrem Durdygange veizen und Ddie
purch die Grichopfung der Organe Hervorgernfene
enfyiindliche Anlage erfchiveren. Ju veichliche und ju
haufig wiederholte Mahlzeiten fithren eine itbermagige
Menge von Saften in den Kreidlauf ein, welcher
Sartettberfluf su ver{chicdenen Krvantheiten fiiliren
fann.

(3 ijt jedenfall nothroendig hier eine wichtige
Unterjcheidung feft su ftellen. Die Folgen ciner feb-
[erhaften Grnabhrung machen fich nicht in allen Cpo-
den Der pweiten Kindheit in demfelben Grabe fibl-
bar. Die Entyimdungen der Verdauungdorgane, o
gefabrlich und fo haufig wabhrend der Siaugung und
der Gutwohnung, treten bi8 ju dem Alter von fiing
oder fechs Jabren nodh genug 3ablreich aufs aber fie
verlieven allmalig von ifrer Wichtigfeit in dem Mafe
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alg fich dad Kind dem {iebenten Jahre ndahert. Vom
7. Jahre an bid jur Dannbavfeit werden fie wiel
jeltener und fordern beinahe feine Opfer mehr.
Die Verbauungdorgane haben mehr Widerftands-
fraft exlangt. 3JIn Ddem Mage bad Kind wadhjt und
erftacft, findet ed {ich unter Lebensbedingungen ver-
fet, welche von jenen Dev evften Kindheit abweiden;
Die beftandbige Bewequng, die unaufhorliche Thitig-
feit Der Kinder in diefem lter, dad rvajdhere Wachs-
thum Ded Kovpers, eine befjer geregelte Crndfhrungs-
weife, welche fich.jeded Jahr mefhr und mehr jener
ped Crwadhienen nabert, find Umftande, welde etne
gleichmagigere Vertheilung der allgemeinen NReizbar-
feit unter alle Organe ded Korperd herbeifithren und
verhindern, daf fie fich im Verbauungsfanale an-
hauft. Aber der [epte Uebelftand, weldhen wir ald
bie Folge einer u veichlichen NMahrung bejeichnet
haben, der Juftand von Safteltbermaf fann {ich in
jedem Alter der pweiten Kindheit entwideln. CGin
Kind von 12 Jahren, dasd ein grofer Cfjer ift, wird
immer mebr geneigt fein, von allen entjundlichen
Sranfheiten heimgejucht ju werden, ald ein Kind,
welches an eine magige und gevegelte Diat gewohnt
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ift; und wenn die Entziindung in einem feiner Or-
gane augbricht, fo wird fie Davin viel fchnelleve unbd
gefabrlichere BVerwiiftungen anvichten, ald bei einem
RKinde, Deffen Korper nidht mit Blut und Sajten
uberfullt ift.

Aber fesen wir vorausd, dap ein Kind, weldhesd
gewohnt wurde, viel ju effen, Dermafen ftarf ift,
pag jeine Gejundheit allen Kranfheitdurjachen, weldye
aus einer folchen Yebendweife entfteben, wiberfteht,
wird Ddiefe nicht wenigftend einen verderblichen Gin-
flup auf feine moralifhe Gryichung haben? Die
Bilbung ded menjchlichen LWefens ijt jo bejchaffen,
pag ed unmoglich ift, dap ein Theil unjeres Korperd
fich einem Uebermap von Thatigleit iiberlafit, obue
Nachtheil fitr die andeven. LWenn der Viagen beftan-
Dig acbeitet, witd dad Gebirn in Unthatigleit ver-
fest. Jhr werdet ein gefrdpiges Kind, weldes nur
and Gfjen denft, felten fehen, daf es fich durch fittliche
und geijtige Fabigteiten ausdjeidmet. Nichtd madht
pag (ehirn trager, dben IJbeengang langfamer und
jcbwieviger, die fittlichen Gefithle feltener und gemei-
ner, als die Gewobuheit den Magen mit einer 3u
grofen Menge von CSypeifen ju beladen. Wadhet
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alfo frithzeitig dartliber, daf euere Kinber nur fo
viel geniefen, ald ed fiir die Crhaltung und bdad
Wadysthum des Korpers gerabe nothwendig ift, ba-
mit Die thierifchen Lerrvichtungen bei ifmen nicht ein
ungunftiged Uebergewicht erlangen unb dem Seelen:
organe Den Theil von Yebendfraft entiiehen, Deven
¢ jur Ausbildung Dder edleren und hoberen Fabig-
feiten Der menjchlichen MNatur benothiget.

Weldhe find die Mahrungdmittel, welde in der
seiten Rindheit am utrdglichften find? Man be-
gequet ben widerfprechenditen Vegriffen tiber diefen
Gegenjtand bei den gewohnlichen Leuten. Die Einen
ernafren ifjre Kinder vorjugdweife mit Gemiife,
Friadten, Mild, mit einem Worte mit Pflanientoit.
Die Anderen verbannen im Gegentheil diefe Lebens:
weije ald ju {dwachend, wollen nur von Fleicdhipeifen
fprechen boven und machen ihre Kinbder ju fleinen
Fleijhfrefjern. Diefe 3wei Anjichten find fal{d), weil
fie audjdliefend find. Fragen wir die Natur,

Der Kauapparat ded Menfdhen Dbietet einen
bopyelten Eharafter dar, er befist Jahme, um bie
Sleifchfafer ju jerfchneiden und u jerveifien, ed f{inb
pie Sdmneide- und Ed3abne; er befigt aud) anbere,



106

welche jum Sermalmen gejchickt find, dad fjind Die
Mial- oder Badenyalne.

Man muf davausd fchliefien, daf ifn die Na-
tur fo gebilbet hat, um ausichlieflich weder ein Pflan-
senz noch ein Fleifchefier su feins feine Nabhrung foll
forohl aus dem Pilangen= ald auch aud dem Thier-
veiche Herftammen. ber wdahrend der Grwachiene
mr adt Sdneidejabhne und vier Cdiabne befist,
ift er mit 20 Malzahnen verfehen, Deren Bildung
qum  Sevmalmen Dder Nabrungsjtoffe beftimmt ift.
Was foll man aus diefer Thatfacdhe anderes (hlie-
fien, ald dag bie Nabhrung ded Menfchen jugleich
ver{chiedenartig fein foll; die MNatur lehrt ung, dap
pie Mahrung aud dem Pflanzenveiche den grofeven
<hetl audmachen {foll.

Jn der That, wenn wir die Criahrung befra-
gen, {o feben wir, daf die blithenditen Gejundheits-
suftande fich bet Imdividuen in jemer Lebendweife
finden, Deven groften Theil die Pflansenfoft aus-
macht, {ogar Dei benjenigen, Die fich ausichlieplich
mit BVegetabilien nabren.

Wir wiffen and) mit Juverlifjigfeit, fagt For-
fter, baf Sanftmuth), Liebe und Fihlbavfeit des Her:
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jend Die DHervorjtechenben Chavaftergiige find Dbes
Menjchen, der von Der Brotfrucht lebt. Und wenn
wir bedenfen, dDaf auch jet nody die Hivtenvolfer
pie milDeften {ind, dap {ich Der Chavafter Der PNaub-
thieve Durch die Gewohnung an gemijchte oder pilany-
liche Nabhrung befanftigen [aft, warum follte ed Dda
mavchenhaft [auten, wenn man Dder Hivtenvolfer
edble Sanftmuth und friedliche Milde in Jufammen:
hang bringt mit Dex Milch und den Friichten, Ddie e
genofjen?

Ginem itber jwei Jabhre alten Kinde fonnen
abwedpfelnd Mildy, Fleifch, Fleifchbrithe mit Wei-
senbrot, Neis, Sago u. {. w., ungegohrene Niehl-
fpeifenr, — Gartengewachie, wie Mohren, grime
Bohnen, Schotten, Spinat, gefochter Salat, Kohl-
vitben u. {. w., gefochte oder frijche {life Obftarten
geveicht werben. Dad eingige Getvdinf foll veines
Quiellz ober Brunnemwaijer ausmachen.

Der Arst gleiht gewiffermaBen dem Simitler.
Gleich wie ber lessteve unaufhorlich die Matur ftu-
biert, um Davin Die abfolute Scdhonbeit, den Typus
pes Schonen ju entdecfen, um darnach feine Werfe
nachiubilben, eben fo {oll Der Aryt ald genauer

L)
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Beobadhter der Natur nady dem Vorbilde Der G-
funbbeit for{chen, Damit er beftimmen Fann, unter
welden Bedingungen ed {ich entwidelt und ausd einer
foldhen Gntbedung bie Grundfdge feftjtellen lernt,
weldhe die phyfijde Cryiehung Ded Menfchen im Kin-
pedalter leiten follen.

Nadh einem {donen LWeibe ijt ein Hitbjches,
von Sraft und Gefundheit jtrahlended Kind der Ge-
genftand, den iwir unter den Werfen Gottes am
metften bewunbern. A8 Vorbild der Schonbeit dien-
ten Dem italienifchen Meahler Albano feine eigenen
swolf Kinber. Seine Bilber find von Portraten
derfelben, al8 [ebenbdige Miobelle, von Denen er ftetd
umgeben war, evpullt, &ie ftellen in den veligiojen
Gegenftanden die Engeln und in den mythologifdhen
Bilbern die Liebedgotter Dar.

Wir haben eine Familie fennen gelernt, welche
und fehr oft an jene Ded Albano erinnerte, wenn
nicht in Begiehung der Schonbeit, dbod) wenigjtens
in Hinficht der Gefunbdheit. Sie befteht aus eilf
Sinbern, jieben Maddyen und vier Knaben; die Mut:
ter eine ordnungslicbende und verftandige Frau,
mit einer bemerfendwerthen phyfijhen und morali-
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{den Bilbung begabt, hat fein cinyiged von ihnen
purch den Tod verloren. LWir haben in Ddiefen Kin-
bern alle Kennzeichen jener mufterhaften Gefundheit
gefunbden, beren 2Anblid Den Ayt erfreut und auy
ibn bdenfelben Ginbrud madht, wie bder Anblif Desd
Edonen auf ben Geijt des Simjtlers. Wir em-
pfinden jebed Mal ein wahred Glid, wenn wir die
Gelegenheit haben vor ber Gruppe Ddiefer frifchen
und rofigen Gherubimad umgeben 3u fein; ed fommt
ung vor, alé wenn wir und in der Mitte belebter
Blumen befinden witrben. Wir bewundern Ddie ge-
[odten wallenben Haave, welde ein anmuthiges
Gefichtchen umrahmen, ausd Ddem ein treuberiiqes
Qacheln die Gefunbdheit und das Wohlbehagen ber-
vorftrahlen [aBt; Die wie Rofenfnodpen rothen Lip-
pen, Den veimen 2them, die wie Elfenbein weifen
Jabhne, welde feine Krujte von Weinftein, fein fa-
viofer Fled verunftaltet, al8 eine Ddoppelte Neihe in
pem tovallenfarbigen 3abnifleijch eingefafit; Die jarte
fammtartige Haut, deren gleihmaige Weife fein
rother Fled, fein Knotden unterbricht; Ddie gerun-
peten Glieber mit feften und fraftigen Musteln.
Man glaubt vielleiht, daf Dieje SKinder reichen
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Gltern angehoven, daf fie in Der audgejuchtejten
Bequemlichteit evyogen und mit ledfeven Geriichten
gendfrt werben. G ift nichtd von allem dem. €3
handelt fich gang einfach von einer Familie Dex
Landwivthe, deven ganger Reichthum ifyre Avme aus-
machen. Dad Hausd, weldhed fie bewohnt, ift in
einem Der Gejunbdheit jutvaglichen Jujtande, auf
einem trocfenen Boden gelegen, mit der groften NRein-
lichfeit gehalten, vortvefflich geliftet und empfangt
ein veichliched Yicht duvch eine hinveichende Iabl
von Fenftern. Die Kinbder {pielen von feih bis
Abendsd vor dem Thove, in freier Luft und in Ddev
Sonne, wenn fie ihre Gltern nidt auf die Felder
begleiten. Gill man aber wifjen, welche ifire Nah-
rungsweife ift 2 Denn dad ijt der anyiehendfte Punft
fliir uns.

Hivet, wie fie dag ganze Jahr hindurch gendafrt
werden: Des Morgend befommen fie einen Brei
von Maid, su Mittag ein St trodenes Brot, am
Abend eine Suppe. Aud) befommen fie davon nicht
nach Willfithr, denn die Mutter trigt grofe Sorge
Dafiix, einem jeben von ihnen Den feinem Alter amz
gemefjenen Antheil 3u vevabreichen, Selten befom:



111

men fie Fleijch und Wein, welded nur bei befon:
Deren Gelegenheiten gefchieht.

Wir haben niemald bdiefe Familie von einer
{chweren Srantheit heimgejucht gefehen.

Dad Veifpiel, welched wir eben angefithrt ha-
ben, betveijet, Daf eine aus{chlieplich vegetabilijche
fKojt die Kinder unter unferem gemagigtem &Klima
su einer vollfommnen Gefundheit flihren fann. Soll
man davaud {dhliefen, dap dad Fleijh und 1iber-
haupt die Sypeifen ausd dem Thierveiche bei ber Diat
Der Sinder ju meiden {ind? Dad ift durcdhausd nidht
unfere Anficht. Wir begegnen oft in den Familien,
wo Wohljtand und NReichthum Herr|chen, Kinbdern,
pie gany anberd genabhrt werden, ald jene, von De-
nen wir gefprochen haben und welche {ich eimer aus-
gesetchnetent Giefundheit evfreuen. 2ber die folgenbe
Zhatfache ijt haufiger in Den Stadten ald auf Ddem
Lande ju beobachten. Da die Nahrungdweife, wel:
her die Sinder in Den Stadten unterogen find, viel
reisender ift, fo geigen fich viel gewohnlicher Haut-
aug{chlage, CEntytindungen fowohl im Jnnern Ded
Korpers ald aud) in feinen aufern Theilen. Dex
Wunbd ift gewohnlich warner, dex Athem tweniger
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rein, oft lbelriechend, befonberd bed Morgend im
niichternen Juftande. Man begeguet felten Kinbern
pon 5 big 6 Jabren, welde alle ihre Sahne un-
fchabbaft hatten; nichtd ift im Glegentheil gerwohn-
licher, ald fie fchon im jacteften Alter fhwarzlich und
angefrefien zu {ehen.

Wir hoven jeden Augenblid bdie Leute fidh darii-
ber beflagen, baf die Rinder nidyt mehr gqute 3ahne
haben unb bie erjte itber bdie Urfache bavon be-
fragen. Dief fommt von einer ju erhisenden und
ju fraftigen Grndahrungsreife, rwelde man die Kin-
per befolgen [aft und von Dem Mangel jediveber
Orbnung in ihrer Diat.

Wenn ein Kind den ganjen Tag ift, wenn man
feine 2ahl in feinen Nabrungdmitteln trifft, und
wenn dann fein Verlangen, wie ed8 gewohnlicdh) ge-
{chieht, auf Saden fich richtet, bie {dmadhafter
find, auf Speifen, die ben Gaumen im Hohen Grabde
figeln, fo wird fein Mund ber Sip einer fortwab:
venben lleberreijung; ed folgt ein Uebermaf ortli-
dher Warme daraus, welde bie natirliche Abfonbe-
rung anbert, Den Eypeichel unb ben ESchleim Der
Munbdhohle fdharfer macdht unb biefe Der Art veran:
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pevten &Sadfte, inbem {ie bejtandig Den Schmely Der
Sabue bejpithlen, beiken ihn auf und jeritoven ibhn
in ber Linge Der Jeit. Wenn Ddiefe Crhibung bes
Munbdesd fich nur waihrend bed Taged flihlbar ma-
chen wiivDe und wenn Dderfelbe die ganze Nacht fiic
fich hatte, um audzurubhen und in feinen natiiclichen
Suftand guvitd ju fehren, {o wiven die Folgen, bdie
wiv eben begeichnet haben, weniger empfindlich. Aber
man bat in vielen Familien die {dlechte Gewoln-
feit, Die leste Mablzeit in eine fpate Stunbe Des
Abends 3u verlegen; gewobhulich legt fich bad Kind
mit einem vollen Magen ju Bette; ed verdaut wal-
rend feined Scdhlafes ; Ddiefer ijt unvubig, oft von
Alpdriiden, fhweren Traumen, mehr oder weniger
lebhafter Wavrme begleitet, auf welche Scheif folgt
und dasd Kind erwacdyt des NMorgens mit einem war:
men  Munbde, eimer mehr ober teniger belegten
Junge, cinem unangenefmen ftinfenden Athem. Die
leste Mablzeit der Kinber follte immer wenigitens
swei Stunben vor bem Schlafengehen gebhalten wer-
den und aud einer leicht verbaulichen &Epeife in
magiger Menge beftehen, wie aud einer Suppe ober
einer Taffe Milch. LWenn ifr diefe Methobe bejolgt,
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fo werdet ihr Dem Sinbe eine rubige MNacht, einen
friedlichen Schlaf veridhaffen, rafrend weldhen Die
Haut ihre milde Tempevatur behalt; ibhr werbet ihm
piec Sdhweife exfparen, welde ed {dhwaden und
gefahrlichen Verflihlungen ausdfeen und deg NMor-
gend bei feinem Grwaden mwerdet ihr den Mund
frifch und ben Athem vein finden.

toch jest ift im Bolfe der Glaube, daf Juder
bie Jahme verderbe, allgemein verbreitet. Molejchott
jagt Dariiber Folgended: Der Jucer ift unendlich
Dejfer al8 fein Ruf. ESeitdem man die Jujammen-
fesung der Milch exfannt hat, hatte billig der Fu-
cer von dem Dofen Leumund freigefprochen werden
jollen, Der ibhm feit Jabrbunderten anflebt. 1eble
Nachrede [agt immer etwasd hangen. Blendend weif
find die Jahue der Meger in Den weftindijchen Ko-
[onten und was ein ganjer Stamm beweift, der {idh
ausyeichnet durch die veichliche Juckermenge, die er
verjehrt, wiederholen bdie Veifpiele vieler eingelner
Menjchen. CEine Vermehrung des phosdphorfauren
Kalfes ijt der Haupttheil der Cntwidelung, welche
Die Stnochen Der Kinber ju evleiden haben.

Milchjaure [oft den phosdphorfauven Kalf ber
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Nahrungdmittel, und indem Dder Juder mittelbax
diefe Lojung unterftiiht, ecleichtert exr die Jufubr bes
Salfed in pie 3ahne. Deshalb [6fe man den Bann,
Der Den Juder in Der Kinderwelt driift. Die Jabue
gefabudet er nicht, fondern hilft fie mit Kalf verfor-
gen. Dem Magen bringt er Nuben, wenn ev nidt
in Uebermap genoffen Mildhjaure exzeugt. Man hiite
fich vor Juderwerf mit giftigen Farben, und Ilafje
pen Sleinen ifhre Freude, dem Chriftbaum feinen
Jeis.

Die Uebelftande, welche wir oben ald die Folge
einer ju reichlichen ober ju rveizenden Nahrung be-
fchricben haben, find fehr unangenehm, aber fie find
unbedeutend tm Wergleiche der Sufalle, welde un-
ter Denfelben Gimvivfungen entwebder die gefammte
Konjtitution oder ein edleres inneres Organ treffen.
Der Sajtenberflug mit allen feinen Folgen, bdie
Gutylindungen ded Darmfanald in allen Graben, in
allen Fovmen, find der gewobhnliche Ausdgang der
mangelnden Ordbmung und Auswabhl in der Art
pie Kinber ju erndhren.

Aber Dennod wird man fagen, fieht man alle
Tage Kinder, welche feine Lebendordnung befolgen
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und welde fich dabei nicht {chlechter, al8 anbere be-
finben. G8 gibt in der That fo Fraftige Organi-
jationen, weldye 2Alem wibexftehen, aber fie {ind nichts
weniger, ald ablreich, 1iberdief gebe man Ddavauf
Acht, dad Kind fann dburch eine langere ober Firr-
seve Jeit eine unmapige ober erbhigende Koft vertra-
gen, ofne bap feine Gefundheit getritbt wird; aber
per Wiberjtand der Organe endet mit ber Erjdho-
pfung und wenn er feinem Enbe zueilt, {o beginnt
bie Rrantheit. Nach unfever Anficht foll bie Nab-
rung in Der gweiten Kindheit ver{chieDenartiq unbd
aus einem Wechjel von Pilangen- und Fleifchjpei-
fen beftehen; aber die Grgebniffe, aus ber Priifung
der Jahnbilbung und ausd den Lebren der Crfahrung
gefchopft, Haben und Ddie lUeberseugung beigebracht,
Dap e nuplich ift, dap die Vegetabilien Den grofie-
ren Theil der Nabhrung dlterer Kinder ausmachen,
Wollen wir gleich einem Cinwurfe begeguen, wel-
chen man an und ju vichten nicht ermangeln wivd.
Die MNegel, welde fie eben vovgeeichnet Haben,
witd man und fagen, fann fitv fraftige Kinder niif-
lich fein; aber verhalt es f{ich eben fo bei fhwachen
und [ymphatifchen Sindern? Muf man nidht diefen
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eine fraftigeve, veizendeve Nalrung geben, um in
ihnen bie Lebensdfvaft ju beleben und ifhre Sonftitu-
tion ju verbeffern?

Dad ift die Schlufolgerung, welche bie ge-
wohnlichen Leute und eine grofe Jabhl von eryten
machen. Die Fleifhdiat erfreut fich gegemmwartig
einer tibertriebenen Gunjt. Man fiittert die Kinber
mit faftigen Fleijhfpeifen, die man oft mit Wein
beveitet unter Dem Vorwand, ihnen ecin reides Blut
und jedenfalls eine fraftige Konftitution ju verfdhaf-
fen; man fiivchtet ihre Safte ju verberben, wenn
man fte Milch, Mehlipeifen, Friihte, Gemiife u. {. w.
geniefien [iefe. Die Mode, diefe Weltbeherrfcherin,
hat diefed Syftem unter ihren Schup genommen und
ed witd fo lange, alé bdie Laune der Mobe bauern.
Wad und betrifft, {o verwerfen mwir ed ausd allen
unfern Kraften.

Wir haben davon beflagensdwerthe Folgen ge-
fepen. Weldhe find die Subjefte, welche man vor-
sugsweife diefer feuerigen Koft unterwirjt? E& find
[ymphatifche Kinber mit feiner Haut, mit avten
Musfeln. Man madt fich allgemein eine febr fal-
{he Vorftellung von Dder Art, in welder fidh bie
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Neizbarfeit bei der Mebrzahl dex ymphatifchen Sub-
jefte werhalt. Man bilbet fich ein, Daf fie in ges
wiffer Hinficht nur trage und unempfindliche Wefen
find, auf welche nichts einen Eindrud madht, welche
man nur figelt, wenn man fie {chinbet, wie ed
Diontesquien von gewiffen Menjchen ded Nordensd
fagte. Dad ift ein grober Jvrthum, welcher in Der
Prarid traurige Folgen nach fich zieht. Nichts ift
gewohnlicher, ald [ympbhatijche Subjefte mit einem
voluminofen ®ehirn, dem 3u Folge mit grofever
Verftandesfraft und mit einer der Gehirnentiidlung
verhaltnipmagigen Summe von Empfindlichfeit be-
gabt. Je zarter und fdhwacher Der Korper gebilbet
ijt, Defto eber rwirD er bei eimer ju veijenben und
3u veichlichen Diat von Kvanfheiten aller Avt befal
len. Gevabde bei folhen Sindern ift ed nothig, daf
man Ddie Regeln, weldhe wir in Hinficdht der Ernah-
rungdweife vorgeseichnet haben, mit Der groften
Etrenge befolgt.  Gine Abweichung in ber Didt,
welde ein fraftiged Subjeft fieqreich beftehen wird,
fann fitv ein {hwadliched Kind todtlich werden.
Cepet in eine ftarfe Grbe, in einen ju Dichten
Boben eine Pflanze, deren dinne Wurzeln ein [ode-
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red Grbreich Duvchbobren fonnen, fo werbet ihr fie
bald vevwelfen fehen. Gbenfo witd ein Kind mit
einem javten Kovperbau, mit beinahe Duvchicheinen-
Den Hauten, {eine Lrafte bei der Verdauung ber ju
ftavfen Mabrmittel abniigen, mit welchen ihr feinen
Magen befchwert. Die veizende Diat witd e8 auf-
sebren, anftatt ju ftacfen. Gebet ihm vielmehr eine
milbe, leicht verbauliche Mabhrung, welche der Kraft
feiner Verdbauungdwerfzenge angemeffen ift, und wenn
ibr ihm Fraftigere Speifen geben wollt, fo traget Sorge
pafiir, daf ed nur eine fleine Menge davon auf
einmal 3u fich nimmt; fchonet feine Orvgane. Indem
ihr fte su eimer Arbeit jwingt, ju Dder fie unfabig
find, {o werbet ihr bald der Er{chopfung Leidem und
Kranfheit folgen fehen.

E8 gibt aber eine 2Art von [ymphatijher Kon-
ftitution, welcher Die veijende und fraftige Diat von
grofem Vortheil fein fann. Die ift der Fall bei
[ymphatifchen Kindern ofyne nevvojer Neizbarfeit; es
find apathijche, unempfindliche Subjefte, welche nichts
aufregt, welche ein traged Blut, er{chlaffte NMerven
haben und langfam in der Bewegung find.

Nidyts ift naturwidriger, ald alle Kinder ohne
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Unterfchied und bejonbders folche der namlichen Qe-
bendweife 3u unterziehen, welde ungeachtet bex Jart-
beit ibrer Konftitution [ebhaft und reizbar find und
in hohem Grade die fogenannte reijbare Schwade
an fich tragen, Dag ift die nachfte Anlage u aller
vt von UnpaplichEeiten.

(86 ijt leicht au Dbeweifen, baf ber Gebraud
gegofrener Getvanfe dem MDienfchen, der fich einer
quten Gefundheit erfreut, nidht nothig ift, und daf
ibm Derfelbe nur in Audnahmsfallen nipt. Diefe
Wabhrheit ift noch anwendbaver auf dbad Kind, Lei
weldyem bie Lebensfrifte fo viel Yebhaftigeit und
Gnergie entfalten, Daf ihm Dbdie NReiymittel ganylich
unnig find.

(8 berrfcht demnoch bei manchen Leuten das
Vorurtheil, dbaf ed gut ift, den Kindern Wein 3u
geben, um ihre Konftitution u fraftigen. Gilaubi
man Denn, Daf Dad Feuer ein Gefaf, unter wel:
chem ed angezimDet wurde, fidrfer madit? JIndem
ed Dadielbe erhipt, verfohlt und allmalig abuist,
ebenfo wivfen Die geiftigen Getvanfe auf den menfjdy-
lichen Sorper und viel heftiger auf den Ded Kindes,
Deffen Giewebe weniger wiberftandsfabig find. Die
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&alle, in Denen Der Wein den {hwachen Kinbern
nitglich fein fann, find Gberausd felten. G8 find nicht
die ervegenden GJetranfe unbd bdie fraftige Nahrung
mit denen man Ddie Konftitution {dwadlider Kin-
ber umgugeftalten im Stande ift. Die wahrhaften
Mittel Die KLinder fraftiq ju machen find die forper-
lichen Uebungen, der Genuf freier Luft und bdie
Gimwicfung ded Sonnenlichtes. Die veine Luft ijt
bag Hauptelement jur Erhaltung ded Lebens. Be-
trachtet Die Sraftentfaltung ber Lebensthitigleiten
bei Den Lanbdleuten, weldhe nur vom {dhwarien Brode
feben und vergleichet die Starfe ihrer Konftitution
mit der blafien Gefichtdfarbe, dem franflichen Aus-
fefen, den magern Gliedern ber Stadtarbeiter, welche
eine figende Lebendreife fithren miifen unbd in Werf-
ftatten arbeiten, wo die Luft verborben ift und {chlecht
ernenert ywird ; obwohl die leBteven beinabe taglich
Sleifh und vortreffliched Sornbrod geniefen. Ver:-
gleichet ihre Kinber mit benen Der Yandleute, fie neh-
men fich wie ein Robhr neben der Cidhe aus.

(&8 ift niiglich, dap dbie Kinber ihre Mableiten
su beftimmten Stunben halten und nichtd in der Jwi-

{chengeit geniefen.
Bebnar, Kinver-Didtetif. 6



Mogen bier nod einige Worte tiber die Ber-
paulichfeit und MNabrhaftigleit ber Speifen nad) der
Lefire vou Nolefchott folgen:

Je veidher Die Fleifd gerichte an [odlichem
Giveif , je armer fie find an Faferftoff undb Fett,
defto [eichter find fie verDaulich, wenn nidyt anbdere
Beftandtheile diefe Eigenfchaft aufheben. o ift dasd
Fletjch von Tauben und Hihnern verdaulider ald
Kalbfleifch, Kalbfleifd verbaulicher alé die Musdteln
pon Ocbfen, Hammeln und Rebhen.

Unter Den Eingeweiben gibt ed feine verdau-
[ichere Epeife ald dad Brodchen ded Kalbes.

Sleijch, bad nicht mit yu viel Fett gebraten ijt,
ift verdaulidher al8 gefochted.

Weich gefottene Eier werben im Gangen leid)-
ter gelojt als Barte.

Brod, Neid, Maid find weniger nabhrhaft und
fchwerer au verbauen, ald Fleifch.

Die Kudyen find der Gefundheit weniger ju-
traglich, ald Brobd.

Dad Fett, bad in Der Butter, ald Beftandtheil
Der Gier und Manbeln mandyen LTorten 1ippig beige-
mengt wird, madt vieled Vadwerf fo {dHwer ver-
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paulich. Darum find Manbeltorten odber Ehofolade-
fuchen fhwerver ju verbauen, al8 bie meiften Obit:
fuchen und andered BVacdwerf, Denen Manbeln und
Kafao feblen.

Jn der WVerbaulichfeit halten bdie Hitljen:
friidyte, wenn fie ohne Hilfen und Schalen ge-
nofjen werben, die Mitte 3wifchen Fleifdh und Brod.

Die Suppen der Grbfen, Bobhuen und Linfen
foll man aué Regemwafjer bereiten, und nady dem
foden, das Ddie Schalen fprengt, durd) dem Haar-
fied durchichlagen.

Die Gemiife allein founen die Giewebe Ded
Sovpers nur mangelhaft ecnabren 5 aber eine nahrhafte
und leicht verdauliche Nabrung bilbet die Verbindung
von Fleifdd und Gemuife.

Die Wuryeln 3. B. Nitben, Kactoffeln geho-
ven wie die Gemiife und dasd Objt su den wenig nahr-
haften Sypeifen.

Das O bit wenig nahrhafter ald die Glemiife,
weniger nafrhaft ald die Kartoffeln, hat vor lefte-
ven Den Vorjug, Daf ed bad Blut nicht mit Fett

uberfabet.

Kaffee, Theeund Chocolabe.
6 *
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Wenn ein fehr veiblicher Ciweifgehalt Ddie
Ghocolade (and) Cacao) su dem nalyrhafteften Ddiefer
dret Getvanfe macht, {o ift e Dem Fett juzujchreiben,
Dap fie jugleich {hwer verbaulich ift. Da inbef ihre
wiirzigen Stoffe die Verbauung fraftigen, fo ijt im-
merhin eine Tafle Chocolabe eine ftarfende Labung,
wenn Ddie Verdauungdwerfieuge nicht allyu emypfind-
lich finDd.

Milch in Thee und Kaffee ijt {chwerer verdau-
lich, al8 wenn fie allein getrunfen wird.

Gin Umitand, welder Der Butter einen gany
befondern Nuben evtheilt, ijt, dag fich Starfmehl
[eichter in Fett veriwanDdelt, wenn ed mit etwad Fett,
ald wenn ed allein genofien wird; baher it But-
terbroDd ein Bedirfnif, dad bie unparteiijche ABif-
fenfchaft anerfennt.

6. Cingeweidewdirmer.

Gewolhnlich mup Dder Avyt, wenn er jum
erften Male ein franfed Kind befucht, von der Mut-
ter ober Den Verwandten hoven, dap wabricheinlich
bie Wiirmer oder die Jdahne die Kranfheit ifhres
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Kinded vevanlaft haben. €8 vergeht fein Tag, wo
Der vyt nicht mebrevemal bdiefe Worte von bden
Mittern vernehmen mup. Demnach werden Viele
fich verwunbdern, wenn fie lefen werden, baf Dbie
Grfahrung und getveue Beobachtung unsd ju dex
Ueberjeugung fithrte, daf die Wiirmer und 3dihne
nie, wie man ed glaubt, Krantheiten bei Kinbern
verurjaden.

AWenn ed8 und gelingen mochte, Ddiefe wei
Worte: Witemer und 3dahne, aud dem IBorter-
buche Dder miitterlichen Kranfheitslehre ju ftreichen,
fo ware bamit ein grofer Dienft der Menjchheit
eriefer.

In ber That, diefe ywei Worte {ind 3wei be-
tritgliche Hirngefpinnfte, 3wei friigerifche Grillen,
welche die Jartlichfeit dex Mititter auf Abwege brin-
gen, fie ben wabren Urfprung ber Leiben, iwelde
ihre Kinder bedvohen, nicht erfennen und o eine
foftbare, oft umviederbringliche Jeit verlieren lafjen,
inbem fie gegen ein Uebel, weldyed nur in ihrer
Ginbilbung befteht, Fampfen, wabrend Dber wirfliche
Femd fein Jerftorungswerfin voller Freibeit fortfest.

Wir haben und lange Jeit gefragt, woher bie
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fo alfgemein verbreiteten Vorurtheile in Bejug Dex
Witrmer und 3dbhue ftammen und wiv haben end:
lich bie einfachfte und natielichfte Grflarung Defien
gefunben. Diefe Jvrthilmer entjpringen aus bdem
Umftande, daff bie Leute fiberhaupt und die Miiitter
ingbefondere nur jene EGrfdyeinungen bemerfen, weldhe
fich an Den pwei Hauptoffuungen ded findlichen Kor-
perg, Dem Munde und dem After geigen. ie fehen
pie 3abne, welde im Munde empor{dyiefen, fie
fehen bie Witemer, weldhe mit dem Darmfothe ab-
gehen; ifjre Einbildbungstraft ift Davon [ebhaft erregt
und befchaftigt fich damit in aud{dlieflicher Weife.
Aber fie (ind fiber bad, wasd wijchen bdiefen jwei
Oeffnungen im JInnern bded Korperd vorgeht, in
volliger Unfenntnif; und dody find bdie Vorgange,
welde in der gamgen Ausdbehuung der Organe jtatt:
finben, die Den Gingang und Andgang Dded G-
nihrungdfanaled trennen, von weit groferer Widh-
tigfeit, ald jene, weldhe an bden jwei Oeffnungen
um Borjdheine fommen. Aber die Leute fonnen nur
pag beobadhten, was in ifjre Sinne fallt; da die jo
jablreichen Lebensafte, weldhe im JInnern Des Kov-
pers vor fid) geben, ihren Bliden ganylid) enfjogen
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find, fo fonzentrivt fich ihve Aufmertfambeit auf das,
wag fte mit ihren ecigenen Augen beobachten fon-
nen. Dasd ijt fidher der Urfprung ber Widptigreit,
welche die 3abue und Witvmer bei den Miittern
erlangt haben.

20ir fehen einen Einwurf voraus. Nan rird
ungd fagen: Wir geben ju, daf Ddie in ber Mebisin
unevfalyrenen Perfonen leicht in den Jrethum ver-
falfen fonnen, weldhen fie angeben, aber woher Fommt
ed, dap ein fo grofier Theil von Wersten, welche
doch Die inmere Struftur bed findlihen Korpers
und die Funftionen feiner Organe fennen, felbjt fo
oft von 2Wirmern und 3abhuen {prechen?

Ja, wir befennen 8, bdiefe LWorte Fommen nur
su oft aud bem Munbde Der Aeryte. Wir wollen bdie
Griinbe davon angeben. Eine grofe Jabhl von Aers-
ten befist nur eine unvollformmene Kenntnif der Kin-
perfranfheiten , Deren Vehanblung fo fdhwierig und
fo unbantbar ift. Viele junge erzte verlafjen Ddie
Sdule, ofne ein eingiged franfed Kind unterfucht
su haben; fjie haben fich begniigt die grofien CSyita-
ler 3u befuchen, wo man nur Grivachjene behanbelt.
Und boch mit um wie viel jahlreicheren Schwierig-
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feiten ift die Kinderheilfunde verfniipjt, ald jene ded
eracbienen Menfchen, welcher 1iiber feine Giefiiple
und iiber den Anfang ver Krantheit Aufjchlup geben
fann!

Der junge vyt am Bette eined franfen Kin-
pes angelangt, untexliegt wiber Willen dem Cinflupe
per MNebe von Seite Der Mutter, welche nicht ecmangelt
ifhm fertige Crflarungen fiber Witemer und Jahne 3u
geben. Gr nimmt fie aud Mangel eined Befjeren
an, weil fein Geift in Ungewipheit jchroebt; er fann
nicht in gleihem Maape widerfprechen; bald ge-
wohnt er fich felbjt gleiche Crflarungen 3u geben,
weil Der Arit am Cnbde Do) eine Meinung aus-
pruden muf und feine Verlegenheit nicht merfen
laffen will. Gr febt dasjelbe durdh) Gervobhnbeit und
Noutine fort und fraft der Wiederholung derfelben
Sadye endet er Damit felbft, feft bavan ju glauben. Wie
viele Jvvthiimer fieht man nicht ficdh auf diefe vt
per Leichtglaubigfeit der Menjcdhen bemachtigen! Die
NMutter huldigen Dden Crflarungen, welde ihren
perfonlichen Jdeen fdymeicheln und man geht von
beien eiten jufrieden geftellt auseinanber. Die
Witemer wund Jabhue fpiclen beim Kinde diefelbe Rolle
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wie Ddie Merven bei Crwadbfenen. Alle Tage hort
man die Aerjte, wenn fie in Krantheiten um NRath
gefragt ywerden, Deven wahren Urfprung fie nicht er-
griinben fonunen, dben Kranfen verfichern, dap {eine
Schmerjen nervdd find. Wem man einmal Die
Srvanfheit Den Nerven aufgebiivdet hat, fo ift Alles
bamit gefagt und ber Batient {oll fich bamit jufrie
Den {tellen.

Jm Beginne unferer aritlichen Prarid, mijjen
wir geftehen, waven wiv iitber die Folgen Der An:
wefenbeit ber Eingeweidewiiemer nicht fo aufgeflart
wie feute. LWir ftanden , wie die Mehrzahl junger
Aerste, noch unter dem Ginfluffe der Herr{dhenden
Sbeen unb theilten fie bid ju einem gewiffen Grabe
mit. Aber die Crfahrung zogerte nicht lange unsd
eined Bejfern ju belefren und unter den ver{chiede-
nen beobachteten Fallen madhte der folgende ben
[ebhafteften Gindrud auf und:

Gin Madbdben von 4 Jahren wurde Dburch
Branntwein vergiftet, weldhen man ifir aud Unver-
ftand gegeben Patte, um fich an feiner ZTrunfen-
heit su ergosen. Aber bie Folgen Ded beraufdyenden

Getranfed waven fitvchterlicher, ald man geahnt
%
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hatte, Denn Dad Kind hat einige Stunden nach Def-
fen Hinabjchlucten anfgehort ju lebem.

Bei dem gerichtlichen Oeffuen der LeicGe rurde
im Magen eine fhejtige Eniziindung, durch die Auf-
nahme der weingeiftigen Fhifjigheit Hervorgerufen,
gefunden; aber wad ung beim Aufjchneiden Ddes
Darmed befonderd auffiel, war bie grofe Mienge
pon Spulwiivmern, die {ich davin befand.

Die 3abhl derfelben betrug weit 1fiber fieben-
3ig 5 der Darm war davon ftellentweife ganyitberfitllt.
Der Gedanfe fam und aljogleich fich fiber die Wi
fung ju untervichten, welche eine fo grofe Jahl von
Wiirmern auf die Gejundheit ded Kinded Fonnte
ausgeiibt haben.

Der Korper Des Kindes war {ehr qut genahrt.
Der Darmfanal von einem Gnde jum andern mit
der gropten ufmevfjamfeit unterjucht, ergab nidht
die geringfte Vevanderung, weldhe man der Gegen-
wart Der Witvmer jujchreiben Fonnte.

Dte Eltexn und die 1ibrigen Leute , weldye dasd
Madchen fannten, bejeugten einftimmig, daf ed {ich
bi8 jum Augenblicte der Branntweinvergifiung ftets
per beften Glefundheit erfreut habe.
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¢8 Datte weder 1iber Kolifen, nody Appetit-
mangel, nod) wunbderliche Gelitjte geflagt.

€8 war cin gut gendbrtes, frijches, lebhaftes
und heitered Mabchen.

Und Ddoch Hatte Diefed Kind ecine jahlreiche
Solonie von Wiirmern in feinen Gedivmen beher-
bergt, bid e$ ein ploslicher Tod mitten in ber blii-
fendften Gefundheit dabinvaffte. Man begreift leimt
alle bie Vetvachtungen, welche diefer intevefjante Fall
ung eingeben mugte.

Ginige Monate fpater brachte und der Jufall
pas Gegentheil diefer Veobachtung.

CGined Tages trat ein Menfdh ju und ind 3im-
mer, Defjen Phyfiognomie eine Heftige Gemuithsbewe-
qung befunbete , er {dhien fehr aufgeregt und fprach
ung mit folgenden Worten an:

— $Herr, ich hatte nur einen Knaben, welcher
meine gange Freube und meine eingige Hoffmung
ausmachte, mein Kind ijt diefe Nacht geftorben, ich
fomme fte 3u evfuchen, dag fie ed oOffnen.

— Und aud welcher Urfache?

— Herr, mein Kind ift geftorben, weil ed ben
Baudhy mit Witemern angefitllt hat, und weil diefe

E 4
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Witemer ifm die Gedarme gerfrefien haben. I
habe ed bem Aryte, der ifm behanbelte, hundertmal
gefagt, er wollte mir e nie glauben , und lief mein
Rind fterben, ofme ifm Wurmmittel gegeben zu
haben. Ja mein Herr, Ddiep ift fo wahr, dap man
jegt noch die Witrmer durch die Baudhhaut bemerft.
Sommen fie thn offnen, ich befchoore fte barum, ich
will durchausd, dbaf die Frage aufgeflart wird, da-
mit, wenn idy {pater dad Gliid Hhaben follte, Kinder
s befommen und fie auf ahnliche Weife erfranfen,
man beftimmt wifje, woran {idh ju balten ift.

— IBie alt war ihr Kind ?

— Flnf Jabre.

— Wie lang war e Franf?

— Cedhd Wodhen.

— Unb welde jind die Gridheinungen, die bie
Sranfheit begeichnet haben?

— Der Snabe hat angefangen einen [aunen
haften Appetit ju aufern; bald wollte exr nichis
efjent, ein andered Mal Hat er ohne Maaf gegefjen,
er verlangte Speifen von {darferem Gefdmad und
ed edelte ibn fogleih, ald er bavon einmal genom:-
men Batte ; feine Junge belegte fich, fein Athem
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wurde tubelviechend; feine Augen befamen blaue
Ringe, fein Geficht wurde blaf und faltig. Gr ried
fich jeden 2Augenblicf bie Nafe. Gr flagte oft itber
Solifihmerzen; feine Stuhlgange wurden weniger
natiiclich und mebr ftinfend. Bald verlor er den
Appetit ganglicdy; er ficberte, wurbe bettlagerig, s
famen immer Heftigere Kolifen, Durchfall und Auf-
treibung ded BVauches hingu. Was noch mehr beweift,
Daf e8 Die Wiirmer waven, ift ber Umiftand, daf ex
im nfange feiner Krvantheit pvet erbrochen und
fimf ober fechd mit dem Stuhle entleert hatte. Man
hat ihn {dnell abmagern gefefen, bid er an Cr-
jhopfung ftarb. Ja mein Herr, idh vermodhte ben
Azt nicht Dahin ju bringen , ihm Mittel gegen bdie
AWhirmer ju geben; Defhalb wird man ed mir nidit
aud dem Kopfe {chaffen, dag es jene find, die meinem
Sinde den Tod gebracht haben, und idy will mich um
jeden Preid davon libereugen; ich bitte fie ju fommen.
Jcb gebe gleich, fagte id) ihm, und swar aus ei-
nem Doppelten Grunde : Gritensd um dbas Benehmen des
Avated 3u vechtfertigen, welcher febr wohl daran that,
ibrem Wunfdhe nicht ju entfprechen, und weitend um
ihnen Den Lerbacht, ben {ie haben, ju benebhmen.
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b fage ihnen voraus, nad) der Befchreibung
Die fie miv von der Svanfheit gemacht haben, ift ihr
Kind eincr Darmentiiindung eclegen, und wir iwer-
pen feinen eingigen Wurm im Bauche finden. Mein
Sollege hatte Recht fich thren Winjchen ju twider
feen, benn die Wuvmumittel Hitten die Entjindung
nur gefteigert; Ddief hiefe Del ind Feuer giefen,
um 8 ju [Ofchen, und ihrem Kinbe jede Moglicheit
per Genejung mnehmen. Kommen fie und fie werz
den mit eigenen Augen {ehen, daf Ddie Witmer,
weldye fie fo lebhaft befchaftigen, nur in ihrer Ein-
bildung exiftiven.

Diefe fo beftimmte Behauptung madhte auf den
von Schmery befangenen Mann gar feinen Eindrud.

Wir gingen. Bet der Leiche ded Kinded ange-
fommen entbloSte er ploplich und faft mit frampf-
Bafter Bewegung dejfen Baudh.

Eehen fte, fagte er mir, find das nicht Pafete
von Wirmern, die man durch die Haut bemerft.

Der Unglittliche bielt fiiv Wurmtnauel Ddie
Davmwindbungen Ded Kinbes, welche bdurdh Dbie
Dinnen BVauchdeden bemerfbar waven.

Gine Minute {pater evfannte er {dhon bdiefen
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evften Jrethum, nachdem wiv nady Gréffnung des
Baudyes die Gedavme blofgelegt Haben.

Wir fchnitten dann den Darm auf und fahen,
paf er nicht den Fleinften Wurm enthielt; aber feine
inneve Fladhe geigte die untritglichen Produfte einer
Darmentjiindung.

AWenn wir die jwei Beobachtungen, bdie wir
eben bevichtet haben, mit einander vergleichen, fo
finden wir im erjten Falle ein Kind, deflen Gedarme
eine fefr betrachtliche 3ahl von LWhitvmern beferberg-
ten, ofne Dap dadurch feine Gefunbdheit getriibt wurbe,
ohne daf die Gegenwart dexfelben fich durch irgend
ein  Jeichen offenbart batte; und im weiten ein
Sind, welched bei Lebseiten alle Jufalle yeigte, welche
man allgemein dem Cinflufe der Witrmer jufchreidt ;
e franfelte Duvch einige Jeit und unterlag endlich;
beim Oeffnen Der Leiche fand man nicht die geringfte
Spur von Wiirmern in feinen Geddrmen.

BVevor wir ju der Nupamvendung diefer Be-
obachtungen fommen, wollen wir nody die folgende
Giefchichte eryablen. Bor einigen Jabren hielt fich ein
herumyichender Charlatan in einem [andlichen Fleden
auf, ex vief alle Familienmiitter auf einen odffentlichen
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PRlap jufammen. A die Verfammlung genug 3abl-
reich war, {o fing er an bdiefelben mit pomphaften
Frafen anureden ; ev {dredte fie durch die Vehaup-
tung, dag alle ihre Kinder den Bauch mit Wivmern
angeflillt haben; daf diefe Thieve, wenn man nicht
parauf Ritdficht nimmt, ihnen die Gedarme anfrefien
und fie todten fonnen. A8 er fah, daf die Cinbil-
pung Diefer Frauen hinlanglich ervegt war, fo Hin:
digte er ifmen an, baf er ein LWunbderpulver unter
jie vertheilen wolle, deflen Krafte LWiivmer ju fodten
unitbertrefflich waven. JIch gebe e euch Heute um-
jonit, fagte er, aber ich werde in finf Tagen wieder
bieher fommen; lafiet ed ingwijchen euere Sinder
nehmen, und bringet mir bei meiner Riidfehr alle
Witemer, welche fie werben entleert haben, ihr wer-
pet euch uiber ihre Jahl verwunbdern. Alle diefe Frauen
nahmen gierig dad foftliche Miittel und unterliefen
nicht einige Gaben davon ihren Kinbern beizubrin:
gen. Diefe entleerten eine Menge Witrmer, roelche
pie Mitter fammelten, und ald ber Charlatan fei-
nem Verfprechen gemdp juciidfam , fo fah man von
allen Seiten Frauen, welche Pafete von Wirmern
in Papier ober in Krautblattern eingewidelt tru-
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gen, herbeilaufen. Nachdem der Charlatan die Menge
Witrmer aneinandergereift hatte, exhob ev die grofen
Gigenjchajten feines Mittels bid in den Himmel,
erhigte Die Cinbilbungsfraft feiner Subdrerinnen
von Newenm, und ald8 er an allen Gefichtern die
Ungeduld (a8, Dad wunberbave Mittel su befisen,
fo fimbigte er an, daf jeded fleine Paicdchen davon
swei Gulden fofte, bdaf er aber, von dem Gefiifle
Der Menfchlichteit gegen das arme Volf bewogen,
ihmen Ddie eingelnen Paddhen um den Halben Preig,
ndamlich um einen Gulben iiberlafje. Gr feste davon
liber vievundywamig Padchen in einigen Minuten ab.

Dicfer Vorgang wurde fiir und cin Gegenftand
fehr intevefjanter Veobachtung. Suerft unterfuchten
wiv bas Pulver, weldhed der Charlatan ben guten
Leuten verfaujt hat, und wobei er vorgab, daf es
vou einer iiberjeeijchen Pflange hervithre ; wiv exfann-
ten, dag ed Der Sittwerfame war, bad heipt basd all-
gemein gegen die Witvmer gebrauchte Mittel; er Hat
pavan nur dbad Ausdfehen geandert , inbem er ed mit
einer vegetabilijchen Subftany gefarbt hatte.

68 waren belaufig poolf Gran bed Mittels,
weldhed ev ihnen aud Gnade und Barmbersigfeit um
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einen Ghulben itberlajjen hatte. Aber betrachten rir
pie Wirkungen, welde Dbdie Verabreichung Diefes
Wurmmitteld bei den Kinbern hervorgebracht Hat.
E8 war gegen Gnde September, in welcher Jeit
jich die meijten Sinder einer guten Gefunbdheit erfreu-
ten, mit Audnahme von einigen unter ihnen , welde
mit leichten gajtrijchen Fiebern behaftet waren. Wir
fragten mehreve Mitter genan iber bad aud, wasd
fie bei ifren Kindern beobachtet haben. Viele unter
ihbnen fagten aud, dap ju ibrer grofen Verwunbe-
rung ed gerabe ifre gefundejten, am beften gendafr-
ten und blihendften Kinder waren, welde mehr
Wiiemer entleert hatten. Diejenigen Kinder, welche
die wenigjten entleert hatten, waven von Seite der
Verdauungswerfieuge etrwas Ieibenh; 8 tvaren qe-
rabe jene, fagten fie, von Denen fie vovausfesten,
Dag jie mehr Wiirmer im Korper haben, weil einige
von ihunen abgingen, ald ihre Gejunbheit jih ge-
trubt hatte. Von Ddiefen Gedanfen durdhdrungen ha-
ben melrere von ifnen eben biefen Kindern neue
Gaben bed Wurmpulvers gegeben, und ihre Ver-
wunberung ftieg, ald fie {ahen, dad feine Wiirmer
mehr von ihuen gingen.
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Wir fragten fie, ob bie Kolifen und anbere
Jujalle in ben Gedarmen nach Dbiefer neuwen Gabe
ped Mitteld fich nicht vevmebrt hatten; fie bejahten
8. Jwei oder Drei von Ddiefen Kindern wurben jogar
ernftlich Frank.

Diefe Beobachtung hat und eine neue Auffla-
rung ver{hafit und die Grjahrung auf folgende Ge-
panfen gebracht. Jebedmal, wenn eine Mutter und
bat ein Wurmmittel fitr eined ifrer Kinder u ver-
{chreiben, welches mit Sufallen behaftet war , welde
man gemeinhin der Gegenwart von Witrmern 3u-
ichreibt, baten wir fte, eine gleiche Gabe ded Mitteld
aud jenen ihrer Sinder ju geben, welde fein Jeichen
per Wurmbrantheit an {ich trugen und vollfommener
Gejundheit fich exfreuten; fehr haufig hHaben Dieje
eine grofere Anzahl von Witemern eutleert, ald das-
jenige, flr welches bad IMittel begelyrt wurde.

Aber boch, werben und cinige Miitter jagen,
haben wir mandymal unfern Kindern Wurmmittel
gegeben, al8 jie wenig Appetit hatten, ald ifre Ge-
funbheit {hmwadber au fein {chien, und wiv haben Diefe
Jufalle verfhwinden gefehen, nadhbem fie eine ge-
wiffe Jabl von Witemern entleert hatten.
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Wir eviviedern , daf dergleichen Falle auch wir
beobachtet haben, aber fehr jelten; Daf ed fich in Die-
fen Fallen nur um eine [eichte Stovung ber Dige-
jtion hanbelte, welde nicht lange gedauert hatte, und
welche auch ofne der Amwendung der LWurmmittel
gebeilt ware.

Wir geben gleichfalls 3u, dag wir gefehen haben,
wie nad Amwvendung bdiefer Mittel der Appetit bei
blaflen und gejchwachten Kindern juviicfehrie, bet
welchen die Wurmmittel ftacfend und veizend wicf:
ten und die Verdanung beforderten. Aber in den
wenigen vereinzelten Fallen glaubten wir nie der Ab-
treibung einiger LWitrmer die Darvaufiolgende Befje-
vung bei den Kindern jujchreiben ju follen aus dem
einfachen Grunde, weil und nie bewiefen wurde, dap
ibr Leiden von der Giegemwart der Witrmer allein
abhange.

IMach unfever Meinung ift in der taglichen Pra-
vid nie ju vevgefjen, dag ftatt einem oder ywei Fallen,
wo die LWurmmittel einen guten Crfolg ju haben
fchienen, ed funfhundert anderve gibt, wo fie offenbar
dem Kinde unniif fein oder feine Krantheit exrfdhie-
ren werden.
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Verbannen wir fie alfo aus dem Schase der
Hausdaryneien.

Die vorhergehenden Betvadhtungen beziehen fich
ausdiblieplich auf bie Spulwitemer. €8 gibt nod
cine anbeve Art Witrmer , welde {ich aud) mand-
mal bei Kinbern geigen, und welche nicht weniger
unfchadlich finb; basd find Ddie fleinen Furzen, faben=
formigen Witemer (Mabenwiivmer), welche im After
ibren Sig haben. Dad Juden, weldesd fie verurfa-
en befonders in Der Bettwarme, ftovt jiwar die Nube
Der Kinder, wie e8 dad Ungesiefer thut , welchesd die
aufere Haut belaftigt.

Aber weldher Avzt hat nicht {hon Ddiefe Gat-
tung Wiirmer bei den gefiindeften und Frdftigten
Kinbern beobachtet? Hat man {te jemald {cheve
Sranfheitszufalle hevooveufen gefehen ?

Was und betrifft, wir Haben nie dergleichen
beobachtet.

Der Banbwurm fommt {elten bei Kinbern vor
und auch der fann fehr lange obhne Storung der Ge-
fundheit im Darme beherbergt werden.

Wir haben felbft bei Erwachfenen nie gefehen,
Dag der BVandwurm an und fitv fich ernftliche Ju-
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falle pervorgerufen hatte. Wir haben aber Lranfe be-
hanbelt, weldpe fich durd) Cinnefymen heftiger Mit-
tel, um Den vorgeblichen Lampyr ju todten, hocdhgra-
dige Darmentziindungen jugeyogen haben.

Man findet fehr haufig nervoje, mit dhronifder
Darmreiyung  behaftete  Perfonen, welde durd
den Gebanfen gepeinigt werben, daf der BVandwurm
die Urfache aller ifjver Leiden fei; wahrend man oft
denfelben in Den Leichen jolcher Perfonen findet, welde
wahrend ifred Lebend von feiner Anvoefenbeit feine
Ahnung hatten.

Man wird unferer Anficht ftber die Unfchib-
lichfeit Der Gingeweidewiivmer folgenden CEimwurf
madhen. Man wird fagen : Aber wie erflaven fie mit
ihrer Yefyre Die bei Kindern in Folge Der Wiirmer
erfolgten Tobesfalle ?

Gjibt e etwa nidht bergleichen fonftativte Falle?

Hat man nicht die Wirmer den Davm durch-
bofyren ober fich in bemfelben anbaufen und ifm ver-
ftopfen gejehen? Jft s ihnen nicht vorgefommen, dag
der Wurm 018 in den Schlund hinauf friecht, Her-
nach in bie Yujtvohre eindringt, fo daf bie Kinder
an Grftifung 3u Grunde gehen ?
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Werden fie [augnen, daf foldhe Falle beobachtet
fworden find?

Wir antworten dbavauf, baf wir wabhrend unfe-
rer uierg,e[)ni&ﬁtiéen Kinberprarid feinen eingigen
folchen Fall beobachtet Haben und Daf ed anbderen
vorurtheildfreien Beobachtern eben fo ergangen ijt.
Gnblidh miiffen wir nod) weier fefhr gewohnlicher
Jretbilimer evwdhnen.

Der erfte Degieht fich auf bdie fogenannten fal=
jhen Wiirmer. Die Einbildungsdfraft der Miitter
ift fo geneigt fich fiber biefen geflivchteten Thieven 3u
exhigen, daf fie oft fiir Wurmfragmente folche Kor-
per nehmen, welche jenen gang fremd find, wie 3. B.
Refjte von Vegetabilien , Fritchten , welcdhe von ihren
Sindern ver{hludt und nicht verdaut wurben, ober
audy ben Darmidleim, welder oft did , 3ah ift und
verfchiedene feltfame Formen Ddaxftellt.

Man findet oft Gelegenbeit die Mitter von
bergleichen Jllufionen ju enttaujchen , welche fchon
barauf gedrungen haben Diefe fantaftijden Feinde
ifrer Kinder durch Wurmmittel yu todten.

Gin allgemein verbreiteter Jrethum ijt folgender:

Gine Mutter glaubt, baf ihr Kindb Wirmer
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hat; fie gibt ihm ein Wurmmittel und dag Kind
entleert feinen Wurm. Sie wieberholt die Gabe ded
Mitte[d jum sweiten, dritten Male; bad Kinb ent=
feext tmmier nichts.

Jbr glaubt, dap fie ihrer Meinung entjagt und
exfenut, Daf fie fich geivet hat? Nicht im geringften.
Sie wird euch fagen, dbaf bad Kind feine Wiivmer
in  Hauten entleert hat, dad ijt obne erfennbarer
Form in Dex Kothmaijje aufgeloft. Man fann da fehen,
bis ju weldem Grade diefes Vorurtheil im Kopfe
per Matter eingevuvzelt ijt.

G gibt fogar Volfsmittel, welche Den Ruf
haben die Witrmer nur in Hauten fortaujchafren.

Jm Gegenthetle ift ed bewiejen, Daf ein todter
Wurm fich im Korper Ded Kinbed nicht [anger ald
einige Stunben aufhalten fann, vhne dap der Darm
fich Deflen {chuell entledigt wie aller frembder trager
Sorper, welde in {eine Hohle gelangen; in Folge
Deffen hat ber todte Wurm feine Jeit fich ju jerfepen
und feine Form ju vevandern, bevor er entleert wird.

Die Jeihen, an weldhen die Leute yu exfen-
nen glauben, daf ein Find an Wiirmern [ei-
Det, find folgenbe:
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G8 bofrt haufig in der Nafe, fein Athem ift
ibelviechend, die Junge belegt, die Augen mit bldu-
lichen Ningen umgeben, die Gefichtsfarbe bleich, bdie
Gpluft vermindert ober Gefrafigfeit vorfanden; ed
hat ebelfeiten, voriibergehende Kolifen, den Baud)
aufgetvieben , gefpannt; feine Stithle find fliifig
von widerlichem Geruche; dad Kind magert ab.

Das Reiben der Nafe oder Bohren
in Devfelben witd einem befondern Kisel Fuge:
fchrieben , weldher auf {ympathijche Weife in Den
Nafenhohlen in Folge Ded eized entftehen foll,
welchen die Winmer im Davmfanale verurfachen.
Man bHat alle Mihe 3u begreifen, wie Dder Nei3
burch bie LWiemer im Baudpe hervorgerufen , fidh
an einem fo entfernten Kovpertheile, wie die Nafe
ift, wiederfolen foll, um fo mebyr da Ddiefe weder
in einem anatomifchen, nody phyjiologifchen Ju-
jammenfange mit Dem Davmfanale fteht. Wiv
finden ed nicht, daf die Cuwachjenen, weldhe Ein-
geweidewtivmer Habew, fich Defhalb bie Naje reiz
ben. Nad unferer Anficht ift die gany einjache
Grflarung bed Nafenbohrend folgende. €S wird
purch einen 3uftand von Trodenfeit der Nafenhioh-

SBeonar, Kinver-Didtetif. L
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fen Bervorgerufen, weldhe ein unangenefymes Ge-
fithl von Cteifpeit und Juden veranlapt. Nian
beobachtet ed jedeSmal, wenn die Storung in Der
Giefundheit ded Kinbed genuq betrachtlich ift, um
pie natiiclichen Sefretionen befonders Ddie ded Na-
fenfchleimed 3u verminbern ober qdnslich ju unter-
priicfen.  Unter allen Unpaflichfeiten Dder Kinber
bringt die Darmentylinbung bdie grofte Trodenheit
per Nafenhohlen Hervor.

Wir fehen oft mit Ddiefem Leiden behaftete
Kinder, bet welden man durd) Wurmmittel alle
Wiirmer, die fie beherbergen fonnten, ausgetrieben
hat, und weldhe nady ihrer Austreibung die Naje noch
beftiger und  hanfiger veiben. Wavum? Weil Ddie
Wurmmittel, welde alle mehr ober weniger veizend
find, die Darmentyiindung mit allen ihren Folgen
nur vermehren.

Welche find biefe Folgen? Gerade die game
Reibe von Jufallen, welcdhe die Leute denm Wiir-
mern ujchreiben, und welche wiv eben aufgezablt
haben , ubler Gejchmad, rviechender Athem, Sto-
rungen der Lerdauung, Spannung und Schmerjen
Ded Baudes u. f. w.
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Alle bdiefe Symptome werden in ben Au-
gen genauer Beobachter feine anbeve Vedeutung
haben ald Ddie: f{te jeigen am, baf bie Funftion des
Crnafrungdfanald geftovt ijt. Weldhe ift bdie ge-
wohnliche Urfacde davon ?

Gine mefyr oder weniger heftige Entyiindung
Ded Magend und der Geddvme, an der bie Wiy
mer gany unjchuldig find.

Weldhen Sdhlup fann man aud dem Vor-
angefchictten iehen? Den namlidy, dap fein ein-
siged beftimmtes Seichen von der Gegemmart der
Witemer befteht.  Man ift nicht einmal ficher, ob
Der Darm Dded Kinded mehr Davon enthalt, nad)-
bem e8 einige theild freiwillig, theils nach einem
Wurmmittel entleext hat, weil diefe Thieve ver-
eingelt in Fleiner Anzahl vorhanden fein fonnen.

Aber man wird fagen, erfldven fie und wenig-
ftend , wad Dder Urfprung ber Wiirmer und Ddie
wafre Rolle ift, welde fie in den BVerdauungs-
werfieugen fpielen ? Die Witvmer {ind Schmaroger-
thiere , welche fich im Davmfanale ausd davin vor-
handenen Keimen entwideln, wenn Dbexfelbe be-

ftandig MNibrftoffe im Ueberflufje enthalt, ober mit
T‘:l
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anbern 2Worten, wenn ein Individuum ju viel und
ju jeder Stunde ded Tages ofhne Negel und Maap
‘it 3t bad nidht die YebenSordnung Der mweijten
Kinber?

Bei Ddiefen folgen Dbdie Verdauungdafte ofne
Unterlaf auf einander, greifen in einander und
ftoven fich wedhfeljeitiq. In Ddiefen unvollfommen
verdauten und im Magen unvollfommen verfochten
Nabrftoffen finben Ddie LWitvmer bdie glinftigen Be-
pingungen 3u ihrer Cntwidlung. Eie ndbren fidy
pon Dem Ueberflue Dber ndabrenden Safte, weldhe
die 2nhaufung von mehr oDer weniger verdaulichen
Stoffen exyeugt. Man  fieht die Wirmer bei Gr-
wachjenen fich auf Ddiefelbe vt vermebhren, Deren
Lebensordnung  Ddiefelbe Unvegelmapigfeit wie bei
findern geigt. ACir haben cine junge bHyjterijche
Sraun behaudelt, weldhe in Folge eined Nervenveizes
ded Magensd jede Stunde bei Tag und Nadbt af.
Sie bemerfte bald, daf oft Witemer von ihr ab-
gehew.  Obwobl[ diefe ihr feine Unbequemlicheiten
vecurfadbten, jo fonnte fie {ich doch nicht mit dem
Gjedanfen vertvaut machen, daf bevgleichen Giafte
in ibrem Kovper wohnen und nabm oft Wurmmittel,
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welche jededmal die Ausdtreibung einer betvachtlichen
Sahl vou CSpubwiemern jur Folge bhatten. Wir
haben oft bei Schwangern Whirmer in grofer Jahl
abgehen gefehen, mnachdem fie durch einige Mo-
nate mit Dem Heiphunger, mit dem wunderlichen
Appetit bebaftet waren, welchen viele Frauen in Ddie-
fec Lage erleiden unbd welcher fie swingt ju jeber
Stunbde allevlei Sachen ju efjen.

Wahmwvisige Greife, welde ohne Maaf wie
pie Rinder effen, haben Wiivmer wie Diefe.

Nicht felten findet man in den Leichen bHlod-
finniger Menfchen, Ddie beim Leben mit Gefrafige
feit behaftet waren, groge Menge Wiirmer, von
Denen fie beim Leben gar nicht belaftigt warven
und gany andern Kranfheiten unterlagen.

Die Nabhrungdmittel aus dem Pilangenveiche
find der Gntwidlung ber Witrmer glinftiger, als
pie Fleijchnabhrung. Die Linder Der Landbewohner,
welche viel Vegetabilien und Fritchte efjen, find
ifmen mebr unterworfen, ald jeme der Ctabdter,
unter welden Dder Genup ded Fleifches mebhr ver-
breitet ift. Die Weryte grofer Stadte machen bei
Kindern reicher Familien, rwelche den Sommer
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am Lanbe jubringen, jeded Jahr folgende Be-
obachtung.

Walhrend bes gangen Winterd ijt die Jeit
per Befdhaftiqung, der Grholung und der Mahl
jeiten gevegelt , welche leBtere voryuglich aus Fleijch
beftehen und wifchen welchen Ddie Kinder {elten
Gelegenbeit haben 3u effe; in Diefer Jabresyeit
haben fie fajt nie LWitvmer. Wahrend bded Som:
merd Dagegen mebven fich Ddie Wiivmer bei ihnen
weil die Freibeit, deven fie fich am Lande erfreuen,
ihnen geftattet su jeder Stunbe ded Tages und
uberdief Fritchte ju effen.

Cin fehr vevbreiteter Jvvthum befchuldigt bdie
Milch, Ddap fie Witrmer evyeuge. Nichts fann
Der AWabhrheit mehr pwwider laufen. In der That
beobachtet man bei Sdauglingen, welde aufer der
Mutterbruft feine andeve Nabrung befommen, nie-
mald Wivmer. Nach dem Cntwobnen und befon:
derd nach dem 3. b8 10. Lebensjabre roevden fie
am haufigften beobachtet.

Die Wiemer find alfo fleine Sdmaroper-
thieve, welche fich von den im Darme enthaltenen
Ciften ndhren; da fie taglich feine grofe Menge
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pavon veryehren, und {ich bei Subjeften, die wiel
effen, entwideln, fo begreift man vollfommen, daf
diefe durch Die tagliche Gntziehung nahrender Stofje
nicht leiben.

Aber wird man {agen, wenn der Appetit ded
Kindes fich unter dem Ginflufe einer Kranfheit ver:
liect, und wenn e§ aufhort ju effen, werden Ddie
Wiirmer, der tdglichen Portion von aufen fom:
mender  Nabrungdmittel beraubt, fich nicht iiber
ten Davm felbft machen, ibn benagen und Dduvd-
bofren fonnen und baburdh {chweve Jufille ber-
vorvufen ¢ Der Umftand den wiv eben eviwahnt Ha-
ben, ijt ein wefentlicher Punft in der Gefchichte dev
Witemer; vielleicht ift e8 biefe Furcht, weldhe die Cin-
bilbung Der Mitter am nteiften einnimmt und wiv
wiinjden, dag fie und ihre volle Aujmerfjamefeit
fchenfen. ein, bdie Wiirmer greifen den Darm
nicht an, wenn bdie Kinder augenblicklich zu efjen
aufforen  und ben Wiirmern ihren gewohnlichen
Nabhrungdbedarf nicht mehr fhaffen. CSie thun es
aud einem guten Grvunde nicht; das ift, weil die
Natur ihren Mund mit folchen Werfreugen nidt
bewaffnet Hat, welche fibig wiven das Gewebe
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pes Darmed ju perveifen. Sie haben nn Saug-
werfzeuge und feine Jabhme. Sie fonnen nur Ddie
Safte auffaugen, in welden fie i bewegen. Sie
haben nichtd dem abhnliched, wad Dder Blutegel be-
fitt, um Ddie Haut ju verlefen und die Vlutadern,
Die in ibv verlaufen, ju offuen. Ueberdieh [iegt e8
nicht in ihrer Natur fich von Fleijh und Blut 3u
nahren. Nan hat in unendlich feltnen Fallen Wiiy-
mer aufer Ddem Davmfanale gefunden; aber fie
find burd) Oeffnungen Hevausdgefrochen, welche nicht
ihr Werf waven, und welche ihnen durch anbeve
Sranfheiten entjtandene Verfchwarungen beveitet
haben.

Wenn wad immer fiir eine Krvanfheit ein
Sind ju effen bindert, fo {ind Ddie LWiirmer dem
Hunger preidgegeben; dann gevathen fie in Bewe-
gung, um Nabhrung ju fuchen. Die einen friechen
pen Darmfanal hinab, Ddie anbern fteigen hinauf.
Auf threm Wege gelangen fte in den Magen oder
gum After.  Der Magen wirft fie durch Crbrechen
hinaus, wie er ed mit Den frembden Korpern macht,
die ev nicht verdauen fann und deven Gegemmwart
thu Delajtigt; Dder fter [aft ibnen einen freien
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Durchgang nach aufen.  Aber {tehe da, wasd ge-
{chieht: Die Miltter, ywenn {ie Diefe Thieve evblicen,
welde der Hunger aud ihrver Freiftatte tveibt, {ind
pavitber [ebhaft exftaunt ; fie bilden fich {ogleich ein,
Dap Der Korper ifhred Kinbed bamit angefitllt ift,
und daf fie allein die wahre Urjachefeiner Leiden {ind.

Wenn die Krvanfheit eine Darmentziindbung
ift, fo fliehen Ddie Witrmer nody viel rvafder aus
ibrem efte, weil diefe Affeftion bdie Geddrme in
Bewegung fest, eine veichlichere Abfonderung der
Darmjafte verurfacht, welche {darf, brennend, den
Witrmern unangenehm werden und endlich Dden
Durchfall Herbeifithren, Dder jte fchnell nach aupen
fortreift. Bad thun bie Mitter in einem folchen
Salle 2 Von dem Gedanfen verfolgt, daf ifre Kin-
per, Da fie LWitrmer entleeven, eine jabhlreiche Ko-
[onie Davon im Korper haben, und daf man fie
um jeden Preid hinaustreiben muf, geben fie ihnen
Wurmmittel ein , welde bdie Neijung ded Darmes
nur vermehren. Dad heifit, wie wir ed {hon ge-
fagt Bhaben, Oehl ind FHeuer giefen, um ed ju
[(6fchen. Wir haben abfdhrectende Beifpiele jolcher
Mipgriffe beobachtet.

*
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Gined Tages lief man und einen hubjchen
fleinen Snaben von vier Jahven {efhen, weldher
ofne bettlagerig 3u fein, einen {chwachen [aunen-
haften Appetit hatte und viel trauviger war als
gewohulich. Diefe Jufalle haben feit einigen Ta-
gen mit leichten SKolifen und veichlicher Diavrhoe
begonnen. Diefe hatte einige Witvmer mit fich fort:
gefithrt.  Daber waven die ervften Worte, welde
aug dem NMiunde der Miutter famen, daf fie uns
liber Diefen bejondeven Umitand belehrte und gleich-
seitig um ein Mittel gegen die Witvmer bat.

Wiv erflavten ihr, dap ihr Kind nidhtd an-
peved ald eine leichte Cntylindbung bder Giedarme
habe ; dafi ed fchon bie LWitrmer im Kovper Hatte,
bevor ed Franf yourbe; und daf, wenn fie feit der
Grfranfung von iffm abgingen, bdief nur baher
fomme, Daf fie bei ihm ihre gewdhnuliche Nahrung
nidht fanden, da pa8 Kind faum etwasd ift und
{blecht verbaut. Wir fepten bhingu, bdaf Didat,
milde Getvanfe u. f. w. 8 in cinigen Tagen wie-
der BHerftellen werben,

Sie {chien nicht im gevingften von ber Wakr-
beit unferer Worte tiberiengt ju fein. Sie fam
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immer twieber auf ihre Wivmer juriid und wiv
{aben wohl ein, daf Ddiefer Jebamfe ihr ben gan-
jen Sopj eingenommen habe.

Swei Tage nachher fam man und ju bitten
eiligft yur Hilfe Desfelben Kinded ju l(aufen, wel:
ches in ben [esten Jiigen [ag. Wir famen in bem
Augenblide an, wo ed Dden [lepten Athemyug
machte. Ueber ben o rafdhen ald unvorhergefehe-
nen Tod erftaunt, wollten wir erfabren, wad
fih sugetragen Batte und man Hat und folgendes
berichtet :

Den anderen Tag nach unferem erften Ve-
fuche, ba bad Kind nod mehrere Witrmer entleert
hatte und fein Leiben fich verfchlimmerte, hielt {ich
bie Mutter nicht nefr juviick, und da twir e8 ver-
weigert haben ihr ein LWurmmittel anjugeben, fo
atte fie ein im Rufe ftehended Woltdmittel gegen
pie Wiirmer beveitet; welded Ddavin befteht, dap
man gerjchnittenen Knoblaud) mit Branntwein anfest
und Diep Gefauf dem Kinde ju verfdluden gibt.
Dad unjchuldige Opfer, deflen tragijded Enbe wir
ersablten, BHatte davon ein Halbed Glad getrun-

fen. Unmittelbar nach dem Genufe Ddiefer grau:
*%
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lichen Mirvtur war dad Kind von hejtigen Kolifen
befallen; feine Glieder wurben von Krampfen er
griffen; 8 verlor bald bas Bewuftjein und nady
eintgen Stunden hatte ed aujgehort ju leben.

Gin eben fo f{dhablicher Jvethum ift nicht im-
mer Die Folge eined freiwilligen Abgangs Dber
Wiirmer.

Wenn ein Lind an wad immer flir einer
Sranfheit leidet 3. B. an Lungenfatareh, fo wartet
man  nicht inmmer, bid bder Hunger die Wiirmer
aus dem Darmfanale vevjagt. Man beeilt {ich fo-
gleich ein Wurnumittel ju geben, welhes fie ber-
austreibt.  Man {chliept aljogleich Ddavausd, bdap
man e gut ervathen bat, daf Der Korper nod
eine Legion Davon enthalten muf; man verdoppelt
pie Gabe bed Wurmmitteld, und wahrend Ddiefer
Jeit madyt Dbie eigentliche Svanfheit bedeutenbe
Sortfchritte.  Man ift endlich ju der Crfenntnif
gepwungen, bdaf Ddie Lage Dded Krvanfen fidh) ver-
jhlimmert, und dann exft entjhlieft man fich einen
Avzt au rvufen.

Sehr oft gehen Ddie Wiivmer exft nad) bdem
Zobe ber Kinder ab, befonberd wenn man
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¢ mit harinadiger Vevjtopfung su  thun gehabt
bat, wie bei Kranfheiten ded Gehirnsd. Die Gl
tern, benen ibr plogliches Cricheinen auffallt,
untevlafjen nidht fjogleich su rufen, daf ed bie
Witemer find, welde bdas RKind getddtet Haben,
Daf Die Srvanfheit verfannt worden ijt, und man
fpact oft weber BVovwiirfe nodh Lajterungen gegen
den unghidlichen Avzt, welcher, der wahren 1Ur-
jacbe wohl bewuft, mit aller Anftrengung gegen
ein Uebel gefampft Hat, defjen Givdfe bdie Hilfs-
mittel Dber AWifjen{chaft duberftieg und ju dem,
wasd nod) haufiger gefchieht, Dder Helfer ju fpat
gerufen urde.

Gin anderer allgemein verbreiteter Jrrthum,
welcher oft bedanerndwiiedige Folgen nach {ich
gieht, Dbefteht in Dem Glauben, bdaf man Ddie
Kinder aud Furcht, dag Ddie Witrmer, ber Nalh-
rung beraubt, nidit den Darm durchbohren, nie-
mald einer ftrengen Didt unteriiehen bitvfe. Man
wird Ddurch Ddiefed WVorurtheil verleitet ihmen in
Sallen Speifen ju geben, wo bie ftrengfte Ent-
haltjamfeit eine unerlafliche BVedingung bder Ge-
nefung ijt, wie bei Der von Deftigem Fieber be-
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gleiteten Gntjlinbung und Dden  Jeizungszuftanden
ped Magend und ded Davmfanals.

Gudlich um Ddiefen Vortrag tiber bdie Cin-
geweidewtivmer ju fchliefen, wollen wir nod) die
leste Fuvcht ver{cheuchen, welde das Gemiith
mandyer Mutter einnehmen fonnte, trop der Ueber-
sengung, welde ihnen die Veweife und Thatja-
chent, Ddie wir ifmen eben vor die Augen gefithrt
haben, einflofen {ollten. Wenn ein Kind Wiir-
mer im Korper Hat, werden fie jagen, und wenn
man ifuen niemald ein Wurmmittel gibt, o wer-
pen fich diefe Thieve ind Unendliche vermehren, Dder
Darm wird von ihnen Gberflillt und wir fonnen
ung nidht fiir fibersengt Halten, daf Ddavausd feine
Gefabr entjpringen fonnte.

Wir wollen guerft diefen Miittern, um fie 3u
berubigen, eine Thatfache ind Gedachtnif vufen, weldhe
fte vollfommen fennen, namlich, da ein Kind, welcdhes
Wiirmer hat, einige bavon von 3eit yu Jeit entleert.

Diefer Umijtand ift e8 eben, welcher fie am
haufigften beunvubigt, benn ofne diefem wiivden fie in
Dent meiften Fallen nichtd {o fehr beypweifeln, ald bag
ibr Kind Witemer hat. Biele Nahrungdmittel, be-
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fonders jene, weldhe bitter, von einem {charfen aro-
matijchen Gejdhmade find, haben die Eigen{chaft die
Witrmer aud ihrver Freiftatte ju verjagen.

Die fleine Kolonte wird auf diefe Avt jeden
Augenblic desimivt und ihre Brut wachit felten in
febr grofen Proportionen. Die Miitter fonnen
aljo den Gedanfen aud ihrem Kopfe wverbanuen,
den Darm ihred Kindes durdh die Anbhiufung von
Wiirmern verftopft ju feben; dad ijt eine ganjlich
eingebilbete Fuvcht. Ueberdiep werden i ihuen
ein Mittel an Die Hand geben, um fich in diefer
Hinficht vollfommene Berubiqung 3u ver{chaffen.

Wir geftatten ihmen ihre Kinder von IJeit ju
Jeit ein milded Wurmmittel nehmen 3u lafjen, wenn
fte werden einige Witrmer entleert haben, und wenn
fie er Gebanfe verfolgt, daf nod) eine grofeve Jahl
pavon im Darmfanale juriickbleiben fann. Aber
wir machen ihnen Ddiefe BVewilligung nur unter folz
gender Bebingung: die Wurmmittel namlich biirfen
nur vollfommen gefunden Kinbdern ald Praifervativ
verabfolgt und miiffen in allen Krantheitsfillen
ftreng vermieben werben; auf Ddiefe vt werden bie
Wurmmittel nicht {chablich, wabrend fie bei einem
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franfen Sinde alle die fchlimmen Folgen haben, Deven
Bild wic eben entworfen haben, ohne durch irgend
einen Lortheil exjesst 31t werDen.

7. Das Babnen.

Wir hoven jeden Tag bdie Miitter dem Ein-
flufle Ded Jabmensd die meiften Kranfheiten ujdrei-
ben, von welchen ibre Kinder befallen werden, und
diefed einftimmige Klagelied iiber die Cntwidelung
per 3abhne machte und auf diefen Vorgang bejon:
perd aufmerfjam. Aber nachbem wir den Jujtand
ped Sabnfleijched und ber Kiefer mit Der gqroften
Gienauigfeit unterfucht Haben, fiel und der Umiftand
auf, baf wir nie etwad aufergerwdhnliches fanden,
nicht das Geringfte, was uns iber die Jufalle dex
fleinen Sranfen einen hinveichenden Aufichluf geben
fonnte.  Bald erfoben fidh exnfte Jweifel in unjerem
Geifte.  Wir exfannten alfogleich, dbaf die Mitter
su der Jabnarbeit ifre Jufludht nefhmen, um Ddie
Leiden ihrer Kinber aud Unfenntnif ihrer wabren
Mrfaden ju exflaven. Diefer Sweifel wurbe unsd
sur Gewipheit, nachdem wic im Verlanfe unferer
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dvgtlichen Pravid jwei widtige Umftande Fennen
gelernt haben, welde wir gleich angeben wollen.

Juerit befteht die Jahnentwidelung fite bdie
Miitter nur in dem Moment, wo die Jahufpige
pag Jabnfleifdd durchbobrt. UWenn {ie einmal den
Jabn ald einen weiplichen Punft Hervorfommen
fehen, fo fchreien fie: Viftoria! wieder ein Sahn
mefr; e8 fommt ihnen vor, dbaf bdad RKind eine
per {chwerften und gefabrlichjten Avbeiten voll-
bradht hat.

Wir werden beweifen, welcher fonderbaren
Taujchung dabei fich die Eltern hingeben.

Die erjfte Cniwidlung Dder 3dhne fangt im
britten Monate Ded Fotuslebend, aljo fdhon im
Mutterleibe an, nachdem bdie Werfudicherung Ddesd
Ober- und Unterfieferd fchon ju Gnbe ded jwei-
ten. Monated der Schivangerjchaft begonnen Hatte.

Beim neugebornen Kinde {ind in feinen Kie-
ferboblen Die Kronen Der Schueidejalme und desd
vorDern Badenzabued {don vollig entwidelt, am
Cdzabn  (am jogenannten ugen- und Hunbs-
3abn) ift ein Drvittel Der Krone gebildet, und nur
per jweite Bademgahn hat nodh eine gani unvoll-
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fommene Srvone.  MNach Vollendbung der Krome jur
Beit bed Sahnausbruches, vergrogert fich der Jahn
nad) unten hin.

Die havte Krone bewirft einen allmaligen ge-
[inden Druct auf die ihr begegnenden Theile, und der
Drud ervegt die Aufjaugung, dad Verjchrinden der-
jelben.

Die Jabuboble, worin bid Ddahin fich Ddie
Srone befand, vevengert fich gleichmapiq mit bex
Bilbung der Wurgel, welche Verengerung den Jahn
herausichicben hHilft.

Dad Jabhnfleifch ift bet NMeugebornen von fefter
Befhaffenheit, deshalb Jabnfnorpel genmannt, und
bilbet einen {charfen NRand tiber dem Jahnfortfase,
bigweilen geigt Diefer Jabnfleijchrand Crhabenheiten
und Bertiefungen, welde eine mehr weife Favbe
paben. Dad Jabnfleifh vecliert allmalig jene Be-
{chaffenbeit, wicd weich , breitet fich ju einer mebr
poriyontalen Flache aud und verlievt {omit feinen
fharfen Rand. Man nennt in Niedevojterveich die-
fen 3eitraum bad Cinfchiegen ber Biillen.

Dad  Jabnfleijch und Ddie baviiberliegende
Sdyleimhaut des Mundes werden durd) die Sahn-
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frone in bie Hohe gehoben, aufgefaugt und endlich

durchbohrt.

Bei den Schneide- und Cefyabuen fieht man
nur eine Ocffnung, bei den Badengihnen aber meh-
veve. Sobald ber Ausbruch vollenbet ift, legen fich
Die getrenunten hautigen Gebilde, Die untereinander
an ihren Randern vevwadhfen, dicht um den Hals
Ded Jahnes, verwacdhfen mit ifm und bilden einen
freidformigen Wulft, weldher jur Befeftigung bes
Sabnes dient.

Die ywangig Milchzahne er|cheinen gewohnlich
in folgenden fitnf Giruppen ded Durchbruchs :

. 3wifchen dem 4. und 7. Nonat erjcheinen 3wei
mittlere Schneideyabhne
unten.

II. Swifchen dbem 8. und 10. Monat evjcheinen vier
Sdhueidesahne  oben,
namlich juerft die Dbei-
Den mittlern und dann
die beiben feitlichen.

111 3wifchen Dem 12. und 14. Monat  evfcheinen bdie
pier eviten Badenydhne
und Ddie ywei feitlichen
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IV. 3wifchen dbem 18. und 20.

V. 3wifchen dem 28. und 34.

Shneibeyabme  unten,
namlich auerft dieBaden-
yabne im Oberfiefer,
pann Die wuntern feitli-
chen Sdyneideabne, und
pann  bie Vadenyahne
im Unterfiefer.

Monat  erfcheinen Dbie
vievr Ediibhme, oben
ywei  (Augenzibhne ge-
nannt) und unfen et
(Hunddzabne genannt).
Monate erjcheinen bie
vier jweiten Baden-
jabne oben und unten.

Mit dem Ausbruche der 20 Milchzabne ift

bie erfte Jahnung vollenbet.

Gin Beifpiel vegelmafiger 3abhnung ijt fol-

genDes.

Gin gejundes gqut gendbrted Madchen be-

fam ju Gnbe Des
7. Monatd den 1. untern
8‘ I I 2 Ir

mittleven &Edneideiahn

I I
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9. Mon. b. 1. obern mittl. Echneidesahn ( 3 Jdabne)

10.
11.
12.
14.
16.
18.

[ R |
0 =

st ! ( 4 3abhmne)
y Die 2 obern feitl. Sdhueideyahne ( 6 3abne)
 DSTler N . ( 8 3dbne)
, Ddie 2 erften untern Vadenzalhme (10 3abhne)
e RN SNl " (13 3abmne)
, den erften untern Gdjahn (13 3abne)

in 14 Tagen darauf den 2. (14 3abne)
, Die jwei obern Gd3iabne (16 3abne)
, Die zweiten obern BVadenzahne (18 Jahne)

in 14 Tagen davauf die untern (20 3ahne)
®egen pas Cnde Ded vierten Jabhres ober

erft jwifchen dem 5. und 6. Jabhre fommen gwei
neue Mabhlabue in fedem Kiefer jum Vorfdheine,
welche fchon 3u Den bleibenden gehiven.

Jm 7. Jabre fritt dev Jabhmwechiel ein.
Im Durdhfchnitte er{dheinen die bleibenden

Sabne in der Diev angegebenen 3eit- und Reifjen-

folge.

Swifchen dem 5. u. 6. Jahredie erften Mabhlahne

4

fr

Ir

vy 8u0 R St Sdineibejaline
i T R [
s 9., 10. , , exjten Badenzahne
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Swifchen dem 10. und 11. Jahre bie Cdzahne
- g R Bad e
4 oo o430 Tt heid Mializatine
’ A R0 e eisHeTtaannne!

Grjt mit Diefen vier Weidheitdzalmen, Die
andy viel fpater Hervortreten, hat der Mienid) feine
pollen 32 3dabne.

Der Durdhbruch der Milchzabue weicdht bigd-
weilen yon Der oben angegebenen NReifjenfolge ab.

Die oberen mittleren Schueibesabme brechen
eher durch, al8 Die untern; Ddie oberen feitlichen
Sdneibezabne fommen viel eher jum LVorfdyein ald
die mittleren; bdie Ccdyabne erfcheinen vor Den
Badenzabhnen u. {. w.

Man hat 3ahlveiche Falle beobachtet, in wel-
dhen die Kinder {don mit einigen fichtbaven 3ah-
nen auf die Welt famen. Cin um ein ober et
Monate verfrithter Ausbrucd) der Jdabne Ffommt
jorwobl bei fraftigen, ald auch bei jchwachlichen
Sindern vor.

Der verfpatete Ausbruch eingelner oder aller
Jabne, Deutet nicdht blos auf eine [angfam fort-
fhreitende Thatigleit in der Entwidlung, fonbern
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sumweilen auch auf eine franfhafte Richtung in Der
Grnabrung. In den meiften Fallen begleitet ein
febr fpates 3ahunen Ddie vhachitijche Knochemveidhheit,
wobei aud) gewdhnlich bie vorbeve grofe Fonta
nelle lange offen bleibt.

Verfchiedenheiten in Der NRidhtung, Gejtalt
und Lage find meijtens von Bilbungsfehlern in den
Kiefern bebingt.

Beim weiten 3ahunen ift ed moglidh, daf
swei Neiben 3ahne bei demfelben Inbividuum vor-
fommen, wadé vom Dableiben Der exften Jabhne
hevriihrt,

Nachvem wiv zum befern Verftandnif Die
Reihenfolge Dded Sabhmdurchbruched vovangefchict
haben, fefren wir ju der Angabe unferer Anjichten
uber die Jabhnentwidlung juritd.

Nach der Geburt dauert die Eutwidelung der
Jabne im Jnnern der Kiefer in unmerflicher Weife
und ofne Unterbrechung fort, und wenn bdie Spitsen
per Jabnfronen in dem Gewebe Ded Jabnfleifches
sum Borfchein fommen, fo ift Der Jahn einfad) ju
einem beinahe unmerflichen Jeitpunfte Dder langen
Dauer feiner Cntwidlung gelangt.  Diefer unbe-
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peutende Seitpunft aljo ijt e8, welcher Ddie gange
Nufmerfjamfeit bder Miitter auf {fich zieht. E8
fommt ibnen vor, daf die Sabnipibe mit grofem
Ed;;mcra bad Jabnfleifch zevveifit, wabrend Ddiefesd
beinabe unempfindlich ift und, weit entfernt gervifen
it werden, fich allmalig und fehr langfam ver-
blinnf,

Die Entwidlung ded Jabuesd im Jnnern bdes
RKieferfnochens und 3abnfleijches ift eben fo un-
fchmersbaft, wie Die aller andern Suoden Ded
menjchlichen Korperd. Noch ein andever Jrrthum
der Miitter Hat unfere Aufmerfjambeit auf fich qe-
jogen, indem fie fefr oft die Jahl Der IJdibme,
weldye ibre Kinder vor einem beftimmten Alter haben
follen, unb bie Jeit ibhred Durchbruchesd nicht fen-
nen, fo fahren fie fort die Jabne ald den Grund
der Kindevfrantheiten felbjt in einem Alter 3u be-
fcbuldigen, wo Dbie Kinber feine mehr befommen.
Man ftellt und dabher oft Kinber von ywei, dritthalb
big fimf Jahren ald an {dhwerem Jabuen leidend vor,
Deven Stiefer mit allen Milchziahnen verjefen find, das
ift mit acht Schueide-, vier Ectz, und adyt Baden-
yabuen.  €ie wiffen nicht, dap bdie mit 20 Mild)-
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sabnen verjehenen Kinber bid jum filinften Jabre
feine mebhr befonumen.

Wir befennen offen, dap wir wabhrend unferer
langjdahrigen Kinderprarid feinen cingigen Fall be-
obachtet haben, in welchem wiv die Yeiden ded Kin-
Des einem fchweven Jahnen mit vollem NRechte ju-
jchreiben fonnten. Auch baben wir lange die Ueber-
seugung, dap bie Anfichten, weldhe tiber diefen Gie-
genftand hevvichen, gamalich ivvig find.

Man vergleiche 3. B. bie erfte Jahmumg mit
der jweiten. (8 befteht in Hinfidyt des Medhanis-
mus, welder den Vorgangen vorfteht, vollfommene
Gleichheit. Die Keime Der weiten Jdahue entwideln
fich im Jnnern der Kieferfnochen wie jene der Milch-
sdbne; fie mitfjen felbjt die Milchabhue gewifiermafien
vor fich {chieben, su Ddeven Grjap fie beftimmt find ;
jie find anfangs von ihnen durch eine mdcherne
Edeiberwvand getvennt, welche fie 3u bdurcdhbohren
baben. JIn der Gpodhe ihres Crideinend, vom
7. bis jum 12, Jabre find Der Knochen und das
Jabnfleijch viel Dichter und bharter, ald in Dben
erften gwei Jabhren Dber Kinbdheit, wo Ddie Ge-

webe o weich und art find. Al diefe Wmftande
Bevnar, Kinver-Didatetif. 8
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jollten Dagu Dbeitvagen, Ddie Avbeit Der 3weiten
3afmung viel {dhwieviger i machen ald jene bder
Milchzabue.

Woher fommt ed Denn, Daf Dder burch bdie
aveite Jabnung vevurfachten Krantheitsufalle in
pen Familien nie eine Criwabhmung gejchieht, wah-
vend man alle Tage von jenen Der eviten 3ab-
nung fprechen hort? Der Grund diefer LVerjdhie-
penfeit ift leicht angugeben. Die Kinber von fieben
big pvolf Jabhren fonnen namlidh iiber ihre Gm-
pfindungen Aufjchlug geben; wenn fie franf find,
jo beseichnen fie und den i ifrer Schmergen.
¢8 verhilt fich nicht o bei den Eauglingen.
Diefe fann man nicht ausfragen, jondern nur aus
pen  objeftiven Gr{deinungen Ddie Krvanfheit bet
ibuen beftimmen. Wenn fte ficdh ausdriidfen fonn-
ten wie Die Kinder von ehn Jabren, welche Cnt-
taujchungen witeden fte alle Tage ihren CEltern
und felbft oft dem eviten beveiten, wenn fie von
einer Qungenz, Davm= ober Gehivnfrantheit gepei-
nigt, hoven wieden, daf dev Ausgang ihrer Leiden
in den Kieferfnochen feinen i hat!

Sieht man nicht jehr oft Kinder von jebn bis
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awolf Jabren, bei weldhen grofie Jahne, jogar
Augenzahne in einer fehlerhaften Richtung duvch den
Kieferfnochen hervorfommen, indem fie Stellen Ded-
felben bdurchbohren, wo Ddie Dide Der fnochernen
Platte betrachtlich ift? Fraget fie, ob fie durch ben
Jabndurchbruch etwad gelitten haben ? Nichts weni-
ger alg dag; gewobnlich bat man die Jabne ecft
nach ihrem vollftandigen Durchbruche bemevft. Unbd
man wollte annehmen, dap dad regelmagige Her-
vortreten Der Milchiabhne bei einem jungen SKinbe
Jufalle bervorrufen fonne! 8 gibt nichts unge-
veimteres alg das.

8 ijt ju bemerfen, Daf Ddie gweiten Jahue
viel haufiger {chlecht geveiht find, als die evften. Jhv
Durchbruc) follte bann groferen CSchwierigfeiten
begeguen und zablveiche Sufalle evzeugen. Woler
fommt e8, daf man nie davon {pricht ?

Man fonnte und die Schmerzen und die Ju-
falle jum Ginvwurfe madhen, welde genug oft den
Durchbruch Der Weisheitdzahne bisweilen erft im
Alter von 25 Jalren begleiten. Aber diefe Jufille
pangen von Der ausnahmsweifen Stellung bder
Weisheitdzahne ab.  IJwifchen den lesten Mablzahn

g °
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und den Fortjas Des Unterfieferd eingeywangt, ers
halten fie oft nur ecinen ju engen RNaum, um fich
ypiichen diefe ywei unausweichlichen Grenzpunfte
i lagevn.  Auch fiebt man nicht diefelben Schivie-
vigfeiten Den Durchbruch bder Weisheitdzabhme im
Oberfiefer wie im Unterfiefer hemmen.

Man  fdreibt allgemein die Mehriahl Ddex
Svanfheiten in Der exften Kindheit dem Jabupro-
sefle ju.  Die Sdhwievigfeit die Kindevfrantheiten
e erfennen und die unvolljtandigen Kenntnifje, die
man friber fiber diejen Theil der Pathologie Hatte,
haben dagu beigetragen Ddiefe Meinung ju befejti-
gen; und dad  Vorurtheil, ald NRejultat der Un-
fenntnifp, ift endlich volfsthiimlich geworben, iie
alle Vovurtheile in der Medizin.  Man bejchuldigt
oft dag Jabuen ald Todesurfache mebhrever Kin-
per, Deven Krvanfheit man wabrend Dded Lebens
nicht- evfannt hatte.

Viele Kinber jtevben im Verlaufe ded erjten
und pweiten Jabred an afuten ober drowijden
svanfheiten der in der Schadelfohle, Der Bruit
ober Dem Baudhe enthaltenen Organe, und welde
oft wahrend bdes Vebend entweder verlarvt obdev
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perfannt waven, obwohl jie nady dem Tobde Ddie
peutlichjten Spurven Dder organijchen Veranderung
seigen, welde binveichen i jedem Lebendalter Die
Banbe ded Lebend ju (Sjen.  Und gefhieht ed u-
fallig, bag die wahrend Dded Lebend verborgenen
Kronen der Jahne nad) dem Tode jum Vorjdjein
fommen, weil bas Jabnfleijch, nun blutleer ge-
worben, fich leicht abloft, wenn ed frither {dhon
febr verdiinnt war, fo werden Danu die Mitter
in bem Wahne befejtiget, dap das Kind ein Opfer
ded Jabnensd geworden fei. Sebr oft wiffen Ddie
Mittter bie Jahl dev Jahme nicht, weldhe dag Lind
fhon beim Leben Bhatte.

Die Symptome und Jufalle, welde
man Demt abnen jufchreibt, {ind Syeicheln, der
Hang ded Kinbed allexlet Gegenftande i den
Mund 3u fteden und Ddavauf zu beifen, bhaufige
faubewequng, LWarme und NRothe des NMunbdes,
Auffchwellen ded Jabnfleifches, heiper Kopf, Neis-
barfeit bed Nervenfyjtems, Judungen in den Glie-
pern, untubiger Sdblaj, Aufjchreden ausd dem
Sdlafe, Fraifen, Durchfall, Fiebevanfille, als
Sahnfieber begeichnet.



174

Wir hoffen Dbeweijen ju founen, daf 3wi-
jchen Dem Jabhnen und Ddiefen Ffranfhaften Jufallen
fein urfachlicher Sufammenbang befteht, fondern
pag fte yuweilen jufallig jufammentreffen.

Sprechen wir juerft von dem Speiche [
fluf. Die Kinder fangen beildufig im Alter von
gwei bid drei Monaten ju geifern an und wifchen
tem 3. und 6. Monate eigt jich dad CSyeicheln
bei ihnen am rveichlichjten. €8 hort nach dem erften
Jahre auf und fommt nach Ddiefer Jeit nur in
Ausnabhmsfallen vor. Nun fragen wir, wenn Ddiefer
Syeichelfluf von der Entividelung der erjten Jabe,
der Schneidesihme Herfommt, wie gefhiehi es, daf
ein wenigftens cben fo veichlicher Speichelfluf fich
nicht bei Gelegenheit ded Durchbruches ter Gk
und Badenzibhne geigt, weldher nach der Mieinung
Der Yeute und felbft der Aerste viel {hivieviger fein
foll, al8 jener ber Schneidesdbme ?

Die Cntwidlmg der Ecd- und Bacdenzahne
gebt in grofever MNahe der Driife vor fidh, welde
vorjuglich der Speicheljefretion vorfteht, und Ddiefe
mifte davon viel lebhafter geveist werden.

Woher Ffommt e8 Ddemn, daf man Ddavon
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nichtd fieht, daf man vom 15. Monate bid jum
2. Jabre, wabrend weldber eit alle diefe Sabme
aug dem SKiefer hervorbrechen, nichtd von Ddiefem
Cyeichelflup  beobadbtet, welcher die Lippen Ddes
Stinded von drei bid fechs Monaten tiberfchwemmt 2
Aber wie werben fie, wirh man und fagen, diefen
Cyeichelfluf der fehr jungen SKinder unbd ihren
Hang erflaven, beftandig bald ihre Finger , balbd
anbere Sorper in Den Mund ju fchieben ?

Man  beobachtet den Eypeichelfluf und den-
felben Hang bdie Finger in bden Mund ju ftecen
auch bei dlteven Dblodfinnigen Kindern, wenn fie
auch alle ihre Sabne habern.

Der Neugeborne und der Blodfinnige haben
feine andeve Emypfindung ald ben Hunger. CSie
effen jedesmal ald man ifmen gibt und widen
unaufhoclich effen, wenn der Scdblaf nicht Fame
diefed beftandige IMal ju unterbrechen. 2Aberwenn
jie evwachen , fo ift ihr Mund immer beveit alh-
rung aufjunehmen. Daber find die Speicheldriifen,
fo wie ber gange jum Saugen beftimmte Appavat
in einem 3uftanbe beftandiger Neiung; Ddaber
fommt ¢, Daf bad Kind geifert und daf esd bei
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Abwejenheit der Brujhware voll Glefragigfeit und
aug Jnftinft Dald feine Finger, bald bie Gegen-
ftande, die ed in feiner Hand bhat, in den Mund
ftectt , und daf ed Ddiefelben mit Kraft 3wifchen den
Siefern flemmt.

Begreift man nicht, wie abgefchmadt die Er-
flavung Ded [lebteren Umiftanded ift, welde vou
Mund su Mund [auft und weldhe dahin gebt, daf.
bag Kind deshald allevlei Gegenftande mit den
Kiefern preft, um den Schmery, Dden ed darin
empfindet, ju exleichtern 2

Gine {chone vt den Schmery eines gereiy-
ten Theiled bdadburd) su magigen, daf man einen
ftacfen Dvud davauf audiibt! G8 verhalt fich da-
mit fo, ald wenn ihr die Hand eined Menjchen
driifen wiivdet, bei Ddem fich cin Nagelgefchwiic
bildet. Seid ficher, daf, wenn dad Sabhnfleifdh des
Sinded fchmerzhaft ware, e8 fich wohl hitten wiirde,
den gevingjten Drud davauf audiuiiben, und Ddaf
diejer, weit entfernt ihm eine Grleichterung ju ver-
fcbaffen, ihm unertraglich ware.

Died it nad) unfever Meinung die walre
Grflavung  des Speichemd junger Kinder. Wi
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werben in Der Folge fehen, Daf eben in Dem
Mafe, ald fein Verftand {ich entwidelt und andere
Gefithle in ihm wad) werden, ed fich {o u {agen,
feined zeitweiligen Jdiotidmusd entledigt, wo dann
pad vein vegetative Leben bei ihm nicht mebhr aus-
jdlieglich vorberr{cht, und bdie 2Abfonderung Dder
Speicheldritfen nur in dem Augenblice eintritt, wo
ber Mund Nahrung aufnimmt. Daber {eht ibr
pie Kinber von einem bid jwei Jabhren fet ed ifre
Hinde oder andere Gegenftande nicht mefhr in den
Miund fteden und doch brechen in Ddiefem lter
thre G- und Badenyahne durch, deren Durdhbruch
pie Leute fiir viel {dwieviger und {dhmerzhafter
halten, al8 Dden der Sdhneideyihne.

Dap der Cpeichelflup fich nicht gleich bei
Neugebornen zeigt, ijt davaus ju ecflaven, Ddaf
per Neugeborne fich erft allmalig an feine ganylich
veranbderte Lebendweife gewobhnt, feine Verdau-
ungswerfzeuge erjt an Energie junehmen, und
pie Speicheldriifen ifire Ausbilbung vervollftandigen,
Deven 2Ubjonderung nach 8 bid 9 Wodhen beginnt.

Gin  anberer Ginmwurf.  Sieht man nidt
Kinber von 18 Monaten bid 2 Jabren, welde

*



178

in der 3Jeit geijern, wo ihre G und Mablzabne
durchbrechen? Man  beobachtet e8 in Dder That,
aber ausnahmsweife. €8 gefchieht nur dann, wenn
pag Junere Ded Miundes wdvmer, vother und mehr
gefchwollen ift, al8 im novmalen Juftande. Wir
werben weiter unten audeinanderfeben, woher Ddiefe
Bufalle fommen. Begnitgen wir und hier mit der
Grivahnung, dag dad Kind eben jo fpeichelt iwie
per Grivachiene, defjen Mund der Sifs einer Nei-
jung gleichen Grabed warve; man geifert in jedem
Alter, wenn das Jnnere ded Nunbdes entiiindet ift.

Dasd Kauen der Sauglinge befteht in einer
analogen Bewegung ded Unterfiefers, wie fie beim
Jerfleinern der Sypeijen vor fich geht. €S ijt aber
ein leeved Sauen, welcdhed jeden Augenblict in me-
chanijcher Weife gefchieht, obne daf etwas im
Munde enthalten ift. 2Wiv begreifen nicht, dap
man ed dem Jabnprozefje bat gujchreiben fonnen,
penn eined Theiled fieht man alle Tage Kinder,
welde Jahne machen und feine SKaubemwegqungen
seigen und andever Seitd fommt Ddiefe Crjcheinung
nur dann vor, wenn die Kinder mit jchweren und
Deutlich ausgefprochenen SKranfheiten eines Haupt:



179

organes, bDejonderd ber ®edarme ober Ded Gehivns
befaftet find. JIn den Gebhirnfranfheiten evicheinen
die Kaubewequngen am haufigften unwillfielich wie
gewiffe BVewegungen und Judungen Dded Kopfes,
welche man gleichfalls in Ddiefer Avt von Krvant:
feiten beobachtet. Jn allen anbern Fallen glanben
wir, daf man fie einem Franfhaften Juftande des
Munbdes jujchreiben muf, welder beim Kinde iwie
beim Criwadbfenen bder Si von unangenehmen
Cmpfindbungen wird, wie ded Litteren Gefdhmads,
grofierer Hite, Der Tvodenheit, der Klebrigfeit u. {.w.

AWad nody mehr beweift, daf bdad Kauen
nicht von {chwevem Sabnen bewivft wivd, ift der
Umftand , daf man ihm bei Kindern von drei bid
vier Jahven, bei welchen feine Jabhne durchjubre-
chen haben, eben fo qut begegnet, al8 wdahrend
per exrften swei Jabre.

Die grofiere Warme Des Munbes,
bie othe ber Wangen, bie Hise ded Kopfed jei-
gen fich jebedmal beim Sinbde , wenn irgend eine
Crrequngduviache entweder allgemein oder ortlich
bie Girfulation bejchleunigt, die Hautwarme erhoht,
eine leichte Fieberbewegung hervorruft.

ok
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Diefe Warme wird uerjit an den Stellen
bemerft, weldhe wir begeichnet Haben, im NMunbde
an ben Wangen, am Kopfe, rweil fie der Unter-
juchung Dder Mutter am juganglichften {ind und
weil diefe die Warme Ded Mundes fithlen , wenn
jie Dem Sinde die Bruft veichen. Aber gewobnlich
ift in Ddiefem Falle felbft Der ganze Sorper beif.
Ueberdies eveignet ed f{ich mandmal, Ddaf eine
siemlich [ebbafte NReiyung ausjchlieplich den Niund
cinnimmt und Bhier Dbdie ortliche Warme erhobt,
weldbe anderdiwo nicdht au fihlen ift. Der NMund
wird dann jum Eige einer wahren Entziindung,
weldye bald leicht ift und jich nur durdy Epeicheln
und Hohere LWiarme Ffund qibt, ein andered Mal
viel Beftiger, von [ebbafter Nothe, von Aphthen
oder Bildung faljcher Haute begleitet wird. Diefer
entjiindliche uftand Ddes Mundes Fuiipft fidy fehr
haufig an Den Beginn einer Nagen= und Darm:-
reijung, welde aus umwedmagiger Crnahrung
entjpringt.

Derfelbe fann auch bdie Folge eciner gany
ortlichen Ueberveiyung fein, Audy wivd bdiefe Ent-
yindbung  der Mundhohle von Wavme, Nothe,
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Sdwellung, Speichelflup begleitet, nicht felten bei
Kinder von pwei bid vier Jahven beobachtet, bei
welden feine 3dabhne durchbrechen; es find jene
Deven Lebendordbnung unregelmapig ift, welde grofie
Gijer find, su jeber Stunbde alled, wad ihnen unter
Die Hande fommt, verfdhlingen und ihre Eltern un-
aufhorlich ypeinigen, um ehvad ju efjen ju  be-
fommen.

Wennn ein Kind unpaglich ijt und die Fin-
ger oft in feinen Mund ftectt, fo {dreibt man die-
fen Umjtand tmmer Ddem zu, Dap Ddie Jabhnarbeit
jchmerglich ift. Jjt ed nicht natiielidhy, daf ein
Kind, welched einen {dhlechten, pappigen, bittern
Giefchmad ober Hise im Munde hat, wie es fich
unter dem Ginflufe der meiften Kvanfheiten gleich
wie beim Evwachjenen eveignet, mechanijch feine
Hande in den Mund ftect, um die unangenehmen
Empfindungen, die ed Darvin evleidet, su entfernen ?
Die Rothe der Wangen, die Hise des
Sopfesd fallen 1uberdief Den Mittern in einem
Alter der Kinbder auf, wo bei diejfen die Gk und
Badenzabne durdhbrechen; ebenjo verhalt ed fidh
mit Den Gehirnerfheinungen, dem Auf{dreden
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im Sdlafe, den Krampfen, Fieberan:
fallen, Verbauungsftorungen aller Art und be-
fonberd mit Der Diarrhoe. 8 ift gewih, Ddap
piefe 3ufalle in bdem Alter von einem bid 3wei
Sabren viel gewobnlicher find, ald in jeder anbe-
ven Periode Ded findlichen Yebens.

Auch bat man immer Ddiefe Lebendieit ald
fritijch begeichnet , twelche unter Diefen jungen 2We-
jen viele Opfer fordert. Diefe Thatfachen find
unbejtreitbar, fie find ung wie allen Beobachtern
aufgefallen und wir find weit entfexnt diejelben in
Sweifel 3u zieben. Wir verjudhen mur ju bewei-
fen, baf man ifmen eine faljche Crflarung gibt,
wennt man fie dem  Jabnproefie jufchreibt. Wi
find ttberyengt, dap jpwvifchen diefen und Den oben
beseichueten Gricheinungen fein andever Jufammen-
bang befteht , ald ein vein jufalliged Jujammen-
treffen. &8 eveignet fich fehr oft, bdaf ein Jahn
s bexfelben 3eit duvchbricht, ald bie Jeichen ver-
fchiedener Krvanfheiten jum  Vorfdhein Fommen.
MNan vuft alfogleich aud, inbem man auf bden Jahn
" himweift: Sehen fie, wad dad Kind franf machte!
&8 ift fchlechterdingd , wie wenn ein Wuvm beim
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After ober beim Munde Herausfommt ; man be-
trachtet thn ald8 dad unmittelbar {chadliche LWefen
und Denft nicht mebhr Davan nad) einer anderen
Urfache su forjchen. Man adhtet mue auf das,
wad in Die aufern Sinne fallt und fieht nicht
etter.

Man bedenfe nur, wie leicht die Jabme und
Unpaglichfeiten aller At fich miteinander jeigen.

Eined Theild foll dbas Kind vor vollendetem
2. Jabre 16 3abne befommen, andever Seitd muf
pag Kind in Folge feiner Schwache, ber Sorg-
[oftgfeit und unnativlichen Leitung feiner phyfijchen
Gryiehung fehr oft franf werben.

Wenn die Stevblidhfeit im Kindesdal-
ter fehr grof ift, fo begreift man leicht, wie 3afhl-
veich Die Unpaglichfeiten und SKvanfheiten fein
miifjen, welche dad Kind nicht ind Grab bringen.

Der Umftand, welcher den begeichneten Jrr-
thum vevanlaft, namlich Ddad Jufammentreffen
irgend eines franfhaften Juftanded mit dem Durch-
bruch eined Jabned, wedhaldb man fal{chlich den
einen Dem andern jujchreibt, muf folglich fich fehr
haufig eveignen.
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Aber, wird man fagen, iwenn Ddie Kvant
heitdsufalle, weldhe beim Kinde wifchen dem 1.
und 2. Jabhre vorfommen, nicht durch ben Jabn-
progef verurfadyt werden, warum ift alfo Ddiefes
Alter fo fruchtbar an Krvanfheiten und woher fom:-
men Diejenigen, bei Demen man gewohnlich Dden
Sabnburchbruch bejchulbigt ?

Nichts {heint und leichter alé Ddas ju evfla-
rei. Mian nennt Ddiejenigen Lebendepochen ein Fri-
tijched Alter, wabhrend weldher wichtige Ummwand-
ungen im menjchlichen Korper vor fich gehen,
welche ihn fo lebhaft exgreifen und er{dhittern, dap
davausd oft todtliche Sufalle entftehen. Dasd AUlter
welches und bejchafiigt, namlic) jenes von ein bid
swei Jabven ift diefer Bebeutung nach eines dev
am meijten fritijchen des menjchlichen Lebens.

Fwei Hauptummwalzungen gehen beim Kinde
in Diefer Periode vor fich. Crftend begibt ed fich
ded vein (hierijchen ober vegetativen Lebens, weldes
¢6 wahrend Der evjten Yebendmonate gefiuhrt hat,
um allmalig mit der Aufemvelt in Wechjehwirfung
u treten, weitend wedfelt e8 in Folge ded Cnt-
wobhnend ganglich die Nahrungdroeife.
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Betvadhten wir die Wivfungen Diejer doppel-
ten Metamorphofe.

Das Ulter, welched und befdhaftigt, ijt das-
jenige, in welchem Dbad Kind ju gehen, ju ftam:
meln lernt, wo 2Alles auf ibn einen Gindrud madt,
Alles feine Aufmerfjambeit in Anfprud)y nimmt.
Bisher liefen die duferen Gegenjtande, vor feinen
Augen vornberziehend, nur ein fhichtiges Bild davin
suriid.

Dag Kind fabh, aber betvachtete nicht. Gs
[ebte nur, um ju verdauen und die Gindritde von
Aupen bertthrten fein Nervenjyftem nur obenhin.
Wenn ein Kind aber einmal geht, fo fingt s
ein gang neued Yeben an.

Weldh ein Bedbiirfuif der Thatigleit, weldhe
Lebhaftigfeit, welche Ungeduld bei dem gevingften
Hindernif, welches fich feiner Laune entgegenjest !
Jedermann findet davin ein Vevguitgen feine erwa-
chenden Fabigfeiten audjubilden.

Man fpricht mit ibm unaufhoclich, man fragt
¢ and, man frent jich eined jeden Wortes, wel-
ches fein Mund ju jtammeln vermag. Man fitht
ieden Augenblicf nene Gegenjtinde feinen Bliden
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vor. Dic [ebhafteften Gmypfindungen Ddringen be-
ftandiq burch alle jeine Sinne bid ju feinem 3ar-
ten Gebirne. G& gleicht einemt NReifenden, welcher
in einem unbefannten Lanbe anfommt, wo ihm
Alles mneu erjcheint. E8 gibt gewif Ffeinen Ab-
ichnitt Ded menfchlichen Lebend, wo Dad Nerven-
foftemt fo oft und fo lebhaft erfchitttert wird. Soll
man fich dann Davitber wunbern, dap Ddie Kinder
unter Dergleichen Umiftanden 2Aufrequngen , un-
ruhigem Schlafe und Srampfen untevworfen find?
Warum nimmt man, um Ddiefe Crjcheinungen ju
exflaven, feine Juflucht ju dem Jabnprozef , wel:
cher in FWirflichfeit {chon im Mutterleibe beginnt,
nad)y der Geburt obme Unterbrechung fich fortjesst
und unmerflich langjam fich vollendet ofne grofe-
rer Sraftanwendung von Seite ded Organidmus,
ald bei allen andern Knochenpartien, welche fich
gleichzeitiq in Den dbvigen Theilen bes§ Korpersd
entiwicdeln ?

Walrlich e€ warve noch mwunderbaver, wenn
man Ddiefe javten NMerven, die fo erregbaven Sinne,
pas noch weiche Gehirn fehen rwivde, ohne Sto-
rung und ofne Sturm den Er{chittterungen 3u wiber-
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ftehent, welche fie unaufhorlich von allen eiten
treffen.

Gine andere nicht weniger gqriindliche WVer-
anderung qebt beim Kinde wabhrend ber erwaluten
Periode , 3wifchen dem Cnbe Ded erften Lebens-
jafred und bem Alter von pvei bid dritthald Jah-
ven vor fidh. Man enfzieht ihm dasg fo milde
Nahrungdmittel, deffen Sujammeniesung feiner Or-
ganifation fo gut entjpricht und welched ihm bdie
Borfehung in Dden Britjten Dder Erndlfrerin ver-
ichafit batte.  Man untersieht Dden Magen einer
fimftlichen Crndhrung, welche ver{dhiedenartig, oft
fchlecht beveitet und deren Veftandtheile im  Allge-
meinen mit gevinger Nucjicht gewablt find. Welche
Probe fiir Magen und Gedarme, weldhe durch eine
fo lange Jeit an die milde Berithrung der Milch
gewohnt waren! Jjt e§ ju wundern, wenn ein
folcher Wechfel franthafte Crfdheinungen von Seite
per Verdauungdwege bhervorruft und wenn die Kin-
per haufig mit Diavehoe behaftet werden ?

Und wenn man an alle ifre Abweichungen
pon Der Lebensordnung, an alle die unverdaulichen
Ctoffe denft, welde man ihnen ju ejjen qibt aus
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Mangel an  Kenntnif Devjenigen, Ddie thuen am
beften jufommen, oder um fich bie Miihe der Ve-
veitung 3u erjpaven , wenn man Ddie umydbligen
Uebertretungen ber Gefesse Der Diatetif iiberlegt,
welche die Unwifjenbeit, die Sorglofigfeit und Dbie
BVorvurtheile der Familien taglih begehen, fo ijt
man wabrlih gepwungen fich ju fragen, wie man
bat glauben founen, baf e8 nothig warve jur Da-
swijchenfunft der 3ahme bdie Juflucht ju nehmen,
um Ddie Verdauungsitorungen zu evflaven, welde
fich {o baufig bei Kindern Diefed Altersd jzeigen.

Ware e moglich, dap ¢8 anderd fein Fonne?
Gnblich ber lesste der Sufalle, welde wir ald dem
Jabhnprozeffe falichlich jujchrieben, aufgesablt Haben,
ift bad Fieber.

Wie fonnte man fich Daritber wundern, Dafp
pie Kinder wabhrend Ddiejer Periode ihred Lebens
oft von Fieberanfallen BHeimgefucht werden, o
ibre Ovganijation o vielen Storungen untevivorfen
ift? Aber man bedenfe, wie fich Dber Jrrthum,
welcher Diefed Fieber den Jabunen ujchreibt, in
Den Sopf ber Miitter einjchleicdht: Dad Fieber
fubret Hige dbed Munbdesd, Durjt, Rothe der Wan:-
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gen nad) fich; alfogleich nehmen bdie Miitter Ddie
Wirfung fiir die Urfache und rufen, dbaf die Jahn-
arbeit fchwierig, und bas Fieber ihre Folge ift.

Wir find taglich Jeuge foldher Taujchungen.
Cine Fieberbewegung wird beim Kinde febyr leicht her-
vorgerufen. Eine miihjame Verdbamung, eine geringe
Lerfithlung veichen bhin, um diefelbe Herbeizufiihren.

Bei der Yeichenofnung eined Kinbed, Ddefjen
Tod Den Schwierigfeiten und den Schmerzen Ddes
Sabnens sugefdhrieben wurde, ift man nie im Stanbde,
anatomijche, auf Den Jabnprozep {ich begiehende
Strufturperanderungen aufiufinden.

Manche Schyriftiteller, um 3u exflaven, daf dex
Duvchbruch der Jabne, weldher ibuen in der erften
SKindheit fo gefabrlich su fein {deint, bei den Kin-
pern von fieben bid 3ehn Jabhren unmerflich vor
jich geht, find geswungen 3u einer Hypotheje ibre
3uflucht su nehmen, welde nicht im Geringiten
bequiindet ift. Eie {eten voraud, Dbaf Ddie jungen
Kinder mit einer iibermapigen Cmpfindlichfert be-
gabt {ind, weldhe die Kinder von fieben Jalren
nicdht befigen. Wenn man Ddiefed audy jugibt, fo
jave e wenigftend unmoglidh ju laugnen, dag Ddie
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lesteven nicht gamylich der Empfindlichfeit bevaubt
jind. —

2Wie werden fie daun evflaven, daf der Gin-
viff ded Jabnfleijched durch den Jahn, welcher eine
Avt pon Mavter fiir den Saugling fein foll, bei
Dem Kinde von ficben Jahren ofne Den geringften
Sdhymery gefchieht? Diefed mitfte wenigftens einen
Schmery erleiden, welcher dem Girabe der Gmyfind-
lichfeit, mit Der ed begabt ift, im Verhaltniffe
jteht. —

2Wir glauben aber, dag Ddiefed Uebermag von
Empfindlichfeit Den jungen Kindern ofme Grund
juge{chrieben worden ift. Unfeve Wieinung 1iber
diefenn Giegenftand ift von Der andever Schriftiteller
gany ver{chieden.

Betradhtet bad lebhafte, ungejtiime, anfregbave
fleine MMadchen von neun Jahven; betvadhtet eine
magere blafje Frau von 25 Jabren, welder die
geringfte Gemuthsbewegung eine Ohnmacht juzieht,
dag gevingfte Yeiden Die [ebhaftefte Schmeriauge-
vung entlodt, weldhe nach ihrem eigenen usdruc
gany nexvdd ift; und jaget miv, wie e fommt,
dap dag erjte feine 28 bleibenden Jabhme, und bdie
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sweite ihre vier Weisheitdzabme beforumt, ohne da
fie bavon Ddie geringfte Cmpfindung Haben?

Wir behaupten, dag fie doch viel [ebhafter
fithlen, ald ein Kind von fechd Monaten. In der
That tritt jebed organijhe Syftem exft dann in
feine volle Thatigfeit, nachdem feine Ausbilbung
vollendet ift. Die Hauptfunftion bdes NMervenyy-
jtems ijt Die Der Gmpfindbung. Nun aber ift der
Ieugeborne noch ein unvollfommenes Wefen, Ddej-
fen Organifation fich erft vervolftandigen {oll.
Man fann die Jeit, welche unmittelbar nacdy der
Geburt, und wabrend Dded erften Jahres verlauft,
eine Neihenfolge von Bilhungdvorgangen nennen,
Deven eine Haljte tm Schoofe der Mutter und Ddie
andere Halfte aufer demfelben ftattfindet. Alles
tragt beim Meugebornen den Eiegel der Schwache
an fid). Sein Leben gleicht einer {chwachen Flammte,
welche Der Hauch) Dder Kvanfheit oft mit furchtba-
ver Schnelligfeit auslofcht. Wahrend Dder evjten
Monate find feine Sinne faum gewect; o8 [ebt
ein rein vegetatives ¥eben. Sollte man regen fei-
nes Haufigen Gefchreis eine tibertriebene Emypfin-
lichfeit Dei thm vorausfesen? 2Aber dad Kind be-
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fist fein anbdeves Mittel als bdad Gejdhrei, (eine
Empfindungen aud wad immer fiir Urjachen und
von wad immer fiiv einer Natur ju aufern; Ddas
ift feine Avt, fein Dafein ju bejeugen, dasd ift feine
Spradhe, um feine Vegierden, feine Cindritce aller
Ave fund 3u geben. Dad geringfte Umvohljein, das
tleinjte Vedurinip madt ed jdreien, weil ed nicht
anderd audbdriidfen fann, wasd in ihm vorgeht, und
weil ihm 1iberdiep dad Gefihl von Jwang gani-
lich fremd ijt, wodurch e8 gefchieht, daf man in
einem andern Cebendalter bie Kundgebung ivgend
eines Yeidend 3u unterdrilcen weif.

Aber in der That man fommt auf den Ge-
panfen, Ddag fein NMervenfyftem mit einer weniger
lebfaften Cmpfindlichfeit begabt ift, als b8 im
WVerlaufe Dder Jabre feine phyjijdhe Organifation
vervollfommt ijt. Man bedenfe nur, wie die chivur-
gijchen Operationen von Kindern vertragen ier-
pen.  Man fieht oft Meugeborne nady der Opera-
tion einer Hafenfharvte in den folgenden Tagen
munter, vuhig und mit Vegierde jaugen tros dev
nod) in den Yippen ftecfenden Nadeln; fie {hlafen
nach der Operation fo vubig wie friiher. Glaubt
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man, Daf ein Kind von neun Jahren ober eine
nervofe Fraw von 25 Jahren unter gleichen 1m-
ftanden nicht mebr Elagen wiirde ?

8. Einwirkung der HKilte.

Nad) einer fehlerhaften Ernabhrung verurfadht
pie Gimwvirfung der Kdlte die meiften Unpalic-
feiten und {dhweren Kranfheiten in Der Kindheit.

Die Jahl der jungen Kinber, welde Ent3iin-
dungen und Katavvhen unteclieqen, ift bedentend.
Bejonderd fordern Ddiefe Kranfheiten von Dder Ge-
burt bid jum Dritten YLebensjahre jahlreiche Opfer.

Bruftentyiindungen bei den Kinbern in Der
Wiege! Dief ervegt eine fehr grofie Vermunbe-
rung bei Den meiften Leuten. Man ijt in den Fa-
milien weit entfert Dief ju vermuthen. Die Kenn:
seichen, welche bet Bruftentylindbungen der Erwadh-
fenen am meiften auffallen, dbag eitenftechen, Ddex
blutig gefavbte Auswurf mangeln Dbetmabe tmmer
bei Demen Der Kinber. Die Eltern vermuthen
jebr baufig dasd walre Uebel gar nidht, weldhes die

Repnar, Kinver-Didtetif, 9
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Gjefundheit ihres Sinbed ftort; Denn bie giwei haupt-
jacblichen Jrrthiimer in Hinficht der Witrmer unbd
per Jabhne Dbehervichen gewobnlich die gange Ary-
neifunft der Mitter. Dad mit einer Lungenent-
yiinbung bebaftete Kind bat Fieber, Ddiefed Fieber
belebt feine Wangen, macht den Mund heif und
pappig; e8 filet oft bie Finger dahin, gleichiam
um ben fchlechten Gefchmadt, Den e8 darin empfin-
pet, au Dbefeitigen. 2Wenn Ddiefe Kenngeichen jum
Vorfhein fommen, exmangeln die Miitter nicht aus-
surufen: @8 ift fein Jweifel, es leidet an Den
Sabnen!

Der Schleim gelangt aus Dder Brujt in Ddie
Sefle, veist dad Kind jum Huften und vuft oft fo-
gar, wenn er fich da anjommelt, befdwerliche G-
jtidungdanjalle hervor. Wie foll man dabei micht
an Wiemer Ddenfen, welche aud bdem Magen in
den Sdhlund gefrochen find und dad Kind ju er-
jtiden Drofen ?

Dag ift der enge und fehlerhafte Kreid, in
weldpem {ich die gane Kvanfheitslehre der Leute
bewegt in Hinficht Ddiefer fo 3ablreichen Klaffe Der
Kinderfrantheiten, namlich der Cntyimdungen der



195

Yunge. Und wabhrend der von den Grillen Dded
Jahnensd befangene Geift in einer blinden Unthitig-
feit verhavet, oder wdahrend man dem Kinde Wurm:-
mittel eingibt, um Dad eingebildete GEindringen der
Eingeweidewiirmer in den Schlund ju verhindern,
macht bie Anfchoppung der Athmungswege rajche
Sovtichritte und fithrt {hnell den fleinen Kvanfen
sum Grjtidfungstobe.  Dann rufen die Eltern aus:
Armes Kind, ed ift geftorben, weil ed bdie 3ahne
bat nicht Dduvchftechen Fommen; ober audy: ed ift
purch Die Wiemer erfticft worden. Der Avyt feiner-
jeitd, welder die Leiche ded8 Kinbes offnet, finbet
weber Wiivmer im Halfe, nody 3ahne in ihrem
Durchbruch gehindert. Wiffet ihr, wad er entdectt ?
eine mit Cntyimdungdproduften, Sdhleim, Eiter,
Blut gefiillte Lunge.

Wie fann die Cinwirfung der Kalte fo {hwere
Jolgen nach fid) aiehen? JIndem f{ie die Schweif-
poven Der Haut ver|chlieft und die Ausdimftung
forwohl ber Haut, ald audy der Lunge verminbdert.

Man mup Ddie unmerfliche Hautauddunftung
in Form bded Dunfted von Dder ftavferen fichtbaren

Sdweipabjonderung untericheiven; die Rolle, welche
9 =
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die erftere in ber Gejundheit Ded Menjchen (pielt,
ift febr widtig.

Wer wiirde glauben, Ddap vier Finftel Desd
Materiald, welded burdy die Nabrung taglich in
den Korper eingefithrt wird, auf Ddem 3weifachen
Wege Der Hautauddimnftung und der Yungenaus-
athmung entleert werden? Gin Fimftel nur geht
mit dem Harne und dem Darmfothe ab.

Bei dem Kinde ijt Ddiefe doppelte Thatigleit
noch mebr audgepragt, ald bei Grwadbjenen. In
der That dient Die MNabrung bei Den jungen We-
jen nicht nur jur Grhaltung ded Korpersd, jonbern
auch gu  feiner Cntwidelung. Die Natur Hat
pem Kinde einen [ebhafteven Appetit gegeben; ed
verehrt eine viel betrachtlichere Mienge von ESpei-
jen. @8 ift auch nichtd gewohnlicher bei Kindern,
pie fich auch wobhl befindben und fraftig find, ald
gewiffe Theile ihred Korpers, wie die Stirn und
die  Handflachen von einem mehr ober rweniger
veichlichen Schweife beftandig naf 3u fehen.

Man muf nue begreifen, wie die Cimwvirfung
von $alte, fei ed, indem {ie gevadeyu auf die Ober-
flache Der Haut eimwivft oder indem jie beim Ath-
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men bid in die BVrujt eindringt, die doppelte Aus-
dDinftung, Ddie bier vor {ich geht, behindern mug.
@3 folgt bavaud, Ddag die Stoffe, welche auf die-
jem Doppelten 2Wege aud bem Kovper audgefiibrt
werDen follen, gegen bie inneren Ovgane juviicge-
fithrt werben, bejonberd gegen Ddie Lungen, wo fie
An{choppungen, Cntylimdungen verurfachen. Dafer
fommt eS8, daf Die falte Jahredzeit gevohnlich fehr
fruchtbar an {dhweren Kranfheiten ift und in el
ther die Sterblidhfeit die Hochite Jiffer erveicht.
Man fchreibt Lubdwig XIV. eine euBerung
su, Die woll Wahrheit ift, und unfere JIdeen 1iber
die Frage, Die und befchaftigt, vollfommen in fich
jhlieft. Der grofe Konig fithrte die Belagerung
von Bifani, und obwohl die Kalte, die fich flihlbar
machte, 3iemlich magig war, {o waren alle Perfo-
nen feined Gefolged 1iber bie vielfache Kleidung,
pie er anmbatte, erftaunt. Giner von ifmen nahm
fich Die Freibeit ihn ju fragen, ob er nicht yu heif
patte. ,Vielleicht, antwortete er, aber vergeffen fie
nicdht, Dap Ddie LHike nur ein unbequemer Feind,
wahrend bie Kalte ein lebendgefabrlicher Feind ijt.”
Lubwig XIV. fhat 77 Jahre gelebt.
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Wir glauben, bdaf bdie fdhabliche Cimvirfung
per Salte fich vielmehr auf der Hautoberflacdhe funbd
gibt, ald indem {te mit Der eingeathmeten Luft in
pie Brujt eindringt. In der That fieht man bdie
Bewohner bed ordend Ddie ftrengjte Kalte ertra-
gen und unbejchadet eine Luft von 24 Grad Kalte
einathmen unter Der Vedbingung, daf bdie Ober-
fliche ihred Korpers durch Ddichte BVefleidung ge-
{chiist ift.

Auch glauben wir, dap man bdie Kinder 3u
jeder Jeit fann fpazieven flthren, wenn man Sorge
pajiir tragt, ihre Haut gegen Eimwivfung der Kalte
burch hinlanglich wavme Kleider ju {dhitgen. Wir
meinen bejonders Kinder, welche noch nicht laufen
fonnen. Die andevn miiffen fich anch durch Bee-
gung eriwarmten.

¢8 ijt wejentlich bhier eincr Thatfache von
grofer Widhtigfeit ju evwdbhnen; namlich daf das
neugeborne Kind nicht hinveichend Warme durch
fich felbft eviengt. (8 erfalte fich mit Der groften
Leichtigfeit und bendthigt von einer finftlichen Warme
umgeben 3u fein.

8 wird aljo rathjam fein, Kinder erft nach
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Verlauf der erften dret ober vier Monate, im Frith-
linge, Sommter ober Herbft (nie im Winter) und
audy Dann nur an fHeitern windftillen Tagen, bei
einer Temperatur von wenigjtend 15 bid 18 Grabd
Warme, auf freie mit Grad bewachiene rubige
‘Plage ober in Garvten ju bringen.

Kinder, welche im Spatherbft jur Welt fom-
men, {ollen exft im nachften Frithlinge audgetragen
jperden.

Man braudht felten su fitechten, daf dbad Kind
wahrend Dev erften Periode feined Dafeins 3u warm
gebalten wird; gerabe wdhrend Dder erften 3iwei
ober Drei Jabre beobachtet man Dei Den KinDern
die grofie Anzahl von Entziindbungen der Athmungs-
organe, welche aud Verfiihlung entjtehen; je avter
pag Alter bded Kinded ift, befto bHaufiger und ge-
fabrlicher find diefe Srantheiten.

Aber audy dem Ginflufe grofer, anbaltender
Hise muf bas Kind entyogen werden. Biele Krant:
beiten, wie Vlutandrang nach dem Kopfe, Kram:
pfe u. f. w. find al8 Folge ihrer Cinwirfung ju
betrachten; Daber al8 Regel gelten muf, daf Das
Kind nie ftarfer Sonnenhise, 3. B. Mittags, aus-
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yufesen fei, Daf ed vielmefhr in Heifen Tagen in
pen Fihleven Fimmern yu verbleiben hHabe.

Die Lefyren, welche wir eben vorbringen, wer-
ben von ESeite ber Anhanger ber [acedemonijchen
Griiehung lebhafte Gimwiirfe Hervorrufen. Warum
witd man fagen, Ddie Kinder audy gewobhuen, fo
warm  gefleidet ju werben? Man wird Ddaburdh
ifve Haut zavter und empfindlicher machen. Man
joll fie gegen alle {chadlichen Einfliifle abbarten,
fie gewobuen alled u ertragen. 2Wir find 1weit
entfernt, eine weichliche und rweibijche Criiehung ju
vertheidigen, bejonbderd fiir Die Snaben.

Wir geben u, daf man die Kinber gewohuen
joll atmogphavijchen Unbilden ju frofen.

Wir fagen nur, daf die Eltern fich nicht be-
cilent follen, fie in Diefer Hinficht abjubavten; fie
haben genug Jeit dief ju thun, wenn bie Kinber
alter geworden find.  Wartet mit der Abhartung
euerer Rinber gegen die Kalte, bid fie wenigjtens
funf ober fechd Jabre zdahlen, aucdh mehr ober we:-
niger nad) der Starfe ihrer Conjtitution. Jhr wer-
bet nod) genug Jahre vor eud) haben, um fie ge-
gen die Unbilden ber Jahredjeiten abjubivten, be-
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vor fie nodh ifre volljtindige Cntwidlung erveicht
haben. Aber wenn iljr die jungen Kinbder jwingt,
pie Salte einer vauben Jabhredieit ju troken, Deven
jarte Haut beinahe immer der Sip einer milden
Seudhtigfeit ijt, {o evflaven wir eudhy im Namen
per Grfabrung, daf viele unter ihnen Davon jum
Ovpfer werden.

Trefflich antwortet Ledever auf ben Gemein-
jpruch, mit dem man und oft entgegentritr: ,Mian
febe ja Ddie Linder der avmen WVolfsflafje, Der Land-
feute ber Kalte und der Nafje ausdqgefetst, vecht Fraf-
tiq heranwadyjen.” Sold) ein Sprechen war nie
i Den Hiitten Ded Volf8 Der ver{chiedenften Lin-
Der, bat nie dort geweilt, um die Opfer, die {oldhen
Ginfliiffen fallen, yuw ahlen; Hat nie die harte {chwer
purchdrungene Jugend Dder Ueberlebenden beobadh-
tet ; fein Auge war blind fiir ihr frihseitiged Al-
tern, blind fiir ifjre forperliche und geiftige Verfiim-
mermng.

Hier wollen wir aud) die Geleqenbheit beniigen,
Des Babed und der Falten Wa{dungen
bet Kindern ju eviwabhuen.

Dad Babden ded Kindes in einem Wafjer von

*
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25 big 26 Grad R. foll in Der Negel wabrend Der
erften. Monate taglich, nady vier Monaten jeden
aweiten Tag, im yweiten Jabhre wodentlich renig-
jtend weimal, und in den fpateren Kindevjahren we-
nigftend einmal die LWoche wiederholt werden.

Nach den exften yei Jabhren fann man die Tem-
peratur ded Bab- und Wafdhwaffers allmalig verrin-
gern, big fie endlich gegen dad fechite Jahr jener dex
Simmerluft (18" R.) ndher fommf.

An fchonen Sommertagen it das Vaben im
Slufwafier fiinf- und mehrjiabrigen Findern wohl ju
empfehlen, wenn fie fich Dabet auf feinem jandigen
Boden felbjtthatiq bewegen.

Bei stindern jeden Alterd, wenn diefe an Fie-
ber, Huften, Durchfall darnieder liegen, fo iwie,
wenn Audjcdhlage welcher Avt nur immer jich zeigen,
follen Viader nicht in Amwendung gebracht werden,
bevor die Mutter avstlichen Nath eingebolt Hat.

Dagd von vielen anftatt ded Babdens empjoh-
lene Wafjchen ded gangen Korvperd gewabhrt dem neu-
gebornen Kinde nicht nur feinedweged die namlichen
LVortheile, fondern fann felbjt duvch dabei leicht ein-
tretende Grfaltu ng hodft fchadlich werden.
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Die falten Wajchungen ded Kovpers follen erft
bet Kinbern, welche {hon felbjtitandig gehen fonnen,
an Tagen, wo man fte nicht babet, mit Vorfidht bei
erhohter Temperatur der Jimmerluft, vorgenommen
werden; doch darf Der Uebergang vom Wafchen mit
warmen jum falteren Wafjer nur allmalig gefchefen.
Dabei wird bad Kind nadt in ein trodened Wafd-
becten geftellt, mit bem naffen Schwamm am gangen
Sorper abgewafchen, dbann in ein Tudy eingewidelt,
und abgetrodfnet, worauf man e8 anfleidet, wenn
Die Wafchung ded Morgensd vorgenommen wird, ge:
{chiebt fie aber gegen Abend, fo wird das Kind {dhla-
fen gelegt.

Die oben angefithrten Kvantheiten, weldhe dasd
warme Babd verbieten, geftatten auch die falten Wa-
jchungen nicht.

9. Einflu der Jahresseiten.

Alle belebten Wefen untevliegen dem Cinfluffe
per Jabredieiten. Die verfdhiedenen Wechiel Des
Pflangenlebens find Der Folge der vier Perioden,
welche das Jabhr theilen, gamylich unterivorfen. Auf

el
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die Jndividuen ded Thievveichd machen (ie einen nicht
geringen Eindrud.

Wie follte einem Arzte die Verfchiebenbeit nicht
auffallen, welche jwijchen den Kranfheiten ded Friih-
lingd und jenen bes Herbftes herr{ht? Der allge-
meine Gefundheitdsujtand bietet ein gany entgegen-
gefeted Bild in diefen 3wei Epochen ded Jahredumlan-
fed Dar. 3u Gnde des Winterd treten Gntylindun-
gen der Athmungdorgane, Katavehe, Brujtfellent:
sunbungen, Haldentziinbung, Schnupfen auf. Alle
diefe Svanfheiten Fehren peviodijdh ju Devfelben Ieit
mit Dexfelben Punftlichfeit jurii, wie die erjten fcho-
nen Tage die Schmetterlinge und Gradmitden mit
fich bringen. Dem Sommer, welcher entflicht, fol-
gen die Cntyimdungen der Verdanungdorgane, Durch:
falle, Mubr, gajtrijche und Wechielfieber.

Wir waren deshalb geneigt, das Jahr in arstli-
cher Mirdficht in jwei Jabhredseiten eingutheilen, Dbdie
fchone und {chlechte, die falte und die warme Jahred-
geit. 3Jn ber That dandert fich der Gefundheitduftand
der Bevolferung nur ypoeimal ded Jahred in eimer
jteeng verfchiedenen Avt, nach der Sonumerbhite und
nach der Wintevfalte.
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Wenn die evwachfenen Perjonen von der Ein-
wirfung ded LWechield Der Jahredzeiten leiden, um fo
mehr muf die javte Ovganijation der Kinder davon
exgriffen werden.

Ein Hauptumitand in der Gejundheit der Kin-
per ift bie Qeichtigfeit, mit twelcher fie suerft von
Srvanfheiten befallen wevben, weldye die periodijche
Bewegung der Jabredyeiten hervovbringt. Und doch
jind die Gltern weit entfernt, bdiefed su vermuthen.
Wenn ein ind ju Gnde ded Winters von einer Lun-
genentsiindung ober ju Cubde bed Sommers von einer
Davmentyiimdbung befallen wird, fo muthmapen die
Mititter faum je die entfernte Urfache, welche in der
Lange der Jeit die Gejundheit ihred Kindes geftort
hat. &8 find beinabe immer die Wiirmer und die
Jabne, welche fie vorausdfeBen, hier endigt ihr mebi-
sintjcher Gefichtdfreid, 1iber den fie nicht weiter hin-
aus blicen.

Beadbtet die vicdhtigen Folgerungen, weldye aus
jolchen Beobadhtungen entfpringen. Wenn euer Kind
in Der Jahredseit, wo die Lungenfrantheiten herrjchen,
franf wird, {o vergeudet nicht bdie Foftbave Jeit, in-
bem thr in bem Fantafiereich Der Jahnung und der
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Wiemer Hevumivet, fonbern fraget aljogleich, ob ed
nicdht einen Lungenfatareh obder eine Bruftfellentiiin-
pung hat. Befindet man fich in dev jchonen Jahres-
seit, im Monate Augujt 3. B., fo gebet auf bie
Darmreiyungen Acht, bewadpet melhr ald ju jeder
andern 3eit die geringften Stovungen ded Magens
und Der Gedarme und {eid viel ftrenger ald fonjt in
per Wahl der Syeifen.

Um die Kinder vor den Kranfheiten ju jchiisen,
welche Dex Wechjel Der Jahredzeiten mit fich bringt,
ift ed nothwenbdig, thre Diat ju fibermacdben und felbit
nach der Jahredeit ju andern; bei Der Annaherung
Ded Frithlingd foll man mehr, al8 zu jeder andern
Jeit die au veichlichen Mahle, die 3u nahrhaften und
su bisigen Syeifen vermeiden, um fie vor dem Safte-
uiberflup ju verwahren; 3u Gnbe ded Sommers
joll man an bie Bevorftehung der Darmentiitmdungen
penfen, Den Didtfehlern vorbeugen, eine leicht ver-
pauliche Nabhrung und abfithlende Getvanfe geben.

Samilienmiitter, Baltet ftetd Diefe grofen Ein-
flitfje wor Augen, weldhe dbad Leben euever Kinber fo
machtig  berithren; Hovet auf, fich ewig in dem
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engen und ivvigen Kveife der Wiivmer und ded Jalh-
nend ju dreben.

10. Epidemien.

Die Kinder werden wegen ihrer groferen Em-
pranglichfeit von den meifjten epidemifchen Krantheiten
viel leichter exgriffen ald dbie Criwachienen.

Wir nennen epidemijche Kranfheiten diejenigen,
von welden die Bevolferung ju unbeftimmten Jeit-
epochen befallen wird, und weldhe oft Jwifchenranme
von mehreven Jahren von einander trenmnen.

Diefe Sranfheiten jind dem ufolge den Cinfhij-
fen fremd, welche gewobhnlich in jeder Gegend ilyre
Wirfung aufern, wie dbad Waijer, ber BVoden, dex
Himmeldftrich, die geographijche Breite, die gewdhn-
lihen Vedingungen der Gejundheit.  Jhre vevanlaf-
jende Urjache ift jufallig in die Ortjchaft eingefiibrt
worden, wo man Diefelben witthen fieht.

Die epidemifchen Kranfheiten miffen einem be-
jondeven Stoffe sugefchrieben werden, Ddeffen Trager
pic Luft ift, welcher mit dexjelben durch dad Athmen
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in bie Lungen eindringt, fich in allen Theilen bes
sorperd mit Dem Blute verbreitet, und im menfdli-
dhen Organidmusd nady der bejondeven Natur einer
jeben Der epidemijchen Kvanfheiten ver|chiedene Ju-
falle Bervorruft. Die Luft fpielt bier eine dem
Wajjer analoge NRolle, welches die Gifte in fich
aufgeldst exbalt, welche durd) ihve Cinfiifrung in
pen Magen wirfen.

Woher fonmen fo madhtige Agensien fom-
men, und Diefe furchtbaven SKranfheiten hervoryu-
fen ? Wovin beftehen fie? Miemand weif o8, nidhts
ift qeheimmifvoller, al8 ibhr Urfprung und ihre
innere Wefenheit. Sie entsiehen {ich ganglich un-
ferer Wabrnehmung, fie find feinem unfever For-
{hungsmittel 3ngdanglich, fte offenbaven fich ung
nur duvch ihve fivchterlichen Wirvfungen.

Weldhe grope Fruchtbarfeit fitr unjere Ein-
bilbunggfrajt entwidelt die Natur in ihren fo man-
nigfaltigen Edyopjungen! Aufer den Gegenftanden
welche unferen Sinnen auffallen, und deven Ler-
{hiedenheit {hon ofne Glvengen ift, hat fie eine
Welt von unendlich Ffleinen Gegenftanden gefchaffen,
die wir nur mit Hilfe ded Mifrodfoped erforfhen
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fonnen, und welde fliv fidh allein eine weite
Welt bilben.

Aber dasd ift nicht Alles. 8 bejteht eine
dritte NReihe von Scdhopfungen, deven Widhtigteit
beinahe nody quofer ift, ald jeme Der jwei erften,
ed ift jeme Der umwdgbaven Materien, wobin
Die Gleftricitat, der Magnetidmud und alle jene
Ctoffe gehoren, welde fiir und ungreifbar find,
in beven Wirfungen aber Dbdie qroften Phano-
mene Der Natur beftehen, unter diefe veihen wix
diec  Grvunburfachen ber grofen Cpidemien. LWie
jene find auch Dbiefe fitr und ungreifpar. Der
Giter, welcher fich in den Pufteln ded mit Blat-
tern bebafteten Svanfen bildet, unterfcheidet fich,
chemijch unterjucht, in nichtd von Ddem gewohn-
lichen Giter. Und bdocdh fann ein Tropfchen bdie-
fer Fhifjigfeit unter die Oberhaut eined gejun-
pen Menfchen gebracht, in Ddiefem eine todtliche
Blatternfrantheit verurjachen. Bid jest ift ed
audy feinem Naturforicher gelungen, wdhrend bev
Herrfhaft einer Gpidemie nur Dbdie gevingfte Ab-
weichung in der demifchen Jufammeniesung Ddev
Quft au entbecen.
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Nevjtandigen wir und  juerft fiber Dbad
Wort Gontagivfitat, Anftedbarfeit, welde von
Vielen faljch begriffen und faljh evflart ywird.
MWenn man  behauptet, daf Ddiefer Mame nur
penjenigen Srvanfheiten jufommt, welche man fid
purch Veriihrung der Krvanfen ober bder Gegen-
ftande, Deven fie fich Dedient BHaben, zuzieht, fo
wird die 3ahl der anftedenden Srantheiten fehr
verringert werben.  Aufer der Krase, der Syphi-
[i¢ und dem Erbgrind witd man wenige Kranf:
beiten finden, welde fich Ddurch bie unmittelbare
Berithrung der Krvanfen weiter verbreiten. Wenn
man aber jene SKrvanfheiten anftedbar nennt,
peren Verbreitung mittelft Der Ausddimftung vor
fich gebt, Deren Ausgangdpunft die franfen Kor-
per find, und welde fih in Der Atmodphare ver-
breitet, hermach in Die gejunden Korvper mit Der
eingeathmeten  Luft eindringt, fo behaupten wir,
paf alle epidemifchen Kranfheiten contagivie find.

Aber bdag Wort Contagiofitat (Kranfmachen
durch Berithrung) paft nicht in diefem Falle, man
miifte eé mit jenem Der Jnfeftton (Anftecung) er-
fegen.  Die mebijinijhen Schulen leugnen 8,
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pafi bad typhoje Fieber fich auf bdiefem Wege mit-
theilen foune. Und bod) beweifen bdie in Fleinen
Ortfchaften beobadhteten Thatfachen dad Gegentheil
auf die augenjcheinlichite Weife.

Alle epidemifchen Krantheiten 3. B. Mafern,
Seucbbuften, Sdarlach, Blattern, Typhud, Eho-
lexa, fonnen fich auf bdiefe vt weiter verbreiten.
Warum erfabren alle £orper, in welche der epidemijche
Sranfheitsjtoff eindringt, nicht Diefelben Wirfungen
pDavon? Dief fommt von der Werfchiebenheit Der
individbuellen Anlage. Haben bdie Phyfifer nicht
pie Beobachtung gemacht, daf alle Menfchen nidht
diejelbe Fabigfeit haben die Electvicitat an leiten ?

Die phyfifhe Conftitution Dder Individuen
fpielt feine geringe Nolle in der Cntwidelung epi-
pemijcher Sranfheiten. Der eine tird vou todtli-
chen Blattern in feiner fritheften Jugend ergriffen,
wabrend Der Andere ofme geimpit ju fein, zebhn
Cpibemien von Blattern wakhrend {eined langen
Lebenslaufes witd ohne Gefahr voriibergehen fefen;
oder auch, wenn er davon befallen wird, fo evveicht
bie Sranfheit bei ihm nur einen {ehr gevingen Grad.

Gibt e Jeichen, um 3u evfennen, ob ein JIn-
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Dividuum mebr oder weniger geneigt ijt, Ddicje obex
jene epidemifche Kranfheit {ich uuziehen? Man
fat fein folches entdectt. Mitten in Ddiefer Unge-
wigheit 1jt dad Werntmftigite immer voraudiujesen,
Dap jebe Perjon Ddiefe unangenehme Anlage in fich
baben fann, und darnach ju hanbeln.

Diefer befondere Juftand ded Organidmus,
weldben wiv mit dem NMamen Der Predispofition
belegen, obne ihn ndaber beftimmen ju fonnen, bat
oft wenig 3u bebeuten , wie e¢d ber folgenbe Fall
beweift: 2Wir haben 3rvei liebliche Jwillinge feit ihrer
savten Kinbheit bebandelt, welche Eorpeclich cinan-
per fo abnlich waren, ‘baﬁ ed ung ftetd unmoglich
war , denm einen von dem anbdern ju untericheiden.
Sie waven auf diefelbe Art eryogen, afien dasjelbe,
[agen beifammen, mit einem 2Wort fie warven unter
gany gleihen Umftanden gepflegt, e8 war von ihnen
vor Dem 2lter von eilf Jahren nie der eine ohne denr
anbern franf. E8 herefchte eine merbroiirdige Gleich-
heit in allen ifren Sranfheiten; diefelbe evveichte
aber ifre Grenyen.

Sie waven eilf Jabre alt, ald der eine von
ihnen von Majern befallen wurde. Der anbdere
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Jwilling, auch ein Madchen, hovte nicht auf bei feiner
Schwefter wahrend der gangen Damer der Krant:
beit au fdlafen. Wir gpweifelten nidht im ge-
vingjten, Daf Diefe die Mafern ebenfalld befommen
werde. — Doy bie Kranfheit Hatte fie u un-
jerer grofen Veriwunbderung ganilich verfchont.
Die Krvanfheitdanlage fann in  einem ge-
wijjen Alter, walrend einer langen Lebenddauer
nicht beftehen und fich viel fpater eigen. €8
qibt Perjonen, welche bid fiber 50 Jabre alt mwer-
pen, obne die Vlattern ju befommen; fie find nicht
getmpft, fonnen frosdem eine grofe Jahl von Blat-
ternepidemien vorvitbergehen fehen, fogar mit Blat-
tern Behaftete befuchen, ofme bdavon befallen ju
werden.  Diefelben Perfonen fonnen aber nody nach
ihrem fiinfzigften Lebendjabre davan evfranfen.
ABir wollen nun die Hauptfachlichften Jrrthii-
mer angeben, welche unter den Leuten in Hinficht
der epidemifchen Srantheiten Hevefchen. Man weif
paf nach unfever Anficht alle diefe Kranfheiten wabhre
Bergiftungen find, bdurch ein fehr feined und oft
fehr gefabrliched Gift verurfacht. 2Wir {ind daber
weit entfernt die ungeveimte Anfidyt yu theilen, dap
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einige diefer Kranfheiten, wie die Blattern der e-
jundfeit utraglich find, daf fte blutreinigend iv-
fen, indem fie Die verborbenen Safte bed Korpers
entfernen. Nichta ift gefabrlicher, al8 foldhe Jdeen. Sie
find dennoch iemlich allgemein verbreitet. LWir haben
einen efjriviiedigen Heven gefannt, weldher diefelben
in feinem Wirfungsfreife verbreitet und dabdurd) die
Eltern von ber Impfung abwendig gemadht hat.

Nein, Feine Ddiefer Krvanfheiten ift nilslich.
Alle find gefabrlich.

Man fieht audy Eltern, weldhe gar feine BVor=
ficht beobachten, um ihre Kinder vor Mafern obdex
vor Sdharlacdh ju {chitgen, unter dem Vorwanbde,
dap die Kinder Davon friiher ober fpater befallen
werDen miffen.  Dasd ift eine faliche Jdee und em
unvernimftiged Verfahren.

Man ficht viele Crwvachfene, die niemald an
diefen Kranfheiten gelitten haben. Nichts verpflichtet
die SPinder einen gleichen Tribut yu jahlen. Ueber-
diefi weiff man nie vovaus, ob ein Kind die An-
lage befit von Diejen Kranfheiten in fchwerer obder
leichter 2Weife befallen ju werben; ed ift immer ein
gerabrliched Glidsipiel, wozu man fich verleiten
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[aBt, indem man dag Kind Der Anjtecfung ausiest.
Wir Haben melhrere Male Eltern bitter beveuen ge-
feben, Daf fie auf gleiche Art verfabhren haben.

Aber, wird man und fagen, wird euere Lelhre
liber die Verbreitungdart der epibemifchen Krvanfhei-
ten nicht Diejenigen von den Kranfen ver{cheuchen,
welche von Der Natur berufen {ind, fitr fie 3u jor-
gen und fte ju warten? Werben fie nicht durch die
Furcht urtidgehalten, das unfichtbave Gift in fich
aufsunefmen, womit Ddie fie umgebende Luft ge-
jchwangert ift?

AWir begreifen nicht, wie Menjchen fo feige fein
fonnen, einen Verwanbdten, etnen Freund ju verlajjen,
welcher leidend und in Todedgefalyr Darniederliegt.
Man fennt die Strafe, welde dad LriegSgefess dem
Solbaten auferlegt, welcher am Tage der Schlacht
pem Feinbe Den Miiden fehrt.

Jft er etiva {chuldiger ald jemer Bruber, wel-
cher feinen fterbenden Vruder flieht, — ald Die
obrigfeitliche Perfon, der Priefter, der Arat, welde
ihre Pilicht sur 3eit einer Epidemie vergefjen, oder
welche fie nur jur Halfte exfitllen?

In ber That, wenn eine Epidemie in efner
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Stadt oder in einer Gegend wwithet, ift e nidht
nothig, fich einem Sranfen ju nahern, um die Krant:
heit 3u befommen, wenn man in einem gewifjen
Grave die geheimnifvolle Anlage dagu in fidh tragt.

Wenn ihr eine ftavfe Anlage ju einer Krvant:
heit in ench traget, fo werdet ihr Hochft wabrfchein-
lih Der nftedung nicht entgehen, wenn ihr auch
noch fo weit fliehet, weil ed8 eudh unmdglich fein
wird, eine gewifie Menge Ded Krantheitsjtoffed mit
der Luft Ded Orted einjuathmen , wo die Kranfheit
wiithet. Wenn ihr aber Ffeine Anlage dagu Habet,
fo fonnt ihr in Der Nahe Der Krvanfen [eben , iwie
die ‘Priefter, bdie Wevste, bie Kranfemwdrtevinnen,
weldhe gewip nicht haufiger al8 anbere Leute er-
franfen.

Scheuen wiv und nidht die Anftectbarfeit epide-
mijdher Krvanfheiten offentlich audiurufen, bdamit
man fich nicht unnitger Weije der Gefalr audjest, diefe
Sranfheiten jich juzuziehen, indem man Denjenigen
die Damit behaftet find, unzeitige Bejucdhe macht. In
per That, obgleich die Luft Den Krvanfheitsftoff auf
eine gewijje Gntfernung vom franfen Kovper tra-
gen fann, ift ed gewif, dag je mebr man fidh da-
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von entfernt, dad Gift in ber Luft dDefto mebhr ver-
pitmnt ift, wabhrend die Luftmenge, welde den Kran-
fent unmittelbar umgibt, dad ®ift im hochjten Grade
per Werdidhtung enthalten mugp.

Wir werden nicht unterlaffen hier einen Jrr-
thum ju befampfen, weldher die Ausjdlagsfieber,
pie Mafern, die Blattern, den Schavlad) betrifjt
und Ddie trauvigften Folgen nach fich ieht. Fiiv die
meiften Leute befteht Ddie gamge Kvanfheit in Dem
Ausdjhlage , welcher an der dufern Haut entjteht.
Jbre Ginbilbung witd nur von den Cricheinungen
bertihret, weldie an der Augenfliche Ded Korpers
vor fich geben und in die Sinne fallen, ed ift wie
bei ben LWitvmern und Jabmen. Jn den Augen Desd
Avsted im Gegentheil ift der Juftand der Haut nur
untergeordneter Avt. Die Haupterjdheimmg befteht
in dem lebbhaften Fieber, in der Deifen Gihrung
ved Bluted , weldhe dad aufgenommene Gift hev:
vorruft. Dad Wefen ber Kraufheit bejteht eben fo
gut in Den allgemeinen Jufallen, ald Ddiefe immer
pem Aus{chlage vorangehen und ihn oft liberdauern;
pie Gntyiindung ber Haut ift nur der Ausflug und

in gewiffer Weife der aufere Ausbruch dev Flammnte,
Bebnar, Kinver-Tidtetif, 10
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weldhe bad JInneve Ded Kovperd vergehrt. Wenn Der
sranfe untevliegt, fo ijt ed dasd innere Leiden, wel:
ched ihn Ddurch feine itbermagige Heftigleit todtet.
Man darf nicht glauben, daf ber dufere Ausjchlag
pavor {chligt; man fieht oft Blattern- und Schar-
[achfranfe mit einem fehr veichlichen Aus{dhlage
jterben.  Die Heftigfeit ded Ausjhlages ift ge-
wobnlich der Ded Fiebers angemefjen, welched felbit
mit bem Grade der epidemifchen Vergiftung im Ver-
haltnife fteht. LWenn man Krvanfe ftexben fieht,
bevor der Ausihlag jum Vorfchein fam, ober nach
pem er verging, fo ift ed nicht Defbalb, weil er
nicht erjchien oder weil er verjchwunden ijt; Ddiep
fommt daber, weil das Uebel folde Vermiijtungen
im Junern ped8 Kovperd angevichtet hat, daf Der
gewohuliche Verlauf der Krvanfheit geftort worden
ijt und ihr augerer Ausbruch davunter gelitten hat.
Aus diefem Vornrtheile, welched fich Ddes
Gieifted der Leute in Hinfiht des Hautausichlages
bemadytigt, folgt, daf fie fich bemiihen, die Haut
der Svanfen durch alle moglichen Miittel ju veiyen.
Sie erftiden fte beinahe nuter vielfachen BVettdeden
und dber{chwemmen den Magen mit faft focdbenden
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Getranfen.  Diefe Mittel witeden bei eimem Kinbde
pag Fieber bervorrufen, wenn ed Ddasjelbe aud)
nicht Datte! Aber fie miijfen die Gahrung Ddes
Bluted bei den Krvanfen, welche {hon durdh ein
hisiged Fieber veryehrt werden, auf eine gefahr-
liche 2Weife vermelhren.

Diefer Glebrauch ift fehr gefahrlich. G8 ijt
gewohnlich bet den Ausjchlagsfiebern rwefentlicher,
pie Hieberbewequng ju magigen, ald Hervorjuru-
fen.  Milde [aue Getranfe ober geftandened Waj-
fer befommen folchen Krvanfen im Algemeinen am
bejten.  Der Kranfe foll nicdht wiarmer 3ugededt
werden, ald in feinem gefunben Juftande. Oft
jiebt man Ddie bisigen Hautaus{dlage bei arnten
Sindern gany gefabrlod verlaufen, welde empfind-
liher Salte im Freien ausdgefest werden. Wir
haben eine avme Frau gefehen, welde im Winter
bei melreven Givaden Kalte mit ihrem Kinde von
swei Jabren gepvungen war, eine Wanderung 3u
unternehmen; der Korper Ded Kinbed war vom
Sopfe big ju den Fitfen mit grofen BVlatterpufteln
befest. Diefes Kind , mit {dhlechten Feben nur

Balbgefleidet, war feit bem 2Anfange Dder Kvanf:
10°
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beit beftandig der Ginwirfung einer lebhaften Kalte
ausgefet und hatte nur eidfalted Wajjer getrun-
fen, welded von Dder Mutter ausd dem Brunnen
ven fie am Wege fand, gejcdhopft wurde.

Und dodh hat fidh der Ausdjchlag vollfommen
audgebildet und Ddad Kind erjchien nidht Franfer,
ald wenn e8 immer in einem gut audgewdrmten
Bette forgfam gepflegt worben ware.

Wad wir eben in Hinfidht der Ansd{chlagfie-
ber gefagt haben, gilt ebenfalld vom Sdweiffieber,
Sriefel und Typhus.

Bevor wir diejen Gegenftand verlafjen, wollen
wir noch einige Worte fiber die Jmyp fung und lfiber
pie Vorurtheile, welde in Betreff dexfelben Herrjchen,
jagen.

Die Impfung joll im Allgemeinen evjt im Ddrit-
ten Lebendmonate und ywar im Frihlinge oder im
Herbite vorgenommen werden, wenn nicht die Gefahr
ber Blatternanftecung diefelbe noch frither oder bdie
Kranflichfeit ded Kinded die Vev|chiebung dev{elben
forDert.

Wir betrachten Ddie Jmpfung ald eine der be-
wunberungdwiedigften und foftbarften Entdectungen
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ped menfchlichen Gieifted. Die Blattern find die ein-
sige epibemifche Kvantheit, fiiv weldhe man ein Vor-
banungdmittel gefunden hat. Mit weldh' einem Cifer
follte man dazu feine Juflucht nehmen, anftatt Ddex
Lanigfeit, weldhe viele Leute noch an den Tag legen,
wenn fte ifre Kinder follen impfen laffen! Aber die
Smpfung ftort oft ihre Gefundheit, fagen febr viele.

Wir evflaven beftimmt, nachbem wiv mehrere
funbdert von Kindern geimpft, Ddaf wir febr {elten
jchwerve Jufalle der Jmpfung folgen gefehen haben.
Was wir oft beobachtet haben, ift folgended: Gin
stind wird franf, fuvy nacdhdbem e8 geimprt worben ift,
Dag ift die Kalte, unywedmagige Crnabhrungsdiweife
oder eine gams andeve Urfache, welche feine Gefund-
heit geftovt hat, ofme dag die Jmpfung Den geringften
Antheil davan genommen hatte. Aber man erman-
gelt nicht, bie Srantheit Der Impjung juzujchreiben.

Wie oft haben wir Eltern gefehen, deven Kind
mit einem {frofulofen Uebel behaftet wax, die JIm-
pfung alé bie Grundurfache desjelben befchulbdigen,
Da fie feinen Urfprung in gany anbderen Umiftdnden
patten fuchen follen.

Man darf jedoch nicht vergefien, daf ein geimpf-
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ted Sind ebenjo Dehandelt werden mup, ald wenn ¢8
mit wabhren Blattern im geringen Grabde bebaftet
ware, Ddeven Nachfranfheiten mit Denen Dev ecinge-
impften Kubhpoden grofe Aehnlidfeit haben.

11. Erblidkeit.

Die Crblichfeit foll nach Bergeret ju den Ein-
flitfien gehoven, welche eine grofe Hervvidhaft tiber die
Gefundheit der Kinder audiiben.

Wie ein Ajt von dem Stamme, auf dem er ge-
wadjen ijt, entnommen, {oll dad Kind alle Keime
Der raft oder dev Schwadye, alle guten und jchlech-
ten Anlagen bes Stammed, der ed eryeugt hat, in
jich tragen.

G5 findet fid) aber fein Beifpiel, da Neuge-
borne, Ddeven GEltern an Gicht, Stein, Hamorrhoi-
den, Verfriimmung ded Niidgrates wu. {. w., leiden,
mit denfelben Uebeln behaftet ur Welt Famen. Auch
modhte ed fchmwer ju beweifen fein, daf Kinber mit
Der Amwartjchaft anf die Leiden ifhrer Eltern geboren
werden, da die Driifen, dic Verdauungdorgane, die
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Nieven und Urinblaje oft lange Jeit ihre naturge-
magen Vevvichtungen audgeiibt haben, bevor fich die
angeblich everbte Srvantheit wivflich entwidelte.

Vernunftgemager ijt ed wobl anzunehnien, da
die von Den Gltern auf ifhre Kinber libergefhende Le-
bendart auch bei diefen abmliche Uebel hervorbringe,
infofern® bie Grfahrungen aller Jeiten bdafiir {pre-
dhen, dag Nafrung und Lebendavt die voryiiglich-
ften Umandevungen im Kovper bewivfen. uch die
haufigere Gntwidelung von Sfrofeln und Tuber-
fen in einer Familie lapt fich aunf unywedmagige
phvftfche Erziehung, Ddie jogenannte Wafferfoft mit
Meeplbret u. f. w. guciidfiihren, indem man itberhaupt
Nichtd unterlaft, was die Entividelung jener Krvanf-
feiten befordern fann.

Sm Gegentheile fteht man oft, dap gichtijche
{frofulofe, tuberfulofe, mit Hamorrhoiden, Stein
u. {. w. behaftete Eltern Kinbder erzeugen, die bei na-
turgemager Crnabhrung und Behandlung vollig frei
von Diefen Uebeln bleiben, wiahrend Ddie Yon den ge-
jiindeften Cltern gebornen Kinder bei einem entge-
gengefesten Lerjahren, von allen angeblich er-
erbten Befchwerden evgriffen terden; iiberdiefs
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beobachtet man, wie Gejchwifter {ich meijtend in Den
berjchiedenften Gejundheitdsuftanden befinden, folglich
gang abweichende Anlagen erhalten haben miiffen.

Die einzige Kranfheit, deven Crblichfeit man
nicht beyroeifeln fann, ift die Syphilis.

Jn der That die fyphilitijche Anjteung bemady-
tigt fich) Ded Kinded im Mutterleibe. Oft ftirbt ed
{chon in Diefem ab. 2Aber, wenn e$ nicht vor der Gleburt
geftorben ift, {o fommt e8 oft in einem febr elenden
Suftande gur Welt.

Der mit Syphilid behajtete Neugeborne ftivht
nicht immer.  E8 gibt alle Grabe der {yphilitijchen
Anftefung. Aber, wenn ed die Vergiftung itberlebt,
fo wird feine Conftitution mehr ober weniger tiefe
Epuren davon behalten.

Viele Aerste Gehaupten fogar und nicht gam;
ofjne Grund, daf cinige der fogenannten {Frofuldfen
Sranfheiten von der Syphilid abftammen.

Die fyphilitijche Kvanfheit wird den Kindern
nicht nur angeboren, fondern fie fonnen diefelbe viel
fpater auf eine andere Art durch njtecfung von
Eeite anderer damit behafteter Leute fich yusiehen.

Nicht nur die {hwangere Frau, welde an Sy-
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philid erfranft ift, fann biefed Uebel auf bdie Frudyt
ubertragen, welde fte in ihrem Schoope trigt, {on-
pern audh Der mit Syphilid behaftete Mann fann ein
{hphilitijches Kind evjeugen, waihrend die Frau ge-
jund geblieben ift.

Dad Enbdergebnif getrener Beobachtung ift, daf
pie {chwachliche Kovperbefchaffenheit und Kranflicheit
per Gltern weniger jum Lerfall der Nadyfommen-
{haft beitragen, al8 unywedmagige Crndbhrung und
fehlexhafte Korperpflege.

12. Einwirkung der Luft, des Lidtes und
der Bewegung.

Man fann nie den Mangel an Luft
purd) Diat und Avgneimittel erfehen

(Pringle)
Wohin dbic Sonne nidt cindringt, geht
der Avzt oft eim. (Sypridwort).

Nehmet einen Topf mit Blumen, welde auf
einer taglich von Sonnenftraflen beleuchteten Tervaffe

fraftiq gebeifen, ftellet ihn in ein Jimmer, wo die
*
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Quit nicht erneuert wivd, welded die Sonne niemals
echellt und betrachtet nady einer gewijjen Jeit das
Ausfehen, welded jene Pflanien darbieten. Die
Blatter {ind gelblich entfarbt, bdie Aefte find ver:
pinnt, die Bliithen haben ihren Glany und Wohl:
geruch verloven.  Jfhr wiirbet vergeblid Ddiefer
Pflange, welche fo Dder Quft und der Sonne be-
vaubt ift, Ddie fettejte Grde geben, f{te mit Der ge-
naueften Regelmagigfeit begiefen, ibr werdet fie
immer verfiimmern {efen.

©Oie befeelten Blumen, iweldhe man Kinder
nennt, verhalten fidh gerade fo, wie die Blumen
unfever Gartenbeete. Wenn die Luft, bdie fie um-
gibt, verdorben ijt, wenn die Sonne niemald ibre
belebenben Strahlen auf fie wirft, fo jehren fie ab
und werben bleich; ihr Fleijh wird fdlaff, ihre
Gilieder Ditnm; Die weifen Eafte werden bei ihnen
vorherrichend, weldhes nod) nicht Strofulofe ift, aber
su Diefer fithrt. Die wefentlichen Lebensfunctionen
veranbern fich und gehen in Jerfepung und Schwadye
untev. Jn avmen Familien, welche dunfle und enge
Sammern Dewobuen, fann diefes taglich beobadhtet
werDe.



227

Die Ginmwirfung einer veinen Luft und Der

CSonnenftrahlen bildet eine Der wefentlichen Bebin-
gungen einer fraftigen Gejunbdheit. Sie ift dem
Menjchen 3wanzigmal nothendiger, ald eine gute
Nahrung. :
Lebendluft beit ja fjeit lange ein Theil Ded
ung umgebenden Dunftfreifes. Diefe Lebendluft
ift ber Sauerjtoff. Mit vielem Etidftoff, wenig
Wafferbampf und nody weniger Kohlenjaure ge-
mengt, ftellt Sauerftoff die Luft dar, welde wir
athmen. 2Wabrend der Sauerftoff in vegelmapigem
Wechjel beim Einathmen in Ddie Lunge ftromen
muf und Ddem Vlute Ddie geeignete Mijchung erx-
theilt, viihrt die Koblenfaurve der Luft yum grofen
Theil ber von dem Gemenge, welched Menjchen
und Thieve nach jedem Athemyug ausdathmen. Bor-
treffliche Foridhungen haben gelehrt, daf Diefe Kol-
lenfaure aud der Luft in die Pflangen Ddringt, um
pad Hauptnahrungdmittel diejer 3ahllofen griinen-
Dent und blithenden Wefen abjugeben, welche den
Sauerftoff gropentheild aushauchen, den dexr Dienjch
mit Recht im vollften Sinne Ded Wortes feine und
unbd der Thieve Lebensluft genannt bat.

*E
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Betrachtet die Hirten in den Gebirgdgegenbden
welde nur vom {hwarzen Brote leben, die rbei-
ter der bemen, und die Winger Ded Hiigellandes,
weldhe oft nur eine grobe Nabrung ju ihrem Ge-
brauche Haben, ihr werdet 1iber ihre Kraft und
Lebhaftigheit ftaunen, welde fie bei allen ihren
Lebensthatigfeiten entwideln. Begebet eudy) bann
in Die grofen Fabrifsftadte, und ihr werdet von
Mitleid bewegt, indem ifr Manner mit bleichem
Ausfehen und hageren Gliedern, abgezehrte junge
Madchen und verfriippelte rhachitijche Kinder aus
ben grofen Gitadellen der mobdernen Jnbduftrie Her-
ausfommen fehet. Dennod) ndabret {ich die Avbei-
tecflaffe Der grofien Stadte von Fleijdh) und von
gutem Kornbrote. Aber fte bewobnt im Algemei-
nen Werfjtatten und KLammern, wobin Luft und
Somnne nur auf eine unvollfommene Weife bdringen,
wabhrend unjere Landwivthe bejonderd in ber fdho-
nen Jahredseit, in ifhren Wohnungen nur bdie Nadt
jubringen und wabrend ded gangen Taged Dder
woblthatigen Eimvivfung einer veinen freien Luft
und der Sonnenftrahlen audgefesit bleiben.

Aber bdiejenigen Kinder unferer Dorfhewohner,
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weldye ihre Gltern nodd nicht aufd Feld begleiten
fonnen, [eiden viel von ber Unveinlichfeit der Wok-
mungen. Wir glauben, daf Diejed eine Der Haupt:
wjachen ift, warum Ddie Sfrofeln fich noch oft un-
ter ber Lanbbevolferung zeigen.

E8 gejchieht nicht blod in ben Wobnungen
per unteven LVolfdflafje, daf die Kinder dem Man-
gel an veiner Luft und Yicht audgefest find. Oft
veihe Familien verwenden, um der Eigenliebe und
Gitelfeit ju feohnen, Den gefindeften Theil ihrer
Wohnung 3u den Vergniigungen bded Lwrusd und
Prunfed, wabhrend die Kinber in enge und finftere
Dachftuben verwiefen find. Der Salon ift das
vorguglichjte, gevaumigfte, am beften gelegene unbd
(uftige Stitct der Wohnung.

IWas bad Schlafyimmer bder Kinber betrifft,
jo beflimmert man {ich nicht um {eine Lage.

3t e8 nicht immer gut genutg ? Man empfangt
hier nicht die Befuche und gibt hier nicht die Fefte. —

Wie oft mup ber Avyt gegen foldhe Mipbrauche
mit Bedaunern anftofen! Man wicd 1brigens in
der folgenden Gejchichte {ehen, ob ed leicht ift Die-
felben u entiurieln.
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Wir wurben oft von Dder Frau X. gerufen,
um ifre Kinber ju bejuchen, bderen Gejundheit im-
mer etwas ju winfchen 1brig lief; fobald man
mit einem Umwohlfein fertig war, mupte man mit
einem andern wieder anfangen. Diefe Dame Hatte
einen gropen Salon mit wei Fenftern und ihr
CSdlafsimmer gegen Mittag gelegen; Dder MNejt Der
Wobhnung lag gegen Morben und das Stiik, wo
pie Kinder mit ihrer Griieherin chliefen, war ein
Kabinet beinahe von ber Grofe einer Gefangnif-
selle. 68 war nur von einem weifelbaften Lichte
erhellt, welded durch ein enged Fenfter mit mat-
ten Gilagjdeiben mihjam eindringen fonnte. Wenn
wic ded Miovgend in Ddiefed Loch eingetveten find,
um bier die fleinen Kvanfen ju bejuchen, fo yourde
und faft der Athem wverlegt. Mehr ald einmal
haben wir der Mutter fruchtlofe Vorftellungen ge-
macht, wie unvein die Luft ijt, bdie man Dort ein-
athntet.

Gined Tages endlich erflarten wir frei, Daf
bie wahre Urfache Dbder Dbeftandigen Kranflichfeit,
welche die Conftitution ber RKinber untergrabt, ber
Aufenthalt in einer o verDorbenen Luft ware, Daf
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¢é Dringend nothivendig fei, {ie davon ju befreien,
imbdem Dief eine Lebensdfrage fir fte bildet.

— o wollen fie denn, mein Herr, daf id
fic bingebe ? fagt und die Dame.

— Mabdame, fie haben ifr Schlafzimmer, dasd
gevaumig und [uftig ift.

— Aber mein Herr, mein Schlafjimmer Ddient
miv al8 fleiner Salon; er ift ed, wo id gewohn-
[ich empfange; ich Habe bier oft Leute bid Mitter-
nacht, e ift miv unmoglicdh dbavaus eine Kinberjtube
ju machen.

— Wohlan! Mabdante, vichten Sie fie in ih-
rem grofen Salon ein. Hier empjangen Sie nur
eimmal ober jweimal ded Jalred; Dbie 1brige Jeit
ijt er hermetijch gejchlofjen. Sie benmupen ihn faum,
wahrend ihre Kinder bden Vortheil Hhaben werden,
fib Das gange Jabhr ber Luft und Der Sonne
erfreten, weldhe fo leicht hineingelangen fonmen.

— O! mein Herr, wo denfen fie hin ? Wird
bie Sonne nicht bie Tapeten verberben? In iwel-
den Juftand, groper Gott, wiitden Ddie Kinder
die ‘Parfeten bringen und Ddie werthoollen Mobeln,
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bie hier ftehen, was wollen Sie, Ddaf man damit
anfangt?  Nein, Nein, dasd ift unmoglich.

— Man begibt fid) ded Salond, Mabdame,
wenn man ed nicht anderd thun fann. 8 ift bef-
fer die Glefundbeit ihrer Kinder ju erbalten und
pen Sammt ihrer Divand ju opfern. Iy mwieder-
fole e8 Jbnen, ed hanbelt fich bier fitr fie um dad
Qeben.  Geben Sie ifjren Salon auf und ver{dhaf-
fen Sie ihren Kindern Luft und Sonne; wenn
nicht, fo fann ich e8 nicht mebr tiber mich nebhmen
fie gejund ju machen.

Diefe lepten Worte wurben mit einem Grabe
pon Ummwillen ausgefprochen.

— Wohlan mein Herr, ich will mir die Sa-
he tiberlegen, antwortete die Dame in einem tro-
denen und falten Tone, Der und bewied, Ddaf ¢
Jeit it dad Gefprach abzubrechen.

Wir haben und empfohlen.

Jhr glaubet vielleicht, daf unfere Vorftellun-
gen einen Grfolg gehabt haben, bdaf diefe Mutter
burch unfere unguinftige Borherfage ev{chrect, fich
beeilt hat, ihre Kinder dem verderblichen Einfluge,
weldher ihre Gejundheit untergrub, ju entsiehen ?
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MNein, fie hat nichts dergleichen gethan, eine alberne
und findijche Gitelfeit trug itber dag Gefiihl, wel-
ded wir fiiv dbad machtigite in den Frauenbheren
balten, 1iber die Mutterlicbe den Sieg bavon.

Man batte und gejagt, bdap man bie Sade
tiberfegen werbe. Wollt ihr wiffen, weldher At Ddie
Betrachtungen waven, welche unjer Gefprady in
pem Geifte diefer Dame Hervorvief? Der Doftor,
fagte fte ju einer ibrer Freundinmen, welde und
fpater bavon benachrichtigte, ift ein bejonberd eigenfin-
niger Menjch. Wenn er {ich eine Jdee in den Kopf
gefest hat, will er nicht mehr davon abjtefen. Unbd
itberdiep Dridt er fich auf eine unglaublich dreijte
Avt aus; er hat fich Dbeinahe grob gegen mich
geseiat.

Man behielt den Giroll gegen und und bdie
unglitclichen Kinber {chliefen wie frither in bem
Loch, wabhrend im grofen Salon die Fenfterliden
forgfam gefchloffen blicben, um bdie Tapeten vor
ber Wirfung der Sonnenjtvahlen ju fchithen.

Aber bdie Jeir ift gefommen, diefe blinde NMiut-
ter wegen ihrem thovichten Uebermuthe granjam ju
ftrafen. Der Tod hat {hon bdie Jabl ihrer Kin-
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Der gelichtet. Diejenigen, weldhe ttbexbleiben, haben
nocdk nicht pas Jinglingdalter ervveicht; werDen fie
ed crreichen? 8 ijt wobl erlaubt davan ju jweifeln,
bejonderd wenn fie noch bie verdorbene Luft Ded
engen Nefted einathmen.

(&3 ift widhtig, Ddie Luft des von Kinbern be-
wohnten Jimmers alle Tage ju erneuern. Nichts
ift ungefiinder, ald mitten in einer, durch die Aus-
athmung vergangener Tage verbovbemen Yuft ju
leben. Tifjot vergleicht diejenigen, welche ed thum,
mit Leuten, bdie ihre Greremente effen wiivden, um
fich su ernabren.

Die fleinen Kinder follen nie in ifrem Vett-
chen {o mit Vorhangen eingehiillt fein, bdap Ddie
gange Berbindbung mit bder Jimmerluft unterbro-
chen wird.

LVerjchafft alfo eueren Kindern Luft und Soune,
die reine Yuft und bdad Lcdht, Dbiefe o machtigen,
ung von Gott gejchenften Starvfungdmittel, roelde
weder Gold nod) Schweif ben Menjchen Foften.

Der Mangel an Bewegung ift den Kin-
bern nicht weniger fdhadlich, al jener an Luft und
Licht.
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Snt gejunden, duvch feine Guperen Berhalt:
nijfe in ber Cntwidlung gehemmten, fich felbjt tiber=
[affenen Sinde entaltet jich friihseitig dDad LVermo-
gen der Selbjtbervegung.

Anfanglich fei fein BVett, fpater der mit einer
Dede ober einem Teppiche belegte, allenfalld mit
einer Brujtwehr (das fjogenannte Wieved) um-
{cbranfte Fupboden, an {honen Sommertagen ein
bebedter {chattiger Najen dex Tumelplats feiner exften
forpeclicdhen Kraftentwidlung, bis ed durdh allma-
liges Cntfalten aller Glieder und ihrer BVermogen
pabingelangt, fich im Gleichgewichte 3u erbalten,
und die im Stehen, ESchreiten, Laufen und mun-
tern Spriingen evivorbene Kraft jur groften Fer-
tigfeit ausjubilden.

Sn ber Mebryahl der Falle lernen Ddie Kinber
swifchen demt 14. und 15. Monate geben.

Die Bewegung rvegt Ddie Lebensfrdfte an und
vermefyrt die Thatigfeit aller unferer Organe. Die
Unbeweglichfeit verurfacht Stodungen Ddev Saite,
verminbert die Hautausdiinftung, verdidt dad Blut
und verandert feine Jufammenjeung.

Man fann die Skrofeln bei den Hunden und
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bei Der Mehrsahl von Thieven beliebig erjeugen,
jpennt man fte wabrend einer genug langen Jeit
in einen engen NRaum einfperrt, wo jie der Ve-
wegung, Dder veinen Luft und der Sonme beraubt
find. —

Die mobderne Criiehung {cheint dad bedau-
erndwerthe Bejtreben ju haben, bdie geiftige Bil-
bung 1iber die Gntwidlung Dder phyfijchen Krajte
vorherrfchend ju machen. Die Glejundheit der neu-
ern Ge{chlechter leidet dadurdh auf eine {ehr merf:
lihe Weife. Dagd Alterthum zeigt und ein gang
ver{chiedened Schauipiel. Man betvachte, welde
Wichtigteit ed ber Gymnaftif, dem Tange und allen
forperlichen Uebungen beilegte. Man fann fich nicht
verheblen, Ddap ein {olched Werfabhren Dbeifragen
mupte, Den menjchlichen Korper ausiubilden, wel:
cher den griechijchen Bildhauern die bewunderungs-
wiitbigen Mobdelle der BVenud, bes Apollo, ded
Herfuled abgegeben hat, Mobelle, die heut yu Tage
verfdhounbden find.

Aiv wollen hier nodh einige Worte 1iber
einen Mifbraud) fagen, welden wir oft mit Be-
dauern fich in die Gryiehung der Tochter einjdylei-
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hen fehen. Nady unfever Anficht foll man fie vor-
suglidy su dem Jwed evzichen, aud ilmen gute
Samilienmiitter und fraftige Frauen ju bilben, bie
fapig find ftarvfe Sinber gur Welt ju bringen. Wi
begreifen auch nicht, warum man, befonberd in
pen Familen von magigen Vermogensumitanden,
bie jungen Maddhen in {dhonen SKinften untervid-
ten [aBt, Deven Ausbildung erjordert, dap fie meh-
veve Stunden ununterbrochen in UnbeweglichFeit
subringen. Familienvater! wozu taugt e8 die Ge-
funbheit ewerer Todpter aufd Spiel ju feen, da-
mit fie Figuren ofme Ausdbrud und feltjame Ge-
fichter auf die Leimwand fchmieven lernen, wahrend
fie bei einer Grjiehung, weldhe einen weiten, dem
Sindedalter fo nothigen Spielvaum ber Bewegung
[aft, und Die angeborne Kraft ibrer Conftitution
exhoht, fpater lieblichen, rofigen LWefen dad Leben
qgeben, deven Golovit die prachtigiten Bilder Ddurch
feinen Glang verdunfeln wird, Ddenn fie twerden
aig der Palette der {o rveichen und unerjchopflichen
Natur hervorgegangen fein.

Hier ift auch der Ort eine Thatjadbe anyu-
fithren, welde Den gropten Ginflup auf Ddie Ju-
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funft Der jungen Leute in Hinficht ihrer Gejund-
heit audiibt, wir wollen von Der 2Wahl einesd
Srandes und von Dder gevingen Sorgfalt fprechen,
welde man fich gibt, wm jenen mit dem Tempe-
vamente Der Jumglinge in Ginflang ju bringen.
Man vergipt, dap Ddief bei einer grofen Jahl der-
felben eine Lebensfrage bildet.

Wenn ifr aus einem jungen [ymphatifchen
und {bwacblichen Menfchen einen Kangleibeamten
macht, fo nehmt euch vor der Lungenfdhrwindiucht
in Acht, welche euch denjelben fajt unfephlbar zwi-
jchen dem 20. und 30. Jahrve dahin raffen wird.
Machet eher ausd ihm einen Soldaten, einen See-
mann; er joll mit einem 2Worte eine Laufbahn
betveten , weldhe ihm viel Vewegung in freier Yuft
und Sonne gejtattet, ihr werdet eine viel grogere
Audjicht Haben ihn ju erhalten, gleichieitig wird
ev fih eimer bejjeren Gejundheit erjreuen. Das ijt
ein Punft, welhem pdie Cltern nicht hinveichend
ihre Aufmevfjamfeit jchenfen; eine grofe Jahl der
jungen Leure ftirbt ald@ Opfer ded Yeichtfinnd unbd
per niiberlegtheit bei der AWahl ihred Standes.
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13. Grregung des ervenfyftems.

Die Nerven ded Kinded find fhwacher und
sacter al8 jene ped Grwadbfenen, eine langere n-
ftrengung, eine ju ftarfe Grrequng madt fie viel
leichter franf. Die Grofe ihres Gehirnd ift im
Vergleich Dded librigen Kovpers betradbtlicher ald
in einem fpateven Alter. Diefer Umijtand madyt
jie ju Srvanfheiten ded Nervenfnftems geeigneter,
paber Diefed Ovgan bei Kindern febr gefdhont wer-
pen muf. Man muf fidh bitten, ihre MNevven ju
heftigen und 3u oft wiedecholten Cridhiitterungen
audsufesen. Man foll ihven Geift nicht ju friib
anfteengen und anfangdé nur durch einen mapigen
Untervicht in Anfpruch nehmen. MNan {oll ed ver-
biiten, ibren Geift mit ju viel Jdeen auf eimmal
su bejchajtigen und ihre Cmpfindbarfeit durd) ju
viele lebbafte und wiederholte Eindriide ju evjchut:
tern. Donné eryihlt, dag ein Kind, weldes mit
feiner Familie in Jtalien eine Neije machte, el
ched die Mutter 1berall mit jich fiihrte, und Dej-
fen 2Augen fich jeden Tag eine Mienge neuer Ge-
genftande darbot, fich Davon eine Nervenveizbar:
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feit guzoq, welde nur durd) ein rubigesd, gleid)-
formiqed Leben in freier Luft und in einer und
berfelben Glegend befeitigt werden Fonnte.

Welched Eryiehungsdiyitem muf man
fiiv Die frubefte Kinbdheit befolgen ? Soll man fie
duvd) Vernunftgriinde [eiten, indem man von dem
erften Grwadien ifrer JIntelligeny an ihre Urtheils-
Fraft appellivt, ober ift ed wobl nicht befjer, {ie
purch die gany einfache JIdee Ded perjonlichen n-
jehend ju lenfen, welched bdie fleinen Sinder {o
natiiclich in ibren Gltern evfenmen und an bdefjen
Beftreitung fie nicht denfen? Donné behauptet mit
Recht, dap ed bid um fechSten ober fiebenten
Jahre in Hinficht Der phyjijchen und movalijchen
Gryiehung allen moglichen Vortheil gewahrt, das
perfonliche Anfehen 1iber die Kinder unverlest 3u
bewabren und fich nur an dad Geflihl ded Gefhor
jamé gu halten, ofme Alled dadjenige, was fpditer
pie fomplizivteren Begriffe von Pilicht hingufiigen
fonnen.

Gine geijtreiche und verdienjtvolle Dame er-
30g, und pwar fehr qut, ihve Kinder blof mit den
swei Worten: ,Died muf fein, und died geht
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nicht ;“ diefe pwei Worte fchliefen in dev That bie
Grundfage fiiv die Criiehung ber evften Kinbheit
in fich.

Wir wollen nidt damit jagen, dag man mit
Kindern wenig AWorte machen {oll, Ddenn je mehr
und je fritheitiger man fich mit dem Kinbe {pre-
chend bejchaftiqt, Defto eher wird ed felbjt {prechen
lernen.  Einige Kinbder [ernen fchon mit {ieben,
mefrere mit vieviehn, und Ddie meijten mit wanyig
Nonaten {prechen.

14. Abbdrtunyg.

Wenn wir den Gltern vorjchreiben bei ihren
Kindern Vorfidht ju gebraudien, fei 8 in Hinficht
per Nabrung, welde febr oft ju veichlich wund
jchlecht sugemefjen ift, fei e8 in Hinficht der Klei-
pung, ba fie oft nicht hinlanglich warm ift, fei ed
in Hinficht anberer Sadhen, fo begegnet ed uns,
alle Tage unfere Rathichlage mit folgender Ant:
wort aufgenommen gu fehen, welde man ung mit
einem gamy beftimmten und beinabhe ivonijdyen Tone
gibt: 2AH! bah ! warum denn fo viel Behutjamfeit 2

Beenar, Kinver-Tidtetif, 11
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Muf man die Kinder nicht an Aled gewohnen?
Wollen Sie, dap man fie in einer Baumwoll-
ichachtel aufyiehe? Mup man fie nicht gewslnen
per Sdlte ju widerftehen, alle Avt von Nabhrung
su nehmen, um ibhnen einen guten Magen 3u ver:
fchaffen 2 u. {. to.

Ja, wir glauben, bag ein febr wefentlicher
Punft bei der Erziehung der Kinber Ddavin befteht,
ihnen gute Gewobnheiten beizubringen und unter
diefen 3ablen wir jene, deven Jwed e8 ift, fie ge-
gen die Ginflitfje, welche die Kranfheiten erieugen,
abjubarcten.  Nur fagen wir, baf man nicdt ju
seitlich bamit anfangen foll, wenn man f{ich nidt
jchmerslich vervechnen will.

Die Cryiehung eined Kinded Dauert eine ge-
vaunte Jeit von Jahren, man hat genug Jeit vov fid.

Sn welcbem Alter Fann man obne Fuvcht
anfangen, fie  allmalig gegen Ddie  Mehriahl
per Kranfheitdurjachen abjubavten, damit fie von
ihnen nidht {o Dheftig bevithrt werdben? JIn einem
Alter, wo ihre Organijation fchon eine gewijje
Wiberftandsfraft Den Agengien der Jerftorung ent-
gegen fegen faun.  Welches ijt Diejed Alter ? Das-
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jenige, wo der Tod aufhort, eine ju grofe Jabl
von Opfern unter ifmen ju fordern, namlich evft
nach dem fiebenten Lebensjabre.

Welche find die feindlichen Ginflitfic, weldve
Die Sterblichfeit Der Kinber in Den evften Lebens-
jafren jo grof macdben, Trauwer und Troftlofigleit
in bie Familien bringen? Worzliglich find e§ Dbie-
jenigen, von Ddenen wir in Den fritheren Sapiteln
gehanbelt haben, namlich in eviter NReihe eine fel-
[exhafte Grnahrung und Vevflibhlung, hernad) ber
Wechiel der Jabresdieiten, die Gpidemien, Der Mian-
gel an Yujt, Yicht und Vewegung, und ecine 3u
ftarfe Grrequng des Nervenfyftems.

15. Verfahren, wenn cin Aind kvank wird.

Aug den im Vorhevgehenden audeinander
gefeten Lehren und Thatjachen geht hervor, daf
wenn ein Kind franf wird, die Sorge bder Eltern
fich jeber anberen Sadhe eber juwenden foll, ald
den Umftanden, die gewohnlich ihren Kopf einnel-
nmen. Sie follen Dbaher ganilich vergefien, bdaf

pag Kind 3ahme macht, daf ed Wivmer hHaben
11%
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fann, fie follen fich vielmehr folgende Fragen vorz
legen:

Hatte e nidht 3u viel gegefjen?

Die Speifen, die ed genoffen Hat, entjpre:
chen fie wobl feinem Alter?

War ed nicht ivgend einer Verflihlung aus:
qefest?

Befinden wiv und nicht in der Jahredseit der
Lungenentjiindungen ober in jener Dder Davmrei-
jungen ?

Herrjht hier nicht eine Epidemie in der Giegend ?

War dad Kind vielleidht an einem Orte ge-
wefen ober durch eine Gafje gegangen, o eine
epibemijche Krvanfheit wiithet? Jft ed8 mit Indivi-
buen, welcdhe von Diejen Krvanfheiten Ffaum genajen,
in Berithrung gewefen ?

Hat e in foldhen Verhailtnifjen gelebt, Ddap
ed nicht genug Luft, Sonne oder Vewequng ge-
habt hHatte?

Jft nicht fein Nervenjyitem ju ftavf crvegt,
jein Gehirn u viel angeftrengt worden ?

Dad find die allgemeinen Fragen, welche
man in Angeficht eined franfen Kindes an fidy
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vidhten foll, ofme von Dder grofen Jabhl weiterer
Umftanbe 3u veben, Dbdie ebenfalld ifve Wichtigfeit
haben.

Wenn man bdie Urfache bder SKvanfheit ge-
funden hat , {o beqgreift man, dap ed leicht ift ihre
Natur ju beftimmen und daf die Behanblung durch
eine Schlupfolgerung, die gany einfach davaus flieft,
fich ergibt. 2Aber ed eveignet fich oft, Dap die Ur-
fache Dumfel, {chwer zu Dbejtimmien ift, und bag, um
diefelbe 3u entbeden, die Kenntnif der Natur Desd
Uebels felbjt, nach gewifijen Charafteven feftgeftellt,
unumganglich nothig ijt. Man fieht, dag dasd Prob-
fem verwidelt ift und daf man ed auf eine fehr
bequeme vt veveinfacht hat, indem man Ddie ganze
Kinderheilfunde auf die LWitrmer und Jabhue walste.

Es war fein grofer Aufwand von Ginbil-
pung nothig, um 2Alled duvch Ddie eine oder Ddie
anbere biefer pweillrfachen 3u cvflaven.

&8 ijt tlax, bap die Kinderbeilfunbe, betrach-
tet wie wir ed verftehen, viel {dhwierviger ijt, ald
jene vyon Grviwachjenen; daf fie nur von den Aers-
ten ftrenge audgeiibt werden fann, und baf bder
befte Theil, weldhen verminftige Cltern wablen
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fonnen, wenn ein Kind franf wird, ift obhne Ver-
sug den Avst holen ju lafjen, welher ihnen pas
grofite Vertrauen einfloft.

Auch ijt unfeve Abjicht, indem wir Diefes
Bud) {dhrieben , nicht gewefen, die Leute bie Kin-
pDerheilfumde ju lehren, um ilnen glauben ju ma-
then, Ddaf fie ihre Kinder felbjt behanden und
Aevste entbefren fonnten. Wir Haben im Gegen-
theil beabfichtigt, ifmen ju beweifen, daf die Kin-
Derfranfheiten weit entfernt waven, {o einfach au
fein, ald man allgemein glaubt; bag ed Hodhft
unverniinftig ift, Ddie Vehanblung Derfelben Den
Gievattevinnen und Hebammen ju iberlafjen, daf
eine grofie Jahl von SKindern ftivdt, weil die Gl
tern nur an Witrmer und 3abne denfend eine fojt-
bave 3eit verlieven, theil8 mit Nichtsthun, theils,
Dafi fie Die vovgeblichen nguiffe Ddiefer eingebil-
Deten Feinde Ddurch alltagiiche, mandymal gefabr-
liche Miittel befampfen. AWir haben bdie Leute 1iber
pie wabhren Urfadben aufflaren wollen , welde Dbie
Gejundheit ihver Kinber f{tovem, Ddamit fie durch
ihre abgefchmacte Theorie, ihre unyeitigen Beob-
adtungen und [acherlichen Gimvendungen die An-
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ftrengungen bed Avyted nicht duvchfreuzen, weldher
die gwedmagigen Mittel in Anmwendung bringt, um
Dag Leben diefer theuven Wefen ifjrer javten Ju:
neigung 3u erhalten. Wir mafen und nicht an
alle Welt ju unferen Jdeen ju befehren. S Der
argtlichen Prarid lexnt man fennen, daf ed unter
ben Gltern fehr verfchiedene Charafteve gibt.

Die Cinen, deven Grobleit mur ihrem Hodh-
muthe gleich fommt, Der fie verblendet, gewohnt
Sebermann in ihrer Umgebung ju behervichen, be-
boambdeln den vzt beinahe in berfelben Avt, wie
ihre Diener{chaft, glauben wenigftens eben fo viel
su verftehen, wie er, belaftigen ihn mit ihren end-
[ofen Grflarungen, Hemmen jeden Augenblict {eine
Behandlung durch alle Avten von abjichtlicher Un-
terlafjung und gebietherijchem Begehren. Die an-
pern verfabren mit bem vite, wie der Hof Lud-
wig XIV. in Hinficht der grofien Prediger ilrer
Jeit handelte.  Man ging den Prediger Mafftllon
amjuboren, aud NMobe, aud Gewohnbeit, ohne im
Gjeringften fich ivgend eine Lujt zu verfagen, Die
er befampfte. Gbenfo thun ed fehr viele Cltern
mit ihrem ggte. Man [aft ihn jum Scein ru-
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fen, man evweijet ihm alle Avten von Hoflichfei-
ten, man vernimmt feine Bor|dhriften mit einer
Miene wobhvollender  Aufmerfjamfeit; aber im
Grund Ded Herend nimmt man fich feft wvor,
nichtd davon ju befolgen , man evflavt in gelebhrter
Salbung, bdap bie Heilfunde nur eine muthmaf-
liche Wifjenichaft ift, und man bildet fih ein, einen
geiftreichen, des Moliére witrdigen Streich gemadht
pem Doftor einen Hitbjchen Pofjen gefpielt ju ha-
ben, inbem man ihn in dem Glauben [aft, daf
jeine  Vevorbnungen pimftlich audgefithrt worden
jind.

Wir haben nidht fiiv diefe Gattung von Gl
tern gejchricben. Beflagen iwiv ihre Werfehrihei-
ten; wir bhaben feit [anger Jeit die Ucberjeugung
gewonnen, dap fie unverbejjerlich find.

Aber wir begegnen jur Entjdyadigung aud
febr oft Familienmiittern, welde mit einem aus-
geeichneten Verftande, einem vichtigen Urtheile be-
gabt find, bie fich um fo weniger felbjt vertrauen,
je {darfiinniger ihy  Verjtand und je aufge-
flacter ihr Geift ijt. Cinmal im Bejibe verniinf-
tiger Grundfase werden Ddieje Miitter Ddicfelben
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nicht nur bei Der phviijchen CEriiehung ihrer Kin-
per in Amwvendung bringen, um ihre Gefundheit
i erhalten, fondern audh, weun diefe franf wer-
bent, wird ber Arit in ibmen eine madptige Stiige
bei Der Anwendung bder Heilmittel und Dber Lei-
tung der Vehandlung finden. Soldhe Eltern {ind
unjchasbar am Svanfenbette eined Kinbded; Denn
bie Vor|chriften ded Avited werden unniip, mand-
mal fogar {dhadlid), wenn fie {chlecht befolgt wer-
den.  Diefe forgfamen und verftandigen Miitter
jfind 8, welchen wiv voryitglich Ddiefe Schrift em:
piehlen.

Die Kranfheiten im allgemeinen betvachtet,
seigen in ihrem Verlaufe zwei ver{chiedene CEha-
vaftere. Bald tritt Ddie Krvanfheit ploglid auf,
bricht mitten in einer volfommenen Gefundheit
aus , ruft {ogleich Fieber, allgemeine Sufalle Her-
por und Dann fagt man, daf bie Kranfheit afut
ober hinig ift. Ein andered Mal wird die Ge-
fundheit nur langfam und unmerflich geftort, Per
forper verfallt in einen Suftand von unenticheid-
barer Schwade, langfamem und ftufeniveijem Ver-
falle. Jn diefem Falle Heift die Krvantheit d ro-

&
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nifcd oder langwierig. Oft folgt Ddiefer
[angwievige SKrvanflheitdzuftand dem acuten, Defjen
Wirfung ev bilbet.

a) Pigige Krantheiten,

Wenn ein Kind furze Jeit nach feiner lesten
Mabhlzeit ploslich von einer Kranfheit befallen wird,
jo eveignet ¢8 fich oft, daf die Verbauung durch
pen usbruch ded Uebeld unterbrochen wird, und
paf e Die Speifen, welche Der Miagen enthielt,
herausbricht, die Gltern glauben, daf ihr Kind
nur an einer Unverdaulichfeit [eidet und fimmern
jfich weiter nicht.  Vier und wamyig Stunden ver-
gehen, manchmal wei ober drei Tage, und dad
Kind beflert fich nicht, man fangt nun an fich ju
beunvubigen. 2Wie oft find wir in foldhen Fallen
gerufen worden. Die erjten Worte, welche aud
pem Munde der Cltern famen, indem fie und an-
redetenn, waven folgende: Mein Herr, wir glau-
ber, Dap unfer Kind {ich den Magen verdorben
fat.  Ginen Augenblicf fpater fahen wir fie gany
erftaunt, ald wiv ilmen anfiindigten, daf ihr Kind
anftatt  etner Unverdaulichfeit mit einer Cntiiin-
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bung ber Gedirme, der Lungen vber mit einer an:
pern bibigen Krvanflheit behaftet ift, welche man
i voller Freiheit fich entwideln lief in Der Ueber-
jeugung , Pa Das lebel nur von einem iiberlabe-
nen Magen herfomme.

Man foll fehr diefen vorgeblichen Unverbau-
lichFeiten mifitrawen, weil fie Dagu verleiten eime
foftbave Jeit ju verlieren. @8 gibt feine Gattung
von Krvanfheiten, weldhe cine {chnellere Hilfe er-
fordern, al8 die Diigen Kranfheiten, wie 3 B.
die Briune, die Gehirnhautentsiindung, gewohnlich
Kopffieber genannt, bie Lungenentylimdung.

Wenn pag Kind nur an einer Unverdaulich-
feit [eidet, wenn fein ganied Uebel nur in Der
Ueberlabung ded Magensd befteht, fo wicd ed duvch
pag Grbrechen Der Sypeifen, die i befchweren, un-
mittelbar evleichtert. 2Alle Jufalle verjchwinden, es
parf ibm weber Fieber, noch Abgejhlagenheit, noch
ortlicher Schmery juriidbleiben. Sebr oft {ieht
man e8 ofme Lerjug wieder feine Frohlichfeit ge-
winnen und fein Spiel anfangen.

Wenn die Unverdaulichfeit nur den Anfang
einer anbern  Krvanfheit Dbeseichnet, fo Damert fie

1=



292

nach dem Grbrechen fort, dad Kind befindet fid)
pavauf nicht befler ober fithlt nur eine Crleichte-
umg von fefr furger Dauer. Verlievet Ddiefe we-
fentliche Untexiheibung nicht aud Dden Augen ; be-
haltet fie wobl im Gedachtnife, Ddamit ihr eud
nicdht tibervafchen [agt. Wir bHaben viele Kindex
ald Opfer diefed Jvethumd fallen gejehen, welchen
wir eben angegeben bhaben.

Gin andered Vorurtheil, weldhed auch wviel
Unbeil anvichtet, besicht fich aunf bad, wasd man
pag Wadfen nennt.

Gin Kind legt fich ind BVett mit Fieber,
Steifigfeit und Schmerzen in ben Gliedern. Die
Gltern fagen: dasd ijt nichts, dad find Schmerzen
vom JWachjen.

Die Kranfheit verfolgt ihren Lauf, und Ddiefe
Krvanfheit fann cine heftige Ent3imdung in ihrem
Beginne fein.

Die Anficht, daf dad Wachdthum bded Kor-
perd ortliche Scdhmerzen und allgemeine lUnbehag-
lichfeit Hervorvrufen fann, ift nach unjever Meinung
nur ein Vornrtheil.

Wir begreifen in  phyfiologifher  Hinjicht
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nicht, wie Ddie limtﬂr[id)e Bewegung der Ernabhrung,
welche bder phyfijdhen Cntwidlung bed Inbividu-
ums vorfteht, Schmergen verurfachen fonnte und
anbern Theild geftehen wiv offen, daf wir jebes-
mal ald die Gltern und Kinder vorgeftellt haben,
welde nacdy ihrer Meinung an Schmergen vom
Wachjen [eiben {ollten, erfannt Haben, dap ibr
Unwoblfeinvon einer gany andeven Urfache Herfam.

Wie die Wirmer und 3dabne, {o ift audy dbas
Wadyfen nur ein Simdenbod, Ddefjen man fich be-
Dient, um Dad ju erfldven, wad man andersd 3u
erfaven unfabig ijt.

Wenn cin Kind fich ind Bett legt, mit einer
hisigen SKranfheit bebaftet, fo befteht Dbie exfte
Vorficht , welche die Eltern nehmen follen, Ddavin,
pag fie ed einer ftrengen Diat und dem Gebrauche
milder Gdetranfe unteryiehen. Diefe wei Mittel
fonnen {hon hinveichen, um eine grofe 3ahl von
Srvanfheiten ju beilen. Wenbet fie dreift und ofne
Verzug bei euven Kindern an, wenn fie unwohl
find, in ber Grivartung bid ber Arzt euch beftimm:
teve Weijung iiber die Behandlung gegeben hat,
bie ihr befolgen follet.
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b) Ehronijde Kranfheiten.

Die cdronijchen Krvanfheiten, in Hinfidht ihrer
Daner oft unentjcheidbar, {ind Dder Lieblingdtum-
melplaty gemeiner Jvrthiimer. AWie follten fich Die
Gltern nicht allen Avten von Crflivungen, Vor-
ausfesungen, Muthmafungen in Anwefenheit eines
Uebeld tiberlafien, welchesd o langwierig ift, Mo-
nate lang, mandymal Jahre [ang Dauert, und enbd-
lich die grofite Gedbuld erfchopft.

NAuch {ind die chronijchen Kranfheiten der Bo-
pen, welchen mit grofien Gewinn die Eharlatane,
allerlei Surpfufcher und bdie Gevattevinmen aus-
beuten. Die Miehriahl diefer Krvanfheiten weicht
nur einer langen methodifchen, pimftlichen Behand-
lung , welche bie Cltern fehr felten den Muth
haben bid 3u Gnbe ju befolgen. LWenn man nad
einigen Tagen oder einigen LWochen von der An-
wendung  Der eviten Mittel feine {ehr Deutlichen
LVevanderungen fieht, fo wendet man {ich wo an-
perd Bim, um einen newen NRath ju holen.

Viele Yeute machen fich von der Medizin einen
fo fonberbaven Begriff. dap fie in einem Krant-
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Deitsalle einen Avst vufen, wie jie beildufig einen
Tijchler holen [affen, um ein jchadhafted Hausdge-
rath ausdsubefjern. Sie glauben, daf iwir durdy
fbnell yoicfende und ficheve IMittel ftetd in gute
Ovbnung bringen milfjen, was in ihrer Gefund-
beit mangelhaft ift.

Sie wvergefien, daf Ddev menfchliche Organis-
musd nicht ganslich einer aus fragen Theilen u-
jammengefesten Mafchine gleicht, und dap s ung
unmbglich ift, auf denfelben ofne Mithilfe der Le-
bensdfrifte su wivfen, Deven Thitigfeit ummwandel-
baven Glefesen unterworfen ift, welde wir weder
verleient, noch nach BVelieben anbdern fonnen.

Wir begeguen alle Tage Gltern, welche den
Anfichten, die wir eben befampft Hhaben , folgen,
und und vor{dlagen, folche ihrer Nieinung nad
taugliche Mittel anjuwenden, um mit der Kranf:
feit fchneller fertig au werden, und Ddie oft nur
pen Sranfen aud der Welt {chaffen witvden. Jit
ein Kind 3. B. mit einer dronifhen Ent3iindung
ber Gieddrme, mit jener Aufgetricbenbeit und Harte
ped Bauches bebaftet, fo plagt man oft den Arst,
dem Srvanfen Abfithrmittel ju rveichen. €8 fommt
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pen Gltern vor, bag Dad Uebel im SKovper nur
wie ein Unvath fist, welcher mechanifch gereinigt
werben fann, auf die Art wie bder Schornfteinfeger
pen Naudfang abfrast. Die Abfithrmittel mitrden
nur 3u oft die Darmreijung fteigern.  Aber rwenn
man nacd) den Anfichten der Leute hanbeln Ffonnte,
witrde ihre Anmwendung wahrlidh viel bequemer und
fchneller al eine ftrenge Didt, welde man oft
purch Dionate ju befolgen geywungen ift, und ent:
fprechende Miedifamente , weldhe nur langfam hei-
[en, und deven unmittelbare 2Wirfungen man nicht
fteht.

G ift ein fehr gefabrlicher Stein Des An-
ftoged Dei langwierigen Sranfheiten Dder umnitber-
legte Gifer dex Gltern, ein Uebel {chnell befeitigen
au wollen, weldhed feiner Natur nadh nur lang-
fam weidht. Sie werben Ddaburd) verleitet, ofne
Wiffen bed Avyted allevlei Mittel anjmwenden,
welche oft die Wivfung Haben, die Dauer Ddesd
Nebeld abjufiivzen, ja aber, indem fie ben Kran-
fen ind Gvab bringen.

Bei ber {chleichenden Entyiindung Der Gebar-
me, einer fefr gewohnlichen dronifcdhen Kranfheit
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der Kinder bhHaben bie Eltern den Hauptfehler,
pie Wichtigfeit einer [angeren ftrengen Diat nicht
su begreifen.  &ie fitechten, {te in eine grofe
Edwache verfallen ju {ehen. Sie geben ifmen 3u
effenr, um ihr Gefchrei ju berubigen, da oft diefes
nicht duvdh Hunger, fondern durdy Kolif Hervorge-
rufen wird. Sehr oft haben Ddie fleinen Kranfen
nicht einen walren Appetit, fondern einen faljchen,
lammgen Hunger, welder fie antreibt, ftarf jdme-
dendbe Speifen ju verlangen. Daber fieht man Ddie
Eltern ibuen obne Furcht ftart gewiivste und {hwer
verdauliche Sachen 3u efjen geber.

, &8 will feine anbere Nahrung, fagen Die
Miitter, wie fann man fie ibm abjdlagen? 68
muf wohl etwad geniefen, um fich au erhalten.”

Deshalb fommt ed vor, dap man Kinber fieht,
welche nichts anderd als Milch, [leichte Fleijchjup-
pen, Gerften- ober NReid{chleim w. {. w. befommen,
jollten, Brod und Saucen, Fleijh, Butterbrod,
fafe w. {. w. vergehren. NMan fann ficdh die {dhone
Wirfung denfen, weldhe eine folde Crndhrung auf
ben Magen und pie Gedarme Hervorbringen mug,
peren Vevrichtungen burch die Kranfheit {o gejtort
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jind. ,,2Aber ¢d bricht bad nicht aud, wad man
ihm @ibt, evwiedert man ung, denn Alled geht qut
purch.” Unterfuchet die Stoffe der Darmentleerun-
gen, fo werbet ihr {ehen, wad durcdhgeht, ohne ver-
Daut ju werden, Ddemn ibr werdet oft bdavin Die
Ctitde von Cpeijen finden, fo wie fie ver{chludt
worDen find, ober fie {ind in faulige Jerfepung
itbergegangen, Durch einen unertvaglichen Geftant
beseichnet. Uebrigend ift ed moglich, daf der Ma-
gent nicht leidet, Ddaf er Dem jufolge die Speifen
nicht guviictjtoft, und daf er den Theil der Ver-
Dauungsarbeit evfitllt, ter ihm beftimmt ift. Aber
vergefiet nicht, bdaf er nur bie Halfte der Arbeit
verrichtet, und baf bie andere Halfte in den Gfe-
parmen vor jih gebt.

&8 qgibt eine chronifche Krvantheit, auf welche
wir Die gange Aufmerfameeit der Miiitter ju len-
fen verjuchen, weil fie die Quelle fehr nachtheili-
ger Folgen fitr die Gefundheit Der Kimbder ift; wir
wollen von den Kopfausd{chligen veben.

8 hat eine Jeit gegeben, wo man jweifelte,
paf ein Kind fich jemald einer feften Glefundheit
erfreuen fonme, wenn e§ den Kopjausdidhlag nicht
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gehabt Bat.  Man betvachtete Ddiefen ald eine Avt
von Neinigung. Man bildete fih ein, baf Dad
Kind fich auf diefjem Wege {charfer, {chlechter, ge-
fabrlicher Sdjte entledige. Man fand noch allge-
mein Kinder, deven Kopf daburd) in einen abjchen-
lichen Herd von Geftant verwandelt war.

Jum Unglid war bas Vorurtheil, weldhed
wir befampfen, durch einige Aeryte unterhalten
worden, welde ed jur Lebhre exhoben haben.

Weit entfernt der Gefunbdheit Der Kinbder ju-
teaglich gu fein, find ifnen die Kopfausichlage auf
vielfache Weife {chabdlich. Betvachtet die tramvige
Miene, welche Ddiejenigen Davbieten, Deven Kopf
pamit befest ift. 2Wie mager und blaf fie find.
Unterfuchet Den Krany von vergroferten Driifen,
welde ihren Hald umgeben, und die Aufgedunfen:
feit Ded gangen Korpers, welche oft in Folge der
gehinderten NMefpivation erfcheint. Die fo hejtige
hartnadige Augenentziindbung, welde oft unbeilbave
Hornhautflede uriiflapt, den Glany bder ugen
triibt, ift nicht felten von Der Eutjindung ber Kopj-
haut verurfacht, welche fich fiber dad Gleficht und
-Die 2Augen verbreitet. Dasfelbe gilt von der Eiterung
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ped Giehorgangsd, weldhe Ddad Trommelfell zeritort
und bem Gehor unbeilbare Sdwache bringt.

Dad find die gewohnlichiten Folgen Ddiejer Ci-
tevung am Kopfe, welche man ald ein Jeichen Der
®efundheit fii die Kinber betrachtete.

Wenn fie fih jedoch immer auf eine freiwils
lige Weife entwideln wirden, wie ed mandmal
gefchieht; aber nein, ihr haufigfter Urfprung ijt der
folgende :

Gin Blaschen erjdheint auf dem Kopfe einesd
Sinbed. Aljogleich vuft die Mutter aud: ,Der
Grind will bei ihm audbvechen,” und um |cinen
Ausbruch 3u beglinftigen, unterldpt man von bdie-
fem Tage an bad Kdammen Ded Kinded, man Hillt
ibm Den Kopf mit SLrvautblattern ein ober {ogar
mit einer $appe von Wadydleimwvand, welde in
&olge ded groften Mifbrauchs einer Venennung
pent Namen Gefundheitdhaube erhalten hat, rah-
vend ihr wahrer Name Ddie Haube der Unflathig-
feit fein follte. Man bebectt dad Ganze nod) mit
einer gewofulichen warmen Haube. Der Crjolg
[aft nidt lange auf fim wavten. Der Kopj Der
At eingepadt wivd der Sip einer lebhaften Wirme,
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eineg f{harfen Schweifes, der hier gahrt, die Haut
veist, Juden und Blasdden Hervorvuft. Da dasd
find nicht mehr gefammt wird, fo bildet fich eine
gange Solonie von Ungegiefer, welded bdurdy Ddie
immerivdhrende Neizung jene Ded Schweifed ver-
mebrt. Dad Kind Bhat beftandig bdie Hande am
Kopfe, um fidh ju fragen. G§ rveift jich unbarm:-
herzig Die Kopfhaut auf.

Bald ift die gange Mafle von Haaven ujam:
mengepappt, der Kopf ein Herd von ftinfender Ei-
terung, weldhe dbas Kind durd) ihre Menge er{chopft,
und Die e8 umgebende Luft, welche ed einathmet,
verdivht.

Jndepen fommt Der Kopfausidlag mandymal
von felbft jum Vorjchein, ofne daf ihn ehwasd her-
vorgerufen hatte. ber hitet euch ju euven ge-
wobhuliden Mitteln die Juflucht ju nehmen, um thn
u unterhalten ober ju vermefyren; Denn Dicfer opf-
ausichlag ift mandymal eine einfacde Grgiefung
von Saften, welde auf diefen Punft bei blutvei:
den und [ymphatijchen Kindern vor fich geht. An-
jtatt biefe Sranfheit der Kopfhaut, welche, wie wir
¢é gefehen Haben, fehr fchlimme Folgen nach fich
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sichen fanm, u {chomen oder ju forbern, erfor{det
bie Urfache, welche fie hervorgerufen hat und be-
fampfet fie unveryliglich. Wenn bdie Urfache bejei-
tigt ift, fo wird die Wirfung andy gany aufhiren,
ofme baf davaus eine Gefabhr entfteht.

Untersiehet daher bdiefe Kinber einer ywedma-
pigen Diat. Bervingert die Menge Dder Nabrung
wenn fie ju gefrapig find. NMegelt die Stunden
Ded Gfiens und gebet ihnen nichts, durchaus nichts
in Der Jwifchengeit. Aenbdert die Nahrung, wenn
fte ju {ubftaniiod ober ju veiyend ift. Meget Die
allgemeine Trandpivation durch haufige Leibesiibung
in freier Quft an. Dasd ift dasd befte Mittel, Den
Sorper von dem Ueberfluf ber ©afte ju befreien
welche ihn tberfiillen. Dief beweift aud) der Um-
ftand, bdap mancher Kopfausichlag fich felten im
Sommer jeigt, inbem da die Haut fehr thatig ift.
Gr ift oft die Frudt des Cingefperrtieind ur Win-
tergeit, wdahrend weldher Ddie Hautpoven verjdhlojz
fent finDd.

8 ift gewif, daf der freiwillige Sopfaus-
fhlag fidh bauptjachlich bei [ymypbhatijchen ober {fro-
fuldjen Kindern evieugt; Derfelbe aber, troeit ent:
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fernt Den Kinbern von einer fchlechten Kovperbe-
{haffenbeit nislich su fein, jicht bei ifmen in einem
viel hoheren Gjrabe, ald bei fraftigen Kindern alle
die {dhlimmen Folgen nady fich, die wiv angegeben
haben.

Wasd Dden finjtlichen Kopfausichlag betvifft,
welchen man beinahe nady Belieben durch die oben
evivabute Haube und durch die Vernadhldjjigung
Der Neinlichfeit Hervorruft, {o fann fich Ddevfelbe bei
pem beft’ fonftituivten Kinde entwicteln.

Aber dennoch, werden viele Miuuter ausrufen,
fiebt man oft Kinder {hroere Krantheiten in Folge
Ded Juriidtretens der Kopfausichliage durchmadhen.

Nehmet gefalligft die Wivtung nidht fiiv Ddie
Urjache. Gin mit Kopfausidlag bebajtetes Kind
ijt eben {o tenig, wie die andern, von Kranfhei-
ten alfer Avt ausgenommen. Wir behaupten jogar,
paf es ihunen mebr unterworfen ift, und 3war aus
swei Grimden, juerft weil ein Lind, welcdhed den
sopfausichlag hat, der vou felbft erjchienen ijt, ihn
oft einer allgemeinen Storung der Giefundheit ver-
panft, bernach weil der Kopfausicdhlag Ddurch Ddie
Neiqung, die er auf dad gamze Nervenjyjtem aug-
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ubt, diefed fiir alle Kvanfheitdurfachen empfangli-
der madht.

Wenn ein Kind von einer CEntylindung Dder
Gebarme ober Der Yungen befallen wird, wdibrend
¢ Den Kopjausdichlag bat, fo trifft die Eiterung
der Kopfhaut dasdfelbe, wad man bei jeder andern
abnovmen Abjonderung fieht. Der franfe Theil
sieht dbag BVlut und die Safte an fich, welche die
Orte verlafien, wobin fie frither juftromten. Daber
wird unter diefen Umftanden ein Fontanell aufho-
ven ju fliefen, ein Giefdhwiic aufhoven 3u eitern,
ebenfo wie Ddie mnaturgemdafen Abfonderungen ber
afe und bed Munbed {ich bebeutend verminbern,
die Najenbhohlen werden troden und Der Miund
teigig.

Nicht dad Verfhwinden ded Kopfausdidhlages
ijt e, welded Ddie Kvanfheit hervorrief, fondern
pad Ausbrechen Der Kranfheit ift Schuld, dag bder
Sopfausidhlag verjchwand.

Die Hautfranfheiten iberhaupt jind entiweder
ortlich, 0. B. voverft nur Krvanfheiten Der Haut
obne ZTheilnahme andever Ovgane ober ber Eaifte
an ber Krvanfheit — obder fie find ein Theil einer
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allgemeinen Etovung der Gefundheit. JImmer {ind
¢3 alfo Kranfheiten, niemald bringen fie Vortheil
und immer ijt die dringende Anieige ju ihrer Ve-
jeitigung vorhanden.

Bei den vein ovtlichen werden ovtliche Miittel
ausreichen.  Bei den mit Eonftitutiondleiden ge-
paavten werden fte nicht gemiigen; bhier werden
hauptiachlich inmerliche Niedifamente in Anmwendung
gebracht.

Welches it nun das Verfabhren, weldyes Die
Gltern i Hinficht der Kopfausichlage einbalten
follen ?

Nie etwasd thun, um fie hervorjurufen, Dden
sopf Der Kinder tm hochften Grade von Reinlich-
feit DHalten, Ddie Kohlblatter und Die Miigen Der
Unflathigfeit fefr ftrenge vermeiden; und hernach,
wenn Blaschen am Kopfe jum Vorjchein fommen,
wenn fic) ein mefhr oder weniger ausgedehnter
Nusfdlag dafelbft bildet, die Sorge fiir die NRein-
lichfeit verdoppeln, das Ungesiefer mehr als je be-
fampfen, und ju gleicher Jeit das Uebermap von
Sajten durd) eine ywedmapige Didt und haufige
Yeibestibungen in freiet ¥uft vermindern. Wenn

Beenar, Kinver-Didtetif, 12
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man ein  QonjtitutionSleidben vermuthet, fo mup
Diefed auch mit inmeven IMitteln Dehanbdelt werden.

Der fogenannte Mildfdorf ober
Bievgiger, welcher bei Sauglingen im Gejichte
entfteht, vevurfacht Ddiefelbe Unannehmlichfeit, vie
die Kopfausdfchlage und ed gilt von ihm dasjelbe,
wasd wir von Ddiefen gefagt haben; nur auf bden
jogenannten Grbgrind findet e8 feine Anwen-
pung. Diefer ift eine gany befondeve, durchaus
octlidhe und duvch Berithrung anftecende Kranfheit,
weldhe durch eime vt fehr fleiner Pilze Hervorge-
vufenn. wicd, und jich nacdh vt der Kryptogame
verbreitet. Diefe bejondere Kraufheit exfordert eine
gany eigenthiimliche ovtliche Behandlung.

Bevor wir diefed Kapitel verlafjen, wollen
wir die erbarmliche Glewobhuleit mit allen unferen
Kvaften befampfen, weldye viele Militter haben, den
Kopf der Sauglinge fich mit jener graujchwarien
Ninde ibersichen su lafjen, welche man allgemein den
Gineid nennt.

Cie glauben, daf dieje {chmusige Dece ihnen
jehr gejund ijt, wabrend fie nichtd anderes ijt, ald
cine Yage von edelhaftem Talg, weldhe die Aus-
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binftung  ber Sopfhaut hindert, bie Haarwurseln
faulig macht und bas Ungesiefer bebectt, iwelches
bem Blide entgeht und die Kinder gany ungehin-
Dert qualt.

Mandhe Miitter finden es viel bequemer, diefe
Rinbde jich bilden ju laffen, al8 fich taglich der ge-
nauen Sorge dev Reinlichfeit ju untevyiehen, welde
Dev Sopj Der Sinder evfordert. Aber eine forgfil-
tige Mutter foll von Ffeiner Arbeit im Intereffe
thred Kindes fich) ausichliefen. Uebrigens wifjen
wir wohl, daf ed nicht die Faulbeit ift, weldhe
bet vielen Mittern Schuld davan tragt, Dag fie
Den Gneis am Kopfe ihres Kindesd amwachien laffen. Sie
werden von den thovichften Borurtheilen behervfcht.
Die Ginen glauben, daf er dad Geficht befchitnt
und Andere, dap die Kinber, weldhe frither laufen,
Diejenigen {ind, weldye die Dicffte und breitefte Ninbde
von Gineid haben.

Befreit die Kinder von diefem Schmuse, wel-
cher ibnen unangenehmed Juden verurfacht und
nur Dagu Dient, bie Luft, welde ihren hiibjchen
Sopf umgibt, mit Geftanf ju erfitllen.

Alle Miiitter, welche unferem Rathe in diefem
125
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Punfte qefolgt find, Hhaben ed nicht bebauert. Wir
haben ftetd gefehen, Daf Die Kinder, bei welden
man Dden Gineid nicht anmwadyjen lief, davon feinen
Nachtheil hatten, und daf fie viel friiher ald an-
pere einen fchonen, frdaftigen Haarwuds erbhielten.

G8 evitbrigt und mnoch die Gltern auf ein
chronifches Conjtitutionsleiden der Kinder aufmert:
jam ju machen, welched haufig tiberfehen wird und
Den Kindern doch fo nadbtheilig ift. Dasd ift dic
Rbhadyitis, audh die englijhe Kranfheit, Swei-
wudhgd oder Doppelglieder genannt.

Die Rbachitid, welde fich im arten Kindes-
alter entwidelt, jtellt eine bejondere vt Der Sno-
chenerveichung dar.

Bei vielen rhachitijhen Findern, befonders im
erften halben Lebendjabr findet man eine bedeutende
Weichheit und bedeutende Gindritbarfeit, fpater
verditunte, beinahe papierdiinne Stellen am Hin-
terfopfe.  Die Verfnocherung der Sdhadelfnoden
gebt febr langfam vor fidy, Diefe bleiben [ange
diinn, weich, die Fontanellen lange offen. Neidliche
Schweifie Des Sopfed pflegen hiufig vorzufommen.
Gefabhrlich fann Ddiefer Suftand dem Kinde werden,
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wenn fich Seampfe aller Avt, Crjticfungdanfalle
und chronifcher Wafjerfopf hingugefellen. Die Jahn-
bilbung wird fehr verfpatet, der Vrujtford wicd
feitlich abgeflacht, fogar eingedriidt, nady vorne ge-
hoben, Der Hithnerbrujt abnlich, und daher dasd
Athmen er{chwert. Dann folgen LVerfrlimmungen
per Wirbeljaule, der Avme und Beine, wodurch viele
Kinder, wenn ihr Leiden itberfehen oder vernach-
[affiget wivd, leicht [ebendlang ju Kritppeln werben.

Die Rbachitis entwidelt {ich am Haufigften
avifchen dem 5. und 20. Lebendmonate, etwas fel-
tener vor dem 5. Yebendmonat; Ddaber ift ed feln
wichtig, Ddie Kinder in diejem Alter ofter drstlich
untevjuchen 3u laffen, Damit Ddie etwa auftvetende
Rbachitis durd) wedmdipige didtetifche Lflege und
arytliche Behandlung in ihrem Fort{chreiten aufge-
halten werDe.

Nicht nur Finftlich genabrte, jogenannte Waf-
fecfinber, fonbern auch Sauglinge, von fraftigen
Ammen genabrt, fdunen von Ddiefem Leiden heimge-
fucht werden, weldes fich nur allmalig entwidelt,
nur (angfam behoben wird, und einmal geheilt nicht
wicderfebrt.



16. Grobe Irrthitmer.

Gg qibt eder eine Thorheit, nod)
eine ®rille, welde ungebildete und
verirrte Geifter im dem weiten Felde
per Ginbiloung nidt DHervorbrad):

ten.

E38 ijt beinabe fiir den menjchlichen Gleijt eine
Sdande, bag man nod heut ju Tage die Anven-
pung einer gewifien Jabhl von fo thovidyten, fo [i-
dheclichen Mitteln befampfen foll; bder Gedanfe,
piefelben in Gebrauch su aiehen, fonnte nur in
einer verdorbenen Bhantafie entjtanden fein. Aber
wir haben fie febr ernjthaft viihmen gehort und
mit blindem Wertvauen amvenden gefehen. E§ ijt
ung daber unmoglich, nicht einige Worte dariiber
3 fagen.

Wir begreifen nicht, wolher e fommt, dag in
mancher Gegend fich die Kvebfe ecined avyneilichen
NRufes erfreuen. JIft ibve feltjame Form Schuld
davan ? G8 ijt fehr moglich.

Man madht Umjchlage von Kvebjenw, womit
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per franfe Theil Dededt wird. Man wenbet fie
bald voh, bald gefocht, mandhmal jerjtofen, ein an-
peved Mal gany an; Ddief hangt gewohnlidh von
einer mehr ober weniger launenhaften Ginbildungs-
fraft der Gevatterinnen ab. Vet Kopffrantheiten
3. B. batte man Dden Kopf des Kinded in einen
mit [ehenden Srebjen gefiillten Sad eingehitllt, die
um Den unglitdlichen SKleinen wimmelten, und ihm
pie unangenehmiten Gefithle verurfachen mupten.

Um die Witemer ju todten {ind gefochte Krebfe,
auf den BVaud) gelegt, in manchem Orte im gro-
fien Nufe.

Wer hat am Halfe der Kinder aus Korfhol;
ober Vernjtein verfertigte Haldjchniive, bdie engli-
jchen Jabhnperlen, in einem Sadel ecingenabte
Schnedenzabne ! 2 nicht gefeben, su dem Swede,
pie Schmersen beim Jahuen ju verhindern 2 Jum
Unglhide fiiv die Vernunjtlehre der Miitter Haben
wit gleiche Mittel von Den Hebammen anwenden
gefehen, um Dbdie Milch bei Wochnerinnen verlau:
fen ju machen, welche felbjt nicht jaugen wollten.

Die Halgbander aud Kuoblaud) ftehen auch

im groen Rufe gegen LWitrmer.
K



Tie Gelbjucht einfach ofme ovganifchem Lei-
pen Deilt fehr bald, befonderd bei Kindern. Wber
bigweilen ift fie eine langwievige SKranfheit, Ddic
man nicht ploglich befeitigen fann.

G8 ermangeln auch nicht Tluadjalber aller
et thre Phantafie davan ju iben, welche die un-
geraumteften Mittel gegen Ddiefelbe erfunben haben.

Jm Folgenben befteht eine Vorjchrift, welde
wir gegen Ddie Gelbfucht haben befolgen gefeben.
Nehmet cin G von einer fhwargen Henne (dic
{chwarze Henne fpielte eine widhtige Nolle in den
Bejchworungsformeln der Heven), madhet ein flei-
neg Loch am Gnde Ddesfelben, bhernach gehet in
einen Wald, ed mitten in einen Ameifenhaufen 3u
legen; bejichtiget e8 alle Tage und nachdem Ddie
Ameifen werden die Cier|chale geleert haben, muf
per Srvanfe gefund werden.

Gegen bartnadige Flechten ijt und folgende
Lorjchrift ju Geficht gefommen. Nebhmet eine Frote,
Die fchonfte, die ihr werdet finden fonnen (wortlich),
fdhlaget fie in Teig ein und [aft fie im Ofen
baden, bis {ie gany eingetrodnet ift. Stofjet
fie au Pulver, und [laffet jeben Morgen bdas



273
find  eine Prije von diejem Pulver in Milch
nehmten.

Um den SKeuchbhujten zu befeitigen, Hat man
ung er3able, foll man ein Stitck Leber nehmen, das
mit Seuchhuften bebaftete Kind davauf piffen lafjen
und Ddiejelbe dann einem Hunbde 3u frefjen geben.

Bei Anfallen von Fraifen {oll man eine Taube
nefmen, Den After Derfelben gegen Dem Ded in
Svampfen befindlichen Kinded Halten, worvauf Ddic
Taube ftivbt, die Fraifen aufhoven und nicht vie-
Derfehyren.

Gines Taged haben wir gefehen eine [ebend
entywei gefdnittene Taube, warm und blutend an
pie Herygegend eines fterbenden Kindes legen, um
e8 au beleben.

Wir widen gar nicdht fertig, wenn wir alle
dic lacherlichen Gebrauche, alle dic thovichten Mei-
nungen, woiu auch dad Sinfen Ded JBajjerd vom
Sopfe, Unterwadbfenfein, Ber{chreien Dder Kindex
u. f. w. gehoven, anfiifren wollten, welden i
auf jedbem Schritte im Laufe unjerer davatlichen Be-
obachtungen begeguen.

Sdhliefen wir mit einer Begebenheit, weldhe
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ung seigen wird, wie befdyranft der Hovizont Dev
Leute in Hinjicht der avatlichen Kunijt ijt, und wie
umviderjtehlich {ich ihr Geijt von Ddem einfachen
Wege gefunder nfichten entfernt, um in Dem
unbegrenyten Felde Der Phantafte zu irren, Dbas
mit fo viel Grillen, Jrethiimern und Ligen be-
faet ift.

Gin gut evjogener Mann, Dbeflen NReblichfeit
aber Der Griiehung nidht glich, baute feine Aus-
fibten auf jenes unerj{chopfliche Californien, wel-
ched Die allgemeine Leichtglaubigfeit Heift und wurbe
ein Charlatan.

Gy verfaufte auf einem ber Plase Lonbonsd
einen Baljam, welcher alle Kranfheiten Heilen follte.
Eine unzahlbave Nenfchenmenge umgab ihn taglich
und ev verlief nur feinen Loften, wenn feine Kaije
mit Geld uberfillt war. Gin berithmter vt in
Lonbon jah ed mit Schmery, daf ein Vlann von
fchonen Geijtesgaben, im Befige hinlanglicher Kennt-
niffe, um Ddie wabhre Avineifunjt ausjwiiben, fich
herabwiirdigt, ein folches Gejchaft ju tveiben, und
machte ibhn eined Taged davauf aufmerfjam.

— Wie hodh) {hagen Sie, fagte ihm Dder

-
-
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Charlatan, bdie Menfdenmenge, welche jeden Tag
bie belebtefte Gafje Lonbonsd duvchzieht ?

— Swangig Taufend.

— Wie hody {hasen fie bie Jahl derjenigen,
weldhe einen gefunben Sinm, ein vichtiged Uvtheil
haben ?

— Sunfhunbdert.

— Dad Verhaltnip ijt offenbar ju grop.

— Sweihunbdert ?

— Dad ift nody ju viel

— Hunbdert?

— &ie haben ed nicht ervathen.

— Jehn ?

— Beilaufig.

— Laffen Ste mich, feste dev Chavlatan hinu,
pont Denm meungehn Taujend meun Hundert und
Neunzig Den Tvibut erheben, Den fie miv mit fo
grogem Gifer zablen. JId) babe nichtd bagegen,
bap Die tlibrigen 3ebue ibmen ein Vertvauen {dhen-
fen, weldhed fie mit Recht verDdienen.
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