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PREFACE.

S'il est vral que la vie physique de I'homme ne soil
quune chaine non interrompue d’actions et de réactions
constanles, ayanl pour objet oun sujet toul ce qui est
soumis a ses organes el les affecte, 1l est inconlestable
que le moyen de recevoir, de diriger ces impressions de
la maniére la plus profitable a U'individu comme & [es-
péce, consiste dans I'étude de la natuve intime, des lois
constituiives, des proprictés générales el pariiculiéres,
des corps qui produisent ou subissent ces phénomenes.
— Telle est la source des Arts et des Sciences dont le
progrés importe si vivement au bien-étre matériel de
I'individu et des masses.

De méme, quant a la vie morale de 'homme, I'exa-
men et l'appréciation des conditions sociales, meeurs,
caractére, praliques et croyances religieuses, organisation,
préjugés, degré scientifique et social, etc., deviennent
d’'une absolue nécessité et du plus haut intérét pour le
peuple qui impose son contact & un auire peuple, quels
que soient la cause de leur rapprochement et le mobile

des aclions et réactions réeiproques, -— en dautres
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termes, de 'influence et des relations, — qui doivent
s'exercer entr’eux. L'¢tude du degré intellecluel et moral
des nations décele aux législateurs, aux conquérants, aux
pouvoirs gouvernementaux, aux administrateurs de tous
les degrés, la qualité des moyens qui conviennent le
mieux pour guider et entrainer les sentiments et les fa-
cultés dans la voie du perfectionnement organique et
social.

Ces vérités sont trés-applicables a toules les colonies
naissantes, en particulier a 'Algérie, ou depuis vingl ans
la France s’évertue i pénétrer de plus en plus la vie in-
time de la population indigéne, i éludier ses besoins, ses
tendances, en un mol, son lempérament national, dans
le but d’améliorer, de modifier, sans cependant froisser
trop péniblement les idées et les errements qui lui sont
propres.

Sous ce point de vue, premiére condilion du succés
dans celte vasle entreprise de glorieuse rénovation so-
ciale, le champ de 'exploration esl immense.

D’importants travaux ont déja paru concernant la le-
gislation, I'histoire, la géographie, le commerce, 'agri-
culture, la justice, les meeurs génerales du pays, ete., elc.;
mais, plus le contact s’épanouit enire les vhinqueurs el
les vaincus, plus la domination s’infiltre au sein des tri-
bus, plus aussi l'exploration devient multiple et entrevoil
de nouveaux ¢pis d’étude a glaner.

(Cesl aux Bureaux Arabes — sorle de trail-d’union
precieux el nécessaire entre Paulorité gouvernementale et
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le peuple soumis — qu’est dévolue la laboriense tiche
de renseigner sur toul ce qui caractérise les institutions
sociales des Indigenes; et, nul doute que les observations
récoltées patiemment sur tous les points el dans chaque
specialité de ce vaste réseau administratif, ne dictent le
choix convenable et appréciation rationnelle des moyens
d’action les plus appropriés aux tempéraments de ce peu-
ple, et par conséquent les plus capables de l'initier sire-
ment et promptement aux bienfaits de la civilisation.

Un peuple, en effet, — et le penple arabe surtout, —
ne peut étre connu et jugé au premier coup-d’eeil. Il faul
rechercher avec patience le mobile principal de son carae-
lere, s’assimiler en guelque sorle & sa propre pensée,
analyser le cceur de sa fibre nationale, et sonder son idio-
syncrasie politique dans tous les sens : anatomie morale
d’autant plus difficile pour un observaleur consciencieux,
- qu'elle rencontre ici des obslacles sans nombre qu’oppo-
sent a chaque pas des préjugés séculaires, une aveugle
superslition, une existence individuelle toute mystérieuse,
la rouline invétérée des principes falalistes, efc.

C’est alors qu'une sage et prudente polilique doit faire
tourner & son profit quelques-unes des tendances particu-
lieres du sentiment populaire, et uliliser avee empresse-
ment les dispositions bienveillantes de I'Arabe & 'egard
de certaines institations, ses sympathies non équivoques a
I'égard de certains arts, de cerlaines sciences. De ce nom-
bre est la Médecine, levier puissant qui permettra tout a
la fois de satisfaire aux intéréts physiques des masses,



de saper msensiblement leur superstitiense apathie, de
détruire pea & peu la torpeur rétrograde, Uimmobilité
intellectuelle de ce peuple musulman.

Le Prophéte a dit (Koran, ch. 5, v. 35) :

# Celui qui anra rendn Ja vie & un homme sera regardé comme s'il avait

o rendu Ja vie 4 tout le genre humain. »

(’est la, sans doule, un des germes de la haule véné-
ation de loutes les castes mahomdétanes pour quiconque
se présente a elles avee le titre de Médecin.

Voilia done une influence dont I'utilité et 'importance
sonl inconlestables el incontestées. Pourquoi la néglige-
rait-on?

Les résultats qu'il est permis d’attendre de son infer-
vention dépendent évidemment de Pintelligence de son
application : il est donc nécessaire de bien connaitre au
preéalable les notions et pratiques médicales qui ont cours
chez les Arabes, la maniére en un mot dont la Médecine
est, doit eétre, et peul éfre exercée chez eux.

Tel est le but de ce travail.

Ayant fait un séjour de plus de six ans en Algérie,
employé prés de différents Bureaux Arabes de 1848 2
1853, chargeé de la créalion du service médical de I’Asile
musulman d’Alger, je erois avoir trouvé dans toutes ces
positions bien des occasions de récolter des renseigne-
menls sur les connaissances médicales des Indigénes
Arabes, Kabiles et Sahariens.

En coordonnant aujourd’hui les notes que m’ont four-
nies ces constantes cludes doublement précienses a mes
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yeux et par leur altrait el par leur ulilité, ma modeste
prétention est bien moins de produire une @uvre com-
plete, que d’appeler une fois encore l'altention générale
sur les services immenses que doil rendre i la civilisation
musulmane et a 'art de guérir en particulier, une sériense
et convenable institution médicale en faveur des Indi-
génes de I'Algeérie.

— e






LIVRE 1.

————— ey

DU MEDECIN ARABE.

DD

CHAPITRE T.

DE L'ETAT DPE IA MEDECINE CHEZ LES NATIONS ET POPULATIONS
MAHOMETANES.

En étudiant aujourd’hui I'état de Ta Médecine chez les
populations musulmanes en général, on ne se douterait
guére qu’il y a six siécles environ, quand I'Orientet I'Occident
tremblaient encore sous les coups réformateurs du Mahomé-
tisme, la nation arabe inscrivail avec orgueil au rang de ses
lustrations, les Rhazés, les Avicenne, les Albucasis, les
Avenzoar, les Averrhoés, les Aboulabbas, les Aben-Bitar,
elc. A peine les noms de ces habiles commentateurs d’Hippo-
crate et de Galien, et les onvrages Arabes qui régnérent cepen-
dant dans nos écoles durant plusieurs siccles (du 13° au 16),
sont-ils connus des {folbas (savants) acluels; & peine la
tradition a-t-elle transmis de siécle en siecle les souvenirs
isolés, des lambeaux épars de quelques-unes des principales
pratiques on des importantes découverles de cetle ancienne,
mais glorieuse épogue.
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C'est que les sciences médicales et naturelles ont subi le
sort de loules les connaissances ’'un peuple, qui a la voix
encourageante de puissants khalifes, avait su créer les biblio-
théques et académies fameuses de Bagdag, de Cordoue, de
Séville, de Bosrah, mais chez lequel I'excitation fébrile qui
enfanta rapidement tant de merveilles, vint bientdl s’éteindre,
moins dans les spéculations stériles d'un mysticisme exagéré,
(que sous le soullie d’un pouvoir exclusivement théocratique,
sous I'influence dissolvante de querelles intestines, entre des
chefls rivaux, entre sectes schismatiques ennemies.

Ce n'est point que depuis ce brusque temps d’arrét général
dansI'évolution nationale, le peuple musulman, en retombant
dans les ténchres de Dimpuissance intellectuelle, ait cessé
d’entourer d’une haute vénération I’homme qui pratique art
de guérir; mais ¢'est que la médecine, considérée soit comme
art, soit comme science, est essenlicllement emprunteuse de sa
nature. Elle n’existe, ne se développe, n’acquiert d'importance
el d'ulilité, qu’en raisen proportionnelle des vérités qu’elle
glane chague jour dans le champ des découvertes générales, et
des secours detoute sorte que lui prétent U'industrie, les autres
arts, alind’en faire 'application immédiate maisrationnelle aux
conditions physiqueset morales desindividus commedes masses.
En un mot, elle exige pour son institution, son étude, des élé-
menls suffisants dela part du milienintellectuel et matériel dela
nation, qui veut profiter de ses lumieres, de ses bienfaits.

Toutes les sciences sont sceurs a titre commun de filles de
la civilisation, de méres du Progres; et Ihistoire est 1a pour
prouver gue jamais, a aucune époque, les sciences médicales
n'ont pu jouir 'un éclat supérienr chez un peuple dont les
autres connaissances, I'élat intellectuel, se trouvaient a un
degré d'infériorité générale.

Or, sans aborder ici un examen approfondi de I'instruc-
tion publique chez les Musulmans, il nous est nécessaire de



rappeler en quelques mots qu'elle est fort peu avancée, qu'elle
comprend trois degrés assez distinets: — d’abord, les petites
et nombreuses écoles primaires (messid) dans lesquelles les
enfants vont apprendre quelques prieres elgazouniller quelques
versels du Koran;—ensuite, les écoles secondaires (medressa)
analogues & nos pensionnals; on y enseigne a lire, a écrire,
a réciter le Koran: apres un certain nombre d’apnées, elles
fournissent les tolbas qui, sous le nom de mouaded (qui ins-
truit), tiennent les établissements primaires, ou sous le nom
d'egmeim, vécitent les priéres a la Mosquée, ou sous le litre de
khoudja, serventde secrétaires aux fonctionnaires publics; —
enlin, la zaouia, dont la double constitution universitaire et
hospitaliere rappelle nos monastéres du moyen-ige, pourrait
correspondre a noslycées : son école, dirigée par un marabout
(prétee), qui prend alors le titre de moudarés, donne le degré
supériear d'instruction, ¢’est-i-dire psalmodiation du Koran,
¢tude de ses commentaires, jurisprudence musulmane, gram-
maire, versification, arithmétique, trés ilimmplhms nolions
en astronomie, cle. Les éléves qui possédent ces diverses con-
naissances s’appellent wléma (de alem, science).

Quel contingent sullisant de notions générales, I'art mé-
dical pourrait-il puiser dans un tel programme, surtoul quand
ceux qui sont chargés de le développer ne considerent I'ins-
truction publique que comme un pur et simple accessoire de
la religion, quand, loin d’encourager les études et DPobser-
vation réfléchie des phénomenes de la nature, ils ne permet-
tent a l'intelligence, a 'esprit de leurs éleves que de retenir
la lettre du dogme religieux? Eux-mémes, ces rigides tolbas,
n'ignorent-ils pas la plupart des minimes choses indiquées
dans le texte de ces lois & appréciation, & I'interprétation, a
I"application desquelles ils passent leur vie? En est-il un qui
connaisse quelques pages de Phistoire de I'lslamisme, du
peuple musulman ? Fautil s’élonner ensuite de voir le -peuple
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mahométan aveuglé par le fanatisme, par la plus supers-
titicuse crédulité, enfin, par une ignorance des plus grossieres?

Etant constaté un tel abaissement intellectuel chez les peu-

*plades vouées au Mahométisme, il suffit d’interroger toutes les
relations des voyageurs pour se convaincre en particulier de
la triste situation de la Médecine et de son exercice chez cha-
cune d’elles, En Arabie (4 Djeddah), quatre barbiers tenant
boulique sont tout a la fois les chirurgiens et les médecins du
pays : ils savent saigner et composer différents médicaments
apéritifs (1). Ce ne sont que des empiriques d’une ignorance
remarquable, dit M. Tamisier (2), bons tout an plus a vous
tirer quelques goutles de sang, a employer au hasard quelques
droguesdont I'usage se conserve par la tradition, el a vous ap-
pliquer & tout propos suz le corps des plaques de fer rougies
an feu.

Quantauroyaume de Tunis (3), la médecine dans le Djerrid
est exercée par des barbiers maures et juifs qui sont 4 la fois
chirurgiens, dentistes et médecins. La chirurgie chez eux ne
consiste qu’en irois opérations : la saignée, les ventouses sca-
rifices et le cautere actuel quils appliquent tres fréquemment
contre toute espéce de douleurs. Quant a leurs connaissances
en médecine, elles se bornent en général a la possession de
quelques recettes qu’ils se transmettent par héritage de pere
en fils. \

A Tunis, dit le D Brandin (%), il n’y a qu'un seul hopital
pour les indigénes Arabes el Bédouins : il est si misérable et
tellement dépourvua de secours, qu'il doit etre plutit considéré
comme un tombeaun anticipé, que comme un lieu ou la douleur
doit trouver quelque soulagement. . . . L'exercice de la méde-

[lj Nafer ofu .F""ﬂvrrrgmr Buacknaror, Revue o Ohvienf, 1853,
{2) Forage en Adralie, 18jo, t. 1, p. 85.
f!-: I'.Cl'l'ﬂ'gt efd'r.l_ﬂ f{' .F.'nl:-e'rru .ru.-rr-.':frn, Il.il‘ Lr.r!l.p,-ﬁ{u,'cnj.:.nr, ﬂm.-:.g J'ﬂr.-':_',ui, j'il.i 'i,.

{«i} L fieyaume e Tanis dans ser rappores avec '.digerie, 1850,
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cine en Orient n'est qu'un métier, qu'une spéculation mer-
cantile;; le premier venu qui a été quelques mois domestique
ou interprete d’un médecin, exerce aussitot la médecine pour
son propre comple, le plus souvent aux dépens de son patron,
toujours, & coup sur, aux dépens du public ignorant ou mes-
quin. A Tunis, tous les médecinsont despharmacies publiques.

Les médecins du Darfour sont presque toujoursdes hommes
d’un dge avancé; les principaux moyens thérapeutiques em-
ployés sont les scarifications et les caulérisalions par le fen.
En fait de médicamens, ils ne prescrivent guére en général
que le tamarin, le miel et le beurre de vache. On attache une
grande importance ¢t une grande attention a la science des
esprits et de la magie. La médecine est pour les Foriens une
branche de la magie : cenx qui ont acquis une cerfaine re-
nommée par leur habileté magique appliquée a I'art médical,
vecoivent le nom de tabbaby, mot dérivé de 'avabe Tabib,
médecin (1).

L’école de Médecine et de Chirurgie de Solimanieh (Turquie)
avait autrefois une grande réputation en Orient; mais I'art de
guérir ne s’y enseigne que par des traditions et des préceples.
Les éléves apprennent I'anatomie, a peu prés comme nous
apprenons I'hisloire ancienne, et jamais leurs regards n'ont
pénétré I'intéricur du corps humain... Dans un pays qui ne
peut former des gens habiles, il fautbien prendre les médecins
comme ils se présentent; aussi suffit-il du diplome ou de la
patente délivrée par I'Hakim-Bachi (médecin en chef) qu’on
accorde sans examen el qu’on achéte pour quelques piastres....
Les idées de la fatalité ont prévalu de plus en plus, et les
médecins ne sont que les instruments de la volonté divine....
Si on voulait faire un dénombrement complet des gens de la
faculté, il faudrait mentionner ceux (ui préparent les drogues

{1} Foyage au Darfour, par le cheikh Mopasuer Esy-Osan g1 Tovpsy, Réviscur en chef
a I'Eeole de médecine dy Caire, 1845,
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€l les vendent, les barbiers chargés de la saignée ou de
Papplication des sangsues, enfin les interprétes des médecins
francs qu’on peut considérer comme des éléeves en médecine,
et qui, apreés avoir tous les maltins, pendant quelques mois,
traversé la corne d’or avee leur maitre, ne manquent pas de
dire a leur tour : « Et nous aussi, nous sommes docteurs. »....
La maladie d'un homme puissant est toujours un grand
événement parmi les médecins de Stamboul ; la maison d’un
vizir ou d’un ministre gisant sur son lit de douleur, devient
tout-a-coup le rendez-vous de tous cenx qui s'occupent de
I'art de guérir. On 'y trouve des docteurs juifs, des Grees, deg
Arméniens, des Francs; dans cette foule, il se rencontre
toujours quelques derviches qui viennent avec leur magie,
et c'est ordinairement entre les mains de ces derniers que
le malade expire, lorsque la nature ne vient pas & son
secours, ete. (1),

Ce que 'on nomme hdpitaux, dans la capitale des Sultans,
n'offre a peu pres que le couvert anx individus que l'on y
transporte... Ces hopitaux sont dépourvus de médecins et de
médicaments. Personne ne constale les déces; on ne s’assure
méme pas sils sont réels. Combien de malheureux sont
enterrés qui vivent encore (2)!

Il i’y a pas de médecine nationale a Constantinople,
écrivail plus récemment le docteur Monneret (3) ; celle quon
y trouve se compose de lambeaux épars empruntés aux écoles
¢trangeres et importées par les médecins Italiens, Allemands,
Anglais. Au milieu de cetle confusion étrange, 'empirisme et
surtout la polypharmacie ignorante prédominent sur tous les
aufres systemes.... La religion défend de toucher aux cadavres

(1) Micnivs et PovroviaT, f:ﬂﬂfjpﬁu.’:lrulll:f' A" Orfent, 1. 110, p. 152 el sniv.
(2) La Turquie Nenvelle, par v'Avsrawosc, 183g, 1. I, p. 225.
{5- f\.‘rel‘lri'lu'.'! riofs sar Uctal de {a Medecine o Constantinople, 184q, Gaielte Me

I'aris.
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qui doivent étre immédiatement ensevelis, dés que 1'on
suppose que la vie a abandonné le corps. La physiologie n’est
pas éludiée avec plus de succes. Une interprétation trop
rigourcuse et peu éclairée du dogme religicux s’oppose a ce
quon seumetle les anumaux aux vivisections., L’élude des
maladies des femmes et des enfants, ainsi que Pobstétrique, ne
sont enseignées que (héoriquement; il n'existe point d'hdpital
consacré a ce genre d’affection; ele.

LaMédecine des Persans n'étant fondée aujourd’hui ni sur
I'anatomie, ni sur la physique, on peut la regarder comme une
science purement conjecturale et routiniére, peu prepre a
obtenir des résultats certains... Toute la science du médecin
Persan s¢ borne & reconnaitre la cause prétendue d'une
maladie, et & la comibaltre par son contraire.... Dans la plu-
part des maladies chroniques, et dans presque toutes celles
qui dépendent de la lésion d'un viscere, le hasard conduit la
main des médecins; ou, s'ils procedent, se rendant raison de ce
qu'ils font, le diagnoslic se (rouvant erroné faute de
connaissances anatomiques, le traitement auquel ils ont
recours ne peut étre que vicieux... Quant a la Chirorgie, elle
se¢ borne a saigner, a appliquer des emplatres sur les plaies,
a metire des venlouses ou le moxa sur les parties douloureuses,
a faire des cautéres, a réduire une luxation, a ouvrir un abees
extérieur, el c'est toul ce qu'on peut en attendre.... La
médecine est exercée dans les campagnes par des hommes qui
se (ransportent d'un village & I'autre, et qui ne manquent
jamais de se faire payer d'avance les vemédes qu'ils adminis-
trent... On voit aussi paraitre dans les campagnes et méme
dans les villes, une aulre classe de charlalans non moins
adroits, je veux parler des derviches, imans, mollahs et
autres religieux : ceux-ci n’ont jamais recours qu'a des
pratiques superstitieuses, ete. (1).

(1) Orivien, " Oifvers Pittovesque ; fa Perce, pa d2 3.
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Chez les Nubiens, les remedes les plus communément
employés senl Tapplication du feu et les scarifications sur
toules les parties du corps et principalement an creux de
I'estomae. Cest presque 1a, avee la diete, 'ean et quelques
pratiques superstitienses, leurs seuls moyens de guérison.
Du reste, nul n’exercant en titre la médecine ni la chirurgie,
c'est dans l'expérience d’'un parent ou d'un ami que les
Nubiens placent leur confiance en cas de besoin (1).

Au Caire, la seule institution qui attire aujourd’hui
'attention des voyageurs, est le Moristan. Cet hopital remonte,
pour sa fondation, au moyen-ige ; pendant plusieurs siecles,
sa renommeée avait rempli I'Orient. On m’y a conduit; je suis
entré dans un grand baliment qui menace ruine ; 1a, dans
deux ou trois chambres sans meubles, j"ai vu de pauvres gens
couchés sur des nattes ou des coussins, couverls de vermine
et de lambeaux, qui paraissaient plus souffrir encore de leur
misere que de leurs maladies, Comme dans tous les hopitaux
musulmans, 11 n'y a 1a ni remeédes ni médecins.... J'ai va les
aliénés dans une des cours; je n’ai trouvé aupres des
malheureux enfermés au Moristan, qu'un barbier qui lear
tient lieu de médecin. Pour tout remede, il leur donne a
chaque renouvellement de la lune un bouillon de vipere. Il
avait & la main une elef et en donnait des coups sur la (éte de
chacun de ses malades : il m’a répondu que I'équilibre dans
les idées ne pouvait se rétablir que par quelques secousses....
Le premier médecin du Pacha est comme ' Hakem-Bachi du
sérail impérial de Constantinople, lequel ne sait pas un mot
de médecine et n’en préside pas moins a P'ari de guérir. La
médecine de ce pays n’est pas plus avancée que tout le reste.
L’ophthalmie, par exemple, est une maladie trés commune;
on ne manque pas ici de médecins oculistes, mais ils n’ont
pas encore pti connaitre la nature et la source du mal! La

(1) L’Egrpie et fa Turquie, par MM, ox Canarvive el oe Baevvery, 1. H, p. 162,
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plupart des malades se lavent les yeux avec I'ean du Nil, et
la providence fait le reste (1).

Il est juste de dire que de nobles et gloricuses tentatives
ont été faites dans ces dernieres années par le vice-roi
d'Egypte, pour initier son peuple aux bienfaits de la
civilisation. Les résultats obtenus en ce qui concerne les
écoles médicales ayant éié rapportés avee quelqu’exagération,
nous eroyons devoir nous borner a citer quelques passages
d’un auteur aussi impartial que judicienx (2} : « Tandis que
d'un eoté, comme une tempéte, le monopole ravage les champs,
enléve la population, desséche cetle fertile contrée ; de I'autre,
celui qui I'a fait naitre se montre toul-i-coup comme un
météore brillant qui va éelairer UEgypte. Il fonde des écoles
pour I'étade des sciences, des ateliers, des usines pour les arts,
pour I'indusirie, et ses eréations lui attirent admiration de
I’Europe. Le météore pilit, la tempéte grandit toujours,
rompt plus tard le premier ouvrage d'une civilisation qui ne
peut s'implanter 14 olt le monopole a détruit la propriété,
L'Egypte voit ses villages s'écrouler; des maladies meurtricres
enlévent ce qui reste d’une population chétive; l'administra-
lion ne prescrit aucune mesure hvgiénique; des fumiers
encombrent les villages; et, dans les rues, dans les champs,
sur les marchés, aux bords du Nil, partout on ne rencontre
que des étres amaigris, portant sur la figure I'annonce d’une
misére eflroyable... L’Egypte, d’opulente qu’elle élait, n’a
que des chiflikes, la peste et une flotle qui consomme sans
rien produire..... L’homme nait dans Pordure, végéte en
tremblant, dans un milieu destrucleur, et expire sur un
fumier. En Egypte, pour vivre, I'homme fuit ses semblables
et se cache dans un trou humide, dans un terrier dégotitant.
Des maladies affreuses se développent sur la terre gqu'il habile,
et ces maladies peuvent envahir le monde, ete. »

(1) Micuawn et Povrovear, Corvespondance d”Orient, t. VI, p. 12 &0 suiv.
{1} -fa'f:;':l:;'ﬂ‘ LT .lff:ll:'r'.l'l‘ir!-_Jn';. par P.-M. Hisoxr, lEi,‘-, 1. 1I. 1- 633 ol =
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Rappelons enfin gque dans la seule ville de Tunis, on
compte aujourd’hni cent-vingl barbiers uniquement occupés
a ventouser (ils se nomment alors Hadjama), & saigner, a
faire des pansements. Que reste-t-il done a faire aux autres
individus qui exercent I'art de guérir ?

Et cependant la médecine est tombée a un tel degré d'infé-
riorité, dans ce méme Orient gui fut jadis son célebre berceau,
témoinsles noms immortels d"Esculape, d' Hippocrate,deGalien,
— chez ce méme peuple Arabe dont les illustrations médicales
régnerent si longlemps sur la médecine européenne (1),
— chez cette méme nation dont le prophéte avait dit avee
autant de vérité que d’éloquence : « Enseignez la science ;
qui I'enseigne, craint Dieu ; qui la désire, adore Dieu;
qui en parle, love Dieu; qui dispute pour elle, combat pour
Dieu; qui la répand, -distribue 'aumone; qui la possede,
devient un objet de vénération et de bienveillance. La science
sauve de l'erreuret du péché; elle éclaire le chemin du paradis,
elle est nolre compagne dans le voyage, notre confidente dans
le déserl, notre sociélé dans la solitude; elle nous guide i
travers les plaisirs et les peines de la vie, nous sert de parure
aupres de nos amis, et de bouclier contre I'ennemi; ¢’est par
elle que le Tout-Puissant éléve les hommes qu’il a destinés a
prononcer sur ce qui est vrai, sur ce qui est bon. Les anges
briguent leur amitié et les couvrent de leurs ailes. Les monu-
ments de ces hommes sont les seuls qui restent, car leurs
hauts faits servent de modeles et sont répétés par de grandes
ames qui les imilent.

« Lascience est le reméde aux inflirmités de 'ignorance,
un fanal consolateur dans la nuit de I'injustice. L'étude des

lettres vautle jetine, leur enseignement vaul la priére; & un

)

(1) Fabrice d’Aquapendente disait, il v a deur sidefes @ « Celse chez les Latins, Paol
d'Egyne chez les Grees, Albucasis chez les Arabes, forment un trivmvirat auguel je confesse

avoir les plus grandes obligations. »
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coeur noble elles inspirent des sentiments plus élevés, elles
corrigent et humanisent le pervers (1). »
Yoici un proverbe musulman trés-connu :

u Les lytim men qad mat onalidlhon, Lel Ivtim elladi fa &lemlilon

a ot la ddeh. »

i L'orphelin n'est pas ecloi dont le pére est maort, mais c'est celni quoi
n m'a ni oscience ni dducation. »

Le Propheéte Mohammed a dit aussi :

« Les savants sont comme les eanx mindrales, parce que, de méme qu'ellos,
» ils attirent one foule de gens de prés comme de loin, qui viennent y
n chercher la guérison. »

Je cite toules ces belles et profondes paroles de ce Réforma-
teur, parce que l'on s'évertue généralement a faire peser
exclusivement sur lesprit du Koran la responsabilité de
I'inaction, pour ne pas dire dela dégradation intellectuelle,
qui caractérise aujourd’hui les populations musulmanes. Que
ceux=la lisent et méditent ce Koran, — « celle seconde
édition de I'Evangile, » selon 'expression de M. Cousin (2);
ils y trouveront, a chaque page, des préceptes sur I'hospita-
lité, la charité, I'aumdne, — I'attaque constante de I'idolitrie
et du matérialisme parles armes supérieures du spiritualisme,
— de fréquentes exhortations aux bons procédés i 1'égard des
femmes et des esclaves, a I'accomplissement quotidien des
devoirs hygiéniques, des obligations du jetine, de la priére, —
des détails minutienx sur la jurisprudence; — ils y enlen-
dront le Prophéte appeler a chaque instant l'attention, la
méditation de son peuple sur les merveilles splendides, sur
les phénomenes mystérieux de la Création. Et les incrédules
pourront alors se convainere que la portée de ce livre et de sa
doctrine n’élait point de jeter un jour les facultés intellec-
tuelles et morales de toute une vasie nation dans le repos

(3) Mamrra, (Conversations) du prophiéte Mohammed,
(2] Fragmens philosophigues, t. 11, page §41.
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stérile, dans une immobilité dégradante : non, certes. Produit
hybride des principes do Christianisme et du Mosaisme,
appropriés au caractere oriental, 'ceuvre de Mohammed ne
devait point, — aprés avoir conduit ses adeptes 4 la téte de
la civilisation en Occident el en Orient, — se trouver promp-
tement dénaturée par des interprélations aussi fatales qu'ab-
surdes dans leurs conséquences.

C'est qu'entraulres grandes faules, les suceesseurs de ce
guerrier-réformateur ne comprirent point que l'esprit, la
raison d’'une nation ne peuvent élre impunément retenus
dans les chaines de 'oppression, par ceux-la méme qui ont
mission de conduire moralement dans la voie du progres, et
qui, dans le sens contraire, n’aboutissent alors qu’a les vouer
a 'asservissement le plus funeste,

« Il n'y a que nous autres Pachas, s’écriait Moktar (Pacha
de Djénina), qui devrions saveir lire et écrire. Si j'avais un
Voltaire dans mes Etals, je le ferais pendre, etsi je connaissais
quelqu'un de plus puissant que moi, je l'immolerais a
I'instant »

De nos jours, « les Ulémas, dans leur orgueil, condamnent
comme irréligieux et profane quiconque s'occupe d’aulre
chose que de tout ce quiregarde lareligion etla théologie (1). »

Cette profonde et constante allération des véritables senfi-
mens religieux, par I'ignorance, la fourberie, —sa dangereuse
transformation en aveugle fanalisme et en passions haineuses,
— d’incessants désaccords théologiques (2), telles sontles plus
grandes causes du dépérissement intellectuel du peuple musul-
man; etil y a plus que de I'injustice a en faire remonter la
source 4 I'influence méme du Koran, Evidemment, les tristes
résultats que nous constations plus haut dans le degré général

(1) Farage au Darfour, por Bex-Ouan s Toussy; traduct. du DF Pesnox, p. d§8.

(2) I ¥ a plus de soixante-dix sectes schismatiques qui interprétent le Koran chacune &

sa facon.
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d'instruction des peuples soumis a U'islamisme, sont toul
opposés a ceux qu’'on devail attendre d'une religion dont le
premier litre est d’avoir détruit I'idolatrie et semé dans Pesprit
arabe beaucoup d’idées chrétiennes. Rendons-lui justice, car
elle seule sut réussir la ot la Grece et Rome avaient échoué,
— fonder 'unité sociale, la nationalité de peuplades intolé-
rantes et vagabondes en les fusionnant par le développement
et la communauté intime des senlimens, des intéréts, des
maeurs publiques et privées. Elle réveilla plus d’un pays
assoupi dans I'ignorance, inspira la création de plus d'une
institution célebre et glorieuse.

Etudions avec soin les motifs de la erise dissolvante qui,
depuis quatre siécles, dégrade la nation musulmane, et
sachons utiliser les mobiles de cetle méme influence reli-
gleuse ramenée & son véritable principe, pour la faire tourner
au profit de la réhabilitation morale du peuple arabe et des
intéréts de la cause Européenne. La France ne peut vouloir
détruire comme les Yandales, asservir comme les Tures. Elle
ne saurait perdre de vue Rome triomphant de la Gréce par la
valeur de ses armes, et la Gréce triomphant de Rome par les
sciences, les lettres et les arts.

En résumé, la chute musulmane doit éire atlribuée aux
fautes, aux erreurs des gouvernemens nationaux qui, s'écar-
tant des voies tracées par le Prophéte, ne surent plus diriger
leurs peuples et continuer & donner satisfaction égale aux
besoins de lintelligence comme a ceux du climat et des
meeurs. Les Tures n'ont-ils pas suivi cet absurde systéme
("administration publique en traquant les Arabes algériens
avec la plus odieuse tyrannie, en tourmentant leur repos par
les vexations et les caprices les plus injustes? Les sciences, la
propriété, I'industrie, le commerece, pouvaient-ils se dévelop-
per sous le régne de la force brutale, sous une main constam-
ment armée de fer et teinte de sang? Est-ce sous ce régime de



spoliation et de contrainte que les Arabes ont fait de I'Anda-
lousie une des plus riches contrées de I'Espagne, — que,
gardiens fidéles et intelligents des connaissances humaines
sous leurs khalifes, ils ont pu compler avec orgueil de grandes
et nombreuses célébrités nationales ? Ainsi :

En mathématiques (Abou-Hassan en (rigonométrie ,
Ben-Haitem en géoméltrie, Aboul-Féda en astronomie) : Les
Arabes ont fait marcher d’un pas rapide l'arithmélique et
Palgebre, appliqué la trigonoméirie aux phénomenes célesles,
donné un catalogue des étoiles fixes, créé l'astrologie judi-
ciaire, les observaloires astronomiques de Bagdad etde Giralda;

Dans le commerce, Uindustrie, les arts, ils développérent
en Espagne la culture du riz, du safran, du mirier, de la
canne a sucre, du gingembre, du daitier, du bananier, de la
myrrhe; y importérent I'art des irrigations, les norias, ele.,
les tapis de Perse, les lainages de Cachemire, les soieries de
Bagdad (Valence et Grenade devinrent célébres dans ce genre);
y créerent les riches tissus de laine etsoie entremélés d’or et
d’argent ; produisirent d’habiles corroyeurs (au Maroc),
d’excellents fourbisseurs d’armes de foute sorte (Damas,
Toléde, Cordoue}; pousserent P'architecture & un haut degré
de réputalion, témoins leurs aqueducs, fonlaines nombreuses,
ponts solides, palais de I'Alhambra, mosquées de Jérusalem,
Damas, Cordoue, Vienx-Caire, elc.; donnérent enfin naissance
a de bons traités sur les élémens de la musique et les regles
de la composition ;

Dans la littérature, on leur doit cetle muse islamigue
si justement renommée, la traduction et la transmission
d’ceuvres précienses de 'antiquilé perdues dans lears ididomes
propres, la production de nombreux dictionnaires en diverses
langues, d'innombrables contes, proverbes, romans, annales,
chironiques, histoires de khalifes et hommes illustres, de judi-
cieuses inlerpréfations du Koran, et de remarquables ouvrages
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sur le droit (Ibn Khaldoun) et la rhétorique ; de beaux mor-
ceaux d’éloquence sacrée et académique, des métaphysiciens
célebres; en un mot, les colléges, bibliothéques et académies
célebres du Caire, d’Alexandrie, de Cordoue, de Grenade, de
Bosrah, de Koufa, de Séville, Valence, ete. ;

Quant aux sciences, il faut ajouter, & ce que nous en
avons dit dans ce chapilre, des géographes fameux (Ibn
Haueal, Ibn Batouta, Edrisi), I'invention dela chimie et de la
pharmacie, de nombreux traités de médecine, chirurgie,
sciences naturelles, la découverte du séton, de la lithotritie,
de la distillation, des minoratifs, elc.; enfin, c'est & Bagdad
qu’ent lieu la premicre organisation d'un service d’hopitaux
réguliers; et n'oublions pas que ce sont les savants arabes
qui, dégageant les sciences médicales de tout le fatras de
magie et de pratiques superstitieuses dans lesquelles elles
¢laient tombées depuis Celse et Galien, nous les ont transmises
avec de remarquables développemens.

Aujourd’hui méme, pour celui qui étudie a fond et impar-
tialement la population arabe, il y a dans son caractére des
forces vives d'intelligence, d’aptitude i I'étude, de coneeption
trés déliée. C'est au pouvoir & les développer, a les diriger en
dehors des préoccupations veligicuses, car Rome fut grande ct
forte avant 'ére chrétienne....

« Les hommes élant fails pour se conserver, pour se nour-
nir, pour se vétir, et faire toules les actions de la société, la
religion ne doit pas leur donner une vie trop contempla-
tive (1). »

Toutes les considérations précédentes, suggérées par 'étude
des populations musulmanes au point de vue intellectuel en
général, au point de vue scientifique en parliculier, nous per-

1) Monvesaveny, De {'Esprit des Lois, liv. XXIV, ch. 1L
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mettront maintenant d'aborder les détails de Ja médecine
arabe, avec 'espoir qu’ils seront accueillis avec moins d’éton-
nement, pour ne pas dire d'incrédulite.

CHAPITRE I1.

EXERCICE DE LA MEDECINE CHEZ LES MUSULMANS DE L'ALGERIE, — LEURS
CONNAISSANCES EN SCIENCES MEDICALES & NATURELLES.

Le docteur Schaw dit (1), a propos des Maures algériens :
« Je n'ai vu que fort peu de leurs tebeebs ou médecins qui
connaissenlt Rhazeés, Averrhoés, ou les antres médecins
arabes. Le médecin du Dey, qui est en méme lemps amin ou
président des antres médecins, me demandait un jour si les
Chrétiens connaissaient bien Boukratt (¢'est ansi qu’il appe-
lait, soit par ignorance, soit par affectation, le grand Hippo-
crate}, ajoutant qu'il était le premier des hakim ou docteurs
arabes, et qu’il vivait un pew avant Avicenne. »

En 1830, lors de 'occupation [rancaise, le bach-djerrha
(chirurgien en chef) de l'armée turque, cumulant avec ses
fonctions celles de bourreau, était chargé de couper le poignet
aux condamnés pour vol.

Il y a, chez les Arabes actuels de I'Algérie, beaucoup de

(1) Forage dans Iz Berbarie et fe Levant, 1.1, I d4o.
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médecins, ou, pour mieux dive, beaucoup d'individus exer-
cant art de guérir. On les distingue par deux dénominations
principales, basées sur leur apparent degré d’instruction. Le
toubibe (de tobba, remede), c'est le praticien ordinaire ; le
hakem (de hakem, prescrive), ¢'est le médecin savant, celui
qui joint, & une grande répulation acquise par des connais-
sances étendues, le mérite particulier d’éerirve sur les remedes.

On donne encore le nom de mdaoui (de douwa, médicament)
aun médecin qui divige un traitement interne ou chirurgical.
C'est une expression qui indique que le towhibe fournit et
applique lui-méme les médicaments qu'il preserit; qualifica-
tion, du reste, peu employée,

Le chirurgien est quelquefois appelé djerrha (de djerrha,
plaie).

Dans le Sahara algérien, « le khebir (conducteur d'une
caravane) connail ’hygiéne & suivie selon le pays, les remedes
contre les maladies, les {ractures, la morsure des serpents et
la pigiire des scorpions (1). »

En theése générale, on doit dire que chez les Arabes il y a
bien plutot des empiriques que des charlatans (zraqti).
Partout I'ignorance, 'absence d’études suffisantes, font les
premiers; la cupidité la plus éhontée et la plus immorale
produit les seconds. Sous ces rapports, rendons justice & nos
Indigénes. Les charlatans n’étant d’ordinaire que des indivi-
dus sans dignité professionnelle quiexploitentaudacieusement
quelques vérités de la science, le grand nombre de ces gens
sans pudeur est nécessairement proportionnel aux progres de
celle-ci. Or, on ne voit réellement pas ce que la médecine
arabe, dans sa nudité presque compléte d’éléments positifs,
pourrait offrir & d’indignes exploitateurs. Si 'impuissance de
I'art enfante les empiriques, les charlatans ne sauraient exister

(0] MWeurs et Contrenres oe I dfeerie, par le lientenant-général Davais, p. 33
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qu’a la condition de trouver, dans son degré de notions prati-
ques, maliere & commerce aupres des ignorants.

Les Mauves (habitans des villes) pratiquent la médecine
avec une ignorance profonde. A vrai dire, dans ces localités,
il n’y a aucune trace de médecine séricuse, les Indigénes y
ayant perdu et perdant constamment le cachet typique des
connaissances et meeurs nationales, au contact incessant des
races diverses au milien desquelles ils vivenl. Malheureuse-
ment, ils ne savent pas modifier avantageusement leurs
préjuges et leurs coutumes.

Chez les Arabes et les Kabyles, ce sont généralement des
individus d'un dge avancé, vénérés dans chaque tribu ou
village, comme devant a une longue expérience de la vie une
certaine réputation de sagesse et un vernis présumé de savoir,
qui forment la majeure partie des toubibes (1). Leur science
se compose d’'un mélange trés hétérogene de conseils transmis
par la tradition, par les voyageurs qui viennent de contrées
plus ou moins éloignées, par les gens qui émigrent de lemps
a autre & Tunis, au Maroe, etc., ou enfin par la lecture de
formulaires de médecine magique, sortes de recueils pratiques
sans suite aucune, sans ordre, sans rationnalité, recommandés
par le Prophéte Moliammed ou des savants en haute réputation
dans chaque localité.

Il y a, dans cerlaines circonscriplions, des toubibes qui
ont acquis de la célébrité dans le pays, et dont la clientéle est
fréquentée par de jeunes tolbas (savanls). Ces derniers, en
quelque sorte éléves en médecine (cana), suivent pendant un
cerfain temps la pratique de ces maitres improvisés, moyen-
nant une rétribution proportionnée a leurs propres ressources.
Celui qui est riche prolonge son séjour et paie deux ou trois
cents francs; celul qui a peu d’aisance s’acquitle en nature ou

(1) Toubibe fait au pluriel topbba. Nous avons préféré conserver le mot tewbifie au pluriel,
parce gue celle expression, plus connue en Algerie, peut étre [rancisée sans inconyénient.
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par 'hospitalité, et s’empresse d’aller faire Vapplication des
quelques formules qu’il a pu apprendre.

La chirurgie des Maures est des plus ignorantes : leur
arsenal opératoire se compose d’une ventouse, d’un morceau
«e pierre infernale, d’amadou, de charpie, auxquels il convient
d’ajouter une paire de ciseaux, une lancette et un bistouri, le
tout essentiellement malpropre et rouillé (1).

La petite chirurgie, dans les villes, est abandonnée aux
barbiers (haffef). Le toubibe ciladin regarde au-dessous de
lui de faire une saignée ou d’extraire une molaire.

Contrairement & cet usage, la médecine et la chirurgie se
réunissent généralement dans la pratique des toubibes des
tribus et villages. Lears instruments de chirurgie sont en trés
petit nombre : une espece de clef a dents (goullab), ou, pour
parler plus justement, des lenailles fort grossieres, souvent
employées comme tire-balles ; un couteau a lame courbe, tres
effilée, servant habituellement de rasoir et destiné aux cauté-
risations, aux scarificalions; une corne avec laquelle on
ventouse en aspirant par la petite extrémité; et, quelquelois,
des anneaux de fer de diverses grandeurs, que P'on rougit
pour cautériser Povifice des plaies d’armes a feu, etc.

Ces diverses pieces se confectionnent d’ordinaire dans le
pays; toutefois, les instraments de chirargie sont rares chez les
Arabes, principalement parce que la manipulation du fer et
des métaux, peu en honneur chez les Musulmans, se trouve
(excepté chez les Kabyles) abandonnée anx juifs, aux ouvriers
des villes. C'est, en effet, & ces svurces que les Arabes achetent
leurs armes, leurs outils, etc. Tout au contraire, chez les
Kabyles qui, plus induostrieux, possédent des forgerons, des
armuriers, 1’étal du toubibe, dans un marché, par exemple,
s¢ fait toujours remarquer par un assez grand nombre de

(v) Voyez dans le Moniteur algérien de février 1840 : fer Medecins Maures, par MM Rosuwp
pe Bussy o Arpwoxss Rovsizav.
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pieces de ferrailles qui représentent, plus on moins,” des ins-
truments de chirargie. Plus on s'éloigne des montagnes pour
aller vers le Sahara, plus la quantité de ces objets & opérations
diminue; mais, en revanche, plusla liste des remédes exlernes
destinés a les suppléer augmente.

Le toubibe rural se rend assez exactement aux divers
marchés tenus chaque semaine sur différents points du cercle.
Iy tient boutique en plein vent. Yous le trouvez, gravement
assis a la mode arabe, devant quelques picces d’élofle, le plus
souvent un bernouss, un haik, sur lesquels sont étalés ca et la
de grossiers instruments négligemment disposés au milieu de
substances minérales et végétales, en téte desquelles figurent
le sulfate de cuivre, le blen de Prusse, le piment, le safran, le
miel, la canelle, I'orpiment, les cantharides, le henna (lawso-
nia inermis), 'ambre, le gingembre, 'alun, des parfums,
quelquefois du hachich (cannabis indica), des benjoins, ete.

Du reste, la chirurgie proprement dite n’a jamais été en
honneur chez les Musulmans. Rhazés se plaignait du pen de
considération altaché ala médecine opératoire, de son temps
entierement délaissée aux esclaves. Une délaveur si marquée,
au sujet d’un art qui avait toujours di produire des résultats
palpables et au moins supérienrs i ceux de la médecine interne
alors obscure et toute empirique, ne tenait-elle pas aux pré-
Jugés, i 'horreur pour toute effusion de sang ? Avenzoar ne
refusa-t-il pas d’extraire la pierre, parce que les manceuvres
qu’il aurait fallu exercer sur les parties réputées sacrées ou
honteuses, pouvaient blesser les principes de pudeur inculqués
par la religion? 1l déclare méme que les médecins de son
époque avaient quelque honte a exécuter les opérations. Les
hommes ne devaient jamais découvrir les parties génitales du
sexe féminin, chez lequel les femmes seules pouvaient prati-
quer la lithotomie, la réduction de la chute de matrice, ete. (1).

(1) Amvr' Kackw, chirnrg. lib. 11, sect. 6o, p. 284; sect. Gz, p. 200,
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Toultefois, constalons-le en passant, si la chirnrgie a été peu
en honneur chez les anciens médecins arabes, ils n’en ont pas
moins pratiqué un assez grand nombre d’opérations, quoi-
qu'avee crainte et timidité. Ce fait, tout singulier qu’il peut
paraifre chez un peuple si fataliste, ne doit pas étre négligé
par les toubibes francais qui voudront faive comprendre aux
Indigenes la nécessité absolue d'une multilation de membre,
et la possibilité d’altérer ainsi la eréation divine dans un but
de guérison.

Les Arabes, en effet, répugnentaux grandes opéralions san-
glantes. Ils préférent une mort certaine et prochaine a quel-
ques années d’existence achetées au prix de la mutilation du
corps. Celte horreur pour tonte effusion de sang esl a noler,
car elle explique pourquoi la chirurgie arabe parait anjour-
'hui si conservatrice. En réalilé, cen’est point que I'expérience
ait appris aux foubibes le peu de dangers de certainsaccidents
considérés dans d’antres pays comme trés graves et entrainant,
par exemple, la nécessité de Pamputation, en principe; 'igno-
rance, principale cause bien certainement de I'éloignement
des Arabes pour les mutilations chirurgicales, inspire cetle
antipathie et la nécessité de respecter des lésions fort graves.
L'impuissance de leurs connaissances trés bornées les y
condamne.

L'élat de la chirurgie avabe laisse donc beaucoup & désirer.
Les querelles conslantes entre tribus, les luttes guerriéres avec
les Francais depuis 24 ans, auraient cependant di les amener
a reconnaitre le besoin des opérations, les occasions ne leur
en ayanl jamais manqué. Il est élonnant qu'on ne retrouve
point, chez un peuple aussi belliqueux par nature et par posi-
lion, des connaissances chirurgicales plus étendues.

Les toubibes n’ont aucune idée des indications et contr’in-
dications des opérations, des conditions constitutionnelles,
des saisons favorables ou non a la guérison. Ils ne soumettent



jamais les malades, les blessés a un régime particulier, et
n'observent, pendant I'acte chirurgical, ancune régle fixe,
habituelle en principe, prouvant qu’ils aient connaissance des
accidents susceplibles de se présenter dans tel ou tel cas donné;
de la leur inhabileté & prévenir et & combatire ces derniers,
Arrivent une syncope, une hémorrhagie, des convulsions, que
feraient-ils? Il faut retrouver 1a lorigine de la pusillanimité .
énorme qui forme le fond du caractére arabe; on n’obtient
jamais d’un Indigéne T'ablation d'une tumeur, 'extraction
d'un corps élranger, si ces accidenls ne génent point les mou-
vements, ne causent pas une douleur insupportable, ne mena-
cent point Pexistence d’un membre. Il ne consent & répandre
un peu de sang que dans le cas d'une absolue nécessilé,
nécessité dont il n’apprécie que trés rarement 'urgence.

L'art des pansemens est peu avancé ; auncun ordre, aucun
soin méthodigue ne guide dans 'emploi et le nombre des
pieéces uniformes qui servent a recouvrir une plaie. De la, des
compressions exagerées, intolérables, source d’aggravations
constantes ; des-appareils placés sans raison el peu susceptibles
d’assurer un but euratif.

Dans les pansemens des fowbibes ruraux, la charpie est
remplacée par de la laine de mouton, du poil de chameau, des
herbes seches; le linge, par des morceaux de bernouss, de
haik (vélement en laine) ; les bandes, par des cordes en poils
de chameau, en poils de chévre, en palmier, des tresses en
jone, ete.

L'ignorance compléte de la position des membres pendant
le traitement de leurs aflections, celle des avantages que 'on
peut tirer d’une compression intelligente, de la dilatation, du
tamponnement, du séton, de la ligature, de la saignée géné-
rale, des hémostatiques, 'ignorance, en un mot, des principa-
les opérations les plus importantes et les plus fréquemment
mises & contribution dans notre pratique journaliere, indique
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suffisamment le triste état de la chirurgie arabe, qui se résume
4 peu pres dans des applications topiques et 'emploi de la
cautérisation.

La grande base de la thérapeutique, en effel, c’est le feu.
Portatif, économique, commode, d’une puissance facile & gra-
duer, cel agent se présentait naturellement aux Arabes, comme
aux premiers peuples, comme a toule nation retombée dans
I'enfance de la civilisation. D’aprés Hippocrate, les Scythes
I'employaient méme pour tonifier hygiéniquement le corps.
De tout temps, les Egyptiens et les habitants de 'Arabie en
ont fait grand usage, audire de Prosper Alpin. L’illustre baron
Larrey rapporte que les premiers lui accordent encore de mer-
veilleuses propriétés dans un grand nombre de maladies. Tous
les médecins arabes, du reste, recommandaient le feu ; les
compilaleurs el seclateurs de Galien pouvaient-ils ne pas
proner un moyen aussi puissant pour condenser les solides
reldches, et dégorger les humeurs peccantes ?

« Le few dte le poison des nerfs, » dit encore le proverbe
arabe.

La cautérisation se pratique avec un couleau ordinaire
(petit, a lame large et courbe) bien rougi au feu; le toubibe
en percute légérement, ct & plusieurs reprises, la région ou
I'organe malade. D’autres fois, il trace avec ce singulier cau-
tére des lignes extrémement fines et & peine profondes. La lé-
gereté des cautérisations, leur multiplication sur une petite
surface paraissent élre deux principes sinon généralement
recommandés, du moins trés souvent suivis. L'effet de ce feu-
topique est extrémement puissant, et il a produit plus d’une
cure désespérée, malgré 'aveugle abus qu’on en fait,

Quelques toubibes possedent de pelits cauteres (rés ronds ;
dans la province de Constantine, on s'en sert pour dissiper les
engorgements abdominaux.

L’emploi des couteaux rougis & blane pour onvrir les abeds,
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les tumeurs, pour inciser en général, a pour but de prévenir
les hémorrhagies el 'effusion de toute gouttelette de sang : on
a vu plus haut combien I'Arabe les redoute. Cette coulume
est, du reste, fort ancienne. Abul’ Kacem conseillait de prati-
quer les amputations avee un fer bien rougi au feu.

La saignée des grandes veines parait fort pen praliquée,
fante, sans doute, de connaissances anatomiques suflisantes
pour prévenir des accidents formidables, Les foubibes n’inci-
sent guere que la veine de la racine du nez, préalablement
gonflée par la constriction circulaire de la téle. Les Arabes
préferent les mouchetures a 'aide de leurs couteaux aussi bien
affilés que des rasoirs. Les scarifications, toujours trés courtes,
trés rapprochées et peu profondes, se pratiquent a 'oceiput,
au front, an tiers inférieur de la jambe, et sur tontes les ré-
gions correspondant a des organes malades. La partie doit éfre
d'abord tuméfiée par une compression supérieure suflisante.
Ainsi, lindividu que I'on veut scarifier a la téte se laisse
presqu’entierement étrangler, ete.; pour activer 1'écoulement
du sang, on roule un biton, un corps rond, sur les mouchetu-
res. Pour I'arréier, il suffit d'un peu de terre dont on couvre
les plaies,

L’orthopédie semble ignorée. Quant aux moyens prothéti-
ques, « il est permis, dit le législateur Sidi-Khelil, de se faire
en or ou en argent, comme étant un moyen de médication, un
nez, des attaches ou liens pour les dents. » Je n'ai jamais oul
dire que semblable innovation ait eu cours chez les Arabes de
I'Algérie.

Ils connaissent, mais pratiquent peu la suture. Dans 1'Iti-
neraire d'une caravane du Sahara au pays des négres (1),
1l esl question d’un prisonnier plongé d’aboerd dans un profond
sommeil au moven d’une décoction de cigué (eekhane), et

(1) Fage 1hz.
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auquel on fend ensuite le ventre pour le vemplir de ecailloux,
On recout ensuite la plaie a 'aide d'une aiguille & raccommo-
der les outres. Remarquons, en passant, le moyen anesthésique
emplové avant 'opération.

Le général Daumas dit ailleurs (1) : « Les maladies du pied
les plus connues sont les cheggag, gercures que 'on guériten
oignant la partie de graisse, et en la cautérisant avee un fer
rouge. Quelquefois, ces gercures sonl lellement larges et pro-
fondes qu'on est obligé de les coudre. Les fils sont des nerfs de
chameanx desséchés au soleil et divisés en parties aussi fines
que la soie, ou hien encore des poils de chameau filés. »

Au Dar-Four, les médecins appliquent des sutures aunx
grandes plaies, aux éventrations, aux larges blessures du
crane, ele.

On peut live dans Sidi-Khelil (2) : « Celui qui refuserait
de fournmir ce que d’autres fideles, prés de loi, n’ont pas a leur
disposition, ne fit-ce qu'un fil, qu'une”aiguelle, nécessaires
pour coudre et fermer une plaie pénctrante des cavilés du
corps, & un individu blessé, serait responsable de la mort de
cet individu. »

Malgré ce renseignement formel, il est plus que douteux
que la sutnre soit en honneur chez les Arabes. §

Quelques Indigénes fabriquent des moxas avee un morceau
de coton qu'ils bleuissent a I'aide du pastel (ésatis tinctoria),
auquel ils attribuent la propriété de favoriser la eombustion :
le cylindre a de 3 a 5 cenlimetres de long. Ils feraient peut-
étre mieux d'utiliser un produit cotonneux tres abondant en
Algérie, fourni par I'artemisia judaica (chiak’), et que les
habitants des hauts-plateaux emploient comme amadou.

A titre de vésicatoire, les Arabes appliquent sur la peau,
loco dolenti, des morceaux de racine fraiche de tapsia garga-

[I} Len fbr-"'ﬂu.r i Sultara, p- Fjo.

(2] Chapitre des Responsabifitcs, p. 185,



— 40 —

nica (bou-nefa). An bout de quelques heures, Virritation
cutanée esl assez marquée pour opérer une révalsion avanta-
geuse. L'effel de cette ombellifere parait analogue a celui du
garou. Le gonflement érysipélateux qui suceede a Papplication
prolongée, et la desquammation ultérieure, ont lieu du
deuxiéme an cinguieme jour. i

On prétend que quelques médecins maures praliquent la
trépanation dans le cas de plaie du crane avec [racture. Les
renseignements que j’ai pris & cet égard ne confirmeraient
point cetle assertion.

Quant au traitement des fractures el des plaies d’armes i
feu, qui a fait accorder aux toubibes arabes une réputation
plus qu'exagérée, il en sera ultérieurement question.

En résumé, la chirurgie arabe parait trés restreinte dans ses
moyens; son nom méme, dlem el djerrha (la science des
plaies), indique suflisamment les limites étroites dans lesquelles
la coutume, ignorance peut-étre, I'ont circonserite.

EXERCICE LEGAL DE LA MEDECINE.

Le devorr de solidarité, dont une sociélé ne peut se passer,
dit 1aloi (1), oblige les fidéles & exercer les arts, méliers et
industries indispensables a la vie de cette société, tels que le
métier de ventonseurs, :

Malheureusement, & de si beaux principes d’organisalion
sociale ne répond, dans les coutumes arabes, aucune formalité
pour le droit d’exercer I'art de guérir. Médicamente et drogue
qui veut. L’ignorance générale enleve loule puss;ibililé de

[t} Stor-Knureuvre, 1. 1, chap. II, p. 145,



= =

controle et abandonne chaque malade au premier venu,
médecin de nom, mais & coup siir triste empirique de fait; et,
la dignité de I'art, a défaul d'honorabilité conquise par les
connaissances positives de chaque praticien, ne trouve, & titre
de sauvegarde, quela profonde el inaltérable vénération dont
les Indigénes entourentl quiconque s'occupe du soulagement
de leurs souffrances physiques.

Il n'en a pas toujours été ainsi dans la nalion musulmane.
Djédouar ben Mohammed, Emir de Cordoue au XI® siécle,
bannit les médecins empiriques qui, sans expérience ni
savoir, pratiquaient I'art de guérir, et forma un collége de
savans pour examiner ceux qui prétendraient exercer la
médecine et servir dans les hopitaux (1).

Avant 1830, les médecins arabes étaient exemptés de
certains impots parle Kaid de chaque circonscriplion.

Plus heureux que nos confréres les toubibes, les vélérinaires
arabes ont une ébauche de corporation. Les tribus qui s'occu-
pent beaucoup de I'éléve des chevaux, dans le Sud notamment,
complent un certain nombre d'individus versés dans I'hippia-
trique : il faut subir des épreuves pour étre admis dans le
corps de ces khiala (de Kheil, cheval).

Voyez, plus loin, au paragraphe Médecine légale, ce qui
a trait a la responsabilité des toubebes.

SPECIALITES.

[l existe des spécialités parmi les toubibes des tribus.
Le dentiste (foubibe drouss, médecin des dents) arrache les

(1) Rosey, Histarre d"Espagne, vol. V, p. bz



dents pour cinquanle cenlimes, un frane, etc. Il est obligé de
ramasser toutes les ostéides qu'il enléve, afin que, dans le cas
d’une réclamation portée contre lur pour arrachement simul-
tané d’'une portion d’alvéole ou de gencive, il puisse prouver
devant le Kadi, par I'exhibition de la dent, que sa forme ou sa
maladie avaneée devait réellement déterminer 1'enlévement
involontaire de ces parties accessoires,

Dans le Sahara algérien, « quand une dent est gilée tout-
a-fait, c¢’est aux armuriers et aux maréchaux qu’il faut avoir
recours. Ge sont eux (qui sont en possession de martyriser le
patient, de lui briser la michoire avec une pinee, et d’enlever
les gencives, en méme temps que la dent douloureuse (1). »

Les dentistes arabes ignorent la possibilité de remplacer
les dents par d’autres artificielles. Les touwbibes savants ne se
doutent pas qu'Adbul’-Kacem le premier a proposé celle subs-
titution, et conseillé de les maintenir {ixées aux denls voisines
avec des fils d’argent ou d’or.

Les dentisles sont, du reste, peu adroits : Fimperfection de
leurs instruments grossiers, I'absence d’études suffisantes sur
la forme et 'altération des dents, leur font souvent déchirer
les gencives, casser des ostéides voisines, causer des dégits
énormes dans la cavilé buccale. C'est ainsi qu'on a cilé une
gangrene de la lévre supérieure et des ailes du nez consécutive
a une extirpation malheureuse de dent chez un jeune enfant ;
c’est ainsi que j’ai plusicurs fois constaté des suppurations
gingivales interminables, causées par des fractures partielles
et comminutives du maxillaire 4 la suited’avulsion de dents, ete.

Il n’y a point de médecins-vaccinateurs. Quand la petite-
vérole (djidre) a élé signalée, les parents de l'enfant a
inoculer achétent, moyennant un petit cadeau au jeune
variolé, un ou deux boutons que le premier venu coupe, et

1] Le Sahara dl=crien, par le Géncral Davmas, pare 1-.
o I l B #



dont il frotte le contenu contre la région préalablement incisée
qui sépare le pouce de la racine de I'index de I'individu non
encore préservé. L'inoculation, sur lagquelle nous reviendrons
plus loin, est généralement précédée de prieres et d’une quéte
dont le produit revient de droit a 'opérateur.

D’habitude, le toubibe ne traite les femmes qu’aprés U'im-
puissance consfalée du traitement des sages-femmes et sur la
demande du mari. Ces derniéres s’appellent foubiba, quand
elles s’occupent des maladies des femmes en général, et kabela
lorsqu’elles exercent spécialement 'art des accouchemens.

Les sages-feinmes arabes n’ont avcune idée du forceps ou
d'instruments auxiliaires des manceuvres obstétricales. Elles
peuvent étre requises par la justice pour déclaiver toutes les
questions médico-légales qui concernent I'état pathologiqua
ou physique de la femme, .

Ces matrones sont de vieilles malheureuses, fort pauvres,
fesant de I'empirisme le plus aveugle, sous prétexte que le
grand nombre d’enfants qu’elles ont mis au monde pour leur
propre comple, a di leur concéder une dose confortable d'ex-
périence concernant la pathologie du sexe féminin. Nous
aurons occasion de parler de leur barbares pratiques. Pour les
accouchements, elles demandent aux riches 20 a4 25 [rancs,
aux gens peu aisés de 2 & 6 franes, aux pauvres de 'orge, efe.

On remarquera que du temps des célébres médecins arabes,
Pobstétrique était aussi, comme aujourd’hui, dans un élat
déplorable; abandonnée aux femmes, aux barbiers, elle ne
put jamais réaliser le moindre progres.

De tout temps, les individus adonnés spécialement an
traitement des affections des yeux ont pullulé en Orient, dans
les pays chauds. La raison en est simple, ces maladies y
tiennent la premiére place peut-étre dans le cadre nosologique,
par leur fréquence et leur lénacilé.

Les oculistes (foubibe lainin, médecin des yeux) voyagent
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généralement de tribu en (ribu. Ils sont les mieux payés de
tous les médecins, car les Arabes fréquemment atteints d’affec-
tions chroniques ou graves de I'appareil oculaire, se résignent
a de grands sacrifices pécuniaires pour tacher de recouvrer la
vue en totalité ou en partie. 1l n’est pas rare de voir donner
jusqu’a 200 et méme 300 franes pour un traitement.

Au Dar-Four , il existe des oculistes (chellan) dont
I'adresse a opérer la cataracte est, dit-on, fort remarquable.

Il y a quelques années, j'eus occasion de voir, a Alger, un
Musulman venant du Maroc, nommé El Hadj Said ben
Abderrhaman. 11 avait fait quatre années d'études a Dadis,
pris des lecons de Sidi Mohammed Hadjeli de Souts, pro-
lesseur de médecine, et de Sidi Mohammed ou Mohammed,
professeur d'oculistique. Cet Indigéne, qui paraissait assez
lettré, annoncait avoir obtenu de nombreuses et brillantes
cures aux environs de Tunis, et guéri en particulier la fille du
kaid de Tebessa d’un albugo considérable, & I'aide d'un
mélange de bile (mrara) d’'un beeuf noir, de miel (deel) et
d’alun noir (chebb lekhal) (1). La cure, disail-il, aurait été
compleéte en cing jours, grice a ce merveilleux topique.

Ce foubibe, dont la spécialité était U'cculistique, déclara
savoir saigner, raccommoder les fractures, traiter les plaies,
arracher les dents (mais il n’avait point d’instruments), guérir
la fievre par la simple combustion autour du malade de quel-
ques feuilles d'ail (tsowm) préalablement barbouillées de
mots arabes; la diarrhée, par le café aromaltisé avec du citron
(kareuss); la goutte, en frottant le pied avec du sucre-candi
pulvérisé; la jaunisse, en mettant des pointes de feu sur
'hypochondre droit; la petite-vérole en vingt-quatre heures
avec une pommade de sonfre (kebrit), de citron et d’huile, ete.
Il ne possédait aucune notion d’anatomie, et n’avait jamais
rien vu, rien étudié de P'organisation du corps. Il voyageait

{1) Combinaison d'alun ¢t de charbon divisé, i wn fen tres FONgE:



2y 18 =

pour le traitement particulier des maladies des yeux, et se
disposait a parcourir les tribus de IEst.

Nous n’avions plus entendu parler de cet oculiste, lorsqu’en
voyageant quelque temps aprés dans le Sébad, nous apprimes
qu'il avait complétement aveuglé des deux yeux un des
proches parents du Bach-agha, qui lui avait imprademment
confié une kératite chronique.

Les optrations ophthalmologiques ne semblent pas avoir
toujours été bien vues, bien appréciées par les folbas (savants
musulmans), si I'on en juge par le passage suivant dela loi (1) :

« Il est permis au fidéle de se faire Lraiter chirurgicale-
ment ou médicamenter I’ceil, pour se débarasser de la goutle
sereine qui obscurcit la vue ou entretient des maux de téte,
d condition toutefois que le traitement n’oblige le fidéele qui
s'y soumet, qu’a se lenir assis et accroupi pour prier (cela dil-
il durer 40 jours); mais si le traitement oblige a rester couché
sur le dos, il n’est pas permis, car il n’est jamais permis de
rien faire qui puisse entrainer la nécessité de prier en supi-
nation... Néanmoins, selon d’aulres légistes, si la circonstance
oblige le fidele i rester en supination, la loi 'excuse. »

Celte disposition légale est remarquable par sa singularité,
en ce qu'elle exposerait un Musulman a perdre un ou deux
yeux pour le simple motif de prier dans une position sans
doute plus agréable...... a Dieu!

Le médecin spécial (tahar) qui pratique la eirconcision
(khettana) exerce la profession la plus achalandée, 'opération
élant toujours en outre D’occasion solennelle d’une féte a
laquelle se trouvent de nombreux invités. Avant 'opération,
le tahar a la coutume de raser le pourtour de la téle de
I'enfant, et aussitot cette cérémonie terminée, les personnes
présentes font pleuvoir dans le platean du toubibe une gréle
de piéces de monnaie. L'opération, dont toutes les particula-

(r) Sidv Khelily chapitre 11, section 5°.



tités seront exposées plus loin, est quelquefois suivie, non pas
d’accidents immédiats, maiz de cicatrisations vicieuses, faute
du chirurgien, ou par le fait de pansemens peu méthodiques.
On a rencontré loblitération du méat urinaire déterminée par
une légére atleinte du gland pendant la section.

Il existe encore d’autres spécialités médicales, telles : le
hakem el sefra (médecin de la jaunisse), ete. C'est ainsi que
chez les anciens, on trouvait a I'époque de Galien, autant de
médecins spécialistes qu’il y avait d’organes connus.

On se demandera, avec raison, comment le peuple arabe,
dont la vie constamment agitée, a été si longtempsel est encore
marquée par les luttes de I'indépendance et des dissensions
intestines, — donl Uhistoire n’est qu'un long résumé de
cotnbats incessants pour la défense de ses conquétes, de sa
liberté, de ses principes religicux, — on se demandera, disons-
nous, comment ce peuple si souvent éprouvé dans la paix et
dans la guerre, n'a point a offrir des connaissances médicales,
traditionnelles, plus ou moins exactes, sur la chirurgie des
camps. On verra, dans le chapitre consacré a la pathologie,
combien pauvres sont les ressources chirurgicales des arabes.
A peine compte-t-on quelques toubibes qui accompagnent les
troupes a ennemi. Chez les Kabyles et les Aribs du Hamza,
il n'est pas rare de voir les femmes courir sur le champ de
bataille pour panser les plaies et porter des secours.

L’histoire d'Espagne (1) nous montre cependant dans le
personnel qui accompagnail en 118%k I'émir Youssuf, le
médecin Eben-Zohr et les Al Kaides, « qui marchaient partie
devant lui et partie derriére son camp, pour prendre soin des
malades qui ne pouvaient suivre 'armée. » N'est-ce point la
une sorte de service médico-administratif analogue a nos
ambulances?

(1) Romey, 1. VI, page ngh.
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L'émir Abd-¢l-Kader avait, du reste, parfaitement compris
la nécessité et 'importance d'une institution médicale sérieuse,
au service de ses tribus militantes. Il esl probable que son
ébauche suivante d’organisation de toubbas lasdker (médecins
des soldats) aurait ultéricurement germé avee fruit par ses
soins intelligents, au bénéfice surtout de la profession médicale
dans les centres principaux de son royaume. On lit dans le
réglement des troupes réguliéres d'Abd-el-Kader, article 2%
du 7¢ réglement (1). ' ;

« Le sultan aime sa troupe el veut la rendre heureuse. Il a
désigné un chirurgien qui est éclairé et a les connaissances
nécessaires pour rempliv les conditions de son état. 11 lui a
donné tous les instruments et tous les médicaments nécessaires.
Les askars (soldats) malades seront transportés dans une
maison désignée par notre maitre et sullan, ou ils trouveront
les soins dus a leur position; il y aura de quoi manger, boire,
se coucher et se couvrir. Il y aura des askars qui serviront
les malades et qui se nommeront ¢canne (infirmiers ou
étudiants en médecine). Ils devront étre intelligents, gais avec
les malades, respectueux et empressés. Ils devront étudier la
médecine, et quand les chirurgiens jugeront qu’ils sont assez
forts pour professer leur état, ils seront nommés par le sultan.
Ils rempliront ces fonctions en garnison comme en campagne;
leurs émoluments, lear nourriture et leur boisson, leur seront
donnés par le gouvernement. S'ils avaient en sus besoin de
quelque chose, ils le recevraient du gouvernement. Le toubibe
el kebir (médecin en chef) aura des habits de drap; il aura 12
rials (2) par mois; il aura le lundi un quart de mouton, et un
autre quart le jeudi; deux pains blancs tous les matins et
deux livres de biscuil : tous les soirs il touchera deux livres

(r) E_‘Ilr-’tit du réglement obtena par le,général Maner d'un Agha du Sébad : Monitenr.
Alzerien de 1844, ¥
{3) Le rial boudjou vaut 1 franes 86 centimes. :
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de farine et deux onces de beurre ou de I'huile. 11 faut absolu-
ment qu’il fasse son étal avec conscience; alors Dieu 'aidera
a rétablir le malade, et le sultan récompensera le toubibe. »

Si, bien éloignée aujourd’hui de cette belle perspective &
laquelle elle aurait pu prétendre sous de tels auspices, la
médecine humaine laisse tant a désirer chez les Arabes, il faut
avouer que leur médecine vétérinaire comporte des connais-
sances bien plus étendues, sérieuses, fort exactes souvent sur
Phygiéne et les affections des principaux animaux. Sans doute,
le cheval, le chamean se trouvent si intimement liés au bien-
étre matériel de ce peuple que les soinsdont il a di les entourer
de tout temps, auront conduit forcément & des observations
intéressantes et fructueuses. (Voyez, a ce sujet, 'ouvrage de
M. le général Daumas sur les Chevaur du Sahara.)

DES AMULETTES,

Nous venons d'entrevoir jusqu’ici la profession médicale
exercée par des individus s’y adonnant d’'une maniére exclu-
sive; mais on ne saurait passer sous silence la concurrence
qui leur esl faite sur la plus vaste échelle par la caste prépon-
dérante des marabouts (prétres) el par les tolbas (savants).

Les premiers, sous le prétexte que la conduite des ames leur
donne la science infuse pour guérir le corps par le prestige
de 'amulette, exploitent impitoyablement la crédulité sans
bornes d’un peuple déja trop porté aux idées superstitieuses.
Tout le secret git dans une grande force d’intimidation
religieuse. _

La théorie du marabout, partagée et mise en pratique
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également par le taled, consiste a persuader au malade qu'un
djinn (génie, espril invisible) est I'unique auteur de ses souf-
frances, et qu’il n’y a qu’une amulette qui peut lui offrir le
moyen de combattre énergiquement cette mauvaise influence,

L’amulette se dit hajed, quand on Pemploie contre toute
espéce d’influence tendant a empecher un sucees ; herz, quand
elle doit préserver d'une maladie; et khatem, lorsqu’elle se
compose de lettres ou de mots qui n’ont aucun sens.

Des que le crédule Arabe se sent indisposé, il court au
marabout. Celui-ci ouvre le ketab (livre), y cherche gravement
le passage correspondant au mal accusé, et délivre moyennant
une rétribution légére en principe, mais toujours propor-
tionnée aux ressources financieres du postulant, — un petit
papier écrit, qui, porté sur le corps, de préférence sur la
partic malade, doit infnillihluny:nt neutraliser les efforts, les
maléfices du djinn, et éloigner son mauwvais eil.

« Allah ichefek, Allah itaiebek » (que Dieu te guérisse),
ou bien « iatek sahha » (qu’il te donne la santé), dit le mara-
bout ou le taleb au superstitieux client, qui répond, en rece-
vant le pli mystérieux : « Inck’ Allah » (s'il plait a Dieu) !
Puis, plein de confiance dans la puissance de I'éerit, il va
s'étendre sur sa natle, une cruche d’eau a ses cotés, attendant
avec la résignation la plus édifiante que le Trés-Haut, dont il
invoque plus que jamais le bienveillant secours, daigne le
débarrasser du malicieux auteur de son mal.

Si la maladie est légére, elle disparait bientot, grice au
repos, an ealme moral ; mais Phonneur de la cure n’en revient
pas moins invariablement au petit carré de papier.

«Mectoub » (c’élail éerit)! (1) dit-il dans son enthousiasme
fataliste.

fx) A eause du verset 22 du ch. 57 du Koran : « Aucune calamité ne frappe soit la terre,
soil vos personnes, qui n'aif €te ferite dans le livee avant ue nous les ayons crédes. — Une
autre exclamation arabe est aussi celle-ci : « Hakbde goulli [ ouw Aflah édlem [ » Clast-a-dire :
Veoila le dit-on, mais Dicw sait fout.
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Si, aun contraire, le systeme médical de la savante con-
sultation n’a pu, comme cela arrive presque toujours
élre favorable qu’a la marche progressive du mal, le patient
se traine de nouveaun chez son marabout ou son taleb.
« Mectoub, » soupwe-t-il de nouveau, d'un air résigné;
et un aulre talisman, plus compliqué que le premier, est
encore acheté et appliqué loco delenti (1).

Quand, enfin, la résignation la plus accomplie se trouve
vaineue par I'acuité des souflrances, ¢’est aux commeres, aux
voisins, que la cure est confiée; puis, si le mal empire,
malgré, oun plutdt & cause de la fourberie des uns et de I'igno-
rance c¢hontée de la plupart des autres, on mande le toubibe,
on lui donne un corps affaibli & tourmenter imperturbable-
ment par des drogues dont les propriétés ne sont que trop
inconnues.

Au milieu des progrés de la maladie, le patient, qui souvent
n'apercoit plus d’espoir qu’en Dieu, se console de son mieux
avec des « mectoub, » des « inch’ Allah » sans fin, jusqu’a ce
que la période chronique, la dégénérescence du mal le con-
duisent lentement au tombeau, ou que l'affection laissée
maitresse absolue d’organes allérés, termine promptement
son ceuvre destructrice. EL, en fermant la paupiére pour la
derniére fois, Pinfortuné Musulman reconnait encore la
volonté supréme du Tout-Puissant, murmure une fois encore
le mot de la résignation & ses décrets immuables| Singuliére
série de tristes el énervantes consolations d'une dme énergi-
quement fanatisée, puis foreée de subir une intelligence para-
lysée par le fatalisme!

Outre les amulettes, les marabouts, les tolbas soccupent
d’une foule de pratiques devinatoires, a I'aide desquelles ils
donnent des indications précises sur la demeure, le caractére,

(1) Aviciwxx disait : « La foi, et espérance du malade envers le médecin, constituent la
plus grande partie do pouvoir de guérir. »
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les maeurs du malade, son affection, ses causes, le traitement
qui lui convient, ete.; ¢'est une espéce de bonne aventure que
I'on ne peunt exercer qu'apres avoir oblenu du maitre une sorte
de diplome particulier (tesriha).

Cette science prend divers noms, entr'autres : dlem el kef
(la science de la main, la chiromancie) ; dlem el rummel (la
science du sable, sur lequel on éerit des points qui servent d
la devination) ; dlem el djedouel (la science des tableaux
dans lesquels on distribue selon un ordre régulier, mais sous
des formes variables, de petits membres de phrases religieuses);
dlem el zeirdja (la science des cercles concentriques, auxquels
on affecte des lettres, et dont on étudie les rapporls apreés gu'on
les a mis en mouvement), ete. 1l existe de nombreux manus-
crits arabes traitant de toufes ces sciences. Un savant arabe,
Al-Bouni, a fait un ouvrage tres répandu sur les amulettes.

L'une des plus usitées de ces praliques devinaloires, est
celle dite hasseb eqeh (le caleul de I'eqeh) inventé par Arowf
Ennediata. Le but de notre travail ne permet guére une lon-
gue digression sur ce sujet; bornons-nous a rapporfer un
passage de I'Hasseb eqeh :

On prend le nom du malade, celui de sa meére : on les
décompose par lettres ; chaque letire a sa valeur exprimée en
chiffres dans un tableau a 9 colonnes : additionner les valeurs
numériques de chacune des lettres; retrancher du total un ou
plusieurs multiples de 7 (ou de 12, il y a deux méthodes);
tout ce qui reste au-dela de 7 (ou de 12) ou de leurs produits
multiples, correspond a des paragraphes du grand livre de la
devination, lesquels renferment fous les renseignements
possibles sur les causes, la nature, le traitement de la maladie.
Prenons un exemple :

Celui qui est tombé malade le samedi, doit souflrir de tout
le corps, surtout de la téie et des membres, du ventre et du
coeur. Le djinn, auteur de toutes les souffrances de ce jour,
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s'appelle mémoune. Pour calmer sa colére pathogénique, on
lui écrit, sur sept morceaux de papier ou sur une assielte, une
certaine phrase obligatoire (elle n'a aucun sens); on remplit
ensuite d’eau la méme assietfe dans laquelle on réduit les
sept papiers en morceaux les plus petits possible; puis on se
frotte le corps, pendant sept jours, avec un mélange d’huile
(zite), de rue puante (harmel), d’anis (sanoudy) et de sésame
(dyeljelane). La guérison est cerlaine.

La maladie vient-elle un vendredi? on doit 'attribuer a
Peau froide, ou @ une sortic pendant la nuit, étant mal
couvert, ou a I'ingestion d’un met froid : on souflre particulié-
rement des yeux, de la (éte, des articulations, des tendons,
Le hakem a ordonné de boire du bouillon de poulet, et de
porter sur le corps une amulette, dont voici la traduction :

« La raison du Tout-Puissant, de celui a qui tout appar-
tient, a parlé aux Musulmans. Av nom de Diew miséricor-
dieur et bon. Il conserve un regard protecteur sur les
Musulmans, » ele.

Faut-il parler maintenant des chiffons de toute couleur
dont les malades désespérés surchargent les abords des
koubbas ou les tumulus des tombeaux, pour invoquer le
secours du saint maraboul ou I'ime des parents, contre la
persistance 'un djinn dans un corps languissant?

Quittons ces tristes cérémonies mystiques, pour dire quel-
ques mots encorede 'amulette, qui joue un réle constant dans
la vie de I’Arabe, principalement dans tout ce qui a trait a sa
santé. 11 n'y a que la foi qui sauve. Montesquieu I'a fait remar-
quer avec raison : « Une religion chargée de beaucoup de prati-
ques attache plus a elle qu'une autre qui 'est moins. On tient
beaucoup aux choses dont on est continuellementoccupé (1). »

L’amulette est généralement un carré de papier de 3 cen-

(1) De U'Esprie des Boiz, livee XXV, chapitre 1
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timetres de coté, contenant des lettres ou des phrases
religieuses, le tout enveloppé d’une plaquede cuir, etsuspendu
au cou ou apres les membres, ou porlé par les gens riches
dans de petits sachets brodés en or.

On peut faire remonter au Prophete lui-méme la coutume
de porter I'amulette au cou, car c’est principalement i cette
région que les Arabes ID'attachent, méme a tous leurs
animaux. Mohammed dit, en effet, dans le Koran (1) :

« Nous avons attache an cou de chague homme son oiseau
(sa destinée). » L'amuletle, qui doit étre écrite de prélférence
le vendredi un peu avant le coucher du soleil, avec une encre
dont le muse (mesk) et le safran (zafrane) font partie autant
que possible, a la propriété de préserver des maladies. Des
Idge le plus tendre, les enfants en portent aw moins une, afin
de protéger leur croissance. C'est I'histoire de nos scapulaires.
Dés que les jeunes filles ont acquis les caracléres complets de
la nubilité, le talisman qu’elles portaient est déchiré.

D’auatrefois, le papier écrit est tout simplement mis au fond
d'un vase, ou bien la phrase sacramentelle tracée dans un
plat : dans les deux cas, on les couvre d'une certaine quantité
d’eau qui dissout les caracteres, fournit un liquide sacré,
analogue a notre ean bénite, et sert de boisson préservatrice
ou curative.

Parfois, c¢’est sur la peau méme du Mahomélan que les
paroles magiques sonl tracées, c’est un Mach'Allah tout sim-
plement, ou bien un verset du Koran tout entier. Assez souvent
on trouve tatouée sur le bras une portion quelconque de
la phrase suivante (2) :

« Dieu estle seul Dieu; il n'y a point d’autre Dieu que lui,
» le vivant, I'immuable. Ni 'assoupissement, ni le sommeil
» n'ont de prise sur lui. Tout ce qui est dans les cieux et sur

(r) Ch. XYII, verset XIV.

{2) foran, cli, 10, v. 256.
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» la terre lmi appartient. Qui peut intercéder anpres de lui sans
» sa permission? Il connait ce qui est devant eux et ce qui est
» derriere eux, et les hommes n’embrassent de sa science que
» ce qu'il a voulu leur apprendre. Son trone s'éiend sur les
» cieux et surla terre, et leur garde ne lui cotile aucune
» peine. 1l est le Trés-Haut, le Grand. »

La phrase que les Arabes portent au cou, a titre préventif,
est le plus ordinairement celle-ci (1) :

w Louange i Dien, maitre de I'Univers, le clément, le miséricordienx,

# souverain an jour de la rétribution. »

« Les anges ont deux missions spéciales dans ce monde,
disent les Arabes : présider a la course des chevaux et a
I'union de 'homme et de la femme. Ce sont eux qui préservent
cavaliers et montures de tout accident, et veillent i ce que la
conception soit heureuse. » (2],

Privés de connaissances analomiques méme superficielles,
imbus de la plus déplorable superstition qui leur fait rapporter
la cause de presque tous les phénoménes a I'action incessante
d’Etres malins d’un ordre surnaturel, les Arabes ont les idées
les plus bizarres sur Porigine des maladies. Par exemple, ils
disent quela loupe est produite par un petit ver (dowida) qui,
une fois logé sous la peau, y procrée une génération des plus
formidables. C'est sans doute la présence du bourbillon au
ceeur des furoncles, la fréquente apparition des vers dans les
tumeurs ulcérées et les plaies, quiont servi de point de départ
a celte singuliere théorie.

Un aliéné (mahbel) est pour eux un favori de Dieu, un
individu que le Toul-Puissant a pris sous sa proleclion, par
cela méme que la raison qui lui fait défaut ne saurait, disent-
ils, lui étre rendue par le pouvoir trop faible de I'homme.

(x) V. I, IL I, da chap. 1 du Koran.
:?] .Lrs 1'.||:||_-|'ﬂ'|rt rFr| .‘;ﬂ.ﬁrrrﬂ, 1r.‘|'|' Id,' FI:'“!EI:'I.; IFavmis.



Lls voient dans un chancre, un ulcére des parties génitales,
une excroissance syphilitique, une pure'et simple émanation
de la terre.

La légende qui explique les diverses lésions graves et les
divers modes de terminaison du choléra est fort curieuse. Cette
allreuse maladie serait 'eeuvre de cing djenounes :

Le premier (son nom est ayail) tient une liste sur laquelle
ont été inscrils tous ceux qu’il condamne a mourir ;

Ceux qui meurent, a peine atteints par le fléau, sont frappés
par le canon du second djinn, yail ;

S’ils suecombent promptement oun dans la premiére journée,
g'est que le troisieme djinn (hathail) les a [rappés au coeur ;

Le quatriéme (grihail) tue de suite en frappant au ceeur
avec une {leche, ou lentement en frappant d'autres endroits
du corps, ce qui détermine des abees toujours mortels ;

Le cinquicme (chekhail), armé d’une fronde et d’une pierre,
tue de suite en frappant au ceeur, ou bien altére la raison en
frappant & la téte (un deuxieme coup a la téte fait rendre le
sang par la bouche, et 'on meurt un ou deux jours apres) ; on
bien il frappe au venlre (ce qui cause le mutisme jusqua la
mort); ou bien il {rappe ailleurs qu’a la téte et an ventre, ce
qui explique les soulfrances trés aigués, la prolongation dn
mal et la terminaison mortelle.

Ceux qui ne meurent pas, quoiqu’ayant été malades et non
inscrits sur la liste d’ayail, le doivent au hasard gui place,
entre les prédestinés et celui qui doit étre frappé, un autre
individu qui recoit le coup, mais sans y succomber; ¢’est la
ce qui explique les cas de guérison.

D’ailleurs, il y a encore une raison d’apres ce méme djinn,
c'est que « personne ne peut lui échapper que ceux auxquels
il reste des jours & vivre avant d’étre frappés. »

Et, si la localité ne recoit pas la visite du fléan, c’est que « le
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camp des djenounes n'a pas recu ordre de venir dans le
pays (1). » v

Il est a remarquer qu'au milieu de tout ce fatras d'idées
fatalistes, il y a une lueur d’observation médicale, relative-
ment aux terminaisons mortelles du choléra par le cerveau,
tantot par les intestins, ete.

Sidi-Khelil (2) dit que « la phlycténe de la peste est pro-
duite par la piqure des trails que lancent les djinns ou
lutins. »

Les anciens médecins arabes avaient cependant des affections
pestilentielles une idée plus exacte. Ainsi, dans ses Subtilites
de la Médecine, le chikh Daoud el Antaki (3) dit :

« Le caractére de la pesie est d’'empoisonner I'air dans les cou-
» ches élevées, lors de la conjonction de deux planétes & branches,
» et, dans les couches inférieures, lorsque la ehair des cadavres
» se gonfle au sein des tombeaux et qu'une vapeur viciée s'en
» éléve, Les causes que nous venons d'indiquer pervertissent les
» saisons, les élémens, et bouleversent leurs essences. Les symp=
» tOmes de la peste sont : la fitvre, la petite-vérole, le coryza, le
» prurit de la peau, et la maladie appelée el aoureum, dans laquelle
»n le corps s'enfli, se crevasse et laisse échapper uue eau jaune. De
n ces maladies, lnrs_qu’e!leé sont régnantes, dérive la peste. Peut-
n étre, dans les anncées de peste, ces maladies atteignent-elles
n jusqu’aux animauz, les vaches, les chevaux, avec une force pro-
» portionnée & I'altération de 1'air. Peut-étre méme les fruits en
» sont-ils susceptibles, aimsi que les grains, Quant aux gens, ils
» sont plus ou moins malades, selon le degré de laltération de
» 1'air. Pour éviter la contagion, si celle-ci arrive au printemps ot
» le sang abonde dans le corps humain, il faut pratiquer la saignée,
n Remede : On se débarrasse, par un vomitif, de I'’humeur qui est
» en excés; on respire des fumigations de styrax (ma saib) et de
» myrrhe (morr ou semagh) ; on arrose la chambre avec de assa-

(1) Yoy. Revue d"Orient oe 1851, relation de M. 0° Maccanrny.

(2} T. U, ch- IX, p.ge.

{3) Page jo du manuserit 67 de la bibliothégque d°Alger. Voy. aunssi le Joypaze d'Ec
Aiacar, trad. par M. Besrnvcoes.
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» foeetida (hantite), de la menthe (flifou), et on respire des oiznons
» (beol) ou autres plantes analogues : on respire ausside la menthe
» et des coings (sferdjel). 11 ne faut pas aller heaucoup aux bains;
w» il faut s’abstenir de viande et de choses suerées : Cela serait
» mauvais en toute saison, maissurtout lorsque la peste arrive au
» printemps. »

J'ai eru devoir rapporter en entier ce paragraphe, parce
que les observations médicales qu’il renferme, sont marquées
au coin d'une sagacilé (rés remarquable.

Les Egyptiens altribuent a 'une des cing cométes de 1825
la terrible épizootie qui leur enleva cette méme année-la, bes-
tiaux, chevaux, dnes, ele.

Toutes les mauvaises odeurs, les gaz ‘infects sont pour les
Arabes des diables males etfemelles :aussidés qu’ils pénétrent
dans des latrines, par exemple, ils prient Dieu de les protéger
contre tous ces derniers.

Les maladies nerveuses (convulsions, épilepsie, syncopes
ete.) résultent des émotions produites par I'union sexuelle des
djenounes males avec les filles des hommes, et celle des dje-
nounes femelles avee les fils des hommes. ~

Les taches blanches cutanées sont attribuées & des coups
de lune (boglat el guemar).

Voici ce que dit le Koran, concernant l'ovigine des maladies

Ch. 2, v. 150. « Nous vous éprouverons par la terreur et par la
w faim, par les pertes dans vos biens et dans vos hommes, par les
n dégits dans vos récoltes ; mais toi, 0 Mohammed, anoonce d’heu-
» reuses nouvelles 4 ceux qui soufirent avec patience. »

Ch. 8, v. 159, « L’homme ne meurt que par la volonté de Dieu,
» d'aprés le livre qui fixe le terme de la vie. »

Ch. 4. v. 81.-« S'il t'arrive quelque bien, il t'arrive de Dieu. Le
» mal vientde toi. »

Ch. 6, v. 2. « Gest lui (Dien) qui vous a creéds de limon et fixé
» up terme i votre vie, »

Ch. 6, v. 17. « Si Dieu t'atteint d'un mal, lui seul pourra ('en
» délivrer; 8’il accorde un bien, c'est qu'il est tout-puissant. »

4
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Ch. 6, v. 42, « Nous avions déjh envoyé des apdtres vers les
peuples s nous les avions visités par des maux ct des adversités,
afin qu'ils s’humiliassent. »

Ch. 6, v. 46. « Si Dieu vous privait de I'ouie et de la vue, quelle
autre divinité que Dieu vous les rendrait? »

Ch. 6, v. 61. « Dieu est le maitre absolu de ses serviteurs; il
envoie des anges qui vous surveillent ; lorsque la mort s’approche

» de 'un d’entre vous, les messagers recoivent son souflle..... »

Ch. 7, v. 188, « Dis-leur : je n’ai aucun pouvoir soit de me pro-
curer ce gui m'est ulile, soit d’¢loigner ce qui m’est nuisible,
qu'autant que Dieu le veut, »

Ch. 10, v. 13. « Qu'un mal atteigne 'homme, il nous invoque

» couché de coté, ou assis, ou debout; mais aussitot que nous Uen
» avons delivré, le voild qui marche & son aise, comme 8'il e nous

avait pas appelé pendant le mal. »

Ch. 10, v. 32, « Dis-leur : qui est-ce qui dispose de la vue et de
I'ouie ? qui est-ce qui produit I'étre vivant de I'étre mort? qui
est-ce qui gouverne tout? Il répondront : ¢'est Dieu, ete. »

Ch. 10, v, 107. « Si Dieu te visite d’'un mal, nul autre que lui ne
peut t'en délivrer. »

Ch. 11, v, 59. « Jai mis ma confiance en Dieu; il n’est pas une
seule créature qu’il ne tienpe par le bout de la chevelure. »

Ch. 13, v. 9. « Dieu sait ce que la femama porte dans son sein, de
combien la matrice s¢ resserre ou s'élargit. »

Ch. 26, v. 80, « Il 0’y a qu'un Dieu qui me guérit quand je suis
malade, »

Ch. 35, v. 12, « Rien n'est ajouté & I'dze d'un étre qui vit long-
temps, et rien n'en est retranché qui ne soit consigné dans le
Livre ; ce n'est facile gqu'i Dien. »

Ch. 3, v. 183. « Vous serez éprouvés dans vos biens et dans vos
personnes; toutes ces choses sont dans les décrels éternels. v

Le savant El Syouti a ajoulé :

« Lorsque le serviteur de Dieu est malade, Dieu lui garde uae

» récompense proportionnée aux bonnes actions qu’il a faites

» étant bien portant;

» Lorsque 'homme est malade pendant {rois jours, il estdéchargé
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» de ses fautes, et il redevient pur comme au jour o sa mére le
» mit anw monde;

» Quand vous entrez auprés d'un malade, recommandez-lui
» d'invoquer Dien pour vous, car ses veeux sont exauceés comme
» ceux desanges. »

L'idée que la maladie vient de Dieu devait naturellement
conduire & une excmption de souflrances en faveur des hom-
mes spécialement aimés de Dicu el de ses missionnaires par-
ticuliers sur terre. C'est ainsi que pour les Musulmans, les
prophetes, les apitres, les marabouts jouissent du privilege
de ne jamais étre atteints par les maléfices des djenounes, des
alfections graves, cutanées ou autres. De la leur grand pou-
voir de faire, de donner des talismans préservateurs et
curatifs.

L'amuletle élait connue, du reste, dés la plus haute antiquité.
Qui n'a oui parler du mot cabalistique Abracadabra? Les
Juifs, du temps de Moise, portaient constamment des talismans
contenant la figure du mauvais esprit dont on avait a se pré-
server. Les Grees possédaient leurs amuleltes médicales (Bas-
cania) ; les Romains, leurs Phallus, leurs dieux Larves, leurs
dieux Manes. Les Persans ont toujours sur eux des lambeaux
du Koran ; les Musulmans de I'Indoustan, un esm (nom) et
un charme pour chaque dge, chaque sexe, contre chaque ma-
ladie. Dans l'ile de Ceylan, les parties du corps ou siége le
mal, sont couvertes de figurines de démons. Partout, en un
mot, chez les Chinois, les Tartares, les Brahmanistes, meémes
usages lalismanigues préservateurs des souffrances physiques.
Au méme titre, le Chrétien ne posséde-t-il passes objets bénis,
les morceaux de la vraie croix, les médailles miraculeuses, le
veen au bleu et an blane, [histoire des convulsionnaires de
Saint-Médard guérissant de toutes les maladies par 'attouche-
ment ou 'ingestion, sous forme de boisson, de la poussiére qui
environnait la sépulture du diacre Piris? Des moines, des
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prétres n'ont-ils pas longtemps prétendu guérir par le moyen
des priéres, des conjurations, du toucher des reliques des mar-
tyrs, les saintes huiles ? A-t-on oublié les fréres de Saint-An-
toine a Yienne en Dauphiné, les Alexiens, les Béguines, les
seeurs noires, les miracles an  tombean de sainte Ida, de saint
Martin de Tours, les cendres de saint Deusdedit & Bénévent,
les cures du pape Etienne IIT au couvent de saint Denis par
la simple intercession de saint Paul et saint Pierre, les cures
merveilleuses de saint Gui, ele ? Et les pélérinages? Est-ce
quen 1656 la sainte épine de la couronne du Christ ne procu-
rait pas dans I'abbaye du Fort-Royal des guérisons miracu-
leuses, jusqu’a celle de la fistule lacrymale 7 EL Philippe 1°*
fesant disparaitre les goitres par le seul attouchement ; Saint-
Louis guérissant avec un simple signe de croix, et baisant
publiquement les uleéres des [éprews pour confirmer 'opinion
geénérale que la lepre clait d'origine divine, el que lécher les
ulcéres était le meilleur moyen de se rendre agréable au Tout-
Puissant ? Robert I°7 ne lavail-il pas, de ses royales levres, les
plaies lépreuses lous les jeudis gras? au 13° siécle, Gilbert
d’Angleterre ne professait-il pas que pour guérir Mimpuissanee,
il suffisait de porter au cou un talisman dont I'éeriture tracée
avec du sue de grande consoude, signifiail : « Le seigneur a
dit : croissez, wthitoth; — et multipliez, thabechay : et rem-
plissez la terre, amath ? »

Ce méme sicele ne vit-il pas un pape, Innocent 111, défendre
sous peine d’excommunication a fout médecin d’entreprendre
le moindre traitement avant d'avoir fait appeler un préire?
Enfin, pour parler de notre siécle, de notre pays qui se dit
toujours a la téle de la civilisation, qui n’a pas lu dans un
livre récent, trés élégamment écrit (1), & propos de la mort de
Madame : « Dieu aveuglait Jes médecins, el ne voulait pas

L a{[] Histoire de Madame Henrictic d'dngleterre, par Madame la Comtesse de L......, Paris
rdad.
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méme qu'ils tentassent des remedes capables de retarder une
mort qu'il voulait rendre terrible | »

Ne cite-t-on pas également de grands hommes qui ne purent
se défendre de cette manie de profonde inquiétude, de ce symp-
tome d'une véritable infirmité de Uesprit? « 8. A. 8. le prince
de Metternich (1) posséde urie amulette que Lord Byron portait
loujours a son cou et qui prouve combien le noble Lord était
superstitienx. L'amulette dont les inseriptions ont été récem-
ment traduaites par le célebre orientaliste Nommer Burgstale,
contient un traité de Salomon avee un diable féminin, en
vertu duquel, rien de mal ne peut arriver a celui qui porte ce
talisman. Ce traité est moilié fure, moitié arabe. Il contient
en outre des prieres d’Adam, de Noé, de Job, de Jonas,
d’Abraham. Le premier porteur de cette amulette élait Ibrahim,
lils de Mustapha, en 1763. Salomon est, comme on le sait,
de par le Koran, le dominateur des hommes et des diables. »

« Il parait encore évident, dit Walter-Scott (2), que chaque
génération humaine doit avaler une certaine mesure de non-
sens...... les hommes les plus sages ont caressé l'idée que
quelque influence surnaturelle planait sur eux et les guidait. »

L'idée culminante, dans toutes ces pratiques ridiculement
sérieuses, a toujours élé de se rendre propices ou d'apaiser
des étres imaginaires, supposés ministres des volontés divines,
au nom desquelles ils distribueraientle plaisir ou la souflrance,
De méme que ces créations toutes gratuiles tenaient le milieu
entre lés mortels et les dieux olympiques chez les anciens,
entre les démons et les héros chez les Grees, de méme chez, les
Arabes, les djencunes forment une classe intermédiaire entre
les mauvais esprits et les anges. Analogues aux fées et aux
lutins de nos ancétres, ils séjournent de préférence sur les
bords des ruisscaux on de la mer, sur la lisiere des bois, pren-

(v} Guazette de Friénne, mail 1852.

{2) Birieme fettee st ba dimonolosie,
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nent, a volonté,— tantot la figure des animaux ou des insectes
pour se présenter plus facilement aux regards de I'homme, et
répandre a loisir, sous ces diverses transformations, les plus
malignes influences sur les moissons, sur les sources; —
tantot le sexe masculin, le sexe [éminin de I'espéce humaine,
pour jeter sur elles la stérilité, la sécheresse, toutes sortes de
calamités physiques, d’épidémies meurtriéres, etc. Ils en
admeltent méme une cerlaine catégorie qui a le pouvoir de se
reproduire par la voie de la génération ; cenx-ci expliqueraient
les maladies héréditaires ; les premiers occasionneraient, par
la persistance de leur présence dans le corps, loufe la série
des maladies nerveuses : folie, épilepsie, hystérie, ete.; et, par
leur apparvition momentanée, les phénomenes de I'élernue-
ment, du vomissement, du baillement, ete.

Les hensala, un des nombreux ordres de khouans (frérss),
prétendent posséder des secrets infaillibles pour invoquer les
djenounes, se les rendre & volonlé propices, les asservir a
leurs ordres, a leurs caprices, les chasser des corps humains
qu’ils tourmentent de maladies, ete.; ils disent avoir la mer-
veilleuse faculté de devination, et fascinent trés habilement
les ignorants par les belles promesses de leurs talismans. On
rapporte, d'un des lears, un tour qui ne mangue pas- d'une
certaine adresse en cas d’embarras : Un puissant chefl arabe,
étant indisposé, se confia & un hensali qui prétendit que, pour
le guérir, il lui suffirait de réunir a I'instant une armée de
djenounes qui emporteraient le mal; mais que, pource faire,
1l fandrait laisser toutes les portes ouvertes. Effectivement, la
maison resta completement ouverle jusqu’au lendemain matin;
et le puissant malade s’apercul, mais un peu tard, que I'ha-
bile jongleur I'avait entierement...... dévalisé.

L'élat arriéré des connaissances geénérales d'un peuple,
concernant les phénomeénes souvent les plus simples, le porte
donc i admettre I'influence constante de la divinité ou de ses
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ministres supposeés. De la la souree divine des maladies, de la
les pricres, les sacrifices, les pratiques superstitieuses, les ten-
tatives d'enchantements de ces délégués des punitions venge-
resses. Les Grees avaient celle croyance et voyaient aussi
I'influence des djenounes dans les affections nerveuses ; les
Juils, dans la production de 'hydrophobie; Anstophane, dans
le délire. Les Romains n'appelaient-ils pas 'épilepsie le mal
sacré 7 De la la célébrité des pythonisses épilepliques, les
démons, les ensorcelés, les aiguillettes nouées ; et, par contre,
les exorcismes, les philtres, les somnambules, les sibylles de
toute nature, les pélerinages, toutes les prétentions ridicules
de la magie, de I'astrologie, ete.

« Durant que les royaumes Maures subsistaient en Espagne,
on supposait qu'il y avait au Toboso une école ouverte pour
I'étude, dit-on, de la magie, mais plus vraisemblablement de
la chimie, de I'algébre et d’autres sciences qui, méconnues par
les ignorants et le vulgaire, et imparfaitement comprises de
ceux méme qui les étudiaient, élaient supposées alliées & la
nécromancie, ou du moins a la magie naturelle (1). » ;

En Chine, il existe une secte composée d'individus exclusi-
vement chargés de chasser du corps les mauvais génies.

Prés d’Alger, au-dessus du jardin du Dey, aux sourcesdites
Aioune beni Menad, 1l y a, dans le but d’apaiser les djenounes
malfaisants, des sacrilices hebdomadaires apres lesquels les
malades se laissent marquer au {ront, ou sur la région malade,
avec du sang des victimes, ou boivent de 'eau de la fontaine
dans laquelle on a plongé le vase des parfums de la cérémonie.

Chez les Kabyles, les pélerinages aux Zaowias (chapelles
des Mosquées) sont en usage contre la stérilité. « La Mosquée
de Koukouw est la plus renommée par les miracles de ce dernier
genre. On les attribue au biton de Side Ali Taleb, que la

:i_: WarLren SEH'IT, Lettre ;‘ff* tunr fo ﬂr'.rn-.l.ltu!'urf;;r, - iha.
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femme stérile doit agiter en tous sens dans un trou pratiqué
au milieu méme de la Mosquée. On en frotte également le dos
des malades pour les guérir. Les malades emploient aussi
comme reméde la pierre du tombeau sacré, qu'ils broient et
qu’ils avalent. Les ecroyances superstiticuses varient pour
chaque Zaouia (1). »

.Dans tous les pays, nous retrouvons celle méme idée de
I'existence d’esprits pathogéniques. Heureux encore quand tous
ces égarements de U'intelligence ne conduisent pas aux erreurs
les plus funestes, aux crimes les plus odieux! Avant 1717,
les habitants d’Alger avaient coulume d'étrangler le Dey
pour conjurer les tremblements de terre! Sans aller demander
a I'histoire les pages sanglantes que Iui ont [ournies les idées
déserdonnées du moyen-ige, et pour ne point quitter le sol
africain, bornons-nous a dire qu'au Sénégal les négres sont
fréquemment victimes de leur crédulité dans les amulettes
médicales, et que « dans leurs conversations babituelles, la
vertu de ces talismans est trés souvent le sujet choisi par les
causeurs, De la des vanteries sar la supériorité du gris-gris
de tel ou tel, puis des défis, et enfin des expériences.
Celles-ci ont véritablement de funestes suites, et il n’est pas
rare de voir des negres se faire de graves blessures et méme se
donner la mort en voulant prouver la bonté de leurs gris-gris.
Leur bonne foi a la croyance dans Pinvulnérabilité par le
contact du gris-gris, est réellement prodigiense et résisle a
toutes les épreuves (2). »

Les amulettes arabes varienta Uinfini. Il y en a de grandes,
de petites, de longues, de courtes, de préservatrices, de cura-
tives, pour toutes les maladies, tous les acciden!s inimagina-
bles. Voici quelques spécimens de ces écrits, parmi ceux qui
me sonl tombés entre les mains :

(1) La grande Kabylis, par le genéral Davass, p, 65.

(2) Porage duns I’.-{I"ri.-rm- Occidentale, par M. Rarrese, p. go.
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1° Pour préserver ouw guériv du mal de téte. La forme
suivante est celle que lui a donnée I'éeriture du taled -
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Clest a dire, premier grand carré : « Pour le guerir dans
la souffrance, il (Dien) a donné d Uhomme un de ses
noms. »

A lintersection des deux perpendiculaires médianes :
« Cest Mohammed. » Dans les pelils carrés inlérieurs :
« Aujourd hui il n'y a de vainquewr que Diew. »

Aux quatre angles de la figure : « Par sa puissance, cette
chose est une arche sacrée. »

2° Amulette pour se préserver d’une grande maladie :

« La vie de tous les hommes est dans la main de Dieu ; lorsque
le moment est venu, il faut qu’il meure. »

3° Pour se préserver contre le vetour de la fidvre tierce,
il suffit de mettre pendant trois jours sur le feu, & T'heure
habituelle de I'acces, un carré de papier contenant les paroles
sutvantes :
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« Il a parlé, le Dieu qui te soulage et connait tout ce qui t'ap-
partient. Il te rend le mal et te pardonne par trois fois. [l dit: « Je
te préserve du froid ; le salut sur..... (ici le nom du fiévreux). »

&° Talisman contre la morsure de scorpion. Porler an
cou, enveloppés dans un morceau de chiffon, des cheveux
d'un petit enfant (sabi) ayant quatre mois et dix jours.

5° Craignez-vous 'invasion épidémique des sawterelles ?
enterrez dans votre champ une omoplate (louhhet el qtef) sur
laquelle vous aurez écrit

« Ceci est le nom du Tout-Puissant, eréateur de tous les étres et
animaux; il les fait rester longtemps dans des endroits, comme il
les chasse par son pouvoir, ainsi que leurs petits qui attendent. En
prononcant ce nom, vous restez dans la sécurité; car ce nom, chez
vous, fait s'éloigner les sauterelles de cet endroit. »

6° Pour se préserver de toute maladie, porter sur sol un
papier d’abord passé dans la fumée de cascarille (ahoud el
komari), el sur lequel on écrira ensuite un Khatem, c'est a
dire un talisman n’ayant aucun sens, et composé de dix signes
disposés dans un lableau carré, dont voici la forme :

Les chiffres marqnés
] 8 ciseontre sont rﬂn:pl.i.u;t'-_'l,
dans le talisman arabe,
par des signes qui n'ont
as meme la forme de
ij:.’llr‘t‘-:-

7° Contre la fiévre, on écrit sur un ceuf de poule :
« Qouch ma gouch chelmouwch chegmoueh geich itnakha
itmakh. » (Ces mots n’ent aucun sens.)
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On mel ensuite Peeul sur les cendres; une fois cuit, on le
mange. Les écailles sont recueillies et renfermées dans un
chiffon blew que I'on portera conslamment sur soi.

8% Contre les pertes uterines. Porter dans sa ceinlure une
petite plaque de ferblanc sur laguelle on aura éerit :

« Daca li rahe adjaha alaowa maghal la la akm lahou
ahar lahow. » (Cesmols ne signifient rien.)

Les six premiers élaient disposés sur une ligne verticale
que coupaient ensuite & angle droit, vers ses deux liers supé-
rieurs, les autres mols inscrits en courbe. Ainsi :
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9¢ Contre la ficvre intermittente, écrire, en lignes toutes
¢€gales, sur un papier carré :

« El Hamdoulellah! Ouassal Allah ou Ala Sidi Mohammed ou
Hammadi Maél:iebou thewmma biasmillah chafi bismillahi lafi bis-

millah-elladi lahia droh maha asmihi chehi fithard oua la fissamei ou
ahoua samia laalim lahowm iachafil ia afi chefiamel hadi ouarqata



intn el heumma. » — Ce quisignifie : « Graces 4 Dieu! le salut de
Dieun sur Mchammed ou Hammadi (le nom du malade). Cet éerit est
pour la fitvre; an nom de Dieu qui guérit, au nom de Dieu quoi
bénit, au nom de Dien, celui qui n*aurait point fait de mal n’aura
point de mal avec son nom. Sur terre, dans le ciel, dans |air, il
sait tout et devine tout ; il donned tous la santé et la paix ; il guérit
de ia fievre celui qui porte cette feuille (cette amﬁiette}. B

10° Autre talisman contre la fidvre intermittente. Le pro-
phéte Mohammed a dit : « Prenez cent feuilles fraiches d’oli-
vier .(zitoun) ; écrivez sur chacune ces mots :

« Au nom de Dieu, tout ce qui existe, existe par sa volonté :
il guérit de la fievre quand il veut, celui qui I'adorera. »

Placez ensuitetoutes ces feuilles dans un linge bien propre,
el allachez-le tout autour de la téte ; la guérison sera
prompte. »

11° Le Propheéte a dit encore : « Le jour ot vient I'acces de
fievre, prenez trois leuilles d'oignon (becol); dans la pre-
miere, écrivez : « Graces 4 Dieu! » Dans la seconde : « Mon

« Dieu eslt le Tout-Puissant ! » Dans la troisieme : « Il est bon et

miséricordieux ! » Puis mettez ces trois feuilles dans 1'eaun,
écrasez-les; buvez-en une gorgée au moment ou la  fievre se
déclare, et ablutionnez-vous le corps avece le reste du liguide. »

Celte friction générale avec de 'eau froide serait-elle un
moyen perturbateur du systéme nerveux, comme le bain froid
conseillé par les Italiens en pareil cas ?

12° Contre la ficvre quarte. Porler sur sol un papier con-
tenant cetle phrase : « Ceei est le nom de Dieu ; lui seul, rien
que lui me guérira. »

Le Prophete a également recommandé de lire sept fois le
fatha (1° chapitre du Koran).

13° Contre la ficvre indermittente quotidienne. « Pren-
dre trois noyaux de daltes (tamr) de gsebba (?) écrive sur le
premier, « Karoun »; sur le second, « Aroun » ; sur le troi-
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sieme, « Haroun » ; cn jeter un tous les jours dans le feu au
moment ol la fievre doit venir.

P& Pour ne plus faire d’enfant, une femme n’a qu'a
porter sur la téte un hajeb comprenant deux petits carrés dont
les angles sont bouclés, et au-dessus une réunion de lettres qui
n'ont aucun sens et que les folbas préendent étre des signes
de djenounes :
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Si la femme vient & oter de la (éle ce papier, elle deviendra
de suite enceinte.

15° Celui qui a la fiévre quarte s'en guérira en portant
sur le corps, et suspenduo a un fil, un os (adewm| de coq (diq),
ou bien en s™attachant au cou une noix muscade (djouz et
taied).

Toutes ces praliques superstitieuses sont poussées a un fel
degré chiez les Arabes, qu'avec l'aide de certaines conditions
de débilité consécuiive a d’anciennes affections, et sous I'in-
fluence des hallucinations passageres dont le cerveau ne peut
manquer d’étre le sicge avec un tel régime moral, ils appor-
tent la plus grande indécision dans 'usage des (railements
qui leur sont ensnite proposés. A peine-sortis des mains des



— 90 —

toubibes arabes ou francais, ils relournent avec empressement
pres des marabouts, des tolbas, tourmentés quiils sont par
celte constante préoccupation que le djinn ne saurail étre
conjuré avec de simples substances, surtoul sans le sccours.de
I'exorcisme,

Je proposais un jour I'ablation d’une pelite tumeur lypo-
mateuse aun isser, et i toules ses objections et Lésilalions,
j'opposais les sombres couleurs d'un pronostic d’autant plus
grave que le mal résistantopiniatrement aux belles promesses
des marabouts el aux absurdes praligues d'ignoranls empiri-
ques du lieu, menacait sérieusement 'existence d'un cetl. L'A-
rabe paraissant céder a Pévidence du raisonnement, demanda
jusqu’an lendemain pour laisser faire 'opération ; puis je ne
le vevis plus. Deux mois apres, en faisantunenouvelle tournée
dans le pays, je retrouve enfin mon client, mais celte fois avee
un ceil entierement perdu. Sur ma demande des motifs de son
peu de parole, il me répondit : « Quand je Uai quitté, il y a
deux mois, j'élais assez décidé a ajouter foi a ton moyen de me
guérir, mais j'ai voulu, avant tout, savoir si Popération serait
couronnée de succes. Pour eela, en rentrant sous ma lente,
j'aifait I'istikha (purification el pricres obligatoires) et jai
altendu que le sommeil m’apportit la nowvelle. La nuit j’eus
un cauchemar (bou tellis) épouvantable, et je m’apercus, en
songe, la téte foutl ensanglantée ¢t les yeux privés de la faculté
de voir. A mon réveil, cetle vision me parut un avertissement
de Dieu, et comme tu le penses bien, je n’ai pu me résoudre &
suivre lon conseil, car « Allah idlem (Dien sail tout). »

Tres souvent, les Arabes remetlent aussi a des époques plus
ou moins éloignées le moment d'une opération, dun traitement,
d'une exécution de projet quelconque. Dans Pintervalle, ils
consultent leurs réves, les présages, les jours néfastes, pour
connaitre la décision qu’ils doivent prendre. La médecine est
peu facile a faire avee de tels éléments : c'est le sentiment
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religieux poussé a l'exagération la plus funeste. « Les hommes
sont bien malheureux, remarque Montesquieu (1) ; ils flottent
sans cesse entre de fausses espérances et des craintes ridicules,
et, au licu de s'appuyer sur la raison, ils se fonl des monstres
qui les intimident ou des fantomes qui les séduisent. Ce qu’il
y a d'extraordinaive, c’est que ceux qui fatiguent leur raison
pour lui faire rapporter cerlains événements a des verlus
occulles, n'ont pas un moindre effort a faire pour s’empécher
d’en voir la véritable cause. »

La superlition arabe a mille sources; mais celles anxquelles
on accorde, peut-étre a tort, le moins d’influence, résultent,
sans contredit, de U'ensemble de celle vie erranle, sauvage,
monotone, isolée dans la plaine comme dans la montagne, de
ce fond mélancolique du caractére national, el de ces varia-
tions de température si constamment brusquaes, que nous
verrons plus loin earactériser la climature algérienne.

Le Kabyle, d’aprés M. le général Daumas (2), serait plus
superstitieux que I'Arabe, sous le rapport des démons.

On n’ose réeilement point penser aux terribles conséquences
de toutes ces extravagances de I'imagination. Un fléau épidé-
mique vient-il a sévir? Uexplication de son invasion est faci-
lement trouvée : c’est tout uniment une volonté de Dien qui
croil devoir diminuer la population, éprouver les hommes,
punir les mécréants, etc.; cetle théorie semble commode pour
I'ignorante nation qui n’a plus, dés lors, a s'occuper de la
recherche d'un traitement, car, aux yeux de tous, qui oserait
et pourr it s'opposer aux décrets de I'Etre-Supréme ? L heure
de chacun n'est-elle pas marquée sur le Grand-Livre ?

Du moment ot le Musulman ne voit dans la maladie
qu’ « une punition du Tout-Puissant, » il ne lui reste plus
qu'a s'inchiner. Aussi s'occupe-t-il trés secondaivement de ses

(x) Lettres persanes, lelire CXLUL
(2} Ka grande Kubriie, p- 23,



souffrances; il fant qu'elles deviennent trés aigués ou empé-
chent de vaquer & ses affaires, de se livrer & ses plaisirs, pour
qu’il s'en plaigne au savant ou an toubibe de sa localité. Ce
ne serail guere, du vesle, la peine de s'en passer, car, pour
quelques poignées d'orge, ou vingt-cing cenlimes, on a d'un
chikh (vieillard), d’un marabout, un hajeb qui vous altirera
une bénédiction (bareka) divine, ou vous vaudra une préser-
vatien compléte.

Enfin, chez les Arabes, dans le Sud principalement, un
talisman qui jouit de propriétés héroiques pour éloigner toute
maladie, toute tentative de la part des djenounes, c'est..... une
peau de lion. Quiconque en fail son lit peut dormir et vivre
tranquille.

HONORATRES,

Il est d’usage que le malade paie d'avance une cerfaine
partie (la moitié environ) de la somme fixée par le foubibe
auquel il confie sa guérison. Cetle maniere de faire est motivée
sur le cumul de la médecine et de la pharmacie dans les tribus
et villages. Le foubibe ne demande un a-compte que pour les
dépenses premiéres des médicaments.

Sile malade guérit, 1l doit intégralement payer les honorai-
res promis; si les soins du médecin ne sont suivis d’aucun
résullat avantagenx, le client n’est tenu qu'i lui rembourser le
cout desremedes. D’habitude, au contraire, il y ajoute quel-
qu'indemnité, soil en nature, soit en argent.

C'estafin d'éviter, & cetégard, des contestations consécutives
aux condamnations judiciaires pour accidents avant motivé

%



iy e

un traitement médical, que la loi a prescrit les dispositions
suivanies :

« Le salaire du médecin, ainsi que le prix des médicaments,
doit-il étre a la charge du coupable qui a blessé intention-
nellement un individu? Le principe a suivre est, que le salairve
du médecin et le prix des médicaments sont & la charge du -
coupable (1). »

Avant T'occupation francaise, le bach-djerrha (chirurgien
en chefl] de I'armée touchait, outre sa solde et ses prestations,
une indemnité prélevée sur les amendes (hagq el demm, prix
du sang) pouv rixes suivies de blessures.

Dans les villes, les médecins maures se font toujours payer
d’avance les remédes et les visites.

D’apreés la loi musulmane (2), « le mari n'est obligé de
fournir a sa femme ni les médicaments en nature, ni le prix
de médicaments, en cas de maladie (mais il doit payer le
médecin), ni le salaire d'une application de ventouses. »

Le Moniteur Algérien a publié récemment (3) des notes
historiques, fort intéressantes, sur P'administration de 'an-
cienne régence d’Alger. J'en ai extrait plusieurs détails curieux
sur les impdts et droifs réservés aux divers fonctionnaires.
On voit entr'autres renseignements, que :

1° A I'oceasion des droils percus par les chefs de la colonne
de Tittery, au retour des tournées, le barbier de 'agha et les
chirurgiens touchaient chacun une somme de cing rial
(environ 8 francs &0 centimes) ; or, 'agha touchait 43 franes.
Les barbiers et médecins recevaient la somme la plus minime
en compagnie du Kébakdji (chargé de garder les chiens),
de Parmurier, du cafetier, du maréchal-ferrant, etc.

(N Jenwirs, +. TV, 5. dgg da i TXVIL.

(2] Id. t. 11, ch. XTI, p. 133.
[3) Voir le dérnier trimestre de I"année 852,

(5]
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2° La désignation du nombre de pains alloués & chacun

des fonctionnaires de l'oudjak d’Alger, en raison de sonrang,

ne fait nullement mention des barbiers ou chirurgiens.

Et cependant les portiers des divers forls, le cuisinier de
Pagha, elc.; sont compris dans la répartition !

3° Les foubibes ne sont pas non plus comptés parmi les
personnages (surveillants du palais, secrétaires, soldats d’es-
corte, etc.), qui percevaient une part sur la rancon payée par
les mécréants peur obtenir 'autorisation de sortir du palais,
ni parmi les étrennes payées en diverses circonstances ou fétes
religienses, ou a l'oceasion de la perception des impdts, ele.

Ces divers faits semblent prouver qu'avant l'occupalion
francaise, les toubibes n'élaient gueres considérés de 'autorité
gouvernementale méme de 'anciennc régence.

RECONNAISSANCE DES ARABES ENVERS LES MEBECINS.

Outre 'honoraire matériel, il existe encore |'honoraire
moral, ¢'est-a-dire la reconnaissance. Sous ce point de vue,
I'Arabe qui vénére beaucoup le médecin, lui conserve souvenir
des soins qu’il en a recus. Les toubibes francais qui ont pra-
tiqué chez les indigénes de I'Algérie, leur rendront cette
justice, car les individus dont ils ont soulagé les souffrances
leur ont toujours réservé une hospitalité particuliérement
démonstrative, empressée, plus ou moins splendide selon la
position pécuniaire. Que de progrées Pauntorilé supérieure
aurait pu réaliser dans la conquéle morale des Indigenes, si
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elle avait profité de ces bonnes dispositions en organisant
convenablement les secours médicaux en leur faveur!

Les Arabes délenus en France (ile S'*-Marguerite) n’ont
jamais manqué, au retour dans la tribu, de méler au récit des
choses et des événements qui les ont le plus frappés durant la
captivité, le souvenir du toubibe francais. Tous se plaisent &
rappeler Ia maniere bienveillante dont il les accueillait, son
empressement a soulager leurs douleurs. Ces germes de recon-
naissance, déposés ainsi dans le ceeur de 1’Arabe, ne sauraient-
ils a la longue détruire antipathie qui existe entre les deux
races? Ceite pensde d’alfection pour 'homme qui a pansé ses
plaies, calmé promptement, dissipé stiirement ses souffrances,
est encore différente du respect dont 1'Arabe entoure ses
savants.

Quiconque lui apporte un soulagement sanilaire, passe a
ses yeux pour un inspiré de Dieu, un dispensatenr des graces
du ciel ; a ce point de vue, ¢'est un marabout, il jouit de toule
la considération, de tout le erédit, de toute la haute réputation
d'un personnage influent. Tout cela est parfaitement vrai,
mais quelle différence profonde entre la vénération accordée
a ce taleb, i ce ehikh, — et les sentiments inlimes de sym-
pathie durable qu'inspirent les bons procédés, la douceur
persuasive, les atlentions, la bienveillance, la sollicifude,
Pempressement, le dévouement des médecins francais, choses
parfaitement inconnues dans la profession médicale arabe?

En janvier 1847, d’anciens prisonniers indigénes, sortant
de la Casbah d’Alger, demandérent spontanement i étre recus
par le docteur Bosio qui les avait précédemment traités a I'ile
S'*-Marguerite.

Peu de temps apres, des familles arabes, débarquant de
Toulon, reconnaissent le docteur Bosio dans les rues d’Alger,
et tous lm baisent les mains, le ceeur plein de gratitude.
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La méme année, a Bone, un Kabyle sort de I'hdpital ou il
venait d’étre soigné des suites d’une noyade dont I’avait sauvé,
dans le Bou-Djemda, le procureur du roi. Sa premiere idée
est d'aller voir ce magistrat, et de lui témoigner toute sa
gratitude pour son bienfait. Les notables Musulmans de la
localité ayant eu connaissance de ce fail, vinrent ajouler
I'hommage de leurs [élicitations & celles de leur corréligion-
naire.

En 1848, les chirurgiens de I'Asmodée donnérent leurs
soins aux compagnons de captivité d’dbd-el-Kader, et dont
quelques-uns étaient blessés. L'émir les remercia par la leltre
suivante :

o Lonanges i Diew seul et unigoe !

w Cet éerit, de la part d" Abd-cl- K ader ben MWakhi Eddine, est
» adressé anx chirergiens francais ;

» Que Dien les favorise de sa bonté et les conlente, ains
a oqu'ils le meritent ;

» Vous aver agi avec bonté envers mes COMPAZNONS qui Sont
u blessés; que Dieu vons accorde sa grice et vous récompense.

n Il est puissant en toutes choses. »

J’ai donmé des soins a des malades de plusieurs (ribus assez
¢loignées de nos cantonnements, écrivait le docteur Giscard,
médecin-major des zonaves, en 1834 (1), ce qui m'a permis
de voyager avec plus de sécurité qu’aucun aulre.

En 1835, le docteur Pouzin, qui avail été soigner beaucoup
d’arabes au marché de Bouffarik, recut a diner le grand
marabout Sidi Mohammed Embarek de Coléah. Pendant le
repas, ce dernicr dit en parlant de I'endroit de la plaine de la
Métidja, témoin de la bienveillance francaise et du dévouement
médical @ « Les Arabes respecteront ce lieu comme sacré ; ils
béniront celui qui veut leur bien et qui soulage leur misere;
pour moi, je le bénirai & la téte des tribus, et jamais ni le fer
ni le feu ne le foucheront. »

(1) Tu XXXVIL, des Memraires de med. cf de chirirg . militarre.



Je l'ai dit (1) et je le répéte plus que jamais : « Les
Indigénes, en retournant guéris dans leurs tribus, deviendront
les anneanx épars de la chaine sympathique qui doit insensi-
blement lier les vaincus aux vainqueurs. »

- HOPITAUX.

L’Arabe se fait généralement traiter & domicile, dés que son
état maladif ne lui permet plus d’aller consulter le toubibe ou
le marabout.

Il n'existe point, chez les indigénes, d’hdpital destiné
spécialement au (raitement des malades en commun. Aux
mosquées sont seulement annexés des especes d’hospices, ou
pour parler plus justement, des asiles pour les infirmes, les
vieillards, les mendiants, etc.

Cette coutume de réunir les souffrances physiques et les
peines morales sous la protection religicuse, parait remonter
aux premiers dges du monde. Ainsi, d’aprées M. Littré de
I'Institut (2), il a existé de haute antiquité des asclépions (ou
temples d’Esculapes) dans lesquelson honorait Dieua et traitait
les malades en commencant par les pratiques religieuses
(jeanes, ablutions, etc.).

La charité, si bien recommandée & chaque ligne du Koran
a la hauteur méme d’un précepte obligatoire, semble, chez les
populations musulmanes, bornée en général aux devoirs de
Phospitalité. Le prophéte a dit: « Vous n’atteindrez & la vertu

(1) De laerdation des hapitauz arabes, dans A khbar .:jqur“r.ld-_rl'ﬂlgéric] dun ] octobre 1548,
(2) Traduction d'Hippoerate.



parfaite que lorsque vous aurez fait I'aumdne de ce que vous
chérissez le plus (1); » et ailleurs, dans ses hadits (conversa-
tions) : « Point de grice pour celuiqui meurt rassasié, laissant
a cdté de lui son voisin allamé. »

Les Musulmans ont cependant en de tout temps des hipitaux
publics. El Manzor en fondail & Bagdad en 765. D’apres M.
Viardot (2), Mohammed ebn El-Hamar fonda des hopitanx
pour les malades, des hospices pour les vieillards et les indi-
gents; et Cordoue seule, an dire des géographes arabes,
renfermait 600 mosquées, 50 hopitaux, 800 écoles publiques
et 900 bains, ete.

Au 10° siecle, Abd-el-Melek faisait construire un hospice
dans le plus beau quartier de Féz, et le fournit d’eau au
moyen d'un canal alimenté par I'Oued-el-Hassan, qui coule
en dehors de la ville, prés de la porte de fer (Bab-el-Hadid) (3).

N'oublions pas que les:Khaulifes établirent & Bagdad les
premiers hipitaux et des pharmacies publiques pour aider le
développement des sciences médicales.

D’autre part, nous avonsdéjiva le eélebre hopital Moristan,
surnommé El Kébir (le grand), que fit construire Mohammed
tbn Kaladune, avec un luxe et dans des proporlions énormes.
Ahmed ibn Touldune consacra ¢galement d’immenses trésors
a I'érection d'un hopital au Caire. :

Les indigenes du Nord de Afrique ont eu des hopilaux.
Ainsi Delacroix, qui écrivait vers 1688, dit positivement que
Tlemcen possédait a cette époque deux hipitaux, celui des
Vénitiens et celui des Génois, quatre pour les Maures et six
pour les élrangers. . ..; que, lorsqu’Oran étail dans son plus
grand lusire, 11 y avait 6,000 maisons, sanscompter un grand

(1) Koran, ch. 1II, v. LXVIIL.

(2) Histoire des drales et des Maures o " Espagne, t. 1, p. 3o8.
(3) Romey, fist, o' Bspagne, 1. IV, P duz.
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nombre de mosquées, ' hopitauz, de bains et d’auberges.... ;
qu'a Bougie, il y avait plusieurs mosquées, colléges, cloitres,
hopitaue, ete. (1).

Avant I'occupation francaise (1830), il n’existait dans les
troupes algériennes aucun systeme administratif pour le
service des hopitaux. Les soldats non mariés étaient envoyés
dans les hospices dépendant des mosquées, lorsque les maladies
semblaient graves. Dans les cas ordinaires, ils étaient traités
dans les casernes, au milieu de leurs camarades. Les militaires
mariés étaient soignés par leurs familles. Le gouvernement
fournissait aux malades les rations ordinaires de vivres et
payait pour tout salaire, aux médecins el aux empiriques, le
prix des médicaments (2). _

Jusqu'en 1850, les Maures, pauvres, vieux ou infirmes,
¢taient réunis el soignés, a Alger, dans une dépendance de
lasile Sidi owali Dada (marabout turc), rue du Divan.
On verra plus loin comment 'administration francaise a
remplacé cette incompléle institution, par 'hospice musulman
de la rue Zama.

Abd-el-Kader avail pensé a fonder des établissements
hospitaliers. « Les askars malades, dit-il, dans I'organisation
du service médical citée dans son réglement (3), seront
transporlés dans une maison désignée par notre mailve et
sultan, ou ils trouveront les soins dis a leur position, ete. »

Espérons que le sens significalif de cette intention de 'Emir
sera appréeié a sa juste valeur, et contribuera puissamment
Porganisation d’'un service de santé régulier en faveur des
tribus el villages arabes.

(1) Relavion waiverselle de I Afrique ancienne et moderne, t. 11,

(2) Considevations sur ha réeence d” dlzer, par le baron Jucuengay ne Sarsr-DeExs, 183:
L4 o F

(3] Voyer ci-dessus,
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OUVRAGES DE MEDECINE

Le D* Furnari prétend (1) — mais je n’ai pu arriver a
constater I'exactitude de ce fail — que les médecins maures
possedent la traduction espagnole de Dioscoride, et s"amusent
plutét & regarder les planches qu'a méditer le texte.

Les livres de médecine proprement dite sont excessivement
rares chez les Arabes; on ne leur trouve guere entre les
mains que des cahiers manuscrits de quelques fenilles, conte-
nant soit des amulettes, des talismans, comme celui de Sidé
Kala Mouca, un des plus répandus, — soit des formules de
traitement jetées sans ordre les unes i la suite des autres, et
dues aux conseils de toubibes en renom, tels en particulier :

Sidi Ali ben Slimane — Sidi Abdallah ben Batouw-—Sidi
Abdallah ben Elaci — Brahim ben Mohammed ben Mehou
— Ben Ouaqged — Ben Cefianc— Ben Djabbar— Dyalinous
(Galien, sansdoute) — Djaloucoune — Djahema—Djabbar
ben Abdallah — Djinous — El Hadj ben Said—Fattous —
Karmali — Korasain — Laniss — Laciqoune — Maszri
— Ouogdi — Radouwane ben Sdg el Melki — Ragad —
Rhazi ben Amrane — Said ben Brahim — Said ben Aoune
— Smail — Tabrani — Taieb — Yayia — Ya ben Smail
— ele., ele.

En téte des ouvrages de médecine les plus eslimés par les
Musulmans, il faut placer les Hadits Sidna Mohammed (les
Conversations de notre Seigneur Mohammed), dans lesquelles
on trouve de nombreux conseils donnés par le Prophéte pour
I'hygiene et le traitement des maladies.

(1) Foyage dans FAdfrique seprenirionale, page 18q.
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Viennent ensuile le Ketab Harounia (le livee d'Haroun),
mélanges de préceptes thérapeutiques ;

Un manuscrit du méme genre, par Chikh Daoud el Masre
(le Vénérable David I'Egyptien).

A la prise de Constantine (1837), on a trouvé plusieurs
livres de médecine destinés par l'ancien gouverneur de la
province, Salah-Bey, a quelques Zaouias (mosquées).

La bibliotheque d’Alger ne posséde que les manuscrits
suivants, dont je dois la liste a la bienveillance de son savant
directeur, M. Berbrugger :

N* 221. Commentaire des aphorismes d'Hippocrate, par Abow'l
Kacem Abd-er-Rhaman Ebn® Ali Ebn abou Sadik, Ce méme auteur a
commenté Bokrat (Hippocrate) et Djalinous (Galien), dont Honain
Ben Ishalk a traduit presque tous les ouvrages.

N® 228. Autre commentaire sur les aphorismes d’'Hippocrate, par
Abow'l Faradj Elm el Koufi.

N° 342. Le Kanoun d’Ebn Sinna (Avicenne); seulement la 4° partie
sur le cezur, la eirculation du sang, ete; et la 11° sur la fidtvre,

N® 195. Mélanges de médecine, extraits de deux ouvrages de
médecine célébres : El Harounia et El Tarsi, le premier par Haroun,
I'autre par Ebn Hobal, ou Abou’l Hassan Ali Ebn Mohammed.

N® 30 D. Traité de médecine extrait du Tedkerat de Chikh Daoud
el Antaki.

N® 67. Des subtilités de la médecine par Chikh Daoud el Antalki,
célebre médecin du Caire, qui mouruti la Mecque dans le 17¢ siécle,
et a laissé plusieurs ouvrages trés estimés des Indigénes.

N° 30 A. Traité de médecine par Mowlafa Ebn Alned el Taroudi,
N° 30 B. Autre traité par El-Bouni. Les Arabes en font grand cas,
N 145, Ouvrage de meédecine et de chirurgie, par Ali.....

Ne 140. Médecine et chirurgie, par E! Kaliouni.

Ne 143 A. Poéme anonyme sur la médecine.

N 766. Poéme technique sur la médecine, par Sid Ahimed el Bouni,
N 865. Quvrage de médecine (anonyme),
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N° 873 B. Traité de médecine, par Sid Ahmed el Chikh Zerrog el
Fari.

Ne 144. Mélanges =ur les médicaments simples, par Ismail Ben
el Hassan el Hossain.

N° 145 G. Remédes divers: valear médicale de quelques substances.
Ne 533. Matiére médicale, chimie.

Les plus instruits des toubibes actuels ignorent complete-
ment les noms des médecins arabes les plus renommeés.
Djalinous (Galien) est le seul nom célébre que 'on relrouve
d’ordinaire dans les manuscrits qui leur servent de formulaire
usuel.

Cependant, la réputation des médecins Arabes, la céiébrilé
de leurs écoles, donnent le droit de croire que leurs ouvrages
ont dii étre assez nombreux. Mohammed avait expressément
dit : « La science est un gibier, et ’écriture est le lien qui
sert ala retenir. » Sous I'influence de I'élan général donné
par 'enthousiasme de I'Islamisme naissant, les productions
littéraires et scientifiques se multiplierent jusqu’an moment
oit les encouragements cessérent d’étre prodigués aux savants
par des Khalifes inhabiles a gouverner, et plus soucieux de
leurs propres intéréts que de ceux de leurs populations,

Une des autres causes de la rareté des livres scientifiques
musulmans tient aussi a ce que 'imprimerie fut prohibée, en
Turquie, par exemple, sous peine de mort, en 1515, par le
sultan Sélim, puis perséculée de nouveau en 1698 par les
Janissaires qui s’opposcrent a lintroduction d’une presse
arménienne, et enfin séverement défendue de nouveau au mi-
lieu du 18° siecle aprés la mort d'Ibrahim Effends.

En 1816, il n’y avail que quatre presses dans tout 'empire
Ottoman.

Ce furent les Francais qui introduisirent I'imprimerie en
Egyple, en 1798, '



Dans son récent voyage en Alrique el en Asie, M. Du Couret
dil (1) que P'imprimerie est encore interdite i la Mecque.

Ce qui frappe le plus quand on examine les quelques ou-
vrages de médecine qui sont entre les mains des Arvabes, c'est
labsence de toute gravure représentant diverses parties du
corps. Elle tient, chez les Musulmans, a la proscription absolue
des images figurant des étres animés. Mohammed exagérant
le but du systeme religieux qu’il venait opposer a l'ordre de
choses établi, préférait pour le moment un peuple iconoclaste
par pure et simple horreur de I'idolitrie donl il s'agissait
de détruire les moindres manifestations. Qu'en résulta-t-il ?
la nullité compléte des beaux-arts. Toutefois, cette proscription
a trouvé quelques dissidentsaux préceptes du Koran : des sul-
tans osmanlis ont placé leurs portraits dans leurs sérails (2).
Chez presque tous les perruquiers et cafetiers maures ou
arabes, les murailles sont ornées de tableaux, de gravures dont
les sujels assez variés ne paraissent nullement choquer 1'or-
thodoxie mahométane. On voit dans le café de la Fontaine, a
Constantinople, la polka nationale, des études d’animanx, Na-
poléon & la bataille de Ratisbonne, des vaisseaux tures, le
combat de 22 Francais contre 200 Arabes, des costumes de
femmes turques, des vues, un Turcse faisant saigner, elc. (3).

Ces infractions a la loi religieuse se multiplient insensible-
ment en Algérie. 1l est bon d’en prendre note pour répandre
dans les tribus, d'ici & quelque temps, des gravures représen-
tant divers sujels, soit d’histoire naturelle générale, soit de nos
arts, de nos connaissances usuelles, ete.

Comme le Koran fait en toules choses texte de loi chez les
Arabes dont il forme, avec ses commentaires, 'unique biblio-

(1) Hevne o Orient, décembre 1848, p. 341
(2) Wianoor, foce eitato, t. 11, p. Gg.

(3) Constantinople, chap. IIl dans e journal e Presse, 19 décembre 1852.
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theque, sa lecture, sa méditation donnent évidemment une
idée assez exacte de I'état social du peuple musulman de PAl-
gérie, au point de vue de ses rapports avec la morale, la
justice, les sciences, les coutumes hygiéniques, etc. Le médecin,
dont le ministére soit public, soit privé, sadresse autant a
I'état moral qu’a I'état physique de I'individu et des masses, a
besoin, plus que tout autre peut-étre, d'approfondir 1'étude
du Koran et de ses commentaires. Il puisera dans la connais-
sance des principes, censeils et dispositions administratives
qui s’y trouvent consignés, de précieuses ressources d’action
pour modifier, avec le plus de succes possible, la conduite
des malades, et retirera de la citation ou de l'applica-
tion méme des textes, la plupart gravés en proverbes dans
la mémoire de chacun, une grande force d’autorité morale
dans I’exercice de ses fonctions. Au rappel de la lettre méme
du livre de Uavertissement, le caractére sacré des paroles du
Prophéte suffira pour que la recommandation médicale
acquiert aussitol toute son ¢énergie de raison d'etre, toule son
efficacité possible, toutes ses chances de succes dans une
prompte réalisation.

C’est donc non seulement comme appui autoritaire, mais
encore comme indicateur principal des meeurs arabes, que la
connaissance du Koran devient de premicre nécessilé au
médecin. Pourrait-il s’exempter de cette importante étude, lui
(ui, en toute circonstance, appelé prés d’un malade, commence
par un complet interrogatoire sur les coutumes, le mode
d'existence, les conditions morales habituelles, le genre de
vie, les occupations journalieres, les usages, ete., afin de bien
saisir le lien de la cause pathologique avec ses effets, et
rechercher les véritables indications du traitement?

Une des plus grandes vérités qui soit sortie de 'étude de la
Iégislation des nations comparée dans ses connexions avec
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leurs besoing, leurs aptitudes physiques, le milieu géographi-
que dans lequel elles vivent, se développent et se perpétuent,
c’est que les instilutions d’'un peuple sont tonjours une
emanation de son tempérament.

Cette conviction nous a fait rechercher dans le Koran et les
commenlaires de jurisprudence, les passages qui peuvent avoir
trail aux connaissances médicales, i leur application sociale.
Yoici le dépouillement de nos notes a cet égard :

“Sur 6,200 et quelques versets que contient le Koran,
150 environ (1) concernent 'hygiéne publique et privée,
la médecine morale, ete. : 'occasion se présentera de les citer
textuellement dans le cours de cel ouvrage,

Dans le traité de jurisprudence musulmane de Sidi Khelil
ebn Ishak (2), se trouvent des interprétations el des documens
surles coutumes arabes, d’autant pluspréeieux que ce célebre
commentateur (durite Malékite) éerivail ainsi, an 8¢ siecle de
I'hégyre (15° de I'ere chrétienne), pour ce qui concerne la
médecine :

Le tome 1%, Traité des purifications, des pratiques relatives aux
besoins naturels, des lotions, de la madéfaction, de la parification
pulvérale, des purifications dars les maladies, les blessures; des
menstrues, leur durée lézale, leur incomptabilité avec certains
devoirs ; des suites de couches, ete.; — des conditions sanitaires
qui invalident la priére : des pratiques funéraires (inhumations,
exliumations, autopsies, ete.); — du jedne.

(1) Cen’est point que Mohammed n'eul avcane estime pour les sciences hygiéniques et
midicales, ot pour cenx’ quiexcrcaient 'arl de guéric. D'apris d"Herbelot (p. §30), il recom-
mandait souvent, & canse de ses lalents, de sa haute renemindée, le médecin mecquois Haresh
ebn K aldafks, de Tabif.

(2] Les commentatenrs du Koran et de o législation muosulmane sont nombrenx @ Siefd
FChelil, Sidi Boukaris Sidi Syoutiy Sidi Abderrhamian, - Ber Scliman, Ben Ferchour, Sidi Brakin,
E! Bermouni, Mohawmed Ben Senoussi, ete. Nous avons prélécé  uliliser, pour nolre lravail,
Vonvrage de Sidi Khelil, d'une parl, parce guela traduction en csl officiellement exéculéc
en verin des ordrees do gonvernement, of lui assnre la prééminence; d'un antre cité, parce

que £os dispositions légales sont géuéralement suivies par les Indigenes de U'Algéric.
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Letome 2°. Alimens permis (mede de tuerie) ; — joltes, exercices
at jeux militairé's; — du mariage (conditions ; choses permises ou
défendues pendant le mariage; grossesse; avortement; individus
malades; de l'impuissance ; traitement des maladies des organes
géritaux ; [réquentations conjugales ; divorce, répodiation, ete.).

Le tome 3*. Serment de continence. — Adultére. — Négation de
paternité.— Retraite légale de la femme (expertises, consultations,
etc.); pareoté par allaitement commun; copulation pendaunt | allaite-
ment. — De 'entretien de la femme pendant le mariage et la
grossesse ; — de l'allaitement, soins et entretien de 'cnfant, —
Pu degré de maturité des fruits mis en vente, etc.

Le tome 4°. Signes légaux de la puberté; — de linterdiction
pour les malades. — Voie publique. — De la paternité, des témoi-

2 gnages, ete. — Location des nourrices.

Le tome 5¢ Mutilations et blessures ; duo médecin exécuteur du
talion; — du prix du sang pour 'avertement, ete.

Le tome 6% — De la cohabitation illicite (inceste, sodomie) ; —
preuves de 'adultére d’aprés la grossesse. — Mutilations eomme
peine du vol, amputations des diverses portions de membres; —
des ligueurs enivrantes, cas permis, preuves judiciaires de leur
usage ; — hermaphrodisme, cas d’incertitude, droits i la successi-
bilité, etc.

C’esl surtout avec le secours de la substance de toules les
paroles sacrées conlenues dans ces ouvrages religieux que
nous pouvons porter dans I'esprit arabe la conviction de notre
supériorilé intellectuelle et morale.

« Laloi musulmane, aécrit M. Richard (1), peut, habilement
employée, servir & I'émancipation et a la civilisation du peuple
qui la subit. »

On sait, en effet, que pour les Musulmans, il n'y a de vrai
et d’admissible que ce qui est contenu dans leurs livressacrés.

Mohammed a dit : « N'innovez rien aprés ma mort, lenez-
vous strictementafount ce que je vous ai recommandé et imitez
les aclions de ma vie, »

(1) Dzlesprit dela législation Musulmane, 1840, p. 5.



Dans une série d’articles d’hygiene publiés en 1851-1852
par le journal arabe officiel, j'ai mis a profit toites les cilations
possibles du Koran, tout en m’efforcant de donner au dévelop-
pement du texte religieux Uinterprétation que demande 1'élat
actuel de nos connaissances. Ge travail, pour lequel j'ai regu
les encouragements les plus fatteurs de la part du Direcleur
si regretle des affaires poliiquesarabes, M. le colonel Durrien,
devait étre ultérieurement répandu dans les tribus, et nul
doule qu’il eut été accueilli avec faveur, comme tout ouvrage
avant pour bases indispensables le texte du Koran et une uti-
lité pratique. Malheureusement la publication, déja tres avan-
cée el presqgui’entiérement lerminée, a é1é arrétée pour des
motifs dent je n’ai pas a juger iei la valeur.

MEDECINE LEGALE.

Le précédent apercn sur les questions médicales et hygiéni-
ques traitées dans le Koran et les commentateurs, a sufii sans
doute pour donner une idée de la grande part que prenait jadis
I"autorité religicuse dans la prescription des réglements con-
cernant la santé publique et privée. Toutefois, il convient de
faire connailre & part quelques-unes de ces dispositions consi-
dérées dans lears rapports avec le droit civil, criminel et
administratif.

Ce qui frappe souvent dans leur examen, c'est la minutie
des détails, la diversité des circonstances que la loi a su
prévoir.
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Le foubibe et la matrone peuvent élre requis par Iantorite
judiciaire & titte d’experts. 1ls donnent leurs avis de vive voix.

Mille questions délicates soulevées par la polygamie, le
mariage, 'achal des femmes esclaves, les parentés de lait, les
devoirs & 1'égard des femmes répudiées, les héritages, les
conditions de divorce légal, etc., ont donné lieu & bien des
textes de commentaires, & bien des particularités de décisions
qui décelent quelquefois, dans la legislalion musulmane, des
traces d’observation précise.

On doit, toutefois, se demander comment les prétendues
matrones indigenes peuvent séricusement se livrer a des exper-
tises médico-légales, si souvent délicates, et juger en définitive
avec quelque connaissance de cause !

Nous nous bornerons i citer les termes de la loi, laissant &
chacun leur appréciation critique, a laquelle le but du présent
travail ne permet point de donner ici quelque développement,
d’autant plus que certaines de ces dispositions judiciaires ne
sont guére usitées dans la population arabe algérienne.

Responsabilite des médecins. — Le médecin exécuteur du
talion pour le cas de blessures, lorsqu’il dépasse, avec inten-
tion, les limites de la blessure qu’il lui est permis de produire,
est condamné a subir une blessure égale a P'excédant de la
blessure qu’il a faite. Si cet exécuteur est vesté -intentionnelle-
ment ou non, au-dessous de la blessure qui lui étaitdemandée
par la justice, il n'y a plus lieu a rien exiger; on n’ajoute
rien au supplice. Si I'exécuteur a opéré sur le lieu voulu de la
partie vivante et que la morl s’en suive, il n’est responsable de
rien; s’il a un peu dépassé la limite, le fait est considéré
comme involontaive. Lorsqu’il y a lien de soupconner que
Pexéentenr ait dépassé infentionnellement 1'étendue de la



blessure qu’il avait a produire, on lui inflige une peine
sévere (1).

On ne confie I'exécution du talion qu’a un individu qui aie
la connaissance ou l'expérience nécessaire pour cela; la rétri-
bution est a la charge de celui qui a revendiqué le sang du
coupable (2).

Pour les cas de blessures, le talion est plus doux que I'acle
du coupable, carsi le coupable a par une pierre ou par un
coup de biton fait une blessure dénudante, par exemple, la
peine du talion s’applique par le moyen du rasoir (3).

Un médecin ¢gnorant et qui a nui ala personne médica-
mentée, est responsable du mal qu'il a causé, et I'akila
(y compris le médecin) doit payer une réparation pécuniaire
(ou dial’), car le mal a été un résultat amené volontairement.
C'est la méme responsabilité qui incombe & un médecin
instrut qui est areivé a un résultat inattendu et nuisible, qui
a produit, par exemple, un effet plus énergique qu'il ne le
voulait, ou qui, ayant I'attention d’arracher telle dent, en a
arraché une autre; ou au médecin qui, bien quil ait réussi
dans son fait et selon son inlention, a traité ou médicamenté
une personne sans avoir recu de qui de droif I'auforisation
convenable, quand méme il a traité ou saigné ou ventousé ou
circoncis un esclave ou un mineur ou un aliéné, dont il a en
d’ailleurs le consentement; car alors, ce consentement n’est
pas une autorisation convenable, ¢’est-a-dire valable el donnée
par qui de droit. Le médecin doit denc étre responsable des
résultats ficheux de son ceuvre en traitement ou opération (4).

Nous avons dit plus haut quelques mots de la responsabilité

{1) Sidi Khelil, 1. V, ch. XXXX, p. 374.

(2] Id. p- g1,
(3 Id. p- 407.
(4) 1d. t- VI, ch. XXXXVIL p. 110,
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des dentistes. A propos de la toxicologie, on verra plus loin l¢
degré de celle qui pése sur les débitants de drogues.

Aptitude @ témoigner. — Pour qu’un individu soit habile
et acceptable a témoigner, il faut, lorsqu'il va déposer en
justice, qu’il ne soil pas excentrique dans ses croyances, soit
par ignorance, soil par systeme ou de propos délibéré, fit-ce
méme par suite de raisonnemens et par esprit philosophique ;
il ne doit pas etre, par exemple, un Kharidje (protestant) ou
un Hadar: (falaliste}, ¢’est & dire un sectaire ou un partisan
de la doctrine de la non-prédestination ou fatalité des actes.
Cettedoctrine implique ignorance des rapports descauses aux
effets; les doctrines des sectaires ou schismatiques impliquent
la tendance a expliquer les choses par les discussions (1).

La défense de coiter pendant les régles est telle que la loi
dit : « Est inacceptable le témoignage judiciaire de celui qui
a cohabité avec sa femme pendant les menstrues (2). »

Opérations judiciaires.— Tout individu conpable de vol,
doit subir la mutilation de la main droife ou amputation du
poignet droit ; aussilot apres, on caulérise la plaie, afin d’ar-
réter I'écoulement du sang et de prévenir la mort du patient.
L’application du feu n’est point un complément de la peine
judiciaire, ¢'est un devoir que l'autorité est tenue de remplir
envers le condamné, dans le but de lui conserver la vie. (Si la
main droite est paralysée, s'il y manque le plusgrand nombre
de doigts, on ampule le pied gauche.] Aprés que la main
droite a déja éié mulilée, le coupable commelt-il un autre vol ?
on ampute le pied gauche, lorsque 'amputation précédente
est guérie, et aprés un nouveau vol, on ampule la main gau-
che; puis pour un autre vol encore, on ampute le pied droit.

{|;| T. ‘-'. ch 35.],'1. :'"il.j-
(3) T.¥, ch. 3q, p. 228
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L'amputation du pied se pratique de haul en bas, au pli arti-
culaire ou point de jonction, & angle du pied et de la jambe;
on laisse ainsi le talon cemme point d’appui pour la locomo-
tion ou la station. Il est entendu gu’apres 'amputation du
pied, on arréte aussi le sang par la cautérisation (1).

Les diverses opéralions sanglanles a exéculer sur les mem-
bres d'un coupable ne doivent se pratiquer qu’a intervalles de
temps éloignés, lorsque le coupable ne pourrait les subir a la
suile immédiate 'une de Pautre, sans étre exposé & une mort
cerlaine. Tel serail le cas ot 'on amputerail immédiatement,
P'un apres Pautre, deux membres. Du reste, on commence par
la plus forte, ou la plus pénible, s'il n'y a rien acraindre pour
la vie du patient. §'il y a a craindre d'occasionner la mort,
on atlend que le coupable ou puisse supporter la peine, ou
meure (2).

Attentats a lo pudewr. Les oulrages 4 la pudeur peuvent
étre considérés comme pratiqués en public, devant plusieurs
témoins, ou dans les rapports intimes entre époux. A propos de
ces derniers, le Koran comporte les preseriptions suivantes (3) :

« Les femmes sont votre champ. Allez a volre champ comme
vous voudrez. » Voici, d’apres M. Kasimirski, comment les
docteurs de la loi entendent ce passage : « Venite ad egrum
vestrum, guomodocungue volueritis, id est stando, sedendo,
jacendo, d parte anteriori sew posteriori ; judei enim
dicebant : qui coierit cum uxore sud in vase quidem

{z) T. VI, ch. 45, p. 53. — 1. Serait-ee cette habitode de mutilations judiciaires et 1a honte
dont elles frappaient pour toujours un coupabile, qui ont s fort décrié les amputations chez
les Arabes 2 a. Les chirorgiens remarqueront ci-dessus un  singulier procéds d"amputation
tarso-tarsienne. 3. Les mutilations judiciaires sont anjourd’loi remplacées en Algérie par
la bastoomade, 1a primn, ele.

(2) T- ¥, ch. XXXX, e 304,
3} Ch 10, =. 2a3.
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anterior, sed d parte posticd, procreabit filium sagaciorem
el ingentosiorem. » |

La cohabitation illicite (union charnelle que la loi punit
d'une peine afilictive déterminée) est I'acle inlentionnel de
I'individu pubére, doué de raison, musulman, qui introduait
le gland du pénis dans les parties naturelles d’une personne
sur laquelle il n’a, au point de vue viril, aucun droit légal
reconnu par la loi (1).

Les époux ont le droit de jouir 'un de I'antre, de toutes les
manicres de jouissance, exceplé par la sodomie. Hl a été dit :
Les femmes sont nos terres labourables; a vous d’y semer, a
Dieu d'y faire germer (2).

« Sideux individus parmi vous eommeltent une aclion
infime, faites-leur duo mal A tous deux..... Abuserez-vous des
hommes au lieu de femmes pour assouvir vos appétits
charnels? En vérité, vous étes un peuple Livré aux exces (3). »
L'ceuvre de pédérastie on sodomie est I'équivalent de cohabi-
tation illicite, et encourt la peine légale ou lapidation (%).

La question du viol implique nécessairement 1'examen de
I'état matériel des organes de la génération. « L’hymen ou
caractere de virginilé, dit Si Khelil, peut avoir été détruit soit
par U'approche virile, soit par accident comme @ la suite d’un
mouvement violent, d'un saut, soit par voie illicite (inceste,
viol). » Il dit ailleurs : « Lesperme d'un homme s’échappe
par jets; il a Podeur de la fleur du dattier ou de la pite. Ces
earacteres le distinguent de la liqueur limpide, séminiforme,
qui s’échappe lentement et peu a peu, lorsque des idées volup-
tueuses remuent et animent 'homme. »

(1) T. V1, de 5 Khelif, ch. XXXXII1, p- 3
{z2) T. 11, p. 325.
(3) Koran, ch. IV, v. 20, et ch. Vi, v. 7q

(4) 3¢ Khelif, 1. VI, ol XXXXIIL, p. 6



Adultére.—L'anatheme conjugal, ou adultére, est prononeé
lorsqu'il y a eu vérificalion de la grossesse par des matrones,
avant P'accouchement.... 1l faut que six mois au moins,
intervalle qui est le minimum fixé par la loi, aient séparé les
deux enfanlements, sinon les secondes couches ne seront que
la suile et le complément des premiéres (1).

Mariage. — D’aprés 'opinion la plus générale, il n’est pas
permis a Pindividu gravement malade de se marier, & moins
que le mariage ne soit jugé nécessaire i cet individu ou sous
le rapport des soins qu'il peut recevoir de la femme, ou sous
d’autres rapports..... On se hitera de rompre et d’annuler le
mariage du malade, dés que I'on en aura connaissance, la
femme fit-elle en menstrues, & moins que celui qui était
malade ne soit guéri. Alors le mariage est maintenu; car le
mariage n'est défendu aux malades que dans la crainte qu’il
ne soit une cause de mort. Les circonstances qui élablissent le
droil d'option (ou droit de consentir au maintien du mariage
ou d’en exiger la dissolution) sont : 1° Le baras ou colorations
cutanées blanches (vitiligo, leucé) ou brunes (laches primor-
diales de la lepre ou eléphantiasis des grecs); 2° dans ces
déeolorations qui comportent le cas d’oplion sont également
rangées les grandes éphélides hépatiques ou grandes taches de
rousseur; 3° une maladie telle que celui qui en est atleint
laisse échapper par l'anus, pendant 'ceuvre du coif, des
matieres stercorales ; 4° la lépre déclarée ; non pas, si la mére
ou le pére de I’'un des conjoints en est atleint; 5° la castration
du pénis ou des testicules ; mais quand le pénis existe et que
I'éjaculation séminale peunt avoir lieu, il n'y a plus de cause
d’option, car alors le but principal et véritable de I'union des
sexes, ¢’est-a-dire le plaisir, peut étre alteint par les époux;
si la téle du pénis manque, il y a motif d'option ; 6° 'inappé-

(o) T. UL, ch. V], P 47
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tence vénérienne dans 1'un et 'autre conjoint; ou Finaptitude
de 'homme a pratiquer le coit, a cause de la brieveté du
pénis; 7° un membre viril bien conformé, mais incapable
d’érection; 8° une excroissance, ou charnue, ce gui est le plus
ordinaire, ou osseuse, émergeant des parties génitales de la
femme; 9° Timperforation congéniale ou rétrécissement
adventice du conduit vaginal; 10° la gravéolence du puden-
- dum dans la femme; 11° une protubérance a la parlie anté-
ricure de la vulve présentant Paspect d’une hernie chez
I'homme et laissant suinter une certaine humidité; 12° la
communication du vagin avec l'urélre ou avec I'anus, de
maniere a ne présenter qu’une seule voie. Toutes ces causes,
qui autorisent I'option, doivent avoir existé avant la contrac-
tation définitive du mariage (excepté dans le cas d'une lépre
¢vidente ou d'un baras repoussant). Du reste, on fixera I'inter-
valle d'une année lunaire pour la guérison de la folie ou du
baras et de la lépre, lorsqu’on pourra espérer la guérison de
ces Lrois sorles de maladies. Cet intervalle de temps écoulé, le
conjoint non malade optera. 81l a été stipulé, en contractant le
mariage, que les conjoints devront étre sains el exempls de
ces divers motifs d’option, la couleur trop fonecée des individus,
la teigne avec calvilie, I'ige ou Lrop jeune ou trop avance, elc.,
rentrent dans la catégorie de ces causes d'option. Cependant le
mariage ne sera point révoqué, si la femme est chauve (le mari
croyant le contraire), si elle a I'haleine forle et mauvaise, ou
la bouche fétide. Auv mari accusé d'impuissance, on accordera
un délai d'une année compléte; aprés ce temps, pendant lequel
I'individu se sera trailé de son impuissance el aura recu les
influences des quatre saisons, si I'état viril n’esl pas au point
désirable, la femme sera libre d'exiger la dissolution du
mariage. Le mari peut obliger sa femme a faire frailer toutes
les maladies de ses parties génitales, en particulier 'oblitéra-
tion ou la coarctation vaginale accidentelle ; les dépenses
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nécessaires sont & la charge du mari. Il en est de méme pour
toutes les autres maladies des parties génitales de la femme (1).

La jurisprudence musulmane admet des maladies @ réei-
dives, pouvanl étre nvoquées pour annulation de contrals,
pour incapacité civile, ete. Elle considere telles : « L'évacuation
involontaire de 1'urine pendant le sommeil, Pincontinence
d'urine, la toux déja prolongée, I'hematurie, les irrégularités
des menstrues, ete. La fievre, les taies nesont pas des maladies
qui reparaissent, par la raison qu’elles ont déja existé chez
Iindividu. »

Le perea droit d'imposer un mariage a sa fille attemnte de
folie, & sa fille encore vierge, fit-elle méme déja agée et éman-
cipée, 4 moins cependant qu’il ne s'agisse d'unir cette fille,
par exemple, & un eunuque de nature telle qu’il ne puisse
fournir de liquide spermatique, ou bien i un individuimpuis-
sant ou difforme, ou a un fou, elc.; — a sa fille jeune encore,
n'étant plus vierge, ¢'est a dire dont 'hymen ou caractére de
la virginité a été détruit soit par l'approche virile, soil par
accident (mouvement violent, saut), soit par voie illicile (-
cesle, viol, s'en fut-il suivi une grossesse) (2).

Avant Mohammed, les femmes d’une méme famille passaient
indistinctement dans les bras du pére, du fils, de 'oncle, du
fréve, ete.! Le Koran dit a ce sujet : « N'épousez pas les femmes
qui ont été les épouses de vos péres, ¢'est une turpitude.....
Il vous est interdit d’épouser vos filles, vos sceurs, vos tantes
paternelles et maternelles, vos nieces, vos nourrices, vos sceurs
de lait, les meres de vos femmes, les filles confides a volre
tutelle et issues de femmes avee lesquelles vous auriez coha-
bité, les filles de vos fils, ni deux sceurs..... il vous est défendu

,-IJ T. 11, ch. v, ir- 43,
{=} T. 1I,ch. ‘I",]_l.z:ﬁ



d’épouser des femmes mariées, excepté celles qui seraient
tombées entre vos mains, comme esclaves (1).

 Lorsque le lait d’une femme est arrivé dans le corps d’un
enfant, fit-ce en versant dans la bouche ou par le moyen d’un
biberon, ou par instillation dans le nez, ou par introduction
dans I'anus, fiit-ce encore a l'étal delait mélangé avec d’autres
nourritures ou avec des substances médicamenteuses, ou avee
de I'eau, ete., il s'est opéré une parenté qui inferdit toule
union conjugale entre I'enfant et tous ceux qui auront usé ou
sucé du lait de cette méme femme. 11 est, sous ce point de vue,
I'enfant de cette femme, I'enfantde lait, le [rére ou la sceur de
lait des nourrissons et des enfants de cefte femme.... Mais
celte parenté n’est point établie, si le lait de la femme est ins-
tillé ou versé dans les yeux de I'enfant, ou dans les oreilles,
ou sur la téte, etc..... Pour que s'élablisse la parenté de lait,
il faut que Fintroduction du lait dans I'enfant ait eu lieu dans
les deux premiéres années de la vie (2).

Il est défenda & tout Musulman d’étre marié avec cing
femmes ensemble (3).

Tout mari fera & ses femmes, méme i celle qui serait en
état d’aliénation mentalé ou toute autre maladie, un partage
égal de ses nuils, et il ajoutera a chaque nuit la journée qui
la suivra (%). Le mari agira toujours ainsi, quand méme la
cohabitation conjugale ne devra pas avoir lieu, soit par empé-
chement légal (femie malade, ou en menstrues, ou en suiles
de couches), soil par molif matériel ou permanent (conduit
vaginal impraticable). — Le mari n’est point obligé a un
partage égal des copulations. — Quand un fidéle déja marié
épouse une vierge, il doit lui accorder sept nuits consécutives

(1) Koran, ch. IV, v. 26, 29 ot 28.
(a) §& Kheld, 1. NI, ch. 10, p. 120,
{3‘,] Id. t. IT, p. 368.

[4) T- 10, cha'¥, p. 5o3.



une nouvelle femme non vierge, il ne lui doit que troes nuiis
consécutives. Le mari peut accorder a une femme le tour des
fréquentations dies 4 une autre, avec le consentement de celte
derniére, el gratuitement ou non; de méme, une femme peut
acheter de sa compagne son tour de relations conjugales, elc.
C'est un péché de ne pas terminer une copulation commen-
cée (1).

Il est défendu d’approcher maritalement de la femme en
menstrues, de se permettre de la toucher méme par dessus les
vétements, a partir de la ceinture jusqu’aux genoux. Le
Prophéte a dit : « La femme en menstrues doit serrer sa cein-
ture ; mais, ce qui est plus haut, est a ta disposition. » Ces
défenses durent jusqu’a la cessation légale des menstrues, car
Dieu a dit : « N'approchez de vos femmes que lorsqu’elles se
sont purifiées par I'eau. »

Divorce. — L’anathéme conjugal n'est établi sur I'accusa-
tion d’adultére portée par le mari contre sa femme, que si
cette derniére est accusée d’avoir cédé a une copulation illicite
naturelle ousodomique. Par suite de 'anathéme positivement
établi, le fruit développé et complet auquel la femme donnera
le jour, & partir de six mois comptés depuis le jour outla femme
a été tronvée en adultere, ne sera point attribué an mari. —
Si 'accouchement normal a eu lieu avant les six mois écoulés
depuis la cohabitation illicite, le fruit est attribné au mari, a
moins qu’il n’oppose qu’il était en état de continence légale.
— L’anathéme conjugal est seulement prononcé, lorsque le
mari nie sa participalion a la grossesse de la femme, a con-
dition qu’il y ait eu vérification de la grossesse par des
matrones, bien avant l'accouchement. Dans tous les cas
possibles, lorsque deux femmes appelées en témoignage ou

(x) T. 10N, ch. ¥1, p. -.



chargées d’examiner et visiter les parties génitales de la femme,
témoignent en faveur du mari contre la femme qui meme
'aura démenti par serment, leur déposition fera fol. Les
matrones sont chargées de constaler 1'état de grossesse chez
les femmes qui se séparent de leurs maris. La grossesse ne peut
pas se constater avant le troisieme mois, et les mouvements
de l'enfant ne sont pas sensibles avant le quatriéme mois.
— L’attente de continence est imposée, lorsque la femme a
soixante ans et au dela, ¢’est & dire qu’elle est assez agée pour
ne plus devenir enceinte; ou lorsqu’elle est vierge, car il est
possible que celui qui la possédait, n’ait eu de rapprochement
sexuel avec elle qu'a I'extérieur des parties génitales, et qu'il
en soit résulté cependant une conception (1).

Le divorce élait d’autant plus fréquent et plus facile, avant
Mohammed, que chacun prenait autant de femmes qu'il vou-
lait et les quittait avolonté. Pour éviter lesabus, I'inconslance,
le déréglement des meeurs et surtout la dégradation de la race
qu’auraient produits de trop grandes facilités dans la répudia-
tion, le Prophete établit certaines lois destinées a la réglemen-
ter. Nous lisons 4 ce sujet dans le Koran : .

« Les femmes répudiées laisseront écouler le temps de trois mens-
trues avant de se remarier. Elles ne doivent point cacher ce que
Dieu a eréé dans leur sein, si elles croient en Dieu et au jour der-
nier, 11 est plus équitable que les maris les reprennent quand elles
sont dans cet état, s'ils désirent la paix..... La répudiation peut se
faire deux fois. Gardez-vous voire femme, traitez-la honnétement ;
la renvoyez-vous, renvoyez-laavee générosité,... Si un mari répudie
sa femme trois fois, il ne lui est permis de la reprendre que lors-
qu’elle aura épousé un antre mari, et que celui-ci ’aura répudiée
a son tour.... Les méres répudiées allaiteront leurs enfants deux
ans complets, si le pére veut que le temps soit complet. Le pére de

I'l':l T. I, !'I:Iﬂp. Vo osecl, XYL Passim.
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I'enfant est tenu de pourvoiré la nourriture et aux vétements de la
femme d’une manitre honnéte (1).

La répudiation d'une femme enceinte pouvait, en eflet,
avoir des inconvéniens pour elle-méme et pour le produit de
la conception ; aussi la loi a-t-¢lle en raison d’exiger qu’elle
altende chez le mari jusqu'a sa délivrance, entretenue a ses
frais; et que le pére de 'enfant seit obligé de les nourir et de
pourvoir a leurs besoins jusqu’an sevrage. « Ayez soin des
femmes répudiées qui sont enceintes; tichez de pourvoir a
leurs besoins jusqu’a ce qu'elles aient accouché ; si elles allai-
tent vos enfants, donnez-leur une récompense (2).

Serment de continence. — L'abus des plaisirs vénériens,
surtout quand ils sont précoces, énervanl de bonne heure 'in-
dividu et la race, n’a pas échappé aux législateurs musulmans;
aussi ont-ils cherché un frein aux passions sexuelles, en
établissant un serment de continence.

Tout Mahométan doué de raison et d’intelligence, jugé
capable d’arriver a accomplir la copulation, peut s’engager,
meéme quand il deviendrait malade, a ne pas cohabiter avec sa
femme (3). La continence jurée doit toujours étre de plus de
quatre mois pour le mari de condition libre.

Le Koran dit : « Ceux qui font veeu de s’abstemir de. leurs
femmes auront un délai de quatre mois pour réfléchir, afin de
ne pas seséparer de leurs fermmes inconsidérément. Si, pendant
ce temps la, ils reviennent a elles, Dieu est indulgent et
miséricordieux (). »

(rrossesses — La femme en dge de nubilité ou de copula-

(1) Chap. IT, v. 228, 229, 230 et 233.
{z] Koran, chap. LXV, v. 6.

(3) Si Khelif, 1. 1L, ch. VI, p. 3.

IIi_:l Ch. 11, v: 226,
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tion est celle qui, selon I'opinion générale, a dépassé l'ige
de newfans : avant la nubilité, la conception est impossible (1).

Les menstrues sont un écoulement de sang et aussi de
liquide jaunatre ou trouble, sortant de lui-méme, non par
influence médicamenteuse, des parties génitales de la femme
qui peut dans I'état ordinaire des choses, devenir enceinte, et
quand méme il ne s'échapperait qu’une scule jetée de sang.
La plus longue durée légale des menstrues chez la femme
menstruée pour la premiere fois, est de quinze jours, et, par
conséquentalors, la plus courle durée légale de la pureté, apres
la menstroation, est de quinze jours. Aprés chaque menstrua-
tion, le plus long délai pendant lequel la femme menstruée
doive atlendre si ses menstrues reparaitront, est de trois jours
au-dela de la plus longue durée de jours que les menstrues
ont présentée dans I'élat ordinaire et habituel; mais on ne
doit pas, y compris le délai et le temps des régles, dépasser la
moitié du mois. Pour la femme enceinte, & partir du troisiéme
mois jusqu’a la fin du sixiéme, les régles peuvent durer de
quinze a vingt jours; depuis le sixieme mois et au-dela, elles
peuvent durer vingl & vingt-cing jours, car plus la grossesse
avance, plus le sang abonde. La cessation de l'impureté
menstruelle ordinaire se reconnaita la disparition de tout écou-
lement du liquide sanguin, ou jaunitre, ou opaque, ou bien &
P'écoulement d'un lignide blane comme de 'eau blanchie par
la chaux ou du plitre. Ce dernier écoulement est le caractere
le plus décisil chez la femme menstruée, elle doit en attendre
Papparition, jusqu’au dernier moment, avant de vaquer a ses
devoirs religicux. Aussi, ¢’est au moment d’aller se livrer au
sommeil et vers le matin que la femme en menstrues doit
examiner si elle est arrivée au terme de son impureté périodi-
que (2). Selon les pays et les climats, 1'écoulement des mens-

[I: N .ﬁ-.‘nﬁfrf_ t. 111, ch. I,‘E, P- b
{2} Id. t. I, ch. I, =ect. 1=.
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trues est plus ou moins prolongé (1). Avant I'dge de cinquante
ans, le sang qui s'écoule des parties génitales est sans aucun
doute du sang menstrueli‘h soixante-dix ans, ce sang ne peut
plus élre menstroel (2},

Celui qui touche avec une intenfion de plaisir, sa femme en
élat de menstrues, perd la valeur de la retraite spiritueile. —
L'apparition des menstrues, en rendant la femme impure, P'o-
blige a suspendre tout devoir religieux (3).

A propos dela durée de laretraite ou attente légale imposée
a la femme, la loi veut que cetle durée se comple toujours par
périodes menstruelles, quand mémela femme a unécoulement
menstruiforme, et lorsqu’elle peut distinguer par la couleur,
l'odeur etla quantité, le sang menstruiforme du sang mens-
truel véritable (&).

Quant au terme de cing ans pour le maximum de durée
possible de la gestation, il a élé contesté par nombre de lé-
gistes, bien qu’il soit donné comme le terme indiqué par Dieu ;
le terme de quatre ans esl accepté comme le plus génédral (5).

Dans le mariage légal, la femme, une fois veuve, doit subir
une retraite de quatre mois, plus dix jours complets ; les dix
jours sont ajoutés pour remplir les déficits des mois lunaires.
Cette durée de quatre mois est ainsi fixée, parce que c’esl vers
celle époque que se font sentir les mouvemens de Denfant
dans le sein maternel (6).

La femme de soixante ans et au dela est assez agée pour ne
plus devenir enceinte (7).

(1) & Khelil, v. 1, chap. I, sect. XII, p. 63.

{2) 1d. t. 1, ch. IX, p. 6g. L e
(3) 1. LI, ch IV, p. d97.

(4 1d. 1. I, ch.IX, p. 63.

5) H. id. p. 71,

(6) Id. icl. P 7a-

{7 Id. id. I} TOT.
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Pour que le mari puisse refuser les dépenses alimentaires a
sa femme, il fant que celle-ci ne soit pas enceinte. De méme,
si la femme est enceinte et séparée par répudiation définitive,
elle recevra un vétement complet ef une valeur en argent
représentant ce dont elle pourrait avoir besoin apres que se
sont écoulés quelques mois de gestation (1).

Si la durée des quatre mois et dix jours de retraite légale
ne s'achéve pas avant que reparaissent les menstrues, si la
femme est menstruée tous les quatre mois soil naturellement,
soit pour cause de maladie, — ou si les quatre mois et dix
jours élant passés, les matrones, apres le toucher et I'examen
des parties génitales, déclarent que les mensirues ont été
retardées, si par le toucher et 'examen de la femme il est
indiqué que les regles sont relardées et suspendues, la durée
de la retraite sera prolongée jusqu’a neuf mois (Sidi Khelil).

Au point de vue légal, une période menstruelle ne suffit
point pour décider si la femme est ou non enceinte, il en faut
deux; et si une femme a élé répudiée pendant les menstrues
ou pendant les suifes de couches, elle n'est libérée qu’au
commencement de la quatriéme menstruation suivante. —
Relativement an fait de durée des menstrues, on en référera a
des matrones ou femmes expérimentées, afin de savoir si cette
durée doit étre d'un jour oun d’'une partie d’un jour Le fail
suppose que si les menstroes ont duré deux jours, il n'est pas
nécessaire de consulter des matrones. Si la durée est moindre,
on doit consulter, parce que, selon les pays et les climals,
I'écoulement des menstrues est plus. ou moins prolongé. —
Tout ce qu'une femme pourrait voir 4 'ige de sept ans, en
fait d’écoulement vaginal sanguin, est un incident pathologi-
que anormal, et la loi le considére comme nul. — On consul-
tera des matrones pour savoir si le sang qui ’écoule des

(1) i Khelil, v. 111, chap. 1X, p. 238
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parties génitales de la femme, arrivée i I'époque de la méno-
pause (par exemple & cinquante ans), est ou non du sang
menstruel (Sidi-Khelil).

Avortement. — Il est défendu & fa femme de chercher, par
quelque moyen que ce soil, a se laire avorler, méme avant les
guarante premiers jours de la grossesse, et lors méme que le
marl y consentirail. La défense concerne également les femmes
devenues enceintes & la suite d’une coliabitation illicite (1).

Quiconque a été¢ la cause d’un avorlement qui a amené un
feetus non viable, ou méme a I'état d’embryon (alak), doit
payer une valeur équivalente au dixiéme du prix qui serait
exigeé pour le meurtre de la mére. Dans aucun cas, la loi ne
considére si Pavortement a été délerminé par un coup, par
une intimidation, par une querelle ou par quelque odeur forte
que l'on a donnée i respirer. Mais il faut la preuve que (elle
de ces causes a provoqué I'avortement, que par effet des deux
dernieres causes précilées la mere a été obligée de se tenir
couchée jusqu’a avortement. D'autre part, il esl nécessaire
de constater si le fruit de Pavertement est une mdéle ou est un
feetus a I'état d’embryon. L'embryon, disent les commenta-
teurs, est une masse concrete, hématoide ou sanguine, qui
ne se dissout pas dans l'eau chaude. La mdle est une
masse sanguine qui se dissout dans l'eau, parce que cetle
masse n'a rien en elle...... Lorsquil y a eu intention
formelle de provoquer l'avorlement en frappant la mére
sur le ventre ou sur le dos ou sur la téte, et que I'enfant
est venu vivant et viable, puis est mort, le principe est qu'il
n'y a lieu & prononcer la peine de mort confre le coupable,
que lorsque la mére a é1é frappée par lui sur le ventre, ou sur
le dos.... La raison pour laquelle Ia loi parle ici des coups

(e} 5S¢ Kheldl, v 11, 1 3Bg et 3nn.
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portés sur la téte comme causes provocatrices de I'avoriement,
c’est que les gros vaisseaux qui de la #éfe voni au ceur sont
Pintermédiaire par lequel les ébranlements de la téte ébranlent
aussi le ceeur (1).

Aecouchement. — Lorsqu'une femme enceinte vient de
mourir, si I'on peut extraire enfant par les voies naturelles
ordinaires, c'est a dire par les parties génitales, on l'ex-
traira (2).

On n’ouvre point le ventre d’'unefemme morte enceinte pour
en retirer 'enfant, lors méme, dit le moudaoueneh’ (3), que
Fenfant s’agiterait encore dans le sein de sa mére, et que 'on
pourrait espérer de lui conserver la vie : seulement on n'en-
terrera pas la mére avant que le feetus ne soit mort, le cadavre
de la femme commencit-il & se décomposer. Cependant des
autorités de la plus haute considération assurent qu’il est per-
mis d’ouvrir l¢ ventre d’une femme morte enceinte, mais a la
condition qu’il y ait espoir desauver la vie a I'enfant. Alors,
dit El-Lakhmi, ainsi que d'autreslégistes, il faut que la femme
soit enceinte de sept mois, ou de neuf, ou de diz. De I'avis
des juristes, il faut pratiquer I'ouverture d’apres le procédé
indiqué par les hautes autorités médicales, ¢’est a dire ouvrir
le ventre au niveau des hanches, sur le cité gauche, sil’enfant
est du sexe féminin, et sur le cité droit, si Penfant est
male (&).

Les lochies ou suites de couches sont un écoulement de

i_'l] F¢ Kfelif, t. ¥V, chap, XXXX, p- 4§16,

(=) 1d. t. I, chap. XX, p. 3a5.

(3) Articles de lois réunis en Code.

(4) Ainsi (remarque avec raison le traductenr), relativement & 'ouvertore du cadavre
d'une mére pour sauver la vie i Uenfant, il y a dissidence, et il ¥ a presqu'unanimité pour
ouvrir le cadavree d'un individu, femme, mére ou autre, dont on veut retirer un objet
preéciens, une perle. eie.!
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sang ou de liquide jaunitre ou opaque, délerminé par 'ac-
couchement, méme entre la venue plus ou moins espacée de
deux jumeaux. La plus longue durée de Uécoulement des lo-
chies est de 60 jours; et s’il s’est passé 60 jours entre I'accou-
chement d'un premier jumeau etl’accouchement d’un second,
il y a alors deux couches, par conséquent deux écoulements de
lochies, et la femme adeux fois 60 jours d'impureté. L'ablution
est d'obligation canonique pour la femme enceinte, lorsqu'’il
s’échappe des parties génitales un liquide blanchatre (S
Khelil).

Paternité. — On rejetera toute prétention du mari désa-
vouant sa paternité, lorsqu’il s’appuiera : 1° sur ce que
I'enfant ressemble & un autre qu’a son pére; — 2° méme si
I'enfant est de couleur noire et que le pére soit blane, et vice
versd; — 3° ou sur ce que la cohabitation, d'ailleurs accom-
pagnée d'éjaculation spermatique, n'a eu lieu qu’entre les
cuisses de la femme, car le liquide spermatique pewt s’ avancer,
aller trouver l'entrde des parlies génitales, et féconder; —
&° ou sur ce que, ayvant d’abord cohabité avec une esclave ou
avec sa femme, ¢t ayant eu alors I'éjaculation spermalique, il
a ensuite cohabité, mais sans éjaculer avec la femme ou avec
I'esclave. Il ne peut arguer de cette circonstance pour décliner
la paternité, s'il n’a pas uriné pendant PVintervalle des deux
cohabitations ; car il est trés probable qu'il est resté dans le
canal de 'urétre quelque peu de liquide spermatique qui,
n'ayant pas été expulsé, puisqu’il n’y a pas eu d’évacuation
d'urine, a pu s’échapper dans la seconde copulation et étre la
cause de la conception (1).

Voyez page 113 un paragraphe concernant la paternilé.

Allaitement. — L'allaitement de 'enfant est obligatoire

(1) SE Khelil, t. 11, ch. VI, p. 50
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pour la mere, qu’elle soit mariée au pere ou répudiée impar-
faitement, ¢t sans qu'elle exige aucune rétribution.....
L’allaitement n’est pas obligatoire pour la meére qui est malade
ou qui a peu de lait; alors elle doit prendre a ses [rais une
nourrice a gages, el elle n'a rien a réclamer en retour soit du
pére, soit de I'enfant. — On résume les soins a donner a
I'enfant dans ceci : étre attentif & 'abri ou demeure, a
alimentation, au vélement, au coucher, & la propreté ;
ces soins appartiennent de préférence a la femme (1),

Voici ce que ditle Koran : « Le temps que la mére porte
Penfant, et l'allailement jusqu'au sevrage, durent trente
mois......; si les femmes répudiées allaitent vos enfanis,
donnez-leur une récompense; s’il se trouve des obstacles,
qu'une autre femme allaite I'enfant (2).

La durée de deux ans et deux ou trois mois est le temps
pendant lequel 'enfant se nourrit d’abord exclusivement de
lait ; & cette limite, il ne peut pas encore s'en passer entiére-
ment. — Les soins de premiére éducation sont obligatoires pour
la mere, pour 'enfant mile jusqu’a la puberté, pour la fille
jusqu’a ce qu’elle soit mise en relations matrimoniales, pour
'hermaphrodite jusqu’a ce que la prédominance de tels or-
ganes génitaux permelte de le classer homme ou femme. —
A la femme qui allaite, les aliments seront augmentés comme

confort pour sa position (St Khelil).

Identite, dge. — La limite légale de la vie est de 70 ans,
Selon les chikhs Abow Abdallah Ebn Abi Zeid el Kairowani
et Abow'lhacan Alilkabect, clle est de 80 ans; d’autres I'ont
fixée a 75 ans (3).

Dans le sein de la mére, I'enfant ne vit pas.... le feetus se

(1) 8i Khelil, t. 1L, ch. XII, p. 157 et 15g.

{z} Ch. XXXXVI, v. XIV ctch. LXV, v. 6.
(3) S Kkelil, v. 111, ch. IX, p. 8.
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ment dans le sein de sa mére et n’est pas pour cela vivant de
la vie ordinaire... Il faut, pour que la lotion et la priére funé-
bres soient légales, que la vie se soit démontrée par des signes
positifs et évidents, par les cris, par la succion prolongée du
mamelon en tétant, et par la persistance suffisante de ces
signes (1).

La longueurde la taille humaine est de sept foisla longueur
du pied de Phomme, ou de guatrelois sa coudée, bien entendu
chez I'homme fait et bien conformé (2).

La puberté est confirmée lorsque la 18° année (la 16° et
méme la 15° selon d’autres légistes) de la vie est accomplie
entierement. A cela s’ajoutent : 1° le prolongement du nez;
2° I'odeur désagréable des aisselles; 3° le renforcement de la
voix ; 4° de plus, les juristes moghebins assurent que si I'on
prend un fil, qu'on le passe appliqué derriere le cou de ma-
niére a réunir et faire saisir ensuite les deux extrémilés entre
les dents de I'individu soumis a 'expérience, et qu’ensuite la
téte de cet individu puisse traverser le cercle fourni par le fil,
la puberté est réelle ; sinon, non ; 5° ou bien lorsque l'indi-
vidu a eu des pollutions pendant le sommeil; 6° ou bien
lorsque la femme a vu apparaitre les menstrues naturellement
ou estdevenue enceinte ; 7° ou bien lorsque le pubis com-
mence a se garnir de poils réels, non d'une villosité folle et
lanugineuse. L'apparition des poils aux aisselles, au menton,
a la saillie des mamelles, ne sont pas des signes a mettre en
ligne de certitude, car elles sont postérieures a la puberté
confirmée (3).

Blessures. — La législation musulmane établit en principe
(que, pour toute blessure, le coupable doit avoir une blessure
(1) & Khelil, 1™ partie, ch. II, sect. 20, 10 et 12

(2) Id. t.T, ch. II, p. 88.
(3) 1. t. IV, ch. XVII, p. bo.



— 108 —

semblable en nature et en élendue a celle qu'il a faite, et sans
considérer la différence du volume duo membre. Cetle 1égisla-
tion prouve, au peint de vue du danger deslésions (raumatiques,
combien peu les juristes ont fait d’observations saines sur la
gravité des plaies, puisqu’ils ne proportionnent cetle meme
valeur de gravité qu’a la grandeur des blessures, ete.; enfin,
ils ne tenaient aucun cas des impossibilités qui se pouvaient
présenter, de prendre souvent telle partie qui manquail pour
la partie analogue enlevée par le coupable,

« Le genre de blessure dont D'effet va jusqu'a mettre a
découvert une portion ou un point d’os, est dit moudiha (qui
découvre). En pratique jurisprudentielle, il spécilie les
blessures qui meltent a découvert un endroit du criane ou duo
front, ou de la machoire supérieure; on exclut done ainsi les
0s du nez, le maxillaire inférieur et tous les os dn reste du
corps. Aux veux de la loi, la blessure est dite moudiha,
quelque minime que soil la partic de l'es mise a découvert,
celte partie fit-elle seulement du diametre d'une pointe
d’aiguille. Lorsqu'une blessure ne va pas jusqu’au degré de
gravité de la moudiha, la peine réparatoire est déterminée
par appréciation. Jamais un diah’ (ou piaculum) d’aucune
blessure ne se paie qu'aprés la guérison; car si la Dlessure
est suivie d'accidents, il y a a fixer une amende nouvelle. »
(Notes du traducteur) (1).

La dure-mére ou enveloppe membraneuse et résistante qui
renferme le cerveau, est dite oumm el demagh’ (mére du
cerveau) ; lorsque celte membrane est ouverte, la mort est
inévilable. Si Khelil ajoute (2) les dénominations suivantes
appliquées i diverses espéces de plaies en jurisprudence :

(1) T. 1V, ch. XVII, p. 655
(2) T. ¥V, ch. XXXX, p. 3=6
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1° Djaifa (de djaaf, veutre), plaic pénélrante du ventre
ou du dos ;

2° Mamoitma (de ouwmm, mére, enveloppe), plaie péné-
trante du crine et allant jusqu’a 'enveloppe du cerveau ;

3° Damigha, blessure pénétrante du cerveau;

k° Damizel’, contusion laissant suinter lesang, sans plaie;

52 Harica, blessure intéressant la peau ;

6° Simhak, plaie excoriante de la peau;

7° Badia, plaie profonde atteignant la chair;

8° Moutcldhéma, plaie pénétrant la chair en différentes
directions ;

9° Milud, blessure profonde jusqu’a Ios ;

10° Chadjdja, pénétrant jusqu’au péricrane ;

1° Mounakkila, entrainant des esquilles ;

12° Hichema, brisant un os en morceaux.

Castration.— « Que la malédiction de Dieu soit sur Satan ;
il a dit : Je m'emparerai d'une certaine porlion de tes
serviteurs, je les égarerai, je leur ordonnerai d’altérer la
création de Dieu (la castration des esclaves) (1). »

On condamne au diah’ (prix du sang) complet celui qui,
infentionnellement ou non, a fait perdre entierement a un
individu la faculté de copuler ou la faculté de procréer..... ou
a fait perdre de quelque facon que ce soit, coupé ou enlevé,
ou arraché, ou écrasé les deux testicnles (2).

A propos de la retraite imposée a la femme, on consultera
des matrones afin de savoir si Pindividu dont le pénis a été
coupé en tolalité ou en partie, ou dont les testicules seuls ont
¢té retranchés, peut ou ne peul pas engendrer (S¢ Khelil).

(1) Koran, ch. §, v. 118.
,'.'\ 3 Adefil, 1, ¥, ch. XXXX, e dz3.
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Empoisonnement. — Dans le cas ol la mort a eu lieu par
empoisonnement, examinera-t-on quelle est la dose de poison
nécessaire pour faire mourir le coupable (a cause de la loi
du talion) ? I'éimdm consultera-t-11 des experis afin de savoir
quelle est la quantité nécessaire de tel poison pour tuer un
homme tel qu’est le coupable? A cet égard, deux opinions
opposées ont é1é émises, I'une affirmative, 'autre négative.
Mais le principe est de soumettre le coupable a la décollation
par le sabre (1).

On ne pouvait, en effet, mieux trancher une question inso-
luble dans I’état actuel des connaissances arabes en toxicologie.

Alterations, sophisticalions. — Il n’existe aucune sur-
veillance de la part de I'autorité indigene sur le débit des
drogues et leur emploi par des mains si souvent ignoranies.
Les Arabes d’aujourd’hui sont plus arriérés que leurs corréli-
gionnaires du XII® siécle, dont les apothicaires étaient controlés
par le gouvernement, qui s'inquiétait de 'altération de leurs
remedes et de leurs prix trop élevés. La loi musulmane regarde
comme une frande et une tromperie susceptibles de punilions
légales, de souffler et gonfler la viande aprés avoir dépouillé
la peau de I'animal, pour donner & penser que la chair est
plus grasse et plus pleine. Cependant, avant le dépouillement
de la pean, on souffle I'animal tué, afin de rendre la chair plus
légere et meilleure. La loi defend de méler des substances
étrangéres et inutiles, les parfums et aromates; mais on peut
mettre de 'eau dans du lait pour aider a I'extraction du beurre,
dans le jus de raisin pour en hater Iacidification et la trans-
formation acétique (2).

Signes dela mort, inhumations, echumations, awtopsies.
— Les prenves de la mort sont au nombre de quatre: 1° la

(1) 8¢ Khelil, . V, chap. XXXX, p. jo7.
(2) Id. . 100, p. 2af



cessation de la respiration; 2° la fixation et 'immoblité des
yeux; 3° I’écartement des lévres qui ne peuvent plus se tenir
rapprochées et se toucher; £° la chute en dehors des deux
pieds sans qu'ils puissent se replacer perpendiculairement sur
les talons (1).

Nous ne voyons pas figurer ici quelques autres signes gé-
néralement admis, tels que la rigidité cadavérique, I'absence
des battements du ceeur, la décomposition putride, etc.

On retardera toujours Pinhumation d'un noyé jusqu’a
ce que 'on soit parfaitement assuré de sa mort et qu'il com-
mence & se putréfier. On différera encore l'inhuamation d’un
individu pris sous des décombres, des éboulements, ou mort
subitement, ou frappé d’apoplexie, jusqu'a I'apparition de
signes de décomposition. — On ne doit point donner trop de
profondeur aux fosses et aux tombeaux. La meilleure limite
étant d'une coudée, le maximum de profondeur & donner aux
fosses et aux tombeaux des morts doit étre au degré qui suffit
pour empécher les émanations nuisibles de s'échapper au de-
hors, et pour préserver le cadavre de la voracité des bétes sau-
vages, des loups, lions, ete. — Il est permis de transporter un
mort (avant ou apres I'inhumation) d'un lieu de sépulture a
un autre. Pour ces transports, il faut des raisons graves, telles
sont les circonstances ol I'eau d’un fleuve, d’'une riviére, d'un
torrent, de la mer, ete., menace de détruire ou d’envahir la
sépullure ; mais il est nécessaire de prendre toutes les précau-
tions possibles pour que nulle partie du cadavre ne paraisse
aux yeux du public; de plus, il faut choisir un temps sec et
une lempérature modérée, quand méme le cadavre serait des-
séché et qu’il n’en resterait plus que les ossements. — On
peut, sans contrevenir a la loi, réunir plusieurs morts dans

(x) 8¢ Khelil, 1. 1, chi. 1T, sect, 20, p- 255.
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un méme linceul, dans une méme fosse, quand il y a nécessilé;
par exemple, dans les grandes mortalités, quand on manque
d’objets d’ensevelissement, de fossoyeurs, ete. — Il est défendn
de fouiller les sépullures, tant qu’il y reste des débris ou des
ossements de morts, el quelle que soitla durée du temps passé
depuis 'inhumation. Il n’estlicite d'ouvrir un tombeau que
dans le cas out les objets d’ensevelissement seraient réclamés
par suite de leur injuste emploi, dans le cas out le lieu de la
sépulture aurait ¢é1é pris sans autorisation directe ou du pro-
priétaire, et dans le cas ot des objets de prix auraient été
oubliés dans I'enterrement. — On peut, sur la simple déposi-
tion, avec serment, d'un témoin, ouvrir un cadavre pour
extraire un objet précicux qui aura été avalé; d’autres sou-
tiennent qu’il n’y a pas licu a V'ouverture d'un cadavre dans
le cas ou I'individu aurait avalé I'objet précieux par peur ou
sans le vouloir, ou comme médicament, tel une perle pré-
cieuse (1).

* Je dois a la vérité de dire que j'ai été plusieurs fois chargé
de faire des autopsies et levées de cadavre chez les Arabes, et
que jamais les habilants des oasis ou des douairs n’ont semblé
manifester le moindre mécontentement & I'occasion de ces per-
quisitions qui répugnent cependant & leurs principes religieux.

Reerutement militaire. — Chaque année, une force mili-
taire suffisante pour combatire doit élre mise en disposition
sur le point des états musulmans le plus exposé. Sont dispensés
de prendre les armes : les malades atieints de maladies sérieu-
ses, les garcons non pubéres, les aliénés, les aveugles, les
boiteux, les femmes, ete. (2). — Le Prophéte avait dit : « Les
faibles, les malades ne seront point tenus d’aller a la guerre,

{IJ S Rhelif, 1. 1, 11:.11;. Ii, sect. 20, p- 285 et suiv.
{2) % Kkell, t. 11, chap. 1T, p. 244
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pourvu qu'ils soient sincéres envers Dieu el son apitre. On ne
peut inquiéter cenx qui font le bien; Dieu est indulgent et
miséricordienx (1). » « 8i 'aveugle, le boiteux, Uinfirme ne
vont point a la guerre, on ne leur impulera pas a erime (2). »

PHYSIOGNOMONIE,

Chez un peuple superstitieux, fataliste, et d’une nature
inquiéte comme le peuple musnlman, il 0’y a rien d’élonnant
que son ignorance le pousse a chercher des renseignements
dans des circonstances dont D'interprétation souvent hasar-
deuse sourif facilement & sa vive imagination, i son amour
du merveilleux. La physiognomonie est du nombre de ses
croyances, et la législation elle-méme ne dédaigne pas d’en
tiver parli, dans le cas, par exemple, ou il y a doute sur la
véritable paternité.

4 Si la femme d°un individu et 'esclave d’un autre, ou la
femme et lesclave du méme individu accouchent ensemble et
que les deux enfants se (rouvent ensuite confondus, on s'en
rapporle aux physionomistes (kafel’, pluriel de kaif) pour
déterminer la filiation ; car la physiognomonie est une science
vraie et positive. On s’en rapporte donc au jugement des
physionomistes sur la ressemblance de I'enfant avee le pére, si
le pére n'est pas enterré, ou si, étant inhumé, il était parfai-
tement connu d’eux. Le jugement d’un seul physionomiste

(*) Koram, chap. IX, v. az.

(2} Koram, chap. XXXXVIH, v: 15,



suffit, car il prononce sur une similitude, ¢’est & dire sur un
fait saisissable pour tous. Si I'enfant est mort-né, il n'y a
plus lieu a la consultation physiognomonique ; la science ne
peut rien promoncer sur un morl qui n'a pas vécu de la vie
ordinaire. — Si deux propriétaires ont copulé avec leur esclave
communale pendant la méme période de pureté menstruelle,
et si cette esclave a accouché ensuite a un intervalle d'au
moins six mois a partir de la derniére des deux copulations
et que chacun des deux associés prétende étre le pére de ’en-
fant, on a recours aux physionomistes, lesquels prononcent
alors du droit de paternité en faveur de tel des deux préten-
dants. Un des deux meurt-il avant que 'on ait consulté les
physionomistes, et a-t-il été parfailement connu d'eux, la
déclaration de ceux-ci a la méme valeur que s'il élait vi-
vant (1). »

Qu’opposer a de pareilles prétentions lavatériennes ? Sans
doute, les juristes arabes n’ont pas eu connaissance du juge-
ment de Salomon.....

El Kyafat el Bacher est une science physiognomonique,
habituelle aux habitants du désert, et par laquelle ils recon-
naissent facilement a quelle race et de quelle localité est un
voyageur, et cela d’apres I'examen seul des os et saillies osseu-
ses. Il parait que celte perspicacité est extréme et étonnante
dans le désert (2).

Si les Arabes n’ont aucune notion des proportions harmo-
nieuses du corps, ils ont cependant conservé quelques tradi-
tions qui ne manquent pas d'exactitude. Aussi les prétendants
au mariage doivent, autant que possible, voir les mains et la
figure de I'un et de I'autre, mais surtout les mains : « La

(1) St Khelil, t. IV, chap. XXIV, p. 305, et t. VI, chap. LII, v. 233.
{2) Vover Itineraire dy Satera au powr des ﬂrlsrf_fr parle geénéral Davsds, p. 233,
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figure est le siége de la beauté, et les mains indiquent la santé
et la conformation du corps (1). »

Quand vous désirez obtenir un bienfait, a dit Sidé Syoutz,
adressez-vous aux personnes dont la figure est aimable.

ANATOMIE, PHYSIOLOGIE,

Les connaissances des Indigénes algériens, pour ce qui
concerne la composition du corps humain et la disposition de
ses parties intégrantes, sont a peu prés nulles, par suiie prin-
cipalement du préjugé musulman a I'endroit des viviseclions
et de Pouverture des cadavres, méme de leur simple examen,
alors que des circonstances graves I'exigeraient au nom de
humanité et de la justice. ;

C’est la une transmission tres probable des anciennes cou-
tumes des Hébreux, chez lesquels tout individu touchant un
cadavre était tellement regardé comme impur, que les embau-
meurs, dont toute la besogne se bornait a quelques incisions,
étaient en horreur au peuple.

Les Musulmans sont convaincus, du reste, que le cadavre
devra se tenir debout a I'heure du jugement dernier (2), et que
I'ame souflre horriblement quand on porte le couteau sur les
chairs vivantes ou Inanimees.

(t) & Kkelil, t. 11, chap. V, p. 317:

{2) A tel point que lorsqo’un eadavre musulman a été dévoré par les flamimes, acciden-
tellement on en vertu d'une condamnation judiciaire, dans les pays étrangers, lous les
corréligionnaires entrent en jeine public et cherchent, par des priéresmultipliées, dimplorer
la elémence du Triz-Haut en favenr d'une dme qui sera privee de son corps au jugement
dernier:
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Tout le monde connait les dangers courus par le docleur
Pariset, qui faillit périr victime de son dévouement a la science
et du respect exagéré des Mahométans pourles tombeaux. En
1829, il étudiait en Syrie les ravages de la peste, et désirant
se rendre comple des Iésions organiques générales ou parti-
culiéres déterminées par ce fléau, il fit ouvrir la sépulture de
deux Indigénes. A celte nouvelle, la population de la ville,
indignée d'une telle profanation, se porta furieuse au domicile
du docteur, qui échappa a grand’peine aux suites d’une
démonstration fort peu rassurante.

MM. Michaud et Poujoulat font observer avec raison que
'on a vu des sultans faire ouvrir le ventre d'un page ou d’un
esclave pour savoir s'il avait bu du lait ou mangé du melon,
mais que la loi religieuse défend formellement d’ouvrir un
cadavre, quand méme ce cadavre renfermerait une pierre
précieuse qui ne serait point la propriété du défunt. On doit
juger par la des progrés de 'anatlomie ou de la médecine dans
les écoles turques (1).

Il faut aussi rappeler qu’alors méme que les sciences
florissaient chez les Arabes de la maniére la plus brillante,
leurs connaissances anatomiques se bornérent a peu prés a
celles dont Galien leur offrait le contingent. L'embaumement
¢lait regardé comme ne porlant pas trop atteinte aux idées
religieuses sur les cadavres; et malgré les perfeclionnements
et procédés divers que cette pratique dicta a plusieurs
médecins arabes (Rhazés, Albucasis, Mésué), il ne parait
pas qu'ils aient profité de ces occasions pour éludier plus a
fond la structure du corps humain.

Toulefois, on a peut-étre trop souvent répété que la cou-
tume des embaumements aurait di mellre les peuples en

) Cerrespandanee o’ Cviene, 11 p. 252,



— N7 —

possession de quelques nolions anatomiques. 11 suflit de live
dans Herodote le procédé employé en pareil cas, pour se
convaincre qu’il n’était nul besoin de connaissances profondes
pour réussir. En effef, soutirer par les narines toute la masse
encéphalique & l'aide d’un fer recourbé, pénétrer par une
grossiére incision jusqu’aux entrailles, pour enlever le paquet
intestinal, — bourrer d’aromales la cavité abdominale, —
maintenir le cadavre dans l'eau fortement salée pendant
quelques mois, —- enfin le couvrir exactement de bandelettes
gommeées, tels élaient les principaux délails de I'embaume-
ment, et, comme on le voit, la science ne pouvail gucre
gagner ou préter a de semblables pratiques.

Quoique les successeurs de Mohammed aient peu favorisé
I'étude de Vanatomie, Abdallatif vapporte que quelques
Arabes étudiaient les os dans les cimeliéres; c'est de cette
facon que ce médecin reconnut que la miachoire inféricure
est formée d'un seul os.

On dit que Rhazés perdit la voe dans un dge tres avancé, et
ne voulut point se laisser opérer de la cataracte parce que le
chirurgien qui devail I’'en débarasser ne put Ini dire combien
I'eil renferme de membranes (1).

Du reste, si I'autorité encourageait trés peu les recherches
sur la structure du eorps humain, elle n’osa jamais, a cette
époque brillante de la médecine arabe, fulminer contre ceux
qui s’en occupaient. Au IV® siecle au contraire, un pape,
Boniface VIII, lancait une bulle défendant la préparation des
squelettes,

Voici 'exposé des quelques notions analomiques usitées
chiez les Arabes algériens :

1) Histoire de la médecive, par Senexce, t. U0, p. 286,
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Aucune division du corps en régions bien délimitées. —
Le mot galb (cceur) s'applique souvent a I'estomac.

Les intestins sont considérés en masse ; aucune distinction
entre les pelits, les gros, etc.

Les membres et les articulations porfent le méme nom
(mefcol).

Les diverses parties du corps sont principalement dénom-
mées d’apres leur forme, leur ressemblance ; par exemple,
ce qui est allongé et rvond se dit tamr (datte); ainsi tamr el
ouden, le lobule de 'oreille; tamr, le gland du pénis.

En général, aucune dénomination emporlant avec elle
I'idée d’un tissu élémentaire spécial, d'une organisation diffé-
rente, particuliére.

Les Arabes ne connaissent guére du squeletle que les os ex-
térieurs, saillants. Leur dénomination a lieu généralement :

1° D’apres la forme ; ainsi :

Ain rogba (I'il du genou), la rolule;

Reummane el qtef (la grenade de 1'épaule), 'acromion ;

Louhhet el gtef (la planche de 1’épaule), 'omoplate;

29 Ou d’apreés la position :

Asfel el drd (I'os le plus bas de 'avant-bras), le cubitus ;

3° Quelquefois d’aprés 'usage :

Korsi el ain (la chaise de I'eeil), Porbite;

Bit el ouleda (la chambre de 'accouchement), le bassin;

&° Rarement d’aprés la région :

Adeum djebha (0s du front), le frontal.

5 Ou d’apres la fonetion :

Adeum tehoutehou (1'osdu tehoutehou, par harmonie imi-
tative), le coceyx, c’esta dire I'os qui, fixant 'attache des par-
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ties charnues de I'anus, causerait le broit des ventsintestinaux
a leur sortie.

6° D’aprés la ressemblance :
Ketibet ras (les éeritures de la téte), les sutures du crane.

Mohammed, qui trés probablement n’avait pas de grandes
connaissances anatomiques, a dit que fous les os du cadavre
sont consumés dans la terre, a 'exception d’un seul, le coceyx.
Cet os, le premier créé par Dieu pour la construction de
chaque squeletie, est également le senl qui résiste a toules
les causes de destruction, afin de servir, au jugement der-
nier, a la réédification de chaque corps. Les pluies de qua-
rante jours qui précéderont ce grand jour, fertiliseront tous ces
coceyx, sortes de germes osseux destinés a la reproduction de
toutes les autres parties du corps, comme le grain quicontient
en lui tous les éléments de la plante & laquelle il doit donner
naissance. C'est, du reste, une idée que Mohammed prit aux
croyances hébraiques, d’aprés lesquelles cet os prétendu inalté-
rable s’appellerait lusz.

Les Arabes s'imaginent que la moélle (mokh) sécréte les
¢léments de la substance osseuse; aussi, qu'une solution de
continuité atteigne un os privé de canal médullaire, la conso-
lidation des fragments ne leur parait pas possible, du moins
facile a obtenir.

Les connaissances en angiologie se résument dans quelques
vaisseaux (areug) les plus apparents a I'extérieur du corps;
ainsi :

La veine jugulaire (dont il est parlé dans le Koran) (1) se
dit areug zour (veine de la force), sans doute paree qu'elle est

(£} Chap. L, v. 15 : « Nous avons créé I'homne ; nous savons ce que son ime lui dit & son
oreille; nous sommes plos prés de lui que sa peine fuguluire,
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visible dans un état de plénitude constante chez les individus
(rés robustes, lreés sanguins;

Les arteres carotides (hahhour el. demagh, les mers de la
léte), parce qu’a l'onverture des animaux, ces vaisseaux lais-
sent échapper une grande quantité de sang ;

La saignée du bras, quoique n’étant pas en honneur chez
les Musulmans algériens, a fait donner a la veine basilique le
nom d’areug el batt, veine du percement.

Les Arabes confondent, sous le nom d’areung, les vaisseaux
artériels, veineux, lymphatiques, souveni méme les nerfs, les
tendons et les muscles tres greles.

En splanchnologie, c'est encore la forme de 'organe qui
dicte généralement sa dénomination ; ainsi :

Asfour (pelit oiseau), la luette ;

Kasbet richa (roseau des poumons), la trachée-artere;

Lesane (langue) ou alfa (noyau), c’est le clitoris;

Tewrtouch (crétes de coq), les grandes levres chez la femme.

Le foie (kebda) el la rate (tehhal), deux foyers importants
de maladies, consisteraient en un simple amas de sang trés
fluide.

On a déja vu que les Arabes appellent ouwmm (mére) les
membranes enveloppantes des organes.

En névrologie, mokh signifie tout a la fois moélle des os,
moélle épiniére, cerveau, cervelet. On ne sait pas distinguer le
moindre, on, pour mieux dire, le plus gros filel nerveuox.

En myologie regne la plus profonde ignorance. Beaucoup
d’Arabes prennent le musele pour un vaisseau; quelques
autres y voient un organe spécial indéterminé dans son
organisation et ses fonctions, ef appellent slowg; la plupart
disent lahm (chair),
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N'ayant aucune connaissance de chaque muscle en parti-
culier, les Arabes les désignent en paquels sous un nom
commun a la région : ainsi, la masse charnue qui forme le
moignon de 'épaule, se dit ladela foukania; les muscles
fessiers se nomment delow Ifekhed, c'est-d-dire la portion
balancante de la cuisse; le muscle pectoral, souwida sedr,
la viande noiratre de la poitrine.

Dans le Sud principalement, ils distinguent quelquefois
dans le musele la portion tendineuse (argoud), i tel point
qu’ils appliquent ce nom a certaines montées trés raides ; ainsi
Pargoub el bghal (le tendon des mulets), endroit rapide chez
les Quled-Brahim (dans la subdivision de Batna); aussi
Vargoub Beni-Mezab (le tendon des Mozabites), descente
escarpée dans le Djebel Bellout du Sahara el Guebli, ele.

Quant a la physiologie, les Arabes croient que dans 'agonie
IPame seretire en dernier lien dans la poitrine. Un Prophéte
musulman schismatique (Sidi-Moseilma, de la secte des Schii-
tes, XV¢ siécle) a professé que le siége de 'ame était entre le
péritoine el les infestins.

Les Arabes pensent que le produit de la conception passe
par quatre phases distinctes; d’abord, Uétat de mucosité
(netfa); puis lorganisation de cetle mucosilé en parlies
constitutives du feetus, ¢'est alaka ; ensuite le travail d’ébauche
du feetus (medgha); enfin sa formation compleéte (khalka).

Ces idées, les seules actuellement en cours, se retrouvent
assez fidélement dans le Koran :

« « Nous avons créé I'homme d’argile fine; ensuite nous I’avons
fait une goutte de sperme fixée dansun réceptacle solide; desperme,
nous l'avons fait grumeau de sang ; le grumean de sang devient un
morceau de chair que nous avons formé en os, et nous revétimes
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les 0s de chair ; ensuite nous I'avons formé par une seconde créa-
tion. Béni soit Dieu, le plus habile des créateurs (1). »

La croyance suivante, inscrite dans le méme livre sacré (2),
existe encore aujourd hun :

u 1l vous a créé dans les entrailles de vos méres, en vous faisant
passer d'une forme % une autre, dans les téntbres d'une triple en-
veloppe. »

Seulement, ces membranes ne sont nullement distinguées
enir'elles; on les confond sous le titre commun de khlas (fin
de T'accouchement}, le délivre, avec le placenta, les caillots
de sang, elc.

Les reins (gelouah) passent pour le siége ou réside la plus
grande partie de la force virile pour le coit (3).

La préexistence des germes serait-elle implicitement
indiquée dans ces paroles du Koran (4) :

« Nous avons créé 'homme du sperme contenant le mélange
de deux sexes. »

1l est des toubibes qui admettent, comme Averrhoés le
pensait, qu'une femme peut concevoir pour s'élre plongée
dans un bain dans lequel peu de temps avant un homme a
eu une pollution. Du reste, on a vu plus haut que I’intromis-
sion du pénis dans la vulve n'est point regardée comme
nécessaire pour que la conception ait lieu.

La digestion et la respiration sont deux fonetions confon-
dues; pour digérer on dit tenefess (respirer).

1) Ch. XXIII, v. 12, 13 et 14.

(2) Ch, XXXIX, v. 8.

(3) Si Khelif, t. ¥, ch. XXXX, pr 4410
(4) Ch. LXXVI, v. 2.
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La nausée est ldb el galb (le jeu du cceur).

Ces expressions indiquent suflisamment d'elles-mémes
combien les fonctions de 1'estomac sont inconnues.

En résumé, le mécanisme des fonctions organiques est
entiérement rapporté a des causes occultes, aujourd’hui
comme aux premiers temps de la médecine arabe. Les savants
indigenes croient encore que . la disposition des parties inté-
granles du corps dérive de U'influence particuliére des astres
qui président a la naissance de chaque étre. 1ls admettent
aussi 'action physiologique et pathologique de la lune et du
soleil; la premiére détermine tout ce qui a trait a l'humidité;
le second cause le sec; et les combinaisons variées de ces
deux prineipes forment le froid humide, le chaud humide, le
froid sec, ete. Le soleil préside a la bile; la planéte de Jupiter
(Moschter:) a pour constitution un mélange de chaud et
d’humide; chez Salurne (Zohdl), c'est le froid et le sec;
Mars (Mourrikh) préside au sec et chaud, ete.

PHYSIOUE, CHIMIE, MATIERE MEDICALE,

La physique est nulle; les Arabes les plus ins(ruits ont a
peine connaissance de 'aimant (maghnetis).

Kimia (c'est de al kimia, la chimie, que vient le mot
alchimie) indique particuliérement la chimic animale,
végétale; et simia, la chimie minéralogique.

Aucune idée de la composition générale des corps simples
ou composes !
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Les combinaisons des corps métalloides s’indiquent tout
simplement, en mettant I'une d’elles sous la forme adjective.
Ainsi : Rsass mkebret (plomb soufré), I'alquifonx.

Quand les Arabes ne connaissent qu’un des corps d'une
combinaison saline, ils expriment d'abord le mol générique
de sel (mell’, sel ordinaire), et font suivre du nom de 'autre
substance. Ainsi : Sel de quinine, melh’ mta kina, c’est-a-dire
sel avec du kina; un acétate, melk’ mtd khall, c'est-a-dire
un sel avec du vinaigre; mais ces noms-ci sonl & peine
connusdes folbas eux-meémes.

Cependant les substances médicamenteuses se caractérisent
en général d’apres :

1° L’usage ordinaire : salpétre, melk’ el baroud (sel
de la poudre); carbonale de soude, djemed chnine [caille-
lait) ;

2° D'apres la coulenr : carbonate de chaux, thine beidha,
(terre blanche); orpiment, radj lasfar (arsenic jaune);

3° D’apres lorigine présumée : coball, hadjaret iokhedjow
menha zeurniq, ¢'est-a-dire pierre dont on tire 'arsenic;

&° D'apres 'odeur : copahu, zit 'har (I’huile forte) ;

5° D'apres la saveur : la noix vomique, bou zaga (pere
de 'amertume) ;

6° D’apres les propriétés : pavol, bow-mowm (peére du
sommeil); nitrate d’argent fondu, hadjar el kei (la pierre du
feu).

Ne connaissant pas la cause, la nature des fenx follets, ils
leur donnent le nom trés peu scientifique de nar bazrough
(feu qui fait peur).

Ma (eau) indique toute humeur normale ou pathelogique,
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animale ou végélale; ainsi le suc des plantes, la sérosité, les
Mlueurs blanches, ete.

Ce triste élat des connaissances doit paraitre d’autant phus
regrettable que la chimie est un des plus beaux fleurens de la
couronne scientifique de 'ancienne école arabe, i laquelle
nous devons beaucoup de découvertes en ce genre et de termes
actuellement employés. Ainsi:

L'alambic (el hanbaq, la marmite par excellence);

Le kermes (el kerméz, 'écarlate);

L'alcool (el kohol, le produit noir);

Alcali (al kali, la potasse) ;

Le bédéguar, excroissance des rosiers (beidha oweurd, rose
blanche) ;

Elixir (el keir, extraction) ;

Robb (de rob, sirop) ;

Arsenic (el zeurnig, arsenic) ;

Goudron (quetrane, résine du Liban) ;

Jalap (djaleb, attirer) ;

Julep (djalap, eau de rose, en persan) ;

Lilas (lilag, le lilas) ;

Safran (zafrane, safran) ;

Sirop (cherob, boisson) ;

Cramoisi (kermezi, écarlate) ;

Alhandal, nom de la coloquinte (el khantal, coloquinte) ;

Et trés probablement aussi les mots aloés (puisqu'il est
originaire de I'Arabie), alquifoux, elc.

Pour les Arabistes, 'alchimie était une sorte de pathologie
minérale; ainsi, dans 'élain ils voyaient de 'argent lépreux;
dans le mercure, de I'argent paralysé ; dans le plomb, de l'or
brilé et lépreux ; dans le cuivre, de or eru, ete. C'était au
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talent, a la science de l'alchimiste a guérir ces prétendues
maladies par des moyens assimilés ou contraires. Si ces réves
n'existent pas chez nos savants arabes, leurs corréligionnaires
de I’Egypte passent encore pour trés habiles dans cette science
d'alch imie magicienne.

Le Koran repousse les sciences divinatoires; ce n’est que
quand les docteurs eurent besoin de défendre 1'Islamisme et
se jeterent dans I'étude de la dialectique, qu'ils prirent le
goiit de la philosophie d’Alexandrie; ¢’est a celle source qu’ils
puisérent lesidées d’émanation; 'imagination arabe fécondant,
le délire des images el des sensations énergiques, de plus un
vaste, un profond instinct poétique suflirent pour exagérer
I'influence directe de la volonté divine sur tous les phénoménes
et les actions. Ces spéculations poussérent a1'étude de 'univers,
des corps, a la recherche du principe de toute chose. Du reste,
au XIII® siecle, les médecins francais ne saignaient, ne pur-
geaient pas sans interroger les astres qu’'on croyail avoir des
liaisons avec I'économie humaine.

D’aprés Sprengel, on ne trouve pas chez les Arabes
d’alliance de I'astrologie et de la médecine, mais bien Pexis-
tence simullanée de ces deux sciences.

Pour d'autres, au contraire, l'astrologie, I'uroscopie, la
sphygmomancie étaient des auxiliaires puissants pour l'arl de
guérir; a parl quelques traces de I'influence accordée aux
astres dans la production des maladies, il n’est rien parvenu
de toutes ces connaissances divinatoires i nos Arabes actuels.

Leur ignorance en fait de minéralogie les empéche d’exploiter
convenablement les mines riches du pays, celles de plomb, de
cuivre, elc. Les Kabyles seuls tirent parti des mines de fer; ils
forgent le métal et I"apportent sur les marchés. Les Beni-
Yani entr'autres fabriquent de la fausse monnaie; les Reboula
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font de la poudre avee du soufre, du charbon de laurier-rose
et du salpétre tiré de mines locales. Prés de Sélif, on exploite
des mines de plomb ; dans la grande Kabylie, quelques mines
de fer et de cuivre (1).

La chimie, appliquée a la teinturerie, paraitplus heureuse;
les couleurs qu'obtiennent les Arabes, il faut I'avouer, sont
excessivement belles et bien fixes. Pour blanchir les tissus,
dégraisser les laines, ils les soumettent a PPaction d'une
solution alcaline (la soude d'ordinaire), ou les font bouillir
dans de I'eau tres chargée de savon. Dans le Sahara (2), on
fait cuire le platre, on le pile et on le met dans I'ean froide
avec la laine filée qu'on veut dégraisser; elle blanchit comme
du lait.

Pour fixer les matiéres colorantes, les Arabes emploient le
plus ordinairement de I'alun (chebd); mais ce produit, pas
plus que les premiéres, n'est pas toujours d’une pureté irrépro-
chable. Ils laissent ensuite reposer longtemps le tissu dans la
solution colorante plus ou moins chauffée et maintenue au
degré voulu de température, suivant les nuances a obtenir. Ce
sontles femmesauxquelles incombent les soinsde la teinturerie.

Quelques Indigénes m’ont assuré que le suc d’aloés servait
a donner une couleur jaune orangé; je n'ai pu savoir par quel
procédé d’application et de préparation.

En général, la couleur verte s’obtient avec du bois jaune

(ahoud lasfar, le morus tinctoria) et de U'indigo (nila);

Le jaune, avec Vahoud lasfar, la gaude (réséda luteola) ;
Le rouge, avee la garance (foua), le bois du brésil (bogqom);

(1) Foyages, Maurs et Coninmes de [*.Algerie, par le géndral Davsas, p. 176.

(2) Le Sahara Algdrien, par le géudral Davnas, p. 243,
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ke bleu, avec I'indigo (nela) ou le pastel (isalis tinctoria) ;
en leur ajoutant de l'alun (chebd) et de la eréme de tartre
(tartar), on a le violet ;

Le noir, avecdel'indigo (nila), du bois jaune (ahoud lasfar),
de la noix de galle (afsa), du sulfate de fer (sebgha), de la
créme de tartre (tartar) et quelquelois du sumac (sommag) ;

Le marron foncé, avee de la garance (foua), du sumac
(sommag) et du sulfate de fer (sebgha);

Le gris, en traitant d'abord par le carbonate de soude
(frouna), puis par Ualun (chebb).

Les Indigénes n’ont qu'un principe dans les empoisonne-
ments : ¢’est de faire vomirla substance toxique, par exemple,
en ingérant de I'huile dans laquelle on a pilé de la graine de
celhem (mimosa flava) et de la graine d'ail (fsowm). D’autres
administrent un mélange de thériag (?) et de miel (dcel). —
Quand les chameaux ont mangé du bou-nefa (laserpitium),
que les Indigénes regardent comme un poison violent, on leur
fait avaler un mélange refroidi de blé frit dans du beurre
salé, ou bien de I'eau dans laquelle on a jeté de la bouse de
vache, ou bien encore du pain pétri avec du beurre salé (1).

Les empoisonnements sont d’autant plus rares chez les
Arabes, que les propriétés particuliéres des substances leur
sontignorées. On a cependant cité quelques cas d’empoisonne-
ment par 'acide arsénieux (zewrnig) mélé a du sucre.

Les jennes Arabes qui font métier de Dbergers connaissent
bien les herbes que les bestiaux, les chameaux préférent ou
évitent. Ces simples nolions de bolanique, qui rappellent
tout a fait les premiers jours de la science, joinles au cata-
logue d’un certain nombre de plantes vendues par les cara-

(1) Vexcz le Fovafe de Moule dhmed, trad. par M. Bernnvoces, p. 313 et 315
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vanes, les voyageurs, forment le répertoire du toubibe, dont
I'unique souci est de connaitre la série des végétaux indigués
dans ses autewrs ou popularisés par la tradition. Manque-t-il
des plantes nécessaires a la pratique? il en va chercher chez
le droguiste (dans les villes), chez les vieilles femmes (dans
les campagnes), qui en font d’habitude provision lors du pas-
sage des voyageurs.

Néanmoins, la bolanique existe a peine de nom chez les
Arabes : ils n’admettent point les variétés d'une méme espece.
Pour pen qu'une fleur, une herbe différent d’une autre, ils
en font de suite deux étres complétement distinets. 1ls dénom-
ment les plantes d’apres :

1° L'usage des animaux : I'astragalus lutceus, karoud el
maza (la caroube de la chevre) ; la belladone, hachichet lha-
mar (la plante de 1'ine) ;

2° Les inconvénients : laubépine, sadjaret lahhda
('arbre de la morsure) ;

3° La qualité de certains personnages : le gayac, khacheb
el nebia (bois des prophétes) ;

%° La ressemblance : la bardane, ras lhammama (téle de
pigeon); le chardon-pannicaut, lahhiat el maza (barbe de
la chévre) ;

5° L'odeur : géranium, hachichet el atr’ (herbede Pessence);

6° L'exiérieur : chévre-feuille, solthan el raba (roi de la
broussaille) ;

7° Quelques propriétés médicinales : la dictame, boglet el
ghezala (folie des gazelles).

Tout ce qui fleurit au printemps s’appelle rbika (printemps).

Le nom pompeuxde bou-nefa (pere du bien-éire), analogue
i molre terme panaeée, est accordé au laserpitium, une des
plantes les plus emplovées dans Ja thérapeutique indigene
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contre la stérilité, les douleurs rhumatismales, comme pur-
galif, révulsif cutang, ete.

Aprés ce végétal, le plus estimé est le harmel ruta graveo-
lens). Le Propheéte a dit que cette plante fournissait soixante-
treize médecines, et qu’on 'employait avec avantage dans
toutes les indispositions, mal de cceur, maladies de foie, dou-
leurs générales dans le corps, douleurs dans les membres,
toux opiniitre, céphalalgies, ete, etc. Rien ne peut résister &
'action curative de cetfe infecte panacée.

Les plantes employées par les Arabes sont sauvages; il n'y
a pas d’especes cultivées dans un but purement pharmaceu-
tique. En général, les remedes setrouvent composés des espeéces
que I'on a sous la main ou qui existent dans la localité, en
approvisiennement, elc.

Les toubibes, fournissant généralement enx-mémes les
remeédes, il n’y a pas de pharmaciens proprement dits. Dans
les villes seulement et sur les marchés, on trouve des droguis-
tes, épiciers, marchands d’aromates, connus sous le nom
d’attar (pour les essences), de bita eddoua (pour les vendeurs
de remedes).

Pour les Arabes, pharmacien, parfumeur, épicier, droguiste,
herboriste, apothicaire, ¢'est tout un. La plupart du temps,
les malades achétent eux-mémes les matiéres premiéres qui
composent les remedes, et les préparent chez eux.

Ce n'est pas que la pharmacie soit simple, restreinte dans
ses ressources; nous en aurons la preuve dans les formules
variées et nombreuses, en exposant les traitements inlernes et
exlernes en usage; mais l'absence de lout dosage facilile a
chacun la manipulation d’un médicament plus ou moins com-
pliqué. Que les substances soient (rés énergiques ou peu
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actives, qu'importe; elles se débitent et s'emploient, a la poi-
gnée, le plus souvent suivantla somme dont dispose I'acheteur.
Etd’ailleurs, pourquoile foubibe ou le malade s'inquiéteraient-
ils d'une question posologique, d’'une limite & donner & la
quantité d’on médicament, puisqu’ils en ignorent la compo-
sition, les propriétés, et qu’ils ne tiennent aucun compte du
sexe, de I'age, du tempérament, du degré de la maladie, etc.?
Demandez pourquoidans telle affection on applique tel remede
plutit que tout autre ; la réponse est ausst simple que cons-
tante : « Un tel (le Prophéte, un savant) I’a dit; » ou bien :
« Mon pére, mon maitre faisaient comme ca. » Une telle igno-
rance n'est-eile pas seulement déplorable, mais encore une
porte ouverte a tous les abus, a tous les dangers imaginables ?

Hesttrésrare, dans lesmanuscrits des plus savants toubibes,
que 'on trouve indiqués 'once (ouquia), la livre (rethal) et le
drachme.

Et puis, Uintelligence de lacomposition vauteelle du dosage.
Plus y a de substances intégrantes dans le remede, mieux il
agira; absolument comme en chirurgie, plus y a de chiflons
aulour d’une plaie, plus les parties du pansement sont multi-
pliées, plus la guérison sera prompte. C'est, en un mol, lou-
jours la quantité qui semble décider de la maladie, et non la
qualité des choses employées pour la combattre.

Ce que remarquait le D* Schaw (1), il y a un siecle, est
encore plein d’a-propos. Les Arabes, qui inventerent la dis-
tillation, les malras, etc., bornent leur science de laboratoire &
distiller de I’eau de rose.

Il est de fait que le parfum, les essences tiennent dans les

coulumes arabes une place aussi grande que celle promise
par le Koran (2] dans les splendeurs du paradis. Ainsi : « Les

(1) Foyrages dans {a Harbarie et f¢ Levare, 1. 1, chap. 101
(2) Chap. LXXVI, v. 5, 17, 83.
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justes boiront des coupes remplies d’un mélange de camphre ;
ils seront désaltérés avec des coupes remplies d'un mélange
de gingembre; on leur présentera a boire du vin exquis, ca-
cheté; le cachet sera de musc. » Quelques commentateurs
prétendent méme que les filles du paradis seront de muse pur!

Les Arabes distinguent des essences males et des essences
femelles : les premiéres comprennent les odeurs fugitives,
non persistantes (jasmin, basilic) ; les essences femelles sont
pénétrantes, & odeur persistante (ambre, safran, musc, cam-
phre), ete.

Les médecins, comme les aufewrs, désignent rarement la
partie active des plantes qu’il convient d’utiliser; ils se bornent
a citer le végétal en entier.

A la suite de la formule, ils terminent toujours par ces
mots écrits :

Tabra bi ebn Allah, 1l guérira par 'ordre de Dieu ;

Ou bien : nefa-inch’ Allah, le bien-étre (viendra) s’il plait
a Dieu ;

Ou : nefa houw, le bien-étre sur lui ;

Ou : sahha djesmahou, la santé (sera) dans son corps, elec.

C'est la un double et commode moyen d'expliquer, par
I'influence divine, la guérison du malade et le mode d’aclion
de remédes dont les propriétés réelles sont ignorées.

Quand on examine, en effet, leur kyrielle de formules, on
remarque aisément que si la tradition en a conservé quelques
bonnes, si le hasard a dicté le choix dans bien des cas, — les
Indigénes ont eu l'idée, en désespoir de cause sans doule,
d’accorder parfois la préférence a des malieres, a des corps
dont la composition paraissait semblable a celle des organes
" malades: ¢’est une sorte d’homeeopathie instinctive dont ils
offrent d’assez nombreuses applications. Ainsi la rate de
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hérisson guérit les affections chroniques de la rate; la téte
de corbean fait repousser les cheveux noirs; le foie d'un
animal appelé saffate (?) dissipe le point=de ¢dlé qui suit
d’ordinaire une course violente, ete,

Contrairement aux anciens médecins qui employaient
beaucoup la manne, le séné, le tamarin, etc., les toubibes
actuels donnent bien rarement les purgalifs et les vomitifs,
L'action du climat, qui en augmente I'énergie, l'ignorance
réelle des propriétés des remeédes en général, celle des indica-
tions et contr'indications de leur emploi, tels sont les motifs
qui les auront sans doute fait proserire d'une maniére si
absolue.

Les épispastiques se bornent a des prineipes dcres, irritanls
de quelques végétaux, dont on utilise ainsi les propriétés
rubéfiantes (pulpe d’oignon, mélange de vinaigre et d’ocre
rouge, mauves mélées de poivre ou de racines broyées de
pyrethre), ete.

Le moxa est a peu pres, comme le sélon, complétement
inconnu. .

Les remédes hémostatiques se résument dans la terre
argileuse, ou la laine ou P'amadou, ou des chiffons dont on
calfeutre les plaies. Les sangsues ne paraissent en usage que
dans les villes ; encore I'emploi en est-il fort restreint.

Les préparalions ordinaires des remédes comportent :

1° La dessication (tiebis) : les plantes sont généralement
désséchées au soleil ;

2° La pulvérisation (hars), opération (rés commune,
obtenue aussi compléte que possible a Faide d'un pilon et
d’un mortier, dans les tribus, au moyen du petit moulin dont
on se sert pour avoir la farine et qui consiste en deux rondelles
de pierre épaisses et larges placées horizontalement, la
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supérieure armée d’un manche et mise en rotation. Une fois
suffisamment triturés, les végétaux sont ordinairement
recouverts d'une couche d’eau qui se charge des principes
meédicamentlenx ;

3° La filtration (tewrchiha) : trés rare ;

&° La fumigation (tebkhir) : on place direclement la région
souflrante au-dessus de vapeurs résultant de la combustion de
cerlaines substances : mauvais procédé qui expose en méme
temps 1'organe malade a I'action directe du feu ; ainsi dans les

maux de Léle ;
5° Lafornie pite (madjoun) : remplacée par I'incorporation
du médicament dans le pain ou les aliments ;

6° Le sirop (robd) : on triture le miel (acel) ou les dattes
(famr) tout simplement avee les matieres médicamenteuses,
et on ajoute un peu d'eau ;

7° Le gargarisme (fmezmiz) : raremement employé. Le
mot gargarisme, remarquons-le en passant, vient cependant
du mot arabe gargour, gueradjoum, gosier;

8° La décoction (mateboukh) : le plus souvent dans 'huile,
le vinaigre, le lait aigre, souvent aussi avec les aliments. On
fait généralement bouillir pendant trois jours. Ce nombre trois
est presque constant dans la thérapeutique arabe ; ainsi on
prend le reméde pendant trois jours; s’il faut le renouveler,
¢'est encore pendant trois jours et par trois fois, etc. — Il est
certaines plantes (la rue, I'ail), certains fruits (grenade) que
les toubibes recommandent toujours de faire bouillir dans
des marmiles neuves.

Le savon noir (saboun akhal), qui joue un si grand role
dans le traitement des affections cutanées, est fabriqué avec
de I'huile d'olives et du bois de laurier rose (defla) réduit en



— 136 —

cendres. Dans le Sud, on substitue a cette derniere la plante
appelée kali (soude) ou djel.

Les remedes s'administrent presque toujours peu de temps
avant le repas du matin. Les Arabes ne trouvent aucun incon-
vénient a faire suivre leur ingestion de lingurgitation
immédiate des aliments. Leur solidité de tempérament, leur
nourriture simple, qui donne peu d’excitabilité et de suscepti-
bilité a Iestomac, enfin la placidité de leur systéeme nerveux
expliquent sans doute I'innocuité de cetle coutume.

En général, les foubibes commencent par les médications
exlernes; ce n’est qu’apres leur insucces que quelques remedes
a U'intérieur sont essayés. La raison en est simple : un Arabe
ne comprend pas comment une substance qui va a I'estomac
ou qui dérange les fonctions intestinales peut guérir un mal
d'yeux, une céphalalgie, ete.

Le vin, les alcools étant prohibés par la loi musulmane, les
Arabes se gardent bien de les administrer comme véhicules
d'un médicament, et nous avons toujours éprouvé les plus
grandes diflicultés a obtenir de quelques Indigénes intelligents,
en contact cependant depuis longlemps avec les Francais,
I'ingestion du vin de quinquina, par exemple, malgré leur
confiance énorme dans les verlus posilives de cet anlipério-
dique. Voici le texte de la jurisprudence :

«ll n'est pas permisd’user deliquides enivrants comme un moyen
médicamenteux, fat-ce comme médication & 'extérieur du corps.
Celui qui, méme pour éviter la mort, s’est médicamenté & I'intérieur
au moyen du vin ou d'autres liquides fermentés et enivrants, est
passible de la peine afilictive, mais senlemant dans le cas ou il s’est
trouvé enivré ou s'est enivré. Tous médicaments internes ou
externes, qu'ils contiennent peu ou beaucoup de liquide enivrant,
qu’ils spient ou non dénaturés et éteints par la coction ou l'action
du feu, sont réprouvés par la loi. Cependant 'emploi de médicamens
de cette espéce n’est pas prohibé, lorsqu’il s'agit de maladies graves
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et dangereuses. Dieu n'a mis aucune vertu médicatrice dans le
vin (1). »

Uneautreréprobation qui, pour exister chez tous les Arabes,
n'est cependant prescrite par aucun législateur ou hakem,
alteint le lavement (froumba). C'est un véritable objet
d’horreur pour un Musulman, au point qu'il préférerait la
mort a la plus minime injection intestinale. L'origine, le
motif de cetle répulsion extréme seraient-ils dans laréprobation
dont le Koran flétrit constamment les malheureux qui
sadonnent a la sodomie? Il n’en fit cependant pas toujours
ainsi; on sait que huit lavements contenant du poivre long
donnérent a Avicenne une violente attaque épileptiforme.

Il y aurait a rechercher si les lavements sont ainsi en
horreur dans tous les climats chauds. On dit que les Hindoux
les ont également en grande aversion.

(1) & Kheflif;r. VI, :-!m]i. AXXXVIEL p. 1oz,
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HYGIENE DES ARABES
DPE LALGERRIE.

DD

CHAPITRE 1.

CONSIDERATIONS GENERALES SUR LE CLIMAT DE L'ALGERIE ET SUR
L'ORGANISATION PHYSIQUE ET MORALE DES ARABES.

Aprés avoir jeté un coup-d'ceil sur les connaissances des
Arabes au point de vue des principes de la médecine, il nous
reste a examiner I'application qu’ils en peuvent faire a I’hy-
giéne publique et privée, puis au traitement des maladies.

Avant de procéder 4 cette intéressante élude, il est non
seulement convenable, mais encore utile de dire quelques
.mnots des causes qui influent le plus directement sur le choix
de leurs pratiques prophylactiques, de leurs moyens curatifs.
En effet, le tempérament, la constitution organique et morale,
la différence des zones climatériques, elc., imposent le plus
souvent telle ou telle coutume & un peuple.

« C'est le climat qui forme les mceurs, le caraclere, la cou-
leur et les tempéraments des hommes (Polybe). »

Evidemment, I'éducation.et les loisne modifient puissamment

3
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el avantageusement les individus et les peuples quautant
qu'elles s’adoptent parfaitement aux exigences des climats et
des constitutions.

Comment donc pourrions-nous apprécier a leur juste valenr
les habitudes hygiéniques et thérapeutiques des Arabes, si
nous n’'avions préalablement pris un apercu au moins général
des conditions multiples dans lesquelles ils naissent, se
développent, vivent en un mot, — et si nous n’avions suffi-
samment étudié les imminences morbides sous linfluence
desquelles ils sont constamment placés ?

§ 1. — DU CLIMAT DE L'ALGERIE.

Des sept climats admis par systeme isothermique, I'Arabe
nous semble habiter le second, dit elimat chand, d'une tempé-
rature de 20 a 25° C'est une zone intermédiaire entre la
torride et la tempérée. Nous espérons que les quelques
détails météorologiques suivants modifieront les idées géné-
ralement émises surle climat de nos possessions algériennes,
que 'on a beaucoup trop jugé d'apres les observalions
premiéres prises sur le littoral, et qu’elles prouveront que les
Indigenes vivent réellement dans un milicu chaud el humide.

Quand on examine la configuration générale dn sol algé-
rien, on apercoit sa longue bande de territoire surmontée, de
Pest a I'ouest, & peu de distance du littoral, par une échine
¢levée (I'atlas) de plus en plus élagée, mamelonnée en beau-
coup de points, et sillonnée par une multitude de vallées, de
ravins. Il v a done & considérer d’abord un littoral, ensuite
une région des plateaux, enfin la plaine du sud.
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Sur le littoral, étroite bordure de terrains assez bas, plus
ou moins humides, vit I'Arabe avec ses chevaux, ses meoeurs
nomades el paresseuses, sa lendance au lymphatisme, sa
physionomie fiévrense.— Sol généralement marneux, calcaire,
reposant sur les couches argileuses épaisses; a 'est, prédomi-
nent les terrains argileux et marneux ; a l'ouest, les calcaires.

Le littoral monte par de nombreuses vallées et de nom-
breuses chaines de monticules, pendant quatre-vingts kilome-
tres environ ; le calcaire et le grés dominent, et le peu de
perméabilité du terrain fournit presque (oules les eaux aux
ruisseaux de la plaine et aux riviéres, pois entretient Phumi-
dité des villages sispendus aux flancs des montagnes. L’étroi-
tesse des coupures qui séparent les monticules, et leur éiat
profondément raviné, nécessitent de grands détours par les
cols; de 1a une grande perte de temps pour les communications
el un surcroit de fatigues.

Par des pentes généralement faibles (puisque celle de la
Chiffa est évalude & 0™,008, celles de la Seybouse a 00,0027,
du Rummel de Constantine a 0,0025, du Mazafran i 0,0013,
de 'Harrach 40,001, ete.), on arrive a des plateaux d’'une
moyenne de 12 el 1,400 mélres, & sol calcaire ; leur profon-
deur va jusqu’a #0600 Kilomeélres. Apparaissent ici de nombreu-
ses plaines plus gaies que sur le litioral, et qui alteignent
jusqu’a 1,000 metres au-dessus du nivean de la mer; Pair y est
plus vif, plus tonique, la température plus élevée en été, plus
froide en hiver; elles ont généralement peu d’inclinaison.
Voici quelques données sur l'allitude graduée des plaines,
lacs, marais el montagnes :

Le lac Fezzara (pres Bone) et guelgues points de la plaine
de Bone se trouvent au niveau de la mer.

La plaine de la Metidji, entre Vilarrach et le Khemis, s'éléve
a, ‘ . - L : 13 m.
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La plaine de la Metidja & 1a Maison-Carrée, 4 6 m, seulement.
Id. a Bou-Farik, 4. . i3 m,
Le Sebkha (lac salé) d’Oran, & . A 60 m,

La plaine de la Metidia & Beni-Mered, A, 148 m,
Id. de I'Isser (an N. de Tlemcen), A 250 m,
Id. des Hachem -Reris (prés Mas-

era), 4 : £ : . - g 350 m.
La plaine des Haractas, & . : : 800 m.
Id. de la Medjana, 4 . i . . 1,000 m.
Les collines, prés d’Alger, ont de. > 30 & 150 m,
Le Djebel Darah. . . . . 1,160 m.
Le Nif en Nser. . ' . - 1,534 m,
Le Sidi-Reiss. : 2 ; . 1,628 m.
Le Djebel Afroun. . A : . 41,900 m.
Le Jurjura, . s . . . 2,100 m.
Le Djebel Mellia. - - . . 2,126 m.
Les Aures. 5 . . - .« 2,663 m.
L'Quanseris, d’'aprés M. Fournel, . 8,500 m.

Ce pité montagneux abrite les habitations du littoral contre
la fréquence et I'intensité des vents du sud. Dans les monta-
gnes abruptes git la race kabyle, vive, robuste, défendant en
simple fantassin ses institutions républicaines. La salubrité
plus grande de ces lieux éleves est telle, que son occupation a
été proposée comme moyen de diminuer la mortalité euro-
péenne (1).

Les flancs de ces plateaux sont riches en minerais de diverses
natures; le terrain semble volcanique en beaucoup d’endroils,
si 'on en juge d'aprés le grand nombre d'eaux thermales
signalées,

Les grands chotts (ou lacs salés) atteignent 4 une hauteur
qui ne dépasserait pas 500 m., d’apres M. Renou.

Le versant méridional de ces plateaux, pente vers le Sahara,
a peu d’abri contre les vents du 8. ; aussi y fait-il trés chaod :

"I:- Par M. le DT Bovoes, fenaler o Hygiens lrll.ur.lF"-l e de 1840.
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peu de pluies, d’ou la rareté de 1'ean. La ceinture montlagneuse
protége contre les brises du N. On tombe bientot dans la
plaine, mouchetée de quelques oasis pen humides, situées fort
basses, a couches argilo-caleaires; plus loin, on ne trouve plus
que des dunes de sables mouvants, que leur configuration en
aréles tortueuses fait nommer areug (veines) ou chebkha
(filets) par les Indigénes. Dans cerlaines zones de cetle contrée,
le sol est au-dessous du niveau de la mer; a Mghaier, par
exemple, a 70 m. au-dessous de ce niveau, d’apres M. Dubocq,
ingénieur en chef de la province de Constantine. A Pexpédi-
tion du printemps dernier, nous avons remarqué tous ces
terrains sablonneux trés imprégnés de sel marin et d’azotate
de pofasse. Prés de El-Aghouat, le sable parait riche en oxyde
de fer, ce qui donne aux mottes de terre, dont on fait les murs
des habitations, une dureté extréme (1).

On croit généralement que le Sehara, cetle mer sans eau,
selon P'expression arabe, n’offre qu’une vaste élendue de
sables; ce serait une erreur, puisque, d’aprés M. Renou, on y
trouve plus d’espaces sans sable que de terrains sablonneux ;
et, le plus souvent, ils sont couverts de lerre végélale.

Indiquer les points principaux occupés par des éfablisse-
ments frangais, ¢'est dire & quelles sources différentes aurent
été généralement puisés les renseignements uliéricurement
donnés sur les conditions topologiques des localités indigénes.
Nous citerons done :

Sur le versant N. du petit atlas: — Nemours, Oran, Mostaghanem,
Ténéz, Cherchell, Alger, Dellys, Bougie, Djidjelli, Philippeville,
Bone, La Calle ;

Sur le versant S. du petit atlas : — Sidi-bel-Abb#s, Mascra,

Milianab, Mé&déah, Sétif, Constantine ;
Dans les vallées : — Lella-Maghnia, Tlemcen, Orléansyille :

(1) Faopage a El-Aghonat, parle IF Bavoess, 1853
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sur le versant N. du grand atlas : — Sebdou, Tiaret, Teniet-el-
Hid, Boghar, Aumale ;

Sur le versant 5. du grand atlas : — Batna, et plus bas Biskra.

La vaste étendue des trois zones algériennes comprend une
superficie totale de &7 millions d’hectares, égalant la- France
& "/, prés,.mais dont le */5 & peine (le Tell) est susceptible
de livrer quelques parties a notre colonisation (1). A ces trois
zones distinetes correspondent trois climats :

La zone et le climat du littoral, des plaines basses, ol
prédominent les affections scorbutiques, les fievres inter-
miltentes ;

La zone el le climat des montagnes (affections cutanées
prédominantes) ;

La zone et le chmat des versants montagneux et des plaines
du sud (ophthalmies, aflections cérébrales).

Disons un mot des hauteurs de différents points occupés
aw miliew des populations indigénes :

Djidjelli, . . . . 15 métres an-dessus du niveau de la mer.
Ehﬂrlfhﬂll L3 " " . Eﬂ id!
T R W | id.

16 métres en quelques endroits.
Bou-Farik. . . { qud

47 metres sur d’autres points.

oot L Bananahimi
BIEKTS oo sttt Galc 20 000
Mostaghanem. . . 41§ m.
Coléalsi o o e b0 .

Mascara . . . .« 200m.
Blidgh- = - JE2ETE 26m.
Sidi bel Abbés . . 400 m.
Milah /00 S0 Y78 M.
Bougie. . . . . 670m,
Constantine . . . 720 m.

(1) Foy. en Algérie, por le doctenr Tu. Lestipovools, en 1850, dans fes Memorres de fa
Sacicte de Scigneos, oe " Agricnlinrg et des Avis de Dlle, 1833, p. 318,
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El Aghouat . . . 750 m.
Milianah . . . - 1,000 m.
Médéah. . . . . 1,100 m.

Terminons ce court apercu topologique par quelques lignes
- sur les ressources particuliéres offertes par I'histoire naturelle.

La botanique comprend un grand nombre des plantes que
I'on voit en Europe, en France surtout ; leur origine se rattache
probablement a des importations faites par les divers domina-
teurs du pays (Romains, Vandales, Grees du Bas-Empire,
Maures refoulés de I'Espagne), par divers conquérants (les
Espagnols), par le commerce francais dans le siécle dernier.

Ce qui frappe tout d’abord, ¢’est 'activité permanente de la
végétation. D’assez nombreuses foréls et des bois (évalués a
un million d’hectares) sont utilisés par les Arabes pour les
besoins domestiques et alimentaires; mais, généralement
clairsemés, ils n’offrent point assez d’abris contre 'ardeur du
soleil; de la la rareté des cryplogames. Le déboisement de
I'Algérie parait une conséquence naturelle de son climat;
d’apres M. Hardy (1), la cause en est bien plus dans l'in-
fluence pernicicuse de deux vents contraires et dans la mau-
vaise répartition des pluies, que dans le paturage des bestiaux
et 'incendie des pasteurs, ot 'on s’est toujours efforcé de le
découvrir. — Les céréales viennent trés bien, fournissent de
8 a 12 avec les méthodes indigénes.

Les bestiaux, généralement obligés de se nourrir de plantes
aromatiques, offrent une bonne qualité de viande.

La constance d’une forte chaleur et d'une grande humidité
combinées acquiert a certains végélaux (fenouil, cigué) des
dimensions remarquables ; jai cité ailleurs (2) les cédres de

(1) Note climatologique sur IAlgérie, p. 8.
(3) Notice topagraphique sur Teniet-cle Hid, dans le jonrnal I dhkbar, 13 juillet 1843
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Teniet-el-Hdd, alteignant une circonférence de 5 a T metres,
et une hanteurde 18 a 25 metres.

Dans le Sahara, la végétation est presque nulle, réduite au
g’taf (atriplex) et au ehiah’ (absinthium judaicum) : les oasis
conservent le privilége des palmiers-dattiers, ecelle céréale du -
désert, dont le reboisement « n'est sans doute pas impossible
a réaliser; il y existe des broussailles et méme des bois (M.
Renou). » L'énumération des fruits produits par I'Algérie con-
duirait & cette conviction qu’ils sont nombreux et de fort belle
qualité [(oranges de Blidah, de Sidi-Okha; pastéeques de
Plsser, etc.).

La zoologie ofire de grandes ressources aux Indigénes. La
vache donne peu de lait, faute de bons et sufflisants paturages,
mais en revanche la qualité en est délicieuse. Les chévres
fonrnissent d’excellents fromages. Parmi les nombreuses
especes qui servent a alimentation, signalons, en passant, le
chamean, la gazelle, la sauterelle, qui exerce cependant de
3i cruels ravages dans les campagnes cultivées (en 182k, les
plaines de la Métidja et du Chéliff furent littéralement
dépouillées), ete.

Les sangsues paraissent abondantes dans certaines régions
des hauts plateaux (Tiarel, Ghelma); mais elles ne peuvent se
conserver dans les eaux du Sud.

L’air étant tres transparent en Algérie, laisse passer beau-
coup de rayons lumineux ; aussi les éloiles apparaissent-elles
tres éclatantes, et la voute céleste trés pure et d’un bleu foncé.
On ne peut la considérer une dizaine de minules sans aperce-
voir une étoile filante. —II n’existe point de crépuscule.— La
limpidité presque constante de 'atmosphére est trés avanla-
geuse dans un pays aussi chaud, en ce sens que des nuages,
s'opposant au rayonnement libre du calorique, occasionne-
raient une tem pérature étouffante a peine supportable. D’awtre
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part, la libre ¢t large transmission des rayons solaires aclive
la végétatien, lui conserve cette luxuriance caracléristique,
cette magnifique verdure qui décorent si richement les cam-
pagnes presque toute 'année ; elle est, de plus, bienfaisante
pour I'Indigéne en purifiant abondamment la masse atmos-
phérique par une facile décomposition de 'acide carbonique.
Il faut tenir compte, dans la qualité de l'air respiré par les
Arabes, d'un fait important : ¢’est que nulle industrie n'en
altére chez eux la pureté comme dans nos grandes villes
manufacturieres et commerciales.
Le barometre offre d’assez fortes variations; par exemple :

A Oran (de 484t A 1853), le maximum observé est 778,60.

= minimum —_ 786,80,
A Mostaghanem (de 1850 4 1853), le maxim. observé est 768,70.
- minim. — 736.
A Djidjelli - mazim. —— 772:
— minim. — 790.
A Biskra (de 1846 4 1849), maxim. —_ T66.
== minim. — 749,

La colonne barométrique éprouve une cerfaine mobililé
annuelle dans la méme localité, mais d’autant plus faible
qn'on s'approche du sud. Ainsi :

A Alger, on copstate en 1832, . . 750,25 & 771,45,
— E 1 PR 748,20 & 770,35.
A Biskra, — SRIG L s 752,20 A 758,90.
— 18T, . Y 753,00 A 756,50,

En général, le barométre monte bien par les vents dunord,
sur le littoral, et par les vents S.-E. dans le Sud ; il monte peu
par les ventsdu 8. et de I'0.; il baisse brusquement de quel-
ques lignes par les vents du S.-E. et par le vent N.-0. dans le
Sahara,

La moyenne barométrique peutétre évaluce a 757,90 milli-
metres pour I'Algérie.
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Quant a la chaleur, il ne faut pas perdre de vue qu'elle
varie avec les hauteurs topologiques; que plus Fon s'éléve
dans les pays chauds, plus 'atmosphére se refroidit prompte-
ment (Kabylie, par exemple). Le maximum de la température
diurne, variable, selon les localités, d’apres Uinclinaison du
sol, est généralementavancé sur le littoral. 1l a lieu :

A Sidi bel-Abbes, entre 2 et 3 heures;

A Alger, 4 11 heures du matin ;

A Milianah, a4 2 heures;

A Médéah, 4 midi ;

A Tlemcen, vers une heure ;

A Blidah, A onze heures;

A Biskra, 4 4 heure 1/2, d’aprés nos observations.

On sait que la température moyenne annuelle de Tunis est
de 20°,30; voyons ce qu'elle est dans un certain nombre de
localités algériennes de zones différentes ;

A SEERTIaNT Wt . 10° C.

A Medbahsm, & 5 13°
A Milianah. S 46°,
A Mascara. SV Ak 16°.
A Constantine. 1y . [t
A Téniet-el-Had. . . 17°,18.

ATOram, | . LT IRHE 17°,50.
A 5Sidi-bel-Abbés, . 17¢,50.
A Tlemcen. . . . 18°,04.
ABougies i v sy s 159,240,
ASBOTE. =0, . e iliinag 207,

A Klger i) 5 21°,

A Mostaghanem., . . 21°,71.
AcBiskrasal; LS5 olg 290,97,

Supposons maintenant Pannée divisée en deux saisons,
'hiver et I'élé; examinons les moyennes de température
qu'elles offrent :

{z) La température moyenne &' Alger a été de 177,06 en 1837; de 18°09 en 1838; en

433, le DF Fourqueren "avait trouvde de 219,63, M. Lévy lui assigne le chiffre de 19,6,
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A Alger, lhiver, d'aprés le D' Fourqueron, donne 16%40,  1"été, 26%80. 4 &2
: : i =)
A Sidi-bel-Abbdés, - g i 1n°, abdag®, |E&
A Coléah, — 104157, Joa36e, JE a_:_'
Sur le versant N. des mont. du Sahel, 152, 287, EE %
A Mascara, — 5%, 300, Eé .-:Et
. : =
A Tlemeen, —_— B 13 38,206, B g
A Biskra, —— g 107, §7% 'g .i..'_' Té-f
A Témiet-el-Hid, — 0%, 46, 267, 3=, E 2w
A Oran, — To b5, 18823955 EE E
o B
A Djidjelli, =~ 1%, 3oa 35, 2 Eﬂ i
A Mostaghanem, — 1d & 159, 293 Jov. ~ ]

%

Sur le littoral, le thermométre monte en été de 26 4 32°; a
Alger, jusqu’a 40 et 50°; mais les brises de mer modérent
beaucoup celte température et aménent des nuits humides,
des rosées. — A Tlemeen, le thermometre offrirait un mini-
mum annuei de 5 4 6° au-dessous de zéro, et un maximum
annuel de 40 et £1°,— Sur les hauts plateaux, les larges val-
lées, trés encaissées, trouvent, dans les parois montagneuses
tres hautes, des écrans, seit au N. soil au 8., qui les protegent
contre certains vents dominants; il en résulte cet inconvénient
que les chaleurs de I'été et les rigueurs de I'hiver se font
cruellement sentir dans ces bas-fonds ainsi privés des brises
qui pourraient mitiger, modifier la lempérature.

La température des nuits mérite aussi quelqu’atiention :
ainsi, dans la plaine de la Métidja, le docteur Fourqueron n’a
jamais vu Pinstrument descendre & 0°, mais il conslatail une
moyenne de % 2 8°. A Biskra, en été, nous n’avions jamais
moins de 35° vers minuit. — La différence générale entre la
température du jour et de la nuit est trés variable, mais
toujours plus forte dans le Sud. Au Bordj de Sida (S. de
Biskra), ou je visitais plusieurs fois par semaine un détache-
ment de la légion étrangére, j'ai souvenl trouvé 17° de
différence entre la température de 9 heures du soir et celle de
5 heures du matin.

La plus haute température ne se présente pas dans le méme
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mois ; ¢’est en aotit, & Bone, a Oran, a Alger; c’est en juillet
a Hammam-Meskouline, a Sidi-bel-Abbes, a Mostaghanem, a
Teniet-el-Had ; c¢’est en juin & Tlemcen, a Biskra, a Blidah.

Décembre el janvier sont les mois les plus froids. A Alger,
le maximum de froid fut en janvier, en 1833; en février,
I"année suivante.

Les lempératures extrémes observées dans diverses localités,
méritent d’étre signalées. Ainsi :

Le minimum observé & Bone a été de  3° au-dessus de zéro ; le max. §2° (en 1838).

— Alger 42,85 id. 450
— Tlemeen o J§
dang le terr. de Tlemecen 1™ id. 35750
plaine de la Mitidja " §7° (en 1839].
litt. de la prov. d’'Dran » 36
Setifl 40,50 idl. 38"
Meédéah 2® id. 36e
Milianak ot 42" {en 184g).
{onstaniine a® (D° Hu]b;l; fo*
Maszcara L] id. 582,50 (en tBdn).
Blidah =0 1l dgl, 5o
Biskra a? inds 520 (en 1844).
Coleah 10? id. 36",
i Lella-Maghuia " 647 (D Rollet)-

a Hommam-Meskouting £® au-dessous de ziéco ; §o® (en 1844).

Oran ho sk id. 567,25
Sidi-hel-A bhbés 50 1l 410

Batna 3" (1850) id. 35" (en 18350
Boucada 1 48" (en r85o).
Drléansville B entre 45 et 50",

La température la plus basse que j'aie éprouvée & Ouergla,
dit le savant conservateur du musée et de la bibliothéque
d’Alger (1), a été de 7° C. au-dessus de zéro, le 18 février, a
8 heures du matin : sous les palmiers, le thermometre est
monté & 33° le méme jour, i 2 heures aprcs midi.

A Biskra et a Bordj Sida, j'ai vu le thermométre atteindre
72° au soleil.

(1} thuerala, (dansle journal I'.fbibar, jasvier 1854), par M. Benonyocus.
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Sous le climat de Ghelma, les extrémes de température

annuelle Pemportent de beaucoup sur les extrémes de tempé-
rature journaliere; ainsi la plus grande différence diurne ne
dépasse pas 20°, et les différences annuelles vont jusqu’a £1°.

En général, les fempératures semblent assez variées dans
la zone des hauts plateaux. D'apres M. Aimé, le thermométre,
dans le Sud, oscille en un jour de 22° i k4°, et selon M.
Fournel, les variations diurnes y seraient de 6° a 33°
(différence : 27°). 11 est des localités olt 'on a vu la moyenne
des maxima s'élever en aout a £0°, et celle des minima n'étre
dans le méme mois que de 25°.

Dans un bivouae, aux toumiet de 1'0. Bou-Sellam, le 25
mai 184%0,46 heures du matin, écril M. le docteur Perrier (1),
nous trouvames la rosée de la nuit congelée sur I'herbe,
autour de la tente : almosphere & —[— 2°; 5 heures aprés, 25°
a I'ombre ; 3 heures plus tard, 32°,50. Le & juen suivant, au
camp d'Ain-Turck, a Pouest de Séuf, 34° & 1 heure apres
midi : surla terre, au soleil, 58°; survientun orage, de la
gréle, le mercure tombe a 12°.

A Mostaghanem, les maxima et minima mensuels, observés
a 10 heures du matin et 4 & heures do soir, donnent en mars
et en ocltobre une différence de 15° environ. A Oran, celie
différence a été de plus de 18° dans les mois de mars, juillet
et octobre. A Zurick, colonie agricole pres de Cherchell, le
docteur Fontez a vu le thermomeétre centigrade monter i midi
jusqu’a 60°, et n’en marquer que 16 ou 20° 4 5 heures du
malin (2).

A Biskra, nous avons constalé, dans une méme journée
d'été, plus de 20° de température entre le minimum de 8

(1) De I"Hygiene en Aigerie, L. 11, p. 82,

(2} Thése [mangurale, 1853, p. ¥z,
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heures du matin et le maximum de 1 a 2 heures; el le docteur
Verdalle (1) a évalué de 30 a 32° le changement de tempéra-
ture que F'on y supporte dans un espace de 12 heures, en mai
et juin, de 3 heures de I'aprés midi & 3 heures du matin.

On tiendra grand compte de la température au soleil el a
Pombre & un méme moment donné. Ainsi, a Djidjelli par
exemple, le thermomeétre qui marque 30° C. a l'ombre, en
donne 55 a 60° an soleil, dans un lieu abrité (2).

Dans la plaine de la Mitidja, on a vu (3) le thermométre au
soleil a 56°; et, pendant les nuits les plus chaudes, ¢’est lout
au plus s'il se maintenait & 18°, 24° : différence en quelques
heures de 30 & 35°,

Sur les hauts plateaux, & Milianah par exemple, les varia-
tionsdetempérature sont extrémes ; souvent le mercure, qui est
a —[— 3 et &£° le matin et le soir, alteint 25° dans le jour.

Dans les oasis, les journées sont chaudes, les nuits assez
[raiches.

On remarquera aussi combien les variations de lempérature
se montrent brusques dans un méme jour, d’apres le ther-
mométre ; car si on 'observe dans la méme jonrnée el a toutes
les heures, on le voit monter de plusieurs degres en une heure
el plusieurs fois de suite jusqu’au maximum, puis redescendre
trés lentement, a raison d’un degré environ par heure. On
comprend la grande influence qui doit en vésulter sur les
systemes culané et nerveux. Généralement, la température du
malin, 4 5 ou 6 lieures, est a peu pres la méme que celle du
soir, & 5 ou 6 heures. Avec des variations de lempérature

(1) Thése inavgurale, 1851, p. §r.
(2) These inaugurale, du doetenr Pennrx, 1853, p. 1o
(3] Tapographie medic. de la Miridia, pac le docteur. Vizverre, vol. LII des Memaires de

medecine militaire.
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aussi fortes et aussi fréquentes, les vétements de laine cons-
tamment portés devenaient réellement indispensables pour
U'Indigene.

La saison hibernale semble plus rigoureuse dans le Sahara
que sur les cites; les gelées blanches, en effet, y seraient
fréquentes. De méme dans tous les endroits oit le rayonnement
nocturne se trouve favorisé par la pureté des nuits. Ainsi, le
2 juin 1850, au milieu des bois des plateaux supérieurs chez
les Béni-Snouss (prés Tlemcen), M. Mac-Carthy a trouvé la
nuit — 4° : l'eau gelait dans les vases. « Clest, dit-il, la
cause des gelées blanches, qui ont presque toujours lieu 4
Tlemsén dans les belles matinées d’hiver (1), »

Dans l'expédition de mars 1853, aux environs de Tuggurt,
nous avons eu des nuits extrémement [raiches (jusqu’a — 39),
el en méme temps notre thermometre montait dans le jour
jusqu’a plus 52°, a I'ombre.,

Le 6 mars 1846, M. Fournel trouvait & Sidi-Okba, pres
Biskra, 32°,6 a une heure apres midi, 4 'ombre.

On comprend les conséquencesd’un tel état météorologique.
En aout 1836, dans une petite expédition du maréchal
Bugeaud, on signale prés de 200 hommes atteints de conges-
tion cérébrale et onze suicides! Des laits analogues ont été cilés
en 1830, en 1835, a Pexpédition de Blidah, ete.

Suivant les Arabes, les quarante jours donl une moilié
termine novembre et 'autre commence décembre, sont les
plus froids de I'année.

Si la saison des pluies est longue en général, celle des cha-
leurs lui ressemble, el, de plus, ces derniéres sont fortes ; de la
une grande susceplibilité dans la sensibilité cutanée des
Indigénes, de la la nécessilé toute naturelle de ne voir que

|:|:| .f-,‘_.'.?.!rr'_e_:‘l of= .;i‘i'\:-'ll-'.'.':j.l.lrr."{' P.ﬁlr;iquf = i'lq'ﬂ.lrl'.l.':l|.".‘l',;|.' sur fe subdivizgion de Tiem Ceny o X 3.



deux grandes saisons dans les phénomenes atmosphériques
annuels.
Pour expliquer le caractére de la température trés mobile
de janvier, les Arabes disenl :
Iennar rah bou seba galbat fel nar ;
c’est-a~-dire : janvier est le pere de sept renversements par jour.

« Ce sont les changements du tout au tout qui, éveillant
I'intelligence humaine, la tirent de I'immobilité, a dit Hippo-
crate (1) ; telles sont les causes d’on dépend, ce me semble, la
pusillanimité des Asialiques. » C'estaussi la qu’il faut chercher
l'origine réelle de la différence constitutionnelle et morale des
Arabes et des Kabyles; ces derniers sont plus vifs, plus
intelligents, a cause des températures brusquement mobiles
de leurs montagnes.

Sur le littoral, les Arabes appellent le mois de novembre
nouenbir bou en-noua, c’est-a-dire novembre, le pere de la
tempéte; ou bien megrioum, le nuageux.

La haute température qui regne dans les plaines du Sahara
n’est supportée qu'au moyen de la prompie vaporisation de
P'eau expirée par les poumons et de celle contenue dans la
transpiration. Il faut, du reste, que la chaleur extréme soit un
supplice assez grand pour les Indigénes méme, puisque la
religion leur en fait un instrument de torlure destiné aux
méchants dans 'autre vie. Ceux-ci, en effet, sont menacés
«d’nne sueur étonnante et incroyable qui fermera leur bouche,
et dans laquelle ils seront plongés selon la proportion et la
grandeur des crimes. Celte sueur viendra non seulement du
concours de toutes les eréatures qui se marcheront sur les
pieds, mais encore du voisinage du soleil, qui ne sera éloigné
(que de la longueur d’un poincon. »

(1) Traduction de M. Lrrrsé, t. 11, p. 6a2.
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Au dire des Indigenes, le moment le plus chaud de Pannée
comprend quarante jours, comptés de fin mai an début de
juillet. Tls ont, depuis longtemps, trés bien remarqué que les
Européens supportent moins facilement qu’eux les grandes
chaleurs du pays. Aussi Abd-el-Kader, montrant le soleil a
ses fanatiques corréligionnaires, s'éeriait en juillet 1836 :
« Yoila le plus fatal ennemi des chrétiens. »

Le développement de I'électricité doit élre d’autant plus
grand en Algérie qu’il est favorisé, sous l'influence d’une
température élevée et trés variée, par les modifications conti-
nuelles opérées dans les vapeurs atmosphériques. Les orages
se signalent généralement, par leur fréquence, au printemps,
dans les plaines surtout. Dans le Sud, a Biskra par exemple,
c’est en automne; sur le littoral, ils paraissent plus rares. On
observe des éclairs plus forts dans les vallées.

La foudre tombe rarement. On a signalé des accidents de ce
genre & Bougie, ou elle renversa un factionnaire au fort de
Gouraya, et tua un caporal du génie. Si le tonnerre apparait
peu [réquemment, on I'entend cependant plus souvent dans le
voisinage des hautes montagnes (1). Dans la zone saharienne,
nous 'avons toujours trouvé treés faible. A Oran, il gronde en
moyenne sept [ois par an, d’apres les observations de M. l'ingé-
nieur en chef Aucour.

Quant a la fréquence des secousses de tremblementde terre,
il suffivait, pour la prouver, de rappeler, entr'autres, les
désastres qu’elles ont commis dans la seule ville de Blidah en
1759, 1770, 1825 (les */, de la ville ruinés), 18%0, ete.;
Coléah a été également trés maltraitée en 1801, En 1847, jai
constaté de [réquentes secousses a Cherchell ; elles ont généra-
lement lieu vers la fin de I’été. A Milianah, plusieurs se font

(1) Voyez dans V'année 1843 des Memoires de médecine militaive, topographie de Blidfak,

ML R frece, le I A Rentuepano.
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également sentir dans P'année; a Alger, on en a constaté le 11
avril 1853, et le 23 novembre de la méme année a Médéah,
Orléansville, Alger, Boghar, Milianah, cle. D’aprés les Arabes,
ces tremblements de terre se produisent toutes les fois que
remue la grenouille, sur le dos de laquelle Dieu a posé notre
globe.

La gréle tombe assez souvent encore, sur le littoral surtout.
A Téniet-el-Had j’ai ramassé, en mas 1848, des grélons du
poids de 15 grammes. Quand les grains sont volumineux, les
Arabes les appellent hadjar (pierres). A Oran, il gréle en
moyenne quatre fois par an.

La neige, rare sur le littoral, plus fréquente sur les plateaux
et dans les villes de I'intérienr, tombe, dans cerlaines localités,
plusieurs mois de suile (i Sétif, de novembre i fin février; 55
centimetres le 28 novembre dernier) et reste gelée pendant
une quinzaine de jours (Tlemeen, en 1836 le 17 février 1853,
on y voyait plus de 30 centimétres de neige). En 1692, il
tomba tellement de neige a Blidah, que dans la plaine on en
avait jusqu’a hauteur d’homme. A Oran, il ne neige qu'une
fois tous les ans environ; a Baina, ii neige en abondance. Le
23 mars 1853, il y avait 15 a 16 pouces de neige a Constan-
tine. A Biskra, on a vu de la glace une seule fois, le 3 février
A18%4; dans le méme mois il tomba de la neige, mais elle
fondait avant de toucher le sol. A Boucada, on signalait la
neige en janvier 1850 (1). Des haules montagnes de I'Algérie,
le Djurjura reste couvert de neige presque loute 'année. Nous
en avons vu sur les cimes les plus élevées, en juin el juillet.

On se rappelle sans doute combien les grands froids qui
accompagnent ces phénomenes atmosphériques ont été funestes
a nos troupes. A la retraite du Bou-Thaleb, en janvier 1846,
plus de 500 hommes offraient des congélations locales; a

:l' “': IJI-l.I:uHLI. T, 'fi"lrcl'_.'- e e docforal, 18532,
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I'expédition de Constantine, en octobre 1836, 100 et quelgues
hommes offrirent les pieds, les mains, les lévres gelés ; 'année
suivante, dans lé méme mouvement des troupes, grand nom-
bre de plaies furent ulcérées par le froid. Un fait a remarquer,
c’est qu’en 1836 le thermomeltre ne descendit pas jusqu’a zéro;
il resta a un demi degré au-dessus de zéro dans le milieu de
la nuit ot les neiges tomberent (21 novembre); et, en 1837,
cet instrument n’a été que jusqu’a —|— 2°50. C'esl que, ainsi
que Pexplique trés bien M. le D' Guyon (1), « la température
donnée par le thermometre n’était que celle de 'atmosphere,
non celle du sol qui, dans la premiére campagne par exemple,
alors qu'il était tout a fait couvert de neige fondante, était
bien i 0°, opérant, sur les corps avec lesquels il était en
contact, une déperdition de calorique dont Paction incessante
ne dura pas moins d’une nuit tout entiére. »

Le D* Gandilhon a également prouvé (2) qu'en Algérie
Phumidité, aidée par le vent et un froid modéréds, suffit pour
congeler les orteils.

Ce que les vents offrent de plus important a considérer se
rapporte aux brises de mer et au sirocco. Les premiéres coin-
cident avec les instants de la journée ou la température est la
plus élevée, et leur fréquence avec les mois les plus chauds.
Elles e font sentir jusque sur les hauts plateaux.—Le sirocco,
vent duo S.-E. que les Arabes appellent guebli (sud), tire
ses qualités particulieres de ce qu’il vient des plaines du Sou-
dan, extrémement éloignées de la mer et de tout cours d’eau,
privées, par conséquent, de toule cause de rafraichissement
possible. Un brusque abaissement du baromeétre trahit son
approche. 1l dure depuis quelques heuares jusqu’a 3 jours; il
est tellement anhydre que I'hygrométre a éié va descendre a

(1) T. XXXXIV des Mem. de med. milic.
{27 T« LXI des Werm. ole medd. mifis.
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20° au-dessous de zéro (Biskra). 11 abaisse généralement cet
instrument de 15 a 20° en un clin-d’ceil. Quand cette haleine
de feu souflle, I'air est embrasé, pulvérulent, desséchant,
énervant : elle se fail généralement sentir pendant 1'été, et
durant presque tout mai et juin a Biskra et dans le Sabara.
Ce vent, que 'on supporte plus facilement dans les plaines du
Sud que sur les montagnes voisines parcequ'il est plus sec que
dans ces derni¢res conditions ot ’humidité I'accompagne,
aggrave immédiatement les maladies et exerce une influence
bien marquée sur les rechutes et la mortalité ; aussi les Arabes
Pappellent-ils également semoun, de semm poison. La disposi-
lion du sol fait singulievement varier les qualités du sirocco ;
ainsi le méme vent qui amenerail une chaleur étouffante en
élé, n’apporte en hiver qu’une brise fraiche quand il a du passer
sur des créles couvertes de neige. Lorsque le semoun se fait
senlir, les Indigénesse couchent immédiatement sur place et se
blotissent dans leurs bernouss pendant toute sa durée. Cetle
coutume n’en est pas moins dangereuse, car ¢videmment 'air
qui est en conlact immédial avec le sol est beaucoup plus
chaud qu'a une certaine hauteur. Ils feraient mieux de mar-
cher ou de gagner les endroits proches plus élevés.

Les pluies sont peu fréquentes dans le Sud (a Biskra, quel-
cuefois en février ou mars), mais cependant moins raves qu’on
ne le croit, car, d’aprés M. Renou, il gele et pleut dans le
Sabara. Sur le littoral et les plaleaux, elles onl le grave incon-
vénient, au point de vue hygiénique, de transformer les
plaines en marécages. Généralement elles commencent en
oclobre, augmentent en novembre et décembre, se ralentissent
un peu en janvier et février, deviennent plus forles e¢n mars
et avril. Il arrive trés souvent qu’on ne voii pas tomber une
goutte d'eau de mai i oclobre ; par contre, les pluies autom-
nales sont souvent torrentielles. Ainsi, a Alger, a leur débuten
1853, il en tomba 12 millimeétres le premier jour. On a
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observé qu'il pleut beaticoup plus dans la province de Cons-
tantine, et dans celle d'Alger plus que dans celle d’Oran.
Dans la province de Constantine, il pleul pendant I'élé, ce
que I'on ne remarque que trés rarement dans celle d’Alger.
Quand I'aloés fleurit de bonne heure, les Arabes disent qu'il
pleuvra beaucoup et qu'il y aura une grande quantité de
maladies.

L'air d'Afrique élant d'une séutmr;"ssn proportionnée a sa
température généralement élevée, renferme une assez grande
quantité d’humidité dont les vapeurs se condensent au sommet
plus froid des montagnes; c’est ce que les Indigénes appellent
une montagne qui @ mis son capuchon, signe a peu pres
certain pour eux qu’il existe de grandes chances pour que la
pluie arrive. Voici quelques minima et maxima observés dans
les différentes zones algériennes :

A Tlemcen, minimum de I'hygromdtre, 100 en juin 184q; maximum, 857 en 1849.

A Alger, 162 ¢n join 183q; fol

A Constantine, il cet tombé en 1838 12, 310 millim. d'ean.

A Biskra, 1845 o, 102
Id., 1846 o, 1o (6joursde pluie).

Id., 1857 o, 115 (8jonrsdeplaic].

A -:::;':‘1‘1 :2:3 :" :z:. La moyenne annuelle stl‘:lit de o, 856
1d., A Sl millimétres 33, d'aprés M. Don,
1a. st ;gg ingénicur an chef ().

A Bone, t84r ‘v, J4oB

A Oran, 841 o, 344
Id., 18§23 o, 5ES

A Cherchell, 184r o, OGOy

A Mostaghapem, la moyenne seraitde o, 315,80

La moyenne de 'bygrométre pour loute I'Algérie serait de
A5 a 500,

Les brouillards, rares sur le littoral, sont trés fréquents
dans les plaines, les vallées, le long des rivieres, a tel point

(1) Nom elimprblogigne sur [ dlzeric, par M. Hazow, p. 5.
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qu’a une certaine dislance ils simulent des laes. Dissipés peu
a pen par 'action du soleil, ils s’élevent sous forme de nuages
qui se résoudront le soir sous forme d’une rosée fine et péné-
tranfe. Dans le Sahara, an contraire, la températlure n'est
généralement pas assez basse la nuit pour condenser la vapeur
d’eau délerminée par la forte chaleur du jour; aussi dans
Pexpédition faite an printemps dernier pres de Tuggurt,
n’avons-nous jamais observé de rosées. A Biskra, nous avons
remarqué, ainsi que M. le docteur Verdalle (1), que « le plu-
viométre marquait quelques degrés, malgré qu’il n'eiit pas
plu, ce qui s'explique facilement par les rosées tres abondantes
quelquefois pendant les froides nuits d’élé. » C'est au voisi-
nage de hautes montagnes qui forment ceinture a Biskra que
nous rapportons cetle humidité des nuits exceptionnelle pour
cette localité et les oasis voisines. '

Les rosées, apres le coucher du soleil, plus fréquentes sur
le littoral, ont I'avantage d’y rafraichir I'air. Les Arabes posse-
dent une singuliére théorie sur la formation des pluies, des
brouillards, ete. Dieu vetient tovtes les eaux au-dela de la terre
dans une enveloppe solide, que représente 'azur de la voiile
céleste, et qui est pereée d’un certain nombre d’ouvertures
correspondant a tous les points cardinaux. Quand il veut que
la pluie tombe de tel e6té, il ordonne & un djenn d’ouvrir tel
orifice. Mais comme eetle enveloppe qui renferme les eaux est
extrémement fine et surchargée du grand poids de toutes les
caux du monde, clle en laisse toujours suinter une certaine
quantité, ce qui donne naissance a la rosée, a 'humidité
atmosphérique, aux nuages, aux brouillards, ele.

Le climat algérien n’offre, a proprement parler, que deux
saisons, caractérisées 'une par les pluies, Pautre par les cha-
leurs. Le printemps et Pautomne n’existent pour ainsi dire

[ These sur fe ofime rded P ¥ |Hp1.l1. s,
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pas, i litre de saisons netiement tranchées ; de la le pelit nom-
bre, sinon la rareté des affections catarrhales. Une autre divi-
sion a été proposée, celle de I'année en :

1° Saison 4 température douce et tempérée (mars i juin);

2° Période des chaleurs (juin & novembre);
3° Epoque des froids et des pluies (décembre & mars).

Ces distinetions doivent évidemment varier selon les grandes
zones climatériques qui ont été reconnues plus haut : le litto-
ral, les hauts plateaux, le Sud.

Au point de vne de la pathologie, une division qui appar-
tient a M. le D" Catteloup, comprendrait :

1° Juin, juillet, aott,—=summum de la saison endemo-épidémique;
2° Octobre & mars inclusivement, = affections consécutives ;

d* Avril et mai, = courte période 4 maladies franches sans
influence endemo-épidémique.

Les Arabes reconnaissentnon pas quatre saisons fixes comme
les notres, mais quatre époques qui partagent inégalement
I'année, savoir :

1* Chetta (les pluies), de mi-novembre & mars ;

2° Rebid (fleurs du printemps), de mars & mi-mai ;

ae Ssif (I'été), de mi-mai & septembre ;

4* Kkarif (fruits), de septembre i mi-novembre.

Cette division prend pour base I'élat de la végétation.

Le sol de I'Algérie, tres accidenté, trés tourmenté, explique
le peu de grands cours d’eau qu’on y renconire; on comple
cependant 28 bassins dans les trois provinces. D'autre part,
les rivieres, réduites a de simples filets d’eau en été, grossis-
sent énormément pendant la saison des pluies et répandent
leurs eaux torrentielles dans les abords des plaines, ainsi
transformées en marécages. Cet inconvénient acquiert des
proportions d’autant plus funestes que les terrains ontun fond
argileux ou marneux, et I'insalubrité des marais de Bone, de
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fa Metidja, de 'embouchure des rivieres n'a point d’autre ori-
gine principale. Voici les hauteurs de quelques cours d’eau :

L'Oued-bou-Sellam (prés Sétif). . . . . . . 1,000%.
L'Oued-el-Hammam (Constantine). . . . . . 800
Le Rummel. S R | ] R e SRR ey e
L'0Oued-Saf-Saf (Tlemeen). . . . . . . . Ah00
LaSeybouse (confl. del'0. Cheurfet de I'0. Zenati), 280
La Chiffa (sortie de la coupure). . . . . . . 450
Confluent de I'Isser et de la Tafna. . . . . . 80
L'0. Khemisde la Mitidja (au sortir des montagnes). 71

On évalue a 40,000 hectares, ¢’est a dire a un millieme de
toute la superficie de I’Algérie, la quantité des terres submer-
gées et marécageuses.

Il existe un assez grand nombre de lacs salés (sebkha) ; 1l
en est d'intarissables (celui de Fezzara), d’autres qui dessé-
chent en été (grands chotts de la province d’Oran, ceux du
Hodna, les sebkha des plateaux de Constantine). On rencontre
des lacs d’ean douce prés de La Calle.

Dans les oasis, on trouve de I'cau & quelques métres au-
dessous de la croute du sol. Dans le Sahara, 1l existe des cours
d’eau souterrains, bahar thit el ard (la mer sous terre}, disent
les Arabes. Ces eaux sont saumdtres, salées. Ainsi, a Biskra,
ou elles arrivent échauffées par un long trajet dans la plaine,
elles abondent en chlorure de sodium et déterminent des sali-
vations intestinales presque continuelles. Les bords de ces filels
d’eau sont tout blanchis par les dépits salins & la suite de I'é-
vaporalion. —On trouve cette mauvaise qualité d’eau sur plu-
sieurs points; ainsi a I'0. bow Ketoun, prés des portes de
fer; ainsi dans plusteurs ravins de Philippeville et de Constan-
tine (I'O. Melk'); ainsi au Rio-Salado, campement habituel
des troupes qui vont d'Oran a Tlemcen, etc. Ces eaux sont
blanchatres et occasionnent une soif donton se fait peu d'idée.
« La mortalité et les fréquentes maladies qui désolent les
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» douars sur I'0. el Melk’ (province d'Oran), écrivait en mars
» 1848 M. Duponchelle, doivent étre atlribuées a l'usage
» habituel des eaux de cette riviere, qui contient beaucoup
» de sels purgatifs, et aux exhalaisons miasmaliques causées
» par la décomposition des détritus abandonnés par le courant
» des eaux. »

Les eanx des riviéres se signalent, en effet, non seulement
par I'abondance des débris organiques el inorganiques qu’elles
charrient, mais encore par leur mauvaise odeur (I'0). ma
Zafran), par une quantité considérable d’alumine (I'0. bou
Djemd); I'0. Mekerra accuse une température assez clevée
(16° en janvier 1846) (1); I'0. Seybouse n’est polable en
hiver qu’assez loin de son embouchure, et en été son état sau-
maltre la rend impropre & tout usage domestique ; chez les
Beni-Thour, aupres de Dellvs, nous avons souveni remarqué
les eaux fangeuses, saumilres, troubles; I'0. Saf-Saf (2)
contient du sulfate d’alumine en quantité notable, des carbo-
nates calcaires et une maliére blanche pseudo-organique
analogue a de la barégine, etc. Nous insistons sur ces quelques
exemples, parce que, comme il sera dit plus loin, 'eau des
riviéres constitue I'unique boisson de la plus grande partie des
Indigénes. Est-on plus heureux dans les villes? D'aprés
I'examen comparatif fait par M. le docteur Marseilhan (3),
1° les eaux de PAlgérie (Oran, Mostaghanem, Le Figuier,
Miserghin, Alger, Le Fondouck, Fort-Mouca, Bougie, Arzew)
contiennent toutes, surtout dans la provinee d’Oran, plus de
sels que I'eau de la Seine; 2° les sels de soude existent dans
toutes (Mostaghanem excepté) et dominent dans celles d’Oran;
3° toufes ont des sels magnésiens, en quantité supérieure dans
la province d’Oran ; £° la plupart des eaux d'Oran tiennent en

(1) Tapographie de Sidi-hel- 4bbés, par M. le DF Rovus, dans les Mem. de med. milic.

{?\ Mempire du DF Gavorseav, dans le t. LIT des Men, de med. mifit.
(31 T, LH des Memorer de medecine militaire.
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solution du carbonate de soude, qui est remplacé dans les eaux
potables et pures d’Alger par du sous-carbonate de chaux;
5° les eaux d’Alger et de Bougie conticnnent du nitre prove-
nant de matériaux salpétrés; 6° I'eau du fondouk pesséde une
matiere organique tres azolée. M. Marseillian conclut a I'action
purgative des eaux d'Oran, chez les nouveaux arrivants.

D’apres les analyses de 'eau d'Alger, par M. Riffault (1), elle
serait moins pure que celle de la Seine, presqu’autant que
celle d*Arcueil, plus que celle de Belleville,

MM. De Mortain et Laprévotte, qui ont analysé les eaux de
Bone (2], disent que l'eau du puits de la rue d’Alger est
impropre aux usages domestiques, qu'on ne Iutilise que dans
les bains maures et en é1é quand les sources sont laries ; plus
chargée de matieres salines que celle des puits de Paris, elle
abonde en carbonates et sulfate calciques, azotate de chaux et
matiere organique. L’eau des fontaines de Bone serait pure,
potable, mais une matiére organique jaune y prédomine ; cetle
eau parait aussi riche en matiéres salines que celle du canal
de I'Oureq. L’eau du lavoir, pres du quartier de cavalerie,
est limpide, fade au gout et contient beaucoup de sels de
polasse. :

Les eaux de Batna sont légérement ferrugineuses, dit M. le
docteur Quesnoy (3), ce qui expliquerait le peu d'affections
intestinales propres a la localité.....

A Philippeville, I'eau des puits est bourbeuse ; celle de Stora
renferme des traces de fer (4).

Les eaux de Mascara (5) contiennent beaucoup de sels de

(1) Annuaire de I'Etat d’ Alger, 1833,

(2) T.LXV des Memoires de medecine mifitaire.
(3) T. LXVII id.

(4) T- LI id.

(5] T. VIII, 2® série, id
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chaux; troublées facilement par les pluies, d’une saveur fade,
elles forment quelques grumeaux avee le savon, et, pendant
I'été, se putrélient par un repos de 2% heures,

Ce dernier et grave inconvénient est constant dans le Sahara.
A Diskra, le repos de quinze heures suffisait pour rendre
infecte 'ean placée dans nos bidons. Aussi, au cercle de MM.
les Officiers, fut-on obligé de recourir au filtrage quotidien i
travers des couches de charbon et de sable.

D'aprés les recherches de M. I'ingénieur Duboeq (1), les
eaux du Zib sont lourdes, tres chargées de sels surtoul en été,
d'une densité supérieure a celle de I'ean ordinaire, riches en
chlorures de sodium et de magnésium, sulfate de soude et de
chaux, carbonates de chaux, et principalement en matiéres
organiques. A Biskra prédominerait le chlorure de sodiom:
a Tolga et Sidi Salah, le sulfate de soude; & Oumach, le
sulfate de magnésie ; & Chetma, les chlorures alcalins.
L'analyse de I'eau des oasis de Biskra par M. Tripier (2), a
prouvé qu’elle est trés inférieure aux eaux polables, par la
quantité plutot que par la qualité des éléments salins.

D’aprés les recherches fort intéressantes (3] qu’il a faites
dans le Sahara en 1846, M. U'ingénieur Fournel, se basant
sur Iinclinaison des couches de terrains vers le sud, la pente
générale du Sahara de l'ouest vers I'est, et la porosilé des
marnes inlercalées dans les banes supérieurs dont le calcaire
est tres compact, — pense qu'il serait tres facile de percer des
puits artésiens dans le désert. En atlendant, les Indigénes se
bornent & fouiller le terrain sablonneux : ainsi, dans 'expé-
dition du printemps dernier, nous en avons vu creuser instan-

(t) Memoires sur ln Constitution Geolonique des Zibans et de I"'Oued Rir, 1853.
(2) T. 00 de la 2° série des Memaires de medeeine militaire.
(3) Conhrmeécs par M. Bersnvsoen, lors de son excursion dans le Sahara; vovez sa bro-

chure #ur les puits afesiens du desert, P FER L a5
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tanément des puils & un metre environ de profondeur sur
I'Oued-Iet-Tel et I Oued-Ounar.

La constance de la température de cerlaines eaux expligue
commentelles paraissent chaudes ou froides snivant les saisons;
ainsi a Milah, une fontaine dont I'eau est chaude en hiver,
fraiche en été. J'ai de méme trouvé chez les Béni-Sliem
(cercle de Dellys) une source abondante, Ain el Arbd, tres
fraiche pendant les chaleurs, chaude en décembre; et chez les
Amraouas, a Ain el Mizab, une source entourée de quelques
ruines, et dont la température tres basse en juillet est assez
élevée pendant la saison des pluies. M. Carette (1) rapporie un
curicux renseignement sur les eaux qui se trouvent en Kabylie
chez les Beni-Sliman, aupres des trois villages des Ouled-
Tizi : « 11 y a une source dont les eaux conservent en toule
saison une fraicheur remarquable; on I'appelle, pour cette
raison, Tala Somita (la source froide). On fait quelquefois le
pari d'enlever successivement et sans s’arréter sept objefs
déposés au fond de la source; il est difficile, dit-on, d’y par-
venir, a cause du froid; & la quatriéme ou cinquiéme immer-
sion, la main est glacée. »

L'examen de I'hvdrographie algérienne améne tout natu-
rellement I'étude de ses ressources en eaux minérales.

Quand les eaux sont chaudes, les Arabes les appellent fiam-
mam, de hamm, chauffer. Ignorant les effets des eaux miné-
rales, en général, leurs propriétés, indications et contr'indi-
cations suivant les constitutions et les maladies, ils ne les
prennent jamais a 'intérieur, et bornent leur emploi a 'usage
externe. Les sources minérales qu’ils fréquentent sont rare-
ment protégées par un abri, par une construction quelconque;
ordinairement, des koubba (sépultures de marabouls) se trou-
vent toul a cdté. 11 est est cependant qui conservent encore des

‘1) Etudes sur ln K abylie, 1. 11, P 43z.
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débris de ruines romaines, traces de I'antique réputation dont
elles ont toujours joui.

C’est an saint, dont la source porte assez souvent le nom,
ou bien a quelque djinn ou étre mystérieux dont histoire
révéle la légende proverbiale de la localité, que I'Indigéne
rapporte toute 'efficacité des eaux mmérales ; leur variété de
couleur, leur température, leur action thérapeutique lui
paraissent incompréhensibles, ou du moins inexplicables. Y
a-t-il des élévations rocheuses on calcaires au milieu du bain?
ce sont, d"apres la tradition, des tentes d’ancélres qui ont été
pétrifiées. Y a-t-1l des figures irréguliéres? ce sont des trans-
formations animales ou humaines. Les abords de la source
résonnent-ils bruyamment, ou la chute des eaux produit-elle
des murmures singuliers? cest la musique des djenounes
‘wénies) qui les habitent, etc. A Hammam-Meskoutine, la
superstition arabe raconte qu’un riche, voulant épouser sa
propre sceur, convola a ses noces pres de Uendroit méme de
ces bains, et qu'au milieu du festin, amis et autorités, tout le
monde fut foudroyé par Dieu ; de la la naissance de bloes ro-
cheux. Le peuple fuyant est figuré par un rocher qui serpente
dans I'0. Meskoutine; le bouillonnement de l'eau représente
la cuisson des aliments du repas sacrilége ; 'odeur sullureuse
indique la malédiction divine, ele.

Voici une indication trés sommaire des principales eaux
minérales signalées jusqu’a ce jour en Algérie, et fréquentées
par les Indigénes :

A. Faux sulfureuses :

1° Dans le cercle de Ghelma, chez les Ouled-Messaoud ;

2° Dans le cercle de La Calle, cing ou six sources thermales
sullureuses ;

3¢ Dans le cercle de Biskra, deux sources : 'une a 6 kilo-
metres N.-O. de cette ville, se nomme Hammam Sid el Hadj ;
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en décembre 1852, je Pai trouvée de 48° C. Ses propriéiés et
sa composition I'assimilent aux eaux de Baréges; les Arabes
appellent aussi Hammam Mkebrit (le bain soufré). — L'au-
tre source, i mi-chemin d’El-Kantra & El-Outaia, sert aux
habitants voisins du Koudiat Kourbazet ; également chaude
(39° .), d’'une odeur sulfurense et d'une saveur saline tres
prononcées, elle offre les vestiges d'une aucienne piscine
romaine ;

&2 Dans le cercle de Ghelma, Hammam Meskoutine, 95°
C. Les Arabes y lavent le linge, v plongent les végétaux dont
ils veulent n’obtenir que la fibre ligneuse pour en faire des
cordes et des nattes, v font cuire des feves, du blé, du gibier,
des aeuls, ele.;

5° Ain el Baroud (fontaine de la poudre, a cause de son
odeur sulfureuse); source froide sur le bord de '0). how Rowmd,
a & kilometres de Mouzaia-les-Mines ; donne 1 litre 50 par 1°.

6° A 25 kilom. 8. de Médeah, Hammam Berrouwaguia;
source chaude sulfureuse abondante, £5°; trés usitée contre
les aflections du foie et la gale ;

7° Chez les Beni-Mehessen, pres la frontiere tunisienne,
a ¢6té d’'un grand établissement romain, Hammam Ouled
Mdellem ; thermale sulfureuse ; trois sources ;

8° A 90 kilom. S. de Bone, & 2% kilom. E. de Souk Haras,
la source thermale (45°) sulfureuse el gazeuse, dite Khang el
Hammam ; :

9° A &5 kilom. E. S-E. de Bone, Hammam-Chafla; 35°,
sullureuse el gazeuse ; établissement romain encore conserve.

10° Au sud des bebans (grande porte), source Lres sulfu-
rense ;

112 Entre Alger et le cap Caxine, une source sulfureuse ;

12° Prés de Milianah, caux trés chaudes el sullureuses ;

13° Plusieurs sources de 50 a 60°, sur le plateau qui
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domine 0. Sémor chez les Haractas, el surtout & la rencontre
de I'0. Sémor et de I'O. Surfl;

15° Eau thermale sulfureuse prés de I'Owed-Zaian, dans
la vallée de I'0. Sahel (prov. d’Alger) ;

15° A Pentrée de la vallée de la Chafia, entre La Calle et
Bane, source thermale, gazeuse et sulfurcuse de 35°.

B. Eaux ferrugineuses :

1° Dans le cerele de La Calle; & Hammam Sidi-Labrak
(35 2438°), a 12 kilom. 8.-E. de La Calle ;

2° Prés de Dahla, une source tres renommée dans le trai-
tement des fievres inlermitlentes anciennes ;

3° Dans le cercle de Bou-Cada, plaine de Dréat ;

&° Pres de Teniet-el-Hid, une source abondante dont j’ai
expérimenté les propriétés en 1848 (1) ;

5% Pres & Hammam-Meskoutine, source lerrugineuse de
1825

G° Pres de Stora, au pied de la montagne des Kabyles,
deux sources [roides ;

7° Entre Alger el le cap Caxine, une source tres [réquentce
par les Indigénes ;

8° Plusieurs sources ferrugineuses et gazeuses, abondantes,
a une liene de Bordj-Bouwira (cercle d’Aumale), puis chez les
Ouled-Aziz, a Ben-Aroun (Kabylie de la prov. d’Alger), puis
au Djebel Dirah, ete.

G. Faux acidules :

1° A TVest d"Hammam-Righa, chez les Beni-Menad, on
trouve Adin Karsa (fontaine acide), dont les eaux sont comme
celles de seltz.

2° A 2 kilom. d’Arcole, prov. d'Oran, une autre source

(v) De Pempiol thirapentiqne des eavx ferrusinenies do Tenior-ol-Hid, Paris, 184g, in-80.
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écalement acidulée, donnant 250 litres en 2k heures, et
vendue a Oran comme de 'eau de seltz.

D. Eaux thermales salines :

1° Dans le cercle de Ghelma, Hammam-Berda, 29°5,
légeérement gazeuse ;

2° Dans le cercle de Ghelma, Hammam-Nbails ;

3° Id., Hammam des B.-Foughal; ) )

i° Id., Hammam mia el Hachaich;

5° Hammam-si-Yacoub, sur le Rummel, 26°;

6° Dans le cercle de Sidi-bel-Abbes, Hammam bow'
Hadjar ;

T8 N Hammam des 0. }
Sidi-Abdelli ; 5
8° Id., Hammam si Ali

hen Youb ;

9° Plusieurs autres sources (58°) 4 1'0. el-Hammam, sur
la route de Sidi-bel-Abbés & Mascara ;

10° Cercle de Lella-Maghnia, plusieurs sources, entr’autres
celles de la Mowia, celle de la Tafna, sur la route de Tlemeen
a Lella-Maghnia ;

11° En Kabylie, chez les Béni-Aidel, une source que les
montagnards ont entouré de constructions ;

12° Hammam-Melouane, prés d’Alger ;

13° Hammam-Righa, chez les Béni-Ménad, £5°; fréquen-
tée pour les dermatoses ;

14° Hammam-Oued-Alala, pres du vieux Teénez, 30°; il
v a un bain maure tout pres ;

15° Au N.-E. du Djebel-Amour, Hammam-el-Rorfa, %0
a kbo;

() Employées contre les douleurs rhumatismales syphilitiques, les affections cutandes.

{2} Vantées dans la syphilis invétérée.
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16° A 3 kil. O. d’Oran, bains dits de la Reine; 47°;
quatre sources donnent 250 litres & la minute. Les Arabes les
préconisent dans les engorgements abdominaux et les affec-
tions rhumaltismales anciennes ;

17° Hammam bou-Hadjar, 3 50 kil. S. 0. d'Oran; 50° C:
Six sources donnant 12 & 15 litres chacune par minute. Un
bain maure tout & clé;

18° A 6 lieues de Mascara, Hammam Sidi ben en Nefia,
63 a 65° tres renommé dans les affections cafanées, syphi-
litiques, les engorgements abdominaux;

19° Sur le bord du Chélif, & une lieue au-dessus de son
affluent avec la Mina, Hammam Sidi bow abd Allah ; consi-
dérable, bouillante, car les Arabes v font cuire des ceufs, des
poules, ete.;

20° Au confluent de Ia Mina et du Chélif, Hammam Sidi
bow Zvd ; 50° : considérable ;

21° Au nord des précédentes, dans les ruines de Techa,
Hammam Sidi ben Chda, 35 a §0°;

22° Pris des ruines ’Aquee Ceesaris, un Hammam, a 18
kil. de Tébessa;

23° Hammam Djebel Nadoun, pres Ghelma, 32°; pres de
ruines romaines;

24° Seniour, au S. S.-0. de Ghelma, plusieurs sources de
50 a 60°; vesliges romains;

25° (hellaia, entre Philippeville et Bone, (rois sources de
&1 a H8°,

26° Grouss, an S.-0. de Constantine, sur la rive droite du
Rummel ; 35°.

27° Sidi-Mimoun, au pied de Conslantine, sous une
voule, 31°.

28° Au N.-0. de Constantine, El-Hamma, 36°: tres abon-
dante ; pres de la route de Philippeville a Constantine ;

K
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29° RBou-Taleb, 4 60 kil. S. de Sétif: source (rés chaude
et treés abondante ;

30° Barat, au pied de I'Auress; 60 a 70°.

31° Bou-Sellam, 20 kil. S.-0. de Sétil; plusieurs sources ;
41 a 49°.

32° Hammam bent Kecha, & mi-chemin de Constantine a
Séuf; £5° renommée dans les aflections des os et de la peau;

33° Gueurgour, a 40 kil. N.-0. de Sétif, pres la voute de
Bougie. Tres chaude et tres abondante;

34° Beni-Sermen, chez les Berbacha, pres Bougie; tres
chaudes;

35° Mansoura, sur la roule de la Medjana a Aumale, dans
Hn ravin;

36° Une source tres chaude sur la rive gauche de 'Isser,
territoire de Tlemeen ;

37° Une aufre sur la rive gauche de la Tafna;

38¢ Pres de Zaalcha, sources de 28°; tres chargées en sels
magneésicns;

39° Prés de Salah-Bey, aux environs de Conslantine, un
grand bassin flanqué de cing pelites loges, couvert en briques
rouges; 27° c.

£0° Entre El-Kanthara el El-Oulaia (cercle de Biskra),
Hammam-Salahin, +45°.

k1o Pres d’Hammam-Merkoutine, plusieurs eaux thermales
salines de G4° c.; Parsenic a élé démontré dans leur com-
position ;

%2° Enfin, dans le Djerid et le Sahara, il existe, dit-on,
plusieurs caux salines d'une lempdérature assez élevée ;

£3° En Kabylie, chez les Béni-Azzouz, chez les Béni-Abbés,
les Béni-Ourtilane, les Béni-Khateb, les Béni-Smail, des eaux
thermales tellement salées que 'on cn extrail par évaporation
de grandes quantités de sel blane,

I existe des eaux minérales fréquentées par les Indigenes,
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dans le cercle de Collo, dans le cercle de Batna, ele.; mais
les renseignements m'ont complétement manqué concernant
leur emplacement, leurs propriétés, leurs qualités, ete. Tou-
lufqis, dans I'énumération qui vient d’éire_faile des richesses
principales de I'Algérie en hydrologic minérale, des inexacti-
tudes ont trés bien pu se glisser, car les indications provien-
nent de renseignements pris soil directement auprés d'arabes
de chaque province, soit dans les diverses publications de la
. colonie. On consultera du reste, avec intérét, une notice pu-
bliée dans le journal I'Akhbar de juillet 1853, concernant les
caux thermales de I’Algérie.

§ 2, — DE L'ORGANISATION PHYSIQUE ET MORALE DES ARABES
DE L'ALGERIE.

Les Arabes algériens appartiennent a la race sémitique ou
syro-arabe. Pour quelques anthropologistes, ils descendent
d’Abraham (conime les Juifs); pour d’autres, de la branche
d'Ismaél. M. I'inspecteur médical Guyon, considérant la min-
ceur des os de leur crine, leur assigne une origine persane.
Le docteur Bodichon (1) a établi un curieux rapprochement
entre les caracléres physiques el moraux des Arabes et des
Bretons, et leur a donné une communauté d’origine, celle des
Atlantes (tribus africaines), les premiers navigateurs connus.
Toutefors, d’aprés l'opinion générale, les Kabyles, précé-
demment désignés sous le nom de Berbers, descendent des

1) Eludes sur I'Afvigne,
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Phéniciens, et du pays de Chanaan. Le teint, les traits, les
formes, ete., trahissent chez eux le type caucasien. D’autres
naturalistes les veulent issus des Gétules et des Libyens. On
retrouve dans leurs gourbis les magalia des Numides. Quel-
ques-uns parlent encore le ehaouia que Von regarde comme
un dialecte de la langue lybienne. 1l semble prouvé aujour-
d’hui que la race des Touareuy (dans le désert) est la méme
que celle des Berberes, Quant aux Mawres, habitants des villes,
ils offrent une race mélangée de divers éléments conquérants,
tels qu’anciens Mauritaniens, Numides, Phéniciens, Romains,
Arabes, ete. M. le docteur Guyon (1) pense que cette popula-
tion actuelle est un croisement des races Européennes avec les
Berbéres et les Arabes; il serait disposé a retrouver dans les
Maures du bord du Sénégal et du Sahara, les anciens Maures
du nord de I'Afrique qui auraient été refoulés dans les pre-
miéres contrées par les nombreuses émigrations faites, des les
temps les plus reculés, du Nord et de I'Orient sur I'ancienne
Mauritanie. De par le langage et les moeurs surtout, les Saharis
sonl des Arabes. Les habitants des oasis du sud ne paraissent
pas étre des Kabyles, comme on I'a prétendu; seulement la
zone climatérique particuliere dans laquelle ils vivent, el
leur mélange avec les gens du désert, onl altéré le lype
originel (2). :

1) Aeadémie des Sciences, 23 seplembre 1844,
‘2] Dams le cours de cet auveagze, nons avon: adopté le mot erabe comime indignant en
4 = i I €
général la population Musulmane de I"Algérie : wules les fois que des fails seront particuliers

inx Kabyles, aux Saharis, 'indication spéciale s'en lrouvera énoneiée.
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Il convient de placer ici-un court parallele entre les trois
peuplades précitées, car elles conslituent, pour I'hygiéniste
principalement, trois sections bien distinctes. Ainsi :

L'ARABE

Halite Iz Tell, les plaines
INArGELE euses.

Vit de eéréales, pastdques,
de conscouss; pea de vian-

des.

Porte i de nombrens mar-
chiés ; posséde des fondouks ;
cultive les céréales; a des
marchandises variées, calé,

Sucre, savons, eic.

Vaols nombreusx.

Occupe un pays pea boisé.

Malpropre; mangue sou-

vent d'ean.

A des chevaux, des trou-
l.'re:ll,ll 'l'IE Im:ul‘:., d.l! 'h‘.:rl_'lm-.s.,
moutons, chévres, eic.

Habite la tente.

Bilioso-lymphatique ; fem-
mes i gros ventres.

Agricaltear ; travaille Ia

terre l'hiver et I'éré.

Intelligence fort ordinaire.

LE KABYLE

Habite les montagnes.

Beaucoup de mels i 1'huile
et de froits.

Paz de fondouks ; vient
surlout aux marchés arabes
faire des échanges, n'ayant
que trés pen de céréales ;
exploite les mines ; fait do

miel ; commerce de fruits.

Crimes nombreux.

Contrécs toés hoisées.

A toujonrs de Vean.

Possede sartout des mu-
lets.

Le gourbi ; des  maisons

en gachis.

Bilingo-sanguin ; femmes
grandes et bien faites.
Arboricaltenr ; travaille a

1a récolte des fruits.

Intelligence appliquée aax

arts, a l'industrie.

LE SAHARAOQUI

Habite les oasis, les ter-
rains sablonoeux du Sud.

Des dattes et da lait.

Toujours en course dans
le Tell; pas de fondouks;
vend des daties ; est péné-

ralement pauvre.

Surtout pillard.

N'a de bois que dans les
0a8is,

Assez zale; mangue soun-
vent d'eau, méme pour les

ablutions légales.

A des chameanx et des

chevanx.

Tentes en poil de cha-
meanu ; maisons en lerre dans
les aasis.

Bilioso - nerveux ; jolies

| femunes.

Horticaulteur ; récolte les

Favanes.

Gramde

ception ; fmagination irés

vive.

}l.l-llll'.'i; passe sa vie en ca- |

facilité de con- |
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Quoiqu’il en soit de ces nuances différentielles, la race
indigéne est belle. L'illustre Larrey la regardait méme comme
le iype parfait. Néanmoins, quand on considére la richesse
physique, intellectuelle de I'Arabe el son étal inférieur de
civilisation, on ne trouve plus que les débris sauvages et
esclaves de ces maitres des sciences el des arts. 1l esl i remar-
quer que les Kouloughlis, produit d’unions entre femmes
Indigénes et Tures, sont plus forts, plus intelligents : question
importante de la [usion, de laquelle dépend certainement
P'implantation de la nation francaise en Algérie. On aura sans
doute déja remarqué que les Maures tiennent peu de place
dans la description des coutumes et des faits dont nous nous
occupons; c'esl que par un confact constant avec d'autres
races, par la permanence de Pexislence urbaine, ils se sont
dépouillés en grande partie du cachet national arabe propre-
menl dit, au point de vue surtout des conditions hygiéniques
et des errements thérapeutiques.

Le docteur Broussais fils, dont la médecine militaire et la
science pleurent encore la mort prématurée, avail proposé de
distinguer les Arabes en deux catégories dislincles : d’une
part les indigénes qui ne sont soumis qu’d la chaleur, &
humidité et aux émanations marécageuses, c'est-a-dire les
montagnards; — d’un autre coté, ceux qui, soustraits a ces
divers phénoménes, passent par des conditions de chaleur et de
froid semblables & celles de I'Europe centrale, c'est-a-dire les
habitants des villes et les nomades. Pour nous, qui avons
observé I'Indigéne dans les provinces de Constantine et d’Alger,
du httoral aux limites sud de nos possessions, il a semblé
préférable, au point de vue médical, de le considérer sous trois
aspects plus neltement caractérisés par la situation géographi-
que, par les conditions physiques et les meeurs, savoir le Tell,
la Kabylie el le Sahara.
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Le docleur Guyon croil avoir remarqué (1) que les accou-
chements monstruenx sont plus communs chez les euro-
péennes établies en Algérie qu’ils ne le sont dans nos pays, et
que ces cas sont aussi assez [réquents chez les femmes arabes.
I rapporte le fait d’une Mahonnaise accouchée a Alger de
denx filles unies par le thorax, et celui d'un Kabyle des envi-
rons de Dellys qui avait une conformation particuliere du
crine et surtout un maxillaire supérieur prolongé en forme de
grouin au devantde 'implantation des dents. — Un fait toute-
fois irrécusable, c’est la transmission de certains vices physi-
ques par hérédité ; par exemple, chez les multidigitaires, dans
le bec-de-liévre, ete. J'ai vu un Indigéne de la province de
Constantine qui avait, comme son pére et son grand-pere, les
cing orteils disposés de telle facon que quatre seulement termi-
naient l'extrémité du pied, et que le cinquiéme se trouvaif
placé au bord interne du métatarse, vers la région moyenne
du premier métatarsien. Mon fréve, le D* A. Bertherand,
a observé a Blidah (2) un sextidigitaire chez lequel Ia phalan-
gelte du pouce élait bifurquée et biungulaire. M. Jorret, méde-
cin militaire, a adressé a la Société de médecine d'Alger (3)
I'observation et le dessin d’un enfant musulman ayvant six
doigts a chaque main et six orteils a chaque pied. II est certain,
cependant, que la vie au grand air, ala lumiére, doit prévenir
les difformités, en tonifiant 'enveloppe cutanée et s'opposant
aux exagérations du lymphatisme ; M. de Humboldt (&) avait
déja remarqué que les difformités sont rares chez les peuples
a peau colorée. Toutefois, il est a noter que les difformités con-
géniales (quebeuh soura, mauvais portrait) se rencontrent
assez fréquentes chez les Indigénes de 1'Algérie, et leur nom-

(1) Académie des sciences, 17 décembre 1838 et 2 décembre 1544.
(2) Année 1842, des Mémaires de medeeine militaire.
(3) Voyez mon compte-rendu des Travaux de cetle Socidté; Alger, 1852, page 12.

[4) Foyrage awme régions cquineriales, Paris, 1814, p- 471,
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bre en devrait paraitre plus considérable, si 'on songe que la
civilisation inféricure de ces pays chauds rend la mortalité
plus forte, fait disparaitre de bonne heure beaucoup de défauts
natifs dans les proportions du corps, souvent inséparables
d’une constitution chétive.

On ne trouve point chez les Arabes ces conditions altérantes
de travail prématuré et exagéré, d’industrie manufacturiére,
qui violentent si profondément la taille humaine et la consli-
tution dans nos grandes fabriques européennes. La croissance,
pour ces divers motifs et grice a l'influence climatérique,
s'opére librement et promptement. On pourrait assigner aux
divers dges les époques suivantes :

1° Enfance (les enfants marchent de 8 & 9 mois) : de la naissance
4 10 ans.

2* Adolescence, puberté : de 10 ans & 16 pour les femmes, & 18
pour les hommes;

&° Jeunesse: de 16 & 25, pour les femmes, de 18 4 30 pour les
hommes;

he Virilité confirmée : 30 & 45 pour les hommes (25 & 40 pour les
femmes).

5° Vieillesse : de 40 et 45 A 60, 70, etc.

La précocité de la taille, qui est le fait le plus saillant de
cette échelle comparative, ne devient trés probablement une
cause de maladies et de mortalité, que parce qu'a I'époque de
la puberté naissante les moeurs arabes (polvgamie) appellent
les jeunes gens des deux sexes a des actes trop graves. — Y a-
t-il pen de vieillards en Algérie, comme on I'a prétendu? Au
Soudan (1), il n’est pas rare de rencontrer d_ll'% individus plus

(1) Fopage au Darfour, traduil par le D' Presow, p. 206,



que centenaires, arrivés méme jusqu’d 120 ans; les nonagé-
naires, les octogénaires et les septuagénaires s’y voient pres-
qu'a chaque pas, tant ils sont nombreux, et cela malgré les
désordres, les querelles intestines et les guerres élrangeres.
L’absence de tout état-civil chez les musulmans vend la ques-
tion (rés dilficile; toutefois, en recourant au témoignage de
personnes estimées, intelligentes, en ratfachant la naissance
des individus & des faits historiques connus de part et d’autre,
on ne tarde pas & acquérir la conviction qu’il y a bon nombre
de vieillards des deux sexes parmi les Arabes, et que la limite
moyenne de la vie y est trés probablement de 70 a 80 ans.
Dans les villes, les Maures semblent fournir une carriére moins
longue, les mauvaises conditions d’hygiéne publique pour-
raient Uexpliquer au besoin. C'est ainsi qu’a Blidah, mon
frere, le D° A. Bertherand (1), remarquait dés 1840 que les
septuagénaires élaient rares, et les sexagénaires en petit nom-
bre. Cependant, ’Afrique n’a jamais eu si mauvaise répulation
sous le rapport de la longévilé de ses habitants. D’aprés M. le
D* Guyon (2), on aurait trouvé, & Philippeville, une pierre
tumulaire disant qu'un de ses anciens habitants avail vécu
jusqu’a 105 ans. Rappelons-nous que Rhazés mourot a 120
ans. Avenzoar a 130, ete. 8i 'on croit 'histoire d’Egypte et
de la Gréce, on y vit vieux. Les créoles de I'Amérique el les
naturels du Pérou meurent trés dgés. « Au Sahara, dit Abd-
el-Kader (3), celui que le fer n’a point moissonné, voil des
jours sans limite; nos vieillards soni les ainés de tous les
hommes. » — « En Asie, les Indous, les Arabes, les Perses
el les Tures, éerit M. U'inspecteur médical Lévy, paraissent
étre ceux qui poussent le plus loin leur carriére. En Afrique,

(1) Année 1842 des MWemoires de medecine militaire.
(2) Dbservations medie. sur expédit. aur Portes de for, 183g; L XXXXVII, des Memoires de

ri'la."r.fﬂ'r'.lre ur:.fr{ru'r.: 5

[3) Dans som éloge du Sabara.
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les Egyptiens, les Maures, les Marocains alleignent un age
plus avancé que les habitants de la Guinée, du Congo et du
Mozambique (1). »

Comment done le DT Pritchard (2) peut-il admettre que «la
durée de la vie humaine est a peu prés la méme chez les diflé-
rentes races d’hommes; qu'elle varie seulement, parce que
les causes extérieures qui amenent des catastrophes acciden-
telles et prématurées, ou celles qui nuisent i la santé et alte-
rent Porganisation, sont plus communes et plus puissantes
dans un climat que dans un autre? » Nous ne saurions élre
non plus de son avis, lorsqu'il dit : « Toute I'argumentation
a I'aide de laquelle on a cherché a excuser la morale dépravée
des nations orienlales, en s’appuvant sur I'époque prématurée
du développement et de la vieillesse, s'éeroule faute de fonde-
ment. » Et, plus bas @ « La différence du clhimat n’a que peu
ou point d'effet pour produire des diversités importantes dans
les époques des changements physiques auxquels la constitu-
tion humaine est assujétie (3). » — Il semble bien prouvé, au
contraire, que les conditions de localité et d’existences parti-
culieres amenent des modifications organiques dans le type de
la race.

Le Kabyle, de taille moyenne, trapu, a des muscles bien
nourris et saillants; chez I’Arabe, on observe plutit une dis-
position harmonicuse de toutes les parties intégrantes du
corps. D’aprés M. le DT Grellois (&), les Kabyles d”Hammam-
Meskoutine sont, en général, moins beaux que les Arabes,
leur phvsionomie moins noble, ils manquent de dignité dans
le maintien. C'est & tort que I'on a prétendu que les hommes
onl une plus haute stature dans les pays froids; voyez le

(1) Tr. d*fygicne publigue et privee, t- 11, p. Sod.
(2) Hist. naturefle de I"Hompee, tome 11, p. 247.
{3) T. 11, page 252 et snivantes,

(4) T. LX, dos Mem. de Medecine militatres
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Sabaraoui, grand, élancé, vigoureux, agile, bien proportionné.
« Le maitre de la datte est toujours mince et fort, dit le pro-
verbe arabe. »,

La taille générale, chez les Indigenes, est un pen plus que
moyenne (la moyenne étant de 1™62). Les femmes, les Mau-
resques surtout, sont proportionnellement plus petites; les
fatigues de la vie domestique, la précocité du mariage et de la
maternité en donnent une explication suffisante. Le DT Finol
a trouvé, chez les femmes du dispensaire de Blidah (1), une
taille moyenne de 1™491™. — D’un autre cité cependant,
les Indigénes paraissent (rés bien proportionnées, belles
femmes, généralement grasses, ce.qui prouverait une grande
énergie de plasticité. La croissance, a-t-il été dit plus haut,
est rapide en Algérie; on en trouve la preuve dans les signes
légalement reconnus de la puberté, de la nubilité, de la
menstruation, ele., ce qui confirme complétement, du reste,
I'opinion de Haller sur Pinfluence des climats chauds.

On peut affirmer, d’wne maniere générale, que la popula-
tion arabe est composée d’éléments robustes, malgré les
grandes perles qu’elle a éprouvées depuis vingt ans dans les
luttes entre (ribus et contre la domination francaise; c'est
que, il faut bien le répéter, la misere, les privations de loute
sorte, I'insuffisance des vétements ct des habitations peu con-
venables, etc., frappent des les premieres années de la vie
tous les élres qui ne peuvent résister, et dépouillent ainsi la
population de tous les produits chétifs ou malingres. — La
constitution de 1’Arabe reste cependant plus ou moins
modifiée par 'hérédité des affections; ¢’est ainsi que les affec-
lions dartreuses, la syphilis, entr’autres maladies, sont cons-
tamment léguées de génération en génération, sous influence

(1) T. LVI, des Mcm. de Wedecine milits, p. 35.
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surtout de la trop grande disproportion d’age des parents dont
I'un n’est souvent encore qu'une enfant, et Pautre approche
des limites de I'dge mir.

La peau nest basanée que dans les tribus ou I'Indigéne ne
se protege pas suffisamment contre I'action solaire, qui déve-
loppe alors la séerétion du pigmentum. Les individus, en
effet, auxquels une aisance particuliére, une éducalion moins
bornée permettent de se mieux vétir et de se soustraire plus
fréquemment a cetle influence, conservent une enveloppe
cutanée treés blanche. Dans les villes, I'usage presque quoti-
dien des bains et une protection constante (habilations, rues)
contre T'action atmosphérique, assurent au derme des Mau-
resques un blanc satiné. Les femmes des Touareug passent
aussi pour (res blanches ; on sait que leurs vétemenls se com-
posent de pieces multipliées. Or, M. Flourens a démontré (1),
dans ses reclierches anatomiques sur les structures composées
de la membrane cutanée et de la membrane muqueuse, que
P'altération déterminée dans les peaux blanches par 'action
des rayons solaires, siege dans la lame interne de I'épiderme.
— Les Kabyles, généraiement peu couverts, sont les plus ba-
sanés. La peau, qui joue en Afrique un role des plus impor-
tants, celui d’éliminer beaucoup de carbone aun bénéfice des
poumons moins actifs et moins amples, se trouve naturelle-
ment couverte d'un enduit visqueux qui a pour effet d’amortir
la sensibilité eutanée. Les sueurs ne sont pas trop fortes chez
les naturels, malgré leurs exces vénériens, et grice sans doute
a la simplicité de Palimentation ; mais le défaut général de

(1) Annales des Scienees porurelfer, 2° série, t 1%,
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propreté, malgré les ablutions légales, se joint aux irrégula-
rités menstruelles, aux négligences et aux suites de Fallaite-
ment pour déterminer el entretenir de nombreuses dermatoses
héréditaires a la longue, et des ulcéres désespérants.

Le tissu cellulaire parait généralement bien fourni, chez
les habitants des villes surtout. La vie sédenlaire, cette sorte
de réclusion domestique permanente, 1'équitation presque
toujours au pas, le calme de P'espril fataliste, un régime fécu-
lent, 'humidité d’habitations privées de lumiere suflisante,
ele., sont sans doute les principales causes de cet embonpoint,
toujours plus prenoncé chez les femmes; il contribue évi-
demment a engourdir I'intelligence, semble porter le stigmate
d’'une insuffisance d'hémalose, et n’est certes pas sans influence
sur les irrégularités menstruelles et les affections utérines.

Les cavaliers arabes chaussant beaucoup l'étrier, ont a
supporter la constante pression de son anneau supérieur;
aussi se reconnaissent-ils tons a une tumeur endermique
située au-devant et un peu au-dessus de "articulation tibio-
tarsienne. La peau de la plante des pieds acquiert, chez les
Saharis surtout, une dureté et une épaisscur extraordinaires,
par I'habitude de marcher pieds nus sur un sol généralement
inégal et sublonneux.

Les muqueuses extérieures sont d’ordinaire tres colorées.

Systeme pileux peu fourni; chevelure seule épaisse (1). Les
Arabes sont généralement bruns, les Saharis blonds ou mieux
chitain-clair, les Kabyles chitain : quelques-unes de leurs
tribus comptent des familles entierement blondes, Serait-ce a
la température plus {roide el plus humide des montagnes, ou
bien a des conditions organiques de race particulicre que les
tribus blondes et blanches de I’ Auress devraient celle excep-

{1) Brusexsicn a émis Vopinion que la coutume de 1'épilation peadant an certain noimn bre

de géndrations, pourrait bien avoir altéré la quantité des produits du systéme pilcux.
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tion? On les regarde comme issues des Vandales qui domine-
rent dans le nord de I'Afrique quelques sidcles aprés I'Ere
chrétienne,

La grosseur des os mérite d’élre signalée, surtout aux points
d'insertions musculaires, ce qui pourrait bien tenir non seule-
ment au type constitutionnel de la race, a 'énergie des organes
actifs du mouvement, mais encore a 1'usage ordinaire et pres-
qu’exclusif des aliments farineux qui renferment, comme on
le sait, une notable quantité de phosphate caleaire. N’y a-t-il
pas lieu de faire nne observation analogue a propos du volume
différentiel des diverses piéces osseuses des habitants de nos
campagnes et de nos villes? Toutefois, la densilé osseuse chez
les Arabes est parfaitement combinée avec le peu d'épaisseur.

Chez les Arabes, on trouve dans la forme de la téte beau-
coup d'analogie avec la deuxieme variété admise par le DF
Pritchard (1), propre aux races nomades, et caractérisée surtout
par une face large, un crine pyramidal. Le crine trés ovoide
d’avant en arriere, surtout chez les Arabes, plus ample chez le
Saharaoui, plus globuleux chez le Kabyle ; le front plus étroit,
et la votite syncipitale trés développée chez le Saharaoui ; le
front plus épais, moins bombé, moins étroit chez le Kabyle ;
I'arcade sourciliére tres saillanie el trés arguée, en général,
chez les Indigénes; oceiput moins développé chez le Kabyle
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que chez I’Arabe et le Saharaoui. L'illustre baron Larrey (1)
a observé que chez les Arabes le trou anditif était parfaitement
paralléle avec la commissure externe ou temporale des pau-
pieres. L'examen d’un assez grand nombre d'Indigénes ne
nous a point paru permettre d’appliquer cette remarque aux
habitants de I'Algérie. Les Négres du Sahara et du Soudan ont
la téte large et de belles dents horizontales, par opposition a
ceux du Burnou dont obliquité des dents et du front en
arriere est bien évidente.

La forme globuleuse du crine arabe proviendrait-elle de
I'habitude générale, surtont dans les familles nobles, de com-
primer la téte du nouveau-né en pétrissant de bas en haut, a
plusieurs reprises, avee la paume de la main, les régions laté-
rales correspondantes aux joues et aux tempes ? Cette coutume,
également usitée dans I'Amérique méridionale, au Pérou, en
Asie, aux Antilles, dans la Polynésie, etc., proeéderait-elle
d'un sentiment d’orgueil de race dont on voudrait sauvegarder
le type par fierté et indépendance nationale ? ou bien tiendrait-
elle toul uniment au besoin de donner au crine une confor-
mation plus convenable pour Dassielte et le maintien des
diverses pieces de la coiffure? « Les Orientaux préférent la
forme que fait prendre une bandelette dont on entoure forle-
ment la léte, parce qu’alors, disent-ils, le turban se place
mieux (2). » M. le D Foville (3) asignalé a I'opinion publique
la mode des habitants de Normandie qui déforment la boite du
criine et allerent la position respective de chacun des os, en
soumettant la téle de leurs nouveaux-nés a une constriction
circulaire prolongée. Ce savant physiologiste allribue & celte
cause violente les trois quarts des aliénés qu'il examina dans
I'asile de Rouen. Cetle singuliére et, on pent le dire, barbare

(1) Belut. med. de campagnes et voyages de 1815 & 18jo, p. 273

(2} Pasch, lefive 0 Blumenbuach, 1-88.

(3 Bcfermation die crine, 1834,
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coutume, a é1¢ observée dans d’antres départements francais,.a
Toulouse, dans la Charente, en Vendée, etc. M. Lunier (1) I'a
également trouvée dans les Deux-Sévres, et il conclut de ses
recherches que I'idiotie et 1'épilepsie coincident beaucoup plus
fréquemment avec la déformation que la folie proprement dite,
que l'allongement du erine se remarque surtout chez les
femmes érotomanes. Or, I'érotisme est déja trés commun chez
les individus atteints d'idiotisme. En attendant la solution de
cette intéressante question pour ce qui concerne les Indigénes
de I’Algérie, il est convenable de rappeler que l'influence de
la déformation du crine sur les fonctions cérébrales a élé
I'objet de quelques doutes. Morton (2) a fait remarquer que
les Espagnols arrivant au Pérou trouvérent cependant un état
de civilisation fortavaneée, allestée par de beaux et nombreux
monuments, etc.; et il a prouvé par des recherches curieuses
que toutes ces manceuvres de déformation ne diminuent ni la
capacité intérieure du crane, ni le volume entier du cerveau,
par suite d'une sorte d’accommodement de toutes les parties.
11 aurait observé, du reste, que chez les peuples qui pratiquent
ces coutumes, les tétes les plus déformées, les plus aplaties
appartiennent aux individus les plus intelligents, aux chefs
en particulier. Enfin, avant d’abandonner ce sujet, faisons
remarquer que st Uhérédité ne transmet point la nouvelle
configuration donnée au crine, elle légue souvent, au con-
traire, des qualités morales et intellectuelles dans certaines
familles indigénes.

L'impassibilité est le type de Ja physionomie de nos Arabes.
La figare de I'Arabe et du Saharaoui respire la douceur: celle
du Kabyle, la force et la décision, la vivacilé. Face ovale chez
le Kabyle; plus large chez I'Arabe; plus elliptique et plus

Foy e : r .
(1) Recherches sur quely. deformat. du erdne obs. dans le departement des Bene-Séeres ; annales
médico-prychologiques, janvier 1851,

(2} Crania americana ; Philadelphie, 1830, page 216 et suiv.
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déprimée latéralement, mais péu angulense chez 'homme du
sud. Le Kabyle présente la face et le front plus ridés que le
Saharaoui et le Tellien, parce que sa coiffure trés peu compléete
ne le garantit guére contre le soleil et les intempéries almos-
phériques. Nez long, aquilin, arqué chez I’ Arabe ; long et épais
chez le Saharaoui. Généralement I'Indigéne a 'odorat aussi
subtil que I'ouie.

Les Indigénes ont I'eil vif, bien fendu (les femmes surfout),
peu saillant, généralement brun. Dans le Sahara et quelques
monlagnes de I'Auress, on rencontre beaucoup d’yeux bleus.
Les Kabyles offrent la cornée petite el bombée : dela leur état
presbytique habituel et lear grande portée de vision. La lon-
gueur de la,paupiére supérieure, chez les Arabes en général,
est a noter; elle explique la {réquence de entropion et du tri-
chiasis. De plus, la sclérolique présente une teinte d’autant
plus jaunitre qu’on s’approche du littoral. Pupille plus rétrécie
chez les Montagnards et les Arabes : uvée (rés noire chez les
Kabyles. « Le cristallin chez les Arabes, d’apres les belles
études de M. Furnari (1), est en rapport avee la cornée, I'iris
et la pupille; le plus souvent petit et trés convexe. Ne pourrait-
on pas altribter au petit volume et a la forme de ces moyens
de réfraction, de couvergence et de transmission de rayons
lumineux, une concentration plus forte de ces rayons et par
conséquent le regard percant des Arabes et la faculté qu'ils ont
de distinguer les objets de trésloin? » Il nous semble qu’il
faudrait tenir compte ici de la vie au grand air, de 'absence
de loute étude qui fatigue les yeux dés le jeune ige, elc;
évidemment, le fait est fort complexe. Le pigmentum (rés épais
et de couleur bien foncée, ménage aussi la sensibilité de la
rétine sous I'influence d'une lumiere constamment vive. — En

(1} Fay. medical dous £ Afvigue seprentrionale, 1845, B 47
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général, les Arabes ont normalement les yeux peu humectés
de larmes.

La saillie plus ou moins prononcée des michoires différencie
I'Arabe glouton et homme sobre du sud. Les Indigenes
salivent forl peu, quoique grands fumeurs. Levres grandes et
épaisses, dents verticales, bien plantées, courles, tres blanches.
La dentition est précoce; les deux premiéres incisives vers cing
mois, les quatre incisives supérieures du huitieme au neuvieme
mois ; les quatre premieres molaires et denx incisives latérales
inférieures de onze & quatorze mois; les qualres canines vers
vingt mois ; enfin les quatre derniéres molaires vers vingt-deux
ou vingt-cing mois. — La deuxieme dentition est déja fort
avancée & sept ans; aussi la loi ordonne-t-elle a Penfant « qui
est entré dans sa septieme année, age de la seconde dentition,
de faire la priere (1). » — Celte précocité de I'odontogénie
la rend généralement plos réguliere. L'ivoire des dents arabes
est serré, non pas d’un blanc de lait, mais d’un blane mat et
un peu jaunitre. On sait que Berzélius a trouvé que les denls
contiennent 64,3 de phosphate de chaux et 5,3 de carbonale
de chaux : or, M. Lassaigne analysant les denls d’une momie
d’Egypte, les a reconnues moins riches en phosphalte de chaux
(55,5), el bien plus fournies en carbonale de chaux (15,5).
Est-ce & une composition chimique identique ou analogue
qu’il faut rapporter la beauté, la blancheur, la densité des
dents chez les Arvabes ? Ne liendraient-clles pas aussi a
I'absence des alcooliques? L'alcool, en effet, en se combinant
avec 'eau de la salive, délermine de la chaleur et favorise
les incrustations de phosphate de chaux, tartre dentaire,
d’apres le D* Dessaignes.

Notons 'angle facial, plus ouvert chez le Saharaoui. — Les
os maxillaires se distinguent par leur étendue considérable,

(1) 5 Khelil, t. 1, chap. II, p. 43.
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et la perpendicularité de leurs branchies se conserve bien dans
un fige trés avancé, parce qu’il y a a cette époque générale-
ment pen de dents gitées (DT Cuvellier) (1).

Cou long chez le Tellien et le Saharaoui; court chez le
Kabyle. — Thorax généralenient assez développé, mais pa-
raissant rélréci, quand on le compare a la cavité abdominale
toujours amplifiée par le volume du loie et de la rate. — Du
reste, voix généralement tres forte. — On ne devra pas perdre
de vue, dans les investigations pathologiques, que les viscéres
abdominaux sont normalement trés développés, surtout dans
le jeune age el chez I'Arabe nomade.

Bassin naturellement trés ouverl; trois motifs : le premier,
c’esl que les nouveaux-nés sont portés i dos, par leurs méres,
presque tout le temps de allaitement; le deuxiéme, ¢'est que
les Indigénes montent a cheval de trés bonne heure; le troi-
sieme tient a la maniere particuliere de s’asseoir des Arabes,
et qui, exactement semblable a celle de nos tailleurs, a pour
effet de tendre & écarter les plans coxaux 'un de 'autre, sous
Tinfluence de tout le poids de la portion supérieure du trone.
Ce mode du siége sur le sol, nécessité par I'absence de meubles
destinés a supporter le tronc & une cerlaine hauteur, a pour
grand inconvénient de faciliter la compression des vésicules
séminales, 'engorgement des arléres perinéales, des vaisseaux
poplités, et devient ainsi une cause prédisposante aux exces
vénériens, aux hémorrhoides, aux tuméfactions des membres
abdominaux (éléphantiasis, uledres incurables des jambes,
ete.). — Dautre part, s'il est vrai qu'il exisle un rapport de

(1) Annie 1843, des Memoirer de medecige miliaine.
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similitude constante entre les conformations di erine ef du
bassin, certainement le bassin arabe est parfaitement constitué
pour I'accouchement.

La question du développement prononcé de 'abdomen nous
amene a expliquer pourquol, contrairement a 'opinion géné-
ale actuelle qui réduitl les tempéraments a trois, le sanguin,
le lymphatique, le nerveux, nous avons di admettre un tempé-
rament bilieux chez les Indigenes de I'Algérie. Dans ce climal,
en effet, 'air élant plus rare, plus dilaté, I'organe vespiratoire
oxygene moins; le sang veineux est done proportionnellement
en plus grande quantité. Alors le systeme hépatique posséde
normalement une si souveraine influence sur ’économie,
imprime a ses parties directes el a tous ses acles fonctionnels
un cachet physiologique si particulier, qu’il n'est pas possi-
ble de me lui attribuer que la valeur d’une simple réaction
prédominante soit par fonction, soit par sympathie, consécu-
tive dans I’état morbide. La disposition organique dont il
s'agit n’est pas seulement individuelle, elle constitue une
variété geéneralisée dans toule la race. En effet, dans les eli-
mals chauds, et particuliecrement en Algérie dont 'atmosphére
est chaude et humide, conditions peu favorables aux exhala-
tions pulmonaires et culanées, tout augmente énormément
P'élimination séerétoire du foie (maticres hydrogénées, carbo-
nées, grasses, colorautes) sans la moindre 1ésion; comme nous
le remarquions tout-2-I'heure, le liquide veineux prédomine
sur artériel ; I'état congestionnel de la circulation abdominale
devienl habituel, tellement normal qu’il entraine plus qu'une
idiosyncrasie, plus qu'une surexcitation morbide. C'est réelle-
ment un type spécial d’organisation, une modalité congéniale
organique. Ainsi, la pléthore bilieuse colore les tissus, les
conjonclives, ete., et ses corrélations avee le caractére national
sont évidentes. En un mot, ¢e véritable tempérament bilieux
trahit une forme réguliere de la santé chez 'Indigene algérien
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il se trouve seulement modifié par des influences climatériques
locales, ¢’est-a-dire que 'Arabe tellien, nomade, habitant des
plaines, est Dbilioso-lymphatique ; le Kabyle, montagnard,
bilioso-sanguin; le Saharaoui, ce marin du desert, bilioso-
nerveux,

La croissance hitive dans un climat aussi chaud fait parai-
ire les membres gréles chez les enfants et les adultes. Les
appendices inférieurs sont plus jetés en dehors, sans doule a
cause de I'habitude signalée plus haut qu’ont toutes les femmes
de porter a dos les nourrissons.

Les Kabyles paraissent les mieux musclés, el d’une agilité
remarguable. Les Arabes, en général, supporlent parfailement
la fatigue prolongée. On voil constamment des individus faire
le commerce entre les tribus ou les oasis, parcourir une
moyenne de 80 kilom. en dix & douze henres, et cela journel-
lement. Ceci rappelle les Troglodytes des Anciens. « Dans le
Sahara, il y a des marcheurs intrépides qui se sanglent ]J-E?I]
la taille, se reposent rarement el parcourent des distances
incroyables. Ils font en quatre jours la course que les cou-
reurs ordinaires font en dix (1). »

Un contraste différencie les extrémités des membres; les
mains sont généralement belles, bien effilées ; mais les pieds
larges el un peu plats. — Le systeme musculaire est fort
remarquable par ses apparences plus ou moins sculptées, et
la densité de sa fibre. En résumé, tout chez les Arabes respire
sinon la force, du moins I'énergie.

[2) Leschevawr du Satara, par le géneral Davuas, p. 340,
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Par suite de la précocité — dans la puberté hilée par une
vie sédentaire et le climat, — dans la dépravation des meeurs
favorisée par la polygamie et les unions conjugales prématu-
rées, les organes génitaux acquicrent un développement tres-
prononcé. Chez les femmes surtout, 'exubérance des grandes
levres explique parfaitement la nécessité de leur excision dans
les régions plus rapprochées des tropiques. Le clitoris est
voluminenx et trés proéminent, le vagin trés ample. Quand le
prépuce est tellement peu marqué qu’il semble ne pasexister,
les Arabes prétendent que Dieu a envoyé, pendant la concep-
tion, des djenounes circoncire le feetus. — Le DT Lalle-
mand (1) pense que l'état de prédominance des parties
sexuelles sur le cerveau est I'élat qui dispose le moins aux
exces vénériens. Si nous devions juger d’apres 1'observation
directe de ce qui se passe chez les Arabes, nous serions tout
disposé a croire le contraire.

La femme arabe est nubile de neuf & dix ans. Grice & la
précocité el a la multiplicité des unions sexuelles, grice au
métier d’'esclave, partage continuel de son existence, elle ar-
rife vieille & 25 ou 30 ans. La plus belle moitié du genre
humain est, en effet, regardée comme une marchandise, ni
plus ni moins. Ecoulez plutot la loi & propos du paiement du
don nuptial : « La femme se vend, et tout vendeur est en
droit de ne livrer la marchandise que lorsqu’il en a touché
le priz (2). »

La menstroation, précoce comme l'expansion organique
dont elle est la plus haute expression, parait abondante, sou-
vent irréguliere, et suppléée par des hémorrhagies ulérines,
des dyssenteries, ete. La ménopause, que Foissac fixe a trente
ans, serait en Algérie & peu pres comme en Egvple, de 35 a

(® Des perces séminafes ; Daris, 1841, & 1

2) S Khelil, . 10, ch. ¥, p. §34.
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&0 ans. La polyménorrhée doit exercer une influence salutaire
sur la santé en général, en particulier sur I'appareil respira-
toire dont on a signalé la rareté (?) des maladies chez les Indi-
aenes. Celte influence paraitra plus acceptable, si 'on réfléchit
que la menstruation a été considérée comme une sorte de res-
piration supplémentaire, chargée aussi de I'élimination d’un
exces de carbone. Or, nous I'avons dit plus haut, les poumons
arabes sont peu développés : le théitre restreint de la respira-
tion avait donc besoin d’'un organe auxiliaire, et la matrice
chez la femme, U'intestin chez 'homme (de la fréquence des
hémorrhoides), ont éié chargés de ce role.

On a prétendu que dans les pays chauds le pouls était
plus accéléré; assertion erronée pour les Arabes. Le sang
indigene a une couleur trés foneée, ce qui s’explique par un
exces de carbone et la surcharge qu'en éprouve Pappareil hé-
patique. C'est a cette coloration particuliere du liquide circu-
latoire que les plaies doivent leur aspect brundtre. Les rapports
réciproques entre le sang et 'innervation, en d’autres termes,
la réaction, sont faibles. Est-il permis d’en induire que le
sang est peu riche en globules, de Ii insuffisance nerveuse,
I'apathie du caractére, la dépression intellectuelle, le passage
assez rapide de la maladie & la santé ? Les convalescences, en
elfet, existent & peine chez 1'Arabe ; & défaut de soins enten-
dus, d'un régime convenable et méthodique, il trouve dans sa
eonstitution robuste, dans la placidité de son systéme ner-
veux, des éléments énergiques qui abregent considérablement
la durée de I'élat transitoire du retour anx conditions nor-
males. Le calme des sensations lui évite ces perpétuelles oscil-
lations entre I'imminence morbide et I'état physiologique. Le
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grand air active les absorptions ; aussi voil-on moins souvent,
a la suite des maladies graves, les eedémes des membres infé-
rieurs, les sueurs prolongées, ele. L’hypersécrétion bilieuse,
ce cachet constant du tempérament arabe, facilite les diges-
tions renaissantes; le pen d'usage des saignées générales ne
dépouille point la constitution d’une partie de forces générales
qu’il faudrait ultérieurement réparer avee patience. Et puis,
I'Indigéne ne recourt a une diete plus ou moins absolue que
dans les cas les plus graves; son peu de réaclion physivlogi-
(fue autorise et explique cette maniére de faire. L'innocuité de
ce systeme, dans une foule de cas ou l'inlerprétation des
enduits et de la coloration de la langue ferait preserire a un
médecin francais la sévéere défense de toute alimentation, frap-
pera plus d’un toubibe appelé a traiter les Indigénes ; elle
contribuera puissamment & décrier celle pernicieuse théorie
de I'abslinence absolue qui n’a plus autant de raison d’étre,
comme principe général, pour quiconque tient compte des
influences climatériques nouvelles.

D’apres ce qui vient d’étre exphiqué, on comprend le peu
dirritabilité du systéme nerveux chez I'Arabe, ce qui tient
aussi, — dans la jeunesse, a l'absence de toute excitabilité
par application & I'étude, et de cetle faiblesse constitutionnelle
inhérente aux travaux des grandes industries, — enfin, pen-
dant toute la vie, a cette placidité morale qu'imprime au
caraclere le dogme de la fatalité. Néanmoins, on croirait res-
saisir dans U'intelligence assez vive de I'Arabe, dans sa facilité
d'imitation, une trace d'influence de la civilisalion ancienne.
Il ne faut pas l'oublier, les passions, les systémes religieux,
etc., agissent profondément sur les races humaines, et impri-
ment @ chaque nation, a chaque individualité, un cachel
spécial bien évident. — Toutefois, I'Indigéne possede des
sens trés délicats, entr’autres une vue percanle, Une existence
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presque constammenit champétre, au milieu de plantes odori-
férantes de toute espece, contribue sans doute & lui conserver
un odorat subtil. Sa nourriture, trés épicée, n’a cerlainement
peint I'influence qu'on lui préte généralement d'affecter sa
sensibilité gustative.

Le cervean semble plug pesant et d'une densité trés notable;
les nerfs trés fermes, et les circonvolutions encéphaliques plus
en relief que chez I'Européen. Nousavons déja parlé des motifs
probables de I'engourdissement intellectuel général ; il tient
beaucoup & I'influence du climat, & la faiblesse par transpira-
tion, par atonie musculaire, al'alimentation, etc.; cependant,
le sens génital paraitl plus éveillé. Serait-ce a cause de corré-
lations sympathiques entre la peau et le systéme sexuel, ou
par suite du mode de civilisation ? — Personne n'ignore qu'’il
existe chez les Arabes une secte d'individus, les Aissaoua
(du marabout Aissa, chel de la secte dans le ghard) (I'est),
qui prétendent jouirde la faculté d’acquérir au systéeme nerveux
une insensibilité compléte. Ces espéces de convulsionnaires
cataleptiques, qui exploitent la crédulité publique sur les
marchés ou dans les réunions particuliéres, commencent par
danser, se balancer en tous sens, vocilérant le nom d'Allak
(Dieu), puis se frappant différentes parties du corps a grands
coups ; ils se balancent de nouveau avec une violence toujours
croissante qu’anime une musique assourdissante de tambou-
rins, entrent bientdt en convulsions, les uns riant, les autres
pleurant, ceux-ci pales, ceux-la le visage animé, en proie au
plus cruel malaise; alors nouvean mouvement aceéléré de la
musique; les convulsions épilepliques arrivent a leur summum
d’intensité ; les hurleurs ne poussent plus que des gémisse-
menls sourds et plaintifs, se souticnnent & peine; c'est a ce
moment de paroxysme extatique, de délire maniaque ou les
bouches se garnissent d’écume, que le chef de la corporation
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leur applique impunément sur la langue des fers rougis a
blanc, ou qu’eux-mémes se percent les flancs avec des épées,
sautent & pieds-joints sur des tranchants trés bien effilés de
sabres, se mettent dans la bouchie des scorpions, des serpents,
des charbons embrasés, michent des couleuvres, livrent leurs
corps en foute liberté aux morsures et aux piqiires de ces ani-
maux, ete.! comble de engourdissement magnétique, dont le
chefl de la bande les retire en leur comprimant de temps en
temps les parcis du thorax, ete. Ces Aissaoua, que l'on
nomme nomme aussi Djeddebin (de djeddeb, mal catalepti-
que), rappellent les Psylles anciens ; ils se rendent dans les
maisons ot leur présence est jugée nécessaire pour obtenir de
Dicu la guérison d’un mal invétéré, et ¢’est alors une occasion
de grandes réjouissances pour toute la famille et les amis
qu’elle a invités.

Les phrénologistes trouveront dans I'appareil nerveux de
I’Arabe ample matiére pour expliquer certaines facultés prédo-
minantes par le développement des régions antérieures et supé-
rieures de encéphale : ils démontreront de méme, sans doute,
comment les instincts semblent 'emporter sur I'intelligence
chez les Indigénes. Tout ce qu'il convient de dire ici, c'est
quune placidité nerveuse naturelle leur permet de supporter
treés bien la douleur dans les maladies, les blessures graves,
les accouchements ; pendant les opérations, ils monirent une
impassibililé surprenante, et se bornent a réciter des prieres,
a invoquer I'appui du Toul-Puissant.

Quelquefois le despotisme, une discipline autoritaire sévere,
rendent I'Arabe nostalgique : son fanalisme, sa résignation ne
sont qu’apparentes. Son esprit peu cultivé ne lui offre guere
de sujets de réflexion, de résistance morale. Habitué & une vie
libre, mais restreinte, simple el sé prétant a peine aux distrac-
tions, il songe a ses instinets qu'il ne peut plus satisfaire, a
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son foyer polygynique, a ses propriétés, a ses chevaux, elc.
Nous en avons observé des exemples chez les chefs indigenes
malades qui venaient passer quelques jours dans un burean
arabe pour s’y faire soigner.

« Inquiet et remuant, dit M. le D" Furnari (1), 'Arabe
porte néanmoins, plus loin que tout autre peuple, 'amour du
sol natal ; et lorsque les suites de la guerre le forcent a s'expa-
trier, la nostalgie s'empare des fugilifs ou des exilés. Cetle
maladie est le plus souvent incurable el méme mortelle, si on
laisse I’Arabe dans les mémes conditions d’existence; nous
pouvons citer pour exemple ce qui s'est passé cetle annde a
I'fle Ste-Marguerite, dans effectif du dépot des prisonniers
Arabes, la pluspart ex-réguliers de I'émir, et quelques nolables
de la tribu des Hachem. Plusieurs individus sont morts de
noslalgie, d'autres ont dii étre transférés a la Casbah d’Alger,
dans I'espoir que le voyage, le changement d’air et la possi-
bilité de communiquer avec leurs familles, les rendraient a la
santé. »

Les rapports réciproques du moral et du physique sont {rop
importants a considérer, pour qu'un mot paraisse ici déplacé
sur les passions générales de 1'Arabe. Examinons donc rapide-
ment ses principaux besoins animaux, intellectuels et sociaux.
D’aprés le Koran, le coeur serait regardé chez les Musulmans
comme le siége de la conviction religicuse, de la foi, des pas-
sions ; ainsi :

Ch. I, v. 6. « Dieu a apposé un sceau sur leurs cceurs (aux
infidéles)......

Lr) .f-nr1 e il deas f.,{]':"ll‘lllf seprentrisnale, 1843, p. 5
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Ch. 1, v. 9. « .,... une infirmité siége dans leurs ceeurs et Dieu
ne fera que l'aceroitre....., ete.

1° Besoins animauzx. — Sil'on jugeait le peuple arabe
d’apres la plupart de ceux qui, depuis vingt ans, croient écrire
son histoire réelle en se bornant a 'examen des Maures (les
habilants des villes), 'Indigéne serait digne, par sa sobriélé,
de prendre place parmi les stoiciens et les pythagoriens. Clest
la une grande erreur qu'il importe de détruire: Un proverbe
arabe dit bien que :

« L'homme a quatre grands ennemis : le diable (el iblis), le
monde (el denia), 'amour (el acheiig) et I'appétit (el gabelia). »

Mais la maniere de satisfaire ce dernier ne tienl guere
comple de cet aphorisme plein de sagesse. 11 est, en effet,
généralement admis qu’on mange peu dans les pays chauds.
Monlesquicu pensait que les solides s'y dissipant moins que
les liquides, les fibres s'usaient moins et demandaient peu de
réparation. 1l faut bien aussi remarquer que si dans les climals
chauds le poumon exhale moins d’acide carbonique, la surac-
Livité physiologique du foie produit une sorle de pléthore de
bile décarbonisante qu’il est natureliement indispensable
d'utiliser avec une alimentation suflisante et convenable.
N'oublions pas non plus I'activité fonctionuelle de I'enveloppe
culanée, les conditions atmosphériques assez mauvaises dans
lesquelles se trouvent I'habitant des plaines etle montagnard.
La sobriété dont on a fait une vertu arabe, n’existe réellement
pas et ne saurait exister. « Dans le royvaume de Tunis, le Mu-
sulman mange i gogo quand on lui donne (1).» C'estla méme
chose pour I'Arabe algérien. S'il mange peu d’ordinaire, c'est
(ue sa paresse, I'élat pen avancé de la culture, la vie nomade,
ele., l'obligent & avoir peu pour se nourriv. Mais dés qu'il
trouve le moyen de s’ingurgiter des masses de couscouss avee

(v) D Royaume de Tunis dans ses rapports avee U Aigerie, par le D" Basoix ; 1850,



une goinfrerie dégottante , il se garde bien de laisser échap-
per l'occasion. Ceux qui ont vécu an milieu des Avabes, des
Kabyles, des habitants du Sud, ont pu étre témoins de ces
acces de polyphagie. 1l en est de méme chez les Touareug :
« Tres sobres au besoin, ile resteront deux ou (rois jours sans
boire ni manger, plutot que de manquer un coup de main ;
mais, trés gloutons & l'occasion, ils se dédommageront large-
ment apres la razzia (1). » Les médecins qui ont fraité des
Indigénes soit dans les (ribus, soit dans les hipitaux, savent
bien avec quelle difficulté on les soumet & une alimentation
restreinte, et combien il est impossible de leur faire endurer Ia
diete : ils préférent se sauver.de I'établissement oun se sous-
traire & la continuation du traitement chez eux; et, comme
I'a parfaitement observé aussi le D" Deleaun (2), « c’est une
remarqgue que chacun a pu faire, I"Arabe pourra impunément
manger dans des cas qui nécessileraient la diéte méme pour
nes soldats. »

On serait porté & penser que le Saharaoui mene une vie
plus sobre; si la nécessité des circonstances le force i rester
quelques jours sans nourriture et semble devoir 'habituer
ainsi a une grande modération dans la quantité de ses ali-
ments, il prend sa revanche pleinement a l'oecasion. 1l y a un
fait certain, c'est que les indigestions, les affections gastro-
hépatiques, les diarrhées, qui leur succedent, sont trés fré-
quentes dans la population musulmane de I'Algérvie. Le
Prophéte cependant, avait dit :

Ch. VII, v. 29. u« Mangez et buvez, mais sans excés, car Dien
n'aime point cevx qui commettent des exeds, »

Nous le demandons maintenant, ou donc est celle sobriélé
de I'Arabe? 1! n’a jamais compris le besoin d'une modération

(1) Miwurs ef contumes de UAlzerie, par le général Davwas, p. 363,

(2} T. LU des Mewmeires de medecine mifitaire, 1842,
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volontaire dans la quantité des mets, au point de vue de I'hy-
giene ; il n'a jamais su résister aux aigoillons brutaux de la
gourmandise. O done alors est sa sobriété? On avouera que
si elle existe, ce n’est qu’a litre de vertu de nécessité. Quant a
la sobriété des liquides, il en sera longnement question dans
I'hygiéne privée.

Le libertinage tire sa source du lempérament bilienx, de
loisiveté, de la pluralité des femmes, de leur infériorité
sociale, de la promple efllorescence des organes génilaux, de
I'abus des aphrodisiaques, ete. La précocité des unions sexuel-
les, dés que les sensations voluptueuses se font senlir, une vie
toujours en commun qui permel aux jeunes enfonts des deux
sexes d'étre complaisants entr'eux, éloignent beaucoup les
tendances a l'onanisme ; ensuile, ils ne connaissent ni les
occupations professionnelles ni la réclusion dans des écoles
o1, liveés & enx-meémes et privés d'une suflisante surveillance,
ils se sentiraient poussés de bonne heure a ces dispositions.
On a pu le dire avec raison, la femme arabe fail volontiers
commerce de son corps. Habiluée dés un dge tendre a se voir
abaissée au role d’esclave el de simple instrument de plaisirs,
liveée prématurément a des hommes despoles qui la traitent
comme une marchandise, n’ayant a son aide aucun prinecipe
d’éducation morale qui la soutienne dans cette série de péni-
bles épreuves et lui inculque 'aversion pour le vice, elle cede
promplement et facilement & ses caprices, a ses instinets, a la
possibilité de fuir une existence de mauvais traitement et
d'avoir quelques distractions en dédommagement. Aussi la
prostitution est-elle largement exercée chez les Arabes; elle
se recrute généralement parmi les femmes répudiées. — Le
grand nombre de filles publiques qui existaient & Alger (3,000,
d’apreés le capitaine Rozet) lors de la conquéte en 1830, I'ha-
bitude des janissaires de vivre avec des prostituées, celle du
Dey et de ses principaux fonclionnaires d'avoir eonstamment
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a lenr service de jeunes mignons, prouvent suflisamment a
quel degré le libertinage est poussé en Algérie. Dans les villes,
la fréquentation quotidienne des étuves publiques constitue un
prétexte habituel pour les Mauresques, qui ne perdent aucnne
occasion de se venger de maris jaloux et tyranniques. La
beauté des jeunes Musulmans, landis que celle des jeunes
filles et des femmes est masquée par le voile, constitue peut-
étre un des principanx motifs des gotils arabes pour la pédeé-
rastie. La dissolution des mceurs allait méme, jusqu’en ces
derniéres années, a assister avec plaisiv au spectacle de
(raragouss, représentation des plus ignobles et des plus dé-
goutantes. Les Arvabes se bornent aujourd’hui a la contem-
plation des danseuses mauresques, plus couvertes de parures
que de vélements, el qui exécutent, au son monotone du der-
bouka (tambourin), des poses et des mouvements lubrigues,
dont les principaux rappellent diverses phases du rapproche-
ment sexuel.

St l'on réfléchit que dans les tribus et chez les Kabyles la
femme va toujours la figure découverie, la pédérastie paraitra
bien plutot déterminée par la satiété des femmes a laguelle
conduit trop facilement la polygynie. Ce serait un nonvel exci-
tant pour des imaginations prématurément blasées et pour des
étres qui traitent déja la femme avec tant de mépris. Le Pro-
phéte a dit, eh. XII, v. 28 : « Les hommes sont supérieurs
aux femmes a cause des qualités par lesquelles Dien a élevé
ceux-la au-dessus de celles-ci..... Les femmes vertucuses sont
obéissantes et soumises; elles conserveront soigneusement,
pendant 'absence de leurs maris, ce que Dien a ordonné de
conserver intact. Yous véprimanderez celles dont vous aurez
craindre P'inobéissance; vous les reléguerez dans des lits d
part, vous les battrez, etc. » Un commentateur a d’ailleurs
dit & propos de la sodomie :

aGardez-vous de forniquer, car la fornication a quatre résultats:



— 200 —

elle fait disparaitre la beauté du visage, elle prive des moyens de
vivre, elle irrite le Trés-Clément et entraine au feu éternel, »

Mais ¢’est encore la une « vox clamantis in deserto. »

« Les Musulmans ne considerent pas les filles publiques
comme des étres dégradés, puisqu’elles fréquentent les meil-
leures maisons et vont aux bains publics avec: leurs propres
femmes. Ils les croient folles ou frappées d’'un mauvais
esprit (1). » Les habitants des villes les fournissent d’habitude
en majorité, les femmes mariées surtout. A Blidah, le docteur
Finot a trouvé, sur 37 proslituées, 32 femmes mariées et 5
lilles ; 18 avaient été poussées par la misere, 12 par les mau-
vais traitements. Généralement, elles se prostituent a dater de
14 ans. Sur %,300 filles publiques inscrites en moyenne
annuelle a Alger, de 1838 a 1852, nous comptons 2,519
Musulmanes, savoir : 2,331 Mauresques el femmes arabes,
51 Mulatresses, 137 Négresses. — A l'exemple des Bédouines
de Djeddah, les filles des Ouled-Nails (sud de Médéah) font
de bonne heure prolession de prostituées. Beancoup d'Indi-
genes préferent méme pour épouses des femmes qui se sont
livrées a celte existence dépravée. A Tuggurt, les jeunes filles
des Ouled-Nails ont un endroit particulier pour leur com-
merce, ¢'est le Drad el (ruemel (mamelon des poux) (2). Aux
environs d'Ouergla, on trouve de nombreux lupanars dont le
recrulement se fait parmi les belles filles du Sud. Grand nom-
dve de pédérastes y exercenl également leur dégotitant métier.
Les Beéni-Amer (pres Sétif), les Ouled ow Rabal’ (prés Bou-
gie), les Arazlia (Sahara), elc., se distinguent encore par
leur grande dissolution de meeurs. « Dans cerlaines (ribus,
notamment chez les Vgnifsal, les femmes et les filles livrées
a la prostitution payent chagque année, au jour de I'an, une
espece de patenle qui ne s'éleve pas 4 moins de eing doures ;

(1) T. LVI des Mem. de mee. mifir., p. 31, DF Fivor.
(2) Revire de I*Oriens, 1. 11, p. 239
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ceb argent est versé au lreésor publie. Elles cessent de payer
quand elles se marient; mais cet usage n'est pas geénéral en
Kabylie (1). » Dans le désert, des Avabes ne craignent point
d’exploiter leurs propres femmes pour augmenter leur avoir el
parer ades nécessilés pécuniairves. L'aspectinfundibuliforme de
I'anus chez quelques prostituées Arabes, prouve sullisamment
que la sodomie est également usitée chez les deux sexes. On
trouve cependant dans guelques tribus des traces de moralité
sévere. Ainsi a Ghadamés [Sahara), quand une femme a
divorcé, elle ne peut se remarier, et loute femme prostiluée est
immédiatement chassée de la ville (2). Le proverbe arabe dit
bien : |

El khetl, oulslah, oulneca ma ietselfouch’.

Les chevaux, les armes, les femmes ne se prétent pas.

Mais si les Arabes ne prétent point généralement leurs femmes,
ce n'est pas qu'ils y tiennent beaucoup. Un motif qui a i
favoriser la prostitution chez les Musulmans, c'est le peu de
sévérilé de la loi au sujet des esclaves : @ Ne foreez point, dit
le Koran (3), vos servanles i se prostituer pour vous gagner
les biens de ce monde, si elles désirent garder leur pudicité,
St quelqu’an les y forcait, Dieu leur pardonnerait a cause de
la contrainte. » Il suflit done que ces esclaves ne déserent pas
garder leur pudicité, pour que la prostitution se trouve élablie
sur une vaste échelle : or, chaque Musulman peut avoir antant
de concubines qu’il en peut nourrir!! — En résumeé, ¢'est a
la facilité du libertinage public et privé qu'il faut rapporter la
fréquence de la stérilité, des aflections ulérines, de 'impuis-
sance, des maladies des voies urinaires, la propagation et
Pinvétération de la syphilis, le grand nombre d'adultéres,

i1) La grande Kabylic, par le géndval Davsins, p.o 47

fa) fir Sokara afyerien, pleinn, 1845
3} Chap. XXIV, verset 33
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d'avortements, cte., cette profonde indelence acquise a la cons-
titution arabe par de trop fréquentes déperditions séminales
el nerveuses,

Que dire des besoins intellectuels de I'Arabe ? 11 est Musul-
man, en d’autres termes vésigné (de islam, résignation) : ce
mot résume parfaitement le fond du caractére national, une
facile et stérilisante soumission absolue aux faits que les
crovances de la prédestination lui imposent comme de cons-
tantes émanations des déerets da Tout-Puissant. Quelle serait
done la néeessité de scruter la nature, d’étudier ses phéno-
menes, de tenter un développement quelconque de P'intelli-
gence, puisque intervention de la volonté divine est perma-
nente? Quel faible humain aurait la témérité de songer seule-
ment i lutter contre une telle influence céleste 7 « On ne secoue
pas facilement la croyance qui nous a servi de lange an
berceau, surtoul quand cetle croyance vous suit dans Ja virilité
el préside a tous les développements de votre intelligence... ..
Celte permanence de conviction chez I’Arabe est néanmoins Ja
conséquence des conditions dans lesquelles il vit. Chez lui, les
idées de I'enfance sont celles qu’il retrouve dans le monde, a
chague fdge de la vie; et Pinstruction qu’il acquiert dans I'age
mir ne fait que les fortifier. Aucune lumicre oblique et
inattendue ne vient éelairer ses erreurs; el il meurt vieillard
avec ses conviclions de jeune homme (1). »

Ce fatalisme, sorte de monomanie superstitieuse, esl
tellement enraciné dans le caractére musulman, qu'un Arabe
ne saurait se lever, se coucher, s'asseoir, manger, faire n'im-
porte guoi, sans dire : « Bism’allah [au nom de Dieu). » En
est-il pour cela plus religieux (2)? non ; il sait & peine quel-

(1) Le commandant A, Ricwaso; etudes sur {"insurrection du Dhara, 1846.

{z) De toutes les sectes musnlmanes, quatee seulement sont orthodoxes, d'accord avee la
Sonna et le Koran, et en dehors desquelles on est hérétique. Nous n'avons en Algérie que les

Malekices [de Malek, VII® sicele); les Tures EHIIII[ Hanefites ; il v a encore les Ghafeefes el [t'_".
Hanegbalistes.
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ques priéres, suil mal et ne comprend pas davanlage sa
religion. « On dit quil 'y a des tribus kabyles ot les gens
pauvres ne craignent point de manger du sanglier. Ils boivent
presque fous de 'ean-de-vie de figue fabriquée par les juifs,
qui sont en grand nombre dans le pays (1). »

Nous avons, au débul de cet ouvrage, esquissé en peu de
mots 1'état de I'instruction publique musulmane : encore
I"avons-nous présentée sous le jour le plus favorable. C'est ici
le lien d’avouer que I'éducation intellectuelle de I'Arabe est &
peu pres nulle. A Alger, sur beaucoup d’écoles indigénes, une
seulement est destinée aux jeunes filles mauresques, encore est-
elle d'institution francaise et dirigée par une Francaise. Que
doit-ce étre dans les autres villes, & plus forte raison dans les
tribus, les campagnes! La polygamie, la précocilé des unions
sexuelles, Pabsence de toute éducation réduisent les femmes a
I"état de brutes, d’esclaves qui font des enfants, mais ne savent
pas les élever. Aucune d’elles ne connait la lecture ni Pécri-
ture. Les occupations domestiques, la cuisine, le tissage de la
laine, la confection des vélements, le soin des animaux, voild
toute leur existence !l Celte rouille générale de Pintelligence
n’est-elle point la source de toules les miséres, de toutes les
souffrances physiques, de tous les vices les plus dégradants?
Elle détruit les aiguillons de I'espérance, elle paralyse loute
idée d’entreprises, d’harmonisation des devoirs avee lesbesoins ;
elle tarit tout élan de conception. Alors esprit, forcé de
s'exercer sans but utile et convenable, s’arréte aux choses les
plus futiles, les premiéres venues : s°il n'en trouve pas a son
gré, il les invente; dela le fond réveur, poétique, imaginalif,
désordonné de I'esprit Arabe, dont la finesse ne peul élre niée,
mais auquel il manque de étoffe, en un mot, de la pénétra-
tion. Au début de cet ouvrage, nous avons rapporté les ¢lo-

i} Lo meands Wadvfie, par le géndral Davsas, p. 55.
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quentes paroles du Prophete, ses belles exhortations a4 ses
corréligionnaires pour les encourager au travail, a Pétude.
Parmi tous les savants qui ont réitéré les mémes conseils, nous
citerons avec plaisiv El-Syouti (1). « Rechercher la science,
dit-il, est une obligation imposée 4 tout Musulman.... Celui
qui, ayant pu se livrer a 'étude de la science, ne s’y sera poinl
liveé, et celui qui aura enseigné une science dont ses auditeurs
auront profité lui excepté, gémironi au jour dernier.... Lors-
que 'homme meuri, ce qui vient de lui périt avec lui, trois
choses exeeptées @ 1° Vaumdne qu’il a faile: 2° la science
dont on retire de Uutilité ; 3° un enfant vertueux pour lequel
on adresse des veeux a Dieu..... Lorsque les Avabes seront dans
Fabaissement, U'islamisme y sera également..... » — On ne
saurait en douler, ¢’est I'absence de toute foree morale, infusée
par une éducation solide, qui donne de la pusillanimité au
earactere arabe : manguant de base, d"appui, il flolte conslam-
uent dans les incertitudes de ignorance, ct se jette avenglé-
ment dans les dédales de la superstition. Cette vacillation
permanente de la crainte des chatimenls eélesles détermine une
forte perturbation dans I'économie, elle débilite profondément
et aboutit a 'égoisme, a un individualisme exagéré d’ou nait le
despotisme. M. le D" Baudens (2) a rapporté le fait d’un chef des
Hadjoutes qui, dans une dispute, avait menacé du bras un vieux
marabout de Koléah; ee dernier lui dit qu'il allait prier Dieu de
lui faire perdre ce méme membre. Quelques jours aprés, dans
une fantazszia, le chef arabe a la main abimée par Péclat de
son fusil trop chargé. Pendani son traitement, le maraboul
meurt subitement. Changeant de figure i cetle nouvelle, le
blessé s’écria devant son docteur : « Le ciel, en punissant
Fauteur d’un veeu cabalistique, U'a choisi pour en réparer le
mal. » — C'est toujours le mektoud (éerit) | — On le comprend

(1) Commentalenr Jdu Koran, moarl en |-'_;_1|_l| ple en 1303,
:?l: I' "ﬁ\\ll\ |||'-. l”"-'.l: I -.l'. '|;-'- fersne "|I'IJ’-I'.'-" T4 i
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aisément, ¢'est a allianee de cette ignorance profonde avec
une supersiivon facile que le toubebe doit cerlainement la
haute vénération que lui prodigue I'Arabe en toutes circons-
tances, et le sentiment de reconnaissance dont il paie souvent
ses soins. Mais, ce qui flaltera peut-étre moins les médecins,
le profond vespect du Musulman pour les imbéeiles et les fous
n'apas d'autre origine......— D'autre part, a I'inaction intel-
lectuelle vépond I'inaction musculaire. L’Arabe est indolent,
paresseux : il trouve dans la mollesse d’'un repos constant une
jouissance toute épicurienne, et dans la vie champétre, aun sein
d'une nature toujours riche, toutes les satisfactions laciles de
I'esprit. Le prophéte Mokammed, comprenant tout le danger
de cette indolence accrue par linfluence du climat, avait
prescrit : « Dans les fortes chaleurs, rafraichissez-vous par la
pricre. » Les commentaleurs répélerent : « La pricre est
meilleure que le sommeil.... Beaucoup de Musulmans perdent,
en se laissant dominer par le sommeil, le mérite et les bénéfices
de la pricre du matin, faite au moment canonique. » (Cest-a-
dire depuis "apparition réelle de I'aurore jusqu’au degré le
plus avancé du erépuscule matinal.) Et malgré ces pres-
criptions, marquces au coin d’une grande sagesse hygiénique,
les Arabes ont ’habitude de faire la sieste, de dormir quelques
hicures de méridienne. Serait-ce le peu de moyens qu'ils ont
de résister convenablement a la ehaleur, 'absence d'ombrages
suffisants chez les nomades, par exemple, qui leur auraient
fait prendre et continuer cette coutume? €'est peu probable,
car dans les villages voisins des foréts, des bois, ou pourvus
d’habitations suffisantes, dans les oasis parsemées de palmiers,
PlIndigéne ne manque point de se livrer au sommeil dans le
milieu et a plusieurs instants du jour. Mohammed a dit en
parlant du jugement dernier (1) :

(1) Koran, vch, XXV, v 26
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« Ce jour-la les hotes du paradis zuront un beau lieu de repos et
un endroit délicieux pour prendre la méridienne..... Gélébrez Dien
4 I'entrée de la nuit, et quand vous vous reposez A midi.... (1). »

Ce qui sewblerait indiquer que le besoin d'un repos plus ou
moins prolongé pour réparer les forees, esl nécessilé par le
climat lui-méme. Cetle indolence, pour ainsi dire nationale,
se lrouve encore entrelenue par la défense des mouvements
aclifs de la danse. Outre que le Prophéte défend aux femmes
de monlrer leurs jambes,

« Due les femmes n'agitent point les pieds de maniére 4 faire voir
leurs ornements cachés (2), »

outre que la véclusion ordinaire des femmes, par suite de la
jalousie maritale, les éloigne de tonte distraction prise en
commun dans la société, le Koran ne parle ni des plaisirs de
la musique ni de ceux de la danse. Ces pratiques élaient cepen-
dant mélées par les Egypliens et les Juifs aux cérémonies
religieuses ; et I'art des accords et la chorégraphie eussent 16
d’excellents movens pour entretenir la souplesse, 1’énergie
musculaire, réagir conlre la paresse instinctive que donne le
climat, et lorcer I'Indigéne & jouir, par 'action méme, de ces
plaisirs qu'il ne gofite rarement que par la vue et onie. Toute
la musique arabe se résume dans le derbouka (tambourin) et
le kosba (roseau & plusieurs trous); et I'art chorégraphique
n’esl traditionnellement conservé que par quelques bayadéres
prostituées dans les cafés publics ou dans des réunions toules
particulieres. Aussi, dans les fétes, dont I'institution générale
a pour but de procurer au corps comme a P'esprit un repos
nécessilé par les fatigues el les occupations quolidiennes, les
Arabes sonl assez avares de divertissements. Le vendredi
(dyemda, c'est-a-dire assemblée) se (rouve affeclé aux pricres,

(1) Horan, ch. XXX, v. 15
f#) 1l ch XXIV, v. 31
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ef, dans les villes, a de simples visites de politesse, soit dans les
familles, soit dans les cimetiéres. Presque jamais de distrac-
tions publiques le samedi (sebt, c’est-a-dire septieme, sabbal
des Juifs), jour consacré au repos. Le mercredi, les écoles sont
fermées 'aprés-midi. Les féles principales comprennent : 1°
I'Aid el Kebir (la féte grande),qui dure troisjours au douzieme
mois ; chaque famille immole ordinairement un mouton, un
beeufl ou un chameau pour la rémission des péchés; — 2°
I'Aid el Seghir (la féte pelite) : trois jours pendant lesquels
on consacre la rupture du jedne par de grandes réjouissances
publiques et privées, poussées souvent jusqu'aux exces les
plus funestes. L'influence de ces deux fétes sur la santé publi-
que est on ne peut plus pernicieuse. C'est ainsi quen 1849 la
coincidence de la premiére avec le choléra a été marquee sur
plusieurs points par une recrudescence dans la mortalité ;—
3° ' did el Mouloud, anniversaire de la naissance du Prophéte:
ce jour-la on s’asperge dans les rues avee de eau de senteur;
les Arabes des campagnes font beaucoup parler la poudre, et
les Négres parcourent les localités avee une musique des plus
assourdissantes de derboukas et de khakheub [¢normes
castagnetles), et en dansant comme des fous.

Parmi les {étes traditionnelles, il faut compter : 1° le jour
de I'an, Aid el Achour (féte de la dime, des aumones); 2° did
er Rébid ([éle du printemps), marquée jadis chez les Négres
d'Oran par la promenade d'un beeuf gras; 3° I'Aid el Foul
(féte des feves, dont on consacre la réeolte par desréjouissances
publiques), au printemps; &° ' did el Leben (féle du laitaigre),
également au printemps, pour célébrer "abondance du laitage
a cette époque, etc. — M. Bache (1) a signalé la coutume
d’allumer de grands feux et de briler des parfums sur les
terrasses, les jours du commencement de I'été; les processions

t) S caleadrier arabe muselman, p. 22
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laites peur appeler la bénédiction de Dieun, et, dans les époques
de sécheresse, les pélerinages dans chague tribu aux koubbas
(chapelles) qui renferment la dépouille d’un marabout, ete.
~&Holammed a dit :

« Toute espéce d’amusement doit étre interdite comme [rivole,
excepté P'exercice de I'are, le manicment du cheval et les plaisirs
pris en famille. Les enfants ont le droit de demander & leurs parents
qu'on leur enseigne i lire, & nager et & tirer de I’arc.... O croyants,
les jeux du hasard sont une abomination inventée par Satan ;
abstenez-vous-en, et vous serez hewreux (1). » i

Le Propheéte, en bornant aux assemblées religieuses les
réunions plus ou moins nombreuses des fideles, aurait-il voulu
éviter les querelles, les dissensions el leurs conséquences aux-
quelles ne manqueraient pas de prédisposer I'influence clima-
térique, le tempérament bilieux, et 'absence de toute éduca-
tion morale? Nous verrons plus loin comment Vexercice est
actuellement compris chez les Arabes. Bornons-nous a dire ici
que lears gouts sont exirémes; ou le repos complel avec le
sammeil, les eniveements da hachich, du tabae, le calé, les
parfums, P'opium, les contes, elc.; ou bien les courses agitées
et fonguecuses des fantazzias, des chasses, des simulations de
la guerre. Pasde terme moyen, pas de promenades tranquilles.
Les Indigenes algériens pratiquent cetle devise des Indiens :
« Le repos est le but de toutes choses, la félicilé supréme ;
I'inaction est I'état parfait a atteindre. » Ne nous élonnons pas
alors que la terre soit peu cultivée, et que les derwiches, les
moines, les marabouts pullulent dans de telles contrées, on
Porgueil devient le fils naturel de la paresse.

Somme toufe, I'indolence nationale, poussée jusqu’a Fim-
mulabilité en matiére de coutumes, de meeurs, engendre un
élat stationnaire qui entretient losivelé, n’aboutit qu'au

1) Koran, shap. ¥, v/ 02
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regne des sens el des voluptés brotales. Ge n'est plus une vie
comme les lois naturelles, morales, la permetient et la veulent :
¢’est une pure et simple végétation. « La mollesse et Uoisivelé
blessent également les régles de la piété et les devoirs de la
vie civile, el le citoyen inulile n'est pas moins proseril par
I'Evangile que par la Soeiété (Massillon). » Les facultés, les
senliments, sans cesse étreints dans les lourdes chaines des
préjugés, ne sauraient élre gouvernés par individu qoi obéit
a une direction despotique, car le eri de la raison est sans
cesse élouflé par le cri de Vhabitude el de Ta tradition. Chez
tous les peuples, les meeurs, les usages, les coutumes préce-
dent les lois, et ces derniéres ne sauraient étre progressive-
ment modifiées ¢hez vne nation tout entiére au climat el aux
passions. L'influence de cette indolence elimatérique sur la
mortalité ne saurait étre réeusée. « La mortalité parmi les
zouaves, cerivait en 183%& leur chirurgien-major (1), esi
moindre proportionnellement que parmi les autres corps de
I'armée, ce que j'attribue a la vie active que ménent ces hom-
mes, ainsi qu’a 'usage du café. »

3° Besoins sociaur. — L’Arabe, a-t-il été dit plus haut, est
égoiste, des-lors rusé, circonspeet, fourbe, hypocrite, menteur,
hautain, vindicatil (2), méchant, flatteur, porté au vol ¢t a la
destruction. Comment serait-il susceptible d’amitié, d’amour ?
Obligé de surveiller des femmes constammment en querelle, de
faire régner la tranquillité dans ce troupeau polygynique qu'il
commande d'autant plus en despoie que la tente, le gourbi,
la ehélive baraque en terre sontinsuflisants pour cloitver I'exis-
tenee domestique, il est naturellement jaloux. Visilez les
villes, vous n’y trouverez pas une seule Mauresque (lenant
botilique, fesant un commerce public. Dans les (ribus, U'lIndi-

(1) D' Giserann, L XXXV des MWewm. de med. milit.

(2] Les Arabes disent que les habitants du Sahara deivent leur mechanevio ol leur couanis

1 Pusage dp la chair de chiameaw, animal qui passe pour traifre of lés malin
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gene se rend-1l au marché avec une de ses femmes, il choisit
la plus vieille, la plus décrépie, de crainte qu’'une autre-n’ins-
pire des désivs. Ceite jalousie, cet orgueil despotique, qui onl
créé les gynécées des Greces, les harems el les sérails dans
I'Orient, maintiennent la femme dans la condition la plus
abjecte, et contrastent singulicrement avec la liberté modérée
qu’elle obtient dans d’autres contrées, ou elle se trouve par
cela méme plus respectée. Mal élevé, pen galant, puisqu’il ne
voit que le coté physique de I'amour et qu'il donne tout a la
sensation au détriment du sentiment, I'’Arabe accorde a sa
passion toute la brutalité et 'égoisme de son caractére ; c'est
de la fureur génitale proprement dite, aiguillonnée par un
farouche amour-propre. Certainement il se montre plus fier
de ses chevaux que de la jeune et la belle fille qu’il vient
d’acheter. Il est permis de donner cours a toute admiration
pour quelques vesliges de poésie tves riche, trés colorée, que
'on retrouve dans les chants arabes; mais, outre que de telles
ceuvres ne sorlent guére plus du cerveau de nos Indigénes
acluels, ils n’en sentent réellement point le méme charme, ils
ne leur accordent point la méme valeur passionnée que nos
maenrs, nos goits nous v font trouver. Ne [aisons pas, ne
voyons pas les Indigénes plus poétiques qu'ils le sont, el ils
le sonl fort peu en réalité.

Est-ce a la vanité ou a la paresse qu’il faul rapporter le peu
de soins de I'Arabe pour la propreté du corps, des vétements,
de I'habitation, ete.? A peine trouve-t-on des cuilléres en bois
pour manger le couscouss ; les Indigenes riches et les étran-
gers s'en servent seuls. La viande se déchire avece les doigts de
chacun. La fourchette n’a pas encore recu ses lettres de natu-
ralisation chez les Arabes. L'ean i boire se sert dans un vase
commun, efe.
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CHAPITRE I1.

HYGIENE PURLIQUE,

[1 semble bien difficile, bien délicat surtout, de juger
impartialement les pratiques d’hygiéne d’un autre peuple, car
quelque soin, quelgo’attention soulenue qu'on y apporte, il
n’est pas toujours aisé de se rendre un compte scrupuleuse-
ment exact des nécessités, des molifs de tel ou tel précepte, et
I'on doit regarder comme presqu’impossible de se mellre com-
pletement a la place d'une population dont la situation clima-
térique, les eroyances religicuses, les habitudes offrent tant de
conlrastes avec celles dans lesquelles nous avons été éleves et
dans lesquelles nous avons grandi. « Ce qui est hors des
gonds de la coustume, a dit Monltaigne, on le ¢roit hors des
gonds de la raison. » — « Tous les étrangers ne sont point
barbares, observe Labruyére (1), el tous nos compatrioles ne
sont pas civilisés..... Avec un langage si pur, une si grande
recherche dans nos habits, des moeurs si cultivées, de si belles
lois et un visage blanc, nous sommes barbares pour quelques
peuples. Si nous entendions dive des Orientaux qu’ils boivent
ordinairement d'une liquenr qui leur monte a Ja léte, leur

i) Caracreres el meurs du ficele, ch. XI11
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fait perdre Ia raisen et les fait vomir, nous dirions : Cela esl
bien barbare. » C'est pénéiré de telles grandes vérités que
nous avons abordé I'examen des coutumes hygiéniques des
Indigénes musulmans de I'Algérie.

Dés T'origine des nations, I'on a senti la nécessité de placer
dans les attributions d’une autorité forte, pure, et, par consé-
quent, respectable aux yeux de tous, Vinitiative ef la surveil-
lance des devoirs que les intéréts sanitaires publics el privés
exigeaient impérieusement de chaque membre de la sociélé.
Tout naturellement, le pouvoir religicux se trouva chargé de
ce soin, et ses premiers préceptes n'en furent que plus légiti-
mes aux veux des masses par le caractere sacré, divin, qu’ils
empruntaient a cette origine (1). Mohammed le comprit par-
failement, et agit avec une profonde sagesse lorsqu’en donnant
des conseils et des obligations & un peuple entraineé vers les
exces par Uignorance et sans doute anssi par un climat bri-
lant, il fusionna intimement la loi civile et religieuse dans un
code unilaire, présenté comme une révélation célesle. A vrai
dire, le Koran, ¢’est la matrice physique et morale du Musul-
man envisagé soit comme peuple, soit comme individu; de Ia,
répétons-le, I'utilité de sa méditation. Seulement, on devra
remarquer que le fond de toutes les mesures d'hygiéne qu'il
renferme sont moins le produit des nécessités climatériques
réelles que celui de la position particuliére sociale, commer-
ciale, misérable, des habitants de I'Arabie. Comme I'a fait
observer avec justesse M. Carette (2), la religion musulmane
esl Pouvrage d'un chamelier.

Il ne suffit cependant pas i un peuple d’avoir des lois, de
leur obéir : il faul encore qu’il comprenne 'importance, la

(1} S1 Moise et Monanmen inverquérent Finfluence divine, Lrevrsve parla au nom de la

patrie, Hirrockare an nom de la nature.

f’j' Cormmerce de I Alzerie meride vl L |
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valeur, le but, Ta raison de ces lois, sans quoi il les exécutera
en aveugle, par pure lorme, et Uintention du législateur se
trouvera manquée. C'est I'inconvénient des codes civil et reli-
gieux mélangés entr’eux : la ou la foi domine tout, il n'y a
plus de part pour la raison et Uintelligence des actes; on
n'obéil plus quautomatiquement a la tradition, qu’aux ordres
de Dieu. La fatalité a tellement faussé le regard qu'on ne
sent plus le coté rationnel oun opportun des choses. On a dit
que les religions étaient faites pour les climats; c¢est une
question. La religion doit étre adaptée aux meeurs, au progres
de la civilisation des peuples. Le Christianisme en effet, dont
le berceau fut la Palestine, régna longlemps en Asie el régne
aujourd’hui en Russie.

Nous examinerons aussi complélement que possible toutes
les dispositions d’hygiene publique et privée que contient la
loi musulmane. On remarquera le minutieux des détails dans
lesquels elle est entrée, ct nous ne pouvons en donner une
meilleure preuve quen citant le passage relatif aux priéres en
commun :

« Pour la pricre du midi, si les fidéles réunis attendent
cencore d'autres fideles, ils feront mieux de retarder la priére
jusqu’a ce que Fombre des objels en ait égalé le quart de la
longueur el méme davantage, surlout quand on veut éviler la
grande chaleur du jour..... Excepté les cas de chaleur ou de
froid, ou de trop grandes inégalités du sol, laloi blame de faire
les prosternations sur un vétement étalé pour cela par terre....
I est blamable encore en cas de froid, par exemple, de faire
les prosternations en appuyant la téte sur les reliefs on tours
du turban, ou sur 'extrémité de la manche ou de toute autre
parlie du vétement (1). »

De telles recommandations peuvent paraitre puériles ; mais

1) 8¢ Bfelrd, to 0, chap. 10, p. 88, p, 135, ete.
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pour les esprits sérienx, qui tiendront complte de 'ignorance
générale du peuple musulman et des influences climatériques
variées dans lesquelles il vit, certainement les cireonstances
détaillées prévues par Pautorité religieuse méritent des éloges.
Un fait irrécusable, ¢'est que I'hygiéne publique révele, dans
tout 'éelat de la vérité, le degré de civilisation d’un peuple.
Yue dans le Koran et les commentateurs, ¢’est-a-dire dans ses
détails officiels, celle de la nation arabe est adinirable ; mais,
vue en pratique, dans I'application, quel contrasie! Ce que les
contumes indigénes offrent aujourd’hui & nolre examen ne
répond guére aux institutions d’un passé peu éloigné. Ainsi,
pour ne citer qu'un fait, il 0’y a pas deux siécles on complait
a Alger 62 bains, dont les deux plus beaux avaient des cham-
bres garnies pavées de marbre, avec des tuyaux par.ou l'on
fesait couler de I'eau chaude et de I'eau froide (1). On trouve-
rait & peine aujourd’hui, dans cette capitale, quelques échan-
lillons convenables de ces utiles établissements, et encore dans
quel élat!!l — Il ne faut donc point s’ablendre @ rencontrer
chez les Arabes cette organisation tutélaire et toute naturelle
d’'une aulorité qui s'occupe de pensée ou de fait, de la qualité
des denrées alimentaires, des conditions de salubrité de la
voierie el des édifices publics, de la disparition des foyers
d’émanations dangereuses, de l'atlénuation des ravages annuels
des épidémies, de la variole, par des moyens prophylacligues,
de Pemplacement convenable des tribus, des villages, de I'ad-
ministration des premiers secours destinés a arréter les progres
d'alfections désasireuses et a calmer en méme temps le moral
de populations facilement effrayées (2), ele. Quelques-unes de
ces graves questions, indiquées et résolues dans la loi musul-

(1) Mefation univer setle de ' Afriguee anc. et mod., par e Ly Caorx, uGEE, b 11, - So.
(2) Aussil'Afriqae septentrionale a-t-¢lle toujonrs cu sa large part dans la pathogénie des
('-];.i.ilm:“ig-_-._ Yoyee, & ce sujet, " Guvox, Histore clronologique des cpidemies Wa nord de

i Afvrque, depuis les temps Ter plus recules fusqu’a nos fowrs, Alger, 1852



~ 245 —

mane, n'onl actuellement ancune ressource d'application
précise, de solution réalisable.

Quand on examine les idées qui ont dominé les civilisations
antique et moderne, on découvre aisément deux principes bien
tranchés. Le Paganisme, prenant pour point de départ le per-
fecticnnement physique, s'imprégnait d’un cachet matérialiste
qui se reflétait dans I'éducation presque spéciale du corps. Le
Christianisme, au contraire, cherchant & subordonner d’une
maniere assez exclusive la matiére a Uesprit, a imposé comme
devoir la lutte constante contre le cerps au moven des jefines,
des morlificalions variées, de la vie monastique, ele. Et,
cependant, la santé morale et la santé physique combinées,
peuvent seules engendrer celte harmonie fonctionnelle, base
du bonheur réel el de la vertu. Enire les deux systémes pré-
cités, et dont Uexagération des tendances serait fout-a-fait
contraire aux veeux de la eréation, la vérité et la raison ne
feraient-elles pas un devoir de placer le Mahométisme, qui a
cherché de son mieux d concilier les droiis et les devoirs du
corps avec les droits et les devoirs de I'esprit ? Les pages qui
vont suivre prouveront peut-éire que le Prophéte Mohammed
sut, avec une merveilleuse sagesse, imposer a son peuple un
systeme d°éducation dans lequel les appétits matériels et intel-
lectuels devatent trouver une égale satisfaction, telles que
P'organisation complete de 'homme P'exige, telle surtout que
les temps, 165 lieux, les hommes le comportaient el Pexigeaient
d Uépogue de U'hégyre. La glorieuse page, que conquit bientot
la nation arabe dans l'histoire du monde, en serait la preuve
la plus éclatlante. On ne devra done pas attribuer a U'influence
du dogme religieux le triste état actuel de I'hygiéne chez les
Arabes. Le Musulman, abandonné par des princes ambitieux
et inhabiles, a di oublier que si Dieu a créé des lois qui pré-
sident en particulier aux diverses fonctions de 'économie
humaine, il a donné en méme temps & Vhomme une intelli-
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gence pour les modifier, les diviger convenablement selon les
intéréis de la race, de la nation etde Uindividu.

Toutes les questions de chiffres, de statistiques, si inléres-
santes et si uliles pour le législatenr qui leur demande le
eriterium des institutions sociales, ont ét¢ jusqu’ici comple-
tement insolubles chez les populations musulmanes. Le
fervent disciple du Koran est trop jaloux du profond mystére
dans lequel il enfouit les seerets de son existence et de sa vie
domestique, pour permettre la moindre investigation domici-
liere, le moindre renseignement, méme oral, sur sa famille,
C’est un moyen pour lui d'échapper a V'autorité despotique
qui a toujours pesé si lourdement sur ses intéréls, etsi souvent
au simple titre de caprice el de vexation. Aussi veut-il que I'on
respecte son foyer, qu'aucun regard élranger ne parvienne
jusqu’a ses femmes, que son intérieur soit comme un abri
sacré dans lequel il puisse méditer et braver en sureté la
vengeance d'un chel abhorré, ou aiguiser de nouveaux traits
contre ses injustices, Tout dénombrement lui répugne, en un
mot. L'état-civil est done toul & importer dans les meeurs
musulmanes. L'Arabe ne sait méme pas le temps écoulé depuis
sa naissance. Ily apeut-étre une autre raison qui fait que les
recherches statistiques ent toujours répugné aux Maliométans;
c'est un préjugé quioaura bien pu leur étre transmis par
les Hébreux. Ce dernier peuple ne fit-1l pas, d’apres1'histoire,
frappé d'une peste des plus meurtriéres parce gque David avait
fait son dénombrement? Le Judaisme a trés souvent inspiré
Mahomel, il ne faut pas 'oublier. On lit dans une relation
sur les élablissements hollandais en Asie (1), par le capitaine

(1) admmnles marieimes, aont 1834



de corvette Dubouzet : « On n'a pas osé jusqu’ici, dans la
crainte de trop froisser les préjugés du peuple, élablir un
état-civil pour les Indigénes. Les Javanais, comme tous les
Mahomélans, ignorent donc leur ége, et le gouvernement se
trouve ainsi privé du meilleur moyen qu'il aurait pour établir
un recensement exact de la population. » Les Arabes et les
Kabyles, comme 1’a fort bien dit M. Caretle {1), naissent et
meurent sans que la sociélé a laquelle ils appartiennent
éprouve, en aucune facon, le besoin d'ouvrir un compte des
profits et pertes.

La naissance d’un enfant mile est un jour de féte pour la
famille chez les Arabes, et pour toute la tribu chez les Kabyles.
La venue d'une fille semble a peine remarquée. Cetle coutume
existaii aussi chez les Hébreux, qui prélendaient que la femme
qui met au monde un garcon reste impure trente-trois jours,
et solxante-six jours si elle fait une fille. Du reste, Hohammed,
qui abolit I'usage de sacrifier les-enfants aux idoles, défendit
aussi I'ancienne habitude d’enterrer vivanles les jeunes filles,
coutume amende par la crainte de la misére, du déréglement
moral ou de la captivité. « Nous vous avons délivrés, dit le
Koran(2), dela famille de Pharaon, qui vous infligeait de cruels
supplices ; on immolaitl vos enfants et I'on n’épargnait que
vos filles.... » Si l'on se rappelle, ajoute M. Kasimirski dans
la traduction du Koran, que les Arabes idolatres regardaient
comme une calamité la naissance d'une fille, on avouera
qu’on ne pouvait jeter plus de défaveur sur un prince idolatre
et impie (dont Pharaon est le type), qu’en insistant sur celte
espece de préférence donnée aux filles sur les garcons.

La diminution de la population musulmane, en Algérie,
parait un fait certain. Ainsi, Alger avait 75,000 habitants au

(1) Etudes sar fo Kabylie, 1. 1, p. i86.
{2) Ch. 11, v. 46.

14



sy

commencement du XVIIE® siecle, et 35,000 seulement en
1830. En 1838, des investigations, forcément incomplétes il
est vrai, en évaluaient le chiffre a 12,300; au 31 décembre
1852, il se réduit & 10,675. — La seule ville de Blidah,
d’apres Schaw, avait, en 1710, 20,000 habitans | — La ville
de Tlemecen a eu, dit-on, 200,000 habitants; on y a méme
compté au X° sitcle 160,000 maisons habitées, et il y existait
un grand marché pour la poudre d'or. D'apreés le docteur
Cambay (1), cette ville aurait aujourd’hui de 7 a 8,000 Indi-
genes. — Mascara et ses faubourgs renfermaient autrefois,
disent les Arabes, autanl de familles qu'on compte de grains
de raisin dans les vignes qui Denvironnent. Le docteur
Haspel (2) ajoute que sa population actuelle est de 2,682
Indigénes. — On {rouve a peine 800 Musulmans a Milianah !
ete. Ainst done, la population indigéne est loin d’étre conden-
sée en Algérie. D’apres M. Renou, en y comprenant les vil-
lages 'Kl (roléa, 4'Oualdin et la tribu des Chamba, elle
aurait une superficie de %,700 myriamétres carrés, et serail
moindre d’un dixiéme seulement que la France. La popula-
tion indigéne de I'Algérie, au 1°° janvier 1852, éait de
2,450,000 ames. Le Sahara comprendrait, d’apres M. O.
Maccarthy, 500,000 habitants environ, et le Tell 2,000,000,
ce qui donnerait un peu plus de 14 individus par kilométre
carré. Or, le département de France le moins peuplé en a
2! (3) L'Algérie serait done huit fois moins peuplée que la
France! En Turquie, la proportion est de 324 individus par
lieue carrée de 25 an degré; dans I'Amérique méridionale, de
21 sculement; en Chine, de 1,172 dans 'Egypte cultivée,
de 1,767.

Dans Pimpossibilité d'un caleul complet concernant les

(1) T. XXXXII des Mem. de med. milit.

2] T. VIII de la 2® sérig dos Mem. de med. milir.

i) Annuaive de " dfgdrie ponr 185§, p. 2.
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rapports des naissances aux mariages, des décés i la popula-

tion, ete., puisque d’autre part nulle trace d’élat-civil n'existe

encore dans les tribus et villages, nous allons tenter un apercu

restreint du méme travail pour ce qui concerne seulement les

Arabes habitant les territoires ocecupés par les Européens.

Ainsi, au 31 décembre 1852, le nombre des Musulmans-
(citadins et population flotlante) existant dans les cercles et

districts francais de I'Algérie, comprenait 100,344 individus,

SavoIr :

Province d’'Oran. ........ 21,585,
.  dAlgeribsewit.. 35,133,
Id. de Constantine... 43,6206.

Ces 100,354 Arabes, décomposés par sexe, donnent :

Beldi (1)... 25,077.
Hcrmmes.[ Be_rm_:”}m_ S f 31,388, {8y
Beiing. b gl . PERAeb.
e { Berrang. ... -2,770. }”z.’d,{]bﬁ. J
(e RER R e s ST LD e
SUIEHIGE [ Berrani.... 1,580, } &4 79 15 888
: i s ol T el Y55
Ealles { Berrani... . 014, } i

D'out I'on conclurait qu'en général il y a plus d'individus
du sexe masculin que du sexe [éminin dans la population
arabe. En séparant les Berrane des Beldi, et ne calculant que
d’apreés ces derniers dont la position fixe rend les chiffres plus
positifs, on arrive & un résulfat identique. Ainsi :

(1) Feldi, c'est-i-dire de la ville, citadins.

1 " - - B .
(2) Beroni, c'est-A-dire du dehors, population floitante.
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Hommes. . 25, T;’.i

Gargons...  20,298.

Femmes. . 27,593.

Filles. . .. 15,801.
Comparant enfin les ehiffres des garcons et des filles dans
les deux stalistiques précédentes, soit les Beldi isolés, soit les
Beldi et Berrani mis en paralléle, on obtiendrait encore un
chiffre supérieur pour les garcons. Ainsi :

Total. . 45,375 du sexe mase.

Beldy .

Total. . £3,39% du sexe fém.

i Garcons....... 20,298
Bl 3% A pilloa.. . 5ol L. 15,801
Dot (Gargons. . ... .. 2,770.
errant. . ... jpap o1k,
P iﬂc.-,'u'.i. ..o 20,208, Fillos Beldi. .. 15,801.
* UBerranz. @00, " Berrani. 91 &.
Total.. 23,068. Total.. 16,715.

La différence pourrait étre évaluée a un dixieme environ
en faveur du sexe masculing or, en France, clle est d’un sei-
zieme, d'apres I'Annuaire du bureau des longitudes.

Interrogeons d’autres souirces plus restreinles encore, il est
vrai, mais aussi plus irréprochables. Depuis le commencement
de 1844 (1) an 1°" janvier 1854, il est né & Alger, sur 2,828
enfants, 1,449 garcons et 1,379 filles, c'est-i-dire que le
chiffre du sexe mile esl loujours supérieur.

Par identité de conditions climatériques, examinons 1'état-
civil des Israélites de la méme ville (2). Hlsont en depuis 1836
au 1¢ janvier 1851, sur 3,069 naissances, 1,583 garcons et
1,486 filles. Méme résultat que ci-dessus. — En définitive,
il naitrait donc plus de garcons que de filles dans la population
musulmane de I'Algérie, soit chez les citadins, soit chez les

(1) Epnque a laguelle Uétat-civil a die ctabli chez les musulmans d' Alger.

{=) Etabli depuis 1836,



gens du dehors. — D’un antre coté, M. Thévenot (1) est arrive
a des résultats contraires pour la population indigéne du
Sénégal, et MM. Martin et Foley (2) ont conclu de leurs re-
cherches sur la population européenne d’Alger : « Alger plus
que la France est favorable & la procréation desenfants du sexe
féminin. » — Ces désaccords ne pourront trouver d’explication
el de solution définitive que dans une statistique plus étendue,
plus exacte dans ses éléments. Toulefois, d’apres les chiffves
ci-dessus, on peut, ce nous semble, penser avec M. le docleur
Lévy (3) : «Clest a tort que I'on a considéré la polygamie des
Orientaux comme une cause d'accroissement des naissances
féminines. »

1l serait sans doute bien intéressant de rechercher quelle a
pu étre ici I'influence de 1ige des parents, du nombre de
leurs mariages, sur le sexe de I'enfant, — d'examiner quel
sexe domine dans les plaines, dans les pays montagneux, dans
les régions du littoral ou du Sahara, quelle est la proportion
des naissances et des sexes dans les diverses phases de Iige
de la fécondité, ete. Mais les éléments d'un tel travail man-
quent complétement et manqueront probablement d’ici long-
temps encore, malgré toul le soin et U'intelligence qu’appor-
tent dans les déiails de D'état-civil musulman les diverses
autorités chargées de I'administration des Indigenes. Nous
pouvons toutefois reconnaitre que la proportion, indiquée plus
haut dans les deux sexes, se retrouve formulée dans le méme
sens quand on les examine dans chacune des trois provinces.
Ainsi :

H e ow £l "'i' L
1{11’(1111125‘ 8, £ 40 ] 18701

Garcons... 10,261,

il Alger.. F -oms 9 815
b e } 16,532.

Fillescon oo 6644

1) Traité des maladies evropéennes dans les pays chauds.
{2} Histoire statistigue de {a cofonization algerienne, p. 64,

) Traite nr'l':'_r_rrr"r.'r.' ;ll--ﬁlfr'-'jrug- el I.IH.I'I'.II'J. 1. ||:I - 51 7-
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Hommes. . 16,473, |
i :H-,bu[]

e \ o Garcons. .. 8,077,
r. de Constantine. Femmes.”. ' 12,831, } £ 5 I
Fillesy i 76,2855 & 2210
/ Hommes..  6,475. :
S Garcons. ..  %,730. ] i

raaklrabs e :
\ i e

Femmes... 6,527 110,380.

_Filles. . .. 3,853.

Quelle est la part des saisons dans les naissances arabes ?
L’examen des 1,199 naissances signalées dans la population
musulmane d’Alger, pendant les quaire années 1850, 1851,
1852, 1853, fait tout d’abord conslater que 'année se lrouve-
rail nettement tranchée en deux saisons au point de vue des
conceptions. Ainsi, d'octobre a mai, les naissances seraient
bien plus fréquentes. On obfient, en effet, en :

Octobre,- — novembre, — décemnbre, — janvier, — février, — mars, — avril,

143 naiss. 407.  A02. 437. 123. 443, 109.

Total, 80% naissances sur 1,199, c'est-i-dire les 2/3, tandis
que les autres mois ne présentent que 395 naissances, savoir

Mai, — = juin, — juillet, — aoil, — septembre,
82. 68. 92, 73. 80.

(e quirevient a dire que le maximum des conceptions aurait
lien depuis février jusqu'a la fin d’aoit. Ces faits semblent
concorder avec les observations de MM. Martin et Foley (loc.
cit, p. 68), et d’apres lesquelles, & Alger, le maximum des
naissances aurait lien en hiver et janvier (d’on le maximum
des conceptions au printemps et au mois de mai), et le mini-
mum des naissances en ¢té, au mois d’aotit, d'ou le minimum
des conceplions en hiver. D'autre part, des différences assez
curieuses résultent de la comparaison de ces 1,199 naissances
au point de vue du sexe. De mai a octobre, les naissances que
notis yenons de signaler comme moins fréquentes comprennent
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un nombre a peu pres égal d'individus des deux sexes......
202 naissances males contre 193 du sexe [éminin ; tandis que
l'autre époque, d'octobre 4 fin avril, se remargue par de
grandes inegalités dans les naissances detel ou tel sexe. Ainsi,
les enfants miles naitraient de prélérence en janvier (81) et
février (76); ceux du sexe féminin, en mars (63), avril (59) et
novembre (61). En d’autres termes, les mois les plus favora-
bles i la conception des individus miles seraient mai et juin ;
et, pour le sexe féminin, ceux de juillet, aotit el mars.....

La question des mariages dans leurs rapports avec les nais-
sances, les décés et les divorces, ne saurait étre encore suscep-
tible d'un examen sérieux. Il est certain que la mortalité
extréme qui sévit sur la population arabe nomade et celle
qui habite les montagnes, nolamment par suite d'épidémies
désastreuses et d’absence complete de traitements convena-
bles, doit pousser les Indigénes & augmenter le nombre des
unions conjugales, el, par suile, celui des naissances. Ce sera
une élude bien intéressante que 'examen de I'influence pro-
gressive de la civilisation sur les mariages musulmans, et, par
conséquent, sur la population. On ne peut douler, en effet,
que le bien-étre, soit privé, soit publie, moral et matériel,
que le contact francais prolongé infiltrera dans les coutumes,
habitudes, éducation, idées, en un mot dans l'exislence des
Arabes, réformera peu a peu les usages polygyniques. Il est
permis de le prévoir, si 'on en juge d’aprés des résultats de
ce genre signalés dans la classe 1sraélite d’Alger. Depuis 1844
jusqu’a ces derniers temps, les naissances ont toujours diminué
chez les Juils, et MM. Martin et Foley (loc. cit. p. 76) n’hési-
lent pas a en rapporter la cause a l'extinction lente, puis
compléte, du divorce. Voici, toutefois, ce que les chiffres offi-
ciels nous apprennent concernant les mariages et les divorces,
de 1857 & 1832, pour la population musulmane des trois
provinces de 'Algérie :
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Province d Alger, Brov, d2 Gonstantine. ! Province d za,
e ] e Tl

Mariages| Divorces. Mariazes| Divorees,| Mariages | Divorces.

_.__.|

43| AT ‘ M2l 373 150 69
K26 K09| | 533 247 U 97 40
3201 349| | 834 273 502| 241
k62 360/ || 968 &1 10| 252
h09| 339 | 888 523 205| 229

2,058(1,928!  {3,605/1,8311 {1,409 831

D’autre part, si nous consultons les chiffres offerts par les
Musulmans d’Alger en particulier, nous ne voyons gucre que
dans ces quatre derniéres années il y ait eu tendance a dimi-
nution. Les divorces et mariages en 1850, 1851, 1852 et
1853, donnent, en effet, les résultals suivants :

[ o - o i
SEIE|E 2512181513218

Mariages. .. .. 88 95[115{991103|68,57(94({91 [84|04|73
Divorces......!79/61] 59/88] 68!49/64'85173170197149

Ce rapprochement statistique semblerait prouver :

1° Que les mariages sonl plus fréquents au printemps,
précisément a I'époque a laquelle a été rapporté plus haut le
maximum des conceptions ;

2% Que la période de I'été, qui donne le moins de divorces,
donne aussi le moins de mariages ;
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3° Que plus on se rapproche de Uhiver, plus les divorces et
les mariages s'opérent dans des proportions égales.

Nous manquons de bases convenables pour établir le rap-
port des déces a la population ; nous savons seulement qu'en
184% il était, pour les Musulmans de toute I'Algérie, de 3,24,

et, pour les Européens, de 4,29 ; en 1845, id., k08,
id., 5,55.

Il convient de faire remarquer que dans la premiere de ces
années (1844), la mortalité a frappé de préférence les jeunes
sujets. Ainsi, a Constantine, les enfants musulmans figuraient
pour les deux tiers des déces de la ville. MM. Martin et Foley
(loco eit., p. 170) ont prouvé, du reste, que chez les enfants
mahométans d’Alger, les six premiers mois de la vie absorbent
plus du septieme des déces; I'ige de six mois a deux ans et
demien absorbe trés prés de la moitié ; de deux ans et demi a
huit ans, la mortalité déeroit sensiblement, et cette décrois-
sance s'observe jusqu’a la vingtiéme année.

Voici un petit tableau qui, bien incomplet sans doute, mais
comprenant a pen pres tous les documents officiellement
publiés (1) sur la mortalité de la population musulmane des
trois provinces, démontrera suffisamment combien le chiffre
des enfants des deux sexes est élevé comparativement aux
déces des ages plus avancés :

(1) Tablean des frablissements frangais en Algeric, publiés par le ministére de la guerre.
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Si nous éludions maintenant le néerologe des Musulmans
d’Alger pendant les quatre derniéres années (1850, 1851,
1852, 1853) au point de vue des saisons et du sexe, nous
observons que : 1° les chiflres de mortalité étant, pour ces
années réunies, de

-—_.f-:__ v m-‘!_—.—__iqr—:
I:E St s arl Sl sl asid 2
= s = = e = i I
Fs|2 == |s[3 3| |2|S&]A i
20111961238 2171 160{ 1831189 ?ﬂﬂl 183! 24313271 254

les décés sont plus nombreux en octobre, novembre et dé-
cembre, époque correspondante i la saison des plaies; puis,
qu’ils diminuent en janvier et février, reprennent de la fré-
quence en mars et avril, et diminuent de nouveau en mai,
juin, juillet et aofit;

2° Que ces mémes chiffres, comparés & ceux des naissances,
sembleraient établir que la méme époque hibernalese remarque
par une plus grande fréquence dans les naissances et la mor-
talité, et que la période de mat a octobre comporte moins de
naissances el moins de déces:

3° Que, pour ce qui concerne le sexe, les 2,593 déces cons-
talés pendant ces quatre derniéres anndes atleignent 1,396
individus du sexe masculin, et 1,197 du sexe féminin, savoir:
62% garcons, 508 filles, 772 hommes el 689 femmes,

Les mauvais (raitements que subit la femme arabe sous la
férule conjugale, les avortements si {réquemment déterminés
par la jalousie, les maladies aggravées par les privations de
oute espéce, doivent rendre assez élevé le chiffre des
morts-nés,

La question de la merlalité améne naturellement celle des
épidémies,a la présence desquelles la néerologie doit des nom-



bres accidentellement considérables. Si I'Arabe n’a point la
pellagre des Italiens, le dragonneau du littoral de la Mer-Rouge,
il se voit plus mal parlagé par des affections endémiques,
souvent trés léthiferes:les affections intestinales et hépatiques,
la dyssenterie, les rhumatismes, la grippe, la coqueluche, 1'élé-
phantiasis, la variole, les fievres typhoides, les maladies sy-
philitiques et cutanées, les fievres intermittentes, le chancre
de Biskra, etc. Peut-on oublier que la peste, et trés probable-
ment sous ce nom le choléra, a sévi sur le nord de I'Afrique
dans les années 151 avant J.-C., 161 apres I'Ere chrétienne,
269, 542, 1348, 1550, 1560, 1678, 1705, 1752, 1784, 1785,
1799, et le choléra-morbus en 1835, 1849, 1850, 1851 (1) ?
Ne faul-il pas mentionner aussi les affections ophthalmiques
si nombreuses, dégénérant avec lant de facilité, par défaut de
soins surtout, en maladies incurables, en inlirmités aussi
araves (quedégoiitantes, etdevant avoir également une influence
marquée sur la mortalité de tous les dges ?

Les causes principales de tous ces accidents endémo-épidé-
miques seront indiquées, aulant que possible, aux divers para-
graphes consacrés plus loin i I’étude nosologique des organes
qu’elles atteignent le plus particulierement. Toutefois, nous
pourrions les examinerici sous des points de vue trésgénéraux.
Ainsi ; Les Indigenes de I'Algérie sont-ils dans des conditions
favorables au développement des maladies épidémiques? Cer-
tainement owe, si 1'on remarque que leur hygiéne générale
est presque nulle; ils ne font rien peur éviter et éloigner les
amas de matieéres végélales et animales; leur alimentation
est insuflisanie; leurs habitations mauvaises, humides ; la
précocité des mariages et les exceés véneériens débilitent pro-
fondément, ete. — Cerlainement non. si 'on observe qu’ils

(1) Voyez 1'Histaire chronolagigque des épidémies du V. de U'Afrique depuis les temps fes plus

recules fusgu’a nos fouwrs, par le DF Guvos (Monitenr algerien). — Yovez anssi mon Rappore

tor fe cholera en Algeric en 1849, 18630 ef 2831, Alger, 1851,
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n'ont pas d’'industries manufacturieres ; que leur régime esi
simple, leur vie généralement pen active ; que 'existence au
grand air et par petites agglomérations dispense les masses
des inconvénients et dangers des grandes et populeuses cités ;
que le triste état de I'éducation publique et privée n'énerve
point de bonne heure les jeunes intelligences, et ne géne en
rien la libre évolulion des divers organes; enfin, que les
dogmes religieux du Mahométisme imposent au systéme ner-
veux une placidité dont I'heureuse influence sur I'étiologie, la
marche et I'issue des maladies, ne saurait étre conlestée, ete.
Enfin, pour terminer cette rapide esquisse des conditions
generales favorables ou défavorables aux épidémies, et, par
conséquent, 4 un surcroit momentané de mortalité, il convient
de tenir compte de ce fait essentiel : que fous les éltres faibles,
chétifs, peu robustes, on violemment attaqués par des acci-
denis graves, succombent dans le premier dge, soit par défaut
~de soins convenables, soil par la permanence des causes
pathogéniques elles-mémes; et que, par conséquent, les épidé-
mies qui sévissent ultéricurement sur une population dont
tous les élémenls robustes ont été conservés, trouvenlt évidem-
ment une résistance plus énergique & leurs ravages, et
donnent, en d’autres termes, une mortalité en apparence bien
moindre qu’elle ne le serait ehez un peuple plus avancé en
civilisation.

Au point de vue des soins de propreté générale, le Mahomé-
tisme a eu l'avantage sur d'antres religions, celui de ne point
précher le mépris de la matiére, et ainst de ne pas faire aban-
donner les précautions de bonne hygiéne du corps nécessitées
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par l'entretien de la santé. Le Prophete, a ce sujet, s'est
résumé dans les prescriptions suivantes (1) :

« O croyants! quand vous vous disposez a faire la priére,
lavez-vous le visage et les mains jusqu’an coude; essuyez-vous
la téte etles pieds jusqu’aux talons : purifiez-vous apreés la
cohabitation avec vos épouses; mais lorsque vous étes malades
ou en voyage, lorsque vous aurez satisfait vos besoins naturels,
et lorsque vous aurez eu commerce avec une femme, si vous ne
trouvez pas d’eau, frottez-vous le visage et les mains avec du
sable fin et pur. Dieu ne veut vous imposer auncune charge ;
mais il veut vous rendre plus puis et mettre le comble & ses
bienfaits, afin que vous lui soyez reconnaissants. »

« Dieu hait la malpropreté et le désordre, » a dit le savant
commentateur El Syout:.

On trouve dans presque lous les auleurs arabes des précep-
tes hygiéniques. Ainsi, le Ketab el Adker (livre de souvenirs)
d’El Meriouine conseille de s"abstenir:1° de briler des pelu-
res d’ognon ou d’ail; 2° de dormir sur la face; 3° de laisser
dans I'habitation les ordures qu'on a balayées ; 4° de s’asseoir
sous 'arcade d'une porte, soit de chambre, soit de maison ;
5° de s’essuyer la figure avec ses vétements ; 6° d’uriner
étant nu; 7° de laisser la vaisselle sale ; 8° de se déshabiller
au soleil ou a la lune. Il termine ainsi : « Celui qui contre-
viendra a ce qui précede hérilera le malheur. »

Laloi musulmane, dit un de nos plus spirituels feuilleto-
nistes de I'époque, éléve la propreté a la hauteur d'une vertu. ..,
et longlemps, en Espagne, les gens qui usaient fréquemment
du bain furent soupconnés d’hérésie et regardés plutét comme
des Maures que comme des Chrétiens (2).

|’:|: Ill:ura:n, chi. T, ¥ E— [} .

{2} Constantinople, dans la Presie du 22 décembre 1852,
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D'aprés la loi musulmane, celui qui nie et rejette la néees-
sité et la regle des ablutions et d’antres pratiques purificatoi-
res, elc., estcoupable du erime d'infidélité... Est inacceptable
méme le témoignage judiciaire de celui qui met peud’attention,
ou d'importance ou de soin, 4 ses ablulions on a ses lotions
générales ou locales en cas d'impureté, ete.... (1). — Ainsi
done, le prineipe de la propreté a acquis un haut degré de va-
leur dans les meeurs musulmanes : une preuve convaincante
du scrupulenx intérét que le peaple y apportait, ¢'est que his-
toire nous montre les Mahométans refusant de prendre Venise
parce qu’ils n’y auraient pas trouvé I'eau nécessaire a leurs
purifications. Malheureusement, le peu de soins que donne
aujourd’hui I'Arabe algérien a la propreté du corps aulorise
bien de dire avec le poéte : « Quantum mutatus abillol » Abd-
el-Kader, qui avait révé la régénéraiion physique el morale de
ses corréligionnaires, comprit parfaitement U'impérieuse néces-
sité de les ramener i I'exécution de la loi, et,dans le réglement
d’organisation de ses véguliers, il avait formulé cet ordre :
« Le Khoudja el Kebir (secrétaire en chef, sorte de sergent-
major) fera battre aux fourriers pour les rassembler autour de
lui, pour leur enseigner a faire I'ablution et la priere. »

L'Arabe est sale, non seulement parce qu’il néglige lessoins
de propreté, mais encore parce qu’apres avoir exécuté les pres-
criptions ablutionnelles, il continue & se couvrir de vélements
dégottants, imprégnés de mauvaise odeur et d’impuretés,
fréquemment garnis de vermine, ele. Clest tout le contraire
chez d’autres peuples civilisés, dont toute la propreté consiste
dans une mise plus ou moins soignée qui cache un corps peu
habitué an contact de I'ean.

De toutes les prescriptions si sagement formulées par la
législation, nous ne croyons devoir nous arréter ici qu’a celles

(r) 5F Khelil, t. ¥, ch. XXXIX, p. 229, ¢t 7% partie, ch. II, seclion 2%,
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de la propreté en général; les autres trouveront leur examen
i propos des organes parliculiers qu’elles concernent.

Les Musulmans étant, par les habitudes religieuses, appelés
a4 des réunions publiques fréquentes, 4 une exislence en com-
mun, il importait de prévenir tous les incidents qui auraient
pu les rendre désagréables ou en troubler le silence imposant.
On ne s'étonnera done pas de lire dans la loi quelques dis-
positions formelles a ce sujet. Ainsi, la loi ordonne, a titre
d’obligation imitative, une lotion générale (un bain) comme
préparation spéciale, peu de temps avant d’aller a la priére (1).
—I1 est de convenance méritoire de vivifier la nuit qui précede
chacune des deux grandes féles (celle de la rupture du jetine,
celle des sacrifices) par des pratiques pieuses, de faire une
lotion générale ou prendre un bain, de se parfumer, de se vélir
d’habits neufs et irés propres. On recommande encore d’au-
tres soins corporels, 'arrangement de la barbe, des mousta-
ches, la taille des ongles, I'épilation des aisselles (2). La
priere d’obligation divine peat se faire dans une étable, méme
dans un lieu de sépulture, dans un lieu ot 'on jelle el amasse
le fumier et les balayures, dans un lien oii 'on égorge les
animaux, ou encore sur un chemin, pourvu gue dans tous ces
lieux on soit assuré de ne rien toucher d'impur, et que pour
prier on puisse s'y placer sur quelque élévation, sur une
grande pierre, un banc de pierre, ele., surlesquelles les matie-
res impures n'arrivent pas. 8i I'on n'est pas absolument sir
d’avoir évilé tout contact d’impuretés, on ne recommence la
priére, disent certains juristes, que lorsque 1'on a parfaitement
reconnu et vérifié l.]:lﬂ Fonaété atleint de quelque souillure (3).

Si un saignement de nez survient au fidéle avant sa priére
el que le sang continue a couler, le fidéle devra la différer jus-

{l_'_l S Khelil, t. 1, ch. 1], sect, i C 4.
(2] id., sect. 15, p.o 274
(3) Id., sect. 178, p gh-
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que vers la fin du temps canonique, puis il priera. Si le sai-
gnement de nez survient pendant la priere et que le fidele
pense qu'il continuera jusqu’a la fin ou au-dela de la priére,
ce fidéle terminera sa priére, maisala condition expresse qu’il
n’y ail pas a craindre que le sang coule en assez grande abon-
dance pour salir la natte on le tapis ou I'aire de la mosquée;
et, en cet état, le priant indique seulement par des mou-
vements ou signes les inclinations et les prosternations, de
peur que ces salutations et prosternations ne lui nuisent, ne
lui causent quelque mal ou ne lui fassent salir ou souiller ses
vétements, mais non de peur de se salir quelque partie du
corps; car les vétements salis par le sang pourraient se dégra-
der ensuife au neitoyage..... Si le fidéle ne pense pas que le
saignement de nez conlinue jusque vers la fin du temps cano-
nique, et si le sang ne coule qu’en suintant, il U'essuie avec la
main gauche en le roulant entre les doigts. Pour cela faire, on
introduit un des doigts, excepté le pouce, dans la narine, on
le tourne et retourne, on le retire, et, & l'aide du pouce,
on roule et seche le sang amené ainsi du nez. On continue de la
méme maniére successivement avee chacun des trois derniers
doigts. Si le sang recueilli alors par les doigls vienl i dépasser
le poids d'une drachme, le fidéle interrompt sa priere qui est
alors invalidée, de méme que dans le cas on une quantilé de
plus d’une drachme de sang a souillé les vélemens ou le corps,
ou quand il y a & craindre qu’il ne salisse le sol ou la nalte
de la mosquée..... La vomiturition légére (e.-a.-d. un renvoi
nauséeux qui survient malgré fe fidéle), et aussila pituile en
petite quantité et dont I'individu ne ravale rien expres, n'in-
valident pas la pricre (1).

Il est répréhensible dans une mosquée de tuer, par exemple,
une puce ou une punaise, ou un pou, ou une mouche, ou un

(1) Siefi Khelil, .1, chap. 11, sect. 3, p. 192,
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moucheron, de jeter un pou vivant, non une puce. D'aprés le
Moudaouenel’, il est permis d’aller jeter le pou vivant hors
de la mosquée; toutefois, a cet égard, il y a discussions et
conflits : les uns veulent qu'il soit mieux de le tuer, car élant
jeté vivant, il ira s’attacher & un autre fidele et le tourmenter.
Selon d’aulres, il se transformera en scorpion s'il est jeté sur
terre friable et salée..... D'autres prétendent qu’il vaut mieux
tuer le pou dans la mosquée, mais le fidele doit sorlir aussitot,
jeter les restes de I'insecte et se purifier convenablement (1),

Plusieurs excuses on motifs de dispense permettent de ne
pas assister & la solennité du vendredi, et aux eing prieres
habituelles en assemblée ; ce sont : 'abondance d'une boue
presque liquide el rendant impraticables les chemins et les
voies publiques; — "abondance de la pluie ; — la lepre par-
venue a un degré de développement avancé, et surtout si elle
a pour les veux et l'odoral des autres quelque chose de repous-
sant; — toute maladie qui oblige au repos; — I'élat de fai-
blesse ou de langueur ; — un état de maladie voisin de la mort
el autres cas graves; — un repas dans lequel on a mangé de
I'ail ou toule autre nourriture qui laisse a I'individu une
odeur désagréable, comme Ioignon el le poireaun crus; — un
vent d'orage et pluvieux ou humide (2).

Quiconque fait sa priére dans la derniére limile du temps
forcé (moment jusqu’auquel on peut a la rigneur retarder de
faire la pricre qui n’a pas été faite pendant la durée rigou-
reusement canonique qui lui a éLé assignée), est répréhensible
aux yeux de la loi, & moins qa'il n’ait des motifs graves ; tels
sont : une syncope prolongée; — une folie qui ne s'est inter-
rompue que fort tard ; — la suspension retardée des menstrues
ou des lochies; — exceplé I'ivresse (3). — 11 est d’obligation

(1) Sidi Kkelil, . 1, chap. II, sect. 12®, p. 20-.

(a) Ielem. sicl. 158, p. 265,
r
(3) Ldem. gect, 1™, p. gu.
P o
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canonique d'étre debout pour différentes pratiques dams la
priere de préceple divin, & moins que I"on ail & craindre quel-
ques inconvénients comme un étourdissement, un évanouisse-
ment, l'augmentation d’une maladie, de souflrances, ete.; de
mémesile fidele a & craindre qu'étant debout, il ne lui échappe,
par exemple, un vent (1). Le commenlateur Sidi Syouti a
dit : « Lorsqu’un de vous élernue, qu’il pose les deux mains
sur son visage, et qu'il éloufle sa voix. »

Il est recommandé de cracher sous les nattes, dans la mos-
quée comme dans les habitations : s1 la matiére expectorée
doit rester visible, parce que le sol est dépourvu de natte, tapis,
elc., ou de sable, de poussicre, le Musulman doit la cacher aux
regards en la couvrant du pied.

(Quant aux ablutions, si nécessaires pour combattre avanta-
geusement Pengourdissement général facilement déterminé
par la haute température du climat, pour dégager aussi la
surface cutanée de toutes les impuretés qu'occasionnent les
fonctions aclives de la peau, les venis chargés de poussiére, ete.,
voici comment elles sont recommandées par la législation
musulmane (2) :

Les sounillures matériclles et impuretés s’enlévent an moyen
de 'eau non adultérée, eau pure ordinaire (soit de mer, soit
provenant de la rosée, glace, gréle, neige, elc., soil minérale
etc.). — Suivent des détails sur les substances qui peuvent
allérer la pureté de I'eau et la rendre impropre aux ablutions;
puis de nombreuses considérations sur la propreté pour toutes
les especes de souillures du corps et des vétements, dans toules
les positions de la vie, en état de maladie, etc. On s’étonne
réellement qu'avec tant d’éléments de propreté officielle, les
Indigénes soient si sales! — A défaut d'eau, la madéfaction et

(1) Sidi Khelil, t. 1, ch. 11, sect. 5, p. 137.

i’
(2] Idem,  chap. I du premier tome.
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la purification pulvérale sont admises. La section quatriéme
de ce chapitre concerne la pratique des ablutions. Les détails
rigoureusement obligatoires et de précepte divin, y est-il dit,
sont les suivants : 1° Se laver la face depuis une oreille a
Fautre jusqu’a l'origine des cheveux; puis le menton, la sur-
face de la barbe et ses poils jusqua I'épiderme; ensuite la
cloison du nez, les plis du front, Pexiéricur des lévres. [l n’est
point obligatoire de (aire arriver I'ecau au fond d’un creux
résullant de la guérison d’une plaie profonde, ou aux cavités
naturelles de la face (fosses nasales, conduils auriculaires) ;
— Pourquoi done? — 2° se laver les mains (ou les moignons
jusqu’au coude; se frotter entr’eux les doigls préalablement
débarassés de tout objet; 3° passer les mains mouillées (madé-
faction) depuis le haut du crine, sur les tempes, sans qu'il
soit besoin de défaire les naltes des cheveux, sous lesquelles on
passe seulement la main humeetée. — Pourquoi encore celle
demi propreté ? — £° selaver les deux pieds jusqu’aux chevilles
et se frotter les doigts et leurs intervalles avec les mains. On
n'est pas d'accord s’il faul recommencer 'ablution de la face
quand on s’est rasé le crane ou la figure; 5° passer les mains
en frottant sur les parties ablutionnées; 6° pour quelques
juristes, la succession non interrompue de ces opérations
lustrales esl d'obligation canonique; pour d’autres, d’obliga-
tion simplement imitative. Elles doivent toujours étre failes
assez vite pour que le dernier organe lavé ne se séche pas.
Les circonstances d’obligation imitative, pour une ablution
entiére et parfaite, sont : 1° se laver les mains jusqu'a
trois reprises consécutives ; 2° se vincer Ia bouche el se garga-
riser le plos loin possible, et trois fois de suite ; 3° aspirver de
I'can dans le nez par trois fois conséeutives ctle plus profon-
dément possible ; £° expulser du nez, par une forte expiralion
et en pincant le nez avec le pouce et l'index droil, lout ce qui
a ¢été aspiré de liquide; 5° passerla main mouillée sar la face
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de chaque oreille, en changeant d’ean pour chaque oreille ;
6° répéter la madéfaction de la téte, surtoul si les cheveux ne
sont point rasés.

Il est bon et méritoire 1° d’employer le moins d'eau possi-
ble, afin d’éviter les éclaboussures ; 2° de se netloyer les dents
et la bouche avec le micouaq (cure-dent) avant de se garga-
riser; & défaut de micouaq, de se servir d’'un doigt. I n’est
point d'obligation de passer avec la main de I'eau sur le cou ;
d’essuyer avec un linge, pour les sécher, les organes que I'on
vient d'abluer (la rareté du linge peut expliquer cette dernitre
faculté, mais la premiére ne se comprend guére). — Il est de
convenance et selon I'esprit de la religion que le Musulman,
pour salisfaire a ses besoins naturels, se tienne accroupi, ne
fiit-ce que pour uriner : le Prophéle n’urina debout qu'une
fois dans sa vie. On doit se laver les pudenda, la verge et 'anus
avec la main gauche préalablement remplie d’eau, puis ensuite
essuyée contre quelque substance séche (lerre, sable). L'eau
est spécialement indiquée et indispensable pour se purifier
des restes de sperme, de menstrues, de lochies, des restes de
l'urine chez la femme, des matiéres urinales ou fécales qui se
sont répandues en plus grande abondance que d’habitude,
pour se purifier de la liqueur limpide qui s’échappe de la
verge dans les moments de préoccupation ou d’obsessions ou
d’excitation érolique sans éjaculalion. ;

Il est de convenance religicuse, avant la priére, de se laver
et rincer la bouche lorsqu’on a mangé de la viande ou bu du
lait, afin d’enlever les restes de graisse ou de viande ou de
lait qui demeurent attachés & l'intéricur des joues, sur les
gencives, aux dents, elc. Il est d’obligation canonique de laver
Pextérieur du corps en entier aprés une effusion voluptueuse
de sperme, et pour I'individu pubére qui a eu des rapports
charnels avec une femme. La lotion ou 'ablution n’est pas
nécessaire pour la femme, lorsque dans la cohabilation le
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liquide séminal a enticrement pénétré dans 1'utérus. 11 faut,
pour qu’elle soit obligée a la lotion, que le liquide viril s’é-
chappe des parties sexuelles de la femme. La lotion est d’obli-
gation apres la cessation des menstrues, des lochies sangui-
nolentes qui précedent et suivent I'accouchement.

Les choses d’obligation imitative dans la lotion, sont : 1° Se
laver les mains avant toule chose; 2° se laver avec le doigt les
conduits auditifs ; 3° se rincer la bouche; 4° aspirver de 'ean
dans le nez. Ensuite, il est de convenance religicuse : 1° de
faire disparaitre les souillures des parlies génitales; 2° de
laver une fois toutes les parties du corps que la loi ordonne
d’ablutionner; 3° de laver les premicres les parl,ics antérieures
et supérieures des membres et du corps, en commencant par
le coté droit ; £° de laver trois fois la téte; 5° de laver les par-
ties génitales pour 'homme et la femme aticints de souillures
spermaliques, lorsqu'ils veulent de nouveau copuler ; 6° de
s'abluer avant de se livrer au sommeil, soit pendant le jour,
soit durant la nuit.

Le fidéle ne doit mettre les chaussures, sur lesquelles il se
propose de faire plus tard la madéfaction, qu’aprés une puri-
fication au moyen de I'eau. La madéfaction (mesha) est une
concession de bienveillance de la part de la loi pour les cir-
constances génantes. La loi désapprouve celui qui, dans la
madéfaction, suivrait et humecterait tous les plis de la chaus-
sure, car il ameénerait promptement la dégradation de cette
chaussure.

La lustration pulvérale (teiemmoum) concerne le malade,
lorsqu’on craint que 'usage de l'eau pour la purification ne
cause quelque mal, n’aggrave une maladie ou n’en refarde la
guérison ; lorsqu’on a a craindre la soif pour soi-méme, pour
les compagnons de vovage ou pour les animaux d'usage
permis. On doil se servir, pour pratiquer cetle lusiration, de
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matiere terreuse prise a la surface du sol, sans impureté ni
souillure.

S'il y a danger ou imprudence & laver une blessure, toute
partie malade ou souffrante, on pratique la madéfaction en
passant la main humectée d’eau sur I'endroit malade. Si celte
madéfaction immédiate peut avoir des inconvénients, on la
fait sur des attelles que I'on place sur Uendroit malade ; et si
encore on a a se mettre en garde contre I'humidité que dépo-
sera la main, on pratique la madéfaction par-dessus des bandes
de linge recouvrant les attelles. On opére aussi la madéfaction
sur 'endroit ot a été faite une saignée, sur le morceau de
vésicule biliaire que ’on applique sur un ongle blessé, surle
fragment de papier que on se pose aux tempes en cas de
migraine ou d’application de ventouses scarifiées, sur des
attelles a I'état impur qui se sont déplacées, et sur les bandes
qui se sont délachées et éloignées les unes desautres. Le fidele
n’est obligé qu’a la lustration pulvérale lorsqu’il n’a qu’une
trés minime partie du cerps exempte de douleurs ou de plaies.
S'il est impossible de toucher les plaies ou blessures ou par-
ties souflrantes, et qu'elles occupent les organes sur lesquels
s'accomplit la lustration pulvérale, on laisse ces organes sans
y faire ni madéfaction ni lavage. On fait la lustration pulvérale
lorsque les blessures ou plaies occupent la plus grande partie
des organes que I'on doit purifier ; ou bien on fait le lavage i
Feau sur les parties saines et la lustration pulvérale sur les
parties malades.

Apres le coif, I'ablution obligatoire s’appelle djenaba;
celle apres les menstrues, haida. A Ain-Madhi, « les [emmes
ne font pas I'ablution appelée djenaba, ni celle connue sous
le nom d'haida, non plus que I'ablution qui est de rigueur
apres 'enfantement. Comme je les en réprimandais, ils (les
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habitants) s’excuséTent en disant que ces ablutions donnazent
des coliques & leurs femmes (1). »

L’ablution des parties génitales aprés avoir uriné est
istthra; celle de 'anus se dit istedjemer.

« La purification du corps des Maures nomades de I'Afrique
transatlantique, écrit Raffenel, a licu au moyen du frottement
de quelques poignées de sable (a défaut d’eau) ou plutdt
d'un simulacre de [rottement. Or, 'on concoit, quand on n’est
point marabout du désert toulefois, que si la lettre du Koran
est satisfaite, la pensée déterminante du Prophéte ne P'est pas
du tout, et que le corps du croyant est parfailement impur
lorsqu’il adresse sa priere au Dieu clément et miséricordieux.
J’ai vu des Maures agés qui ne s'étaient jomais lavés, et la
force de 'habitude et la servile obéissance a une routine sont
chez eux tellement puissantes qu’ils continuent, jusque sur
les bords duw fleuve, & donner cette bizarre interprétation a
P'une des pratiques les plus utiles de leur religion. 1ls sont
constamment couverls de vermine, et ils s’y sont tellement
accoutumés qu’ils ne paraissent pas s’en apercevoir (2). »

Pratiquées en général dans I'Orient et dans quelques pays
du Nord, prescrites par Moise aux Hébreux, consacrées par
Jésus-Christ dans le Bapléme comme signe de purification
corporelle et spirituelle , exécutées généralement an moyen de
I'eau (les Indiens emploient, dit-on, I'urine de vache), les
ablutions, scrupuleusement mises en usage, ont le précieux
avantage de diminuer le nombre des maladies eutanées si
fréquentes dans les pays chauds. L'on sait aussi que les
Croisés, ayant négligé les soins de propreté en Palestine,
ramenérent en Europe les germes d’une affection épidémique
que I'on dit étre la peste.

() Fuyage d"El- Arachi, wad. par M. Bexsrvcees, p. 204.
(3) Foyage dans Afrighe occidentele en 1843 et 1844, par Narrexer.



L'imprudente insouciance des Indigénes et quelquefois les
nécessités el commodilés de la vie, se réveleni dans le mau-
vais emplacement qu'ils choisissent pour I'assiette des habi-
tations. Le Nomade, le Tellien établissent leurs tentes dans les
plaines humides, ordinairement a proximité d’'un cours d’eau,
parfois & peu de distance de la mer. Les paturages, les récolles
déeident surtout de cet emplacement, quel qu'en puisse étre
I'insalubrité. — Les gourbis kabyles apparaissent comme
pendus aux flancs des montagnes, au voisinage de quelque
source ; mais il importe peu aux habitants qu’ils soient placés
dans le bas-fond d'une gorge, dans le courant de vents humi-
des ou au sommet des monticules élevés, — La demeure en
terre du Saharaoui souffre moins de tous ces inconvénients,
parce quele terrain surlequel on I'a construite est plus sec et
sablonneux.

En général, aucune précaution pour 'orienfation : la tente
seule a l'avantage de s’ouvrir dans Ja journée du coté ou le
soleil en visite les diverses faces. La disposition des demeures
accuse toujours peu de régularité : les douairs arabes se com-
posent d’un certain nombre de tentes disposées d’habitude en
cercle. Quelques decheras kabyles offrent une ou deux artéres
principales et droites de circulation. Quant aux oasis, les murs
en terre qui séparent les vergers et jardins de chaque proprié-
taire donnent naissance obligée & des rues plus ou moins
tortucuses, mais dont I'influence sur la propreté générale et
la salubrité est incontestablement avantageuse. Le Tellien
apprécie peu 'avantage des plantations publiques au sein ou
aux environs des nabitations; la mobilité de son existence en
est probablement le principal motif. Dans les villages arabes
et les oasis, la casbah (lorteresse), la zaouia (mosquée) domi-
nent seules les autres habitations; de la une grande facilité du
renouvellement de 'air. Parlerons-nous des rues, des villes
mauresques? Transformées, par la crainte des tremblements
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de terre et par le besoin de la fraicheur, en passages élroits,
humides, infects, irréguliers, rendus obscurs par suite de 1'a-
vancement de I'étage supérieur des maisons ainsi presque
contigues de face et sotitenues en vis-a-vis par des batons mul-
tipliés, elles offrent les plus grandes conditions d'insalubrité.
On sait qu'a Poccupation de Médéah, les soldats ignorant I'u-
sage de ces traverses, les coupérent pour les utiliser au chauf-
fage : peu a peu un grand nombre de maisons, privées de lears
appuis, se lézardérent.

« La zdne brilante sous laquelle R'damés est située, la
nécessité de se garantir et des venis du désert et des rayons
incandescents du soleil, expliquent le caractére particulier
des constructions qui distingue cette ville. Les maisons, cou-
vertes en terrasses, sont toutes véunies a leur sommet, et
forment ainsi une voite conlinue & travers laquelle, de dis-
lance en distance, sont ménagées des ouvertures pour donner
de I'air et de la lumiére aux rues intéricures; ces rues ne sont
que de véritables corridors ol ne pénétre jamais le soleil (1).»

Nos Indigénes devraient savoir qu’a Tripoli de Barbarie,
les Musulmans ont des rues moins sombres et plus larges,
et pour la plupart ornées d’arcades qui, tout en préservant
des inlempéries atmosphériques, permeltent aux rayons
solaires d’approcher des rez-de-chaussées.

Le pen de régularité dans la disposition des maisons indi-
genesne nécessite guére laréserve d’un emplacement commun,
désigné sous le nom de place publique ; on n'en ftrouve que
dans les oasis et dans les localités o la présence d’'une mos-
quée exige plus de liberté pour la ecireulation et la véunion
des fideles.

La propreté des voies publiques de relations est une chose

(1) FLe Sakara afzerien, par le sénéral Davsaas, p. 16,
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inconnue chez les Arabes. lci, cloaques infects ; la, énormes
amas de boues; plus loin, contre ces maisons, tas de fumiers,
eaux croupissantes, dépots d'immondices; par la, sol défoncé,
inégal, chemins vicinaux (les seuls qui existent) abandonnés
aux pluies, aux débordements de riviéres, ete; absence de
ruisseaux, de ponts, de rigoles deslinées & I'écoulement d’eaux
inutiles et souvent insalubres, telles sont les conditions cons-
tantes des voies publiques. Inutile d’en apprécier les funestes
conséquences, en n'ometlant cependant point de tenir comple
de la vie en plein air qui caractérise la population dont nous
jugeons ici les coutumes.

Pourquoi 'autorité n’obligerait-elle point les chefs indigénes
a veiller sur la salubrité et la propreté des artéres de circula-
tion, et n'apprendraii-elle pas aux Arabes a utiliser les boues
a titre d’engrais, comme I'a prﬂpus:é des 1832 M. Chevallier ?

La législation musulmane est, du reste, entrée dans certains
détails de salubrité publique dont 'autorité pourrait s’étayer
avanlageusement, quoiqu’ils ne soient pas habituellement
observés par les Arabes. Ainsi, & propos des servitudes publi-
ques et particuliéres, le commentateur S¢ Khelil indique
les dispositions légales suivantes : On contraindra (par voie
judiciaire) le propriétaire du bas de tenir libres les fosses et
voies par ol le propriétaire du haut jelte ses ordures et caux
ménageres. — L’autorité ordonnera de détruire loutes cons-
tructions qui seraient élevées sur une voie publique, quand
méme elles ne nuiraient & personne, cav il s’agil alors d'ordre
public et d'intérét général. — La loi prescrit a celui qui élablit
une maison de bains, par exemple, ou un four, eic., de disposer
les constructions de maniére a délourner el diriger eonvena-
blement la fumée, afin u’elle ne cause ni dommage ni géne a
personne; a celui qui établit un tannerie (ou une corroirie)
de combiner ses dispositions de facon d détourner les mauvaises
odeurs ; de méme pour I'établissement des tueries, abatloirs,
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triperies, fromageries, etc. ; car les émanations putrides irri-
tent les organes respiraloires, pénétrent jusqu’aux entrailles,
et causent des maladies. Les fumées proprement dites répu-
gnent a l'odoral, génent la respiration, ete. — Il esl interdit
i tout individu de secouer les naltes ou tapis a la porte de sa
propre maison, car la poussiére vient s'atlacher et nuire aux
Passants; de disposer une écurie nouvelle ou une étable devant
ou contre la porte d’un autre individu ; 'urine des animaux,
leur fumier, leurs mouvements, sont des causes permanentes
de mauvaises odeurs, etc. On peut légalement arréter ou faire
abaltre une construction, un mur qui s'éléve assez haut pour
intercepter a la demeure du voisin la lumiére, le soleil et le
vent. — Une voie est considérée comme rue lorsqu’elle a sept
coudées de large. Si la voie n’est pas livrée a la circulation
publique, une nouvelle porte ne peut s’y ouvrir que du consen-
tement de tous les voisins, sans exception. — On peut légale-
ment empécher un individu de construire une raitchen, sorte
de saillie en forme de cage a grillage serré, fesant office de
fenétre avaneée en guise de petit baleon sur la rue. La radichen
doit étre placée assez haut pour ne pas géner la civculation sur
la voie publique, ni le passage des individus & monture ; ele.,
ete. (1).

Les édifices.ou habitations publiques ne comprennentguere,
chez les Arabes, que les mosquées, les bains, les cafés, les
caravansérails, les bazars. — Les mosquées sont généralement
trop petites, a part celles de quelques villes mauresques et les
constructions faites par 'autorité¢ [rancaise. L'église arabe,

(1} 'T. IV, chap. XXI, p. 194 ctsuiv.
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dans les campagnes, participe & tous les inconvénients de la
demeure indigene. Batie en terre, peu élevée, humide et
infecte & cause de I'élroitesse des ouvertures qui laissent
passer trop peu d’air et de rayons solaires, elle n’est jamais
assez isolée des habitations environnanles; et, autre danger,
elle sert de lien de sépulture pour les grands marabouts
(analogues & nos saints, & nos évéques). L'éclairage, a 'aide
d’une huile d’olives mal épurée ou souvent mal exprimée des
fruits du pistachier lentisque (darou), toujours contenue dans
des lampes en terre grossiéres el malpropres, y répand une
odeur des plus infectes.

Les Arabes, ignoranten général la natation, usent peu des
bains de rivieres, d’eau courante, si ce n’est pour se nettoyer
les extrémités seulement : ils se plongent volontiers dans les
eaux minérales. Leur prédilection est trés prononcée pour le
bain de vapeur. Les délablissements publics destinés 4 cet
usage sont fort nombreux. Rarement des particuliers en pos-
sedent chez enx. Ce systeme d’étuves,— importées de I’'Orient
chez nous a la snile des croisades, et tellement multiplides
Jusqu'au XVI° sicele qu'elles existaient dans tous les couvents
a I'usage des habitants, — constitue les bains maures. Com-
posés en général de deux picees, I'éluve el endroit de repos,
ils exhalent d’ordinaire une afireuse odeur, a canse du pen
d’écoulement donné aux eaux de lavages qui slagnent et
croupissent. La masse d’air gazeux, altérée déja par les pro-
duits de Ia respiration et de la transpiration des baigneurs
sonvent nombreux, n’est pas renouvelée, faute d’'un mécanisme
convenable de soupapes ; la nuif, les émanations fétides des
lampes, chargées d'une huile trées impure, y ajoutent leur
contingent de puanteur.

Il serait bien a désirer que autorité exigeat la constraction
de piscines, pour les ablutions religicuses, dans lous les
établissements et lieux publics, marchés, cafés, fondouks,
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mosquées, écoles, ete. Outre que la distribution réguliére des
eaux assainirait ces divers poinfs de réunion, cette création
deviendrait un moyen d’influence morale incontestable aux
veux des Indigénes, qui y trouveraient la preuve de notre
tolérance religicuse la plus compléte.

Dans les calés constamment obscurcis par la fumée de tabac,
I'air est d’antant plus altéré par la présence prolongée des
amateurs, que le foyer de confection de la boisson occupe le
fond de la salle généralement dépourvue de tout moyen de
ventilation et de cheminée. De la son peu de clarté intérieure
et sa permanente malpropreté. Et que dire des fondouks, des
caravansérails arabes, ot hébergent hommes et bétes! vastes
écuries, mal tenues, jamais balavées, jamais débarassées des

malieres animales, ele.d

L'indifférence générale des Musulmans de I'Algérie pour
tout ce qui tient aux intéréts généraux et particuliers de la
salubrité, peut paraitre bien étrange a celui qui, en parcourant
le pays arabe du nord au sud et de I'est a 'ouest, retrouve a
chaque pas des ruines antiques, des débris de constructions,
d’aqueducs, de thermes, ete., qui accusent {out le soin que
prirent jadis les dominatears du sol pour multiplier le plus
possible les quantités d’eau d’approvisionnement & divers
usages. L'eau, en effet, est un liquide de premiére importance
dans un climat chaud, surtout pour un peuple auquel Ia re-
ligion défend le vin et les boissons fermentées, et ordonne de
fréquentes ablutions. Probablement, les Arabes auraient mis
en pratique I'enseignement que leur donnaient toul ces vestiges
erandioses, loules ces ruines respectées par tant de siecles, si



le despotisme capricieux de 'autorité gouvernementale ne les
avait, jusqu’en 1830, éloignés de toute culture des arls les
plus utiles. Est-ce a dire cependant que, si la distribution ré-
guliére et suflisante des eaux se (rouve (rés négligée chez les
Indigénes, ces derniers ne s'occupent en aucune facon de leur
quantité dont ils ont besoin ? Non, cerles : dans ces plaines
verdoyantes et malheureusement trop fréquemment maréea-
geuses, vous trouverez un arbre, d’habitude un olivier ou un
tremble, abritant une eau de source. C'est I'enseigne publique
qui appelle le voyageur a venir se désaltérer au passage. Mal-
heureusement ces sources, d’un liquide si limpide, ne sont pas
soumises & une surveillance qui en protége les abords; et les
cavaliers, les bergers en altérent constamment la propreté, la
salubrité, en y laissant les animaux boire en troupeaux, y
méler leurs déjections, et transformer le terrain d’approche
en cloaques infects. Ensuite, beaucoup de ces sources vont se
perdre dans des bas-fonds, et laissent & nu, par I'évaporation,
beaucoup de détritus végélaux el animaux.

D’autres villages, mieux partages, ont quelquelois des puits
creusés par les anciens dominateurs du pays. Les bordy (forts)
en sonl presque toujours pourvus. Mais, comme dans les
sources dont nous venons de parler, Ueau est sale, saumalre,
rendue insalubre par la présence d’une masse de détritus orga.
niques. « Je n'ai connaissance, dit M. Renou, que d’un trés
petit nombre d'essais qui aient été faits pour avoir de l'ean
par les puils, mais je suis convaincu qu’on en trouverail sans
difliculté, a de faibles profondeurs, dans toutes les parties de
I'Algérie. Quand on considere la situation de toules ces
plaines qui, malgré leur hauteur au-dessus de la mer, ne sont
que des bassins entourés de montagnes, et qu’on voit la quan-
tité de ruisseanx qui s’y perdent, on demeure convaineu qu’il
seraif impossible A’y creuser un puits sans trouver de 'ean. »
Les Indigénes ne s'en doutent probablement pas, ou bien leur
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coupable pafesse éclate encore ici dans tout son jour. A Cons-
tantine, « la ville est entierement dépourvue d’eau, el 'ean des
citernes est tellement mauvaise, el par sa saveur el par sa
composition chimique, qu’elle ne peut étre employée sans
inconvénient (1).» Les fonlaines et les puils paraissent cepen-
dant nombreux a Tlemeen, ete.

Le paresseux nomade utilise de préférence la distribution
naturelle des eaux courantes & la surface du sol ; mais, comme
je Iai dit ailleurs (2) : « Le lit des riviéres un peua considéra-
» bles, tourmenté par P'afllux incessant et I'impétuosité des
» torrents fournis par les montagnes voisines, ne tardant pas
» a perdre sa configuration habituelle, variant annuellement,
» s'élendant ici, se resserrant la, plus loin s'élargissant au
» point de laisser & nu, & la fin de la saison des pluies, de
» nombreuses nappes d'cau chargées de détritus organiques
» souvent en contact prolongé avec des matiéres salines,
» devient un vaste foyer d’insalubrité permanente, soit a titre
» de voisinage, soit a titre d’eau de boisson, etc. » Ajoutons
que l'action pernicieuse de ces mauvaises et sales boissons,
faute de puits, est augmentde par la chaleur qui diminue leur
volume et fait prédominer les éléments salins et les principes
végélo-animaux des matiéres décomposées. Et quand I'Arabe
ne peut utiliser que I'ean stagnante des plaines marécageuses,
que doit-ce étre ?

Les rivieres sonl loujours pen encaissées par des rampes ;
aussi, en 1672, la Chiffa débordait aprés quelques jours de
pluie et inondait toute la plaine de la Metidja.

L’habitant du Zab, auquel la température constamment
élevée de son ciel fait plus vivement sentir la valeur d’une
cau abondanle et convenable, oblige, par le moyen de souaqui
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(pluriel de saguia, fossé peu profond) infiniment nombreux
ef intelligemment distribués, la riviére voisine a fournir dans
les champs, dans les rues des oasis, dans les cours méme des
habitations, mille artéres déliées qui, assurant tout a la fois les
besoins domestiqyes et U'irrigation des palmiers, des céréales,
efc., portent i chacun un liquide d’autant plus frais el moins
trouble qu’il a parcourun un assez long chiemin 4 'ombre et
dans un tervain sablonneux. Un individu est spécialement
chargé d’assurer, un sablier en main, une répartition égale,
proporlionnée, de P'ean d'irrigation, a chaque propriétaive.
Nous avons vu plus haut de quelle facon les voyageurs du
Sahara se procurent de I'eau dans des puils temporaires.

Les Arabes nomades mettent également en pratique cet in-
telligent systeme d'irrigation, a I'aide de barrages grossiers,
mais seulement pour 'humectation des terres cultivées. Quel-
ques piquels, branchages en travers, moéllons el cailloux jetés
par-dessus, constituent ces barrages qui ont souvent de grands
et funestes inconvénients pour la sanié, quand les terrains
sont argileux.

A Ouargla, a Ngouca, dit M. Berbrugger (1), « les eaux
artésiennes ne jaillissent pas, elles s’épanchent; si on laissait
sur le sol le sable que les vents y aménent, les puils seraient
bientdt comblés : on 'amoncele donc sur les sentiers et les
routes, ce qui les exhausse continuellement et rend trés diffi-
ciles le passage d’un jardin dans un autre et 'écoulement des
eaux. Il résulte de ceci que l'cau des irrigations séjourne en
grande partie a la surface du sol ou elle recoit une foule de
détritus qui la corrompent. De la l'extréme insalubrité d’ Quar-
gla et de Ngouega. » — Dans le territoire de Tlemeen el aux
envirens surtout de cette ville, il y a des bassins échelonnés
les uns au-dessus des autres, et les Arabes les uiilisaient jadis

l:l_:l Jonrnal ' dbhbar, janvier 155§,
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pour leurs irrigalions. Lorsqu’en 1840 on arriva a Blidah,
on trouva les aqueducs dans un éiat déplorable, la plupart
vompus, brisés, obstrués; dela une infection indiscible. A Ko-
léah, les eaux des sourcesont loujours paru assez bien aména-
gées du temps des Arabes. A Médéah, il existail un aquedue
pour I'entrainementdesimmondices et des produits de latrines.
Des conduits en polerie se déversaient ¢a et la dans des réser-
voirs, et ceux-ci, suivant une pente, allaienl tous se rejoindre
au dehors de laville ; ils servaient aussi a dégorger les maisons
pendant les pluies torrentielles. Chez les Kabyles qui placent
d’ordinaire leurs villages & proximité de guelque source, vous
voyez de belles eaux se perdre & profusion, sur les flancs des
montagnes. Dans les villes mauresques, les mauvais matériaux
qui servent & faire les citernes, alterent la qualité de l'ean
qu’y conduit en abondance la forme plate et légérement incli-
née des lerrasses.

Ainsi done, la science hydranlique se trouve aujourd’hui 2
peu pres nulle chez les Indigenes, si 'on considere le peu
d’application qu’ils en savent faire au choix el & la conduite
des caux dans des vues sanitaires. Il faut toutefois remarquer :

1° Que les eaux généralement troubles, chargées de parti-
cules terreuses ou de matiéres étrangeres, reprennent quelque
peu de limpidité lors de I'usage, parce que les Arabes ont soin
de les laisser reposer dans les guerba (peaux de bouc). Mal-
heureusement, ils n’ont pas assez soin de nettoyer tous les jours
ces réservoirs portalifs, pour les débarrasser des substances
qui s’y sont rassemblées ;

2° Que la conservation presque générale de 'eau dans ces
outres lui enléve tonjours une grande partic de sa fraicheur,
inconvénient grave en été, ou l'on éprouve d’autant plus le
besoin de boire que le liquide ingéré ne désaltére plus, faule
d’une basse température. D’un antre coté, les eaux recoivent
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souvent leur mauvaisgott et leur mauvaise odeur des guerba
méme, dont I'intérieur est enduit d’'un mélange de tan (deba-
gha) et de goudron (kitrane). Or, les caravanes du désert s’ap-
provisionnent ainsi quelquefois pour dix jours; et, sous l'in-
fluence de la chaleur, cette eau doit acquérir une odeur et
un gott peu agréables. Les voyageurs préferent en général
une peau de chevreau bien goudronnée a I'intérieur, et préten-
dent que le liquide s’y conserve longtemps sans altération
aucune;

3° Que dans les villes, dans les localités fixes, on estobligé
de recourir aux gargoulettes (sorte d’alcarazas) placées dans
un courant d’air, & l'ombre, pour obtenir un liquide aussi
frais que possible;

k° Que l'absence d’abri pour les sources et les puils favo-
rise le contact prolongé de matiéres organiques et inorganiques
avee les sulfates qui abondent généralement dans les eaux de
I'Algérie : de la une cause permanente d’insalubrité qui ne
saurait étre sans influence puissantesur le grand nombre d’af-
fections gastro-intestinales;

5° Que dans les oasis, ’habitude de garnir les parois des
puits avec des morceaux de palmiers, a 'inconvénient de pro-
voquer le mauvais goiit et une détestable odeur de I'eau dont
les qualités salubres deviennent promptement altérées;

6° Enfin, que 'approvisionnement constant des eaux domes-
tiques, n'importe le temps, la saison, les distances des eaux,
et plusieurs fois par jour, ne manque pas de faive peser sur
les femmes et les jeunes filles qui en sont toujours chargées,
un surcroit de fatigues, de maladies, d"accidents el une grande
perle de temps.

La pureté des eaux n’est pas seulement altérée chez I'insou-
ciant Arabe par leur mélange avec des herbages, des détritus
animaux, des particules terreuses on sablonneuses, eic., par
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feur défaut d’écoulement, leur stagnation, le mode vicieux de
conservation, ele. ; elles acquiérent encore des propriélés insa-
lubres par leur rencontre avec les produils d’excrétions ani-
males, d’autant plus que les Indigénes ruraux n'ent point de
latrines, et ne prennent aucune précaution de destiner des
endroits éloignés au dépot des résidus de foute sorte. Ainsi,
toutes les eaux pluviales qui détrempent toutes les matieres de
Pemplacement d'on dounair placé sur une pente, ccnduisent
an ravin inférieur ou I’Arabe puise souvent sa boisson, un
mélange de maliéres impures dont une grande partie est
fournie par les animaux altachés au pied des tenles ou des
gourbis, faute d’écuries. Clest indiquer Fabsence compléle
d'égonits, de ruisscaux, de fosses & immondices, ete. Toulelois,
lors du débarquement des Franeais en 1830, il existaitl dans
quelques villes mauresques, & Alger entrautres, des latrines
publiques balayées sans cesse par des filets d’ean. L'autorité
devrait bien engager et obliger méme les chefs indigenes a
faire disséminer, ou réunir dans un endroit désigné, les
malieres infecles. Pourquol n'apprendrait-on pas aux Arabes
i les utiliser au profit de I'agriculture, puisque, d’aprés les
calculs de M. Chevallier, le million d'bhabitants de Paris four-
nirait annuellement prés de 274 millions de kilogrammes de
matieres excrémentitielles solides et hiquides, offrant de guoi
fumer 17 millions d’hectares de terre ? Certainement ces
désiderata de 'hygiene publique sont moins regrettables en
ce que, dans la vie au grand air, dans des réunions d’habita-
lions sans encombrement, la disséminalion des maticres
déléteres ou infecles empéche leur action par trop pernicieuse ;
mais cetle moindre innocuité sera-t-clle applicable également
aux émanalions que des coutumes publiques obligent 4 garder
dans le voisinage des demeures? Je veux parler des cimeliéres
et des abattoirs. « Il est répréhensible, dit la loi, de laisser
tuer les animaux dans les marchés ou sur les places publigues
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ou dans les maisons particulieres : Vantorité doit disposer ou
faire disposer des tueries dans des endroils séparés. » Pre-
ceple important, s'il en fil, mais complétement inusité, en
pratique chez nos Arabes.

Il en est de méme de la pernicieuse habitude d’abandonner
aux alentours des demeures, des cenlres de population, les
cadavres des animanx. Viendrait-elle d'une ancienne coutume
des Vandales et des Maures qui, pour réduire les villes assiégées,
exposaient sous leurs murs les corps de leurs prisonniers
égorges, alin que I'infection générale forcatl’ennemi a demander
capitulation? ou aurait-elle pour but, chez les Arabes, de tenir
les bétes et animaox féroces éloignés de leurs habitations
pendant la nuit? Quoiqu’il en soit, ¢’est un foyer d’infection
permanente aupres des villages, et qui surtout ne devrait
point rester impuni. De méme pour les sauterelles qu’ils
laissent, pendant les invasions épidémiques, se putréfier en
tas au lieu de les enfouir profondément. Ainsi, en 1845, sur
plusieurs points du littoral, & Bougie nolamment, la mer
rejeta sur la cole des quantités considérables de ces acridiens
qui répandaient au loin une odeur des plus insupportables.
Que de choses il y aurait a dire sur les marchés, & propos des
malieéres animales et végétales abondonnées a foute Pardeur
du soleil et aox pluies! Les Arabes agissent plus sagement
lorsqu’ils briilent, aprés chaque récolte, les herbes et tiges ui
fatiguent inutilement la fécondité du sol. Ces incendies ont un
grand avantage, celui de faire disparaitre une myriades
d’insectes et une foule de petits végétaux, que I'époque des
grandes chaleurs n’aurait pas manqué de sécher et de réduire
en putréfaction. Cest 1 un fait dont la critique souvent
irréfléchie des coutumes Arabes n’a pas jusqu’ici lenu un juste
compte. Malgré I'opinion généralement inculquée aux popula-
lions musulmanes que le cadavre est impur, afin de 'engager
a I'¢loigner le plus possible des licux habiiés, les Arvabes, imni-
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tent généralement la coutume suivie dans nos campagnes,
celle d’inhumer auprés de leurs mosquées, au milieu de la
localité méme. Les marabouts sont enterrés dans U'intérieur
méme de 'église. Dans les villages un peu étendus, les oasis
par exemple, chaque quartier a son cimetiere. Les Indigénes
respectent beancoup les demeures mortnaires, La conviction
que chaque défunt doit, au jour du jugement dernier, revenir
a la vie, est sans doute le motif de cette vénération. « Malheur
dans ce jour aux incrédules! ce sera le jour ot nous vous
rassemblerons, vous el vos devanciers.... un jour on sonnera
la trompette el vous viendrez en foule (1). »

Aucune regle ne dirige dans Pexposition des cimetieres
arabes. Quand un champ funéraire est comblé, c'est-a-dire
qu'il 0’y a plus de places pour de nouvelles inhumations, on
choisit un autre emplacement, jusqu’a ce que le temps, les
intempéries atmosphériques aient complétement détruitle petit
terlre qui indique chaque ensevelissement. On ne s'inquiete
pas, comme dans d’autres pays, si le sol est asscz saturé de
malieres animales pour empécher la décomposition putride.

Nous avons exposé dans un des paragraphes consacrés a la
médecine légale, le nombre et la valeur des preuves de lamort
généralemént admises. L'enterrement a toujours lieu peu de
temps apres le dernier soopir : « Il est de convenance reli-
gieuse de se hiter de tout disposer pour I'inhumation (2). »
Les Musulmans croient en effel gue sitot la cessation de la vie,
le corps souflre d'autant plus qu'il tarde a étre déposé dans la
tombe ou 'allendent les deux anges de la mort pour l'inter-
roger sur ses actions dans ce monde! Pendantles maladies épi-
démiques, c’est a peine si Jes Arabes donnent au cadavre le
temps de tiédir. Ainsi, en 1837, époque i laquelle le choléra

(1) Koran, ch. LXXVIL, v 38; ¢h. LXXVIIL, v. 18,
fa) & Kofelil, waue 1, ch, 11, sect. 20, pe 280,
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fit de grands ravages en Algérie, des médecins francais char-
gis de constater la réalité des déces furent contraints de re-
courir a l'autorité indigéne locale pour visiter des cadavres
que les Maures avaient confids 4 la terre quelques heures a
peine apres la mort. Dieu a dit :

« Hitez-vous d'inhumer vos morts, afin qu'ils jouissent prompte-
ment de la félicité éternelle, £'ils sont morts vertueux, et afin d’é-

loigner de vous des créatures condamnées au feu, si leur vie a fini
dans le mal et dansle péché, » ..v.ves

« Inhumez les martyrs, comme ilssont morts, avec leur vétement,
leurs blessures et leur sang : ne les lavez pas, car leurs blessures,
au jour du jugement dernier, auront I’'odeur du muse. »

C'est vraisemblablement a la température propre au climat
et a ignorance des moyens propres a prévenir ou a dissiper
les miasmes pulrides si facilement et promptement produits,
qu’il faut rapporter U'habitude des inhumations précipilées.
On peut toutefois s'élonner avee quelque raison que I'inciné-
ration ne soil point venue a I'idée du peuple arabe, car les
Juifs, auxquels ils ont emprunté lant de coutumes, la mel-
taient en pralique, :

Chaque cadavre, d moins de circonstances majeures, possede
sa fosse isolée. Dans les villes, presque tous les tombeaux sont
recouverls par une plaque de marbre et souvent entourés de
fleurs, d’arbustes. Chez les Arabes, un simple tertre s’éléve a
quarante centimétres environ du sol ; sa longueur représente
exactement celle de la fosse, et une ou deux petites éminences
couronnent la partie la plus élevée du tumulus, selon que
I'inhumé appartient au sexe méle on au féminin. Les mara-
houts ont le privilege d’une maconnerie extérieure assez vasle,
comprenant une sorte de chambre surmontée d’une koubba
(coupole). — Toujours, la fosse a juste les dimensions du corps
quelle recevra : a la téte existe généralement une ouverture
assez large, destinée 4 permettre au mort d’entendre les san-



— 256 —

glots de ceux qui viendront lui donner quelques larmes de
regret. Ce trou, dont le grave mconvénient est de laisser les
gaz de la putréfaction se répandre an dehors, se trouve presque
sontinuellement exploité la nuit par les chacals et autres ani-
maux qui usent largement de la faculté depénétrer. On a vu,
du reste, dans un des paragraphes de la médecine légale, le
peu de profondeur donnée aux fosses : nous n'avons pas besoin
d’insister sur les dangers de celle derniére réglementation. Il
suffit de demander ce que doivent devenir tous ces corps
enterrés & la surface du sol, lorsque les pluies torrentielles de
I'hiver ont détrempé ce dernier et bouleversé sa configuration,
et que les chaleurs 'auront crevassé aussitot apres? Cest ainsi
qu'a Consiantine, MM. Deleau et Ferrus (1) ont signalé les
graves inconvénients de cette pratique, lorsque vient & souffler
le vent bralant du désert; les cadavres mis facilement &
dEcouvert par les hyénes, empoisonnaient 'atmospheére par
les émanations les plus [étides. Tous ceux, du reste, qui ont
habité une localité francaise séparée de villages Arabes voisins
par leurs ferrains funéraires, ont pu conslaler que sous
Uinfluence de vents quelque peu violents, ces derniers cédaient
alors des miasmes infects. Si vous demandez a un Arabe pour-
quoi il n’inhume pas plus profondément ses morts, il vous
expliquera qu’il a un avantage a suivre sa coulume; car, si au
bout de quelque temps, le linceuil parait a la surface du sol,
¢’est un signe que Diew indique le défunt comme un homme
bien accueilli par lui, et digne de U'estime et du respeet de
tous ceux qu’il a laissés sur terre l... — Voici les praliques
funéraires recommandées par la législation :

Beaucoup de légistes des plus distingués établissent 1'obli-
gation, les uns comme canonique, les autres comnie imitative:
12 De laver le corps du Musuliman mort avee une eau sans

£1) T. LIL des Mowoires e médesine militmice.
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impurelé ; 2° de Uenterrer el aussi de Uensevelir. — Pour la
lotion, on commence par laver les mains du mort, puis on
enléve les souillures excrémentitielles, s'ik y en a, puis on
opere I'ablution ; ensuite on lave la téle; apres cela, on verse
a grands flots de U'eau sur le coté droil du corps qu'on a
tourné sur le ¢oté gauche ; ensuite, de la méme maniére sur
le coté gauche apres avoir retourné sur le coté droit. On
pratiquerait la lustration pulvérale si I'on n’avail pas d'eau, si
'on craignait qu’en versant I'eau ou en lavant il ne se déta-
chat quelque lambeau de chair ou de peau (cadavre déja
déchiré on en partie écrasé, ete.). On verse 'eau doucement
el avec précaution, sans frotter, sur un cadavre qui présente
des plaies, des blessures, quand on peut verser ainsi I'eau sans
crainte de détacher des chairs ou de la peaun, mais non lorsque
F'on a a craindre ces inconvénients, comme dans le cas de
mort par la variole, par éerasement, par la chufe d'un mur
sur I'individu, ete.; on remplace alors I'affusion par la lustra-
tion pulvérale. — Le fidele sera enseveli dans des vétements
tels que ceux dont il s’habillait eordinairement pour la priére
solennelle du vendredi. Pour le malheureax dénué de toute
ressource, les dépenses de ses funérailles (lotion, transport,
ete.) seront aux frais du trésor public. — 11 est de convenanee
religieuse de fermer les yeux au fidéle qui expire, de lui sou-
tenir le menton parun bandeau, un mouchoir que l'on noue
sur la téte; de lur assoupliv, par des flexions el extensions
modérées, les articulations des membres, afin qu'il soit plus
facile de procéder a la lotion; d'éleigner du sol le corps en le
placant sur quelque chose d'élevé, alin que les insectes n’ail-
lent pas le trouver; de lui poser sur le ventre quelque chose de
pesant, afin de préveniv le gonflement. — Pour pratiquer la
lotion. d’'un mort, il est dans les convenances religicuses
d’employer la décoction de feuilles de sedra (zizyphus),
lorsqu’on peut se procurer de ces feuilles; on se sert aussi,



pour la lotion, d'une décoction de fenilles de zizyphus nabeca,
et, le plus ordinairement, d’eau pure, d'ean savonneuse, d’eau
mélée de matron, d’'une décoction de roses trémiéres. Le
nombre préféré, pour les lotions, est de trois & cing; on ne
pratique jamais au-deld de sept. — On a soin, mais seulement
en opérant la lotion, de presser doucement sur le ventre, afin
de provoquer la sortie des matiéres, des souillures qui, peat-
étre, ne s'échapperaient qu'au moment de I'ensevelissement.
~— Il est licite de débavrasser et nettoyer les dents et le nez du
mort avec un linge mouillé; de pencher la téte de coté et de
la secouer par légéres secousses, afin de rincer la bouche et de
faciliter la sortie de I'eau et des souillures ; — d’aromatiser le
corps avec du camphre, afin de retarder la décomposition el de
prévenir ainsi les émanations désagréables pour eeux qui vont
accompagner les funérailles. Enfin, le laveur doil prendre un
bain général, avee la simple intention de se nettoyer, immé-
diatement apres qu’il a terminé les lotions du mort. — Il est
dans I'esprit de la religion de briiler des parfums ou aromates
(bois d’aloés, ambre, myrrhe), d'en parfumer les linceuls. Il
faut : 1° mettre au mort une chemise; 2° envelopper la téle
de quelques tours d’'un turban; 32 placer autour des reins du
mort un i¢zra oumneizar, piece de toile qui couvre depuis les
flancs jusqu’a mi-jambes; £° 'envelopper dans deux lefafel’
(suaires), des pieds a la léte, et nouer les deux bouts. On
répand des aromales on substances d’odeur forte et agréable
(muse, ambre, plantes odorantes, ete.) entre les lefafel’ etsur
le coton que I'on applique sur les ouvertures naturelles (géni=
tale, anale, buceale, nasale) du eorps. Aux aromales cités, il
convient d’ajouter du camphre, le meillewr des aromates
conservatewrs. On met aussi des aromates sur les autres
organes des sens, aux aisselles, aux plis des coudes, aux
jarrets, aux colés du ventre, aux plis des aines, ele. — Par
convenance religieuse, on doit ne pas conduire le convoi a
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pas trop ralentis, et couvrir la biére d'un couvercle bombé,afin
de mieux cacher le cadavre. — On élablit une construction
murée pour y déposer le corps du délunt, ce qui est préférable
a la simple fosse. On ferme U'ouverture du tombeau avee des
briques crues ou avec des planches, ou avec des tuiles a
forme mi-cylindrique, ou a défaut avec des briques cuites, ou
enfin avec des pierres, des tiges de plantes arundinées ; enfin,
en I'absence de tout cela, on comble la fosse, ou bien on ferme
Pouverture du tombeau en y jetant ou amassant de la terre.
Ces maniéres de procéder sont préférables & I'emploi du cer-
cueil. — 1l est permis de se dispenser de frotler les corps
lorsqu'il y a un grand nombre de morts; c'est-a-dire que I'on
se borne, dans les grandes mortalités, dans une épidémie, a
onder les cadavres, et, dés lors, on les enterre immédiatement.
Il est permis d’ensevelir les morls dans une étoffe teinte avec
le safran ou avec le ouars (orobancha tincloria), parce que
ces snbstances colorantes sont aussi dans la catégorie des aro-
mates. — [l est blimable aux yeux de la loi de raser au mort
les chevenx et les poils (ce sont autant de parties du morf), de
lui tailler les ongles, d’enlever les escarres, ou de presser les
bords des plaies ou des blessures (1).

Lorsque les Arabes n’ont a leur disposition ni parfums ni
aromales, ils pilent des feuilles de sedra (jujubier sauvage)
avec du henna (lausonia inermis) et répandent cette poudre
composée sur la surface du corps. — Généralement, une fois
que lindividu a rendu le dernier soupir, ils le lavent 4 I'ean
tiede, lui mettent dans toutes les ouvertures naturelles du
coton et du camphre et I'enferment dans une piece de coton,
un haik ou des morceaux de bernouss. On a pu remarquer ci-
dessus que les Arabes ne se servent point de cercueils; de
méme chez les Kabyles, qui se bornent & laver les morts, les

(o) & fhedd, U1, ch. LI, sect. 20, . 285 et suir.
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enveloppent dans un haik en laine et les confient ensuite a la
terre, placés sur le coté droit. Des biéres de diverses natures
ont cependant é1é en usage dans I'Afrique seplentrionale.
Ainsi, a Djidjelli, a Ténez, & Tiarel, on trouve des cercuneils
taillés dans le roc. Les anciens occupateurs de ce pays cher-
chaient-ils, par ce moyen, & se conserver une plus grande
élendue de terrains cultivables, déja restreints naturellement
par Pabondance d’un sol trés calcaire? ou bien élait-ce la
une mesure hygiénique, en casd’épidémie ? Le docleur Guyon
a également vu a Stora (prov. de Constantine) un cimetiére ot
les cadavres élaient disposés dans de grandes jarres loules
juxta-placées. A Philippeville, des poteries semblables ont été
découvertes renfermant des ossemens. L’étroilesse de leurs
ouvertures a fait penser qu’on les cimentait ultérieurement
par la portign venirale.—La pratique de 'embaumement n’est
pas usitée chez les Arabes. Au Dar-Four, les Indigenes enlévent
les intestins et les remplacent par des paquels d’aloés.

Au Sénégal, les Négres musulmans entourent les cimetiéres .
d'épines mortes, y entretiennent beaucoup d’arbres 4 fenillages
épais, en interdisent I'entrée anx Européens, n’indiquent la
place des morts que par un tracé rectangulaire sur le sable ou
laterre, allomentdes feux surchaque tombe les premiers jours
de la sépulture, et placent enzuite sur le lieu de inhumation
des marceaux d’étoffe pour éloigner les oiseaux de proie. « La
profonde vénération des Negres musulmans pour leurs champs
de repos, ajoute Raffenel (1), elles soins excessifs qu'ils pren-
nentdes restes humains tant pour les parer avani l'inhumation
que pour les conserver apres, prouvent que le respect des tom-
beaux et des dépouilles des morts n'est pas toujours en raison
directe du développement de la civilisation. N'y a-t-il pas la
un sujet de bien séricuses méditations ? Du reste, dans toutes

(1) Foyage dens I Afrigue oceidentale, p. 234,



les contrées de P'Inde ou du Sind on il se trouve des Musulmans,
ceux-ci ensevelissent leurs morts seeretement, de nuit et dans
leurs maisons; mais ils ne se liveent pas a de longues lamen-
tations (1).

Ayant exposé les pratiques de 'inhumation chez les Arabes
avee tout le détail possible, il nous semble convenable de n'y
ajouter aucun commentaire, nous bornant & dire que cette
partie de I'hygiene publique est peut-étre la plus digne de la
sollicitude de 'autorité, A cause de ses apports intimes avec
la salubrité du pays en général, ¢t de la colonie francaise en
particulier. :

Chez une nation dont U'industrie et Pagriculture laissent
tant & désirer, il est naturel que la condition presque générale
de peuple pasteur influe considérablement sur la qualité des
matiéres premieres destinées aux vétements. L'éléve de nom-
breux bestiaux fournit le poil et la laine dont les tentes et les
costumes tirent leur tissu. Ges divers produils animaux, dont
la qualité est fort belle et la quantité abondante, ont I'avantage
sanitaire de garanlir parfaitement en vertu d'un faible pouvoir
condueteur et d'un grand pouvoir émissif, et d’élre peu péné-
trables a 1"air a cause de leur richesse; on ne saurait leur
reprocher qu'une chose, c'est d'étre idio-électriques, de prédis-
poser par leurs stimulalions constantes aux affections cutanées,
d’éveiller sympatbiquement des instinets brutaux (2), enfin de

(1) Géographie d'Edrisi, t. 1, p. 175,

(2) Duelques autears, M. Descurer entr'autres, ont prétendn que la laine grossidre, cons-
tamment portée, dmousse les passions en surexcitant la peau. Ce fait nous semble controny ¢
par ce que U'on observe chez les Arabes.
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mal absorber les matiéres de la transpiration et de retenir trop
facilement les émanations. N'oublions pas que I'influence
pernicieuse des véiements de laine sur la propagation de la
lépre, fut incontestable & I'époque des croisades. La plupart
de ces inconvénients disparaissent, il est vrai, lorsque la laine
n’est pas directement appliquée sur la peau. Malheureusement,
le linge de coton se trouve frés peu répandu chez les Arabes,
La culture du colonnier sur une vaste échelle en Algérie
intéresse au plus haut degré I'hygiéne publigue des Indigénes;
ce tissu, mauvais conducteur du calorique, conserve micux au
corps sa température propre. L'immultabilité arabe se retrouve
jusque dans son costume. Le bernouss national, (res léger
malgré son ampleur, a presque pactout la méme couleur,
toujours la méme forme. La chaussure partout large, décou-
verte, sans lalon, se confectionne avee des peaux dont le
tannage laisse beaucoup a désirer.

Les moyens de couchage sont on ne peut plus vicieux; il en
sera question, ainsi que des diverses piéces de 1'habillement
dans I'hygiéne privée. Contenlons-nous de remarquer que ce
qui frappe le plus dans le costume arabe, c¢’est son ampleur
générale et la liberté complete de certaines régions que dans
nos climats septenlrionaux on ne se contente pas de couvrir
soigneusement, mais que I'on soumet & des construetions plus
ou moins dangereuses. Ainsi, chez 'Indigene, cou libre de
toute cravate, poitrine libre de tout corset, de tout vétement
serré, abdomen libre de ceintures comprimant et dessinant la
taille, articulations du bras, du genou, du coude-pied, libres
de toute conslriction par emmanchures, jarretiéres, botles,
bottines, etc.

Les diverses piéces dn costume arabe sont généralement
longues et peu mullipliées, c’est pourquoi elles garantissent
miieux contre les variations brusques de température et dans
les circonstances diverses de la vie nomade. Chez la femme,
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appelée par la condition sociale au role viager de domestique,
le bernouss qui génerail trop les mouvements est remplacé
par un assemblage de pieces d'éloffes agencées, qui laissent
trop 4 nu les parties latérales de la poitrine et des membres
inférieurs : de 1a une influence évidente sur la production des
douleurs rhumatismales et des affections culanées. En général,
le sexe féminin parait moins bien vélu que le sexe masculin.
1l faut tenir comple de tous ces détails dans les rapports du
vétement avec la pathologie et la mortalité. Quant a Uenfance,
la coutume de laisser aller les petits Arabes dans un état de
nudité presque compléte, n’est pas sans inconvénients pour
un jeune age qui résiste si diflicilement aux extrémes’de tem-
pératlure,

L’'Indigéne, guidé par sa malpropreté habituelle, porte
généralement le méme vétement jusqu'a ce que I'usage perma-
nent mette ce dernier hors d'état : de i une condition avan-
tageuse pour 'aggravation des affections culanées et un obstacle
aux bonnes fonctions de la peau. Il ne prend jamais la précau-
tion de laver ou de purifier le bernouss qu’il possede par
héritage ou qu’il achéle & une vente; celle pratique, que
P’autorité devrait bien surveiller, n’est certainement pas élran-
gere a la transmission et a 'mcurabilité par invéiération, de
cerlaines affections contagieuses du derme. Sans doute, la
pénurie générale du linge empéche la distribution de certains
effets dans les mosquées a titre de bienfaisance et de charité
publiques. Nous avons vo qu'Abd-el-Kader tente d’ importer,
dans les habillements arabes, un changement d’élofle.

Dans le costume des Indigénes, nos Zouaves ont ulilisé la
calotte, le pantalon & nombreux plis, le eapuchon du collet,
I’absence de col el de cravatte. Le D* Cuvellier voudrait que le
capuchon en drap de soldat trop léger, fiiten poil de chameau.
N'y aurait-il pas a craindre qu'il ne devint trop lourd ? micux

s
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vaudrait peut-étre le confectionner tout simplement en laine
blanche, absolument comme le tissu du bernouss arabe.

Les habitudes alimentaires d’un peuple ne tiennent pas seu-
lement i la nature végélale ou animale des produits bromato-
logigues gue lui offre naturellement son climat; il faut tenir
comple aussi des infliences que la civilisation fail intervenir
sur son régime des choses essenticlles a la nutrition, soit en
forcant le sol a produire de nouvelles espéces, & nourrir de
nouvelles variéiés végélales et animales apportées d'une autre
zone. Cetle vérité d’économie politique, en méme temps d'hy-
giene publique, ne nons permet donc pas d’étre de I'avis de
ceux qui prétendent que la surabondance des produits végétaux
comparés aux espéces animales, dicte naturellement la nature
de l'alimentation qui convient aux pays chauds. Certes, une
nourriture toule composée de céréales el de fruits a avantage,
dans ces contrées, de ne point déranger le calme des passiﬂn:.;
et de lintelligence, d’abaisser la température du corps, de
moins tourmenter le foie normalement suractivé, de moins
globuliser le sang et de prévenir les inflammations, ete. Il
est encore vrai que 'alimentation végélale a été et est pres-
qu’exclusive chez les peoples peu civilisés et dans les climats
chauds : ainsi Moise défendant un certain nombre de viandes,
obligeail an régime végétal; ainsi Pythagore vantail ce dernier
en Grece s ainsi les Indiens vivent exclusivement de fruits, de
légumes, de lait et de riz; ete. — Mais, d’un autre coté, nous
n'en sommes plus a disculer avec Plutarque, si 'homme a
violé la nalure en se nourrissant de la chair des animaux, avee
Helvétins 51l ne doit éfre que carnivore : les progres de la
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science sont forl heureusement venus prouver que ce n’est pas
ce qu'on mange, mais bien ce qu'on digére, qui seul nourrit
I'homme. Mais, en Algérie, au milieu d'une température gé-
néralement mobile, et souvent extréme enlre le jour el la nuit,
sur unsol presque constamment humide (Tell et monlagnes),
avec de si tristes et imparfaites ressources de protection contre
les intempéries, au sein de toules ces causes d'atleintes mala-
dives que donnent la vie nomade et I'incurie de toul ce qui
concerne la salubrité publique et privée, quelle force salutaire
de réaction PPalimentation végétale peut-elle offriv ? D*ailleurs,
quelle grave influence ceite nourriture particuliére n’a-t-elle
pas sur le moral, en I'entrainant dans les fatales délices de la
paresse el de l'ignorance, dans les slériles spéculations du
mysticisme, dans I’énervation de toules ces facultés données a
I"homme pour augmenter constamment la sphére de son bien-
étre ? Et les industries, les arts, les sciences, florissent-ils dans
ces contrées chaudes ou régnent, grice cerlainement a cetle
alimentation débilitante, le despotisme le plus absolu et la
torpeur sociale la plus dégradante ? D’autre part, au point de
vue physiologique, si le foie est moins activé par la nourriture
végélale el le sang moins enrichi de globules, les intestins ne
manifestent-ils point par la constipation habituelle ou de pério-
diques débacles, la fatigue que causent des substances geénéra-
lement pauvres d'éléments azotés? Dans les convalescences,
dans le cours des maladies, quand il s’agit de rendre a la
constitution des forces suflisantes, de réveiller les puissances
vilales pour lutter avantageusement contre les causes patho-
géniques asthénisantes ou autres, que trouver d’eflicace, de
convenable, dans une nourriture peu véparatrice, inaple a
rappeler 'énergie dans les voies digestives ? Dans les épidé-
mies causées par maladies des végétanx (les Arabes n'en font
aucune étude particulicre), dans leur destruction par des in-
sectes (saulerelles) et les incendies, dans les tristes époques
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des diseties et de cherté des grains, quelle affreuse condition
pour les imprudentes populations qui n'ont point su, par une
égale sollicitude donnée aux troupeaux, se créer des ressources
complémentaires suflisantes d’alimentation en cas de nécessité?
Les matériaux accessoires que 'habitant méridional va de-
mander aux végétaux acidules, suerés, aromatiques, & des
degrés divers, pour stimuler les organes digestifs, sont-ils
sans inconvénients par leur dose etla fréquence de leur usage;
pourraient-ils étre mis en comparaison avec les avanlages de
I'adjonction de guelques substances animales an régime fécu-
lent habituel ? N'y aurait-il pas un avantage multiple au point
de vie el du gott et du volume des maliéres a digérer? Les
intestins ne scraient-ils point déchargés d'une partie de ce
poids de maliéres inerles dont, pendant toule 'existence, ils
sont lestés sans profit ? Si vous voulez introduire le gout du
iravail chez les populations d’un pays chaud, et les faire héné-
ficier du bien-étre qu'aménent toujours les progres de I'indus-
trie et de I'agriculture, une nourriture végétale suflira-t-elle
pour entretenir les forces de tous les bras producteurs ? Croit-
on que si le commerce est pen élendu, peu actif dans 1'Orient,
le défaut d’activité générale ne reconnail pas parmi ses causes
Iinfluence de la nourriture ?

Ce n'est point par instinct et par raveté des especes animales
que les Indigenes mangent peu ou point de viandes : I'histoire
nous apprend qu'a Timbecktou on se nourrit beaucoup de
chair d’animaux, que les Abyssiniens utilisent quolidienne-
ment dans leur nourriture le sanglier, les bestiaux ordinaires,
le rhinocéros, le lion, les oiscaux, ete. EL pour ce qui concerne
I'Algérie, la zoologie v est largement représentée. La chair des
animaux, des oiseaux y serait-elle naturellement moins savou-
reuse, comme on l'a prétendu? Des expériences pourront
seules lever les doutes & ce sujet, tout en fenanl compte des
mauvaises conditions hyvgicéniques dans lesquelles s’y trouve
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généralement le bétail sous le rapport de I'abri et des aliments,
Epizooties, malheureuses conséquences dela guerre, privations
de pilurages et de protection en été comme en hiver, surtout
dans les nuits froides el humides d’automne, toul a contribué
a diminuer les troupeaux arabes; aussi 'Indigéne mange-t-il
a peine de la viande le vendredi de chaque semaine ! Aingi
done, sans parler des caractéres d’organisation (nombre et
forme des dents, forme des machoires) communs aux races du
Nord et des pays chauds, I'examen comparatif des inconvé-
nients et des avantages de la nourriture végélale exclusive
sullit pour démontrer la néeessité de leur alliance dans
I'alimentation générale. Cest de cette facon, du reste, que le
Prophéte musulman P'avait compris :

« O croyants, il vous est permis de vous nourrir de la chair des
bestiaux qui composent vos troupeaux..... C'est Dieu qui a créé les
jardins de vignes, qui acréé les palmiers et les blés de tant d’espéces,
les olives et les grenades; il a dit : nourrissez-vous de leurs fruits...
Je ne trouve dans ce qui m'a été révélé d’autre défense, pour celui
qui veut se nourrir, que les animaux morts, le sang qui a coulé et
la chair de porc.... (1). »

Ces préceples ne sont pas également mis en pralique par
nos Indigénes : soil misére, soit paresse, soit ignorance des
moyens convenables pour assurer et faveriser 'éleve des bes-
tiaux, la généralité de la population mange trés rarement de
leur chair, et se contente de quelques préparations farineuses,
de quelques fruits. Cependant la boucherie est libre et le droit
des marchés minime. L’élat général de 'agriculture prouve
que étendue des terrains utilisés par les Arabes est moindre
qu'on ne serail porté a le croire : beaucoup de plaines restent
incultes. Chez les Kabyles, I'aridité des mentagnes les forcent
a ne récolter que quelques légumes et des fruits. Quant au
Sud, le palmier y fail presque tous les frais de la végétation.

‘rl W ardan, -rh:lLl V. v. 1% ohh. NI, v. gz ot R
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Ce que produit le territoive indigéne peul étre évalué d’apres
'achour (dixieme des récolles); or,si on admet une moyenne
de quatre millions payés par cet impdt annuel, ce serait environ
cing millions d’hectares seulement ensemencés pour les
céréales !

La nécessité d’une nourriture, dans laquelle les viandes et
les farineux auraient une part convenable, avait été appréciée
par Abd-el-Kader ; il réglait ainsi la nourriture de ses régu-
liers : Chaque askar prendra un pain par jour, pesant encore
en péte vingl onces et dix-huit onces aprés la cuisson; plus,
trois quarts de livee de blé moulu (chicha). Il aura du biseuit
si le pain manque, de la farine seulement si le pain et le
biscuit font défaut. Chaque tente prendra tous les soirs vingl-
cing livres de farine, une livre de beurre (I'été) ou d’huile
(Phiver), si le beurre manque. La compagnie (meiat,, du
nombre mia, cenl) recevra fous les jowrs cing moutons,
qu'on parlagera entre les trois tentes. Si la compagnie n'élait
pas au complet, on retrancherait de la nourriture suivant le
nombre d’hommes manquant, excepte la viande. Des disposi-
tions analogues élaient prises pour la cavalerie.

La question des viandes nous améne a 'examen du procédé
de la tuerie, et de la nature des animaux qui sont regardés
comme permis ou défendus. L'opération de la tuerie, ditla loi,
est une opération qui doit étre faite par une personne jouissant
de toute sa raison, el pouvant contracler une union ﬂﬂnjhgale
selon la loi musulmane,—qui consisle & couper complétement,
et sur le devant du cou, la trachée-artére de P'animal et les
deux veines jugulaires, sans enlever le couteau avant l'entiére
section de ces parties,—ou qui consiste a plonger I'instrument
a la partie inférieure et moyenne du cou, sans qu’il soit néces-
saire de diviser la trachée-artére et les jugulaires. 1l est de
régle canonique de tuer le chameau, le dromadaire, I'éléphant,
la girafe, ele., en plongeant I'instrament a 'endroit d'élection
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el le faisant pénétrer dans le cceur; de tuer les autres animaux
(menu bétail, volatiles, autruche) par enlaille transversale du
cou. Pour le beeuf ou la vache ou le buffle, il est également
conforme a 'esprit de la loi de tuer par entaille transverse ;
mais il est permis de luer ces animaux en plongeant le cou-
teau au-dessous du cou jusqu’au cceur et aux gros vaisseaux
qui y aboutissent ou en partent. La régle ordonne de tuer les
animaux avec un instrument en fer trés tranchant, afin de
diminuer la souffrance et de hater la mort de I'animal ; de
couper les deux veines jugulaires d'une piéce de gibier blessé
a mort et encore vivant, afin d’abréger les souffrances. 11 est
blimable de décapiter expres animal, aprés lui avoir coupé la
trachée-arlére et les jugulaires : c’est une forture gratuile.
Lorsque moins de la moitié d'une picce de gibier aura été
arrachée et séparée, et que I'animal qui n’était pas d’abord
blessé a mort aura expiré avant d’étre saigné par le chasseur,
la partie arrachée et séparée sera considérée comme chair morte
d’elle-méme et ne sera pas mangée; il n'en sera poinl ainsi
de la téte. Il est permis de manger ’animal qui a été tué selon
la loi, ett-il été tué parce qu'il paraissait étre ou était réelle-
ment en danger de perdre la vie, mais 4 la condition :

1° Que cet animal, quel qu’ait été son élat (sain, malade ou
blessé), ait fait, au moment ou le couteau allait le pénétrer,
des mouvemens ¢évidents er assez forts des membres, de la
queue ou des yeux ;

2° Mais on ne soumettra pas au couteau, et ensuite on ne
mangera pas 'animal qui a é1é blessé 2 mort par un coup
violent (de pierre, de corne) et de lout autre facon (chute,
éiranglement, lacération par béles [éroces), ou par la rupture
de la moélle épiniere ou par la sortie du cerveau chassé du
criane, ou par un déplacement herniaire des entrailles; ou
par la déchirure ou la section d’une des veines jugulaires, ou
par la perforation mécanigue ou la rupture de quelqn’intestin.
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Le feetus a recu la mort par le fait méme qui a tué la mere;
il est donc permis de le manger pourvu qu’il soit développé
au point que le lronc commence a étre velu el laineux. Si le
feetus sort ou est extrait (vivant et déja velu) de la mére égor-
gée, 1l doit étre tué, a moins que sa morl ne prévienne I'em-
pressement de celui qui va luienfoncer le couteau. En mourant
promptement, il est considéré comme étant morl du méme
coup qui a oté la vie & la mére. Le foetus abortif sera tué s'il
est 2 un développement tel qu’un feetus semblable a lui puisse
vivre : il pourra alors étre mangé. — 1l est nécessaire, d’apres
la loi, de faire subir aux sauterelles et autres insectes analo-
gues (privés de circulation sanguine) quelque pratique ou
trailement qui leur ole la vie : les parties enlevées avant la
mort ne doivent pas étre mangées. — Il esl de nécessité que
I'animal sauvage (vivant par nature en liberté) soit frappé et
blessé par un instrument tranchant ou soit pris et arrété par
un animal dressé a la chasse ; le gibier qui a été pris ne doit
pas étre mangé si I'animal atteint tombe dans I'eau et meurt
sans qu’on sache s’il est mort de la blessure ou noyé, si le
gibier est mort de coups ou de contusions méme avec meur-
trissures et enhymoses, mais sang blessure réelle qui ait divisé
la pean et les chairs et fait couler le sang.

Les aliments permis sont : 1° Tous les animaux aquatiques;
tous les oiseaux ou volatiles, méme ceux qui se nourrissent de
matiéres impures, méme les oiseaux de proie armés de serres
ou d’ongles crochus et forts (faucon, vautour, aigle, épervier) ;
tous les animaux de bétail (chameau, beenf, buflle, menu
bétail), les animaux sauvages non carnassiers (gerboise, taupe,
liévre, lapin, hérisson, pore-épic, ophidiens dont on a rejeté
les parties qui porlent le venin), les insectes rampants et ne
volant pas (scorpions, chenilles, fourmis, vers, sauriens) ; 2% en
cas de nécessité pressante (danger de faim trop prolongée), on
peut user des choses délendues, mais seulement autant qu'’il
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en faut pour conserver assez de forces et s’empecher de mourir,
Toutefois, il n'est jamais permis de manger de la chair humaine,
a moins, par exemple, de souffrances suffocantes et lorsque
I'on n'a rien autre chose qui puisse soulager.—Laloi condamne
I'usage des animaux i un seul ongle, les solipédes, I'autruehe.
Il est répréhensible de manger les portions uniquement grais-
seuses des animaux (tels qu’épiplom du boeuf ou du mouton,
ou dela chévre). — Sont encore défendus : tous les aliments
impurs ou souillés; la loi prohibe le pore et le sanglier (la
chair du porc est impure de sa nature), le mulet, le cheval,
I'ine domestique; il est blimable de manger la chair du lion,
de ’hyéne, du renard, du loup, du chat, de I'éléphant, du
chien-marin, du porc-marin, du guépard, du léopard, du
tigre, de I'ours, de la mangouste, du chien (1).

Les diverses recommandations précédentes ne sauraient élre
dépourvues d’utilité réelle. L'effusion plus ou moins complete
du sang de I'animal, avant qu’il ne rende le dernier soupir, a
cerlainement pour avantage de dégorger plus profondément
les chairs d'une grande quantité de liquide, dont la présence
combinée avec une haute température climatérique favoriserait
naturellement la prompte putréfaction. Moins garnies d’hu-
meurs sanguines, les viandes se séchent plus facilement et se
conservent micux. Le législateur a done élé sage de prévenir
les circonslances qui pouvaient activer l'altération de leur
qualité. Quant aux aliments permis et défendus, pour que des
viandes prohibées ne fussent point involontairement, par igno-
rance, choisies pour nourriture, le Prophéte a eu soin de placer
la surveillance de la prescription sous les auspices du pouvoir
religieux : « Il vous est interdit de manger tout animal sur
lequel on aura invoqué un autre nom que celui de Dieu (2). »
Il est vrai que, de tout temps, les interdictions officielles n’ont

(1) S Kfelif, t. H, chap. I, p. r43 et 16ir.

..1: .F].'-qun,r_'ll-\r. Il. v. Lhif,
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pas toujours été rationnelles. « Porrum et cepé ne fas
violare et frangere morsu, » disait Juvénai; or, en quoi cette
prohibition de I'ognon et du poireau pouvait-elle éire reconnue
avantageuse, surtout a 'hygiéne alimentaire (1)? Mohammed
insiste avec raison sur certaines conditions dans lesquelles on
pouvait user de la viande du chameau, par exemple, a cause
de la race qu’il fallait protéger et des profits que les Arabesen
tiraient pour leurs exploitations et relations commerciales (2),
De méme, pour la plupart des espéces animales défendues
dans le but de garantir les ressources multiples qu’elles cffrent
el empécher l'abitardissement, la disparition d’espéces si
uliles; mais U'interdiction qui pése spécialement sur la viande
de pore (3) et qui, du reste, était déja en vigueur en Arabie
avant Mohammed, tient-elle :

1° A un préjugé? Dans la dix-huitieme lettre persane de
Montesquieu, il est dit que la tradition musulmane accuse
Iéléphant d’avoir commis sur 'arche sainte du déluge tant
d’ordures qu'il en naquit un cochon : ce dernier animal, en
les remuant continvellement, détermina une telle puanteur
qu'il finit par éternuer et laisser en méme temps sortir de ses
cavités nasales un gros rat! Esi-ce dans cetle allégorie qu'il
faut chercher Te motif de I"antipathie pour un animal aussi
bien réputé et représenté immonde? Le Propheéte ne le traitait
gueére mieux : « Vous annoncerai-je quelque vétribution plus
terrible que celle que Dien réserve aux impies? Ceux que Dieu
a maudifs, ceux confre lesquels il est courrouce, qu’il a trans-
formés en singes el en pores, auront une détestable place et
seront bien loin da droil chemin (£). » Un chroniqueur du

(1) Voyez Révue Britanniquee de mars 1853 : Duslire de la table dans tet rapports avee In
efeflesation.

(2) Keran, chap. V.

(3)' Id. chap.ll, v. 168; chap. V., v. 4 et §; chop. VI, v. £46; chap. X¥I, v. 116, eic.

(4 Id chap. ¥, v. 63



— 213 —

XII® si¢ele, Guibert de Nogent, rapporte que « Mohammed
élait sujet a des attaques d’épilepsie: un jourqu'il se promenait
seul, il tomba frappé de I'une de ces convulsions, et, landisqu'il
en élait tourmenté, des pourceaux qui survinrent le dévorérent
si complétement qu’on ne trouva plus que ses talons pour débris
de tout son corps. » Les Arabes croient aussi que parmi les
transfigurations que subiront les hommes au rassemblement
du jour dernier, les Marabouts feront paraitre sous la forme
de pores tout ceux qui auront commis des gains illicites et des
concussions sur le peuple. Toutl ceci n'esl encore qu’image,
allusion; mais quel en serail le véritable motif? car la mal-
propreté habituelle du cochon se trouve bien partagée par
d’autres animaux dont la chair n’encoure cependant pas la
méme proseription.

2° A larareté de cet animal ? De Boulainvillers (vie de MHo-
hammed) prétend que le cochon doit étre tres rare en Arabie,
« ou 1l n’y a presque point de bois et presque rien de propre a
la nourriture de ces animaux. » On peunt objecter & cela que
les pores abondent en Chine, dans P'Amérique méridionale, et
fontlesdélices de lears habitants; le pore est encore trés commun
aujourd’hui en Egyple, dans les écuries des Tures et des natu-
rels du pays, qui le considérent comme doué de la propriété
de préserver du farcin ; mais la viande ne s'en débite qu'aux
Chrétiens (1).

3% A une raison géncérale d’hygiene? Nohammed, guidé
par I'jptention de faire prédominer dans un climat chaud la
nourriture végétale comme tempérant davantage les appélits
charnels et brutaux, aurait-il compris de préférence la chair
de pore au nombre des viandes ou produits d’animaux défen-
dus ? Cela est peu probable, puisque ce Rélormateur permit

(v) L' Egypte sous Mefemer- 40, par le D Hamowr, 1843,
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complétement I'usage tes viandes, ainsi qu'on 'a pu voir plus
haut.

&° A des propriétés particuliéres d'insalubrité ? Telle sem-
ble, trés probablement, la véritable cause de la proseription.
Les Hébreux, en effet, lui reprochaient d’occasionner la lepre.
Un savant arabe du X¢ siécle, Ishah ben Soleiman, a bien
vanté la chair de pore, comme un aliment trés sain ; mais sans
refuser i cette viande de trés réelles qualités nutritives (1),
Popinion générale I'accuse, el avec raison, d’étre difficile a
digérer dans les pays chauds, et d’y faire naitre aisément des
affections cutanées. Sanctorius (2) a prouvé que cetle chair se
transpire peu, et diminue méme d’un tiers la (ranspiration
des autres aliments. Les anciens athlétes, qui se nourrissaient
surtout de chair de pore pour développer leurs forces, étaient
usés avant Uige (3). Pendant P'expédition d’Egypte, les soldals
qui mangérent quelque temps du poisson salé et de la viande
de porc furent incommodés, et un grand nombre alteints d'é-
ruptions lépreuses qui se manifestaient a laface d’abord, puis
aux extrémités (). Ainsi que je I'ai derniérement soutenu (5),
lafréquence delaladrerie dans les pays chauds (6) chez les pores,
les indispositions fréquentes dues a 'usage de leur viande du-
rant les chalenrs, la prédisposition si grande des voies gasiri-
quesi I'irritation pendant 1'été, I'opinion générale qui, de tout
temps, a proclamé celte chairlourde, indigeste, etc., expliquent
parfaitement 'antipathie des Indigénes de I'Algérie pour cet

(1) Daprés les derniéres recherches faites & ce sujet par M. Marchal de Calvi, le porc
tiendrait, an point de voe du degré de nutritivité, le milicn entee le beeul et le poulet, Te
maounton et le veau.

(2) Medecine startisifque, scct. 3=,

(3) Essaf d'hygiene génerale, par le D" Morans, L. 1, p. 364.

(4) Baron Lanney, Mémoires of campagnes.

(3] Yoyez dansle journal I'dbfbar des 22 juillet, 8 et 3¢ aont, g sepr. 1852,

(6) La chimie démontrera sans doute si la ladrerie influe sur la quantité et la qualité des
pringipes nutritifs de 1a chair de ¢ochon. On sait que le tissu cellulaire de cet animal renferme

souvent des eysticerques.



aliment. C’est sans doute I'abondance des matieéres grasses et
la dureté fibrillaire quiles en a éloignés.

La crainte de faire dégénérer los races el la nécessité d'em-
ployer les bestiaux aux travaux des ehamps, aux transporls, ne
permettent pas de destiner les plus jeunes aux besoins de 1'a-
limentation. D'ailleurs, le mauvais état des voies publiques,
I"absence presque compléte d’abris convenables, font peser sur
les troupeaux une mortalité annuelle effrayante. Il en résulte
aussi que les marchés sont généralement approvisionnés de
bestiaux vieux, maladifs et fatigués. — Nous n’avons jamais
entendu dire que les Arabes usent de viandes fumées, salées:
quelques citadins en conservent cependant en couvrant les
chairs avec un mélange de felfel (poivre), de mehl (sel) et de
tabel (coriandrum sativam). — Quant aux produits de la pe-
che, les Indigeénes du littoral en mangent peu : les Maures les
utilisent peut-étre davantage.

Les magasins pour les céréales consistent en exeavalions
rondes, de différentes grandeurs, pratiquées dans la terre et
s'ouvrant a sa surface; c'est ce qu'on appelle dos silos. Ces
sortes de greniers souterrains, qui oat la forme d'une vaste
carafe, n’ont qu'une petite ouverture gue Uon recouvre d’abord
d'une grosse pierre, puis de terre et de broussailles. La eapa-
cilé des plus petits est de 3 a 200 boisseaux. Quand 1ls sont
creusés dans le roe, les céréales se conservent bien. Cette habi-
tude d’ensilotement parait fort ancienne : « C'est une coutume
dans presque toutes les fermes d’Alrique, écrivail César, d'avoir
dans les champs des cacheltes souterraines pour mettre le blé,
surlout en raison des guerres el des incursions subites de
Iennemi. »

Presque toujours humides dans le Tell et les régions mon-

tagneuses, ces magasins alterent facilement les grains, sous
Finfluence sombinéedu manque d’airetde Uentassement. Dans
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les localités trop marécageuses, les Indigénes conservent les
grains dans des sortes de meules rondes dont les parois sont
en paille et entourées de bois épineux. Ces moyens imparfaits
n’empéchent pas les céréales de s'altérer et d’élre envahies par
les insectes, d’autant plus que le chaulage, le vannage et le
criblage sont inconnus. Les légumes, les fruits, généralement
abandonnés dans le coin des habitations, ont également beau-
coup de peine a se conserver quelque temps. Ignorant les
moyens de préserver les eceufs, les Arabes se contenlent de les
mettre quelquefois dans de 1'orge ou de les faire cuire jusqu’a
durete.

L’eau, qui fournit la boisson générale, est approvisionnée
dans des cruches malpropres ou dans les gueurba (peaux de
bouc), qui communigquent une odeur fort désagréable et ont
I'inconvénient de s'échauffer pendant les marches. De lale
proverbe .

« Cherob men foum el lefad, ou la tcherob men foum el gucurba.»

Clest-A-dire : « Bois 4 la bouche de la vipére, et ne bois pas i la
bouche de I'outre. »

De la aussi la recommandation de faire toujours prendre
I'air quelques instants au liquide longtemps renfermé, avant
de s’en servir. 3

Quoique trés paresseux et insouciants alors qu’il s'agirait
de maintenir I'eau dans un état de propreté et de salubrité
constantes, les Indigénes ne sont pas toujours indifférents a sa
honne qualité. Ainsi, dans chaque localité, il en est qui con-
naissent parfaitement les sources meilleures les unes que les
autres, et ne manquent jamais de les indiquer de préférence a
celui qui vovage avec eux. On en trouve méme qui, & la pré-
sence de certaines espéees d’herbages, reconnaissent I'endroit
ol il faut creuser pour trouver de I’ean. On raconte que le
Pacha Hussein-Dey, désirant faire bitir une fontaine, appela



de Constantinople un homme qui avait la réputation d'étre
trds expérimenté dans la recherche des eaux de bonne qualité.
1l conduisit cet expert prés de quatre sources, parmilesquelles
il voulait porter un choix. Le Ture pril un mouton, le coupa
en quatre portions, s'assura de leurs différents poids, et en
déposa une dans chaque réservoir. Le lendemain, il pesa de
nouveau les quatre morceaux ; un seul n'avail pas changé de
poids : I'eau dans laquelle il avail séjourné [ul désignée au
Pacha comme la meilleure des quatre sources. Plein de con-
fiance dans les lumicres d'un lel savant, Hussein-Dey fit de
suite construire sa fontaine & la téle méme de celle ean, —
Moins adroits que ce corréligionnaire, nos Arabes n’entendent
rien aux moyens de conslaler la qualité des eaux.

Les Arabes accordent au laitage, dont ils font un grand
usage, de grandes propriélés avantageuses a la santé, entr’au-
tres celle de conserver au corps ses forces, sans trop le nourrir
et augmenter son volume.

Au nombre des boissons permises par la religion, la loi
comprend : 1° Le jus de raisin fraichement extrail el ne pou-
vant encore enivrer ; 2° le fougqa, macération aqueuse de
blé ou d’orge, ou de dattes séches, ou de raisin see, jusqu'a
saveur piquante; 3° le soubieh’, digestion aqueuse d'orge
concassée avec du levain ou pite de dattes, jusqu’a acidité ;
k° le jus de raisin cuit et devenu plus que sirupeux, er rob
essamit, ¢'esl-a-dire le sirop tranquille. En cas de nécessité
pressante, danger de soif trop prolongée, on peut user des
choses défendues, seulement autant qu’il en fautl pour conser-
ver assez de forees et s'empécher de mourir. Toutefois, il n’est
jamais permis de boire de vin ou de liqueurs spiritueuses, &
moins, par exemple, de souflrances suffocantes et lorsqu’on
n’'a rien autre chose qui puisse soulager. — Il est blamable
de faire usage de boissons composées, ¢’esl-d-dire préparées au
moven de plusicurs ingrédienis fermentescibles, raisin sec,
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blé, orge, miel, dattes ; mais il n’y a pas de blime & mettre
du miel dans une boisson de dattes, ou des dattes dans du lait,
car alorsil n’y a pas de cavse de vinification. Il est blamable
de conserver les boissons (de dattes ou autres) dans des eitrouil-
les allongées; par exemple, dans des jarres vernissées, ol
elles pourraient devenir enivrantes. — Le Musulman pubére,
sain de raison, qui, volontairement, sans nécessité forcée, a bu
une substance enivrante et qu’il savait étre telle, lors méme
qu'élant altaché au rile hanéfite il a bu du nebid ou vin
faible oblenu de raisins secs, lequel est considéré dans ce rite
comme d'usage toléré, ce Musulman doit, aprés qu’il est
revenu a la raison, élre condamné a la fustigation et puni de
qualre-vingts coups de courroie..... L'ivresse est plus dange-
reuse, plus nuisible, dans ses conséquences sociales, que
adultére méme et la fornication. L'ivresse est la mére de tous
les vices (oumm el khabais); elle conduit trop souvent a
Padultére, au vol, au meurtre, et elle est si commune dans le
monde |.... Il est permis de boire une liqueur enivrante lors-
qu'on est obligé de déterminer la déglutition de nourrilures
arrélées dans le gosier et menacant de suffoquer, et que 'on
n’a sous la main ancun autre liquide..... La fermentation
acide ou acélique détruil la nature premiére de la substance,
ete. (1). — Cette proseription bien précise des liqueurs fer-
mentées et enivrantes nous conduit & examiner trois questions:
Le Prophete a-t-il défendu le vin? Ses suceesseurs lont-ils
prohibé? Y a-i-il convenance a le proscrire dans les pays
chauds? — Le Prophele a dit dans le Koran (2) :

« Le vin est une abomination inventée par Satan ; abstenez-
vous-en.... Satan désire exciter la haine et I'inimitié entre vous

par le vin, et vous ¢loigner du souvenir de Dieu et de la pritre ;
ne vous en abstiendrez-vous donc pas 7 »

(1) & Khelil, t. VI, ch, XXXXVIT; et v 10, ch. XTI
(?:‘ Ch. V, v. gz
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Cependant, cette recommandation, diclée sans aucun doute
par une haute sagesse, a été diversement inferprétée par quel-
ques commentatenrs. Il est cerlain, pour celui qui médite
attentivement le Koran dans tous les passages relatifs au vin,
que Mohammed n’a pas voulu le proserire d'une maniére
absolue, mais qu’il a seculement blimé, avee toute la sévérité
possible, les exceés déplorables et dégoitants auxquels son
abus conduit inévitablement chez tous les peuples. Ainsi,
il a dit (1) :

« Parmi les fruits, vous avez le palmier et la vigne, d'ot vous
retirez une boisson enivrante et une nourriture agréable. Il y a
dans ceci des signes pour ceux qui entendent... lls t'interrogeront
sur le vin et le jeu; dis-leur : Dans I'un comme dans 'autre, il y a

du mal et des avantages pour les hommes ; mais leur mal 'emposte
sur les avantages qu'ils procurent, »

Ce n'est done que contre les conséquences funestes pour la
sanlé, honteuses pour la morale, que Mohammed songeait a
s’élever. En signalant & ses fidéles croyants les divers végétanx
que Dieu avail créés pour Palimentation et la boisson des
hommes, il n’oubliait pas de faire remarquer que leurs pro-
duits ne devaient étre employés qu’'a la condition d’apporter
dans leur usage toute la prudence, toute la sobriélé convena-
bles pour éviter les funestes conséquences de 'abus.

« Mangez et buvez, mais sans excés, car Dien n’aime point ceux
qui commettent des exceés (2), »

C’est de eette seule maniere qu’il nous semble rationnel
d'interpréter ces mots du verset 216 du chap. 11 : « Dans I'un
comme dans I'autre, il y a du mal et des avantages, etc. »

LeProphéte avait besoin d’'un peuple guerrier; il élait tout
naturel qu’il lui défendit tout ce qui pouvait le ramollir parla

(1] Horam, chap. II, v. 206; chap. XVI, v. fig.
(2) Id. chap. VII, v. 2q.
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débauche ; mais, entre 'abus et 'usage modéré, il ¥y a une
différence tellement grande qu'un esprit aussi juste, aussi
éclairé que celui de Mohammed, ne pouvait lanégliger, la
réduire a néant. Soulenir 'enthousiasme belliqueux par le
fanatisme, les ferces physiques des combattants par une
liqueuraussi tonique, devaientétre la pensée de ce législateur;
et peut-étre, comme on I'a déja fait remarquer, sans une
ridicule abstinence compléte du vin, les Mahométans seraient
aujourd’hui les maitres de Punivers. El d’ailleurs, a preuve
que le but duPropheie n'élait guere de proscrire le vin d'une
maniere absolue, c'est qu’il le range au nombre des jouissances
promises aux croyants vertuenx dans le paradis.

« Autour d’eux circulerontdes enfants éternellement jeunes,
avec des gobelets, des aiguiéres et des coupes remplies d'un
vin exquis dont ils n'éprouveront ni maux de (éte ni étourdisse-
ments...... Annonce @ ceux qui croient el qui pratiquent les
bonnes ceuvres qu’ils auront pour demeure des jardins arrosés
de courants d’ean. Toulesles fois qu’ils recevront des fruits de
ces jardins, ils s'écrieront : Voild les fruits dont nous nous
nourrissions aulrefois ! mais ils n’en auront que 'appa-
rence (1). »

C'est-a-dire, ajoute le traducteur, M. Kasimirski, que ces
fruits seront d’an goiit bien plus exquis que ceux de la terre,
quoique semblables en apparence a ces derniers, et ce pour
causer aux bienheureux une surprise agréable.

Ce fameux vin du paradis s’appelle rhig el mekhtoume.
Comment un liguide réputé abominable sur terre serait-il
devenu un objet de convoitise pres de 'éternel? On sait, du
reste, que les Arabes buvaient beaucoup de vin avant Moham-
med, et que le Prophéte ne pensa a leur en défendre 'abus
quapres sa victoire sur les Juifs madhirites qui 'avaient invité

(1) Keran, chap. z, v. 23 ; chap. LVI, v. 1.
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aun diner somplueux pour l'assassiner plus aisément. Los
tolbas prétendent que du temps de Mohammed, un Arabe
venant de faire sa priére rencontra en chemin une femme de
connaissance, qui 'engagea a entrer chezelle. A peine eit-il
pénétré dans la demeure, celle-ci lui dit de choisir entre elle,
un enfant et du vin. Aprés avoir bien réfléchi sur les incon-
vénients et les avantages de ces trois objets, il se décida pour
le vin; mais des qu'il en eut gotté, il se livra a toutes sortes
d’exces sur la femme, et ne tarda pas i tuer Penfant. Dés lors,
le Prophéte aurait défendu le vin, comme une liqueur qui
engendrait a la fois la luxure et le crime. Ce n’est la probable-
ment qu'une ingénicuse parabole, correspondant & celle
maxime bien connue : « La vigne porte trois fruits : le plaisir,
Pivresse et le repentir (Anacharsis). » — Le vin a-t-il loujours
été défendu chez les Musulmans? Les Arabes du temps du
Prophéte ¢'étaient bien difficilement amendés dans 1'usage de
ce liquide. Les Persans le continuérent et le transmirent méme
en Espagne, ou Fabondance et I'excellente qualité des vins
d’Andalousie excita bientét a trés médiocrement obéir aux
prescriptions du Koran. Plusieurs Emirs favorisérent méme de
leur exemple I'nsage général du vin : « Au commencement du
regne A’El Hakem, vapporte M. Viardot (1), tous les Musul-
mans de 1'Espagne jusqu'aux desservants des mosquées,
buvaient non seulement le sahbakh ou vin clair et doux, mais
aussi le ghamar ou vin rouge et fermenté, et méme des eaux-
de-vie faites avec les dattes, les figues ou les raisins. L'ivresse
était devenue fréquente et commune parmi les croyants de
I’Islam. En rigide observatenr de la loi, El Hakem réunit en
un concile les principaux émdms et fakyrs de I'empire, et
leur demanda d’ott pouvait venir un si général abus. Ils répon-
dirent que depuis le régne du Khalife Mohammed (852),

fl V Fhistoire de: Arabes of des .ﬂfﬂm\r: r.f’f:.‘.fpr:.;-'rrt, 1- I, E‘I-. L &b ¥
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Uopinion §'était introdwite que les Musulmans d'Espagne
ftant toujours en querre avee les ennemis de la foi, il éfait
bon qu'ils fissent usage du vin comme leurs ennemis, parce
que cette boisson augmente lo force des hommes et le cou-
rage des guerriers. El Hakem, d’accord avec 'assemblée
religieuse, fit arrachier dans toute 'Espagne les 2/3 des vignes,
et ordonna que de celles qui restaient les croyants mangeassent
le fruit frais ou see, ou qu'on en fit seulement du miel, des
sirops et des conserves. » El, cependant, & ce régne d'El
Hal:em I correspond le plus hout degré de civilisation arabe en
tous genres! —Un des plus célébres toubibes arabes, Avicenne,
a exprimié 'opinion suivante sur le vin : « C'est une hqueur
aussi dpre, mais non moins salutaire que les conseils d’un pere
ason fils. L'homme de bon sens ne se fail pas un serupule
d’en boire, 'hypocrite seul la proserit. La raison en aulorise
I'usage, la loi ne la défend qu’aux sols. » D’autre part, un
commentateur arabe du Koran, Sidi Djelaleddine, pense que
le Prophete a tout uniment veuln défendre 'exces du vin, et
qu'il est permis d’en boire, pourvu qu’on ne s’enivre pas. Les
poetes musulmans, et ils ont été nombreux, chantent en parls
égales le' vin et 'amour, preuve qu’il a été de tout temps [ré-
quemsment et abondamment dégusté, malgré la sévérité reli-
gieuse. Voiel ce que Von raconte d'un des plus anciens
entr’enx, Adscha Maimoune : « Quand on lui ent appris
que le nouveau Prophéte avait proserit le vin, il répondit : Il
ne m'en reste plus que quelques cruches de ma provision de
celte année, que j'irai vider avant de me ranger sous les
bannieres de la sainte croyance (1). »
On a vu, dans les paragraphesde médecine légale ¢t de phar-
macie, les dispositions judiciaires et autres prises a I'égard de
(1) Parpesse oriental, par M. le baron Rovssear. Cel intéressant ouvrage conlient beau-

gaup de fr;u_:”“'”l-_-, d-- Pl:l'-lf-. furcs, |'ll.‘l."!:lll"."-. .1|:':,|_l_|q_-=._ |:||:i. I.'kl'!ll"l!l'l_'“l myad -;lqn-!-u'rlr ]-{'i libations
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I'usage des boissons enivrantes et alcoeliques, et les tolérances
autorisées en faveur des malades. Cette sévérité pouvait avoir
pour but’enlever méme jusqu’au prétexte de leuremploi. Elle
a ¢té poussée assez loin pour que Sedi Khelél (1) aitdit : « 1l
est défendu de vendre du raisin, si I'on sait que l'infidéle en
extraira du vin!» Singulicre maniére de moraliseren [rappant
le commeree! Mais ce rigorisme ridicule, que certains théolo-
giens ont atlaché aux paroles du Prophéte concernant les in-
convénients du vin, a été tel que beaucoup de Musulmans
revenantdu pélerinagede la Mecque pensgntque non senlement
il est délendu de gotiter du vin, de cueillir ou de presser les
raisins pour en tirer un liquide fermentescible, d’acheter ou
de vendre de ces raisins, mais encore de s'entretenir avec
Fargent qui proviendraié de ce commeiee. On comprend
qu'avec des commentateurs aussi intelligents, la leftre du
Koran soit facilement dénaturée au point d'en faire un code
absurde. Tristes disciples, dangereux prosélytes que ceux qui
renchérissent de cetle facon sur la parole du maitre, surtoul
en matiére de religion ! En résumé, qu’est-il résullé, que pou-
vait-il résulter de toutes ces défenses d'une sévérité outrée et
contre nature? L'exeés en sens opposé a celui qu’on voulait
atteindre. On désirait empécher 'abus, et on prohibait I'usage
d'une maniére absolue ; ¢'était provoquer la débauche et forcer
a éluder hypocritement le texte rigoureux de la loi. Les contra-
dictions sont innées dans l'esprit humain. Ainsi, les Tuores
boivent tous du vin, sans le moindre scrupule. Les théologiens,
disent-ils, entendent par vin une liqueur enivrante el rouge,
mais ils ne désignent pas sous cetle dénomination les vins
blancs, les composés divers d’eau-de-vie, le champagne, etc.
— Dans le pays de Souss, les habitants font usage d’une
hoisson agréable an golt et plus enivrante que le vin, les

(1) T. I, ch XTI, p.oas3.
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substances intégrantes étant plus concentrées : ¢’est une décoc-
tion, réduite jusqu’au Liers, de moiil de raisin doux (1).— Les
Musulmans de Tunis qui, pour la plupart, boivent du vin et
de I'eau-de-vie, s'excusent de celte facon : « Ce n'est pas ce
qui entre dans la bouche qui faitdu mal a autrui, mais ce qui
en sort ; done le péché peut étre dans le second cas et non dans
le premier. » El tous les Maures de la régence, méme les plus
serupuleux en fait de religion, boivent du vin avee beaucoup
de plaisir, mais seculement quand ils sont seuls (2). — Les
Negres de la cite d'Alvique sonttres portés sur les alcooliques.
Au Dar-Four, Vivrognerie est devenu un besein; a la Mecque
méme (3), beaucoup de Mahométans se liveent en secret a
P’abus du vin et commeltent sous son influence de eompletes
orgies. Pour ce qui concerne 1'Algérie, beaucoup d’Indigénes
recherchent avidement le vin et les liqueurs alcooliques,
et en abusent méme de la facon la plus déplorable. L'influence
pernicieuse en a élé surtout palpable sur plusienrs biskris
(portefaix indigeénes), a Alger, pendant I'épidémie derniére de
choléra. Les sectateurs de Mahomet qui snivent le rite hanéfite
boivent une espece de vin [abriqué avec des raisins sees, efe.
Voila ot conduit Uinterprétation absurde et tyrannique des
préceples les plus sages, quand il s’agit de lasanté des masses
et des individus. C'est toujours une excitalien aux réactions
dans les idées, réactions pires que les maux qu’une compression
maladroite et exagérée croyait prévenir. Et, chose singulicre,
le peuple chez lequel les liqueurs enivrantes (alcool, vin) ont
été le plus sévérement proscrites, se trouve celni-la méme qui
découvrit le moyen de séparer Valcool des matiéres fermentées!
Nous I'avons déja dit, 'alcool (el kohol) est en effet di & des
alchimistes arabes. Rhazés en parle le premier en 940,

(1) Yoyez Céographie d’ Bl Edrisi, t. 1, p. aog.
(2) Bevie d'Orfent, 1844 ; Foyage dans le Sakare tunfsien, par Loin-Moxteazos .
.:J:I Revice " Orienr, 1848 ; Forage o In Mecque, par Ducorrer.
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Examinons maintenant ce point important de salubrité
publique : le vin convient-il aux Indigénes de I’Afrique? Sans
doule, les liquides alcooliques excitertt beaucoup, dans les pays
chauds, I'énergie fonetionnelle du foie, ce grand éliminateur
du carbone, déja si actif par le fait méme de la lempérature
élevée ; mais, en opposition aux exceés dégradants pour I'huma-
nité et la race, I'usage modéré d'une liqueur tonifiante dans
cetle zone ne serait-il pas avantageux? Il y a beaucoup de
vignes en Algérie ; du temps de I"oceupation romaine, les vins
d’Afrique étaient fort renommés, et le D* Schaw pensait ques
la vigne y devenail sérieusement cultivée, elle produirait des
vins susceplibles de rivaliser avee les meilleurs produits de
I'Espagne. M. le D" Foucqueron (1) prétend que le vin d’Alger,
avant les ravages que lirent les santerelles en 1723 et 179%,
passait pour aussi bon que le meilleur Hermitage. D’apres
M. U'inspecteur médical Baudens (2), on fait d’excellent vin de
raisin avec le produitdes vignes de El Aghouat. En 1842, le D
Cambay a obtenu a Tlemcen du vin blanc sec se rapprochant
de celui de Grave, et du bon vin rouge foncé en couleur et
suffisamment fort. Qui n’a bu en Algérie du vin de Médéah ?
Sans imiter les sociétés anglaises et américaines de tempérance,
qui ont le grand tort de proscrive, au lieu de réglementer,
I'usage d’'un liquide aussi éminemment utile aux ouvriers et
aux conslitutions souflreteuses, il sera toujours facile de sur-
veiller en Algérie les débits et calés dans lesquels les Indigénes
pourraient abuser des vins et liqueurs alcooliques.

Le triste élat des sources, des puils non maconnés, a élé
exposé plus haut; il n'y a donc pas lieu de revenir sur la
qualité généralement mauvaise des eaux qu'ils fournissent a
la boisson. Les toits en poil de chameau chez les Nomades, en

[ ::f T. XRXIY des Memowes de medeerne aglilare

1 Yovage a B/ Aphonat, ennovembre 853
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chaume ou en branchages chez les Arabes fixes, e permetlent
point de récolter des eaux de pluie. Les Kabyles n’utilisent
nullement & ce point de vae leurs toits en taile. Dans les villes
senles, la terrasse plane eonduit les eaux dans des citernes on
des puisards. La coutume de blanchir ces plates-formes plu-
sieurs fois par an & la chaux, leur exposition & tous venls, leur
fréquentation quotidienne par les femmes et les filles de chaque
demeure, ne laissenl pas que d’influer défavorablement sur la
nature et la propreté des ecaux récoltées. — Les fontaines publi-
ques n'existent guere que dans les villes mauresques : la
distribution des eaux, qu’elles devraient assurer sur divers
points de la cité, laisse beaucoup a désirer.

Toul ce quia été dit jusqu’ici en divers endroits de notre
travail, relativement a I'alimentation, prouve suffisamment
qu’envisagée a un point de vue général, elle est évidemment
msuffisante sous le double rapport de la quantité et de la
qualité. Wolney dit que les Bédouins n'ingerent par jour que
480 grammes de substance alimentaire! Ne taxera-(-on pas
alors de bien ridicule I'existence actuelle d'un caréme chez un
peuple que la misére et la paresse forcent i jetner presque
toute I'année? Que 'impuissance induslrielle, une coupable
indolence nécessitenl aux Arabes une existence frugale, sobre,
cela se comprend a la rigueur; mais ajouter au déntiment
geénéral et aux privations qui pesent lourdement sur tout ce
peuple d’autres privations officielles, prolongées, contraires
aux lois naturelles, ¢’est de la pure et simple cruauté, ¢'est
vouloir violenter le corps sans molif excusable, alors sturtout
qu'il a bien plutot besoin d'étre tonifié. Les Abyssins, dit
Montesquieu (1), ont un caréme de cinquante jours, tres rude,
et qui les affaiblit tellement que de longtemps ils ne peuvent
agir; les Turcs ne manquent pas de les atlaquer apres leur

(3} Esprit des fois, liv. XXVI, ch. ¥

. ]
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caréime. — Certes, le principe de 'abstinence peut avoir des
bases trés naturelles, éminemment nécessaires, mais il faut que
I'application en soit réglementée dans deslimites proportionnées
au climat et aux besoins de chagque population. Si la religion
doit s’advesserau ceeur par des conseilset des recommandations,
les lois ne doivent parler a la raison que par des préceptes, des
obligations que celle-ci ne réprouve pas. Un fait certain,
irréfutable, c'est que dans les oasis, dans le Sahara, ol régne
une température moyenne de £0°, le caréme arabe devient un
véritable supplice. Une aussi singuliére institution, originaire
des pays chauds, a inspiré a un poéte musolman le quatrain
suivant :

« Le jeune sacré a commenceé, et me voild sans clairat !

» La faim a fait perdre & mon visage ses couleurs ;

» Puisqu’il n’y a plus dans ma maison de quoi manger et boire,

» Hate-toi, & triste ramadhan ! d’en déguerpir, ear je pourrais
t'avaler toi-méme ! »

Avant Mohammed, les Arabes, comptant par années solai-
res, avaient constamment leur caréme au mois le plus chaud
de T'année; de la son nom de ramadhan (de ramad
briilant) (1). Celte époque, peu hygiénique sans doute, a
cessé, puisqu’avec le calendrier actuel, basé sur 'année lu-
naire, le mois de I'abstinence avance chaque annde el se
trouve avoir passé par loutes les saisons aprés une révolution
de trente-deux années. Le ramadhan n'a donc pas la méme
valeur que le notre, qui est printannier. Quand il coincide
avec I'époque des fortes chaleurs, il devient tellement dificile
i supporter, funeste pour la santé, que le délire s’empare des
uns, que les autres se vorenl obligés d’y remoncer. — Ce
caréme, que le Prophete appelle « la porte de la religion, »
ei dont il exaltait toute 'importance en disant que « lhaleine

(1) Dantres prétendent qu'avant le Prophéte, le mois de ramadhar, qui correspondail

an huitiéme cf newvieme mois, clail consacre 3 la diébaoche
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de celui qui jeine est plus agréable @ Diew que Uodeur du
musc, » commence avec la nouvelle lune; il comprend quo-
tidiennement depuis le fedjer, moment ol 'on peut distinguer
un fil blane d’un fil noir, jusqu’au coucher du soleil (mogheb).
Pendant tout ce tlemps diurne, défense expresse de rien avaler,
méme la salive, de priser, de fumer, d’introduive la moindre
substance dans la bouche, de respirer I'odeur des fleurs pour
quelques rigoristes. La moindre chose, dit Ia loi, qu’un Musul-
man senl arriver a ses lévres, il doit la cracher de suite. Il est
blamable de macher quoi que ce soit ; de prendre, pendant la
journée, des médicaments contre la stomacace, le scorbut, a
moins qu’on ne craigne 'aggravation du mal ; de se liveer a
toute pensée, parole ou action voluplucuses ; d’appliquer des
veniouses ou de pratiquer ane saignée a un malade pendant
la journée, & moins de nécessité absolue et prouvée. On doit
méme ¢loigner toute provocation au vomissement, aux renvois
et régurgitalions, et ne laisser arriver aucune subslance solu-
ble ou absorbable dans l'intérieur du corps par le moyen du
Tavement ou de Pinjection dans les parties génitales, ou voies
auriculaires, nasales ou oculaires. La loi n'inflige pas de
jetine satisfactoire a celui qui est soumis a 'introduction d’un
liquide ou d'un corps solide dans le méat urinaire (I'injection
vulvaire oblige au jetune satisfactoive), ni a celul auquel on
pratique des onctions médicamenteuses sur une plaie profonde
occupant un point du ventre ou du dos, car 'onguent ou la
matiére de onetion ne peul alors pénétrer dans les organes
digestifs (1), ni & celui qui est atteint d'une maladie occasion-
nant un écoulement continuel de liquide spermaliforme, ou
un fux transparent oun opaque; ce dernier cas sapplique
aussi a la femme of parait indiquer Iétat leucorrhéique (2). —

(1) Wignorance anmpléte des Arabes en physiologie excuse loules ces ercenrs.
(2] & KNhefif, 1.1, ch. 11, v. 253
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Dés le coucher du soleil, on rompt le jeane. Les datles, du
nombre de froes, observe la jurisprudenee musulmane, sont
préférables & toute autre nourriture pour rompre le jeine,
car elles font cesser plus facilement les éblowissements et les
¢lourdissements causéspar le jetine. D'ailleurs, cesnourritures
légeres, des amandes, du raisin sec, efc., ne sont qu'une pré-
paration au repas qui se prend peu aprés. D’ordinaire, si la
soif est vive, il faut boire pen et doucement, par gorgées
moyennes, el avaler, enire ces gorgées, quelque peu de nour-
riture. Hohammed avait dit :

w 1l est permis de vous approcher de vos femmes dans la nuit du
jedne.... Il vous est permis de boire et de manger jusqu'a ce que
vous pourrez distinguer un fil blane d'un fil noir (1). »

Les Arabes mettent peu a profit les précédentes recomman-
dations du Commentatenr, et usent au contraire, le plus
largement possible, des autorisations données par le Prophete.
Aussi, dés que le soleil a disparu de Phorizon, la débauche
commence ; & une nuit d’abstinence compléte en toutes choses
succede une nuit de plaisirs et d’orgies en toutes choses. Exces
dans le manger et dans le rapprochement des sexes, voila ce
qui se répéte pendant trente nuits consécutives | La sanié ne
peut que subir de funestes alleintes d'un tel régime. Lexpé-
rience prouve que le ramadhan est loujours suivi de rixes
plus ou moins sanglantes, de querelles, d'affections cérébrales,
gastriques, hépatiques, intestinales nombreuses el graves, et
marqué par une mortalité plus considérable. Voila donc un
mois employé & une espece de carnaval nocturne, perdu pour
les afaires, le travail, le commerce, el, qui pis est, lorcément
préjudiciable au corps et au moral ; voila ce ramadhan que
les Musulmans considérent comme une des cing colonnes de
I'édifice musulman ! Certains savants vonl jusqu’a prétendre

(1) Koranm, cb. 11, v. 133,
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qu'a la féte de la rupturve définitive du caréme (Aid el Finr'),
il convient de manger de préférence, ce jour-la, du foie,
comme aliment plus facile & cuire que toute autre partie de
I"animal !

Le régime d’abstinence mensuelle, assez sévere pour que le
proverbe arabe dise : « Etre d jein comme une lune de
ramadhan, » ne pouvail élre impunément imposé dans des
pays chauds a toules les constitutions, a toutes les conditions
sanitaires; aussi la loi a-t-elle prévu des cas de dispenses. Le
fidele malade ale droit de ne pas jeiinerlorsquiil v a & craindre
(que par le jetine 1l n’augmente ou ne prolonge la maladie ;
mais, dans toute antre circonstance de maladie, on doit se
conduire en cela d'apres ’avis d'un médecin consciencienx ou
de gens prudents et éclairés ; de méme, si la femme enceinte
ot quiallaite redoute quelque maladie pour elle ou son nour-
risson, elle doit rompre le jetine ou ne pas jetner. Si le fidéle
a €1¢ obligé, pour cause de maladie, de se dispenser de jetiner
pendant tout le ramadhan, il jetinera un autre mois tlout
entier. Les vieillards, les fous, sont également exemptés. Les
personnes en voyvage jeaneront dans la suite un nombre égal
de jours. La loi a prévu également U'influence perniciense de
I"abus de Vabstinence : « Le jeine au-dela d'un jour, sans
boire mi manger pendant la nwit, est blamable pour tout
Musulman. »

Par analogie avec nos jetines disséminés dans 'année, cor-
respondants en général au venouvellement des saisons, les
Musulmans ont aussi des jours d’abstinence religieuse. 11 est
méritoire de jetiner depuis le premier jour inclusivement du
mois de zilheddjeha jusqu’au dixieme exclusivement; le jour
de V'achoura (dixieme jour de Moharrem, premier mois de
Fan), le tacoua (ou neuvieme jour de Molarrem). La loi
considere tes jetnes comme une sorte de punition, car il est
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ajouté : « Toul Musulman peut jedner, ala suite les uns des
autres et sans interruption, les jetnes pour lesquels la loi
n'impose pas obligation de les jeiner a la suite les nns des
aulres, tels que trois jours de jetine expiatoive pour un ser-
ment non accompli, les jours manqués involontairement dans
le ramadhan, ete.; il est méritoive de jedner trois jours, au
choix, dans chaque mois de Pannée. » La loi admet également
des jeunes votifs, dont Paccomplissement est d’obligation
canonique. Toules ces abstinences plus ou moins prolongées,
dont Uinfluence est si grave sur des individus soumis foule
P'année & des privations de toute nature, ont-elles éé insti-
tuées dans un but vraiment hygiénique? Cela parait peu
admissible. Si I'on consulte I'histoire, elle nous apprend que
dans T'antiquité, cerlains peuples jeinaient a la suile des
arandes calamités publiques, des épidémies, ele.; el la trans-
mission de eeftte superstition, qui croyait fléchir le courroux
céleste, auteur de tous les maux terrésires, aura trés proba-
blement fait adopter chez toutes les nalions une institution
religieuse réguliére, basée sur la macération expiatoire du
corps. Remarquons-le en passant, les Indous ont un caréme
bien moins ridicule que nos Musulmans; ils emploient la
journée a lire, & méditer, 2 s’ablutionner, et ne mangent
qu’apres le coucher du soleil des aliments légers, riz, fruits,
herbages, légumes, légerement assaisonnés au beurre ou a
I'huile. Ce régime mensuel, qui a lieu en décembre (1), a au
moins une portée hygiénique, l'exclusion des viandes, ce que
I'on ne retrouve pas chez nos Arabes, si sobres dans les récils
des voyageurs, etsi polvphages quand 'oceasion s’en présente.

En résumé, diminuer la foree de réaction au milieu de tant
de causes d'insalubrité générale, telle est la plus funeste
influence du ramadhan chez les Indigenes algériens; dela la

':;I ) Sy n':"mf-"h_'.fr indienne, par Jovnoary, Hevwe de P Oricar, 1846, t. VU, p. 184.
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grave prédisposition aux maladies qu'il exerce sur la santé
publique et individuelle.

On nedoit guéres’élonner de trouver, soitdans la législation,
soit dans les coutumes du peuple arabe, fort peu de documents
concernant laltération et la falsification des substances alimen-
taires, des médicaments et des denrées commerciales. La
simplicité et le pea de variété de I'alimentation, Ja difficulté
d*avoir des approvisionnements un peu considérables dans les
iribus a cause de la vie nomade, dans les villes par suite du
peu d'aisance des commercants en général, I’absence de toute
industrie alimentaire ou médicamenteuse sur une échelle
imporlante, enfin la facilité avee laquelle les substances
agglomérées s’alterent dans un climat aussi chaud et Uigno-
rance des maladies des céréales, des moyens propres a les
garantir, a les conserver, telles sont trés probablement les
principaux motifs du silence des lois et réglements sur les
falsifications en général. Et, pour le dire en passant, si I'Arabe
est obligé, par son étatinférieur de la civilisation, de se borner
a la culture et & la récolle pure et simple pour ses besoins
personnels, ou d I'emploi des matiéres nutritives et médicamen-
teuses qu’il trouve sous la main partout ou il va, campe ou
voyage, c'est 1 sans contredit un avantage inconlestable sous
le rapport de leur qualité, puisque cet usage des choses aw
naturel I'exempte de tous les graves el funesles inconvénients
inhérents chez les nations plus civilisées, aux erreurs volon-
taires des fabricants, aux falsifications, aux fraudes de toule
nalure de la part des vendeurs. La santé des Indigenes et les
tiéréls de leurs commercants ne courent au moins aucun de
cesdangersqui, au contraire, semblent se multiplier ailleurs en
proportion méme du progres des sciences et de ineflicacité
des dispositions Iégislatives.

Oulre les efets toxiques des ustensiles en caivre employés
daps la conservation des mels, il est dautres inconvénients
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qu’il conviendrait de [aire connaitre aux Arabes, a cause
surtout de la fréquence des alléraiions : ainsi la datte, base
d’un commerce si répandu en Algérie, se pique, se creuse, en
se desséchant par I'ancienneté de séjour dans les sacs en peau
indigénes. La farine, quoique moulue en général, jour par jour,
selon les besoins domestiques, n'est pas assez garanlie par les
Arabes contre 'humidité qui, en altérant le glulen et facilitant
Papparition des sporules, expose & une mauvaise qualité de
pain. J'ai vu, sur les marchés arabes, desfigues trop vieilles et
véreuses offertes a la venle. Les eaids chargés de la police de
ces marcliés devraient empécher le commerce des fruits non
mars, gilés ou altérés dans leur poids (tabac, par exemple)
par I'humidité. Mal conservées et a 'abri du contact de I'air,
les huiles, qui remplacent si sonvent la graisse el le beurre,
rancissent et acquierent une saveur désagréable. La haute
température fail promptement acidifier le lait; les Arabes
ignorent les moyens de s'opposer a ce résultat. Le miel, impar-
faitement dégagé de sa cire el de parcelles d’insecles, aigril et
fermente facilemenl. Les Arabes ne garantissent pas assez
contre I'humidité le safran, dont ils font un usage journalier.
Leur sel n'est jamais débarassé des matieres étrangeres (argile,
sable) ou salines (sels magnésiens surtoul) qu’il contient en
assez forte quantité. Les farines oblenues par les femmes, dans
chaque famille, a Paide du petit moulin & bras, renferment
toujours une proportion assez nolable de poussiére de grés, qui
croque sous la dent quand on mange le couscouss ou le pain.
Les Juifs de Sidi-bel-Abbés ont [alsifié les pommes de lerrve
avee des tubercules d’asphodele rameuse (DT Rodes).
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Il y aurait a examiner maintenant linfluence de 1'éducation
morale et intellectuelle, des institulions politiques et reli-
gieuses sur la morialité, la durée moyenne de la vie, les
unions sexuelles, la population, efe. Les matériaux manquent
encore a la solution de tous ces imporlants problémes ; un
contact plus intime avec les Indigénes pourra seul les glaner
avee la patience et la maturité que méritent de telles questions.
Il nous parait possible, toutefois, de résumer ce que la fré-
quentation du peuple arabe nous a fait entrevoir sur quelques-
uns de ces sujets. Ainsi, la statistique confirmera certainement
les graves alteinies poriées a la fécondité par la précocité des
mariages, la fréquence des avorlements par la misére géné-
rale, par les passions purement brutales, par les vices contre
nature, par la syphilis héréditaire, par le divorce si facile, par
les meeurs si relachées, les mauvais traitements ; en un mol,
par cetle triste moralité des populations indigénes, si bien
caractérisée dans les phirases suivantes d'un des officiers les
plus distingués des Affaires arabes : |

« Le peuplearabe eslun peuple dans un état de dégradation
morale et physique qui dépasse loules nos idées de civilisés.
Le vol et le meurtre dans I'ordre moral, la syphilis et la
teigne dans lordre maltériel, sont les larges plaies qui le
rongent jusqu'a le rendre méconnaissable dans la grande
famille humaine. Il est impossible que ses Chefs et ses Grands
ne participent pas un peu de cetie dégradation, quelle que
soit la richesse des vélements qui les recouvrent et la beauté
des ehievaux qui les portent...... La polygamie, en couvrant
du mantean de la légalité M'immoralité la plus honteuse et
donnant un aliment constant a la jalousie et aux haines ron-
geuses, fait de la tente un enfer. La jalousie et les haines pro-
duisent des dispules inlestines, et, quand le maitre rentre, le
biton est le seul moyen qu'il emploie pour les calmer. 1
serait alfreux de vaconter tout ce que la bratalité arabe fait
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supporler au’ sexe qui a produit Aspasie et Jeanne d’Are, les
deux faces de la beauié dont il rayonue...... Le contre-coup
de ces alrocités, qui rappellent les jours des premiéres cala-
mités humaines, c'est un dévergondage de meeurs, une
débauche dont nulle orgie ne peut donner la mesare. La
pudeur, qui est le parfum de la femme civilisée, est inconnue
i la femme arabe, et elle se livre, sans honte comme sans
remords, au premier qui la veut, ete. (1), » Celte triste situa-
tion, dont la multiplication de Uespece recoit certainement un
terrible contre-coup, se trouve cependant atlénuée par des
conditions favorables et spéciales & la lfemme arabe, telles que
la simplicité de I'alimentation, la bonne constitation du bassin,
Pampleur des vétements, efc.

La mortalité est évidemment accrue par le défaut de pré-
voyanee, d'industries sullisantes, la paresse, le mangue d'éduca-
tion ct d'instruction, la vie nomade et au jour le jour, le pen
d*extension du commerce et des échanges, les privalions
nombreuses el le manque du nécessaire sous tous les rapports,
ignorance des mesures hygiéniques générales et particuliéres,
Fabsence de toute surveiliance de 'autorité arabe pour tout
ce qui concerne la santé, et surtouf par la prostitution et le
déréglement général des meeurs, par la pénurie de dispen-
saires et d'hopitaux, d'institutions convenables de bienfai-
sance, etc. Avouons, d'antre part, que le calme fataliste
imprimé au caraclere national par le dogme veligicux contre-
balance singuliérement toules ces mauvaises chances,

Le mariage prolonge la vie, s'il faut en croirve Uirrélutable:
résullal des stalistiques générales; mais chez les Indigenes
algériens, si I'on rencontre fort pen de célibataives des deux
sexes, si ¢'est 1a une prédizposition de moins & eerlains crinmes,

(1) Voy. Eiudes sur Uiminrrection s Dhara, ot De Cecprit e o fefslarion musnfmene, jras

le coimmandant €. Browarn
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a certains genres de folie, que doit-on penser de ces unions
sexuelles presqu’enfantines, si Pon peot s’exprimer ainsi?
(Vest vouer de jeunes constitulions a-un rapide épuisement,
a labitardissement de la race; c'est dégoiiter prématurément
de jeunes caracteres des relations conjugales; ¢'est créer forcé-
ment de trisles ménages et provoguer de trop faciles divorces,
surtout quand les engagements conjugaux ont é1é décidés par
simple procuration, sans que les contraclants inléressés se
soient appréeiés méme au physique |

La prostitution, si intimement répandue chez les Arabes
quelle y constitue en quelque sorte I'hérédité du libertinage,
pratiquée avec Iimpudeur la plus inouie, favorisée par la
paresse, le défaut d’éducation, la vie sédentaire et recluse des
femmes, qui ne peuvent participer publiquement & aucune
industrie, @ aucun commeree, sévit avee d’autant plus d’audace
et de terrible gravité qu’elle ne rencontre aucun obstacle dans
les mesures autoritaires et aucun moven d’atténuation pathoge-
nique dans des établissements médicaux (dispensaires); de la
ces nombreuses affections des voies génito-urinaires, lastérilité,
la syphilis sous ses formes les plus hideuses et les plus invé-
térées, Pimpuissance, les infanticides, les avortements, I'adul-
lere, ele.

Pourquoi Mohammed rendit-il le divoree si facile? Elait-ce
pour donner plus de force, plus d’union aux liens du mariage?
Mais I'infériorité, dans laquelle i1 maintenait légalement la
femme, n’était-elle pas un obstacle immense a la dignité réci-
proque des relations conjugales? La loi religieuse ne disait-
elle pas a 'époux de ne voir dans la femme qu'une esclave,
qu'un élredégradé? Il n'avaitdoncaucun ménagementa garder,
du moment on, trouvant la moindre difficulté a vivre avec elle,
1 pouvait la répudier on divorcer avee une facilité toute despo-
lique. Montesquien regarde le divoree comme conforme a la
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nature, et d’une grande utilité politique; il serait plus vrai de
dire que la polygamie et le divorce ont leur nécessité & un
certain degré de civilisation des peuples, mais qu'ils doivent
tendre a disparaitre de leurs coutumes i mesure qu'ils avancent
dans la voie réelle du progres moral. Du reste, on compte déja
quelques Indigénes qui ont marié leurs enfants sous les con-
ditions civiles de la loi francaise.

La paresse physique entraine forcément la paresse intellec-
tuelle ; au peu d’exercice corporel répond le peu d'exercice des
facultés physchologiques. Education morale nulle, voila la
triste conséquence : dés lors, absence complele de principes
moralisateurs suflisamment inculqués et gravés dans le coeur
et I'esprit, pour luller avantageusement contre la prédominance
des instincts matériels. On y trouve peut-étre un avantage,
¢’estune prédisposition de moins aux altérations de I'encéphale,
a la [olie, par exemple. Ainsi, la statistique donne a Londres
1 aliéné sur 200 habitants, et au Caire 1 sur 23,570 seulement!
Mais cette immunilé morbide a I'occasion des exces intellec-
tuels, du facheux résultat des contentions d’esprit, des maladies
nerveuses en général, se trouve douloureusement payée par
Pimpuissance et la stérilité auxquelles sont vouées les facullés
les plus nobles et les plus utiles au bien-étre de I'homme. Le
peu de développement intellectuel, I'absence de besoins nom-
breux et des jouissances de luxe a satisfaire, I'inconslance,
rendent les passions moins énergiques, moins multipliées :
I’Arabe vit plus, mais se sent moins vivre. Point de discussions
sur les intéréts généraux, point de luttes de esprit, point de
coneurrence industrielle, point de professions libérales, point
d’études laborieuses, point de conséquences funestes du jeu,
peu de chagrins domestiques profonds, point d’ambitions
décues, point de motifs de désespoir par atteinte publique a la
considération (faillites) ; en un mot, exislence monotene et
toute végétative. Quoiqu'on en aie dil, les instinets les plus



— 08 —

nobles restent engourdis, faute d’excitant convenable. Pas
méme un ravon d’amour dans ces cceurs apathiques, car la
poésie du sentiment ne saurait croitre la ol régne constamment
I"idée charnelle. Triomphe du calme fataliste qui éteint de son
soufle glacial les impressions les plus lendres, les plus natu-
relles !

Il convient, dit la loi musulmane, que le fidéle se marie,
lorsqu’il en éprouve le besoin, soit pour les jouissances de la
chair, soit dans le désir d’avoir des enfants. Le mieux est de
préférer la fille vierge. On doit marier 'orpheline, s'il y a a
craindre quelqu’inconvénient pour elle (misére ou débauche);
encore faut-il que cette fille aitatteint I'age de 10 ans accomplis
au moins. Le mariage est un devoir religienx (Si Khelil). —
Mohammed disait que Dieu avait eréé deux choses pour le
bonheur des hommes : les femmes et les parfums. Pent-étre
ce réformateur donna-t-il lui-méme le mauvais exemple de
I"abus de I'un de ces dons célestes, puisque tout en recomman-
dant a ses fideles de limiter le plus possible le nombre de leurs
femmes, il en épousa douze. Peut-étre aussi agissait-il de la
sorte pour préler, par I'exceplion divine dontil se disait alors
I’objet, plus de véracité a sa mission et & ses relations directes
avec ’Etre-Supréme.

Dés les temps les plus antiques, le célibat élait regarde
comme une offense a la Société. L'histoire nous montre les
célibataires de Sparte voués a I'infamie et abandonnés a la
vengeance des femmes, ceux de Rome privés du droit de dé-
poser en témoignage. Le célibat imposé aux prélres el ma-
gistrats juifs, aux ministres du culte d’Isis chez les Egyptiens,
aux filles du soleil chez les Perses, aux vestales chez les Ro-
mains, elc., prouve gu’en le restreignant aux fonclionnaires du
sacerdoce, les législateurs n’en voulaient faire qu'un signe de
purelé el de chasteté exemplaires chez ceux qui parlaient
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constammentau nom des Dieux. Ilserait hors de propes d'exa-
miner ici sile célibat, si le veu de continence ne sont pas
contraires aux vues dela nature, avx décretsde la providence,
puisqu’ils imposent une lutte conslante avec les beseins du
ceeur et les instincls générateurs, el qu’ils ne sont que trop
souvent la cause de troubles domesliques, de vices cachés et de
crimes ¢épouvantables. Remarquons seulement que la Religion
musulmane est plus conforme avec le veen du Créateur, en
n'admettant que des continences temporaires, sacrifice qu’elle
croit plus méritoire par le silence mementanément imposé aux
sens que le silence complet trop péniblement acheté de sens
irritables et la plupart du temps au détriment de la santé
genérale et de ia morale. Entre ces écarts extrémes d’absti-
neace conjugale, — cette vertu dont il ne résulte rien (1), et
les lois lacédémoniennes qui permettaient d'intenter des accu-
sations contre lout célibataire, et a4 toute femme sans enfans
de cohabiler avec un autre homme, — Mohammed pnit le
parti le plus sage, le plus modéré, en recommandant simple-
ment a son peuple 'union conjugale comme une cuvre méri-
toire aux yeux de Dieu. Les adeptes de son dogme, entrainés
par le climat sans doute, ont peut-étre été au-dela des inten-
tions formelles du Koran, car chez les Musulmans, 'union
légale des sexes semble moins un mariage qu’une sorte de con-
cubinage autorisé par la jurisprudence. Il est certain que le
Prophéle, conséquent avec lui-méme et préconisant le mariage
comme une chose sainlte, ne pouvait présenter le célibal sous
le méme titre. Toutefois, en reconnaissant avec lui que Pabus
des plaisirs vénériens dans les pays chauds énerve de bonne
heure 'individu et la race au physique comme au moral, les
législateurs musulmans ont cherché un frein aux passions
sexuelles en établissant une sorte de serment de continence.

1] MoxTRiQUIED, fotbrer pafaies CX VI
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Ainsi, tout fidéle doué de raison et d'intelligence, jugé ca-
pable d’arriver a accomplir la copulation, peul s'engager,
méme quand il deviendrait malade, & ne-pas cohabiter avec sa
femme (S Kheldl).

Les meeurs publiques el privées, les conditions sanitaires
des époux et de la famille, en un mot, les lois de la nature ne
sonl-clles pas plus sagement sauvegardées par ces institutions
laissées & Iopportunité et a la libre volonté de Pindividu?

L’influence de la polvgamie esttelle que les pays musulmans
se trouvent les moins peuplés. « D'ordinaire, les familles sont
moins nombreuses en Perse qu’en France (1). » En Asie-
Mineure, la population qui excédait 30 millions d’habitants
lors de la conquéte par les Mahométans, en compte aujourd hui
dix a peine. Les femmes musilmanes n'enfantent guére plus
vers 35 ans en général. Peut-élre ce (riste résuilat tient-il
moins a 'institntion polygynique en elle-méme qu’aux mau-
vaises conditions dans lesquelles elle est organisée. En effet,
Ja fécondité doit étre gravement compromise par la précocilé
de 'union légale : les faligues si nombreoses de la maternité
4 un age trop tendre dans lequel les couches se mulliplient
encore trop facilement, ont aussi une double influence perni-
cieuse sur la mere et le produit. Les résultats des conceptions
ultérieures ne peuvent devenir que chétifs el sonla peine doués
de I'énergie suffisante pour réagir contre loutes les causes de
destruction danslesquelles vitl’Arabe. On ne saurait plusarguer
en faveur de la pluralité des femmes que leur nombre soit
supérieur a celui des hommes dans les pays orientaux. Et
d"ailleurs, le fait existerail-il, que la proportion ne serait pas
assez forte pour légitimer une telle institution. « J'avance, dit
Montesquien, que si a Banlam (Indes) 11 y a 10 femmes pour
un homme, ce serait un cas bien particulier pour la poly-

‘1) Caanmy, Farage en Perse, chap. X11
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gamie. » Le dernier recensement de la population avabe vivant
dans les territoires européens en Algérie (31 décembre 1852)
a donné les chiffres suivants :

Hommies, 31,388 ; gargons, 33,068 total pour le sexe masculing by, 4556,
: : R }Tﬂ‘l:ll 1 10w 344,
Femmes, ag,u73; hlles, 16,758 ; id féminin, 45,888,

La polygynie n’a pu avoir, dans cerlains pays chaunds,
qu’une seale valeur tout a la fois politique et amélioratrice de
la race, ¢’était de favoriser la fusion des élémenlts noir, blanc
et cuivré. Il est a remarquer que la monogynie fut toujours
en honneur chez les nations plus seplentrionales, Grees, Gau-
lois, Romains, Bretons, Espagnols, Germains; et qu’au con-
traire les habitants des climats chauds parurent spécialement
portés vers la multiplicité des femmes, témoin les Assyriens,
Persans, Tartares, Egypliens, Juils, Tures, etc. Les défenseurs
de la polygynie lui accordent 'avantage de prévenir hygiéni-
quement les fureurs de I'amour dans un climat ou les désirs
vont jusqu'a la passion, de mettre par conséquent un frein aux
ardeurs génitales, et de préserver 1'homme des conséquences
funestes de 'empire tyrannique de la femme. 11 y a beaucoup
d’exagération dans cette opinion : I'influence de ce méme
climat excite aulant les passions haineuses que les fureurs
sexuelles, el le meilleur moyen d’apaiser ces derniéres n’est
point de les fomenter, en multipliant les molifs des premiéres.
Il en parait bien autrement de la modération qu’apporte dans
le caractére des époux la vie réguliére et plus compléle en
relations affeclives des peuples monogames. Et d’ailleurs, la
précocité sexuelle marche-elle constamment dans les climats
chauds avee la maturité de l'esprit? certainement non. La
polygamie n’y est que 'infériorité comparative de la femme
dans sa condition sociale et sa faiblesse physique; c’est la
Punique raison de cet abus officiel de 'union conjugale, qui
n’est autre chose pour le Musulman qu’un commerce, un achat
d'une marchandise particuliere qu’il repousse dés qu'il s'en
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est suffisamment servi, et que le caprice de ses sens s'en est
repu. Or, toutes ses lois qui régissent les rapports conjugaux
sont a l'avantage du mari, c'est-a~dire de la force. Faul-il
s'étonner des lors qu'un Arabe dise : « Hachak (saul ton
respect],» en commencant sa réponse a toute demande de ren-
seignements sur sa femme ?—Avec la polygamie, on prévient
et on détruit 'amour...

On accuse conslamment la Religion musulmane d’étre tres
sensuelle; mais on oublie que David avait, dit-on, 18 femmes,
Salemon 700 et 300 concubines, et que cesrois buvaient du vin
avecleurscompagnes. Or, Mohammed étail bienloin de ces excés
israélites, quand il entreprit de réformer I'Arabie en proie au
sabisme, au judaisme et i de mauvaises sectes chrétiennes. Il
est bon de rappeler les paroles de Salluste : « Les Numides et
les Maures prennent plusieurs épouses, chacun selon ses fa-
cultés, les unsdix, les autres davantage, les rois encore plus...
Le ceeur de I'époux, ainsi parlagé entre un grand nombre de
femmes, fait qu'il ne traite aucune d’elles comme sa compagne :
toutes lui sont également indifférentes. » On s’évertue cepen-
dant a ne pas tenir compte du langage du Prophéte contre les
exces des plaisirs des sens :

« Vous agissez comme ceux qui vous ent précédés : ils étaient
plusforts que vouset plus riches, etavaient plus d’enfants que vous;
ils se contentaicnt d'en jouir. Vous aussi, vous vous contentez
de jouir de ce qui vous est échu en partage, comme le faisaient
ves devanciers ; vous tenez des discours pareils 4 ceux qu'ils te-
naient. Leurs actionsont été vaines dans ce monde et dans l'autre;
ils sont perdus..... Les richesses et les enfants sont les ornemens
de la vie mondaine, mais les bonnes czuvres qui restent obtiennent
auprés de ton seigneur une meilleure récompense et donnent de
plus bellegespérances (1). »

Etait-ce ld une exhortation aux déréglements sexuels?

(1) Karan, eh, IX, v. =0, ah. XVIH, v. j44.
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« N'épousez qu'une femme ou uneesclave, si vous craignez d'étre
injustes envers les orphelins : cette conduite vous aidera plus faci-
lement & étre justes. Vous ne pourrez jamais traiter également
toutes vos femmes, quand méme vous le désireriez ardemment.
Gardez-vous done de suivre entiérement la pente, et d'en laisser
une comme en suspens, ete. (1),

La polygamie n’estdonc point tine preseription du Koran.
Le Prophéte qui cherchait a réformer les meeurs dissolues d'un
peuple habitué & compter huit a dix femmes pour chaque
famille, (entait une innovation déja bien hardie en réduisant
considérablement ce nombre, sans toutefois le fixer. Il dit du
resie & ses prosélytes : « En toute chose nous avons créé un
couple, alin que vous réfléchissiez (2). » — Les Kabyles
n'épousent généralement qu'une femme.

L'influence hygiénique du systéme politique suivi par les
Arabes dans leurs relations améne des questions bien multiples.
Guerres i{réquentes entre tribus, exploitations et productions
presque nulles; salubrité publique et police médicale nulles;
absence complete de la surveillance des chefs indigénes et par
ignorance des foubibes ; éducalion nationale existant i peine
de nom; point de journaux, point de livres pour propager la
veérité, combatire 'erreur et les préjugés ; bienfaisance publi-
que bornée a quelques aumaones dans les Zaouwias, voild en
peu de mots les tristes conditions politigues de nos Arabes. Ne
sont-elles pas évidemment du nombre de celles qui, suivant les
éloquentes paroles d'un de nos inspecteurs médicaux (3),
« tuent Pémulation, refoulent I'intelligence, compriment les
passions les plus nobles et réduisent toute une population aux
langueurs de la vie végétative.... Elles ralentissent le jeu des
organes et dépriment lear vitalité.... La torpeur de la société

1) Koran, ch. TV, v. 3, ot v. 128.
(z) 1. eh LI, . 4.

:_:l Traite 'l"-'!I'i::,‘-'ulF_;'!'eﬁ.r.'-?'. of priv., par AL e doctene M., Levs, 11, I '_,.'H.
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el 'absence de stimulation politique contribuent a priver I'0-
riental, méme au sein des richesses, du ressort que posséde
PEuropéen industrieux et libre. » Infirmité de 1'étal social
arabe! tiche immense, mais glorieuse, de civilisation pour le
peuple dominateur !

L’examen de la politique arabe, au point de vue de la santé
publique, ne saurail nous occuper plus longlemps ici. Bor-
nons-nous a répéter avec M. Perrier (1) : « Les formes du
pouvoir sont principalement démocratiques au nord, aristo-
cratiques an sud, plutot politiques a I'est, plutot théocratiques
a l'ouest. »

Enfin, que pouvons-nous dire de la Religion musulmane
dans ses rapports avec la santé publique? Chaque citation de
notre travail accuse la sage prévoyance du législateur sur bien
des points importants. Ce génie, qu'un médecin (2) n'a pas
craint de considérer comme aliéné, avait parfaitement com-
pris, pour son époque, U'hygiene des pays chauds et la
conservalion de la race. La part qu’il fit & la vie matérielle et
la vie psychique est marquée au coin d'un sage éclectisme qui
satisfaisait trés bien la dualité humaine, ses devoirs, ses
besoins. 8i la polygamie et le divorce nous apparaissent comme
entachés de graves conséquences pour la race et la moralité,
le Prophéte eut au moins raison de présenter le mariage
comme un devoir religicux, car les statistiques démontrent
que la fréquentation des sexes est favorable a la longévité.
Nous ne retrouvons point, en général, chez nos Indigenes, ce
célibat religieux, ces existences monacales, cloitrées, qui
semblent si peu harmonisés avec les veeux de la nature. On
doit regretter que des prosélyles d’un zéle imprudent, renché-
rissant sur la parole du maitre, aient excilé et encouragé le
développement des théories fatalistes, qui paralysent toutes

(1) Hygiéne en Alzeric, t. 1, p. 6.

(2] Voir le teavail du D' Brav presenté a P'Acad. de méd. en 1542
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les améliorations sociales, nuisent au bien-élre public et
privé, et conduisent, d'illusions en illusions, au scepticisme
le plus coupable et le plus contraire aux lois de la eréation,
puizqu’elles aboutissent & la négation du seul principe qui
nous fait mauvais ou vertueux : la liberté de conscience. —
Il existe cependant, chez les Kabyles, une cinquantaine de
couvents monastiques, dit-on, dans lesquels le régime le plus
sévere est bmnposé. Chez les Béni-Raten, le marabout El
Cheikh el Madhy renferme ses disciples dans des cellules tres
élroites et isolées. La nourriture est graduellement diminunée,
pendant quarante jours, jusqu'au volume d'une figue. Deés
que la vue myslique succéde i ces privations, 'investiture du
bernouss est accordée et le nouveau disciple peut voyager
pour flaire des prosélytes. La solitude cellulaire, la défense
permanenle des mouvements, 'abstinence prolongée, enfin
'extase mystique, voila les bases principales de cette inslitu-
tion (1). — De telles pratiques, heureusement peu communes
en Algérie, y seraient contre nature. Que ['homme amortisse ses
passions et croie Lrouver, dans cerlaines privations et la souf-
france morale qui en est la suile, un chatiment tout a la fois
physico-psychique mérité par des infractions commises aux
lois naturelles, cela paraitrait encore acceptable, pourva qu'il
agit avec toute la modération et la raison possibles ; mais
penser se sanclifier, se rendre plus digne aux veux de Dieu en
torturant des organes dont les fonclions parfailement définies
répugnent a un tel régime de supplice dans les pays chauds,
voilaouseraient!’extravagance, laviolationdesloisdivines, alors
qu’on s’imagine faire de la vertu. Terminons ce paragraphe
sur la Religion au point de vue sanitaire, en disant que 'in-
fluence du fatalisme sur la production et la fichense termi-
naison des maladies sporadiques, surlout épidémiques, est un

(1) Vovee Lagrande Kabyiie, par M. Davmas, p. Gy.



fait irrécusable. Il pose les bornes les plus étroites a toule
activité de I'esprit; il paralyse d’une maniére déplorable toutes
les forces vives que celui-ci déploierait pour repousser et
prévenir bien des dangers physiques el moraux; et, d'un autre
coté, 1l livre les facultés les plus nobles au triomphe constant
de la matiére et de la sensualité.

Cest ici le lieu de parler de la circoncision, pratique dont
le Koran ne dit pas un mot, mais dont le Musnlmanisme a fait
une obligation tellement inévitable, qu’ « est inacceptable le
témoignage judiciaire de celui qui n’est pas circoneis, bien
qu’aucune raison n’ait empéché qu'il le fit (Si-Khelil). »

Pour mettre d’accord leur obéissance actuelle a cette cou-
tume avec le silence du Prophéte a son sujet, les Arabes disent
que Mohammed naquit tout circoncis ; quelques-uns prélen-
dent qu’il n"avail pas méme de traces de prépuce! Obligaloire
pour I'homme, la circoncision se dit khettana; facultative
pour la femme, elle sappelle khifad. « On ne doil pas laisser
passer I'age de dix ans (1) sans circoncire le garcon et sans
exciser la jeune fille. Quant a la circonecision ou a l'excision
de I'hermaphrodite incertain, le mieux est d’attendre que les
organes de 'un ou de l'autre sexe prennent lear prédomi-
nance, afin de pratiquer l'opération sur ceux qui auront acquis
le plus de tléml{_lppeumnl (2). »

Les Indigeénes de I'Algérie praliquent la circoncision avanl
I'age de sepl ans; vers la cinquiéme année en général, et de
six a huit ans chez les Kabyles. Cet dge est sans doule prélére,
parce que le prépuce se trouve alors plus long, et que 'opération

(1) Les Ismaglites circoncigaicnt de douze i treize ans. Moise a hixé 'opération duo sepli¢me
au huititme jour, parce qu'd an dge plus avancé les sonffrances de Uopération angmentent
considérablement et que celle-ci parait plus souvent suivie d'accidents. Des Indigénes m'ont
affirmé, en effet, que la posthotomie est fort doulourense, ot qu'aprés la premiére nait,

Pémizssion de 'urine canse des sonflfrances exirémes.
2} 5t Kkelil, 1. 1L, p. 1=9.
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faite peu aprés la naissance exposerait le gland & étre plus
recouvert a I'époque adulte. Les Arabes n’ont point I'habitude
d’exciser les femmes.

Pour circoncire, l'opérateur (thahar), aprés avoir préparé
une grande gamelle en bois (djefna) remplie de sable pour
recevoir le sang, se place sous un haik (grande piéce de toile)
avec un ou deux assistanis dont I'un tient I'enfant les cuoisses
bien écartées. Le thahar raméne le prépuce en avant le plus
possible et le lie fortement avec un fil ordinaire contre le gland.
Il prend aussitét un disque de bois (oueurgha) un peu plus
fort et plus large qu'une piéce cing francs el au centre duquel
existe un (rou circulaire assez grand pour admettre a peine le
bout du doigt auriculaire. C'est i travers cette ouverture que le
thahar passe d'abord le fil, puis tout le prépuce fortement lié:
en un clin d’eeil, il presse fortement le disque contre le gland,
tire légerement sur le fil pour tendre le prépuce, et détournant
habillement 'attention de I'enfant en lui faisant regarder le
plafond, un objet quelconque, il profite de ce moment pour
couper le djelda (prépuce) i 'aide de forts ciseaux, quelque-
fois avec un rasoir, le plus souvent avec le couteau arabe
courbe et si bien effilé. Un des assistants présente alors un ceufl
bien [rais, ouvert avant 'opération et dans lequel est enticre-
ment plongée la verge de 'opéré. Au bout de deux ou trois
minutes, le thahar couvre la plaie avec de la fine poudre de
feuilles d'aghar (thuya articulé) a titre d’hémostatique, et
entoure la verge d'une petite bande ou d'un morceau de chiffon.
Le jeune enfant est couché sur le dos et doit rester plusieurs
jours dans celte position autant que possible. L'opérateur le
visite pendant sepl jours : la premiere fois, il enduit la plaie
avec un mélange de beurre chaud et de graine pilée de seroual
(cyprés); les jours suivants, il fait un pansement consistant en
cataplasmes d’ognons, de chiah’ (absinthium judaicum) et de
beurre pilés ensemble, dans le but de prévenir et de diminuer
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la suppuration. Si a laseplieme visite, la plaie n’est pas entiére-
ment guérie, 'opéré doit prendre un bain de verge dans du
sable bien chaud. Les hémorrhagies sont trés rares, et d’habi-
tude le patient se trouve guéri au septieme jour, Des accidents
conséculifs peuvent cependant survenir ; ¢'est ainsi (u’'en
octobre 1847, & Batna, un jeune Arabe, mal circoncis sans
doute, présenta un méat urinaire oblitéré : une simple incision
suflit pour rétablir lorifice normal.

Quand le djelda a été séparé par le thahar, un des assistants
Penveloppe aussitét dans un chiffon. Apres T'epéralion, ce
morceau de prépuce est déposé et abandonné sur un objet
quelconque, soit un arbre, un palmier ; dans un endroit quel-
conque, un jardin, soit par exemple sur un animal, un beeaf,
etc., et le pére du circoncis lni fait cadeau de I'objet, ou de la
propriété ou de 'animal, sur lequel le djelda a été placé. —
Telle est, en peu de mols, eelle opération que j'ai surtout
décrite d"aprés la maniére dont je I'ai vu pratiquer dans le
Sud. Inutile de parler des eris, du bruit que fait la foule des
assistants pour couvrir les pleurs de Penfant pendant la sec-
tion, elc.

Le D" Nogues (1) a déerit le procédé suivant, de I'applica-
tion dugquel il a été témoin chez les Arabes : « L’appareil
consiste en deux bouts de ficelle ordinaire et un coutean com-
mun, mais bien effile..... L'opérateur saisit, avec le pouce et
Tindex de chaque main, le limbe du prépuce, qu’il attire
fortement a lui en s’assurant que la muqueuse ne reste point
en arriére de la peau. Un aide fait alors, avec I'un des mor-
ceaux de ficelle, un neeud qui rase le sommet du gland. Un
second neeud est fait de la méme maniére un peu en avant du
premier, ei I'opérateur coupe d’un seul coup de couteau entre
les deux. Le premier nend engourdit la sensibilité au point

(1) Thése inaugwrale, Paris, 1851, & 3o
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de rendre 1'opération presqu’indolore ; tous deux s'opposent
au glissement de la mugueuse, qui est divisée d'une maniere
tres nelle el an méme niveau que la peau. L'opérateur a, dans
une coquille d’ceuf, un mélange fait avec de la cendre de lan-
rier-rose, des feuilles de lentisque pilées et du miel. 11 en
recouvre la plaie, apres avoir renversé la portion de muqueuse
restante, et il abandonne a la nature le soin de la réunion. »

Quel peutdone avoir été le but de cette circoncision? 1° S'a-
gissait-il d’une marque particuliere de race, de nationalité ?
On comprend mieux, i ce point de vue, P'utilité des tatouages,
de la déformation du crine ou de certains organes, les taillades
sur divers points de la face et des membres; les Nubiens de
File de Tangos ont, par principe religieux, ['habitude de
s'arracher deux incisives a la machoire supérienre ; dans la
mer do Sud, des insulaires respectent traditionnellement la
coutume de s'amputer une phalange; chez les Hottentits, les
Calres, usages analogues. Mais la circoncision alleignait un
organe trop peu visible pour tous, trop habituellement caché,
pour que les peaples en aient adopté 1'usage par pur et simple
besoin d'isolement national ou de cachet généalogique. Cepen-
dant, saint Jérome et saint Chrysostome onl cru y voir un
moyen de distinguer les Hébreux des nations non alliées au
Christ.

2° Elait-ce une mesure d’hygiéne locale qui fit instituer la
circoncision? On remarque, en effet, que cetle pralique n’a
existé que chez des peuples habitant des climats analogues et
souvent inconnus les uns aux auntres. Efait-ce pour obliger &
la propreté préputiale dans les pays chauds? Hérodote (1)
nous montre les Egyptiens, dans 'antiquité, obligés de se laver
deux fois par jour et par nuit, et de se faire circoncire dans
un but unique de propreié. — Voulait-on aussi prévenir les

(v) Lib. 11, eap. XXXVIL
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conséquences funestes de certaines affeetions nombrenses des
organes génilaux, telles que les chancres, les posthites, la
blennorrhagie, les maladies du gland, etc., et s’opposer i
Paggravation et a la propagation d’autant plus faciles de ces
accidents, que les moyens curatifs et I'hygiéne publique lais-
saient alors beaucoup a désirer ?

2° La circoncision était-elle motivée par des considérations
intéressant les fonctions génitales, et, parsuite, la propagation
de I'espece? Philon prétend, par exemple, que cette opéralion
favorise la génération ; que les nations, chez lesquelles elle
est en usage, sont plus fécondes et plus populeuses. Les
Anciens regardaient la longueur du prépuce comme une des
causes prédisposantesdela stérilité. « D’aprées nos connaissan-
ces physiologiques actuelles, dit le D Cohen (1), nous sommies
porté, avec plusieurs auteurs recommandables, a 'attribuer
(la fécondité des Juifs) a I'ablation du prépuce, qui rend I'acte
du coit plus susceplible de fécondité en permettant librement
la sortie de la liqueur séminale, qu'un trop long prépuce
pourrait arréler. » — En loul cas, cel avanlage ne saurail étre
réel et opportun gue pour le phimosis congénial.

&° La posthotomie aurait-elle été instituée comme moyen
de moralisalion? Saint Jérome, par exemple, avance que la
diminution du prépuce émousse les sensations voluplueunses
du coit. Moise avait recommandé de faire cetle opération au
huitieme jour de la naissanee, afin de prévenir les habitudes
funestes de la manustupration chez les jeunes enfants, et les
écarts d’une imagination ardente chez les adultes.

5% Une idée exclusivement religieuse auraitl-elle présidée a
celle coutume? Les apdtres chrétiens y ont vu une sorte de
baptéme rédempteur. D’apréssaint Augustin et saint Grégoire-
le-Grand, entr’autres, la circoncision remet le péché originel.

W) These sor fa efrcapcision
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Cette maniere de voir aurait pu avoir quelque vraisemblance,
si les femmes n’avaient pas été exclues de la circoncision, ou
mieux de I’excision des parties exubérantes dans leurs organes
génitaux.

6° S'est-il agi, dans I'origine de cette opération, d’une ques-
tion de caste? Les prétres voulaient-ils, en s'attribuantle privi-
lége de la circoncision, consolider la prépondérance de leur
ordre, de lenr haute condition sociale ? Trouvaient-ils 1a, ainsi
que dans la castration que quelques-unsy adjoignaient, un
moven de paraitre plus purs aux veux de la multitude, en
sacrifiant Ta portion du corps la plus impure daps ces temps
d’ignorance profonde en moyens thérapeufiques? Celle coutume
se serait-elle ensuite pen a peu introduite, parimitation, dans fe
peuple? Ce qui tiendrait a le faire croire, ¢'est que les Ethio-
piens et les anciens Arabes avaient pour habitude d’exciser les
jeunes filles et d’offrir aux dieux les portions détachées comme
un embléme de la pureté, dela virginité. Les prétres égyptiens
qui, primitivement, étaient seuls circoneis, transmirent cette
opér.tion aux Israélites. Le célibat des prétres d’avjourd’hui
n'offre-t-il pas une analogie frappante, du moins quant au
but, avee la circoncision et la castration pratiquées par les
anciens ministres de lareligion? Ne s’agit-il pas dans les deux
coutumes, d’'une sorte de symbole, de consécration de la puri-
fication, de la remonciation aux plaisirs des sens, pour se
rendre plus agréable a la divinité?

Les défenseurs de la circoncision ont singulierement
exagéré les inconvénients inhérents aux dimensions ordinaires
du prépuce el & sa disposition normale. L'un d’eux (1) s’ex-
prime ainsi : « La pellicule légére (d sept ans !) sacrifiée dans
I'opération est une cause permanente de malproprelé : elle
donne lien a des dépits de maltiere sébacée qui occasionnent

1] ﬂf: e -:lr."q".'p"dr."l, ib 'r:r, & “\ ré, 'E‘I-. B.i.! Dr v i.'l'.'l'l.'ﬂl'?ﬂ'.ffﬁ?l, |I-:|r M. Boxsgan.
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de fréquentes inflammations el favorisent le développement
d'autres maladies. Des vers meme (1) s’y engendrent comme
sous ['écorce des arbres, et le gonflement des chairs vend
diflicile el quelqueflois tmposseble tout moyen curalif. Sa lon-
cueur, souvent démesurée, ajoute encore anx dangers dont
nous n'avons énumeéré qu'un petit nombre. La circoncision,
qui met 'homme a l'abri de tant de maladies, est done, dans
les pays chauds, une institution éminemment ulile.... les
dimensions extraordinaires du tégument preeputial produi-
sent un aulre inconvénient qui, chez les peuples anciens, élait
regardé non seulement comme une grande calamité, mais
aussi comme une honte : elles peuvent priver de postérité.....
Esl-ce payer trop cher le remeéde que de sacrifier, par mesure
préventive, un aceessoire st dangereux ? » Nous avons sous-
ligné et marqué entre parentheses toules les exagérations que
présente un tel plaidoyer en faveurde la posthotomie religieuse.
Nous n'avons rien a ajouler, si ce n'est ceci : De pelle humdna
agitur. Les moralisies ne pourraient-ils en tenir compte ?

En résumé, 1° la circoncision religieuse est une opération
contre nature, parce qu’elle altere la sensibilité et diminue
'enduit sébacé, nécessaires au gland pour l'excitation a I’ap-
pélit vénérien et pour la fonction du coit. Dailleurs, tout
organe a sa raison d’étre, toute fonclion a une aclivité en rap-
port avec l'okgane auvquel elle correspond. Une partie sans
utalete ne peut avoir été créée par Celui dont les grandioses et
harmonieuses combinaisons, la sublime organisation du corps
humain en particulier, ne sauraient larir I'admiration de tout
nnivers ;

2° C'esl une opération contre la pudeur et contre la chas-
teté, tont elle enleve tout le mérite, toute la vertu ;

3° Elle est inutile d’une part, parce que dans les pays chauds
on a les ablutions, qui, en effet, ont précédé la circoncision,
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laquelle ne date que des Egyptiens, des Arabes, des Juifs;
d"an autre eowé, parce que les proeédés opératoires suivis dans
ces mémes contrées sacrifient beaucoup plus de peau et
ménagent une grande partie de la muqueuse préputiale, juste-
ment le théitre ordinaire des lésions que l'on cherche &
prévenir ;

&° Le Prophéte I'a en quelque sorte condamnée, puisqu’il
n'en parle poini, et qu'il dit qu'au jugement dernier les
hommes ressusciteront nuds el tneirconcis ;

5° Enfin, elle a été singuliérement interprétée par certaines
autorités musulmanes. Lors de D'expédition d’Egypte, les
Chetkhis de la grande Mosquée proposérent a Napoléon de
faire musulmaniser toute son armée : « Il leur objecta la
circoncision et la prohibitionde boire du vin, boisson nécessaire
au soldat francais; les dispules furent vives, elles durerent
trois semaines. Quand les Ulemas [urent d’accord, les quatre
Muphtis rendirent un fetam par lequel ils déclarérent que la
circoncision n'élant qu’'une perfection, n'était pasindispensa-
ble pour étre Musulman......; qu'on pouvail étre Musulman
et boire du vin, pourva que 'on employit le 1/5° de son
revenu, au lieu du 10%, en ceavres de bienfaisance (Mémoires
de Napoléon, notes et mélanges). »

Du reste, la circoncision comme moyen moralisatear n'a
pu élre invenlée que par des hommes qui ignoraient les sym-
pathies intimes qui existent entre le systéme nerveux et les
organes génitaux (1). Celui qui est (vés nerveux, qui a des
sens trés exaltables, se livrera-t-il moins au coit paree qu'il
sera circoncis ? Sera-ce excision 'un petit lambean de pean

(1) Il s'est formé depuis quelqueg années en Allemagne, pormi les Juifs, une secte qui a
remonet & la pratigue de la eirconcizsion. — En 1843, le consistoire de Paris a sopprimé la
snecion e la plu'i.n par le mehhe! {circonciscor); on a demandé aussy 1a !-ltpp:n:aﬁil'.lll de la

dilacération par les ongles [(844).
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qui déshéritera la pensée et ses mille aiguilions du pouvoir
de stimuler les parties sexuelles, de les influencer? On 'oublie
trop, le véritable remede des maux qui affligent 1'humanité,
c'est la sagesse, la modération, la moralité, la tempérance en
toutes choses. Au lieu de pratiquer gravement la section d'un
bout de prépuce, comme une panacée contre les écarts génési-
ques, apprenez plutot aux hommes a se rendre maitres des
passions, et non a éviter, par un procédé qui oserait refaire
I'ceuvre de la nature, la peine de devenir vertueux. La médecine
doil éclairer la Religion et la législation sur les institutions
sociales @ elle seule connail P'organisation physiologique de
I'homme. C'est a elle a dissiper les préjugés, a détruire les
pratiques. ridicules. Prévenez les écarts de I'imagination,
occupez les masses indolentes et paressenses i l'aide du travail,
de 'amour des arts; développez les intéréts de I'industrie, car
Pabus du coit tient surtout aux dispositions du systéme
nerveux, a sa prédominance sur le systeme musculaire, ef non
a unec aclion localisée dans un centimelre de prépuce. Cultivez
les facultés morales, modifiez I'alimentation par les progres de
I'agriculture ; vous rendrez alors 'homme moins vicieux. Mais
ne complez pas y parvenir en le martyrisant mal a propos.
Youloir retoucher, perfectionner 'ceuvre de la création, c'est
la plus grande impiété possible; et, cequ’il y a de plus curieux,
¢'estde voir une Religion couvrir cetle profanation deson appui
et de ses textes obligatoires. Concluons done avee le fabuliste:

@ sesseannns QUE l@ Providence
Suit micux ce qu'il nous faut que nous. » (Jupiter et le miétayer).
v Dieu fait bien ce qu'il fait. » (Lo gland et la citrouille).
o Dien ne Ca pas voulu, sans doute il ent raison. » (Id.)



= ‘Bl s

A peine est-il besoin de citer le mot profession, aprés avoir
répété plusieurs fois que P'industrie et le commerce, en général,
bornés & des échanges de tribu & tribu et aux besoins journa-
liers des familles, sont fort peu développés. Cependant, par
cela méme que les arls se trouvent peu exercés par les
spécialités, chacun se voit obligé d’y suppléer pour ses propres
nécessités. On peut done dire qu'en Algérie chaque classe
participe plus ou moins aux professions, sans en avoir les
graves inconvénients, L'absence de culture intellectuelle, pour
Papprentissage etl'exercice des métiers, devient une immunité
conire les névroses, les aflections de poitrine, les maladies
scrofuleuses, les infirmités, les faiblesses constitutionnelles,
qui résulteraient de la réclusion prolongée, a un dge précoce,
dans les manufaciures, les fabriques; d’autre part, le trisie
élat de I'industrie exempte les Arabes de la débauche morales
des mauvais exemples inhérents aux grandes agglomérations
d’ouvriers. Les [emmes, avons-nous vu, sont épuisées par des
occupations constantes, les pénibles corvées, des (ravaux
domestigues (aller au bois, 4 'ean, moudre les grains, traire
les vaches, baltre le beurre, nourriv et soigner les chevaux,
préparer le couscouss et les aliments, ete.), pir les exigences
de la culture (moissons), par la fabrication des vélements
(tissage des laines, des bernouss, haiks ; confection des gan-
doura ; teintares),ete. Il en est de méme des jeanes filles qui,
de bonue heure, aident leurs méres, et que F'on voit, par
exemple, revenir des fontaines, fléchissant de maigres jambes
sous le poids de la lourde eruche d’ean maintenue sur la téte,
La fécondité surtoul doit évidemment subir de fortes alleinles
d’un lel wétier, qui dure la vie presqu’entiére.

Dans les villes, les demeures des artisans (ieinluriers,
selliers) sont toujours petites, sales, humides, infecles, obscures;
I'air s'v renouvelle difficilement; de la les engorgements et
uleeres clironiques des jambes, les éléphantiasis, les doulenrs
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rhumatismales, ete. La profession militaire esl exercée par
tout individu en élat de porter les armes : point d’dge (si ce
n’est chez les Kabyles, quinze ans d’aprés le général Daumas),
point de taille exigés. La nature du pays et la fortune font
seules un piéton ou un cavalier. Généralement, I'Indigéne
guerroie dans son district, dans sa plaine, sa montagne ou son
oasis : la nostalgie a donc moins de chances pour se développer
chez lui. Le laboureur, qui travaille beaucoup des bras, mais
peu de la téte, se trouve exposé & la chaleur, a 'humidité, anx
émanations palustres. Il ne les quitte guére que pour respirer
air de ses étables, partie intégrante de son habitation. Son
métier entraine des faligues el des attitudes vicieuses, mais
aussi 1l vit en plein air, au milien des émanations florales ; il
connait done peu les affections nerveuses, les maladies par
encombrement, les lésions pulmonairves. En revanche, fré-
quents érysipéles, congestions cérébrales, méningites, dyssen-
teries, fievres intermittentes, etc. La longévité semble
récompenser une vie frugale et moins inquiétée, parce que le
champ oceupe chaque semestre et fournit a peu pres le néees-
saire ; mais, au moral, égoisme, méfiance, jalousie, fainéantise
outrée en dehors des travaux rustiques. Quelle triste part pour
I’Arabe, en comparaison du Kabyle industrieux et du Saha-
raoul, toujours en course pour les échanges commerciaux !

Dans les tribus, les bouchers, les tanneurs, les corroyenrs
travaillent en plein air, ce qui annihile presque complétement
les inconvénients inhérents a leur profession. Dans les villes,
les Negres sont employés au curage des égotits, des latrines, au
blanchiment des maisons, aux corvées domestiques, aun 1[‘3-115-
port des fardeaux, ele. En général, la profession n'a guere
d"inflwence sur le vélement. Le Kabyle use pen du bernouss,
qui génerait trop les mouvements ; dans les villes, les ouvriers
fe remplacent par le gilet el la veste,

Les Indigénes qui fonf métier de porle-faix (biskris, Nogres
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principalement), se remarquent a de nombreux durillons
épidermiques, a des callosités scapulaires et sus-acromiales, @
une déformation de la portion supérieure du trone, consistant
en une voussure antérieure de la colonne cervicale et 1'élar-
gissement des épaules; P'eedéme chronique des jambes tour-
mente surtout les cordonniers maures,

Nous ne pouvions nous étendre davantage sur les rapports
des professions avec la santé individuelle, sans répéter des faits
communs & toutes les spécialités industrielles ; il ne reste plus
qu'a énoncer un fait earactéristique pour toules, ¢’est igno-
rance profonde qui favorise la précocité du libertinage et
I'exploitation des masses, toujours trop crédules, par la supers-
tition et le fanatisme.

CHAPITRE I1.

UYGIENE PRIVEE.

Les prescriptions religieuses, concernant 'hygiéene du corps,
sontau nombre de dix : 1° Subir la circoneision ; 2° et 3° faire
la grande ablution pour I'nomme et la femme; 4° usage du
koheul (pour les yeux); 5° du henna (pour la peau); 6° du
souaq (pour la bouche); 7° se couper les ongles; 8° se raser
les parties que la nature a voilées; 9° s’arracher les poils des
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aisselles; 10° se couper les moustaches a la hauteur de la levre
supérieure.

« Il faut que chaque vendredi I'homme accomplisse les dix choses
révélées & notre seigneur Ibrakim et recommandées par El Syouti
le savant, ou quelques-unes, du moins, 5'il ne peut les accomplir
toutes (St Khelil, chap. du Djemda). »

De toules ces preseriptions, les deux premiéres ont été
examinées dans I'hygiene publique; les autres vont trouver
place dans les paragraphes suivants, consacrés a Phygiéne
de la pean et des organes qu’elles coneernent.

On serait tenté de se demander si la loi a réellement bien
compris toute la portée des prescriptions de la propreté indivi-
duelle, puisqu’elle en fruste la femme veuve. Les soins cosmé-
tiques lui sont défendus; elle doit s’habiller tout en neir,
s'abstenir d’ornements et de parures, de tout parfum, de pré-
parations aromatiques, du henné et du katam; eclle ne peut
prendre de bain, user du kokeul que la nuit, encore dans le
cas d'absolue nécessité; elle peut se servir d’huiles simples, se
raser le pubis, se tailler les ongles et s'épiler les aisselles (1).
~— Cest dire, en d'autres termes, que la femme veuve doit
rester sale ; et tout cela, sans doute, peur éviter de trop parler
aux regardsdes hommes et d'exciter leurs désirs, pendant tout
le temps légal que sa retraite viduaire exige qu’elle s'abstienne
de tout rapprochement sexuel. Pour obtenir un tel résultat, il
n’est cerfainement pas nécessaire de mellre la sanié de la
femme en danger, ou tout du moins de lui imposer la priva-

{1} & Rhefif, 11" partse. chap. IX.
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tion de coutumes hygiénigues qui ont leur grande importance
dans les pays chauds,

Nous avons dit qu'en outre des ablutions, les Arabes se
montrent trées amaleurs de bains complets. Les bains froids
sont peu usités, par cetle raison sans doute que la réaction
conséculive s'ajouterait a l'action du climat sur la peau, et
délerminerait des accidents, soit dans le tissu, soit dans les
fonctions de I'enveloppe cutanée. Toules les pratiques des pays
chauds consistent,au contraire, & mitiger, acombaltre I'énergie
des réactions si fréquemment violenles vers la peau, el ala
maintenir dans des limites compatibles avec la santé. Le bain
maure a pour principale condition de présenter le corps a une
chaleur de 40 & 50° cent., dans une vaste salle dont 'air est
convenablement entretenu a cetle température a I'aide d'un
tambour en pierre, central, correspondant & un foyer sou-
terrain (1). On est ensuite étendu sur des linges mouillés qui
recouvrent les dalles, puis abandonné au dellaq (masseur), qui
pétril et repétrit avec soin loufe la surface du corps, fait
craquer a diverses reprises toufes les articulations des mem-
bres et du trone, puis frictionne toute la périphérie cutanée
avec un gant en poil de chameau. Une fois de nombreux
copeaux de crasse facilement obtenus par ce moyen énergique,
tout le corps est savonné et lavé a grande eau ; on lermine par
une douche froide générale, afin de neutraliser la débilitation
produite par 'afflux du sang dans P'enveloppe cutanée. Le
dellag essuie alors le baigneur, le recouvre d'une masse de
grands haiks secs et chauds, et le reconduit dans une autre
piece ou il trouve un lit derepos et du chorbet (limonade), ou

(1) Jai tomjours ebservé, aprds an séjour pro'ongé dans ces étuves, une augmentation
notable de températore animale ; une fois entr'antres, 3 Biskea, aprés étre pesté priés d'one
heare et demie dans an bain maure aussi fortement chanffé que je pus le supporier, le ther-
morietre place sous la langue marquait 3 degrés a3 cent. au-dessos de la températore qu'il

mavait efferte avant de pénétrer dans le bain ; et j"avais 332 pulsations par minute,
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du gahoua (café), a son choix, sans oublier le sibsi (pipe). Au
bout d'une demi-heure, d'une heure au plus, on est compléte-
menl séené, el 'on éprouve un bien-étre général vraiment
indicible, dont I'élément principal consisle en une souplesse
inusitée dans tous les mouvements, un profond sentiment de
légereté, de débarras. — Tout ce systeme de {rictions, d attou-
chements, de malaxations hygiéniques, curatives et surtout
préventives, qui suppléent au défaut d’exercice chez un peuple
si sédenlaire, ne rappelle-t-il pas le sudatorium et le frigi-
darium des Romains, leurs friciions avec les strigilles (sorte
de spatule) ? les bains russes? les étuves de Pergame o 'on
frottait avec le xystre? les bains de vapeur usités chez les
Indiens? etc.—Au printemps, les Mauresques ont I’habitude de
se frotler, apres le bain,avec de la racine de bou-nefa (laser-
pitium), a titre de révulsif, de dépuratif culané. — Dans le
désert, du coté d’ Ouchdah, « les femmes du Khalifa prenaient
des bains manves de la facon suivante : En arrivant an campe-
ment, nos deux soldals creusaient un trou dans le sable ; ils
dressaient la tenie sur ce trou, dans lequel ils allumaient un
grand fen qu’il fallait entretenir pendant deux heures. On
fermait la tente hermétiquement, on chassait la fumée, et les
femmes se précipitaient dans cette briilante étuve (1). »

Le bain maure a tant d"importance dans la vie arabe, que
autorité rancaise devrait multiplier les étuves, aux frais des
Indigénes de chaque localité bien entendu. Un trés bon exem-
ple a été donné i ce sujet par le bureau arabe d’Orléansville,
qui a fait construire un bel établissement dans le style maures-
que. @ Les bains, rapporte le Tableau de I'Algérie (2), sont
fournis indistinctement a tous les Indigénes, par suite d'un
abonnement pris en commun et par (ribus : il en résulte qu’ils

‘1) Captivité du frompelie T -’:l.l'?rr. t. I, p. 125

‘2] Annuaire powr 183§, par ML Dovax, p. 230
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sont a peu pres gratuits. s le sont tout-a-fait pour les pauvres
qui, un jour de la semaine, peuvent y aller, et méme se faire
servir une tasse de café, dont la dépense est supportée par la
caisse de I'élablissement. Excellente maniere de donner des
habitudes de propreté aux plus infimes du peuple, dont pour-
raient profiter les villes les plus civilisées d’Europe! Cet
élablissement a encore un caractére plus élevé, en ce sens qu'il
résoutle premier probléme d’association des capitanx indigenes
qui ait été tenté. »

Tendre a augmenter la beauté et a assurer la santé, tel est
le double but des cosmétigues chez les Arabes. Presque toules
les femmes (chez les Kabyles surtout), et grand nombre d'Indi-
geénes des deux sexes appartenant aux grandes familles ou
a la casle des Savants, se teignent les mains, les pieds, avec le
henna. Ceite substance, qui n’est que la feuille bien pulvérisée
du lawsonia inermis (troéne) et délayée dans un peu d’eau,
s'étend avant le couchier sur les extrémités des membres; puis
un linge enfoure les parties enduites. Le lendemain, on trouve
ces derniéres feinles en jaune-brunatre, et cetie coloration
dure assez longtemps (une vingtaine de jours) pour qgu’on ne
soit pas obligé de la renouveler souvent, malgré les lavages
répétés. Le henna, en resserrant la peau par une sorte de
tannage, la tonifie, diminue de beaucoup la transpiration et
préserve sa sensibilité exquise contre les brusques variations
atmosphériques. Ces avantages sont tellement réels, que les
Arabes enduisent de fienna toules leurs blessures, méme les
plaies des animaux. Le lawsonia inermis passera cerfaine-
ment, avec de grands succes, dans notre mafiere médicale
francaise. J'en ai mainles fois constalé les excellents effets en
Algérie, notamment dans des cas de sueur fétide des pieds,
que cette application hebdomadaire a seule pu modifier avan-
tageusement. Les cosmétiques onl, du reste, une importance
telle chez les Musulmans, que la loi s'explique ainsi : « Par
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devoir obligatoire, le mari fournit & la femme les cosmeliques
dont 'utilité est reconnue et acceplée dans la coutume, tels
le kohewl pour les yeux;la pommade ou I'huile pour les
cheveux ; le henna pour la téte, les mains, les pieds, ele.; les
ubjetsnécessaires pour oindre la chevelure, etc. (1). » Le henna
posséde encore une précieuse destinalion : ses fleurs servent i
parfumer les vétements et les habitalions, et les uns comme les
aulres en ont loujours grand besoin.

Dans les villes, les femmes se fardent avec le carthame
\added) ou avee un composé (rusma) dont la base arsenicale
fait ut le danger. Elles teignent aussi et réunissent les sour-
cils ala base du front a I'aide d’un enduit qui n’est autre
chose qu'une forte décoction d'afsa (noix de galle) pulvérisée,
puis desséchée. 1l suffit de ’étendre dans un peu d’eau avant
de Fappliquer. La coloration obtenue est d’un chatain foncé.
— D’aulres fois, cette teinture se compose de mine de plomb;
d'autres fois, d’un mélange 'huile et de cendres de carthamus
tinctorius (added). Des feuilles de cette derniére plante, cultivée
d’abord pour ses propriétés tinctoriales, on retire deux prin-
cipescolorants, I’un jaune etsoluble dans 'eau, 'autre résineux,
rouge el soluble dans les alcalis, et utilisée particulicrement
dans les arts el la cosmétique. Lesfilles publiques se barbouil-
lent les joues avee du carmin,

Il est fort remarquable que la plupart des peuplades des
pays chaunds se couvrent la pean d’une couche grasse. Les
Calfres se peignent tout le corps avee de l'ocre rouge et I'endui-
sent ensuite de meelle ou de graisse d’animaux. Les Chingulais
(ile de Cevlan) se frottent avec de 'huile de coco. Nos Kabyles,
que le peu de troupeaux prive de laines suffisantes, ont
I'habitude d'étendre de I'huile a la surface du corps : cetle
couche additionnelle devient une espece de vétement et rend

(r) ¢ Nhelit, 1o 01, chap. XL p. 131, De Feniretien de fa femme dans {e marioge.
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la peau moins sensible au froid. Cest ainsi que dans la grande
expédition d*Annibal (plus de 200 ans avant J.-C.), les Cartha-
ginois, surpris tout a la fois et par la faim et par les rigueurs
d'une basse température, s'enduisaient d’huoile enveloppe
cutanée. Outre une protection contre le froid, les variations
almosphériques, contre les insectes et Paction des vﬁpeurs
miasmaliques, ces onctions ont le précieux avantage de
tempérer les transpiralions el entretiennent convenablement
I’épiderme, & U'instar des qualités particuliéres de la pean du
Neégre. On ne saurait leur trouver qu’un double inconvénient,
c'est la rancidité de 'hmile qui s'altére promplement par la
chaleur et le mélange des sécrétions, puis la malpropreté
générale inévitable.

Le tatouage est en honneur surtout chez les Kabyles. Leurs
femmes portent généralement une pelite croix blevatre, faite
avec de la poudre & canon ou avee de 'oxvde d’antimoine, soit
a la base du front entre les sourcils, soil sur une narine, soit
sur une des joues. Quand la jeune fille vient & se marier, le
taleb Tait ordinairement disparailre ce signe par 'application
d’un mélange de djir (chanx vive) et de saboun akhal (savon
noir). Presque toutes les prostituées arabes portent aussi des
croix ou des fleurs bleues sur les jones, sur les bras. D'ordi-
naire, les filles publiques maunresques offrent sur les scins
des points rouges ou des plaques de carmin. — Les Neégres
ont, en général, des tatouages profonds, ordinairement des
incisions dans les joues. Ces scarifications, faites avec un cou-
teau rougi des le bas-ige, seraient-elles une sorte de prévention
hygiénique? Le général Daumas ajoute (1) : « Les Lybiens,
repoussés du coté de la mer par les conquérants, et qui sont
les péres des Touwareuy, selon Heeren, auraient-ils transmis
cette méthode hygiénique aux Négres ? » On lit dans Héro-

1) Memeraire die Sahara au Jrays wles ﬁ-rgrft, I® 363
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dote (1) : « Quand les enfants des Lybiens nomades ont atteint
I'dge de quatre ans, ils leurs brilent les veines du haut de la
iéte et celles des tempes. Ils prétendent que cet usage les em-
péche, par la suite, d'élre incommodés de la pituite qui coule
du cerveau, et leur proecure une santé parfaite. » Le but de ces
incisions hygiéniques serait-l analogue au feu de précaution
que les Arabes metfent de bonne heure aux jambes de leurs
jeunes chevaux? Le tatovage est, du reste, défendu par la
Religion, qui lraite ces marques particulieres de ketibet ech
chitan (signes du diable). Mais les Indigeénes se lirent d’affaire
en prétendant qu’avant d’entrer au paradis, chacun doit subir
une purification de feu qui enlévera toutes les impuretés ler-
restres |!

Les femmes ont les oreilles percées de plusieurs lrous pour
recevoir de gﬂuuis anneaux tres minces ; elles portent, aux
poignets et au bas de la jambe, des cercles plus ou moins
épais en corne, en argenl ou en cuivre, comme lesprécédents,
et que leur bruit particulier, lors du moindre mouvement, fait
appeler khalkhal. Serait-ce la une coulume destinée seulement
a rappeler sans cesse a ce sexe son infériorité sociale et son
permanent esclavage ?

Une pratique hygiénique aussi répandue que le henna,
c'est le koheul. Plusieurs personnes affirment que cette ex-
pression et I'usage particulier de ceite subslance se retrouvent
dans le langage comme dans les meeurs de tous les peuples
orientaux. Le fail est que Musulmans de diverses nationalités,
Indiens, Persans, Negres, Turcs, elc., se servent beaucoup de

(1) Livee IV, ch: CLXXXVII
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ce cosmétique. — L'usage de s'enduire les paupieres d’une
substance anti-ophthalmique remonte a la plushaute antiquité.
Jérémie, Esaie, Ezéchiel, saint Jérome, Clément d’Alexandrie
en parlent ; les Grees el les Romains en faisaient usage. Pline
s'exprime ainsi : « Vis stibii proncipalis cired oculos, nam
que ideo etiam plévique platyophthalmon id appellavére
quondam incalliblepharis mulierum dilatet oculus; » ¢'esl-i-
dire, le principal effet de Pantimeine se concentre antour des
yeux, car la plupart 'ont appelé platyophthalmes, parce que,
parini les onguents ophithalmiquesdes femmes, ¢'est celuiquidi-
late les yeux.—Chez les Arabes, on trouve le kol usité parmi
les femmes el les hommes appartenant & la classe instruite ou
auloritaire. Le kokew! (dont lenom signifie sulfure d’antimoine,
pariie principale de sa composition ordinaire), ovdonné par le
Prophete, a é1é recommandé par tous les toubibes arabes, et
jouit d'une répulalion populaire justement méritée. Celle
préparation a la merveilleuse propriélé de prévenir les affec-
tions oculaires enabsorbant, parsa couleur noiritre, unegrande
portion des rayons lumineux, en donnant aux paupiéres des
conditions toniques qui les empéchie de se gonfler et de se re-
lacher trop facilement, et en prévenant l'excrélion surabon-
dante delarmes, ce qui procure ainsi a la vue plus de limpidité
et d’assurance. Sa composition est variable ; d'ordinaire, le
kohewl se trouve uniquement formé de fine poudre de sulfure
d’antimoine, que P'on méle dun peu d’ean ou a un corps gras.
On mel le tout dans une fiole es étroite (mkhhalél) en métal
plus ou moins précieux. Quand on veut s'en servir, on plonge
dans cette petite bouteille un stylet trés eflilé et bien poli
(miroued), puis on le presse, ainsi chargé de kolheul, entre les
paupiéres préalablement rapprochées. Le bord de ces derniéres
prend une teinle trés foneée, bleuatre si le sulfure est seul, et
noiritre si on lui a adjoint du noir de fumée. La premiere de
ces coloralions se vencontre surtoutchezles Négres, qui n'ajou-
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tent jamais ce dernier ingrédient. Dans les tribus ou le sulfure
d’antimoine est parfois difficile & se procurer, le koheul se
compose de charbon de defla (laurier-rose] et de felfel akhal
(poivre noir) trés finement pulvérisés ensemble. D'autres fois,
pour donner plus de force tonifiante a la préparation, on pile
dans un mortier, en proportions égales, du sullure d’antimoine,
du toutia (sulfate de cuivre), du chebb (alun calciné), du
zendjar (carbonate de euwivre), quelques grounefel (clous de
girofle), un peu de noir de fumée; on passe dés que le mélange
est enlierement fait. Les prostituées font leur kohewl avee une
poudre de feuilles desséchées de henna, que 'on méle avee du
suc de limm (limon}. Celle préparation, qu'il faut laisser ap-
pliquer plusieurs heures, dure beaucoup plus longtemps.

Souventon adjointau kohewl ordinaire, du zafrane (safran),
du eembel (jonc odorant, andropogon nardus), du djaoui
(benjoin], pour activer I'énergie de la vue. L'emploi du keheul,
dans toute espece d'ophthalmie, m'a toujours rendu les plus
grands services.

Au premier abord, les praliques hygiéniques, en usage chez
certains peuples pour conserver aux différentes parties de la
bouehe leur intégrité matérielle et fonctionnelle, peuvent
paraitre le pur effct du basard ou do caprice. Ainsi, tous les
Barmans des deux sexes se leignent les dents en noir (1); a
Madagascar, les femines se servent d’une plante colorante pour
arriver au méme but; les Sénégambiennes, qui onl de fort
belles dents, remarquables surlout par leur blancheur, se
piquent conlinuellement les gencives pour les entrelenir

(1) Empire des Barmans, par Lscoxte. Rerne o Orienr, 1. VIIT, p. 5.
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saignantes et bleudlres. Les femmes arabes se colorent la bou-
che en rouge avec du souaq (écorce de la racine du noyer);
elles ont, ausst la constante habitude des mastications,
soit avec l'oliban, soit la myrrhe, la résine d’el arz (cedrus
atlanticus) dans I'aurés, soit avec le suc liquide qui s’écoule
des incisions du darow (pmstachier lentisque). Toutes ces
substances auraienten outre le privilege de fortifier les gencives,
de parfumer I’haleine, et de conserver aux dents une éclatante
blancheur. Toute femme, dit le proverbe arabe, qui enduit ses
paupieres de koheuwl, ses mains el ses pieds de henna, se
parfume I'haleine, est plus agréable & Dieu el & son mari,
N'est-ce point la de I'hygiéne bien entendue ? Tl n'en est pent-
élre pas tout-a-fait de méme de la preseriplion suivante, qui
sent un peu trop le despotisme conjugal : « Le mari a le droit
d'empécher sa [emme de manger de l'ail, par exemple, de
manger ou boire toute chose ayvant ou laissanl une odeur forte
el désagréable (1). »

On dit communément que les acides altérent rapidement la
structure des dents. Que penser de celle epinion, quand on
voil les Avabes ne vivre la moitié de Pannée qu'avec des fruits,
la plupart du temps fort pen murs, el conserver cependant de
belles dentures? Y a-t-il done une qualité particuliere d'orga-
nisalion de ces ostéides chez I'Arabe 7—Les Indigenes ontl'ex-
cellenle coutume, apres les repas, de se rincer la bouche et de
se frotter les arcades dentaires avee index de chaque main,
ordinairement chargé d’une légére couche de savon noir. On
use ensuite du cure-dent (micouaq), qui est d'ordinaire
une lige d'arak (bois odoranl) ; celle tige est grosse comme
le petit doigt, longue de quelques pouces, et tailladée a une
extrémité de maniére a présenter une sorte de brosse ou de
pinceau, que Pon promene horizontalement sur les dents, les

(2} 87 Khelf!, 1. U, <. X1, p. 133,
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gencives, dans labouche. il est bon d'avaler sa salive lorsqu'en
commence la manceuvre du micouaq ; cela est utile contre la
lepre, le leucé, contre loute maladie : ¢'est I'avis des Savants
de V'Isldm. Le bois de grenadier ou de basiliec provoque la
lepre; la tige de blé, ou d’orge ou d’alfa, occasionne des dé-
mangeaisons ou prurits, le leucé (ou lepre blanche). Le bois
d'arak, dit Ibn-Abbas, a encore la vertu de guérir de la
stomatite scorbutique, d’éclaireir la vue, de raffermir les gen-
cives, de faciliter 'expulsion de la pituite, d’assainir le corps,
ete.; il fait méme pousser les cheveux et éclaircit le teint (1).»
Quelles vertus dans un simple cure-dent | Le savant El Syouti
a dit :

« Lorsque vous vous nettoyez les dents avec un migouaq, net-
toyez-les en large. Le diable se le frotte en long, »

Dans le Sud, les pélerins, les voyagears ramassent de gran-
des provisions de gueta/ (atriplex halimus, pourpier de mer) ;
lilandreuse de sa nature, la racine prend facilement la tour-
nure d’une pelite brosse ; de plus, elle posséde, comme toutes
les parties de la plante, un gout trés salé. Ges sorles de cure-
dents sont un objet d’importation considérable pour Alexan-
drie. Le cure-dent le plus commun chez les Arabes est le
pédoncule desséehé du daucus (zroudia). Son principe aro-
matique passe pour trés favorable aux gencives. Outre le cure-
dent considéré comme un moyen religieux de propreté, les
Arabes onl I'habilude de macher, comme dans lout I'Orient,
des feuilles de taneboul (espéce de belel), afin de resserrer
les gencives, embaumer Phaleine, amener lappétit, exciter
I'amour, rendre gai, et fortifier esprit et le corps. Les dents
en prennent une teinle Iégérement rosée.

(1) Sidi Khelil. Motex 209 da Vivee 1 tread. par le ¥ Peneox
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Le Francais se découvre toujours la téte, et I'Arabe les pieds.
Cette différence tient a ce que ce dernier se rase toule la (éte,
sauf une touffe syncipifale appelée hattaia, et qu’il conserve
plus ou moins longue : ¢’est par la que I'ange de la mort doit
saisir les Musulmans pour les trainer devant Dieu an jugement
dernier,

w O mon Dieu! que ta miséricorde soit pour ceux qui se rasent
la téte et pour ceux aussi qui se taillent les cheveux..... J'ai mis
ma confiance en Dieu; il n'est pasune seulecréature qu'il ne tienne
par le bout de la chevelure (1). »

Dans la Sénégambie occidentale, les Maures ont la téle nue,
les cheveux épais et flottants. Les Persans conservent une
partie de leurs cheveux pour couvrir lestempes et les bouclent
devant et derriére les oreilles. Les Touareug, habitants de la
partie moyenne du Sahara, portent les cheveux tellementlongs
qu’ils sont quelquefois obligés de les tresser. Les habitants du
Touat se rasent un seul coté de la téte chaque mois (2). Cest
sans aucun doute la difficulté de tenir dans un état convenable
de propreté et de préserverde la vermine une chevelure longue
el toujours humectée par les produits de la sueur, qui a
engagé les Arabes a se raser constamment la éte. Cette cou-
tume a le grave inconvénient de développer dans les tégumens
épicraniens une sensibilité qui rend plus impressionnable aux
variations almosphériques (ainsi que le prouve la [réquence
des oites, des coryzas, des ophthalmies, des odontalgies), et
qui expose a des arréts de transpiration plusfaciles. Les Kabyles
qui vont généralement 1éte nue on couverte d'un simple calot
en feutre, portent les cheveux courts.

« La parole el les cheveux font le charme et la grace de la
femme, dit S7 Khelil (3), el sont des sources de jouissances

(1) Koran, ch. XI, v. 5g.
{2) Itincraire di Sahara au pays des Négres, par MM. Davmas et oe Ceancer, p. G2 et 166.
(3) T-10, ch. ¥, p. 575.

an
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foujours présentes. » Aussi les lemmes conservent-elles toule
leur chevelure; méme en revenant du pélerinage (alors que
I’homme est obligé de se raser la téte), elles ne doivent couper
qu’un petit bout de leurs cheveux. Dans les tribus, elles ajou-
tent des paquets de tresses en laine : malheureusement, leur
propreté laisse beaucoup a désirer. — Les Mauresques s'en-
duisent les cheveux avec de I'huile dans laquelle on a [ait
bouillir des fleurs de cembel (jonc odorant). Dans le Sahara,
on parfume cette huileavee du dyaous (benjoin) et du zafrane
(safran). La loi permet de teindre la chevelure; le henna,
ajoute le cemmentateur (1), teint en rouge-vitulin assez foncé.
Le Katam est une sorte de composition, ainsi nommée d'une
plante qui en forme la base avec une préparation de cuivre,
Le Katam lait disparaitre la couleur rousse des cheveux sans
les faire virer au noir. Sans doute faut-il ici tenir compte éga-
lement d'une action médicamenteuse locale, modératrice de la
transpiration. Les vieilles gens se teignent les cheveux ou la
barbe avec le henna.

Les femmes étendent sur leurs sourcils, de maniere i les
confondre dans une seule ligne, une sorte d’enduit branitre
composé d’huile et de cendres de cogues de noix, ou bien de
fumée de charbon. C'est, avec le koheuwl, un double moyen de
relever I'éclat des yeux. p

Les Arabes laissent croitre leur barbe, et ne la coupent que
dans toule la région sous maxillaire. Le Kabyle ne se rase que
Jusqu'a 25 ans. Il est d’'usage général, une fois la barbe
poussée, de ne plus la retrancher en totalité. Toutes ces cou-
tumes sont avaniageuses en ce sens qu'elles assurent aux
organes intra-buccaux une proteclion contre les vicissitudes
atmosphériques.

() II* partie, p. 7a.
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Les deux sexes se rasent le pubis, regardant comme une
honte et laideur d'avoir celte région villeuse. Le vrai molif est
sans doute le besoin d'une propreté constante et I'idée d’éviter
les parasites. Aucun poil ne doit également rester dans
laisselle. Les femmes s'épilent & U'aide d'un composé (noura)
de chaux blanche, de savon et de sulfure d’arsenic (dahab
makessoura). 11 suflit d’étendre quelques minutes sur la peau,
principalement sur les régions chargées de duvel; un coup
secramene el la composition et les filamens pileux. Les Maures-
ques passent une partie de la journée i cetle occupation. Quand
on veul enlever le poil et sa racine, on enduit la région d'un
mélange fondant de résine jaune etde cire, préalablement bien
malaxées el passées au feu a diverses reprises. Deés qu'il s'est
refroidi sur la peau, on l'enléve brusquement, et les poils
restent attachés a cet emplilre.

Chez les Arabes, les exercices militaires, les fantazzias, I'art
équestre élaient plus en honneur avant Hohammed, a cause
de T'indépendance des tribus toujours en guerre. « Leur jeu-
nesse se plaisait a nourrir et a élever des chevaux, a tirer de
I'arc avec dextérité, a manier avec aisance la lance et I'épée;
ils aimaienta faire tourner leurs chevaux avec adresse et agilité,
et cherehaient a se surpasser a l'envi les uns des autres dans
ce genre d’exercice (1). » Toutefois, ces diverlissements, ces
jeux ayant amené des combats, des rixes, furent défendus. Des
commentateurs ridicules poussérent ces prohibitions jusqu’au
tir a la fléche, puis jusqu’aux jeux de hasard, de cartes, de
trictrac. Les échecs ont pu seuls échapper a cette excommuni-

(t) Histaire d’Espagne, par Roxav, 183q, I1® veol., p. §.
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cation, paice qu auxyeuxdequelques théologiens plus modérés,
plus sages, ils constituent une distraction dans laquelle I'atten-
tion, la réflexion, I'habileté font tous les frais. Toutefois, il est
bien recommandé de ne pas y jouer d’argent.

« La meilleure place dans ce monde, est laselle d’un cour-
sier rapide, » dit encore le proverbe arabe. L'indolent Indigéne
a donc aussi de temps en temps ses combats du cirque, ses
jeux olympiques, ses tournois; ce sont les fantazzias dans
lesquelles on entretient I'adresse et la vigueur. La loi permet
« a la condition d’'une récompense pour le concurrent vain-
queur, les courses de chevaux entr'eux, des chameauxentr’eusx,
et de chameaux contre des chevaux. Les exercices et jeux de
rivalité (joiites sur mer, course & pied, jet des pierres, lutte
corps a corps] pratiqués dans 'unique intention d’en retirer
avanlage pour la guerre, sont permis, mais gratuitement et
sans prix ou récompense pour les vainqueurs (1). » — C’est
dans ces fétes que les femmes se meltent en cercle (mdfel)
autour des cavaliers, les animant par leurs cris (you you you)
continuels.

Nous avons dit que I'Indigéne marche généralement tres
vite; 1l saute rarement, el ne danse jamais. Le cheval, dont
I’Arabe use beaucoup pour la chasse, va rarement au trot,
presque loujours au pas, ce qui faligue peu et dérange moins
le centre de gravité. Il porte les étriers courls, deld son maintien
solide. Quand il chante, le rythme est toujours lent et assez
monotone. La voiture lui est inconnue, remplacée par le mulet
de bit : quelquefois la femme s’asseoit avec ses enfants au
milieu de grands tapis roulés en boudins; d’antrefois la jalousie
ou les circonstances (noces) veulenl qu’elle so0it renfermée dans
un palanquin, sorte de cage recouverte d'un haik blanc ou
rouge, et posée sur le dos d’un cheval ou d’un chameau.

(v} 58 Khefdl, 1. 11 p. 3af
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C'est tres probablement & une alimentation trop peu répara-
trice que ’Arabe doit le défant d’exercice. Il lui faudrait une
nourriture plus substantielle pour refaire les pertes causées
par des efforts prolongés et par 'augmentation conséeutive de
la transpiration. Cependant le repos exagéré doit user consi-
dérablement I'influx nerveux, rendre languissantes les séeré-
tions; en assurant la prééminence des matériaux nutritifs au
détriment du systéme musculaire, il donne une suractivité
constante aux organes de la génération.

« Dieu vous a créé des hardes et des ustengiles, pour un uvsage
temporaire, de la laine, du poil et du crin de votre bétail..... 1l vous
a procuré, dans les objets de sa eréation, des ombrages, il vous a
donné des montagnes pour retraites, des vétements qui vous abri-
tent contre les chaleurs, et des vétements qui vous garantissent
contre la violence des coups que vous vous portez les uns les
autres (1). »

Dans un pays ou les vicissitudes atmosphériques et les ex-
trémes de température se succedent avec tant de rapidité en
une meéme journée et en des espaces de temps assez courts, le
probléme important & résoudre dans la forme des vétements ne
pouvail étre mieux résolu que par le bernouss arabe, sorte de
manteaun assez long, a capuchon, et piéce fondamentale du
costume national. Il réunit, en effet, les trois conditions prin-
cipales pour ce climat chaud et capricieux, en protégeant parsa
forme supérieure toute la bete’erinienne, le cou et la face; par
son étroitesse moyenne la surface thoracique; par son ampleur
inférieure, la région abdominale au devant de laquelle ses
nombrenx plis permetient d’établir un rempartsuflisant contre

1) Roram, v. B2 ei 83 du ch. XV
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tontes les violences extérieures, de quelque nature qu’elles
spient. Enfin, son extréme dimehsion facilite lalibre eireulation
de I'air, en méme temps que sa qualité laineuse et sa couleur
d*un blane jaunatre (1), s'oppose aux rvefroidissemens comme
a I'échauffement trop brusque de la surface culanée. — Les
Arabes portent un ou plusicurs bernouss, sclon les saisons,
soil en vevage, soit pendant la nuit oit ce vétement sert de
couverture et de lit. Il est méme & remarquer que plus la cha-
leur se fait fortement sentir, plus I'Indigene multiplie ces
écrans isolateurs. Dans le Sahara, les touareug portent trois
blouses du méme tissu et de méme forme, serrées au corps par
une ceinture, un pantalon a larges plis, descendant jusqu’an
conde-pied, un énorme turban en coton bleu dontles extrémités
se roulent autour du con, des souliers-brodequins ; quand ils
sont en marche, ils se garantissent contre le sable et la chaleur
en s'enveloppant la téte et le corps d'une longue piece d*étoffe
gommeée. Les Arabes qui ont quelqu’aisance joignent au ber-
nouss une gandoura (longue chemise en coton] a manches
courtes, sans col, el un haik, grande picce reclangulaire en
coton, laine ou soie, dont on s’entoure la téte, le bas de la
figure, le cou el le trone. Cetie précaution de cacher une partie
de la face est excellente, a cause de la grande réverbération
du soleil, principalement dans les contrées sablonneuses. Peut-
étre a-t-elle son origine dans la nécessité ou les populations
orientales étaient de dérober aux regards cerlaines parties dun
visage affectées surtout de Vinfirmité dégotitante de ld lepre.

Les femmes des tribus Kabyles et des Oasis ne se voilent
jamais, L’habillement ordinaire des mauresques el des filles
publiques consiste en une chemise (ransparenle jusqu'au
milien de 'abdowen, trées ouverte duo devant, maintenue contre

‘11 Les eonleurs nzilées chez les Arabes sont le Blane et le rouge, ¢n général les noances
les plus éclatantes qu'ils regardent eomme Aeureuses. La plut respectén est le vert, celle du
Praphete.
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les reins avec des étoffes de soie ; joignez-y un foulard a la téte,
des pantouffles brodées en or pour Vintérienr, ou des pelits
souliers tres décolletés pour les sorties, des fleurs dans les che-
veux, et pour aller au dehors, des bas blancs, un vaste panta-
lon en coton blane, un voile blane sur la figure, et tout le
tronc¢ enveloppé d’un grand drap encore blanc en laine ou en
cotonnade.

Le seroual Tpantalon en coton, & plis nombreux) n’est en
usage que chez les Maures, les gens aisés et les cavaliers.
Maintenu par une coulisse supérieure et par une longue cein-
ture rounge (hhezame) en laine, coton ou soie (1), il ne descend
pas plus bas que le genou. Si ce vélement, introduit dans
'armée francaise (zouaves, tirailleurs indigénes), a 'avantage
de bien garantir la surface abdominale, il accumule inutile-
ment une grande quantité de chaleur dans les régions posté-
rieures tonjours abondamment fournies de lissu graisseux, et
surtout il rend la marche bien moins libre, par conséquent
[';ftiguanlﬂ. Dans le Sud, chez les Toudt, les hommes ont des
pantalons longs, sans chemises ni ceintures. Les Touareug,
voyageurs du Sahara, préviennent les nausées que produisent
les mouvements du dromadaire, en serrant la poitrine el le
ventre par les spirales d'une longue étoffe bleu-foncé. Les
Maures ajoutent au seroual, un ssedri (gilet boutonné droit),
et une djebdeli (vesle ronde a manches).

La grande fréquence des hernies tiendrait-elle i ce que le pan-
talon arabe étant trop large, el alors ne soutenant plus le bas-
venlre, ne prévient pas la tendance des intestins a s’échapper?

Les femmes arabes ne portant point de chemises ne s'entou-

(1} Le maréchsl Busesve, qui i ane haote intelligence joignait un grand bon sens prati-
(ue, avait erdonnée par arrelé du 8 aoit 1841, de remplacer danz 1"armdée Ia ]J'I:'I;l.l:' et élraite
ceinture de flanclle blanche par 1a longue et large ceinture rouge arabe. 11 est bien & regretter

fue seite henrense modification dans le costume de la tronpe n'xit pas 816 conservés.
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rent que d’une sorte de drap carré (sarma) enlaine ou en toile
dont elles agraffent les extrémités au devant des épaules.

Les enfans vont généralement nus ou a peine couverts d'un
chiffon jusqu’a I'ige de 5 ou 6 ans.

L’habillement des Kabyles consiste simplement en une large
chemise en laine (ehloukha) servée aux reins par une ceinture
de cuir, et une paire de guétres (bougherous) sans pieds, en
peau de béte ou en chiffons de tente. La téte est toujours dé-
couverte ou simplement munie d’une chachia (calotte) fort sale.
On remarquera avec curiosité que les parties nues (jambes) et
couvertes (la téte) chez I'Arabe, sont au contraire prolégées ou
iibres chez le Kabyle. Les habitans dn Touat (dans le Sahara)
se couvrent avec une robe en laine (habaia); un haik sert de
par-dessus (1).

Mohammed recommande partout la déecence : les Arabes,
avanl lui, se dépouillaicnt de tous leurs vélemens pour faire
le tour de la Kdaba (édifice sacré a la Mecque). Il ordonna
que les pélerins n’accompliraient celte cérémonie qu'élant
vétus, et méme il institua un costume (deux pieces de laine
sans couture, 'une couvrant les épaules et le trone, 'autre
ceignant les reins et tombant surles jambes) pour toutela durée
de la eérémonie religieuse. Ces précautions élaient bonnes
non senlement au point de vue de la décence, mais encore pour
empécher la propagation des maladies culanées conlagieuses.
De plus, le pélerin doit laisser pousser la barbe, les cheveux
et les ongles; puis il va boire de I'eau du puits de zemzem,
et termine son ceuvre picuse en lancant des pierres au diable.
Il serait curieux d’observer les modifications que loutes ces
pratiques importent dans la santé de I’Arabe.

Tout Musulman qui habilleraun Musulman dépourvu de vétemens,

a dit Sidi Syouti, sera vétu par Dieu, en 'autre monde, des habits
verts du paradis.

(1) Frneraire o Smharn an payve des Negres, p. 6.
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L’Arabe a toujours la téte couverle d'une calotte (chachia)
rouge ou blanche, solide (araguia) ou molle avec gland, sur
laquelle le haik est maintenu par les nombreux tours d'une
corde (brima) en poils de chameaux (1), quelquefois par un
riche cachemire. L'absence compléte et permanente des che-
veux oblige a les suppléer par cet ensemble de piéces plus on
moins dures, plus ou moins compliquées, par conséquent Lrés
échauflantes, et dont le moindre désagrément est d’appeler le
sang vers la léle, d’accumuler une grande quantité de chaleur
a la surface du crane. De la les nombreuses variétés de darlres,
les migraines, la prédisposition aux alfections des yeux. Re-
marquons cependant que malgré tous ces inconvéniens, la
calotte turbanée protége beaucoup mieux que nos coiffures
francaises, la nuque et les régions latérales de la (éte, conlre
le froid humide et les chaleurs extrémes. L'illustre Larrey (2)
a prétendu que le turban détermine une élévation de la voiite
erinienne. Jamais, en Algérie, les Indigénes n’exercent avec
le lien du haik une construction assez forte pour géner la cir-
culation épicranienne, & plus forte raison pour déformer la
ceinture osseuse de I'encéphale. Il faul aussi remarquer que
le calot arabe ne pose pas horizontalement comme nos coiffures,
mais qu’il emboile le crine par son extrémilé ovoide dont le
syncipul est le sommel.

En été, un chapeau, étroit, haut, a bovds larges, eonfee-
tionné avee de I'alfa (sparie) ou des fenilles (saaf) de palmier,
couronné souvent de plumes d’autruche, est assez usité parmi
les voyageurs, les cavaliers, et les gens qui travaillent avx
champs.

Nous avons vu qu'il existe une singuliére manie chez la
femme Arabe, c’est d'accroitre le volume des cheveux par la

(1) On prétend que cette corde sert aussi dans les combats & entrainer les cadavres que

les Arabies ne veulent pas laisser a la diserétion del'ennemi.

{2V Relation medienfe de Campagnes ef Fayages de 1815 & 1840,
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superposition de plusieurs rangées de tresses de laine, sur les
parties latérales, et rehaussées de plusienrs pieces d'élofle, ce
qui donne a cet échafaudage la forme d'un chapeau & cornes.
Les Négresses ont I'babitude de s’envelopper la téle avec un
mouchoir en coton ployé en triangle, appelé azba ou chembir.

Les jambes de I'Arabe n’étant point couverles comme chez
le Maure, par exemple, par 'usage des bas, sont constamment
exposées a I'air, atoutes les canses de malpropreté ; de la sans
aucun doute le grand nombre d'ulcérations, d'affections
dartrenses dont elles sont le siége. La chaussefte en laine n'est
usitée que chez les gens qui ont quelqu’aisance. Les cavaliers
ont des especes de bottes haules (temag) en marocain rouge,
el qui, simprégnant facilement de la transpiration, acause de
la minceur du cuir, entreliennent la mauvaize odenr et la
malpropreté des pieds. Les Arabes, surtout les femmes et les
Nomades, marchent généralement pieds nus. La chaussure la
plus ordinairement en usage est le sabbat, sorte de soulier
trés découvert, masquanta peine Pextrémité digitale, a bords
peu élevés, a semelle plane et large. Sur lalimite du Sahara,
les Indigénes emploient de prélérence la babouche, petite
bottine en marocain jaune. — Dans les pays monlagneux, en
Kabylie surtout, on se sert, pendant la saison des pluies, d’une
chaussure en bois appelée gdbgdb, el qui a toul & fait la
forine d'un petit bane assez élevé el sur lequel le pied est main-
lenu par une bride en cuir ou en corde de palmier-nain., —
Il est cerfainement curieax que la forme de I'étrier arabe si
bien courbé pour s'adapter exactement a la vouile larsienne,
n'ail pas élé imitée dans la semelle de la chaussure ordinaire,
laquelle esttoute plate et méme relevée a ses deux extrémités
dans un sens lout inverse.

Les peanx qui servent a la
confection des souliers sont d’abord traitées par la chaux, puis
enfermées dans desterrines en poterie avec de I'écorce de chéne
bien pilée. Néanmoins, le tannage en est tres imparfait. Les
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Kabyles ne se servent que de peaux séches de mouton, de
boeuf,— les Sahari, de peaux de chameau,— d'une largeur un
peu plus grande que la surface plantaire el dont les bords sont
ramenés autour du pied & P'aide de cordes en palmier. En
hiver, les Nomadesdu désert s’entourent les pieds et les jambes
jusqu’au genou avee des morceaux de bernouss mainlenns
avec des ficelles. L'absence de chaussures est d’autant plus
pénible que les vovageurs arabes parcourent des terrains
rocaillenx, cailloutés, des sables souvent assez chauds pour
briler la plante des pieds, parfois des portions de pays ot les
lefda (vipéres), les agrab (scorpions) se montrent fort dange-
reux. Cest pourquoi le proverbe dit avee raison :

Efﬁ'ﬂffﬂ' ikoffed ef ﬁf:‘-rrrﬂ el d_',-'n'.l.rrrerf, o ffm-llf:ﬁ-;_

La mareche pieds nus affaiblit ln vue, les forces et la respiration.

Dans le désert, cetie mer sans eaw, selon P'expression du
pays, Malte-Brun dit que la plante des pieds européens s'enfle
horriblement par la chaleur des sables brilants que I'Arabe
peut traverser sans inconvenient.

Abd-cl-Kader avail assuré i ses (roupes un costume assez
complet; en 1839, il habillait son infanterie avee une veste en
serge grise, un capuchon par dessus, un gilet également en
serge, mais bleu, un pantalon de serge bleue, une calotte
rouge; tous les trois mois, chaque soldat recevail une chemise
en loile et une paire de souliers en cuir jaune. Chacun y ajou-
tait de ses deniers un bernouss et un haik.

Les gants sont inconnus chez les Arabes. Je me rappelle
avoir lu, mais je ne sais dans quel journal, qu’a I'époque de
nos hostilités avec Abd-El-Kader aux environs de Tlemcen,
la mére de I'Emir, souffrant beaucoup d’engelures ulcérées
aux mains el aux pieds, se décida a faire demander un remede
an Médecin francais du poste voisin, Celui-ci lui ayant répondu
par 'envoi d'une paire de gants et d’une paire de bas, avec la
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recommandation de les porter constamment jusqu’a complete
guérison, la mére de 'Emir n’aurait, dit-on, fail ancune diffi-
culté de suivre ce conseil, et de tenter ainsi une innovation
dans les meeurs musulmanes. Je ne crois pas, toutefois, qu’elle
ait en beaucoup d’imitateurs, pour ce qui concerne les ganls,
bien entendu.

Une bonne coutume usitée dans certaines Oasis, empéche
la propagation des maladies de la peau qui pourraient étre
contagieuses : a Ouargla, par exemple, 1l est habituel de
jeter i un endroit fixé en dehors de la ville, les vélemens dans
lesquels tout individu a décédé, et personne n'y touche (1).

En résumé, le costume indigene a de grands avantages, au
point de vue surtout de la liberté des mouvemens : de 1a, sans
doute, la beauté des formesetdu corps arabe. Napoléon I"avoue
dans ses mémoires sur l'expédition ’Egypte : « Nos chapeaux
nos culoltes étroites, nos habits pinceés, nos cols qui nous
étranglent, étaient pour eux un objet de risée el d'aversion. »
Et les Egypliens n’avaient par tort. — Toutefois, le vétement
arabe péche par I'insuffisance pour le temps rigoureux de 1'hi-
ver et les nuits toujours fraiches de la belle saison, surtout
chez les femmes généralement couvertes de haillons. Abd-El-
Kader avait adopté la laine blanche pour ses fantassins, le
drap cramoisi pour les cavaliers, et le drap noir pour les ar-
tilleurs, — Les vétemens de soie ne sont point usités chez les
Mahométans : dans la Jurisprudence musulmane, ils se trou-
vent (axés d'objets de vanité. « Il est contraire au veeu de Ta
loi d’ensevelir un mort avec des étoffes de soie, ¢’est la vanité
jusque dans fa mort (2). »

(1) Foayage a'El drachi, p. 55.
{2} & Khelil, 1. 1, ch. 0T, p. 314,
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L’Indigéne est d'une malpropretéextréme dans sesvétemens,
dont la vermine et les poux composent les parasites habituels.

Si son grand respect pour les prescriptions hygiéniques
du Koran luifaitexécuter ces dernieres avee quelgue préeision,
sa vénération non moins extréme pour les coutumes de ses an-
cétres est aussi scrupulense. Il reste sale, parce que son pére,
son grand-pére élaient sales, voila son unique raison, et il
croirait cesser d'étre bon musulman, ¢'il n’imitait pas exacte-
ment Uexemple traditionnel. Qu’on ne s’élonne plus alors si
les maladies cutanées se montrent non seulement si fréquentes,
mais encore si lenaces, si sujettes a récidive; avec une cause
permanente comme la malpropreté habituelle des vétemens, il
n'en saurait éire autrement, d’autant plus que si par_ leur
forme qui laisse & découvert les extrémités supérieures et infé-
rieures, la liberté des mouvemens v trouve son avanlage, les
fonctions de la peau constamment garnie d'impurelés, de pous-
siere, ou soumise a 'action du froid, de I'bumidité, de la
chaleur, n’en retirent que de graves inconvéniens.

La Jurisprudence musulmane consacre un long chapitre a
la maniére donl doivent étre vétus les Mahométans des deux
sexes qui veulent se livrer a la priére. Par convenance reli-
gieuse, dit-elle, le fidele se préparera i la priére solennelle du
vendredi par les soins et Varrangement de sa personne; il doit
se tailler les moustaches, la barbe, les ongles, s'épiler les ais-
selles, le pubis, se vélir de ses habits les plus propres et les
meilleurs, se parfumer, s'il le peut, de quelqu’aromate, tel
que I'eau de rose. — « Deux vétemens par an seront donnés i
la femme, un vétement d’hiver el un vétement d’éLé, pourvu
cependant que ceux qui ont déja élé accordés ne puissent plus
convenablement servir (1). » — Enfin, la superstition qui dé-
_teint si facilement sur chaque phrase et sur chague acte du

(1) S Ehefif, v. 111%, ch. X1, p. 136.
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peuple arabe, ne pouvait manquer de figurer aussi & propos
de I'habillement. Elle va jusqu’a prétendre que le vétement
qu’on mel pour la premiere fois le samedi, rend le propriélaire
malade tant qu'ille porte, le vétement [it-il vieux ou neuf, Se~
rait-ce plutot pour empéchier les Musulmans de faire lesamedi
(dimanche des Juifs qu’ils poursuivent d’'un profond mépris)
la moindre démonstration de féte ?

Le lit des Arabes et des Kabyles est le plus souvent la terre
nue. « C'est Dieu qui vous a donné la tecre pour lit..... (1) »
Quelquefols une mince nalle en palmier. Les riches ajoulent
un ftapis en laine assez bien fourni, analogte a nos descentes
de lit, et remplacent le sol par un systéme de planches montées
sur des (réteaux forl élevés. Les Maures couchent sur un ex-
haussement du sol ménagé exprés a l'extrémité de lears lon-
gues chambres, En résumé, 'lndigéne couche fort a la dure.
Dans les Qasis, les habitants confectionnent des lits forl écono-
miques en branches de palmier;: trés élevés et fort larges, ils
ressemblent 4 des berceaux dont toutes les parties inlégrantes
se trouvent assez ¢loignées entr'elles, ce qui donne de 1'élas-
ticité a I'ensemble ; d’autre part, ils ont 'avantage de ne point
donner asile aux insecles qui pullulent dans une zdne aussi
chaude.

Les enfants n’ont point de berceaux analogues aux ndtres.
Chez les Nomades, on les couche tout simplement dans un
haik dont les extrémilés sont altachées aux bitons de la tente;
c’est une espéce de hamac. Dans les maisons kabyies et ziba-
niennes, une sorte de boéte en branches d’arbre ou de palmier
est suspendue au plafond par des cordes végélales. — Les
femmes arabes bercent trés peu leurs novirrissons, elles n’impri-
ment que de légers mouvements a leurs petits lits mobiles; et
geénéralement pendant tout le jour, les pelils enfants sont

(1) Koran, ch. XI, v. 20.
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portés au dos de leurs meéres, enveloppés dans de grandes
pieces d’éloffes.

Si les Arabes se liveent au sommeil en plein air, ils ont soin
de tourner le dos aux astres du jour et de la nuit, afin d’éviter,
ce qu'ils appellent, les eoups de soleil (hoglat ech chems), les
coups de lune (boglat el quemar) qu’ils accusent de déterminer
des eéphalalgies intenses et des rhumes opiniitres.

Les Indigenes couchent tout habillés, tout vétus; ils n'Gtent
que les chaussures el se couvrent de haik, de bernouss.

Nous venons de voir le costume indigéne approprié aux
trois existences bien netlement tranchées de I'Arabe pasteur,
del'industricux et commercant Kabyle, du Saharaoui voyageur;
les mémes causes permanentes différencieront I'habitation de
chacun d'eux. Un seul point de vue leur est commun, ¢’est
I'insalubrité, car le choix du terrain et de la position fixe ou
mobile n'est jamais guidé que par les intéréls, les besoins, les
nécessités de la vie; aueune raison hygiénique ne dirige I'ins-
tallation. L’Arabe se rapproche de ses cultures, des piturages
les plus avantageux a ses troupeaux; le Kabyle se fixe prés
d'une source ou au sommel du monticule dont il a pénible-
ment sillonné ca et la les flancs, ou au milieu de ses vergers,
de ses jardins; 'habitant de oasis, lui, n’a pas le choix de son
emplacement, le palmier lui donne son ombre et sa nourriture,
en méme temps qu’il protége le modeste abri du Negre, vaste
cone en feuillages; en branches, percé d’un trou a son sommet
pour le passage de la fumée,

« Dieu vous procure vos lentes pour demeures; il vous donne
des peaux de bestianx pour des tentes que vous pouvez porter faci-
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lement quand vous vous metlez en marche ou quand vous vous
arrétez (1). »

La tente en poil dechameau (bit ech chdr, chambre de poil)
a tous les inconvénients possibles. L'Arabe y étouffe en été, y
grelotie en hiver. Cest un mauvais abri, Toute lafamille et les
jeunes animaux y vivent péle-méle, en font un loyer de mias-
mes infects de toute nature; le moindre feu qu'on y allume la
remplit d’une fumée insupportable. — Les lentes sonl géné-
ralement soutenues par des perches de différentes grandeurs
(les plus longues & peine de la hauteur de 'homme), apres
lesquelles I'Arabe aceroche ses effets, ses armes, et dont il
abaisse les plus extérieures a la nuit tombante, pour empécher
le libre acees des gens mal intentionnés, des animaux et des
courants atmosphériques; mais il a soin de ne pas laisser arri-
ver le bord de la tente jusqu’a terre , afin que le renouvelle-
ment de [air puisse s'opérer.

La nécessilé de camper ainsi pres des paturages, des récoltes
ou des rivieres pour les besoins domestiques, expose 1'habitant
de ces tentes a toutes les conditions d’humidité possibles ; de
la la coloration jaune-paille habituelle de I’Arabe, les physio-
nomies étiolées et la proéminence de 'abdomen chez tous les
jeunes enfants ; de 1a, enfin, ces fievres intermittentes endémi-
ques dans le Tell et les plaipes. On pourrait méme se deman-
der si ces changements continuels d'installation, dans la vie
nomade, n’ont pas de graves conséquences pour la santé, en
sounmettant fréquemment des constitutions déja chétives a lous
les inconvénients d’acclimalalions réitérées et successives, dans
des conditions toujours assez mauvaises.

Ce n’est point sans surprise que nous lisons, dans un traité
d'hygiéne publique assez récent (2), la phrase suivante :

(1} Koran, ch. XVT, . 82.

(=) Par M. 1e D' A, Cuarerre, 1850,
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« Instruits par U'expérience, les Arabes ne bdtissent de villes,
ne plantent leurs douars que sur les hauteurs ou derriére une
aréte de montagne qui les protege contre les sources d'infection
palustre. » Il suffit d’avoir visité quelques tribus pour se con-
vaincre de tout le contraire, et reconnaitre toute ladangereuse
insouciance des Arabes an sujet de 'assielle de leurs campe-
ments, N

Le gourbi (dechera), systeme de longs balons recouverls de
broussaille, de chaume, de diss {arundo festucoides) et de
terre glaise, est préférable a la tenle, parce qu’on peut y mé-
nager quelques pelits espaces pour la fumée et le renouvelle-
ment de I'air; mais il lui devient inférieur, en ce que la pluie
le pénétre plus facilement. D'un autre cité, la pénurie de ma-
tériaux de construction et de ressources de consolidation con-
venables empéche de donner aux gourbis la grandeur en tous
sens nécessaire au nombre de ses habitants, Cette demeure est
particuliére au Kabyle; quelque peu riche, il préfére la maison.
— Celte derniérerappelle assezbien, quant a I'aspect du moins,
I'habitation de nos paysans; mais la composition, I'arrange-
ment intérieur en sont bien différents. Les murs se font tout
unimenlt avec une carcasse de roseaux ou de menues branches,
enduits d'un mélange de boue el d'excrémens de vache, rare-
ment recouverts d'une couche de platre. Quelgquefois les
pierres séches (chez les Beni-Mansouwr, par ex.), des briques
non cuites, entrent dans la composition de ces parois. Toits
généralement en tuiles superposées ou en terre. Nous avons
va a Boghni, au pied duJurjura, destuiles en hiege. Toul pres
de ce dernier point, chez les Gueuchtoulas, les maisons, ex-
trémement basses, sont constituées par quelques solives d’oli-
vier sur lesquelles on appuie simplement des couches épaisses
de terre ; ce mode de construction est nécessitée par la proxi-
milé de haules montagnes presque loufours couverles de mon-

2k
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ceaux de neiges, de 'envahissement subit desquelles il devient
souvent nécessaire de débarrasser promptement ces sortes de
terrasses.

Dans le Sahara, on établit les constructions 4 1'aide d'un
calcaire propre a ces régions méridionales, nommé timchemt,
surtout dans I'Oued-Mzab. Ce calcaire, qui différe du plétre et
de la chaux, est assez tendve et jouil de la précieusa propriété
de beaucoup durcir en séchant.

La porte, unique ouverture des maisons en terre, est exces-
sivement petite en général. Chez les Touareug, on en lrouve
toujours quatre, regardant les points cardinaunx:la direction
mobile des venls violents et chargés de poussiére qui régnent
dans celte contrée saharienne, néeessile celle disposition.

Les rares fenétres des maisons urbaines et de quelques ha-
bitations rurales sont fort étroites el sans vitres ; elles onl juste
la dimension voulue pour laisser passer I'air et ne point per-
meltre a la chaleur solaire de pénétrer. Ce sont plutétdes fentes
murales que des fenétres proprement dites. Du reste, le mystére
qui doit régner dans U'intérieur arabe a di exiger qu’elles ne
soient pas plus grandes. Il résulte de celle étroitesse des ou-
vertures 'inutilité des draperies, des rideanx; aussi les appar-
temens indigenes sont-ils entierement nus, au grand avantage
de la circulation de Iair.

Les maisons kabyles sont généralement basses, paree que
les habitants, ocenpés aux travaux des réeoltes de fruits, restent
pen ehez enx dang le jour, et préférent méme se réunir sur
ta place pour causer de leurs affaires. Ensuile, il se pourrail
que les rigueurs atmosphériques quirégnent pendant les mau-
vaises saisons dans ce pays montagneux, aientengagé i cons-
truire des habitations peu spacieuses,

L'Arabe ne vit pas comme le Kabyle dansdes endroits boisés,
et ses ressonrees de chauffage n'en sont que plus minimes ; les
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femmes glanent & grand’peine quelques débris de végélaux,
quelques racines, pour suffire & la cuisson des alimens. Il est
méme permisde penser qu'en conservant nuit et jour de jeunes
animaux sous la tente et le gourbi, le malheureux Indigéne
spécule sur la chaleur que dégagent ces hites infects, pour
élever la température de sa chétive habitation.

En général, 'habitation arabe n’a que le rez-de-chaussée.
Nous avons cependant apercu, en traversant les Haatkas, en
1851, des maisons kabyles a4 un étage avec galerie. La
demeure du montagnard offre presque toujours deux com-
partiments, celui de droite destiné ala famille, celui de gauche
affecté aux écuries.

Les Indigénes ne prennent aucun souci des matériaux par-
ticuliers qu’il convient de placer, & titre de fondations, dans
le sol qui sert d’assiette aux habitations. Dans un pays géné-
ralement humide comme 1'Algérie, cette bonne précaution ne
serait cependant pas a dédaigner.

Dans lesOasis, les maisons faites de patés de terre séchés au
soleil, se construisent plus grandes, plus aérées. Les terrasses
sont faites avecdes poutrelles de palmier recouveries de palmes,
puis d'une couche de terre. Les Indigénes ont la mauvaise
habitude de coucher sur ces terrasses pendant les nuits [rai-
ches de 1'été ; de la des ophthalmies et des fiévres sans nombre.
Sur certaines parties du Sabara, dans 'Oued-Souf, par
exemple, out le palmier est rare, on remplace les terrasses par
des coupoles. A Bow-Cade, pour la méme raison, on construit
exclusivement avec de Vaghar (thuva articulata).

A El Aghouat,on trouve des maisons blanchies a l'intérieur
mais rarement a l'extérieur. C'est du reste avec exagéralion
que I'on a aecusé la forte veverbération de la couleur blanche
des maisons mauresques d’occasionner les ophthalmies si
nombreuses dans ce pavs, car celte affection et (outes ses
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variétés se refrouvent aussi bien sous la tente arabe que dans
la demeuve kabyle, que dans les oasis; et cependant, dans toutes
ces positions diverses, la cause précitée est généralement
absente. En juillet 1835, d'aprés un rapport des officiers de
santé en chefl de I'armée d'Afrique sur les inconvénients du
blanchiment extérieur des maisons, I'intendant civil d'Alger
prescrivit de les endnire en seplembre el en avril d’un mélange
de chaux (quarante parties) et de noir de fumée (une partie),
la couleur blanche habituellement emplovée réfléchissant trop
la lumiére et la chaleur. Cette mesure pouvait avoir son bon
¢olé ; malheureusement, on ne la mit pas a exécution.

Dans les villes, architecture est plus avancée. Un porche
avec des bancs, une grande cour & ciel ouvert, pavée, entourée
d'un cloitre avec galerie supérieure qui conduit a des chambres
séparées, oblongues, ornées de tapis ou de natles couvrant un sol
en briques; uneestradecirculaire en maconnerie servantde lit et
de siéges ; une terrasse ulilisée pour la récolte des eanx et pour
le linge et autres objets a sécher, voila en peu de mots I'habi-
tation du Maure. Cependant, toutes les maisons des villes n'ont
point des terrasses ; a Milianah, nous n’avons vu que des toils
en Luile ; a Médéah de méme, les toits ont beaucoup de pente.

La question de I’habitation, peut-6tre une des plus impor-
tanles pour la population indigéne, est réellement digne de
toute la sollicitude de 'antorité qui s'en occupe beaucoup.
Toutefois, il faudrail non seulement améliorer le mode de
construction indigéne, mais encore forcer les tribus a changer
de eampements quand ilest reconnu quelenr installation com-
porte de mauvaises conditions hygiéniques. Ce n’est point par
pauvrelé, par ignorance, mais bien par paresse simplement,
que ’Arabe ne construit pas dans la plupart des cas. 11 suffira
de rappeler que dans les villes, le biskri, le négre, le portefaix
se contentent d'un pan de muraille, d’un seuil de porte, d'un
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Hane d’arcades, pour s’abriter la nuit. L'hygiene individuelle
et la sécurité publique devraient faire défendre de tels usages.
Il y aurait beaucoup a dire sur I'éclairage et le chauffage.
L’impureté des huiles employées dans le premier donne beau-
coup de fumée, de matiéres grasses, d'acide carbonique, de
charbon et d’hydrogéne carboné. L'airest promptement devenu
infect, et tous ces produils désagréables tiennent la place
d’éléments plus propres a la respiration. Evidemment, ils ont
aussi une grande influence sur la muqueuse oculaire et sur
I’hématose qui, moins compléte, doit déterminer de 1'affaiblis-
sement général.—Méme observation pourle chauffage, car il
y a absence compléte de cheminées. Dans les villes, on brile
du charbon dans des petits fourneanx en poterie. Sous la tenle,
dans le gourbi, dans la maison en terre, un trou au milieu de
I'espace habité recoit les matiéres combustibles ; une épaisse
fumée envahit promplement la demeure ou 'air a déja tant de
peine a se renouveler. Généralement, dans les tribus et les
villages, les branches, péniblement ramassées ca et Ia pour les
besoins quotidiens, sont presque toujours humides et fournis-
sent peu de chaleur, mais beaucoup de vapeurs. On peut
penser quelle doit étre, sur les poumons en particulier, I'in-
fluence combinée d’un tel éclairage et d'un tel chauffage !

La quantité d’animaux venimeux, d'insectes incommodes
ou dangereux dont les demeures anciennes et malpropres sont
infestées, a obligé les Arabes & s’ingénier pour trouver les
moyens eflicaces de les détruire ou de prévenir leur appari-
tion. Parmi les pratiques les plus accréditées a ce sujel, nons
mentionnerons les suivantes :
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En briilant dans une chambre herméliquement fermée de
la racine et de la feuille de grenadier (roummane), on fait
immédiatement sortir de leur cachelte toutes sortes de bétes et
insectes malfaisants. 1

Mettez dansle trou des rats et sourvis un mélange de miel, de
farined’orge oude blé et de ghebaretl hhadid (limaille de fer);
lous ces animaux mourront peu de temps apres.

Jetez dans le feu du kebda (foie) de firane (souris); la
fumée suflira pour faire sauver toules les souris.

Quand des nuées de djerada (saulerelles) viennent dévaster
les champs, on n'a qu’a arroser les cullures et les arbres avec
une décoction de el henda (I'éphédra ordinaire); I'odeur de
cetle plante chasse les acridiens.

Pour se débarrasser des puces (braghat), il faut prendre une
branche de palmier (djerid), la frotter avec de la graisse de
chévre (mdza) sans sel (messous), et la piquer dans le mur;
on répele ensuite trois fois ou sept fois une priére, t, pendant
ce temps, les puces s’assemblent sur le biton. Il ne reste plus
qu'a bruler ce dernier, dés qu’il en est sullisamment garni.

Un jeudi, avant que le soleil ne paraisse a I'horizon, placez
dans I'endroit o sont les punaises (beqq), trois feuilles d'oli-
vier (zitoune) sur lesquelles vous aurez écrit : «Dieu n’écoute
personne; il n'y a que ce qu’il a dit; et celui gui le reconnait
en lisant le fatha (premier verset du Koran), chasse, par son
pouvoir, les punaises. » Effectivement, disent les Arabes avee
leur impassibilité ordinaire, les insectes disparaissent de suite
et ne se montrent jamais plus.....

L’humidité habituelle aux habitations arabes, peu éclairées
el peu ventilées, surtout la malpropreté générale, y font pul-
luler les souris. Pour les chasser, il faul répandre dans I'ap-
partement de la cendre de bois de chéne a glands (ballouth);
Podeur suffit pour les éleigner.
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~ La piqure des fourmis (remel) est souvent fort désagréable,
surtout pour desindividusobligés de couchersur le sol, sous les
tentes, ete. On conseille, pour s’en délarrasser, de jeter dans
les trous qu’elles habitent un mélange d’ean, d’huile et-de sel,
el d’arvoser avee ce liquide un assez grand espace du terrain
sur lequel on doit reposer.

Celui qui veut éloigner les punaises, se [rottera le corps
avec un mélange d'écorce finement pulvérisée de cegqal (scille),
de ciair centrale (djouf) de melon (betikh), de poudre de
lhantit (assa-feetida), aprés que ce composé aura #é quelque
temps exposé au soleil.

L'alimentation de I'Indigéne se compose généralement des
matiéres végétales ou animales qu’il a sous la main, qu’il
trouve dans le pays qu'il occupe ou traverse. Nous avons déja
vo que le triste élat du commerce, des arts, de 'agriculture
avaient la plus grande influence sur la qnantité et la qualité
des aliments que I’Arabe ne peut gueére choisir el approprier
certaines conditions de santé ou de maladie. Nous avons
d’abord & examiner les substances nutritives qu’il emprunte
au regne animal. Les poissons (hhout) comprendraient parli-
culiecrement I"anguille (how mekhiot), le barbeau que 'on
trouve dans presque tous les cours d’eau, le mugil capito, etc.
Les Indigénes des tribus en mangent tres rarement, sans doute
a cause des difficultés de la préparation et de la conservation
a I'état frais, surloul a de grandes distances de la mer.

Les ophidiens, les sauriens, les chéloniens (tortues d'eau
douce, fﬁk.—'mam'f sont assez utilisés comme aliments. Les sau-
lerelles (dyerada) dont saint Jean-Baptiste se nourrissait dans
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le désert, forment une partie des mets du Saharaoui : il les fait
sécher d’abord au soleil, les réduit en poudre trés fine, el les
méle au couscouss. Ces acridiens, dans le Sud, ont, dit-on, une
chair trés grasse. On les mange également bouillis, ou
arrangés soil a la graisse, soit au beurre et avec du sel.
D’aprés Schaw (1), salées el frites, les sauterclles ont un gotit
qui approche des écrevisses d’ean douce.

Parmi les oiseaux, la poule (djadja), le coq (serdoug), les
cailles (ssemmana), perdrix (hhadjela), bécasses (ahhmar
el hhadjela), elc., produisent une nourriture assez habi-
tuelle, & I’état cuit ou grillé. Quant aux viandes, celle de I'au-
truche (name), trés employée dans le Sud, est [roide et séche.
Le beeul (feurd, begguer) se mange bouilli; le mouton
(khouf), roti en plein air au-dessus d’un feu trés flamboyant
et arrosé fréquemment avec de I’huile, est promptement rous-
solé a la surface, et sa chair conserve ainsi tout son jus et un
parfum exquis. La chair du chameau (djemel) est fort estimée
dans le Sahara, ou avee le lait, les dattes, elle constitue pres-
que toute la nourriture habituelle. Sa chair semble savoureuse,
surtout celle de la bosse (deroua) qui passe pour un morceau
exquis, Nous I'avons déja dit, les Arabes prétendent que le
chameau est un animal excessivement malin, rusé, méchant,
et que 'usage de sa viande donne aux habitants du désert un
caracteére aussi vindicatif, aussi cruel.— Les Arabes mangent
aussi de la hvéne (dhebad) et du lion (sbd); leur chair passe
pour trés mauvaise. Le porc-épic (dorbane) et le hérisson
(ganfout) se mangent en ragout ou cuits sous la cendre. Outre
le lapin (quenine), le lievre (ernch), la gazelle (ghezala), dont
la chair est délicieuse, les Arabes utilisent la viande de chien
(kelb). Cette nourriture, fort répandue dans le sud de nos pos-
sessions, a été 'objet d'un doute qui me parait complétement

i |: f'-’.!_‘-'n'r- e ,i'_.'.-.--_m.p', i I 113,
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levé, d’apres les renseignements que j'ai pris a Biskra. On
sait, du reste, que les habitants de I'ille de Djerby, prés des
cotes de Tripoli, ont un goit passionné pour la viande de
chien (1). Dans le Bled-el-Djerid (pays des dattes), de temps
immémorial, les habitants, surtout les Den-Ouacad, les Fok-
hagan, mangent du chien. A ce sujet, El Frozdok a dit : «8i
un Acadi a faim pendant un jour dans la ville, et quil ail un
chien gras, il le mange nécessairement. » El Mecouar ben
Hind a dit aussi : « Quand une femme des Acad enfante un
garcon, on lui dit : Pourquoi as-tu enfanté un garcon ? et ¢’est
pour se dispenser de lui offrir un plat de couches (el khersa).
Ce plat de couches est trés probablement du chien....... » Le
méme auteur ajoute : « Les Ben-Ouacad, quand leurs femmes
accouchent, ainsi que les Fokhacant, disent : Ce seral’année
aux chiens. » Hacan ben Tsabet, apres s'étre moqué de leur
golit pour cette viande et méme pour la chair humaine, conlti-
nue en ces termes: «Ceux de cette tribu qui passent pour pol-
trons, quand un voisin meurt, ilsle mangent s’ils peuvent; et,
pour eux, la chair de mouton, celle du chien et celle d’homme,
c’est tout un (2). » — Il ne nous appartient pas de décider si
ces derniers renseignements sont bien dignes de foi; toujours
est-il que I'habitude de manger du chien parait commune
dans les pays a dattes. L'abus de ce [ruit détermine une sorte
de pyrosis, compliquée d’urticaire, et appelée tséma, que les
Indigénes de Biskra, de Tuggurt, ele., combattent soit en
mangeant du chien préalablement engraissé a cet effet, soit en
buvant du bouillon de cetle méme viande. A Tuggurt, on a la
coutume de griller sous la cendre du poivre rouge (felfel
ahhmar); on en retire ensuite les graines, el on mange I'en-
veloppe. Ce reméde est, dit-on, trés efficace. L'usage de manger
des chiens se continue dans Pintérieur, d’apres M. le docteur

(r) Tumis, par le DT Frawex et J. Mancer ; Dnivers pittareeque, 1850,
2| Foyage de Moula- Ahmed, p- ago.
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Guyon (1), et il n'est pas rare de voir des Indigenes s'en
nourrir aussi sur la cote.
Je ne sache pas que des cas d'anthropophagisme aienl élé

signalés chez nos Arabes. Toutefois, la loi musulinane (2)
contient a ce sujet les dispositions suivantes :

« Les autorités les plus respectables défendent de manger la
chair des morts, la chair humaine, dans quelque cas de nécessité
que ce soit. Cependant, des légistes 1'ont permis, et avec raison,
dors de nécessité absolue. Quelques-uns de ces légistes ont défendu
de faire cuire la chair humaine, en quelque circonstance que ce
puisse étre. »

De toutes les parties des animaux, ’Arabe ne mange que la
chair. Le sang est défendu par la religion, par imitation du
précepte de Moise, qui voyait dans ce liquide le siége de
Iame (3). — Les visceres principaux, les intestins, les parties
blanches (cervelle, pieds), sont exclus de I'alimentation, peut-
étre & cause des nombreuses altérations qu’ils présentent dans
ce climat chaud, et par suite des fatigues du travail, du défant
général de soins et de nourriture suffisante.

L'usage du lait (hhalih) est tres répandu; celui de vache, de
chévre, de chamelle (dans le Sud) : on le boit frais. Dans les
oasis sahariennes, on nourrit les chévres principalement avec
des daltes, ce qui, d’apres les Indigenes, contribue beaucoup
a leur faire produire un lait abondant et exquis. Le lait fournit
généralement de bons fromages (djeben), obtenus soit en fai-
sant dessécher au feu du lait préalablement écrémé ; ils Pap-
pellent alors akit, — soit en coagulant le lait a4 Taide des
fleurs de chardon on du pinguicula vulgaris. Ces fromages
sont presque toujours alcalescents, et acquierent alors des
propriétés stimulantes. En ce cas, on les laisse sécher au

I::I:l Histofre 'I'-'lli"ﬂ.?ﬂﬂ‘ﬁ‘il__.'{fjl'ltf des L"pr'rfr}mie'f diz norad e f’,{_;'r!qur_, 1848.
(2) Si Kkelil, t.1, ch. 11, sect. 20, p. 325.
'-i} Denteraonome, oh. X110



— 985 =

grand air. — Le beurre (zebda), mal ou trés peun batwu, con-
serve foujours une grande quantité de caséum qui le fait
promptement rancir. — Le lait de chamelle n'a pas de créme
et ne peut donner de beurre.

Quoique le commentateur S¢ Khelil ait dit : « L'absence
des testicules tourne a I'avantage de la chair de Uanimal et la
rend meilleure, plus grasse, » la castration ne parait point
usitée. — Il y a peu de variélés dans les modes de préparation
des aliments. Point de salaisons, de marinades a 'huoile, de
fumaisons, de viandes séches. La fermentation des gibiers est
soigneusement évitée. On appelle kefta ou dolma, un mélange
de iz et de viande divisée en (rés petits morceaux, et
enveloppés dans des feuilles de choux. Le sfiria consiste dans
la réunion d'eeufs, d’ognons et de viande. Des raisins secs, des
marrons, de la viande, le tout préparé avec une sauce au miel,
s'appellent tadjin el gastal. Ces diverses préparations n’appar-
tiennent, dans les ribus, qu’a la cuisine des gens riches, des
chefs. Les Maures sont tres friands de confitures ; les Arabes
et les Kabyles les remplacent par le miel dont ils font, du reste,
un usage considérable, sans méme se donner la peine de le
débarasser de la cire et des impuretés. Le Prophéte en avait
fait éloge suivant :

« Ton Seigneur a fait cette révélation a "abeille : cherche -toi des
maisons dans les montagnes, dans les arbres et dans les construc-
tions des hommes. Nourris-toi de tous les fruits et voltige dans les
chemins frayés par ton seigueur. De leurs entrailles (des abeilles)

sort une liqueur de différentes espéces (miel rouge, jaune ou blane) ;
elle contient un reméde pour les hommes (1), »

Dans le Sud, on confectionne de-la confiture et du miel de
dattes. La grande quantité de sucre que contient ce [ruit,
jomte a Pamidon et au gluten qui s’y trouvent en proportion

(1) Koran, chap. X¥i.¥. 9n
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nolable, en font un aliment tres nourrissant et fort agréable
au gott.

Ce qui marque le plus dans la préparation des mets arabes,
c’est I'abondance des condimens. Tenir en éveil les fonctions
des grands visceres digestifs pour modérer le transport de la
circulation & la surface du eorps ; combattre ainsi la prostra-
tion générale; stimuler le systéme nerveux; acquérir au travail
de la chymification une puissance dynamique suffisante et
plutdt énergique que modérée ; activer la sécrétion des sucs
gastriques el intestinaux, tels sont les principaux avanlages
de celte coutume d’autant plus rationnelle que le vin et les
boissons stimulantes sont sévérement proscrites. Le seul incon-
vénienl de ces condimens, du poivre surtout, est peat-étre de
trop stimuler appareil génital.

Les Arabes usent trés modérément du sel. Le jus de citron,
I'oseille (hammaida) beancoup moins acide que la nétre et qui
croit partout, excitent convenablement les glandes salivaires,
temperent la soif et favorisent la digestion, — La formation de
la graisse trouve ses éléments dans les maliéres sucrées, miel
(dcel), dattes (tamr), raisins sees (zbid), dont on accommode
trés souvent les mets. L'huile (zit) remplace le beurre et les
graisses, mais elle est rarement bonne, presque loujours
rance. Les Arabes prétendent que le safran (zafrane) pousse
beaucoup au rapprochement sexuel. Le coriandre (kosbara),
le fenouil (besbas), le carvi (khouia), I'anis (sanoudj), les
graines de cresson alénois, le cumin [quﬂ:.'nmﬂum) blane et
noir, la cardamome (hhabb el aial), I'ail, I'ognon, le poireau,
le paivre rouge, le piment (felfel akmar), le clou de girofle, le
gingembre (skendjebir), le safran, etc., figurent presque tou-
jours dans l'assaisonnement des aliments. Dans le Sahara,
Papprét ordinaire des viandes est la graisse de chameau. —
Une espece de truffe sauvage (fewrfas) parail tres recherchee,
dans le Sud particulierement, ot, cuite sous la cendre et
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pétrie ensuile avec du beurre, elle constitue un mets déli-
Cieux.

Les fruits se mangent frais ou secs, triturés on non. Géné-
ralement, ils ne sont jamais assez mnirs, et I'Arabe, peu
modéré dans leur usage, en engloutit volontiers des quantiiés
énormes; de la des diarrhées, des dyssenteries [réquentes. En
Kabylie, a I'approche de la maturité des fruits, I'autorité me-
nace d'amendes séveres quiconque en cueillera avanl une cer-

taine époque fixée (15 & 20 jeurs). — Parmi les huiles, il
faut citer celle d'olives (zit hhalow), qui laisse beaucoup a
désirer pour sa pureté; celle de palmier, etc. — Parmi les

fruits sucrés, aqueux, les raisins (dneb), les péches (khoukha),
les abricots (mechmnach), les oranges (tchina), les jujubes
(annaba, zefzef), les figues (kermouss), forment la nourriture
d’une grande partie des Kabyles. Les figues diles de Barbarie
(kermouss ennsara) se mangent avec leurs nombreuses grai-
nes, el déterminent des constipations formidables, accompa-
gnées de dysurie et de gonflement des parois du rectum. On
est souvent obligé (je I’ai pratiqué plusieurs fois) de recourir
a une curetle, a une spatule, pour déboucher I'intestin comblé
par ces pelites graines accumulées. Ces phénomeénes divers
ont-ils leur point de départ dans une action spéciale, chimi-
que, due a quelque principe particulier, ou tiennent-ils 4 la
grande quantité de matiéres sucrées renfermées dans le fruit
du cactus opuntia? On sait qu’en 1837, M. Furnari en a ex-
trait un sucre concret et erislallissable, pouvant remplacer
avanlageusement le sucre d'Inde et de betteraves. Huit figues
ordinaires donnent 275 a 300 grammes de jus, et des écorces
dont on peut tirer de I'alcool. Le sucre du premier essai était
blanc, concret; le terrage a di le modifier avantagensement,
Il'y a 1a une question d’économie et de grandes ressources lo-
cales a exploiter.

Le palmier (nakhla) ce cocotier de I'Algérie, produit d’ex-
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cellentes dattes de différentes qualités; les Arabes en distin-
guent deux espeees bien tranchées : 1° Celles a pulpe molle,
appelées ksebba, hariri, khodri, guettar, ete; 2° celles i
pulpe consistante et fort estimées, dénommées degl’et nowr,
hhalaoua, tsowri, msaref, ete. Alimentation presqu’unique
du Saharaout, ce fruit, soit influence d’'une température tou-
jours élevée, soit qualité particuliere du produit végétal, soit
abus de son emploi, déiermine des maladies inlestinales assez
graves. Pour les prévenir, outre 'emploi de la chair et du
bouillon de chien dont nous avons parlé, les habitants ont la
coutume de joindre a la datte un mélange de bouillie de farine
et de graisse [(ou de beurre). Quelques-uns se contentent de
boire aprés Uingestion des dattes, du lait de chamelle, car on
lai attribue la propriété spéciale de rafraichir la datte. Sur
d"autres points du Sahara, il suffit de mélera ce fruit du fro-
mage ou de la galetie, pour éviter ses inconvéniens. Les Indi-
genes du Sud trent un excellent parti des dattes en en faisant
une sorte de pain (ghareés). lls soumettent & une forte pression
des dattes fraiches préalablement privées de leurs novaux,
pélrissent cette pate avec de I'buile, et la divisent en cylindres
ou galettes plates, que Pexposition de quelques jours au soleil
suflit pour bien sécher. Cest le pain, l'unique aliment, des ca-
ravaines, qui lui reconnaissent des propriétés certaines d’inal-
térabilité et de nutritivité sous un petit volume. Seulement,
pour éviter les aigreurs d'estomac et P'allération des dents
auxquelles ce pain donnerait lien comme aliment exclusif, on
y doit joindre des épices, desaromates, du lait, etc. Ne pour-
mit-on pas 'otiliser pour nos expéditions dans le Sud ?
M. Subtil (1) a parfaitement lait ressortir les avanlages qu'il
aurait sur la farine si facilement altérable, sur le biscuit, trop
dur et seuvent indigeste, moins nourrissant & volume égal,
moins agréable a manger, enlin d’'un prix plus élevé.

(1} Revue o*Orrent, 1846, t. ¥II1, p. jo
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Le bananier (mouza) produit un fruit populaire dont la
pulpe fondante et légerement suerée, d'un goiit fin, se mange
fraiche ou grillée sur les charbons, ou bien encore couverte de
miel. Cet aliment, trés riche en principes nutritifs, sert égale-
ment a faire une espece de pain que P'on obtient en écrasant,
triturant des fruits bien miirs, les tamisant ensuite pour
écarler les portions purement f{ibreuses ; puis on forme une
pite avee la premiére substance bien finement pulvérisée,
D’apres les calculs de M. de Humboldt, le produoit des bananes
serait & celui du froment comme 133 : 1, et a celui de la
pomme de terre comme &% : 1. Ge fruit, ajoute I'un de nos
inspecteurs médicaux, M. le D" Lévy (1], produirait, suivant
M. de Humboldt, « par plantation de 50 toises carrées, £000
livres d"aliments. » La culture du bananier ne mérite-1-elle
pas d’étre encouragee chez nos Indigénes ?

Les limons (limm), les citrons (gareuss), les grenades,
les tomales (fowmatich), constituent les principaux fruits
sucrés acides employés & profusion par les Arabes. Parmi les
fruits astringents, signalons comme (rés usités, le coing
(ssferdjel), I'arbouse (sasnow), la caroube (karoub), azerole
(zarough), le sorbier domestique (lghebira), ete.

Les légumes cuits, griilés, ou préparés a l'eau, 4 la vapeur,
quelquefois au gras el en salades, possedent 'avantage de
nourrir I'Indigéne algérien sans trop exciter les organes diges-
tifs, et de ralentir ainsi Pactivité moléculaire tout en appor-
tant une quantité suffisante d’éléments réparatenrs. Le poirean
(bibrass), ail (tsowm), Voignon (bessol) sont mangés crus :
les salsifis (gaboul), la carotle (zroudia), les choux (kroumb),
les asperges (seqqoum), les haricols verts (loubia) et les pois
(djelbana) ne paraissent gugres que sur la table des citadins.
Dans les tribus et les villages, on utilise le cardon (yuernine),

I;J:' Tr. J'uﬁ_-g."u'-n: P.uir.l'n‘l'.r el P.rr'u'e', R A - 1e.
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I'artichaul sauvage (khorchef), quelquefois 1'aubergine
(badindjdl), souvent le cresson sauvage (gueurnounech) et
celui des fontaines (zaharet el ma), les jeunes feunilles crues
ou bouillies du pourpier (rejela); les asperges sauvages si
nombreuses au pied des jujubiers; le cynara acaulis (karnoun);
crus, en ragout ou en sauces blanches, sont trés usités; les
feuilles se mangent cuites au beurre. Vient ensuite toute la
série des cucurbilacées, concombres, (khiar), melons (betikha),
pasteques (delda), courges (gara), si renommés dans la plu-
part des basses plaines, et dont I’Arabe se nourrit presqu’exclu-
sivement pendantla saison des chaleurs. « Le melon, avant le
repas, lave le ventre et se digere trés bien.» Malheureusement,
ce proverbe du pays est rarement suivi, et la débilitation des
organes digestifs par 'ingurgitalion de grandes quantités de
ces aliments, détermine el entretient & la fin de I'é1é beaucoup
de flux intestinaux.

Quoique la rareté des champignons (fougga)ait é1é signalée
plus haut dans les foréts et bois arabes, les Indigénes s’en
nourrissent sur quelques points, pres de Sidi bel Abbés
surtout, ou il s'en rencontre pendant la saison des pluies,
notamment 'agaricus edulis, d’'un blanc jaundtre, brundtre
en dessous. Jamais il n'a élé, dit-on, observé d’accidents a la
suite de leur ingestion,

En téte des légumes féculents devrait figurer la pomme de
terre (batata), ce précicux tubercule qui « donne huit fois
plus que le blé; dont un arpent rend 25 mille livres et suffit a
a la subsistance de 24 personnes par an; qui, fermentée et
distillée, fournit 12 pintes d’alcool environ par 200livres (1). »
Malheureusement, cette plante est inconnue aux Indi-
genes, ainsi gue la lentille. Dans les villes, on les remplace
par la féve-bouillie avee de ’buile et de T'ail.

(1) Traite dChygiine, de M. Lévy, t. 11, p. 16
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L'habitant des plaines est trés amateur du ceeur des jeuttes
pousses du dowm (palmier nain, chameerops humilis), et en
automne de la pulpe de la baie qui constitue le fruit mielleux
et succulent de ce végétal. Le cenire des bourgeonsest trés
féculeux, assez agréable an gott (1).

Les Indigénes du Sud utilisent comme aliment la moélle
du jeune dattier (phenix dactylifera) ainsi que ses bourgeons;
les feuilles se mangent aussi bouillies ou en salade.

Les Kabyles conservent dans le sel et mangent les olives
qu'ils ont pétries pour la fabrication de I'huile.

Les bulbes de phélypée (denous) séchés au soleil, puis pul-
vérisés, sont mélés par le Saharaoui, en temps de disette, au
couscouss ou aux dattes ou avec des sauterelles également reé-
duites en poudre. Les Indigénes de Iintérieur mangent de la
méme facon la racine crue, cuite ou pulvérisée du bunium-
bulbo-castanum ({alghouda). D’apreés les recherches [faites
par MM. Pallas et Judas (2), ce tubercule charnu dont I'odeur
rappelle la caroile, acquiert par la cuisson une saveur sucrée,
un peu aromatique : sa pulpe se digere trés facilement, et, en
cas de nécessité, pourrait fournir un aliment léger et tres
nourrissant.

En 1840, nos troupes tourmentées par la disetie qui se fit
sentir sous les murs de Médéah, celles qui soutinrent, dans
d’aussi tristes condilions, le blocus de Tlemcen en 1837, s'a-
limentérent bien volontiers avee ce tubercule. Les habitants
du Zab le mélent finement pulvérisé, avec la farine des céréales

{1) Un léger degré d'amertume miavait anterisé & penser que U'eearce finement pulvériste
des jennes pousses du chameerops pourrait étee administeée avec avantage dans les fidvres
intérmittentes. Quelques essais, interrompus par mon départ d°Alger, mont donné, & la
dose de deux et trois grammes de poudre obligeamment préparées par Uhonorable pharma-
cien M. Guénet, nenf guérisons complites sur treize fiévees périodigues constateas chez des
Indigdnes. M. Guénet a de plus déconvert dans 'écorce de ees pousses nne matidre mlorante
teés riche, et d'un magnifique ronge amarante.

a) Mim. de Medecine ot de l".‘:u'url-‘p'f mifiraires, 151%.
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pen abondantes chez eux. Le soldat francais I'a baptisé du
nom de pomme de terre arabe.

Les racines de carthamus gummiferus que I'on miche pour
en avoir le suc fort nourrissant, dit-on; — les jeunes pousses
crues ou cuites du chrysanthenum coronarium; — le lichen
(kherat el ardh); — les jeunes feuilles du phénix dactylifera;
— celles de la miche (valerianella olitaria), de la fédia cornu-
copice; — le eresson de fontaine; les jeunes tiges de fenouil
(besbas); les jeunes feuilles crues ou bouillies du pourpier
(redjela); les jeunes pousses et jeunes racines des daucus; —
les fleurs du dattier accommodées au cilron; — le fruit du
nitraria tridentata (darmouss); celui du sorbier (leglebira);
— les baies du myrlus communis; — les jeunes feuilles du
pistachia atlantica (&'toum); le fruit du micocoulier (guigba);
le tubercule si féculeux de 'asphodele rameuse, et dont la
cuisson fait disparaitre le gout légéerement amer; — 'écorce
du pin dans le petit atlas ; les mauves (lalthea, la lavatera)
qui, pour le dire en passant, ont rendu de si grands services
en 1840, pour'alimentation des troupes bloquées a Médéah et
Milianah; le stippa barbata (drine) dont les Sahariens pulvé-
risent et utilisent les semences & titre de farine pour fabriquer
du pain, ete.,—constituent des ressources alimenlaires avanta-
geusement appropriées par I'Indigéne : mais leur usage est
Join d’étre aussi élendu que celui du gland (bhlloute), celte
céréale du Kabyle, comme la datte constitue la eéréale du Sud.
Le montagnard préfere le gland du chéne a feuilles de chatai-
gnier (quercus mirbeckii). On mange ces fruits féculents,
bouillis ou torréfiés. Les glands du quercus ballotta rotis sont
également trés usités. — Lorsque linsuflisance des récoltes
oblige a se servir du gland sauvage, les Kabylesle dépouillent
de son amertume en jelant de 'ean sur sa farine, élendue sor
un lamis, jusqua ce que le liquide qui se colore en rouge par
ee contact devienne incolore.
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Dans les Issers, les Indigenes mangent quelquelois de la
terre ; de méme, a El Aghouat Chergue, dans le Sud, les
femmes se nourrissent d'une terre argileuse el crayeuse. Il est
i remarquer que ce sexe use beaucoup plus de celle triste
ressource alimentaire, que les hommos.

Les céréales dontles especes sontassez restreintes en Algérie,
comprennent les blés durs plus riches en principes nutritifs,
I'orge, le mais, le millet. L'orge entre généralement dans la
confection du pain, si toutefois on peut appeler de ce nom un
peu de farine grossicrement pilée par le petit moulin & hras,
travaillée quelques instants avee de I'eau, et appliquée ainsi
en larges fenilles sur des vases en terre fortement chaulfés et
enduits d’un corps gras (huoile en général). Cette préparation,
qui ressemble plutot a des galettes molles, ne contient jamais
de levain ; ainsi privée de ce précieux élément de digestibilité
et de nuiritivité, de ce principe nécessaire pour la fermentation
et le développement des matiéres sucrées, elle est pesante,
lourde, massive, indigeste, peu savoureuse. Dans quelques
tribus, on met dans la pate, & titre de ferment, un peu de lait
aigre. Afin de combattre Uinertie intestinale qui résulte de
I'usage du pain sans levain, les habitants des villgs le recou-
vient, avanl de le passer am four, avec des graims d'anis
(hhabb el halaoua) ou de fenouil.

Nous avons vu que Pinsuflisance des récoltes et la nature
ingrate de cerlains terrains obligent a suppléer a la farine
d’orge par de la poudre de diverses plantes, de glands doux,
brovés a la meule, de sauterelles, ele. La racine de 'arum
(begoyga), séchée au soleil pour lui dler son dcreté, ensuile
bien pulvérisée, a été utilisée en 1847 par les Arabes des
environs de Ténez et du Dahra. dépourvas de grains : ils
mélangeaient un ecinquieme de favine d'orge avec quatre
cinquiemes de poudre de cette plante; mais ce pain particulier
aurait 'inconvénient de provoquer des coliqnes, de 'embarras
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intestinal, 'empatement des membres. Les Mzabites pulvé-
risent la graine de drine (stippa barbata) et en font du pain.
Les bouillies légeres (saoutg) sonl assez usilées ; on les
compose d'orge cuile etde viande hachée, le tout pilé ensemble;
c'est 'ériceha. Dans le désert, 1'hacida est formée de farine
de millet bouillie avec du beurre. Trés souvent, dans les
voyages, dans les expéditions, I'Indigene n'a que quelques
grains d’orge pour salisfaire sa faim. Cette triste nécessilé
nous a rappelé plusieurs fois les soldats romains portant un
petit sac de farine et la mangeant aux étapes, aprés I'avoir
délayée dans un peu d’eau. Les gens riches, les chefs, se
permettent des galelles (metgobba) de fleurs de froment.
Mettre dans un grand plat de bois (safa) quelques poignées
de farine ; humecter avec un pea d’eau ; remuer le tout avec
la paume de la main en tournant, jusqu’a ce que le mélange
se réduise en petits grains sans trop de consistanee; passer
alors dans un erible; meltre de coté toutes les granulations
qui ont pu traverser; remanier dans le safu les parties trop
grosses restées sur le crible; recommencer ainsi les opérations,
jusqu’a ce que toute la pite ait é1é épuisée et tamisée ; laisser
sécher an soleil, et conserver pour les besoins du jour, lels
sont, en résumé, les divers temps de la préparation du mets
national, le couscouss. Quand on veut s’en servir, il suffit
d’en humectler une quantité proportionnée au nombre des
convives, de I'asperger d’un peu d’eaun et de la mettre dans
une passoire que I'on place an-dessus de la marmite en terre
dans laquelle cuisent & gros bouillons la viande et les condi-
ments. Une petite heure apres, le conscouss a €1€ bien pénétré
de toute la vapeur du bouillon et des différents principes de
la viande. Une fois retiré, il est versé dans un platean en bois,
puis additionné de lait, de beurre, de marqga (bouillon); alors
on le sert chaud, et on recommande bien de le manger avant
qu'il ne refroidisse. « Le couscouss froid, dit le proverbe, c¢'est
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une balle de plomb. » On congoil, en effet, combien doit &tre
indigeste une grande quantité de ces granules farineux qui
forment Valimentation quotidienne exclussive des quatre-
vingt-dix-neul centiemesde la population indigene de I’Algérie.
Les ingrédients et les condiments placés dans la marmite
varient suivant la fortune des individus ; ceux qui sont riches
mettent de la viande, du poulet, des oignons, des volailles
hachées, du mouton; les pauvres, et c’est le cas général, se
contentent d’'un peu de piment, d’huile et d’eau. — Toutefois,
la pite n’affecte pas toujours la forme granulée ; elle est quel-
quefois en morceaux plus ou moins carrés (hamsza), en vermi-
celle (douda, c’est-d-dire petits vers). Ensuile, le couscouss
ne se prépare pas seulement a la vapeur, on I'appréle aussi a
la sauce, il se dit alors dtrieha. Avant de servir le couscouss
ordinaire, on le farcit parfois avec des raisins sees (zbibe);
c’est alors un mesfouf.—Le Kabyle fait entrer dans son cous-
couss du bechena (millet) torréfié ou pulvérisé, quelquelois
aussi des glands préparés de la méme maniére. Dans les oasis,
on [ait cuire des morceaux de pate dans du beurre avec des
ognons, des abricots sees, des daltes, du piment, puis on
mélange celle préparation (fchertchoukha) avec de la viande
ou du poulet. C'est un mets délicieux. Les farines de céréales
servent encore de base & plusieurs préparations culinaires
sucrées; ici mélangées avee du miel et de la graine de
djiljelane (sésame), elles constituent une sorte de nouga; la,
c'est du mahlbi, gelée de farine de riz sucrée, aromatisée avec
de 'ean de fleurs d'ovanger (md zahar); trés souvent, c'est de
la pite trés ferme el trés compacte (kak), farcie au sucre
(khachtinane). Les Kabyles se contentent de faire frire des
morceaux épais de pale dans de I'huile et de les tremper dans
le miel.—Dans le Sud, I'élément principal est la datfe, surtout
son sirop quni s’obtient en pressurant forlement les fruits de la
belle espece préalablement bouillis.



— J6 —

Potrgimi ne pas pousser les Arabes 4 la culture du riz, au
double point de vae de l'assainissement des plaines et de
. Fapport d’un aliment aussi pracieux ?

Nous avons déja parlé des moyens (res imparfaits de conser-
vation des aliments. Les poteries vernissées sont inconnues; le
cuivre domine dans la confeclion des vases; rarement étamé
et facilement attaqué par les corps gras et acides que la mal-
propreté habituelle laisse séjourner, il a produit plus d'un ac-
cident.

Tout ce qui viesk d'élre succinctement exposé suffit pour
prouver que la nourriture arabe est gémnéralement Lres simple:
peu de mélange des matieres alimentaires, un plat unique (le
couscouss) et quelques fruits, voila pour la masse de la popu-
lation; les gens aisés yajoutent de la viande, du poulet, quel-
quefois du polage aux pites. En 1839, I'émir Abd-el-Kader
accordait i chaque soldat, pour sa nourriture guotidienne, une
livre 1/2 de galeties, et une livre de farine pour le couscouss :
deux fois par semaine, un mouton pour 20 hommes.

Les repas se prennent ordinairement, 'un de 11 heures a
ihidi, Pautre le soir apres le coucher du soleil.

Les Arabes mangent trés vite el trés salement; pas de four-
chetles, pas de cuilléres (si ce n'est chez les riches), pas de
verres, pas de linge, pas de siéges, pas de tables (chez les gens
aisés seulement). « Lorsque la nourriture est servie, a dit El
Syowtz, prenez aulour du plat et laissez-en le milieu, car la
bénédiction du ciel v descendra. » Le Législateur dit: « Il
fut défendn au Prophete de manger accroupi et appuye sur
lui~meme, ear cetle position dispose a trop manger. Le Pro-
phéte, a ses repas, élait assis de maniere qu’il paraissait tou-
jours prél a se lever debout (1). » Les Arabes ne hoivent géné-

1] & R AF,‘:.‘I. i u_ e g
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ralement qu'une fo1s, apres le repas @ un vase commun ou une
querba circule parmi les convives. Aprés avoir mangé, le riche
fume et boit le café, le pauvre s'endort sur place ou a peu de
distance.

Le tabac, a dit un poéle musulman, est un moyen sar pour
'homme de dissiper ses chagrins et de chasser des nuées de
soucis avecdes nuéesde fumée. — Une pipe de tabac le matin,
suivant un proverbe saharien, vaut mieux que cent chamelles
dans le mra (milien du donar). — Les Persans disent que
« du café sans tabac, ¢’est de la viande sans sel. »

Le fait est que le tabac constitue une forte partie intégrante
de la vie musulmane; I'Arabe en consomme avec un véritable
abus. Cela tiendrait-il an besoin qu'il éprouve constamment
au sein de son indolence, de se procurer de faciles sensations?
I'Indigéne n’a ni journaux ni livres; il ne croit pouvoir se
distraire, se désennuyer, que par les excitations enivrantes de
la feunille brilée du nicotiane. Son moral n’y gagne pas
arand’ chose, tres probablement; mais au moins il 0’y perd
pas non plus. « Chose singuliere! remarque avec raison wn
des plus spirituels éerivains de notre époque, le tabac, aujour-
't d’un usage si universel dans POrient, a été, de la part
de certains sultans, Uobjet des interdictions les plus rigou-
reuses. Plus d'un Turc a payé de la vie le plaisir de fumer, et
le féroce Amurat IV a fait plus d'une fois lomber la téte du
[umeur avec la pipe. Le calé a en des débuts non moins san-
glants a Constantinople; il a fait des fanatiques et des mar-
tyrs (1). » — Sile code civil et veligieux des Musulmans, si le

1) Conitaniinopie, § IV ; fenilleton de la Presse, 23 novembre 1852,

5
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Koran ne parle pas du tabac, le zéle des théologiens n'a pu
mandquer de faire a ce sujel, a Mohammed, 'honneur d’une
prophétie, et ils lui onl osé metire dans la bouche les paroles
suivantes : « 11 y aura, dans les derniers jours, de faux ou
mauvais Musulmans qui fumeront une certaine herbe appelée
tabac. » Toutes ces mesquines oppressions n'ont servi que la
cause de cette plante : a preuve, les Arabes appellent
ahhtadjet er-radjel, ¢'est-i-dire, le besoin de 'homme. —
Les Arabes fument immédiatement aprés les repas, sans gue
les fonctions digestives en paraissent troublées. 1l est vrai que
Paspiration de la fumée s’opére fort doucement, a cause dela
longueur des tuyaux en bois et de la largeur du conduit. Ils
n'avalenl jamais cette fumée, et ne la conservent pas habi-
tuellement en contact avec la muqueunse buccale et les glandes
salivaires. Nous ne parlons pas de la qualité particuliére de
leur tabac qui parait fort doux. Les femmes, les personnes
délicates, qui craignent I'action des éléments dcres contenus
dans le tabae, 'aspirent & travers de minces tuyaux flexibles,
longs de plusieurs pieds, traversant un vase assez haut,
remph d'eau. La fumée doit passer a travers la couche de
liquide a chaque aspiration, et se dépouille en ce moment de
toute qualité irritante. C'est la ce qu'on appelle fumer le
narguileh’ (1).

Les Aribs de VEst, du Hamza, les Zenata dans le Sahara,
machent des peloles de tabae a priser. Ce dernier est trés usilé
chez les Arabes qui le prennent trés parfumé et le conservent
généralement dans des tubes de reseau.

Quoiqu'il en soit, I'abus du tabac & fumer ne semble pas
mfluer défavorablement sur la santé de I'Indigéne : faudrait-
il voir, dans son constant emploi, dans une action particuliere
sur bes organes de la respiration, la rareté de la phthisie signalée

1_] 1 un mot PrErs i, sig ke nmx de coco arvec |'.||||||_i,"|r-| el I'.-qbtill‘h-l" le t'iti.]_‘lifl!l-
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en général chez les Arabes? D'apres M. Ruefl, de Strasbourg,
qui a scrupuleusement examing les conditions sanitaires de la
manufaciure de cette ville et de ses employés, le tabac serait
non seulement complétement innocent, mais encore doué de
la propriété d'empécher 'apparition des tubereules pulmonai-
res, et d’arréter leur développement et leur marche.—On sait
que le café et le tabac sont interdits aux Mzabites, habitants
d’une zéne saharienne, qui apparticnnent & une secte reli-
gieuse particuliere et sont appelés pour cela khouaredj (¢'est-
a~dire sortants).

Les fameurs d’opium étant fort rares en Algérie, contentons-
nous de dire que, d’aprés les renseignements fournis par
quelques Arabes, les sensations éprouvées ne seraient guére
agréables, et qu'ils préférent de beaucoup le hachich. Passons
done a 'examen de ces Indigenes au teint livide, anx yeux
ternes, a la marehe lente, an maintien voiité, ala physionomie
extatique, hébétée ; ce sont les amateurs de ce hachich, du
kif.— Kif veut dire, en arabe, disposition normale et calme
d’esprit ; ainsi, ma andiche kif...., ¢’est-a-dire je ne suis pas
disposé a.....—Ceux qui abusent des propriétés du hachich se
nomment hachichia. Le mot hachick, qui signifie herbe en
général, est spécialement employé pour désigner le cannabis
indica. Cette plante, qu’'on appelle aussi herbe aux fakirs
(pauvres), a été chantée par grand nombre de poetes. L'un
d’eux a dit :

« Le pauvre, quand il en prend seulement le poids d'undrachme,
léve une téte superbe au-dessus des Emirs (Princes). »

Un autre lui donne I'épitheéte, plus consolante que poétique,
d’'herbe delajoie. Lessectaires syriens du trop célebre Hassan
en abusaient jusqu'a la frénésie @ ¢’est de leur dénomination
d’hachichins que la corruption dulangage a fait, dit-on, celui
d'assassins. — Le général Menou, voulant protéger les soldats
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irancais contre les terribles effets de cetle substance qui pou-
vait en rendre un grand nombre victime de I'excitation éner-
gique qu’elle procure, prohiba sa liqueur et son usage comme
tabac (arrété du 17 vendémiaire an IX). Lors de 'arrivée des
Francais en 4830, il y avail encore un établissement spécial a
Alger pour les fumeurs de hachich. On trouve encore dans
celte ville et plusieurs autres cités mauresques, des cafés ou
on le débite, out 'on en peut user. Pendant le seul trimestre
d’aotit, septembre el octobre 1851, on a arrété et enfermé
pour démence, a Constantine, onse Musulmans presque tous
jeunes et de bonne famille, ayant perdu la raison par abus
de cette plante. Les Beys turcs I'avaient cependant proserite
trés séverement dans cette provinee, Dans la méme annéo
(1851), on comptait a Constantine vingt-deux cafés ou bouti-
ques ou ce dangereux produit se consommail (1).—Le hachih,
appelé encore tekrouri, est trés cullivé en Algérie, dans le
Zab, & Tolga, a Bouchagroun ; & Zaalcha, il y avait un calé
spécial pour les hachichia. Les extrémités, les fleurs et les
graines sont principalement recherchées par les [umeurs,
comme les parties les plus énivrantes. — Voici le procédé or-
dinaire de préparation : on fait bouillir pendant trés longtemps
les feuilles et les fleurs avee du beurre frais qui s'empare des
prineipes aclifs et sert de base aux diverses préparations de
kif. Les fleurs, les feuilles, les graines se fument seules ou
mélées a du tabac ordinaire, dans des pelites pipes qu’on ne
saurait mieux comparer qu'aux dés des couturiéres. Le beurre
dans lequel ont bonilli les parties choisies de la plante, doit
étre bien péiri, puis séché : il forme alors des pastilles on des
pilules. Bien finement pulvérisées, elles sont parfois aussi
meélées an sucre ou au miel; on les appelle alors madjoun
(pite, onguent). A Biskra, 'on m’a assuré que les habitants

o ez, Médicale de Parii, 25 obd. 1851,
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de Tuggurt cultivent beaucoup une espece particuliere de
tekrouri, sorte de chanvre batard dont l'action est moins
énergique sur le fumeur.

On ne doit pas 'oublier, les effets ordinaires du kif different
suivant les doses et les tempéraments. Chez les uns, il déter-
mine de P'extase, des réves éroliques, et, & lalongue, un affai-
blissement des facultés inlellectuelles, une sorte de démence
chronique et intermittente ; cliez d’aulres, au contraire, il
amene soit une gaieté folle, des rires homériques, une loqua-
cité inimaginable, soit une (ristesse profonde, de I'anxiété, de
la frayeur, de sinistres préoccupations, un sommeil de plomb,
etc. Un de mes amis d’Alger, peu habitué & influence du
hachich, se eroyait tonjours perdu, prés de mourir, et se livrait
a loutes les démonstrations d’un désespoir sans remede. En
aénéral, cependant; pris a des doses modérées, prudentes, le
kif ne produit point des effets aussi extrémes ; ¢'est un doux
accablement nerveux, une agréable lassitude, une oppression
de forees pleine de charmes; et qu’il faut avoir éprouvés pour
bien les comprendre. Dans le far-niente, dans la paresse cra-
puleuse, il ¥ a un vice brutal ; dans le calme que donne 'abus
immodére des liqueurs forles, il ¥y a un honteux engourdisse-
‘ment ; mais, dans le travail du hachich, il s’agit d'une eni-
vranie et profonde jouissance, d'une béatitude infinie, qui
n’exclut point la libre action de Vintelligence, des conceptions
passionnées; c'est un suave délire qui s’obtient plus compléte-
tement en placant le systéme nervenx dans de cerlaines condi-
tions, telles que la position du corps bien étendu sur de
moélleux fapis, l'aspiration courte et 4 longs intervalles de
quelques bouffées de tabac maure, Uingestion intermittente
lantot de petites gorgées de bon café indigéne bien chaud,
tantot de petites quantités de liquides parfumés, glaeés ; et,
pendant celie épreuve de voluptueuse insensibilité croissante,
une élonrdissante musique arabe, le broit saceadé des casla-
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gneltes, le timbre nasillard de toutes ces voix monotones et
criardes ; voila ce qu'il faut savoir combiner pour délerminer
ces émolions mystérieuses de I'ame, faire naitre ces réves exla-
tiques, créer enfin cette série de bizarres hallucinations dont
I'ensemble constilue une fantazzia, etdans lesquelles la folle
du logis a le merveilleux privilege de conserver toute son inté-
grité psychologique. On sait gue les phénomenes particuliers,
qui suivent U'ingestion du haehich, I'ont fait utiliser déja en
médecine. Des 1835, M. Aubert-Roche 'employait dans le
trailement de la peste ; en 1841, M. Moreau, de Tours, dans la
curation de la folie. Les Arabes lui accordent une grande vertu
aphrodisiaque. Tres probablement, la médecine algérienne lui
trouvera une utile applicalion dans les maladies de I'Indigéne,
dont le systeme nerveux, moins sensible, est, par cela méme,
plus susceplible d’en recevoir les influences modificatrices
avec lout 'avantage désirable. Des accidents ne manquent pas
(’étre déterininés par les imprudents gui fument ou avalent
de trop grandes quantités de kef. Les Arabes ont pour principe
de faire aussitot vomir a U'aide de I'eau chaude ; d’autres admi-
nistrent de suite des chorbet (limonades) peu sucrés ; dans les
calés maures, on se conlenle de faire approcher du patient la
musique bruyante, qui monte promptement ses effets élourdis-
sanls au summum d'intensité, et, la plupart du temps, I'im-
pression transmise au cerveau par un lel vacarme suflit pour
dissiper tout malaise. Dans plusieurs cas, j'ai adminisiré avec
avantage de I'infusion de calé prise abondamment et par gor-
gées. — Il est encore des Arabes qui se procurent un certain
degré d'ivresse extatique en avalant des pilules confeclionnées
avec des feuilles de bendy (jusquiame) bien pilées ; la poudre,
légerement humeetée, est roulée en globules. Les effets de
cetle préparation se rapprocheraient, dit-on, du sommeil
lourd de Popium. Quelques Indigenes usent aussi d'un mad-
joun [(pate} dans lequel entve le bow-zaga (sirychnos nux
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vomica). On retrouve encore, dans cette coutume plus grave,
le besoin particulier aux peuples orientaux de rvechercher
aclivement toules les substances capables de délerminer une
insensibilité plus ou moins compléte et des modifications pro-
fondes dans 1'état habituel du systéme nervenx. On n’oubliera
pas, du reste, que ¢’est aux Arabes que remonte le premier
emploi de la noix vomique a titre de médicament. La tradition
musulmane aurait-elle conservé a I'usage de celte substance
une vogue ancienne et méritée ?

Ainsi, Mohammed, trouvant livrognerie trop répandue,
imspire a ses prosélytes de 'aversion pour le vin et les liqueurs
fermentées ; puis les docteurs musnlmans les proseriventd’une
maniére absolue. Qu'y ont-ils gagné? Le besoin mnational
d’un stimulant quelconque remplace ces substances enivran-
tes par I'opium, le tabac, le hachich; ces matiéres, en effet,
devinrent trés en vogue dans les premiers siecles de I'hégyre.

La soif est tellement pénible dans un pays chaud, que le
Koran en a fait un des supplices réservés aux méchants qui
peupleront 'enfer :

« Ils n’y poiiteront ni la fraicheur, ni aucune boisson, si ce n’est
I’eau bouillante et le pus...; vous boirez de I'eau bouillante comme
boit un chameau altéré par la soif (1). »

Si elle est littéralement dévorante, surtout quand I'Arabe
doit supporter la chaleur exiréme de 1'été et dans le Sud, elle
a cependant une condition de moins pour se faire senlir dans
les autres saisons, ¢’est que le mauvais mode de chauffage

(1] Ch.L¥I, v. 55 ; ch. LXXVIIL, v. 24.
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habituel wie permet jamais a air intérieur das habilations
peu closes de se dessécher an point d'exciter la soif. L'ali-
mentation épicée de D'Indigéne ne lui cause point un vif
besoin de boisson, comme on pourrait le penser; c’est que les
condiments activant la digestion dans les contrées chaudes,
I'estomac ne demande pas autant de liquides pour les impré-
gner. Dailleurs, grand nombre d’Arabes mangent beaucoup
de fruits aqueux a leurs repas. Tenons comple également du
peu d'activité, de I'indolence de la vie sédentaire. du peu
d’abus que I'Indigéne fait généralement de la parole ; toutes
circonstances qui rendent les occasions de boire moins nom-
breuses, bien moins impérieuses. Les Arabes redoutent les
eaux glacées, celles qui résultent de la fonte des neiges. L'élat
de grande transpiration est pour eux une contr’indicalion a
se gorger d’eau : ils se contentent de se rincer la bouche et
de s'ablutionner le visage en entier. 1ls supporlent cependant
moins bien la soif que la faim. Dans I’'Atlas, les habitants pré-
viennent et combattent la soif en mangeant les (ruits du
prunus insititia, Dans le désert, on a coutume de sucer un
oignon et d’avaler un peu de beurre fondu. Le Saharoui boit
beaucoup moins que le Kabyle et le Tellien. Le proverbe
arabe dit :

u Celul qui boit ne doit pas respirer dans le vase ol est la
boisson; il doit I'dter de ses lévres pour reprendre haleine, et
ensuite il peat recommencer 4 boire.... Lersque vous buvez de
I'eau, buvez-li & petits traits. »

Ce sont la de bons conseils de propreté et d’hygiéne.

L’Arabe parait friand de nos ligueurs alcooliques, 'absinthe
principalement. L'eau-de-vie qu’il fabrique avec les dattes, &
El Aghaouat, passe pour avoir un gott exquis. Dans le Sud,
le palmier, vieux, improductif, qu'on appelle alors djebbar,
dont les Dbranches supérieures ont été coupées et la téle
(dioumar) percée d’un tron latéral dans lequel on introduit
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ensuite un roseau en guise de robinet, produit 12 & 15 litres
par jour d’une séve appelée agmi ; le goit en parait agréable,
un pea acide, analogue & celui de notre orgeat. Douée de
propriétés trés rafraichissantes quand elle est-récente, elle
devient enivrante pour peu qu’on la laisse fermenter, et cetfe
liqueur capiteuse (kichem) rappelle alors assez bien notrecidre.
Les Indigenes poussent la fermentation assez loin pour obtenir
du vinaigre. — Lorsque les habitants des oasis veulent obtenir
toutes les jouissances de ivresse, ils mellent quelques heures
dans I'agme plusicurs graines de harmel (rue) nouées dans
un petitchiffon. Laliqueur devient tellement forte, mousseuse,
que souvent elle casse les vases qui la contiennent. Jai vu
plusieurs cas de celle ivresse qui n’est nullement malfaisante,
et consiste pluldt en une grande gaiclé, que dans une atleinte
profonde aux fonctions cérébrales.

Les Arabes broyent la pulpe suerée du fruit du jujubier
(sedr’) aprés en avoir enlevé les noyaux; puisils ajoutent de
I'eau en quantité suflisante, ce qui produit une boisson assez
désaltérante, mais tres dillicile a conserver [raiche.

L’habitant des plaines, outre I'eau des sources, des riviéres,
consomme beaucoup de laitaigre, apres le repas surtout. Getle
boisson facilite beaucoup la digestion deses alimens farineusx.
La recherche instinetive de ces divers liquides stimulants,
malgré la défense refigieuse de leur emploi, prouve assez leur
nécessité dans un elimat chaud et humide; les Arabes préten-
dent que la jusquiame a l'avantage d'exciter les désirs véneé-
riens. — Nous avons déji parlé de leur habitude d’user du
hachich, produit bier moins cher pour le peuple que Popium
et les ligueurs alcooliques. Quant a la noix vomique, voiei ce
(ue nous venons de lire, dans 'ouvrage de M. Olivier : «On a
souvent distribué dans ces mémes calés (en Perse) un breuvage
beancoup plus fort, beauconp plus enivrant (que le chanvre) ;
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il était fait avec les feuilles et les sommités du chanvre ordi-
naire, auquel on ajoutait un pen de noix vomique. La loi qui
permet ou tolére les autres breuvages, a toujours défendu celui-
ci, en punissant da derniersupplice ceux qui le distribuaient
et ceux qui le prenaient (1). »

Le café, mot tiré du ture kaoué, ful défendu par quelques
légistes musulmans, a cause de I'abus qu’on en fit apreés sa
découverte ; il n'a été définitivement loléré dans les meeurs
populaires que sous Sélim 1¢ (17° sitele). Des manuserits de
la bibliothéque impériale indiqueraient qu'il éfait en usage en
Orient dés 875. « En 954 de I'hégyre (1538 de J.-C.), dit un
écrivain arabe, pendant que beaucoup de gens étaient assem-
blés au mois de Ramidhan et gu’ils prenaient le café, le com-
mandant dua gué les surprit et les chassa des boutiques igno-
minieusement. 1ls passérent la nuit dans la maison du sous
bachi, et le lendemain matin, ils furent relachés, aprés avoir
recu chacun dix-sept coups de baton. » — Le café (qahoua),
cette universelle boisson musulmane, compagne inséparable
du tabac avec lequel elle constitue deux puissantes distrac-
tions et jouissances de I’Arabe (2), est tres riche en principes
alimentaires, par conséquent lrés saine dans un pays aussi
chaud ou il éveille lesens génitalet nourrit tout en combattant
la stupeur et la congestion cérébrale déterminées par la nico-
tine et une haute température. Une fois torréfié, ’Arabe se
contente de concasser le café, ce qui conserve aux pelits mor-
ceaux leurs molécules huileuses et aromatiques : il le fait en-
suite bouillir, et le verse dans une pelite tasse out il repose el
laisse tomber son marc. A peine Indigéne le sucre-t-il. 1l en
prend d’habitude plusieurs fois de suite, mais a des intervalles

(1) Forage dans 'Empire Ottoman, t- 111%, p. 15q.
(2) « e tasse de cafe et une pipe de tabac fontun régal complet (Proverbe arabe). »
eafe est la boisson des amis de Diew, le vin qui dissipe tous les chagring, et la gardienne de'e

rantfe avec son parfum murgee of sa coulewr d'enere (idem). »



plus ou moins longs. Celte manicre de préparer le café par
décoction, ne parait pas lui oter beaucoup de son parfum habi-
tuel. Celte boisson esl un excellent remede contre Uinappé-
tence et les embarras gastriques ; avee la diete, elle constilue
l'un des premiers moyens auxquels recourt I'Arabe dés qu'il
se sent un peu gravement indisposé.

Les Indigeénes usent, dans les villes principalement, de
Vinfusion de quelques plantes aromatiques, d’'une petite herbe
a fleur blanche qu’ils appellent théy, ete.

L’Avabe igoore les moyens de purifier, de désinfecter les
eaux. J'ai indiqué, dans mon Rapport sur le choléra (1),

Pemploi de eau chez certaines tribus du Sud, sons la forme
hydrothérapique.

Soil par insouciance, soit plutot par généralisation de la
malpropreté qui entache si fortement les meeurs de Uindolent
Arabe, les parties génito-urinaires sont chez la plupart,
surtout chez les femmes, privées des soins particuliers que
véclame la santé et qu'ordonne la religion. Si la barbare pra-
tique de la circoncision a pu diminver 'amas des matiéres
sébacées entre le prépuce et le gland, les impurelés séerélées
par la muqueunse ou déposées a la surface et dans les replis du
filet & la suite du coit, ne laissent pas que de provoguer, par la
négligence apportée a lear disparition, une odeur souvent
infecte. 1l n’est pas rare de trouver, principalement chez le
sexe féminin, I'état le plus repoussant des organes de la
génération. Sans rappeler les ablutions légales, disons que
mille formules semblent en vogue pourassurer a ees parlies un

(1) Eechofera en Afzcrie, onnées 1849, 850 ot 183r. — ffger, 1852, page 103,

¥
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état de propreté extréme, car l'ean froide ne déerasse pas
tonjours convenablement; dans certains cas, le fidéle peut en
manquer, et n’avoir qu'un liquide saumdtre pourla remplacer.
Le plus usité de ces moyens consiste & faire un mélange de
miel et de bile de beeul fmrarat-el-tsowr); on en friclionne
légérement tout organe. Les Arabes prélendent que cetle
composition empéche les parties de retenir anssi facilement
que de coutume fes impuretés de toule nature.

Nous avons déji parlé de Vonanisme : ajoutons que la fré-
quence des vers intestinaux est peul-Clre une cause prédispo-
sanle aux excts pernicieux de eette habitude, dont les effels
se trouvent prévenns en pariie par la précocité des mariages.
Quant a la pression exercée sur le cervelet par les rebords do
calol souvent épais et endurcis par la crasse, pression qui,
jointeau poidsde toute la coiffure, s'exercerail particulitrement
sur P'oceiput et provogquerait ainsi la (réquence des éreclions,
¢’est une question diflicile i résoudre.—« Mariez-vous jeunes,
disait Mohammed, la femme fuit la barbe blanche, comme la
brebis'le chacal. » Mais qu'entendre parle mol jeunes ?
Une tradition du Prophete, d’aprés M. Sale, traducteur du
Koran, aurait fixé Péige des unions sexuvelles légales, ou de
maturité nuptiale, & 15 ans; el Abou-Hanefah, un com-
mentateur, pensail gue 18 ans clait le moment convenable.
Combien alors nos Arabes soul loin de l'applicalion de ces
sages préeeptes! 1 faut avouer que le Prophiele lui-méme, en
épousant la fille d"Abou-Beki qui w’avail pas encore atleint
sa septisme année (1), donna le premier fe mauvais exemple,
quoiqu’il et soin de légitimer ses dearts de conduite par des
révélations particulicres de la divinité a litre de privileges en
sa faveur. Les Arabes de P'Algérie épousent souventde jeunes
filles non réylées, ou avant de 8 & 9 ans a peine. « Selon I'o-

{1} Prideanx, Fie de Walame!, p. 11 et 53
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pinion générale, ditla loi musulmane, I'dge de copulation ou
de nubilité est celui de neuf ans ; avant cetle épogque, la con-
ception est légalement impossible. » Ainsilalégislation confond
denx chioses @ Vapparition de la nubilité et le moment opportun
de la copulation et de la gestation. Elle implique la nécessité,
la convenance de ces actes coincidemment avec les premiers
signes du développement des organes aples & les consommer.

Il en résulte, comme Montesquien observe forl bien, que
les femmes « nubiles & dix ans sont vieilles & vingt : quand la
beauté demande Fenipire, la raison la fait refuser; quand la
raison pourrait Uobtenir, la beauté n'est plus. 11 est done Lrés
simple qu’un homme quitte sa femme pour en prendre une
auire. » Les funestes conséquences de la précocité des unions
sexuelles, surtout avant Paplitude compléte des organes géni-
laux et du corps a en supporler les fatigues sans danger pour
la sanié, ont é1é exposées plus haut avec assez de détails pour
qu’il ne soit pas nécessaire d’y revenir. Contentons-nous de
faire remarquer que celle pratique parait eommune aux pays
chauds (1). En Arabie, quoique les filles ne soient guére nu-
biles qu’a douze ans, on en voit quelguefois que 'on marie a
ige de six ans, et elles demeuvent dans le harem du mari
jusqu’a ce qu’elles puissent accomplir acte du mariage (2).
— Les Coptes, en Egypte, épousent souvent des filles de six a
sept ans. — Dans lesIndes, il en serait de méme, car les jeunes
filles sont nubiles & huit ans, et accouchent généralement
Pannée suivante. — A la Mecque, il nest pas rare de voir un
jeune homme de qualorze & quinze ans épouser une jeune

{1} Il faut bien remarquer aussi que dans les pays insalubres, aecupés par des popula-
tions chitives, malingres, pea eivilisées, la mortaliteé étant plus grande, les mariages doivent
cire non seulement plns nombrenx, mais plos précoces. C'est ce qui explique, cn partie, .
pourquei 1"Arabe de la plaine a toujours une plus forte quantité de lemmes, esmparathve-
ment &u citadin maure placeé dans des conditions de ressources d'existence bien  différentes:

(2} Flapege en Arabie, par Taswiszzn, L 1, p. go.
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fille de huit a dix ans; les femmes sont vieilles a vingl-cing
ans, et presque décrépites a trenle-cing (1). — Aux Maldives,
les filles se marient a dix el onze ans (2). — Aux Indes, a
Bantam, c'est i ireize ou quatorze ans (3). — On se rappelle
sans doute que les Romains ne permetlaient point les fian-
cailles avee de jeunes filles ayant moins de dix ans révolus.
La douzieme année élail considérée comme I'époque de la pu-
berté et du martage. — Apreés lous ces faits, quelques auteurs
persisteront-ils a croire que les climals chauds n’avancent
point I'dge de la nubilité ?

Dans tous les pays, les molils gui guident ’homme dans le
choix d'une épouse n'ont point généralement pour base
principale la convenance des earacléves, la proportionnalilé
des dges, des tempéraments, ele., loutes circonslaneces qui ont
cependant la plus grande influence sur la race et le bien-étre
domestique. fhez les peuples Orientaux, ou la femme, ne
participant point a la vie publique, offre bien moins d’occa-
sions d'exciter des passions personnelles, ¢’est aux talismans,
a I'imagination, i toutes les facettes de illusion que Fhomme
demande la révélation de son futur bonheur. L'Arabe va
trouver le taleb vépulé pour tirer de bons horoscopes, il
Finterroge sur sa bien-aimée encore inconnue, sur la nature
de son bordj (c'est-a-dire fort, maison du zodiaque). Le devin
fail, en sa présence, un khaseb (compte) particulier, sorle de
tableau a sept cases dont chacune correspond a une prophétie
particuliere. Ainsi, par exemple, si le produit de toutes les
lettres de eertains noms, chiffrées suivant une valeur de con-
vention, dépasse le nombre 7 d’une unité, c¢'est dans le bordy
n® 1 que le taleb puise les éléments de ses révélations. Or, ce
Cbordy n° 1 est bordj mitd chems, c'est-a-dire le bordy du
(¥) Rec.de I'Orient, décembre 1838, p. 337

(2] Fapager de Franc, Pieard, ch. X11.

3) fzexerl des voynges g of onl gérvi u Cftablissement de In Comp. des Frdes.



2o S ==

soleil, ce qui signifie femme jolie, brave femme, ammant
beaucoup les hommes qui, en revanche, ne 'aimeront guére ;
elle rendra son mari lieureux; ses cheveux sont longs; sa
peau est blanche comme du lait; sa bouche presgue (rop
petite; ses jambes grosses; sa figure belle; son menton
allongé; elle est et sera sage, fera beancoup de bien 4 son
mari qui ne la paiera pas de retour. Elle sera aimée des
étrangers, et rés pen ou point par sa famille... elle sera
mordie par un chien, etc. — Telle est la substance princi-
pale de P'horoscope dont le taleb énumére emphatiquement
- chaque particularité avec tout le coloris brillant du langage
oriental ; et pour donner & sa communication plus ou moins
hasardée la consécration irréfutable aux yeux de tout musul-
man, il termine gravement : « Allah talem ! » ¢’est-a-dire,
Dien sait tout. — Le futur époux, qui n’a des lors rien a
répliquer, se retire le cceur épanoui, révant déja a tous les
trésors physiques d’ume compagne qu’il n’a jamais vue, qu’il
connail & peine par oui dire, ef il s’empresse de conclure....
toujours par procuralion,.... une union que la justice légalise
aujourd’hui, quitte a la défaire demain,

Les exces vénériens entrainent de grandes pertes nerveuses,
moins graves au début pour 'Arabe dont le systéme nerveux
est moins sensible, mais qui, trop souvent répétées, détermi-
nenl a la longue chez lui des spermaltorrhées incurables, des
alfections organiques de la vessie et des reins. Les nombreuses
maladies de l'appareil génital de la femme reconnaissent sans
aucun doute pour cause principale la fréquence des rappro-
chements sexuels qui exalte si rapidement la sensibilité des
organes de la reproduction. La misére qui sévil généralement
sur la population ne pousse déja que trop les Indigénes a
chercher dans le coit leur unique distraction a des privations
continuelles. 11 est utile toutefois de remarquer un fail qui
[rappera tous ceux qui questionneront & ce sujet les femmes
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Arabes, les Mauresques, ete.; c'est la chasteté, si I'on peut
s'exprimer ainsi, que les Indigénes des deux sexes apportent
dans les rvelations génitales. Ces rapporls sont extrémement
réservés : ni I'homme ni la femme ne font descendre leur
intelligence jusqu’aux calculs honteux de la débauche qui
signalent les habitudes des nations plus civilisées. Ce rafline-
ment de mrru;ﬂtimn qui pervertit vilement les lois et les
instinets naturels, ne dégrade point les meenrs arabes, n'altére
point la pureté du sentiment sympathique, ireésistible, qui
rapproche les sexes; et, d'autre part, la santé individuelle n'a
point généralement, chez nos Indigénes, a supporier pénible-
ment les fatigues nerveuses, les terribles secousses qui suivent
toujours de coupables manceuvres, La femme arabe, il faut le
dire & sa louange, qu'elle soit fille, ou épouse, ou prostiluée,
fait commerce de son corps, mais sa pensée ne calcule point
un raflinement de volupté, son intelligence ne se rend point
coupable de la lubricité dépravée d’un ravail charnel. Sl
faut enr croive Nieburh (1), « la pudeur des Arabes ne leur
permel pas, de ngs jours encore, de parler des organes
génitaux méme en se servant des expressions les moins propres
a choquer loreille. » — Lorsque Popération de la taille est
nécessaire chez les femmes, disait Abul'kasem, il faut appeler
une maltrone, parce qu’il n'est, dans aucun pays, permis a un
homme de jeter les yeux sur les organes génitaux du sexe. —
Nous avongs tonjours remarqué, entr’autres localités a Biskra,
ou la prostitution se recrutait de quelques belles filles du Sud,
que les Arabes qui les visitaient séjournaient chez elles juste
le temps d'accomplir I'acte maltériel. Rarement on voit les
Indigenes chercher & stimuler les organes génilaux par des
orgies, des débauches, des exces de boissons fermentées ou
alecooliques; si des faits contraires sont signalés, ils se passent

v Fhesor -Ir-r.u'--u e o fradie.
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sous des inspirations isolées, en cachelle, comme nous le
verrons plus loin; et, pour ce qui concerne les femmes, cest
une dépravation exceptionnelle quele contact d’Européennes,
plus malheureusement expérimentées, a pu apprendre a
quelques Mauresques.

Il a é1é dit ailleurs que la passion rvéelle de Uamour tour-
menie peu les Arabes ; malgré toutes les poésies colorées el
ardentes qu'on trouve dans quelques-uns de leurs chants, et
qui reinontent en général & une épogue plus ou moins reculée
ou onl é1é importées de contrées musulmanes moins illettrées,
les considérations précédentes nous semblent venir al'appui
de cette opinion. L'liabitude de la sodomie, que les Arabes
pratiquent absolument avec le méme instinet, le méme besoin
que le coit, n’en serail-elie pas une autre preuve?

Le rapide examen du lexte de la loi, en ce qui concerne la
médecine dans ses rapports avec les dispositions judiciaires, a
fait également voir que toute copulation commencée doit étre
terminée, sous peine de péché. En effet, I'acte incomplet du
coit fatigue bien davantage en empéchant Paccomplissement
régulier, normal, de la fonction. Mais, d’un autre ¢ité, celte
sage recommandalion de 'autorité religiense n’aurait-clle pas
eu pour but également de modérer la fréquence des rappro-
chements sexuels en favorisant, par la copulation compléte,
la naissance d’un plus grand nombre d’enfants ? Evidemment,
la multiplicité des naissances, dans ce dernier cas, doil enga-
ger les Arabes a metire un frein a cefte fureur charnelle, que
M. Devay a si bien dépeinte par le nom d'onanisme conjugal.
— « Il vous est permis, a dit le Prophéte, de vous procarer,
avec de largent, des épouses que vous maintiendrez dans les
bonnes meeurs el en évitant la débauchie.... Ceux qui se main-
liennent dans la chasteté el n'ont de commerce qu’avec leurs
femmes, seront dans les jardios du paradis.... Il vous est
permis dépoaser les filles honnéles des crovants ; vivez chas-
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tement avee elles, ne commetlez point de fornication, el ne les
prenez point pour concubines, etc..... (1). » Oulre ces exhor-
tations a la chasteté conjugale, Wohammed s'est fortement
élevé contre 1'adultére @ « Si vos femmes commellent "action
infame, appelez quatre témoins ; si leurs lémoignages se réu-
nissent contre elles, enfermez-les dans des maisons jusqu’a ce
que la mort les visite ou que Dieun leur procure un moyen de
salut.... Evitez I'adultére, car ¢’est une lurpitode et une man-
vaise route.... Les femmes impudiques sont faites pour les
hommes impudiques ; les hommes impudiques sont faits pour
les femmes impudiques.... Heureux sont les eroyanis qui
évitent toute parole déshonnéte, qui savent commander a
lears appétits charnels et qui bornent leur jouissance a leurs
femmes ; mais celui qui porie ses désirs au-deld est transgres-
seur.... (2). » Sous le gouvernement du dernier Dey d’Alger,
c'est au cap Matifoux, prés de cetle derniere ville, que les
femmes convaincues d’adultére, les filles publiques surprises
en relation avec un Juif ou un Chrétien, étaient renfermées
dans un sac et jelées a la mer par les agents du mézouard .
(chefl de police).

Quant aux mesuores sanitaires & prendre pendant I'époque
menstruelle, elles se trouvent résumeées dans les ablutions
légales et le verset suivanl @ « Ils Vinterrogeront sur les régles
des femmes; dis-lear : ¢’est un inconvénient. Séparez-vous de
vos épouses pendant ce temps, et n'en approchez que lors-
qu'elles seront purifiées (3). »

Les tristes conditions du mariage n’ameénent que lrop faci-
lement de gres nuages dans les rapports des époux ; les coups,
les contusions sont le partage quotidien de jeunes femmes que
le despotisme le plus barbare traite en esclaves dégradées. La

{1) Roran,ch. 1V, v. 28 ; ch. LXX, r. 2093 ch. ¥, v. 5.

(z) [d., ch.1V, v. 1g9; c¢h. XVII, ¥. 34;ch. XXIV, v. 26; ch. XXI, v. 1, 3, 2; cle.

(3} Id., k., v. 233.
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loi, qui prévoyait bien cette douloureuse mais inévitable con-
séquence de la polygynie, a pris les dispositions suivantes :
« Lorsqu'une femme méconnait ce qu’elle doit de respect, de
soumission @ son mari, le mari lui fera des exhortations et des
remontrances ; quand il n'obtiendra pas d’amendement, il
exclura cetle femme du lit marital ; & défaut de sueeés encore,
il la battra, s'il pense que ce moyen violent puisse élre utile el
la ramener an bien. Les coups ne doivent produire ni fracture,
ni blessure, ni contusion sérieuse (1).» Tout commenlaire
devient inutile en présence de droits aussi violenls, aussi
injustes ; on concoit toute I'influence pernicieuse qu’ils doi-
vent exercer sur la santé de la femme en particulier.

La polvgynie a le grave inconvénient d’amener une vieil-
lesse précoce et un degré, plus ou moins complet, d'impuis-
sance prématurée. Aussi les Indigenes fatiguent-ilsles médecins
francais de demandes constantes de substances qui puissent
réveiller I'énergie des organes générateurs. La loi musulmane
indique elle-méme le but de P’ablution avant le coit, a titre
d'agent tonique et devanl prévenir i'épuisement conséculif,
d'autant plus sensible ou certain que 'acte est plus souvent
répété, « A défaut d’eau, la lustration pulvérale (sable ou
terre) avant la copulation n'est point indiquée, car cetle
lustration n’a pas I'effet qu’on se propose par la lusfration par
Peau, c'est-a-dire gu'elle ne produit pas Uexcitation con-
venable pour le coit (2). » Voila donc clairement expliqunés,
d'une part le but essentiel des ablutions qui a titre de tonique
géndral tiennent taut de place dans la loi religieuse des
Arabes, et de 'autre, 'effet bien positif de 'eau sur 'énergie
des organes générateurs affaiblis par la polygamie.

Il v a, dit-on, en Egypte, & Assouin, un hospice spécial

L)

Lr:l AT} fl..-rl-e'u"lfj o .“nzn'f.'_:'f, ch. 1-', se¢k. 147,
(2} 8 Khelil @ di Mariaze, r'h;ll:. 1, section 5%,
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pour la eastration des petits enfants dont le vice-roi [fait des
cadeavx. « Ce ne sont point, allicme M. Hamont (1), les
Musulmans qui dtent aux enfants des Abyssins ou des Negres,
les attributs de I'homme ; les chitreurs sont des Coples;
el des Européens, dans le Soudan, ont fait concurrence
a ces misérables. » — Et cependant, « de 'avis général, la
castration de 'homme est défendue dans Uislamisme (2). »
Ces paroles du commentateur sont 'écho du 1182 verset du
chapitre IV du Koran :

. o« {Jue la malédiction de Dieu soit sur lui. 1l a dit: Je m’empare
d'une certaine portion de tes serviteurs; je les égarerai, je leur
inspirerai des désirs, je leur ordonnerai de couper les oreilles de
certains animaux ; je leur ordonnerai d'aftérer la création de
Dieu. »

Il est évident, d'apres les expressions employées dans celle
sourate, que Mohammed cnlend parler de la castration des
esclaves que praliquaient les Arabes idolalres. Cette afireuse
coutume, née dans les sables de I'Afrique, en Ethiopie, en
Lybie, considérée par quelques personnes comme analogue a
la circoncision des adultes, [ut certainement inspirée par la
jalousie a I'égard de ceux qui avaient mission de garder et de
surveiller les femmes. 1l est pea probable qu’elle ait eu pour
but d'empécher les hommes faibles et malsains de faire dégé-
nérer les races, Elle pouvaittout an plus étre, chez les prétres,
un moyen de supporter plus facilement le célibat. Quoigne
condamnée par le Koran, les anciens chirurgiens Arabes la
pratiquaient, mais seulement dans les cas de maladies. Je ne
sache pointqu'aucun fait de castration, n'importe dans quel
but, ait été signalé chez les Arabes depuis I'occupation [ran-
caise de 1830.

La stérilité esi un cas de divorce. 1l en était de méme chez

(v) L’Egypte sons Mehemer- A6, 1. 1, p- 36o.
[a) Sidi Khelif, ch. ¥. D'u mariage, secl. 10, p. 406,



— 387 —

les anciens, @ Sparte par exemple. La position sociale des
femmes arabes se trouve réellement malheureuse et pénible. Si
d’un coté elles tardent a manifester 'aptitude aconcevoir, elles
ont la répudiation en perspective; si,d’autre part,elles devien-
nent enceintes, elles se voient spectatrices obligées, pendant
plusieurs mois, des caresses conjugales adressées de préférence
a une de leurs rivales, Entre ces deux situations, elles ne trou-
veat qu'une planche de salut, l'avortement!

Dés que le feetus a été séparé de la mére par la déchirure du
cordon, on Uenveloppe dans un haik, dans des morceaux de
bernouss, puis on lni malaxe le erane. Le sein lui est immé-
diatement présenté. Les femmesarabesnourrissent elles-mémes
lears enfans; mais les fatigues et les travaux domesiiques les
empéchant souvent de les afimenter d'une maniére réguliére,
elles chargent temporairement de ee soin une voisine ou une
amie. De cette facon, le jeune Indigéne se tronve avoir sucé le
lait de plusieurs femmes du douair, de la dechera, etil n'en
appartient que plus complétement, il n’en reste que plus
attaché asa tribu natale. « La durée de deux ans et deux ou
trois nois est le temps pendant lequel Penfant se nourrit
d’abord exclusivement de lait ; & cette limite, il ne peut pas
encore s'en passer enlierement (1). » La misere, la privation
des choses nécessaires a la vie, qui pesent si lourdement sur
la population Avabe, expliquent sans doute la longue durée de
Pallaitement. Llignorance des remedes propres i guérir les
nombreuses indispositions qui attaguent les jeunes enfants
presque tous élevés dans les conditions d’insalubrité et de
malpropreté les plus graves, peat également faire penser aux
meres commne aux législatears que le lait est sinon unique,
du moins le meilleur moyen de caliner les souffrances de ces
pelits étres, Mais les femmes arabes ne réfléchissent guere

(1) Sidi Khefid, 1. I1[® chap. X.p. rar.
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qu'un peu de bouillie avec de la farine serait moins nuisible
aux nourrissons, qu’'un lait si souvent altéré danssa qualité et
sa quantitépar les pénibles corvées domesliques et la satisfaction
des brutales passions d’'un mari despote. L'insuflisante nutri-
livité de ce lait appauvri par tant de causes a sa large part
dans la pathologie et la mortalité de la premiére enfance, et
doit singuliérement, par la faiblesse organique qu’il entraine,
alder au développement des maladies héréditaires. Et, d’autre
part, celte lactation prolongée sans molifs, pratiquée sans
principes de modération, selon les caprices de U'enfant et les
exigences de la condition sociale de la femme, ne sera “pas
sans action pernicieuse sur la santé 8¢ celle-ci qui ne prend
du reste aucune précaution pour elle-méme a I'époque du
sevrage. 1l faut aussi tenir compte de U'influence d'un aussi
mauvaisallaitementsur lessuitesde 'accouchement; beaucoup
d’affections de matrice, d’hémorrhagies utérines, n'ont point
d"aulre origine.

Si le nouveau-né est tourmenté de coliques .tmp fortes, on
le gorge d’huile, ou bien on lui fait prendre le sein d'une
voisine. On comprend qu’avec de semblables remedes, inleslin
se débarrasse diflicilement du méconium. Si dans les premiers
mois de la vie, le nourrisson ne recherche pas volontiers le
sein, on le purge en lui administrant de la résine de hantat
(ferula assa-feetida), gros comme un grain de blé!

Les femmes Arabes ont une médiocre quantité de lait. Pour
en ranimer ou stimuler la séerétion, elles frictionnent les
mamelles avee de Uhaile bien fraiche; elles boivent le matin
du suc de krats (laitue) dans lequel on a pilé du bois de
benedogq (noisetier) et des femilles d’allaig (ronce). — Dans le
vovage d'El Aiachi (1), on voit El Kahina, femme qui
commandait dans le djebel Auress el se laisail craindre des

(1) Tage 235



Berbéres el des Chrétiens, se couvrir les seins d'un cataplasme
de farine d’orge cuite dans de huile ; le lait, quiavait subi-
tement lavi, ne tarda pas a reparailre. — Dans le Sahara, on
sevre beaucoup plus tot que dans le Tell. En général, pour
déshabituer l'enfant de la mamelle, on lui fait boire un
mélange d’huile et de miel. Il en résulte une diarrhée qui a
I'inconvénient de beaucoup 'affaiblir.

« Le coit avec ou sans éjaculation séminale réguliere est
permis avee la femme qui allaile. Le Prophete a dit : « J'eus
Fintention de défendre le coit avec la femme pendant 'allai-
tement, jusqu’a ce que jappris que les Grees et les Perses
pratiquent ce coit sans qu'il en résulle rien de nuisible pour
leurs enfants. » Le Prophete jugeail dans sa pensée que ce
coil n'était pas exempt d'inconvénients pour le nourrison (1), »
Et il n'avait point tort ; mais nos Arabes sont d'on avis tout
différent; et ce qui prouve bien qu'ils s’occupent fort peu de la
double influence du rapprochement sexuel sur la grossesse et
sur P'allaitement, ¢’est que les couches coup-sur-coup sont
assez fréquentes chez les femmes indigenes. Du reste, les
dérangementsquiapparaissent sissouvent dans lamenstroation,
dans la séerétion laiteuse ou lochiale et deviennent le germe
de beaucoup daffections utérines, indiquent suflisamment
combien la femme arabe néglige d’habitude tout ce qui gon-
cerne 'hyvgiene de ces diverses fonctions. Elles ont de bien
singulieres coutumes a ce sujet. Ainsi, dans les villes, quand
elles ont leurs regles, elles vont an bain maure, et a la fin de
la séance, elles s’ablutionnent vivement et copicusement les
parties sexuelles avee de 'eau trés froide ; cette pratique aurait
pour but d’acliver I"écoulement menstruel. Les femmes des
tribus connaissent également cetle propriété des liguides
froids,

e e e e

"1:' S0 Kohelil, v I11, --]1..11 X, - 1.



LIVRE III

Lo L

MALADIES ET MEDECINE

DES ARARBES DE L'ALGERIE.

- D

La pathologie du foubibe Arabe seressent profondément de
son ignorance compléte en anatomie et en physiologie. Toute
maladie se trouve, pour lul, localisée dans un sympléme
apparent, qu'elle aie un point de départ éloigné ou non. Le
traitement est dirigé selon les mémes erremens @ au lieu d’at-
taquer la cause du mal, PArabe en poorsuit obstinément les
effets. Toul icl accuse la pénurie complete de la plus vulgaire
observation. C'est de P'empirisme brut au premier chef. Peu
importent la nature particuliere de Paflection, sun origine
réelle, sa cause délerminante, son alliance avec un principe
généralisé, spécilique, ete.; il n'y a jamais qu'une formule de
traitement invariable pour tous les cas donnés, et transmise
parla fidéleetimmuable tradition, ou conseillée par'expérience
de quelques vieillards de la localité ou savants du pays. Pasun
toubibe n'a observé la marche des maladies, les phénomeénes
divers qu’elles peuventl présenter dans leur développement,
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lenr terminaison, leors t:umplica}irms, suivant telle ou telle
circonsiance ; aussi pointde pronostic. D'ailleurs, les médecins
d’un peuple fataliste pourraient-ils logiquement s’occuper
d'un jugement queleonque sur le cours el issue d’une affee-
tion? « Allah talem (Dieu sait toul) ! » Voila leur maniere
moins embarrassanie et peu compromeltante de porter un
pronostic. « Inch’ allah (s1l plait a Dieu}, » constilue une
autre formule habituellement emplovée, et qui offre du moins
quelque consolation au patient.

Toute épidémie, toute maladie qui atfagque en méme temps
dans une localité ou dans une certaine zone lopologique un
grand nombre d’'individuos, se dit kabouba (peste) o telle, la
petite vérole, la coqueluche, le choléra, ele. — Un nom géné-
rique désigne d’habitude les affections variées d’une méme
région; ainsi : meurdh es-sala (maladie de la toux) caraclérise
les affections de poitrine; oudja lbethen (douleur de ventre)
indique toule soulfrance abdominale, w’importe a quelle
cause, i quel organe elle se rapporte; oudjd rass (douleur de
téte), la céphalalgie, qu'ellesoit hemi-crinienne, névralgique,
qu'elle affecte le cerveau, les (égumens épicriniens, ele. —
El bewrd (le froid) se rapporte a teute douleur générale soit
rhumatismale, soit syphilitique, soil causde par un étal plétho-
rique, clc. — Touie affection de peau sans tumeur, se dit
hazaza (dartre); — Toule tumeur se dénomme hhabb si elle
est petite, deumla si elle parait grosse, mais sans autre indi-
cation sur sa nature, son contenu, son siége. — L'urine ne
coule-t-elle plus par les voies ordinaires ? ¢'est un tsaqqaf el
boul (nol-a-mot : bouchement de I'urine), n’importe la cause,
cystite, rétrécissementuvéthral, paralysiedelavessie, caleul, ele.

Bow, qui signifie mal, pére, précéde souvent le nom de la
région souflvante; ainsi bow-djened (mal de cité) indigue le
point plearétique. Ge mode de dénomination semble le plus
cénéralement employé; cependant les Arabes donnent aussi



- 892 .

quelques expressions particulieres aux affections les plus
communes, d'apres les circonstances suivantes, 1° La région :
oudja ceqla (douleur des flancs) se rapporie a toute maladie
localisable dans les hvpochondres; — 2° U'harmonie imilative:
ainsi telesles indique la grenouillette, ce mot rappelant assez
bien le caractére particulier de Particulation des sons dans
cette affection; lecroup seditdjadja (poule) ou faroudy (coq),
selon Pintensité de la maladie qui donne a la voix de la
ressemblance avee lecri de ces volatiles; — 3° 'idée générale
de la lésion de Porgane : I'asthme, la dyspnée se disent dhiget
el mefs (rétrécissement de la respiration); l'apoplexie est
appelée nogta (goulle), parce que 'on suppose qu'une goulte
de sang montant subitement au cerveau suffit pour déterminer
la mort; 'hypochondrie, ghachiet el galh (les synecopes dn
ceeur) ; — 4° la ressemblance avec certains objels : les vers
ascarides, doud el kara, c'est-a-dire les vers de la courge; —
le bec de lievre, foumm el djemel, c'est-a-dire la bouche du
chameau; — 5° I'analogie avec une maladie de certains
animaux : la variole confluente de 'enlant se nomme djidre
lghenami (¢'est-d-dive variole de mouton], et la variole discrete
djidre beuygri (¢'est-a-dire variole de vache), parceque les
Arabes prétendent avoir observé que ces animaux sont plus
spécialement atlagqués de 'une ou de Paulre de ces variélés;
6° le symptome le plus constant : le squirrhe owreum
mohadjar ('enflure piecrense); — la phthisie, mewrdh
requiqa (la maladie de la minceuor); 'angio-leucite, bowu
shahha (le pere da chapelet), a canse des nodosités sous-
culanées; — T7° I'ige des malades : 'aené, hhabb el chebab
(le bouton du jeune garcon); la phthisie, mewrdh ez zeine (la
maladie du joli garcon); — 8° enfin la couleur : la cyanose,
meurdh lazreug (la maladie blene); hhamoura (rongeur)tou-
tes les éruplions rubéoleuses de lapeau; dassdfra (mal jaune),
meurdh ssefra (la maladie jaune), ssfer (la jaunisse),
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s'appliquent a toute aflection qui s’accompagne de teinte
paille de 'épiderme, ictere, syphilis, choléra, etc.

Toutes les connaissances d’anatomie pathologique se résu-
ment en ce mot : facad (gilement); il indique que organe ne
fonctionnait plus parce qu'il élait gdre. L'Arabe n'en sait pas
plus long....

Toule humeur, toute séerétion morbide se dit : ma (eau), a
moins que ce ne soit du pus (kethh). — L'acces d'une
maladie est, littéralement, un coup (dherba). Celui quitombe
promplement malade s'appelle medhrob bi... (frappé par....).

L’ignorance complete en névrologie se décele en pathologie ;
la paralysie d’un organe s'exprime par le mot mat (il est
morl) ; ainsi 'hémiplégie, nousshow mat (sa moitié est
morte), ete.

Inutile de nous étendre davantage sur le spécimen d'une
st pauvre nomenclature nosologique ; mais il élait important
d’en avoir une idée, parce que quand un Arabe, interrogé sur
sa maladie, aura répondu : « Oudjd lbethen (mal de ventre) »
par exemple, quelles que soient les mille questions que vous
lui adressiez sur le siége préeis de sa soullrance, sur son
intensite, sur son caractere, etc., il vous redira toujours
« Oudjd lbethen, » ne comprenanl pas que vous, foubibe,
vous ayez besoin d’explications pour connaitre la nature de sa
maladie. Aux veux de I'Indigéne, vous étes un homme inspiré
de Dieu, un devin; les interrogations doivent done étre inutiles
de votre part. Une fois la région de la souffrance dénommée,

“vous devez savoir et indiquer de suite le remede. Avec de tels
éléments, la médecine chez les Arabes n’est pas chose facile.
Il en est de méme quand ils demandent un médicament; 1is le
font dela méme fagon qu’ils achelent un objetd un marchand.
Ils ne comprennent point que le tonbebe puisse demander I'u-

sage qu'ils comptent lui donner, encore moins que le médecin
1%
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¢t Ie vendeur se permettent la moindre explication sur Ie but
de 'emploi. « Jai tel mal, » dans la bouche de I'Arabe, signi-
fie : « Indique-moi mon reméde ; » et réciproquement :
« Donne-moi tel médicament » veut dive : « Jai telle mala-
die, » parce qu’il est convaincu que le seul énoncé d’'une
maladie ou d’une substance suffitau médecin pour indiquer et
délivrer le médicament, ou pour avoir une idée nette de I'af-
fection a laquelle il sappliquera. Si, sans mot dire, I'homme
de I'art donne de suite le remede ou s’'empresse de soulager les
souffrances, 1l gagne toute 'estime, toute la confiance de son
client indigene; si, au contraire, parle peu d’habitude du
commerce des Arabes ou par un scrupule de conseience pour
bien connaitre le mal dont il s’agit, il enire dans quelques
délails, qu'il soit bien certain de faire naitre dans Pesprit de
I’Arabe un doute rapide surson prepre savoir, sur son mérite,
sur son vérifable caractére de toubibe. Celui-ci, d’ailleurs,
dont I'intelligence est pen habituée a I'examen des influences
qui peuvent modifier la santé, s’obstinera & ne point satisfaire
sa curiosité, a répéter incessamment le méme nom de maladie,
a toujours montrer le méme endroit deulourevx, a solliciter
fe meme remede, ele.

Avec de I'habitude, du coup-d’eil, une certaiue pratique de
la médecine chez les Arabes, une certaine connaissance de
leurs meeurs, de leurs préjugés, les difficultés réelles, inhé-
rentes a d'aussi mauvaises conditions pour connaitre les
causes et la nature des maladies, se trouvent de beaucoup
diminuées ; et comme il faut avant toul, du moins nous le
croyons fermement, faire de la médecine politique et non
exclusivement de la médecine individuelle, il est toujours
facile de salisfaire ces trop discrets clients en distribuant
quelques drogues inoffensives, en cas, bien entendu, de doute
réel sur l'affection dont ils demandent a étre débarrassés.
L’essentiel, c'est de contenter cetfe nature inquiéte et bornée,
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¢'est de lui prouver que les Francais connaissent el possedent
des médicaments pouor toutes les maladies. Nos composilions
pharmaceutiques, quelles qu'insignifiantes qu'elles puissent
étre parfois, ont toujours aun moins autant de valeur et cer-
tainement plus d’innocuité que les amulettes et pratiques peu
rationnelles de leurs guérisseurs. Et d'aillears, en les distri-
buant, n’avez-vous pas, comme eux, la commodité de vous
retrancher, en cas d'insucees, derriére un « ineh’ Allah (s’il
plaita Dieu), » et de vous défendre ultérieurement avec un
« mektoub (c’était écrit) (1). »

N'espérez jamais, non plus, qu’un Arabe comprenne 1'uli-
lité de se mellre & un régime quelconque tant que 'appétit est
conservé et la déambulation possible. Médicamentez-le tant
que vous voudrez, ou, plutét, tant qu'il voudra, mais ne pensez
point I'empécher de manger & son aise. Quand I'instinct ou
I'acuité de la souffrance ne le lui indiquent point, ce serait
unpossible. Mis i la diéte dans nos haopitaux, sans que le mal
I'oblige absolument a cette nécessité, il sollicite immédiate-
ment sasortie, el il se sauvera plutotque de subir Pordonnance
de la faim permanente. Traité a domicile avec les mémes
errements médicaux, il courra consulter un autre toubibe. les
détails sont importants a connailre pour quiconque eslappelé
a soigner les maladies des Indigénes.

N'oubliez pas que vous ne devez jamais proposerni exécuter
aucune opération sanglante, ¢hez un Musulman, le mardi, a
moins d'une extréme nécessité. L'Arabe croirait ses jours com-
plétement compromis, s'il osait la subir un pareil jour. Plus
d’'une fois, des Indigénes m’ont refusé de laisser renoaveler le
pansement de leurs plaies, a ce sujel.

(1) On ne saurait croire la profonde influence qu'a sur la vie entiére du Musulman celte
expression, d'une essenee toule fataliste. — Un uléme (savant), auquel Bonaparte demandait
si le Koran parlait de la poudre & canon, répondit : Certainement, le Prophite a di en

parler; et, 5 nous ne Iy trouvons pas, o'est que nous ne savons pas interpréler sonvena-

blement le livee des Tivres....
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Un autre fait, saillant dans les relations des Arabes avee les
médecins francais, et qui se rattache & ce gui a été dit plus
haut, ¢'est 'habitude de demander un reméde pour un ami,
un frére, un parent absents. « Mais, penserez-vous ou direz-
vous de suite, il faudrait voir ce malade, juger de la gravité de
son affection, de sa nalure, m'éclairer sur son tempérament,
son age, ses maladies antérieures, ete.; je ne puis faire de la
bonne médecine par procuration, ete., efe.; » ce sera tout-a-
fait inutile. L'Arabe, lui, croit que la médecine est une pure
el simple connaissance de quelques drogues applicables a tort
et i travers dans un certain nombre de dérangements plus ou
moins graves de la santé. Demandez plulot i ses marabouts
(prétres), @ ses tolbas (savanls), a ses toubibes (médecins),
aux nombreuses commeres de chaque endroit, aux charlatans
el aux empiriques qui exploitent si bien la erédulité et I'igno-
rance musulmanes. Onl-ils jamais besoin de voir, de constater,
d’apprécier le mal, eux dont la science est infuse, toule devi-
natoire, et procede des inspirations, des révélations de Dien?

L’ignorance de I'Arabe, dans les propriétés des substances
médicamenteuses, constilue encore un grand obstacle a la
curabilité de ses affections. 1l vous présentera une maladie
externe, ef, ne pouvant comprendre que vous arriviez a la
guérir par des remedes intérieurs, il vousretirera sa confiance.
Ce quiil faut, ¢’est un médicament palpable, attaquant visi-
blement le mal, — Aulre fait : Lui accordez-vous un remede,
il le prend volontiers ; mais si, i la deuxiéme ou a la troisieme
dose, sa maladie n’a point disparu, 'incrédulité la plus soup-
conneuse s'empare de votre elient, et, persuadé que Dieu, ne
voulant point encore qu'il guérisse, n’a rien inspiré aux tou-
bibes pour son rétablissement, il vous qnitle pour retourner a
ses amulelles, & son marabout. Celle considéralion n’est pas
de mince importance ; elle indique la néeessité de traiter les
affections des Arabes par des moyens éncrgiques et prompts
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tout a la fois. Leur confiance illimitée dans le Aina (pom
qu’ils donnent au sulfate de quinine) n'a pas d’antre origine
que la merveilleuse propriété, qu'ils lui ont unanimement
reconnue, de couper rapidement la fiévie. — « Ikheredy
lhheummea fi rewmchet el aine (il chasse la fievee en un clin-
d’'eil), » suivant leur expression. C'est le méme motif qui leur
fait si fréquemment recodrir a Papplication du fen dans pres-
que toutes leurs maladies. Le chloroforme fera révolution dans
lears idées.

Nous avons déja va que le fatalisme outré des Musulmans
les entraine forcément a attribuer un grand réle au djinn
(génie, esprit malfaisant] dans la produciion des maladies. 1l
faut y ajouter une autre cause, parfaitement admise chez eux :
c'est le vent (er-rehl), analogue a notre froid et chaud dans
certains cas; dans d'autres, a des influences de constilution
atmosphérique particuliére.

Les maladies hérédilaires sont assez nombreuses. On objec-
tera peul-étre que loute constitution, née malingre ou devenue
chétive dans les premieres années de la vie, s’éteint prompte-
ment sous le coup des privations de toute nature et par
I'absence de soins rationnels ; mais, si la rareté de la phthisie,
de la scrofule, du rachitisme, peuvent tenir a celte cause d'é-
mondation constante de la population, d’autres affections doi-
vent leur paisible propagation, leur silencieux développement,
ala subtilité de leur virus occasionnel ou a leur peu d'in-
fluence grave sur la santé des jeunes enfants: telles sont la
syphiiis, les affections cutanées, ete. Ce n'est guére qu'al'épo-
que des unions sexuelles que la précocité de ces derniéres, le
peu de proportionnalité d'age des époux et les fatigues inhé-
rentes a cetle nouvelle condition favorisent I'actil développe-
ment des conditions pathologiques transmises par Phérédité.

« La maladie vient a cheval et s’en retourne a pied, » dit
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I’Arabe ; mais il ne fait rien de logique pour empécher que ce
proverbe n'ait constamment raison. Prieres, supplications a
I'fitre-Supréme pour qu'il daigne meltre un terme il'influence
morbifique des djenounes, rien ne lui colle et ne saurait
fatiguer sa patience. Il n’est cependant pas insouciant de ses
souffrances ; 'instinet de conservation, qui veille chez tous les
étres, le mene droit au traitement par les amulettes. Yous le
trouverez stoique, apathique, soit; mais n’oubliez pas son ex-
tréme ignorance. Lasuperstition n’est qu'un moyen commorle
pour lui de la déguiser et de se faire des illusions. La preuve,
c’est que, pour les maladies externes, il suit avecempressement
les médications les plus en vogue dans la localité ou chez ses
voisins ; pour les affections internes, ne sachant pas ou siége
le mal, quelles sont les doses et les propriétés des médicaments
i lui opposer, il est obligé de se jeter a corps perdu dans ’ex-
pectation déguisée en résignation aux décrels du Tout-Puis-
sant. « Dieu est meilleur médecin que les hommes, » répéte-t-il
alors, suivant un de ses proverbes consolateurs.

De telles dispositions morales et nationales (1) sont fort re-
grettables, en cas d'épidémie par exemple, et il conviendrait,
pour les combattre eflicacement, de mettre souvenl sous les
yeux de la population musulmane I'exemple et les paroles de
quelques-uns de ses princes, ramenés, par le bon sens et le
progres de la civilisation, & de tout autres sentiments. Voici,
par exemple, ee qu’écrivait publiquement, en 1835, le Pacha
d’Egypte a J. Efendi, a l'occasion des ravages de la peste an
Caire ef a Alexandrie :

(1) Lors de l'invasion du choléra & la Meecque, en 1831, la premiére pensée qui se pris
senta fut gqoe cette maladie ctait In peste; mais les uidmar, les cheibhiz, et méme les medeeing
musufmans repousstrent anammement colte idée, en s rappelant cet article du Koran g
dit que fo pesie o cid pour toyfours exilee des saints fieuxr par fe Prophete, ef gu'elle n’y pourra
Jamais rentrer {I.-E[tt'(' de M. Mrsavr, consul-géneéral de France en ]".g:,.'l:li 5 . V1 des dnnales

d hygicne publigue, 1831, page 4-7).

i i



)

w Le mécontentement des habitants d’Alexandrie contre les
mesures sanitaires provient de leur ignorance.... L'adoption de ces
mesures, que les préeeptes de notre Religion nous permettent,
n'ont pour but que le bien-étre général. Puisque la peste est une
calamité proverant de la volonté divine, fuir la colere du Seigneur
pour recourir & sa miséricorde n’est pas contraire 4 notre noble
Religion ; et, comme notre situation actuelle est au nombre des
périls, 'homme, en les évitant, ne transgresse en rien les ordres
de la Providence.... 3'il fallait transcrire toutes les prophéties et
toutes les traditions qui se rapportent aux précautions légitimes
dans ces eirconstances, le reeveil en serait trop grand. Des hommes
simples, en suivant leurs notions vulgaires, sans savoir distinguer
le bien du mal, veulent abandonner aux ravages de la peste une
ville aussi grande qu’'Alexandrie ! L'eseadre, les hopitaux, les arse-
naux, qui ont su s’en garantir en observant les régles sanitaires,
ne sont-ils pas une preuve évidente de leur efficacité ... Bien que
certains individus, déponrvus d'intelligence et incapables de com-
prendre la clém nce divine, affectent de mépriser les précautions
nécessaires 4 leur conservation, il n'en est pas moins vrai qu'il
serait inhumain de [es abandonner A leurs égarements, et il est du
devoir du gouvernement de veiller, autant qu’il est en son pouvoir,
i lenr salut.,..., ete. »

Le médecin des Affaires arabes, qu’il se trouve en tournée
chez les Indigénes, ou que ceux-ci viennent le consulter au
chef-lien du Cercle, sera élonné de conslaler bien plus de
maladies chroniques que d'affections aigués. C'est que, pour
I'Arabe, toute indisposition, de quelque nature qu’elle soit,
peut et doit étre négligée quand elle ne cause ancune douleur
par trop insupportable, et qu’elle ne met aucun obstacle aux
principales fenctions de économie, résumées surtout, a ses
veux, dans I'important acte de Ia digestion. Il ne se dérange
done d’habitude, pour venir demander un conseil médical,
qu'antant que des affaires d'intérét l'amenent dans votre loca-
lité. Cetle négligence an début des indispositions a une in-
fluence immense sur la santé publique, en ce qu’elle favorise
puissamment la propagation des affections contagieuses, leur
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tendance a 'hérédité, qu’il eit été parfois facile d’arréter et
de conjurer a la premiére apparition symplomatique. Elle
forme ensnile une prenve évidente et irréfutable que si la
médecine est reconnue apte a modilier intimement la triste
civilisation actuelle du peuple arabe, elle n’y parviendra qu’en
allant directement a lui : attendre qu’il vienne a nous, ce se-
rait perdre un temps précicux.

Il faut bien tenir compte, dans le traitement des Arabes,
qu’ils ont besoin de doses de médicaments qui nous parai-
traient énorimes pour un Européen. 1ls les supportent d’ail-
leurs fort bien; les qualités particulieres de lear systéme
nerveux, moins sensible, en donnent une suflisante explica-
tion. J'ai vu nombre d’'Indigénes, au sortir de la saignée,
manger, se promener, monter a cheval, vaquer a leurs affaires
el occupations, sans le moindre inconvénient. Plusieurs fois,
des Arabes auxquels j'avais donné des pilunles d’opium pour
se snigner chez eux, en ont, volontairement ou non, avalé
qualre, cing et méme sept ensemble, sans que leur santé s’en
soil le moins du monde trouvée dérangée.

On s'est demandé, avec raison, si la promptitude d’action
de nos remédes en général, chez les Arabes, ne s’expliquerait
point par la simplicité habituelle et la nature peu excilante
de leur alimentation, par les conditions favorables dans les-
quelles se trouvent des constitulions vierges de toui traifement
anlérieur, par une placidité merale inséparable de leurs idées
fatalistes et dont I'effet principal serait de ne point troubler
Paction des médicaments, comme cela se passe sous l'influence
du systéme nerveux, si mobile, si tourmenté des nations plus
civilisées. On a enfin pensé que la rapidité de cicatrisation de
leurs plaies tenail a une réaction plus forle, & un jea pour
ainsi dire plus compact, plus énergique des forces vitales.
Certes, le peu de sensibilité de I'Arabe est démontrée par la
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facilité avec laquelle il supporte, longlemps méme, la dou-
lear, la faim, les privations, les fatigues les plus rudes. Vous
en rencontrez couverts de plaies vleéreuses énormes, envahis-
sant des portions cousidérables de membre ou du trone, ou
cruellement atteints d’aflections oculaires aigués et chironi-
ques; eh bien, ils ne disent mot el n'en continuent pas moins
leurs travaux, leurs courses, avec toutes les apparences d'une
insensibilité compléte. Que celte impressionnabililé pen déve-
loppée, que nous avons déja signalée dans le précédent livre,
soil due & une organisation morale et & un élat particulier de
la fibre nerveuse peu irritable, a une tranquillité d’ame pous-
sée dans ses derniéres limites par le dogme religieux, toujours
est-il que I'Arabe sent moins la douleur que I'Européen. Cetle
condition d’anasthésie physiologique constitue sans doule la
principale cause de la grande facilité avec laquelle ses bles-
sures guérissent (1), et de la résistance plus prolongée qu'il
oppose i action des principes déléléres, épidémiques, par
exemple. La réaction se trouvant maintenue en général dans
d’étroites limites, I'inflammalion traumatique el ses aceidents
consécutifs se montrent rarement : de la une promptitude
remarquable dans la guérison d'un grand nombre de lésions
chirurgicales qui, chez nous aulres, au contraire, nécessite-
raient des opérations plus ou moins graves. Dans les fracas
des membres par armes a feu, par exemple, vous rencontre-
rez rarement ces complications du coté du tube digestif et des
organes encéphaliques qui d’ordinaire trahissent une pro-
fonde atleinte de ’énergie vitale; la constitution de I’Arabe
s’épuise moins facilement. La facilité de guérison des Indi-
génes est un fait reconnu par tous les médecins militaires
francais. Dans les Mémoires de médecine et de chirurgie de

{1} Nous Yerrons |||u5 |I}i.ll.. o EIr-lIEIrjs diu Chaacre di .fu.ﬁa'l'-ﬂ. fpui les Ellili{‘-'ﬂ ne E’Uérim“t
plus anssi facilement dans les conditions climalériques particuliéres au Sud de nos posses-

sions algériennes.
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I"armée de terre, de nombreux exemples en ont été rappelés
par MM. Bagré (1830), Debourges (1835), Giscard (1836),
Guyon (1836), Cuvellier (1841, Villamur (1853), ete. Nous-
méme en avons observé de trés intéressants cas chez les
Arabes des provinces d’Alger et de Conslantine.

Considérées a un point de vue général el comparatif, les
maladies des Indigeénes, surtout les affections dites endémo-
épidémiques, nécessileraient une étude du sol, de la topogra-
phie proprement dite, de la population, de 'orographie, de
Phydrographie, suivant chaque point du territoire occupé par
notre domination. Mais de tels documens n'existent point,
faute d’'une centralisation, soit a Alger, soit a Paris, de tous
les renseignemens qu'ont pu el qgue pourraient fournir les
médecins détachés presdes Burcaux arabes, mililaires et civils.
Cette institution, dont j"ai déja fait ressortir toute la nécessité
et 'tmportante utilité dans plusieurs rapporls, notamment
dans un travail officiel sur 'organisation de la Médecine fran-
caise chez les Arabes, a é1é plusieurs fois réclamée par 'autorité
compélente, Lascienceetl’humanité enattendentimpatiemment
la eréation. — On comprendra done nos regrets de ne pouvoir
présenter ici quelques apercus stalistiques sur la fréquence
ou la rareté des maladies de la race musulmane de ’Algérie.
Nous n’avons trouvé que dans le Tableau des établissemens
francais dans la colonie, annuellement publié par le Ministére
de la Guerre, quelques renseignemens qui, tout incomplets
qu’ils soient, pourront éire utilisés ¢i et la pour les paragra-
phes suivants. Voici ce que le Nécrologe d’Alger nous a offert
pendant les années 1839, 1841, 1842 et 1845, en ce qui con-
cerne la population musulmane :



MALADIES. 1839 | 41841 | 1842 | 1845
Gastro-céphalite. . . . . . 184 a7 " i
Encéphalite. . . :. . &', 5 8 67 #
Fiévre cérébrale. . . . . . 6 13 16 26
Arachnoidite, . ... . . » 3 " ¥
Congestion cérébrale. . " " i 8
Apoplaxie. . .. s viuce : 1 4 10 23
Fiévre pernicieuse. . . . . 23 2 16 18
TOLANORL B b <0 R W 1 n n »
Epilepsie. .. .. ...k o, » 5 48 "
re ] e S I " 2 n »
Convulsions. . . ... .. » " 1 »
Accidents da dentition. , . » » 2 10
NEvralplar, o b 8. . ety 3 » » »
Fitvre ataxique.. . . . . . 1 3 1 "

— adynamique, . . . . i) 20 " I
— typhoide. .. . . . . i 3 » 1
— mésentérique. . . . 3 » » n
— bilieuse, ., ... .. » » i "
— intermittentie. . . . 79 101 54 20
— catarrhale. . . . .. 0 » 1 "
— hectique. . . . .. . 8 h 1 0
Marasme. o ot a ek " " n 12
Mibgaet, .. 5 Wte e loWM 12 2 7 »
Apiites. . o L5 . e ) 6 18 »
FlEpatitantel: tw o0t . 23 1 23 27
{F T T R o AR MR BT 3 ] » »
Gastro-hépatites. . .. .. 3 26 {10 "
Gastrites . . .. .. . SiF " 45 18 »
Fiévre gastrique. . . . . . a9 n » »
(L R e S SR 7 1 D) »
Hydropisies. . « .. . .. . 9 3 I 18
PEPIHIONITOE. « o0 < v o e 7 8 2 "
Hernies étranglées. . . . . 3 u " 0
Dyssenteries. . . ... .. 2 G 24 59
Diarrhdeds: . L5 v e 35 90 67 61
Giitess o % s 23 » » »
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MALADIES, 1839 | 1841 | 1842 | 1B45
Duodénites. . . . .. . .. 12 " 0 »
Eoritesis; . 1 8 o . b 23 23 26 66
Gastro-entérites, . .. .. n 138 128 80
— splénites. .'. ... Z 3 8 »
— duodénpites, . . . . n 8 8 »
= colltes.. o . . A » 31 53 »
Affections abdominales non
désignéeg, . 3, .t b " » " 25
Péricapditas. . .. ... .. n " 7 n
ADging. L 0 B prS fi 1 " »
IR e T i ey et i a e " L . 1
Bronchite, ; 'y ook cali o 28 37 49 42
Pleurésie. . . . .. g e 3 2 10 »
Hydrothorax. . . ... .. .. N » » »
Pnenmonie. . . v oo v .. . 52 23 B 31
Périppeumonie. . . ., ....| » 92 11
8]t o S T S b 17 ol 2 o6
G 1] R A R e " I i1 »
Petite-vérole. .. ......] 112 i} a0 26
Rouvgeole. . ... .. Gt 1 5 3h n
Erysip&le. , « s v s v 5 6 au s 2 " 7 »
Gangréne. . c ..o s vas - I 3 » n
OEdéme. . ... D g » i7 » »
Anasarque. . . . « . oo G 3 b n
sorofalag. ek L datata 7 2 » 3
Rhumatismes.. . . ... ... 10 » » 26
Rachitisme. . . .. el n 2 £9 B
SYDIIHRSR s e i s v » 5 % ¥
NEPRFItR. & 5. S, et 2 2 7 n
Cystite. . . . .+ < oL 5 2 » "
35 ol 2 Ay el S PG ey 3 n i 4
Metro-meéningite, . ... .. ) 1 2 9
Métrorrhagie. , . . . Pafu » » 1 n
Avortements. . » v 0 s 0w s » 22 17 8
MOrtS-REEr . . L. 80 .l 0k » 39 22 30
Non-viabilité. , . .. ... .. n n » is
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Quoique ces chiffres soient fort vestreints, puisqu’ils ne
s'appliquentqu’apres de &,000 déces, ils démontrentcependant
que dans la mortalité des Musulmans, les affections cérébrales,
intestinales et pulmonaires, tiennent une grande part. On
remarquera également les déeés par variole, rougeole, les
avortements et les morts-nés. Mais le fait le plus curieux
qu’ofire cette bien incomplete statistique, c'est la grande mor-
talité par maladiesde poitrine : 442 décés dont 129 par phthisiel
Si Pon réfléchit que les fievres intermitlentes, simples et per-
nicienses, entrent dans celle nécrographie, pour le chiffre de
313, on se demandera sans doute avec quelque raison, si I'an-
tagonisme pathologique entre la phthisie el ces fievres, habile-
ment soutenu par M. le D Boudin, doit étre anjourd’hui
aceepté comme une loi bien démontrée par les faits.

- e e -

Les Arabes aiment beaucoup 'embonpoint. Chez la femme,
ils recherchent la rolondité et le volume des formes, qu'ils
considérent comme le privilege de la beauté. Aussi, que la
maigreur tienne i des causes pathologiques, a une convales-
cence difficile, ou & un élat normal peu riche en substance
graisseuse, pen leur importe, ils appliquent une des formules
suivanles :

« Manger de la pite de temar (dattes) molles, nouvelles,
mélangées avee des fenilles d'aghar (genévrier de Phénicie)
finement pilées; 3

» Faire chauller du hewrf (cresson alenois) avec du leben,
(lait aigre) de vache, ajouter, un pen de suc de kareuss
(citron ), avant de manger celle composition; — ou bien méler
au kouskouss de la graine bien pilée de loubia (haricots).»

Les {illes publiques dont Vembonpoini forme le plus vif
désiv et l'ebjet d'une constante sollicitude, mangent constam-
ment, a cel effet, des graines de drowr’ (millet). On dit que
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les habitants de Sedjelmaca mangent du chien et du lézard :
les femmes supposent que c'est a celle nourriture gu'elles
doivent I'embonpoint qui les caractérise (1). — Cette forte
corpulence que les Arabes reeherchent et s’efforcent d’obtenir
chez leurs épouses, tiendrait-elle a ce que I'observation leur
aurait fait remarquer la [écondité moindre des femmes trés
orasses? Ce serait pour eux-mémes un double moyen et de
rendre leurs familles moins nombreuses, et de multiplier les
occasions du rapprochement sexuel sans en retiver d’aussi fré-
quents inconvénients pour la femme, et d’aussi lourdes
charges pour la palernité.

Quand un jeune enfant est faible de complexion, d’une
constitution chétive, ¢'est-a~dire mowzzel, il faul : 1° Faire
cuire une fekhoun (tortue) avec du harmel (ruel; ajouter en-
suite quelques graines de fafarfarat (7), un peu de bois de
quemmoune (cumin). Le petit malade mangera de ce mélange
pendant trois jours : on aura soin de lui renouveler la prépa-
ration chaque matin. — 2° On bien, on luni donnera pour
toute nourriture, pendant trois ou six jours, un ceuf de poule
qui aura préalablement cuil, ane nuit entiere, dans du khall
(vinaigre).

Un individu, sentit-il ses forees diminuer, n'importe pour
quelle cause, il doit : 1° Boire tous les malins, pendant trois
jours, un mélange de hhalib (lait), d'deel (miel) et de farine
de semsem (sésame), le tout bien bouilli et filtré. Si, au bout
de trois jours, il ne se trouve pas plus fort, il recommencera
encore trois jours, el ainsi de suite jusqu’a ce que la vigueur
du corps soit revenue. — 2° On recommandera également de
manger chaque malin du miel auquel on avra incorporé de la
poudre de chenedegoura (ivelte).

(1) Geagraphie d’ Edrisi, 1. 1, p. 2u7.
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Celui qui a des faiblesses extrémes fréquentes, des syncopes
(dhiget el kalb, c’esl-a-dive rétrécissement du ceeur) réitérées,
guérira par 'un des moyens suivants :

1° Prendre des poils de dib [chacal) et des poils de tsdleb
(renard), les briler; méler leurs cendres avee du melhh
aédrane (chlorure de sodium]; réduire le tout en fine poudre;
en avaler chaque matin nne petite quantité délayée dans un
pet d’eau. — 2° Mélanger du bouillon de chacal et da bouillon
de renard ; exposer au clair de lune pendant trois nuits; puis
en boire tous les matins i jeun. Non seulement ce reméde dis-
sipe toute faiblesse, mais il fait en méme temps disparaitre
tous les germes de maladie possibles. — 3° Piler du besbas
(fenouil); boire, dans le jour, trois ouquia (onces) de son suc.
— &° Faire bouillir du fenouil et do miel dans une petite
quantité d'ean; en boire dans la journée, — 5° Préparer une
décoction de zét (huile), de krafeuss (céleri) et de denezouli (7);
incorporer a du miel le liquide amené A cerlaine consislance;
en manger pendant neuf jours, soit le malin, soit au moment
du coucher. Des que le traitement sera terminé, manger du
céleri mélangé avec du miel, durant cing jours; boire ensnilte
pendant sept jours de Peau de denezouli (?); finir la médica-
tion en buvant de I'eau de pluie (methar) pendant cing jours.
— 6° Ou bien, faire sécher du léritogh (?) devant le feu; le
mellre ensuile macérer pendant plusienrs jours dans 'eau ;
Loire le liquide pendant trois jours.

L'insomnie se dissipe par les moyens suivants : 1° Piler de
la graine de céleri; U'incorporer a du semen (beurre) ; se
frotter avee cette pommade toute la surface du crine et l'inté-
rieur du nez. — 2° Ou prendre de la graine de ben naman
(coquehicot), de la graine de céleri; les piler; y ajouter du
miel, un pen d'eau et du beurre ; manger de ce mélange
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plusieurs fois dans la journée. — 3° Les Maures font une eau
sédative avec de la décoction de aklil (romarin), du kafour
(camphre) et de 'ean d’iasmine (jasmin), ou bien de 'eau de
de fleurs d’oranger (ma zahar) ; et s’en froltent les tempes.

Pour arréter les sueurs trop considérables et faire tomber
en méme lemps les poils des régions axillaires, se frotter les
aisselles et la surface du corps avee des feuilles fraiches de
souaq ennebi (inule) ; — ou bien porter dans le ereux axil-
laire du ehebd (alun) bien finement pulvérisé. On conseille
également de se frotler les aisselles et les pieds avee un mé-
lange d’alun et d’aoud el gomari (bois d’aloés) bien broyés
ensemble. — Il est encore bon de se faire frotter tout le corps,
au sortir du bain maure, avec des feuilles machées ou bouilies
de taneboul (betel).

Le cancer se monlre assez souvent chez 1'Arabe, soit a la
face et aux lévres, =uitle de carie des o3 maxillaires; soit dans
P'appareil oculaire, conséculivement a des dégénérescences
d'ophthalmies négligées ; soit surlout dans le sysléme osseux,
au voisinage principalement des articulations, sous I'influence
particuliere des ravages de la syphilis invétérée, et souvent
aussi a cause de fractures et de luxations mal traitées. Les
toubibes arabes ne savenlt opposer a cette affrense maladie
que I'usage des eaux minérales ; mais I'ignorance des indica-
tions et contr’indications, du choix des bains qui conviennent
a telle ou telle variété de maladie, les empéche d’en tirer tout
le parti convenable. — Ainsi que le  conseillaient du reste
Avicenne et Abul'Kacem, quelques toubibes couvrent les tu-
meurs cancéreuses de cataplasmes de feuilles de harmel (rue),
apres les avoir entourées d'une multitude de pointes de feu.
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Les Arabes voient dans le farcin et la morve de tres grandes
analogies avec la petite vérole, et leur donnent également le
nom de djidri (variole).

Lesengorgements idiopathiques des glandes paraissent assez
rares chez les Arabes, notamment au cou ; 'absence de toute
compression dans le costume indigéne en est sans doute ex-
plication la plus rationnelle.

Pline et Vitruve disent avoir observé le goitre (khold, kand-
joura)aZama. Cette affection, endémique danscertaines parties
de 'Amérique, de I'Asie, a cependant été regardée comme peu
commune en Algérie. D’aprés Cailliaud, voyageur francais
dans le Sennar (Nubie), 'oureum (engorgement glandulaire)
et le khenazir (scrofules) y surviennent en différentes régions
du corps, principalementau cou. La premiére espéce serait peu
grave, et I'on se contente d'y mettre du beuarre; la deuxicme
est plus sérieuse, et 'on y remédie souvent par I'application
du fer rouge. Rien, loutefois, n'indique clairement que le
goitre, comme quelques personnes lont pensé, soit indiqué
dans le mot oureum. Les auteurs Arabes appliquent en général
cette expression a une tumeur glandulairve survenant dans le
cours d'une maladie grave, épidémique, de nature pestilen-
tielle. — Une remarque généralement faite, et avec plus de
raison peut-étre, ¢'est la rareté du goitre chez les peuples
d’origine sémitique. Cette immunité tiendrait-elle aux pra-
tiques religieuses d’hygiene? — On observe assez [réquemment
le goitre chez les Juils des villes mauresques ; la conslitution
de ce peuple est, du resle, profondément entachée de lympha-
tisme et de serofule.— Le toubibe que nous avons consultd au
Bureau arabe d’Alger (voir I'article Oculistes, page &4 de cet
ouvrage), affirmait que les goitres élaient nombreux au
Maroe. Quant a I'Algérie, voici quelques fails

2t
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En 1839, a Conslantine, le goitre a été observé sur des Ka-
byles venus des montagnes voisines. — En 1838, un Kabyle
goitreux s'est présenté & Bougie (1). — En 1840, mon frére,
le D* A. Bertherand, constatait (2) I'endémicité des goitres a
Blidah; les plus volumineux embrassaient toute la circonfé-
rence du col en avant el sur les cotés; ils étaient compligués
d’engorgements glandulaires chroniques. — Dans la méme
localité, M. le D* Finol (3) a signalé deux Arabes, I'homme et
la femme, affectés de goitre; ces deux Indigénes appartenaient
a une tribu ot le mal estendémique, el leurs enfants en élaient
cependantexempts. Plusieurs cas, chez desfemmes des dounairs
de I'Atlas, ont été également cités par ce méme médecin, qui
rattache I'affection a des causes purement locales, 'habilation
des vallées, la disposition des cours d’eau, la qualité des eaux,
ete. M. le D' Guyon a fait connaitre, d'une parl (&), la pré-
sence du goitre dans le Sahara (dans le Zab, & Ouergla, a Mel-
lili, ete.), et, d’un autre coté (5), il a émis celte opinion que les
causes de celte maladie sont, non pas une température habi-
tuellement basse, 'humidité atmosphérique, la crudité des
eaux, elc., mais bien uniquement le court séjour-du soleil
dans cerlaines conltrées, les vallées parexemple. Enfin, d*apres
lui encore (6), le goitre s’observail sur des Arabes venant des
montagnes de Bougie, de Constantine ; de toutes lesvilles algé-
riennes, Blidah avait des goitreux, et ses habitants se faisaient
remarquer par lempitement el le développement du cou, les
femmes surtout. — On peul cependant se demander quelle
est la valeur de la courte apparition dun soleil dans les vallées
sur la production du goitre, si on le vetrouve également dans

{1) D* Govow, t. AEXXVI des Wem. de med. e de chire mdlibaires,
{2) fdem, t.- LIN {x8412).

fi) e, 1 LV,

(§) Monitenr _Algerien, 1836.

{5) Aeademie des Sciences, séance du 3o octobre 1845,

g

(6} Fdem, Tdem, 3 novembre 1845,



— &1 —

le désert [Ouergla, Metlili). Serait-ce, dans ce dernier cas, a
'influence des eaux salées, riches surtoul en sels magné-
siens (1), qu'il faudrait, d’accord avec la théorie propesée parle
DrGrange (2, accorder loriginedu thyrocéle? 8'il m'étailpermis
de citer ici mon expérience personnelle, j'avouerais n’avoir
jamais rencontré un seul goitreux dans des courses assez fré-
quentes en habylie. Les renseignements que j'ai souvent
demandés a ce sujet n’ont produit que des réponses négatives.
Admettra-t-on, avec le D' Furnari (3), que «leKabyle, tant qu'’il
ne sort pas des montagnes, constitue une belle race; mais
quelques voyageurs ont remarqué qu’il est sujet au goilre, et,
par suite, au crétinisme, lorsqu’il descend dans les vallées? »
Nous répondrions alors que la plupart des vallées de la Kabylie
(prov. d’Alger) nous ont toujours paru larges, assez bien ven-
tilées, peu profondes, possédant des eaux saines, abondantes,
bien acrées. Nous avons plusieurs fois visité des populations
campées au pied du Jurjura aux neiges permanentes; pas un
seul goitreux n'a été signalé dans le pays.

L'illustre Larrey avail remarqué que I'habitude de porier
sur la téte de lourds fardeaux dés la plus tendre enfance, dans
les Pyrénées et les Alpes, pourrait bien disposer au goitre.
Dés le jeune age, les femmes des douairs, des decheras, des
oasis, ont la coutume d’aller aux sources voisines chercher de
Peau dans de grandes cruches et de rapporter ces derniéres
appuyées sur-la voule crinicnne ; jamais nous n'avons
observé Paugmentation du volume du cou chez elles.

Quantau crétinisme, un seul cas a été vu a Bougie, en 1838,
M. Guyon, a qui I'on doit la communication de ce fait, prétend
fque cette affection et le goilre ne sont point rares en Kabylie.
Dans son opinion, le goitre ne serait que le premier degré

(1) Voyez plus haut, page 16a.

(2] Academie des Sefences, séance du 1o décembre 1840.

J-3'}I Fl’-’_l age Wed. dans l“.:':'-rr'-ll'r.'i.' wpl’fnir."-lrmr-"e. fr- EE.
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d’un mal dont le crétinisme est I'exagération. — Je n'ai jamais
pu arriver a connaitre un seul trailement usité chez les
Indigénes contre ces deux affeclions ; les toubibes paraissent
les ignorer complélement,

On observe les scrofules dans la population arabe, mais a
undegré de fréquence bien moindre qu'on ne I'a cru de prime-
abord. Cette hideuse maladie se rencontre surtout chez les
Maures, habitanis des villes, dont les rues étroites et sombres,
les demeures humides, malpropres, obscures, enfassées les
anes conlre Ies aulres, laissent tant a désirver soas le rapport
de I'hygiéne publique. Ainsi,a Alger, les eonjonctivites serofu-
leuses, les abcees scrofuleux se voient presqu’a chaque pas. A
Constantine, M. le doctenr Deleaun (1) traitait, dans une seule
année, 147 Musulmans scrofuleux, pour la plopart d'up
jeune dge. A Tlemeen, M. le docteur Cambay (2) dit que les
habitants sont bouflis, au teinl terreux, et que les affections
scrofaleuses des yeux dominent parmi eux.

Les Arabes des plaines présentent rarement des cas de ce
genre ; ceux que l'on rapporte, au premier coup-d'wil, a
I'élément scrofuleux, appartiennent d’ordinaire & des manifes-
tations syphilitiques, lorsqu’on les examine de plus prés. Cest
ainsi que dans certaines vallées de P'Atlas, on rencontre
souvent des engorgements preearticulaives, indolents, parfois
suivis d'ulcéres atoniques mettant & nu des portiens d’os assez
considérables; mais ce n'est point de la serofule véritable, ces
terribles désordres portent un cachet vénérien indélébile.
Quant aux Kabyles et aux Zibiniens, ils paraissent complé-
tement exempls de scrofules. Habitués & vivre,les uns au grand
air des moniagnes, les autres dans une atmosphere chaude et
seche, ils ont peu de chances d’ofivir des constitulions enta-
chées d’adénopalhie, surtout dans le bas-dge. Quelques indi-

(1) T. LI des Memaires de médecine et de chirurgie miftiaires.
(1) Eeem, t. LVIL.



SEL 7 e

vidus peuvent apparaitre ca et la avec une apparence de
Iymphatisme exagéré ; mais, de deux choses I'une, ou ces ché-
iives santés seront de bonne heure décimées par les privations
de toute sorte et les influences déléteres de tloute nature, ou
hien, avec la croissance, elles se raffermissent et se modifient
avanlageusement. Dans toutes les villes mauresques, an con-
traire, Iinfluence des écrouelles, comme prédisposition a la
phthisie, est a noter. Les Arabes donnent a cette affection le
nom de khenazir, c'est-a-dire cochon. Le mot scrofules vient
Iui-méme de serofe, truie ; les Grees avaient une expression
koryras qui voulait dire également truie et scrofules. Ces
divers termes, qu'il est trés curieux de trcuver avec un sens et
une application analogues dans ces divers pays, indiqueraient-
ils qu'on les a choisis pour désigner une affection dégotitante
comme le cochon méme, ou bien offrant quelque ressemblance
avec la forme engorgée du cou de cet animal, ou avec le
développement glandulaire qui apparail souvent chez la truie ?
Quoiqu’il en soit, les Arabes et les Maures combaltlent cette
maladie en entourant le cou avec des feuilles d'allaiq (ronce)
bien pilées, oun avec un mélange d’écorces de roummane
(zrenade) aigre et de chair (orge) mondée, le tout bien pilé et
bouilli ensemble. Aucune autre médication n’est indiquée
contre les autres manifestations scrofuleuses, soil dans les
veux, soit dans les os. Nous avons déja dit que les Arabes
n'ont aucune idée des altérations de 'organisme par un prin-
cipe général; ils ne voient donc les écrouelles que dans
I'engorgement isolé des glandes cervicales et sous-maxillaires
ulcérées.

Les affections de la glande mammaire sont fréquentes :
malpropreté, peu de précautions pendant Pallaitement et
lors du sevrage, absence de protection suffisante du sein
contre les violences extérieures, toul concourt 4 rendre com-
munes les crevasses du mamelon, les indurations de la glande
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mammaire et surtout ses terribles dégénérescences. Les maltro-
nes ont pour principe de faire cesser immédiatement 'allai-
tement, dés que le sein parait malade. Les crevasses sont trai-
tées avec de la poundre trés-fine de henna (lawsonia inermis)
o de la poudre de chebd (alun). Dans les villes, les Mau-
resques ajoutent & celte derniére substance quelques goutles
de ma zahar (eau de fleurs d'oranger), prétendant que ce
liquide amortit 1'energique styptie du sel.

A propos des maladies vénériennes, M. le D° Motard (1]
s'exprime ainsi : « On connail les preseriptions rigourcuses de
I'’Alcoran & cet égard, et le Musulman doit sans doute au
soin religieux avec lequel il les pratique, le pen d’aptitude
qu'il présente a contracler cerltaines maladies, la syphilis
entr’autres. » Cest un devoir de le dire, voila une des erreurs
les plus grossiéres pour quiconque a observé de pres les
Arabes de I'Algérie. Ils naissent et meurent avec la vérole,
offrant a toutes les périodes de la vie les manifestations syphi-
litiques les plus alfreuses, les plus dégoutantes. Joignez a
cela que par suile de diverses causes déja signalées dans le
cours de ce travail, la maladie vénérienne est pour ainsi dire
endémique chez cette population musulmane. Ici, ce sont des
femmes agées réduites au dernier degré de maigreur, ayant
perdu les os propres du nez, la voile palatine, ou dont tous
les os des membres supérieurs et inférieurs sont courbés et
doublés de volume (2); la, de mallienreux enfants a la ma-
melle, souvent aveugles, couverts de pustules et de végétalions,
la membrane muqueuse dela bouche presgu’enticrement
détruite, offrant en un mot des ulcérations crotiteuses el pha-

(1) Essai of*hygiéne generale , t. 11 p. 197.
(2] M. Gavpineay, U LI des Mem, oe med. er de chirarg. mific.
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gédéniques  dégotitantes (1) ; d'un anlre coté, des cas de
diathese syphilitique amenant la mort apres avoir mis a nu un
certain nombre de cdtes (2); plus loin, des ulceres de toute
forme, de toute grandeur, des exostoses, des caries épou-
vantables, toute la série formidable des accidents tertiaires, ete.
Dans les vallées, la forme chronique est la plus commune (3) ;
a Mascara, en avril 1849, on observe la vaginite syphilitique
chez une petite arabe de cing ans! Par ici, c'est un
malheurenx adulte dont la verge est enliérement rongée et
le scrotum unigquement représenté par deux petits lambeanx
qui cachent a peine un reste de testicule a moitié fondu par
I'ulcération, ele. Et que 1'on ne croie point que ces fails sont
rares, loin de la; mais ¢'est sous la tente, ¢’est au fond de ces
demeures mystérienses qu'il faut les découvrir. Il est commun
de voir des familles entiéres infectées, et le fait parailra moins
extraordinaire, si 'on songe au peu de précauntions prophy-
lactiques prises par les Indigénes des deux sexes, et a la fré-
quence des rapprochements conjugaux, un Arabe pouvant ainsi
communiquer le principe vénérien a toutes ses femmes et
concubines. Ce n’est donc point sans élonnement qu’on lira
dans Desfontaines (4) : « Cette maladie n’est pas dangereuse
en Afrique; les Maures vivent el vieillissent avec elle sans y
faire beaucoup attention. » Bien au centraire : voici d’ailleurs
quelques chiffres concernant la fréquence des affections syphi-
litiques chez les Musulmanes prostituées :

A Alger, par exemple :

1838, pour 375 inscriles, il y a eu 353 entrées au dispensaire.
1839, k3 — k51 —

1840, 146 — 31 —

(1) M. Deceaw, & Constantine, Mem. de med. melit.
{z) Le D Vieramua, i Milianakh, Faler . oy
(3) M. Mesrne, ddem, £ VIL[ de la 2® série, 1851,

(i) Deuxiéme lettre & M. Lemonnier. 1784,
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1841, 512 — bE6 —_—
1842, 510 — 462 —
1849, 269 a0 313 —
1850, 299 — 280 —
1851, 256 — 249 —

Ce qui revient a dire que sur une moyenne de 385 inscriles
a2 Alger de 1838 11851, il y aurait eu 398 entrées annuelles
en moyenne, Est-ce la peu d’aptitude & contracter la syphilis ?

Sar 909 maladies vénériennes traitées dans les dispensaires
de Blidah (en 1844) et d’Alger (2° semestre 1849, année 1850
ot 1°* semestre 1851), nous comptons :

286 vaginites, — 160 chaneres, — 151 uleérations du col
de I'utérus, — 129 urétrites, — 29 tubercules plats, — 29
végétations, — 27 ulcérations a 'anus, — 25 uleéres bue-
caux, — 25 uleérations du vagin, — 21 syphilis constitu-
tionnelles, — 13 syphilides,— 10 bubons,— % blénnorrhagies
utérines. ;

Ces chiffres n'ont pas besoin de commentaires; mais que
doivent-ils étre dans les tribus, dans les douairs, dans les
nombreux villages ou il n'ya ancune trace de police médicale |

Si I'Arabe néglige, par insouciance et ignorance la plupart
du temps, les premiers accidents vénériens, il sort de son apa-
thie quand il voit sa santé, un organe important compromis
par le développement du mal, d’autant plus que ce dernier
attaque généralement une partie dont I'intégrité fonctionnelle
importe beaucoup au Musulman pour son plaisir particulier et
un certain nombre de femmes légitimes a satisfaire au pointde
voe légal. 11 court vite alors au taleb, au toubibe, et demande
un grand remeéde pourle mewrdh el kebir (la grande maladie),
on le mewrdh en nsa (la maladie des femmes), expressions par
lesquelles 1l désigne la syphiliss—Malheureusement, iln'enest
pas de méme de la chaude-pisse (teusfia); beaucoup d'Indi-
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genes n'éprouvant  point de souflrances trop lforles pendant le
coit, continuent a s'approcher de leurs femmes. Quelques sy-
philiographes, M. Desruelles entr’autres, ont appelé I'attention
sur 'habitudivité particuliére, I'espece d’acclimatement des
organes génitaux qui, malgré I'infection donl elles sont le
siége, peuvent impunémenl se trouver en contact, dans de
fréquents rapprochements sexuels, sans pour cela que la ma-
ladie devienne commune aux deux individus. Le Koran dit (1)
en parlant des bienheureux qui auront le paradis en partage :

« LA, ils trouveront des femmes exemptes de toute souillure. »

Le Prophéte a-t-il voulu désigner ici les impuretés aceiden-
telles propres a lafemme, ou lesaffections syphilitiques ? Quoi-
qu’il en soit, les Arabes, qui reconnaissent une sorte d’élément
particulier dans la vérole, prétendent que tahiar est le nom
du djinn, aunteur de cette affreuse maladie. Il est un moyen
vulgaire de se préserver de I'influence de ce génie morbifique ;
il consiste & laire avec du rssass (plomb) un portrait plus ou
moins grossier de sa femme; éerire au bas son nom, celui de
sa mére, etcelui du terrible tahiar. Cet objetest ensuite laissé
quelque temps prés du feu, puis on U'enterre dans un vienx'
cimetiére. Le djinn ne peat plus alors syphilitiser ni vous-
méme, ni volre compagne....

Les affections syphilitiques paraissent plus fréquentes a
I'époque des grandes chaleurs. La réclusion et la vie séden-
taire, obligatoires a ce moment dans les tribus, les parties de
plaisir et de campagnes, que rendent plus nombreuses dans les
villes les belles journées, expliquent facilement la multiplicité
des rapprochements sexuels dans cette période de I'année.

Nous n’avons rien de particulier a dire sur les diverses
phénoménisations de la syphilis ; les plus communes sont la
syphilide papuleuse, pustuleuse (chez les prostituées surtout),

w»
(1) {:hatr. I, v 23.
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Pophithalmie et angine syphilitique, les tubercules plats, les
végétations & I'anus et a la vulve, les chancres, la blennorrha-
gie. M. Clot-Bey (1) constate, au contraire, que la gonerrhée
est rare en Egypte. — Le phimosis se présente assez fré-
quemment comme complication de la blennorrhagie. Les
engorgements festiculaives et les  rélrécissements sont
communs ; un fait remarquable, et dont on a la preave dans
le tableau précédent, c’est la rareté des bubons, méme chez les
prostituées.

Quant au traitement, la fréquence des accidents les plus
graves prouve assez combien les Arabes sont ignorants. Ge ne
peut étre un sentiment de pudeur qui les empéche de recourir
de bonne heure au toubibe ou au médecin francais, car le
mewrdh el kebir n’est point regardé chez eux comme une
maladie honteuse. Quoiqu’ils lui reconnaissent une malicieuse
origine, ils n’en déduisent point la présence d'un principe
morbifique & combattre par une médicalion générale et
appropri¢e. Les plaies, les tumeurs, les ulecérations sont
trailées comme dans les cas ordinaires. Ainsi, les chancres,
fes ulcérations doivent élre recouverts avec de la poudre de
henna (lawsonia inermis) ; l'anezerah (coride maritime) est
quelquelois employée en décoction. Les Arabes connaissent
pen le zaouwoq (mercure) et ses préparations diverses; aussi le
petit nombre qui en font usage. (dans les villes) s’en trouvent
promptement dégoités par les salivations abondantes qui
surviennen!. On prétend que quelques médecins maures
pratiquent {a boutonniére dans les cas de rétrécissement : je
n'en al jamais enlendu parler. '

Lablennorrhagie, généralement abandonnée a elle-méine (2),
est quelquefois attaquée, dans les villes, par les purgatifs.

() Compte-rends de l'éeole d” Abov-Zabel, 1831.

(2) Une opinion assez accrédilée chez les Ar.’mcs, c'est que le rapprochement sexuel avec

une Neégresse suffit pour faire disparaitre tout écoulement blennorrhagique. M. le doctenr
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Les plus employés des traitements de toutes les formes aigués,
invétérées el chroniques du mewrdh el kebir, consislent géné-
ralement dans P'usage de V'acheba (salsepareille) et la diete
stche. La plante acheba, que I'on retrouve sur presque tous
les marchés indigénes, doit étre bien pulvérisée, puis mélée
aux aliments; cette médication doit durer trés longtemps,
jusqu’a ce que le malade éprouve de amélioration dans son
état. Quant au trailement par la diéte seche, on ne saurait le
connaitre plus complétement qu’aprés la lecture du passage
suivant (1) :

« El bariz est le grand moyen employé par les telba contre
les maladies rebelles du genre de celle dont El Hadj Tifour
élait alteint : les rhumatismes, la goutte, la sciatique, la teus-
fia invétérée et le mord el kebir. 1l consiste @ laire suer au
malade tout le venin gqu'il a dans les nerfs. — Prendre une
livre d'acheba (salsepareille), la faire dessécher au soleil,
la piler et la tamiser ensuite ; péirir la partie fine obtenue
avec une demi-livre de khewrf (graine semblable a la mou-
tarde), quatre onces de cassonnade ¢l deux onces de sken-
djebir (gingembre) vilé : en mellre une certaine quantité
dans un pot neuf de la conlenance de deux litres rempli d’ecau,
el faire bouillir jusqu'a ce que celte eau devienne rouge.

Les préparatifs achevés, le malade commence le traitement,
qui durera quarante jours. Matin et soir, il mange une
grande cuillerée de la pite indiquée plus haut et boil de la
tisane; ce liguide est le seul dont il doive user, de méme qu'il
ne peut manger qu'un peun de pain sans sel et quelques rai-
sins secs pendant diz jours. Une sueur abondante, et ce

Razien a fait connaitre un préjugé analogue, aussi funeste et ausst absurde, et qui régne
dans le peuple en France, saveir qu'un homme affecté de blennorrhagie s'en guérit en la
communigquant & use jeanc fille impubdrel.. (Voyez son Memoire sur les mesures de police
médicales les plus propres d arréter la propagation de la maladie vénérienne, 1836.)

(r) ftineraive du Sakara an pays des Negres, par M. le général Davuas, p. 334.
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regime l'ont bientot maigri, rendu méconnaissable. Aprés
dix jours, il mange un peu de beurre trés-frais avec son
pain. Sepl jours apres, un peu de kouskuessou tidde, mais
également sans sel. Le sel est absolument prohibé jusqu'a
parfaite guérison.

Le vingi-deuwiéme jour enfin, on luidonne un peu de
viande de mouton bouilli ou roli sans sel, et plutit froid
que chaud. Il continue ainsi jusqu’au quarantidme jour. A
partir de ce moment, sa santé est celle d’un homme bien por-
tant ; mais il a beaucoup maigri, et il se refera pen a peu en
reprenant son régime ordinaire.

Il est important que la tisane soit prise ¢rés-fraiche ; on la
fera toujours la veille pour le lendemain matin. Pendant qu’il
est dans le bariz, le malade doit éviter le vent, ne pas sorlir le
matin, rentrer de bonne heure le soir, ne point fumer, ne
point habiter avee sa femme, ce serait sa mort....... »

Cette médication et ce bariz (régime) sont assez fréquem-
ment employés, par les Maures notamment ; mais ils n’ameé-
nent ordinairement dans la manifestation syphilitique qu’un
amendement passager.Quelques toubebesdesvilles preserivent,
pendant ce traitement, des pilules mercurielles et une sorte
d’opiat a base de salsepareille.

Le pian ou frambwsia a élé observé en Algérie. Les
toubibes arabes le considérent comme une forme de la
syphilis, et les Indigénes lui donnent le méme nom, meurdh el
kebir, meurdh en nsa, ou bien meurdh el dound (la mauvaise
maladie). On sail, du reste, que I'illustre Larreyne voyait dans
le pian qu’une syphilis dégénérée. M. le docteur Guyon (1)
a observé cette singuliére affection sur des Kabyles, des
Negres, des Maures, des Arabes. On la dit fréquente dans

{I:I Academic des seiences, 2éance du ag Juin 1853,
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I'Atlas etle Bled el Djerid (pays des dattes), et transmissible
par voie de génération, peut-étre méme contagieuse. — Ainsi,
un Maure de Bdne, atteint de pian, assura & M. Guyon
qu'il connaissait un Musulman également porteur de cette
affection el avec lequel il avait couché plusieurs fois avant
Papparition du mal. Le méme observaleur a constaté le fram-
beesiad Alger chezuneMauresque en traitementau dispensaire.
Le docteur Deleau en a cité deux cas, chez un Ture et un
Maure a Constantine. Le docleur Vifal en vil également qua-
tre dans cette dernicre localité. Les toubibes traitent cette
affection comme une syphilis; mais le bariz n’ameéne qu’un
soulagement de eourte durée. Peu de temps aprés la cessation
de la diéte de 40 jours, les granulations tuberculeuses repren-
nent leur aspect et leur degré de gravilé antérieurs.

L'éléphantiasis (djedam) allaque en Algérie toutes les
parties du corps, par des tuméfactions énormes, des gonfle-
ments trés inégaux. On a remarqué que le siroeco aggrave
beancoup son développement. Daprés M. le docteur Deleau,
ecette affection serail commune a Conslantine : il a cité parti-
eulierement un Maure chez lequel la tumeur descendait
jusqu'au jarret. Le serotum qui en ¢lait le sidge se trouvait
épaissi, ulcéré en plusicurs endroits; la verge, quoique peu
apparente, servail encore convenablement pour le coit.

L’éléphantiasis a é1é également observé i Ghelma chez une
Kabyle, & Bougie, en 1847, chez un montagnard. M. Giscard,
chirargien-major des Zouaves, a vu (1) chez un Arabe de
quaranfe-guatre ans une tumeur tellement volumineuse, que
le pénis était caché dans les replis du scrotum el le canal
uréthral trés comprimé. — M. Guyon a publié en 1851

i ) Mémaires de medeeine et de chirurgie mifitaires, 1832,
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'histoire d'un Arabe des Béni-Mouga (prés Alger), porteur
d’un éléphantiasis des bourses de neuf kilogrammes et demi :
opéré et guéri. M. le docteur Mestre en a enlevé avec succes
deux du méme génre en 18%4%; les Indigénes appartenaient a
la vallée du Chélif, prés d’Orléansville (1). M. Dufay a cité
un cas d’éléphantiasis du scrotum amélioré apres un traite-
ment & I'hopital de Cherchell, par les bains sulfureux, les
frictions iodurées, le sous-carbonale de potasse a l'intérieur
et une compressien a laide de bandelettes de vigo : le malade
était un Kabyle des environs. — L'étiologie de cette affection
laisse beaucoup a désiver. Il est a remarquer qu’ici elle a élé
observée chez les habitants des villes, des vallées el des mon-
tagnes. L’humidité, condition la plus vaillante de ces diverses
circonslances, ne serait peul-étre pas moins élrangere a son
apparition que la syphilis. En effet, un des malades de M.
Mestre avait eu une vérole avant d’élre atteint d’éléphantiasis,
et I'Indigene, signalé par M. Dufay, accusait des douleurs
ostéocopes, articulaires, aniérieures a la présence de la tumeur.
En Egyple, les médecins Pattribuent 4 'usage exclusif de la
nourriture végétale. M. Guyon, remarquant que les Arabes
sont completement exempts de la lepre et de I'éléphantiasis,
tandis que ces maladies semblent trés communes chez les
Kabyles ou habitants des montagnes, atiribue cette différence
i ce que les premiers passant leur existence sous la tenfe, se
trouvent conslamment exposés a la lumiére et a l'air, et les
seconds ayant des demeures fixes, plus ou moins creusées dans
le sol, vivent dans une atmosphere humide, altérée par loutes
sorles d’émanations végétales el animales. 1i a va une famille
Arabe complétement a abri de ces affections, comme ¢'est la
regle dans sa tribu, présenter un cas d'éléphantiasis scrotal
des qu'abandonnant la vie nomade elle se fixa dans des habita-

(1) Mimaires de medecine ef de ehivarsie mifitaires, 1851,
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tions construites de boue, de pierres et de branchages. On saif,
d'ailleurs, que cette maladie existe dans la Nouvelle-Calé-
donie (1), qu’elle est commune & la Nouvelle-Zélande (2), en
Greee, dans le rovanme de Tunis, en Afrique. Toutefois, elle
n’apas, dansces derniers pays, le méme siége de prédilection. A
Tunis, en Egypte el en Algérie, elle alfecterait de préférence le
scrotum ; dans les villes mauresqgues de I'Algérie, les jambes ;
en Gréce, la figure. Le traitement des toubibes est le bariz.
Les Persans et les habitants de Kerman prétendent que la
chair d’un poisson (defeine ?) a (éte carrée, omée de deux
peliles cornes, est (rés salulaire aux personnes atlagquées
d’éléphantiasis (3). Les Arabes appellent aussi cetle maladie
dd Ifil (le mal de I'éléphant), ou, dans les villes surlout,
meurdh qoum el-lazid (le mal des gens du pays d'El-lazid).

La loi musulmane considére la lepre (baras) comme une
cause maltérielle de divorce (4). Le commentateur cite a ce
litre :

« Le baras ou les colorations cuianées blanches (vitiligo, leued)
brunes (taches primordiales de la lépre ou éléphantiasisdes Grees).
— Les colorations brunes sont les plus graves, car elles sont les
prodromes de ]a lénre. — Les cheveux ou poils qui se trouvent sur
les parties de la pean atteinte de baras brun, prenuent la couleur
brune; sur les parties atteintes de baras blanc, les cheveux ou poils
sont de couleur blanche..... »

Cette hideuse maladie, qui ne fut pas un trisle présent de
I'Orient, puisqu’elle s’observait en France et en Ilalie anté-
ricnrement aux Croisades, et que Rotharie, roi des Lombards,
publia un décret concernant les Lépreux, — parail assez
fréquentes en Algérie, chez les Kabyles. M. Guyon (5) en a va

(1) Revwe d'Orient, t- VUL, 1846, page 84.

(2) Tdean, 1.V, 1846, p- 3 50.

(3) Geographie d'Edrisi, tradnit par A. Jaabert, t. I, p. 15q.
(4} Sidi Khelif, t. I, p. 405. ;

f5) T. XXXXVI des Mem. de médec. et de chiv. milit.
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un cas a Bougie, chez un Kabyle des environs de Sétif,
et a conslaté I'hérédité de eette affection. La lepre tubereuleuse
s'observe quelquefois & Philippeville. M. le D* Gaudineau (1)
a renconlré un cas de lepre des Juifs (taches cutanées blan-
chitres, écailleuses) chez un chamelier venant du désert.
Deux Kabyles lépreux ont été traités a Constantine par M.
Deleau.

La lepreest trées commune en Chine ol 'on mange beaucoup
de chair de cochon, — Celle maladie se perpétue dans les
familles, dit S¢ Khelil (2), méme par deld quarante généra-
tions; et, ajoute-t-il (3):

« 1l convient d'empécher le mari atteint de la lépre déja avancée

de cobabiter conjugalement avec ses femmes et ses e:claves, et &
plus forte raison avec les femmes de condition libre. »

Les Arabes prétendent que les cure-dents en bois de kabbag
(basilic) ou de sadjar et roummane (grenadier) ou bien en
tige de gmahh (blé), de chair (orge), d'halfa (arundo épigéios),
occasionnent des prurits el parfois la lépre blanche. Un tou-
bibe du Sahara m’a dit que le khenazir (scrofule) ne lui sem-
blait pis étranger a I'apparition de la lepre. Les Indigenes
distinguent deux variétés dans cette maladie, le ghenamia
(lepre de mouton) et la beugria (lepre de vache) ; ce sont
sans doute des diversilés dans la coloration qui motivent ces
dénominations. :

On le comprend d'avance, le traitement arabe est nul; apreés
avoir épuisé la série des amuletles, I'Indigéne meurt avec un
terrible mal que Pignorance seule 'empéche de combatire.
D'apres M. Guyon (&), le baras des Algériens serait un albi-
nisme partiel, congénial ou aceidentel, et la race négre en est

(1) T. LI des Mém. de medee. el de chir. mifit.
{z] T- NI de la Lezisl. musufmane, ch. X1, p. 3oa.
(3) T. 1, ch. ¥, p. §23.

(§) Aeademie des Seiences, séance d'octobre (183g).
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egalement susceptible. Il a constaté un cas d'albinisme & Milal
en 1839 (I'Arabe avait 15 a16 ans et paraissait du resle bien
conforme), et cite trois femmes israélites ayant la peau d’un
blanc mal, les yeux (rés rouges, les cheveux et les cils d'un
gris de lin. Prés de mon domicile, a Alger, habitait également
une jeune juive dans les mémes conditions physiques. D’aprés
les renseignements que j’ai obtenus dans le Zab, I'albinisme
se renconlrerait quelquefois dans le Sabara, chez les Onled-
Nails, dans le Souf; et des Négres m’ont aflirmé a Biskra que
dans le centre du Sahara, les Albinos se font principalement
remarquer chez des individus nés de pere et mére negres.
D’apres Roulin, albinisme et le mélanisme sont communs
sous les Tropiques. Caillié a vo des Albinos en Sénégambie.

Un cas d'ichtyose blanche s'est présenté a Constantine chez
une femme Arabe d’une cinquantaine d’années (1).

Le D" Delean a rapporté deux cas de mélasma-pityriasis :
chez une fernme Arabe, agée de £5 4 50 ans, la pean des mains
el des avant-bras d'un noir bran était plus épaisse, fendillée
en losanges, parsemée de quelques taches blanchatres, et
P'apparition semblait antérieure & la menstruation. L'homme,
également Arabe, de 50 ans environ, présentait les membres
supérieurs et inférieurs, le dos et la poitrine, couverts de
grandes taches noires, trés-douces au touche:.

Les Indigénes font disparaitre les laches de rousseur (bou hlef)
de la face, en la frictionnant : 1° Avec des louz (amendes|halou
(douces) et morr (améres) bien pilées ensemble; 2° ou aveg
de I'huile de khaouda (ricin); 3° avec un mélange de riihha
(poumons)de djemel (chameau) et de melh’(sel) convenablement
broyés; &2 avec du demm (sang) extrait de la téte d'un grdab
(corbeau); 5° avec des feuilles de sadjar et touts(mirier) broyées
dans du miel; ondoitenenduire les taches, pendant que I'on est

(o) t. XXXXVIH des meém. e méd. of de chirer. melefeires.
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dans le bain maure; 6° avec du khall (vinaigre) dans lequel
on a pilé un beol (ognon); 7° il est également conseillé de
manger lous les matins, de trois en trois jours, de la graine de
khass (lailue). ‘

Les taches jaunes, sseffrat el oudyj (le jaune de la face),
qui surviennent a la figure a la suite d'une forte insolation
ou aulres circonslances, disparaissent apres une friction avee
du vinaigre dans lequel on a broyé des hamous (petits pois
noirs).

L’introduction, sous la peau, d'un entozoaire du genrve fi-
laire, assez commun dans les eaux stagnanfes des contrées
interiropicales, d’apres M. le DF Chambolle (1), a été constatée
par M. le D Guyon (2) sur un Maure d’Alger revenant du pé-
lerinage de la Mecque. On m'a allirmé a Biskra que le dra-
gonneau (areuy el medine, c'est-a-dire la veine de médine)
se constalail fréquemment a Tuggurl (dans le Sahara). Les
toubibes du pays se bornent a faire une incision a la peau, de
maniére a couper le ver en deux portions; ils attachent ensuite
Pextrémité de chacune d’elles sur un petit baton, et les deux
rouleaux sont maintenus en place. Tous les deux ou trois jours,
on enroule un peuet trés doucement le dragonnean de ehaque
coté, en méme lemps on couvre le membre de calaplasmes
bien chauds pour faciliter la sortie du ver. La guérison serait,
dit-on, obtenue ainsi en quelques mois. Nous lisons d’autre
part (3) des renseignements qui corroborent 'exactitude des
précédents : « Nous n'achetons jamais les esclaves qui sont
altaqués d'une maladie singuliére que 1'on appelle seghem-
mouw. Le seghemmon est un bouton qui vient aux jambes, au
bras ¢t au cou, et qui se termine par une espéce de cordon

(2] T- XXl des Mem. de med. et de chir. mifit.
(2) Gazerte de medecine, de Paris, 1836.

(3) Itincraire du Selhara au pays des Négres, p. 24z
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filamenteux, qu’il faut retirer avec précaution, en le roulant
sur un morceau de bois comme du (il sur une bobine, car sil
casse dans I'opération, le négre meurt ou ne guérit jamais, ou
reste estropié. Ces cordons ont quelquefois douze ou quinze
pieds de longueur. » La présence du dragonean serait due,
d’aprés les Indigénes algériens, 4 la mauvaise qualité des
eaux. Galandat prétend que ceux qui ne boivent pas d’cau en
Guinée, ne sont jamais attaqués par ce ver (1). L'areug el
medine est, du reste, commun en Guinée, dans la Haute-
Egypte, I'Abyssinie, la Perse, I'Arabie pétrée, et méme en-
démique au Sénégal.

Les épidémies ont toujours fait de fréquentes apparitions
dans le nord de I'Afrique. Pour ne parler que dusiécle présent,
on se rappelle sans doute les grands ravages de la peste dans
la régence d’Alger, de 1817 4 1822, Les Arabes confondent
sous le nom de habouba (peste), de mewrdh lassfar (la maladie
jaune), rihh lassfar (le vent jaune), les affections épidémiques
qui déciment énergiquement une certaine étendue de localités.
Le commentateur musulman a ainsi (2) défini la peste :

« La peste se caractirize par la phlycténe renfermant un liquide
empoisonné accompagné d'inflammation et de lividités environ-
nantes, produites par la pigire de traits que lancent les djinns
ou lutins, par les gonflements cu bubons qui manquent rarement de
se développer sur les parties du corps ot la chair est plus liche et
plus molle, aux aines, aux aisselles, au-dessous des oreilles. »

Celte étiologie se tronve admise par les Arabes pour loute
épidémie. Ils prétendent également que la peste est toujours
venue du levant au couchant. Kabés est sujet a la peste, lit-on
dans Moula Ahmed (3); ses habitants sont tonjours malades,

(1) Bremser, Troifddes vers indestinanr de Phomme, p. 215,
(2) &i Khelil, v. LI, ch, 1IX, p. go.
(3) Farage de Mawla Akmed, traduit par M. Bensrvecre, p. 270,
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ef les gens du pays prétendent que la cause en est dans fa
grande quantité de lauriers-roses. En respirant sans cesse
Pamertume de cette plante, ils deviennent malades, disent-ils,
et ¢’est pour cela qu’ils ont tous le teint jaune. 1l y a encore
un autre inconvénient dans cette ville, 'eau v est mauvaise et
semble croupie, ete.... M. Berbrugger ajoute e¢n note : « Quel-
fques personnes ont attribué 'extréme insalubrité du eanton ob
on avait établi le camp de V'Harrach (pres Alger), a la méme
cause. La quantité d’arbustes de ce genre qui se trouvent aux
environs est inimaginable. On sait quel caractere de malignité
avaient les fievres contractées en cet endroit. » Rappelons que
cette cause n’a plus été citée lors de la derniére épidémie cho-
lérique qui a sévi trois anndes consécutives en Algérie (1) ;
'on a plus spécialement observé que, chez les Arabes, la durée
dn fléau avait éié moins longue dans les montagnes, plus
longue dans beaucoup de localités indigenes situées sur les
affluents des rivieres. Les Arabes des plaines, du litioral et des
terrains humides, ont généralement offert le plus de vietimes.
Les guérisons ont semblé rares chez les Indigénes, sans doute
a cause de lear peu d’cbservance des précautions hygiéniques
recommandées et de leurs mauvaises condilions sanitaires
habituelles. Sur grand nombre de points, ils laissaient lears
tentes a I'approche du fléau, abandonnaient les cholériques,
el l'intervention de I'autorité a souvent é1é nécessaire pour les
obliger a ensevelir les morts. — Lors de I'épidémie de 1835,
dans la seule ville de Biidab, il est mort, en vingl-deux
jours, 1,600 habitants de toul sexe et de tout age. En 1849,
1850 et 1851, le chillre de la mortalité chez les Arabes, tout
difficile et impossible méme qu’il soit & oblenir approximati-
vement, peut étre évalué, en nombres ronds, pour les trois
provinces : :

(r] Voyez mon Repport sur le choléra en Algerie, Aljer, 1852,



En 1849, a 21,000
En 1850, a 18,000 )
En 1851, i - P

Un fait digne de remarque dans Phistoive du choléra, dit
M. Guyon (2!, c'est que dans U'épidémie de Constantine (en

39,000 iIndigenes (1)1

1837), la population Indigéne paraitrail en avoir élé entiére-
ment respectée. Est-ce que les organisations susceplibles de la
contracler en auraient ét¢é foutes atteintesen 48357 On sait
qu’il y exerca les plus grands ravages, et que, sur une popu-
lation d’environ 50,000 dames, il en périt 14,000. Du reste,
Alger et Bone en 1837 font naitre la méme question ; car, dans
toutes les deux, cette année, la population civile a été si peu
touchée, qu’on pourrail dire que la maladie y a é1é entiére-
ment concenirée parmi les troupes. Et, en effet, que sont
vingt décés pour Bine et cent pour Alger, qui eurent lieu
peudant les derniéres épidémies deces deux villes? — M. le
docteur Guyon fait en outre observer qu’en 1835 ct en 1837,
Bougie, placée entre Bone et Alger infectées, fut épargnée,
quoique les habitants fussenl presque tous valétudinaires;

(1) Omn sait que :I'.--r;;i-ﬁ les caleuls de M. Mongaw pe Jowsis [Ifﬂppﬁrr ai copseil superieur
de sante sur fe cloléra-morbus pestilentiel, Paris, 1831), la mortalité produite par le choléea,
de 1817 & 1821, a été évalude en Arabie an TIERS, el en Prrse au SIXIEME des habitants
des villes 1... — D'autre part, dans son MWemoire sur e choléra-morbus (L. VI des dnnales
d'lygiéne publiqie et demedecine lezale, 1831, page 379), le DF Leveer rapporte que, de 1821
i 1830, le choléra a ravagé la Perse pendanl cing ieroptions ; que, du Midi auw Nord. il a
traversé cet empire dans une étendue de 3Joo liewes...; que de la Syrie, il s'est propugé i
Tripoli, & Damas ; que, dans laMéopotamie et la Syrie, il a ravageé vingt-huit villes prin-
cipales et heauconp de lieux qui sont dans le voisinage ou au milien de déserts pierrenx et
sons Vinfluence d'une atmosphere privée d'hmmidité, ete. — N'cst-ce donc pas un devaoir,
pour les nation= placées & la téte de la civilisation, de faire toot ce qui dépend d'ellrs_l:nur
assaipic tant de contedes insainbres, et détroire ainsi les germes de toutes ces pestes spon-
tandes? M. Wicrnen=i a surabondamment prouvé {Pes épidemies sous les rapports de Phygiéne
publigue, de lo statistigee medicale ef de Péconomie politigue, t. VI des dnpales d'hygiene pu-
bligur, p. 35,1 que les epidemies diminoent de feguence et d'infensice dans tous les pays qui,
de Ia barbarie ou de 'ignorance, passent i 'état de eivilisation, oud'one civilisation impar-
faite & one civilisation perfectinnnée.

2} Relat, de Uerped. de Consiandine en 1837, L XXXXIV dei Mem. de meel. gt e chir. mili.
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et de plus qu'Alger et Bone se trouvérent visitées deux fois par
le fléau, tandis qu'Oran, la seule de ces villes on1 il éclata
en 1834, eut le privilege d'une immunité compléle en 1837.

L'illustre baron Larrey avait remarqué (1) que les individus
qui habitent prés des sources thermales sulfureuses étaient
préservés des épidémies régnantes, et que les bestiaux placés
dans les mémes conditions échappaient également aux
épizooties contagieuses. Celle observalion n’a pas été confirmée
en Algérie. D’autres immunilés qui ent paru plus évidentes,
¢'est, par exemple, que les Arabes porteurs d’huiles fournirent
beaucoup moins de victimes. Desgenettes (2) a cilé des faits
analogues pour I'Egvpte et Tunis. D’autre part, alors que le
choléra ravageait le Sahara en 1835, des tribus (Souf,
Arazelia, entr’autres) vivant presqu’exclusivement de lait de
chamelle, auraient été complétement épargnées.

Le choléra qui en 1849 comme en 1835 succéde en Algérie,
ainsi que dans le Djerid Tunisien,a une épidémie de variole, a
été remarquable chez les Arabes en ce que les crampes furent
généralement pen marquées. — En 1849, le redoublement du
fléau & Constantine a ét¢ altribué a la coincidence de 1'Aid el
Kebir, [éle publique pendant laquelle les Indigenes se livrent
a beaucoup d’exces.

Dieu envoie la peste, pense I'Arabe (3), donc il y aurait
impiété a la combattre. C'est, en effet, pour éviter d’avoir a
lutter contre un si terrible ennemi qu’ils se sauvent a toules

(1) T. XXXI des Memoires de médecine of de chirurgie militatres,

I::I.J Hisizire medicale de {"armee o’ Orient, 1™ partie, p. 248.

{3) Dés que le choléra parut i la Mecque en 1831, les tambours et la musique militaire
cesserent de se Faire entendre; la raison qusn en donna était que ces instroments, inventés
par les infidéles, avaient troublé trop longlemps, par lear bruoit importun, le repos des
saints lieux et violé la maison de Dien qui, dans sa colére, avait envoyé, non pas la peste
parce qu'il gardait la promesse donnée par son Prophéte, mais vne maladie dont les ravages
n'étaient pas moins grands.... (Leitre de M. Mimauot, consul géucral de France en Egypte;
t. VI des Arnalessfrgicne publique, 1835, p. §738).
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jambes dés qu'il s’apercoit de son arrivée. D7ailleurs, les
savanits commentateurs Musulmans admettent généralement
qu'il est permis et méme avantageur de s'éloigner des lieux
infectés de la peste! Quelques tribus ont cependant eu le bon
sens philantropique de ne point obéird une si eruelle coutume.
En 1835, les Kabyles du Sebad et de Tiziouzou (province
d’Alger) voulant empécher le choléra de se propager parmi
eux, établirent dans leurs cimetieres une sorte d’ambulance
dans laguelle ils portaient les malades dés I'invasion du fléau.
Dans la province d’Oran, le dépiacement officiel des tribus
infectées par la derniére épidémie a paru suivi d’excellents
reésultats.

Les toubibes arabes emploient contre le choléra la chene-
degoura (ivelte) a I'intérieur, le zit halow (I'huile d’olives) et
I"ean trés salée concurremment ingurgitées en abondance (1).
Ils couvrent 'abdomen de larges pierres ou de grands plats en
terre, préalablement élevés i une trés haute température. Le
massage avec les pieds sur les parties ol siégeaient les crampes,
a toujours été employé avec succes. —