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VI Vorwort.

Decennien in das reine Gegentheil, in die absolute Verneinung
der Moglichkeit jeglicher theoretischen, gesetzmissigen Einsicht.
Die Angst vor den Misserfolgen, vor den Enttiuschungen der
fritheren Zeiten steckt der Medicin noch miichtig in den Gliedern;
noch heutzutage kann sie sich nicht dazu entschliessen, die zahl-
reich vorhandenen Einzelthatsachen unter gemeinschaftliche Ge-
sichtspunkte zu subsumiren, durch logische Deductionen vom Be-
kannten anf Unbekanntes eine wissenschaftliche Schlussfolgerung
zu ziehen,

Die Folge eines solchen Zustandes aber ist, dass gegenwiirtig
beinahe nichts anderes in der Medicin angetroffen wird als Exr-
fahrungen und daran gekniipfte Meinungen. Denn ohne
Meinungen, ohne jede verniinftige, wenn auch willkiirliche Deu-
tung des Erfahrungsmateriales kann eben der Mensch, vorzugs-
weise der handelnde Mensch iiberhaupt nicht existiren. So sehen
wir denn allenthalben Meinungen verbreitet, allenthalben Mei-
nungen als Richtschnur des Handelns in unbestrittener Geltung.

Es wire leicht, diese Behauptung mit zahlreichen Beispielen
«u belegen; man begegnet denselben alle Tage. Oftmals wieder-
kehrende Aeusserungen, wie z. B.: die reine Luft sei ein Specificum
gegen Diphtherie oder Tuberculose, oder die Anklage der Aborte
als Pestquellen, die Anschauung vom inficirenden oder disponi-
renden Einfluss der Fiulnissgase, die Behauptung vom absolut
schidlichen Einfluss der Temperaturerhthung im Fieber mit der
daran gekniipften Indication gewaltsamer Herabsetzung derselben
u. 8. w. sind hierfiir geniigende Belege.

Eine der verbreitetsten unter den gegenwiirtigen medicinischen
Meinungen aber ist die »skeptische Meinunge, d. h. diejenige,
welche filsehlicher Weise zu wissen vorgibt, unser Kénnen miisse
nothwendig ohnmiichtig sein gegeniiber den krankhaften Pro-
cessen, symptomatisches Handeln sei das einzige, worauf wir uns
zu beschrinken hitten. Diese Meinung ist um so verbreiteter,

um so gelihrlicher, weil sie sich anscheinend auf Tausende von
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Erfahrungen zu berufen vermag, und weil ausserdem der Skep-
tiker im allgemeinen als der Vorsichtigere und darum strenger
und richtiger Urtheilende betrachtet wird. Freilich ist dies, ob-
jectiv. genommen, ein licherliches Vorurtheil. Denn Wissenschaft
strebt nach nichts anderem als allein nach Wahrheit; die Wahrheit
aber kann im concreten Falle genau ebenso gut einen positiven
als einen negativen Ausdruck verlangen, und es ist thorichter
Aberglaube, dem negativen Ausdruck an und fiir sich ein wissen-
schaftliches Uebergewicht zuzugestehen.

Nur dann hitte die skeptische Meinung Gewicht, wenn sie
sich auf wissenschaftliche Griinde zu berufen vermiichte; dann
aber wiire sie eben keine blosse » Meinung« mehr, dann wire sie
vielmehr Theorie. Allein diese Voraussetzung trifft keineswegs
zu. Die medicinische Skepsis ist keine wissenschaftliche, sie ist
eine bloss empirische, sie ist lediglich das Resultat planlosen und
darum ergebnisslosen, enttiuschten Herumprobirens; sie kann
keine wissenschaftliche sein, weil man es noch gar nicht versucht
hat, die Krankheitsprocesse auf Grund der erworbenen that-
siichlichen Kenntnisse zu begreifen, und weil nur auf Grund einer
wirklichen Einsicht in den Krankheitsprocess die Ueberzeugung
von der UUnheilbarkeit, von der Ohnmacht des idrzthehen Handelns
geschopft werden konnte,

Nun fragt es sich aber sehr, ob eine solche wirkliche Ein-
sicht in den Krankheitsprocess zur Zeit nicht moglich ist. Man
sollte glauben, die fundamentale Umgestaltung der medicinischen
Anschauungen, die pathologisch-physiologischen Studien zuerst
und dann die Ergebnisse der Forschungen tiber die Krankheits-
ursachen konnten unmdiglich ohne Folgen in dieser Beziehung

eeblieben sein.

In der That besitzen wir in beider Hinsicht bereits Theorien,
Theorien von grosster wissenschaftlicher Bedeutung. s sind dies
die Virchow'sche Cellulartheorie und jene der Infectionskrank-
keiten von Niégeli, Die erste derselben hat lingst vermocht,
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sich Geltung zu verschaffen; diejenige von Niageli begegnete,
wenigstens anfangs, dem grossten Widerspruche. Man wollte
sogar bestreiten, dass eine »Theoriex mit Nigeli's Darlegungen
gegeben sei, weil ja Bacterien schon vorher als Krankheitsursache
hekannt waren. Obwohl letzteres richtig ist, so bewies doch jener
Einwand eine villige Unkenntniss des Wesens der »theoretischen«
Erkenntniss. Allerdings hatte man schon friither Bacterien bei
einzelnen Infectionskrankheiten aufgefunden und als Ursache der-
selben nachzuweisen gesucht. Nigeli aber zeigte auf Grund der
physiologischen Eigenschatten der Spaltpilze, dass gerade diese
und keine anderen Mikro-Organismen nothwendig die Ursache der
Infectionskrankheiten sein miissten. An die Stelle der bis dahin
herrschenden Unsicherheit, wonach im einzelnen Falle ebensogut
etwa Algen, oder Schimmel, oder Sprosspilze, oder gar ein ein-
facher chemischer Stoff als Ursache der Infectionskrankheit ver-
muthet werden konnte, trat jetzt gesetzmiissiges Erkennen. Die
specielle histologisch - pathologische Erforschung gewann ausser-
ordentlich an Sicherheit ihrer Ergebnisse durch diese theoretischen
Anufschliisse, die von ganz anderen Ausgangspunkten her gewonnen
waren. Damit aber war der Inhalt der Nigeli'schen »Theorie«
noch keineswegs erschipft. Vielmehr gab Nigeli die aller-
wichtigsten weiteren Aufklirungen.

Zum erstenmale wurde die Idee ausgesprochen, dass die Krank-
heitsbacterien keineswegs unveriinderliche Wesen sein miissten,
keineswegs lauter Species im Sinne der beschreibenden Natur-
geschichte, dass sie vielmehr ihre Eigenschaften bis zu einem
gewissen Grade je nach den dusseren Einfliissen dndern kinnten,
wesshalb der Anpassung eine wichtige Rolle zuzuschreiben sei.
Noch wichtiger aber waren die Aufklirungen Niigeli's iiber das
Verhalten der Spaltpilze im lebenden Organismus, die Constatirung
des daselbst bestehenden Concurrenzvorganges zwischen den
Gewebszellen und den Pilzen, wodurch erst ein Verstindniss der

Krankheitsprocesse ermoglicht wurde. Bis dahin hatte man die
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Korpergewebe in ihrer Beziehung zu den Pilzen nicht anders be-
trachtet, denn als blosse Nihrlosungen; die active Betheiligung
der Gewebszellen beim Krankheitsprocesse war vollkommen unver-
standen geblieben. Nigeli aber gab den hochst wichtigen, ja
entscheidenden weiteren Aufschluss, dass bei diesem Concurrenz-
vorgange die Spaltpilze jeweils durch ihre Anzahl wesentlich
unterstiitzt werden miissten, so dass eine Gewebszelle, ein Organ
den Angriffen weniger Pilze zwar vielleicht zu widerstehen ver-
moge, den Angriffen zahlreicher aber unterliegen miisse, Niigeli
sagt selbst, diese Einsicht habe ihm erst das Verstindniss der
ganzen Frage ermiglicht; bevor er diese Regel erkannt hatte,
seli thm die ursichliche Bedeutung der Spaltpilze fiir die Infec-
tionskrankheiten sehr zweifelhaft geblieben. Und in der That,
wenn es auf die Zahl der Pilze nicht ankime, wenn ein einziger
Fiaulnisspilz schon als Aussaat zur Zersetzung aller Korpersiifte
geniigen wiirde, dann wiire es ganz unverstindlich, warum nicht
alle Thierorganismen lingst von der Oberfliche verschwunden
sind. Gerade darin liegt eben der grosse Unterschied zwischen
einem lebenden (Gewebe und einer todten chemischen Nihrlosung
begriindet. Denn bei der Nihrlosung ist es fiir das endliche
Ziel gleichgiiltig, ob sie mit einem einzigen oder mit Milliarden
von Spaltpilzen inficirt wird. Diesen tiefgreifenden, diesen
folgereichen Unterschied hat zuerst Nigeli erkannt, er zu-
erst hat uns das wahre Wesen einer Infectionskrankheit kennen
gelehrt.

Diese fundamentalen Aufklirungen aber fanden zunichst
wenig Anerkennung; man wiinschte keine allgemeinen gesetz-
méissigen Erkenntnisse, man winschte Detailforschung, weil man
selbst nur an Detailarbeit gewdhnt war; die Verkennung ging
soweit, dass R. Koch die Nigeli'sche Theorie als einen zwar
»geistreich durchgefiihrten« aber »misslungenen« Versuch be-
zeichnete. Wie sehr diese Behauptung Unrecht hatie, beweist
der Umstand, dass die seitherige Entwicklung unserer speciellen



x Vorwort.,

Kenntnisse nur dazu gedient hat, Niageli's theoretische Auf-
stellungen mehr und mehr zu bekriftigen.

Auch heutzutage, obwohl Nigeli's Theorie von Tag zu Tag
allgemeinere Anerkennung sich gewinnt, sind wir, ebenso wie bei
der Virchow schen, weit davon entfernt, diese Theorien als
eigentliche wissenschaftliche Grundlagen fiir die weitere medi-
cinische Forschung angenommen zu sehen. Man kennt und
anerkennt dieselben; aber damit glaubt man auch genug gethan
zu haben. Gesetzmiissige Regeln fiir die Zwecke der Medicin
daraus zu entnehmen ., das will niemand in den Sinn kommen.
Die Abneigung gegen allgemeinere Gesichtspunkte, gegen theo-
retische Betrachtung blieb nach wie vor der Charakterzug der
heutigen Medicin.

Um so auffilliger muss diese Erscheinung beriihren, wenn
man den Blick auf andere Zweige der Naturforschung richtet,
in denen die Theorie beinahe Alles beherrscht; der Mediciner
wird freilich glanben, die dort eceltenden Theorien seien ehen
absolut richtic und darin liege der Grund ihrer Geltung. Solche
absolut richtige Theorien gibt es jedoch iiberhaupt nicht; Theorie
ist immer der angeniherte Ausdruck einer allgemeinen That-
sache, Die Annidherung an die volle Wahrheit kann mehr oder
weniger weit gehen; ein absolutes Erreichen der Wahrheit d. h.
ein villig genauer Ausdruek ist wohl tiberhaupt unmoglich. Jede
Wissenschaft enthillt eine Anzahl solcher theoretischer Erkennt-
nisse oder (resetze, und ohne diese ist » Wissenschaft« iiberhaupt
unmaglich.  Mit blossen Einzelthatsachen, Einzelbeobachtungen
kann keine »Wissenschaft« zu Stande kommen. Und keineswegs
nur die moglichst richtigen, der vollen Wahrheit schon sehr
nahe stehenden Theorien besitzen Werth fiir die Wissenschaft.
Man denke nur an das Beispiel der Chemie. Was wiire die
Chemie ohne die Atom-Theorie? Wie hiitte sich jemals die
Chemie ohne diese Fiihrung zu ihrer jetzigen Aushildung, zur

jetzigen Sicherheit ihres Verfahrens erheben kénnen? Und doch
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schien diese Theorie damals als sie zuerst in Aufnahme kam,
sehr vielen nichts anderes uls eine dusserst gewagte Hypothese.
Wie unendlich viele Entdeckungen, welche grossartigen Fort-
schritte aber verdankt die Chemie dieser Hypothese?

In der Medicin aber glaubt man noch heute ohne eine solche
Fihrung vollkommen gut durchkommen zu konnen. In der
Medicin kann man von Professoren den Ausspruch hiorven: Was
man nicht sehen, nicht direct beobachten kénne, daran diirfe
man auch nicht glauben. In der That, diese Herren scheinen
bei ihren Vorstudien mit der Chemie, mit der Physik sich wenig
befreundet zu haben; denn auch die Atome, die Molekiile, die
schwingenden Aethertheilchen hat noch niemand sehen und direct
beobachten kinnen. Und auch der Astronom berechnet den Lauf
des IEnke'schen Kometen mit angeniiherter Sicherheit, obwohl
dessen weite Himmelsbahnen kein menschliches Auge je zu

ermessen 1m Stande war.

Das ganze Missverstindniss beruht eben darauf, dass man
»Meinung« d. h. willkiirliche Annahme und »Theorie« d. h.
nothwendige Annahme fortwihrend mit einander verwechselt.
Weil Meinungen keinen wissenschaftlichen, nur einen subjectiven
Werth besitzen und leicht von heut auf morgen geiindert werden
konnen, so glaubt man das gleiche auch von den Theorien an-
nehmen zu diirfen. Zweifellos aber wird fiir die Medicin keine
bessere Stunde schlagen, kein Tag an dem sie aus ihrer Ohnmacht
sich erheben kanmn, solange nicht wissenschaftliches Denken und
Folgern in weitere Kreise sich einzubiirgern vermigen. Sowie
die Chemie ohne die Theorie nichts wiire als ein wirres Durch-
einander unverstandener Reactionen, ebenso auch wird die Mediein
keine Sicherheit ithres Erkennens, ihres Handelns gewinnen kénnen,
ohne ausgiebige theoretische Benutzung des zahlreich vorhandenen
thatsiichlichen Materiales, ohne weiteren Aushau der bereits vorhan-
denen theoretischen Erkenntnisse. Gerade die Medicin, die stets
mit Finzelfillen zu thun hat, wobei stets so viele unberechenhbare
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Umstinde in Wirkung treten, bedarf ganz nothwendig, bedarf am
allermeisten einer gesetzmiissigen Vorschrift fiir ihr Handeln,
fiir ihr Lassen. Gerade hier ist die Priifung, die sichere Beobach-
tung im einzelnen Falle eine ungemein schwierige; nur die
Theorie kann uns iiber die gewshnlichsten Zufilligkeiten hinaus-
heben.

Noch ein ganz anderer Gesichtspunkt aber fordert gerade
fiir die Medicin gebieterisch die Gewinnung theoretischer Er-
kenntnisse.

Die Medicin ist eine »practische« Wissenschaft, sie ist keine
sreine« Wissenschaft. Bei ihr ist das Wissen an und fiir sich
nicht ausschliesslicher, nicht Selbstzweck. Eben darum auch muss
ihre Behandlungsart eine andere sein als diejenige der »reinen
Wissenschaften. Wiihrend bei letzteren die moglichste Sicherheit
aller theoretischen Annahmen einzige Bedingung ist, der gegen-
iiber die Raschheit des Voranschreitens der Erkenntniss vollstindig
als Nebensache erscheint, so ist dies ganz anders bei der
Medicin.  Ob die Sanskritforschung eine Inschrift heute oder erst
in hundert Jahren zu entriithseln vermag, ist fiir das Wohl und
Wehe der Menschheit im allgemeinen nur von untergeordneter
Jedentung ; tiberwiegend fiir das allgemeine Interesse ist hier die
volle, die unbedingte Sicherheit einer jeden theoretischen An-
nahme. Durchaus anders verhiilt sich dies bei einer praktischen
Wissenschatt. Bei der Medicin ist es gar nicht gleichgiiltig, wann
sie zu einer praktisch folgereichen theoretischen Vorstellung ge-
langt. An die Medicin, an das Kénnen und sohin mittelbar an
das Wissen des Mediciners werden von jeher die grissten, die
dringendsten Anforderungen gestellt, ganz ohne Riicksicht darauf,
dass auch das medicinische Wissen wie alles andere nur allmihlich
sich entwickeln kann, Die ganze Menschheit hat ein sehr actu-
elles Interesse an dem raschen Fortschreiten der medicinischen
Erkenntniss, der Mediciner ist nicht nur seiner Wissenschaft,

sondern der ganzen Welt gegeniiber verantwortlich dafiir, dass
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er bemiiht sei, das vorhandene Wissen und Konnen soviel miglich
zu befordern.

Nun liegt es aber offen zu Tage: dieses Voranschreiten der
Erkenntniss kann unmiglich dadurch beschleunigt werden, dass
man sich allen theoretischen Erwiigungen vollstindig verschliesst.
Sowie in einer experimentellen Wissenschaft nicht derjenige, der
planlos herumprobirt, die meiste Aussicht auf Erfolg besitat,
sondern vielmehr derjenige, der mit einem wahrscheinlichen,
theoretisch gefassten Gedanken an die Natur herantritt — genau
ebenso muss dies auch bei der Medicin der Fall sein. Diese
theoretischen Gedanken diirfen allerdings nicht blosse willkiirliche
Finfille sein; Theorie kann nur diejenige Vorstellung genannt
werden, die mit allen bekannten Thatsachen in Einklang steht,
die mit keiner im Widerspruche sich befindet.  Vorstellungen,
wie wir sie heutzutage in der Medicin zahlreich antreffen, so z. B,
diejenigen tiber das Wesen der Immunitit, iiber die antifebrile
Wirkungsweise des Chinin, iiber die innerliche Anwendung der
Antiseptica u. s. w., sind keine Theorien; da sie mit vorhandenen
Thatsachen im offenbaren Widerspruche sich befinden, so sind
sie nichts weiter als subjective Meinungen,

Solche angebliche Theorien miissen aufgegeben, wirkliche
Theorien miissen an ihre Stelle gesetzt werden. Aber diese
wirklichen Theorien miissen nicht nur erdacht, sie miissen aucl
in der Praxis angewendet werden, wobei es dann ein leichtes sein
wird, das Wahre vom Falschen zu unterscheiden. In solcher
Weise verfalirend wird die Medicin auf ihrem grossen Wege
endlich wahrhafte Fortschritte aufzuweisen vermogen; in solcher
Weise wird sie dem Ideale sich anzunihern im Stande sein, das
in Flammenschrift vor den Augen eines jeden Mediciners leuchten
sollte :

» A bl r
feeidooe twodreog.






l. Aligemeiner Charakter der gegen die Tuberculose zu
richtenden Maassnahmen.

Die Tuberculose ist eine Bacterienkrankheit. Diese Erkennt-
niss verdanken wir in gleicher Weise der experimentellen Patho-
logie wie der Pilzforschung. Thre Grundlagen waren gewonnen,
als Villemin und dessen Nachfolger die Impfbarkeit des tuber-
culisen Processes vom Menschen auf Thiere, Buhl die Ver-
schleppung des tuberculosen Virus inmerhalb des menschlichen
Kiorpers von Ort zu Ort erwiesen hatten. Buhl erklirte desshalb
die Tuberculose fiir eine »specifische Resorptions- und Infections-
krankheit«. Eine Infectionskrankheit aber konnte nach den
Darlegungen, welche Nigeli im Jahre 1877 gab, bei den all-
gemeinen Eigenschaften, welche die Tuberculose zeigt, nur noch
als eine Bacterienkrankheit aufgefasst werden.

Gar nicht beriihrt wird diese allgemeine Erkenntniss durch
die Frage, ob man es dabei mit einer »specifischen: Bacterien-
affection zu thun habe, d. h. mit einer solchen, die nur durch
eine bestimmte, vom kranken Organismus stammende, in ihren
Eigenschaften unverinderliche, somit nach herkommlicher DBe-
zeichnung »specifische« Bacterienform erzeugt werden kinne, oder
ob auch gewisse andere, in der Natur in allgemeinerer Verbreitung
vorkommende Bacterien unter Umstinden zur Erzeugung tuber-
culoser und phthisischer Processe befihigt seien. Diese weiter-
gehende Frage ist auch durch die Entdeckung R. Koch's noch
keineswegs entschieden. Wenn auch die von Koch aufgefundenen
unil geziichteten Bacterien im Stande sind, bei Uebertragung auf
gesunde Individuen Tuberculose zu erzeugen, so folgt hieraus
doch nicht im mindesten, dass der Vorgang in Wirklichkeit sich
immer so gestalten miisse. Es folgt keineswegs, dass alle oder

Buchner, Therapie u. Prophylaxis d. Lungentuberculose. 1
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nur die meisten Tuberculosefille, wie Koch glaubt, durch An-
steckung entstehen miissen. Die Anpassung an und fiir sich
unschiidlicher Bacterien zu infectivsen kann hier mdglicherweise
eine sehr grosse Rolle spielen. Moglicherweise auch sind stets
oder je nach den einzelnen Fillen wechselnd verschiedenartige
Bacterienformen bei dem phthisischen Process betheiligt; diese
Annahme hat namentlich fiir die fortgeschrittenen Fille, wo bereits
ulcerise Zerstorung des Lungengewebes gegeben ist, viel Wahr-
scheinlichkeit fiir sich. Denn iiberhaupt wird man kaum voraus-
setzen diirfen, dass bei geschwiirigen Processen stets und iiberall
die nimlichen Bacterien betheiligt seien oder dass es gar tiberall
nur eine einzige Bacterienform sei. Die ulcerirende Phthise ist
eben eine eigene Art von Infectionskrankheit, bei welcher der
krankhafte Process nicht im geschlossenen Innern eines Organes,
wie in den meisten anderen Fiillen, sondern an einer mit der
Aussenluft communicirenden Oberfliche seinen Sitz hat. Eben
desshalb ihnelt dieselbe in ihrem Verhalten wviel mehr einem
geschwiirigen Processe der Oberhaut als einer der gewihnlich
weer ESoyny als Infectionskrankheit bezeichneten Affectionen. Und
desshalb, weil bei letzteren wohl stets nur eine einzige Bacterien-
form als Ursache wirkt, darf man darum nicht schliessen, dass
dies auch bei tubercultsen und phthisischen Processen der Fall
sein miisse.

Indess, wie gesagt, alle diese Fragen beriihren nicht die Haupt-
sache, die allgemeine Erkenntniss der Tuberculose und Phthise als
Bacterienkrankheit. Wer heutzutage noch glauben kénnte, dass
solche Ulcerationen, solche tiefgreifende Zerstirungen, wie sie das
Wesen dieser Processe im vorgeriickteren Stadium ausmachen,
durch leblose secorpusculire Elemente« oder etwas dergleichen
bewirkt werden konnten, an dem miisste die Entwicklung unserer
Erkenntniss im letzten Decennium in der That spurlos voriiber-
g{ﬁgilllg(!ll Se11,

Wenn aber diese Thatsache denn feststeht, dann ist es vor
allem nothig zu fragen, ob nicht hierauf bereits die Therapie
werthvolle, ob sie nicht vielleicht geniigende Schlussfolgerungen
zu bauen vermag. Die griindliche Untersuchung dieser Frage ist
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zuniichst viel wichtiger als alle weiter ins D etail gehende Forschung,
Denn wie jedermann zugibt, besteht das grosse Ziel der
Medicin im Heilen und nicht im Forschen. Es gibt ja Bei-
spiele, dass ganze Forschungsgebiete der Medicin verlassen wurden,
sobald man die Mittel zur Heilung gefunden hatte. Der scabidse
Process, den alten Aerzten ein wichtigstes Object des Studiums
und literarischer Thiitigkeit, verlor alles niihere Interesse, als man
den Acarus gefunden und die einfachen Mittel zur Beseitigung
dieses Zustandes erkannt hatte.

Es wiire nicht undenkbar, dass auch das Interesse am tuber-
enliisen Process sich verlieren wiirde, wenn ein ebenso wirksames
Mittel zur Tilgung und Verhiitung desselben sich finden liesse.
Man glaubt freilich, es werde dies nur nach griindlichster Er-
forschung des ganzen Vorganges, namentlich aber der als Ursache
wirkenden Spaltpilze moglich sein. Indess fragt es sich sehr, ob
die genauere Erkenntniss im einzelnen uns wirklich solche Vor-
theile bringen wird. Wir kennen jetzt die Eigenschaften der
Bacterien und deren chemische Leistungen im allgemeinen; auf
chemische Besonderheiten der einen oder andern Bacterie aber
werden sich gewiss keine praktischen therapeutischen Maassnahmen
begriinden lassen. Auch der Scabies wurde ein Ende gemacht
bloss auf die Entdeckung der Milbe hin, und ohne dass man die
Eigenschaften der letzteren, z. B. deren Stofftwechselvorgiinge, be-
sonders genau erforscht hiitte.

Die Geschichte der Medicin erlaubt also den Schluss, dass
auch fiir die Tubereulose, nachdem man deren allgemeine Ursache
erkannt hat, nunmehr der Zeitpunkt zum Handeln gekommen
sein miisse, dass jetzt schon ganz ernstlich darauf gedacht werden
miisse, das Menschengeschlecht von diesem Feinde zu befreien.

Nun hat man allerdings in neuerer Zeit in dieser Richtung
bereits einige versuchsweise Schritte gemacht, die jedoch, weil
ohne Einsicht unternommen, den gewiinschten Erfolg durchaus
vermissen liessen., Die directe Bekimpfung der Bacterien ins
Auge fassend hat man geglaubt, durch Antiseptica Heilwirkungen
erreichen zu konnen und hat desshalb #dusserlich und innerlich
antiseptische Mittel bei tuberculsen Kranken in Anwendung

1*
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gezogen, Das Resultat war kein giinstiges, wie man sich leicht von
vornherein hitte sagen konnen. Denn obwohl ein durch Bacterien
verursachter Krankheitsprocess hier zu bekimpfen ist, so sind
doch die Bacterien keineswegs das einzige Object der therapeu-
tischen Maassnahmen. Vielmehr ist es klar, dass jedes Mittel, das
wir anwenden, auch auf das lebende Gewebe einwirkt, in und an
welchem sich die Bacterien befinden, und dass ein geringer directer
Nachtheil, den man den letzteren etwa zufiigt, weitaus tiberwogen
werden kann durch den Schaden, welchen das betreffende Mittel
gleichzeitig im Gewebe anrichtet.

Es ist schwer zu begreifen, wie ein so einfacher, so selbst-
verstimdlicher Gedankengang so langsam nur in dem Bewusstsein
der heutigen Medicin Wurzel zu fassen vermag. Noch immer
wendet man Antiseptica an, um von innen heraus den Korper
zu desinficiren, um vom Blute aus antiseptisch zu wirken, obwohl
bei der hohen Widerstandsfihigkeit der Spaltpilze gegen chemische
Wirkungen, die weitaus jene der Gewebszellen iibertrifft, im all-
gemeinen offenbar nur geschadet werden kann.

Schon frither habe ich berechnet, dass fiir einen 62 k& schweren
Menschen zur antiseptischen Impriignirung der Korpersiifte bis
zur Verhinderung der Pilzentwicklung von der stark wirkenden
Benzoésiure mindestens 42 € niothig wiren, die auf einmal gereicht
und resorbirt werden miissten. Eine gentigende Desinfection ist
somit absolut unmdglich; eine ungeniigende aber kann ebenfalls
nur Schaden stiften. Die zahlreichen Versuche iiber Einbringung
antiseptischer Substanzen in den Thierkirper (Burdon-San-
derson, Billroth, Steiner und Neumann, Lewis und
Cuningham, Ravitsch) haben stets ergeben, dass, weit ent-
fernt  von einer desinficirenden Wirkung auf den Kirper, im
(regentheil gerade Begiinstigung der Bacterienentwicklung als
regelmiissige Folge solcher Eingriffe zu Tage tritt.

Wenn man diese Verhiltnisse verstehen will, dann ist es
allerdings nithig, mit der gelinfigen Vorstellung zu brechen, die
zwischen einer Bacterienvegetation im Ziichtungsgefiisse und einer
solchen im lebenden Gewebe keinen wesentlichen Unterschied zu
statuiren weiss, die, weil die Antiseptica dort niitzlich sind, auch
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hier dieselben als unbedingt vortheilhaft zu betrachten gewohnt
ist. Wir haben durch Nigeli gelernt, dass die Bacterien im
(Gewebe nicht nur wachsen und sich vermehren, sondern dass
sie daselbst mit den lebenden Zellen des Korpers einen Kampf
ums Dasein zu bestehen haben, bei welchem der schwiichere
Theil unterliegen muss. Diese Erkenntniss der Krankheit
als eines Concurrenzvorganges zwischen verschieden-
artigen Zellen, diese nunmehr nothwendig gewordene
Erweiterung der Virchow'schen Cellularpathologie ist
der Angelpunkt, um den sich von jetzt an das Denken
und Handeln des Mediciners bewegen muss. Er muss
aufhoren, die Gewebe als eine gleichsam todte Masse zu betrachten,
die von den Pilzen nur aufgezehrt wird, ohne sich mit allen
Mitteln, die ihr zur Verfiigung stehen, ihrer Existenz zu erwehren,
Er muss aufhtren, bei seinen Betrachtungen die Pilze allein ins
Auge zu fassen und das Gewebe und seine Widerstandsfihigkeit
dariiber zu vergessen.

Es wiirde zu weit fithren, diese allgemeine Erkenntniss hier
ausfiithrlich begriinden zu wollen.  Aber ich meine, dem denken-
den Mediciner bieten sich von selbst Anhaltspunkte genug, die
ihn den grossen Unterschied zwischen einem lebenden und einem
todten Gewebe mit Bezug auf die Bacterien erkennen lassen.
Die wichtigste und allgemeinste Thatsache, welche in dieser Be-
zichung vorliegt, besteht in dem Ausbleiben der Fiulniss- und
Zersetzungserscheinungen im lebenden Korper, in dem Eintreten
derselben nach dem Tode. Die kurzsichtige Behauptung, es
beruhe dieses Ausbleiben von Zersetzungsvorgingen im gesunden
Organismus einfach darauf, dass tiberhaupt keine Bacterien in den-
selben einzudringen vermdéchten, kann niemand mehr irrefiihren.
Denn nachdem die Aufnahme von Krankheitsbacterien aus dem
Darm experimentell zweifellos erwiesen ist, muss nothwendig zu-
gegeben werden, dass auch von den massenhaft daselbst vor-
kommenden Fiulnissbacterien geringe Mengen in den Kreislauf
iibergehen konnen. Ueberdies aber ist es aus zahlreichen Experi-
menten bekannt, dass Einspritzung kleiner Mengen von Fiulniss-
bacterien in den gesunden Thierkérper in der Regel ohne weitere
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nachtheilige Folgen bleibt, dass in der Regel keine Fiulniss u.nd
Zersetzung hierauf erfolgt, dass vielmehr die Bacterien i Thier-
korper wieder zu Grunde gehen (Traube und Gscheidlen,
Lewis und Cuningham).

Diese merkwiirdige Erscheinung kann keineswegs durch die
Annahme erkliirt werden, es fanden die Fiulnissbacterien 1m leben-
den Karper keine geeigneten Nahrungsstoffe vor und miissten
desshalb zu Grunde gehen. Im Gegentheile liefert der lebende
Organismus mit seinem fortwihrenden BSaltstrome sogar noth-
wendig viel bessere Nahrungsstoffe fiir die Spaltpilze als der todte,
und auch die hohere Temperatur ist an und fiir sich fiir dieselben
von giinstigster Wirkung. Es bleibt daher nur die Moglichkeit
tibrig, dass die Fiiulnissbacterien im lebenden Kérper diese reichlich
dargebotenen Nahrungsstoffe nicht aufzunehmen und nicht fiir
sich zu verwenden im Stande sind, und zwar aus Griinden, die
an die Organisation, an den lebenden Zustand der Gewebe ge-
bunden sind. Denn mit dem Tode fillt eben dieses Hemmniss
hinweg.

Fiir die weitere Betrachtung ist es nun nothig, diese an die
Lebensthiitigkeit der Gewebe gekniipften Ursachen, deren wahres
Wesen uns noch verborgen ist, mit einem einzigen Worte zu be-
zeichnen. Ich wiihle dafir den Ausdruck » Widerstandstihigkeit«
des Gewebes oder der Gewebszellen gegen die Spaltpilze und
bemerke ausdriicklich, dass hiermit nichts Dunkles, Unfass-
bares, keine snaturphilosophische« Hypothese gemeint sein soll,
sondern einfach: der Complex von Ursachen, welche den Spalt-
pilzen im normalen Korper und Gewebe es unméglich machen,
trotz reichlich vorhandener Nahrungsstoffe sich zu wvermehren,
Ursachen, welche an die Lebensthitigkeit des Kidrpers
und der Gewebe gekniipft sind. Ich glaube damit den
Begriff » Widerstandsfihigkeit« ebenso gut oder ebenso schlecht
definirt zu haben, wie wir im Stande sind, etwa die Begriffe
»Leben« oder »Lebensfihigkeit« oder »Reizbarkeit«, »Muskel-
contraction« u. s. w. zu definiren. In der Physiologie ist es eben
nicht moglich, jeden Vorgang schon jetzt in alle seine Elemente
aufzuldsen und Gberall nur von einfachen chemischen Anziehungen
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und Abstossungen zu sprechen. Wer iiber complicirte physio-
logische Fragen sich ausdriicken will, bedarf einstweilen noth-
wendig Bezeichnungen, die ganze Complexe im einzelnen nur
theilweise oder gar nicht erforschter Wirkungen umfassen. Ich
verlange daher, dass man auch diese neue von mir gebrauchte
und hinreichend deutlich definirte Bezeichnung nicht als etwas
Mystisches« verketzern, sondern als das gelten lassen solle, was
sie ist: ein Symbol, um die jedesmalige Wiederholung der ohen
gegebenen ausfiihrlichen Definition zu ersparen’).

Kehren wir nun zu unserem Thema zuriick. Da jener Complex
von Ursachen, den ich als Widerstandsfihigkeit des Gewebes be-
zeichnet habe, bel allen Bacterienkrankheiten die grasste, die
entscheidende Rolle spielt, so muss jeder Stoff, den wir bei einer
Bacterienaffection medicinisch anwenden, nicht nur beztiglich seiner
pilzwidrigen Eigenschaften, sondern vor allem dahin gepriift werden,
wie er sich zur Widerstandsfiihigkeit des Gewebes verhilt. Diese
Widerstandstithigkeit wird durch denselben entweder erhiht oder
vermindert werden, eine Wirkung, die, wie sich ganz allgemein
behaupten lisst, viel bedeutender sein muss, als der directe Ein-
fluss des Stoffes auf die Pilze. s folgt dies nothwendig aus der
bedeutend griosseren Resistenz der Spaltpilze gegen chemische
Einfliisse im Vergleich zu den thierischen Zellen. Die niederen
Pilze sind gegen hohe und tiefe Temperaturen, gegen Austrocknung
und gegen chemische Einwirkungen am widerstandsfihigsten von
allen bekannten Organismen, wihrend thierische Zellen schon
durch die unschuldigsten Agentien, z. B. destillirtes Wasser, in
weitgehender Weise verindert werden konnen. Die Verinderung,
welche ein Medicament in dem Zustand des Gewebes hervorbringt,
der Ausschlag im positiven oder negativen Sinne, muss also stets
grosser sein als die Veriinderung, welche gleichzeitig an den
Pilzen bewirkt wird,

I Der Ausdruck »Widerstandsfihigkeite besagt wesentlich gar nichts
anderes als dasjenige was man gewdhnlich unter :Dispositione versteht. Der
letztere Ausdruck schien mir jedoch fiir die Anwendung desshalb unpassend,
weil derselbe den gleichen Begriff negativ fasst, wodurch fiir den Gebrauch
des Wortes fortwithrende Unzukémmlichkeiten entstehen.
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Da nun hei den Bacterienaffectionen im Kiorper, wenigstens
bei allen langsamer verlaufenden, die beiden Concurrenten, Pilze
und Gewebszellen sich ungefihr die Waage halten, so folgt hieraus,
dass gleichgrosse Veriinderungen auf beiden Seiten fiir den Con-
currenzvorgang gleich wichtig sind, und ebenso, dass stiirkere
Verinderungen auf der einen Seite, z. B. auf jener der Gewebs-
zellen, stets wichtiger sein miissen als geringere Verinderungen
auf der andern Seite, auf jenmer der Pilze. Daraus ergibt sich
aber zweierlei: Einmal, dass wir keine Antiseptica inner-
lich anwenden diirfen, iiberhaupt keine Giftstoffe,
welche geeignet sind, die Widerstandsfahigkeit des
Gewebes herabzumindern, das Uebergewicht der Bacterien
noch mehr zu verstirken'). Durch solche Mittel kann immer nur
der Krankheitsprocess, der Concurrenzvorgang, um den es sich
handelt, in ungiinstigem Sinne beeinflusst werden. Zweitens
aber, dass die Therapie, wenn sie einen Erfolg erzielen will,
iiberhaupt beider Erhihung der Widerstandsfiahigkeit
des Gewebes einzusetzen hat, dagegen nicht bei der directen
Bekimpfung der Bacterien ; dass Mittel angewendet werden miissen,
welche geeignet sind, die Widerstandsfihigkeit des
Gewebes gegen die Pilze zu steigern, und dadurch den
Bacterien indirect entgegen zu wirken. Diese beiden ldeen sind
die folgereichsten Ausgangspunkte fir die Therapie, die wir heut-
sutage gewinnen kiénnen. Diese Ideen miissen auch bei
der Behandlung der Tuberculose im Auge behalten
werden.

2. Aufsuchung geeigneter medicinischer Mittel.

Es handelt sich darum, durch welche Mittel auf die Wider-
standslihigkeit des Gewebes speciell des Lungengewebes in giin-
stiger Weise eingewirkt werden kann?

'} Die ansgezeichnete Wirkung der Antiseptica bei dusserlicher An

wendung, beim Lister'schen Verbande, spricht keineswegs gegen diese Con-
sequenz. Es wiirde zu weit fiihren, dies im Text hier ausfiithrlich zu ent-

1-did
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Eine Reihe derartiger Mittel kennt und verwendet man bereits.
Es sind dies vorzugsweise : gute Ernihrung, namentlich Fettzufuhr,
alsdann dasjenige, was man im allgemeinen unter der Bezeich-
nung »hygienisches Verhalten« begreift, namentlich Genuss guter,
frischer Luft, Einwirkung erheiternder, zerstreuender Gemiiths-
eindriicke u. s. w.; endlich der Einfluss eines gleichmiissigen,
feuchtwarmen Klimas. Alle diese Mittel sind jedoch theilweise
schwer zugiinglich, alsdann bieten dieselben zwar bei Behandlung
der Tuberculose manchen Vortheil, keineswegs aber die erforder-
liche Sicherheit der Heilung oder nur der dauvernden Besserung.
Es bedarf also energischerer Mittel, um auf die Gewebe in giin-
stigem Sinne einzuwirken.

Man konnte zweifeln, ob iiberhaupt derartige medicinische
Mittel existiren. Allein wir haben thatsichlich in dem Chinin
ein solches vor uns. Ueber die Wirkungsweise dieses Stoffes sind
vollstiindig irrthiimliche Meinungen verbreitet. Man erklirt seine
fieberwidrigen Wirkungen theils durch nerviise Einfliisse (Herab-
setzung des Blutdrucks u. s. w.), theils aus einem direct nach-
theiligen Einfluss auf die Fieberursache. Die erstere Annahme
ist desshalb unzuliissig, weil beim Gesunden durch Chinin kein
Temperaturabfall bewirkt wird, withrend ja auch hier die nerviisen
Einfliisse sich geltend machen miissten!). Die zweite Annahme
aber, welche dem Chinin bhei Malaria eine direct antiseptische
Wirkung auf die Bacterien zuschreibt, kann noch weniger als
richtig betrachtet werden. Ein so schwaches Antisepticam, wie
es das Chinin ist (nach Bucholtz 3mal schwicher als Salicyl-
siure, Dmal schwiicher als Benzoésiure, 100mal schwiicher als
Sublimat), vermag in den therapeutisch vorkommenden Mengen
tiberhaupt nicht desinficirend zu wirken; die Pilze werden da-
durch nicht im mindesten beeintriichtigt. Nach unserer obigen

wickeln. Der principiellen Wichtigkeit der Sache wegen habe ich jedoch die
Theorie des Lister'schen Verbandes im Anhange auseinandergesetzt, um zu
beweisen, dass hier keineswegs ein Widerspruch gegeben ist.

1) Diese Hypothese leidet iiberdies unter dem Umstand, dass iiberhaupt
nur bei starken, beinahe toxigchen Chiningaben der Blutdruck sinkt, bhei
weniger starken aber, die doch auch fieberwidrig wirken, im Gegentheile er-
hiaht wird.
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Berechnung bediirfte es vom Chinin 2108, um die Vermehrung
von Bacterien in den Korpersiften eines Erwachsenen zu ver-

hindern. :
Thatséichlich aber wird diese Vermehrung bei Malaria schon

durch 1—2& unmoglich gemacht, der Fieberanfall wird verhindert,
und dies geschieht sogar prophylaktisch, d. h. beim Gesunden,
der sich in eine Fiebergegend begibt. Hieraus geht zweifellos
hervor, dass das Chinin auf diejenigen Gewebe zu wirken ver-
mag, in denen die Vermehrung der Malariabacterien stattfindet
(wahrscheinlich Lymphorgane und Milz), dass es deren Wider-
standsfihigkeit gegen die Bacterien erhoht und auf diese Weise in-
direct der Vermehrung der letzteren einen Damm entgegensetzt.
Leider jedoch scheint das Chinin, wenigstens in den zuldssigen
Dosen, nur bestimmte Organe des Korpers in dieser Weise zu
beeinflussen. Nur bei Malaria ist seine Heilwirkung eine ganz
entschiedene; bei continuirlichen Fiebern lidsst dieselbe sehr zu
wiinschen iibrig, bei Febris recurrens und Rheumatismus acutus
scheint {iberhaupt gar keine Einwirkung stattzufinden, wohl aus
dem einzigen Grunde, weil hier ganz andere Organe resp. Gewebs-
arten die Brutstiitte der Bacterien darstellen. Auch bei der Tuber-
culose ist die febrifuge und gar die Heilwirkung des Chinins
eine #usserst ungentigende. Das Lungengewebe diirfte somit
durch dieses Mittel nicht oder nur sehr wenig in seinem Zu-
stande beeinflusst werden,

Wir bediirfen also, wenn es sich um Heilung der Tuberculose
handelt, eines Medicaments, das wenn mdoglich auf alle Organe
und Gewebszellen, namentlich aber auf das Lungengewebe in
gleich gilinstiger Weise zu wirken vermag, wie das Chinin auf die
Lymphorgane und die Milz einwirkt. Zur Auffindung eines
derartigen Mittels ist es néthig, allgemeinere Gesichtspunkte in
Erwigung zu ziehen.

1. Der Selbstheilungsvorgang bei den Infections-
krankheiten.

Im Jahre 1877 kam ich zu dem Resultate, dass alle thera-
peutischen Studien von dem Selbstheilungsvorgange bei
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den Infectionskrankheiten ihren Ausgang nehmen miissen, dass
hier eine Thatsache gegeben sei, welche der niheren Erforschung
dringend bediirfe. Auch in der Therapie, wie iiberall, werden wir
ja nothwendig zuniichst von der Betrachtung der Natur lernen
miissen; die Natur aber stellt uns in einem geheilten Typhus,
einer geheilten Variola den staunenswerthen Beweis vor Augen,
dass auch die ausgedehntesten Bacterienvegetationen im Korper
unter bestimmten Umstinden wieder zu Grunde gehen konnen,
dass Heilung eintreten kann, wo wir dieselbe nach unseren jetzigen
Erkenntnissen und Vorstellungen als absolut unmiglich voraus-
setzen sollten. Leider habien jedoch diese wichtigsten Vorkomm-
nisse bisher nicht diejenige bewusste Beachtung gefunden, die
sie verdienten.,

Man hat allerdings Vermuthungen iiber diese Dinge geiiussert
und als scheinbar einzige Moglichkeit die Annahme aufgestellt,
dass in solchen Fiillen der Infectionsstoff im Korper seine spe-
cifische Kraft und Wirksamkeit verloren habe. Die nihere Ueber-
legung zeigt indess, dass diese Annahme jeder Begriindung ent-
behrt. Alle Erfahrungen iiber die niederen Pilze bestitigen die
ohnehin selbstverstiindliche Thatsache, dass niemals aus inneren,
in der eigenen Organisation der Pilze gelegenen Griinden die
bereits begonnene Vegetation unterbrochen wird, sondern stets
nur aus dusseren Ursachen, welche die Bedingungen der Exi-
stenz der Pilze in ungiinstiger Weise verindern. Stets sehen wir,
dass eine einmal begonnene Vegetation solange fortschreitet, bis
entweder die Nahrungsstoffe vollig verbraucht sind, oder bis nach-
theilige chemische Wirkungen, die oftmals in der blossen An-
hiufung der eigenen Giirungs- und Zersetzungsproducte der Pilze
bestehen, im umgebenden Medium sich geltend machen. Aber
auch in diesem Falle erlischt die Vegetation nicht plétzlich, son-
dern nur ganz allméhlich, indem die Zellfolge immer langsamer
wird, jedoch noch lange Zeit mit stetig abnehmender Intensitiit
fortdauert.

Immer sind es also fiussere Ursachen, die einwirken, und ganz
dasselbe muss nothwendig auch bei den Bacterienvegetationen im
Kérper der Fall sein. Der oberflichlichen Betrachtung scheint
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allerdings die Annahme am plausibelsten, dass bel einer Diph-
therie, einer Variola die in Heilung iibergeht, die Wirksamkeit
der Pilze sich »erschopft« habe, dass die Bacterien selbst im
Innern des Korpers ihre Kraft verloren haben. Man setzt also
hier stillschweigend dasjenige voraus, gegen dessen allgemeine
Annahme man sich andererseits lange gestriubt hat: eine Um-
inderung der infectidsen Pilze in nicht-infectiose. Allein merk-
wiirdiger Weise ist gerade in diesem Falle die Voraussetzung einer
Abschwiichung der Infectionspilze nicht zulissig, weil eben keine
gentigende Ursache zu einer solchen gegeben ist. Im Gegentheil
haben meine Versuche iiber die Milzbrandbacterien erwiesen, dass
umgekehrt ein abgeschwichtes Contagium im Kérper durch die
Angewohnung der Bacterien an die dort herrschenden Lebens-
bedingungen sehr leicht wiederum zu einem vollkommen viru-
lenten werden kann.

Der strikte Beweis endlich gegen jene geliufige » Erschopfungs-
hypothese« liegt einfach darin, dass diese angeblich »erschopftene
Pilze, auf neue Individuen iibertragen, alsbald mit einer Energie
ihre verderbliche Wirksamkeit wieder aufnehmen, die keinen
Zweifel an ihrer Infectionstiichtigkeit mehr tibrig lisst. Sowie
wir denn ohne Widerrede mit der Borke einer abgelaufenen Variola
hundert gesunde Individuen aufs neue erfolgreich mit Blattern
inficiren koénnten.

Mit der Erschopfungshypothese ist also durchaus nichts an-
zufangen. An innere dem Organismus der Pilze angehorige Ver-
anderungen kann bei der Selbstheilung der Infectionskrankheiten
in keinem Falle gedacht werden. Es bleibt somit nur der Schluss
iibrig, dass dussere, im umgebenden Medium, hier also im
lebenden Gewebe liegende Wirkungen es sein miissen, welche
den Untergang einer bereits entwickelten Bacterienvegetation mit
sich bringen.

In dieser Hinsicht wurde bereits von anderer Seite auf die
Ziersetzungsstoffe der Spaltpilze aufmerksam gemacht, deren anti-
septische Wirksamkeit lingst bekannt ist. Man hielt es fiir
maglich, dass die Anhiiufung dieser Stoffe im Gewebe die
Pilze selbst beeintrichtigen und deren Vegetation zum Stillstand




9. Aufsuchung geeigneter medicinischer Mittel. 13

bringen konne, fihnlich wie in Fiulnissfliissigkeiten die Fiulniss
oftmals nicht bis zum volligen Zerfall des vorhandenen Materials
fortschreitet, sondern unter Umstinden wegen der antiseptischen
Wirkung der Fiulnissproducte viel frither schon zum Stillstand
gelangen kann. Die Aufstellung dieser Hypothese verriith indess
in der That eine sehr geringe physiologische Einsicht. Denn es
ist dabei von der allgemeinen Thatsache der Resorption und
Ausscheidung gelister Giftstofte aus dem Korper vollig Umgang
genommen. Diese stets wirksame Resorption verhindert aber
die Ansammlung so betrichtlicher Mengen von Zersetzungsstoffen
im Gewebe, dass dieselben iiberhaupt zu einer merkbaren anti-
septischen Wirkung gelangen kinnten. = Selbst zugegeben aber,
dass eine solche Anhiiufung maoglich wiire, so i1st diese Hypothese
trotzdem giinzlich verfehlt, weil die Anhiiufung der Zersetzungs-
stoffe gar nicht den vom Autor der Hypothese vorausgesetzten,
sondern gerade den gegentheiligen Erfolg haben miisste. Schon
oben wurde klar gelegt, dass Giftstoffe im allgemeinen nur die
Wirkung haben konnen, die Widerstandsfihigkeit des Gewebes
herabzusetzen und die Spaltpilze bei der Concurrenz mit den
Gewebszellen relativ zu begtinstigen. Obwohl die Zersetzungs-
stoffe der Bacterien antiseptisch wirken, so wirken sie doch in
viel hoherem Maasse giftig auf die Gewebszellen ein, und der
Erfolg ist daher gerade der umgekehrte von dem in der Hypo-
these erwarteten.

Wir besitzen fiir diese Behauptung vollgiiltige experimentelle
Beweise. Von Panum an ist es bekannt und exact bewiesen,
dass faulige Flussigkeiten nach vollstindiger Vernichtung der
darin enthaltenen Keime noch ein hchst gefihrliches chemisches
Gift enthalten, und Bergmann und Schmiedeberg haben
sich mit Erfolg dem niiheren Studium dieses Stoffes unterzogen.
Von mir wurde dann nachgewiesen, dass auch die Milzbrand-
bacterien ein derartiges Gift produciren. Einen bedeutungsvollen
weiteren Schritt aber brachten die neueren Untersuchungen von
Rosenberger, welche darthaten, dass die Bacteriengifte in ganz
eminentem Grade die Fihigkeit besitzen, gerade wiederum die
Bacterien im lebenden Gewebe relativ zu begiinstigen, so dass die



14 2. Aufsuchung geeigneter medicinischer Mittel.

Einspritzung solcher chemischen Gifte in den Korper anscheinend
geradezu Bacterien-erzeugend wirkt. Selbstverstindlich handelt
es sich aber nicht um eine Generatio spontanea, sondern es handelt
sich um eine ausserordentliche Begiinstigung der vom Darm oder
aus der Lunge so leicht einwandernden Bacterien gegeniiber den
Giewebszellen, eine Begiinstigung, die nur durch ausgiebige Hin-
wegriiumung der normal vorhandenen Widerstandsfihigkeit des
Gewebes erklirt werden kann.

Weit entfernt somit, dass die Zersetzungsstoffe der Pilze eine
Bacterienvegetation im Gewebe beschrinken kénnten, sind es viel-
mehr gerade diese Stoffe, mit deren Hiilfe die Krankheitsbacterien
den Widerstand des lebenden Gewebes iiberwinden. Gerade die
Zersetzungsstoffe der Pilze sind die gefihrlichsten Waffen, welche
bei der Concurrenz mit den Gewebszellen von Seite der Bacterien
in Anwendung kommen. Die angefiihrte Hypothese ist damit in
ihrer volligen Haltlosigkeit dargethan.

Es fragt sich nun, welche anderen Einwirkungen von Seite
des umgebenden Mediums auf die Bacterien bei dem Selbst-
heilungsvorgange namhaft gemacht werden konnen. Der Mangel
eines bestimmten Nahrungsstoffes fiir die Pilze, der frither ver-
muthungsweise als Grund angegeben wurde, verdient eigentlich
keiner ernsthaften Erwibnung. Es stammt diese Idee aus einer
Zeit, wo man von den Spaltpilzen nicht viel mehr wusste, als
dass sie iiberhaupt existiren. Seitdem man angefangen hat, die-
selben zu erforschen, zeigte sich, dass Eiweiss und Pepton die
besten Nahrungsstoffe sind, und dass die Spaltpilze, wenn diese
Substanzen zur Verfligung stehen, zum Autbau ihres Korpers kemes
anderen Stoffes mehr nothwendig bediirfen. Es begreift sich dies
um so leichter, weil ja im Eiweiss alles enthalten ist, was ein
Organismus iiberhaupt zu seiner Existenz bedarf und weil iiber-
dies den Spaltpilzen die Fihigkeit chemischer Umwandlungen in
ausserordentlich hohem Maasse zu eigen ist. Fiir Krankheits-
bacterien zumal, die bereits im Gewebe vegetirt haben und daher
an reine Eiweissnahrung gewihnt sind, ist es absolut unmiglich,
dass jemals im lebenden Korper sich Nahruug.‘smmlgel fiir die-
selben bemerkbar machen sollte,
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Auch diese Annahme ist somit ganz und gar unzulissig. Es
bleibt nur die einzige Moglichkeit, dass das Gewebe in Folge
der Pilzvegetation eine Verinderung eingehe, welche
die Existenzbedingungen der anwesenden Bacterien
allmihlich versehlechtert und schliesslich den Unter-
gang derselben herbeifiihrt. Diese Verinderung, die all-
gemein ausgedriickt nur in einer Erhohung der Widerstands-
fihigkeit gegen die Pilze bestehen kann, muss ungemein energisch,
ungemein ausgiebig sein. Denn es ist klar, dass die Bacterien,
wenn sie ihre Vermehrung im Gewebe erst einmal begonnen
haben, an und fiir sich immer bessere Aussichten besitzen, in der
Concurrenz zu obsiegen und ihre vernichtende Thitigkeit zu Ende
zu fiihren.

Drei Umstiinde sind es, welche die Pilze hierbei begiinstigen :
Einmal das Anwachsen der Individuenzahl, wodurch stets das
Uebergewicht bei der Concurrenz befirdert wird. Diese fundamen-
tale Thatsache wurde von Niageli im Jahre 1877 zuerst klar
erkannt und in ihren Consequenzen bestimmt ausgesprochen?).
Die Erfahrung hat bisher schon zahlreiche Bestiitigungen geliefert.
Man weiss, dass grissere Mengen von Infectionsstoff da wirksam
gsind, wo kleinere unwirksam bleiben; bei meinen Milzbrand-
studien ferner konnte ich bestimmt darthun, dass grissere Mengen
der abgeschwiichten Milzbrandbacterien im Stande sind, wiederum
Milzbrand zu bewirken, wo kleinere Mengen ohne Wirksamkeit
bleiben. :

Ein zweites Moment ist die zunehmende Anpassung der
Bacterien an die Lebensverhiltnisse im Gewebe, welche ebenfalls
nur dahin wirken kann, withrend des Bestehens einer Vegetation
die infectitse Wirksamkeit der Pilze noch zu erhihen. Der dritte
und vielleicht wichtigste Umstand besteht endlich darin, dass, je
mehr Bacterien sich bilden, umsomehr giftige Zersetzungsproducte
geliefert werden, welche an und fiir sich eine zunehmende Min-
derung der Widerstandsfiihigkeit des Gewebes herbeifiihren miissen.

) Mit besonderer Prignanz wurde diese Idee von Nigeli entwickelt
beziiglich der Concurrenz zwischen Sprosshefezellen und Spaltpilzen bei der
Girung der Bierwiirze. C. v. Nigeli, Theorie der Girung. Minchen 1879,
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Trotz dieser schwerwiegenden Momente, welche die Heilung
einer bereits begonnenen Bacterienvegetation im Gewebe beinahe
als unmoglich erscheinen lassen, sehen wir nun zu unserem Kr-
staunen in vielen, ja gliicklicherweise in den allermeisten Fillen
von Infectionskrankheiten das Gegentheil eintreten, wir sehen die
Vegetationen sich begrenzen und schliesslich zu Grunde gehen,
worauf der normale oder wenigstens ein ganz angenihert normaler
Zustand sich wieder herstellt. Diese wunderbare Erscheinung,
die unser tiefstes Nachdenken erwecken muss, beweist, dass etwas
hichst Wichtiges uns villig unbekannt ist; sie beweist die iiber-
aus trostreiche Thatsache, dass in unserem Kaorper,
im lebenden Gewebe, Krifte liegen, die noech wviel
michtiger sind als alle jene Umstinde, welche die
Bacterien wihrend i1hrer Vegetation im Gewebe be-
giinstigen. Vielleicht also bedarf es nur einer geeigneten Aus-
losung, um diese Krifte in Bewegung zu setzen, um das hohe
Ziel einer aetiologischen Therapie der Infectionskrankheiten zu
erreichen.

2. Der Entziindungsprocess bei den Infectionskrank-
heiten.

Es fragt sich nun zuniichst, von welcher niheren Beschaffen-
heit die Veriinderungen des Gewebes sind, welche durch Bacterien-
vegetationen hervorgerufen werden? Hieriiber vermag uns das
Experiment unzweideutigen Aufschluss zu geben. Dasselbe zeigt,
dass Einspritzung von Bacterien und deren Zersetzungsstoffen
in den Thierkérper in der Regel von localen »entziindlichens
Erscheinungen gefolgt ist. Diese Wirkung aber kann jedenfalls nicht
auf das Medium bezogen werden, mit welchem die Pilze hier zur
Einverleibung gelangen. Blut, das man so oftmals zu solchen
Versuchen verwendete, bewirkt ja im frischen unverinderten Zu-
stande keinerlei Veriinderung im Kérper. So konnte G. Wegner
grosse Mengen frischen defibrinirten Blutes Kaninchen in die
Bauchhohle spritzen ohne jede nachtheilige- Wirkung; das Blut
wurde im Gegentheil rasch resorbirt und die Thiere zeigten sich
nicht im mindesten verindert. Erst wenn Bacterienentwicklung

“

A |
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im Blute stattgefunden hat, erst dann gewinnt das Blut Ent-
zilndung und Fieber erregende Eigenschaften. Und ebenso ist
dies bei anderen thierischen Substanzen. Ueberall in diesen
Fillen sind es nur die Bacterien und deren Zersetzungsstofie,
welche die entziindliche Wirksamkeit austiben.

Es ist daher keineswegs ein gewagter Schluss, wenn wir an-
nehmen, dass auch bei den Bacterienkrankheiten, wo ebenfalls
Pilze und deren Zersetzungsstoffe im Gewebe sich finden, die
entziindlichen Verinderungen, die wir wahrnehmen, mit den
Bacterienvegetationen in urséichlichem Zusammenhang stehen und
als directe Folgen derselben zu betrachten sind. Umsomehr ist
dieser Schluss gerechtfertigt, als ja die anatomischen Thatsachen
iiber das Verhiiltniss der Pilzwucherung im Gewebe zur Ent-
ziilmdung bei denjenigen Infectionskrankheiten, wo man die Bac-
terien sicher nachweisen konnte (namentlich Diphtherie: Oertel,
Eberth ete.) einer derartigen Deutung ebenfalls ungemein giinstig
sind. Schon lange, bevor man von den Pilzen noch Niheres
wusste, hat iberdem die umsichtige Verwerthung der histologischen
‘rgebnisse zu dem Schlusse gefiihrt, dass die Entziindungsursache
weder von den DBlutgefiissen noch von den Nerven aus wirksam
sein kimne, sondern dass der Entziindungsreiz in die Gewebe
selbst hineingetragen werden miisse, dass er aul die Zellen selbst
sich unmittelbar iiussern miisse, gerade so wie wir dies jetzt von
den Bacterien und ihren Zersetzungsstoffen in der That voraus
setzen. Virchow, dessen klarem Forscherblick wir allein in
diesen Dingen wahrhafte. Aufsehliisse verdanken, hat zuerst die
Meinung widerlegt, dass es sich bei der Entziindung hauptsiichlich
um Hyperaemie handle oder um einen Folgezustand von Hyper-
aemie; er hat zuerst dargethan, dass diejenigen Verinderungen,
welche das Wesen der Entziindung ausmachen, die Verinde-
rungen der Zellen, eintreten, vollig unabhingig vom Ge-
fissreichthum eines Organes. »Es wirde sonste, sagt Virchow,
svollstiindig unmaglich sein, von einer Hornhautentziindung zu
sprechen (abgesehen vom Rande der Hornhaut), von einer Knorpel-
entziindung (abgesehen von den zunichst an den Knochen stossen-
den Theilen), von einer Entziindung der inneren Sehnensubstanz,

Buechner, Therapic n, Prophylaxis . Langentnberculose, £l
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Vergleichen wir aber die Vorginge an solchen Theilen mit den
gewdhnlichen, so stellt sich unzweifelhaft heraus, dass dieselben
Vorgiinge der Entziindung an allen diesen Theilen vorkommen
kinnen und dass die Veriinderungen der gefisshaltigen sich in
keiner Weise wesentlich von denen der gefiisslosen unterscheiden.«')

Ebenso zeigt sich, dass Steigerung der Circulation in einem
Theile keineswegs an und fiir sich entziindliche Verinderung der
betreffenden  Elementartheile herbeizufiihren vermag. »Gerade
die Experimente mit der Durchschneidung des Sympathicuse,
sagt Virchow, shaben bekanntlich ergeben, — ich selbst habe
dies Experiment sehr hiiufig angestellt und in diesem Sinne ver-
folgt, — dass ein vermehrter Zustrom von Blut (Fluxion, Con-
vestion, Hyperaemie) wochenlang bestehen kann, ein Zustrom
von Blut, welcher mit starker Steigerung der Temperatur und
entsprechender Rothung verbunden ist, so gross, wie wir sie irgend
in Entziindungen antreffen, ohne dass dadurch die Zellen des
Theiles im mindesten vergréssert oder gar an ihnen Vorginge
der Wucherung herbeigefiihrt werden. Wenn man nicht die
Grewebe selbst reizt, die Irritation in die Theile selbst
einbringt, sei es, dass man die reizenden Stoffe von
aussen oder von dem Blut aus wirken lisst, so kann
man nicht auf den Eintritt dieser Verédinderungen
rechnen. Das ist der wesentliche Grund, aus welchem ich folgere,
dass diese unzweifelhaft activen Vorgiinge in der besonderen
Thitigkeit der Elementartheile begriindet sind, welche
nicht an vermehrten Zustrom von Blut gebunden ist, welche
freilich dadurch begiinstigt wird, aber auch vollstindig unabhingig
davon verlaufen kann, und welche sich ebenso deutlich
an gefisslosen Theilen darstellt.«?)

[n gleicher Weise hat Virchow die frither so geliufige
Annahme eines directen Einflusses der Nerven auf die ent-
ziindlichen Vorgiinge mit Entschiedenheit zuriickgewiesen. »Denn
wir kinnen sowohl an gelihmten, als an ganz und gar nerven-
losen Theilen durch directe Irritamente dieselben Reizungsvor-

) R. Virchow, Cellularpathologie. 1II. Auflage. 8. 365,
3 A a O S 189,
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giinge hervorrufen, welche wir an unverinderten und nervenreichen
Theilen erzeugen konnen. Schnelligkeit, Grad und Ausdehnung
der Processe migen verschieden sein, die Processe selbst sind es
nicht.« Nur in dem Sinne sind Nerveneinfliisse zu constatiren,
dass »mit dem Nachlasse der Innervation ein Nachlass der Wider-
standsfihigkeit der Theile oder kurz, eine grossere Praedisposition
zu Erkrankungen hervortretec.

Ieh meine, man muss staunen, bis zu welchem Grade 1n diesen
Darlegungen Vircehow's der Pilztheorie der entziindlichen Infec-
tionskrankheiten der Boden bereits geebnet ist. In der That, es
bedurfte nur einer nitheren Kenntniss der » Reize«, welche aul die
Zellen wirken, und fiir die wir nunmehr bei den allermeisten und
wichtigsten Krankheiten nichts anderes annehmen koénnen als
Bacterien und deren Zersetzungsstoffe, um das Gebiude der
Cellularpathologie nach allen Seiten zu vollenden. In dieser
Ueberzeugung auch habe ich in dem Vorwort einer im Jahre 1877
erschienenen Schrift') ausgesprochen, »dass die cellularpatho-
logischen Anschauungen, deren Begriindung wir Virchow ver-
danken, durch die neue Erkenntniss im Gebiete der Infections-
krankheiten eine umfangreiche und beinahe ungeahnte Bestitigung
gewonnen haben«.

Wenn weder Nerveneinfluss noch hyperaemische Zustinde
die Entziindung machen, wenn es eine Verinderung ist, die von
den elementaren Bestandtheilen des Gewebes ausgeht als Folge
eines Reizzustandes der letzteren, und wenn andererseits die Dac-
terien bei den Infectionskrankheiten im Gewebe sich ausbreiten
und daselbst Lebensthiitigkeit fiussern, ein Vorgang, der ganz
nothwendig veriindernd auf das Gewebe einwirken muss — dann
bedarl es wohl keines besonderen Scharfblickes mehr, um den
ursiichlichen Zusammenhang dieser beiden Erscheinungsreihen
zu begreifen. Die histologische Forschung vor Entdeckung der
Bacterien einerseits, die Untersuchungen tiber die Wirkungsweise
der Bacterien und deren Ausbreitung in den Geweben andererseits

) H. Buehner: Die Nigeli'sche Theorie der Infectionskrankheiten in
ihwven Beziehungen zur medicinischen Erfahrung. Leipzig 1807
12*
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haben sich hier zu einem Resultate vereinigt, dessen Existenz
auch von dem iirgsten Zweifler kaum mehr in Abrede gestellt
werden kann.

Wir miissen also voraussetzen, dass die Bacterien und deren
Zersetzungsstoffe die Ursache der bei den meisten, vielleicht bei
allen Infectionskrankheiten auftretenden entziindlichen Processe
darstellen. Die Entziindung ist die Reaction des Gewehes auf
die Bacterienwirkung (wobei unter Reaction zuniichst gar nichts
anderes verstanden sein soll, als die bestimmte Wirkung einer
bestimmten Ursache); in dieser Erkenntniss liegt aber eine weitere
Hindeutung tiber die Rolle, welche der Entziindungsprocess unter
den physiologischen Einrichtungen des Korpers zu spielen be-
stimmt ist.

3. Wirkungen des Entziindungsprocesses auf die im
Gewebe vorhandenen Bacterien.

Schon friither habe ich dargethan, dass eine solche Wirkung
nothwendig vorhanden sei; jede Verinderung in den iusseren
Lebensbedingungen muss fir eine Spaltpilzvegetation von Einfluss
sein, und zwar entweder im giinstigen oder im ungiinstigen Sinne.
Die nihere Betrachtung wird unzweifelhaft ergeben, dass der
Entziindungsprocess nur einen schidlichen Einfluss
auf die im Gewebe vorhandenen Spaltpilze zu dussern
vermag.

Das Wesen des entziindlichen Vorganges wurde zuerst durch
Virchow auf Grund seiner histologischen Studien genauer er-
kannt. Es bestelit nach ihm die eigentliche Verinderung in der ent-
ziindeten Zelle zuniichst in einer vermehrten Aufnahme
und Festhaltung von Nahrungsmaterial, die sich
anatomisch durch denjenigen Zustand ausdriickt, fir welchen
Virchow die Bezeichnung striibe Schwellung« in Aufnahme
brachte. Anstatt, dass man bei einem abnormalen, pathologischen
Vorgang, wie es die Entziindung immerhin ist, vielleicht eher
eine Schwiichung, ein Fahrenlassen des bis dahin festgehaltenen
Nahrungsmateriales erwarten sollte, sehen wir also im Gegentheil
eine erhohte Kraftiusserung., Denn die gesteigerte Aufnahme von
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Material in die Zelle beruht, wie Virchow stets ausdriicklich und
auf gute Griinde hin behauptet hat, keineswegs auf einer passiven
Wirkung, etwa einer Hyperaemie des betreffenden Gewebes, sondern
entschieden auf eineractiven Anziehung von Stoffen, die
allerdings schliesslich mittelbar vom Blute her bezogen werden.

Aus dieser Priicisirung des eigentlichen Wesens der Zellen-
entziindung ergibt sich schon mit hoher Wahrscheinlichkeit der
Schluss, dass entziindete Gewebszellen keine geringere, sondern
im Gegentheil eine gesteigerte Widerstandsfihigkeit gegeniiber
den Spaltpilzen zeigen miissen. Denn die Concurrenz zweier
verschiedenartiger Zellen fussert sich zu einem wesentlichen Theile
darin, dass dieselben sich gegenseitig das gemeinsame Nahrungs-
material streitig machen, dass jede dasselbe durch stirkere An-
ziehungskriifte zu beherrschen und fiir sich in Beschlag zu nehmen
sucht. Entziindete Gewebszellen mitissen daher eher im Stande
sein, einer Bacterienvegetation die nothwendigen Nahrungsstoffe
zu entziehen und dieselbe dadurch allmiihlich der Vernichtung
entgegenzufiihren, als normale Gewebszellen.

Endgiiltig entschieden werden kann diese wichtige Frage
indess nur durch das Experiment, indem dargethan wird, dass
entziindete Gewebszellen und Gewebe in der That eine bedeutend
hihere Widerstandsfihigkeit gegen die Dacterien zeigen als nor-
male. In diesem Falle kiénnte man nicht mehr daran zweifeln,
dass die Spontanheilung der Infectionskrankheiten im allgemeinen
wesentlich auf dem Eintreten entziindlicher Processe beruht, welche
dem von Bacterien befallenen Gewebe gegen das weitere Vor-
dringen der Pilze Schutz gewiihrt und die vorhandenen Spaltpilze
allmihlich dem Untergang entgegenfiihrt.

Einen derartigen, vollig beweisenden Versuch habe ich bereits
im Jahre 1877 ausgefiihrt und in folgender Weise mitgetheilt:!)

»Zum Beweise der erwiihnten Vermuthung wird es ndthig
sein, dass man zeige, wie bestimmte Spaltpilze, welche zuerst
im thierischen Gewebe wirklich Lebensthitigkeit entfalten und
sich vermehren, spiiter durch die reactive Verinderung des Gewehes

N A a 0. 8. 44
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wiederum benachtheiligt und entweder nur in ihrer Lehensthitigkeit
beschrinkt oder vollig gehemmt und auf diese Weise getodtet
werden. Um diese Vorginge iibersichtlich zu machen, ist es am
hesten, dieselben zwar im selben Gewebe ablaufen zu lassen, rium-
lich jedoch von einander zu trennen.«

»Beim Brande findet die stirkste und ausgebreitetste Lebens-
thiitigkeit von Spaltpilzen statt, die in einem thierischen Gewebe
iiberhaupt zu erfolgen vermag. Einspritzung von einigen chmm.
fauliger Fleischfliissigkeit ins Kaninchenohr kann, bei gleich-
zeitiger Unterbindung der Carotis, innerhalb 36—48 Stunden Brand
des Ohres herbeifiihren (Gerinnung und schwarze Verfirbung des
Blutes, Welk- und Kaltwerden des ganzen Gewebes). Die Ver-
mehrung der Pilze muss hierbei eine enorme, die Beschaffenheit
der Bedingungen daher eine fiir sie besonders giinstige sein.
Gelingt es, dieser starken Pilzvegetation im Gewebe durch Hervor-
rufen von Entziindung im letzteren Einhalt zu thun, se muss
man schliessen, dass die entziindeten Stellen eine bedeutende Ver-
schlechterung in den Existenzbedingungen der Pilze enthalten,
sodass die massenhaft ankommenden Pilze fortwihrend in ihrer
Lebensthiitigkeit gehemmt und wohl auch getodtet werden.«

»Das Experiment wurde von mir nun so angestellt, dass
zuerst ein in faule Fleischfliissigkeit getauchter Faden quer durch
das Kaninchenohr unter der fiusseren (behaarten) Hautfliche ein-
gezogen ward (bei grisseren Ohren auch etwa unter der inneren
Hautfliiche). 6—8 Stunden nachher, wenn diese Linie sich ent-
ziindet hatte, wurde die Carotis der entsprechenden Seite unter-
bunden und im oberen Theile des Ohres eine kleine Menge der-
selben faulen Flissigkeit unter die Haut eingespritzt. Nach
48 Stunden zeigt sich dann die ganze obere Partie bis an die
kiinstliche Entziindungslinie brandig; hier aber schneidet die
Verinderung scharf ab, und das untere Stiick des Ohres bleibt
normal, withrend die obere Hiilfte brandig abstirbt und vertrocknet. «

Der Erfolg dieses Versuches ist ganz unzweideutig. Sogar
beim Brand, der ja in einer vollen und unumschrinkten Herr-
schaft der Pilze tiber das Gewebe besteht, wo die Bacterien massen-
haft gegen die noch intacten angrenzenden Theile vordringen,
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vermag eine eniziindete Partie des niimlichen Gewebes gegen diese
energischen Angriffe Widerstand zu leisten. Die entziindete Linie
bildet einen Wall, den die Pilzwucherung nicht zu durchbrechen
vermag, der Process begrenzt sich, und die iibrigen Theile des
Gewebes sind gerettet. Und dies ist méglich obwohl die Blut-
zufuhr zum Ohre durch die Unterbindung der Carotis iusserst
herabgesetzt, die gesammte Widerstandskraft des Gewebes dadurch
auf ein bedeutend tieferes Niveau heruntergedriickt ist. Man
sollte im Gegentheil voraussetzen, dass ein solches Ohr, wenn
einmal der Brand sich in demselben etablirt hat, jedesmal voll-
stiindig verloren sein miisse. Um so deutlicher tritt daher der
dusserst zweckmiissige Character derjenigen Veriinderung hervor,
welche die Entziindung im Gewebe mit sich fiihrt.

Diese Entziindung wurde hier durch einen mit fauliger
Fliissigkeit imprignirten Faden, d. h. ebenfalls durch Bacterien
und deren Zersetzungsstoffe, herbeigefiihrt; denn ein reiner Faden
bewirkt lange nichit so rasch und bei weitem nicht so heftige
Entziindungserscheinungen. Aber die am Faden haftenden Pilze
waren nicht zahlreich, die Zersetzungsstoffe nicht massenhaft
genug, wm ihrerseits selbst sofort brandige Zerstorung, vollige
Vernichtung der Widerstandsfihigkeit des Gewebes herbeizufiihren,
sowie es einige Tropfen der gleichen Faulfliissigkeit an einem
anderen Theile des Ohres zu thun vermochten. Vielmehr hatte
das Gewebe noch die Moglichkeit, eine reactive Verinderung ein-
zugehen, welche nicht nur die mit dem Faden eingebrachten
Bacterien schliesslich vernichtete, sondern auch als schiitzendes
Hinderniss gegen die weiterhin andringenden Pilze zu dienen ver-
mochte. Der Faden erzeugte also dasjenige, was man als » Demar-
cationsentziindung« bezeichnet, und es ist damit bewiesen, dass
die demarkirende Entziindung, die allerdings durch die im Gewebe
vordringenden Bacterien bewirkt wird, andererseits als wahre
Begrenzungsursache des DBrandes betrachtet werden muss. Diese
Demarcationsentziindung, die sonst spontan einzutreten pflegt,
wurde eben im Experiment absichtlich und an einer bestimmten
Stelle hervorgerufen. Wir begreifen aber jetzt, durch welche
Umnstiinde sonst die spontane Begrenzung des Brandes bedingt wird.
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Es muss hierbei im Bereich der vordringenden Pilzvegetationen
das Gewebe die Maglichkeit gewinnen, in Folge der Reizung,
welche die ersten andringenden Bacterien ausiiben, in entziindliche
Reaction zu gerathen, bevor noch das (Gros der Bacterien an der
betreffenden Stelle angelangt ist. In der That sehen wir ja beim
Brand von Theilen, deren Erniihrung unterbrochen ist, ganz regel-
miissig beim Vordringen des Brandes bis zum gesunden, noch
erniihrten und eben desshalb reactionsfihigeren Gewebe alshald
die Demarcation sich einstellen. Es ist wesentlich ein Wettlauf
zwischen der Bacterienvegetation und der entziindlichen Reaction
des Gewebes; je langsamer die Bacterien vordringen, um so eher
wird das Gewebe Zeit gewinnen, eine geniigende entziindliche
Veriinderung einzuleiten, welche die Begrenzung des Brandes
herbeizufithren vermag.

Alle diese Darlegungen und die Versuche, auf denen dieselben
begriindet sind, habe ich schon vor sechs Jahren mitgetheilt, ohne
dass dieselben, soviel mir bekannt ist, von irgend einer Seite her
Beriicksichtigung  gefunden hiitten.  Die Experimente wurden
weder angezweifelt noch nachgemacht, sie fanden tiberhaupt keine
Beachtung. Und doch handelt es sich hier meines Erachtens
um den wichtigsten Versuch, welchen die neuere experimentelle
Pathologie iiberhaupt aufzuweisen hat. Denn wir erhalten hier
zum erstenmal einen Aufschluss iiber die allgemeine
physiologische Bedeutung des Entziindungsprocesses,
wir erkennen die entziindliche Verinderung des Ge-
webes als die natiirliche, zweckmiissige, zur Heilung
fiihrende Reaction der thierischen Organisation gegen-
tiber den Spaltpilzen.

Es ist klar, dass diese Einrichtung, wie alle Eigenschaften
der Lebewesen nur ganz allmiéhlich im Laufe des phylogenetischen
Entwicklungsganges der thierischen Organisation sich zu dem
gegenwirtig vorhandenen Grade herausgebildet haben kann; aber
es ist auch ohne weiteres klar, dass nur eine zweckmiissige der-
artige Finrichtung {iberhaupt sich ausbilden und erblich werden
konnte, unmdglich dagegen etwa eine unzweckmiissige. Auch
diese Ueberlegung beweist uns aufs neue unwiderleglich, dass



2. Aufsnchung geeigneter medicinischer Mittel, 25

die Reaction des Gewebes gegen die Spaltpilawirkung fir die
Bacterien nur von ungiinstigen Folgen sein kann. Seit Erd-
perioden besteht voraussichtlich der Kampf der Thierorganismen
mit den Spaltpilzen. Wie wire es moglich, dass thierische Orga-
nisationen mit unzweckmiissiger Reaction iiberhaupt auf die Dauer
sich hiitten erhalten kénnen? Selbst dann, wenn wirklich Thier-
organismen mit unzweckmiissiger Reaction einmal existirt hiitten,
so wiiren sie nothwendig im Laufe der Zeiten wieder vom Schau-
platze der lebenden verschwunden.

4. Praktische Folgerungen.

Wenn nun diese neue Erkenntniss iiber die tiefere Bedeutung
des Entziindungsvorganges feststeht — und ich wiisste in der
That nicht, was sich Begriindetes dagegen vorbringen liesse —
dann erdffnet sich uns eine Hindeutung, in welcher Richtung
Mittel gesucht werden miissen, um auf die Widerstandsfihigkeit
der Gewebszellen in giinstiger Weise einzuwirken. Allerdings
wiirde es sich in unserem speciellen Falle, wo es nur auf die
Bekiimpfung der Lungentuberculose ankommt, eigentlich bloss
um die Widerstandsfihigkeit des Lungengewebes handeln gegen-
iiber den bei der Tuberculose und Phthise betheiligten Bacterien.
Gleich im voraus kann ich jedoch bemerken, dass es solche
specielle Mittel, die nur auf das Lungengewebe einwirken wiirden,
unseres Wissens nicht gibt. Ausserdem aber wiire auch die An-
wendung solcher specieller Mittel gerade in diesem Falle kaum
besonders zweckmiissig, weil ja die Tuberculose oft genug von
der Lunge aus auch andere Organe, namentlich den Kehlkopf
und den Darm ergreift, und weil also auch diese Organe gegen
die Wirksamkeit der DBacterien geschiitzt werden miissen. Es
ist daher néthig, die vorliegende Frage ganz allgemein zu be-
handeln,

Da das Wesen der Zellenentziindung in einer erhéhten Auf-
saugung und Festhaltung von Nahrungsmaterial, in einer erhihten
Kraftiusserung der Zellen besteht, so werden die gesuchten Mittel
nothwendig das gleiche bewirken miissen. Solche Wirkungen
michte ich hinfort, chne damit tiber das néhere Geschehen bei
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diesem Vorgange irgend etwas auszusagen, als krafterhdhende
oder sdynamische«, diejenigen von entgegengesetzter Richtung
dagegen als kraftzerstorende oder »adynamische« bezeichnen,
Es empfiehlt sich die Aufstellung einer neuen Bezeichnungsweise
jedesmal, wenn ein neuer, bestimmter Begriff in die Wissenschaft
eingefiithrt werden soll. Mit einem bestimmten Begriffe aber haben
wir es hier zu thun; denn eine dynamische Wirkung soll nicht
etwa ganz allgemein diejenige sein, welche vielleicht die Nerven-
functionen zeitweilig belebt und dadurch dem Kérper voriiber-
gehend einen Zustand scheinbarer Kriftigung wverleiht. Solche
Wirkungen, wie sie etwa durch Caffein, Nicotin etc. ausgeiibt
werden, gehoren keineswegs unter diesen neu aufgestellten Begriff.
Vielmehr verlange ich fiir die dynamische Wirkung das ganz
Specielle, dass dadurch in der Gewebszelle die nimliche Ver-
inderung hervorgebracht werde, die Virchow als den Anfang
und das eigentliche Wesen der entziindlichen Veriinderung erkannt
hat: die active Anziehung und Festhaltung von Er-
nihrungsmaterial, das aus der Umgebung der Zelle
entnommen 1st.

Vielleicht wird der neue Begriff noch deutlicher, wenn wir
zuniichst den Gegensatz, die adynamische Wirkung niiher betrachten.
Derartige Wirkungen werden im allgemeinen durch solche Stofie
ausgeiibt, die wir als »Giftstoffec bezeichnen. Es sind jedoch
keineswegs nur die eigentlichen Vergiftungen, bei denen wir ady-
namische Wirkungen antreffen; vielmehr finden wir dieselben
namentlich bei jenen schweren Erkrankungen, welche die Er-
nihrung in tiefgehender Weise schidigen, wie z. B. Tuberculose,
bisartige Neubildungen u. s. w. Es gelangen eben hier von den
erkrankten Theilen aus Stoffe in den Kreislauf, welche adynamische
Wirkungen auf alle Gewebe iussern. Wenn auch ein solcher
Kranker geniigende Mengen von Nahrungsmaterial zu sich zu
nehmen und zu verdauen vermag, so sehen wir trotzdem den
Schwund beinahe simmtlicher Korpergewebe immer weiter vor-
anschreiten. Die Zellen erhalten zwar Nahrungsmaterial zugefiihrt,
allein sie sind nicht mehr im Stande, dasselbe festzuhalten und
fiir ihre Zwecke zu verwenden. Ganz das Gleiche kann vielleicht
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auch durch blossen Nerveneinfluss bewirkt werden: auch herab-
stimmende Gemiithsaffecte kénnen bekanntlich die Erndhrung in
tiefgehender Weise schidigen.

Wenn wir nun die Entziindung als hochsten Grad der dyna-
mischen Wirkung betrachten, dessen pilzfeindlicher Einfluss ent-
schieden feststeht, so kénnte man zunichst die Frage aufwerfen,
ob dann auch geringere Grade dynamischer Wirkungen nothwendig
dem Gewebe einen Schutz gegen Bacterien verleihen miissen, ob
es nicht etwa moglich wiire, dass diese geringeren Grade im Gegen-
theil die Pilze begiinstigen? Diese Frage ist von grosster Wichtig-
keit, weil ja zu Heilzwecken offenbar nur in den seltensten Fillen
eine hochgradige dynamische oder entziindliche Wirkung in An-
wendung kommen konnte, einfach wegen der damit verbundenen
Gefahr. Denn eine eigentliche Entziindung, wenigstens eine
hochgradige, schliesst liir die Zelle, wie uns die histologische
Forschung schon Lingst gelehrt hat, stets das Risico ungiinstigen
Ausganges in sich, namentlich die Gefahr fettiger Metamorphose,
die hiiufig vom Untergange der Zelle gefolgt ist.

Um so eher kimnte man etwas derartiges vermuthen, weil
ja bei mehreren Infectionskrankheiten anscheinend gerade ein
guter Ernihrungszustand des Korpers praedisponirend wirkt, oder
wenigstens die Erkrankung nicht zu verhindern vermag; so z. B.
bei Abdominal-Typhus. Indess ist es klar, dass solche Vor-
kommnisse keinen entscheidenden Schluss zulassen, einfach dess-
halb, weil trotz der guten Ernihrung des Gesammtkorpers die-
jenigen Organe, welche gerade zur ersten Vegetationsstitte der
betreffenden Infectionspilze wiihrend des sogenannten Incu-
bationsstadiums dienen, (beim Abdominaltyphus wahrscheinlich
die Lymphorgane der Diinndarmwandung) maéglicherweise an dem
giinstigen Kriiftezustand des ganzen Korpers nur in ungeniigen-
der Weise participiren, und ganz wohl in einem weniger giinstigen
Zustand sich befinden kénnen. Die Praedisposition gewisser Alters-
klassen zu gewissen Infectionskrankheiten liesse sich ohmnedem
in gar keiner anderen Weise zurechtlegen, als durch bestimmte,
noch unbekannte Veriinderungen in einzelnen Organen, welche
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vom allgemeinen Ernihrungszustand bis zu einem gewlissen Grade
unabhiingig sind,

Abgesehen davon aber kann man anfiihren, dass mindestens
ebenso viele Infectionskrankheiten umgekehrt durch schlechten
allgemeinen Erndhrungszustand des Korpers begiinstigt werden.
Es zeigt sich daher, dass aus dem Gesammternihrungszustand
und namentlich aus der Entwicklung des Fettgewebes, das ja so
hiiufig unser Urtheil bestimmt, im allgemeinen kein sicherer
Schluss auf den Zustand der einzelnen Organe und Gewebe ge-
zogen werden kann. Und namentlich die Tuberculose liefert uns
hierfiir schlagende Beispiele; bei abgemagerten, stets schwiichlichen,
bereits gealterten Individuen kann sich die siechhafte Disposition
des Lungengewebes zur Schwindsucht ebenso finden, wie bei an-
scheinend blithenden, jugendlichen Individuen.

Diese allgemeinen Erfahrungen lassen uns daher iiber die
aufgeworfene Frage vollig im Stich. Trotzdem kann jedoch ein
sicherer Entscheid getroffen werden durch die specielle Betrach-
tung des Vorganges bei der Entziindung. Wire die Annahme
zuliissig, dass normale Zellen, die sich zur Entziindung anschicken,
nothwendig zuerst durch einen Zustand geminderter Widerstands-
ihigkeit gegen die Spaltpilze hindurchgehen miissten, dann wiire
die  heilende Wirkung der Entziindung iiberhaupt unmiaglich.
Denn die niichste Folge einer solchen Herabminderung der Wider-
standstihigkeit der Gewebszellen wiire eine verstiirkte Ausbreitung
und Wirkung der Bacterien; die Bacterien wiirden also, z. B.
beim Brande, unmittelbar in die niichste Zellenschichte weiter
vordringen konnen; auch diese Schichte wiirde aber zuniichst in
einen Zustand geminderter Widerstandstihigkeit gerathen u. s. f;
es wiire daher gar nicht zu begreifen, wie schliesslich unter solchen
Umstinden eine Begrenzung des Brandes zu Stande kommen
kinnte,

Wir diirfen daher mit Bestimmtheit annehmen, was ja aus
den oben gegebenen Andeutungen iiber das Wesen des Concurrenz-
vorganges schon sehr wahrscheinlich ist, dass auch die geringeren,
auch die geringsten Grade entziindlicher Reizung, besser gesagt,
dynamischer Wirkung (da hier die walirnehmbaren Merkmale der
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Entziindung noch villig fehlen) die Widerstandsfihigkeit der
Gewebszellen gegen die Bacterien nur erhhen, niemals aber ver-
mindern konnen.

Dynamische Wirkungen nun werden wir von solchen Stoffen
zu erwarten haben, welche als reine Entziindungsmittel sich dar-
stellen. Es gibt zwar vielleicht eine ganze Reihe derartiger Stoffe;
aber es sind doch nur einige wenige, welche als exquisite d. h.
als ganz sichere und schon in kleinen Mengen wirksame IEnt-
ziindungsreize sich zeigen und denen keine anderweitigen Neben-
wirkungen zugeschrieben werden konnen. Diese Stoffe miissen
bei abgestufter Anwendung alle Grade von dynamischer Wirkung
erkennen lassen. Wenn sich der Beweis hierfiir auch zuniichst
nicht auf mikroskopischem Wege erbringen liesse, da ja so viele
physiologische Zustinde an den Zellen uns histologisch noch ver-
borgen bleiben, so muss derselbe doch auf experimentell physio-
logischem Wege geliefert werden kénnen.

Als derartige Stoffe habe ich nun vorerst Arsen und Phosphor
ins Auge gefasst, denen auch Antimon, obwohl weniger wirksam
und zweckmiissig, angereiht werden kann. Dabei bin ich weit
entfernt, zu behaupten, dass dies die einzigen Stoffe sind, die eine
soleche Wirkung haben kiénnten. Vielleicht wird man noch andere
Mittel finden, die ebenso gut oder noch besser wirken und die
an Stelle der obigen substituirt werden kinnen. An der Theorie,
die ich entwickelt habe, wiirde dies nicht das mindeste dindern;
denn jedes dieser Mittel wird nothwendig die Bedingung erfiillen
miissen, dynamische, und bei stirkerer Anwendung entschieden
entziindliche Wirkungen auf die Gewebszellen zu idussern. Ich
protestire daher gleich im voraus dagegen, dass man die thera-
peutische Anwendung von Arsen oder Phosphor mit meiner Theorie
identificire. Diese beiden Mittel kinnten miglicher Weise durch
bessere ersetzt werden, ohne dass meine Theorie 1Im mindesten
dadurch eine Widerlegung erfiihre. Arsen und Phosphor wurden
ja auch seit uriltesten Zeiten als Heilmittel angewendet. Ihre
Rehabilitirung ist also durchaus nichts Neues. Neu aber ist die
Erkenntniss, warum und zu welchem Zwecke solche Mittel und
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gerade nur solche bei Infectionskrankheiten, speciell bei der Tuber-
culose, in Anwendung gezogen werden miissen.

Es handelt sich nun vor allem um den Beweis, dass Phos-
phor und Arsen ausser den entschieden entziindlichen Wirkungen,
an denen niemand zweifelt, in geringeren Mengen alle die ab-
gestuften dynamischen Wirkungen erkennen lassen, von denen
meiner Ansicht nach eine Erhéhung der Widerstandsfihigkeit des
Gewebes gegen die Bacterien zu erwarten steht.

3. Allgemeine Wirkungen der fortgesetzten Zufuhr kleiner
Arsen- und Phosphormengen auf den thierischen Organismus.

Fiir gewthnlich kennt man von Arsen und Phosphor nur
die entziindlichen, d. h. die starken, gefihrlichen Wirkungen. Es
ist eine alte, pathologische Erfahrung, dass Phosphor- und Arsen-
vergiftung heftige Entziindung der wichtigsten Korpergewebe mit
sich fiihrt, die meistentheils rasch zu fettiger Metamorphose der
Zellen iiberleitet, wodurch denn der Untergang der Organbestand-
theile und damit des ganzen Organismus besiegelt ist. Von den
schwiicheren, rein gtinstigen dynamischen Wirkungen dieser Mittel
weiss man dagegen nichts. Oder richtiger gesagt, man hat zwar
von denselben gehort, da jedoch, mit wenigen Ausnahmen, bei-
nahe niemand diese wichtigen schwiicheren Wirkungen zum Gegen-
stand eingehenderer Forschung gemacht hat, so fehlte bisher
jegliches Verstiindniss fiir den inneren Zusammenhang der giin-
stigen mit den giftigen Wirkungen jener Mittel. Ueberall kann
man, namentlich vom Arsen, lesen, dass dieser Stoff merkwiirdiger
und villig unbegreiflicher Weise zwel ganz entgegengesetzte Wir-
kungen in sich vereinige, eine furchtbar giftige, und andererseits
eme selir fordernde und heilende. Man glaubte hier wirklich
einen »lusus naturae« vor sich zu haben, wihrend doch das
Beispiel der Geologie zeigen konnte, dass solche anscheinende
sScherze der Natur« bei nédherem Zusehen sich unter Umstinden
in ganz ernsthafte werthvolle Erkenntnisse auflosen lassen,
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Gliicklicher Weise nun hat es aber auch Ausnahmen gegeben,
und unter diesen sind vor allem die griindlichen Untersuchungen
zu erwiihnen, welche G. Wegner iiber die Wirkung lange fort-
gesetzter kleiner Phosphorgaben bei verschiedenen Thieren (Ka-
ninchen, Katzen, Kilber, Hunde, Hiihner) angestellt und im
Jahre 1872 in Virchow's Archiv publicirt hat?). Diese Unter-
suchung, welche hauptsiichlich in der Absicht unternommen war,
Aufschluss iiber das Entstehen der Phosphornekrose bei Arbeitern
in Ziindholzfabriken zu erlangen, hat nun in jeder Hinsicht die
merkwirdigsten Resultate zu Tage gefirdert. Weit entfernt, dass
die Thiere etwa durch die fortgesetzte innerliche Darreichung ge-
ringer Phosphormengen in chronisches Siechthum verfielen, so
zeigte sich im Gegentheil eine giinstige Wirkung auf das All-
gemeinbefinden. Ausdriicklich betont Wegner, er habe sogar
neugebornen Kaninchen ohne irgendwelchen Schaden Phosphor
in angemessener Quantitit gegeben »bei bestem Befinden dieser
so empfindlichen Thiere«. Dem entsprechend trat auch niemals
Kieferperiostitis ein, nicht einmal, wenn Stiicke der Mundschleim-
haut ausgeschnitten wurden. Diese Kieferperiostitis mit Nekrose
entwickelte sich allerdings, wenn die Thiere der Einwirkung von
Phosphordéimpfen ausgesetzt waren; aber auch in diesem Falle
entstand ein ulcerdser Process nur am Kiefer, dagegen nicht
an anderen Knochen, die man durch Freilegen des Periosts der
Einwirkung der Phosphordimpfe aussetzte. Wegner beschreibt
diese wichtigen Versuche in folgender Weise :

»Legt man an der inneren breiten Fliche der Tibia beim
Kaninchen durch Inecision und partielle Excision der bedeckenden
Weichtheile das Periost in grisserer Ausdehnung frei und unter-
hilt man diesen Zustand mehrere Wochen dadurch, dass man
die zur Verwachsung geneigten Theile immer wieder von neuem
aus einander zerrt, so entsteht unter gewithnlichen Verhiiltnissen
eine unbedeutende oberfliichliche ossificirende Periostitis der Tibia
in der Ausdehnung der Wunde, deren Producte ibrigens ver-
giinglich sind, nach der Vernarbung durch Resorption schnell
schwinden. DBringt man gleich behandelte Thiere dagegen unter

— e e ——
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den Einfluss der Phosphordimpfe, so producirt das intensiv ge-
reizte Periost sehr viel massenhaftere und dabei dichtere ossi-
ficirende Lagen auf der Oberfliche; es entsteht eine ungleich
betriichtlichere dickere Hyperostose und wunderbar genug, eine
Hyperostose, deren Knochenmassen einen stabilen Cha-
rakter haben, sich Monate nach der Heilung noch
unverindert erhaltenc.

Hieraus geht zuniichst hervor, dass die ulcerirenden Processe
und die Nekrose am Kiefer keineswegs eine nothwendige Folge
der Phosphoreinwirkung sind. Vielmehr muss hier am Kiefer
etwas anders wirken, was erst die an und fiir sich ungetihrliche
Phosphorwirkung zu einer nachtheiligen gestaltet, eine Anschau-
ung, die auch bereits von Wegner geiiussert worden ist. Hochst
wahrscheinlich handelt es sich dabei um die directe mechanische
Einwirkung des Kauens auf das blossliegende Kieferperiost, wo-
durch, wie begreiflich, verschiedene besondere Schiidlichkeiten mit
sich gefiihrt werden.

Zweitens beweisen diese Versuche einen ganz merkwiirdigen
Einfluss des Phosphors auf den Knochen, richtiger auf das Periost,
eine Einwirkung, die nach Virchow als »formative Reizung« zu
bezeichnen wiire. Bekanntlich hat Virchow beil den Zellen Tune-
tionelle, nutritive und formative Reizung unterschieden. Abge-
sehen von der functionellen Reizung, welche uns hier nicht be-
schiiftigt, gehdren nutritive und formative Reizung gemeinschaftlich
unter den neu aufgestellten Begriff der dynamischen Wirkung.
Die Trennung beider Zustinde war von Virchow aus histologi-
schen Grinden angenommen worden, weil sich anatomisch
zwischen einer einfachen Hypertrophie (ohne Zunahme der Zellen-
zahl) und einer Hyperplasie (numerischen Hypertrophie) sehr wohl
unterscheiden lisst. Fiir die rein physiologische d. h. rein
ursiichliche Betrachtung dagegen scheint diese Auseinanderhaltung
nicht nithig, weil durch ein und dieselbe Ursache je nach der
Dauver und Stirke der Wirkung entweder nur nutritive oder auch
formative Reizung gesetzt werden kann, weil die Vermehrung
der Zellen aus dem Zustand gesteigerter Erndhrung derselben
unmittelbar und, wie man wohl behaupten kann, mit Nothwendig-
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keit sich entwickelt. Die von Wegner beobachtete Bildung
dauerhafter Hyperostosen beweist also eine dynamische Wirkung
des Phosphors, d. h. eine Wirkung, welche den wesentlichen
Charakter der entziindlichen an sich triigt, ohne jedoch selbst
schon Entziindung zu sein.

Des weiteren fand nun Wegner bei lange fortgesetzter
innerlicher Darreichung kleiner Phosphorgaben bei jiingeren
wachsenden Thieren ebenfalls constant Verinderungen am Knochen-
system: hauptsiichlich gesteigertes Lingenwachsthum
gegeniiber den Knochen der Controlthiere; an allen Stellen ferner,
wo sich aus Knorpel normal spongitse Knochensubstanz -ent-
wickelt, wird statt dieser weitmaschigen eine vollkommen solide
Knochenmasse erzeugt. Dies wurde besonders an einem Kalbe
nachgewiesen. Sehr stark auch ist die ndmliche Wirkung bei
Hithnern. Es gelingt hier durch iiber Monate fortgesetzte Fiitterung
endlich eine factische Verschliessung der urspriinglichen Mark-
hihle durch wirkliche Knochensubstanz zu erreichen. Die che-
mische und mikroskopische Beschaffenheit dieses Knochens aber
sind dieselben wie die des normalen.

Um diese Erscheinungen zu erzielen, hierzu geniigt nach
Wegner's Erfahrungen bei einem halbwiichsigen Kaninchen die
tigliche Gabe von 15™¢ TPhosphor; junge Hiihner und ausge-
wachsene Kaninchen kinnen das doppelte vertragen, ausgewachsene
Hiithner das vierfache.

Wihrend man nun nach diesen Angaben glauben kinnte,
die dynamische Wirkung des Phosphors beschriinke sich nur auf
das Knochengewebe, so finden sich doch andererseits Thatsachen,
welche dieser Annahme direct widersprechen. Bei Steigerung
der Phosphorgaben treten nimlich nach Wegner's Beobach-
tungen auch in anderen Organen Erscheinungen auf, die nur in
gleichem Sinne gedeutet werden kinnen. Im Magen zeigt sich
Hyperaemie der Schleimhaut, nach Monaten Verdickung der
Mucosa um das dreifache, mit Verlingerung der Driisenschliiuche
und Auftreten starker bindegewebiger Stringe. Ebenso zeigt sich
die Leber ergriffen; hauptsichlich betrifft hier die Zunahme das
interstitielle Gewebe; zuniichst kann das ganze Organ geschwollen

Buchner, Therapie u. Prophylaxis d, Lungeniuberculose, 3
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sein, der Ausgang aber erfolgt stets in Atrophie und zwar meist
in Granularatrophie, welche durch die iibermiissige Zunahme des
Bindegewebes bedingt ist.

Aus diesen auffilligen und durch ihre Intensitit schiidlichen
Wirkungen etwas grosserer Phosphorgaben darf man mit Be-
stimmtheit schliessen, dass auch kleinere Gaben auf die genannten
Organe eine Wirkung im gleichen Sinne haben miissen. In der
That scheint diese, zuniichst sehr giinstige dynamische Wirkung
auf die meisten oder auf alle Korpergewebe aus der Angabe
Wegner's hervorzugehen, es habe ihm, ebenso wie unbetheiligten
mit der Pflege vertrauten Individuen geschienen, »als ob die mit
Phosphor behandelten Thiere im grossen und ganzen sich krif-
tiger entwickelten, als ob das Knochensystem und mit ihm die
Musculatur ein erheblicheres Wachsthum dargeboten hiitten«, als
bei den Controlthieren. Man konnte dieser sehr vorsichtig aus-
gesprochenen Angabe Wegner's allerdings kein grosses Gewicht
zuschreiben, wenn nicht beim Arsen, dessen Wirkungsweise in
jeder Hinsicht derjenigen des Phosphors analog ist, diese giinstige
allgemeine dynamische Wirkung eine lingst bekannte und ganz
unzweifelhafte Thatsache wire. Wegner aber scheint damals die
villige Analogie zwischen Phosphor- und Arsenwirkung verborgen
geblieben zu sein; es mochte ithm desshalb gerathen scheinen,
eine so paradox klingende Thatsache wie die von der giinstigen
Wirkung des »giftigen« Phosphor nur mit méglichster Vorsicht
auszusprechen. Wir wissen jetzt im Gegentheil, dass ein reines
Entziindungsmittel bei minimaler Zufuhr abgestufte dynamische
Wirkungen iussern muss, die nur in einem erhohten Erndhrungs-
zustande des Gewebes sich fdussern kinnen.

Eine ebenso griindliche Experimentaluntersuchung existirt
ferner iiber die Wirkung fortgesetzter kleiner Arsengaben auf
den thierischen Organismus. Diese Untersuchung wurde von
Th. Gies im 8. Band des Archivs fiir experimentelle Pathologie
und Pharmakologie im Jahre 1877 veriffentlicht. Auch hier
zeigte sich zumiichst, dass minimale Arsengaben selbst bei monate-
langer Fitterung keineswegs Kachexie verursachen, sondern im
Gegentheile von den Thieren (Kaninchen, Schweine, Hiihner) sehr
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gut vertragen werden, eine Thatsache, die tbrigens beim Arsen,
namentlich beziiglich der Pferde, schon seit alten Zeiten bekannt
ist. Des weiteren fanden sich bei lange fortgesetzter Fiitterung
jiingerer wachsender Thiere, ebenso wie beim Phosphor, bestimmte
Einwirkungen auf das Knochensystem: betrichtliche Stei-
gerung des Lingen- und Dickenwachsthums gegen-
iiber den Knochen der Controlthiere; ferner ebenfalls Zunahme
der dichten, compacten mit entsprechender Abnahme der weit-
maschigen, spongitsen Knochensubstanz, was namentlich auch
an den platten Schiidelknochen, den Wirbelkorpern und Becken-
knochen constatirt wurde. Die mikroskopische Untersuchung der
unter dem Arseneinfluss neugebildeten Knochensubstanz liess
erkennen, »dass diese aus vollkommen wohlgebildetem Knochen-
gewebe bestand, das sich von dem normalen nur dadurch unter-
schied, dass bei den arsenigen die Knochenbalken viel breiter,
derber, massiver waren, wiihrend die der normalen bedeutend
schwiichlicher, feiner, graciler sind; umgekehrt verhalten sich die
Zwischenriume zwischen den Knochenbalken; wiihrend diese bei
den arsenigen klein und eng sind, sind sie bei den normalen
viel weiter und grisser«. Entsprechend diesen Verinderungen
konnte GGies das interessante Factum nachweisen, dass die Knochen-
kirperchen an ganz parallelen Abschnitten der Knochen arseniger
Thiere um ein bedeutendes kleiner sind, als bei den normalen
Thieren. Bei je 480 genauen Messungen der Knochenzellen
sowohl an den Lings- wie Querabschnitten der langen Réhren-
knochen ergab sich die durchschnittliche Linge bei normalen
Thieren auf 0,0196, bei den arsenigen dagegen nur auf 0,0140mm,
Ebenso auch fand sich die relative Zahl der Knochenkorperchen
im arsenigen Knochen vermindert. Eine genaue Zihlung ergab,
dass auf 10 Knochenkiérperchen im arsenigen, 15 im normalen
Knochen entfallen. Bei bereits ausgewachsenen Thieren bewirkte
das Arsen allerdings keine Steigerung des epiphysiiren Wachs-
thums mehr, dagegen fand sich hier die Corticalis der Diaphyse
nicht unerheblich verdickt.

Diese Veriinderungen, welche Gies an den Knochen seiner
Versuchsthiere constatiren konnte, waren nun aber keineswegs

3*
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die einzigen. Vielmehr zeigte sich »vor allem die gesammte
Ernihrung gehoben«, simmtliche Versuchsthiere, auch die
hereits ausgewachsenen wurden nach fortgesetzter Arsenfiitterung
schwerer, und die Fettablagerung steigerte sich am ganzen Korper.
Auch beim Arsen wiire es daher ein grosser Irrthum, etwa eine
specifische Wirkung auf das Knochenwachsthum annehmen zu
wollen. Am Knochen sind nur die cingetretenen Verinderungen
am sichersten und deutlichsten zu constatiren. Es ist aber klar,
dass das Arsen, das bei stirkerer Dosirung in allen Geweben
entziindliche Erscheinungen hervorruft, die meist rasch in fettige
Metamorphose tibergehen, dass dieser Stoff auch in geringeren
Mengen auf alle Organe dynamisch einwirken muss, eine Ein-
wirkung, die sich bei geringerer Intensitiit als eine rein giinstige,
den Ernihrungszustand und das Wachsthum fordernde darstellt,
Die Resultate von Gies tiber den allgemeinen giinstigen Einfluss
des Arsens auf die Erndhrung sind daher keineswegs unbegreiflich,
sind keineswegs eine Absurditiit, wie man gemeint hat. Im Gegen-
theile sind sie, wenn Virchow's Auffassung {iber das Wesen
der Entziindung zu Recht besteht, die nothwendige Folge mini-
maler Einwirkung eines reinen, d. h. mit keinerlei Nebenwirkung
behafteten Entziindungsmittels.

Uebrigens waren die Dosen, welche von den Versuchsthieren
von Gies vertragen wurden, nicht einmal ganz minimale. Aller-
dings geniigte schon eine dusserst geringe Einwirkung, ':—2 mg
per Tag bei Kaninchen, zur Hebung der gesammten Ernihrung
und zur Modificirung des Knochenwachsthums. Allein es konnte
auch, bei Fortbestand der giinstigen Wirkung im Laufe wvon
Monaten bis zu 7 ™8 per Tag hinaufgestiegen werden. Ja, Hahnen
vertrugen sogar die ungemein grosse Dose von 140 ™ per Tag,
wenn der Organismus durch ganz allmihliche Steigerung an so
hohe Dosen angewthnt worden war. Da bei der therapeutischen
Anwendung des Arsens beim Menschen die Maximaldosis per
Tag in der Regel auf 10 ™# angegeben wird, so sind sowohl
jene Gaben bei Kaninchen als namentlich die bei Hahnen zu-
lissigen als wahrhaft riesig zu bezeichnen in Anbetracht des
relativ geringen Kirpergewichtes dieser Thiere. Ein Mensch von
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60 *= miisste, wenn es nur auf das Korpergewicht ankime, nach
diesen Versuchen an das 20fache der Kaninchendosis, = 140 me
per Tag, allmihlich angewthnt werden konnen und sich dabei
wohlbefinden. Wir werden im Verlaufe sehen, dass dies und
noch mehr allerdings moglich ist. Indess geht aus dem Beispiel
der Hiihner wohl bereits hervor, dass die Maximaldosis des Arsens
hauptsiichlich von der Einwirkung dieses Mittels auf das Nerven-
system abhiéngt. Das weniger entwickelte Nervensystem der Vigel
vermag bedeutend mehr davon zu ertragen, als das hiher aus-
gebildete der Siugethiere, und es ist klar, dass dementsprechend
die Angewidhnungsfihigkeit beim Menschen eine noch viel beding-
tere ist, d. h. dass es viel lingerer Zeitriume hedarf, um hier
allmiihlich diejenige Toleranz gegen das Arsen zu erzielen, welche
die Anwendung grisserer Dosen iiberhaupt ermiglicht.
Abgesehen von diesen exacten Versuchen kritischer Forscher
existiren nun aber auch zahlreiche FErfahrungen, welche die
dynamische Wirkung kleiner Arsendosen auf Thiere unzweifelhaft
erkennen lassen. Seit alten Zeiten ist das Arsen als Mistungs-
mittel bei Rindern und Schweinen bekannt. Namentlich bei
Pferden aber ist der giinstige Einfluss desselben auf die gesammte
Ernihrung, die Haltung, das Aussehen und dem Muth dieser
Thiere durch tausendfache Erfahrungen so sicher gestellt, dass
es unmdoglich ist hieran zu zweifeln. Leider jedoch erfreut sich
diese gilinstige Arsenwirkung gerade bei den Pferden im allge-
meinen nicht der entsprechenden Anerkennung. Es riihrt dies
einfach davon her, dass die Arsenfiitterung meist von den Pferde-
hiindlern vorgenommen wird, die ihire Thiere vortheilhaft verkaufen
wollen. Der Kiinfer nun, der von dem Arsen nichts weiss und
kein Arsen mehr zufiithrt, sieht zu seinem Verdrusse nach kurzem
das gute Aussehen und den guten Ernihrungszustand der Thiere
wieder schwinden und ist desshalb sehr geneigt, dem Mittel zu
fluchen, das zum Betruge gebraucht wurde. Es ist aber klar, dass
in diesem Falle das einzig rationelle Verfahren wire, die Arsen-
darreichung fortzusetzen. Denn nieht nur fiir kurze Zeit iiussert
dieser Stoff eine gute Wirkung; vielmehr ist es in Steiermark,
wo die Arsenfiitterung bei Thieren seit lange geiibt wird, eine
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bekannte Thatsache, dass Pferde auf Jahre hinaus durch den fort-
gesetzten Arsengebrauch wohlgenihrt, muthig und stark werden').

Vom Phosphor liegen keine derartigen allgemeinen Irfah-
rungen an Thieren vor, vielleicht aber nur desshalb, weil dieses
Mittel wegen der Feuersgefahr und wegen seines unangenehmen
Geschmackes und Geruches nicht wohl zu Versuchen verwendet
werden konnte. Dagegen kennt man vom Antimon hierhergehorige
Thatsachen. So wird nach Hertwig's Angabe in manchen Ge-
genden der Schwefelspiessglanz zur Beforderung der Mast bei
Schweinen und Rindern, besonders aber bel den ersteren an-
gewendet®). Und Vogel sagt {iber den rohen Spiessglanz, man
bemerke »bei lingerem Gebrauche eine Besserung der Verdauung
und schliesslich der ganzen Ernihrung. Driisenschwellungen
werden aufgehoben. Solche Thiere nehmen an Gewicht zu, er-
halten ein glattes, glinzendes Kleid und elegantere Formen. Seit
langer Zeit ist daher das Schwefelantimon ein von Landwirthen,
Pferdehiindlern und Gestiiten gesuchtes Plasticum und Cosmeticum
und in erster Linie ein Pferdeheilmittel«?®). Diese Erfahrungen
sind um so merkwiirdiger, als bei der sehr geringen Luslichkeit
dieser Antimonverbindungen die in Wirkung tretenden Mengen
jedenfalls auch nur geringfiigige sein konnen.

4. Allgemeine Wirkungen der fortgesetzten Zufuhr nicht
giftiger Arsenmengen beim Menschen.

Beim Menschen besitzen wir weder iiber Phosphor, noch
iiher Antimon, wohl aber iiber das Arsen geniigende, ja in der
That grossartige, nach Tausenden von Beobachtungen zihlende
Erfahrungen, welche tiber die Wirkung nicht-giftiger Arsendosen,
auch bei langdauerndem Gebrauche ein ganz zuverlissiges Urtheil
gestatten. Die grosse Welt kennt allerdings auch hier nur die

1} Sitzungsberichte der mathematisch-naturwissenschaftlichen Classe der
kais. Akademie der Wissenschaften zu Wien (1860) Bd. 41 8. 575,

) C. H. Hertwig, Handbuch der praktischen Artzneimittellehre fiir
Thierirzte. 4. Auflage. Leipzig 1863

9 E. Vogel, Specielle Arzneimittellehre fiir Thieriirzte (2, Auflage,
Stuttgart 18581) 8. 413,
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»giftigen« Wirkungen; die Begriffe »Arsen« und »Gift« scheinen
so unzertrennlich, dass der Laie vielfach unter Gift sich zuniichst
gar nichts anderes vorstellt als eben das Arsen. Dass kleine Arsen-
mengen lange Zeit hindurch, Jahre lang, ohne den mindesten
Nachtheil genommen werden konnen, ist der Menschheit im all-
gemeinen nicht bekannt; noch weniger weiss man davon, dass
solche kleine Arsengaben bei fortgesetztem Gebrauch sogar einen
sehr forderlichen Einfluss auf die allgemeine Ernihrung, die Kraft
und Ausdaver des Kérpers iiben.

Will man iiber diese Dinge zuverlissige Auskunft, so ist es
nothig, zuerst die Erfahrungen gewissenhafter und tiichtiger Aerzte
zu Rathe zu ziehen, welche das Arsen bei zahlreichen Personen
und durch lange Zeitriiume hindurch angewendet haben. Es
ergibt sich aus diesen Erfahrungen zuniichst einmal die Un-
schiidlichkeit des Arsengebrauches; fast in allen Angaben aber
finden sich ausserdem Hindeutungen iiber die giinstige Allgemein-
wirkung auf die Erndhrung, die um so zuverlissiger sind, weil
die betreffenden Aerzte keine Vorstellung besassen, dass und
warum das Arsen einen giinstigen Gesammteinfluss zu iussern
befiihigt sein miisse.

In dieser Beziechung erwiihne ich mit Uebergehung der iilteren
Autoren (Werlhof, Fowler ete.) zuerst den beriihmten Ernst
Ludwig Heim, k. preussischer Geheimerath und praktischer
Arzt zu Berlin, der im Anfang dieses Jahrhunderts, als die
Wechselfieber in Berlin sehr heftig und allgemein auftraten, zur
versuchsweisen Anwendung des als Fiebermittel altbekannten Ar-
seniks sich entschloss, da die tiberdies sehr theure Chinarinde
sich dem Leiden nicht mehr gewachsen zeigte. Durch seine ersten
Versuche zuversichtlicher geworden, wendete Heim alshald das
Mittel in zahlreichen Fillen an und hatte, als er im Jahre 1811
eine kleine Schrift tber den »Arsenik als Fiebermittel« schrieb,
bereits an 3—400 Personen Erfahrungen gesammelt, die ihn zu
den giinstigsten Ausspriichen nicht nur iber die heilende, son-
dern auch iiber die allgemeine Wirkung des Arsens he-
rechtigten. »Die Kranken befanden sich wohl bei dem Gebrauche
dieses Mittels. Sie behielten ihre Esslust, verloren ohne jede
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iible Nebenwirkung ihr Fieber, und wurden eben dadurch ge-
sunder und kriftiger, als sie vor dem Gebrauche des Arseniks
waren . . . Die Feinde dieses heroischen Mittels wiirden nach
dem kriftigen und munteren Aussehen dieser ehemaligen Kranken
es kaum glauben, dass sie dieses vorziigliche Wohlbefinden einer
Arsenikkur verdanken! Es ist in der That nicht iibertrieben,
mehrere von diesen sind gesunder und stirker ge-
worden, als sie vordem gewesen waren.«

Ein anderer Gewiihrsmann fiir das Arsen, ebenfalls ein Ber-
liner Arzt, der berithmte Neuropatholog Romberg, fiussert sich
nach seinen ausgedehnten Erfahrungen ebenfalls sehr giinstig
iber das Arsen. Die Besorgnisse vor schiidlichen Eingriffen
vorsichtig verordneten Arseniks in die Reproduction sind nach
seinen Beobachtungen »Chimiren«, ja er versichert, in den zahl-
reichen Fillen verschiedenartiger Krankheiten, gegen die er das
Arsen hiufig anwandte, »niemals einen verderblichen Einfluss, wie
etwa Tabes, Hydrops, Lihmung, diese so oft und so lange gefiirch-
teten Gespenster«, sondern im Gegentheil »hei vielen Kranken
eine Verbesserung der Ernihrung mit gesteigerter Ess-
lust« beobachtet zu haben ).

(vanz #hnlich #ussert sich der als sehr skeptisch bekannte
Hebra iber die langdauernde Anwendung des Arsens bei
Hautkrankheiten, auf Grund von mehreren hundert Beobach-
tungen. »Es ereignete sich,« sagt Hebra, »dass mehrere Kranke
bis zum Verschwinden ihres Hautleidens die enorme Quantitit
von 2000 asiatischen Pillen consumirten, in welchen mehr als
160 Gran weisser Arsenik enthalten war. Es versteht sich von
selbst, dass beim Gebrauche grosser Dosen von Arsenik der
Kranke stets unter firztlicher Obhut stand und genau beaufsichtigt
wurde, In keinem Falle sahen wir eine ungiinstige
Arsenikwirkung eintreten und kiomnen daher mit Beruhi-
gung bei derlei hartniickigen Hautiibeln selbst so grosse Dosen
der asiatischen Pillen unsern Collegen empfehlen.«*) An einer

1) Lehrbuch der Nervenkrankheiten des Menschen (Berlin 1857) S. 66.
#) Handbuch der speciellen Pathologie und Therapie von R. Virchow.
Acute Exantheme und Hautkrankheiten von Hebra (Erlangen 1860) S. 294,
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anderen Stelle aber constatirt Hebra sogar gerade von monate-
langem Gebrauch des Arsens einen »in jeder Beziehung
giinstigen Erfolg«, was offenbar nur dahin verstanden werden
kann, dass das Arsen einen allgemein foérdernden Einfluss auf
den Ernihrungszustand geiibt habe.

Ebenso betonte der Nachfolger Hebra's Professor Kaposi
auf der Naturforscherversammlung zu Graz 1875 aufs neue die
Unschiidlichkeit der Anwendung grosser Arsendosen durch lange
Zeit bei chronischen Hautkrankheiten und erwiihnte als Beispiel
eines Falles, wo die im Verlaufe eines Jahres consumirte Menge
auf 3000 Stiick Pil. asiat. sich belief = 22 5% arsenige Siiure,
was auf den Tag durchschnittlich 6,2™¢ betriigt. Der Erfolg in
diesem Falle war sehr giinstig, Intoxicationserschei-
nungen waren niemals zu beobachten,

Von den franzosischen Aerzten, welche das Arsen in dlterer
und neuerer Zeit bei gewissen Krankheiten, namentlich
Wechselfieber und Neurosen, sehr hiinfig anwenden, erwiihne ich
nur die Erfahrungen Isnard’'s, der sein Urtheil auf ungemein
zahlreiche Beobachtungen zu stiitzen vermag, und der diese Ir-
fahrungen auch ausfiihrlich und im einzelnen beschrieben hat.
Nach ithm wird dieser Stoff »leicht und von Anfang an vertragen;
gut geleitet hiilt sich die Toleranz lange, ganze Monate, fast auf
unbestimmte Dauer. Diese kistliche Eigenschaft macht ihn zu
einem der bequemsten und unschidlichsten Arzneimittel, und er
wird viel besser vertragen als die meisten gebriiuchlicheren Mittel :
Opium, Belladonna, Digitalis, Quecksilber, Jod, Leberthran, Eisen,
schwefelsaures Chinin u. s. w.« Ferner sagt Isnard: »Ich habe
das Acidum arsenicosum unendliche Male bei Individuen jeden
Alters, von zwei Monaten bis zu 70 Jahren, beiden Geschlechts,
jeden Temperaments, jeder Constitution angewendet . ... Hieraus
entnahm ich nun folgendes: Der Arsenik ist nicht bloss nicht
schiidlich und verursacht keine ungewiéhnlichen Intoleranzerschei-
nungen, sondern im Gegentheil, er wird auch, wenigstens in der
bei weitem grossten Mehrzahl der Fiille vollkommen gut vertragen.
Anstatt seine Anwendung zu fiirchten und zu verwerfen, soll man
ihn, sobald er indieirt ist, sogleich anwenden, ohne Furcht vor
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der Intoleranz, die stets keine ernsten Folgen hat und viel seltener
eintritt, als bei jedem anderen Medicament. Diese meine Uebher-
zeugung stiitzt sich anf eine strenge Beobachtung und eine sehr
ausgedehnte Erfahrung und ist um so fester, als meine stets
wachsame Aufmerksamkeit noch angeregt ward durch Forschen
nach den von vielen Aerzten so wohlgefillig angegebenen Ge-
fahren.«!) Andererseits aber hat gerade Isnard durch die aus-
filhrliche Mittheilung einer ganzen Menge von klinischen Fillen
den sicheren Beweis geliefert, dass dem Arsen eine miichtig
fordernde Wirkung auf die allgemeine Ernidhrung,
den allgemeinen Kriiftezustand zukommt und er bezeichnet diese
Wirkung als eine sanerkannte Wahrheite«.

Ebenso #dussert sich auch der Uebersetzer Isnard's, der
preussische Regierungs- und Medicinalrath Le Viseur (Posen)
auf Grund eigener 40 jihriger Erfahrungen {iber das Arsen nur
in giinstiger Weise. Seine »sehr zahlreichen Beobachtungen« von
der Heilkraft des Arsens, die 1824 begonnen, hiitten sich seitdem,
oft zu seinem Erstaunen, so befriedigend fortgesetzt, dass er nie
das geringste Bedenken tragen konne, das Mittel da, wo es
indicirt scheine, in vorsichtig begrenzten Gaben anzuwenden.
Abgesehen von den ausserordentlichen Heilerfolgen bei den ver-
schiedensten Nervenanomalien isc¢heint das Arsen die in Un-
ordnung gerathenen animalisch vegetativen Fune-
tionen zu regeln und die Beschaffenheit bisartiger patholo-
gischer Secrete zu verbessern«. »Bei seinem vielfach langdauernden
Gebrauche endlich« hat Le Viseur »niemals gesundheitswidrige
Folgen gesehenc.

Was soll man nun angesichts aller dieser bestimmten Er-
fahrungen, angesichts der Beobachtungen des tiichtigen, ehrlichen
Heim, des skeptischen Hebra u. s. w. von den Behauptungen
derjenigen fritheren Aerzte halten, die von einer therapeutischen
Anwendung des Arsens absolut nichts wissen wollten, einfach
desshalb, weil sie dieses Mittel von vornherein, auch bei minimaler

) Ch. Isnard, der therapeutische Gebrauch des Arseniks gegen die
Krankheiten des Nervensystems. Ins Deutsche tibersetzt von C. J. Le Viseur
(Erlangen 1867).
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Anwendung, fiir das scheusslichste Gift hielten, das unmiglich
anders als hochst verderblich auf den Organismus einwirken
kénne. In der That, beim Durchgehen der Arsenliteratur findet
man auf Seite dieser Arsengegner keineswegs Beweise dafiir, dass
die vorsichtige therapeutische Anwendung-des Arsens in irgend
einem Falle geschadet habe. Man findet nur eine ausfiihrliche
Schilderung der Symptome von acuter und chronischer Arsen-
vergiftung, wobei das Arsen entweder in verbrecherischer Absicht
beigebracht oder zufillig, durch vergiftete Tapeten oder auf andere
Weise dem Organismus einverleibt worden war, und den daran
gefiigten als selbstverstiindlich betrachteten Schluss, dass eben ein
so gefihrliches Mittel iiberhaupt als Medicament keine Verwendung
finden diirfe. Man konnte jedoch ebensogut die Symptome der
Morphiumvergiftung, der Chinin-, Blei- und Quecksilberintoxication
als Beweis dafiir benutzen, dass auch diese Stoffe von jetzt ab
keine therapeutische Anwendung mehr finden diirfen. Abusus
non tollit usum. Auch die Wirme ist ein fiir gewdhnlich sehr
forderliches und ganz unentbehrliches Agens, das jedoch schon
bei geringer Steigerung, schon bei einer Erhohung der Kérper-
temperatur um nur 6 Grad tédtliche Wirkungen hervorbringt.
In einem spiiteren Abschnitt werden wir ausfiihrlich auf diese
angeblichen Gefahren der therapeutischen Arsendarreichung zu-
riickkommen. Fiir jetzt sei nur constatirt, dass alle diese Ge-
spenster thatsiichlich nicht existiren und dass die Wirkungen des
Arsens im menschlichen Korper genau so ablaufen, wie wir es
nach Massgabe der experimentellen und theoretischen Aufschliisse
erwarten miissen.

Den stirksten Beweis hierfiir, dessen Gewicht tiber alle die
firztlichen Erfahrungen bei weitem hinausgeht, liefert uns die
merkwiirdige Erscheinung der Arsenesser in Steiermark. Der
herkdmmlichen Anschauung durchaus widersprechend, erweckten
die ersten Berichte iiber diese Leute nur ungliubiges Erstaunen.
Die Mittheilungen von Schallgruber, Heischund Tschudi
wurden zwar in der englischen Fachliteratur vielfach besprochen,
in Deutschland aber als »novellistische Beobachtungen« bezeichnet
und einfach bei Seite gelegt. Im Jahre 1857 wurde nun aber



44 4, Arsenwirkungen beim Menschen.

durch Dr. Schifer, Professor der medicinisch-chirurgischen
Lehranstalt in Graz, der Kaiserlichen Akademie der Wissen-
schaften eine Abhandlung vorgelegt, worin unter anderem iiber
den deutlichen Nachweis des Arsens im Harne eines Gebirgs-
triigers berichtet war, der jeden zweiten Tag 120 ™F arseniger
Siiure zu sich nahm. Auf dies hin fasste man endlich die Sache
ernstlicher ins Auge, und es erging auf Grund der gerichtlich-
medicinischen Bedeutung des Gegenstandes von Seite des k. k.
Landesmedicinalrathes Dr. Julius Edler von Vest ein Rund-
schreiben an die steierischen Aerzte mit der Aufforderung, ihre
Beobachtungen tiber den Gebrauch des Arsenessens mitzutheilen,
Hierauf liefen denn 17 Berichte aus allen Gegenden von Steier-
mark ein, mit deren Redaction und Verdffentlichung Professor
Schiifer betraut wurde. Der Bericht hieriiber findet sich in
den Sitzungsberichten der Kaiserlichen Akademie der Wissen-
schaften zu Wien (mathematisch-naturwissenschaftliche Klasse)
Bd. 41 (1860) S. 573,

Die erste und wichtigste Thatsache, welthe constatirt wurde,
war die wirkliche Existenz der Sitte des Arsengenusses. Durch
mehrfache directe Beobachtung des Verzehrens von Arsen, sowie
durch sorgfiltig vorgenommene Harnuntersuchungen wurde diese
Thatsache iiber allen Zweifel festgestellt. Zudem zeigte sich, dass
die verzehrten Mengen, nach gewéhnlichem Massstabe gemessen,
wahrhaft riesige seien, so dass eine hochgradige Fihigkeit des

L3
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menschlichen Korpers, an diesen Stoff sich zu gewthnen, hiermit
erwiesen ist. Es heisst: »Arsenikesser beginnen mit der Desis
von der Grisse eines Hirsekornes und steigen nach und nach
bis zu den Dosen von der Grisse einer Erbse; von Aerzten ge-
wogene Mengen, welche vor ihren Augen verzehrt wurden, sind
2, 4%/, 5 Gran (120, 270, 330™¢! |) arseniger Siiure! Diese allge-
mein, sowie genau bezeichmeten Mengen nehmen sie entweder
tiglich oder jeden zweiten Tag, oder ein- bis zweimal in der
Woche; im Bezirke Hartberg herrscht folgende Sitte : »» Zur Zeit
des Neumondes wird mit dem Genusse des Arseniks ausgesetzl,
im zunehmenden Monde mit relativ kleinsten Gaben angefangen
und bis zur Zeit des Vollmondes gestiegen, vom Tage des Voll-
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mondes an wird die Gabe vermindert, und dabei in steigender
Dosis von Tag zu Tag Aloé genommen, bis starke Diarrhie er-
folgte«. Gleich nach dem Genusse enthilt man sich des Trinkens;
sowie einige Arsenikesser Mehlspeisen dem Fleischgenusse vor-
zichen, hiiten sich andere vor dem Fettgenusse; der grissere
Theil aber vertrigt alle Speisen und ist dem Genusse geistiger
Getriinke sehr ergeben. Die ilteren d. h. linger dem Gebrauche
des Arseniks ergebenen Individuen empfinden bald nach der
Einnahme eine angenehme Wirme im Magen, erbrechen sich
auch bei grisseren Dosen nicht und empfinden hichstens bei
tibermissigem Genusse eine Eingenommenheit des Kopfes.«

Unter solchen Umstinden darf man nun billig auf die Wir-
kungen dieses hochgradigen Arsengenusses sehr gespannt sein.
Der Schifer'sche Bericht sagt hieriiber: »Arsenikesser sind
in der Regel starke, gesunde Leute, zumeist der niedern Volks-
klasse angehorig: Holzknechte, Plerdeknechte, Schwiirzer, Wald-
hiiter. Obwohl das weibliche Geschlecht dem Arsenikgenusse
nicht abhold ist, so gehort doch die grisste Zahl der Arsenikesser
dem miinnlichen Geschlechte an, sie verfallen schon oft im frithen
Alter (18 Jahre) in diese Gewohnheitssiinde und werden dabei
alte Leute (76 Jahre); dabei sind sie muthig, rauflustig —
und von regem Geschlechtstriebe, letzteres ist in mehreren De-
richten als ein Merkmal des Arsenikgenusses angefiihrt. Ver-
anlassung zum Arsenikessen ist der Wunsch »»gesund und stark
zu bleiben«« und sich dadurch vor Krankheiten jeder Art zu
schiitzen, selten wird der Arsenikgenuss bei schon Kriinkelnden
begonnen, obwohl er anch gegen Schwerathmigkeit gebraucht wird.
Gewohnlich bleibt der Arsenikesser auch bei lingerem Genusse
(20—30 Jahre) gesund, fiihlt bei geringen Dosen und zeitweiligem
Aussetzen des Giftes eine Schwiiche des ganzen Korpers, die den-
selben zu erneutem Genusse anspornt.«

Vollstindig iibereinstimmend mit diesen Berichten lauten die
Mittheilungen, welche Dr. Knapp auf der Naturforscherversamm-
lung zu Graz 1875 iiber den gleichen Gegenstand gemacht hat.
Nach seiner Angabe haben sich in Folge des Schifer schen
Berichtes zwei englische Aerzte Dr. Craig Maclagan aus Edin-
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burg und Dr. Rutter aus London fiir die Sache interessirt. Beide
kamen auf einer Reise durch den Continent 1864 nach Steiermark
und suchten sich hier persinlich von der Thatsache des Arsenessens

su iiberzeugen, was ihmnen durch Vermittlung Dr. Knapp's

auch gelang. Zwei Personen verzehrten vor diesen englischen

Aerzten und vor Dr. Knapp, die eine 5 Gran (300 ™#) arsenige
Siure, die andere 6 Gran (360 ™) ebenfalls arsenige Séure; dabe
wurde die Mundhohle der Arsenikesser von den englischen Aerzten
genau untersucht, um festzustellen, dass nichts zuriickgehalten
worden sei, ausserdem wurden kleinere Theile von dem wverab-
reichten Arsenikstiick mitgenommen, um zu constatiren, dass das
Verzehrte wirklich Arsenik gewesen sei. Ausserdem auch wurde
der Harn dieser Arsenesser sorgfiltiz verpackt und in Edinburg
analysirt, wo deutlich Arsen nachgewiesen werden konnte. Diese
Ergebnisse sind von Craig Maclagan in einer Brochiire nieder-
gelegt, welche von Dr. Knapp auf der Naturforscherversammlung
in Graz vorgewiesen wurde.

Auf dieser Naturforscherversammlung machte Dr. Knapp
aus seinen langjihrigen Beobachtungen iiber die Arsenesser noch
folgende werthvolle Mittheilungen: »Ueber die Verbreitung der
Arsenikesser ist es schwer, etwas bestimmtes anzugeben. Ich
habe mich iiberzeugt, dass es in Ober- und auch in Untersteier-
mark deren viele gibt; sehr viele Pferdeknechte, Holzknechte,
Jiger sind mir als Arsenikesser bekannt, auch das weibliche
Geschlecht participirt an der Zahl. «

»Yiele fangen schon mit 17—18 Jahren an, Arsenik zu ge-
niessen und setzen dies bis in das hichste Alter fort. Die meisten
Arsenikesser verheimlichen die Sache, sodass es unmoglich ist,
bestimmte Zahlen anzugeben. Als Grund des Arsenikessens wird
vor aﬂemiangegeben, dass dasselbe vor Krankheiten schiitze, so
bei unserm Arsenikesser Flecker; ferner der Wunsch blithend aus-
zusehen, als Mittel gegen Schwerathmigkeit, als Verdauungsmittel
schwer verdaulicher Nahrung. Ein Wildschiitze in Obersteiermark,
der vor- mir Proben des Arsenik-Essens ablegte, gab an, er habe
sich durch den Genuss des Arseniks Muth gemacht. Er gilt
auch als Abortiv-Mittel und ich habe in Ligist 1865 Gelegenheit
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gehabt, eine Section bei einem jungen Bauernmidchen, Maria
Payer, zu machen, die zu diesem Zwecke Arsenik genommen
hatte; die Frucht war abgegangen, sie selbst aber ging 2 Tage
darnach an Arsenikvergiftung zu Grunde.«

»Das ‘Aussehen der Arsenikesser ist in den mir bekannten
Fillen durchgehends ein gesundes, kriftiges, der Geschlechtstrieb
ist bei allen mir bekannten sehr entwickelt. Ieh glaube, dass
eben nur kriiftige Menschen sich an den Genuss gewthnen kénnen,
Sie erreichen mitunter ein sehr hohes Alter. So sah ich in Zei-
ring einen iber 70 Jahre alten, noch sehr kriftigen Kohler, der
angeblich schon iiber 40 Jahre Arsenik nahm. In der Giftlehre
von Hasselt wird von einem 81 jihrigen kriiftigen Gemsenjiger
erzithlt, welcher schon lange sich an Arsenik gewdhnt habe Eine
Arsenik-Cachexie habe ich bei Gewohnheits-Arsenikessern nie
bemerkt. Wohl aber kam der Fall vor, dass ein solcher Arsenik-
esser (ein Lederergeselle in Ligist 1865) im Rausche zu viel nahm
und sich dadurch eine acute Vergiftung zuzog. Nach seiner An-
gabe hatte er ein bohnengrosses Stiick genommen, genas aber
wieder vollkommen und nahm spiiter wieder Arsenik, aber mit
mehr Vorsicht. «

»Nach meinen Beobachtungen wird sowohl weisser Arsenik,
und zwar arsenige Siure AsO, (auch Hiittenrauch genannt) und
der gelbe Arsenik AsS, Auripigment genommen, und zwar trocken,
allein oder auf Brod gestreut.«

»Die Dosis des genommenen Arsens ist natiirlich im Anfang
sehr klein und wird nach und nach vergrissert; am meisten nahm
der von mir friither erwiihnte Wildschiitze in Zeiring, nimlich
14 Gran (340 ™8), Schober nahm vor mir am 17. April 1865
T4 Gran (450 ™¢). Auch die Zeitriume, in denen Arsenik ge-
nommen wird, sind sehr verschieden; alle 14, alle 8 Tage,
2—3 mal in der Woche.«

»Zweifel an der Richtigkeit der Thatsache, dass es Arsenik-
esser gibt, diirften wohl durch die jetzige Probe fiir immer ge-
hoben werden.«

»J. F., bb Jahre alt, Schneider, nimmt seit dem Jahre 1549
Arsenik, gewihulich Auripigment. Veranlasst dazu wurde er
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dadurch, dass er in ein Haus gehen musste, in welchem schon
15 Personen an Typhus gestorben waren und niemand mehr sich

hineinwagte; er wollte durch Arsenikgenuss sich vor dieser Krank-
heit schiitzen. Er nahm anfangs ungefihr 1 Gran (60 ™&) durch
3 Tage hindurch. Obwohl er sich anfangs nicht ganz woll
fiilhlte, bekam er doch nicht Erbrechen oder Aufregung im Magen.
Gegenwiirtig nimmt er wichentlich einmal bei 6 Gran (360 ™g)
Auripigment; bei grosserer Anstrengung, oder wenn er schwer ver-
dauliche Nahrung geniesst, mehr. Er gibt an, dass der Arsenik
ihm die Magenwinde vertreibe. Nach seiner Angabe habe schon
sein Vater betriichtliche Dosen von Arsenik genommen. Er kennt
auch viele Leute in der Umgebung von Ligist, die Arsenik nehmen,
manche in grosseren Dosen als er, und gibt an, dass alle sich
einer recht guten Gesundheit erfreuen.«

»P. H., 25 Jahre alt, Knecht in Schwanberg, war immer als
Viehwiirter bedienstet und sah, dass die iibrigen Wiirter dem Vieh
Arsenik gaben und selbst davon nahmen; so versuchte er es
auch und gewiohnte sich daran. Er nimmt alle 8 Tage ein Stiick
auf Brod oder Speck, war immer frisch und gesund; nur wenn
er mit dem Arsenikessen aussetzen wollte, fiithlte er, dass ihm
etwas abgehe, ein gewisses Unbehagen. Beide nahmen gewthn-
lich das Auripigment,«

Nach Beendigung dieses Vortrages von Dr. Knapp nahm
das eine der vorgestellten Individuen J. F. 300 m¢ gelhes Schwefel-
arsen, das andere I’. H. 400 ™# arsenige Sdaure vor den Augen
der Versammlung zu sich.

Es fragt sich nun, was aus diesen Thatsachen {iber das Arsen-
essen geschlossen werden kann. Meines Erachtens ergeben sich
aus diesen wissenschaftlich bisher vollig unbeachteten und unver-
standenen Erfahrungen die allerwichtigsten Folgerungen iiber die
Wirkungen des Arsens im menschlichen Korper und iiber das
Verhalten der Organisation zu diesem merkwiirdigen und einzigen
Reizmittel.

Die erste und niichstliegende Thatsache besteht darin, dass sich
der menschliche Organismus durch ganz allmiihliche Steigerung
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der gereichten Dosen im Verlaufe von Jahren an sehr grosse,
sonst entschieden gefihrliche Mengen von Arsen zu gewihnen
vermag. Is ist dies keine vereinzelte, nur dem Arsen zukommende
Erscheinung ; auch bei andern reizenden oder sonst verindernden
Stoffen, wie Alkohol, Morphium, Nicotin ete. bildet diese An-
gewohnung eine bekannte, jedermann geliufige Erfahrung. Be-
-sonders der Alkohol bietet hierfiir das beste Beispiel. Es gibt viele
Menschen, die sich so sehr an den Alkoholgenuss, in der Form
von Bier, besonders aber von Branntwein gewdhnt haben, dass
dieselben genau wie die Arsenesser im Vergleich zu den gewihn-
lichen wahrhaft riesige Quantititen zu ertragen im Stande sind.
Ein Mensch, der im Tag 20 Liter Bier zu trinken vermag, wic es
deren ohne allen Zweifel gibt, geniesst darin unter der Annahme
eines mittleren Alkoholgehaltes von nur 2 Gewichtsprocenten, was
einem leichten Biere entspricht, bereits 400% absoluten Alkohol in
Tage, eine Menge, die bei nicht daran Gewdhnten hettige und sehr
gefihrliche, ja todtliche Vergiftungserscheinungen zu bewirken im
Stande ist. Branntweintrinker aber kommen sogar noch zu hiheren
Dosen® Ebenso auch gewinnt der menschliche Korper gegen das
Morphium durch allmiihliche Angewihnung eine sehr bedeutende
Toleranz, so dass das vielfache der sonst vergiftenden Dosis ohne
momentanen Nachtheil, im Gegentheil sogar mit giinstiger Wirkung
vertragen wird.

Die Erscheinung der allmiihligen Angewhnung an den Arsenik
verdient daher kein besonderes Erstaunen; sie kehrt auch bei
anderen, an und fiir sich heftig wirkenden Stoffen wieder und ist
vielleicht eine ganz allgemeine Thatsache, die bei den allermeisten
giftigen Substanzen sich zeigen wiirde, wenn aus irgend einem
Grunde deren fortgesetzte langdaunernde Anwendung versucht
werden sollte. Die Angewdhnungsfihigkeit der menschlichen und
thierischen Organisation an iussere Einwirkungen zeigt sich tiber-
haupt in der verschiedensten Richtung; alle die Erfahrungen iiber
Abhiirtung gegen klimatische Einfliisse etc. beruhen darauf.

Ebensowenig kann es Wunder nehmen, dass ein Arsenesser
des gewohnten Reizmittels Fir die Dauner micht zu entbehren
vermag. Auch dies 1ist keine besondere Eigenschatt des Arsens

Buchner, Therapie u. Prophylaxis d. Lungentuberculose 4
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Die Arsenesser haben sich eben in dem Verlangen nach stark
reizenden Wirkungen an so riesige Mengen von Arsen gewdhnt,
dass der Zustand ihres Organismus, besonders aber jener des
Nervensystems eine sehr merkbare Veriinderung erlitten hat.
Auch der Gewohnheitssiufer kann den Alkohol absolut nicht ent-
behren ; oder wenn ihm derselbe entzogen wird, dann tritt mit
einemmale vollstindiger Verfall ein, die schwersten Symptome er-
scheinen und der Siuferwahnsinn ist das traurige Ende dieser
Elenden. Trotz dieser ganz gelidufigen Thatsachen aber, die jeder-
mann kennt, und die sich leider tiglich von neuem bestitigen,
ist man allgemein geneigt, die gleiche Erscheinung beim Arsen als
einen ganz hesonderen und hochst bedenklichen Vorgang anzusehen,
der an und fiir sich schon gegen ein solches Mittel sehr miss-
trauisch machen miisse. Niemand aber, mit Ausnahme der Tem-
perenzler, zieht aus der gleichen Erscheinung beim Alkohol den
Schluss, dass auch der miissige und verniinftige GGenuss von Wein
und Bier bedenklich sei, und dass man denselben ganz vermeiden
miisse.

Nun geht aber des weiteren aus den Erfahrungen iiber die
Arsenesser die hochst merkwiirdige Thatsache hervor, dass der
jahre-, ja lebenslang fortgesetzte (Gebrauch colossaler Mengen
dieses Reizmittels keine Kachexie herbeifiithrt, kein
Schwinden aller geistigen und kérperlichen Krifte,
kein chronisches Siechthum, wie wir dies bei allen chroni-
schen Vergiftungen, mit Blei, Kupfer, Quecksilber etc., besonders
aber beim chronischen Alkoholismus und beim Morphinismus
heobachten. Man sollte denken, dass das »furchtbarste Gifte«, als
welches man den Arsenik gewdhnlich bezeichnet, auch die furcht-
barsten Folgen bei langdauernder Anwendung und Angewiéhnung,
die fiusserste Schwiichung, den elendesten Marasmus herbeifiihren
miisste.  Statt dessen sehen wir zu unserm grissten Erstaunen in
allen Berichten die Arsenikesser als »starke, gesunde Leutes
bezeichnen »von bliihendem Aussehen«, die meist ein
»hohes«, theilweise sogar ein »sehr hohes und gesundes
Alter « erreichen, die zeitlebens sich wohl und munter fiihlen,
ja sogar »muthig und rauflustig: sind. Und auvsdriicklich wird
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bestitigt, dass von einer Kachexie bei gewohnheitsmiissigen Arsen-
essern nichts zu bemerken ist.

Es bedarf keines besonderen Scharfsinnes, um zu erkennen,
dass hier eine Thatsache vorliegt, die mit unsern herkémmlichen
Vorstellungen iiber die Wirkungsweise des Arseniks vollstindig
im Widerspruche steht und die eben desshalb beweist, dass diese An-
schauungen nothwendig falsch sein miissen und der Reform be-
diirfen. Nur absichtliche Opposition kinnte diese offenbare Wahr-
heit verkennen.

Zum Beweis hierfiir mag gegeniiber dem Bilde des chronischen
Arsenicismus, wie er an den Arsenessern sich kundgibi, das Bild
des chronischen Alkoholismus aufgerollt werden. Der Alkohol
ist ja nach gewidhnlicher Anschauung kein Gift; jedermann tber-
lidsst sich unbedenklich dem miissigen Genusse desselben und scheut
selbst vor den bekannten Intoleranzerscheinungen nicht zurick,
welche dem ungeeigneten Genusse zu folgen pflegen. Ein solcher
Stoff, sollte man denken, wird gewiss bei iiberstarkem Gebrauche
ebensowenig schaden, wie der Arsenik, ja er wird noch besser
wirken miissen als dieser. Der wirkliche Sachverhalt contrastirt
jedoch in wahrhaft erschiitternder Weise mit dieser Voraussetzung.
Der Zustand solcher Individuen, welche sich ganz allmiihlich an
den Genuss sehr hoher Alkoholmengen gewthnen, ist ein wahrhaft
jammeryoller. Man darf nur die Schilderung des chronischen
Alkoholismus aus irgend einem Handbuch der Arzneimittellehre
entnehmen, um dies zu begreifen.

»Am ersten stellen sich Abnahme des Appetits, der Ver-
dauung und der Ernihrung ein: Aufstossen, Erbrechen wiissriger,
bald saurer (bei abnormer Zersetzung der Speisen), bald alkalischer
(durch verschluckte grosse Speichelmengen) Massen; Stuhlver-
stopfung, abwechselnd mit Durchfillen. In Folge der geringeren
Nahrungszufuhr tritt hochgradige Blutleere, Bliisse der Haut unter
hedeutender Fettzunahme, sowohl unter der Haut, wie in den Kirper-
hohlen und am Herzen ein. Die Augen bekommen einen eigen-
thiimlich glasigen glotzenden Ausdruck; die Gesichtsziige und die
ganze Haltung wird schlaff; die Sprache langsam, unbeholfen;

die Hiinde zittern; bei manchen Personen treten verschiedenartige
4.
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Hautausschlige, rothe Firbung der Nase ein. Die karperliche und
geistige Kraft schwindet immer mehr; die Stimmung wird unge-
mein wechselnd, meist zur traurigen Seite hinneigend, und unter
vollstindigem Verlust des Pflichtgefiihls entsteht Gemeinheit in
Gesinnung und Handlung. Nur durch immer stirkeres Trinken
kann der Koérper voriibergehend zu einer gewissen Thitigkeit an-
gespornt werden ; giinzliche Entziehung des Trinkens bewirkt voll-
stiindigen Verfall und den Ausbruch einer Reihe schwerer Symp-
tome, darunter namentlich des Sauferwahnsinns; doch kann
letzterer auch mitten in unausgesetztem Trinken, nach grossen
Trinkgelagen zum Ausbruch kommen.

»Der Sduferwahnsinn wird meist dureh ein melancholisches
oder maniacalisches Vorstadium eingeleitet und beginnt mit den
hekannten Gesichts-, Gehirs- und Gefithlshallucinationen, Sehen
kleiner Thiere und anderer Schreckgestalten, Horen von ver-
schiedenen Ténen, Fiithlen von Spinnweben; sodann brechen
geistige Krankheiten aus, die sich in nichts von den durch andere
Ursachen hervorgerufenen unterscheiden : Verfolgungswahn, Selbst-
mord , Zerstorungstrieb, untermischt mit Anaesthesie und apo-
plectiformen oder epileptiformen Anfillen. Man kann alle diese
Storungen nicht einzig vom Alkohol ableiten, sondern vielfach
in einander greifen hier die Folgen der unordentlichen Lebens-
welse, der schlechten Nahrung, des Tabaks, der "'u’erk'zilt-ungén,
der Gewissensbisse in klaren Momenten, der gemeinen anderen
Leidenschaften. Das Bild der reinen chronischen Alkoholwirkung
konnen wir daher nicht schart zeichnen.:

»Das Ende ist paralytischer Blidsinn und der Tod unter all-
gemeiner Erschopfung; in den Leichen findet man gewthnlich
die Zeichen des chronischen Magenkatarrhs, fettige Degeneration
der Leber, der Nieren, des Herzens, der Muskeln, der Gehirn-
zellen | Pachymeningitis, Verwachsungen der Pia, andmisches
trockenes Gehirn #). «

Diese furchtbare Schilderung bedarf keines Commentares; der
Unterschied in den Wirkungen {ibermissigen Gebrauchs beider

‘) Nothnagel-Rossbach: Handbuch der Avzneimittellehre. 3. Aufl, 1875,

4

R ]
PR



-0y

4. Arsenwirkungen beim Menschen. a3

Reizmittel, des Alkohols und des Arseniks, ist ein zu handgreiflicher.
Nun wird man freilich sagen: Wie steht es aber dann mit der
chronischen Arsenvergiftung, die ja doch thatsichlich existirt?
Diese chronische Arsenvergiftung, von der wir spiter noch aus-
fiihrlich sprechen werden, existirt allerdings. Aber es wire
durchaus unlogisch, dieselbe mit dem chronischen Sauferthum in
Parallele stellen zu wollen. Der Unterschied liegt einfach darin:
die chronische Arsenvergiftung ist iibermiissige Arsenzufuhr ohne
Angewdhnung, der Alkoholismus dagegen iiberstarker Alkohol-
genuss mit der mildernden Angewthnung. Starker Alkohol-
genuss ohne diese Angewdlinung wiirde noch viel rascher deletire
Folgen nach sich ziehen. Ein Mensch, der sich alle 8 Tage eine
acute Alkoholvergiftung zuzieht, in der Zwischenzeit aber den
Alkohol meidet, richtet sich ganz gewiss noch viel sechneller zu
(GGrunde, als ein solcher, der durch allmiihliches continuirhches
Ansteigen den Korper an den abnormen Reizzustand gewdhnt.
Genau dieselbe Schlussfolgerung gilt anch fiir den Arsemik. [Die
Leute in den Arsenhiitten oder diejenigen, welche in arsenhaltiger
Zimmerluft leben, haben nicht die Moglichkeit allmihlicher An-
gewthnung. Am ersten wie am letzten Tage der Einwirkung isf
die Gelegenheit zur Aufnahme von Arsen gleich gross, und immer
ist die Aufnahme unsicher, nach Quantitit und Hiuligken
ausserordentlich wechselnd. Aueh derjenige, der ohne wvorher
gehende Angewihnung alle 6—12 Tage 10, 15 oder 20°¢ Morphium
zu sich nimmt, wird sich zweifellos sehr iibel befinden, wiihrend
andererseits die allmihliche Angewdhnung an das Morphinm
wenigstens fiir lingere Zeit hinaus sogar einen Zustand grisseren
Wohlbefindens und erhihter Heiterkeit mit sich fiihrt.

Aus allem diesem geht nun die fusserst wichtige Thatsache
hervor, dass dem Arsen ausser der uns bereits bekannten
dynamischen Wirkung auf die Gewebszellen beirich-
tigem Gebrauche keine schiidlichen Nebenwirkungen
zukommen kdnnen. Wenn selbst bei lebenslangem Gebrauche
der colossalsten Mengen solche Wirkungen sich nicht zu dussern
vermogen, dann darf man bestimmt darauf rechnen, dass fir die
therapeutische Anwendung des Arsens, wobel ja immer nur
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verhéltnissmiissig unbedeutende Quantititen zur Verabreichung
kommen, solche Wirkungen sich in keinem Falle geltend zu
machen vermégen. Alle die Jahrhunderte alten Fabeln und
Miirchen miissen vor diesen grossartigen Experimenten erblassen,
welche die steirischen Arsenesser an ihrem eigenen Korper an-
gestellt haben. In der That kann man das Gliick gar. nicht
genug preisen, dass es Menschen gab, die einen so #dusserst ge-
fahrlich scheinenden Versuch an sich selbst durchgefiihrt haben.
Wie wiire es sonst mdoglich die Ueberzeugung zu gewinnen, dass
der fortgesetzte Arsengebrauch keine Kachexie nach sich ziehe,
wie wiire es moglich, die Menschheit von dem verhingnissvollen
Vorurtheil zu befreien, welches der therapeutischen Anwendung
des Arseniks von jeher entgegensteht?

Es wird jetzt nicht mehr auffillig, nicht mehr ungerechtfertigt
erschemen, wenn ich das Arsen hinfort als ein reines » Reizmittel «
bezeichne und gegen die fiir gewothnlich schlechtweg gebrauchte
Benennung als »Gift« protestire. Zum mindesten kann der
Arsenik nicht in héherem Maasse als Gift bezeichnet werden, als
etwa das Chinin oder der Alkohol, das Caffein oder das Nicotin.
Denn auch diese Stoffe sind in grisseren Mengen hochst gefiihrlich,
hichst »giftige.  Von einem »Reizmittel« aber weiss ohnehin
jeder Verniinftige, dass es bei tiberméssiger Anwendung schidliche
Folgen nach sich ziehen werde. Vom Arsen speciell werde ich im
weiteren Verlaufe die Annahme begriinden, dass es auf alle,
oder wenigstens auf die allermeisten Zellen und Gewebe des
menschlichen Korpers reizend und zwar dynamisch wirkt. Dass
darunter vor allem auch das Nervengewebe begriffen sein miisse,
versteht sich dann von selbst. In der That besitzt das Arsen
besonders starke Wirkungen auf das Nervensystem, die wegen
des massgebenden Einflusses dieses Systems auf den Organismus
in der Gesammtwirkung des Arsens weitaus am auffilligsten
hervortreten.  Alle die Intoleranzerscheinungen bei zu starkem
Arsengebrauche und ebenso die Symptome der chronischen Arsen-
vergiftung beruhen, soviel ich sehe, auf einer iibermiissig reizenden
Emwirkung des Arsens auf das Nervensystem, eine Anschauung,
welche ich spiter mit Griinden beweisen werde,
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Diese Wirkung auf das Nervensystem tritt, in giinstigem
Sinne, auch bei den Erfahrungen iiber die Arsenesser hervor.
Das Muthig- und Rauflustigwerden und der gesteigerte Ge-
schlechtstrieb sind hiertiir deutliche Anzeichen. Im iibrigen aber
dussert sich die dynamische Wirkung des Arsens auf die ver-
schiedenen Korpergewebe bei diesen Leuten in dem guten Erniih-
rungszustande, der Kraft und Ausdauer bei physischen Anstreng-
ungen. Diese dynamische Wirkung aber zeigt sich in einer ganz
staunenswerthen Constanz und ohne dass dabei, wie es scheint,
em Riickschlag maglich wiire, vorausgesetzt, dass die Arsen-
zufuhr nicht fiir die Dauer unterbrochen wird. Auf Grund dessen
diirfen wir mit Bestimmtheit den Arsenik als dasjenige unter allen
bekannten Reizmitteln bezeichnen, welchem die stirksten
und anhaltendsten und reinsten dynamischen Wir-
kungen auf die Gewebszellen zugeschrieben werden
miissen. In der That wiisste ich unter allen Reizmitteln, deren
sich das Menschengeschlecht in so ausgiebiger Weise bedient,
keines, das in diesen Beziehungen dem Arsen nur entfernt an die
Seite gestellt werden konnte. Sie alle: Alkohol, Caffein, Nicotin,
besitzen weder derartige wichtige Wirkungen, noch liesse sich
behaupten, dass ihr Gbermissiger, jahre-, ja lebenslang fortgesetzter
Gebrauch so wenig schiidliche Folgen besitze, wie derjenige des
Arsens.

Umsomehr ist eine therapeutische Anwendung des Arsens
gerechtfertigt, bei der ja nur geringe Mengen des Mittels zur
Anwendung kommen. Denn die Arsenesser mit ihren ungeheuren
Dosen sind meiner Auffassung nach keineswegs das nachahmens-
werthe Ideal. In meinen Augen sind diese Leute vielmehr eine
Art von Gewohnheitssiiufern, welche uns nur beweisen, dass auch
der tibermiissige (zenuss dieses besonderen Reizmittels noch keine
schlimmen Folgen bringt. Der therapeutisch mit Arsen Behan-
delte verhiilt sich zu den Arsenessern wie ein missiger Bier-
oder Weintrinker zu einem Gewohnheitstrunkenbold, und wie der
Arzt ein oder zwel Gliser Wein zu verordnen vermag, ohne den
Vorwurf des Leichtsinns, so, meine ich, kann er es auch verant-
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worten, seinen Patienten, wenn es nothig sein sollte, einige Milli-
gramm Arsens selbst fiir eine lingere Zeit hinaus zu verabreichen,

Im Anschlusse hieran michte ich einen Irrthum besprechen,
dem man hiufig begegnen kann. Es heisst, die Angaben tiber
den steigernden Iinfluss des Arsens auf den gesammten Er-
niahrungszustand kénnten von der Wissenschaft nicht als voll-
giiltig acceptirt werden, solange nicht von Seite der Erndhrungs-
physiologie durch genaue Controle der Aufnahme und Abgabe
ein exacter Beweis dafiir geliefert sei. Man glaubt also, es kinnte
der bessere Ernihrungszustand arseniger Thiere, der ja eine
zwelfellose Thatsache ist, moglicher Weise durch blossen gestei-
gerten Appetit, durch blosse erhohte Nahrungsaufnahme oline
directe Einwirkung des Arseniks auf die Stofftwechselvorginge
erklirt werden. Dem gegeniiber mochte ich jedoch bemerken,
dass, wie wir beim Menschen aus zahlreichen alltiglichen Bei-
spielen wissen, guter Appetit und guter Erniahrungszustand sich
keineswegs decken. Vielmehr gibt es habituell magere Leute mit
constant sehr gutem Appetit, bei denen auch kaum eine schlechte
Ausnutzung im Darme anzunehmen ist, und andererseits wohl-
genihrte mit relativ geringem Appetit. Der Ernihrungszustand
ist eben als solcher, d. h. sowie er einmal besteht, von der Stofl-
wechselgrosse unabhiingig; ein Magerer und ein Gutgenihrter
kimnen beide genan die gleiche Stoffmenge tiglich anfnehmen und
ausscheiden. Die Ernihrungsphysiologie, welche sich hauptsiachlich
nur mit den Stoffwechselvorgiingen befasst, hat eben darum auch
keine Handhabe, um das Bestehen dieses oder jenes Erndiluungs-
sustandes beim Menschen zu erkliren, um auf eine Aenderung
des bestehenden Zustandes in entscheidender Weise einzuwirken.

Offenbar beruht der gute Erndahrungszustand ecines Korpers
theils in der Zellenzahl seiner Organe, theils in der Grésse der
einzelnen Zellen, d. h. in der Menge von Material, das sich in
denselben vorfindet. Phosphor und Arsen wirken in beider Hin-
sicht auf den Ernihrungszustand giinstig ein, wie sich aus den
Versuchen von Wegner und Gies bereits in exacter Weise
ergibt.

— — e
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Die Erfahrungen iiber die miichtigen Heilwirkungen des Ar-
seniks sind uralt und von allen Aerzten, welche denselben ange-
wendet haben , bestatigt worden. Diese Heilwirkungen hat man
jedoch, wenn die physiologische Wirkungsweise des Mittels im
Organismus in Frage kam, bisher ganz unbeachtet gelussen und
awar aus dem einfachen Grunde, weil man von dem eigentlichen
Wesen derjenigen Krankheiten, welche durch den Arsenik geheilt
wurden , keine nithere Vorstellung besass. So weiss man z. B,
seit lange, schon seit mindestens einem Jahrhundert, dass das
Arsen ein ausgezeichnetes und vollig sicheres Mittel gegen das
Wechselfieber ist. Solange aber die Ursache und die nihere
Natur des Wechselfiebers selbst nicht bekannt waren, solange
man dasselbe etwa fiir eine Neurose oder dergleichen hielt, konnte
aus dieser Heillwirkung des Arsens natiirlicher Weise kein Schluss
aut dessen allgemeine Wirksamkeit im Organismus gezogen werden,

Dies ist in vieler Beziehung jetzt anders geworden. Wir
kennen die Natur der Malaria und das Wesen anderer, vom Arsen
giinstig beeinflusster Krankheitszustinde, und es wiire ein sehr
grosser Fehler, wollte man diese merkwiirdigen Heilwirkungen
des Arsens beim Studium seines allgemeinen Verhaltens gegen-
iber dem Korper vernachlissigen. Im Gegentheil ist es hichst
nothwendig, alle diese Punkte gleichzeitig ins Auge zu fassen.
Unsere Kenntnisse iiber das Arsen wiren iiberhaupt ohne Zweifel
bereits viel weiter gediehen, wenn nicht jeder Forscher auf den
engen Gesichtskreis seines speciellsten Bereiches sich beschriinkt
und gegen alle Erfahrungen anderer Forscher auf anderen Gebieten
wie mit einer chinesischen Mauer sich abgeschlossen hiitte. Dieses
Specialistenthum mit #dusserstem , geradezu unverantwortlichem
Skepticismus, gegen jede nicht selbst entdeckte, sondern von
anderer Seite gefundene Thatsache gepaart, kann in einer so
grossen, so weitgreifenden Frage dem Fortschreiten der Erkennt-
niss nur hemmend entgegenwirken.
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1. Arsen gegen das Wechselfieber.

Wie erwithnt ist das Arsen ein altes, berithmtes Fiebermittel.
Im vorigen Jahrhundert schon hat es Aerste gegeben, welche
dasselbe gegen diese Krankheit in  sehr zahlreichen Fillen
(Fowler 320 Fille) und mit dem vorziiglichsten Irfolge an-
wendeten. Um indess eine sichere Grundlage zu gewinnen, muss
man sich an bestimmte Gewidhrsmiénner halten, deren wissen-
schaftliche Personlichkeit Biirgschaft bietet fiir die Stichhaltigkeit
ihrer Erfahrungen. lIch erwihne desshalb zunichst die Berichte
des alten Heim, weil die einfache, niichterne Art seiner Dar-
stellung nicht den mindesten Zweifel an der Zuverliissigkeit seiner
Beobachtungen aufkommen lisst. Heim idussert sich iiber die
Resultate der Arsenmedication bei Intermittens in folgender Weise:

»Vor anderthalb Jahren etwa fing ich meine ersten Versuche
mit dem Arsenik an. Ich withlte dazu die verschiedensten Fieber-
kranken. Keine Form des Typus wurde hiervon ausgeschlossen.
Selbst Schwiichliche, Versiiumte, mit anfangenden Wassersuchten
behaftete Wechselfieberkranke mussten dieses Mittel nehmen, und
unter diesen befanden sich nicht bloss arme, denen der fernere
China-Gebrauch zu kostbar wurde, sondern manche aus den besseren
Stinden, denen die China nichts geholfen hatte und von denen
mehrere von mir selbst erfuhren, dass das ihnen nun verordnete
Mittel Arsenik sei. Der Erfolg war giinstig! Die anfangs ge-
tiirchteten, iiblen Folgen traten nicht ein, und ich erreichte meine
Absicht vollkommen. Das schnelle Gelingen dieser ersten Proben
machte mich dreister. Ich vermehrte die Zahl der Versuche, und
zihle jetzt zwischen 3 bis 400 Individuen, welche allein durch
Arsenik von ihrem Wechseltieber geheilt wurden, unter denen
viele sind, welche durch den Cortex nicht geheilt werden konuten.
Nach diesen zahlreichen Beobachtungen glaube ich die Wirkungen
dieses Mittels durch eigene Erfahrung hinreichend kennen gelernt
zu haben, um dasselbe als ein febrifugum nicht bloss zu toleriren,
sondern bei der jetzigen Lage der Dinge den praktischen Aerzten
bestens zu empfehlen.«

»Die meisten meiner Kranken, welche nach meiner Vorschrift
den Arsenik nahmen, verloren in der Regel in kurzer Zeit ihr

1
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Fieber, und hierunter befanden sich manche, welche an Quartan-
fiebern litten, mit denen sie sich schon lange geschleppt hatten.
(ranze Familien, sowohl hier in Berlin, wie besonders in der Nach-
barschaft auf dem Lande, bei denen das Fieber schon monatelang
einheimisch war, wurden mit ihren Kindern, Gesinde u. s. w. obgleich
manche schon unendlich lange gelitten hatten, schnell durch dieses
Mittel geheilt. So heilte ich auf diesem Wege eine Menge von
Quotidian-, Tertian- und Quartan - Fiebern, von denen manche
schon sehr eingewurzelt waren, andere bereits Kachexie und
Wassersucht zur Folge gehabt hatten. Auch bei Subjecten dieser
Art wich das Fieber im ganzen schnell, und kehrte nicht wieder
zuriick, wo dann die fortdanernde Wassersucht durch die bekannten
Diuretica beseitigt wurde. «

180 wurde der Zweck, den ich bei Anwendung dieses Mittels
zu erreichen strebte, liber meine Erwartungen gliicklich erfiillt.

Im weiteren Verlaufe rithmit Heim besonders noch die Wirk-
samkeit des Arsens zur Verhiitung der Recidive des Wechsel-
fiebers, worin er der Chinarinde bei weitem iberlegen sei, und
schliesst mit den Worten: »So glaube ich durch eigenes hiaufiges
Selbstsuchen gefunden zu haben, dass der Arsenik die Wechsel-
lieber nicht bloss schnell, sondern auch sicher und so heile,
dass kein anderer wichtiger Nachtheil aus seiner
Anwendung erwachsen kinne.«

Man muss sich diesen entscheidenden Erfahrungen Heim s
gegeniiber sehr verwundern, dass das Arsen als Heilmittel gegen
Wechselfieber in Deutschland so lange keine Anerkennung finden
konnte und erst in neuerer Zeit allgemein acceptirt worden ist.
Der Grund fiir diese merkwiirdige, medicinisch -historisch sehr
interessante Erscheinung ist jedoch nicht schwer zu entdecken.
Eine gentigende Andeutung hierfiir liefert die folgende Aeusserung
von Medicinalrath Le Viseur: :Die Scheu vor dem Arsenik
verlor sich nicht. Als in einer bisen Wechselfieber-Epidemie in
Berlin der ehrwiirdige Heim die glinzendsten Erfolge von dem
Gebrauche des Arseniks erzielte, verwarf vor uns Schiilern
Hufeland denselben mit Entschiedenheit.« Der systematisi-
rende Hufe land also, dem der Arsenik nichtin sein » System« passte,
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war die Veranlassung, dass Hunderte und Tausende von Aerzten
in die Praxis hinausgingen, aus deren Arzneicodex, wie Le Viseur
von sich selbst sagt, der »Arsenik vollstindig gestrichen ware.
Diese entschiedene Abneigung Hufeland's gegen das Arsen konnte
nur entweder durch Erfahrungen mit tbergrossen Dosen ver-
ursacht sein, was jedoch gar nicht wahrscheinlich ist, oder anch
durch gar keine Erfahrungen. Denn unmdglich hitte, wenn
Hufeland selbst sich zu einem richtigen Versuche entschlossen,
das Resultat ein anderes sein kénnen als bei Heim. Unmdoglich
kann em und derselbe Stoff, in verniinftiger Weise angewendet,
in der Hand des einen Arztes zum herrlichsten Heilmittel, in der
Hand des andern zum toédtlichsten Gifte werden. Die Lehren
Hufeland's, die auf viele Decennien hinaus in Deutschland fort-
wirkten, waren daher nichts als blosse Meinungen, die jedoch,
weil von einer Auforitit geiussert, in der damaligen Medicin
viel mehr galten als hundertfache Erfahrungen eines so tiichtigen
und durchaus ehrlichen Beobachters, wie es der alte Heim
gewesen.

Man kinnte sich fiber diese Dinge trosten in dem Gedanken,
»wie wir's dann zuletzt so herrlich weit gebracht«, wenn nicht
auch heutzutage dieser grosse Hufeland sche Irrthum noch
fortlebte, dass es némlich dem Arzte, dem Lehrer und Schrittsteller
ganz ohne jedes Bedenken, ganz selbstverstindlich gestattet sei,
die wenngleich sehr zuverlissig aussehenden Erfahrungen Anderer
iiber Heilwirkungen bestimmter Stoffe ohne eigene Priifung einfach
hinweg zu liugnen. Immer denkt die heutige Medicin nur an das

ne noceats, wihrend es doch fiir den Arzt genau ebenso schlimm
1st, nicht zu helfen, wo er eigentlich helfen konnte und sollte.
Nur dann wiire ja eine so ganz einseitige Auffassung des iirat-
lichen Berufes gestattet, wenn man es als unwiderrufliche Behaup-
lung aussprechen wollte, dass der Arzt wirklich in gar keinem
Falle durch seine Mittel zu helfen und zu niitzen im Stande sei.
Die heutige deutsche Medicin verehrt den Skepticismus viel zu sehr,
viel zu unbedingt und hiilt das stete Verneinen schon an und
fiir sich fiir ein Verdienst, withrend doch nur die ganze Wahr-
heit nach beiden Seiten hin unser Ziel sein kann, Es ist dies
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genau wie im politischen Leben der Deutschen, wo ebenfalls die
unbedingte Opposition an und fiir sich als Pflicht und Verdienst
erachtet wird. Hier wie dort ist dies allerdings ein sehr bequemer
Standpunkt, weil man alles dabei an sich herankommen lassen
kann, Aber in beiden Fiillen ist es die hichst verantwortliche
Aufgabe, keineswegs bloss zu verneinen, zu tadeln, sondern zu
priifen und das Richtige zu finden.

Heutzutage wird nun, wie erwihnt, die Wirksamkeit des
Arseniks gegen Wechselfieber auch in Deutschland nicht mehr
offentlich in Abrede gestellt; aber verhiiltnissmiissig wenige Aerzte
wissen davon, obwohl dieses Mittel, abgesehen von seiner bei
weitem tieferen und nachhaltigeren Wirksamkeit schon durch den
ungemein geringen Preis und die leichte Medication in vielen
Fillen dem Chinin iiberlegen ist.

Anders verhilt sich dies in den ausserdeutschen Lindern,
Namentlich in Nordamerika und Italien, besonders aber in Frank-
reich, wird der Arsenik als Fiebermittel hoch geschiitzt und dem
Chinin wegen seiner grisseren Wirksamkeit vorgezogen. Ich citire
hieriiber noch die Erfahrungen Isnard's, weil Isnard es ge-
wesen ist, der den Gegenstand mit grosser Ausdauer durch eine
lingere Reihe von Jahren hindurch verfolgte und weil seine
Berichte durch Klarheit und Genauigkeit von andern sich vor-
theilhaft auszeichnen. Isnard berichtet iiber seine Resultate bei
Intermittens in folgender Weise !):

»Nach den soeben besprochenen Regeln angewendet bildet
der Arsenik ein ebenso sicheres, zuverlissiges und unschuldiges
Mittel wie die Praeparate der China. Er zeigt sich ebenso wirksam
wie diese in allen Fillen von Wechselfieber. Seine Wirksamkeit
bleibt die gleiche, sei es, dass reine Intermittenten vorliegen oder
Complicationen von Intermittens mit anderen Krankheiten. Nie-
mals, seit nahezu 3 Jahren, hat er mich in allen den zahlreichen
Fillen, wo ich das Mittel anwendete, 1m Stiche gelassen; niemals
habe ich von demselben tible Wirkungen gesehen, nicht einmal
[ntoleranzerscheinungen, als Ueblichkeit, Erbrechen, Diarrhioe,
Leibschmerzen , Kopfweh etc.c  Mit Bezug aul die Fille von

Y Union médicale. Bd. V1 (1860) 5. 550,
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veraltetem Wechselfieber aber sagt Isnard: »Einen wahrhaften
Triumph feiert der Arsenik bei den veralteten, recidivirenden
Wechselfiebern, welche dem Chinin Widerstand leisten. . Hier
zeigt er erst seine allmichtige Wirksamkeit und eine Ueberlegenheit,
welche ihm kein Mittel streitig machen kann. Meine ersten Ver-
suche mit der Anwendung dieses Medicaments wurden gerade bei
solchen Kranken vorgenommen. Dieselben hatten ihr Fieber in
Algier und an den Kiisten der Charente acquirirt und litten
bereits seit 1 oder 1%z Jahren unter dessen schidlichem Einflusse,
Alle Chininpraeparate blieben hier ohne Wirkung, und auch die
Ortsveriinderung zeigte keinen Erfolg. Das Fieber blieb, und die
Kranken waren allen den gefihrlichen, ja hochst bedrohlichen
Zufillen ausgesetzt, welche die zunehmende Fieberkachexie mit
sich bringt. Der Erfolg in diesen Fillen war nun ein so voll-
standiger, dass ich von da an beschloss, die Anwendung eines so
niitzlichen Mittels in meiner Praxis immer mehr auszudehnen,
und dass ich heute nicht anstehe, dasselbe tberall da zu ver-
ordnen, wo man giinstige Wirkungen von demselben erwarten
kann. «

Wie ausgedehnt viele Aerzte das Arsen gegen das Wechsel-
fieber angewendet haben, erhellt schon aus dem Umstand, dass
Vergleichstabellen aufgestellt wurden, aut denen die Wirksamkeit
des Arsens und dquivalenter Chinindosen einander gegeniiber
gesetzt wurden. So gibt eine von Dr. Morehead in Bombay
aufgestellte Tabelle folgende Vergleichswerthe:

H0mE arsenige Siaure entsprechen 1500™& schwefels. Chinin
10 » i » 300 : 3 »

1 » ) ; ) 511 ; »

Hiernach wiirde die antifebrile Wirksamkeit des Arseniks um
das 30fache jene des schwefelsauren Chinins iibertreffen.

Eine Tabelle von Dy, Boudin (Paris) gibt folgende Vergleichs-
werthe :

b0™me arsenige Siure entsprechen 1000™# schwefels. Chinin
100 » - j : 200 » b
Das Verhiiltniss wiire hiernach 1 : 20,
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Isnard’'s Tabelle endlich gibt einen etwas anderen Ver-
gleichswerth. Nach ihm entsprechen:
o0me arsenige Siure 1650™¢ schwefels. Chinin

30 » » » 1000 »
18 » » % BOO
15 » % ) H0) »
10 = » » 333 »
1 g ¥ 33 » )

Sonach wiirde die Wirksamkeit des Arseniks gegen Wechsel-
fieber um das 33 fache diejenige des Chinins iibertreffen, was mit
den Resultaten von Dr. Morehead gut iibereinstimmt.

Da nach diesen Darlegungen die Wirksamkeit des Arsens
gegen das Wechselfieber vollstindig feststeht, so kann es sich
nur fragen, welche allgemeinen Folgerungen hieraus hervorgehen.
Wir wissen lingst, dass das Wechselfieber eine Infectionskrankheit
ist, und die Untersuchungen von Klebs, Tommasi-Crudeli
Marchiafava und Cuboni haben uns die Bacterien kennen
gelehrt, welche als Ursache dieses Leidens betrachtet werden
miissen. Alle die Grundsiitze, welche beziiglich der Heilung eines
Bacterienleidens in den fritheren Abschnitten entwickelt wurden,
miissen daher hier ithre Anwendung finden. Der Arsenik kann
unmdoglich in anderer Weise gegen das Wechselfieber wirken als
dies frither vom Chinin dargelegt wurde. Alle die Ueberlegungen,
welche zeigten, dass das Chinin keinesfalls direct gegen die
Krankheitsursache , keineswegs als Antisepticum wirken kénne,
finden hier in gleicher Weise ihre Anwendung. Abgesehen von
allem iibrigen ist die arsenige Siure ein viel zu schwaches Anti-
septicum , als dass an etwas derartiges gedacht werden konnte.
Nach Versuchen, welche ich angestellt habe, verhiilt sich ihre
antiseptische Kraft zu jener der Salicylsiure wie 5:8. Salicyl-
siiure miisste daher in den gleichen minimalen Mengen, wie das
Arsen, noch viel energischer gegen das Wechselfieber wirken als
Arsen, was bekanntlich durchaus nicht der Fall ist.

Es beruht daher diese antifebrile Wirksamkeit des Arseniks
ebenso wie jene des Chinins auf einer Erhohung der Wider-
standsfihigkeit, einer dynamischen Wirkung auf
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diejenigen Gewebsabschnitte, weleche als Brutstitte
der Malariabacterien dienen. Dies ist die einzig migliche
Schlussfolgerung. Beide Stoffe wirken ganz parallel, ganz in
gleicher Weise; sowie wir denn iiberhaupt sehen werden, dass
die Wirkungen des Arsens und des Chinins in mehrfacher Hinsicht
Analogien zeigen. Aber die von Heim und Isnard angefiihrten
Beobachtungen deuten darauf hin, dass diese Wirkungen beim
Arsen kriiftigere und nachhaltigere sein miissen’ als beim Chinin,
weil sonst die Heilung veralteter Intermittenten und die Verhiitung
der Recidive nicht in dem Maasse maoglich wire, als sie von
diesen Autoren beobachtet worden ist.

Hieraus ergibt sich aber noch, dass der Arsenik, wie das
Chinin, nur in noch hoherem Maasse, nicht bloss curativ, son-
dern auch prophylaktisch gegen das Wechselfieber wirken
miisse, eine Wirksamkeit, die in der That in Frankreich und Nord-
amerika seit lange bekannt und berithmt ist.

2. Arsen gegen Hautkrankheiten.

Die Wirkung des Arsens gegen hartniickige chronische Haut-
krankheiten ist eine allbekannte, wvon keinem Arzte bezweifelte
Thatsache. Es dirfte geniigen hierfiir an die Autoritit von Hebra
#u erinnern, der namentlich bei Psoriasis, Lichen rubrum und
verschiedenen Ekzemen in hunderten von Fiillen die staunens-
werthesten Erfolge vom innerlichen consequenten Gebrauche des
Arsens constatirt hat.

Obwohl nun diese Thatsache unzweifelhaft feststeht, so ist
deren wissenschaftliche Bedeutung dennoch bisher von keiner Seite
einer niheren Wirdigung unterzogen worden. Ich meine aber,
es sollte unserer skeptischen Medicin einen ungeheuren Eindruck
machen, wenn ganz gegen alle geliufigen Annahmen, im schreiend-
sten Gegensalze gegen unsere localistische Auffassung und loca-
listische Behandlung aller Processe, mogen dieselben in der Haut
oder im Kehlkopl oder sonst irgendwo sitzen, ein solches locales
Leiden nicht durch ortliche Mittel sondern durch innerliche
Medication geheilt werden kann. Ich dichte, ein solches Beispiel
beweist doch, dass da etwas verborgen steckt, von dem wir noch

d
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gar nichts wissen, was mit unseren herkémmlichen Vorstellungen
sich gar nicht vereinigen lisst und das ebendesshalb die Reform-
bediirftigkeit dieser Vorstellungen anzeigt. |

Die Aetiologie derjenigen entziindlichen Hautkrankheiten,
welche durch das Arsen geheilt werden komnen, liegt noch vollig
im Argen. Alle die tausend Ursachen, welche dafiir namhaft
gemacht werden, kénnen nur den Werth disponirender Momente
beanspruchen, sie kionnen den pathologischen Process selbst
nicht erkliren. Eine chronische Entziindung verlangt noth-
wendig eine chronisch wirkende Ursache, und zwar muss die
Ursache so beschaffen sein, dass sie wirklich Entziindung zu
erregen vermag. Da wir nun zur Annahme besonderer dunkler
Entziindungsursachen hier keinen Grund haben, wiihrend anderer-
seits die Bacterien als allgemeine Entziindungsursache hinreichend
bekannt sind, so diirfte die Voraussetzung kaum allzugewagt er-
scheinen, dass auch in diesen Fillen es Spaltpilze sind, welche
vom Darm aus ins Blut tibertretend in der siechhaft disponirten
Haut Vegetationen zu bilden vermigen. Jedenfalls wird diese An-
nahme durch die Analogie der Variola michtig gestiitzt, wiithrend
jede andere im ganzen Bereich unseres Wissens sich vergebens
nach einer nur halbwegs brauchbaren Stiitze umsehen miisste.

Unter dieser Annahme wiirde sich dann auch die Wirkungs-
weise des Arsens bei den Hautkrankheiten erklirven lassen. Der
Arsenik miisste hier ebenso wie beim Wechselfieber auf die
Vegetationsstitte der Bacterien, auf die Haut, eine verindernde,
dynamische Wirkung iiben, wodurch die bereits anwesenden Spalt-
pilze allmihlich verdringt werden, die Ansiedlung neu ankom-
mender aber verhindert wird. Es wird nichts iibrig bleiben, als
diese Vorstellung anzunehmen, da sie nach dem, was wir itiber
die Wirkungsweise des Arsens und tber das Verhalten der Spalt-
pilze wissen, die einzig mogliche ist. Man miisste sonst iiber
das Arsen und die hier wirksame Entzindungsursache ganz neue
Annahmen machen, fiir die sich kaum geniigende Griinde bei-
bringen Hhessen.

Man kénnte hierbei die Frage erheben, warum denn der

chronisch -entziindliche Process in der Haut nieht selbst die
Buchner, Therapic u. Prophylaxis d. Lungentuberculose )
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Bacterienvegetationen beseitigt? Ich glaube, diese Schwierigkeit
list sich in folgender Weise. Die chronische Hautentziindung
hesteht in Wirklichkeit nicht in einem chronischen Entziindungs-
zustand jeder einzelnen kleinsten Hautpartie; vielmehr sehen wir
ganz allgemein die Entziindung immer von Ort zu Ort wandern,
an jedem Orte aber nur eine begrenzte Zeit verweilen., In jeder
einzelnen Hautpartic verliuft der Entziindungsprocess selbstindig,
tidtet die vorhandene Bacterienvegetation, worauf dann ein Zustand
relativ normalen Verhaltens eintritt, der aber allerdings spiiter
wieder einem neuen Entziindungsprocesse weichen kann. Durch
ein zahlloses Nebeneinander der verschiedensten Stadien solcher
localisirter Entziindungsprocesse entsteht nun dasjenige, was wir
als chronische Hautentziindung bezeichnen. Nur ein Mittel kann
dagegen niitzen, welches wie der Arsenik gleichzeitig die ganze
Haut in Angriff zu nehmen und deren Widerstandsfihigkeit gegen
die Bacterien zu erhdhen vermag. Sehr oft ist der Erfolg dieser
Arsentherapie allerdings kein vollstindig dauerhafter, es kiinnen
spiter Recidive wiederkehren. Allein diese Recidive sind alsdann
durch eine kurzdauernde Wiederaufnahme der Arsencur leicht
wieder zu beseitigen. Es gibt auch Fille entziindlicher Haut-
krankheiten, wo der Arsengebrauch anscheinend erfolglos bleibt
oder sogar das Gegentheil bewirkt. Das letztere tritt namentlich
ein bei frischen | erst seit kurzem bestehenden Exanthemen. Es
ist wohl klar, dass die dynamische Wirkung des Arseniks, welche
ja eine sehr schwache entziindliche ist, zuniichst zu der bereits
vorhandenen Entziindung sich hinzuaddiren und dieselbe noch
steigern muss.  Erst eine hohere Stufe der Arsenwirkung kann
dann heilende Erfolge erzielen. Sehr oft jedoch wird diese Stufe
gar nicht erreicht werden, weil die Patienten, durch die zuerst
cingetretene Steigerung in ihrem Vertrauen wankend gemacht,
den Arsenik nicht mehr consequent genug anwenden.

3. Arsen gegen Nervenkrankheiten.
Die Wirkungen des Arseniks gegen verschiedene krankhafte
Zustinde des Nervensystems sind ebenso zweifellos constatirt, wie
diejenigen gegen das Weehselfieber und gegen Hautkrankheiten.

Pa onillon idie i
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Es liessen sich hierfiir zahlreiche Belege anfiihren. Zum Beweis
der allgemeinen Wirksamkeit geniige es jedoch zu erinnern, dass
seine Heilkratt bei der Chorea (Veitstanz) nahezu einstimmig als
eine vollkommen sichere und griindliche angegeben wird. Ebenso
wie die Chorea in einem tibermiissigen Frregungszustand gewisser
Nervenbezirke besteht, so gibt es aber auch Lihmungserschei-
nungen, welche durch das Arsen beseitigt werden konnen. Ein
solcher ist das nervise Asthma, der sogenannte sDampf: der
Plerde, bei welchem das Urtheil der Thierirzte einstimmig eben-
falls dahin geht, dem Arsen eine sogenannte »specifischer, d. L.
ganz sichere und griindliche Heilwirksamkeit zuzuschreiben. Wenn
nun aber das Arsen iibermiissige Erregungszustiinde und anderer-
seits Lihmungen zu beseitigen vermag, dann ist es begreiflich,
dass das Gebiet seiner Wirksamkeit bei Nervenleiden ein unge-
mein ausgedehntes sein muss. In der That hat es vertrauens-
werthe Aerzte gegeben, welche den Arsenik bei nahezu allen
Nervenleiden, die nicht anf anatomischen Verinderungen beruhen,
angewendet und ihrer Angabe nach die vorziiglichsten Erfolge
damit erzielt haben.

Um nun diese scheinbar entgegengesetzten Wirkungen, die
Heilung einer ibermiissigen Erregung und einer Lihmung zu
begreifen, ist es nothig, den Einfluss des Arsens auf das Nerven-
system , sowie sich derselbe aus physiologischen Experimenten
ergibt, nither zu betrachten. Von allen Experimenten iiber die
Arsenwirkung sind hierzu keine geeigneter als diejenigen, welche
unter Leitung Meissner's von A, Cunze angestellt und schon
im Jahre 1866 in Henle und Pfeufer's Zeitschrift fir ratio-
nelle Medicin mitgetheilt wurden.

Cunze hat Kaninchen und Hunden geringe Mengen arse-
niger Siure (als Natronsalz) von einer Vene aus ins Herz injicirt,
darauf die Thiere getidtet und nach Freilegung des IHerzens,
welches nur durch ein iibergestiirztes Becherglas gegen Ver-
dunstung geschiitzt wurde, die Dauer und Zahl der Contractionen
der einzelnen Herzabtheilungen beobachtet. Es fielen diese Ver-
suche in die heisse Jahreszeit, ein Umstand, der im allgemeinen
die Fortdauer der Herzcontractionen nach dem Tode eher zu

h¥
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beeintriichtigen geeignet ist. Ebenso auch sind die Kaninchen,
welche hauptsiichlich zu diesen Versuchen dienten, gegeniiber
anderen Thieren keineswegs durch besondere Ausdauer der FEi-
reghbarkeit nach dem Tode ausgezeichnet. Trotzdem haben nun
diese Experimente von Cunze eine sehr merkwiirdig lange Dauer
der Herzcontractionen nach dem Tode unter dem Einflusse des
Arseniks erwiesen. Zur niheren Erliunterung citire ich hier das
Protocoll zweier derartiger Versuche:

»1. Einem Kaninchen von mittlerer Grosse wurden 10m= gy
senige Sdaure (wie immer als Natronsalz gelost) in die Vena jugu-
laris injicirt, und darauf wurde das Thier sofort durch Bruch des
verlingerten Marks getidtet. Unmittelbar nach dem Tode pulsirten
der rechte Ventrikel und der rechte Vorhof alternirend 30 mal
in der Minute, beschleunigten aber bald ihre Bewegung, jedoch
nicht gleichmissig, so dass der rechte Vorhof 80, der rechte
Ventrikel 40mal in der Minute schlug. Zwei Stunden nach dem
Tode hatte die Bewegung des Ventrikels aufgehort; der rechte
Vorhof schlug noch S0mal in der Minute. Das Herz wurde (wie
auch in den folgenden Versuchen) nur durch ein dariibergestelltes
Becherglas vor dem Trocknen geschiitzt, und so pulsirte der rechte
Vorhot bis 20 Stunden nach dem Tode, und zwar 3 Stunden nach
dem Tode 67mal, 6 Stunden nach dem Tode 29mal, 9% Stunden
nach dem Tode 2bmal, 11% Stunden nach dem Tode 18mal in
der Minute. Erst 22 Stunden nach dem Tode war jede Bewegung
erloschen. «

»2. Einem grossen Kaninchen wurden 10™# arsenige Siure
i die Vena cruralis injicirt und das Thier dann sofort getodtet.
Eine Stunde mnachher schlug der rechte Vorhof S0mal in der
Minute, der rechte Ventrikel 40mal. 3 Stunden nach dem Tode
schlug nur noch der rechte Vorhof 40—45mal in der Minute,
18 Standen nach dem Tode 5 Pulsationen in der Minute. 26 Stun-
den nach dem Tode, als die Baucheingeweide schon im Ueber-
gang zur Fiulniss begriffen waren, pulsirte der rechte Vorhof
awar nicht mehr aus innerer Ursache, aber auf Reizung von aussen,
z. B. schon auf blosses Anhauchen verfiel er noch in eine Reihe
von krattigen Contractionen. .
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Es muss hier zunichst bemerkt werden, dass nur gewisse
Mengen von Arsen diese auffillig verlingernde Wirkung auf die
Herzaction zeigten; grossere Mengen als 10™¢ fiir ein ausge-
wachsenes Kaninchen wirkten weniger giinstig, bei 60 war das
Uebermaass des Reizes so stark, dass unmittelbar nach dem Tode
des Thieres schon das Herz sich vollkommen regungslos zeigte.
Ebenso auch hatten geringere Mengen als 10™# eine weniger
vortheilhafte Wirkung.

Zur Wiirdigung dieser Resultate sei besonders hervorgehoben,
dass bei diesen Versuchen, bei denen der Kreislauf nicht mehr
existirte, keinerlei Maglichkeit zur Durchspiilung der Herzen it
Blut gegeben war. Man hat ja in neuerer Zeit nachgewiesen,
dass Froschherzen ebenfalls sehr lange noch schlagen konnen,
wenn man dieselben fortwithrend mit gewissen Lisungen durch-
spiilt. Es handelt sich in diesen Fiillen entweder um Neutrali-
sation eines im Herzmuskel gebildeten sauren Zersetzungproduectes
(Milch- oder Kohlensiure) oder um einfache Auslaugung eines
derartigen Productes, dessen Anwesenheit die Widerstinde im
Muskel erhoht. Von allem diesem kann jedoch bei dem arsenigen
Kaninchenherzen keine Rede sein, weil hier gar keine Ausspiilung
stattfindet. Vielmehr miissen sich in einem solchen Herzen die
ermiidenden Zersetzungsstoffe fortwihrend anhiufen, die Wider-
stinde gegen die erregenden Wirkungen des nervisen Apparates
im Herzen miissen immer grisser werden. Wenn also der Herz-
schlag trotzdem solange noch erhalten bleibt, dann beweist dies
cine ganz enorm kriftigende und steigernde Wirkung
auf die nervésen Centralorgane im Herzen.

Auf Grund dieser Thatsachen, sowie auf Grund der Erfah-
rungen iiber das Verhalten des Nervensystems der Arsenesser, auf
weleche schon oben aufmerksam gemacht wurde, begreifen wir
nun die Wirksamkeit des Arseniks bei den verschiedensten Nerven-
leiden, solange dieselben bloss functionell sind, solange keine
anatomischen Veriinderungen vorliegen. Ein Mittel, welches so
eminent und so nachhaltig kriiftigend einwirkt, kann Lihmungen
sowohl als iibermiissige Erregungszustinde auf die Norm zuriick
fithren, Es fragt sich jedoch um die nihere Natur dieser Wirkung,
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In dieser Beziehung muss behauptet werden, dass der Arsenik
total anders auf die Nerven einwirkt als alle die be-
kannten sogenannten Nervenmittel. Es ergibt sich dies
aus folgendem: Alle Nervenmittel z. B. Morphium, Caffein, Al-
kohol ete. wirken nach ihrer Autnahme in den Kreislauf ziemlich
rasch auf die Nerven ein, aber bald auch ist ithre Wirksamkeit
wieder erschopft. Ein Morphiumesser muss mehrmals innerhalb
24 Stunden Morphium zu sich nehmen, wenn in der angenehmen
Wirkung keine Unterbrechung eintreten soll. Wesentlich anders
verhilt sich der Arsenesser. Aus allen Berichten geht hervor,
dass diese Leute, weit entfernt von so oftmaliger Auinahme des
Arsens, im Gegentheil meist nur alle 2—3 Tage, vielfach
nur alle Wochen oder sogar nur alle 14 Tage Arsen
zu sich nehmen. Ganz das gleiche ergibt sich auch aus den
Versuchen von Cunze. Kein Nervenmittel wiire 1im Stande, bei
nur einmaliger Zufuhr eine 26stiindige Wirkung zu erzeugen;
alle diese Stoffe haben nur kurzdauernde Wirkungen, die bald
genug erloschen um dann dem Gegentheile Platz zu machen. Auch
diese Erscheinung bildet wiederum eine von jenen fundamentalen
Thatsachen, die bei der Erklirung der Arsenwirkungen im Kérper
bisher villig unbeachtet geblieben sind, die aber, bei genauerer
Ueberlegung als eine Hindeutung von allergrosster Wichtigkeit
sich ergeben.

Es existiren nur zwei Moglichkeiten, um dieses ganz eigen-
artige Verhalten des Arsens zu erkliren: Entweder muss ein
Zuriickhalten des Arsens von Seite der Gewebe, speciell der Nerven-
zellen, angenommen werden — oder man muss voraussetzen, dass
das Arsen zwar rasch wieder ausgeschieden wird, dass aber die
Veriinderung, welche dasselbe bewirkt, eine verhiiltnissmiissig
langdauernde ist. In beiden Fillen wiirde sich das Arsen von
den eigentlichen Nervenmitteln total unterscheiden. Beide Fiille
schliessen sich iibrigens keineswegs aus; vielmehr ist es mir am
wahrscheinlichsten, dass beide Annahmen bis zu einem gewissen
Grade das richtige treffen, d. h. dass der Arsenik theilweise im
Kérper zuriickgehalten wird, und dass auch der Veriinderung,
welche er bewirkt, eine lingere Dauer zugeschrieben werden muss.



[Ty
X

0 Die Wirkungen des Arseniks bei Krankheiten. 71

Ich werde diese Annahme in einem spiteren Abschnitt niher
begriinden.

Wenn nun die Wirkung des Arsens auf die Nervenzellen
eme ganz andere ist als diejenige der sogenaunten Nervenmittel,
wenn sie eine ganz eigenartige ist, dann glaube ich, miissen wir
voraussetzen, dass diese Wirkung eben keine andere ist als die
sdynamische«, die wir bei den iibrigen Zellen bereits kennen
gelernt haben. Man glaubt freilich, verschiedenartige Korper-
zellen miissten sich gegen ein und dasselbe Mittel immer und
unter allen Umstiinden verschieden verhalten und man betont,
gewiss nicht mit Unrecht, sehr gerne die Verschiedenheit einer
Muskel-, einer Leber-, einer Nervenganglienzelle u. s. w. s
fragt sich aber doch, ob nicht allen diesen Zellen etwas gemein-
sames zukommt, nimlich die Fihigkeit sich zu erniihren, d. b,
Stoffe von hoherer chemischer Spannkraft aus dem Saftstrome in
sich aufzunehmen und Stoffe von minderer Spannkraft dafiir ab-
zugeben, wobei die Differenz dann in Form erzeugter Wiirme oder
in Form irgend einer anderen Leistung frei wird. Ich meine,
diese Annahme ist gar nicht zu umgehen, solange wir einer
thierischen Zelle iiberhaupt noch Lebensthiitigkeit zuerkennen.

Dann aber ist es auch moglich, dass Stoffe existiren, die auf
diese allen Zellen gemeinsame Thitigkeit bei jeder Zelle in nahezu
gleicher Weise einwirken ; dann ist auch die allgemeine Moglichkeit
einer dynamischen Wirkung bei allen noch lebensthiitigen Korper-
zellen, somit auch bei den Nervenzellen erwiesen. Diese An-
nahme gewinnt aber dadurch ungemein an Wahrscheinlichkeit,
dass sie die einfachste, die niichstliegende ist. Wesshalb sollte
man irgend eine ganz unbekannte Wirkung des Arsens auf die
Nerven voraussetzen, wenn seine bekannten Wirkungen und Be-
ziechungen zu den Kirpergeweben zur Lrklirung bereits villig
geniigen ?

Ein Stoftf nun, der dynamisch aut die Nervenzellen wirkt,
der den Ernihrungszustand und damit die normale Leistungs-
fiihigkeit derselben zu heben im Stande ist, muss in krankhaften
Zustinden die ausserordentlichsten Wirkungen entfalten kinnen.
In der That, wir begreifen jetzt die wunderbaren Erfolge, welche
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mit dem Arsen von Aerzten erzielt worden sind, die sich von
seiner Anwendung nicht durch itbertricbene Befiirchtungen ab-
schrecken liessen. Wir begreifen es, wenn Isnard auf Grund
ciner eingehend mitgetheilten Casuistik von 23 Fillen von hoch-
oradig »nervisem Zustand«, mit den verschiedensten Neuralgien,
Kriimpfen, tiefem Ergriffensein der Ernihrung u. s. w. sein Urtheil
in folgender Weise restimirt?):

»Der Arsenik wirkt schnell gegen den nervosen Zustand; er
offenbart seine Wirkung sehr frithzeitig, von den ersten Tagen an,
[m Anfange wirkt er auf die mit den verschiedenen Neuropathien
verbundenen Schmerzen und Spasmen ein; er missigt sie, schiebit
sie hinaus, verringert sie und bringt sie endlich zur Ruhe. Dem-
nichst wendet er sich an die so oft mitgestorte Nutrition und
erhebt sie fortschreitend. Unter seinem Einflusse steigert sich
die Esslust, wird bald lebhaft, energisch, selbst unersittlich; die
Verdanung regelt sich und erlangt eine ungewohnte Thitigkeit;
die bei den Neurotischen und Chlorotischen so bestindige, so
hartnickige und so stérende Leibesverstoplung verliert sich mit
der Zeit; dieses Symptom, bedeutend genug, um von einigen
Aerzten fiir den Ausgangspunkt der Krankheit gehalten zu werden,
verschwindet ohne Erschiitterung, ohne Anstrengung, selbst in
den veraltetsten Fillen, nach zehn, fiinfzehn, zwanzig Tagen. Der
Schlaf und die Kriifte finden sich wieder ein, die Hautfarbe fixirt
und hebt sich zu ihrer normalen Héhe, Der Unordnung, dem
Leiden, der Magerkeit, der Blisse, der Animie, der Abgeschlagen-
heit und der allgemeinen Schwiiche, der Traurigkeit und der
Entmuthigung folgen Gemiithsruhe, Fiille, Frische und Firbung
der Gewebe, Thatkraft, Wohlbefinden, Heiterkeit, kurz Ordnung
und Einklang des ganzen Organismus. «

Dieses Urtheil Isnard’'s gewinnt noch dadurch an Bedeu-
tung, dass der Uebersetzer, Medicinalrath e Viseur, hinzuzufiigen
vermag ver stimme aus vieler Erfahrung diesem — iibertrieben
scheinenden — Lobe beic.

Auch meine Erfahrung, so gering dieselbe auch beziiglich der
Arsenwirkung bei derartigen Zustinden bis jetzt noch ist, spricht

'} Der therapeutische Gebranch des Arseniks ete. S, 21,
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sehr zu Gunsten derselben. Auch ich habe bereits gefunden, dass
ganz minimale Dosen, 2—3m« per Tag, bei mehrwichentlichem
Gebrauche eine ganz wunderbar giinstige Wirkung auf das Nerven-
system #ussern. Locale Schmerzen treten zuriick, der Appetit
regelt und steigert sich, das ganze Aussehen wird ein anderes,
jugendlicheres , Heiterkeit und Lebhaftigkeit treten an die Stelle
der Niedergeschlagenheit und namentlich wurde bemerkt, dass
die Functionen des Gedichtnisses wesentlich zugenommen hiitten,
Ueberhaupt muss ich nach meinen Erfahrungen dem Arsenik be-
ziiglich seiner Wirkungen aunf die geistige und moralische Sphiire
ein sehr giinstiges Prognosticum stellen, ganz im Gegensatze
zum Alkohol, von dem sich nach meiner Auffassung viel eher
das Gegentheil behaupten liisst.

4. Arsen als dusserliches Aetzmittel gegen
Neubildungen.

Die Anwendung des Arseniks als Aetzmittel, namentlich
gegen Krebsknoten ist eine uralte. Ich erinnere in dieser Hinsicht
nur an die Existenz so vieler Geheimmittel, Pulver oder Salben,
von denen namentlich das Frére Cosme sche Pulver emer
hohen Beriihmtheit genoss. Die neuere Medicin hat auf diese
Dinge beinahe vergessen, wohl hauptsichlich wegen der Fort-
schritte der Chirurgie, weil man es sicherer und richtiger fand,
einen Krebsknoten herauszuschneiden als denselben mit Arsemik
hinwegzuiitzen. Nur in der Thierheilkunde scheint der Arsenik
s solchen Zwecken noch wvielfach verwendet zu werden. FEine
competente Autoritit versicherte mich, dass namentlich bei gut-
artigen Neubildungen (Epitheliomen) beim Rind, die oft einen
colossalen Umfang erreichen kinnen, die Wirkung der Arsenpaste
eine ganz sichere und wahrhaft wunderbare sei. Kurze Zeit
schon nach Einwirkung dieser Paste sieht man derartige Geschwiilste
abfallen.

Es handelt sich nun hier keineswegs darum, jene veraltete
Anwendungsweise des Arseniks zu rehabilitiven, sondern vielmehr,
die Natur dieser angeblichen Aetzwirkungen, an deren Existenz
ja micht zu zweifeln ist, wissenschaftlich zu untersuchen. Ein
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solches Unternehmen ist um so wichtiger und nothwendiger, als
die bisherigen Vorstellungen iiber diesen Vorgang, wie man sie
noch heutzutage in den Handbiichern der Arzneimittellehre antrifft,
selbst unter den missigsten Anforderungen an naturwissenschafi-
liches Denken zuriickbleiben. Da es niamlich lingst bekannt ist,
dass Arsen mit Eiweiss keine Verbindungen bildet, da also eine
directe Wirkung des Elementes Arsen nicht angenommen werden
kann, so lautet die Meinung dahin, es handle sich hier um eine
Aetzwirkung der arsenigen Siure, welche durch die sauren
Eigenschaften () dieses Korpers bedingt wiire.

(vegen diese uniiberlegte Annahme spricht jedoch bereits der
Umstand, dass die alten Aetzmittel, insbesondere das Cosme'sche
Pulver und die Vitet'sche Aetzsalbe ausser der arsenigen Siure
noch Alkalien enthielten, und zwar das erstere Asche (von ver-
brannten Schuhsohlen), das letztere aber Aetzkalk. Ferner spricht
dagegen villig entscheidend der bekannte Umstand, dass die
arsenige Siure eine so #usserst schwache Siurve ist, dass sie
sogar von Kohlensiure aus ihren Verbindungen aus-
getrieben werden kann, und dass eine 1procentige
Losung nicht einmal blaues Lacmuspapier zu riothen
vermag. LEndlich spricht dagegen die hochst wichtige, bisher
ganz unbeachtete medicinische Erfahrung, dass das Arsen vor-
zugsweise nur die krankhaften Theile, hauptsdachlich
nur die Neubildungen wegitzt, das Gesunde dagegen,
wenn die Concentration des Arseniks nicht zu stark ist, vollig
verschont. Diese alte und ungemein werthvolle Frfahrung, welche
bereits die ganze Erklirung der »Aetzwirkungen: des Arsens
in sich enthilt, st von Hebra in unzweideutiger Weise zum
Ausdruck gebracht worden?):

»Der grosste und nieht genug zu betonende Vorzug dieser
Arsenikpaste liegt in dem Umstande, dass durch dieselbe die
gesunde Haut gar nicht angegriffen, nicht einmal excoriirt, dagegen
jeder einzelne Lupusknoten sicher und griindlich zerstort wird .. ..
Die Schorfe sind zahlreich, ebenso viele, als Lupuskniétchen und

'} Handbuch der speciellen Pathologie nnd Therapie von Virchow.
Band 3 Abtheilung IT (1876) 8. 366,
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confluirende Knoten an der betreffenden Hautstelle zugegen waren.
Nach 3—5 Tagen werden die Schorfe durch Eiterung abgestossen.
Es sind nun ebensoviele lochférmige kleinere und grissere Substanz-
verluste vorhanden, — die Haut ist wie durch ein Locheisen an
zahlreichen Stellen ausgehackt. Aber jeder einzelne Substanz-
verlust ist relativ klein, und zwischen denselben sind allenthalben
Inseln und Briicken gesunder Haut zuriickgeblieben, von welchen
aus nach Emporriicken der Granulation die Ueberhiiutung rasch
vor sich geht.«

Wenn es noch eines Beweises bediirfte, dass die sogenannte
»Aetzwirkung« des Arseniks nicht auf einer chemischen Ein-
wirkung, etwa einer Verbindung mit Eiweiss beruht, so ist derselbe
hier geliefert. Denn es miisste eine solche chemische Einwirkung
nothwendig auch auf das gesunde Gewebe sich erstrecken, wie
dies bei allen wahren Aetzwirkungen (z. B. Argentum nitricum)
der Fall ist; unmoglich kénnte das dazwischenliegende Gewebe
villig intact bleiben.

Um nun die Erklirung fiar diese merkwiirdigen »Aetz-
wirkungen: des Arseniks zu finden, ist es keineswegs nithig,
eine neue bisher unbekannte Eigenschaft des Arseniks anzunehmen.
Vielmehr geniigt auch hier einfach die dynamische Wirkung des-
selben, welche bei stirkerer Anwendung des Arsens eine ent-
giindlich reizende werden muss. Das einzig Neue besteht dann
nur darin, dass abnormal gebildete Zellen, Krebszellen, Lupus-
zellen ete. gegen solche Entziindungsreize eine geringere Wider-
standsfihigkeit an den Tag legen, eher mn fettige Metamorphose
gerathen und eher zu Grunde gehen als normale Zellen. Aber
ist dies wirklich etwas Neues? Sehien wir nicht immer, dass
Neubildungen, namentlich Carcinome ganz ausserordentlich zu
weiteren pathologischen Verinderungen geneigt sind und durch
die leichtesten Einwirkungen, die am normalen Gewebe spurlos
voriibergehen, schon zu Entziindungen mit nachfolgendem ul-
cerdsem Zerfalle gebracht werden?

Auch dies ist also nichts Neues, nichts unsern bisherigen
Kenntnissen und Anschauungen Fernliegendes. Die sogenannte
»Aetzwirkung« des Arseniks lost sich damit auf in eine blosse
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entziindliche Wirkung, die ja bekanntlich bei localer Anwen-
dung des Arsens stets deutlich hervortritt. Der Umstand aber,
dass abnormale Zellen dieser reizenden Wirkung weniger Wider-
stand leisten als normale, diese Erkenntniss ist fiir die Therapie,
fiir die Prophylaxis von allerhéchster Bedeutung. Wir diirfen
daraus den wichtigen Schluss ziehen, dass auch bel inner-
licher Anwendung die dynamische Wirkung des
Arseniks, welche den normalen Zellen zutridglich
ist, die abnormalen schidigen und allmihlich dem
Untergang entgegenfiithren miisse; wir diirfen schliessen,
dass dem innerlichen Gebrauche des Arsens eine heilende Wirkung
bei Neubildungen zukommen miisse. Und in der That, dieser
Schluss ist bereits in einem speciellen Falle bewiesen. Billroth
und Czerny haben die ungeheuer wichtige Thatsache festgestellt,
dass der consequente dusserliche und innerliche Gebrauch des
Arseniks im Stande sei, die malignen Lymphome zu heilen, eine
Neubildung , von der es bekannt ist, dass sie, sich selbst iiber-
lassen , allmihlich mit Nothwendigkeit zum Marasmus und zum
Tode des Individuums hinfiihrt.

Auch in diesem Falle scheint es wieder beinahe unbegreiflich,
dass man versiimmt hat, aus so wichtigen Erfahrungen die nichst
liegenden Schliisse zu ziehen. Wenn denn das Arsen bei fiusser-
licher Anwendung Krebsknoten sehr leicht zerstort, und wenn
es andererseits bei innerlichem Gebrauche maligne Lymphome zu
heilen vermag, dann ist die Folgerung absolut nothwendig, dass
dieses Mittel bei innerlichem Gebrauche auch gegen
Carcinome eine entschiedene Wirkung haben miisse.
Dann ist die alte Lehre von einer derartigen Wirkung keine
Fabel; dann beruht sie auf sicherer Grundlage. Die Theorie
muss in diesern Falle wie so oft den Leitstern der Praxis bilden
und uns iiber die Zufilligkeiten der einzelnen Beobachtung hinaus-
heben.  Denn es ist ja sehr wohl miglich, dass in dem einen oder
andern Falle die Dinge so gelagert sind, dass trotz der Anwendung
des Arsens eine Krebsgeschwulst zuletzt zum todtlichen Ausgang
fihrt.  Allein damit ist die Theorie keineswegs widerlegt. Wenn
auch die Wirkung in einem solchen Falle eine ungeniigende war,
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so kann sie doch in vielen andern Fillen eine geniigende sein.
Und was haben wir denn etwa sonst noch fiir Mittel gegen die
Carcinome? Ich sage also mit voller Ueberzeugung : es ist dringend
angezeigt, einen Carcinomatosen fortgesetzt mit Arsen zu behandeln,
gleichviel ob derselbe bereits operirt ist oder nicht. Denn leider
sind ja alle diese Operationen, und wenn sie so sorgfiiltig als miglich
ausgefiithrt sind, keine Radicaloperationen. Das Uebel ist wohl
fir eine Zeit lang zuriickgedriingt, aber wir wissen, dass es immer
und immer wiederkehrt. Welcher denkbare Grund kimnte also
dagegen sprechen, einem solchen Ungliicklichen dasjenige Mittel
zu geben, welches die allgemeine Widerstandsfihigkeit des mensch-
lichen Korpers in so staunenswerther Weise zu heben im Stande
18t, und das schon aus diesem Grunde allein die noch vorhandenen
Aussichten auf Rettung ganz ungemein erhohen muss?

Ich bemerke iibrigens, dass in viel htherem Masse noch eine
prophylaktische als eine curative Wirkung vom Arsen gegen ma-
ligne Neubildungen vorausgesetzt werden muss, und dass die con-
stante Zufuhr von Arsen nach Maassgabe unserer jetzigen Kennt-
nisse das einzig zuverliissige Mittel wiire, den menschlichen Korper
vor dem verderblichen Auftreten solcher Neubildungen zu bewahren,

6. Wirkungen des Arseniks gegen die Leichenfdulniss.

Dass die Leichen mit Arsen vergifteter Menschen und Thiere,
namentlich dann, wenn die Vergiftung einige Zeit hindurch gewirkt
hatte, der Fiulniss einen ungewéhnlichen Widerstand leisten, ist
eine altbekannte Thatsache. Ebenso ist es eine in Steiermark
beim Aufgraben von Kirchhifen constatirte Erscheinung, dass die
Leichen von Arsenessern wohlerhalten, gleichsam conservirt dabei
angetroffen werden. Auch diese Thatsachen hat man jedoch bisher
nicht richtig zu deuten vermocht. Man hat hier an eine anti-
septische Wirksamkeit des Arsens geglaubt, wihrend doch klar
ist, dass bei einer solchen Annahme vor allem die quantitativen
Verhiltnisse berticksichtigt werden miissen. Nun ergibt sich aber
bei Zugrundelegung des Verhiltnisses 58 fiir die antiseptische



8 6. Wirkungen des Arseniks gegen die Leichenfiinlniss.

Wirksamkeit der arsenigen Siure gegeniiber der Salicylsiure, dass
zur Desinfection eines mittleren ménnlichen Korpers allermindestens
die Menge von 45 & Salicylsiure und dem entsprechend von 70
arseniger Séure erforderlich wiiren! Da solche Mengen niemals
anch nur entfernt in einem vergifteten Korper vorhanden sind,
so folgt hieraus zweifellos die Unhaltbarkeit dieser antiseptischen
Hypothese.

Man weiss nun, dass die Erscheinung der Adipocirebildung bei
solchen Leichen eine ungemein hiufige ist, und es erklirt sich
hieraus allerdings die spiitere davernde Conservirung der Leich-
name.  Allein es fragt sich doch, wodurch denn zuniichst, solange
diese Umwandlung noch nicht erfolgt sein kann, der Schutz gegen
die Fiulniss bewirkt werde?

Da es sich hierbei um einen Schutz gegen die Bacterien
handelt, so wird man nothwendig dazu gefiithrt, auch hierfiir die
dynamische Wirkung des Arsens auf die Korpergewebe verant-
wortlich zu machen. In der That ist dies die einzig migliche
und eben darum die einzig richtige Annahme. Die dynamische
Wirkung des Arsens ist sicher vorhanden, sie ist namentlich bei
der Vergittung nothwendig eine sehr hochgradige; deren Bacterien-
feindliche Wirksamkeit aber kann nach den fritheren Erorterungen
cbensowenig in Abrede gestellt werden. Noch wiihrend des Lebens
miissen in einem mit Arsen imprignirten Korper alle die ver-
sinzelten Bacterien, welche sonst zufillig, vom Darme aus durchs
Blut zugefiihrt, in den Geweben sich finden, zu Grunde gehen.
Und wenn nun mit dem Tode der Kreislauf erlischt, so fehlt
die Zufuhr weiterer Spaltpilze; das Eindringen derselben vom
Darm aus in die Organe wird aber ungemein verziogert, oder
ganz unmdiglich gemacht durch die Nachwirkung dieses ent-
schieden pilzwidrigen Zustandes, in welchen die Gewebe noch
withrend des Lebens gerathen waren. Dass dieser entziindliche
Zustand endlich zur Adipocirebildung pridisponire, ist ebenfalls
unschwer zu begreifen. Denn die Adipocirebildung ist nur em
specieller Fall der fettigen Metamorphose, und wir kennen ja
den innigen Zusammenhang eines gesteigerten Entziindungszu-
standes mit dieser besonderen chemischen Umwandlung.
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Nach diesen Gesichispunkten aufgefasst bildet somit die
Wirkung des Arsens gegen die Leichenfiulniss keineswegs eine
unerklirliche oder vereinzelt stehende Erscheinung. Im Gegen-
theil, diese Thatsache war vorauszusehen, wenn meine Theorie
iiber die pilzwidrigen Effecte der dynamischen Wirkungen zu
Recht besteht. Umgekehrt aber bildet diese Thatsache den direc-
testen und schlagendsten Beweis fiir die Richtigkeit dieser Theorie,
Denn in der That, wenn sogar nach dem Tode noch das Arsen
gegen die Bacterien dem Gewebe Schutz zu verleihen vermag,
wobei die Widerstandsfihigkeit der lebenden Zelle, wenn auch
nicht giinzlich erloschen, so doch bedeutend geschwiicht sein muss,
dann ist dies das stirkste Argument zu Gunsten der Arsenwir-
kungen. In welchem Lichte erscheinen dagegen die Leistungen
eines anderen Reizmittels, das man vielleicht dem Arsen gegen-
iiber stellen wird, des Alkohols, wenn wir erfahren, dass selbst
die Leichen der am Siuferwahnsinn, der in hichster Trunkenheit
Verstorbenen der Fiulniss um keine Spur mehr Widerstand zu
leisten vermigen, als die anderer Individuen? Ieh meine, solche
Thatsachen sollten denn doch zu denken gehen, sie sollten doch
mehr werth sein als die villige Vergessenheit, in der man sie
bisher begraben hat!

7. Ueberblick iiber die bisher angefiihrten Wirkungen des
Arseniks.

Bisher hat die Medicin vom Arsenik nichts anderes gekannt,
als eine Reihe »specifischer« Heilwirkungen. Man nahm eine
sspecifische« Wirkung an auf Wechselfieber, eine specifische.
anf das Hautorgan, eine »specifische: auf die Nerven, eine eben
solche endlich gegen die malignen Lymphome. Alle diese Er-
scheinungen fasste man als ebensoviele Einzelthatsachen auf, fir
die es his jetzt unmaglich sei, einen inneren Zusammenhang zu
finden. Dem Arsenik wurden daher ebensoviele verschiedenc
dunkle Eigenschaften zugeschrieben, als er Heilwirkungen zeigte.
Dazu kam nun aber noch die entziindliche Wirkung vergiftender
Dosen auf die meisten oder auf alle Kérpergewebe, die dynamische,
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die Erndhrung fordernde Wirkung kleiner Mengen, dann die
sspecifische« Wirkung auf das Knochensystem, ferner die eigen-
thiimliche » Aetzwirkung« auf krankhafte Theile, und endlich die
Wirkung gegen die Leichenfiulniss. Dem Arsen mussten somit
mindestens 9 verschiedenartige Wirkungen auf den menschlichen
und thierischen Organismus zugeschrieben werden, und es ist
begreiflich, dass man vor der Anwendung eines so dusserst com-
plicirt wirkenden Mittels, dessen Leistungen sich ja in keiner
Weise iiberblicken liessen, die grissten Bedenken hegen musste,

Ich glaube nun geniigend dargethan zu haben, dass alle
diese vielen Annahmen ganz unnéthig sind, und dass wir alle
bekannten Wirkungen des Arseniks aus einer einzigen thatsichlich
vorhandenen Eigenschaft desselben, aus seiner dynamischen Wir-
kung auf die Gewebszellen erkliren kénnen. IDie vorhandenen,
anscheinend so verschiedenartigen Wirkungen zeigen nur, dass
dieser dynamische Einfluss des Arsens nicht nur auf einige
wenige, sondern auf die meisten, vielleicht auf alle die
verschiedenartigen Gewebszellen im Kérper sich er-
strecken miisse. Und dies ist eine Erkenntniss von der
allergrissten Bedeutung.

Bereits in einem der vorhergehenden Abschnitte habe ich die
allgemeine Moglichkeit dieser Annahme erwiesen, auf den Umstand
mich stiitzend, dass allen Gewebszellen ein und dieselbe elementare
Funection der Erndhrung gemeinsam zukommen, und dass in diesem
Punkte alle die verschiedenartigen Gewebszellen ibereinstimmen
missen. Ich glaube in der That, diese Voraussetzung ist unver-
meidbar: alle Gewebszellen stammen bei der ontogenetischen Ent-
wicklung aus einer einzigen Zelle, der Eizelle und bilden sich m
verhilltnissmissig kurzer Zeit durch Theilungsvorginge aus der-
selben. Da wir nun sehen, wie ungeheuer langsam die phylo-
genetische Entwicklung der Organismen weiter schreitet, wie sie
in Jahrtausenden, in Erdperioden kaum einen merkbaren Schritf
zuriicklegt, wie sollten da bei der so kurzdauernden ontogenetischen
Entwicklung aus der einen Eizelle in ihrem inneren Wesen
ganz differente Zellen hervorgehen kimnnen? In dieser gemein-
samen Abstammung, glaube ich, liegt es also schon mit Noth-
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wendigkeit begriindet, dass die elementarsten physiologischen
Functionen, diejenigen der Ernihirung und des Wachsthums, bei
allen Zellen die nidmlichen sein miissen. Ebenso wie ein Ge-
sammtorganismus, richtiger zwei Organismen, zwar entweder
miinnliche oder weibliche, aber keineswegs von ihnen selbst ganz
verschiedenartige Nachkommen zu erzeugen vermigen, ebenso-
wenig konnen aus einer Zelle total differente Arten von Zellen
hervorgehen. Dies ist einfach unmaoglich.

Ieh wiirde diese Dinge nicht so ausdriicklich betonen, wenn
nicht unter den Physiologen vielfach eine meines Erachtens bei
weitem tibertriebene Vorstellung von der Verschiedenartigkeit der
einzelnen Zellenarten im Korper vorhanden wiire. Die Functionen
dieser verschiedenen Zellen sind ja zweifellos differente, auch in
chemischer Beziehung. Aber es wire wohl moglich, dass alle
Zellen die niimlichen Nahrungsstoffe aus dem Saftstrome auf-
nehmen und dass nur die Zerlegung eines Theiles dieser Nahrungs-
stoffe in den verschiedenen Fillen eine verschiedenartige ist.
Wenigstens von ein em Nahrungsstotfe wissen wir, dass er von den
allermeisten Zellen in gleicher Weise aufgenommen wird und dies
ist der Sauerstoff. Ebenso auch lehrt uns, glaube ich, die Er-
nihrangsphysiologie, dass alle Zellen Eiweiss oder eiweissartige
Stoffe aus dem Saftstrome hinwegnehmen. Dass aus einem Theile
dieses Albumins in den einen Zellen Fett, in den anderen Gallen-
farbstoffe, in wieder anderen verdauende Fermente u. s. w. ge-
bildet werden, dies, meine ich, kann jene allgemeine Thatsache
nicht widerlegen. Die Analogie anderer Zellen, z. B. der Spalt-
pilze zeigt uns ja deutlich genug, dass durch verschiedenartige
Zellen aus ein und demselben Ernihrungsmaterial ganz ver-
schiedenartige Producte entstehen kénnen. In einer chemisch
reinen Lisung von weinsaurem Ammoniak (mit den néthigen
unorganischen Salzen) kénnen durch verschiedenartige Spaltpilze je
nach der anwesenden Pilzform sehr verschiedene Mengen von Ilssig-
siiure gebildet ‘werden, ferner verschiedenartige Ammoniumbasen,
es kinnen Farbstoffe verschiedener Art gebildet werden u. s. w.

Da also die allgemeine Fihigkeit, Nahrungsmaterial von dem
Saftstrome an sich zu ziehen, allen Zellen zugeschrieben werden

Buchner, Therapie u. Prophylaxis der Lungentuberculose, [
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muss, so ist auch die weitere Moglichkeit gegeben, dass Stoffe
existiren, welche diese Fihigkeit bei allen Zellen entweder zu
vermindern oder zu erhthen im Stande sind. Ich mdochte nun
glauben, dass die dynamische Wirkung von Arsen, Phosphor und
Antimon eine solche allgemeine ist. Bei den letzteren beiden
Stoffen besitzen wir hierfiir allerdings bis jetzt keine gentigenden
Anhaltspunkte, obwohl die Untersuchungen Wegner's tiber die
Phosphorwirkung bereits in unverkennbarer Weise auf etwas der-
artiges hindeuten. Beim Arsen aber sind die Anhaltspunkte in
dieser Beziehung, sowie dies die vorausgehenden Abschnitte dar-
gelegt haben, so vielseitige, dass man an dem Bestehen einer all-
gemeinen dynamischen Wirksamkeit bei diesem Stoffe kaum mehr
zu zweifeln vermag. Wenn schon die Haut, die Nerven, die
Lymphorgane, ferner das Knochensystem, das Fettgewebe, end-
lich die Muskeln und die grossen Driisen des Unterleibes (Wider-
stand gegen die Leichenfiulniss) eine solche Wirksamkeit erkennen
lassen, dann ist es gewiss nicht mehr gewagt, zu behaupten, dass
alle Organe und alle Gewebstheile dynamisch beein-
flusst werden miissen. Dann aber ergibt sich hieraus der
Schluss, dass auch das Lungengewebe durch den Ar-
senik dynamisch beeinflusst, dass es in seiner Wider-
standsfihigkeit gegen die Spaltpilze erhiht werden
miisse, und dies ist diejenige Folgerung, welche es uns schliess-
lich erlaubt, die gestellte Aufgabe, die Heilung und Verhiitung
der Lungentuberculose, in Angriff zu nehmen.

8. Wirkungen des Arseniks gegen die Lungentuberculose.

Die Therapie der Lungentuberculose ist in fritheren Zeiten
von vollig falschen Gesichtspunkten ausgegangen. Man liess das
Uebel schleichend sich entwickeln, ohne etwas dagegen zu thun,
und erst wenn es dann mit Macht hervorbrach’, entfaltete die
Medicin ihre nunmehr vergeblichen Bemiihungen. Heutzutage
ist dies anders geworden. Man weiss jetzt, dass in den Anfangs-
stadien, solange der Korper noch Widerstandsfahigkeit besitzt,
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diese Krankheit am leichtesten zu bekimpfen ist, man strebt
danach, unter Anwendung der frither aufgeziihlten hygienischen
Maassnahmen, prophylaktisch zu wirken; und in der That gelingt
es bel Personen, welche Zeit und Mittel geniigend zur Verfiigung
haben, nicht selten, fiir lange Jahre den Ausbruch einer ernsteren
Erkrankung hinauszuschieben oder villig zu verhiiten.

Damit ist der richtige Weg gewiesen und in diesem Sinne,
glaube ich, muss das Problem hinfort aufgefasst werden. Wir
miissen es dahin bringen, die Tuberculose in ihrem Anfangs-
stadium zu heilen und deren Wiederausbruch vorzubeugen. Wenn
dies moglich ist, dann verschwinden wvon selbst nach und nach
alle die schweren Fiille, deren Heilung fiir immer eine schwierige
und auch wenig dankbare Aufgabe bleiben wird; denn eine Lunge
mit geheilten Cavernen wiire stets ein Nachtheil, der den Orga-
nismus niemals mehr zur vollen friitheren Leistungsfihigkeit
zuriickkehren liesse.

Obwohl nun die Anwendung der jetzigen, hauptsiichlich auf
die Prophylaxis gerichteten medicinischen Bestrebungen gerade
auf die Lungentuberculose nach meiner Auffassung vollkormmen
zu Recht besteht, so ist es doch ein grosser Fehler der jetzigen
Medicin, dass sie die friiheren therapeutischen Erfahrungen viel
zu wenig beriicksichtigt. Mittel, die damals ungeniigend blieben,
weil man sie nur in hochgradigsten Fillen zur Anwendung brachte,
die aber immerhin eine gewisse heilende Wirkung besassen, kinnen
ja bei jetziger Auffassung der Dinge, schon in den leichtesten
Fiillen oder gar prophylaktisch angewendet einen ganz vorziig-
lichen Erfolg zeigen. Immer geht jedoch die Erwartung der Jetat-
zeit darauf hinaus, es miissten erst ganz neue Stoffe mit ganz
unbekannten Wirkungen entdeckt werden, bevor es moglich sei,
einer Krankheit, wie es die Lungentuberculose ist, ernsilich zu
Leibe zu gehen.

Diese Meinung ist nach meiner Ueberzeugung durchaus falsch.
Auch die Carbolsiiure war bereits ein allbekannter, scheinbar ganz
ungeniigend wirkender Stoff, als Lister kam und zeigte, dass
dieses Mittel, in gewisser zweckmiissiger Weise angewendet, unge-
ahnt herrliche Erfolge zu erzielen vermige. Die alten, lingst
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bekannten Mittel, von denen gewisse heilende Wirkungen un-
zweifelhaft feststehen, miissen jetzt, nachdem die ganze Auffassung
sich gefindert hat, erst noch einmal durchprobirt werden, sie
miissen in den leichteren Anfangsstadien und namentlich pro-
phylaktisch durchgepriift werden in einer Weise, dass deren An-
wendung mit keinerlei Nachtheil fiir den Patienten verbunden ist,
Der Einwand, die alten Mittel kénnten nichts niitzen,
sie seien lingst schon ausprobirt und in ihrer Nutz-
losigkeit erwiesen, besitzt somit gar keine Bedeutung.
Im Gegentheil, die Priifung muss erst von vorne wieder beginnen,
Aber die Theorie soll uns dabei zur Leuchte dienen und, eine
Theorie zu geben, habe ich mich in den vorhergehenden Ab-
schnitten bestrebt.

Man glaubt gewthnlich, die Tuberculose gehdre zu den un-
heilbaren oder wenigstens zu den schwer heilbaren Leiden. Der
Grund hierfiir liegt jedoch keineswegs in einer wissenschaftlichen
Ueberzeugung, sondern in der blossen geliufigen Erfahrung, dass
die Tuberculose sehr selten von selbst heilt und dass sie auch
durch das Eingreifen des Arztes in der Regel nur in ihrem
Weiterschreiten hinausgezogert werden kann. Auch die compli-
cirfen Fracturen und eine Menge chirurgischer Leiden hielt man
fiir schwer heilbar und hiochst lebensgelihrlich, bis der Lister sche
Verband mit seinen herrlichen Erfolgen die ganze Anschauungs-
weise der Chirurgen von Grund aus reformirte. KEs wiire nicht
unmoglich, dass auch die gewthnliche Anschauung beziiglich der
Tuberculose eine falsche wiire, dass auch hier der Tag kiime, wo
die Tuberculose in die Reihe der relativ leicht heilbaren Affectionen
aufgenommen werden miisste. Wenigstens liegt wissenschaftlich
genommen kein Grund vor, dies zu bezweifeln. Die Ursache der
Tuberculose besteht wie diejenige der frither so gefihrlichen
Wundinfectionskrankheiten in Bacterien. Diese Bacterien aber
zeichnen sich gegeniiber jenen der Wundinfectionskrankheiten,
jenen des Typhus, der Variola ete. aus durch ihre relative Un-
gefihrlichkeit, durch die ungemeine Langsamkeit, mit der sie ihr
Zerstorungswerk im Korper vollenden. Eine Bacterienkrankheit,
die, wie die Tuberculose, Jahre lang im menschlichen Korper
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bestehen kann, ohne das Leben direct zu bedrohen, muss im all-
gemeinen der Heilung viel giinstigere Aussichten bieten als eine
solche, die, wie z. B. die Diphtherie, in wenig Tagen einen
kriftigen Mann zu todten vermag. Allerdings geht die Diphtherie
sehr hiunfig in Heilung iiber, jedoch gewiss nicht in Folge directen
Eingreifens des Arztes gegeniiber dem Krankheitsprocesse. Es ist
wesentlich eine Spontanheilung, die wir hier vor uns haben. Was
berechtigt also wissenschaftlich genommen zu dem Ausspruche,
dass die Diphtherie leichter heilbar sei als die Tuberculose?

Auch von einer anderen Seite kann der gleiche Gedanken-
gang ins Licht gesetzt werden. Die Tuberculose und die Phthise,
worunter ich alle die spiteren Stadien des Processes mit vor-
wiegendem eitrigem Zerfall des tubercults infiltrirten Lungen-
gewebes begreife, kimnen Jahre lang bestehen. Monate lang kitnnen
von der ulcerirenden Fliche aus Pilze und deren Zersetzungs-
stoffe ins Blut aufgenommen werden, ohne dass diese Pilze im
Stande wiiren, sich irgendwo im Korper anzusiedeln. Kein Organ
bietet denselben giinstige Vegetationsbedingungen als nur die
Lunge, iiberall im Korper sind sie ohnmiichtig und miissen
wiederum zu Grunde gehen. Denn die Affectionen im Kehlkopf
und in der Darmwandung sind ja sicherlich nicht von solchen
Bacterien abzuleiten, die durch das Blut verschleppt wurden, son-
dern von directer Infection durch die Sputa, deren massenhafter -
Bacteriengehalt schliesslich die Ansiedlung einer Vegetation in
jenen Schleimhiuten ermiglicht. Aber im Innern des Kirpers,
im Innern der Gewebe, sind die Bacterien der Tuberculose in der
Regel nicht fithig zu existiren. Nicht leicht sehen wir secundire
Nieren-, Herz- oder Leberaffectionen auftreten, wie dies so hiinfig
bei anderen Bacterienkrankheiten der Fall ist. Es ergibt sich
hieraus, dass die Bacterien der Tuberculose und Phthise noch
zu den fiir den menschlichen Korper relativ weniger gefihrlichen
gehiren,

Wiire dies mnicht so, dann konnten schliesslich auch die
schwach wirkenden hygienischen Mittel (bessere Erndhrung,
warmes Klima etc.) nicht diejenigen prophylaktischen, ja selbst
heilenden Erfolge erzielen, die wir in vielen Fillen unleugbar
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von denselben wahrnehmen. Man versuche es doch einmal, den
Typhus, die Variola, die Diphtherie durch bessere Erndhrung und
wiirmeres Klima zu beeinflussen, und man wird sich bald iiber-
zeugen, dass diese heftigen, gefihrlichen Bacterienaffectionen
nicht die allermindeste Wirkung von Seite jener Mittel erkennen
lassen.

Auf Grund dieser Ueberlegungen ergibt sich, dass, wissen-
schaftlich genommen, bei der Tuberculose viel eher ein Erfolg
des iirztlichen Handelns zu erwarten steht als bei den meisten
iibrigen Bacterienkrankheiten. Schon schwach wirkende Mittel
miissen hier ein giinstiges Resultat erkennen lassen, vorausgesetat
nur, dass ihre Wirkung im richtigen Sinne erfolgt
und dass die Methode der Anwendung eine ratio-
nelle ist.

In erster Hinsicht wissen wir bereits aus den friiheren Dar-
legungen, dass unsere Aufmerksamkeit nicht direct auf die Bae-
terien, sondern lediglich auf die Disposition, die Widerstands-
fihigkeit des Gewebes, speciell des Lungengewebes, gerichtet sein
muss. Alle Mittel, welche die Widerstandsfihigkeit voraussicht-
lich vermindern, z. B. die Antiseptica (benzoésaures Natron ete.),
miissen grundsiitzlich gemieden werden; wenn es dagegen
Mittel gibt, welche dieselbe zu erhiéhen im Stande
sind, so miissen diese einen heilenden und noch
mehr einen prophylaktischen Einfluss gegen die
Tuberculose iiben, selbst fiir den Fall, dass die erhohende
Wirkung eine sehr geringfiigige wiire. Auch die gute Ernihrung,
das warme Klima sind schwach wirkende Mittel und haben trotz-
dem einen unleugharen Erfolg.

In zweiter Hinsicht ergibt sich die schwerwiegende Schluss-
folgerung, dass die Anwendung derartiger Mittel, welche die
Widerstandsfihigkeit des Lungengewebes erhihen, keine ein-
malige, keine voriibergehende sein darf. Es handelt
sich jetzt micht mehr um die Bekimpfung der Krankheit als
solcher, eines »Ens morbi«, wie sich die alten Aerzte dachten,
sondern es handelt sich um die constante Wegnahme der Dis-
position zur Erkrankung. Denn die Bacterien der Tuberculose
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sind immer wieder da, immer wieder bereit, ihr Zerstorungswerk
von neuem zu beginnen, und es kann daher gar nichts niitzen,
deren Angriffe fiir ein einziges Mal zum Stillstand gebracht
zu haben. Die allermeisten Tuberculisen erwerben ihr Leiden
ohne Zweifel auf Grund der ererbten oder namentlich in Folge
iiherstandener Pleuritis u. s. w. erworbenen Disposition; nur selten
diirfte die Ansteckung von Seite eines Kranken auf einen Ge-
sunden so michtig und andauernd einwirken, dass dadurch trotz
fehlender Disposition die Tuberculisirung zu Stande kommt. Es
gibt allerdings solche Fiille, namentlich bei Ehegatten, die bei
gegenseitiger Pflege sich die Infection zubringen kénnen. Aber
solche Fille kommen gewiss nicht hiufig vor; es beweisen dies
nicht nur die alte irztliche Erfahrung, sondern auch neue und
neueste Erfahrungen, wie z. B. die von Dettweiler und Meissen
mitgetheilten negativen Erfahrungen aus ihrer eigenen Curanstalt
fiir Lungenkranke (Falkenstein im Taunus), noch mehr aber die
statistischen Ergebnisse des Brompton-Hospitals (Lancet, Juli 1878),
wonach bei Verpflegung von iiber 15000 Schwindsiichtigen wiih-
rend beinahe 20 Jahren unter den gesunden Aerzten (59), Geist-
lichen, Oberinnen, Wirtern und Wiirterinnen kein einziger Fall
von Lungenkrankung vorgekommen ist.

Nur in jenen wenigen Fillen, wo an und fiir sich keine Dis-
position zur Tuberculisirung besteht, kinnte die Heilung des ein-
mal aufgetretenen Krankheitsprocesses ohne daran schliessende pro-
phylaktische Fortbehandlung einen dauernden Erfolg versprechen.
In der bei weitem iiberwiegenden Mehrzahl dagegen wiire ein
solcher Heilerfolg nur ein ganz voriibergehender und desshalb
grilsstentheils werthloser. Die Voraussetzung und die Grund-
lage fiir die Heilbarkeit der Tuberculose liegt dess-
halb, solange man die Tuberkelbacterien nicht aus der Welt zu
schaffen vermag, einzig in der Moglichkeit einer genii-
genden und dauerhaft wirkenden Prophylaxis. Dieser
Grundsatz muss vor allem in der Medicin zur Geltung kommen.
Die iilteren Aerzte haben gegen denselben total verstossen, sie
haben ihre Lungenkranken geheilt, zum Theil wirklich geheilt,
wie ich weiter unten darthun werde, und haben dieselben dann
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einem spiteren Anfall des niimlichen Leidens wieder rettungslos
iiberlassen. In der That, was halfen unter solchen Umstinden
alle Heilresultate? Ist es da zu verwundern, wenn diese Heilungen
der ilteren Aerzte trotz ihrer an und fiir sich ausserordentlichen
Bedeutung nicht dauernd anerkannt, wenn sie bald wieder ver-
gessen wurden ?

Doch aber behaupte ich, dass diese Verkennung einen grossen
Fehler in sich schliesst. Denn, falls es wirklich Mittel gibt, um
die Tuberculose zu heilen, dann gibt es umsomehr solche, welche
dieselbe zu verhiiten im Stande sind. Die heilenden Mittel
kinnen auf keinen Fall anders auf den Process einwirken als
die prophylaktischen; immer handelt es sich um die Widerstands-
fiilhigkeit des Lungengewebes und nur um diese.

Nothwendig miissen daher die alten Erfahrungen, die alten
Mittel wieder beriicksichtigt werden. Antimon und Arsen waren
einst, wie man weiss, berithmte Mittel gegen die Schwindsucht.
Aber sie sind vollkommen vergessen worden, man erwartet sich
von ihnen heutzutage keine Heilkraft mehr. Gerade diese beiden
Stoffe lisst jedoch auch die Theorie als wahrscheinlich wirksam
bei Tuberculose erkennen. Es ist daher naheliegend, gerade mit
diesen die Neupriifung, welche ich verlange, zuniichst zu beginnen.

Derartige Versuche habe ich nun bereits angestellt, allerdings
nicht mit Riicksicht auf die Erfahrungen der ilteren Aerzte, von
denen ich, offen gestanden, soviel als nichts wusste, sondern
bloss auf Grundlage meiner Theorie. Ich habe dabei bis jetat
nur den Arsenik verwendet, weil {iber diesen Stoff weitaus die
meisten, zuverlissigsten und in jeder Hinsicht giinstigsten Erfah-
rungen vorliegen. Aber ich meine keineswegs, dass gerade nur
der Arsenik mit Nutzen zu den hier vorliegenden Zwecken ange-
wendet werden kénne; auch Phosphor und Antimon miissten,
glaube ich, wirksam sein, und vielleicht gibt es noch andere
dhnlich wirkende Stoffe.

Meine Versuche mit Arsen haben nun zu Resultaten gefiihrt,
welche nach meinem Dafiirhalten bereits jetzt als entscheidend
erachtet werden miissen. Man kann den Beweis der giinstigen

Y
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Wirksamkeit des Arseniks bei der Tuberculose in zweifacher Art
erbringen : Einmal, indem an leichteren Fiillen, im Entwicklungs-
stadium der Tuberculose, dargethan wird, dass unter dem Einflusse
des Arsens die Lungeninfiltrationen zuriickgehen, die etwa bereits
vorhandenen elastischen Fasern im Sputum verschwinden, die
Tuberkelbacterien sich vermindern, withrend zugleich die Muscu-
latur und das Fettgewebe am Korper zunimmt, und der allgemeine
Kriiftezustand zum normalen Niveau zuriickkehrt. Derartige Fiille
wiirden gewiss beweisend sein, wenn sich zeigen liesse, dass stets
mit dem Eintritt der Arsenmedication der Umschwung in dem
Verlaufe des Processes sich vollzieht. Immerhin jedoch wiire eine
ziemlich grosse Zahl von Beobachtungen hier nithig, um wvolle
Sicherheit zu erreichen: denn da die Tuberculose im Anfangs-
stadium unter Umstiinden von selbst sich zurtickbilden kann,
so konnte miglicher Weise ein zufiilliger spontaner Riickgang
des Processes den Anschein erwecken, als sei ein Erfolg der
Medication zu Tage getreten.

Etwas anderes ist es dagegen im zweiten Falle, wenn es sich
nicht um den Anfang, sondern um die spiteren Entwicklungs-
stadien der Phthise handelt. In diesen desolaten Fiillen, wenn
bereits seit Wochen und Monaten grissere Infiltrationen, ja selbst
Lungencavernen mit erschiipfender Eiterung bestehen, wenn tig-
liche starke Ficheranfille und heftice Schweisse den Kranken
immer mehr ermatten, wenn die Erndhrung schon tiefgehend
geschiidigt, der Patient bedeutend abgemagert und entkriftet ist,
wenn endlich die Verdauung ihre Functionen einzustellen beginnt,
der Appetit erlischt und das wenige Genossene durch Erbrechen
wieder entleert wird, — in solchen nach jetziger Anschauung
verlornen Fiillen kinnte ein unmittelbar eintretender Erfolg irgend
einer Therapie schon bei noch wenig zahlreichen Beobachtungen
unmdglich mehr als Zufall betrachtet werden. Solche schlimme
Fiille kinnten desshalb als schiirfster Priifstein gelten fiir jede
Medication und es wiire ganz sicher, dass Mittel, die hier noch
entschiedene giinstige Wirkung iussern, dass solche Mittel die
wahren Heilmittel, die wahren Prophylactica der Tuberculose sind.
Gerade wie dasjenige Medicament, welches im schwersten Anfall
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der pernicitsen Intermittens, welches bei ausgesprochener Malaria-
kachexie noch zu helfen vermag, um so eher die leichten Inter-
mittenten heilt, um so eher prophylaktisch gegen Wechselfieber
zu wirken vermag, geradeso miisste dies auch bei der Tuberculose
sein. Und auch bei den Wundinfectionskrankheiten sehen wir
das gleiche Verhalten. Auch eine unreine, heftig entziindete,
septische Wunde ist schwer rein, schwer aseptisch zu bekommen.
Der Lister’sche Verband aber, der dies zu leisten vermag, heilt
um so leichter die weniger unreinen Wunden, und am leichtesten
vermag er frische, vollstindig reine Wunden vor dem Eintreten
der Entziindung und Sepsis zu bewahren.,

Nun michte es allerdings scheinen, als seien diese Erorterungen
tiberflitssig. Denn in den schweren Fillen von fortgeschrittener
Tuberculose, denen die gegenwirtige Medicin nicht anders als
hiichstens mit palliativen Mitteln gegeniibersteht, sei ja irgend
ein wirklicher Erfolg doch undenkbar. Allein diese bloss empirische,
aus der Fruchtlosigkeit der bisher versuchten Mittel entnommene
Folgerung ist vollstiindig irrig. Im Gegentheil zeigt die innerliche
Anwendung des Arseniks selbst in solchen schlimmen und schlimm-
sten Fillen einen giinstigen Erfolg von solcher Priicision, solcher
tiefgehender Wirkung, dass die kiihnsten Erwartungen dadurch
tibertroffen werden.

Bevor ich diese Wirkungen im einzelnen schildere, mdchte
ich jedoch gleich im vorhinein bemerken, dass hier keineswegs
von Heilungen solcher schweren, nach bisheriger Erfahrung
verlorenen Fille berichtet werden soll. Heilungen habe ich bisher
schon desshalb nicht erzielen konnen, weil die betreffenden
Patienten erst seit viel zu kurzer Zeit in meiner Behandlung sich
befinden und weil ja offenbar bei fortgeschrittener Phthise, wenn
iiberhaupt, Heilung erst nach lingerer Zeit moglich ist. Ein chroni-
sches und so tiefgehendes Leiden, das Monate und Jahre lang
sich entwickelt, kann unmiglich im Zeitraum einiger Wochen
geheilt werden. Dariiber wird kein Mediciner im Zweifel sein;
kein Arzt aber wird behaupten, dass andererseits Heilwirkungen
irgend eines Mittels nur durch die wirkliche vollkommene Heilung
desolater Fille bewiesen werden komnen. So, glaube ich, kinnte
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nur ein Laie urtheilen, der selbstverstindlich nur das letzte End-

‘resultat zu schitzen versteht. Der wissenschaftliche Arzt dagegen

vermag bestimmte giinstige Wirkungen eines Medicaments auch
wihrend des Verlaufes einer Krankheit, und ganz abgesehen von
dem endgiiltigen Ausgange des einzelnen Falles, der ja durch
vielerlei Nebenumstinde mitbedingt sein kann, zu erkennen. Die
Beobachtung am Kranken wird in der Hand des Forschenden
zum Experiment, das ja unter Umstinden bei kiirzerer Dauer
auch schon zuverlissige Resultate zu liefern vermag. Bei Mit-
theilung meiner an Kranken gemachten Beobachtungen verfolge
ich desshalb keinen anderen Zweck als darzuthun, dass dem Arsen
bei constanter Anwendung eine michtige Einwirkung auf tuber-
culdse und phthisische Kranke zukommt, eine Einwirkung, die,
nach allem zu schliessen, nur in einem direct giinstigen Einfluss
auf den krankhaften Process in der Lunge begriindet sein kann.
Diese Thatsache, die ich in 6 bisher beobachteten schweren Fiillen
constatiren konnte und die ich in keinem Falle vermisste, habe
ich geglaubt, in Anbetracht ihrer grossartigen praktischen Trag-
weite nicht linger verschweigen zu diirfen.

Die wahrgenommenen FErfolge sind nun folgende: zuerst
cessiren die heftigen Schweisse, anfangs die nichtlichen, spiiter
die unter Tags auftretenden; alsdann miissigt sich das Fieber,
und die bis dahin regelmiissigen Frostanfille verschwinden. Diese
Wirkung tritt schon bei verhiiltnissmiissig geringen, aber tiglich
wiederholten Gaben, schon bei 7—10 ™% arseniger Siiure per Tag,
und gleich in der ersten Woche der Behandlung aul
Zugleich werden die Kranken lebhafter, der Blick freier. Die
Athembeschwerden vermindern sich und Husten und Auswurf
werden merklich geringer. Gleichzeitig cessirt das quilende Er-
brechen, und bald darauf pflegt sich Appetit einzustellen, der meist
schnell zu wahrem Hunger heranwiichst. Dass unter diesen Um-
stiinden der so sehr gesunkene Erniihrungszustand sich zu heben
beginnt, kann nicht mehr Wunder nehmen.

Ich gebe nun, um die Bedeutung dieser Erfolge klarzustellen,
eine kurze Vorgeschichte der von mir behandelten 6 Fille bis zum
unmittelbaren Beginn der Arsenmedication, um darzuthun, dass
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es keine leichteren, sondern in der That sehr schwere Erkrankungen
waren, in denen ich jene merkwiirdigen Erfolge erzielt habe.

1. Sp., Oberfeuerwerker, 30 J. Hereditit vorhanden. Friiher
schon sehr schwerer Typhus. Seit 3 Jahren an Pleuritis und
Tuberculose leidend. Cavernen. Starke Lungenblutungen. In
den letzten Monaten fortwithrende Abnahme der Kriifte, fiusserste
Abmagerung, vollstindiger Widerwille gegen Speise, namentlich
Fleisch. Tigliches Fieber, heftige erschopfende Schweisse, hoch-
gradige Schwiiche. Beginnender Decubitus. Stand in drztlicher
Behandlung.

2. H., Dienstmagd, 26 J. Vater starb Mai 1882 an Lungen-
schwindsucht nach 1'zjihrigem Krankenlager. Patientin ist seit
1 Jahr krank, war 8 Wochen im stidtischen Krankenhause.
Gegenwiirtig seit 4 Monaten bettligerig mit allmiihlich zunehmen-
der Schwiiche und Abmagerung. Kehlkopfaffection. Linke Lunge
infiltrirt, theilweise tympanitischer Schall mit bronchialem Athmen;
reichlich eitriger Auswurf. Tiglich regelmiissiges Fieber. Stand
in éirztlicher Behandlung.

3. L., Schneider, 25 J. Hereditit vorhanden. Vor 3 Jahren
withrend seiner Militiirzeit im Garnisonslazareth krank mit Lungen-
blutung. Dann anscheinend gesund bis vor 5 Monaten. Seitdem
zunechmende Erkrankung. Tiglich Fieberfrost und Schweiss.
Nachts quillender Husten, massenhafter Eiterauswurf. Zunehmende
Abmagerung des frither sehr, ja ungewohnlich kriiftigen Mannes.
Seit 14 Tagen soll die Verschlechterung eine besonders rapide
gewesen sein. Gesicht eingefallen, blass, von griinlich-gelber
Firbung, Augen matt und traurig. Der bisher immer noch vor-
handene Appetit ist jetzt ebenfalls erloschen. Aeusserste Ab-
mattung. Rechte Lunge: Schall gedimpft, theilweise tympanitisch,
rauhes Bronchialathmen, starke gross- und kleinblasige Rassel-
geriusche. Stand in homdéopathischer Behandlung.

4. R., Conducteursfrau, 40 J. Hat 6 Kinder gehabt und
jedes derselben 1 Jahr lang, das letzte noch 7 Monate lang gestillt.
Seit 1 Jahr beginnende Erkrankung. Fortwiihrendes allmihliches
Schwinden der Kriifte und des Appetits. Seit Monaten bettligerig.
Viel Husten mit eitrigem Auswurf. Die Kranke macht trotz
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ihres relativ geringen Alters den Eindruck einer Greisin. Starke
Schweisse und Fieber. Speisen werden nur in sehr geringen
Mengen noch vertragen. Linke Lunge: Schall gedimpft und ver-
mindertes, theilweise aufgehobenes Athmen. Stand in irztlicher
Behandlung.

5. R., Glasermeistersfrau, 23 J. Vor 1': Jahren Friihgeburt.
Vor Y2 Jahr Entbindung. Daraufhin 8 Wochen ausser Bett.
Dann Beginn der Erkrankung. Sehr starke Schweisse und Fieber,
Hochgradige Abmagerung. Speisen werden nicht mehr vertragen,
nur fliisssige Nahrung. Reichlicher eitriger Auswurf. Kann nur
auf der rechten Seite liegen. Linke Lunge: Schall gedimpft, theil-
weise tympanitisch, bronchiales Athmen. Beginnender Decubitus.
Stand in homdopathischer Behandlung.

6. P., Metzger, 256 J. Friiher Rippenfellentziindung. Winter
1881/82 wiihrend seiner Militéirdienstzeit 5 Monate im Garnisons-
lazareth Miinchen mit der Diagnose: Lungentuberculose. Darauf-
hin dienstunbrauchbar entlassen. Seitdem kriinkelt P. fortwiihirend.
In letzter Zeit hat das Leiden neue Fortschritte gemacht. Tiglich
Fieber, viel Husten und Auswurf, Anschwellungen der Beine,
betriichtliche Schwiiche. Abnahme der Verdauungskrafi.

In allen diesen Fillen habe ich nun ganz entschieden giinstige
Wirkungen alshald nach dem Beginn der Arsentherapie eintreten
sehen. In keinem Falle habe ich dieselben vermisst. Die giinstige
Wirkung trat deutlich hervor, sobald die tigliche Dosis einige
Zeit T—10me hetragen hatte. Meist begann ich mit ganz geringen
Mengen, 2ms per Tag, um zuerst die individuelle Empfindlichkeit
der Patienten zu priifen. Je nach Bedarf, d. h. nach der Heftigkeit
des Falles, fing ich aber auch mit 5™% an und stieg alsdann
rasch; so besonders im Fall 3, wo ich vom 3. Tage an fortwihrend
10™¢ pro dié nehmen liess. Die Wirkung war denn auch in
diesem acut verlaufenden, gefahrdrohenden Falle eine besonders
rasche, wie sich aus folgenden Daten tiber den Verlauf der ersten
Behandlungstage ergibt.

Patient erhielt am ersten Tage der Behandlung 5™& Arsen,
wodurch der niichtliche Schweiss bereits gemildert wurde. Vom
2, Tage an gab ich constant 10 Arsenik in wiisseriger Losung,
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An diesem Tage erschien Abends noch der gewdhnliche 1stiindige
Fieberanfall. Leibschmerzen wurden durch einige Tropfen Lau-
danum beseitigt. Am 3. Tage cessirt Abends der Fieberanfall,
Am 4. Tage zeigen sich Husten und Auswurf bereits merklich
vermindert. Etwas Eingenommenheit des Kopfes. Gar keine
Schweisse mehr. 5. Tag. Nacht sehr gut (0,01 Morphium). Sehr
guter Appetit und alles gut vertragen. Fiihlt sich heute sehr
wohl; auch kein Kopfweh mehr; hat seit lange keinen so guten
Tag mehr gehabt als heute. Das Aussehen des Patienten, der
noch vor 5 Tagen den Eindruck der schwersten gefihrlichsten
Erkrankung machte, ist total verindert. Natiirliche Gesichtsfarbe,
frischer Blick u. s. w. Der eitrige Auswurf ist auf die Hilite
herabgemindert.

Ich sehe davon ab, auch in den iibrigen Fillen specielle
Daten zu geben. Die Erfolge zeigten sich hier etwas langsamer,
weil ich langsamer anstieg, und weil chronische und namentlich
anderweitig mit alten Pleuritiden, Kehlkopfaffectionen u. s. w. com-
plicirte Fiille weniger zu einem raschen Ansteigen mit der Arsen-
dosis geeignet schienen. Zuniichst aber kann es sich tiberhaupt
nicht darum handeln, wie der Erfolg der Arsentherapie in den
einzelnen Fillen hervortritt. Dies ist eine weitere specielle Frage,
die nicht durch einige wenige, sondern nur durch sehr zahlreiche
Beobachtungen gelist werden konnte. Fiir jetzt beschiiftigt uns
bloss die allgemeine Thatsache, dass dem Arsen entschieden giinstige
Wirkungen gegeniiber dem tubercultsen Process zukommen. Von
dieser Thatsache aber kann jeder Kliniker, jeder Arzt sofort
durch eigne Versuche sich unmittelbare Kenntniss wverschaffen.
Ich glaube, dass alsdann die Ueberzeugung bald eine allgemeine
werden wird, welche fiir mich nunmehr feststeht, dass das
Arsen sicher und sehr entschieden wirkt gegen das
phthisische Fieber, gegen die Gittwirkung im Innern
des Korpers, die von der afficirten Lunge ausgeht,
schliesslich gegen den in der Lunge bestehenden
deletiren Process selbst.

Denn nur durch diese letztere Annahme kinnen die Erfolge
erkliart werden, die ich eintreten sah und die ich oben angegeben
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habe. Es ist unmoglich, zu denken, dass Schweisse und Fieber
cessiren sollten, dass das Allgemeinbefinden in giinstigster Weise
sich verindern, an Stelle des Appetitmangels Hunger eintreten
sollte, wenn gleichzeitig der krankhafte Process in der Lunge
noch weiter voranschritte. Von diesen Dingen schliesst eins
das andere nothwendig aus; das glaube ich, steht durch irzt-
liche Erfahrung so fest, dass es unndthig ist, dariiber weitere
Ertrterungen anzustellen. Solange noch Giftstoffe und Bacterien
an den erkrankten Stellen in das Gewebe hineindringen und
von da theilweise in den Kreislauf gelangen, solange sind ent-
schiedenes Wohlbefinden, Fieberlosigkeit und wirklicher Hunger
unmogliche Dinge. Ich halte diese allgemeinen Zeichen fiir
Reactionen, die uns in den Stand setzen, einen ganz bestimmten
Schluss auf das Voranschreiten oder den Stillstand des krank-
haften Processes zu ziehen.

Damit aber ist alsdann der Beweis, den ich anstrebte, geliefert.
Es ist nachgewiesen, dass dem Arsen in der That heilende Wir-
kungen gegeniiber der Lungentuberculose zukommen, dass es die
Widerstandsfihigkeit des Lungengewebes gegen die zerstorende
Wirkung der Bacterien zu erhdhen vermag. Und dies ist das
Ziel, das wir erreichen miissen. Denn es ergibt sich alsdann
unmittelbar auch das Weitere, dass die Anwendung des Arseniks
indicirt sein muss in den Anfangsstadien der Tuberculose, dass
gie indicirt sein muss in prophylaktischer Absicht. Sowie wir
mit der Anwendung des Chinins nicht zuwarten, bis das Wechsel-
fiecber erst zu eigentlicher Kachexie gefithrt hat, so wie wir es
vielmehr schon bei der einfachen Intermittens, besser noch pro-
phylaktisch geben, ebensowenig darf mit dem Arsenik in Zukunft
zugewartet werden, bis die Tuberculose bereits einen hohen, lebens-
gefiihrlichen Grad erreicht hat. Auch fiir das beste Mittel min-
dern sich die Aussichten auf vollige Herstellung des Kranken,
wenn die Veriinderungen im Korper bereits zu weit gediehen sind.
Es ist daher keineswegs ein Experimentum erucis fiir den Arsen,
ob jene 6 von mir behandelten Kranken wieder vollig hergestellt
werden kionnen. Dies ist vielmehr eine Frage fiir sich, deren
Bejahung ich im Interesse meiner Patienten und anderer dlnlich
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Leidender dringend erwiinsche, die jedoch iiber die Bedeutung des
Arseniks fiir die Tuberculose keineswegs entscheiden kénnte. Auch
das Chinin niitzt sehr oft nichts mehr bei veralteten Intermittenten;
aber niemand ist es bisher desshalb eingefallen, seine Heilwirkung
gegen das Wechselfieber tiberhaupt anzweifeln zu wollen.

Aus dem gleichen Grunde habe ich auch die Berechtigung
und die Pflicht entnommen, schon jetzt mit dieser Sache an die
Oeffentlichkeit zu treten, lange bevor die Beobachtung der von
mir mitgetheilten Leiden vollendet ist. Es konnte lingere Zeit
dauern, bis diese schwer ergriffenen Patienten, die theilweise in sehr
ungiinstigen dusseren Verhiltnissen sich befinden, und von denen
mehrere durch sehr langes Krankenlager iusserst erschopft sind,
sich endgiiltig erholen. Es konnten in manchen Fillen andere
intercurrente Fille dazwischen freten, die das Heilresultat wieder
in Frage stellen. Alles dies kann jedoch die bereits constatirte
Thatsache der prignanten Wirkung des Arseniks gegen das phthi-
sische Fieber, gegen den tubercultsen Process nicht mehr in Frage
stellen. Denn ich betone es nochmals:

Meine Absieht bei Mittheilung dieser 6 Fille ist
keineswegs, zu zeigen, dass auch die schwersten
Fille von Lungentuberculose noch sicher geheilt
werden konnen, sondern darzuthun, dass aueh in
den schwersten Fidllen noch das Arsen entschiedene
Heilwirkungen gegen die Krankheit dussert.

Die imposante Zahl von Beobachtungen, welche nithig sein
wird zur Ueberzengung derjenigen, welche von theoretischen Er-
wiigungen tiberhaupt nichts wissen wollen und welche ebendarum
Hunderte von Erfahrungen, d. h. von Experimenten, zu einer wirk-
lichen Erkenntniss zu bediirfen glauben, wird ein Einzelner kaum
im Stande sein herbeizuschaffen; hierzu bedarf es der Mitwirkung
Vieler, und auch dies ist ein Grund, warum ich das, was ich
bereits gesechen und erkannt, nicht als mein ansschliessliches Eigen-
thum zuriickhalten wollte.

Der einzige Fall, den ich seit etwas limgerer Zeit verfolgt
habe, ist der unter Nr. 1 oben vermerkte. Ich michte die wichtig-
sten Daten iiber denselben hier anfiihren,
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Oberfeuerwerker Sp., 30 J., Mutter lebt und ist gesund, Vater
starb 60 Jahre alt an Lungenschwindsucht, an der er 15 Jahre
gelitten hatte. Sp. hat von October 1868 bis Februar 1869 im
Lazareth zu Erfurt einen sehr schweren Typhus mit verschiedenen
Folgekrankheiten durchgemacht. 1881 wurde derselbe in Augsburg
brustleidend. Die Krankheit wurde dem Patienten von Oberstabs-
arzt Dr. L. als sehr ernsthaft bezeichnet und Sp. erhielt zur Er-
holung emen 3 monatlichen Urlaub. Seitdem kriinkelte Sp. fort-
withrend, versah jedoch seinen Dienst. Juni 1882 wurde derselbe
wegen Brustfellentziindung in's Lazareth aufgenommen und erhielt
darauf einen Urlaub nach dem Kurort K. Daselbst fand sich nach
einem Bericht des dirigirenden Arztes der Percussionsschall aut beiden
oberen Lungenlappen gedémpft, links von der vierten Rippe an ab-
wirts wurde derselbe tympanitisch. Auscultation zeigte bronchiales
Athmen links oben, gegen abwiirts mittelblasige Rasselgeriiusche,
rechts oben verschiirftes Athmen. Wiithrend dieses Aufenthaltes in
K. traten nun colossale Lungenblutungen auf, die sich 6 mal wieder-
holten und die den Kranken aufs iusserste erschopften. Nach
Miinchen zuriickgekehrt, Ende August 1852, blieb Patient von da
an ziemlich ans Bett gefesselt. In seinem Auswurf fanden sich
stets reichlich elastische Fasern und die Koch 'schen Tuberkei-
bacterien. Mehrere Male traten wieder grissere Lungenblutungen
auf; im allgemeinen nahm die Entkriftigung immer mehr tiherhand,
hochgradige Abmagerung stellte sich ein. Das Korpergewicht, das
vor der Erkrankung 145 Pfund betragen hatte, sank herab bis auf
89 Pfund (Ende Januar 1883). Appetit war beinahe erloschen,
namentlich bestand Widerwille gegen Fleischspeisen. Das wenige
(renossene wurde hiiufig wieder erbrochen. Fieber, heftige Schweisse
und in Folge dessen starkes Durstgefiihl. Aeusserste Schwiiche.

2. Februar 1883. Beginn der Behandlung mit 2™# arsenige
Stiure per Tag, gelost in 40¢™ Wasser. (Losung: 1 Theil arsenige
Siiure auf 20000 Theile Wasser.) Diese Dosis wurde auf 4 mal
im Tage verabreicht. Hierauf tiglich steigend um 1ms,

5. Februar 5™¢ As. Von jetzt ab eine 10mal concentrirtere
Losung, 1:2000, verwendet. Auswurl ziher geworden, Abends
heftiges Fieber. Puls kriftiger.

Buchner, Therapie u. Prophylaxis d. Lungentuberculose.
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6. Februar 6™ As. Fieber geringer, aber Nachts etwas Delirien.

7. Februar 7™¢ As. Von Mitternacht an tiefer Schlaf. Ueber-
haupt Schlifrigkeit. Appetit erwacht.

9. Februar 9™& As. Schweisse und Fieber cessiren.
Ebenso der bisherige starke Durst.

10. Februar 10™s As. Geringes galliges Erbrechen. Dann
2 bedeutende Lungen- Himorrhagien (¥ Liter)!). Darauf grosse
Schwiche. Trotzdem Mittags sehr guter Appetit, wie schon
lange nicht mehr. Es wird Fleisch genossen.

11. Februar 10™= As. Schlaf und Appetit sehr gut.

13. Februar. Von jetzt an wieder tiglich um 1™% As, steigend
bis zu 13me 2

14. Februar. Allgemeinbefinden gut. Appetit gut. Krifte
entschieden gebessert.

15. Februar. Dasselbe. Etwas Leibschmerzen und Stuhl-
drang (geringe Intoleranzerscheinung), welche durch Opiumtinetur
leicht gehoben werden.

19. Februar 15™¢ As. Lungenhiimorrhagie, Y1 Liter. Mittags
Appetit sehr gut.

21. Februar 16™¢ As. Colossale Himorrhagie, Yz Liter.

22. Februar 17™s As. Sehr schwach, aber sehr guter Appetit.
Mittags eine ganze Portion Nierenbraten.

23. Februar 18™% As. Wahrer Heisshunger. Mittags 2 Fleisch-
speisen und 1 Portion Mehlspeise.

25. Februar., Fortwihrend 18™2 As. Seit 8 Tagen ent-

schiedene Abnahme des Eiterauswurfes zu constatiren.

Patient fiihlt sich sehr wohl.

1. Miirz.  Kratzen und Hitzegefiihl im Kehlkopf (Intoleranz!?
Patient hatte schon vorher Kehlkopfaffection). Arsen auf 10™#
herabgesetzt.

2. Mirz. Kleine Hiamorrhagie (HOcem),

') Der Kranke ist ganz aunsserordentlich zun Blutungen geneigt. Es ist
dies die 26. seit Beginn seiner Krankheit. Die Behandlung wird durch diesen
Umstand ungemein erschwert.

#) Ieh glaubte damals noch, mit dem Arsen allmithlich sehr hoch ansteigen
zu miissen, Nach meinen neueren Erfahrungen ist dies keineswegs nithig.
Im Gegentheil diirften 10™* bei einfacher Phthizis wohl immer geniigen.
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7. Miirz. Grissere Himorrhagie (200¢em),

8. Miirz,. Das Korpergewicht des Patienten, der vor Beginn
der Arsenbehandlung nur mehr 89 Pfund gewogen hatte, betrigt
heute 102 Pfund; also 13 Pfund Zunahme in 5 Wochen. Zugleich
ist die geistige Leistungsfihigkeit vollstindig wiedergekehrt.
Patient kann sich den ganzen Tag mit mathematischen Studien
beschiiftigen, wilhrend er den Winter iiber absolut unfihig war
zu jeder geistigen Thitigkeit. Appetit gleichmiissig gut. Auswurf
verhiiltnissmiissig sehr wenig, beinahe nur mehr schleimig.

9. Mirz. Arsendosis neuerdings vermindert auf 5™ per Tag.
Hierzu liess ich mich bestimmen durch die immer noch bestehende
Besorgniss vor Blutungen. Denn das Arsen, welches die Herzkraft
bedeutend erhoht, wirkte in diesem Falle indirect begiinstigend
auf die Blutungen. Dieses Herabsetzen habe ich jedoch in der
Folge sehr bedauert und wiirde ich mich in einem zweiten der-
artigen Falle gewiss nicht mehr bestimmen lassen, vor Wiederkehr
vollstindiger Kriiftigung die Arsendosis so bedeutend zu ver-
mindern. Die schlimmen Folgen der zu friihzeitigen Verminderung
liessen in diesem Falle nicht lange auf sich warten. Zuniichst
dauverte allerdings noch einige Zeit das Wohlbefinden fort, was damit
zusammenhiingt, dass die Wirkung vorausgegangener grisserer
Arsendosen, wie ich dies im weiteren Verlaufe erirtern werde,
stets im Korper lingere Zeit noch fortdauert, so dass der Abfall
erst spiiter bemerkbar wird.

12. Miirz. Der Kranke, der schon mehrere Tage aufgestanden
war, vermag heute den ganzen Tag ausser Bett zuzubringen. Gar
kein Eiter im Auswurl., Appetit sehr gut.

16, Miirz. Korpergewicht 105 Pfund. Sp. macht seit einer
Woche vollkommen den Eindruck der Reconvalescenz und fiihlt
selbst, dass seine Korperkriifte tiglich wachsen. So verblieb das Be-
finden bis zum 20. Miirz. Da trat, wie ich iiberzeugt bin, in Folge
der vorzeitigen Verminderung der Arsendosis, ausserdem wvielleicht
begiinstigt durch eine gelegentliche Verkiltung (Sp. sah lingere
Zeit zum gedffneten Fenster hinaus) eine acute fieberhafte Pleuritis
des linken Unterlappens auf, mit Temperaturen bis zu 40° C,,
welche sofort wiederholte sehr bedeutende Hiimorrhagien aus den
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kaum oberflichlich verheilten Cavernen zur Folge hatte, und die
das Leben des Kranken gegenwiirtig aufs neue in Frage stellt.

Sehen wir von dieser ungiinstigen Wendung ab, die hier aut
bestimmten besonderen Bedingungen, resp. auf einem Fehler der
Therapie beruhen diirfte, so beweist gerade dieser Fall, bei dem
der Exitus lethalis zu Ende Januar bereits in naher Aussicht
stand, an und fiir sich auf das entschiedenste die miichtig heilende
Wirkung des Arseniks gegeniiber der Phthise. Denn es ist
staunenswerth, wie trotz der furchtbaren Hamorrhagien, zu denen
Sp. von jeher dusserst geneigt war, und gegen die alle iiblichen
Mittel, namentlich auch Sclerotinsiiure, keinen entschiedenen Ein-
Huss iibten, wie trotz dieser dusserst ungiinstigen Gegenwirkung
unauthaltsam die Wiederherstellung der normalen Funetionen
des Appetits, der Verdauung und der Ernihrung der Kirper-
gewebe voranschritten. Das baldige Aufhoren des Fiebers und
das Cessiren der Eitersecretion aus den Cavernen beweist, im
Zusammenhalt mit den soeben erwihnten gilinstigen Allgemein-
erscheinungen unwiderleglich einen directen heilenden Ein-
fluss des Arseniks auf den deletiiren Process in der
Lunge. Ein Zweilel ist hier meines Erachtens vollstindig aus-
geschlossen; es ist unmdoglich, die aufgeziihlten giinstigen Ver-
inderungen, welche genau mit dem Beginne der Arsenbehandlung
sich einstellten, als Folgen irgend einer anderen unbekannten
Ursache zu betrachten, die zufillig mit dem Arsen gleichzeitig
in Wirkung getreten wiire. Angesichts der Theorie, welche uns
sagt, dass das Arsen in dieser Weise wirken kann, ja wirken
muss, halte ich eine solche Annahme fiir eine absolut unmigliche.

Nachdem ich durch diese meine Versuche die Heilwirksamkeit
des Arseniks gegen die Lungentuberculose entdeckt hatte, begann
ich die beztigliche Literatur durchzusehen und fand dabei als
haupisiichlich bemerkenswerth die Beobachtungen, welche Isnard
iitber den gleichen Gegenstand angestellt hat!). Den Angaben
dieses Beobachters scheint man bisher wenig Vertrauen geschenkt

I Der therapeutische Gebrauch des Arseniks. 1867,

—
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zu haben, wohl hauptsiichlich desshalb, weil Isnard, ganz wie
die alten Aerzte, nur eine curative, dagegen keine prophylaktische
Behandlung kannte, wesshalb denn die bereits von ihm geheilten
Schwindsiichtigen einer spiiteren Wiederkehr des Uebels noth-
wendig ausgesetzt waren und in der That meistens erlagen. Eben
desshalb erscheinen die Resultate Isnard's im ganzen als unge-
niigende, obwohl sie in Wirklichkeit geradezu staunenswerthe
gewesen sind,

Um das angedeutete Verhalten Isnard’s zu begreifen, muss
man wissen, dass er, ein entschiedener Neuropatholog, das Arsen
hauptsiichlich als Nervenmittel betrachtete und nur mit Bezug
auf dessen Einwirkung auf das Gesammtnervensystem auch bei
der Tuberculose sich Nutzen von demselben versprach. Die An-
wendungsweise Isnard’s bestand in der 30 oder 40tigigen Ver-
abreichung von 10 ™& Arsen pro dié. Dann war in den von ihm
mitgetheilten Fillen die Heilung, d. h. ginzliches Aufhéren des
Eiterauswurfes, Wiederkehr der Kriifte und der Korperfiille, erreicht.
Demgemiiss wurde von da an das Arsen ganz hinweggelassen.
Bei der nach 3—6 Monaten meist eintretenden Recidive des
Leidens aber wurde das Mittel, obwohl dasselbe zum erstenmal
die herrlichsten Dienste gethan, merkwiirdiger Weise nicht
mehr, nicht einmal versuchsweise mehr, angewendet.
Vergebens sucht man nach bestimmten Anhaltspunkten, um dieses
ganz seltsame, ja thirichte Verfahren zu erkliren. Es ist jedoch
sicher, dass irgend eine dunkle, theoretische Meinung Isnard
beeinflusst haben muss. Von der wahren Wirkungsweise des
Arseniks gegen die Phthise, von der directen Wirkung auf das

Lungengewebe, konnte man damals allerdings keine Vorstellung
haben. Man darf nur bedenken, welche Ideen sich jene ilteren
Neuropathologen iiber die tubercultsen Krankheitsprocesse bildeten.
Auch die Malaria war fiir Isnard nichts anderes als eine Neurose,
Da er nun sah, dass hier die Recidiven durch Arsenik auch fiir
die Folge verhiitet werden, so mochte er wohl glauben, das
gleiche miisse auch bei der Phthise der Fall sein. Ueberhaupt
besass Isnard, wie aus vielen Andeutungen hervorgeht, die
Meinung, das Arsen, als Nervenmittel, konne bei allen Krank-
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heiten nur einen einmaligen, tiefgehenden, heilenden Anstoss
geben. Wenn diese Wirkung erschopft sei, dann diirfe man iiber-
haupt vom Arsenik nichts mehr erwarten. Isnard glaubte diese
Erfahrung aus seinen zahlreichen Beobachtungen iiber die Wirkung
des Arseniks bei Nervenkrankheiten abstrahiren zu sollen, obwohl
allerdings auch da Fille vorkamen, wo er das Arsen mit zeit-
weiligen Unterbrechungen Monate, ja Jahre hindurch in Anwendung
zog. Von der erfolgreichen langdauernden Anwendung des Arseniks
bei chronischen Hautkrankheiten scheint Isnard keine Kenntniss
gehabt zu haben; wenigstens erwithnt er dieselben niemals. Gerade
dies aber wiren die wichtigsten Analogiefille gewesen.

Wie weit Isnard von richtigen Gesichtspunkten beziiglich
der Anwendung des Arseniks bei Tuberculose entfernt war, wie
wenig er im Stande war, die prophylaktische Anwendung des-
selben gegen einen erneuten Ausbruch ins Auge zu fassen, ergibt
sich schon aus der theoretisch ausgesprochenen Meinung, nur
im Stadium der Kachexie kénne iiberhaupt der Arsenik
indicirt sein, weil hier »die Phthisis sich am weitesten
von ihrer specifischen Natur entfernt und folglich
der Ausfiithrung allgemeiner therapeutischer Indi-
cationen am zuginglichsten iste. Dieses Thema wird
noch in mehrfachen Modificationen wiederholt. Weil also der
Arsenik nicht als ein »Specificum« betrachtet werden kann, weil
er vielmehr ein allgemeines Nervenmittel ist, so kann derselbe
unmdoglich bei einem rein »specifischen« Process, bei der begin-
nenden Tuberculose, von Nutzen sein; demmnach ist es tberhaupt
unndéthig, hier einen Versuch damit zu machen.

So ungefihr lauteten die Schlusstolgerungen Isnards, welche
desshalb von hohem Interesse sind, weil sie uns zeigen, wie sehr
verschieden ein und dasselbe Problem auf Grund verschiedener
theoretischer Anschanungen sich ausnimmt, weil sie uns deutlich
darthun, wie wenig der geschickteste, niichternste Beobachter sich
theoretischen Vorstellungen zu entziehen vermag. Auch heutzutage
tiuschen sich Viele in der Meinung, ihrerseits ganz ohne Theorie,
mit blosser Erfahrung auskommen zu konnen. Aber die ge-
nauere Selbstpriiffung wiirde ihnen zeigen, dass tiberall in ihrem
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therapeutischen Handeln Theorie verborgen zu Grunde liegt, und
zwar viel Ofter, als man gewthnlich glaubt, eine Theorie, welche
der strengeren wissenschaftlichen Kritik keineswegs Stand zu
halten vermag.

Abgesehen von diesen theoretischen, in den damaligen
medicinischen Anschauungen begriindeten Irrthiimern sind nun
aber die Erfahrungen Isnard’s iiber den Arsenik im einzelnen
hiichst interessant und werthvoll. Im Zusammenhalt mit meinen
bestitigenden Beobachtungen wird man ihnen Glauben und Ver-
trauen nicht versagen kinnen. Isnard berichtet iiber seine
Ergebnisse in folgender Weise:

»Die Arsenikkur bringt im letzten Stadium der Lungen-
phthisis, mit hektischem Fieber, Abzehrung, erweichten oder
vereiterten Tuberkeln und Cavernen wirklich ausserordentliche
Erfolge.«

»Zuerst werden die Fieberanfille schwiicher, abgekiirzt, auf-
gehoben ; diese Wirkung erfolgt unmittelbar in den ersten Tagen
der Behandlung; das Fieber vermindert sich und bleibt demniichst
aus; die Nachtschweisse, der allgemeine Erethismus und die
Schlaflosigkeit nehmen einen gleichen riickgiingigen Verlauf. Die
bisher trockene und brennende Haut wird bald normal, wenn-
gleich eine gewisse Frequenz des Pulses fortdauert, was iibrigens
in der Convalescenz schwerer Krankheiten tiberhaupt geschieht.
— Diese Erfolge in Betreff des hektischen Fiebers bekunden in
hohem Grade den Vorzug des Arseniks vor dem schwefelsauren
Chinin, dessen unbestiindige und fliichtige Wirkung oft erhihte
Gaben (80—100¢) verlangt, welche bald nicht mehr vertragen
werden, so dass man das Mittel aussetzen muss, das im ibrigen
nur auf die Fieberanfillle wirkt, aber seinen Einfluss auf die
anderen Krankheitssymptome nicht ausdehnt.«

»Nach Maassgabe des Zuriickweichens des Fiebers erwachen
der Appetit, die Verdanungskraft, die Nutrition mit einer iiber-
raschenden Energie; das Erbrechen, die Diarrhide oder die Ver-
stopfung verschwindet, wie bei den anderen Kachexien [durch
den Arsenik]; die Frische und Firbung der Gewebe, die Kriifte
und die Abrundung des Kirpers kehren wieder; die ganze Physio-
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gnomie erhiilt einen anderen Ausdruck. — Und diese Ver-
dnderungen treten schon am Ende der ersten Woche hervor und
wachsen jeden Tag. Der allgemeine Wiederaufbau (Reconstitution)
des Organismus gibt sich bald auch an den 6rtlichen organischen
Storungen kund und bringt die merkwiirdigsten Erfolge hervor:
Husten, Beklemmung, Auswurf miissigen sich; der letztere verliert
immer mehr seine eitrige Beschaffenheit und wird einfach schleimig;
alles endlich offenbart die in den Bronchien- und Lungencavernen
vor sich gehende, heilende Thitigkeit. «

»Diese allgemeine Umgestaltung erfolgt im Laufe des zweiten
Monats der Behandlung, setzt sich dann fort und dauert eine
lingere oder kiirzere Zeit, im allgemeinen mehrere Monate. Dann
scheinen die Individuen zum Leben zuriickgekehrt zu sein. Am
oftesten jedoch ist dieses Wohlsein nur temporir; spiter nimmt
dann die Phthisis wieder ihren verhiingnissvollen Verlauf, nach-
dem immerhin dem Kranken, der schon dem Tode nahe gewesen,
eine desshalb um so werthvollere Zeit der Erholung geginnt war.«

Wir haben bereits gesehen, dass dieses Wiederkehren des
Processes nur darin begriindet war, dass Isnard, sobald die
Kranken vollstindig hergestellt schienen, schon nach 1, hiichstens
1"z monatlichem Gebrauche die Anwendung des Arseniks voll-
stindig wieder zu sistiren pflegte, sowie dies in den einzelnen
Krankengeschichten ausdriicklich angegeben ist. Diese Kranken-
geschichten, die an und fiir sich von hohem Interesse sind, sollen
im Anhange zum Abdruck kommen,

In einer Anzahl von Fillen sah nun aber Isnard nicht nur
eine voriibergehende, sondern eine andauernde Heilwirkung des
Arsens bei Phthisis, obwohl auch hier die Darreichung wieder
unterbrochen worden war. Auch diese Fille, 3 an Zahl, waren
nach seiner Schilderung sehr schwere, so dass es der ganzen
wunderbaren Heilkraft des Arseniks bedurfte, um die Gesundheit
wieder herzustellen. Dass hier trotz Weglassen des Arsens die
Krankheit nicht wiederkehrte, bildet ein iiberaus giinstiges Zeugniss
fir die Art der erfolgten Heilung. Auch diese, von Isnard aus-
fiihrlich referirten Fille werde ich im Anhang beifiigen.
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Aus meinen Beobachtungen sowie aus jenen Isnard's geht
nun hervor, dass dem Arsenik eine nach herkémmlicher Ausdrucks-
weise »specifische« Heilwirkung gegen das phthisische Fieber und
gegen den tuberculdsen Process zugeschrieben werden muss. Im
Gegensatze hierzu wirkt das Chinin bekanntlich auf das phthisische
Fieber hochstens voriibergehend; auf den eigentlichen Krankheits-
process vermag dasselbe gar nicht zu wirken. Irgend ein weiteres
Arzneimittel gegen die Tuberculose besitzen wir nicht. Somit
erscheint die Anwendung des Arsens, dessen Allgemeinwirkungen
auf den Korper sehr giinstige sind und dessen langdauernder
(Gebrauch mit keinen bleibenden Nachtheilen verbunden ist, indicirt
bei der Tuberculose, deren leichtere Anfangsstadien dadurch voll-
stiindig geheilt werden konnen. Ebenso erscheint der Gebrauch
dieses Mittels indicirt in prophylaktischer Absicht bei hestehender
Disposition zu tuberculéser Erkrankung des Lungengewebes.

9. Anwendungsweise des Arseniks.

1. Verhalten des Arseniks im Korper.
Wiederausscheidung desselben,

Zur therapeutischen Anwendung des Arseniks ist es nothig,
die Gesetze seines Verhaltens im Korper und seiner Wieder-
ausscheidung zu kennen. In beiden Beziehungen unterscheidet
sich der Arsenik (vielleicht mit Ausnahme von Phosphor und
Antimon) von allen sonst medicinisch verwendeten Substanzen.
Wir wissen, dass die arsenige Siiure, von der hier ausschliesslich
die Rede sein wird, mit den Albuminaten keine Verbindungen
zu bilden vermag, und ferner, dass bei Vergiftungsfillen beim
Menschen schon nach wenigen Stunden die Ausscheidung des
Arseniks beginnt, und, wenn das Leben erhalten bleibt, meist
schon nach einigen Tagen vollendet ist. Demnach michte es
scheinen, als ob der Arsenik ungemein rasch durch den Korper
hindurch wandere.

Hiermit in Widerspruch steht nun aber die Thatsache, welche
durch therapeutische Erfahrung erwiesen ist, dass die Arsen-
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wirkung, ebenso wie sie einer gewissen Zeit zur Entwicklung
bedarf, ebenso auch noch lingere Zeit nach dem Aufhéren des
Gebrauches fortdauert. Erst nach 10tigiger Verminderung der
Arsendosis zeigte sich in dem Falle des Oberfeunerwerkers Sp.,
dass diese Herabminderung zu bedeutend gewesen sei. In einem
Versuche ferner, den ich an mir selbst anstellte, liessen die nach
T tagigem Gebrauche von je 15 ™% Arsenik aufgetretenen Intoleranz-
erscheinungen noch 8 Tage lang ihre Nachwirkung erkennen.
Der Gebrauch vieler Arsenesser, nur alle 3 Tage, oder nur alle
Wochen Arsenik zu sich zu nehmen, zeigt ebenfalls, dass dem
Arsen eine viel dauerndere Wirkung zukommt, als- man nach
jenen Erfahrungen iiber die rasche Wiederausscheidung glauben
méchte.

Hierbei ist nun zuniichst zu bedenken, dass diese letzterwiihnten
Versuche an Vergifteten d. h. Schwerkranken angestellt wurden,
ein Umstand, der das Resultat wesentlich zu beeintrichtigen
vermag., Denn ein Kranker kann sich zum Arsenik ganz anders
verhalten, als ein Gesunder. Nur dann miissten sich beide gleich
verhalten, wenn das Arsen bloss durch einfache chemische Bindung
an das Albumin im Korper zuriickgehalten werden kénnte, und
auf keine andere Weise. Eine derartige Zuriickhaltung ist beim
Arsenik, wie erwihnt, nicht moglich. Stoffe, welche chemische
Anziehung zum Eiweiss zeigen, wie Blei, Kupfer, Silber ete.,
kinnen bekanntlich ungemein lange, auf Monate hinaus, in den
Organen zuriickgehalten werden, wobei es gleichgiiltiz ist, ob der
Karper im gesunden oder im erkrankten Zustand sich befindet.

Nun kann aber das Arsen sehr wohl in anderer Weise in
den Geweben eine Zeit lang zuriickbleiben, nimlich in gelaster
Form als Einlagerung im Protoplasma der lebenden Zelle, ohne
chemische Bindung. Auch die Salze, namentlich die Kali- und
Natronsalze, welche in der das Protoplasma durchtriinkenden
Fliissigkeit gelost sind, befinden sich hier nicht im Zustand
chemischer Bindung; aber sie werden gleichwohl bis zu einem
gewissen Grade festgehalten und kinnen bei absolutem Mangel
der Zufuhr nur sehr allmiihlich zur Ausscheidung aus dem Korper
gelangen. Eine derartige voriibergehende Einlagerung in das
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lebende Plasma méchte ich auch fiir die Arsenmolekiile in An-
spruch nehmen. Die im Vergleich zu anderen Stoffen, wie z. B.
Morphium, Alkohol ete. so ungemein lange dauernde Wirkung
wiire sonst nicht wohl zu begreifen. Eine 26stiindige Wirkung
auf die Herzganglien, wie sie Cunze beobachtet hat, kann kaum
durch einen Stoff bewirkt werden, der nur voriibergehend in das
Plasma der Nervenzelle eintritt, um alsbald dasselbe wieder zu
verlassen. Solche Stoffe, die rasch wieder austreten, haben eben
darum nur eine rasch voriibergehende Wirkung, wie dies bei
allen sogenannten Nervenmitteln der Fall ist.

Ich meine daher, dass die alten Versuche von Orfila,
welche beim Hunde eine 10 — 12tigige Dauer der Ausscheidung
nicht giftiger Arsenmengen constatirten, auch fiir den Menschen
eher einen richtigen Anhaltspunkt geben, als die neueren Ver-
suche mit toxischen Gaben. Denn das Protoplasina einer gesunden
und einer krankhaft afficirten Zelle muss sich verschieden ver-
halten beziiglich der eingelagerten Stoffe. Das krankhaft veriinderte
wird solche Substanzen viel eher wieder fahren lassen, wie wir
denn bei Krankheiten thatsiichlich bedeutend gesteigerte Aus-
scheidungen von Salzen, z. B. von Phosphaten und Uraten, wahr-
nehmen. Die Annahme einer voriibergehenden Einlagerung des
Arsens in das Protoplasma der Zelle gewinnt ausserdeni auch
dadurch eine Stiitze, dass bei dem einzigen Organe, wo Zellen
und Intercellularsubstanz von einander getrennt werden kinnen,
beim Blute, das Arsen in der That nur in den Zellen ange-
troffen wird, dagegen nicht im Serum.

Man kiénnte allerdings auch daran denken, der Veriinderung
selbst, welche das Arsen im Plasma der Zelle bewirkt, an und fiirsich
einen dauerhaften Character zuzuschreiben, so dass trotz rascher
Wiederausscheidung des Arsens eine dauernde Nachwirkung zu
Stande kiime. Allein diese Annahme ist nicht sehr wahrscheinlich,
weil sie ohne Analogie bleibt, weil alle geringeren d. h. der villigen
Riickbildung zum Normalen fihigen Verinderungen, die wir sonst
durch Reizmittel erzeugen, bald wieder voriibergehen, wenn die
Ursache zu wirken aufgehért hat. Sowie ein Muskel durch vor-
iibergehende Reizung nicht in langdauernde Contractionen verfillt,
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so, glaube ich, kénnte eine voriibergehende Anwesenheit von Arsen
im Plasma nicht tage- und wochenlang dauernde Verinderungen
bewirken. Damit soll keineswegs behauptet sein, dass dem Arsen
gar keine Nachwirkung zukomme. Dies wiire wohl zu weit
gegangen. Allein ich meine, die wesentliche Ursache der lang-
davernden Arsenwirkung kann nur in einer nahezu ebenso lang-
dauernden Einlagerung dieses Stoffes ins lebende Plasma gesucht
werden. Diese Einlagerung muss wohl in der Form der arsenigen
Siure geschehen, da nur diese, aber nicht das metallische Arsen
im Wasser ldslich ist, und da auch das Arsen als arsenige Siure
wiederum im Harne aufgefunden wird. Ueber die Art, wie die
arsenige Saure im Plasma zar Wirkung kommt, iiber den chemi-
schen Mechanismus dieser Wirkung konnen wir, glaube ich, absolut
nichts wissen, solange uns der Mechanismus des Protoplasma
tiberhaupt verborgen ist. Alle hieriiber geiiusserten Vermuthungen
halte ich nicht fiir zutreffend.

Wenn nun die arsenige Siure fiir einige lingere Zeit ins lebende
Plasma eingelagert werden kann, so bezieht sich dies doch gewiss
nur auf einen Theil der jeweilig gereichten und resorbirten Menge.
Ein anderer Theil wird gar nicht bis ins Protoplasina vordringen
kionnen, sondern vorher schon wieder zur Ausscheidung aus dem
Korpetr gelangen. Stets wird daher nur ein bestimmter Bruchtheil
der gereichten Menge zur linger dauernden Einlagerung und
Wirkung kommen. Die Grisse dieses Bruchtheiles wird von ver-
schiedenen Umstinden, namentlich aber auch von dem allgemeinen
Zustande des Korpers, bedingt sein. Bei Kranken, namentlich
bei Schwerkranken, muss diese Einlagerung eine weit geringere
sein, aus demselben Grunde, aus dem auch die Einlagerung
anderer Stoffe (z. B. Phosphate) eine geringere ist. Auch die
Phosphate werden, wie erwiihnt, bei Kranken, trotz mangelnder
Zufuhr, in erhohtem Maasse ausgeschieden.

Dadurch erklirt sich, wenigstens theilweise, die Erfahrung
der iilteren Aerzte, dass um so mehr und um so leichter Arsenik
vertragen wird, je héher der allgemeine Krankheitszustand ist,
withrend gesunde und namentlich sehr kriftige Menschen sich
schwerer an gleiche Arsenmengen gewihnen. Man muss daher
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bei Kranken und namentlich bei Schwerkranken die Dosis eher
hoher nehmen als sonst und nicht etwa glauben, in Anbetracht
des geringeren Korpergewichts und Korpervolumens eines Kachek-
tischen miisse schon eine geringere Dosis geniigen.

Das Verhalten des Arseniks im Kérper bei regelmiissiger Zu-
fuhr therapeutischer Gaben gestaltet sich nun nach diesen Dar-
legungen in folgender Weise. Selbst bei tiglich gleichmiissiger
Dosirung, z. B. 10™¢ per Tag, findet im Kdorper dennoch ein
Ansteigen der Arsenwirkung statt, weil Theilmengen der ersten
Arsendosis noch lingere Zeit, etwa 8 Tage lang, im Plasma ver-
weilen, zu denen sich dann Antheile der 2., der 3. Dosis u. s. w.
hinzu addiren. Von den im Plasma eingelagerten Mengen wird
aber tiglich ein gewisser Procentsatz wieder ausgeschieden, so
dass bei tiglich gleichmiissiger Zufuhr nach einiger Zeit das
Maximum der Einlagerung erreicht ist, iiber welche hinaus kein
Ansteigen mehr stattfindet. Wihlen wir, um dies deutlich zu
machen, ein concretes Beispiel. Es betrage die tigliche Gabe 10™,
wovon die Hilfte rasch wieder entleert werden, die Hiilfte aber zur
Einlagerung gelangen soll. Von dem Eingelagerten aber werde
vom 2, Tage an tiglich der 10. Theil wieder zur Ausscheidung ge-
bracht, so dass nach 10 Tagen dessen Excretion jeweils vollendet
ist. Dann ergibt die Berechnung folgende Zahlen fiir die an jedem
Tage als eingelagert vorhandene Menge von Milligramm:

IR R B d Dy 6y T80 90 100 11 12
Mg As: 5 O' 13'%e 1T 20 22'k 24" 26 26's 27 27'% 27

Es zeigt sich hieraus, dass die eingelagerte Menge anfangs
rasch, dann immer langsamer anwiichst, um endlich am 11. Tage
ihr Maximum mit 27 '™ zu erreichen, welches von nun an nicht
mehr iiberschritten wird. Auf den Verlauf dieser Curve haben
nun selbstverstindlich verschiedene Umstiinde Einfluss, namentlich
der allgemeine Zustand des Korpers. Bei Schwerkranken glaube
ich, dass schon sehr friihzeitig, vielleicht schon am 1. oder 2. Tage,
das Maximum der Einlagerung erreicht sein diirfte.

Aus diesen Verhiiltnissen ergeben sich nun verschiedene
therapeutisch wichtige Schlussfolgerungen. Die Vorschrift Isnard's,
bei chronisch Kranken, bel denen der allgemeine Kriftezustand
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sehr darniederliegt, also auch bei Phthisikern, sogleich mit der
Gabe von 10™¢ per Tag zu beginnen und constant mit derselben
fortzufahren, erscheint nun vollig gerechtfertigt. Trotz dieser
scheinbar gleichmiissigen Zufuhr findet im Korper dennoch ein
allmiihliches Ansteigen statt. Um im Plasma selbst eine ganz
gleichmiissige Wirkung zu erzielen, miisste man im Gegentheil
mit grisseren Dosen beginnen und dann zu geringeren iibergehen,
wie dies Isnard in der That oftmals gethan hat. Das ganz
allmiihliche Ansteigen mit milligrammweise gesteigerten Dosen,
wie ich dies anfangs selbst geiibt habe, erscheint hiernach bei
fortgeschrittener Phthise nicht besonders zweckmiissig. Umso-
weniger diirfte sich dies empfehlen, da nach meinen Erfahrungen
eine wirkliche Angewihnung an den Arsenik erst mach Monaten,
frithestens gegen die Mitte des zweiten Monats des Gebrauches,
zu erwarten steht, da somit an eine allmihliche Angewthnung
etwa im Verlaufe einer Woche keinesfalls zu denken ist. Man
verliert daher, wenn tiberhaupt die tigliche Dosis von 10™2 indieirt
erscheint, mit dem allmiihlichen Ansteigen nur Zeit, ohne be-
sonderen Nutzen. Denn die geringen Intoleranzerscheinungen
von Seite des Nervensystems, welche sich bei manchen Patienten
zeigen, und von denen alsbald des niheren die Rede sein wird,
erscheinen, soviel ich gesehen habe, ebensogut bei 2—3m% als bei
10me, Im Gegentheil verschwinden diese rein nervisen Symptome
viel eher bei hiherer Dosis, weil dann gleichzeitig die heilende
Wirkung des Arsens eine stiirkere ist, und weil durch die hierdurch
verursachte Hebung des Gesammtzustandes geringe locale Nerven-
symptome eher zurticktreten. Nur gebrauche ich stets die Vor-
sicht, welche meines Erachtens bei jedem differenten Mittel,
auch bei Chinin, Morphium ete., indicirt ist, vor der Anwendung
etwas grosserer Dosen erst die individuelle Reaction des Kranken
zu priiffen. Denn es wird vermuthlich auch Individuen geben,
welche gegen das Arsen ausserordentlich empfindlich sind, ebenso
wie es solche gibt, die von sehr kleinen Morphiumdosen schon
die unangenehmsten, ja furchtbarsten Wirkungen verspiiren.
Eine weitere Folgerung aus der Theorie ist die, dass man
bei einem plotzlichen Abbrechen der tiglichen Arsendosis im
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allgemeinen keineswegs ein plotzliches Aufthiren der Wirkung
des Mittels erwarten darf, sondern nur einen Nachlass dieser
Wirkung. Desshalb ist ein solches plitzliches Aussetzen fiir ein
paar Tage wohl gestattet, ohne dass dadurch die Arsenkur selbst
unterbrochen wiire. Man kénnte ja wegen Intoleranzerscheinungen
von Seite des Nervensystems den Wunsch haben, die Wirkung
rasch zu milssigen. Dies geschieht am einfachsten durch volliges
Hinweglassen des Arseniks fiir einen oder ein paar Tage. Als-
dann verschwinden jene Erscheinungen und die Kur kann mit
derselben Dosis wie frither wieder fortgesetzt werden. Nur in
einem Falle darf man nicht plotzlich aussetzen ohne Gefahr,
und dies ist bei sehr schweren Erkrankungsfillen, weil hier
keine dauernde Wirkung des Arsens stattfindet und der Kranke
den plitzlichen Mangel des stirkenden Reizmittels daher sehr zu
seinem Nachtheil verspiiren wiirde. In allen {ibrigen Fillen, d. h.
bei nicht sehr Geschwiichten oder sehr schwer Erkrankten, ist
ein 2—3 tigiges Cessiren der Arsengabe ohne jedes Bedenken ge-
stattet. Man darf durchaus nicht glauben, dass hierbei ein Riick-
schlag miglich wiire. Einmal erfolgt Angewdhnung iiberhaupt
erst nach langdauerndem Arsengebrauche. Erst derjenige aber,
der sich an grossere Mengen von Arsenik wirklich gewdhnt
hat, kann iiberhaupt beim Aufhoren der Zufuhr einen Riickschlag
zeigen. Ein solcher Riickschlag aber erscheint alsdann nicht
schon nach einigen Tagen, sondern eher erst nach einigen Wochen,
jedenfalls nicht vor der 2. Woche. Die Arsenesser, welche nur
alle Wochen einmal Arsenik zu sich nehmen, miissten sonst it
fortwithrenden Riickschligen zu thun haben, was gewiss nicht
der Fall ist. Nur bei Kindern diirfte in dieser Hinsicht besondere
Aulmerksamkeit nothig gein, weil der raschere Stoffwechsel der
Kinder die Wiederausscheidung des Arsens jedenfalls beschleunigt,
o dass friiher die giinstige Nachwirkung desselben erlischen muss.

Die Theorie ergibt endlich, dass beim Gesunden oder iiber-
haupt bei dem nicht sehr Geschwiichten erst einige Zeit, etwa
5—8 Tage nach Beginn einer gleichmissigen Arsenzufuhr, das
erreichbare Maximum des Stoffes im Koérper vorhanden sein kann.
Ebendaraus geht hervor, dass erst nach dieser Zeit sich eigentlich
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beurtheilen lisst, ob die gewiihlte tigliche Dosis vertragen wird,
oder ob dieselbe Intoleranzerscheinungen hervorruft. Es beweist
noch gar nichts, wenn eine bestimmte Menge, z. B. 15 ™8, 2—3 Tage
lang vertragen wurde. Ganz wohl kann dieselbe am 7. Tage erst
nervose Symptome hervorrufen. Ieh habe schon oben des Ver-
suches erwiithnt, den ich an mir angestellt habe, wobei die Intoleranz
bei tiglicher Gabe von 15 ™% erst am 7. Tage deutlich hervortrat.
Da es nun niemals angenehm ist, mit der Dosis bei einer begon-
nenen Kur wieder zuriickgehen zu miissen, so empfiehlt es sich
bei nicht dringlichen chronischen Fillen durchweg, mit sieben-
tigigen Perioden anzusteigen, d. h. erst nach 7 Tagen es als
erwiesen zu betrachten, dass die gereichte Dosis wirklich wver-
tragen wird.

2. Dosirung.

Von vorneherein hatte ich geglaubt, den Arsenik bei Tuber-
culose innerlich und zugleich iusserlich anwenden zu sollen. Da
jedoch Inhalationen in dem wvon mir behandelten ersten Falle
wegen der hochgradigen Schwiiche anfangs nicht durchfiihrbar
waren, so musste ich auf die dusserliche Anwendung verzichten
und iiberzeugte mich in der Folge bald, dass dieselbe auch gar
nicht noéthig sei. Ich habe desshalb von da an ausschliesslich
die innerliche Medication in Anwendung gezogen.

Stets bediene ich mich einer einfach wiisserigen Lisung von
arseniger Siure und zwar in der Concentration 1: 2000, so dass
2 com entsprechen: 1™ arseniger Siure. Die gewohnlich gebrauchte
Fowler'sche Lisung ist zum Zwecke genauerer Dosirung zu con-
centrirt. Denn das Tropfenzihlen scheint mir wenig zuverliissig.
Vielmehr gebe ich jedem Patienten einen kleinen Messcylinder,
worin er die fiir den Tag treffende Anzahl von Cubikecentimetern
sicher abzumessen im Stande ist. Ausserdem auch ist die
Fowler'sche Solution, welche in 90 Theilen 1 Theil arsenige
Siure enthalt, nach unserem jetzigen Maass und Gewicht sehr
irrationell zusanmengesetzt. Denn es entspricht 1 ®m dieser
Losuang 11,11... "% arsenige Siure, 1 Troplen aber circa 0,65... ™&.
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Die auf den Tag treffende Menge lasse ich alsdann auf
mehrere Male dem vom Kranken ohnehin genossenen Getriinke
zumischen, was um so leichter geschehen kann, als ja die arsenige
Siure in der Verdiinnung 1:2000 bereits keinerlei deutlichen
Geschmack oder Geruch mehr erkennen lisst. Von Isnard's
Meinung, es konne die arsenjge Siure, unmittelbar bei der
Mahlzeit genommen, die Verdauung beeintrichtigen, habe ich
mich durchaus nicht {iberzengen konnen. KEs mag dies indess
fiir jene grossen Dosen gelten, die Isnard bei heftigen Wechsel-
fieberformen in Anwendung zog. Bei kleinen Dosen, bis zu 10 ms
pro dié, scheint die Zeit der Anwendung ziemlich irrelevant
zu sein.

Isnard hat sich in der Regel einer schwiicheren Lisung der
arsenigen Siure bedient, niimlich in dem Verhiltniss 1: 5000, so
dass Hem ein Milligramm arseniger Siiure enthalten. Auch dies
ist zweckmiissig, und vielleicht in manchen Fillen vorzuziehen.

Die anzuwendenden Dosen bewegen sich bei der Tuberculose,
Ausnahmsfiille abgerechnet, kaum héher als bis zu 10 ™= Arsenik
per Tag. s handelt sich hier ja seltener um eine sehr rasche,
als vielmehr um eine andauernde Wirkung. Grissere Mengen
gind wohl in der Regel nicht nithig und wirden fiir lingere
Dauer, solange noch keine eigentliche Angewdhnung an das
Miitel stattgefunden hat, nicht vertragen werden. Eine derartige
Angewdhnung scheint nach meinen Erfahrungen erst sehr all-
miihlich, keinesfalls vor dem zweiten Monate des Gebrauches sich
einzustellen. An eine Angewdhnung innerhalb 1 bis 2 Wochen
ist nach meinen Erfahrungen nicht zu denken.

Die iiberhaupt zulissigen Maximaldosen des Arseniks liegen
bedeutend hiher als 10™# pro Tag. Isnard hat in maximo bis
zu B0 ™ angewendet. Derartige Dosen passen jedoch nur fiir
acute, unmittelbar gefahrdrohende Zustinde, namentlich fiir per-
niciose Fieber. Fiir die langdauernden Kuren bei chronischen
Processen hat Isnard die tigliche Dosis von 10 ™= als die richtige
befunden, womit ich nach meinen Erfahrungen iibereinstimmen
kann. In prophylaktischer Absicht und im Anfangsstadium der
Tuberculose werden jedoch auch geringere Mengen bei andauerndem

Buchner, Therapie u. Prophylaxiz d. Lungentuberculose. 8
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Gebrauche von entschiedener Wirksamkeit sein. Im allgemeinen
gilt die Regel, welche schon von den élteren Aerzten erkannt
war, und deren Grund im vorausgehenden dargelegt wurde, dass
Kranke mehr Arsenik vertragen und daher mehr davon zur
geniigenden Wirkung bediirfen als Gesunde. Gerade in schwereren
Fillen wird man daher um so weniger zdgern, die Dosis von 10 ™%
per Tag alsbald zu verabreichen.

In leichten Fiillen, bei beginnender Tuberculose, glaube ich,
dass D ™& diejenige Dosis ist, mit der man zunichst im ersten
Monat und bis in die Mitte des zweiten den Kranken sich ins
Gleichgewicht setzen lisst. Erst dann, wenn eine vollige Ange-
wihnung hieran anzunehmen ist, kann man mit der Dosis steigen,
etwa auf 7% =& Ich habe tibrigens auch von dem wochenlangen
Gebrauche von 5™ bei Personen, die verdichtig auf Anlage
zur Phthise waren, sehr giinstige Erfolge beobachtet.

3. Nebenwirkungen des Arseniks.
Intoleranzerscheinungen.

Unter » Nebenwirkungen« des Arseniks verstehe ich hier die-
jenigen, welche zwar aus seiner allgemeinen Wirkungsweise mit
Nothwendigkeit hervorgehen, die jedoch ausserhalb des speciellen
therapeutischen Zweckes liegen und nicht nothwendig demselben
angehoren.  Solche Nebenwirkungen, die entweder gilinstige oder
ungiinstige sein konnen, hat, so viel ich sehe, jedes Medicament;
manche davon besitzen sogar ungiinstige Nebenwirkungen in
sehr bedeutendem Grade, so dass das Arsen, in therapeutischen
Dosen angewendet, sehr wohl die Parallele damit zu vertragen
im Stande ist.

Besonders der Hauptconcurrent des Arseniks, der thatsiichlich
an dessen Antiquirung als Fiebermittel die alleinige Schuld triigt,
das Chinin, zeigt sehr schlimme Nebenwirkungen :

1. Das Chinin erregt hiufie Ekel und Erbrechen, bewirkt
Magenreizung und stort bei Kranken fast immer die Verdauung.

2. Bei grisseren Chiningaben, wie solche zur entschieden
afebrilen Wirkung erforderlich sind (1,5—2,0%), wird die Herz-
thiitigkeit verlangsamt und geschwiicht, der Blutdruck herabgesetat.
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3. Das Chinin bewirkt sehr hiufig intensive Nervenerschei-
nungen, die sich zuniichst in Abnahme der Tastempfindlichkeit,
Ohrensausen nnd Eingenommenheit des Kopfes fiussern. Letztere
kann sich bis zur Verwirrung der Ideen steigern mit Schwindel-
gefithl und starker Pulsation der Carotiden. Das Ohrensausen
wird immer stirker, die Horschiirfe nimmt ab, ebenso auch die
Sehschiirfe. Diese Erscheinungen gehen allerdings beim Aus-
setzen des Chiningebrauches meist bald wieder voriiber; man
kennt jedoch Fille, wo die Taubheit und die Sehstérungen Jahre
lang andauerten.

Dem gegeniiber erscheinen die Nebenwirkungen des Arseniks,
wenigstens derjenigen Dosen, welche bei der Behandlung der
Lungentuberculose Verwendung finden, in der That als sehr
harmlose. Zuniichst besitzt der Arsenik eine Reihe giinstiger
Nebenwirkungen. Nicht nur, dass er die Verdauung nicht stort,
den Magen nicht reizt, so bewirkt er im Gegentheil bei Gesunden
und noch mehr bei Kranken erfahrungsgemiiss stets Steigerung
des Appetits und Regelung der Verdauung. Besonders bei Phthi-
sikern, deren Appetit vollstindig darniederlag, ist die Wirkung
des Arseniks in dieser Beziehung eine merkwiirdig giinstige.

Der Einfluss auf das Herz ferner ist beim Arsenik, wie schon
aus den Versuchen von Cunze am Kaninchenherzen hervorgeht,
und wie ich stets bei meinen Patienten constatiren konnte, gerade
der gegentheilige von jenem des Chinins. Die Herzkraft erfiihrt
eine ganz entschiedene und andauernde Steigerung, was aus der
Beschaffenheit des Pulses unzweifelhaft hervorgeht.

Die Nebenwirkungen auf das Nervensystem endlich sind beim
Arsen wiederum vorzugsweise sehr giinstige. Es gehiren dahin
die entschiedene Hebung der psychischen Stimmung des Kranken,
des Muthes und der Zuversicht. Eine der auffallendsten Ver-
inderungen an Schwerkranken ist diejenige 1m Ausdruck des
Gesichtes, im Blicke der Augen, der in Uebereinstimmung mit
dem gebesserten Gesammtzustande meist bald eine iiberraschende
Lebhaftigkeit und Frische erhiilt.

Ausser diesen Nebenwirkungen des Arsens sind nun aber
noch folgende anzufiihren:

b"i’
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1. Bei vielen Personen geringe Vermehrung der Secretion
der Nasen-, Mund-, Kehlkopf- und Bronchialschleimhaut. Ich
glaube kaum, dass hierin eine blosse Wirkung des gesteigerten
Blutdrucks gegeben ist. Vielmehr michte ich diese Wirkung
lediglich dem gesteigerten Ernihrungszustande der betreffenden
Schleimhiiute zuschreiben und ich glaube auch, dass die Steigerung
der Driisensecrete im Korper eine ganz allgemeine ist. Die
erhihte Verdauungskraft mochte wohl damit zusammenhingen,
Bei ilteren Leuten mit chronischen Bronchialkatarrhen, bei
denen wegen nebenbei bestehender Phthise Arsen gegeben wird,
kann nun die schwach reizende Einwirkung des Arseniks auf
die Respirationsschleimhiute anfangs Schwierigkeiten, gesteiger-
ten Hustenreiz und betrichtlich vermehrte Secretion bewirken.
In Zusammenhang mit diesen Wirkungen des Arseniks steht
ferner die Erscheinung, dass namentlich die Kehlkopfschleimhaut
gegen Einwirkung von Temperaturunterschieden scheinbar em-
pfindlicher wird. Diese Wirkung ist jedoch nur eine scheinbare;
d. h. die Schleimhaut reagirt jetzt stirker auf den Reiz, weil sie
tiberhaupt in einem gesteigerten Ernéihrungszustande sich befindet.
Dem entsprechend ist von solchen Reizzustinden, die stets rasch
voriibergehen, durchaus keine tble Folge zu befiirchten. Bel
Leuten mit beginnender Tuberculose soll man sich meiner festen
Ueberzeugung nach hierdurch von dem Arsengebrauche nicht ab-
schrecken lassen. Denn die Heilwirkung auf das allein gefihrliche
Grundleiden schreitet trotzdem vorwiirts, wie aus dem allmihlich
steigenden Appetit, dem besseren Aussehen, der vermehrten Kraft
unzweifelhaft hervorgeht.

2. Eine  sehr hiufig anfangs auftretende Wirkung ist diejenige
auf den Darm. Dieselbe #ussert sich zuniichst in Blihungen,
dann in vermehrtem, ofterem Stuhldrang, jedoch mit normaler
d. h. mitielfester Ausleerung, die nur hie und da durch einen
besonders iiblen Geruch sich auszeichnet. DBei stirkerer Wirkung
erscheinen anfallsweise Leibschmerzen mit darauffolgender Diarrhie.
Von diesen Wirkungen glaube ich, dass dieselben theils durch
vermehrte Secretion der grossen Unterleibsdriisen und der Darm-
driisen, hauptsiichlich aber durch eine reizende Wirkung des
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Arseniks auf die Darmnerven zu erkliren sind. Die letztere Annahme
wird durch die Erfahrung bewiesen, dass Opium ein unfehlbares
Mittel ist, diese Beschwerden, namentlich Leibweh und Diarrhie,
zu stillen. Schon 5 Tropfen Opiumtinktur beruhigen innerhalb
weniger Minuten diese Erscheinungen. Wohl desshalb haben die
alten Aerzte oftmals den Arsenik gleichzeitig mit Opium verordnet.
Nur bei chronisch Magen- und Darmleidenden verdienen diese
Wirkungen eine ernste Beachtung. So habe ich bei einem 10 jihrig
Magenleidenden mit vielfachen nervisen Symptomen gesehen, dass
durch die entstehenden starken Blihungen Druck auf den ohne-
hin sehr empfindlichen Magen und damit eine scheinbar ge-
fihrliche Wirkung eintrat: hochgradige Beiingstigung, Athemnoth,
Verfall. Die Zufuhr von Opium vermag solche Erscheinungen
rasch zu beseitigen, wodurch dieselben als harmlose erwiesen
sind. Aber ich zweifle nicht, dass solche Vorkommnisse ganz
ausserordentlich dazu beigetragen haben, die Angst vor dem
Arsenik unter den Aerzten zu erhohen. Dass alte Leute,
namentlich solche mit chronischen Magenleiden, den Arsenik, wie
tiberhaupt alle Medicamente, sehr schwer vertragen, ist eine be-
kannte Thatsache. Bei jiingeren dagegen stellt sich die angefiihrte
Wirkung auf den Darm meist als eine sehr giinstige, den Stuhl-
gang beftrdernde und regelnde dar. Es zeigt sich hierbei aber die
merkwiirdige Erscheinung, dass sowohl Obstruction als chronische
Diarrhée vom Arsenik giinstig beeinflusst und zur Norm gefiihrt
werden, eine Wirkungsart, die noch bei verschiedenen anderen
Zustinden wiederkehrt. Das Arsen wirkt eben, wie wir schon
frither sahen, auf die Nerven weder bloss erregend, noch bloss
lihmend, sondern es wirkt dauvernd kriiftigend ein, wodurch Ano-
malien in verschiedener Richtung beseitigt werden kinnen.

3. Eine letzte Reihe wvon Nebenwirkungen des Arseniks
liegt endlich auf rein nervdsem Gebiete; man beobachtet bei
manchen Personen Geruchs- und Geschmackstiuschungen, Ein-
genommenheit des Kopfes und Schwindelgefiihl. Diese Erscheinun-
gen, welche im Vergleich zu den entspreclienden Nebenwirkungen
des Chinins #usserst geringfiigic sind, zeichnen sich noch des
weiteren darin aus, dass sie bald wieder authdren, obwohl mit
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der Arsendosis fortgefahren wird; wiihrend die Chininwirkungen
bei fortgesetzter Chininzufuhr bis zu einem unertriglichen und
geradezu gefithrlichen Grade sich steigern. Die Wirkungen des
Arseniks sind also blosse subjective Empfindungen, die ohne jedes
Zuthun des Arztes wieder verschwinden, und die ausschliesslich
auf einem Reizzustande gewisser Nervenbahnen beruhen. Die
einzige listize Nebenwirkung, welche bei nervis reizbarven, nicht
eigentlich kranken Personen bei linger dauernder Anwendung
beobachtet wird, hesteht in einer Zunahme der Aufgeregtheit, die
sich in einer gewissen Hastigkeit des Sprechens und aller Be-
wegungen und in grundlosen Verstimmungen, Weinen u. s. w.
ausspricht. Hierbei wiire es wohl das beste, einige Tage, selbst
eine Woche, vollstindig mit dem Arsenik zu cessiren und dann
die Kur aufs neue zu versuchen. Sollte es auch dann nicht ge-
lingen, so kann die Kur dennoch unter andern Umstinden, z. B.
withrend eines kriiftigenden Landaufenthaltes wieder von neuem
versucht werden. Anderseits sieht man jedoch bhei vielen Per-
sonen nervise Symptome unter dem Einfluss des Arseniks in
iiberraschender Weise verschwinden und dem normalen Verhalten
Platz machen. Die ausserordentliche Einwirkung dieses Mittels
auf heftige functionelle Nervenstorungen ist ohnedem eine fest-
stehende Thatsache.

In die Reihe der rein nervosen Wirkungen gehoren aus-
schliesslich diejenigen Vorgiinge, welche man als »Intoleranz-
erscheinungen « gegeniiber dem Arsenik bezeichnet. Um dieselben
genauer kennen zu lernen, habe ich an mir selbst einen Versuch
ausgefiihrt. Ich begann mit 1™& Arsen per Tag, stieg tiglich um
1m2 bis zu 15™& und verweilte auf dieser Dosis wiithrend 7 Tagen.
Die Intoleranzerscheinungen gegen Ende dieser 7tiigigen Periode
waren folgende: allgemeines Gefiihl der Unbehaglichkeit, zu-
nehmende Miidigkeit in den Beinen, in den Hiinden eine Art
Fiebergefiihl, jedoch ohne wirkliches Fieber, Aufhoren des Appetits,
zeitweilig eingenommener Koptf und Schwindelgefiihl, driickender
Schmerz iiber dem rechten Auge, nachts theilweise Schlaflosigkeit,
aber ohne besondere Aufregung; rheumatische Schmerzen auf der
rechten Riicken- und Brusthilifte, die schon vor einem Monat da-
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gewesen waren, aber seitdem verschwunden waren, traten neuer-
dings und stirker hervor und breiteten sich rasch abwiirts aus;
am rechten Oberarm entwickelt sich ein Markstiick-grosser Herpes-
ausschlag mit entsprechender Schwellung der Achseldriisen; Bron-
chialsecret vermehrt, ziemlich zih. Wir haben also hier im kleinen
alle die bekannten Vergiftungserscheinungen bei chronischer Arsen-
vergiftung. Dieselben sind beinahe ausschliesslich nervisen Ur-
sprungs; denn auch der Herpes steht ja erfahrungsgemiiss mit
Reizungsvorgingen im Bereiche von Nervenbahnen in Zusammen-
hang, und es ist unverkennbar, dass der Rheumatismus der rechien
Brusthohle mit dem Herpes des rechten Oberarms in Beziehung
stand. Diese Wirkungen des Arsens sind nun aber durchaus
ungefihrlicher Natur, weil dieselben nicht plétzlich, sondern
ganz allmihlich bei fortgesetzter Darreichung einer relativ
zn hohen Dosis hervortreten, so dass der Arzt hinreichend friih-
zeitig gewarnt wird. Ferner, weil dieselben nach Verminderung
der Arsendosis alsbald wiederum an Intensitit abnehmen
und spurlos wieder verschwinden, ohne irgend einen
Nachtheil zurtickzulassen. Nach Ttigiger Einnahme von
15me getzte ich die tiigliche Menge auf 5™& herab, worauf schon
am 2. Tage die Intoleranzerscheinungen sich missigten. Am
8. Tage waren dieselben vollstindig verschwunden, und es folgte
auf dieselben umgekehrt ein besonders giinstiges Allgemein-
befinden.

Ich glaube durch diese Beobachtungen die gewdhnlich herr-
schenden Vorstellungen liber die gefiithrlichen Intoleranzerschei-
nungen des Arseniks wesentlich anfgeklirt zu haben. Wenn selbst
beim Gesunden, in dessen Korper der Arsenik sich bis zu einem
gewissen Grade, etwa 8 Tage lang, ansammelt, die Intoleranz-
erscheinungen so harmlose sind, blosse Symptome nerviser Ueber-
reizung, die sehr leicht wieder zuriickgehen, dann darf man beim
Kranken, dessen Organismus das Arsen viel weniger festhilt, um
so weniger eine wirklich nachtheilige Wirkung befiirchten. Ich
behaupte: alle die hundert- und tausendfachen Be-
fiirchtungen der Aerzte aller Zeiten vor dem Arsenik
erscheinen hiernach werthlos. Denn in der That waren
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alle diese Befiirchtungen bloss theoretischer Art. Mir wenigstens
ist in der Literatur kein Fall vorgekommen, wo therapeutisch
innerlich verordneter Arsen wirklich, d. h. dauernd geschadet
hiitte, wohl aber Tausende von Fillen, wo dieses Mittel die gross-
artigsten Heilerfolge herbeigetithrt hat. Thatsichlich ist man
aber nur beim Arsenik so ungeheuer dngstlich, withrend die wirk-
lich constatirten Vergiftungen mit therapeutischen Chinindosen
keinen Arzt von dem meines Erachtens tibermiissigen Gebrauche
dieses Mittels abzuschrecken vermigen.

Das ewig wiederholte Citiren der Erscheinungen der:Arsen-
vergiftung, um damit die Unzulissigkeit eines solchen Stoffes als
Heilmittel zu beweisen, hat offenbar gar keine Bedeutung. Denn
fast alle Stoffe, die wir therapeutisch anwenden, kénnen unter
Umstinden bei tibermiissigem Gebrauche auch Schaden bringen.
Ja, es ist nicht zu viel gesagt, wenn man behauptet, fast alle
diese Stoffe sind im Grunde viel gefihrlicher als das Arsen.
Kinnen wir denn Chinin oder Morphium oder Atropin u. s. w.
so lange Zeit hindurch ohne Nachtheil anwenden, als dies beim
Arsenik moglich ist? Man hat gemeint, die Arsenesser in Steier-
mark konnten nur wegen ihrer sehr kriftigen Natur das Arsen
vertragen. Es zeigt sich nun aber, dass sogar Kachektische dieses
Mittel vertragen, ja im Gegentheil dadurch gekriiftigt werden.
Man weiss ferner, und dies ist eine ganz sichere Thatsache, dass
in Schweizer Midchenpensionaten Arsenik regel-
missig und unter Aufsicht von Aerzten unter die
Speisen verkocht wird, in der Absicht, die Kinder frisch,
gesund und blithend. zu machen, eine Absicht, die jedenfalls er-
reicht wird, da es sonst unmdoglich wire, einen so auffilligen
Gebrauch durchzufiihren. Man kennt auch die vielfache Ver-
breitung des Arsengebrauches unter den franzosischen Damen
als Schonheitsmittel. Sollte es angesichts solcher Erscheinungen
in der That ungereimt sein, dem heginnenden Tuberculésen, dem
bloss hereditiar Disponirten zu rathen, dass er sich mit dem regel-
miissigen Gebrauche kleiner Dosen von Arsenik befreunden solle ?
Sollte man ihn lieber seinem Schicksal iiberlassen, aus blosser
Gespensterfurcht? Die Menschheit ist doch sonst nicht so iiber-
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~ aus ingstlich im Gebrauche von Reizmitteln, und wir haben ja
- bereits gesehen und wissen, was der Alkohol, dieser alltigliche

Freund des Menschen, fiir Verheerungen bei ungeeignetem Ge-
brauche im Korper anzurichten vermag.

Hierzu mochte ich nur noch bemerken, dass nach den Er-
fahrungen aller Aerzte, die viel mit Arsen behandelt haben, das
Kindesalter dieser Medication am leichtesten, das Greisenalter am
schwersten zugiinglich ist; ferner dass auch in der Graviditiit
(Isnard) der Arsenik sehr gut vertragen wird. Kranke und
Schwiichliche vermdgen relativ grossere Dosen zu ertragen als
Gesunde und Kriftige. Nervos Aufgeregte scheinen sich am
schwersten mit dem Arsen zurecht zu finden. Bei lange dauernder
Anwendung hatte Isnard die Gewohnheit, den Arsenik zuerst
ein oder zweli Monate nehmen, dann seinen Gebrauch fir 14,
20 oder 30 Tage einstellen zu lassen; darauf hin nahm er den
Arsenik fiir ein oder zwei Monate wieder auf und wechselte so
mit dem Gebrauche fortwithrend ab, eine Uebung, wodurch wohl
das Auftreten von Intoleranzerscheinungen bei sonst dazu Ge-
neigten verhindert werden mochte.

-

10.Theoretische Nachtrége iiber die Wirkungsweise des Arseniks.

Die Theorie iiber die Arsenwirkung gegen den tubercultsen
Process ist darauf begriindet, dass der Arsenik, in geringen Mengen
angewendet, rein dynamische Wirkungen auf die Gewebe zu
dussern vermag; eine Steigerung dieser dynamischen Wirkungen
ist dasjenige, was wir Entziindung nennen. Da nun auch die
Spaltpilze im Gewebe Entziindung hervorrufen, so fragt es sich,
wie eine solche Analogie der Wirkungsweise zu Stande kommen
kénne; d. h. es fragt sich, wodurch eigentlich die Entziindung
des Gewebes bei Anwesenheit von Baeterien bedingt sei? Wir
wissen nun, dass wesentlich zwei Maglichkeiten in dieser Hinsicht
gegeben sind: die Bacterien kimnen einmal eine directe Giir-
wirkung auf bestimmte Bestandtheile der thierischen Zelle und
damit eine direct veriindernde, direct reizende Wirkung ausiiben.
Die Theorie, deren ausfiihrliche Begriindung in die Physiologie
der niederen Pilze gehort, erlaubt den Schluss, dass alle Spalt-
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pilze, welche im Innern der Gewebe vegetiren, an Orten also,
wo kein freier Sauerstoff zur Verfiigung steht, daselbst Giir-
wirkungen dussern. Denn, wie Nigeli gezeigt hat, kinnen
Spalt- und Sprosspilze den freien Sauerstoff nur dann véllig
entbehren, wenn sie im Stande sind, Girthitigkeit von ge-
wisser Intensitiit zu #dussern. Ferner auch verdringen sich ver-
schiedenartige giirende Pilze in ein und derselben Fliissigkeit
(z. B. Spross- und Spaltpilze), wie Niageli nachgewiesen hat,
nicht durch Ausscheidung schiidlicher Stoffe, sondern durch directe
gegenseitige Einwirkung der Girthitigkeit, die auf andersartige
Pilzzellen geradezu giftig einwirkt!). Es wiire daher recht wohl
denkbar, dass die Bacterien durch Girwirkungen direct auf
die lebende Gewebszelle einzuwirken vermigen.

Allein, abgesehen von dieser Annahme bleibt noch die
zweite, ganz unbestreitbar vorhandene Moglichkeit, dass die im
Gewebe vorhandenen Bacterien theils durch Girwirkung auf die
umgebende Fliissigkeit, theils in Folge ihres eigenen Stoffwechsels
Zersetzungsstoffe bilden, welche verindernd auf die thierische
Zelle einwirken. Diese Stoffe kennen wir bereits im allgemeinen
und wir wissen, dass dieselben in grisserer Menge giftige Wir-
kungen zeigen. Es kionnten nun aber unter diesen Stoffen solche
sein, die zuniichst, d. h. bei sehr geringer Menge, noch keine
eigentlich giftige, sondern zuniichst eine reizende, dynamische
Wirkung iiben. Diese Annahme ist in der That nicht bloss
miglich, sondern in hohem Grade wahrscheinlich; denn gewiss
werden die verschiedensten chemischen Agentien reizend wirken
kénnen, wenn sie in richtig bemessener Quantitit den Zellen
zugefiihrt werden. Dass wir von solchen Wirkungen im allge-
meinen nicht sehr viel wissen, riithrt bloss daher, weil der Effect
einer solchen Reizwirkung viel zu gering ist, um unmittelbar
wahrnehmbar zu werden. Wenn es nun aber moglich wiire,
solche geringe Reizwirkungen constant auszuiiben, dann wiirde
die rein dynamische Wirkung sich allmithlich bis zur entziind-
lichen steigern kimnen, und dann miissten wir auch etwas davon
gewahr werden kinnen.

1) C. v. Niigeli, Theorie der Girung. Miinchen 1879,

L
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"- Jedem Pathologen ist gewiss schon oftmals die Frage auf-
~gestossen, warum wir so wenig eigentliche experimentelle Ent-
- ziindungsreize kemlen? Beinahe bei allen Versuchen, die in
1 ﬂlemr Richtung angestellt werden mit positivem Erfolge, kann
man sich des Gedankens nicht erwehren, dass die entziindliche
Wirkung nur indirect von dem gesetzten Reize, direct aber von
hierdurch begiinstigten Bacterien geliefert worden sei. Die werth-
vollen Untersuchungen des leider so frith verstorbenen Hiiter
und seiner Schiiler iiber aseptische chemische Einwirkungen auf
das lebende Gewebe haben diesem Gedanken experimentellen Aus-
druck verliehen.

Ich habe mir nun diese wichtige pathologische Frage schon
seit Jahren dahin beantwortet, dass es im Gegensatz zur gewdhn-
lichen Annahme wahrscheinlich sehr viele Entziindungsreize gebe,
dass alle moglichen chemischen Substanzen geeignet seien, FEnt-
ziindung hervorzurufen, dass aber die Anwendungsart allein
dariiber entscheide, ob wirklich Entziindung auftritt oder nicht.
Starke chemische Einwirkungen auf eine Zelle kionnen offenbar
keine Entziindung mehr zur Folge haben, da der entziindliche
Process Selbstthiitigkeit der Zelle voraussetzt, die bei stirkerer
Verinderung nicht mehr moglich ist. Hierdurch werden schon
die meisten unserer Versuchsanordnungen als unhaltbar dargethan,
weil wir gewohnlich den chemischen Reiz in viel zu grosser
Intensitiit wirken lassen. Zweitens aber muss ein grisserer Com-
plex von Zellen gleichmiissig von dem Reize getroffen werden,
damit die Veriinderung merkbar sei, eine Forderung, die experi-
mentell ebenfalls schwierig zu erfiillen ist. Drittens endlich, und
dies bildet die Hauptschwierigkeit, muss der Reiz offenbar auf
eine gewisse Dauer einwirken und so angebracht sein, dass
zugleich die Ernihrung der Zelle nicht gestirt wird. Die lingere
Dauer der reizenden Wirkung ist darum erforderlich, weil sonst
nur so schwache Grade von Entziindung auftreten, dass wir deren
Vorhandensein nicht constatiren kinnen. Die Fortdauer der Zellen-
ernihrung aber muss man verlangen, weil ja das Wesen des ent-
zgiindeten Zustandes in einer erhihten Aufsaugung von Ernihrungs-
material besteht.
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Ich meine, es ist klar, dass diesen Anforderungen experi-
mentell nicht wohl geniigt werden kann. Wir sind viel zu wenig
im Stande, gleichsam mikroskopisch zu operiren; alle unsere
Hiilfsmittel sind fir solche Aufgaben zu plump. Wenn wir an
ciner Stelle einen reizenden Stoff injiciren, so haben wir stets in
unmittelbarer Umgebung der Injectionsstelle einen Ueberfluss,
etwas entfernt davon einen Mangel der betreffenden Substanz.
Man miisste sehr viele Injectionsstellen nehmen, und {iiberall nur
eine minimale Quantitiit injiciren, und zwar sehr oftmals wieder-
holt, weil unterdess die Resorption wirkt; tiberdies aber diirften
die Nadelstiche an sich nicht nachtheilig interveniren.

Solche zahlreiche und constante Injectionen reizender Stoffe,
ohne storende Nadelstiche, sehen wir nun in der That bel einer
Bacterienvegetation im Gewebe verwirklicht. Jeder Spaltpilz stellt
oleichsam einen mikroskopischen Giftherd dar, dessen Thitigkeit
gleichmiissig fortdauert und der doch die Erniihrung der Gewebs-
zellen zuniichst noch nicht zu beeintrichtigen vermag. Diese
Form der Einbringung von Giftstoffen, die Form
allein, und nicht die chemische Qualitit der einge-
brachten Stoffe, ist meiner Ueberzeugung nach der Grund,
wesshalb die Spaltpilze so eminent befihigt sind, Entziindung
41 erzeugen.

Durch diese Darlegungen gewinnen wir nun auch die Mog-
lichkeit, zu begreifen, wie eine Spaltpilzvegetation und ein che-
mischer Stoff, z. B. Phosphor oder Arsen, im Gewebe analoge
Wirkungen zu iiben im Stande sind. Es wiire schwer zu verstehen,
wenn man voraussetzen miisste, unter den Zcrsetzungsstﬂﬂ'en der
Spaltpilze seien welche, die in ihrem chemischen Verhalten
zur thierischen Zelle gerade mit Phosphor und Arsen iiberein-
stimmen, wenn man tiberhaupt in chemischen Besonderheiten die
Analogie finden wollte. Dagegen ertffnet sich uns ein Verstindniss
fiir diese Erscheinung, wenn wir davon ausgehen, dass sehr
viele chemische Stoffe die Eigenschaft besitzen, in geringen
Mengen reizend auf die thierische Zelle einzuwirken, dynamische
Wirkungen in derselben zu erzeugen, dass aber diese Wirkungen
nur dann von merklicher Grosse werden, wenn die Reize auf
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- .
- viele Zellen gleichzeitig und gleichmiissig und vor allem constant
- einwirken. Denn die Constanz der Wirkung ist bei Phosphor und
~ Arsen dadurch gegeben, dass gerade diese Stoffe im Korper fiir
- einige Zeit zuriickgehalten werden, wie dies die bereits erwiihnten
- Versuche von Orfila darthun, namentlich aber die Erfahrungen
tiber Nachwirkung des Arsens, die ich an mir selbst gesammelt
habe und die bei der therapeutischen Anwendung und bei den
Arsenessern unleugbar zu Tage treten. Dieses Zuriickhalten be-
ruht nicht auf chemischer Bindung, weil Arsen mit den Albumi-
naten keine Verbindungen einzugehen vermag; somit bleibt nur
die bereits erorterte Moglichkeit, an eine gleiche Art von Anziehung
zu denken, wie die ist, durch welche namentlich die Phosphor-
salze der Alkalien im Korper, speciell im Plasma zuriickgehalten
werden. Wenn die lebende Zelle, das lebende Plasma Molekiile
von Arsen und Phosphor fiir eine gewisse Zeit zuriickzuhalten
vermag, wiihrend andere, vielleicht genau ebenso reizende Stoffe,
entweder ﬁberhaupf nicht ins Plasma aufgenommen werden oder
nur sehr kurze Zeit darin verweilen, dann wiire hierin der Unter-
schied in der Wirkungsweise hinliinglich begriindet. Denn die
Einlagerung von Phosphor und Arsen brauchte nicht einmal sehr
lange zu dauvern — vwvielleicht dauert dieselbe unter Umstiinden,
bei Schwerkranken nur 24 —48 Stunden —, um bei constanter
Zufuhr des Stoffes allmiihlich deutliche Wirkungen zu erzeugen.
Die reizenden, die dynamischen Wirkungen von Phosphor
und Arsen miissten nach dieser Vorstellung noch viel reiner, viel
gleichmiissiger sein als diejenigen einer Bacterienvegetation, und
zwar aus dem Grunde, weil die einzelnen Bacterien im Gewebe,
von denen die Reizwirkungen ausgehen, go klein deren Dimensionen
sind, immerhin fiir die sozusagen mikroskopische Betrachtung
als eine Reilie einzelner grisserer Centralherde sich darstellen ;
withrend die molecularen Wirkungen des Arsens und Phosphors
von unendlich viel zahlreicheren und kleineren Punkten ausgehen,
wodurch diese Wirkungen gleichmiissiger und der Erniihrung der
Zelle noch weniger hinderlich sein miissen.
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Ein wichtiger Punkt wurde bei allen bisherigen theoretischen
Betrachtungen nicht erwihnt. Man wird fragen, ob es denn
iberhaupt erwiesen sei, dass Phosphor und Arsen direct auf die
Zellen wirken, ob es nicht miglich sei, alle diese Wirkungen als
indirecte Nervenwirkung, von Seite trophischer Nerven, aufzu-
fassen? Diese Frage muss indess entschieden verneint werden.
Abgesehen von allem anderen wissen wir aus den Versuchen
G. Wegner's, dass die locale Einwirkung von Phosphordampfen
auf das Periost der Tibia wesentlich genau denselben Erfolg hat,
wie die innerliche Darreichung des Phosphors. Die locale
dynamische Wirkung fritt ein genau in dem Umfange, in welchem
der Phosphor auf die Zellen direct zu wirken vermag, ohne
centrale Nervenvermittlung, und gleichviel, welche Nervenbahnen
von dieser localen Veriinderung beriihrt und gekreuzt werden.
Ebenso aber kennen wir beim Arsen seit iltesten Zeiten die locale
entziindliche Wirkung an einer dusseren Applicationsstelle, wo-
durch ebenfalls bewiesen ist, dass die besondere Wirkung des
Arseniks sich direct auf die Gewebszellen dussert, dass keine Ver-
mittluing der Nerven hierzu erforderlich ist.

Wenn man fiir Personen, welche zu Tuberculose disponirt
sind, den langdauernden prophylaktischen Gebrauch des Arsens
vorschligt, wie diess hier geschieht, so wird der Einwand erhoben
werden kionnen, es sei unter allen Umstinden verwerflich,
dem Menschen den constanten Gebrauch von Reizmitteln zu
empfehlen. Obwohl dieser Einwand im allgemeinen, angesichts
unseres Verhaltens gegeniiber dem Alkohol, dem Caffein u. s. w.,
keine besondere praktische Tragweite besitzen diirfte, so ist es
doch angezeigt, auf die theoretische Berechtigung dieser Auffassung
mit einigen Worten einzugehen. Die stillschweigende Voraus-
setzung, welche bei jener Behauptung gemacht wird, besteht darin,
das rein natiirliche Verhalten miisse unter allen Umstinden das
richtige, ja selbst bei krankhaften Dispositionen das einzig
forderliche sein.

Dem gegeniiber lisst sich zuniichst sagen, dass kein Mensch,
wenigstens kein Culturmensch im Stande ist, sich vollkommen
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‘naturgemiiss zu verhalten, d. h. so, wie sich der Mensch verhalten

hat unter denjenigen Bedingungen, welche die phylogenetische

~ Entwicklung des Menschengeschlechts ermiaglichten. Weder kennen
~ wir diese Bedingungen genau, noch kénnen wir dieselben realisirven.

Gesetzt aber den Fall, wir seien hierzu im Stande, so wiire es
keineswegs sicher, dass sich das vorgesteckte Ziel dadurch erreichen
liesse. Auch die Urmenschen kénnen sehr wohl an Krankheiten
speciell an Bacterienkrankheiten gelitten haben, sie kinnen zu
Zeiten massenhaft denselben erlegen sein. Wenigstens beweist
uns das Beispiel der Thiere, die jetzt moch im natiirlichen Zu-
stande vor unseren Augen existiren, dass dieselben mindestens
ebensosehr wie die Menschen zu Krankheiten disponirt sind. Gar
nicht selten ereignet es sich, dass die Bewohner unserer Wiilder
durch grosse Bacterienepidemien zu Hunderten dahingerafft werden,
und die Rinder der siidrussischen Steppen, die daselbst so ziemlich
im Urzustande verharrven, fallen alljihrlich in grossen Massen der
Rinderpest zum Opfer.

Ein zweiter Gegengrund ist der, dass ohne alle Reizmittel
iiberhaupt die Ernidlhirung und somit die Existenz des Menschen
unmiglich wiire. Alle Reizmittel haben allerdings bei tibermiissigem
Gebrauche eine schiidliche Wirkung., Miissig gebraucht aber sind
sie. zum Leben geradezu unentbehrlich. Wollte man dieselben
grundsiitzlich alle verbannen, so siihe sich der Mensch schliesslich
nur mehr auf die chemisch reinen Nahrungsstoffe, reines Eiweiss,
reines Stiirkemehl, reines Fett angewiesen. Denn iiberall in
unseren Speisen stecken Genuss- und Reizmittel, die in grosserer
Menge schiidlich werden kinnen; gerade diese Genussmittel aber
sind es, wie Voit tiberzeugend nachgewiesen hat, welche erst
dem Gemisch von Nahrungsstoffen seinen Character als » Nahrung«
verleithen. Selbst das Thier kann sich von dem Verlangen nach
solchen Reizmitteln nicht frei machen; selbst das so wenig
withlerische Kaninchen verhungert eher, als dass es ein Gemisch
von chemisch reinen Nahrungsstoffen, ohne jede Zuthat von Ge-
sehmack verleihenden Genussmitteln zu sich nihme.

Die absolute Verwerfung der Genuss- und Reizmittel ist somit
unmiglich. Aber, wird man sagen, alle diese in den Speisen vor-
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handenen Reizmittel sind solche, an die sich die Natur des
Menschen von jeher, seit Urzeiten gewohnt hat, wihrend das
Arsen dem Organismus durchaus fremd ist und daher nothwendig
schiidlich sein muss. Diese Schlussfolgerung wire jedoch nur
dann zwingend, wenn wir das Verhalten des Menschen seit Ur-
zeiten wirklich kennen wiirden. Man nimmt allerdings gewihnlich
an, in den Bedingungen der Existenz der Organismen auf Erden
habe sich seit Urzeiten nichts wesentliches geiindert; es miisse
auch heute noch dem Menschen, dem Thiere moglich sein, sich
absolut naturgemiiss, absolut normal zu verhalten. Alle die Krank-
heiten, die bosartigen Geschwiilste, die Geistesstérungen ete., die ja
keineswegs nur bei Menschen von misslicher oder sehlechter Lebens-
fihrung, sondern sehr oft bei Gutgenihrten, in den giinstigsten
Verhiiltnissen Lebenden vorkommen, nimmt man als ein listiges,
aber absolut nothwendiges, in der Natur begriindetes Uebel und
man behilft sich zur Erklirung ihrer Entstehung mit kleinlichen
Gelegenheitsursachen. Noch niemand hat die Frage untersucht, ob
es denn tiberhaupt dem Menschen noch miglich sei, sich absolut
normal zu verhalten, ob nicht in den #usseren Existenzbedingungen
auf der Erdoberfliche Verinderungen vor sich gegangen sein
kimnen, welche die Entwicklung, das Schicksal der Organismen
iiberhaupt bereits in merklicher Weise beeinflussen. In den letzten
Jahrtausenden allerdings diirften solche Veriinderungen in irgend
wahrnehmbarem Grade nicht erfolgt sein. Allein die Entwicklungs-
geschichte der menschlichen Organisation, ihrer innern Anlagen
und Eigenschaften reicht eben ungeheuer weit zuriick. Offenbar
miissen wir voraussetzen, dass damals, als die frithen Voreltern des
Menschengeschlechts sich allmihlich entwickelten, dass damals die
innere Organisation mit den Existenzbedingungen in vollkommener
Harmonie sich befunden habe. Aber folgt daraus der gewihmlich
gezogene Schluss, dass auch jetzt noch dies nothwendig der Fall sein
miisse? Folgt dieser Schluss fir alle Zukunft? Wenn es wirklich
der Fall sein sollte, dass der Sauerstoffgehalt der Atmosphire,
wie viele Chemiker annehmen, wegen der Oxydation mancher
alloemein verbreiteter Mineralien, namentlich des Eisens, in fort-
wihrender allmihlicher Almahme begriffen sei; diirfen wir dann
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glauben, dass die menschliche Organisation mit solchen Ver-
inderungen immer Schritt zu halten vermége? Trotz aller An-
passungsfihigkeit, glaube ich, miisste hier nothwendig ein Zeit-
punkt eintreten, wo dies nicht mehr maglich ist.

Aber der Sauerstoffgehalt ist keineswegs die einzige wesent-
liche Existenzbedingung. Die geologischen Thatsachen erlauben
uns mit Wahrscheinlichkeit den Schluss, dass auch die Kohlen-
siuremenge der Atmosphiire in frithern Erdperioden, als die hihern
thierischen Organismen sich entwickelten, als die thierische Organi-
sation ihre eigentliche Ausprigung erhielt, eine hdhere gewesen
sei. Die ungeheuren Kohlenmengen der Steinkohlenflitze, die
riesigen Mengen von Kohlensiiure, welche von den Seethieren zum
Bau ihrer Schalen verwendet werden, mussten einst als gasformige
Kohlensiiure in der Atmosphiire existiren. Und wenn auch die
Atmosphiire fortwiihrend durch Vulkane und Quellen Kohlensiiure
aus dem Erdinnern zugefiihrt erhiilt, so ist doch mit Sicherheit
anzunehmen, dass diese Zufuhr friither eine noch viel bedeutendere
gewesen sein muss. :

Ohne mich auf diese Dinge, welche schwer eine zuverlissige
Schiitzung erluiig]iv]ieu, niither einzulassen, mdiochte ich nur den
einen wichtigen Schluss daraus hervorheben, dass die geliufige
Aunahme, der Mensch miisse sich auch heutzutage villig normal,
sozusagen ideal verhalten konnen, eine giinzlich willkiirliche,
giinzlich unbeweisbare ist. Wir wissen durchaus nicht, ob es der
menschlichen Organisation moglich war, mit der Verinderung der
dusseren Existenzbedingungen sich vollstindig ins Gleichgewicht
zu setzen. Wenn in friheren Erdperioden etwa ein hoherer
Kohlensiiure- oder Sauerstoffgehalt constant auf die Thierorganismen
einwirkte, dann wiire thatsichlich ein vordem vorhandener, ein
vordem nothwendiger Reiz zu Verlust gegangen. Es ist daher
ungerechtfertigt zu behaupten, dass, theoretisch genommen, die
menschliche Organisation gar keines Reizes ausser den jetzt ge-
wohnlichen mehr bediirfe. Eine theoretische Behauptung in dieser
Richtung ist meiner Ueberzeugung nach, da wir keine sicheren
Anhaltspunkte besitzen, vorliufig einfach unmdglich.

Buchner, Therapie u. Prophylaxis d. Lungentuberculose. ]






Anhang.

I. Theorie der Lister'schen antiseptischen Methode.

: o

Eine wissenschaftliche Theorie tber die therapeutische Be-
kiimpfung der Bacterienkrankheiten muss vor allem im Stande
sein, die ausserordentliche und ganz unzweifelhafte Wirksamkeit
des Lister’'schen antiseptischen Verbandes zu erkliiren ; sie muss
im Stande sein, diese Thatsache mit ihren eigenen Annahmen
in Uebereinstimmung zu bringen. Denn die Lister'sche Methode
bildet das erste staunenswerthe Beispiel rationeller Vorkeh-
rungen gegen die Pilzwirkungen; zum erstenmale tritt hier ein
klarer, consequent verfolgter Gedanke an die Stelle blinden em-
pirischen Umherirrens. Es wiire eine durchaus falsche und kurz-
sichtige Meinung, zu glauben, dass eine solche Thatsache etwa
nur flir die Chirurgie Bedeutung haben konnte, dass sie nicht
fiir die Medicin im allgemeinen eine ungeheure Wichtigkeit
haben miisste. Zum erstenmale sehen wir eine Bacterienaffection,
wie es die Wundinfectionskrankheiten zweifellos sind, einfachen
und bestimmten, auf aetiologische Erkenntniss begriindeten Maass-
nahmen des Arztes gehorsam folgen, wir sehen ihre Erschei-
nungen sich missigen und dann verschwinden, wir sehen endlich
die Heilung mit Sicherheit herbeigefithrt; und diese Thatsache
sollte nicht die allergrisste Bedeutung beanspruchen miissen ?

So gewiss nun diese Bedeutung feststeht, ebenso sicher ist

es, dass bisher die Theorie d. h. das Verstiindniss der Lister’schen
g
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Methode noch villig im Argen lag. Unmdoglich hitte sonst aus
dem Erfolg dieser Methode der scheinbar zwar naheliegende,
in der That aber giinzlich verfehlte Schluss gezogen werden
kinnen, es miisse die Anwendung antiseptischer Mittel bei Bac-
terienkrankheiten iiberhaupt, also auch die innerliche Anwendung
solcher Mittel von giinstigem Erfolge begleitet sein. Dieser
Schluss ist zwar insoferne ganz richtig, als zwischen #dusserlicher
und innerlicher Anwendung durchaus kein principieller Gegen-
satz besteht; wenn auch bei dusserlicher Anwendung wvon Anti-
septicis nur einige wenige oberflichliche Zellenschichten des Ge-
webes direct getroffen werden, so muss doch bei diesen die Ein-
wirkung wesentlich ebenso verlaufen wie sonst bei innerlicher
Anwendung im Innern der Gewebe. Auch bei der iusserlichen
Anwendung muss es sich daher zeigen, ob die Antiseptica niitz-
lich sind oder schidlich. Auch in der Wunde besteht, wie im
Innern eines mit Bacterien inficirten Gewebes, ein Coneurrenz-
vorgang zwischen Gewebszellen und Spaltpilzen. Die {riihere
Meinung, wonach beim Lister'schen Verfahren alle Bacterien von
der Wunde giinzlich ausgeschlossen seien, ist ja lingst als un-
halthar aufgegeben.

Alle diese Folgerungen sind vollkommen unbestreitbar. Trotz-
dem jedoch wiire es ginzlich irrig zu glauben, der Erfolg des
Lister'schen Verbandes beweise eine giinstige Wirkung der Anti-
septica auf Gewebszellen, die von Spaltpilzen befallen sind, eine
direct giinstige Wirkung auf inficirte Gewebe. Eine derartige
Annahme ist ganz unmdaglich, sowie man die Sache genauer be-
trachtet, sowie man die Lister'sche Methode einer strengeren
wisgenschaftlichen Priiffung unterzieht.

Die wesentlichen Maasnahmen beim Lister'schen Ver-
bande, wenn durch denselben eine bisher unreine, septische
Wunde geheilt, d. h. zunéichst in eine aseptische umgewandelt
werden soll, bestehen in folgendem :

1. Einmalige griindliche Desinfection der Wunde, d. h. Ent-
fernung aller bereits zersetzten, pilzhaltigen Secrete und Des-
infection der zuriickbleibenden Reste derselben.



e

1. Theorie der Lister'schen antiseptischen Methode. 133

R ek ndind K blottung der neu sich bildenden Seoreto d

- aus der Wunde in das iiberdeckende antiseptische Verband-
', -material, -eventuell durch Drains.

3. Absolute Fernhaltung von an Instrumenten, Drains ete.

F moglicherweise haftenden »Unreinigkeiten«, d. h. grisseren
- Spaltpilzmassen von der Wunde.

4. Moglichst genaue, d. h. anliegende Bedeckung der Wund-

fliche mit einem schiitzenden, impermeablen, nicht reizenden

Stoffe, der die Wundfliche um .ein weniges iiberragt und der

* den Secreten seitlichen Abfluss ermoglicht.

5. Ueberdeckung des ganzen mit einer reichlichenSchichte
trocknen antiseptischen Verbandstoffes, dessen weite Maschen
die rasche Aufsaugung der unter dem Protective oder aus den
Drains hervordringenden Secrete ermiglichen, wobei diese Secrete
zugleich vollstindig desinficirt werden.

Eine Wunde, die nach diesen Regeln verbunden wird, und
deren Verbandmaterial geniigend oft, d. h. so oft dasselbe mit
Secreten impriignirt ist, erneuert wird, kann im allgemeinen bald

~ aus dem septischen Zustand in den aseptischen {bergefiihrt
“werden. Verschiedene hierbei nicht erwihnte Einzelheiten des

Lister'schen. Verbandes, wie z. B. Spray, Makintosh etc., konnen
zwar im concreten Falle von Nutzen sein, ohne jedoch eine
wesentliche Bedingung des Gelingens der Heilung darzustellen,
wie dies aus dem weiteren sich ergeben wird.

Ueberblicken wir nun diese Hauptregeln des Lister schen
Verbandes, so zielen sie alle auf eines hinaus: die Wunde, die
Gewebe der Wundfliche frei zu halten von allen
Schidlichkeiten. Dies ist in der That der Grund-
gedanke der Lister’'schen Methode, dies ist die unver-
giingliche theoretische Unterlage von Lister's grosser Ent-
deckung. Durch Pasteur hauptsiichlich war man damals zu
der Erkenntniss gelangt, dass die Ursache von Faulniss und
Zersetzung in niederen Organismen gelegen sei, dass diese Ursache
nicht, wie man friiher gemeint hatte, in den Geweben selbst
gesucht werden diirfe. Folglich, so hatte Lister geschlossen,
kann auch die Ursache der Wundfiaulniss nicht in den Wunden
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selbst, in den Geweben der Wundfliche gesucht werden, sondern
nur in dusseren Schiidlichkeiten. Folglich miisse es zur Erzielung
der Wundheilung geniigen, alle diese Schidlichkeiten fern zu
halten.

Diese Schiidlichkeiten sind nun aber von zweifacher Art:
Einmal die zersetzten Wundsecrete. In der That zielen
auf die Vermeidung des Fauligwerdens der Wundsecrete alle die
hauptsiichlichsten von Lister angegebenen Regeln. Die Gefahr
von Seite zersetzter Secrete liegt aber nicht in deren Pilzgehalt
iiberhaupt; diese Meinung wiire ganz verfehlt, denn Bacterien sind
ja offenbar in jeder, auch in einer aseptischen Wunde zugegen.
Dieser Satz ist angesichts der ganz allgemeinen Verbreitung der
Bacterien, angesichts ihrer hohen Widerstandsfihigkeit gegen
chemische, antiseptische Einwirkungen u. s. w. ganz selbstverstind-
lich und wird heutzutage von keiner Seite mehr in Zweifel ge-
zogen. Darin also, dass {iberhaupt Spaltpilze in einer Wunde
sich befinden, liegt an und fiir sich noch gar keine Gefahr. Nur
dann wiire dies gefihrlich, wenn eine Wunde sich gegen die
Spaltpilze ebenso verhielte wie eine todte Nihrlosung. Bei einer
blossen Nithrlosung geniigt allerdings die minimalste Aussaat,
um alsbald massenhafte Pilzentwicklung und Zersetzung einzu-
leiten. Bei einer Wunde aber ist dies im allgemeinen keineswegs
der Fall, aus denselben Griinden, die auch im gesunden lebenden
Korper eine geringe Aussaat von Fiiulnissbacterien unwirksam
machen. Auch die Zellen der Wundfliche zeigen das, was ich
frither als »Widerstandsfiahigkeit« bezeichnete; es sind Ursachen
wirksam, welche die einfache Aufzehrung dieser Zellen durch die
Spaltpilze unmoglich machen; es besteht somit auch hier ein
Concurrenzvorgang.

Daraus ergibt sich nun eine wichtige Folgerung. Wihrend
bei einer blossen Nihrlosung der schliessliche Effect der gleiche
bleibt, ob einige wenige oder ob Millionen von Bacterien zur
Aussaat gedient haben, wihrend hier der anfingliche Unterschied
durch die ungeheure Vermehrungsgeschwindigkeit der Spaltpilze
in kirzester Frist wieder ausgeglichen wird, so ist dies ganz
anders bei einem Concurrenzvorgange. Bei einem Concurrenz-
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vorgange, wie wir ihn hier vor uns haben, fillt vielmehr die Zahl
der Streiter auf der einen oder anderen Seite ganz ausserordent-
lich ins Gewicht. Die zersetzten Secrete wirken daher keineswegs
durch ihren Pilzgehalt an sich, sondern durch die grosse Menge
von Bacterien, welche in der Wunde zur Wirkung kommt,
und ferner durch die grosse Quantitit giftiger Zersetz-
ungsstoffe, welche bei der Fiulniss der Secrete gebildet werden,
und die nach den friitheren Darlegungen die Widerstandsfihigkeit
der Gewebszellen herabzumindern geeignet sind.

Genau dieselben Gesichtspunkte, wie im Innern der Gewebe
und Organe, kommen somit auch bei demjenigen Concurrenz-
vorgange zwischen Gewebszellen und Bacterien in Frage, der
an der Oberfliche eines Gewebes sich vollzieht. Auch hier ist
es ein Zusammenleben verschiedenartiger Zellen, die sich gegen-
seitig in verschiedener Weise benachtheiligen. Dabei werden die
Gewebszellen unterstiitzt durch ihren Zusammenhang mit dem
lebenden Gewebe, wodurch sie fortwiithrend normale Nahrungssiifte
zugefiihrt erhalten; ihre Widerstandsfithigkeit gegeniiber den Spalt-
pilzen wird dadurch erhoht, die Imbibition mit den giftigen
Giirungs- und Zersetzungsproducten beschriinkt werden. Eines
anderen Umstandes noch, der fiir die Widerstandsfihigkeit der
Gewebszellen besonders giinstig wirkt, werden wir spiiter erwiithnen.
Die Bacterien aber werden unterstiitzt durch ihre Anzahl, die bei
allen Infectionsversuchen stets eine wichtige Rolle spielt und die
bei Giirungen {iberhaupt von entscheidender Bedeutung ist;
ferner durch ihre giftigen Zersetzungsstoffe, welche die Wider-
standsfiihigkeit der Gewebszellen herabmindern.

Je massenhafter sich Spaltpilze in einer Wunde zu entwickeln
vermigen, um so grosser wird die Gefahr ihres Obsiegens im
Concurrenzvorgange. Eben darin liegt die schlimme Bedeutung
stagnirender Secrete, die Gefahr »todter Riume«; darum verlangt
Lister die griindlichste Drainage, die moglichst sorgfiltige An-
legung des Silk protective an die Wundoberfliche. Denn in einem
stodten Raume« besteht gar kein Hinderniss fiir die Vermehrung
der Spaltpilze, wiithrend in unmittelbarer Nihe der Gewebsfliche
die eigene Lebensthitigkeit der Gewebszellen ungiinstig auf die
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Spaltpilze zuriickwirkt, namentlich durch Entziehung und Fest-
haltung des vorhandenen Ernihrungsmaterials. Eben darin liegt
auch die Forderung scrupuliser Reinlichkeit begriindet, weil ein
unreines Instrument ete. nicht nur iiberhaupt Bacterien, sondern
geradezu Massen von Spaltpilzen, und vielleicht sogar von bereits
angepassten septischen, besonders gefihrlichen Pilzen, und ausser-
dem Zersetzungsstoffe auf die Wundfliche zu bringen vermag.

Aus dem gleichen Gesichtspunkte erklirt sich auch die Noth-
wendigkeit der Anhiufung reichlichen antiseptischen Materiales
iiber der Wunde. Man hat allerdings gemeint, dies diene zur
Abhaltung der aus der Luft stammenden Pilze. Allein hiervon
kann im Ernste gar keine Rede sein; die Luftpilze sind viel zu
wenig zahlreich gegeniiber den in einer Wunde stets vorhandenen ;
sie sind auch im allgemeinen ihrer Natur nach viel harmloser
als die in den Wunden selbst herangeziichteten Bacterien. Wiire
jene Voraussetzung zulissig, so miisste auch durch eine bloss
sterilisirte, im Dampfkessel pilzirei gemachte Watte bet Wunden
genau das gleiche erreicht werden kénnen wie durch eine mit
Salicylsiiure impriignirte, was durchaus nicht der Fall ist.

Die Bedeutung der Anhiufung antiseptischen Materiales tiber
einer Wunde liegt daher ausschliesslich darin, jede Spur
von Fiulniss und Zersetzung in den aus der Wunde hervor-
dringenden Wundsecreten, die Bildung eines Fiaulniss-
herdes mit massenhafter Pilzentwicklung in unmittel-
barer Umgebung der Wunde unméglich zu machen.
Denn die Bacterienentwicklung wiirde sich selbstverstindlich in
die Wunde hinein fortsetzen, schon desshalb, weil bei geringen
Bewegungen sehr leicht etwas von dem Secret in die Wunde
zuriicktreten kann. Es ist klar, dass in diesem Gesichtspunkte
die Anwendung eines porosen, rasch aufsaugenden und stark
antiseptischen Materiales und zugleich die Forderung einer absolut
geniigenden, je nach der Secretmenge sich richtenden, Quantitiit
desselben inbegriffen sind.

Alles dieses bezieht sich aber nur auf die erste Reihe der
durch Lister von den Wundflichen ferngehaltenen Schidlich-
keiten. Es gibt noch eine zweite derartige Reihe, und das
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- sind die Antiseptica selbst. Es wiire eine grosse Tiuschung,

. zu glauben, das Lister'sche Verfahren bestehe in der Anwendung
von Antisepticis auf Wundflichen, gewissermaassen in Ueber-
schligen mit desinficirenden Liésungen. Jeder Chirurg weiss,
dass gerade das Gegentheil hiervon wahr ist, dass Lister im
Gegensatze hierzu die Antiseptica beinahe véllig aus der Wunde,
aus der Berithrung mit der Wundfliche entfernt hat. Jenes
Missverstiindniss hat ehedem die Ausbreitung und Anerkennung
des Lister'schen Verfahrens ungemein verzogert, weil alle
Chirurgen wussten, dass Ueberschlige mit Carbolsiiure ete. nichts
niitzen, sondern eher schaden, und weill man desshalb dem
Lister’'schen Verfahren, von dem man etwas ihnliches voraus-
sefzte, von vorhinein mit Misstrauen entgegen kam.

In Wahrheit ist es nun aber gerade das Ziel der Lister-
schen Methode, auch diese zweite, nothwendig vorhandene, weil
zur Bekimpfung der Bacterien unentbehrliche Schiidlichkeit fiir
die Wundfliche ungefihrlich zu machen. Lister hat sich von
jeher auf das iusserste bemiiht, die » Reizung« von seinen Wunden
- miglichst fernzuhalten und hat dieses Ziel hauptsichlich
durch Anwendung des Silk protective ermiglicht.
Nur im Anfange wird eine septische Wunde griindlich mit anti-
septischer Losung behandelt; von da an ist es durchaus verpint,
etwas anderes als den schwach antiseptischen Spriihregen mit der
Wunde in Beriihrung zu bringen, und man sieht sehr gute Er-
folge, wenn auch diese Procedur nur alle 2 oder 4 Tage oder
noch seltener vorgemommen wird. In eine aseptisch gewordene
Wunde diirfen durchaus keine grisseren Mengen von Antisepticis
mehr hineinkommen, sonst tritt » Reizung« ein, und es ist Gefahr,
gerade umgekehrt den fritheren septischen Zustand wieder zu
erhalten. Jeder Chirurg weiss, dass eine bereits reine Wunde durch
einen Carbolumschlag sehr ungiinstig beeinflusst wird, dass ent-
ziindliche Erscheinung und Eiterung von neuem sich einstellen.

Es ist daher klar und zweifellos, dass die Lister sche
Methode keineswegs einen giinstigen Einfluss der Antiseptica auf
inficirte Gewebe beweist; im Gegentheile hat auch Lister be
seinen Versuchen friihzeitig die Schiidlichkeit einer solchen Ein-
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wirkung erkannt, und hat sich erfolgreich bemiiht, dieselbe zu
vermeiden. Das technische Problem, das im Lister'schen Ver-
bande gelost ist, bestand darin, Antiseptica zur Desinfection der
Wunden anzuwenden, deren schiidlichen directen Einfluss auf die
Gewebe aber miglichst zu verhiiten.

Obwohl nun hiermit die Lister'sche Methode als solche,
d. h. deren Maassnahmen, erklirt sind, so bedarf der Wund-
heilungsvorgang unter dem Lister'schen Verbande dennoch
einer weiteren Erlduterung. Alle die Vorkehrungen Lister's sind
ja wesentlich negative, auf Abhaltung von Schidlichkeiten ge-
richtete. Es fragt sich, ob dies an und fiir sich zur Heilung
einer Infection geniigen kiémmne. Ich glaube, dies ist nicht der
Fall; ich halte den Wundheilungsvorgang beim Lister schen
Verbande fiir wesentlich gleichartig dem gewothnlichen Wund-
heilungsprocesse, bei welchem die Granulationsbildung die grisste,
die entscheidende Rolle spielt. Wir wissen von dem Granulations-
gewebe, dass es anatomisch mit entziindetem Gewebe wesentliche
Analogie zeigt; diese Analogie ist aber auch im physiologischen
Verhalten ohne Zweifel gegeben. Schon frither habe ich nach-
gewiesen, es miisse dem Granulationsgewebe eine erhohte Wider-
- standsfihigkeit gegentiber den Spaltpilzen zukommen. Die sichere
chirurgische Erfahrung, dass frische Wunden, wenn man sie mit
fauligen Fliissigkeiten verbindet, bis in eine gewisse Tiefe brandig
werden, wihrend gut granulirende eine derartige Behandlung
ohne besonderen Nachtheil ertragen, diirfte, abgesehen von anderem,
allein schon hierfir als gentigender Beweis gelten,

Den Grund, aus dem die Granulationsdecke an der Oberfliche
der Wunden sich bildet, kennt man nicht. Es wire mdoglich,
dass die blosse Berlihrung mit der Luft, vielleicht mit dem Sauer-
stoff derselben als geniigender Reiz wirkte. KEs wiire aber auch
moglich , dass die reizende Wirkung der in jeder Wunde vor-
handenen Bacterien mit ihren Zersetzungsstoffen. bei der Granu-
lationserzeugung sich betheiligte. Jedenfalls aber erscheint die
Bildung des widerstandstiihigen Granulationsgewebes als ein ganz
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analoger und ebenfalls sehr zweckmiissiger Vorgang wie das Ein-
treten des Entziindungsprocesses in inficirten Geweben.

Dieser zweckmiissige Granulationsvorgang nun wurde von
Lister insoferne ausgenutzt, als bei Abhaltung aller grosseren
Schidlichkeiten das Granulationsgewebe seine besondere Wider-
standsfihigkeit gegen die Bacterien in giinstigster Weise geltend
zu machen vermag. Die Granulationsbildung stellt in der That
eine antiseptische Wirkung dar im Innern der Wunde, aber eine
antiseptische Wirkung, die keine so schlimmen Nebenfolgen hat,
wie jene der chemischen Antiseptica. Die Granulationsbildung
stellt die unerlissliche Vorbedingung dar zum Gelingen der Lister-
schen Methode; der Lister'sche Verband erlaubt nur die reinste
Ausbildung des Granulationsgewebes, die kriftigste Entfaltung
seiner Widerstandslihigkeit gegen die Bacterien. Diese Wider-
standsfihigkeit aber ist hier wie iiberall die Vorbedingung zum
Gelingen der Heilung; wenn diese Widerstandsfihigkeit giinzlich
fehlt, wie z. B. so oftmals bei Diabetes mellitus, dann ist alle
Kunst des Lister'schen Verbandes vergeblich.

2. Die Schrift Heim’s iber den Arsenik als Fiebermittel.

Im nachfolgenden bringe ich die kleine Schrift Heim's iiber
den Arsenik als Fiebermittel zum Abdruck, weil dieselbe in ver-
schiedener Hinsicht verdient, der Vergessenheit entrissen zu
werden. Was Aberglaube und Voreingenommenheit gegen dieses
vorziigliche Hiilfsmittel der Therapie gesiindigt haben, kann nicht
deutlicher gezeigt werden als durch eine Lectiire dieser einfachen
und ungeschminkten Beobachtungen.



140 Anhang. ¢

Der Arsenik als Fiebermittel.

Erfahrungen iiber den Nutzen und Anweisung zu einer
zweckmiissigen Anwendungsart desselben.

Von Dr. Ernst Ludwig Heim,

Konigl. Prenss, Geheimen Rathe, Leibarzt 8r. Kgl. Hohheit des Prinzen Ferdinand von
Preussen, und prakiischen Arzte in Berlin.

(Aus Horn's Archiv fiir medicinische Erfahrung besonders abgedruckt.) '

Berlin, bei Juling Eduard Hitzig 1811,

Wenn ich mir erlaube, iiber den Nutzen des Arseniks
in Wechselfiebern, dieses ebenso alten, wie verrufenen Fieber-
mittels, meine Erfahrungen mitzutheilen, so glaube ich durch die
Wichtigkeit des Gegenstandes, welcher durch die Zeitumstinde
ein doppeltes Interesse gewinnt, hierzu aufgefordert zu sein. Gerne
mdachte ich hierbei eine dreifache Absicht erreichen:

1. Wiinschte ich durch Mittheilung der Resultate meiner
Erfahrungen hieriiber diejenigen, welche die Wirksamkeit dieses
zweideutigen Mittels zwar zugeben, aber zu dngstlich sind, dasselbe
in der Praxis anzuwenden, zu iiberzeugen, dass seine Anwendung
ohne Bedenken geschehen kann, und sie zu derselben zu er-
muntern.

2, Mochte 1ich denen, welche mit dem in Frage stehenden
Gegenstande noch weniger bekannt sind, einige wissenswiirdige
Thatsachen vorlegen, welche einer weiteren Beachtung und An-
wendung nicht unwiirdig zu sein scheinen. Endlich mochte ich

3. die entschiedenen Feinde dieses Mittels, denen die. Begriffe :
Arsenik, Vergiftung, Tod als Synonimen gelten, mit diesem
Mittel befreunden, und wenn mir das nicht gelingen sollte, sie
an die Billigkeit erinnern, die Aerzte, welche den Gebrauch dieses
Mittels sich erlauben, nicht schlechthin zu verdammen, und iiber
das Verfahren derselben im Publicum nachtheilig reden zu diirfen.

Es sei mir erlaubt, bei dieser Erdrterung nur allein hei dem
zu verweilen, was eigene und wiederholte Beobachtung hieriiber
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444 mich lehrte. Ich kenne mehrere praktische Aerzte, die ich schiitze,
welche dieses Mittel schon lingst bei Wechselfiebern anwandten,
die aber die Vorsicht gebrauchten, dasselbe selbst zu dispensiren,
und so es ihren Kranken zu verbergen. Es gibt sogar manche
GGegenden in Deutschland, wo der Arsenik als Fiebermittel schon
seit langer Zeit als vorziiglich niitzlich eingefiihrt ist. Hiervon
abstrahirt, will ich auch die Autorititen mehrerer, zum Theil
durch ihren Ruf bekannter Aerzte, die ich anfithren konnte, um
meinen Vorschligen einen besseren Eingang zu verschaffen, auf
sich beruhen lassen. Theils ist es wahr, dass andere geachtete
Schriftsteller sich entschieden dagegen erklirt haben, theils
hege ich die Ueberzeugung, dass in so wichtigen Angelegenheiten
der Praxis eigene, feste Erfahrung ungleich mehr entscheide, wie
die Autoritiit berithmter Gelehrten.

So sehr auch die Lobspriiche sich hiiuften, welche, besonders
seit den letzten Jahren, von italienischen, franzisischen, englischen
und deutschen Aerzten iiber dieses Mittel verbreitet wurden, so
vermochten diese doch nicht, mich zu dem Gebrauche desselben
zu bestimmen. Im Besitze so vieler Mittel, welche mit ebenso
grossem Nutzen wie Sicherheit in Wechselfiebern angewendet
werden kinnen, hielt ich es fiir unpassend, zu einem so heroi-
schen Mittel zu greifen, so hinfig auch die Fille wurden, in
denen die neuerlich so warm empfohlenen Surrogate der China,
durch Tiuschung meiner Erwartung, mich in Verlegenheit setzten.
Das  Misslingen der Kur meimer Wechselfieberkranken wurde
mmmer hiufiger, die Fille von Recidiven wurden frequenter,
Endlich fahlte ich mich gedrungen, mit diesem zweideutigen
Mittel Versuche anzustellen, wobei ich glaube, dass die Griinde,
die mich dazu veranlassten, triftig genug sind, um mich zu recht-
fertigen.

Erstlich. Der enorme und immer hiher steigende
Preis der China, der selbst von den besseren Stinden kaum
erschwungen werden konnte, wurde endlich fiir die Unbemittelten
und Armen ganz unertriglich. Sorgfiilltig suchte ich daher nach
einem wohlfeileren Surrogate. Ich machte Versuche iiber Ver-
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suche. Ich erkundigte mich genau nach dem, was Andere hier-
iiber entdeckt zu haben glaubten. Aber

Zweitens, alle meine Hoffnungen, ein wirksames und zu-
verldssiges Surrogat der China zu entdecken, wurden wvereitelf.
So stellte ich eine namhafte Menge von Experimenten an, aber
leider fand ich kein Mittel, welches die Stelle der kostbaren
Chinarinde hiitte ersetzen konnen. Die Unterdriickung des Fiebers
erfolgte theils zu langsam, theils zu unsicher, und wenn sie auch
dann und wann gelang, so gehirte die Wiederkehr des Paroyismus
doch zur tiglichen Ordnung.

Leider kann ich von den fiebervertreibenden Wirkungen
aller theils schon ehemals, theils erst neulich empfohlenen Mittel
aus den verschiedensten Klassen des Arzneivorraths nicht Besseres
riihmen. Keines leistete nur zum Theil so viel, wie die lauten
Empfehlungen mehrerer berithmter Aerzte mich erwarten liessen.
Ich stellte eine Menge von Versuchen damit an, und zwar bei
den verschiedensten Formen der Wechselfieber, in Hinsicht des
Typus, des Alters und sonstiger Verschiedenheit. Aber der Erfolg
war bei weitem nicht so giinstig, wie er hitte sein miissen, um
diese Mittel als Stellvertreter jemer kostbaren, auslindischen
Arznei zu betrachten.

So versuchte ich dann in einer Menge von Fillen nach
einander: die bitteren Pflanzen, theils in Substanz, theils im
Extracte und Decocte, als Absinthium, Trif. fib. Gentiana, Cen-
taurium minus, Card. benedict., Calam. aromat., rad. Caryophyll.,
Pb. Tanacet., flores Chamomillae, rad. Valerian sil., rad. hilo-
sellae, cort. Cascarillae, den Pfeffer, Nux moschat., dann die
Narcotica, als Opium, Nux vomica, Belladonna, Hyoscyamus ete.,
den Salmiak, den Eisensalmiak, die iitherischen Oele, den Schwefel-
ither, den Goldschwefel, den versiissten Merkur, die Vesicatoria,
die warmen Biider, den thierischen Leim, den gebrannten und
rohen Kaffee ete. ete.

Ich leugne nicht, dass manche Mittel in einzelnen Fiillen
etwas leisteten, dass manche Kranke durch sie geheilt wurden.
Aber die Kur der meisten dauerte gemeiniglich viel zu lange,
und die Fieberanfille kehrten in der Regel hartniickig wieder.
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So glaubte ich manche geheilt zu haben, welches aber nicht der
Fall war, weil sich nach 14—21 Tagen, und noch spiiter, Reci-
dive einfanden. So schleppte sich die Behandlung bei manchen
eine lange Reihe von Wochen, ja Monaten hin, und endlich
entstanden allerhand Nachkrankheiten, Geschwulst der Fiisse und
des Bauches, Kachexie und andere wichtige Verwicklungen, deren
Bildung jene Mittel nicht verhiiten konnten. Wie wenig fand
ich da von dem bestiitigt, was andere Aerzte von diesen Mitteln
gerithmt hatten. Die Fille, in denen sie halfen, konnte ich fast
als Ausnahmen von der Regel betrachten.

So wuchs meine Verlegenheit, je mehr sich neue Wechsel-
fieberkranke bei mir meldeten. Ich sah mich gezwungen, meine
bisherige Heilmethode zu werlassen, und auf einem andern Wege
meinen Kranken Hiilfe zu verschaffen. Bis zur Entdeckung besserer
Mittel musste ich nun den Gebrauch der kostbaren China-Rinde
aufs neue anfangen, fand aber zu meinem grossten Bedauern,
dass auch dieses Mittel seit den letzten Jahren seinen alten Ruf
nicht mehr bewiihrte, ja dass selbst ein reichlicher und fortgesetzter
Gebrauch der Rinde, aus den zuverlissigsten Apotheken genommen,
auf das feinste gepulvert, allein oder mit zweckmiissigen gewtirz-
haften Zusiitzen angewandt, hiufig ohne entschiedene Wirkung
blieb. Ebenso unwirksam zeigten sich das Duclos'sche und
Glockengiesser'sche Mittel, welche beide China enthalten.
Ich wiirde ermiiden, wenn ich nur die wichtigsten Beobachtungen
tiber dieses Nichtwirken der China und iiber das Misslingen,
durch dieses Mittel die Riickfiille abzuhalten, mittheilen wollte,
Soviel ist gewiss, dass eine Menge von Individuen aus den ver-
schiedensten Stiinden, von verschiedenem Alter, mit mannigfaltigen
Formen des Wechselficbers behaftet, mit diesem Mittel nicht geheilt
werden konnten; so hiiufig und so lange sie auch von demselben
Gebrauch machten, und zugleich auch den diitetischen Ver-
ordnungen folgten, welche ich ihnen vorschrieb. Unter diesen
befanden sich sogar mehrere Freunde und Anverwandte, fiir deren
baldige Heilung ich mich doppelt interessirte. Es ist unglaublich,
und doch um nichts iibertrieben, dass manche dieser Kranken
mehrere Pfunde China nach und nach verbrauchten, ohne dass
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sie ihr Fieber ganz verloren. Denn, wenn dies gleich bei manchen
der Fall war, so gab es doch noch viel mehrere, bei denen hiufige
Recidive eintraten, und wo die Krankheit sich halbe Jahre lang
hinzog, so dass endlich Geschwulst und Kachexie hinzukamen.

Alle diese Umstiinde veranlassten mich, nach einem anderen,
neuen und kriftigeren Mittel zu suchen, und so verfiel ich auf
den Arsenik, welcher seit kurzem von so Vielen laut gerithmt
wurde und dessen Wirkungen beim Wechselfieber ich bisher durch
eigene Erfahrung noch nicht kennen gelernt hatte. Ich entschloss
mich daher, fiirs erste einige Versuche bei armen Kranken,
besonders bei Landleuten, anzustellen. Ich erinnerte mich hierbei
an den unter den Landleuten meines Vaterlandes fast allgemein
eingefiihrten Gebrauch, das Wechselfieber durch Arseniktropfen
zu heilen. Ich wusste, dass mein Vater, der dort Landprediger
war, oft davor gewarnt hatte, obgleich ihm die Bemerkung nicht
entging, dass dieses zweideutige Mittel doch schon so manchen
ohne bemerkbaren Nachtheil vom Fieber befreit habe. So hirte
ich schon friih von glicklichen Wechselfieberkuren, die ich zwar
nicht begreifen, aber eben so wenig bezweifeln durfte, da sie sich
von so vielen Seiten her bestitigten.

Ausserdem erfuhr ich, dass in manchen Gegenden wvon
Deutschland, z. B. in der Priegnitz, in Schlesien, schon seit einer
langen Reihe von Jahren die Arseniktropfen als Fiebermittel in
Gebranch wiiren. Mehrere glaubwiirdige Aerzte bestitigten die
guten Wirkungen dieses Mittels, und sahen sich veranlasst, dem
Beispiele der Landleute zu folgen, und dieses Mittel selbst in
der Stille zu dispensiren. Die Klagen, die manche Kreisphysici
dariiber eingesandt haben, sind bekannt genug geworden; ja man
hat mehrere, welche den Gebrauch dieses Mittels sich erlaubten,
im Strafe genommen. Mit Uebergehung mancher anderen Aerzte,
die ich als solehe nennen kinnte, welche sich von den heilsamen
Wirkungen des Arseniks in Wechselfiebern selbst tiberzeugten, will
ich nur einen Einzigen namhaft machen, nimlich den jetzt sich
hier in Berlin befindenden Herrn Regimentschirurgus Wolfram,
den ich als einen glaubwiirdigen, gescheidten und erfahrenen Arzt
schiitze. Dieser Mann hat mich versichert, dass er seit 20 Jahren
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eine sehr zahlreiche Menge von Wechselfieberkranken in Deutsch-
land und Polen einzig und allein mit Arsenik geheilt habe, ohne
die nachtheiligen Wirkungen zu bemerken, welche andere von
diesem Mittel erwartet hatten. Wenn ich alles dies zusammen
nahm, so durfte ich glauben, dass es sich doch wohl der Miihe
verlohne, durch eigene Versuche zu erforschen, was bei dieser
Sache wahr, und was dabei falsch und iibertriecben sein michte.

So fing ich denn etwa vor anderthalb Jahren meine ersten
Versuche mit dem Arsenik an. Ich wiihlte dazu die verschiedensten
Fieberkranken. Keine Form des Typus wurde hiervon ausge-
schlossen. Selbst Schwiichliche, Versiumte, mit anfangenden
Wassersuchten behaftete Wechselfieberkranke mussten dieses Mittel
nehmen, und unter diesen befanden sich nicht bloss arme, denen
der fernere China-Gebrauch zu kostbar wurde, sondern auch
manche aus den besseren Stinden, denen die China nichts ge-
holfen hatte und von denen mehrere von mir selbst erfuhren,
dass das ihnen nun verordnete Mittel Arsenik sei. Ja selbst bei
Kindern wandte ich das neue Mittel an. Der Erfolg war giinstig|
Die anfangs gefiirchteten iiblen Folgen traten nicht ein, und ich
erreichte meine Absicht vollkommen. Das schnelle Gelingen
dieser ersten Proben machte mich dreister. Ich vermehrte die
Zahl der Versuche und zihle jetzt zwischen 3 bis 400 Indi-
viduen, welche allein durch Arsenik von ihrem Wechselfieber
geheilt wurden, unter denen viele sind, welche durch den Cortex
nicht geheilt werden konnten. Nach diesen zahlreichen Beobach-
tungen glaube ich die Wirkungen dieses Mittels durch eigene
Erfahrung hinreichend kennen gelernt zu. haben, um dasselbe
als ein febrifugum nicht bloss zu toleriren, sondern bei der
jetzigen Lage der Dinge den praktischen Aerzten bestens zu
empfehlen.

Die meisten meiner Kranken, welche nach meiner Vorschrift
den Arsenik nahmen, verloren in der Regel in kurzer Zeit ihr
Fieber, und hierunter befanden sich manche, welche an Quartan-
fiebern litten, mit denen sie sich schon lange geschleppt hatten.
Ganze Familien, sowohl hier in Berlin, wie besonders in der

Nachbarschaft auf dem Lande, bei denen das Fieber schon Monate
Buchner, Therapic u. Prophylaxis d. Lungentuberculose 10
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lang einheimisch war, wurden mit ihren Kindern, Gesinde u.s. w.,
obgleich manche schon unendlich lange gelitten hatten, schnell
durch dieses Mittel geheilt. So heilte ich auf diesem Wege eine
Menge von Quotidian-, Tertian- und Quartan-Fiebern, von denen
manche schon sehr eingewurzelt waren, andere bereits Kachexie und
Wassersucht zur Folge gehabt hatten. Auch bei Subjecten dieser
Art wich das Fieber im ganzen schnell und kehrte nicht wieder
guriick, wo dann die fortdauernde Wassersucht durch die be-
kannten Diuretica beseitigt wurde.

So wurde der Zweck, den ich bei Anwendung dieses Mittels
zu erreichen strebte, tber meine Erwartungen gliicklich erfiillt.
Aber, wird man fragen, entstanden keine iiblen Nebenwirkungen,
keine verdichtigen Zufille, keine Nebenkrankheiten? — Bei der
Vorsicht, mit der ich besonders im Anfange bei diesen wichtigen
Versuchen zu Werke ging, liess ich es an genauer Aufmerksamkeit
nicht fehlen. Ja ich war anfangs éngstlich genug, um ungiinstige
Nebenwirkungen zu erwarten, und in Zeiten auf zweckmiissige
Vorkehrungen zu denken; aber alle diese gefiirchteten, bisen
Folgen traten in der That bei keinem ein. Die Kranken befanden
sich wohl bei dem Gebrauche dieses Mittels. Sie behielten ihre
Esslust, verloren ohne iible Nebenwirkung ihr Fieber und wurden
eben dadurch gesunder und kriiftiger, als sie vor dem Gebrauche
des Arseniks gewesen waren. Ich kionnte eine Menge von Indi-
viduen nennen, die sich hier in Berlin befinden, und die ich
hiufig wieder sah, nachdem ich sie vor mehreren Monaten oder
vor einem Jahre durch Arsenik von ithrem Fieber befreite.

Die Feinde dieses heroischen Mittels wiirden nach dem krif-
tigen und munteren Ansehen dieser ehemaligen Kranken es kaum
glauben, dass sie dieses vorziigliche Wohlbefinden einer Arsenikkur
verdanken! Es ist in der That nicht {ibertriecben, mehrere wvon
diesen sind gesunder und stiirker geworden, als sie vorher waren.

Sollte es miglich sein, sollten andere unleugbare Erfahrungen
vorhanden sein, welche beweisen, dass nach dem innern Gebrauche
des Arseniks unter einer Larve von villigem Wohlbefinden wich-
tige Fehler in edlen Eingeweiden entstehen, dass noch Jahre
nachher sich wichtige Krankheiten entwickeln konnten, welche
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diese angeblich verwegenen Giftkuren bestraften? — Ich kenne
diese Erfahrungen nicht; vielmehr gestehe ich, dass mich meine
eigenen Beobachtungen iiber diese theoretisch gedachten Besorg-
nisse beruhigten, welche mehrere berithmte und verdienstvolle
Aerzte hieriiber geiussert haben.

Einige haben behauptet, der Arsenik vertreibe zwar das Fieber,
bringe aber die Wassersucht hervor. Der hiufige Gebrauch dieses
Mittels bei den Landleuten, z. B. in Schlesien, aus dem nicht
selten ein Missbrauch geworden sein mag, scheint diese Annahme
zu bestitigen. »Es leide keinen Zweifel, behaupteten manche,
dass nicht wenige von denen, welche sich durch Arsenik das
Fieber vertrieben, noch spiiterhin an der dadurch erregten Wasser-
sucht stiirben.« Ich gebe zu, dass hieran etwas wahr sei. Sterben
aber nicht mehrere an der Wassersucht, welche vorher das Wechsel-
fieber hatten, ohne dass sie Arsenik nahmen? Sterben nicht
viele an dieser Krankheit, welche wiihrend des vorhergegangenen
Wechselfiebers zweckmiissige Fiebermittel, z. B. bittere Extracte,
gewiirzhafte oder gerbstofthaltige Rinden, ja selbst die China
nahmen? — und gibt es nicht noch jetzt eine Menge Aerzte und
Nichtiirzte, welche die Entstehung der Wassersucht nach dem
Wechselfieber dem zu freigebigen oder unzeitigen Gebrauche der
China zuschreiben? Ich glaube daher nicht, dass der Arsenik-
gebrauch fiir sich die Wassersucht hervorbringe; vermuthe indess,
dass er allein, wie gross seine fiebervertreibende Kraft auch sein
mag, der Entwicklung der Wassersucht nach dem Wechselfieber
nicht vorbeugen kinne, was von einem zweckmiissigen und hin-
reichend fortgesetzten Gebrauche der China viel eher gelten
michte. Es mag daher zweckmiissig sein, in lange versiumten
Fillen von Wechselfieber, bei denen eine Anlage zu Wassersucht
stattfindet, nach der durch Arsenik bewirkten Entfernung des
Fiebers eine angemessene Nachkur mit bittern, gewiirzhaften und
Urin treibenden Mitteln folgen zu lassen. Aber hier den Arsenik
als eine positiv hydrogenetische Schiidlichkeit anzuklagen, mochte
ebensowenig gerechtfertigt werden kinnen, wie desshalb die China
zu beschuldigen, welche die Wassersucht nicht verhiiten konnte,
weil man sie zu kiirglich gebraucht hatte.

10*
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Wenn daher eine vollkommen wirksame China, wie wir sie
sonst hatten, in dieser Hinsicht wohl Vorziige vor dem Arsenik
hat, so weiss ich doch dafiir auf der anderen Seite etwas sehr
Gutes vom Arsenik zu rithmen, welches sich von der China-Rinde,
so wie sie seit den letzten 5 Jahren bei uns kiiuflich war, nicht
rithmen lisst. Ich habe nimlich in dieser Zeit gefunden, dass
die Hilfte, wo nicht zwei Drittheil von denen, welche durch diese
Rinde ihr Fieber verloren hatten, bald frither, bald spiiter
Recidive bekamen, welche in der Regel sich hiiufig wieder-
holten und die vollstindige Heilung der Krankheit unendlich
erschwerten. Dahingegen fand ich, dass bei weitem nicht so
viele von denen, welche mit Arsenik behandelt wurden, einem
Riickfall ausgesetzt waren. Dass diejenigen Fille von Recidiven
hier nicht hergerechnet sind, die bei den Individuen so hiufig
entstehen, welche sich fast bestindig einer feuchten kalten Luft
und dem Zuge aussetzen mussten, z. B. Kutscher, Fuhrleute,
Lohgerber, Weissgerber, Firber, Wiischerinnen, Kochinnen u. s. w.,
ist kaum zu bemerken nothig, da bei diesen, ungeachtet der
besten Mittel, Recidive entstehen miissen, so lange, zumal bei
ungiinstigen Jahreszeiten, jene Aussenverhiiltnisse fortdauern. Ieh
bin gewiss, dass mehrere Praktiker unserer Gegend und wahr-
scheinlich auch anderer Gegenden von Deutschland, meine Klagen
tiiber die Kraftlosigkeit unserer jetzigen China riicksichtlich Vor-
beugung der Recidive, gerecht finden werden, und dass ich
den Arsenik nicht iiber die Gebiihr lobe, werden sie finden, so-
bald sie seine Wirksamkeit durch eigene Erfahrung kennen gelernt
haben.

So glaube ich durch eigenes hiufiges Selbstsuchen gefunden
zu haben, dass der Arsenik die Wechselfieber nicht bloss sehnell,
sondern auch sicher und so heile, dass kein anderer
wichtiger Nachtheil aus seiner Anwendung erwachsen
kinne.«

[Es folgt nun ein Abschnitt iiber die Dosirung, aus welchem
hervorgeht, dass Heim den Arsenik in einer der Fowler 'schen
Solution ihnlichen Losung und zwar in Gaben von 10 — 20ms
per Tag, ausnahmsweise bis 30™% bei Erwachsenen gereicht hat. |
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Anhang. Mehrere Aerzte, sowohl hier in Berlin, wie in
Potsdam, mehrere Aerzte auf dem Lande in der Nachbarschaft,
und eine namhafte Zahl von achtungswerthen Militiriirzten sind
seit Jahr und Tag meinem Beispiele gefolgt und stimmen all-
gemein darin iberein, dass der Arsenik als Fiebermittel die
grosste Aufmerksamkeit verdiene, und wenn er vorsichtig an-
gewendet werde, sicherer wie die meisten iibrigen Surrogate zum
Zweck fithre. Auch hat dieses Mittel in hiesiger Gegend bereits
einen solchen Ruf bekommen, dass ich seit langer Zeit eine
bedeutende Menge dieser Fiebertropfen, die ich bei dem geringen
Preise, die sie haben, gratis vertheilte, nach den verschiedensten
Gegenden habe versenden und damit aushelfen miissen, da es
mir nicht gleichgiiltig schien, wo und wie dieses heroische Mittel
dispensirt und verwendet werde. Von den verschiedensten Orten
her habe ich so eine Menge empfehlender Zeugnisse fiir die
grosse Wirksamkeit dieses Mittels erhalten, denn fast alle stimmen
darin iiberein, dass das Wechselfieber schnell danach verschwunden
sei, und dass die Kranken, die vorher sich lange damit schleppen
mussten, sich so wohl danach befanden, wie sie lange vorher sich
nicht befunden hatten.

Ich kinnte zum Beweise meiner oben geiiusserten Behauptung
eine Menge von Beobachtungen erzihlen, wenn ich nicht fiirchten
miisste, zu weitldufig zu werden.

Vor 2': Jahren litten meine eigene Frau, 4 meiner Tachier
von 12 bis 25 Jahren und meine Kiachin, einige 30 Jahre alt,
an Wechselfiebern, deren Heilung auf dem gewihnlichen Wege
durchaus nicht gelang. Sie nahmen die beste rothe Chinarinde
lange Zeit hindurch in grosser Menge. Die Anfiille blieben Gfters
aus, kamen aber eben so oft wieder zuriick, und es dauerte wohl
ein halbes Jahr, ehe sie von dieser Krankheit befreit wurden,
Im vergangenen Friihling bekamen sie aber simmtlich das
Wechselfieber wieder. Ohne Bedenken gab ich ihnen nun Ar-
senik, und dieser wirkte jetzt so gut, dass sie alle das Wechsel-
fieber verloren und dass kein Riickfall eintrat. Jetzt (Nov. 1810)
befinden sie sich siimmtlich wohl.
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Bei einer namhaften Anzahl von Kranken aus den vor-
nehmeren Stinden, von denen es die meisten wussten, dass sie
den Arsenik nahmen, half dieses Mittel schnell und sicher, nach-
dem die China ohne Erfolg vorher angewandt war. Die Frau
Prisidentin von Gerlach allhier litt ebenfalls vor 2 Jahren an
einem Tertianfieber, welches lange Zeit fortdauerte, obgleich die
beste China reichlich gegeben war. Nachdem die Paroxysmen
ausblieben, dauerte eine grosse Schwiiche fort. Im vergangenen
Friihling kehrte das dreitiigige Fieber aufs neue zuriick. Da die
unsichere Wirksamkeit der China dieser Dame schon bekannt war, so
liess sie sich den Gebrauch des Arseniks gern gefallen. Schon eine
geringe Gabe dieses Mittels war hinreichend, sie vom Fieber zu
befreien. Jetzt, nachdem 7 Monate verflossen sind, befindet sie sich
vollkommen wohl, ohne diesmal einen Riickfall erlitten zu haben.

Die Tochter des Herrn Hauptmanns von Jena, ein Kind von
9 Jahren, der Liebling seiner Eltern, bekam vor einem Jahre den
Stickhusten, der so heftig wurde und so lange anhielt, dass eine
wahre Lungenschwindsucht zu befiirchten stand. Ein viertel Jahr
darauf bekam sie ein Tertianfieber. Zur Zeit des Stickhustens
verhinderte zwar ein mehrmaliges Anlegen der Blutegel den Ein-
tritt einer vollstindigen Lungensucht, aber die spiiter eingetretene
Intermittens konnte durch kein Chinapriparat, weder durch das
Pulver, noch durch das Decoct, noch durch das Extract unterdriickt
werden. Endlich, da ich fast alle Hoffnung zur Rettung dieses
Kindes aufgegeben hatte, schritt ich zum Gebrauch des Ar-
seniks. Zu meinem grossen Vergniigen bemerkte ich, dass das
Wechselfieber in kurzem unterdriickt wurde. Auch wurde der
Husten geringer und seit 3 Wochen befindet sich dieses Kind
vollkommen wohl und munter.

Da es in der ganzen Natur keinen Korper gibt, der als ein
absolutes Gift betrachtet werden kénnte, so ldsst sich dies
auch nicht vom Arsenik behaupten. Die Erfahrung hat es jetat
ausser Zweifel gesetzt, dass dieses sogenannte Gift, 1n ausser-
ordentlich kleinen Gaben und mit der gréssten Vorsicht angewandt,
zu einem dusserst wohlthitigen Heilmittel werde. Dasselbe gilt
auch umgekehrt von den an sich noch so unschidlichen Arznei-
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korpern, die sich alle in dem Maasse missbrauchen lassen, dass
sie zu lebensgefihrlichen Giften ausarten. Kein gewissenhafter
Arzt wird die ehemaligen Gebrauchsarten des Arseniks gegen
Krebs u. s. w. unbedingt in Schutz nehmen, obgleich es schon
mehreren Aerzten bisher gelang, dieses heroische Mittel in dieser
schrecklichen Krankheit mit einer solchen Vorsicht darzureichen,
dass dasselbe wesentlich hiilfreich wurde. Wenn man sich des
Arseniks als eines Fieber vertreibenden Mittels mit der empfohlenen
Vorsicht bedient, so wird man keine iiblen Folgen danach wahr-
nehmen. Ich fand einige Kranke, welche sich erbrachen, wenn
sie einige Tropfen mehr nahmen, als sie nehmen sollten. Diese
mussten in der Folge nur etwas weniger nehmen, um das Mittel
eben so gut wie die iibrigen zu vertragen. Bei sehr Vielen, welche
das Wechselfieber nach dem Arsenik verloren, zeigte sich das
Gesicht einige Tage lang geschwollen. Diese Aufgedunsenheit
verliert sich aber von selbst und nie habe ich nithig gehabt,
etwas dagegen zu verordnen. Ein Mann, der gegen meine Ver-
ordnung anstatt 6 Tropfen wohl 40 Tropfen auf einmal genommen
hatte, bekam heftiges Erbrechen und nachher ein starkes Nasen-
bluten. Ob dieses als Wirkung des Arseniks, oder als Wirkung
der Anstrengung beim Erbrechen zu betrachten gewesen sei, kann
ich nicht entscheiden. Sollten andere Aerzte vom Gebrauche des
Arseniks in Wechselfiebern nachtheilige Wirkungen gesehen
haben, so wiirde die Offentliche Bekanntmachung solcher Wahr-
nehmungen sehr wiinschenswerth sein.

Die Besorgniss einiger Aerzte, dass der Arsenik zwar das
Fieber vertreibe, aber dafiir desto grissere Zerstérungen der
Organisation, die sich oft erst nach Jahren zeigen, hervor-
bringe, scheint die Erfahrung nicht zu bestitigen. Es gibt
schon viele Individuen, welche vor einer Reithe von Jahren durch
den Arsenik von ihrem Wechselfieber befreit wurden, und dennoch
sich einer vollkommenen Gesundheit erfreuen. Sollte es moglich
sein, dass die vermeintlich traurigen Folgen des Arsenikgebrauchs
noch viele Jahre spiiter eintreten, und dass ein Individuum sich
eine Reihe von Jahren nur scheinbar wohl befinden
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konne? Welche Thatsachen haben diese Ansicht bestitigt?
Konnte es wichtige organische Verletzungen innerer Eingeweide
geben, welche, Jahre lang dem irztlichen Blicke sich entziehend,
erst in spiiter Zukunft zu einer fiirchterlichen Entwicklung reiften ?
Gewiss wiirden sich ohne grosse Miihe eine bedeutende Menge
von Fillen sammeln lassen, welche beweisen, dass der vorsichtige
Gebrauch des Arseniks als Fiebermittel der Gesundheit nicht im
mindesten schadete. In vielen Gegenden von Deutschland hat
man seit B0 und mehreren Jahren diese Arznei als Fiebermittel
benutzt, und so gibt es unstreitig Individuen genug, welche noch
jetzt der besten Gesundheit sich erfrenen, ob sie gleich vor
5—10, 20 Jahren sich der arsenikalischen Fiebertropfen gegen
ihr Wechselfieber bedienten. Um nur einige Fille dieser Axrt
anzufiihren, nenne ich nur einige Personen, welche der Stadt-
chirurgus Herr Schmidt in Wittstock und sein Vater seit
60 Jahren in der Priegnitz und in dortiger Gegend durch Arsenik-
tropfen vom Wechselfieber gliicklich geheilt haben. Diese Tropfen,
welche nach folgender Composition bereitet wurden:
R. Pulv. Arsenici alb.

Sal. tartari pur. ana drachm. I.

coq. in Aq. font. destill. q. s. ad sol.

colat, une. VI add.

Elix. amar. drachm. IL
M. d. s. Ausser dem Fieber tiiglich einmal drei Tage nach
einander hochstens 18 Tropfen davon zu nehmen ete., ererbte er
von seinem Vater als Arcanum, mit welchem derselbe eine grosse
Menge von Wechselfieberkranken gliicklich und fir die Dauer
heilte. Die eigenen Versicherungen des Herrn Schmidt, dass
er durch dieses Mittel viele Wechselfieberkranke gliicklich her-
gestellt habe, stimmen ganz mit den Nachrichten iiberein, die
ich hieriiber von mehreren Sachkundigen aus der dortigen Gegend
eingezogen habe. Unter diesen von Herrn Schmidt und seinem
Vater gliicklich Geheilten befinden sich mehrere, welche schon
seit einer Reihe von Jahren von diesem Fieber hergestellt wurden,

und dennoch bis zu diesem Augenblick die beste Gesundheit
genlessen,
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[Es folgen nun zum Schluss eine Anzahl beglaubigter Atteste
iiber den Gesundheitszustand solcher Personen, die vor Jahren
eine Arsenkur durchgemacht hatten, um zu beweisen, dass bei

diesen Leuten in der That kein bleibender Nachtheil zuriick-
geblieben sei.]

3. Die von Isnard mitgetheilten Beobachtungen ilber Wir-
kungen des Arseniks bei der Tuberculose.

1. Nicht dauvernd geheilte Fiille.

1. Beobachtung?'). C. B. 31 Jahre alt (Juni 1862.) Seit seinem
15. Lebensjahr mit meist heftigen und hiufigen Anfillen von
Asthma behaftet. — Vor 12 oder 15 Monaten verschwindet diese
Krankheit plotzlich, und sofort tritt Lungentuberculisirung an
ihre Stelle. Man sieht hier offenbar den gegenseitigen An-
tagonismus zwischen einer Neurose und einem intercurrenten
organischen Leiden und besonders zwischen dem Asthma und
der Phthisis. Von da ab macht die letztere bei B . . unanf-
hirliche Fortschritte. Bei meinem ersten Besuche am 19, Juni
zeigt sie sich in folgendem Zustande.

Sie hat das letzte Stadium erreicht. Die Lungen sind voller
Tuberkeln in verschiedener Entwicklung. Man erkennt hier und
da blasiges und schleimiges Rasseln, feuchtes Knattern, Schnurren;
starke Beklemmung, unmiissiger, eitriger Auswurf und Husten.
Die erloschene Stimme und Schmerz verrathen das Vorhandensein
von Geschwiiren im Larynx. Uniiberwindlicher Widerwille gegen
Nahrung, deren kleinste Menge die Dyspnoe vermehrt. Alte
hartniickige und quiilende Verstopfung; iusserste Abmagerung,
Marasmus; die Kriifte sind so gesunken, dass der Kranke im
Bette bleiben muss. Hektisches Fieber, das tiglich um 3 oder
4 Uhr Nachmittags wiederkommt und bis zum andern Morgen
dauert; Nachtschweisse, abmattende Schlaflosigkeit.

1) Der therapeutische Gebrauch des Arseniks gegen die Krankheiten des
Nervensyetems von Ch, Isnard, dbersetzt von Le Viseur (Erlangen 1867),

Seite 136,
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Den 19. Juni. Dreizehn Milligramm Arsenik von Anfang
an, zehn Tage lang, dann nur ein Centigramm tiglich bis zum
Ende des Juli.

Am folgenden Tage kommt der Anfall erst gegen die Mitte
der Nacht; seine Dauer ist im ganzen auf die Hilfte zuriick-
gegangen. Daranf wird er tiglich schwiicher und bleibt zu Ende
der Woche giinzlich aus.

Den 28. Juni. Kein Fieberanfall und keine Nachtschweisse
mehr. Die bisher unruhigen Nichte sind jetzt rubig und gut.
Der Puls behilt eine gewisse, der vorgeschrittenen Phthise eigen-
thiimliche Frequenz bei; aber die Haut ist frisch und weich.
Die Dyspnoe, der Husten und der Auswurf sind vermindert. Der
seit einigen Tagen angeregte Appetit fingt an lebhaft zu werden.
Der Genuss von Speisen vermehrt die Beklemmung nicht mehr.
Die Verstopfung ist beseitigt; tiglich erfolgt ein natiirlicher Stuhl-
gang. Die Kriifte kehren wieder; der Kranke hat schon mehrere
Male aufstehen und heute hat er einige Schritte ausser dem Hause
machen kdnnen.

Im Juli verbessern sich noch weiter die értlichen Symptome,
die Beklemmung, der Husten und vornehmlich der Auswurf. Die
Innervation und die Nutrition treten noch mehr hervor. B. erlangt
in bemerkenswerthem Grade wieder die Krifte, die Korperfiille
und Frische; er macht alle Tage mit Leichtigkeit Spaziergiinge
von 2 Kilometer und selbst mehr. Die Krankheit ist sichtlich
zuriickgewichen. Vier Monate bestand jetzt die verhiltnissmiissig
sehr befriedigende Gesundheit, als zu Ende October das Uebel
wieder in Gang kam und zwei Monate spiiter den Kranken todtete.

2. Beobachtung. Frau J., 45 J., erschopft von einer ge-
wohnlich das Maass iiberschreitenden Arbeit und durch allzu-
langes Sidugen ihrer zahlreichen Kinder, besonders des letzten,
leidet seit drei oder vier Jahren an langsam entwickelter Lungen-
phthise,

Am 15. Juni 1862 befindet sie sich in folgendem Zustande:

In beiden Lungen sehr zahlreiche in Eiterung begriffene
Tuberkeln, Cavernen, fast bestiindiger quillender Husten, sehr
zahlreicher purulenter Auswurf, bedeutende Dyspnoe, hektisches
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Abendfieber und Nachtschweisse, villige Appetitlosigkeit, iiusserste
Abmagerung, Marasmus. Die Kranke muss aus Kraftlosigkeit
das Bett hiiten. Alte Hypertrophie des Herzens.

Vom genannten Tage an tiiglich ein Centigramm acid. ars.
nur einen Monat lang fortgesetzt.

Den 20. Juni. Der Appetit erwacht, und die Kranke isst
schon Fleisch, selbst mit Vergniigen.

Den 26. Juni. Der Auswurf ist geringer, Tag und Nacht
gleich selten, nur des Morgens stiirker, wo auch der Husten sich
vermehrt; die lbrige Zeit fehlt er fast ginzlich. Viel weniger
Dyspnoe. Lebhafte Esslust. Wiederkehr der Krifte. Die Kranke
hat heute sich vor dem Hause authalten kiénnen.

Den 10. Juli. Die értliche und allgemeine Besserung macht
immer Fortschritte. Der Husten, die Athembeschwerden und der
Auswurf vermindern sich immer mehr, der letztere ist viel weniger
eiterartig. Der Puls ist nicht mehr frequent. Frische der Haut.
Selbst des Nachts kein Fieber, Der Appetit bleibt sehr energisch,
die Assimilation geht gut von Statten. Der Korper rundet sich.
Die Kriifte wachsen. Tigliche Leibesiibung. Der ganze Orga-
nismus scheint endlich dem Leben wiedergegeben zu sein.

Dieses Wohlbefinden dauert bis zu Ende September fort. Da
erscheinen die Symptome der Phthisis wieder. Keine specielle
Behandlung mehr. Der Organismus geht seiner Auflésung ent-
gegen; der Tod erfolgt im niichsten November.

5. Beobachtung. Frau D., 48 J., leidet seit 15 Monaten
an Lungenphthise, gegen welche verschiedene Mittel beharrlich,
aber ohne Erfolg angewendet worden sind: Leberthran, Kalium
jodatum, ferrum jodatum, Tolubalsam, Theer etc.

Die Krankheit hat ihren ungliicklichen Fortgang gehabt, und
ist heute, den 24. April 1863, auf folgender Stufe: Erweichte
Tuberkeln und Cavernen. An der Spitze der linken Lunge, be-
sonders aber an der Spitze und in der Mitte der rechten gibt
die Auscultation ausgebreitetes Rasseln und sehr deutliches caver-
noses Blasen zu erkennen. Hartniickiger und anstrengender
Husten, sehr reichlicher, eitriger Auswurf, Dyspnoe, Appetit-
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mangel, Abmagerung, Kraftlosigkeit; hektisches Fieber mit Nacht-
paroxysmen und Schweissen. Verzehrung.

Vierzig Tage ein Centigramm acid. ars. tiglich.

Den 15. Mai. Besserung. Der Appetit erwacht: das Fieber
gemiissigt, macht keine Paroxysmen mehr; Schweiss fast null;
bessere Niichte; der Husten und der Auswurf verringert und des
Morgens noch hiufig,

Anfangs Juni weitere Besserung. Appetit lebhaft und regel-
miissig; die Nutrition und die Kriifte befestigen sich; tiglich
miissige Leibesiibung; Beklemmung nur in den Augenblicken zu
starker Anstrengung; kein Fieber; frische Haut; keine Nacht-
schweisse; leichter Husten mit gewdhnlich sehr vermindertem,
schleimigem und sehr selten eitrigem Auswurfe.

In diesem guten Zustand bleibt die Kranke bis zu Ende
September. Von da ab nimmt die Tuberculisirung wieder ihren
langsam aufreibenden Gang an, indem die ortlichen und allge-
meinen Symptome sich anhaltend verschlimmern. Die Arsenik-
behandlung wird nicht wieder aufgenommen. Der Tod erfolgt
den 10. December.

2. Dauernd geheilte Fille.

1. Beobachtung ). 8., 45 J.; seit mehreren Monaten lungen-
stichtig. Man sieht hier wieder den beschleunigenden Einfluss,
den iibermiissige Arbeit, Entbehrungen und Armuth auf den Ver-
lauf der Krankheit ausiitben und vornehmlich die wichtige Rolle
der Hereditit bei derselben; es sind nimlich mehrere Mitglieder
der Familie, unter anderem die Mutter dieses Kranken an Phthisis
gestorben.

Erstes Krankenexamen am 27. August 1862, Beide Lungen
sind ungleich von Tuberkeln ergriffen; links nehmen diese die
ganze obere Lungenhiilfte ein, rechts sind sie auf die Lungen-
spitze beschrinkt. Sie sind in grosser Ausdehnung erweicht.
Die Percussion zeigt den dumpfen oder den vollstindig matten
Ton, die Auscultation an mehreren Punkten feuchtes Knistern,
hesonders links, wo man ausserdem ein sehr starkes Rasseln hirt.

) A. a. O. B 142,
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Fast fortdauernd Husten, eiteriger und sehr reichlicher Auswurf;
Dyspnoe. Appetit- und Kraftmangel, betriichtliche Abmagerung.
Hektisches Fieber mit Abendexacerbationen und Nachtschweissen.

Behandlung: ein Centigramm Acidum arsenicosum.

In 8 oder 10 Tagen sehr merkliche Besserung, zuerst in
den allgemeinen Symptomen, als Fieber, nichtlichen Paroxysmen
und Schweissen, welche nach und nach weichen, im Appetit und
in den Kriften, welche wachsen; demniichst in den ortlichen
Symptomen, als Husten und Auswurf, welche sich miissigen.

Den 20. September. Die Lage ist noch giinstiger geworden.
Nur die Krifte nehmen langsam zu, obgleich der Appetit stark
und die Verdauung gut ist. Der matte Ton erhiilt sich in beiden
Lungen.

Gegen die Mitte Oktobers ist der Gesundheitszustand sehr
befriedigend.  Appetit, Krifte und Korperzunahme, normale
Fiarbung der Haut. Der einfach schleimige Auswurf ist beinahe
verschwunden und hort spiter ganz aul. Wiihrend anstrengender
Korperthiitigkeit ist noch eine leichte Beklemmung vorhanden.
Der Arsenik wird ausgesetzt. Der Kranke geht bald wieder zu
seiner Arbeit. Seit dieser Zeit, bis zum heutigen Tage (1864)
ist er ununterbrochen gesund geblieben.

2. Beobachtung. — M. G, 19.J, (1863); zart und lymphatisch.
Ihre Mutter ist kiirzlich an der Phthisis gestorben. Seit einem
Jahre verheirathet. Gliickliche Niederkunft am 23, Miirz. Versucht
das Kind zu siugen, muss aber nach einem Monat davon ab-
stehen, weil schnelle Abmagerung, Erschopfung, Husten und
Entkriftung eintreten,

In welchem Zustand die Lungen dieser jungen Frau wiihrend
der Schwangerschaft gewesen sind, kann ich nicht sagen, da ich
die Schwangere nicht gesehen habe; sehr wahrscheinlich aber
hestanden schon damals Tuberkeln, wenigstens latent, deren Ent-
wicklung nach der Niederkunft und unter dem Einflusse des
Siiugens mit Beschleunigung erfolgt ist.

Sei dem, wie ihm wolle, bei meinem ersten Besuche, am
30. April, fand ich bei der Kranken eine sehr vorgeschrittene
Phthisis. Die beiden Lungen enthielten zahlreiche Tuberkeln in
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verschiedener Entwicklung und hier und da auf dem Wege zur
Erweichung. Matter Ton, feuchtes Knistern, grobblasiges Schleim-
rasseln. Fast fortdauernder Husten, eitriger Auswurf im Ueber-
flusse, Beklemmung, Appetit- und Kraftlosigkeit, Durchfall,
Aniimie, ausserordentliche Blisse, Magerkeit, Marasmus, Schlaf-
losigkeit, hektisches Fieber mit Exacerbationen und Nacht-
schweissen.

Behandlung: ein Centigramm Arsenik den Tag, fortgesetzt
bis zu Ende Juni.

Den 10. Mai. Das Fieber ist nicht mehr continent; die
Haut des Morgens weich und frisch; die Abend-Paroxysmen und
die Nachtschweisse sind wviel geringer. Sechlaf. Riickkehr des
Appetits. Keine DiarrhGe mehr; weniger Husten und Auswurf.

Von da an sieht man jeden Tag einen neuen Fortschritt,
der langsam, aber sicher zur Genesung fithrt. Die Nutrition be-
festigt sich; mit der Verbesserung und Minderung des Auswurfs
tritt auch Husten und Beklemmung zurick. Wiederkehr der
Kriifte. Alle Verrichtungen kommen wieder in ihren natiirlichen
Gang, und gegen Ende Juni ist die Kranke, deren Leben einen
Augenblick in so grosser Gefahr gewesen, ihrer vollstindigen
Wiederherstellung nahe.

Gegenwirtig (Juni 1864) besteht ihr Wohlsein fort; Korper-
fiillle, Thatkraft und Frische.

3. Beobachtung. T., 21J. In seiner Familie herrscht gleich-
:r.eiti:g Tuberculose und Rheumatismus. Seine Mutter wird gegen-
wiirtig eine Beute der Lungenphthisis, nachdem sie zwei Schwestern
an derselben Krankheit verloren hat. Sein Vater, der, so lange
er lebt, rheumatisch war, ist mager, welk, kachektisch. Fast alle
seine (relenke haben eine Verunstaltung erhalten.

Bis in die letztere Zeit bot T., sehr gut entwickelt, den
Schein einer ungestirten Gesundheit dar, im Winter jedoch war
er hartnickigen Lungen-Katarrhen ausgesetzt. In der ersten
Hilfte des Jahres 1861 wird der obere Theil seiner linken Lunge
tuberculisirt. Es folgt nach und nach wiederholtes Blutspeien,
darauf ein anfangs trockener, dann schleimiger und eitriger Husten.
Beklemmung. Schmerzen und dunkles vesiculiires Murmeln auf
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der Hohe und der Seite des Thorax; an der Lungenspitze haupt-
siichlich matter Ton, rauhes und bronchiales Athmen und Schleim-
rasseln; ein wenig tiefer grobes, feuchtes Knistern, endlich
cavernises Blasen, also die Zeichen von Erweichung der Tuberkeln
und von Cavernenbildung zugleich. Die linke Lungenbasis und
die ganze rechte Lunge sind vollig unverletzt, da ist iberall
normale Sonoritit und Elasticitit der Brustwiinde und vollkommenes
vesiculires Murmeln vorhanden.

Behandlung : fliegende Blasenpflaster, Belladonna, Digitalis,
Leberthran, Jodkalium.

In der Mitte Juli ist der értliche und der allgemeine Zustand
gebessert; Husten und Auswurf sind verringert, aber die Be-
klemmung bleibt, desgleichen die Magerkeit und die Schwiiche,
trotz der Wiederkehr der Esslust.

Den 20, September. Die noch immer ausschliesslich auf
die linke Lunge beschriinkte Phthisis nimmt plitzlich eine acute
Form an. Neuer Ausbruch von Tuberkeln, welche sich jetat
weiter als die fritheren ausbreiten; wahrscheinlich entwickeln sich
auch alte, in den letzteren Monaten latent gebliebene Tuberkeln,
geben sich auf einmal zu erkennen und erweichen gemeinschaftlich,

Plstzliche und heftige Schmerzen in der linken Brust; hart-
niickiger und sehr abmattender Husten mit gemiissigtem Schleim-
auswurfe, besonders aber kurze Respiration und iusserste Be-
klemmung; starke Reaction, Kopfschmerzen, heftiges Fieber;
120 Pulsschlige in der Minute. Im iibrigen muss man von den
Respirationsbeschwerden, der Abwesenheit eines vesiculiren Ge-
riiusches, von der fehlenden Elasticitit der Brustwand, dem dunkeln
und selbst matten Schalle, von diesen {iiber die ganze Lunge sich
erstreckenden Zeichen offenbar urtheilen, dass die noch von Tu-
berkeln verschonten Theile des Lungengewebes hepatisirt seien.
Dies bestiitigt die Regel. Man weiss, wie hiiufig die Pneunomie
bei der acuten Phthisis vorkommt und wie ausgebreitet sie vor-
nehmlich dann ist, wenn sie nur eine Lunge einnimmt. Allein
dies ist in diesem Falle nicht die einzige Complication ; wir werden
daraus bald eine neue, in ganz anderer Weise gefihrliche und
merkwiirdige sich entwickeln sehen; ich meine einen pleuritischen
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Erguss; die Pleuritis selbst gesellt sich oft zu der Phthisis; noch
ganz unbemerkt, offenbart sie sich schnell durch die hervor-
stechendsten Zeichen.

Behandlung: Fliegendes Blasenpflaster, Stibium oxydatum
album, zehn Gramm in Mixtur, Belladonna.

Den 26. September. Die Symptome haben nach und nach
eine remittirende Form angenommen. Sehr missig am Tage,
erlangen sie zwischen 3 Uhr Abends und dem andern Morgen
eine fusserste Intensitit. Der Husten kommt dann fast fort-
dauernd in convulsiven Stossen, und der Auswurf vermehrt sich.
Frost, dann gesteigerte Hitze, worauf profuse, auf den Hals, die
Brust und die Hinde beschrinkte Nachtschweisse "folgen. Die
Abmagerung hat sehr schmelle Fortschritte gemacht. Das vor-
herrschende und wahrhaft gefihrliche Symptom ist aber die stets
wachsende Athemnoth.

Vom 26. ab werden alle Morgen zwischen 3 und 10 Uhr zwei
Centigramm Acidum arsenicosum in refracta dosi gereicht.

Die Remittenz modificirt sich bald und hort am vierten Tage
auf. Alle Zufille sind geringer, mit Ausnahme der Pulsfrequenz
(115) und der Dyspnoe, welche allein zu der allgemeinen Milde-
rung nicht im Verhiltniss stehen. Nun tritt die Tinctura digi-
talis in grosser Gabe an die Stelle des Arseniks und fiihrt bald
die Herzbewegung zu ihrem normalen Rhythmus zuriick, wodurch
das heftige Arbeiten der Lungen gemissigt wird.

Den 9. October. Es sind bedeutende Veriinderungen vor-
gegangen. Die Phthisis hat ihren Gang verlangsamt: die acute
hat sich in die chronische Form verwandelt. Husten mit pro-
fusem eitrigem Auswurf. Beklemmung wie friither. Nachtschweisse.
Rapide Hinfilligkeit, iusserste Magerkeit; Marasmus. Blasses,
verschmachtendes Aussehen. Einsinken der Augen. Schwacher
und langsamer Puls; Appetitlosigkeit, giinzlicher Kraftmangel, all-
gemeine Atonie, kachektischer Zustand.

Ich kehre zum Arsenik zuriick: ein Centigramm tiglich, um
allmiihlich die Innervation und Nutrition aufzurichten.

Den 13. October. Schon erwacht der Appetit, der Kranke
kann das Bett verlassen.
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Am 16. ist der Appetit lebhaft; die Krifte finden sich ein,
die Physiognomie belebt sich wieder.

Den 19. October. Befriedigender Zustand. Die meisten
Functionen gehen gut von statten. Gieriger Appetit, gute Ver-
dauung, Fortschritt an Kraft und Korperfiille. Schlaf. Zehn
Tage haben zur Umwandlung der Innervation und zu so schnellem
Erfolge geniigt.

Den 25. October. Die Constitution festigt sich mehr und
mehr. Die drtlichen und allgemeinen Zeichen der Lungentuber-
culose lassen, indem sie verschwinden, diejenigen, welche bisher
von ihnen beherrscht und verdunkelt wurden, nimlich die des
pleuritischen Exsudates, tiglich deutlicher ins Auge fallen. Die
Jetzteren nehmen von jetzt an die ganze Aufmerksamkeit in An-
spruch und verdecken num ihrerseits die physicalischen Zeichen
des Lungenleidens. Daher auf der ganzen linken Seite der Brust
vollkommen matter Ton, fast vollstindige Verdeckung des Respi-
rationsgeriiusches; kein Ziegenmeckern; nur withrend der starken
Ingpirationen hoért man dunkel an dem mittleren und hinteren
Theil der Lunge ein grobes feuchtes Knistern. Husten und Aus-
wurf viel geringer. Die frequentere Respiration hat 25 Inspirationen
in der Minute. Keine Beklemmung als bei Ermiidung und beim
Aufwiirtssteigen. Der Puls ist seit dem Aussetzen der Digitalis
nach und nach auf 100 und 115 Schlige gestiegen. Nichts desto-
weniger ist die Haut weich und frisch. Tag und Nacht weder
Hitze, noch Schweiss. Die rechte Lunge ist immer frei.

Behandlung: ich gehe wieder zur Digitalis zuriick. Der Ge-
brauch des Arseniks soll zu Ende Octobers unterbrochen werden.

Den 30. November. Die allgemeine Gesundheit ist vell-
kommen. Das ist eine fiir die Zukuntt gewonnene Thatsache.
Nutrition regelmiissig, Appetit, Korperfiille, frische und wohl-
gefiirbte Haut, Schlaf, Muskelkraft. Der Kranke kann, ohne zu
ermiiden, auf ebenem Boden mehr als zehn Kilometer gehen.

[Die weiteren Angaben Isnard’s in diesem Falle beziehen
sich noch auf den Verlauf des pleuritischen Exsudates, der eben-
falls ein giinstiger war.]
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