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Worrede

Die Waiferheilfunde hat in gegenindr-
tiger Zeit fo viel Ivefflicdhed geleijtet, daf
jte nicht nur Ddie ‘Jqumeffi'amfeit per durd
{ie Genefenen, fondern aud) der Regievun-
gen aller Lander auf {idh gesogen Hat.

Died Alled bewirft fie unidhjt da-
burdy, daf fie dDie vevivrte und verzdrtelte
Men{chheit vom vervjibhrten Migbrauch und
Kohlerglauben gur Ginfadyheit, ur Natur,
au Gett gureidiibet.

Allen denjenigen nun, weldhe nicht an
Ggyptend Fleifdbtopren feftfigen, die allen
PVielgemijhen, allem Naturwidrigen und



Srrationeilen avyoly, ©ott und jewnen ein-
fachen Gejdhenfen vertrauen, die niidhtern
aber frdhlih in pem Heren leben, und gur
Jeit der Kranfheit ebenfo denfen, Ddienen
nadyftehende Jeilen — nidht fiir Sdylemmer,
Jagdiebe, Gewobhnbeitdfiinver, nidt fiir die,
welche ihren BVaud) fiir cinen Gott halten,
nidt fitr Darmfeger . — ur Selbit-
auffldrung, nidht um Selbftfuriven, iber
Mandhed, wad der wiBbegierige Laie von
pem Avyte u erfabren fudht, und al8
Wegweifer bei Befolgung dratlicher Ber-
oronung.
Minder, den 15. Mai 1845.



Abjtemiug
heifit jeber, welcher gegohrene Fliiffigleiten, wie
Wein, Brandbwein, Bier gdnylich meivet, im
engften Sinn terjenige, welcher alle Nahrungs-
mittel und Getranfe, die argneiliche WirffamFeit
befiffen, niemald geniefit.

Gin Abftemiud mup jeder fein, der fich von
einer Wafjerfur Heilung feined Leidend vers
fpricht; feiner darf wdhrend der Kurgeit Wein,
Bier ober anbdere hibige, gegohrene ober argnei-
liche ®etranfe, wie Punfdy, Kaffee, Thee, Va-
nille - Ghofolave u. a. gu {ich nehmen, fondern
muf ald eingiged Getrdnf auf vad Waffer fich
befjchranten.

AbtrocEnen.

Dafjelbe gefchieht nacdy Wafhungen, Ba-
bern und trodnem Sdhweif {o {dhnell ald mog-
lich, eined Theild, um die nafjen Korperflachen
nicht ju lange dem Luftautritt audufegen, anbern
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Theild, um eine balbere Neaction, eine grofere
Hautthitigleit und peripherifche Nervenftarfe ju
bewirfen.

Nach allgemeinen Wafchungen oder Bidern
trodfne man mit einem didyten Leintuche, gelind
reibend und bei Dem Kopfe beginnend, ben
gangen Korper forgfdltig ab. Dad Reiben ift
pabet ein Haupterfordernif, um bdie ThdtigFeit
ped Hautfnftemd zu erhoben, den Gefammtor-
ganigmus ju ftarfer ober auch mehr ju erwar-
ment und alle Yusdfcheidungen ded Korperd u
beforbern.

Sn getwiffen Fallen ift c8 nothig, die bes
feuchtete Korperfliche nicht abgutrodnen, fondern
fich, um einen [leichten anbauernden Dunft u
ersielen, ofne vorgdngiged Abtrodnen von unten
auf, alfo vorerft an den Fiifen angufleiven.

Abtvafdhen.

Alle die Kranfheiten, tweldhe aud vernach-
(affigter Hautfultur entftehen, bier aufjufiihren,
ift, da felbe jedem zur Geniige befannt {ind,
unnothig. &ibt e8 doch Leute in Menge, welche
ihr Geficht, ihre Handbe nicht reinigen, mwie
wird 8 erft mit der Krufte ded librigen Korpers
audfehen. LWarum follte auch ein gewiffer na-
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tilelicher Ueberjug von Schmuf nicht Sierde
fein fonnen, da audy Parfiimerien, Fingtlich ge-
rothete Baden, Affenbarte, Nagel a la Klauen 1.
gur Move gehoren. Dad Wafchen bilvet nach
bem Trinfen die weite BVorbereitungsdftufe ur
Wafferfur, und Ddient in gefunden Tagen gur
Neinigung und Starfung der Haut und dHed
Gefammtorganidmud, wohl audhy ur Abwehr
anftedender Krantheiten. €8 gefchieht mit (in
Waifer getauchten Schivammen) wollenen, [lei-
nenen Ziichern, obder Dlod mit naffen Hanbden.
Wer recht empfindlich ift, nehme ein Leintuch
jur Umbiillung mit in'd Bab.

llm die Haut gu reinigen, gu frdaftigen, den
Stoffrechiel zu befordern, bden DOrganidmus
gegent Temperaturiwechfel abgubdrten, ihn vor
Ynftedungsdftoffen u fchiitsen, find Wafchungen
su jever Taged- und Jahredseit, bejonderd in
pen Morgenftunden, geeignet. Man Deginnt
mit der Wafchung eingelner Korpertheile, bder
Hinde, ded Kopfed, der Brujt, ded NRidensd
und linterleibed, und geht danm jum Wafchen
und NReiben ved gamgen Korperd iiber.

Dem Aryte liegt ob au Deftimmen, ob vor
bem Wafchen gefchwist, oder ob gleidh nadh
bem Yufftehen aud dem Bette eine Wafchung
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porgenommen werben foll, oder ob in einigen
Krantheiten nach ver Wafchung Rube, in an-
bern Bewegungen in freier Luft oder ein Luft-
bad rathlich.

Allgemeine und ortliche Wafchungen Haben
immer f{chnell 3u gefchehen, und follen beim 2Ab-
trodnen die Korperthetle gelind frottirt ywerden.

Wenn anftedende Kranfheiten berrfchen, ift
e8 gweddienlich, fidy unmittelbar nach der LWa-
{hung, ofyne Abtrodnen, angufleiden.

Durch Uebergiefen ded nadten oder in Lein-
wand gebiillten Korperd mit Wafjer Fommen Ddie
Wafchungen in ihrer Wirfung der ded Boll-
babed siemlich nalje.

lter.

Dad falte LWafjer findet bet jebem AUlter,
jeder Korperbe{chaffenbeit, jedem Gefchlechte und
gu jeder Jeit Anwendung. Fiir IJeglichen in
jedem Alter®) ift e8 dad allgemeinfte Gefund-
heit erbaltende und Kranfheit verhiitende Mittel.

*) Dr. Browne beridytet, daf die Weiber im Her:
3ogthum Wallig ihre Kinber vor der englifden
SKranfheit dadburd) bewahren, daf fie diefelben
WMorgend und Ybends mit Waffer wafdhen, bis
fie 34 Sabre alt find.
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Kreanfheiten qu verbiten ift aber Fiinftlerifch

fchwieriger, al8 fie gu heilen.

Antwendung ded IWafjers.

Abusus optimi pessimus, fagt ein alted
Cyrichwort.  Durdy ungefchidte Antwendung
bed Wajferd wird in vielen Fdallen Schaden ge-
ftiftet, paber jeder Kranfe einen erfahrenen Waffers
argt vorerft confultiven foll, weil jebe Krant:
beitdform bei Den verfchiedenen Individuen eigene
Modififationen erfordert. Die Anwendung ded
Wafjerd ift eine innere und dufere, eine allge-
meine und Ortliche; die leptere eingig fiir fid
wird nur von ungefchidten Leuten angewendet,
die ihre Unwifjenheit jammt dem Schaben, der
paraud entfpringt, der Wafjerheilfunde jufchrei
ben, und nicht miide werden, die Unjuldnglich-
feit Der Hydriatif, ftatt der thrigen, ber Welt
aufgudringen. Die ndahern Anwendungdarten in
ben folgenden Seilen.

Arineien.
rsneimittel toerden febr haufig in fo grofer
®abe verordnet, daf fie den Menfchen langfam
vergiften und hinopfern, ober wenigftend fiech
machen. Diefer Husfprudy bedarf Feined weitern
Beweifed, find ja dergleichen bedauerungdwerthe
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Kreaturen Seglichem gur Genilige beFannt. Qued-
filber, Ghina, Ghinin, Opium und feine Prd-
parate, Job, Rbeum, Metalljalze, Teufelddred,
PBaleriana find wenigftend ebenfo furchtbare Ducl-
len von Kranfheiten, ald Cpidemien jeder Art.

Gerabe fiir Argneifranfe ift BeharrlichFeit
nothwendig, damit fie nicht gerade in der Epode
ber allgemeinen und ortlichen Yusjcheidung den
Muth verlieren und die Kur ploglich unters
brechen. ™)

Arsneifranfheiten eignen fich vorgiiglich jur
Wafferfur. Am {chwerften {ind jedoch jene
Urgneifranfen gu behandeln, welche nach Dued-
filber nody Job erhalten.

Giir ven Wafferarst ift ed zu wiffen noth-
wendig, auf weldhem Wege die eingelnen Ars-
neien am Deften audgeleert verben.

Augenbader.
3u Augenbdvdern bedient man {ich Fleiner
Gldafer, die mit Waffer gefiillt gegen die Yugen
gehalten werben.  Die den Yugen undchft lie-

*) Gdbhe ein Obermedizinalvath bdie Maffe unab:
fidgtlicher Vergiftungen auf dem Grdfenberge, fo
iivbe er mit Peter Franf jweifeln, ob er die
Mafje von Aerzten tm Lande behalten oder des
Landbed verweifen follte!
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gendben Theile werdent dabet mit benetsten Hinden
tiichtig abgerieben,

Ausipulen.

Dad Ausdfpiilen der NMundhohle fommt bei
ben verfchiedenen Formen von Entaiivdungen
biefer Theile, bei Syeichelfluf, gefchmwollenen
Driifen, 1iblem Geruch aud vem Munde, Stod-
fchnupfen 2c. in Anwendung. Dad tagliche
MWafchen und Reinigen der 3dhne und ded Jahn-
fleifched mit einem weichen Biirftchen und faltem
MWaffer, ohne argneiliche Beimijchung, Morgens,
Mittagd und Abendd ift dad befte Mittel, die
Jdbhne gejund ju erlhalten. Wer aber an Jahn-
pulver gerwdbhnt ift, der nelyme gepulverten Milch-
guder. Abendd ift bad Ausfpiilen ded Munbesd
von befonderer WichtigFeit, da bdie pvifchen den
Sdbnen bartenven Syeifetheilchen ded Nachtd
itber darin gu faulen Dbeginnen.

Bad.

Ried juerft den Urtifel Haut., Die Crft-
wirfung eincd falten Baded ift fiir den Neuling
etwad unangenehm und uriidfchredend, da dem
Rorper fo lange Warmeftoff entjogen wird, bis
feine und bed Wafferd Temperatur faft diefclbe
geworden, daher Kadlteqefiihl, Schauer, felbft



12

Sittern der Glieder und Beflemmung der Bruft.
Die Hautgefape giehen fich gufammen, dasd Blut
brangt {ich mebhr nach innen, aber ohne Scha-
ben, da die Kalte ded Waffers ein allenfallfiges
Mipverhaltnif audgleicht; die Ausjcheidungen
im Jnnern terden bethdtigt, daber ofterd ein
uniwiverftehlicher Drang u Stuhl> und Urin-
audleerungen. Bei anvern ftellt fich in Folge
ped Wafjerdructed auf den Korper, ded Dranges
ber Sdfte nach den innern Organen 1c., Sclywin-
vel, Kopflaufen, Herzflopfen, Seufzen und Gah-
nen, felbft unregelmdpiger Puld ald Crftwir-
fung ein.

2Wie aber jeve Cimwvirfung auf unfern Or:-
ganidmud nothwendig eine Riid- und Gegen-
wirfung (Reaftion) gur Folge hat, o erfcheint
audy nach vem Falten Babde ald Nadhwirfung,
je nach ber Reizbarfeit bed BVabenden und Dder
Beit der Cinwirfung, vermehrte Thatigfeit, Rothe
und Wdrme der Haut, Beforderung ded Kreids
laufed, Der Ab- und Audfonbderungen, rafchere
LVerdauung, erhohte Musfel- und Nervenfraft.

Bei allaemeinen Bavern er{cheint e8 utrig-
lidhy, ben gangen Korper ploglih dem LWaffer
audzufepen; im Vabde {elbft ift lebhafte Bemwe-
gung und Reitung nothwendig. Regel ift e3,



13

fich nach dem Babde abjutrodnen, twenn nicht
Der Arzt anberd ju verordnen fiir gut findet.

Biver in Wannen, Baffing, Seen, Bdchen,
Slitffen find fchon, wenn man nur die dufern
Mevien betrachtet, nicht fiiv gleich su erachten.
Die tm fliefenden LWafjer ungehinderte Bewe-
gung ded Korperd, der Drud, die Stromung
ped Fluffed, der Wellenfchlag Der Seen, bder
Wechfel ded umgebenden Mediums begwect eine
grofere Bethdtigung, ald dad Baben im ftehen-
ben Waffer, wo {ich die Temperatur {chneller
audgleicht, und bdie Anrequng iberhaupt nicht
fo anbaltend nachwirkt.

AB gewobhnliche Temperatur fiir ein falted
Bad gilt +10° R.; su ploglichen und firgern
Gimvirfungen fommen die niederften Warmegrabe
i Anivendung.

Wie lange fich ein Gefunder ober Kranfer
im falten Vade aufhalten {oll, hingt von der
niedern oder hobhern Temperatur ded LWaffers,
von Gewolnbeit, Alter, Krantheit ab: dad Bad
fann, je nach dem Heilywed, von einer Mi-
nute bi8 ju einer Stunde audgedehnt werden,
A8 allgemeine Regeln mogen gelten: den gweiten
Froft im Babe abjuwarten, ift in den meiften
Kranfheiten nachtheilig, in manc‘gen aber aud
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nothwendig und Heilbringend; — je mehr Warme-
ftoff ein Jndividbuum BHat, je mehr Warmeftoff
entjogen werden foll, Ddefto linger der Aufent-
halt im Bade. Aud bdem lehten Grundfape
folgt von felbft, fich mit duperlich abgefihltem
Korper nicht au baden, fondern fidy, wo mig-
lich, nur erwdrmt oder fchwitend falt u wafchen
ober gu Dbaben.

3u unterfcheiden ift ferner eine peripberifche
FTemperaturerhobhung, die bei grofter Rube durch
YUbhalten ver Luft, durcd) warme BVefleidungen
und Umhiillungen hervorgerufen wird, und beim
RKaltbaben und Wafdjen nothendig ift, von
per durcy Forperliche Anftrengung hervorgebrach-
ten, pon innen audgehenden Erbhibung ded Oy=
ganidmud, bei der, ftatt eined falten Babdes,
trodfne Abreibungen von Nuben. Darum gilt
bie Negel: wer nicht naf gefdhwiht hat, foll
aucy nicht naf baden.

Wer von ben Bdivern wahren Nuben er-
warten will, darf nie ein jweited nehmen, bis
fih Der RKorper vom vorhergehenden ermdrmt
und in'8 Gleichgemwicht gefeit hat. Biele feblen
hierin bid in'é Lnendliche, indem fich, felbft
nach eingetretener Befferung entiveder die Leiden
permebren, oder die Kranfheit auf einer gewiffen
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Stufe ftehen bleibt, ober reijbare Perfonen die
RKur ginglich ausdfeen miiffen, wad Alles nicht
eingetreten twdre, wenn ein naturgemdfed und
rationelled BVerfalren eingeleitet 1wiirde.
Gewdhnliche Bader find das allgemeine
Bad: Wannen- oder Bollbad, Fluf- over Wellen-
bad, lange8 Bad, Touchbad, Schaufel- ober
Schrwungbad, Ueberrafchungdbad; und pas drt-
lidhe: ortliches 2Wellenbad, langes Bad 1.

‘Bett.

Kranfe mit artnddigen Uebeln verforgen
fidy oft mit Federbetten, bie fie {hon Sabhre lang
benupt und mit ihren audgefchiedenen RKrant-
heitdftoffen verunreinigt haben. Dergleichen Uten-
filien find bef einer dburchgreifenden Wafferfur
hochit unftatthaft, indem {ich bdie audgefdhie-
penen Kranfheitdftoffe lingere Jeit in den Fiil-
lungdmaterial verbergen, wo fie durdy die oft-
malige Ginwirfung ber Korperwdarme und Feuchs
tigleit gerfest werben, und um fo nachtheiliger
auf den Drganidmud einwirfen. 3u Lager:
ftellen eignen fich befonbers Matrasen aus ge-
fponnenen oder gejottenen Schweinehaaren, mit
eigenthimlichen Dedeln und Gurten verfehen,
wobei Die Haare tiglich vollfommen getrod-
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net, durdhliiftet und gehvrig aufgelodert ywerden
fonnen.
BVetvegung.

n die Beriidfichtiqgung der Nabhrungdmittel
und ®etranfe reiht fidh ein Hauptaugenmert:
per Genuf der freien Luft, ded Lichted und der
Bewegung. Mapige Bewegung in freier Luft
befordert den Stoffivechiel, ftarft dad Hautfy-
ftem, bethdtigt alle Funftionen, gibt dem Bluts
ftrome die gehorige Nobthe 2c.  Am gutrdglichften
ift fiir den Organidmud dad Gelen, wenn died
wegen Schwddhe, Lahmung, Gefdhiviiven u. a.
unmoglich gemacht ift, verbient paffive Bewe-
gung: Reiten, Fabren 2c. den Vorjug.

Die befte Jeit gur Bewegung fitr Kranke
find die Morgenftunden von 8 —12 Ubr, und
von 3—6 Ubr ded Nachmittagd, wenn nicht
bie Befchaffenbeit der Knr und die Jalredseit
Abanderungen erforderlich macht; unmittelbar
nach Tifch fich wviel gu bewegen, ift felten 3u
empfehlen, fondern ed erfcheint rdthlicher, ju diefer
Jeit eine Stunde der Rube u pflegen.

Dlne Bewegung [aft fich ein giinftiges Re-
jultat der Wafjerfur nicht denfen, voeil der hiu-
fige Waffergenuf immer Kalte ergeugt, dad nur
durch fie verhiitet werven fann, nicht aber durch



17
Finftliche Warme ver{cheucht wird, tvenn man
vem Jwede der Kur nidht geradbe entgegen-
arbeiten will.  Man vermeide alfo Ofenmwdrme,
und ergeuge in freier Luft ober in einem mdfig
erwdrmten. Raume durch gehorige Bewegung
(Gehen, Holhaden, Dreharbeiten, Drefchen 2.)
Warme in fich.

Daner der IBafjerfur.

Obne genaue Kenntnif ved {fpeciellen Falled
halt e8 {chwer, iiber die Dauer ber Kur ein
gitltiged Urtheil ju fallen. JIm Algemeinen darf
derjenige, welcher lange Jahre franf, und walk-
rend Derfelben vicle Argneien in grofen Dofen
hinabgewiirgt 2c., nicht glauben, dap die Waffer-
fur feine Leiden in einigen Tagen wegsuwifchen
im Gtande fei. Der Firgefte Termin mochte
fich wobl auf 6 bid 8 Wochen befchrinfen;
manche ebel erforbern 4 bid§ 6 Monate und
pariiber, bet einigen ift Ldieberholung im nady-
fter: Sabre niilich, bet anderen nothwendig.
Die Mobdififationen hinfichtlich der Anwendungs-
arten Ded Wafierd, ved {dhwdchern ober ein-
greifenderen Berfahrend hat eingig ver Arzt nach
peim Befinden Ded Kranfen und dem Grade der
Kranfheit ju beftimmen.
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Diat.

Die Didt fet reiglod und Fraftig, ohne Bei-
mifchung alled deffen, wad argneilich, wie Spar-
gel, ober gar Argnefmittel (in Der gerwdhnlichen
Doftd) genannt wird. S. Nabhrung.

Diatetifcher Gebraud) ded AWafjers.

Dad allgemeinfte Mittel gur Erbaltung der
Gefundheit, gur BLerwabhrung ded Korpers von
fehavlichen Aufiendingen und anftedenden Krant-
heiten ift Dad Waffer. LWer bei geregelter Le-
bendordnuug Waffer au feinem Hauptgetranfe
macht, die Haut durd)y Wafchungen, Bider
Fultivitt und 1hdtig erhdlt, wird finden, bdaf
fleinere Uebel mehr {hiwinden, oft allgemein
herr{chende Leiden thn milver beriihren und rafcher
an ihm voriiberziehen,

Doudyen.

Douchen, Stury- ober Schlagbiver nennt
man bdiinnere ober didere Wafjerftrahlen, welche
aud groperer ober geringerer Cntfernung einen
Theil bed Korperd treffen.  Jhre LWirfungen
find febr eindringlich, BHdangen theil8 von ber
Maffe, der Geftalt, Schnelligfeit und Hihe
ber Waffermenge, anberer Seitd von der Jn-
bividbualitdt, dem NAlter, der Krankheit u. f. w.
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derjenigen ab, welche Doudhen gebrauchen. Sie
wirfen f{dyneller, aber audy tiefer gebend, al8
falte Bader, und erfordern deflalb auch mebhr
Borficht, obwohl fie, dba niemald eine grofie
Slache pen Wafferftrabhlen ausdgefest wird, alfo
pie Naturfraft immer nur gegen ortliche Gin-
briide gu wirfen bat, leichter ertragen werben.
Die Sturgbdver find vor Wind und vor
pen Bliden Neugieriger gefichert, mit einem ge-
biehlten Fufboben und biinnen Leiften verfehen,
um den Fiifen eine Stipe auf dem {hlitpfrigen
Boden u gewdbhren, auferdbem an den Seiten-
twinden mit Stangen, um durd) Anfaffen der-
{elben bie Dem Korper nothigen Stellungen unter-
ftigen gu Fonnen. Dem bherabfallenden Waffer
ift burdy angebrachte Locher ober geringe Nei-
gung ded Fupbodend freier Abjug verfchafit.
Man fese fich nie gang abgefithlt unv nie
mit erbiten Lungen der EGinwirfung bed Falten
Strahled aud. Dauer 2— 40 Minuten,
Nadhy ber Douche Abreiben ber Korpers,
befonderd Der leidenden Theile, rafched Anklei-
pent unbd fraftige Bewegung bid jur Crivdrmung
in freter Luft.
Doudjen ober Schlagbdder find die Herabd-
fteigende Doudye ober dad Fallbad: Begiepung,



20

Iropfbad, Regenbad, Plasregenbad, Stury:
Fab, ‘die auffteigende  Douche oder Ddasd
Syrisbad: auffteigended Regenbad, Staubregen-
bad; die beweq [idhe Douche oder vad Schlauch-
bab: bewegliched Regenbad ., Kiyfticre.

Vicle Leute, denen 8 an Geiftesfraft ge-
brach, fanden fich veranlapt, jur Cidrfung ded
Hirned Douchen auf ven Kopf in Gebraud) ju
sichen.  Ginige derfelbent wurbden blodfinnig, an-
dere ftarben bald darnach.  Diefe Narren wollen
nun ibren Blodfinn, fei €8, dap fie ausd eigener
Berordnung  ober aud der anberer in  diefen
unglitdlichen Suftand geriethen, auf die Waffer-
beilfunde trandferiren, wad ebenfo unftatthaft
ift, ald wenn ein ‘Patient eine Argneivergiftung
ber alten Wiffenfchaft und Kunft, aber nidht
per ungefchidten Anwendung, dem unerfabrnen
Arzte ju Schulven legt.

Cinbiullungen.

Bei Fieber, fieberhaften und dyronifchen Haut-
audfchlagen terden oft gange Einbiillungen bdes
Korperd in leinene Tiicher, welche mit Ffaltem
Waffer angefeuchtet, crforderlich. Bei veryir-
teltenn  JIndividbuen dienen die Ginkiillungen in
nafje Liidher ald Vorbereitung ur Kur. Das
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Ginfchlagen gefchieht gang in der Art, wie bas
Ginpaden. Dad in Waffer getauchte und iwie-
per audgerungene Juch wird iiber die im Bette
liegende wollene Dede gebreitet, der Kranfe legt
fich binein und wird fo eingehiillt, daf nur
NAugen, Nafe und Mund frei bleiben; danx wird
bie mwollene Dede dariiber gepadt, dann die
Betten 2. Wenn dad Fieber ed erbeifcht, fo
fann die Ginhiillung halbftiindig 1c. wiederholt wer-
pen. + ©. SchwiBen und Umfchldge.

Cinfprigungen

gefcheben gundchft in alle Oeffnungen bHed Kors
perd; fie fommen aufer der allgemeinen Bes
handlung bei Entziindung der Ohren, bed Baudhes,
ber Blafe in Wnwendung, auferdem bei Stubl-
verftopfung tie bei Diarrhoe; ihre Wirfung ijt
verfchieden nady dem Wirmegrad und ver Quan-
titdt bed eingefpripten Waffers. Hieher gelyd-
ren auch die Ginfchnupfungen durch MNafe und
Choanen.

Cijensdzeit.

Sn ben verfchiedenen Babanftalten herrfcht
hierin die ftrengfte Orbnung, gegen bie fich nur
berjenige verfehlen fann, der ein jerriitteted Haus-
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wefen fiibrt; dergleichen Leute taugen jur Way-
ferfur nicht.

Gleich nach dem Gffen barf mweber gebabet
nody unmittelbar nach dem Bade gegeffen wer-
ben, inbem im erften Falle die Thitigleit der
RNervenftimme, im leptern der Nervenenden ges
ftort wiirbe.

Fleifch.

Sleifch au junger Kdlber, au junger Thiere
iiberhaupt, u febr gefalzened Fleifdh, Krebfe,
Barben und ihre Gier, Auftern und AMes, was
mehr minder argneilich toirft, follen ywdbrend
ber Wafferfur nicht genoffen werden.

%Iuﬁbﬂbt

Slufz und Seebdder, wie die Wellenbibder,
find Frdftiger, belebender ald Bider in ftehens
bem Waffer, da fidy Kbrper- und Waffertem-
peratur nidht fo leicdht audzugleichen vermogen,
und di¢ Stromung und der Drud der Waffer-
theildyen eine milbe und nadhbhaltige Reaktion
hervorruft.  Man nimmt fie in offenem Sluife
ober See, meift in eigend dazu erbauten Fluf-
haufern.

Srottiren.

Durch dad Frottiven oder Reiben mitteld

ber Hdnbde, wollener und leinener Lappen wird
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die Hautfunftion ind Befonbere angeregt, bie
Thitigleit ved Organidmus verftdrft, alle Ab-
fonberungen in der Jeit ihred Eintritted befor-
pert, und iiberhaupt alle Funftionen ded Kor-
perg Dbethatigt. Defimegen ift e8 cine allge-
meine Regel, ficdh fowobl bei dem Gebraude
der Bader ald Douchen Ffriftig gu veiben, und
auch beim Abtrodnen auf gleiche Weife au ver-
fahren.

Fufbader.

Diefelben fommen undchft bet Unterleibs-
Franfheiten in Anwendung, bet Bruftfranthei-
ten, die ihr Cntftehen einem Franfen Baudhe
verdanfen. Priepnity At vad Fupbad nie hoker
ald 3—A4 . nehmen.

Gemiithsftimmung.
Gleichmuth, frohe Gemiithsftimmung unter-
ftigt die woblthatige Wirfung ber Wafferfur.
Gin franfed Gemiith [aft den Franfen Korper

niemald bid gur Heilung fommen.

Getrant.
8 ift unbeftritten, daf Waffer in gefunben

und franfen Tagen dad gefunbdefte und natiir-
lihfte Getrdnf. Waffertrinfer find darum auch



2%

friftiger, gelenfiger, arbeitfamer und munterer,
haben groferen Appetit und beffere Verbauung
und find von einer Ungabl Kranfheiten nament-
lid) ped Unterleibed, und unter diefen von Hi-
morrhoiden im eigentlichen Sinne ded Worted
erempt, Denen Wein- und Biertrinfer faft ins-
gefammt unteryworfen find. Dad befte Getrant
fagt Hufeland, ift Waifer, diefed gerohnlich
fo verachtete, ja von Manchen fiir {hadlich
gehaltene Getranf. Jch trage Fein BVebenfen,
ed fiir ein grofed Mittel jur Verldngerung ded
Qebend au erfldren. Uber die Hauptfache ift,
e8 muf frijch feyn, denn jeded Brunnenwafjer
hat o gut, wiedad mineralifche, feinen Brunnen-
geift, wodurdy ¢8 cben verdaulich und ftarfend
wird. Wir trinfen wirflich neuen Lebensftoff,
wenn wir Waffer trinfen. 1Ind wieder: man
hat fchon viel von Univerfalmitteln gefchrieben;
aber ich glaube, wir finden dad ficherfte und
bequemite in jedem bellen Wafjerquell im Schofe
ber ewig jungen, ewig neu belebenden Natur.
Wie aber die Menfchen von Gott und der
Kirche fich entfernen und ein Babel bauen, {o
trennen fie fich auch folgerecht von der Cinfac)-
heit der Matur und verfallen tn denfelben Fel)-
ler. Gie brauen bdie ver{chicdenartigften Ge-
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trdnfe, untergraben fdhulgerecht ihre Gefunbdheit
und bletben bem Baudh) u Lieb Gerwohnheits-
finber.  Grft dann wird der Menfch die geho-
rige Stellung in der Natur begreifen und wiir-
pigen lernen, wenn er gur alten Ginbeit unbd
Ginfachheit d. h. ju Gott im geiftigen Sinn,
und ald Greatur gur Natur im leiblichen Wal-
ten juridgefehrt ift. Daf die Wafferheilfunde
biegu ven Weg babnt, ift unbeftreitbar.

Halbbad.

Halbbdder nennt man jene, wo die Babde-
wannen etwa ben Ddritten Theil mit Waifer
gefiillt find. ©ie werden, falld fie nicht als
Ableitungdmittel dienen follen, alé BVorbereitung
gu Den gangen Falten Badern genmommen, wefi-
halb man thnen eine Hhohere Temperatur 12
bid 18° R. gibt, weil die Natur befonderd bei
reibaren Perfonen feine Syriinge liebt. Der
Kranfe reibt fidh im Halbbad mit naffen Hin-
ben Die gange Korperfliche ab und [aft {idh
babei von dem Babdediener unterftiigen. Dauer:
Minuten bid8 Stunden lang.

Algemein ur Kur werden fie mit Nuben
bei jenen Perfonen oft bid jur Heilung gebraucht,
weldhe an Bruft= und Qltbtmbe[d%merbm letben,

L]
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weil die gangen Bider genannte Leiden exhvhen,
ober, wad nicht felten gefchieht, unterfalten,
befonberd twenn folche Patienten mit wvollem
ESdhweifie ind Bad gehen ober ftarfe Bewe:
gungen in demfelben machen.  ie werben meift
in figender Stellung, auweilen aud) in ftehenbder
genommen.

Haut,

Die BVernachldfjigung der Hautfultur fand
im Alterthume, wie die Gejchichte Ilehrt, lange
nicht in fo Hohem Grade ftatt, wie gegenwir-
tig, Yoo die Menfchen groar einen Gott haben, aber
vinen irdifchen: Dden Bauch, daber audy eine
frucht- und furchtbare Quclle von Krantheiten.
Die Haut ift eined bder widhtigiten Drgane,
peren normale Thatigleit und Cinwirfung auf
bie fibrigen Syfteme die wefentlichite Bebingung
per Gefundheit. Die Haut fehit und nicht nur
mit der dufern Matur durch ven Gefiiblfinn in
Berbindung, nimmt nicht nur Kranfheiten auf
ober ftofit fie ab, fondern fcheidet auch in Dunft-
geftalt die zur Crndbrung ded Kodrperd nidht
mefir tauglichen Stoffe ab und nimmt durd) bdie
Poren lebende und belebende Beftandtheile aus
pen ufenmedien auf.  Auferdem ift die Haut
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ber Si eined grofen Theiled der Kapillarges
fafle, und verdient, alle weitern Reflerbesiehun-
gen abgerechnet, die hochfte Sorgfalt, welcde
nicht allein in der ndthigen ReinlichFeit, fondern
in Der Abhdrtung und Krdftigung der Haut,
in Unterhaltung ded Stoffwecteld, in freier
Girfulation ber Sdfte und namentlich in dem
normalen Verhalten der Haut ju den tnnern Orga-
nen und Theilorganen befteht. Dad Hautleben
bedarf fomit einer befonbern Pflege, welche erft
bie Wafferheilfunde gerviirdigt hat.

Heilmittel.

Heilmittel ift alled, wad unter gewiffen Be-
bingungen (namentlic) denen der Aehnlicheit)
pad franfe Werhalten ded Organidmusd in ein
gefunded umgufchaffen vermogend ift.  Unter
bert allgemeinen Mitteln Diegu ift dad allgemeinfte
pas Waffer, ald@ der nothweudigfte Theil fiir
pag Leben ded Grd- und menfchlichen Korpers,
pem fich gleichmifig Luft, Licht und BVewegung
ald gufdlliige Medien anfdhliefen. — Die Gr-
fahrung Hat big jur unabeidlichen Nothroen-
bigfeit gelehrt, Daf durch angemeffenen innern
und dufern Gebrauch ded Wafferd, durch ges
hovige Didt, durch Cinathmen frifdher, unver-
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brauchter Luft und durdy) wedmaipige Bewe:-
gung in derfelben nicht nur jeder gefunde Ors
ganigmug geftdrft fondern auch ber Ffranfe bei
feiner Heilung wefentlichft unterftiigt wird.
Se mehr der Korper feine Subftantialitit und
Jnoividualitt, fury feine Wefenbeit auf Koften
Der dufern Wedien geltend u machen tveif,
befto mehr Fann er den verfchiedenen Anftedungsd-
ftoffen LWidberftand leiften, bdeftoreniger wird er
erfranfen und von Dder Aufentwelt wmyeftimmt
werden. Wenn dad Waffer ein Krdftigungd-
mittel, fo audy ein Berhiitungdmittel. Wenn
ed aber {dhwerer ift in MNatur und Kunft zu
fraftigen und ju verhiten ald au bheilen, o folgt
unmittelbar, dap dad LWaffer ald dad allge-
meinfte und Fraftigfte Heilmittel fich darbiete,
Weif man eiter, dad gerabe gegenwdrtig alle
Kranfheiten wie alle niedrigen Korper, im
Schleime haften und von der Kohlenfaure leben,
baber fie fidhy audh auf die Koblenftoffe abfon-
berndben Gebilde (ven Darmfanal, die Haut,
bie Refpirationdorgane) lagern, und daf gerave
pad LWaffer unmittelbar auf diefe Koblenftoff
abfonbernde Organe einwirfe, ihre Thatigfeit
ethobe, ftarfe, fo wirb dem Waffer auch als
Heilmittel, yermdge des Principed der Yebnlichs
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feit*) nicht nur eine untergeorbnete Stellung,
fondern der erfte Rang eingurdumen fein.

Dief ift ein Crfahrungdfas: denn tagtiglich
fehen wir wie dad Waffer (unter verfchiedenen
Sormen) bdie Lebendfraft erhoht, tie e8 den
Organidmusd anregt, feine JIndivivualitat gegen
pie Aufenwelt geltend su madyen, franfhafte
Gindriide abjuftofien, audzuicheiven, aufyubeben.

Unter alfen Heilmittein ift fomit dad Waf-
fer Dad allgemeinfte, befte, einfachfte.

Seilung.

Dad Waffer bethatigt alle Funftionen ded
Organidmusd, Dbefahigt thn, feine Subjectivitat
ber Yufenwelt gegeniiber geltend ju madyen,
aliene Gindriide abjuftofen, aufgenommene Arz-
nei- und Kranfheitdftoffe audzujdheiden, fo dap
ein Hellbeftreben ded Organidmusd gegen ein
ortliched ober allgemeined Lefden fichtbar wird,
woburch bie Kranfheit bewegt und audgefchie-
pen, fomit ihre Gricheinungen allmalig aufges
hoben werben.

MWie aber ein Reconvaledcent fidy noch all-
gemein fdhwady fiihlt, wie fein Korper durd) die

*) Christus factus est in similjtudinem hominum,
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Miihen der Kranfheitdausd{dheidung noch ers
fchopft ift, fo bleiben auch eingelne Theilorgane,
welche der Sip der Kranfheit waven, in einem
Buftande groferer Schwdche und find von den
Ginfliiflen ber Auffen= und  Jnnemwelt aufd
Jeue leichter umguftimmen; daber bder haufige
Fall, dpap Kranfheiten, relche durdh eine drtliche
Reaction bed Korperd von einer Stelle ver-
prangt und nicht vollfommen audgefchieden rvers
ben, fich sundchft auf frither leivend getvefene
Drgane werfen und fomit langft fchlummernbe
dltere Uebel mabrend der Kur iwieder Kervor:
rufen, bi8 endlich durch eine allgemeine Reac-
tion Ped Gefammtorganidmud die Kranfheit
vollig audgefchieden und vertilgt ift.

Seilverfabren.

Das  Heilverfahren mit faltem LWaffer in
feinem gangen Umfange, ift theovetifch und
praftifd) gleich fdwierig, fo dap die Waffers
freunve faum Ddie wumgdhligen Niancen ein-
fehen, welche bei Heilung Dder verfchiedenen
Kranfheiten in Betracht gu fommen haben. Chen
fo mannigfaltig ift die Wirfung ded Wafjers
auf die dynamifde und fomatijche Sypdhre ded
Drganidmus, afficivt gleich ftarf die peripheris
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{hen Gebilve, yie bie centralen, und hat vor-
jugdweife auf Se- und Ereretionen ben ent-
{hicdenften Ginflug 1., daber dief Heilverfah-
ren nur von Sadyverftandigen geiibt werben foll.
SHomoopathie.

Manche Wafjerdrste empfabhlen die Verbin-
bung Der Hydriatif mit der Homdopathie, je
nady ihrem Gutbiinfen, vor, wahrend oder nady
per Wafferfur; 3 B. Weif in Freimalbau,
jet in London, Stabdargt Starfe in Silber-
berg, Frant in Ofterode jept in Hilbesheim,
Swanowics in Pefth u. m. a.

Suverldpigit lafen fidy beide Heilmethoden
miteinander verbinden, veil beide wabr und auf
RNaturgefepen beruhend, Deren oberfted: Leben
wirft auf Qeben. Wer Nabhered hieriiber u
wiffen wiinfht, findet folches in der Schrift
yon Dr. Gd. Kutrp fiber den Werlh der Heil
methove mit Faltem Waffer und ihr Berhalt-
nif gur Hombdopathie und Allopathie.

Hat vie Hombdopathie ein Verdienjt um bie
MWafferheilfunde? Ja, denn hatte Hahnemann
nicht vorgearbeitet, fo waren Oerteld und Prief-
nips Stimmen ungehdrt verhallt, rie die bes
Dr, Habhn, Ferro und vieler Anderer vor und

nach ihuen,
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Hydropathie.

Unter dem Namen Hybdriatif, Hydro-
therayeutif, Wafferheilfunbe ift feit einigen
Sabren eine neue Methove, Kranfheiten 3u hei-
len, entftanden, und jundchft durch Priefnip
in Grdfenberg und Profeffor Dertl in Ans-
bady theoretifch und praftifch fortgebildet twor-
pen. Sn der Medizin hat diefe Kunft bagd
Biirgerrecht nicht erlangt, wobl aber von Seite
vieler erleuchteter Regierungen, wie in Oeftreich,
Preupen, Bayern, Franfreich, England 1c. Aners
fennung und Schup gefunden.

Klecidung.

Die Kleibung fei fo befchaffen, dap man
ben ftarfjten Gindrud der Kadlte von ficdh ab-
halt. Den Korper mit rwarmen Kleidern belaften
hat denfelben Nachtheil ald bdie grope Ofen-
wdarme, und wird auferbem noch die freie Be-
wegung Ded Bluted und bder Safte hinbern.
Wollene Hautbebedung u tragen ift ebenfall
nicht obne Nadytheil; man Fann diefelbe, wiirde
per Korper lange Jabhre dadurdy mifioohnt fein,
adit Tage nach Beginn der Wafferfur leicht
entbchren.  Leinene Hautbefleibung ift die befte,
fie veigt und fehwicht die Haut nicht, tie ¢d
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bie wollene thut. Im Winter mag man wols
lene Kleider dariiber tragen; jedenfalld verdie-
nent aber reblederne den Borjug.

Sopfbader.

Diefe Babver, in flachen Schalen genommen,
befonberd am Hinterhaupte, leiften bei Pollus
tionen, Byfterijchen Befchwerden, Nymphomanie,
wie ficy leicht aud der unbeftreitbaren LWedhfel-
wirfung wifchen fleinem Hirn und den Geni-
talien erflaren aft, recht gqute Dienfte.

Kranfheit.

3u allen Beiten ift dad Wort Kranfheit
ver{chiedenartigft definirt worden. Die Krant-
heit ift fiir die Sinne dbad Refultat der Crfchei-
nungen, weldhe atmofpdrifche, tellurijhe, ani-
malifche, argneiliche, endemifche und epivemifche
Cinflifie, Unftedungsftoffe und deren Aufnabhme
pon Seite ded Organidmusd im Menfchen bei
einer vorhandenen und nicht vorhanbenen Dis-
pofition ju LWege bringen, fiir den Korper eine
Befchranfung der individucllen Kraft der Selbit-
erbaltung, auch im hochften Falle felbft ein
Aufheben Dderfelben. Wenn geradbe bdiejenigen,
welche die Siinde fiir den Urfprung der Krank-

Peiten Dalten, die Kranfheit fiic einen Parafiten
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erfldrent, und darvauf eine Theorie von Aus-
leerung, Grtodtung 2. ded Parafiten bauen, fo
muf man fich in Wabhrheit yundern, rie fich
fo bhody gebildete Mdanner fo weit verirren fonn:
ten. Sft denn die Siinde eine Subfjtany?! der
Trabant ein Parafit ded Planeten? Am leben-
ben Organidmus wird der todte Stoff bethatigt,
mebr, minder belebt, am todten Korper aber
serfallt auch der lebende. Eben weil die Krant-
heit fein felbftftanbiged Leben, fann {ie in jedem
Stadium, u jeder Seit durch bdie geeigneten
Kunftgriffe enden, und nur bei vorhanbdener
Didpofition fich verbreiten. Jeber aliene Stoff
(Poden, Duedfilber, Mittelfalze 2c.) leben im
Sorper wie in der Natur dajjelbe Leben, obne
bap Quedfilber, Job . fiir Parafiten der Na-
tur gehalten twerben fonnen, alfo . Hievaus
ijt erfichtlich, dap die Kranfheit fiberhaupt dy-
namifcher Natur, wie alled Jrrbifche mit einem
materiellen Trdger.
Krifis.

Die Cntfernung von allen Hauslichen Ane
gelegenbeiten, die Bewegung in freier Luft, vad
innerlich und duferlich in Gebraudy gejogene
Waffer, bdie geregelte nabrhafte, aber reizlofe
Roft ‘verfehlt {einen woblthdtigen Jwed niemals,
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und beinabe alle Kranfe fithlen fidh ju Anfang
per Kur wobler, Frdftiger, lebendfroher, wwofiic
auch dad falte LWaffer nicdht wenig ge-
priefen wird. Sobald aber ver Organidmus
auf bdiefe LWeife erftarft, fo will er die hm
intwofnenden natiirlichen und Ffinftlichen Krant-
beitdmaterien entfernmen, er beginnt gegen fie ju
reagiren, e8 entfteht ber Kampf Dder Natur-
thatigfeit mit ber Kranfheit, womit ein fdyein-
barer Stilljtand mit der anfinglich fortfchrei-
tenben Befjerung gegeben ift, daber dbie Kranfen
in einem mebhr oder teniger aufgeregten Su-
ftande leben. Bei vielen fommt fchon in bden
erften Wochen ber fogenannte Babefriefel, wwel-
cher Dbald voieder verfchwindet, um Bor{chein,
und an deffen Stelle in Bilve ndffende Flechten,
Poden, Furunfeln, Duedfilbergeflchodive u. {. .
alé Ablagerungd- und Ausdfcheidungsheerde der
perfchiedenen Kranfheitdftoffe. Die Haut ift
per allgemeinfte Cntleerungdweg fiir die Krant-
beiten; mnicht minder thatig {ind die Lungen,
bie Harnwerfzeuge, dle Verbauungsdiwege, 3
entwideln {ich verfchievene Geriiche, 3. B. von
frither genvmmenen Argneien,®) deren Crifteny

*) Priefnip behanbelte eive Dame, weldje vor 12
Sahren ‘viel Asa Toetida gingenommen hatte,
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purch Geruch erfennbar und im Schweifie haufig
demifch nadyweidbar ift; bei allen diefen BVor-
gangen befindet fich der Patient iemlich wobhl,
und feine Uebel  verfdhwinden obne ftitemifche
Reaftion.

Geht nun die Bewegung, Aud- und Yb-
{heibung der Kranfheit allmalig bei faum merf:-
barer Steigerung der Kranfheitdfymptome von
Ctatten, fo nennt man Ddied Lyfid: Lofung
ber Kranfheit.

Gibt fich aber dad Heilbeftreben bed Or-
ganidmud durdy beftige Fieberbewequngen Fund,
entledigt fich Dberfelbe der Kranfheitdmaterien
purch ftiiemifche Reaftionen, reichliche Ausfcheis
pungen, twobet nicht felten RKorper und Geift
in gleich hohem Grave ergriffen werden, fo ift
bied Krifid: Cntfdheibung der Kranfheit.

Manche glauben fich fchon unter die Gene-

»Wenn diefe Dame, fagte Priefnip, den Ten:
felebred in einem nod) fo gut verfdylofjenen Ge-
faffe aufbewakhrt Hatte, fo roitrde er dod) feinen Ge-
rud) nicht befler haben behalten fonnen, alé in ihren
engeven Lefb. Jhr ganzer Korper, ihre Abreib:
tiudyer, bad gange Jimmer rod) dburd) einige Tage
in hohem Grave darnad).” Das war alfo ein
toahres Teufelaudtreiben,

(Aug der dffe. Jtjdy. f, Hom.)
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fenen adblen au Fonnen, fithlen fich einige Tage
ungewohnlich erleichtert und wobl, wakrend der
Drganidmud feine Krdfte fammelt, um nady
langern ober Fiirgern Lorboten — fieberhafte Auf=
requngen, Appetitmangel, Schlaflofigfeit, Uebel-
fein, Abgefchlagenheit, Muthlofigfeit, bet Unter=
leibdfranfen felbft Verzweiflung an der Mog-
lichfeit Der Wiedergemefung — jenen Suftand
einguleiten, Dder bie vollfommene usdfdyeidung
ber Kranfheitdftoffe vermittelt und fomit die er-
fehnte Genefung Herbeifihrt.

Aufer diefen allgemeinen Krifen, welche in
Den meiften Fallen eintreten, gibt e8 noch Halb-
" frifen un® faljche RKrifen: wenn nemlich der
Organidmud nicht vermogend ift, alle Kranf-
heitd-Stoffe und Urfachen auf einmal ju ent-
fernen, oder Dad Uebel ju umfangreich, su alt
und eingemwurgelt, um mit einem Male befeitigt
ju werden, fo vermag died genannte natiirliche
Heilbeftreben nicht die gange Kranfheit ju amo-
riren, fonbern e treten wdabhrend Dder Kurgeit
mefyreve fritijche Cricheinungen, jogenannte H alb-
frifen, eingeln auf, die nady Der Hebung der
Kreafte durch die Wafferfur, erfolgreicher und
heftiger, ober weniger giinftig und ftitrmifdy find.
Durch ungwedmapige Anivendung Eeﬁ falten
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Wafjers rufen namentlich Laien faljche ober
Pfeudofrifen hervor, d. h. ed fann der Or-
ganiémud und namentlich die Haut, die Lungen,
ber Darm durcdh) ungefchidte Anwendung bes
Waffers erfranfen, und darum fitr lingere Jeit
qur Bilbung wabhrer Krifen untauglich werden.
Welcher Befchaffenbeit die Krifen auch fein
mogen, wage ed fein Kranfer, dem an feinem
Leben gelegen, bdie Kur wdlhrend derfelben gu
unterbrechen. |

Langes BVad,

Qange Biver find gerwdhnlich Wannen- ober
Bollbdver, feltner driliche Bdver, in Denen ber .
Kranfe nach dem Urtheile bed Wafferarted
wenn moglich in feinem Beifein ungewohnlich
lange, Dbas ift fiber ben gweiten Froft, oft bid
Jum mtrf(ic'g')en Gintritt ﬁeberbafter Suftanbde,
vermeilet.

Luftbader.

Gnifleivet mit toeitem Linnenmantel ange:
than geht man bei Der "mnrgenfonne an efnem
(uftftillen Plake auf und ab, unbd befutbert fo
bie Hautthatigfeit, die Aus{dheidungen u. f. w.
Luftbdver Tonnen ‘fiir fidh Anwenbung finden,
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ober nach Ginwidelungen bid sur Rothung der
Haut ofne Schweif. Diefelben haben durdh
Sranflin eine foft gefdyichiliche DBebeutung

gemonrnert.

Luft.

Srifche reine Luft ift ein wabred Lebenss
bebiirfnif, fie darf weber Gefunden noch Kran-
fenn feblen; man mache fich daber bdie ndthige
Bewegung in derfelben und forge audy vafiir
in pen Jimmern Dder Kranfen und Dbderer, Ddie,
in Kopen eingepadt, ju {hwiten begounen haben.

Die Luft in Gebirgdgegenden ift leicht und von
allen fremben Beftandtheilen rein, daber fich folche
Blage fiir Wafferbeilanftalten befonbders eignen,
wdbhrend die in der Nabe grofer Stdvte, da
nicht jeder gur Wafferfur eine foftfpielige Reife
unternehmen fann, gerade fiir unfer Ieitalter
ein wahred Bediirfnif geworden find. Bei gro-
fien ©tddten muf die Lage der Badanitalt noth-
wendig {udlich ober fidweftlich fein, damit
nicht dle Luft, nachdem fie eine gange Stadt
burchzogen, allen RNaudy, alle Yusdbiinftungen
pon Kandlen, Fleijdhbdnfen, Diingerhaufen 1.
in fich aufnehmen und fo bdie Wohlthatigleit
{hree TWirfung vervingern fanw,
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Migbraund.

Mifbrauch raubt wie vem Golde fo dem
Waffer, freilich unverdient feinen Werth. Kalte
Bavanftalten waren ju allen Seiten mebr ober
minder im Gebraudh), wie wirausd Pindars erfter
Obe wiffen; unter Kaifer Auguftusd errvegte
Antoniud Neufa in den Ffalten Badern von
Cluftum durch feine Heilungen ded Kaiferd und
anbderer hoher Beamten grofes Auffehen und fo
fort eingeln durch die ganje Gefchichte.

linfenntnif, unrichtige Anwendung mit gleich-
seitigen Beroifchen Urgnefen, ungeitigen und ver-
fpateten Gebrauch bewirften, daf bad Waffer
fiir unbeilbringend und nachtheilig exflart wurde,
und wird. Dap BVerweichlichung und Gau-
menfitel nicht aufer dem Syiele ift, ift flar, 3wei
Gigenfchaften, twelche Nationen fpurlod aus der
Welt verfchwinden machen.

Cin gewohnlicher Migbraud ift, bap nament-
lich im Frihjahr und Herbfte ju Falted Waffer
gebraucht wird und gwar ofhne Unterfchicd der
Kranfheit, wodurch die Lebendthatigleit vernidy-
tet ober wenigftend verminbert wird.

Gin yeiterer Mifbrauch wird mit gangen
und halben Bivern, fo wie mit Douchen ge-
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trieberr, die von Lafen felten gebiihrend ange-
fvendet twerbdern.
LBom iibermapigen Trinfen ift fchon gefprochen.
Aud bem fury Gefagten ift erfichtlich, daf die
Wafferfur nur auf den Rath und nach Borfchrift
eined Wafjerarsted unternommen werdben foll.

Nadhtheile der IBafjerfur.

1. Faft jebe Wafferfur ift langwierig, . b.
ed nebhmen meift nur Patienten um Wafjer
ibre Juflucht, die alle Mittel Der Apotlhefe und
alle alten LWeiber vergebend gebraucht.

2, DadWaffer ift ju billig; billig und gut find
swei Gigenfafchten, die fich felten vereint finden.

3. Dad Waffer ift naf und Ffalt, macht
Ganfehyaut auch ven Gfeln; viele erfdlten fich
aber, auch obne Waffer, fo fehr, dap ibhr Ge-
hirn feit Lebend nimmer aufthaut.

k. Dad Waffer ift diinn, nicht did, ie
bad Bier, farblod ohne Blume, nicht twie der
Wein, gejhmad- und geruchlosd, nicht wie der
Branntwein, Liquenr und Anbderes.

5. Macht feinen Raufdy; dad ift fiir bie
ein grofier Nachtheil, welche alle Tage 24
Stunben befoffer {ind.

6. Leidet, feinen Gogendienft 2. 2.
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Daf der Mifbraudy nicht au den Nadh-
theilen gebort, {ft fiir jeben Mann lefcht begreiflich.
Mabrung.

Wenn Diatfehler tn gefunden Tagen ofters
fchiwere Kranfheiten 2c. herbeifithren fonnen, fo
perdient die Nabrung in Franfen Tagen gewip
alle BVertidfichtigung. Die Koft {ei reid)y-
lich, fraftig, einfacdy. Kaffee, Thee, ge-
gohrne Getrdanfe u. bgl, welche dem Gefunden
fchaden, {ind ivdabrend der Wafferfur ginglich
verpont. Sie fei fernerhin Ealt oder wenigftens
abgefiihlt. Dad Frithftud und dad Abendeffen
beftehe immer aud falter Nalrung: Milch,
Brod, Butter, Braten, je nach der Sndividua-
litat. Ginige Kranfheiten erfordern befondere
Nahrung, meift vegetabilifche, mwad dem Arste
su beftimmen oblfegt.

Nach ver Mablzeit einfge Minuten Rube,
bann mdfjige Bewegung in frefer Luft.

Nach dem Cffen darf weder gebadet noch
nach dem Vade gegeffen werben, indem im erft-
erwdfnten Falle dad centrale, im weiten dasd
peripherifche ervenfyitem Storungen der man-
nigfaltigften Art erleidet.

A3 Getrant dient eingtg Waffer und Milch.

« Naturheilfraft,

Gine Raturhellfraft, o18 Selbftftandigheit,
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ift ein leerer Begriff. * Jebed Wefen Hat die
dabigfeit, die niemald eine abfolute, dad Homo-
gene au affimiliren, dad Heterogene audzuftofen,
abjufondern 2c. Die Naturheilfraft ift nur eine
fchlecht verftandene Seite der Beymbgensd eines
Drganidmusd fich in der Natur geitlich u hal-
ten. Dap diefed Verhdltnif viele Modififatio-
nen haf, und die eingelnen und oft -einfeitigen
Verrichtungen fehr der Unterftiibung bediirfen,
ift leicht exfichtlich. Feblt dem Drganidmus
pad Wermigen fidh in ber Natur felbftftindig
su balten gang und gar, fo hat die Kunft ibr
Ende erveicht; mit einem Minimum von Selbft-
thatigfeit ded Korpers laffen ficdh aber mittel8
abdquater Mittel noch viele Heflungen ersielen,
wie die Grfabrung vielfach gelebrt ELat. Die
Wafferbeilfunde ftelt fich die Yufgabe, die Reaf-
tionent im Korper oder feinen Organen auf einen
pem Grade der Kranfheit gemdfen Standpunft
su feten, folglich bald ju weden, bald ju magigen.

Neptunsdgiirtel.

Neptundgiivtel wird der mit faltem Waffer
Defeuchtete Letnmwandlappen, welcher iiber den
Unterleib gefchlagen und von einer groferen,
trodfen Leibbinde gebalten wird, genannd,



bl

NRegenbad.

Driefniss  balt die Regenbdver fiir eine
©pieleret, die durch jebed andere Bad erfesit
erden, wobei nody der unangenehme Cindrud,
per ein folched Regenbad verurfacht, vermieben
ird.

CSie find jedoch in all Den Fdllen von
Nuken, o eine Crregung. ded yeripherifchen
Nervenfyftems beabfichtigt und die Doudhe, ald
su beftig, nicht vertragen wird. Je nach ben
LVorrichtungen find bdie NRegenbdder fehr u
mobifiziren.

Sdhlaf.

Jum Schlafen find die Stunden vor und
nach Mitternacht am geeignetften. Nach Tifch
vermeide man jede forperliche und geiftige Yn-
ftrenqung, lfege fich aber nicht auf Ddie faule
Barenhaut., Die Gebildeten, Trunfenbolde und
Saulenger pflegen einen Theil der Nacht u
purchiwachen, dafiir gehen fte aber auch bder
ftarfenden Morgenluft, eined heitern gemigfa-
men Geifted und aller Vortheile, mwelche bdie
Morgenbefdhdftigung gewdbhrt, verluftig. Dasd
Schlafyimmer fef gerdumig, troden, dem Jugang
ver frifhen Luft gedffnet. Sidy dngftlidy in
bie Federbetten bid an die Nafe zu fteden,
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taugt Nichtd, doch fei die Dede bder Audbdiin-
ftung eined Jmdivibuum angemeffen.

Sdveif.

Wer dad Schwiten nady BPrifnifs mit
vem vergleichen twollte, dad nadh Forperlicher
und geiftiger Anftrengung entfteht, diirfte ge-
waltig frren. Qettered entfteht und wird un-
terhalten dburch gewaltfame AYufrequng im Blut-
und Nervenfyfteme, erftered eingig durch Bethi-
tigung der Haut durch ihre eigne Kraft, indem
ein Uebermaf von Wirme bdie fliifigen Be-
ftandtheile der Haut guwendet, bdiefe fich bes
AUndranged durd)y Schiweif entledigt, mwodurdy
ein paffiver Suftand im Organidmus eintritt,
wahrend e8 fm erften Falle ein activer ift.
Died ift audy die Urfache, warum gerade Hier
ber plogliche Wechfel von Warme und Kalte
alle Gricheinungen von Rbeumatidmud bid ur
Labhmung bervorbringt, dort diefer Wechfel, eben
burch Hervorrufung der Aehnlichfeit forvoh! die
Haut, ald durd) deren BVermittlung den iibrigen
Korper u allgemein und {peciell erhohter Le-
bensthitigfeit anrvegt. Auf bdiefe theoretifdha
Crfldrung ift 1brigend nicht viel Werth ju legen,
weil dad Faftum {pricht.
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Sdtvigen.

Nach mehrjdhriger Ausiibung der Waffer-
beilfunft dachte Priefuip durdyausd nody nicht
an bad Schwisen.  Grft mit der immer ftei-
genden 3abl feiner Kranfen und der haufigeren
Anwendung ded falten Babed wedten Beobach-
tungen an eingelnen Kranfen die Jdee dazu in
ihm und fo bildeten fich bei erteiterten Erfah-
rungen jene yraftifchen Regeln aud, Dderen
Hauptmomente folgende fein mogen: Gegen
vie ficd) beim Gebrauche der Falten Vider nicht
felten Dilbenden Blutblafen auf der Haut ift
vorgangiged Schwitien basd ficherfte Vorbauungs-
mittel: e8 mindert Den unangenehmen Cindrud
beim Ginfteigen ind Bad und erhoht die bele-
benden Ginmwirfungen deflelben. Lepiterer Urfache
wegen ift e8 bei einer Menge von Kranfheiten
sur Be{chleunigung der Kur nothwendig unbd
nur die an reiner Nervenfdhwddhe Leidenden
find befjelben enthoben, indef auch Bei andern
Sranfen Umftdnde eintreten fonnen, die nur
einmaliged Schwiben erlauben. Nacht- ober
Sriibfchweipe gelten fur Hinfilich erengtenSchteif.

Ueber die indivibuellen Werhiltniffe bes
Kranfen und_ der Krantheit u urtheilen liegt
ben fo mobl bem rste ob, al8 fie_ eben Dens
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felbent beftimmen, ob man blod mit Bettmwdr-
me nach gelinden Diinften oder nach Rothung
ber Haut oder nadh reichlichem Schivitien, deffen
Dauer im Allgemeinen auf eine Stunde bered)-
net, ind Bab gehen miiffe.

Die bequemfte Art nicht erfchdpfenden Schiveif
hervorsubringen ift bie Abjchliepung der Ober-
flache ded Korpers gegen die dufern Cinfliiffe,
paber dichted Ginbiillen ded vollig entfleideten
Korperd in ein grofed Leintuch und Ddamn
in twollene Deden, oder nur in Deden, iiber
die nothigen Falled noch Betten geleat werden.
Kinder gber und Perfonen, die fchwer in Schweif
su bringen, mit langmwierigen Hautaus{chligen
Behaftete, mitben auerft in ein mit faltem Waf-
fer befeuchteted Leintudh eingeridelt werden, was
auch bei andern Kranfen an den Iheilen ge-
{chiebt, die beim Schivisen Ded iibrigen Kbdrperd
nicht leicht in Schmweif gerathen. Man un-
terfcheidet demnach dad Schwitien in troduen
Deden und in nafer Umbiillung. |

Um den Gintritt ded Schiveifed su forbern
und dad allenfallfige Mifbehagen su mindern,
trinfe Der Kranfe, {obald Der Schiveifi eintritt*),

*) Trinfen vor dem Ausbruche ved Schieifies ver-
sogert benfelben obev Bindert ihu gamg,




48

falted Waffer, forge fiir frifche Quft, ohne einen
3ug au veranlaffen, um jeder ju grofen Tem-
peraturerhohung tm IJnnern ded Kbrperd vor-
jubeugen und die grofere Lebensdthatigfeit bder
Haut gugurwenden. Nach dem Schwisen unbd
Audpaden zieht man einen Schlafrod oder Man-
tel an, ober nimmt die Dede um fich und geht
fhnell nach dem Babde, febe den Korper bder
Quft nicht aud, ibervdfcht fchnell Kopf unbd
Bruft und ftiirgt fich binein.

Die befte Jeit ju fdhwiten ift in der Regel
frith nitchtern und gegen Abend 3wifchen &—6 k.

Wozu nun die ScHhwisfur? wird jeber
fragen. 1) 3ur Befcdhleunigung der Heilung
iiberhaupt, 2) jur Ausf{cheivung von Arjneien,
Giften und Kranfheiten durch die Haut, bdie
fich auf biefem Bege ausdfcheiven laffen; 3)
jur Starfung der Haut und der peripherijdhen
Nerven, fomit indiveft Ded gangen Korpers,
b) endlich aur Uebertraqung Ded SKranfheits-
ftoffed Der eble Theile einnimmt, auf die Haut
und gur Ausleerung deffelben durdy die Haut.
3n feltenen Fallen fbernefhmen audy die Nie-
ren und der Darmfanal die CEntfernung der
Srantheit.

Die Wabrheit diefer Site with aus nadys
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ftehenden Veobachtungen erfichtlich: der Menfch
hat eine natitrliche innere Wiirme von -+ 290 R.
in allen Medien, {orwohl in den falten ald heifen
Klimaten mit geringen Mobdififationen und fann
padurch fowohl die grofte Sonnenbise ald Eid-
temperatur ertragen.  JIm gemdgigten Clima
verliert Der Korper faft beftandig Warmeftoff
und ‘die Verrichtungen der aufern Haut erjchei-
nen begiiglich der innern Lebendthitigeit wegen
ped Fdltern umgebenden Medtum beetntrachtigt.
Sit paher die Aufgabe gefest, die dufere Kor-
verflache in grofere Thatigfeit ju fehen, diefelbe
su fraftigen, die Ab- und Ausdfonderung fo wie
Ginfaugung durch biefelbe zu bethdtigen und
Kranfbeiten innerer edbler Organe auf die thiti-
ger gewordene Haut ju iibertragen, {o ift hHiegu
abjolut nothwendig, dad fie umgebende Fdltere
Medium — die Luft und ihre Bewegungen 3¢, —
von ibr entfernt u halten. G8 wird ihr auf
diefe LWeife feine Warme entzogen, die Haut
lebt in ibrer eigenem Athmosdphire, Kampf und
Besiehung gur Aufenwvelt horen grofentheild
auf, ihre Funftionen gehen ungeftort und lebhaft
pon Statten; die Haut fchwist durch fich felbjt
einen ©dyweif ofne innere Aufregung, ohne
Shwacheguftand, einen Schweip —-5 nothiven=
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biges, durdh gefeigerte Hautthitigleit bewirftes
Sefret — der niemald Grichopfung ober Gr- |
mattung jur Folge hat. Hiemit ift die Wich- |
tigfeit der Haut ald aufnehmended und abftof-
fenbe8 Organ gegeben.

Noch deutlicher aber erfcheint auf den erften
Blid, wie die Menfchheit in Forperlicher Be-
siehung verweichlicht und von fdlechten NRatlh-
gebern umgeben ift. ,Alle diefe wdaren
nicht bet mir, fagt Priefnih, wenn f{ie
von Beginn ihrer Kranfheit basd Waf-
fer gebraudyt hatten”

Sdwigdecfen.

Sdywisbeden ober Kosen miiffen vor ihrer |
Beniipung wobl gewalft und genebt feyn, da-
mit fie foroobl thren Gerudh {hon verloren haben,
ald audy an Dimenfion nicht abnehmen. Fiir
Crwadhfene betrdgt ihre Linge 8’ 8, ibre |
Breite 6/ 10",

Die feuchtfalten Leintiicher find gerwohnlich
6/ 4" lang und 3’ breit.

Jeber Kranfe beniibe, wo moglich, neue
Deden.

Sigbader.
Sibdber mwerden in Fleinen runden ober
opalerr Wannen genommen, die beildufig 2 Fup
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im Durdhymeffer und die gehdrige Tiefe im Ber-
gleich 3ur Korpergrofe ded Babenden Haben
mitfen. Der DObertheil ded Kodrperd fo wie
die Grtremitdten bleiben wdibhrend bed Babes,
wenn nicht Reibung ded Riidend, ver Bruit
oder anberer Theile empfoblen wiirbe, befleidet.

Anfanglidh empfindet man leichte Conge-
ftionen ju Kopf und Bruft die durch vorheriges
Wafdyen diefer Theile mit faltem Waffer ver-
biitet werben. Uebrigend gleicht fich die Tem-
peratur ded Dem LWaffer audgefepten Korpers
theiled mit Der Ded Wafferd {chnell aud, bder
Puld wird rubiger, weich und man bemerft
nach furgem Gebraudhe dad Starfende der ort-
lihen Ralteanwendung und bei lingerer Dauer
wo viel Waffer abforbirt wird, Werdnderung
und Audfcheibung ded Lofaliibeld, Crleichterung
ber Kopf-, Bruft- und Unterleibdbefchwerden.

Temperatur ded Wafferd 10—16° R.

Dauer: 5—15 Minuten und dariiber.

Whafferhohe: 3—15 Soll.

RNach dem Badbe Bewegung.

Buweilen find ju Sigbavern Kubel ober
Bannen mit audgefdhnittenen Sitbrettern, mit
fogenannten Brillen, erforderlich, bdamit bet
flarfen  Hamorrhoidalfnoten, Maftdarmyorfall,

=y
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Krebd ¢, ober bel Anwendung der auffteigens
pen Douche die Theile dem freien Jutritte Ded
Wafjerd ausdgefest find.

Staubbad.

An bdie falten Wafchungen, die mildefte An-
wendungdart ded Wafferd, reibet fich unftreitig
bad Staubbad, welded manche mit Recht dem
miihfameren LWafdhen vorgichen, {hon wegen
bed unbebaglichen Gefithled, tweil man beim
Wafchen nicht gleichseitig alle Korpertheile durch-
nafen fann, wad gerade beim Staubbad riify-
mendiwerth, wo man jugleich mit betben Han-
ben Den gangen Korper froftiren fanm. LWenn
bem Wafjer eine Temperatur yon 10—12° R.
gegeben vird, verbreitet ed ein walrhaft wobhl-
thuended Gefiihl iiber den gangen Korper.

Tabak,

Die TFreibeit ded Menfchen gewdbhrt ben
Genup aller Dinge; Gift, Argnei, Nahrung
fteben in Der freien Wabl auf gleicher Stufe.
Sedenfalld ift ed eine fchlecht verftandene Frei-
Deit, wenn der WMenfch diberhaupt nimmt, was
geboten ird, nicht, wad thm entfprechend und
addquat. So gefallen fich viele Ddarin ein
{hwarged Pulver von Nicotiana Tabacum
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lothiveife in biefe Nafe gu fdhieben, oder gar
ihren Mund gu einem Schlott filr Tabafraudy
umjugeftalten. Daf folche Alfanferefen Ddem
Korper niemald nitgen, ift fiir jeden Werniinf-
tigen erfichtlich, und der rmenfond iviirde ein
Reichenfond fein, wenn er dad Gold besdge,
wad fiiv eitel Siereret und Mibrauch ver-
fchwenbet oirtd. Lacherlich ift e8 jedenfalls,
wenn ein Wafferfreund fich mit faltem Waffer
die Nafe fpilt und dann ein Loth Tabad nadh-
{chiebt! Die Hybriatif ift dad Pringiy aller
Mapigleitdvereine und aller Anftalten jur For-
perlichen Beredlung ded Menfchengefchlechts.
Wer dad Geld ftatt fiir Raudy- und Schnuypf-
tabaf fiir YUrme vertwendet, hat einen Ddopyelt
lobendmwerthen Swed erreicht. Beide Untugen-
pen find al8 Gewohnbheitdfiinden Hochlichft au
beflagen.

Taudybad.

Sdhnelled Cintauchen in falted Waffer und
unmittelbared Abtrodnen darauf nennt man ein
Tauchbad, welcdhed wviel energifcher wirft ald
ein gewohnliched falted Bad. Nady demfelben
hat man fih wie nady einfachem Babe zu
verhalten,



5k

Trinfen,

MWer auf gefunded, Fraftiged Leben Anfprud)
macht, foll fidy ald8 Getrant ded frifchen Waf-
ferd bedienen; e ift died nicht allein Vediirf-
nif, fondern dient audy jur Krdftigung ded
Korperd und ur VWerhiitung von Krantheiten,

MWenn ¢d ald Grundfap gilt, daf dad Wai-
fer bad einfachfte und natiirlichite Getvant, fo
ift e wabrhaft fdyaudererregend u iwiffen, dap
Biele nicht einen maigen Trunf Wafferd obme
Befchwerden ertragen fonnen und lieber flafchens
weife die Decocte der Apothefe hinunterrourgen,
ald ofhne hodhfte Noth au einer naturge-
mégen Lebendiveife suriidzufehren.

Wer nicht an dad Waffer gewohnt ift,
muf mit Fleinen Portionen beginnen und all-
mdblig fteigen, jeboch in Furzen Jwifchenraumen
und fich nicht irre madhen laffen, wenn er fiir
ben erften Augenblid mebrfache Be{dhwerden
erleivet. Sft er endlich fo voeit gefommen, dap
er eine Duantitdt Waffers, wie felbe dem G-
fundben Beviirfnif, gu fid) nehmen fann, fo fteige
er ju Dem jebem SKranfen ndthigen Duantum.

Dad Trinfwaffer muf rein und frifdy gefchopft
fein; linger geftanbenem mangelt nicht. allein
die erfrifchende Kiihle, fondern dasfelbe ift audh
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verwerflich, weil ihm die Kohlenfdure entroidyen,
wad an den Perlen erfennbar, die fidy am
Glafe anbingen, worin dad Waffer Linger ge-
ftanben, nicht felten ift ed fogar {chadlich, be-
fonberd wenn e8 Linger in Kranfengimmern odey
andern Behdltnifen geftanden, wo fich verdor-
bene Luftarten entwideln, weldhe vom Waffer
aufgefogen tverben.

Man trinfe nie friber, bid dad Froftgefiihl
in Folge der friihern Anwendbung besd frijchen
Wafferd gemwichen ift, treibe den Genuf nicht
fo weit, daf dadburdy ein wirflicher Froft Her-
porgebracht witd und verfcheuche ifhn, falld e
eingetretent durch mapige Bewegung.

MWie viel foll ein Gefunder odber Kranfer
Waffer trinfen? So viel er ohne Nachtheil
vertrdgt. YUngemeffen ift e Ded Morgend
niihtern und den Bormittag etwa gwei Dritts
theile Der taglichen Menge zu geniefen, eine
Stunde vor dem Mittageffen mit dem Trinfen
audjufeien, wdibhrend Dder Mablzeit fih nicht
pent Magen u liber{chwemmen und den Nadh-
mittag iiber wieber fortyufabren. Wem bdie
Anfiillung der Harnblafe Stérung ded Schla-
fed ober widytigere UnbehaglichFeit verurfadht,
enthalte ficdh Deffen licber. Mandche, Die niidh-
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tern trinfen und geiftig thatig {ind, wwerben von
voriibergehendem Schywindel ergriffen, ja Ginige
burdy vieled Waffer fogar in eine Art Trun-
fenbeit verfett.

Tropfbader.

Vet langwierigen und bartnddigen Lah-
mungen pflegen Tropfbader ihren wohlthatigen
Ginflup nicht 3u verfagen. Sie theilen mit
den Douchen und Sturgbadern nicht bas Leber-
reigende, vermeiden alfo die Nachtheile bderfel-
ben nicht nur, fonbern bereiten auch su ihrer
Antoendung vor.

Nebergiefung.

Uebergiefungen erden nothigen Falles ftetd
wahrend bed Babed genommen und bdie Art
und Der Grad der Kranfheit beftimmen forohl
pent Theil Ded Korperd auf welchem fie gefche-
hen, ald aud) die Menge bderfelben. Wergl.
Douchen.

Nebertreibung.

Vor jeder Uebertreibung im Genufe bed
Waffers muf man aud dem Grunde fich hiiten,
weil ein Uebermaf ded Falten Wafferd {omwobl
burdy feinen nicdern Wirmegrad ald feine fpe-
cififhe Schwere dem Organidmud au  viel
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Warme entyieht, die BVerdauungsdmwerfeuge be-
laftiget, Durch ju grofe Verbiinnung ded Syei-
febrefed die BVerdbauung ftort, Diarrhven, Krim-
pfe u. a. fHervorruft.

Nmidhlage.

Man theilt die Umfchldge a) in FHihlende
und erwwdrmende, d. b. feft anliegende falte:
fie find allgemeine ober drtliche; b) in Falte und
warnte.

Die Wirfung der Fihlenden ift Warmeent-
yiehung an dem Orte ihrer AUnwendung; {te
gelten fiir falte LoFalbdder, wenn felbe der Lage
bed Korpertheiled wegen nicht in Gebraudy zu
agiehen find. So lange bdie Uebermacht Ded
MWarmeftoffed fortdauert, follen auch die Falten
Wafferumfchlage (felbft mit €3 und Schnee
vermifcht) fortbauern. Jft hinlanglich Warme-
ftoff — anbere entziehen ftatt deffen Blut*), dasd
nur der Trdager ded Stoffed — entjogen, fo
horen die Um{chldge auf. Gewdhnlich find ed
Kopf und Bruft, wo die Umfdylage bei heftigem
Blutandrang, Entyiindbungen, Blutungen in An-
wenbung fommen. Jn jenen Fdllen, wo falte Um-

*) Hallmanns Schrift wber Behandlung ded Thphus.
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{chlage bie Hike in den entyiinDeten Theilen und
ben ©chmery lindern follen, miifen diefe oft er=
neuert und unaudgefet angemendet werben.
Faft mit gleicher Sorgfalt miiffen alle Um:-
{hlage auf veralteten 1ebeln, Knochenauftvei-
bungen, Gefchwiire u. {. w. oft wodyenlang
fortgebraucht twerben, wenn dad Refultat Fein
erfolglofed fein foll.

Bei den ollgemein anfchliefenden (erivdrs
menden) Umidhlagen mwird ber gange Korper
in ein nafed Leintuch tichtig eingewidelt und
qur Abbaltung alled Luftjutritted teiter noch
mit eincr Wollendede und Bettftiiden umgeben.
Wakhrend im erften Falle Warme bid 3u erfor-
berlichen Graden entzogen wird, wird im weis
ten Der Warmeftoff erregt, an Dden Ort ded
Um{cdhlags gebunbden, fo daf der gange Kovper
vort ben dufern Mebien abgefchloffen, durdy
feine eigene Wdarme um CSchwiten gebradht
wird.

Bei ortlichen anfchliefenden Umfchliagen be-
pient man fich gleichfalld eined mebrfach sus
jammengelegten Leinwandftiides, in falted Waf-
fer getaucht, legt ed feft um den leidenden Theil,
eine trodenre DBinde Ddariiber, damit wifden
Haut und Umfchlag Feine Luft fommt. Ge-
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fdywiire, Augenitbel, Unterleibdfrantheiten 1.
erfordern Diefe Umfchldge.™)

In gewiffen Fdllen afuter, rheumatifcher
Befchwerden greifen audy warme Umfchlage
Platy, befonderd wo ed fich um {chnelle Ablei-
tung hanbelt, wie bet gichtifhen Anfchroellun-
gen, welche fich ploplidh auf inunere Theile
ablagern.

Univerfalheilmittel.

Gin Univerfalbeilmittel Hiefe nichtd mehr
weniger ald Unfterblichfeit geben. Gin 1Uni-
verfalbeilmittel it Dad Waffer nicht; darum Hat
8 auch nicht allen geholfen. Keine Heilme-
thobe fann nachweifen, dap {te Allen geholfen,
pag wdbrend und nach ihrer Dauer niemand
geftorben. Taf aber diejenigen, welche unter
bydriatifcher Bebandlung fterben, ihren Tod
nicht der Kranfheit, fondbern ber Wafjerfur u-
sufchreiben haben, — Ddiefe Worte fithren alle
Dumfopfe, Unverfchamten, Boshaften im Munbe.
Wenn durdy den Mipbrauch ded Wafferd ebenfo

*) Die an Aufblihung des Unterleibed nady bem
Gfien in bedbeutendem Grade leidben, follen die
Leibbdnber Heim Gffen und ber erften BVerbauung

ablegen.
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gefehlt werben Ffann, ald durdy den Gebraudh
vieler ober auch ungeeigneter Aryneien, fo ift
leicht erfichtlich, Dap eine Rranfheit durch
Waffer herbetgefihrt weder fo nachhaltig nody
nachtheilig in ihrer Wirfung, ald bdie durch
Argneten hervorgebrachte.

Wer unbefangen von Sunftdiinfel und
Borurtheilen die NRefultate der Wafferfur priit,
wer die babin fliichtenden Patienten, die alle
berithmten Aerste confultivt, die Apotbhefen 10
Mal durchgefrefien, Mineralbdder der verfdhie-
venften Art gebraucht, durch und durch Hinftlich
und argneifranf, der muf in Walbrheit juge-
jtebenr, Daf dad Waffer unter allen Mitteln am
erften Den Namen eined 1Ulniverfalmittel8 ver-
dient, und daf Todesfille in Wafferheilanftal-
ten nicht gur Tagedordnung gehdren.

Priefnip felbft (wobl aber Prof. Dertl)
halt dag Waffer durchausd nicht fiir ein lni-
verfalleilmittel und iveifet Kranfe, die er fiir
bie Sur nicht geeignet hilt, gerabesu ab.

LBerbalten nady der IWafferfur,

Viele Patienten werden durch Had Whaffer
geheilt, iiberlaffen fich aber nach der Heilung
thren Gewolnheitsfinden und verfallen demnach
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in ihren alten uftand. Die ficherfte Biirg-
fchaft fite die Dauer der Genefung bildet eine
pwedmdffige Diat mit ftrenger Bermeidung aller
argneilichen und nachtheiligen Geniiffe, Fortge-
brauch ved Wafferd, tagliche Bewegung in
freier Quft, alimdbliger Uebergang u Anftren-
gungen Ded Geifted. LWer einen bdiefer Punfte
unterldft, hat dad darausd -entfpringende Wehe
nicht dem Ungureichenden der Kur, {ondern fidy
felbft zugufchreiben.

Bellbad.

Dad gange oder Vollbad wird in Wannen
genommen, die Dinreichend weit und tief find,
um gur fraftigen BVewequng Raum u geben.
Fiir  ununterbrochenen Juz und Abfluf ded
moglichft frifchen Quellwafferd muf geforgt wer-
ben. Die Temperatur ded Waffer ift nicht
gleichgiiltig, je falter, defto braudhbarer.

Sie werden am beften Morgensd vor bem Frith=
ftice obder Nachmittagd awifchen & und 6 Ubhr
und jwar am haufigften bet erhobter Hauttha-
tigfeit genommen, fte fteigern die Cnergie ber
Organe, bethatigen bdie Berdauung, erleichtern
ben  Stoffivechfel und Friftigen Den  gangen

Drganidmus. i
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Starfe Bewequng und Reibung ded gangen
Korperd, befondersd der leidenden Theile wabhrend
und nach dem Bade ift nicht allein wohlthitig fon-
vern nothwendig.— Der Aufenthalt tm Bade ift
gewobnlich fury, befteht in einem blofen Gin-
tauchen oder dauwert 1, 2 hvchftens 5 Minuten
und in der Regel darf nie der zweite Froft im
Badbe abgewartet ywerden.

Nach dem Bade wird der Leib titchtig ab-
gerieben, rafch befleivet und miifige Bewegung
wo moglich in freter Luft gemacht. Waffer in
gropern Quantitdten wird erft getrunfen, fobald
pad jebem BVade melhr weniger folgende Froft-
gefithl voriiberging.

BVorbereitung jur Kur.

Manche unbehagliche Stunde wakrend der
Kur wird durch eine gwedmdpige Worbereitung
vermieden oder Ddoch vermindert, ber Grfolg
purdy diefelbe mehr gejichert, ja befchleunigt.
Daber: allmahligesd Angewobhnen and Wai-
fertrinfen, wad befonderd Wemntrinfern und
Schlemmern u empfehlen; allmabhlige Cntroh-
nung von Argneien, namentlich Abfithrmitteln
bei Stublverjtopfung, ‘Pillen 1c., Salber und
Pilaftern; Gerwdhnen der Haut an dle Gin-
wirfung des falten Wafferd; naturgemdpe Didt.
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Wer diefen drei Punften nachgefommen,

bat Aled gethan, wasd ald Vorbereitung jur
Kur erforderlic).

BVorf{dyritte der Hydriatif.

Die Wafferheilfunft bat in der Neugeit in
Jheorie und Prarid grofe Vervollfommnung
erlangt, ift gunachft ihrer giinftigen Refultate
wegen durch alle civilifivten Linber verbreitet.
Durch die allgemeine Ausbreitung ihrer genann-
ten BVirtuofitdt wegen hat fie aber die andern
Heilmethoden weber iiberfliifig gemadht, nod
verdriingt. Sie hat felbe nicht iiberflitpig ge-
macht, weil eingelne Falle eintreten Fomnen und
wirflich eintreten, wo Urzneien durchaus perab-
reicht twerben miifien; — fie hat felbe nicht ver-
pringt und wird fie fiir alle 3eiten nicht ver:
bringen: weil die meiften Menfchen die einfache
Lebenmeife nicdyt lieben, fondern e8 wvorjiehen,
im @enufle alled bdeffen, wad bden Gaumen
fielt, Den Leidenfchaften frobnt, ihre Tage 3u
verleben. Bon diefen Punften hingt der Bor-
{chritt Der Hybriatif ab, fo daf Dbiefelbe mit
pem Ueberhandnehmen der Weichlichfeit und
Sittenlofigleit ganslich bei eingelnen Bolfern
verfchioinben Ddiirfte, obne jemald melyr {hre all-
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gemeine fegensreiche und biftorifche BVebeutung
verlieren au fonnen.

WVortheile der ABafjerfur.

1. Die Waflerbheilfunde fithrt die Menfcdhen
au einer einfachen, naturgemdfen Lebendieife.

2. Heilt ofyne Argnei; erzeugt darum aud
feine Argneifrantheiten, heilt chne Blutentziehung.

3. Die Wirfung ift niemald eine {Hwi-
chende, indivefte, partielle.

h. Vermindert die Contribution durch die
Upothefer, ja hebt fie gany auf, wirft fomit
ber 1liberhandnefmenden Urmuth bder niedern
BVolisflaffe entgegen; ebenfo werden dem Staate
viele taufend Gulden an Geld erbalten, die fiir
rgneien in Spitdlern vertendet werden.

5. Bewirft grofere und Ilingere Arbeits-
fabigfeit, gewobnt an Entbehrungen 1.

6. Gewdbrt ein fraftiges lebensfroles Alter.

7. Madht gange Klaffen von Kranfheiten
allmélig ganglich verfdhminden: Poden, Scro-
pheln, Rbadhitid 1.

WWafdhungen, falte.

S. Ubwajchen. Kalte Wafchungen bes
gangen Korperd erben meiftend al8 Borberei-

tung8fur bei fdhwadhen Perfonen angemwendet;
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fie find leicht ausfithrbar wo man gange V-
per nicht Dhaben fann ober will: obgleich fte
pie machtigen Ginwirfungen, weldye Falte Baver
erjeugen, mnicht bervorbringen. IWer niemald
falted Waffer auf feinen Leib brachte, fange
mit etwasd iiberfchlagenem Wajjer an, und gelhe
allmdhlig au faltem iiber, wafche aber niemald
bei vollig abgefiihlter Haut.

I afjer.

Dag Duellwaffer hat immer Beimifchungen
port Kalf und Natrumfalzen, von Kiefelerde
und Kohlenfaure; lebstere zwei {ind nicht nur
eriinfchte Beftandtheile, fondern nebjt andern
RKriterien Kenngeichen eined fiir Wafferheilan-
ftalten vorgiglich paffenden Wafjers.

Harte Waifer, welche durch Verluft ihrer
Koblenfdure, die man im gemeinen Leben
Brunnengeift nennt, weicher gemworden find,
haben in didteti{cher Begiehung Feinen Wertk.
Nach Cntziehung bder Koblenfaurve durch Luft-
sutritt fallen die feften Beftandthetle u BVoden,
wad auch durch Kochen und Jufap von Ko
len gefchieht; fo wird dad Waffer weich, ift
aber al8 Nabrungd- oder Heilmittel nicht an-
wendbar, denn e fehlt ihn die gehorige Kohlen-
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faure, weldhe die Verdauung befordert, dad Ge-
fif- unb Nervenfyftem anvegt und dem Waffer
pad Grquidende verleiht.

Quellwaffer, pad aud Sand und Granttge-
birgen entfpringt, deren Mafen und Beftand-
theile fich {chwer im Waffer aufldfen, verdient
ben LVorjug vor allen andern, indem ed Kohlen=
und Kiefelfdure und verhdltnifmdigig wenig
Kalf{alze enthdlt, dadfelbe hat die mittlere Tem-
peratur ihred Orted und ift im Sommer Filter,
im 2Winter warmer ald die Luft.

Wafjer von 0 6i8 4 2° R. empfindet man
qervdhnlich al8 eidfalt, von 4 2 bid 5° als fehr
falt von + 56i8 15° al8 falt, von 15 big 24°
ald Tau u. {. w.

IBafjerheilfunit.

@8 ift in IVabrbeit eine Kunft mit Faltem
MWaffer su beilen; denn bdie Art und LWeife,
wie dad Wafler in den einjelnen Krantheitdfor-
men in Anwendung fommt, ift wenigftend nady
ber Jnbdivibualitdt ded Patienterr, der Form der
Kranfleit, der herrfchenden Conftitution 1. hodhft
verjchieden.

Wer daher Heilung von einer ftrengdurdy-
gefubrten Wafferfur erwartet, bebenfe unddhft,
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paf die Praxid auch bei der Hybdriatif auf der
genaueften Kentnif ded gefunden und franfen
Qebend und der paflfend anzuwendenden Formen
pe8 Wafjerd Dberuht, bvap bemnach nicht
jever Derufen, nicht jever tauglich ift, die Waf-
jerbeilfunft audjuitben, wie auch Dder Kranfe,
nur, wenn er niichtern, vorurtheildfre, natur=
gemdp lebend, pinftlich in Befolgung argtlicher
Borfchriften 2¢. feine Gefundheit erlangen und
die erlangte befeftigen wird.

ABcllenbad.

Wellenbdver iwirfen durch die beftdndige
Stromung der Waffertheilchen Delebender und
wirmeentiehender ald Biver in ftehendem Waffer.

Man unterfcheidet Wannen= und Flupwel-
fenbiper und bedient fich ju den erften gerodlnlicher
Wannen-Sibfchdffer, in weldye mit grofer Schnel-
ligfeit beftandig frijched LWaffer ab= und uge-
feitet yoird, und su lepten Fleiner Fluphausddhen,
welche die ndthigen Vorrichtungen u gangen
und Sigbivern enthalten.
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