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AVANT-PROPOS

But du Livre. = TItilité des Eaux Minsrales en géneral
Impossibilité de les obtenir par procéde des fabrication
Du Traitement par les Eaux transportees.

Du Traitement par les Eaux prises sur place.

De la véritable Saison thermale,

Théoriez des anciens Auteurs gui ont écrit sur Vals,
Divizsion de l'Ouvrage.

« J'ai lu avee intérét vos petits articles sur Vals, nous dit
un jour un de nos excellents confréres, mais vous devriez
« les réunir, et en former ainsi un petit corps de doctrine.
Voyez ! Toute feuille s’envole; Pascal et Lafontaine, ces
hommes supérieurs, n'eussent laissé eux-mémes de leurs
« pensées (quune trace fugitive par leurs petites lettres et
leurs petites fables, si elles n'eussent vu le jour que dans
des feuilles périodiques, essentiellement éphémeres de leur
nature. On conserve un livre, on le relit parfois, quand il
« est utile. Sa valeur ne se mesure pas au nombre de ses
« pages, mais a I'importance des services qu’il peut rendre ».
Il ajouta:

« Médecin militant pendant 26 ans, au milieu d'une popu-
« lation nombreuse, agitée, laborieuse, disposée a proliter,
« méme aux dépens de sa santé, de toute espérance de gain;
« dans une ville aux étés souvent torrides, aux hivers longs,
« parlois glacés, parfois humides et pluvieux, vous avez vu
« passer et repasser sous vos yeux, vous avez cherché a
« gucrir par les moyens de la thérapeutique et de 'hyvgiene
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« tous les genres de lésions: ceux gu'engendrent les décep-
« tions, le luxe, les exeés, les intempéries et 'insalubrité des
« habitations. Cette expérience, formée par tant de luttes
contre la maladie, redressée, quand il le fallait, par le
contact journalier de médecins de premier ordre, jeunes
ou vieux, vous pouvez la rendre profitable aux malades et
a vous-méme, & vos conlréres et & vos amis, parce que,
vieilli dans 'exercice de notre art, vous pouvez tirer un
excellent parti de vos observations, et sans indiflérence
comme sans enthousiasme, nous faire apprécier au juste,
sans les exagérer, les propriétés curatives des Eaux de
Vals et en rendre I'usage plus familier et plus fécond. »
C’était précher un converti:

Aussl, nonobstant les excellents ouvrages publiés par nos
savants confréres, comme le public ne perd rien a la diffu-
sion et au rappel des mémes vérités, nous entreprimes de
réunir ces notes. On nous en pardonnera aisément la publi-
cation, si I'on veut bien tenir compte du peu de prétentions
gqu'elles comportent et surtout du but que nous nous sommes
propos¢ : celui d’étre utile aux malades.

Avant d'aborder notre prinecipal sujet, ¢’est-a-dire, 'exa-
men des phénomenes physiologiques produits sur I'économie
humaine par les éléments minéraux contenus dans les Eaux
de Vals, et Uapplication de ces derniéres i la thérapeutique,
il est, nous semble-t-il, convenable de rappeler le développe-
ment remarquable pris tout & coup par notre station ther-
male, T'utilité des eaux médicinales naturelles en général,
I'impossibilité ot 'on est de les imiter ou de les remplacer
par d'autres médicaments, la nécessité ol nous sommes
d'insister sur les propriétés électives de nos principales
sources ; enfin nous voulons indiquer la division que nous
avons cru devoir donner & ce recueil.

Si les rapports qui nous ont été faits sont exacts, la saison
thermale qui vient de s’accomplir, n'a pas été aussi favorable
que les précédentes au plus grand nombre de nos établisse-
ments hydrothermes.

La cause doit en étre attribuée, selon les uns, a la crise
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commerciale el aux perturbations de la politique ; selon les
autres, aux variations atmosphériques et a la fréquence des
pluies de I'été dernier.

Cependant la station de Vals a suivi, comme depuis 6 ou
7 ans, la progression ascendante, et du 15 juin au 15 aont,
laffluence des baigneurs y était telle que les logements
étaient trés rares, maleré de nombreuses et importantes
constructions nouvelles.

La quantitéde 1'eau minérale transportée a aussi dépassé
de beaucoup les limites ordinaires.

La faveur marquée et toujours croissante du public et
surtout du corps médical pour nos eaux minérales, ne tient
pas seulement a la clémence de notre climat; elle tient
encore moins aux faibles distractions que l'on s’attend a
trouver sur les bords de la Volane. C'est bien, il fauten
convenir, les vertus mdédicatrices de ses eaux (ui ont meérité
a Vals la confiance des médecins et des plus célebres.

On verra plus loin dans les observations que nous donne-
rons de quelques maladies traitées par nos eaux, que si cette
confiance grandit chaque jour, c’est quelle a son point
Q’appui dans les convictions de praticiens zélés et conscien-
cleux.

Nous voudrions pouvoir consigner un plus grand nombre
d’observations prises aux sources mémes ; mais il serait bien
long et peul-éire fastidieux de relater les guérisons remar-
quables ou les heureuses modifications (ue nos honorés con-
fréres et nous, avons obtenues cette année dans les diverses
affections justiciables de nos thermes.

Notre but, nous 'avons fait pressentir, n’est pas de faire
une apologie, mais bien de rendre plus familier et plus vul-
raire 'emploi de nos eaux minérales, ou en d’autres mots, de
laciliter a chacun la solution du probléme suivant :

« Etant donnée une lésion morbide, susceptible d’étre
« guéric ou amendée par les Eaux de Vals, aquelle source
« (oit-on donner la préférence ? »

Un petit nombre d'exemples choisis pourront, espérons-le,
sullire & notre tache.



Lexpérience de chaque jour enseigne que les Eaux miné-
rales exercent sur le corps de I'homme une influence remar-
quable et salutaire, méme aprés que tous les remedes phar-
maceutiques ont sur Jui ¢puisé leur action ; aussi n'est-il pas
surprenant que, parmi les médecins, ceux qui prescrivent le
plus souvent les cures thermales, sont les plus répandus
et les plus muris dans la pratique de notre art.

Lors méme qu'il n'y aurait qu'un seul principe médicinal
uni a 'eau par la nature, dans ce grand et mystérieux labo-
ratoire, comme disent les hydrologues, la maniere d'agir de
cette eau, maleré son extréme simplicité, serait déja sur
I'économie tout autre que celle d'un médicament préparé
dans une officine (Eau gazeuse et Eau de Seltz, par exemple).

Mais cette différence est bien plus évidente quand il s'agit
d’eaux minérales complexes comme celles de Vals.,

in effef, les modilications ¢u’elles apportent dans I orga-
nisme ne tiennent pas seulement alinfluence particuliere de
chacun des éléments quelles contiennent, mais aussi a I'ac-
tion combindée, atténuéeon augmentée de ces memes subs-
tances, lesquelles, considérées comme des forces, ont une
résultante médicatrice i la maniére des préparations magis-
trales qui en sont comme des imitations incompletes et
moins assimilables. Ainsi, au jeune médecin quia da s'oe-
cuper nécessairement beaucoup plus des maladies aigués et
des moyens de les combattre, ¢'est-d-dire, de la maticre
médicale pharmaceutique, plutot que de hydrologie, il peut
étre utile de rappeler les services importants que lui ren-
dront les eaux minérales qu'aucun autre remede n'est capa-
hle de remplacer.

Les autres praticiens ne savent que trop combien de [ois,
# bout de ressources, ils n'ont trouvé de =oulagement pour
leurs malades qu’en les envoyant se retremper dans les eaux
minérales, et combien de fois aussi, les voyant piles, amai-
eris, débilités, consumés lentement et en proie depuis des
mois ou des années ade longues souffrances, ils ont employé
leur autorité morale pour les obliger & partir j et enfin, ils
savent avec quelle satisfaction ils les ont vus revenir un mois
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environ plus tard, frais, joyeux, réconfortés et I'ame ouverte
a la douce espérance.

Les circonstances hygiéniques et toutes favorables qui en-
veloppentle maladede toutes parts dans une station thermale,
ne sont pas, & eoup sir, la cause unique de ces étranges
et surprenantes résurrections, et lorsqu’ils vont aux eaux,
abandonnés aux derniers ravages des maladies chroni-
(ues, les gens pauvres eux-meémes ne craignent pas de s’im-
poser les plus dures privations pour demander non au
paysage, mais a la source bienfaisante une nouvelle vie.

Presque toujours alors, les lourds sacrifices que toute une
famille supporte pour conserver un de ses membres, ont
I'heureux résultat de modilier en bien, des affections deve-
nues rebelles a toute autre médication.

Voyez ces chevaux atteints de phthisie dont parle Ber-
trand du Mont-Dore et qui ont été gudéris en buvant U'ean de
ces thermes célébres. Voyez ces immenses uantités d'eaux
minérales transportées au loin, et notamment celles de Vals;
il est avéré qu'elles procurent chaque jour, sous les yeux des
praticiens, et, pour ainsi dire instantanément, de remarqua-
bles soulagements aux malades, lors méme que déja dégon-
tés de tous remédes, ils semblent prés de tomber entre les
mains des médicastres, ou résignés a subir arrét de lenr
mauvais destin,

Les énormes tumeurs, lesengorgements du foie et de la
rate ne se résolvent pas par I'hygiene, nipar la vue d’'un
paysage nouveat.

Ne nions pas linfluence d'un milieu sain et riant ; mais
n'attribuons done pas 4 ces causes extérieures, comme l'ont
fait des auteurs irréfléchis, une action thérapeutique que
T'on irait volontiers demander & des voyages agréables el
lointains si I'influence thérapeutique et directe des eaux mi-
nérales n'était pas indispensable au premier chef.

Puisquele role important des eaux salines naturelles dans
le traitement des maladies ne peut étre identiquement rem-
pli par les autres agents de lathérapeutique, il le sera moins
encore par des eaux artiliciellement fabriquées,
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On a réussi a faire de I'alcool, de I'urée, méme du beurre
et d'autres substances organiques; on a échoué¢ pour les
eaux minérales.

L’'industrie, en effet, qui tire parti de tout, des bonnes
comme des mauvaises choses, n’a pas manqué de chercher &
remplacer ces produits de la nature par des eaux minérales
d’imitaticn. Vains efforts, d’autant moins réussis et d’autant
mieux restés a I'état d’ébauches, qu'il s’agissait d'introduire
dans 'eau factice un plus grand nombre de principes miné-
raux.

Comment contrefaire celles de Vals, si riches et si variées
en substances médicamenteuses ?

Ces appréciations généralement admises, méme du publie,
ont déja fait abandonner presque entierement l'usage de
I'eau de Seltz artlificielle, la plus facile & imiter, et sont
reconnues pour étre tellement justes, que nous pouvons nous
dispenser de les appuyer par une plus longue digression.

Ainsi dirigé vers eet ordre d'idées, l'esprit doit enswite se
~demander lesquelles il faut préférer des eaux naturelles
transportées ou de ces caux employédes sur place aux sources
mémes.

Un seul mobile, la vérité, inspirera notre réponse, puisque
¢'est 'unique moyen de servirl'intérét du malade, placé sous
la sauvegarde de notre indépendance.

Avant d’écrire ces lignes, nous avons fait déboucher
devant plusieurs personnes, une bouteille de l'eau de la
source [igolette, restée au fond d'une armoire durant 1'es-
pace de 18 mois ; nul de nous n’a pu y constater le plus léger
dépot. Elle était claire, limpide et gazeuse, comme au sortir
de la fontaine de Vals.

Ce fait probant, et que chacun peut vérifier aisément,
vient confirmer ce que nos honorables confréres ont déja dit
en parlant d’autres sources alealines de Vals et ce qui cons-
titue, selon nous, la véritable solution de cette difficulté.

Quand une eau minérale peut étre conservée longtemps
sans altération, et malgré les transports les plus lointains, on
est en droit, a quelque distance des sources qu'on la prenne,
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d’en attendre d’aussi bons effets qu’a la station thermale
meéme.

L'épreuve pour les eaux de Vals n'est pas a faire. Des
caisses de bouteilles ont élé expédiées par centaines en Cali-
fornie, aux Antilles, ete., — et les rapports qui ont suivi, ne
laissent aucun doute sur 'inaltérabilité des eaux de Vals.

Nous savons bien ¢ue toutes les eaux mindrales ne posse-
dent pas une aussi compléte aptitude & étre conservées et
qu’elles s’alterent assez vite par l'effet de la moindre quan-
tité d’air restée dans la bouteille, de la chaleur, de la lumiére,
de lagitation qui leur est imprimée pendant le voyage. Mais
les Eaux de Vals recueillies & une température de 14 ou 15°
centigrades, ne subissent pas la précipitation de leurs sels qui
accompagzne le refroidissement brusque et inévitable d’une
eaul minérale chaude.

Celui qui connait les propriétés antiseptiques de 'acide
carbonique s’explique aisément I'immunité de préservation
des eaux carho-sodiques gazeuses de Vals, La petite atmos-
phére aérienne comprise entre la surface du liguide et le
bouchon est bientot envahie, puis neutralisée dans ses effets
altérants par le gaz carbonique, dont les qualités antiputrides
réagissent aussi sur l'eau, ou il est contenu en si erande
proportion.

Mentionnons encore, parmi les avantages des eaux mine-
rales transportées, celui d'étre en tout temps au service des
malades, chez les diathésiques surtout, alors que le traite-
ment doit étre lent et le reméde pris & petites doses. Elles
sont aussi, pour la méme raison, d'un grand secours pour
s'opposer aux rechutes.

Enfin, il existe encore une considération ¢ui a bien aussi
son importance. La saison thermale n'est en réalité que de
trois mois, du 1* juin & la fin d’aout. On peut la commencer
quelques jours plus tot, et la prolonger quelques jours plus
tard, mais c’est toujours a ses périls et risques. Au mois de
mai _ dont la température est si changeante, et pendant celui
de septembre, les pluies sont d'un froid pénétrant et souvent
de longue durée. La position de Vals est & la vérité quasi-
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méridionale, mais elle ne 'exempte pas des accidents clima-
tériques propres aux pays de montagnes, et quand il pleut, le
séjour v est, comme partout a la campagne, triste et mono-
tone. L’humidit¢ qui vous envahit de tous cotés, attiédit le
zele des malades pour leur traitement qu'ils négligent ou ne
suivent qu’a demi. 8i d’aventure les ondées redoublent, onles
voit faire leurs préparatifs de départ au plus vite, mécontents
d’eux-mémes, et tout préts a accuser leurs meédecins de 1in-
succes de leur démarche. Pendant de longues années nous
avons envoyé de nombreux clients aux eaux minérales, dans
toutes les directions. Au Mont-Dore, ¢'était ordinairement du
1e* juillet au 15 aolt; ailleurs, du 1*" juin au 1** septembre ;
et quelquelois, pour avoir précipité ou retardé le départ des
malades en dehors de ces limites, nous les avons bientot vus
revenir plus souffrants et pleins de découragement. Aussi
sommes-nous restés inerédules a l'endroit des stations d’eaux
minc¢rales d’hiver, et persisterons-nous dans ce sentiment,
tant que nous ne les aurons vues réussir que dans les pros-
pectus.

Or, comme les affections, méme celles a forme chronique,
réclament des soins que 'on ne saurait ajourner pendant
des mois, sans porter préjudice anx malades, quoi de plus
rationnel que de les traiter par les Eaux minérales trans-
portées, lorsqu’elles ont, comme celles de Vals, 'heureuse
proprié¢té de se conserver indéliniment avec leurs vertus
mdédicinales.

De ce que nous venons de dire en toute sincérité, il ne dérive
pas que le s¢jour du malade aux thermes et son traitement
sur place n'aient pas des avantages considérables pour lui.

11 est de notre devoir, et en délinitive de notre intérét de
les faire apprécier a leur juste valeur.

Analyser une Eau minérale loin de sa source, disait Bor-
deu, c¢'est agir sur un cadavre (1). Or sil'assertion du célébre

(1) Bordeu parlait des Eaux sulfurcuses. Chacun sait que les Eaux de
cetle nature sont sensibles & ce point, que les rayons solaires en troublent
I'économie. Rien de semblable n'a lieu pour les Eaux sodiques en géncéral
et pour celles de Vals en particulier.



— 13 —

meédecin était vraie, 'exportation des Eaux serait sapée par
sa base.

Par bonheur, I'énoncé de cette opinion n’est pas un apho-
risme, et 'eau transportée dans les conditions exposées plus
haut, contient tous les principes fixes qu’elle possédait dans
les conduits souterrains qui lui ont livré passage.

Quant aux fluides impondérables et incompressibles,
(uant a 'électriciteé, au calorique, quant aux agents ¢lectro-
dynamiques deésagrégeant et activant la dilution des mingd-
raux, et en réalité composant l'eau saline, y restent-ils
emprisonnés comme dans une bouteille de Leyde ?.. . Evidem-
ment non ! Et fit-il méme certain que I'Eauminérale n’aban-
donne pas tous ses fluides impondérables aux corps conduc-
teurs avee lesquels elle est en contact, les procédés d’analyse
en auraient bientot fait disparaitre ou dénaturé les restes.

Ainsi done, aux forces électro-motrices qui trouvent i
s'échapper avant que I'Eau ne tombe dans le verre, accor-
donsune action tres probable sur le fait de leur minéralisa-
tion, mais une action treés contestable et nullement prouvée
pour les effets thérapeutiques !

Heureusement pour nous, médecin aux Eaux, d’autres
considérations plus positives porteront toujours les malades
a venir, en temps opportun, réclamer l'influence heureuse,
prédominante et plus compléte de la cure thermale, dont le
principal avantage est de réunir toutes les conditions favo-
rables, morales, hygi¢niques et médicales, de les faire s'en-
triaider et agir toutes ensemble dans un temps donné.

Dans une station thermale & sources nombreuses et variées,
il est souvent nécessaire de faire passer le malade de 'une
a l'autre, et il ne saurait étre mieux placé que dans leur voi-
sinage, pour en changer selon les conseils du médecin qui
en dirige 'emploi, praticien que la grande connaissance des
eaux, la spécialité des études et la multiplicité des observa-
tions faites sur ce sujet, ont rendu plus apte qu’'un autre,
toutes choses cgales d’ailleurs, a retirer des eaux, au profit
du malade, tous les bienfaits possibles.

La présence de médecins expérimentés, aux abords d'une
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station thermale en rend le séjour d’autant plus profitable
aux personnes souffrantes que, au traitement par les bois-
sons, on doit adjoindre les bains, les douches et les autres
moyens hydrothérapiques, de maniére & rendre les chances
de guérison plus nombreuses et plus décisives.

Dans plusieurs articles précédemment publiés par la Ga-
zerTE DES HopITAUX et quelques autres journaux de méde-
cine, nous avons cherché i fixer I'attention de nos confréres
sur les rapports (ui existent entre les éléments minéralisa-
teurs de nos eaux et leurs effets physiologiques et eura-
tifs, c'est-a-dire sur leur action spéciale et sur leurs diverses
acltions électives. Nous rappellerons, en les appropriant au
sujet, quelques-unes de ces explications théoriques mises en
preésence des faits chimiques.

Il eut été peut-étre plus prudent de nous tenir dans le
cadre de 1'observation, laissant & chacun le soin de tirer des
faits exposés les déductions qu'il croirait les plus logiques :
mais ¢'était rentrer dans les errements du passé, respecter
le domaine de I'empirisme, et le recueil que nous publions
n'avait plus sa raison d’étre.

D’ailleurs, n'y a-t-il pas une certaine utilit¢ & ce qu’un éerit
reflete lesidées de I'époque ot il parait, et celles de son auteur.,

Le Post hoe, ergqo propter hoc ressemble beaucoup a
I'Ultima ralio requm, et tranche les questions un peu bru-
talement, tandis qu'une hypothese, une théorie, dat-elle un
jour ou l'autre étre rejetée, et avec elle ses conséquences
légitimes, concourt encore a l'enfantement de nouvelles
explications plus larges, plus rationnelles, plus vraies et sert
le progres ; puis, d'ailleurs, tout médecin n’est pas arrivé ;
ilen est ui nous suivent, et quant & ceux qui, parvenus a
l'apogée de leur renommee, ne s'occupent plus guére aujour-
d’hui des errements de 1'école, il peut ne pas leur d’plaire
de se redire une fois encore : « Olim meminisse juvabit!!»

Pour compléter cet exposé préliminaire, nous dirons quel-
ques mots de la maniére dont on a étudié jusqu’a ce jour les
Eaux de Vals, en vue des modifications importantes qu’elles
produisent dans I'économie. '



L'examen de cette question assez vaste et complexe, est en
réalité ce qui nous a poussé et soutenu dans l'entreprise de
cette publication. Nous avons cru apercevoir dans tout ce qui
a été éerit jusqu’a ce jour sur nos sources, quelques lacunes
a l'explication des phénoménes physiologiques et curatifs
auxquels les malades doivent leur guérison lorsqu’ils font
usage des Eaux de Vals. L’esprit est naturellement porté &
la recherche du pourguot, et combler autant qu'on le peut
ces desiderata, c¢’est diminuer d'autant le domaine de la
médecine empirique, c¢’est donner des bases plus solides aux
inductions du praticien qui aime a se rendre compte de ce
qu’il fait.

Tous les médecins qui se sont occupés de I'hydrologie
appliquée a l'art de guérir, ont reconnu aux diverses eaux
minérales une action générale sur I'économie, dite action
spéctale, mais en outre, tres souvent aussi, une ou plusieurs
actions électives sur un organe ou sur un systéme d’or-
ganes, en un mot sur une fonction,

Ces dernieres actions méritent d’autant plus d’étre étudiées
avec soin et indiquées avec précision, pour les Eaux de Vals,
que notre station thermale a des sources multiples, différentes
entre elles, par la proportion des éléments minéraux com-
muns a toutes, mais mieux encore par la présence de quelques
substances médicamenteuses déparlies aux unes et non
aux autres.

Dans les articles publiés par nous a diverses époques dans
la presse médicale, et dont nous parlions plus haut, nous
avons déja cherché a insister sur les actions électives de nos
principales sources et a montrer que, dans un état morbide
donné, il y avait tout avantage a savoir diriger son choix. Ce
point nous a semblé tellement important que, lui seul,
croyons-nous, eétant bien établi, peut mettre nos eaux carho-
sodiques hors de toute comparaison avee leurs analogues de
France ou d’Allemagne. C'est sur cette légitime prétention
que nous aurions désiré voir insister davantage les écrits
publiés juscqu’a ce jour sur nos thermes.

Liaction spéciale elle-méme n'a peut-étre pas non
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plus été assez largement indiquée. Ainsi, par exemple, ce
n'est pas parce que le bicarbonate de soude neutralise les
acides de l'estomac, comme on le disait avant les derniéres
expériences de M. C. Bernard, ni parce ¢ue l'acide carbo-
nique titille la muqueuse de cet organe, ni par tous les phé-
nomeénes locaux qu'on voudra leur assigner, que les eaux
sodiques rétablissent la santé. Partout on peut se procurer
des alealins et des stimulants, et en délinitive on n'en obtien-
dra qu'une digestion meilleure pour une fois. Mais si 1'on
fait intervenir les effets conséeutifs du bicarbonate de soude
sur le sang, et mieux encore ceux du gaz carbonique sur la
moelle épiniere et sur le systeme nerveux qu'il excite et
ranime & la maniére des décharges d'un appareil électrique,
on agrandit singuliérement le cercle d’activité spéciale de
nos eaux carbo-sodiques et on touche presque au doigt le
secret de leur précieuse influence sur les constitutions et les
lésions atoniques.

Un fait dont sera frappé celui qui voudra parcourir la plu-
part des ouvrages d'hydrologie médicale, c¢'est d'y trouver
arement quelques efforts tentés pour rendre compte des
phénomenes physiologiques produits par les eaux ou par
leurs éléments minéraux ; souvent il semble que 1'on se soit
presque interdit la moindre question sur ce sujet.

Pour les eaux de Vals, que voyons-nous dans le passé
Jnous ne parlons pas des dix derni¢res années) ? Rien que des
assertions souvent écrites avee un lyrique enthousiasme,
mais pas de théorie a 'appui.

A la vérité, il ne pouvait guére en étre autrement avant les
connaissances en chimie et en physiologie, telles qque nous
les devons aux savants de la génération présente. Une tris
courte revue rétrospective va confirmer ce que nous venons
de dire.

En 1657, I'un des premiers médecins qui se soient occupés
des Eaux de Vals A. Fabre), leur attribue dans leurs résul-
tats ultimes toutes les propriétés curatives possibles, et i
cette occasion, parmi bien d’autres assertions, il affirme et
prendrait volontiers les dieux a témoin qu’elles sont le vrai

.
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grand reméde contre les obstructions du foie, la jaunisse,
les calculs vésicaux et les autres maladies de I'appareil uri-
naire.

La digestion, par les mémes eaux, est rendue plus facile et
meilleure ; 'embonpoint et les forces se rétablissent, 'amé-
norrhée, la stérilité méme sont efficacement combattues,
Rien ne résiste, selon A. Fabre, aux Eaux de Vals. Il raconte
tous les faits qui se sont passés sous ses yeux en un style
pittoresque et imagé ; ces effets merveilleux, il les accepte
comme un don de la Providence et jamais le principe de
causalité ne lui procura un quart d’heure d'insomnie.

En 1774, Francois Raulin dit que 'eau de la source Domi-
nifue est antipériodique, sans donner d’autre raison du fait
que celle du fait constate.

Les médecins, qui ont écrit postérieurement a Fabre, sont
plus tempérés dans leur langage ; ils racontent, sans hyper-
bole, les guérisons que les Eaux de Vals opérent sous leurs
veux et concluent toujours par de simples affirmations.

Dupasquier est le premier qui rompt avee cette méthode
simple et trop facile; il reconnait que nos eaux sont puis-
santes a ranimer I'action physiologique de l'estomac, & dé-
truire les engorgements des organes abdominaux, qu’elles
sont éminemment diurétiques, et que toutes ces propriétés,
elles les doivent a I'acide carbonique, au bicarbonate de
soude et a quelques sels neutres. 11 dit encore que le bicar-
bonate de fer qu'elles contiennent, les rend trés propres a
combattre la débilité générale et & faire disparaitre les
troubles morbides qui retardent ou empéchent le flux utérin
cataménial.

Tous ces faits sont vrais, et si on regrette que 1'action des
modificateurs ne soit pas plus détaillée, il faut reconnaitre
qu'il y a ici un grand pas de fait, et que le savant professeur
de chimie de Lyon donne un commencement d'appréciation
des propriétés électives de nos eaux minérales. Il en nie une
cependant et des plus importantes, lorsqu’il ajoute : « Le
sulfate de soude et les autres sels neutres y sont en trop
petite quantité pour lui communiquer une action purgative.»

2
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Toutefois nous serions injuste pour la mémoire de Dupas-
quier quia tant fait pour 'avenir de Vals et dont nousavons
pratiqué la douce et franche amitié, si nous n'ajoutions pas:

L'ingénieux médecin qui {it entrer I'iodure de fer dans la
thérapeutique ne pouvait pas avoir connaissance, il y a vingt
ans, de tout ce qui a été expérimenté et écrit de nos jours
sur les éléments minéralisateurs de nos eaux. Puis, lors de
sa mémorable visite & Vals en 1845, a 1'oceasion d'une heu-
reuse découverte, celle d'une source d'un débit assez consi-
dérable pour permettre I'établissement de bains, et jeter
ainsi les fondements d'une station thermale compleéte, le
pays n’était pas, comme aujourd’hui, doté d'un gra... nombre
de sources d'eaux minérales : il n’y en existait alors que six
et Dupasquier ne porta ses investigations que sur deux, nul-
lement magnésiennes.

Il aurait modifié =on opinion &'il avait examiné l'eau des
sources Désirée et Précieuse et ajoutons, s'il en avait lait
usage.

Vers la méme époque, Ruel, en bon observateur, constate
les faits, admet les propri¢tés reconstituantes de nos Eaux
minérales, mais ne cherche pas a pénétrer plus avant dans
Tappréciation des modilications physiologiques tirées de
leurs ¢léments.

Nous voieci parvenus au moment o la réputation de nos
thermes commence & s'étendre au loin. Quand le progrés
s'¢tablit lentement, il est plus durable, dit-on : acceptons-en
laugure, et sans pousser a l'extréme I'hyperbole, ajoutons
que plus I'organisme est long 4 se développer, plus aussion
peut compter sur sa longévité.,

Voici ce que nous lisons dans une étude (1) aussi impar-
tiale que remarquable dans ses apercus, due a la plume de
M. Joseph Chabalier, ingénieur des Mines (2):

« Jusquen 1860, rien n’avait pu faire sortir la station d'une
apathie dans laquelle elle paraissait devoir s'éteindre, ni les
publications multipli¢es, intéressantes et onéreuses, que le

(1) Nole de l'éditeur, _
(2) Vals et ses environs, librairie Hachette et Ci*, Paris 1877.
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docteur Tourette, médecin de Vals, répandait largement a
ses frais, ni quelques brochures éditées par les médecins ins-
pecteurs qui habitaient Aubenas, ni les lauriers toujours
croissants de Vichy, qui ne troublaient pas son sommeil,
lorsque, vers I'année 1861, un habitant de Vals, en forant un
trou de mine, fit jaillir une source minérale. La trouvaille
I'intéressa.

Apres différents essais persistants, il arriva & trouver les
dimensions de 1'outil les mieux appropriées i ces sortes de
recherches.

(Cest ce perfectionnement de l'outillaze que I'on doita
TFirmin Galimard. Il a amené les nombreuses découvertes
qui ont fait la richesse de la station,

Pendant deux ou trois ans, le nouvel hydroscope de Vals
continua ses recherches et ses travaux avec une persistance
d’autant plus méritoire qu’elles lui attiraient les ¢uolibets et
I'ironie des grands prophétes de 'endroit, dont quelques-uns
le touchaient de trés prés. Il est vrai que depuis ils se sont
inclinés devant l'évidence, et ils rendent hommage aujour-
d’hui & la constance de 'homme sans lequel Vals serait en-
core plongé dans 'oubli.

Il essaya encore plusieurs travaux bien plus cotiteux que
les trous de sonde : des tranchées en plein roc, de longues
galeries en plein massil granitique, quine luiont donné au-
cun résultat, mais qui ont permis d’associer des hypothéses
assez plausibles sur I'allure et la formation des sources mi-
nérales de la station.

Enfin, en 1865, il avait commeneé, non loin des bords de
la Volane, l'installation d’unsondage qu’il voulait poursuivre
a une trés grande profondeur pour aller demander & ce mys-
térieux bassin le dernier mot de son inconnu, lorsque la
mort le surprit.

Quelques jours aprés, la belle source intermittente, cette
merveille hydrologique, que ne posséde aucune station ther-
male et qu'onne peut comparer qu'aux gey-ers de I'lslande,
s'¢lancait en écumant hors de sa prison séculaire ; le pre-
mier jalon de la station de Vals était planté.



Pour nous, VALs-LEs-Eavx ne date que de 1865,

Mais il ne suffisait pas d’avoir fait couler a flots les eaux
de ce Pactole, il fallait encore, et ce n’était pas la tiche la
plus facile, donner de I'éclat & ce diamant brut, faire con-
naitre la valeur réelle du trésor mis au jour, obtenir pour lui
I'estampille du corps médical et les faveurs du publie, sans
lesquelles, a notre époque, les meilleures choses restent in-
connues.

Ici encore, M. Firmin Galimard eut la bonne fortune de
rencontrer un homme admirablement doué pour cette ceuvre,
qui avait fait un apprentissage laborieux sur d’autres eaux
minérales d'une exploitation plus ingrate et d’'une valeur bien
inférieure a celle de Vals, et qui put appliquer a 'affaire dont
on lui eonfiait les destinées, des aptitudes spéciales et I'expé-
rience acquise. M. Clément a eu le grand mérite, disons-le
hautement, d’arriver sans ressources pécuniaires, person=
nelles ou sociales, i donner aux eaux de Vals cette réputation
curopéenne et cette marque thérapeutique et commerciale
jui les accompagnent aujourd’hui dans le monde entier.

Il n"y pas d’exemple d'un pareil suceés dans I'histoire hy-
drologique.

C’est eertainement a M. Clément seul, que les eaux de Vals
doivent la renommeée énorme qu'elles ontacquise et la pros=
périté qui les attend ; et nous le proclamerions sans hésiter le
fondateur de la station, s'il n’avait pas eru devoir borner ses
efforts au développement commercial de la vente et de 'ex-
pédition des bouteilles d’eau minérale, et laisser a d’autres la
tache honorable d’aménager,de créer et d’enrichir les lieux et
la station qui les produisent. »




PREMIERE PARTIE

DU PAYS DE VALS EN GENERAL

Topegraphie. — Climat. — Régne organicgque,
Mceeurs et Imdustrie.
Btation thermale. — Causes d'arréts et causes de progrés.
Quelques conseils aux malades,

Hippocrate, dans son immortel traité de I'air, des lieux e$
des eaux, commence par s'occuper du climat et des sites. I}
est en effet d’'une saine logique, d’apprendre & connaitre
I'atmosphére d'un pays, puis ensuite le sol avant d'en étu-
dier les eaux qui en dérivent, le fécondent et le vivifient
Pour suivre de loin, soit dit en toute humilité, ce grand
maitre, nous parlerons de Vals, en commengant par sa situa-
tion topographique, sa constitution géologique, son elimat.

Ces questions de géographie physique nous conduiront
naturellement a jeter un coup d’ceil rapide sur les principaux
caracteéres du régne organique de la contrée et enfin a dire
quelques mots des commencements de Vals, comme station
thermale, des causes qui ont retardé, et plus tard accélére
son développement, puis, en dernier lieu, de ce qu'il est
aujourd’hui.

Nous ne ferons qu’effleurer ces différents sujets, non paree
que les vallées, les montagnes, les régions physiques présen-
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tent dans ce pays, comme dans tout le département de
I'Ardeche, au dire de Malte-Brun, des formes irrégulicres et
difficiles a décerire, mais pour ne pas nous écarter trop du
but principal de ce livre, qui est, répétons-le, d’attirer I'at-
tention de nos confréres d’une maniére toute particuliére sur
les propric¢tés physiologiques et curatives des eaux minérales
de Vals, et, autant que nous en serons capable, d’aider a dé-
terminer, en insistant surles dilférences de minéralisation
de nos sources, la meilleure application qu'on en peut faire
a la thérapeutique.

Celui qui se dispose a aller passer quelques jours de la
belle saison dans le département de 1’Ardéche, dans le
centre surtout, ne doit pas s’attendre i y trouver les plantu-
reuses vallées de la Saone, dela Limagne d’Auvergne, de la
Savoie ou du Dauphiné. Il n'y verra pas ces fertiles et molles
prairies, ces longues files de peupliers, ces nombreux arbres
chevelus et fourrés, ces larges et paisibles eaux, ces splen-
dides chateaux, ces vastes domaines, produits des arts, de
I'industrie et des grandes fortunes.

Mais son ame s'épanouira néanmoins sous l'impression
d'une surprise agréable, et dans un doux ravissement, & la
vue d'un paysage inacecoutumé, de montagnes heurtées, de
vallées étroites et profondes, de torrents tantot larges et im-
pétuenx, tantot mugissant au fond de leur lit raviné.

Elle s’é¢tonnera encore i l'aspect d’une verdure éblouis-
sante & reflets métalliques et chatoyants, surtout gquand un
soleil viviliant vient empourprer les vignes et les bois plantés
jusque sur les pentes les plus ardues et les plus rapides.

C'est qu'en elfet la physionomie de ce département lui a
¢té imprimée par les anciennes et violentes conflagrations
volcaniques, dont il fut le théitre dans les premiers dges du
monde. Toutes ces montagnes dues & des souléevements
brusques, ou a des éjections ignées, ne sont pasisolées, ainsi
quon le voit souvent dans les massifs de formation pluto-
nienne ; mais elles constituent de larges groupes de masses
granitiques, a forme généralement conique, s'adossant les
unes aux autres, recouvertes pour la plupart de végétation,
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et formant d'immenses amphithéitres de domes verts (ui se
superposent par gradation et dont les derniers découpent
gracieusement leur silhouette sur un horizon lointain.

De jolies et nombreuses vallées, o courent les caux d'une
multitude de sources et de petits ruisscaux qui y entretien-
nent une douce [raicheur et une végétation presgque luxu-
riante, séparent ces montagnes de deuxieme ordre sur
lesquelles le roc se montre rarement dans sa triste nudité, si
ce n'est cependant sur les sommets tronqucs des cones vol-
caniques les plus récemment éteints, et dont les cendres, les
laves ou les scories, qu'on dirait encore tiedes, refletent des
teintes diverses de gris-brun, de jaune pile ou de rouge.

Parmi ces vallées, 'une des plus riantes, I'une des plus
accessibles, et que, selon l'expression de De Saussure, on
peut qualifier de longitudinale, s'étend, du midi au nord,
d’Aubenas a la Viole, sur un parcours de vingt kilométres
environ. Souvent trés resserrée, olfrant aussi quelques éva-
sements de deux a trois cents metres, elle est fravée dans une
tres grande partie de sa longueur par une riviere torren-
tueuse, appelée jadis le Volan (Malte-Brun) et aujourd’hui la
Volane, nom qui vise apparemment a exprimer un phéno-
mene de ses® crues impétueuses et soudaines, alors qu’elle
semble faire voler les objets qu’elle entraine, et notamment
des ralets d'énormes dimensions, roulés avee fracas dans
ses flots en fureur.

C’est dans cette vallée, ¢'est au cceur d'un groupe de ces
montagnes pittoresques et verdoyantes, que se trouve, en-
tourée pour ainsi dire des voleans de Jaujac, de Thueyt et
d’Entraigues, a cing kilométres d’Aubenas, a 5 ou 6 minutes
du pont de la Bégude sur I'Ardeéche, la petite ville de VaLs
déja célebre par son industrie séricicole, mais vlus encore
par ses sources d'eaux minerales. Elle affecte dans sa cons-
truction la forme d'une longue rue, bitie sur la rive droite
de la Volane ; du coté occidental, elle s’appuie contre une
petite montagne d'assiette oblongue, au sommet de laguelle
se voient les ruines d'une sorte d’Acropole démantelée, em-
placement du manoir de ses anciens seigneurs féodaux, et
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plus au sud, un Calvaire de eréation récente, et d'ou 1'ceil
jouit d'un panorama magnifique. De ce point élevé, les
blanches maisons de la ville, ses hdtels, ses manufactures,
les fermes éparses ci et la sur les pentes des monts qui bor-
dent la Volane, se détachent du milieu des arbres comme
d’un nid de verdure.

Deux ponts en pierre mettent Vals en communication
avec la rive gauche de la riviére. Le plus vieux, ¢tabli en
amont, relie la partie nord de la ville & quelques maisons, et
fait dévier de la rive droite sur la gauche la route d’Aube-
nas a Entraigues.

Le nouveau, appelé pont de la Saint-Jean (car il débouche
a I'Orient, prés du joli pare ou la source de ce nom est située),
établi en aval, au sud du bourg, est un solide viadue sub-
mersible, et qui ne manque pas d'élégance. Il a été biti en
1866, d’aprés les plans et sous la direction de M. 'ingénieur
Cavaggia, agent-voyer en chef du département, et ouvre un
acces facile pour se rendre sur le terrain des sources, toutes
gituées, a I'exception d'une seule, sur la rive gauche de la
riviere, et la plupart au point d'intersection d'un charmant
petit vallop transversal qui vient déboucher prés de laVo-
lane, et qui est fermé & I'Orient par de hautes montagnes.

Nous venons de nommer les voleans dont la vallée de
Vals est pour ainsi dire entourée, surtout au nord et & I'ocei-
dent. Nous avons indiqué 'emplacement des sources des
eaux minérales. Avant d’aller plus loin, jetons un coup d'ceil
rapide sur la crotte solide, sur la constitution minéralogique
du pays.

Si, par la pensée, on veut faire abstraction de la coucne de
terre végétale, on se trouve en présence d'une vaste étendue
de roche granitique, dont le gneiss-schisteux forme la base et
qui renferme abondamment du mica et du feldspath, celui-ci
composé, comme d’ordinaire, de silice, de soude et de potasse.

Cette large masse rocheuse, dont la surface a été profon-
dément tourmentée par des soulévements irréguliers, pré-
sente de hautes montagnes, laissant entre elles des crevasses
plus ou moins larges et formant autant de vallées.
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On y entrevoit quelques bandes de quartz, mais ce sont
surtout les pierres micacées qui constituent les grandes
masses et qui leur donnent diverses couleurs suivant les
substances, oxydes métalliques ou autres, avec lesquelles
elles sont mélangées. Leur aspect est le plus souvent d'un
gris-noirdtre, mais parfois il est blanc, pailleté de petites
lamelles brillantes. On trouve assez souvent le mica-schiste
de Vals, rougeitre ou jaunitre, ainsi nuancé par la quantité
variable d’oxyde de fer qu'il contient. Nous en avons parlois
rencontré de verditre dont nous parlerons plus tard, ennous
occupant de I'eau de la source Dominicue.

Cette croute solide est, en de nombreux endroits, perforée
de fissures dont les unes livrent passage aux eaux minérales
presque toutes accompagnées d'acide carbonique, tandis que
par d’autres pertuis, le gaz tout seul s’échappe constamment.
On peut en constater le dégagement sous forme de petites
bulles, dans les parties que la Volane a dénudées de terre
végitale, et, quand, aprés une pluie, il s’y établit momenta-
nément des flaques d’eau. Mais c’est particuliérement dans
le lit de la riviére, encombré de galets calcaires ou de [rag-
ments de lapillis ou basaltes roulés, que 'on voit 'eau bouil-
lonner par I'échappement des bulles gazeuses, lorsque
I'étiage en est tres bas.

A Prade, village situé a 4 ou 5 kilométres de Vals, exis-
tent des mines de houille; mais une chose qui intéresse aussi
le minéralogiste et qui fait 'admiration des touristes, ce sont
les magnifiques colonnes de feldspath pyroxene, oubasaltes,
grises, noires ou d'un jaune rosé, qui, produites par la
matiére granitique en [usion, représentent le résultat d'une
espece de coulée en grand refroidie dans la terre, ou elle
s est cristallisée en prismes verticaux.

Ces masses de colonnes rapprochées, ayant de 4 a 5 métres
de hauteur et qui ont une certaine ressemblance de position
avec les tuyaux d'un jeu d'orgues, supportent de grandes
quantités de terre amoncelées peu a peu depuis les dges les
plus reculés.

On voit de ces réunions de roches basaltiques, sur la route
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de Vals & Eniraigues el sur les deux versants qui bordent la
Volane. Pres du pont de Bridou, une large rangée de ces
colonnes prismatiques a reculenom de Chaussée des Géanls,
parce qu’elle rappelle celle de méme dénomination, située
sur la cote septentrionale del'Irlande prés du cap Férheéad et
citée pour la beauté de ses immenses colonnes.

Quoique sa croite solide donne a la surface du pays une
configuration bouleversée, ellen’en est pas moins recouverte
d'une couche assez épaisse de bonne terre végétale ; et comme
le flanc des montagnes recéle et laisse échapper de nombreux
cours d'eau, on comprend pourquoi, depuis 'humble gazon,
jusqu’aux arbres de haute dimension, toutes les plantes sont
presque toujours ornées de leur brillante parure, et pour-
quoi leur verdure, malgré sa précocité remarquable au
printemps, se maintient vive et riante, sans une feuille
morte, jusqu’aux derniers jours de 'automne,

La douceur de la température peut revendiquer une bonne
part de ce phénoméne; car le soleil comme la pluie ou les
amas d’eau souterrains, comme le sol et les vents et toutes
les causes en un mot qui concourent simultanément a la
constitution climatérique d’'unecontrée, offrent & Vals les
conditions les plus favorables a la salubrité.

On y sent déja le soleil du midi, réchauffant pendant
I'hiver, vivifiant durant I'été.

Lachaleur y serait méme un peu incommode dans le mois
de juillet, si elle n'était tempérée par 'ombre des grands
arbres, des miriers, des chitaigniers et autres, qui abondent
dans la campagne, emmagasinant le calorique solaire pen-
dant le jour, et durant la nuit, retenant une partie des rosées
et des vapeurs aqueuses de I'atmosphére.

En outre, la hauteur des montagnes qui bordent la Volane
abrége d’environ deux ou trois heures le temps pendant
lequel les rayons solaires pénétrent dans la vallée ; elle pro-
duit, en conséquence, des erépuscules plus longs, des soirées
et des matinées d'une agréable fraicheur.

Ici le sol est sain, comme la roche feldspathique sur
laquelle il repose, et presque partout déclive, il ne permet
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pas & l'eau de &'y amasser sous forme de lac, d’¢tangs ou de
marais ; qu'elle vienne des sources ou des ruisseaux, elle
s'écoule rapidement pour se jeter dans la Volane, elle aussi
sans flaques ni méandres.

Quant aux pluies, un de nos honorables collegues a
constaté que, si elles surviennent tout aussi souvent
quailleurs, ¢’est par ondées brusques et de courte durde,
comme cela est fréquent dans les contrées meéridionales,
mais aussi sans grand inconvénient : celui d'un simple
arrosage.

La vallée est protégée, dans toute sa longueur, des vents
d'est et d’ouest par les deux chaines de montagnes qui
cotoient la riviere ; elle I'est du vent du nord par les éléva-
tions coniques ou monts voleaniques receuverts d'arbres et
qui ne laissent entre eux, au septentrion, qu’unétroit passage.
Eulin le vent du sud, que sa tiédeur rend peu dangereux,
ne peénetre dans la vallée que sous les allures d'une brise
agréable et déja ralentie par les hauteurs qui bordentles
deux rives de I'Ardeche depuis Aubenas.

[air que I'on respire dans ceriant pays, y est aussi pur et
aussi doux que celui de la Limagne d’Auvergne ou de la
Suisse francaise, dontil est un spécimen par les tableaux vifs,
enchanteurs et saisissants que présentent ses bois, ses casca-
des, ses vallons touffus et ombreux, mais dont il différe
cependant par ses roches basaltiques et par les profils pitto-
resques de quelques-unes de ses montagnes, en forme de
cones trongqués, arides et rougeatres vers leurs sommets,
vestiges muets de ses voleans éteints,

En résumé, si la température de Vals est un peu chaude
I'été, durant le milieu du jour, elle ne l'est ue juste
assez pour rendre les eaux minérales plus attrayantes ct
pour donner au traitement thermal toute son activité médi-
catrice.

Cette quiétude de I'atmosphére rend le séjour de notre
pays lavorable, surtout aux convalescents; ear d’expérience
on sait qu'a mesure qu'on reléeve d'une longue et doulou-
reuse maladie, alors que le systéme nerveux tend a repren-
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dre de laforce, le caractére vari¢ du paysage, l'aspect des
végétauxqui l'animent et I'embellissent, donnent 4 notredme
des impressions plustendres et plus douces. C'est alors aussi
que I'étude des plantes, dans de lentes et agréables prome-
nades, peut, a celui qui en a le golt, procurer a la fois des
distractions utiles et un retour plus prompt & une santé
parfaite.

Nous avons dit précédemment ¢ue, par de nombreuses fis-
sures existant dans la masse granitique ou base solide du
sol, il s'échappait, comme par de véritables solfatares, i'e
I'acide carbonique en assez grande quantité. C'est a tort que
T'on attribuerait a ce fait une influence délétére sur l'orga-
nisme animal; car, de méme que 'oxygene, 'acide carbo-
nique a de grandes relations avec la nutrition des plantes, et
Iair en est bientot épuré et suffisamment débarrassé par
I'entretien de la vie végdétale a lagquelle il donne cette exubé-
rance de vigueur si remarquable dans les parties boisées,
surtout au pied des montagnes volcaniques de Jaujac, de
Thueyt et d’Entraigues. :

Nous verrons méme plus tard que, si ce composé d’oxy-
géne et de carbone respiré pur produit Pasphyxie, il a au
contraire une action salutaire sur la santé, lorsqu’il est mélé
a l'air, dans une proportion un peu plus élevée que dans
'atmosphere aérienne normale.

Le propri¢taire ne manque pas de tirer parti de ce luxe de
seve, et de tous cotés on voit des coins de terre, ayant seu-
lement quelques meétres carrés de superficie, couverts de
cultures productives.

Dans les parties moyennes et inclinées des montagnes le
mieux exposées au soleil, on cultive la vigne, le chataignier
couronne le faite des hauteurs, et de trés beaux miriers sont
plantés dans le fond de la vallée.

Tous les arbres a fruits, le noyer, le prunier, le pommier,
le fizuier, sont en abondance dans la campagne de Vals, et
méme sur la route d’Aubenas on remarque déja olivier,
I'arbre des pays méridionaux.

Les especes forestiéres dela France centrale se retrouvent
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aussi dans les bois, olt nous avons distingué avec plaisir de
magnifiques ilex ou chénes verts.

Le pays parait plus fertile encore au Nord et le long de la
chaine de montagnes qui borde la rive gauche de la Volane;
14, en effet, sont des sources nombreuses ou des prises d’eau
partant de la riviere.

Elles donnent a la verdure des teintes plus vives, et ren-
dent les prairies constamment émaillées de fleurs. Le chant
des oiseaux mélé au léger murmure des eaux courant dans
d’étroits ruisseaux ou tombant en petites cascades, y porte
I'dme aux plus douces réveries.

La flore de Vals est des plusriches, et il faudrait un livre
entier pour décrire toutes les especes de plantes qui la com-
posent. Le botaniste pourra donc y faire une ample moisson
de fleurs, surtout si, poussant jusqu'au Gerbier des Jones
ou au Mézene son ardeur exploratrice, il veut voir des
champs entiers de magnifiques renoncules, de penscées, de
fleurs d’arnica et des plus beaux représentants de la famille
des liliacés. Toutes ces plantes y sont douées d'un coloris
plus vif et plus brillant que celui qu’elles possédent dans les
jardins ou elles sont le mieux cultivées.

Qu'il borne ses excursions a la campagne de Vals ou qu'il
visite les montagnes situées a I'ouest de cette ville, depuisle
commencement de mai jusqu’a la fin de septembre, le natu-
raliste sera amplement récompensé de ses peines, et le temps
pour lui aura été trop court.

La faune de ce pays, au contraire, n'offre rien de remar-
quable, si ce n’est une espéce de genette, que nous a signalée
M. le professeur Jourdan, de Lyon.

Un travail qui ne serait pas purement médical devrait
néanmoins insister sur ce sujet, et au risque de ne parler
que d’animaux bien connus et communs a la France cen-
trale, devrait en rappeler au moins la nemenclature.

Le chasseurs’intéresse au gibier : disons pour lui qu’il est
abondant sur les montagnes voisines de Vals; mais faisons-
lui observer que la saison thermale finit presque au moment
de l'ouverturc des chasses, que les grandes fatigues sont
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pour ordinaire interdites avec raison aux malades, et enfin
que le traitement thermal par les eaux minérales prises en
hoisson absorbe une tres grande partie de la journée.

Qi la zoologie vivante n'offre pas & Vals des types origi-
naux et dignes de fixer l'attention du naturaliste,il n’en est
pas de méme sous le rapport de la zoologie fossile. Jadis
d’énormes pachydermes et de monstrueux sauriens, dans
dimmenses foréts de fougéres gigantesques, ont pu, dans le
petit bassin aéologique que traverse la Volane, éclairer leur
marche nocturne ou leurs combats sanglants a4 la sinistre
lueur de nombreux voleans en ignition.

On en aconquis le témoignage par la découverte de frag-
ments d’os fossiles appartenant i ces animaux, et on possede
aussi d’autres échantillons d'espéces antéd: 1viennes de ver-
tébrés, de coquilles, ete. On a trouvé égulement des em-
preintes de erandes fougeres et d'autres végétaux dans
les carricres de houille de Prade, comme dans d’autres
terrains de la chaine du Coiron, et de diverses localités trés
voisines de notre station thermale et faisant partie du méme
hassin.

Nous eussions aimé donner ici au lecteur quelques détails
précis sur les richesses minéralogiques et surla paléontologie
de la contrée accidentée et pittoresque comprise entre Les-
criné et le Mézene, en insérant une note que nous devons 4
Pamiti¢ de M. le professeur Jourdan, doyen de la faculté des
sciences de 'Académie de Lyon. Mais cette note, n’étant pas
terminée au moment ot on imprimait cette feuille, force nous
a été de la reporter a la fin du recueil. Elle dédommagera
amplement lelecteur des lacunes qu'il aura rencontrées dans
notre exposé topographique de Vals.

Le milieu dans lequel vivent les étres organisés influe sur
leur constitution ; mais il faut souvent plusieurs degrés géo-
eraphiques pour imprimer des différences sensibles aux
plantes et aux animaux. Les hommes au contraire varient
souvent d’'allures, de meeurs et d’habitudes, quoique vivant
dans des contrées limitrophes. Un coup d’ceil sur le paysan
du pays qui nous occupe, peut donc offrir ici un léger intérét;
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et disons d’abord que les conditions favorables d’une con-
trée se réfléchissent sur les habitants et souvent, d’une ma-
niére plus marquée, sur les malades qui en éprouvent
promptement les meilleurs effets pour leur santé.

La transparence, la pureté du ciel de Vals si rarement
troublé, la douceur de sa température, sa végétation vigou-
reuse ornée d'une si belle parure, tout ici tend & ranimer et &
%’zquilibrer les fonctions vitales ; car a notre insu, comme le
fait remarquer U'illustre de Humboldt, nous sommes & I'unis-
son des forces mystérieuses de la nature.

Aussi la population de Vals est-elle énéralement saine et
vigoureuse : 1l n'existe aucun de ces types variés de eréti-
nisme ¢ue 'on rencontre a chaque pas dans les vallées de la
Suisse, de la Savoie et d’Allevard, et dont 'aspect contriste
le voyageur, autant que peut le faire le double tableau d’un
abaissement physique et d'une déchéance morale.

Sion y voit quelques cas rares d'ostéo-malaxie dans la
classe ouvriére, ce sont des exceptions tenant & ce que l'on
envoie aux fabriques l'enfant chétif que ses parents jugent
impropre aux rudes labeurs des campagnes, sorte de conseil
de révision ténu par la famille en faveur de la culture des
champs & laquelle elle destine les bons rejetons, et au
détriment du travail de I'industrie qui ne recrute que les
faibles.

Les exemples de rachitisme ou de serofules y seraient bien
plus rares encore, si les habitants savaient se servir du trésor
médical que la Providence a mis & leur portée : 'eau de la
source Dominigque, I'un des moyens les plus puissants
contre les aberrations de la nutrition ; mais 14, comme dans
presque toutes les stations thermales, les plus intéressés 4 se
guérir semblent fermer les yeux a I'évidence et ne pas con-
naitre efficacité du secours que la nature a placé sous leur
main, et, comme dans bien des circonstances de la vie, vont
chercher au loin ce qui est si prés dleux.

La topographie médicalede cette vallée n'a guére & enve-
gistrer (ue des affections aigués, conséquences d'un travail
sans tréve ou de I'imprudence d'un moment , mais pas de



fievres intermittentes, peu de maladies des organes digestiis,
pas de gravelle, ni d'autres lésions de 'appareil génito-uri-
naire: car un grand nombre d’habitants font usage toute
I'année des sources alcalines en boisson, notamment de celle
de la Saint-Jean.

Le paysan de Vals et des environs, quoique d'une taille
moyenne, se fait remarquer par ses épaules larges et carré-
ment taillées, signes caractéristiques de travail et de force.

Pour se faire une idée vraie des difficultés qu’il lui a fallu
vaincre, de 'obstination et de 'énergie qu’il a di mettre en
ceuvre pour dompter la sauvage fécondité du sol, il n’y a
qu'a jeter les yeux sur ces terrains en pente, ravines et of-
frant des escarpements & de grandes hauteurs : ici nile beeuf,
ni le cheval, ni autre quadrupéde ne peut étre utilement em-
ployé ; et sans autre aide (ue sa robuste volonté, le cultiva-
teur doit porter & dos d’hommes les engrais, et chaque année
remonter une partie des ferres que les pluies ont entrainées.

Il faut, dit-on, avoir longtemps vécu avee les hommes pour
en connaitre le caractére moral ; cependant si 'adage sana
mens in corpore sanoaquelque vérité, on peut, d'une popu-
lation saine et robuste, tirer des inductions favorables & son
intelligence et & ses meeurs,

Le législateur et le juré savent, en effet, que presque tou-
jours les désordres moraux sont la suite de I'impuissance ou
de lincapacité physique, qui aménent apres elles la dé-
chéance intellectuelle, laquelle devient a son tour la cause
de désordres matériels.

Ne voulant pas donner a ce sujet de longs développe-
ments, nous citerons un fait qui vient 4 'appui de ces consi-
dérations physiologiques et morales,

Il y a quelques années, un habitant de Vals, pour une
cause inutile & rappeler, fut emmené au loin et y demeura
deux ans; sa maison était restée ouverte et son cellier con-
tenait d’excellent vin en bouteilles. Ces détails étaient connus
de la population ; néanmoins, lorsqu’il revint, nous disait
I’honorable médecin de Vals, rien, absolument rien n'avait
été dérobé chez lui!...



Combien de pays feraient contraste avec celui-ci, et pour
I'apreté au gain, et pour le peu de respect porté aubien d’au-
trui. Puisse la civilisation qui pénétre & grands pas dans ces
paisibles régions, n'en pas chasser cette honnéteté native, la-
quelle jointe a une bonté naturelle, & une grande disposition
a rendre service, peut constituer a leurs habitants un carac-
tére distinetii qui a bien son prix.

Ce progres civilisateur incessant n’a heureusement pas
encore transformé assez le pays pour lui enlever sa physio-
nomie pittoresque, et de méme que toutes les villes ther-
males placées dans les vallées ou les gorges proiondes des
montagnes, Vals n'offre que les rudiments iniormes d’une
véritable cité.

Naguere encore, I'unique rue dont elle est, & peu de mai-
sons pres, composée aujourd hui, était tellement étroite sur
quelques points, qu'une voiture y passait & peine. La ville
d’Aubenas ayant obtenu I'autorisation de se pourvoir d’eau
a une belle source d’Entraigues, fut obligée de taire passer
les tuyaux conducteurs par la rue de Vals, ce qui nécessita
la démolition d'un grand nombre de vieilles maisons, rebities
plus tard dans un style moderne, et permit une rectification
importante de cette artére de viabilité.

Quelques anciennes maisons sont encore étroites, mes-
quines et d'un ton gris noir ; mais elles sont en petit nombre,
relativement & l'ensemble des constructions récentes, soit
de beaux hotels, soit de maisons particuliéres dans lesquelles
les malades peuvent trouver & se loger trés conuortablement.

I1 existe aussi de beaux c¢tablissements pour Iindustrie
des soies sur les bords de la Volane, et parmi ceux-ci, nous
citerons pour leur importance ceux de MM. Galimard, Gouy,
Gaucherand et des freres Champanhet-Sargeas.

L'un de ces derniers, maire de la ville, a compris toute la
valeur que donne a cette intéressante vallée non seulement
la mise en ceuvre des produits de la sériciculture, mais aussi
I'importance peut-étre plus grande encore que lui procure
déja la renommeée des Eaux minérales de Vals. Nul doute
quil ne s’efforce, dans sa sphére d'action, de donner a la
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commune qu’il administre, une situation de plus en plus en
rapport avec les golts et les besoins des nombreux malades,
que l'on y voit affluer de tous cotés pendant la saison des
eaux.

Luxeuil, comme bien d'autres localités pourvues d'eaux
minérales dont 'exploitation des sources n'est pas sous I'ac-
tion gouvernementale directe, en ont donné Dexemple.
Depuis, les étrangers y jettent des trésors.

C’est pourquoi, sans méconnaitre le prix des améliorations
que le pays doit aux soins d'une édilité intelligente et bien
intentionnée, est-il permis d'en attendre encore cuelques
efforts ; car cette administration sait parfaitement que pour
tout ce qui peut étre vraiment utile & la commune de Vals,
lappui bienveillant de M. le Préfet de 'Ardéche ne lui fera
jamais défaut.

Les eaux fondent les villes : Urbes agua condunt, a dit
Pline et ont répété presque tous les hydrographes. Le na-
turaliste romain entendait parler des eaux potables ou capa-
bles de servir a la navigation. Aujourd’hui on peut en dire
presque autant des eaux minérales, et pour donner une idée
des avantages qui naissent nécessairement de leur exploi-
tation, de la valeur que celle-ci donne aux proprié¢tés, ou du
numéraire qu’elle jette dans un pays, il nous suffira de
citer le fait suivant: en 1860, le bureau de poste de Vals
percevait 4,000 francs environ; actuellement la somme en-
caissée annuelle est de 31,500 fr. Ces chiffres en disent assez
pour qu’il soit inutile de parler des salaires des nombreux
ouvriers employés dans les établissements thermaux, dans
les hotels, dans les constructions et dans les travaux d’em-
bellissements.

On ne peut douter, en voyant 'activité déployée dans ce
pays, pendant la saison thermale qu'il ne s’y erée bientot de
nouvelles fortunes et de celles que 1'on peut avouer avec hon-
neur ; car elles serontle fruit du travail, de services rendus,
et ne cotiteront de larmes & personne.

Aux eaux de Vals, en effet, on peut en wvérité appliquer
ces paroles du docteur Allard, lorsqu'il disait en parlant des



établissements thermaux en général : « Sources de zanté
et de richesses & la fois, les eaux minérales mdritent
toute Uattention et toute la sollicitude du médecin, du
malade et de U'édconomiste.

Quelques stations thermales font parade de leur antiquité,
mais toutes les naiades sont a peu de chose prés du méme
age, et comme toutes les eaux minérales de la France cen-
trale, celles de Vals ont di faire leur apparition et com-
mencer a couler & 'époqueon les volecans dont elles étaient
entourées de toutes parts se sont éteints, et que le sol a été
suffisamment refroidi.

21 les Romains, si les premiers habitants de cetle contrée
n'y ont pas élevé d’établissement pour le traitement des
malades, la cause en est facilement expliquée par l'igno-
rance dans laquelle ils étaient des propriétés medicinales, tant
du bicarbonate de soude que des autres agents minéralisa-
teurs des sources de Vals.

Leurs connaissances en chimie étaient peu avancées,
et en’ conséquence ils n'attachaient un grand prix qu'aux
eaux fortement thermalisées.

Un peu plus, un peu moins de substances salines, dont ils
soupgonnaient a peine la présence dans une eau minérale,
importait peu jadis aux mdédecins et aux malades, et, frappés
seulement par le fait du calorique de certaines eaux souvent
trés pauvres en maticres médicamenteuses, ils passaient
indifiérents prés des sources de Vals comme prés de celles
de Bonnes, d'Uriage, d’Allevard et de tant d’autres.

Heureusement le progrés accompli depuis quelques années
dans les sciences physiques et physiologiques est venu don-
ner aux produits des sources mindérales leur véritable valeur.
Aussi, que de stations thermales é¢changeraient aujourd hui
leurs vestiges de vieux temples et de bains romains, méme
leurs traditions plus oumoins nébuleuses, contre la posses-
sion d'une source d’eau carbo-sodique gazeuse comme I'eau
de la source Magdeleine, ou d'uneeau sulfo-ferro-arsenicale
comme celle de notre source Dominique! . ...

Dlailleurs cette question d’antiquité des eaux thermales
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¢t un peu oiseuse selon nous ; car si pour I'homme, le pocto
o pu dire sans conteste :

¢ Qui sert bien son pays n'a pas besoin d'aicux! »

N'en est-il pas de méme pour les objets matériels? Et le
premier qui mitla main sur le magnifique diamant appelé
le Régent, lui demanda-t-il son acte de naissance ?

De méme, aux unes et aux autres de nos sources, nous ne
chercherons pas de titres de noblesse, lesquels parfois, s'ils
rappellent & Uesprit d’antiques vertus, couvrent aussi trop
souvent des débris et des miseres.

En hydrologie minérale, ce qui véritablement meérite d’in-
téresser un médecin, ¢'est d’abord la constitution physique
et chimique des eaux, puis leur mode d’agir sur 1'économie,
et non le vain ¢talage de leurs vertus mystérieuses d'autre-
fois et de leurs célébrités passées.

Néanmoins, comme beaucoup de personnes se plaisent au
réeit de ce qui n'existe plus, el quoique Ihistorique et les tra-
ditions n'aient dans un pareil sujet qu'un intérét de curiosite,
nous donnerons un court apercu des évolutions lentes, mais
progressives de notre station thermale, des ressources qu’elle
offre aux malades, et nous terminerons cette premieére partie
de notre travail par quelques avertissements aux baigneurs.

D’aprés un discours éerit par le Maconnais Bugnyon, avo-
cat au présidial de Liyon et conseiller au parlement des Dom-
bes, sur les propriétés et les vertus d'une nouvelle source
minérale, trouvée prés d’Aubenas en 1583, on voit que de-
puis prés de trois siécles I'Eau minérale de Vals est em-
ployée au soulagement ou a la guérison des maladies.

Ce n'est cependant qu’a partir de 1606 que Vals commence
a faire un peu de bruit pour l'excellence de ses eaux min¢-
rales, auxquelles on attribue des cures surprenantes et dont
on fait méme une panacée universelle.

Si le docte abbé Greppo vivait encore, nousl'aurions prié
de découvrir & Vals une origine romaine, ce qui lui aurait
éte moins impossible qu'a tout autre; par prudence, nous
nous abstiendrons !.....
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Les enfants de la Louve, a dit le docteur Roubaud, sont

les grands étuvistes et les grandsbaigneurs de U'antiquité.
Cela est vrai; mais on nous permettra d’ajouter que les
tomains faisaient de I'hydrothérapie, rien de plus;ils ont
appréeié la température et quelquefois la saveur des eaux :
mais toute leur science thermale s’est bornée a se tremper
dans de l'eau salée ou dans de 'ecau douce, dans de l'eau
chaude ou froide.

Les vertus médicatrices des sources de Vals leur étant
cachées et ne pouvant étre révélées, comme nous 'avons dit
plus haut, qu’'a des chimistes, il serait fort étonnant, pour ne
pas dire inecroyable, que les RRomains en eussent con-
sacr¢ l'usage par la création d'un établissement thermal
quelcondue.

Le plus sage est donc de renoncer de bonne grice a la
eloire d’'une origine antique ; sacrifice de bon goiit el quine
nous colite guére; car il nous évite la peine de dire, comme
IFélix Mornand 4 ses lecteurs : Pardon de Uarchéologie !

Ainsi il demeure entendu que la station minérale de Vals
est relativement moderne. Est-il vrai que Brun-Martin,
pécheur de protfession, ait fait en 1602, par hasard, la pre-
micre découverte des propriétés médicales de I'eau de Vals?
on nous permettra d’en douter, d’autant que le mémoire de
Bugnyon en fait remonter l'origine & une date bien anté-
rieure.

C'en est assez toutefois pour affirmer que notre station
minérale date, comme celle de Vichy, du xvi© siécle et non
du xvir° siécle.

En 1609, le président delphinal Claude Expilly, trouva sa
cuérison a4 Vals et lui paya sa dette de reconnaissance en
deux piéces de vers.

En 1639, Reinet, apothicaire d’Aubenas, dédia ses obser-
vations surles fontaines minérales de Valsa la puissante dame
Marie de Montlaur, baronne d’Aubenas, marquise de Maubec.

Infin, en 1657, parut le travail, devenu classique, d’An-
toine Fabre, sur les eaux minérales du Vivarais: Valsy
occupe la place d’honneur.
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Serrier publia, en 1673, deux études magistrales sur le
niéme sujet,

En 1676, madame de Sévigné, qui connaissait trés bien
Vals, puisqu’elle en parle comme d'un objectif de curiosité
pour les Parisiens, décrit Vichy et néglize Vale; mais a quel-
ques nuances pres, le fond du tableau restant le méme, la
desecription par trop exacte de l'illustre dame peut s a.pph-
ijuer aux deux stotions rivales.

Nous nous consolerons volontiers de cette omission par-
tiale ; il y a peu de plaisir a connaitre I'emploi de la matinéce
de ce moment solennel o 'on PrEND et ou 'on REND ses
2alx.

Ainsi dirions-nous ézalement des « dégognades des dan-
seuses de Vichy, ou les curés trouvaienl & redire. »

A Vals, rien de semblable : I'eau n’y est pas bouillante et
ne sent pas le salpétre, comme s’en plaignait madame de Sé-
vigné a Vichy ; elle est fraiche et buvable. Iln'y a jamais en
de dégognades, etil n'y en aura jamais!

Brel, la station minérale de Vals est en prospérité, contem-
poraine des beaux jours de Louis XIV.

Comme titres de noblesse, il en est de moins respectables
et de moins authentiques.

Versailles a consommé des quantités énormes d'eaux de
Vals, et bien que les douze bouteilles y cotitassent 71 livres
2 5.015 sous Louis XIV, la demande était incessante. Le car-
dinal de Fleury, le comte de Cossé, le marquis de Rouillé,
en usaient personnellement.

C’est (& n’en pas douter), aprés en avoir goité a la source,
(ue ces hauts personnages ont adopté I'eau de Vals comme
boisson a domicile.

La médecine a, comme 'histoire, ses légendes fabuleuses ;
il ne nous convient pas d’analyser les merveilleux récits de la
panacée universelle. Restons dans le positif, qui est le vrai.

Si, depuis le xvi® siecle, 1'écho de Vals reste parlois muet,
on 'entend de temps a autre redire des guérisons remar-
quables, absolument la méme chose (ue ce ui se passait pour
Vichy. Tout a coup, vers la fin du siécle dernier, le gouver-
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nement ou son entourage étend, sur ce dernier, une main
tutélaire, et alors seulement, grice ala protection dont il est
P'objet, il commence & s'élever peu & peu vers de brillantes
destinées.

Voiei done deux stations d’eaux minérales, Valset Vichy,
ayant entre ellesune grande analogie sous ce rapport et en ce
sens (u'elles contiennent I'une et I'autre, dans leurs sources,
une quantité de bicarbonate de soude bien supérieure a la
dose connue des autres stations de I’Europe :

Nous disons analogues, mais non pas identiques, puisque
Vals posséde, en outre, dans ses eaux alcalines, du chlorure
de sodium, du bicarbonate de magnésie, qui leur donne des
propriétés ¢lectives plus variées et trés précieuses, et aussi
parce que Vals possede, en outre, lasource Dominique, terro-
arsenicale et acide, pouvant i elle seule faire la fortune d'une
station thermale. :

C’est a peu pres depuis la méme époque que Vals et Vichy
procurent aux malades atteints d'affections chroniques les
moyens de se guérir ou d'améliorer leur santé.

Jusqu'en 1830, Vichy, malgré la présence de Lucas, reste
stationnaire, puis prend tout a coup de grandes proportions.
Prunelle, Petit et leurs successeurs, par leur profond savoir,
leur grande expérience thérapeutique, appellent autour d’eux
une nouvelle et nombreuse clientéle : les malades y affluent
de toute part; il s'y construit une nouvelle ville.

Vals, au contraire, aprés avoir jeté un certain éclat,
tombe dans l'oubli et ne semble se relever que vers 1856.

A quoi tient cette divergence de destinée ? Telle estla ques-
tion que se pose l'auteur d'une excellente brochure intitulée :
Etudes nouvelles sur les eaux de Vals.

L’auleur anonyme parait croire que la raison principale de
cette déchéance de Vals n'estautre que U'indifférence que les
médecins de I'Ardeche ont manifestée pour leurs sources
carbo-sodiques, plusrichement dotées cependant par la nature
que celles analozues tant de France que des pays élrangers.

Il y a évidemment quelque chose de trés vrai dans cette
appreciation nettement exposée par Pauteur de la brochure,
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avec une grande lucidité d'esprit. Car pour tout ici-bas,
comme pour le charretier embourbé de la fable, Hercule
veut que l'on se remue et criera toujours :

« Aitde-toi, et le ciel taidera. »

Hercule, aujourd’hui ¢’est la presse, et tout fait espérer que
les médecins de Vals tiendront & honneur de ne pas laisser,
comme on dit, la lumiére sous le boisseau.

Mais, bien que partie intellizente et active dans une station
thermale, le corps médical subit aussi I'influence du milieu
dans lequel il se trouve, et, comme depuis fort longtemps
on avait complétement néglioé les aménagements matériels
réclamés par la médication thermale, 'attention des malades
et des médecins s'était portée ailleurs.

Deux motifs peuvent encore étre allégués comme causes
de retard dans le développement de Vals. La premiére deces
deux raisons est le mauvais entretien des routes du départe-
ment de I’Ardéche, pendant le premier tiers de ce siécle; de
telle sorte qu'un voyage dans ce pays était une grosse
affaire. »

Aujourd’hui ces conditions sont changées. On s’oceupe ac-
tivement de mettre le matériel de 1'établissement en rapport
avec les exigences modernes, et les chemins, quoique acci-
dentés et pittoresques, n'en sont pas moins magnifiquement
entretenus.

On peut aller de Lyon a Vals en 7 ou 8§ heures, moitié¢ du
temps que 'on mettait nagueére pour se rendre de Lyona
Chalon-sur-Saone.

La derniére cause et probablement la plus importante,
c'est I'esprit apathique et peu entreprenant des anciens
habitants de cette contrée.

Contents de leur sort et vivant de peu, ils ne faisaient
rien, ils ne tentaient rien pour faire sortir de son état de
langueur la vallée de Vals, et stimuler par les moyens
honnétes un actit échange, au profit de 'humanité, de leurs
Faux minérales avec un bien-étre et une prospérité
avouables.

Oh! fortunatos nimium, sva =i bona norint, agricolas,
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disaient-ils; aussi la culture de leurs terres avee les anciens
errements (u'avaient suivis leurs péres, celle de quelques
vignes et du mirier surtout, les occupaient exclusivement.

Quelques filateurs se chargeaient d’écouler les produits
de la sériciculture, et la sereine tranquillité dont on jouissait
sur les rives de la Volane était troublée pendant quelques
jours seulement par des bandes de paysans qui, d’assez loin
venaient se reposer a Vals des travaux de la moisson et
reprendre de nouvelles forces en buvant l'eau des bonnes
fontaines.

Ils remplissaient de grandes bouteilles d’eaux minérales,
et peu soucieux d’en conserver le gaz carbonique, ils les pla-
caient en rang sur des tertres ou sur des pans de murailles;
puis disposés eux-mémes en groupes joyeux, d'ou s'échap-
paient les plus purs accents du patois local, ils se livraient
avee ardeur a 'exercice du jeu de boules, remplissaient de
nouveau les bouteilles vidées sans mesure et sans [rein.

Ainsi, buvant, jouant, riant a leur aise, ces braves gens
formaient dans le vallon des sources, des tableaux dignes
du pinceau d'un Téniers.

On cite bien quelques étoiles du grand monde comme ayant
apparu de temps d autre au milieu de cette clientéle rustique
et sans doute aussi quelque notable représentant de la bhour-
geoisie. Nous avons déja mentionné M”° de Montlaur, M™* de
Séviené, 1e Président d'Expilly, et tutti quanti! Mais le bas
prix a payer dans les hotels, il y a trés peu d’années, indique
assez le peu de fonds que l'on pouvait y faire autrefois sur la
présence de Naristoeratie et de son entourage.

Ainsi, cachées naguere comme dans un éerin, au fond des
montagnes du Vivarais, malgré leur minéralisation riche ct
variée, malgré leurs vertus meédicatrices qui peuvent défier
toute comparaison, les sources de Vals étaient encore sinon
irnorées, du moins trés peu connues,

Leur réputation ne dépassait guére les pays limitrophes,
lorsqqu’un concours de circonstances heureuses pour le pays
le fit entrer presque tout a coup dans une nouvelle phase de
vie et de prospérite.



D'abord ce sont des bains construits en 1846 et multipliés
en 1866 qui y appellent un plus grand nombre de malades;
puis la sériciculture, éprouvant une grande souffrance dans
I'Ardéche comme partout en Europe, les propriétaires des
sources s'en occupent davantage.

La baguette de I'hydroscope tourne entre leurs mains, et
voila de nouvelles fontaines captéesavec le plus grand soin;
car il est juste de rappeler ici que le grand mouvement ascen-
sionnel de Vals a pour peint de départ les découvertes des
sources Saini-Jean, Magdeleine et Désirde.

A dater de ce jour l'expédition de 'eau en bouteilles est
entourée des plus minutieuses préecautions.

A la suite de quelques guérisons trés remarquables, obte-
nues récemment par I'usage de P'Eau de Vals, les bords de
la Volane acquirent une plus grande renommeée; elle franchit
brusquement les montagnes du Vivarais comme par une
sorte d’expansion subite, et se répandit en France et &
I'Etranger.

Depuis quelques années, on voit affluer & Vals, pendant
la saison thermale, des malades de tous pays, empressis
de venir demander a la puissance curative de nos eaux
la guérison souvent, le soulagement presque toujours de
leurs maux, aprés avoir vainement tenté de les guérir
ailleurs.

On les voit pour la plupart retourner dans leur patrie satis-
faits et reconnaissants, emportant la meilleure preuve que
les thermes de Vals, avec les améliorations matérielles
accomplies et celles en voie d’exécution, conserveront la
nouvelle faveur dont ils sont I'objet de la part des médecins
et de leurs clients, et remonteront ainsi au rang qui leur est
da.

Et déja, celui qui n’aurait pas visité le petit vallon des
sources depuis seulement trois ans, s'éerierait volontiers en
le revoyant:

Oh ! quantum mutatus ab illo !

En effet, ces rives de la Volane, transformées en jolis
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jarding, en parcs délicieux, ces sources dont les nymphes
sont abritées sous d’élégants pavillons ombragés de beaux
arbres, tout ici concourt & orner ces riantes campagnes et
annonce que I'homme a enfin compris ue ses mains étaient
dignes et capables d’aider la nature a s’embellir encore.

Si vous le voulez, lecteur, allons voir la St-Jean, comme
on dit communément & Vals !

Visitons la bonne fontaine déja célebre, dont 'eau fraiche,
limpide et gazeuse est exportée en bouteilles par centaines
de mille, chaque année. Elle trone dans son joii parc,
abritée sous un gracieux chalet.

Descendons maintenant le cours de la Volane. En trois
minutes nous serons dans le beau pare des sources, récem-
ment planté et embelli par un nouveau Le Notre, M. Luizct
de Lyon, mais encore plus digne d’attention par I'impor-
tance et la richesse de ses eaux minérales. C'est 1a que, preés
de la belle source intermittente, sous un élégant pavillon,
est située la Précieuse, tout a coté de la Magdeleine. Cette
derniére sera un jour, avec la Dominique, la plus connue
des sources de Vals, comme elle en est la plus remarquable
par ses propri¢tés médicinales.

Sivous n'étes pas fatigué, lecteur, et vous ne I'étes pas,
car 'eau de la Magdeleine retrempe les forces, au dire des
malades, nous verrons bientot cote a cote, sous le méme toit
d’'un chalet suisse, les sources Rigolette et Désirée, ef,
poursuivant notre promenade, nous parviendrons sans effort
a la source du Dominicain. Ce moine reconnaissant, qui en
éprouva les vertus médicinales au commencement du dix-
septiéme siécle, lui légua le nom qu’elle porte aujourd’hui,
¢elui d'un ordre encore fameux.

On remarque que les écrivains qui ont traité de Vals,
citent toujours la Dominique avant la Saint-Jean, et on en
conclut qu’elle pourrait bien avoir eu la priorité d'usage
praticque par rapport i celle-ci.

Une construetion récente, inerustée de belles scories tirées
des voleans voisins, recouvre la Dominique, et le pieux
Dominicain ne reconnaitrait plus le petif coin de cdteau
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ot il trouva ceste eau salutaire qui lui rendit la
santé.»

Mais il est temps d’adresser aux malades un dernier mot
en forme de conseils ou d’avertissements.

Le premier jour, en arrivant & Vals, on se sent un peu
triste, soit que le voyage produise cet effet, par l'exces des
soins et des petites dispositions qu'il exige, soit par le ver-
tize dii & la rapide succession des tableaux variés et sai-
sissants (ui vous passent sous les yeux, soit peut-étre aussi
parce que I'aspect imprévu du rempart de collines dont vous
étes entouré presque de toutes parts, borne votre horizon et
semble ne vous promettre que des jours longs et monotones.

Nous avons eu I'occasion de faire, bien souvent et pendant
de lonzues années, la méme remarque pour d’autres ther-
mes ol nous avons envoyé tant de malades : ¢’est que les per-
sonnes souffrantes craignent toujours de s'isoler et de man-
quer d’appui ; ¢’est que I'on ne quitte guére ses occupalions
ordinaires sans y reporter de temps en temps la pensée, ou
mieux encore ¢u’'on n'abandonne pas ses douces affections
de famille sans une douleur au cceur, sans une larme dans
les yeux.

Mais quel est cet enchantement ! dés le lendemain vous ne
voulez plus vous en aller. Un beau soleil empourpre la cam-
pagne, tout remue, tout s’anime autour de vous. Causant et
riant, les malades vont boire aux bonnes fontaines. D'autres
vont aux bains. Ailleurs ce sont des groupes, de petites cara-
vanes qui se forment pour aller gaiement s’enfoncer dans
les nombreuses vallées ayant leur issue dans celle de la Vo-
lane, et formant autant de promenades pittoresques et char-
mantes.

Le lecteur désirerait peut-étre trouver ici quelques rensei-
enenients sur les excursions que I'on peut faire tout en sui-
vant son traitement thermal : « Nous lui signalerons comme
but de promenades la Maison-Blanche, le Calvaire le Col
de Vals, autant de points qui s'élévent en pente douce, et
d’ol le curieux apercoit de magniliques foréts, des monta-
gnes vertes et cultivées et ol I'eeil se repose agréablement



sur mille sites pleins de charmes; puis dans un rayon
de 5 a 10 kilometres, la petite ville d’Aubenas o0 l'on
peut visiter un superbe lavoir moderne, un établissement
modele pour le titrage des soies, monument du moyen-ige
ayant servi de citadelle et dans lequel une rampe d’escalier
en ler forgé (style Louis XIII) attirera 1'attention des con-
naisseurs.

« Dans la principale église, des sculptures méritent que
I'on s’y arréte un instant; elles sont dues a un enfant des
montagnes de I'’Ardeche, artiste improvisé, et qui, sans
étude préalable, comme Giotto devint peintre, se trouva
sculpteur... Pour les personnes du nord, il y a aussi de beaux
champs d’oliviers.

« La vallée qui conduit d’Aubenas & Vals est une des plus
pittoresques que 'on puisse imaginer et I'horizon en est ma-
jestueusement borné au nord par le col de I'Esecriné et la
chaine du Coiron. Enlin, citons encore le Calvaire d’ Asper-
joe, Entraigues et son volcan rouge, ceux de Jaujac, de
Nérac et de Thueyt et, sur la route de ce dernier village,
les ruines dentelées du chiateau de Ventadour.

« C'est aussi a Thueyt quel'on visite la cascade appelée
la Gueule d'Enfer, et d’énormes gradins en basalte noire,
connus sous le nom d'Echelle du Roi. »

Beaucoup d’autres lieux méritent encore dattirer 1'atten-
tion du touriste ; mais, pour s’y rendre, 'assistance d’un
cuide devient nécessaire, etles renseiznements d'un hom-
me du pays seront plus utiles et plus précis que les notres.
D'ailleurs nous ne devans pas trop oublier que notre objec-
tif est, avant tout, I'enseignement des propriétés et de 1'em-
ploi del’'Eau de Vals au point de vue médical.

Les malades qui se rendent & nos thermes, s’en rappro-
chent, par la voie ferrée jusqu’a Aubenas, ou s'ils ont pris le
bateau du Rhone, jusqu’au Pouzin.

Dés que l'on est arrivé a Vals et que l'on a choisi son
logement, il convient, apreés le temps nécessaire donné au
repos, et pour commencer tout de suite son traitement, de
voir son médecin et de prendre son avis; car les sources
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d’eaux minérales sont nombreuses, et aucune n'est identique
a sa congéneére.

Avec leurs propriétés électives particuliéres, on courrait
grand risque de faire fausse route, de perdre le fruit de son
voyage, et méme d'aggraver sa maladie, si on voulait se
traiter soi-mcme.

Chaque année on est témoin de ces tristes résultatset plus
d’un malade s'en retourne beaucoup plus indisposé qu'il
n’était 4 'arrivée, pour avoir voulu boire de T'eau en trop
arande quantité ou & une source que la nature de son mal lui
interdisait.

Apporter une note rédigée par un homme de I'art, sur les
précédents et le caractére général de la maladie, sur les
moyens déja employés contre elle, est une précaution dont
on comprend ais¢ément Uimportance.

Au départ de Vals, il peut étre souvent avantageux de faire
une petite provision d’eau minérale que l'on utilisera chez
soi, en temps prescrit. Elle pourra consolider la cure ou
préserver de récidive.

Nous n'avons pas a nous occuper ici de I'hygiéne prépara-
toire a la cure thermale. C'est 'affaire du médecin ordinaire,
et il n'envoie le malade aux thermes que lorsqu'il le juge
en ¢tat de supporter le voyage et les effets d'un traitement
ordinairement tonique et excitant.

Ce qui va suivre n’aura done trait qu’a certaines presecrip-
tions de ménagement pour la conduite a tenir aux eaux. Les
chaleurs sont quelquelois vives au milieu du jour, et la tem-
pérature considérablement abaissée lematin et le soir, surtout
apres les pluies et les orages. De la, comme dans les villes
d'hiver, Nice, Cannes, etc., comme dans toutes les stations
thermales, en général, 1'obligation d’avoir a sa portée un
viétement léger, mais chaud pour les temps relativement
froids survenant a I'improviste,

N'oublions pas que nos eaux ont une action sudorifique,
et que la réaction salutaire qu'elles opcérent sur la peau, la
rend plus sensible et son brusque refroidissement plus dan-
gereuX. Aussi, est-il des moments ou il est imprudent de



S

rester inactil et surtout a 'ombre, comme aun sortir du bain,
par exemple. Il vaut mieux rentrer chez soi ouse livrer & une
promenade de nature & favoriser la réaction que le bain tend
a établir.

Marcher est encore le meilleur moyen de précipiter la
digestion des eaux minérales, sous réserve cependant de ne
pas dépasser la quantité prescrite et le dosage fractionné par
demi-verrées et de 25 en 25 minutes, régles variables néan-
moins, selon la tolérance de 1'estomac, le degré de la maladie
et la minéralisation de 1'eau.

Il n’y a nul inconvénient & prendre l'eau qui vous est
désignée en boisson, pendant la durée du bain; il y a méme
plusieurs avantages a procéder ainsi. Recormmandons, pour
la seconde fois de ne pas se refroidir en sortant de I'établis-
sement thermal, et au moment ou il est utile de produire
et de seconder la réaction cutanée.

Devons-nous parler du régime? Non! puisque a Vals, on
I'on envoit tant, il est des malades, qui réclament unenour-
riture trés azotée, et auxquels les viandes sont nécessaires
d'une maniére presque exclusive, tandis que d’autres ont
hesoin «l’aliments de nature mixte, et d'autres enfin de la
diéte lactée et de simples bouillons.

Toutes ces appréciations sont dua ressort du médecin con-
sultant, et pour lui I'occasion fait le précepte, comme 1'a dit
Hippocrate,

Un phénoméne presque constant, commun & toutes les
sources carbo-sodiques de Vals et méme & la Dominique, et
(ui pourrait entrainer un inconvénient contre lequel nous
devons prémunir les malades, c'est une recrudescence d'ap-
pétit qui se manifeste chez tous, voire méme chez les per-
sonmes (ui en étaient privées depuis longtemps.

L'eau de la source Saini-Jean parait posséder cette pro-
priété apéritive & un trés haut degré. La doit-elle & ses prin-
cipes arsenicaux? C'est une question sur laquelle nous
aurons i revenir plus tard et que nous résoudrons par 1'af-
firmative, .

Les exceés de table ont tué, dit-on, plus de monde gue les



armes de guerre, et, comme l'on ne vit pas de ce que l'on
mange, maisuniquement de ce qu'on digére, il est prudent
de ne pas obéir trop vite au réveil de l'instinet de l'estomac
et de le laisser rétablir un peu ses forces avant de lui accor-
der toute la ration d’aliments qu'il sollicite. Par contre,
le traitement thermal ayant pour conséquence géné-
rale d’augmenter les sécrétions, le sujet doit y pour-
voir par une nourriture plus copicuse et plus subs-
tantielle.

Aussi notre précédente observation a-t-elle pour but de
tenir le malade en garde contre un changement dont
en définitive il pourra s'applaudir, s'il n'oublie pas qu'il
est d'une pratique sage de quitter la table sans avoir
trop complétement satisfait son appétit, et qu'une sobriété
raisonnée est une des plus sires garanties d’une bonne
sante.

Tout le monde connait trop bien la salutaire influence d’'un
exercice modéré sur I'équilibre des fonctions, pour qu’il soit
besoin d'insister sur les excellents efiets que l'on peut en
retirer et sur la possibilité d'en faire I'un des plus précieux
auxiliaires du traitement des maladies chroniques par I'hy-
drothérapie minérale.

Avertissons seulement le malade que, dans 'abus seul, se
trouve le danger, et qu'en pareil cas tout est relatit au temps
ou trop chaud ou trop froid et a la gravité du mal.

Des observations presque semblables sont ici de mise,
pour les plaisirs de la danse et de la musique ; utiles 3
la santé dans des limites sages, et dans des conditions
convenables, ils peuvent étre l'occasion d'un aceroisse-
ment de douleurs physiques quand on les prolonge trop,
et que les réunions ont lieu dans des espaces mal aérés et
partant malsains.

A Vals, il est vrai, les beaux arts, les agréments des
crandes villes n’ont pas encore élu complétement domicile.
[i¢las! patience, toute industrie a I'ceil ouvert sur ses inté-

réis et ne tarde pas a prendre pied ou elle rrouve chance de
réussir.
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Puis d’ailleurs, répétons-le encore une fois, ce n'est pasle
bruit des fétes, I'enivrement du bal, le délire de la musique
que l'on vient chercher dans ces paisibles contrées : ce sont
desbiens plus précieux, le repos et la santé.

A Vals, celui qui le désirera, trouvera toujours une vie
douce et tranquille. Quant aux immenses ressources que ses
eaux offrent a I'art de guérir, elles ne font plus I'ombre d’un
doute, méme dans les pays les plus lointains.

Puisse I'exposé que nous allons faire de leur action phy-
siologique et médicale, ne pas étre indigne de leur haute
renommee ! !







DEUXIEME PARTIE

DES EAUX ALCALINES GAZEUSES DE VALS

CHAPITRE PREMIER

Qualités physigques et chimiques des eaux,
Leonr origine. = Leur mode de minéralisation.
Description des principales sources.

Les eaux bicarbonatées sodiques, dont nous commencons
I'histoire dans ce chapitre,se trouvent réunies dans un péri-
‘métre de 4 4 500 métres environ, a l'entrée ou trés prés
d'un petit vallon pittoresque et riant.

Quoique naissant a peu de distance les unes des autres,
elles présentent des différences assez notables, dansla quan-
tité et aussi dans la nature de leurs éléments minéraux,
pour qu'il soit indispensdble de les étudier séparément et
d’en distinguer les principaux types, si I'on veut les em-
ployer avec discernement, et en conséquence avee [ruit, au
traitement des maladies.

Dans son traité de Vair, des licu.x et des eaux, Hippocrate
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dit tout d’abord qu'il est utile de connaitre la qualité des
eaux, qui, si elles différ ent par la saveur et le poids, ne dif-
férent pas moins par leurs propriétés. Cette judicieuse re-
marque, é¢erite dans un temps ou les connaissances chimi-
ques ne permettaient pas de vérifier ce que l'induction fai-
sait pressentir, suffirait pour révéler le puissant génie obser-
vateur de celui que 'on se plait & nommer le Pére dela méde-
cine, et si elle est applicable aux eaux potables en général,
elle I'est surtout aux eaux naturellement minéralisées; car
en hydrologie médicale, ce n’est pas seulement le poids ou le
degré de saturation saline qu'il faut prendre en considé-
ration dans les eaux, c'est aussi la nature chimique des
rincipes qui entrent dans leur composition.

De I'ensemble des analyses qui ont été faites des eaux de
Vals par de trés habiles chimistes et notamment par MM. O.
Henri et Dorvault, il résulte qu'en outre de leur élément
médicinal caractéristique, le bicarbonate de soude, elles
ont toutes de 'acide carbonique en proportion assez [orte,
pour leur donner, a lui seul, des propriétés médico-physiolo-
ciques trés-importantes. Le bicarbonate de fer, uni au man-
canése, entre aussi dans leur composition en utile guantité
dans quelques-unes, en proportion insignifiante dans
quelques autres. Le chlorure de sodium et le bicarbonate de
magnésie font partie des eaux de trois ou quatre sources et
leur donnent des qualités sur lesquelles nous aurons & reve-
nir plus tard : Enlin I'eau de la source Saint-Jean a laissé
voir, par l'analyse, des traces trés sensibles d’arséniate de
soude.

On a encore trouvé, dans les sources carbo-sodiques de
Vals, quelques sels neufres, (sulfate de soude, carbonate de
chaux, ete.); mais leur présence, (attendu leur petite quan-
tit¢), ne modifie pas assez les propriétés thérapeutiques de
I'eau, pour que nous entrions dans de longs détails & leur
sujet.

Cependantle lecteur qui voudraitse renseigner, trouvera
le nom de ces substances et leurs doses pour chacune des
sources, au tableau synoptique ci-contre :
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Les eaux alcalines de Vals sont claires, limpides, pé-
tillantes pour la plupart, d'un goit agréable et un peu
piquant : Deux ou trois sources font exception et ne sont
pas gazeuses; aussi ont-elles une saveur alcaline plus pro-
noncée et presque salée qu'elles doivent a I'absence de
I'acide carbonique.

Leur température s’éléve de 13 & 15 degrés centigrades,
selon les sources, mais reste constante dans chacune d’elles.
Quant au total de leurs principes fixes, il varie de 2 gram-
mes, 15 (la Saint-Jean), jusqu'a 9 grammes, 24 (Magde-
leine), en passant par tous les degrés intermédiaires.

Lorsque I'on se trouve en présence de ces nombreuses
fontaines d'eau minérale, I'esprit commence a se préoccuper
de (questions diverses, et se demande instinctivement dans
quelles mystérieuses eryptes s'élaborent des mains de la na-
ture ces sources de vie et de santé; — par quel procédé
ignoré se forme leur minéralisation : — sont-elles identiques ?
en quoi different-elles ?

En effet, le malade s'étonne parfois de ne pas les voir
tarir, méme aprés 3 ou 4 mois de sécheresse, sous un
ciel torride et absorbant. Une curiosité dont Rabelais s'est
moqué trop cyniquement (1), incite a se demander d'ou
peuvent provenir ces eaux que la température de l'air ne
modifie en rien, — Gelidae fontes ! — toujours fraiches,
cazeuses et agréables et que l'on recherche avee d'autant
plus de plaisir (ue la saison est plus chaude, 'atmosphére
plus séche et plus bralante.

Si la question n’est pas éclaircie, le champ des hypotheses
n'est pas assez large pour que I'on puisse beaucoup s'égarer.

Dans ces contrées ot les neiges et les glaces de 'hiver ne

(1) « Eh! m'esbahis grandement d'ung las de fols, philozophes et
médecins qui perdent leur temps a dispuler d'ott vient la chaleur
des dicles eaux, i c'est 2 cause du baurach ou duw soulphre ou de
Valun ouw du salpestre qui est dedans la mingére, car ils n'y font que
ravasser el mieulx leur vauldroit se aller frotler le.... nez au pani-
canl, que de perdre ainzy le temps a dispuler ce doni ils ne sgavent
lorigine. »
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persistent pas longtemps, il faut invequer foreément pour
expliquer la continuation du jet des fontaines de Vals sous un
méme volume, par tous les temps et dans toutes les saisons,
I'intervention des pluies et des vapeurs aqueuses de I'atmo-
sphére, se déposant sous forme derosées nocturnes, d’autant
plus abondantes que le ciel est plus pur et les montagne:
plus boisées.

Si nous devions en croire le dire des géographes, ces
causes seraient suffisantes pour produire des ruisseaux et
méme de petites riviéres.

Mais il en est d'autres encore, qui doivent jouer un certain
role dans la formation des fontaines de Vals.

Sur les montagnes situées 4 I'ouest de cette ville, il existe,
dans un rayon de 25 a 30 kilométres, des lacs, le lac d’Is-
sarlés entre autres, lesquels occupent les cratéres d’anciens

-voleans et dont les bas-fonds fissurés laissent probablement
s'écouler une certaine quantité d'eau. Puis les géologues
n’ont-ils pas aussi reconnu que des lacs ou pour mieux dire
des nappes d’eau, souvent d'une grande étendne, se trouvent
retenus dans Uintérieur de certaines montagnes et servent
de bassin d’alimentation a4 des sources nomhreuses ot parfois
fort éloignées.

Quelles aient pour origine les lacs dont nous avons parlé
ou les nappes souterraines, (u'elles soient le produit des
pluies ou des vapeurs de Patmosphére, les Eaux alcalines de
Vals sont & coup sir minéralis¢es par la lixiviation des ter-
rains voleaniques qu’elles traversent, et dans lesquelles elles
trouvent tout d’abord de 1'acide carbonique dont elles s’em-
parent.

Dans leur course plus ou moins rapide et tourmentée, le
gaz carbonique leur donne une action dissolvante, et, par 1a,
leur permet 'entrainement du carbonate de soude contenu en
abondance dans lesroches feldspathiques : Ce proto sel passe
a I'état de bi ou de sesquicarbonate, tréssoluble et dont I'eau
se sature en raison de la longueur du trajet qu’elle fait en
contact avee lui, comme en raison de la plus grande quan-
tité d’acide carbonique qu'elle s'est déja appropriée, et des
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pressions qu'elle exerce sur la substance carbo-sodique.

I1 faut encore invoquer l'intervention de l'acide carbo-
nique pourexpliquer la présence, dans les Eaux de Vals, des
bicarbonates de fer, de magnésie et de chaux; mais pour
rendre un compte plus complet de leur riche et si précieuse
composition, il faudrait pouvoir préciser au juste le concours

“apporté, dans cette désagrégation des roches plutoniques, par
les forces électro-galvaniques, qui jouent toujours un role
si important dans les grands actes de la nature.

L’altération des gneiss micacés et feldspathiques, ce que
Dolomieu appelle la maladie, et le géologue anglais Lyell,
la carie du granit, tient a I'action dissolvante de l'acide car-
bonique, seul ou mélé a de 'eau. Le quartz lui résiste et n'a
rien 4 donner aux sources de Vals, dont le travail de minéra-
lisation est, pour ainsi dire, tout indiqué dans les Principes
de géologie de Lyell, ou on lit, deuxiéme partie, page 141 :
« Dans tous les pays, mais particuliérement dans le voisinage
des volcans brilants ou éteints, les sources dégagent une trés
grande quantité de gaz acide carbonique. Ce fluide élastique
a la propriété de décomposer plusieurs des roches les plus
dures avec lesquelles il se trouve en contact, et surtout les
roches si nombreuses ou le feldspath entre comme élément
constituant ; il rend 'oxyde de fer soluble dans l'eau et con-
tribue 4 la solution de la matiére calcaire. »

Ainsi composées, les eaux de Valsjaillissent par les ouver-
tures qu’elles se sont pratiquées elles-mémes, ou que la main
de '’homme a creusées dans la roche, formant la croiite solide
du pays. Les unes sont chassées au dehors par une pression

“intérieure hydraulique et coulent en nappes; les autres le
sont par une pression gazeuse, ce qui tend a leur donner le
type intermittent.

Les eaux de Vals doivent naturellement étre classées en
trois catégories, savoir:

1° Les toniques reconstiluanies ou celles qui ont en
méme temps le plus de bicarbonate de soude, d'acide car-
bonique et de fer, A la propriété spéciale que toutes les autres
sources possedent d'une maniére moins accentuée, elles joi-
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gnent la propriété élective de donner du fer et dela couleur
aux globules du sang; et, étant aussi trés chargées de chlo-
rure de sodium, elles ont une action plus grande sur I'héma-
tose. En un mot elles sont plus toniques et plus reconsti-
tuantes que les eaux des sources voisines. Les types en sont
a Vals la Rigolette, mais par-dessus tout la Magdeleine;

2" Les eaux laxatives ou sodo-magnésiennes; elles
sont peu ferrugineuses, mais bien pourvues de bicarbonate
de magnésie. Outre leur propriété spéciale, elles ont encore
celle d’étre 1égérement laxatives et répondent & des indica-
tions particuliéres que les médecins connaissent et apprécient
pour les maladies du foie surtout. La Précieuse, et mieux
encore la Désiréde, en sont & Vals les vrais types;

3° Les eaux tempérantes et sédalives; elles sont relative-
ment peu sodiques et s’adressent 4 1'élément douleur ; l'une
d’elles, la Saint-Jean, est légérement arsenicale.

En voyant toutes ces richesses hydro-minérales, il est
difficile de ne pas s’écrier, comme le faisait Atrié a I'égard
des eaux d’Aix, et avec plus de raison que lui:

« Quelle plus grande faveur la Providence pouvait-elle
faire aux malades et au pays de Vals, que de leur donner ces
nombreuses sources variées, qui, dans leurs indications,
embrassent presque toutes les maladies chroniques et qui,
par leurs minéralisations différentes les unes des autres,
peuvent fournir au praticien une véritable gamme thérapeu-
tique! »



PREMIERE CATEGORIE

EAUX TONIQUES RECONSTITUANTES
Source Magdeleine,

L’'Eau de la source Magdeleine est de toutes nos eaux car=
bo-sodiques, celle qui mérite le plus de fixer I'attention des
médecins. Elle seule a donné a 'analyse chimique 7 gram.
28 c. par litre de bicarbonate de soude, et nulle part il
n'en existe une qui atteigne a une telle proportion de sel
alealin; aussi nous avons pu dire qu’elle seule suffisait pour
¢lever la station de Vals au premier rang des stations d’eaux
alcalines et qu’elle en [aisait sans conteste le prototype du
genre,

De cette énorme quantité de sel sodique, elle regoit a un
trés haut deeré les propri¢tés diverses d’étre dissolvante et
altérante, qualités si souvent recherchées en médecine; ce
sera donc l'eau de la source Magdeleine qui devra étre
choisie toutes les fois que I'on aura besoin, pour base d’'un
traitement hydro-minéral, d’'une eau trés alcaline.

Enfin, si nous faisons remarquer qu’elle est trés gazeuse,
pourvue de chlorure de sodium, et qu’elle contient plus de
bicarbonate de fer manganique que nos autres sources, on,
devra la considérer comme fournissani 1'eau alealine de:
Vals la plus reconstituante.

Sa tempdérature est de 15° centigrades et son débit de 6 3
7 mille litresenviron par jour. Sa saveur légérement alcaline
est néanmoins agréable et les malades qu'on y adresse pres-
que en aussi grand nombre qu’a la source Dominique parais-
sent boire cette eau avec plaisir. Toutes les diathéses suscep-
tibles d’¢tre modifiées par les alealins, certains herpés, la
eoulte, la gravelle, le diabéte ressortent & Vals de son do-
maine. Il est encore d’autres maladies ¢u’elle modifie heu-
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reusement et trés vite, celles par exemple ou l'indication est
de relever le systéme nerveux, pourvu toutefois qu’il n’y ait
pas de eontre-indications, telles que la constipation ou une
trop grande susceptibilité de I'estomac.

(’est aussi vers elle que I'on dirige de préférence les per-
sonnes déja habituées a la médication alcaline, et qui ont
échoué dans un traitement antérieur par des eaux analogues.

Avec la source Sainl-Jean qui en est tout 'opposé, par sa
faible quantité d’éléments sodiques, ce qui est racheté chez
elle par d'autres qualités; avee la source Dominique d'une
nature tout & fait différente, on peut au figuré constituer un
trépied sur lequel pourrait s’asseoir la nouvelle fortune de
Vals, lors méme que cette station ne posséderait pas en outre
d'autres sources d’eaux minérales remarquables.

Source Rigolette.

Ce nom, qui fait sourire quelques personnes, lui vient,
dit-on, du mot Rigole dont tout le monde connait 'accep-
tion, et I'eau qui en coule & la température de 16° centigra-
des, partage sans toutefois les ézaler en intensité, toutes les
propri¢tés reconstituantes et toniques de I'eau de la source
Magdeleine, car elle a presque autant de fer, et, si le bicar-
bonate de soude n'y est pas représenté par un chiffre aussi
élevé, en revanche c'est elle qui posséde le plus d’acide car-
bonique et de chlorure de sodium de toutes les Eaux de Vals.

Quand on lira dans le chapitre suivant les profondes ct
favorables modifications que ces deux derniers éléments si
largement dévolus al'eau de la source Rigoletfe impriment,
a I'économie animale, on ne s'étonnera pas, si cette eau (:rit"l
trés recherchée pour combattre les diarrhées atones, les oas-
trorrhées, les entérorrhées, les chloroses, les anémies, la
leucocytémie, la leucorrhée et d’autres symptomes qui, pro-
duits ou causes de troubles dyspeptiques fréquents, récla-
ment I'emploi des alealins combinés aux toniques.

Sa puissance de reconstitution dans les asthénies chro-
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niques ayant méme amené un commencement de cachexie;
son heureuse influence lorsqu’il faut relever 'innervation et
rendre par la aux tissus leur énergie vitale, nous ont paru
traduire sa véritable propriété ¢lective, ou si 'on aime mieux
sa résultante, qui va quelquefois jusqu’a produire de la cons-
tipation, effet peu nuisible et facile & combattre quand on a,
comme a4 Vals, des sources sodo-magnésiennes dont nous
allons parler.

Son exces d’acide carbonique libre lui communique une
saveur piquante des plus agréables, et lui donne, comme a
I'eau de la source Saint-Jean, la propriété de pousser i la
gaieté ceux qui en font usage.

e —



DEUXIEME CATEGORIE

EAUX SODO-MAGNESIENNES, LAXATIVES

Source Désirée.

Parmi les sources alcalines de Vals, dont I'eau posséde lar-
gement la propriété spéciale des eaux carbo-sodiques, 'une
des plus intéressantes pour le médecin, est sans contredit
celle de la Désirée, parce qu'elle y joint encore une action
élective des plus utiles dans letraitement d'un grand nombre
de formes morbides.

En effet, elle est lézérement purgative, non a la maniére
des eaux de Sedlitz, de Pullna ou de Nierderbronn; mais
comme celle (que 'on employait, il y a encore peu d’années,
sous le nom d’'Eau magnédsienne saturde, et qui n'était
autre qu'une dissolution de carbonate de magnésie dans 1'eau,
obtenue au moyen d'une addition d’acide carbonicue.

Elle contient par litre un gramme environ de bicarbonate
de magnésie, et, bien que cette proportion paraisse minime,
eu égard a l'effet que 'on se propose d’obtenir, on s’apercoit
bientdt, quand les malades ont fait usage pendant 4 a 5 jours
de 'eau de la Désirée, quesa dose de magnésie est suffisante
pour détruire la constipation chez un grand nombre d’entre
eux et méme de produire des selles diarrhéiques chez quel-
(ues-uns.

Elle est presque aussi chargée en acide carbonique que
l'ean dela Rigoletle, et aprés I'eau de la Magdeleine, clest
elle qui contient le plus de bicarbonate de soude. Elle n'a
que 10 milligrammes de fer; aussi est-ce son action élective
purgative, qui fait diriger vers elle tous les genres d’affec-
tions accompagnées de selles rares et difficiles. Les maladies
du foie lui fournissent un nombreux contingent de visiteurs,
sans parler de tous ceux qui lui sont adressés en vue de
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combattre le symptome de constipation et en vue de ses
proprié¢tés alcalines fondantes qu’elle posséde & un degré
supérieur. Le chlorure de sodium, qu’elle a en assez gran-
de quantité, ne lui permet pas une influence trop dépressive
sur 1'économie.

La température de 'ean de la Désirée est de 16° centi-
grades ; ellea une saveur alcaline sui generis, se rapprochant
un peu de celle de I'ean contenue dans les huitres, et a la-
quelle on se fait assez vite.

Toutes les hypérémies actives et passives trouvent en elle
un excellent moyen de résolution, et 'on dirait que c'est
pour elle que M. Herpin, de Metz, a écrit ces mots: « Les
eaux alcalines gazeuses, méme dans les maladieschroniques
de la poitrine, dans les dispositions a la phthisie pulmonaire,
surtout chez les personnes trés sensibles, disposées aux con-
eestions etaux inflammations pulmonaires, peuvent étre d’un
erand secours. »

Elle sera done utile dans les maladies o I'on aura a erain-
dre de provoquer une métastase goutteuse ou autre sur des
organes importants; et dans un de nos articles sur1'eau de la
source Désiréde, publié, il y a deux ans, dans les journaux de
médecine, nous terminions en forme de péroraison par lesré-
flexions suivantes (qui peuvent encore trouverici leur a-propos:

« Chez les personnes grosses, pléthoriques, disposées aux
mouvements congestifs sanguins vers le cerveau, l'ecan de la
source Désirde de Vals est indiquée (2 verrées a chaque
repas). En outre qu'elle maintient la liberté du ventre, elle
assure et accélére la digestion, et ¢’est bien souvent dans le
moment d’'une chylification pénible que se produisent les
attaques de congestion ou d’apoplexie. D’ailleurs, sil'on ne
peut pas dire, d'une maniére absolue, que toute joie vient du
ventre, on ne peut disconvenir du moins que le fonctionne-
ment régulier des visceres abdominaux ne soit un gage d’une
bonne santé, et partant d'unelongévité qui, au dire des philo-
sophes, n'est pas sans attrait ni sans utilité, surtout quand
on est comme le rappelle Cicéron:

« Ille vir, haud nec magna re, sed plena fidei. »
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Source Précieuse.

Située tout & coté de la source Magdeleine. Son eau,
considérée sous le rapport de ses effets physiologiques et
curatifs sur I'économie, peut étre regardée, si 1'on peut
employer ce terme de comparaison, comme la sceur cadette
de la précédente. Elle active la digestion et les séerétions;
elle reléve le systéme nerveux; en un mot elle posséde
la propriété spéciale des eaux carbo-sodiques, mais en outre,
comme elle contient un peu de bicarbonate de magnésie,
elle produit, ainsi que I'eau de la Désirde, un effet laxatif;
seulement il faut en prendre un peu plus a la fois ou plus
longtemps.

Comme l'eau de la Désirée, elle n’a que 10 millicrammes
de fer par litre, et les mémes principes fixes a quelques cen-
tigrammes pres en moins (voir le tableau). Sa température
est de 15° centigrades, el quoiqu’elle soil une des plus miné-
ralisées de Vals, elle est néanmoins une des plus agréablesau
goit, ce qui dépend probablement de I'intime mixtion de ses
¢éléments, ou mieux de l'état de solution compléte ou s’y
trouve le gaz carbonique; car bien qu'il y soit en plus grande
quantité que dans la source Saint-Jean, par exemple, on ne
voit pas dans le verre ot on la recoit, comme pour celle-ci,
le gaz s'échapper en grosses bulles aussi nombreuses et
rapides. A son gott on ne se douterait pas qu'elle contient
5 grammes 8 de bicarbonate de soude par litre et 2 grammes
environ de gaz acide carbonique.

Les troubles morbides qui réclament 'emploi de I'eau de
la source Précieuse, sont done a peu prés les mémes (il.ll.‘
ceux que l'on envoiea la Désirée. Cependant il y a une
distinction & faire et qui n’échappe pas aux médecins :
quand on veut obtenir par nos eaux smlﬂ-ma;rt1és-.tiqlms un
relichement médiocre du ventre, c'est 4 la source Précicuse
qu'il faut s’adresser, en en continuant 'usage, sans crainte
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d’en abuser, un ou méme deux mois, comme d’'une médecine
d’entrainement, qu'on nous passe le mot. Elle agit trés bien
danslesdyspepsiesetlesconstipationslymphatiques, mais
si 'on a affaire &4 une constipation plus rebelle, plus idiopa-
thique, c'est 4 l'eau de la source Désirée qu'il faut avoir
recours, car son action laxative plus marquée, peut étre con-
sidérée comme le commencement d’'une véritable révulsion
sur l'intestin,




TROISIEME CATEGORIE

EAUX TEMPERANTES SEDATIVES.

Source Saint-Jean.

L’eau des dyspepsies, dans leur état de simplicité, ou des
gastralgies, méme dans les moments ou la douleur est vive,
la tisane alcaline des enfants, et sans conteste aussi la meil-
leure des eaux de table que I'on connaisse, est fournie par la
source Saint-Jean.

Elle est le type des eaux tempérantes et sédatives des
sources carbo-sodiques.

La Saint-Jean posséde de plus quelques traces sensibles
d’arséniate de soude, qui rendent plus slire son action
élective et permettent de 'employer, méme dans les périodes
alzides des affections névropathiques.

Le débit de cette source est abondant. La température de
I'ecau est a 13° centigrades. Son goit est parfait; elle passe
facilement par 'estomac, active la digestion, etles personnes
qui en font usage ne tardent pas a éprouver un surcroit
d’appétit. Il en est qui en ressentent une légére excitation
vers le cerveau, une sorte d’entrain et de gaieté, alors méme
qu'elles sont d'un caractére triste et mélancolique.

La proportion relativement faible des selsalecalins de 1'ean
de la Saint-Jean permet d’en boire longtemps, et avec
abondance, a table et dans I'intervalle des repas, sans en étre
incommodé, et dans le but d'affermir ou de continuer Pelfet
obtenu par les eaux des autres sources employées préala-
blement contreles maladies graves qui en ontréclamél'usage.
Elle permet encore de l'administrer aux enfants les plus
jeunes, dont elle fait disparaitre les dispositions a la diarrhée,
si commune dans le premier dge de la vie. Les dyspepsies
Iymphatiques de lésions légéres, les embarras gastriques

5
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simples sont du domaine de l'eau de la source Saint-Jean,
et nous resterons dans le vrar en terminant ce que nous
" avons a en dire, si nous répétons la fin d'un artiele publié par
‘nous a ce sujet (Gazelle des Hopitaux, 1° mars 1866):

« L’eau de la source Saint-Jean sera, pour le médecin,
le trait d’union entre deux traitements plus accentués; elle
lui servira aussi 4 continuer ou a consolider la guérison obte-
nue par l'eau des autres sources beaucoup plus sodiques.
Comme nos confréres de Vals, nous dirons que par la faiblesse
relative de sa minéralisation, elle marque le premier degré
de lespéce d'échelle ascendante que semblent représenter
les sources bi-carbonatées sodiques de Vals, et que les méde-
cins de cette station peuvent la considérer comme une
excellente fortune pour les malades dont I'estomae doulou-
reux ou encore trop faible serait lésé par des eaux plus
chargées en bi-carbonate de soude et en acide carbonique,
alors cependant qu'un traitement par une eau minérale
alcaline gazeuse serait indiqué par la nature de la maladie. »

e




CHAPITRE II.

Nécessité d'étudier les actions sypéciales
et électives des eaux alcalines gazeuses de Vals..
De leur mécanisme thérapeuticgue.
De leur constance d'effets, — De leurs éléments minéranzs
en rapport avec l'economia,

Déja, en 1854, le savant académicien Patissier, dans son
Guide des Eaux minérales, disait: « Dans I'état de santé,
I'eau de Vals prise en boisson, augmente Iappétit, rend la
digestion plus facile, régularise les évacuations alvines et
produit parfois un effet purgatif. La circulation devient plus
active, la peau plus chaude, il se manifeste un sentiment de
force et de bien-étre inaccoutumé. Quelques verres de cette
eau suffisent pour rendre alcalines les sueurs et les urines
qui sont naturellement acides. »

Ainsi, I'éminent praticien, reconnaif & nos eaux sodiques
une action générale sur I'économie, et en outre des propriétés
particulicres ou électives: celles de relicher le ventre et de
donner de la vigueur aux systémes circulatoire, sanguin et
lymphatique.

De son coté, M. Lefort nous dit: « Tous les chimistes
hydrologues, ajoutons tous les médecins, connaissent 'intérét
qui sattache & 'examen comparatif des sources d’eaux miné-
rales, situées & coté les unes des autres. Ils savent que, le
plus ordinairement, toutes ces sources se relient entre elles
par des canaux naturels, et ils supposent avee raison qu’elles
proviennent d'une méme nappe d'eau. Mais quoique ayant la
meme origine, il arrive le plus souvent, pour ne pas dire
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toujours, que les eaux voisines ne contiennent pas toujours
le méme poids de principes fixes, soit qu'elles mettent plus de
temps pour arriver sur le sol, soit que celui-ci ne posséde pas
partout laméme constitution, soit enfin qu’elles se mélangent
pendant leur ascension avec des sources d’eau douce. En se
modifiant ainsi, les eaux acquicrent des propriétés nouvelles
dont le médecin sait habilement tirer parti. »

Lorsque nous avons proposé la division des sources carbo-
sodiques de Vals en trois catégories: 1° les toniques recons-
tituantes (Magdeleine et Rigolette); 2° les laxatives
(Désirée et Précieuse); 3° la tempérante-sédative (Saint-
Jean), nous avons cherché & faire sharmoniser les résul-
tats de l'expérience avec les hypothéses de la théorie; or,
si on jette les yeux sur le tableau synoptique placé page
53, si on se souvient de la description abrégée que nous
avons faite des sources, on sera convaincu (ue nous sommes
allé au-devant des considérations si vrales et si pratiques
de M. Lefort, applicables en tous points a nos eaux
sodiques. '

Les analyses en ont été faites avec soin et science. Citer
MM. O. Henry et Dorvault, chimistes habiles et spéciaux
dans 'examen des eaux minérales, c¢’est donner la meil-
leure garantie de la véracité des résultats qui ont été
publiés; ¢’est donner la preuve que pas une de nos sources
n'est identique a une autre d’entre elles, et que si leurs
eaux contiennent d’abord plus ou moins de principes com-
muns, il y a dans les unes des agents médicinaux qui ne se
retrouvent plus, sinon a dose insignifiante, dans les autres.

Or il est évident que cette différence de proportion dans
leurs éléments communs, que cette variété de nature dans
leurs principes minéraux particuliers, donnent aux trois
catégories de nos eaux des propriétés curatives diverses, et
partant desindications dissemblables, de sorte qu'il est indis-
pensable, pour le médecin qui veut en faire une application
au traitement des maladies, non seulement de tenir compte
de leur action spéciale, mais encore de leurs actions élec-
tives.
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La premiére, commune & foutes les eaux alcalines de Vals,
y est néanmoins trés différente d’intensité, en raison du
degré de minéralisation des sources; mais elle est toujours
produite par les modificateurs qu’on retrouve dans toutes: le
bi-carbonate de soude et I'acide carbonique, qui les rendent
4 la fois fluidifiantes des humeurs et stimulantes du systéme
nerveux. Cette action spéciale mérite d'étre étudide, car
avec 'eau de la source St-Jean, par exemple, et la dose de
1 gr. 48 cent. de sel alcalin par litre, on n'obtiendra pas le
meéme effet quavec 'eau de la source Magdeleine, qui en a
7 gr. 28, et le médecin doit étre averti des étranges
meécomptes quil éprouverait, si, espérant atteindre le méme
but, il donnait indifféremment 'une ou 'autre.

Quant aux actions électives, il nous serait encore plus
facile de montrer tout I'intérét qu'il y a, a bien étudier 'ap-
port d’'influence d'un élément en plus dans des eaux voisines
et de méme nature. Un seul exemple suffira: une chlorose
sera promptement guérie par une eau alcaline gazeuse, mais
en méme temps ferrugineuse; or, cette derniere condition
manguant, le traitement sera long et incertain.

En résumé, il reste établi, que les sources alcalines de

"als offrent entre elles des dissemblances notables. Les ana-
lIyses chimiques et les observations cliniques des médecins de
la station s’accordent sur ce point. Il est done obligatoire
d’admettre pour les eaux un mode d’'influence surl'économie,
commun a toutes et appelé action spdeiale, puis d’autres
modes d’influence variables selon les catégories de sources
et dits actions électives.

Voyons ‘maintenant s'il est possible d’expliquer comment
se prépare et s'effectue la guérison des maladies par les eaux
minérales en général; si leur influence sur la santé est cons-
tante, et enfin, quels sont les effets physiologiques et théra-
peutiques de chacun des éléments médicamenteux existant a
I'état d’extréme dilution, dans les eaux alcalines-gazeuses de
Vals.

On a dit et répété qu’on ne pouvait expliquer la maniére
d’agir des eaux minérales sur la maladie, et les auteurs des.



livres et des brochures publiés sur les sources des stations
thermales ou ils pratiquaient la médecine, ont presque tous
reculé devant cette explication, ou se sont bornés & constater
les faits qui s’accomplissaient sous leurs yeux, comme étant
la conséquence d'une influence salutaire, inconnue dans ses
procédés et tout simplement consacrée par l'expérience.
Pourquoi cette pudeur, pourquoi cette hésitation?

Nous savons bien que nos forees pourront nous trahir dans
I'accomplissement de la tiche que nous entreprenons ; mais
qu'importe! Des efforts méme infructueux en font toujours
surgir d’autres, tentés par de plus habiles, et partant plus
heureux. La science, en définitive, n'a point & y perdre:
¢’est le point essentiel. Puis un peu de philosophie pourra
nous consoler, comme elle nous a encouragé dans notre
essai.

Elle nous dit en effet : Est-il dans la médecine, est-il dans
une science queleconque, une succession de phénomenes dont
on puisse donner la clef, dont on puisse montrer une
évidente corrélation, sans abandonner quelque chose au
mystére, au grand peut-éire ? L'opium stupélie et endort.
Si nous profitons de cetle propriété constatée chaque jour,
pour le soulagement d'une maladie, la méme propriété nous
sert encore & indiquer l'action du remeéde sur I'état névro-
pathique. Allez plus loin, si on le peut; demandez pourquoi
le sue de pavot agit ainsi! C'est, dira-t-on, parce qu'il est
narcotique et qu’il congestionne le cerveau. On aura expliqué
ainsi le premier fait par un autre, mais le proeédé physiolo-
cique du médicament n'en est guére plus connu.

Ne peut-on pas en faire autant a I'égard des eaux alcalines
ou des autres eaux minérales, en attribuant & chacun de
leurs éléments, ou a leur action combinée, les modifications
importantes qu'elles impriment a 1'économie, aux humeurs
et aux tissus.

I1 est assez rare de voir un praticien preserire un remede a
un malade sans qu'il ait une idée bien arrétée de I'influence,
disons mieux, de la maniére d’agir de cet agent thérapeutique
sur les organes. La méme pensée qui dirige le médecin dans



le choix d’'un reméde, I'inspire encore lorsqu’il conseille
I'usage d’une eau minérale. Si un traitement par les iodures
lui parait étre le plus convenable dans un état morbide dé-
terminé, il enverra son malade 4 des eaux iodurées ; et en
cela, il se fonde toujours sur les propriétés qu'il croit recon-
naitre aux composés iodiques. Le méme raisonnement lui
fera prescrire les médications hydrothermales sulfureuses,
alcalines, ferrugineuses ou arsenicales.

Ceci admis, il est permis de croire que les eaux minérales
sont indiquées aux malades avec la méme dose de prévoyance
et de prudence, que le quinquina, la digitale, le mercure et
les autres agents de la Matiére Médicale, dont elles ne
constituent, aprés tout, quune des branches, des plus utiles,
il est vrai, et des plus fertiles en suceés, lorsqu’elles sont
indiquées et administrées avec discernement.

Pour la trés grande majorité de nos confréres, tout ce que
nous venons de dire n'est pas nouveau; mais nous avons lu
si souvent dans des ouvrages, d'ailleurs excellents et nous
avons entendu répéter tant de fois, pendant de longues an-
nées, diverses propositions tendant i dénier aux eaux miné-
rales une constance d’effets, & proclamer I'ignorance o on
est de leurs véritables et intimes propriétés, & jeter en con-
séquence le doute dans les esprits sur leur utilité, que nous
profitons ici de l'occasion qui se présente pour rassurer les
malades & ces différents points de vue.

Si, ingérées dans 'estomae, ces eaux ne semblent pas tou-
jours s’y comporter de méme, c’est que les sujets auxquels
on les administre ne sont pas dans des conditions identiques ;
mais autrement leur action est constante et prévue. La diffi-
culté git dans le diagnostic. Le médecin peut se tromper,
les eaux minérales ne se trompent pas.

D’autre part, de ce qu'une maladie peut étre guérie ou no-
tablement soulagée par des eaux différentes, soit sulfureuses,
soit alcalines, par exemple, on ne doit pas, pour ce fait, les
accuser de n’avoir pas, I'une et I'autre, des propriétés médi-
cinales bien déterminées, ou d’étre inconstantes dans leurs
effets. 11 serait illogique d'y voir autre chose qu'une com-
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munauté d’influence physiologique, comme on en constate
chacue jour dans des remeédes bien opposés, de leur nature,
des minéraux ou des végétaux, par exemple. On peut encore
dire que cette maladie est attaquable, par des moyens diffé-
rents, par deux cotés : telles sont les douleurs de rhumatis-
mes (ui guérissent a Vals ou a Aix, comme elles guérissent
par des bains russes ou par des [rictions ammoniacales. C'est
aux stations thermales, comme dans I'emploi des remédes,
deux procédés différents arrivant aux mémes résultats : a la
révulsion sur la peau, et & la rectification des fonctions de
cette membrane.

L’aphorisme hippocratique: « Naturam morborum cura-
tiones ostendunt » pouvait étre juste, a 1'époque on il fut
écrit. Aujourd’hui, la matiére médicale estriche d'unarsenal
complet et compte bien des armes & deux tranchants. Les
eaux minérales en ce sens n'y font pas exception.

Done on peut dire que 'action médicatrice des eaux carbo-
alcalines est connue dans ses procédés tout aussi bien que
celle desautres remedes. Or, étudier séparémentles éléments
minéralisateurs dans leurs effets physiologiques particuliers,
¢'est se préparer a mieux comprendre comment ils se com-
portent, quand, dilués par la nature, ils sont administrés
dans une eau minérale. C’est ainsi que pour se rendre compte
de la maniére dont fonetionne un appareil mécanique, il est
utile de connaitre les diverses piéces qui le composent. En
conséquence, nous aborderons par cette etude ce que nous
avons a dire des eaux bicarbonatées sodiques de Vals, et
nous allons passer en revue : le bicarbonate de soude, 'acide
carbonique, le bicarbonate de fer, le chlorure de sodium, et
enfin le bicarbonate de magndésie, puisque c'est & ces agents

‘médicamenteux que nos eaux doivent et leur action spéciale
et leurs actions électives.

BICARBONATE DE SOUDE. — Ingéré dans I'estomac, ce sel,
si communément employé aujourd’hui par les médecins, y
produit des phénoménes locaux d’abord, puis la partie qui
n'y est pas décomposée, portée dans le courant de la circu-
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lation, donne lieu & des actes physiologiques généraux et
complexes.

Tres dilué, il a pour premier effet, selon MM, Cl. Bernard
et Blondelot, et d’aprés d’autres observateurs, de saturer les
acides libres et surabondants de I'estomac; il les alcalinise,
mais bientdt aprés, selon M. Cl. Bernard, il reproduit 'aci-
dité¢ dans le viscére, en y déterminant une séerétion plus
grande du suc gastrique. Toujours est-il qu'il active et rend
plus compléte la digestion !

Cette maniére dont se comporte tout d’abord le bicarbo-
nate de soude sur la digestion, entraine & sa suite des faits
physiologiques d'une haute portée, et vient efficacement en
aide au malade pour sortir de 'espece de cercle vicieux dans
lequel il se trouve enfermé, en allant, par une mauvaise di-
gestion, 4 une innervation morbide, et d'une innervation
abaissée & une digestion de plus en plus incompléte.

En effet, par un chyle mieux préparé et de meilleure na-
ture, le sang recoit des matériaux plus riches et plus répa-
rateurs ; les glandes & leur tour, sont mieux stimulées au
travail des sécrétions, I'hématose devient plus parfait, et le
sang ayant acquis les vertus reconstituantes dont il était
privé, reconforte le systéme nerveux, et par 14 toutes les
fonetions qui en dépendent.

La partie de ce sel décomposée dans P'estomac, dit M. Pé-
trequin, y forme du'lactate de soude qui aide a entrainer dans
le chyle et dans la lymphe les matériaux de la nutrition.
Ainsi, directement, le bicarbonate de soude rend la digestion
plus prompte et plus complete; puis, indirectement, il va
reconstituer les humeurs et les tissus; enfin, il raméne les
fonctions a leur marche réguliére. Son role dans 1'économie
ne se borne pas a cette sphere d’action; il 'agrandit en s'in-
troduisant lui-méme dans le sang, car tout n'est pas employé
a la saturation des acides, et 4 la formation du lactate de
soude. Cet élément sodique, disent les physiologistes, est
mieux supporté dans notre économie que la potasse, I'am-
moniaque et les autres substances basiques, car sa présence y
est plus nécessaire,
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Ainsi entrainé dansle torrent circulatoire, et dans tout I'or-
ganisme, il y devient un agent fluidifiant et désagrégeant,
mais non spoliateur, dit M. Mialhe, et ces deux qualités lui
donnent une précieuse action curative. En rendant le sang
fluide, il lui permet de pénétrer plus avant dans les tissus, et
dans les acini des glandes, dont il rend les sécrétions plus
abondantes et plus (luides (bile). 11 va aussi porter plus loin
par les artérioles, les éléments de la nutrition, y faire agir
la substance alcaline elle-méme, puis il remporte par les
veinules et les canaux excréteurs, les molécules anormales
qui y avaient été déposées sous I'influence morbide.

On remarque chez le jeune enfant dont la nourrice a un
lait trop riche, trop crémeux, des symptomes prompts et
rapides de dépérissement et d’amaigrissement. Mais si on lui
donne un lait jeune et léger, on le voit bien vite revenir a la
santé, et sans autres remedes, débarrassé des croutes
laiteuses (impétigo) dont il avait été couvert par le fait d'une
mauvaise alimentation. Il en est de méme du sang : trop
épais, il nourrit mal et donne lieu &4 de nombreuses affections,
tout comme la séve trop visqueuse engendre la gomme des
vegetaux.

Iin rendant au sang sa {luidité normale, le bicarbonate de
soude devient un reconstiluant, sans pour cela perdre sa
qualité désagrégeante et éliminatrice, trés utile en thérapeu-
tique, car il faut désunir et enlever les vieux matériaux d'un
¢dilice pour les remplacer par de nouveaux et de plus
solides : qu'on nous pardonne cette comparaison matérielle,
puisque c'est un peu ce qui se passe dans un [oie ou une rate
engorgeés et qu’on traite par les eaux alealines. Cette propriété
désagrégeante des eaux sodiques est, d'ailleurs, signalée par
nombre de médecins, et notamment, par Petit, de Vichy,
qui a célébré les vertus soustrayantes et lithontriptiques du
bicarbonate de soude, et a démontré, qu'en alcalinisant les
urines acides, il fait partir les produits de la gravelle urique.

Dans la pratique, on tire souvent parti de son double effet
de fluidifier et de prévenir lacidité, pour le méler au lait
gqu'on donne aux enfants. Par ce moyen, il détruit aussi les
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aigreurs intestinales et prévient la diarrhée si fréquente et
souvent si funeste dans le premier dge.

Les alcalins rendent le sang propre & I'osmose, facilitent
la combustion respiratoire des substances hydro-carburdes
(sucrées, amyloides). Aussi MM. Trousseau et Pidoux ont-ils
classé le bicarbonate de soude parmi les agents aliérants et
reconslifuants, & cause de son action sur I'hématose d’abord,
puis ensuite, parce qu'un sang convenablement hématosé est
une premiére condition de reconstitution. Ces deux auteurs
du meilleur traité de Matiére Médicale et de Thérapeutique
que nous possédions, ajoutent encore, qu’en sa qualité d’alte-
rant et d'antiplastique, on doit I'employer dans l'angine
couenneuse et dans le croup, pour liquéfier et détacher les
pseudo-membranes.

Une des gloires de la médecine francaise, Bretonneau, de
Tours, a dit aussi que dans les cas de dyspepsie acide, ame-
nant des troubles cérébraux, le bicarbonate de soude obtient
de bons résultats. Ce fait est vrai, mais n'est=il pas possible de
retourner la proposition et de dire : lorsque des troubles cé-
rébraux et nerveux ont pour effet de mauvaises digestions,
I'action du bicarbonate de soude sur le sang, qu'il rend
plus réparateur, et 'action consécutive de celui-ci sur les
centres nervenx, ne sont-elles pas aptes a rétablir I'état
normal de la digestion ? Car rétablir Uinfluence nerveuse
qu’elle dirige et stimule, ¢'est ranimer les fonetions,  *

Les eaux de Vals, cellesde la Rigolette et de la Magdeleine
surtout, nous ont souvent paru agir principalement sur 'in-
nervation, effet sur lequel nous reviendrons plustard en par-
lant du diabéte et d’autres maladies; car le réveil de I'influx
nerveux est le caractére distinetif des eaux carbo-sodiques.

Rarement, comme on le dit vulgairement, le médecin peut
prendre le taureau par les cornes ; il doit, dans bien des états
morbides, agir par voie indirecte pour atteindre 'origine du
mal. Le cathétérisme ne guérit pas toujours une rétention
d'urine, et la strichnine y parvient quelquefois; souvent
I'estomac ne fonctionne plus et la cause en est dans les cen-
tres nerveux, c'est la véritable dyspepsie.
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Ce serait peut-étre le moment de nous demander quelles
sont les altérations que le bicarbonate de soude peut provo-
uer dans 'économie, lorsqu’il est pris & haute dose et pen-
dant longtemps, dilué ou non. Il ne nous a paru jamais pro-
duire (qu’une stimulation trop vive de la muqueuse gastrique,
comme peuvent en faire naitre nombre d’agents médicinaux,
1'huile essentielle des eruciféres, par exemple. Nous sommes
done porté & croire que 'abus des alealins est incapable de
provoquer 1'état morbide qu’on a désigné sous le nom de ca-
chexie alcaline, mais qui, jusqu'ici, est restée un mythe
pour nous.

Chacun sait que l'excés des alcalins dans le sang se perd
par les urines, qui restent alcalines tant que cet exces per-
siste ; nous admettrons pourtant si I'on veut, que cette ques-
tion de la cachexie est encore a l'étude; car, pour la résoudre
par l'affirmative, on n’a encore (ue des faits mal observés,
sur des gens valétudinaires de longue date, et sous l'influence
de lésions organiques, dont les eaux alealines ont pu pré-
cipiter I'évolution, quand elles ont été prises d'une manicre
abusive.

Nous n'ignorons pas que Magendie, en opérant sur des
animaux une véritable dissolution du sang, a l'aide d'une
préparation alcaline il injectait peu & peu dans les veines,

| parvenait a provoquer chez eux quelques accidents typhiques;
mais la voie indirecte, celle de 'estomac, n'offre pas au sel
alcalin les mémes conditions d’action désorganisatrice. D'une
part, le viscére n’assimile ou ne laisse passer dans le sang que
la quantité de substance alcaline dont I'économie a besoin
a I'état de lactate ou de carbonate, et s’il en passe trop,
I'élimination s’en fait vite par les urines et les autres sécré-
tions. D’autre part, un instinet naturel, un dégout invincible
font refuser aux malades de prendre des eaux sodiques, dés
qu'ils en sont saturés, ce qui arrive assez souvent malgré la
tolérance ordinaire qu'on remarque chez eux pour ce genre
de médieation.

Depuis trois ans M. P..., atteint de diabéte, s'est refusé a

venir & Vals: mais il n'a pas manqué de prendre chaque jour
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3 4 5 grammes de bicarbonate de soude, et en outre, une
bouteille d’eau de Vals (Magdeleine ou Précieuse). Clest
10 gr. environ par jour de bicarbonate de soude, qu’il in-
troduit ainsi dans son estomac bon et digérant bien et qui a
recu 10 & 12 mille grammes de ce sel alcalin en trois ans,
La cachexie n’a point paru, et le malade n'en est pas moins
dans un état de santé qu’on dirait excellent, si on ne le savait
encore un peu diabétique.

Un autre exemple intéressant va nous montrer les pro-
priétés reconstituantes du bicarbonate de soude sous un
autre jour.

Madame P..., d’'un tempérament lymphatique, demeurant
a Lyon, route de St-Cyr-au-Mont-d’Or, est accouchée, il y a
dix ans, d’'un enfant viable et bien constitué en apparence.
Apres 72 heures, il expire sans cause connue. Vingt mois
plus tard, le méme fait se répéte sous les yeux du docteur
Diday. Pour une troisieme grossesse nous assistons la malade,
et nous ne sommes pas plus heureux. Malgré toutes les pré-
cautions imaginables, l'enfant meurt encore, 72 heures
aprés sa naissance,

L’autopsie est pratiquée en notre présence par MM. les
docteurs Poncet et Violet. Une seule altération anatomique
est constatée : le trou de Botal persistait, ouvert de maniére
a laisser passer le bout du petit doigt. Ces morts successives
étaient expliquées.

Survient une quatriéme grossesse : La malade vient nous
consulter. C'était le moment de la saison thermale; nous
I'envoyons a Vichy, ou pendant un mois, sous la direction
de notre honorable confrére, M. le docteur Willemain, elle
se désaltére aux sources minérales des bords de I'Allier, et
dépassant de beaucoup les prescriptions qu’elle a recues, elle
satisfait sans mesure la soif ardente dont elle est poursuivie.
Elle absorbait, nous dit-elle au retour, plus de 15 verrées
d’eau alcaline par jour. Non seulement elle n’éprouva pas
de cachexie alcaline, mais elle revint & Lyon dans un excel-
lent état de santé, et accoucha 2 mois plus tard d’un garc¢on
qui vécut 18 mois.
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A sa 5® grossesse, la malade se refuse d’aller dans une sta-
tion thermale, mais elle boit pendant trois mois de 1'eau de
la source Magdeleine de Vals, c'est-a-dire qu’elle prend
dans ce laps de temps de 7 a 800 grammes de bicarbonate
de soude. Sa santé n’en parait que meilleure, et son dernier
enfant a aujourd’hui 15 mois. :

Ici, le sel alealin, quoique pris longtemps et a forte aose
dans l'eau de la Magdeleine, a été reconstituant, non
seulement pour la mére, mais aussi pour le germe qu’elle
portait dans son sein. Nous sommes done tenté de conclure,
que le bicarbonate de soude, donné dans une eau minérale
gazeuse, ne produit jamais la cachexie alcaline, & moins que
le sujet ne soit déja prédisposé au marasme, par quelque
maladie organique, ayant préalablement détrempé tous les
ressorts de la vie, mais qu'il est par ses effets sur I'économie,
fluidifiant, altérant et reconstituant.

AcipeE cArRBoNIQUE. — Celui qui fait usage de 'eau de Vals
en boisson, de 'eau de la source Rigolelle, par exemple, in-
gére dans son estomac, avec un litre de ce liquide, 2 gr. 1/2
d’acide carbonique. Une partie se dégage, il est vrai, mais il
en reste une assez grande quantité dissoute dans I'eaun, pour
qu’il joue un role utile dans I'acte de la digestion, soit qu'en
titillant la muqueuse gastrique, il excite la séerétion des sucs
nécessaires a la coction des aliments, soit qu'il augmente les
mouvements péristaltiques de 'estomac et des intestins.

On verra plus tard que, dans ces organes malades, pris
a petite dose, le gaz carbonique, de sa nature analgésique et
antiseptique, peut calmer les mugueuses et tendre a les
cuérir, quand méme elles sont déja le siege de légéres exul-
cérations.

La partie notable de ce gaz qui passe dans le torrent de la
circulation, produit sur les appareils des elfets nécessaires a
I'accomplissement normal des fonctions. Il est done rationnel
de se rendre quelque peu compte de 'action de 'acide car-
bonique sur I'économie animale, quand on s'occupe d'eaux
minérales aussi gazeuses ue celles de Vals, C'est aussi le
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vrai moyen de mettre en lumicére toutes les propriétés méd
cinales de nos eaux earbo-sodiques.

Les anciens avaient déja reconnu l'utilité de ce gaz, appli-
qué au traitement de certaines affections, et Pline dit que la
vapeur obtenue par du vinaigre versé sur du marbre apaise
la douleur d’'une plaie. Nous ne ferons pas ici un résumé de
la partie historique du gaz carbonique, si bien traitée dans
l'intéressante monographie de M. le docteur Herpin, de Metz,
(1864). I1 nous suffira de dire qu’il a déja été employé avec
suceés dans beaucoup de maladies par nombre de médecins,
¢t nous nous bornerons a rappeler ce que les expériences les
pl is récentes ont démontré sur les effets physiologiques de
cet agent meédicinal, trés abondant dans nos sources, dans
celles de la Rigolelte et de la Précieuse notamment.

Mis en contact avec la peau, il y produit en peu d'instants
une chaleur assez vive, activant les fonctions de cette mem-
brane. Bientot ce sentiment augmente par la durée de
Papplication et, plus tard, fait place a une sorte d’insensibilité
analgésique, puis a de la torpeur ou de 'anesthésie. Nous
reviendrons sur ces faits, en parlant des bains, et nous mon-
trerons tout le parti qu’on en peut tirer comme moyen stimu-
lant et sédatif a la fois du systéme cutané, car des ohserva-
tions ont fait voir que les bains d’eau alcaline gazeuse et
ceux d'acide carbonique pur ont i peu prés la méme action,

Sur les muqueuses, il produit un sentiment de picotement
et de chaleur ; dans la bouche, ¢’est une saveur aigrelette et
agréable que tout le monde connait; dans 'estomac, une
titillation et une chaleur douce activant la séerétion des sucs
gastriques.

La partie du gaz qui ne se dégage pas par les éructations
(et habitude des boissons gazeuses diminue ce phénoméne),
cette partie, disons-nous, restée dans le viscére, entre bientot
dans la circulation générale et améne, chez quelques per-
sonnes, une sorte d’ébriété, comme le font les liqueurs alcoo-
ligues ou les vins champanisés,

D'expériences pratiquées par les fréres Wébert, sur des
grenouilles, il résulte que les vaisseaux sanguins sont excités
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par le gaz carbonique, comme ils le seraient par un courant
calvanique, et de son coté, M. Brown-Séquart a montré,
(u'injecté dans le poumon d’un animal qui vient de mourir,
il en est repoussé par l'excitation qu’il imprime au tissu des
bronches et des aréoles pulmonaires, tandis que ce fait de
répulsion n'a pas lieu si, dans les mémes circonstances, on
injecte de I'azote ou de 'hydrogéne.

Le méme physiologiste constate aussi que le eceur d'une
grenouille, sorti de la poitrine de I'animal, et battant 20 fois
par minute, donne 50 a 60 battements, si on le met dans un
bain d’acide carbonique. Il en conclut que ce gaz est un
excitant du systéme nerveux et des muscles.

D’autres expériences sont venues coafirmer cette donnée,
et faire penser que, dans le cceur, les mouvements de systole
et de diastole, et ceux de presque tous les muscles seraient
dus & I'acide carbonique, méme les mouvements péristalti-
ques des intestins; ce qui expliquerait la persistance de ces
derniers, plusieurs heures encore apreés la mort.

Analgésique sur la peau, il le devient également sur les
plaies, et les expériences qu’'on a faites sur des ulcérations
trés douloureuses ont prouvé qu’il en calmait la souffrance.

Cette propriété a souvent ¢té mise a profit dans le traite-
ment des lésions organiques uleérées, particulierement celles
du sein et de 'utérus.

Nous avons vu que sur la peau, apres avoir ét¢ analgésique,
il devenaitanesthésique; il agit de méme dans la profondeur
des organes et sur toute I'économie. M. le docteur Ozanam
a opéré d'un abeés, et sans lui faire éprouver la moindre dou-
leur, comme s'il I'avait éthérisé ou chloroformisé, un malade
augquel il avait fait respirer une atmosphére composée de
trois parties d'acide carbonique et d'une partie d’air.

Les propriétés désinfectantes et antiseptiques de l'acide
carbonique ont été constatées méme sur les uleéres les plus
sordides. Il peut done étre utile dans les maladies ot il y a des
dégénérescences putrides, dansles abeés du foie, les catarrhes
de vessie et les nombreuses Iésions que I'on voit si heureuse-
ment modifiées par I'emploi de nos eaux bicarbonatées so-
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diques ; car, en effet, aussi bien & l'intérieur du corps qu’a
la périphérie, I'acide carbonique fait cesser les souflrances
les plus vives, assainit les plaies etles ulcérations de mauvaise
nature, et pour exprimer toute notre pensée, cette propriété,
bien reconnue a ce gaz, de modifier les surfaces malades et
les tissus on il pénétre, donne, mieux qu'on ne l'a fait
jusqu’ici pour les eaux de Vals, I'explication des cures si
promptes et si remarquables qu'elles obtiennent, méme
dans des états cachectiques trés-avancés.

Si, d'aprés les médeeins qui ont le plus employé dans leur
thérapeutique 1'air fixe desanciens, il nous fallaitici énumé-
rer tous les symptomes morbides amendés ou guéris par
I'emploi du gaz carbonique, nous souléverions un soupgon
d’'incrédulité que nous serions prét a partager nous-méme.
Mais en montrant que l'acide carbonique, 4 la peau comme
dans l'intérieur des organes, est d’abord un excitant, puis un
sédatif, qu’il est antiseptique, cicatrisant et résolutif, nous
en avons plus dit aux médecins, qu’en leur faisant une de
ces listes nosologiques complaisantes qu'on peut allonger a
volonté.

Le plus important pour notre station c'est de rappe-
ler l'opinion des praticiens qui se sont le plus occupés
des propriétés thérapeutiques de l'acide carbonique. Selon
eux, les eaux alealines chargées d'une proportion suffisante
de ce gaz, et nos eaux sont dans ce cas, conservent non seule-
ment les propriétés inhérentes a cet agent médicinal, mais
encore, en elles, ses effets sont puissamment aidés par I'ac-
tion spéciale dissolvante et résolutive de la soude, en sorte
que, par la réunion de ces deux substances, les eaux acquié-
rent une force d'influence plus pénétrante et plus décisive sur
un grand nombre de lésions morbides.

Ce qu'il y a de meilleur est aussi ce qu'il y a de pire,
disait Esope en parlant de la langue. En médecine, on pour-
rait en dire autant de nos agents les plus terribles et les plus
dangereux, lesquels sont aussi les plus utiles, quand on sait
bien les employer. Trop d'oxygeéne tue, et sans lui on ne
peut vivre. Dans l'acide carbonique, si on ne considére que

o



les effets déléteres, on n'y voit que danger. Mais quand on le
sait indispensable & la vie et que l'on connait ses propriétés
médicinales, on le regarde commeun précieux agent de traite-
ment, et alors seulement on comprend pourquoi les eaux
alcalines gazeuses de Vals ont une supériorité thérapeutique
sur leurs analogues,

Car enfin, si les anciens et les modernes ne se sont pas
trop écartés de la vérité dans leurs observations et les résul-
tats de leurs expériences sur P'acide carbonique appliqué &
la médecine, s'il est permis d’ajouter quelque créance aux
travaux des nombreux meédecins et physiologistes qui, depuis
50 ans, en font un sujet d’études et de méditations, on con-
clura que, dans nos eaux minérales, I'acide carbonique est
plus que le complément de la soude.

D’ailleurs, nous ne saurions mieux terminer ce que nous
avons a dire de cet agent thérapeutique, qu'en rapportant
¢es paroles de M. Herpin, de Metz (De lacide carbonique,
{864): « Ce gazne fait qu'entrer chez nous dans le domaine
de la thérapeutique, maisil ne tardera pas & prendre la place
qu'il doit y occuper. De méme qu’il est arrivé pour I'anti-
moine, le vacein, I'éthérisation, ete., ses effets ont été exage-
rés par les uns, niés ou dépréciés par les autres. Mais, quoi-
qu'il ne doive pas étre considéré comme une panacée, néan-
moins il produit sur I'économie des effets trés-remarquables,
et a souvent opéré des guérisons inespérées de maladies qui
avaient résisté 4 d’autres médications trés rationnelles, »

CuLORURE DE sopivM.—L’eau de quelques sources de
Vals contient du sel en assez grande quantité pour la rendre
sapide, agréable, et augmenter ses propric¢tés médicinales.
Examinons briévement le role du sel dans 'économie ani-
male.

Son utilité diététique est constatée dans les plus vieux
livres sacrés ou profanes; elle est prouvée par l'immense
commerce dont il est I'objet sur toute la terre, méme chez
les nations encore sauvages, et aussi par ce fait, que les

. ordres religieux les plus sévéres ne l'ont jamais interdit
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chez eux, par besoin instinctif, car ils ignoraient que nos
humeurs en retirassent de la soude et de l'acide chlorhy-
drique, nécessaires a diverses fonctions, i la digestion entre
autres.

Effectivement, le sel fait engraisser. Dailly, Suive, M. Bous-
singault, de 1'Institut, 'ont prouvé, et ont méme dit, aprés
des expériences comparatives, combien gagne en poids un
animal auquel on en donne, et combien perd celui qui mange
le foin sans ce condiment, dont les Anglais apprécient toute la
valeur, et (u’ils ne manquent pas de méler a la provende de
leurs animaux de boucherie.

M. Boussingault reconnait encore au sel la propriété d'ex-
citer la voracité et les appétits vénériens des bestiaux. Selon
Poulain, les vaches de la Colombie, privées de sel, devien-
nent infécondes. Wardun affirme que le dépérissement de
Panimal, par suite de cette privation, peut aller jusqu’a
la mort, et enfin Gaspard rapporte que les vaches nourries
de foin mélangé de sel, en Hollande, ont été complétement
soustraites, par cette alimentation, & une épizootie ré-
gnante.

Semblables observations ont été faites sur 'homme. Plu-
vier dit que le sel augmente la vigueur, et Barbier raconte
que des vassaux russes, auxquels leur boyard avait interdit
ce condiment, devinrent languissants, piles, faibles, cedéma-
teux, sujets a des générations d’helminthes, et enfin rendus
anémiques par la diminution des globules et de I'albumine
du sang.

| Jest qu'en effet, le sel entre dans la composition du corps
pour une partie constitutive importante. La lymphe, lechyle,
les mucus, le suc gastrique, la bile, 'urine et tous les
liquides en contiennent; mais ¢'est dans le sangqu’il existe
en plus grande quantité, et, d'apreés Li¢big, en proportion
constante, rejeté par les urines et les sueurs, quand il est en
exces. 1l ne s’y trouve pas seulement sous forme de chlorure
de sodium, mais par ses transformations, il y constitue les
gels alcalins, la soude, l'acide chlorhydrique, trouvés par
M. Cl. Bernarl dans le plasma du sang.
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Les eaux alcalines gazeuses, contenant une proportion
sulfisante de sel, comme celles des sources Rigoletle, Dési-
rée et Précieuse, sont en conséquence a choisir dans le
traitement de certaines affections, quand le sang va toujours
en s'appauvrissant, comme dans l'albuminurie; et cela
devient plus évident, si on examine les rapports du sel et de
ses dérivés, avec les principales substances qui entrent dans
la composition du sang a I'état normal.

Wundt supprime le sel dans son alimentation et, au troi-
siéme jour ses urines sont albimineuses. Hartner injecte de
I'eau pure dans le sang et rend le sujet albuminurique; il
injecte ensuite de 'eau salée, et I'albuminurie disparait.
Schmitz, par des expériences analogues, arrive ades conclu-
sions trés-intéressantes, adoptées par M. Cl. Bernard, telles
que:

[.’albumine ne serait pas libre dans le sang, le sel s’unirait
avec elle pour la maintenir en dissolution; la soude formerait
avec clle un albuminate stable. Les graisses devraient leur
margarate et leur oléate au sel, dont Taction se montre
d’ailleurs dans la transformation de la bile, de I'urée, ete.

Enfin par ses éléments, soude et acide chlorhydrique, par
ses composés, phosphate et carbonate de soude, par lui-
méme, le sel a des roles divers a remplir dans la respiration,
dansla production des humeurs; il favorise les actes d’endos-
mose, d'exosmose et de dissolution, alcalinise la bile et sert
i créer, selon quelques auteurs, l'acide chlorhydrique libre
du suc gastrique.

On trouve aisément et partout du sel, dira-t-on. Oui,
comme on trouve du fer, du soufreet tant d’autres substances
dont I'action, si on les prend isolément, ne se compare pas &
celle qu'elles produisent, quand elles sont données dans une
eau mincrale, ;

BI-CARBINATE FERRO-MANGANIQUE. —C'est a la présence
du fer dans 'eau de la source Dominigque, qu'est due une
grande partie des propriétés reconstituantes remarquables
de ce nouveau moyen thérapeutique. Aussi, nous sommes-
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nous réservé de parler avec plus de détails du fer comme
agent médicinal, quand nous ferons I'histoire de notre inté-
ressante source d'eau acide ferro-arsenicale. Nous dirons
cependant ici quelques mots de son importance physiolo-
gique et des avantages qu'il ya ale donner dans une eau
alcaline gazeuse.

On sait qu’il coneourt & composer I’hématosine du sang,
et qu'il est un des éléments qui s’opposent a sa dissolution,
en maintenant a ses globules leur forme discoide. Sans
insister beaucoup sur le role qu’il joue dans la respiration,
rappelons que 'oxygéne introduit d’abord par cette fonction
dans le sang, vient se fixer spécialement sur le globule,
le colorer en rouge vif (sang artériel) et que le corps
discoide, ainsi chargé d’oxyeéne, va porter aux tissus le gaz
vivifiant, lequel, se combinant au carbone qu’il y rencontre
forme de l'acide carbonique. Ce dernier, rapporté aux
vaisseaux capillaires du poumon, est bientot éliminé del'éco-
nomie.

Ce va-et-vient continuel de 'oxyzéne et de I'acide carbo-
nicue, ne pourrait avoir licu, sans la présence du fer. Aussi
est-ce un point de départ pour nombre de maladies, quand
par une cause, souvent insaisissable, ce métal vient a faire
d¢aut dans la circulation.

Lorsqu’il est donné dans une eau alcaline gazeuse, et i
I'état d’extréme dilution, il n’est pas besoin que le bi-carbo-
nate de fer soit en grande quantité. La, en effet, rien ne s’en
perd, et il concourt presque immédiatement aux fonctions
physiologiques qui lui sont dévolues. Une partie en est trans-
formée dans I'estomac en lactate de fer, et entrainée avec
l'autre partie non décomposée, dans la lymphe, puis dans le
sang avec 'aide du lactate de soude qui se forme en méme
temps dans le viscére. Aussi, dans une eau alcaline gazeusg
peut-étre mieux que dansaucune autre préparation martiale
le fer se trouve-t-il dans les conditions favorables au role
qu’il doit jouer pour 1'entretien de la vie.

Des expériences faites en 1847 ont démontré dans le sang
Pexistence normale du manganése. Si le fait est exact, et
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M. le professeur Pétrequin n’en parait pas douter, c’est un
précieux avantage qu'offrent quelques-unes des eaux de
Vals, de tenir en combinaison le fer et le manganése. Le
méme fait sert aussi a expliquer les guérisons rapides opé-
rées sous nos yeux par 'eau des sources Rigoletle et Mag-
deleine, celles notamment de chloroses ou d'états ané-
miques. Mais ne faut-il pas admettre que, par cette médica-
tion, on a encore le bénélice des autres éléments reconsti-
tuants contenus dans ces eaux, en sorte que ceux-ci, agis-
. “sant surla digestion et sur le systéme nerveux, apportent au
sel ferro-manganique un contingent décisif de puissance
médicatrice, qu'il n’aurait pas eue sans doute, pris autre-
ment, 4 des doses aussi minimes ?

BI-CARBONATE DE MAGNESIE. — Un des agents de lamatiére
médicale les plus employés pour purger légérement, c'est la
magnésie. Elle y réussit & une condition, pourtant, celle de
trouver dans 'estomae et dans les intestins des acides quien
font un sel soluble. Alors elle n'agit plus sur les muqueuses
comme une terre inerte, mais comme une substance stimu-
lante et laxative.

De 1a, l'idée d'employer, pour purger, des sels de ma-
gnésie naturels, ou de la rendre elle-méme soluble en la
combinant avee les acides cifrique, tartrique ou sulfurique,
et d’en composer des préparations purgatives d'un goltsou-
vent peu agréable,

.Le bi-carbonate de magnésie possede la méme propriéteé, et
si, dans les eaux de quelques sources de Vals (la Désirde
et la Précieuse), il s'y trouve, en proportion relativement
petite, un gramme environ par litre, il n'en agit pas moins
a la maniére des minoratifs, aprés un usage de 4 a 5 jours
et meéme souvent plus tot.

En considérant que nos eaux laxatives citdes ci-dessus,
contiennent un peu de sulfate de soude, et de plus une grande
proportion de bi-carbonate de la méme base, ce qui aug-
mente singuliérement la séerétion des sues gastrique et in-
testinal, on ne sera pas étonné des résultats que 'on obtien-
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dra par la petite quantité de bi-carbonate magnésien contenu
dans les eaux de la Désirde et de la Précieuse.

Voici un fait plus surprenant: il existe dans les sources de
Nierderbronn, dit M. Patissier, une dose tellement faible
de magnésie, qu'elle atteint & peine 30 centigrammes,
tandis que celle de I'ean de Sedlitz artificielle en renferme
plus de cent lois autant. Cependant avec une verrée de cette
eau, ajoute le Docteur, il purgeait un malade chez lequel une
bouteille d’eau de Sedlitz, méme a 45 grammes, n’amenait
aucun résultat. C'est qu’en effet, comme le dit avec raison
M. le docteur Loretan de Loéche-les-Bains, « 'expérience
n’atteste-t-elle pas tous les jours qu'une petite quantité de
carbonate de magnésie, contenue dans une eau minérale,
produit un effet laxatif ézal, sinon plus fort, que celui obtenu
par des doses plus élevées de ce sel dissous artificiellement
dans de l'eau ordinaire, comme le pratique I'industrie? »

Si nous ajoutons enfin que, dans nos eaux bi-carbonatées,
la présence de ce sel, en tant qu’alealin, vient encore en
aide au bi-carbonate de soude et aux autres agents minéraux
pour assurer I'intégrité des digestions, nous aurons dit a peu
pres tout ce qui peut intéresser le médecin désireux d’appli-
quer les eaux sodo-magnésiennes au traitement des maladies
chroniques. [1 ne nous reste plus qu'd présenter quelques
exemples des résultats qu'on est en droit d’attendre de la
médication alcaline gazeuse de Vals. C'est ce qui fera le sujet
des chapitres suivants,



CITAPITRE III.

Application des eaux carbo-sodigques
a4 la thérapeutique des maladies du tube intestinal,
Dyspepsie, Gastralgie, Gastrite, Gastro-Entérite, Gastrorrhée,
Vertige stomacal et intestinal, ete.

Nous venons d'entrer dans quelques détails, incomplets
sans doute, mais suffisants pour le sujet que nous traitons,
sur les effets physiologiques ou sur les influences thérapeu-
tiques reconnues, par la plupart des observateurs, aux élé-
ments minéraux contenus dans les eaux carbo-sodiques de
Vals. Nous avons dit aussi que ces substances médicamen-
teuses sont encore plus dociles & I'appel qui leur est fait,
lorsgu’elles sont données dissoutes naturellement dans une
eau minérale, que =i on les administre dans une préparation
officinale.

Aprés cet exposé, si toutefois nous sommes resté dans le
vrai, le médecin, en combinant les propriétés physiologiques
des principes fixes de nos eaux alealines, et I'action curative
qu'il désire en obtenir, n’aurait, pour savoir & quelle source
il doit avoir recours pour une maladie donnée, qu’a jeter les
yeux sur le tableau synoptique des analyses qui ont été faites
de nos eaux, et notre tiche i nous serait terminée.

l Mais est-il possible de déduire exactement les propriétés
médicinales des eaux minérales et leurs effets thérapeutiques,
de la connaissance de leurs principes constituants? Les no-
tions que nous avons de la matiére médicale dans ses rap-
ports avee la maladie, sont-elles assez précises, assez invaria-
bles, pour qu'il soit permis d’en appliquer les lois, tant bien
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établies soient-elles, comme on applique une régle d’algébre?
Certes non! Tousles jours le médecin consciencieux, en pres-
erivant un remede, éprouve de I'indécision, car nombre de
circonstances font varier la valeur relative d'un médicament,
méme le plus usuel, de telle sorte que I'on serait exposéa des
mécomptes et a des titonnements nuisibles, si l'observation
clinique ne venait, comme le fil d’Ariane, montrer la route
qu’il faut suivre, sinon au praticien déja habitué a 'emploi
des eaux minérales, du moins & celui dont I'expérience, i ce
“ sujet, laisse encore quelque chose a désirer.

Il est également bon de noter qu'une clinique des eaux
minérales est d’autant plus utile, que la station dont il s’agit
posséde un plus grand nombre de sources, et qu'il en émerge
un liquide plus complexe dans sa composition. Sans cette
étude clinique, en effet, on sera entrainé a confondre les ac-
tions électives, a ne pas apprécier a sa juste valeur la pro-
priété spéciale, et enfin on ne tirera pas parti pour le malade
de I'action combinée des éléments d'une source, de ce que
nous appellerons sa résu’tanie, qui est en définitive le pro-
duit total de I'influence que les agents médicinaux ont sur
I'économie, aprés s’étre entr’aidés pour augmenter, ou com-
battus pour modérer leur influence finale. Méme, par ce qui
se passe dans les Pyréndes, n’est=il pas démontré que si deux
sources paraissent donner une eau en apparence identique,
elles n'en méritent pas moins d’étre étudi¢es séparément
dans leurs effets eliniques. Ce sont ces derniers qui ont appris
a ne pas envoyer les mémes aflections a Bonnes, a Saint-
Sauveur et a Cauterets, quoique 'élément minéralisateur de
ces eaux medicinales ne soit, pour les unes et les autres, que
le sulfure de sodium.

Avant d’aborder la partie pratique des eaux alcalines ga-
zeuses de Vals, nous croyons devoir prévenir le lecteur que
mous n'insisterons pas sur la description des maladies justi-
ciables de ces eaux, et qui sont assez généralement connues.
Les professeurs de pathologie interne et les livres qui traitent
de cette science, enseignent les symptomes beaucoup mieux
que nous ne saurions le faire ici, et, disons-le, sans esprit
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de critique, attendu que les éerivains hydrologues ont eu les
mémes raisons et le méme but ue nous, beaucoup mieux
quauncun ouvrage publié jusqu’a ce jour sur 'hydrothérapie
minérale,

Pour nous, médecins exercant prés d'une station d’eau
minérale, si nous écrivons, ¢'est surtout dans le but de bien
indiquer I'emploi d’'un moyen thérapeutique que nous avons
spécialement étudié, et quand nous nous adressons a nos
confréres, nous savons que leurs idées sont bien arrétées sur
la nature, les causes et les symptomes des lésions pour les-
quelles on les consulte. Si nous nous laissons aller & retracer
ici quelques-uns des caractéres saillants des affections trai-
tées a Vals par nos eaux alcalines, ¢’est pour établir d'une
maniére plus nette, pour mieux faire saisir les rapports que
nous croyons exister entre les états pathologiques dont il
sera fait mention et 'action spéciale ou les actions électives
des eaux minérales appelées a les combattre; en un mot,
pour mettre le phénomeéne morbide en présence des effets
thérapeutiques du médicament.

Le lecteur initié aux préceptes de notre art ne sera donc
pas surpris des lacunes ou des oublis qu'il pourra rencontrer
dans cette partie de notre travail, que nous allons continuer
en appelant successivement son attention sur 'application
pratique des eaux carbo-sodiques de Vals aux maladies de
I'estomac et du canal intestinal, aux affections du foie, a
celles des organes génito-urinaires, a la névrose chlorotique,
au diabéte, aux diathéses rhumatismales, herpétiques, et en
un mot, a toutes les lésions qui ne se rattachent pas a des
altérations organiques, a des dégénérescences de tissus trop
profondes. '

Et a ce propos, est-il nécessaire de prémunir le médecin
contre la trop bonne opinion qu'il aurait pu se faire des eaux
de Vals, relativement aux affections organiques, ainsi que
I'on a eu le soin de le faire pour toutes les autres eaux
minérales? Nous ne le croyons pas, et méme nous lui dirons
simplement qu’a tous les degrés de ces maladies, alors méme
qu’elles ont amené un état de cachexie avancée, I'indication
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principale étant de veiller au maintien des bonnes digestions,
de ralentir les progrés de la désorganisation physique et1'a-
baissement des forces vitales, on peut trouver encore dans les
eaux alcalines gazeuses, surtout dans les moins minéralisées
(source Saint-Jean), un moyen souvent elficace, non de
guérir, ¢'est évident, mais de suspendre pour quelque temps
la marche du mal.

Quelque intérét que nous leur portions, nous ne ressen-
tons pas, pour les eaux de Vals, I'enthousiasme, porté jus-
qu'au lyrisme, que le docteur Barrier avait pour celles dont
il dirigeait d’ailleurs 'emploi avec tant d’habileté, et a I'oc-
casion desquelles il disait, avec une conviction sincere: « Je
traite et je dompte aujourd’hui & Celles un grand nombre de
maladies dont les guérisons sont réputées au-dessus de toutes
les ressources de 'art. » _

Non, a Vals, pas plus qu'ailleurs, on ne dompte rien dans
ce genre delésions. Sans doute, en agissant avec prudence,
en n’excitant pastrop le malade, en donnant en boisson I'eau
des sources les plus légéres, le médecin peut esperer voir les
fonctions digestives étre améliorées pour un temps indéter-
miné; mais la s’arréle sa puissance. Aussi n'est-ce qu'aprés
en avoir bien pesé les avantages et les inconvénients, qu'il
doit accorder ou refuser au malade le voyage de Vals,
d'autant qu’il est facile de s'en procurer les eaux partout
ailleurs.

DYSPEPZIE.

Un tiers des malades qui viennent 4 Vals, y sont conduits
par cet état morbide complexe sans définition exacte pos-
sible, et que I'on est convenu d’appeler dyspepsie (mauvaise
digestion), nom généralisé, impropre et sous lequel on com-
prend aujourd’hui nombre de maladies diverses.

De méme que l'on serait mal f{ondé d’appeler indistincte-
ment toutes les affections du poumon une dyspnde (mal
respirer), de méme aussi on étend trop la signification dua
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mot dyspepsie, quand, perdant de vue que mal digérer n’es*
le plus souvent qu'un symptome, on s’en sert pour désigner
des lésions de genres différents, et nous avons vu avec bon-
heur le regrettable docteur Beau donner le premier signal
d’un retour a des idées plus en rapport avec les faits.

Or, si nous nous arrétons un instant a étudier la dyspepsie
considérée comme une maladie distincte et dans ses rapports
avec les eaux carbo-sodiques de Vals, c’est qu'il existe en
effet des exemples de gens qui, pour une cause ou une autre,
chagrins, exces de travail ou de toute autre nature, ont tout
simplement une digestion lente, laborieuse, incomplete,
accompagnée parfois de vomissements, d'éructations acides,
de borborygmes ou de flatuosités inodores, mais sans altéra-
tion caractérisée dans les autres fonetions, sans lésions ana-
tomo-pathologiques connues, et dont tous les symptomes
semblent étre sous la dépendance d’'une innervation amoin-
drie.

Sous le nom de dyspepsie, nous comprendrons done seule-
ment ici cette lésion fonctionnelle de 'appareil digestif, de
I'estomac particuliéerement, dont les indigestions, la flatu-
lance, les aigreurs, la gastrodynie composent le plus ordi-
nairement le cortége, et nous conserverons aux autres for-
mes les noms qu'elles ont depuis longtemps dans les cadres
nosologiques, nous appuyant sur cette considération que les
dyspepsies sympathiques ne sont souvent autres que des ma-
ladies dont le siéze est déja loin de 'estomae, et qu'un diag-
nostic bien établi doit faire renvoyer a une lésion primordiale.

Sila dyspepsie essentielle, dont lamarche estordinairement
lente et que 'on voit se perpétuer des années, soit d'une
maniére continue, soit par de fréquentes récidives, ne pré-
sente pas d’abord un état de gravité qui fasse craindre pour
les jours du malade, elle n’en devient pas moins dangereuse
dans la suite par les altérations anatomiques dont elle finit
par étre la cause; en effet, 'estomac ne peut étre le théatre
fréquent d'indigestions et d’autres troubles dyspeptiques,
sans étre atteint a son tour, ainsi que les organes qui ont
avec lui des relations de fonctions ou de sympathie.
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Bient6t la vraie dyspepsie fait place a la gastrite chronique,
a 'engorgement des tuniques de I'estomac ou a d’autres 16é-
sions qui étendent plus loin leur sphére d'activité, et jettent
le malade dans un état de cachexie la plupart du temps sans
remeéde.

Les eaux alcalines de Vals réunissent un ensemble d'excel-
lentes conditions pour combattre toutes les formes de dys-
pepsie ; nous voulons dire : quel que soit 1'épiphénoméne
qui 'accompagne. Ordinairement, c¢'est 1'eau de la source S¢-
Jean, que nous employons. Elle suffit presque toujours i
détruire les troubles légers de la digestion. Il n’est pas besoin
pour cela d'une eau trés fortement chargée de principes mi-
néraux, laquelle aurait méme l'inconvénient, nous I'avons
souvent constaté, d'irriter trop la muqueuse gastrique, au
lieu de la stimuler doucement.

L'ingestion dans I'estomac d'une trop grande quantité i la
fois de sel alcalin, d’aprés les plus récentes observations, a
vien pour effet de neutraliser les acides qu’elle y rencontre ;
mais bientot aprés, par une réaction physiologique, elle aug-
mente l'acidité dans le viscére, en amenant une plus grande
sécrétion de ces sucs, naturellement acides. On entretiendrait
done la maladie par une eau trop sodique, tandis que 1'on
réussit 4 la guérir par 'eau de la St-Jean.

Son succes est prompt dans la dyspepsie & forme séche,
assez [réquente, « car 'insulfisance possible du sue gastrique,
dit M. le professeur Pétrequin, n’a rien qui doive surprendre,
quand on songe a la quantité énorme qui est nécessaire a la
nutrition. » Il en est de méme dans la forme acide, alors que
les malades éprouvent dans l'arriére-gorge, dans la bouche
et sur les gencives une sensation qu'ils comparent 4 celle
qu'y produirait du vinaigre.

C'est un des grands avantages de la station de Vals, de
posséder plusieurs sources a faible minéralisation, et surtout
celle de la St-Jean dont I'eau contient quelques traces sen-
sibles d'arséniate de soude, et dont on trouve i chaque
instant I'emploi, lorsque un peu de douleur vient compliquer
la dyspepsie.
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Elle est bien la meilleure des tisanes pour les dyspeptiques:
elle raméne bientot de bonnes digestions & celui qui en est
privé méme depuis longtemps. Elle I'arréte ainsi sur la pente
qui le conduirait d’une lésion fonctionnelle & une lésion de
tissus, car la dyspepsie simple, avons-nous dit, est toujours
au moins liée 4 'abaissement de I'innervation qui engendre
la tristesse, la mélancolie, puis ultérieurement la cachexie,
résultat de tous les désordresmorbides, effets ordinaires eux-
mémes d'un sang appauvri,

L’usage de l'eau de la Saint-Jean a pour conséquence
presque immédiate, nous 'avons déja dit, de réveiller 'ap-
pétit. Le malade doit se défier de cet heureux changement et
n'obéir que peu a peu i cet instinet renaissant; il fera donc
bien de laisser pendant deux ou trois jours se retremper les
forces de I'estomac, avant delui accorderlaration d'aliments
qu'il semble demander.

S'il y a complication de diarrhée, 'eau de la source Rigo-
lefte sera un excellent adjuvant; s'il y a constipation, on
pourra employer de temps en temps I'eau des sources Désirée
ou Précieuse.

GASTRALGIE ET ENTERALGIE

Sous la premiére de ces dénominations, les médecins sont
généralement d'accord de désigner un état morbide assez
commun, qui se traduit par une vive douleur & l'estomac,
venant par accés, a intervalles de temps parfois ézanx, mais
non toujours, durant de une demi-heure & 5 ou 6 heures, et
pendant lesquels le malade, poussant des plaintes et des
cémissements, replie le genou sur le ventre comme pour
soulager son mal, prend une respiration anxieuse, se couvre
d’une sueur froide, et se sent parfois prés de tomber en syn-
cope; souvent son pouls se précipite et devient petit; nous
I'avons vu rester calme dans des accés moins aigus.

Pendant la crise, on voit des malades refuser de prendre
les plus simples remédes, tandis que d'autres se soulagent
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par quelques aliments. La douleur ne parait pas toujours
aprésun repas et iln’y a souvent entre 'un et 'autre aucune
relation de cause a effet. Cette circonstance, la nature des
crises, leur intensité, leur cessation presque brusque ont fait
penser (ue c'était lala névralgie stomacale.

L’étiologie de cette alfection est obscure, quoique les
hypothéses ne fassent pas défaut. Quand on aura dit qu’elle
est plus commune de 20 a 50 ans, et chez les femmes que
chez les hommes, on n'aura guére éclairci la question.

Mais on peut affirmer que la gastralgie est le résultat
d'une métastase névralgique ou rhumatismale, et ¢’est aux
causes (ui produisent ces formes morbides qu'il faut se re-
porter pour expliquer 'origine de celle qui nous occupe.

On a chercheé a établir diverses formes de gastralgie. Bor-
nons-nous a n'y voir que des différences d’dge, de sexe, de
tempérament et d'intensité, et ne faisons pas comme pour la
dyspepsie que 'on a formulée en chapitres, selon les mala-
dies dont elle n'est qu'un trait accessoire.—Il serait utile
d’avoir, en médecine comme dans toutes les autres sciences,
un langage clair et précis, et de ne pas confondre la gastralgie
avec la dyspepsie, qui en est trés souvent, mais pas toujours
un symptome.

L’entéralgte offre avec la névralgie stomacale une telle
analogie de causes et d’eftets que nous ne croyons pas devoir
les séparer; c'est lesiege quien est différent, et fréquem-
ment les troubles morbides portant leurs manifestations sur
I'estomac et sur les intestins & la fois, mériteraient alors
d'étre compris sous le nom de gastro-entéralgie.

Les personnes atteintes de ces douleurs i forme périodique,
ne sont pas rares a Vals, pendant la saison thermale; elles y
trouvent presque toujours une notable amélioration et sou-
vent la guérison, quand on les y traite par les eaux alcalines
peu mincralisées; tandis que leur état tend a s'exaspérer
quand on lui oppose une eau trop sodique.

Ce fait d’observation concorde avec ce qu’en a écrit l'un des
médecins de Vichy, les plus renommés (Leltre 5 sur V ichy.
p- 101), quand il dit que I'on est obligé de renvoyer de cette
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station les gastralgiques, parce que les eaux minérales de
Vichy ont au moins 7 grammes par litre de principes fixes,
tandis que nous avons des eaux carbo-sodiques qui n'en con-
tiennent qu'un, deux ou trois grammes.

Par ses eaux tempérantes et sédatives, Vals a un grand
avantage sur les stations d’eaux minérales analogues; et celle
de la source St-Jean, I'une des moins chargées en principes
minéraux, y est par cela méme, une des plus utiles, puis-
qu’elle peut remplir certaines indications auxquelles il serait
impossible de répondre par un liquide contenant 3 ou 4 fois
plus de sel alcalin. En outre, elle est assez pourvue d’acide
carbonique pour en retirer 'effet hyposténisant dont nous
avons parlé au chapitre II, et dire quelle contient de I'arsé-
niate de soude, c¢'est faire pressentir quelle est sédative du
systéme nerveux, et trés apte 4 combattre I'élément douleur,
pour parler le langage de I'habile nosographe auquel nous
faisions allusion ci-dessus.

OBSERVATION DE GASTRALGIE.

M's A, D'Yssingeaux (Haute-Loire), agée de 39 ans, bien
réglée et occupée dans sa famille & des travaux I'aci]cs éprouve
depuis un an, a intervalles inézaux, tous les 3 ou 4 jours, et
sans cause prochaine .q:pu,:,mlzule de trés vives douleurs a
I'épizastre, d'une durée de 4 4 5 heures, s'irradiant vers le py-
lore, et produisant a la malade une sensation de déchirement
qui semble diminuer un peu par une légére pression.

D’abord l'opium avait pu soulager les crises, mais non en
empécher le retour. Le sulfate de quinine et les ferrugineux
n’ayant pas réussi davantage, MM. les docteurs Chardon et
Pipet envoient la malade a Vals, le 1* juillet.

Chacque accés névropathique augmentait 'affaissement géné-
ral, la perte de I'appétit, et la diminution des forces digestives.
Le teint était anémique et la malade ne se livrait plus qu'avec
lenteur et indolence a ses travaux habituels.

Dans l'intervalle des accés, l'estomac était peu sensible a la
pression, la langue était blanche, le pouls régulier, petit et
concentré. De I'anorexie, de la répugnance pour les corps gras,
quelques autres phénomeénes dyspeptiques, comme I'éructation
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de gaz inodores, des borborygmes, étaient les seuls symptémes
persistants, et contrairement 4 ce qui arrive souvent chez les
gastralgiques, la douleur épigastrique n’était pas soulagée, lors
des crises, par une petite quantité d’aliments.

L'eau de la Rigolette produisit a la malade une sensation de
chaleur a l'estomac, et bientot elle fut prise d'un accés de gas-
tralgie assez violent.

L’eau de la source Saint-Jean, au contraire, fut trés hien
supportée, 4 verrées, puis 6 par jour.

En quittant Vals le 23 juillet, M"* A, se considérait comme
gueérie, car depuis 19 jours elle n’avait pas eu d’accés. La dys-
pepsie avait cessé, la peau avait repris une bonne couleur, et
Pactivité physique et morale reparaissait dans toute son
integrite.

Dans I'entéralgie ou coliques idiopathiques de Cullen,
dans nombre d’états névropathiques, lors méme que l'eau
de la source St-Jean n'est pas mise en rapport direct avec
'organe souffrant, elle n'en exerce pas moins sa bonne in-
fluence sur ces affections et concourt puissamment i leur
guerison.

OBSERVATION D'ENTERALGIE.

M. D..., 42 ans, cultivateur & Monteron, prés d'Uzés, actif et
de bonne constitution, fut atteint, il y a 3 ans, de fiévre inter-
mittente, et prit, pour s'en délivrer, de fortes doses de quinine.

A partir de cette époque, il est souvent fatigué par des diges-
tions lentes et pénibles. Depuis 2 mois, il éprouve de temps en
temps, surtout aprés avoir mangé, des coliques violentes,
quoique son régime soit des plus sobres. Il accuse alors un sen-
timent de torsion ou de déchirement autour de I'ombilic, se
propageant vers 'hypocondre gauche, la vessie et d'autres
régions du ventre dont les muscles se contractent violemment,

Dans ce paroxysme entéralgique, le malade se plaint de res-
pirer avec peine ; il se sent glacé; son pouls devient petit, fré-
quent et concentré, L'application de quelques linges chauds, ou
une légere pression sur le ventre, soulagent un peu la douleur,

7
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mais ¢'est surtout T'expulsion de gaz par les voies hautes et
basses qui semble marquer la fin de la crise.

Quoique peu désireux de se déplacer, car il craignait d'étre
pris d'un accés pendant le voyage, le malade est néanmoins
décidé par M. le docteur Bouchon & venir &4 Vals, ol il arrive
le 6 juillet.

Le ventre est lézérement sensible a la pression. La rate parait
un peu tuméfiée ; la langue est blanche ; lepouls esta72. 11 y a
de la faiblesse dans les jambes; enfin nous notons un peu
de constipation.

Cette dernicre circonstance nous engagea a donner l'eau de
la source Précieuse; mais elle fut mal supportée, et c'est @
I'eau de la source peu sodique, mais arsenicale, que le malade
dut le bienfait d’'une amélioralion assez promptement marquée,
Aprés 12 jours, la névrose ne paraissait plus qu’a I'état rudi-
mentaire, et aprés 23 jours de traitement (7 a 8 werres par
jour), le malade prit son exeat, accusant encore un peu de fai-
blesse, mais digérant parfaitement, et n’ayant plus ces horribles
coliques qu'il redoutait, disait-il, plus que la mort.

L'eau de la source Si-Jean doit, avons-nous dit, une
partie de son action sédative a la petite quantité d’arséniate
de soude qu’elle contient. En effet, les archives de la méde-
cine ont enregistré plusieurs observations de gastralgie et
d’autres névralgies guéries par de tres petites doses d’arsenie,
un ou deux millizrammes par jour, et nous avons été nous-
méme plusieurs fois témoin de ce fait.

M. le docteur Vétu, de Dijon, nous a fourni I'occasion de
voir & Vals une dame affectée d'un eczéma de la face et d'une
castralgie, alternant depuis plus de deux ans, de telle facon
que toujours 1'une des maladies ¢tait a tour de role en per-
manence. Aprés avoir résisté toutes deux a de nombreux
traitements, elles cédérent enfin & l'ean de la St-Jean, qui
en délivra la patiente. Nous pimes a nouveau constater la,
I'efficacité de 1l'arséniate de soude dans un certain nombre
d’affections cutanées, comme aussi dans la névropathie sto-
macale,



GASTRITE CHRONIQUE.

A P'époque ot Broussais, l'illustre professeur de 1'école de
médecine de Paris, publiait ses observations sur les maladies
des voies digestives et notamment son traité sur les phles-
masies chroniques, la gastrite était regardée comme une
maladie extrémement commune par la trés grande majorité
des praticiens.

On connait la réaction qui a suivi, et dans I'entrainement
de laquelle, dit M. le professeur Andral, on a été jusqu’a nier
qu’il en existit une seule. Aujourd’hui, combien est-il de mdé-
decins qui admettent, parmi les maladies inflantmatoires
chroniques, une hépatite, une cystite, une splénite, ete., et
qui rejettent l'existence de la gastrite, comme si 1'estomac
était le seul organe a 'abri de l'irritation et des phénomeénes
morbides qui en sont la conséquence.

Exposé chaque jour a l'action des aliments épicés ou de
mauvaise nature, ou & celle de boissons alcooliques, chargé
d'une fonction importante, et pour la remplir, doué d'un
systéme nerveux tres sensible, sur lequel retentissent, méme
les impressions morales, 'estomac seul, selon ees médecins,
jouirait d’'une immunité complete et n’éprouverait, sous toutes
les influences possibles, celle des poisons exceptée, ni inflam-
mation aigué, ni chronique, ni idiopathique.

Ne faut-il pas se méfier de cette sorte d’ostracisme que
font subir aux idées un peu anciennes, et peut-étre a leur
insu, les novateurs systématiques, en en rajeunissant parfois
de plusanciennes encore. La dyspepsie dont plaisante Moliere,
ce symptome commun a tant de maladies, revient aujour-
d’hui remplacer la gastrite.

Evitons de faire comme l'astrologue de la fable ; et nous
éviterons aussi que 'on dise : Oculos habent et non vide-
bunt, et a proposde la maladie qui nous oceupe, et de sa
disparition des cadres nosologiques, rappelons les paroles de
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MM. Monneret et Fleury, & "article Gastrite dans leur Com-
pendium de médecine pratique : « Autrefois le moindre
malaise, la moindre géne vers la base de la poitrine ou
quelques H:.'mptﬁmes aussi vagues ou aussi légers que ceux-
la, faisaient prononcer sur le champ le mot gastrite : au-
jourd’hui il faut une langue rouge comme du sang, séche
comme le parchemin, une soil ardente, une douleur intolé-
rable pour que l'on admette qu’il y a gastrite. Ceux qui
connaissent les erreurs de l'esprit humain comprendront
facilement ces vicissitudes et rediront les paroles du sage :
« I'esprit de I'homme est comme un homme ivre & cheval,
quand il tombe d'un ¢oté et qu'on le reléve, il refombe de
Iautre. »

Le ventricule n'est pas invulnérable ; il est au contraire
souvent atteint d’inflammation aigué ou chronique, ¢'est-a-
dire de gastrite. Done, que cette derniére soit le produit de
coups directement portés sur l'estomac, de poisons ou d’au-
tres substances irritantes ingérées dans cet organe, qu'elle
soit le résultatd'un trouble de I'innervation ou d'effets réflexes
rhumatiques, herpétiques, ete., la dyspepsie coexistante n’en
est jamais qu'un symptome.

La gastrite s'accuse par de la douleur a 1'épigastre, dou-
leur parfois obscure, mais (ui s’exaspére par moments, sur-
tout aprés les repas, et qui n’a aucune ressemblance avec
celle de la gastralgie dont elle ne partage ni l'acuité, ni la
forme souvent périodique ; elle donne parfois le sentiment
d’une barre pesante, transversale vers la base du sternum et
on la voit s'accompagner de vomissements ou d’autres trou-
bles dyspeptiques. La langue est blanche, séche, ou chargée
de maticres saburrales ¢paisses. On a constaté¢ des taches
diphthériques sur cet organe, dont les bords et la pointe sont
souvent d’'un rouge vil.

La muqueuse gastrique s'est montrée, tantot rouge et
friable, tantot ramollie, dans les autopsies de M. le professeur
Andral (Clinique médicale, tome 11}, et lalésion anatomique
peul aller jusqu’a 'uleération ou la perforation de I'estomac.
U veritable progres s'est accompli depuis quelques années
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dans le traitement de cette maladie : ¢’est de ne pas I'éterni-
ser par une diéte interminable, et de ne plus livrer invariable-
ment les patients & la lancette ou aux sangsues. On a fait pour
la gastrite chronique comme pour U'inflammation chronique
de la muqueuse palpébrale, et la médecine substitutive a eu
de tels succés que 'on doit la préférer au systéme débilitant
préconisé par le médecin du Val-de-Grice.

Les eaux alcalines de Vals agissent d’abord par substitu-
tion : en excitant la muqueuse, elles en dénaturent I'inflam-
mation qu'elles raménent a une marche plus rapide, plus
réguliére et plus résolutive. Leur gaz carbonique produit
ensuite sur la membrane malade ses effets anesthésiques, et
le bi-carbonate de soude, par son action générale sur 1'éco-
nomie, compléte la déroute des symptomes.

Pour faire élection d’une eau de Vals, U'intensité de la souf-
france doit étre prise en considération, et 'on choisira celle
d’une source d’autant moins minéralisée, que la douleur sera
plus aigué. La petite proportion d’arséniate de soude qu’elle
contient, son faible degré de minéralisation nous font sou-
vent donner la préférence a l'eau de la source Si-Jean; ce
précepte a été heureusement mis en pratique dans I'exemple
suivant qui nous a été fourni par une des clientes de M. le
Professeur Berne, de Lyon.

OBSERVATION DE GASTRITE CHRONIQUE.

M= B..., dzée de 34 ans, d'un tempérament délicat ef ner-
veux, habite, dans d’excellentes conditions de salubrile et de
bien-étre, une maison de campagne située sur les bords du
Rhone, non loin de Valence. Elle n’a éprouvé aucune de ces
secousses morales qui ébranlent le systcme nerveux, et reten-
tissent d’une maniére vive sur I'estomac en y produisant ces
dyspepsies sans causes physiques et sans lésions anatomiques
appréciables.

Cependant, depuis 11 ans, aprés quelques tentatives avortées
d'allaitement, ses digestions devinrent lentes et pénibles, sa
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langzue est blanche avee les bords et la pointe un peu rouges.
L'épigastre est presque toujours douloureux, et aprés les
repas, il survient ordinairement des palpitations sympathiques
de cceur.

La maigreur générale, la pileur de la face, la petitesse du
pouls, la soif, les nausées, quelques vomissements dénotent
une gastrite chronique et une lésion primordiale ayant peur
siéze l'estomac, qui devint méme assez endolori pendant les
trois ou quatre premiers jours qui suivirent I'arrivée a Vals de
M= B..., pour que nous eussions recours a un emplalre de
cigué et d’opium, loco dolenti.

TJexamen de la malade confirme ce que M. le docleur Berne
nous avait écrit, en nous signalant d’'une maniére spéciale 1'état
d’atonie générale produit par cette longue irritation subaigué
du viscére, et que le quina, les ferrugineux, l'eau de Spa, ete.,
n'avaient pu détruire,

Le 14 juillet, infidéle aux preseriptions que nous donnons
nous-méme, nous fimes commencer le traitement par l'eaun de
la Désirée, et la diarrhée se manifesta aussitot. L'eau de la
source Saint-Jean, au contraire, bien tolérée par cet orga-
nisme debile, fut alors conseillée et prise pendant 25 jours. Son
premier effet fut une douce stimulation, puis, deux ou trois
jours plus tard, une sedalion marquee de l'estomac, et dés lors
la malade [it de sensibles progrés vers la sante. Elle partit satis-
faite autant qu'on peut l'étre d'une premiére saison thermale,
aprés un aussilong élat de soulfrance.

Dans le cours de son traitement, M=® B.., avait spontanément
essayé de prendre de 'eau des sources plus minéralisées, mais
le mal augmentait, et malgré le désir qu’elle avait, comme
presque lous les malades, de courir d'une source i une autre,
elle se résigna a laisser a l'eau de la source Saini-Jean tous les
meérites de sa guérison,

La gastrite est, pour les Allemands, Ie catarrhe chronique
de l'estomac; ¢'est qu'en elfet, souvent la bronchite chroni-
que fait place a la gastrite, et il n'est pas rare de voir les
deux maladies étre concomittantes.

Quoi qu'il en soit, dans la gastrite chronique, l'atonie des
{ibres musculaires de I'estomae a pour résultat de prolonger
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le séjour des aliments dansle viscére, ol ils se décomposent ;
de la, la voussure de 1'épigastre, des régurgitations, ete. On
eomprend facilement que, lorsque l'atonie locale est consi-
dérable, les eaux de nos sources plus minéralisées (Rigolette,
Magdeleine), doivent avoir la préférence sur celle de la
source St-Jean.

Les médecins de Vienne et de Frague conseillent, dans cet
état morbide, I'emploi des alealins, comme arrétant la dé-
composition des substances alimentaires, et aussi comme
astringents de la muqueuse stomacale hypérémice et bour-
souflée. L’acide carbonique de nos eaux alcalines contribue,
dans une large mesure, a obtenir ces effets thérapeutiques.

GASTRO-ENTERITE CHRONIQUE.

Lorsque la gastrite étend plus loin sa sphére d’activité, ou,
comme disent les médecins d’outre-Rhin, quand le catarrhe
stomacal descend sur les intestins, en un mot lorsque l'on a
affaire 4 une gastro-entérite chronique, le traitement est un
peu dilférent ; et c’est pourquoi nous allons présenter quel-
ques courtes eonsidérations sur ce sujet.

Les symptomes different de ceux de la gastrite ; le vomis-
sement est trés rare; la douleur qui est plutot une sorte de
malaise s'irradie dans les flancs et dans les profondeurs du
ventre, qui se météorise quelquefois. Les mouvements péris-
taltiques des intestins sont génés, ce qui donne souvent hieu
ale la constipation, a des flatuosités et & Pémission de gaz;
le eamal cholédoque s'irrite ; la bile est, par ce fait, retenue et
résorbée, et produit une sorte d’ictére; la peau devient jaune,
pale et terreuse; 'émaciation et la flaceidité des chairs sont
manifestes ; la langue est recouverte d'une épaisse couche de
matiére saburrale d'un blanc jaunitre. La digestion se fait
parfois un peu mieux que dans la gaslrite, mais Jaisse beau-
coup a désirer; enfin un léger mouvement fébrile apparait,
chez quelques malades, le soir, ou une heure environ apres
les repas.
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11 peut arriver que la douleur et les phénomeénes de réac-
tion soient plus considérables, car les altérations matérielles
de la gastro-entérite peuvent aller de la simple rougeur de
la muqueuse, jusqu’a son ramollissement, son hypertrophie,
et méme son uleération.

En général, plus une maladie est grave, plus il semble
que le reméde qu'on lui oppose doit étre actif. C’est souvent
une conduite inverse qu’il faut tenir dans I'hydrothérapie
minérale de Vals, et ¢’est a la gastro-entérite la plus grave,
que 'on opposera les sources peu minéralisées avec le plus
de sucecés, tout au moins dans les premiers jours du trai-
tement, et les malades en s'obstinant a prendre les eaux
les plus sodiques, malgré I'avis contraire qui leur en est
donné, compromettent leur guérison et souvent font un pas
en arriere.

Si l'eau de la source Saint-Jean convient, alors qu'il y a
une douleur vive & ’estomac ou dans le ventre, il n’en est pas
de méme dans un grand nombre d’autres circonstances, et
le traitement de la gastro-entérite par nos eaux alcalines doit
varier selon la maniére dont se font les évacuations alvines.

Dans un premier degré d'irritation, la séerétion des flux
mugqueux est diminuée, il y a constipation: c’est aux sources
sodo-magnésiennes, a la Désirde ou a la Précieuse qu'il
faut adresser le malade ; au contraire, lorsque les selles son
liquides, ce qui d’ordinaire a lieu sans ténesme, et & une
époque plus avancée de la maladie, dans sa forme plus chro-
nique, c¢'est & une source tonique reconstituante qu’il faut
conduire le malade, ala Rigoleltte ou & la Magdeleine, dont
les eaux réconfortantes et astrictives conviennent dans toutes
les affections qui s’accompagnent d’'une diarrhée atone ou
d’'un état anémique prononcé.

ENTERITE - CHRONIQUE ET DYSSENTERIE.

L]

En outre de la gastro-entérite dont nous venons de parler,
les intestins sont souvent le siége d’affections chroniques
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susceptibles de guérison ; nous n'avons pas 4 nous occuper
de celles qui sont tout a fait incurables.

L'entérite, parmi les premiéres, se rencontre parfois chez
les malades qui viennent a Vals; mais ses symptomes ont
une analogie assez grande avec ceux de la gastro-entérite,
pour (ue nous ne nous y arrétions (u’un instant.

L’histoire des différentes formes d’entérite a donné lieu a
d’excellentes monographies, celle entre autres de M. le doc-
teur Louis, sur la fiévre typhoide; ce sujet trop vaste et avec
lequel les eaux alcalines de Vals ne peuvent avoir que des
rapports trés ¢loignés, ne sera pas méme elfleuré ici. Nous
voulons dire quelques mots seulement de I'entérite par irri-
tation chronique, dont la diarrhée est un symptome presque
inévitable, et qui a souvent aussi, comme conséquence, puis
comme cause de durée, 'amaigrissement et I'atonie des
membranes de l'intestin.

Une partie du sel alcalin, pris en boisson, est entrainée
jusque dans l'intestin gréle on il est résorbé par des radi-
cules de la veine-porte ; il agit done déia localement sur I'en-
térite. Mais son influence est encore plus générale, et comme
le disent MM. Pétrequin et Socquet: « C'est toujours par
U'excitation de I'ensemble des forces de 'organisme que les
eaux alcalines agissent d’abord sur les conditions morbides,
soit locales, soit générales, auxquelles on les oppose ; il en
résulte secondairement une modification dans 1'état maté-
riel ou fonctionnel de 'organe affecté, c’est-a-dire qu’elles
commencent par ranimer la santé générale, et finissent par
rétablir 'organe malade, en faisant passer l'économie par
une période d’excitation avant d’arriver au calme. »

On congoit done aisément que les eaux alcalines gazeuses
de Vals, agissant localement sur 'entérite par I'eau qui tra-
verse le pylore et descend dansle tube intestinal, puis, d'une
maniére générale, ayant prise sur l'organisme, en luttant
contre le dépérissement du sujet, tendent par deux voies
différentes & obtenir un succés réel contre cette maladie; or,
comme l'estomac n’est pas douloureux, on peut donner sans
inconvénient les eaux les plus minéralisées, ainsi qu'on le
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verra dans l'observation ci-dessous. Nous ajouterons que
les bains alcalins sontiei d'excellents auxiliaires, en aidant a
relever Lactivité vitale, par le redressement des fonctions de
la peau.

Nous avons publié dans les journaux de médecine une
observation d’entérite, 4 nous fournie par une cliente de M.
le doeteur Réveilhe, médecin de 1'hopital de Nimes., La
diarrhée était permanente, et I'eau de la Rigolette qui con-
vient alors, obtint un heureux résultat. Nous allons voir
I'eau de la source Désirde réussir également, lorsque 1'état
morbide de l'intestin entretient une alternative de diarrhée
et de constipation, due probablement & une irritation lym-
phatique du rectum.

OBSERVATION D'ENTERITE CHRONIQUE.

M. de S..., agé de 32 ans, de Clermont (Puy-de-Déme), d'un
tempérament nerveux, est depuis 2 années sous l'influence
d'une maladie inlestinale, se traduisant par une alternative de
diarrhée et de constipation. Suivant le conseil de M. Guéneau
de Mussy, il a pris l'an dernier les eaux de Royat; M. le doe-
teur Bourgade, de Clermont, I'envoie a Vals le 23 juillet 1866.

Il a la langue blanche, mais il a bon appétit et digére bien ;
seulement, 2 ou 3 heures aprés son repas, il a des sclles tantot
liquides, tantot dures et difficiles. Néanmoins il se sent fort, et
fait volontiers de longues promenades,

Les douleurs du ventre n'étant pas freés vives, et I'état de
constipation étant chezlui le plus fréquent, nous lui conseillons
I'eau de la Désirée et des bains alealins, avec quelques douches
‘rectales, dont nous retirons toujours a Vals d'excellents eflfets.

Inutile de suivre le malade pendant les 22 jours de son trai-
tement ; résumons-nous en disant qu’il partit le 14 aout,
n'éprouvant plus d'irrégularités dans les évacuations alvines,
et nous promettant sa bonne visite pour 'an prochain,

Nous aurions encore beaucoup a dire pour rendre un peu
complet ce qui pourrait intéresser le lecteur au sujet des
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maladies de l'intestin, traitées par les eaux de Vals. Nous
nous contenterons de rappeler que nous avons publié plu-
sieurs observations de pDYSSENTERIES, guéries par P'eau de la
source Rigolette: Ce que nous venons de citer du livre
de MM. Pélrequin et Socquet, suffit pour expliquer ces
résultats.

GASTRORRHEE ET ENTERORRHULLZ.

La gastrorrhée, ou flux muqueux de l'estomae, passe
quelquelois inapergue dans ses commencements, et cepen-
dant elle peut devenir assez grave pour se terminer par la
mort (Autopsies de M. Andral). Les malades s’en préoecu-
pent peu, et se contentent de prendre quelques infusions
ameres, des prises de sous-nitrate de bismuth ou de
magnésie, et remettent a plus tard pour consulter un
médecin.

On comprend. cette conduite, lorsque les matiéres vis-
queuses et transparentes, rejetées le matin par régurgitation
ou par vomissement, sont peu abondantes; et que les fone-
tions sont régulieres. Mais il arrive quelquelois que ces
zlaires deviennent trés abondantes; car, on les a vues aller
jusqu’a I'énorme quantité de 500 a 1,000 grammes, et cela,
une ou deux fois par jour, et souvent alors, comme le fait
remarquer Cullen, elles sont accompagnées de nausées, d’an-
xiéteé priécordiale et d’angoisses, en sorte qu’elles constituent
non plus un accident simple, mais un véritable éfat patho-
logigue.

Nous n’entrerons pas dans de longs détails au sujet de la
gastrorrhée dont I'histoire compléte est encore i faire; nous
nous bornerons & dire qu'on l'a attribuée a I'hypertrophie
des glandes mucipares de I'estomac et & une perversion de
la sensibilité de la muqueuse gastrique.

Quant & I'enlérorrhée (ui se traduit par des évacuations
alvines glaireuses et fréquentes, elle tient & une hyperséeré-
tion du suc intestinal, et peut-étre aussi & un état morbide
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du pancréas. Dans cette affection, I'eau tonique recons-
tituante de la source Rigolelte est celle qui nous a le mieux
réussi.

La gastrorrhée n’étant pas accompagnée de douleurs vives,
est tangible par les eaux trés minéralisées de Vals; et sila
constipation est opiniitre, ¢’est & la source Désirée que 1'on
devra s’adresser comme dans 'exemple suivant.

OBSERVATION DE GASTRORRHEE,

M. Est..., de Venterol (Drome], dgé de 52 ans, est envoyé &
Vals par M. le docteur Long, de Nyons. Depuis deux ans, il est
alteint de troubles digestifs et d'une constipation rebelle. Ce
qui I'inquiéte beaucoup et ce qui I'a engagé A venir 4 nos
thermes, ce sont des régurgitations de matiéres glaircuses sur-
venant le matin, et parfois dans la journée, 2 ou 4 heures aprés
avoir mangé.

Le 22 juillet, jour d'arrivée, le malade a la langue blancne,
I'estomac un peu tendu, quoique indolore ; d'ailleurs D'appétit
est bon, le pouls calme et régulier. En somme, il se plaint de
trois choses : de régurgitations, de constipation, et d'une légére
douleur au genou gauche ou il pergoit un petit craquement en
marchant. Ce dernier phénomeéne n'est pas constant, il ne repa-
rait que de temps a autre. Nous notons volontiers ce dernier
fait, parce qu'il concorde avec ce que nous avons souvent
remarqué chez les gastrorrhéiques, a savoir : la préexistence
d'un rhumatisme a 1'état morbide stomacal.

Nous lui prescrivons de boire 3 verrées soir et matin de I'ean
de la Désirée.

Le 29, la constipation est vaincue et les régurgitations dimi-
nuent de fréquence et de quantité; mais la douleur du genou
parait augmenter. Une genouillére de flanelle, des bains alca-
lins, et quelques frictions avec le baume opodeldoch la font
bientot disparaitre.

Le 14 aout, le malade part, 4 peu prés, mais non complétement
délivré de sa gastrorrhée; ce qui l'engage 4 se faire suivre
d’'une caisse d'eau minérale de la Désirée.
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VERTIGE STOMACAL ET INTESTINAL.

11 existe plusieurs états morbides des viscéres abdominaux
qui procurent aux malades une sensation de vertige; ils
voient les objets tourner ou fuir devant eux; le sol leur pa-
rait inégal; ils craignent de tomber en syncope; et ils éprou-
vent des nausées, des maux de eceur, comme en a le valseur
inhabile, ou bien comme en donne le roulis d'un navire au
voyageur qui n'est pas fait & la mer.

On a peut-étre exagéré le tableau des hallucinations pro-
duites par ce genre de vertige; mais il est durable et ne
céde pas aussi vite qu'on I'a dit 4 'emploi des toniques et des
ferrugineux. On a, peut-étre aussi a tort, trop accusé la
pauvreté du sang d'étre la cause de ces troubles nerveux, en
la reportant a la déglobulisation du sang, & un commence-
ment de leucocytémie, car nous l'avons vu également chez
des personnes pléthoriques et notamment chez des femmes
atteintes de métrite chronique.

Le vertige stomacal a été observé et décrit depuis long-
temps; mais il I'a été avec plus de soins encore par M. le
professeur Trousseau, dans ces dernicres années. La dyspep-
sie l'accompagne toujours, et en est dit-on, la principale
cause, ce (ui nous parait loin d’étre démontré,

On a traité avec succes le vertige stomacal par les toni-
ques et les ferrugineux; or, ces deux ordres de médica-
ments se retrouvent dans nos eaux reconstituantes (Rigo-
lette et Magdeleine), dans les meilleures conditions possi-
bles.

C’est sur le vertige intestinal que nous appellerons davan-
tage l'attention du lecteur par 'observation d’une maladie
vertigineuse dans laquelle l'estomac était sain, tandis que
lintestin, siege d'une pérityphlile, était le point de départ
de tous les phénomeénes nerveux.
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OQEZZRVATION DE VERTIGE INTESTINAL.

Depuis plusieurs mois, M. D..., 4gé de 28 ans, éprouvait,
2 ou 3 heures aprés avoir mangé, une douleur sourde et des
sensations insolites dans le ventre. Il lui semblait que ses intes-
tins, ou se contractaient, ou allaient tomber, effet que I'on per-
coit sur une escarpolette. Parfois, ¢’¢taient des étourdissements
ou un malaise comme s'il était sur un navire.

11 était pris souvent d'une syncope incompléte, sorte de lipo-
thymie dont on le délivrait par I'application de sinapismes sur
les membres, de linges chauds sur le ventre, par des affusions
de vinaizre ou d'eau de Cologne, et par quelques infusions
chaudes. Le pouls alors, précipite et faible, ne reprenait son
type ordinairemeut bon, qu'apres une ou deux heures.

Lorsgue le malade avancait le ventre, ou relevait la téte, les
troubles nerveux s'aggravaient, et ils diminuaient au contraire
g'il fléchissait le corps en avant. M. Trousseau a noté ce phe-
nomene.

Les médecins attribuérent l'origine du mal, les uns a une
course de six heures, sous une pluie battante, les autres & un
travail obstiné et a des contrariétés morales, causes fréquentes
de dyspepsie ou d'anémie ; il n’en était rien.

Aprés des tatonnements sans nombre, on trouva dans la
région du ceecum, une tumeur presque indolore de ‘six centi-
métres de longueur sur deux et demi de largeur, sans doute
plus profondément cachée dans le commencement de la
maladie.

Deux applications de potasse caustique sur la tumeur amen-
dérent les symptomes locaux et généraux ; mais le vertige, la
dyspepsie et un grand état de faiblesse et d’amaigrissement
persistaient encore, lorsque le malade vint & Vals, au commen-
cement de juin, et fut mis 4 l'usage de l'cau de la Désirée
matin et soir, et de la Saini-Jean aux repas.

Aprés 25 jours on ne le reconnaissait plus, tant il avait pris
de la forece et de 'embonpoint, ee qui faisait dire au docteur
Tourette, que ¢'était la plus belle cure de la saison ‘thermale.
Le vertige avait aussi disparu, aprés avoir duré plus de huit
mois.
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La pérityphlite est assez commune chez les personnes qui
ne portent pas de bretelles; elle produit la constipation,
d’autres troubles dyspeptiques, et souvent le vertige. On la
guérit trés bien a Vals par nos eaux sodo-magnésiennes, la
Précieuse et la Désirée, qui nous ont éralement réussi chez
un malade atteint d'une affection de méme nature et envoyé
4 nos thermes par M. le docteur Serre, d’Alais. Il s’agissait
d’un engorgement du colon transversal, qu'une ceinture de
cuir serrant le ventre, au-dessus de I'ombilic, avait proba-
blement déterminé.

Le vertige viscéral doit en conséquence étre étudié autant
que possible dans la lésion qui en est le point de départ, et
pour bien diriger ses investigations, il est bon de se rappeler
que, dans le vertige stomacal, on constate 'inappétence, le
dégolt pour les aliments, des troubles nerveux immédiate-
ment apres le repas; des vomissements et de la douleur &
I'épigastre ; tandis que, dans le vertige intestinal, la douleur
est dans le ventre; il ya dela constipation et des flatuosités;
enfin les troubles sensoriauxapparaissent 2 4 3 heures seule-
ment apres les repas.

Contre le premier, on emploie les eaux des sources la Ri-
golette et la Magdeleine; dans le second, on réussit mieux
avec celles de la Précieuse et de la Désirde, parce qu'il s’ac-
compagne de constipation. Telle est toujours la méme regle
a suivre dans I'emploi des eaux alcalines de Vals contre les
affections du tube intestinal. Seule, la douleur, élément pour
les uns, mais pour nous résultanle de lésions morbides,
implique l'usage d'une eau légére, moins excitante que
sedative, c’est indiquer I'eau de la source St-Jean.



CHAPITRE 1V,

Maladies du foie : Epatalgie, Ictére, Hépatite,
Hypertrophie et Tumeurs anomales, — Coligques et Calculs
hépatiques. — Cirrhose. — Toie gras
et Hypocondrie.

La solidarité de ses fonctions avec celles d’autres organes,
de I'estomac et du poumon notamment, ses actes physiolo-
giques spéciaux, non encore bien déterminés, son volume,
sa position, rendent le foie susceptible d'un grand nombre
de maladies. Nous écarterons d’abord celles qui se relient a
des dégénérescences de tissus trop profondes, et dans les-
quelles le traitement par les eaux alcalines ne peut qu'amé-
liorer momentanément la digestion, et par ce fait prolonger
un peu l'existence.

Nous dirons quelques mots de celles qui nous ont paru
justiciables des eaux carbo-sodiques, et que nous voyons en
grand nombre, pendant 1'été, guérir ou s'améliorer a Vals.

11 est souvent fort difficile dans les maladies du foie, de re-
connaitre toute 'étendue des désordres locaux, lesquels ne
sont pas toujours en rapport avec l'acuité des symptomes
généraux, et les autopsies de M. Andral ont en effet prouvé
que souvent il n’y a pas une corrélation proportionnelle entre
les altérations parfois fort graves du tissu hépatique, et les
réactions morbides auxquelles elles donnent lieu. De 14, une
dilficulté de classer les maladies du foie, d'en donner tou-
jours le diagnostic réel et de les traiter rationnellement. Ce-
pendant, la médication alcaline est aujourd’hui celle qui est
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le plus généralement préconisée contre les affections chro-
niques du foie, et quand elle n'est pas I'unique agent de la
guérison, elle en est toujours au moins un des principaux
adjuvants; car le traitement par les alcalins, par les eaux
minérales sodiques surtout, n’exclut pas I'emploi des autres
méthodes thérapeutiques.

Si l'on demandait: pourquoi les stations d’eaux minérales
alcalines appellent-elles un si grand nombre de personnes
atteintes de lésions de la glande hépatique? MM. Pétrequin
et Socquet se chargeraient eux-mémes de répondre 4 cette
question. I1s disent en effet : « Par I'usage des eaux alcalines,
au bout de quelques jours, la bile est séerétée plus abondam-
ment, elle colore davantage les matiéres fécales, ce qui con-
tribue & amdéliorer la digestion et A rendre les selles plus
faciles. Les eaux alcalines sont un excellent reméde contre
les maladies du foie, et ce n'est pas sans raison que Pexpé-
rience pratique leur octroie la qualité de cholalogues. »

A quoi tient cefte influence des eaux sodiques, générale-
ment admise? La réponse & cette question peut soulever
bien des contradictions; donnons-la néanmoins telle que
nous la comprenons,

Le foie peut étre représenté comme une sorte de raisin,
dont les graines microscopiques, espéce d’acini, sont autant
de cellules ot s’élaborent les actes fonctionnels de cet organe.
Le sang fournit & ces cellules les matériaux des séerétions
et de la nutrition du foie, et ses différents actes ne s’accom-
plissent normalement que si les humeurs, sang et lymphe,
sont dans des conditions favorables. Si le sang est trop plas-
tique, il pénétre mal les acini; les sécrétions sont trop
¢paisses et ne s'écoulent pas facilement par leurs canaux
naturels; la nutrition de I'organe est incompleéte, et sl est
déja malade, sa guérison est empéchée.

Tous ces obstacles tendent & disparaitre sous l'influence
du bi-carbonate de soude. Les humeurs rendues plus fluides
abordent facilement le tissu intime de l'organe, et le sang le
pénctre avee toutes ses qualités nutritives, désagrégeantes et
médicatrices.

&
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Ce dernier mot s’explique facilement pour qui se rappelle
que le sang porte la vie comme il porte la mort, et que, lors-
qu'il posséde les qualités normales, son plasma traverse mieux
les parois des acini, facilite les fonctions d’assimilation, et
de désassimilation, et justilie seulement alors I'axiome na-
tura medicatrix.

Un autre fait important a noter pour nos eaux carbo-sodi-
ques, puisqu'il leur donne une certaine prépondérance d’ac-
tion sur leurs analogues, ¢’est leur grande proportion d’acide
carbonique. Ce gaz, en effet, analgésique dans les douleurs
du foie, antiseptique dans ses abcés, excitantetrésolutif dans
dans ses hypérémies atones, ne pourrait-il rien contre les
calculs Liliaires, lui qui ramollit la roche feldspathique et en
désagrége les éléments?

HEPATALGIE.

La douleur névralgique du foie est assez rare et peut étre
confondue avec les premiéres crises causées par le départ de
calculs biliaires. Elle revient par accés arracher des eris au
malade. La peau reste blanche, et I'on retrouve quelques
phénoménes morbides semblables a ceux de la gastralgie,
tels que les nausées, les vomissements, une diminution de la
douleur par la pression, et un état de santé en apparence
satisfaisant, quand l'acces est passé.

Ici les bains alcalins sont trés utiles, et pour Je traitement
interne, nous nous adressons de préférence aux sources peu
minéralisées, celle de la Saint-Jean surtout, dont I'eau est
sodo-arsenicale.

ICTERE OU JAUNISSE.

L'ietére peut résulter de plusieurs affections du foie, et
méme sympathiquement de celles d’autres organes (des irri-
tations du rectum ou de I'estomac notamment). Sa eondition
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pathogénique la plus ordinaire est 'obstruction des conduits
hépatique et cholédoque. Quant aux causes efficientes de
lictére, elles sont trés nombreuses, et il suffit méme parfois,
comme le dit Morgani, d’'un simple trouble de 'ame pour la
produire du jour au lendemain.

D'aprés ce que nous avons dit de U'influence des eaux alca-
lines gazeuses de Vals sur la glande hépatique, de leurs pro-
priétés résolutives et diffluentes, il serait inutile d’insister
davantage sur leurs bons effets dans le traitement de la jau-
nisse. Disons seulement que, dans cette forme morbide, la
bile diminue de quantité et s'épaissit, et qu’il en est de
méme des sues intestinaux; que les selles sont blanches,
ordinairement dures et difficiles, les urines noires-jau-
nitres et briilantes: ce sera faire comprendre que les eaux
laxatives des sources Précieuse et Désirée sont toujours
les plus efficaces pour le traitement de la jaunisse simple.

OBSERVATION DICTERE CHRGNIQUE.

M. le docteur Lassale, de Villefranche (Rhone), nous adresse
Madame C..., dgée de 38 ans, et souffrant légérement dans
I'hypocondre droit; son pouls est 4 75, sa langue est blanche ;
les selles sont blanchatres et trés difficiles ; il existe en outre
quelques phénoménes dyspeptiques, et le feint est jaune, ainsi
que la sclérotique. Les époques menstruelles sont accompa-
enées de douleurs hypogastriques trés vives, ce qui semble
indiquer I'existence d'une métrite chronique, complication que
nous avions déja remarquée chez d’autres malades, et qui per-
met de se demander, si la pression de l'utérus gonflé et pro-
duisant une irritation rectale, n’était pas la cause de l'ictére.
Quoi qu'il en soit, les deux aflections cédérent au traitement
des eaux de Vals.

Le 5 juillet, jour d’arrivée, la malade est mise a4 I'usage de
I'eau sodo-magnésienne de la source Désirde. Déja le 30, 1'état
général s'est considérablement amélioré. La métrite parait en
voie de résolution, car la menstruation a eu lieu sans douleur.
Enfin le 10 juillet, tous les phénoménes morbides avaient
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presque complétement disparu. La teinte ictérique de la peau
semblait seule vouloir persisler encore quelque temps. La
malade partit en nous promettant d’achever chez elle son trai-
tement.

HEPATITE.

Exposé i de nombreuses causes de lésions directes ou sym-
pathiques, le foie est souvent le siége d'une irritation, puis
s'enflamme. On le voit alors prendre un développement plus
considérable, car la tuméfaction comme la chaleur, la rou-
ceur et la douleur est un des quatre points cardinaux de I'in-
flammation, et 'ensemble de ces phénoménes dans le foie
constitue 1'hépatite aizué.

Ce n'est pas encore la une hypertrophie véritable. Les
cellules seront plus volumineuses, leur contenu ayant aug-
menté, sans que leur forme et leur nombre aient changé. Il
y aura un peu plus de suc nutritif, un peu plus de granula-
tions dans chaque cellule, mais voila tout, et I'inflammation
ayant cessé, les cellules se désempliront par résorption, et
I'oreane reviendra a son volume primitif.

Ainsi se termine, par résolution, 'inflammation de tout
parenchyme. La résorption du contenu cellulaire peut ne
pas s'effectuer, I'organe conserver le volume qu'il a acquis,
s'habituer A ce nouvel état sans étre douloureux, et alors,
pour le foie, présenter ce que l'on appelle I'hépatite chro-
nigque. '

Nous avons déjd assez indiqué les effets des eaux carbo-
sodiques sur le foie pour faire comprendre combien elles
doivent aider & amener la résolution de I'hépatite, dans ces
deux formes. Par leur emploi, en favorisant I'élimination du
liquide hypérémié, vous hitez la disparition de cette turges-
cence, et en fluidifiant le sang par les alcalins, vous accélérez
la résorption.

En outre, dans 'hépatite chronique, les eaux de Vals agis-
sent sur les matériaux de la bile, mais peuvent rester sans
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effet sur les granulations contenues dans les cellules; de la,
persistance du volume plus considérable. Cependant nous
avons vu I’hépatite chronigue se résoudre complétement sous
Pinfluence de I'eau de la source la Rigolette.

OBSERVATION D'HEPATITE CHRONIQUE,

Mademoiselle R..., de Saint-Jean-du Gard, dzée de 60 ans,
a éprouve, il y a quelques années, des accés de fiévre intermit-
tente dont elle ne s'est plus ressentie, mais qui lui ont laissé le
foie et la rate engorgés. Le premier est un peu douloureux.
Elle est dyspeptique et a souvent la diarrhée ; elle éprouve aussi
quelgques nausées, parfois des vomissements; sa langue est
blanche, sa bouche mauvaise et amére ; souvent les urines sont
noiritres ; comme on le remarque souvent dans I'hépatite, la
douleur gu’elle ressent dans I’hypocondre droit retentit jusque
dans I'épaule du méme coté ; enfin son teint est jaune-pale, et
dénote un état morbide déja grave.

Le 25 juillet, elle est mise a I'asage de l'eau de la source
Rigolette, deux verrées matin et soir; elle continue ainsi jus-
gqu'au 14 du mois d’aoit, moment ou elle n’était plus reconnai. =
sable, tant les fonctions avaient repris leur jeu normal el I'élat
général s'élait reconstitué. L'eau de la source Rigolelte fut
choisie en vue de I'état diarrhéique ; c'est aux sources laxatives
qqu’il faudrait s’adresser dans une condition contraire.

Un fait curieux, c'est que les trois ou quatre premiers
bains alecalins pris par Mademoiselle It... lui produisirent
comme un effet de sinapisme sur la partie de 'hypocondre
droit, siége de la douleur; nous laisserions a d'autres le soin
d’expliquer ce phénomene, si nous ne l'avions pas vu se ré-
péter pour les douleurs de rhumatismes et si nous n'avions
pas lu dans 'ouvrage de M. Herpin, de Metz, si plein d’ensei-
gnement, que l'acide carbonique dans les eaux alealines,
tout comme dans un bain de ce gaz pur, rappelle souvent a
la peau, voisine d'une lésion morbide, de la rougeur et méme
un peu de douleur, signes favorables d'un commencement
dle résolution,
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HYPERTROPHIFE ET TUMEURS ANOMALES.

De I'inflammation & I'hypertrophie il n'y a qu'un pas.
Dans la premiere, comme le dit Virchow, il y a une irri-
tation fonctionnelle, c¢'est-d-dire une augmentation de
fonction,

Dans la seconde ou hypertrophie, 'organe soumis a une
exagération de fonction et de nutrition se modifie. Le contenu
cellulaive augmente au point de déchirer son enveloppe, les
noyaux et les granulations des cellules deviennent peu a peu
plus nombreux et plus volumineux, de sorte que les pre-
miéres cellules, perdant leurs formes, disparaissent et font
place & une nouvelle série de nombreuses cellules, provenant
des noyvaux et pouvant subir, & leur tour, la méme transfor-
mation.

L’organe a, dés lors, acquis un accroissement qui rend im-
possibles ou difficiles, suivant le degré d’altération, ses
fonctions naturelles, et ne permet guére de le modilier par
un traitement; cependant, comme ce n’est pas 'augmenta-
tion de volume des ¢léments cellulaires, mais leur transfor-
mationsuccessive qui produit’hypertrophie, doit-on essayer,
par les eaux alcalines, d’empécher cette prolilication des
¢léments nouveaux.

Comme dans toutes les autres glandes, I'hypertrophie du
foie peut se présenter sous deux aspects, et porter, ou sur les
cellules, ou sur les éléments du tissu conjonctif qui circons-
crivent les cellules hépatiques.

Dans le premier cas, ¢'est I'hypertrophie ordinaire qui est
quelquelois partielle, mais le plus communément étendue a
tout l'orzane.

L’autre hypertrophie, celle du tissu conjonctil, forme plus
spécialement ce que 'on désigne sous le nom de tumeurs
fibreuses, tumeurs anomales du foie, se développant lente-
ment. sans grandes douleurs, sans altération fonectionnelle
grave, et pouvant stationner ainsi nombre d'années,
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On a di souvent confondre I'hépatite avee I'hypertrophie
du foie. Cependant il est trés utile d’en faire la distinetion et
derevenir, aussi souvent qu'il est nécessaire, & 'examen des
antécédents de la maladie, pour comprendre ce que peuvent
promettre et tenir les eaux alcalines gazeuses de Vals, dans
I'un ou l'autre de ces états morbides.

Ces eaux toutes-puissantes pour la cure des engorgements
du foie (hépatite aigué ou chronique), n’ont qu'une action
bornée dans les hypertrophies générales, et les tumeurs
anomales. La malade qui a fait le sujet de l'observation
suivante est une preuve que le traitement par les eaux de
Vals est néanmoins utile dans les hypertrophies partielles
du foie.

OBSERVATION D'UNE TUMEUR ANOMALE DU FOIE.

Madame G..., de Dijon, est envoyée & Vals, le 26 juin, par
M. le docteur Vétu, de Dijon. Elle n'est plus réglée depuis trois
ans et en a 51. Elle se plaint d’anorexie, de mauvaises diges-
tions, de constipation et d’autres troubles dyspepliques. Sa
langue est blanche, recouverte d'un enduit saburral ; le pouls
est lent, régulier. Son teint est terne, tirant sur le jaune, mais
I'altération morbide la plus remarquable est constituée par une
tumeur dans I'hypocondre droit, ayant 7 centimétres de long
sur 2 112 de large.

Examinée au bain, cetfe tumeur parait comme incrustée dans
la surface convexe du foie, elle-méme inclinée en avant, et cet
organe présente un volume plus considérable que dans 1'éfat
normal, ear il descend au niveau de 'ombilic. Jadis cetle hy-
pertrophie partielle a été le siége de soulfrances assez vives et
l'oceasion de symplomes ictériques tres prononces ; aujourd’hui
elle est indolore, et si on cherche a la faire mouvoir, on sent
qu’elle est adhérente, dure, mais non rénitente.

La nature de celte tumeur est obscure, mais d'aprés les
symptomes qui ont ¢été graves, il y a 8 ou 10 ans, qui sont peu
intenses acliellement, on est autorisé & croire qu'il s’agit ici
d’une hypertrophie particlle fibreuse du foie, ayant succédé a
une hépatite d’abord aigué, puis chronique.
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Pendant neuf années consécutives, la malade est allée a
Vichy, et 14, sous l'influence des eaux thermales, écrit I'hono-
rable confrére qui dirigeait son traitement & Vichy, M. le doc-
teur Nicolas, les symptémes s’amendent, pour reprendre au
bout de quelques mois leurs allures habituelles.

Le 26 juin, nous lui prescrivons l'eau de la source Pré-
cieuse, 2 verrées matin et soir, et un bain alcalin d’'une heure
chaque matin. Au 4° jour, I'eau de la Précieuse a produit de la
diarrhée, et, en conséquence, nous faisons alterner l'eau de
cette source avec celle de la Magdeleine, de maniére a avoir
des selles rézuliéres. Le 10 juillet, le ventre examiné au bain,
nous semble devenu plus souple ; la tumeur elle-méme parait
aplatie et comme diminuée, mais toujours incrustée dans la
surface convexe du foie. Déja la malade se trouve plus forte et
nous dit que ses fonctions se font mieux.

Le 26 aout, elle prend son 27¢ bain; la tumeur n'offre plus
que 5 cent., sur deux de surface; on croirait qu'elle marche
vers la résolution. Toujours est-il que les symptomes dyspep-
tiques ont cédé, et qu’en partant la malade nous exprime le
désir et I'espoir de revenir I'an prochain compléter sa guérison.

COLIQUES ET CALCULS HEPATIQUES.

Nous arrivons & une maladie trés grave, mais qui I'était
encore plus, avant que 'usage des eaux carbo-sodiques pour
la combattre ne se fat autant répandu. Sans doute que les
anciens avaient déja quelques données, sur l'utilité des alca-
lins dans ce genre d’affections, carils en administraient quel-
ques-uns, parmi lesquels la poudre d’yeux d'éerevisse et la
magnésie n'étaient pas oubliés. Mais aussi, dans ces temps,
que de remédes inutiles donnés avec confiance aux malades;
et quelle bonne foi de la part des médecins, méme les plus
célébres.

Pour combattre les calculs biliaires, Morgani prétend qu’a
I'exemple de Boerhaave, de Glisson, de Sylvius et de Van-
Swieten il ne trouve rien de préférable a 'usage des moyens
qui lui paraissent les plus innocents, comme le suc de pis-
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senlit ou celui de gazon frais, que tout le monde loue, dit-il,
contre cette maladie.

Depuis lors, la thérapeutique des maladies du foie a fait
un assez grand progres, et parmi les moyens de traitement
préconisés avee raison contre les caleuls hépatiques, les eaux
alcalines, mais mieux encore les eaux alcalines gazeuses de
Vals, sont mises au premier rang.

On sait que les coliques hépatiques sont le résultat de la
difficulté éprouvée par les caleuls, quand ils s'engagent dans
les conduits biliaires ou les traversent. L’étroitesse de ces
derniers, notamment du canal cholédoque, rend les coliques
plus fréquentes et plus aigués, et parfois elles sont si doulou-
reuses, (qu'elles arrachent des cris & 'homme le plus insen-
sible; elles s'accompagnent alors de nausées, de vomisse-
ments, de fievre et d’autres troubles locaux et généraux,
puis elles cessent, quand le corps étranger est parvenu dans
Iintestin,

A partir de ce moment, les symptomes morbides dispa-
raissent peu & peu et complétement, pour revenir lors d’une
nouvelle crise. Souventils persistent, et le malade éprouve
de mauvaises digestions, de la constipation ; son teint est
ictérique ; en un mot il est sous I'influence d'une mauvaise
santé, et d’appréhensions continuelles.

L’emploi des alcalins, et surtout des eaux alealines gazeuses
de Vals, précipite cette migration du corps étranger, et rend
les erises moins longues, sinon moins douloureuses. L'action
résolutive des eaux sur les membranes des conduits hépa-
tiques, dont I'étroitesse tient le plus ordinairement a un état
de phlogose et par suite & 1'épaississement de leurs parois, est
ici trés utile. On considére d’ailleurs, comme certain, qu'en
activant la eombustion interstitielle, en rendant la bile alca-
line, les eaux sodiques suspendent ou empéchent la formation
des calculs du foie.

Les notions sur le mode de formation des caleuls eux-meé-
mes, leur pathogénie, en un mot, est encore peu avancée,
quoique 'on s’en soit occupé d'une maniére sérieuse, comme
pour toutes les affections dont I'origine est obscure, et que
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I'on est, faute de mieux, disposé a rattacher & une prédispo=-
sition diathésique: on a invoqué pour celle-ci l'influence
héréditaire, ce qui apprend peu de chose; et quant aux
causes déterminantes ou occasionnelles, on les a cherchées
tour a tour dans les altérations des conduits hépatiques ou
de la vésicule biliaire, dans des conditions d'ige, de sexe, de
climat et d’alimentation, sans pouvoir s'arréter a rien de
positif a ce sujet.

On sait que les calculs prennent naissance dans toute
I'étendue des canaux biliaires, dans la vésicule, et jusqu’aux
abords des granulations du [oie, tout comme les conerétions
uriques dans le rein. Nous chercherions en vain la véritable
parmi toutes les hypotheéses expliquant la cause originelle
des calculs biliaires, et nous ferons mieux de dire comme
M. le docteur Chabanne: « Erreur de nutrition ou résultat
d’un vice constitutionnel, le caleul hépatique est toujours
atteint par les eauxde Vals. » Ajoutons en outre: Par cette
médication, sa formation est prévenue, résultat que les ma-
lades trouveront encore préférable.

On a conseillé les voyages en prétendant que les secousses
imprimées au foie par les mouvements de la voiture aidaient
a détacher ces corps étrangers. Quand ce moyen aurait une
certaine valeur, il ne donnerait pas cependant la raison des
nombreux cas de guérison ou d’amendement observés chaque
année a nos thermes et dont nous allons présenter deux
exemples.

OBSERVATION DE COLIQUES ET DE CALCULS HEPATIQUES.

Madame A..., de DBresne, prés de Soissons, est aflectée
depuis cing ans d’'un malaise et d'une pesanteur dans la région
du foie. Tous les quatre mois, elle y éprouve de violentes dou-
leurs, suivies, un ou deux jours aprés, de l'émission par les
selles de quelques petits caleuls d’'un brun verdatre ef arron-
dis. Dans les moments de crise, la peau revét une couleur jaune
pain-d’épice trés prononcée. Ce symptéme disparail ensuite peu
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a peu, pour s¢ monfrer derechef, & l'occasion d’'une nouvelle
crise hépatigue.

La malade a 56 ans. Elle a regu les soins assidus de M. le
docteur IHutin, de Bresne. A Paris, elle a consulté M. le profes-
seur Piorry et y a été traitée avec beaucoup de zéle par un de
ses parenis, M. le docteur Grimault, qui l'envoie a4 Vals avec
une nole trés détaillée sur les antécédents et sur la médication
(ui a éte suivie.

Le 7 juin, Madame A..., autrefois trés grosse et trés forte,
offre un état d’amaigrissement considérable. Son feint est chlo-
rotique ; son pouls est a 75, et s’accélere apres les repas, car si
Iappetit existe, la digestion est lente et difficile. La langue est
blanche, le venlre souple, mais sensible au toucher dans
I'hypocondre droit, o cependant le foie ne parait pas volumi-
neux:; 'estomac est rénitent.

Deéja la malade était allée deux années & Vichy, et dans l'in-
tervalle des saisons thermales, elle faisait usage de l'eau mine-
rale de cette station. Elle n’avait pas guéri, et avait suivi plus
tard un traitement a Soultzmatt, on M. le docteur Grimault lui
avait dit: « Allez a Vals, les eaux sont plus fondantes. » Depuis
deux mois, il n'y avait pas eu de crise hépatique, mais la dou-
leur que lui avait fait ¢prouver la précédente, était toujours si
présente a sa mémoire, qu’elle [rémissait en pensant a la possi-
bilité d'en subir un retour prochain.

De la grande habitude que la malade avait des eaux alca-
lines, naissait I'indication de lui en donner une des plus miné-
ralisées de Vals ; nous lui conseillames celle de la source Magde-
leine,d’abord quatre, puis six verrées par jour ; c¢'est-a-dire, jus-
qu'a lui faire absorber 16 grammes environ par jour de bi-car-
bonate de soude. Des bains minéraux quotidiens complétérent
ce traitement qui fut suivi avec beaucoup de régularité et qui
amena la cessation des crises hépatiques et toules les appa-
rences d’'une bonne sante, état qui se mainlient encore depuis
8 mois,

Lorsque les coliques et les calculs hépatiques surviennent
chez un malade préalablement atteint d'un rhumatisme ar-
ticulaire chronique, mais seulement aprés la disparition de
ce dernier, on est volontiers tenté d’admettre des relations
pathogéniques entre ces deux alfections. Commengons par



Sgas —

constater quedans ces conditions, les eaux alcalines gazeuses,
loin de faillir & leur réputation de cholalogues, semblent au
contraire la mériter davantage, alors méme que la fiévre
n’est pas encore complétement tombée.

M. le professeur Pétrequin, de Lyon, nous a donné l'ec-
casion d’observer un fait de cette nature. Dans de semblables
circonstances, il est bon de le remarquer, on doit éviter
d’exciter trop vivement le malade par les bains alcalins, et
pour cela ne les prescrire que tous les deux ou trois jours,
ou bien employer 1'eau ordinaire ou simplement additionnée
d’amidon.

OBSERVATION DE COLIQUES ET DE CALCULS HEPATIQUES.

M. C..., agé de 55 ansg, habite Crest (Dréome), ou il occupe
une position honorable dans lindustrie. D'un tempérament
nervoso-sanguin, il est replet, gros et vigoureux; il avait
éprouve, a diverses reprises, des douleurs articulaires rhuma-
tismales qu'il comparait 4 des accés de goutte. Il fut envoyé, il
y a deux ans, a Vichy, par son médecin I'honorable docteur
Briquet, et ne s'en était pas mal trouvé. A la seconde année, il
en fut autrement, et il ressentit & Vichy méme, une colique
hépatique, qui, depuis lors, s’est renouvelée 5 a 6 fois.

Au printemps dernier, il se décide a aller & Lyon, consulter
une de nos célébrités médicales. M. le docteur Pétrequin apres
lui avoir fait suivre un traitement régulier et énergique, 1'en-
voie a4 Vals ou il arrive le 20 juillet.

Dans I'étude étiologique de cette affection, au sujet de ce
malade, nous ne trouvons pas les troubles de I'ame dont parle
Morgani, et nous cherchons en vain les causes perturbatrices
signalées par d’autres auteurs, car cet homme méne un vie
sobre, réguliére et heureuse. Acceptons, faute de mieux, comme
point de départ, un proecessus morbide rhumatismal, ear M. C...
aime a s’occuper et ne ménage gucére ses pas, dit-il. Il est sou-
vent expose a des relroidissements subits qui donnent I'éveil au
rhumatisme, dont la manifestation est aujourd’hui sur la glande
hépatique.

Quelle qu'en soitla cause, la maladie est facile 4 reconnaitre,
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puisque nous avons dans le commémoratif 5 & 6 crises hépa-
tiques violenles, et (ue de petits graviers biliaires ont été re-
trouvés dans les matiéres [écales, un ou deux jours aprés les
coliqques. Ajoutons que la sclérotique est jaune, et que toute la
“peau, celle de la face surtout, est couleur pain-d’épice, en méme
temps qu'elle est le siége d'une démangeaison incommode el
plus vive quand le malade a chaud. La langue est blanche, la
bouche amére, le pouls donne 80, I'appétit est nul, quoique la
digestion soit facile. Enfin les urines sont noires, les selles
rares, difficiles et blanchatres. En examinant le ventre, nous le
trouvons un peu gros, mais indolore, égal et souple. Le rebord
antérieur du foie est un peu dur et abaisseé de deux ou trois
travers de doigt au-dessous de sa position ordinaire.

L’état de constipation habituelle du malade indiquait 'em=
ploi de 'eau sodo-magnésienne de la source Désirée. Le malade
en prit deux, puis trois verrées matin et soir, tout le temps de
son traitement, et l'effet laxatif ne commenca & se produire
gu'aprés une semaine par des selles plus faciles, plus réguliéres
et moins blanches.

Le 12 du mois d’aout, aprés 24 jours de traitement dont il est
inutile de rappeler ici toutes les péripéties, le malade pritla route
de Crest, dans un c¢tat d’ameélioration remarquable ; il avait
retrouvé de la force, la fizure n’avait plus sa teinte jaune-olive,
et la sclérotique était presque blanche. Le rebord antérieur du
foie semblait avoir repris sa place ordinaire, et les fonc-
tions se faisaient réguliérement. Seule, la démangeaison a la
peau persistait, comme cela a presque toujours lieu a la fin des
maladies du foie; nous avons appris depuis, que les crises
n'avaient pas reparu.

CIRRHOSE.

Anatomiquement, cette maladie esten général caractérisée
par le dépot dans un organe (foie, rate, poumon, ete.) de
particules spéciales, ayant, comme 'amidon végétal, la pro-
priété de donner une belle couleur bleue, si I'on vient 4 les
méler avec de l'iode. En outre, les tissus frappés de cirrhose
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deviennent d’un blane mat, comme transparents, et prennent
une consistance dure, lardacée,

Le point de départ de ces modifications, ou tout au moins
leur siége, est dans les artérioles, d'ou l'infiltration ’étend
au parenchyme, et finit peu & peu par détruire la perméabi-
lité des vaisseaux, de sorte que l'organe, ne recevant plus
de sang, se décolore et se ratatine.

La matiére, dont les dépots successifs constituent la cir-
rhose (dégénérescence amyloide), apparait ordinairement
dans plusieurs organes en méme temps, ce qui a fait penser
qu’elle est charric¢e et déposée par le sang, et tient a un état
morbide général. Evidemment, pour qu'un traitement par
les eaux alcalines soit utile, il ne faut pas attendre que la
matiére amyloide ait obstrué tous les vaisseaux. Dans le prin-
cipe du mal, et quelle qu’en soit 'origine, les eaux carbo-
sodiques de Vals, en fluidifiant le sang, en favorisant la cir-
culation, méme peut-étre aussi la résorption de la matiére
déposée, en modifiant surtout la constitution générale, pour-
ront suspendre la marche dela cirrhose, comme nous croyons
I'avoir observé dans I'exemple suivant.

OBRSERVATION DE CIRRHOSE,

M. D..., cultivateur & Roybon (Isére), igé de 56 ans, éprouve
dans I’hypocondre droit un malaise, une pesanteur qui durent
depuis deux années. Cette douleur obscure parut céder pour
quelque temps, dans le commencement de la maladie, a un
traitement dont les détails ne peuvent nous étre transmis, D...
se souvient seulement d’avoir été soulagé par une application
de benjoin, qu’il a longtemps portée sur la région du foie,

Ce malade nous est adressé par 'un des chirurgiens de
I’'Hétel-Dieu de Liyon, M, Ollier, avec cette indication : cirrhose
du foie, et peut-étre aussi lésion organique de l'estomae. La
peau offre la teinte jaune-pale des chlorotiques; un sentiment
de pesanteur apparait toujours vers la glande hépatique, dont
le volume nous semble un peu diminué. Les digeslions sont
mauvaises et I'anorexie est accusée par le malade, qui dit ne
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trouver rien de bon. La diarrhée est fréquente, le pouls donne
80, enfin, un commencement d'cedéme se montre jusqu'au
niveau des malléoles. Tout semble ici confirmer le diagnostic
de I'éminent chirurgien, mais I'estomac nous parait exempt de
lésion organique.

Notre intention était de renvoyer ce malade, arrivé le 25 aoiit;
nous désespérions, en effet, de pouvoir rien obtenir par le trai-
tement thermal contre une altéralion aussi profonde. TI
demanda a rester quelques jours pour se refaire de la fatizue
causée par le voyage, et, dans le but de modérer la fréquence
des selles diarrhéiques, nous lui laissimes prendre deux a
trois verrées par jour de I'eau de la source Rigolette. Dix jours
se passent, pendant lesquels le malade a un peu augmenté la
dose d'eau minérale prescrite, et a notre grand étonnement,
nous le trouvons notablement transformé. Ses pieds ne sont
plus enflés, les urines sont devenues abondantes et les selles
naturelles. Les jours suivants, le malade continue a aller de
mieux en mieux ; ses joues se colorent, ses forces reviennent ;
il prend quelques bains alcalins. Enfin il s'en retourne le
20 septembre, reconstitué et guéri, en apparence du moins, pour
un temps indéterminé; mais il est néanmoins permis de con-
clure que, méme dans les allections organiques, les eaux carbo-
sodiques de Vals seront quelquefois favorables, alors que, &
priori, on aurait été disposé a les rejeter comme étant contre-
indiquées ou tout au moins inutiles.

FOIE GRAS.

On sait qu’a I'état normal les graisses émulsionnées dans
I'intestin passent par les rameaux de la veine-porte dans le
foie, et de celui-ci dansla bile, pour étre conduites ensuite par
les vaisseaux lymphatiques dans le torrent circulatoire san-
guin.

Si I'on suppose cette migration interrompue par quelque
obstacle, les particules graisseuses retenues s’accumuleront
dans les cellules hépatiques et y constifueront des gouttes de
graisse (ui rempliront peu a peu les cellules.

Tel est le mode de formation de la dégénérescence grais-
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seuse, appellation impropre, carles éléments du foie ne sont
pas altérés et affection peut étre guérie si I'on combat les
obstacles qui favorisent la rétention des matiéres graisseuses
et si on facilite leur circulation. Les eaux alealines gazeuses
sont dans les conditions les plus convenables pour remplir
ce but, tant qu’il ne s’agit pas de l'altération des éléments
propres du foie, combinée avec I'état graisseux, ce qui cons-
titue alors une autre affection plus grave, et dont aucune
médication n’a pu encore jusqu'ici suspendre les progres.

L’HyrocoNDRIE rapportée, il n'y a pas longtemps encore,
par la plupart des nosographes 4 une lésion du foie, est
presque toujours l'expression d'une névropathie générale et
se relie, par voie de sympathie, & divers troubles morbides
dont le siége orzanique est le plus souvent impossible a dé-
terminer. Nous n'en parlerons done ici que par occasion et
pour dire que ces lésions, causes de I'hypocondrie, sont
fréquemment modifiées trés heureusement & la station de
Vals.

Si, comme nous le croyons, il est vraiment établi que lac-
tion spéciale des eaux carbo-sodiques a principalement pour
effot la stimulation de I'élément nerveux, les médecins ne
mancqueront pas d’en tirer, pour les mélancoliques et les hy-
pocondriacques, les conséquences les plus logiques.

Avant de terminer ce chapitre, n'oublions pas de faire re-
marquer, avec tous les praticiens, I'état d'inertie fonctionnelle
de la peau dans la plupart des altérations du foie. Or, pour
ne pas voir s'éterniser les maladies de cet organe, il est in-
dispensable de ramener la transpiration, et mieux encere la
perspiration cutanée. Dans ce but, les bains alcalins devien-
nent de précieux auxiliaires pour friompher des engorge-
ments ou des atrophies de la glande hépatique.

De ce qui précéde, la conclusion est : que les eaux alealines
cazeuses de notre station ont une utilité incontestable
dans un grand nombre d’états morbides du foie. Pour
employer ces eaux avec discernement, on fera bien de suivre,
pour ces maladies, les mémes régles déja données pour les
altérations du tube intestinal etde prescrire, quandla douleur
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est prédominante, I'eau de la source St-Jean. Sila constipa-
tion est un des phénoménes constants, les eaux des sources
Désirée et Précieuse légérement laxatives seront indiquées,
tandis que dans un état contraire, et lorsque l'anémie ou I'af-
faissement de l'innervation tendent & s'établir, c'est aux
sources Rigolelte et Magdeleine, dont les eaux sont toniques
et reconstituantes, qu'il convient de s’adresser.



CHAPITRE V.

Maoladies du systéme nerveux. — Diabéta
Albuminurie et Chlorose.

L’état diabétique ou la présence dusucre dans les urines,
entrevu par les anciens médecins, observé par ceux des
xvir® et xvim® siécles, était encore, il y a vingt ans, expliqué
par des théories hypothétiques, et sous le rapportde son ¢étio-
logie et de son traitement, dans un chaos inextricable.

Depuis lors, grice aux recherches des savants tant chi-
mistes que médecins, qui s’en sont occupés avec une louable
persévérance, son histoire pathogénique et sa thérapeutique
ont fait de grands progrés. On n’attend plus que les malades
soient tombés dans l'état cachectique, pour constater le
caractére matériel de cette anomalie morbide, et les moyens
qu’on lui oppose aujourd’hui ont toujours au moins I'avan-
tage de prolonger parfois longtemps la vie, et trés souvent
aussi celui de guérir la maladie.

Nous ferons mienx apprécier U'influence thérapeutique des
eaux alcalines gazeuses de Vals dans le diabéte, si nous don-
nons un court apercu des conditions pathogéniques qui le
produisent. .

Destiné a soutenir, en brilant dans le poumon, la calori-
cité, et Acompléter les fonetions si imporfantes de I'hématose,
de la respiration et de la circulation, le sucre est sécrété
uniquement par le foie, et cela, indépendamment de l'ali-
mentation, puisqu’on I'a trouvé aussi abondant chez les car-
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nivores que chez les animaux nourris de substances sucrées
ou féculentes.

La glande hépatique est 'unique agent, disons-nous, de
la fonction glyco-génique ; telle est la conséquence légitime
a laquelle sont arrivés MM. Cl. Bernard et Schiff par des
voies experimentales diverses. Ainsi le foie des animaux
sacriliés parle premier, contient toujours du sucre ; en outre,
le sang de la veine-porte n’en contient pas, tandis que 1'on
en trouve dans les vaisseaux sus-hépatiques. M. Schiff par-
vient a la méme démonstration en liant des vaisseaux ahdo-
minaux, de maniére & augmenter ou & diminuer abord du
sang dans le foie et produire immédiatement ou empécher
la formation du sucre dans cet organe. De méme encore, s'il
enleve le foie & des grenouilles, leur sang cesse des lors de
contenir du glycose.

Quand la matiére sucrée est séerétée en excés, de telle
sorte qu’elle ne puisse étre toute brilée dans le poumon, le
surplus s’en échappe par les urines : ¢’est ee qui constitue le
diabéte, et cette manifestation morbide, disent MM. Cl. Ber-
nard et Schiff, tient & une hyperséerétion du foie ; ils le prou-
vent par leurs recherches expérimentales.

En effet, la quantité¢ de sucre produit doit étre juste ce
qu'il en faut pour équilibrer les fonctions, et, si dans les expé-
riences faites pour éclairer ce sujet, on a trouvé dans le sang
plus de sucre aprés le repas qu'a jeun, il faut lattribuer 2
I'excitation pour ainsi dire mécanique du foie par le travail
de la digestion.

A mesure qu'il est séerété, le sucre est entrainé dans la
circulation pulmonaire, puis, au bout d'un certain temps
apres le repas, on ne trouve plus le sucre dans le sang qui
sort du poumon ; tel est 'état normal. Le diabétique, an
contraire, séerete trop de suere ; ce qui échappe a I'hema-
tose, traverse le rein comme un filtre, et dans cet étas mor-
bide, les digestions excitant encore le foie, augmentent la
séerétion et, par conséquent, l'entrainement d’une plus
grande quantité de glycose par les urines.

Des expériencesingénieuses onf prouvé que I'hypérémie
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du foie est & son tour la cause prochaine de I'hyperséerétion
du sucre ou du diabéte, et ces conclusions physiologiques
pouvaient étre prévues d’apres les autopsies pratiquées par
M. Andral, dans lesquelles ce professeur a constaté I'hyper-
trophie hypérémique de la glande hépatique, chez des sujets
ayant succombé aux ravages du diabete.

Nous venons de voir que le foie est chargé de séeréter une
substance suerée, trés semblable, mais non identique au
olycose de raisin ou d’amidon ; que l'excés de cette produc-
tion ou le diabéte est, en derniére analyse, le résultat d’'une
hypérémie du foie. I nous reste a répondre a une dernicre
question qui vient naturellement se placer ici:a quoi tient
cetle hypérémie ?

On peut la rattacher & deux ordres de faits : les uns pas-
sagers et produisant un diabéte curable; les autres perma-
nents et donnant lieu & un diabéte presque toujours irrémeé-
diable. Nous indiquerons, parmi les premiers, ceux qui
agissent directement sur le foie : 1° les traumatismes, comme
dans 'exemple rapporté par M. Cl. Bernard, d'un homme
frappé & I'hypocondre droit d'un coup de pied de cheval, et
par cet accident devenu glycosurique pour quelque temps
2 les excitations directes de la glande hépatique, telles qu'en
a produit, par des expériences rapportées dans la clinique
de M. Trousseau, l'injection, dans la veine porte, de I'azotate
d’uranium, d’'ammoniaque ou d’éther ; 3° les irritations du
tube intestinal par des aliments de mauvaise nature, ou
mieux par des substances toxiques; 4° enlin, les commotions
morales vives, les fatigues physiques et les exces de tous
genres,

Quant aux causes permanentes, on peut en prendre con-
naissance dans le nouveau chapitre ajouté a 'histoire du
diabéte par M. Cl. Bernard. Cet habile physiologiste a trouvé
que la piqiire du quatriéme ventricule du cerveau engendre
aussitot la glycosurie, et ses expériences sur le systéme
nerveux vaso-moteur prouvent que ce systeme est le frein
de la circulation générale, en sorte que la lésion du qua-
iriéme ventricule améne, par la paralysie des nerls vaso-
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moteurs, une excitation de la circulation hépatique, dont
leffet est une hypérémie du foie.

M. Schill ¢tend ces données en prouvant, par des recher-
ches expérimentales, que la lésion des nerfs vaso-moteurs
peut avoir lieu, non seulement dans le quatriéme ventricule,
mais encore dans le cordon antéro-latéral de la moelle.

Les conclusions pathologiques a tirer de ces travaux ont
une excessive importance, et il en résulte que certaines 1é-
sions médullaires dans les parties citées plus haut sont des
causes de diabéte, ce qui était complétement ignoréil y a
peu de temps.

Apres cette excursion dans le champ de la physiologie
pure, nous nous retrouvons d’accord avee les altérations
anatomiques constatées par les autopsies de sujets diabé-
tiques. Celle relatée dans la clinique de M. le professeur
Trousseau démontre une Iésion profonde des cellules ner-
veuses (régression graisseuse) des parties dont nous avons
parlé. La tumeur colloide au quatriéme ventricule, dont a
fait mention, dans sa thése inaugurale, M. le docteur Levrat-
Perrotton (de Lyon), est aussi un exemple de ces diabétes in-
curables et dépendant de lésions profondes et permanentes
du systéme nerveux.

De cette étude physiologique, il résulte que la glycosurie
peut étre divisée en aigué et en chronique. Sous la premicre
forme, alors qu’elle est la suite de causes éphémeres ou d'un
¢branlement général des nerfs sans paralysie, la maladie
est essentiellement eurable; on la voit guérir spontanément
parlois, ou céder a un traitement approprié, mais plus stre-
ment et plus vite encore par les eaux carbo-sodiques de Vals.

Quant au diabéte chronigque, sur lequel s’épuisent tous les
efforts de la médecine expérimentale, né d'une paralysie
des nerfs vase-moteurs, ¢’est lui qui ameéne ces symptomes
de dépérissement causés par la déperdition incessante du
sucre séerété en excés.

La thérapeutique du diabéte doit, en conséquence, avoir
pour but : d’abord de s’attaquer a cette paralysie, qui, heu=
reusement, n'est pas toujours compléte, et dont on ralentit
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les progrés ou l'on atténue les effets, par les eaux alcalines
cazeuses de Vals. L'effet ordinaire de celles-ci, nous le répeé-
tons encore, est une excitation du systéme nerveux, produite
par 'acide carbonique, ainsi que 'ont démontré expérimen-
talement MM. Brown-Séquart, Herpin (de Metz) et d’autres
physiologistes.

Une deuxi¢me indication trés importante milite en faveur!
de ce traitement, c'est qu’il faut s’opposer au dépérissement
general du malade en maintenant Uintégrité des fonctions
digestives. Cette opinion toute rationnelle, admise par 1'uni-
versalité des praticiens, trouve également une commode
formule dans les eaux carbo-sodiques de Vals; car si leur
action spéciale, nous le répétons a dessein, est la stimulation
de I'innervation, elle a pour conséquence I'amélioration des
tonctions assimilatrices.

La Iésion ou la cause premieére qui entretient 1'état diabe-
tique est la plupart du temps difficile, sinon impossible a
reconnaitre. Cela importe peu pourle trailement ; en effet,
lors méme que la glycosurie se relierait & une l¢ésion incu-
rable, & une paralysie compléte, ce qui est le cas le plus
rare, onn’en devrait pas moins tenter quelque chose en faveur
du malade, etrien jusqu’ici ne nous a paru préférable aux
eaux bi-carbonatées sodiques les plus minéralisées. Elles ne
guérissent pas la paralysie, pas plus que la strychnine et les
autres médicaments sthéniques, mais en obtenant de meil-
leures digestions, en soutenant dans les nerfs encore vivants
une certaine énergie, nécessaire aux actes d’assimilation,
elles peuvent parfois retarder de quelques années le moment
d'une terminaison fatale.

Quand, au contraire, cette paralysie est incompléte ou que
le loie est hypérémié par une cause en dehors de I'état ner-
veux, alors les eaux de Vals deviennent toutes-puissantes, et
déja les observations de diabetes traités par les eaux des
sources [tigoletle ou Magdeleine, ont constaté des résultals
(ui ne laissent aucun doute a cet égard.

Comment expliquer ce succes ? Ici nous devons faire un
retour sur ce (ue nousavons dit de 'action physiologique
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de l'acide carbonique : ce gaz, si abondamment contenu
dans les eaux dessourc:s citées plus haut, aprés sa pénétra-
tion dans 1'économie, excite les nerfs & la maniére de 1'élec-
tricité, leur redonne, s'ils ne sont pas complétement para-
lysés, ‘assez de vigueur pour permettre aux nerfs vaso-mo-
teurs de redevenir les modérateursde la circulation et d’em-
pécher une trop grande quantité de sang d’aborder la glande
hépatique.

Ce surcroit d'¢énergie communiqué aux nerfs se renou-
velle tant que I'on suit la méme médication, et il est d’autant
plus durable que d’autres ¢léments minéralisateurs viennent
en aide a l'acide carbonique. ‘Clest pourcuoi il convient de
choisir les sources dont les eaux sont dansg lec meilleures
conditions pour produire des effets toniques et reconstituants.
A Vals, I'eau de la source Magdeleine, étant la plus chargée
de bi-carbonate de soude et de sel ferro-manganique, nous
a toujours paru la plus apte au traitement du diabéte, méme
pour celui dépendant d'une cause permanente, car si elle ne
le guérit pas, elle en retarde les progrés ou en amende les
symptomes.

Le bi-carbonate de soude, regardé aujourd’hui comme le
remeéde presque spécifique du diabéte par son action directs
sur la nutrition, puis sur’hématose, c'est-a-dire sur le sang,
et en délinitive sur I'innervation, mérite-t-il la place qui lui
est assignée dans le traitement de la glycosurie ? Doit-il
encore, vu sa grande proportion dans leseaux de Vals, leur
maintenir la primauté sur les autres moyens de combatire
cette affection ? Un doute semble en ce moment s'élever sur
ce sujet.

Dans un récent article du nouvean Dictionnaire de me-
decine et de chirurgie pratiques, M. le doctenr Hirtz, le
savant professeur de thérapeutique de Strasbourg, s’ap-
puyant sur ses propres observations et sur un travail de
M. Griesinger de Tubingue, affirmequedans le traitement
du diabéte, le bi-carbonate de soude n'a auecune influence
thérapeutique.

Le nom et I'autorité de M. Hirtz, donnent trop dimpor-
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tance & une semblable opinion pour que nous n’essayions pas
d’en suspendre les conséquences pratiques, qui nous parais-
sent difficiles & admettre aujourd’hui, méme sous bénéfice
d’'inventaire.

En effet, cette négation d’influence fronde la maniére de
voir de la trés grande majorité des médecins qui, sans avoir
pour le bi-carbonate de soude tout I'engouement importé
dans I'école par les théories de MM. Bouchardat et Mialhe,
croient pourtant a son efficacité, sinon absolue, du moins
considérable; aussi, opposant opinion & opinion, invoquerons-
nous celle de M. le professeur Trousseau, qui, d’accord en
cela avec presque tous les praticiens, reconnait (clinique) que
les alcalins bien maniés, aidés par 'emploi alternatif des
amers, ont le pouvoir, sinon de guérir completement, du
moins de conserver le malade beaucoup plus longtemps
et dans de meilleures conditions qu'on n'eit pu le faire
autrefois. Nous ajouterons qu'il y a peu de jours encore,
dans une discussion & la Société de chirurgie de Paris,
M. Verneuil attribuait hautement, & I'emploi des alecalins,
la guérison d’accidents chirurgicaux observés chez les dia-
bétiques, accidents dont tout le monde connait la gravité,
depuis la publication du beau livre de M. Marchal (de Calvi).

D'ailleurs, qu'on se reporte par la pensée aux théories
qu’'on émettait sur le diabeéte, il y a seulement 30 ans, et au
traitement, c'est-i-dire, a la liste des drogues qu'on lui
opposait alors, laquelle comprenait tous les agents de la
matiére médicale, depuis la substance la plus inerte jusqu’a
la plus corrosive, la créosote, par exemple; mais de bi-car-
bonate de soude, point!

A cette époque, nous nous le rappelons bien, les glyco-
suriques dépérissaient et disparaissaient 4 vue d’ceil, en
quelques mois. C’était, comme le dit Rochoux, une fonte de
tout le corps, quoiqu’on elt trés bien reconnu alors qu’il
fallait utiliser les forces de l'estomac et lutter, par I'emploi
des analeptiques, contre les envahissements des désordres
cachectiques produits par le diabéte.

Dix ans plus tard, on commence a donner aux glycosuri-



s

ques du bi-carbonate de soude, mais avec parcimonie, un ou
deux grammes par jour. Néanmoins, malgré cette trop mi-
nime quantité de sel alealin, la vie des diabétiques s’allonge
considérablement; ils ne meurent plus en quelques mois ; ils
vivent deux ou trois ans, nourris de viande, de pain de glu-
ten, gorgés de quinquina et de ferrugineux, selon les erre-
ments de I'époque : ¢’était déja un grand progres.

Dix ans se passent encore; on ne recule plus devant la
proportion & donner de bi-carbonate de soude, on recon-
nait que le meilleur moyen de l'administrer est, sans con-
tredit, de le faire prendre dilué naturellement dans une eau
minérale. Aussi tout & coup, la grande majorité des diabé-
tiques se mettent a vivre comme tout le monde, el méme,
pour quelques-uns, sans toutes ces précautions de régime
poussées a un moment jusqu’a l'exces,
~ Cette histoire contemporaine n’est pas une preuve sufli-
sante, peut-étre, en faveur de l'action du bi-carbonate de
soude, et par conséquent des eaux alcalines dans le diabete
et cependant, étant donnés deux diabétiques, quel médecin
aujourd’hui, ne voulant pas expérimenter in anima vili,
hésitera sur le traitement a suivre et croira ne pas abuser de
son omnipotence et de la confiance qui lui est accordée, en
livrant I'un & une mort prochaine, & une fonte corporelle,
malgré tous les toniques, au lieu de lui concéder, comme &
I'autre, une prolongation de vie presque certaine par I'emploi
des eaux alcalines, avee les conditions d’une santé passable
ou d'un état morbide ramené a celui de simple infirmité,

Le bi-carbonate de soude est aujourd’hui universellement
employé dans la thérapeutique du diabéte ; bien des années
se passeront aprés nous qu’il n'en sera pas encore sorti. I1
réussit d’autant mieux qu'il est plus dilué et donné avec des -
substances toniques et reconstituantes, circonstances qui
rendent précieuses les eaux mindrales alcalines gazeuses ef
ferrugineuses dans le traitement de cette maladie.

Pourquoi agit-il favorablement dans le diabéte? Précisé-
ment parce qu'il remplit mieux que tout autre médicament
la premicére indication asuivre,celle de veiller a l'intégrité des
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fonctions digestives, et de rendre par li au sang les qualités
nutritives dont le défaut avait laissé fléchir I'action vitale du
systéme nerveux. Ainsiles alcalins et les toniques s'entr’ai-
dent pour retarder les progrés de la glycosurie, ¢quand ils ne
la guérissent pas, etsi nous insistons sur l'utilité de cette mé-
dication, suivie aujourd’hui par la grande majorité des
médecins, c'est que nous sommes comme eux, convaineu
qu’en définitive : stimuler 'innervation, est le but prineipal
que doit se proposer le traitement rationnel du diabete.

Aussi les eaux bi-carbonatées sodiques de Vals, lfortement
mindralisées, sont-elles appelées dorénavant i former la base
du traitement de la glycosurie, et ajoutons qu’elles peuvent
I'étre sans préjudice de tous les moyens pharmaceutiques
ou hygiéniques dont le médecin sait disposer. Faisons seu-
lement la remarque suivante pour étayer notre dire ; la
strychnine stimule le systéme nerveux, mais ne le nourrit
pas ; leseaux alcalines gazeuses le stimulent et facilitent sa
nutrition par leurinfluence modificatrice surl'appareil diges-
i, sur I'hématose et sur le systéme nerveux lui-méme.

De tout ce que nous venons de direan sujet d'une maladie
(ui fixe aujourd’huil'attention du monde médical avec un re-
doublement d'intérét, nous croyons pouvoir conclure :

1° Que le diabete est une hyperséerétion glycogénique du
foie dépendant d'une hypérémie de cet organe.

2¢ Que 'hypérémie ou la cause du diabéte est le résultat,
tantot de causes ¢phémeres, tantot de causes permanentes,
dont la plus commune est la paralysie des nerfs modérateurs
de la circulation sanguine.

3* Que, dans tous les cas, la conduite & tenir de la part du
mcédecin est de réveiller et de soutenir I'innervation et en
méme temps les forees digestives, et que le moyen le plus
simple et peut-étre aussi le plus efficace nous semble con-
sister dans I'emploi des eaux carbo-sodiques.

4° Enfin que, parmi ces caux, il est encore utile de choi-
sir les plus chargées en acide carbonique, en bi-carbonate
de soude, en sel de fer et .en aulres principes reconstituants :
c'est désigner les sources Rigolelte et Magdeleine de Vals.
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Nous terminerons ce travail, déji peut-étre un peu trop
long, par une seule observation : elle mérite Iattention des
médecins qui s'intéressent a notre station.

OBSERVATION DE DIABETE CHRONIQUE.

M. C... est dgé de 50 ans ; il yen a 6 déja qu'il est glycosu-
rique. Longtemps ses urines ont offert 25 sur 1000 de glycose.
Nous 'avons nous-méme dirigé 5 années conséculives sur
Vichy, ot il avait recu les excellents conseils de 'honorable
docteur Amable Dubois. Reconnaissons que le traitement a été
favorable et a suspendu le progrés du mal,

La sixieme année, il vient nous rejoindre a Vals le 20 juillet.
Instruit et intelligent, il sait lui-méme analyser ses urines et y
constate 20 sur mille de sucre. Il a la langue blanche, digére
mal, est oppresse, mais ne tousse pas; son pouls est a 72.

Habitué aux alcalins, il boit six verrées par jour de 1'eau de
la Magdeleine, arrive bientot a huit, et continue ainsi quelque
temps. Il prend aussi chaque matin un bain alcalin. Tous les
troig ou guatre jours, il constate une diminution dans la pro-
duction du sucre diabetique ; aprés 18 jours de traitement, il en
restait a peine des traces. Néanmoins le malade ne s’en va
qu'apres le 25%, n’étant plus oppressé, digérant bien, et dans de
bonnes conditions de santé.

De retour chez lui, ou il ne suit aucun régime particulier, il
est pris d'une maladie furonculeuse, elfet que nous avons déja
remarqué étre produit quelquefois par I'usage des eaux alca-
lines. Quant a la présence du sucre dans les urines, elle s'est un
peu manifestée, pendant la jetée furonculeuse pour ne plus
reparaitre depuis cing mois, qu'en proportion a peine appré-
ciable.

Ce travail était achevé, quand il nous est tombé sous la
main un compte rendu de 'Académie de médecine, d’aprés
lequel M. Mialhe, modifiant ses opinions chimiques au sujet
de lanature du diabéte, I'attribuait, comme les physiolo-
gistes Bernard et Schiff, 4 une altération nerveuse primitive.
Pour lui, cetle altération siégerait dans le systéme nerveux
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tout entier ; ce serait une névrose générale, alors que pour
M Bernard,ce serait une névrose dunerf pneumo-gastrique,
et pour M. Schiff une lésion du plancher du quatriéme
ventricule et du cordon antéro-latéral de la moelle, en un
mot, des nerfs vaso-moteurs sur tout leur trajet. Cette sorte
d'adhésion ne fait que donner une plus grande valeur aux
théories et a la thérapeutique que nous avons énoncées en
détail.

ALDUMINLRIE.

La présence de I'albumine dans les urines (dans la maladie
de Bright) constitue le caractére matériel d’'une affection
générale grave, et qu’on reconnait facilement par les réactifs
ordinaires de 'albumine: la chaleur ou l'acide nitrique, ce
(ui permet souvent de traiter la maladie dans ses commen-
cements, et de s'opposer, mieux qu'on ne pouvait le faire
autrefois, a ses progres,

Dans 'exposé sommaire que nous donnons ici de I'albu-
minurie, nous ne parlerons ni de l'anasarque, ni des autres
symptomes de cette affection, mais nous rappellerons que
les plus récentes études dont elle a été 1'objet, portent & ad-
mettre que le plus ordinairement elle procede d'un état
morbide général, pervertissant les fonctions hémato-poiéti-
(ques, et ayant pour résultats, d’abord une production en excés
d’albumine, laquelle traverse le rein comme un filtre, puis,
peu a peu, quand la cause dumal est persistante, I'affaiblis-
sement du sujet qui finit par tomber dans I'état de cachexie.

Ainsi, le rein n'est pas primitivement lése dans tous les
cas d’albuminurie ; mais & une époque avancée de I'affection,
il est presque toujours atteint d’altérations diverses, facilitant
encore la transsudation de I'albumine a travers cet organe;
en conséquence, la maladie, en raison de ses causes ou des
effets produits déja, est tantot éphémeére, tantot durable et
présentant un caractere d'extréme gravité.
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Il n’est pas rare, en effet, de voir une phlegmasie, notam-
ment celle des reins, les suites de la scarlatine, 'état de
grossesse, larépercussion d'un exanthéme ou d'autres causes
transitoires, rendre les urines albumineuses, puis ensuite la
guérison survenir, soit spontanément, soit par un traitement
approprié. Si dans ces circonstances les eaux alcalines ne
sont pas indispensables, néanmoins, données & propos, elles
facilitent le retour de la santé, tant par les modifications
qu’elles apportent dans la constitution du sang, que par leur
action sur la sécrétion urinaire et sur 'exhalation eutande.
Leur influence apparaitra plus vite encore, si on emploie les
eaux légérement purgatives des sources sodo-magnésiennes
Désirée et Précieuse.

Quand, au contraire, 'albuminurie reconnait une ecause
plus grave, de nature plus permanente, le traitement thermal
en est long et ses effets douteux; mais cependant, comme
chez le diabétique, parfois il guérit, souvent il prolonge quel-
que temps la vie, en retardant les progrés de I'émaciation,
et en soutenant les synergies vitales languissantes.

Malheureusement, les malades que nous avons eu l'ocea-
sion d’observer a Vals, y étaient venus dans un état tellement
grave, que nous avons toujours été obligé d’adjoindre au
traitement thermal, qu'ils ne pouvaient pas méme suivre
réguliérement, une médication complexe; il nous a été im-
possible de constater l'influence des eaux carbo-sodiques
ferrugineuses dans I'albuminurie (maladie de Bright ou né-
phrite albumineuse de M. Rayer), et, de méme, les bons
résultats que nous en avons obtenus & Lyon, dans des ana-
sarques scarlatineuses, peuvent étre attribués tout aussi
bien aux autres remedes, qu’aux eaux de Vals, administrées
en meéme temps.

Toutefois, malgré I'absence d’observations bien conclu-
antes en faveur deseaux carbo-sodiques, en présence de I'état
progressif de détérioration et de marasme dans lequel est
conduit le malade livré sans défense aux ravages d’une affec-
tion peu connue dans son histoire pathogénique, mais qu'on
croit dépendre d’abord d’un vice d’innervation et de sangui-
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fication, n'est-il pas permis de conseiller les eaux alcalines-
cazeuses comme le moyen le plus apte & prévenir la perte
des forces et de 1'embonpoint, & retarder la période cachee-
tique, alors méme que la production des urines albumineuses
serait sous la dépendance de causes permanentes.

Parmi les moyens proposés pour combattre 'albuminurie,
il faut citer le fer, le chlorure de sodium et d’autres agents
médicinaux toniques. Il est presque superflu de répéter iei,
que les eaux de plusieurs des sources alcalines-gazeuses de
Vals sont ferrugineuses et posseédent a4 un tres-haut degré la
propriété de vitaliser le sang, de le reconstituer, non seule-
ment en lui redonnant le chiffre normal de ses globules, en
rendant son plasma plus fluide, mais aussi en agissant sur les
phénomeénes primordiaux d'innervation, qui président dés le
principe ala sanguification. Si nous ajoutons qu’elles régu-
larisent les fonections digestives, disposent les hypérémies a
la résolution, il nous restera a conclure, théorigquement, il
est vrai, mais en nous tenant dans les conséquences logiques
des principes émis déja plusieurs fois dans ce recueil, il nous
restera 2 conclure, disons-nous, que ces eaux seront pour
I'albuminurique, comme pour les diabétiques, la meilleure
base de traitement que 'on connaisse encore.

Puis, si on se souvient que Wundt a prouvé, par son
expérience personnelle, qu’il rendait son urine albumineuse
en se privant de sel, et que nos sources, la Rigolelte, no-
tamment , et la Magdeleine , contiennent du chlorure de
sodium, en méme temps (ue du fer, et plus de bi-carbonate
de soude qu’aucune eau médicinale connue, on accordera sans
peine que nous avons & Valsles eaux minérales naturelles les
plus efficaces & rétablir la fonction hématosique et & s'op-
poser, par ce fait, an dépérissement de l'albuminurique.

CHLORODSE.

Il vient 4 Vals chaque année, nombre de jeunes filles
chlorotiques; elles en repartent aprés 20 & 21 jours de trai-
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tement, ayant retrouvé de la force, un teint naturel,
et délivrées des palpitations de cceur, de 'essoufflement et
des autres anomalies fonctionnelles qui caractérisent 1'état
morbide vulzairement désigné sous le nom de piles-cou-
leurs. La plupart de ces malades deivent leur guérison a
Tusage qu'ellesy ont fait de 'eaun acide ferro-arsenicale de
la source Dominique, dont il sera question dans la
troisiéeme partie de ce recueil.

Cependant, lorsque les phénomeénes dyspeptiques nous
paraissent trés prononcés, quand I'estomac est irrité, nous
donnons de préférence 1'une des caux alealines gazeuses et
ferrugineuses de Vals. Leur réussite, le plus souvent com-
pléte,, nous a permis de constater que Petit, de Vichy,
n'avait en rien exagéré Iefficacité des eaux alecalines, dans
la chlorose, contrairement i ce qu'on a éerit depuis.

Cette affection, en effet, généralement considérée aujour-
d’hui comme une névrose, ne provient pas de ce que le sang
est dépourvu de fer, ni de ee qu'il est trop séreux, ni encore
d'autres phénoménes conséeutifs qu'il faut combattre, il est
vrai, mais qu'on ne vainera pas d'une maniére durable, si
on se borne 4 donner au malade des préparations martiales,
tandis que 'on parviendra bien mieux & guérir une chlorose,
en rétablissant I'énergie normale du systéme nerveux, con-
dition essentielle d’'une bonne digestion et en général du
cours régulier des autres fonctions,

Ce disant, nous venons de rappeler précisément la marche
que suivent les eaux carbo-sodiques, dans leurs effets phy-
siologiques. Par la rectification de I'innervation, les gotits
bizarres font place a un véritable appétit, 4 une nutri-
tion plus compléte, et dés ce moment aussi, I'organisme
sait trouver du fer, dans les substances qui en laissent &
peine découvrir i 'analyse chimique elle-méme.

Dailleurs, la plupart des eauxalcalines de Vals sont ferru-
gineuses, mais elles nele seraient pas, qu’elles n’auraient
pas sur le sang d’effet spoliateur. Elles I'étendent, le fluidi-
fient, I'alcalinisent sans le priver d'aucun de ses éléments 3
bien miecux, en luien apportant de nouveaux, elles le rendent
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plus apte a subir I'action hématosique, et & devenir plus
riche et plus réparateur.

Or, reconnaitre au bi-carbonate de soude la propriété d’a-
gir sur la digestion et sur 'hématose, c’esl faire entrevoir
qu'une chlorose sera plus vite enrayée par quelques prises
de ce sel alcalin, données chaque jour, que par la plupart
des antispasmodiques et méme des ferrugineux, et c’est dire
que nous croyons avec Petit, de Vichy, a l'efficacité des
eaux alcalines dans cette névrose. Néanmoins, nous recon-
naissons volontiers que si I'eau minérale contient en outre
comme celle de Vals, de 'acide carbonique et du fer, les
chances de guérison en sont notablement augmentées, ainsi
ue nous l'avons souvent constaté expérimentalement a nos
thermes, ot nous appliquons la régle suivante :

Quand la chlorose parait tenir & une simple perversion de
I'innervation, nous soumettons la malade au régime de
'eau de la source Dominigue. Sielle s'accompagne de trou-
bles dyspeptiques sérieux, et semble se relier a une irritation
des viscéres abdominaux (utérus, intestins, ete.), nous pres-
crivons les bains alcalins, et ccriiue poisson, cesé a I'eau
des sources Rigolelte et Magdeleine que nous avons
recours.



CITAPITRE VI.

Gravelle et Caleculs wésicaux,
Catarrhe de vessie et engorgement de la prostate.
Cystite. — Métrite, — Leucorrhée,
Ameénorrhée et stérilita,

Les vertus lithontriptiques des eaux alcalines ont été célé-
brées sur tous les tons, et dés les premiers jours dumois de
juin, calculeux et graveleux se dirigent en nombre sur notre
station, d’on on leur a expédié, pendant les autres époques
de Pannée, d’énormes quantités d’eaux minérales.

C'est qu'en effet la gravelle est une maladie trés commune,
et l'utilité des eaux de Vals pour la combattre commence a
étre généralement reconnue. Ce que nous allons dire des
causes et de la nature de cette affection justifiera, en faisant
ressortir l'elficacité des eaux alcalines dansla gravelle, la
grande confiance qu’on leur accorde.

On sait que les graviers urinaires sont de petits corps gra-
nuleux, de couleurs et de consistances diverses, composés
de molécules inorganiques, réunies par cristallisation ou
par du mucus.

Sous le rapport de leur composition chimique, les uns sont
formés d'acide urique et de bases alcalines et coincident
avec des urines trés acides. Les autres, constitués par du
carbonate de chaux, du phosphate de magnésie et d’ammo-
niaque, ou de l'oxalate de chaux, prennent naissance dans
les urines alcalines, et sont fréquemment le résultat de 1’état
catarrhal, ou d'un autre processus morbide.

10
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Considérés sous le point de vue de leur pathogénie, les
graviers se divisenten deux genres : les unsont pour origine
un état diathésique provoquant l'exces de leurs éléments
dans 'économie, tandis gue les autres, formés sur place
dans la vessie ou dans les reins, semblent étre le résultat
d’une fermentation urinaire.

D’aprés cette derniére division, nous remarquerons d’abord
que les graviers du premier genre, pour la plupart constitués
par Dacide urique, rencontrent leurs conditions pathogé-
niques les plus favorables dans la diathese goutteuse, avec
laquelle la gravelle a une grande relation étiologique, car
pour les deux maladies, le caractére saillant est la prédomi-
nance anormale de 'acide urique dans le sang, et on les voit
parfois coexister ou se manifester alternativement.

Les graviers du second genre, ceux formés de carbonate
de chaux ou de phosphate ammoniaco-magnésien, doivent
leur existence & la décomposition de 'urine dans les reins,
dans les urétéres ou dans la vessie, a intérieur desquels,
<elon la théorie de M. Schérer, il se passerait deux especes
de fermentation.

L’une, acide, naitrait du contact du mucus naturel des voies
urinaires, sur lequel certaines conditions morbides auraient
produit une notable altération. Dés lors, les matiéres extrac-
tives et colorantes de l'urine se transformeraient en acide
lactique, et celui-ci, se substituant a l'acide urique, le préci-
piterait.

L’autre fermentation serait alcaline, et alors, toujours
sous linfluence du mucus altéré, 'urée serait transformée
en carbonate d’ammoniaque et donnerait lieu, par la loi de
double décomposition, a la formation du phosphate ammo-
niaco-magnésien, constituant une grande partie des graviers
vesicaux.

Notons ici que le phosphate est normalement tenu en dis-
solution dans l‘urinu a 1'état de phosphate acide ou de bi-
phosphate, et que, si I'exeés d'acide est neutralisé dans la
fermentation alcaline, il s'établit un nouveau dépot de phﬂrs-
phate de chaux insolublg.
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Cette théorie essentiellement chimique, bien que n'expli-
quant pas la formation de tous les graviers, nous parait
donner cependant la raison de l'origine du plus grand
nombre, sous la réserve d'une influence héréditaire, qui
nous a paru toujours dominer I'étiologie de cette maladie,
comme celle de la goutte.

Sans doute il resterait a dire comment il se fait que cer-
tains catarrhes vésicaux produisent une gravelle phospha-
tique presque immédiatement, et pourquoi d’autres ne le font
qu'apres un temps tres long, ou méme jamais. L 'étroitesse
des conduits d’émission retenantle muco-pus, chez quelques
sujets, donne peut-étre la raison de cette anomalie morbide
dans le premier cas.

Le phénomene chimique producteur de certains graviers,
¢’'est-d-dire la fermentation de 'urine, a lieu sous l'influence
de deux ordres de conditions.

1° Les obstacles a la sortie de I'urine, comme la paralysie
plus ou moins compléte de la vessie ou la tuméfaction de la
glande prostatique. Alors, en effet, le liquide, comme il
était exposé dans un vase a l'air libre eta une haute tempé-
rature, fermente, se décompose, et donne lieu & une gra-
velle. Le cathétérisme, faisant entrer plus d’air dansla vessie,
précipite souvent ce mouvement de décomposition.

9° Les autres conditions consistent dans l'altération du
mucus, effet des catarrhes de vessie. Le mueus devient
hientot un ferment qui décompose l'urine, et cette action
chimique est accélérée par la présence du pus, les catarrhes
chroniques ayant souvent pour eflet consécutif I'uleération
de la muqueuse vésicale. Dans cette derniére circonstance,
il n’est pas rare de trouver dans les urines des vibrions ou
des bactéries, et le pus, produit de 'ulcération, aetivant la
fermentation, donne naissance aux graviers i base de chaux
ou de magnésie, & ceux en un mot qu'on est convenu d’ap-
peler graviers alcalins.

Le méme processus morbide pent s"appliquer aux graviers
uriques, mais ce mode de formation est plus rare pour eux.

Avec ces données, on explique encore facilement 'oricine et
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1a constitution des calculs. En effet, que sous l'influence d'un
état général, ou sous celle d'une fermentation locale, il
vienne a se former de petits graviers, ils ne tardent pas &
se précipiter sur un flocon de mucus, car on retrouve tou-
jours au centre d’un caleul, soit le mucus lui-méme, soit
les sels calcaires qui en sont le résidu ; 1a ils se soudent par
lintermédiaire du mucus épaissi, plus cohérent, et ils for-
ment une petite masse qui servira de noyau, ou de nouveaux
oraviers viendront peu & peu se déposer et grossir le calcul.
Celui-ci, par saprésence, irritera la vessie, éternisera le ca-
tarrhe déja existant, fera se produire de nouveaux graviers
qui augmenteront la masse primitive en 8’y arrétant, com-
me ils gincrustent sur un corps quelconque, une sonde, par
exemple, abandonnée dans la vessie.

Quelquefois une fermentation acide succede aune fer-
mentation alealine, et ainsi s'explique 'hétérogénéité de ces
caleuls dont le centre est de 'acide urique, et dont la péri-
phérie est composée de sels alcalins.

De cetexposé pathogénigue (chimique et mécanique) sur la
formation des graviers et des calculs, on peut légitimement
conclure qu'ils naissent tantot d’'une affection géncrale,
c'est-a-dire, de la diathése goutteuse, tantot d'une altération
locale de la vessie ; enfin que pour la création des calculs
d’un certain volume, on peut invoquer l'influence de ces
deux causes réunies.

Gravelle urique. — Dans le chapitre suivant, en parlant
de la diathése goutteuse, nous reviendrons sur quelques fails
concernant 'histoire de la gravelle urique, qui en est sou-
vent une manifestation. Remarquons seulement que les eaux
carbo-sodiques de Vals, quand elles ne le devraient qu'a
leur propriété d'étre trés alcalines, ont le privilegze de
porter sur les graviers uriques, leur action désagrégeante
normale, d’en diminuer le volume et d'en rendre plus facile
lexpulsion par les voies naturelles.

Nous ajouterons, a cette occasion, que nos eaux les plus
chargées en bi-carbonate de soude et en acide carbonique,
telles que celles des sources Rigoletle et Magdeleine, sont

5
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celles qui conviennent le mieux, a cause de cette action désa-
grégeante plus grande chez elles que dans les eaux des
sources voisines. Rappelons-nous, en effet, ce que nous
avons dit de I'acide carbonique & propos des caleuls biliaires
et appliquons-le ici : ce gaz (ui désagrége les roches felds-
pathiques et micacées, ne pourrait-il rien sur des calculs
d’urate de chaux ?

Quelques faits, observés a Vals pendant I'été de 1866, ten-
dent fort a nous faire pencher vers une réponse affirmative,
nous avons meéme essuy¢ dela part de quelques malades une
explosion de mécontentement contre nos eaux, quand au
bout de 6 ou 8 jours, un ou plusieurs petits graviers s’étant
détaches des reins et glissant dans 1'urétére, leur faisaient
éprouver ces douleurs lombaires qui précedent ordinaire-
ment de quelques heures la sortie du corps étranger, ainsi
gqu'on en aura un exemple dans l'observation suivante :

OBSERVATION DE GRAVELLE URIQUE.

M. C..., de Lyon, moulinier en soie, agé de 38 ans, replet,
vizoureux el sanguin, est atteint de la gravelle depuis plusieurs
années, et a déja rendu, a diverses reprises, des graviers de la
grosseur d'une lentille, rougeatres, rugueux et friables. M. le
docteur Girin l'envoie a Vals, ou il arrive le 9 juin.

Il se plaint d’éprouver une pesanteur, un malaise vers la
région rénale droite; se langue est blanche, 'appétit nul et
il digére lentement. Ses urines rougissent fortement le papier
de tournesol ; son pouls est a (5.

Mis immédiatement & 'usage de 'eau de la source Magde-
leine en boisson (6 verrées par jour) et a celui des bains alca-
lins, le 12, il est déja sous l'influence des eaux carbo-sodiques;
les urines ne donnent plus de réaction acide, mais le malade se
lamente de ne pas rendre la moiti¢ de ce qu'il boit, car en oulre
de ce (qu'il consomme d’cau pour son traitement, il fait usage a
ses repas decelle de la Saint-Jean.

Le 13, la douleur dans les reins devient intelérable: aussi
M. C... veut s'en aller et n'entendre 4 rien ; mais le 14 le mal a
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disparu du rein et siéze dans le testicule droit, ui est forte-
ment rétracté; le 16, un calcul urique du velume d'un gros pois
est expulsé de la vessie.

Dés lors le malade va bien; son appétit a reparu et ses diges-
tions se font bien; il boit jusqu’a 8 verrées par jour de 'eau de
la Magdeleine, et il s’en retourne a Liyon le 1 juillet, dans un
état de santé qui parait s'élre soutenu jusqu’a ce jour.

L'excés de l'acide urique, dans l'économie, se traduit
assez souvent par dessables rouges qui se déposent au fond
du vase dans lequel on laisse séjourner de l'urine ; ce trou-
ble morbide s'accompagne souvent de pesanteur dans les
reins et de dyspepsie.

On en voit [réquemment des exemples & Vals; nous en
prenons un au hasard.

OBSERVATION DE SABLES URIQUES

M. le docteur Ollier, de Lyon, nous envoie, le 17 aout, une
dame J..., de Saint-Bonnet-le-Chateau : elle est agée de 5% ans
et présente une corpulence si énorme gu'elle attire 'aitention
de tout le monde. La gravelle urique, en eflet, se renconire
souvent chez les personnes mangeant beaucoup de viande et
chargées d'embonpoint.

La malade rend mal compte de son état, et attribue ses dou-
leurs de reins A une métrite: un examen atlentil nous fait
reconnaitre tout simplement une gravelle urique et des sables
rouges dans les urines. Pendant 22 jours, elle boit soir et matin
5 a b verrées de l'eau de la source Magdeleine, et méme parfois
beaucoup plus sans en étre incommodee. Chez elle la telérance
des graveleux pour les eaux alcalines est manifeste. Le 9 sep-
tembre, elle quitte Vals bien portante, et aucune reécidive n'a
encore eu lieu au moment ol nous écrivons,

Nous pourrions, s'il en était besoin, multiplier ces obser-
vations ; nous terminerons par la suivante, dans laquelle
apparaissaient alternativement les sables et les graviers

LEES S
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uriques, et dans laquelleon verra un malade, inutilement
traité a d’autres thermes, ne trouver qu'a Valsla guérison
de sa gravelle urique.

OBSERVATIONS DE GRAVIERS ET DE SADLES ROUGES.

M. R..., de Clermont (Hérault), dgé de 52 ans, de profession
sédentaire, et menant une vie morale et exemplaire, vienta Vals,
ol1 il nous est adressé par M. le docteur Beauclair. Sa maladie
est une gravelle urique, produisant des sables rouges et par-
fois de petits graviers dont il nous montre frois échantillons,
qui ont été expulsés a différentes époques sans beaucoup de
douleurs.

Les urines sont faciles et donnent une trés forte réaction
acide ; la langue est un peu blanche et les phénoménes dyspep-
tiques sont prononecés. Nous constatons aussi des douleurs
rénales.

Ce malade nous raconte que M. le docteur Beauclair I'a
envoyé deux fois & Vichy, deux fois 4 Andabre, et aussi prendre
des bains dans une station thermale dont le nom nous échappe.
1l nous dit que tous ces traitements ont été des palliatifs d'un
jour, et n'ont rien ou presque rien changé a sa position. I1
parait souffrant et abattu. Nous lui conseillons I'eau de la Mag-
deleine en boisson, deux verrées soir et matin, et les bains
alcalins.

Le traitement est suivi jusqu'au 21® jour, en augmentant la
dose d'eau minérale alternée, quand il y a de la constipation,
avec celle de la source Précieuse.

Bientot les urines deviennent moins acides, puis cessent de
I'étre, etles sables disparaissent.

Le vingtiéme jour, la cure est compléte, 1'état général trés
bon, le teint coloré, et le malade présente a4 son départ tous les
signes d'une guérison parfaite. Il ne craint pas de témoigner
par ses paroles sa reconnaissance pour les vertus lithontrip-
tiqques des eaux de Vals, bien supérieures selon lui, a celles
des autres thermes, ol il avait été envoyé les anzi~s précé-
dentes,
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C’est qu’en effet, dés qu'on les a expérimentées, il est
impossible de ne pas accorder, aux eaux carbo-sodiques de
notre station, une large et heureuse part d'influence, non
seulement dans la gravelle urique, mais encore dans celles
qui sont le produit de la fermentation alealine, et ne consi-
dérant les faits qu’a un point de vue général, on peut dire
que dans toutes les espéces, la médication alcaline, surtout
par les eaux minérales, a pour effet, comme le disait Petit,
de Vichy, d'augmenter et de renouveler la séerétion urinaire,
de dissoudre les mucosités agglomérées et de suspendre la
fermentation. Ces eaux portent réellement sur le catarrhe
de la vessie leur action modificatrice et préventive.

Si I'on vient & considérer les graviers sous la rapport de
leur nature chimique, on n’est pas étonné de voir les
alealins agir directement sur ceux dont l'origine se trouve
dans la fermentation acide, et I'on comprend que, dans ce
cas, l'acide urique insoluble étant fransformé en urate de
soude soluble, par 'usage prolongé des eaux sodiques, non
seulement on guérit la gravelle, mais encore on la pré-
vient.

Gravelle phosphatée.— 8i les lois de la chimie ne se pré-
tent pas encore a4 démontrer complétement, de la part des
eaux sodiques, un pouvoir de désagrégalion directe sur la
gravelle phosphatique, l'expérience est la pour prouver
I'utilité de ces eaux dans le traitement de la gravelle alea-
line. Les modifications qu'elles produisent alors, peuvent
s'expliquer par la propriété désagrégeante et dissolvante
gquelles ont sur le mucus, et aussi par le nouveau facies
qu’elles impriment au catarrhe de la vessie lui-méme, soit
qu'elles appellent sur la muqueuse une sorte d’irritation
substitutive, soit aussi que les eaux alcalines de Vals, trés
gazeuses, agissent par 'acide carbonique sur cette mem-
brane, en vertu des propriétés qu'on lui reconnait aujour-
d’hui, celles d’étre stimulant et anti-septique.

Pour ce qui concerne les véritables caleuls, sans partager,
a l'égard des eaux alcalines, une exagération d’influence
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que I'on a cru devoir aceréditer, nous dirons que les eaux
sodiques de Vals, pour lesquelles nous ne revendigquons pas
le pouvoir de désagréger complétement ces gros corps étran-
gers, ont certainement pour effet de modifier heureusement
I'état de la muqueuse vésicale, de diminuer le catarrhe qui
en a ¢té la cause premiere ou tout au moins qui I'accompagne
toujours, d’empécher ce calecul de prendre un plus grand
volume, mais tout cela comme moyen adjuvant, sans préju-
dice des procédés chirurgicaux.

Depuis longtemps déja, on avait cherché par un traitement
local, par une réaction chimique opérée sur les caleuls vé-
sicaux, a faciliter leur expulsion, et le chirurgien Bonnet
(de Lyon) avait méme fait sur ce sujet un mémoire qui fut
remarque,

De nos jours encore, en Angleterre, Benjamin Brodie,
Hoskins, Roberts, ont de nouveau essayé ce genre de médi-
cation, et ce dernier emploie en injections des solutions frés
¢tendues de bi-carbonate de soude. Selon ce médecin, l'eau
contenant 1 sur 100 de sel alcalin, serait préférable a une eau
qui en serait plus chargée, et tel est, a peu de chose preés, le
degré de saturation alcaline de 1'eaude la source Magdeleine
de Vals,

Sans prétendre dissoudre les caleuls al'aide de nos eaux
alcalines, nous pensons néanmoins qu'elles pourraient étre
utilement employées en injections, en se servant de I'irriga-
teur Eguisier, et 4 l'aide d'une sonde a double courant.

Dans tous les cas, le caleul une fois parti, ce traitement
pourrait prévenir la formation de nouveaux graviers dansla
vessie, et les eaux alcalines prises en boisson, activant la
désassimilation organique, diminueraient la proportion
d’acide urique et des urates, produits d'une combustion
incomplete.

M. le doeteur Demarquay, dans le but d’activer cette com-
bustion, emploie dans sa pratique les inhalations d’oxygéne ;
mais il fait précéder ces inhalations de I'usagedes eaux so-
diques, afin que, le sang étant rendu alealin, la solubilité de
l'oxygéne devienne par la plus facile.
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Catarrhe vésical et engorgement prostatique — Le ca-
tarrhe de la vessie est commun chez les vieillards, pour les-
quels il est souvent une cause de gravelle quand il n'en est
pas un effet, comme nous venons de le dire. Cette maladie
ne doit pas nous arréter longtemps apreés ce quivient d'étre
rapporté ; et tout le monde sait qu'elle peut étre consécutive
4 une lésion des reins ou de la prostate. Il nous suffira de
rappeler que cet état morbide altére promptement la cons-
titution, jette le malade dans l'abattement et le conduirait
promptement au marasme, si les eaux carbo-sodiques, em-
ployées a propos, ne venaient heureusement soutenir les
forces digestives, faciliter et régulariser I'excrétion des uri-
nes, et, par leurs proprié¢tés antiseptiques et résolutives, mo-
dilier utilement la muqueuse vésicale.

L'engorgement de la prostate est ordinairement trés
rebelle ; son traitement par les eaux de Vals est néanmoins
indiqué, surtout en vue de leurs propriétés résolutives. Il
améne souvent d'heureux résultats: Par la mobilité du
voyage qui influe sur I'état hypocondriaque du malade, par
l'amélioration que les eaux impriment a la digestion, sorte
de pivot de la santé, etenfin, en diluant les urines dont elles
facilitent la sortie. Ces eaux sont encore tres utiles en préve-
nant ou en guérissant le catarrhe vésical, conséquence pres-
que inévitable de 'engorgement de la prostate.

Cystite chronigque. — Ce qui précede s’applique égale-
ment a la cystite chronique, et on pourrait déduire aussi
I'influence thérapeutique des eaux carbo-sodiques de Vals,
dans cette maladie, de tout ce qui a été écrit sur les eaux
alcalines, depuis A. Fabre, Dupasquier, jusqu'a MM. Pétre-
quin et Socquet. Ces derniers nous disent en effet : « Pat
» l'emploi des eaux alealines, les urines tendent 4 devenir
» plus abondantes, plus limpides ; on y remarque la dimi-
» nution et souvent la disparition, plus tard, du dépot mu-
» (ueux (ue le refroidissement ou le repos y développe. On
» voit aussi disparaitre le sédiment briqueté qu’elles présen-
» tent lorsqu’elles sont fortement acides ; enfin, elles perdent
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» leurs principes colorants, ne déposent plus ni mucus, ni
» acide, passent & I'état neutre et finissent par devenir
» alcalines. »

Mélrite, leucorrhée, aménorrhée et stérilité. — Clest
encore a MM. Pétrequin et Socquet que nous emprunterons
quelques lignes pour édifier le lecteur sur linfluence des
eaux carbo-sodiques dans ces différents états morbides. On
lit dans leur excellent T'raité des Eaux minérales : « Chez
» la femme, les eaux alcalines exercent une action physio-
» logique complexe sur le systeme utérin. Elles diminuent
» les séerétions catarrhales, et nous trouvons le méme ré-
» sultat signalé pour la leucorrhée....... Quant aux troulles
» de la menstruation, qui se lient soit a une chlorose, soit a
» un engorgement dela matrice (docteur Willemain), ils sont
avantageusement combattus aux mémes sources..... Clest
» sans doute par cet ensemble de circonstances qu’elles peu-
» vent favoriser la fécondation : ¢’est a ce point de vue que
» 'on a pu les préconiser contre la sterilité. »

A propos de cette dernicére proposition, si elle était avan-
cée d’une maniére trop absolue, il serait inutile, croyons-
nous, de fairc observer que nous en déclinerions la respon-
sabilité. Nous dirons eependant, que,s’il ne sagissait pas
d'une stérilité congénitale et pour ainsi dire organique, mais
d’une infécondité par cause morbide aequise, nous avons de-
puis longtemps remarqué des cas de stérilité éventuelle ayant
cédé al'usage des eaux de Plombicres, et, i notre connais-
sance, le méme fait s’est répété pour les eaux de Vals, em-
ployées en boissons et en bains.




CHAPITRE VII.

Diathése goutieuse.

Comme pour tant d’autres lésions morbides, sous le rap-
port de son étiologie, I'histoire de la goutte repose sur des
données incertaines et obscures, quoigue, depuis Hippoerate,
cette maladie ait été observée, étudiée et décrite par la plu-
part des nosographes.

Un grand pas cependant parait avoir été fait de nos jours,
relativement & la cause prochaine de la goutte, et I'on en
donne, comme raison explicative, la présence de lacide
urique en exces dans le sang (Garrod).

On n'en est done plus, comme au temps ou régnaient les
théories de 'Ecole de Broussais, a la considérer comme le ré-
sultat d'une inflammation des articulations, ni & rechercher,
avec Chomel, sile rhumatisme et la goutte sont une méme
affection, ne variant que par la forme et le siége de ses ma-
nifestations.

Erasme 'avait appelée la sceur de la gravelle, car on avait‘
déja remarqué depuis longtemps (ue les goutteux sont sujets
a une sorte de gravelle (uriquej et vice versa.

On connait les douleurs atroces dont se plaignent, au
moment des accés, les gens atteints de la goutte, les divers
symptomes qui I'accompagnent etles conerétions tophacées
qu'elle laisse parfois dans les articulations, ou elle a révélé
son existence. Que sait-on aujourd’hui de ses conditions
pathogéniques ?
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Rien autre, sinon qu'elle parait dépendre d’une prédispo-
sition héréditaire, et qu’elle atteint de préférence les per-
sonnes adonnées aux exces de table, et celles que des occu-
pations trop sédentaires priventde mouvements et d’exer-
cice.

Avec ces données, dont une seule a une véritable valeur
(I'excés d'acide urique dans le sang), on a formulé la théorie
suivante pour expliquer la diathése goutteuse, et I'on a dit :
Elle est constituée par un exceés d’apport dans I'économie
d’une part, et un défaut d’assimilation d’autre part.

C’est qu’en eftet, pour 'entretien de la vie normale, il est
nécessaire que le double travail que subissent les substances
alimentaires, soit convenablement équilibré, c'est-a-dire,
que les molécules nouvelles, apportées dans les tissus pour
en faire partie, ou l'assimilation, soient en corrélation de
quantité exacte avec le départ des molécules anciennes et
leur rejet du corps, autrement dit, avec la désassimilation.

Ce dernier travail a pour principal élément la formation et
I'exerétion d'un principe azoté, de 'urée ou mieux de 'acide
urique : Or si l'assimilation vient a 'emporter notablement
sur les pertes, ¢’est-a-dire, s'il ya production en excés d’acide
urique parle fait d’une nourriture trop copieuse ou trop
succulente et que la désassimilation soit plus (ue compensée
par cette alimentation trop substantielle, pardes boissons
nufritives, telles que la biére, le vin, ete., il est tout naturel
de retrouver, en proportion anormale trop grande, l'acide
urique dans le sang des goutteux, dans leur peau, et surtout
dans leurs articulations, ou il constitue les tophus, en s'y
combinant avec la chaux oula soude.

A cette théorie, on objecte qu'il ya beaucoup plus de
gourmands que de goutteux. En effet, nous sommes loin
d’admettre les excés de table comme la ecause uniquede la
diathése goutteuse, mais bien seulement comme déterminant
I'explosion d’'un état morbide, renfermé en puissance dans
un organisme héréditairement prédisposé.

Chez les podagres, on trouve 'acide urique, non seulement
dans le sang et les tissus dont nous avons parlé, mais encore
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dans les glandes rénales, dans les tubes uriniféres des pyra-
mides, ainsi que cela ressort des travaux de Garrod et de
Cornil, et notamment des recherches dont ce dernier a
consigné les résultats dans 'ouvrage qu'il a publié sur la
eoutte, en 1865.

Par ce fait, on comprend la sorte de parenté que len a
cru reconnaifre depuis longtemps entre cette maladie et 1a
gravelle, puisque pour cette derniére comme pour la goutte,
souvent, par I'excés de l'acide urique dans I'économie, des
conerétions uratiques, développées a lintérieur des reins,
s'en détachent, puis descendent par 'uréteére dans le vessie,
ou, en outre, par leur contact irritant, elles donnent lieu
d’abord & un état catarrhal et bientot aprés, a la formation
sur place d'une nouvelle gravelle locale.

Aprés cette courte digression sur la gravelle, nous rentre-
rons dans notre sujet, en disant qu'il est  peu pres établi que
la goutte est le résultat d’une disproportion entre la nourri-
ture assimilée et I'urée excrétée ; et nous ajouterons que la
pathologie de cette affection vient appuyer cette théorie phy-
siologique.

En effet, pendant quelque temps on voit les goutteux
jouir d'un grand bien-étre et d'une santé parfaite, aussitot
aprés qu'un acceés de goutte aigué est passé. La raison en
est que le malade vient d’éprouver une fiévre violente qui
augmente ses pertes; car, tous les médecins le savent, dans
I'état fébrile, la respiration et les autres fonctions désassi-
milatrices s'accélérent. Rapportons le bénéfice de ce fait au
cas particulier qui nous occupe, et nous admettrons une
¢limination prompte et rapide de la proportion excédante de
l'acide urique ; nous y verrons aussi que, dans une certaine
mesure, I'opinion ancienne de la criticité de la goutte est
assez fondée.

Le meilleur des guides, la nature, nous montre ainsi la
voie 4 suivre dans la médication de la goutte : exeiter la
désassimilation par 'exercice, et, en outre, empécher les
exces de nutrition ; tels sont les deux pivots sur lesquels on
fait reposer la thérapeutique de cette diathése, et, pour
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remplir la premiére indication par un autre procédé, Cadet

de Vaux conseillait de faire boire de l'eau par grande
quantité, une demi-verrée toules les demi-heures. Ce moyen
qui augmente en effet la quantité d'urée excrétée, constituait
pour ce médecin, le traitement exclusif de la goutte.

['exercice a, de son coté, une grande importance; ear il
accélére la circulation et la respiration, et soumet ainsi plus
souvent les éléments nutritifs qui voyagent dans le sang a
I'action des organes excréteurs, les véritables agents de la
désassimilation. Ici, nous devons nous souvenir que nous
écrivons au point de vue de la thérapeutique des eaux de
Vals, et dire que, tout en acceptant volontiers les autres
moyens médicinaux et hygiéniques, propres & remplir les
deux médications formulées ci-dessus, nous avons souvent
trouvé dans les eaux alcalines de Vals, dans les tempérantes
surtout (Si-Jean), parfois dans les laxatives, { Désirée et Pré-
cieuse), un moyen de diminuer, par leur propriété anti-
plastique, la pléthore; effet des exceés de nutrition, et cause
de la goutte.

Dans sa marche, cette affection nous montre encore d’au-
tres faits particuliers, qui viennent plaider en faveur de nos
eaux. D'abord la diathése goutteuse, qui, pendantun certain
temps, s'était manifestée seulement par des accés trés aigus,
ne paraissant qu’a des intervalles trés éloignés, devient plus
tard irréguliére ou chronique, ef les accés, s'ils n’ont plus
la méme intensité, la méme fixité que les préeédents, sont
précédés et annoneés, considération importante pour nous,
par des prodromes la plupart du temps dyspeptiques.

Dans cette deuxieme phase de la diathése goutteuse, les
eaux de Vals sont tres utiles, en apaisant les symptomes im-
médiats et en prévenant de nouveaux acces.

De I'état chronique, la goutte tend & passer 4 une troisieme
période, dans laquelle une thérapeutique débilitante serait
nuisible. Les malades deviennent languissants, faibles, amai-
gris, car leur digestion ne se fait plus. Dans cet état de pros-
tration, leurs douleurs influent davantage sur leur moral, et
bientot ils sont hypocondriaques. C'est une véritable cachexie
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goutteuse, et alors, tout en surveillant le régime, le moment
est venu de permettre I'usage des toniques et de donner les
eaux alcalines reconstituantes, celles de la Magdeleine ou
de la Rigolette, par exemple.

Nousg nous résumerons done en disant, que les eaux alca-
lines gazeuses de Vals sont indiquées dans les trois degrés
de cette maladie :

l° Alapremiére période,les tempérantes(Saint-Jean,ete.),
par leurs qualités anti-plastiques, et par la grande quantité
que l'on peut en faire prendre aux malades sans inconvénient.

2° Dans la période chronique, les laxatives, a cause de
leurs qualités dérivatives sur l'intestin et de leur influence
sur la séerétion urinaire, et aussi parce qu’elles favorisent les
digestions.

3° Enfin, dans la période ultime ou cachectique, les eaux
toniques et reconstituantes, Magdeleine et Rigolette, qui
ont du fer, du chlorure de sodium, et partant, toutes les
propriétés des eaux alcalines gazeuses altérantes et robo-
rantes. ;

Si I'on ajoute & ces moyens un régime approprié, la modé-
ration dans l'usage du vin, du thé, de la biére et du café,
I'entretien de I'activité musculaire, la distraction du voyage,
lagrément du séjour a la campagne, on aura rempli les
principales indications réclamées par la thérapeutique de la
goutte, et on pourra trouver a Vals tout ce qu'il faut pour
obvier aux effets d’'une diathése profondément enracinée
dans I'économie, pour en rendre les manifestations plus rares
et empécher celles-ci d'étre par trop préjudiciables a la
santé, L'observation suivante va étayer nos assertions.

OBSERVATION DE DIATHESE GOUTTEUSE.

Mademoiselle St-M... (de Lyon), dgée de 50 ans, nous est
adressée par M, le docteur Chassagny ; elle est sous l'influence
d’une ancienne diathése goutleuse, ainsi que l'ont été, dit-elle,
sa mére et sa grand’'mdére,
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Deux articulations de la main droite (a 'annulaire et a I'in-
dex) sont gonflées et douloureuses, et offrent I'apparence de ce
que 'on appelle & Lyon un rhumatisme noueux, Il y a deux
ans, la malade a éprouvé ézalement, au gros orteil du pied
gauche, de la rougeur, de la douleur et du gonflement, en un
mot, un véritable accés de goutte. Elle ne présente aujourd’hui
que des phénoménes dyspeptiques peu prononcés, pas de réac-
tion fébrile ; seulement les articulations de la main droite gon-
flées sont trés sensibles, et il existe en outre une faiblesse
générale.

Elle commence son traitement le 15 juin, en prenant I'eau de
la source Rigoletie, 4 verrées par jour, et un bain d'eau miné.
rale chaque jour, tout le temps de la cure thermale.

Le 19, nous la mettons & 'usage de l'eau de la Magdeleine,
et, peu soumise & nos prescriptions, elle en prend jusqu’a dix
verrées par jour. Apres quelques oscillations en bien et en mal,
la tolérance s'était établie, lorsque le 30 juin, Mademoiselle
St-M... est prise tout a coup d'un indicible dégoiit pour les eaux
alcalines, méme les moins minéralisées. Nous suspendimes le
traitement deux jours, et la malade put le continuer ensuite jus-
qu'au 12 juillet et en ¢prouver un notable soulagement; car a
cette date ses douleurs avaient disparu, et le gonflement des
articulations avait considérablement diminué. Nous pumes
écrire a notre excellent confrére, M. le docteur Chassagny :
« La diathése goutteuse chez votre malade est-elle suffisamment
combattue? c'est ce que l'avenir seul révélera; mais pour le
moment I'état général est excellent, et c’est, croyons-nous, tout
ce que I'on pouvait espérer d'une premiére saison a Vals, »

i1



CHAPITRE VIIL

Rhumadtisme chroniqiie en général.

La goutte, avons-nous dit, n’est plus confondue aujour-
d'hui avee le thumatisme ; ce sont deux maladies distinctes,
mais les conditions pathogéniques du dernier sont plus
obscures encore ¢ue celles de la diathése goutteuse. Il a été
le sujet d’études sérieuses de la part d'un grand nombre de
médecins eélébres, dont les recherches anatomo-pathologi-
ques ont fait conmaifre les résultats ultimes de la maladie,
sans apprendre beaucoup sur sa nature et son étiologie.

Par Yacuité de la douleur, par ses retours brusques ef
parfois périodiques, le rhumatisme affecte une certaine
analozie avec la goutte; comme celle-ci, par sa position dans
les articulations, par sa manifestation soudaine & 'occasion
d'un refroidissement subit, rappelle quelquefois ce qui se
passechez un malade qui vient d’étre atteint d’'un rhumatisme
aicu. Enfin leurs symptomes apparents, transportés parfois
d’un organe sur un autre, font admettre pour I'une comme
pour autre, la préexistence d'un état morbide chez le sujet
malade, et leur donnent une certaine ressemblance que les
pathologistes rejettent bientot, quand ils étudient et cons-
fatent les altérations anatomiques produites par le rhuma-
tisme et par la zoutie.

Ainsi, entre ces deux états morbides, les points de contact
n’existent (u'en apparence et dans leurs expressions sympto-

sl
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matiques secondaires ; et tandis que la diathése goutteuse
est caracterisée par la présence en excés de l'acide urique
dans le sang, celui-ci offre chez le rhumatisant une plasticité
anormale, et une augmentation considérable dans 1a propor-
tion de sa fibrine, ainsi que P'ont démontré les analyses de
MM. Andral, Gavarret, Nasse, Simon, Rodier, ete.

Par son caracteére récidiviste et par quelques-uns de ses
symptomes, le rhumatisme parait se rattacher le plus ordi-
nairement & un état constitutionnel, opinion corroborée par
la maniére de voir d’'un grand nombre d'auteurs, qui admet-
tent une prédisposition héréditaire, et dans ses savantes
lecons faites a la Salpétriére, M. le DF Charcot dit, en effet,
que cette maladie se relie souvent & une diathése hémop-
rhagique.

Quant & sa cause occasionnelle, Sydenham, Boerhaave, et
presque tous les praticiens ont reconnu, comme fait d’obser-
vation, que dans la majorité des cas, I'invasion du rhuma-
tisme est précédée, sur tout le corps ou sur la partie dou-
loureuse, d'une action de contact prolongée d’un troid sec
ou humide.

Sans nous arréter A retracer les diverses manifestations du
rhumatisme, puisque nous I'étudions ici seulement an point
de vue de sa thérapeutique par les eaux alcalines de Vals,
nous ne mettrons en relief qu’un petit nombre des désordres
morbides qu’il produit, et contre lesquels le traitement
thermal a prise pour les amender toujours et quelquefois
pour les guérir.

L’anémie suit de prés l'invasion du rhumatisme aizu. Ce
phénoméne, noté avec insistance par les médecins modernes,
a également lieu d’'une maniére tout aussi prononcée dans
I'état sub-aigu (D' Charcot), et nous ferons remarquer (que
I'anémie existe a plus forte raison dans la forme chronique,
et peut méme aller jusqu’a I'état de cachexie.

Un sang trop plastique nourrit mal, avons nous dit, dans
notre examen des éléments minéralisateurs des eaux alea-
lines de Vals; partant il engendre des maladies, et ultérieu-
rement 'anémie. Dés lors, il est done rationnel de s'adresser
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au bi-carbonate de soude, & nos eaux alcalines gazeuses
surtout pour rendre au sang sa fluidité normale, et secon-
dairement pour mettre a profit les effets stimulants et
reconstituants de la médication hydro-alealine.

Nous avons eu l'occasion de mettre ce précepte en pra-
tique, méme dans le rhumatisme aigu, et nous en avons
traité par nos eaux sodiques les plus minéralisées, celles des
sources Désirde et Magdeleine. Elles ont répondu a nos dé-
sirs, en procurant aux malades des résultats heureux ef
prompts. Nous n’avons pas craint de provoquer, par cette
médication, une métastase de la manifestation morbide ; bien
mieux, nous avons espéré la prévenir et nous avons réussi.
Nous avonsméme appris plus tard avee plaisir que des pra-
ticiens distingués avaient ézalement obtenu de trés bons
résultats de I'emploi du bi-carbonate de soude dans des for-
mes aicués de rhumatisme. Par les eaux de Vals (Désirée et
Magdeleine), nous donnions 10 & 12 grammes de sel alcalin
par 24 heures, et nous obtenions en cingq a six jours le ra-
lentissement du pouls, descendant de 120 pulsations a 80
par minute (GGazetle des Hopitaux, 29 mai 1866), tandis que
MM. les docteurs Jaccoud, Vulpian et Charcot en ont admi-
nistré de 20 & 40 grammes dans un jour, et les docteurs
anglais Golding, Bird, Dickinson et Garrod sont allés jus-
qu'a 40 et 50 grammes. Loin de s’en repentir, ils ont cons-
taté, comme nous, par 'emploi des eaux de Vals, la diminu-
tion des douleurs, le ralentissement du pouls, et, en
conséquence, 'abaissement de la chaleur fébrile.

Est-il done imprudent, comme nous ont paru le craindre
quelques médecins, d’administrer en boisson les eaux alca-
lines dans les trois formes du rhumatisme, et notamment
dans la forme chronique, alors qu’il faut s'opposer aux pro-
grés de I'anémie prononcée ou de la cachexie menagante ?

Si, d’autre part, nous portons notre attention sur les chan-
gements éprouvés par quelques-unes des séerétions chez
les rhumatisants, nous trouvons la salive acide ; la sueur le
devient plus que dans I'état normal, plus méme que dans
la zoutte. Les urines contiennent des dépots uratiques. L'a-
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bondance des mati¢res colorantes que cette derniére sé-
erétion présente, semble indiquer (docteur Charcot) la des-
truction des globules du sang ; l'urine est aussi moins
agqueuse et renferme plus d’urée que dans I'état normal, ce
qui tend a donner plus promptement a la maladie le caractére
anémique ; enfin les sérosités ¢panchées dans le péricarde et
les articulations sont aussi acides. Sile contraria conlrariis
curaniur a encore quelque chose de vrai, ¢’est dans le rhu-
matisme u’il faut ne pasoublier l'actionspéciale des eaux alea-
lines gazeusesetcompter sur leurs propriétés, pour combattre
avantageusement la dcbilité fonctionnelle générale et pour
alcaliniser les séerétions.

Une opinion récente et d’origine anglaise voudrait expli-
quer les phénomenes particuliers du rhumatisme (chaleur,
douleur et gonflement dans les tissus atteints) par 'hypo-
these suivante : I'acide lactique se formant par la désassimi-
lation des tissus fibreux et venant & étre produit en excés,
se dépose dans les organes et donne a la maladie rhumatis-
male ses caractéres distinctifs.

Cette théorie serait exacte, ce qui est mis en doute par le
savant médecin de la Salpétriére, ou bien l'affection présen-
terait, dans ses effets immédiats, existence dansle sang de
(quelques matiéres étrangéres a la constitution de ce fluide
nourricier, que, dans un cas comme dans l'autre, les eaux
bi-carbonatées sodiques de Vals n’en seraienl pas moins un
des meilleurs moyens pour combattre, non seulement la
manifestation rhumatique (douleur, chaleur, gonflement,
ete.), mais aussi 'anémie géndérale consécutive.

Nous avons vu, en effet, que le bi-carbonate de soude a
été administré avec succes, quoique a trés haute dose, alors
qu'il y avait une réaction fébrile intense, de la douleur, et
tous les autres symptomes de la période aigué; il est évident
que dans la forme chronique, son action sera encore plus
favorable, surtout si on le donne en boisson, dilué dans une
eau minérale naturelle, et si en méme temps on y joint l'in-
fluence résolutive du bain alcalin,

Presque toutes les caux minérales ont la propriété d'exci-
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ter les fonctions de la peau, et c’est pour cela qu'elles ont
toutes des succes dans le traitement du rhumatisme. Mais
les eaux alcalines portant leur influence jusque dans la pro-
fondeur des tissus, modifiant les humeurs, s’attaquant, pour

“ainsi dire, & la diathése et en changeant la constitution géné-
rale, obtiennent des effets plus durables que les autres médi-
cations hydro-minérales, qui s'adressent plus directement &
la manifestation morbide locale.

11 n’est pas rare de voir les eaux sodiques, allant chercher
le mal jusque dans sa racine, ramener, soit par les hoissons,
soit par les bains, quelques symptomes de douleur dans les
premiers jours du traitement. Ce phénomeéne, dont il n'y a
pas a s'inquiéter, caril disparait assez vite, indique un com-
mencement de réaction trés utile a la guérison; aussi affec-
te-t-il de préférence les organes les plus spécialement atteints.

On s’est beaucoup occupé, dans ces derniers temps, des
relations métastatiques qu’il y a entre I'urétrite blennorrha-
aique et le rhumatisme; on sait que ce dernier en montre
d'autres, et que, véritable protée, changeant parfois la forme
de ses manifestations, il en transporte aussi la scéne des or-
eanes de la vie de relation sur ceux de la vie animale. Nous
en dirons un mot dans le chapitre suivant, lorsqu’il sera
question de I'état catarrhal, et sans nous arréter a décrire les
symptomes si nombreux et si variés du rhumatisme, consi-
déré ici seulement, comme nous le disions tout a 'heure, au
point de vue de son traitement par les eaux alcalines, nous

‘rappellerons un de ces nombreux exemples, comme nous en
voyons communément a Vals, et dans lesquels la maladie,
par un effet reflexe, va porter le trouble dans des organes
bien ¢loignés de ceux ou, d’abord, elle a pris naissance.

OBSERVATION, RHUMATISME VISCERAL.

Madame L. R..., dgée de 48 ans, forte et repléte, occupeée
assidiument dans un grand magasin ouvert a tous les vents,
froid et humide, est depuis longtemps affectée d'un rhuma-
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tisme, dont elle a été 1ézérement soulagée par la cure thermale
qu'elle a faite & Vichy, il y a deux ans.

A son arrivée 4 Vals, ot l'envoie M. le docteur Bossu, de
Lyon, elle est pile, anémique, quoique de forte corpulence.

La langue est blanche, la digestion se fait trés mal, et la
diarrhée est fréquente. Le rhumatisme ne se manifeste plus sur
les jambes qui étaient son lieu d’élection ordinaire.

Le ventre est un peu obése ; il n'offre pas d'altération grave,
mais un peu de sensibilité a I'estomac. Un peu de diarrhée,
avons-nous dit, est un des phénoménes morbides predominants;
en conséquence nous eonseillons 4 1/2 verrées matin et soir de
I'eau de la source Rigolelie et deg bains alcalins. La dose de
boisson est augmentée & mesure que l'estomac la supporte
micux. Le traitement fut suivi ainsi pendant 22 jours, et en fin
de compte la malade put retourner i Lyon, nese ressentant plus
de sa dyspepsie rhumatismale. L’estomac avait repris l'intégrité
de ses fonctions, et 'anémie, par ce fait, avait peu a peu disparu.

A mesure que le rhumatisme cédait du cote des organes diges-
tifs, les douleurs faisaient une apparition autour des malléoles
oi1 elles se firent sentir vives, mais fugaces; car la malade en
fut entiérement délivrée au bout de quelques jours. Depuis
lors, la dyspepsie rhumatique, et les autres symptomes pour
lesquels Madame L. R... était venue & Vals, n'ont pas reparu,
ainsi que nous l'avons appris avee plaisir de notre exeellent
confrére M. le docteur Bossu.

Quand on jette les yeux sur la liste nombreuse et presque
indéfinie des drogues préconisées contre I'affection dont
nous venons de parler, drogues dont les effets, infidéles ou
éphéméres, laissent constamment planer sur le malade la
crainte trop bien fondée d’une rechute; quand on peut dire
encore, comme au temps de Scudamore, que l'expérience
des siécles ne nous offre aucun remede certain contre le
rhumatisme, et enfin, quand on voit les médecins d’aujour-
d’hui avouer que cette maladie est presque toujours rebelle
aux moyens de l'art le plus méthodiquement employé, on
reste convainen que son traitement par les eaux alcalines est
encore, somme toute, le plus sage et le plus rationnel.




CHAPITRE IX.

Etat catarrhal en général. — Bronchorrhée,

Bien que 'on n’en soit plus, comme aux temps d’Hippo-
crate ou de Celse, a se demander si les flux muqueux des
bronches descendent du cerveau, on pourrait encore étre
tenté de rechercher avec Galien, sinon les différences qui
existent entre cet état morbide et le rhumatisme, mais ce
qu’il peut y avoir de commun entre ces deux maladies: état
catarrhal et état rhumatique.

C'est qu'en effet, on n'exerce pas longtemps la médecine
dans une ville populeuse, froide et humide, surtout pendant
I'hiver, sans avoir été nombre de fois témoin de transforma-
tions souvent brusques du catarrhe en rhumatisme, et réei-
proquement. Alors aussi, on est tout disposé a admettre pour
ces deux affections une identité d’origine, se traduisant sous
deux formes différentes, selon les conditions pathogéniques
qui président a leur développement et & leurs manifestations.

Celui qui partage cette opinion n’est pas loin de s’étonner
dene pas voir les eaux bi-carbonatées sodiques plus fréquem-
ment employées comme tisanes, dans lescatarrhes engénéral
et dans 1a bronchorrhée en particulier. Puisque les eaux de
cette nature ont une heureuse influence modificatrice dans
le rhumatisme, il est assez logique de se demander si elles
ne seraient pas ézalement efficaces dans le catarrhe des voies
respiratoires,
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D'une part, il est constant que le traitement thermal alealin
modiflie et guérit souvent les flux muqueux de la vessie et
ceux d’autres organes, comme nous n’avons pas manqué de
le rappeler dans le VI® chapitre.

D’autre part, nous ferons remarquer qu'une réaction dans
le sens de la médication alcaline commence & se manifester,
puisque depuis quelques années les eaux alcalines gazeuses
d’'Ems, dans le duché de Nassau, ressemblant, par leur com-
position chimique, & celles de nos sources de Vals peu miné-
ralisées, sont spécialement fréquentées en vue de leur action
curative sur les catarrhes chroniques. De quelle raison
pourrait-on arguer pour ne pas reconnaifre aux eaux de
Vals, une aussi grande propriété curative qu’a celles d’'Ems,
dans le traitement du catarrhe des voies respiratoires, affec-
tion qque l'on dirige d’'une maniere encore plus spéciale sur
les stations d’eaux sulfureuses des Pyréndes et des Alpes, ou
sur celles d’eaux salines de 'Auvergne?

Sans chercher & empiéter sur les domaines bien acquis
par les thermes auxquels nous faisons allusion, il est cepen-
dant permis de chercher & apprécier ce quel'on peut espérer
obtenir des eaux carbo-sodiques dans les affections catarrha-
les bronchiques, en dehors méme de ce qu’il est prouvé
qu’elles donnent dans les flux muqueux en général.

Evidemment, sil'on connaissait la nature intime de 1'état
catarrhal, on irait droit au but, et on lui opposerait des
moyens spécifiques, si toutefois on en avait. Or ici, 'on se
trouve, comme pour tant d’autres lésions, réduit a constater
des effets, et malgré tous les progres promis par le rationna-
lisme médical, il y a quelques années, on en estencore a faire
la chasse aux symptomes et a poursuire la destruction des
manifestations pathologiques plutot que 1'élément morbide
qui les a développées.

Comme nos confréres, nous connaissons et apprécions
toute la valeur thérapeutique des agents médicinaux affectés
au traitement des flux muqueux, et comme eux, nous soms-
mes tout disposé a faire appel a la matiére médicale toutes
les fois que cela peut étre utile. Mais ils savent comme nous
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que ces agents ne répondent pas toujours a nos espérances,
et, tout en faisant des veeux pour que l'action des médica-
ments ordinaires, préconis