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VORWORT.

Die nachstehende Schrift ist die lmarbertung und Fr-
weiternng eines Aufsatzes iiber .Sehulkinder-Angen®,
welchen ich im September 1882 in Eulenburg's ,Real-
Encyelopidie der gestanmten Heilkunde® verdffentlichte.

Bald nach Erscheinen jenes Aufsatzes in dem nur
fiilr Aerzte bestimmten, grossen Sammelwerke wurde von
mehreren Seiten der Verlagsbuehhandlung, sowie mir selbst
aegeniiber von der kel Regierung zn Dreslau der
Wunseh ausgesprochen. jenen Artikel anch den nicht-
irztlichen Kreisen durch eme Separat-Ausgabe zuginglich
zn machen.

Von der Veranstaltung eines blossen Abhdrucks glaubte
ich jedoch aus einer Reihie von Griinden Abstand nelinen
zit sollen. Zuniichst schien fiir einen erisseren Lesekreis
cdie Darstellungsform. die fiir die medicimsche Eneyelopidie
geboten gewesen, nicht sanz angezeigt. Sodann  bedurfte
es emer DBeriicksichtigung der nach Erscheinen jenes Ar-
tikels veroffentlichten theoretischen Abhandlungen, sowie
der hochbedentsamen Gutachten der cerade n jiingster
Zeit emgesetzten schulhygienischen Commissionen.  Auch
empfahl ex sich. ein Capitel iiber die Subsellien hmzu-
zufiigen. Endhch hielt ich es fitr erforderhich, fiir digjemgen
Leser. welche dem iirztlichen Stande nicht angehéren. in
Capitel 1 bis VII eine kurze anatomsche, physiologische
und pathologische Einleitung voranzoschicken: nur das
zum Verstiindniss der eigentlich hygienischen Capitel meines
Erachtens unbedingt Frforderliche ist davin aunfgenommen.
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Vielleicht diirfte auch dem Einen oder dem Anderen meiner
irztlichen Collegen jene Finleitung als eine kurze Riick-
erinnerung an die betreffenden Lehren nicht ganz unwill-
kommen sein,

Das Manuseript wurde am 3. Januar d. J. nach Wien
aeschickt; dinssere Umstinde jedoch verzogerten bis jetzt
die Beendigung des Druckes. welcher sich durch besonders
orosse Typen anszeichnet. Wihrend des Druckes erschienene
nene Publicationen wurden dureh Einschiebungen und in
Noten. sowie in der Literatur, noch mdoglichst beriick-
sichtigt,

So dibergebe ich denn diese Schrift der Oeffentlichkeit
mit der Bitte mn eime wohlwollende Aufnahme und nach-
sichtige Beurtheillung.

Wie sehr ich anch darnach gestrebt. das ganze Material
vollstiindig zusammenzutragen und hierber jedem Vorschlag
znr Bessernng  der hervschenden Schulemrichtungen voll-
kommen gerecht zn werden. =0 1st beir dem lebhaft er-
wachten Wetteifer aller Culturvilker unserer Zeit gerade
auf diesem Gebiete die Moglichkeit gewiss nicht ausge-
schlossen. dass Einzelnes mir entgangen, Einzelnes von
anderen Beobachtern anders beurtheilt worden ist. Fiir
jede hieranf heziigliche Mittheilong, sowie fiir jeden Wink
iither die m der Praxis gemachten Erfahrungen werde ich
den Emmsendern zu grossem Danke verpflichtet sein.

Mige diese Schrift dazn beitragen, dass die hygie-
mschen Miingel in vielen unserer Schulen endlich beseitigt,
und  damit  die schweren Gefahren der in  wahrhaft
erschreckender Weise iiberhandnehmenden Kurz-
stchtigkeit nnserer Schuljugend nach Kriiften vermin-
dert werden!

Breslau, 24. April 1883.

Der Verfasser.
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Einleritung.

__Dus Ange 1=t das Organ, welches fiir die Nahrung
unseres Geistes, fiir die Begriindung unserer Weltanschanung
und fiir die Bezichungen der Menschen unter sich einen Ein-
fluss iibt. iiber dessen Uinfang sich der in ungeschmiilertem
Besitze Stehende kaum volle Rechenschaft zu geben ver-
mag. Redner haben das Auge gepriesen, Dichter haben es
besungen : aber der volle Werth desselben ist versenkt in
das stumme Sehmen derer, die es emmst besessen und ver-
loren haben. *

Liisst sich die Berechtigung einer Darstellung . der
Hygiene des Auges in den Schulen® treffender und schimer
begriinden, als 1t diesen Worten des leider zu frith dahin-
cecangenen Albrecht von Griife?

Das stumme Sehnen dever, die thr Augenlicht einst
hesessen und verloren haben! Nieht der Blindgeborene hat
das traurigste Loos: fiiv ihn wird doureh Anstalten und
Privatwohlthiitickeit. ansreichend gesorgt. Wer aber schafft
emem Menschen Unterstiitzung und passende Beschiiftigung.
dessen Sehvermigen allmiihlich schlechter wird? Am
schlimmsten trifft ein solches Ungliick den Gelehrten.
Was soll em Lehrer, eimn Richter, em Arzt, ein Professor,
¢in Regierungsrath beginnen. wenn er in seinen hesten
Arbeitsjahren von Erblindung des einen Auges befallen wird,
withrend das zweite bereits ebenfalls den Keim der Zer-
storung in Folge hochgradiger Kurzsichtigkeit in sich triigt ?
Solche Fiille kommen jedem Augenarzte ja leider nur
allzu hiiufig zur Cognition.

Wenn mir ein stark kurzsichtiger Knabe von den Eltern
vorgefithrt wird mit der Frage, welchen Beruf er wiihlen
solle. so kann ich ithmm rathen. Girtner, Landwirth, Brauer.

H. Cohmn, Hygiens des Auges. 1



2 Einleitung.

Bicker. Gastwirth oder Seiler zu werden. und ich kann
dann wenigstens hoffen, dass sein Berut das cinmmal vor-
handene Uebel nicht verschhimmern werde.

Was =oll der Augenarzt aber cinem Manne rathen,
der nach langen und kostspielicen Studien ein Amt und
eine Stellung erhalten, die ilin zwingen. den sanzen Tag
zn lesen und zu schreiben. und der. nachdem bereits ein
Auge durch Blutung oder Netzhauntablosung zo Grande
segangen, auf dem anderen an allen Consequenzen der
hochgradigen. von Jahr zn Jahr  zunelhmenden Kuorz-
sichtigkeit leidet 7 Ist doch die Pensionirnne fast immer
mit finanzieller Finbusse verkniipft.

Gar mancher Stoadent thite gut davan, vor der
lmmatriculation einen Augenarzt zu fragen, ob seine Angen
den kiinftigen Berufsgeschiiften iiberhaupt gewachsen sein
werden.

Die Schule selbst aber 1st. wie i dieser Schrift
nacheewiesen werden =oll. leider heute noch tmmer meht
von dem Vorwurf frei zu sprechen. dass sie gemeinsam
mit anderen Factoren dem Ruin vieler Augen vorarbeitet.

Woher kommt das? Zuin Theill wolhl daher. dass
weder 1m Seminar die Elementar-Lehrer und Lehrerimnen,
noch aunf der Umiversitit die Lehver des hiheren Sehul-
faches m der Hyoiene des Aunces unterrichtet. und
dass sie in diesem Fache nicht gepriift werden.

Auch die Erzicherinnen, deren Gonvernanten-Zeugnsse
die besten Pridicate anfweisen. haben nur zn oft kemne
Almung von den Factoren. welche fiir das Geradesitzen
der Kinder von Wichtigkeit sind.

Jedem Lehrer wird ja nmieht nur die Geisteshildung,
sondern  auch der Korvper des Schiilers viele, viele
Stunden im Jahre anvertraut. Die Eltern haben daher das
R eeht, znverlangen, dass ihrve Kinder, welche durchS e hu l-
zwang zinn Schulbesuch verpthichtet <ind. m ihrer Gesund-
heit dureh die Schule mieht Schaden leiden diirfen.

In neuwester Zeit findet man freilich schon viele Divee-
toren, die die Jahrzelmte alten Klagen der Aerzte selbst
nnterstiittzen und  der Schulhygiene mit Interesse tolgen ;
aber es 15t noch gar miecht so lange her, dass Divectoren. die,
als Philologen sehr bedeutend, in ihren Horaz und Sophokles
allzn vertieft. dic Existenz emer arossen Lateratur iiber die
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Finleitung,
I

doch aneh five sie =ehr wichtige Sehaltisehfrace canz iiber-
<ahen oder doch von oben hevab hetrachteten.

I 'm =0 etbiger forderten e Xerzte ans wissenschaft-
lichem Drange und von vichtigen. praktischen Zielen ge-
leitet e Schualhveiene and worden nieht miide, das fiie
richtig Exkannte mmmer wieder o Vortriigen nnd Sehriften
zu popularvisiven.

Dass eime Belehrung iiber die I'I:u.';_{imu- e Anues noth-
wendie, haben schon die bedentends<ten filteren Angendirzte
cingesehen. Bereits im Jahve 1800 eab G. J. Beer. Pro-
fessor in Wien. emne treffliche Scheift herans, die den Titel
filbrte .PHege gesnnder und geschwiichter Augen® . und
welche anch viele wichtice Wimke fiir den Unterneht ent-
lelt. Im Jahre 1865 cerschien in Prag m 3. Ausgahe
bereats die . PHese der Augen 1 gesunden und kranken
Zustande von Prof. v. Arlt. e ansgezeichnetes Buoeh!
AMbrecht v. Grife und Helmholtz hielten  populire
Vortriige iiber das Aunge: eme grosse Anzahl Kklemerer
Schrtten =ind in allen Sprachen iitber das genannte Thema
geschrichen worden: im Jahre 1877 ersclien e vortreft-
liches Handbueh  der Schulhyeiene von Baginsky in
Berlin. — und denmoch hegegnet man cervade i den Schulen
alle Tage den dfirgsten Verstossen gegen die ersten Regeln
iither die ”}v‘,‘,{il'lhl iles _\Il:_ﬂ-.-a.

Daher ditcfte cine nene Arbeit. welche den hentigen
Stand  der Lehve von der Augenhvagiene i den Schulen
kurz vorfithet. vielleicht doch noch einigen Nutzen stitten.

AMles Hypothetische und Polemische =oll i derselhen
mdighehst vermieden werden: das gehort m die Lehrbiicher
der Anatomie. Physiologie und Augenheilkunde: nur das
Festaestellte und die Punkte. die noch emer weiteren De-
arbeitung bediirfen. sollen besprochen werden.

Olme Kenntniss der wichtigsten  anatomischen  und
phy=iologischen Beziehnmgen st aber ein Verstindniss der
Hygiene des Anges unmogheli: daher  selicke ich  dem
eigenthichen Thema dieser Schrift cimge anatomische und
physiologische Vorbemerkungen voraus. welche sich jedoch nur
ant die Theile und Vorgiinge erstrecken, die fiie die Hygiene
der Angen i den Sehmlen von erhieblicher Wielitigkeit sind.



CAPITEL L

Anatomische Vorbemerkungen.

Das Ange®) hat bekanntheh die Gestalt emer Kugel
von etwa einem  Zoll Durelinesser. Es besteht ans klaren
Flitssigkeiten und aus Hinten, die zum Theil nach Art
voir Zwichelschalen in emander geschachtelt sind: daher
nennt man den Augapfel anch Bulbus (Zwiebel).

Zn dinsserst hegt die Sclera (Fie. L ¢). Nur ihr vor-
dever Theil st fiie gewihnlich sichthar, sie 1st porzellan-
artig blinlich. im Alter mehr gelbhich weiss. Der hintere
Theil heot 1 Fetteewebe der Augenhihle (Orbita), welches
anch den Sehnerven (Nervus opticus) mgiebt. Sie ist
e dickste und  festeste der drer m emander geschach-
telten Hiute (Sclern. Choriowdea und RBeting ). .:-aiu: 15t ja das
Gehiduse des Auges selbst. heisst anch Lederhant  oder
Sclera (von GAIN03, Ili’ll'f'j.

Vorn ist sie jedoch mieht geschlossen. =sondern wie m
das Gehituse ist vorn gleich emem Uhvelase die Cornea
oder Hornhaut (a) eingefalzt. Letztere 1st i der Norm
s0 durchsichtio. wie das remste Wasser und so glatt wie
der beste Spiegel. Sie giebt wie jeder Convexspiegel von
allen Gegenstiinden aufrechte verkleinerte Bilder. Daher
sehen wir unser eigenes Gesicht verkleinert in dem Aunge
emes anderen Menschen. Die Cornea hat 10—12 M. Quer-
durchmesser an ithrer Basis und ist etwas tiber 1 Mm. dick.

Wenn man sich den Aungaptel wie den Erdelobus vor-
stellt. e vwm 909 gedreeht, =0 ist der vorderste Punkt der

# In keiner Schule sollte ein gutes, 10mal vergrissertes Modell
des Auges aus Glas oder Papiermaché zur Demonstration der im Fol-
genden genannten Theile fehlen.



Capitel 1. Anatomisehe Vorbemerkungen. 5

Cornea (@) der vordere Pol, der lunterste Punkt der
Selera (A) der hintere Pol. und die diese bewden Punkte
verbindende gerade Limie O heisst die Angenaxe, Der
Aequator des Auges liegt da. wo wir it dem Messer

2 / ! r.‘;'f }I i
Ir 1
J ,;!‘ Iﬂ'liﬂlli Na
‘?' 2 Yillines
iAns Klein's Lehrbuch der Auzenheilkunde.)

den Angaptel durchschneiden wiirden. wm ihn i eime vor-
dere und hintere Hiilfte zn trennen. Die Meridiane ver-
binden natiirheh den vorderen und hinteren PPol.

Hinter der Cormea liegt e Rawm, der muat klarer. tarb-
loser Fliissigkeit erfiillt 1st. die vordere Kammer . e
Fliissigkeit heisst das Kammerwazser, Huomor aquens.
Man kann sie durch einen Stich in die Cornea ahzapten.
Die vordere Kammer izt nur 2—35 M. tief.



6 Capitel L.

S wird nach lanten begrenzt von der lris oder
Recenbogenhaut e/, Diese verhilt sich zur Cornea, wie
da= Zifferblatt cmer Ule zn dem Ulrelase. Sie st eine
rinetormige. wie ein Ralmen gestaltete, gefissreiche Haut.
deren Fliche senkrecht zur Aungenaxe =teht. und m derven
Mitte sich cine Oeffnune. das Sehloch, der Stern oder die
Pupille (') betindet.

Die Farbe der I =t ber den verseliedenen Augen
verschieden,  Nieht das Aoge st blau. braun  oder orau,
<ondern nur =eine Ivis. Alle Kinder werden ant blaver s
aeboren, ber vielen dunkelt =ie jedoeh schon i den ersten
Lebenstacen nach. Fine schwarze Tvis giebt es nicht : selbst
her den Nubiern und Negern ast sie nour tiefbraun. In
Dentschland priivaliven die blanen Ivides: zwer Drittel von
760.000 bavrischen Selmlkindern  waren  helliingie.  Meist
1=t der Farbstoft ant der lanteren Seite der s abeelagert :
cinen blanen Farbstoft aiebt s aber i der lriz meht:
e D= crschemt nnre e Folee der Interferenz hlan, wenn
cine trithe aber farbstofftrere vordere Sclieht  derselben
<stch vor der dunklen lanteren Seloeht belindet. o wie
cine dicke trithe Luoftsclicht vor dunklen Bergen blan er-
~chemt, Ist jedoch m den vorderen Thetlen der Ivis eben-
falls Farbstoff (Pigment) enthalten. so zeigen die Augen
branne, orane wd alle erdenklichen Uebergangstarben.

v der Mitte oder wielitiger e wenig nach nnten
mnen gegen  die Nase hin st die Ivis von der Pupille
durehbrochen.  welehe nns schwarz erschemt . gerade wie
wir ein Iellevloch, von der Strasse ceschen,  fitr schwarz
halten.,  Dieses Sehloch kann (allerdimes wemals willkiir-
lich) vererossert und verklemert werden. I Dunklen und
beim Blick i die Ferne wird die Pupille weit, i Hellen
und  benn Blick o die Nihe wird =1 eng.  Diese Ver-
indernngen hiingen von zwel Muskeln ab, die sich m der
Iri= betinden. demn ringformgen Schhesser der Papille oder
Sphincter iridis and dem strahlenformgen Frweiterer
oder Dilatator irvidis. Der Durelunesser der Puplle
schwanukt i der Regel zwischen 4 und 5 Mm. Es aiebt
aber e Medicament, dorveh welehes man thn i 10 Minaten
bis 9 Min. erweitern. und ein zweites Medicament . durehy
welches man ihm ant 1 Mm. verengern kann, Die erwer-
ternde Wirkung iibt das aus der Mropa Belladonna (Toll-
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Anatomizsehe Vorbemerkungzen. i

kirsche) gewonnene A tropin. die verengernde das ans dem
afvikanischen Physostigma venenosmn (Calabarbolime) her-
gestellte Eserin ans,

Die mmere Fliche der Selera st iiberzogen von der
Aderhaut oder Chorioidea (me). Sie erluelt ithren Namen,
well sie vorwiegend ans den Adern hesteht, die das Auge nut
Blut versorgen: ausserdem ist sie aber sehr reich an emen
tief dunklen Farbstoff. Sie stellt. wie die Sclera, eime hohle
Kugel dar, deren vordere Oetfnung dureh die Iris ansgefiillt ist.
Die Aderhaut schwillt in thvem vorderen Theile dicht hinter
der Iris zu einem 6 Mm. breiten, dicken Giirtel an, welcher
Ciliarkirper heisst.  Die-

o A ser hesteht aus zwel Theilen

IHU, T aus emem Muskel (7, Ciliar-
li'm'| . muskel oder Spanner der
ey Aderhant  oder  Aecommoda-
! tionsmuskel genannt. und ans

' eimer unebhenen, melr gekrin-

3 selten. dem Centrum des Anges

alin Al zugewendeten Oberfliiche, den
ATl (AT A [ S 1 Ciliarfortsitzen oder
Processus ciliares (pc). Ueber
diese wichtigen Theile wird
6 el weiter unten noch speciell ee-
" sprochen werden.

Sehneidet man ein Ange hn
Aequator dureh und betrachtet
die vordere Hilfte von hinten.
<0 hildet die am meisten nach
dem Centrum hin betindhiche
Lage des Ciharkirpers, d. h.
die Ciliarfortsiitze, einen Kranz
von 70—72 Falten.

Die dritte cmgeschachtelte,
=/ 7+ = = der Sclera und Chorioidea con-
1 ket =252 ¢entrische Haut 1st die Net z-

g schuitzes e n haut oder Retina ()

Im frischen Zustande 1:t =sie
ziemlich durchsichtig, nach dem Tode weisslich triibe.
Sie reicht nach vorn nur bis zum Beginne des Ciliarkirpers
(o). dort endet sie mit einem gezackten Rande, der Ora




3 Capitel 1.

serrata. Die Dicke der Netzhaut ist am betriichthehsten
an ihrem hinteren Theile in der Umgebung der Eintrittsstelle
des Sehmerven (022 Mim.) und nimmt gegen die Peripherie
immer mehr ab. an der Ora serrata hat sie nur 0-09 Mm.
Dicke. Nicht s hinteren Pole, sondern etwas nach der Nasen-
seite hin lieet die hellweisse Eintrittsstelle des Nervus
opticus (Ao). Mehr nach der Schlifenseite (3 Mm. nach
anssen und etwas nach unten vom Nerven) findet man den
selben Fleck oder die Macula Intea (bei #): es 1st
dies die Stelle. mit der wir am sehiirfsten schen. Der gelbe
Fleck (Fig. V) 1=t querellip-
tisch und hat in seiner Mitte
eine finsserst durchzichtige,
sehrvertiefte Stelle. die Netz-
hautgrube oder die Fovea
centralis

Die Netzhant ist ansser-
ordentlich  comphent  ge-
haut, und man unterscheidet
anf ihrem  Durchschnitte
unter dem Mikroskop 10
Schichten, welche in Fig. 11
nach  den  vorziiglichen
Untersuchungen  von Max
Sehultze dargestellt sind.
Sie heissen vom Centrum
nach der Chorioidea lhin:
1. die innere Grenzhaut oder
Membrana limitans mterna,
2. die Nervenfaserschieht
oder Opticusschicht, 3. die

Movea ecanlr

Y 2 = T M"".

Ganglienzellensehicht, 4. die [ ==¢ SN

T RS T == =0

mnere  aranulivte,  H. die == e

immnere Kormerschicht. 6. die =8 -

s - - . e 3] A o

dussere aranulivte, 7. die S ~EED 'E
m—— IR |

inssere  Kornerschicht, 8.
die dinssere Grenzhant oder
Membrana limitans externa. 9. die Stithchen- und Zapfen-
<chicht und 10. die Pigmentepithelschicht.

Von besonderer Wichtigkeit fiie das Sehen sid  die
2. 8.9 und 10. Sclncht.

(Aus Scehultze's Hetina®.)



Anatomische Vorbemerkungen. 0

Die 2. Schicht st die Nevventaserschieht., Wenn
dir Sehnery durch das Loeh der Selera nud  der Aderhant
durchgetreten 1=t (/e 1 Fig. 1), =chlagen =ich die Nerven-
fasern desselben nach allen Seiten radial fiber die ganze
Netzhaut als dinsserst zarte. durchschemende Fasern von
0005 s 00045 M. Durclonesser.  Sie nmgehen aher
den gelben Fleck, Sie =telhen in Verbindung it den orossen
Ganglienzellen (3. Selaeht). Dies s Nervenzellen,
welehe  2—G6G Aunsliufer  und  einen  grossen  Zellkern
haben. Gerade diese Ganghenzellen <ind e arisster Zalil
am  gelben Fleek vorhanden. i 8—10 Schichten iiber
emander gehiinft (Fig. III. 35). Nach der Pervipherie hin
wird 1hre Selicht nomer diimner.

Die 9. Seliueht ist die der Stibehen und Zapfen
oder nach Kithne die Selueht der Sehzellen. e Stib-
chen (Fig. 1L 9) smd lange, evlindrische Gebilde.- zwischen
denen emgeeschaltet die %a pfen hiegen. die mehr HE<chen-
artig erschemen: der Hals der letzteren blickt nach der
Aderhant. der Banch dagegen nach dem Inneren des Anges.
Stibehien und Zapten  bestehen ans einem Innengliede 7)
und emem Aussenghede @/, Das Aussenghed ist helleliin-
zend und zeigt Querstreifung, das Innenglied st granulivt
und weniger glimzend, Die Stibehen smd nor 0-0018 Mm.
dick . die Zapfen etwas dicker. 0-004 M. Das diussere
Ende des Zapfens 1=t cbenfall= cin Stibehen, das Zapfen-
stithchen, sein Durclimesser aber ist nur 0-001 Mm.

Von der Fliche gesehen bhilden die Sehzellen  eine
~chime Mosmlk: Zapfen und Stih-
chen =md aber mieht aleichmiissig

¢ i der Netzhant vertheillt.  Am
23352 2elben Fleck sind nur Zapten vor-
gggg handen, welche als orosse Kreise
dentheh erschemen (Fie. IV, C€):
AngH el | ext phgsial e, Ok iy a ol der Peripherie i st jedoeh
Jeder Zapten von einem Kranze von Stibehen (kleineren Krei-
=en ) mmgehen (Fig IV, Zand A am Rande der Netzhaut ver-
schwinden die Zapten ganz und es bleiben nur die Stiibe iibrig.

Der Zu<=ammenhang aller 10 Selnehten unter ein-
ander i<t noch micht ganz klar. da die mikroskopische
ntersnelmng  dieser Theile fusserst schwierig st : aber
man dart als sicher annelimen. dass die darch den Seli-
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nerven o die Netzhant emgetretenen Sehnervenfasern it
den Ganglienzellen nnd von dort ans weiter doreh die ver-
schiedenen Korner- und  granulivten Sehichten in Verbin-
dung =tehen mt den Stih-
chen wnd Zapten, den letz-
ten eigentlich «das Licht em-
ptindenden  Elementen.  den
wahiren Schzellen,

Dicht  hinter thnen =t die
10, Selieht . welehe ans ciner
einfaichen Lage pigmentir-
ter, pHastertormger  Zellen
bhesteht. Der Flichenansichten
erscheinen  sie als  ziemheh
regehniis<ige  Sechsecke.  die
eine  zierhehe Mosak alden
(1. Y1 @). Der sehre dunkel-
braune Farbstoft in densclben heisst Fusein, Ber Prohl-
ansichten  iiberzengt man =ich.  da== diese Plamentzellen

{Auz Helmhaoltx" popul. Vortrigen.s

Fig. VL.
A — ——

iy (1] da VR il
ﬁ!-«'.'ﬁ-i'#i Eﬂe"'-.‘n b
BRI e P

(K g il
| | | |

{Aus Max Schualtza's Retina®.)
cine grosse Anzahl femer. wimperfornmiger Fortsiitze 2wisehen
die Aussengheder der Stibehen und Zapten hinemsenden
(Fiz. VI, & und ¢).

Der gelbe Fleek (Fig I st ansgezeichnet durel die
aro==e¢ Zahl von Ganglienzellen und dureh den Reielithom an
Zapten. die ganz besonders dieht gedviinet, schmal und lang
stnd mder Mitte des gelben Fleekes, in der Fovea centralis.

Der Rawm zwischen Ivis und Netzhant st anseefiillt
von der Krystalllinse und dem Glaskarvper, Frstere
(FFie. 1. &) st in einer fusserst diivonen und  durehsichtigen
IKap=el eingeschlossen, hat eme biconvexe Gestalt, mnd zwar
cine vordere wemger und ecime hintere stirker gewilbte
Fliche. st stark lichthrechend. ganz dorvehsiechtio, fest und
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doch weich und elastisch. Den Rand der Linse nennt man
Acqguator (Fig. L v): sie st lamellis gebant. hat eme Rinde
nnd einen Kern und kann thre Gestalt his zu einem gewissen
Grade dndern. T Alter wird sie hiivter und etwas gelblicher,
Die Trithung der Linse, die zuwellen als Greisenerseheimung.
wie das Weisswerden der Haare, emtritt, wird erauer Staar
senannt: dann erscheint die Papille nieht mehr schwarz,
sondern gran und der Kranke sieht nicht, weil nicht genune
Licht durveh die triithe Linse zur Netzhaut gelangen kann.

Von  evosster Wichtigkeit fiir das Verstiindniss  der
Hygiene des Anges st die Kenntniss der Befestionngs-
welse der Linse. Die Linse hegt hinter der Ivis und ist
durch em eigenthiimliches Authiingeband, Ligamentum
suspensoritm lentis oder Zonunla Zinnii, an den Ciliar-
Kirper betestigt (Fig. X, z). s bleibt niimlich, wie em Horizon-
talsclmitt zeigt, zwischen dem Aequator der Linse 2 und
den Cibarfortsiitzen 2 noch ein dreleckiger Rammn iibrig. 4.
Dies st der Petit'sche Kanal, ein Raum. welcher vorn
md  hunten von emer zarthiutigen Lamelle, vom 2z uand g
begrenzt wird. z befestigt sich an der vorderen, p an der
hinteren Limsenkapsel. Diese beiden feinen Hiutehen ver-
eimgen =ich m emes an den Ciharfortsiitzen 2 und hiingen
wolll vt der zarten Glashaut., Hyalowdea, welche den Glas-
kirper wmgiebt, zusammen. z st also das vordere Blatt,
£ das luntere Blatt der Zonula Zinnn oder des Anfhiinge-
bandes der Limse. Sie befestigen also die Linsenkapsel an
die faltenformigen Erhebungen der Aderhant, an die Pro-
(=== I'ifli-:'ll'l‘:".

Der Rawmn zwischen Irvis und Linse (zwischen 77 und
z m Fig. X) 1st im Leben dusserst schmal. ecapillar und
heisst die hintere Kammenr.

Hinter der Linse hegt der Glaskiorvper (Fig. L o).
Corpus vitrenm, der die Seclera, Chorioidea und Retina in
Spannung  erhilt and der den griossten Theill des Anges
ansfillt. Er ast gallertartig, ganz durchsichtig und von
cimer feinen Hant umgeben, der Glashaut oder Hyaloidea.

Durch ein Loeh i der Selera und Aderhaut tritt
hinten, etwas nach innen von der optischen Axe der Seh-
nerv (Fig. I, M) in’s Auge. Er ist von einer festen fiusseren
Scheide ¢ und einer zarteren inneren Scheide z umgeben,
zwischen welchen e sehr schmaler Zwischenscheidenkanal
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cin Stick wert o die Selera gehit. (Noch denthicher siehit
man in Fig. XX die dossere Scheide 2 und den Zwi-
=chenscheidenkanal ea.) Der Selimery ist ans emmer grossen
Anzahl Nervenfasern zusammengesetzt . welche dureh  ein
himdegewelnees  Maschenwerk, die Lamina eribrosa,
ihe siebformige Platte (e in Fig. T und XX hindoreh-
passiren, m der sie thre glimzenden Markhiillen verlieren und
<sich als feinste, durchscheinende Axencylinder i der Seh-
nervenscheihe oder Papilla optica prisentiren. mn als
zarte, zweite Netzhantschicht sich radienformg nach allen
Richtungen . freilich mehr nach der mmeren als nach der
dusseren Seite der Netzhaut zn vertheillen. Im Inneren des
Sehnerven lauft die Arteria und Vena centrali= retimae,
deren Verzweirgungen =sich von der Kimtnmttsstelle des Nerven
m’s Ange mit dem Augenspiegel bis in die fnssersten Theile
der Netzhant verfoleen lassen (Fig. V). Die Sehnerven
emplinden =elbst kemn Licht. sind blind: sie leiten nur
den Lichtemdruck nach dem Gelnrn, i welehem =ie sich
itherkrenzen.

Ausser den eeschilderten Thetlen des Bulbus hat das
Auge noch eme Reithe accessorischer oder Hilfs-
apparate, die freilich nar in sehr geringer Bezieliung
zur scholaren Augenhygiene stehen, und die nur canz Hiich-
tie lner Erwiilmung finden kimnen, Das Auge beweat sich,
ohne seine Stelle zu dndern: e wird nur num semen Dre h-
punkt nach allen Richtungen gedreht. Dieser hegt un-
gefilr i der Mitte des Bulbus. Iie Drehung bewirken
Hh willkiivrlhieche Muskeln, Die 4 eeraden Angenmus-
keln. Recti entspringen hinter dem Auge an der Spitze
der Angenhihle und setzen =ich it ditnmen. hreiten Sehnen
vorn fest an die Scleva (Fig. L s, #). dex obere, untere nnd immere
Rectus etwa D M. vomn entsprechenden Cornealrande, der
Rectus externnus aber civea 7 M. vom finsseren Hornhaut-
rande entfernt. Dann oiebt es noch zwer schiefe Muskeln,
die Obliqui die uns hier nicht interessiven. Dureh diese
6 Muskeln wird der Augaptel iiquilibrirt ; dureh die allméihliche
Aufemandertolee der Verkiirzung eimmes oder mehrever der-
selben kann der Bulbus sehr leieht in jede beliehige Stellung
agebracht werden. Benn Sehen in die Nithe wirken gemeinsiam
diec inneren graden Muskeln (Reeti interni) beider Angen.

e Auvncenlider haben eine ditnme Knorpelplatte,
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den Tarsus, zur Grundlage © zwischen thm und der Giusseren
Haut der Lider licgen ditnme. kreistormig von dem inneren
nach dem finsseren Augenmuskel verlanfende Muskelfasern,
welehe  den Schliessmuskel, den Sphineter palpe-
brarum oder Orbienlaris hilden.

Endlich erwiilhmen wir noch die Bindehaut oder
Conjunctiva, so genannt, weil sie die Angenlider mit.
dem Augapfel verbindet. Sie ist eine Schleimhant. welche
die Beweglichkeit der Lider am Bulbus vermittelt: sie ist
<ehr diinm und fast dorchsichtie. iiberzieht die Lider am
muneren Theile und dreht sich i den Uinschlagstalten oben
und mnten von Lide zum Augaptel. den =ie mit Ausnalune
der Cornea bedeckt und feneht erhilt.

CAPITEL IL

Physikalische und chemische Vorginge beim
Sehen.

Zum  besseren Verstiimdmss des physikalischen Vor-
ganges benn Sehen sind emge Vorbemerkungen iiber die
Camera obseura nothwendig. Dieser Apparat wurde nu
Jahre 1560 von Johann Baptist Porta erfunden und ist
hent Jedermann als photographischer Kasten bekannt. als
ein dunkler Kasten, in welchen nur von vorn Lacht filllt. Die
vordere Wand st mit emer biconvexen Linse ver-
schloszen. d. h. mit emer Glashinse, deren beide Seiten

durch emen Thell emmer KugelHliche

i, VIL. LT . :

T l\_ begrenzt werden. (Es sind dies die-

2 selben Gliser. deren sich alte Lente

pee 2} zum Lesen bedienen miissen.) Lacht-
fEe—— el e strahlen, die ans  grosser Ferne
ey —  kommen. z B. von der Sonne, also
H““’E‘a parallel auffallen. werden durch

diese  Linse gesammelt in  einem
Punkte. den man den Brennpunkt
nennt. (Fig. VII, £)

Das Sonnenbildehen wird gewissermaassen dort photo-
graphirt. Helmholtz bemerkt selir treffend: Es wind
sewohmhich gar nicht beachtet, dass die Brennlinse selbst
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cimen  Schatten wirft, wie ein undurchsichtiger K irper,
withrend sie doch aus durchsichticem Glase hu-hllf s
Lacht wird also duveh die l:l('tllllll;_i: im Glase anf die
lenchtende Stelle des Sonnenbildehens vereiniat, daher hier
anch Licht und Wiirme viel intensiver sind. als in den un-
achrochenen Strahlen der Sonne.® (Popul. wissensel. Vor-
triice 11 p. 14.)

“:un aber die Strahlen nicht ans anendlicher Ferne
kommen . =ondern wenn
lenehtende  Gegenstiinde g L .
aus endlicher Ent- i
fernune 1hr Licht auf die =
[anse entsenden, =o wird
v denselben ein nm-
sekelirtes.  verklemertes
Bild entworfen hinter der
Lim=e. welches man m
der Luft auffangen kann.
In Fig. VIII 1=t Za das wmgekehrte Luftild von do. Bringt
man also ein Brennglas i emer bestinmten Entfernung
vor ein Blatt E‘ﬂpier das man dem Fenster oeoeniiber
hiilt, so wird man e nmgekehrtes, verkleinertes Bild des
Fensters mit Leichtigkeit auf dem Papier entwerfen konunen.
Am bhesten sieht man das Bild, wenn kein Seitenlicht ant
das Papier fillt. Tm photogr: wphischen Kasten ist eben des-
halb alles seitliche Licht dureh den schwarzen Kasten ab-
ueschlossen. und nur nm Hintergrunde des Kastens befindet
<ich eine matte Scheibe. auf der das von der Linse ent-
wortene, nmgekehrte Bild priicis aufgefangen werden kann.

Die Hh-l]n, wo dieses Bild erse lumf hiingt ab von
der Grisse der Kriimmung oder Waolbung der Linse,
nnd zwar hegt sie der Linse min so niither. je stinker die
IKritmimmng derselben. wn so ferner, je gevinger ihre Krinn-
mnng 1st. In dem ersten Falle sagt man: die Linse habe
eme kurze Brennweite oder eine starke Brech-
kratt. m dem anderen Falle: sie habe eime grosse Brenn-
welte oder emne schwache DBrechkraft

Man hatte frither Glizer oder Brillenkiisten nnt ciner
[ethe von Convexlinsen. deven Brennweite nach dewn Z ol l-
maass hestimmt war, und man bezeichnete die Linsen it
Briichen. deven Ziihler 1 war. und deren Nenner die Brenn-

B e s v s n s
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weite i Zollen ansdrickte. Eine Linse 1/, hiess ein Glas,
dessen Brenmwerte i 2 Zoll. eine Limse 1/, war e Glas,
dessen Brennweite 4 Zoll. Lo dessen Brenmwerte
100 Zoll ete. =1ich befand.

In nenester Zeit =t man auch ber den Brillen znm
Metermaass iibergegangen und hat den Beariff der D 1o p-
tric eimgefiithet, FKime Dioptrie ist die DBrechkraft  emner
Lanse. deren Brennpunkt m 1 M. hegt. Wir bezeiclmen
etzt die Brillen mieht mehr m Briichen. die 1the Verhiilt-
nis= zur Brenmweite angeben . sondern o ganzen Zahlen.
direct nach threr Breehkratt: wir nennen diese Gliiser
Meterhnsen  oder |]i{h|r1‘l‘it‘il f) ,.-H:-ln Linm=e 1 ‘_D) 1<t
eim Glas von =olcher Drechkraft. dass seine Brennweite i
1 Meter =iech befindet. Werden zwer  =olcher Gliiser auf
cinander geleat, <o haben wir em Glas Nr. 2 /D dessen
Brennweite natiicheh an 1y Meter sich betindet.  Bei Glas
10 D) ist die Brenmweite in 10 Cin. = 1/, M., u. <. . Nach
der alten Zollreelmung st Nr. 1/, das stiirkste. Nr. 1/,
das schwiichste Glas. Bei den Metereliisern st Glas 025 D
das =schwiichste und Glas 20 D das stiivkste Glas.

Je <tiirker nun die Brechkratt der Linse m der Camnera
ob=cura. um so niher muss natiirlich der Scehirm. auf dem
da= Bild aunfeetangen werden =oll. an das Glas herangeriickt
werden : also ber Ne. 10 22 s 10 Cm.. ber + 5 2 (+ he-
dentet stets convex) aber nur hs auf 1. M. d. L. his
200 Cm. Der Kasten muss daher nm =0 kitrzer sein  von

Fig. 1X. vorn nach hinten, je

a 8§ ¢ stinker die lichtbre-

chende Limse am Ein-

g zange ist. (Selbstver-

pae—=o— J\h ———— =" stiindlich i1st Klarheit
I ' = T~ £ :

e ) e e iy “ und Sanberkeit der

- Lim=e aneh e diesem

o ¢ 4 Falle vorausgesetzt.

wenn emn scharfes nnd

kem versehwommenes Bild auf der Platte entstehen =oll.)
Das Bild wird aber natiirlich sofort nnschart werden,
wenn der Schirm oder die Platte mehr nach hinten  ge-
riickt werden. als die Brechkratt des Glases erheiseht.
Wenn der Schirm SS (Fig. IX)., anf dem m 2z das Bild
des Pamktes / selir scharf entworfen wurde. nach vorn.
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nach aé eervitckt wird., wird em verschwommenes Bild des
Punktes 2 entstehen, ebenso wenn der Schiem nach hanten,
nach ¢ viickt. Denn die Lichtstrahlen sid einander wohl
gendiihert, aber sie bilden noch immer emen Kreis anf der
vorgeschobenen Platte @, emen unschartfen Kreis. emen
sogenannten Zerstreunungskreis dessen Durchmesser
mere 1=t. Sehiebt man aber den Schirm werter zoviick nach
cd, =0 werden die Lichtstrahlen . da sie vou thrvem Ver-
eimgungspunkte ¢ wieder aus emander fahren, ebenfalls
einen Zerstrenungskreis ant dem Schirme erzeugen. dessen
Durchmesser ge 1st ;. denn von jedem lenchtenden Punkte ans
diverairen ja wieder die Lichtstrahlen, hier also von o aus.

Fis wird also nur e scharfes Bild entstehen kimnen.
wenn der Schirm genan m der Brennweite der Linse heat.

Freilich gestalten sich die Verhiilltnisse etwas anders.
wenn die lenchtenden Gegenstiinde bedentend nither heran-
ritcken: dann filllt ans Grinden. die lner angenbhekheh
mcht zu erirtern sind. das Bild etwas weiter hinter die
Brennweite des Glases: man muss i diesemn Falle also die
Platte des photographischen Kastens etwas weiter nach
hinten  herausziehen.

Ganz genan  entsprechend dem Vorgange nm photo-
oraplischen Kasten 1=t die Bilderzeugung i Auge: denn
dieses 15t selbst emne Camera obseura, nur sind die Winde
nicht viereckie. sondern rund. I Inneren st ja die Ader-
haut. wie wir oben sahen. anch reichlich it dunklem
Farbstoff austapeziert. Der Aungapfel st aber meht hohl
wie der photographische Apparat, sondern mit durchsich-
tigen Flussigkeiten erfiillt, nnd statt ciner einfachen Linse
finden wir im Ange mehrere das Licht brechende Medien.
niimlich: die kugelig gewdilbte. durchsichtice Cornea.
deren Stellong und Kritmmung  =ich micht iindern  kann.
das Kammerwasser und die Krystalllinse selbst.
Nachdem die Lichtstrahlen diese drer dorchsichticen Theile
passirt haben. kommen sie nicht in Luft. sondern in den
Glaskdrper. der die Strahlen noch stivker als die Luft
bricht. Da also mehr hchtbrechende Theile 1im Auge vor-
handen ., 1st seme hehtbrechende Kraft natiicheh anch be-
dentend stiivker als die im photograplischen Apparat. so dass
=chon auf der Hinterwand des nur einen Zoll Duarch-
messer haltenden Anges e scharvtes Bild  erzengt  wird,
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Cornea, Kammerwasser, Linse und Glaskorper heissen auch
kurz die brechenden Medien oder der dioptrisehe
Apparat.

Die matte Scheibe des Photographen wird 1 Ange
ersetzt durch die Netzhant. und zwar doreh die Seh-
zellen, Das sehiivfste Bildehen entsteht am gelben Fleck,
am Ende der Aungenaxe. Der Erste, der ans optischen
Griinden nachwies, dass e umgekehrtes, kleines Bild anf
der Netzhaut entstehen miisse, war Kepler, und 1mm
Jahre 1619 demonstrivte bereits der heriihmte Pater Joset
Scheiner in Rom dieses Bildehen auf der Riickwand
emes menschlichen Auges.  Trotzdem “nr{jr‘ hi= 1 unser
Jahrhundert hinein von Vielen irvigerweise die' Aderhaut
als diejenige Membran hezeichmet . aut “der_Alas Bildehen
entstiinde : mdessen ist es jetzt absolut, sichergestellt. dass
nur in der Stibchen- uhd Zapfense hmhi‘ der '\thil.im' das
Bild entworfen wivd,

FEndheh ist ber der Bilderzengung i photographischen
Kasten noch ein Blendungsapparat. das Diaphragma, von
. Wichtigkeit. Die Lichtstrahlen. welche durch den Rand
einer Linse gehen. werden viel nnregelmiissiger und stiivker
aebrochen, als diejenigen. welche die Mitte der Linse pas-
siren. ['m daher ein miglichst scharfes Bild anf der matten
Scheibe zn erhalten, wmrlen wie in allen np’rm hen Instru-
menten. auch m der Camera obsenra die Randstrahlen
der Linse durch kleine Rahimen, Diaphragmen. verdeckt.
Ganz denselben Dienst leistet 1im Ange die Iris: sie ver-
hindert. dass die Lichtstrahlen doreh den Rand der Linse
hindurchgehen. Ausserdem wirkt sie freihch auch als
Lichtregulator. Ist es hell. =0 zieht sich die Pupille
zusammen  und  Lisst  iiberhanpt wemger Licht anf die
emptindliche Netzhaut : i1st es dunkel, so erweitert sie sich
s0. dass von dem wenigen Licht noch moghehst viel anf
die Netzhaut kommt.

Allem micht blos die Bilderzengung, aunch der ehe-
mische Vorgang beim Sehen hat die grisste Achnlich-
keit. mit dem Vorgange beim Photographiren. Der Photo-
graph begiesst seine Platte mit Jodsilber: alle Gegenstiinde
des EJh]Ettc- welche leuchten, reduciren das Jodsilber und
geben an der entsprechenden Stelle ein dunkles Bild; die
dunklen Objecte reduciven das Jodsilber nicht: so erhilt

H. Cohn, Hypiene des Augrag, 2
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der Photograph  bekanntlich e Negativ., das er durch
abermaligen Abdruck in e Positiv. wieder verwandelt.

hin Jahve 1876 machte nun Boll die ausgezeichnete
Beobachtung., dass die frische Netzhaut ber Thieren pur-
purroth sei. aber schon nach kamm emer Minnte er-
blasse: ferner entdeckte er, dass die Firbung. welche
hei geblendeten Froschen verschwunden. in der Dunkelheit
wieder entstehe.

Kithne constatirte darant. dass das lLacht dhe all-
cinitge Ursache des Erblassens und dass der Farbstoft,
das Sehroth oder Rhodopsin. m den Stibchen ent-
halten sei. Die Zapfen enthalten es micht. Mittelst Galle
konnte Kiihne das Sehroth aus den Stibehen ausziehen
und ausserhalb  des Thierkorpers dessen photochemische
Iligenschaften studiven. Im lebenden Ange kann man das
Sehroth natiirlich nur dureh Licht vertreiben, und K ii i e
celang es, wahre Optogramme (iilmlich den Photographicen)
auf Netzhiiuten von Thieren zu erzengen. Die Thiere waren
vorher lange nn Dunkeln gehalten worden, damit sich viel
Sehroth ansammle : dann wurden sie emen Angenblick emem
IFenster, anf welches emmge Streifen dunklen Papiers ge-
lklebt waren. gegeniibergehalten und ihnen dann sofort der
Kopt abgeschlagen. Ber geeigneter Priiparation fand man
hierauf nur die Stellen des. £|11-h~1- welche mit Papier ver-
klebt waren. schin rosenroth auf der Netzhaut abeebildet,
withrend sie i allen anderen Theilen durch das Licht des
Fensters ansagebleicht war.

Dic Regeneration des Sehroths wird  bewirkt  durely
das  Pigmentepithel . die 10. Schicht der Netzhant. Die
chemischen Verinderungen in den Sehzellen rafen vermuthe-
lich weitere chemische Verimderungen in den vor ilinen
hegenden Ganglienzellen und Nevvenfasern hervor. Letatere
cehen dureh den Schnerven bis in's Gehirm und  erst 1m
Ciehirm entsteht das bewusste Sehen.
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CAPITEL IIL.
Accommodation.

hin photographischen Apparat  fanden wir eime Vor-
richtung. welche gestattet. anch nither hegende Gegenstiinde
s photogeaphiven.  Es geschieht  dies dadureh . dass die
matte Schetbe, anf der das Bild aonfectimeen wird., weiter
nach hinten geschoben wird. Dem entsprechend wmiissten
wir e Netzhant werter nach hinten bewegen Konnen, wenn
wir nahe Gegenstiinde walirnehmen  wollen. e solehe
Vorrichtung existirt 1im Auee meht.

Aber anch wat Thlfe emer anderen Vorrichtung Kann
man 1 photographischen Kasten ber ronlng  stehender
Platte das Bild von nahen Gegenstimden entwerten.  Die
Glaslinse des Photographien kann nimblich mittelst emer
Sehraube nach vorn von der Platte fortheweat werden.
Je nither das Object, desto wmehir mns= die Linse herans-
age=choben, — je ferner das Objeet, win =0 mehr mmss die
Schranbe zuriickaestellt werden,  Hitten wir emme  =olche
Vorrichtune der Verschiehung der Kry=talllinze des Auges
nach vorn. so miissten eleichtalls dureh  dieselbe  nahe
Gegenstiinde ant der Netzhaot <ich abbilden lassen. Aber
anch eme solche Vorrichtung gieht e nn Ange mcht.

Indes= der Photograph hat noch e drttes Mittel,
nahe Gegenstinde anf semer Platte anfzufangen, wenn er
weder die Platte zuriickziehen. noch die Linse vorschieben
will. Er brancht nur vor seme erste, meht bewegte Glas-
linse ber rulng blethender Platte eine zweite, dritte.
vierte Linse vorzulegen, und zwar um so mehr
Linsen. je niiher der Gegenstand kemmnt. den er photo-
arapliren will. Eme doppelt <o starke Linse hat aber
ganz dieselbe Brechkraft, wie zwer anf eimander gelegte,
aleich starke Linsen. Wenn also das Auge emen Mechanismus
hesitzt. dureh welchen es seiner Linse bald eme fHachere,
bald eme mehr convexe Form geben kann, semer rulien-
den Linse gewissermaassen eine zweite. ideale Linse vor-
legen, geme Linse dicker machen kann. so muss anch das Ange
i die Ferne nnd i die Nihe scharf sehen konnen. Und dieser
hisechst wichtige Mechanismuos existirt wirklich. es 1st der
Aecommodations-Mechanizmus. Die grissten Geister

2%
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haben em Heer von Schwierigkeiten ber der Auffindung
desselben zu iberwinden gehabt, und erst in nenerer Zeit
i<t durch die Arbeiten von Sanson. Helmholtz Briacke,
Hensen und Vilekers der Vorgang villlig sicher erkannt
worden. — Die Krystalllimse 1=t elastiseh und wiirde. wenn
sie. =ich selbst iiberlassen wiire, eme wviel kugehigere Ge-
stalt annehmen, als sie im Leben hat. Es existirt jedoch
eine Zugkraft, die an 1threm Rande angebracht ist und
<sie danernd =20 abtflacht, dass die Bilder, die sie von

Fie. X

fAng Klein's Aogenheilkunde.)

fernen Gegenstimden  entwirtt . sich gerade aut der Netz-
hant veremigen.

Die Linse st niimlich doreh em sie rimgtivmig wn-
cebendes, emer Halskrause dhnheh in strahlige Falten ge-
leates Befesticungshand. die Zonunla Zinnit oder das
Lagamentum suspensorium lentis (Fig. X, z). ringsum an
die Ciliarfortsiitze befestigt und  dieses Band spannt die
Linse nach der Peripherie hin. flacht sie also ab. —
Ihe Spannung dieses Bandes kann aber durch den mm
Ciharkorper gelegenen Muskel. den Acecommodations-



Accommodation, 91

muskel oder Ciharmuskel, verrmgert werden, Dieser Mus-
kel entspringt hinter dem Rande der Hornhaut (bei £) und
aeht nach hinten in die Aderhant . Indem er sich zu-
sammenzieht, spannt er die Aderhaut mehr nach
vorn; dabei miissen natiitheh auch die Cihiarfortsiitze
nach vorn riicken. und da an diesen die Zonula /z) be-
festigt 1st, so muss ber der Zusammenziehung jenes Mus-
kels auech die Zonula nach vorn riteken.

Sobald die Zonula nach vorn rviickt. kann die Linse
nicht mehr. wie m der Ruahe, Hach bleihen, sondern sie
muss. ihrer Elastieitit foleend., eine dickere., con-
vexere Gestalt ammehmen. Desonders wilbt sieh die
vordere Fliche der lanse alsdann stiirker und =0 wird
die ruhende Lims=e gewissermaassen durch eme ihr vorn
hinzugeleote, ideale Linse dicker: dann mns= =1e natiirhch
von nitheren Geoenstinden Bilder ant der Netzhaut ent-
werten: das Auge ist anf diese Weise fiir nahe Gegen-
stiimmde angepas=t oder accommaodirt. In Fig. XI zeiot

die obere Hiilfte die Wir-
ieienallisi kume des _11-{-r11|.11=1t|tilzlfinnf--
muskel mus=kels ber Nahbhick.

P der unteren Hiilfte dagegen
_ ist die Lage der Theile he
\ Fernblick gezeichnet.
\ [n der geselnlderten
Werse wirken die radii-
ren Fasern des Aecommo-

dation=muskels: es aiebt
lrllj:tl{l aber anch ringtirmige

Muskelfasern m demselben.
die mehr nach dem Linsenrvande hin hegen (Fig, X ) : durch
thre vingformige Zusammenzichung  helfen sie die Zonnla
noch mehr erschlaffen. Hensen und Vilekers haben
Jimgst den experimentellen Nachweis gebracht.  dass  die
Aderhaut bei der Contraction des Aecommodationsinnskels
wirklich etwas nach vorn gezogen wird (wie es bereits
Briiecke. der den Muskel entdeckte. vermmthet hatte), und
das= anf diese Weize die Zonula erschlafft, Wenn sie eine
Nadel gerade i den Ciliarmuskel (etwa bei 7 in Fig. X) eines
Hundes stiessen. wiithrend sie eme zweite Nadel dahmter
dureh die Seleran und  Chorviowdea (etwa hanter £ i e X)

Fiz. XI.

lonula. -
linnii -

bei
'| Nahblicl
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HTJH'EH'H. =L I’ii["h '“l‘ "llhrl“ Nnihl.l"l IH"i |'h'|l.'f’.4i.‘!1;_4' Il{_'?‘} .\.l‘('““”“”‘
dation=nerven vollkommen rulne. withvend das freie Fade
der letzteren cine lebhatte Beweoung nach rviiek wiirts
machte: das wiire aber ohne emn Yorwiirtszichen
der Aderhaut sanz umnoalich.

Gerade  hesem Mecommodation=muskel wird
beimSchreiben und Lesen diedoppelte Avheit
anfeebirdet: cmerseits die Linse dureh Frsehlattung
der Zomula in stiickere Keivmnung zu bringen, andererseits
die Xderhant nach vorn zu zichen.  Diese Arbeit st aber
cine wesenthehe Quelle von Sehiidhichkeiten fiie das jugend-
hehe Auge, =0 dass ant das Verstiindms== des Necommoda-
fion=-Mechams=mns mcht genne Werth ecleat werden kann, #)

CAPITEL IY.
Sehschirfe.

e Femhert des Tast=innes bestimmen wir  be-
kanmthieh nach  der Filigkeit . zwer Zivkelspatzen  nocli
cesondert als zwer Spitzen ant der Haut zn emptinden ;
e stumpter Tast<inn emptindet sie nure als cine einzige.
Auf der Zungenspitze kimmen wir sie noch als zwei unter-
scheiden. wenn =ie nur 1 M. von emander entfernt sind,
ant der Figerkuppe erst ber 2 M. aut der Hand ber 20,
am Halse ber 30 und am Oberarm sogar erst bher 60 Min.

Fbenso bestimmen wir die Femhert des Sehens. die
Sehsehiirte. nach der Filngkeit. zwer neben emander
hegende Punkte noch als zwer Punkte 2o anterschenden. vor-
ausgesetzt. dass <ie aut belenchtet sid. Die Entfernung. in
weleher dieselben noch deathelh differencirt werden kiinmen.
wird abhiineen von der Entfernung, m weleher thee Bilds
punkte ant der Netzhaut stehen: letztere EFEntfernung
wird aber abhiineen vom sogenannten Gesichtswinkel.

Der Gesiehtswinkel 1st bekanntheh derjenige Winkel.
welchen die von zwer Ohjeetpunkten nach dem optischen
Mittelpunkte des Anges gezogenen seraden Linien mit ein-

7)) Fin kleines Modell des Aeeommodations-Mechanismug wird nach
meinen  Angaben vom Optikus Heidrieh in Breslan (Schweidnitzer-
Strasse 27 angefertizt.
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ander bilden. Den optischen Mittelpunkt ciner Linse nennt
man den Knotenpunkt der Linse. den optischen Mittel-
punkt der das Auge zosammensetzenden. brechenden Flichen
nennt man den Knotenpunkt des Anges. Er liegt etwa '/, Min.
vor der hinteren Fliche der Linse (Fig. I, A%). Alle Licht-
strablen. die durch den Knotenpunkt gehen. gehen unge-
brochen weiter. Wenn man von den Endpunkten eines
Plelles A% (Fig. XII) nach dem Knotenpunkt £ zwei gerade
Lamien zieht. so gehen dieselben ungebrochen weiter und
treffen die Netzhaut in den Punkten & und ¢. Man nennt
sie. auch die Richtungslhinien. Der Knotenpunkt ist
also auch der Krenznngspunkt der Richtungslinien. Der

Fix. XII,
AL

..-!-l--— — e bz e
¥ = s _é'_(_ e

Winkel. den diese beiden Richtungshinmien einsehliessen.
AEL oder v 15t der Gesichtswinkel oder Sehwinkel.
Natiivlich wird A48 gleich sein miissen dée.

Dieser Gesichtswinkel wird nin so klemer werden. je
weiter sich  dasselbe Object vom Ange entfernt oder je
kleiner das Ohject ist (Fig. XIII): schliesslich wird er eine
solche Kleinheit erreichen. dass die Pankte A4 und & anf
der Netzhaut nicht mehr gesondert wahrgenommen werden
kiinnen. Man kann nun leicht ans dem Gesichtswinkel
v die Griosse des Netzhauthildes berechuen.

Wenn derselbe '/, Grad oder 1 Minute betriigt. o ist die
Griisse des Netzhautbildes im normalen Auge = 0-0043 M.

Jedes Zapfenstiibchen hat aber nur etwa 0-001 M.
Durchmesser. Fs werden also die lenchtenden Punkte
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und A, wenn ¥ = 1 Minute und das Bild also 0-004 M.
aross Ist, zwel nicht neben emander hegende Zapfenstiibe
treffen, alzo noch als zwer Punete distinet walirgenommen
werden.

Der Gesichtswinkel von 1 Mimute wurde von Prof.
Snellen m Utrecht den Messungen der Sehschiirfe zn
Grunde gelegt ; er construirte Buchstaben und Zeichen. die
m - einer bestimmten Entfernuneg unter emem Gesichtswinkel
von 1 Minute erscheinen. Man sucht nun im eimzelnen Falle
das Minimmm  des Winkels, welcher fiir das Erkennen jener
Buchstaben nothwendig 1=t und hat =o die Sch=chiirfe /5.

Die Schrifttateln von Snellen, Test-Types oder Opto-
typt (in Berlm ber Peters erschienen), sollten in kemer
Schulbibliothek fehlen. Sie sind so gearbeitet . dass die
Linien und Interlimien jedes Buchstaben /. der Hihe des
vanzen Buchstaben betragen. Frscheint nun ein solcher
Buchstabe emem Auge mnter emem Gesichtswinkel von
/12 Grad oder b Minuten, so werden die einzelnen Striche
desselben unter emmem Winkel von 1 Minute gesehen.
['eber jeder Reihe von Buchstaben steht nun bei Snellen
die Zahl von Metern als Ueberschrift . in welcher diese
Buchstaben  dem Auege nnter 5 Minuten Sehwimkel er-
=chemen.

Wenn also iiber emer Reithe Nr. 6 steht. so hesst
das: i 6 Meter Entfernung erschemen diese Buchstaben
unter emem Winkel von 5 Minuten. jeder Strich jedes
Buchstabens also unter 1 Minute. Sieht nun e Ange diese
Schrift bis 6 Meter, =o ist seme Sehschiirfe S — 6/, - 1.
Sieht em Auge diese Schrift nure bis 3 Meter, so ist S
3g = Vo1 das Auge braucht also einen Winkel von 2 Mi-
nuten, um die Striche der Buchstaben noeh zn unter-
scheiden. Sihe aber ein Auge die Selmitt his 12 M., so
wire S = 12/, 2: em solches Auge wiirde also unter
cinem Winkel von 1/, Minute noch schart sehen, hitte
mithin eine doppelte Sehschiefe, Die S wird daher ganz
allgemein durch emen Broch ausgedriickt. dessen Nenner ()
die Meteranzahl angiebt, welche iiber den Buchstaben steht,
nnd aut welche das normale Ange sie lesen muss. dessen
Zihler (@ aber die Meteramzahl angiebt. ant welehe diese
Buchstaben von dem  betveffenden Auge wirkhich gelesen

werden : also S e
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In 19z, NIV s |\'i]]i:_ft' Buch=taben der Tatel 6 von
=nellen ;ll:;‘vh“li[-i’, Wer =ie mcht ||:'|:|lli']|| im 6 M. Lest,
hat keine normale Sehschiivfe. In den Sunellen’sclhien
Sehriftproben sind meht blos einzelne Buchstaben. sondern
anch fortlanfende Text-
drneke m verseliede-
nen Geos=en und FKnt-
fernuneen  angegehen,
- welchen  =ie unter
D Mmmten  gceselien
werden.,

Frethelr kounnt viel
aufdie Form der Bueli-
stabenan. Manthner
hemerkt oanz richtio:
. Das latemsche O wird
viel leichter erkannt.
al= die Livcke m O und G von der i O unterschieden®.
i< handelt sich aber darnm. dass die Buchstaben meht
gerathen, sondern deutheh erkannt werden.

Zur Pritung von  ganz  klemen Kindern und  von
Analphabeten hat Snellen nach semem Prineipe  aneh
Tafeln constromt. welche statt der Buochstaben Zeichen
von hakenarticer Gestalt I.I.I rrl E 3 enthalten nnd ber
denen man nur zu tragen brauncht. ob der Haken oben.
nunten. rechts oder links offen sei. Maverhaunsen hat
vor Kurzem arabische Ziftern statt  der Buchstaben zn
den nach Snellen's ]']"llh'ip:- construirten Tafeln gewiihlt.

Mathematisch am Richtigsten sind die Punkttafeln
von Oberstabsarzt Dr. Bure hardt i Berlin (Internationale
Sehproben genanmt): allem  tir den Gebranch m Schulen
diirften sich auns practischen Gritnden melr die Snellen-
=chen Text-Typen eignen.

De Haan. ein Schitler von Donder=. hat mit den
=nellenschen Tafelu die S fiir verschiedene Alter festae-
stellt und eefunden. dass bis zum 30. Lebensjahve die S fast
unveriindert 22/, bleibt. im 40. Jahre durchsclhnittlich 20/,
m 50, 18/,,. im 60. 45, m 70. 12/,; und im 80. auf
10/ also auf die HEilfte selbst bei normalen und gesunden
.‘-.ll?_r,ell herabsinkt.  Die Ursache dieser wenig trosthichen
Frscheinung sneht de Haan und Donders in germgerer

Fig. X1V.

MW
vy M
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(Aus Snellen's Test-Types.)
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Dureh=ichtigkert der Linse wnd des Glaskorpers and 2o
Thetl m noch unbekannten Verindernngen i der Netzhaur,
n Selmerven nnd e Gelien, Mlem diese Anaaben iiber
die Nbmahme der & kinnen sehon deshalb mieht allzememe
Galtigkeit beanspruchen. da =ie ant emer viel zo klemen
Zahl . niimheh ant o 281 Finzelnbeobachtungen  an
Holliindern, hasiren. #)

Schon i Jalive 1871 hatte ich gezeigt #%), dass das
gesunde  kindhiche  Aunge  in Gebiresgegenden  eine  viel
srissere S besitze. als die von Snellen als normal
angegebene. In Schreiberhan (i Riesengebivge) priitte
weh 244 Aueen der Dovfsehalkinder und fand. dass nure 7
die Hakentateln von Snellen Nro 20 ant 20 Fuss sahien,
dagegen 38 \ngen zwischen 22 und 29 o=z, 85 Augen
zwischen 30 und 39 Fuss, 104 Angen zwischen 40 und
49 Fos= und 10 Angen sogar zwischen DO md GO Fuoss,
Doppelte S ist also noch etwas ganz gewihnhiches i der
Jugend: selbst dreifache S warde erveicht. Fin dilimhehes
Resultat crluelt ich mit Dureharvdt’s Punktproben.

Burehardt wiederholte meine Versuche her Soldaten
mndd tand,  dass unter 474 Augen nar 61 5 << 1. dagesen
43 S=1, 281 > 1 und < 2, 713 S$=2; 16 5= 24 unil
21 gereten, (Mt RHeeht memt er dahier, das< Personen nit
<o gnter Sehschiivfe meht benn Traim oder Krankentriger-
thenste oder benn Fisenbahn-Bataillon., sondern nur ber der
Arvtillerie und Infanterie eimgestellt werden miissten.) Aueh
Reieh hat ber der aus Georgiern bestehenden Infanteric
- Kankasus o 329, doppelte .S getunden.

Voo den wilden Volkern wusste man iibrigens
schon  Lingst.  dass sie e vortreffliches  Auge  haben.
Humboldt*®**) erzihlt. dass die Indianer seimen Frennd
Bonpland, der den mehr als 3 eeographizehe Meilen
von 1l entfernten Basaltkegel des Piechimeha erklommen,
cher mit blossem Auge sahen. als er ilm ant dem Fern-
rohr fand.  \llem direete  S-Priifuncen worden frither he
Wilden nicht ancestellt.

“I H. Cohn, Die Augen der Greise. Tagebl, d. Naturf.-Vers. zu
Breslan 1874,
“ H. Cohn, Die Refraction der Augen von 240 atropinisirten
Dorfsehulkindern. A. v, Graefe's Archiv. XVIILL 1L
Kosmos, 13d. 11, p- bk
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Erst e Anwesenheit der Nubier m  DBreslauer
zoologischen Garten ermoghehte eme =olehe, Jene Nubier
wurden von mir*) it den Punktproben von Snellen
wepriift ; es ergab sich, dass sie Punkte. die der normale
Europiier nur bis 16 M. zihlen kann. bis 26, 30, einzelne
sogar bis 39 M. zihlten. Doppelte .5 ist also bei Nubiern
nichts Anssergewihnliches. K ot elmann®) und Stein*
haben spiiter in den zoologischen Giirten in Hamburg.
resp. Frankfurt a. M. ber anderen Nubiern. Lapplindern
und Patagoniern dieselbe LFrscheinung constatirt.

Auch de Haan's§) Angaben iiber die schlechte S im
Ater konnte ich in Schreitberhan nicht bestiitigen. De Haan
hatte seine Mittheilungen basirt aut nur 41 Personen nm
Alter von mehr als 60 Jahren. und unter diesen waren
noch obendrem 135 Aungenkranke. so dass seme DBefunde
an nur 28 Menschen die Grundlage seines Gesetzes
iiher die rapide \bnahme der S nach dem 60. Jahre hildeten.
e Statistik beweist aber nur in grossen Zahlen etwas.

In Schreiberhau. emnem noch sehr unenltivirten Gebirgs-
dorfe, dessen Greige tast siimmthch meht lesen gelernt hatten.
deren Augen sich noch gewissermaassen i Urzustande be-
famden, konnte ich nn Jahve 1874 feststellen. dass ber 100
Personen, die ither 60 Jahre alt waren. 34 Angen S- 1 und
88 Aungen S > 1 hatten. Von den Letzteren sahen 70 die
Hakentafel statt bis 20 Fuss: zwischen 21 nnd 30 Fuss,
17 zwischen 31 und 40 Fuss nnd 1 sogar bis 42 Fuss, hatte
also die doppelte Sehschiirfe. Die Durehschnittsgrisse der.S
betriigt dort im GO. und 70. Jahre 27/,,. im 80. Jahre 26/, .

Es wiire zelhr wichtig ein Gesetz iiber die Durch-
schnittsgrisse der § zu finden : doch miissten dazn. wenn
man generalisiren will, ant dem Lande und m den Stiidten.
ber  cvilisirten und michteivilisirten Vilkerstiommen. be
verschiedenen Nationen und Berufsclassen, in den Thilern
und aunf den Bergen. bei grossen Massen von Menschen
I'ntersnchungen angestellt werden.

*) H. Cohin, Sehschiirfe und Farbensinn der Nubier. Centralbl. £
Augzenheilkunde 1879, Juli.
**) Berl. klin. Wochensehr, 1879, Nr. 47,
“*%) Frankfurter Zeitung 1879, Nr. 213,
+) Umderzoekingen naar den invloed van der leeftijd op de gezizis-
scherpte. Dissert. inang. Utrecht 1862,
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Selbstverstindlich ist die Beleuehtung vomn griss-
ten Einfuss auf die S, In Ermangelung eines Photometers
fitr Tagesheht 1st man jedoch fiir praktische Zwecke leider
noch mmmer auf sein eigenes Ange angewiesen, und
man kann fiighch nicht verlangen, dass ein Anderer .S Gf.
ber emer Tagesbeleuchtung erreichen solle. hei der das
eigene normale Auge nicht mehr S 9/, besitat.

Schliesshich se1r noeh erwithnt, dass das Ange nicht
blos emme centrale S, sondern anch eine excentrische.
treilich viel unvollkommenere Sehschiirte besitzt. Denn nicht
blos das Centrum der Netzhaut, der gelbe Fleck. empfindet
Licht. sondern die ganze Netzhaut. soweit Zapfen und
Stiihchen vorhanden sind.

Man kann sich leicht davon iiberzengen. dass. wenn
man bei geschlossenem rechten Auge mit dem linken einen
vorgehaltenen Finger fixirt. man auch ansserdem noch die
Zahl der Finger zu zihlen vermag. die von einer anderen
Person seifwiirts nach oben, unten. recht= oder hinks vom
centralen Finger vorgezeigt werden. s gelingt dies jedoch
nur bis zun gewissen Grenzen., und man nennt die Aus-
dehnung der Fliche., m der man ber ecentraler Fixation
noch excentrisch Objecte wahrnehmen kann. das Gesichts-
feld. Um diese excentrische Sehschiirte handelt es sich
aber bei der Schulhygiene nicht,

GAPITEL Y.
Refraction.

Das Lichtbrechungsvermigen eines Auges nn Zustande
seiner Ruhe (also ohne jede Thittigkeit des Accommodations-
muskels) nennt man die Refraetion des Anges.

Fig 15t ein unvergiingliches Verdienst von Donders,
ihe grosse Verwirrnng. die frither betrefts Accommodation
nnd Refraetion des Auges i der Wissenschatt herrschte,
durch semme nn Anfange der Sechziger-lahre ersclienenen,
Iipoche machenden. klaren Arbeiten beseitigt zu haben.

e Laichtbrechuneg kann normal vor =ich gehen,
d. h. die Axe des Auges kann die normale Linge haben, so
dass die Lichtstrahlen, die ans unendheher Ferne kommen,
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genan auf der Netzhant veremigt werden:; dann sagen
wir: ddie Refraction des Auges ist emmetropisel
(von &rpezzoz, das richtige Maass haltend und &%, das Aunge),
Iig. XVI

Oder die Axe des Auges kann zu kurz sein, =o dass
die Lichtstrahlen, die aus unendlicher Ferne kommen. sicl

Fig. XVII.

nicht anf der Netzhaut, sondern erst hinter ihr ver-
emigen: =olche Refraction nennen wir hypermetropisch
(ber das Maass hinansgehend) oder hyperopiseh, iiber-
sichtig. Fig. XV. Diese Uebersichtigkeit ist dnrchans
nicht zn verwechseln mit der Weitsichtigkeit, einer
von einer Schwiiche der Accommodation im Alter herrithren-
den Erschemmmne.

Oder endhich drittens: die Axe des Auges kann zn
lang seimn. =o dass die Lichtstrahlen, die ans grosser Ferne
kommen. sich meht ant der Netzhaut. sondern schon vor
thr veremigen, Fig. XVII. Solche Refraction nennen wir
kurzsichtig oder myopiseh (von piew blinzeln und &, das
Aunge). weil die meisten Kurzsichtigen die Augenlider zu-
sammenkneifen. wenn sie in die Ferne scharf sehen wollen.

Die Uebersichtigkeit und die Kurzsichtigkeit sind also
“walive Gegensiitze: sie schliessen sich stets  geoenseitiv
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an=. Bei der Uebersichtigkeit st die Augenaxe zu korz,
bei der Kmrzsichtigkeit 1st sie zn lang.  Hyperopie  und
Myopie =il also Refractions-Krankheiten oder
IF'ehler o der Axenliinge des Auges.

Endheh giebt es noch eime Asymnnetrie o der Kri-
mung der versehiedenen Meridiane des dioptrischen Systems
des Anges, o Folge deren eme verschieden starke Liacht-
brechung i den verschiedenen Meridianen statthindet,
<0 dass die Vercinignng der Strahlen nicht in einem
Brenmpunkte.  =ondern  in einer  sogenannten Brenn-
strecke stattfindet. Einen solchen Fehler der Refraction
nennen wir Astigmati=mus. Wer an dieser angeborenen
Krankheit leidet. bemerkt schon zeitig eine Schwiiche, die
thn zum  Augenarzt fithret.  Oft kann  dorch  geeignete
evliimdriseh geschliffene Gliiser grosse DBessernng der
S geschafft werden. Die Untersuchung nund Diagnose dieses
Zustandes st mecht leicht: da er nut der Schule
kemem directen Zusammenhange steht, begniicen wir uns,
thn nmr genannt zun haben.

CAPITEL VI.
Hyperopie

Ber diesem Refractionszustande  veremigen =ich, wie
oben erwiithmt. die ans  mnendlicher Ferne  kommenden
Lichtstrahlen hinter der Retina. da das Auge zn Kurz
achaut ist. die Netzhant also vor dem DBremnpunkte des
dioptrischen Apparates liegt.  Welche Lichtstrahlen  ver-
erngen sich denn nun Fie. XVIIL
her der Hyperopie anf '
der  Netzhant ¥ Nur ;
dicjemigen . welche S L T e A0
convergent in's
Ange fallen. solehe, ——
welche  mach  emem
Punkte hinter der Netzhaut (nach m i Fig. XVIHI) con-
vergiren. Gerade diese werden nn Auge =o gebrochen, dass
<i sich anf der Netzhaut in o veremigen. Man nennt
<olehe Steahlen Liiberunendliche= . da der fernste Punkt
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cewisseriniass=en Jen=eits unendheher Ferne oder viehtiger
i endhcher Entternomge hinter dem Ange heet, Deswesen
wurde anch von Donders der Namne Hypervopies (abae-
Kitvzt /) gewihlt, v die Filngket 2o bezewelhmen, diber
das normale Maass. iiber dic onendhche Ferne  hinans
=chart zn =chen.

Solehe therunendhehe comvergente Strahilen existiren
natitcheh ant Freden gar macht. allem man kann =i jeden
Angenbhek  kiinstheh  herstellen.,  mdem man |h'|.l":l“i‘|l'
Lacht=tralilen dureh em Convexalas ochen Lisst: da-
durch werden sie chen convergent gemacht (Fia VI f).
Die Hyperopie 1=t also derjemae Brechzonstand des Auges,
her welehem Liehtstrahlen nur dann anf der Netzhaut znre
Vercimienng Kominen,
wenn o =ie dureh e
Convexalas -
_ sangen (Fig. XIX).

Der Grad der Breeli-
".‘_,r ] kraft ciner Linse. wel-
che die Strahlen <o
convergent macht. dass sie anf der Retma zu einem Punkte
veremigt werden. ast zugleich der Gorad der Hyperope
des Auges.

Ist. z. B. Jemand ansser Stande.  die Bochstaben
von Nr. 6 Snellen (Fie. XIV) o 6 Meter mit blossem
Ange zu lesen. kann er sie aber leicht lesen. wenn er
durch em Convexglas + 1.0 17 sieht (oder nach  der
alten Zoll-Rechnung  durch e Glas + 1/, =0 hat der
Betreffende eme I|}‘|w|‘npic H 10D Iluh:]' 1_-"'"* el
alter Reelmung). d. h. der Fernpunkt hegt 1 M. oder
civean 40 Zoll himter seimem Ange. Drancht Jemand, nm in
the Ferne schart zn =chen. em Convexolas + 10 [ so
st seme Hyperopie 10 ete.

Das stiirk=te Convexglas, dureh welches
Jemand noch in die Ferne =schart sieht, giebt
also den Grad der Hyperopie an.

Natiirhich 15t ber dieser Privhung voransgesetzt . dass
das Ange <ich m vollkommener aceommodativer Rahe
hefindet.  Iiese 1=t jedoch nicht nmmer ber der Priifung
hyperopischer Angen  vorhanden.  Fs  crklirt  sich dies
daraus. Der Hyperop sieht  ber aceommaodativer Ruhe in die

Fig. XIX,
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Ferne schlecht. sofort jedoech besser. wenn er seime Linse
stiivcker kritmmt (accommodirt): denn hierdurch compensirt
er den Fehler des Banes semes Anges ber schwiicheren
Graden leicht selbst. mdem  er semer rohenden Linse die
corvigirende Convexlinse gewissermaassen durch Accommo-
dation selbst vorsetzt. Hierdurch verliert er aber oft all-
wiithlich die Filngkeit. seime Accommodation beim Fernblick
oanz zu erschlaffen. er contrahirt semen Accommodations-
muskel wvielmehr  bestindie  unwillkiicheh  aneh beim
IF'ernblick.

So kann es denn kommen.  dass namenthich jugend-
liche Hyperopen nm Anfange behanpten. mit dem  vor-
celegten richtigen convexen Brillenglase sehlechter zn sehen.
well sie eben hinter dem Glase noch accommodiven. Daher
15t es anch =ehr schwer. den wahren Grad der & nut
Gliisern allem festzustellen. Zu diesem Zwecke mmss man
die Accommodation des Betreffenden ganz Lilonen, das ge-
schieht dureh Atropinemtrinfelung: dann erst komnt
die ganze. totale Hyperopie, /. mit Convexglisern zur
Greltune.

Diese A besteht also aus der offenbaren. mani-
festen Hyperopie. /7. welche ohne Atropin nur durch
Gliser gefunden wurde. + der verborgenen. latenten
Hyperopie. /7. die erst nach Anwendung des Atropm
berechnet werden kann.

Dieser Umstand 1st von grosser Wichtigkeit ber der
Priifung der Schiilerangen (siehe unten Cap. VIII).

Man nennt diejenige Hyperopie, bei welcher der DBe-
treffende 1n Folge von Accommodationsanstrengung auch
ohne Convexgliser noch scharf in die IFerne sieht, (ohne
dabei zu schielen) anch facultative Hyperopie (/4.

Da  der Hyperop schon fiir die Ferne accommodiren
muss. =0 beginnt er. wie Donders sehr richtig saet,
schon beim Fernblick mit einem Deficit. In der Jugend.
wo die Accommodation sehr ergiebie ist. hat aber bel
schwiicheren Graden der Betreffende keme wesentlichen
Beschwerden von der /A Nur ber hoheren Graden und i
spiteren Jahren macht sich beun Arbeiten m der Nihe
cine  Frmiidung geltend in Folge der iibergrossen An-
strengnng des Accommodationsmunskels. welcher ja  schon
fiir die Ferne das Deficit decken mnss.
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I ersten Augenbhieke  kann dann wohl die nitlnge
Acceommodation noch auteebracht, aber nore fie korze Zeat
Kann =1e anseehalten werden: es gesellen sich zn deser
Anstrengung Schimerzen e Auge, Spannung und Selonerzen
iither dem Aunge. und e Kot dann 2o der socenannten ae-
commodativen Asthenopie (Kraftlosigkeit 1 Nahe-
~chen). die dwreh nechtice Convexeliiser leieht  beseitiot,
werden kann. Solehe Keanken schemen ber oberfiichlicher
Beobachtung knrzsichtic und schwachsichtie zn sem; aber
cine aenane Gliaserprobe, die durel Untersunchung it demn
Angenspiegel noch vervollstiimdiet wird . zeiot leieht . dass
e< =ich nm Hyperopie handelt.

In vielen Fillen st e anch wichtiz, zor Verhittunge
cines Emwiirtsschielens oder convercenten®Schielens,
. welchem die A leicht fiithet . ber Zeiten die richtice
Convexbrille zu geben.

Der hyperopische Ban ist tast mnmer angehboren,
hiintie erblich., Kemeswees Kann er doreh Anstrengnngen
ader Thittickeit erworben werden. Tietere Gefahren fiir das
Ange zieht er mcht nach sich: it viehtigen Brillen sind
die Storungen.  die er vernrsacht. leicht  zun heseitigen,
Gegenstand  der Vorbengung, der Prophylaxe. kann die
Hyperopie niemals werden.

CAPITEL VIIL
Myvopie.

Der directe Gegensatz der Hyperopie st die Myopie
(nbgekiivzt ). Die Axe des Anges st zn lang (Fig. XVII).
Lichtstrahlen. die aus nnendlicher Ferne parallel in's Ange
fallen. werden bereits vor der Netzhaot o emem Punkte
veremmigt nd geben, da =1e von diesem Punkte ans wieder
an=ecmander fabren. aut der Netzhant emen Zerstrennngs-
krets. Wohl aber werden auf der Netzhant Strahlen i
etem Punkte  veremigt . welehe  divergivend von  einem
Punkte ans endlicher Entfernung kommen : diesen Punkt

H. Cohn, Hygiene des Anges, 3
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nennt man Fernpunkt (Fie, XX, / der Fernpunkt,
eo=em Bild ant der Retina).

Fiz, XX,

Bekanntlich sind ¢ oneavy geschliffene Gliser (Fig, XXI)
i Stande. parallel anffallende Strahlen <o divergent
s machen . die
Strahilen so zu zer-
trenen ,  dass  s1e —— —

Fig. XXI,

von einem vor dem AR B ) ™ A4 LR L T
(ilase liegenden

Punkte /@) herzn-
kommen  scheinen.
|-ii'ﬁf dieser Punkt, von dem die Strahlen herzukommen
=cheimen, 1 Meter vor dem Coneavelase, so nennen wir
das Glas — 1-0 Dioptrie oder 1/, nach der alten Zoll-
rechnung; liegt jener Punkt in 25 Cim. also in 1/, M.,
=0 nennen wir das Glas — 40 D oder 1/, der alten Zoll-
rechmung, (Mit — wird concav bezeichnet.)

Das sehwiichste Concavelas nun, weleches,
vor das Aunge gesetzt, demselben gestattet.
in die Ferne seharf zu sehen. ist zngleich der
Grad der Myopie des Auges.

Mnsz ich ein Glas S8 e 1_-'4“ der alten Zollzeala
vorlegen, min S 1 zn erveichen. so 1=t 37— 10 oder 1f 5

Fig, XXIL

muss wch — 4 D x'ull']t';__-*rll_ s0 1t M 40 oder 1 10
Denn diese Gliiser bewirken eben. daszs dem _\II;__II' -
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endlich ferne  parvallele Strahlen ans jener Entfernung zu
kommen scheinen. hs zu welcher das korzsichtige Auge
noch schart =ieht, d. h. dass sie ans dem Fernpunkt
des Auges zu kommen schemen (Fig. XX1L «).

Man kann nun diesen Fernpunkt des  korzsichtigen
Aunges direct durch Messung bhestimmen, withrend dies he
dem hyperopischen Auge niemals moglich ist. Man leat ein-
fach dem Betreffenden ganz kleie Schritt, sogenannten Cassen-
scheinschrift oder Diamantschritt . vor und bestimmt den
fernsten Punkt. his zu welchem sie noch Hiessend gelesen
wird. Betrigt der Fernpunkt z B. 25 Cie, so wird aneh e
Glas von 1/, M. negativer Brennweite, d. h. conecav 4 oder
— 40 D fiwr die Ferne das Sehen verbessern.

Iis 15t anch ber dieser Leseprobe notlng, dass der
Betreffende nicht  accommodirt, sonst wird man  einen
zit nahen Fernpunkt und also eme zu hohe Myopie be-
stimmen ;. duveh Mtropin Lisst sich natiiclich auch in solehen
Fillen die Accommodation antheben.

Vollkommen willkiirlieh st emme Eintheilune
der A7 in geringe. mittlere und starke Grade: im Allge-
memen aber bezeichnet man Grade. die schwiicher sind.
als A7 3, als schwache, zwischen 3 3 und A7 6 als mittlere
nnd die iiber 37 6 steigenden als hohe Grade der Myopie.

Dass i der That Verlingerung der Augenaxe
die Ursache des kurzsichtigen Augenbaues sei, wurde zuerst
von Arlt 1839 anatomisch nachgewiesen. Die Gegend des
hinteren Poles 1st ansgedelnt.  Die Axe des normalen
Anges ist 22—23 Mm., bei holhien Graden von A wurde
sie aber 27, 30, 33, i emem Falle von Donders sogar
97 Mm. lang getunden. (In letzterem Falle lag der Fern-
punkt des Kranken nur 13/, Zoll vor dem Auge) Der
Augapfel nimmt also bei Myopie eine mehr eiformige Ge-
stalt an. Ihe Belera und Choriordea werden geoen
den linteren Pol zun bestiindig diinner. durchschemender;
die Aderhant wird m der Gegend des Sehnerven zu emen
farblos diinnen Hiintehen, nicht genng erniihrt, atrophisch:
ihr Pigment fehlt dort oder ist am Rande der atrophisehen
Stellen i abnormer Menge aufgespeichert. Die Refina
1st gedelnt: thre Gefisse sind gestreckt.  Zur Seite des
Sehnerven zeigt sich sehr oft das sogenannte Staphy-
loma posticum. d. h eine Aushanchung der Bulbns-

3C
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wand :  daber wird  eine  merkwitedize Verindernne
Zwischenscherden-Kanal des Selhinerven beobachtet,
die m Tz, XXIV
nach Donders ge-
zeiehnet, nnd ither
welche 2z Ver-
aleiweh  der normale
Betund nach Klemn
i Fie, XN cestellt
st (val, pag. 12).
Die dinssere Seh-
nervenscheide @ttt
hei Myopen o der .
Nithe der =clera vom (Aus Klein’s Augenheilkunde.
Nerven ab wd oeht
nach & die nmere Scheide & aber wmnaebt den Nerven
eng und weht bel & nach anssen m die Selera diber. Das

Fig, XXIIT,

dhiinne  Diandelcehen e
a'td’  schhesst  also e
tdas lockere Zelloe-
webe 1m Zwischen-
scherdenkanal ¢ wel-
cher Toer anffallend
hreit seworden 1=t
nach vorn ab und
1=t offenbar al=o sehr
stark anscedehnt.
eses  ditnme Bim-
delehen  der =elera
' 1=t e von der volhig verkiimmerten . atrophischen
nnd  prgmentlosen Aderhant vorn diberdeckt (o).

Ber den hiheren Graden von A7 st anch der Glas-
kovper besonders mim lunteren Thelle verfliissigt und mit
Flocken  erfiillt. e o dhm herom sehwimmen. I
Aecommodationsmuskel Kurzsichtiger sind  mach
lwanott anch die Liingstasern  viel  entwickelter, als
the Rimgfasern,

Aensserhich st benn kKurzsichticen Aunge niehts
Abnormes  zu sehen: nur i den  allerhiichsten Graden
bemerkt wan  sweilen e gewisses  Glotzen  der  zu
lang gebanten Aungen.  Sonst kann man nur dureh den

(Ang Danders’ Refractionsanomalion.)
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Angenspicael die sichere Diagnose dev A nnd sowar
hres Grades stellen. so dass man von allen subjectiven
Angaben des Patienten ganz unabliingg st

Bei der Spiegelung st nun ein Betund von grosster

Wichticgkeit. den wir ¢ on-
stant in jedem stivker
kurz=ichtigen Ange finden.
und  der ot der M un-
zwelfelhatt i sehr mngem
Zusmmmenhange  steht
man  =sieht  wimlich it
dem  Spiegel meist cine
sichelformige weirsse
Figur an der dusseren
Seite des Selmerven be
Myopen. (Fig. XXV stellt
stellt den novmalen Angen-
hinterernnd nnd Fig. XXV
nach Donders den Augen-

hinterarund bei 3 dar.) Diese sichelftrmige Figur (¢ wird
bedingt durch jene Mtrophie der Mderhant, welehe

Fig. XXVL

{Anz Dondars' Rafractionsanomalien.)

anch anatomiseh nachae-
wiesen wirde und priisen-
tirt. sich fiie den Spiegel
als weisse Stelle. da dureh
die atrophische, tarbstoti-
lose Xderhaut hindureh die
welsse Selern zur SBeite des
Nerven  deuthich  sichthar
wird.

Die sichelformige Figur
kann  sehr  verscliedene
Grisse haben: die Sichel
kann =sclimal sein. kann e
Viertel . =elbst mehr als
die Hilfte des Sehnerven-
durchmes=crs  erreichen

meist heet sie nach anssen von thim, geht aber anch bisweilen
nach oben. inten oder mmen . oder sie ist ringfornng nm
den Nerven hermmgelagert bei den hohen Graden von 7.
Mitunter 1=t =ie durch emen dunklen Pigmentstreifen
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ceoen  die gesunde  Aderhaut  abgegrenzt . mitunter st
der Uebercang e unscharfer. Ob wirklich eime Entziin-
dung der Aderhaunt (Sclerotico-chorioiditis  posterior)
tdhieser  Atrophie vorangeht, i1st noch nieht aunsgemacht;
zitwellen  beobachtet  man in der That im Beginne  des
Processe= eine  heller rothe Farbe an dieser Stelle. aueh
<tcht man wfunter am Rande  jener sichelarticen Fienr
etwas Rothoang.

Ber hisheren Graden von 7 kot es anch an anderen
Stellen der Aderhant zu inselformiger Atrophie. Natiir-
Lieh wied die Getahr eine sehr grosse, sobald diese Atrophie
<sich weiter nach anssen. der Macula lutea. nihert. da die
leiseste Mithethethiennge der hinteren Schichten der Retina
an diesem eelben Flecke das centrale Sehen 1im hichsten
Girade heemtriichtiet, Biswellen kann man sogar mit dem
Spiegel eme wirkhehe Anshuehtung der lnnteren Theile
des Angaptel=s walirnelmen.

Anch im Glaskaorper findet man bei hiheren Graden
von A mit dem Augenspiegel oft ordssere und  kleinere
Triibungen und  Floeken.  In den  hichsten Graden von
A4 =sieht man wickliche Netzhant- und Aderhaut-
entziindung, Blutungen m der Netzhaut nnd A b-
lisung der Netzhant,

Die Atrophie der Aderhant 1st der allergewilmhichste
Begleiter der Myopie: sienimmt erfahrungsgemiis=s
mit der Zunahme des Grades der Myopie eben-
falls zu.

Da der Myop nur i der Nihe sehr =chart. in der
Ferne aber statt scharter Bilder nar Zerstrenungskreise
sieht. so mus=s derselbe (ohme Brille) schon im Zummer nicht
wenig, im Freien aber ganz besonders cenirt sein.  Er
hilft =ich dann meist dureh eine unschime Grimasse. dureh
das Zusammenkneifen der Aungenlider., da er
ant diese Weise seine Pupille znm Thetle verdeckt wnd nun
die Zerstrenuneskreise kKlemer und wemger storend werden.
Grade von diesem Kneifen oder Blinzeln (griechisch poew)
fithrt anch das Lewden den Name M yopie. Manche Myopen
haben sieh dureh Uebnng gewilint, ithre Zerstrenunaskreise
it entwirren oder. wie Donders saot. _zu verarbeiten®,
<o ilass sie trotz eanz unscharter Netzhaonthilder sich doch
non Ganzen oft diberraschend ent zurechttinden.  Dagesen
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gerathen Myopen. welche sich an thve Brille gewilint haben,
oft m die pemlichste Verlegenheit. wenn ilimen dieselbe
abhanden gekommen.

he Sehsehirte pHeat crst bet den hiheren Graden
der Myopie germger zu werden ., da ber der Nosdelnmmg
des hinteren Angapfelpoles anch die Sehzellen mehr ans-
emander gedriingt werden.

Bein Sehien in die Nihe wird nieht blos aceommodivt,
e= werden vielmehr anch bewde Augen nach mmen. nach der
Nase hin. gedreht. eme Arvbeit. welehe die Musenli reeti
interni leisten: die Angen converairen daber. Wiheend nun
bei Normalsehenden. Emmetropen ein hestimmtes Zousammen-
spiel von Accommaodation nnd Convergenz bestehit. wird hei
Myopen die Accommodation geschont, da ja die Augen
einer gewissen Nithe schon ohne Aeccommodation
se¢hen : dagesen wird dieConvergenz berden Myopen
fibermissig beansprucht. die Reeti internt miis=en
bestindia den Bulbus stark nach innen dreehen ;@ dabe
ermiiden sie. und ex kot zn einer nicht hinreichenden
Wirkung. zu einer Insufficienz dieser graden
Augenmus=keln Konnensie nur den erhéhten Anspriichen
nicht mehr geniigen. so sprechen wir von einer relativen
Insufficienz der geraden Angenmunskeln, Man kann sich sehr
leicht von derselben iiberzengen. wenn man ein Ange des
Kranken mit der Hand verdeckt und eimen Finger i der
Niithe i der Mittellinie fxiren Fisst: zieht man dann die
verdeckende Hand sclmell fort. so zeigt sich sofort das
'ebereewicht des finsseren Aungenmuskels. mdem das
vorher verdeckte Auge nicht mit dem offenen zosammen
nach der Nase geaangell, somdern nach anssen (nach der
Schlife hin) abgewichen 1=t

Allméhlich wird diese relative Insuthewenz z2n emer
absoluten: es tritt ein Gefiihl von Ermiidung. Spannnng
midd Driicken 1im Ange e, das von v. Griife vorziigheh
als muskulare Asthenopie (keaftloses Sehien in Folge
vin Muskelsehwiiche) beschriebhen worden 1=t Dieser dorveh
Frmiidung der geraden Angenmuskeln hervoreernfene Mangel
an Ausdauner beim Sehen stort die Myvopen ausserordenthich
bheim Arbeiten:  alles erscheint ihuen undenthch dadurels,
dass sie eigenthich doppelt sehen: meist 1=t es e e
verkapptes  Doppeltsehen, indem die Buchstaben  duoreli-
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cinander lanfen. (Mittels sogenannter prismatischer Gliser
lis<t =1ch e Sehwiiche der mneren craden Aneemnuskeln
aenatt messen.) Mitunter helten sich die Myopen instinetiy
dadurch.  dass  =ie das zwerte Muge  vom  Schen ans-
schliessen. mdem =ie es entweder zukneifen. oder. wenn =ie
sich erst an die Benotzung  eines Auges  allein cewdlint
hahen . das anderve nach anss=en ablenken.  So entstehit
ans der lnsatficienz em wirkhehes Answiivtsschielen.
aniichst nur pertodiseh beim Betrachten naher Geoen-
stiinde, =piter permanent. besonders hei hisheren Graden
von A7

Zur Kuezsichtickeit  gescllen =ich Litutie  noch die
Mounches volantes, d. h kleine schattenartize Figuren,
Piinktchen . Kettehen.  dhinlich fiegenden  Mitcken  oder
anderen klemen Insekten, Diese Fiouren sind  die Sehatten
insserst femer Glaskorpertrithungen . welehe  die Myopen
auf ihrer Retina leichter walonehmen, als die Enanetropen.
A ound it =ieh =md diese Freschemnangen neht setiihichiel.
aber ber der Arbeit oft reeht listig: viele Myopen werden
in Folee dieser hestiimdie gespensterartic voriibertliegenden,
hesonders  anf weissem  Papier umhertanzenden  Klemen
IFiguren sanz hypochondrisch. Ber den hiheren Graden von
A komwmmen  freitlieh grosse Schatten und Flecken vor das
Auge . welche griosseren Glaskirpertrithungen
ent=prechen und e der That =chr bedenkhich siml.

Man mu=s zwei Arten von Myopie unter-
=cheiden: die =tationiive und die progre==ive. Do
der ersteren bleabt die Kurz=sichtigkert nnveriindert  bestehen
nnd veranlas=t (be1 scehwicheren Graden) ansser ciner
agewis=cn ['nbeholfenheit meist nor eme Beschriinkang
der Wahl des Devuts. Mit dem 40, Jahre. nut welehem
dhie Necommodation=kratt abunmmt, scheint diese schwacehe
Kurz=ichtigkeit =ooar mitunter efwas germger zu werden.
o< erklirt <ich die Frscheinung ans mehreren Thatsachen
cimerseit=  daraus . das= die Linse m diesemn Mter etwa-
Hacher wird, aithin Steahlen aus ordsserer Fntfernnung
noch  ant der Netzhaut veremigt werden, andererseits da-
raus, dass durch die o diesemn Mter stets etwas engere
Pupille die Zerstrennneskreise ant der Retina Kleiner an--
fallen . die Bilder alzo wemger unschart erscheinen. e
Beobachtung =oleher Kille nn Mter schembar abnelhmender
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A hat vieltach zu der canz talsehen. aber nur schwer
anszurottenden Ansicht verleitet . dass die knrzsich-
tigen Nugen die hesten secien! Jene Fille sind
jedoch nach der  iberemstimmenden An=icht der Mugen-
drzte lewder sehr =elten.

Ganz anders st der Verlant ber der progressiven
Myopie.  deren unheilvollen Gang Donder=%), der ans-
sezeichnete  hollindische  Aneenarzt . aut’s Treffendste in
foleenden  Sitzen scholdert:  (Hat  die \usdehmmg  des
Anges cme vewisse Hohe crreicht . <o werden e Hiinte
<0 verdiionmt wd thy Widerstand =0 vermmdert . das= die
Ausdelmmung nieht mehr stetionir blethen kann,
zumal der Drunck im Ionern des myopischen Anges meist
etwas erhiht ist. Mit dieser progressiven Ansdehnung geht
die progressive 3/ emher, und diese 15t eine wahre
Krankheit; ich spreche es also ohne Zaudern
aus, dass ein mvopisches Auge ein krankes
Auege 121, Hohe Grade von 47 hieten viel weniger Auns=icht
dar. statwoniiv zu bleiben, als leichte Grade: sie entwickeln
sich =ouar anch mn vorgeschrittenen Lebensalter noch weiter
In der Jugend 1=t beinahe jede Myope progressiv: ihre Zu-
nahime 1=t dann oft it Erscheinungen der Reizung verbunden.
Dieses Nlter 1=t die kritizehe Periode fiir das myopische
Auge : mimmt withrend dieser die 47 nicht sehr zu. o kann
sie stationdir werden : war sie aber einmal zn einem hisheren
Grade entwickelt, =o wird es spiter schwer. dem Fort-
schreiten Grenzen zu setzen. s miissen daher in
dieser Periode die schidlichen Einfliisse he-
sonders .'"tnj,{.-"r]i-{‘ll vermieden werden., Darvauf
kann ich gar micht genug Gewieht legen. Jede pro-
gressive \IJHIIIP ist fiir die Zukunft bedenk-
lieh. Denn wenn =ie progressiv hleibt, =0 wird das Auge
bald unter quiilenden Symptomen weniger tiichtig, wnd
das Sehvermigen geht nicht selten im Alter
von o0 oder 60 Jahren, wenn nieht schon viel
frither., entweder durech Netzhantablizung
oder duorch Blutung oder endlich dureh Atro-
phie und Degeneration des gelben Fleckes
unwiderrutlich verloren.®

# 1 Anomalien der Befraction und Aecommodation p- 289,
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Jeder  crfalivene  Aueenarzet  wird  diese  Sitze  von
Donders voll und ganz unterschreiben,

Je weiter nimhch die Atrophie der Aderhant am
hinteren Pole schreitet. mm <o niither riickt sie dem gelben
F'lecke, mit dem wir ja mn schiifsten sehen. und it
dessen Frkrankung das centrale Selien evliseht. Nieht minder
schlimm 1=t die Abldsung der Netzhaut, von der
lerder <o viele hocheradize Myopen getroffen werden, cine
I ankhert. ber weleher sich zwischen Aderhant nnd Netzhant
cie Flissickeit eragiesst. Mit dieser Ablisung 1=t der letate
Sehritt zu unhellbarver Blimdhert geschehen ; denn wenn anch
the Versuche, die Fliissigkeit unter der Netzhaut abznzapten,
m nenester Zeit mitunter selimeen. =o 1=t doch der Effect
nur i den allerseltensten Fiillen e davernder: niemal s
werden solehe Augen 2z Arbeit wieder hranchbar.,

Da die Myopie die Folge emer Axenverlingerung  des
Aungaptels ist. so ist die Kmzsichtigkeit leider unheilbar,
Nueh hier bewiilot =ich der Satz von Donders: Die
Heilnne der Myvopie gehirt zu den Piis desi-
deriitz: je =icherer unsere Kenntniss von der
| reache derselben worde., desto mehr er-
~cheint jede Hotfnune in Bezug aut 1hre
Healbarkeit anch fiir die Zukuntt zerstort.®

' =0 wmehr st aber unsere Anfmerksambkeit der
FEntstehune, der Aetiologie der Myopie zuznwenden.
wn - Anfange der Entwicklung des Lewdens vorzubengen
oder doch wenigstens sein Fortschreiten, =o weit e maglich.
zn verhindern.  Wir sind  dazun mn =0 mehr verpfichtet,
als die Disposition zur Myopie hiochst wahrsehembhich
ecrhlich ist: wir schidigen also dureh Unterlassung einer
verstimndigen Prophylaxe mieht blos die jetzige. sondern
anch =pitere Generationen.

Wodureh die Verlimgernng der Augenaxe. die zun allen
oben geschilderten Consequenzen fithrt. hervorgerufen
wird, 1=t den letzten Grimden. trotz vieler Diseussionen.
noch meht  villig antgeklivt. FEime Anzalil von  Aerzten
sucht die erste Ursache in emer angeborenen Ver-
ditnnung der Selera e ihrem hinteren Thelle und  glaubt.
dass gerade diese Verdiinnme  sich vererbe: allein  die
Mehvzahl  der Augendivzte widerspricht dieser Theorie, da
sie unzihhige Male Kinder, deven Eltern villig emmetropisch
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waren. und ber denen o dem ersten Decemnomm meht die
leiseste Anlage zur Myopie entdeckt werden konnte, unter
thren Augen spiiter myopisch werden =ahen. Ale Autoren
Jedoeh, sowohl die Anhiinger der angeborenen A2 als aneh
dhe Geener derselben, stimmen darm iiberemn, dass es ein
pridisponirendes Moment giebt. welches die Ent-
stehung der Mvopie aut’s Hochste begiinstiat. nnd dieses
Moment 1st: Das andavernde Nahesehen., be-
sonders beir nngentigender Belenehtung.

I;f' | 111 Nil Flf'.""t"lll ¢ 11 A | '|:'f| '1 i"‘ \ CoCO0 11 110 llil::l ) 1 (BN
ancestrenct. die Adervrhaunt cezerrt. die Con-
vercenz torveirt und der Koptvoerniitbergebenot,

In Folge der permanenten Anstrengung der Aecornmoda-
tion beim Lesen. Schrethen. Handarberten gevith der Aeconnmo-
dationsmuskel schliesslich in eine Art von Krampthafter
Zusammenzichung . Accommodationskrampt. oder
Spasmn=. welcher oft =elbst dann nieht  nachlisst.
wenn das Ange ene Zeit lang in die Ferne blickt. Durely
diesen Krampt muoss die Linse eme stiirker convexe Form
annehmen. e Bilder, die =1e¢ entwirft . werden alzo benn
Fernblick nicht aut der Netzhant. sondern v or ihr vereiniat.
F= entsteht eme scheinbare Myopie. cine sogenannte
Linsenmyopie, nn Gegensatze zn der oben gescluldertens
Axenmyopie. Rubt der Accommodationsmuskel gehirio
ans. wird die Linse wieder Hach. so kann diese Linsenmyopie
wicder verschwinden und Emmetropie zurviickkehren. Ginnt
man  aber dem  Accommodationsmuskel nieht Zeit. ans-
auruhen. kann die Linse also micht gehivig erschlaffen.
<0 veht die voribergehende Linzenmyopie allmiihlich
im blethende ither,

Der Fmmfuss des Accommodationskramptes ant
die Linse wird oft genng her Augenuntersuchungen nach Ein-
triiufelunge von Atropin. welehies ja die Accommodation lilunt,
offenbar. Ein Schitler branehit z. B. scheinbar fiie die Ferne
eime Brille — 3 D: gies=t man ilon aber AMropin ein und hebt
darmit seme Xecommodation anf. <o findet man. dass er oline
jede Bralle 1m0 die Ferne eganz scharf sieht, oder dass er nor
eine Brille — 1 D fiie die Ferne bhrancht, Lm ersten Falle
1=t durch  =emen Accommodationskrampt eine Myvopie 3
vorgetiinscht worden. withvend er m der That Emmetrop
war: nn zweiten 1=t seme 37 um 2 D avisser ersclienen,




41 Capitel VIL Myopie.

als =ie wirklich war. el habe sehre viel solehe Fille von
Aecommodationskraonpt und  Lim=enmyopie  beobachtet,
Dieser Keampt ovade macht anch die sichere Bestimmung
des Grades der 1 mattels Leseproben nnd Gliiserproben
liunhe schwierig:  oft genug zeigt dann der Nneenspiecel
cine viel geringere Kurzsichtickeit, als die Leseprohe.

Ber der anhaltenden Anspannung der Neeommaodation
wird ferner die Xdevhant bestiindig cedehnt und gezert,
liermit aber jene Verditnmunge and Mroplae derselben zor
Seite  des  Sehnerven hervorgernten,  die oben (p. 37)
austithvheh als Si1chel beschreben worden st

DBetm Naheschen bedingt  die nothwendige Conver-

agenz der Augen eme bestimdie echibte Thittickeit  der
ageraden immeren Augenmmuskeln, Musenli vectiinterni;
aber diese Convergenz (ebenso wie waliezchewheh anch die
Accommodation  =elb=t) erhoht den Derunek 1m Glas-
kirper, leistet alo cmer Delmung der inten gelegenen
Hiiute Vorschub. Jene Muskelthitickeit vernrsacht aneh eine
Zerrung der Seleva an der finsseren Seite des Seli-
nerven. i Folee deren die oben gezerclmeten Verdindernngen
m Ziwischenschewdenkanal vor sich aehen. die Selera also ver-
ditnnt. mud lewichter nach hinten aon=dehnbar wird.
4 Fndhich verursacht  die nnt dem bestiindigen Nahe-
schen verbnndene, vorniibercebengte Haltung des
Kopfes eme Stanung in den YVenen. die das Blut vom
Auge znriickfiitbren:  dadurch  entstehen Rewznnesznstind.
nnd  Blatiitherfilllungen i dem lunteren Ab=chimtte  des
Augapfel=, die zur Nachaiehigkeit der Mderhant nnd Selera
fithren kimnen.

AMlerdimes wird anch ber cinzelnen Personen, welche
memals feme Arberten e der Nihe semacht haben . hohe
Myopie cefunden: jedoch  bilden  solehe Fille die aller-
seltensten Ausnalmen. bei denen Erblichkeit=-YVerhiltnisse
wohl meist von EimHuss =md.

Das< nieht alle Menschen ber anhaltendem Nahe-
sehen i schlechter Belenchtung Myopen  werden, ==t
sich wolil zmn Thetle dadureh erkliven. das< cine Menge
trotz der Nahearbeit  spiter  als Fmonetropen gefundene
Personen vorher Hyperopen warven. dass also erst die
Axenverlineerung =ie in Novmalsichtige verwandelt hat.

ese noch schwebende Streittrage kann iibrigens hier
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dahingestellt bletben: denn darm <tunmen alle Augeniivzte
iberemn. dass  andanernde Nahearbeit hei
~schlechter Belenehtung emmes der bedentend-
sten Gelegenhertsmomente tiir die Entstehung
nnd Vermehrung der Myopie abgiebt.

== de=e Apnalone ant amtassender. i Wese der
stati=ti1k erworbener Frtabrane bernht . wird m den
foleenden Capiteln gezeigt werden.

CAPITEL VIIIL

Refraction der Schulkinderaugen.”)

Die ersten Mittheitlnmgen iiber die Angen von Schul-
kmdern rithren vom James Warel) ans dem Jahre 1812
her: m o emer Mibtirschule zn Chelsea klaaten unter
1300 Kindern nur 5 iiber Myopie: dagegen waven unfer
127 Studenten m Oxtord nn Jahre 1803 meht  wemgeer
al= 32, die =ich der Lorgnetten oder Brillen bedienten.
SJEs st mogheh®. fiiet Ware lanzu. [ dass mehrere blos
durch die Mode zn diesem Gebranche verleitet wurden : diese
Anzahl =t aber sicher nur wnbetviichtheh nn Vergleich
zi denen. die wirkheh durell die Gliser besser sahen.®

I Lante der Vierzsiger-Jahre wurden i Grossherzoo-
thimm Baden. wie Sehiirmaver?) erzihlt. Naeh-
fragen m den Schonlen gehalten und diese ergaben. dass
von 2172 Schiilern der 15 gelehrten Anstalten 592 kurz-
sichtig waren. . . fast 1/ aller Schiiler. Unfer den 930
Schiilern in den hoheren Biirgerschulen fanden =ich 46 47,
also etwa Uy In der 5. und 6. Classe (d. h. den obersten)
der Gymnasien war 1/, i< 1/, der Schiiler 47,

I Jahre 1848 zog Szokalskv?®) i Paris Erkun-
digungen ein und hirte. dass im Collége Charlemagne
1 Manf 9. mn Collége Lonis le Grand 1 A7 anf 7 Schiiler
kami. ,Dieses Resultat war um =0 befremdender. als sich
unter den 6300 Kindern der Pariser Elementarschulen mm
6. und 7. Bezirk kein einziges kurzsichtiges Kind

*) Die Ziffern bei den Namen der Autoren bezichen sieh auf die
Quellen in dem Literaturverzeiehnisse am Ende dieser Schrift.



45 ~ Capitel VIIL

hefand.* (27) Szokalsky gieht bereits Tabellen iiber das
oraduelle Steigen  der 3/ o den  verschiedenen Classen,
Von Quarta bis Prima stieg die W~Zahl im Collége Charle-
magne wie 1:21. 14, 11, 8. 9: im Collége Louis le Grand
wie 1:11, 12, 7. 4. I letzteren scheint Szokalsky
<elbst untersucht zu haben: doch ist dies nicht eanz sicher.
Es fehlen Angaben iiber die Grade der 7

Gegenither diesen dilteren Beobachtungen, welehe sich
also anf Klagen der Schiiler oder Erkundigungen oder
nur sehr ungenaune  Priifungen  beziehen,  verdienen die
von E. v. Jigert) m Wien 1im Jahre 1861 verdffentlichten
als balmbrechend bhesonders hervoreelioben zn werden, da
heser Forscher zuerst eigene Untersuchungen mit dem
Angenspiesel iiber den Refractionszustand der Kimder an-
~tellte. I fand in emem Waisenhause unter den Knaben,
e T—14 Jahre alt waren. 339/, normalsichtie. 55 47 und
12 /7: dagegen in emem Privaterziehnngshanse unter den
Individuen von 9—16 Jahren 18°/, normal, 80 A/ und 2 £
Auch notirte Jiger bereits die verschiedenen Grade der
A7, indess wurden sie mieht nach Classen geordnet: auch
war sein Material. wie er selbst saet. emn fiir allzememne
Sehliisse zn cerimees,

Prot. Riite?) untersuchte 1im Sommer 1865 selbst
die il von den Lehrern als angeblich augenkrank zu-
geschickten 2135 Kinder ans 2 Leipziger Volksschulen, in
denen 1 Ganzen 2514 Schiiler unterrichtet wuarden. Von
diesen 215 htten an Entzimdungen der Lider. Conjunetiva
und Cornea 107, an Kurzsichtigkeit 48 und an Uebersichtig-
keit 5d. Es schwankte also die Zahl der 47 zwischen 2
und 3V, Freilich kamen egewiss eme orosse Anzahl
schwacher M oar nicht zur Cogmtion Riite's.

Da ber kemer der dilteren Untersuchungen vor Jiager
auf den |'nterschied von /A und A7 Ritcksicht genommen
worden. da dann spiter nicht eme fitr die Ausschliessung
des Zutalls hinveichend grosse Zahl von Schiilern, letztere
anch nicht von Aerzten selbst gepriitt., mnd da die Grade
der 47 1m Verhiiltniss zn den Classen, da die Locale und Sub-
=ellien gar nicht beriicksichtigt worden waren, unternahm
ich®) 1 Jahre 1265/1866 die UUntersuchung von 10.060
Schulkindern in der Weise. dass erst in der ('lasse eine
Vorprivfung aller Schiiler it Schiiftproben und dann eine
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Specialuntersuchung derjenigen mit dem Spiegel stattfand.
welche die Schriftproben nicht i der normalen Entfernung
agesehen hatten. Ferner maass ieh i jeder der 166 Classen
die Korpereris=e der Schiiler. alle Dmmensionen der vor-
gefundenen Subselhien und legte eme Belenehtnnostabelle
an (=, unten Cap. XI). Ber  jedem Schiiler wurden das
Alter, die Schuljahre, die Leseprobe. die eventuelle Brille
mnd der Angenspiegelbetund verzeichnet.

In dieser Weise untersuchte ich 5 Dortschulen (in Langen-
bielan. Kreis Reichenbach o Sehlesien). 20 stidnisehe Ele-
mentarschulen, 2 Mittelschulen. 2 hohere Tiochterschulen,
2 Realschnlen vund 2 Gymwmasien m Breslan, un Ganzen 10,060
Kinder. und zwar 1486 Dort- und 8574 Stadtsehiiler.
Von ihmen fand 1eh 529/, Dortschitler und 19-2Y/ Stadt-
schitler nicht emmetropisch. I Ganzen waren 17-1"/.
also fast der 5. Theil aller Schiler ametropiseh.
he Summe wiire zweitellos emne  bedentend  orissere  oc-
wesen, wenn ich mcht damals alle Fille von 3/ < 1/,
(also etwa << 1 Dioptrie) als m praxi zn unbedeutend
ans meinen Tabellen ausgeschlossen hiitte.

leh fand 839/, £ 13V, Refractionskrankheiten (davon
10%, ) und 49/, andere Augenleiden. Die Hiunfigkeit
der Myopie ergiebt sich ans folgender Tabelle.

leh notirte

b Dorfsehaleny, . .8 G L. L 149 3
20 Elementarschmlen . . . . 6:7Y

2 hoheren Téchterschulen . . 779/,

2omtealschelen © o s s 0PSB0

2 healseholen. . . . ... 1909

O BT 1 T O S R e 2624/,
also unter 10.060 Kindern 1004 .07 = 990/

s ereab sich hieraus: 1) dass 1n den Dortsehn-
len nur sehr wenig W vorhanden.dass dagegen
imn den stidtischen Schulen die Zahl der ¥/
constant steigt von der nntersten bis zur
hiochsten Sehule, dass also die Zahl der Kurzsichtigen
nn geraden Verhiltnisse steht zu der lingeren Anstren-
cung, welche man den Augen der Schulkinder zumuthet.

In den stidtischen Elementarschulen worden 4—>5mal
mehr 37 getunden., als in den Dortschulen. In den
Dorfsehmlen schwankt die Zahl der 37 iiberhanpt nur
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zwizchen 008 nnd 52V 0 dagegen i den 200 Elementar-
schulen zwischen 1'8 und 151V, In den verseliedenen
Realschulen ond Gyvimnasien betrng  der Unterselied nnr

=0 0/
= e

iz zeigte sich 2) dass die Zahl der M von
(lasse zu Classe 1in allen Rehnlen stiew. I
Durveh=chmtt war die Zahl der 37 m allen fll'i‘rh*n Zwelten
md ersten Classen der Dorfsehalen 149/ 1-5%/, nnd 267,
Dacesen resultivte o diesemn Falle o den '_’H' |.]l."llllllf.ll—
schinlen durchschmtthch: 5-0%/,. 980/, 98,

Ber den Realschulen betriigt die J3-Zahl von Sexta
bis Prima: 9 16°%7, 192, 251, "H'—L 440/ . ber den Gyin-
nasien: 12'5. 18:2. 237, 31, 41'3. 56:8Y/, Also mehsz
als die Hiiltte der l‘l'nn;lu:-r 15t knrzsichtie

Nativlich kamen hier und da anch emmal kleime
hitcksehlige vor. =0 namenthieh m den Primen ceceniiher
den Secunden: doch rvithete dies meist daher. dass m den
obersten Classen iiberhaupt nur noch weme Schiiler yvor-
handen waren. em  emziger Fall von J7 also eme canz
andere Procentzahl hetert . als o den volleren unteren
(‘las=en. Ber orisseren Zahlen aber wnd mn Durehseloatt
erwies =ich die Progression stetie.

In den Dort- und  Elementarscholen fand  sieh ke
wesenthcher Unterschied zwischen beiden Gesehleeh-
tern: das grosse Comtimeent der 7 jedoely, das die Gym-
nasien und Realselmlen stellen. bewirkte, dass unter allen
10,060 Kindern doppelt =0 viel Knaben als Midehen 37
Waren,

Entsprechend der Zunahime der 07 nach Classen wuorde
anch  die Zunalime nach Schuljahren constativt.  In
den Dorfschulen fand ich unter den Kindern, die das erste
halbe Schuljahr zuriickegelegt hatten. noch keme A7 Da-
aeaen zeigte das 5. und 6. Schuljahe ber Dovfsehiilern 1-6%/,,
hei stiidtischen Elementarvschiilern 829/, hei Mittelschiilern
1199, ber Realschiilern und Gymnasiasten 14:5%/, . —
Addirte ich die ersten 4. die zweiten 4 und die letzten
6 Schuljahre (welche etwa dem 7.—20. Lebensjahr ent-
sprachen). so fand ich 4:5Y/,, 96V, und 28-GY/, I

i< zeigte sich 3) unverkennbar i den 166 Classen
der 33 Schulen eine Zunahme des Grades der A7
von Classe zu Classe in allen Schulen. Ich
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withlte damals 6 Rubriken der A7 1. A 1/, is M 1/,
(=ecirca 1.0 — 1:5.D), 2. M1/, bis VY, (= 1-TH—2:25),
3. M1, s 1/,5 (26—3), 4 M 1/, hs 1/ (3.20—4),
D, M V- (MDB) und G A Y, (A G). Die 1004 A7 theilten
<ich i diese Rubriken von A7 =o0: 466, 303, 150, 76. 6, 3.
Hithere Grade als M 1/, fand ich in keiner Dorfschule,
Iin Ganzen waren fast die Hiltte aller 37 schwiicher als
My MV und 1 kam nur in Gymmnasien und Real-
schulen vor. Unter den Knaben fanden sich die hiheren
Grade von 3/ hiinfiger als unter den Midchen. (Beziiglich
der Details sei ant das Original verwiesen.)

Mit dem Lebensjahve nimmt anch der Grad der 37 zn.
jedoch kommen i den ersten 4 Schuljahven die hoheren
Greade von .37 hiintiger vor, als im 7. bis 10. Lebensjahre.

Addirte 1ch simmtliche Grade der gefundenen Myopie
m eimer Classe und dividirte sie duarch die Anzahl der
Myopen, so erhielt ich den Durchschnittsgrad der
MW in einer Classe. Das Mittel ans diesen Durch-
schnittsgraden fiir die emzelnen Classen emer Schole gab
den Durehsehnittsgrad dev M einer Schule und
das Mittel ans diesen in verschiedenen Schulen derselben
Kategorie gab den Duvchsehnittsgrad der 3 einer
Schulkategorie.

So fand ich den Durchschnittsgrad von 27 i b Dort-

L I 1 '} 1lI & . i LPr i I ! "') - Y -
schulen = S, i 20 Elementarschulen iy 101 2 Mittel
o y = I' - = T - y = = +} A =
<chulen gins 2 Realsehmlen = 5 und in 2 Gym
nasien 111%"' Der Durchschnittsgrad aller Myopen war
i

= ziH' Mithin steigt der Durchschnittsgrad
der J/ von den Dorfsehulen zu den Gymnasien
stetio.

Dass er auch von der untersten zur obersten Classe
steigt . ereeben die gefundenen durchschnitthichen Fern-
punkte (damals noch in Zollen notirt) von Sexta bis Prima

bei Realschulen: 237, 20, 19-8. 191. 188. 16:7"
bel Gymnasien: 224 206. 189, 18, 157, 17-1*

Iiir die beiden Geschlechter st der Durehschnitts-
arad micht sehr verschieden. Hohere Grade als 47 1),
wurden ohne comphicirende Augenleiden niemals von e

beohachtet.

H. Cohn, Hyziene deg Auzes. 4
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I'nter den 1004 .37 waren 200 Iille von Staphy-
loma posticum. In den Dorfschulen. und anch da stets
nur in der obersten Classe. hei (-29/, aller Kinder. in den
Elementarschulen  schon  ber 0°5"/, der Kinder. m den
Tichterschulen beir 0-3%/, aller Kinder und bei 4:6°/, der
M, m den Mittelschmlen her 1-4%/, aller Schiiler und bei
13-6Y%/, der .32 in den Realschulen bhei 7-19/, aller und
bei 36%/, der 3/ und i den Gymmasien bei 69V aller
und her 269/, der 7.

Die Zahl der Staphylome stieg wmt den Lebens-
jahren der Myopen. Je hioher der Grad der J£
desto hiinfiger fand er sich mit Staphyloma
postictn verbunden, =0 dass nach den G oben genannten
Rubriken der Myopiegrade sich die Staphylome vertheilen
in Procenten, wie 8:17:48:65:71:1000, Nur ganz
ansnahmsweise kamen schwache Grade der A7 mit Sta-
phylom und starke Grade olme Staphylom vor.

Hyperopie fand ich ber 230 Kindern, also 2:3%/,
sowohl ber Midehen als ber Knaben. Mithin Kamen imimer
auf 1 Fall von #/ noch mehr als 4 Fiille von 37 Es warde
natiichel nur die mamfeste /7 bestimmt ;  dieselbe nahm
weder von Classe zu Classe, noch von Schuljahr zn Schul-
jahr. noch von Schule zu Sehule weend nennenswerth ab
oder zu. Die Grade von /f schwankten von /7 1/, is /7 1/,
am hinfigsten wurede £ 1/, bis 1/, beobachtet. /7> 1/,
kam nur Tmal vor. Der Durchschmttserad betrng m den
Dorfschulen 1-"_-”, m den  Elementarschulen 1/45. i den
Toehterschulen 1/, 1 den Mittelschulen 1/,-. in den Real-
schulen 1/, and in Il{ m Gymnasien 1/, Der Durchschnitts-
arad aller Fille von /7 war 1/, \m' 9 Hyperopen trugen
Convexbrillen. Von den 259 /7 hatten 158 Einwiirtsse hielen,
Strabismus convergens = 66Y/, & und 1:5%/, aller
Kinder. Es schielten 679/, der A-Knaben und 63°/, der
H-Miidehen: in den hiheren Tochterschulen 3:9%/, . in den
hiheren Knabenschulen nur 119/, 104mal sehielte fl as rechte,
Slmal das linke, 23mal nmwechselnd beide Angen. Perio-
ih=ch sclielten 44 Kinder. rmﬁinuirli:*h 114. Ber 80V/,
der Schielenden wurde mittlere A (1/,,—1/5) "Efmu]rm
Die § der Schielenden schwankte zwischen #/;, und 1/,

Astigmatismus regularis wurde ber 23 Kindern
notirt ; nur ein Kind trug eine Cylinderbrille.
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Die Zahl der Aungenkranken betrug 396 = 49/
Diese hatten 490 Augenkrankheiten. von denen allein
211 Flecke auf der Hornhaut. Maculae corneae.
waren ., Reste scrophuliser Entziindung der Hornhaunt he
IXlementarschiilern. die den firmeren Classen angehirten.

Der Wunsch. den ich ber Publication meiner Befunde
i Jahre 1867 ausgesprochen, dass anderwiirts iihnliche
IIntersuchungen angestellt werden michten, ging iiberreich
in Erfiilllung. Es sind eine crosse Zahl von Statistiken mit
vieler Sorgfalt von tichtigen Forschern in anderen Stidten
entworfen worden., Statistiken, die zuniichst den Vorzug
haben, dass auch die praktisch zwar unwichtigeren, theo-
retisch aber sehr bedeutsamen Grade von A/ <1/, (also
<< 1 ) mit beriicksichtigt sind. Die gefundenen Procent-
zaohlen der A7 smd daher m den folgenden Arbeiten meist
bedentend grisser als die meinigen.

Ferner sind von einzelnen jener Aerzte nicht beide
Augen der Untersuchten gemeinsam. sondern jedes Ange
besonders gepriift worden; andere Autoren haben alle
Kinder, auch die anscheinend normalen, geangenspiegelt.

Es wiirde aber zu weit fithren. hier die Details
aller dieser Statistiken, die mehr als 50.000 Schul-
kinder betreffen. mitzutheilen. znmal sie die eben ervirter-
ten Haunptresultate memer Untersuchungen simmtlich
bestitigen und auch im Untersuchungsmodus sich wenig
von denselben unterscheiden. Ueberdies haben viele jenecr
Arbeiten nur ein locales Interesse. Dagegen miissen einzelne
nene Gesichtspunkte, welche wir den spiiteren
Arbeiten zu verdanken haben. doch etwas nither belenchtet
werden. Vorher aber sei es gestattet, hier noch folgende
Tabellen einzuschieben, die ein Bild von der enormen
Thiitigkeit der Autoren auf diesem Gebiete der Schnl-
hygiene geben.

(Die Quellen fiir die Zahlen der Tabellen findet man
ebenfalls 1m Literatur-Verzeichnisse am Schlusse.)

4%
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Tab. 1. Procentzahl der kurzsichtigen Schiiler:
I Fall der | Pro- |
Jabir Beobachter =tadi Anstalt I'nter- ;‘:_::l:
suchten | 4 3y
1861 E. v. Jiizer4) Wien Watsenhans (Knaben) . O | DD |
LS00 ‘ ' |"i'i";':IlIl'l‘:ﬁil"llltl;._“ﬁh;l]:l:-‘- ; 20 R0
L8606 . Coln ™) Breslan 33 Sehulen 10060 : 10
o Dorfsehulen . . . .| 1486 1
200 stadt.  Elementar-
gehulen: . v oo 4078 7
2 Mittelschulen . . . .| 426 =
2 hithere  Tiehter-
geholen: .o..5 . . ..l 834010
Heil, Geist-Realsehule 502 | 1R |
Zwinzer-Realschule . . 639 | 21 !
Elisabeth-Gyvmnasiom . 552 @ 24
Magdalenen - Gymna-
1AL [ G e Sl A Hhh | 2R
1865 Thilenins 7 Rostock | Gymmasiom . . ... .| 314 | 3
1870 Sehultz 5 Upsala  Gyumasiom . . . . . A 481 19T
=70 H. Coln*) Breslan Friedrich-Gyvmnasium . 361 | 55
Dasselbe 11 Jahrspiter 1335 51
1871 Erismann %) Petersburg 8 Gyvmnasien. . . . . . )
4 dentsche Sebulen | . l-lE;l'rH: 30
I Midehengyimnasinm .
Knabenschulen . . . . . 3266 | 31
Miidehenschulen . . . .| 1092 | 27 |
Bamsen. . ool i . .| 2534 | B
Deutsehe . . . . . . . . 1834 | 24
Externe. . . .. .. B ) b
Pensionére . . . . . . . 918 | 42
IR7T1 Maklakoft ') Moskau ¥ (in den  deatschen
Referaten  nieht an-
o] 1ol | ) Rt e M (1!
1871 H. Colm2)  Schreiberhan| Dorvtsehule . . . . . . . 240 I
1873 Kriiger %) Frankf a. M. | Gymnasium . . . . . . 203 | 3
RT3 H. v, Hoffmanm ) Wieshaden |4 Sehulen: 1227 =1 20 |
'YVor- u. Biirgerschnle . 568 | 20
Hishere Tichterschule . 403 | 20
Gymmasiomn . . . . .. 206 | 38
1874/ A. v. Reuss '%) Wien Leopoldstiidter Gymna-
[(TERINTS . . e 400 | 42
Dasselbe 1 Jahr spiter 211 @ 52
1874 Ott . Ritzmann %) Schafthausen | Gymnasiom . . . . .. 122 | 44
1574 Ot 17) Schaffhansen | Realselmle . . . . . .. 164 | 13
1874 Burgl 1%) Miinchen | Tochterschule . . . . . 179 | 49
1874 Dor 1#) Bern Cantonsehule Real. . . 143 35

Capitel VIII.




Refraction der Schulkinderangen. 53
Tab. L. (Fortsetzung.)
E —— #_——-__'—
' Zall dey | Pro-
Jahr Beolachter Sraualt Anztalt Unter- ;;I.-.illl:l-

suchten g

1874 Dhor 1%) Bern Cantonschule Literar. . 117 | 28
stadtisehe Realsehule 17 25
1875 Conrad 29 Kimigsherg |3 Gymnasien . . . . . 1518 |22%
1RTH| (Callan 1) New-York Nezerschulen : £51 <13
- ! 'rimarv-Departement . 7 0
Grammar-Departement. s 9

18760 Scheiding 22) EKrlangen Gymnpasimm . . . .. . 170 55
15376 Koppe %) Prorpat Kindergarten . . . . . 31 | 0
I Volkssehule . . . . . . 103 2

f Yorgehnle: . . .5 e, 136 11
Gyvimnasinm . . . : SS90 30

1876;  PHiiger Lauzern Untere Kunabense lmlv L B08 | B
: Untere Madehenschule A

| Realschule . . . . . . . T:I M3

! Gymmasiom . . . : 55 [5h2

187G A. v. Reuss22) Wien Lm]mlilnt idter lruun 3~

sium, 5. Unters. . . 252 50

| Volksachule . . . .. . 240 |11
1276/ Loringu. Derby2®) New-York  Primarsehule . . . . . . 200 | 7
Distrietschule . . . . . 249 |12

Normalsehule . . . . GTO |27

Kinder dentseher Eltern v 2

amerikan, . 7 20)

. drischer % ? 14

IR77 Fanmert 27) Wern 15 Schulen: 2148 :1 12

Lerbergyvmnasium Bern 219 | 2]
Grynmasiun Burgzdort . 158 {10
y . " |
Gyvmnasinm Solothurn 112 |23

E Lehrer - Seminar - Miin-
chenbuchsee . . . L . 115 | &
Neone Midehenseh, Hmu 292 |15
' stidt. Midehenseh. Bern . 239 115
Miidehenseh, Durgdort 20 |6

Elementarsch, Boredort 126 1 |
Primiir- nnd =Secund:ir-

sehule in St Immer . 220 0 5
Priméir- und Secundiir-

: schule in Locle | 245 (10

. Primiir- u. Industriesch.

. in Chanx de fonds .| 240 | 11
, ' 4 Urmacherscholen . . 107 |12
1877 Kotelmann 25) Hamburg | Johannes-Gymnasiom . 413 |38

T] Darch Leseproben 3290 M. durch Augenspiezel 229 M,



h4 Capitel VIII.
Tab. 1. (Fortsetzung.)
E——
|| Zahl der | Fro- |
Jahr Beobachter Stadt Anetalt [ Unter- | com
| Zahl |
l s=nchten |d. M. |
15877  Kotelmanm 2%) Hamburg | Reform. Realschule . .| 2352 | 24
Hishere Biirgerschule 310 | 25
Pracht’s Privat-Tichter-
peliille & onl s Rt 104 | 17
Zimmermann's  Privat- '
Tiichterschule . . . 218 | 22
Lehrerinnen-Seminar 4H | 42 |
sSeminar-Volkssehule . .0 296 | 12
Gyvomas, in Wandsheck . 285 | 19|
1877 (lassen %) Hamburg | Johannes-Realschule . . 402 | 41 |
1877 0. Becker ) | Heidelberg | Gymmasinm . . . . . . 287 | 35 |
| Biirgerschule . . . . . . 2G1 | 13 |
1877 Williams 1) Cineinnati | Bezirkssehulen . . . | . 630 | 10
' Mittelsehulen . . . . . . 210 | 14
Hihere Schulen . 210 | 16}
1877 Anew #2) New-York | New-York College. . .| 579 | 39 |
Brooklyner polytechn, '
Insifnt: . o . .| 300: 19|
Aeademic Depart. . . . 142 10 |
| Collegiate Depart. . . 158 | 28
1877 H. Derby 2%) Boston Amherst College . . . .|| 1880% 28 |
| Haward College . . . .|| 122 | 29
1878  Niemann 3) Magdeburg  Domgymmasiom . . . .| 325 | 43
. Klosterpiidagzoginm A58 44
;1:—;75 Segwel #3) Miinchen | Cadettencorps - Real- '
SYImnasim 4 a1
1878 Dor 5% Livon Lveenm: 1016 :| 22
Egiaghe . . . 5l det. 683 | 18
Hallipensioniire 129 | 29
Infeme. L o il 204 | 33
1878 Reich 37) Tiflis 4 Schulen: 1258 :| 29
Class-Gymnasinm . . . 2 37
Midchengyvinnasium . . 7 2D
| Stadtechnle. . .. . . 7 10
Lehrerinstitat . . . . . Y 12
Russen i. d. 4 Anstalten| ? {1332
: : 38 24
Armenier. . . . . .. . I { 1495
RCOTRICE .2 o von o s 7 {'::i]}
18375 Haenel %) Dresden  Kimigl, Gymmasium . . 476 49
1879 Just %) Zittau | Gyvmnasiom . . . . . . 194 | 48



Refraction der Schulkinderaunzen. 55
Tab. 1. (Fortsetzung. )
Zahlder | Pro-
Jahir Beobachter Stadt Ansftalt LUnter- :I‘.::JIILII-
snehien a4 .
1879 ~ Just %) Zittan Realselmle . .. . .. .1 293 | 40 |
Miidehen-Selecta . . . 195 | 24
Miidehen-Biirgersehule 202 | 14
Knaben-Biirgersehule M7 | 15
1879 Nieati 40 Marseille |6 (7)) Sehulen 1717 | 15
Knaben-Primérschule o R
Miidehen-Priméirschule O (e
[srael. Knabenschule Y 1D
Israel. Midehenschule . 7 10
Gr. Lveeum, Pension u.
Halbpension . . . . . ? 4
K1, Liveenm, Pension u.
Halbpension . . . . . ? 22
|,_‘k'l‘.l eartern. surceilés v 16
Lyveenm, externes libres ¢ (72
1279 Pristlev-smith 1) Birmingham 2 (Ind. deutschen Quelle
nicht zenannt) 16536 b
Seminaristen . . BR300
11820 Netoliezka 42 Girax Gyvmnasiom . . . . . . (515 B 15
Realschule . . . . . R L o
stidt. Knaben-Volkssch. = 2350 @ 10
Kuahen-Dorfschule 31 4
stidt,  Midehen-Volks-
0k 11, b A s 2938 | 13
Miidehen-Dorfschule ., . 209 8 |
1820 Florschiitz *= Coburg GSehulen i, Jahre 1574 2041: 21
Biireer-Knabenschule 604 | 12
Biirger-Midehensehule 782 | 14
Gymnasiom . . .. .. 197 | 51
Realschule . . . . . . . 260 | 42
Alexandrinensehule 112 |25 |
CRITHIARY = ab o . 16 | 43 |
Dieselben G Sehinlen i ;
Jahre 1877 : 2523 :| 14 |
Biirger-knabenschule 786 | 4 |
Biirger-Méidchenschule . 8350 T
Gyvmnasinm sn o e L BE A0
Renlaphule: . ..co0ns . 200 | 35 |
Alexandrinenschule 147 | 81
CRMIMAE .. o e s 28 | 22 |
1881 A, Weber 1) Darmstadt | Gyvmmasiom . . . . . . 500 44
{ Realschuale . . . . . . . 354 | 41
ilil’.ihl?rf.' Tiichterschule . 265 | 42
- Miidehen-Mittelschule 270 | 27




Capitel VIIIL.

Tab, II.
Beohachter | Jahr
H. Colim 186D

(M > 1 D) his

1866

Thilenius 18368
H. Colm 1870
Erismann (1870
=chultz 1870

I riig: 1871

Hoffmann 1875

Renss [1872

18735

1875

Burgl 1874
Loy 1874

Procentzahl der kurzsichtigen Schiiler in den verschiedenen Classen.
.= -IH

0 rt

Breslan

Rosztock
Breslan
Petershure

I 'p=ala

Frankfurt a. M.

Wieshaden

Wien

Miinehen
T}

Anstalt

5 Dorfsehulen . . . . . .
200 stitdt. Elementarselul,
hithere Tiehtersehulen
Mittelschulen . . . . .
Realschule zum heil. Geist
Realsehule zom Zwinger
Elisabeth-Gymnasinm . |
Magdalenen-G vinmasinm

_..___:: S . . el

____..__:.__.:T..____:.T_:_: N
13 Anstalten  (darunter
T Gymnasien) . . . . .
Gymnasinm . . . .. ..

Uymnagiom:. . . ., ..

GYIMIASIOM: = . « .«
Biirgerschule . . . .
Tiehtersehule
Gymnasinm , . . . . ..
Dasselbe , . . .. ...

BT | T S s A S
Tichtersehule . -
Cantonschule _: : e
Cantonsehule. _.::_._._. 3
Stadtische Realsehule

| Ll

Mnters,

=ehiiler

1486

4978
s34
426
bl
(B
H32
GG
ald
361

4358
431
208
2506
o638
403
400
389
252
179
145
117
170

IX

14

Procents

VIl

VIl

13

22
20
)
149

41
A

14}

__ W |
VI

r |
_—-] T =] |

11
| 4
11

21

el

Myopamn

v

8
10
12
21

19
16
27

as
Y|
|

20
13
27
45
40
ob)

—_— i [T
bo 2N

v

[}
]
20
13
19
28
33
35

41
26
30
42
21
28
40
45
45H

il
33
15

Clazse
1108 g 0|
1 2
3 4
16 | 12
13 Y
21 | 20
23 | £
ks
a0
a6
5 ]
42 | 43
44 | Hd
66 | Hd
o0 | o8
30 | 249
39 | 37
a0 | 61
oh | 69
41 | b8
44 | 406
hd | Bl
a5 1 5i)
40 | 51

|

10
19
15
oY
20
GH !

E X

42

—
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Iabelle 11 (Fortsetzung. )

- —_— —_— — — - R
| Unters Procente der Myvopen in Classe
Beobachter | Jahr 0yt Anszstali 1,_::_.___. : .
| IX | VI ]| ¥VII Vi v Y 111 11 1
Fmmert (1877 Locle Miidehen See-Schule | . ) — | — e 8 123 | 29
('lassen (1877  Hamburg Johannes-Realschule . . 408 — | — | — | 20| 24 | 40 | 46 | TL | DO
Niemann 1878  Magdebury | Dom-Gymnasinm . . . . . 32L — | — | 28|29 | 39 ] 63 | b8 | 15!
Kloster-Piidagogium . . . gagl — | — | 23 | 27 | 42 | 4T | 56 | 10!
Haenel 1878 Diresden Kinigl. Gvmmasinm . . 476, — — | 83|34 | bL | B4 | 64 | T1!
Just 1879 Zittan Knabenschule . . . . . . . 34T — | — Kl 12 13 7 17 |2
Miidehen-E __H.:_E_::E__:r. o0 — | — | = |22 |13 | 8|12 14 | 28
= Hithere Tichterschule . . 193 — - 1 8135|2030 36 |3
o :ﬁ._x..r:_:, R e 203 PR (i W 1 e 5 1 s
- Gymmasinm . . . . e 194 — | — | - 34 | 81 | 3T | B3 | 72 | 65!
= | Netoliezka (1830 L::_.?-:_:...,_.._::..7::: e 167 — | = | = T 11 ;22 | 30
5 Staats-Realsehule . . . . . 127 — 0 8|13 7118 | 53 | 62!
Handelsakademie . . . . . T ) NN PRI S SR e i 1 e )
Miidehen-Lveeum . . . . . 129 ] g I o I e L O
Florschiitz 1880 Coburg Cymnasionm: . .. bowox oo 177 — | — | 24 | 37 | 49 | 69 | 36 | 801
Realgehode: . .one v v = 200 —_—| - 33 | 47 | 87 | bb | 62
A Weber 1881 Darmstadt EymMpaRIIn . ens o 509 — - 51 | 47 | 45 | B4 | H6
tealselule. . . X e SR — || =l B 28BS 47 | 51
Hithere ._.:_:E.,h.._:E. = 26D — 110|140 | 43 | 45 | 44 | 44 | DD
Miidehen-Mittelschule . . . 270 — | — | — 129|121 ]| 15| 42 | 40
Summe . 51529 — | — | =] = — | = | =

Durehsehnitt der 24 deutsehen Gymnasien und
- Bealsehulen, die in folzend. Curventafel verzeichnet sind - 9344 — - o | 97 | 36 | 46 | bb | a8



Retraction der Schulkinderansen. a4

I'nter den Arbeiten. welche nene Gesicht=punkte
bieten. st vor Allem die von Lrismann) (1871) zu
nennen. e untersuchte m Petersbnre 4568 Schiler mit
Snellen’s Tafeln in 20 Fuss Abstand und fand 30-20
M, 26V, £, 45-3°,  und 05"/, Amblyopen (Schwach-
sichtige).  U'eberraschend war die enorme Menge
Hyperopen: eswaren dies Fiille von facultativ-manifester
Hyperopie, betraten also Schiiler. welehe oline Convexglas
ebenso out in die Ferne sahen. alz it emem Convexalase.
5y beobachtete m den untersten Classen die meisten /7
thre Zahl nalm nach oben lan immer melr ab. leh hatte
her memen Untersuchungen nur geringen Werth anf die
Zahl der cetundenen /7 celeot. daja der absolute Procent-
<atz der /7 ohne Atropin meht zn finden st und e
die Erlanbuiss zur Atropinisirung meht geseben wuorde
freilich anch Erismann nmicht gegehen wurde. Indessen
vermuthete Erismann mit Recht., dass die /7 der
normale Refractionszustand des junegendlichen
Mages 15t, und dass nur der kleinere Theil
der Fiille hyperopisch bleiht., die Mehrzahl
aber myopiseh wird, nachdem siedasStadinm
der Emmetrvopie durchlanfen hat.

Als Bewels diente il foleende Tabelle

lagae . i 11 Iy | IV

v VI | viI | vOO | 1IX

M 136 | 156 224 | 307 | 384 | 413 42 | 49:8 | 41T
H 68| 558 H0H | 41°3 | 347 | 345 | 324 | 36:2 | 40
E 180 | 28 2004 | 273 | 204 | 24°2| 20 | 21 153
summe 100 100 100 100! 100! 100 100 100! 100

Lewder ertiihrt man aber von Erismann nichts iiber
dhe Grade der /2 Bekanntheh schwanken ja auch die
Angaben der facnltativen Hyperopen: einen Tag wird + 1-0,
den andern Tag + 1-5 als bestes Glas hezeichnet, je nach-
dem die Aceommnodation mehr oder weniger hinter dem
(ilase erschlatft ast.

Frismann’s Tabellen iiber die 27 stimmen sehr ont
mit den memigen iiberem. Fr nalim oft Accommodations-
krampf an. wenn die S mieht vollkommen und starke
Capillarhyperimie des Selmerven vorhanden war. — Nur
ber 856Y%/, fand er S = ¥ oder > 1; bex 6:8°/, S<1 und
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Curventafel iber die Zunahme der myopischen Schiller von Classe zu
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Classe in 24 deutschen Gymnasien und Realschulen.
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G2 Capitel VIIL

= 2/, und-bet 76Y, S < 2/;. Erismann fand bei den
hisheren Graden der 7 em Siken der S er itbersali 12) aller-
dings dabei, dass die stiirkeren Coneaveliser weoen ihrer
verkleinernden Wirkung =chon an sich die S herabsetzen
miissen. — Unter 1245 3 sah Ervismann nur in 59/,
keine, dagegen m T1Y/, miissice wd 1 249/, starke
atrophisehe Verinderungen der Aderhaunt: m den
hilieren Classen waren letztere hiinfiger: den Schuljahren
nach nTJ:*rrr-'n sie von 14 anf 58%/,. Bei stiirkeren Graden
als A7 1/,5 tand er stets St; l[r|n|{-m.1 posticum. bei 3> 1/,
<ogar TV starke Verindernnoen.

Insufficienz 1{n-|- Muskeln beobachtete  Foris-
mann bei 52:6%, aller .37, Starke Insutficienz und relatives
Answiirtsschielen  war i11 den  hiheren  Sehulen  und
Alterselassen liinticer als mm den unteren. Schon ber den
=chwiichsten Graden der 07 kamen 235Y/, Storungen des
muskuliiven Gleichgewichts vor: doch steigerte sich ihre
Zahl.mit den J/~Graden.

Da Donders4) den Satz ansgesprochen: _Ein
hyperopisch gebautes Ange sah ich nie knrzsichtio werden ®,
<0 erregten natirhich jene Mittheilungen von Erismann
ither die Hiuntgkeit der 7/ und ithren allmihlichen Ueber-
cang 1 £ und 3 viel Aufsehen und Zweitel.  Um die
Frage zn losen. eriff ich zn dem entscheidenden Mittel.
indem ich eine ganze Schuole atropinisirte.
[line Rethe giinsticer Umstiinde  traf im  Jahre 1877
m Schreitberhan, emem schlesischen Dorte in Riesen-
cebirge. zusammen., um  mir  dieses iibrigens keinem
Kinde schiidliche Experiment zun ermdighchen. Weder vor-
her noch machher st einem Arzte die Erlaubmiss zor
Atropimsirnng emer ganzen Schule gegeben worden®) leh

#* Wihrend der Correctur dieses Bogens erhielt ich durch gefiillige
briefliche Mittheilung Kenntniss von den Beobachtungen, welehe Dr, Diirr
in Hannover bei 414 Schillerangen nach Anwendung von Homatropin
zemacht hat. Dieses Mittel entspannte die Accommodation der meisten
Schiiler nach etwa 43 Minuten: allein  in  einzelnen Fillen wider-
stand  doch  der Accommodationskrampf dem Homatropin. Beschwerden
traten Dbei den Kindern nicht ein, wenn u-n-l:u der Untersuehung das
Gegenmittel Eserin eingegossen warde. 79°  aller Untersuchten erfubren
cine Herausriickung ihres Fernpunktes, ﬁ.l.-.u anch Diirr fand mittels
Homatropin den Aecommodationskrampf als begleitendes Symptom der A7
Publication von DViirr's Tabellen steht in naher Aunssicht.



Refraction der Schulkinderangen. G

atropimisirte erst alle rechten Augen der 240 Schulkinder
il 14 Tage spiiter alle linken Angen. da es zn gewagt
schien. die Aeccommodation der Kinder gleichzeitio aut beiden
Angen zu lihmen. (Homatropim. das nur fiir wenmge Stunden
e Pllpilh? erweltert, existirte damals noch meht.) leh %) fand
folgende Resultate: 1) Mehr als 800/, der Dorfkinder s
schemhar emmetropisch. 2) Amisometropie. d. h. verschiedene
Brechkraft beider Augen, ist sehr selten. 3) Ametropie 1st
her Knaben noeh emmmal so hitntig als ber Midcehen. 4
findet sich bei noch micht 19/, 5) Nur 4 Augen zeigten
sich als 4/, dagegen 18t facultativ-maniteste /7
itheraus hiauntig (rechts 77%/,. lnks 64Y/). 6) Bel
Midchen st /™ (manifeste Hyperopie) etwas hiutiger als
her Knaben. 7) Die Zahl der A" verrmmgert sich nicht
vom 6G.—13. Lebensjalre (also ein  divecter Widerspruch
gegen  das von Erismann ber stidtischen Schulen
cefundene Resultat).  8) Alle Grade von A7/, bis 1/,
kamen vor: am hiinfigsten 771/, : je stivker die Grade,
desto seltener. 9) Der Durchschmittsgrad von /7™ war rechts
1.y und links 1/... 10) Jedes scheinbar emmetro-
pische Kinderange war nach Atropin hyper-
opisch: von 2899 Augen waren nur 4 wegen unvoll-
kommener Accommodationsliliung /' gebliehen. 11) Alle
Grade von /7 (totaler Hyperopie) von h , bis 1o kommen
vor: am hiufigsten 1/, bis 1/, 12) ]]r:r Durchschmitts-
orad von f* hi‘ germg (rechts 'a’; , hmks 1/.,). Die durch
Atropin entdeckte latente /£ vavirte von 0 bis Yy,
am hinfigsten betrug sie 1/., bis 1/, In 177/, aller Fille
vergrisserte sich /7 mcht. 13) A" und //° zeigen betrefts
des Grades ber beiden Geschlechtern keine wesenthchen
['nterschiede. 14) Weder /™ noch /A" zeigen eine
Abnahme ihres Grades nach Lebensjahren. 15)
Fast alle scheinbar Z-Kinder haben S>> 1: die meisten
S=2, viele S=21/, und einige sogar S=3. (Mt der
Snellen’schen farbigen Buchstabentafel wurde kein ein-
ziges Kind in Schreiberhan farbenblind gefunden. )

Meine Versuche bestiitigten also die Vermuthung Eris-
mann’s, dass /A der normale Zustand des
jugendlichen Auges sel.

['m allen Emwiirfen gegen die Deweistihigkeit der
ersten gefundenen statistischen Schliisse. betreffs der Zu-
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nahme der 37 ant Schulen. e Ende zu machen. schien
e e eine sehr wichtige Aufeabe. dieselben Sehiiler
ciner Anstalt nach Ablanf weniger Semester
von Neuem auf ithre Refraction zu untersunchen.
Daher priifte 1ch®) im Mar 1870 die Schiiler des Breslaner
Friedrichs-Gyvmnasinms  und  wiederholte  die Priifung 1o
November 1871 Bei der ersten Untersuchung wurden nnter
561 Kmdern 174 abnorm gefunden. und zwar 35"/, A

A oand 6P/, Augenkranke. Von Septima bis  Prima
fand ich folgende Zunahme der Zahl der Myvopen: 139/
21 2. 30 —H b8, 600/, Lis zeigten 12Y/, A 1/, his l',
479/, lf' o is . 2500 At hisile nlul h‘” ]!:‘:‘—- fa.
.\':uh 11/g “Jahren ||.1an bereits 103 /2 und 71 W/ il.u'l.:-n
Gymmnasinm verlassen : nr 84 frither als Z und 54 fl'l"lhm' als
M notivte, zusammen 138 Schiiler, konnten noch mspieirt
werden. Von den 84 frither als & notirten waren nur 70
£ geblichen. dagegen 14, d. h. 16%}, 3/ geworden. Ihe
Grade der mzwischen acquirivten 07 schwankten zwischen

s nd Y5, Von den friheren 54 A/ hatten 28

cine entz=chicdene Zunahme des Grades 1hrer
Man den 11, Jahren erfahren. Eme Abnalhme fand
ich in keinem cinzigen Falle.

Sowohl  die Hl_‘ll".\':“l!‘llﬁfi"ll als e stivksten  Grade
ieferten ihren Beitrag zur stationdiiven nund znr progressiven
A niimbhich

M 1. _I'..'Hi war m 300, M1 —1/ 5 war in 1009/,
MY, f s 380, M "l—l BN T
M '_ e "5t 5 BV M ',-'?—1,'| Wy BeY
bei B lnh rsuchungen '|E-u 28mal = H20/, |n'n3_rn-.-~.-n.
Der Durehschnittserad der L-’ von allen progressiven
M war vor 11/, Jahren M/ ”h jetzt M = li'i.i: filr

die kurze Zeit betrng also die dourchschmittliche Zunalme
MY

Betretts der .S 15t ex wichtiz, dass .llil* frither als & und
jetzt als 3/ sefundenen Schiiler volle S bhehalten hatten:
nur in zwer Fillen stationdiiver A7 (unter 26) war S aaf
2, rvesp. 2/- gesunken. Unter den 28 progressiven A hatten
vor 11/, Jalwen S = 1, bei 4 war sic jetzt auf 2/; und
- gesunken. Fiint progressive 3/ hatten schon frither S 2/,
bei kemem derselben war Verrimgerung der S eingetreten.

25
|
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— Staphylom fand sich ber 14 aus £ in A7 iiber-
gegangenen Schiillern. 26 stationiive 7 hatten frither T,
jetzt 14 Staphylome. In 12 Fiillen stationirer 47 war kein
Staphylom entstanden. Unter den 28 progressiven A7 friiher
15, jetzt 22 Staphylome. Es hatten also 10Y%/, Ver-
inderungen i Aungenhintergrunde mnerhalb dres
Semestern erfahren.

Diese Befunde wurden bestitiet durch Dr. A, v,
Reuss ), welcher im Leopolds stiidter Grymnasinm in Wien
he l_nt{rmmlmugen im Jahre 1874, 1875 und 1876 wieder-
holte. Er hatte alle 47 und alle Schiiler, deren S <C 1 war.
gespiegelt, ferner jeden % durch Convexgliiser anf A/ ge-
priift und jedes Aunge einzeln untersucht. Im Mai 1872
fand er unter 409 Schiilern: 35°/, £, 41:8 M und 20-5%/, /7.
20/, Astiomatische und 079/, Augenkranke. Die Zahl der
M stieg von Classe zu Classe: 28, 41, 49, 480/, A nahm von
Classe zu Classe ab: 30, 27, 14, 12Y/,. Die schwachen Grade
von £ 1/ —1/s. {llﬁfllt(,‘ll m 83%/,. Unter 162 mit dem
Spiegel Untersuchten konnte v. Reuss 41mal, also in 259/,
Acco N m o rl :Lt tonskrampf nachweisen, und zwar 16mal
hei A7 1 1/ss, 12mal bei 'Ula',, /oy, 13mal bei 7 1/,
his fu lllnnl bei M 1/, —1/,5, liuﬂ,l bei M 1/, —1,.
Eine Zunahme des Kramptes nach der Hiohe der Classen
zeigte sich nmicht. 102 Schiiler hatten auf beiden Augen
A verschiedenen Grades; 54 waren auf einem Aunge /.
anf dem anderen zeigten 38 A7 und 16 //; 7 hatten e
A und e /~Ange.

Em Jahr spiiter fand eine Wiederholung statt; nur
noch 211 Kinder waren anwesend. Leider keine Spiegelung.
Die Refraction in 429/, dieselbe, in 46%, progressiv.
m 129/, regressiv. In den unteren Classen mehr sta-
tioniire Fille als in den oberen. 71%/, sind £ geblichen,
199, wuarden A7, 10%/, dagegen /7. — Von den A/ 280/,
stationiir, [110’.} progressiv, 119/, regressiv, also mit
Accommodationskr ampf lJ{}h"I.ftEt Wegen mangeln-
der Spiegelung und mangelnder Atropinisation sind diese
Zahlen etwas vorsichtig anfzunehmen.

~ Endlich ergab die 3. Untersuchung von v. Reuss=)
mn Jahre 1875 bei 201 Schiilern :

H. Cohn, Hygiene des Anges, 5
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Im Ganzen nach 1 Jahre nach 2 Jahren nach 3 Jahren

stationdr . . 429/, 3TV 280/,
progressiv . 47”,’“ ““”_“ 61V,
regressiv . . 100/, Il”_'”1 109/,
Ferner stationiir Progressiv Iegressiv

von 1872—7H £ . b6 ST 10
M . 15 17 ol

To A | 2 16.

Genaunere Details iiber die Zunahme der einzelnen Grade
findet man nm Origmal. Yon den 37 waren nach 3 Jahren
nur noch 129, unverindert. Aunch Accommodations-
krampt wuorde beobachtet, aber niemals Regression bei
M > 1/,,. — Ber dem Vergleiche der Resultate durch Seh-
proben mul Spiegel fand v. Reunss: 1) Bei emer mnicht
orossen Anzahl von Aungen ist die Progression nur durch
den K1 ampf bedingt, also scheinbar: ; der Krampt kann
mehrere Jahre bestehen, ohne den Ban des Auges zu dindern.
2) Bel bestehendem Krampf verindert sich der wirkliche
Refractionszustand progress iver Richtung. das ist
das Hiinfigste. 3) Die progressiven Va:-mrulr-lunﬂon treten
el nhm:- agleichzeitizgen ﬁ.f(‘{J!]]Il‘lni]"ltl”l]*-l-.l"il]l]‘lf das st
oar nicht selten. Der Beginn der M oder ihre Zunahme
lwgt also mieht immer i emer krampthatten Anspan-
nung des Cihiarmuskels,

So anerkennenswerth die von den meisten neueren
Autoren geiibte anstrengende Spiegeluntersuchung des Re-
fractionszustandes aller Schiiler ist, so ist sie doch keines-
wegs untriiglich.  Ich habe oft genug gesehen, dass die
Accommodation selbst bei Planspiegeln und in  grossen
Riumen nicht entspannt wird, ja in einzelnen Fillen erst
recht gespannt -wird: dies wird auch von v. Reuss
und Stilling zugegeben. Absolut sicher sind also der-
artige Beobachtungsreihen auch nicht; es miissten fiir
diesen Zweck eben alle Kinder und wo moglich der Unter-
sucher selbst atropmisirt werden. Fir die Fragen der
hygienischen Statistik werden Leseproben und Gliser proben
bei Schiilerm gewiss auch n Zukunft ihren grossen Werth
hehalten.

Auch Conrad?%), der simmthche Schiiler mit Brillen
und Augenspiegel sehr sorgsam untersucht hat, ist der
Ansicht, dass man ber der Spiegelung miemals sicher sei,
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dass die Accommodation vollkommen erschlafft ; er hLiilt
jedoch den Unterschied gegen Atropimisirung fiir jiusserst
gering®, Er fand unter 3036 Augen nach Leseproben
H 119, £ 550, M 32%,. nach Spiegel /7 470/, E 29,
M 220/, Er rstnnmt iibrigens mit Erismann iiberein.
dass /7 langsam durch £ in A7 iibergehe. Mit dem Spiegel
fand er in der untersten Classe TOV/, /. in der hichsten
nur 220/ .0 £ in der untersten Classe 25/, in der obersten
249/, m den mittlere /i dagegen stieg M von
4—51%/,, nach dem Spiegel. von 11—62Y/, nach der Lese-
probe, so dass etwa 10, Accommodationskrampft
wiaren.

Man findet wiederholte Priifungen derselben Schiiler
auch n spiiteren Arbeiten von Ott45) fiir Luzern, von
Netoliczkat?) fir Graz und von Florschiitz4) fir
Coburg. Die letzteren bieten das hichste Interesse, da
sic eine Abnahme der Myopenzahl 1n den neu-
erbauten ,Schulpalisten® ergabén. So zeigten die
Biirgerschulen 1m Jahre 1874 noch 12 und 14. mim Jahre
1877 nur 4 und 7, M; alle 2323 Untersuchten im
Jahre 1874: 21Y/,, im Jahre 1877 nur 15%/, M.

Sehr w vrthmll sind die mir erst nach Abschluss dieser
Schrift bekannt gewordenen allernenesten Mittheilungen von
Erismann¥®) in Petersburg, welcher im Jahrve 1876 die
Refraction von 350 Augen wieder priifen konnte. die er
(i Jahre vorher, also 1870, schon untersncht hatte. Nur
im 23"/, war die Refraction nicht veriindert; in 67Y/, war
sie erhiht, und zwar war

1 schwiicher geworden i 7"/, der Augen
Hin E uhe:-mf jangen in 8%/, ., g
Y n M n n 13”5‘[] n n
Bl . s [ P B
M stiirker geworden in "*:-”;" i
Abgenommen hatte die Refraction in 90/, und zwar war
7/ stiirker geworden . 1n 5“;’1, der Angen

e P e T i IJ"'
b an CH ubmng:mgm D - 2
M schwiicher geworden , (O ‘” L 2
7 L - aw 4 . I'
M i FE iibergegangen , 05", , -

*) Handbuch d. Hygiene u. der Gewerbekrankheiten, heransgeg. v.
Pettenkofer u. Ziemssen. II. 2, Hygiene der Schules-. earhcltct v. Dr.
Erismann, p. 30, 1882, A2 8

r".!;""__l'l".:"l.\l T i
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s 15t also eine Umwandlung des Refractions-
zustandes jugendlicher Angen wiihrend des Schul-
lebens unzweifelhaft und zwar in der grissten Mehr-
zahl der Fillle m progressiver Richtung, d. h. im Sinne
einer Verlingerung der Aungenaxe.

.Die relativ wemig zahlreichen Fiille von Regression
der Refraction rithren fast®, sagt Erismann, jansschliess-
lich davon her, dass eine in Folge starker Accommodations-
spannung frither latente Hyperopie manifest wird: selten
kommt es vor, dass ein Schiilerange, auch wenn es noch nicht
eigentlich myopisch 1st, sondern erst in Folge von Accom-
modationskrampf eine scheinbare Myopie besitzt, spiiter in
semen Normalzostand zuriickkehrt; fast immer leitet der
Accommodationskrampt die bleibenden Verindernngen ein,
welche den myopischen Baun des bBulbus  charakterisiren.
Beispielsweise  will ich nur einige von mir beobachtete
Iille von Umwandlung der Refraction in Schiilerangen an-
fithren: A 1/,. ging iiber in M 1f5,; H 1., in M 1/,
My m M Ve MYy in MY Mo in M1,
es 18t =chwerwiegend ., dass lierber nmicht selten aueh Ab-
nalime des Sehvermogens constatirt werden konnte.®

Von alleemeinem Interesse diirfe es aueh sein, dass
die einzige Untersuchung, die bisher in emem Kinder-
garten ansgefiithrt wurde, und zwar sehr sorgsam von
Koppe23) in Dorpat, keinen einzigen Fall von
Myopie, dagegen 98Y/, & und 2V/, £ ergab.

Anhangsweise seien hier auch noch die Befunde an
den Augen der Studenten erwihnt. In Tiibingen be-
ohachtete Dr. Girtnerd®) bei 138 Studenten des evan-
agelisch-theologischen Stifts vom Jahre 1861—65: 81V/, 4/
und ber emer zweiten Zusammenstellung von 1861—187Y
unter 634 evangelischen Theologen T9V/, A7

Schon Donders hatte die treffenden Siitze ausge-
sprochen: , Es wiire von grosser Wichtigkeit, genane stati-
stische Daten iiber die zu emer gegebenen Zeit bei emer
hesonderen Classe von Menschen, z B. von siimmtlichen
Studenten einer Universitiit, vorkommende Ametropie zu
hesitzen. nm  dieselbe mit den Ergebnissen wiederholter
Untersuchungen in spiiteren Zeiten vergleichen zun konnen.
Wenn nun aunf diese Weise gefunden wiirde, — und ich
zweile kanm, dass dies wirklich der Fall wiire — dass

1
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die A7 in den gebildeten Volksclassen progressiv ist, so
wiire dies ein sehr bedenkliches Symptom, und man miisste
ernstlich anf Mittel bedacht sein, diesem Vorwiirtsschreiten
Einhalt zu thun.*®

Ich 7)) habe 1im Jahre 1867 eine solche Statistik aufzn-
nehmen versucht: allein es gelang mcht, simmthche Bres-
laner Studirenden zur Untersuchung zu veranlassen. Yon den
964 Studenten erschienen nur 410 ; nnter diesen waren 60"/,
A, und zwar: katholische Theologen 53"/, Juristen 559/,
Medicimer 5GY/,. evangelische Theologen G7Y/, und Philo-
sophen 8/, — Im Jahre 1880 habe ich 1) nochmals 108
Studenten der Medicin untersucht und fand 579/, 47: vor
dem Examen physicum 52%/,, nach demselben 64"/, A7

— Seggel?) constatirte unter 284 vom Gymnasinm
'l].'l:_,,‘_*{'l angenen Freiwilligen und Officiersaspiranten 58"/ fo M-
—_ Collard 92) hat die Angen der Studenten in Utrecht
im Winter 1HHH antersucht: es erschienen von den 550
Studenten 410. Unter den 820 Aungen derselben waren
270, M. und zwar bei Theologen 23. Medicinern 2.
Juristen 29. Naturforschern 3.3. Pharmaceuten 351 und
Philosophen 429/, Mehr Myopen in hiheren Lebensjahren
als in jiingeren fand Collard nieht. im Gegentheil
eime Abnahme threr Zahl. niimlich von 18—20 Jahren
309/, von 21—23 Jahren 289/, von 24—27 Jahren 27%, M.
Die iiltesten Studenten sind ja aber keineswegs immer
die fleissigsten.

CAPITEL IX.

Myopie der Schiiler bei verschiedenen
Nationen.

Es ist wvielfach behauptet worden, dass gerade die
dentschen Schulen die PHanzstiitten der 47 seien. Man kann
jedoch schon aus Tabelle I in Cap. VIII sehen, dass es anch
m anderen Lindern an kurzsichtigen Schiilern nicht fehlt.

Nach Maklakoff11l) soll der Procentsatz der A7 bei
den Georgiern und Armeniern im Kaukasus am ge-
ringsten sein ; Zahlenangaben fehlen jedoch in dem deutschen
Referate von Woinow. Das gerade Gegentheil behanptet
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teichs). In allen 4 untersnchten Schulen von Tiflis it
ithren 1258 Schiilern fand Reich unter den Armeniern und
Greorgiern mehr A7 als unter den Russen (siehe Tabelle 1),
z B.im Gymnasium 38/, Armenier, 459/, Georgier und
509/, Russen: aunch fand er speciell unter den ersteren
die hiheren M-Grade und ein rascheres Wachsthum des
Procentsatzes der A/ mit den Classen: anch sollen die
arozsen, oleichsam vorstehenden Augen der Armenier und
Georgier auffallen. In den untersten Classen des Gym-
nasimms zn Tiths fand Heieh nur 12, m den obersten
719/, M. Dagegen war S =79/, bei 529/, der Schiiler.
Reich bezeichnet anch die Ansicht Dor’s): _Je mehr
nach dem Siden zu, nmsomehr normale Angen,® als sehr
traglich und betont, dass Mannhardt besonders anf die
nationale Anlage der Italiener zur 1/ hinweist.

In England ist bisher nur eine Untersuchung gemacht
worden, und zwar von Pristley Smith3) 1880. FEr
fand wnter 1636 Schulkindern 5%/, A und unter 537
Seminaristen 200/, .

In Frankreich wurden 1874 von Gayat®) in Lyon
Frkundigungen emgezogen, und einzelne Schiiler .an
hasard on =ur la demande du maitre® heransgegriffen, auf
diese Weise i pres de 600* untersucht. Die so gefundene
J-Zahl anf die Gesammtzahl der Schitler tat 3%/, A7 zn
berechnen, 1st durchaus unzuliissig. Dor1¥) hatte sich
frither anf Gayat’'s Arbeit berufen und geschlossen, dass
in Frankreich viel weniger 47 als i Deutschland herrsche ;
spitter hat er3%) aber selbst em Lyceum in Lyon untersucht
nnd dort 2349/, A7 (iihmlich dem Procentsatz in deutschen
Giymnasien) constatirt. — Nicati14Y) prifte in Marseille
S434 Schiiler mit Glisern und Spiegel und fand in den
jiidischen Primirschulen 15 und 10/, A7 gegeniiber 8
md 7%/, in den christlichen Primiivschulen. Nicati be-
trachtet dies als besten Beweis fiir die Erblichkeit der .17
da die jiidischen Schiiller Kinder und Enkel von Kanf-
leuten, welehe lesen und schreihen konnten, seien, wiithrend
die christhichen Sehiiler von Handwerkern, Arbeitern und
Banern abstammen und in thren Familien die erste Gene-
ration bilden, welche Schulbildung geniesst.

Pflitger®) fand ber Untersuchungen von 529
Schweizer-Lehrern im Alter von 20—25 Jahren, dass
diec Deutschen wmehr A/ stellen als die Franzosen.
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154 franzisische Schweizer hatten 14-3%/,. 557 deutsche
Schweizer 24:3Y/, 7.
Welsch-Schweizer Deutseh-Sehweizer Zusammen

M > 1/ 4-5%/, 12-00/, 105
M=>1 uml < 1o 5909, 40 ﬂ”m 44-0)
M = “ PN R S v .'}U”, 35°0Y/, 320
M = 1’ B ' 909/, 10-0Y/,4 10-0
M > l_-',; 0-00/, 45 '““ 5D

Emmert2) prifte in 4 schweizer l.'- hrmacher-
schulen und constatirte 71Y/, A&, 15/, £ und 14Y/, I
Besonders hiinfig war daselbst In:mih: ientia mterni, H49/,:
anch m den Schulen der Orte, in denen Uhrmacherer getrichen
wird, fand er 229/, Insufficienz gegen 4"/, In anderen
Stidten. Emmert "hnhf dass die Uhrmacherer wegen
der Benutzung emes Anges mit der Lupe sehr leicht zu
Muskelstirungen Anlass giebt, und dass die Neigung zu
denselben sich besonders leicht vererbt.

In Amerika prifte Callan?!) 457 Negerkinder.
Sie waren H bis 19 Jahre alt und besnchten zwei New-
Yorker Schulen; nur 2-6Y/, waren .J/: in der hiheren
Schule 3-4Y/,. in der niederen nur 1:20/,. Die J/ waren
simmtlich iiber 10 Jahre alt; die hiheren Grade 1/—1/,
kamen nur bei Kindern iiber 14 Jahren vor. In den
Primary Departments beider Schulen keine 47, in den
Grammar Departments 8:29/, in der héheren und 16"/, m
der miederen Schule. Mit Gliserproben constatirte Callan
nur 67/, /7, mit dem Spiegel aber, nachdem er sich
selbst atropinisirt hatte (gewiss ebenso empfehlens-
werth fiir die Untersuchung, als unangenehm fiir den Unter-
suchenden) fand er 90%, /7. — Loring2%) und Derby
haben ebenfalls in New-York "]'lh’:l:-».l'lt_llt und ber 2265
Augen dortiger Schulkinder dieselbe Zunahme nach Classen,
wie mn Deutschland gefunden. Interessant ist, dass sie
unter den Kindern deutscher Eltern 249/,., unter denen
amerikanischer nur 20/, und unter den Kindern von
Irlindern nur 15/, A/ constatirten. Im Ganzen war jedoch
die Zahl der 37 geringer als in Deutsehland ; i den Primiir-
schulen betrug sie 7, in den Districtschulen 12 und in den
Normalschulen 279/, /.

Eine Untersuchung, welche Agnew?!) durch eine
Anzahl Aerzte bei 1479 Schiilern in verschiedenen hiheren
und niederen Schulen von New-York, Cincinnati und
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Brooklyn mttelst Spiegel und Glisern vornehmen liess,
ergab in Cincinnati in den Biirgerschulen 10, in der Mittel-
schule 14, in den Normalschulen 16"/,: 1 New-York in
der untersten Classe 299/ in der Freshman class 40, in
der qnplmmm'(- :-I-n-cu; 35, in der Junior class 53, in der
Senior class 37/, A7: in Brooklyn im Aecademic depart-
ment 10. im Collegiate {1{3}:.11111101& 280/,. — Hasket
Derbyss) endhich fand im Amherst fn"{'f?ﬂ zn Boston
280/, im Haward College 290/, A7/ Nach einem Jahre war
die Hiilfte der Myopen stiirker myopisch geworden. Nach
4 Jahren wiederholte er %) die Prifung und sah, dass £
sich in 10°/, in A7 verwandelt, dass Min 210/, zugenommen
habe. Es waren 1875 £ bl, // b und M 4*}”_.-’”; dagegen
1879 £ 36, A 13 und M 519/, *)

Endlich se1 noch erwiihnt, dass Collard?®?) unter
790 Augen hollindischer Studenten nur 279/, dagegen
unter den 30 Augen dentscher Studenten in Utrecht 400/
A getunden hat.

Aus allen mitgetheilten Zahlen folgt wohl nur soviel
mit Sicherheit, dass in anderen Lindern noch zu wenig
[Intersnchungen angestellt wurden, wm an Zahl mit den
dentschen wrﬂlwluen zu werden, dass aber 1n der
ganzen {'I‘l.'lll irten Welt die Zahl der 47 mit
den Anforderungen, welehe die Schule stellt,
ind mit der Hohe der Classen zunimmt,

CAPITEL X.

Einfluss der Vererbung auf die Myopie der
Schulkmder.

Da die Thatsache der enormen Zunahme der A/
withrend der Schulzeit sich nicht mehr lengnen liess, hat
man nach Erklirungen fiir die Ursache dieser ,Cultur-

*) Wihrend der Correctur dieses Bozens erhielt iech von P. F.
Roberts: Exidmen de la vision, practicado en las escuelas publicas de
la cindad de Buenos Aires, Capital de la Republiea Argentina.
Buenos Aires 1852, Diese interessante Sehrift bringt die ersten 1Unter-
suchungen aus Stidamerika. Verf. hat 6163 Schiller geprilft und nur
260 M = 4-20 M gefunden, Beneidenswerthe Bevilkernng !



Einfluss der Vererbung auf die Myopie der Schulkinder. 0

krankheit* gesucht, und es hat nicht an Vertheidigern
der Ansicht gefehlt, welche die Schule giinzlieh freisprechen
und nur die Vererbung oder nur die hiusliche Beschiifti-
aung als Ursache beschuldigen will.

Donderst) memt:  Meme Erfahrang zeigt, dass 47
fast immer erblich und dann anch wenigstens in Form von
Priidisposition angeboren sei, dass sie sich jedoch auch oline
urspriingliche Anlage in Folge von iibermiissiger Accommo-
dations-Anstrengung 1m emmetropischen Ange entwickeln
kimne.* Ueber das Procentverhiiltmss macht Donders
keme Angaben.

Wollten wir iiber die Erblichkeit Sicheres erfahren,
so miissten wir mit allen Schulkindern auch
deren Eltern persinlich untersuchen. Das st
bisher nirgends geschehen. Ieh habe ber meinen Unter-
suchungen ) den J/4Kindern folgende Fragen vorgelegt:
1) Triigt der Vater oder die Mutter eine DBrille oder
Lorenette? 2) Beniitzen sie diese auf der Strasse, in der
Stube. benn Schreiben oder Nihen? 3) Siehst Du mit der
Brille der Eltern besser oder schlechter in der Nihe oder
in der Ferne? 4) Haben Deine Eltern. ohschon sie nie
Brillen tragen. dariiber geklagt, dass =ie in die Ferne
schlecht sehen? 5) (In den oberen Classen): Sind die Brillen
der Eltern concav oder convex? — Durch Riickfrage bei den
Eltern wurde noch manche weitere Auskunft erlangt.
Freilich waren oft Vater oder Mutter lingst gestorben.
Aunch fehlen natiirlich alle jene Fiille von schwacher 47 der
Eltern. ber denen weder eine Brille ndithig, noch eine
Klage lant geworden. Iim Ganzen erfuhr ich anf diese Weise,
dass von den 1004 A7 die ich gefunden, nur 28 = 2:79/,
aller 27 und 0-29/; aller Schulkinder einen A~Vater oder eine
A-Mutter hatte. 11mal war die Mutter, 17mal der Vater 47
Nach der freilich sehr kleinen Zahl ermittelter Fille schien
die A7 von der Mutter aut die Tochter. vom Vater auf den
Sohn iiberzugehen. In den Dorf- und Téchterschulen wurde
M der Eltern gar nicht angegeben. Ich lege kein sehr grosses
Gewicht auf diese Zahlen, doch schemt mir daraus zn
folgen, dass lange nicht so hiufig, wie man gewihn-
lich anmimmt, J~Kinder auch AZEltern haben. Diese An-
sicht halte ich um so mehr fest. als ich im Laufe der
Jahre in meiner Privatpraxis eime sehr grosse Anzahl von
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myopischen Kindern untersneht habe, deren sie begleitende
Eltern nicht kurzsichtie waren.

Erismann!V) h: lf mit der nothigen Vorsicht ebenfalls
Erhebungen iiber A7 der Eltern Jlll"L‘-.-.tEl]t er fand hierbei
die Zahl der J/-~Viiter iiberwiegend, uurl zwar war der Vater
M an B0/, aller Fille und o 16Y/, aller A47; die Mutter 47
m 399/, aller Fille und m 129/, aller 37; beide Eltern ¢
m 10Y/, aller Fille und i 39/, aller 477 im Ganzen also
bestand Erblichkeit in 300/, aller untersuchten .17

Myopische Geschwister iiberhanpt wurden angegeben
m 24%/ und myopische Geschwister ohne myopische Eltern
m 16Y/,, der

Ber den myopischen Midchen war die Procentzahl
threr J/-Miitter etwas grisser, als beir den J/~Knaben;
allemn ber Miidehen und ber knaben tiberwiest absolut die
Zahl der ]tl‘l,-'!l}hl*-f‘lll."ll Viter, und zwar war ber Knaben
der Vater M mm 57/, und die Mutter 47 m 420/, bel
Miidehen der Vater 37 m 520/, die Mutter 37 m 48%/,.

Erismann fand ferner bei den Schiilern mit A7ZEltern:
keine Aderhaut-Atrophie in 3/, gegen 5%/, unter 7 iiber-
haupt: miissige Aderhant-Atrophie m 67/,. gegen 719/,
unter den 7 iiberhaupt ; starke Aderhaut-Atrophie in 290/
gegen 240/ unter den A7 iiberhaupt.

[ir elanbt, dass das Ueberwiegen der starken Chorioi-
tleal- ‘hl.nul{ drungen ber den [ndividuen mit 4ZEltern nichts
Auffallendes hlu-, »da die schon vererbte Bildungsanlage
eines Organs sich ber der spiiteren Entwickelung desselben

der Weise bemerkhch machen muss, dass die Abnor-
mitiit mmtensiver hervortritt, als da, wo sie zum ersten Male
withrend des Lebens erworben wird . . . Wir hiitten anf
ihese Weise die wemig trosthche Anssieht, dass naeh
einigen Generationen die Europier, wenig-
stens die Stidtebewohner, alle myopisch
sein werden.*

Nageld) legt der Zusammenstellong Erismann’s
iber Erblichkeit der Myopie nur geringen Werth bei und
fragt mit Recht: ,Wo bleiben die Parallelveihen zur Ver-
aleichung? Man wird doch micht etwa in den obigen 307/,
Herveditiit annehmen wollen?  Hier scheinen., wenn man
brauchbare Schliisse zichen will, genauere Untersuchungen
und namentlich bestimmtere Fragestellungen erforderlich
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zu sein, z B.: Giebt es unter 100 vergleichbaren Kindern
myopischer Eltern mehr 37 der Zahl der Individuen und
dem Grade der 3/ nach, mehr Chorioideal-Veriindernngen,
mehr Insufficienz, als nnter 100 Kindern nicht myopischer
Eltern?¢

Fiir beweisend wiirde ich nur eine grosse statistische
U'ntersuchung halten, bei der einige Tausend Kinder nnd
ithre E H'i'] n anf Kurzsichtigkeit gepriift wiirden (wo-
moglich auch die Grosseltern). th habe mich vor 12 Jahrven
bemiiht, zur Lisung dieser Frage beizutragen, indem ich
nm die Erlaubniss einkam, bei Eroffnung eines mnenen
Gymnasiums in einer kleinen Provinzialstadt die nen an-
gemeldeten Schiiler und die sie begleitenden Eltern zn-
agleich zu untersuchen: ich erhielt aber leider keine offi-
cielle Autorisation, und ohne solche ist der Plan unaus-
tithrbar.

Hoffentlich werden in Zukunft dereleichen Studien von
den Behirden selbst gefordert werden, und sollte dann, was
ja meht unwahrschemheh, die Erbhchkeit oder die erbliche
Disposition exact nachgewiesen werden, so hiitten wir dic
doppelte Verpflichtung, Alles aunfzubieten, un die Ueber-
handnahme der 47 zn verhindern.

e hisher veriffentlichten Mittheilungen stiitzen sich
anf zu kleme Zahlen. So fand Dor ') in der stiidtischen
Realschule zu Bern im Jahre 1874 unter 42 37 25 = 59/,
deren 47 erblich war.

Scheiding=*) in Erlangen fand, wie ich, die 37 meist
von der Mutter auf die Tochter und von dem Vater auf
den Sohn tibergehend. Sehr ﬂrm&.wf jedoch 1st. wie Nagel
tretfend hpmmki‘ Scheiding’s Hrh.mphmu dass bel T6Y),
der AZ-Schiiler mit Riicksicht auf ihre A- und Z-Geschwister
die A7 als erworben angesehen, withrend bei den anderen
249/, eme hereditiive Disposition mit Riicksicht aut die 7
der Geschwister sicher angenommen werden miisse.

Pfliiger2!) in Lozern folgte dem Winke Nagel's
beziiglich der Parallelreithen und fand in den offentlichen
Schulen: 1) in 100 Familien mit 449 Kindern ohne here-
ditiires Moment kaum 8/, 4~Kinder vor: 2) in 100 Familien
mit 395 Kindern mit hereditivem Moment 199/, J/-Kinder ;
3) in Realschulen und Gymmasien in 85 Familien mit 280
Kindern ohne hereditives Moment 17"/, J/: 4) in Real-
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schulen und Gymnasien m 55 Familien mit hereditiirem
Moment 26"/, 47, I Ganzen also fanden sich ber AZ-Eltern
mehr A-Kinder vor. Pfliger nimmt nicht an, dass in 319/,
mehr Fillen die Gymnasiasten und Realschiiler aus den here-
ditiiven Familien 7 werden miissen, sondern dass diese 310/,
ziom Theile wenigstens nur eine griosseve Priidisposi-
tion zur 7 vepriisentiren, welche unter schiidlichen finsseren
'mstiinden zur Entwickelung kommt, unter giinstigen Ver-
hiiltnissen aber latent bletben kann. In den unteren und
hitheren Schulen  blieb die Differenz zn  Ungunsten der
A-Familien ungefihr  dieselbe, niimlich 10Y/,: .diese
Ziffer, 100/, meint Pfliiger, giebt uns annihernd
cine Idee von der Hiinfigkeit der Erblichkeit
der A sowert dieselbe sich als unabweisbarer und unab-
inderhicher Bildungstehler geltend macht, und wenn ein Um-
stand fiir die Hiufigkeit der erworbenen 47 von hent-
zutage spricht, so ist es diese Ziffer 10. Durch diese Unter-
suchung 15t ein Beweis mehr geliefert fiir die hohe Wichtig-
keit. welche dem Einflusse finsserer Verhiiltnisse, speciell
der Schule, aut die Entwickelung der 47 zukommt.

Die Ansichten der Augeniirzte iiher die Erblichkeit der
A7 gehen dibrigens weit ansemander. v. Avlt?5), dem das
Hauptverdienst fiir die anatomische Begriindung der 3/
achithrt, sagt sehr vichtig: _Als erblich kann nur die
Disposition zur 47 nicht diese selbst, angesehen werden.
[5s ist nmicht erwiesen. dass das Auge vermdige eines ihm ab
ovo innewolmenden Bildungstriebes in den sogenannten
Langbau hineinwachse; die anatomischen Verinderungen,
welche im A/~Auge mit noch normaler S gefunden werden,
sprechen gegen eine solche Annahme.*  Als Beweis, dass
M ohne erbliche Anlage erworben werden konne, fiihrt
v. Arlt sich selbst an. Er stammt ans einer Familie, in
der niemals A7 vorgekommen war; er hatte in seiner
Jugend Z und wurde erst A/ 1/,,. als er vom 13. his
16. Jahre angestrengt studirt hatte.

Loving) hilt die Erblichkeit oder die Anlage zur
M wenn auch nicht fiir statistisch erwiesen, doch fiir
zwelfellos: gleichwohl glaubt er, dass ihr Einfluss iiber-
schiitzt werde. Als eine der wesentlichen ., Veriinderungen
der Existenzbedingungen®, welche die grosse Masse betrifft
mnid den Typus des Anges findern kann., hezeichnet er den
Schulzwang.
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Nicatii) betrachtet seme oben (pag. 70) erwiihnten Be-
funde in den jiidischen Schulen von Marseille als Beweis
fitr die Erblichkeit der 7. Auch Kot elmann 29 legt orosses
(rewicht auft die Erbhchkeit. 24mal fand er beide Eltern
kurzsichtig, und n 20 dieser Fiille ging die 37 anf die
Siohne iiber. 112mal war der Vater allein A7 in HOV/,
erbte 7 anf die Sohne fort: 43mal war die Mutter allem
A 25mal 1thre Sihne.

Javal®) dagegen legt sehr geringes Gewicht aut
die Erblichkeit. Er meint, dass die amerikanischen Kinder
deutscher Eltern nicht in Folge von Erblichkeit mehr 7
als die Kinder anderer Abkuntt zeigen, sondern weil die
Deutschen ihre Kinder viel ausserhalb der Schule, oft
Abends bei schlechter Belenchtung, arbeiten lassen. Das
kann wohl sein: wenn aber Javal behauptet, dass man
ans der Zunahme der J/&~Zahl in den oberen Classen nicht
auf Zunahme der Myopie schliessen diirfe, so steht er mit
dieser Ansicht ganz isolirt. Er glaubt niimlich, dass
nur die Myopen in der Schule blethen und die nicht-
myopischen Schiiler in den hiheren Classen abgehen: auch
hiilt er es fiir eme Ausnahme, dass 44 sich naeh dem
12. Jahre entwickelt. Nagel®) bemerkt mit Recht hier-
zu: Zwel kithne Behauptungen!

Aus allen mitgetheilten Ansichten der Autoren folat
nur, dass dieFrage nach derErblichkeit der ./
noch nicht entschieden, dass die Vererbung
der Disposition allerdings sehr wahrschein-
lich 1st, dass aber in sehr vielen Fillen ohne
jedes erbliche Moment A4/ durch andere Ur-
sachen erzeugt wird.

CAPITEL XI.
Subsellien.

Mag man iiber die ererbte Disposition denken, wie
man wolle, so kann man sich doch in keinem Falle der Fin-
sicht verschliessen, dass die Kinder fast alle ganz gesund in
die unterste Classe kommen, jedoch von Classe zu Classe
an J/-Zahl und J/-Graden zunehmen. Zur Erklirang dieser
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Thatsache suchte ich daher schon vor 18 Jahren nach
verschiedenen localen Ursachen 1m  Schulunterricht.
H. Webert) kommt in semer nenesten schimen Arbeit auneh
zu dem Schlusze. ,dass in dem Unterrichte die ersten
und meisten Bedingungen fiir die Ausbildung und Ausbrei-
tung der A7 liegen. Welche Momente desselben aber die
Hauptschiidlichkeiten i sich bergen, ob die Daner. ob die
Art der Beschiiftiguang und in letzterem Falle, welche von
dieser als die Ursache zu bezeichnen sei, die Antwort hier-
ant  bedarf der genanesten Analyse der concurrivenden
| mstiinde. ©

Die Orthopiden hatten schon vor vielen lﬂu{-u anf
die Sehultische als das hanptsiichlichste Begiinstigungs-
moment fiir die Entstehung der Skoliosen l'\mklum-
mung der Wirbelsiinle, Sc Illei'ﬁ uchs) lllll"E”ﬁll"H(‘ll Besonders
Inrfp der Amerikaner Barnard i seinem grossen Werke

. School Avchitecture® 1860 den Grundsatz vertheidigt, dass
die Bank beim Schreiben dicht an den Tisch geriickt werden
miisse. Auch Schreber®), Schraubel®) Passa-
vant19), Freygang19?), Fink1%) und Zwez") be-
tonten auch die Wichtigkeit gntgebauter Subsellien fiir
das normale Wachsthum ; [{Ll'l x'u{':ﬁ{*nﬂwhatl:*n Fehler der
alten Schulbiinke aber haben sie nicht erkannt.

Von ganz neuen Gesichtspunkten aus wurde die Frage
behandelt durch Dr. Fahrner in Ziirich, der in semem
kleinen aber eclassischen Biichlem ,Das Kind uond der
Schultiseh® im Jahre 1863 nachwies, warum die Kinder
aut die Daner an den alten Subszellien micht gerade sitzen
kimnen. warnm sie nach vorn fallen miussen. und warum
eme villige Reform m der Banart der Schultische niéthig sei.

}\Iﬂlmlllii hat vor und nach Fahrner den Mecha-
nismus des Zerfalls der Haltung beim Schreiben genaner
heschrieben, als er, und darnm scheint es angezeigt. die
Schilderning  dieses  wichtigen Vorganges gerade diesem
leider zu friih wr~tnrhmmn lnrﬁrher Z1 cntlclmen

sVor Beginn des Schreibens®, sagt Fahrner
pag. 17, ,sitzen die Schiiler durchwegs gerade, beide Schulter-
blitter stehen gleich weit nach hinten (d. h. die Sehultern
smd mit dem Tischrande parallel); die Schiefertafel oder
das Hett liegt so vor dem Kinde, dass ihr linker Rand
die Mittellinie des Korpers etwas nach links hin iiberragt:
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sobhald aber dasSchreiben anfiingt, so heweagen
alle den Kopf etwas nach vorwiirts und links,
olme die dbrige Stellong wmerklich zn dindern. Bald
jedoceh sinkt Kopt fiir Kopf mit einem raschen
Ruecke abwiirts, so dass der Halstheil der Wirbelsiiule
mit dem Riickentheile eimen bedeutenden Winkel bildet.
Nach kurzer Zeit sinkt aunech die obere Partie des
Riickens ein. =o dass sie an den durch die Oberarme
gestiitzten Schulterblittern hiingt, und von diesem
Augenblicke an theilen sich die Schiiler in
zwel Gruppen, je nach der Stelle der Tafel,
auf welcher sie in diesem Momente schreiben.
Diejenigen niimlich, welehe anf der oberen Hilfte der Tafel
oder zu Anfang der Linie sind, kionnen sich anf beide
Ellenbogen stiitzen und lassen die Brust gerade hin-
unter auf den Tisch sinken. wobei sich der Riicken einfach
kritmmt. ich nenne dies den krummen Riicken; die
Augen sind dabei 3—4% vom Tische entfernt und sehen
gerade hinunter auf die Schrift. Als Stiitzpunkte dienen
schliesslich der vordere Theil der Brust, der linke Ellen-
bogen (der mmmer weiter nach aussen riickt und bedentend
vom Korper absteht), endlich der rechte Vorderarm an
emer beliebigen Stelle zwischen Ellenbogen und Hand-
oelenk. — Diejenigen Schiiler aber, welche in jenem kriti-
schen Momente am Ende emer Zeile oder gar unten an
der Tafel angekommen sind, konnen im rechten Ellenhogen
keine ‘:futxu mehr finden, da. dieser zu weit iiber den Tisch
hinansragt und vom Kiarper absteht: sie sind also ge-
zwungen, sich anf den linken allein zu stiitzen und
miissen deshalb die Wirbelsiiule nicht nur biegen, sondern
anch nach rechts um ihre Axe drehen. dadurch entsteht
der schiefe Riteken. Als Stiitzpunkte dienen die linke
Seite der Brust und der linke Ellenbogen, der weit nach
links und vorn vom Kirper absteht: der Kopf ist gegen
die linke Schulter geneigt. der rechte Arm mit ﬂufrel.u'tlﬂ
abstehendem Schulterblatte ruht mit irgend einer Stelle
des Vorderarmes auf dem Tische, die Au;:en sind oft blos
2—3 von der Schrift entfernt, stark nach rechts gerollt,
fast iiber das Papier hinschielend.

+Ausnahmsweise schiebt ein Kind das Heft schief, dreht
die Wirbelsiinle nach links und stiitzt sich anf den rechten
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Arm; dann tritt das linke Schulterblatt fliigelartig hervor
and malnt uns an die seltenen Fille, wo wir bel einem
schiefen Midehen die linke
Schulter hither finden.*

Trene Abbildungen von
schlechten Korperhaltun-
gen an den alten Schul-
tizchen (Fig.  XXVII)
aaben spiiter Frey (siehe
Fig. XXIX)und Baginsky
(sieche Fig. XXVIII).

Einem =o vortrefflichen
Beobachter, wie Faho-
ner, konnte es natiirlich
nicht entochen, dass hier
ein hestimmtes phy-
sikalisches Gesetz
wirke. welchem die Kin-
der folgen miissen, und dass dies Gesetz das der Schwere
sei. Fahrner fand sehr richtie herans, dass die erste
Bewegung des Kindes, mit der es die normale Stellung
verlisst, ein Strecken des Kopfes nach vorn u nd
links, und dass diese
anscheimend unhbeden-
tende Bewegung die
Wurzel alles  Uebels
sel. Ieh kann thm nach
langjihrigen Erfahrun-
gen darin nur vollkom-
men heistimmen;  so |||--||| 3
unbedentend mniimlich |||.
jene Bewegung =cheint, 3
so unabwendbar zieht
sie den ganzen folgen-
den Ruin der [Llltnng
nach sich.

,Bel normaler Stel-
lung*, sagt Fahrner,
Jruht  niimlich  der
‘“'w hwerpunkt des Ko-
pfes auf dem knichernen Geriist des Riickgrats und wird
von diesem getragen, =o dass der Mensch mit seinen Nacken-

Fig. XXVIL

Fig. XXVIIL.

(Aus Baginsky's Schulhygiens.)
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muskeln nmichts zn thun hat. als ilm zu balanciren.
Jene kleine Vorbeugung geniigt aber, diesen
Schwerpunkt iiber den vorderen Rand der
Wirbelsinle hinans zu sehieben, und nun miissen
thn dhe Nackenmuskeln halten., wenn er nicht ab-
witrts sinken soll. Die Arbeit. welche ihnen hierber anf-
oebiirdet wird, 1st eine bedentende. (Man kann Muskel-
arbeit am besten schiitzen., wenn man einen Arm  nicht
ruhig herunterhiingen lisst, sondern  lingere Zeit ansoe-
streckt halten will.) So ermiiden denn anch die Nacken-
muskeln schnell, lassen in ihrer Spannung nach, und nun
tillt dieselbe Arbeit den
Rickenmnskeln zn.
Bald sind auch diese
ermiidet und nun st
das Kind gezwungen,
sich anderen Stiitz-
punkten zu iiber-
lassen. zuniichst einem
oder beiden Ellenbogen.
Diese stiitzen den Ober-
arm. dieser wieder die
schulterbliitter und an
diesen  hiingt der
Rumpt, bis anch diese
Theile ermiiden und die
Brust anf dem Tiseh-
rande emen  Halt

and Stiitzpunkt suchen
iNach Frey aus Varrentrapp's Schulbanten.) mnss, “

Fie. XXIX.

Dieses ganz nothwendige Verhiiltniss, wober der Kirper
an den Schultern hiingt, statt diese an jenem. fiillrt zu
dem weiteren Zerfall der Stellung, in Folge dessen in Kurzem
der Kopft auf die Schrift sinkt, nnd die Augen nur 8—10 Cm.
von derselben entfernt liesen. Da jenes erste kleine
Vorstrecken des Kopfes die Schuld allen Uebels
trigt, muss es um jeden Preis verhindert werden. Als die
Hauptursachen jenes Vorstreckens bezeichnete Fahrner
die positive Horizontaldistanz zwischen Tiseh und
Bank und die falsche senkrechte Entfernung (Differenz)
derselben. (Siehe unten.)

H. Cohn, Hygiene dez Anges, i
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Gleich von Anfang an worden Fahrner’s Rathschlige
nunterstittzt von Guillanme 197 1 Neunfehitel und von
Parow ™) in Berlin. Trotzdem begegnetgn noch 1865
die Bestrebungen  dieser Minner der grissten Opposition,
da man ilmen allgemein (und mit einer gewissen Berech-
ticung) entgeonete: Wenn wirklich die Subsellien Ursache
der Verkrivmmungen wiiren. so miisste die Zahl der
Skoliosen mn Ganzen weit griosser sein, als statistisch
erwiesen,

Die  genannten Antoren hatten wohl beilinfic anch
diec. Wichtigkeit der guten Haltung fiir das Sehvermigen
cestreift, allein den orthopiidischen Standpunkt immer
zn sehr in den Vorderagrund geschoben.

Als ich die herrliche Schrift von Fahrner 1865 studirt
und die Untersuchungen der Angen der Breslauner Schulkinder
bheconnen hatte, driingte sich mir die Frage ant: [In wie
fern kKonnen die alten Subsellien wnserer Schulen Myopie
erzengen und befordern 2=

Zur Beantwortung dieser Frage mas= 1ich %) m allen unter-
stuchten 166 Classen zuniichst die Korpergrossen von 10-060
Schulkindern und dann ihre Subsellien, letztere in Hinsicht
ant vordere und hintere Tisehhéhe, Tischbreite, Bankhihe und
Bankbreite . Differenz und Distanz von Tisch und Bank,
von Bank und Biicherbrett, von Bank und Fussbrett. die
Hihe des niichsten Tisches iiber der Bank, die Entfernung
des niichsten Tisches von der vorderen Tischkante. die
Breite des Biicherbretts, die Banklinge, die Fusshretthreite,
die Platzbreite u. s. f. Dabel fand ich, dass diese alten
Subsellien allen verniinftigen hygienischen An-
forderungen widersprachen und ohne jede Riick-
sichtnahme anf die Grisse der Kinder in den Classen ganz
willkiirheh anfeestellt waren. Schitler von 42 und 62
Zoll Grisse sassen an demselben Tische!
(Leider heute noch ebenfalls m Breslan!)

Aber abgesehen von diesem Fundamentaltehler tand
ich. dass die Schiiler. selbst wenn das Subsell fiir ihre
Grisse passte, durch die alten Binke gezwungen wur-
den, die Schrift in grosser Nihe und bei vor-
geheungtem Kopfe zu betrachten. Dadurch grade
kann aber A7 erzengt und vermehrt werden. (Siehe oben
Cap. VIL.)
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Vier Punkte sind es, die bei den Schultischen die
wichtigste Rolle spielen: die Differenz, die Distanz, die
Bankhihe und die Tischneigung.

1) Die Diffevenz. d. i. die senkrechte Entfernung
von Tiseh und Bank. Je hoher die Tischplatte, desto niiher
hefindet sie sich dem Aunge des gerade sitzenden Kindes
je arosser also die Differenz. desto stirker wird das Kind
accommodiren miissen. Die Schrift soll sich aber 35—45 Cm,
vom Ange befinden: denn so viel betrigt ungefiillie  die
Entfernung des  kindlichen Anges vom  herabhiineenden
Ellenbogen. und so weit sollen bequem die Buchstaben der
Schulbiicher gelesen  werden kinnen.  Muss  jedoch der
Ellenbogen zum Schreiben bei grosser Differenz sehr in die
Hihe gehoben werden, so wird nicht die Schulter am Korper,
sondern der Kirper an der Schulter hiingen, und die schrei-
hende Hand wird dem Ange zu nahe sem. Die Entfernung
des herabliingenden Oberarmes vom Sitzknorren  betriot
durchschmittlich 1/ der Korperarisse. Da nun beim Schreihen
der Ellenbogen zugleich mit den Bewegungen nach vorn anch
¢twas nach oben geht, =0 hat man. mmn die richtige Differenz
zu erhalten. 4—6 Cm. zn 1/, der Korperarisse. hinzu zu
addiren. Ber Miidchen miissen wegen der dickeren Unter-
kleider noch einige Centimeter hinzugerechnet werden, so dass
fiir diese die Differenz etwa 1. der Korpererosse betriigt,
Die alten Biinke besitzen dagegen eine 8—20 Cm. zn
arosse Differenz.

2) Emn diusserst wichtiges Correlat der Differenz st
die horizontale Distanz von Tiseh und Bank. In ihrer
richtigcen Einvichtung besteht der Kern der ganzen Schul-
tischreform. Je grisser die Distanz, desto mehr mnss aunch
der Rumpt. damit die Avme das Papier erreichen, nach
vorn iiberfallen . desto mehr muss sonach der Kopf vorn-
ithergeneigt und der Schrift geniihert werden. Wollen wir
al=o liingere Zeit in gerader Stellung an eimem Tische sitzen,
=0 schieben wir mstinetiv den Stuhl soweit unter den Tisch.
dass die vordere Tischkante senkrvecht iiber der vorderen
Stublkante steht, oder sie wo miglich noch emen Zoll
iiberragt. Fiir die geradeHaltung des Kopftes 1st
also nithig dass die Distanz null oder besser
noch, dass sie negativ ist. An den alten Tischen
schwankte sie aber zwischen 3 und 6 Zoll. memals war

ﬁ*
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<ie. null oder gar negativ. Fahrner verlangte Nulldistanz.
Auch Parow sagte ganz richtig: ,DBeimm Schreiben miissen
Bank und Tisch =0 nahe an emander ricken. dass die
Vorderfliiche des autrecht sitzenden Kindes den Tischrand
nahezn beriihret.® Daher verlancte Buchner ') fiint Cm.
und Hermann ') sechs s siehen Cin. Minusdistanz:
ich schlug frither eien Zoll Minusdistanz vor. glaube aber
nach weiteren Beobachtungen, dass die gerade Haltung noch
inger erhalten wird, wenn der Oberschenkel noch weiter
vorn unterstiitzt 1st, schliesse mich daher jetzt Buchner
an, der 5 Cm. verlangt.

Man glaube ja mecht, dass e Zoll keine Rolle spiele;
es handelt sich hier num jeden Zoll. Das Ver-
langen nachNull- oderMinusdistanz hat aueh
hei keinem Arzte Widerspruch gefunden. trotz
der lebhaftten Subsellien-Discussion der letzten 17 Jahve.

Die Opposition ging nur von einzelnen Lehrern
ans, welche die seltsame Ansicht aufstellten: Eine positive
Distanz von drer Zollen schade meht, da ja die Schiiler, um
sie zu parvalysiren. beim Schreiben einfach an die vor-
dere Bankkante vorrutschen kimnen.

Die Nothwendigkeit der Null- oder Minus-
distanz erhellt aber unwiderleglich aus der trefflichen
physikalischen Untersnchung iiber die Bedingungen des
Aunfrechtsitzens . welche Prof. Hermann Mever®™) in
Virchow's Archiv veriffentlicht hat. Diese Meyer'sche
Arbeit 15t gont popularisirt in Baginsky's griindlichem
Handbuch der Schulhygiene. In Folgendem sollen nur die
wichtigsten Punkte der Meyer’schen Lehre wtgetheilt
werden.

Am unteren Theile des Beckens befinden sich e
beiden Sitzhiocker oder Sitzknorren; es sind dies die
bogenfirmig gestalteten, leicht schaunkelartiz beweglichen,
nntersten Partien der grossen Hiiftknochen. Die durch
beide Sitzhicker gezogene Linie nennt man die Sitz-
hickerlinie. Der Schwerpunkt des menschlichen
Korpers liegt vor dem 10. Brustwirbel: eine von ihm anf
den Erdboden gefiillte Senkrechte heisst die Schwerlinie.
Nur wenn die Schwerlinie genan auf die Sitzhockerlinie
fillt. kann der Oberkorper benn Sitzen ruhig bleiben. Dei
der leisesten Bewegung des Rumpfes, welche den Schwer-
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punkt und also anch die Schwerlime verriickt, muss der-
<elbe nach vorn oder hinten iiberschlagen: es mmuss also
ein dritter Punkt gesncht werden, der das rulige Sitzen
trotz der labilen Sitzhicker sichert. Dieser dritte Punkt
kanm vor oder hinter der Sitzhockerlinie liegen: man
muss daher eine vordere und eime hintere Sitz-
l age unterscheiden.

Ber der vorderen Sitzlage ist der dimtte Punkt, der
die Unterstiitzung liefert. in dem vorderen Bankrande
gegehen. Die Schwerlinie kann hierber an die verschieden-
sten Stellen der Fliche. welche von den Sitzhickern und
dem vorderen Bankrande gebildet wird, fallen: je niiher
sie aber dem letzteren vriiekt. desto labiler wird das
Gleichgewicht. Em ruhiges Sitzen wird also nur maglich
sem, wenn die Bankfliiche. auf der die Oberschenkel ruhen,
eme recht grosse 1st: am besten 15t es. wenn sie his
zimn Knie vorgeht. Werden daber ausserdem die Fiisse bei
rechtwinklig gebengtem Knie flach und fest anf den Boden
gesetzt, so kommt diese letztere Unterstittzungstliiche noch
als HilfsHiche hinzn.

Man kann jedoch m der vorderen Sitzlage nicht an-
danernd verharren. da der Rumpf im Hiftgelenk mecht
fixirt, sondern mit den Oberschenkeln beweglich veremigt
ist. Die Haltung i der vorderen Sitzlage wird also
nur durch sehr complicivte Muskelarbeit am Becken
erreicht. in Folee deren die Munskeln ermiiden., und der
tumpf. dem Gesetz der Schwere folgend. nach vorn
fiallt, wenn er nicht mit der Brust oder mit den Armen
eine Stiitze an einem Tischrande findet. Indem wir uns
mit den Armen aufstiitzen, fangen wir den Oberkirper
gewissermaassen 1m Falle nach vorn auf.

Bei der hinteren Sitzlage, bei der die Schwerlinie
hinter die Sitzhickerlinie fillt, bildet dagegen bei nach
hinten geneigtem Becken die Steissbeinspitze den fest mit
den Sitzhickern verbundenen. dritten Punkt der Unter-
stiitzungsebene ; dieser Punkt brancht nicht erst fixirt zn
werden, sondern er st unverriickbar gegeben. Da jedoch
bei dieser Neigung des Beckens der Rumpf weit nach
hinten fallen miisste, ist es ndthig. ihn im Riickwiirts-
fallen mit emer Lehne aufzufangen. Je tiefer dieselbe
angehracht wird. desto aunfrechter bleibt das Becken und
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der Rumpf. In der Hohe des letzten Lenden-
wirhels angebracht, gestattet die Lehne das
heste Aufrechtsitzen,

Beim Schreiben wird der Kopt leicht nim seine Queraxe
nach vorn gebengt, die Arme werden vor und etwas empor-
agestreckt, und der Rumpt etwas nach vorn gebogen. Da-
durch wird der Schwerpunkt nach vorn gezogen und die
Schwerlime vor die Sitzhockerlinie gebracht. Wir werden
also dem Schiiler das Aufrechtsitzen benn Schreiben mit
jeder Vorrichtung erleichtern. welche ihm den Schwerpunlkt
nach linten schiebt.

Je weiter wir aber das Kind an die Bankkante vor-
rutschen lazsen, desto mehr befirdern wir gerade 1m
Gegenthell den Schwerpunkt nach vorn, und die Kuiifte,
welche den Rumpf und Kopt vorbengen, werden mit jedem
Zoll Plusdistanz, da ja der Schenkel mm der Plusdistanz
nicht eeniieend unterstittzt ist. nm so mehr zur Thiitioe-
keit getriehen.  Es tritt ber jeder Plusdistanz dureh das
imstinetive Vorrutschen des Kindes (die vorn eanz abge-
seszenen alten Biinke beweisen es) ein Hoeken, aber kein
Sitzen e, das nm  jeden Preis verhiitet werden muss,
da es zum Vorniiberfallen des Kopfes bald fithet.  Die
45" des Oberschenkels jedoch. welche beir  der Minus-
distanz mehr unterstiitzt werden. als ber 3 Plusdistanz,
sind ein miichticer Faetor fiie die Lingere Ausdaner im
anfrechten Schreibzitzen.

Fine Hoekbank mt 3 Plusdistanz hat der Schul-
rath Boek*) vorgeschlagen. Unter dem Namen ,nene
Berliner Bank® wird seit 10 Jahren diese alte fehlerhafte
Hockbank, m welcher man schlecht steht und falsch sitat.
in alle nenen Schulen Breslans ##) leider fort und fort ein-
aefithrt . withrend doch alle Lehrbiicher und siimmthehe
dvzthiche Sachverstiindigen jede positive Distanz als ge-
sundheitssehiidlich verdammen.

*) Volksschulfreund, 1868, Nr. 13, Dieser ..nene zweckmiissize
Selmltiseh™ wurde auch im Stiehl’schen Centralblatt fiir die gesammte
preussische Unterrichts-Verwaltung 1868, pag. 486 emptohlen.

“*1 An wiederholten energischen ittentlichen Protesten meinerseits
hat es nicht gefehlt.
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Die nenen Gutachten®) der Fachmiinner i Strass-
bure 115) und Darmstadt H), welche die Sanction der elsiissi-
schen und hessischen Regiernmg gefunden haben, verbannen
ausdriicklich jede pnalfnt- Distanz, wie sie in
der Schweiz ja lingst verbannt ist. .Schon um dieses
einen Fehlers willen.® sagt die Strassburger Commis-
<ston, s die alten Subsellien verwertlich und wn =0
schiidlicher, je jiinger die Kinder sind, die an ilinen
zu arbeiten verurtheilt werden. Die Nachtheile der
positiven Distanz sind in den letzten Jahven so viel-
fach erdrtert worden, dass wir uns iiber diesen Punkt
kurz fassen kinnen. Beim Schreiben zwingt sie den Schiiler,
den Oberkorper auf die Arme zu stiitzen, die Brust stark
nach vorn zu legen und den Kopf zu weit zu szenken:
demmach  wird das Auge dem Schreibhefte ungebithrlich
geniithert und hierdurch die Kurzsichtigkeit kiinstlich er-
zeugt. Auch zur seithichen Verkriimmung der Wirbelsiinle
wird der Schiiler durch sie gleichsam von selbst eingeladen,

“) Wiihrend diese Seiten gedruckt wurden, sandte mir Herr Geh.
Med.-Itath Prof. Dr. Esmareh in Kiel ein Blatt zu, welches in der
chirurgischen Klinik an die Eltern sehiefwerdender Kinder vertheilt wird
und den Titel fihrt: .Zur Belehrung iiber das Sitzen der
Schulkinder.* Dasselbe enthilt eine vollkommene Billigung der
oben erirterten Prineipien und ist durch seine classische Kiirze so aus-
wereichnet, dass diese ..Belehrung® die weiteste Verbreitung verdient.
Sie lautet: ..Schulkinder werden sehief uwnd kurzsiehtig durch
krummes Sitzen auf schlechten (altmodischen) Sehulbiinken. Sie sitzen
krumm, wenn die Bank zn weit vom Schultisch entfernt, im Ver-
hiiltniss zum Tiseh zu niedrig ist und keine zweckmiizsige Riickenlehne
hat. Die Schulbank ist daber nur dann nieht schidlich, wenn das
Kind auf derselben beim Lesen und Schreiben aufrecht sitzen muss und
liingere Xeit ohne Ermiidung so sitzen kann, Um dies zu erreichen, muss
1) das Sitzbrett so weit vom Fussboden (Fusshrett) entfernt sein, als die
Unterschenkel des Kindes lang sind (von der Kniekehle bis zur
Sohle gemessen), 2) muss dass Sitzhrett so hreit sein, als die Ober-
schenkel lang gind (von der Kniekehle biz zum Riicken gemessen),
3) muss der abgerundete vordere Rand des Sitzbrettes 2—3 ('m. weiter
vorstehen als der innere Rand des Tisehes, 4) muss das Sitzbrett =o
hoeh sein, dass das Kind beim Schreiben die Vorderarme beguem auf
die Tischtliiche auflegen kann, ohne die Schultern zn heben, oder Kopf
und Ricken zu senken, 5) muss der untere Theil des Riickens beim Lesen
zeniigend unterstiitzt sein (Kreuzlehne). Da mit dem Wachsen der Kinder

sich diese Verhiiltnisse dndern, so sollen mindestens alle halbe Jahre auch
die Sitze durch Nachmeszen corrigirt werden.*
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und besonders ber Midchen sind die durch sie hervor-
eerufenen  Aushiegungen der Wirbelsiiule in geringeren
Graden (die sogenannte hohe Schulter) nicht selten.®
Diesen althewiihrten Griinden fiigt das Strassburger Gut-
achten iiberdies noch ein nenes Areument hinzn: ,Beim
Lesen,* heisst es pag. 33. ,ist der nachtheilige
Finfluss der positiven Distanz kaum gerineger,
zumal da, wo die Tischplatte nicht geniigend geneigt ist.
Ber kleimeren Kindern ist die Wirkung am angenfilligsten.
Die Entfernung der Bank vom Tische und die unzu-
reichende Stittze. die sie heim Sitzen finden, legen es
ihnen nahe, den Kopt auf die linke Hand zu stiitzen
und zugleich wm  die  senkrechte Axe nach rechts zu
drehen: hierber wird das linke Auge dem Buche niiher
geriickt, als das rechte und die Convergenz der Seh-
limien wes=entheh erschwert ; schliesshich wird das rechte
Aunge vom Sehacte gimzhich ansgeschlossen. Oder die Kinder
kreuzen die Vorderarme auf der Tischkante und lassen
bei stark nach vorn gebengtem Kopfe das Kinn anf dem
einen Handriicken aufruhen, wober die Anniitherung der
Augen an das Buch zn gross wird. So verwirkhichen sie
eme der beiden Haltungen, deren Schénheit und Anmuth
wir an den beiden Engeln zu Fiissen der Sixtimschen
Madonna bewundern., die wir aber vom iirzthichen Stand-
punkte durchans verwerfen miissen.*

Das Darmstiidter Gutachten emptiehlt nur Lickrot h-
sche Biinke (=iehe unten) nut Minusdistanz.

Sehr erfreulich st es, dass anch bereits die Schreib-
lehrer selbst die Nothwendigkeit der Minusdistanz n
ithren Lehrbiichern anerkennen; =o Divector E. Meier!12)
m Zwickau,

3) Die Bankhohe, Sind die Unterschenkel nicht
im rechten Winkel zum Oberschenkel gebengt, und rubt
der Fuss nicht mit dem ganzen Fussblatt anf dem Fuss-
brett, so miissen die Fiisse fre1 in der Luft herabhiingen ;
das fithrt sehr bald zur Ermiidung, die Kinder suchen
wenigstens mit den Fussspitzen den Fusshoden zu erreichen,
bengen daher den Oberschenkel, rutschen bis an die Kante
der Bank vor und stemmen sich mit der Brust an die Tisch-
kante. woranf der weitere Zerfall der Stellung von selbst
erfolet. (Wir sehen hier iiberall ganz davon ab. dass dabe
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die Athmung erschwert und die Eingeweide zusamimen-
aepresst werden.) s muss also die Bank so hoely,
wie die Unterschenkel sein, d. h. = 2> der Kirperlinge
de= Schitlers. Das Kme muss rechtwinkeliz gebengt
<ein. Wo die Binke hoher sind. miissen Fusshretter an-
cebracht werden. die mindestens 16 Cm. breit sind, wo
maogheh breiter, win das ganze Fussblatt antzunehmen. Auchiist
ein ans Latten bestehendes rostartices Fusshrett (siehe unten
Fig. XL. Kayser's Bank) empfehlenswerth. An den alten
Subsellien 1st anf alle diese Verhiiltnisse keine Riicksicht
CENOINIen.

4) Die Neigung der Tischplatte. Ohne den
Kopt zn neigen. konnen wir in einem Buche, das vertical
vor uns stehit, bequem lesen. Liegt das Buch schriig, indem
¢= mit der Horizontalen einen Winkel von 459 bildet, so 1=t das
Lesen ebenfallz bequem. weil dabei die Angen nach unten ge-
richtet werden kinnen, ohne dass sich der Kopt nach vorne
zn neigen braucht. Liegt dagegen das Buch platt horizon-
tal. =o missen die Augen bei senkrechter Haltung schr
stark nach unten gedrveht werden: da dies aut die Daner
sehr ermiidend 1st, =0 beugt man liecher den Kopf vorn iiber.

Hierans folgt. dass die Tischplatte nicht horizontal.,
sondern geneigt sein muss. Eine Neigung von 459 ist aber
nicht zu empfehlen., da in diesem Falle das Schreiben er-
schwert sein und die Utensilien herabfallen wiirden. Wollte
man zum Schutze der Schrftstiicke am unteren Tisehrande
eine Leiste anbringen, so wiirde dieselbe die Vorderarme
ems=chmeiden. Am praktischesten 1st eme Neigung von 1: 0.
e alten Tische sind aber alle flach und daher falsch.

Ganz vortrefflich 1=t am Ende der Tiscehplatte
das Anbringen eines Lesepultes. d. h. eines viereckigen
Holzrahmens, der durch zwer Stiftchen leicht in entspre-
chende Licher gestellt werden kann. Prof. Fialkowsky
im Wien (Bienengasse 4) hat aus Pappe kleine Pultchen
geschnitten und so leicht znsammenlegbar gemacht, dass
<ie. in emem Buche aufbewahrt werden kionnen.

Ausser den besprochenen vier Cardimalpunkten des
rationellen Schultisches kommen noch die Lehne, die Bank-
breite, die Platzlinge. die Tischbreite und das Biicherbrett
in Betracht.
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1) Die Lehne. Man kann (mach Meyer's unwider-
leglichen Resultaten) anf die Daner nicht ohne Lehne gerade
sitzen, und zwar ist diejenige Lehne die beste, welche das
Krenzbein und die unteren Lendenwirbel stiitzt, dadureh
das Becken fixirt und ein Herabrutschen des Korpers un-
mdgheh macht. Hat man doch ber den Claviersesseln. da anf
thnen lange Zeit gerade gesessen werden muss, und die
Hinde beim  Spielen frei hewegt werden sollen, schon

liingst Kreuzlehmen angebracht. .Die Riickenlehne.=
sagt Meyer, ,hemmt die freie Beweglichkeit des Korpers.

da sie einen oberen Punkt der Wirbelsiinle fixirt, wiithrend
die Krenzlehne die treieste Beweshehkeit gestattet, nnd
eine solche frere Bewecslichkeit 1st wegen  des mdiglichen
Weehsels der Stelling das sicherste Mittel. wn Ermiidune
durch Muskelerschlatfung und Biimderspannung zu verhiiten ;
ich trage daher kein Bedenken . der Kreuzleline vor der
Riickenlelme unbedimet den Vorzue zu geben.® Fahrner
<chlug eine fortlanfende Leiste i Krenzhihe als selw
nllige Lehne vor. Es st indess nicht zu verkennen, dass
diese Leiste die Neigung., mighichst viel Kinder in eine
Clas=e zu setzen, m gewisser Weise begiinstigt. Fs er-
schemt daher denn doch richtiger. jedem Sechiiler eine
e1gne Krenzlehne zu geben.

2) Die Bankbreite muoss mindestens 30 Cm. be-
tragen, damit das Gesiiss und die Oberschenkel des Kindes
ansreichend unterstiitzt werden.

3) Die Platzlinege mnss mindestens 64 Cm. fiie
jeden Schitler betragen. wie dies anch schon eme Ver-
fiignne der kel. Regierung zn Breslan vom 24, Juni 1856
sehr richtig festoestellt hat. (Durveh Befoleung dieser Ver-
ordnung wiirde anch der Ueherfiilllung vorgehenot werden.)

4) Die Tischbreite muoss mindestens 40 Cm. be-
tragen. In Darmstadt betriiet sie auf Weber’s Rath
sogar D0 Cm. ,Leot man,* sagt Webher, .den schreiben-
den oder zeichnenden Unterarm bis zum Ellenbogen unter-
stiitzt =0 auf, dass seine Liingsaxe mit der Tischkante
cinen Winkel von 45" hildet. =o betrigt der senkrechte
Abstand der Federspitze von der Tischkante, also die
kleme Kathete des von dem Arm, der Tischkante und
der von der Federspitze auf letztere gefillten Lothrechten
sebildeten Dretecks 30 Cm. Da nun die Schreibhefte meist
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eine Hiohe von 20 Cm. besitzen und beim Schreiben am
unteren Ende der Arm unverriickt bleiben, das Heft aber
aufwiirts geschoben werden muss, so darf die Tischplatte
unter keiner Bedingung schmiiler, als 50 Cim. sein, widrigen-
falls der Arm bei der Hiilfte der Arbeit ununterstiitzt bleibt. ©

Endlich haben 5) die Biieherbretter hygienische
Bedeutung, da sie mit den Knieen nicht collidiven diirfen ;
sie miissen =0 hoch angelegt werden, dass sie die wagerechte
Stellung des Oberschenkels nicht geniven: da diese Bretter
alsdann aber wohl nur 8 Cm. unter dem Tische ange-
bracht werden diirften, kinnten kaum noch dicke Biicher-
taschen untergebracht werden. Sind die Biicherbretter
andererseits  breiter als 15 Cm., so kommen sie it den
Knieen in Collision und stirven die gerade Haltung, Am
hesten 1st es daher, das Bicherbrett unter die Bank
zi legen oder (wie m Amerika Drauch) die Biichertaschen
an Haken unter dem Tische anzuhiimgen.

Von dem Jahre 1865 an, m welchem die ersten Mit-
theilungen iiber den Zusammenhang von Schultiseh und
Kurzsiehtigkeit erschienen, wurde das Interesse an der
Schultisehfrage allgemein. Wiihrend die Verkriummungen
nur i emer kleinen Quote der Schiiller zu Tage getreten
waren, handelte es sich ber den kurzsichtigen Sehiilern um
enorme Mengen. Die MAerzte traten siimmtheh fiir eme
Reform e eme seltene Uebhereinstimmunng findet sich be-
treffs der Hanptpunkte in allen medicinischen Publikationen.

Das Strassburger Gutachten sagt sogar: ,Die alten
Subsellien zu heseitigen, halten wir fiir das
dringendste Bediirfniss der Schulhygiene.
Jedes Semester lingeren Zuwartens stiftet
neunen Schaden.® Weber in Darmstadt hillt die Sub-
sellienfrage nicht nur fir rationell gelost, sondern durch
die bisherigen iibereinstimmenden Vorschlige der Aerzte
fiir ,nahezn unverbesserbar gelost®.

In Folee der iirztlichen Forderungen versuchten nunr
eimmige wenige Lehrer, nene Modelle zu constriiren, nm
die dfirzthichen und pidagogischen Forderungen in Einklang
zn bringen: viele Lehrer standen der Reform indess leider
femdlich gegeniiber. Ein win so regeres Interesse fand die
Frage dagegen natiirlich bei den Fabrikanten.
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Seit dem Erscheinen der Untersuchungen der Augen
von 10.060 Schulkindern 1867 ist eine vollige Sehul-

tisch-Indnstrie entstanden. die von Jahr zu Jahr

grissere Dimensionen annimmt.  Wihrend ich113) in der
Parizer Weltansstellung 1867 nur 3 verschiedene Modelle
vorfand. waren in Wien %) 1873 bereits 47. in Paris 1878
aber sogar 71 Arten von Snbsellien ansgestellt. die ich
in besonderen Schriften %3) beschrieben nnd fre.-*mclmet habe.

Hierbei war die erfreuliche Thatsache zu constatiren,
dass die Zahl der falsch gebauten Subsellien von einer Aus-
stellung zor andern mmmer geringer wurde. und dass immer
mehr Behirden und Regierungen sich an der Ausstellung
von Schulmobilien betheiligten. So waren unter den 22 Sub-
sellien. welche von Mimisterien oder Schulvorstinden in
Paris im Jahre 1878 vorgefiihrt wurden. nur noch 3 1
Principe falsech gebaut, die iitbrigen rhrr{--‘rs-n siimmtlich mit
Null- oder Minusdistanz versehen.

Fs wiirde zu weit fithren, hier alle Variationen anzu-
geben, welche am Schualtiseh vorgenommen wurden, seit
die richtigen Principien sich Bahn gebrochen haben. Nur
die Haupttypen werde ich hier mittheilen. Man muss
hierbei trennen .4) Subsellien mit fester Null-oder
Minusdistanz und /5 solche mit veriinderlicher
Distanz. Fiz. XXX,

A. Yon den
festen sind 3
Modelle  erwiih-
nenswerth:

1) Fahrner's
Bank (Fig. XXX).
Sie  hat  Null-
distanz, richtige
Differenz, richtige
Bankhihe, rich-
tige Tischmeigung
und elne imthu-
tende Krenzlehne. ¢
=o richtieg man in
derselben sitzen kanm. so ist doch das Stehen in ihr
sehr schwer, fiir kriftice Kinder kaum miglich. Daher
wurde diese Bank praktisch wenig verwendet.
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2) Buchner’'s!) Bank (Fig. XXXI1). Es st Fahrmer's
Modell mit Minusdistanz von 5 Cm. und nur zwei-
sitzig gearbeitet. Es
kann also jedes Kind,
wenn es aufstehen soll,
zur Seite heraustreten :
dabei stolpern aber Viele
itber das Verbindungs-
brett von Tisch und Bank.
Granz dihmlich 1st die Bank
von Buhl und Lins-
meyer, welche nur statt
des Biicherbrettes einen
Biicherkasten besitzt.
der in der Mitte zwischen
beiden Plitzen auf der
Bank angebracht ist.
Auch viele emsitzige Mo-
delle werden in Amerika
und Schweden nach demselben Princip gearbeitet.

3) Loffel’s Bank (Fig. XXXII). Neben jedem nur

30—38 Cm. langen

Fig. XXXI.

i e Sitzplatze der Bank
O @ O = | befindet sich e

Ausschmitt, in wel-

chem der Schiiler
stehen kann.

" : Alle diese festen

S _| Subsellien sind

(Aus v. Reuss’ Artikel: Schultische in Enlemburgs 20N Schreiben

Encyelopidia.) E

geeignet, aber es

15t sehr wiinschenswerth, dass der Schiiler auch wiih-

rend der vielen Stunden. inm denen er nicht schreibt,

bequem sitzen kann., und gerade daran gebricht es in

diesen Binken: der Schiiler wird, falls er nicht schreibt.

in ihnen immer etwas beengt sein. Damit er auch bequem

stehen kann, ist eine positive Distanz erforderlich.

Da man aber in demselben unbeweglichen

Subsellium niemals zugleich bequem stehen

und richtig sitzen kann. so 1st entschieden

| ein Subsellium mit beweglicher Minusdistanz
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vorzuziehen. Der Neigcung einzelner Schiiler, bewegliche
Sabsellien zu verderben, dinfte die Schuldiseiplin wolil
Meister werden.

S Ber den veriinderlichen Subsellien hat man
drer  Moghehkeiten,
mm e Distanz zn
veriindern: entfweder
macht man die 2R
Tischplatte oder G
diec  Bank oder EsSsss
beide Theile be- [
weglich,

2) DBer den be-
weglichen  Tischen
mitssen wir Klapp-
und Schiebetische
unterscheiden,

1) Parow’s Tisch
(Fig. XXXIII). Schon |
18265 hatte Parow
vorgeschlagen . die
Tischplatte der Linge nach in zwei Hiillften zn theilen und
beim Schreiben hernnterzuklappen. Ein besonderes Charnier,
her dem die Fisen- Fig. XXXIV.
theile micht iiber die
Tischfiche hinans-
ragen . hatte Lehrer
Keicher m Ell-
wangen angefertiot.
(In meinen Unter-
suchungender Augen
von - 10,060 Schul-
kindern 15t es aboe-
bildet.) Die Ameri-
kaner haben iihn-
hehe  aufklappbare
Tische, die aber anf
der Riickwand dann
ein  klemes, sehr ;
praktisches Lesepultchen tragen. (Fig. XXXIV und XXXV,
Peards study desk.) Hatte ich anfiinghceh  gleichfalls

Fig, XXXIII,
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solche Tische emptohlen, so mnsste weh meh doeh davon
iiherzengen, dass. da auch die besten Charniere mit der
Zeit locker wer-
don. die benden
TischHichen dann
micht mehr genan

Fig, XXXV,

aunfemander pass-
ten und die emn-
zelnen Theile sich
warten. Auch st
der halbe empor-
ocklappte  Tisch
zin  schmal ftir
Biicher und Uten-
silien : namentheh
aber hat sich das
stets nothwendige

Abrinmen des
aanzen Tisches

beim Herunterklappen als selir stiorvend erwiesen.

Fig. XXXVI,

Praktischer sind unzweifelhaft Sehiebetisehe, die
nicht erst abgerimmnt zn werden brauchen.
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2) Kunze's Tisch (Fig. XXXVI und XXXVII). Eine
Tischplatte, welche, wie bei den Schreibsecretiiren, bequem
hervorgezogen  wer- Fig. XXXVIL.
den kann. Die Tech-
nik ist eme sehr voll-
kommene, die Platte
iintt i zwer Schub-
leisten.  Ihe Platte
deckt  ber  Plus-
distanz, die fir das
Stehen sehr bequem
1st, das Tintenfass;
daher 1st der Schrei-
ber sezwungen,
die  Ihistanz  bein
Schreibendurch Vor-
zichen negativ. zu |
machen, um zur
Tinte zu gelangen. Es giebt allerler Vanationen fir die
iegel und Federn, welche die vorgeschobene Platte fixirt.
Zwelfellos 1st die Kunzesche Bank eine der
hesten, die es giebt.

v. Reuss erzihlt, dass man sie in Wien zuoerst
bheanstandete, weil sie zu viel Raum einnehme. ,Da jedes
Pultbrett eine bestimmte Tiefe hesitzt. und diese dem
verschiebbaren Theile znkommen wmuss, so  stellt  der
vertiefte Raum. der das Tintenfass enthiilt. einen todten
Raum vor, der etwa 10—13 Cm.
betrigt.*  Oberingenienr Paul Fig. XXXVIIT.

m Wien machte nun diesen ver-
tieften Theil (Fig. XXXVIII, /)
durch eine sehr emnfache Hebelvor-
richtung £ beweglich, so dass sie
beim Vorziechen des Pultes sich
i die Hohe bewegt und das Pult
verbreitert (,auntomatische Leiste®)
und der verscluebbare Theil ent-
sprechend schmiiler sein kann. In us v Reuss Avtikel: Schultisch
dieser Form gelangt nun  diese ™ e

Bank als Wiener Schulbank nach und nach 1n

allen Wiener Schulen zur Einfiithrung.

3) Cardot’s!%) Tisch (Fig. XXXIX). Derselbe
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osestattet das Heranziehen der Platte nicht durch eine
Schiebe-Vorriechtung, sondern durch eme Drehung nm eme

Fig. XXXIX.

eiserne Axe. die sich unter dem hinteren Tischrande be-
findet. Auch dieser Tisch 1=t empfehlenswerth,
H, Cohn, Hygiene des Auges. T
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5) Vonden Biinken, welche beweglich sind, sind
die einfachsten die amerikanischen (Fig. XXXIV und

XXXYV), bei denen, wenn sie einsitzig sind, die Bank beim
Fig. XLI

Stehen einfach in die Hihe geschlagen wird. Comphenter

:._;- 16 o (¥ v .
mmd die folgenden : Bie. XLl

ey =

e v
i
mmmn ey

1

1) Kaiser's 115 Bank. patentiet (Fig. XL). Im Wesent-

lichen ein Klappsitz, dlinhich denen im Theater, allerdings
Mit emem leichten Stosse dreht

mit origineller Teclmik.
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sich die Sitzplatte (natiirlich fine jeden Schiiler besonders)
nach oben hinten und gestattet freies Stehen. Allein der
Sehiiler kann nie frei sitzen, wie bei zuriickgeschobener oder
hinaufeeschlagener Tischplatte.

2) Lickroth's Normalbank (Fig. XLI). Aelmhiches
Princip wie bei Kaiser, nur eme andere Techmk, mdem
sich der Sitz win eine Anschlagsleiste bewegt. Sehr gerinsch-
lose Bewegung und leichtes Zuriickfallen der Sitze. Fisern e
Construction. In der grossen Schultischfabrik von Liekroth
in Frankenthal in der Pfalz werden tansende dieser richtizen
Subsellien jihrhieh gebant. In Hesson amtheh emptohlen.

3) Vandenesch's Subsellien (Fig. XLIL, XLII,
XLIV). Jeder einzelne Sitz 1st nach vorn zun Minus-

Fiz. XLITL

f ;
“ -I.
!'. . ’
; [
. E | i
! -'1- --------- F |I
| fromeem |
| (&
| |
1
| |
| ‘|
!
!
= —— : = L A ] pu— =
| Wl "”;J.#;e_"i B
! £ ! -_._._-’_I

distanz, nach hinten zn Plusdistanz und nach der Seite
drehbar durch einen Mechamismus, den Fig. XLIV zeigt.,
Das Subsellinm wird von Vandenesch in Eupen, Reg.-
Bez. Aachen, angefertigt. Es gestattet beim Nichtschreiben,
ein freieres Sitzen als die vorigen.

4) Hippauf’s Bank (Fig. XLV) wird durch Eisen-
schienen ans. der hinteren Lage in Nulldistanz und zuriick
gebracht. Diese patentirte Vorrichtung kann an jeder alten
Schulbank angebracht werden.

5) Beyer's Bank. Ein ganz neues, sehr billiges und
sinreiches Modell des Reg.-Banrath Beyer in Breslan
(Fig. XLVI). Aunf dasselbe kann man den Satz anwenden :

7*
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Simplex veri sigillam! Die Wangen der Bank, welche das
Qitzbrett tragen, sind an ihrem unteren Ende mit je
zwel schmiedeeisernen Oesen
versehen, deren lingliche
Ocffnungen  ein - Rund-
¢1sen umfassen, anf dem
<ic. hin- und  hergleiten
kimnen. Das Bundeisen ist
in je 2, auf den beiden
Querschwellen der Bank an-
aeschraubten eisernen Win-
keln  befestigt. Die  ganz
geriinschlose Bewegung der
Bank erfolat, ohne dass die
Schitler aufzustehen brau-
chen, nur dureh die Muskel-
kraft der Schiiler ber vor-
vestreckten Schenkeln durch
Anziehen oder Abstossen der
Bank. Hierdurch kinnen
leicht 14 Cm. Plusdistanz
zum Stehen und 3 oder beliebig mehr Cm. Minusdistanz zum

Fig. .};Ial‘lr.

Fig. XLLY.

e

F1AEL
UL

41 3.

zI.30,

Schrveiben erzielt werden. Die Roll-Vorrichtung vertheuert

PR B S
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eine Bank fiir 5 Kinder nur um 2 M. 50 Pf. und kann,
da der Erfinder anf ein Patent im Interesse der Sache
verzichtet hat, an allen alten Biinken ganz billig
angebracht werden.

Man sieht, es fehlt nicht mehr an hygienisch ganz
vortrefflichen Modellen, und es mag den Pidagogen iiber-
lassen bleiben. welchen von diesen vielen kdrpergerechten
Schultischen sie ans piidagogischen Riicksichten den
Vorzug geben wollen.

Jede Fabrik hat die Maasstabellen von Subsellien
fiir alle Korpergrissen nach den acceptirten Principien vor-

Fig. XLVL

@ =i

H - 37

i 0B 62

_T_ :
== :
1LE

riithig ; man kann sie in denProspecten der Schultischfabriken
von Wolf und Weiss in Ziirich, von Lickroth in
Frankenthal, von Bahse und Hiihndel in Chemnitz, von
Lenoir in Paris. von Vandenesch in Eupen finden.

Fiir Schiiler von 100—180 Cm. Kérpergrisse gentigen
8 verschiedene Subselliengrissen. Um  einen Anhalt zn
aeben. theile ich hier die treffhche Maasstabelle mmt.
welche die stiidtische Schulbank-Commission in  Ziirich
nach sehr sorgsamen Berathungen und Beobachtungen
fiir zweisitzige Klapptische voroffentlicht hat. (Val. Die
Schulbankfrage in Ziirich. Von A. Koller. Zivich 1878.)
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———————r _——

Maasstabelle am.. mn_z__e nke der Stadt N_.h,:__.,.__.

Altersjahr F_E, Sehiiler ; :_‘.I.__~ urm 5—9 9—10 _.. 11 | :|—... _T-_.. 13—14
i ._‘_,._:._._E._.1 iiRse in .__,:_z___._.__: 101—110) 111—=120 | 121—130 | 131—140 __—|_.._: —L..IH____. :.,_l—u.. — p|._m_.:
& —w:_rn_::__:..___ﬁ I, I1. 111 1V, Y. VI YVII. VIIL
Neigung der Tischplatte 140 . . | | 80 | 87 ] 95 | 100 100 _ 100 _ 100
Vertie. Abstand. Tischplatte-Sitz . . . 190 200 210 220 250 240 | 260 280
.1 Sitz-Fussbrett . . . .| 260 500 540 370 | 400 430 | 460 | 490
= i Fusshrett iiber Boden . 220 165 110 G | it |
| Gesammthihe des Tisches . . . . . 150 100 750 0 | 730 | 770 820 | 87vu
Sitzbank. “
Sitefliiche iiber Fuossboden . . . . . 480 463 450 450 400 430 460 4590
Sitzbreite bis zur Verticalen . . . . 230 240 250 260 280 296 320 340
Héhe des Sitzgestelles , . . . . . 394 377 A6d 349 H14 H24 S 394
Lehnen.
I'ntere Lelme. Unterkante iiber Sitz . . 120 140 150 160 170 150 190 210
Obere Lehne. 2 e M 190 200 220 250 240 250 2060 280
Breite der oberen Lehne fiir Knaben . 20 S0 S0 =0 100 100 100 100
" . . Miidechen . 100 100 100 LU0 120 120 120 120
. Tisch.
Breite der Tischplatte . . . . : 540 a60 380 400 420 420 450 4350
Fester Theil der Tischplatte . . . . 160 150 200 220 240 240 250 250
Klappeubreiie: v o0 L iR 180 130 150 150 120 120 180 150
Frieshreite . . e Wy e 110 110 110k 120 120 120 120 120
dreite des Biic _.:___:.:_, y BT 200 200 200 240 240 240 270 270
_Lml:.... Raum zwischen Biice _:____:: il
_,.._______ﬂ_:t: Unterfliiche . . S 145 145 145 140 140 140 140 140
Liinge der Tischplatte nnd _w.._,;._.__ S e 12010 1200 1200 1200 1200 1400 1400
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Schliesslich bemerke ich, dass man an den falschge-
bauten alten Subsellien schlecht sitzen muss., dass man
aber an den vorziiglichsten neunen Subsellien
schlecht sitzen kalm, die Aufmerksamkeit des
Lehrers und des Sehitlers wird ber allen Subsellien
anf die Haltung gerichtet werden missen, und hierbei
bleibt der oberste Grundsatz, dass die Aungen der
Schrift nicht zu nahe kommen.

Wenn leider ant das Verlangen vieler Lehrer. welche
selbst in Schreibstunden das Aufspringen der Schiiler, so-
bald sie anfgeruten werden, nicht fallen lassen wollen. noch
immer Tische mit positiver Distanz eingefithrt werden,
wenn ferner die Kinder im Interesse des piadagogisch aller-
dings wiinschenswerthen Certivens nicht an Pulte. die 1hrer
Grisse entsprechen. gesetzt., sondern noch immer 1
bunter Reihe nur nach ihren Filngkeiten placirt werden.
so zeigt sich hierin eine nnverantwortliche Unter-
schitzung der drztlichen Bemiithungen, die
auf Verhiitung der Zunahme der 7 gerichtet sind.

War man frither gerade m Prenssen i Hinsicht aut
zweekmiissige Schultische noch sehr gegen andere Staaten
jl'llllﬂk"ﬂhlll?hﬂll so ist um so erfreulicher eine am 27. De-
['thEl 1881 von der kinigl. Regierung zu Breslau er-
lassene Verordnung, welche die Aufmerksamkeit aller Land-
riithe, Kreisschulinspectoren und stiidtischen Schuldeputa-
tionen anf die Wichtigkeit der Minusdistanz beim
Schreiben hinlenkt und die billige Vorrichtung von Hipp-
auf oder die Subsellien von Lickroth in Frankenthal
oder Vandenesch in Eupen zur Anschaffung empfiehlt.
Die treffliche Verordnung sagt wiortlich : "Lm auch 1m
Kreise der Orts r-.uc'hulmspmtnmn und Lehrer das Interesse
fir diese wichtige Frage anzuregen. auf deren giinstige
Losung dieselben m vielen Fiillen einen wesentlichen Em-
Huss auszniiben vermdigen, bestimmen wir gleichzeitig, dass
anf siimmtlichen f.retlf:] al-Lehrer-C H]]ff‘l enzen des
niichsten Jahres .Die Schulbank in ihrer Bedentung fiir
die Gesundheit der Schiiler. fiir den Unterricht und fiie
die Schulzucht® den Gegenstand eingehender Besprechung
bilden soll . . . Schliesslich verfiigen wir hiermit ein {nl
alle Male, dass beil jeder Nenbegriindung ode
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neuen Einrichtung einer Schule uns vorgingig
Bericht dariiber zu erstatten ist. nach welecher Form
die Schulbinke in derselben angefertict werden sollen,
und welche Erwiigungen fiir die Auswahl derselben maass-
gebend gewesen sind, damit wir die Auswahl vor der
Ausfithrung gutheissen oder beanstanden kionnen. ©

Fiir Hiorséile in Universitiiten haben die Pro-
fessoren Siimiseh und Faorster schon seit Jahren Stiihle
und Tische angewendet ; allein die Stithle, sagt Kister
oanz richtig, sind gleich hoch, die Studenten aber nicht.
Prof. Kister hat daher®) seit Beginn seiner Lehrthiitig-
keit m Bonn Wiener Drehstithle in semem Aunditorium
aufeestellt. die =ich die Studenten vor der Vorlesung nach
Bedarf ihrer Wirbelsiiule und ihrer Myopie zurechtdrehen.
Freilich haben diese Stithle keine Lelmen.

Natiirhich eben =0 wichtig als 1n der Schule sind
cute Subsellien im Hause. Viele Fabriken arbeiten
jetzt solche Haus-Subsellien. die man je nach dem fort-
schreitenden Wachsthum  des  Kindes m andere Dimen-
sionen bringen kann.*¥)

Es 1zt tibrigens ganz leicht. anch ohne schulmiissiges
Subsellinm fiir jedes Kind zun Hause dureh Fussbank
und Kisszen an emem beliebigen Tisch einen richtigen
Sitz zun construiren, wenn man nur folgende drer Hanpt-
momente beriicksichtigt: 1) Der Sitz muss eme solche
Hihe haben. dass seme senkrechte Entfernung
vom Tische gleich der Entfernung des Ellenbogens vom
Sitzknorren 15t + 5D Cm. 2) Der Stuhl muss so heran-
geriickt werden, dass die obere Tischkante die vordere
Stuhlkante noch 5 Cm. iiberragt. 3) Eine Fussbank
muss eventunell =0 untergeschoben werden, dass die Fuss-
blitter wagrecht aufruhen und der Unterschenkel im Knie
rechtwinklig gebengt ist.

#*) Nach gefiilliger brieflicher Mittheilung.
**¥) Bei Buchhiindler Priebatseh in Breslau, Ring 58, sind reeht
zute Haussubsellien & 30 Mark vorriithig.
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CAPITEL XII.
Geradhalter.

In allernenester Zeit ist die von den Pidagogen und
Schulvorstiinden wegen der Kosten
so ungern gesehene Sehultisch-
reform meimer Ansicht nach in
ein ganz nenes Stadinm getreten
durch die Erfindung von brauch-
baren Geradhaltern, die es
wenigstens  ermoglichen, in den
alten Schulen das Mobiliar, oline
Aenderung. fiir die Schiiler etwas
weniger schiidlich zn machen.

1) Bereits Schreber®™) hatte
i Jahre 1858 emen Geradhalter
erfunden (Fig. XLVII). eine Quer-
leiste, die an einem senkrechten,
hilzernen oder eisernen Stabe befestigt wurde. Der Stab
wurde so an den Tisch angeschraubt. dass die Querleiste
genau der Hohe der Schliisselbeine entsprach.

Fie. XLVIIL S{lhﬂ.l{] 3i[‘]] nun das Imd
' etwas nach vorn beuate,
driickte diese Leiste und
der entstehende Schmerz
mahnte zum Geradsitzen!
Ein solches Marterimstrument
konnte sich keinen Eingang
verschaffen.

2) Auf der Pariser Ausstel-
lung fand ich 1878 em Sub-
sellinm von Happel in Ant-
werpen (Fig. XLVII), welches
emen sogenannten Gerad-
halter hatte. Der vordere
Tischrand war niimlich etwas
oval ansgeschnitten und trug
an diesem Ansschnitte eine
Holzscheibe von etwa 352
: Cm. Durchmesser und 24 Cm.
Hohe; diese war nach vorn hohl und diente dazu, die Brust

Fig. XLVIL

co i ek




106 Capitel XII.

des Kindes anfzunehmen und am Vorfallen zu verhindern.
Natiirlich 1st  diese Vorrichtung streng zn verdammen.
da e solches Brett die Brust driickt, und der Drnck
anf diese ebenso schiidlich ist, als das Vorbeugen.

3) Im Jahre 1880 construirten Dr. L. Heffter und
Theodor Schuppli in Zawiercie eine wirkliche Stiitze
fiir das Kind, die sie Schreibkriicke nannten und sich
patentiren liessen. Sie haben mir dieselbe in 4 verschiedenen
Fxemplaren zugesendet, auch emen Atlas herausgegeben.
der bhereits 45 verschiedene Variationen der Kriicke zeigt.
(Siehe emige derselben in Fig. XLIX.) Fiir die techmische

Fig. ZLIX. m

|

Vervollkommnung ihres Apparates haben die Erfinder allen
erdenklichen  Scharfsinn  aufeeboten: trotzdem ditrften
<ich die Kriicken kawm empfehlen, well 1hnen kein
richtiges  Prineip zn Grunde legt. Das Wesen ihrer
Kritcke 1st niimhch e Querstab, welcher an den
Hals hinter das Kinn egeschoben wird. Sehr leicht
entsteht dabei ein unangenchmer Druck auf den Kehl-
kopt, der die Athmung behindert; nm diesem zu ent-
gehen, schieben die Kinder das Kinn hin und her und
kommen m eine rnhige Stellung nm so wemiger, als be
den meisten Kriickenmodellen emme solide Befestigungs-

s
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weise an den Tiseh fehlt, der Kopt des Schiilers selbst viel-
mehr  die Kriicke durch einen schriig abwirts lanfenden
Stab an den Tischrand andriicken soll. Nur bei einzelnen
Modellen sind am unteren Ende Stacheln angebracht,
die in den Tischrand eingestochen werden. Die Kriicken,
aus Holz oder Metall gefertigt., driicken mut der Zeit die
Haut mehr oder weniger; nur ein Modell zeigte einen
ledernen Riemen, der hinter das Kinn geschoben werden
soll. So weit meme Beobachtungen reichen, kinnen die
Kinder nicht lingere Zeit an den allzu labilen Kriicken
arbeiten.

In einem Briefe bemerkte Herr Dr. anffw- sehr
richtig: .Da wo irgend ein Leiden das Anlegen am
H.\Iuc ver l,'-lf-fo’r k.um man anch Que 1'~'~fuvke aAnwen-
den, in denen das Kinn ruht.®

Fig. L. 4) Diesen Modus hat
Soennecken ®) in Bonn anels
betreffs cesnunder Kinder
fiir den lnhtlgrn gehalten
er hat daher das Heffter- und
Schuppli'sche  Patent (wie
er mir 1m November 1851
mittheilte) eeworben. Seine
Schreib- unnd Lese-
stiitze (Fig. L) 15t emn
wahrer Kinnhalter ans
Holz. welcher in verschiedenen Hohen vorrithie, schriie
an den Tischrand mittels einer einfachen. aber starken
stiithlernen Feder befestiot wird. Die Mechanik an den
verschiedene Hohe zu stellenden Stitzen 1=t zwar sehr ein-
fach und smnreich. aber nicht zuverlissig**) genng, um
mnmer die gleiche Hohe des Apparates zn sichern: auch
kann die verschiebbare Stiitze durch emen Fingerdruck des
Kindes leicht aus der richtigen Hohenstellung m eme falsche
gebracht werden: endlich klagen manche Kinder it zarter

*) Vgl. meinen Vortraz in der Sitzung des Breslaner Gewerbe-
vereines vem 14. November 1882, Breslaner Zeitung XNr. 823 und
Schlesische Zeitung Nr, 572,

) Die neuesten Exemplare sind auch in dieser Hinsicht befie-
digender.
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Haut, dass die Kinnplatte das aunf ihr Legende Kinn driicke.
Iech  ziehe daher die unverinderlichen, n wichtiger
Hihe angebrachten Stittzen vor. Beim lauten Lesen sind
aber anch diese Stiitzen micht zu verwenden, da sie da-
bei zur grosszen Erheiterung der Kinder mit dem Unter-
kiefer mitwackeln. Anch zwingt die Stiitze das Kind nicht
zum Geradsitzen: will es sich auflegen, so schiebt es ein-
fach die kleme Stiitze zur Seite. Trotzdem ist Soennecken’s
Stittze, zumal wenn =ie in richtiger Hohe steht, immer
viel hesser, als gar keine Stiitze; sie ermnert
jedenfalls den Schiiler und den Lehrer an die Haltung:
der Preis*) 1=t iiberans niedrig; dureh emen Gummiitherzug
der Kimnplatte des Apparates und durch Verbessernngen an
der Stellbarkeit diirfte die Stiitze noeh sehr gewmnen.
H) In jiingster Zeit ist es Kallmann. einem Opticns
im Breslan, gelungen, e Fig, LL
sehr praktisches Dureh-
sichtsstativ zu con-
stroiren  (Fig. L), welches
an jedem Tische in ver-
schiedener Hiohe anschranb-
bar ist und emen voll-
kommen mit Gummi iiber-
zogenen, nirgends schmer-
zenden, eisernen Ring dar-
stellt, hinter welchen das
Gesicht des Kindes zn
licgen kommt. (So sind die
Stiitzen allmiihlich von der Brust nach den Schliisselbeinen,
nach dem Halse, dem Kinn und endlich nach dem Gesicht ge-
stiegen.) Der Schliissel kann, sobald das Stativ in richtiger
Hihe angeschraubt ist, vom Lehver anfbewahrt werden. Ieh
miochte diesen Geradhalter namentlich ber Kindern, welche
zu schreiben und zn lesen anfangen, ear nicht mehr ent-
behren und lasse meine eigenen Kinder selbst
am vortrefflichsten Subsellinm weder zn Hause, noch
in der Schule ohne denselben schreiben. Er
cgenirt  beim Schreiben nicht im Mindesten : die Rinder
i

gewiohnen sich leicht an ihn, und selbst bei alten. falsch

*} Er schwankt zwischen 30 Pf, und 1 M. 50 Pf.
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gebanten Tischen, also bei horizontaler Plusdistanz, wird
es dem Kinde unmaglich, mit dem Kopfe nach vorn
zu fallen, selbst wenn es mehr hockt, als sitzt. Das Stativ
ist mithin em sehr werthvolles Corrigens an den alten
Schulbiinken. Natiirlich muss der Apparat in der richtigen
Hihe angeschraubt werden. Die Einfiihrung dieses Stativs
m Schule und Hans kann gar nicht warm genug empfohlen
werden. Der Preis*) ist freilich hoch: er soll jedoch fiir
Schulen erheblich ermiissigt werden. Zweifellos 15t die gnte
Haltung des Kindes gesicherter am Kallmann schen
Stative, als an Soennecken’s Kinnstiitzen.

Die beiden letztgenannten Geradhalter sind auch von
der kgl. Preuss. Regierung zu Frankfurt a. 0., Kinigsherg
und Breslan mit dankenswerthem Interesse den Schul-
vorstiimden empfohlen worden. Insbesondere hat das kgl
Provine.- Schul-Colleginm zu Breslau e werthvolles Gut-
achten des kel. Prov.-Medicinal-Colleginms extrahirt
und dies am 3. November den Directoren aller schlesischen
Schulen iibersendet. Dasselbe ist vom 10. October 1852
datirt und lautet : #¥)

Die Soennecken’sche Schreibstiitze gehirt
zu den kiinstlichen Hilfsmitteln, um die schlechte Korper-
haltung der Kinder beim Schreiben zn verhiiten und
dadurch den Folgen dieser schlechten Kérperhaltung
den Verkriimmungen der Wirbelsiinle, sowie der Kurz-
<ichtigkeit mwuhﬂu-mn Ueber all’ diese kiinsthchen Hilfs-
mittel ist suniichst zu sagen., dass 1hre Wirkung eine
illusorische wird, wenn die Emnrichtung der Schultische
und Binke und der hiiusliche Schreibtisch nicht eine den
Forderungen der Hygiene entsprechende ist. Ist aber der
Schultisch und  die Schulbank eine zweckmiissige, dann
wird durch deren gesundheitsgemiisse Einrichtung die oerade
Korperhaltung beim Schreiben leichter und sicherer er-
reicht. als durch alle kiinstlichen Schreibstiitzen, welche
die Bewegung des Schreibenden am Schulpult allznsehr
beschriinken, bald als Zwang empfunden werden, und dann
doch der schlechten Haltung des Kopfes nicht wirksam

#*) Je nach der Mechanik des Anschraubens schwankt er von
2—i6 Mark.
*¥) Schlesische Zeitung vom 15. December 1882, Np, 881,
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vorbengen. — Fiir den Fall aber. dass emn zweckmiissig
eingerichteter Schul-, hezichungsweise Schreibtisch oder der
zu beiden gehorige normale Sitz nicht vorhanden st
werden Schreibstiitzen am Platze und nicht ohne giinstige
Wirkung semn. — Unter diesen Schreibstiitzen nimmt die
Soennecken’sche emen hervorragenden Platz ein. Sie
sichert, um zuniichst ihre giimstigen Wirkungen hervor-
suheben, die Stellung des Kopfes in der normalen
Distanz vom Schreibheft mit ziemhicher Sicherheit.  Voll-
stiindig thut sie es nicht, weill die Drehung des Kopfes
nach links und vorn, mit welcher die schlechte Haltung
beim  Schreiben mmmer beginnt . auech benn Stiitzen  des
Kinnes auf die Platte der Schreibstiitze moghich st und von
den Kindern regelmiissig eingenommen wird, wenn ithr IKinn
dureh den anhaltenden Druck desselben auf die Platte der
=chreibstiitzen bei Lingerem Schreiben empfindlich geworden
i=f. — Das Kallmann'scheDurchsichtsstativ sichert
die Stellung des Kopfes 1 der Normaldistanz etwas besser
(wenngleich auch meht vollkommen), weil der Stirnbogen
desselben eine viel breitere, die ganze Stirne gleichmiissig
nmtassende Stiittze cewithrt. welche mieht driickt und darum
anch nicht zum Wechsel der Stellung veranlasst. Ein sehr
imtellhigenter Lehrer., Herr D611 in Kreuzburg, hat  dies
durch eine Heithe von Versuchen festgestellt. — FEin
zwelter grosser Vorzug der Soennecken’schen
Schreibstiitze 158t 1hre Billigkeit. Die meht ver-
stellbaren Schreibstiitzen Nr. 1 werden 1nn Hundert zn
30 Pf. pro Stiick geliefert, und es ist daher die Einfithrung
derselben in ganze Schulelassen ermdglicht, m denen noch
unrichtig gebaute Subsellien vorhanden sind. d. h. solche,
deren  horizontaler Abstand (Distanz) und vertikaler Ab-
stand (Differenz) zwischen Tisch und Bank wiecht die nieh-
tigen Maasse haben. Dies st der Punkt. in welchem die
Soennecken’sche  Schreibstiitze e entschiedenes Ueber-
oewicht iiber den Kallmann'schen Geradbalter documentirt.
Der letztere kostet pro Stiick 6 Mark. ist also zur Ein-
fithrung m ganzen Schulen derjenigen armen Schul-
cemeinden . denen es an Mitteln gebricht., normale Sub-
sellien emzufithren, nicht geeignet.  Die Soennecken’sche
Schreibstiitze kann  dagegen anch von der iirmsten Ge-
meinde fiir alle ihre Kinder beschafft werden und wird
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danmn den grossen Uebelstinden, welche ans
der schlechten Construction der Subsellien
hervorgehen, wenmgstens zum Thell vorbeugen. Unser
Endurtheil geht also dahin: die Soennecken’sche Schreih-
stittze ist empfehlenswerth fiie Schiiler und Emzelne, denen
e< an normalen Schreibtischen und Subsellien  gebricht
das Kallmann’sche Stativ erreicht seinen Zweck sicherer
als die Schreibstiitze, well die Stiitze, welche es dem Kopf
gewiihrt, eine bequemere und nmfassendere 1st, — aber dieser
Vorzug wird durch die grosse Billigkeit der Soennecken’schen
Schreibstiitze fiir Schulen wenigstens reichlich anfeewogen.

Wie =ehr man sich anch diesem treffenden Urtheile
des kgl. Medicinal-Colleginms 1 Allgemeinen anschliessen
kann, so 1st doch m einem Punkte ein Bedenken eeltend
zu machen. Auch ber emem guten Subsellimm st der
Geradhalter nicht iiberfliissig. Immer und nnmer sehe ich,
dass selbst am vortrefflichsten Subsellinm die Kinder die
Neigung haben, nach vorn zu fallen. wiihrend mit Kall-
mann’'s Stativ eine dauernde treffliche Haltung er-
zwungen wird. Namentlich empfehle ich es bei denjemgen
Subsellien, weleche am hinteren Ende in sehr zweckmiissiger
Weise emn schriiges Lesepultehen haben: hier wird
das Kind durch das Stativ. welches beir hervorgeschobener
Kunze'scher Tischplatte 50—60 Cm. vom Lesebuche ent-
fernt steht, gezwungen, anf solche Distanz, also mit
der "Elmm’[en ﬁ.mnmmm] itionsthiitigkert und ber autrec h’r
frvlmlfenml Kopfe zu lesen. Das Stativ wird siche
znr Verhiitung der Myopie beitragen.

Dem Gutachten des kal. Medicinal-Colleginms gebiilirt
aber emme iiber die Frage des Stativs weit hinausgehende
Bedeutung. Indem es die Sehiidlichkeit der posi-
tiven Distanz der Schultische constatirt, tritt es nmut
all semer wissenschaftlichen und amthchen Autoritiit dem
verhiingmissvollen Irrthum allzu  sparsamer Schulverwal-
tungen entgegen, welche, wie dies leider noch immer
in Breslaun der Fall 1st, auch die nenesten Schulen mit
gesundheitssehiidlichen Subsellien mibliven.

Durch dieses dankenswerthe Fintreten der kgl. Staats-
‘regierung dirfte die erfrenliche Gewiihr fiir emcu sleg-
reichen Ixmnp{' gegen die Myopie gegeben sein!
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CAPITEL XIIL

Tagesbeleuchtung der Classenzimmer.

Seit Jahrhunderten ist es bekannt, dass man eine
Schrift um so mehr dem Aunge nithern muss, je mehr die
Helligkeit abnimmt. Es ist daher geradezn riithselhaft,
dass nmicht lingst beim Baue von Schulgebiuden auf die
Lage, Grosse und Zahl der Fenster die fiir das Ange so
nothige Riicksicht genommen wurde, und dass man noch
jetzt immer wieder ber den Autoren hest, dass dieses oder
jenes  Schulzimmer den ,Eindruck einer durchaus unge-
niigenden Tagesbelenchtung gemacht hat®.

Ber meinen Untersuchungen in Breslan habe ich fiir
jede Classe anf Grund folgender Fragen eime Helligkeit =-
tabelle entworfen: Wie viel Fenster vom Schreibenden
rechts, links, vorn, hinten? Wie viel Fenster dsthich,
westhieh, niardlich, siidlich? Wie i1st die Farbe der Wiinde #
Wie hoch sind die Hiinser vis-a-vis® Wie viel Schritte
entfernt?  Welche Hohe und Breite haben die Fenster?
In welchem Stockwerk liegt das Zimmer? Ich musste
mich it diesen Feststellungen begniigen. da es leider
damals (20 wenig als heute) ein Photometer gab, mit
Hilfe dessen man die Tagesheleuchtung in Graden etwa wie
die Wiirme bestimmen kinnte. Hierbel bemerkte 1ch®), dass
zur Vergleichung der Beleuchtung zweier Riume emstweilen
das menschliche Auge selbst das beste Photometer
sel  da zum Beispiel ein gesundes Auge. welches eme Schuift
auf 1 Meter Entfernung liest, in emmem durch e kleines
Fenster erlenchteten Cabinet trotz derselben Tagesbeleuch-
tung dieselbe Schrift zur Noth nur aunf 1/, Meter entziftern
kann. Spiter hat H. v. Hoffmann!) in Wieshaden
diesen Gedanken m's Praktische iibertragen, indem er vor-
schlug, in jeder Classe eine Tafel mit Snellen’schen
Probebuchstaben anfzuliingen und den Unterricht schliessen
zit lassen, sobald die Tagesbelenchtung so weit herabge-
cangen, dass das gesunde Auge nicht mehr in 6 Meter

) Vgl paz. 101 meiner Schrift iiber die Angen von 10,060 Schul-
kindern. 1867.
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die Schrift Nr. 6 (siehe oben Fig. XIV) zu lesen im Stande
ist. Dieser Vorschlag ist sehr beherzigenswerth. *) Das Strass-
burger irztliche Gutachten (Prof. Lagqueur) wiinscht eme
h{rlthL Belenchtung eines jeden, auch des vom Fenster
entferntesten Platzes. dass eine feine Diamantschrift noch
auf 30 Cm. bequem gelesen wird.

Wenden wir uns nun zn den einzelnen Punkten
meiner Helligkeitstabelle.

1) Lage der Fenster nach der Himmels-
richtung Unter 724 Fenstern mm 166 Classen Breslaus
fand ich 171 ostlich, 133 westhch, 210 nirvdhch. 210 siidhich.
Es ist also frither ohne jede Ueberlegung in dieser Hin-
sicht gebaut worden. Es kann aber gar kemem Zweitfel
unterhegen. dass ceteris paribus die anf der Siidseite
gelegenen Fenster der Stube mehr Lacht zufiithren, als die
auf der Nordseite. Wie wesentlich der Grad der Beleuch-
tung von dieser Lage der Zimmer abbiingt, geht am besten
daraus hervor, dass eine Anzahl Schiiller der Zwinger-
Realschule in Breslau. welche in emer nirdlich gelegenen
Classe meine Leseproben nicht auf 4 Fuss erkannten, dies
in einem siidlich gelegenen Zimmer, bei gleicher Fenster-
arjsse, gleichem Stockwerke und gleich freier ['mgebung
wohl vermochten.

Die heste Lage der Fenster wird stets eine 6stliche
oder siidliche sein. denn die Strahlen der Vormittag-
sonne durchwiirmen das Zimmer angenehm; aus Siidosten
kommt der Wind in Deutschland selten: gegen zu warme
oder helle Sonnenstrahlen aber kann man sich leicht

*) Wiihrend des Druckes dieses Bogens erhalte ich die Arbeit von
Bertin-Sans in Montpellier: Le probléme de la Myopie scolaire.
(Annales d’hygiéne publique tom. VII. pag. 46 fi. und p. 127 ff. 1882,)
In derselben wird ein Photometer fiir Schulzimmer besehrieben, #hnlich
dem Rumfordschen. Ein Licht entwirft von einem Stabe einen Schatten
anf einem Schirme: entfernt man die Kerze, so wird der Schatten immer
schwiicher, endlich versechwindet er ganz. Je heller das Zimmer, desto
frither wird der Schatten unsichtbar, Verschwindet er in einer Stube bei
20 Cm. Entfernung des Lichts, in einer anderen bei 30 Cm., so verhalten sich
die Belenchtungen wie 202 : 30® = 4:9. Setzt man volles Tageslicht (grand
jour) = 1, da dann der Schatten schon bei 1 Cm. verschwindet, so ver-
hilt sich dle Belenchtung des zweiten Zimmers zum vollen l.lgmlltht wie
12: 30% = 1:900. Nach gef. brieflicher Mittheilung arbeitet Herr Prof.
Bertin-Sans selbst noch an Verbesserung seines Photometers.

H. Cohn, Hygiene des Auges. =
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durch Rouleanx schiitzen. Gegen Fenster nach Westen
spricht der Umstand. dass der Nachmittagsunterricht allzn
kurze Zeit wiihrt. als dass gehiriger Nutzen aus ihnen
aezogen werden kinnte,

[ch bleibe bei meiner vor 18 Jahren ausgesprochenen
Ansicht, dass 1n einer Schule nie zu viel Licht
sein kinne. Anch Javal®) kiimpft jetzt tiir die reich-
lichste Belenchtung: er sagt sehr richtig: Man muss
eine Schule mit Licht tberschwemmen. da-
mit an dunklen Tagen der dunkelste Platz
der Classe hinreichend hell sei.* Die meisten
Autoren smd fiir Anlage der Fenster nach Osten und Siud-
osten., so Zwez%) Varrentrapp®) Falk®), Pap-
penheim®) Javal und Baginsky 0y pur Lang)
und Reelam @) sind fiir die Richtung nach Norden.
aegen welche dibrigens auch der Umstand spricht. dass
damn die Zimmer schwerer zn erwiirmen simd.

2) Die Zahl und Grisse der Fenster 1st von
der allergrissten Wichtigkeit. Je weniger und je klemer
die Fenster, desto dunkler das Zimmer. Ich fand Fenster,
die nur 42 Zoll hoch und nur 30 Zoll breit waren. Ieh
habe vorgeschlagen. dass auf 10-Fuss Grundfliche
mindestens 30 0-Zoll Glas kommen sollen, d. h.
1 Glas auf b Bodenfliche. Solche Zimmer zeigten
sich ceteris paribus geniigend hell. Statt dessen fand ich
im Breslan leider einzelne Classen, ber denen 1 Glas auf 8.
anf 10 und mehr Grundfliche kam.

Andererseits freilich sah ich Zunmer, in denen 1 Glas
auf 4 Bodentliche kam, und die doch bedeutend finsterer
waren, als die vorigen, weil gegeniiberliegende
hohe Gebiinde das Licht nahmen.

Wie weit man aber selbst auf den Weltausstel-
lungen von der Erfilllung der hygienischen Wiinsche ent-
fernt war, bewiesen mir Messungen., die 1ch ) an den
Schulgebiuden auf der Pariser Weltausstellung
1867 vornahm. Dort kamen in der preussischen Schulstube
ant 1 O-Fuss Grundfiche meht 30, sondern 16:7. mn der
amerikanischen freilich 32-2 O-Zoll Glas. In der Wiener
Ausstellung 1873 fand ich®) anf 1 O-Fuss Grondfliche
m der portugiesischen Schulstube 17-6, in der amerikani-
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schen 2006, m der Schule ans Norkoping 25°7. i emer
osterreichischen 26:5. in einer Schule ans Schon-Priesen
28:6, erst 1im schwedizschen Schulhanse 32 und i Modell der
Franklin'schen Schule zn Washington 52-8 O-Zoll Glas,

Ein Fortschritt ist nenerdings unlengbar: denn i der
letzten Pariser Ausstellung®¥) 1878 kamen in  dem
Ferrand’schen Schulhause 60 0O-M. Glas aut 55 O-M.
Grundfiche. d. h. fast 1 Glas auf 1 Bodenftliche;
es war die ansgezeichnetst belenchtete Classe. die ich je
agesehen habe.

Nach den Znsammenstellungen von Baginsky ™)
verhilt sich die Glasfliche zur Grundfliche m IFrankfurt
a. M. (nach Varrentrapp) in der katholischen Volks-
schule wie 1:87, in der Mittelschule wie 1:10. in der
hiheren Biirgerschule wie 1:8%9 und m der israelitischen
Realschule wie 1:98: in der Crefelder Volksschule (nach
Buchner) wie 1:5: mm den Berliner Schulen (nach Falk)
wie 1:9 resp.: 8: 7; nach den Verordnungen des siichsischen
Cultusministerinms vom 3. April 1873 wie 1:6:5: nach
der wiirttembergischen Verfiigang vom 28. December 1870
wie 1:6:4;: nach der kimgl. technischen Baudeputation
m Berlin, die meinen Minimumvorschlag acceptirte, wie
1:5: nach dem Frankfurter Gutachten =oll =ie 1!/, der
Langseite des Zimmers betragen. *)

Natiirhich darf man nur immer die reine Glasfliche
rechnen und die Fensterkreuze und Verkleidungen nicht
mit in Betracht ziehen. Varrentrapp®’) klagt, dass
den Mangel an Licht in den Frankfurter Schulen zum
Theile die ,schinen® Pfeiler verursachen, zum Theile
e 1/, der Fensteriffnungen einnehmende Architektur und
das sohide Holzwerk ; Fensteriffnung und Glasfliiche stehen
m den Frankfurter Schulen im Verhiiltnisse von 40 : 26, 24, 29,
Auch im neuen Magdalenen-Gymnasium in Breslan wird zu
viel Platz vom Holzwerk usurpirt.

Fiir die Helligkeit des Zimmers ist es auch wichtig,
dass die Pteiller zwischen den Fenstern nicht recht-

*) wDer Staat®, sagt Prof. Prliiger2*) sehr richtig, ,welcher ein
Minimum der Leistungen von der Schule verlangt, sollte jedenfalls ein
Minimum des Verhiiltnisses zwisehen Glastliiche und Bodenfliiche vor-
sechreiben. Eine totale Nichtberiicksichtizung dieser Verhiiltnizsse ist eine
grosse staatliche Unterlassungssiinde.”

ok
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winklig, sondern nach dem Zimmer zn abgeschriigt
simd: nur nach unten hin dart diese Ahar.-hmgung
nicht stattfinden. damt das Licht nicht zu tief unter
die Tischfliiche falle und so durch Reflexion stiore. Der
nnterste Rand des Fensters darf nicht tiefer als 1 M. iiber
dem Fusshoden semn: migen die Fenster statt dessen um
=0 hiher semn!

Frismann stellt in semer neunesten Arbeit (Schul-
hygiene p. 49) folgendes Schema fiir die Grisse und
'umuimmn der Fenster anf.

In der Breite der Wand:

Pteiler am vorderen l'n{l{- des Zimmers . . 1'56 M.
4 Fensternischen (4 1:H M.) L e 60 ..,
3 Pleiler zwischen tl{-u Fenstern (A 03 M 9.
Pfeiller am hinteren Ende des Zimmers . . 1:0

Linge des Zimmers 94 M.
In der Hivhe der Wand:
Vom Fussboden bis znm unteren Rande der
Fensterbrastunge’ .0 .o D us i SnE g
Héhe der Fenstermische . . . 2L
Abstand des oberen Fensterrandes v. [le:- ]]Ian{- 04
- Zimmerhohe 45 M.
Das Fenster selbst wiirde 1:2 M. breit und 3 M. hoch
sein, also 36 O-M. Fliche bieten: 4 Fenster mithin
14-4 O-M. Wenn das Znmmer 7 M. tief 1st, wiirde sich dann
die Fensterfliiche zur Bodenfliche wie 1:4'5 verhalten.
Wie zu geringe Belenchtung, so kann anch perverse
Belenehtung schiidlich sein. Auf letztere hat Adolf
Webert) in semem ausgezeichneten, dem hessischen
Unterrichtsministerinm  erstatteten Referate 1881 zunerst
die Aufmerksamkeit gelenkt. Wie schiidlich das excentriseh
einfallende Licht wirkt. kann man schon ans dem Beschatten
der Augen durch die Hutkrempe oder die Hand folgern.
Weber zeigt, .dass das zarte Netzhautbild deshalb nicht
zur Perception komme, weil in Folge der Zerstrenungskreise
durch Interferenz die benachbarten Nervenelemente gegen
das allseitig einfallende Licht in nahezu gleich starkem
oder stiirkerem Grade erregt werden®, und er meint, dass
m Folge der allseiticen Bestrahlung ein iibermiissiger Ver-
branch von Sehroth stattfinde, welches (vgl. oben p. 18)
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von dem Netzhantepithel producirt die Auszenglieder der
Stithchen erfiillt und so die Retina zur Aufnahme des Bildes
priiparirt. . Mit der Anhiiufung dieses Sehipurpurs, welcher
nach der Stirke der Ausbleichung an Stelle des Bildes
23 Stunden zum Wiederersatz bedart. hiingt die Per-
ceptionstilngkeit der Retina innig zusmmmen., wenn anch
hierm mnicht geringe. selbst orgamisch  bedingte Unter-
schiede herrschen. ®

Dunkelfarbige Aungen, ber denen die Pigment-
schicht voller entwickelt ist, ertrenen sich emner ener-
gischeren Production und daher emer hiheren Perceptions-
filhigkeit der Netzhaut, als hellfarbige. Darans schhesst
Weber, dass auch die allgemem weniger pigmentirten
Kinderaugen durch perverse Lichtverhiltnisse schmeller
erschiptt werden.

Fin weiterer ungiinstiger EmHuss der letzteren lLiegt
nach Weber i der Auslosung hiherer, der Distanz des
Objectes nicht entsprechender Refractionszustiinde;
denn die durech vermehrten Lichteinfall er-
zengte Zusammenziehung der Pupille 15t von
einer synergischen Contraction des Accommo-
dationsmuskels begleitet, welche ein Heran-
riicken des Objeetes verlanet. Dazn kommt noch.
dass 1—5"/, der Schulkinder an Hornhauttlecken leidet.
nnd dass diese Kinder doarch seithehes Licht, das an den
Flecken diffundirt und iiber die Retina zerstreut wird, noch
viel schlechter sehen. (Ieh hatte im Jahre 1865 unter 10.060
Schiilern 211 mit Hornhautflecken gefunden, also 29/,

Bei Oberliceht giebt es natiirlich keine perverse Be-
lenchtung. Wo die Fenster mit threm nnteren Rande tiefer
als 1 M. iiber die Bodenfliche reichen. sollen nach dem
Strassburger Gutachten die unteren Scheiben mit dunklen
Vorhiingen oder Holzliden verdeckt werden. Meimer Ansicht
nach ist aber die perverse Beleuchtung in Schulen immer
noch nicht =o gefihrlich, als die zu geringe Belenchtung.

Kleiber™) betont, dass es zweckmiissiger sel, drei
Fenster anzulegen als zwei, wenn die letzteren auch ebenso
viel Glas wie die drei haben: denn, da das Licht micht
im einfachen, sondern im quadratischen Verhilt-
nisse der Entfernung abnmimmt. so erhalten die
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entfernter sitzenden Schiiler von zwei Fenstern weniger
Licht als von dreien. 3

s schemt yr am besten, dass man, iihnlich wie in
photographischen oder Maler-Ateliers, die ganze linke
Seite durch Fenster ersetzt, die nur durch kleine eiserne
Pfeilerchen von emander getrennt sind. Bei einstoekigen
Gebinden  lisst sich das ganz gut ansfithren. Ferrand %)
hat dies m  semem Schulhause aunf der Pariser Welt-
ausstellung 1878 bewiesen.

Musterhaft ist auch die Belenchtung des Mikroscopir-
Saales im Breslauwer pathologisch-anatomischen
Institute: 3 Fenster nach Norden, 2 nach Osten mit
zusammen 2520 O-M. Glasfliche kommen aunf 62-64 O-M.
Bodenfliiche, also 1 Glas auf 27T Bodenfliche. Da giebt
es keine dunklen Winkel. Und fiir Kinder, welche Lesen
und Schreiben  lernen. ist ebensoviel Licht nothig. als
filr Studivende. welche mikroscopiren lernen sollen.

3) Die Lage der Fenster 1n Bezug aunf den
Schreitbenden kommt ebenfalls in  Betracht. Jeder
welss, dass er am hesten bein Schreithen =ieht, wenn das
Licht von links emfillt. Kommt es von rechts, so fillt
der Schatten der Hand anf die Schrift. und man
muss  sich daher derselben mehr nihern. Als ich vor
18 Jahren die Breslaner Schulen prifte, befanden sich
106 Fenster vechts vom Schreibenden, 62 vorn,
93 hinten und 4635 links. In vier Classen waren die
Fenster nur vor oder hinter dem Schiilern angebracht: in
43 Classen unter 166 befanden sich Fenster rechts vom
Schreibenden : allerdings nur in 3 Classen ansschliess-
liech zur Rechten. Durch Umstellung der Subsellien
wirde m wemgen Mmuten dieser Uebelstand verbessert.

So fand aneh Ellinger ™) mm physiologischen Hor-
saale zu Wiirzbure mm Jahre 1858 die Binke =o auf-
gestellt . dass die Sehreibenden  das  Licht von rechts
erhielten. . Ohne Zweifel ® sagt Ellinger, wurde jedes
Jahr emmal m diesem Horsaale der bekannte Satz von
der Belenchtungsmtensitiit und dem Quadrate der Ent-
fernung erlintert . dass also bei Beschattung des Papiers
ein orisseres Netzhanthild, also emme erissere Annithernng
des Auges zum Papier erforderlich sei, und zwar nicht im
einfachen. sondern im quadratischen Verhilltnisse. Es ist
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leicht begreiflich, dass  hierdurch bleibende Myopie ent-
steht, und dass durch solche Gleichgiltigkeit die jungen
Mediciner nicht eben daran gewihnt werden, fiir sich und
spiiter fir ihre Chenten das beste Licht benn Schreiben
anfzusuchen. Nach neuerdings (1876) eingezogener Er-
kundigung stehen die Binke im physiologischen Horsaale
im Witrzburg heute noch so, wie sie vor 24 Jahren der
Schremmer hingestellt hat. In emer halben Stunde und
ohne jegliche Inconvenienz hitten Bank wund Katheder
nmgedreht werden kinnen.® Ervismann fand in Peters-
burg iihnliche Verhiiltnisse. Blasius constatirte in 320/,
aller Schulzimmer des Herzogthums Braunschweig eine
fehlerhafte, weil von rechts herkommende Beleuchtung.

Wenn ich im Jahre 1865 den 7. Theil aller Fenster
zur Rechten der Schiiler in Breslan fand, so zeigt dies,
wie wenig die Verordnung der koniglichen Regierung zn
Breslan vom 24. Januar 1856 befolgt wurde, welche
<agt: .Die Aufstelling der Subsellien im Classenzimmer
hat mdighchst so zn erfolgen. dass den Schitlern das
Licht zur linken Seite kommt.* Falk®) fand in der
Mehrzahl. Baginsky ™) spiter in allen Berliner Schulen
die Fenster zur Linken der Schiiler,

Wenn die Fenster sich nur vor den Schiillern be-
finden, so haben lediglich die auf den ersten Binken
sitzenden Kinder geniigend Licht. Sind ausserdem Fenster
zur Linken, so wirken die vorderen Fenster wohl zur
alleememen Erhellung mit, storen jedoch emerseits da-
durch, dass die Schiiler beim Blhick aut die zwischen oder
vor den Fenstern angebrachte Wandtafel von dem von
vorn einfallenden Licht geblendet werden und andrerseits
auch dadurch, dass es schwierig, oft unmdiglich ist. Schrift
oder Zeichnung auf einer so postirten Tafel zu erkennen.

Fenster. die sich hinter den Schreibenden betinden,
schaden den Kindern nicht. wenn ausserdem noch links
geniigend Fenster vorhanden; dagegen blenden sie [nach
Thomé™)] den Lehrer und erschweren il die Beantf-
sichtignng der Classe.

Bis vor Kurzem haben sich wohl die meisten Autoren
der Ansicht zngeneigt, dass die Fenster der Schulzimmer
nur zur Linken anzubringen seien. Neuerdings ist
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aber von Frankreich®) aus wieder der Vorschlag der
doppelseitigen Beleuchtung gemacht worden, um
iberhanpt mehr Licht in die Classen zu schaffen und gleich-
zeitig die Classen besser zo ventiliven. Wir fanden ein solches
Schulzimmer 1878 auf der Pariser Ausstellung von  dem
Ingenienr Ferrand ausgestellt. Derselbe gab freilich zn,
dass gleieh grosse Fenster rechts und links vom
Schitler schiidheh smd ; er fithrte daher die von Dr. Gale-
zowsk1%) m Paris empfohlene ,Eclairage hlatéral avec
mtensités  lumineuses  différentes® ein.  Zur Linken des
Kimdes war niimlich ein ungemeim grosses Fenster von
10 M. Hihe, zur Rechten ein anderes von nur 5 M. Hihe
hoch oben angebracht ; dadurch kam das meiste Licht von
links: es gab keine Lichtkrenzungen auf dem Tische. da
das rechts gelegene Fenster nur 5 M. weit von der Decke
herabreichte : der Schatten fiel von links nach rechts beim
Schreiben, und doch kam mehr Licht 1m Ganzen
in dhe Classe, als bel emseitiger Belenehtung.

Auch Javal findet fiir grosse Schulzimmer die ein-
seitige Belenchtung nicht ansveichend : fir klemere Zimmer
von nur 4 M. Breite geniigen nach ihm Fenster anf der
Nordseite. Das Strassburger Gutachten befiirwortet anch
nur fiir grassere Schulzimmer die Anlage der Fenster
anf zwel entgecengesetzten Seiten., damit en
Zusammendriingen der Schiiler nach der Fensterseite hin
vermieden werde. und mehr Licht in die Classe komme.

Dageoen erkliven Ervismann und Trélat mit aller
Entschiedenheit die von rvechts kommende Beleuchtung
fiir =ehr schiidhich. Ieh stimme ihmen bei: denn withrend
man sonst fortwithrend die stiivcksten Contraste von Schwarz
nnd Weiss ber Scheift und Druck  verlangt. verdunkelt
agerade lier der Schatten der Hand diejemege Stelle des
Papiers, nach der das Kind scharf hinzielen soll.

Das Ideal des Aungenarztes werden =tets Glasdicher
fitr Schulzimmer sein, wie solche Lingst in Amerika exi-
stiren. Schon vor 16 Jahren habe ich den Wunseh naels
solchen  ausgesprochen (p. 118 memer Untersuchungen).

“) Vgl. die Discussionen, welehe iiber diese Frage in der Sociéte
d'hygiéne publique in Paris zwischen Trélat, Javal, Gariel und
Laynaud gefiihrt wurden (Revue d'hygiéne 1879, p. 576 fi., 658 ff.
und 1021 ff.).
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In nenerer Zeit sind sie besonders warm von Grossii)

1 Ellwangen fiir Schulbaraken empfohlen worden: auch
ﬂlehf er Uuhllrlunﬂmn Mit vollem Rechte sagt er., dass
.ledm. der {'Illtll'll m emer modernen Weberei war.
sich iiberzengt haben muss, dass es bei dieser Glasdach-
belenchtung im riesigsten Saale keine dunklen
Vinkel giebt.*) Auch Javal hiilt das Glasdach fiir das
Beste. Ireilich kinnten dann die Schulen nnr einstickig
sein, nnd das wird in grossen Stiidten wegen der Thenernng
des Platzes kaum zu erreichen sein. Wenigstens sollte
man aber Oberlieht einfithren in den Zeichensiilen.
ferner nach Guillanme’s ™) Rath in Zimmern. in denen
geographischer Unterricht ertheilt wird und nach Weher's
Vorschlag m den Handarbeitssilen m den Midchen-
schulen: diese Siile und Zimmer kimnen ja 1m obersten
Stockwerk untergebracht werden.

4) Die Umgebung des Schulhauses. FEs ist
selbstverstiindlich, dass die richtigste Lage der Fenster in
Bezug anf ]Ill‘ll]llﬂl‘*lit'llhl]l” il&‘-a‘-- .‘tllr.*h die grissten und
hrmte-ten Fenster und Hi‘llhf eine ausreichende Anzahl der-
selben doch nicht fir eine gute Belenchtung geniigen.
wenn Biume oder nahestehende hohe Hiuser oder
aar hohe Kirchen den Zimmern das Licht ranben. Z w ez )
alaubt. dass die Hohe des gegeniiber der Schulstube liegen-
den Haunses nicht wesentlich schadet. sofern sie von einem
Fensterbrette des Schulzimmers gemessen und  berechnet
20 his 259 nicht iibersteigt. Javal®) verlangt mit Recht,
dass der Abstand der gegeniberliegenden
Gebiude doppelt so gross sein muss als die
Hihe derselben.

Wie unsere Vorfaliren gerade in diesemn Punkte ge-
silndigt. beweist unter ﬁm}mﬂn die Anlage des Ehisabeth-
il (1[“- Magdalenen-Gymnasimns  zu BIE"-LIH welche vor

Jahrhunderten nur 40—60 Fuss entfernt von den aller-
hichsten Kirchen der Stadt gebaut und mmt sehr engen
Hofen versehen worden sind. Dass man aber freilich nn
Jahre 1867 das Magdalenen-Gymnasinm ber emmem villigen

#) In der Weberei des Herrn 0. Rosenthal in Schweidnitz sah
ich 3 Reihen Glasscheiben am Dache von je 1°66 M. Hihe und 41 M,
Linge, d. h. 204 [J-M. Glas auf 768 (J-M. Bodenfliche : die Weberei
war dadureh glinzend belenchtet.
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Neuban wieder an  denselben Platz  gestellt und mcht
endlich bedacht hat. dass die nahe hohe Kirche vielen
Classen das Licht nehmen miisse, das gehort zu den vielen
'nbegreiflichkeiten, denen man in der praktischen Schul-
hyoiene begegnet.

Bei der Vergleichung der Belenchtung der Classen
undd der Anzahl der gefundenen Myopen fand ich 1m Jahre

186H, dass, je enger die Gasse. in der das Schul-

haus liegt, je hiher die gegeniiberlicgenden
Hinser. in einem je niedrigeren Stockwerk
die Classen gelegen, umsomehr myopische
FElementarschiiler in der Schule existirten. Ieh betone
ausdriicklich ,Elementarschiiler®. Es handelt sich hier num
20, nicht uwm 2 oder 3 Schulen. welche gleiche Anspriiche
an (ie Kinder stellen. nicht um emm Spiel des Zufalls also,
sondern wm ein Geselz. In der That zeigten zwanzig Ele-
mentarschulen gleichen Ranges Differenzen von 1-8—1519/,
M, und zwar eine Zunahme der 37, welche der Enge
der Strasse entspricht, so dass die nenen., vor den
Thoren in breiten Strassen gelegenen Schulen
1'8—6-6"/, I/ dagegen die 1m Herzen der alten Stadt
. der Strassen quetschender Enge® begrabenen Schulen
T4—15-1Y/, M enthielten. Es verdient dieser Betund wohl
die  Aunfinerksamkeit der Behorden. Er gestattet den
Schluss, dass die durch die Lage des Schulloeals bedingte
Dunkelheit der Zimmer zur Erzengung und Vermehrung
der M entschieden beigetragen haben muss. Ist es doch
m vielen dieser Classen so dunkel. dass 1im Winter in den
ersten Morgen- und in den Nachmittagsstunden Lesen und
Schreiben unterbleiben muss.

Bei den hiheren Schulen wiirde ich emmen solchen
Riickschluss nicht machen,- weil die vielfache hiinsliche
Beschiiftigung der Kinder kein so reines Experiment ge-
stattet als in den Elementarschulen, wo nur wenig hins-
liche Arbeiten aufgegeben werden.

Die Verlegung der Schulen aus engen Gassen auf
freie Pliitze und breite Strassen ist also dringend geboten,
und {iberhanpt 15t es zu empfehlen, zur Errichtung neuver
Schulhiinser nur solehe Plitze zu withlen, denen
durch Nachbarbauten das niéthige Licht nie-
mals entzogen werden kann.
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Grosser Nutzen wiirde m alten Schullocalen, die
nicht angenblicklich geviimmt werden kdnnen, schon dadurch
gestiftet werden, dass neune Fenster angebracht. und die
vorhandenen verbreitert und vergrissert werden.
Was die Techmk m dieser Besiehung i{ qsten kann, sieht
man an den michtigen Schaufenstern. welche mittelst
schmaler eserner Zwischentriiger m  den alleriiltesten
Hiinsern der Stidte fiir die Kaufleute mit Leichtigkeit
ageschaffen werden. Und sollte das meht eben so gut be
alten Schulen zu ermoglichen sein?  Guter Wille kann
viel. So hat der neue Director des Elisabethans es er-
reicht, dass die Fenster wenigstens in den finstersten
Classen vergrissert, und dass einzelne Classen oanz kassirt
wurden. FEine parterre 1m Hofe gelegene Classe des
Elizabeth-Gymnasinms. die Septima. die finsterste
Classe. die ich iiberhanpt gesehen. deren Gesundheits-
gefiihrhichkeit von allen Lehrerm und Aerzten iiberein-
stimmend schon 1865 anerkannt wurde, 1st. wenn auch
erst 14 Jahre spiiter, zur Lehrerbibliothek umge-
wandelt worden.

Dass es matiirlich nicht anf die giinstige Tagesbeleuch-
tung der Classen allein ankommt, st klar. Just3) in
Zittau, welcher in Seennda emes Gymnasiums, das erst 1871
erbaut worden und sehr helle Zimmer enthielt, doch 800/, 47
fand. meimnt, dass hier die vielen hiinslichen Arbeiten, die
oft. ber sehr ungiinsticem Lichte ausgefiithrt werden, schuld
seien. Das darf uns aber nicht abhalten, die beste Be-
lenchtung unserer Classen anzustreben. Es 1st m dieser Be-
zichung sehr wichtig, dass Florsch ntx ) die Abnahme
der 3/ in den Iuburum Schulen von 21 auf 159/, auf die
neunen ,Schulpaliiste®, und dass Seggel’) die giinstigen
Resultate 1m bayerischen Cadettenhause zum Theile aunf
die gute Belenchtung bezieht. Er fand niimlich daselbst vom
13.—19. Lebensjahre nur eine Zunahme der Myopenzahl
um 14/, mm den Gymmnasien dagegen um 28'/,. Allerdings
welst Seggel zngleich auf die giinstige Vertheilung
der Arbeitszeit im Cadettenhause hin, woselbst Frei-
stunden und korperliche Uebungen in passender Weise
zwischen die Unterrichtsstunden eingeschoben werden.

H) Rouleaux. So schiidlich die Dunkelheit, so schiid-
lich ist natiirlich auch der Einfluss der directen.
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glinzenden Sonnenstrahlen. Im Ganzen sind in
unserem Klima bedeckte Tage ungleich hiiufiger als sonnige.
Das Sonnenhcht ist leicht durch Rouleanx zu dimpfen :
freilich miissen diese richtig angebracht und in Ordnung
gehalten sein. [hre Farbe ist am besten hellaran, der
Stoft Leinwand. In der schwedischen Schule auf der Wiener
Weltausstellung %) waren Vorhiinge aus femen gelblichen
Espenholzstiibehen von Federhalterbreite angebracht . die
durch eine Sehnur aufeezogen werden konnten ; sie scheinen
mir zu leicht gebrechhich. In einem &sterreichischen von
=ehwab ™) vorgefiihrten Musterschulhanse ant derselben
Ausstellung hatte man Vorhiinge ans derber ungebleichter
Leinwand angebracht, die aber unten aunfgerollt waren
und nach oben aufgezogen werden konnten. Man musste
freilich dabei das ganze Fenster verhiingen, wenn nur von
oben Sonnenstrahlen storend in's Zimmer gelangten.

In emem amerikanischen %2) Schulhause der Wiener
Weltausstellung fand 1ch eine ganz besonders simnreiche
und praktische Emrichtung. Die Stangen befanden sich
m der Mitte des Fensters. Durch 4 Schniire ohme Ende
konnte man den Vorhang von der Mitte ans i die Hohe
oder nach unten zehen, das Fenster ganz verdunkeln und
durch Auf- und Abziehen der Stangen selbst die Belench-
tung n jeder Weise regeln. Diese Befestigungsweise der
Vorhiinge wird von einer besonderen Gesellschatt, der
Chicago courtain fixure company besorgt. Die Vorhinge
selbst waren von gelbem Wachstuch.

Weber#) in Darmstadt hiillt allerdings Rounleaux fiir
absolut unpraktisch, da sie zn Zeiten. wo Sonne und
Wolken schnell weehseln, nicht verwendbar seien: er riithmt
als ecinziges. auch in anderer Beziehung vorziighchstes
Mittel nur ,die matte Scheibung, deren Schliff
einseitig nnd nur sooberflichlichausgefiihrt
werden kann, dass kaum eine Absorption von
Licht stattfindet®. Das Strassburger Gutachten ver-
wirft jedoch die matten Scheiben als blendend. und er-
klirt sich fiir Rollvorhiinge, die mirgends fehlen diirten.

6) Die Farbe der Wiinde darf weder blenden,
noch dunkel sein: am meisten emphichlt sich wohl e
helles Grau.
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CAPITEL XIV.
Kiinstliche Beleuchtung der Classen.

Gliicklicherweise werden nur wenige Stunden i den
offenthchen Schulen ber kiinstlicher Belenchtung ge-
ageben : es wiire gewiss am witnschenswerthesten, wenn der
Abendunterricht iiberhaupt ganz fortfiele, was bei
den Volksschulen leicht durchzufithren i1st. In unseren
alten Schulgebiinden 15t es leider so finster, dass vielfach
mm  Winter des Morgens 1—2 Stunden Gas gebrannt
werden muss. Ihe Schulen, welche 1eh %) untersucht, hatten
simmtheh Gas. In Classen mit 80 bis 90 Schiilern fand
ich gewthnlich 2, hichstens 4 Flammen. Diese wenigen
}'Lumnen Wiaren so unp.xmrml angebracht, dass der c'n"h:utt-:jn
des Oberkorpers ber emer Anzahl von Kindern auf das
Papier fiel und daher eine bedeutende Anniiherung des
Aunges derselben an die Schrift nithig machte, also zn
2 Veranlassung geben konnte.

In keiner Classe waren die Flammen mit
einem Schirm versehen, so dass allerdings der Raum
iiber den Kopfen der Schiiler hell, jedoch das TLicht nicht
auf die Tische concentrirt war. Auch in der Breslauer
Universitit gab es im Jahre 1867 in den Hirsiilen nur
offene Flammen ., und erst nachdem ich den Bericht iiber
die Angen der Breslaner Studenten ™) eingereicht, wurden
iiberall Schirme und Cylinder angebracht. Baginsky ™)
fand m den Berliner Schulen in Classen von 40 Schiilern
nur 4 Flammen.

Ueber die Zahl der Flammen gehen die Ansichten
der Autoren bedeutend anseinander. Ich habe frither vor-
geschlagen, fiir 16 Kinder eine GasHamme zu geben. Falk
erkliirte diese Zahl fiir zu freigebig, Baginsky und
Fankhauser®) fiir zu gering. Die siichsische Regierung
bestimmte fiir 7 Kinder eine Flamme, Emm ert27) wiinscht
ber den weiter ausemnander stehenden neuen Biinken fiir
12 Kinder eme Flamme, Varrentrapp verlangt bei
zwelsitzigen Subsellien fiir 4 Schiller, Javal fiir jedes
Kind eine Flamme. Nach meinen neueren Beobachtungen
schliesse 1ch mich Varrentrapp an.
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Offene Flammen simd vollkommen zn verbannen :
denn das Flackern, die bestiindige stossweise Bewegnng
des Gasstromes verursacht emen schnellen Weehsel von
stiirkerer und schwiicherer Belenchtung und dadurch eme
schiidliche mtermittirende Reizung der Netzhaut: die Augen
ermiiden dabei rasch. Keine Flamme darf ohne Cylinder
blethen. Gut wiire es wohl, wenn man die vielen gelben
Strahlen des Gaslichtes durch blane Cylinder paralysiven
kimnte, allein es leidet durch dieselben wieder die Hellig-
keit. Um das Licht anf den Tischen zur Arbeit zu concen-
triren, s=smd Schirme oder noch hesser Porzellan-
teller oder Gloeken zn empfehlen.

Medicialrath Grosss!) in Ellwangen hat sich emen
eigenen Schirm construrt. ,Ieh hatte.* schreibt derselbe,
Leine Hiingelampe oben mit einem Hach gewdlbten Blech-
schirm versehen: dieser muss die Form eines Kugel-
abschnittes haben. Ueber diesen oberen Schirm kommt ein
zwerter ringtormiger, von der Form emes abeestutzten
Kegels, dessen Seiten mit der Axe des Kegels emen Winkel
von 30" bilden. Der obere Rand des ringformigen Schirmes
hiingt mit 3 oder 4 kurzen Ansiitzen am dunsseren Rande
des oberen Selurmes, wirtt somit das Licht von der Seite
und von oben seitwiirts und abwiirts zuriick. Der Schirm
soll milchweiss mit emem Stiche m’s Bliimhehe lackirt
sein.  Die Maasse =ind:

Durchmesser des oberen Schirmes . . . . 15:H"
Hohe seiner Walbung . . % o o8l ag] Hi
Oberer Durchmesser des ringfirmigen seit-

hichen Schirmes: ., 0 L . o bl e iR
Unterer Durchmesser des ringformmgen seit-

lichen, SehiFfmes: oo u i s ity 0 SE e
Hohe des ringformigen seitlichen Sehirmes . 7
Entfernung von der Spitze des Brenners (Hacher

Docht) zur Mitte des oberen Schirmes. . 5"

Bei solcher Belenchtung komnnte Gross, der selhst
hiichst  kurzsichtig 1st. wviele Niichte hindurch wie am
Tage arbeiten.

Ieh %) emptahl statt der zerbrechlichen Glocken Blech-
schirme, die innen weiss lackirt sind und bei 6 Hihe
eme obere Oeffnung von 36, eme untere von 324 Quadrat-
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zoll haben. Sehr gut bewiihren sich  Blechschirme in
unserer Tanbstummen-Anstalt; sie haben unten 40 Cm.
Querdurchmesser und  verjiingen sich oben zu 10 Cin,
Querdurchmesser bei emer Hihe von 12 Cm. — In emer
grossen Anstalt wurde mir erst kitvzlich gesagt, man schafte
keine neunen Cylinder und Glocken an. da die Schiiler sie
doch wieder zerbrechen.

Das Strassburger Gutachten meint, die matten
Gilasglocken absorbiren zu wviel Licht: es wiinseht nur
Cylinder und BlechreHectoren ber Flammen, die 1 M. hoch
ither den Kopfen der Schiiller in 2 Reithen angebracht
werden sollen.

In Ermanglung von Gas. das ja gewiss der Rem-
hchkeit und der gorosseren Helligkeit wegen ein  gutes
Schulbelenchtungsmaterial bleibt, nehme man Petrolenm,
dessen Leuchtwerth sich (nach A. Vogel) zu dem des
Gases verhiilt wie 87:100: Oel ist wemger zu empfehlen,
well sein Lenchtwerth nim Verhiiltmss zn dem des Gases nur
63 : 100 betrigt ; allerdings ist das Oel micht explosionstihig.

Erismann!), welcher in Petersburg unter 397 P en-
siondren 429, unter 918 Externen der russischen
Gymnasien aber nur 35°/, M fand. glaubt, dass auch die
omicht selten spiirliche und unpassend angebrachte kiinst-
liche Belenchtung in den Pensionaten® eine Ursache der
arisseren J/-Zahl sei. Auch Dor36) fand in Lyon unter
den Pensioniiren des Lyceums 33"/, bei den Externen
nur 18%/, 7

lo M.

Hoffentlich wird die elektriseche Glithlicht-Belench-
tung anch in den Schulen bald die Gasbeleuchtung ver-
driingen. da jene nicht feuergefihrlich ist und weder
Luftverderbniss noch Hitze hervorruft.
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CAPITEL XV.
Die Handschrift.

Bereits Fahrnert®) hatte den wichtigen Satz ans-
gesprochen: ,Man lasse die Kinder schief werden. damit
nur die Schrift hiibsch schief liege. Hermann Mey er52)
in Ziirich hatte angedeutet, dass die Kinder bei schlechten
Schultischen den Kopf nach links drehen (der Anfang
des Zerfalls der Stellung), win den Gang der Schreibfeder
besser verfolgen zu kinnen. Ellinger™) in Stuttgart
findet den Grund der schlechten Haltung der Kinder ganz
richtig darm, dass bei den schriigen Schriftziigen das Papier
nicht vor den Schreibenden, sondern etwas nach rechts
hin geschoben wird. Dabei befinden sich die Angen-
muskeln i emer Zwangsstellung, da sie bestiindig nach
rechts und unnten blicken miissen, und da das
linke Auge weiter von der Schrift entfernt 1st als das
rechte. Liegt das Buch aber gerade vor der Brust, so
sind beide Augen gleich weit von der Schrift entfernt und
dlas Kind braucht nur gerade nach abwirts zu bhicken ;
daber ermiidet keine Gruppe der Augenmuskeln; auch steht
die Basallinie der Augen. d. h. die Verbindungslinie der
Drehpunkte beider Augen, dann parallel den Zeilen und
nicht geneigt, wie bei schriig gehaltenem Blatte. Gross®)
erkliirt die . heillose* Haltung der Kinder wesentlich als
Folge (der Naturwidrigkeit unserer dentschen Current-
schrift und) der vorgeschriebenen Lage des Schreib-
heftes.  Er beobachtete ganz richtig, dass die Kinder so
lange gerade sitzen, als sie im Anfange des Schreibunter-
richtes cerade Striche machen, dass sie aber sofort zu-
sammenfallen, wenn die Striche von rechts nach links
schriig sein miissen. Er hiilt daher anch die griechische
Druckschrift fiir besonders schiidlich, und er war der
Erste. welcher eine mehr senkrechte. der Rundschrft
ihmliche Schrift empfahl,

Die schriige dentsche Currentschrift ist iibrigens erst
70 Jahre alt: frither wurde Alles senkrecht geschrieben. Erst
der Kalligraph Heinrigs in Crefeld fihrte 1809 fiir die
dentschen Buchstaben eine Neigung von 45 ein. Um unter
den verschiedenen in Deutschland geltenden sogenannten
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Schriftductus eine Einigung zn erlangen. setzte im Jahre
1867 der Commissionsrath Henze einen Preis fiir die
beste National-Handschrift ans. Nicht weniger als 754 Be-
werber meldeten sich, und von H0 Preisvichtern entschied
sich die Mehrzahl fiir das Alphabet von Gosky i Cotthus,
das bereits mancherlei Rundungen statt der Ecken ant-
weist ; sonst aber liegt diese ganze Preishandschrift
wie die fritheren unter einem Winkel von 45 Grad (siche
Fig. LII).

Iis fehlt nicht an staatlichen Verordnungen iiber die
Lage des Buches und der Hiinde benn Schreiben: aber sie

Fig. LII.
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widersprechen sich oft. In den preussischen Seminarien wird
gelehrt, dass der linke Arm ganz wagerecht. dass das
Buch dem Tischrande parallel liege, die rechte Hand nur
3 auf den beiden letzten Fingern ruhe und das Gelenk frei-
liege; in den dsterreichischen Seminarien wird dagegen
gelehrt, dass die obere linke Ecke des Buches nach links
unten geneigt werde, der rechte Vorderarm fast ganz
aufliege und die linke Hand nur oben bleibe, um das
Papier festzuhalten.

Ich habe mich in einer Volksschule zu Aussee in Steier-
mark im Sommer 1880 davon iiberzeugt, dass das Links-

H. Cohn, Hygiene des Auges, q
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vorbengen des Kopfes bei horizontal legendem Hefte
wesentlich eine Folge der schriigen Sehrift st
Siammtliche Kinder sassen kerzengerade, wenn sie mit
gerade ausgestrecktern Arm  und  anlelmendem Riicken
ein Dietat senkreecht nachschreiben sollten. Wie mit
einem Zaunberschlage aber stiirzte die ganze
Classe nach vorn, sobald wieder schrig ge-
schrieben werden sollte. Es scheint mir also ganz
richtig, dass Gross eme Art Rundschrift empfiehlt, die
mit. senkrechter Federhaltung geschrieben wird, und die
bereits in den obersten Classen der dsterreichischen Volks-
schulen geiitbt werden =oll.

In emem sehr lesenswerthen Anfsatze hat Dr. Schu-
berts) i Nirnberg die Frage in theoretizcher Form
besprochen. Er geht beir semer Untersuchung davon aus.
dass das Schreibhett anf 4 Weisen vor dem Schreibenden
liegen kann: m der geraden Medianlage, i der geraden
Rechtslage, in der schiefen Rechtslage und in der schiefen
Medianlage.

1) Bei der geraden Medianlage des Heftes kinnen,
wiec Schubert nachweist, die Angen den rechtsschiefen
Schiftziigen ohne jede Anstrengung folgen: jedoch ist bei
dieser Lage technisch eme rechtsschiefe Schrift unaus-
fiithrbar; die anatomischen Verhiiltnisse des Handgelenks
verhindern. den Federhalter so zn drehen, dass die Striche
von rechts oben nach links unten gerichtet werden.

2) Bei der seraden Rechtslage des Schreibhettes
dagegen kann techmsch die Sehrift wohl ausgetiithet werden.
Allein das rechte Auge muss, wenn das Heft 10 Cm.
nach rechts von der Sagittalebene des Schreibenden (welche
bekanntlich den Kopt senkrecht in eine rechte und linke
Hiilfte theilt) verschoben wird, beim Schreiben der Zeile
emen 1/-mal grosseren Bogen beschreiben, als das linke, was
sehr bald unertrighich wird. Dazun kommt. dass an beide
Augen die Forderungen einer stetigen und maximalen
rechtswendung gestellt werden. Schubert berechnet, dass
bei Fixation des Anfangs der Zeile das linke Auge eine
Rechtswendung von eirea 279, das rechte von 159, dagegen bei
Fixation des Endes der Zeile das linke eine Rechtswendung
von 48" und das rechte von 41" anszufithren hat. Die
Maxima der Emwiirtswendung. also hier des linken Aunges,
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sind aber 42—45", die Maxima der Aunswiirtswenduong,
also hier des rechten Aunges, sind 58—43"  Es werden
demnach ber nur 10 Cm. nach rechts von der Saaittal-
ebene liegendem Schreibheft und bei gerader Korperhaltung
maximale und zum Thell sogar unmoghche Arbeits-
leistungen von den Muskeln, welche den Blickpunkt beider
Aungen nach rechts wenden, gefordert. Diese Leistungen
kann das Kind auf die Daner micht vollbringen.

Wollte man durch Kopfdrehung die Ermiidung
zu compensiven suchen, so miisste eme Rechtswendung
des Koptes um 349 erfolgen ; der maximale Drehungswinkel
des Gelenkes betriigt aber nur 45°; es wird also hierbei
auch bald Ermiidung des Gelenkes eintreten und das Kind
wird eme Rechtswendung des Rumpfes zn IHilfe
nehmen ; mit dieser Rechtswendung aber ist der Beginn
des  bekannten Zerfalls der Stellung emgeleitet. der bald
mit krankhafter Anniiherung des Auges an die Schrift endet.

Auch muss, wie Schubert berechnet. ber dieser
Heftlage das rechte Auge am Anfang der Zeile der Schrift
um 23 Cm., in der Mitte um 3-6 Cm. und am Ende der
Zelle nm 42 Cm. niiher sein als das linke: das bedingt
aber nungleichgradige Accommodation. die durch Kopf- und
spiitere. Rumpfdrehungen umgangen zu werden pflegt.

3) Ber der schiefen Rechtslage des Heftes laufen
die Zeilen schriig von links unten nach rechts oben. Zu
den Beschwerden, welche schon oben beziighich der geraden
Rechtslage der Schrift ausemmandergesetzt wurden, tritt
hier noch die Schwierigkeit, durch Raddrehungen der
Angen ber horizontal gestellter Basallinie den schriig in
die Hiohe lanfenden Zeilen zu folgen ; denn die senkrechten
Meridiane miissen, da beide Augen in verschiedenen Graden
nach rechts oben gekehrt sind, anch n verschiedenem
Grade nach rechts geneigt sein. Da also die Netzhiinte
nicht mehr symmetrisch liegen, miissen 1 peripherischen
Gesichtsfelde  Zerstreuungskreise  entstehen.  So  wenig
Jemand ber gerader Kopfhaltung lingere Zeit im emem
Buche lesen kann. dessen Zeilen schrig nach oben
laufen, so wenig kann man bei dieser Stellung der Zeilen
lingere Zeit schreiben. Man neigt vielimehr hierber un-
willkiirlich den Kopf nach der Iinken Schulter
zur Compensation, his die Basallinie parallel znr Zeilen-

U Ll
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richtung steht. Und diese gefiirehtete Stellung inaugurirt
wieder den Zerfall der Korperhaltung.

4) Die schiefe Medianlage des Heftes verbindet
die Uebelstinde der ersten und dritten Lage. Gross
emphichlt diese schiefe Medianlage und meint, dass ,nur
eine leichte Neigung des Koptes erforderlich ist, um
die naturgemiisse Stelling und Bewegung beider Augen
zu Stande zu bringen® : allein gerade mit dieser Neigung
des Kopfes begimnt die gesammte schlechte Haltung. Aus
den genannten Griinden empfiehlt Schuhbert die cerade
Medianlage mit einer mehr der Rundschrift sich niihern-
den Schrift. deren Grundstriche senkrecht stehen.

Auch Webert) erklirt sich gegen die schiefe Schrift,
da die Aufgabe bei ihr das genaue Einhalten ge-
wisser Grenz- und Directionslinien mit der
schreibhenden Spitze 1st. Das Kind, welches schreiben
lernt, muss den Ausgangspunkt, den Weg und den End-
punkt der Federspitze iibersehen und das Abweichen von
der vorgezeichmeten Limie diberwachen: die Augenarbeit
beim Schreiben 1st also nach Weber nicht emn Fixiract,
sondern ein Visiract. Beim Visiren mit zweir Angen
muss aber die die beiden Visirpunkte verbindende Linie
senkrecht anf die Basallinie fallen. Da nun die Striche
von links unten nach rechts oben laufen, so muss die
sagittale Durchschnittsebene des Kopfes in dieselbe Richtung
agebracht werden, d. h. beide Augen miissen beim Aufstrich
von der Zeile nach dem Ziele der Federspitze, beim Ab-
strich von dem Ziele nach der Zeile visiven., wober auch
der durch den Griffel gedeckte Theil der Linie beim Blicke
von oben besser iibersehen werden kann. Daher neigen die
Kinder nach Weber's Beobachtungen bei sorgfiiltigem
Schreiben den Kopf nicht nach links. sondern die Stirn
nach rechts abwirts und schaunen mit einer Blickerhebung
von etwa 30" genan wie beim Zielen mit emer Biichse
im der Richtung des Federzuges.

Dagegen fand Weber, dass die mit der Soennecken’'-
schen Rundschriftfeder angestellten Versuche en
vollstiindiges Ueberwachen der Spitze ber aufrechter Kopf-
stellung cestatten. dass der abeerundete Schmftductus ein
cenanes Zusammenfallen der Buchstabenenden mit den vor-



"

Die Handsehrift. 133

gezeichneten Linien ohne schiidliche Anniiherung des Anges
ermoOglicht, und dass endlich die Rundschrift mindestens
s0 schnell wie die lateinische aunsgefiithrt werden kann,

Prof. Berlin hat soeben (in v. Griife’'s Aveluv. XXVIII,
2. pag. 258) durch exacte Messungen ber 300 Schulkindern
die Angaben Weber's bestitigt; in der That stand bei
93%/, der Kinder die Basallinie senkrecht zn den Grund-
strichen.

Die Untersuchungen tiber diese Frage sind jedoch noch
nicht volhg abgeschlossen; es bedart wohl noch weiterer
praktischer Priifungen.

Der Giite des Herrn Professor Berlin i Stuttgart
verdanke ich wiithrend der Correctur dieses Bogens nech
emige sehr wichtige Siitze iiber die Handschrift der Schiiler.
Herr Prof. Berlin hat nimhlich in Verbindung mit Herrn
Dr. Rembold soeben im  Auftrage der kel. wiirtem-
beraischen Mimisterien des Innern sowie des Schulwesens
sehr interessante und originelle ,Untersnchungen iiber
den Einfluss des Schreibens auf Ange und Korperhaltung
des Schulkindes® *) publicirt. Lq:-.uim kann ich hier micht
mehr auf die Details dieser werthvollen Schrift ein-
gehen; allein das Endergebniss munss hier noch Platz
finden. Berlin und Rembold haben sich niimlich
durch zahlreiche Messungen iiberzengt . dass es irrig
sei, zu glauben, die Basallinie stehe stets parallel mit
der Zeile. Der Kopf wird vielmehr stets so
gedreht, dass die Basallinie senkrecht auf
die Grundstriche zu stehen kommt. Daher
wiinschen diese Forscher Beibehaltung der schiefen

Schrift aber schriige Medianlage des Heftes. Die
'-.nu*tﬂmhmfrlac]m vom Ministerim hmuf’rmrftv Commission
schliesst sich deswegen folgenden "'.Dlh('-hl-.l;_fi’:li Berlin's
und Rembold’s an.

»1) Die Neigung der Schrift, d. h. der Winkel,
welcher den Grundstrich mit einer zor Zeile senkrechten
Linie bildet, soll 30—40° betragen.

*) Ein Bericht an die zur Begutachtung dieses Gegenstandes nieder-
gesetzte Commission, erstattet am 23, September 1882 von Prof. Dr. R.
Berlin und Dr. Rembold in Stuttgart, nebst den von der Commis-
sion vereinbarten hygienischen Vorsehligen. Stuttgart 1583,
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2) Das Heft =oll nicht seitwiirts, sondern mighichst
genau vor die Mitte des Korpers gelegt werden und
zwar so gedreht, dass die Zeile, bezw. der entsprechende
Heftrand von links unten nach rechts oben in einer
Neigung von 30—40" bergansteigt. Die richtige Lage
kennzeichnet =ich dadurch, dass die Richtung der
Grundstriche senkrecht zum Tischrande steht
and die Mitte der eben zu beschreibenden Zeile miglichst
aenan vor der Koérpernmtte hegt.

3) Der Oberkirper bleibt mighehst aufrecht. so dass
er seme Stitze im  Rickgrat findet. dessen Ermiidung
durch Anlelinen seines unteren Theiles an eme Riickwand
vermieden wird.

4) e Querachse des Korpers oder die Verbindungs-
limie der Schultern steht parallel zu dem Lingsrande des
Tisches., und es ist daher niecht gerechtfertigt. wenn
einzelne Schreiblehrer dem Schreibenden eine schiefe Hal-
tung des Oberleihes zur Erzielung einer gefiilligen, ge-
neigten Schrift anemptehlen.

o) Der Korper driickt sich nieht an den Tischrand.
somdern hiillt sich etwa 3 Ctm. von demselben entfernt.

6G) Der Kopt. dessen Querachse ebenfalls ]Jlﬂl'EL“l!l Zuin
Lingsrande des Tisches steht, senkt sich nur leicht gegen
den Tisch und micht weiter, als zur Gewinnung eines
geeigneten Neigungswinkels der Bhickebene zur Tischplatte
erforderheh 1st.

7) Die Ellenbogen halten sich etwas tiefer. als der
Tizehrand und =tehen beiderseits gleichweit vom Korper
ab: der Abstand der Ellenbogen vom Korper soll kein zu
kleiner und kein zu grosser =ein, hat aber einen gewissen
Spielraum, mnerhalb dessen er von der Hiohe der Schultern
ither dem Tischrand abhiingt.

8) Die Vorderarme, micht aber die Ellenbogen, kommen
anf die Tischplatte und haben aunf derselben, da das Heft
vor die Korpermitte zu legen ist. eme nahezn symmetrische
[age emzunehmen.

0) Diese Kirperhaltung 1t withrend des ganzen Schreib-
actes beizubehalten, indem hierber der Oberkorper und
die beiden symmetrisch gestellten Oberarme bis zu den
Stiitzpunkten der Vorderarme anf dem Tischrand in mig-
lichst ruliger Stellung zu verbleiben und nur die auf der
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Tischplatte befindlichen Kirpertheille die  eigentlichen
Schreibbewegungen  aunszufithren  haben.  Beziighich  der
letzteren 1zt Folgendes zn beachten:

a/ e zur Herstellung der Buchstaben und einzelnen
Wirter nothwendigen Bewegungen sind i den Finger-
gelenken, bezw. dem Handgelenk, anszufiihren.

6) Bet der zur Weiterfithrung der Zeile nothwendigen
Bewegung des rechten Vorderarmes hat derselbe seimen
['nterstiitzungspunkt aut dem Tischrand nicht efwa nach
anssen zu verriicken, sondern sich vielmehr wmn den in
mdiglichst unverinderter Lage bleibenden Unterstiitzungs-
punkt derart zn drehen. dass er auf der Ebene der Tisch-
platte einen Winkelraum durchlinft. Hierber wiirde an sich
der vordere Theil der Hand einen flachen Bogen be-
schreiben, zn dem die von links unten nach rechts ohen
anfsteigende Zeile die Sehne bildet, und es ist daher zum
Zweck emer gradlinigen Fiithrung der Zeile nothwendig,
(lass der Abstand des vorderen Theiles der Hand vom
Unterstiitzungspunkt eine unbedeutende, bis znr Mitte der
Zeile allmiilig zunehmende und von da wieder abnehmende
Verkiivzung erfahrve. Diese Verkiirzung soll nicht durch
ein Zuriickweichen des Vorderarmes. sondern durch eine
klemme Einbiegung in dem Hand- und den Fingergelenken
bewerkstelligt. werden. Zur leichteren Einhaltung dieser
Vorschnift empfiehlt es sich — namentlich bei den kleineren
Kindern — keine zu langen Zeilen beschreiben
1 lassen.

¢/ Um eme neue Zeile zu beginnen, hat der Vorder-
arm die eben aunsgefithrte langsame Drehbewegung in
schnelleremn Tempo zuriickzumachen. Die zur Beschreibung
der sich untereinander folgenden Zeilen nothwendig werdende
sunehmende Verkiirzung des Abstandes des  vorderen
Theiles der Hand von dem Unterstitzungspunkt des Vor-
derarmes ist ebenfalls nicht durech Zuriickweichen des YVor-
derarmes, sondern durch FEinbiegen des Hand- und der
Fingergelenke, und wenn dies nicht wmehr in bequemer
Weise ausgefiithrt werden kann, durch Emporschiehen des
Hettes mittels der anf demselben ruhenden linken Hand
zubewerkstelligen. Auch diese Bewegung mit der linken
Hand hat immer in der Weise zn geschehen, dass eine
Verriickung des Unterstiitzungspunktes des linken Vor-
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derarmes auf dem Tisehrand mecht stattfindet, also ent-
weder aus dem Handgelenk oder durch leichte Drehung
des linken Vorderarmes um seinen Unterstiitzungspunkt.

10) Der Kopf hat seine Stellong wiithrend des
Schreibens ebenfalls miglichst bewzubehalten ; die der Be-
schreibung der Zeile folgende leichte Drehung des Kopfes
von links nach rechts hat anch beir lingeren Zeilen keine
hygienischen Nachtheile.

11) Es 1st dafiir zn sorgen, dass die Schulvorstiinde
und Lehrer emmen geniigenden Einblick in die Noth-
wendigkeit und Wichtigkeit dieser Vorschriften erhalten.
um mit der niothigen zweckbewnssten Strenge und Energie
an deren Durchfiihrung heranzutreten.

12) Der Schreth- und Leseunterricht. das Spielen und
Arbeiten mit zu kleinen Gegenstimden. iiberhaupt die
Naharbeit., =ollte in den Klemkinderschulen, Kinder-
girten ete. ete., auns welchen die Kinder hiuntie schon
kurzsichtic i die Schule kommen, verboten werden.

13) Der Schreibunterricht in dem ersten Schul-
jahre =ollte moghehst emgeschriinkt werden, und zu diesem
Zwecke beim Beginn des Unterrichtes zuerst nur das
Lesen, und zwar das Lesen an entfernten Objecten (Wand-
tafeln ete.) eingeiibt, dann zum Lesen im Buch iiber-
cegangen und erst zoletzt mit dem Schreiben der Buch-
staben begonnen werden., wober der Schreibunterricht in
den ersten Schuljahren nicht linger als je eine halbe
Stunde zun  danern hiitte. nebendem dass die Schreib-
thiitigkeit des Kindes jedesmal nach 5—10 Minuten einige
Mmuten zu unterbrechen wiire.

14) Beim ersten Schreibunterricht sollte auf mie-
lichst erosse Formen der Schreibbuchstaben gesehen
werden und weniger auf Gleichheit und Correctheit der-
selben, selbst wenn die Anforderungen 1m Schimschreiben
dadurch ermiissigt werden miissten.

15) Aus dem Liniennetze der Tafeln und Hefte
sollen die sehrigen Richtungslinien entfernt werden.

1G) Das Schreiben beim Unterrichte iiberhaupt und
namentlich die sehriftlichen Hausaufgaben sollen
auf's Thunlichste beschriinkt und letztere jedenfalls nor
dann  gestattet werden, wenn das Elternhaus den zur
Aunsarbeitung nisthigen Raum und das nithige Licht bietet.
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17) Durch wiederholte Belehrung seitens der Lehrer
soll ausserdem maoglichst dafiie gesorgt werden, dass die
Kinder, soweit die Schreibarbeiten zu Hause iiberhanpt
nicht abzustellen sind, anch dort die richtige Stellung
nnd Haltung annchmen. Im  Uebrigen wiire eine Be-
lehrung auch der Eltern iiber diesen Gegenstand sehr
zut wiinschen.

Laqueunr hilt das Schretben iiberhaupt fiir weniger
schiidlich als das Lesen. und meint, dass die '{-{htmrhmfﬂ
Schrift in der grisseren Leichtigkeit der Bengebewegungen
gegeniiber der Streckung begriindet, die Haltung der Hand
jedoch ber senkrechten Buchstaben eme gezwungene ser.

Beim Schreiben wird meiner Ansicht nach das Kall-
mann’sche Durchsiehts-Stativ stets von grossem
Nutzen sein : denn ich habe mich iiberzengt. dass. in welcher
Lage auch das Kind sein Heft habe. die compensirende
l\{)pf{]ﬂ’]]'tlll” olme Einfluss auf die sonstice Korperhaltung
bleibt, sobald der Kopt an dem Stativ seine gehirige dan-
ernde Stiifze findet.

Gross, Javal und Weber glanhen, dass gerade
die deutschen Buchstaben den I‘m"en schiidlich seien.
Javal behanptet sogar, dass, wenn die Zahl der Myopen
im Elsass nach der Annexion zungenommen zu haben
scheine (eine derartige Statistik ist mir villig nnbekannt),
die Emfithrung der deutschen Schrft eme Ursache sen
Weber findet, dass der fast villige Mangel an Haar-
strichen und die leicht geschweitte Form der Buchstaben
der lateinischen Schrift den Vorzug giebt, und dass das
Zusammentreffen der Umh]egnngﬁhi‘ellen mit den vorge-
zelchmeten Liinien eine viel geringere Fixirarbeit fordert, da
erstere nicht spitzwinklig, wie bei den deutschen Buchstaben,
sondern abgerundet sind, dass also das Zunsammentreffen
keine punktformige, sondern nur eine linienfirmige Be-
rithrung verlangt. Weber will sich auch durch Versuche
uher.aeugt ]1.|,beu_. dass emn 8jiihriges Kind, welches die
lateinische Schrift 1/, Jahr, die deutsche Schrift aber
2 Jahre betreibt. mit letzterer gleichwohl stets etwas
zuriickbleibt.

Dass man tiberhaupt viel schneller lateiniseh, als
deutseh schreiben kann, mochte ich aus eigener Erfahrung
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bestiitigen. Erwiesen scheint mir aber der Nachtheil der
dentschen Schnft noch  nicht; doch wiire es wohl 1m
Allgemeinen wiinschenswerth, dass unsere kleinen Schul-
kmder nicht gleich mit 2 Alphabeten gequiilt, sondern, wie
in fast allen anderen Culturstaaten, nur mit der lateim-
schen Schrift bekannt gemacht werden.

[ch stimme villig dem Schuldirector Dr. O. Sommer
in Braunschweig bei, welcher in semem Osterprogramm 1883
eine steilere Schrift (75 bei etwas schriiger Mittellage)
emphehlt  und  semen sehr lesenswerthen Aunfsatz ,Zur
Schriftfrage® schliesst mit den Worten: , Wenn es iibrigens
i unsrer Macht lige, so wiirden wir mit einem Schlage
die ganze sogenannte deuntsche Schrift iiber
Bord wertfen und uns auf die sogenannte latemische
Schritt beschriimmken, um  dann sofort die Zahl der Lese-
und Schreibstunden i den unteren Classen erheblich be-
schriinken zu kiémnen. Wann werden wir endlich von
diesemn ungliicklichen Geschenk des Mittelalters be-
freit werden 2¢

CAPITEL XVL
Schiefertafel und Wandtafel.

,Was die Schiefertafeln anbetrifft, so sind sie
allerdings ein sehr wohlfeiles Material, allein da die Striche
hellgran auf dunkelgranem Grunde erscheinen. so strengt
thre Beniitzung wegen des geringen Contrastes die Augen
an. Die Erfindung eines in dieser Hinsicht
besseren Materials wire in der That zu
wiinschen.®

Dieser Wunsch, den ich schon 1867 aussprach (vgl.
[ntersuchungen der Augen von 10.060 Schulkindern p. 134),
ist erst jetzt erfiilllt worden. Prof. Horner*) hat von
Neuem den Anstoss gegeben: er hat anf Veranlassung der
Ziivicher Schuldivection 1m  Jahre 1878  vergleichende

“) Dentsche Vierteljahrsehr., f. 6ff Gesundheitspflege. Bd. X.
Heit 4. 1875,
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Messungen der Sehschiirfe vorgenommen mit Buchstaben,
die mit Schiefer, Bleistift und Feder in aleicher
(irosse ausgefithrt und bei gleicher Belenchtung betrachtet
wurden.

Es war zu vermuthen gewesen, dass weisse Buch-
staben anf dunklem Grunde wegen der Irradiation
welter gelesen werden wiirden, als schwarze anf weissem
Grunde.  Fiir weisse Punkte anf schwarzem Grunde trfft
dies auch zu; vor lingerer Zeit habe ich*) bereits mit-
getheilt . dass mehrere meiner Collegen schwarze Punkte auf
weissem Grunde bis 16, 26, resp. 50 Fuss, dagegen gleich
grosse weisse Punkte auf schwarzem Grunde hl- ‘_’i HES
resp. 57 Fuss zihlten.

Aber Punkte und Buchstaben smd zweierlei. Horner
fand. dass gerade die Irradiation das Erkennen heller Buch-
staben 1 grosser Entfernung erschwert, indem =z B.
ber E und H die dunklen fww:hf-nr iume durch die hellen
Limen idiberdeckt werden, und dass thre Leserlichkeit da-
her lendet.

Natiirhieh nimmt die letztere noch mehr ab., wenn
der Buchstabe nicht sehr weiss, sondern grau ist. Die Buch-
staben B und E wurden

schwarz auf weiss bis . . . 496
welss auf schwarz bis . . . . 421
gran auf schwarz bis . . . . 330

erkannt.

Hierzn kommt der glinzende Reflex der Schiefertafeln.
der nach Horner’s treffender Bemerkung allein schon
zu ihrer Verbannung aus der Schule geniigen wiirde. da
er ein Hauptgrund der schlechten Haltung ist.

Aber selbst bher Vermeidung dieses Reflexes fand

Horner, dass dieselben Buchstaben an emem hellen und
einem dunkleren Tage erkannt wurden nnt

Tt bigesd s e 91 resp: 148,
Bleistift bais. . . . 183, resp. 149,
Schiefer bis. - . . 159, resp. 132.

Das Verhiltniss der Schieferschrift zur Bleistiftschrft
betrug also 7: 8, ebenso das Verhiiltniss der Bleistiftschrift

*) Wiener med. Wochenschr. 1873. 8. 959
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zur Tintenschrift: das der Schieferschrift zur
Tintenschrift war 3:4.

Em Auge, das, wm Timtenbuehstaben zu lesen, 30 Cm.
von der Schrift fern bletben kann. muss sich also his
22 Cm. niithern. wm ebenso grosse Schieferbuchstaben zu
erkennen.

Es handelt sich aber im Beginn des Unterrichts um
jeden Centimeter: daher hatte Horner selir recht, wenn
er resumirte: ,Die Hygiene des Auges erfordere die Ent-
fernung von Schiefer und Tafel aus derSchule
und setze Tinte und Feder an ihre Stelle.  Die Verwirk-
lichung dieser Forderung wird die jeder neuen Genera-
tion stirker drohende Gefahr der Kuorzsichtigkeit etwas
vermindern. ¢

Wie urtheilten hierant die Schweizer Lehrer?*)
Einige Lehrer, welche sofort Feder und Tinte bei den
Anfiingern eingefithrt hatten, fanden erzieherische Vortheile.
Sie meinten, das Geklapper mit den Tafeln hire anf, die
Haltung der Schiiler werde besser. weil sie das mit Tinte
Geschriebene leichter lesen konnen, Ordnung und Rein-
lichkeit nelmen zn, da die Kinder nicht mehr das Schlechte
ausloschen komnen. Der Lehrer kimme auch mm Hefte die
Fortschritte besser controliven. Freilich seir aber die Arbeit
des Lehrers orvisser: doch das sei Nehensache, denn auch
der event. spitere Uebergang von der Scliefertafel
zum Papier se1 schwer: durch die Gewihnuneg an den harten
und sich rasch abnutzenden Schiefer, der bei allen Haltungen
aleich sehlecht schreibe, werde die Hand steit gemacht,
der Federhalter werde nach allen Richtungen gedreht ete.
Das Alles spare man, wenn man sofort Tinte nnd Feder
nehme.

Dem stimmte allerdings der Convent aller Ele-
mentarlehrer Zirichs, nachdem vom Mam 1877 Ins
Februar 1879 in den dortigen Schulen der Versuch mit dem
ansschhesslichen Gebranch von Tinte gemacht worden war,
nicht bhei. Die Lehrer schlossen sich Horner nicht
canz an, da die Schiiler sich nie lingere Zeit. nicht
eimmal eine halbe Stunde nnunterbrochen mit Schreiben auf

“) Deutsehe Vierteljahrschr. f. offentl. Gesundheitspflege. Bd. 12.
5. 332, 1880,
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der Tatel beschiiftigen diirften. Sie memten. man miisse
vom Leichten zum Schweren iibergehen, der Gebranch der
Feder sei jedoch unstreitic mit grossen Schwierig-
keiten verbunden. Die Kinder wollen aber schon in den
ersten Schultagen beschiiftigt sein: das geht leicht mit
dem Schiefer. aber nicht mit der Feder. Daher mige man
erst nach EFiniibung des kleinen Alphabets zur Feder
ithergehen. Die Kinder hitten iibrigens eine schlechte
Haltung sowohl bei Schiefer als auch bei der Feder,
sofern der Lehrer nicht ordentlich Acht giibe.

Hieraut beschloss die Schuldirection i Zirich
am 3, Max 1879: ,Als Schreibmaterial gelten grundsiitzlich
Feder und Papier: jedoch steht daneben der Gebrauch der
Schiefertafel den Lehrern in der Art frei, dass mit dem
Beginne des Winterhalbjahres zum vorherrschenden Ge-
brauch von Papier und Tinte iibergegangen werden soll.*

Ich hatte mich bis vor Kurzem Horner’s Ansicht
angeschlossen, schon deshalb. weil ja der Contrast von
Tinte und Papier stiirker ist, als der von Schiefer und

Tafel. das Ohject also prignanter erschemen muss.

Nun 1=t aber jiingst eine wesentliche Verhesserung
der Schiefertafeln erfunden worden, so dass auch der Arzt
den gewiss berechtigten Wiinschen der Lehrer wird ent-
gegenkommen kinnen.

Herr Emanunel Thieben, Fabrikant i Pilsen, hat
niimlich den gliicklichen Versuch gemacht, statt der Seluefer-
tafeln weisze Kunststeintafeln®) zun construiren,
anf welche man mit emem besonderem Bleistift schreiben,
und von denen man das Geschriebene mit Schwamm ans-
loschen kann. ohne dass ein Eindruck der Schritt zuriick-
bleibt. Ein schwiirzerer Stift soll demmiichst an Stelle
des bisher noch dunkelbraunen geliefert werden. Man
kann aunch mit einer besonderen Tinte auf die Tafel
schreiben und mit Seife diese Tinte und jede Ver-
unreinigung der Tafel ganz leicht entfernen.

Meine Priifungen bei 10 Erwachsenen (guten DBe-
obachtern) ergaben, dass dieselben Schriftgrissen bei der-

*) Preis der Tafel 20—30 Kreuzer. (Einfuhrzoll nach Dentsehland
3 Mark fiir 100 Kilogramm.) In Kurzem will aber der Erfinder den
Preis dem der Schiefertafeln gleichsetzten.
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selben Belenchtung anf der Schiefertatel bis 5, hingegen
anf der weissen Stemtafel durchschmtthich bis 6 M. ge-
lesen werden.

Nenerdings habe 1wech®) mm Sexta und Quinta der hie-
sigen hoheren evangelischen Biirgerschule gemeinsam mit
Herrn Rector Dr. Cavstidt 100 Schiiler gepriift. Vor-
pritftungen an Snellen’s gedrnckten Probetafeln eraaben
beiliinfig das tramrige Resultat, dass nur 55 von diesen
hundert 10—12 Jahre alten Knaben Emmetropen waren.

Die 55 Emmetropen mussten nun eine Anzahl Buch-
staben, die sehr sorgsam nach Snellen Nr. 6, 5 und 4
auf die Schiefertatel und anf die Steintafel autgezeichnet
waren, aus der Ferne lesen. 16 Schiiler lasen sie gleich
weit, obgleich mmmer etwas mithsamer und stockender anf
der schwarzen. als aut der weizzen Tafel. Die anderen 39
lazen weiter auf weiss, als anf schwarz, und zwar manche
sehr betriichtheh weiter.

Reducire 1wch die Distanz, m der sie ant schwarzer
Tafel lasen. auf 100, so lasen auf der weissen Stemntafel

10 Kinder s 107. 108, 109,

12 % R 1 I SO 9 [ YR 15 2 i L
e = 1220 12b, <129, 130;
4 155, 157, 145, 144 u. 15H0.

I Durchselmitt  aller 55 DBeobachtungen war das
Verhiiltniss 100: 116 = etwa 7:8. Eime Schnft, die auf
der weissen Steintafel bequem bis 30 Cm. gelesen wird,
verlanagt also auf der alten Schiefertafel eme Anniherung
auf 26 Cm. Ber der Verhiitung der Myopie der Anfinger
handelt es =ich ja aber. wie schon oben betont. um jeden
Centineter.

Zwelfellos verdienen also vom augen-
irztlichen Standpunkte die welssen Stein-
tafeln von Thieben den Vorzug vor den Schie-
fertateln, zumal ihnen der glinzende Reflex
vollkommen fehlt.

Weber stunmt dibrigens Horner’s Ansicht durch-
aus nicht bei: denn die Schwierigkeit, Anstrengung und
Schiidlichkeit des Schreitbens nach Grenz- nund Directions-
linien bleihe sich ganz gleich. ob mit Feder, Bleistift oder

= Centrall), fiir Auzenheilk. 182822, Nov.-Heft
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Griffel geschrieben werde. Doch empfichlt Weber nener-
dings statt der Schiefertafeln weisse Pappschreib-
tateln von Biirchl m Worms. Iine Sorte derselben.
auf welche man mit Kohle schreibt. 1st in der That vor-
trefflich, da man jeden Strich trocken mit Fenerschwamm
abwischen kann. Doch fragt es sich. ob die Lehrer gerade
dicke Kohlenstriche fiir den Anfiinger angezeigt halten
werden. Die andere Sorte®), aut welche mit Bleistift ge-
schrieben wird, empfehle ich mecht. da sie mit nassem
Schwamm gereinigt werden muss, dabeir aber erweicht und
dann eine unebene blasige Fliche zum Schreiben darstellt.

Das Strassburger Gutachten hLilt die Schiefer-
tafelfrage iiberhaupt fiir unerheblich, da ber =0 kleien
Kindern die Kurzsichtigkeit noch nicht zu fiivehten sei.
Ieh machte jedoch der ll:l”{- deshalb Bedentung beilegen.
da mich die Beobachtung der ABC-Schiitzen gelehrt hat.
dass  gerade das Anﬂe-rren dieser Kinder anf die schwer
sichtbaren Schiefertafelstriche sehr bald die Haltung der
Klemen so beeinflusst, dass sie spiiter anch ber Tinten-
schrft meht mehr gerade sitzen kinnen. Prineipiis obsta!

Sehr wichtig fiir die Hygiene des Auges 1st anch eme
gute Wa zltltﬂfﬁl. sie darf trotz auter Se Im irze keinen
Glanz haben, weder lackirte noch polirte Holztafeln sind
zu dulden: daher wiinscht Weber und Horner das Ein-
lassen emer miichtigen Schiefertatel mn die Kathederwand.
Wenn die hantersten Biinke 9 M. von der Tafel entfernt
sind, =ollen Zahlen aunf der Wandtafel selbst ber bester
Belenchtung nach Horner (Schweizer Schularchiv 11, Nr. 4)
mindestens 4 Cm. gross und kriftig dick angeschrieben
werden; bel sc ‘hwiicherer BPIELI{‘IltI_lH” und bher schwieri-
gerem mathematischen Ansatz wird die Schrift natiirlich
noch grisser und dicker sein miissen. Zart gehaltene
und fliichtig  geschriebene Zahlen von  gleicher Grosse
werden aus gleicher Entfernung und hber derselben DBe-
lenchtung nach Hor ner nicht nwlu' erkannt. Aber selbst
bei der besten Beleuchtung, matter schwarzer Tafel, weicher
Kreide und 1solirt kriiftig ge.-‘thrmlmnen Zeichen wurde als
Minimnm der niéthigen Hihe das Dreifache

¥} Preis 50 Pfennige.
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der Hiéhe von schwarzen Druckbuchstaben
anf weissem Papier gefunden.

In praktischer Hinzicht hebt Horner ausser guten
Materialien fiir hohere Schulen aunch das  Bediirfniss
mehrerer richtig placirter Tafeln, welche nach- und
nebeneinander cebrancht werden kinnen, besonders her-
vor und zieht auns wvielen Versuchen folgende Schliisse:
1) Es =ollte i jeder Schule eme Snellen’sche Tafel
vorhanden sein und der Lehver selbst periodisch die Seh-
schiirfe seiner Schiiler priifen. 2) An jeder Tafel sollte
das Minmmum des zuliissigen Maasses fiir Buchstaben und
Zahlen vorgemerkt sein. 3) Der Lehrer sollte mie anf
Kosten der Deutlichkeit andere Momente beim Schreiben
an die Wandtafel vorwiegen lassen, z B. Schinheit der
Formen und Rawmersparniss ete. 4) Andere Wandtateln,
als Schiefertateln oder solehe mit Schieferiiberzug sollten
nicht mehr geduldet werden. namentlich nicht lackirte und
polirte. 5) Das Schwarzhalten der Wandtafeln i1st bedingt
durch Remhaltung derselben.

Prof. Kister in Bonn theilte mir gefilligst brieflich mat,
dass er schon seit Beginn seiner Lehrthiitigkeit nicht mit
weisser Kreide anf schwarzen Holztateln, sondern mit wei-
cher Kohle auf matt schmutzigweiss grundir-
ter Malerleinwand, die anf Keilrahmen aufgespannt
ist, in seinem Auditorinm zeichnet. ,Die Kohle Lisst sich mit
einem trockenen Lappen abwischen. Abgesehen von der
Billigkeit. Bequemlichkeit beim Zeichnen ete.. spiegelt und
olimzt die Leinwand nicht; von jeder Stelle des Horsaales
sicht man die Zeichnung schwarz auf weiss gleich
out und viel schiirfer als weiss auf schwarzem Grunde®

Ich habe seit langen Jahren in memem Auditorinm
eine matte Glastafel, auf welche ich mit weissen und
bunten Kreiden zeichne:; die Tafel blendet nicht und die
Zeichnungen erscheinen sehr deutlich. Vielleicht gelingt
es Herrn Thieben, auch grosse Wandtafeln auns seinen
Kunststeinen herzustellen.
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CAPITEL XVII.

Der Unterricht im Schreiben, Zeichnen
und Handarbeiten.

Bet sehr raschem und langdanerndem Schreiben em-
plichlt Weber den Bleistift wegen der geringeren Er-
miidung der Hand. — Dass blasse Tinte den Angen
schiidlich, bedarf kaum der Erwiihnung: die Tintensorten,
welche erst spiiter dunkel werden. sind ganz auns den
Schulen zn verbannen.

In neunester Zeit haben aunch die Augeniirzte der Me-
thode des Zeichenunterrichtes ithre Aufmerksamkeit
zuzuwenden begonnen. Dr. Stuhlmann3%) in Hamburg
hatte die -uﬂf-mumf{- stigmographische Methode des
Zeichnens {rltunrlﬂ . durch welche es ermiglicht werden
sollte, Kinder v O Jahren 1m Zeichnen zu unterrichten.
Sie bernht anf einem Gewirr von Punkten und Netzen.
deren Schiidlichkeit, was die kleinen Stickmuster betrifft,
eigenthich Jedermann a prior1 einlenchten misste. Der
Verein deuntscher Zeichenlehrer hat nun nicht nur gegen
die Emnfithrung derselben in Preussen protestirt, sondern
anch sich an 22 Augeniirzte gewendet. von denen 20 darin
einmiithig waren, dass diese Methode den Augen schid-
lieh, und dass das Zeichnen iiherhaupt in so frithem
Alter ungesund ist.

Ganz iihnhch wie mit dem Netzzeichnen verhiilt es
sich iibrigens mit den schrigen Linien auf den
Linienblittern, welche auch in Sachsen verboten
wnrden. Geradezn unverstiindlich 1st es, dass man im hamn-
burgischen, holsteinischen und mecklenburgischen Schulen
die Adler'schen Musterschreibhefte gestattet: die
Anstrengung fiir das Auge eines Kindes, diese blassen
Punkte von qti}i knadelstichgrisse genan zu verfolgen, munss

Ja zn Myopie fiihren. (Siehe Flﬂ' LIIT m welcher allerdings

die Blisse der Punkte nicht genan wiedergegeben “&rden
konnte. )

Da erfahrungsgemiiss das viele Schreiben die Myopie
fordert, so -chlurr ich vor, in den hiheren Schulen von
Tertia an, wo das viele Schreiben beginnt, die Steno-

H. Cohn, Hygiene des Anges, 10
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agraphie’T) obligatorisch zn lehren. Freilich sind die Buch-
staben kleiner als die Currentschritt. aber nicht kleiner, als
die griechischen Buchstaben. Die Erlernung ist sehr leicht,
und die Zeitersparniss ist (wie ich ans fast ?ﬂ|.Ll|11g31 Praxis
versichern kann) eine so gewaltige, dass jenes Bedenken
nicht in die Wagschale fallen darf Wie viel Stunden
hinslicher Arbeit wiirden die Primaner und Secundaner
ersparen. wenn sie die Entwiirfe und Priiparationen ihrer
Arbeiten nmicht in Currentschrift, sondern stenographiseh
niederschreitbhen kimnten! Und gerade m  diesen Classen
nimmt ja die Myopie so besorgmsserregend zu.

Nach Weber wird in Deutschland iiberhaupt zn viel
auf Kalligraphie *r{-hf‘*hrn withrend mm Frankreich, Eng-
land und Amerika anf den kalligraphischen Unterricht viel
weniger Zeit verwendet wurd.

Fig. LITI.

Aunch der Handavbeitsunterrvicht der Midchen
bedarf der frztlichen Aufsicht. Schon Beer®%) schrieb im
Jahre 1813: ,Ich sah kleine, mit dem sogenannten Per-
lenstich auf den Tabaksdosen verfertigte Landschaften,
die eimem trefflichen Miniaturgemilde kaum nachgeben,
und welche emen Verstand der Niihterin verriethen, der
jedem gebildeten Kiinstler Ehre machen wiirde: mit dem
mnigsten Vergniigen betrachtete ich jene Bilder, bis mir
die i"mfrf-n ilf-z ﬁul:‘-ﬂf‘lm cinfielen, die mir die Frende
anf rlm fatalste Weise verbitterten.® Aehnliches gilt auch
noch heute. Schon in den Frabel'schen Kin 1lr=1' giirten
werden den ganz kleinen Kindern Handarbeiten -Tl::]v]uf
die fiir das zarte Auge viel zu anstrengend sind.

[ch habe die Handarbeiten %) in vier Katecorien -
theilt, je nachdem dieselben nach der Feinheit der Maschen
und Stiche leicht, mehr oder weniger schwierig oder gar nicht
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aufl Fuss Entfernung gesehen werden kiinnen. Alle
jene aroben Handarbeiten, deren Maschen und Stiche
ein  gesundes Auge noch auf Armeslinge genan unter-
scheiden kann, wie Stricken, Wollhiikeln. Filiven, grobes
Stopfen nnd das gewihnliche Kleidernihien =ind nnschiid-
lich. Die zweite Sorte von Handarbeiten hat ex rmt Maschen
und Stichen zn thun, die vom gesunden Aunge nur mit
knapper Noth m 1 Fuoss Entfernung noch unter emem
Winkel von 1 Mimute gesehen werden kinnen:; hierhin
gehirt das feine Stopten, das Gardinen-Appliciren, Bunt-
sticken, die altdeutsche sogenannte Holbem-Stickerer, die
Mignardizen-Hiikeler und die beliebte Filet-Guipure.  Die
dritte Rethe nmfasst feine Weissnihterei, englisches
und franzisisches Sticken, KnopHochnihen, Plattstich
und Namensticken: sie filhrt wegen noch grisserer
Klemheit der Objectstheile sehr hiinfic zu Myopie oder
Asthenopie. Absolut schidlieh st die vierte Serie,
der Superlativ femer Handarbeiten: Point-lace, Petit-
points, feine Perlenstickerei und echte Spitzen-
arbeit. Der Plattstich muss in Schulen noch hesonders
deswegen vermieden werden, weil diese Arbeit auf einen
Rahmen gespannt ist. den man nicht, wie die anderen
Handarbeiten, an das Auge heranbringen kann, sondern
anf den man sich autlegen muss.

Weber geht moch weiter als ich. Er vernrtheilt
selbst das Stricken. ,Wer mdichte sich unter Anderem
heutzutage z. B. noch mit dem St ricken eines Strumpfes
plagen, der je nach der Femnheit des Fadens 35.000 bis
60.000 Maschen verlangt, wenn man solchen m lLingstens
drei Stunden 1n  untadelhaftester Austithrung - herstellen
kann?* Wenn Weber jedoch unseren Tichtern statt
des Strumpfes lieber griechische Classiker ceben oder sie
Kegelschnitte lehren will, so geht er wohl zu weit. Darin
schliesst er sich mir aber vollkommen an, dass er
jede Handarbeit verbietet, welche eine gris-
zere Anniherung als 350 Cm. an das Auge ver-
langt. — Natiirlich sind besondere Tische fiir weibliche
Handarbeiten erforderlich: Niihtische, gepolsterte Leisten,
und ferner Oberlicht bei Tage. Beir Lampenlicht sollte
itberhaupt kemn Handarbeitsunterricht ertheilt werden.

10*
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CAPITEL XVIIL
Biicherdruck und Papier.

Bereits unter Franz 1. erging im Febrnar 1746 ein
kaiserliches Patent., _das Biicherwesen im heil. rémischen
Reich und die hieritber allergniidigst gesetzte Commission
hetreffend . In diesem Patent®) heisst es wortlich: [ Da
wir nun  missfilligst vernommen, dass zur Beschwernus
dér rei literariae viele Buchdrucker und Verleger sich allzu
schlechten Papiers und schwer zu lesender
Lettern bedienen, dieses aber anch all schon von Unsren
Vorfahren als ein hiehst schidliches Wesen abzn-
indern befohlen. aber hisher schlecht befolget worden:
So verordnen Wir gniidhgst und zwar bei1 Vermeidung
der Cassation iiber ein solch schlecht ge-
drucktes Buneh erhaltenen Privilegii, dass jed-
weder Verleger und Drucker sich emen guten weissen
Papiers und leshbaren Buchsatz fiirohin bedienen
solle. ©

Seit Jahrzehnten ist  bereits von den Aungeniirzten
iiber den nmmer kleiner werdenden Druck der Biicher und
Zeitungen geklagt’ worden. v. Arlt®) sagte 1865 sehr
richtig: . Wie viel leiden die Augen durch die Tauchnitz-
schen Stereotypansgaben der griechischen und lateimischen
(lassiker. wie viel durch den Perldruck der Groschenbiblio-
theken dentscher Dichter und Schriftsteller, sowie durch den
Diamantdruck der Taschenwirterbiicher., in denen
wohl 50 Worter mit emer ganzen Anzahl gleicher Anfangs-
buchstaben auf einer Seite stehen und den suchenden Blick
verwirren, wie viel durch die niedlichen Landkirtehen,
deren Ortshezeichnungen man dureh e Vergrossernngsglas
betrachten mdachte, nm sie zu erkennen. Die Zahl derer,
welehe anf diese Art um die Sehweite, Ausdaner und Schiirfe
threr Angen gekommen sind, ist in der That nicht gering. Ich
erimmere mich sehr eut, dass ich nach vollendeten Studien-
jahren dieselben Gegenstiinde anf einem etwa 1 Stunde ent-

*) Confer Corpus juris Germaniei von Emminghaus. 2. edit. Jena
1814, pag. 565 nnd 567. — Vergl. auch Zopfl, Deutsehe Rechts-
geschichte. 4. Aufl. 1872, II, pag. 411.
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ternten Bergabhange nicht mehr erkannte, welche ich in
meinem 13. Jahre noch sehr deutlich wahrgenommen hatte.®

Javal in Paris hat 1878 mm seinem hichst lesens-
werthen und geistreichen Essai sur la physiologie de la
lecture (Annales doculistique, tome T9—82) die Frage
des Biicherdruckes zuerst wissenschaftheh behandelt: es
ist nur zn bedauern, dass jenem Fssai keine Abbildungen
beigegeben sind,

Javal wiihlte bei semen Beobachtungen als Einheit
den typographischen Punkt, welcher in der franzo-
sischen Nationaldruckerer ungefibr 04 Mm. misst. In
Deutschland existirt die Einheit dieses Punktes nicht;
annithernd entspricht die Petitschnft 8 Punkten.

Bei dem Einfluss des Biicherdruckes anf das Ange
kommen sehr verschiedene Factoren in Betracht.

Druckproben.

Antiqua reetsehrin = — etwa 0-7H> Mm.
he Nonpareille l i1 = e =
P Petit I 1 | — - 1:25
Corpus | n R I
S BT s (R A 1 = . 175
Mittel @ n — . 20
I‘ w = SRR
Textia | n | = . 23

Nonpareille Fraktur « = etwa 1 Mm. hoch.

Etwa 1 Mm. Durchschuss, Etwa 15 Mm. Durchschuss.

~ 3ic befannt, bat ber Schilling'jdhe Entivref jum Tie betannt, hat der Schilling'je Entoud um
;"““;"1’-'?;“";'“' E:;:iﬂ“"{fﬂ?‘?*:‘;“?';’ ﬁmﬁt“}m;} Nationalbentmal anf bdem Niebermald nidt immer
¢l SIDE arg A 1 LT ) 3 7 o fennt
unb ben Dbie Fanbevandfieliung bes grofien ypds pent Etnuul:t_b?m_-ﬂfhutlrir. hrln febt Jedevmann Te nt
mopelle maglichjt lebendiq 3 geftalten evjolqreicy V0P Bem bie .lbg'Lh‘;“'mf"u"“!I T grofien Ghypd

1Rt ift. ‘Eve ecle Anfafiiag bot bie Gecmania mobelld mogluhit e EILD‘I.‘{; ”-HI. feftalten -Erru11_'|.n::ld:|
EENIE I ER ) g ol Demiiilt ijt. Tie erite Auffefiung bot dis Fermania

Petit Fraktur n = etwa 1°25 Mwm. hoch.

Etwa 15 Mm, Durchschuss. Etwa ¢ Mm. Durchschuss.

Jie belamnt, hat der Sdilling'ice Tie Defonnt, hat ver Schilling'jdpe
Gutrourf jum Nationalvenfmal auf dem  GEuowurf jum Nationaldentmal aui dem
Riederwald nidt immer den Anblid dar-  piepermald micht immer den Anblid var:
geboten, pen jet Jepevmann fennt unb geboten, den jest Jedermann fennt umd

pert bie Ianbveranditellung des grofen ben Dbie a - -
il g b : ¢ nodevausitellung des  qrofen
Gupsmobells maglidhit Iebendig ju ge: Gyp3mobells moglidft lebenbig ju ge:



Corpus Fraktor 1 —

Etwa 2 Mm. Durchschuss.

LWie befannt, hat ber Sdyillingjdpe
Gutiourf  jum  Nationaldenfmal anf
pent Nieberwald widyt inumer ben An-
blid bargeboten, ben jetst Jeberimmann
fermt umd ben die Wanderausjrellung
dbed qrofien Gppémodells  mbglidyjt

Cicero Fraktur 11 —

Etwa 2°5 Mm. Durchischuss.

Wie befaunt, hat der Edyil
ling'jche Entwurf jum Natio-
naldenfmal auf bdem iteder-
wald nicht tmmmer den Anblic
pargeboten, den jest debevmann
fenut und den die Lander-

Nonpareille Antigna

Etwa 1 Mm. Durchschuss.

Wie bekanut, hat der Schilling'sehe Faot-
wurf zum Nationaldenkmal anf dem Nieder-
wald nicht immer den Anblick dargeboten,
den jetzt Jedermann kennt umd den die
Wanderansstellung des grossen Gy psmodells
miglichst lebendig zu gestalten erfolgreich

Petit Antigua n

Etwa 1'75 Mm. Durchachuss.

Wie hekannt, hat der Schilling'sche
Entwurl zom Natwnaldenkmal anf dem
Niederwald nicht immer den Anblick dar-
eeboten, den jerzt Jedermann kennt nnd
den die Wanderanzstellong des zrossen
:ll:-'il.-lllﬂill'"c- miiiglichst Iebendiz 20 me-
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etwa 1*5 Mm. hoch.
Etwa 26 Mm. Durchschuss, *)

Tiie befannt, hat der Sdyilling jche
Gntwurf jum  Nationaldenfmal auf
pem Niederwald nidyt inmmer den An=
blif bavgeboten, den jet Jdedermann
fennt und den bie Landerausjtellung
bed grofen Gypsmodells mdglicit

etwa 2 Mm. hoeh.

Etwa 275 Mm. Durchschuss.
Adie befannt, Hat der Sdyil-
ling'fehe Cntwmnrf jum Natio-
naldenfmal auf dem Iieders
wald nidht tmmer den Anblick
parqeboten, den jeist Jedermann
fernnt und den dic Wanbder-

— etwa 1 Mm. hoch.

Etwa 1'5 Mm. Durchschuss,

Wie bekannt, hat der Schilling'sche Ent-
warf zum Nationaldenkmal anf dem Nieder-
wald micht immer den Anblick dargeboten,
den jetzt Jedermaon kennt und den die
Wanderansstellung des grossen Gypsmodells
miiglichat lebendig zu gestalten erfolgreich

- etwa 125 Mm. hoch.

Etwa 2 Mm. Durchschuss.

Wie hekannt, hat der Schilling sche
Entwnrl zom Nationaldemkmal aunf dem
Niederwald nicht immer den Anblick dar.
rehoten, den jl'1'.r.l Jedermann kennt und
den die Wanderansstelluong des  grossen
l'r}'lhslllmlrl[ﬁ miglichst lebendig wu ge-

Corpus Antiqua n = etwa 15 Mm. hoch,

Etwa ? Mm. Durchschuss,

Wie bekannt. hat der schil-
ling'sche Entwurf zum National-
denkmal  auf dem Niederwald
micht immer den Anblick dar-
eehoten,  den  jetzt  Jedermanm
kennt und den die Wanderans-

) Diese Probe zeigt die kleinste Sehrift

Etwa 25 Mm. Durchschuss. #)

Wie hekannt. hat der Schil-
ling'sehe Entwurf zum National-
denkmal  auf  dem  Niederwald
nicht immer den Anblick dar-
ceboten,  den  jetzt  Jedermann
kennt und den die Wanderauns-

und den kleinsten

Durchachuszs, der in Schulbiichern cestattet werden diirfte.
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Cicero Antigna n — etwa 175 Mm. hoch.

Etwa 20 Mm. Durchschuss.

Wie bekannt, hat der
Schilling’sche  Entwurf zum
Nationaldenkmal auf dem
Niederwald nicht immer den
Anblick dargeboten, den jetzt
Jedermann kennt und den

Nonpareille Schwabacher

Etwa 1| Mm. Durchschuss.

Whe befannt, bat ber Sdhilling'jdhe Entmurf
jum  liafionalbenfmal auf dem liebermald nide
immeey bem Unblid bargeboten, ben jent Jebdermann
fermt aund  den die IDanderansiellung des arofien
Fppsmodells moglidht lebenbia ju geftalten  erfola:
reldh bemibt i, Die erfie MdufFaffung bot bie Hers

Petit Schwabacher n

Etwa 1’5 Mm. Durchschuss.

Wie bebannt, hat der Sdyilling’jdye
Entwurf zum ationaldenfmal anf dem
2iedermald nidyt tmmer den Unblick dar
acboten, den jeft Jedermann Fennt und
den vie Landeransitellung des arofen
Gypsmodells moglidhit lebendig ju ge

Corpus Schwabacher n -

Etwa 2 Mm. Durchachuss,
ie befannt, hat der Sdhilling:
fche Entwurf sum ationaldenfmal
auf demt Yiederwald nidht tmmer
den Anblick dargeboten, den jesst
Sedermann Fennt und den die IWan:
derausftellung  des  grofien Gyps-

Cicero Sehwabacher 11 -

Etwa 26 Mm, Durchschuss.
IDie befannt, hat der Schil:
ling'jche Entwurf zum a-
tionaldenfmal auf dem Tieder:
wald nicht immer den AUnblick
dargeboten, den jet TFeder:
mann  fennt und Oden  Die

Etwa i Mm. Durchschuss,

Wie bekannt. hat der
Schilling’sche  Entwurf zum
Nationaldenkmal anf dem
Niederwald mieht nmmner den
Anblick dargeboten, den jetst
Jedermann kennt und den

n = g¢twa 1 Mm, hoch,

Etwa 1'5 Mm, Durchschuss.

e befannt, bhat bder Schilling'fdr Enowurf
sum Iationalbenfmal anf bem Ylebermald  nids
immer ben 2nblic bavgeboten, ben jent Jebermann
fennt und den Die Wanberausfielung bdes grofien
Bypemobells moalichit [ebendia ju acpalten cefolas
et bemabt ift, Die eefie Aunffaffung bot bie Her

etwa 125 Mm. hoch.

Etwa 2 Mm. Durchschuss.

IWie befannt, hat der Sdilling’jde
Entwnrf jum ationaldenfmal auf dem
Yiiederwald nidht immer dem AUnblid dar-
geboten, den jett Jedermann fennt und
vent die MDanderansitellung des arofen

. Bypsmodells maglidhft lebendig 3ju ge

etwa 15 Mm. hoch,

Etwa 25 Mm. Durchachuss.®)
1Dic befannt, bat der Sdhilling:
jche Entwurf sum ationaldenfal
auf dem Iiederwald nicht immer
den 2nblik dargeboten, den jebt
Sedermann Fennt und den die Wan-
derausjtellung des gropen Gyps:

etwa 2 Mm. hoch.
Etwa 3 Mm. Durchschuss,

Die befannt, hat der Schil:
ling’jche Entwwrf jum a-
tionaldenfmal auf dem 2ieder:
wald nicht immer den Anblick
dargeboten, den jet Tjeder:
mann  fenmt und Oden  die

*) Empfehlenswerth fiir Schulbiicher.
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1. Die Grosse der Buchstaben. Da bei der
Betrachtung emer Schrift nicht die Typenkegel vor-
liegen., deren Grisse man allerdings in Punkten ausmessen
kann, =ondern gedruckte Buchstaben, so schlug ich 87)
vor, einen kurzen Buchstaben, z. B. das ,n* zn messen,
was Ja ganz leicht auszufithren 1st. Ich fand, dass (siehe
vorstehende Tabelle der Druckproben) ein Antiqua-,n*,
dessen Grundstrich — 1 Mm. hoch ist, der Nonpareille-
schrift entspricht; n — 125 Mm. entspricht der Petit-
schrift;: n — 1'5 Mm. entspricht der Corpusschnft (der
Name rithrt her von einer Ausgabe des Corpus juris, welche so
gedruckt wurde); n — 1-7H M!ll.knfhpmhf der Ciceroschrift.
Eine Corpus-Schrift kann man zweifellos aut 1 M. sehen; ja
noch viel kleinere Schrift kann anf Armeslinge gesehen
werden; aber ber der Lectiire und namenthich ber der
schnellen Lectiire handelt es sich ja micht darum, dass
die Buchstaben sichtbar, sondern dass sie leicht lesbhar
simd, das heisst, dass sie ohne Anstrengung tliessend,
aut die Dauner und bequem i emer Entfernung
von 1/, M. gelesen werden konnen. Und in dieser Be-
zichung hldet meimer Ansicht nach die Hiéhe von 1:5 Mm.
die Grenze des Zulissigen. Eine Schrift, die kleiner
1st als 1'5 Mm., 1st den Augen schidlich. Fir
dieses Buch wiihlte ich sogar {u'mumllllff s0 dass das

hier 1:75 Mm. Hohe hat.

Da der Gesichtswinkel von 5 Minuten fiir die Er-
kennung emnes Buchstaben gentigt, so muss nach Weber
aut 35 Cm. Entfernung. wobei der Convergenzwinkel der
Augen sehr missig (11Y 217) ist, em BH(IFtth von
(-7 Mm. Grisse vom gesunden Auge sicher gelesen werden.
Allein auch Weber fand, dass dabei der Leseact selbst
bei den besten Augen sehr miihsam und anstrengend 1st.
Zwischen deutlichem Erkennen und fiessendem Lesen ist
ein eminenter Unterschied: Weber schlug daher den Weg
des Versuches ein, um die {nmpluut{- Frage zu losen. Er
ging von der Ansicht aus, dass, je giinstiger die Verhiiltnisse
hinsichthich der Grisse der ];ll{'ll’i‘wt.lljl"‘ll, der Breite der sie
susammensetzenden Striche. der Approche (siche unten).
des Durchschusses, der Liinge der Zeile, der Fasslichkert des
[nhalts etc. fiir den Leseact sind, eine um so grossere
Geschwindigkeit |l|{--{e-l;(,-eﬂ.m..£ s und ein nm
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s0 geringerer Krattautwand des Auges nach-
welshar sein miisste : demgemiiss bestimmte er die Anzahl
der Buchstaben. die unter sehr verschiedenen Verhiilt-
nissen i emer Minute *) von verschiedenen Personen gelesen
wurden. Hierauns folgerte er, dass emne Grisse der Bueh-
staben tiber 2 Mm. kemnen Zuwachs an Schnellickeit mehr
bedimgt ., ja sogar verzigernd wirke. Er entscheidet sich
hiernach auch fir das Minimuoum von 15 Mm. Bueh-
stabengrosse.

Lewder erreichen =elbst nur wenige medicinische Jour-
nale dieses miedrigste Maass von 1'H Mm.; in fast allen
finden wir vielmehr die augenverderbende Petitschrift
von 125 Mm. Hohe, und zwar micht blos fiir knrze Noten,
sondern auch vielfach fiir seitenlange Krankengeschichten,
Experimentbeschreibungen, Kritiken, Referate, Sitzungs-
berichte etc. Die augeniirztlichen und hygieni-
schen Zeitschriften, die gewiss mit gutem Beispiele
vorangehen sollten, sind auch nicht frer von der Petit-
schrift: ja das grosse, vielgelesene Handbueh der Augenheil-
kunde von Graete und Saemisch sowie das Cen-
tralblatt fiir Augenheilkunde hat ganze Abschnitte mit
Buchstaben von wenig mehr als 1 Mm., also fast Non-
pareilleschrift. Und doch ist unter den Studenten, Aerzten
und Naturforschern die Zahl der 47 so gross. (Vel. die
Messungen von 42 medicinischen. 30 naturwissenschaft-
lichen Zeitschriften und 29 der gebriuchlichsten Schul-
bitcher in der 5. Tabelle zu memer Rede auf der Danziger
Naturforscher-Versammlung 1880 und ferner meinen Auf-
satz iiber die Augen der Medicinstudivenden in den Wiener
medicinischen Jahrbiichern 1881, in welchen besonders die
medicinischen Lehrbiicher, betreffs der Typographie, be-
sprochen sind. )

Was nicht wichtig 1st, drucke man gar nicht: was
aber wichtig, drucke man mit ordentlicher Typengrosse!

*) Bei diesen interessanten Versuchen Weber's fand sich, dass
im Mittel in 1 Minute gelesen werden: lant 1464, leise 1900 Buch-
staben, also in 1 Secunde laut 24, leize 31 Buchstaben. Es wird also
gum Wahrnehmen eines Buehstaben erfordert 0,0316 Secunden, zum
Aussprechen 000409 Seeunden. Die Differenz — 0-0093 Secunden
wiirde also die Zeit ausdriicken, welehe zur Leitung der Vorstellung des
Lautsymbols bis zur Auslosung des Sprachmechanismus erforderlieh ist.
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s st interessant, zu verfolgen, wie Journale, welche fast
hundert Jahre bestehen, ihre Buchstabengrisse veriindert
haben. So hatten die Annales de Chimie von Lavoisier
im Jahre 1789 und ebenso Gilbert’s Annalen der Physik
mm Jahve 1799 noch Buchstaben von 1:75 Mm.. spiiter
nur von 15 Mm.

Kein Autor sollte ein Bueh drucken lassen,
dessen Buchstaben kleiner als 15 Mm.; die
Aerzte sollten wenigstens keine derartigen
Biicher kautfen! Zu meiner Freunde scheint der Strass-
burger Commission die Grisse von 1°5 Mm. noech zn
gering fir Schulbiicher: sie verlangt 1-75 Mm. fiir
die unteren Classen. Iech bin villig einverstanden.

In Zumpt's lateinischer Grammatik, in Kriiger's
oriechischer Grammatik. in P16tz Manuel de la hitérature
francaise und Vocabulaire ist n = 1-25 ungemein hiiufig.
In Ahn's franzosischem Lesebuche, m Schuster’s und
Reeniers, m Thieme's, m Georges Wiorterbueh
fand ich Typen von 1 Mm., im Schulatlas von Lichten-
stein und Lange, sowie in dem von Sydow sogar
Typen von 05 Mm.!

Fir Wandkarten vith Weber, dass die Grosse
des  Sehobjectes. die  kleinsten Stiidtezeichen. Zahlen,
Buchstaben, Noten ete. fiir eine Zimmerlinge von 5 M. :
1 OCm., von 10 M.: 2 OCm. u. s. f. in gleicher Steigernng
betragen =oll.

Javal hat mit vollem Rechte den Wunsch ans-
gesprochen, dass in den Schulbiichern der ABC-
Schiitzen die Buchstabennicht sosehrschnell
an Grosse abnehmen sollten, ehe die Kinder sich die
Bilder der Buchstaben so genan eingepriigt haben, dass
sie sie leicht lesen kimnen. Leider ist dies in den
gerade am meisten empfohlenen Fibeln durchaus nicht
der Fall. Javal wiinscht, dass durch Versuche festgestellt
werde, wie gross der Druck in den verschie-
denen Classen sein miisse, damit kein einziges
Kind trotz schlechter Belenchtung sich der Schrift zn
nihern braucht.

Man hat auch endhich m Dentschland angefangen,
Lesefibeln fir Anfinger geniigend gross zu drucken.
Im Jahre 1881 i1st ein .erstes Lesebuch fiir schwach-



Biicherdruck und Papier. 155

sichtige Kinder, deren Angen geschont werden miissen®,
vomn Warmholz und Kurths verfasst in Magdeburg er-
schienen. dessen kleine Buchstaben 4—5 Mm. Hishe haben.
Da gerade das erste Lesenlernen die meiste Schwierigkeit
bereitet und die Kinder =sich da erfahrungsgemiiss am
meisten aunflegen., wn  die Figuren der Buchstaben sich
emzuprigen, =o sind solche Lesebiicher mecht nur fiir
schwachsichtige. sondern fiir alle Kinder einzufiihren.
Nur sind die Buchstaben selbst in Warmholz Lesebuche
kanm 1 Mm. dick: sie miissen noch dicker semn.

2) Die Dicke der Buchstaben. Sie 1st nur mit
Lupe und Nonius zu messen:; meist betriigt sie kanm
I, Min. Schmale Typen sind wegen der Papierersparniss
den Verlegern sehr erwiinscht. Natiivlich fillt das Bild
emes dicken Buchstaben viel breiter ant der Netzhaut
ans. als das eines schmalen; er i1st also leichter lesbar.
Der moderne Geschmack in den deutschen Biichern geht
glitcklicherweise wieder auf die alten Schwabacher I‘xpnn
suriick, die viel dicker als die jetzt gebriinchlichen =ind.
Eine Schrift, deren Grunddrmh sechmiiler als
025 Mm.. 1st in den Schulbiichern nicht zu
dulden.

3) Fiir die latemischen oder Antiquabuchstaben sind auch
dic Querstriche an den Enden von Wichtigket.
Javal hat darauf anfmerksam gemacht, dass die recht-
eckigen lateinischen Buchstaben durch die Irradiation
des weiszen Grundes m  1hren  scheinbaren Dimensionen
verringert. dass also ihre Winkel abgerundet und sie selbst
daher kleiner erscheinen: sie sehen etwa statt wie: | mehr
so: @ aus. Man muss deswegen ihre Ecken verstirken,
damit sie rechteckig erscheinen, z. B. J. Auch die alten
Druckwerke zeigen diese Endverdickungen. Bei der dent-
schen Frakturschrift scheint mir diese Riicksicht mnicht
nithig. da nnsere Buchstaben am unteren und oberen Ende

umgebrochen sind oder kolhig anschwellen, z. B. l '

4) Ueber die Form der Buehstaben wurde be-
reits von Ludwig XIV. die Akademie der Wissen-
schaften zn Paris um Rath gefract. Ihr Elaborat erschien
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1704 als Manuscript, ruht aber bisher, noch nicht herans-
seaehen, in der Pamser DBiblhiothek. Javal, der sich it
der Form der Buchstaben sehr eingehend beschiiftigt,
zeigte, dass man sehr leicht eme latemisch gedruckte
Zeile lesen kinne, wenn man die untere Hilfte derselben
mit emmem Blatt Papier verdeckt. dass dies aber iiusserst
schwer, oft unmigheh sei. wenn man die obere Hiltte
zudeckt., Er wies nach, dass der Leser den Blick etwas
iiher die Mitte der Buchstaben gleiten lisst, weil nur
5 Buchstaben: g, j, P q und y unter die Linie hervor-
ragen, und dass diese 5 Buchstaben nach den Durchschmitts-
{‘iilllllll”{‘tl der Setzer unter 100 iiberhaupt iiber die Linie
hervorragenden Buchstaben nur 15mal vorkommen. (In der
deutschen Frakturschrift fand ich das Verhiltniss noch
aiinstiger. Hier ragen wegen der vielen grossen Buchstaben
unter 100 Lettern nur Hmal solche nach unten vor.) Auf
jene Beobachtung stiitzt nun Javal zu Gunsten der
Papierersparniss der Verleger den Satz: ,Man kinnte die
unteren, langen Buchstaben total unterdriicken, ohme
die Lesbarkeit zu schiidigen.® Er glaubt, dass man den
unteren Theill von p und q ganz ‘-"u’L”lH"-HEII ber j und ¥
die Schwiinze verkiirzen und dem g eine alterthiimliche.
kiwzere Form geben komne. Ich theile diesen Standpunkt
meht; gerade die Unterbrechune der Monotonie der kurzen
Buchstaben durch eoben und unten iiberragende Lettern
scheint mir fir das Auge sehr wohlthitig, weil sie die
FErmiidung verhindert; es 1st keineswegs wiinschens-
werth, dass die Zeillen zu eng ineinander riicken. am
wenigsten in den Schulbiichern.

Sehr beherzigenswerth sind dagegen Javal's Vorschlige.
die Verwechslungen von 11 und U, von @ und ¢ durch
typographische Verbesserungen zu verringern: leider fehlen
Abbildungen, aber vermuthlich v.1111-:.]1t Javal ein solches

E e imiain (1. L e OO

@

In der deutschen Fraktur giebt ,1t* und 1t ferner
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-c“und ,e* zu Verwechslungen Anlass. Man kiénnte unser

¢ etwas breiter machen als das 1% n nnd ]1,,

am oberen Ende des .¢* kimmnte man ein Hiickchen wie

bemm ¢ anbringen : C)un{l e. Dadurch wiirde das

Lesen erleichtert werden,

H) Yon Wichtigkeit ist ferner die Approche. d. h
der Zwischenranm zwischen den emmzelnen Buchstaben und
zwischen den Worten. Jeder Buchstabe hebt sich mehr
durch seme Isolirung ab, wenn, wie schon Laboulaye
vorschlug., das Weisse zwischen zwei Buchstaben breiter
1st, als der Zwischenranm zwischen seinen beiden Grund-
strichen. Daher markirt man ja auch das besonders Wich-
tige dureh gesperrten Drnck. Javal bemerkt ganz
richtig. dass durch die grissere Approche die Lesbarkeit
erhiht wird; nm so rithselhafter., dass dieser Forscher so
wenig Werth auf das Durchschiessen, die Inter-
lignage. legt. Weber fand am geeignetsten. 60 Buch-
staben auf eine Zeile von 100 Mm. zu setzen. Laqueur
verlangt mindestens 05 Mm. Zwischenranm zwischen zwel
Buchstaben : ich wiirde 0-75 Mm. als Minimum hinstellen.
In dieser Schrift betriigt sie fast 1 Mm.

6) Bekanntlich werden zwischen die Zeilen kleine
Linien geschoben, damit die unteren langen und die oberen
langen Buchstaben sich nicht beriihren. Man nennt dies
das Durchsehiessen. Die breiten Zwischenrinme
zwischen den Zeilen sind wegen der vermehrten Helligkeit
und der dadurch hervorgerufenen stiirkeren Pupillenreaction
vortheilhaft: doch hilt Javal die Zwischenlinien fir
eine Annehmlichkert, fiir einen Luxus, aber fiir keine Noth-
wendigkeit: er meint, dass die Lesbarkeit durch ihre Fort-
lassung nicht gestiort werde. Ich fand, dass man durch
den compressen Druck, selbst wenn die Schrift etwas
orbsser 1st, vielmehr ermiidet, als beir durchschossenem
Text, weil zu wenig weiss unter den Buchstaben bleibt und
Alles durcheinander zu schwimmen scheint. Benn Vergleich
zwischen dem compressen und durchschossenen Text bei
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den oben pag. 149—151 mitgetheilten Drockproben wird
dies Jedem wohl auffallen. Der Durchschuss muss meines
Frachtens recht breit sein. Ieh habe unsere Schulbiicher
und Journale in dieser Beziehung gepriift, indem ich die
Entfernung vom oberen Ende eines .n“ bis zmin unteren
Ende eines kurzen. dariiberstehenden Buchstabens maass;
natiirlich erscheimen ja die Zeilen noch wviel niiher, als es
hiernach den Anschemn haben kionnte; denn die nach oben
und unten iiberragenden Lettern verschmiilern ja  noch
den weissen Raum zwischen den Linien wesentlich mehr,
als die kurzen Lettern.

Weber will kein absolutes Maass als Mimimum fiir
die Breite des Durchschusses, sondern nur das Verhiiltniss der
Buchstabengriisse zur Breite des Durchschusses festsetzen.
und zwar soll dies 1-5H:2 fiir Fraktur und 1:75:2 fir
Antiqua =ein. Das scheint mir zn wenig. Man kann da= an
dieser Schrift wahrnehmen : der Durchschoss ist hier fast
3 Mm.. die Antiquaschrift 1'TH5 Mm.. und trotzdem i1st der
Durchschuss nicht splendid. Gut durchsehossen st
em Buch, ber dem die Entfernung der Zeilen 35 Mm. be-
trigt., wenn die Buchstaben 1:5 Mm. gross sind. Die
Grenze des zn Gestattenden schemnt mir 2:5 M. zn seimn.
Diese Forderung hilligt anch das Strassburger Gutachten.

Frither gab man opulenteren Durchsehuss. Die Annales
de Chimie von Arago hatten im Anfange dieses Jahr-
handerts 3:5 Mm.. 1843 aber nur 525 Mm. Gilbert's
Annalen der Physik zeigten 1799 noch 4 Mm.., 1832 un
hundertsten Bande nur noch 3 Mm. Dagegen finden sich
im Centralblatt fiir Augenheilkunde 2 Mm., in der Dent-
schen und Berliner klinischen Wochenscehrift, in Sehmidt's
und Virehow's Jahresherieht 1:75 Mm., mn ehemischen
Centralblatt stellenweise gar nur 1'25 Mm. In den Fibeln
fand ich 2 Mm.. in Zumpt's, Kriiger's, Ahn's Gram-
matik. m den Teubnerschen Ausgaben der alten Clas-
sitker 2 Mm.. in den Winrterbiichern 1:25, selbst 1 Mm.
Durchschuss !

7) Endhich kommt die Zeilenlinge in Betracht.
Je kiirzer die Zeile, desto leichter ist sie lesbar, weil die
Augen weniger bewegt zu werden branchen. Javal glanbt,
dass die progressive Myopie in Deutschland in Folge der
langen Linien =0 hiinfig sei.  Fr meint. dass ber lanagen
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Zeilen die Myopen dfters und stirker in der Mitte der
Zeilen accommodiren miissen, da ithr Aunge fiir die Enden
der Zeilen eingestellt ist. Das st moglich, aber noch
nicht erwiesen. Gliickhicherweise kommt in Deutschland
das Quartformat der DBiicher immer mehr ab; viele
Zeitschnften beschrinken sich bereits anf 80—90 Mm..
das Graefe-Simisch'sche Handbuch der Aungenheil-
kunde hat mdess 120 Mm., selbst die Vierteljahrschuift fiir
offentliche  Gesundheitspflege hat 110 Mm. Zeilenkinge.
Fast alle i Breslan eingefithrten Schulbiicher. ansser
Ahn's Lesebuch, Ellendt’s Grammatik und Paulgieck’s
deutschem Lesebuche, haben weniger als 100 Mm. Zeilen-
liinge. 100 Mm. scheint mir die hichste zulissige Grenze,
90 die wiinschenswerthe Zeilenliinge fiir den gewohnlichen
Druck von 15 Mm. Hihe des ,n“. Bei grisseren Typen,
wie sie z. B, m dieser Schnft verwendet worden sind,
diirften anch 110 Mm. zn gestatten sein: hier betrigt die
Zellenliinge 109 M.

Weber freillich folgert aus seinen Versuchen, dass
gerade lange Zeilen bis zu 150 Mm. Linge, aber nicht
dariiber hinaus, das schnelle Lesen erleichtern: er verlangt
als Minimum 100, als Maximnm 150 fiir die Normalzeille. Er
wiinscht daher die Schulbiicher womdglich in einer Breite
von 140—150 Mm. gedruckt, wober freilich der ganze
weisse Rand. den er fiir iiberfliissig hiillt. wegfallen miisste,
wenn das Format nieht zu gross werden sollte. Das schemt
mir nicht richtig. Der Contrast des dunklen Druckes gegen
einen breiten weissen Rand wirkt cerade fordernd auf die
Leichtigkeit des Lesens.

Die Schulbehirden miissten meines Er-
achtens mit dem Millimetermaasse inder Hand
in Zukunft alle Schulbiicher auf den Index
librorum prohibitorum setzen, welche die fol-
genden Maasse nicht innehalten: die Hihe des
kleinsten n dartf mindestens 15 Mm., der
kleinste Durchschuss nur 225 Mm., die ge-
ringste Dicke des 1 nur 025 Mm.. die kleinste
Approche nur 07 Mm., die grisste Zeilen-
limge hoéchstens 100 Mm. und die Zahl der
Buchstaben auf einer Zeile nur 60 betragen.

Blasius™) fiigt hinzu: Das n darf nicht schmiiler
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als 1 Mm. sein, die Antignaschrift muss moglichst ans-
gedehnte Anwendung finden: die Firbung der ‘Buchstaben
muss rein gleichmiissig schwarz sein. Blasius, welcher
300 braunschweigische und 9 bayerische Schulbiicher aunf
alle genannten Verhiiltnisse emgehend gepriift. hat nur
45 = 15"/, der braunschweigischen Biicher den hygienischen
Forderungen entsprechend, 64"/, ungeniigend und 21Y/,
als direet schlecht gefunden, wiithrend die bayerischen
Schulbiicher bedeutend besser waren. Auch Sehubertil¥)
hezeichnet unter 70 in Niirnberg eingefiithrten Schulbiichern
24 als den Angen mehr oder weniger schiidlich. Er wiinscht
ansser den obhen erwiihnten Punkten bei der Beurtheillung
auch die Druckdichtigkeit beriicksichtigt zn sehen,
d. h. die Anzahl Buchstaben, welche auf 1 O-Cm. kommen. :

Der Druck muss tief schwarz und das Papier nicht
durchscheimend und nach Javals Rath etwas gelblich
sem. Javal firchtet niimlich wegen starken Contrastes
zwischen schwarz und weiss Ermiidung. Da das Auge nicht
achromatisch ist, wiirde einfarbige B Seleue htung am sichersten
farbige !’ﬂlhfl’i*l!lil]f_[hklﬁlh[’\[‘lhll‘[’.l"!ll. da aber dann die Licht-
stiirke ungeniigend sein wiirde, soll man nach Javal wenig-
stens die Farbe des violetten Endes des Spectrnms ab-
schneiden : der dann bleibenden Farbe entspricht am besten
ungebleichtes Holzpapier. Auch der hygienische Con-
oress beschloss 1m Jahre 1880 in Turin. dass die Schul-
biicher kiinftig auf gelbes Papier gedruckt werden sollen.

Weber hingegen wiinscht nicht gelbes. sondern ein
leicht graues Papier. Ich ziehe ein recht weisses
Papier vor. denn das gelbe ruft blinliche Nachhilder her-
vor, und auf weissem Grunde werden schwarze Buchstaben
weiter gelesen, als anf oranem. Weitere Untersnchungen
miissen noch iiber diese Frage vorgenommen werden.

Blasius hilt auch {hc Giite des Papiers fir
sehr wichtig. Es soll von miglichst gleicher Dicke
sein, da beim Drucken ein dicker Bogen verhiltnissmiissig
viel stiirker gefiirht wird als ein diinner.

Auch simd die Bestandtheile des Papiers sehr zu
beriicksichtigen.  Frither wurden die Papiere fast nur auns
Lemen- und Baumwollenlumpen hergestellt ; Zusiitze von
Holzstoff, Stroh, Thonerde waren sehr selten. Jetzt 1st es
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gerade umgekehrt: der Hauptbestandthell der Papiere,
speciell in  den Schulbiichern, ist Holzstoff. Prof.
Litdiecke) i DBraumschweig hat gefunden, dass das
Durchseheinen des Druckes in den Schulbiichern haupt-
siichlich auf einem hohen Procentsatze an ge-
schliffenem Holze im Papier bernht. Das Holz
liisst sich leicht durch das Mikroskop nachweisen. Ferner
zeigt die geringere oder stirkere briunlichgelbe l’.'ilhmi"
“{-!(‘Iw ein Tropfen sehwefelsaures Anilin auf dem
Papier hervorbringt. den geringeren oder grisseren Gehalt
an Holzfaser an.

Die Dicke oder Diinne des Papiers st dagegen nach
Litdicke kein Grund fitr das Durchschlagen der Schrift,
Schlecht gedruckte Bicher, z. B. Pliotz’ Schulgrammatik,
zeigen Papier von 0-050 Mm. Dicke, Hopt und Paulsieck’s
Deutsehes Lesebuch 0-060 Mm., Andrée’s Erzihlungen
ans der Weltgeschichte 0-080 Mm. Gut gedruckte Biicher
ans Vieweg's Verlag zeigen 0-07H M.

Betreffs der Behandlung des Papiers vor, bei und
nach dem Drucke ist zu beriicksichtigen : das Papier wird,
um die Farbe besser anzunehmen. vor dem Drucke gleich-
miissig durchfeuchtet: dann wird es, wm es moglichst
alatt zu machen. zwischen Zinkplatten durch Stahleylinder
stark gepresst, satinirt. Beim Drucken prigen sich die
Buchstaben in das Papier ein, so- dass dasselbe anf der
anderen Seite Erhabenheiten zeigt : ein solcher Druck heisst
schattirt. Diese Schattirungen werden dadurch heseitiat.
dass man die gedruckten Bogen, nachdem sie griindlich
getrocknet sind, einzeln zwischen Glittpappen legt und emer
lingeren, sehr starken Pressung anssetzt. Geschieht dies
nicht, so erschemt der Druck auf der Riickseite des Blattes
sehr undeutlich und verwaschen. Werden die bedruckten
Bogen micht getrocknet, so klatscht die Farbe von dem
einen Blatte auf das niichst dariiberliegende leicht ab,
wodurch die Deutlichkeit des Druckes sehr gestirt wird.

Blasius wiinscht fitr Schulbiicher frlnn- hmiissig
dickes, wenigstens 0075 Mm. starkes I‘ﬂplr*'
mit mioglichst wenig beigemengtem Holzstoff,
satinirt, ohne Schattirung, sorgsam getrock-
net und leieht gelb gefiirbt.

H. Cohn, Hygiece dez Anges. 11
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CAPITEL XIX.
Brillen.

Brillen =ind unter Umstinden heilsam, unter Um-
stiinden schiidlich. Unter 10.060 Schulkindern %) fand ich
in Breslan 1004 37, von denen 107 = 10V/, 4/ Concav-
brillen trugen. in den Dorfschulen und Mittelsehulen sah
ich keinen Brillentriiger. Nur zwei Miidchen trugen Augen-
eliizer. Nach dem 17. Lebensjahre hatte iiber die Hilfte
der A bereits Brillen. 14 trugen Lorenons und 93 Brillen.
Von den Schillern mit W 1—1'5 waren 29/,., von M
l.:—:l‘:!n waren 8%, von A 2:25—3:0:200/,, von M

3:0—4:5:46"/, und M > 4-5H:66"/, Brillentriiger. Neutrali-
.~a|1:=mh: Concavgliser fand ich 26, schwiichere (corrigivende)
41. stivkere (iihercorrgirende) 40. Nur 8 Brillen waren
von Aerzten verordnet, die iibrigen 99 von den Schiilern nach
Gutdinken gekauft. Zwei hatten sich sogar schiirfere
Brillen, als ihnen verordnet, angeschafft. 63 Schiiler be-
niitzten die Brillen nur in den mathematischen und ageo-
araphischen Stunden, 47 legten sie den ganzen Tag nicht ab.

Die Ansichten der Augmmwte achen bei der Brillen-
verordnung tiir jugendliche Myopen m:n?ll nmmer aunseinander
Einzelne perhorresciven jede Brille, so lange das Auge noch
i Wachsthum sich befindet, Andere verordnen (und das
schemmt mir das Richtige) bei mittleren Graden eine
Brille. die schwiicher als zur Neuntrahsation nothig ist,
unter der Bedingung, dass damit nicht geschrieben, .“imulmn
nur m die [mm- an die Tafel gesehen werde. Ob bei
hoheren Graden von 7 eme Brlle auch zur Arbeit gegeben
werden kann oder muss, lisst sich schwer allgememn ent-
scheiden. hiingt vielmehr 1m speciellen Falle vom schnellen
Korper \hl.l:hhtllll!l'l Neigung zn Lungenleiden, Muskelverhiilt-
nissen des Auges ete. ab. Jedenfalls ist es meist besser,
den Schiilern nicht Brllen, sondern Lorgnons zu ver-
ordnen, die in den mathematischen Stunden ber dem
hiinfigen Wechsel zwischen dem Blick an die Tafel und
im das Heft herabfallen oder viel leichter herabgenommen
werden kinmen, als Brillen, deren Entfernung (wie ieh
von mir selbst aus memer Schulzeit weiss) Anhnm ans
Bequemlichkeit unterlassen wird, wodurch natiirlich die



Brillen. 163

. da nun auch mit der Fernbrille geschrieben wird,
zweifellos znmimmt. Der alte Rath, Kurzsichtigen keine
Brille zu geben und sie lieber auf die erste Bank setzen
zu lassen, lisst sich mitunter leider nicht befolgen: wuarde
mir doch kiirzlich anf meinen Vorschlag., einen Knaben
wegen Myopie auf die vorderste Bank zn setzen, einge-
wendet : Es sitzen bereits die ersten d Biinke voll
Myopen!

Emme Anzahl 3 die ich in den Breslaner Schulen
fand, ging also aus Mangel an emer Brille durch fort-
gesetzte schlechte Kiorperhaltung der Zunahme ihres
Leidens entgegen: Andere hatten sich mit geradezu ge-
fiihrhichen Brillen bewaffnet; Etliche hatten sich nur ans
Eitelkeit Lorgnons gekauft: noch Andere nahmen sich
schiifere Gliser als sie braunchten. weil ihre Mitschiiler,
die hohere Grade von J/ besassen, sie wegen der schwachen
Gliser verhohnten !

Erismann!’) fand unter 1245 A7 122 Brillentriger
(also 9V/,); unter den letztern: 1009/, Chorioidealatrophie
(gegen 95Y/, unter den A/ iiberhaupt), Insufficienz und
Strabismus 55%/, (gegen 32/, unter den A/ iiberhanpt)
und S<<1 bei 429/, (gegen 22/, unter den A/ iiberhaupt).
Auch er fand 12Y/, neuntralisirende, 699/, schwiichere
und 199/, iibercorrigirende Gliser. Hierans schloss
Erismann. .dass die Anwendung der Concavgliser an
und fir sich von definitiv schiidlicher Wirkung anf die-
jenigen Augen ist, die sich noch im Umwandlungsprocesse
threr Refractionsverhiiltnisse befinden®. Das ist ein Fehl-
schluss #9), ganz abgesehen davon. dass stiirkere Concav-
gliiser stets ans optischen Griinden allein die S herabsetzen.
Was schliesst denn die Annahme auns, dass die Kinder nicht
schon Chorioidealatrophie, schlechte S oder Insufficienz
hatten, ehe sie sich die Brille anschafften? Studirt man
die Tabellen von Erismann. so findet man, dass nur
der dritte Theil der Myopen, welche schlechte S hatten.
gsich der Brillen bedienten. Erismann hat auch nicht
festgestellt, seit wie lange die Brillen, ob sie permanent oder
nur periodisch, ob sie nur zur Fernsicht oder auch zur Arbeit
beir bestimmten Graden von A/ gebraucht worden sind.

Es gehort zn den allerschwierigsten Fragen, zu ent-
scheiden, ob Concavbrillen den Myopen schiid-

1%
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lich =sind. Man kinnte der Losung wvielleicht niiher
kommen durch folgendes Experiment: Eine bestimmte An-
zahl von A7, deren A/7-Grad und deren S, deren Muskel-
und  Aderhaut - Verhiiltnisse  genan  untersucht  worden,
werden bei gleicher Belenchtung, bei gleich guten Subsellien,
hei aleicher tiglicher Arbeitsdauer, bei gleicher tiglicher
Beschiiftigungsweise beobachtet: die eine Hilfte derselben
erhiilt eine Correctionshrille. die andere nicht ; nach Monaten
und Jahren werden sie wieder untersncht. Voll beweisend
witrde aber selbst dieser Versueh noch nicht sein: denn anch
hier kimnen hereditire Momente und mdividuelle Verschie-
denheiten ihren Einfluss mmmerhin noch geltend machen.

Viel schiidlicher, als eme richtige Brille, erscheint
jedenfalls das absolut nothwendige Vorniiberbeugen
der Myopen stiirkeren Grades, die ohne Brnlle arbeiten;
durch die erhohte Blutzufuhr und die geringe Blutabtuhr
vomn Auge wird die Zunahme der 7 entschieden hegiinstigt,
oanz abgesehen von den Nachtheilen der gebengten Stel-
lung fiir die Brustorgane.

Besser als in Breslan und Petersburg lagen die Ver-
hitltnisse in Kinigsherg. Dort fand niimlich Conrad?2)
bei den Myopen keine einzige zu stharfe Brille,
da die benutzten Gliser simmtlich von Augenirzten ver-
ordnet worden waren. Immerhin sollten die Be-
horden anordnen, dass kein Schiiler ohne
irztliche Anweisung eine Brille tragen diirfe.

Da  zweifellos eine Anzahl der als A7 bezeichneten
Iille zuniichst nur Accommodationskrampf hei
/2 oder beir schwiicherer A7 war, so wurde der Vorschlag
oemacht, soleche Schiiler zeitweise einer Atropincur zu
unterwerfen. In der That haben Dobrowolsky, Mooren,
Schiess, Derby. Schrider und Andere bei emer
arossen Anzahl von Fiilllen durch mehrwichentliches Atro-
pinisiren, wobel der Accommodationsmuskel vollkommen er-
schlaftt, vortrefthche Ertolge. allerdings nur voriibergehend,
erzielt. Eine solche Cur belistigt allerdings den Schiiler
durch Blendung und fiithrt anch wohl einmal zu klemen
Granulationen 1m Conjunctivalsacke (sogenannter Atropin-
Conjunctivitis oder Atropin-Trachom), die aber sehr schnell
zn  beseitigen sind; wirklich gefihrlich ist sie m
kemmem Falle,
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Burchard) kam um die Erlaubniss ein. in einer
Berlimer Schule das Expermment 1mm  Grossen ausfiihren
zu diirfen; es wurde ithm aber von der wissenschaftlichen
Priifungs-Deputation leider nicht gestattet. Ieh habe selbst
sehr viele Fille von .37 ber lingerer Atropmanwendung
i Grade zuriickgehen sehen: seit emigen Jahren aber
habe 1ch Gegenversuche gemacht und mich {iberzengt,
dass totale Ruhe des Auges, d. h. absolutes Unter-
lassen allen Lesens und Schreibens withrend dreier Wochen,
ganz denselben Effect ohne die Unannehmlichkeiten
der Atropincur zur Folge hat.

Progressive Myopen sollten wenigstens emige Wochen
iun Jahre, z. B. in den grossen Ferien, das Lesen und
Schreiben ganz ruhen zn lassen!

Neuerdings verordnet Javal Schulkindern mit be-
ginmender Myopie Convexbrillen, um sie ohne
Anstrengung der Accommodation, welche seiner
Ansicht nach die 3/ am meisten befirdere, lesen zn lassen.
Er rihmt die Erfolge semes Kampfes gegen den .alten
Schlendrian®. Richtig ist. was schon Donders*%) hervor-
agehoben, dass die Uhrmacher wenig 47 haben, weil sie
die Lmpe statt der Accommodation branchen. Ieh fand
selbst unter 71 Breslaner Uhrmachern %3) im Alter von 19 bis
71 Jahren nur 7 Myopen = 99/,, von denen nur 4 die 1/
wiithrend 1hrer Beschiifticung erworben hatten. Man darf
aber nicht vergessen, dass die Uhrmacher nur mit einem
Auge fixiren, dass sie bei sehr guter Beleuchtung am Fenster
sitzen, und dass sie thre Arbeit in Deutschland micht vor
dem 15. Jahre beginmen. Emmert2?) fand unter den
Schweizer Uhrmachern 129/, 47, wahrscheinlich weil dort die
Uhrmacherei frither erlernt wird. Just39) folat dem Rathe
Javals und verordnet jetzt allen beginnenden Myopen,
bei denen mit dem Spiegel noch £ oder /7 bis 1'5 D zn
finden, das Tragen von Convexbrillen zur Arbeit; die
Resultate sind aber noch nicht mitgetheilt. Mir scheint,
dass das stiirkere Herunterbeugen bei dem Gebrauch
von Convexglisern den Nutzen derselben aufwiegt. —
Den Hyperopen miissen natiirlich Arbeitsbrillen verordnet
werden.
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CAPITEL XX.
Ueberanstrengung der Augen.

Wir haben es hier bei dem in letzter Zeit so lebhaft
ventilirten Capitel der , Ueberbiirdung® nur mit der Frage
der Ueberanstrengung der Aungen der Schulkinder zn
thun, die ganz cewiss selbst bei den besten Schulloealen,
Subsellien, Biichern ete. zur A7 fithren kann. Die Klagen
ither Ueberbiirdung sind kemeswegs nen. Vor 70 Jahren
heveits sprach sich Beer®) in Wien folgendermaassen ans:
. Wer sich so oft wie 1ch die vergebliche Miihe gab., mm dem
freundschatthichsten Tone und wit den idiberzengendsten
Griinden das fiir die Augen der heranwachsenden Jugend
durchans Verderbliche der heutigen Treibhanserziehung
den Eltern und Erziehern begreiflich zn machen, dem muss
es wohl saner werden, wenn er seine wohlgemeinten und anf
lange Erfahrungen geeriindeten Rathsehliige offenthich wieder-
holen soll und dabei erwarten muss. dass auch seme Stimme
villlig verhallen oder doch nur von sehr Wenigen gehort
werden dirfte. Indem man dem schlecht verstandenen
Grundsatze ,Kinder miissen den ganzen Tag beschiiftiot
werden®  huoldigt. giebt nun den ganzen lieben Tag ein
Meister dem anderen die Thiir in die Hand; da st des
Lesens, Schreibens, Sprachenlernens, Zeichnens, Rechnens,
Stickens. Singens, Clavier- und Guitarrespielens kein Ende,
his die gemarterten Geschipfe ganz bleich, kraftlos und
hinfiillig sind und sie in einem solchen Grade kurzsichtig
und schwachsichtic werden, dass man endhch Aerzte zu
Rathe zn ziehen gezwungen ist.“

Bei der heutigen Anzahl der Schulstunden. welche in
den Volksschulen 20—22, 28—30, 30—33 wichentlich
betriigt und in den Gymmasien sogar anf 36 Stunden
steigt . sollte es erster Grundsatz sein., nm die Gefahren
des Schreibsitzens mdaglichst zu verhindern, dass mnicht
zwel Stunden hintereinander folgen, in denen
aeschrieben werden muss. (Schreib- und Zeichen-
stunden sind iiberhaupt in die hellsten Mittagstunden zu
verlegen. )

Je mehr man in den grossen Stidten darnach strebt.
den Nachmittags-Untervicht wegen mancher damit i der
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That verbundenen Unzutrighchkeiten ganz  auntzuheben,
desto hiiufiger kommt es vor, dass fiinf Standen am Vor-
mittage hinteremander unterrichtet wird. Das ist fiir Korper
nnd Geist zon viel. Pausen von nur 5 Minuten zwischen
je 2 Stunden hat man mit Recht barbarisch genannt.
E=< muss wvielmehr nach jeder Stunde eine Pause von
15 Minuten, nach drei Stunden eine halbstiindige
Paunse eintreten. In diesen Paunsen =e1 der Lehrer nicht
rigoris, sondern lasse die Kinder aunfstehen, hinaunsgehen.
zum Fenster hinanssehen, sich hernmtummeln. kuorz, Alles
treitben. was die Erfrischung des Korpers und anch die
Entspannung des Accommodationsmuskels zur Folge hat.
Fiir den Korper und das Auge wiire es itberhaupt besser.
wenn die filtere Emrichtung eines dreistiindigen Vor-
mittags- und eines rwmamndwen Nachmittags-17 tlf{'I*]H"lltP-—
beibehalten, resp. wieder Hllﬂi*htlll‘i’ wiirde !

Zehender?) spricht sogar den Wansch ans, dass der
['nterricht .anstatt in Stunden in halb- und viertel-
stiindigen Unterrichtszeiten mit grossen Zwischen-
pansen® zn ertheilen wiire. Er glanbt. dass iiberhanpt mn
kiirzerer Zeit mehr gelernt werden kinne. wenn die docen-
tische Begabung dt:-r Lehrer grisser wiire. Die Rostocker
Lehrer ) lmhen agegen diese _llehlm{- Beurtheillung® ihrer
Arbeit ".mv."l,hmng emgelogt. Allerdings kommt viel auf
den Lehrer an: es scheint mir insbesondere unrecht. dass
man an den Gymnasien Lehrer. die ja sonst ausgezeichnete
Philologen oder vortreffliche Mathematiker seimn migen.
emfiithrt, sobald sie von der Universitiit kommen, ohne dass
sie emen piadagogischen Unterricht 1m Unterrichten
genossen haben. Pidagogische Aushildung der héheren
Lﬂhrm- 1st durchaus wumchens“erth und h1erhe; wiire anch
eine Priiffung derselben in der Schulhygiene
zu empfehlen, um so mehr, als einzelne iiltere Gymnasial-
Lehrer den schulhyzienischen Bemiihungen in der That
leider nicht sehr ireumlhch Eﬂt”ﬂ“ﬂlkﬂ]'ﬂlﬂ&n

Von grisster Wichtigkeit 1st es, dass nach 5—0
tiglichen Schulstunden die Kinder nicht noch zu Hause
mit. vielen Arbeiten iiberbiirdet %) werden. Alles iiber-
fliltssige Abschreiben und alle unniothige Lee-
tiire sollte auch der Angen wegen streng verboten werden.
Immer wird in der Schule selbst der Schwerpunkt des
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Lernens liegen miissen. Denn die hiinslichen Arbeiten
werden leider oft bet noch wiel schlechterer Belenchtung
und an noch viel schlechterem Mobiliar ansgefithrt, als
die Arbeiten in der Schule. Just schreibt namentlich der
schlechten Belenchtung bei den Hausarbeiten und den
sich immer mehr steigernden Anforderungen an den hiins-
lichen Fleiss die Zunahme der 7 zu. In den unteren
(las=zen sollten meiner Ansicht nach nur 1, m den mtt-
leren 2 und in Prima und Secunda hichstens 3 Stunden
tiiglich zu hiiuslhichen Schularbeiten nothwendig sein. Wie
steht es aber in Wirklichkeit? Alexi®) hat herechnet.
dass die Berliner Gymnasiasten i emer Woche m Sexta
und Quinta 10—11, in Quarta und Tertia 14:5—22,
m  Secunda und Prima  sogar 33 und mehr Stunden
tiw  die Schularbeiten brauchen; Alexi und Chaly-
hins winschen als wichenthehes Maximum m VI und
V:3—9, mn IV und III1: 6—12 und in IT und I:12—18
Stunden.

Die fiinfte Conferenz schlesischer Directoren™)
setzte dagegen als Maximum fest i VI und V: 10—11-5,
fiir IV und III: 15—19 und fiir II und I:24 Stunden.
Wie erfreulich sticht hiervon der Vorschlag 11%) der Strass-
burger medicinischen Sachverstiindigen-Commission ab,
welche filr Nona bis Septima (7—9jiihrige Kinder) 6 Arbeits-
stunden, fitr VI und V ll“—]'[]dh]lﬂ[‘] 8 Stunden, fiur IV
uﬂd 111 {_1}-'—'].-.1-]clllll"l3:l 2 Stunden und fiir II und |
2—18 %tunrlcn wichentheh als Maximum

hr:zei{'hzwt.

Fs sollte dies das hichste Maass fir hivushiehe Arbeiten
sein : denn Privatstunden und Musikstunden kommen hiintig
genug noch mm Hause belastend hinzn.

Viel zn weit gegangen ist dagegen Zehender, wenn
er die These7) .mlatellf _.,I].m.a]nhe Arvheiten diirfen den
Schulkindern nicht aufgegeben werden“. Er betrachtet die
Schularbeiten nur als ein , Verlegenheitsmittel der Lehrer,
nm  die Kinder ausserhalb der Schulzeit mcht allerle:
Muthwillen und Ungezogenheiten ausiiben zn lassen®. Die

“} Berieht der 6. Versammlung des deutschen Vereins filr Offentliche
Gesundheitspflege in Dresden. 1878, p. 59.
**) Haase, die Ucherbiirdung unserer Jugend, p. 29.
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Rostocker Lehrer smmd anderer Ansicht. In der That diirfte
es selbst bei dem vorziiglichsten docentischen Talente der
Lehrer ohne hinshiche ;'&uiﬂ then miemals gehen: aber eine
moglichste Verringerung derselben ist vom iirztlichen Stand-
punkte aut’s Wirmste anzurathen.

Ein grosses Verdienst hat sich neunerdings der prenssische
Unterrichts-Mimister Herr v. Gossler dadurch erworben,
dass er die Wiedereinfithrung der Turnspiele den Schul-
behdrden dringend empfhiehlt. Aufdie Wichtigkeit dieser Spiele
hatten besonders Hartwich in Diisseldorf und der von
thm gegriindete ,Centralveremn fiir Korperptleze in Volk
und Schule® bereits jahrelang energisch hingewiesen.

Ganz unverantwortlich ist es, wenn als Strafarbeit
das mehrfache Abschreiben von Sitzen autgegeben
wird; mm emem trefflichen Erlasse des Mimsters Falk
vom 14. October 18G5 ist hiervor besonders gewarnt,
und der Mmister fordert direct die Eltern anf. Klagen
wegen Ueberbiirdung der Kinder mit hiiuslichen Arbeiten
an die Behorden gehnﬂcn zu lassen.

Endlich miissen auch die Eltern oder Erzieher die
Privatlectiire der Kinder zweckmiissig leiten und
controliren, alle schlecht gedruckten Biicher und Zeitungen.
cassiren, auch die lingere Privatlectiire gut gedruckter
Biicher nur mit Unterbrechungen von 1/, Stunde gestatten,
auch die Haltung der Lesenden beanfsichtigen und niemals
zugeben, dass in der Dimmerung oder am Ofenfener
oder ber mangelhatter kiinstlicher Belenchtung gelesen,
geschrieben oder gezeichnet werde.

Der Sonntag und die Ferien miissen auch Ruhe-
tage fiir das Aunge sein.

CAPITEL XXI.
Bindehautkrankheiten.

Mitunter tritt unter den Schiilern gewissermaassen
epidemisech der sogenannte folliculire Bindehant-
katarrh oder =elbst ein Kornertrachom aunf Be
ersterem findet man die geschwollene Bindehaut (vel. oben



170 (apitel XXIL

p. 13) m den Umschlagstalten zum Lide etwas uneben
durch klemme bliischenartige Erhabenheiten, die ohne Narben-
bildung wieder verschwinden. Beim Trachom oder der
oranulisen. vom Volk anch wohl ,Egyptisch® genannten
Aungenentzimdung sind grissere kirnerarfige Finlagernngen
in den Uebercangsfalten vorhanden. welche spiiter zun emer
Schrumpfung und Narbenbildung fithren. In der Regel trigt
imdess an dieser Epidemie nicht die Schule die Schuld, son-
dern em Internat, welches. mit der Schule verbunden,
der Herd des Leidens ist.

So war es wenigstens in Breslan um Mirz 1874 der
Fall: hier brach m einer Elementarschule. die besonders
von Kindern ans emmem benachbarten Waisenhause besucht
wirde, Bindehantentziindung ans. Es wurde eme augen-
irzthche Commission eingesetzt, die simmtliche Schulen
wegen der ,vermeintlichen egyptischen Augenentziindung*®
mspicirte.  Ieh untersuchte hierbei H000 Schiiler ¥6) und
fand die leichtesten Katarrhe bei 378, follienliiren Katarrh
bet 270, hihere Grade desselben bei 28 nund echte granu-
lose Entziindung nur ber 22 Schiilern. diese schwere
Form also nur bei vier pro Mille.

Da die grosse Zahl (698) abnormer Bindehiinte = 130
anffallend erschien, machte 1ch emme Gegenprobe 1 dem
ganz zufillig gewiihlten Dorfe Langenbielau i Schle-
sten, wo Niemand etwas von einer epidemischen Angen-
entziimdung ahnte. und kein Kind iiber die Augen klagte.
Dort fand ich unter 1000 Dorfschulkindern jene 4 Gruppen
durch die Zahlen 54, 68. 1. 2 vertreten. 1m Ganzen also
125, d. h. 129/, aller Schiiler erkrankt; also waren
daselbst ganz gleiche Verhiiltnisse wie m Breslau.
Solche Conjunctivalleiden kommen vermuthlich hiinfig latent
mn Mirz vor; ob auch in anderen Jahreszeiten, ist mir
nicht bhekannt.

Dass das Hans und nieht die Schule der Herd der
['ebertragung sei. wird wahrscheinlich durch das wirkheh
epidemische Auftreten des Trachoms m Internaten,
im denen gemeinsame Waschbecken und Hand-
tiicher beniitzt wurden. Letzteres war z. B. der Fall mn
Jahre 1867 in der Breslauer Tanbstummen-Anstalt 97). in der
ich von 111 Kindern 84, die in der Anstalt wohnten, an
Trachom erkrankt fand. withrend von den Kindern, die,
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ohme 1n Hause zu wolmen, nur den Unterricht besuehten,
anch micht em emzges befallen war. Gegen die Ueber-
tracung der Krankheit durch den blossen Schulbesuch
spricht anch wohl die Thatsache, dass die Schulnaeh-
barn der granulisen Kinder nie erkrankt waren. Solche
Epidemien sind oft recht hartniickig: unsere Taubstummen-
Anstalt hatte zwer Jahre mit derselben zu kiimpfen und
musste thr Internat zeitweilig schliessen.

Auch in Karlsruhe. Freiburg und Konstanz *) wuarde 1m
Sommer 1876 das hinfige und ganz ungefihrliche Vorkom-
men von follieulivem Katarrh dureh Becker und Man z)
nachgewiesen. Manz untersuchte ,zu emer Zeit der volhigen
Bernhigung® die Schulen m Freibure 1. Br. und fand bel
896 Knaben 1Y/, Hyperiimie, 4%/, Schwellung und 5HY/,
Follikel. in Summa 10°/;: bet 807 Miidchen 69/, Hyperiimie,
o, Sehwellung und 11Y), Follikel, in Summa 229/, In einer
anderen Iﬂ.ldfhﬂlr-{'hul{- i.ul{l er 119/, Follikel und in einer
Volksschule ber den Knaben 5"/, l'ullikﬂ] und  ber den
Miidehen 219/, wiihrend ich beziiglich der Geschlechter in
dieser Hinsicht keinen Unterschied nachweisen konnte.
Nach mehreren Monaten war der Zustand in den Frei-
burger Schulen unverindert. Der folliculire Katarrh ist
nicht contagios. Sehliessung der Sehulen daher
nicht geboten: Heilung erfolgt spontan. Dagegen sind
Kinder mlf wirklhicher gr: 11|u]u--[=1 Entziindung (wie Manz
wiinscht) von der Se hule aunszuschlieszen.

Andere Augenkrankheiten. als Myopie und vielleicht
{unllmrh'-..l]lf-irlen sind mit dem Schulbesuch nicht in Ver-
bindung zu bringen. Man hat zwar viele Tausende von
Kindern auf Farbenblindheit untersucht, diese Krank-
keit ist aber angeboren: sie hat zur Schule ebensowenig
Beziehung, wie das Fehlen eines Anges und ist ebensowenig
durch Erziehung oder Uebung zu heilen.

*) In Buenos- Aires fand Roberts unter 12,464 Augen von
Schulkindern 3388, also 279, mit Conjunectivitis follienlaris behaftet.
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CAPITEL XXII.
Der Schularzt.

Aus den vorstehenden Untersuchungen folgt, dass die
Schule direet oder mdirect die Augen der Kinder schiidigen
kann. dass es also dringend l‘mf]l]ﬂ' 1st, elgene Aerzte
anzustellen, welche die ]%nhnltmung der hygienischen
Missstiinde in den Anstalten zn veranlassen und fiir die
Hygiene der Kinder iiherhanpt zu sorgen hahben.

Fs 1st bedauwerlich, wie wenig bis vor Kurzem bei
manchen Schulbehiérden die Wichtigkeit der Schiiler-
angen-Untersuchungen gekannt und gewiirdigt worden ist,
obgleich doch geradezn niederschmetternde, stati-
-t1 che Beweise fiir die Zunahme der Myopie m den
oberen Classen in allen Lindern von zahlreichen Antoren
vorlagen.

Noch im Jahre 1878 wurde von emem hervorragenden
Schulmanne im prenssischen Abgeordnetenhanse hestritten,
dass die Untersuchungen von Dr. Niemann in Magdeburg
eine Zunahme der Myopie in den oberen Classen ergeben
hiittten : es wurde vielmehr behauptet, dass ,die Seh-
schwiiche® nicht mit den Classen zngenonminen habe.

Ich konnte den Nachweis #) filhren, dass gerade In
Magdeburg die (ll?llﬂlf‘h:-ttt Progression der Itlyupie m den
beiden Gymnasien (s. oben p. 58, Tabelle II) sich gezeigt,
und dass Niemand behauptet habe, dass die Sehschiirfe
in den oberen Classen abnehme. Sehschiirfe und Myopie
<indl eben sehr verschiedene Dinge.

Wie schlimm es noch mit der Befolgung der hygie-
nischen Forderungen m praxi aussieht, migen aunsser den
m vorstehenden Seiten gegebenen Bmapmlen noch folgende
ganz exorbitante Thatsachen bezengen.

Im Jahre 1866 hat eine Commission von Aerzten und
Pidagogen 132) eine Anzahl DBreslaner Schulen als zn
finster bezeichnet; noch heute wird in mehreren
derselben immer weiter Unterricht ertheilt!
[in Magdalenen- und Ehsabeth-Gymnasinm, wo es so viele
Myopen giebt (s. oben p. 56, Tabelle II), brannte 1m Jahre
1866 mehrere Stunden mm Winter téiglich das Gas i
offener Flamme ohne Glocke und Cylinder: trotz des
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Monitums der Commission 1t i verschiedenen Classen
dieser Anstalten anch heute, also nach 17 Jahren,
Alles noch unveriindert.

Auch Wehber hat die gleiche Erfalirong gemacht,
JBEs sind wohl zehn Jahre®, sagt er, ,dass eine C OIIMISSIon
von Aerzten, zu der anch meine Wenigkeit zn gehiren die
Ehre hatte. alle Darmstidter Schulen aunf |Im:~ sanitiiren
Einrichtungen inspicirte: dass man aber daraus belehrende
Veranlassung nahm, ist mir nicht bekannt geworden, und
ich habe davon bel meinem neuerlichen Besnche der Schulen
die Spur nicht bemerkt. Es scheint eben nur ,schiitz-
bares® Material gebliechen zu sein. dem hoffentlich meine
heutigen Worte mnicht als gleich schiitzbar an die Seite
vestellt werden. ©

Ein Director klagte mir, er sei jetzt anstandshalber
gezwiungen, seine eigenen Kinder in seiner Anstalt zu
unterrichten. wiihrend er =ie, bevor er Director wurde, der
Jimmerhichen Lichtverhiiltnisse halber in eine andere Schule
geschickt habe.

Soeben wieder sind die Baupliine eines sehr grossen
Gymnasinms  genchmigt worden, ohne dass sie ein Arzt
gesehen hat !

Nicht eine einzige Classe existirt in Breslan.
welcher grosse und kleme Schiiler an verschieden grossen
Subsellien sitzen!

Wenn man auch die nenen Anstalten besser zu banen
beginnt. immer wieder werden neue Generationen in die
alten schlechten Schullocale, die man mit Recht als
Schulhihlen bezeichnet hat., hineingezwungen. Wie viele
unter den 60.000 Schulen Deutse ill nds ﬂrmht es, die nie
ein firztlicher Fuss betreten hat? Wie wenige LE]II‘EI' erimnern
sich iiberhaupt. emen Arzt in ihrer Classe fr0~i111£-n zu haben?!

Gleichwohl 1st schon seit Jahren von verschiedenen Aun-
toren, von Schraube 1), von Falk %), vonBaginsky ™),
von Virchow®) und m besonders scharfer Weise von
Ellinger™) die Anstellong besonderer Schuliirzte
empfohlen worden. Als ich in [}"ﬂ'lfl“ anf der Naturforscher-
Versammlung 1880 meine Rede , iiber Schrift, Druck und iiber-
handnehmende qu‘zhmhtlgkelt“ damit schloss, dass wir einen
Schularzt branchen, der, mit dictatorischer Gewalt
ausgeriistet . alle hygienischen Anordnungen der Schulen
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zut bestimmen habe, da opponirte der nm die Hygiene
Danzigs doch sonst =0 hoch verdiente Oberbiirgermeister
v. Winter!™) auf das Schiirfste gegen den dictatorischen
Schularzt und meinte., man miisse lieher warten und
sich bemiihen, in immer weiteren Kreisen die Einsicht von
der Niitzlichkeit und Nothwendigkeit von Reformen zu
verbreiten. Mdoge man dies ber kostspieligen oder in ihren
Endresultaten noch nmicht ganz zweitellosen Unternehmungen
mnmerhin thun, bei der Bekiimpfung der Myopie aber dart
man nicht mehr warten. Denn m Folge dieses War-
tens ist seit fast 20 Jahren trotz bestiindiger Besprechung
und Belehrung die Kurzsichtigkeit bei Taunsenden von
Schiilern befordert worden.

Und nicht blos immer nene Schiiler werden myopisch,
sondern auch auf thre Nachkommen wird die Disposition
zur Myopie in vielen Fiillen iibertragen.

Wie dem Staat die hichste Aunfsicht iibher alle
Sehulen zusteht. wie die Frrewchung ihres Lehrzieles
durch staathche Commissionen controhrt wird. so sollten
anch die drztlichen Commssionen dariiber wachen.
dass den Anforderungen der Hygiene in allen Schulen
geniigt werde. Diese hygienisehe Controlpflicht des
Staates 1st ein Correlat der allgemeinen Schulpflicht
der Unterthanen. Der allzememen Pflicht der Eltern.
thre Kinder zur Schule zu schicken, steht das Recht
der Eltern gegeniiber, ihre Kinder nur gesunden Anstalten
anvertrauen zu brauchen.

Die Ueberzengung von der Nothwendigkeit des
Schularztes bricht sich erfrenlicher Weise i immer
weiteren Kreisen jetzt Bahn.

Drei Kundgebungen von hochst sachverstindi-
sen Korperschaften sind gerade in den letzten Monaten
in dieser Frage m die Oeffentlichkeit cedrungen.

I. Die erste Kundgebung ging von der medicinischen
Commission in Strassburg ans. Dieselbe bestand aus
den Professoren DDr. Boeckel, Hoppe-Seyler. Jolly,
Kestner, Kussmaul, Lagueur, Neubauer, Ruhl-
mann und Wasserfuhr unter dem Vorsitze des Staats-
secretiirs v. Hofmann. Es wird ein unvergingliches
Verdienst des Statthalters von Elsass-Lothringen, des
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Feldmarschall von Manteuffel blethen. ans eigenem
Antriebe diese Commission hervorragender Professoren der
medicinischen Facuoltit zur Ausarbeitung eines schul-
hygienisches Gutachten emberufen zu haben. Das werth-
volle Gutachten ist 1m September 1882 erschienen.

Die 24 Schlussfolgerungen der Strasshurger Cominis-
sion, welche wochenlang in Gruppen beobachtete und
berieth, lauten:

»1) Die Beschiiftigung der Schiiler in der Schule und
fiir die Schule soll in der Woche hichstens betragen :

?jﬁ':—zf_i;:i:iir | Classe sritltﬁ;:u $ingeni Turnen iﬁ;‘:;:f: Im Ganzen
7, 8 IX. VI 18 e | Ha—"a| %4 24—24' ,
9 VI 20 g | 4a—"9 | D—0 | 28—2Y1/,
10, 11 Y-V 24 2 2—3 3 S6—57
12, 13, 14 | IV, III 20 2 2 12 42
16—18 | M- 30 r- 2 12—18 | 46—52

2) Zwischen je zwer Lehrstunden, auch am Nach-
mittage, finden je 10 Minuten Pause statt. Folgen mehr
als 2 Lehrstunden auf emmander, so ist zwischen der 2. und
3. emne Pause von 15 Mimuten, zwischen der 4. und 5.
eme solche von 20 Minuten zu machen.

5) Die Schulwoche wird von einem freilen Nachmittag
unterbrochen, von einem zweiten geendet.

4) Vom Vormittag zum Nachmittag desselben Tages
diirfen keine Arbeiten aufgegeben werden. Der Sonntag
1st von Schularbeiten ganz frei zu halten,

5) Die Herbstferien beginnen Anfang August und
withren bis Mitte September. Wiihrend der Pfingst- und
Weihnachtsferien sind keine Arbeiten aufzugeben.

6) Die Einrichtung der Hitzferien ist zweckmiissig und
beizubehalten.

7) Die hichste zulissige Schiilerzahl der einzelnen
Classen 1st nach der von Pettenkofer aufgestellten
Norm zu bemessen. (Jeder Schiiler braucht nach Petten-
kofer in jeder Stunde die Zufuhr von 60 Cubikmeter
Luft, wenn die Schulluft nicht mehr als das zulissige
1 pro Mille Kohlensiinre enthalten soll.)

8) Emschrinkung in der Handhabung des Certirens,
sowie Vermerdung der emsertigen Betonung der Extemporale-
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Leistungen und jeder Ueberanstrengung bei den Vorberei-
tungen tir die Reifeprifung wird empfohlen.

9) Die Lehrstunden, welche starke Anforderungen an
Nachdenken und Gediichtniss stellen, sind anf den YVor-
mittag zn verlegen.

10) Ausser den obligatorischen Turnstunden sind
Schwimmiibungen, Spiele im Freien, Ausfliige, Schlittschuh-
lauf dringend zu empfehlen.  Den korperlichen Uebungen
sind im Ganzen 8 Stunden wichentlich zuzuwenden,

11) Bei Nenbauten hioherer Schulen sind die Classen-
zimmer, wenn sie weniger als 5 M. breit sind, durch
eime einzige zur Linken der Schiiler gelegene
Fensterreihe zu erlenchten ; ber allen breiteren Zimmern
st die doppelseitige Beleuchtung emzurichten; ansnahms-
weise kann auch vom Riicken der Schiiler Licht einfallen.

12) Bei emseitiger Belenehtung ist dafiir Sorge zu
tragen, dass die Classenzimmer ihr Licht von Ost, West
oder anch Nord erhalten.

13) In den jetzt bestehenden Schulgebiinden ist die
Beniitzung  derjenigen Riiwme als Classenzimmer zn ver-
meiden . welche bei einseitiger Belenchtung ihr Licht von
Siid erhalten.

14) Wo die Zimmer nicht die geniigende Lichtmenge
erhalten, 1st dieselbe durch Abschriignng der Fenster-
nischen und durch Anbringung von neuen oberen
Fensteroffnungen in den Pfeilern moglichst zu he-
schaften.

15) Ungeniigend beleunchtete Rinme, besonders
the 1 den Ecken viereckiger Hiote belegenen, diirfen nicht
als Classenzimmer verwendet werden.

16) Jedes Schulzimmer ist mit Rollvorhiingen und
Vorrichtungen zu geniigender kiinstlicher Belenchtung zn
versehen.,

17) Die Schulbiinke sind so zu stellen, dass auf jeden
Platz directes Lacht des Himmels gelangen kann; bel
breiten Pfeilern 1st daher der von diesen beschattete Raum
frei zu lassen.

18) In der Niihe der Schulgebiinde sollen stark licht-
reflectirende Fliichen, weisse Mavern u. dgl. nicht gedunldet
werden,
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19) Alle fehlerhaft construirtenSubsellien
ohne Ausnahme sind baldigst zn beseitigen
nnd dureh rationell construirte zu ersetzen.

(Pag. 85 des Gutachtens sagt die Commission: , Diese
(alten) Subsellien, die schon der positiven Distanz
wegen durchaus verwerflich sind, schlenmgst zo
beseitigen. halten wir fiir das dringendste Bediirfniss
der Schulhygiene. Jedes Semester des lingeren
Zuwartens stiftet nenen Schaden. Es handelt
sich hierbet keineswegs um grosse Geldopfer. Wir haben
uns an geeigneter Stelle beziiglich der Kosten erkundigt
und erfahren, dass die Ausstattung emer grossen Schule
von H00 Schitlern mat nenen Subselhen bester Construction
i Strassburg mit emmem Autwande von 7500 Mark he-
stritten werden kann.  Es wiirde also eine einmalige
Ausgabe von hichstens 80.000 Mark geniigen, wm siimmt-
liche hiohere Lehranstalten Elsass-Lothrimgens mit rationell
constroirten Schulsubsellien zu versehen und damit eme
der hauptsichlichsten, zur Knrzsichtigkeit fithrenden
Schiidlichkeiten zu heseitigen. )

20) Die Schulbiicher, Kartenwerke und Atlanten
sind beziighich des Drnckes anf Buchstabengrisse. Schrift-
form, 1ppr{:che und Durchschuss zn priifen. Alle den oben
1ngﬂgcbcnen Anforderungen (welche sich. mit den von mir
vorgeschlagenen, siehe Cap. XVIIIL vollkommen decken)
nicht entsprechenden Biicher u. s, w. sind allmiihlich aus
der Schule zn entfernen. ;

21) Der Lehrplan ist thunlichst in der Weise einzu-
richten. dass in den Beschiiftigungen der Schiiler ein plan-
missiger Wechsel emtritt und besonders das Lesen withrend
mehrerer auf einander folgenden Stunden vermieden wird.

22) Die kurzsic htlm n Schitler sollen in den
vordersten Reithen auf die bestbelenchteten Pliitze gesetat
und von allen, die Angen angreifenden Arbeiten entbunden
werden. ‘%hgumnlﬂph}nelmu Zeichnen und feines Zeichnen
von Karten oder geometrischen Figuren ist zu vermeiden.

23) Der Erlass von \mrn'ttn'bl}ntlmmnnm:n fiir die
bauliche Anlage. Einrichtung und :"\Hhh?ﬂ.ff_tlng auch der
hoheren Schulen wird empfohlen,

24) Entwiirfe fiir Um- oder Neubau einer
hiheren Schule sind nach Maasseabe soleher

H. Cohn, Hygiona des Augos. 1,1
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Normativhbestimungen von einem sachverstindi-
gen Arzte. beziehungsweise Medicinalbeamten,
zu priifen und zu beoutachten.®

II. Knrz nach den Berathungen in Strassburg wuorden
i Grossherzogthum Hessen die Fragen der Augenhygiene
m den Schulen amtheh erwogen. Geh. Rath Weber
leate ein geistreiches und auf reicher eigener Erfahrung und
Beobachtung basirtes, der Grossh. Mimsterial-Abtheillung
fir Offentliche Gesundheitsplege zu Darmstadt schon i
Miirz 1881 schnifthich emgereichtes Referat und Memorial
den Berathungen eimmer Commission vor, welche auns dem
Medicinal - Colleginum und vierzehn Direc-
toren von hiheren Schulen zusammengesetzt war.
Diese Commuission nahm die folgenden Thesen. die ,emer
aewissenhatten Erwiigung hygienischer wie erziehlicher Be-
diirfnisse  der Schule entsprungenen zehn Gebote®
Webers (mit Ausnahme des achten) an:

.11 Mit Ricksicht anf die Nachtheile schlechter Be-
lenchtung haben. soweit Anbringen von Oberlicht nicht
moghel, die Fenster m Kopthihe des anfrechtstehenden
Schitlers zu enden: fiir die schon vorhandenen Schulen
sind dieselben bis zu dieser Hiohe, an der Siid- und West-
seite aber durchaus mit matter Scheibung zu ver-
schen. Zeichen- und weibliche Handarbeitssiile verlangen
dagegen unter jeder Bedingung Obervlieht. Mit Riick-
sicht anf weitere, mit der Belenchtungsfrage im Zunsammen-
hang stehende Erfordernisse ist ausserdem eine Revision
der Schulbaungesetze auf Grund der jetzt feststehenden
hygienischen Prineipien dringend geboten.

2) Mit Riicksicht auf die erirterten Principien guter
Schulbiinke 15t die Beschaffung von Lieckroth'schen
Normalscehulbinken mit 50 Cm. breiter Tischplatte
anzuordnen, tir Zeichen- und weibliche Arbeitssiile dieselben
aber durch anderweitice Mabel zn ersetzen.

3) Mit Riicksicht anf die wechselnden Grissen-
verhiltnisse der Schiiler einer und derselben Classe
hat die Vertheilung korpergemiisser Subsellien nach
den am Anfang jedes Semesters zu ermitteln-
den Kéorpermaassen zu geschehen,
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4) Mit Riicksicht auf die Nothwendigkeit sattsamer
Ventilation und aunt die nachtheiligen Folgen langen
Sitzens und emer unzoreichenden Ausgleichung der hier-
durch geschaffenen statischen Missverhiiltnisse durch freies
Spiel 1st der Unterricht anf je 3/, Stunden zn beschriinken
und die 1/ stiindige Pause durch geordnete Leibesiibungen,
Turnen, Exerciren ete. aunszufiillen.

H) Mit Riicksicht auf die nachtheiligen Folgen schlechter
Haltung sind die Lehrer zu beauftragen. dariiber zu wachen,
dass em Abstand des Auges von der Arbeit von
mindestens 35 {enhmﬂ’ru‘ eincgehalten wird, und die
lnerzn nithige Belenchtungsgrosse, welche nach geeigneten
Probetafeln zu bestimmen ist, stets vorhanden sei.

G) Mit Riicksicht auf den Nachtheil sehlechten Unter-
richtsmateriales sind alle den im Texte gegebenen Grund-
siitzen (fast vollig conform meinen 'tul‘ﬂ“]]ll.ﬂ{*ll siche oben
Cap. XVIII) zuwiderlaufende Drucksachen, ferner car-
rirte Hefte, Tafeln, Zeichenmodelle, vo lerdxmkh- Karten-
schablonen. ebenso wie zu feine Nihvor Ll"{'ll zu verbannen.

7) Mit Riicksicht auf den nachtheiligen Einfluss aller
Naharbeit fir Kinder his mindestens zum 10. Jahre
und mit Riicksicht aunf die Nothwendigkeit einer strengeren
geistigen Beschiifticung in  diesem Alter ist eine totale
Reform dieses Unterrichtes emzuleiten.

(8) Mit Riicksicht anf den geistigen wie physischen
Nachtheil der jetzt geiibten Kalligraphie ist an Stelle
derselben eme Rundschrift zn setzen.)

9) Mit Riicksicht anf die sehr sclmale geistige Aus-
beute ist das Dietat grundsiitzlich zu verbieten
und nur fiir kiirzeste Notizen zuzulassen.

10) Mit Riicksiecht auf die Nothwendigkeit
einer fortdanernden drztlichen Controle iibher
die hygienischen Postulate der Schule 15t ein
Mitglied der Obermedicinalbehirde mit ausreichen-
den administrativen und executiven Compe-
tenzen auszustatten, eventuell ein besonderer
Arzt dafiir zu verpflichten.®

Wie man sieht, haben die Strassburger und Darmstiidter
Commission auch den Wunsch nach einem Schularzt
ithereinstimmend ausgesprochen, wenn auch leider noch

12%
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micht in der Schiirfe und mit dem Nachdruek, dessen gerade
diese Fordernmg so sehr bedarf.

[II. Endhich hatte das Conuté des internationalen
hverenmizschen Congresses gerade die Frage des Schul-
argtes 1m Januar 1882 in seinem Programm fiir die
(renfer Versammlung auf die Tagesordnung gesetzt
und mich mt der Aufzabe beehrt, ein Referat mit Thesen
abzufassen ,iiber die Nothwendigkeit der Ein-
fiihrung von Schulirzten in allen Lindern und
iiber ithre Obliegenheiten®.

Die Thesen. welche ich aufstellte. und die mehvere
Monate vor dem Congresse den Mitghedern und Theil-
nehmern iibersendet worden, lanteten :

,1) Vor Allem ist emme unmfassende staatliche
hygienische Revision aller jetzt beniitzten iffent-
lichen und privaten  Schullocale schlennigst nothwendig.

2) Der Staat ernennt einen Reichs- oder Ministerial-
Sehularzt, welcher im Ministerium. und fiir jede Provinz
(Canton, Departement) einen Regierungs-Schularzt,
welcher 1m Regierungscolleginm — der Provinz Sitz  und
Stimme haben muoss.

3) Ber Beginn  der hygiemischen Reform muss  der
Regierungsschularat  siimmthiche Schulen  semer Provinz
revidiren und unbarmherzig alle Classen schliessen,
welche zu finster oder sonst der Gesundheit scehiidlich
<ind, falls sich micht sofort aunsreichende Verbesserungen
ausfithren lassen.

4) Die Schule kann die Gesandheit schiidigen, daher
mus= jede Schule einen Schularzt haben.

H) Als Schularzt kann jeder praktische Arvat
von dem Schulvorstande gewiihlt werden.

G) Der Schularzt muss Sitz und Stimme 1m
Schulvorstande  haben: seme  hygienischen  Anordnungen
miissen ausgetithrt werden.

7) Stossen seine hygienischen Maassregeln ant Wider-
stand, =0 hat sich der Schularzt an den Regierungsschnl-
arzt zu wenden. welcher die Schule eventuell schhiessen
kann,

8) Demselben  Schularzte  sind  niemals mehr als
tausend Schulkinder zn iiherweisen.
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9} Der Schularzt muss ber Neubauten den Baunplats
und den Bauplan hygienisch  begutachten und  den
Neubau hygienisch diberwachen.  Semmen  Anordnungen
betreffs der Zahl. Lage und Grisse der Fenster, der Heiz-
und Ventilationsemrichtungen, der Closets. sowie der Sub-
sellien muss Folge gegeben werden,

10) Der Schularzt muss ber Beginn jedes Semesters
i jeder Classe alle Kinder messen und sie an Subsellien
placiren. die 1hrer Grisse entsprechen.

11) Der Schularzt muss alljihrhich die Refraction
der Aungen jedes Schulkindes bestimmen.

12) Der Schularzt hat die PHicht, in Zimmern, welehe
dunkle Plitze haben. die Zahl der Schiiler zu beschriinken.
ferner Schulmobiliar, welches den Schiiler zum Krumimn-
sitzen zwingt., und Schulbiicher. welche =chlecht ge-
druckt sind, zu entfernen.

13) Der Schularzt hat das Reeht, jeder Unterrichts-
stunde belzuwohnen: er muss mindestens monatlicl
einmal alle Clagsenzimmer withrend des [Unterrichtes
besuchen und besonders anf die Beleuchtune, Ventilation
und Heizung  der Zimmer, sowie aunf die Haltung der
Kinder achten.

14) Der Schularzt munss bei der Aufstellung  des
Lehrplanes zugezogen werden, damit Ueberbiirdung
vernueden werde.

15) Dem Selmlarzte muss jede ansteckende -
krankung eines Schulkindes gemeldet werden. Er dart
dasselbe erst wieder zum Schulbesuche zulassen. wenn er
sich selbst iiberzengt hat, dass jede Gefahr der Ansteckung
beseitigt ist. und dass die Biicher, Hefte und Kleider des
Kindes eriindhich desinficirt worden sind.

16) Der Schularzt muss, wenn der vierte Theil
der Schiiler von einer epidemischen Krankheit
hefallen ist, die Classe schliessen.

17) Jeder Schularzt muss iiber alle hygienischen Vor-
kommnisse und namentlich iiber die Veriindernngen der
Augen der Schiiler em Journal fithren und es alljihr-
lich dem Regierungsschularzt emreichen.

18) Die Berichte der Regierungsschuliivzte Komnen
an den Reichsschularzt, der alljibrlich emen Gesammt-
itherblick iiber die Schulhyaiene des Reiches veriffentlicht. -
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[ch war verhindert, dem Genfer internationalen hygieni-
schen Congresse nn September 1882 beizuwohnen, konnte
also kemn Referat iiber die . Schularztfrage® erstatten.

Gleichwohl wurden meine obigen 18 Thesen oline
jede Diseussion emstimmig von dem Congresse acceptirt,
Beweis genug dafiir, dass sie fir die Sachverstiindigen
nur selbstverstindliche Forderungen enthalten.
Napias!2), Gibert und Huart betonten nur, dass in
verschiedenen Stidten Frankreichs und Belgiens bereits
Schulirzte angestellt seien. Im Departement der
Seine sind 114, n Lyon 8 Schulivzte thiitig: auech in
Havre. Lille und Briissel fehlt es nicht an iirzthicher Anf-
<icht iiber die Schulen.*)

Schluss.

Hoffentlich 1st die Zeit micht fern, wo die Strass-
hurger. Darmstidter und Genfer Thesen in jedem
Schulzimmer angeschlagen werden, damit sie fiir Lehrer
nnd Behérden ein tigliches Memento bilden.

Sehr treffend sagt Prof. Manz®¥): _Alle miissen
zusammenhelfen. Behorden, Eltern., Lehrver. um die Ge-
fahren, welche die moderne Geisteshbildung fiir das leibliche
Wohl in sich biret. zn beseitigen oder doch zu verkleinern :
riicksichtslose, emseitige Inanspruchnahme der Angen muss
anterbleiben, es =oll nicht mehr gelesen und namentlich
nicht mehr geschriechen werden, als ein normales Auge
ohne Schaden ertragen kann; es wird immer noch Maro-
denrs genug gehben. Die Ueberzeungung., dass in
nnserer Schulhygiene Vieles zu vérbessern
ist, ist jetzt wohl eine allgemeine; Vieles ist anch
verbessert worden: aber in vielen Dingen stehen wir am
Anfange, i den meisten noech entfernt vom Ziele:
darum darf anch die Schultfrage noch lange
nicht von der Tagesordnung verschwinden.“

Mit grossem Dank ist anzuerkennen, dass die Kgl.
Regierimg zu Breslaun m emer Verordnung vom 11. De-

* Auch in Frankfurt a, M. ist seit dem 1. April 1883 ein Stadtarzt
angestellt worden, der die Schulen zu inspiciren hat.
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cember 1882 die Schulbehirden anf das Gutachten der
Strassburger Commission hingewiesen nnd sie anfeefordert
hat, _nicht blos bei allen nenen Schulen. sondern auch beziio-
lich der bestehenden Verhiiltnisse, wo sie irgend gesundheits-
nachtheilie erscheinen, das Gutachten drztlicher
Sachverstindiger in Anspruch zn nehmen. Wir werden.
heisst es in der Verordnung weiter, die Herren Kreis-
physict ausdriicklich daranf hinweisen, dass es in ihrer
Berufsptlicht hegt, anch nach dieser Seite hin zu bheob-
achten und berathen, wo sich ihnen Gelegenheit hietet.
und  zweifeln micht, dass dieselben in  vorkommenden
wichtigen Iiillen den an sie gerichteten Antriigcen gern
entgecenkommen werden.  Andererseits empfiehlt es sich
aber, der Sache selbst wie der Kosten wegen, dass da. wo
der Kreisphysikus nicht am Orte wohnt, zuniichst die am
Orte befindlichen Aerzte fiir diese wichtige Angelegenheit
interessirt. und herangezogen werden, welche i ihrem
GGemeinsinne schon gern entgegenkommend sein werden. . . .
Schliesshich ordnen wir hiermit an, dass uns die Neu-
baupline von Schulen mit dem Gutachten des
Kreisphysikus fortan zur Genehmigung vor-
velegt werden.®

Wer es mit dem Wohle unserer Sehuljugend wahr-
haft gut meint, der wird gewiss eine danernde firvat-
liche Controle aller Schulen wiinschen : alle Regiernngs-
Verordnungen und Erlisse, so wohlgemeint sie anch sein
moigen. erreichen das erstrebte Ziel nicht. wenn nicht
chenso  wie die piidagogische auch die hygienische
Revision emgefithrt wird.

Migen die Unterrichts-Ministerien aller Staaten und das
dentsche Reichsgesundheitsamt insbesondere das dringend
nothige Institut der Schulirzte endlich in’s Leben rufen.
damit die Schule nicht mehr der Vorwurt treffe, dass
<sie die Myopig der Kinder befordere! Man vergesse nie
das Wort von Donders: ,Jede progressive Kurz-
sichtigkeit 1st fiir die Zukunft bedenklich.®
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