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PREFACE.

Je suis chargé de présenter au public les Causeries
qu'on va lire, et j'ose espérer qu’'elles seront bien
accueillies. Le Docteur n’est pas un pédant qui se repro-
cherait de traiter la science avec légereté, et qui croi-
rait déroger en riant a l'occasion, méme de certains
‘savants, ou se croyant tels, pour qui la science est tout
et le reste rien.

~ Le Docteur tient a se mettre i la portée de ceux qui
’écoutent ou le lisent;il tient a leur étre utile, a les
intéresser, et il croirait mandquer 4 un sérieux devoir
s'll ne profitait pas des occasions qui se présentent
d’arracher les dmes au terre-i-terre et de défendre
les vérités supérieures de la morale et de la religion,
bien supérieures aux vérités scientifiques.

On sent, dans ses Causeries, que I'une de ses préoccu-
pations est de montrer I'accord de I'hvgiéne et de la
morale, de la science et de la religion, de la raison et
de la foi, et c’est pourquoi je me trouve heureux d’avoir
a recommander ces Causeries. L’ouvrier et I'homme
des champs, tous ont profit  tirer de la lecture qu'ils
en feront; le livre qui les contient sera trés hien placé
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UN AUIRE GRAND ENNEMI. 15

éprouvent des nausées, des maux de cceur, des vomis-
sements ? Le poison se décele par les troubles qu’il
cause.

Mais le jeune fumeur, poussé par un amour-propre
des plus mal placés, persiste : les symptomes d’em-
poisonnement disparaissent ; il est accoutumé, dit-il,
et le voila passé homme. De la cigarette il va au ci-
gare, du cigare a la pipe ; il ne lui manque plus rien
pour se faire exclure de la société des dames.

(Horreur! il y a des dames qui fument ; mais c¢’est
trop laid, je ne veux pas insister.)

Trés bien, jeune homme ; vous voild donc accou-
tumeé, vous voila la pipe a la bouche. Mais la pileur
du visage, la maigreur qui survient, donnent de nou-
veaux avertissements.

La nutrition ne se fait plus aussi bien, le sang s’ap-
pauvrit ; la vivacité de l'esprit s’éteint peu a peu, la
pensée ne se fait jour qu’avec peine i travers ces fu-
mées pernicieuses, et & la légére excitation du com-
mencement succeéde un engourdissement physique et

“moral qui devient le signe distinctif des fumeurs de
prufession.

" Qu'on ne m’'objecte pas que cela n'arrive pas tou-—
': jours -
. Sans doute, il y a des fumeurs qui jouissent d’une
: espece d'immunité, mais c¢’est 'exception, et qui peut
" se flatter, lorsqu’il commence, de rester dans I'excep-
tion ?
~ Sans doute, les symptomes les plus effrayants n’ap-






















a9 CAUSERIES DU DOCTEUR.

la vengeance... L'un de nous ayant « chippé » la taba-
tiére, y rapa une... je n’'ose pas dire... ma foi tant pis,
il vy ripa une... chose de chat.

A la premiére prise, bruyamment aspirée et lente-
ment savourée, ce ne furent plus cing cents éternue-
ments, mais bien cing cents éclats de rire spontanés,
stridents, féroces! Le pauvre vieillard en fut réellement
effrayé, il crut a ’ensorcellement de sa classe, battit en
retraite, et se rendit d’un saut chez M. le curé d’abord,

puis chez tous les gros bonnets du village, leur « offrir
une prise » et leur demander conseil.

LE TABAC AU POINT DE VUE DE L'HYGIENE.

« L’homme le plus libre, a dit un philosophe, est

celui qui a le moins d’habitudes. » Or, de toutes les
habitudes, celle du tabac est la plus tyrannique.

Je connais tels et tels qui préféreraient se priver de
toutes les douceurs de la vie, voire méme de ne se
nourrir que de pain, plutét que d’y renoncer. — Un
commis-voyageur, retenu par les neiges dans une mai-
son 1solée sur une haute montagne, me dit avoir donné
10 francs A un jeune homme qui eut 'aundace d’exposer
sa vie pour lui aller acheter au village voisin un pa-
quet de tabac de 32 sous.

Les Petites Sceurs des pauvres recoivent avec une
~satisfaction particuliére un cigare ou une pincée de
tabac pour leurs vieillards.

Je relis en ce moment une ceuvre toute lyonnaise :

e



LE TABAC ET SES ABUS. 23

(Lyon vu de Fourvié¢re. — Léon Boitel, 1833.) Ce livre
me rajeunit le cceur de quarante ans ; j'y vois encore
de mes yeux d’enfant le vieux pont de pierre et jv
entends encore,par mes jeunes oreilles, la voix du pére
Thomas, de la Donmartin et de 'abbé Perrin, cet émule
de saint Vincent de Paul.

A T'article sur la prison de Roanne, je lis : « L’abbé
Perrin donne un sou tous les dimanches & chaque pri-
sonnier. Ce sou est employé & acheter du tabac. L'au-
monier sait combien cette poudre est précieuse au mal-
heureux qu’une longue captivité accable d’ennui. »

Que I’Association précitée rie tant qu’elle voudra de
la sensiblerie de I'abbé Perrin et des Petites Sceurs des
pauvres, pour moi je ne ris pas, je m’apitoie.

Personne plus que moi ne déplore de voir des ga-
mins de douze ans une longue pipe 4 la bouche !
Usons de notre influence pour empécher la vocation du
tabac, soit, mais de 1 a le défendre entiérement i ceux
(qui en usent depuis vingt, trente ou quarante ans, 1l y

a toute I'épaisseur d’un gros ridicule; il y aurait méme

danger a le faire.

Hippocrate n’a-t-il pas dit (il 'y connaissait celui-
la) qu’il était dangereux de supprimer une vieille habi-
tude méme mauvaise.

Les annales médicales ont consigné de nombreuses
observations d’individus victimes de la suppression
brusque et compléte du tabac ; par virtualité ou dévoue-

- ment, par sacrifice volontaire ou forcé, n'importe.

Il y a quelques années, le Lyon medical nous donnait
























IL NY A PAS DE PETIT ENNEMI. 31

Pendant ce temps, ce sont des douleurs musculaires,
de I'endolorissement, de la courbature, de I'enroue-
ment, de la fiecvre, quelquefois tous les symptomes de
la fievre typhoide, d’autres fois les symptomes d'un
empoisonnement, qu'éprouvent ceux qui ont ingéré
ces bestioles.

Arrivée dans les muscles qui lui conviennent, la
jeune trichine entame les parties intimes de la fibre
musculaire et les désorganise, et dans 'espace de quel-
ques semaines, elle grossit considérablement jusqu’a
acquérir trente ou quarante fois son volume primitif,
ce qui ne lui donne encore qu’environ deux millimétres
de longueur.

L’action désorganisatrice porte principalement sur les
fibrines et sur les granulations ; les fibres dépérissent,
et & I'endroit méme ou le ver s’établit, I’enveloppe de
la chair s’épaissit.

C’est encore ce qui peut arriver de plus favorable.

. Cette enveloppe enserre peu & peu I'animal, le tissu de-
vient de plus en plus impénétrable, le kyste se forme
- el la trichine s’y endort.
. A partir de ce moment, le danger disparait.

Du moins le danger provenant directement de I'ani-
mal.
Mais la convalescence peut étre longue, le malade
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cris I'avaient effrayé ; il était la victime d’une déplora-
ble erreur.

N’'importe, dans le doute, mieux valait encore le
tuer que de laisser possibles des malheurs qui sont tou-
jours affreux.

Depuis quelques semaines, le quartier que jhabite
est en proie & ces terreurs qu’excitent les chiens enra-
gés et leurs tristes victimes; il y a eu des cas graves,
des morts, et I'on a fait une hécatombe de chiens qui
n’a pas suffi pour rassurer les imaginations surexcitées.
('est, en eflet, comme on 'a remarqué, dans les mois
de mars, d’avril, de mai et de septembre, que les cas
de rage sont plus fréquents ; malheureusement, il s’en
présente dans tous les mois de I'année, ce qui empéche
de jouir d’'une compléte sécurité.

Malheureusement aussi, c’est le plus fidéle ami de
I’'homme, son ami dévoué jusqu'a la mort, qui est le
plus fréquemment atteint de I'horrible maladie, qui se
développe chez lui spontanément, et le danger en est
d’autant plus grand : les loups, les renards et les chats
peuvent aussi devenir spontanément enragés, mais plus
rarement ;’homme nele devient que lorsqu’il est mordu,
de méme le cheval, le beeuf, la vache, et, dans ce cas,
la rage ne se communicgue pasde ces animaux a’homme;
on dit méme que la rage ne se communique pas de
I’homme & 'homme : je ne conseillerais pas de s’y fier
trop, mais c’est I'opinion des médecins, ce qui prouve
au moins que les cas de communication sont excessive-
ment rares.
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La rage étant une maladie réputée incurable lors-
quelle est définitivement déclarée, il importe de s’en
préserver d’abord en ne se laissant pas mordre, ensuite
en se faisant soigner aussitot que mordu. C'est dans
cette maladie surtout qu’il vaut mieux prévenir qu’avoir
a réparer plus tard : le systéme préventif est le seul
sir, on ne connait pas encore de moyen répressif —
meédical — dont lefficacité soit constatée.

Pour ne pas étre mordu, il est bon de ne pas jouer
avec les chiens inconnus; un coup de dent est sitot
donné, et un chien qui ne vous connait pas vous le
donne si facilement. Il convient d’ailleurs de ne pas
s'effrayer quand on est mordu; la plupart des morsu-
res sont inoffensives; mais si le chien était malade...
Oh ! alors, c’est différent.

Défiez-vous de tout chien, de votre propre chien, si
vous le voyez triste, recherchant la solitude, refusant
de manger et de boire. Défiez-vous s'il s'agite, s'il
abandonne la maison, s'il a la téte basse, la queue trai-
‘nante, la laﬁ@ﬂ;a pendante, la bouche pleine d’écume.

A mesure que la maladie fait des progrés, les symp-
tomes deviennent plus effrayants.

L’animal erre et court ca et 1a, et cette marche vaga-
bonde annonce qu'il n’a plus de repos. La soif le dévore
et, cependant, il s’éloigne avec horreur de toute espéce
de liquide. La soufirance le rend furieux, et alors il est
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38 CAUSERIES DU DOCTEUR,

porté i se jeter sur tout ce qu’il rencontre ; la résistance
ne fait que lirriter davantage.

Il n’aboie plus; ce qu'on entend est un affreux mur-
mure rauque ui effraie méme les autres chiens.

Tout cela dure quatre & cing jours, au bout desquels
I'animal meurt au milieu de convulsions de plus en plus
rapprochées.

S'il a mordu d’autres chiens, le danger devient plus
grand. Une fois qu’il est constaté qu'il est enragé, ou
que la chose est au moins douteuse, pas de pitié, il
faut abattre les chiens mordus ou les faire tenir en
fourriere, jusqu'd ce qu'on soit bien sur qu’ils n’ont
pas la maladie.

Mais si vous étes mordu, pas de retard, pas d’hésita-
tion, pas de fatale négligence : il faut vous faire cauté-
riser.

Il arrive souvent que la morsure du chien, faite a
travers les habits, n’a point entamé la chair ; dans ce

cas il n'y a pas de danger. Mais si la dent est entrée -

dans la chair, si la moindre parcelle de la salive ou du
poison de la rage, de ce que les médecins appellent le
virus rabique, a pu entrer dans la plaie, cautérisez,
cautérisez ! c¢'est-a-dire faites braler avec un fer rougi
au feu, ou employez un caustique, de 'ammoniaque ou
alcali volatil, du chlorydrate d’antimoine liquide ou
beurre d’antimoine, ete.. Le meilleur caustique, dans ce
cas, est celui que l'on applique le plus tot, et il faut cau-
tériser, braler 4 fond, faire une bonne bralure qui sup-
pure pendant un mois & six semaines.
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se trouvent bien d’avoir invoqué ; je passe, non point
que je dédaigne ce moyen de guérison, au contraire,
mais parce que cela vaut la peine d’y consacrer toute
une causerie.

En tout cas, ce qui doit donner du courage a ceux
qui ont été mordus, ce sont les terribles suites de la
morsure d’un chien enrage.

Pendant quelques jours, ca va bien, et I'on se ras-
sure. Mais la douleur persiste dans la partie mordue.
Plus tard, on ressent de la pesanteur de téte, de 1'in-
somnie, des réves effrayants, une exaltation momenta-
née ou un affaissement notable des facultés mentales.

(les symptomes ne précedent pas toujours sensible-
ment 1'explosion du mal. Tout & coup, soit & la suite
d’un récit qui a frappé 1'imagination, soit parce que le
virus fait son ceuvre, voild quarrive ce quon appelle
le frisson hydrophobique, le frisson que fait éprouver
la vue d’'un liquide ou méme dun objet brillant, ou la
simple agitation de I'air. Il y a un sentiment de cons—
triction & la gorge. Le malade repousse avec effort le
vase plein de liquide qu’on lui présente : la gorge et la
poitrine éprouvent un serrement douloureux et spas-
modicque ; les yeux s’animent; le corps est agité de
sanglots, de suffocations, de mouvements convulsifs.

La soif devient bralante, et 'on ne peut boire; une
bave écumeuse humecte la bouche ; il y a quelques in-
tervalles de répit, mais les acces de la soufirance re-
viennent fréquemment et cette souffrance est intolé-
rable.
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monstres de toute grandeur et de toute couleur, et ils
vous disent tout bonnement :

— Voila ce que nous avalons dans un verre d’eau.

Ils vous prennent un morceau de viande, ou un fruit,
et ce sont d’autres horreurs qu’ils font passer devant
vous.

(’est & ne plus manger et 4 ne plus boire.

Encore, s’ils nous laissaient respirer.

Mais voici qu’ils nous privent d’air et qu’ils nous ins-
pirent des terreurs plus grandes encore.

— Dans cet air que vous respirez, vous disent-ils,
savez-vous ce qu’il y a?

Il v a de tout, en dehors de l'oxygene et de l'azote
qui en forment la base, en dehors de l'acide carbo-
nique, de la vapeur d’eau et des gaz de toutes sortes qui
s'y mélent.

Il y ade la poussiére et de la cendre ;

Il y a des débris d’aliments, des débris de vétements,
des débris de meubles, de la farine, du son, du pli-
tEE, eli.

Ily a des squelettes de ces petits animaux qu’on ap-
pelle infusoires;

Il y améme des animaux vivants , de tout petits crus-
tacés, de toutes petites araignées invisibles, des dé-
bris d'insectes que nous respirons sans nous en aper—

cevoir ;
Il y a des filaments de laine, de soie ou de coton,

des parcelles de fumier, du charbon de bois, du char-
bon de terre :
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Il vy améme des fragments de verre.

Il y a de tout, des minéraux, des végétaux vivants et
morts, et nous absorbons tout cela, et nos poumons
recoivent tous ces débris ; ils aspirent la mort en méme
temps que la vie, ils introduisent dans leurs cellules
des germes de mort qui se développent quelquefois
dans d’incroyables proportions.

Voila les belles découvertes des micrographes.

On sait que les os des oiseaux n'ont pas de moelle
et qu’ils sont creux, ce qui les fait communiquer avec
les poumons et les fait servir a la respiration; c’est en
examinant ces os que les micrographes ont fait leurs
découvertes.

Un paon, élevé dans un chiteau, avait conservé dans
ses 0s de nombreux filaments de laine et de soie, teints
des plus magnifiques couleurs; il dénoncait ainsi le
luxe des chatelaines.

Des poules élevées dans la cour d'un boulanger
avaient leurs os bourrés de farines et de débris de
vélements grossiers ; d'autres, élevées prés dun
charbonnier, présentaient d’abondantes parcelles de
charbon.

L’inspection d'un os d'un volatile donne ainsi l'idée
de ses habitudes; c’est le cas de retourner pour lui le
proverbe et de dire :

— Dis-moi qui tu es et je te diral qui tu hantes.

On a remarqué que lair des villes est bien plus
chargé de débris de toute sorte que l'air des campagnes ;
que l'air des bois est plus pur, grice a 'absorption opé-
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absolument que del'oxygéne et de I’hvdrogene, et cette
eau-la n’est pas potable :

Elle est indigeste.

On entend par eau pure, en fait de boisson, I'eau par-
faitement claire qui ne contient aucune substance nui-

sible.
Il y a différentes espéces d’eau potable :

L’eau de riviére,
L’eau de pluie,
L’eau de source,
L’eau de mare,

L’eau de citerne.
L’eau de riviére est la plus abondante, et elle est

généralement plus saine, prise en amont des grandes
villes, non en aval : qui croirait & 1la salubrité de I'eau
de Seine prise a la sortie de Paris, prise particuliére-
ment 4 une faible distance en aval de I'Hotel-Dieu ?

Mais en amont ’eau de Seine est salubre, et les grands
travaux d’égouts exécutés depuis quelques années ten-
dent & rendre & 'eau de Seine, méme dans lintérieur
de Paris, une partie de ses qualités salubres.

A quelques lieues au-dessous de Paris elle redevient
plus saine, parce que toutes les matieéres animales,
végétales et minérales qu’elle recoit dans son parcours
a travers la grande ville se déposent peu & peu dans
le fond et se filtrent sur le sable qu’elle charrie.

L’eau de riviére provient de I'eau de pluie, qui est
généralement pure, et de I'eau de source, qui fournit,
ainsi que les terres que traverse le cours d'eau, les
différents sels qui lui donnent sa sapidité.

k
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En méme temps, elle absorbe une certaine quantité
d’air, un peu plus d’oxygene proportionnellement qu'il
n'y en a dans 'atmosphére.

Les substances minérales tenues en dissolution et
I'air ainsi absorbé rendent les eaux plus agréables au
gotut, plus légéres et plus salubres.

Ces eaux sont plus légeres encore et plus digestives
(quand elles contiennent une certaine quantité d’acide
carbonique, et 'on sait que l'acide carbonique n’est
pas autre chose que le gaz qui s’échappe du vin de
champagne et de I'eau de seltz.

Le carbonate de chaux, qui est composé d’acide car-
bonique et de chaux, est la substance minérale qui
parait jouer le role le plus utile dans les eaux potables ;
il sert & former une partie de la matiére calcaire dont
les os sont constitués.

On trouve encore dans les eaux potables du carbonate
de magnésie, qui a des propriétés laxatives, et de la
silice, sans compter bien d’autres substances qui ne les
altérent pas sensiblement quand elles sont en trés pe-
tite quantité, comme 'alumine, 'oxide de fer, des sul-
fates de chaux, de magnésie, de soude, le chlorure de
sodium (sel ordinaire), du carbonate de soude, des
azotates de potasse, de soude et de magnésie, etc.

Tout cela explique comment ceux qui ne boivent que
de I'eau peuvent trouver des différences sensibles entre
telle eau et telle autre eau, et distinguer d’oit provient
celle qu’on leur donne 4 boire.

On dit que les musulmans qui restent fideles & la loi
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du prophéete, laquelle défend I'usage des boissons fer-
mentées, sont trés délicats et trés fins connaisseurs a
I'endroit del’eau.

L’eau de pluie est salubre; elle est légére, parce
qu'elle contient beaucoup d’air, mais elle n’est pas aussi
sapide que I'eau de riviére, parce qu’elle ne contient pas
de substances minérales en dissolution.

C’est I'eau de pluie qui constitue I'eau des citernes :
eau bonne et légére, mais & condition que la citerne
soit maintenue dans un état de grande propreté et soi-
gneusement préservée de la chaleur. Les saletés re-
cueillies sur les toits finissent par altérer l'eau de ci-
terne, et l'altération est d’autant plus considérable que
la chaleur est plus grande.

Une mare peut étre considérée comme une citerne
découverte : de lal'inconvénient d’avoir de I'eau chaude
et plus facilement altérable, sans compter l'inconvé-
nient qui peut provenir de la terre méme de la mare
et des piétinements des animaux qu'on y méne boire.

L’eau de source est la meilleure, parce qu’elle a tou-
tes les qualités des eaux de riviére, sans en avoir les
inconvenients de chaleur et de malpropreté.

L'eau de puits est une eau de source située & une
certaine profondeur : elle est plus lourde, parce qu’elle
a moins d'air, et souvent elle tient en dissolution, en
trop grande quantité, le sulfate de chaux (platre), qui
lui donne une légére saveur astringente désagréable,
qui I'empéche de dissoudre bien le savon et de cuire
bien les légumes, comme les haricots, les feves, les
pois et les lentilles.
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ne doit pas dispenser d’'y ajouter les filtres des fontai-
nes de cuisine.

Le procédé le plus simple et le plus efficace consiste
dans I'emploi de filtres formés de sables de différentes
grosseurs. Le gros sable recoit les premiers dépots de
I'eau ; celle-ci pénetre ensuite dans des couches de sable
de plus en plus fin, ot I'épuration se complete.

A Paris, on emploie trois systemes diflérents qui ont
recu le nom de leurs inventeurs :
Le systéeme Smith ;
Le systéme Fonvielle ;
Le systéme Souchon.
Le filtre Smith se compose de petites caisses prisma-
- tiques en bois, garnies intéricurement en plomb et
contenant au fond une couche de charbon pilé com-
- prise entre des couches de sable et une couche d'épon-
ges placées par dessus. Le fond des caisses est percé
dessous pour donner passage 4 l'eau, qui traverse les
(quatre couches de haut en bas et qui vient tomber
en gouttelettes dans un réservoir placé immédiatement
au-dessous des caisses. En tombant goutte a goutte
d’assez haut, elle reprend l'air qu’elle a perdu en se
filtrant.

Le filtre Fonvielle est formé, comme le précédent,
de plusieurs couches de matiéres filtrantes, avec cette
lifférence que ces couches sont contenues dans un vase
los, hermétiquement fermé, ce qui permet de les faire
3
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| LE LAIT. 61
Pour reconnaitre cette fraude, on a un instrument
 fort simple, appelé pése-lait, consistant en un tube de
verre fermé, qui s’enfonce plus ou moins dans le lait,
selon qu'il v a plus ou moins d'eau.
| L’eau est plus lourde que le lait ;
L’instrument s’enfonce donc d’autant moins qu'il y a
plus d’eau.
Des degrés marqués sur le tube indiquent la plus
' ou moins grande richesse du lait en eau ou en créme.
Lorsque l'instrument indique une proportion d'eau
. exagérée, l'autorité s’interpose, et le lait est répandu
- dans le ruisseau, le marchand ou la marchande ont a
repﬂndre de leur fraude a la justice.

Autrefois, la fraude était presque excusable a Paris.
- Le prix auquel on achetait le lait était tel, que le
I.&imarchand le vendait moins cher qu’il ne I'avait acheté ;
il fallait donc se retrouver au moyen dune addition
d’eau.
'jf. Cela provenait de ce que la consommation du lait
'ﬁait augmenté dans des proportions plus grandes que
1a production des environs de Paris : les nourrisseurs
‘avaient haussé leurs prix, et les consommateurs ne
_ulaient pas paver davantage.
F-'E_:Mﬂrs, pour dissimuler I'addition d’eau, on avait

ours a toutes sortes de moyens plus ou moins in-
1eux.
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dans la biére de Baviére, la biére de Strasbourg, la
bieére de Lyon, la biére de Paris, la petite biére, ete.

La force des bi¢res dépend des proportions d'orge
germée, ou malt, et de houblon employées; ces diverses
proportions donnent naissance & plus ou moins d’alcool.

Ainsi l'ale anglaise a de 5 & 8 pour cent d’alcool ; le
porter en a environ 4 pour cent; la biére de Strashourg
n'en contient que 2 1/2 4 4 1/2; celle de Lille environ 5;
la bicre de Paris double, de 2 1/2 & 3; la petite biére
n’a que 1 pour 100 d’alcool.

Il v a des biéres blanches et des biéres colorées.

Les biéres blanches s'obtiennent sans autre prépara-
tion que celle qu'on vient d’indiquer; la torréfaction du
malt donne des biéres plus colorées, comme le porter.

Voila la bonne biere.

Faite ainsi, la biere est saine. Elle excite légérement
les organes digestifs et convient aux personnes maigres
et faibles; tonique comme tous les amers, elle convient
parfaitement aux enfemts et aux sujets lymphatiques,
bien entendu quand elle ne leur répugne pas et qu’ils
peuvent la digérer facilement.

Il est bien entendu aussi qu’il faut apporter de la
modération dans 'usage des bhiéres fortes et capiteuses.

Celles-ci portent & la téte; prises le soir en trop
grande abondance et par des personnes replétes, elles
présentent de véritables dangers et peuvent amener
I'apoplexie.

Les biéres faibles, claires, légéres et récemment
préparées, sont les plus saines.
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La biére s’altére quelquefois trés-rapidement pen-
dant les chaleurs. Il se produit alors comme un regain
de fermentation, puis la biére devient acide, méme pu-
tride, et elle cesse d’étre potable.

Rejetez la biere dont le gout devient désagréable,
dont la transparence est troublée; elle ne pourrait
(u’étre nuisible.

Quand la biére ne fait que commencer & se giter
dans un tonneau en vidange, on peut encore remédier
au mal. Soutirez ce que vous voulez consommer, jetez-
v une cuillerée de poudre de coquilles d’huitres calei-
nées; au bout d'une demi-heure, la biére sera redeve-
nue claire et bonne & boire.

La biére peut étre altérée par les vases et les appa-
reils qui servent a sa fabrication. Les brasseurs doivent
apporter la plus grande attention & cet égard. Que le
plomb soit proscrit; il peut étre attaqué par I'acidité
qui reste & la biére et produire des sels qui seraient
mortels. Que le cuivre soit bien exempt de vert de gris,
et que, pour plus de sareté, il soit étamé.

(Yest au conseil de salubrité, c’est aux autorités qu’'il
appartient de veiller la-dessus.

Mais que dire des falsifications volontaires ?

Ah! on nous fait boire bien des choses sous pré-
texte de biere.

Ici, ¢’est une décoction de feuilles et d’écorce de bois,
qu'on aiguise avec du vinaigre et de I'eau-de-vie.

La, ce sont des plantes améres, comme les feuilles
de ményanthe, les fleurs de tilleul, la gentiane, les
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il n’en serait resté, et encore pour peu de temps, que
les cils.

S1 nous en croyons les Chinois, les paupiéres du
prince indien, fils du roi Darma, eurent un tout au-
tre sort.

Les ecils, précisément, prirent racine, la peau servit
d’engrais, et du tout il sortit un joli petit arbuste de
deux métres de hauteur, & fleurs blanches, et i feuil-
les ressemblant assez & celles du camélia.

(’était I'arbre a thé qui naissait.

Et tous ceux qui boivent l'infusion des feuilles de
cet arbre ne font que boire une infusion des paupiéres
du prince indien.

Voild qui explique pourquoi le thé aide 4 prolonger
les veilles, pourquoi il favorise I'exercice de la pensée:

Les Chinois s’entendent en allégories.

L’analyse chimique découvre dans le thé du tannin,
une huile volatile , de la cire, de la résine, de la
gomme, une matiére particuliére, des substances riches
en azote, assez semblables & I'albumine (blanc d’ceuf),
quelques sels et un alcaloide auquel on a donné le
nom de theine.

La préparation du thé est chose importante : selon
(que l'eau est plus ou moins pure, que la température
est plus ou moins élevée, I'infusion est plus ou moins
aromatique.
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fruit en lui-méme, et en connaissent le véritable gott !
Combien y a-t-il d’heureux mortels ¢ui puissent se van-
ter d’avoir bu du café ? On les compte.

Le fruit du caféier ressemble assez & une cerise ; 1l a
une couleur rougedtre, une saveur douce et aigrelette.

Mais ce n’est pas la ce qui constitue pour nous le
café.

Au milieu de la chair du fruit, de la pulpe, il se
trouve une, deux, trois ou quatre graines, le plus ha-
bituellement deux. L’enveloppe de cette graine, ce que
nous appellerions le noyau, ce que les savants appel-
lent le périsperme, constitue a proprement parler le
café. Cest ce périsperme convenablement torréfié qui
prend la teinte rousse-marron qu'ont les grains de
café, et qui acquiert cet arome dont les gourmets sont
si friands.

Les grains concassés et pulvérisés s'infusent facile-
ment, en conservant plus ou moins 'arome, selon les
précautions ¢ue I'on prend ; Uinfusion faite, c’est le
café tel qu'on le sert sur nos tables ;

Tel du moins qu'on devrait le servir.

Et, dans ce cas, le café n'aurait que des louanges &
Tecevoir.

Le café excite les facultés de I'intelligence, procure
aux sens un agréable bien-étre, et n'a aucun des incon-
vénients des liqueurs alcooliques qui enivrent, des
substances narcotiques, comime l'opium et le tabae, qui
engourdissent.

Il rend plus stables les éléments de notre organisme
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Voyez cette masse de chair : ce gros homme a peine
a porter son propre corps; il souffle; sa figure est lui-
sante de sueur, les yeux disparaissent sous la graisse,
le menton descend en triple étage sur la poitrine, et
I'intelligence ne peut plus traverser cette épaisse en-
veloppe.

(est un homme qui dort trop.

Voyez cet autre, qui parait tout nerfs : il est maigre,
il se courbe, sesyeux s'enfoncent dans leurs orbites, il
est dans une continuelle agitation, et cependant il ne
peut plus se livrer & des pensées suivies, son esprit
perd sa vivacité et son énergie.

C’est un homme qui ne dort pas assez.

Cette femme qui s’étiole, qui palit, qui peuti peine
se soutenir, qui se plaint de vapeurs, de migraines, qui
n'est contente de rien, que la moindre contrariété
irrite, et qui passe soudain de ce complet affaissement
a une fébrile activité, lorsque le soir revient :

(’est une femme qui ne dort pas aux heures conve-
nables.

Elle prolonge la veille bien avant dans la nuit, parce
que le bal l'attire ; elle se couche lorsque le jour va
reparaitre, elle se léeve a4 midi, et elle est tout étonnée
de se porter mal, d'avoir un sommeil pénible, agité,
d’avoir de longues insomnies, de perdre les forces et
Pappétit.
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Ah ! sil'on savait dormir, on saurait vivre.

Le sommeil, pris de bonne heure et interrompu de
bonne heure, donne une énergie toute particuliére au
corps et a 'esprit.

Il refroidit le sang et répare les forces.

I1 donne le calme a I'ame, le ressort & I'intelligence
et & la volonté.

Trop prolongé, il reliche ; trop écourté, il use.

Un magistrat anglais, qui avait occasion de voir & la
barre de son tribunal un grand nombre de personnes,
ne manquait jamais de demander aux vieillards au
moyen de quel régime de vie ils étaient parvenus 4 un
ige avance.

Les uns avaient mené un genre de vie, les autres
un autre, tel avait eu de rudes épreuves i supporter,
tel autre avait eu une vie uniformément douce et
réglée.

TOUS avaient eu I’habitude de se lever matin.

(Pest dire que tous avaient su dormir, car qui se léve
matin aime a se coucher de bonne heure; c¢’est pendant
la nuit qu'il dort, et c’est le meilleur moyen de dormir
paisiblement.

Un savant médecin allemand, Hufeland, disait :

— Tous ceux qui ont atteint un age trés avanceé
avaient I’habitude de se lever de bonne heure.

John Wesley, un original, fondateur d’'une secte par-
ticuliere, mais qui ne manquait pas de bonnes idées,
avait fait de cette habitude un point de religion.

— Se coucher de bonne heure, se lever de honne
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brillé entre les invasions diverses de la barbarie; ainsi
en est-il de ces gros événements de la vie, qui parais-
saient des montagnes, et que le flot du temps a presque
effacés du souvenir.

Le drapeau hissé au haut d’'un mit annonce que
I’heure du bain est arrivée.

Aussitot les cabines se remplissent et, quelques mi-
nutes plus tard, la mer s’étonne de tous ces habitants
nouveaux (u'elle n’a point nourris dans ses vastes
flancs.

Les cris recommencent, — et les rires; on nage, on
barbote, on danse comme la vague.

Puis, tous seretirent.

Et la mer avance toujours.

Elle couvre les galets qu’elle roule et qui retentis-
sent en retombant les uns sur les autres; elle jette sur
le rivage son écume amere ; elle remplit 'air dece brouil-
lard salé qui humecte les lévres, quicouvre le visage,
quand une forte brise ou la tempéte souffle de la mer.

Puis vient 1'heure du reflux.

Puis le jour finit, et le soleil se plonge au sein des
eaux en laissant dans le ciel de magnifiques trainées
d’or.

Les amis de la mer ne quittent pas pour cela la gréve.

Quel bonheur, couché sur ces galets qui forment un
lit un peu dur, mais agréable et sain, d’aspirer la
brise du soir, d’entendre au loin le murmure de la va-
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peut l'arréter brusquement, et vous occasionner une
indigestion, peut-étre méme une congestion.

Si vous étes en sueur, la transpiration, soudainement
arrétée, se répercute a 'intérieur : ¢’est une fluxion de
poitrine, et peut-étre une attaque d’apoplexie.

Donc, avant d’entrer dans I'eau, il faut attendre que
la digestion soit faite, c¢’est-d-dire qu’il faut générale-
ment attendre trois heures aprés le repas et sentir que
le travail n'occupe plus I'estomac. Un bain de mer peut
se prendre un peu plus tot, parce que 'eau de mer a
des propriétés plus toniques, plus excitantes; mais,
dans tous les cas, mieux vaut attendre un peu que de
s'exposer.

Si vous étes en sueur en arrivant au bain, attendez
aussi quelque temps, méme avant de vous déshabiller ;
puis procédez a cette opération avec lenteur; enfin,
restez (uelque temps au bord de I'eau avant de vous
Yy jeter.

Ces précautions sont bonnes pour tout le monde;
elles sont indispensables pour les constitutions faibles,
pour les petites santés.

Une fois dans l'eau, remuez-vous-y.

Si vous ne savez pas nager, battez 'eau de vos bras,
marchez, plongez, agitez-vous.

Si vous savez nager, et il faut savoir nager, je n’ai
rien 4 vous recommander; le plaisir de la natation
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est tel, qu'aucun nageur ne songe a rester en repos
dans I'eau, et la natation est 'exercice qui contribue le
plus au bon effet des bains froids.

Au bout de quelques secondes, la sensation désagreéa-
ble du premier moment a disparu.

Le moven le plus simple d’abréger cette sensation,
c’est de se plonger d'un seul coup dans I'eau, et la téte
la premiére.

Si vous n'avez pas ce courage, mouillez-vous d’abord
les mains, les bras, la poitrine et entrez hardiment,
vivement.

Quinze minutes de bain et de natation suffiront aux
tempéraments affaiblis ou nerveux ; quarantes minutes
conviennent aux bonnes constitutions.

Au-dela, c’est I'exceés : ce peut étre le plaisir, ce n’est
plus 'action salutaire du bain ; les constitutions faibles
se débilitent encore plus, les constitutions fortes s’affai-
blissent; on sort du bain fatigué, épuisé, sans éprou-
ver le bien-étre qu'on était venu chercher.

En général, il faut sortir au second frisson.

Le premier est celui qu’on éprouve en entrant dans
I'eau; le second vient quand le refroidissement du
corps est porté & un certain degré.

Sortez donce du bain, essuyez-vous complétement et
fortement, rhabillez-vous promptement, et livrez-vous
aun exercice modére.

Alors une délicieuse réaction s'opére : la peau et les
muscles se détendent, la circulation reprend un cours
plus régulier; la respiration et toutes les fonctions
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vitales s’effectuent avec une énergie toute nouvelle;
I'appétit grandit ; on se sent revivre ;
L’organisme est tonifié.

Un ou deux bains par semaine suffisent 4 un valé-
tudinaire ;

Trois ou quatre conviennent aux personnes qui jouis-
sent d'une bonne santé; c’est un bain tous les deux
jours.

En prendre plus, ¢’est chercher le plaisir, ce n’est
plus obtenir la force : je parle des bains de riviére; les
bains de mer peuvent se prendre tous les jours.

Une grave imprudence, c’est, quand on a un véte-
ment de bain cqui couvre la poitrine et le dos, de le con-
server quelque temps hors de 'eau; I'évaporation de
I'eau se fait alors aux dépens de la chaleur du corps, et
une grave fluxion de poitrine peut subvenir.

Avec toutes ces précautions qui sont bien faciles &
prendre, rien de plus salutaire que les bains froids par
les temps de chaleur.

C’est le moyen le plus str de conserver I'appétit, de
conserver ses forces, et d’éviter les maladies de la
saison.

J’ai connu une maison d’éducation qui avait un tres
grand nombre d’éleves.

Tous les ans, cing ou six jeunes gens étaient em-
portés pendant I'été par la fievre typhoide ou par la
fievre cérébrale.
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N'en déplaise 4 M. Jourdain, nous allons nous oc-
cuper de ce tintamarre, nous allons causer d’éclairs,
de tonnerre, de foudre, de pluie, de vent et de gréle,
et, puisque les orages, & en juger par la température
dont nous jouissons, vont bientot nous visiter, nous
allons -étudier ces effrayants visiteurs.

On les redoute et on les enverrait volontiers a tous
les diables, comme M. Jourdain ; ne jugeons pas trop
vite ; s’ils font du mal, ils font du bien; mettons-
nous en €tat de les juger avec impartialité.

Quelle est la cause des orages ?

Le ciel est pur, pas un nuage n’en ternit le splendide
azur, pas un souffle n’agite le feuillage des arbres,
et le soleil inonde tout de son éblouissante lumiére.

Tout & coup, un point noir parait a I’horizon ; ce
n’est rien, ce n'est qu'une légére vapeur.

Mais voici que le point grandit, que la vapeur s’é-
paissit, ce n’est plus une légére fumée, c’est un nuage
qui noircit, et qui s'étend. D’autres points noirs se
forment en avant, 'horizon se dérobe au regard, le
soleil palit.

Tout est calme encore cependant; mais l'air est
lourd ; les oiseaux se taisent, les hommes souffrent,
la nature est malade. ‘

Le nuage grandit toujours, la moitié du ciel est
envahie.

De temps en temps, un souffle passe & travers les
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Voyez cette biche énorme qui brile dans votre |
foyer : quelle immense quantité de vapeur, c¢’est-a-dire
d’eau, ne fournit—elle pas en se consumant! Cette quan- |
tité est telle, que, de cette énorme biiche il restera tout
a I'heure & peine un petit morceau de charbon et quel-
ques pincées de cendre; ce qui sera sorti, ce sera sur—
tout de I'’eau, bien peu d’autre chose.

L’eau est partout, elle couvre les quatre cinquiémes
de notre globe & I'état de mers, couvre les plus hautes
montagnes a I'état de glace; elle constitue en poids la
plus grande partie des végétaux et des animaux, et il
s’en fait & chaque instant, a la surface de la terre, une
effrayante évaporation, d’autant plus abondante que la
température est plus élevée, mais toujours extraordi— |
nairement abondante, méme quand il geéle, car on a
constaté qu'un morceau de glace perd sensiblement de
son poids par I'évaporation.

Qu’est-ce qui absorbe tout cela? T'air.

L’air chaud en absorbe plus que I'air froid; l'air ra-
réfié plus que l'air condenseé. |

Ce qui fait que les hautes régions de l'atmosphére
contiennent plus d’eau encore a I'état de vapeur que les
régions inférieures, et 'on peut supposer que cette
vapeur constitue presque a elle seule ces régions qui
s’étendent 3 une distance sur laquelle les savants n'ont
pas encore d'idée arrétée. La science classique parle o
d’environ 60 i 80 kilomeétres; de récentes expériences
permettent d’aller jusqu’a plus de 400 kilometres ou
100 lieues.
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s'éléevent & pres de huit mille métres dans Patmos-
phére.

Il y ales brumes, espéeces de brouillards transparents,
(ui n’empéchent pas de voir, mais qui jettent une cer-
taine obscurité dans lair.

Il v a les stratus, nuages plats, peu épais, qui se for-
ment le plus ordinairement au coucher du soleil et qui
disparaissent le matin.

Il vy ales cumulus, qui se forment des stratus arrondis
et dont l'apparition est généralement signe de beau
temps.

Enfin, il y a les némbus, produits par la réunion des
cumulus, et qui affectent toutes les formes : c¢’est des
nimbus que sort la pluie.

Quand le nimbus n’a pas d’électricité accumulée &
sa surface, il est simplement pluvieux ; s'il est élec~
trise, il est orageux.

Pour me résumer, je pourrais marquer ainsi la
formation d'un nuage orageux :

Il v a d’abord la brume. Si de grands courants d’air
ne 'emportent pas, elle se stratifie, c’est-ad-dire qu’elle
se divise par couches et forme des stratus ; les stratus,
en s’arrondissant, donnent naissance a des cumulus
dont la réunion et le mélange produisent les nimbus,
orageux ou non, selon la quantité plus ou moins grande
d’électricité qui s’y trouve accumulée.

Dans ce dernier cas, la foudre éclate, et voila 'orage.

[1 est temps de voir d’ou vient I'électriciteé.
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frotte le verre ou une substance résineuse, comme la
cire 4 cacheter, par exemple.

Dans le second cas,on se sert des expressions :
¢électricité positive, €lectricité neégative, selon que le
fluide est en excés en plus ou en moins. Ces expres-
sions, empruntées au langage algébrique, qui les tra-
duit pgu- les signes -, plus, et —, moins, sont méme
employées par les partisans de I'autre opinion : dire
électricité vitree, vitreuse ou positive, éleciricité rési-
neuse ou negative, c'est dire, au fond, absolument la
méme chose.

Je viens de parler de frottement ; le frottement est,
en effet, le mode le plus ordinaire de production d’élec-
tricité. C'est en frottant avec une étoffe de laine un
morceau d'ambre jaune, qui s’appelle electron en grec,
qu'on a remarqué pour la premiére fois la formation
de I’électricité, et c’est pour cela qu'on lui a donné le
nom (u'elle porte. Mais on a été des siécles avant de
se douter des rapports qui existent entre les phénome-
nes produits ainsi el les orages.

Prenez un biton de cire a4 cacheter ; frottez le vive-
ment sur la manche de votre habit ou avec un mor-
ceau de drap ; approchez ensuite I'une des extrémités
du baton de barbes de plumes, de petits morceaux de
papier, de légers duvets, et vous verrez ces petits ob-
jets attirés par le baton de cire : cette attraction, c'est
I’électricité qui I'exerce. 3

Par un temps trés sec, une belle gelée, par exemple,
frottez a rebrousse poil, dans 'obsecurité, la fourrure
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(Yest une des raisons qui expliquent, outre la pureté
plus grande de l'air, le sureroit de vigueur, 'augmenta-
tion de bien-étre qu'on éprouve dans les lieux élevés,
quand I'élévation n’est pas trop considérable; dans ce
dernier cas, il y a d’autres causes, et la raréfaction de
’air en est la principale, qui font succéder au bien-étre
la lassitude et 'oppression.

On se rend compte de cetie variation dans la quan-
tité d’électricité en observant que Patmosphére et la
terre étant constamment dans deux états électriques
contraires, les deux électricités tendent & se combiner
continuellement, & se neutraliser dans les couches in-
férieures de l'air, jusqu’a une certaine hauteur, par
I'intermédiaire des corps situés i la suirface du sol.

Ce sont comme des décharges continuelles, mais in-
sensibles, qui se font entre la terre et I'atmosphére, et
1nos corps eux-meémes contribuent A cette recomposi-
tion insensible des deux électricités.

On a remarqué (u’en rase campagne ce n'est qu’a
1 métre 70 centimétres au-dessus du scl, & hauteur
d’homme, en un mot, qu'on commence & trouver de
Pélectricité positive. C'est donc & peu prés & cette hau-
teur que la recomposition s’effectue dans les circons-
tances ordinaires.

Plus haut, lintensité électrique augmente suivant
des proportions qu'il est d’ailleurs trés difficile de dé-
tﬁrﬁliner, parce qu’elles dépendent de la quantité plus
ou moins considérable de vapeur qui se trouve dans
’air.
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La formation des nuages orageux positifs est d’ail-
leurs facile & comprendre.

Le nuage se produisant d’abord dans un air électrisé
positivement, chacun des petites globules de vapeur
qui la composent se trouve enveloppé d’une couche
trés mince d’électricité positive. Si 'électricité est fai-
ble, et si les globules ne sont pas trop rapprochés les
uns des autres, il ne se produit aucun effet sensible ;
le nuage n’est pas orageux, il est seulement plus élec-
trisé que 'air environnant.

Mais si le nuage se condense, si les globules se
rapprochent, le nuage ne forme plus pour ainsi dire
qu'une seule masse ; I'électricité de chaque globule se
met en communication avec 1'électricité des autres
globules, et comme c’est le propre de ce fluide de sg
porter toujours a la surface des corps, toute 1'électri-
cité de l'intérieur se porte & la surface du nuage, ou
elle est maintenue par ’air environnant, qui est sec et
mauvais conducteur.

Alors le nuage est orageux.

Pour se rendre compte de la quantité d’électricité
qu’il contient, ou mieux, de la tension électrique qu'il
éprouve, il suffit de calculer 1'électricité que pourrait
contenir la masse d’air qui lui a fourni les globules de
vapeur dont il se compose.

Cette quantité dépend de I’électrisation plus ou moins
grande de la masse d’air et de ’étendue plus ou moins
grande de cette masse.

Mais, toutes choses égales d’ailleurs, il est clair que
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ver une sensation particuliére que l'on traduit par ces
mots : « Le temps est lourd. »

Ce n’est pas le temps qui est lourd, puisque, au con-

~ traire, la pesanteur de 'air est moindre ; mais, préci-
sément, cette pesanteur moindre, accompagnée des
impressions que cause I'électricité répandue dans lair,
nous affaiblit, nous rend le mouvement désagréable.
Nous avons moins de force et d’énergie ; nous sommes
mous, et nous attribuons au temps une lourdeur qu’il
“n’a pas lui-méme.

Bientot des nuages apparaissent & 1'horizon : ordi-
nairement ce sont des cumulus, dont la teinte est un
indice révélateur de la foudre qu’ils recélent dans
leurs flancs.

Le ciel se couvre peu & peu; le malaise qu'on
éprouve devient plus considérable.

Il est possible encore que 'orage n’éclate pas, que

. les nuages soient dispersés par le vent avant que les
g phénomeénes électriques apparaissent : dans ce cas, ou
I'orage avorte complétement, ne laissant d’autres traces
de son passage que des averses et un refroidissement
sensible ; ou bien il ne se compléte que plus loin et
éclate sur d’autres contrées. Mais si vous vous trouvez
a I'endroit ou il doit éclater, vous pourrez remarcquer
des signes non douteux de ce qui se prépare.

Vous remarquerez dans les nuages des mouvements
extraordinaires, une espéce de fermentation dont les
autres nuages n’offrent pas de trace. Ces nuages tour-
- nent, s’étalent, se portent les uns vers les autres. Ils

G
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présentent un grand nombre de contours curvilignes,
nettement terminés ; ils se gonflent, diminuent de
nombre et augmentent de grandeur, tout en restant
invariablement attachés 4 leur premiére hase.

Il y a la comme un centre électrique qui attire les
matériaux nécessaires a la formation du météore ; plus
ce centre a de puissance, plus les phénoménes d’attrac-
tion sont étendus, plus l'orage doit avoir de violence.

Entre les divers nuages et I'horizon, vous apercevez
un gros nuage trés sombre, par I'intermédiaire duquel
ils semblent communiquer avec la terre; d'autres
nuages se forment sous 'apparence de longs rameaux
qui couvrent graduellement le ciel, sans se détacher
de lui, et, indépendamment de ces rameaux, des nuages
légers courent ¢a et la dans I'atmosphére avec des
mouvements brusques, incertains et irréguliers.

(Vest toute une armée qui s’avance.

Il v a lale corps d’armée, composé des gros ba-
taillons ;

Il y a la cavalerie légére ;

Il y ades irréguliers, les bachi-bouzoucks de l'orage.

L’ensemble est formidable.

Tel est 'aspect vu d’en bas.

Quand on est en position d’examiner la face supé—
rieure de cette accumulation de nuages, on voit que,
méme lorsqu’une couche de nuages semble unie et
parfaitement de niveau dans sa surface inférieure, la
surface opposée présente de trés hautes protubérances
et de profondes cavités. C'est ce qqu’on reconnait quand
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Quelques jours avant le 7 mai, la température était
réellement brilante, le vent variait du sud-est au sud-
ouest; plusieurs fois des orages avaient paru se former,
mais, telle était la température que les nuages s’étaient
dissipés sans pluie ; ils avaient été absorbés dans 'air.

Le 7 au matin, l'air était plus frais et le barométre
remontait; un vent du nord-est chassait devant lui,
avec une grande rapidité, de légers nuages; on pouvait
croire qu'une nouvelle série de beaux jours allait s’ou-
vrir et qu’il fallait renoncer a4 la pluie.

Mais des observateurs remarcuaient, au-dessus du
vent du nord-est, un autre courant d’air, beaucoup plus
élevé, qui venait du sud-ouest et charriait lentement
des nuées floconneuses.

Ces nuées s'épaissirent vers midi.
~ Cependant ’atmospheére restait calme ; rien ne laissait
encore présager le sinistre.

A trois heures, la physionomie du temps s’assombrit

sensiblement. De gros nuages, formant des couches

superposées, apparurent au sud-ouest, et bientot le
tonnerre se fit entendre. _

Au-dessus de cette masse se dressait un épais cumu-
lus, d’'un blanc livide, dans lequel se produisait un
pétillement continu d’éclairs. En dessous, plusieurs
couches de nuées, de teintes sombres, s’approchant du
sol, formaient une large base & cette espéce de pyra-
mide.

Le roulement du tonnerre était continu, mais sans
intensité ni fracas; ¢’était comme un fourmillement non
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(uatre heurcs; elle dura vingt minutes, avec accompa-
gnement de formidables tourbillons de vent.

A Vendhuile, les grélons avaient la grosseur d’une
balle de fusil; plus loin, au Catelet, ils atteignirent la
grosseur d’'ceufs de pigeon et méme d’'eeufs de poule,
mais ces derniers ne formaient pas de grélons com-
pacts, c¢’était une agglomération de grélons plus petits,
qu’il était facile de distinguer.

La gréle accumulée sur le sol entravait le cours de
’eau qui la chassait devant elle; cet obstacle augmen-
tant sans cesse, le courant prit bientot la forme d’une
vague roulante de deux métres au moins de hauteur et
animée d’'une telle vitesse, qu'elle ne suivait plus les
parties déprimées du terrain et se précipitait en une
effrayante avalanche, qui renversait tout sur son pas-
sage.

Le fait le plus extraordinaire de cet orage est I'incal-
culable quantité de gréle tombée & Vendhuile et au
Catelet.

Un petit fossé du canal Saint-Quentin, qui sert & I'as-
sechement de cing cents hectares de terre, re¢ut un tel
volume d’eau et de gréle, que le flot franchit les hauts
cavaliers du canal, balayant devant luil un tas de huit
cents hectolitres de charbon, avec lequel 1l se précipita
dans le lit de la voie navigable, qu'il obstrua complé-
tement.
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vertes d'une couche de neige qui avait, en plusieurs
endroits, jusqu’a deux meétres d’épaisseur.

Tout & coup le temps changea, le thermométre monta,
des vents chauds se mirent & souffler, et, le 21 juin,
une pluie diluvienne qui, 4 elle seule, et pu déja
amener des désastres, fondit la neige. Ainsi doublée
et triplée dans ses effets, elle remplit en quelques
heures les gaves, les riviéres, les fleuves. Ce n'était
plus une simple inondation, c'étaient des vagues
immenses, larges et profondes, qui fondaient A la fois
sur les flancs des montagnes et dans les vallées.

Rien ne pouvait résister 4 un tel choc, et la masse
d’eau arrivait si vite, qu’on n’avait pas le temps de
fuir devant elle ; il semblait que ce fit un océan qui
tombait en quelques heures du sommet des monta—
gnes dans les vallées et les plaines.

On sait ce qui est arrivé.

La charité agit, elle agit admirablement ; la science
n’'a-t-elle rien & dire ? Sommes-nous condamnés & res-
ter les spectateurs désolés de ces fatales catastrophes ?
Ne peut-on pas prévenir le mal? ne peut-on pas lat-
ténuer ?

Je laisse de coté les considérations morales, non que
je les dédaigne, car je trouve que le véritable remede
est plus haut que la science, qu’il est dans la priére et
dans la pénitence, qu'il est dans la réforme de ces
meeurs qui énervent les populations, dans le retour a
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I'observation du dimanche, dont la profanation ne
peut qu’irriter la justice divine, et, enfin, que pour lutter
efficacement contre de tels fléaux, il faut l'interven—
tion de cette puissance supérieure qui tient en ses
mains le froid et le chaud, la neige et la pluie, et qui
commande aux vents de souffler ou il lui plait.

Mais je ne veux pas qu'on reproche & Garo de
prendre la place de son curé. A M. le curé de s’élever
et d'élever les esprits & ces hautes considérations, qui
ne sont pas moins conformes & la raison qu'a la foi
a I'humble docteur de prendre le coté scientifique de
la question et de I'examiner.

Je dis donc qu’il y a, dans le fléau des inondations,
des choses qui se trouvent au-dessus de la portée hu-
maine, d'autres que Dieu permet & I'homme d’atteindre
par 'exercice de son libre arbitre et de son intelligence.

Nous ne disposons pas du vent, de la pluie, de la
neige; mais nous pouvons étudier le régime habituel
d'un bassin, comme on l'a fait pour le bassin de la
Seine, nous pouvons calculer la puissance des masses
d’eau qui tombent habituellement dans ce bassin, nous
pouvons rendre les inondations moins fréquentes et
moins désastreuses, nous pouvons, dans la plupart
des cas, préserver les vies humaines et les richesses
facilement transportables.

Pour qu'une inondation soit 4 la fois subite et dé-
sastreuse comme celle qui ravagea en 1875 les vallées
de nos Pyrénées centrales, dit avec raison M. Albert
Dupaigne, il faut le concours de trois circonstances qui
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se rencontrent assez rarement : une masse exception-
nelle rendue subitement libre de s’écouler, — la nature
imperméable du sol de tout un bassin hydrographique,
— enfin I'absence presque compléte de réservoirs,
lacs, tourbiéres, gazons et foréts protectrices dans un
massif & pentes montagneuses.

Tout cela s’est trouvé réuni dans I'inondation
de 1875, mais n’est-il pas clair que si les deux premié-
res conditions ne dépendent pas de I'homme, il est
maitre au moins de remplir en partie la derniére?

L’inclinaison réguliére et la simplicité de structure
de la chaine pyrénéenne a empéché la formation de
grands lacs, qui seraient les modérateurs des cours
d’eau en mettant les excés en réserve et en régulari-
sant le cours inférieur des fleuves. Est-ce que le travail
humain ne pourrait pas creuser des réservoirs assez
nombreux pour suppléer les lacs qui manquent?

D’ailleurs, il y a un réservoir naturel et produectif
qui devrait exister depuis longtemps, qui a existé,
mais qu'on a laissé périr ; ce réservoir, c'est la végé-
tation.

Un gazon épais, avec le sol meuble qui le porte,
peut retenir sur une pente une masse d’eau représen-
tant plusieurs décimetres d’épaisseur; les foréts, qui
retiennent 'eau d’abord sur leurs feuilles, puis sur le
sol ou elles poussent, et qui en retardent ainsi 'écou-
lement, en méme temps qu'elles en absorbent une
grande partie, produisent ainsi un effet plus puissant
meéme qu'un trés grand lac.
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Les foréts offrent un autre avantage : non-seulement
elles absorbent et retiennent ’eau, mais elles influent
heureusement sur le régime des pluies, dont elles
rendent le retour plus fréquent et, par suite, moins
violent, parce qu'elles déchargent lentement 1'élec-
tricité des nuages et enlévent aux averses leur soudai-
neté et leur caractére orageux.

Done gazonnons et reboisons les pentes des mon-
tagnes.

Pour cela, il ne faut que de D'argent et des bras :
des bras, il v en a des centaines de mille qui ne de-
mandent que du travail ; de I'argent, quand on en
trouve tant pour le luxe et pour les plaisirs, il serait
étonnant, — ce serait criminel, — qu’on n’en trouvat
point pour préserver les villes, les villages, les
champs et les vies humaines.

Sans doute I'inondation dw 23 juin 1875 n’aurait pas
été prévenue pour cela, mais elle eat été singuliére-
ment atténuée.

Il y a d’ailleurs une mesure qui pourrait étre prise
tout de suite, qui ne couterait pas cher, et qui serait
d'une grande efficacité pour sauver les vies humaines
et pour donner le temps de mettre en sareté les objets
les plus faciles a transporter, comme les valeurs
mobiliéres, les bestiaux, etc.

Nous avons des télégraphes, qu'en faisons-nous
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donc ? et pourquol n’en avons-nous pas eu pour donner
le signal d’alarme ?

La meilleure preuve du bon résultat qu’on obtien-
drait au moyen des stations météorologiques reliées
aux vallées par des fils télégraphiques, c’est, dit encore
M. Dupaigne que je me plais a citer dans cette cir-
constance, c’est que les précautions prises de la sorte
dans une des vallées inondées, la haute wvallée de
I’Adour ou vallée de Campan, grice & un établisse-
ment da & l'initiative privée, I'observatoire du pic du
Midi de Bigorre, et au courageux dévouement de deux
hommes qui s’y sont voués volontairement & la rude
vie d’observateurs, c’est, dis-je, que ces précautions
ont sauvé le bassin de I'’Adour et I'ont au moins pré-
servé des plus grands désastres.

M. le général de Nansouty et son aide, M. Baylac,
deux noms & signaler 4 la reconnaissance publfque,
étaient montés & leur poste d’honneur le 31 mai; ils
avaient réparé les dommages causés par les neiges et
les tempétes de 'hiver, réinstallé leurs appareils et
repris leurs observations.

A la vue de I’épaisseur et de la mollesse de la neige
tombée le 21, du changement de température et de
direction des nuées orageuses, le général comprit
qu’'une fonte subite des neiges et une irruption épou-
vantable des eaux dans la vallée étaient imminentes.

Comme, faute de fonds suffisants, aucun fil télégra-
phique n’avait encore été établi entre I'Observatoire et
la vallée, il fallut que M. Baylac, laissant seul, pour
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quarante-huit heures, son vieux président dans le
pauvre bitiment de la montagne, descendit au milieu
de la tempéte, par 80 centimeétres de neige molle, jus-
qu'au fond de la vallée. Les renseignements étant par-
venus 4 M. le maire de Campan quelques heures avant
Pirruption des eaux, on put préserver complétement les
vies des habitants de toute la vallée et metire en stlireté
les bestiaux avec les objets mobiliers les plus trans-
portables.

Si I'Observatoire et été organisé d'une maniére
plus sérieuse et plus digne d’'un grand pays, s'il et
été seulement muni, moyennant quelques milliers de
francs, d'une communication télégraphique avec la
vallée et la station la plus voisine, 'avertissement et
eu lieu dix ou douze heures plus tot. Bagnéres et
Tarbes, prévenues a temps, et peut-étre, par contre-
coup, Montauban et Toulouse, eussent peut-étre sauvé
bien des millions de valeurs aujourd’hui perdues, et
peuf—étre aussi, ce qui est autrement irréparable, des
centaines de vies humaines, de ces pauvres victimes
surprises par le fléau.

Je m'arréte & ces réflexions si sages de M. Dupaigne,
et je me joins & lul pour supplier les savants, les
chambres et le gouvernement, de mettre & profit la
terrible lecon qui nous a été donnée : il y a des dé-
penses inutiles, qu'on les supprime, et, qu'a la place,
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— Voyons un peu cela.

— Nous allons voir cela, mais vous me permettrez
d’étre un peu sérieux par ci, parla?

— Accordé.

— Je commence.

Le jetine et l'abstinence sont deux choses qu'en lan-
gage chrétien on range sous le nom de mortification
(ne criez pas!), mais elles different 'une de l'autre : le
jetne est la privation de nourriture pendant un certain
temps, 'abstinence est la privation de certains aliments,
des aliments gras, par exemple, ¢’est-a-dire de la chair
des animaux, excepté de celle des poissons.

Se mortifier, ce n’est pas la méme chose que de se
mettre & mort, c’est seulement tuer l'appétit du corps
pour faire prédominer la volonté de I'dme, c’est tuer
les mauvaises passions et se rendre véritablement
homme. A ce point de vue, je trouve que le jelne et
I'abstinence sont une excellente gymnastique morale.
Un homme qui sait jetner et s’abstenir, est un homme
dont la volonté se fortifie, et qui devient capable des
plus grandes choses.

Il ne faut pas se faire d’illusions, et croire que, dans
'ocecasion, on saura bien résister aux entrainements
mauvais, supporter des épreuves difficiles, en un mot,
s'élever au-dessus de soi-méme pour faire face aux né-

- cessités qui se présentent.

L’histoire et 'expérience répondent qu'on n’est pas

|
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fort en morale quand on ne sait pas se priver volontai-
rement méme de jouissances honnétes et légitimes. Un
corps bien nourri, bien flatté, devientle maitre de I'ame,
quin’a plus bientot la force de résister aux attraits des
plaisirs coupables, aux sollicitations des pensées mau-
vaises, et qui ne peut plus supporter les épreuves diffi-
ciles qui se présentent si souvent dans la vie,

Ce qui est vrai des individus est aussi vral des peu-
ples.

C’estun lieu commun de dire que la corruption des
meeurs est la ruine des nations. Et, quest—ce que la
corruption des meeurs , si ce n'est la prédominance
du corps sur I'dme, de la matiére sur l'esprit, des pas-
sions sur la raison, renversement des choses que le
jetine et I'abstinence ont précisément pour but et pour
effet d’empécher?

Je ne crains pas de le dire, un peuple qui sait jetiner
est un peuple invincible; un peuple qui ne sait plus
jetuner est mir pour la servitude.

Quelle énergie morale, je vous le demande, peut-il
rester chez un peuple qui ne sait plus soufirir volon-
tairement, qui se rue dans tous les plaisirs, quine peut
supporter la faim ni l'abstinence des viandes, qui, en
un mot, ne cherche que les jouissances matérielles et
ne travaille que pour les obtenir?

Pour lui, la patrie est 12 ou l'on est bien; il se mo-
que bien de I'indépendance et de I'honneur de la pa-
trie, il se moque bien de ces grandes idées de justice et
de liberté qui font battre les nobles cceurs ! N'attendesz
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pas de lui les dévouements qui sauvent et des efforts,
des sacrifices qu’il regarde comme ridicules. Vous le
verrez capable de renverser les pouvoirs qui essaient
de lui imposer quelque frein moral, mais il acclamera
tous ceux qui lui promettent des plaisirs, du pain et
des spectacles.

Le jelne et l'abstinence ne sont pas utiles seulement
au point de vue moral, qui ne touche pas beaucoup les
gourmands, je le sais; ils ne sont pas moins utiles au
point de vue de la santé, et je sais aussi que, de nos
jours ou 'on sacrifie tout au corps, cela fait plus d’im-
pression que le reste.

Il1 y a plus de personnes qui meurent pour avoir trop
mangé que pour avoir trop jetné; ceci est une vérité

que la pratique de tous les médecins met hors de doute. |

Aussi notre premier soin est-il presque toujours de
mettre nos malades & la diéte, et la plupart des con-

valescents qui retombent et qui meurent doivent-ils .

cette fatale issue & une trop grande hite de manger.
Montesquieu disait, i1l y a plus d'un siécle : « Le
souper tue la moitié de Paris et le diner l'autre; » les
choses n'ont guére changé depuis ce temps-la. Il est
certain que si l'on supprimait les péchés de la gour-

mandise, les médecins et les pharmaciens chomeraient

- pendant la moitié de I'année.

Vous vovez que je vous parle d'une facon tout A& fait
désintéressée.
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C’est par la bouche que des milliers d’hommes abreé-
gent leur vie et attirent sur eux une armée d’infirmités.

Dante a réservé une place dans son Enfer aux gour-
mands; je ne me rappelle pluss'il I'a faite grande, mais
il est certain qu’elle doit I’étre, pour pouvoir contenir
tous ceux qui sont morts par suite de leurs exces de
table.

Je ne prétends pas qu’il faudrait pour cela se réduire
a l'excessive sobriété de Cornaro, qui a vécu prés de
cent ans, et qui, dans les dernié¢res années de sa vie,
ne mangeait plus que deux jaunes d'ceufs par jour; je
ne prétends pas qu'il soit nécessaire de prendre les
subtiles précautions de Sanctorius, un meédecin, s’il vous
plait, qui avait calculé avec scrupule la quantité de
nourriture strictement nécessaire a son corps, et qui
pesait en conséquence ses aliments. Cet original s’était
fait construire un siége spécial fixé & une balance sus-
- pendue au plafond de sa salle & manger. Pour prendre
son repas, il se placait sur ce siege, et, aussitot que la
balance marquait qu’il avait atteint la quantité fixée de
nourriture, il cessait de manger, qu'il elt encore faim
ou non.

(Cétait ridicule, mais, au moins, ce n'était pas dan-
gereux.

On peut vivre en paix avec 'hygiéne, sans étre ex-
centrique a ce point.

Le docteur Fonssagrives, de Montpellier, a écrit qu'on
peut faire trois parts des aliments qui s’étalent sur les
tables les micux garnies : la premiére sert & la répa-

i




150 CAUSERIES DU DOCTEUR.

ration des forces, la seconde est pour la satisfaction du -

palais, la troisiéme n’est que l'aliment des maladies

futures.
Avis aux vieillards, surtout : ce n'est pas sans raison

qu’on a appelé I'estomac le laboratoirede 1'apoplexie, et
il est clair que cela est vrai surtout pour les gourmands
et les intempérants.

Eh bien! devant ces vérités, peut-on trouver que I'abs-
tinence et le jetine soient de si ridicules pratiques?

Le jeune, quirevient a des époques déterminées de
I’année, et particulierement au printemps, sert 4 nous
débarrasser de cette pléthore d’estomac, de cette sur-
abondance d’humeurs qui ne peuvent que nuire i notre
santé. Apres le jetne, 'appétit devient plus vif, la di-
gestion se fait mieux, on sent comme un bien-étre gé-
néral se répandre dans tout le corps.

Et, remarquons-le en passant, I'Eglise qui est une
meére sage et compatissante, proportionne la longueur
et la rigueur du jetne & la capacité de chacun.

Quant & D'abstinence des aliments gras A certains
jours et pendant le caréme, elle n’est pas moins utile,
et je ne suis pas le premier & dire et & avoir remarque
que l'abstinence des aliments gras pendant un certain
temps, outre qu’elle produit en partie le méme bien que
le jetine, parce que les aliments maigres sont moins nu-
tritifs, donne aux aliments gras, lorsqqu’on les reprend,
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plus de saveur et par conséquent des qualités de meil-
leure digestion.

J’ajouterai, en passant, que l'alimentation végétale,
qui est moins tonifiante, exerce une action salutaire au
point de vue moral ; il me suffira, pour faire compren-
dre ma pensée, de faire remarquer la différence de ca-
ractére qui distingue les animaux herbivores des ani-
maux carnivores.

Enfin, j’ai dit que I'économie politique elle-méme est
d’accord avec l'institution du caréme.

Pour ne pas étre trop long, je ne ferai que quelques
observations a ce sujet.

N'est-il pas vrai que I'économie et I'épargne sont les
deux grandes sources de la vraie et bonne richesse pour
les individus comme pour les sociétés? Et n'est-il pas
vrai que I'économie et I'épargne supposent1’abstinence,
la sobriété, le jetine méme?

N'est-il pas vrai que la viande, dont on fait de nos
jours un si grand usage, devient de plus en plus chére,
parce que la reproduction du bétail ne peut suivre la
consommation quis’en fait? Et n'est-1l pas vral que si
tout le monde était fidéle & I'abstinence du Caréme et
des autres jours indiqués par I'Eglise, il vy aurait, sans
que la santé publique en souffrit, — au contraire, nous

- venons de le voir, — un bon quart de moins de con-
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je voulais; voila de quol je le trouve plaisant, c'est
qu’il agit selon 'intention. »
Qu’est-ce donc que le chocolat ?

lei, ce n'est plus de la légende, comme pour le thé,
¢’est de I'histoire.

Lorsque les Espagnols arrivérent au Mexique, ils
remarquerent que les indigénes préparaient avec les
fruits d'un arbre appelé cacaotier, une espéce de
bouillie dont ils faisaient leur nourriture. Frappés de
I’état de santé florissante des populations qui se nour-
rissaient principalement de cette préparation alimen-
taire, ils en usérent & leur tour, et ne tardérent pas &
en reconnaitre les propriétés nutritives et fortifiantes.

Ils cachérent longtemps les qualités alimentaires
de ces fruits, afin de s'en réserver 1'usage, et ils ne les
importérent en Europe que vers 1623. On commenca
dés lors & connaitre le chocolat, — c¢’était le nom donné
4 la bouillie préparée par les Mexicains, mais rendue
beaucoup plus agréable par I'introduction du suere dans
sa compositicn. — Cependant son importation en
France ne date que de 1660, époque du mariage de
Louis XIV avec Marie-Thérése d’Autriche.

Le chocolat a essentiellement pour base 'amande du
fruit du cacaotier, avec une addition plus ou moins con-
sidérable de suecre, la moitié, les deux tiers et méme
plus, et de quelques parties d’autres substances, comme
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Mais, — il y a un mais, — mais pour cque le chocolat

mérite tous les compliments que je viens de lui adres-
ser, il faut que ce soit du chocolat véritable, et non
I'un de ces produits trop nombreux qui sont livrés au
commerce et qui n'ont guére du chocolat que le nom.

La cupidité humaine se fourre partout.

On pourrait livrer de bon chocolat aux prix qui sont
maintenant usités, mais pour des chocolats bien infé-
rieurs; c¢’est un double, un triple bénéfice que certains
fabricants ne mancquent pas de faire.

Quand le cacao est broyé et qu'on le mélange avee
le sucre, les falsificateurs savent méler ala pate qu’on
va tout 4 I’heure arranger en tablettes des substances
diverses qui en prennent facilement la couleur, mais
qui n’ayant aucune des propriétés du cacao, donnent
des produits détestables.

Le falgificateur donne ainsi ce qu’il appelle du cho-
colat & un prix réduit qui est encore le double et le
triple de la vraie valeur: le commercgant, qui 1’achéte
d bon marché, le revend au prix que vaudrait une
bonne qualité, et tant pis pour le consommateur qui
en souffre dans sa bourse et dans sa santé!

Virtus post nummos, disait le vieil Horace, la probité
aprés les écus: il parait trop que ce vieil adage est
toujours vrai.

Ainsi 'on vend sous le nom de chocolat de méchan-
tes pates d’amandes communes mélées 4 quelques re-
buts de cacao, de vanille et de cassonnade.

On méle encore a cet aliment de la farine de blé ou
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L’addition de coques de cacao n'est pas non plus dif-

ficile & apprécier ; comme ces coques sont insolubles,
il suffit de faire une décoction de chocolat, de recueillir
le résidu sur un filtre, de lui enlever le beurre de
cacao par l'alcool et I’éther et d’examiner ce qui reste
a l'aide du microscope.

La substitution du storax & la vanille se reconnait
facilementé la différence des odeurs de ces substances;
différence qui devient trés appréciable lorsqu’on sou-
met une certaine quantité de chocolat i 'action du
charbon incandescent.

En broyant le chocolat avec de l'eau et laissant.re-
poser, on reconnait la présence de terres ocreuses, du
rouge de plomb, du cinabre, au précipité qui se forme
au fond du vase; en effet, tandis que le chocolat pur
ne denne alors qu'un précipité peu sensible et lent &
se former, le chocolat falsifié laisse promptement dé-
poser un précipité trés abondant. |

La présence des graisses animales se décéle au
moyen de l'éther qui dissout le beurre de cacao et les
graisses ; par ¢évaporation, I'éther dépose ces substan-.
ces. Il est alors facile de les distinguer; en effet, le
beurre de cacao ne rancit jamais, tandis que les grais-
ses animales ainsi obtenues s’altérent trés rapide-
ment.

e bl s

Nous avons vu a quel point la fraude est ingénieuse
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M. Schiaparelli, un observateur italien, leur donna a
réfléchir, et de nouvelles observations les porterent a
adopter I'’hypothése de M. Coulvier-Gravier.

On remarcqua, en effet, que les phénomeénes météo-
riques dont il s’agit, se reproduisant périodiquement, &
des époques déterminées, ont un centre de radiation
toujours le méme, c’est-a-dire qu’il conserve sensible-
ment la méme position par rapport aux étoiles, de telle
sorte, dit trés bien M. Chapelas, que la situation de ce
centre constitue, par son inviolabilité, un élément
caractéristique qui sert, avec d’autres indices, a dis-
tinguer entre elles les apparitions d’étoiles filantes, ces
pluies météoriques, comme on les appelle, lorsque ces
sortes d’étoiles apparaissent en grand nombre. "

Ainsi la pluie du 12 novembre rayonne autour de la
constellation du Lion, ce qui fait désigner sous le
nom de Leéonzdes les étoiles filantes de cette nuit.

IEn 1865, le professeur Newton avait déja observé que
les orbitesdes météores serapprochaient beaucoup plus
des ellipses tres allongées des cometes que des ellipses
presque circulaires des planétes.

En 1867, on fut convaincu qu’il existe entre les co-
meotes et les étoiles filantes une relation plus intime
qu'une simple similitude dans la forme des orbites.
On trouva aussi que chacun des courants météoriques
contient une comeéte qui en est, pour ainsi dire, une
partie intégrante, et il fut prouvé en méme temps que
chaque comete est accompagnée dans sa course par
une trainée d'étoiles météoriques qui décrivent une
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orbite identique ou du moins trés peu différente.

Ainsi les Leéonides de novembre parcourent i peu
prés la méme orbite dans I'espace, que la cométe de
Tempel, découverte en 1866, et cette orbite ren-
contre celle de la terre vers le 12 novembre. La durée
de la période des Léonides est de trente-trois ans un
quart, comme la durée de la comeéte de Tempel.

On a observé la méme connexion entre la cométe de
Biéla, dont la période est de six ans deux tiers, et la
pluie météorique du 27 novembre 1872, qui a été si
remarquable, et qui devra, si la nouvelle théorie est
exacte, se reproduire vers 1879. On a également con—
staté que le grand phénomeéne des 9, 10 et 11 aout
coincidait avec la grande comete de 1862, et 1'on pense
que les météores du 24 avril doivent faire corps avec
la premiere comete de 1861.

Telle serait donc I'hvpothése aujourd’hui admise et
que M. Chapelas-Coulvier-Gravier formule ainsi :

Les courants météoriques (étoiles filantes) sont le
produit de la dissolution des cométes ; ils se compo-
sent de corpuscules trés petits que certaines cometes
abandonnent le long de leur orbite sous l'influence de
I'action dissolvante que le soleil et les planétes exer-
cent sur la matiére trés raréfiée dont ces astres sont
formeés.

On en est li.
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LES DECOUVERTES DE LA LUMIERE.

Une parole de la Bible. — Les progrés des sciences physiques en
général et de la chimie en particulier. — Les douze travaux
d'Hercule. — Le feu, 1'électricité et la lumitre. — Comme quoi

.l" I'on peut savoir quels corps composent le soleil et les étoiles. —
Le spectre solaire, ses couleurs, ses raies et ses lignes. — Ce que
c¢'est que 1'analyse spectrale et & quel résultat elle conduit.

I1 v a, dans le premier chapitre de la Genese, une
parole qui m’a toujours frappé. Dieu vient de créer
I'homme; il ’a fait &4 son image et ressemblance,
c'est-d-dire, sans doute, qu'il lui a donné & la fois

- l'intelligence et la puissance, dans le degré qui conve-
nait 4 sa sagesse; il I'a fait double, deux en une seule
chair, constituant ainsi la famille, qui est le véritable
élément social, et il Jes bénit et lewr dit : « Croissez,
multipliez, remplissez la terre, soumettez-la, dominez

- les animaux, servez-vous des plantes (Crescite, multi-
plicamint, replete terram, subjicite eam, dominamini
universts animantibus, dedi vobis omnem herbam).
(‘est une investiture solennelle, et la proclamation de
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I'homme comme roi de la terre, joserais dire roi de la
création matérielle.

Si jamais parole divine a été exécutée a la lettre,
c'est bien celle-1a. L’homme a cri, il s’est multiplié,
il a rempli la terre, il a asservi les animaux et les
plantes A son usage, et ’histoire de 'humanité est en
méme temps l'histoire des conquétes successives de
I'homme sur la nature. Dieu lui a dit : Dominamini, et
la parole s’accomplit d’'une facon merveilleuse. Je me
figure que si I'homme fit resté fidéle au commande-
ment divin, cette domination aurait été compléte des
les premiers temps et n’aurait pas connu de révoltes.
En désobéissant, I’homme a provoqué la révolte de ses
sujets, et il faut maintenant qu’il reconquiére pas &
pas, dans le monde physique comme dans le monde
intellectuel et moral, tout ce que sa faute lui a fait
perdre.

De nos jours, 1l faut le dire, les conquétes de 'ordre
physique se multiplient et s’étendent avec une mer-
veilleuse rapidité, ce qui permet de croire qu'il se.
prépare une de ces grandes interventions providen-
tielles qui poussent I’humanité vers le but supréme
qul lui est assigné. Nous assistons a un mouvement
scientifique extraordinaire; nous assisterons, nous ou
nos enfants, & ce grand triomphe de la vérité que tout
le monde attend, et 'on verra que la science, qui n'a
été que trop souvent cultrvée par des mains hostiles,
aura contribué, elle aussi, & ce triomphe et devra, une
fois® qu'elle” sera complétée, rendre hommage au Dieu
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des sciences, Deus scientiarum Dominus est, et au Dieu
rédempteur et réparateur du monde qu’il a créé.

Pour me renfermer dans les considérations d'un
seul ordre de sciences, que de progres faits depuis
un siécle par la physique et par la chimie! Depuis un
siécle la chimie a été renouvelée. Aux quatre éléments
ont succédé les corps simples, et tous les quarts de
siecle 4 peu preés, elle a mis 4 son service de nouveaux
agents qui lui permettent de pousser plus loin ses
succes. Elle s'est d’abord servi du feu, ou si 'on aime
mieux, de la chaleur, au moyen de laquelle elle est
parvenue &4 deécomposer et & recomposer les corps, ct
elle a pu mettre ainsi en évidence l'existence de nom-
breux corps Simples dont quelques-uns seulement
¢taient connus auparavant. On a su que l'air et l'eau,
que les substances les plus usuelles se composent d'un
nombre fort restreint d’éléments, dont les combinai-
sons en différentes proportions, toujours bien définies,
forment une multitude de produits qui semblaient
A'avolr entre eux aucun degré de parenté.

Mais il restait des corps réfractaires & la chaleur; on
pouvait soupconner déja, on était méme certain qu’ils
étaient composés, et I'on ne venait pas & bout d'en
séparer les éléments primitifs. Alors, 'homme a con-
quis un nouveau serviteur dans I'électricité, et, tout a
coup, ce serviteur a étendu I'empire de la chimie : des
décompositions et des recompositions imposibles sans
lui sont devenues relativement faciles, et la nomencla-
ture des corps simples s’est considérablement étendue,
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en meéme temps que le nouvel esclave, qu'on pourrait
comparer a4 Hercule exécutant ses douze travaux, ser-
vait en méme temps & transmettre la pensée avee la
rapidité de I'éclair, & dorer et & argenter les métaux, a
guérir les maladies, etc.

Il semblait que la chimie ne pouvait guére aller plus
loin, et (qu’elle ne pourrait avoir & son service des agents
plus puissants que la chaleur et I'électricité. Clest
alors, pourtant, qu'un nouvel agent s’est présenté; ce
nouveau serviteur n’est encore, pour ainsi dire, qu'a
ses débuts, et déja i1l a produit des merveilles, il a
permis & 'homme d’étudier non-seulement la structure
intime des éléments terrestres, mais méme ceux du
soleil et des étoiles : ¢’est la lumiére.

Je viens de parler des travaux d'Hercule & propos de
I'électricité, c’est bien plutot a4 propos de la lumiére
que j'aurais du les rappeler. Ceux qui ont étudié I'an-
tique mythologie savent que les plus grands rapports
existent entre Hercule et Apollon, le dieu-Soleil, et les
douze travaux d’Hercule rappellent assez bien les
douze mois de l'année pour que ces rapports frappent
tout le monde. Eh bien! il ne serait pas difficile d’énu-
mérer douze travaux de la lumiére, qui eclaire, qui
échauffe, qui colore, qui contribue a composer et i
décomposer les corps, qui fait mowuvoir les corps cé-
lestes, et qu'on vient de charger, par la photographie,
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de representer tous les corps qu'elle frappe, qui va
bientot étre chargée de les représenter avec leurs cou-
leurs, etc. Depuis quelques années, on a fait plus, et
maintenant la lumiére joint & toutes ses autres fonc-
tions, celle d’indiquer la composition des corps, ce qui
ameéne ensuite 4 en isoler les éléments. Le travail de la -
lumiére en ce genre est si parfait, que I'on a, grice &
elle, découvert cingq nouveaux metaux ou corps simples,
et qu'on a pu s’assurer qu’il n’y a pas dans le soleil et
dans les étoiles d’autres corps simples que ceux que la
terre fournit également.

Comment a-t-on pu arriver a un pareil résultat? Je
vais dire le mot que jexpliquerai ensuite : par 'ana-
lyse spectrale.

Tout le monde sait que le soleil, vu & travers un
prisme de verre, fait apparaitre aussitot les sept cou-
leurs de I'arc-en-ciel, et toujours dans le méme ordre,
d’oa l'on a conclu que le prisme décompose la lumiere
dans ses sept couleurs fondamentales, qui sont, dans
Pordre ou elles se présentent, le violet, 'indigo, le
bleu, le vert, le jaune, l'orangé et le rouge. Clest ce
qu'on appelle le spectre solaire. Toutes les couleurs
réunies, c'est-d-dire venant frapper en méme temps
l'organe de la vue, donnent la sensation de la couleur
blanche ; I'absence de toute couleur donne la sensa-
tion de la couleur noire, Je n’ai pas besoin de dire que
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les couleurs fondamentales vont de 'une & 'autre par
une dégradation presque insensible et en passant par
les nuances les plus délicates.

Quand on décompose ainsi la lumiére solaire au
moyen d'un prisme, on analyse le spectre solaire, on
fait de l'analyse spectrale; cette analyse, on le voit,
est a la portée de tout le monde.

Mais quand cette opération est faite avec toute la
délicatesse quapportent les savants & leurs observa-
tions, I'on apercoit des phénoménes qui paraissent peu
intéressants d’abord, et qui ont pourtant amené les
plus curieuses découvertes. On avait remarqué depuis
longtemps que chacune des sept couleurs fondamen-
tales distinguées par I'eeil, se composait de plusieurs
rayons différents ; ce que Newton lui-méme n’avait pas
remarqué, c'est qu’il se trouve dans le spectre solaire,
entre une multitude de petites bandes qui la compo-
sent, des espaces noirs ftres étroits, ou plutot des .
lignes obscures, qui se présentent toujours aussi dans
le méme ordre, et auxquels on a donné le nom de razes
du spectre. C’est le chimiste Wollaston qui a fait cette
découverte et, aprés lui, Fraunhofer a observé le
mieux les raies qui portent quelquefois son nom et a
commencé a en faire d'utiles applications. Les raies,
du reste, sont a4 peu prés innombrables ; maisil v en a
un certain nombre, plus nettement déterminées, qui
permettent d’arriver aux résultats dont j'ai & parler.

On se contenta d’abord de constater l'existence des
raies. Mais la curiosité humaine, meére des découvertes
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scientifiques, ne s’arréte pas ainsi en chemin. En sou-
mettant les étoiles & l'analyse spectrale, on reconnut
que les spectres obtenus se distinguaient du spectre
solaire par des raies dont le nombre et le groupement
n’étaient pas les mémes, et que chaque étoile avait son
systéme spécial. En analysant le spectre de la lune et
des planétes, on retrouva toutes les particularités du
spectre solaire, ce qui ne surprit pas, puisque ces
‘astres ne font que nous renvoyer la lumiere du soleil,
mais cela fit tout de méme plaisir aux savants, qui y
voyaient la confirmation de leurs idées.

On étudia alors les flammes ordinaires, la flamme
d’'une lampe, par exemple, ou d'un bec de gaz, et I'on
découvrit.... que leur spectre n’avait pas de raies. Cela
donna & penser 4 Brewster quil y avait 1a quelque
mystere dont il voulut avoir raison. Il avait déja re-

. marqué que les solides et les liquides colorés qui se
trouvent interposés sur le trajet des ravons solaires,
produisent dans le spectre de larges solutions de con-
tinuité, qui prennent l'apparence de bandes noires
d’'une étendue plus ou moins considérable; les cou-
leurs du spectre se trouvaient alors réduites & un moin-
- dre nombre par 'absence de plusieurs d’entre elles qui
“avaient complétement disparu. Il en concluait que le
milieu coloré les avait absorbées.

i

Une autre découverte suivit celle-ci : on reconnut que
es vapeurs métalliques (métaux vaporisés) incandes=
8
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centes donnent, au lieu de raies noires, des lignes
excessivement brillantes, qui varient en nombre, en
éclat et en étendue selon la nature du métal.

Je n’al pas & entrer ici dans les détails de toutes les
expériences, mais il me semble que le lecteur doit
entrevoir le parti que les savants pouvaient tirer de
cette curieuse découverte. Ils ne manquérent pas de
soumettre & l'analyse spectrale les différents corps
simples connus, d’étudier comment leur lumiére se
comporte lorsqu’on les rend incandescents, et 'on put
de la sorte, au moyen d’ingénieux instruments dont il
est inutile d'indiquer la structure, classer les différents |
corps connus d’aprés les différentes raies obscures ou |
lignes brillantes dont ils ornaient leurs spectres res-
pectifs.

Mais il se rencontra que certains corps présenterent
des spectres dont les apparences firent soup¢onner
I'existence de corps simples inconnus; c'était une
invitation & isoler ces corps.

N’est-il donc pas vrai que l'analyse spectrale con-
duisait &4 de nouvelles découvertes, et que ce nou-
veau travail de la lumiére allait se montrer aussi
utile que curieux?

Nous sommes maintenant en possession des con-
naissances préliminaires dont nous avions besoin pour
comprendre ces découvertes et nous y intéresser.

& |
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découvrir dans les corps l'existence d'éléments qui
avaient jusque-la échappé a I'analyse chimique la plus
délicate.

Voici la série des premiéres découvertes faites au
moyen de la lumiére.

Bunsen et Kirchoff, physiciens connus par de beaux
travaux sur l'électricité, ayant soumis 1’eau minérale
de Durckheim & l'analyse spectrale, apercurent au mi-
lieu des lignes brillantes formées par des métaux con-
nus, d’autres raies, d’un bleu pile, que nul composé
métallique connu n’avait encore données. Il y avait
donc la un nouveau métal qu’il ne s’agissait plus que
d’isoler. Ils agirent sur le résidu de l'évaporation de
44,000 litres d’eau de Durckheim, et ils obtinrent envi-
ron 40 grammes de ce nouveau meétal, auquel ils don-
nérent le nom de cesium, du mot latiu ceesius, qui
signifie blew.

Peu de temps apres ils découvrirent de la méme ma-
niere, dans I'épidolithe de Roxena un autre corps
simple auquel ils donnérent le nom de rubidium (ruber,
rouge), & cause de la couleur des raies formées dans le
spectre. Ces deux métaux se comportent comme les
autres métaux alcalins, le potassium et le sodium, par
exemple ; ils s’enflamment spontanément au contact de
I'eau qu’ils décomposent en s’emparant de l'oxygene
et en laissant libre ’hydrogéne, et forment des com-

ey
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posés analogues a ceux des deux métaux que je viens
de nommer. Une fois découverts, on les a trouvés dans
une multitude de corps, ot I'on ne soupconnait pas
. leur présence.

| Le rubidium existe en proportions considérables dans
les eaux minérales de Bourbonne-les-Bains, et I'on a
constaté qu’il se renconire en quantité remarquable
- dans la terre végétale. Un hectare de terre qui produit
en moyenne 40,000 kilogrammes de betteraves, d'ou
I’on extrait 128 kilogrammes de potasse, peut donner,
dans une seule récolte, environ 226 grammes de chlo-
rure de rubidium.

Les découvertes de la lumiére ne devaient pas s’ar-
réter 1a. En 1861, le chimiste anglais William Croo-
kes, soumettant a ’analyse spectrale les résidus sélé-
niféres et telluriféres provenant des fabriques d’acides
sulfuriques du Hartz, apercut une raie verte d'une in-
tensité toute particuliére, qui se distinguait nettement
de toutes celles auxquelles les métaux connus donnaient
naissance. Il en conclut l'existence d'un nouveau me-
tal auquel il donna le nom de thallium,du grec thallos,
- bourgeon, dont la couleur est verte. Mais il ne put
Tisoler. Ce fut M. Lamy, chimiste de Lille, qui parvint
a l'isoler en 1862, et qui en présenta 14 grammes &
I’Académie des sciences.

Le thallium est un métal qui se place a coté¢ du
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plomb et de l'argent; il est plus lourd que le
plomb, mou et malléable comme ce métal, et d’un
blanc d’argent tirant sur le bleu. Son oxyde est
soluble dans I'eau, et on I'a retrouvé depuis dans les
pyrites d’ou I'on extrait le soufre.

Le nouveau métal, par les qualités singuliéres qui
le rapprochent & la fois des métaux alcalins ou métal-
loides et des métaux proprement dits, donna tout de
suite un curieux probléme & résoudre aux chimistes.
La solution du probléme a contribué au progres de la
classification. En remarquant que le thallium tient aux
métalloides par son oxyde trés-alcalin et soluble dans
I’'eau, et aux métaux par sa densité et la presque inso-
lubilité de son chlorure, et que, d’'un autre coté, 'argent
produit des sels neutres comme ceux de la potasse et
de la soude, et isomorphes avec ceux-ci, ¢’est-a-dire
présentant une cristallisation semblable, on conclut
que le thallium forme le passage entre les métaux
alcalins et les métaux proprement dits.

En 1863, deux chimistes allemands, Reich et Rich-
ter, découvrirent un quatriéme métal dans les sulfures
de zinc naturels, ou blendes, provenant de Freiberg
en Saxe, et dans le zinc méme extrait de ces minerais.
Il1s lui donnérent le nom d'éndewm, de la couleur in-
digo de la raie fournie par son spectre.
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L’indium a un aspect métallique analogue & celui
de l'argent, il est mou et ductile, et se rapproche,
par ses propriétés chimiques, du zinc et du cad-
mium. Il ne se ternit pas a 'air comme le thallium et
ne décompose pas l'eau & la température ordinaire.

Aprés la découverte du ccesium, du rubidium, du
thallium et de l'indium, faite dans l'espace de trois
ans, il y eut un intervalle de douze ans de repos.

Pour la gloire de la chimie francaise, ce fut cette fois
un Francais, M. Lecocq de Boisbaudran, qui rouvrit la
série des découvertes. Dans la séance de 1I’Académie
des sciences du 30 aout 1875, M. Wurtz annonca que
M. de Boisbaudran avait trouvé les indices de l'exis-
tence probable d’'un nouveau corps simple dans les pro-
duits de I'examen chimique d'une blende provenant
de la mine de Pierrefitte, dans la vallée d’Argelés (Py-
rénées). En examinant le spectre obtenu par les disso-
lutions métalliques de blende, placées dans 1'étincelle
électrique, 1l avait vu apparaitre un spectre nouveau,
caractérisé par deux bandes placées toutes deux dans
le violet, I'une trés vive, l'autre assez pile.

L’analyse spectrale ne s'était pas trompée ; le corps
simple dénoncé par elle put étre isolé, et, en I'honneur |
de la France, M. Lecocq de Boisbaudran Ilui donna le
nom de gallium (gallus, gaulois).

Le gallium est un métal blanc; il décompose l'eau a
froid sous l'influence de I'acide chlorhydrique, et la ré-
action, qui devient beaucoup plus vive sous l'action de
la chaleur, est accompagnée d'un vif dégagement d’hy-
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drogéne. M. de Boisbaudran continue ses études sur le
nouveau métal ; nul doute qu’il n’en tire des connais-
sances dont la science profitera. |

On peut se demander a quoi sert la découverte de
ces métaux qu’on n’a pu obtenir jusqu’ici qu’en exces-
sivement petites quantités. La réponse est dans I’his-
toire du passé. C’est en 1807 que le sodium et le po-
tassium ont pu étre isolés et extraits 4 1'état pur de la
soude et de la potasse. Alors, ils étaient aussi rares
que le sont maintenant les nouveaux métaux, et I'on
voit qu’on est parvenu & les obtenir en quantités consi-
dérables et i les extraire avec de moindres frais. Ainsi
le sodium, qui valait encore, il y a trente-cing ans,
7,000 francs le kilogramme, qui se payait encore 1,000
francs le kilogramme, en 1853, ne vaut plus aujourd’hui
que quelques francs. L’aluminium était 4 un prix ina-
bordable; un nouveau procédé d’extraction I'a mis &
la portée de toutes les bourses ; il entre aujourd’hui
pour une proportion considérable dans les produits de
I'industrie.

Mais ce n’est pas seulement au point de vue de 'u—
tilité pratique, matérielle, qu'il faut envisager les dé-
couvertes récemment faites par l'analyse spectrale.
Cette analyse, qui nous permet de pénétrer plus avant
dans la connaissance des corps dont se compose le
globe terrestre, nous permet aussi d’étudier la compo-
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sition des corps que nous ne pouvons pas atteindre.
Jusqu'a présent, les progres de la science nous avaient
mis seulement & méme de calculer les mouvements
des corps célestes, de calculer la distance des moins
éloignés, d’en découvrir de nouveaux, soit dans le
systéme solaire, auquel nous appartenons, soit au dela
de ce systéme, dans les incommensurables profondeurs
des cieux. Avec l'analyse spectrale, I'homme va plus
loin encore. Il avait pesé les astres, voici qu’il va les
analyser, et qu’il saura si, dans les éléments qui les
composent, il y ena d’autres que ceux qui composent
la terre.

Or, cette étude a été poussée assezloin pour qu’on
puisse déjaen tirer des conclusions. Les astronomes,
— je tiens & nommer ici le P. Secchi, le savant jésuite
qui a poussé trés loin ces études, — les astronomes se
sont emparés de 'instrument manié par les physiciens
et par les chimistes. Ils ont analysé spectralement la
lumiére du soleil, etils ont constaté dans 'astre lumi-
neux la présence du fer, de I’'or, de 'argent, dela plu-
part des métaux que nous connaissons. Chose extraor-
dinaire, ils n’ont apercu aucune raie, aucune ligne qui
indiquat dans I'astre I'existence d’autres corps que ceux
qui appartiennent au globe terrestre. Ils ont fait la
méme expérience sur les étoiles, et les étoiles se trou-
vent n’étre pas autrement composées que le soleil.

N’y a-t-1l point 14 & la fois la preuve de l'unité du
monde matériel et de 'admirable Sagesse, qui, avec un
si petit nombre d’éléments, — éléments que 'analyse

8.
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multiplie aujourd’hui, et qu'une analyse plus puissante
réduirait sans doute de beaucoup, — produit une si.
merveilleuse multitude d’effets différents?C’est bien 14,
comme le remarquent les mathématiciens et les méca-
niciens, la marque de l'intelligence : produire les plus
grands et les plus multiples effets avec les plus sim-
ples et les moins nombreux moyens.

Et c’est ainsi que les progrés des sciences physiques,
qu'une fausse philosophie essaie d’opposer aux doctri-
nes spiritualistes et aux croyances chrétiennes, condui-
ront de plus en plus clairement 4 la démonstration de
ces doctrines et de ces croyances. L'unité du monde
physique prouve I'unité du Créateur ; I’'harmonie par-
faite entre le monde physique et le monde moral, prouve
I'unité du législateur. Dieu créateur et législateur n’a
pu mettre de contradiction dans son ceuvre ; tout s’ac-
corde, tout concourt au méme but. Une vérité physique
ne peut contredire une vérité morale. Quand on est sar
que la vérité est d’un coté, la raison dit que de I'autre
il faut chercher, chercher encore tant que les nouvelles
découvertes ot 'on croira apercevoir une contradiction
s'accorderont avec la vérité certaine et reconnue.

Dieu, comme on l'a dit, a écrit deux livres : le livre
de la nature et le livre de la révélation; ces deux li-
vres sont nécessairement d'accord. Lorsque nous
croyons apercevoir un désaccord, c'est que nous lisons
mal ou dans l'un ou dans l'autre. Si nous sommes sirs
de bien lire dans l'un, apprenons & mieux lire dans
I'autre. Jusqu'a présent, ceux qui ont bien lu dans le






XXIX,
CHOSES DIVERSES,

1. Les plantes carnivores, ou, le vrai peut quelquefois n'étre pas
vraisemblable, — 2. Une cause pen soupgonnée et trop réelle de
I'anémie ou appauvrissement du sang. — 3. Ce qu'il y dans le
corps humain. — 4. Se méfier de la digitale. — 5. Une nouvelle
et bonne méthode de blanchissage. — 6. La fleur de tilleul pour
remplacer les chats.

Il y a des plantes carnivores, comme il y a des ani-
maux carnassiers. Que ceux qui ne voudraient pas nous
croire, malgré les assertions des savants, écoutent ce
que dit M. Viallanes dans le Bulletin d’horticulture de
la Cote-d’Or :

Comme certains insectes chasseurs, dit-il, les plan-
tes carnivores savent tendre a leurs victimes des piéges
i merveilleusement construits, que I’homme lui-méme
ne saurait les imiter. Une fois tombé dans ces piéges,
I'insecte, qui doit devenir la proie du végétal, se débat
en vain, retenu d'une maniére invincible. Un liquide
particulier 'engourdit, paralyse ses mouvements ; il
devient inerte, et la plante le dévore lentement. Repue
alors, elle se laisse aller au sommeil qu’entraine une
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digestion pénible, dédaignant, pendant cet état de tor-
peur, toute nouvelle victime, jusqu'a ce que la faim
vienne réveiller ses appétits carnassiers.

Il est possible que ces faits ne soient pas I'expression

- bien exacte de la vérité, et que les illustres savants

qui étudient les végétaux carnivores se laissent entrai-
ner par leur imagination. Cela est possible ; mais ce
qui ne peut étre douteux, c’est qu'un certain nombre
de plantes captivent des insectes, et cela avec une mer-
veilleuse habileté.

Faire I'histoire de chacun de ces végétaux serait trop
long ; il suffira d’en dire quelques mots.

—

Le plus merveilleux de tous est la Dionée, vulgaire-
ment I'A¢trape-mouche, petite plante des marais de la
Caroline du Sud. Ses feuilles, de forme si singuliére,
se replient sur elles-mémes dans le sens de leur ner-
vure médiane au moindre attouchement des poils qui
garnissent leur face supérieure.

Cela se fait avec une telle rapidité que l'insecte qui,
attiré par l'éclat de leur couleur ou par le nectar sé-
crété par leurs poils, vient se poser sur elles, ne sau-
rait, malgré son agilité, échapper a leur étreinte. Il est
bientot stupéfié et enfin dévoré.

Le grand Linné avait appelé la Dionee le miracle de
la nature, miraculum natwree, tant il avait été émer-

- veillé des mouvements de ses feuilles.
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I1 était loin cependant de soupconner les instincts de
ce chasseur végétal.

Toutes les autres plantes carnivores ont les mémes
meeurs, les mémes habitudes ; ce qui varie chez elles,
c’est la structure, c’est le mécanisme de leurs pieges.

Les Népenthes, les Sarracenia, les Darlingtonia ont
leurs feuilles contournées en urnes, en cornets, en vases
de forme tres élégante. Ces appareils sont souvent pour-
vus d’opercules mobiles ou d’appendices colorés.

Attiré par la coloration des opercules et par le nectar
sucré que sécretent les bords de ces vases, I'insecte,
sans défiance, s’engage dans lintérieur. Il rencontre
bientot une surface polie, il glisse et tombe au fond du
précipice. Il essaie, mais en vain, de remonter ; une
forét de poils raides, dirigés de haut en bas, s’oppose
a sa fuite. Du reste, il est bientdt rendu inerte par le
liquide stupéfiant sécrété au fond du vase, et finalement
il est digéré.

Les seuls représentants des végétaux carnivores sont
en France les Drosera. Bien que leur petite taille ne
leur permette pas ’entrée de nos jardins, I'élégance de
leurs formes, leur brillant coloris et surtout 1'étrangeté
de leurs meeurs leur assurent un rang distingué parmi
les plantes d’appartement.

Rien de joli comme ces petites plantes de nos prai-
ries tourbeuses. La sombre verdure des mousses au
milien desquelles elles se cachent fait ressortir leur
éclatante couleur. Appliquées en rosette sur le sol,
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leurs feuilles, de forme variable selon I'espéce, sont
couvertes de glandes et de poils. Les poils, d’'une ad-
mirable structure, laissent échapper une gouttelette
d'un liquide transparent qui réfracte brillamment la
lumiére.

Frappés par ce gracieux aspect, les anciens avaient
donné a nos Drosera le nom de Rossolis, rosée du so-
le/. Les alchimistes, ces infatigables chercheurs, les
faisaient entrer dans les mixtures qui devaient les ren-
dre possesseurs de la pierre philosophale.

Pendant longtemps ils furent pour nos médecins
I'’herbe aux goutteux ; mais la médecine a, comme 1’hor-
ticulture, ses modes et ses caprices, et il y a peu de
temps nos Drosera n’étaient plus connus que des bota-
nistes quand les expériences des savants sont venues
leur rendre la célébrité.

Comme la Dionee, ils attirent 'insecte par I'éclat de
leur feuilles colorées comme des fleurs. Le liquide vis-
queux sécrété par leurs poils s’attache aux pattes de
I'insecte qui cherche 4 se dégager; & ce moment les
poils se replient lentement, réguliérement sur la vic-
time qu’ils enlacent. Puis la feuille elle-méme se met
en mouvement, s’enroule et enveloppe I'animal, qui,
devenu immobile, est lentement dévoré.

Mais voila qui est bien plus merveilleux : de petits
fragments de viande crue, de blanc d'ceuf cuit, placés
sur les feuilles, provoquent les mémes mouvements ;
ils sont emprisonnés et dévorés comme les insectes. Si
on remplace la viande par de la craie, les poils et la
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feuille ne font aucun mouvement et restent inertes.
Si la craie est mouillée, les poils se dirigent d’abord
vers cette substance, puis, reconnaissant pour ainsi
dire qu’ils se sont trompés, ils interrompent leur mar-
che et reprennent leur position naturelle. -

M. Rambosson, de la Gazette de France, analysant
un article du docteur Landur, fait connaitre une cause
de 'anémie qui n’était pas soupconnée,et qui doit atti-
rer Iattention. ' |

On s’est beaucoup occupé, dans ces derniers temps,
de l'introduction des phosphates dans I'alimentation. Si
grande que soit I'importance du phosphore pour I'orga-
nisation, il n’est pas probable que le médecin ait jamais
a se préoccuper beaucoup de I'absence de ce métalloide
dans les aliments ; car la nature a réuni dans tous les
aliments le phosphore & 'azote dans des rapports qui
varient peu, et quiconque se nourrit, soit luxueuse-
ment, soit pauvrement, trouve partout, & coté d’un
gramme d’azote, 15 & 20 centigrammes de phosphore,
rarement moins. Le phosphore est comme un satellite
de I'azote ; mais il en est autrement de la chaux, qui
est répartie dans les composés organiques avec la plus
grande irrégularité.

Ainsi, tandis que dans les fourrages et dans les ali-
ments foliacés, le poids de la chaux égale et dépasse
celui de I'azote, le rapport n’est plus qu’un tiers dans
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le lait, le plus calcaire des aliments non herbacés, un
cinquantieme dans le pain, un centiéme environ dans
les viandes, et un trois centiéme dans le sang. On voit
par ces chiffres qu'une alimentation cotiteuse et en ap-
parence fortifiante peut ne pas apporter 4 I'organisme

. toute la chaux dont il a besoin. On ne sait pas encore
quelle est la quantité de chaux nécessaire dans I'état
normal, ni celle qu’il faut en plus a4 la femme enceinte
ou au jeune enfant, mais il parait évident que ce mini-
mum, largement dépassé chez I'individu qui consomme
beaucoup de végétaux ou chez l'enfant uniquement
nourri de bon lait, n’est pas atteint lorsque I'alimenta-
tion consiste surtout en viande et farine, avec ou sans
vin.

M. le docteur Landur ajoute qu’il suffit d’'indiquer ce
point de vue pour que tout médecin comprenne que le
lait ne peut étre remplacé par aucun autre aliment pour
les petits enfants, et que le régime trop peu végétal des
citadins engendre une anémie qui guérit par le retour
a la vie des champs ; l'origine et le traitement de la
goutte s’en trouvent généralement éclairés.

Rappelons 4 ce propos, avec le Journal des Connais-
sances medicales, que, dans une conférence demeurée
célebre, le docteur Lancaster présenta un jour a ses

. auditeurs , demeurés stupéfaits, les résultats de I'analyse
compléte qu'il avait faite d'une homme pesant 72 kilo-
grammes. Il montrait & son public: 10 kilog. et demi
de charbon, 1 kilog. de calcium, 670 grammes de phos-
phore, 28 grammes de sodium, de fer, potassium,

o it
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magnésium et silice. Il n’avait pas apporté les 150
métres cubes d’oxvgéne, pesant 55 kilog., les 7 kilog.

ou 3,000 métres cubes d’hydrogéne, et le métre cube

et demi d’azote qu’il avait tiré du corps, i cause, disait-

il, du grand volume que tout cela occupait. Tous ces

éléments combinés représentent dans le corps humain :
55 kilog. d’eau, 7 kil. 50 de gélatine, 6 kilog. de graisse,
4 kilog. de fibrine et d’albumine, 3 kilog. 50 -de phos-
phate de chaux et d’autres sels minéraux.

L’excés en rien ne vaut ; la digitale est un exemple
de cet adage.

La digitale appartient au groupe des médicaments
cardiaques ou modificateurs du cceur ; c’est un de ces
poisons qui possedent la singuliére propriété d’accu-
muler leurs effets et de ne s’éliminer qu’a la longue.

On s’explique ainsi, dit le Journal des Connaissances
médicales, comment de petites doses continuées pen-
dant un certain temps ont pu déterminer tout & coup
des phénoménes d’intoxication. On ne saurait done,
sans s’exposer &4 un danger réel, continuer longtemps

’administration de la digitale. Dans une maladie de

longue durée, comrne la fievre typhoide, par exemple,
dans laquelle il est nécessaire de frapper des coups
successifs, on devra donc se garder d’employer ce mé-
dicament.

Les herbivores, 4 I'exception des cobayes, sont com-

r
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pletement réfractaires a la digitale; les expériences
doivent, par conséquent, étre faites sur des carnivores.
A faible dose de ce meédicament, on obtient un ralen-
tissement du coeur; si 'on force la dose et qu'on la
répéte souvent, on finit par avoir une accélération des
battements ; enfin, avec la dose véritablement toxique,
le ceeur s’arréte : dans ce cas, c’est le muscle cardiaque
qul est pris.

Cela est effrayant ; passons & quelque chose de moins
émouvant, et que nous recommandons & nos ménageéres.

Les effets désastreux de la soude sur le linge ont
donné lieu a la recherche, et finalement 4 la découverte
d'une nouvelle méthode de blanchissage fort répandue
déji en Allemagne et en Belgique.

L’opération consiste & dissoudre environ 750 gram-
mes de savon dans 13 a 14 litres d’eau, contenance ap-
proximative d’'une marmite ordinaire ; cette eau doit
étre chaude autant que la main peut le supporter. On
ajoute & cette solution une cuillerée a bouche d’essence
de térébenthine et trois d’ammoniacque liquide.

Le mélange doit étre bien remué. On y plonge le
linge et on 'y laisse tremper deux ou trois heures, en
- prenant soin de couvrir aussi hermétiquement que pos-
sible le vaisseau qui le contient. Le linge est ensuite
retiré et rincé a la maniére habituelle.

L’eau de savon peut étre réchauffée et employée une
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Le proverbe se trouve ainsi faussé! Et les statis-
tiques qu'on a faites sont, par suite, sujettes a critique.
S'1l était vral autrefois, il ne l'est sans doute plus
aujourd’hui, ete. Il est évident qu’il s’appliquait au
solstice; en parlant de Saint-Médard, on voulait dési-
gner le solstice d’été : le 20 juin.

Or, le temps qu’il a fait quelques jours avant le sols-
tice pouvait bien se reproduire un peu aprés; les con-
ditions se trouvent a4 peu prés les mémes. De 14, sans
doute, le préjugé relatif a la Saint-Médard. Tout le
monde admettra bien, en effet, qu'il v a plus de
chances pour que le temps se maintienne & la pluie
ou & la sécheresse un certain nombre de jours, aussi
bien i cette époque de 'année qu’a toute autre, puisque
la position du soleil reste sensiblement la méme au
solstice.

Il n'y a, d’ailleurs, dans cette maniére de voir, rien
d’absolu. Les variations de temps dépendent pour nous
de phénomeénes beaucoup plus complexes que la posi-
tion unique du soleil sur I'écliptique. Il ne faut donc
pas s’étonner que le proverbe de la Saint-Médard
recoive souvent des démentis.

Les mouches arrivent avec les chaleurs : devons-
nous les maudire, comme nous le faisons si volontiers?
Ne devons-nous pas, au contraire, les remercier pour
les services qu’elles nous rendent ?
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Les services des mouches! nous crient les incrédules
en hochant la téte. Ecoutez, messieurs.

L’opinion généralement admise sur les mouches,
nous en convenons, est que ces insectes constituent
un de ces maux de la vie auxquels il est impossible de
parer complétement, quoi qu'on fasse. Quand elles
salissent nos peintures et les décorations de nos mai-
sons, quand elles tombent dans notre lait, ou nous em-
péchent de dormir avec leur bourdonnement agacant
et leurs piqgures incessantes, nous remercions le destin
de ce que le froid nous débarrasse de cet ennemi de
tous les instants. L'on se demande 4 quoi sert cet
insecte, si ce n'est &4 nous exaspérer. Eh bien, la
mouche, si incommode qu’elle soit, a, comme tout ce
qui vit ici-bas, une mission i remplir et une mission
fort importante qui doit lui faire pardonner les atta-
ques obstinées dont nous sommes l'objet de sa part.

Regardez attentivement une mouche qui vient se
reposer apres avoir volé pendant quelque temps; vous
lui verrez exécuter une série de mouvements qui vous
rappelleront ceux du chat qui fait sa toilette, ou de
l'oiseau qui lustre ses plumes. Ce sont d’abord les
pattes de derriére qui sont frottées 'une contre I'autre;
puis chacune de celles-ci passe sur une aile; puis €’est
au tour des jambes de devant de se frictionner ; enfin,
vous verrez la trompe passer sur les jambes et.sur
toutes les parties du corps qu’elle pourra atteindre.

Ce maneége est-il fait dans un but de propreté seule-
ment. On l'a cru jusqu'ici; mais M. Emerson, un chi-
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miste anglais, a récemment démontré qu’il en était tout )
autrement. En placant une mouche qu’il venait de
prendre sous un microscope, il vit qu’elle était couverte
de poux d’une petitesse incroyable; il renouvela son
expérience sur d’autres mouches et constata qu’il en
était de méme pour toutes.

Il remarqua ensuite que ces insectes passaient leur
trompe sur leur corps la ou il y avait des poux et que
les divers mouvements des pattes dont nous avons
parlé n’avaient d’'autre but que de rassembler en un
méme point le plus de ces animalcules possible pour
n’en faire qu'une bouchée. M. Emerson crut d’abord
que c'était leur progéniture que dévoraient les mouches,
car on sait qu’elles portent leurs petits attachés a leur
corps, mais de nouvelles expériences le tirérent bien-
tot de cette erreur.

Il mit, en effet, sous le microscope un morceau de
papier blanc sur lequel s'étaient posées deux mouches,
qui semblaient trés occupées & manger quelque chose;
il constata sur le papier la présence des mémes poux. Il
essuya alors le papier et le plaga en un lieu dont il prit
soin qu’aucune mouche n’approchat; au bout d'un cer-
tain temps il remit le papier sous le microscope et vit
avec étonnement qu’il était couvert de poux. Ce n’était
donc pas leurs petits que les mouches mangeaient ;
mais des animalcules qui flottaient dans l'air et qui
s’accrochaient aux ailes, aux pattes, au corps de celles-
ci. Une fois que les mouches étaient suffisamment char-
gées de cette provision vivante, elles se retiraient dans
un coin tranquille pour faire leur repas.
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L’expérimentateur renouvela ses expériences en un
grand nombre d’endroits. Dans les lieux sales ou l'air
était vicié, il constata que les myriades de mouches
qui se pressaient étaient littéralement couvertes d’ani-
malcules. Ainsi 14 ot la corruption existait, les germes
animés pouvant déterminer des maladies existaient de
méme et de méme aussi les mouches qui leur faisaient
la chasse. La ou la propreté régnait on ne voyait pas
d’animalcules et les mouches étaient rares et affamées.

‘(est ainsi que M. Emerson conclut que les mouches
ont en ce monde une mission autre que celle de nous
agacer. |

Par ses intéressantes recherches, cet observateur a
mis au jour un nouvel anneau de cette chaine néces-
saire de destruction qui existe dans la nature animée.
- Ces corps miscroscopiques servent de nourriture 4 la
mouche, celle-ci a l'araignée, l'araignée a l'oiseau,
I'oiseau aux quadrupédes ou & 'homme.

De leur coté ces animalcules animeés ont des besoins.
Comment se nourrissent-ils? ont-ils vis-a-vis d’autres
animalcules invisibles le méme role que les mouches
ont vis-a-vis d’eux? Voila ce qu'on ne saurait dire et
ce que la perfection des instruments ne permettra
jamais de constater. Ce que l'on peut avancer sire-
ment, ¢’est que ces animalcules doivent avoir leur uti-

lité en ce monde, Dieu ne faisant rien sans cause.

Voicei l'explication d’'une habitude des oiseaux qui
9
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n'est pas moins intéressante que celle relative dux
mouches. C'est le Cultivateur qui nous l'apporte.

Chacun sait, dit-il, que l'on trouve dans le gésier,
estomac des oiseaux, des petites pierres, des fragments
de silex, du sable, etc., mais peut-étre ne se rend-on
pas bien compte du role de ces substances; beaucoup
les croient absorbées par suite de la gloutonnerie de
I'oiseau, chez qui le sens du gout serait si peu déve-
loppé qu’il avalerait indistinctement des matiéres
inertes en méme temps que ses aliments. Il n’en est
rien; c’est &4 la suite d’un sentiment réfléchi que 1'oi-
seau ingurgite ces petits fragments minéraux ; ils lui
sont indispensables, et sans eux le granivore serait
dans l'impossibilité d’utiliser ses aliments.

Les oiseaux sont privés de dents, ils ne peuvent
donc broyer leurs aliments pendant la déglutition, et
ces aliments arrivent intacts dans l'estomac. C’est 14
. que les cailloux remplissent leur role utile.

Le gésier est une poche musculaire revétue & I'inté-
rieur d'une membrane cornée : lorsque les aliments du
volatile, les grains, par exemple, sont introduits dans
cette poche, ils sont ramollis par le suc gastrique, et
une série de contractions du gésier met le bol alimen-
taire en mouvement : les grains se trouvent heurtés,
déchirés, triturés par les cailloux et les grains de
sable que contient le gésier, et bientot sulfisamment
divisés pour passer dans les intestins et étre digérés.

Chez les oiseaux, les cailloux et le sable du gésier
jouent donc le role des dents chez les mammiféres ;
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ils servent 4 la trituration des aliments; comme je le
disais plus haut, ils sont indispensables aux volatiles,
et dans les basses-cours on doit toujours se préoccuper
de mettre les volatiles 4 méme de recompléter leur
ratelier intestin, car ces cailloux s'usent a la longue
par le frottement, et certains, selon leur nature, sont
decomposés par les sucs gastriques.

L’instinct des oiseaux en domesticité les pousse, lors-
qu’ils ne peuvent se procurer les fragments de silex
ou les grains de sable qu’ils affectionnent, i rechercher
les substances équivalentes pouvant remplir le méme
role; c'est ainsi qu'ils avalent des fragments de brique
concassée.

Ce fait m’était derniérement indiqué par un vieil
observateur, qui m’'assurait que les oiseaux de basse-
cour mangent du ciment. Cela est exact de tout point,
et j’ai pu m’en assurer une fois de plus en mettant une
certaine quantité de cetie substance & proximité de
ma basse-cour; en quelques jours tout avait été
absorbé. _

On comprend combien doivent soufirir des volailles
parquées dans une voliére, une cour pavée ou tout autre
endroit ou elles ne peuvent reconstituer leurs provisions
de molaires du gésier. La trituration des aliments est -
pénible et incompléte; les digestions en deviennent
difficiles, des maladies d’intestins se déclarent.

Comme la cause agit sur toute la basse-cour, les effets
se font sentir sur la masse, et souvent de prétendues

épizooties n'ont d’autre origine que la méconnaissance
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des principes élémentaires de I'hygiéne des hotes de
basse-cour.

Ayons done toujours & la portée de nos volatiles de la
ferme une provision de sable ol les poules aiment tant
A se rouler, et o tous trouvent le complément indis-
pensable & leur nourriture. Donnons-leur un ample
approvisionnement d’eau fraiche et limpide, varions
I'alimentation, laissons les différents volatiles picorer
dans les champs, tenons les poulaillers avec une
grande propreté et bien aérés, et nous aurons rarement

l'occasion de déplorer les pertes qui résultent des
maladies.

Une petite recette et deux anecdotes utiles pour 5
finir. {

Voulez-vous vous débarrasser des fourmis ? :

Voici un moyen aussi simple que peu cotteux d’en
détruire d’énormes quantités : :

Prendre un pot & fleur enduit & I'intérieur d’'un peu
de miel ou de mélasse, poser ce pot sur la fourmiliere,
le fond en l'air : au bout de quelques jours, le pot sera
garni complétement de fourmis et de leurs ceufs.

Ce moven est infaillible; il faut braler les fourmis
engluées.

]

M. Labelski, médecin de Varsovie, vient de commu-
niquer 4 I'Académie de médecine de Paris une note

=
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sur un cas extraordinaire de boulimie observé par lui
dans la ville qu'il habite. La boulimie, c'est ce qu'on
pourrait appeler une faim de loup, mais une faim de
Joup qu'on ne peut rassasier. Il s’agit, dans le cas
actuel, d'une femme d'une trentaine d’années, jusque
1a bien portante, et qui, soudainement, a été prise d'un
immense besoin d'ingérer presque coup sur coup de
grandes quantités d’aliments.

Longet et Béclard évaluent en poids 4 trois kilo-
grammes la moyenne maximum d’aliments qu’absorbe
par jour un homme sain. Le sujet en question
arriva, des le début de I'affection, & ingérer huit livres
polonaises (3,200 grammes) de viande crue. Les repas
se suivaient de prés 4 cause de la vive douleur qui ne
tardait pas & se manifester aussitot que ’'estomac est
vide. Les médecins trouvaient le pouls normal; il n'y
avait aucune trace d’albuminurie ni de fiévre; I'intelli-
gence restait saine. Quelques semaines plus tard la
malade, qui était constamment couchée, mangeait
chaque jour six kilogrammes et demi de viande, et
pesait 260 livres.

Voici enfin un cas d’empoisonnement bien singulier:
Un cordonnier avait acheté, la veille de la Pentecote,
un chapeau de feutre dans une ville de I’Allemagne du
Nord. Le chapeau n’'exercait pas de pression sur la
téte, et cependant 'acheteur ressentit de violents maux
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TOUJOURS DES CHOSES DIVERSES.

- 1. Contre la sécheressennisible aux arbres et aux haricots. — 2. La
transfusion du sang. — 3. Un nouvel engrais. — 4. Un médecin
sur le dos duquel il pousse une toison. — 5. Leslocomotives sans
feu. — 6. Quelques calculs sur la vitesse. — 7. Remade contre
la piqire des abeilles et des guépes.

La chaleur et la sécheresse, qui vont de compagnie,
doivent faire bien accueillir les conseils qui suivent.

Un habile arboriculteur fait remarquer que les arbres
qui ne sont plantés que depuis un an ou deux sont ex-
posés dans beaucoup de cas & périr par l'effet de la sé-
cheresse. C'est pourquoi il engage tous ses confréres i
ne pas négliger de défendre contre la sécheresse les
arbres qui n'ont pas encore plongé des racines assez
profondes dans le sol pour pomper I'’humidité du sous-
sol. A ces arbres-la, il a soin de donner de temps en
temps un peu d'eau additionnée de purin. Il dépose
cette eau dans une cuvette creusée au collet de 'arbre,
qu'il recouvre ensuite avec un peu de terreau; ensuite
il arrose, au besoin, avec une seringue a bruine, le
feuillage de l'arbre. Ces soins donnés a temps conve-
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nable pendant les deux années qui suivent la plantation
d'un jeune arbre, le sauvent quelquefois de la mort
s'il est faible, et en tout cas accélérent sa végétation
et sa fructification. C’est donc du temps et de la peine
trés-fructueusement employés dans tous les cas.

Un légume bien utile, et qui souffre bien souvent de
la sécheresse, c’est le haricot, qui est, avec la féve et la
lentille, 'aliment se rapprochant le plus de la viande
pour la quantité d’éléments plastiques qui constitue la
fibrine du sang. La disette des haricots est une
calamité sérieuse pour les campagnes, et les campa-
gnes sont exposeées a cette disette lorsque la sécheresse
se prolonge aux mois d’avril et de mai. Il est donc bon
de signaler le moyen qu’emploient les cultivateurs des
environs de Paris pour avoir quand méme de bonnes
récoltes de haricots. Un d’eux, M.Vollant, écrit que leur
procédé consiste tout simplement & verser un verre
d’eau dans chacque paquet ot ils sément deux ou trois
haricots. Mais lui, M. Vollant, a recours 4 un moyen
plus efficace encore. Il se fait accompagner, pour se-
mer ses haricots, d’un seau d’eau dans lequel il a mis
des feuilles nouvelles d’un arbre quelconque. Il séme
ses haricots enveloppés dans une ou deux feuilles mouil-
lées. Jamais la semence ne manque de lever et de pous-

ser vigoureusement, quelle que soit la sécheresse de la
salson.

Si les plantes meurent par défaut d’humidité, il est des
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hommes qui sont exposés & mourir par défaut de sang,
et c’est pour cela que des médecins cherchent mainte-
nant a pratiquer une opération dont le but est d’infu-
ser du sang a ceux qui en ont trop perdu.

La société médicale des hopitaux a recu, dans sa
séance du 28 mai1876, une communication des plus in-
téressantes sur cette transfusion du sang. Une opération
de cette nature a éié suivie d’'un plein succés chez une
femme de quarante ans « réduite a4 un état d’anémie
des plus graves, par suite d’hémorrhagies successives.»
Un garcon de service offrit son sang, qui fut injecté, a
I'aide de I'appareil Mathieu, jusqu'a 187 grammes ; un
peu de sang s'étant écoulé, M. le docteur Féréol estima
que la malade n’en a guére recu que 130 grammes.

L'effet immédiat de 'opération fut peu marqué; une
légére teinte cyanique aux levres et un sentiment de

- pesanteur douloureuse au bras furent les seuls signes
sensibles.

La faiblesse, I'état syncopal, les vomissements mémes
continuérent tout d’abord. Il y eut un abaissement de

4/10 de degré dans la température ; le pouls et la res-
piration devinrent un peu moins fréquents; huit heures
aprés, au contraire, les phénomeénes fébriles s’amen-
derent.

Toute hémorrhagie cessa chez la malade apreés 1'o-
pération; lorsque le nombre de ses globules eut re-
monté a 3,200,000, elle put quitter l’huépice.

En pareil cas, il ne faut pas attendre que le malade
soit mourant; il faut se servir de sang non défibriné

9'
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et en injecter une dose d’au moins 100 4 130 grammes.

Comme conclusion, M. Féréol estime que la trans—
fusion du sang est une opération qui mérite d’entrer
dans la pratique courante et qui, surtout avec les ap-
pareils actuels, peut étre tentée par tout médecin ins-
truit et soigneux, opération plus délicate que difficile,
et dont les applications peuvent étre étendues un peu
au dela des limites étroites o1 on les a jusqu’a présent
maintenues en France.

La séve est le sang des plantes; I'une des sources de
ce sang, c¢'est 'engrais. Voici un document qui va en-
richir le catalogue des bons engrais :

M. A. de Bélenet, juge au tribunal de premiére ins-
tance de Vesoul, adonné aux hautes études géologiques,
a trouvé, dit le Progrés de la Marne, le plus puissant
et le plus économique des engrais dans les granits et
les porphyres réduits en poudre impalpable et ren-
fermant, dans la Haute-Sadne, de dix & quinze pour
cent de potasse pure.

Ce nouvel engrais posséde la propriété de fixer dans
le sol I'azote de I'air et de créer une proportion énorme:
de sels ammoniacaux et d’acide nitrique.

Son emploi décuplera certainement la production
agricole de la France, car les expériences déja faites
ont donné des résultats prodigieux.

Voici bien autre chose :
Un t::ut des plus bizarres, dit I'Echo des Pyrences, et

A
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d’une portée scientifique des plus considérables, vient
de se passer dans notre département.

Dans une des localités des Basses-Pyrénées, un meé-
decin fut appelé auprés d’'un malade, dans la nuit du
1er au 2 février. Le verglas le fit tomber si malheureu-
sement sur le dos qu’il perdit connaissance. Les pas-
sants étaient trés rares 4 cette heure-la, et le médecin
resta plusieurs heures avant qu'on vint 4 son secours.

Quand on essaya de le relever, on n’y parvint qu’a-
prés mille efforts ; les habits et la peau du dos étaient
collés & la terre; les chairs, & nu, faisaient éprouver
des souffrances atroces au malheureux vieillard.

Un des assistants eut alors I'idée d’appliquer sur le
dos de cet écorché vivant la peau d'un agneau fraiche-
ment tué.

Quand on voulut lever Pappareil étrange qui avait
servi de premier pansement, on s'apercut, 0 prodige !
que les tissus s’étaient intimement soudés. Une opéra-
tion, une dissectzon devenait indispensable. Le méde-
cin s’y refusa complétement. On dut I'abandonner 4 son
sort.

Aujourd'hui, la greffe epidermique est i peu pres
achevée; la peau de I'agneau a repris toute sa vitalité,
la laine sa croissance. Un grand nombre de savants ont
déja examiné ce phénomeéne, qui sera l'objet d’une pré-
sentation académicque.

En passant & un autre ordre d’idées, nous rencon-
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trons les locomotives sans feu et la Pall Mall Gazette,
qui nous donne une description intéressante de ces

“machines emplovées a4 la Nouvelle-Orléans sur un che-

min de fer desservant la ville et la banlieue. Ce chemin
a une longueur d’environ six milles anglais. Depuis la
station centrale jusqu’a l'enceinte de la ville propre-
ment dite, la traction est exercée par des mulets que
’on dételle ensuite en les remplacant par la petite « lo-
comotive sans feu, » op€ration qui ne prend pas plus
de temps qu’il n’en faudrait pour changer de mulets. Le
train alors part comme une fléche, le conducteur se te-
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nant toujours sur la plate-forme pour manceuvrer la

locomotive. Le wagon s’arréte et se met en marche plus
rapidement que s’il était trainé par des mulets.

Le chemin de fer (4 double voie) est au milieu d’'une
rue tres large, élevé de quelques centimétres sur le ni-
veau de la route, de sorte qu’il ne peut étre traversé
par les voitures, excepté au croisement des rues; par
conséquent, étant pour ainsi dire isolé, 'on peut mar-

~cher avee une vitesse considérable.

[.a locomotive consiste en un simple cylindre en fer
de chaudiére, ayant & peine 2 pieds de diamétre et
10 de longueur, monté sur quatre roues et en partie
rempli d’eau.

La machine (double verticale) est attachée au cylin-
dre, ducoté du wagon, et & la portée du conducteur.

On remplit le cylindre de vapeur, a la pression vou-
lue, qu'on prend & une chaudiére fixe qui se trouve a
la station de Carolton, et cette vapeur suffit a trainer le
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wagon jusqu’a la ville, avec retour, sans aucun frais.

Il n’y a ni feu, ni pompes, ni danger, et le bruit est
moindre que celui des fers d’'un cheval frappant le
pave.

Les frais de ce moyen de traction sont moindres que
si I'on employait des mulets.

Le prix d'une de ces locomotives est de 1,250 dollars,
y compris le bénéfice du constructeur.

La direction de ce chemin de fer est confiée au géné-
ral Beauregard.

A propos de locomotives, quelques calculs sur la vi-
fesse :

La plus grande vitesse de 'nomme qui court est

de 7 m. par seconde.
Celle d’un vaisseau 6
— cheval 15
— vent impétueux 153 20
Une hirondelle 30 a 40
Un boulet de 24 494

La vitesse du son n'est que de 337 m. par seconde,
ce qui explique comment on est toujours frappé avant
d’entendre la détonation.

La vitesse de rotation de la terre est, a 1'équateur,
de 465 métres par seconde, et sa vitesse de translation
dans l'espace autour du soleil est de 30,000 meétres
(7 lieues 1/2 par seconde).






XXXII
L'HOMME SAUVAGE.

La théorie du progrés. —Systéme de sir John Lubbock.—Réfutation
donnée dans la Revue trimestrielle de M. Brownson. — La logi-
que repousse la théorie du progrés qui fait passer 'homme sau-
vage & la civilisation sans cause extérieure a lui.— L'histoire la
repousse également. — L’homme sauvage primitif n'a pas existé.
Progrés matériel et progrés moral. — La science incrédule ne

g’ appme que sur des h}rpﬂthéses sans consistance. — Le -::hmhm
nisme est la clef de la science et de I'histoire.

Les théories du progrés qui sont en honneur de nos
jours ont construit une science qui ne ressemble guére
4 la réalité des choses, mais qu’on accepte volontiers,
parce qu’elle permet de se passer de Dieu. Ainsi la ma-
tiere est éternelle ; avec l'existence et le mouvement
elle arrive & la vie, puis au sentiment, puis au raison-
nement, et 'on s’éleve ainsi de la pierre brute 4 la
plante, de laplante a 'animal, lequel se perfectionnant
de plus en plus, produit, pour le moment actuel,
I’homme, qui est sans doute en train de se transformer
en quelque animal supérieur dont nous n’avons pas
encore l'idée.

Mais,avec la théorie de Lamarck, qui fait produire les
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organes par le besoin qu'on sent de les avoir, ['eeil
pour voir, les bras et les mains pour saisir, les jambes
et les pieds pour marcher,nous pouvons penser que les
nouveaux organes de I'homme & venir lui fourniront le
moyen de voler dans les airs avec des ballons naturels,
de marcher sur ’eau avec des pieds liéges, et que 'or-
gane de la vue sera assez perfectionné pour permettre
de voir les objets les plus petits et les objets les plus
éloignés, sans compter l'allongement du nez entrompe,
afin qu'il lui soit possible de saisir les objets 4 une
distance considérable.

Cela ne fera peut-étre pas un trés bel animal, mais
ce sera un animal bien pourvu, bien organisé, et qui
ne parlera qu'avec dédain de l'enfance de I'huma-
nité.

En vertu de la méme théorie,’homme actuel, tel que
nous le présente la civilisation, a dua faire bien des
progrés ; par conséquent, lorsqu’il a passé du singe a
’homme, il a dit étred’abord bien sauvage, bien bar-
bare, ne différant guére encore de ses ancétres si-
miens et ne s’élevant que par degrés, tant au point de
vue religieux qu’au point de vue intellectuel, moral,
politique, etc., du fétichisme & l'idolitrie, de I'idola-

trie au monothéisme, du monothéisme & I'athéisme,de

I'état de chasseur a I'état nomade, puis & I'état agricole,
du mutisme et des sons inarticulés au langage, du lan-
gage a 1'écriture et & la littérature, de la simple pen-

sée & la philosophie, enfin, sous le point de vue maté-

riel, de la nudité a la toiletie la plus recherchée, de

Sl et}
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I’habitation du troglodyte au palais, des fruits sauva-
ges et des glands au perdreau truffé.

Ouvrez n'importe quel livre de n’importe quel sa-
vant (non religieux), vous étes surs d'y rencontrer cet
axiome plus ou moins nettement formulé, que I'nomme
a commencé par ’état sauvage, qu’il a d’abord été ex-
clusivement chasseur, puis pasteur, puis agriculteur,
et qu'il s’est civilisé peu a peu pour arriver a I'état ou
nous le voyons, le tout en vertu de ses seules forces,
en vertu de sa nature progressive.

C’était ce que pensaient les Grecs et les Romains,
les Grecs surtout, qui ne connaissaient guére que
I'histoire de leur propre pays.

Apres deux mille ans, les savants en sont revenus
au méme point ; ils ont ressuscité les doctrines de
Pythagore, d'Epicure et de Lucréce, ce qul nous pa-
rait la négation évidente de ce progrés qu’ils vantent
si bruyamment, et ce qui donnerait plutét raison au
etrculus de ce bon Pierre Leroux, d'agréable mémoire.
Mais alors nous serions en train de retourner & la bar-
barie et 4 I'état sauvage, et les ruines de I'Hotel-de-

Ville et des Tuileries ne sont pas faites pour dissiper
cette crainte.

De nos jours, ¢’est sir John Lubbock qui a soutenu
avec le plus d’éclat, et en faisant école, la théorie de
I'homme primitivement sauvage, dans unlivre intitulé:
Origin of civilization and the primitive condition of
Man (Origine de la civilisation et état primitif de
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I’homme). Ce livre a été vigoureusement réfuté en An-
gleterre, particuliérement parlord Arundel de Wardour
et par le duc d’Argyle ; le simple bon sens avec la
plus légére connaissancede 'histoire suffit i cette réfu-
tation, mais on s’est tant engoué de science, en ce
temps de lumiére, que les choses les plus claires ont
maintenant besoin de longues démonstrations.

Autrefois, nous voyions d’un seul coup la vérité et
nous la distinguions aussitdt de ’erreur ; maintenant,
il nous faut un appareil effrayant d’érudition, tout un
échafaudage de preuves et de raisonnements, et, avec
tout cela, nous ne sommes pas toujours strs d’arriver
au but, tant les intelligences sont obscurcies, ce qui
n’est pas non plus un signe de progreés.

Un vieil athlete de la vérité, qui s’était td pen-
dant plusieurs années, s’est occupé de la question
de I'homme sauvage , dans sa revue trimestrielle,
Brownson's Quarterly Review.M. Brownson a des vues
hardies, originales ; on pouvait méme lui reprocher au-
trefois d’en avoir de téméraires, et ses amis ont craint
quelque temps de le voir aller si loin, qu’il serait sorti
de la sphére du dogme catholique. Mais cet esprit for-
tement convaincu aima mieux se taire que de franchir
les limites ; il étudia de nouveau ; ses puissantes médi-
tations, dirigées parla bonne foi, ne 'ont que plus
solidement assis dans la pleine vérité, et il a repris la
publication de sa Revue pour vouer & la défense de
'Eglise les derniéres années de sa vie.

Dans la seconde livraison -de sa nouvelle Revue (li-
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vraison d’avril 1873), M. Brownson s'est occupé de
cette question de I'homme sauvage, traitée par sir John
Lubbock ; je voudrais donner ici la substance de l'ar-
ticle qu'il y a consacré.

Deux points capitaux constituent la théorie de M. Lub-
bock : 1° I'état primitif de la race humaine a‘été 1'état
sauvage, ou état d'entiére barbarie ; 2° les hommes se
sont élevés de cet état jusqu'a la civilisation la plus
avancée, en vertu de leur énergie naturelle et sans |'in-
tervention d'un enseignement surnaturel ou d'une as-
sistance étrangere.

C’est le renversement de la tradition chrétienne, et
le contraire exactement de ce qui est dit dans la
Geneése.

Mais, dit-on, la science est la science ; tant pis pour
la religion si elle est en contradiction avec la science !
Nous répliquons avec M. Brownson que la ou il y a
contradiction avec la Genese et avec la tradition chré-
tienne, il n'y a ni ne peut y avoir de science.

Ce qu'on allégue sur l'état primitif de ‘la race hu-
maine n’est pas de la science, ce n'est qu'une théorie,
une hypothése ; avant d’opposer ces choses aux tradi-
tions religieuses, il faudrait prouver que ces choses
sont la réalité.

M. Lubbock procéde par induction, il juge que les
choses ont du étre ainsi ; qu'est-ce qui le prouve? Sans
doute, si cela était prouvé, ce serait un coup porté i la
tradition chrétienne ; mais ce n'est pas prouvé, et il
r’est ni scientifique, ni raisonnable, ni logique de faire
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une objection contre la religion de ce qui n’est qu’une
hypothése. Que ces savants prouvent d’abord qu’ils ont
la vérité pour eux; nous sommes vraiment trop bons
de nous défendre contre eux, puisqu’ils n’ont 4 nous
opposer que des peut-étre.

On vient nous dire, par exemple, que les chiens qui
ont léché le sang de Jézabel avaient la peau rayée ; il
est certain que nous ne pouvons pas prouver le con-
traire, mais i celui qui avance ce fait de le démontrer
vrai, non a nous de le démontrer faux. De méme c’est
aux partisans de 1'état sauvage primitif de prouver que
cet état a véritablement été la premiére condition de
I’humanité ; jusqu’a ce qu’ils aient fait cette démonstra-
tion, nous restons en possession de notre tradition.
C’est logique, mais la logique n’est pas le fort de ces
savants qui ne voient que laprétendue science, et que
M. Brownson appelle justement des scientistes.

La théorie de M. Lubbock s’appuie sur la théorie du
progres. Celle-ci est-elle donc démontrée ?

Théodore Parker, grand proneur de cette théorie,
ayant voulu, dans un de ses sermons, donner une idée
de 'état d’Adam ou 'homme primitif, n’a fait que dé-
peindre 'indigéne de la Nouvelle-Zélande ; 1l restait &

prouver que les Néo-Zélandais sont le type de I'homme

primitif. De méme M. Lubbock fait le portrait exact du
sauvage, tant sous le rapport intellectuel que sous le
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rapport social, et il dit : Voild I'homme primitif ; mais
qu’'est-ce qui prouve que c’est 'homme primitif? La
conclusion tirée de la théorie du progreés n'est donc
pas logiquement soutenable.

L’individu croit ou progresse depuis I'enfance jusqu’a
P’age viril. On a pu constater le progrés des individus,
et méme des nations, en instruction, en sagesse, en
vertu, en religion, par le moyen d’influences étrange-
res, ou d’'un enseignement, d'un secours surnaturel ;
on n'a pas encore vu de progres de 'espéce ou de l'in-
dividu s’opérer en vertu d'une énergie intrinséque ou
d’efforts propres et indépendants d’aucun secours. S'il
y a quelque chose de démontré par l'expérience, c’est
plutot la détérioration de l'espéce.

Il en est de méme pour les animaux, qui ne sont
améliorés, et encore pour peu de temps, que par le
soin de la science et de 'homme. On peut choisir pour
eux, par exemple, une meilleure nourriture, mais on
n’'a jamais créé une nouvelle nourriture ; et le croise-
‘ment des races n'empéche pas le retour au type primi-
tif de I'espéce au bout de quelques générations.

Ce qui renverse de fond en comble, disons-le en pas-
sant, lathéorie de Darwin: non-seulement la sélection
naturelle, qui produirait de nouvelles espéces, n'existe
pas,mais cesespeces ne peuvent pas méme étre créées
par une sélection intelligente artificielle.
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La théorie du progrés naturel est inadmissible, parce
qu'elle admet des effets sans cause, des effets supé-
rieurs i la cause qui les produit, I'homme, par exem-
ple, pouvant se faire supérieur a ce qu'il est.

Toute croissance se fait par 'adjonction et 1'assimi-
lation de ce qui vient du dehors : le germe du chéne,
qui contient la loi de son développement, se trouve
dans le gland ; mais, supprimez l'air, la lumiére, la
chaleur, I'humidité venant du dehors, et le gland res-
tera inerte et le chéne n’en sortira pas ; ¢’est 14 une
loi universelle.

Le corps humain arrive & sa maturité, grice aux cir-
constances extérieures, et en s’assimilant la nourriture
qui lui convient. L’Ame ne peut non plus progresser
qu'en s’assimilant I'instruction de I'esprit et la vérité
morale ; elle ne peut s’élever & un état supérieur sans
¢'assimiler une grice dérivant d’'une source supérieure
a elle.

Si donc 'homme avait commencé par 1’état sauvage,
il n’aurait jamais pu, par ses propres efforts, s'élever
au-dessus de cet état; il lui aurait fallu, pour s’élever
ainsi, l'assistance surnaturelle de son créateur, ce qui
revient a4 admettre ce qu’affirme la tradition chré-
tienne, et ce que confirment les mythologies de toutes
les nations, qui rapportent aux dieux 'origine de leurs
lois et de leur civilisation.
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La théorie du progres naturel est contraire & I'his-
toire. On ne voit nulle part une tribu sauvage former
un peuple civilisé par ses propres efforts et sa propre
énergie. Tous les témoignages de 'histoire s’accordent
sur ce point. Aussi, les progressistes sont-ils réduits
a ce raisonnement : I'nomme primitif étant sauvage,
comment a-t-il pu se civiliser, si 1'on n’admet pas que
la race est progressive? Ce raisonnement révele le vrai
esprit des modernes scienfistes. Ils imaginent une
théorie sans base, et, pour l'étayer, ils en imaginent
une autre, qui n’a pas plus de base. Ils prouvent par la
théorie du progrés que I'homme a commencé par I'état
sauvage, et ils prouvent par I'état sauvage de I’homme
primitif, que la théorie du progrés doit étre admise. Si
I'on veut bien y faire attention, I'on trouvera que toutes
ces prétendues sciences opposées a la vérité chrétienne
ne sont pas autre chose que des hypothéses entassées
sur des hypothéses.

Il suifit d’ouvrir un livre d’histoire pour voir qu'une .
tribu sauvage n’'est jamais devenue un peuple civilisé
qu'apres étre entrée en relation avec un peuple déja
civilisé par des missionnaires, des colons ou des con-
quérants. Les Grecs attribuaient leur civilisation 4 des
colonies égyptiennes et phéniciennes, Cécrops a Athé-
nes, Cadmus & Thebes, etc. Des historiens modernes
ont essayé d'établir que la civilisation et la religion
grecque eétaient indigénes; c’était prétendre en savoir
plus que les Grecs eux-mémes. Saus doute, le génie
grec modifia la civilisation et la mythologie qui ve-
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naient du dehors, mais 'origine orientale de cette civi-
lisation et de cette mythologie reste évidente 4 D'eeil
le moins exerce.

Les Bretons, les Celtes, les Germains , n'étaient pas
des sauvages ; ils étaient illettrés, sans doute, mais ils
possédaient une culture intellectuelle remarquable et
les principaux €léments de la civilisation. Il en est de
méme des Scythes d'Hérodote, des Gétes, des Massa-
gétes, des Goths, des Teutons, etc., qui avaient des
villes et des villages, un gouvernement régulier, des
lois civiles etreligicuses, et ceux d’entre eux qui étaient
nomades s'unissaient 4 la population sédentaire, en cas
d’expédition de guerre ou de pillage. Quelque haut
gqu'on remonte dans I'histoire, on voit des peuples civi-
lisés, les Egyptiens, les Assyriens, les Phéniciens, les
Chaldéens, les Perses, les Indiens, on ne voit pas de
sauvages, etsiles poétes grecset latins décriventleurs
ancétres comme dépourvus de 'usage du feu et de la
connaissance de l'agriculture et des arts mécaniques,
ils ne représentent pas cette condition comme leur
condition premiére oucomme celle de la race humaine ;
au contraire, puisqu’ils font précéder cet état de I'dge
d’'or. .

L'étude méme des sauvages actuels détruit la theo-
rie de sir John Lubbock, car, s’il y a quelque chose de
caractéristique dans le sauvage, c’est précisément sa
nature stationnaire et antiprogressive. Les années et
les si¢cles passent sur lui sans modifier ses habitudes
et sa condition. Le sauvage est essentiellement routi-
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nier. Ses sens sontaiguisés, son espritd’observation est
porté & un trés haut degré, mais cela ne 'améne pas
a réfléchir sur la signification des faits qui n'ont pas un
rapport direct a sa condition et aux nécessites de la vie, -
comme la péche, la chasse, la poursuite d'un ennemi,
le manger et le dormir. On dirait d’'un homme pétrifié;
comment sortirait-il de la sans une aide étrangére 7

L’histoire de la race humaine sur ce globe est donc
plutot une histoire de détérioration que de progres. Il
¥ a progrés la ou se trouve l'enseignement surnaturel
du christianisme ; ailleurs, il y a déformation et déca-
dence. Les grands empires de l'antiquité, malgré leur
splendeur et leur puissance, n'ont pu résister aux cau-
ses de ruine qu'ils avaient en eux-mémes, parce qu'ils
étaient en dehors de la vérité.

Les faits modernes, comme les faits anciens, sont
donc absolument contraires a la théorie du progres et
a 'hypothése de '’homme sauvage primitif. L'état sau-

- vage, qu'on le remarque bien, n'est pas 1'état de pure
nature, il en est la détérioration. L’homme, qui n’a
pas été créé pour cet état de pure nature, est toujours
ou au-dessus ou au-dessous : Dieu I'éléve au-dessus,
Satan le fait tomber au-dessous. Au moment ou il

abandonne la religion et ot il tourne le dos au Christ,

I'homme ne retombe pas dans I'état de pure nature, il

tombe sous l'influence de Satan, et cette influence, qui

10




14 le vrai progrés? M v a progrés dans ce qui est au-

299 CAUSERIES DU DOCTEUR.

conduit 'individu & 'enfer, conduit la société i la bar-
barie. Disons en passant, avec M. Brownson, que ¢’est
1a la raison pour laquelle I'ordre séculier ne peut se
soutenir sans l'ordre spirituel ; on ne peut avoir une
société solidement assise, quand on veut faire abstrac-
tion de la fin surnaturelle de I'homme.

Il n’y a pas un siécle qu'a été émise cette théorie du
progrées, qui est devenue comme la foi du dix-neuviéme
siecle. Le progreés, qui n’a ce mot a la bouche ? Il rem- |
plit 1a littérature populaire, il pénétre dans les livres
de science ; la presse le répéte chaque jour, il est dans
Pair, il est dans toutes les pensées, et ceux qui ne plient
pas le genou devant cette idole ne sont que des obscu—
rantistes, des aveugles, des imbéciles, des revenants
d’un autre dge. Pas un fait, pas une raison sérieuse, pas
une preuve ne vient corroborer la théorie de ce pro-
grés naturel, et cependant tous 'acceptent comme la
vérité la plus évidente et la plus irréfutablement dé-
montrée. Ou est donc le sophisme qui séduit tant
d’intelligences?

(Yest qu’il v a, en effet, une espéce de progrés qui

tombe sous le sens et que 'on considére comme le pro-

gris par excellence: il y a progrés dans les sciences
naturelles, progrés dans les arts mécaniques ; les che-
mins de fer abrégent les distances, I'électricité les
supprime, les communications entre les peuples de-
viennent de plus en plus faciles. Le progrés matériel
existe : il serait insensé de le contester ; mais est-ce
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dessous de I'homme et dans ce qui tend naturellement
& labaisser, en 1'énervant par les jouissances de la ri-
chesse, du luxe et des plaisirs ; y a-t-il progres dans
_ce qui I'éléve, dans la religion, dans la sainteté, dans
la moralité, dans la vérité, dans la justice, dans le
droit des gens ? Or c'est la ce qui forme la base de la
civilisation, et, sans cette civilisation, 1l n'y a qu'une
Jbarbarie polie, qui n’aboutit que trop vite a I'état sau-
.vage.

Il suffit donc de regarder d'un peu prés toutes ces
théories soi-disant scientifiques qui prétendent battre
en bréche la tradition chrétienne et la révélation di-
vine, pour découvrir qu’elles n’ont rien de scientifique
et qu’elles ne reposent que sur des hypothéeses plus ou
moins hasardées, que les faits renversent aussitot.
(Cest pourquoi il ne faut jamais se troubler de ces at-
taques. A la rigueur, les chrétiens n’auraient pas be-
soin de les repousser, puisque, avant de défendre, par
exemple, nos Livres saints contre elles, nous serions
en droit d’attendre que les adversaires de la religion
eussent fourni les preuves irrécusables de ce qu'ils
avancent ; mais la charité a plus de condescendance, et
elle veut bien examiner ces théories qui se succédent
les unes aux autres, et s’arréter & montrer que les
sciences, dans ce qu'elles ont, sinon de certain, au

" moins de plus probable, viennent plutot confirmer la
- Bible que l'ébranler.
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Notre foi ne dépend pas de ces preuves extérieures
que la science peut apporter ; elle puise sa certitude
dans des preuves intrinséques que rien ne saurait ren-
verser. Le christianisme est & la fois la clef de I'his-
toire et de la science, il est la pierre de touche de la
vérité ; tout ce qui, dans lhistoire et dans la science,
se trouve en contradiction avec lui, est par le fait
méme convaincu de n’étre ni la science exacte, ni I’his=-
toire authentique. L’histoire et la science peuvent avoir
a comparaitre devant son tribunal, il n’a pas & compa-
raitre devant elles. Concluons enfin avec M. Brown-
son :

« S1 nous consultons les scientistes, nous les trouvons
en admiration sur les progrés qu'’ils ont faits ; si nous
les pressons un peu, chacun d’eux confesse que sa
science n’est encore qu’en enfance, mais que, pour la
premiere fois depuis que le monde existe, cette science
a trouvé les vrais principes et la vraie méthode d’in-
vestigation, et que, par conséquent, on est en droit
d’attendre les plus magnifiques résultats dans un pro-
chain avenir.

C’est 1'espoir immortel que 1'homme a dans son ceeur:
I1 doit toujours avoir, il n’a pas le bonheur,

« Attendons donc que la science enfant soit devenue
adulte. Lorsque les scientistes auront extrait lesrayons |
de soleil des concombres, en nous montrant comment |
le rien a pu se faire lui-méme quelque chose, ou com-
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Si I'aphasie devenait épidémique, on verrait cesser
la plupart des maux qu’affligent I'numanité :
-Les discussions,
Les querelles,
Les mensonges,
Les calomnies,
Les médisances,
Bien des pertes de temps,
Bien de mauvais bruits,
Bien de mauvaises paroles,
Et T'on verrait dispaitre bien des institutions dont
I'utilité n'est pas universellement démontrée.
Savez-vous maintenant de quot il s’agit, Mesdames ?

L’aphasie, c'est, pour les médecins, 'absence, la
perte de la parole.
D’ot1 provient ce malheur ? C'est ce qu'ils cherchent.
- L’écolier perd la parole quand il ne sait pas sa lecon,
quand il est interrogé dans un examen, quand il a in-
venté une excuse maladroite sur laquelle on le confond;
L’orateur perd la parole quand ses notes se brouil-
lent, quand le papier lui manque tout & coup, ou la
meémoire ;
~J'al vu une dame de la halle perdre la parole, parce
qu'un de mes amis répondit & ses injures en lui langant
a la téte tous les termes de rhétorique inventés par les
- Grecs :
Catachrese,
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Métonymie,

Synecdoque,

Hypotypose,

Epanorthose,

Etc., etc.

Je n’ai jamais vu un avocat rester court, méme de-
vant les plus écrasantes raisons.

Mais ce ne sont pas les causes morales que cherchent
les médecins.

Ce qu'ils veulent savoir, c’est le pourquoi physique,

c'est le siége anatomique de la lésion cérébrale qui

produit I'aphasie.

—_

M. le docteur Dax a fait 1a dessus un mémoire,

M. le docteur X... (son nom ne me revient pas) a fait
un rapport sur le mémoire,

MM. les docteurs de I'’Académie ont écrit leur avis
sur le mémoire,

Et tous ont parfaitement montré qu’ils ne sont pas
affectés d’aphasie.

Puis, s’engageant sans trop savoir ou ils allaient, ils

en sont arrivés a se demander ol se trouve dans le cer-

veau 'organe de la parole.

Grande question !

Nos savantissime doctores eussent été bien empéchés
si, pour parler, ils avaient eu besoin de savoir de quel
organe cérébral, de quelle partie du cerveau ils doivent
se servir, et ils resteraient bien longtemps muets s’ils

e
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avaient a se mettre d’accord avant de recouvrer la pa-
role.

Trois systémes sont en présence.

M. le docteur Bouillaud place dans les lobes anté-
rieurs du cerveau l'organe de la parole ;

M. le docteur Dax le place dans I'hémispheére gauche;

M. le docteur Broca assigne pour organe la troisieme
circonvolution de cet hémisphere.

Comment trouver la vérité ?

Nos savants procedent ainsi :

Quand un aphasigue est mort, ils en prennent la
téte, ils l'ouvrent, ils en étudient le cerveau, ilsen
examinent toutes les lésions, et, s’ils en remarquent
une particuliére, une qui n'explique pasla présence
d’une autre maladie connue, ils disent : Voici la lésion
gui a produit 'aphasie. |

Or M. Bouillaud a trouvé cette lésion particuliére
dans les lobes antérieurs, M. Broca dans la troisieme
circonvolution de cet hémisphére.

Mais il v a des observations qui contredisent celles
de M. Bouillaud, d’autres qui contredisent celles de
M. Broca, d’autres celles de M. Dax.

Par exemple, voici M. Velpeau qui porte cette botte

4 M. Bouillaud :

— Un coiffeur trés bavard, dit-il, entra a la Charité,
en 1844, dans mon service. Cet homme se fit bientot
remarquer dans les salles par sa logquacité incessante,

| o T
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par ses railleries et par son cynisme. Au bout de vingt-
sept jours, cet homme mourut, aprés avoir présenté
un peu d’affaiblissement, seulement pendant les deux
ou trois derniers jours,mais sans avoir jamais cessé de
parler. Le jour méme de sa mort, il parlait et répondait

juste & toutes les questions. Rien donc n’avait pu faire

supposer une lésion cérébrale.

A T'autopsie, on ouvre le crine uniquement pour
compléter le procés-verbal de cette opération. La dure-
mere est adhérente & la partie inférieure du cerveau,
prés de la faux; les lobes antérieurs n’existent plus; ils
sont remplacés fous dewx par une tumeur grosse comme

un ceuf de poule, dure, ibosselée et de nrature évi-

demment squirrheuse. Il y avait donc la une altération
profonde et trés ancienne des deux lobes antérieurs du
cerveau ; etsi c'est effectivement la que réside le 1égis-
lateur de la parole, c¢’est un fameux gaillard pour
n'avoir été ni géné, ni étourdi en pareille prison. Qu'en
pense M. Bouillaud ?

- M. Bouillaud n’est pas un aphasique ;

A Targument de M. Velpeau, il répondit en sub-

stance :

— Je voudrais voir cela pour le croire ; mais, si je
voyais, je m’avouerais vaincu.

Ce n’est pas trop mal, n’est-ce pas?

MM. Dax et Broca seraient bien obligés d’en fau'e
autant.

———

En attendant, il reste prouvé que MM. les docteurs |
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de I’Académie de médecine ne savent par ou se trouve
dans le cerveau le siége de la parole ;

Ils ne connaissent pas la causephysique de I'aphasie;

Je' crois méme qu’ils ne la connaitront jamais, et que
M. le docteur Cerise s’est servi plus utilement des
lobes antérieurs et de la troisiéme circonvolution de
I’hémisphére gauche de son cerveau, lorsqu’il a dit :

— La faculté du langage parlé étant Pexpression
unifiée d'un ensemble trés considérable de phénomeénes
psycho-physiologiques, ne peut étre assimilée &4 une
opération simpi: et élémentaire dont I'organe serait a
trouver ; elle ne peut étre assimilée qu’a I'intelligence
avec laquelle elle se confond.

En d’autres termes :

L’homme parle parce qu’'il pense ;

Il pense parce qu’il est intelligent ;

Il est intelligent parce qu’il a une ame ;

Et Celui qui l'a créé intelligent a organisé son cer-
veau de maniere & ce qu’il puisse exprimer au dehors,
communiquer & ses semblables ses pensées et ses sen-
timents.

Voila ce qui est certain :

Je ne blame pas les médecins qui cherchent & pré-
ciser, si c'est possible, la partie cérébrale qui servi-
rait plus spécialement & la parole, mais j'engage ceux
ui ne veulent voir dans I'homme autre chose que de
la matiére, & renoncer i leurs recherches en ce sens,

I1s perdraient leur peine.

Et se feraient mocquer d’eux.

Telle est mon opinion sur laphasie.

L
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Le 4 aoiit, on ne constatait aucune odeur de viande
corrompue, mais seulement une odeur de champignon;
la viande examinée a la loupe ne manifestait aucune
trace de vers, son poids était réduit 4 62 grammes.

Le 12 aott, mémes observations, le poids était ré-
duit & 45 grammes, et le 21 aolt, & 41 grammes; ce
qui constitue une perte de 65 0/0 en 25 jours. C'est
pour la viande, ajoute-t-il, un commencement de mo-
mification.

Les essences végétales ont une grande influence sur
la substance animale, elles pourraient donner lieu,
sous ce rapport, & de curieuses experiences.

On se rappelle avoir vu, dans des voyages sous
I'équateur, des indigenes attacher du gibier au tronc
* de tel ou tel arbre, suivant qu’ils désiraient 1'avoir
faisandé en quelques heures ou le conserver plus ou
moins longtemps.

Ces résultats étaient sans doute obtenus par les
effluves qui s’échappaient des végétaux et qui péné-
traient les chairs.

Il v ala une piste & suivre par MM. les chefs et
Mmes les cordons bleus.

Autres renseignements i I'adresse des mémes :

Le grand point,pour les ménagéres, certaine époque
de T'année, est de savoir bien acheter le gibier. Voici,
a ce propos, quelques reégles que la plupart d’entre
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elles savent sans doute (qui oserait en douter?), mais
qu’il est toujours bon de leur remettre sous les yeux.

Le vieux liévre a les griffes émoussées et rudes, les
oreilles séches et coriaces, la combléte liche et large.
5’1l est nouvellement tué, le corps sera raide et la chair
pale ; mais si elle tire sur le noir, si le corps est flexi-
ble, il y a apparence qu’il est vieux tué. On distingue
le lievre du levraut 4 une protubérance ou un petit os
qui se remarque chez ce dernier & la premiére join-
ture de la patte de devant.

Le perdreau se distingue facilement de la perdrix
en ce que la derniére grande plume de l'aile du per-
dreau est pointue, tandis que celle de la perdrix est
ronde. Les pattes du perdreau sont jaunitres et le bec
d’'une couleur sombre. Le croupion sera ferme si elles
sont fraiches ; mais, si elles sont passées, le croupion
paraitra verditre et la peau se pelera en la frottant
avec le doigt. Les vieilles ont le bee blanc et les pattes
bleues.

Quand on veut choisir des faisans, voici comme on
distingue les bons d’avec les mauvais. Le faisan male
a des ergots, mais sa femelle n’en a pas. Les ergots
du jeune faisan sont courts et émoussés ou ronds;
ceux du vieux faisan sont longs et aigus.

Encore une question de ménage, mais non de cuisine.
Les effets désastreux de la soude et de la potasse sur

PRNSTSR_—
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le linge ont donné lieu & la découverte d’une nouvelle
méthode de blanchissage fort répandue déja en Alle-
magne et en Belgique. Elle consiste & dissoudre 750
grammes de savon dans12 ou14litres d’eau, contenance
approximative d’'une marmite ordinaire ; cette eau
doit étre chaude autant que la main peut le supporter.

On ajoute & cette solution une cuillerée 4 bouche
d’essence de térébenthine et trois d’ammoniaque li-
quide ou alcali. Aprés avoir bien remué ce meélange,
on y plonge le linge. On couvre hermétiquement le
vase et on laisse ainsi tremper pendant deux ou trois
heures. Le linge est retiré et rincé a la maniére habi-
tuelle. L’eau de savon peut étre réchauffée et employée
une seconde fois en ajoutant une demi cuillerée d’es-
sence de térébenthine et une cuillerée d’ammoniaque.

DE CHOSES ET D AUTRES.

Et maintenant, pour les méres de famille.

Nous recommandons, avec un de nos confréres, un
excellent moyen de guérir la coqueluche en huit
jours.

Les docteurs en médecine n'y croient sans doute
pas. Ecoutez cependant le docteur Wild, qui répond
du succes, moyennant la réalisation du traitement ci-
apres .

Le malade ne quitte pas la chambre et & chaque
nouvel acces il se met devant la bouche une compresse
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pliée en plusieurs doubles et imbibée d’'une cuillerée
A café de la solution suivante :

Ether, 60 parties
Chloroforme, 30 —
Térébenthine, 1 —

Il n’en coGte pas beacoup d’essayer.
Essayez donc, et puissiez-vous réussir dans l'intérét
de vos petits malades et dans le votre !

Si nous revenons un moment aux choses de la table,
nous rencontrons le roi des fromages, le Roquefort.
Quelques détails sur la fabrication de ce fromage
peuvent intéresser. Il faut, en effet, qu’il ait beaucoup
d’amateurs et de consommateurs, puisque de 250,000
kilogrammes en 1800, la production en est aujourd’hui
portée a 3,250,000 kilogrammes.

On expédie du Rocuefort dans les quatre parties
du monde, et la Chine elle-méme en est devenue trés
friande.

Le lait de brebis d'une espéce particuliére sert a faire
le fromage de Roquefort; c’est celui de la brebis de
Larzac qui est excellente laitiére.

230,000 brebis suffisent & la production des quanti-
tés de fromages que nous avons mentionnées.

Chacque brebis fournit par an 80 kil. de lait, soit
14 kil. de fromage.
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Le lait, versé dans de larges terrines, est chauffé
légérement et écrémé. Le caillé, débarrassé du petit-
lait aussi complétement que possible, est placé dans
les moules en terre cuite percés de trous, ou il achéve
de s’égoutter.

On répand dans le caillé ainsi préparé deux ou trois
couches de pain moisi, qui aident & la formation des
sporules bleues ou verdatres si recherchées du gour-
met. )

Toutes ces préparations ayant été faites & la ferme,
on emporte les fromages dans les caves. L, on les
sale, on les empile sur des tablettes disposées i cet
effet.

Deux ou trois jours apres, il se forme 4 leur surface
une matiére gluante qu’on enléve par le riclage.

Ensuite, les fromages sont remis en pile pendant
huit jours.

Environ 400 femmes, dites cabaniéres, sont em-
ployées a ce travail.

Aprés trente ou quarante jours, les fromages sont
livrés A la consommation ; mais, & ce degré de matu-
rité, ils se conservent mal.

Si 'on veut les conserver tout I'hiver, leur donner

plus de fermeté, un gott exquis, il leur faut faire passer
I'arriére-saison dans les caves.

Du fromage au guano, il n'y a peut-étre pas assez
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loin pour que nous ayons besoin d'une transition;
passons-y sans autre préambule.
Le Mobacher donne en ces termes I'analyse d’un

e i

guano trouvé dans une grotte des environs de Cher—

chell :

Parmi les nombreuses richesses qui sont enfouies
dans le sol algérien, il en est une dont il convient de
signaler aux agriculteurs et I'abondance et la puissance
fertilisante : je veux parler d'une espéce de guano
qu'on rencontre en grande quantité dans certaines
grottes situées profondément dans les flancs du Sahel
et de I’Atlas.

Différent par son origine du guano du Pérou et de
la Bolivie, il s’en rapproche par sa composition et ses
propriétés. Il se présente sous l'aspect d’'une poudre
grossiére d’'un brun noiritre, répandant une odeur de
terreau fermenté, et formée de petites masses ovoidales
et aplaties, dans lesquelles on trouve des débris d’in-
sectes de toute sorte.

La composition de ces petites masses et leur pro-
duction, qui s’accroit journellement, démontrent clai-
rement qu’elles sont fournies par les déjections des
chauves-souris qui se refugient dans ces grottes, ot
elles élisent leur domicile. Leur accumulation finit
par donner lieu & un dépot trés-étendu, qu'on peut
considérer comme un véritable guano dont, le plus
habituellement, 'exploitation est facile et dont la va-
leur, jusqu’ici méconnue, ne tardera pas a attirer 'at—
tention des industriels.
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 Mais il est temps de s’élever au-dessus de toutes
ces odeurs. Partons en ballon. Aussi bien, nous trou-
vons dans le Scientific American la description d'une
nouvelle machine volante — ou ballon dirigeable —
qui vient d’étre construite en Amérique.

Cette nouvelle machine parait étre le résultat de la
combinaison de tous les principes sur lesquels ont été
basés jusqu’ici les différents essais de navigation
aérienne. Elle se compose d’'un bateau de toile de 75
pieds de long monté de deux mats en acier de 28 pieds
de haut chacun et entre lesquels est fixé, dans un ré-
seau s'attachant au sommet de chacun d’eux, un ballon
allongé en forme d’ceuf.

Du réseau partent des cordages qui viennent s’atta-
cher au ballon comme dans les ballons ordinaires. A
chaque extrémité du bateau est un propulseur égale-
ment en toile.Chacun des propulseurs est indépendant.
Deux larges gouvernails succédent aux hélices.

Ces ailes ont un mouvement de 170 battements 4 la
minute; les propulseurs font 1,200 évolutions dans le
méme temps. Ces appareils de locomotion sont mus
par une machine hydraulique de la force de huit che-
vaux placée dans le bateau.

Toute la machine pése 1,800 livres; le ballon a un
volume de 80,000 pieds cubes; 12,000 livres de lest
forment la charge ordinaire de cet appareil.

On estime qu'il fera 70 milles & I'heure dans l'air
calme et qu’il pourra traverser 1'0Océan en cinquante
heures., |
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L’inventeur se propose de traverser New-York, Phi-
ladelphie, Baltimore et Washington.

Si ces premiéres expériences sont couronnées de
succes, il les complétera par un voyage transatlanti- _
que pour lequel il pense n’avoir pas besoin de I'aide ]
des courants aériens. |

Finissons par quelques détails intéressants sur le
froid des régions arctiques; cela nous rafraichira, si
nous avons trop chaud.

Le lieutenant Prayer, 'explorateur autrichien des
régions arctiques, a exposé devant la Société géogra-
phique de Vienne quelques-uns des résultats de ses

f explorations.

Au sujet de 'influence du froid extréme sur I'orga-
nisme humain, il rapporte que le 14 mars 1874, lui et
ses compagnons firent un voyage en traineau sur le
glacier Semi-Klar. Ce jour-la le thermomeétre marquait
58 Fahrenheit, 36°06 centiémes au-dessous de zéro.
Malgré ce froid énorme, M. Prayer et un Tyrolien sor-
tirent du campement avant le lever du jour, pour faire
des observations et des croquis. Au moment du lever
du soleil, I'astre parut entouré, comme cela a lieu & un
haut degré de froid, de petits soleils et la lumiére
était éblouissante.

Les voyageurs, voulant boire du rhum, furent obligés
de ne pas toucher de leurs lévres le bord en métal
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des coupes ; car le contact de celles-ci aurait été aussi
dangereux que s'il avait été rouge. Le rhum avait perdu
toute sa force et sa fluidité et il était aussi fade et
aussi épais que de I'huile, il était impossible de fumer,
car les cigares ou la pipe se transformaient rapide-
ment en un morceau de glace.

Le métal des instruments était comme celui des
coupes, semblable a du fer rouge au contact. M. Prayer
dit que le froid arrivé & ce degré paralyse la volonté,
et que, sous son influence, les hommes, par leur dé-
marche incertaine, leur bégayement et la lenteur de
leurs opérations mentales, ressemblent & des hommes
enivrés. Un autre effet du froid est une soif ardente
due 4 I'’évaporation de la moiteur de la peau.

Il est malsain d’employer de la neige pour satisfaire
la soif ; cela donne des inflammations violentes de la
gorge, du palais et de la langue. De plus, c¢’est, au point
de vue de la soif elle-méme, ajoute M. Prayer, un
mauvais moyen, attendu qu'a une température qui
varie de 35 & 58° Fahrenheit au-dessous de zéro, elle
semble a la bouche comme du métal fondu. Dans le
Nord, les mangeurs de neige sont faibles et efféminés,
de la méme maniére qu'un mangeur d'opium dans
I’Est.

Les voyageurs, quand ils traversérent des champs de
glace, furent enveloppés d’épaisses vapeurs formées
par les émanations de leur corps; ces émanations se
répandaient & l'extérieur, malgré les fourrures dont ils
€taient enveloppés, et, se condensant tout aussitot,






XXXV

DE CHOSES ET D'AUTRES.

(SUITE)

Les mouches : moyens d'en purger les maisons et d'en préserver les
animaux. — La muserole, petit instrument au moyen duquel on
arréte infailliblement les chevaux qui s’emportent. — Un nouvel
emploi du pétrole. — Qn’il y a un moyen de maigrir sans s'as-
treindre & un régime trop désagréable—Guerre aux champignons.
— Quelques conseils a ce sujet.

Les mouches deviennent insupportables, & certaines
époques de 'année : dans nos demeures, elles souillent
tout et tombent dans tous les plats; elles empéchent de
dormir ceux qui ont été obligés de prolonger leur
veille, ou 4 qui la chaleur de la nuit a rendu le som-
meil impossible ; elles incommodent les bestiaux, elles
sont souvent cause que les chevaux s’emportent. Com-
ment se débarrasser de ces vilaines bétes?

Pour vous débarrasser des mouches domestigues,
puisque c’est 14 leur nom, faites bouillir 8 grammes de
Quassia amara dans 250 grammes d’eau (un quart de
litre), et passez ; puis ajoutez a ce liquide 60 grammes
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de mélasse. On met cette préparation dans des assiettes
(qu'on pose sur les tables ; les mouches, trés friandes
des douceurs, y trouvent une mort certaine.

Pour préserver les bestiaux, M. Perret, pharmacien
4 Moret (Seine-et-Marne), fabrique une huile concréte
de lauriers dont I'odeur est tellement antipathique aux
mouches, que pour préserver un cheval de ces insectes,
il suffit d'en oindre avec quelques gouttes les endroits
ol leur contact est le plus intolérable. Avec cing centi-—
mes de cette huile, un cheval est préservé pendant
trois jours.

On peut aussi préserver les animaux des mouches au
moyen d'une solution d’'asse fetida (60 grammes), dans
un verre de vinaigre et deux verres d’eau. L'odeur de
'assa feetida met les mouches en fuite infailliblement.

Des mouches aux chevaux qui s’emportent, il n'y a
souvent que la distance de la cause 4 'effet. En préser-
vant les chevaux des mouches, on prévient un grand
nombre de cas d’emportements. Mais voici un moyen de
retenir un cheval qui s’emporte, qu’il est bon de
connaifre.

Un sellier belge, M. Ingels, a imaginé un petit ins-
trument nommeé muserole, consistant en deux tampons
qui s’adaptent & la bride ordinaire et qui, lorsqu'on
tire sur les rénes, bouchent les narines du cheval. Or,
un cheval dont les narines sont bouchées, si violem-
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ment qu’il soit emporté, s’arréte tout court invariable-
ment.

On alieu de s’étonner que, dans un temps aussi fer-
tile en inventions de tout genre, on ne se soit pas avisé
encore d’'un moven aussi simple pour prévenir le plus
dangereux des accidents de voiture.

On se demande ou s’arréteront les usages du pétrole;
il est vrai que cette huile fait bien de se montrer trés
utile, pour effacer la mauvaise réputation que lui ont
faite les pétroleurs de 1871.

On sait que lorqu’on veut tourner des matiéres trés
dures, telles que certains bronzes ou de l'acier non
recuit ou trés imparfaitement recuit, on rencontre

' beaucoup de difficultés.

La Liberte signale une découverte intéressante faite
par un ingénieur.

Ayant & travailler une piece d'un grand diamétre,
formée d'un alliage trés dur, composé de sept parties

~ de zine, quatre de cuivre et une d’étain, cet ingénieur
~ n'avait pas pu réussir, en employant des outils de for-
. mes variées et trempés aussi durs que possible. Toutes

' ] Pl

les ressources du mécanisme pour les travaux de ce

genre avalent été essayées et on n’avait obtenu que des
- résultats négatifs ; c’est alors qu’on eut I'1dée de recou-
rir a4 I'emploi du pétrole, et cet essai fut couronné d'un
succes complet.,

11
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Les outils, constamment humectés de pétrole, résis-
terent parfaitement et entameérent avec facilité I'alliage
sur lequel ils s’émoussaient auparavant. On peut, sui-
vant le méme ingénieur, travailler de l'acier recuit au
jaune-paille en faisant usage d’un mélange de pétrole et
d’essence de térébenthine. Aujourd’hui qu’on emploie
dans la construction des machines des aciers qui s0U-
vent sont d'un travail fort difficile, il n’est pas sans
intérét de signaler ce procédé appelé, sans doute, & ren-
dre de grands services.

De la mécanique, nous passons sans transition a des
questions physiologiques. ]

S’il est des personnes malheureuses par les temps de
chaleurs et en tous temps, ce sont bien les personnes
chargées d’'un embonpoint excessif. L’embonpoint ex-
cessif c’est l'obésité. On a récemment indiqué un
moyen d’amaigrissement qui est d’autant plus facile &
employer qu'il n’est pas désagréable.

D’aprés le professeur Vogel, de Halle,dit un journal
on peut ranger I’embonpoint excessif en trois catégo:
ries, suivant la cause qui I'a produit. |

Beaucoup de personnes doivent la disposition d’ac-
quérir de la corpulence & leur constitution et a leu
tempérament; c’est une sorte d’héritage de famille

D’autres ne deviennent grasses qu'a la suite d’une
maladie qui a modifié certains organes dont le fone-
tionnement habituel tend & détruire la graisse.
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Enfin, et c’est la surtout que le traitement est tout
puissant, un grand nombre de gens engraissent par
leur maniére de vivre et leur genre de nourriture.

Les aliments qui facilitent le plus la production de
la graisse, sont ceux qui contiennent de la graisse, du
sucre ou de la fécule. En outre, la boisson, et méme
I’eau prise en grande abondance, suffit parfois pour
amener une surabondance de graisse dans I'économie.

I1 existe, contre I'excessif embonpoint, un traitement
devenu célebre par I'usage qu'on en fait dans le monde
sportique.

Quelque temps avant les courses, on s'occupe de
faire perdre aux jockeys le plus de poids possible, et

- I'on réussit & un tel point que souvent ces messieurs

doivent porter du lest pour acquérir le minimum du
poids réglementaire.
~ Le systéme employé porte le nom d’un Anglais, Wil-
liam Banting, complétement étranger aux sciences mé-
dicales, mais qui, ayant souffert longtemps d'une trop
forte corpulence, a eu la bonne idée de publier le trai—
tement qu’il a suivi pour maigrir.

Voici le menu journalier qui lui a été ordonné, et qui
constitue la base du systéme Banting :

A déjeuner, environ 300 grammes de beeuf ou de

. mouton, du rognon, du poisson frit, du jambon ou toute

autre autre viande froide (excepté le porc) ; une grande
tasse de thé (sans lait et sans sucre), un peu de biscuit
ou de pain grillé sans beurre.

Au second déjeuner, 3 a4 400 grammes de poisson
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(excepté le saumon et 'anguille), de la viande (pas de '!
lard), un légume (pas de pommes de terre), un peu de )
pain grillé ou de la compote de fruits, de la volaille
(saufl'oie et le canard), du gibier, deux ou trois verres
d'un bon vin, de Madére ou de Xéres (le champagne, le
porto et la biére ne conviennent pas).

Au gouter, environ 150 grammes de fruits, un ou
deux biscuits et une tasse de thé sanslait ni sucre. '

Au diner, de la viande et du poisson, comme & midi,
et un ou deux verres de vin rouge.

Enfin, pour faciliter le sommeil, un grog au rhum
ou a l'eau-de-vie, sans sucre, ou deux verres de vin
rouge.

Voila, certes, un régime qui ne fait pas mourir de
faim et que I'on peut méme taxer de substantiel, et
cependant M. Banting a perdu, par ce moyen, 46 livres
de son poids dans l'espace de deux ans. Son tour de
taille a diminué de 30 centimétres. '

Le principe de ce régime consiste dans la diminu-
tion de la quantité d’eau introduite dans 1'économie par
les aliments et par les boissons et, en second lieu,
dans l'usage excessivement modéré de tout aliment
contenant de la fécule, du sucre ou de la graisse. .

Ce régime trés sévére peut étre souvent adouci et i‘_
faut, dans tous les cas, les conseils d'un médecin pour
y introduire les modifications nécessaires. Outre les
aliments choisis avec intelligence, on peut encore
avoir recours i des médicaments et surtout & des eaux
minérales. En général, tous les diurétiques sont bons
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pour obtenir de l'amaigrissement, puisqu’ils empé-
chent ’eau de séjourner daus les organes, de détendre
les mailles du tissu cellulaire sous-cutané dans lequel
. s'accumule ordinairement la graisse. Sous ce rapport,
une des eaux les plus recommandables, c’est 'eau de
Vichy, dont les sels alcalins activent la combustion des
aliments et détruisent le plus possible la graisse en voie
de formation.

Quelques avis maintenant sur les champignons, ces
comestibles perfides, qui ont causé tant de malheurs.
Voici quelques renseignements utiles puisés dans la

- Causerie du Temps :
Quelles sont les influences des champignons dans
- I’économie de la nature? Pour ce qui est de I’homme,
_ on sait qu'il y en a de fort vénéneux, d’autres qui four-
nissent un aliment trés délicat.

On demande sans cesse quelles sont les régles clai-
res a donner pour distinguer les champignons véne-
neux des comestibles.

Nous ne pouvons répondre que ceci : c’est qu'il en

. est des champignons comme des plantes & fleurs.

Comment peut-on distinguer I’aconit, la jusquiame,

I'énanthe, le stramonium et autres plantes, du persil,
. del'oseille, du cresson et de I'épinard ? 11 est clair qu’il

n’y a pas de caractére général, mais des différences
spécifiques.
Il en est de méme des champignons. Il faut que nous
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apprenions & discerner ’agaricus muscarius de 1’aga-
ricus rubescens, de la méme maniére que nous distin-
guons le persil de leethusa ecynapium. '

Il 'y a cependant quelques caractéres généraux bons &
connaitre.

Ainsi on peut affirmer que tout champignon qui
tourne rapidement au bleu quand on 1’a meurtri ou
brisé, doit étre évité comme vénéneux : il ne faut
Jamais manger un champignon trouvé dans les bois
sans étre bien sar de son espece ; les champignons do-
mestiques n'ont pas l'odeur forte et désagréable qui
distingue les champignons vénéneux.

Un des champignons les plus vénéneux et en méme
temps les plus beaux est l'agarie mouche, employé
pour tuer les mouches, reconnaissable & son chapeau
cramoisi, semé de verrues piles, blanchatres, et par
une tige et des feuilles d’'un blanc d’ivoire.

« On ne peut douter pourtant, disent nos auteurs,
(que ce champignon ne se mange en Russie. A notre
connaissance, un jardinier et deux personnes possédant
des notions de botanique en ont mangé pendant une
résidence en Russie. On ne peut faire qu'une supposi-
tion pour expliquer ce fait.

@« On sait qu'un grand nombre de champignons se
mangent en Russie et qu'ils entrent pour une large
part dans la cuisine domestique des paysans; mais on
sait que les Russes donnent une attention particuliére
au mode de cuisson de cet aliment et y ajoutent une
grande quantité de sel et de vinaigre ; I'un ou l'autre

F

il










DE CHOSES ET D AUTRES. : 253

robinet d’air, on peut, i volonté, mettre en marche ou

_arréter cette locomotive lilliputienne.

On s’empresse autour de cette nouvelle machine ;
la curiosité est de tous les ages. Son aspect est si sin-
gulier ! Cette lomotive est dépourvue de roues ; elle a
des jambes; elle ne roule pas, elle marche, elle trotte,
elle galoppe.

Imaginez trois jambes en avant, trois jambes en ar-
riere. Tout le véhicule repose sur ces points d’appui
avec une stabilité parfaite. Ces jambes sont des tiges
droites, terminées par des patins circulaires en guise
de pieds.

Tournez le robinet d’air, et tout aussitdt voici les
jambes qui s’élévent ou s'abaissent et tout le véhicule
qui part. On dirait d’'un gros animal qui marche. Les
quatre jambes de coté battent le trot et les deux jam-
bes du milieu marquent I'amble. C'est vraiment un
spectacle curieux a contempler que ce monstre a six

pattes qui obéit au doigt et a I'ceil.

Le mécanisme moteur est simple. Les pistons pous-
sent des bielles qui, au lieu de commander les roues,
mettent en mouvement des leviers qui font alternati-
vement monter et descendre les jambes et leurs patins.
Plus de roues, des pattes.

A quoi bon cette innovation ? a-t-on cherché i ré-

- soudre une difficulté mécanique ou a-t-on poursuivi

|
|

la solution d’'un probléme ? Examinons briévement.
Le neuf est quelquefois bien vieux. Lorsque I'on a

. construit les premiéres locomotives, on s’était imaginé

i,
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que les roues entrainées par les bielles tourneraient
sur place comme des poulies folles. On f{it des rails a
crémaillere et des roues dentées ; le véhicule, en
mordant dans chaque dent, était bien obligé d’avan-
cer. En 1813, Brunton supprima les rails et les roues

= oo B | e

dentées ; il arma l'arriére de sa locomotive de deux

grandes jambes mobiles. Le piston soulevait, puis
abaissait ces jambes contre le sol. Ces béquilles agis-
saient un peu comme la gaffe dont se servent les ma-
riniers pour faire avancer leur bateau. La machine,
poussée en sens inverse, roulait sur les rails. C'est un

peu plus tard que M. Blackett montra qu'il EKIStalt_

une solution blen plus simple.

11 sufﬁralt, pour cue lalocomotive prit un point d’ap-
pui sur le rail, de lui donner un poids convenable. La
roue adhérerait alors sur le rail assez pour qu'en tour—
nant elle pat entrainer le véhicule. En un mot, I'ad-
hérence sur le rail est réglée par le poids de la loco-
motive. C'est en appliquant ce principe que l'on
exploite depuis 1814 tous les chemins de fer.

On nous propose aujourd’hui une locomotive a jam-
bes, comme les locomotives & béquilles de Brunton.
Nous revenons & notre point de départ.

Sans adhérence dans le systéme actuel, pas de trac-

tion. Or, s'il faut trainer un poids un peu lourd, il
faut naturellement augmenter 'adhérence ; autrement

'.-If: -I.:..I l':
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la machine patinerait. Mais pour augmenter I'adhé-
rence, il faut augmenter le poids. On explique ainsi
pourquoi, sur nos chemins de fer & grand trafic, on a
été conduit a construire des locomotives du poids
énorme de 60 tonnes. Le poids augmentant, la force
motrice doit augmenter en consequence; la machine
absorbe ainsi la force qui devait étre employée a trai-
ner un poids utile. L’adhérence coute finalement trés
cher. Le poids mort & remorquer s'accroit lorsque le
poids utile a trainer augmente lui-méme. De 1a une
limite infranchissable.

Ce n'est pas tout, quand le chemin n’est plus de ni-
veau, il faut bien que la locomotive se hisse elle-méme
sur la pente, et, si elle est lourde et la rampe forte, le
poids remorqué devient presque nul. Cest élémen-
taire ; mais encore est-il quiil faut y songer. Si la
rampe est tres forte, la locomotive seule peut monter,
et 4 1a limite elle redescend elle-méme impuissante et
emportée par la gravité. Deés lors, comment utiliser
une locomotive sur une rampe tres inclinée ?

Sur palier, une locomotive ordinaire, a la vitesse de
90 kilomeétres a I'heure, peut trainer 570 tonnes. Avec

une pente de :

0=005 270 t. 0=030 60 t.
0»010 470 t. 00036 50 t.
0o»015 120 t. Op040 40 t.
0»020 90 t. 0»045 30 t.

0»025 90 t. 0»050 20 t,



|
|

el |
La charge trainée devient trés vite insignifiante, |

comme on le voit par les chiffres précédents.

Aussi est-il de regle, en matiere de construction, de :
ne pas dépasser des pentes trés faibles : 25 4 30 mil-
limetres. Quand 1l s’agit de chemins en pays mouve-
mentés, la vitesse de marche est réduite et le poids
remorqué est trés diminué. En montagne, on a recours
a des artifices particuliers : systéme Séguier i rail cen-
tral avec rouleaux de friction, systéme de crémaillére
comme au Righi, systéme locomoteur a brins du type
Agudio, etc. Pour que la locomotive ordinaire fut
applicable aux grandes pentes, il faudrait pouvoir di-
minuer le poids des machines tout en augmentant
'adhérence et la puissance motrice,probléme quia paru
jusqu’ici insurmontable. |

Quand une difficulté ne peut étre vaincue en face,
on essaie de la tourner ; c'est ce que vient de faire i ses
risques et périls M. Fortin Hermann, petit-fils de I'é-
minent constructeur d’instruments de précision. |

M. Hermann est revenu & I'idée de Brunton en cons-
truisant un type dont les jambes s’appuient & volonté
sur le rail. Le point d’appui est aussi énergique qu’on
le désire etil estinutile de faire la machine lourde; I'ad-
hérénce dépend du moteur, et nullement du poids. On
la régle selon la pente & franchir. L’inventeur a réalisé
une premiére machine (ui a été essayée sur le chemin
de fer de I'Est. Ce premier type a des roues, unique-
ment pour maintenir I'équilibre du véhicule ; il n’a, en
effet, que quatre jambes motrices. Les expériences en-
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treprises ont montré qu’en appuyant sur les rails les
patins garnis de semelles en caoutchoue, avec une
pression de 1 kilogramme par centimétre carré, on
pouvait obtenir une adhérence égale aux 75 centiémes
du poids de la machine. Dans le systéme ordinaire,
I'adhérence n’est égale qu’aux 20 centiémes du méme
poids. Il résulte de 14 que I'emploi des patins permet
de trainer, soit sur des routes ordinaires, soit sur des
rails, un train quatre fois plus lourd que par les moyens
actuels. La nouvelle locomotive fournit le moyen de
circuler sur des pentes de 10 centimétres par maétre,
absolument inabordables pour nos machines routiéres
actuelles.

La locomotive de 10 tonnes expérimentée au chemin
de fer de I’Est parcourt seulement 7 4 8 kilomeétres i
I’heure. Le dernier type qui a été présenté 4 I’Acadé-
mie, qui a six jambes au lieu de quatre, et qui n’a
plus de roues, fera, on 'espére du moins, de 17 4 20
kilométres, méme sur des pentes considérables. Nous
avons vu cette locomotive s’élever facilement le long
de la planche inclinée a plus de 25 p. c.

Il est bien clair que ce systéme n'est pas imaginé
pour renverser l'ancien. On ne va pas loin quand on ne
fait que 15 kilométres a I'heure. Ce que nous avons est
bon pour les chemins & faible pente et les grandes vi-
tesses ; mais c'est peut-étre une solution pour certains
petits chemins d’intérét local, pour le transport sur les
routes ordinaires, pour la traction le long des ca-
naux, ete.
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L’expérience peut seule donner la vraie mesure de
la valeur de cette machine a la Vaucanson. Elle va bien;
mais irait-elle longtemps ? Déja les organes des loco-
motives routiéres se fatiguentvite, et cependant ils n’ont
rien a craindre qu'un frottement de roulement. Ici, les
organes travaillent directement, I'usure pourrait bien
étre considérable et la machine rapidement mise hors
de service.

Souhaitons le suceés & la locomotive & patins, mais
réservons prudemment I'avenir.

Cest 'avis de M. de Parville, et ¢’est le notre.

Un journal de I'Est, le Bélier, qui ne s’occupe pas
des locomotives & jambes, nous fournit des détails in-
téressants sur la construction des puits économiques
trés usités en Ameérique, dans les habitations et dans
les fermes.

Chez nous, construire un puits est une entreprise
couteuse, longue, et que l'on n’entreprend par consé-
quent que cquand elle est absolument indispensable.
Aussi voyons-nous les agriculteurs et surtout les ma-
raichers, établir dans leur terrain de culture de nom-
breux tonneaux qu’il faut remplir 4 'aide d’une seule
pompe, & grand renfort de tuyaux de conduite. L’arro-
sage est done un travail fatigant, dispendieux comme
main d’ceuvre et comme perte de temps.

En Amérique, parait-il, il n’en est pas ainsi ; on fore
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autant de puits qu'il est nécessaire pour les difiérents
services de l'exploitation, mais aussi les puits, chez
les Américains, sont peu couteux et d’'une exécution
tres facile. Un petit matériel, composé d’'un mouton,
d’une chévre, d'un collier, de deux tricoises, d'un guide,
de deux cordages et d'une boite a graisse suffit, en v
ajoutant les tuyaux nécessaires, pour forer autant de
puits que 'exigent les nécessités du service de la mai-
son ou de la ferme. Avec ce petit matériel, dont le
cotit n'atteint pas 500 fr., deux hommes suffisent pour
ouvrir un puits, et cela avec quelques heures de tra-
vail.

Le puils américain se compose d’un tube muni d'un
pic d’acier destiné a la perforation du sol, de lumiéres
pour livrer passage a l'eau, enfin d'une partie filetée
pour recevoir des tuyaux d'allonge. Le tube est enfoncé
comme un gros clou sous les chocs multiples d’un
mouton mu & l'aide d'une chevre. Lorsque la sonde
a indiqué la présence de I'eau, on dégage les lumiéres
du tube obstruées par les parcelles de terrain traversées
i laide d'une pompe spéciale qui ameéne au dehors les
matériaux désagrégés. L'eau, d’abord trouble, finit par
sortir claire et limpide, et d'un débit invariable.

Le systéme de perforation, qui peut étre entrepris
jusqu’a neuf metres de profondeur, rend de trés réels
services. 1l mérite certainement d’étre tout au moins
expérimenté en France. Nous le recommandons aux
agriculteurs intelligents, désireux d’'améliorer leur
culture tout en réduisant leurs frais d’exploitation.
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Une autre chose arecommander, c'est la gallinocul-
ture, — pardon de cet affreux mot, — ou I'élevage
des poules. Pour voir a quel point cela est profitable,
il n'y a qu'a prendre connaissance de cette statistique
donnée par le Cultivateur du Midi :

La France nourrit environ 40 millions de poules, qui,
au prix de 2 fr. 50, donnent 100 millions de francs.

Les 40 millions de poules sont annuellement réfor-
meées par cinquieme et livrées a4 la consommation,
d’ott un premier produit de viande de vingt millions.

Cing millions de coqs sont réformés chaque année

dans les mémes conditions que leurs femelles, ce qui

fournit un deuxiéme produit en viande de cing millions.
De nos quarante millions de poules naissent annuel-

lement au moins 100 millions de poulets, sur lesquels il

convient de prendre 10 millions de producteurs desti-
nés a remplacer les ascendants qui ont été sacrifiés. Il
faut encore réduire la quantité de 10 millions 4 cause
des accidents et des maladies. Nous restons alors en
face d’'un nombre de 80 millions de poulets, qui, ven-
dus a1 fr.50 la piéce, donnent un troisiéme produit
de 120 millions de francs.

Aux chiffres ci-dessus indiqués, il importe, afin de
se rendre'un compte fidele de la situation présente,d’a-
jouter comme reésultat de la plus value des chapons et
des poulardes, une somme de 6 millions.

Total 151,000,000.
Nos 40,000,000 de poules pondent chacune 100 ceufs
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par an, ce qui donne un total de 4 milliards d’ceufs,
valant 6 centimes, soit 240 millions.

La culture du singe, — quoique puisse en penser
M... c’est & dire le F.-. Littré, — n’est certainement

. pasaussi profitable que celle des poules; ce n’est pas

r"’"“-—-r' rE—
I.. .

une raison, toutefois, pour ne point parler d'une nou-
velle espece de singes qu'on vient de découvrir; —
qui sait si ce n'est pas de celle-ci que descend le
savant de ’Académie ?

En tout cas, voici I'histoire.

On vient de retrouver dans le journal du docteur an-
glais Livingstone des détails trés curieux sur une race
de singes particuliére au centre de I’Afrique. Le singe,
dit soko, a le front bas, des canines énormes, la face
jaune clair, entourée de quelques favoris. Il marche
souvent debout, mais il place alors ses mains derriére
la téte pour conserverl'équilibre. Il est trés intelligent;
sa vue est si percante qu’il est trés difficile de I'appro-
cher par devant. 1l attaque rarement les hommes désar-
meés et n'inquiete jamais les femmes. Mais on 'accuse
de voler les enfants. Il se contente de couper les doigts
du chasseur quil'a attaqué, les lui crache a la figure,
le soufflette et disparait. Le lion tue le soko d’'un seul
coup, mais ne mange jamais sa chair. Le soko est fru-
givore; 1l est monogame et ses meeurs sont trés pures.
Il forme des sociétés d'une dizaine de couples, et l'en-
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TROISIEME SUITE,

Le foin ; soins & donner & la récolte ; compression dudit. — Un radis
monstre. — D'un chien berger quia des plumes. — Qu'il faut se
défier des timbres-poste. — Et des animaux domestiques.— Ttem
des livres des cabinets de lecture. — Une caunse de la pourriture
du lait. — Le café désinfectant. — Une plante qui fait suer a
heure fixe.

Nous voici en pleine moisson ; commencons. par des
nouvelles relatives aux récoltes.

Il existe & Arras un Cercle agricole qui étudie sérieu-
sement les questions de sa compétence; voici quelle
est son opinion sur les soins & donner & la récolte des
foins :

Sil’'onveut que les foins— nous parlons ici des foins
deprésnaturels —si 'onveut, disons-nous, que les foins
conservent toutes leurs qﬁalités nutritives, en méme
temps que leur arome, et aussi leur poids, il est es-
sentiel que la dessiccation s’opére lentement et & 'abri
des rayons trop ardents du soleil; on doit en méme
temps les garantir de la pluie et méme de la rosée,
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Deux méthodes sont, aujourd’hui, presqu’exclusive-
ment usitées. Nous les croyons bonnes toutes deux,
selon le temps et les circonstances.

La premiére, qui est celle employée par MM. Bouil-
liez, Pontfort, et la majeure partie des memhres du
Cercle, consiste 4 ramasser le foin par javelles et i le
relever aussitot qu’il est coupé ou le lendemain, si le
temps est convenable, par petites bottelettes qui peu-
vent donner 5 & 6 kilos de foin sec, et & le laisser en
cet état jusqu’a ce qu’il soit entiérement fané et bon a
entrer. Quelques-uns ne le laissent que quelques jours,
et aussitot qu’ils le jugent suffisamment sec, ils le font
mettre en monts de 30 & 40 bottes en les couvrant avec
un chaperon de paille.

La seconde méthode, préconisée par MM. Pilat et
Bailleux , n’est pas moins bonne, mais elle exige
peut-étre un peu plus de soins, et surtout un temps
favorable. M. Bailleux, du reste, ne dissimule pas qu'il
n'ose s’aventurer i faucher ses foins quand le temps
ne lui parait pas parfaitement sur. Il fauche avec la
faucheuse, passe immeédiatement avec une faneuse, et
éparpille le foin ; le soir, sile temps est sec et le soleil
ardent, le foin se trouve propre & mettre en monts de
trente bottes.

M. Pilat, de méme que M. Bailleux, fauche mécani-
quement, et fait retourner le jour ou le lendemain de
la fauchaison ; aussitot le foin retourné, il le fait met-
tre en petits tas d’abord; ensuite en tas un peu plus
aros, de deux tas n'en faisant qu'un : c’est la méthode

L 11
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employée pour les foins de prés naturels; c’est la meil-
leure, incontestablement. De cette maniére, de méme
que M. Bailleux, M. Pilat conserve a son foin toutes ses
qualités et son plus grand poids ; mais cela exige plus
de main-d'ceuvre et un temps favorable.

La majorité du Cercle parait se rallier & la premiére
de ces deux méthodes. Si le foin fait de cette facon
perd quelque chose en qualité, ce qui est encore con-
testable, il peut supporter de trés mavais temps sans
en étre beaucoup endommagé, et il demande moins de
main-d’ccuvre. D'un autre coté, toutes les cultures ne
possedent pas encore la faucheuse, qui est, pour ainsi
dire, indispensable, si 'on veut utiliser la méthode de
M. Bailleux, méthode excellente , mais qui exige fau-
cheuse, faneuse et beau temps.

F===""1

A propos de foin, disons qu'on commence & mettre
plus généralement en usage la compression des foins,
systéme qu’on ne saurait trop préconiser.

Le foin pressé n'a pas seulement ’'avantage de tenir
quatre fois moins de place que le foin foulé a la main
ou avec les pieds; la compression, en le préservant du
contact de l'air, maintient la saveur et 'arome et le
préserve de cet excés de dessiccation qui rend les vieux
foins moins nutritifs et moins agréables pour les che-
vaux et le bétail. Le foin comprimé conserve pendant
des années sa saveur premiére et la fraicheur d’une
plante & demi-verte.
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Pour comprimer les foins, le ministére de la guerre
se sert de machines spéciales trés puissantes dont les

modeles ont été exposés a Billancourt, en 1867, par
M. Leduc-Vic. A défaut de machines, on conseille d'u-

tiliser les pressoirs 4 vin ou a cidre; il suffit d’y adapter

des cadres en bois dont les parois robustes comprime-

raient les foins dans le sens de la largeur, pendant que

la vis de pression les comprimerait dans le sens ver-
tical.

Assez pour les animaux; passons aux hommes, qui
ne mangent pas de foin, quoique Voltaire ait écrit que
cela est assez bon pour les paysans,

Un nouveau légume vient de faire son apparition en
France. C'est le daicon ou radis du Japon.

D’aprés M. Vavin, il mesure 80 centimeétres environ
de longueur et 24 de circonférence. Le radis des Japo-
nais est done un véritable navet par son volume autant
qque par sa couleur d'un blanc laiteux, légérement jaune
verditre au collet, et encore plus par son golt légére-
ment sucré, La peau en est fine et s'enléve facilement.

Son usage est trés répandu au Japon. Il se séme tar-
divement, du 15 juillet au 15 aolt, et se récolte en oc-
tobre. Il peut ainsi remplacer les semis manqués de
betteraves, de carottes, etc.

(Pest done 14 une nouvelle plante alimentaire & dou-
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Ce serait assurément une conquéte bien précieuse
que l'acclimatation de 'agami.

En passant & un autre ordre de choses, nous ren-
controns plusieurs dangers contre lesquels il est bon
de se prémunir.

Et d’abord, défions-nous des timbres-poste.

Un journal scientifique anglais examine la question
de savoir si les substances employées pour rendre les
« timbres-poste » et les « enveloppes de lettres » ad-
hésifs ne peuvent pas occasionner des maladies de la
langue ou des lévres chez les personnes qui ont la
mauvaise habitude d’humecter ces piéces avec la sa-
live.

Cette question ne fait plus de doute, et il serait
sage d'informer le public que le moindre des incon-
vénients que peut produire cette «mauvaise habitude,»

¢’est le développement aux lévres de « crevasses » ou |

« gercures » qui, durant I'hiver, chez les fumeurs sur-
tout, ne sont pas toujours sans danger.

I1 faut donc engager tout le monde &4 ne jamais hu-
mecter les timbres-poste ni les enveloppes directement
avec les lévres et la langue, mais 4 se servir simplement
du doigt, préalablement trempé dans un peu d’eau ou
inbibé de salive.

Un autre danger nous vient d’'ou nous ne l'atten-
dions pas.
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son disparait rapidement & la suite de fum igations avec
le café. Le gibier mort , saupoudré avec du café, se
conserve frais pendant plusieurs jours. Ce moyen est
surtout pratiqué quand le gibier doit étre expedié.

Le café est trés bon comme fumigation dans les
chambres de malades : dans les épidémies, il vaut en
tout cas mieux que-le chlore ou I'acide carbonique, dont
I’odeur seule rend déja malade.

Enfin, voici un remede qui parait eificace en bien des
cas par les abondantes sueurs qull procure : il ne
s’agit pas précisément de la canicule, qui s’en donne
- si souvent a nos dépens, il s’agit du jaborandi, qui
vient d’étre l'objet, dit la Patrie, d’un travail remar-
quable de M. Albert Robin, interne des hopitaux ;
M. Albert Bouley, membre de I’Académie des sciences,
s’est empressé de communiquer a ses confréres le mé-
moire intéressant de ce jeune savant.

Qu’est-ce que le jaborandi? C’est une plante exoticque,
originaire du Brésil, et introduite en France il y a peu
d’années par un médecin brésilien, le docteur Cou-
tinho. Elle jouit de la singuliére propriété de provo-
quer constamment, avec une slreté précieuse, une
transpiration et une salivation abondantes.

Le jaborandi provoque la transpiration avec une tclle
efficacité et une telle rapidité, qu'on peut pour ainsi
dire, & coup sir, indiquer d'une facon presque mathé-
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maticque I'instant ot1 son action commencera i se faire
sentir sur le malade. Ainsi, il est arrivé a un docteur
de ma connaissance, dit la Patrie, d’administrer une
infusion de cette plante a I'un de ses clients, et d’aver-
tir qu'un quart d’heure aprés une abondante transpi-
ration serait établie. La chose eut lieu, en effet, et le
domestique du malade m’exprimait, quelques heures
plus tard, son admiration :

— Oh ! monsieur, disait-il, ¢’est 14 un docteur, un
fameux docteur ; il a dit qu’au bout d'un grand quart
d’heure, monsieur suerait. Eh bien! juste un quart
d’heure aprés avoir pris sa tisane, monsieur a sué.
Pour un docteur, celui-l4, ¢’'en est un, et un bon. Ce
n’est pas comme le droguiste du coin : il vous donne
des médecines, il vous prend votre argent, vous avalez
ses médecines, ¢a ne vous fait pas plus d’effet que si
vous aviez pris de 'eau. Mais celui-la, c¢’est un bon
docteur ; aussi il est chirurgien des hopitaux.

Il s’agissait du docteur Dolbeau, qui a d’ailleurs d’au-
tres titres pour inspirer confiance & ses malades que
I’administration du Jaborandi.

Pour en revenir & cette plante, M. Robin en a étudié
les effets dans le laboratoire du docteur Gubier, en
s’aidant du secours de la balance, du thermométre, du
sphygmographe, enfin en faisant usage de tous les
moyens d'investigation les plus rigoureux que la
science possede. _

L’auteur a fait du nouveau médicament une histoire
aussi complete que possible. Les applications thérapeuéj.
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| mariage est le miel,et celles qui suivent sont'absinthe.»

Le proverbe arabe peut paraitre un peu rigoureux et

. absolu, car il n'est pas admissible que tout tourne a

Pabsinthe ou au fiel aprés les premiers jours de ma-
riage.

Aboyer i la lune se dit d’une personne qui fait une
sortie contre quelqu'un qu’elle ne peut atteindre, au-
quel il est impossible de faire aucun mal et qu'on me-

‘nace en vain. On sait que les chiens, blessés par I'éclat

de ses rayons, aboient souvent contre la Iune.
Lorsque I'on a affaire & quelqu’un de bonne composi-

. tion, qui entend vos paroles avec calme et accepte avec

bonne humeur les propositions que vous lul adressez,

- on dit de lui : Il est dans sa bonne lune, et dans sa
- mauvaise s'll ne vous écoute pas.

On dit de telle personne : Elle a seslunes,c’est-a-dire
elle change de caractére fréquemment, elle a des capri
ces, des fantaisies, des lubies, — expression dont on
se sert en langage familier.

Tel homme d’affaires manque-t-il 4 ses engagements,

prend-il la fuite et laisse-t-il penauds ses créanciers,

-on lui applique ce proverbe : i1l a fait un trou a la lune.

- On donne & ce dicton I'origine suivante : Autrefois, le

terme des contrats et des payements était ordinaire-

- ment fixé i la lune qui précéde et détermine la féte de

- Paques, avec laquelle commencait 'année. Or, les dé-
- biteurs qui ne payaient pas a cette échéance et qui fai-
 saient banqueroute étaient supposés faire une bréche,

un trou a la lune.
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Prendre la lune avec les dents, c’est vouloir des cho-
ses impossibles 4 réaliser,

Voicli les cerises. £

Dans quelques jours elles vont devenir abondantes.
Parlons donc de ce fruit aussi rafraichissant qu’hygié-
nique.

La cerise est connue depuis I'an 680. Ce fut Lucullus
qui rapporta de la ville de Cérasonte, prés de la mer
Noire, plusieurs arbres donnant un fruit rouge d'un
gout exquis. 1l les fit cultiver en Italie, o les nouvel-
les plantations prirent & merveille. Les fruits, qui fu-
rent trés goutés par les populations, recurent le nom
de cerise, de celui de Cérasonte, leur sol natal.

On peut évaluer le commerce des cerises & plusieurs
millions. |

Dans le moment de leur abondance, les marchands
des rues, qui les débitent & raison de 10 et 15 c. la
livre, réalisent des recettes de 15 4 18 francs par jour.

Les villes de France qui font le plus grand commerce
de cerises sont Bordeaux, Béziers, Avignon. Celles dites -:-'-
de Montmorency sont trés estimées, mais leur nombre
est trés restreint. On en vend de fausses sous ce nom.

On expédie une grande quantité de cerises en Angle-
terre et en Russie. Ce sont surtout celles de Choisy-le-
Roi, ou cerises anglaises. .

Quant aux petits batons de cerises, voici quelques
détails intéressants.
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Avec une livre de cerises, qui colte au commence-
ment de la saison 3 francs, les marchands peuvent gar-
nir environ cent bitonnets. Ces derniers reviennent
environ 4 40 c. le cent. Ces cent bitons exigent 30 cent.
de fil, plus 10 cent. de feuilles de muguet. Calculez le
bénéfice, en comptant les batons 4 15 cent. piéce pour
Pacheteur.

Avec le bois de cerisier, on fabrique des meubles.
Apreés 'avoir laissé tremper un certain temps dans de
l'eau de chaux, ce bois, apres le polissage, prend la
teinte de l'acajou. Cependant, on préfére généralement
au cerisier le bois plus dur du merisier, avec lequel
on fait les échalas et les cercles pour les tonneaux. Sa
sonorité le fait employer également par les luthiers.
Les gros arbres servent dans les charpentes. ;

Il découle souvent des branches du cerisier une sorte
de matiére gommeuse, appelée gomme du pays. Cette
substance est utilisée dans les arts, et surtout dans
Papprét des chapeaux.

En médecine, I'écorece du cerisier est employée dans
la fabrication d’un sirop propre i couper la fievre. On
sait que les queues de cerises ont des propriétés diu-
rétiques.

La cerise rend de grands services dans l'alimenta-
tion. Citons seulement les confitures, les marmelades,
le ratafia, le marasquin, le kirsch, ete., sans oublier un
vin trés agréable a boire, mais dont le défaut est de ne
pas se conserver longtemps.

Dans certains pays, en Suisse notamment, on fait

12.
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scécher les cerises, et, pendant I'hiver, elles servent &
faire une excellente soupe (?)

M. le docteur Lefebvre, I’éminent professeur de
I'Université de Louvain, a soulevé, dans le sein de
I’Académie de médecine de Bruxelles, une discussion
curieuse et bien digne de fixer I'attention du monde
catholique. :

Il s’agissait de rechercher les causes de la folie para-
lytique. 1

Cette terrible maladie se développe dans d’effroyables
proportions. Les statistiques montrent qu’elle s’accroit
plus rapidement que la population elle-méme; de telle
sorte qﬁ’un mathématicien pourrait calculer le jour et
I’heure ou la partie folle de 'humanité, étant plus nom-
‘breuse que la partie raisonnable, mettra celle-ci sous
clé et gouvernera le monde & sa guise. -

Le docteur Lefebvre a constaté que la folie paralyti-
que provenait presque toujours d’une altération des
organes cérébraux déterminée par la violation d’'une loi :
d’hygiéne ou de morale. |

[’alcool, le tabac, la débauche et le travail du di-
manche, voild les quatre grands pourvoyeurs des mai—
sons de fous. |

Des trois premiers, nous n’avons rien i dire.

Ils sont bien connus, et la science daigne constater
le mal qu’il nous causent. Nous ne faisons, en passant,



DE CHOSES ET D AUTRES. 279

qu'une observation : c’est que, tandis que la morale les
réprouve, le gouvernement n'y met pas un obstacle
assez grand pour préserver le consommateur. Il les
taxe, mais il n'atteint pas le vice jusque dans sa ra—
cine.

M. le docteur Lefebvre a signalé une autre cause de
- la folie moins connue, et dont la simple révélation a
soulevé des tempétes dans la docte assemblée qui avait
I'honneur de 'entendre. Cest le travail opinidtre, sans
repos ni tréve, auquel 'homme se livre, cet effort pro-
longé du cerveau sous la pression de 'ambition, de la
curiosité scientifique, de I'amour du gain, de toutes les
passions, en un mot, dont 'ensemble constitue la fievre
du siécle.

Les savants ont beau s’emporter, crier que la morale
et la science n'ont rien de commun.

Le docteur Lefebvre s’est entendu dire dans I'Acadé-
mie qu’il ne fallait pas méler les questions de senti-
ment avec les questions de raison.

Cette parole discourtoise n’était méme pas scientifi-
que. Il est certain que le cerveau, sous l'action d’un
travail continu, s’'injecte de sang, et qu’'a la longue ses
tissus saltérent et peuvent amener la folie. Le repos
est une nécessité d’hygiene en méme temps qu’une loi
morale, et 'expérience de tous les siecles et de tous les
pays a montré que le repos nécessaire est justement
celui du septieme jour.

Le législateur divin, qui 'a imposé a notre raison,
I'a imposé aussi & nos organes, et ceux-ci, plus dociles
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vulgairement sous le nom de « pomme €pineuse » en
annamite (ca doc dzuoc). 11 suffit de boire une décoc-
tion de feuilles de stramoine pour provoquer l'acees de
rage. Mais cet acces, d'ordinaire assez benin, est suivi
de la guérison. C'est ainsi que le vaccin fait sortir la
variole pour en détruire le virus.

Mais & coté de la stramoine, Mgr Gauthier indique
une autre recette « qui est, dit-il, encore plus efficace.»
En effet, ce nouveau reméde opére la guérison méme
aprés que [l'acces est declare, et il agit avec moins de
violence que la stramoine.

Les éléments qui entrent dans sa composition sont
les suivants :

SR lun (L henl] N0 Voo S
2° Réalgar (Hung-Hoang . 2[5
3% Hodg-Ndwm." . 'L 75 ;25

Ce dernier est I'élément principal ; a défaut des deux
autres, il peut étre emplové seul.

Voici le mode de préparation. On réduit en poudre
le mélange, on délaie cette poudre dans du vinaigre (le
vinaigre annamite est de force médiocre),et on en forme
des pilules d'un peu plus d'un centimétre de diametre.

A l'aide d'un peu de vinaigre, on fait avaler au ma-
lade d’abord une pilule, puis deux un instant apres, et
I'on augmente graduellement le nombre, jusqu'a ce
que le malade éprouve un malaise général, des crispa-
tions des mains et des pieds, des vertiges et surtout
des mouvements nerveux de la machoire. A ce moment
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I'effet est obtenu. Il faut proportionner la cuantité du
vinaigre 4 la dose de la médecine, car le vinaigre est
nécessaire pour faire dissoudre rapidement les pilules
dans l'estomac. '

Le Hoang-Nan est un arbrisseau qui offre, dit-on,
quelque analogie avec le lierre ; il se trouve sur les
montagnes, particuliéremeut dans les terrains calcai-
res. L'écorce du hoang-nan est recouverte d’une pous-
siére rougeatre qui contient un poison subtil dans le-
quel consiste la vertu du reméde. C'est cette poussiére
seulement que 'on emploie et non la partie ligneuse
de I’écorce, qui est de nulle efficacité.

Le hoing-nin croit surtout dans les montagnes du
Ngan-Ca en Nghé-An, et dans la province de Than-
Hoa. On le trouve aussi dans beaucoup d’autres pro-
vinces du royaume annamite, mais d'une qualité qui
parait étre inférieure. Mgr Gauthier assure que, de la
seule province du Nghé-An, on pourrait en exporter
annuellement plusieurs quintaux.

Ce remede est infaillible avant le premier accés, il
manque rarement son effet méme quand lacces est déja
déclare, si le malade n’éprouve pas encore de répulsion
pour le grand air et pour 'approeche de I'homme.Dans
ce dernier cas, il faut agir énergiquement et adminis-
trer aussitot une dose trés-forte qu'on augmentera jus-
qu'a ce que le malade jette de I'écume et éprouve le
malaise que nous avons mentionné. J

Si le remede agissait trop violemment, par impru-
dence de celui qui I'a administré, ou parce qu’il n’y a
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et en procédant par élimination a4 I'égard des hypo-
théses, on arrivera sans doute & en formuler une qui
explique naturellement les phénoménes observes.
Quand on en sera la, le probléme sera résolu : dans le
domaine scientifique, on doit tenir pour vraie une
hypotheése qui rend compte avec le plus de simplicité
de tous les phénoménes connus, et que la découverte
de nouveaux faits vient confirmer chaque jour.

Le Soleil est une source inépuisable d'études. Il
exerce une telle influence sur notre globe, qu’il importe
d'en tenir compte dans tous les phénomenes chimiques,
physiques et physiologiques qui se produisent. On
sait, par exemple, que cet astre ne nous envoie pas
seulement de la lumiére et de la chaleur, mais qu’il
exerce encore une action chimique considérable, c'est-
a-dire que sa lumiére possede le pouvoir de provoquer
des modifications sensibles dans le groupement des
atomes des corps exposés 4 son action. Les chimistes
ne se sont pas contentés de constater cette influence
et d’en étudier les effets ; ils ont voulu en mesurer la
puissance.

MM. Bunsen et Roscoé ont fait, & cet égard, des
expériences dont M. Marchand, dans une note lue a
I’Académie, ne conteste pas l'exactitude et la valeur;
mais les conclusions tirées de ces expériences lui pa-
raissent exagérées.

La force qui intervient dans I'accomplissement des
phénomeénes chimiques et qui les régit a toujours pour
exacte mesure l'intervention d'une somme de calori-
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de 5 en 5 degrés, et il a constaté ce fait inattendu
qu'au jour du solstice et pendant les 24 heures de la
durée -de ce jour, I'action exercée au pole est plus con-
sidérable que celle qui s’accomplit & I'équateur sur
chaque unité de surface éclairée, si 'atmosphére y
jouit d'une transparence parfaite. La force photochi- -
mique peut alors mettre en mouvement, sur chaque
metre carré superficiel, 498 calories au pole, et seule-
ment 479 sur l'équateur. Dans un jour d'équinoxe, la
dépense moyenne de force s’accomplit sur le 41¢ paral-
lele de chaque hémisphére; elle y nécessite alors la
mise en mouvement de 345 calories. M. Marchand
expérimentait & Fécamp, au bord de la Manche, on
I'atmosphére est loin de représenter tous les jours la
transparence 4 laquelle il faut ramener les chiffres
obtenus dans les différentes circonstances. I1 a pu
ainsi établir que l'action exercée & Fécamp ne repré-
sente que les 49/100 de ce qu’elle serait, si le ciel y
était toujours d’'une sérénité parfaite.

M. Marchand a songé aussi & déterminer la valeur
comparée des résistances que les diverses couches
d’air opposent au passage des forces rayonnées par le
Soleil, ce qui I'a amené & déterminer I'épaisseur de
de I'atmosphere. Il est arrivé, en s’appuyant tout a la
fois sur des considérations d’ordre physique et d’ordre
géométrique, a cette conclusion que la limite d’expan-
sion des particules gazeuses ne saurait étre inférieure
a 325,500 metres, ni supérieure a 340,000. La limite
supérieure de notre atmosphére se trouverait donc
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comprise entre 325 et 340 kilométres soit entre 81 et
85 lieues. Ce résultat ne s'éloigne pas trop de la limite
que les observations des phénoménes météorologiques
ont confluit & adopter, aprés 1'abandon de la limite de
15 & 16 lieues, qui était généralement acceptée aupa-
ravant.

S1 I'on veut maintenant apprécier les effets que peut
produire la force chimique répandue sur le globe ter-
restre par la lumiére du Soleil, M. Marchand nous ap- |
prend que cette force est telle, qu'elle suffirait a trans-
former, par minute, en acide carbonique, 39,835,900
tonnes de carbone. C'est un chiffre effrayvant, et cepen-
dant toute la masse de combustible qui" serait ainsi
consumée dans le courant d'une année n'aurait, si elle
possédait la densité moyenne de 'anthracite, qu'une
¢épaisseur de moins de 23 millimétres, si on la répan-
dait en une couche bien uniforme sur toute la surface
de la terre.

Ne quittons pas le Soleil sans dire un mot de 1'zrra-
diation, que M. Le Roux a étudiée avec soin. On sait
que 'ensemble des phénoménes compris sous ce nom
peut se ramener & ce principe, savoir, que les surfaces
trés vivement éclairées paraissent plus grandes que
des surfaces égales moins lumineuses. Ainsi, le erois-
sant de la lune parait appartenir 4 un disque plus
grand que la partie éclairée seulement par la lumiére
cendrée; de deux demi-cercles parfaitement égaux,
juxtaposés suivant le diamétre commun, ['un blanc sur
fond noir, 'autre noir sur fond blanc, le premier parait
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plus grand que l'autre. Si 'on projette sur la flamme
d’une lampe le bord d'un écran, la flamme parait em-
piéter sur 'écran, et si cette flamme posséde en quel-
que endroit une plus grande intensité, comme cela a
lieu sur les bords de la flamme d'une lampe i méche
cylindrique, il semble qu'en cet endroit I'écran pré-
sente de véritables échancrures: enfin, dans un da-
mier, les angles des carrés blancs paraissent reliés par
une sorte de point lumineux, ete., etec.

On a donné bien des explications de ces phénoménes,
mais, dit M. Le Roux, personne n'a jamais avanceé que
de telles apparences ne fussent pas nécessaires.
C’étaient donc des illusions d’optique que la raison
réformait, mais que notre organe visuel subissait
nécessairement. M. Le Roux le conteste. « Je puis &
volonté, dit-il, voir la circonférence de la partie éclai-
rée de la lune se raccordant exactement avec celle de
la partie obscure, voir le demi-disque blane ne débor-
dant plus sur le demi-disque noir; la flamme peut ces-
ser d'éclairer I'écran, les angles des carrés blancs de
paraitre reliés par un ligament blanec; il v a mieux, les
apparences peuvent changer, et ce sont, au contraire,
les angles noirs qui peuvent sembler réunis par un
ligament noir. Mais, par une compensation singuliére,
il arrive, lorsqu’il s’agit de la contemplation d’'objets
symétriques, du croissant lunaire, par exemple, des
deux demi-disques, etc., que, si I'on annule l'efiet d’'un
coOté, 1l parait au moins doublé de 'autre. »

Il résulte done des expériences de M. Le Roux qu'on
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Le principe sur lequel repose cette opération est
d’ailleurs fort simple. La longueur du méridien étant
connue, on en déduit la longueur du rayon et du dia-
metre ; avee ces éléments, on détermine la surface et
la solidité de la sphére. On peut donc savoir combien
le globe terrestre jauge de metres cubes. Or, le métre
cube d’ean pése mille kilogrammes ; si la terre n’était
que de l'eau, le poids en serait immédiatement connu,
Il ne reste donc qu'a trouver quelle est la densité
moyenne de la terre; en multipliant le poids obtenu
dans la supposition que la terre n’est que de 'eau, par
le coefficient de cette densité, on aura le résultal;'_-‘
cherché. 9

Aux géometres de mesurer exactement le globe, aux
physiciens de déterminer la densité.

Or les physiciens ne peuvent arriver directement a
leur but. On peut bien savoir quelle est la densité des |
- corps simples, l'or, le fer, le plomb, 'oxygéne, l'azote,
I'hydrogéne , ete., la densité de leurs composés con-
nus, etc.; mais dans quelles proportions ces différents
corps se trouvent-ils?

I1y alaune difficulté qu'on devait regarder tout d’a-
bord comme insurmontable. |
Elle le serait, en effet, si 'on voulait I'aborder de

front ; mais ce n’est pas seulement & la guerre que les

mouvements tournants ont leur avantage, et il y a une
corrélation, des rapports siintimes entre les différents
phénomenes, entre les différentes masses qui compo-
sent le monde, & quelque distance qu’elles soient pla-
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" cées les unes des autres, qu'on a pu exécuter le mou-

vement tournant scientifique qui était nécessaire pour
arriver a la détermination de la densité terrestre.

La découverte de la loi d’attraction, quelle que soit
d’ailleurs la cause réelle de ce qu'on désigne sous ce
nom, et la troisieme loi formulée par Képler, savoir :
que le temps employé par une planéte & décrire une
portion de son orbite est proportionnel a la surface de
I'aire décrite pendant ce temps par son rayon vecteur,
ont fourni le moyen cherché. .

La loi de Képler permet d’obtenir la valeur de la
masse totale de deux corps réagissant 'un sur I'autre,
d’apres la connaissance de deux éléments de leur mou-
vement rotatif, le demi-grand axe de 'orbite et le temps
d'une révolution, pourvu que l'on connaisse la valeur
numeérique de la constante qui exprime 'attraction ré-
ciproque de deux unités de masses placées 4 unité de
distance.

Il ne s’agitici que d'une simple opération d’algebre,
de la résolution d'une équation. Faute de connaitre
cette constante avec une exactitude suffisante, les as-
tronomes ne peuvent déterminer que les rapports des
masses des différents éléments du systéme solaire, ils
ne peuvent déterminer la valeur absolue de ces masses,
qui serait pourtant nécessaire pour la connaissance de
leur densité. Si la valeur absolue de 1'une de ces mas-
ses était déterminée, celle des autres le serait bientot,
puisqu’il n'y aurait plus qu’une opération de calcul a
faire. Si donc I'on connaissait celle de la Terre, ’on

13
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connaitrait celle des autres planétes et du Soleil, et,
pour connaitre celle de la Terre, il faut arriver a la
détermination de la constante dont nous venons de
parler.

MM. Cornu et Baille, reprenant les expériences de
leurs devanciers, ont voulu arriver 4 déterminer cette
constante le plus exactement possible.

Les premiéres recherches de Maskelyne, s’appuyant
sur la méthode de la déviation imaginée par Bouguer
et La Condamine, avaient donné pour constante 4,5, .
c'est-a-dire que, la densité de 1’eau étant prise pour
unité, la densité de la terre serait 4 fois et demie aussi
grande, ou, en d'autres termes, qu'un litre de terre
péserait autant que quatre litres et demi d’eau. Aprés
I'invention par Coulomb de la balance de torsion (vers
1784), qui permet de mesurer les petites forces attrac-
tives avec une grande précision, Cavendish trouva, en
1798, au moyen d’expériences répétées, que la cons-
tante devait égaler 4,48, chiffre qui représenterait la
densité moyenne de la terre. Reprises en Allemagne
par M. Reich, en 1838, les expériences donnérent 5,44,
— 5,49, — 5,58, tandis que, cinq ans plus tard, en
1848, 'astronome anglais Baily trouvait 5,67. On tour-
nait ainsi assez sensiblement autour de 5,50 ; mais la
différence méme des résultats laissait une incertitude
qui tourmentait les savants. i

MM. Cornu et Baille ont voulu sortir de cette incer- f
titude : pour cela, ils ont commencé par une étude
compleéte de la balance de torsion ; ils ont pris les "-.
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plus minutieuses précautions pour obtenir une balance
de torsion dans les meilleures conditions possibles de
sensibilité et de précision, et se sont préoccupés d’é-
carter toutes les causes d’'inexactitude. Enfin, tout en se
servant des travaux de leurs devanciers, ils ont recher-
ché une disposition de leurs appareils aussi différente
que possible des dispositions précédentes, afin de va-
rier ainsi les conditions de I'expérience.

Nous n’avons pas & indiquer ici toutes les précau-
tions prises, ni a décrire minutieusement les appareils;
ce qui intéressera nos lecteurs, c'est de savoir quels
resultats ont obtenus nos patients et ingénieux physi-
ciens.

Leurs appareils ont été installés dans une des caves
de I’Ecole polytechnique. G'était le moyen de se mettre
a I'abri des variations de la température. Malgré cela,
ils ont encore pris soin de distinguer leurs séries d’ex-
périences en série d'été et en série d'hiver. La série
d’été leur a donné 5,56, et la série d’hiver 5,50, deux
résultats d'une concordance vraiment satisfaisante.

Des considérations tirées de diverses circonstances
leur font penser que le premier chiffre est celui qui
doit s’approcher le plus de la vérité.

Leurs expériences ont commencé en 1870 ; la né-
cessité d’opérer pendant la nuit et d'attendre les cir-
constances meétéorologiques favorables pour opérer
avec plus de sécurité, les empéchaient de conduire ces
experiences aussi rapidement qu’ils le désiraient;
mais on ne saurait trop leur savoir gré du soin qu’ils
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y apportaient : ¢’est un titre sérieux a la confiance dans
I’exactitude des chiffres qu’ils ont obtenus.

La terre aurait donc une densité moyenne un peu
plus de cinq fois et demie égale i celle de 1'eau. Cela
étant connu, on peut connaitre la masse absolue de la
sphére terrestre et son poids, pourvu qu’'on en con-
naisse les dimensions ; or, ces dimensions sont aussi
connues, approximativement, sans doute, mais avec
une approximation satisfaisante. On a ainsi trouvé que
la terre a un volume égal & plus d'un sextillion de mé-
tres cubes, 4 environ

1,982,841,000,000,000,000,000,000 '
décimetres cubes; le déciméetre cube donnant la capa-
cité d'un litre, et le litre d’eau pesant 1 kilogramme, il
suffit de multiplier ce nombre par 5 1/2 pour avoir ap-
proximativement le poids de la terre en kilogrammes ;
on obtient : !

9,955,625,000,000,000,000,000,000,
et comme il convient d'ajouter 4 ce nombre le poids de
Patmospheére, qui équivaut & un peu plus de 1 kilo-
gramme par centimetre carré de la surface terrestre,
on peut, en nombre rond, estimer le poids de la terre
a sz septillions de kilogrammes.

(’est un nombre tel que 'imagination ne peut se le
représenter. Qu'il nous sulfise de dire ici que, la lumiére
faisant environ 75,000 licues par seconde, il faudrait
trois mille milliards d’années a la lumiére pour parcou- i
rir le nombre de lieues indiquées par ce chiffre. Et la
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donner I'état actuel des connaissances scientifiques.
C’est neuf et c'est vieux, et, malgré les apparences,
ce n'est pas toujours scientifique, encore moins logique,
beaucoup moins encore philosophique et religieux.
Cependant, il convient de rendre a M. Flammarion
cette justice, qu'il croit & 'dme spirituelle et a4 Dieu,
dme du monde, organisateur du monde, peut-étre méme
créateur, car, sur ce dernier point, il dit tantot oui,
tantot non; il est darwiniste & ses heures, positiviste
par-ci par-la. Comment tout cela s’accorde dans son

~ esprit, nous ne nous chargerons pas de le dire; il ne le

sait sans doute pas lui-méme : c'est son affaire; la
notre est de donner une idée de cette nouvelle religion
scientifique dont il se fait I'apdtre, en nous arrétant un
instant & I'un de ses derniers livres, qu’il intitule :
Récits de l'infini.

Cela pourra récréer nos lecteurs, si cela ne les ins-
truit guére; mais si les imaginations de M. Flamma-
rion les font rire, ils ne doivent pas moins considérer
le savant comme treés sérieux, et réfléchir que, de notre

- temps, bien des esprits dévovés, parce qu’ils n'ont plus

At

la vérité, sont assez disposés 4 les prendre pour des
réalités. Rien de plus crédule qu'un incrédule, a-t-on
dit; nous le voyons tous les jours, et c’est pourquol

nous voyons adopter si facilement les théories qui au-

raient paru tout simplement ridicules & nos péres, et
qu’on n‘aurait prises autrefois que pour des réveries,
ce qu'elles sont en effet.

Pour M. Flammarion, 'espace est infini ; la matiére,
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si elle n'est éternelle, est au moins indestructible; Dieu
I'a organisée, sil ne I'a pas créée, et 'ime humaine st
immortelle. Cela posé, voyons comment il explique ses
idées sur le monde, sur le passé, le présent et ’avenir.
Le personnage qu’il met en scéne dans ses Récifs
sur l'infini, et qui le représente lui-méme, s’appelle
Lumen : c’est un beau nom, et nous allons voir qu’en
effet M. Flammarion béitit tout son systéme sur
rayon de lumiére. Lumen vient de mourir & I'dge de
soixante-douze ans, c’est-2-dire de se desincarner. O‘I‘
I’ame n’étant pas matérielle, n’est soumise & auc -'51
des lois qui régissent la matiére; elle est sans pesan_f |
teur, sans mouvement. Par conséquent, au moment ol
nous mourons, elle reste 4 'endroit méme de I'espace
ol notre corps se trouve alors. Mais, comme la terre
tourne sur elle-méme, comme elle tourne autourd
soleil, qui tourne lui-méme autour d’'une autre étoile,
qui tourne & son tour, etc., et comme le monde entier
est transporté avec une vertigineuse rapidité dans l'es-
pace infini dont il ne pourra jamais atteindre les limites,
qui n'existent pas, il s’ensuit que cet espace se peupl
d’ames dispersées de toutes parts; il arrive aussi que
plusieurs de ces ames sont rencontrées par des p s::
nétes ou des soleils, sur lesquels elles peuvent s’incar-
ner de nouveau; en attendant cette réincarnation,
elles assistent & des spectacles qui doivent extraordi-
nairement les intéresser. |
Lumen a la chance d'étre rencontré par une des
étoiles de la constellation de la Chévre, et par 1'une
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des planétes gravitant autour de cette étoile. La, son
attention se dirige par hasard, ou plutot par une espéce
d’attraction naturelle, vers le point de 'espace ol se
trouve la terre.

Il est bon de savoir que les esprits sont doués de la
vue la plus percante, c'est-a-dire qu’ils sont en état de
percevoir les moindres vibrations de I'éther lumineux,
vibrations qui vont en s’affaiblissant & mesure qu'on
s'éloigne de la source qui les produit, mais qui ne sont
point compléetement éteintes, et qui vont ainsi jus-
qu'aux extrémités de I'espace, ce qui revient a dire,
pour M. Flammarion, qu’elles vont a 'infini et qu’elles
sont éternelles, au moins dans 'avenir.

Lumen regarde donc, et il apercoit une petite pla-
néte; calculant les degrés de longitude et de latitude
céleste ou elle se trouve, il reconnait que c'est la terre,
parce qu'il apercoit distinctement les tours de Notre-
Dame, la Seine, etc., mais il n’apercoit ni I’Arc-de-
Triomphe, ni la Madeleine, ni I'obélisque de la place
de la Concorde, etc., et cela le trouble. Un moment de
réflexion le remet. Il sait que ’endroit ou il se trouve
est & une distance telle, que les rayons lumineux qui
partent de la terre mettent soixante-douze ans i la
franchir. Le Paris qu'il voit n’est donc pas celui du
21 janvier 1865, jour de sa mort, mais celui du 21 jan-
vier 1793. Et, en effet, en considérant mieux la place
de la Concorde, il y voit une grande foule, et il finit
par apercevoir le corps de Louis XVI, qui vient d’étre
décapité.

' 13.
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Cette découverte l'intéresse au plus haut point, on

de la Révolution. Un moment, il regarde sur le pan’
Notre-Dame, non loin duquel il sait qu’il est né, et il
reconnait son peére causant avec plusieurs personnes, |
son pere tel qu’il Iavait vu dans son enfance, et beau-
coup plus jeune que le souvenir ne lui en était resté.
Puis il regarde sur la place du Panthéon : il apergoit
une quinzaine d’enfants qui y joueni; I'un d’eux,
bousculé par ses compagnons, tombe et se blesse; une
femme sort d’'une maison voisine, accourt, prend I'en-
fant dans ses bras et 'emmene : 0 surprise! 6 ravisse-
ment ! Cette femme, c'est sa mére; cet enfant, c'est
lui-méme, lui-méme qui se revoit enfant de six a sept
ans, en méme temps qu'il a la conscience d’avoir vécu
soixante-douze ans et d’avoir laissé son corps de vieil-
lard dans nous ne savons plus quelle rue de Paris, d’ot
il a da étre transporté au cimetiére, de sorte quiil
assiste a un véritable phénomeéne de bilocation. :

Cependant, son attention se détourne un instant suﬁj
un autre spectacle qui 'attire d’un autre coté. ) ,

En ce moment arrivent & lui les rayons d'une pla-
nete tellement éloignée qu'il leur faut plus de deux
siecles pour franchir la distance. Lumen apercoit des
hommes un peu différents de ceux de la terre : parmi .
ces hommes, il en distingue un pour lequel il se sen
une singuliére sympathie : ce n’est pas étonnant : cet
homme n’est autre que lui-méme dans une précédent
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incarnation qui lui revient alors 4 la mémoire.

Et voila que Lumen, qui est dans une étoile de la
Chévre, se voit en méme temps enfant sur la terre et
homme fait dans cette autre planéte. Tout a I'heure, il
va se voir arbre pensant, arbre raisonnable, dans une
constellation beaucoup plus éloignée encore.

Bref, il se voit ainsi autant de fois qu’il lui plait, a
différents dges et sous différentes formes, ‘et tout cela
en méme temps, ce qui démontre que la métempsycose
n'est pas un vain mot, et ce qui prouve que les idmes
vont ainsi s’'incarnant de constellation en constel-
lation, de planéte en planéte, en se perfectionnant tou-
jours, jusqu'a ce que, sans doute, elles parviennent &
la supréme perfection & laquelle elles ne parviennent
jamais, puisqu’elles ne peuvent atteindre les limites de
I'éternite.

Revenons & la contemplation de la terre.

Lumen continue donc d’assister aux événements qui
se sont passés depuis le 21 janvier jusqu’a la date de
sa mort, et il finit par se retrouver dans la chambre ou
il a expiré et ou son cadavre se trouve encore. Com-
ment cela ? vont demander les lecteurs qui savent que
les rayons lumineux mettent 72 ans & arriver a la
Chévre, et ne peuvent croire que le cadavre de Lumen
soit resté 72 ans sans étre enterré.

Ici Lumen donne une explication qui contredit sa
théorie de l'immobilité des dmes, mais qui a son meérite.
Les événements qui se passaient sur la terre étaient si
intéressants pour lui, (u’a son insu, et par la force de
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son attention, il allait pour ainsi dire au devant des
rayons qui lui en apportaient la représentation, de
sorte que, pour lui, les événements se pressaient comme
dans un résumé, ou, si I'on aime mieux, comme ils se

presseraient dans un récit photographique, si 'on peut
s'exprimer ainsi. Grace a cela, il avait tout revu en

vingt-quatre heures. :

Voila donec un moyen excellent, pour les dmes des
morts, de repasser en peu de temps toute I'histoire.
Lumen n'y manque pas, et, en se placant successive-
ment a la distance voulue, au point de mire, dirions-
nous, il revoit toute I'histoire de France, toute 'histoire
du monde, Néron, César, Alexandre, etc.; il assiste
aux cataclysmes, a I'organisation géologique de notre
terre, etc., ce qui lui donne l'occasion d’expliquer, &
sa manieére, l'arrangement du monde et I'histoire de
I’humanité.

1l ne se fait point faute, en passant, de rejeter les
traditions qui confirment le récit biblique, et de donner
la prétendue confirmation des théories plus ou moins 3
antibibliques qui ont cours dans la science incrédule
de notre temps.

Il résulte du systétme de Lumen, interpréte de
M. Flammarion, que la représentation de tous les faits
est éternelle. Un crime commis est transporté dans
’espace infini et pendant toute I'éternité dans le cercle
qui va de plus en plus en s'élargissant autour de I'en-
droit ot il a été commis : c’est la qu'on entrevoit la
facon dont M. Flammarion entend le chitiment dans

lautre vie.




LES IDEES D'UN SAVANT. 305

Nous lui ferons observer en passant qu'il a oublié
les mauvaises pensées, (qui ne sont saisies par aucun
rayon lumineux, et qui restent, par conséquent, im-
punies. Du reste, sila représentation est éternelle, le
chiatiment ne 'est pas.

Napoléon I, par exemple, n'est que retardé dans
son progres spirituel d’autant d’années qu’il en a en-
levé aux cing millions d’hommes qui ont péri par le
fait de son ambition ; aprés quoi, il recommencera ses
incarnations ascendantes.

M. Flammarion, toujours scientifique, sait, 4 une
année prés, combien d’années Napoléon devra ainsi at-
tendre la fin de son chiatiment. Cing millions d’hommes
périssant a tel dge, ont, en moyenne, tant d'années i
vivre ; rien de plus facile 4 faire que ce calcul, au
moyen des tables de mortalité.

De méme qu'on peut repasser l'histoire en quelques
heures, on peut ralentir le cours des événements ou
immobiliser les événements qu'on veut étudier avec
plus de soin, ou qu'on éprouve plus de plaisir & con-
templer; c’est Pamplification dans le temps, répondant
a I'amplificatian dans 1'espace, qu'on produit avec les
verres grossissants.

Vous voulez, par exemple, étudier la loi de la chute
des corps;vous avez lemoyen de faire durer pour vous,
pendant une heure, les quelques secondes que dure la
chute d’une pierre; il suffit, pour cela, que vous vous
éloigniez de I'endroit ot arrivent les ravons partis de la
pierre qui tombe, avec une vitesse un peu plus grande
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que ne courent ces rayons, et dans la proportion vou-
lue pour ue les secondes se trouvent amplifiées jus-
qu’a la valeur d'une heure; rien de plus simple, on le
voit.

Vous avez, dans votre vie, éprouvé I'un de ces mo-
ments de bonheur qu'on voudrait voir se prolonger
éternellement : mére, vous avez revu tout 4 coup un
fils que vous croyiez mort; jeune homme, vous avez
obtenu dans un concours un de ces triomphes dont le
souvenir embellit toute une vie; espérez, M. Flamma.-
rion vous indique le moyen de faire durer ces douces
émotions aussi longtemps que vous voudrez. Une fois
placés au point de mire dans l'espace, €loignez-vous
juste avec la vitesse des rayons lumineux, et, pour vous,
I’heureux événement se perpétuera toujours; ce sera le
souvenir transformé en acte présent.

Il y a mieux encore que cela, et qui est beaucoup
plus amusant, & ce que dit Lumen; c’est la contem-
plation des événements & I'envers, 'histoire retournée,
et ¢’est un plaisir que les esprits peuvent trés facile-
ment se procurer. Vous voulez, par exemple (c’est
Pexemple choisi par M. Flammarion), voir la bataille
de Waterloo & 'envers, ¢’est-a-dire en commencant par
la fin et en remontant successivement au commence-
ment. Voyez comme c’est simple : :

Vous vous placez & I’endroit de I’espace ou arrivent
les rayons partis a la fin de la bataille, et vous vous ar-
rangez pour aller un peu plus vite que la lumiére. Au
premier pas que vous faites, les rayons de la fin de la
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bataille ne sont pas encore arrivés; il n'y a d’arrivés
que ceux de la minute précédente ; au second pas vous
avez les rayons de 'avant-derniére minute, et ainsi de
suite. Ainsi, pour commencer, vous voyez des plaines
couvertes de monceaux de cadavres d’hommes et de
chevaux, de caissons brisés, une terre toute imprégnée
de sang, I'image du chaos, avec des hommes qui fuient
¢a et 1a, etc.; 4 mesure que vous avancez, il y a moins
de cadavres et moins de désordre, les hommes se re-
levent, les chevaux se redressent, les rangs se refor-
ment, et, 4 la fin, ce sont deux magnifiques armées qui
sont rangées en bataille , des hommes pleins de vie,
des chevaux vifs et ardents, la vie débordant de toute
part, 1a ol vous ne voyiez d’abord que la désolation et
la mort. N'est-ce pas vraiment du dernier intérét?

Telles sont les imaginations de M. Flammarion. S'il
n'avait voulu faire qu'un roman biti sur les données
actuelles de la science, on le lirait avec I'intérét qu’on
trouve & écouter les récits d’'un monde imaginaire ; mais
évidemment, il vise plus haut, et prétend fonder avec
ces imaginations une religion scientifique. Il est fi-
cheux, comme nous l'avons déja dit, que cette religion
présente plus d’une contradiction, qu’elle ne s’appuie
que sur les sciences physiques, qu’elle ne réponde tout
au plus qu’a certains besoins de l'intelligence, sans
rien donner a l'étre moral, et, enfin, qu’elle ne soit,
pour les esprits faibles et ignorants de la vraie religion,
qu'un moyen de se contenter de pures réveries qui ne
pourront jamais remplacer les splendides lumiéres de
la révélation.
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En un mot, c’est un peuple dont la raison est le
principal Dieu.

s

Eh bien! ce peuple aussi nombreux que tous les
habitants de 'Europe ensemble,

Aussi civilisé que les peuples les plus civilisés du
monde,

Et qui a inventé la poudre, s’il vous plait,

Et la boussole,

Et la porcelaine,

Eh bien d’autres choses encore,

Il a suffi d'une poignée de soldats européens pour le
mettre & la raison,

Et il suit depuis des siécles deux abominables cou-
tumes qui suffiraient seules a le couvrir de honte, & en
faire 1'objet de l’exécration universelle :

Il tue les enfants,

Il mutile les pieds des jeunes filles ;

Il tue les enfants quand il est géné pour les nourrir,

Il mutile les pieds des jeunes filles sous prétexte de
leur faire de jolis pieds.

Voila de I’humanité !

Voila du gotit !

Je laisse de coté la question du meurtre des enfants.
Les enfants de 1'Europe travaillent chaque jour & la ré-
soudre avec le généreux sou de la Sainte-Enfance ; —
je ne veux m’occuper que du pied des Chinoises.



310 CAUSERIES DU DOCTEUR.

O vous, (qui enviez les petits pieds des Chinoises, mes-
dames et mesdemoiselles, écoutez et vous pourrez
changer d’avis !

Les pieds des Chinoises ne sont pas des pieds de
Cendrillon.

C’est bien, en effet, par la petitesse du pied qu’on
juge, en Chine, de la valewr d'une femme, c’est sur
I'inspection du soulier de la jeune fille que le futur
époux juge de la beanté de sa fiancée et du prix qu’il
doit mettre & son acquisition, car c’est tout ce qu’il con-
nait d’elle avant le mariage.

Mais & quel prix obtient-on ces petits pieds!

Les jolis pieds des Chinoises ne sont que des pieds
déformes.

La déformation des pieds se divise en deux grandes
catégories,’dans lesquelles s’établissent bien des subdi-
visions, selon les provinces, selon le rang et la dignité
des victimes. :

Dans la premiére catégorie, les orteils sont fléchis
sous la plante du pied, le pouce reste libre ; la face
plantaire forme une forte concavité qui se remplit plus
ou moins de tissus cellulaires; le talon devient & peu
prés vertical.

C’est la forme idéale, la plus rare et la plus recher-
chée.

~ Dans la seconde catégorie se placent des pieds qui
n'ont pas subi une aussi profonde déformation: il ya
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bien laflexion des quatre derniers orteils sousla plante,
mals le talon ne change pas de direction; le pied est
raccourci au moven d’'un bandage trées serré ; la voute
du pied s’exagére par suite de la compression et du
rapprochement des os du tarse.

Tout cela ne s'obtient pas sans accident.

La peau est souvent ulcéreée,

Quelquefois la carie s’empare des os des pieds.

Voila ce que je lisais, ce matin méme, dans un jour-
nal qui rendait compte d'un livre dans lequel une
Parisienne fait le récit d'un voyage en Chine (1) :

Passons 4 un détail de meeurs bien étranger i nos ha-
bitudes. Il s’agit des petits pieds des Chinoises, ces
pieds qui tiennent & I’aise dans des souliers de moins
de dix centimétres de long. Les maris eux-mémes ne
les voient jamais & nu, et certes, les voyageurs les plus
entreprenants, le Pere Huc ou le comte de Beauvoir,
ne peuvent se flatter d’avoir joui de ce spectacle.

La vovageuse s’est donc mis en téte d'examiner de
prés un de ces pieds invraisemblables : elle s’adresse
d’abord aux médecins européens établis & Shanghai,
(ui tous lul répondent: Nous n’en voyons pas nous-
mémes ! Mais c’est une femme de ressources et qui
veut bien ce qu’elle veut : elle a recours & la supérieure
de l'hopital général, qui commence, elle aussi, par
répondre : C’est impossible ! mais qui se ravise bien-

(1) Le Temps du 23 avril 1879,
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tot, en pensant 4 une jeune femme chinoise récemmen
convertie, ce qui donne a la religieuse un certain as=-
cendant sur elle et sur sa famille.

Au jour convenu, la Parisienne se rend au parloir de
I'hopital ou la jeune Chinoise l'attend, en compagnie
de toute sa famille, y compris le mari, venu l4 pour
donner son consentement, mais qui se retire discréte-
ment, cette formalité préliminaire accomplie. On pro-
céde alors a l'opération que toutes les religieuses
suivent d'un ceil curieux. Tout va sans trop de difficul-
tés tant qu’il ne s’agit que d’enlever le soulier de sc}ie_é i
brodée et le bas ; mais quand on parle de délier ]E-E:{;’
bandes de toile qui compriment le pied, les résistances
commencent. La jeune femme pleure, implore la clé-
mence de la supérieure. Peine inutile ! il faut obéir.
L premiére bande enlevée, nous n’étions pas plus
avancés ; il y en avait une seconde. En ce moment, la
mére et les sceurs se récriérent & leur tour : la volubi-
lité de leurs paroles, accompagnant une pantomime
expressive, nous faisait comprendre que nous allions
échouer ; les enfants pleuraient ; la jeune femme san-
glotait. Que faire ? Je repris courage et j'insistai ; la |
supérieure employa les ressources de son autorité |
morale. La seconde bande fut enlevée. Quant & la 1
troisicme, qui restait encore, on I'0ta comme de parti
désespéré. Nous etumes alors sous les yeux, & ce qu’il
parait, le plus joli pied de chinoise qu’on puisse voir,
ce n'est pas beau, je vous 'assure! Des médecins peu-
vent se rendre compte de la déformation qu'on opérea
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force de massages et de compressions; moije ne vis
quune affreuse difformité. Le pied n’a plus aucune
analogie avec la forme du soulier sur lequel il repose ;
les bandes qui l'enserrent ne laissent pour point d'ap-
pui a4 la malheureuse créature que les phalanges des
orteils repliés sur eux-mémes. Le plus souvent, 1l s'é-
tablit, sous la plante, une suppuration due a la com-
pression permanente. »

Pendant notre expédition de Chine, poursuit le
journal, un geénéral francais eut, lui aussi, le désir
d’examiner de prés ce triste produit d'une coquetterie
barbare. Accompagné de ses aides de camp, il fondit,
I'arme au poing, sur le cortéege d’une femme de man-
darin: tout I'équipage fut vite en déroute, abandonnant
la pauvre femme dans sa chaise fermée. Alors, I'officier
mit pied a terre, ouvrit la portiére, et, aussi poliment
que possible, fit comprendre & la dame le but de son
espiéglerie. Force fut a la malheureuse de s’exécuter ;
mais au premier aspect du moignon difforme, aux
premieres_effluves qui s’en échappérent, le général
sauta sur sa monture et court encore.

Pour donner une idée de ce qu’est la tyrannie des
coutumes, & quel point elle peut endurcir méme le
ceeur d’'une mére, il me reste & indiquer comment se
font les opérations.

Jusqu’a I'dge de quatre ans, la petite Chinoise est i
peu prés exempte de tortures; on se contente de la



314 CAUSERIES DU DOCTEUR.

chausser de pantouffles, larges vers le bout, étroites
au talon.

Alors commence le martyre de ces pauvres petits

étres.
On serre le pied et I'on fléchit les orteils, au moyen
d’un bandage en huit.

A cet effet, on se sert d'une bande de coton ou de

soie de cinq centimétres de large, et d’'un métre 4 un
metre et demi de long.

Un second bandage est placé au-dessus du premier
pour le maintenir, et arrété par quelques points d
couture. :

(Pest la mére qui préside & ces opérations, c'est la
meére qui soumet son enfant & ce supplice, au lieu de
continuer a jouir de ses jeux, a la laisser s’ébattre et
grandir sans douleur.

On augmente graduellement la tension des bandages.

A chaque application nouvelle, qui se fait tous les
jours, on laisse le pied 4 nu pendant quelques ins-
tants, et on le frictionne avec l’alcool de sorgho pour
empécher 'inflammation.

La chaussure de l'enfant est une sorte de bottine

dont I'extrémité se rétrécit peu i peu, jusqu’a ce qu’elle
soit complélement pointue. La semelle est plate, sans

talons, comme celle des pantouffles.
Voild comment on arrive 4 former le pied de se-

conde catégorie, le pied vulgaire.
Et, méme chez la femme adulte, il faut le maintenir

au moyen de la compression; sinon la nature rétabli-
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rait peu & peu l'équilibre des organes, et la beaute
disparaitrait.

Mais il est des méres plus tendres, plus désireuses
de procurer & leurs filles une supréme beauté, la su-
préme élégance du pied.

Ces tendres méres ont recours a d’autres procédés.

Un morceau de métal de forme cylindrique est placé
sous la plante du pied, qui finit par se mouler sur le
métal, pendant que le talon abandonne peu 4 peu sa
position horizontale pour se dresser verticalement.

Un massage énergique, quelquefois méme 1'extirpa-
tion d’'un os, I'os scaphoide, vient en aide a cette cruelle
manipulation, et c'est ainsi qu'on obtient I'idéal d'un
petit pied.

Le cceur maternel se réjouit :

Quelle horrible mutilation n’a-t-il donc pas éprouvé
lui-méme!

Et voila cette enfant, qui courait si vivement, qui
sautait si légérement, et qui peut a peine se tenir de-
bout, qui tombe au moindre choe, qui est continuelle-
ment exposée aux entorses et aux fractures!

Ainsi le veut la mode, ainsi le veut la coquetterie.

Et I'on appelle cela de beaux pieds! :

J'appelle cela des pieds-bots.

Le pied des Chinoises est l'indice de toute une civi-
lisation.

Que peut étre la femme chinoise qu’une esclave,
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puisqu’elle est obligée de se mutiler pour plaire & son
seigneur et maitre? '

Que peut-elle étre qu'une esclave, puisqu’elle ne
peut suivre & pied son mari, ses fréres, ses enfants?

La civilisation chinoise ne peut avoir que la solidité,
des femmes chinoises : '

Elle ne peut que tomber a chaque pas,

Elle ne peut avancer, :

Elle repose sur des pieds-bots.

Des - empereurs ont voulu mettre fin 4 ces mutila-
tions; ils ont échoué, parce qu'ils avaient les mceurs
contre eux.

Les missionnaires catholiques travaillent 4 abolir |
’atroce coutume.

Les Sceurs de Charité de Pékin font des tentatives
pour abolir le petit pied chez les jeunes filles qui leur
sont confiées. :

Jusqu'ici ces efforts ont échoué, parce que les chré-
tiens ne forment qu'une minorité qui ne peut réagir
contre la masse;

Mais le christianisme 4 la fin I'emportera, g
Et les petits enfants, que I'on sauve déja par milliers,
ne seront plus tués, 1

Et les Chinois retrouveront dans les femmes une
meére, une sceur, une véritable compagne. E

Alors la Chine connaitra la vraie civilisation, et grice .';
au génie de ses habitants, a leur activité, a leur amour
du travail, elle produira des merveilles;

Et nos docteurs d’incrédulité reconnaitront qu'un
peuple peut gagner quelque chose a aller a la messe.

b |
i
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trouver un autre moyen pour me guérir, un moyen qui

n'a jamais manqué son effet quand on a bien suivi tou-

tes les prescriptions, ne trouvez-vous pas que j'aurais
raison d’y avoir recours ?

— Quel moyen ?

Eh ! précisément, un pélerinage i Saint-Hubert, dans
les Ardennes, en Belgique.

— Ha! ha! ha! celle-14 est bonne.
— Meilleure que vous ne pensez.

—

Voici, en effet, ce qu’il en est.

Nul n’ignore que saint Hubert était d’illustre nais-
sance, qu’il fut évéque de Liége, qu’il mourut dans la
prémiére moitié du huitieme siécle, plus exactement le
30 mai 727.

La plus célébre relique que ’on ait de ce saint, dont
les chasseurs ont fait leur patron, est son étole, qui
est aujourd’hui renfermée dans une petite boite d’ar-
gent, et qui était employée, dés le neuviéme siécle,
comme un remede infaillible contre la rage, pourvu que
le malade et une vraie foi et qu'il observit les pres-
criptions ordonnées pour sa guérison.

Quelques détails la-dessus :

Dés qu'une personne a lieu de croire qu'elle a été
mordue par un chien enragé, elle se rend a Saint-Hu-
bert. Si elle a été mordue ¢ sang, elle subit ce quon
appelle Popération de la tazlle ; sielle n’a pas été mor-
due 4 sang, elle obtient le repit.
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La taille est une petite incision faite au front de la
personne mordue : I'aumonier de Saint-Hubert souléve
légérement 'épiderme & I'aide d'un poingon, introduit
dans l'incision une trés petite parcelle de I'étoffe de la
sainte Etole, et 'y maintient & I'aide d’un étroit bandeau
de toile neuve, qui doit étre porté pendant neuf jours,
c'est-a-dire pendant une neuvaine prescrite 4 saint
Hubert.

Le repit assure contre la rage les personnes mor-
dues ou autrement infectées par des animaux enragés,
jusqu’a ce qu’elles puissent se rendre a Saint-Hubert
pour y étre définitivement assurées. Les aumoniers qui
desservent la chapelle et les personnes qui ont recu la
taille peuvent seules donner ce répit. Les aumoniers le
donnent & terme ou & vie; les personnes taillées ne
peuvent le donner que pour quarante jours, au bout
desquels, dailleurs, elles peuvent le renouveler pour
le méme espace de temps, et, cela, autant de fois qu'on
a recours aelles.

On accorde ce répit aux personnes mordues par un
animal qui ne donne que des indices douteux d’hydro-
phobie, ou auxquelles la morsure n'a pas été jusqu'a
faire couler le sang, ou qui sont prises de peur, et 'on
sait quel mal peut faire la peur en pareilles circons-
tances.

L’expérience prouve que les personnes qui ont recu
la taille ont le pouvoir d'arréter, de calmer et de faire
périr, sans courir de danger, les animaux enrages.
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Voici quels sont les articles de la neuvaine de saint
Hubert :

1°La personne qui a re¢u une parcelle de lasainte Etole
dans l'incision du front doit se confesser et communier
sous la conduite et le bon avis d’'un sage et prudent
confesseur, qui peut en dispenser;

2¢ Elle doit coucher seule en draps blancs et nets, ou
bien toute vétue, lorsque les draps ne sont pas blanes;

3% Elle doit boire dans un verre ou autre vaisseau
particulier, et ne doit point baisser sa téte pour boire
aux fontaines ou riviéres, sans cependant s’inquiéter,
au cas ou elle regarderait ou se verrait dans les rivie-
res ou les miroirs. |

4° Elle peut boire du vin rouge, clairet et blane |
melé avec de l'eaun, ou boire de I'eau pure.

50 Elle peut manger du pain blanc ou autre, de la
chair de porc d'un an ou plus, des poissons portant
écailles ; des ceufs cuits durs; toutes ces choses doi-
vent étre mangées froides; le sel n’est pas défendu.

6" Elle peut se laver les mains et se frotter le visage
avec un linge frais ; I'usage est de ne pas faire sa barbe
pendant les neuf jours.

70 Il ne faut pas se peigner les cheveux pendant qua-
rante jours, la neuvaine y comprise.

8° Le dixiéme jour, il faut faire délier son bandeau
par un prétre, le faire bruler, et en mettre les cendres
dans la piscine. b

9o [l faut observer tous les ans la féte de saint Hu-
bert, qui est le troisiéme jour de novembre. 1
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100 Sila personne recevait de quelques animaux en-
ragés la blessure ou morsure qui allat jusqu'au sang,
elle devrait faire la méme abstinence pendant 1'espace
de trois jours, sans qu’il soit besoin de revenir i Saint-
Hubert.

110 Cette personne pourra donner répit ou délai de
quarante jours a toute personne mordue & sang ou au-
trement infectée par un animal enragé.

Pour étre complet, je dois dire encore qu'on bénit &
saint Hubert des clefs ou cornets qu’on fait toucher a la
Sainte-Etole : ¢’est un fer d’environ 10 centimétres de
- longueur et de 5 centimetres de grosseur, terminé par
une espece de sceau représentant un cornet. Voiei I'ins-
truction qu’'on donne a ce sujet :

« Dés qu'on s’apercoit qu’un animal a été mordu ou
infecté par un autre, il faut faire rougir le cornet ou
clef au feu, et I'imprimer sur la plaie méme, si cela
se peut commodément, sinon sur le front jusqua la
chair vive, et tenir ledit animal enfermé pendant neuf
jours, afin que le venin ne puisse se dilater par quel-
ques agitations immodérées.

« Les animaux sains seront aussi marqués au front,
mais 1l ne sera pas nécessaire de les tenir enfermés.

« Cela fait, quelqu’un de la famille, soit pour un ou
plusieurs animaux, commencera le méme jour a réciter,
pendant neuf jours consécutifs, cinq Pater et cinq Ave,
a I'honneur de Dieu, de sa glorieuse mére et de saint
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Hubert; pendant tout ce temps on donnera tous les
jours audit animal, avant toute autre nourriture, un
morceau de pain ou un peu d’avoine bénits par un pré-
tre 4 'honneur de saint Hubert. 4

« Ce serait un abus, et les clefs seraient profanées, si
on s’en servait pour marquer des hommes, ou si on les
imprimait sur des bois ou autre chose, lorsqu’elles sont
rougies au feu, puisqu’elles ne sont bénites que pour
marcquer les animaux.

« (Pest un abus criminel de se servir des cornets ou
clefs de saint Hubert pour gagner de 'argent ou tout
autre présent. La seule intention d’en recevoir rend ces
cornets inutiles pour obtenir 'effet qu’on espére, et par
conséquent 1ls sont profanés. »

Voila les prescriptions.

Superstition ! Pure imagination! crient nos esprits
forts.

Je demande ol est la superstition. Est-ce & une vertu
extraordinaire de la sainte Etole ou & Dieu, qui est tout
puissant, que les pélerins attribuent leur guérison ou
leur préservation? C'est & Dieu; mais des milliers et
des milliers de faits prouvent que Dieu, pour montrer
sa puissance, pour honorer ses serviteurs et éprouver
la foi de ceux qui ont besoin de son secours, attache
I'exercice de cette puisance a des objets et a des prati-
ques particulieres.

Dans les sacrements, c’est par des signes sensibles
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qu’il nous confére la grice; dans les miracles, c'est
d'autres signes sensibles qu'il attache la manifestation
de sa puissance : ¢'est Moise qui frappe le rocher de sa
verge, c'est la parole de Josué qui arréte le cours du
soleil, ce sont les ossements d’un prophete qui ressus-
citent un mort, c’est I'ombre de saint Pierre qui guérit
les malades, etc. La superstition attribue & la eréature
ce qui appartient & Dieu : il n'en est pas ainsi des hon-
neurs que nous rendons aux Saints et des priéres que
nous leur adressons, puisque les honneurs rendus aux
Saints se rapportent & Dieu, et que les priéres qui leur
sont adressées ont pour objet de les avoir pour inter-
cesseurs aupres de Dieu.

Quant & I'imagination, I'objection parait plus sé-
rieuse.

Il est certain que ceux qui vont & Saint-Hubert avec
une pleine confiance dans l'intercession du saint en
reviennent plus tranquilles, et, comme la r:ége est une
névrose, ou maladie des nerfs, sur lesquels l'imagina-
tion a un grand empire, on peut, jusqu’ad un certain
point, alfirmer que les pratiques du pelerinage ont pour
but d’agir ainsi fortement sur I'imagination et de gué-
rir la névrose.

J'accorde cela pour un moment, et je dis que, dans
ce cas, on aurait grand tort de se moquer d'un péleri-
nage qui produit de si heureux effets, surtout quand il
s’agit d’'une maladie contre laquelle la médecine se
reconnait impuissante.

Mais, ceci accordé, je demande ;
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Comment se fait-il que I'imagination agisse d’une
facon si constante, avec les pratiques religieuses, lors-
qu'elle agit si rarement, dans les cas graves, quand
I'intervention de la religion est écartée 2 :

Comment se fait-il que, dans le cas de rage, I'imagi-
nation n’agisse qu’a Saint-Hubert, etnon, par exemple,
a Liege, ot il se trouve aussi des fragments de 1I’Etole
du saint ?

Maintenant j'ajoute que les faits sont plus forts que
les raisonnements.

Or, un fait certain, incontestable, c’est que les cent-
trente & cent-quarante personnes mordues, déchirées t
jusqu’au sang par des animaux enragés, qui font an- i
nuellement le pélerinage de Saint-Hubert sont préser- i
vées de la rage ; -

(Yest que, sur prés de dewa mille personnes qui, dans j
I'espace de dix ans, ont recu 'incision et I'insertion
d’une parcelle de la sainte Etole, diz sewlement sont
mortes, et précisément, au témoignage de leurs parents, ;"-,
dix personnes qui n'avaient pas observé la neuvaine g
par défaut de confiance ;

C'est que, en ce qui GUI’IGEI‘HE les animaux enrageés, :
— et ici I'imagination ne peut étre invoquée, — 'effet
des clefs ou cornets est tel, que si ces animaux S{mt
mordus par d'autres animaux enragés, ou ils sont pré—
serveés de la rage ou ils meurent sans nuire aux per--
sonnes ou aux bétes.

1'_'-
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Voila des faits attestés par des milliers de témoins, et
qui se renouvellent chaque année depuis des siécles ;
je ne vois pas ce que les raisonnements des esprits forts
pourraient contre eux.

J'ai entendu dire que les prescriptions de la neuvaine
sont superstitieuses et ridicules ; qu’on les relise donc,
et 'on verra que toutes ont pour objet de purifier I'ame
et d’exercer l'esprit de pénitence et d’humilité, dont
Dieu fait toujours une condition de ses faveurs spiri-
tuelles et temporelles, commeon peut le voir si souvent
dans I'Evangile.

Aussi conclurai-je avec un meédecin belge distingué,
qui disait au R. P. Dechamps, aujourd’hui cardinal et
archevéque de Malines :

— (C’est pour éprouver votre patience que j'argu-
mente, mais je vous assure que si j'étais mordu par un
animal enragé, je ne me contenterais pas des remedes
ordinaires, si souvent impuissants, et je me rendrais
aussitot a Saint-Hubert.

Je suis de I'avis du médecin belge.

-



F e mm —m—

XLIV
CONCLUSION

Comme il faut une fin a tout, je ferme, ici, — provi-
soirement, je 'espére, — le cours de mes Causeries.

Si je m’apercois qu’elles ont intéressé mes auditeurs
et les lecteurs du livre ou elles sont recueillies, je
pourrai me livrer & de nouveaux bavardages ; sinon, je.
me tairai, et je garderai pour moi ou je ne livrerai qu’a
un cercle plus restreint ce que j’ai encore a dire.

J’ai voulu vulgariser quelques connaissances utiles
et jeter dans le public quelques bonnes pensées : si
quelqu’une de ces pensées est acceptée, ne serait-ce
que par un seul de mes lecteurs, je croiral avoir fait une
bonne action, et ce sera ma meilleure récompense ; si
quelqu’une des connaissances que j'ai essayé de mettre
a la portée de tous préserve de quelque erreur, pré-
vient quelque maladie ou éléve quelque esprit & des
considérations plus hautes que le terre-a-terre de la
science purement utilitaire, je croirai encore avoir
rendu service et je m’en féliciteral.

Dans tous les cas, j’ai voulu faire quelque bien, cette
volonté est déja une bonne action ; cela vaut mieux
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que de faire le métier de tant de barbouilleurs de
papier qui ne songent qu’a fausser les intelligences et
a corrompre les meeurs.

Avant de mettre fin 4 ces Causeries, je voudrais en-
core exposer deux vérités qui me paraissent d'une
grande importance.

La premiére, c’est que, au fond, les découvertes
scientifiques, et ce qu'on appelle les progrés de la
science, intéressent bien moins ’humanité que les
progrés de la morale et des vérités qui sont le soutien
de cette morale.

Je ne méprise certes pas les progrés de la science,
et ces Causeries mémes en sont la preuve; mais, au
fond, & quoi aboutissent-ils au point de vue du bonheur
et du bien-étre du plus grand nombre ?

On acquiert un peu plus de confortable, des habita-
tions plus luxueuses, des habillements plus brillants,
— souvent au préjudice de leur solidité, — une nour-
riture plus délicate, des moyens de transport plus ra-
pides et moins fatigants; la médecine applique des
moyens nouveaux ou plus sirs de guérison; la méca-
nique produit de nouvelles forces, I'industrie enfante
des merveilles.

Tout cela est beau, tout cela est bon, tout cela mérite
d’étre encouragé et récompensé, mais le nombre des
pauvres diminue-t-il? Le nombre des maladies dimi-
nue-t-il? Le nombre des hommes contents de leur sort
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augmente-t-il? Les sociétés humaines sont-elles plus
heureuses ? Les Etats sont-ils plus faciles 2 gouverner?
La sécurité devient-elle plus grande? A-t-on moins de
soucis pour le présent, moins d’inquiétudes pour le
lendemain ?

Je n’ai pas besoin de répondre.

e

Supposez, au contraire, que la diffusion des vérités
se fasse plus grande, que la doctrine de I’Evangile, que
les préceptes de la morale chrétienne soient acceptés
par un plus grand nombre, que les commandements
de Dieu soient plus généralement pratiqués, que les
vices interdits par la loi divine deviennent plus rares,
aussitot quel changement! quelle amélioration dans le
sort du plus grand nombre !

Avec une conduite morale, conforme aux préceptes
divins, les maladies diminuent, — que de maladies
qui viennent directement du vice, de l'intempérance,
de la débauche, de la colére, ete.! — la misére dis-
parait, les divisions deviennent plus rares entre les
fréres, entre les membres d’'une méme famille, entre
les citovens d’'un méme pays, la sécurité de la vie s'a-
grandit; avec la diminution des crimes diminuent les
frais de justice ; avec la croyance en une autre vie ou
le vice et la vertu trouvent leur juste rémunération
disparaissent les mécontentements que causent les in-
justices réelles ou apparentes dont on a a se plaindre ;
le riche sait qu'il doit venir en aide au pauvre, la vraie
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fraternité corrige les irrégularités de la fortune, et I'on
ale spectacle d'un peuple tranquille, laborieux, pros-
pére, que ses voisins respectent et envient.

Telle est la supériorité de la morale sur la science
pour le bonheur des individus et des sociétés.

Quelles merveilles ne verrait-on pas si la morale el
la science marchaient d’accord, et si I'éducation marchait
d’un pas égal & l'instruction! Cet accord est possible,
cet accord est dans la nature des choses, car une vérite,
quelle qu’elle soit, ne peut étre contraire & une autre
vérité et nuisible & ’homme, dont l'intelligence est
faite pour la vérité.

D’ou je conclus que les plus grands ennemis de la so-
ciété et des individus sont ceux qui veulent séparer
I’éducation de 'instruction, et qui rejettent de I'ensei-
gnement de la jeunesse, du gouvernement des peuples,
Dieu, les lois que Dieu a imposées a I'homme et les
verités religieuses qu'il a révélées.

La seconde vérité que je voudrais signaler, c’est que
les magnifiques progrés des sciences, que je ne con-
teste pas, ne sont pas tels qu’ils doivent inspirer a
I'homme l'orgueil qui s'empare de tant d'esprits et la
prétention de remplacer un jour, — et bientdt, — la
religion par la science.

L'’homme, par exemple, a découvert les lois qui pré-
sident aux mouvements des astres. Est-ce que les as-
tres ne faisaient pas aussi exactement leurs révolutions
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avant cette découverte? Est-ce que les saisons s’amé-
liorent pour cela? Est-ce que I'homme est pour cela
maitre de la pluie et du beau temps ? Il connait mieux
I’ceuvre de Dieu, c’est un grand bien ; mais, au lieu de
s’enorgueillir, ne doit-il pas admirer davantage la puis-
sance et la sagesse du créateur, qui a donné aux astres
ces lois admirables, dont le génie humain a été si long-
temps & pénétrer la perfection? C'est ce qu’ont fait tous
les grands astronomes, qui se prosternaient devant ce
Dieu, que veulent nier les orgueilleux demi-savants de
nos jours.

J’admire, comme tout le monde, la découverte de la
puissance de la vapeur et les ingénieuses applications
qu'on en fait; jadmire la découverte de I'électricité et
tous les services qu'on en tire pour ’éclairage, pour la
dorure et l'argenture, pour la télégraphie, etc. ; mais,
en tout cela, qu'y a-t-il, comme le mot le dit, que la
découverte de ce qui existait, de ce que Dieu a fait?
(Cest donc encore & l'adoration de Dieu que doivent
conduire ces découvertes, et non a l'orgueil, et la rai-
son humaine, droite, sage, raisonnable, en un mot,
doit plutdt se rapprocher de Dieu que s’en éloigner.

Et, en voyant qu'aucune découverte scientifique vrai-
ment constatée, qu'aucune veérité scientifique sérieu-
sement établie, ne se trouve en contradiction avec les
verités de notre religion, de la religion chrétienne ca-
tholique, n’est-on pas de plus en plus porté & recon-
naitre la divinité de cette religion qui, tant de siécles
avant les découvertes récentes, établissait un ensem-
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ble de dogmes et de préceptes dont aucun n’a pu étre
ébranlé par ces découverteset ces progrés de la science ?
N’y a-t-il pas la une preuve que c¢’est Dieu, 'auteur de
la révélation et de la science, qui a mis 'accord entre
les deux ordres de connaissances ?

Je n’insiste pas, c’est l'évidence qui éclate, et 1l y
aurait un volume entier a écrire sur cet étonnant ac-
cord entre la Foi et la Raison, la Religion et la Science,
accord qui serait incompréhensible, si 'auteur de ces
deux ordres, qu'on appelle l'ordre naturel et lordre
surnaturel, n’était pas le méme Dieu créateur tout
puissant, infiniment sage et infiniment bon.

Je m’arréte ici, heureux, le répéterai-je, si je puis
avoir dit quelque chose d’utile et pour le corps et pour
I’ame de ceux qui liront ces Causeries !

FIN.


















