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Die

Prlege der Kinder

i

in gefunden und Eranfen Tagen,
n_ebft pen
widytigften Lebensregeln fiiv Iiitter,
mit

Vorfdyriften zur Bereitung der wirffamften Haus:
mittel durd) nidht Grytliche Perfonen

unb

ven Hauptgrundfdatyen einer naturgemdfen Eezichung.

Bom
WVevfajier des ,, Fithvers jum HodhzeitSaltar”.

TWenn mich dafily eine WMutbfer feqnet,
fo ift miv Der fdidufe Dank zu Theil
qeworden.

Henn.
Dreudh und Verlag von I, A, Weingart,
1848.






Borwort.

Diefes Biidlein foll nidht in bie Kateqorie der
Sdyriften treten, welde fid) anmafen, bdie drztlidhe
Diilfe gang entbehrlidh ju maden und dem Nidtarjte
die griindlide Grfenntnif und Heilung fammtlider
Kinderfrantheiten beizubringen. Sein Jwed ift vor
Allem aus, der forgfamen Mutter 3u jeigen, wie fie
ibre und die Gefundheit ihred theuren Siuglingd am
fidheriten dadurd) erbilt, indem fie den Winfen dex
Natur, ded beften rzted und Didtiferd, folgt, alle
men{djenverderbende Duadfalberei und {dadliden Bors
urtheile verbannt; jie befannt ju maden mit den
Quellen der Gefundheit und Keankheit, mit den Mits
teln, jene ju erbalten und diefe 3u verhiiten, Ferner
foll pad Biidlein aud ein Helfer fein in
der Noth; ed foll die Mutter mit den Kenngeiden
und Borliufern bder verfchiedenen RKranfheiten bes
fannt madjen, damit fie ihre Bedeutunyg erfennt und
qu redyter Jeit die nothigen Mittel und WVorfehren
amwendet, bid, wo Gefabr vorpanden, dratliche Hiilfe
qur Stelle ift.

MWohl mir, wenn id) durd) meine Belehrung
tiber Die Behandlung bed Siuglingd den Menfdien
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wieber in den Sdjoof der Natur juriidgefithrt hatte!
MWie fegendreidh wiirde die Crnte fein, welde ausd
diefem eingigen Keime emporfpriefen wiirde! Wie
vielen Leiden und Krantheiten wiirde id) ben Siug:
ling entriffen, wie manden vom friithen Tode errettet
haben! BVon dem Serzen wie vieler Eltern wiirDde
i) ben gringenlofen Jammer, den heiferfehbnten Crit-
gebornen unter den erfien Kiiffen {dhon wieder fterben
ju feben, entfernt gebalten, wie mandpen gefunden,
wadern Biirger dem Staate erbalten haben! Uber
feider verfdywindet die Seligeit, welde mir bdiefer
Zraum gewibhren Fonnte, bald, wenn mir die Gefdichte
befiimmert juruft, dag die Menfden an nidytd fefter
biangen, ald an Aberglauben, Thorbeiten und {did-
liden Borurtheilen,

Der BVerfaffer,
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CGinleitung.

Pad neugeborne Kind ift ohne allen Vergleidy Hiilflofer
alg pad junge Thier, weldesd, fowie ed aud vem miitter-
liden Peibe oder aug dem GCi hervorgeht, aud) fdyon in
pen meiften Fallen hinlanglid) bededt und fomit gegen
viele Ginwirfungen ber Yufenivelt gefduitt ift; weldyesd
fogleiy oder nad) wenigen Tagen oder Wodhen feiner
RNahrung nadjyugehen, durdy eigene Kraft und jenen mids
tig leitenden ZTrieb, welden man Jnftinft nennt, fein Leben
su erbalten vermag und eben badurdy bad Thier, weldesd
ibm bad Dafein gegeben, jeder weitern Sorge {dynell und
fir immer enthebt. Dad Kind bagegen mufi von ber
Mutter auch in ven geringften Lebendduferungen unter-
ftiiit werven und vermocdite obne ihre {dyirmende Pilege,
bilflod und hilfsbebiieftig wie eS8 ift, fein Leben aud)
nidyt bie Firgefte 3eit gegen die Einflifie von aufen ju
friften.

Die Natur, over um ridhtiger ju veven, die allgiitige,
allwadyende, Alled bevenfende Vorfehung hat geforgt, daf
pad Kind nidt hilflod fei, bat die WMurterliebe ge-
{dhaffen, jene$ fo fiufe und fo gewaltige Giefibl, weld)ed
pen cignen Sdymery, gedeilht nur der Sprofling, jur Freuve

1
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umiandelt ; weldes der allbelebenden Sonme u verylei:
den ware, waltete nidyt der Unterfdyied ob, daf die Sonne
untergeht, dbie Mutterliebe nie.

Man nennt die, aud biefer Liebe mit Beiliger Noth-
wenbigfeit hervorgehenden, von Gott gefegneten Handlunse
gen, Mutterpflidhten, uny in ibrer Grfilluny liegt
unbefdyreibliche Wonne fiir die Mutter, ladht dem Saugs
ling bad ®lid und blhilt deflen Leben. Dody aud) bdie
Mutterlicbe, wenn unvichtig geleitet, wenn auf ivvige Mittel
petviefen, fann dem LWefen verderblid)y iwerben, fiir wele
dhes die Mutter jeden Nugenblid ihr Hergblut ju geben
bereit ift.

G8 gibt im menfdylidien Leben gwei auferfte Epodyen,
weldye ihred biilflofen Juftanved wegen Mitleid einflofen :
pag Rinbedalter und bad hodyfte Greifenalter. Beive
Gpodhen find von unendlidem JIntereffe : an bad Kindesds
alter Fniipfen wir dbie Hoffnung ded auffpriefenden reicdhen
Lebens 5 an dad Greifenalter fefjelt und Chrfurdyt fiir ein
rein durdywanbdelted Leben, Danfbarfeit fiir erwiefene, un-
begahlbare Wohlthaten. Dad Kind fritt in die Welt, um
in ibr aufjublihen, feined c¢'aren Lebend fid) ju freuen
und anderer Menfdien Glid unv Freude gu werden; bder
Greid hat Glid und Freude verbreitet und fehut fich nady
pem rquell ded Lebend, nady ver Nudfehr ju Gott. Die
Kindheit ift bic Cpodje der allfeitigen Ausbilbung ves
Sorperd und feve§ Drgand indbefondere, und wer muf
mebr lernen al8 pad Kind! Wad muf nidt bas Auge
ped &Kinded lernen! Vefanntlih fieht vad Auge nur
Sladyen, fonft wirven ja pie Maler auf einem Bilbe
feine Perfpeftive ju Stande bringen Founen. Daler findet
man, dag vad Kind nady nody {o entfernten Gegenftanden
greift. 2Wie viele, wie jahNofe Enttdufdungen mijjen
nidyt folgen, bid bad RKind eine Joce von rdumlidien Ver-
haltniffen evlangt ! Und dag ift nur eine einjige Seite
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diefed fo auferordentlidy widtigen Gegenftanves. Wer in
feinen fpdateven Lebensjabren fo viel eclernen iviirbe, al8
pag Kind in den erften Jabhren feined Lebensd erlernt und
crlernen muf, von dem fonnte man unbevenflid) fagen, daf
er ein Hero8 an Wiffen fei, ja dem Quell ded Wifjens
felbft nabe ftehe. Welde Unforderung, dem Kinde das
Lernen ded @ eifted dburd) ridtige Pflege ded K orpers
gu ecleidhtern! Jm @reife, ber geredyt gelebt Bat,
fdyreitet der Korper einer fanften Auflofung, ,frobliden
Urjtanden,” tie die frommen Altoordern fagten, ju; im
SKinbe will bad junge Leben freudig jum Lidyte dbed Hims
mel8 und jum Glange der Sonne emporidiefen. Nber
plaubt nidyt, dag ibr ald Greife fanft fterben werbet, wenn
ibr al§ Kinder nidyt rvidytig gepflegt worven feiv !

Die Pflege ift ed, weldjer vor allen anbern Dingen,
fa fogar bei weitem mehr, al8 bad Greifenalter, dad Kin-
bedalter bedarf. Die Pflege ift e8, weldie dad Leben ers
halt, die Gefundheit damerhaft madyt und bdie Entwidelung
und Audbildbung aller Forperlidhen und geiftigen Fabigtei
ten in bemfelben Grabe beforvert, ald Nabhrung noth-
wenbdig ift. iyt

BVon weldyer tibernaegenden Widhtigleit Pflege und
Wartung dbed Neugebornen forwohl in den erften Monaten
feines Gintritte8 in bdie Welt, al8 wihrend bder gangen
Beit feiner organifhen Ausbilbung fei, wie yu diefer Jeit
felbft-geringe Einfliiffe auf dad zarte Kind wirfen und ihm
pag faum begonnene $Leben ivieder vauben: bdad bedarf
Yiemandem auseinander gefest ju voerden, ber bedenft, dafh
ja pie Organifation ded Kinde$ nod) durdjaud ju feiner
Feftigheit gelangt ift ; daf dbie im beftandigen Fortfdyreiten
begriffene Cntwidelung und Ausbiloung Kraft verlangt ;
pap endlich ein immerwabrenved Wedyfelverhaltnif ywifdyen
pem Kinbe und der ihm neuen Welt befteht.

Unendlidy grof ift die 3ahl jener Kinver, welde in

1#
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ber Eniwidelungsperiobe aud Mangel wedmaifigen Ent-
gegenfdreitens jum Opfer iwerden.  Leiver ift aber aud)
pie 3abl jener Kinder nidyt geringer, bderen Leben und Gee
fundheit ber falfdhen Sdyam, ber Mode und Eitelfeit, der
Univiffenbeit, dem Vorurtheile, der mangelndben ober tbet-
triebenen Mutterforgfalt geopfert wird.

MWie bas Kind gepflegt wird, bdad entfdjeidet juvers
[afig 1diber ben Flinftigen Menfden. Dag Kind
ift, wic fich wiffenfchaftlich nadyweifen [aft, biegfamer nody
al$ die junge Pflange und vermag alle Ridytungen anju-
nehmen. Wenn ein Kind fonft swedmafpig organifict ift,
fann man aud dbemfelben einen Helben oder eine Vemme,
ein erbabened Mufter von Kraft over ein beflagendwerilyesd
Beijpiel von Sdpwadye, ein Wefen hoherer Art ober einen
Sbioten Dilden, der dem Zhiere nahe fteht.

MWenn wir daber den Dilflofen Juftand bed neuen
Eproflingsd, ben dad Sdyidfal gany unferer Sorgtalt und
Pflege hingegeben, dbeffen Gedeilen und Leben eS8 unferer
Liebe anvertraut hat, eriwdgen; wenn wic erwagen, daf
wir burd) eine vermiinftige Pflege von dem lUn-
mindigen ein Heer von Kranfheiten abwehren , daf ivir
feinen Korper fiir diefelben weniger empfindlidy madjen und
eben daburdy ben Grund einer langen, gefunden uud glid-
lidjen LebenSdauer legen: iwenn twiv died bedenfen, fage
idy, haben wir und jugleid) die auferorbentlicdhe
Widgtigleit der Pilege und erften Eryiehung den Neu-
gebornen in dad Hery gerufen.

Ware daher nidyt eine formlidie Belehrung hieriber
bie bejte Mitgabe einer verniinftigen Mutter an ibre ere
wadyfene Todyter 2 Wiirven davurd) vem Pflegling nidyt
piele Srantheiten und Sdymergen, der Mutter fo mande
©orgen und Mithen erfpart werden 2 Dr. Henfe fagt :
pJtan belebre und iberseuge nur (was freilid) Feine leidyte
Aufgabe ift) diefe Taufenbe wvon Miittern, welde ibre
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finver durd) Ueberfiitterung, durd) unypwedmaipige Bekleis
bung, vurdy BVerzartelungy, ober anvererfeits dburdy unpafjende
und iibertricbene Verjudje jur Abhirtung, fo wie durd)
anbere Ddidtetifie und padagogijde Siinden verfriippeln
und fiedy madjen, iiber die Fehler, weldye fie begehen, und
e$ werben der forperliden ebrecdhen und Kranfheiten
unter der aufblithenden Generation weit weniger ter-
ben.”

&8 fann feinem Jweifel unterliegen, daf die Pflege
ved Menfdien von da anfangen muf, wo ver erfte Keim
feined Wervend beginnt. Mit vem VefrudytungSafte muf
vic Pflege und Sorge fiir ben Embryo in das Leben treten,
sucrft mittelbar durch die {dpvangere Mutter, dann unmit-
telbar auf ibhn felbjt.

G8 crheijdht paber die allererfte Pflege ded werdenbden
Menfdyen cine geordnete Lebendweife der Mutter; denn
per jum organifden Leben gewedte Embryo bereitet durd)
bie aud dem mittterlichen SKorper ihm jupefithreten Sdfte
jein Blut und darausd entwvidelt fid) mit ungemeiner Sdynel-
ligfeit und nad) beftimmten Gefepen ibhrer BVerhaltniffe ju
einander der Bau feiner Lrgane. So gewif aud) dem
§otug per miitterlihe Leib jum Edjile gegen bdie feinb-
liden Ginfliffe ver Aufenwelt wird, fo gewif ift er andrer-
feit8 nur ju oft bie Quelle der dem jarten Leben dbrohens
ben Gefabren.

Denn aud) die forglamfte Pflege wird fid) ald un-
geniiiend erweifen, wenn fdon mit dem Keime die An-
lage ju mandyerlei Kranfheiten bdem Kinde vererbt wird.
PWas auch immer die Lobrebner der fortjdyreitenden Kultue
per Menfdheit fagen mogen , bleibt ed bod) unleugbar,
vaf mit der fteigenven Eittenverfeinerung aud) Lurus,
Ueppigfeit und Sdypwelgerei geftiegen find, dad BVolf aber
an Kraft verloven hat, LWas fiiv Bater follen aud Jiing-
lingen werden, weldye pur Ghe evjt fdyreiten, nadpem fie

£ #Fi b
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fidy in allen Geniiffen erfdopft Haben? LWad fiir Mirtter
follen aud Mabden werben, die dem WManne einen fiedjen
Korper und eine jerftorte Seele mitbringen ?

Yus diefen einleudytenden Griinden finde idy midy be-
wogen, meine Abhandlung tiber die Kindespflege von dem
Befrudytungdmomente ju beginnen und einige Worte tiber
vie Che voranjufdiden.




Die EDbHe.

Dap bie Ehe hoberer Cinfesung fei, erfennt {dhon dad
allbefannte Spricdhvort an : |, Die Ehen werben im Hims
mel gefdloffen.” Nidt nur die mofaifdie, fondern audy
alle anberen ©dyopfungdgefdidyten verfiinden, daf Gott
juerft nur einen Mann und nur ein LWeib erfdyaffen
habe, auf bafi fle auf Grven glhidlidy feien und ihr Ges
fdhlecht mebren. félamit war gugleid) ber Bund jwifdien
nur einem PYianne und nur einem Weibe, war bdie Ehe
gefet, al8 eine dburdy den Urfprung ved Menfdyengefd)led)
ted gebeiligte Ginridhytung, eben fo nothwendig sur Ge-
funbheit der Seele wie ded Leibes, und gugleid) der Grund-
pfeiler aller mit men{dylidyer Witrdigfeit beftehenden Bers
haltniffe, der fefte Gditein jeved wabhrhaften Glides. Wil
etwa Jemand, dem vielleidyt aud eigener Sduld ein fol-
dies Glid entgangen, leugnen, daf ed ein foldes gebe ?
— @t febe fich nidht etwa zwei Liebende an, bdie blof
fdhwarmen : |, 3wei Hergen und ein Sdhlag, goei Sees
len und ein Gedanfe,” fondern ev fehe fid) eine geregelte
Hauswirthfdaft an, in welder in beiden Gatten wirfs
[idh nur ein Herg fhlagt, nur ein Gedanfe herrjd.
&djon pag. Aeufere, audy in ber geringen Hiitte folder
Gatten wird ihn mit lieblider Reinlicdhfeit umfangen, mit
einem gewiffen Sinn, ju vermeiden, der Mann midge der
unterfte Hanvarbeiter, mit einem gewifjen Sinn, ju vers
fdhonern, pad Weib moge die drmlidjte Sceuerfrau fein.
3war hat der Sdyopfer den Befi ded Bodend und bed
®elded ungleic) vertheilt, aber aud) den drmften Gatten,
wenn fie felbft vedlidy darnad) ftreben, gewabrt er durd)
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ble Ghe wabrhaftes Ghid. Daffelbe Glid bietet er in
verfelben Art den hohern Standen. Man Fann aber durd)
pen Jufall ber Geburt Herr der Sdipe beiber Indien
fein — und bennoc) betteln gehen bei dem ehelidyen Gliud
bes Holyhauers, Auf der fdyonen Alabafterftiene Hodyges
borner Frauen [lajtet der Blumenftraup aud Diamanten,
Rubinen und Smaragben oft bleiern fdwer. Wenn frei-
lid) jum eheliden Glicfe aud) Wobhlhabenheit fommt, bann
allerdingd ift pad menfdylide Dafein vollftandig, dann ift
nur ju winjdien, daf der unaudbleiblide Geniud mit der
umgefehrien Fadel Beiden fpat, aber gleidhzeitig, nabe.
Kurg, die Ehe nur eined Manned mit nur einer Frau,
weldye man Monogamie ju nennen pflegt, ift gottlide Gin-
rihtung und beglict rein und dauerhaft die Niedrigen in
viirftiger Strobhiitte, wie die Hohen im glangenden Palafte.
Der ehelidyen Liebe wird die Grfiillung aud) ver fdhwerften
Plidht leicht; der wabrhaft treu liebende Gatte ift jtark,
ift Feufdy, ftrebt raftlo8 und wagt alled, ben andern Gatten
ju beglitden. Die ehelidie Liebe madyt aus jwei Seelen
eine eingige, undb e ift die Che einem Heiligen Tempel Fu
pergleidhen, in weldjem bdie ewige Lampe der Gintradt
und Jufriedenheit brennt und Piniiber jur Unfterblidfeit
im Neide Gottes leuchtet.

Aug einer reinen treuen Ghe laffen fih an Geift wie
an Korper ftarfe ©profilinge erwarten, deren Gintritt in
bie Welt den Cltern eine frohe Jufunft weiffagt, ein neues
®lid bereitet.

Leider aber hat der Orvient bdie Bielweiberei ers
seugt, mit ihr die Knedhtichaft der Frauen, ihr Herabiic-
bigung jur €adye, und im Gefolge diefer vernunftwivbrigen
Umfehrung ded richtigen Verhaltniffes eine Menge der
fhlimmften Leidenfdhaften und unnativlidhen Vergeben.
Sdywer muf der Orient dad biifen durch Cridylaffung bes
Geiftes und dburd) dumpfes Hinbriiten unter barbarifdyer
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Willhirherrfdaft, wabrend der Occibent, weldier ber Mo-
nogamic huldigt, der fittlihen Freiheit und geiftigen Aufr
flarung fegenbringend und unaufhaltjam entgegenjdyreitet.
Die BVielweiberei ift ein vein thierifher Suftand, welder
ben @otterfunfen im Men[den erftidt, ja fogar ju dem
hollifdyen Gewerbe ded Verfaufed von Jungfrauen wie
Waaren fiihrt. Kein Deiliger Bund der Liebe fmiipft da
pag Weib an den Mann, der nur finnlides BVergniigen
von ver Eflavin verlangt, die er nidt adytet, die ihn
haft und verabjdjeut. UWasd fann aus foldem gedngitig-
ten Fleifhe Hervorgehen ? wad fonft ald bie eigene Ber=
worfenheit und die der Nadyfommen !

Und nun vergleidye man mit foldy einem faulen Sumpf
thierifher Luft und BVerworfenbeit vie Ehe ved Chrifte n.
€ie ift ein von Gott geweihter lebenslanglidher Bund
swifdhen nur einem Manne und nur einer Frau, cin
Bund, weldyer auf uneigenniibige Liebe geqriindet ift, ein
Bund der Seelen, ver dad Fleifd) Heiligt, ein Bund, wel-
her die Grundlage aller wabren Civilifation, alled wirk-
lien Giedcihend bder Staaten biloet, Die Ghe, weldye
sivei Wefen im Wollen und Handeln ju einem einji-
gen verfdhymilzt, ift dev ftarfite Damm gegen Mifiggany,
Tragheit und Weidylidyfeit und gegen alle hievaus ent-
foringenven 1ntugenten, Vergehen, Lajter und Leiden.
Weldrer Mann, ver eine gelicbte lichende Gattin befipt,
fiblt fich durd) foldje Wonne nidyt gehoben, fihlt nidt
feine Sehnen erftacfen, feinen Geift fidy ceweitern, feinen
Muth fid) fteigern, um feinem Berufe, verfelbe fei iwie
immer geavtet, mit cinem Feucreifer obne Gleidyen obju-
liegen, um feine Gefdydfte mit einer Thatigleir ohne Un-
terlaff ju beforgen, um feine Pflidyten mit einer Gewiffen-
haftigfeit ohne Mafel zu erfiillen und fo bdie ihm von
Gott gugefiihrte Gattin nidt nur vor Mangel ju fdyigen,
jondern ihr audy foviel ehrenhafted und leibliched Lebens-
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gliid al8 nur irgend mdglid) au berveiten? Unb weldye
&rau, die einen folden Gatten befit, iwird nid)t empfin-
pen, baf fie fiic das ftille juriidgesogene LWalten im Jn-
nern ded Haufes beftimmt ift, wird nidyt ihr ganzed Den-
fen und Tradyten darauf wenven, wie fte dbie Muben Dbesd
Manned erleidhtere, wie fie ihm daheim Freude bereite ?
D! eine Ghe zwifden zwei folden Wefen ift ein Tempel
der Oronung und Cintradyt, ved Glides und der Jufries
benbeit, ift fiivwabr ein Himmel auf Croen. Nidt nur
ber Woblftand geveiht, fondern aud) die aud foldjer Ehe
entfprofienen Kinbder, gefund an Leib und Seele, reifen der
Tugend und jeder edlen Thatigleit entgegen, gliclidy felbft
und ibre Gltern begliidend, auf benen der Segen Goited
tubt, bis er fie Heimruft in fein ewigqes Reidy.

Dap diefes erhabene Bild einer glidlidjen Che fo
felten in ver Wirflichfeit getroffen wird, liegt Feinesweps
im 2WBefen und Geift der Ghe, fondern in dem verfehrien
und lieblofen Gebrauche, den haufig der Menfd) von bder
gottlidhen Ginfebung bderfelben madyt. Wobher foll denn
bie Seligfeit eines barmonifdyen, geiftigen und leiblicen
Jufammenlebend gefdyopft werden, wenn dad ernfte Heilige
Band der Che nidyt durd)y wabre innige Juneigung ges
{hloffen, fonbern, wie nidyt felten gefchieht, aus Griinden
ber Konvenieny, aud Stoly, Habjud)t oder andern unlau-
teren Motiven gefniipft worden it?! Wie foll die Elhe
wahres Glid gewahren, wenn per Mann Glid nur in
Cinnesluft fucht und dad gewdahlte Weib verwabrlofet unbd
vernadylafigt ? Fiir ein ganzesd Hery muf, iie ein
grofier deutjdjer Didyter fagt, ein ganges Leben gegeben
werden.

Der Mann muf von Religiofitat befeelt fein, mup die
Straft ber Tugend fid) aneignen und mit befonnenem Vers
flanbe hamdeln, wenn er fein Weib begliifen, einen wobhls
georbneten Haudhalt griinben und eine mufterhafte Familie
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ftiften will. Wie wird ihm dad gelingen, wenn er durd
fein Venehmen die Adytung feiner Gattin  verfdierst und
wohl gar leidtfinnig genug ift, das Gemiith derfelben aus
mifverftanvener Javtlidyfeit ju verderben? Die Frauen
befiten einen hohen Grad von Bildfamfeit und ed giemt
bem Manne, der bad wabrhaft ift, dahin ju wirfen, dap
Hery und BVerftand ver Gefabretin, die er fidy fitr fein Le-
ben gewdblt hat, eine immer grofere BVollfommenbheit ex
reidjen. Hierju ift vasd fidjerfte Mittel, wenn er ihr bvasd
Beifpiel adyter Neligiofitat, adpter Furdit Giotted gibt, mit
ihr gemeinfam die Hausdandadyt verrichtet, gemeinfam bdie
Rirde befudht und Gefpriadie 1iber beilige Dinge nidyt
permeivet, fondern fo oft al8 paffend anfniipft. Dad
Gemiith ver Frauen, welded ohnehin bden Einfliiffen und
Troftungen ber Religion fo offen fteht, wird dadurdy su
jeder Entbehrung, jeder Anftrengung fabhig werven. LWenn
per Mann dagegen fo verblendet ober fo unflug ift, in der
®attin nidit fowohl eine ihm anvertraute Seele, ald
vielmehr einen ihm gehorigen Leib ju erbliden ; wenn er
ibrer Gitelfeit fdhmeidyelt, ibre Pubfudyt entflammt, fie in
ben Strudel der Unterhaltungen und Jerftremungen jieht :
pann madyt er felbft ben erjten Rif in fein ehelided Glid
und hat e8 fich allein jugufdyreiben, tenn bdiefer Nif fid)
big jur Unbeilbarfeit erweitert. Wer einmal dicfe Bahn
betreten hat, der wirtd gar bald aud) BVergnigungen ohne
feine Frau fudjen, wird fie in Jirfeln fudjen, von denen
jeber Familicnvater fid) fern halten foll, und daheim ibers
[aft er bie Gattin, fiir deren Seelenfrieden ju forgen feine
Plidyt gewefen ware, dem Scmerse, fidh vernadylagigt ju
feben, ober der Verfudyung, OGleided mit Gleichem ju
vergelten.

Wenn nun ein folder leiditfinniger Chemann aus
feinen Gefellfhaften nady Haufe Fehrt und Mangel und
Gebler findet, fo ift er gewohnlid) geneigt, mit Harte ju
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tabeln, wabrend bdie Frau nidht mit Unvedyt mit bitteren
WVorwiirfen antwortet.  JIn Folge bhiufiger Wicverholuny
joldyer Seenen  ftumpft ficd)y nothwendig das Gefubl ver
Gatten gegeneinander ab, der Sdyein der Liebe wird nur
etwa nod) aus Konvenieny beibehalten, ja in nidyt feltenen
Fallen verwandelt fie fid) fogar in Haf. LWas foll in eines
jolher Ghe aus ven Kindern werden? 3eugen der Uneinigs
feit, ver Swietvadht, ded Sanfeg, ped Haberd ihrer Eltern
wird ibnen gugleidy ein Beifpicl vor ugen geftellt, weldyes
fie nidyt felten, wenn ertwadyfen, nadjahmen. Die armen
Kinder werden vernadyl@figt, gemieiheten Dienern oder fid)
felbft diberlaffen und nur ju oft an Korper und Eeele pers
porben, wovon taufend Veifpicle unter und herumwandeln,

Dag ift vad traurige Bild efelidyen Unglitctes, bdeffen
unfelige Folgen fidy wie ein wudjerndes Unfraut fortpflans
3en, aud oefien Samen feine andeven al§ verderbte Sprofjen
Eiimen. Soldie ungliidlidye Cheftandsverhaltniffe uben einen
aufierorventlidy beveutenven Ginflup auf vas Phyfijdhe wie
auf vag Moralifdye der Nacdhfommen aud. Die Leivenfdaften
oer Cltern, welde dort, wo wabre Licbe, edyted Jartgefiihl
und gegenfeitige Hochadytung unbefannt find, in thierifdye
Geliifte audarten , venen man {id) mit einem von Epeifen
gefiillten Magen, wobl gar bevaujdht hingicbt, dufern, wenn
eine Jeuguny dbarausd Hervorgeht, nicht minder einen hodhit
fhavlidyen Ginfluf auf vie forperliche und geiftige Gefunde
heit und Bilbung des Kinded. Die umviderlegliche Cifal-
vung [ebrt, daf folche in Bolevei und Trunfenbeit erjeugte
Kinver hiufig brutal , nervenfdywady , talentlog, ja wobl
gar blodfinniy find.  Aber die in jenem Juftand bewirfte
LVollzichnng der ehelidyen Pflicht wirft aud) auf die Gefunds
Beit ver Gheleute felbit ftorend, und jwar um fo ftdrender, je
pfter in diefer At gefehlt wird, weil dief auf die Bervauungy
und insbefondeve auf vad Nervenfyfiem fdhavlidy eimvickt.
Andererfeitd vergeffen junge, fiir einander ghihende Gle:
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gatten fi) gegencinander fo, baf fie fid) dburd) Ueberreiy
fdpoddien und jeugungsunfibig werven. &ie flagen vann
einander im Etillen an, ofne die eigentliche Urfadie davon
3u abnen, welde in nidyts anberem liegt ald in ber Ver-
vielfadyung jened bodyften Genuffed, wodburd) fic il ven beivers
feitigen Wunfd) 3u vevwirflidhen flreben.  Weil nun eben
befhalb bie Ausficdht su diefer Vermirflidhung immer geringer
wird, fo nimmt man ju allen moglidyen angeblidy ftirfenden
Mitteln feine SJufludht, nur nidht u dem redyten Mittcl,
namlid)y gur Entbehrung, Cubdlidy vath der Arzt dem Manmne,
feine ®attin im Sommer in ein Mineral: oder Seebad ju
fenden, felbft aber fiir ein halbes Jabr auf Reifen ju gehen.
Der Rath al8 der lepte wird Defolgt, unbd fiche dba, bie
@atten find glickliy ; die Wunvderfraft ded Babed wird
iiberall gepriefen, und vody gebiihrt nicht diefem , fondern
lebiglidy der burdy die halbjihrige Trennung bewirften Ent-
haltfamfeit das Verbienft.

Die Sdhivangerichaft.

Diefer merfwiirdige Cyclud ded weiblidhen Lebensd be-
ginnt mit der Empfangnif *), und ihre Dauer big jur Ge-
burt nimmt man in der NRegel auf gevade 40 Wodyen, over
280 Tage ober 10 Mondmonate an, bdie fid) von den
Kalenvermonaten nidyt febr unter{dyeiven. Su beriidjichtigen
ift jevoch bei viefer Berechnung, daf der eigentliche Typus
ber monatliden Periove dag Maf abgibt, nacdy weldem bdie
Sdywangerfdaft fidy ridytet, da, um den Jeitraum ju fiillen,
ber vierwddentlide Typus fich genau jehnumal wicderholen
muf. Dod) nidt immer fteht bdiefed Jeitmaf feft , weil

") Ueber bie Gmpfingnifi werben wir und nidyt vevbreiten,
ba unfere Aufgabe hier nur (ff, von Den nisliden und fchade
lidyen €infiiffen auf bad phofijde Leben deé Fotus ju hanbeln,
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purdy pen Ginfluf der Menftruationdperioven, ber gemitths
lichen und athmofpbarifden Einfliffe fehr leicht Abweichun«
gen ftattfinden Fonmnen, die oft adyt bi8 viergehn Tage, bei
Haudthieren nod) eine [angeve Jeit betragen.

MWag ven Cinfluf der MenftruationSperiobe anbelangt,
augert fie fid) badburdy, daf hHiufig nicht die Conception, fon-
bern per lepste Gintritt der Neinigung fo den Jeitpunft der
®eburt beftimmt; daf fonad), wenn die monatlidye Periobe
um adyt ober vierzehn Tage vor ver Befrudytung jum lepien
Mal erfhienen war, aucd) die Geburt nidyt am 280ften Tage
nady perfelben, fondern um adyt oder vierjehn Tage fruber
eintritt. — Wobei nod) fiir die Jeitberednung ju beriid:-
fidbtigen ift, auf dbie Perioven der NReinigung ju merfen,
ba fterd, befonders im Verlaufe der erften Sdwanger-
fdhaftéperiobe , die Menftruen rwiederfehren. Nidt minder
werben in diefer Periode vermehrter Blutandrang gegen die
Gebarmutter und andere ahnlide Jufalle bevingt, bie bei
Vergehungen, ald: Reiten, Tangen , Springen, Fall und
©dyrecten ingbefondere in der erfien Sdywangerjdaftdperiobe,
weldje die erften drei Monate begreift, Fehlgeburten verans
laffen. Aud diefem Grunde mogen bhauptjacdlidy fdpwads
lihe und reizbave Frauen fid) vor derlei Grgeffen hiiten,
womit feineSfalld gefagt fei, daf die junge Frau fortwilh-
vend im Jimmer eingefdhloffen bleiben {olle ; nein, fondern
e8 foll biefelbe vielmehr ihrer Konftitution nad) taglidy farkere
ober minvere Forperliche Bewegungen madyen, fpditer, nam-
lih in Dder zweiten Periode , die den 4. und 5, Monat
purd)lauft , wie in der dritten, die den 6. und 7. Monat
ber Sdwangerfdaft bilvet, bid jum lesten Monat ver viers
ten Periode, die ihren Cyclud durdy ven 8., 9. und 10.
Monat nimmt , follen ingbefondere afthmatifd) freie ftarfe
Perfonen, ftarvfere Motionen vornehmen , als Berpfteigen,
©pagierenfabhren, Tangen, inSbefondere lefiteres, wasd vor-
piiglich) bei ftarfen Perfonen rathfom .ift und ur volftans



B 1S e

bigen Cntwidlung der Frudyt iwie gur leidhteren und bes
fdhleunigten Geburt wefentlich beitrdgt.  Gleidpvie die
medyanifd) exfdyiitternve Bewegung ver Mutter auf die Frudyt
cinwitft, ebenfo, ja faft nod) viel grofern Ginfluf dufert
bag didtetifhe BVerhalten der Mutter auf die Frudt, weldye
ihre Nabrung aus den Eaften ber Mutter gewinnt, bdie
burd) deren Nahrung beftimmt werven. Steter Genuf von
Hilfenfrichten und Meblfpeifen bei figenver Lebendweife
gibt baufig au Menfenterialfrantheiten , ja Stropheljudyt
Beranlaffung.  Nicht minder wird, indbefondere im Beginne
ver €dywangerfdyaft, die Befriedigung der Luft nady geifti-
gen Getrdanfen : Rofoglio, Punfdy, Wein u. {. w. haufig
ver Anlaf ju Wafferfopfen , ju Stumpfs und Blodfinm.
Gleidywie derlei Cinflifie {hadlidy auf vie Yusbilbung des
gotug wirfen, ebenfo grof, wenn nidt nody grofer ift ver
Nadytbeil, wenn Aberglaube, Gewohnbeit oder Unwiffenbeit
ber Umpgebung , die {dwangere Frau glauben maden, fie
fonne die ganje Sdywangerfchaft nidyt ohne Mevizin vere
bringen , ja wenn fie wobl gar bder alten &itte nady bei
bei jever Gongeftion fidy eine Aver fdylagen [3ft, badurdy
ber unter ihrem Herzen wohnendben Frudyt die guten Safte
entgieht und fdhlechte beibringt, Dann wunbvert fid) bie
Mutter und wundbern fid) die ngehovigen, vaf ver Neus
geborene fdywad) wie eine Mumie ausdfieht, Tag und Nadyt
{dyreit und fpaterhin an Fraifen (Krampfen), Mefenterial=
und anbderen Kranfheiten leivet, ohne ju gewalren, bdie
Urfadie fomme von einem unverminftigen BVerhalten.

Die Sdywangerjdaft ift feinedwegs eine Krankeit,
wobl aber ein febr widytiger Enhwidlungdzuftand ves weib-
lidhen Korpers, dbenn die Natur beginnt mit ihr dad grofite
Werf, die BVilbungy eined neuen Menfden. SJndem eben
biefe EntividlungSperiode die Thatigfeit der gangen weib-
lidhen Matur ju einem Hobhen Grade fteigert und dburdy Wedy-
felwirfungen Veranderungen im weiblidhen Korper hervors
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vuft, die gar ju oft gu verjdyiedenen Umjtimmungen ber
fdwangeren Frauen Anlaf geben: fithlen dbiefe fid) nur ju
leidht getaufdyt und balten cbenfo wie ihre Mmgebung jene
Gridyeinungen fir eine SKrvanfheit, die jedod) bei ridytigem,
awedmapigen Verhalten, angemeffencr Bewegung und fri-
fder Quft obne allen weitern drgtlid en Rath und Aryneien
oft gany unbemerft voriiber geben wiirben. Eo aber miiffen
Argt uno Hebamme Dherbei, ed wird verfdyricben, Aryneien
werden eingenommen, die oft genug vurd) die ganze Edrean-
gerfchaft fortgefest werden. 3Jft ¢8 dann aber ju wundern,
wenn die arme Frau unter allen folden Ginflifjen julegt
wabrhaft franf witd, bie Geburtdiwehen nur jdwad) ver-
arbeitet, nichyt ohne fremde Handbe gebdren fann, ja jogar-
ver Snftrumentalbiilfe bedarf? — Kann man {idh nod) wun-
bern, wenn dad Kind wegen der von der Mutter exhaltenen
frarfamen oder fdylechien Nabhrung fdpwad) und wegen
beren Sdpwangerung mit verfdjiedenen Arzneiftoffen Friank-
lidy jur LWelt fommt? Gbenfo beftimmt ald bdiefes Kiny,
trof feines burd) den miitterlichen Nabrungsjaft evworbenen
SrantheitSyuitandes, bei ridytiger Pilege und gejunver Mild)
binnen Kurjem fid) erholen und volfommen gefunden
wiitde, fo beftimmt wird e8 ungeadytet aller viclfadyen Miike
immer fiedyer und welft julept fogar ganslid) vabin, 1weil
fein Ausfehen wie fein flaglides Sdyreien vie Amwefenden
verleitet, purd) Avzneimittel, ftarfendve Baver und Wafdyun-
gen ben armen Wurm , ber fein Leiven nidht flagen fann
und deffen unfelige Urfade man nidt fennen will , mit
Yrgneien gu flhttern, woju die Hebamme, bdie Grofi-
mutter ober fonft eine Gltlidje Mubme alfogleid) vie willige
Hand bietet. Denn faum hat der Neugeborne durdy ein
ungewohnlides Edyreien und Stramypfen feinen Eintritt in
pie Welt verfiunvet, fo eilt aud) fdhon eine jener Perfonen
meiftens mit einem Camillenabfude herbei, um ibhn pon
feinen vermeintlidhen Sdymerzen ju befreien ; ja, man fieht
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vie pon Mutterleibe auf mit {dledyten Saften und mumien-
artig jur Welt geboren wurden, ald faft immerwdihrenves
Getrant ein foldyer 2bfud gereicht wird , wobei man nid)t
bevenft , daf Ddiefes jenen Perfonen fo wenig nadytheilig
fdyeinende Mittel ein Gift fiiv diefe jarte Pilange ift, vaf
e durdy dbie fliidytig ervegenve Kraft, die ed auf bas Gefafs
und Nervenfyjtem audiibt , ftovend wirft, wodurd) jdyen
alfein bei cinem Neugeborenen Geddrmreifien, Fraifen und
auvere Krvanfheiten mehr bedingt werben.

Wie aber fhon erwdabhnt, ift die Sdywangerfdaft feine
Kranfheit, da die bamit verbundenen Er{djeinungen, —als:
Grmattung, eine big dabhin nody nidht gefannte Sdpvade,
Neigung jum Sdylaf, Blutwallungen, Herytlopfen, Sdyau-
per mit darauf folgenber Hihe, vermehrie Eluft und Durit,
Gfel, Neigung jum Bredyen , wirflidyes Erbredyen, Kopf-
und Sabmwel, eine befonvere Empfindlichfeit und Aufyes
regtheit, fpater Stublverftopfungen, Drang jum Uriniven,
Sdymergen im Kreuze, Aufjdhwellen der Fife u. f. w. —
Bevingnifie ver Sdywangerfdaft find, welde von der Be-
frudytung und Gntwidlungdperiode ald von dem in dem
miitterlichen Korper nun vor fid) gebenden Prozefje und
von der Kounftitution abfiangen , bdie nach ihren Perioben
obne alles Suthun fommen und verfdhywinben und die man
auch gewdbhnlidh mehr over minver ald bdie Jeidyen einer
anwefenven Edywangerjdyaft annimmt.

9Benn aber audy alle bie eben genannten Erideinungen
jugegen find , fo gibt Dbieg nod) immer Feine jweifellofe
Gewifbeit fiir eine gegemwartige Sdywangerfdyaft , weil
viefelben Symptome mebr ober minder in anbdern Juftin-
ven der Frauen aud) vorfommen.

Beftimmter jedod) [ift ficd) auf eine wabhre Sdywanger-
fhaft fdliefen , wenn die monatlidhe Reinigung ein oder
mebrere Monate ausdbleibt , oder wenn fie auferhalb der

9
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Jeit erfolgt, wenn ver Unterleib in der Gegend bev Hiiften
allmilig anfangt voller zu werden und fich su runden,
wenn der Bufen fid) vergrofert, wenn eingelne heftige Stidye
fid) bid in bie Wargen ziehen und am Morgen cine helle
Fliiffigfeit tropfeife ausd denfelben hervorquillt; dod) felbjt
hier ift e8 blof Wabhrjdeinlidyfeit und nidyt vollige Be-
flimmtheit, ba dad eingige fidere Jeiden eciner
porhanbenen Sdhwangerfdyaft fiir vie junge
Mutter die Bewegung ded Kinbesd ift.

G$ gibt allerdingd viele Jeidyen einer vorhandenen
Sdywangerfdhaft, vie befonders vem Avyt ju Giebote ftehen,
bod) die untriiglidyjten von allen find die Kindegbewegune
gen, die gewohnlid) ywifden dex fiebyehnten und wanjigjten
MWodje bemerft werben , bie guerft iie fpigige, pidenve
Edlage im Unterleibe fid) ankinden, fpdter, befonverd gegen
pag Gnde der Edpwanger{dyaft, feder und haufiger, ja nur
au oft befdyerlich werben.

Da ¢d bier nicht vie Aufgabe fein fann, bie eingelnen
Rerioden ver Swangerfdyaft, vom Befruditungsafte an
bie Vevandberung im miitterlidhen Leibe , bdie BViloung bdesd
Embryo und die Cntwidlung vefjelben bid jum reifen Kinde
su verfolgen, was ein Gegenjtand ver Gyndfologie ift 1 fo
erlaffe idy mir alled Weiteve und gebhe yu meiner eigentlichen
Yufgabe, ju bem der Gefundheit de§ Fotuslebens Niig=
lidjen und ©dyavlidjen iiber, wad aud) dad didtetijdye Ver-
halten wdbrend der Sdywangerfdhaft in fid) begreift. Dies
fed Berhalten gerfallt in jenes ded Geifted und in jened
ves Korpers.

Jever fdywangern Fraw ift yu wiinfdyen, daf jie mit Rube
ped ©eiftes ein frdhlidyes Gemiith vereine, und vag fie,
burd) freudiges Hoffen auf eine fdhone Jufunft ermuthigt,
in Licbe ju ibrem Gatten obne alle Furdt vubig ven
Augenblid erwarte, wo fie in ihrem jungen Sprofling dev
Welt cinen Menfdhen gibt. Dewn bei cinem rubigen eitern
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Geifte, der feiner Affefrionen fabig, wo vad Gemiitl fre
pon allen Launen fidy feven Tages erfreut, da gedeiht bdie
grudyt unter bem Herzen und wird blihend mit der beften
Hoffnung der Welt gegeben.  Wenn dagegen bie junge
grau durd) falfdye Erzichung ober Verarteluny fid)y fan-
guinifdyen Hoffnungen vom Eheftande hingab, fih ein
ibealifd)ed Edyaferleben, dad nie auf der Erde war, traumte
und natirlidy in wenigen Wodyen oder Monaten enttaufdt
wird; wenn Konvenieny die Heivath {dlof und von feiner
Eeite eine herglidie, wverminfrige Begegnung entgegentrift :
pa andert gewodbhnlid)y vad fonft fo fanfte Gejdyopf fein
rubiges Betragen.! Da gibt fid) die junge attin, indbe-
fondere burd) vad Muttergefithl fid) bagu Devedhtigt glaus
bend , ibren Leivenfdyaften Hin, die umfomehr junchmen,
alg per Ghegatte nidyt weif , ihnen mit BVernunfr, Liebe
oder Freundfdaft Scdranfen ju feben. Da vergift fie
allen Gleidymuth ihres Gefdylechts, indbem die {onft fanfte
Seele jebt nidytd judulven vermag, ungeduldiy im gevingjten
Grtvagen von Unfallen ift, bed Leibed Laft ihr puwider
und fie felbft unjuverldfig und unbeftanvig in ifren Wiins
fdpen , Hoffnungen , Worten , Geberden, Lob und Tavd
witd.,  Da verwanbelt fid) gar gu oft Liebe in Haf; bda
erfitnftelt fie oft ein Venehmen , mit dem fie fid) und die
ihr theuer fein follenden Herzen taufdyt und fo bringt fie
pie Sbrigen um alle Freuven, auf weldje diefe durd) den
Bund der Ehe yu hoffen berechtigt waren.

Ju diefen unfteten Gefiihlen, ju diefem launenhaften
Betragen gefellt fid) orn, Ciferjudyt, Neigung ju Haber
und 3anf, eine nie geftilite Sehnfudht nad) einem felbjt
nidyt gefannten Ghwad; biefer folgt dann auf der Ferfe
Traurigfeit, Furdyt und Sdyveden , womit fic) die Mutter
felbft, fo wie ibr unter dem Herzen rufjendes Kind qualt.

Wenn unter foldyen {dhlimmen Einfliiffen der Mutter
Frucht geveibt , ift ¢ Hodft walyefdeinlidy, jo gewif, vap
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foldye Affcktionen der Mutter wie bem Kinde jhavlid) wer-
pert und felbft ben Geburtdaft erfdyweren , weil alle foldye
Qeivenfdyaften. nicdht nur ftorend auf dag Gemiith wirfen,
fondern wabhrhaft bie Gefundheit der jungen Frau unfer:
graben, ju hdchft widtigen Jerviittungen im Nervenfyitem,
su Blutwallungen, Fieberanfallen, Gallenergiefungen, Ap-
petitlofigfeit und einem gangen Heeve von Kranfheiten Anlaf
geben.

©o twie die eben beleudyteten {dyavlidhen Cinflifje auf
pie Gefundheit ber Mutter und bved Kinded ftovend eins
wirfen, eben fo bringt einen pleidien Nadytheil die jtetd in
unfrer Gpode fid) fteigernde Emypfinbelei, bdber Hang jur
Sdywermuth , Gvitbelei {iber moglidy fommende Unfalle,
Angft , Furdt vor Finftigen Creigniffen, Erdidytung von
Nrfadyen, bie Gram nady fidy giehen, Aerger, Traurigkeit,
Sorgen, Kummer u. f. w.

Da jepod) im Budye ved Sdyidjald pefdyvieben fteht,
baf felten ein Menfdyenleben feinen irdifden Bfad durd)-
wanbert, ohne wenigftend von Acrger, Gram und Traurig-
feit Heimgefudyt ju werdben, und objdyon hauptfacdhlid)y dies
Haudmiitter trifft, bei denen haufig fidy ver Fall eveigmet,
baf fie gerabe in ber Edwangerjdyaftsperiove vieler r-
fachen wegen unaudweidlid) von folden Gemiithaffefe
tionen ergriffen werden : fo frelit 8 dennoch immer in ihrer
®ewalt, durd) die Vernunft diefelben ju beherridyen, wenn
anberd ihre frihere Griiehung gut war und fie bedenfen,
baf foldie Ausbriiche vad Gefdyehene nidht andernm umd,
wad bdie Hauptfade ift, vaf vie in ihrem Sdyoofie rubende
Srudit, wie ibr eigencr Korper dadurdy [leiden, wilhrend
ein fefter Wille bicfe fd)avliden Cinfhiffe befieqen Fann.
Diefen €ieg 1iber fid) felbjt werden {dwangere Frauen
freitid) nidht bewirfen, wenn fie ihrer Phautafie, die ihnen
eine traurige Jufunft vorfpiegelt, freien auf laffen, ver-
geftalt dap fie von Tag ju Tag in grofere Befiimmernif
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voll Giram, Corge und Traurigleit wegen ded Audganges
ihrer Sdpvangerfdyaft verfinfen, Feine Gegenvorfiellung ans
nehmen, trog aller Vernunftgriinde bei ibrer einmal ges
faften Meinung bleiben , ja fogar tropig bid jum [epten
Hugenblide dabei verfharren, daf fie entweber eine {dpwere
Geburt exleiven, ihr cigened oder dad Leben ihred Kindes
babei verlieven , wegen eined erlittenen Sdyredend ober
wegen des unvermutheten Anblided eimed Frippelhaften,
mit Feblern begabten Menfehen ein Frippelhafted Kind
gebiren ober geitig um die Frud)t Fommen werden, von
weldyer lepteren Furdyt fie bejonderd dann befallen werben,
wenn bereitd eine Feblgeburt vor fid) gegangen.

Bei einer fo Fleinmithigen ungeitigen Sorge und vaft-
(ofen Furdht ift es vann leidyt, dbaf bei der, durch bie be-
ftandige Angft gefdwadten fdwangeren Frauw durd) den
geringften Edyreden ober erlittene medhanifdye Crjdyiitterung
ihre Beforgnig fid) verwirflidyt, daf fie ihr Kind friibyeitig
lebenSunfihig gebart und fo fid) und ihre Angehorigen um
vie mit Sehnjudt gendbhrie Hoffnung bringt , indem fie
paffelbe evtodtet. Hier feblt die GeifteSfraft, um BVorftels
[ungen audjurotten, die auf ungegriindeten Muthmapungen
beruben , bier fehlt die hinveichenve Belehrung, bdie jede
Mutter jur Brautgabe ibrer Todyter maden follte.

MWo Aberglauben waltet und eine Frau in unjrer Jeit
an Verfdreien, an BVejdauen oder Verfdhauen glauben fann,
ba liegt ber Fehler an der Grjichung, und haufig jeigt
fich vie Folge, dap die ftetd gefteigerte Nevventhitigleit
der Gefundbeit ber Mutter wie ded Kinded verderblich
wird, Moge vaher died jever Mutter den Fingeryeig geben,
ibrer mannbaren Todyter bdie rvedhten Vegriffe von bem
natiirlicdhen ®Gange ciner Edpwangerfdhajt beizubringen.

Giner jeden foldyen fidy felbft angftigenven Frau wdire
ju rathen, in ver Jeit ihrer Sdywangeridaft in eine dev
Gutbindungdanftalten Wien's, Berlin’s, Neapel’d , Parid’
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u. f.w. gw geben wnd da fidy gu liberzeugen, daf von den
frither  unter allerlei BVerhaltniffen und Cinfliiffen gelebt
habenden fdwangeren Frauen und Maddyen, frok ber un:
‘geheuern Angabl der alljdbrlichy ftattfindenden Geburten,
faum ber fedpigfte Theil einer FHinftliden Hiilfe bedarf,
baf faum Ging von taufend neugeborenen Kinbern mit
Geblern auf die LWelt Fommt und daf Jabre vergeben, ehe
ein Mippeburt dafelbft auftritt, und wasd biefe betrifft, fo
hatle weder Sdhreden nod) Verfehen oder BVerfdyreien davan
Sdyuld, fondern die Urfadye lag in dev fehlerhaften Grunds
bilbung oder Entwidlung ded Kinded allein. Desgleichen
wird bdie Frau Gelegenbeit haben, dibersengt ju iverden,
baf ohne Defonbeve mechanifdye Gimvivfung, obne eigene
feblerbafte Befdyaffenheit und eigened Juthun feine Fehl<
geburten vorfommen.

Mogen foldye Frauen, die nidt genug Kraft des Geis
fted Defiben , iveder Freude noch Luft an hausliden Gle-
fhaften finden, fein hinveidjendesd BVertrauen auf die allweife
Lorfidt und Giite Gotted feben , mogen biefe wenigftens
in gefelligen Kreifen Defreunbeter %Eenfdjen, in der {dhonen
freien Matur, in nislider und erheiternder Leftiive, in
Beluftigungen Jerftreuung fudhen, um fid) fo von Kleine
muth und Beforgnif ju befreien und Hierdurd) ihre und
ihred Kinved Gefundheit 3u wabren. Wasd die Didtetif
ver fdywangeren Frauen betrifft, fo gerfillt diefelbe in Luft,
ReinlichFeit , NahrungSmittel , Befleidung, Rube und Bes
wegung.  Die Luft fei vein.  Daber foll die Wohnung
mdglidyft gerdumig, fonnig gelegen, frei von allen Diinften,
befonders den Kohlendampfen fein und ju jeder Jahresseit
wenigftens tdglid) einmal geliiftet werden , wobei tiberbies
mehrftindiger Aufenthalt im Freien taglid) febhr angus
empfehlen ift.

Der Frauen ftete Begleiterin und geredyter Stoly ijt
bic mfiilfidefif, mfﬁmfﬂﬂl idj ﬂid)t ﬁl,‘ felbit, f['r]tb['r“ nur
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wie fie auf ihren Korper in dver Sdywangerfdaft anzmwen-
ven fei, jur Spradie bringen will,

Allgemein ift befannt, baf die Reinhaltung der Haut
ein widtiger Glegenftand der Gefundheit ift , indem Ddiefe
ein mit der Wufenvelt in nadyfter BVerbindung ftehended
Organ ift; daf die von der Audditnftung und dem Sdymuy
nidyt Deflecften Poren nidyt nur dad Ueberfliiffige auddiina
jtent, fonbern auch bie Luft, ven Lebendpeift derfelben, ein«
faugen , ihn durd) vie Saftmaffe yum Blute fithren, bded
Bluted Umlauf dadurd) exhohen und , fo ju fagen, leiten,
Dalfjer die gefunve rothe Farbe der Gebivgsbewohner, weil
bie reinfte Quft mit allen Ovganen mittelft der Mundhohle
in normaler Verbindung fteht.  Daber bei unterdbriidten
Sdpweifen Abweichen, und fo umgefelet , bei Entylindbuns
gen ber eingelnen Drgane eine biirve trodene, ja fogar brens
nend heife Haut, bei Leber= und Gallenleiven bdie gelbe
Farbe der Hautoberfladye ; bei Genuf von Spargel, Mo-
fchus analoger Gierudy ves Sdpweifes, bei Codyenillegenuf
bie vothlide Farbe der Haut u. f. w.

Da jevod pas Waiffer, wie allgemein erft in der neue-
ften Jeit Defannt murt:-éf a) je warmer e$ al8 Bab angewens
et wird, defto fdywadiender auf bie Haut, die Mustelfafern
und felbft die MNerven wirft, dagegen b) das frijde Quell-
waffer fowobl durd) feine eigene belebende Kraft ald durd)
pie Frifde und purd) ven Brumnengeift (vie fire Luft), die
beim Kodyen theild in Diinften theild in Blajen entweid)t,
und fo dem Waffer bie Koblenfaure, die eigentrich belebende
und erfrifhenve Kraft, vaubt, auf der Haut durd) die ihm
eigene jufammengiehende Kraft grofeve Lebensthatigeit
hervorbringt, indem dadburd) eine Wed)felwirfung und mit
viefer ein rafdyerer Blutumlauf und Eafteaustaufdy bewirft
wird, wefbalb jever, der ein Fiihles Bad ober eine derplei:
den Abwafdung gebraudyt , Juerft eine Kalte und nad)
perfelben ein angenehmes LWarmegefiihl empfindet und dabei
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bemerft , wie hernady feine Haut ficdy dthet und voller
wird, wabrend hHingegen beim wavmen Bab, je hober der
MW armegrad defielben ftieg, die Haut juerft votl), der gange
Korper warm ober heif wird, ja Blutwallungen , fon-
geftionen felbft, Ohnmacdhten entjtehen, weil das Gebliit ficdh
gegen die proften Gefaffe und die ¢dlen Organe urids
priangt , wefihalb nady pem Bade die Haut bleid) , vunge
licdht wird, gewsdbulich Froft eintritt, dedgleiden Perfonen,
vie ju Sdylagfhifjen gencigt, apopleftifdye Anfalle exleiden,
inbem basg Elul nicht fo {dnell in feine feinften ﬁitramn-
gungen suriicttreten fann ; ferner ¢) ba e8 bie Sdywangere
vor RbeumatiSmen und ihren unfeligem Giefolge bewalrt
und d) da mid) eine langjalrige Crfahrung gelehrt , daf
jelbjt Frauen, die fdwadlidy waren, frither an allexlei Jus
ftanden wabrend ber Edywangeridaft Franfelten, hart ober
nie ohne Finftlidye Hiilfe gebaren fonnten , an angewady-
fener RNadygeburt und Blutungen u. f. w. litten, naddbem
fie fich gewobnt, gur Reinigung ibhrer Haut falte Wajdyun-
gen, Staubs, Regens unv Vollbaver ju gebraudjen, nidyt
nur ernewert wieder aufbliben , fondern aud) von allen
ihren Leiben wov wie wahrend der Schwangerfhaft befreit
werden, ehne allen Rinftliden Beiftand gefunde Kinder ge:
baren, wobei die Nadygeburt obne fernere manuale Lofung
gehorig abging und die Blutungen nidyt wicder Famen : —
fo muf man gewifi bdie auferovdentlidhe Heiljamfeit des
frifden Wafjers aud) in Vetrefi ver Sdwangerfdaft und
Geburt jugeben. Dicfen eben erwdbnten, mit vielfadyen
Beifpielen yu belegenden Thatfadyen jufolge Fann idy inds
befondere fdywadyen und byfterifden, ju Fehlgeburten, Gies
barmutterblutfliifien , su unridytigem Monatsfluf u. f. 1w,
geneigten Frauengimmern nidht genug ans Hery legen, fidy
an pag falte Wafdhen ju gewdbhnen und e8 aud) in der
Edywangerfdyaft beizubehalten. Man muf hiebei auf fol=
genbe Weife gu Werke gehen.  Je nadydem meine geebree
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Qeferin mehr ober minder {don abgehartet, in ihrev Fous
perlidien Sonftitution ftarf over fdwady, oder franfhaften
Cridyeimmgen unterworfen ift, beginne fic vie Wajdyungen
mit einem Waffer pon 15 bid 24° Reaumur. Je jHwad-
lider over Fvanflicher Ddiefelbe ift, bdefto warmer ift Ddie
Wafdung im Anfange ju nehmen, und yoar: Jeven Moxs
gen, nadjpem fid) die betreffenve Frau unter ilre Bettvede
in einen leidyten Dunft gebvadyt, dburd) ihre Domeftiten auf
einen Teppidy ein leeved Faf (Oftereichifdy-provingiell : Edhaff)
von fiinf Wiener Sdyuh Weite und fiinf Joll Tiefe bat
feen und in e¢inem andern das FWafjer in der beftimmten
Temperatur nebft Sdyecre, Handtidjern und Leintiidyern
in Bereitfdaft hat balten lafjen, fpringe fie {dnell aus dem
Bette und begebe fid) in die leere flade Wanne ober dad
Sdyaff, wo, naddem fie fidy Gefidyt und Bruft gewafdyen,
bie Dienerin fie mit einem Handtude am gangen Leibe
fdhnell abwdjdt und gulegt mit dem Ueberrefte deds Waffers
begiept , twefbalb , um dad lange Haargefled)t nicht 3u
nepen , friher eine wadyStaffetene Haube aufyufepen ift.
Nady gejdebenen Abwafdyungen, wobei die betreffende Per-
fon durd) Reibung ifrer Korpertheile, befonvers an Bruft
und Unterleib , felbft wemoglid thatig fein foll , muf ibr
ein anbere$ Leintuch um den Kbdrper geworfen und fie ges
horig frottivt werben. Jft vie Frau {dpvad), wafjerfdyid)-
tern, furdytfam, fo Deginne man die Wajdyungen juerft am
Gefichte und beiden Hinden, fpdater an der Bruft und dbann
erft an bem gangen Korper; fehr f{dhvadye und reizbare
Perfonen wollen fich in ein grofed fogenannted doppelted
Leintuch, dad friiher in dasd ndthige warme Waffer getaudyt
worben, von Naden bid ju ven Fifen einbillen und von
mebrern Handen gugleid) am gangen Kovper abreiben lafjen,
wobei ebenfall8 die Dauer der Jeit yu beritdfichtigen ift, die im
YUnfange auf eine halbe Minute, fpiter nad einer bis nad)
jedhs Wodyen auf fiinf Minuten fteigen foll, Wie hierin
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Hinfidyt ver Seit peftiegen wird, fo 1ift mit jedem ober
jevem pweiten Tage mit der Temperatur ded Waffers um
einen Grad ju fallen, bid man auf ven natitrliden Tem-
peraturgrad gefommen, Hat e cinmal eine Frau dabin
gebradyt, ihren Korper taglid) auf bdiefe ober jene LWeife
mit frijfjem Quell- ober Brunnenwafjer ju wafden, wad
ein leidytes ift, pa e8 fid) nur um ven YUnfang hanvelt,
invem, fo wie einmal die Frau oder vad Mabdyen dabin
pebradht 1ft, fid)y mit Waifer von niederer Temperatur alsd
je ibre Haut ift, yu wajden, fie felbft vie Ueberzeuguny
von deflen Delebenber und ftarfenber Kraft gewinnt, die
febr bald fid) durdy) Junahme der Krifte und Verminderung
ver Leiden ausdfpridyt: fo eilt fie felbit in den Projeduren
vorivarts, indem nur ju bald jedbe ju einer Unbdine e
bringen will, wobei i) oft genug rwarnend einfdyreiten
mufte, um mit den iber die Vor{dyrift genommenen Tous
ren nadjulaffen.

Bon den Wafdyungen fdyreite man im Sommer ju
Staubs, Regen-, Doudye- und Volbavern in ven Fliiffen.
Grftere follen, befonbers bei mit fdywadyer Konftitution bes
gabten Damen, nie tuber fiinf Minuten, leptere blod 3ebn
bis jwanzig Minuten wibren, wobei barauf ju adyten, daf
ebenfalld der gange Korper mit trodenen leinenen Tidyern
redit gut nadyher abgervicben iwird; ferner ift bei jever
Doudye, bei cinem jeven Bade ja nidht aufer Adht ju
laffen, vaf man darauf fehe, ebenjo wenig mit einem
echauffirten, in Blutwallungen befindlidhen Korper, als
mit einer falten Haut fid) in dbas Wafjer begeben ; denn
nur je wdirmer der Kbrper ift, ohne vag vas Blut in
Wallung i) befinvet, defto woblthuenver wirkt dad Ffalte
Bab. Dehgleidyen ift der RNath febhr ver Beridjidytigung
und Befolgung werth , daf man fo fdmell wie mbglic)
fih nad) jevem Bade anfleive und Hig Fur volligen @r-
wirmung umbergefe, bdarnady befonders am Morgen
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mebrere Glifer Waffer trinfe und nie cher chwasd effe, als
bi8 der Korper vollfommen evwdrmt ift, wie nid)t minder,
baf man nie ein Bad nad) einer genoffenen Malblyeit,
fonbern immer ein ober mehrere Stunden fpdter nebhme.

Die Baver fonnen in der Negel bid ju ein ober yroei
Zage vor pem Ausbrudie der NReinigung, die Wafdyungen
bi§ ju denfelben genommen werden, ja felbft wahrend ihrer
fann man Kopf, Geficht, BVruft und Hinve mit faltem
Waffer wafcyen.

Depgleidyen ift e nuplid), daf jede {dyvangere Frau,
vie nod) nid)t auf eben Dbefdyriebene Weife abgehartet ift,
vabin ¢8 ju bringen tradyte, weil ed ihr gewifi den er-
fprieflichiten Nusen fowohl in der Jeit der Sdywanger-
{dhaft over jur 3eit ber Gjeburt [eiften wird, indem fie,
paburd) abgebactet, fdavliden Cinflifien weniger unter-
liegt, fidy geftacft fiih(t, weil die oft [Qftigen, bei ben
Edywangern melr oder minder eintretenden Gridyeinungen
gemilvert werden, ja audy ganglid)y ausbleiben, der Ges
burtSaft wie pie Grholung nad) demfelben rajd) vor fid
geht, bas Kind in ver Regel gefund in die Welt tritt, ein
blithended Ausfehen geigt und, wie bercitd gefagt, dem oft
gefabrlihen  Blutungen und dem Angewadifenjein  der
Rachgeburt durch bdie ftarfere Kontraftionsfabigfeit bder
Gebarmutter vorgebeugt, audy dbie Abfofung deg Mutter.
fucheng fchneller beendigt wird.

" Demnady mbdge eine {dhwangere Frau, bdie auf oben-
befdyricoene Weife die Baver nody nicht genommen, fid)
bie falte Abwafdung felbft wibrend der Sdhwangerfdyaft
eigen machen und big jum [lepten Moment beibehalten ;
jeme Frauen, bdie Dbereitd abgehartet und an bdad falte
Waffer gewdhnt fino, mogen im Sommer den Gebraud)
der Baver bid jum lepten Drittheil der Sdywangerfdha't,
von biefer Jeit aber bi$ jum Tage der Geburt die Ffalten
Wafdyumgen tlichtig fortzufesen, wobei voryiiglid) die Brujt,
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per Unterleib und die Edyoofigegend in Anfprudy zu nch-
men find.

Da bet {dwangern Frauen hiufig Stublverftopfungen
vorfommen, fann id), mid) auf meine viesfallig vieljahrige,
mit vem Deften Grfolge gefrinte Grfabhrung ftiiend, mit
Beftimmtbeit Sisbaver von fiinf big jehn Minuten Dauer
und von der Temperatur ber Wafdungen, jeden jhweiten
big dritten Tag pwei bid dbrei Kiyjtiere, fleifiges Trinfen
von uells und Brunnemwaljjer, wie den Genup von fifer,
ingbefondere aber fauver Mild) anempfehlen; bdefgleidyen
leiften bei etwaigem Ausfujje aud der Edyeipe, fogenanms
tem weifen Fluffe (Mluor albus), mnebjt den Doude- und
Flufbavern Vor- und Nadymittags durd) eine halbe Stunde
genommene Eigbaver Ddie vorteefflidiften Dienfte; Ddiefe
Eisbaver find, in ber Tempervatur ded Wafjers ju nelmen,
bis ju weldjer man ficdh bereitd abgehartet bat.

Jn Hinficht ver NRabrungdmittel fritt hufig in
ven eingelnen Perioden bder Edywangeridaft dex Fall ein,
pag {dwangere Frauen einen unerflarbaren Wiberwillen
gegen mandye an und fir jid) unfdavlide Speijfen dufern
over itber Befdhwerven nad) deren Genujie flagen. Hier
ift ber Genuf verfelben ju meiven, und fo umgefehrt.

Die Hauptregel bei der Didt ift die goldene Mapigs
feit, und 8 ware fehr wiinfdyendwerth, wenn jede fdwarns
gere Frau diefelbe genau beobaditen modyte, defbalb nur
sur beftimmten 3eit und ofne fidy mit Speifen ju 1ibers
fiillen, pem Hunger folgen murl)te

Unter ven ber {hwangern Frau iwvie dem unter tf)rm
Hergen befindlidjen Kinde nadytheiligen Geniiffen fepe idh
oben an: Kaffee, Thee, gqeiftige Getranfe und YUryneien.

Der Kaffee, der in unferer Jeit wiec der Thee dem
jdydnen Gefdlecyte yu alltiglid) oft mehrmaligem Bediirfs
niffe geworden ift, und bden felbft Ddie fdywangern Frauen
trof der an fich dpavon bemerften {dyavliden Cinfliiffe den-
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nod) nidyt laffen wollen, bringt immer unter allen Umiftan«
pen Nadytheil, indbefondere in Dbiefer Periobe ded tweib-
lidgen Lebend Dervor, weil defien atherifdyes” Aroma bei
ver, in diefem Suftaude vlhnebin vermebrten Lebensdthitin-
feit, Meigung ju Blutwallungen, franthafte Erregbarfeit,
Nervenreijungen und Storung ver{dievener Verridhtungen
per eingelmen Ovgane vevaniaft, bdaber wie bei geiftigen
®etranfen, indbefondere Punfdy und Liqueur, Ueberreizun-
gen ftattfinden, die fid) padburd) beurfunden, daf e$ vem
Beobadyter nid)t entgehen fann, daf bdie friber blithenden
Frauen, mit vothen Waugen und dppigem Ausdjehen, in
per lefiten Seit Dleidy werben, baf ihre Haut weiff und
gelblidy, ibr ®eijt hinfallig wird ; babei ftellen fidy tble
Laune, Mangel an GCpluft, Magenleiden, Krimpfe unb
Stublverjtopfungen ein, deven {dlimmite Folgen fich bei
vem Kinde aufern, bdie e8 fdwadlid), mit runglidy qelb-
lidher Haut, einem Wafjerfopf ober jum Blovfinn geneigt
sur Welt gebradyt wird.

Moge man miv nod) fo viele Beifpiele entgegenitellen
wollen, daf Frauen dem Genuffe von Kaffee und geiftiqen
®etranfen ohne befondern fidytbaren Nadytheil frobuten,
fo hebt pas bie gewonnenen Criahrungsfise doch nidyt auf,
weldye, ohne Wafjerarzt ju fein, jever erfabhrene Geburtds
Delfer, Arst und Familienvater, der Gelegenbeit jur Be-
obadytung gehabt hat, wahr und beftatigt finden wird ;
ndmlich, vaf befagte Getrinfe wie die bhaufig genommene
Arynei auf bie Sdypwangerjdyaft felbft iwie auf die Geburt
und dad Kind mannigfade Cinflijfe hodit {davlider Art
aufern.

Nidht minder legen wir jeder fdyvangern Frau, bie
ihre und ibres Kinves Gefundbeit liebt, wie jebem Gatten,
bem pad Leben BVeiver theucer ift, ans Hery, alle Averlajje,
pie nidyt durd) eine befonbere, dem Leben ber Mutter plog-
lidy brofenve RNlethora Dedingt werben, ju meiden, um fo=
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mebr, da jene Frauen, die fidy falt wajden und baben,
nie in eine foldye MNothwendiyfeit verfeht werben und eben
gefunbe und 1tippige, volle Briifte mit gefunden Warzen
behalten. 28 fhavlidy oder fdnoer fitr die fdpwangere
Frau u verdauenve Speijen habe idy ju bejeidynen : Spar-
gel, Sellevie, Peterfilie, Paftinaf, Saucrampfer, alle Ge-
wiirje, befonvers Safran und Mifdygebliithe, ferner
Braunfolhl, Rettig, alle fettte Sypeifen, vorzliglidy Sdyweines,
®Gand- und Gntenfleifdy, Limonien, Mehlfpeifen mit Hefe.
Dem entgegen eignen fich in diefem Jujtande am bejten
obenan al8 Getranfe dad frifde, von faulen Veftanviheilen
veine, quellenve Brunnemwvajfer in feiner natirliden Tems
peratur aud)y vein genommen, weil e$ durch die Frifde und
Soblenfaure den Korper belebt, dad Gebliit jur fdnellern
Reaftion wie die Verdauung und dadurd) vermehrien Sus
flug jur Mildbereitung und Mildabfenderuny forvert.
Dody onnen {dwadlide Frauen insbejonvere nady Kranf-
heiten jur Mittagszeit frijdes Waffer mit ctivad gutem
altem Wein, im bheifen Sommer frijdes Wafjer mit Po-
meranzenfaft und Juder oder dergleidhen Gefrornes , ja
felbft Himbeerafjer geniefen.

Was die DVienge ded ju geniefenden Wafjers Detrifit,
fo ridhte man fid) nad) vem Durfte und glaube ja nidt
burd) tibermafiged Trinfen von 8 big 12 Maf Waffer im
Tage fid) su Delfen, obfdyon felbft Frauen in neuerer Seit
thren Magen damit nidt ju tberfdprvemmen vermeinen,
Man beobadhte folgende NRegel, die jedod) immer nady dem
Durfte ju modifiziren ijt : Am Morgrn trinfe man niid)-
tern gwei bi§ drei Fleine Seivelglas Waffer, vorausgefest,
pag man fidh Bewegung im Freien maden Fonne; nady
vem  Fribjtiete ecin bi3 vrei Glag; beim Mittagstifdye
cbenfoviel; einige Jeit nad) Zifde ein bis zwei Gilas;
beim Nadyteffen ein bid drei Glas, und vor dem Edjlafen-
geben cin @lag, fo vaf man den Tag fber nur ctva
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viev Map Wafler genieft, aufer e8 walfcte Dbefonderer
Durft ob,

Wildpret jeder Gattung, guted Rinde und audgewad)s
fenes Kalbfleifey , Haud= uud Truthiibner, frifde Fijde,
Spinat, weife Juders und gelbe Riiben, Blumenfobl, Kar-
toffeln und gewiirglofe Meblfpeifen , auf einfadye Avt Les
veitet, geben forwolhl ver Mutter wie dbem Kinve eine frif-
tige und gefunve Koft.

Der Hauptywed der Befleibung ift Sdup ded Korpersd
pegen Kalte und gegen bie unmittelbare Gimwirfung bder
Sonnenfirahlen auf benfelben. JImmerhin Fann eine Kleix
pung gegen beide Elemente |dyiiten, obne fir die Gefunds
heit nadytheilig fein gu mifjen, was jevody leiver in Folye
ber jepigen Viedefudyt, indbefonvere bei Frauen, {don von
ibrer fritheften Jugend nidyt der Fall ift.

Gine alljuwarme Befleipuny verhinbdert die Auddiine
ftung, balt baher den Stidjtoff, ver nid)t entweidjen fann,
in pen &aften guriid, wodurd) dag Gebliit einen trigern
Umlauf und die Siftemafie mit der Jeit eine eiyene Sdyarfe
echalt, dbie gulept ju Haut= und audy andern Kvanfheiten
nlaf giebt; nidht minver entwobnt fie die allgemeine Be-
vedfung, die Haut ded Kovpers, wie diefen felbft der Cins
wirfung der Luft und fibrt eine BVerweidylidyung Herbei,
bie bei der geringften Leranlafjung , Dbei einem Luftyuge,
bem man fid) ausfept, oft genug NbheumatiSmus, ja felbit
Krantheiten mit ven bofeften udgangen verurfadyt.

9Bie die alljugrofe Warme dber BVefleivung einen {d)ads
liden Ginflup auf bdie Gefunvheit des Menjen dufert,
eben fo nadytbeilig wirft, abgefehen von der Eiltlid)Feit,
bad ju [eidyte Kleiven ber Frauen, wodurd) Hals, Sdyuls
ter und Bruft jever {davliden athmofphirifhen Ginwirfuny
bloSgegeben werden, Mian fieht nur ju oft Frauen 1tiber
cinen leidyten Neifrod blog mit einem nody leidyteren Mufje-
linfleid angethan , woburd) fie befonbers in den unfteten
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Jahresyeiten , Herbft und Friihjabr , wie i den fpaten
Stunden an Sommerabenden ilren forper jedber Witterungs-
perdnderung und jevem Luftyuge blosftellen, vemjufolge bie
Haut immer in einem Frampfhajt gufammengesogenen Jus
ftande fidy befinbet , in bem fie yu reagiven aufier EStande
ift, wodburdy die Jivfulation ves Gebliites in den Haarges
fagen bder Haut unterbrodyen , diefelbe ftetS gegen das
Gentrum uriidyelenft und fonad) der Kreidlauf geftort
witd, wad auf die Gefundheit berbaupt, indbefondere auf
pie Driifen und die Entwidlung der Briifte ungemein nadys
theilig wirft.

Den groften Nadytheil aber in dber Frauemwvelt ver-
urfadyt vie Ginfdyniivung ver BVriifte und dad Leibed fo wie
vag Tragen von Leibbinden, womit man ver Wove frobnt,
ofne dabei der Jufdlle, die fidy bauptfadylidy bei dem ges
ringften Gdyauffement dufern, gu gedenfen, aud) varauf u
adyten, daf vavurd) bei Mavdyen dag Wadysthum ver Biifte,
ja pie fammtlicdhe Ausbilbung ihres Rumpfes gehemmt wird
und baraus die bojeften Folgen entftehen.

Bei Frauen, die empfangen haben, ift diefer Umijtand,
aud) wenn fie ald Mavden fid) an diefe fdavlide Modes
thorbeit gewobnt batten , hauptfadlid) bevidjidytigungs-
werth. Durd) dbad Tragen der Sdyniirbrifte und der Leib-
guirtel, wie folder Hofen , bie Feine Acdfeltrager haben,
witd nidyt nur die Jirfulation ded Gjebliites geemmt, bdie
Werridhtung ver Cingeweide in Stodung gebrad)yt und dasd
Athembolen erfdywvert, wodurd) Blutwallungen, HerzFlopfen,
Ueblidyfeiten, geftorte Vervauung, Krampfe, ja felbft Ohn-
madyten hervorgerufen werden ; jondern e8 verliert audy
ver Unterleib duvdy ftete Ginprefjung die Moglidyfeit , fid)
nady Bevarf ungehindert audzudehnen, wodurd) die Einge-
weide von oben nady abwartd georitdt werden und die
Ausbilbung ver Frudyt gehemmt wird. So wie dad Gin-
{dmiven {chavlidy auf den Unterleib wirft, cben fo ift o8
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von gleidyem Nadytheil fiiv bie weiblide Bruft, inbem bdas
ourd) der gum fpatern Stillen nothwendige BVorbereitungss
aft, namlidy vad langjame Sufibhren bder Safte nad) der
Bruft gehemmt wird, und die darin ju ihrer Aufnabhme
befindlicdhen Gefafje, bdie jur Mildyabjonverung beftimmten
Sanale fid) nidyt gehorig erweitern und vergrofern fonmnen.
Dag ift bdie Urjadie der bHaufigen Bruftdrviifenfrankheiten,
ved Mangeld an Muttermild) und bed Mnoermogensd felbjt
gu ftillen, Defonber§ Dei Frauen ber hHoheren Stanbde.

Diefer eben fo traurigen ald altaglidhen Grfalrung
qufolge, madye fidy die Mutter jur Pflidyt, fobald fie fidh
{hwanger fiblt, ihre Befleidung fo einguridjten , vaf fie,
ohne Bruft und Unterleib in ihrer Auddehnung und Ver-
vidhtung ju hemmen , jeder Jabredjeit angemeffen fei unv
bie Briifte eben fo wenig eingwdinge al§ theilweife blog-
ftelle. Jebe cinfidtdvolle Lefevin wird {id) biexliber felbit
gu beftimmen wiffen, wefhalb idy itber diefen Punkt nidhts
weiter evwabue, ald vaf jede fdpwangere Frau bei der Bes
fleibung varvauf febe, ihre Fifie troden ju halten,

Wie fehr aud) mandye Frau in dem fdHwangern Juftand
pie Rube lieben, wie fehr ibr biefelbe von ihren Ynvers
wandten aud) empfohlen werben mag , fo ift diefer Rath
nur in foweit ju berlidfidtigen, al8 man damit die alljus
ftarfe Anjtrengung des Geifted ober ded Korperd meint,
ba gerabe inSbefondere im den erften Monaten der Sdywans
gerfdyaft Bewegung jur Gefundbeit der Mutter und jur
gefunden Cniwidlung ded Kinbded beitrigt.

Die Edywangerfdaft an und fiir fidy bringt eine Gre
fdhlaffung und Abfpannung mit fid), daber fid) bei Frauen
Neigung jum Schlafen, Liebe yur Rube, ja jum jogenann:
ten NichtSthun baufig einftelt.  Viele Frauen geben nur
su oft diefer Reigung nady, fdhlafen oft am Tage uno gar
febr Haufig mebreve Stunden nad) Tifdye und bringen mei-
ften$ die iibrige Jeit des Tages in flifem Sﬁdjtgﬁﬂ}uu J1i=
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fden Sdlafen und Wadyen qu.  Aud diefer unplidliden
Duelle entfpringt hiufiged Unglid, weil die Haudwicth-
fdaft wie ber WMann vernadlafigt und dadurd) nur ju oft
per Grund ju hausdlidier Ungufriedenbeit gelegt wird. Dod
ift bad nidht bad eingige Uebel , vad aud einem folden
lethargifhen Suftande entfteht, fondern e$ entwidelt fid)
biermit ein geiftiged wie Forperliches Uebelbefinden , bem
Migmuthe folgt Unjufriedenheit, dem Unwollfein wirflidyes
RKranffein, ja nur ju haufig eine unglidlide Entbindung.

Daber moge jede junge Hausfrau ihre Gefdyafte eben
fo wabrend ber gangen Edywangerfdaft beforgen , wie e
vor berfelben gefdah. Vefd)aftigung gewabrt dem Korper
®efunvleit und erbeitert ben Geift; fei jedod) ihre Feit
purd) haudliche Gefdyafte in Anjprud) genommen , fo vers
fume fie dody nidyt, taglid) in ver freien Luft cinen Spa-
giergang 3u madjen , wad al8 Regel fii die Seit der
CSdywanger{daft gilt. Frauen, bie nody nic eine Feblge-
burt erlitten und Ffein Uebelbefinven ju Defampfen haben,
mogen fabren und fangen, ja felbft, wenn leptered mifig
gefdyicht, big gu den lepten Stunden, venn id) hatte haufig
®eleqenheit qu beobadyten , baf eben jene Frauen, die fidy
bid 3ur Jeit ver Entbindbung fleifige Bewegungen im Freien
madyten, ofter8 fogar die leidyteften Gcburten hatten ; ja,
iy babe fogar vie Grfahrung gemadt , daf Frauen, die
friiber eine figende Lebendweife fiihrten und obne Finjtlide
Hilie nidht gebdiren fonnten , fpater, ald fie fleifig im
Greien fpagiven gingen , mafige Verge beftiegen und fanye
ten, leidyt entbunden ywurden. Sedenfalld aber muf al8
allgemeine Regel gelten: fleifiige Bewegung 3u
Sufeim Freien, weil dag Fahren dies nie erfept.
Die iibrigen Bewegungen ded Tages und das Crfteigen
Fleiner Anbohen gelten ausnahmsweife fiir ftavfe, gefunde
Perfonen und fiir jolche , denen ¢8 vom Arste al8 ndthig
angerathen wird,  Dagegen mdgen fid) fopwachliche , zu
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Blutfliifen geneigte Perfonen befondersd in ben erften Sdywan-
gerfdhaftdmonaten vor dem Reiten, Springen , Tangen,
Laufen, Streden, Fallen, anbaltenvem tiefen Biiden , und
vor bpem Heben von Laften hiiten; denn wie oft it
nidht o mandes boffnungdvolle junge Ehepaar um alle
Greude durd) ein dergleidhen unvorfidtiged Benehmen ge-
bradyt worben, wovon jebe Frau in weibliden Sirfeln
Beifpiele erzabhlen ju horen Gelegenbeit haben wird.

Was die Vefrievigqung ded GefdhledytStricbes in ber
Jeit per Sdwanger{daft anbelangt, fo fei bdie ibrigend
gefunde Frau hierin fehr mdifig und meide denfelben fogar
im [eten Drittheil der Sdywangerfdaft gany. Sdwady-
lide, reizbare, mit MNevvenfranfheiten behaftete , au Feble
geburten und ju Blutfliiffen gencigte Frauen follen fid) jener
Befrievigung von der Empfangnif an wibhrend der gan.
jen Sdwangerfdaft enthalten.

Die Geburt.

»Tad weif der WMann, was jened Weib,
bas nie geboren, was & dmerjen, was Freu:
ben find 2 Der Sdymerien gqrofte find bie
Qeiden Der ®eburt, der Freuben fdybnite jene,
die der Unblik ded Meugebovenen der Mutter
gewdhrt und jebe Ungft vergeffen (dfit; denn
fie giebt fidy ein Kind unbd der 2Belt einen
Menfdhen 1 — D, B,

Endlidy nadhy langem bangen Sehnen und fo mandjem
erlittenen Webe naht der Nugenblid hevan, wo die Mutter
pon ber Laft entbunden werden foll, die unter ihrem Hers
sen neun NMonate geruht , von ihren Saften fid) gendhrt
und lebensfabig grof geworden ift ; endlid), fage id), naht
per glidliche Augenblick, wo der neue %vringling ver Welt

3
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aegeben wird , ein Yugenblid, weldyer der Mutter nict
fdynell genug vorliberpehen fann, denn fie fann 8 nict
erwarten, ihr Kind an die liebende Mutterbruft ju driicen!
3u biefer Seitperiode, die in ihrem Abfhlufle fiir bie Muts
ter wie fiir das Kind von hodfter Widtigkeit ift , it
jeber dem Giebdren nahen Frau ju rvathen vaf fie nod)
cinen RNidblic auf ihr Hauswefen, die Wodjen und fins
verftube und dag qur Pilege Nothige werfe, um dic nod
ctwa erforberfidhen Anorbnungen gu treffen, damit Ddie
Mutter wenigftend nidyt in den erften Tagen fdon mit
Fragen beldftiget werde, was leiver nur gar 3u oft felbit
waibhrend de§ Geburtdafted gefchicht.

MWas dag Wodjengimmer Detrifft , fei daffelbe peraus
mig, Bell, troden und fonnig pelegen, ofne dag jedody dic
Wochnerin oder dad RKind yon den Sonnenftrahlen oder
beren Widerfdhein belaftigt wird. €8 werde ferner barauf
gefeben, daf die Quft des Jimmers vein fei, wephalb dase
felbe Dfterd geliiftet werben {oll, ofne daf bie Wodynerin
ober bad Kind einer Jupluft audgefest wird, wad am
beften in der Art gefdyieht , dap man in dem nad)ft ans
ftofenden Simmer bei gefdyloffener Verbindunpsthiive cine
eber jwei Stunden bie Fenfter offen [aft, dann, fobald bie
Fenfter gefdyloffen, die Thitre in dad GeburtSzimmer offuet;
ferner forge man, daf alle fible Ausviinftungen, auc) Pars
fumé u. {. . vermieben werden; bdefgleidien Dhiite man
fih vor Ofendampfen und wafdye in der Wodyenftube nidht,
Die Temperatur fei mafig und iberfteige nie 16° Neaus
mut, weil eine gu Hohe Temperatur fowobl fiir die Mutter
wie fiiv bad Kind fdavlidh ift, wepbalb fehr qu empfeblen,
vaf in jedem Wodyenzimmer ein Thermometer in der Nibe
ped Fenfterd {id) befinde, um Dicvaus die Temperatur ded
Simmerd erfabren ju fonnen.

Dem Augenblid, in weldjem die udjdyeibung ded Kin-
ved aud feiney Hoble, namlich aus ver die Gebirmutter



Lager GHE iy

umgebenden Blafe beginnt, nennt man die Entbindbung,
weldje einen bopyelten Jwed bhat: fird Erifte, bie Frudt
von den nunmebr berfliiffig gewordbenen BilbungSorganen
ju Defreien, die AuStreibung ju Gewirfen und fo bad Kind
per Aufenivelt al8 feiner Finftigen Grifteny juufitbren;
fitrs 3weite, davurd) im weibliden Korper den Wenbe-
punft hergujtellen, womit derfelbe in den Suftand juridyus
treten Deginnt, in weldem er vo ¢ der Gmpfangnif twar,
Dicfer Wenbepunft nimmt feinen Unfang mit der erfien
Geburtdperiove und endigt mit bem Verlaufe ver Stillung.

Den Aft felbft, in weldem die Thitigleit der Natur
die nunmehr lebenSfabig gewordene Frudit fammt dem
paffelbe umgebendven Frudybwaffer , ben Hiuten und dbem
fogenannten Mutterfudyen ausftoft, nennt man den Ges
burtdaft, Ghe jedod) derfelbe eintritt , pflegen bemfelben
ver{dyiedene Grfdeinungen vorherjugehen, weldie als Vors
Doten fid) beurfuuben, die Geburt ankiindigen und fich meis
ftend in folgenber vt darftellen. |

Durd) vag Herabbringen ded Kindedtheiles , rweldyed
ftetd fammt ber Gebarmutter gefdieht, findet man die Hery-
grube feer und bie fie bedecfenve Haut faltig, dagegen dbas
Beden gefiillt und den Unterleib oft iber bdaffelbe hervors
ragend, woburd) ein eigenthiimlicdhes Jerren in dven Baud)-
theilen und in bem SKreuze hervorgebrad)t wird , was ein
eigenes Dehnen in ven Gefichtdyligen der Frauen Lewirft,
fo paf diefe aus bem verdnverten Ausdfehen ihres Jntliges
oft {dyon allein die Nahe ver Geburt ju beftimmen wiffen.
Ferner ftellt fidy in ben Hiiften und ben denfelben junddit
gelegenen Theilen ein befondever Druc ein, der oft fdjmerys
baft wird und bad ferneve Gehen verbhindert ; demjufolge
erfdhertes Ilrinlaffen, Stublverftopfungen und Sdywere,
wie Gefdnoulft in den unteren Gliebmafen eintritt, Dief,
fowie eine eigene inneve Unrube, ein banges, faft nie ge-
fannted Selnen , cin die Glieder der fdypvangeren Fran
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purdybebendes S dyauern und eine geiftige wie Forperlidye
Cridlaffung find bdie Vorlaufer der ecigentlidien Geburts-
periode, die von den Geburtdaryten in vier JeitrGume ge-
theilt wird, in jeme der BVorherjages, der Borbereifungs-,
ber Betreibungss und der Ausfdeibungd - ober Ausdtritts-
SPeriode, bas ift, der eigentlidhen Geburt.

Mit ver vorherfagenden Periode beginnt ein giehender
Sdymery im RNiiden von furger Dauer, der fid) bid gegen
ben ©dyoofi erftredt, und nidyt felten dem Gefiibl bei der
exften Reinigungsperiove ahnelt. Nimmt Ddiefer Schmery
fowohl an Jeit wie an Heftigfeit zu, bridyt Angft und
Sdypweif aus, [aft fid eine Fliffigfeit in der Mutterfdyeive
wabenehmen, fo find bereitd die vorbereitenden LWeben ein-
getreten, bie mit ihrem Junehmen voryiglidy auf die Gr-
offnung ded Muttermundes twirfen, durd) dad Herab- und
Hindurdprangen ded Frudytwafierd unterftiifst und befordert
werdben. Hier tritt ein Segment der angefpannten Eihaute
hervor, welded man dag Blafenftellen nennt.

Diefe eben befdhriebenen Welen haben eine verjdyiedene
Dauer, al8 von einer bid ju mebrern, ja oft bid ju fed)s
und wolf Stunden, bei Erftgeburten Bejahrter fogar nidt
felten bi8 ju der dreifigiten Stunde. Haben fidy vie Gis
haute ver Art geftellt, dbaf man fie fprungfabig ju nennen
pilegt, fo bewirft eine Frdftige Wele endlich ven Nif der
Gihdaute, womit die freibenden IWelhen ober die dritte Giee
burtsperiode Deginnt. Hier flieft vad Frudtwaffer ab, oft
jepody gefdyieht diep nidht mit einem Male , weil haufig
nod) die beiven Gihdute in diefer Jeit getrenut erfdjeinen,
wefwegen nod) eine bebeutende Quantitit von Liquor
allantoides ober von faljdem Frudytwaffer jucidbleibt, die
einen 3weiten oder boppelten Blafenfprung bedingt.

Nady vem Wafjerabflujje folgt in der Regel ein Still-
ftand in dem Geburtdgejdhaft , eine mit ganslidyer Grmats
tung verbundene Rube 5 von da fetien die Wehen cine halbe
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big gu einer €tunde ausd. Jn bdiefer Periode fdyliefen ftd
bie Waindbe ver Giebarmutter felbft feft an ben Kindbedtheil ;
padurd) geveiyi gelangen biefe ju einer grofern Thatigfeit,
weldye die eigentlidyen GeburtdSwebhen bedingt. Jest tritt
unter Wehflagen, Gefdyrei der Wodynerin, Drany auf den
Urin und ven Stubl, ja oft mit Begleitung von Grbredien,
Jittern , Sdhwveiff, Ohnmadyten, bder vorliegende Kinveds
theil am hiufigften aber der Kopf in den Muttermund und
sugleidy tiefer in bad8 Beden hHerab. Wenn dief gefdyieht
und der Kopf von dem Muttermunde umgeben wird, pflegt
man ju fagen, ber Kopf fteht in der Kronung, davauf
pelangt er in die Bedenhohle und fo envet die vritte Pe-
tiode, beren Dauer oft nur iwenige Minuten, oft wicder
Dei Mangel an Webhen zwei bid mehrere Stunden wilrt.
NAucdy bier in ver Regel pflegt ein Rubeguftand einjutreten,
nadypem bdie Edyiittelwelen rvafdy aufeinander folgen und
bent Sopf gegen dag Mittelfleifch Fugelformig hervortreiben.
Durd) das Anfpreigen veffelben und die Unvorfidytigleit der
Hevbamme Fan dad Mittelfleifd) leidyt einveiffen. Diefem
1lebel wird am beften vorgebeugt, wenn man einen Ballen
au$ Leinwand oder die gebalte Faunft mit dber Riicenieite
gegen daffelbe fpreipt.

Nun hat bdie pierte ober die AntrittSperiode begonnen.
Mit ihr dringt meiftend unter Furg andbauernden Welen,
unter heftigen Sdymergen, Erfdyiitterung und Aufregung der
Kopf oder ver Steif dburdy die Shamlefien hindurd). Nun
folgt abermal$ eine Grholungdzeit odber ein Stilljtand von
einer ober mebreren Minuten, wornad) mit ein paar Wehen
pie tibrigen Kindertheile unter viel geringern Befdyverden
fidy entwideln.

St pad Kind geboren, fo find Edymeryen und Aengjte
vergeffenn und die Mutter fibhlt fidy meiftens fdhon bei An-
fdjauung ves Kindes , vad man ihr nidt fdnell genug
veidhen fann, gang glidlid). Jn vdiefem Seitpunfte, in wek
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dem bie eingetreterie Rube, die furse Dauer von yebhn bigd
dreifiig Minuten wdbrt, beginnt ficy die @eﬁéftmulter s
jammengugichen, gelangt immer tiefer herab, bis fie endlid)
wie eine grofe geballte Mannerfauft iber dem Edyambogen
ju fiiblen ift, und fidy unter einer oder mehreven ges
ringern Webhen der fogenannten Nadygeburt, die aus bem
Mutterfudjen, den Eihduten und vem Nabeljtrange befteht,
entledigt. Das Fiindet fich gewdhnlidy durd) dad Ausflicfen
von etwad Blut jwifden dem Sdamlodye an, dag von
per Trennung des Mutterfudyens herriihrt, yobei fid) etwas
®ebliit aud ven fid) fdlicfienven Gefifen der Gebirmutter
und jener des Mutterfudensd entlecrt. Hiemit ift die Ges
burt beendigt, nad) welder die Wodynerin {id) ermattet
und fdlafeig fiblt.

MWabrend der Geburt, bei welder die Wodnerin mit
Haube, Umbangetucdy , Nadythabit, Rod und Strimpfen
angethan fein foll, vermeide jeve Fraun alle Ungebuld, judye
nidht durdy woreiliged Driiden und Driangen die Welben ju
verftarfen und ju Defdileunigen, da bas, fo wie jedes muib=
willige Gefdyrei und unrubhige Benehmen oder Herummwerfen
im ®GeburtSbette nur ju febr dbie in den fpatern Jeitrqumen
fo Guficrft nothigen Krafte vaubt und fomit die Geburt
fdhon an unbd fiir fidh vergdgert. Dody find died nidyt die eine
sigen Nadhtheile, bie davausd erwachfen, fondern durd) Un-
geould, Wehflagen und nuplofed Bitten um Erldfung aud
piefer Pein entfteht Fuvdyt forwohl bei der Wodynerin rie
bei ber Umgebung; nidyt minber dient ed ber Hebamme
jur Bervanlafjung durd) gewaltjame Eingriffe ven Gedaraft
befchleunigen gu wollen , wad nie obhue Nadytheil fiir die
Wodhnerin bleibt. Daber verhalte fidh jede Gebdirende
moglichit rubig , vevarbeite mit leidyter Unterjtiibung ifrer
Strifte die Wehen und bleibe nad) jeder derfelben fo lange
gang ftille liegen, bid bie neuen Weben eintreten; wobei
biefelbe burd) bie Pilegerinnen mittelit Haltung der Hinde
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und der Snie unterftiunt werden foll. Im Falle vie Wodh-
nevin tiber Durft flagt, trinfe diefelbe , fo oft fie will,
frijhes Wafjer, dod) nie yu viel auf einmal, Bei Aengften
und Anwandlungen von Ohnmadyten fann dbad Geficht mit
frifdlem Waffer abgewaiden werden; bei Kopffdymeryen
wolle bdie Hebamme naffalte Umfdhlige tiber die Stirn
madyen, die ju wedieln, find, wenn fie warm werden.

@38 ift bdie Pflicht jeber Hebamme , fobald fie Fux
Senntnifi gelangt, dag die @eburt balbvigft beginnen Fonnte,
fowobl fiiv die Mutter wahrend ber Geburt, wie fur vasd
find nad) verfelben alled Nothige in Bereitfdaft ju brins
gen, wobei dad Geburtsbett in folgender Art am beften
herjurichten ift.

Auf cinen gewdhnliden Strohjad lege man entweber
einen weiten abgefteppten, ober eine Seegrad- ober Rof-
haarmatrage, iiber die man ein gewobhnlidyes Reintudy und
bierauf in der Gegend, wo bad Gefife ju liegen Ffommr,
eine mebrfad) jufammengelegte Leinmvand breitet , bie am
beften , um Verunreinigung der unteren Lagen ju vermeis
pen, mit Wadysleinwand bevedt wird. Dabei fehe man
jepeSmal dpavauf, bdaf ber Steif mittelft eined fdhymalen
Sofafiffen oder fonft etivad gut unterftift wird , und der
Kopf wie die Bruft moglidit bhod)y und bequem ju liegen
fommt.

Die Hebamme fehe auf jede einjelne Geburtdperiode
und vermeive jede vorjdhnelle foivobl manuelle al$ phar:
maceutifhe Hiilfe. Dabher unterlaffe fie ja, der Gebdrenden
mit warmen Theeabfiiben, Kamillenthee , Muskattlee,
Eafran, Jimmettinftur, Hofmannfdyen Tropfen und anderen
®emifdyen beigufpringen, weil derlei Einmifdungen von
Seiten der Natur an Mutter ober Kind nie ungevidt
bleiben.

Demnad) mdge fidy jede Hebamme dbavauf befdyranten,
bas Gemiith der Gebdvenden moglidyjt su bevubigen, ilr
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BequemlidyFeit und Nube ju verjdafen, von der Wodynerin
fidy nidit gu entfernen, fie von Jeit ju Jeit ju unterjucdien
und nady ven ecintretenden Perioden bie walhrgenommenen
Veranverungen ju beftimmen und ju regeln.

Findet die Hebamme Dei ihren Unterfudyungen etivasd
Ungewdhulidyed , find die GeburtSerfdjeinungen ober bie
Srafte der Gebarenven der Art, daf fidy der giinftige Aus-
gang ver Geburt fiiv vie Mutter, dad Kind ober fiir beive
ungewif ftellet: fo ift e8 ibre Pflidyt, aldbald einen Ge-
burtSaryt nady Wahl der Mutter ober der Angehdrigen ju
rufen, veffen heilige Bflidyt es ift, einfady, ohne alles Ge-
vaufdy, prunflod ju Werfe ju geben und dabei die weibs
lidee Sdambajtigfeit moglidft ju Deridfidytigen, fidy nidit
su tibereilen und ja durd) nidytd fich beftimmen [affen, ebe
vie Nothwendigleit e8 forvert, eine gemwaltfame Entbinduny
Berbei ju fithren, invem , vie und bie Grfabrung gelehrt,
pie Natur oft genug, felbft in den fdywierigiten Fallen, wenn
ibr Feit gelaffen wird, viel ju leiften vermay.

Bei heftigen Krampfen, felbft bei Dbumadyten, bei
feltenen ober ausbleibenden Webhen , bei ju eitlid) oder
theilweife getrennter Nadygeburt , twie bei partieller Ane
wadyfung derfelben , badburd) verurfadyten haufigen Gebir
mutterblutfliifen, ja fogar doit, wo man die Inftrumental=
Hilfe fiir unaudweid)bar bielt , habe idy gang falte Ums
fdylage von viers biS fedySfady jufammengelegten, in frijdyes
Brunnen= oder Quellwaffer getaudyten leimwandenen BVaus
fdyen, bie diber den gangen Unterleib gelegt, und nady Mms
ftanven von fiinf bid fiinfyehn Minuten gewedielt werden,
mit dem Deften Grfolge angewenvet, weil durdy ilre exs
frifjhende Kraft dad MNervenleben der fdwadien Wdchnerin
gefteigert, durdy ofteve8 Trinfen ded frifdhen Quellwaffers
und vamit gefdhehene Abwajdungen ved Gefidited wie der
Bruft und folde Umidlige auf ven Kopf die Krampfe wie
pie Ohnmadyten  gehoben und durd) bdie vermittelft der
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Umfd)age iiber den Unterleib erfolgte grifere Thatigheit
in den Musfelfafern der Gebarmutter diefelbe ur Sufam-
mengiehung gendthigt, und vavurdy ftarfere fdynell aufein-
anver folgenve Wehen bewerfjtelligt werven, die eine rafdye
Geburt , wie die Abftofung ded Mutterfudyens bewirften.
Bei Fortjebung der Umfdlage tiber den Baudy, bdie nad)
ber Geburt bid 1iber ven weibliden Sdyoof ju maden find,
werden fe(bft die ftarfjten Gebarmutterblutfliiffe in der Fiirs
geften Seit geftillt,

Sft ber Geburtact voriiber, fo gonne man der Woch=
nerin Rube, denn ver von diefem weiblidhen jdyweren Pilichts
fampf ermiivete Korper braudit Jeit jur Grholung. Um
alle Gefabr befonderd bei ftattgehabten Blutfliffen u be-
feitigen, foll dbie Wodmerin in ibrem GeburtSbette nad
Wegnahme ded Steififfend , der befdymupten Leimwand
und Unterbreitung einer frifdjen Unterlage liegen bleiben.
Wenn fid) diejelbe exholt hat, bringe man fie behutfam in
ein frifded Bett, dad feparat in Bereitidhaft ju halten ijt
und gewabre der Grholten dben fiiffen Lohn der erbulbeten
Leiben, inbem man fie bad neugeborne Kind an ihr glids
lides Mutterhery vriiden [apt.

Dasd Wodhenbett.

Bei einem naturgemifen Verhalten vor und wibhrend
ber Geburt, forvohl von Seiten ber LWodnerin ald beren
1mgebung wird dad Wodjenbett ohne alle Franfhafte Hine
berniffe ablaufen.

Der Tranf der Wodynerin fei frifdes Waffer, weldes
fite ihre und bed Kindes Natur dad pwedmapigfte ift. Was
bie Sypeifen Detrifft, fo follen diefelben befonderd in den
erften brei bid vier Tagen aud nidtd anderm ald aud
magern Fleifdbrithen, mit Gried , Sago, Reid, weifem
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Brod , feinen Mehlfpeifen , feinen Graupen , oder aud Gi
mit Weifmehl, over aud Mild)fuppen beftehen. Grft nad
pem vierten bid fedydten Tage ift der Wodynerin ein maifpiz
ger Genufi von leichren Meblfpeifen und Fleifdyfpeifen ers
laubt, al8 Hiihner, niedered Wild, gedampfted Kalbfleifdy,
wobei fie jedod) nody immer ben RKaffee , wie alle Gemiife
und Theearten zu vermeiden Hat, und erjt nach BVerlanf
von gehn bis viersehn Tagen in der Regel ju ihrev pee
wobnten Nabrung guriidfehren darf.

Obwoehl mit dem usdjtofen bded KLinded unbd feiner
Theile aug ver Gebarmutterhohle die Sdywangerfdyaft wie
bie Gjcburt Deendet ift , fo liegt e in der Matur ded Ges
penftanded und nidt in der Gewolhnheit und in dem Hers
Fommen, baf die Wodynerin, ihrer Eorperliden Vejdyaffens
heit nady, nod) adyt bi§ vierjehn Tage dad BVett und wei
bi8 fechS Wodyen die Stube hiite, denn diefe Jeit ift noths
wendig, damit die fo fehr ausgedehnt gewefene Gebirmutter
wicder qu ihrer normalen ®rofe juridfehre , daf die von
per Ablofung ded Mutterfudiend guviicdyebliebene wunbe
Stelle derfelben verheile, von weldher Stelle das Blut-
wafier oder der fogenannte Wodjenflup abftammt, der mit
per Berbheilung , welde pvie Sdliefung der diefjalld offen
geblicbenen ®efifie Dedingt , aufhort und dem ein eitriger
weifer Sdyleimausdfluf, folgt, der wegen ded grofern Reis
yung@zuftanves (Juflicfend) in den Edyleimgefifen und
ven Driifen fo lange dauert, bid fie ju ibrem friheen nors
malen Juftanve juridfebren , wad vieryehn Tage fa nod
[anger wabrt; je nad)y der JInbvivioualitit der Wodynerin
bat die Hebamme barauf ju feben, daf durch dftered laues
Wajdyen diefer Theile wid durdy frifdye Leibwifdye die weid=
lidhe Sdjam ftetd reingehalten werve, Sowobl jur Neine
baltung und Stirfung al8 gur grofern Thitigfeit der Haut
wirfen vortrefilid) Volbdver von adytzehn bi weinunds
pwangig Grad Reaumur, die id) nad) adyt, Lingftens viers
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sehn Fagen finf bis fiinfyehn Minuten fang nehmen (affe.
3 finfe mit der Temperatur gradweis, bid die Mutter ed
in der dritten bi vierten Wodie auf adit big gehn Grad
gebradyt 5 dann laffe idy unter beftandigem Fallen bi§ uv
natirliden Quellens oder Brunnentemperatur den Unterleib
und die Scham und fpater den gangen SKorper falt wafden,
wad gerne jede Fraw fpiter vurd) ihre gange Lebendyeit
beibehalt, weil e8 ihr jur Gewobnbeit wird , fie fid) neus
belebt, gegen aufiere Einfliifje abgehactet fithlt, fomit iy
Kovper fdhivlichen Gimwirthumgen mebr wiederftehen fann
wie der Grfolg Tfehrt , " ibr Korper voller, dad Audfehen
frifdyer wird und bie Haut an Weife gewinnt.  Jd) fann
baher pag Gewdhnen an falte Wafcdhungen dem  fdyonen
Gefdledyte nidyt genug empfehlen , um Jo mehr, da mid)
unzablige Beifpiele ben fidern Crfoly lebhrten, daf Frauen,
bie fid)y pad falte Wafdhen jur tagliden Gewohnbeit mady«
ten, von tvelden Frauen mebhrere frifer an fdhweren Ges
burten oder llebelftanden wegen des Angewadyfenfeing ded
Mutterfudiensd , an Gebarmutterblutfliiffen, an unregels
magiger, 3u baufiger oder ju fparfamer monatlidyen Reinis
gung, oder am fogenannten weifien Fluf litten, feit der Jeit
ber Angewdhnung ded tdglidhen Wafdjens ihres Korperd
nidt nur ohune alle Gefahr und Befdywerbe, fondern leid)t
gebaven und von ibren frithern Uebeln ganglid) befreit
wurden.

Da Unreinlichfeit , Diatfehler, ju zeitiged Aufitelen
und Audgehen fiir pad Wodenbett nadjtheilige Felgen
bringen , and) jede GemiithSaffeftion , indbefondere Jern,
febr nadytbeilig wirft, fo mogen fidy die Frauen davor hiiten,
wenn fie ein  mehrwodyentlidhed RKranfenlager vermeiven
wollen.

Bei wunbden over ju Fleinen Wargen, geringem Mild-
aufluf, barten over fdymerzhaften Briiften habe idy ftetd mit
pem befien Grfolge falte UmfdyGge von vierfad) jufammens
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gelegten , in frijhed Quelwaffer getaudyten , gut ausdges
wunvenen Leimwandbaufdien 1iber bie gange Bruft anges
wendet, bdie id)y ftetd mit mit trodenen Baufdyen belegen
und , fo oft fie heif wurden, wedfeln lief. Id)
babe feit viergehn Jabren, fo wviele Fille miv aud) vors
famen, bdiefed Mittel-bewdlhrt gefundben und nie ein anbes
res angewenbdet.

Dasd Leben ded uengebornen Kindes von dem
eriten Momente feined Dafeins.

Seber thierifdye Organidmud durdylduft eine Reibe ihm
von den Gefepen ver Natur vorgefdyriebenen Entwidlungen,
weldie nad) einem gleiden Giefege an gewifje regelmagige
Jeitrdume gebunben find und dergeftalt pad vor- iie viids
{dyreitenve Werben und ESein ded Menfdyen bedingen.

Anverd jeigt fih ber Fotud in feiner Hiille von der
Glebarmutter eingefdloffen, anderd bas neugeborene Kind,
anberd dad Leben deffelben vor, und anderd nady dem Jahn-
purdibrudje. Wie grof it nidt der Unterfdhied wifdyen
pem Knabens und bem Jinglingdalter, ywifden jenem bes
Pannes und ved hodybetagten Greifed, und wie unendlid
grof ift nidyt erft jeme Metamorphofe, bdie und den Mens
fden in feinem Keime und in {einer vollen Mannestraft
parbietet! Aled liegt allein an der Entwidlung, die une
aufgebalten ben ibr von ber Ratur vorgefdyricbenen Weg
in jedem eingelnen organijden Theile und jeder Lebenss
periode fiir fid) und in allen yugleidy harmonifdy und gleich
magig nehmen will und foll, der wir demnad) weder durdy
Kunft nody durdy Modethorheiten etwas entgegenftellen und
und nidyt gleidh armen Stiimpern dem Wabhne tiberlafjen
follen , ihr biilfreidy beifpringen ober an ihr Hinfteln gu
miiffen, wabhrend wir fie dod) weder ergritnden Fonnen nod
werben,
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Der junge Sprogling tritt aud feiner fleinen MWelt dex
@ebarmutter in unfere Mitte und die erfte Anfirengung mit
per er feine Gutwidlungdepodie beginnt, ift nidyt etwa dasd
Giefdyrei, womit er pas Hery feiner Eltern erfreut over fein
Dafein verfiinvet, nod) aud) der Laut ver Klage, durdy die
et feinen Schmery anfern will; fondern e8 find Tone, bdie
ev im Bejtveben und in Folge ded Bediirfniffed nady Luft
su bafdyen von fidy gicbt.

Dagd Athembolen fteht im engften Verhaltnifje mit bex
Bereitung und dem Umlauf des Bluted, da durd) die Ausd=
pehnung der Lunge dad Blut ju derfelben gefiihret wird.
Die Lungenfd)lagaver leitet namlid) aus der redyten Herys
BVorfammer das Blut in grofer Menge nady der Lunge,
bon wo ¢S iviedber die Lungenblutader in dad redte Hoery
ofr juridfihrt. Durd) diefe Abweidhung von dem frihern
Gang ded Blutumlaufed wird vad Hery in feine volfom:
mene Ridytung gefest, bdba wabrend bder Jeit der duclus
Botalli fid) fdyliept , der vendfe Gang bder frither von ber
Piortaber zur untern Hobhlaver ging, undurdyganglidy wird
und pad civunde Lody fidy immer mebr jdylieft, bis e§ end-
lidy ganslid) jufommenmwadyst.

Mie hier, fo geht ebenfalld in der erften Periove bes
Lebend des Neugebornen eine  bedeutende Werdanberung
vor, weil derfelbe pad Bilut nidyt mebhr wie vor der Geburt
aug ber Nabelvene, fondern aud der Pfortader erhalt.

Sobald die erfte Enhwidelung ded naturgemafen Atl-
meng voriiber ift, bemerft der genaue Veobadyter, wie der
fleine Meugeborne bad Verlangen nach der ihm nothigen
Nabrung durd) die Bewegung der Sunge und der Lippen,
alg einem fideren Jeichen des Saugens, ju erfenmen gibt.
Denn obwobhl die Kauorgane unenbwidelt, find dodh jene
Sdylingwerfyeuge volfommen audgebilvet. Hingegen ift
vie Ginfpeidyelung fehr gering und der nod) fo fehr Fleine
Magen fann nur wenig aufnehmen ; weil deffen Musfel-
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fafern fehe fdwady, die Winde iie die Gedirme dinn
find, fo gebt vie Vervauung, dba ver Magen fehr fdyleimig
ift und ibm dic Kraft mangelt, die Nabhrungdmittel ju zere
feten, febr langfam vor fid), und derfelbe wie die Gedirme
permbgen fdpwer bdidere Maffen fortyufthaffen. Defhalb
hiite man fid), dad Kind alSbald nady der Geburt jur Ans
nalme der Bruft ju udthigen, oder feinen olnehin fdyivas
den Magen mit dider fetter Mild), fdyleimigen und fufen
Getranfen gu beldftigen.

Bei ecinem neugeborenen Kinde 1jt jwifdjen den dunnen
und diden Gedarmen feine Verfdyievenheit, venn abgefchen
paf Diefelben febr gefiapreidy, {ind beide fehr dunmwandig
und mit dhunfelgriiner 3iber Mafje (Kindespech) angefillt,
au deffen Abgang man gar nid)ts amwvenden wolle, weil
im Falle alg wirflide Stublverftopfungen eintreten, ein bis
awei BVaver im Tape hinveidhend wirfen.

©o wie ver Darmfanal feiner Vervolfommnung ent-
pegenjdyreitet, in dem BVerhaltniffe bleibt die Leber in ihrem
Wadydthum wie in ihver Thatigeit juriid, wefroegen diefe
verhaltnifmagig bei Grwad)jenen viel Fleiner, blafjer von
Farbe und hacter ift. Die Galle firomt in grofer Wenge
pem Jwolffingerdarme ju und nothigt dburdy ibren Bitters
ftoff vie gange Darmflidie fo wie bie Darmbiute jur Jus
jammengiehung, daher jur Fortbewegung ded JInbalts.

Die Nieren und die Urinblafe find hodyjt unvolftindig
auggebilvet, ver Urin exlangt erft ven fiinften bi8 ficbenten
Monat cine gelbe Farbe und ven urindfen Gerud). Was
pag Gefd)ledhtSfyftem betrifft, fo ift dafjelbe beim Neuge~
borenen iie beim Fotud in einem yavafitifdyen Leben, nams=
lidy gany unthitig, und ervreidht evft in der fpatern Verivde
feine Neife.

Der eigentlifhe Eharafter im Kindealter ift mehr
fliiffig al8 feft ; die feften Theile find vorherrfdhend weidy und
part, vag Fett fernlos. Die Ausbilbung ver Musfeln wie
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beren Thatigleit befindet fid) nody auf ver niedrigften Stufe,
und wird mit Audnabhme derjenigen jum Saugen, €dlins
gen, €djreien, Sdliefen und DOeffrien ded Munbdes, bdie
pem 2Willen ded Neugebornen gleid) mit ber Geburt un-
terworfen find, fpat auf die gehorige Stufe gebradht; da-
ber bag lnvermogen, den Kopf aufredyt, und die Andlees
rung eingubalten, daber bad fpate Gebhenlernen u. f. w.
Gileidy ben Musleln find die Knodyen, befonterd die Robren-
fnodhen an ihren Gnbditheilen nidyt audgebeilvet,  LWeil
diefelben aus Knorpeln beftehn, den Musfeln Feinen feften
Halt geben Fonnen, weid)y und biegjam fiud, entftehen die
baufigen Verfritmmungen und ESabelbeine , bie grofiten
Theild durd) fdiefes Halten der Kinder auf vem Arme
und ourd) ju fribhseitiges Stehn- und Gehenlernen hervor-
gerufen werben. .

Dagd Blut ded Kinbes, fobald es geathmet hat, wird
in feiner Farbe um ein Beveutended erhoht, die Gejafe
find gahlreidyer, - audgedehnter und extenfiv thitiger;, wefs
wegen der Andrang ded Geblites gegen die Haargefife
per Haut in diefer Cpodie am ftarfften ift. Aud Sicjem
Girunde und bem Juftande der Gerciztheit, in weldjen die
Haut durch die Verihrung mit ber friher nie gefannten
dufern Atmefphare gerdth, [apt fidy die Garminrdile ders
felben’ bei pen neugebornen Kindern erfliren. Dad Nere
penleben ift im LVerhaltniffe ju den 1ibrigen Epftemen in
einer beveutendern Ihatigfeit ald in den fpatern LPerioden.
Daher dafjelbe fehr su Regelwivrigleiten geneigt, fehr ems
pfindlid) und erregbar ift. Aud dbem Grunde bagegen, daf
pas Glebirn weniger audgebilvet, die Nervenfnoten grifer
und die RNerven ftarfer find, wic ausd jenem, daf fie, iie
pag Gehirn, nod) weidy und jart, find die Einnedwerfzeuge
nod) faft gany unthatig, wephalb dag neugeborne Kind
pleidhfam nur ein Sraumleben flibrt.

Nus diefer zarten Befdyaffenbeit ves Nervenlebend teg
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Reugebornen [aft fid) leicht erflaren, dbap bie dufern Gins
fliiffe bebeutenbe Ginbriide auf dafjelbe juridlaffen und oft
Beranlaffung ju Heftigen Jufillen, ald Fraifen, Judungen,
Krampfen, Enfzindungen, BVergroferungen, Wafferanfamms
Tungernt . f. w. werben.

Die Haut, welde in diefer Periode nody {ehr loder,
savter und viel pordfer al8 bei Grivadyfenen ift, hat einen
grofien Reidythum an Nerven und Gefifien, darnady eine
[ebhaftere Begetation, wefwegen haufige Neigung ju Ffranfs
baften Ausfdjeibungen und Ausfdlagen vorherzufehen ift.

Wag endlid) vad Driifenfyftem betrifft, fo ift diefesd
dm ftacfiten nady ber Geburt im Kinbe entwidelt, wie bie
Grofie der Thymusdriifen und ben Nebennerven beweifen,
wefhalb in bem Kindbedalter die Geneigtheit ju Driifen-
franfheiten und Stropheln vorherrfcht.

€o wie in den eingelnen Syftemen der Unter{dhied
im Leben bed Kinded und ded Crwadyfenen erfidytlidhy, fo
ift derfelbe nidht minber in bem dynamifden Verhaltniffe ju
erfennen, basd heifit, in den drei Grundfunftionen ded Lebensds
progefled, al8 der organifdyen Entwidelung und Audbildung
(Reproduction), der eigenmachtigen Musdfelwirfung (Jrrie
tabilitat) unbd in ber geiftigen Thatigfeit und dem Selbft-
beryuftfein (Senfibilitat). Daber ift die Crregbarfeit beim
Sinde ebenfo bebeutend ald befjen Wirfungdvermdgen fdwad
unbd willenlo8, woraus fid) bad oft ploplide heftige Crfrane
Fen bed nody vor einigen Stunden gany gefunden Kiudes
erflaven [aft; aud gleihem Grunde fieht man aud), bdaf,
fo wie in der Natur nad) heftigem Sturm, oft eine triigerifde
Rulje eintritt, bei Kranfheiten der Kinder oft ein Nadylaf
folgt, ber von ber leihten Cridhdopfung der Kindeskrafte
berftammt und nur alluoft in dergleiden Kranfheitsfallen
al$ ein Befferungdyuftand betvaditet wird, bis die Gnttdus
fdung leiber nur ju bald mit bem Gintritte gefahrooller
beftiger Sufalle enbet,
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Aud bem eben Dbefdyricbenen Vau ves Neugebornen
wird meiner geehrien Leferin erfidytlicy fein, wie febhr dem-
felben cine gwedmdfige Pflege ju feiner Kinftigen Crifteny
noth thut. Glidlid) ift dafer jedes Kind, wenn Ginfidyt
und Fabigfeit mit Geduld und verniinftiger Liebe in ver
Mutterbruft fid) paart und ed fdylitend und lenfend feiner
weitern Ausbilbung und Beftimmung entgegenfiihet ! —

Die erfie Pilege ded MNeugebornen.

Diefe befteht in Entfernung alles deffen, was auf dasd
Qeben oder die Gefundheit ded Kinded nadytheilig wirken
Fann, und in der Herbeifdaffung alled defjen, was bei den
jur Audbilbung ded Ffindliden Organi¢musd nothwendigen
Vegetationdprogeffen, um ungeftort feiner gehorigen Vers
pollfommnung entgegen gehn ju Fonnen , nothwenbdig ift.
Diefem nady fei der erfie Blid der Kindedpflegerin auf das
Athembolen und mit ihm auf den Blutumlauf geridhtet.

Aus diefer Ricficht muf davauf gefehn werden, bdap
jcbes medyanifdre Hinvernif, weldies diefe Funftion ftoren
fonnte, auf bem {dleunigften Wege entfernt werde, man
forge dafer bafiir, vaf bie KindeSftube eine reine unvers
porbene Quft enthalt, befreie den Mund und die Nafenlodyer
porfidhtig mit dem Finger von ihrem fremden Jubalt, ald
Sdleim oder Blut. Jm Fall ber Nabelftrang den Hald
umfdylingt, tradyte man eiligit denfelben abjuldfen und fo
pied nicht alfobald gefdyeben fann, fdyneive man ben Na-
belftrang durdy.

Bei friibgebornen fdwadien Kinbern, Dbei denen trop
bem, daf die Mund= und Nafenhohle vom Inbalt befreit
und der Nabelftrang geldst wurbe, dag Athmen nidyt er-
folgen will, forge man bdafiir, dad Kind fobald wie mdg-
iy in ein [amwarmes BVad von 24 big 27 Gr, Reaumur
ju bringen, frottive e§ davin, begiefe Kopf und Brujl mit

;iir-
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furgen Giiffen und einem Ffleinen Strahl von Waffer und
bringe e, {obald e8 aufgeathmet bat, in laue Tiidper.

Sn jenen Fallem, wo nad) fdweren Geburten ober
aud anvern [Urfadien bad Kind fdeintodt geboren wird,
unterfdeive man wobl, ob bied eine blofe Ohnmadyt ober
ein Sdhlagfluf fei. Denn darnady ridptet fidy die Wefents
lidhfeit Der Behandlungsdweife.

Gine Ohnmadyt ded neugebornen Kinded tritt ein und
ift ju vermutben, wenn deffen Mutter vor, wahrend ober
nach per Geburt viel Blut verloren hat, wenn dbad Kind
felbft burd) eine Werletung ober Jerveifung ded Nabels
ftrange Gebliited verluftiy wurde, wenn e8 nad) der Ges
burt cine Seit gelebt und exft nadhher wegen Sdywide
aufgehort hat, qu athmen. Hierbei erfdeint vad Gefidht
wie der gange Korper blaf, die Lippen blau, JIn diefem
Falle darf ver Nabelftrang nidyt unterbunden werden, fon-
dern bad Kind muf, in warme Tiidyer gehitllt, im Sdjeofe
per Mutter fo lange gelaffen werden, Dbis fid) die Nady-
geburt geldst hat. Jft bis dabhin dad Leben im Kinde nod)
nidyt wiebergefebrt, ober ift {don die Nachgeburt jugleid)
mit dem RKindbe audgeftofen worben, fo bringe man bas
Kind fammt derfelben in ein laumwarmes Vad von 18 bid
20 Gr. Reaum., frottive dbarin bie VBruft, bad Niidgrad
und die Glicomafien und befprite Kopf, Bruft und bie
Glieomafen mit Faltem Waffer, bid durdy) Juden, zitternde
Bewegung um den Mund, wieberfehrende Warme im Kors
per, Rothe der Livpen, Pulfation bed Herjend dad rwieders
Fehrende Leben fid) fund giebt, eudlid) aucd) die Refpiration
eintritt und alle Mihe lohnt. Darauf hiille man bdasd
Kind wie friher in Tamwarme Tiidjer und bringe e8 an
pie Seite der Mutter.

2Wird cin Kind in Folge der mechanifdien Cinwvirfung
bei einer {dyweren Geburt oder eined anvern {d)avlidien

Ginfluffes vom Sdylagflup befallen, fo find bie KLenngeiden
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babei untriglidy, denn dad Gefidt bed Neugebornen ift
hodyroth over Dlauroth ober gar {dhivary, dbie Augen ftehen
aud den Augenhoblen bervorgetrieben. Der Korper ift
heif, bodyroth ober hin und wieder mit blauen Fleden bes
fept und veflen Haut gefpannt und froden, bdie Nabelge-
fafie ftropen vom Gebliite, wobei nidyt felten die Pulfation
fajt fidtbar ift, und in den meiften Fillen die Kindber grof,
ftarf unp vollig audgewadyfen find.

Um ber bier ftattgefundenen Stodung im Geblite
fdnell ju begegnen , fudje man der Eirculation Luft ju
verfhaffen, wad im vorliegenven Falle am beften ergielt
wird, wenn man dad Quantum deffelben vermindert, wo-
bei man fo verfabrt: Man fdneide den Nabelftrang fo
fdmell al8 moglidy entywei und laffe in Hodft drohenden
Sallen bag Minimum von einem CGploffel voll Blut ausd
bem, dem Kinde angehorigen Theile ver Nabelfdhnur auss
fliefen , twobei man fich fowoehl nady dem hohen Grade
ber Blutiberfiillung al8 nady ver Korperfonftitution ded
Kindesd rvidyten muf, febe jedbod) genau darauf, vag fobald
eine Refpiration erfolgt, ber Nabelftrang am gehorigen
Orte, brei bid vier Lluerfinger vom Baudyringe entfernt,
untexbunben werbe. A8 wefentlidyes HiilfSmittel dienen
hier bie Begicfungen mitteljt ciner Fleinen Vlumengieffanne
iiber Kopf und Bruft. Will aud) jept das Athembolen
nidt erfolgen, fo bringe man bad &Kind in ein gany Fal-
te8 Bab bis jur Halfte ver Bruft, Degiefe auf obige
Weife pen Kopf, frottive fleifig die Bruft und die Glied-
mafen, reige den Sdlund mit einer Feder jum Crbredyen,
um den etwa in der Nafenboble vorhandenem Edyleim
wegsubringen und blafe durdy den Mund und die Nafens
hoble dem Kinde, aber fehr vorfidtig, Luft ein.

Kebhrt Leben in bad Kind uviic, wasd fich durd) Be-
wegung der Mugdfeln, durd) Athmen ober Aufjdhreien be-
fundet, fo widle man bdaffelbe in trodene lauwarme Lein=
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wanbtitdyer, Wird dad Athembolen nady einer Jeit wieder
fdywader, dad Gefiht neuerdingd dunfelrotl, fo Dbringe
man bag Kind abermald in dbag Falte Bab, erneuere, olne
jedbody wieder Blut ju laffen, die friihere Operation, bid ber
Anfall voriiber ift.

©obald dag Kindb geboren und bver Nabeljtrang abe
gefdmitten ift, fei e8 bder Hebamme ober Pilegerin erfte
Pilicht, dbad neugeborne Kind von dem Fafigen Uebersuge,
©dyleim ober Blut, mit dem bdafjelbe iiberdedt ift, durd)
ein Bad au Dbefreien., Dad erfte Bad foll aud Mild) und
Paffer, ober einem Ileichten Waizenfleienabfud beftelyen,
teil dadburd)y am leihteften ber Fajeartige Ueberyug fid)
ablost, Dad Bad foll hodftend 24° Reaumur bhaben,
obfdon nady und nady mit dber Temperatur, wie fpater ge-
fagt werben wird, gefallen twerden mup. Hier foll dasd
Bab 1iber finfiehn bid wanzig Minuten wabren. Man
wifdt mit einem leidyten Babefdwamme uerft die Augen
und barvauf den Korper leidht ab, wobei man bag Kind
mit einem Arme auf die Weife im Babe unterftipt, daf
bie Hand unter den Sdyultern, ded Kinbed Kopf aber auf
bem Worberarm rubt. Jur Warnung bdiene bier jeber
PBlegerin wie per Mutter, daf der Badefdhwamm , bder
einmal jur Abwafdyung ded fafeartigen, zahen Ueberjups
bed Meugebornen (vernix caseosa) genommen worben, mie
gur  Audwafdung ber Augen genommen iwerben Ddarf,
weil bie Grfabrung gelebrt bat, wie haufig bievaus bdie
hodyftgefabeliden, dem neugebornen Kinbe eigenthiimliden
Augenentyiindungen entftehen.

3ft vas Kind reingewafden, find bdie Hohlen, ald
Augen , Mund , Nafenhoblen und der Ufter von allem
©dyleim gereinigt, wobei man gugleid) nadyjehe, ob dasd
Kind bei der Geburt nirgends wverlept, Feine natiirlidye
Deffnung verwadyfen, feine Afterbilbungen am Kinbe wabrs
junehmen find: fo Dringe man dafjelbe in trodene Tiidher
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und lege ed in ihnen, ohne ed rweiter aufyubeden, an bie
©ecite der Mutter. Spdater nad) der erflen Rube wafdye
man bad Kind ab, widle ed leid)t und ziehe e$ an, was
jnell gefheben muf, wefwegen man fidy alle8 Tandelns
und Kofend enthalten moge.

Gereinigt und angejogen, bringe man bad Kind jum
yweiten Mal jur Mutter, die ihm die Bruft reiden mag,
wodburd) am allerbeften ber etwva nod) im Sdylunde anbhane
genbe Sdleim entfernt wird, Jft die Mutter Franflidy und
nod) fdhwad) von ber Geburt, ym aufwdirtd au figen, fo
moge biefelbe eine Seitenlage annehmen und fo liegend pem
Sinde die Bruft reidyen.

Biele Miitter und Pflegerinnen befireidhen dbag Kind,
ehe fie e8 aud bem Babde bringen, mit DOel oder Gigeld;
ferner bevienen fie fid) al Sugabe au bden erften Babern
aromatifder und geiftiger Sufise, was eben fo {dHavlidh
ift, al8 wenn Kindbedwdrterinnen oder fogenannte erfahrne
Miitter, die wdibnen, dbas Kind miifite gereinigt werden,
bemjelbent, ehe e8 nod) an bie Putterbruft gelangt , Fens
djel-, Anid-, Kammillenthee over Mannafyrup, Kinders
meth, Rbabarberfaftden u. {. w. einflofen, und {o dbem
armen, faum dbag Lid)t ver Welt exblidt hHabenden Kinbe
Unbehagen , ja Sdymergen verurfaden, Man hiite fidy
baber vor Diefer feiner MNatur gany juwiderlaufenden Gins
flopung, bite fid), burd) Quadfalberei, Gewolnbeit obex
Yberglauben diefer Art fdyadlidy einguwirfen, denn Dbiefe
frithen Gindriide bringen nuv gu oft die traurigften Folgen
fiir bie Gejunbleit ded Kinded mit fid).

Das erfte Gefdrei.

Wie {don im Vorhergegangenen erwdbut wurbe, ift
basd erfte Gejdyrei bes Kinbed die Folge beS Bebiirfnifjes,
nad) Luft gu hafden, welde in {eine Lunpge und Peren
[uftlcere Jellen tritt und fle audbehnt, bdburd) derem Reij
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bie Lungen jum Eine unbd Nusathmen (Jur i}iefpiratinlm}
awingt; weldes Gefdyrei fo lange wabet, bis fammiliche
Quftsellen der Lungen jum Athembolen fabig find, weldyes
pie Yusdehnung ver von der Geburt didt jujammenges
prangten fungenfliigel bewirft, dadurd) die Bruft hinrei-
dend erweitert und fo das Gindringen wie ven Durdjgang
pe8 Blutes aus der vorbern Hergfammer durd) bie Lunge
beywedt. Daber bitte man fidy forgfilti, dad erfte Ges
fdhrei’ durd) Ummwendung des Kinves, Hatfdeln odber Schaus
feln ober wobl gar durd) Poden auf die Hinterbaden
u. f. w. befdpvidytigen ju wollen, weil hievaus die dibel-
ften Folgen fiir die Athmungdorgane ded Neugebornen ent-
fteben Fonnen.

Diefes erfte Kindergefchrei, weldyed fich dburdy erhobe
Hautrothe, Deffnung der Nafenloder und ver Mundhohle,
wie dburdy die Bewequng ber Hanvde und Fiife beurfundet,
unterfcheidet fich von dem folgenven dadburd), Ddaf Ddicfes
mit furjen ftofweifen Tonen beginnt, vad in immer [anger
werbende tibvrgeht und julept mit einem wvollen, helltonens
pen ®efdyrei enbet, wobei nie cine Thrine im KindeSauge
au erfeben und wever ein Gcjo uoch ein Scludyien folgt,
weil bas Kind, obnebief ermattet, bald die Augen fcblieht.
Ridht lange davauf bricht das Gefdyrei erneuert aus, und
man merft deutlich den Unterfdyied ded jweiten Giefdyreis,
welded ihm durd) die ungewdhnlidhe Beriihrung ber Jims:
merluft mit der Dberfladye feines Korpers, durd) das
Lidht, burd) bie Betaftung mit den Handben und durch basd
Bab entlodt wird. Hier ift dad Gefdhrei helltdnend, drei
bi§ vier Stofe hintereinander, denen ein Gdjo ober ein
weit [angered Gefdirei, nidt felten abhnlid) dem Geblode
eine$ Edhafes u. {. w., nadfelgt. Da fehe man, ob
pemfelbern nicht Abhilfe su leiften fei, ob ehwa das Lidyt
im Jimmer nicdht ju grell, vas BVad nidht ju falt oder gar
ju warm fei, ob dic Vekleipung mid)t ju rvauh oder ju
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ftraff anliege, ob dag Kind nicdht ju feft gewidelt wurde,
ober eine pwedwidrige Lage erhalten habe.

Dad Stillen,

Dag Weib, von der Natur ju dem edeln Berufe be-
ftimmt, bag Kind, dad fie unter ihrem Hergen trug, und
bem fte zehn Monate hindurd) von ihren Saften Rahrung
pab, aud) fo lange von benfelben ju erbalten, bid beffen
Verdauungsorgane fo audgebildet find, daf eS8 fidh) von
fremben Stoffen nahren fann, fiblt al8 Mutter den innis
gen Trieb, viefe Pilege ihrem Sprofling felbjt und nidyt
burd) eine gemiethete Perfon angedeiben ju laffen. Denn
bie Natur, vie ihr gang cigenthimlidhe Drgane ju diefem
Behufe gegeben, pflangte in fie Mutterlicbe und mit ihy
ein eigenthimlidyes Frohgefithl , den Eaugling an ihrer
Bruft ju ftillen. Weldjed Weib, basd je gejtillt hat, wird
e8 leugnen fonnen, vaf eben dief Gefiuhl der Lohn aller
por und in diefer Gpodje erdbulbeten Leiden und erfiillten
Plidhten it | Sobald die erfte Scdpvangerfdaftdperiode
anfangt, beginnt der weiblidye Bufen jur uppigen File an-
jufchmwellen; die Brujtwarjen verlingern fid), ver fonit blafs
vothe BVorhof farbt fid) hodroth, und oft entquillt der Bruft
eine milchartige FeudytigFeit. Alle diefe Vorboten der Finfti-
gen Ctillungsfabigkeit nebmen in dem Grade ju, als bie
Sdywangerichaft vorfdyreitet, und fdpvinden eben fo fdhnell,
wenn durdh eine Fehlgeburt vad lebendunfibige Kind friil)-
seitig ftirbt. Died find Beweife, vaf die Funftion der Bruft
mit jenen der GeburiSorgane bharmonifd) iibereinftimmen
und daf die Muttermildh die der bis jur Geburt genofjenen
nadyftabnlide MNabrung fei.

Sdyont bei der erjten NRube, welde die Wodynerin
nady dberftandence Geburt genofjen, fangen bie Briijte an,
fih von bem Sudrang ber Edfte ju fpannen , weil mit
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Beendigung der Geburt die Funfrion der Gebarmutter auf.
hort, wefwegen in Folge der Wedyfehwirfung ein grofer
Sufluf von Sdften gegen die Brifte ftattfindet. Wenn
bie Whdyuerin gefund ift , fo fiihlt Ddiefelbe fogleid ein
Verlangen , ihr Kind an die Bruft ju legen, wasd man
aud), fobald dbad Kind gereinigt und angegogen, gefdehen
[affen wolle. G8 empfindet die Wodynerin , wenn anderd
vie Anfpannung mit der Anfiillung in gleidem BVerhdlts
niffe fteht, cin heimlidyes fiiGes Woblbefinden, weldyed bei
gehorigem Werhalten unverandert bleibt. Wird dagegen
pie von den Glefepen der Natur ald nothwenbdig beftimmte
Shugung aud Gitelfeit und Wuth gu dfentlidyen BVergniie
gungen und Luftbarfeiten, aud Mobethorbeit, ausd lnver-
ftand, aus bem ladjerlichen Aberglauben, durd) bas Selbjts
ftillen fdhmell alt ju twerdben, ober aud vor{aglidem Unges
borfam gegen bdie erften Pflidyten ver Mutter verfchoben
ober gar ganslid) unterlaffen, dbann treten, nebft Anfdywels
lung, Grhartung der Briifte, Mild): und Kopffieber, Side
rungen in den Wodjenverridytungen, Hauptfadlidy in dem
Wodjenflufle, und anvere Uebelftande ein, bdie leiber nur
gu oft bie traurigften Folgen juvidlaffen. Wabrhaft une
3dblig find bie Beifpiele, daf fraftige junge Miitter , bie
entweder ihr Kind gar nidyt geftillt, ober e8 ploglidy ents
tohnt haben, trop ver forgfaltigiten drvytliden Pflege ein
Raub ded Tobed oder Wabhnfinnd geworden find.

Wenn Frauen, die nidt wiffen, was bei dem Selbfts
ftillen dag fiife Gefithl ver Mutter ift, {dnell nadyeinane
ber fdywanger werden, fo geben fie badurd), daf bie eine
prangende Mild) nidht ausdgefogen wird, Anlaf ju Stofs
Fungen in bden Bruftovifen und Mildybehaltern, fo daf
burch die Wed)felwirfung mit bden Frudytbehaltern eine
FranFhafte Thatigteit barin entwidelt wird, die durdy diefen
gehemmten , immer nur nady einem Organ gedrangten
Biloungstriehb entweder yur volligen Erjdhlaffung, oder jur
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Hyfterie (Mervenreizbarfeit), ju Blut- unb Sdhleimfliiffen,
over langwierigen Entyiindbungen fiihet, welde nidht felten,
befonberd Dei verlarbten KranfheitSanlagen und ausjdypveis
fendem Leben, Afterbildungen, ald Fleifdgefchoiilite, Po-
[ypen, Verhdartungen und frebSartige Sdaden entwideln.
Dieje Uebel, mogen fie frith oder {pat fommen, fann, fos
bald fie ba find, weber Arjt nod) Kind auf bie redyte Babn
guriidfiibren, und fo fieht man baufig, befonber8 in ben
hobern Klafjen, junge Frauen hinmwelfen, bie trop allem
Nufwand nur in einem friithen Tode Linderung ibhrer Leiven
finben.

DO mbdyten fidh darum dodh) Miitter belehren laffen,
biefe ilnen von einer hHohern Hand angewiefene beilige
Pilicht u erfullen und ihr Kind felbft ju ftillen ! Wie viel
Ady und Weh wiirden fie nidyt bierburd) fidh und dem
Kinde erfparen !

Die univiederleglidie Crfahrung lehrt, baf die allges
mein verbreitete Meinung, al8 ob mit bem Sdugling an
ber Brujt die Reizge der Frauen vermindert wiirben, ihre
polle Rundung und Edyonbeit {dyneller ju Enbe pginge,
nidts ift, al8 ein verderblidier Wahn, den bdie Gitelfeit
fo gerne unterfhiipt, wenn man bdie Sage ald wabr an.
nimmt, dbaf dvie Sdyonbeit jener Frauen, bie nidyt ftillen,
linger wdbre. Gind denn nidht Sdyonbeit, NReize unbd
Ueppigfeit verganglidhe Gaben, bdie von der Befdyaffenbeit
per Sonftitution, von iberftandenen Kranfheiten, von Ans
lagen dbagu, vom Gliide, Eheverhaltniffen und ber allges
meinen Wanbelbarfeit ded menfdilidhen Lebend abhiangen ?
Hat man venn nidyt, befonderd in ben niedern Klaffen,
Beweife genug, dap die Mehryahl der felbjtjtillenden Frauen
nody im fpateren Alter gefund, voll, 1ippig, ja fiir ihre
vorgeriidten Jahre {dyon ift? LWad Dedeuten eingelne Fille
gegen fo viele Beweife, pegen alle die fdhlimmen Folgen
ver Verlepung der heiligen Mutterpflidyt ded Selbftftillens !
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Gefest audy, jener verderblidhe Wahn iwdve Wabhrheit ;
gefet, die Mutter miifte durd) Crfiillung ihrer Pilidyt,
felbft gu ftillen, ben der Natur fdhulvigen Tribut bes Als
terns, bes BVerlufte8 ihrer Reize um einige Jahre friher
ollen ¢ fo ift fie vody fidy felbft, ibrem Kinde, ihrer Famis
liec, ben Vorfdyriften der Moral und Religion {duldig, jene
PBilidyt qu erfiillen; fie ift dief fogar vem EStaate, Ddefjen
Biirgerin fie ift, dem Vaterlanve fdyuldig , weldyed basd
Nedyt Hat, von ihr gu forvern, vaf fie fiir die Gefundheit
ihres Sinded aus allen Kriften forge, nidyt aber bie biirs
gerliche  ®efelljhaft mit fiedhen Edpwadylingen belafte.
Defhalb golit man aud) allen Frauen, weldye ihre Kinber
felbft ftillen, grofere Hochadytung, bdie Liebe ded Mannes
fteigert fidy gu einem Hohern Grave, und eben dabdburd) wird
bas ehelidhe und haulidye Gilid befordert.

Gleidwie die Unterlaffung des Selbftftillend auf bdie
Miitter einen {dadlidien Cinfluf hat, in eben demfelben
Girave ift wmgefehrt der Genuf der reinen Muttermildy dem
Neugebornen von auferorventlidhem Nuben.

Gobald die Mutter fid) nad)y bder Geburt erbholt hat,
ber Saugling qebabet und angezogen ift, {dyreitet die Muts
ter mit Gieduld, Licbe, Freude und Hoffnung gu der grof-
ten Bfliht, jur Stillung ihres vor Kurgem gebornen Kins
ped, wad gewobhnlidh in gwei, nad) Umftanden in drei
Ctunden gefdhehen Faun. Bevor fie jedod) ihr Kind an
pie Bruft legt, ift e bie Pilidit ber Hebamme, darauf ju
feben, daf bie Mutterbruft mit [awwarmem Waffer abges
wajdien und die Bruftwarze befeudhtet wird, weldes letere
am beften mit ver cigenen Muttermild fo vollzogen wird,
paf pie Dutfer oder die Hebamme mittelit den Spigen
gweicr Finger bie Warsen nad) vorwdartd freidit. Dann
erft lege vie Mutter dad Kind an die Bruft, weldyed am
pienlidyften fiic die Mutter in den drei erften Tagen liegend,
und gwar nady ciner Seite yu gefdyehen mag.
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Nidyt felten tritt, bejonders bei Grftgebarenden, ver
Gall ein, daf bas Anlegen de§ Kinde§ nidyt gehovig von
Statten gebt, wasd feineSwegd bie Mutter beforgt waden
foll, denn entwever ift nody nidyt hinveidend Milch in die
Briifte eingejdyoffen, oder die Bruftwarien find jum Saus
gen nody nicht geborig geeignet, over vasd Kind ift fdwady,
hat wobl eine fogenannte angewadyfene Junge. Jm exftern
Falle judje die Mutter mit Geduld abjuwarten, big Ddie
Mild) gehorig einfdyieft, und wolle cinftweilen dag Kind
mit einem ®emifde von einem Theil Mild) und einem
Theil Waifer mit etwad Juder befriedigen. Die weife Natuy
bhat aud) hier reid)lid) Fiirforge gefroffen, daf die von ven An-
ftrengungen erfchopfte Mutter nidyt allzufehr von dem Klei-
nen belajtigt werde und fid) erholen fonne, denn der Neu-
geborne verjdylaft meiftend bie erfien Tage feines Dajeing,
€ind die Buifte jur Saugung nod) nidt gehorig geeig-
net, fo lege die Mutter, ohne den Act ju iibertreiben, dasd
Kind ofterd an, bamit die Wargen fich bald verlangern
und grofer werden. Jft dad Kind fdywady, jo gedulve fidh
bie Mutter, bid fid) vafjelbe exholt, wad gewif bald er-
folgt. ©olite dabei, wie bei volfaftigen Frauen, meby
Mildy in bdie Briifte einfdyiefen, als vad Kind aufjufaugen
im &Stanbe ware, fo ift bad Befte, man veibe die Bruijt-
wargen etwas mit feudhten Fingern und lege . auf fie
mebrfach jufammengelegte im Bette gewdrmte Tiidyer,
welde fo oft gewed)jelt werden miifjen, al8 fie feucht
werben.

Nidhyt immer ift 8 jedod) tros aller Borfidht der Fall,
bap das Saugungsgefd)ift gany nady dem Wunfde und
obne alle Edymergen von fid) geht, denn oft {don allein
burd) eine ju Daftige und rajde Bewegung Dded Kinvdes,
judem ¢8 mit ben Lippen iiber bie Vruftwargen urids
fahet, verurfacht es der Mutter einen ftecdhenden Scdymery,
per aud)y in Folge ved Abfepend eintritt, MNidyt minder
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entfteht bei fleinen Wargen, fobald fie dad Kind jivifdhen
bie Lippen faft und faugend an fid) jieht, ein heftiger bis
in die Tiefe gehender Scdymery, den die Mutter nidyt aud-
Balten ju Fonnen wabnt, vefhalb febr oft unwillfithrlid), wenn
fie fidy nidyt feft anlehnt, mit der Bruft juriidfahrt und jo die
Bruftwarze dbem Kinde aud dem Munde veift. Dadurdy
erfdhrectt dad Kind, fdhreit auf und wird ungevuldig; bie
Mutter Hat Mitleiv und faum ift ver Sdymery ein wenig
vergangen, fo fegt fie den Kleinen {dyon ivicber an Ddie
Bruft und die ebenbefdyricbene Scene ermeuert fid). Durd)
biefes jihe Lodreifien werben, je dfter e wicberholt wird,
pic Wargen empfindlidier und befommen Riffe, bdie Dber=
baut wird ebenfalld fehr empfindlid), und wenn trofvem
erneuerte BVerfude ded Anlegend gemad)t werben, obne
mit @Geduld die Empfindlidfeit und den Sdmery voriibers
geben au laffen, fo tritt Rothe und Wundfein in den Bruft=
waryen ein; biefelben, iwie die Bruft, werden heif, und
wenn man die BVerfudye fortfest, oder gar jur Enifernung
per fih anbaufenden Mildy u Glifern und Mildyjdyrau=
ben Sufludyt nimmt, fo wadfen durdj Ddiefen NReiz bdie
Sdymergen, die Mild) fommt in geringer Quantitir jum
PVorjdyein, erfdeint hell und flodig. Die Brujt wird harts
lid), Enotig, und gibt dag Geflibl von Drud, welder Ju-
ftand, wenn er vernachlaffigt wird, bie iibeljten Folgen
nady fidy giehen fann. Sobald ber Bruftuftand auf den
eben befdyriebenen Punft gefommen ift, fo hiite man fid
forgfaltiy, dag Kinb ferner an die Bruft ju legen, weil
e8 nidyt nur ungebulvig wird, fondern aud) wabrhaft va-
burd) Franf werden Ffann. MNidht minder entferne man
allen Rath ber antwefenven fogenannten iweifen Weiber,
Deren eine jede einen anbern wiffen wird, fondern hole alg-
bald den eined erfalirenen Arjted ein.

Der befte Rath, bden id) ju geben vermag, bevor ef
mit der Bruft fo weit gefommen ift, Obefteht darin, bvafp
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bie junge Wodynerin, eine wie {dywvierige Aufgabe e audy
fiie fie fei, trop dber Sdymergen bad Kind, fo [lange e8
e8 faugt, an der Bruft lafle. Ju diefem Jwede moge fie
fidh mit bem Riden feft anlehnen und den Kopf ded Kins
bed mit fladjer Hand fdywad) an die Bruft driiden. Dann
witb, fobald bad Kind in vollem Saugen ift, der Schmery
mit Audnahme einiger furger Stide nadylaffen und mit
jebem Anfepen fdpvadyer werben. Dief wird um fo eher
erfolgen, wenn man nad) jebem ©augen eine geraume
Jeit vergehen [4ft, und bei aufgefprungenen, fdhymeryhaften
ober entjiindeten Bruftwarien, doppelt ufammengelegte,
einen fleinen Handteller grofie, aud alten feinen Linnen
beftehende Vaufden, welde in lamwarmed Waffer (15°
Reaumur) getaud)t und fdwad) audgewunden worben find,
mit ecinem ftet§ trodenen Belege legt. Die Baufdyen
miiffen iiber bie Vruftwargen und beren Worhof
fo oft gewedifelt werdben, al8 fie ju trodnen anfangen.
MWenn jedody die Bruft fdywarslidy, hartlidy over gar fnotig
wird, fo madie man iiber die gange Bruft ftarf audgerwuns
bene, aud vierfady zufammengelegten leinenen Lappen be-
ftehenbe Umfdlige, welde ebenfall8, fobald fie troden ges
worden, gewedyfelt werben miifjen, bi8 der Scdymery und
bie Harte verfdpwinden und bdie gehorige Mild) auriidge-
febrt ift. Diefed eben fo einfadhe ald naturgemage Mittel
hat mir ftet8, felbft da wo bdie Gefdwulit, Harte und
©Sdymery fehr bedeutend waren, ja fogar wo Gefdpviire
mit ganglidem Berlufte dex Mild) fidy eingeftelit hatten,
ben beften Grfolg gewdhrt, DBinnen Furger Frift waren
bie Briifte geheilt, gaben wieder hinreidyende gute Mildy unbd
bie Mutter war frifd und gefund. So lange fie jedod) Frant
ift, muf fie firenge Diat halten und dbarauf fehen, daf bie Bes
fege tiber den feudyten Umjd)lag ftets troden gehalten werden.

©o fehr idy bie eben audeinanvergefepte, vollfommen
erprobte, einfacdje Behandlungdweife fiir diefe Avt Ffranfer
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Briijte mit poller Uebergeugung und mit guiem Gewiffent
empfehlen Fanu: ebenfo ernftlich muf id)y Maddhen unbd
und junge Miitter vor dem Tragen von ESdmirbriften
warnen, Ddiefe Mobethorheit ift eine der erften und vors
nehmften Wrfacdyen, ja die Haupturfade, daf junge Miitter
an fleinen Bruftwargen , an Franthaften Briiften, fpater
Gntwidlung verfelben, langfamen Ginfchiefen und jdyled)-
ter Befdyaffenheit der Mildy leiven.  Alfo hute fidy ja jede
Frau, befonderd von ber Jeit an, wo fie fid fdwanger
fiihlt, eine Schniicbruft ju fragen, oder auf welde vt
immer ibre Bruft einjuiwangen.

Qft die in ver Regel fiir dbad LWodjenbett vorgefdyrie
bene 3eit ohne Storuny verfloffen, fo bringe die Wochme-
tin im Anfang einige Stunben aufer dem Bett ju, und
fehre nur mit Vorfiht nad)y und nady ju ihren gewolhnten
Gefchaften yuriick.  Weil ber frither fo angeqriffene Kor=
per nody immer febr veizbar und empfinvlichy ift, fo muf
ba8 mit grofer Behutfambeit audy dann gefdyehen, wenn
fte fih binreidyend Fraftig fihlt. Indbefonbere wolle fid)
jebe Whodynerin vor Crfaltung bhitten, dba fie in den erften
Tagen dafiir fehr empfanglicy iff. Depgleidyen ift ed nothig,
fehr porfiditig in Betreff der Diat nidit nur wabrend ded
Wodyenbettes, fonvern auch) in der gangen Stillungsperiode
au fein; wefbhalb ficdh jeve ftillende wie fdwangere Frau
bes Genuffes aller und jeder geiftigen Gietrinle, gewiirgs
hafter, {dharfer, eingeleqter und gepofelter €peifen, maris
nirter ober eingefalzener Fifthgattungen, aller Kaffeez und
Theeforten, indbefondere des Holldnder- ober ruffijchen
Thees, bded Kamillen-, Flievertheed u. dgl. Sorten ent=
balte, tweil fie einen Dbedeutenden iibeln Einfluf auf bie
Bereitung der Mild) und durd) den Genuf verfelben auf
pad Kind Aufern.

Cben fo forgfaltiy mbge jebe ftillende Frau geiftige
Anftrengungen wie Gemitihaafeftionen meiden. Befonders
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vergefje fie bie Weinlichfeit der Haut nidyt, weil diefelbe
grofen Cinfluf fowohl auf die Bereitung dex Muttermildy
tvie auf die Wodyenbettreinigung Hat; wefbhalb, wie bereits
gefagt wurbe , Wajdyungen von 18 bid 20° Reaumur und
Boll- oder Wafd)bavder von fiinf big gehn Minuten in
einer Temperatur von 24 bid 26° Reaumur nie genug ans
empfohlen werden Fonnen.  Mit der Temperatur Ddiefer
Baver muf man, wie aud) bereitd gefagt worden, allmis
lig fallen.

Obfdyon nody immer und befonder8 auf dem Lanbde
bag Worurtheil herrfdyt, daf Wodynevinnen bdas Simmer
por fed)d LWoden nidyt verlaffen diivfen, fo fehe idh midy
bod) durd) meine Gefahrung bevedytigt, benjenigen Wodyne-
vinnen, bie fidy vollfommen gefund fithlen und Fraftig find,
vie freie frijche Quft nod) vor Werlauf diefer Seit ju em-
pfeblen, vor allen in ben Sommermonaten. Sevenfall§
wibhle man aber ju den erfien Audgingen fdyone, wo modge
lidy warme und windftille Tage, wobei bie Wodynerin
fidy in jeder Jahredzeit der Temperatur gemap warm Fleive
und jeve Jugluft meive. Wie fehr aud) vor bem Tragen
von Bardjent, Flanell, oder Lammfeldl auf den Briijten ju
warnen ift, fo hat dod) jede Frau biefe Theile gany bejone
berd vor Kalte durd) SKleivungdftide ju bewalren und
vor aller zu leichten Befleibung fidy ftrenge su biiten,
weil burd) Vernad)lafigung diefer NRegel haufig fdpwere
Sranfheiten entftehen.

Die Wmime.

Obwohl e8 in der Natur jeder Mutter liegt und ed
ibr von der Scdhopfung ald fifefte Pilidt auferlegt ijt,
thr Kind felbft ju ftillen, fo giebt ed dennod) eingelne Falle,
welde Audnahmen von der Regel gebieten.  Aber felbft

2
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in biefen Fallen, muf idy, wenn Feine abfolute Unmog-
lichfeit yum &tillen vorbanben ift, jedem Eeburtdarste,
jeber Hebamme fowie der Umgebung der Woidynerin drine
gend an bas Hery legen, fie qu vermdgen, ihr Kind we-
nigftend adit bid vierzehn Tage ju faugen; denn dadurdy
allein terden fo mandie Gefahiren dved Wodyenbetted abe
gewenbdet, weldyen die Miitter, die ihre Bruft ihrem neue
gebornen Kinde verweigern, fo haufig audgefest find. Dod
foll bag nidht der eingige Sporn der Mutter jum Selbit-
ftillen fein; denn wwenn bei Unterlaffung diefer Plidt fich
audy feine phyfijdhen Leiven einftellen follten, fo entgebt
fie body nidyt vem Vorwurfe bed Gewiffens, ihre Kinber
nidyt felbft geftilit ju haben. Haufig madyen foldye Diiitter
vie traurige Grfabrung, dag ihre Kinder fie durd) falte
Gleidygiiltigfeit verlepen und bei allen Gelegenbeiten bie
Amme ober Pflegerin vorziehen. Denn ein Kind glaubt
nidt anvers, ald feine Mutter fei die Perfon, welde ed
geftilit und gepflegt hat. Diefe mit ber Mild) ver Amme
cingefogene Liebe bleibt nur ju oft bi§ jum Grabe dem
Kinbe eigen, wasd der wirflihen Mutter unendlidyesd Web
bereitet. Sm Selbftftillen liegt einer ber Hauptgriinde der
Kindedliebe gur Mutter.

Die Falle, wo dad Selbftftillen nicht ftattfinden fann,
weil e dem Kinde Nadytheil bringt, find ungemein grofe
Lebend= und Nervenfdypwadye der Mutter ; mandyerlei Kranfs
Beit8formen, von benen ju befiirdyten fieht, baf fie mit
per Muttermildy auf bad Kind iibertragen werben ; franfe,
entartete oder fdhwarenve Briifte mit Bruftwarien ; gange
licher Mangel odber {dylechte Befdhaffenheit ver Mildy ; end-
lidy bie Unfabigfeit bed Kinded, die Mutterbruft ju nehmen,

Jn jenen Fallen, wo dbie Mutter jum Selbftjtillen
unfabig ift, wird ¢8, weil die leidtefte und befte Nahrung
fiic ben Neugebornen immer die Fraueumildy bleibt, noths
wenbig, wenn bad Kindblein febr fdhwadlid) ift und Fraus
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felt, oder aud) bei fonft gefunden SKindbern, da wo ed die
Umftande erlauben, durd) die Ummenmildy die Mild) der
Mutter ju erfepen. Weil aber die Amme einen grofen
Ginflup auf die Gefundheit wie auf dad Moralifde ded
Sinded ausiibt, fo fonnen Eltern bei ber Wahl von Amnien
nie vorfidhtig genug fein.

Por allem fehe man auf einen veinen morvalijdyen
Ghavafter der Amme, verfafie fich nidht auf blofed Horens
fagen, fondern fordere authentijfie Beweife, und nelme
jum Haudarite oder ju einem erprobten Hausfreunde Ju-
fludyt, damit er verlafige Grfunbigungen eingiehe. Jjt
man bieriber berubigt, fo fehe man, daf die Perfon frei
von allen Forperlidhen Gebredhen und vollfommen gefund
ift.  Shr Alter foll pem der Mutter gleid) fein, und wenn
eine foldye Perfon nidyt ju finden, gebe man einer 3wifdyen
adtiehn und fecheundoreifig Jabren den WVorjug , deren
Lebendbefdyaffenheit und Temperament mit dem der Mutter
mdglidhjt tibeveinftimmen. Wudy ift Oei einer fo befd)affenen
NAmme ju wiinfden, daf fie mit ver Mutter ju einer Jeit
geboren habe, damit bei bem ofnebin vorhandenen Mif=
verhaltniffe wifden jenen &aften, weldje die Frudyt er-
niabet haben, und jenen, weldye bad Kind erndlhren follen,
pie legteren durch ben langen Swifcdhenvaum pvifdyen der
Gjeburt per Mutter und ver Amme nidht in nod) groferes
Migverhaltnif fommen. Aud) foll die Amme nie mebr
alg gwei Kinder gehabt haben; ihre Mild) mup gefund
unbd in binveidjender Menge vorhanden, und fie felbft le-
pigen Stanbed fein.

Nm die vollftdndige eberjengung, bdaf eine Amme
alle diefe Gigenfdyaften befite, su gewinnen, mufi man
felbft vzt fein , um bdie Unterfuchung anguftellen. Gin
jugendlidhes frifhes Ausfehen mit lebendigem Roth im
Giefidyte, muntere glangvolle Augen, ein gefunder durdyaus
reiner Athem, dbunfelvothe Lippen obne Sdyorf und Rifje,

5'-!-
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reine weifie 3dbne, volle fefte und pewodlbte Briifte, pe-
funbe vorftehende Bruftwargen obhne MNiffe und Audjdlag
und eine ippige Fiille ved Korperd find bdie Kenngeichen
einer vollfommen gefunden Amme. Man wird daber ftetd
gut thun, bei einer fo ndthigen Wahl einen einfidytdvollen,
aufridytigen und gewiffenhaften Avgt ju Rathe u giehen,

Nidyt minver berlidjidytigendiverth find vie Leivenfhaften
ber Amme, weil dad Kind mit der Mildy diefelben fidh nidyt
nur aneignet, fondern audy voeil bei jever GemithSaffeftion
bie Milch in ihrem Duantum vermindert und ihre Dualiz
tat geandert wird. Durd) diefe geduderte Befdyaffenleit
ber Mildy entftehen fehr baufig Bredywiirgen, Durdyfall ,
Koliffymeren, Krampfe, Judungen u. f. w. Daber
ift bei ber Wabl auf ein rubiged, von allen Kranfungen,
von Hang gu Lujtbarfeiten, ju Liebeleien und Ciferfudyt
freie8 Gemitth ju fehen, Wad die Mild) betrifft, erfennt
man deren gute Befdaffenbeit, wenn fie weder ju did nod
gu dinn, mebr waprig ald confiftent, wenn ihre Facbe
blaulidweif, wenn fie frei von allem Gefdymad und Ges
rudy ift, auf einen fdyief geftellten Porzelanteller fdnell
ablauft, in8 Wafjer gegoffen eine leidyte Wolfe bildet und
nachpem fie einige 3eit geftanden hat, nid)t ju viel Rabhm
abwirft. 2Bl man ferner iiber die Nabrunpsfraft bder
Ummenmildy fidy Uebergeugung verfdhaffen, fo fehe man
beren eigne$ &Kind an; aud deffen gefunbem und tippigen,
oder magern und Fimmerlihen Ausfehen fann man mit
Sidyerheit cinen Sdylufi auf die gefunde Befdhaffenheit und
Nahrungsfabigleit ihrer Mildy jiehen.

Da bie Saugung auf die gegenwdrtige wie ufiinf-
tige @efundheit bed gu fillenden KinbeS einen machtigen
Ginflup 1ibt, fo fann man nidt genug der dieffalld ge-
wablten Perfon ilyve Heilige PRidht an dadg Hery und an
pag Gewiffen legen.  Man fdarfe daler jever Amme
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gleid) beim Antritte ihred Dienfled genau ein, was fte gu
thun und ju laffen BHat.

Dod) fo fehr man fid) audy nur fmmer bemiife, eine
ridhtige Wabhl mit ber Amme ju treffen und fie vor allen
fdavlidyen Ginfliiffen gu bewabren, nie wird, nie fann bie
Amme dem Kinde in vollem Maafe die Mutter erfesen.
Denn [aft fidy von einer Amme wobhl aud Liebe ju ecinem
ibr fremben Kinde bie Beherrfdung aller leidenfdhaftlichen
Regungen, ver Gleidhmutl, vie Liebe und Sorgfalt in der
Pflege und bei dem Mangel der eignen Bilbung bdie Fabige
feit, pa8 Grmwaden und Gntfalten der Seelenfrafte ju fore
pern, wie von der Mutter erwarten ? — Hat nidyt fdyon
ber Juftand einer Gefallenen ihr Gemiith in Aufrube ges
febt?  Nagt nidt Gram an ibrexr Seele, daf die Noth.
wendigfeit fie 3wang, ibr eigned Kind fremder Pflege u
vertrauen? 1lnd gefet aud), fie wdare hierliber von jedem
Seelenfdymerge frei, ift dad nidt ein fidered Jeidien grof-
jer Berdorbenheit, muf man da nidyt ihren Leichtfinu, ibhre
Lieblofigfeit fiivd)ten? Aber wenn audy die Cigenfdyaften
per gewdhlten Amme nod) fo lobendwerth wiren, fo bleibt
pad Kind, weldyed die Ammenbruft nehmen muf, ver BVors
theile beraubt, die e8 von dem colostrum, welden ¢8 ausd
per Muttermild) gefogen Haben wiirde, erhalten Hitte,

NAus allen diefen Griinden geht hervor, daf die frengfte
Nufmerffamfeit von Seiten der Mutter ded Kinded auf dasd
Thun und Laffen der Amme, gang befonderd in der erften
Seit geridytet werden mup.

Oronung im  Stillen, ridhtige pénfelidie Abwartung,
ftete Reinlidyfeit ded Kinde8 und der baffelbe nadiftumge-
benden Gjegenftande find die Hauptmomente, iber reldye
vie forgfame Mutter mit wadyen muf, Ferner fude bdie
Mutter dpurd) ftille BVeobachtung in Crfahrung zu bringen,
ob die Amme Licbe und Unveroroffenheit ober Wiverwillen
gegen bag Kind, weldied fie fiugt, aufert, beobadhte



e (Ol

deren nddilihe WadhfamPeit und die Art, wie fie Des
Nadhts dag Kind pflegt, ob fie daffelbe wahrhaft oder blop
fdeinbar partlidy Dehandelt. Die Mutter fudje fidy zu
liberzengen, ob die Amme gutwillig, leutfelig, rubig und
suftieden, ober verdrieflid), neidifdy, danfifd) und boshaft
fei. Ferner beobadyte die Mutter ihr Kind, ob Ddajjelbe
gefund, munter und blithend bleibt; geigt fid) bad Gegens
theil in ber Jeit, feit weldjer dbie Amme das Kind faugt,
fo ift meiftentheil8 die Ammenmild) dem Kinde unbehaglid)
ober nidht nabrbaft genug; bdaher haufig Kinber fdyon
gleidy in den erften Wodyen ded Stillensd fortdauernd uns
rubig find, oft von Durdyfall, Blabhungen , Fraifen ge-
plagt werden, abmagere Ausfdlige befommen und dabins
welfen. Sft dief der Fall, fo wird e8 unerlaplich, bdie
erfte Amme mit einer geeigneteren ju verfaujchen.
$Hat hingegen die Mutter Urfadye, mit der ihr Kind
ftillenden Amme jufrieden ju fein, fo beobadyte fie aud
gepen biefelbe bie Pflichten, die fie einer Perfon {dyulbet,
weldje dem Kinde vas ift, wad fie ju leiften entreder ab-
geneigt ober unfabig ift. ie behandle die Amme nie
ald einen ihrer geringen Dienjtleute, denn obfdyon nidt
ju leugnen ift, bvaf die meiften Ammen aud Liebe zum
Glelve ober gar fiird Gutleben diefen Dienft ergreifen, fo
ift pod) immer nod) bei einer grofien Jahl fo viel Gefiihl
porhanden, um ju empfinden, wad fie ihrem eigenen Kinde
nidyt veidjen und einem fremden gewdbhren. IJubem giebt
e haufige Falle, vap Perfonen trauriger BVerhaltnifje wes
gen oder nad) pem Willen ifrer Cltern oder ded Manned
pen Ammendienft wihlen miiffen, und wie wobl thut ihnen
ba nidt eine {dhonende Behandlung, die fie mit liebevoller
forgfamer Pilege ded ihnen anvertrauten Kinbed vergelten.
Was die Nabrung der Amme betifft, fo fei diefelbe
einfad) und nabrhaft, weil die gewiivyhaften, fetten, iippig
gubeveiteten ©ypeifen und der Genuf peiftiger Getvante ifre
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Safte verfdarfen und ihr Gebliit trage maden. Defhalb
muf fie felbft im Genuffe bed Diinnbieres, weldesd einylg
und allein neben dem Waffer ber Amme gu eclauben ift,

fehr mafig fein.

Die Kinderftube.

Sie liegt in eciner ftillen Abtheilung bed Haufes,
nadft bem Wodjengimmer, fei lidt und ver Sonne juge-
wenbet. E8 fei die Stube ferner troden, bdie Luft vein
und frei von allen Yudbiinftungen, wefbhaldb bad Wafdyen
in einer RKinderftube, bdad Trodnen der Wafde, fo wie
bad8 Dfenbeizen von innen, befonberd mit Steinfoblen,
und vor allem aud) Verbreitung von Wohlgeriidhen ftrenge
gu meiven ift; defgleichen hité man fidy), in einer Kinbers
ftube Blumen aufjuftellen, Bogel ober anbdere Thiere ju
halten.

Dasd Kindb, gewohnt im Mutterfeibe an beffen fdwin-
genbe BVewegungen, an die flille Rube und an die wohls
thuende lauwarme Temperatur bded bdafjelbe umgebenden
Frudhtwaffers, fennt wedber die Luft, bie Kalte, den Sdall,
nod) pad Lidyt, dbaher e8 gegen alle biefe Ginfliiffe, befons
ber$ in der erften Jeit, fehr empfindlich ift. Demnady ift
barauf ju fehen, daf das Kind von feder derartigen grellen
Ginwirfung verfdhont bleibe ; e darf daher die Temperatur
bed Jimmerd im Anfange nie adytebn, {pater nie fed)ds
gehn Grad Reaumur iiberfleigen. Dad Lidt der Stube
jperde Defonderd in der erften Wodye bunfel gehalten, wos
bei jebe Ginwirfung der Sonne; ded Monded und anberer
Lidhtfteahlen zu vermeiden ift. Man entferne von Dder
Kinverftube jebed Getdfe, das bem Neugebornen empfind-
lidy ift, wenn er wadit, oder ihn in feinem wollthuenden
Sdylummer ftort.
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Um bdie angemeffene, fo eben beftimmte Temperatur
regeln ju Fonnen, ift e8 pwedmdfig, baf jede Kinberftube
mit einem Thermometer berfehen fei; Ddie Heibung Dder
Stube gefdyehe ftetd von aufen, am beften mitteljt eined
irbenen Ofend ober durd) Luftheibung. Um Ddas grelle
Gimvirfen der Sonnen= und Mondesftrahlen, fo tvie ben
IBiederfchein ber gegeniiber ftehendben iweifen Haufer ju
vermeiven, follen bie Fenfter griine Borhinge baben und
vor ber Leudhte foll ftetd ein griner Sdhirm geftellt fein.

IWas bie Luft betrifft, wird diefelbe am beften dadurd)
reingehalten, daf man alle fdhavlichen Audviinftungen unbd
Damypfe ausfdlieft, wepbhalb aufer den Eltern und der
Amme Niemand in der Kinberftube fdlafen foll. Weil
jeboch audh) in diefem Falle die Luft durch fortwalhrenve
BVergehrung ded Sauerftoffed immer mehr Stidluft ent-
Balt und gulet dem Saugling {d)adlidy werden Fann, ift
parauf su feben, daf taglid) eins bi§ yweimal die Luft im
Simmer gereinigt, dad beift, mit der aufern frifchen ge-
wedyfelt werde. Man dffue daher, nadydem dvag Kind in
ein anftofended Simmer gebrad)t worben, bie Fenfter der
Kindesftube und [laffe fie durdy eine bid wei Stunden
offen.  Man bringe dad Kind in die Stube juriid, nadys
pem die Fenfter gejchloffen und bdie Temperatur der Stu-
benluft auf den vorbeftimmien Grad gebradyt worden.

MWenn bdie dufere Wtmofphdare nidyt unter 12 Grad
Reaumur fteht, der Tag weder windig nod) regnerifd) und
die Stube feiner Jugluft audgefest ijt, fo offne man waikhs
rend Ded Taged felbft im Beifein ded Kinded die Fenfter.
Denn veine Luft tragt jur Crhaltung der Gefundbeit, jum
Gedeiben und WadySthum ded Kinded nidyt nur bei, fone
bern ift dagu unumpganglidy nothwendig. Bei Mangel an
foldyer Luft, weldye nidyt dad erforderliche Quantum Ory-
gen entbalt, empfangt vag Blut nidyt jenen Stoff, der o8
vothet, der e8 vor Stodungen und vor Faulnif bewabrt.
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Aber nidyt nur durdy bad Mifiverhdltnif ded Sauerftoff-
gofes gu vem Wafferftoffgafe wird die Luft fdavlidy, fon-
vern aud) dburd) alle Arten Ausddiinftungen, al8 Damyfe,
Diinfte, Brennftoffe, Ausdiinftungen von Menfden, Thies
ven, Pflangen, durdy alle Gattungen in Fauif tiberges
gangener Gegenjtande u. f. w., weldye die Luft mehr ober
minder gur Cinathmung untauglidh madjen. Weil Ddie
Luft im Jimmer, trog ded mehrmaligen Liiftens am Tage,
befonder§ in grofen Stadten, engen Gafjen, in Niebes
rungen, Dbei Teichem und Flhiffen nidyt immer gang vein
fein Fann, fo fann man bder Mutter nid)t genug and Hery
legen, fobald die erften fedhs Wocdhen vergangen find, dasd
find, wenn ibrigend im Freien bie Luft nidt ju Ealt,
weber nebelig nody regnerifch und windig ift, wo moglidh
auf Wiefen oder in Garten wenigftend jweimal im Tage
gu tragen und allport eine, ja bei {dydoner JabresSzeit mehs
rere ©tunden ju laflfen. Hat bag Kind dag Alter von
einem halben Jabre erreidht, fo fann man ungefdjeut bei
jeder Jahresyeit, jeder Witterung und Temperatur dajjelbe
ing Freie hinausd tragen ober fahren.

Nidyt minder ift darauf ju adyten, daf feine Kohlen,
Warmepfannen u. dbgl. in die Kinderftube gebradyt, Wifdye
in ber Kinverftube gewafden, getrodnet ober geplattet
werde, weil died fo wie bad Sdyeuern ded Jimmerbodens
(weldes nur in Abwefenbheit ded Kinded gefdhelien und
bag erft bann in bdie Stube uriidgebradyt werden darf,
wenn fie burd) dad Offenbalten der Fenjter volfommen
tieder getrodnet ift), durd) das BVerbiinften de8 Wafjers
nadjtheiliy auf die AthmungSorgane des Kinde§ cinwirft.
Aus gleidhem Grunve ift ftreng dariber ju waden, dap
feine Ausdgiiffe, Leibftiihle over Nadyttopfe in ber Stube
gedbulbet werben.
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Die Vabder.

So wie eine reine, frifdye, gefunde Luft fiir die Ge-
fundheit bed Kinded unentbehrlidy, eben fo ift die Reinis
gung feiner Haut nothrenbdig, denn oft wird dadburd) allein,
wad audh Unwiffenbeit, BVorurtheile odber faule Hebammen,
Ammen und Warterinnen bdagegen fagen mdgen, einer
Heerde von Kranfheiten vorgebaut.

Sdjon die Natur der Lage, in welder fidy dad Kind
vor feiner Geburt im Sdjoofie bder Mutter durd) neun
Monate befunden, lehrt und, daf bag Kind ded Babed
bedarf, da baffelbe frither von Waffer eingefdylofien war,
fo su fagen in bdiefem Glemente lebte, alfo dann gewohnt
war und ift. So ift ¢8 audy cin Fingergeig der Natur,
bag Kind fogleidh in ein Bad ju bringen, da ber daffelbe
umgebende fogenannte Kafefdyleim nur durd) ein Bad am
beften weggefdiafft werden Fann.  Aufierbem bient dbad Babd
pem Kinve jur Berubigung, und bdvie Crjabrung [lehrt,
baf die meiften Kinder, fobald fie fdjreiend ind Waffer
gebradyt werden, ftill und rubig werben, ja gar oft darin
einfdhlafen.

Sobald bag Kind durd) Entyweifdneiven ber Nabels
{dnur von ber Mutter getrennt ift, bringe man ed in ein
Badb, welded jedody nie unter 20 und nie iiber 24 Grad
NReaumur bhaben darf. Die Badwanne muf mit einem
HaderlingsFifjen verfeben und binveidyend grof fein, um
bas8 gange Kind mit alleiniger Audnabme ded Kopfes voll-
fommen mit 2Waffer ju bebeden. SKeinedwegsd darf, wie
idh gu meinem Leivwefen unzablige Mal gefeben Habe, nur
ein Sovpertheil mit PWajfer bededt fein, wobei man die
ubrigen Theile durd) Aufgiiffe ves Waffers mit ver fladen
Hand benest. Durdy ein {oldyed BVerfahren werden dem
Rinve filird erfte Crfiltungen jugejogen; aweitend wird
eine bevartige Berlihrung mit dbem Waffer bem Kinde em-
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pfindlid), ‘vefbalb aud) bie Kinder in folden theilweifen
Badern hiufig fdyreien, wahrend gevade in den Bolbivern
pas8 ®egentheil ber Fall ift.

Jit bad Bad auf bie obenbefdyriebene TWeife bereit,
fo nimmt die Hebamme ober bdie Kinbedpflegerin dad
Kind der Art, daf ed auf ibren beiven fladygehaltenen
Hanven ju rubhen fommt, und fenft ed langfam ind Waf«
fee, indem fie ben Kopf bed Kinded in erhohter Lage auf
pag Kopffiffen bringt und bdenfelben bafelbft aufredyt mit
ber linfen Hand unterftigt. Wenn bdied gefdyehen, fo
reinige fie guerft mit einem feinen Lappdien bdie Augen,
bie Nafenlocher und den Mund von dem umgebenden Sdyleim
und febe jugleidh) nady, ob nidyt etwa dafelbft Mifbilbun=
gen, indbefondere Anwadfung der Junge, vorhanden feien.
©obald bdie bdiesfallige Reinigung iie jene ded Gefidhts
gefdehen, fo wafde man mit der rediten Hand mittelft
eined feinen Babdefdwammes den iibrigen Theil ded Kors
perd ab. JIm Falle ald ber den Korper umgebende Kleber
nidit weiden wollte, beftreide man dag Kind leidyt mit
ungefalzener frifdyer Butter oder mit dem Gelben vom Gi.
Dann bringe man dad Kind neuerdingsd ind Waffer; dod)
barf dbag Bad nidht iiber ywanziy Minuten wdibren und
ebenfo wenig ausfihlen, wefhalb bdaffelbe unter einer
gleidien Temperatur durd) Ab- und Jugiefen ju halten
ift. 3ft pa8 Kind gebadet, fo wird e8 gut abgetrodnet,
in trodene, am beften im DWette der Mutter gewdarmte
Winveln gebiillt und fo, eingefdlagen und eingewidelt,
nady den erflen jwei ober vier Vdadern ind BVette jur
Mutter gebradt.

Diefe Art Vaber find Vor- und Nadymittags unter
gleichen DVerhaltniffen fortyufepen , wobei id) ju bemerfen
babe, bag mit bem CSdywamm, mit weldem der Korper
pe8 Reugebornen in ber erften Jeit gewafcden wurde,
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niemal$ bie Augen gewafden werben, da leidt burdy den
baran trof aller Reinigung nody immer guridyeblicbenen
fifigen YUnflug8 (vernix caseosa) bem &Kinde Augenents
glinbungen unbd gwar fehr boSartige sugesogen werden fons
nen. Eben fo fehe man darauf, daf dag Kind, nadpem
ed bie Mutterbruft genommen, nid)t vor einer Stunde ind
Bad gebradyt, und nady bem Bade nidht vor einer halben
Stunde wieder gur Mutterbruft gelaffen werde.

Wegen vielfahriger Crfabrung, welde grofen Vors
theile eine ftufenmafige Abhartung der Gejundheit der
Kinder bringt, twobei bdie falten Baver obenan ju ftehen
fommen ; wegen der ungabligen Beijpiele, die idy erlebt
babe, vaf burd) falted Wafchen, Baben u. f. w. nidjt nur
einer auferordentliden Menge Kinderfrantheiten vorgebeugt,
fondern aud) bewirft wurbe, daf diefelben, aud) wenn fie
spivemifch auftraten, fdnell und gutartig verliefen, exlaube
idy mir, fiir die Baver der Kinver, trof aller Warnungen
fo vieler erste gegen ihren Gebraud), folgende Norm
aufjuftellen. Jch) fann um fo mebhr die heilbringenve Wir-
fung derfelben ficdher verbitrgen, da idy al$ praftifdyer Arzt
pielfacd) die Grfabrung gemad)t habe, nidyt nux daf, wie
fdhon guvor erwdbnt, vas falte Wajdhen und Baden der
Kinder fie abhartet, vor Kranfheit {dhiiht und bewirft, daf
fie biefelbenr, twenn fie dennody eintreten, leicdht uberfteben ;
— fonbdern auch Ddaf felbjt bort, wo Kinder vom erften
bis jum fehsten ober adyten Lebengjahre dpurd) Rbadyitis,
SFrophelfudyt u, . w, verfrippelt und ftets Feanflidy waren,
und um ibhr elendbed Leben ju friften, forbwdibrend medijis
niven muften, obne gefund ju werden, diefe nur
allein dpurd ben fortgefehten Gebraud
bon falten Wafdungen, Badern, Begiefs
fungen, in Verbindbung mit jwedmapiger
Diat, Beltleibung, Bewegung und dem
@enuf vonveiner frifder Luft, yu gefun-
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pen, blibhenben und Hoffnungévollen
Kindern wurden.

Nadpem dad Kind in der Temperatur des BVabes
waffer, wie juvor beftimmt, durdy {edys Woden pgebabet
turde, ift mit dben Badern in bem erfien Monat davauf
um gwei Grad gu fallen, fo daf nady ehn Wodyen dasd
Bab von 24 auf 20 Gr, Reaumur ju ftehen fommt. Von
ba an falle man mit der Waffermwarme alle Wodyen um
einen Gradb, bid die Temperatur in der fed)Siehnten Wodye
auf 15 Gr. Reaumur gefunfen ift 5 wobei ich yu bemerfen
habe, baf, gleidwie mit der Temperatur ded Waffers von
24 big 15 ®r. RNeaumur gefallen wurde, fo audy ebens
falld in dber Dauer ded Babed von 20 Minuten bis fiinf
Minuten herabgegangen werven muf. Hat man e nun
babhin gebradyt, daf vad fed)Szehn Wodjen alte Kind durd)
brei bi8 fiinf Minuten in einem 15gravigen Waijjer nady
NReaumur’'s Thermometer jweimal im Tage unter leichter
Neibung der Glieder badet, fo bleibe man dabei bi§ nad)
bem erfien 3abnen und bid jur gefdyehenen Ginimpfung
ftehen. VBei febr {dwaden und veizbaren Kindern leidet
bies jepoch) cine Ausnahme und man fann biefelben biS in
bagd dritte Jahr in der gleidhen Tempervatur baden. Bon
ber 3eit ded erften Sabhuens und der Ginimpfung an fale
man bi8 jur natiirlichen Quellens, Brunnen-, Bad= ober
Flufwarme uud bave oder wafdhe dad Kind nad) Um-
ftanden gwei 0i8 fiinf Minuten unter beftandbigem Frottiven,
Bei fonft flarfen, aber ju Skopheljudt und Rbaditis
geneigten Kindern find nody leidyte Vegiefungen mitteljt
ciner Fleinen Gieffanne in YAnwendung ju- bringen; dad
Afles in der warmen Jabredjeit taglich pweimal und im
MWinter taglich nacd) dem Aufjtehen.

RNach vem vievten Lebendiabhre lafle man unaudgefeht
bie Wafdpungen am Morgen , bdie mittelft eined BVabe-
fhywamms gu gefdyehen haben, fortfeen, bi fie mit der
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Jeit bem Sleinen jum tdgliden Vebiirfnifi werben, bad
er bann im NAlter beibehalt und fidy febr wobl babei be-
findet. ebft diefen Wafdungen fehe man davauf, das
pie Kinver fribzeitiy jum Vaben im Flupwajjer und yum
Sdywimmen angebalten werben.

Durd) ein foldes Verfahren ivird, wie dief vielfadye
Grfabrung lehet, nidt nur eine vollfommene Reinigung
be8 Korperd bepwedt, bdie Haut in fteter Thatigfeit ere
balten und gegen bdie dufern Ginfliffe, al8 Kalte und
RNajje, abgehartet, fondbern ber ganje Organidmusd gewinnt
an fdnellerem Waddthum, an Starfe und an einer ihm
eigenthiimlid)y werdenden Reafrionsfraft, burd) welde er
weniger gegen bdie duferen {dhavlidyen Cinfliifie empfanglidy
und jugleid in dben Stand gefept wird, biefelben felbft
bei Gpivemien wie bei enbemifden Krvanfheiten [leidyter
und fdyneller ju befampfen, alg e8 jeber verwohnte Kore
per im Stanbde ift. Sudem bejwedt man dburd) folde von
Jugend angewobhnte Abhartung, daf der Korper mit melr
Kraft und Ausvauer jeglide Strapagen zu ertragen im
Stanbe ift und nady ibnen fid) viel leidyter exholt.

In neuever 3eit lehren ungdhlige Veifpiele, wie we=
nig Kinber, die dasd tiglide Falte Wajihen und Baden ges
wobnt find, von der Braune, Sdarlady, Friefel, Mafern,
Blattern und andern herrfdjenden Kinverfrantheiten bes
fallen werden, und wenn e8 audy wicflidh) bei Gingelnen
ver Fall ift, wie fdnell fie von diefen Kranfheiten gencfen;
wahrend die an falted Wafdyen und Baben nidyt gewdhne
ten Kindber bei jeder verartigen Epidemie decimirt werden,
und von jenen, Dbie glidlid)y dbavon fommen, bdie Haljte
wie Leidien mit den bojeften Folgen Jabhre lang fid) nod
herum {dhleppt.

Wie gegen diefe von den Cltern mit Redyt gefiivdye
teten  Krantheiten vad falte Wafden von wefentlicdyem
Nugpen ift, nicht minder bringt eS8 einen fegensdreidyen G-
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folg in ber Periobe bed Jahnens, indbem mir tvie anbern
beobadytenben erjten bdie Crfahrung ftetd ohne Unters
fdicd dargethan hat, baf alle RKinder, die an bdad falte
Wafdien und Baben gewdhnt find, obne alle Gefalr das
Sabnen nidyt nur leidt tiberftehen , fonbern daf man bej
ver Mebryahl faum ein Erfranfen bemerft.

lInd wer fann, wer wird erft den grofen Nupen ded
frithgeitigen ©dywimmenlernens in Abrebe ftellen wollen,
weldjed cbenfo jur Reinlidfeit ded Korperd beitvragt, als
burdy bie Kalte, ben magnetifden Cinfluf des Flupwaffers,
wie durd) die mannigfaltige medanijde Bewegung bded
gangen Korpers von dem groften BVovtheil it ?

Daber, ihr Gltern, Vormiinder, Freunde und BVor-
ftanbe von Kinberbewabhranjtalten, laft Gud) bitten, allen
PBorurtheilen ju entfagen und die Ueberzeugung ju gewin-
nen, wie duferft vortheilhaft, wie nothwendig jur Gr-
Baltung eciner dauerhaften und feften Gefunvheit es fei,
bie Kinver friihaeitig an dad falte Wafdyen und Baben ju
gewdhnen und fie fdywimmen gu lehren. Glaubt nidyt
ben Gegnern, die trop bed Mangeld an aller theoretifdyen
Kenntnif und praftijder Crfabrung in der Kaltwafjerheils
funbe und deren Ynnalen fo viel bagegen fdyreiben, und
bied nur allein darum, um der Welt beweifen ju wollen,
ihre Behandlungdweife fei unfehlbar, alles Andere aber
fei ein Faljum. Gebt, iiberjeugt Gud) in Kaltwafferans
ftalten, in Familien, welden bad falte Wafden und Ba-
pen fowohl der Kinder ald der Crivachfenen zur Regel
geworden ift, madyt Berfudye an Gud) und Guren Lieben,
und Shr werdet died Verfahren loben, ed aud eigner Gr-
fahrung Andern anempfehlen, und Gott danfen, vaf er
Gudy ju demfelben geleitet, denn feit jemer Jeit habt JFhe
Arst, Apothefer und mit ihnen dasd ewige Kranffein aus
bem Haufe verbannt und ein Crfparniff eryielt, das fidy
oft im Sabr auf mehrere hundert Franfen belduft.
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Die Ko i

Jur Grhaltung ded Lebend und jur Cniwidlung der
phyfifden Krifte jeded lebenden LWefens ift unftreitiy eine
swedmifige Nahrung dad unentbehrlidyfte Beviirfnif, und
pa dies allgemein jugeftanden wird, fo mwollen wic hier
bie Koft ve8 Neugebornen feiner Natur gemdf in befon-
bere Crivagnng giehn. Dem neugebornen Kinde fehlt fei-
ner mangelhaften Ausbilbung jufolge fowohl die gehorige
Ginfpeidielung, wie dad Kauvermdgen und die Mustel-
fraft ded Magens ftebt jur nothigen Verfodyung der Spei-
fen auf einer ju niebern Stufe, um dburd) deffen jufammen-
agichende Kraft, durd) deflen ausfondernve Safte, jerfeseud
auf bdie ihm iibergebene Stoffe geborig ju wirfen. G3
find hauptjadylidy bie biinnen Geddrme, welde durdy bie
vielen einfaugenden Gefafe, bie fie im biefer LebensSperiode
enthalten, gur Grnabrung beitragen, und fo bie Unvoll-
Fommenbeit der Ginfpeidhelung und den Mangel an nothi-
ger JufammengiehungSraft der Mustelfafern ved Magens
erfeen. @8 Ffann demnady bei einem neugebornen Kinde
von feiner andbern, al8 blof von einer fliffigen MNabrung
bie JNede fein.

Dad neugeborne Kind, welded gleid) nady der Ge-
burt nidytd anberes, ald ein entwidelfer Fotusd ift, dem
im Mutterleibe die Nahrung durd) die Gefife ded Nabels
ftranged und dber Haut ugefihrt wurbe, verlangt audy
nady per Geburt, wenn aud) nidyt auf demfelben Wege,
fo body von ber Mutter durd) deren Bruft erndbrt ju
werden, weil ibre Mildy die grofte Aehnlichfeit mit den
ihm bigher jugefloffenen, e8 erndbhrt habenven Saften Hat,
wagd fein denfender Menfjd), ver {id) bemiiht, dben Gang
per Natur ju verfolgen, in Abreve ftellen Fann nody wird.

Die Widtigheit des Selbftftillens ift bereits friiher
befprodyen worden 5 weil jedod) Ddaffelbe, twie ebendort er-
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ftattfinben fann, fo wdre vorerft ju ermitteln, weldye Nal)-
rung die Mutterbruft ju erfefen im Stanbde ift.

3n diefem traurvigen Falle bleibt unftreitig die befte
RNabhrung jene, welde der Muttermild) am nadften Fommt,
namlidy die Ammenmild). Da diefe jebody nicht immer nad)
Wunjh und Crforvernif ju befommen ift, fo fieht man
jidy genothigt, ju aubern Nabrungsitofien Jufludyt ju neh-
men, und man nennt vie Darreidyuny bderfelben bdie Fiinjt-
lidee Abfiitterung. LObfdion diefe nun von vielen Aeryten
gerabeju al8 unbebingt {havlid) verworfen wird, weil fie
in ver Finftliden Abfiitterung der Grund der grofien Sterb-
lidyfeit in ben Findelhdufern ju finden vermeinen, fo be-
weifen vennod) unyablige Fille, vap bei Fiinftlider ADbfiit-
terung, verbunden mit verninftiger Pilege, alle Kinber in
joldyen Familien, in tweldyen diefelbe nothiwendig war, grof
und ftarf wurden. Weun Eterbefille ftattfanden, war
immer entweder eine fehlerhafte Leibesbefdaffenbeit bdes
Sbubed, Kranfheit over ungwedmagige Mabrung Sdyuld.

Sobalp die Finftlide Grnahrung eined neugebornen
Kinded jur unaudweidliden Nothwendigleit geworden, be-
folge die Mutter ober Pflegerin folgende Punfte mit der
gropten Emfigheit und Gewiffenbaftigeit.

Grftend foll die Subereitung ber forgfam gewablten
RNahrungdmittel fiiv bad gavte Alter und bdeffen {dywadye
Verdauungsfraft anpafiend gejdeben und die Nahrunys-
mittel follen ftet® frifdy verabreicht werben.

Sovann foll bie Veibringung der Nabhrungdmittcl mit
per groften Genauigfeit, mit uncrmiideter Geduld und Ve-
harelidyfeit ausgefiibrt werben, da bie Nabrung in Feinem
grofen Quantum bem Kinde auf einmal, fonbern nur
wiederholt in fleineren Gaben und bie§ ebedmal mit 2A0-
fepen beigebradyt ywerden muf, wa$ duferft mibjam und
mit grofier Unbequemlidyfeit verbunden ift; aber wie fehr

6
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wird fidy die Mutter nicht belohnt fiihlen, wenn fie durd
ihren Fleif und ihre Ausdauer fid) ded Bewuftfeing ers
freuen Fann, cin fdwadylides, ganglidy unbehilflided Kind
gefund und Fraftig auferzogen ju bhaben.

Wie genau ferner audy Oeide Punfte audgefubrt wers
bent mogen, fo ift vied vergeblid), wenn nidyt damit eine
ftrenge Reinlidyfeit verbunden wird; venn ift diefe im ALl
gemeinen bei der Pflege ded Neugebornen hodyft gedeilys
lidh, fo ift fie hier Doppelt nothwendig, dadvurd) die Un-
reinlichfeit ber Bereitungs - oder Verabreidjungs - Gefafie,
bag Saueriwverden oder Verderben der Nabhrungdmittel, das
purch aber eine ©torung der Funfiion bed DigeftionSor-
ganes, dfteve8 Nufftofen, Saure, Grbreden, Blahungen,
Solifen, Sdwammdyen im Munde und Durdyfdlle hervor-
gerufen, ja felbjt dad Leben mit der JFeit bedrobt wird.
Daler fehe die Mutter darauf, vaf bie Gefife ftetd rein
gebalten und bie Nabrung immer frifd) beveitet werbe.

Bor Allem wvermeive man bvie fogenannten Sulpe
(Sauger, Lulli); die darin befindlide Nahrung gebt fdmell
in Faulnif iiber und die Lappen, ausd dénen der Julp bes
fteht, tonnen felbft bei der groften Reinlidfeit niemald vor
Saure bewabrt werben. E8 find daber die Julpe der Ge-
funbheit der &Kinber fehr mnadytheilig. Ferner fehe man
ftreng bavauf, daf bdie Kindedwdrtevin fidy nidyt unter-
ftehe, die Nabrung ved KindeS uvor in ihrem Dunde
umber ju walen, mit ibrem Speichel ju mengen, und
wobl gar ben beften MNabrungsfaft ausjufaugen. Abge-
feben von bem Gfel, den ein foldyed Thun ervegt, befou-
ber8 tvenn bie LWarterin ecin alted zabulofed Weib ift,
bringt 8 ftet8 Nadytheil, vap die Nabrung ded Kiubed
mit fremben ©peidiel gemengt wird, welder nur u oft
au$ fdledyten €aften bereitet wurbe.

MWas die Matur ver NahrungSmittel betvifft, fo ift
e§ erwiefen, daf in den erften vierzehn Tagen cine fliffige



— 83 -

dahrung fiix vag Kind die ypoedmagigte ift und bleibt,
befouders cin Gemenge von jwei Theilen veiner, wo mogs
lid) frijd) gemolfener, warmer Jiegens, Gfeld- ober Kub:
mild) mit einem ZTheile frijhen Waffers. Man hat das
rauf u fehen, vafi vag Ibier, wovon die Mild) genoms
men wird , gefund fei und bR ed wo mdglid) nidt mehr
alg bodjtens viermal geworfen habe. Nie bebiene man
fi) ver MMild) eines Thieres , an dem das Junge nod
faugt; bie Mild) werbe immer ju jevem Genufje frifd) ab-
gefod)t und mit der angegebenen Menge frifhen Waffers
pemijdt, weldyes Gemifd) ftetd die Temperatur der Mut-
termild) haben foll. Man gebe dem Kinde nie uviel auf
einmal, fondern in Abfisen, wad fo oft ju gefdiehen hat,
ald pag Kind durd) Sudien, Spielen mit per Jumge,
Eaugen mit den Lippen over durd) Gefdyrei darnad) Ver-
langen augert,

Wenn pad Kind gejund ift und junimmt, fo gehe
man ju anveren JMabrungdmitteln iiber, und 8 ift allen
anderen Dingen cine Abfodjung von gut audgebadenen
und getroduetem Swiebad ober LWeifbrod vorjuziehn.

Die Bereitung Ddiefed Futterbreied gejdele auf folz
gende MWeife: man nehme geftofenen oder geriebenen Jwie-
bad ober Weifbrod, fodye ed mit warmen Wafjer fo lange,
bi$ fidy pie Krumen unter diterem Umrihren vollfommen
aufgeldst haben 5 nun gebe man ein Stidden Juder hingu,
permenge e5 gut und reide dem Kinde nad) lmijtiuden
pier big fedhSmal in 24 Stunven jevesmal adyt Lid wodlf
Theeloffel davon, und in ber Jwifdyenyeit bad obenbejdyrie-
bene Getranf aud Mild) und Waffer, febe jevod) darauf,
paf der Brei (Abfod)) weber angebrannt nod) geraudert
und ftetd frijch bereitet fei
© Rady und nacy gehe man ju 'Fraftigern Nahrungs-
mitteln tiber, deren Jeit nad)y vem Kraftejuftande bed Kin-
ped ju berechnen ift, weil jdyddlide und franflide Kin-
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ber eine nabrhaftere Koft erforbern, weld)e von bem viers
ten bi8 jum adten Monat ebenfalld nur in dem obbe-
{dyriebenen Brei beftehen foll, wobei jebodh ber Jwiebad
over pas Weifibrod ftatt im blanfem Waffer in einer un-
gefalzenen, obne alle8 Griingeug und Gewiiry Dereiteten
Briihe von Rind-, Kalb-, Hiihner- oder Taubenfleifd) auf
pleidye Art gefertigt wird.

Bur Darreidjung ded Breied bediene man fid) Fleiner
holyerner, porjellanener oder filberner Theeloffel, bie etiwad
flady geftaltet fein miiffen, und gebe nie eine jweite Gabe,
bevor nidyt bie erfte vollfommen ver{dludt ift. Sur Dar-
reifung bed Getranfed bediene man fid) der bdaju eigend
in jeber Gladhandblung verrathigen Siaug- oder Trinfyla-
fer fiir Sauglinge.

Nady fieben bi8 adit Monaten gehe man wie bei ten
entwohnten Sauglingen ju Fompafteren MNahrungdmitteln
itber und bleibe vein beim frifden Wafler al8 Getrante,
Die Nabrungdmitiel, welde dad Kind von da an befom-
men foll und bdie in beftimmter Seitfolge abgemejfen ver-
abreidyt werden muiiffen, beftehen am  Morgen aud einer
Guppe von Weifbrod, der man, wenn vad Kind {dHwad-
lid) ift, und wenn biefelbe mit Waffer beveitet ift, nebft
einem GStiddien Butter etwad vom Gelben cined Gicd
jugeben Fann, ober aud abgefodyter blanfer Kubhmild), aus
Gidel=, Serften- oder Waizenfaffee mit aufgeweidytem
Weifbrod, welde Gabe man um neun bid gehn Ubhr wie-
perholen foll. Mittagd reiche man demfelben reine guic
Rindfuppe mit eingefodytem Brod, Mehlfpeife, Reid ober
®ried, oder einen Mild)brei mit einem Stiddien UWeif-
brod; Nadymittagd um drei bid vier Uhr Abendd ivieders
hole man die Gabe vom Morgen.

©obald pad RKind bherumyugehn beginnt, fepe man
per Koft Mittaps ein Stiddien weided, Furyfaferiges, aber
nidyt gerfochted oder verbratenes Fleifd), von welder Gat-
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tung ed fei, ju, gewohne dafjelbe am Morgen und Abend
an reine Mild) mit Sdywarybrod, gebe ihm Mittagsd eine
&leifd)- ober eine einfacdhe und nabrbafte Mehlfpeife mit
cinem Stidden Brod.

Wegen ded fdnellen WadySthums , fo wie wegen ber
in den erften Lebendjabren duperft gefteigerten Reproduls
tiongfraft, wonad) die Berdauung ded Genoffenen rafd)
vor jid) geht und ber baraud bereitete Nabrungdfaft fdynell
aufgesehrt wird , bedarf dad Kind jum Crfage deffelben
frifder Rabrung ofterer ald der Audgewadiene. Man
mufi baber biefelbe ju Deftimmten Seiten wieberholen, olne
iebod) pad Kind ju iberfiittern odber ju einem Bielfrap ju
ergiehen. Defhalb gebe man den Kindern nebft vem Frily
ftiide, dem Mittags- und Abendeflen, um neun bid jehn
Ubr Vormittagd und um odrei bi§ vier Ubr Nadymittays
eine Gabe Weifibrod mit Mildy, Butter ober etiwad OO,

Wie fehr eine foldye, in binveidyender Menge und gu-
ter Dlualitdt verabreidyte cinfadje und naturgemife Nabe
wung pad phyfijde wie piydyifde Gedeilen ded Kinded bes
fordert, dbafiir jeugen taufend und aber taufend Beifpiele.
Sd habe nur den Wunfd) beijufiigen, daf bdiefe einfadye
Act der Erndhrung ves Kinbed eine allgemeine werde; dbap
man fidh vor Ueberfiittern hiite, weil man davurdy {dywadye
und fiedje Kinver aufyieht, wahrend fte bei geregelter eins
fadher Koft gejund und ftarf werben.

So gewif cine ungeregelte SKoft, wobei reder Jeit
nody Maf gebalten wird, fowie ver haufige Genuf fifer
Sadjen, auf vie Grefundbeit, die forperfidie und geiftige
Yusbiloung ded Kinved nadytheilig einwirfen: eben jo ges
wif wirfen die gewiirghaften und geiftigen @etvanfe, bie
pen Kleinen aud mifverftandener Liebe oder aud ungegrine
peter Bejorgnifi gereidht werven , fdhavlidy im  auperften
Grabe. Aber nody weit fdyavlidher wirft die nody beute
in viclen Familicn theil§ alten Herfommensd wegen, theild
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burdy Aberglauben oder Unwiffenteit herrfdende Sudht,
ju glauben, jever Sdyrei ved Kinded miiffe mit einem Arys
neimittel beanfwortet ywerven. ~ Leider giebt ed in der grofien
rmee der Yeryte fo mandje unverniinftige oder gewifjens
Iofe Gliever, weldye, ftatt diefem eben fo fdyadlidjen al8
thoridyten Wabhne ju fteuwern, ihn vielmehr ju unterhalten
fudjen, — um Geld ju gewinnen.

Was idy bier fpreche, ift wabr und beruht auf mei-
ner vieljihrigen Grfabrung al8 praftifcher Aryt und Ges
burtshelfer, Leider fieht man nod) heut ju Tage Familien
genug, bei Denen man bemiiht ift, die Kinberftube ju einer
Kranfenftube ju maden. Kaum hat dad ayme Kind dad
Lidyt der Welt erblict und diefelbe mit feinem erften Siyrei
begriift, fo will die Tante, Grofmutter, der Arst, die He-
bamme e beffer al8 bie Natur wiffen. Da hort man
auf jeven Sdyrei ved Kinved einen neuen Rath., Der eine
will falt, der anbere warm, bder dritte fommt mit einem
Kamillen- ober Fenchelthee, Manna, Kindermeth oder Rhas
barberfaft. Dem einen ift bad8 Kind ju mager und ju
fdwady , er iwill abbelfen und wad die liebe Natur im
Sdyoop der NMutter am Kindbe nidht erfisllen fonnte, dburd
feine IWeisheit erfeben, Dbadet dad- Kindb in Wein und
Krautern, giebt ihm redit nahrhafte Sypeifen und ftarfenve
®etranfe. Ded Srweiten Spruch it : der Leib ved Kin-
ped ift grof, madyt Umfdlage von Krdutern, gebt ihm
Kiyjtiere, ein Abfibrmittel. Nun aber {dreit der avme
Stleine gany jammerlid) Tag und Nadyt, die Umftehenden
bebauern vie Mutter, dbaf fie nidt jdlafen fann, bdie bes
jablte Warterin fich am meiften felbft; was thut man ?
E8 wird ihm ein Saftchen verfdyrieben, das ben armen
Kleinen berubigen, ja einfdlafern foll, bamit bie Grofien
ruben fonnen; fa er ift rubig, er fdhlaft, um, wenn er
aufwadyt, erneuerte Urfadjen jum verftirften Sdyreien ju
haben. Nun fommt nod) bas Jahnen, ein Hautausfdlag
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ober gar bie Braune hingu, wenw anderd ev fo glidlid
war, einen foldyen Jeitpunft nody ju exleben, und — bdad
Kind fticbt. Nun wabnen und {dyreien Ale: die Kranks
beits ift fduld; id) aber fpredhe: das Medicinicven,
pemit ¢§ untergrub die Gefundheit bed Kinves ver Art,
baf die Natur defjelben nidyt mebhr fo viel Kraft gewinnen
fonnte, um gegen die Kranfheit in gehoviger Mafe reas
piren ju Fonnen,

Nad) wiffenfdaftliden wie naturgemafen Grundjagen
ift jeves Mittel, dbag feinen Nabhrungdftofi in fih hat, fon=
pern blo$ flidytige, evvegende, fdwddyende und anbere
Wirfungen auf ven menjdlidhen Organidmus hervorbringt,
ein Avgneimittel. Da dajjelbe daher Fein vidtetijdhesd, von
pem thierifhen Organidmusd durch den Genuf aneigenbas
red Mittel ift, fo wird von dem menfdilichen Korper eine
eigene Thatigfeit erforderf, um ber grofern oder geringern
Wirfung defielben ju begegnen, indem unjere alliopathifdye
Lhevaphie fein ©pecificum aufweifen fann; dbad rein auf
pie Kranfheit und nidit auf vad gefammte Befinben
Ded Kranfen wirfre.

PBenn nun dag Kind erfranft, fo bielet die Natur
fraft feined Ovganidmud Ales auf, den Kranfheitsftoff
fortyujdyaffen : vie gange Krajt jtrengt {id)y an, die Kranf-
beit ju uberwinden, wie fid) dbuvdy die erhohte Temperatur
ver Haut, vuvd) {dynelleren Blutumlauf, Froft, Hise und
vergleidjen funv giebt. Wenn nun in einer folden an
wid fiiv fidy fdyon gejtorten Epode ded organifdjen Lebens
pag Sind feine gewdbhaliden Nahrungdmittel nidyt vere
teagen fanu, weil in Folge der franfhaften Storung die
Kraft mangelt, fie gu zerjegen: wie foll dann erft feine
innere Lebensdfraft einem von feiner JIndividualitit jo ver-
fdpievenen, ja ibr fogar entgegengejelten Korper begeguen,
wie ein Argncimittel ed ijt?  Dadurd) wird ver franfe Drs
ganismus genodthigt, je nad) ver Menge oder Wirkjamfeit
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bed genommenen Aryneimitte[d feine Kraft ju theilen, und
nidt nur gegen die franfmadjende Poteny, fondern aud)
gegen die vem Korper ungewohnien Wirfungen ded Arz-
neimitte(8 ju Feloe gu iehen.

Die innere organifde Kraft, womit die Natur ben
Menfdyen begabt hat, fudyt alles ihm Edavlide aud vem
Korper ju {daffen, 3. B. bei Ueberladbung ded Magens
purd) Grbrechen u. f. w; wenn Metalle, Sylitter, Gifte
Anftedungsdijtofie in den Korper gefommen {ind, durd) Ent-
sundung, Giterung, Bredjen, Durdyfall, Fieber u. f. w.
Wird nun bie organifde Kraft getheilt und {oll fie auf
per einen Seite pen Entyiindungen und eingehaudyten Mis
agmen, anbdererfcitd bie eingenommenen bheroifden Ary-
neien entgegemwirfen, ja wird fie gar durdy haufiges Bluts
laffen gefdpvadyt, fo vermag die Gegemwirfung nur ju oft
nidyt Friaftiy genug aufjutreten, ja fann fid) durd) wiebers
holte Anftrengung fogar aufreiben und bie Kranfheit ge-
winnt bermafen bie Oberhand, daf ber Organidmusd friis
her ober fpater unterliegt. JIft jevod) die Naturheilfraft
ved menfdliden Korpers ftarfer, ald die Wirfung ber
franfmadyenden Poteny, und e8 hindbern die gegen leptere
angerwendeten Mittel nidht bie WirFfamleit jener, fo tritt
fie al8 Giegerin auf und die Krvantheit muf weidyen.

Man fei alfo, indbefondere Lei Kinbern, mit
vem Argneigebraudy durdyaus nidyt voreilig und geftatte
denfelben nie ohne Sugiehung eined erfahrenen, gewiffen-
haften Arzted. Man biite fid), den Kinbern auf blofesd
Anrathen von alten Weibern, Hebammen, Kaffefdweftern,
vie fogleid) mit ihrem Rathe bereit find, RKamillenthee,
Kiyftieve, perrirghafte ftarfriedyende Rauderungen ausd Muss
fatbliithe, Kimmel, Bahungen von aromatijden Krdutern,
Umjdlage von Wein oder dergleichen beigubringen. Man
moge vielmehr bebenfen, dbaf dad {dwadie Nervenfyitem
ped Kinded durd) foldhe Reigmittel iiberreizt wird und daf
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friber over fpater Nervenjufille, Krampfe, Abfprung der .
RNerven, gejtorter Edylaf, Darmreifen, geftorte Verdauung
u. f. w. dbie Folgen find, wibhrend bei gehoriger Rubhe unv
pwedmafiger Didt die Natur ved Kinded allein vie Frant:
baften Grjdernungen tiberwunben haben wiirde.

Befleidung.

Der Jwed ber erften Befleidung ded neugebornen Kin-
ped gebt bahin, den Nabelftrang vor jever gewaltfamen
Serrung ju bewabren, die Ausdbiinftung ded KindeS ju un-
terhalten, ben dufern fdyavliden Ginfliifffen ju begegnen
und die Reinlidfeit ju erbhalten, wad auf naturgemafem
Wege der Art gu gefdyehen bat.

Nadbem dad Kind, iwie e§ geboven wurbe, in dem
vorbefdyriebenen Vabve abgewafden yorden, wird dasfelbe
in ein ober mehrere Tiidjer gehilt und dann ur erften
Rube an die Seite ver Mutter gebradyt, weun anvers deren
Befinben e geftattet.

3ft bad Kind aud dem crften Sdhlafe erwadyt, fo tragt
man e8 an einen gerdujdylofen Ort, wo fiir gehorige Warme,
veine Luft, milves Lidyt geforgt ift und wo die nothwendie
gen  Befleibungsdftiicke fdon im Boraud in Bereitfdaft
liegen.

Die erfte naturgemdfpe, ywedmafige Befleibung befteht
in Folgenvem: Yud einem nepformigen, aud geovrehtem
Bwirn verfertigten Haubdyen, einem verb geftridten Leib-
dien, au$ einem bid an die Ferfen ded Kinves langenbden,
mit weiten Wermeln verfehenen feinen, [einenen Hembe,
weldyes riidwartd am Naden ju binven ift, aus einem lei-
nenen, bdoppeltjufammengefepten fleinem Tudy, dad dem
Sinve fiberd Hembddjen unter vem Leibdyen fo angelegt wird,
paf e8 Bruft und Naden bebedt; ferner aud einer leinenen
MWindel, weldhe den Leib und die Dberfdyenfel einfdylieft
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unb beren beive mittlere Gnden unter bad Mittelfleifdy pe-
legt werven; aud einer febr leidyten, [inglidyen abgeftepps
tenn Decde over einem leichten Feverfiffen, weldesd jo geformt
ift, baf dad Kind mit vem Kopfe anf vemw runden Theil
ju licgen fommt, wabrend ver untere Theil iiber die Fiife
big iiber die Mitte der Brujt gefdylagen wird; ausd einem
vierfady yufammengelegten, feinen Eeimwandbiufdyden, unbd
einer elaftifdyen Leibbinde, welde folgende Geftalt haben
|a a b th a d
follte, wo beive Theile von a bis b aud elaftifdem Jeuy,
am Deften aud Gummi elaftifum ju fectigen find; dag
Mittelftiid ¢ muf aus einer fanf Joll breifen, und bdie
beiden Gnden d aus gewirften, prei Joll breiten Bin-
pern befteben, bdie an den beiven Gnben obngefalir vier
Boll vom Ranve mit dreifachen fidh gegeniiber ftehenden,
ein Vievtel Joll breiten Banvden verfeben fein follen.
©obald died Aled in Bereit{dyaft liegt, wird bas
Kind auf einen mit einem Kiffen verjehenen Tifdy gelept.
Nadipem man fich bafelbjt nad) Verlauf von gwei bid drei
Stunven nad) ver @eburt idberjeugt hat, daf ver vorldu-
fig in Tiadern gebiillte Nabelveft nicht mehr blutet, fo
wird vorerft derfelbe nodymal8 untevbunden, mit feinem
gebrannten Rodenmel( befteeut, mit einem feinen leinenen
Lappdhen eingefchlagen, an die Bandywand flad)y angedriidt
und mit ven obgedbadyten vievedigen Leimvandbiufdydyen
belegt, worauf die Leibs oder fogenannte Nabelbinve jo um-
gelegt wird, baf bie Mitte ded breiten Theild ¢ auf ben
Navelving, und die beiven Seitentheile a auf die Baudys
wandbungen dergeftalt ju liegen fommen, baf bdie beiven
Seitentheile, welde nad) ven Lenven immer {dyvader wer-
pen, fid) im Riiden freusen, ofne Falten ju madjen ober
pad &Kind gu driien, wobei dann die beiven Enotheile d,
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und ywar der vedhte jur linfen und der linfe jur vedyten
nad)y vorn gegen die Mitte ded Vaudjed ver Art gefiihrt
werden, daf fie fidh gerade oberhalb ded  Nabeld beveden,
wofelbft angegogen fie mit den drei Paar Banddyen mittelft
eine$ Sdylingenbundgd auf ver Mitte des Leinwandbiufd)-
dhend ' gebunben werden.  Gine auf bdiefe Wrt verfertigte
Rabelbinve ift nidt nur fehr fdnell angelegt, dient nidyt
nur jur Reinbaltung wie Befeftigung, fondern ift wegen
ibrer Glafticitat, weil fie dad8 Gins und Ausathmen ded
&Kinded , wie die Bewegungen der BVaudymusfeln nidt
Dindert, twie nidyt minber weil fie den gangen Unterleib
pleidmapig einfdylieft, jever anderen Art von Binben vors
gugiehen.  Jft bie Nabelbinde angelegt, fo werdben bie
beiven mittlern aufeinanber liegenden Guden bed mit dem
Rande unter den Lenden und mit feiner Fladye unter dem
Gefaffe liegenven , doppelt jufammengelegten Tudyed jwis
fdhen ben ©djenfeln durdygejogen und nady aufwdirts, iiber
pen After und bie Sdiam gefdlagen, wasd dasu bdient, dap
e8 den Uurath ved Kinded aufnimmt. Darauf werben die
beiden Seitenenden ved Tudyes diber die Schenfel nady ein-
wartd gefdlagen, und dag in Bereitihaft gehaltene dreis
efige Tud) von ridwarts tber die Bruft nad) hinten ges
legt , bariiber bad Hemdden gejogen , und darauf dasd
Leibdyen, weldjed bid unter den Nabel veihen muf, ange-
legt, wobei ju Dbeadyten ift , daf die Hembdirmel tiber jene
ved Leibdiend ju {dlagen find, weldjed Leibdien wie dad
Hemd rviidwartd gebunden wird, obne daf e8 jedod) vas
Kind auf irgend eine Arvt durd) Knoten vriidt, Jft vas
gefdiehen, fo wird dbem Kindbe vad HAubdien aufgefept und
mit einem breiten BVanbe auf ven Kopf gebunden, worauf
pag Kind auf fein Bettcdhen o gelegt wird, daf beffen
Kopf auf den jugerunveten Theil ju fiegen fommt, wobei
per gerabe Theil bid iiber dad obere Drittheil der Bruft
gefdylagen wird. Dad Bettdien wird entweder durd) eine
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breite Binve ober durd) drei bid vier Banver ber Wt jus
jammen gehalten, vaf im Gangen dad Kind eingehiillt it,
jepody nidyt feft, damit feine Bewegung uncingeywangt
pleibe. Dabei muf id) anempfehlen, bei jepem Sdhlummer
ober ©dylafe be§ Kinded die BVinde ju liften ober gax
locfer ju machen und pemfelben gleidy mit ber eriten Gin-
widlung die Hande frei ju laffen, aud)y alled Einjdlagen
peffelben in Flanell, Bardyent, Woll und Baummwollenjeug
su meiden, weil e8 bad Kind verwobhnt, gegen alle dufern
Ginfliiffe febr empfanglid madyt und feine Haut vere
weidylidyt.

€o febr fid) aud) bie erfte berartige Befleibung ald
sweddienlidy bewalrt, o faun id) dod) nidht umbin, ibr
jene nod) einfadyere vorjuziehen, bdie unfere BVordltern ge-
braudyten und die nody jept der grofere Theil Polend, Ruf-
land$ und bed Hodgebirgd von Bohmen in Anwendung
bringt. Jd) will fie wenigftend fiir die erften paar Wodjen
empfellen,

Diefelbe befteht aud einem Ddoppelt und aud wei
breiedig sufjammengelegten vieredigen Tidyern und Wine
deln; von benen das erfte, Fleinfte, doppelte um dad Ge-
fif und um bie Fife, dad jweite, dreiedige um ben Un-
terleib und und Oberleib mit Ausnabme des Kopfes, und
endlidy bad bdritte, grofite um ben Kopf und den gangen
Korper, naticlid) mit Audnahme ded Gefidytes, dergeftalt
gebiillt wird, baf bie beiven mittleren unteren Gunven tiber
vie Fiife binaufgefdlagen und darliber die beiden anbern
Guden gefreust werben.

Dicfe beiven Arten Einbiillungen, nod) mebr aber die
leptbefdhricbene, gewdlrt dem Kinde dasd, was ihm jum
Leben, wie ju feinem WadySthum nothwendig ift, namlid
freie8 Athembolen , die Bewegung ded Bruftforbed , der
Baudymusfeln unv der Glicdmafjen, die fonft durdy Binden
und Windeln eingeprodngt werden , wad ebenfo der Ge-



— ah T

fundheit der Kinder, ald dvem WadySthume Hinverlidy, dem
finde felbft eine Marter ift und bei dem Sufdhauer IMit-
leiven ervegt.

Dody leiber herrfdyt, indbefondere unter den Hdhern
Klaffen , wo Lurud, Pradyt und eitle Modeluft die Ober-
band bat, theild aud Glanzfudyt, Vorurtheil und Gerwohns
Beit ber Grofmiitter und Tanten, theil aud Hinter Vicl-
wifferei verfledter Wlbernbeit der Hebamme , nody immer
bie GJewobnbeit, bdie neugebornen Kinder in bden erften
Ponaten feft ju fdniren, da fie dod) in dem engen Raume
ber Mutter frei waren,

Daber fieht man, leiber nod) immer haufig, eine ber
eben befdyriebenen gang entgegengefebte Beflcivungdweife
ber Neugebornen, deren offenbare, hodift nadytheilige Dual
jeder {elbft Unfundige fdyon allein aud ded Neugebornen
frudtiofem Bemiiben, von diefem [aftigen Swange fid) 3u
Defreten, aud feinen dngftliden Geberben, wie aud feinem
um Hiilfe rufenven Gefdyreie fid) entnehmen fann. Trop
bem und frop den angjtliden und mitleivdvollen Bliden
ber Mutter wird dad neugeborne Kind, Faum daf ed dem
@i entronnen, auf die Marterbanf gebrad)t und unter bem
Bormwanbe, ed vor Nabels und Leiftenbridien zu fdyisen,
wird eine, oft gwei Finger breite Vindbe, deren Rander fid)
redyt feft in dad jarte wollige Fett bed Kinded legen, 10
bi¢ 12, ja oft nod) mehrere Mal um den Baudy feft der-
geftalt gewunden , daf man Ffnapp und Fwar nur mit
grofer Anftrengung jwifden fie und ven Leib ded Kinbed
einen Finger einbringen fann. Wie follen, wie Fonnen da
bie fo fdwadien Musfeln ded Kindesd fid) ausbelhnen 2 —
Dody dief ift nidht genug, die Jirfulation bed Bluted ded
Kinved und bdie Freibeit feiner Mudfeln ift Dier nur auf
einem eingelnen Theil gehinvert; daher wird, bamit 8 ja
allgemein gefdyebe , eine jweite , etwad breite Binde, vie
jugleidh Hemd, Haldtudy, allenfalld nody einen Baudyrod
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aud Bardent, cin grofed Stid Flanell und cine DMenge
um bdie gewaltjam ausgefivedten Fiife gewidelte Tiidyer
einfdylieft, nod) tiber die erftere gewunden unbd befeftigt.
Sa, bamit felbft der Keopf nidyt verfdhont und der Hald
nidyt ohne Marter bleibe, wird erftever oft mit einer veid)
mit Glasfdymud, ESpigen und Bandern befeten Haube
bebedt, welde dem Klcinen nidyt peftattet, feinen Kopf
bei der Rube aunfjulegen , obne Eindriide in bemfelben
auriidjulaffen. et wird erft nod) bad Kinnband, dburd
welded dad Bart- ober Mundiud) gejogen wird, unter dex
Kinnlave feftgebunden, und dag ecben genannte Varttud)
gegen ten Baud) herabpesogen und mit Hiilfe ber grofen
Binde an den Leib befeftigt, wodburd) jeve Eethwartsd- iwie
Ricdwartdbiegung des Kopfed dem Kinde unmoglidy ges
madit wird., Dod) aud) dief ift nod) nidht genug; benn
ift bad Kind fo weit verpuppt, werben demfelben die beiden
Arme, wie friber dbie Fafe, bdie dod) bid jur Geburt in
gebogener Lage rubten, gewaltfam ausdgeftredt, feft an den
Sorper gebriickt, mitteljt ded Kinderpolfter8 ober der Eins
jhlapSvede feft jufammen gebalten und iiber ba8 Ganje
ein fogenanntes Wide[band gewunben.

Der Art jujammengejdyniirt, vaf ¢ bem armen LWurm,
bem bod) bie weife Natur dburd) dad Frudytwafjer in dben
Gibdauten eine uneingeywangte Bewegung im Sdyoofe ber
Mutter geftattet bat, nidht moglidy ift, ein Glied gu ribren
ober frei gu athmen, wird der jarte Saugling bid auf
Mund, Nafe und Augen wie eine egyptifde Mumie ein-
gebiillt unbdb fteif wie ein Stiddien Holy der mit Sehn-
fudt auf ihn Darrenden Miutter {ibergeben , beren Freude
Deim Anblide bded SKindeS nid)t ungetriibt bleiben faun,
weil fie wegen der Unrube des KindeS, wegen deffen nad
ber Gimwidelung eintretenden bohern Gefidytdrothe , wie
purd) fein flaglided Gefdyrei in Sorge gefebt wird.

©ollte nid)t cine gartlidy liebende , verniinjtige und
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venfende Mutter wegen ihred neugebornen finved grau-
famer Jufammenfdniivung in Anpft gevathen und jittern,
wenn fie deffen Angft und Unrube fieht, wenn fie iiber
beffen frithere und burd) bad Jufammenfdniicen bevingte
gegemwartige Lebendverhaliniffe nadyfinnt ?

Der Mutter, wie jeem denfenden Menfdyen, muf es
einfeucdhtend twerden, was ein jeder Aryt beftitigen muf:
daf purd) das fefte Anfdylicfen ver Winbeln und ver Bin-
pen da8 Faum begonnene Athmen gehemmt , hierdurd) ver
Blutumlauf geftort wird , feine frithere Nidytung fudt,
namlidy fid) gegen den durdyfdynittenen Nabeltheil drangt,
woburd), wie und Beifpiele lehren, nidyt felten Blutungen
aug demfelben erfolgen, bdie oft genuy nidht friher bemerft
worben find, ald big dad blaffe Angefidht deS RKinbed e
verrathen hat, wo, ehe man mit der AbIGfung der fory-
faltigen Ginhillung ju Gndbe gefommen, der Blutverluft
pen Eaugling entweder erfdyopft ober wobl gar getddtet
hat. Dbwobl bergleidhen wabrhaft abjdredende Falle felten
find, fo find dbod) die Folgen einer jeden folden Vermum:
mung, die minder oder mehr {dnell in Faum bemerfbaren
Perioden auf die Gefundheit und pad Leben eined Kinded
einen beveutenden Ginfluf baben, ju widytig, alg daf nidit
jeve Mutter, jever Familienvater fie jur Beberjigung neb-
men follte

Edyon durdy den Gintritt in die ihm neue Welt, in
per ¢8 audy ein neued Leben ju beginnen bat, ift bad
garte Wefen , bad feinen Biloungdtrieb erft mir der Jeit
hier Dbeenven muf und veffen Crhaltungdprozef durdy die
crft begonnene Ginathmung und durdy neue Wege der Cr-
nabrung eine neue Gpodie beginnt, gegen alle dufern Ein-
fliifie febr reizbar; baber dad Auge, Gjehor, wie alle ans
pern Cinnegorgane bed Meugebornen und defien Haut fur
alle aufiern Gindriide febr empfindlidy find, wad fidh Ge-
fonberd im Hautfyfteme ded Kinved ausfprid.
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Denn in feiner fribern Welt, vem Mutterleibe, wurbe
pad Kinb nur von der fleberigen Fliffigfeit und ven jarfen
Gihauten beriithrt und war 1iberdied nod) mir dem SKleber
(Rinvesfdleim) iberjogen. Nun tritt dad Kind in Ddie
Welt und durd) vad erfte Ginathmen der Luft beginnt die
Funftion feiner Haut; wie fann, wie foll fie aber vor fid)
pehn, wenn durdy vie alle Bewegungen hemmenve, fdjivere
Kleiverlaft und ibr Sufammenprefien jeder atmofpharijdie
Sutritt, jebe wohlthatige Ausdiinftung unmdglid gemadht
wird, wenn durd) dad Jufammenfdniiven die feinen Haut-
pefafe fidy nidyt offnen Fonnen und dadurd) die Cirfulation
nady jenen befdhranft wird, rwoburd)y bad Kind beunrubigt
und ber Grund ju einem Heere fpaterer Kranfheiten ge-
legt wird

Abgefeben von ber dadurd) bewirften unterbridten
Hautfunftion und dem geftorten Blutumlaufe wird dasd
Kind in diefem Suftande Dald von einem Gefilhle der
Trunfenheit und einem Juden gepeinigt, dag durdy die feft
anliegenven Siume, BVanver, BVinden u. | w. ein auferft
laftiged Gefihl verurfadyt, gefteigert sur Angjt, da ihm
durd) dbie Leibbinbe bad Athem erfdhvert wird. Dod) dasd
arme jarte Wefen Fann nidyt fpredien ; feine angftlidy jam-
merpollen Geberven will man nidt verftehn; nun nimmt
ed bie inftinftmagige Jufludyt jum Sdyreien. Dod) felbft
bied wird mifverftanden , oft unverniinftiy dem Kleinen
ubelgedeutet, und fo gefdyieht e haufig , vaf, weil von
bem fejten Sufammenfdniren nidit nadygelaffen wurde,
nidyt nur feime ju fpatern Kranfheiten, indbefondere ded
Gichirnes gelegt werden, fondern aud) vaf dad Faum De-
gonnene findlidhe Leben mittelt Sdilagflup endet.

Modyten dody Miitter febhen, wie die Thiermutter ihr
Junged vor jedbem Drude ju bewabreu fudyt, modyten fie
pody beobadyten und fid) geftehin, vaf eben durdy die freis
geftattete Bewegung der jungen Thiere Verfriimmungen,
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Hoder, Lahmungen u. f. w. cbenjorenig Bbei denfelben
vorfommen, al8 daf fie ben Nabel-, Leiftens und Sdyenfel-
briihen  unterivorfen find, wad vody fo bdujfig bei den
jarten Kindern gefchieht, wovon jedod) nidytd anderes ald
eben die qus herfdmmlidyer Gewohnbeit und eingervuryeltem
Borurtheil in Gebraud) gefetten Jicfel- over Nabelbinden
bie Sdyuld tragen; indem fie wegen ihres ungleiden Drudes,
jtatt Nabelbritdye ju vechiiten, die entgegengefesite Wirfung
bervorbringen, wasd gany natifelich ift; denn ijft die Binve
loder gebunden, fo gleitet diefelbe wahrend dem Striuben
over Sdyreien ved Rinbed von der Mitte ved BVaudyes
entiweder nad) der Bruft, ald vem dilinnern Theil ded Kor-
perd, oder nady vem Beden herab. JIm erftern Fall wird
per Brujtford durd) die Binde eingeprodngt und dic Lungen
werden in ibrer freien Wusvehnung gebinvert; fie jugdhen
nad) abwdrtd an Raum ju gewinnen, wodurdy die {Emf
geweide Hevabgepreft und dadurd) an den freien und nacﬁ;
giebigen Baudyring gevriangt werden, in und durdy weldjen
fic dringen, wodurd) Briidye in diefer und Vorfdlle in einex
anbern Gegend entftehen.  JIm gweiten Falle, wo die Binbde
berab nach) vem Beden gleitet, prefit fie den untern Theil
pes Baudjes und die Schenfel und bdringt daher die Ge-
parme nad) aufivirt8, gerabe gegen dad8 Gentrum pes
vorbern und mittlern BVauditheiles, namlidy gegen den uns
Defdyisten, nody nidht vollfommen gefdilojjenen NRabelring,
und verurfadyt Nabelbriiche ; wozu nod) in beiven Fallen
ber Nabelftrang febhr empfindlid) verlesit und gegeret wird,
in Folge veffen Entziindung und Giterung, ja felbft lebens-
gefabrlide Blutungen entjtehen fonnen,

Bie oft habe i) docdh) MViiitter ju ibren dltern Kin-
vern fovecdhen Boven : , Duiidt bod) dad arme junge Thier
(ben Hund, die Kase, Taube u. | w.) nidt fo fely, ihr
binbert bafjelbe im Wad)Sthum, ¢ wird Franf, ibr bringt
o8 mit lauter Driicen um u. f. w.”, wabrend fic fiur ibr

7
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eigened jingfted Kind, vad gu ihrer Seite fo cingeyvangt
und eingejdyniirt liegt, dafi ed aller Bewegungsjabhigfeit
beraubt ift, Feine Augen haben!

Die Mutter entfleidet fid) felbft ober [Aft fidy und ihre
eigenen Rinbder entfleiven, wenn fie jur Rube fid) begeben
wollen; ber grofite Strafling fann fid) feined Gewandes,
wenn er fid) jur nadytlidien Rube begiebt, entledigen und
feine Gilieper biegen und audftveden, wie er will; Feime
Fortur ber Worgeit weidt und eine Marter auf, oo ber
Berbredyer, mit audgeftredten, an den Leib gepreften Glies
bern von ben Fufzehen bid jum ESdyeitel ecingewidelt und
eingepuppt in Leinen oder Fevern, Stundben, Wodyen, ja
Monate lang Tag und Nadyt, fo lange die Ueberwidlung
wabrt, feine Strafe batte audftehen miiffen — und dody
muf diefe Dual bad jarte gebredylidie Wefen, dad neus
geborne Kind audftehen. G wehrt, 8 ftraubt fidy gegen
diefe gemwaltfame That, ed fdyreit; dod) Niemand will feine
Leiben horen, Niemand feine angftlidien Geberdven, feinen
AUnpftfdiveif, feine Rothe, feinen beflemmien Athem gewabe
werden ; immerfort wird eS wieder eingewidelt, ja der War.
terin Unwille fteigt undb dejto fejter legt fie bad Vand um
pen armen Wurm und freut fidy , wenn nad) volbradyter
Zhat bad Kind erjdopft von feinen vergebliden Anftrens
gungen rubig wird ober in einen Sdylummer verfilt, aus
bem ed bie.Marter bald wedt, bdie jein lauted Sdyreien
perfiindet. Jeht ift Alled bereit, Hiilfreide Hand ju leiften,
vie Diutter veidyt ihm vergeblidy vie Brujt; ed reidyt ihm
ein giweited einen Kamillen- odver andern Thee, ein dritted
giebt ibm ju Riedjen, bdbod) Niemand benft daran, ben
armen Gaugling von feiner fdyweren Tinhillung ju befreien,
und wenn e$ gefdyieht, fo wird ed nur gethan, um fidy ju
uberjeugen, ob fid) vad Kind nidhyt verunreinigt hat, Das
Rind wird bann aufgewidelt und in vemfelben Augenblide
iR e8 rubig. Dod) Niemand merft auf viefed Jeidyen ver
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Ratur, foudern nadypem man dad Kind gereinigt ober fidy
liberjengt hat, baf es vein ift, wird aljogleidy das Kind
abermal8 in feine martervelle Hiille gejdhniirt und erneuers
ted Sdyreien allenfalls mit ein paar Piiffen auf vad Kiffen
belolnt. —

D lieget ihr, die il fo ftrenge auf die altherfommlide
Weife, auf Vorurtheile over Aberglauben Haltet, eud) auf
pleidye vt und Weife nur fiir einen Tag einhillen, um
fagen ju Fonnen, wad fiir Qualen, wasd fiir Martern ibhr
in dbiefen vierundywangig Stunden erlitten habt: dann wiirs
vet ihr pag Gefdyrei ved fleinen fdywadien Neugeborenen
verjtehen lermen, bann wiirvet ibr einfehen, daf cine folde
Cimvidelung nidyt anberd al8 naditheilig frith oder fpat,
auf biefe ober jene Weife fiir die Gefundheit ded jarten
Kinved fein musp.

@8 ijt gar fein Grund vorhanden, ber fiir diefe graus
fame Ginhillung fpridht, denn daf e nidyt befdyadigt werbe,
bafiic ift bie Mutter, Amme ober bie Pflegerin dba; bdap
8 fid) felbjt nidyt verfepe, dafiic hat die weife Natur ges
forgt, inbem bei bem erften felbft verurfadyten Edymery fos
wobhl bad Kindb wie vad Thier von jeder {dyadlidyen Be-
wequng ablaft, LWarum, frage id), follen denn dbem Kinbe
bie Nagel nidyt befchnitten werben, mit denen allein e8 fid)
etwa einen Sdjaden ufiigen Fonnte?

Stein Grund fpridht fiiv diefe BVerpuppung, ald jener
ber Bequemlidfeit und Sorglofigfeit, weil ein fo einpges
awangted Kind in jeden erften beften Winkel gelegt mwerden
fann, obne einer uffidht ju bebiirfen ; wogegen e8, ywenn
e8 von fjeder pgemwaltjamen Ginbillung frei gelaffen wird,
einer genauern Yufficht bedarf. SKein Thier weicht defhalb
von feinen Sungen. Nur das edelfte Wefen, der Menfdy,
und gwar dasd zartfiihlenve Weib ift ed, btie, um forgloed
ibrer Bequemlichfeit fich ju freuen, trop aller gepriefenen
Mutterlicbe bad Kind ben befdyriebenen Dualen opfert.

':._'i
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An bdie fuiber ervdbnte leidyte Bekleibung fann dad
Kind big jum dritten Monat ftetd loder gehillt werden und
¢8 muf diefe Hiille in feinem Scdlummer nod) fo viel wie
mbglid) nody gelodert werden. Grit bann, wenn dafjelbe
purdy eigene BVerfudye jum Aufrichten, Kriedjen und Stehen
bic fortqefdyrittenc Musfelthatigfeit beurfundet, wird dem
RKinve nady Mafgabe feiner forperliden Konftitution cine
einfade gwanglofe Kleibung angethan , die blod aus dbem
porgefdricbenen Hemvdhen und Leibdhen nebft Unterridden
beftehen foll, Wenn die Haare den Sdyeitel hinveidyend
{hon bededen, foll in vem mafig temperivten Jimmer der
Kopf frei gelaffen rerven. Wird vad Kind bei {dhoner
und trodencr Witterung, wasd fehr anjuempfehlen ift, ind
Freie gefragen, fo ift demfelben iiber den frither benanuten
Anzug ein Oberfleid, dad in warmer Jahredseit aud Katfun
oder Leimvand und im Winter aud Wollzeug beftehen unbd
weit liber die Fufe reiden mup, anjuziehen, nebjt einem
grofien uber den Kopf geworfenen Tudie, bdie Fupe find
mit Sduben aus Tudy over Scyafzeng ju befleiven. Fangt
pag8 Rind an ju geben, wad weder durd) die fogenannten
Rolijtihle nody durd) die Fithr- und Gangelbinver, am
allerwenigften aber burd)y$ Leiten an ben Hiaudben erjiwungen,
fondern durd) blofed lnterjtiihen unter den Adhfeln geleitet
werden foll, {o ift demfelben im Sommer iiber das Hembds
dien ein Chemifet (Bloufe) von Kattun, Kammertudy cver
Leinwand ju gichen, vad mit cinem Giictel um ven Leib
[oder Defeftigt werden muf und weldes im Winter ausd
Wollenftoff beftelhen moge. Unter bem DOberfleide wird ein
Tud) ver Art um die Brujt gefhlungen, daf ver Hald frei
bleibt , und fobald dag Kind ind Freie genommen wird,
muf es cinen Hut von Etroh oder Jeug aufhaben und die
Sufe miifjen mit Sdyuben befleivet fein.

Sobald das Kind auf dem Boben herumyubriechen
anfangt, ift forwohl im Simmer wie im Freien auf ven Rafen-
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plagen ihm ju diefem 3wede cin Tudy aufjubreiten, unbd
beim Giehen wie beim Aufjtellen find die Fife mit ben be-
fchricbenen Fufbefleidungen gu werfehen,

Diefe Kleidung ift bei Kindern mit Fleinen Mobdififas
tionen bis ind finfte Lebendjahr Dbeizubehalten. Da bie
Kinver in diefem Alter felbft im Winter mebr ind Freie
fommen, fo miifjen ingbefondere bie Mavdhen nebft Hembd
und Bloufe mit Hofen nad) der Jahredzeit ausd Kammers
tud) ober Wollenftoff verfehen werden. JIn Falten, naffen
Tagen ift ein Oberfleid von Wollenftoff ober wattirtem
Seidengeugy tiber die tibrige Befleidung u tragen. Die
Edjube miiffen ftatt mit Fily mit abgefhabtem Leder be:
follt fein.

Dag Tragen von Strampfen bei Knaben bid ind adyte
und jehute, und bei Mabdyen big ins fechdte und adyte Jahe
ift nidyt nur unnif und eine ubertricbene BVorforge, fondern
mebr fhadlicd) al8 niplidy, weil burdy das verfpitete Wedhjeln
ber Striimpfe leidt Wundwerden der Haut und Rothlauf
entfteht.

Durd) dad Tragen der befdyriebenen leidyten Befleidung,
burd) Ginathmung einer veinen frifhen Luft, durd) freie
Bewegung und durd) taglide Reinigung der Haut mitteljt
per anempfohlenen Wajdjungen und Badber wird die Haut
bed Kinves gefiarft, gegen dufere Einfliifje weniger empfang-
lidhy, nadhy und nad) big jur Gewohnung an eine falte Tems
peratur herabgeftimmt , fomit dad Kind weniger befonvers
Fatarchofen und Ausfd)lagsfrantheiten audgefest und, wenn
pennod) davon befallen, durd) dad gefteigerte Ridwirfunysds
vermdgen fdmeller und {idyerer gebeilt; wogegen warme
Befleivung die Haut erfchlafit, ganglich verweichlicht und den
Gegenfas Hervorbringt.

Abhartung ift nicht ver eingige BVortheil, den die naturs
gemdfe BPilege gerwahret; fondern dag Kind gewinnt aud
por anbern im Gegenfal evyogenen Kindern an Fulle, Sdyon:
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Beit, Gefundheit, Sinned- und Glicderentwidelung jujehends.
Seper Stand vermag fein Kind auf die Defdyriebene Art ju
fleiven , wabhrend ben Wohlhabenden und Mobefiidytigen
nodhy immer genug Mittel gegeben find, felbft in diefem
einfadyenn Anzug bei der CrfindungSfunft der Klciderfiinftler
burdy jietlidhe iie veide Stoffe die Anmuth ibrer Kinder
ju erhoben.

©8 bleibt mir, nadhvem idy bie BVortheile der einfadyen
Befleivung gefdyilvert habe, nur nody dibrig, die Nachtheile
cine$ Kleibungsftiides ju {dhildern , weldes bid jeht bem
jdhonen Gefdyled)t fo auperft verderblich ift, id) meine bie
Sdnticbruft. In Folge ded citlen fo uberausd {dyadliden
MWahned , baf, je enger bie Maddien um bden Leib find,
eine je fleinere Taille fie befiken, defto hoher ilre Edyon-
beit ftehe , findet fidy die Mebrzahl berjelben, trop aller
Warnungen davor , bewogen , ja fie werden fogar bdurd)
thoridytes Jureden ihrer Mitter angeeifert, ihren Bruftforb
pon der frihften Jeit in einen Panger von Fijdbein, bder
vorn mit ecinem eifernen Stab (Blanffdyeit) verfeben ift,
einguswangen, ohne ju bedenfen, wie verderblidy iknen dasd
Tragen diefed Pangerd wird.

Die durdy ein foldyed Mieder cingesivangte Bruft, bei
weldyer dic Lunge gegen den obern Theil berfelben hinauf
georiict ift , wird nidyt nur in ihrer Vervidytung, der bei
ber Ausathmung nothwenvigen Ausvehnung, fondern aud)
in ihrem gehorigen WadySthume gehindert, wodurd) ber
Bruftforb enger wird und ju dem iibrigen Korper in Mip-
verhaltnip tritt. Die dergeftalt beengten Lungenfliigel vers
mogen nidht gehorig fid) auszudehnen und vasd ihnen jus
flicGende Blut in dbem Fur Orydulation nothigen Quantum
aufgunehmen. Daber entftehen hiufig Kongeftionen gegen
ben Kopf und bie Bruft, deven Folgen periodenwveife heftige
Kopffdymeryen, Engbriifiigfeit, langwierige Katarrhe, Lun-
genfnoten, Bluthuften und Lungenfdypwindjudyten find. Die
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weiblidhe Bruft wird durd) bad beftindige Eingrodngen in
ibrer Entwidelung gebinvert, Mild) und Sauggefafe tonnen
fidy nidyt nur nidyt ausdehnen, fondern fie ichen fid Jus
fammen und werben mit ber Jeit umwegfam, daher ed fo
baufige Falle, befonderd unter ben Damen hobherer Stinde
gibt, in welden biefelben aus feblerhafter Bejdhaffenbeit
ber Briifte, der Warien oder aud Mangel an Mild
ftillungSunfahig werden, eben dbaher audy die haufigen Brufts
Franfbeiten bei dem {d)onen Gefdledyte unter den Hohern
Etinben.

Wie bie Eingeweide der Brufthohle burd) das heftige
Sufammenfdymiren ded obern Mievertheild nad)y aufiwdrts
gebricft werben, fo werden dburdy den untern Theil bdie
Gingeweidbe bed Unterleibed gegen dad Beden gewaltfam
berabgebalten, bie Hautgefafe ber Baudpwand jufammen
gepreft und durd) die Deftandige peinlide Vevedung besd
Unterleibed wird eine ftarfe Ausdbunftung unterhalten. Die
Baudywanbde wie die Mutterbander erjd)laffen, wad haufig
Anlaf ju Hangebaudyen gibt; ferner entftehen durd) dad
Herabpreffen der Gingeweide gegen bad Beden Kongejtionen
im Unterleibe , befonders in ber Bedenbhohle, dem jufolge
UAnfdyoppungen , Krampfe, unregelmiapiger Monatflup,
Bleidfudt, Crid)laffung der Gebarmutter, Weiffluf, Fehl-
geburt, gefdivollene Fife u. {. w., Kranfheiten, welde
oft genug bei Maddhen und Miittern dbie bofeften Audginge
theild durdy einen jahen Tod, theild durd) langidbriges
Cied)thum nehmen,

D modyten fid) dod) Mavden und Miitter foldye un-
ghidlide Falle, von denen faft jeve Familie bejonderd in
ben Stadten ju ersdblen wiffen wird, jum abjdyredenden
Beifpiel nehmen und ftatt diefer Pangerhembden nur einfadpe,
eine ©panne furge aud Gummi elaftifum obne Fijdybein
und eiferned Blanfidyeit verfertigten Mieder; die am beften
am Oberfleid angebradyt werden, fragen.
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Die Bewequng.

Da bad Kind in den erften Monaten feined Dafeind
fidy pes fdmellften Wadydthumesd erfreut, bedarf auch fein
Korper in diejer Cpodie den meiften Crfa. Dad Kind
befinbet fich daher den guogten Theil ver Jeit im Suftanbe
ver Rube, aud weldem e$ nur dburd) vag Bedlirfnif ded
@uﬁgerﬁ pemwedt wird, fo dbap ed die erften Monate fajt gany
verfdlaft. Je mehr fedod) ber SKovper ved Kinded der Yusbile
pung fid) nabert, defto mehr nehmen die Jeitviume u, in dbenen
e8 nidyt {dlaft, und welde ed fpater durd) thatige Bes
wegungen und Spiele ausdfiillt. Daju dient vem Kleinen
einiged ©pielgeuy, mit dem er fidh anfangd im DBette,
fpater auf einem auf dem Fufboben audgebreiteten Teppidhe
befdhaftigen foll.  JIn fdyonen Friblings-, Sommers und
Herbittagen laffe man ihn auf einem freien, grafigen und
befdyatteten ‘Plage feine Luft Lefriedigen und dafelbit allen
Muthwillen tiben und daburd)y, baf er mit feinen Armen
und Fiifen um fidy langt, fid beugt, balo Kopf und Leib
ausftredt , nady Gegenftanven greift, fie aufjubeben fudht,
fidy herumivalzt, friedyt, auf bie Hande und Fiife ftemmt,
an ®Gegenftinden fidy aufyurichten tradytet, zu geben vers
fudt u. f. w., feine erfte Kraftentwidlung fiben.

uf diefe Art und Weife befommt der Kuodyemwud)d
feine gehorige Ridytung, bie Musfeln und Selmen ibhre er:
forberlidye Starfe und bad Kind geveiht an Geift und
Korper {o fehr, daf e§ im fiinften bi§ fedhSten Monat
fidy aufrecht ju Dbewegen im Etande ift. Denn man
glaube fa nidhyt, daf der Uebergang vom Liegen jum Geben
ploglich gefdychen fann, glaube jo nidyt, man bdiirfe den
Kleinen nid)t aus dem BVette over vem Arm lafjen, bevor
ev gehen Fannj died ift dburchaus nidyt ver Fall, denn nur
per freien Ueberlaffung der ihm mogliden Korperbeweguns
gen ift die friheitige Kraftentwidelung, dad jeitige Stehens
und Gebenlernen juzufdyreiben,
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Etavfe will freied Spiel von ver erjten Entwviceluny
ber Mustelfraft , beftandige Uebung, ftete Thitigfeit, und
ift nie in unfern movernen RKindevftuben, in welden jeder
Luftaug gefperet, die gefunve Luft vurd) Parfimerien und
Raudpwerf verpeftet , jeder Athemyug und BVewegung ded
Kinded mit Argudaugen bewadyt und feine Bewegung det
avmen fleinen geftattet wird , ju crlangen.  Wiirde man
ein Kind, weldyed, obfdyon von gefunden, ftarfen und juns
gen Gltern gezeugt und geboren, iwdbreno der erften drei
Monate feined Lebend in Folge der Defdyricbenen BVerpup-
pung jum ESelbjtgebrandy feiner Musdfeln nody nidyt ge-
Fommen ift, beffen Kopf fich mibhfam auf dem Rumpf er-
balt, vag mit gefriimmtem Riiden in dem filiv daffelbe
beftimmten Stuble auf den Hinterbaden der Art cingeziwingt
fit, baf bie Badenfnodyen vadurd) eine fdyiefe Ridytung
erhalten — wiirde man, fage iy, cine foldye Jierpuppe mit
einem Kinde von gleihem Alter ver wilden Nationen, ober
audy nur der BVewolhner ver Alpen vergleidhen, wie qrof
mifte da ber Unterjdyied nidyt fein 2 Sollte und denn bder=
felbe nicht lehren, an der Matur nidht weiter ju Finjteln
und unfere Kinber ihr gemdaf ju erziehen, damit nicht mit
bem Leib aud) der Geift eviddtet werde?

Wir haben e$ jedoch nidht nothig, lebrreidhe Beifpiele
fiir eine naturgemdfe Kindespflege bei den wilden Nationen
gu fudjen, da unter der armen, arbeitenden Volfsflaffe,
ingbefondere im Gebirge, Dderen taglich cingeholt werben
fonnen. Denn da wie dorten [afit bie Mutter ihr neuge-
borened Kind aufer einer MNabelbinde ganglicdy uncingehilit,
nimmt e mit fidh auf vag Felo, [aft eS8 frei auf dem
nacten Boden herumfriedhen, ohne FufibeFleivung, ja oft
in einem ecinfachen Roddyen, fogar im- blofen Hemdden
im Freien herumlaufen. Die Felge davon ift, dap die
Kinber wie in ihrer Jugend fo in ihrem fpatern Alter jedem
Wetter und ngemad) trogen und daf die Jugend Ddic



== i

fdnverften Arbeiten trop aller Entbehrungen verridytet, indef
pen auf Giverdbunen rubenben Weid)ling fein unfanfted
Liiftdhen amwehen barf. :

Der diefen Blattern gewdhrte Raum wiirde nidyt hins
reiden, wollte id) alle die Fehler aufyablen, rwelde man
gegen eine naturgemdife Pflege der RKinber begeht. Iy
befdranfe mid) darauf, jufammenjufaffen, twad man fir
immer au$ ber Kinderftube und der Kinvedpflege verbannen
muf, follen die Kinver jur Freude der Eltern und Jebers
manng an Korper und Geift gebeiben und junehmen. Bor
allem verbanne man bdie Verpuppung in viele Winbeln,
Binden und Betten, weil died, wie id) ausfibrlid gezeigt
babe, ber Gefunvheit bed Kinded im auferften Grade nad)e
theilig ift.

Furd pweite verbanne man ben Kindberftubl, weil
burdy denfelben bad Kind Dbei feiner {id) fo langfam ents
widelndben Muslelfraft viel ju frithe jum Eigen genothigt
wird. 8 vermag den Kopf auf dem fdpveren Rumpfe
Faum aufredyt ju tragen, und wenn ed fich) defhalb mit der
Bruft an die Vorberlehne ftit, gibt bad leidit Anlaf jum
&dyicfwerven , befonverd bei {dwadliden Kinvern. Jn
Folge ved runden Cinfdynitted im &ipe, durdy weldyen die
Hinterbaden fidhy swangen, erleiven die garten Knodyen bed
Bedens leid)t ecine Ver{dyiebung, was befonderd Mavdyen,
wenn nidyt frither , dod) gewif bei der erjten Nieverfunft
fhwer biifen. uferdem fonnen bei folden Stiihlen, in
benen man dag Kind jum Sigen wingt, leidyt Unfalle fich
ereignen ; bas Vorftedbettdyen fann fid) verfdyicben und dasd
Kind ftirgt auf den Boden, wodurdy Knodyenbriide, Ges
birnerfdyitterungen und Lalmungen entjtehen fonnen, Dies
fem allem witd badurd) vorgebeugt, daf man dad Kind
frei auf ber Grde, wie bereitd erwdhnt wurbe, fidy Herums
bewegen [aft, und erft dann, wenn dad Kind aud freien
Stitdfen fidy bemibht, von felbft anfjufipen, daffelbe eitweife,
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3. B. bei der Abfitterung, auf den Sdyoof fepl und den
Riuden mit dem Arm dbabei unterfhipt.

Dad bdritte Uebel ift der fogenannte Laufforh, dad
Gehleibdyen ober dag Laufband , denn badurdy exhdlt der
Bruftforb theild eine hiangenve Lage, theild wird er jufam:-
mengepreft.  Der Oberfdrper hangt mehr im Korbe ober
Brujtbande, wepmwegen dbie Adyfeln nad) aufwirts verfdyoben
werden, uno, fo wie dbie biegfame Riidenjiule , leidt eine
fdhiefe RNidytung annehmen. Die weidjen Fupfnoden biegen
fidh unter ber Laft ded didfopfigen oder didbiudhigen Kin«
bed und erbalten eine Gin= ober Auswartsbeugung, fein
®ang wird durd) die angewdhnte Cirfelberwequng [dHroans
fend , fo dafi der arme RKleine oft nad) dbem weiten unbd
britten Jabhre aud) bie unbedbeutendften Gegenftanve ohne
Hiilfe feiner Warterin ju dberfdyreiten nidt im Stande
ift. Faft die Warterin nody jum Ueberfluffe dad Kind an
einer Hand und [eitet obér fdyleudert e8 vielmebr, {o gibt
pief baufiy Anlag ju BVerrenfungen und Bridien. Man
lafje paber bdie Kinber frithjeitiq fid frei auf dbem Boben
umberbemwegen und wenn ibre Krafte wadyfen, lernen fie
pany gewif faft ohne alle Veihiilfe gehen. Jft jedody bvie
Mutter wegen ded Fallend ju angftlid), fo unterftiithe man
bag Kind, indbem bie Warterin fid) ein paar Sdyritte von
bemfelben auf bem Boben nicderfauert, dad Kind ju fid)
Fommen [aft und 8 bei dem geringften Taumeln unter ben
Adyfeln mit beiven Handben auffangt. Nad) und nady wird
bie Cntfernung vergrofert und julest faffe man vag Kind
an der einen Hand und laffe man ed mit der andern an
ben ®egenftanden im Jimmer {id) fejthalten.

Mit dem fid)y regendben Entfalten der Sinne erwadht
im Kinbe bdie Spielluft, bdie e8 anfangd blof durd) die
Bewegung feiner Hande und Fife aufert. Man muf dalber
pem Kinde ftetd die Hanvde frei laffen. Je mehr die Sinne
fidy entwideln, defto mebr geht dbad Kind von der blofen
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NAujhaunny ver ¢ wmgebenven Bilder der Aufenvelt jur
Betaftung derfelben Aiber und fpielt mit den Gegenftanden,
welde feine Hanvdien evveidhen fonnen. €G3 qufert bald
Borlicbe fiir vie Verfonen , weldie Dbeftanviy um dafjelbe
finp, fudit deren Laute lallend ju wicderfholen, big ed eins
jelne Tone Hervorframmelt, die fid)y nady und nady ju volls
Fommenen LWorten bilven.

Mit vem adyten Jabre [laffe man die Kindber in ber
Gymnaftif untervidpten, weil dadburdy unftreitig nicht nur
vie phyfifdie Kraft, fondern aud) bie geiftige gewinnt, denn
nidit felten fieht man, vaf, wo man nur allein die geiftige
Biloung berlidfidhtigte, diefelbe langfam, medjanijdy, oft
nur mit grofen Anftrengungen vor fid) ging, denen haufig
ver Storper unterlag.

Ghenfo wie die gymnaftifden Mebungen fiir bie Jugend
sur Entwidlung ihrer Kovper- wie Geiftesfraft wichtig find,
eben fo gewdbren fie vem fpatern menfchlidhen Leben fo
mandyen Vortheil, wie nur die Erfabrung befrafiigen fann.
Dagu gehort aud) voryiglidy, wie {chon gefagt, bad Sdwim=
men , weldyes jedod) die Knaben erft mit pem 8 — 10ten
und die Mavdyen nadh dem Verhdltnifje ihrer Konjtitution
mit dem 10—12ten Jabre beginnen follen.

So widtig jedod) die Forperlidhen Bewegungen fiir die
Gntwidelung der phyfijchen und geiftigen Krafte ded Kinded
find, fo muf man dod) immer davauf feben: erjtens, dap
biefe Bewegqungen nidyt immer einerlei rt, immer diefelben
find; pweitend , daf fie nie ju frih und nidht anbhaltend
unternemmen werden, weil nur mannigfaltige AbwedyShung
ver Gilievers und Muskelberwegungen Vortheile bringt, ju
seitige, anbaltende gleidyformige Bewegungen immer vers
perblidh werden, da in ber friben Kindheit die Knodens
enden nod) immer Fuorplicht find, und bei {dpwadjer Muss
felfraft Verbiegungen , Entgiindungen und Gefdpoiilften
unterlicgen.  Gileidhformige Bewegungen (3. B. dad ans
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baltende ®elien, wad befonderd bei Etdavtern der Giebraud
i) ftrengen eingelue Theile ju febr an und geben Anlaf
ju Gielenfentyiinbungen. Was das Tanjen Dbetrifit, werden
Mavchen wie Jinglinge von dem Sinnedraufdy bhingeriffen,
und fiihlen den Blutandrang” gegen die Lunpe, vie Bruft-
beengung, den furjen Athem nidyt eher, als big fie aufer
Etand gefest find , weiter fort ju fommen , wad haufig
Blutftirze, Bluthuften, Lungenentzliindungen, langwierige
Katarehe, Cugbriftigeit u. {. w  Dbefonderd bei Mavdien,
pie fid) ftarf fdhniiren, twobhl gar ben FTod jur Folge hat.

—— -

BVerbaltungsregeln bei Kinderfranfheiten.
§. 1.

Ginige vovlanfige Grinnerungen,

Dad Sdyreien ift bei Fleinen Kindern die Sypradie desd
Bevirfniffed; eS8 ift ein Jeidien , daf ibnen etwas feblt.
ber fie haben mehr Beviirfniffe ald dad der Nahrung und
fie fdreien febhr oft nicdht vefwegen, weil fie hungrig find.
Daber ift e8 unverminftig, wenn man ibhnen allemal gleich
bie Bruft gibt, um fie ju berubigen. LWenn fie Franf find,
Caure, Wind und Grimmen hHaben, fo vermehrt fich nur
pad lebel, wenn fie viel trinfen.  Dan muf fie aufwideln
und troden [egen und wenn fie dann nod) nidht rubig
finb, fo muf man unterfudien, ob fie etwa wund over
fonft Franf find.

Die meiften Kranfheiten Ffommen bei Kindern in der
erften Lebensdieit won €djarfe oder anderen rveiyenden 1r-
fadien in bem Magen und den Geddrmen und vom Jabnen
her. Man muf defwegen in jevem Falle vorziiglidy darvanf
feben, ob nicht eine von biefen Urfadjen gugegen fei Pian
muf At dbarauf geben, ob fie Aufjtofen, Bredyen, einen
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Durdyfall ober BVerftopfung bhaben; ob bdadjenige fauer
viet, wad ihnen aufftoft; ob ein griner ober weif uubd
gelber 1nrath von ihuen geht; ob Ddie SBinbeln von dem
Urin gelb gefarbt find, wenn fie troden geworden; ob ber
Leib Hart und aufgetrieben ift; wie ver Mund befdyaffen
ift, ob 3abne hervorfommen wollen u. bgl. m.

Bei allen Kinderfranfheiten hiite man {id) vor dbem
innerlidyen und auferlihen Gebraudye berubigender Dinge.
Wennt man einem Kinve, welded {darfe Unreinigfeiten
bei fidd bat, einfdylaferndbe Aryneien eingiebt, fo befommy
e§ Judungen, Krampfe (vie Gidhter, Konvulfionen), denn
bie meijten der einfdlafernden Mittel wirfen auf dvad Ges
hirn und bie Nerven und verhinvern 1iiberdichf die Wudlees
rung ber Unreinigfeiten durd) die Hartleibigleit, welde fie
gemeiniglid) verurfaden.

1) Hulfdmittel bei dben gewobhnliden Sufdllen
neugeborner Kinbder.
§. 2.
1. 2Wie man jdwadlidie, tobtjdieinenbe und evdritcdfte Kinber
belandeln muf.

Diejenigen Kinder, welde ju fribieitiy, ober von einer
Franflichen Mutter geboren worden, find oft fehr {dhwady;
fie f{dyreien nicht, fondern wimmern nur. Man muf jie
in gleid) viel lauwarmem Waffer und Mild) baden und
nadyber dfterd mit warmem Waffer und Wein wafdyen,
bid fte mehr Krafte befommen. Man legt fie ein weidyes,
gewdrmied Vett, und halt fie in gleidmafiger Warme
vadurdy, vaf man Warmeflajdjen ober eingewidelte und
mit heifem 2Waffer gefillte Keiige ihnen jur Seite und an
vie Fiife legt. &ie bringen bdie meijte 3eit fdylafend 3,
und man muf ibnen daber, wenn fie nody yu fdwady fino,

um felber gu faugen, von Jeit yu Jeit etwad Rahrung
einflofen.
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Menn  aber ein neugeborned Kind fein Jeidyen bded
Lebend von fidy gibt, fo darf man e8 defivegen nidyt gleich
fir tobt Binlegen, fondern man muf fidy alfobald und ans
haltendb bemiiben, um e8 iwieder ju beleben. Man bdarf
niemald bie Hoffnung aufgeben, ein foldyes Kind ju retten,
wenn nur nody feine Jeidhen der anfangenden Verwefung
sugegen fiud.

Man muf unterfdeiben, ob dbad Kind blaf ober roths
braun und blau im Gefidte ausfieht. Im erften Falle
witd die Nabeljdnur gleid) unterbundven ; man legt dasd
Kind in ein Bav aud lauwarmem Wafjer, ju dem man
etivad Wein over Branntwein gemifdt hat, und reibt es
uberall gelinve mit der fladen Hand ober einer Biirfte,
vornehmlid) auf vem Riiden, auf der Bruft und der Herys
grube. Man fann ihm aud) die Fupfohlen und Gaumen
mit einer Feverfahne figeln. Man raumt ihm den Sdyleim
mit einem Finger aud dem Munde, halt ihm die Nafe ju
und blast ihm gany fadhte den Athem ein. Wakhrenv besd
Ginblajens muf man die Bruft von unten nad) oben hin
briiden und von ben Rippen nady der vordern Eeite dex
Bruft ju aufiwdrtd ftreiden. Mit diefem Drude ivird
ploglidy nadygelafien, fobald man auffhort Luft einjublafen.
3wifdenber fahrt man aud) mit dem Reiben fort und gibt
fih alle Miihe, durd) gewdrmte Kiffen und Tiider, und
burd) Ueberfdlage von gewdrmtem LWein iiber die Herys
grube, Warme in ben Korper bed Kinbed ju bringen.
Menn ed fidy auf die Anwendung ded warmen Babes und
ber Weintiberfhldge nidyt erholt, fo nehme man e8 aus
penfelben , bewege e8 unter gehoriger Vorfidyt, dbaf man
e nidt fallen [aft, einigemal fdynell durdy die Falte Luft,
ober man fprenge ihm mit der Hand Ffalted Waffer auf die
Bruft, bringe e aber fogleid) wiever ind warme Bav.
Man fdyneive eine Jwiebel durd) und reibe den Auffdynirt
pem Rindbe unter ber Nafe, ober man befeudite mit dem
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audgedriidten Jwicbelfafte eine Federfahne und fahre ihm
pamit in die Nafentddyer over Figele e8 am Gaumen. Man
gibt endlidy dem Sinde ein SKiyftievdhen aud cin wenig
warmem Wafjer mit einigen Korndyen Salj.

Mit viefen Bemiibungen muf eine gute Jeitlany forts
gefahren werden. Mian barf bdie Hoffnung eines guten
Crfolgd nidht fahren laffen, wenn cr fich audy nidyt gleidy
dufert; venn man hat Veifpiele, daf todt{dyeinende neue
geborne Sinder erft nady einer halben ober ciner gangen
Stunde wicver juredyt gebradyt worben, vber nad) nod
[angerer Jeit enwadyten , wenn man fie fdyon fitr todt bei
Ceite gelegt batte.  Der {dlummernve Lebensfunfe bedbarf
woll einiger Jeit, bevor er wieder erwadt.

Wenn dagd Kind wicver ju ficdh fommt, fo muf man
mit dbem JNeiben und Lufteinblafen boch) {o lange in gelins
pevem Grave fortfahren, bid es Farbe befommt und orbents
licdy fdreit. Man Iegt ¢8 dann in ein gewarmtes Bett,
bevecttd aber nur leidht mit warm gemadyten TAidyern.

St pad Giefidt ded Kinded blau, oder roth und ﬂuf:
getvicben , fo [3ft man einen oder ein Paar Loffel voll
Blut aug der Nabel{dynur auslaufen, ehe man fie verbins
pet, Wenn dad Blut nidyt mebr fliefen will, fo legt man
pag &Kind in ein warmes Vad und ftreidht oder melft ge-
(inde an der Nabeljdynur, bis vad Blut ju fliefen anfingt.
Jugleih blast man ihm Luft ein; man reibt e® gelinde
und gibt ibm SKlyftiere von Wajfer und Saly oder Suder.
Im Bave muf man jedod) Ahtung geben, ob dad Bluten
au$ der Nabeljhnur nidt ju ftarf wird ; man muf fie
algbann bei Jeiten unterbinden,

Gg find fonjt nod) mandye Handvgrife gewdhnlidy, um
todtjcheinende SKinver wicder ju beleben. So pflegt man
pag Kind auf ven Riiden und die Bruft ju Fopfen ; man
fravgt o8, man bladt ihm Luft in den After, man [Dfet
vie Nabelfdhnur nidht ab und legt unterdeffen die abgegans
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gene Nadygeburt in warmes Wafjer ober Wein., Aber alle
diefe Hiilfdverfudie find entweder nuplod over felbft fdyav-
lih, jedenfall§ verliert man daviiber die Jeit, die ju einer
fhiclidyen Behandlung hatte angewendet werden jollen.

Man bedient fid) eben der Mittel wie bei {dieinbar
Todtgeborenen , um bdiejenigen Kindber iwieder jurecht ju
bringen , die unglidlider Weife im Bette oder fonft wo
erdriteft worden.

Wenn ein Kind fo {tarf gedbridt worben, dbaf ihm das
Blut aud vem Munve, der Nafe und ben Dbren flieft, fo
ift wenig Ausfidyt jur Rettung vesdfelben. Aber oft ift e
fo fehr nidht bejdyavigt, ed ift mebr erfticft, und dann ift
e8 wenigftend nidyt unmoglidy, vaf ibm geholfen werden
fonne, ‘wvenn e8 aud) volig todt fdeint. Nur darf man
feine Jeit verlieren, fondern muf eiligft die gehorige Hiilfe
leiften. Man muf ein fold) verunghidtes Kind gleid) aufs
wideln und tiber ben gangen Korper gehorig veiben. Man
mufi e§ auf eine Seite legen und ihm den Athem in den
Mund blafen. Unterdefien, daf man fid) bamit befd)aftigt,
[afit man Waffer warm maden, giefet Wein ober aud
PBranntwein dbaju und badet bad Kind darin; man bringt
ibm aud) Klypftieve bei aud warmen Waffer und Juder oder
aug Molfen.

MWenn ein Wundart bei ver Hand ift, fo Fann folder
etliche Blutegel an die Sdhlafe feben oder ein wenig Blut
am Arm weglaffen, wenn etwa dad Gefid)t ded Kindes
roth und braun angelaufen ift.

Grholt fidhs, fo wafdt man 8 mit warmem Weine
und [aft ed rubip liegen. BVerfehlen aber die angerwendeten
Rettungsmittel ihre Wirfung, ungeadytet man mit ihre
Anwendung einige Stunden angebalten hat, jo widle man
pag Kind endlid) noch in warme mit Wein oder Brannt-
wein befeucdhtete Tiicher wnd wedydle fie jum ofteven mit
andern frijdgewarmien ab,

8
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9, 9Bie man belfen muf, wenn ein Kind nicht faugen Eann.

Wenn ein Kind nidyt faugen fann, fo liegt die Sduld
entiweder an der Mutter oder an dem Kinbe felbft. Ent-
yweder mangeln :

1) vie Bruftwarien bei ver Mutter, ober fie find ju Flein.
Bei mangelnden Warien, wad jedod) felten vorfommt,
mufi man bad Kind einer Saugamme geben ober ed
obne dbie Bruft aufzichen.

2) Obver bad Kind ift ju fdwad). Da muf man ed nadh
per im vorigen Paragraphen angegebenen Art behan-
peln und abwarten, big e8 an Kraften junimmt.

3) Buwecilen gefdyieht ed, baf ein Kind defwegen nidyt
faugen Fann, teil ihm bdbie 3unge am Gaumen ans
flebt. AlSpann muf man fie mit einem in warmes
Wafjer getaudyten Finger lodmadien und gelinbe nies
perbriicen.

4) Dber weil pad Jungenbandchen ju enge ober ju furg
ift. Da muf e gelofet werden. Diefer Fall ift in-
pefien feltener, al8 man gemeiniglidh glaubt. Sollte
bag Lofen bed Jungenbandesd aber wirflicdh nothwendig
fein, fo ift e8 fein Gejdyaft fir bdie Hebammen, die
¢ nidht beurtheilen Fonnen, fondern fie miiffen e$ cinem
Wunbdaryte tiberlaffen ; benn fie Fonnen [eicht die nabes
gelegenen Blutgefafie verlefen und eine gefabhrlide
Berblutung veranlafjen.

§.. 4.

3. 18aé man bei Augenentziinbungen neugeborner Kinber ju
thun hat.

Die Kinder befommen nidyt felten in den erften Tagen
nad) vber Geburt ober fpaterhin etwad rothe und gefdwols
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lene Augenlicder; ed tropft ihnen aud ven Augen cine
fdarfe, weiflidhe Feuditigfeit, die in der Folge dider und
gelblich wird, fidh wabhrend ded Sdhlafes im innern Uugen-
winfel anfammelt, dba verhdrtet und die ugenlieder jujam-
menflebt. Bei langerer Dauer und Junabhme bdeS Uebels
wird der Augapfel felbft angegriffen, dad Weife im Auge
roth und e8 flicft viele citerige Materie aud; dad Kind
befommt Hige und wird durd) die Sdymergen unrubig.
MWenn man diefen Umiftand vernadylafjigt, fo fonnen un-
beilpolle Augenfehler dadurd) vevanlaft werdben.

Gewohnlidy finvet fich viefe Augenentziindung ein, wenn
man die {dhwadien Augen neugeborner Kinber einem hellern
Qidhtideine ausdfest. Man muf daber die Stube, worin
fie liegen, Balbdunfel maden. Auferdem wafde man die
entylindeten Augen ofterd mit Mutter - oder lamwparmer
Kubmildy vermitteljt eines weiden leinenen Lappdiend ober
qarten Sdwammdiens. Man weidht fie aud) bamit auf,
wenn fie jugeflebt find. IWWill fidy hievauf die Entziindung
nod) nidht verlieven, fo fodye man geftofiene Mohnfamens-
fapfeln, etwa swei Gfloffel voll davon, mit einem Sdyop-
pen Wafjer, feibe die Flifjigfeit durd) ein Tud) und babe
bamit die Augen lauwarm, Man fann audy in eine Thee-
fhale voll fdpwadyen Kamillentbee poei Tropjen Vleiertract
fallen laffen und bdiefes lamwarm al8 Augemwafjer gebraus
den. — Wenn dag Kind verftopft ift und die Augenents
gtindbung durd) Unreinigfeiten im Magen und den Geddrmen
peranlaft wird, fo wird fie vergeben, wenn man dem Kinde
etlihe Mal des Tages ein Theeloffelchen voll wafjerige
Rbabarbertinftur in Mild) gibt und ibm Kiyjtiere von
warmer Mild) und Juder beibringt. JIn {dhlimmern Fallen
ift e8 am vathlidften, dap man fidh bei Jeiten an einen
crfabrenen ryt wenbet.

Bi
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§. o

4. Diiljsmittel fiiv Beulen, Briidye, Gefdhwulft der Befdyledtss
theile, ber Fife und Drifen bei Pleinern Rinbern.

E3 fann leidt gefdiehen, daf ein Kind in der Geburt
gequetfdit woird und blawe Flecfen und Beulen befommt.
©oldye twerben am Dbeften ertheilt, wenn man warmen
MWein over gleidypiel Waffer und Wein auffdlagt. Man
parf da feinen Branntwein: Kampferfpiritud und dergleidyen
ftarfe Dinge brauden. Die Haut der Neugebornen ift fur
joldie Dinge nod) ju art.

MWenn Kinder Briiche mit auf die Welt bringen, ober
folche ven beftigem Sdyreien befommen, fo bebandle man
fie wie folgt.

Man legt dad Kind auf den Riiden und fdyiebt den
Brud nad) und nad) jurlid. Wenn eS verftopft ift, o
muf ihm vorher ecin Kivftier beigebradyt werben. Man
nimmt ein Theetdpfdien voll Mild) ober Gerjtenbriifie daju,
mit etlihen £0ffeln voll Baumsl und ctwad Juder. Wenn
ber Brudy juriidgebradyt ift, fo wafde man den Ort vedyt
oft mit faltem Wajjer ober mit Kalfwafjer und lege ein
Brudyband an. Man Fann foldies von einer [einenen ober
barchenten VBinde madjen , und bad Kifden davon mit
Haaren ober Wolle feft ausftapfen. Durdy den Gebraud
eine$ foldyen Brud)bandes wird dag Vorfallen ded Brudyd
verhiitet,

Nidyt felten find neugeborne Kinder mit Nabelbriidyen
Behaftet, ober echalten felbige durd) ju Furged Ab{dneiven
ober rohe Behandlung der Nabelfdynur. Hier muf man,
fobald bie Mabel{dynur vertrodnet ift, dafiir forgen, daf der
Brudy juriidgehalten werde und die Brudydffnung gubpeile.
Man nimmt ju dem Cnve eine Musfatnuf von der Grife
ber Brud)offnung, fdyeidet fie in der Mitte durd) und legt
fte mit ihrex gewolbten Seite auf die Brudyftelle, allwo



— 117 —

man fie mit einigen Streifen Hefte ober englifdem Pflafter
befeftigt. 1lm ben Unterleib legt man bievauf eine etwag
breite Leibbinde von Leinwand ober Bardyent, jedody nidyt
ju fefte, an, Statt der Musfatnuf Fann man aud) ein
feftgeftopftes Baufdydhen mit Lobjtaub ober Chinapulver mit
Heftpflajter oder audy nur mit der Leibbinde befeftigen.
®ut ift ed, wenn man diefed Baujdychen alle Tage einmal
in ftacfen rothen Wein taudyt und e8 dann iwieder auflegt.

Wenn fid) bei NMeugebornen der Nabel entiindet, roth,
beig und fdymerzhaft wird, wie diefed bei einer rohen Bes
handlung Dbesjelben, ober wenn bder Nabelftrang von der
Hebamme 3u nahe am Leib ift abgefdnitten worben, ofts
mal$ gefdhicht, fo taudie man ein mehrfad) jufammenge-
legtes, weidyes, leinened Lappdien in Weinefjig, Wein ober
OBaffer mit der Halfte Brannhwein oder Kalfwafier vers
mifdyt, und fdlage diefed auf.

Mandymal befommen die Knaben eine hHarte wafferige
Gefdwulft an den Gefd)leditStheilen , die einem Brude
abnlidy ift. SMebrentheild entfteht diefer Sufall pon Ers
Faltung, befonderd wenn man dem RKinde bded Nadytd falt
u trinfen gibt. Man muf e warm halten und ihm dann
und wann warmen Holverthee mit Mild) geben, damit e
in Auddiinjtung fommt. Die Gefdpoulft Fann entweder
mit trodenen, gewdrmten Tiidjern ober mit gewdrmtem
fhwadem Kalfwaffer, mit etwa dem adyten Theile Brannts
wein gemifdyt, gebahet werden,

NAusd eben der Urfacdhe befommen die Kinder leidyt eine
®efcdhwulft an ben Beinen. Man behanvelt fie dann auf
bie namlide Avt. HWeuferlidy legt man Flanell oder warme
Kreauterfadchen von Holbers und Kamillenblumen iber bie
Gefdwulft, und reibt jum oftern mit der blofen Hand
etivag eriwvdrmted Baumol ein,

Und ebenfo verfabrt man, wenn ibhnen die Driifen
binter den Obren, am Hald und am Kopfe angelaufen
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find. Diefes fommt meift von Crfiltung, von f{dledyter
Mildy, oft audy von juriidgetretencn Hautaudjdligen her.
Wenn dergleidien Gefdpoiilfte hartnddig find, fo muf man
pem Kinde einigemal yum Abfiihren eingeben.

G8 ift allemal beffer, wenn Driifengefchiviilite sertheilt
werden , al8 wenn fie in Giterung dibergehen und aufe
bredhen. Daber darf man fein Pflafter daviiber [legen,
Ueberhaupt ift der Gebraud) der Pflafter nirgendsd unfdyics
lidyer al® Dei fleinen Kindern. Jhre Haut ift nod) ju jart
und jeve$ Pflafter wirft bei ihnen ald ein veijended und
Siehmittel.

§. 6.
5. 9Ba#¢ man bei der Gellbjudyt ber Kinber ju thun hat.

Die Gelbjudyt ift eine ber gemeinften Krankheiten ber
neugebornen Kinver, Sie befallt fie gewobnlid) einige
Tage nady ber Geburt und dauert oft meun und mebhreve
Tage. Gt wird die Haut gelblid), dbann bas Weife im
Aupge. Eie rithrt mebrentheild daher, daf dag KindSped)
nidt gehorig audgeleert oder dbad Kind wabrend ber Ge-
burt am Kopfe ober am Llnterleid ftarf gedriicdt oder fpd-
terthin erfaltet worden ift.

Gemeiniglidhy bat es wenig damit ju Dedeuten, unbd
wenn dad Kind munter bdabei ift, ordentlidy {dylaft und
trinft, fo fann man alled der Natur dberlafjen. Wenn
aber dbag Kind unrubig wird, viel {dyreit, fich dabei Friimmt
und bie Fifie an den Leib jieht; wenn ihm der Baud)
aufgetrieben ift, e8 fid) ofter8 erbridht und nidyt mebr faugen
will, fo muf man ihm fife Molfen mit Honig vder Rhas
barberfaftdyen , taglidy etlihe Mal ju einem Theeldffeldhen
voll, und alle Tage ein oder jwei Kiyftierchen aus Mildy
und Juder geben. Audy ift e8 ihm jutrdglidy, wenn man
e8 faglidy einmal fiinf bi8 adyt Minuten lang in ein laus
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warmed Badb von Kamillenabfodyung fept und ihm dfterd
ben Unferleib mit lawwarmem Weine wafdt,

Gtwas altere Kinder befommen die Gelbfudyt mehrens
theil8 von unjdyidlicher Nahrung, von dvider Mildy, jumal
wenn fie ju oft an die BVruft gelegt und ofjne Ordnung
gefiittert werben , won rohen fleifterigen Mehlfpeifen, oft
audy von Wiirmern. Man gibt ihnen die namlichen Mittel,
nur in etwasd grofern Gaben. Wenn fie fauer aud dem
Munbe rieden , fo mifdt man allemal unter ein Paar
goffeldien voll Rbabarberfaft ein Mefjexfpisdhen voll weifer
Magnefia, ober man gibt ihnen innerhab vierundywansig
Stunden nady und nady einen frifhen Eidotter mit ein
wenig Mild) oder Fleifd)briihe vermifdyt und [aft fie fife
Wolfen dabei trinfen. — Wenn die Gelbjudt oft wiebers
fehrt, fo rvibret fie wabrfdeinlid von ju bhaufigem Trinfen
oder dider, ungefunder Mildy ber; im erferen Falle muf
man ba8 RKind an eine beffere Oronung gewodhnen, im
lesteren Falle aber ihm eine jutraglidere Mildy verfdaffen.
Die Mutter ober Amme muf fid) alddbann aller groben,
blakenven , fauern, {dyarfen und gejalzenen Nahrungss
mittel, der hiigen Gefrinfe und Gewiire enthalten und
fidy vor GemiithSbewegungen, Crhiung und Criiltung
hiiten ; fie muf leidyte, milbe Epeifen geniefen. Wenn bas
Kind jugleid) an Sdure, Blahungen und Baud)grimmen
leivet, fo fann die Muiter aufierdem nody des Morgens
und Abenvs ecin Theeldffelchen voll geftofenen Fendyeljamen
mit gleidy wiel weifier Magnefia vermifcht nebmen.  Aud)
tragt eine hinlanglidhe Bewegung in der freien Luft vieled
jut Verbefferung ver Mildy bei.

$. ‘7.
6. 9Bad man bei den Sufdllen vou Sauve und Blabhungen, beim
Herygefpann und Grimmen zu thun hat.

Wenn bie Mild) in vem Magen bed Kinbed fauer

wird, fo entwideln fih LWindve, und wenn bdiefe verbalten
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werden, fo bebnen fie den Magen aud und verurfadyen
eine @efdywulft um bdie Herzggrube und in ben Seiten ;
Hite, Unrube, Edlaflofigeit oder bas fogenannte Heryge-
jpann (in mandjen Gegenden aud) dad Anwad)ien genannt).
Das gewdbnlidhe Anftreidhen, ein gelinbed Streiden von
ber Herzgrube an, gegen die Seiten hin, ift gang dienlid)
bagegen.  Oft werben bie eingefpercien Blahungen fehr
gefdywinbe badburd) fortgefdafft und die Kinder beffern jid)
gufebends. @8 muf aber body mit gehoriger Behutjamreit
gefhehen , bamit man ihnen nidt nody grofern Sdhaven
verutfacdt.

Halt bad lebel an, fo hilft man mit Kiyjtieren aus
Mild), worin Kamillen ober Baljamfraunt gefodht worben,
mit ein wenig Juder und DOel.

Wenn Saure und Blabungen dem Kinde Grimmen
perurfachen , fo erfennt man e8 an folgendven Jufallen :
Dad Kind fdyreiet viel und jichet dann die Beine bheftig
an ben Leib, 8 nimmt die Vruft nidt. Oft ladelt e8
im &dlafe, e8 ift bald verftopft, bald hat e einen Durdys
fall; gemeiniglid) ift fein Stublgang mebr fliffiig, gelb, mand)-
mal Fifig wie gevithrte Gier und wird in ben Winbeln
griin ober geht {dhon griin gefarbt ab, vied)yt fauer, der
Baudy ift gefpannt und bide, oft ftoft e8 ibm fauer auf,

Wenn bad Uebel junimmt, fo Fann ed gefabelid)
werden, e8 fonnen Judungen, Gidhter und Enijiindung in
pen Gedarmen entftehen. Man muf defwegen bald Fu
belfen fudyen. Wenn cin Durdhfall jugegen ift, fo hilft
fidy bie Natur mehrentheil8 felbft, man muf nur ibhre
Wirfuny unterjtiigen. Man gibt daher des Tags breis
bid viermal ein Theeloffeldhen voll magige Rhabarbertinftur;
fonft aber etwa alle brei Stunven ein gutes Loffelcdhen voll
von einem frifdhen Gibotter , der mit ein wenig Mildh ober
Sleifdbribe zerflopft worden. Diefed gevinge Mittel ift
bei folchen Umiftanden von grofem Nuben ; e8 dient dem
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Kindbe jur Mabrung, e8 dampft die Sdydrfe, lindbert die
Sdymergen und beforbert ben Wbgang der Unreinigleiten.
Man Fann audy, wenn dadg Kind Feine fonderlidhe Hie
bat , einen Loffel voll Potafdhenauflofjung mit fliinf ober
fehd Loffel voll Mildy over Waffer und einem Eidotter
vermijdyen und ihm davon Theeloffeldenveife — over aud
alle brei ©tunden eine Fleine Mefferfpite gepiilverten
Krebsfteine, Cierfdyalen over (weldyes nod) beffer ift) weife
pebrannte Maguefia mit Fleifdbrithe geben. Man muf
fo lange mit einem von Ddiefen Mitteln fortfabren, bi§ ber
Abgang tvieder natiiclidy gefarbt ift, und dbie Jufille vers
{dhwinben.

Dabei gibt man fleifig Kipftiere aud Mild) oder
Sleifdbrihe mit Gidotter und ein weniy Oel. Sie thun
vorgglid) gute Dienfte, wenn ber Abgang febr jdarf ift.
Neuferlich Fann man einen warmen erweidenden Aufjdlag
iiber Den Leib maden, 3. B. man fodyt eine Handvoll
Samillenblumen in einem Sdyoppen Mildy, taudt einen
etlidjemal jufammengelegten  Lappen  barein  und legt
ibn bem &inde warm Gber den Leib. Das wieberholt
man oft. Wenn man fieht , dap die Leibfchmerzen febyr
beftig find, fo fee man dag Kind eine Viertelftunde lang
in ein lawwarmes Bad von Mild) und Waijer.

Man barf Ffeine bigige Dele und Salben einveiben
ober Branntwein tberfdlagen und innerlic) feine exhisende,
blabhungtreibende Pulver ober Tropfen und nod) weniger
berubigenbe Sachen cingeben. Diefe Dinge find allemal
pefto {hablicher, je fcharfer bie Unreinigfeiten find, die dad
Kind Dbei fidy bat und je feanfer ed daber ift.

Die Mutter fann taglid) etlidgemal ein Theeldffelchen
voll yon dbem im vorigen Paragraphen angegebenen Pulver
aud eifer NMagnefia und Fendhelfamen oder aud) von
Gierfhalen oder Krebsfteinen einuehmen. Sie muf fid)
melr bewegen, dvie Gemiife und Mehljpeifen eine Jeitlang
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ausdfegen und mebhr Fleifdy, Fleifdbriihen und Cler ges
niefen. Selbft dem Kinde fann man mitunter etwad
Fleifdybrithe von KalbStnodyen einflofen.

2) Bon dem Grbreden, Durdfall undb der Ber.
ftopfung der Kinver.

5 8

1. Bon bem Crbredyen.

Die Kinver Oredyen fidy fehr leid)t und ed ift vad ge~
wobnlichfte Hiilfdmittel ver Natur bei ihren Kranfheiten,
weil die meiften davon ihren Grund in ver Verunveinigung
be§ Magensd haben. Man fann daber faft allemal glaus
ben, daf ¢8 dben Kindern jutedaglidy fei, wenn fie fidy von
felbft erbrechen, und man darf nidtd vdagu thun, um 8
ju ftillen, wenn e8$ nidit etwa gu lange dauert, ju beftig
ift, oder ju oft wiederfommt.

Mebrentheils fommt dag Grbredhen wvon einer Uebers
labung des Magend , und ed bort auf, fobald ber Uebers
fluf audgeleert worven. Oft rihrt e8 von einer Saure
im Magen her, und dann ift's mandymal ftarf und an»
baltenb. IMan braudt dann die im vorigen Paragraphen
angegebenen, fauredampfenven Mittel, und wenn dbad Kind
Feine Deffnung hat, fo pibt man ihm Kiyjtieve.

Mandymal ribrt vad Erbredjen audy dbaber, baf man
pie Kinderfpeifen in unreinen, Fupfernen Gefdirren gefodyt
eber lange aufgehoben und foldyer Weife durd) Kupfertheile
vergiftet bat. JIn diefem Fall muf man dbem Kinbe viel
[aued Waffer mit Butter, und wenn dad Crbredhen aufs
bort, viele Mildy, Gidotter mit Waffer jerriibrt und fette
ungefalzene Fleifdbribe ju frinfen geben.

Wenn ein Kind iiber den Magen Falt wird, fo bes
fommt 8 Sdyludyen; legt man ed gleid) dbarauf an bdie
Brujt , fo erbridht fid’s. Um bda ju belfen, ift weiter
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nid)t8 nothig, al8 baf man ihm gewdrmte Tiidyer auf den
Magen legt.  Aber puweilen vihrt dad Crbredhen aud
von einem entyindlidien Suftande des Magensd ober ded
®ebirnd ber; im erjteren Falle ift die Magengegend ges
jpannt und fdymerzbaft bei bder Beriihrung; im andern
liegt bad Kind Dbetaubt vabin, hat Ficber und Verftopfung.
Bei der Magenentziindbung find einige Blutegel an die
Magengegend gefest nothig; defgleidien viel jdleimiges
Getrant und gelinde Abfihrungdmittel ; doc) fude man
bier ben Beirath bed Aryted , veffen man aud) bei dem
burd) Grbredjen fidh angeigenven Giehirnleiden nidyt ents
befhren fann.

Mandymal befommen Ddie Kinder Crbredien davon,
wenn man glihende Kolhlen in der Stube hat. G8 vers
gebt jevody bald wieder, wenn man die Kolhlen wegbringt
und die Quft in ber Stube erfrifdht.

Bei Kindern, die Briidhe haben, muf man, befonders
wenn fie fidy erbredyen, ofterd nadyfehen, ob fie heraudges
treten find, und wenn dad gefdehen ijt, fogleidy dafiir
forgen, baf fie wieder juridgebracdyt werden. &ind fie
verftopft babei, fo verfaume man nidt, ihnen bald ein
Klyftier ju geben.

Bei jevem ftarfen und anbaltenden Grbrechen fann
man ein Tudy, in eine Abfodyung von Kamillenblumen
mit Mildy getaudyt, warm iber ven Magen legen ; ift
nidyt8 Eniylindlidyes vorhanden, fo fann man aud) warme
Weinaufjdylage pebrauden.

§. 9.
2, Bei dbem Durdyfall.

MWenn ein Kind einen magigen Durdyfall beFommt,
wobel e8 munter ift, guten ppetit behalt und nidyt {dhwady
witd, fo ift's feine Kvanfheit, fondern eine heilfame Wirs
fung der RNatur, welde die Unreinigfeiten wegfdafit und
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badburd) manden Kranfheiten vorbeugt. Man bdarf fie
paber nidyt ftoven. Man muf diefe Audleerung vielmehr
purdy diinne f{dyleimige Fliiffigfeiten , die man dem Kinde
ju trinfen gibt, ju befdrdern judjen. Depwegen ift aud)
per Rbabarberfaft und die MNhabarbertinftur bei den mehrs
ften Durdyfallen der Kinver von vortrefflidem Nupen.

MWenn aber dad Kind bei dem Durdyfall fehr frant
foird , wenn e8 Fieberhige , ftarfed Leibreifen oder gar
Sudungen befommt und der Abgang febr fdarf ift; fo ift
e allerdingd nothig, daf man dagegen helfe. Man muf
aber dody allemal auf die verfdyievenen Urfaden dber Krant-
beit Rudfidyt nehmen.

PWBenn der Abgang fauer ried)t und eine griine Farbe
bat, fo verfabrt man, fo wic oben bei ben Jufallen, bie
pon ciner Saure herrvithren (§. 7) gelebrt worben.

Kommt dber Durdyfall von Crfaltung, fo halte man
pag Kind in einem warmen Bette, gebe ihm Holberbliithens
thee mit Mild) su trinfen und lege ibm erwdarmte wollene
Fiidher over frodene Krauterfaddien iber die Magengegend
und den lnterleib.

Wenn ein Durdyfall fo ftarf und anbaltend ift, dap
bad Kind quferft dpadvurd) ermattet wird, fo fod)t man ein
wenig weiffe Starfe ober geftofenen Reid mit halb Mild
halb 2Waffer ab; aber {ehr diinne, thut einen Givdotter
bagu und gibtd ibm jum gewodbnliden Getrinfe. Cigents
lidh ftopfenve Mittel darf man ihm ja nidyt geben. Sonft
fann man aud) Brodrinve, die in Wein eingeweidyt worden,
oder ectlidhe Bogen mit Branntwein angefeudytetes Lofdys
papier ywifdyen diinnen Tiidyern, auf den Leib legen ; audy
Kiyfticre aus etwas diinne gefodter Starfe ober aud Reids
ober Gerftenfdyleim mit Oel geben. Bleibt deffenungeadytet
ber Durdyfall Davtnddig, fo fann man nunmebhr ein aus
gleidhen Theilen Rhabavber und Kasfarillenrind ober KLass



on A8 o

farillenertraft gemadyted Pulver ein ober weimal taglich
gu einer gang Fleinen Meffecfpise voll verabreidyen.

Wenn fidy bei der Jabhnarbeit oder nad)y Ausjdylags-
Franfheiten, nad) ven Blattern, Mafern, Rotheln, Sdrwdmms
den ein Durdyfall einftellt, fo darf man weiter nidyts thun,
al8 baf man dad Kind viele Mild) und {dleimige Ge-
tranfe nebhmen [At. LWenn Witrmer einen Turdyfall vers
anlaffen , fo miiffen Wurmmittel und Hernady abfiibrenve
Dinge gegeben werben.

§. 10.
8. Bei der LVerftopfung.

Jn ben erjften Tagen nady der Geburt muf ein Kind
taglich brei- oder viermal Oeffnung haben , Hernady ijt's
genug , wenn e8 fid) innerhalb vierundiwangiq Stunden
nur ein oder ein Paar Mal unvein madyt. Gefdhieht dasd
nidyt, fe ift 8 verftopft. Man hat aber dody nidht nothig,
befiegen fogleid) etwad ju braudjen; benn audy die ge-
funbeften Kinder {ind oOfterd mit Werftopfungen behaftet
und fie befinben fidh) teit beffer dabei, al8 dienigen, bdie
einen ju fliffigen Leib haben. Wenn bie Verftopfung ane
halt, fo muf man fie war ju heben fudien; aber doch
audy defwegen nidyt gleid) abfiihrende Arzneien eingeben.
Gewdhnlich if’s hinreidyend, wenn man bem Kinde Stuhl-
yapfden aud cinem Gtiidden Syped, Unfdlitt oder eine
ausgefernte Rofine mit Oel beftrichen beiftedt, ober wenn
man ihm ein Klyftierdyen von Molfen und Juder ober
Honig gibt.

Diejenigen Kinder, welde su dftern Verftopfungen
geneigt find, fann man in Abfiht auf ihre gehorige Lei-
beSdfinung allmdlig dbodhy in Orduung bringen, wenn man
ibnen alle Tage bes AbendS den Unterleib mif ungejalzener
Butter ober Vaumdl vor dem Feuer ober am iwarmen
Ofen reibt und ded Dorgend darauf dbag Gefif und die
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Sdyenfel mit Faltem Wajjer abwajdht. Over man reibt
bem Kinde ped Morjyend ven Leib mit ber warmen Hand,
gibt ibm bann etwas Wafjer und Mild) mit Honig ver-
fufit, su trinfen, [aft8 varvauf eine Weile herumlaufen und
ftedt ibm vdann ein Stubliapfden bei, damit ed Deffnung
befommt. Diefed wiederholt man einige Morgen nach
einanbder ju einerlei 3eit, fo gewobnt fidy endlidy bie Natur,
baf fie jur gefesten Stunde die Oeffnung bewirft.

Mebrentheils Fommt die Hartleibigfeit der Kinder von
einem Febler ibrer Nahrungdmittel her. Die Mutter hat
gemeiniglidy ju alte oder ju bide Mildy, und pann muf
fie mebr trinfen, ober wenn vag Kind fdyon andere Nah-
rung befommt, {o muf man fie dlinner madyen, mit der
©peife abwedyfeln, etwad weniger Butter daju thun, ober
bem Kinde danu und wann etwas fiife DViolfen ju trins
fen geben.

Sene Davtnadige Verftopfung, welche mit Grbrechen,
beftigen Leibjdymerzen und Poltern in ven Gieddrmen vers
gefellfchaftet ijt, die von einem eingeflemmten Brudje oder
einer BVerfdyliefung ped Darmfanald herribrt und leicht in
bie Darmgidyt itbergeht, erfordert erweichenve Ueberfdylage,
baufige Klpjtiere, laue Baver, innerlidy Molfen, Leindl.

3) Behandlung der Kindber bei der Juriidhal-
tung und dem {dmerghaften Abgange ved Uring.

et i e
Ginige Hulfémittel bei diefen Sufallen.

Mehrentheild Fommt e8 von Grfialtung her, wenn bie
Kinver Leibfdhymerjen haben und dabei den Urin nidyt laffen
fonnen. — Man madye Auffdylage auf den Unterleib und
bie Gefdylechtstheile von mebrfad) jufammengefdylagenen
Ziidyern, welde man in warmed Waffer, Mild) over fa-
millenthee getaudht und wiederum gelinde ausgedridt hat,



— 127 —

ober man lege Nindsblafen mit wavmer Mildy angefillt
ihnen jwifden die Veine und auf den Baud). Man fann
auch) fodjended Wafjer in ein Gefdf {diitten und die Kin-
Der fo barviiber fepen ober balten, baf ilnen der warme
Dampf an die GefdylechtStheile und den Unterleib fteigt;
ober audy gebratene Swiebeln auf pad Gemadyte, over bei
fKnaben bad Hautden von einem frifjden Ei 1iber bie
Gidyel legen. Sugleid) gibt man ihnen Kiyjtiere von Mild
und Oel und fauerdampfende Mittel, voryliglidh den rohen
Gibotter (§. 7), wenn man fieht, dvaf fie Saure haben.
Audy vie Mutter muf folde nehmen, und fury suvor, ehe
fie bad8 Kind an die Bruft legt, einen Thee von Peter-
filienfraut und LWurgeln trinfen,

(Gben biefe Mittel gebraudhyt man, wenn die Kinber
beim Urinlafien fid) winben und weinen und ver Urin nur
tropfentweife abgeht. Man fann ihnen dabei cinen Thee
von Leinfamen ober Gibifdyvurgeln ju trinfen geben. Laus
warme Baver find hier ebenfalld gemeiniglidy huilfreid.

4) Bon den Hautfranfheiten dber Kinder unbd
pen bamit verwanbten llebeln.

§. 12,
1, BVon ber WunbigPeit, den AUudfdhldgen, Flifien.

Wenn die Kinder wund oder fratt werden, fo ijt
mebrentheild nidjts andered {duld baran, al8 daf man fie
nidt reinlich genug hatt. Wenn fie fid) naf und unvein
gemadyt haben, und man [ifit fie lange im Scymuge liegen,
fo ift'8 nidyt ju verwundern, wenn ifnen die Haut an
vem Hintern und pvifden den Beinen davon wund gebiffen
1ird ; und wenn an andern Theilen, jumal denjenigen, vie
immer didyt iibereinander liegen, wie unter den Aermdjen,
am Halfe, Hinter den Obhren , die Haut unvein wird, fo
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verftopfen ficd)y die Sdyweiflodyer, dvie Seyirfe, weldye wegs
biinften follte, bleibt in der Haut ftefen und frifit fie an.

Man wajdye daber diefe Theile jum oHftern mit frifdyem
aber mapig faltem Waffer. Das ift felbft bann nody dasd
befte Mittel, wenn fie fdon wund geworben find. Hier
fann man aud) einen Theil {dwadyesd Kalhwaffer mit jwei
Theilen Mild) vermifdien und bamit jum odftern Falt oder
uberjdlagen die wunde Stelle wafdyen. Unjdyavlid) ift es
aud), wenn man den wunden Fled mit Barlappfamen oder
Herenmehl beftreuet 5 doch gibt diefed bei groferen Wunbd-
ftellen, die ftarf ndfjen, eine 1ible Sdymiere und fpaterhin
felbft Kreuften; Dleiweip ober andere metallifdhe Pulver
darf man aber niemal$ jum Befireuen anwenbden,

Mandymal wirft aud) die Natur bei jarten Kintern
ba ober vort cine fdyarfe Feudtigfeit auf die Haut ausd:
fie befommen bdie fogenannten Hipblithen, einen friefel-
artigen Ausdjdhlag am Kopfe, an dver Nafe, um den Mund
und juweilen am gangen Korper, wobei fie jedod) Feine
fonberlide Hipe haben.

Wenn bdie Kinder bei diefem Aud{hlag fidy itbrigensd
wobl befinben, fo hat man nidyt nothig, etiwad dafiir ju
brauchen. Gr vergeht leidyt und von ficdh felbff. Man
halte fie nue veinlid), nid)t ju warm und forge dafiir, daf
fie immer offenen Leib haben. Wenn fie aber merflich
franf twerden , wenn der Audfdilag fehr baufig ift und
hartnadig anbdalt, fo muf bdie Mutter eine Wurzeltifane
jum ordentliden Getranf, und taglidy ein Paarmal eine
®abe von ver Potafdenauflofung nehmen. Dem Kinde
werden alle Tage etlihemal eine fleine Mefferfpie voll
weifier Magnefia ober KrebSaugenpulver und je iber den
britten oder vierten Tag fife Molfen mit Honig obder
waprige Rbabavbertinftur , theeldffelweife jum Abfibren
gepeben.
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Man muf Gberhaupt alle Ausjdlage der feinen Kinder
bei fonftiger gehorviger Pilege bderfelben immer eine Seit
lang der Natur iberlajfen, und wenn fie nidyt von fe(bft
vergehen mwollen, fo fann man al8bann die ebengedadyten
Mittel anmwenbden.

Wenn der Aud{dlag naft und cine fharfe Feudtigs
feit won fidy gibt, weldje die benadybarte Haut wund
madyt, fo wafde man ihn fleifig mit laumwarmem Waffer
und Mild) und trodene ihn allemal wobl ab. Man thut
bad namlide, wenn bdie Kinder usdfliffe aud irgend einem
Theile haben. Wenn e ihuen binter ven Obren ndft,
fo fann man alfenfall8 ein wenig Barlappfamen aufftreuen,
nadypem man die Stelle vorher gewafdien und abgetvodnet
bat. Kommt bdie fdharfe Feudytigfeit aud dem Ohrgang
felbjt, jo [aft man jum ofteren warme Mild) Hineinlaufen.

Yudh bei fhifligen Augen ift jutedglidy, daf man fie
oft mit Waiffer und Milch audiwafdyt.

8. 43.
2. Bon den Miteffern,

Sdwadlide Kinder beFommen, wenn fie nidt reins
lidy gebalten werben, ienn man fie felten wafdt und ibr
Leinengeug nicht oft genug wedifelt, leicdht und {dhon in den
erften Tagen ibhred Lebend, die Mitefjer ober bofe Dinger,
eine {ehr befannte Kinderfranfheit, von der man fid) wun-
berliche Begriffe madyt.

Die Haut an den Dberarmen, den Sdyenfeln, auf
ber Bruft und dem Riiden fiihlt fih dann etwad raube
an und fie ift mit viclen fleinen dunfelgefarbten Piinftdyen
befdet. 2Wenn man dbad Kind in cin warmes Bad bringt
und die Haut gelinde mit einem wollenen Tudye oder aud)
nur mit ber blofen Hand reibt, fo fommen langlidye, fabens
dbnlidye Korperdien bervor. Sie haben ungefahr die Dide
einer Stednavel und fehen braun und fdwirnlid ausd. —

9
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Man hilt fie indgemein fiv MWiirmdien , die in der Haut
fiben; fie find aber nichtd anderd al8 fdyleimiger Schmus,
welder die Sdpweifldder ober Hautdrijen verjtopft und
Feinesweas Mrfadhe ver Kranfheit, fondern Folge derfelben.
Rad) und nady fonnen bdie Kinder durdy die foldyer AWeife
geftdrte YAusdiinftung fehr Franf werden j fie werden ge~
frafig und dod) mager, der Leib fhwilt ihnen an und fie
Befommen endlich die Diirrfudt.

Diefe Kranfheit befallt nur Kinver in der erften Les
Gendieit. Shre Heilung ift leidyt. Borerft badet man dasd
Kind in lauwarmem Wafjer oder in Salpwaffer; nadber
wird ihm ein Gemenge ausd ywei Theilen Weifmeb(, cben=
joviel Bierhefen und einem Theil Honig, welded mit
cinander gegohren hat, ein wenig warm gemadyt, mit der
Hand gelinve auf die Haut eingericben. Nad) ein paar
Minuten wafdht man e iwiever ab und reibt die Haut mit
einem iemlid) rvauben Lappen und Eeifemvafier. Diejed
wiederholt man ndthigenfalld drei bid vier Wodjen lang
wodyentlich zweimal.

Sn der Folge, wenn dad Kind tvieder geheilt ift, mufp
man e veinlid) balten , fonft fommt bdie Kvanfheit leicht
wieder. Sur Verbiitung Dbderfelben ift e vorjuglid) diens
lidh, wenn man bad Kind tiglid) bavet, dasjelbe nad) bem
Bade mit einem etwasd groben wollenen Lappen abivodnet
und Dierbei mehrere Minuten lang ihm den Unterleidb und
bie Gilieder gehorig reibt. Uebrigend muf bdasdfelbe audy
eine gefunde Muttermilcd) al8 Nabrung erhalten und barf
nidt mit DMehlbrei ober anderen Fleifterigen Miehlfpeifen
uberfullt werden. :

§. 14.
3. Bon dem Milcdh{dyorf.

Der Mildyjdyorf, Mildybrode ober Anfprung gehort
unter die gewohnlid)jten Hautfranfheiten der Fleinen Kinder,
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Im Gefidhte, auf ver Stirne und vorgiiglidy an den Baden
fommen rothe Flecfen jum Vorfdyein mit Fleinen Bldtterchen,
vie eine tweifigelbe Flebrige Feudptigfeit won f{idy geben.
Diefe trodnet ein und madyt weife und gelblidhe Sdyorfe,
bie nad) und nady grofer und dider werben. Eie fallen
ab, erjeugen fidh immer wicdber von neuwem und breiten fidy
immer mehr und mehr aud , fo dbaf mandymal dag ganje
Geficht und der Kopf davon bedecdt ift. Selbft der Hals,
pie Vruft und der Leib bleiben nicht immer frei davon.

Mehrentheils beFommen nur jdugende Kindver, die nodh
feine 3abne baben , ben Mildyjdhorf , felten erfdheint ex
fpater. Gewobnlid) ift eine ju nabrhafte over tibelbefdhaf-
fere Mildy fdhuld darvan; und diejenigen Kinver find bdiefer
Kranfheit am meiften unterworfen, deren Whitter in ilyrer
Kindheit eben damit behaftet waren. &ie verliert fidy meh-
rentheils von {elbft, wenn dag Kind abgerwohnt wird ; dody
Fann fie aud) bi8 ind fedyste ober fiebente Jaly dauern.

Gemeiniglidy befinven fidy die Kinder gang wobl dabei,
und dann fann man Ddiefen Augfdhlay Faum fir eine
Kranfheit halten. Man darfibn nidyt durd) dufere Mittel,
welde durcdhaus gefabrlidy find, beilen, fondern man muf
abwarten, big er felbjt vergeht, und nur vafiir forgen, baf
Bie Rinber die Sdyorfe nidyt abfragen.

Wenn aber der Ausfdhlag gar ju fehr iberhand nimmt,
nd aud) vann nicdht vergeben will, wenn bad Kind von
ber Bruft entivdhnt wordben, fo fann man e§ eine Ab-
fodyung von Freifamfraut (Dreifaltigfeitéfraut, Stiefmiit-
terdhen) trinfen laffen. Diefed Mittel bilft yroar nidyt
immer; o Fann e$ aud) in feinem Falle fchavlich werben,
Man fodit von dem frifdjen Kraut, ohne vic Blithen und
MWurgeln , in WMildy , feibet fie dburd)y und gibt davon bdem
Kinde frihe und YAbends jedeSmal eine Theefdrale voll.
Sm Winter fann man dad getrodnete Kraut in der WMildh
fodien ober man piilvert e§ und gibt bem Kinde des Mors

g#
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geng und Abendd etiva ein halbed Quentden in Suppe
ober dbiinnem Brei. Wenn ed etwwa adt Tage lang ge-
braudyt worden, fo tritt der Ausfdlag ftarfer hevaus, und
ber Urin de§ Kinde§ befommt einen befondern Gerud).
In ver jweiten Wodye fallen die Sdyorfe ab und die Haut
barunter ift rein. Dod) fahrt man nod) lange mit dem
®ebraudie ved Mittel8 fort, bis dad Gefidht weid), nidyt
mehr aufgedunfen ift, und ber abgehende Urin feinen na«
tirlidhen Gerudy bat.

§. 15,
4. Bon dem Kneift, ben Kopfausfdligen, bem Grind.

Wenn den Sauglingen der Kopf nidyt reinlidh gehals
ten wird, fo befommen fie Sduppen oder Kneift. Dad
befte Mittel dagegen ift, daf man ihnen den Kopf ofterd
burftet, Fammt und wajdt. Wenn aber die Sdjuppen fo
febr iuberhand genommen bhaben, baf fie bavon nidt mehe
abgeben wollen, fo fann man frijde Kohlblatter taglidh
ein Paarmal auflegen , ober den Kopf mit [auwarmen,
fufen Molfen wafden. Dadurd) wervén die Scdyuppen fo
eviweid)t, daf man fie hernady mit dbem Kamme leidyt weg«
bringen fann,

Auchy der Kopfausd{dlag, der Grind, ijt oft eine Folge
ber vernadlaffigten Reinigung ded Kopfed., JIn andern
Fallen entfteht er aber aucdy au$ bdenfelben Urfadien , iwie
ber Mildhfdorf. Cr ift alddbann ein Heilfamer Ausdmwurf,
ben bie Matur veranftaltet, und wodburch fie pag Kind vor
andern Sranfheiten fidert. Man muf ein foldjes grindiges
Kind fleipig fammen und rveinigen , um nur immer die
Haare audeinander ju halten, die Ausddiinftung ped Kopfd
gu befordern , und ju verhiiten , daf fid) vasd Unpgesiefer
nidt cinnijte. Damit die Grinder defto leidyter abgeben,
fann man fie mit warmer Mildy, worin etwad Seife aufs
gelodt worben , mit einer Abfodhung von Klettenivurgeln
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ober von Taufendpiilbenfraut und Crbfen wafden. Wenn
ber Audjdhlag fo ftarf ift, vaf, der ofteren Reinigung une
geadytet , bie Haare jufammenleimen, fo {dneidet man fie
an ben Stellen, wo die meijten und {Hlimmien Sdyorfe
fino, didyte auf vem SKopfe ab. Dadurdy wird die Heie
lung bed Kopfed gar fehr beforbert.

im bad Ungegiefer ju vertreiben, wenn ¢8 iiberhand
nimmt, pflegt man geftofenen Peterfilienfamen aufsuftreuen;
ed rveigt aber ftarf und ver{dlimmert daher oft den Grinds
Fopf. Dag Namlide gilt von vem Anidol, welded man
auf ben Kopf tropfelt und ein Tud) feftfd)liefend um bdens
felben binbet, bamit bad Ungeicfer nidit weglaufen Fann,
Jebod) fann man biefe Mittel pur Vertilgung dber Laufe
weit eher gebraudjen, ald8 dben Sababdill- oder Laufefamen,
ober die €albe aug rothem Prdacipitat und abnlide, die
Luedfilber enthalten. Diefe viirfen in feinem Falle anges
fvendet ywerden.

Gine befondere genaue Diat ift bei den Kopfausdfdylas
gen nicdht nothig, nur laffe man bad Kind feine ftarf ges
faljene und febhr fauere Dinge , fein unjeitiged Obft und
Fein Sdyweinefleifdy effen. Man muf aud) verhiiten, daf
e§ fih nidit am Kopfe evfalte, denfelben jedody aud) nid
au warm und mebr frei alg bebedt Halten.

MWill man fonft noch etwasd gebraudyen lafjen, fo gebe
man ihm cine fafteverbeffernve Tijane und etwa alle acht
ober vierzehn Tage einmal ein gelinde abfihrended Mittel.

Uber man hiite fid) vor allen auferlichen, fetten unbd
gurtictreibenden Dingen, DOelen, Salben — Dbefonderd vor
foldhen, worunter etwas von Blei, Quediilber und € dhivefel
Fommt, mogen fie aud) nody fo fehr und allgemein anges
riithmt fein : denn bdie Kinder fonunen um ihren Verftand
ober in Lebendgefalr Fommen, wenn der Ausd{dlag uriids
tritt, wie e8 gar oft von biefen Mitteln gejchieht.
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5. Bom bofen ober Erhgrind.

Der bofe oder fogenannte Grbarind ift von bem ebens
gedbadyten Kopfausd{dlag fehr verfdieden; er ift anftedend,
fehr bartnadig und lange, oft 0i8 in die mannbaren Jalre
fortbauernd 5 feine nidjte Urfacdie fdyeint eine Krankheit
und Anfdwellen ver Haarwurzeln gu fein,

Gr fangt gemeiniglidy an eingelnen Stellen an. Da
entftehen bide , trodene Grinde von einer weiflidy, qelb-
ober griinlichen Farbe, unter weldjen die Haut anfdhwillt.
Sie Dblutet leicht , wenn man jene abreift. Die Grinde
werben nady und nad) immer grofer und dider und breiten
fidh endlidy iiber ven ganmgen Kopf aus. An manden
Stellen berften fie und e8 flieft eine ftinfende fdarfe Ma-
terie aus den Niffen. Die Haave werben weif und fallen
nady und nad) aus.

Der Dbofe Grind beilt felten von felbft. Man hat
aber dody aud) bie gewdhnlide fo qualvolle Heilart mit
pen Pedhhauben nidyt ndthig; denn man Fann die Heilung
gar oft mit gelindbern Mitteln bewirfen, Defonderd twenn
pag Uebel nody nidyt veraltet ift. So bilft eS8 oft, wenn
man ben Kopf taglid) einigemal mit warmer Seifenbriibe
wdafdt. Die harten Grinder werden bdadurdy endlidy ers
weidyt , daf fie leicdht abgehen. Dad namlidye leiften die
Blitter vom wilben Spinat (Algut, guter Heinridy), wenn
man fie taglich frifcdh auflegt — wie aud) folgende Ealbe :
Man nimmt frifjdye Brunnenfrefje, jerfchneivet und ftofit fie,
[agt fie vann mit frifdem Sdweinejdymaly in einem irdenen
Topfe su einer Salbe einfochen. Diefe ftreidht man auf
leinene Lappdhen , bie man auf ven Grund legt, vierunds
gwangig Stunven liegen [dfit und dann wieder erneuert.
Wil man aber fidh) der Pedypflafter jur Entfernung ber
franfen Haave bedienen , fo beftreidhe man fdymale Leine
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wandftreifen aud einer Mifdung aud gefdymolyenem Pedy
(Hary) mit etwad Mebl, und lege diefe Streifen auf, laffe
jie licgen big fie troden find und giehe damit taglid) von
etner fleinen Stelle bie Haare hinweg. Ammoniafgummi
mit Meergwicbeleffig zu einer Pflajtermajfe gefocht, thut
biefelben Dienjte, wenn man diefelbe auf gleidhe Art aufs
legt und fo lange liegen [aft, bid 8 fidy leichtlich ablost.

Wenn man durch eines von diefen Mitteln die Grins
ber weggefchafft und den Kopf rein gemadit hat, fo wafde
man ihn mit einer auge aus gemeiner Budyenajde und
MWein. Man gieft davon iber die Afde und [afts tiber
RNadyt in der Warme fiehen, daf eine Lauge daraus iwird.

Wenn diefe Mittel nicht Helfen und die Grinder iwies
perfommen, o muf man die Haare nad) und nady mit
ben Nageln over mit einer fleinen Jange audiiehen, dann
die Stellen jum ofteven mit fchwacdyer Yauge oder mit einer
gefattigten Abfodyung von Taufenvglilvenfraut, ju welder
ein wenig Alaun gemifcht wird , wafdyen , und das alled
oft wiederholen, G3 ijt aber eine langwierige Kurart, oft
ift ein ganges Jabr daju erforderlidy, ehe fie vollenbet
werden fann, Folgende foll Firger fein: Man trodnet
Sroten in cinem irdenen, mit einem Dedel wobl jugemach-
tenn Topfe in cinem beifem Ofen und piilvert fie. Nun
tird der Kopf mit jrifhem Sdyweinefett gut beftridien, das
Rulver aufgeftreuet, fo vaf aller Grind bdamit Dededt
wird und darviiber ber eine juvor angefeuchtete Sdpveingds
blafe gelegt. Man [ift alled vierundywanzig Stunben
liegen. Dann foll der Girind ofne Sdymerzen abgehen.
Nadyber ftreidht man blofes Fett auf, obne dad Pulver,
uud wicdverholt foldies einige Tage. Die gange Seit tber
mug ber Sopf wobl bevedt und vor vem Fuganyg ver Lujt
veriabrt werden.

Gs gibt nod) mefrere und wirfjamere Mittel, abex
fie fonnen nicht anvers alg unter ver Ynordnung cined
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verftndigen Arytes glidlide Wirfung leiften. TMan follte
e8 bei Ddiefer Kranfheit niemald verfaumen, einen {oldjen
au Rathe ju giehen, wenn man die Gelegenbeit dagu hat.
Ungeachtet man dburd) innerliche Mittel nur wenig yur
Heilung ved Erbgrinded beitragen Fann, fo thut man dod)
wobl, wenn man fleifig von einer fafteverbeffernden Tifane
trinfen und Hfters etwasd jum Abfiihren einnehmen [apt.

$. 14,

6. Ullgemeine Unmerfungen iiber bie Auéidylige ber Kinber,
TWarnung vor juricktveibenden Dingen ; — Hilljdmittel bei
juriicEgetviebenen Audfdyligen,

Die Kinder diinften ftarfer aus ald Crwadyfene, und
weil ihre Haut weid) und nadygiebig ift, fo haben fie eine
grofie Anlage ju Hautausdfd)ligen. G$ ift ibnen mebhrens
theil8 febr jutraglidy, wenn die Natur die {dHadliden Uns
reinigfeiten aud bden Saften auf vie Haut abfest. Das
verwabrt fie vor anbern Kranfheiten. So befommen bie
Kinver, welde audgefdhlagene Kopfe haben, gemeiniglid)
bie Disigen Hautaudjdhlage, Poden, Mafern, Edyarlad) 2.
entweder gar nidyt, ober biefe Kranfheiten find bei ihnen
gutartiger ald bei anbern.

Aber defto fd)limmer find die Folgen, wenn dergleiden
heilfame usdfdylage juriidgetrieben werden. G§ Fonnen
Sdlag- und Stidilifie, Brujtbefdpverden, Abzehrungen,
Budungen , Flijje , Cntjiindbungen der Augen , Taubheit
und nody eine Menge nidit weniger bofer und theild uns
heilbarer Stranfheiten daber entftehen. Mandymal gibt eine
ftarfe und fdmnelle Grfaltung Gelegenbeit daju, daf die
Ausjdhlage uriidtreten , am allermeijten aber der unvers
niinftige Gebraud) auperlider guviicttreibender Mittel. E$
gibt eine Menge von austrodnenden und, iwie man fagt,
heilenden Pulvern, Wafdywafjern, Fettigleiten, Salben und
Pflaftern, von denen man Feind und in feiner Gattung
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von Ausfdhligen bei Kindern gebraudjen follte, weil ¢
nie ohne Gefabr gefdhehen Fann. Gany vorgiglidy follte
man fid) vor denjenigen auferlichen Mitteln Hiiten, worunter
etwasd von Blei, Bleiweif, Silberglatte, Mennig, Bleiefjig
ober von DQuedfilber, weifem und rothem Pragipitat,
Edywefel, weifiem Vitriol, Galigenftein, Galmey u. dgl,
fommt.

MWenn man aber fo unverftindig pewefen ift , einen
Auéfdlag oder einen Audfuf bei cinem Kinde durd) ders
gleichen Mittel au vertreiben, — wenn e$ hernady elend
wird, Krampfe ober bofe Augen, Furzen Athem und Huften
befommt und mager wird, fo ift e8 fdon fehr tibel und
man darf feinen Augenblid verjaumen, die ndthigen Mittel
anjuwenden, um bden uridgetriebenen Ausdjdlag ‘vieder
bervorjubringen., Man muf dad Kind in warmem Waffer,
worinnen Kleien abgefodyt morben, ober bem man Kodyfaly
ober Afdyenlauge zugefesst hat, baden; man muf e§ warm
balten und jum oftern mit einem erwdrmten Flanell ober
groben wollenen Tudye rveiben, Man gibt ihm Holberthee
ju frinfen und taglidy brei- ober viermal fiinf, 3ehn bid
fiinfiebn FTropfen von ber Bredpweinfteinauflofung. An
bie Fife lege man Senfpflafter und Blafenpflajter in ben
RNaden. Die guriidgetretenen Grindfopfe fann man audy,
wie die Krase, durd) eine neue Anftedung ofters wicder
heraudbringen; man jicht dem Rinde bdbag von einem
Krasigen mehrere Tage getragene Hemd an und [aft dasds
felbe dabei taglich gwei- big dreimal eine Mefferfpite voll
Sdywefelpulver nebmen ; beim guriidgetretenen Kopfgrind febt
man ihm die getragene Haube eined anderen, fo einen
Grindfopf hat, auf. LWennd aber irgend nur moglidy ift,
fo verfiume man nidyt, von einem Yryte die ywedmapigfien
Mittel verordnen ju laffen.
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7. Bon dbem Shwimmden, dbem Bof, Soar, Soar ober
Munbiohr.

Wenn ein Kind fleine weife ober aud) gelblidye Fleden
und Blatterdyen auf pen Lippen, am 3abnfleifd), auf ver
Sunge und am Gaumen befommt, fo hat ed die Sdywamms
den. Sie verwandeln fid) bald in einen Sdyorf, bder
fhuppemveife abfallt. Wenn ihrer viele da find, {o {deint
ed , ald wenn mande Stellen inmwendig im Munde mis
einer weifen Rinde iiberjogen waren.

MWenn der Mund nidyt ju voll davon ift, wenn bie
Edwammden bleidy finp und leidyt abfallen, fo find fie
ohne ®efahr; ob jie fdhon pad Saugen ober Edyluden be-
fdwerlidy madyt. MWenn fte hingegen tief in den Echlund hinab
und Dbi8 in bden Magen gehen, oder eine Dbraune und
fdwaryliche Farbe haben, fo ift pad Uebel fdylimmer. Die
Kranfen haben dann Fieber und jind unrubig; fie befoms
men Sdluden , Grdredhen und Durdyfall , ihre Stimme
FHingt hobl, fie geifern viel und bolen fdywer Athem.

NAudy bei Crwadfenen fommen die Sdwammdyen
baufig vor, und fic erfcheinen nidyt felten in andern Krank-
heiten, im ©dyleimfieber, der Rubr, vem Faulfieber, in dem
lepten Jeitraum der Lungenfdywindfudt.

Bei qutartigen Edhwammden, weldie nur oberfladylidy
fisen und eine weife Farbe haben und wobei der Kranfe
Feine Defonbere Hite und feine grofien Sdymersen im Munbe
fpiict, Hat man wenig ju thun. Dad meijte fommt dbarauf
an, daf man den Mund bHfterd mit einem in feingeftoffenem
Buder getaudyten Finger rveinigt. Aufervem weidyt man
Salbeiblatter in gleidypiel Waffer und rweifen Wein, thut
nody ein wenig Honig vagu, taudt ein Stiddyen Leimwand
parcin und wafdt dbamit dem Kinde den Mund und bdie
Sunge ab., Ovder man bdridt den ESaft aud gerftofenem
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Hausdlaud) (Hausdioury), vermifdyt ihn mit ebenfovlel Honlg,
fodyt die Mifchung und thut fo viel Alaun daju, vaf fie
einen gang f{dwaden herben Gefdmad befommt; bdamit
beftreid)t man , vermittelit eines weiden Haarpinfeldyens
ober einer Taubenfeder, sum ofteren, etwa alle Stunven
einmal, die Stellen, wo Sdywammdyen find, und fabet fo
lange bamit fort, bid fie abfallen. — Yudy ver Borar ift ein
febrwicfjames Mittel. — Man nimmt drei bid vier EHHfel
poll Bienenhonig oder den ausgevriidien Saft von zerries
benen Mobhren (gelben Riiben) oder von dem Gelbenriibens
mugd und vermifd)t damit ein Quentdyen femn gepiilverten,
reinen Borar. Vit diefer Mifdyung beftreicht man jum
ofteren die Sdywammdien, bis fie heilen.

Wenn Dbei einem faugenden Kinde die Sdywimmden
ofterd wiederfommen oder auf diefe Mittel nidyt vergehen
wollen , fo vihren fie meiftend ven Unreinigfeiten und
Saure im Magen her. Man muf alsvann bem Kinde
gelinde abfiihrende , {dleimige Dinge , wie den Mannas
ober Nhabarberfyrup geben; etwad dltere Patienten Fann
man aud) bei diefen Umftanden ein gelinded Brechmittel
in Gerftenfdyleim oder Reidbriihe nehmen laffen. Hat dag
Kind faured Aufftofen, fauerriedyende gringefarbte Stulhls
gange 2., fo find die oben im §. 7 angegebenen Mittel
bagegen dienlid). — Suweilen Fommen die Sdypwdimmdien
pon u dider ober ungefunder Muttermild) her; alSdann
muf die Mutter ihre Mildy auf die im §. 6 empfohlene
MWeife au verbeffern fudien , oder dem Kindbe eine andeve
gefunde Nabrung geben.

Wenn die Sdwammden tief geben, wenn dad Kind
Beifer ift, wenn 8 Sd)ludhgen bhat 2., fo perveibt man
weie NRiiben mit fammt der Schale und driudt den Saft
bavon aud. Diefen [Aft man ein wenig auffodien und
thut nody ein wenig Bienenhonig dazu. Davon gibt man
bem Ffranfen Kinde jum ofteven ein paar Theeloffelden voll,
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@benfo fann man ben eingedidten Saft von gelben Ritben
gebrauchen, Dann und wann muf man aud) ein Kiyfier
aug Mild) und Honig geben.

MWenn dad Kind fehr hinfallig und der Ausd{dlag im
Munbe mipfarbig, fdwoary oder braun ift, fo werben wirfs
famere faulnifwivrige Mittel, wie Myrrhentinftur, Ehlors
waffer, €aljfaure 2. erforvert, Aber die muf ein Ayt
perorduen, ben man aud) in ven Falen yu Rathe gieht,
wenn die Sdwammden ju andern widytigen Kranfheiten
Dingutreten.

5 Won dem Jabnen.

§. 19.
Sufille vom befdywerlidhen Sabnen. SHihlfémittel bagegen.

Die Kinber befommen gemeiniglidy ju Cnbe ded fecdhds
ten ober ficbenten Monatd die erften 3abne, einige ehwas
frifer, anbere fpdater. Juerft bredhen bdie Lorder- ober
©dyneideyihne, dann bdie Augen oder Spisgahne und gus
lept, mebrentheild erft im gweiten Jahre, die beiven BVadens
gabne durd); ofterd fommt jedody ver vorbere diefer Badens
gabne friber bervor, al8 bie Augengahne, der hintere aber
mebrentheid f[pater., Ulle bdiefe Jabne, welde man bdie
Milchidbhne nenut, fallen im fiebenten und adyten Jahre
von felbft aud, und e8 fommen an ihrer Stelle andere
bleibende hervor. Statt der beiven Badenzibne erfdeinen
aber drei neme und bdaju fommt im jwolften Jabhre nod
ein vierter. Der Yusbrucdh ded filinften over ved Weids
beitdzahnes erfolgt exft im ywangigften bid fiinfundywans
gigften Jabre und fpater. Wiele Menfdyen befommen ihn
niemalen.

Gejunde RKinder zahnen gemeiniglid) leidht, faft olne
alle ©Sdymergen. Unvere hingegen leiven oft fehr viel baran,



— 14 -

und mandye fterben fogar an den Sufillen, bdie dadurdy
verurfadyt werben.  Gemeiniglid) geht dad Jabnen bei
foldyen , dbie durd) iibetviebene Pflege verzdctelt find, ober
bie eine ftarfere Anlage ju Cntziinoungsfranfheiten haben,

fo wie aud) bei Knaben {d)ywever von ftatten, alé bei den
Mavden.

Ungeadytet diefe Jufalle bei ben Kindbern gar gewdhns
lidy find, fo barf man dod) nidht allemal, wenn cin Kind
franf wird , gleid) auf dad Jabnen f{dlicfen; bdenn cft
liegt eine anvere Urfadhe jum Gjrunde, und bei den Kin-
bern , bdie {dhon jwangig 3abne haben, fann man, wenn
fie exfranfen , gar nidht mehr vermuthen, daf ein Sahn.
ausbrudy fduld davan fei; denn vor dem fiebenten Jahre
befommen fie felten nod) mebr 3dbne.

Die Kinder greifen oft nad)y dem Munde, wenn bdie
Jabne ausbrechen wollen : fie fteden alleg in den Mnnb,
wad fie in die Hanbe befommen; nad) und nad) wird dasd
Jabhnfleifd) did, roth, und wenn man ihnen den Finger in
ben Mund ftedt , fo fiblt man eine ftarfe Hike darin.
©ie befommen Hige, rothe Baden, mandymal wehe Augen,
fdnupfige Jufille, Ausfdlige im Gefidyte, Sdypwammden.
©ie geifern viel, leiben dabei an Grbredyen ober Durdfall.
Diefer ift ihnen fehr gutraglid); denn wenn fie verftopft
find, fo folgen leicht Judungen undb anbere Jufalle.

Man muf baber , wenn Ffein freiwilliger Durd)fall
jugegen ift, die Leibeddffnung durdy Kiyftieve beforvern und
bem Kinde, wenn es fhon entwdhnt ift, viel verdiinnendes
®etranfe, diinned Gerftemvafier, fiife Molfen , oder audy
Honigwafjer geben. Gemeiniglichy haben fie wenig Ehluft,
pann darf man ihnen vad Effen nidyt aufnothigen. Man
barf ihnen indbefondere nichtd Fettes und Erhisendes geben.
jondern Brodfuppen , diinne Sdyleime, Mild) und gefod)-
te§ Obit.
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Gs foll pagu dienen, bden iibeln Jufallen beim Sabnen
juvorjufommen, wenn man den Kindern fdion fribe, vom
britten Monat an, ofterd mit den Fingern fiber dad Jabns
fleifh Dinftreidht, aud) Fann man fie an Sdpwvertels oder
Biolemvuryel fauen laffen; aber harte Sadjen varf man
ibuen nidyt geben, um Ddavauf gu beifen, 3. B. Wolfs-
yabne , ciferne Edyliifiel; denn dasd Jabnfleifd wird did
und bhart davon, wodurd) vad Durd)bredien der jungen
Jabne nuv erjdpvert wird.

Wenn dad Sabnfleifdy nidt febhr angefdywollen und
vothuift , fo Deftreicht man e$ Ofterd mit Jitronenfaft oder
Weineffig; ift ed aber ftarf entjiindet, fo jdymiert man
Miidhrahm ober Honig varitber her, oder man Fod)t cine
Gibifdywurzel in Honig und gibt fie dem Kinde, um daran
gu fauen,

Wenn die Jufalle beim Jahnen fehr beftig find,
wenn dbag Kind fehr unrubhig und lange {dlaflod , obder
im Gegentheile fdhlaffiihtiq ift; wenn feine Yugen voth,
ftare und funfelnd find, ober wenn e8 die Augen ver-
prehit und Judungen befommt, fo muf man ibm vor allem
crft Kiyftiere geben , damit e8 offenen Leib erbdlt; bdann
fepe man e$ bid an den Nabel in ein [awmwarmes VBad von
Mild) wund Waffer, und in ver Buge hinter einem ober
pem andern Ohre [affe man ecinen Blutegel von mittlerer
Grofic anfaugen. Diefes [eptere Mittel exleidhtert meiftensd
pie Jufalle und bilft tiberdief gefdypwind. Man follte es
alleseit anwenden , wenn bei Kinbern, indem fie galnen,
ber Kopf und voryiglich die Stirne mebr exhipt ift, alé ver
iibrige Korper.

Audy Eleine Blafenpflafter hinter die Ohren ober jiwi-
fdhen die Sdyultern gelegt, find bei Judungen, dic vom
Sabnen hervubren, oft febr niglid).
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6) Von den Brujftbefdywerden der Kinbdet,
B 200,

1. Bon den Sticfitffen und bem gewdhnlicden Huften ber Kinder. *

Mandymal befommen Kinder wenige Stunden nad)
ihrer Geburt einen Anfall vom Stidfluf; fie haben den
Mund voll Edyleim, rodieln und werden blau im Gefidyte.
Da mup man ibhnen gefdypvinde mit einem Finger den
Sdleim aud vem Munve nehmen, man muf ihnen Kiy-
ftiere von Wafjer, Mildy und Juder — und alle Viertel-
ftunben zehn bi8 fiinfiebn Tropfen von der Auflofung ded
Bredpweinfteind geben, bid fie fid) erbredien. Konnen fie
nidyts einnehmen, fo fudyt man fie badburdy jum Grbredien ju
bringen, baf man ihnen mit einer in Oel getaudyten Fever
im Halje Figelt.

Man braudt eben diefe Mittel aud) bei altern Kin-
bern, wenn ihre BVrujt fo fehr mit Sdyleim tberfullt ift,
baf fie bariiber in Gefabr fommen , gu erftiden. Nur
miifien fie nady Mafgabe ihres Alterd etwad mehr von
ber Bredyweinfteinauflofung befommen, etwa ein  oder
awei Theeloffeldyen voll, und in ihre Kiyftiere, die taglich
brei ober viermal ywicderholt werben Fonnen, mup man
ein wenig €aly nehmen.

Gine Befondere Art Enpbriftigleit mtrh bei Kinbern
bi8 jum weiten Jahre juweilen gefuni:-c;l, “mbem piefelben
au Seiten Crjtidungsfalle mit vothem Gefidyt, Falten frampf-
haft bewegten Glicvern re. befommen, weldye Jufalle einige
Minuten dauern und dann aufbioren; ohne daf die Kindex
weiter unwobhl waren ; die Kranfheit wird wabhrfdeinlidyer
Weife von einem organifchen Fehler der Bruftoriife verans
lafit und vetliert fidy meijtens mit ver Jeit von felbft.

Der Huften ver Kinder fann von mandyerlei Urfadyen
herviihren, @ebr oft befommen fie ihn bei fdylechtem
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Metter von Grfaltung, oft von Unreinigleiten im Magen,
von juriidgetretenen Ausdjdylagen 2.

Man fann denjenigen Huften, der von Erfaltung her-
viihet, von andern rten leidyt unterfdyeiven. Bei jenem
haben die Kinder ugleidy Sdynupfen, Niefen und oft aud
Heiferfeit und cinen rauhen Hal. Sie Huften des Abendd
am ftarfften. Anfangs ift ver Audwurf diinne, fpaterhin
witd er dider und gelbli) und dann pflegt die Kranfleit
fid) bald ju endigen.

Man muf pad Kind in einem mafig warmen Jims
mer und ju Bette halten. Wennd ein Saugling ift, fo
muf die Mutter Thee von Fendjeljamen trinfen, ehe fie
ihm die Bruft gibt, IJft e alter, fo [afit man e§ fleifig
Fhee von Holderbliithen und Klapperrofen mit Kandbidjuder
ober Honig verfiit, Biermolfen, Waffer, fo mit Rofinen
und Weizenfleien abgefod)t worden, over die Briihe von
pelben Ritben trinfen.

G8 ift gar nidht gut, wenn man den Kinbern bei
jebem Huften Fettigfeiten, wie fifed Mandeldl oder Walls
tath gibt. Man fann diefe Dinge felten frifed) befommen
und wenn fie rangig und fdarf find, fo {haden fie mebr,
al8 fie irgend fonft niigen fonnten; und {elbft, wenn f{ie
frifdy find, verderben fte leidht ben Magen.

Diejenige Art von Huften, weldie von Unreinigfeiten
im Magen HerFommt, ecfennt man darvan, daf die Kinder
eine unreine Junge, einen 1tbelriechenden Athem, harten
aufgetricbenen Leib und entweder Widertvillen gegen das
Gjfen, ober im Gegentheil ju ftarfen Appetit haben. Der
Huften it nad)y vem Gfjen drger. Sie bringen mit viclem
Wiirgen cin weniy Sdyleim heraud. Oft erbredhen fie fidy
und wenn bad gefdyieht, fo bleibt der Huften eine langere
Jeit aud, ald fonjten.

Hier wiirven die vben angegebenen fdleimigen, fifien,
oligen und abnlidye Vruftmittel eher fdhavlidy, ald niiplich
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fein; fie witrben ven Huften vermehren, weil fie ben Mas
gen fdwaden. Dagegen bhilft man am gefdywindeften,
wenn man die Unreinigfeiten aud dem Magen wegfdyafft.
Man gebe bem Kinde von bder Bredyweinfteinauflofung
ein ober etlide Loffclden woll alle Wiertelftunven!, fo
lange bid ed cinigemal Bredien befommi. Diefed wicders
bole man einen um den anbern Tag, bid deér Huften nad)laft.
Wenn einige Stunden nad)y dem Bredhen feine Deffnung
erfolgt, fo Dbefordert man fie dburdy ein Kiyjtier.

Audy bie hautige Braune ift gemeiniglidy von einem
eigenthimliden Hujten begleitet, der nidyt felten ju grofiem
RNadytheil ded Kranfen mit einem gevdhnliden Katarrhals
huften verwedhfelt wird.

5. 21,

9, Wom Keidyhuften, feine Bufille, — wie er bebanbdelt werben
muf.

Die fdhlimmite und Heftigite Art ved Kinverhujtens ift
per RKeichbuften (ver blaue Huften , Cfelhujten, Stid-
 buften).  Mehrentheild ift e im Friihjahre und Herbite
bei lanpe anbaltendem napfaltem Wetter berrjdyend (epi-
pemifd)), und pflegt alddann aud) wobl anftedend ju iwers
ven. Aber cin ahnlider frampfartiger Huiten Fann aud
obne Anftedfung Dei gefunden und jtarfen SKindern ents
ftehen, wenn fic ter Ndffe und Kilte lang audgefept ges
wefen, ober bei warmem Leibe {dyleuniy abgefubhlt wurden.

Der  Keidyhuften ift anfangsd gemeiniglid)y blof ein
blofer Katarchalhuften, der in der Folge in den Keidhhujten
iibergeht. Gr madyt alvann gewiffe Anfalle. Vor dem
Gintritte eired folden empfindet dad Kind einen Figelnden
Sdmery over Drud in der Luftrohre, ein Driden i der
Magengegend und Scymerzen in dem Naden; Ddabei bes
fommt e8 eine Angft, die ed nothigt, fidy an irgend einen
@egenftand feft anyubalten. G& buftet bierauf mehrmaid

10
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{dnell binter einanver auf, zieht fobann die uft in elnem
fangen Suge und mit cinem gany eigenen, pfeifenden Tone,
ber bem Gefdyrei eined Cfeld nidht undbulidy ift, ein; gleidy
barauf fangt e8 wieber an ju huflen und diefed walhrt abs
wed)felnd mit vem tiefen Gingiehen ber Luft bid jum Cnbe
bed nfalld. Dad Gefidht ded KinbeS wird roth und
Blau, bdie Augen [aufen ihm tiber und in hoherem Grave
bed Uebeld fangt ihm ofterd bie Nafe an ju bluten, oder
ed fommt Blut aud den DOhren, den Augen, vem Munbde
und ein Ffalter Sdyweif erfdeint im Gefidyte. Endlidy
bridyt e8 einen jaben Sdleim und die im Magen vorfinds
liden Nabrungdmittel himweg. NRun ift ver Anfall vors
tiber, bag Kind wird allmalig wiever rubigy und befommt’
feine vorige Munterfeit, bid ein neuer Unfall eintritt, Ges
meiniglid)y find bie Jufalle der Kranfheit um den andern
Tag merflich {hlimmer.

IBenn man die Kranfheit {id) felbft tiberlaft, fo fann
fie cin VWierteljahr und [anger dauwern. Eie wird pwvar
pon ftacfen, fonft gejunden Kindern ofterd langere Jeit
ertragen , ohne daf man eine bebeutende Abnahme ibhrer
Krafte und Gefundheit verfpiivt; indeffen ift fte immer ge-
fabelidh und wirtd nidyt felten bei jungen, elenven Kinbern
tobtlidy, twenn bdiefe eine {dywadie Brujt, oder eine andere
Krantbeit, wie die Mafern, Poden, vad Edarladificber 2.
gugleidy baben; over im 3abunen Ulegriffen find. Eie vers
utfadyt aldvann gerne Critidungen, Blutftirzungen, Sdylag=
fliifie, Abzehrungen und waffecfiichtige Gefdymiilfte.

Die gewdhnlichen Brujtmittel, fo wie die fiifen, fdyleis
migen , oligen adjen, weldhe mar gegen ven Katarrbals
Huften mit Bortheil amwendet, leijten bei dem Keichhuften
gar feine Hiilfe wund verfhlimmern ihn nidht felten., Er
ift ein Kvampfhuften und frampfjtillenve, ableitende Mittel
Deweifen fih am wirffamften gegen diefes  bartnadiye
Nebel. Man gebe defhald vem Kinbe fogleih nady vem
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Anfalle, wenn ed fich wiecder elwad erholt hat, von der
Bredypweinjteinauflofung Theeloffehweife fo lange, bid fie
Grbredyen bewirft und wiederhole folded einigemal um den
anbern. Tag. Beiher (Gt man einen Thee von wilvem
Rodmarin over von Balorianwurgel taglidy fiinfs ober
fed)ySmal ju eciner ober ywei Scdyalen voll trinfen.

3t e8 verjtopft, fo muf man ihm Kiyjtiere geben;
penn e$ ift nothig , vaf e8 immer offenen Leib habe. —
Man fann audy pad Kind in ein lauwarmed Fufbad fepen ;
bie Fufbaver aber mit Senfmehl und Afhe jd)arfer madyen ;
und wenn die Anfalle heftig find, Senfreige auf die Bruft
legen.  Durdy vergleihen auferlicdhe Mittel uud eine gute
Diat wiro oft mehr gemitst, ald durc) alled anbdere.

Sn neueren Jeiten hat man nod) viele anbere Mittel
gegen biefe Sranfheit angeriithmt. Die vorgiglichften dar-
unter find: Ddie Wurzel der Tollfirfdie (BVelladonna), die
Blaufaure, vad Kividlorbeerwafier, dad Opium, bad Gr-
tract veg Giftlattigd, ded Bilfenfrautd und Sdyierlings ;
per Stinfajand, Balorian, Mofdyud , Mineralfecmesd, die
Bredwurgel, Sdpwefelleber, Jinfblumen, vag Ammoniafs
gummi, — Blafenpflajter gwijdjen vie Sculterblatter oder
in bie Herzgrube gelegt, bad Einreiben der Spanifd)fliegen-
tinftur auf vie Bruft und Fupfohlen, ober die Bredywein-
fteinfalbe (aus gwei und cinem halben Theile Bredyweinftein
mit adt Theilen Sdyweincfett vermifdyt) dreimal taglich
einer Hafelnuf did in die Herygrube eingevicben, bid Pus
fteln entftehen und biefe fich in Fleine Gefchwiirdyen vers
yanvelt haben, die Blaufiure. — Jubeffen alle dicfe Mittcl
fann und darf nur ein Aryt amwenden. Aud) hat man
beobadytet, dag in verfdyiecbenen Epivemien fidy bald das cine,
bald dag anvere bdiefer Mittel als vorziiglidy wirfjam geigte.

Die Didt muf fehr genau fein. Die franfen SKinver
pitefen nur wenig fefte Nahrungdmittel befommen, fondern
{10*
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miiffen mehr Fleifdbriben geniefen, bdinne Brithen von
Gerfte, Hafermebl, mit gelben Riiben, Juderiourgeln, Pe-
terfilien, Jidovien, Hafermwurzeln — leidte Gemiife, bie
nicht mit Fett gubereitet find, wenig und wohl audgebades
ned Brod., Sie diirfen niemald viel auf einmal effen ;
penn wenn fie den Anfall von Huften bei angefilltem Ma-
gen befamen , fo wiirven fie in Gefaby fein , gu erfticen.
Man miifte ihnen in diefem Falle fogleid) den Finger in
ven Hald fteden, um ein Grbredjen dadurd) ju bewirfen.
Aud) muf man bie Kranfen vor Erfaltung hiten und bes
bacht fein, baf fie fidy nidyt argern , bdenn durd) beidesd
witd die Heftigleit und bdie Jahl der Anfalle vermehrt.
Wer einmal den Keidhhuften gehabt hat, befommt ihn nidyt
Leicht qum weiten Male.

7) Bon ber Diirrfudyt.
B.. 22
Jhve Kennjeichen, Urfachen und Halfémittel.

LWenn Kinder, die vorber gefund waren, nady und
nad) abnehmen, aufgedunfen, matt und fdwadilidy werden,
wenn ihnen ber Leib auffdywillt und Hhart wicd, ober Fnotig
angufiihlen ift, fo haben fie vie Diirrfudyt, das Abnehmen,
oie Abzehrung. Eie {ind meiftentheild fehr gefrapig, wollen
aber nidht gerne Suppen, fondern mehr fefte Sypeifen,
Brod und mehlige Sadyen efjen. Sie befommen mandymal
Durdybrudy, wobei der Abgang , fowie der Athem unvd
Sdyweiff ofters einen fauren Gerud) hat; ein anderes Mal
find fie verftopft und Haben Harten Stublgang. Gegen
Abend beFommen fie Hige, ved Naditd Durft und Sdyweif.
Djt haben fie Wiirmer und verftopfte Hautdrifen (Mite
ejjer §. 13).

Diefe Kranfheit vilhrt voryiglidh) von der Menge und
iiblen Befdyaffenbeit der Nabrungdmittel her, vie man den
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Kindern gibt; vom VWexfittern, von der Leberlabung mit
Mebhlfpeifen , mit Brod, Brei, Kudenwerf, Kartoffeln.
Aufervem wird ihr Cntftehen Dbegiinftigt durd) Unveinlidys
fFeit, Mangel an Bewegung und durd) den Aufenthalt an
Drten, die eine ftodende und napfalte Luft haben. Man
fann f{ie baber verfiiten, wenn man den Kindern dergleichen
grobe MabrungSmittel entweder gar nicdht, over nidyt mebhr
bavon gibt, al8 ibr Magen Dbei Dinreicdhender Vewegung
vollfommen gut verdauet, wenn man fie an ifhrem Korper
und in bder Wafde, Kleivung und Bettyeug reinlid)y halt
und fid) fleigig im Freien und an Orten, Die eine reine,
trodene und warme Luft haben, bewegen [aft. Kinber
franflidyer Gltern im Alter vom erften bid jum dritten Jahre
werden vor andern davon befallen,

Um diefe Kranfheit gu heilen, ift ed durdausd noths
wenbig, baf man den Kindern nidyt mehr fo viel ju effen
gebe; benn je mehr man ihrer Cfbegierde Genitge thut,
vefto weniger ift ihr Magen im Stande, gehovig ju ver:
pauen ; defto ftarfer wird die Anfdywellung der Gefrodorifen
und die allgemeine Abzehrung und dasd Uebel wird endlidy
gang unbeilbar. Man gebe ifnen Feine Ddicke, Fleifterige
und fdywere Speifen, fondern bdiinne Breie aud miirbem
Brove, over trodenen Semmeln odver Wed, Jwiebad mit
Mildy und Wafjer, oder mit Fleijhbriihe gefodyt, dilinne
Suppen aud  Perlengerjte, Haferprvite, Neid, Brod mit
Wajfer, oder mit Fleifhbriie. Kinder, die {dhon einige
Jahre alt {ind, fanu man Sellerie, Hafer= ober Sdpwarys
wurgeln effen laffen und Peterjilienfraut und Wurieln in
bie Suppe geben. Sum gewobnlidhen Getrianfe giebt man
ihnen Falte8 Wajfer mit Mild) oder mit fiifen Molfen,
wenit e8 efwa an der gehorigen LeibeSoffnung fehlr.

Man [aft fie dabei eine Jeitlang alle Tage cin frifdyes,
rohed Gigeld mit Waffer oder Milch verriihrt und Morgens
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und Abendd ecine ober ein  Paar Sdyalen Gidyelfaffe
uehmen.

Man muf fie febr reinlidy halten und madyen, daf fie
fidh viel in trodener, freier Luft bewegen. Den Unterleid
muf man ihnen fleifig mit einem wollenen Tudje reiben,
weldes man aud) mit Wad)holverbeerdampf, oder bem
Dampf von Maftiv, Bernftein oder Apyatftein vorher durdy«
vauchern fann. Ded Morgend und Abend§ reibe man
iben ungefabhr einen Loffel voll eingebidte Rinddgalle
auf ben Baud) cin. Wenn man dad eine Jeitlang
binter einander thut, fo befommen bdie Rinder gewdhn«
lid flifiige Stublgange und erholen fidh nad) und nad
wiever. @8 ijt ferner von dem groften Nufien, wenn man
fie alle Tage ein laued Malzbad nehmen [ift. Nad) dem
Bave fann man fie auf furze Jeit ing Bett legen. Fur
Heilung der Mitefjer befolge man bdie in §. 13 angegebenen
Borfdyriften, oder reibe bie davon befallenen Stellen und
befonderd ben Unterleib mit Tidiern, die man im lawwars
me8 Geifen- oder Salyivafier getaud)t hat. St auf diefe
Weife die Diirvjucht befriedigt, fo fragt ed jur Starfung
ber SKranfen viel bei, wenn man fie Fihle Flufbiver ges
braudyen, over innerlidy ein Gifenmittel, etwa Cifenmobr
uehmen [afit.

8) Bon der englifden KrankFheit.
§. 23.
Jbre Sufalle, Urfachen und Heilart.

Die englifde Krantheit (doppelte Glieder, abpefepte
Gliever, Rbad)iti®) aufert fid) gemeiniglih juerft um die
Jeit, wenn die Kindber jahnen, ober wenn fie gehen lernen.
Wenn ein Kind alddann unlujtig, trage und mager wird,

fo baf bie Haut {dlaff iber den ausdgesehrten Glievern
berhingt, babei einen biden, befonders auf ver rediten Seite
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aufgetriebenen Qeib, einen grofen Kopf, ein volled, blap
aufgedbunfened Geficdyt hat und wenn ihm die Knodjen um
bie Gelenfe anfdywellen und dider werden, fo hat ed fdhon
einen ftarfen Anfall von der enylifdyen Kranfheit und wenn
ihr nidht begegnet wird, fo vermehren fid) die Sufalle von
Tage 3u Tage. Die Knodjen werden frumm und unge-
ftaltet; daber Defommen bdie Kinder frumme Beine, einen
fdicfen Riiden, HOder oder Verunftaltungen dver Bruft.
&ie fonnen nidyt mehr auf ben Beinen ftehen. Die 3ahne
Fommen [angfam bervor, oft werden {ie faul und fallen
aus. Die Kinder find mehrentheild fehr gefrafig und ju
PWurmfranfheiten, Jufillen, die von Sdure Herriifren, und
au Bruftbefchwerden geneigt, Wenn dasd Uebel fehr iibers
band nimmt, {o befommen fie endlid) abjehrenve Fieber ,
cinen MWafferfopf oder vie Wafferfudyt.

Wenn bie Kranfheit nod) in ihrem Anfange ift, fo ift
fie gemeiniglidy mody ju Heben und wviele twerden twirklich
und blof purd) die Krafte der Natur befreit. Jhre Knodien
und Gficomafen beformmen nady und nad) ihre natiivlidie
Geftalt wicber. Aber 8 bleiben audy viele fiiv ihr ganyes
Qeben fdywadylidy und Frippelhaft.

Sdwadylide Kinder, wie die von alten, Franflidhen
ober foldyen Gltern, weldje cinen hoberen Grad der Luft-
feudye gebabt haben, find der englifdyen Kranfheit voryigs
fidh unterworfen. Ueberhaupt fann AUed, wad bdie Kinder
fdwadyt, Gelegenbeit dagu geben; jebe Kranfheit, bie eine
grofe ©dhwadie Hinterlafe, pad Ueberfitttern mit {dhled)ten
@peifen, Unreinlidfeit und Mangel an Bewegung, der bes
ftandige Aufenthalt an feudyten, fumpfigen Orten, in mo-
berigen, feudhten Stubem 3c. Man follte nidit glauben,
pag fie bei per freien und barten Grjichung der Bauerds
Finver unter denfelben fo oft vorfommen Fonnte, al8 twirle
fidh gefchieht.

Man mup gleidy 3w verbiiten fiedhen, daf fie nidyt
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yeiter gunimmt, fobald man bie erften Spuren davon bemerft,
Man muf die Kinder in einer gefunden, reinen und trodenen
Luft balten. Daber ift ¢8 fehr gut, wenn man fie im oberen
Stodwerf ded Haufed gewobnlid) aufbhalten und fdlafen
[apt. Sbhre Stuben miiffen oft audgeliiftet werben. Sie
miifjen fo viele BVewegung in freier trodener Luft, yumal
im ©onnenfdein, baben, al8 moglidy ift. Man [affe fie
fleifig aeben, wenn fie e8 fonnen — auf trodnem, vou
per Sonne erwdrtem Sanbde fpielen, man fabre fie in Eleinen
MWagen; denn fede Bewegung im Freien ift ibhnen gutrige
lidh. Nur bei feuchtem, regnevijdem Wettér miiffen fie ju
Haufe bebalten jverven. Man wajde oder bade fie alle
Morgen iber ben gangen Leib in lauem, oder {pater in Faltem
Wafjer und reibe ihnen ofters den Riidgrath, den Unters
leib, bie Arme und bdie Fife mit der Hand, oder mit wol-
Tenen und mit Wadyholvers ober Maftirdampf durdyraudyer-
ten Ttiidern fo ftarf, ald fie es leiben fomnen. Wor allen
Dingen forge man dafiir, daf fie reinlich gehalten werden :
man wedydle ihr Weifizeug oft und gebe ihnen immer trodene
reine Kleiver und Betten., Die Federbetten {ind ibhnen jes
bod) nadytheilig; man lege fie daher auf Matragen von
Pfervehaaren, oder auf blope Strohfide, bie man mit
trodenem Hafers ober Gerftenftroh, Heu — ober beffer
nod), mit red)t audgeddrriem Farvenfraut ober anderen aros
matifden Krautern, PMinge, Meliffenfraut, Poley, Thy-
mian, Quendbel, Rodmarin u. vgl. ausdfiillt, — Man gebe
ihnen weber ju oft, nod) ju viel auf einmal ju effen oder
qu trinfen. Jbre Speifen miiffen leidht und nabhrend fein:
Suppen aud Reid, Gerfte, Hafergriige mit etvad Wein
und 3uder, Bierfuppen, Cierfuppen mit Fleijdybriihe, Jis
dhorien-, Peterfilien- und andere Wurzeln, Korbelfraut,
bie jungen ©pifien von Brenneffeln — in Gemiifen ober
gleifdbribfuppen, gut audgebadened weified Brod, weide
Gier, pebratenes Fleifd). Ale ihre Speifen fonnen mit
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©aly, Laud), Thymian, Kimmel u. dbgl. m. gewiiryt wers
ben. Jum Getrdnfe dient ibnen bdiinned, woblgehopfted
Bier, Waffer mit ein wenig Wein, vorgiglidh) rothem, und
Selterfer-Waifer, Die warmen und erfd)laffenden Geteanfe,
Thee und Kaffe find {davlid)y, fo audy viele Mildye und
Meb(fpeifen, Breie, Fojiges Badwerf, dad warme oder
weid)e Brod, die Fijdye, fettes Fleijd), fette Suppen, Butter,
Kafe, faure Dinge, over foldhe, die leidyt fauer werben. —

Man bemiihe fid), dem &Kinbe auf allerlei LWeife
Greuve und Vergniigen ju maden ; man fudye e8 ju Spielen
aufjumuntern, befonders gu foldien, bei weldyen ed {id) Bis
wegung madt.

Die Heilung der englifhen Krantheit hangt groftens
theil8 von ber forgfaltigen Befolgung biefer Regeln ab.
Man Fann fie nodh durdy einige fonftige Mittel Lefordern,
wie durd) die gepulverten KrebSfteine und Mufdelfdhalen,
pon welden taglidy etlichemal eine Mefferfpite voll in Wafs
fer eingerithrt gegeben wird, oder die Pottafdenauflofung
von weldher man vierzig, fedSzig bi8 adtziy Tropfen
pes Morgend und Nadymittag eingiebt. Man giebt fie
brei bi8 vier Tage bintereinander unbdb fept fie dann
eben fo viele Tage wieder ausd, Beiher und audy an ven
Swijdentagen fann man bem Kinde ved Tagsd drei- bid
piermal e¢in halbed Theetopfdien voll von einem ftarfen
NAufguffe von Kamillendlumen, ober Kalmudwuriel, oder
von per Facberrotheabfodyung, oder aud) von vem Eidels
faffe su frinfen geben.

PWenn dad franfe Kind {don fehr elend, abgeyebrt
undb fieberbaft ift, jo ift fdywerlid) grindlidhe Hiilfe mebr
tibrig; e8 wird in jevem Falle, wenn ed aud) am Leben
bleibt, einen Frippelbaften Korper bebalten. — Aufer bem
gehorigen Berhalten in Abfidyt auf feine Speifen, die Be-
wegung in freier, trodener warmer Luft, die forgfaltigfte
Reinlicdhfeit und vad Reiben mit wollencn Tidjern iber
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beu gangen Korper, dad Ginreiben wnd Wafdyen des Riidend
unb der Gliever mit ftarfem Branntwein ober NAmeifenfpis
ritug, ift unter folden miflidyen Umftanden nody ver Ges
braud) ves Leberthrans, Morgend und Abends fu einem
Theeldffeldyen voll ofterd pon bem ermiinfdyteften Crfolge
gowefen.  Man fann von diefem Fraftigen Mittel andy fhon
bei leidyterm @rave biefer Krantheit Gebraud) maden. Sind
foldye Kinver in der Genejung begriffen, fo befommt ed ihnen
inggemein gut, wenn man ifnen ein Cifenmittel, Gifenmobs
mit Nbabarber, oder die apfeljoure Eifentinftur in anges
meffenen Gaben verabreidyt ; audy fann man algvann Malys
over @alzbaver bei ihnen gebraudjen.

9 Von den Wiirmern,
: §. 24,
Seichen ibrer Gegenwart; ihre BVerfcdhiebenheit.

Sajt in allen Gingeweiden ded menfchlichen Korpers
bat man auweilen 2Wiivmer von fehr verfdiedener Art ges
fundven ; gemeiniglidy fommen fie aber im Darmfanal vor
und gar Dbei folden Perfonen, die fdywadlidy find und
viel Sdleim erjeugen; daber find die RKinder mehr dbamit
befdnvert, al8 Criwvadyene. Sauglinge haben fie feltener,
fo lange fie nur Muttermildy geniefen. Die LWiirmer fonnen
febr viele und fdwere Kranfheiten verurfadien; obwobhl
fie febr oft vody nidyt Urfache der franfliden Sufalle dex-
jenigen find, bei weldyen fie fich vorfinden. Denn mandje
baben wvicle, ohne badurdy bejdywert ju werven; andere
aber nur wenige, und find dodh dabei fehr franf, — unbd
ofter8 find aucy feine Witrmer ba, wo man fie vermuthet;
benn bie Jeidhen ihres Dafeind find alle ungewifi, big auf
pad eingige: wenn wirflidy welde abgelen,

Wenn Kinver Wiirmer haben, fo feben fie gemeinigs
lidy ungefund unov bleidy im Gefidyte, um die Augen ein
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wenig blau und gedunfen aus, ihre Farbe verdnbvert fid)
oft und gefdpvinve, befonderd nady dem Gijen, die Oberlippe
uubd bdie beiden Nafenfligel find ihuen aufyetricben, fie haben
einen dicken bacten Leil, magern aber am iibrigen Korper
ab. Mehrentheild find fie heifhungrig, jumal nady feften,
mebligen uno fiigen Speifen; ein andermal haben fie Feinen
Appetit, aber fajt bejtandigen Durjt. Sie Efricbeln fid) viel
in der Nafe, haben ded Wiorgens bei [ecrem Magen cinen
fauren ober ftinfenden 2Athem, der Sypeichel flieht ibhnen im
Munve jufammen und ed wird ihnen tibel, wenn fie nidyt
eftvad 3u effen befommen  &Sie haben ofterd einen fleinen,
trodenen Hujten, Leibjchmersen in der Nabelgegend , vers
ftopften Leib, ober einen f{dleimigen Durdyfall, einen plo-
lihen und oftmaligen &tublgang: ber Stublgang riedt
ubel und fawerlich, ibr Urin ift triibe und mildhenfarben.
Sie find trage, fdlafrig, im Sdlafe fdwiben fie, nirfden
mit den 3dbnen, traumen [lebhaft und erfdreden oft.
Haufiy befommen Wurmbranfe aud) Jucungen und Gidyter
(Rrampfe) , mandymal Lahmungen, Verluft der Spradye,
hartnadige Hautausfdlige, Fieber u. 29l m. Meiftens ijt
ber Augenftern mebhr erweitert, ald bei Gefunden und ieht
fidy audy bei Anndherung cined Lidyled nur trage jufammen,

€8 fonnen fich mandyerlei Witrmer in ben menfdylidyen
Korper aufhalten; aber die gewdhnlidften find die Spuhls
wiirmer, Maden= over Vandwiirmer. Die beiven erften
fommen bei Kindern am meiften ver. Die Spulilwiirmer
feben ben Regenwiirmern fehr abnlidy, fo wie die Maden-
wiirmer der Kafemaven. Diefe Halten fid) meiftend nur in
bem Maftparm auf und fie verurfadien ein [aftiges Juden
im YAfter und Maftoarm. Urinbefdpverden, Sdleimabgang
mit pem Stuble und Urin, felbft ju Jeiten Gemithdvers
fimmung. Bei ven ESpubliviiemern bemerft man aufer
ben allgemeinen Wurmzeidyen nody ofterd Leibweh, begleitet
mit ciner eigenthiimlicdhen Empfindnng in bder Nabelgegend.
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— BWom VBandbwurme giebt ed pwei Arten, ber breite unb
ver langglieverige (ver Kiirbidferns oder Kettentvurm) ; dbiefer
Wurm wad)st jur ciner ungeheuern Grofe — mandymal
big ju adtzig Gllen und mehr an — mandymal, find aber
aud) mehrere Bandwiirmer jugleid) vorhanven. Beim lang:
glievrigen fehen die einzelnen Giliever den KirbiSfernen fehr
abnlidy.  Alle Anzeidhen auf den Bandwurm, fo [ange nod
nidyt Etiife von ihm abgegangen find, find triigerifd); denn
er Fann die verfdyiepenartigften Sufille veranlaffen. Gr
fommt mehr bei Grwadyfenen, al8 bei Kindern vor. e«
meiniglid) find e mebr Nervenjufalle, womit Kranfe ver
Act geplagt find; ein Gefithl, wie wenn im Leibe ein Klume
pen lage, ver fidy wellenformig von einer Seite jur anvern
bewege, oder aupoarrd bi8 jum Halfe jtiege unb von dba
ploglich uridfiele, die Empfindung von Saugen im Unters
leibe, Taubwerden und Kricbeln in den Fingeripifen unbd
Jeben ;s Edpvindvel, Obnmadten.

§. 20.

Berhaltungévegein fiiv WurmPranke.

Man varf ven Kinbern, welde Wiirmer haben, ober
bei welden man fie vermuthet, alfe diejenigen Speifen
nidyt geben, welde geeignet find, eine BVerfd)leimung gu
erjeugen, ober diefelbe, wenn fie Dereit8 vorhanden ift, ju
vermelren; Feine diden, roben Meblfpeifen, Kudyenwerf,
frifhes Brob, Feine fette Suppen, Kaje, Fijde, Cier und
Giergebadenes, feine warmen Getranfe, nidt ju viele, we-
nigftend feine fette IMildy, fondern dilinne, leidyt yu vers
vauende Edyleimfuppen, Gemiife, die nidyt wiel blaben,
Wurgehverf, bejonverd foldyes, vas bitterlidy ift, Sichorien,
gelbe Ritben u. dgl., mitunter gejalzene, chvad fdarfe
Dinge, Saverfraut, Heringe, Sarvellen, Jwiebeln, Laud)
Stuoblaudy (in Mild) gefocht, das Durdygefeihete mit Juder
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verfit, und frihe niidytern gu trinfen gegeben, — aud
fonft an ben €peifen — ), Nettig, Meerettig, Kreffe (Flein
gefchnitten und ded8 Morgend nidytern auf Butterbrod ges
geffen) , Objt, etwad Gewiirge an ven ESpeifen. Diefe
Dinge gertheilen den Edyleim, der jur Entjtehung und Vers
mehrung der Wiirmer die erfte Vervanlaffung giebt; bie
Wirrmer werden davon abgemattet und hernad) leicdht ab-
getrieben.  Die rohen pelben Niiben treiben ebenfall$ bie
ABurmer ab, wenn dbie SKinber nidytern dbavon efjen, am
erjtenn, wenn ein Durdyfall darauf erfolyt.

Sum Getranfe vient falted Waffer, ein wenig rother
Wein oder eifenbaltiged Mineralwafier. E8S ijt von grofem
Nupen, wenn folded in Menge, jumal ded Morgens bei
niidyternem Magen, gefrunfen wird.

Die Wurmbranfen miifien fid) viele Bewegung maden,
voriiglich foldhe, bei weldyer der Unterleib erfdyiittert wird.
Grwadyfenen ift daher bag Neiten jutraglid). Sie miiffen
fidy oft baben, am beften, wenn fie e8 vertragen, in faltem

Waifjer.
§. 26.
IBie man bie IBivrmer vertretben Pann,

@38 giebt fonjt noch eine Menge Mittel, weldye die
Gigenjdjaft haben, die Wiirmer ju tovten oder abyutreiben.
Mandye bavon find unfidyer und founen firdterlide Ju-
falle verurfadyen, wenn man fie ohue Bebhutfambeit und in
ju ftarfer @abe gebraudyt, 3. B. die hefrigen Purgivmittel,
die Coloquinten, pie Wurzeln und Bldtter von der fdpwarien
und ftinfenden Niefwuryel, die Savebaumblitter, der Eas
bavill- ober Laufefamen, die Aloe, bas Ecammonium,
Gottesynadbenfraut, Gummigut, vad Duedjilber und vie
Jubereitungen daraus. Man darf vieje Dinge nie cigens
madytig gebraudhen und eben fo wenig follte man jid) ver
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Wurmfudyen, LWurmpillen und abnlidyen Aryneien gegen
bie Wiirmer bedienen, welde Kriamer, Conditor und Marfis
{dyreier verfaufen; venn fie enthalten mebrentheil$ beftige
Dinge nud fonnen wie Gifte wirfen, dba man dbervief nie
weifi, in weldjer Gabe jene heftig wirfenven Mittel in diefer
Sudien 2. enthalten find.

Die fiderften Wurmmittel, deren man fich ohne Gefalhr
Bevienen fann, find: vas gemeine Kodfaly, wovon Kindern
pon mittlevem Alter bed Morgens niidytern ein Theeloffeldyen
voll, jlingeren Kindern etwad weniger, in LWaffer aufye-
[08t, gegeben, wird, — bdag Bittecfaly, auf eben die Art
pebraudyt, — bie Streive mit Gfjig: Man laft Kinder von
adyt bid yodlf Sabrem ehwa jwei Mefjerfpisen reine ge-
piifverte Sreive in einem Loffel voll Gjfig, wabhrend bed,
paf pas Glemifdyite mit cinanver aufbraufet, bed Morgend
nitdhteen, einige Taffen nadyeinander einnelmen , — ver reife
Came von Brenneffeln in Mild) gefodyt, und dad Durd)-
gefeibete ju frinfen gegeben; — vor allem aber der 3Jitt-
wer: ober Wurmjamen. G$§ ijt unter allen LWurmmitteln
bad Juverlafigfte und paft gegen jede Art von LWiirmer.
Man muf ibn aber von allen Unreinlichfeiten, Etengeln
und Bldtterchen fGubern und ftofen. Man [aft dapon ded
Morgend ein ober pwei Theeldffeldhen voll auf einer mit
Bulter oder Honig beftrichenen Brodjdhnitte, — in laue
warmer Mild), in Obftlatwerge oder Bienenhoniy nchmen.
Wehnlid)y vem Wurmfamen wirfen die Bliithen unv ber
Samen von Rheinfare.  Aud) vad Wurmmood und die ges
pulverte Balovianmwurzel alle Morgen ju einem b Hwei
Theeloffelden voll in Mild) ober Honig genommen, ges
hoven gu pen wirffamern und unfdyavlichen Wurmittel.

Wenn man cind von diefen Mitteln braudyen will ,
fo muf man e§ wenigftend drei Tage hintereinander geben.
m vierten giebt man eine AOfihrung. Man verfehlt feinen
Cubdjwed faft niemal8, wenn man einige Tage lang die
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©alze auf dvie angegebene YUrt, und dbann von eciner Lats
werge aud gleiden Theilen gepiilvertem Wurmfamen und
Rhabarber mit Meerswiebelfaft gemifdyt, ded Morgensd alle
halbe Stunve ein Theeloffeldyen voll nehmen [afit, LIS ¢
Durd)fall madyt. Audy fann man diefed bei abnehmenven
Ponvslidte verfudhen, weil alddann die Wiirmer leidyter
abjugehen pflegen, ald ju andern Jeiten.

Wenn bie Kinver nidyts einnehmen wollen, fo reibe
‘man ibnen bie eingebidfte NRinddgalle auf den Baudy
ein, ober man fege cinen Breiaufidlag aus ben Spigen
pon Wermuth , albeiblatter, frifder Ddyjengalle unv
Noggenmehl mit Bier (oder von gepiilverter  Ehina,
Aloe, Wermuth und €albei in Wafjer und Wein) gefodyt
auf dem Leib. Wenn man damit fortfabhrt und ugleicy
Kiyftiere ausd eciner Abfodjung von Kamillenblumen mit
ein wenig ©aly, ohne Oel, fept, fo geben nidyt feltén bdie
Wiirmer ab.

Wenn man ein Etidden frifden Sped, dad an einen
Faben fejt gebunben wird, in den After ftedt und ed nady
einigen ©tunben an dbem Faben wieder herausdzicht, fo bleiben
allemal gewif Mademwiirmer daran hangen, wenn welde
wgegen find. 2Wenn man diefes oft und alemal mit
frijjem Eped wieverholt, fo faun man f{te endlid) alle
herausbringen. Dod) fann man fie durd) dftere Kivitiere
von Mild), worin Kamillen, oder beffer nody Knoblaud
ober Wurmfjamen gefodyt wordben und  DOel nod) ges
fdywinder vertreiben. Ebenfo find Klyjtiere von einer
fdmwaden Abfodyung der Tabafsblatier in Wafjer gegen
biefed [aftige Uebel wirfjam. Man fann den SKindern
aud) oftmalen Waffer yu trinfen geben, dad vorher iiber
lebendigem - Quedfilber (mit der gehovigen BVoufidt, vaf
lepteres nicdht ind Feuer laufe) abpefodit worven, Dabe
ift ¢8 gut, wenn man jugleich des Morgend chwad Bitters
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faly, fo viel alé genug ift, um cinige Oeffnung damit qu
bewirfen, einnebmen [aft.

Man Fann verfidhert fein, daf ein Vanbwurm jugegen
ift, wenn mit vem Stublgang Fiirbistornerahnliche, oder
weife, platte, beinabe vieredige Korper abgehen. Er ift
immer' {djwer abjutreiben und unter den wvielen gegen bden
Bandwurm gepriefenen Mitteln ift nidt ein eingiges, auf
beffen Wirfung man fidjer vedynen Fonnte, indbem gerave
bier ein und dafjelbe BVerfahren bei einer Perfon von gutem
Grfolg ift und bei einer anvern gar feine Wirfung auf den
Wurm hervorbringt.

Um ben Banvwurm ju befeitigen, fann man iwei Wepe
cinfylagen: einmal man fudyt ihn allmalig u fdywaden,
franf ju maden und ju tovten, worauf er ohne Edywierigy-
feit abgeht; over aber jum anbern bedient man fidy ge-
waltfamer Abfihrungdmittel in Verbindbung mit Stoffen ,
bie ihm juwiver find und {rcibt ihu fo gewaltfam und auf
einmal au$ bem Korper,

Diefes leptere Berfahren ift aber immer fehr angreifend
und dod) unfidher hinjidhtlid)y ves beabfidhtigten Crfolys;
und wenn foldyer audy erveidyt wird, fo bleibt nady foldy
einer angreifenven Kur nidyt felten cin Eiedythum uriic,
pag bver Gejundbeit fir die gange iibrige Lebendyeit vers
berblider wird, al8 der Vandwurm felber mit allen
feinen Befdpverven gewefen iff. CSdwadlide Verfonen
fonnen ofjnehin fdon von fold) einer gewaltthitigen Rur
feinen Gebraud) madyen Wil man fid) aber daju ent-
fdlicBen, fo thue man died dody nur unter Leitung eined
erfabrenen Arjted , ver alle Umftinde ju Deurtheilen im
Ctanbe ift. Viele Perfonen, welde mit dem Banbd-
wurm behaftet find, vwerden aber von foldyem befreit wers
ven, wenn fie nadyftehenved BVerfabhren beobadyten:

1. €ie miifien vie Wurmbiat beobaditen, d. b. fie miijfen
vorjugdioeife Wurzelwerf, gelbe Riiben, Struzonere,
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Sdwarywurel, Sauerfraut, Meevvettiy, Senf, Hes
ringe, Sarvellen, viel Jwiebeln, Knobland) geniefen;
alle ©peifen ftarf falzen laffen, und Kartoffeln, Mebl-
fpeifen, fette Sadyen und vieled Gijen meiden.

2, Jum @etreant bdient ihnen ein eifenhdltiged Minerals
wafier, over IMildy mit Knoblaudy abgefod)t, unbd
mit Wafjer verdiiunt — Waiffer, dasd iiber leben-
vigem  Duedfilber abgefodyt worden; ober foldyes,
weldyed durd) etwad Hallerdfauer fauerlidh gemadt
worden ; davon miifien fie fleifiy frinfen,

3. Alle Morgen wird dabei niidytern ein Theeldffeldyen
voll Gilauber- oder Bitterfaly, in Waffer aufgelost,
genomimen.

Jft diefe Didt prei b3 vier Wodjen lang fortgefest
und baburd) der Wurm matt geworden, fo witd nunmebhre
ver VWerfud) gemadyt, ihn abzutreiben. Su dem Ende nimmt
der SKranfe

4. Jweimal ves Tages von einer Mifchung aud gleiden
Theilen Stinfafand- und Wermuthtinftur, jevedmal
fech$iq Tropfen und pwifchendurd) eben fo oft ein
Theeloffelchen voll von einer Mifdung, beftehend aus
swei Loth reiner 3innfeile und grwei Quentdyen ge-
plilverter Farrenfrautwuriel mit Nofenfonferve jur
Latwerge gemengt. Nach jever Gabe der Lativerge
wird ein Eploffel voll Ricinuddl nadygenommen.
Den Gebraudy viefer Mittel fest man fedhs bis adt

Tage fort, wenn ver LWurm nidht friber abgeben folte.
Dann aber hort man, falld er juridgebliecben ijt, bdamit
auf und [aft einige Seit voribergehen, worauf man dagd
gange Verfahren nodymalen verfudyt. JIn leidyteren Fallen
hilft e8 bisweilen, wenn man ded Morgend nidytern ein big
ywei Maf gang Faltes Waffer trinft, bid Mittag faftet und
aun eine Abfiihrung einnimmt. Mandymal verfdypvanden
aud) die Befdywerven ded Bandviourms, wenn der Kranfe
11
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eine Jeitlang bed Morgeusd niidytern jivei Hid brei bittere
Mandeln af. Befondern Erjolg hat man aud) gegen den
Bandwurm von ber Ninde der Wurgel ved in heifen Lan-
bern gowadfenen Granatapfelbaums ju erwarien: Ddrei
@oth ver gepiilverten Ninde werden mit cinem Echoppen
Wafjer auf gwwei Drittheile ver Flifjigleit cingefodpt und
biefe dburdygejeibet Der Kranfe nimmnt davon Morgens
niidytern balbftunplich) gwei GBloffel voll. Aud) von einer
Mifdyung von drei Theilen Terpentindl mit einem Theile
ftinfenden ZThierole ift guweilen ver Wurm abgegangen.
Died ift aber cin ftarf erhitended Mitfel, dad man nidt
fitgli:d fiir fidy gebraudyen fann.

MWenn der Bandwurm auf ben Gebrauc) eined bicjer
Mitiel jum BVorfdyein Fommt, fo darf man nidt an ihm
agiehen; man fonnte ibhn leid)t abreifen und dann bliebe der
Kopf juriid, ofhne deffen Abgang alled andere vergeblid)
it. Der Kranfe muf vielmehr rubig auf dem Nadytftuble
figen bleiben; fpiict ex aber, daf ver Wuvm fid) wieder
in ben Leib guriicfyieht, fo Fann man einen Faden etwas
feft um ibn binven, wodurd) verfelbe exfranft und fpater-
hin (eidhter abgetrieben twird. Befjer nod) ijt ¢§, wenn
man ihn um ein Stidden Holy widelt und ihn mit Vor-
ficht bervorwindet, indem man dad Holzdien umbdreht,

Ju jedem Falle, wo die Wirmer abgetrieben worbden,
mufi man jid) bemifen, den Magen und die Gedarme
wieber ju ftarfen; venn bie Witrmer finden fidh) tiberhaupt
nut bei gefdpwadyten BVerdauungdorganen vor, Jur Star:
fung biefer [epteren ift eine gute Diat erforderlich, fleifige
Bewepgung , oftered Baven. Kindern Fann man faglic
ved Morpens und Nadymittags ein over jwei Theeldffel-
dyen von der cingediien Niuddyalle in Wein aufgeldst
und mit Juder verfept, vder aud) von vem Bitterivein geben.
Eriwad)fene miffen nady Verbaltnif mehr davon nehmen.
Sudy die Gifenmittel find bicr feby vienlidy.
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Renn fich Fieberhige bei den LWirmern cinftellt, fo
iftd am Dbeften, wenn man ven Sranfen erft ein gelinbed
Bredymittel und hernad) Waffer, fo mit Queden abpefodt
und mit Jitronenfaft over Gifig fauerlidy gemadyt worben,
gu trinfen giebt. PWenn dad Fieber voriber ift, fo fann
man dbie anberen Wurmmittel anwenden.

10) VBon den Sudungen, Krampfen und Gidys
tern der Kinbder.

8. 21
Ybre Jufalle, Verfdyicdenheit unb Heilart.

Die Kinder haben in Dhoherem Girade empfindliche
und reizbare Merven, ald daltere Perjonen. Dabher find fie
vor Dbiefen ben Budungen und Gidiern unterworfen.
Mandye haben eine Lefonderd grofe Anlage daju. — Diefe
Jufalle madyen felten ecine Kranfheit fiur fid), fondern fie
findb faft allemal die Wirfung einer andern. Daler fonnen
fie gar vielerlei Urfadyen haben.

Mehrentheild entftelen fie bei Sauglingen von Bers
ftopfungen, von juriidgeblicbenem Kinddped), Saure und
paber rithrendem Leibreigen, von Didtfehlern der Miitter.
Vei etiwad dlteren Kindern entfteben fie von befdnverlidem
Babnen, von Wiirmern , oft aud) von juridgetretenen
Husfdlagen, von bem Ausbrud: der Pocken , Mafern 2.

MWenn cin Kind, bei weldiem einer ober der anbere
von dicjen Fallen jufrifit, im Sdylafe ladelt, fo hat man
Grund ju beforgen , baf ¢ die Gidyter befommen werve.
PWenn ¢8 darauf anfingt, bdie Augen ju verdrehen und
blan im Gefidhte wicd, fo ift vie Krvanfheit wirtlidy vor-
handen. Mandymal wird nur cind ober dad anvere Glicv,
ein anbermal der ganje Leib frampfhaft beweyt. Dann
hat dic Kranfleit viel Aehnidied mit der fallendven Sucht,

Da diefer 3ufall von fo mandyerlei Nrjadyen berrithren

11*
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fann, fo falitd in die Augen, daf man in jevem Falle
nidyt ein und bdadfelbe Mittel vagegen gebraudyen diirfe.
Die, weldie in dem einen Falle helfen, find in dbem andern
unwirfjam oder gar fd)avlid). o ijt’s mit den mandyerlei
Gidhtpulpern, vem vormald beviihmten Marfgrafenpulver,
Doftor Michels Pulver, der Baoniemvurzel, den erhibenden
und berubhigenden Aryneicn, dem Hirjdhhorngeift, Agtjteindl,
Theriaf, Mithrivat, Bibergeileffeny, BValoviantinfrur, Alle
piefe Dinge fdyaden gevadeju und vergrofern das LUebel
fo, baB e oft padburdy allein todtlidh wird. Mandye helfen
au gar nidyts, wie dvie Anhangfel von GlendSflauen, Eifen-
fraut , Paonienforner 2c. Man muf die Urfacdien Dbved
Uebeld auffucdhen, dann ift e8 mehrentheils [leicht, dasdfelbe
ju entfernen.

Kommen die Gidyter von verhaltenen Unreinigfeiten
im Magen und den Geddrmen , von VWerftopfung , dem
suriidgeblicbenen KindSped) oder Saure her, jo muf man
picjenigen Mittel anwenden, bie in den §§. 7 und 10 ba-
gegen empfobhlen worben.

Wenn die Multer ober Saugamme fid) geargert bat
ober erfdyroden ift, und gleid) pavauf bag Kind an bie
Bruft legt, fo fann biefed fehr franf davon werden; denn
bie Mild) wird bei Wergernif, Sdyreden und anderen hef-
tigen Gemiithsbewegungen der PMutter verdorben und fdyarf.
Sie verurfadyt gemeiniglichy Crbrechen, Leibreifen, Unrube;
pag Kind fabrt im Sdylafe auf und oft befommt o8 Gidhter,
bie mandymal todtlidy werben. Dad namlidie fann big-
weilen bei gavtlidien Kindern gefdehen , wenn die Mutter
gvobe Diatfehler begeht, 3. B. wenn fie ungewohnte,
jdharfe und faure Dinge genieft, wenn fie midhtern Branut-
wein trinft und gleid) bHernady dag Kind fauget. Hier
fommt alle8 darauf an, daf die vervorbene Mild) fogleich
wieder wegqefdafit werte.  Man frede dem Kinde cinen
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dinger i ven Halg, fikele ed mit einer in Oel getauditen
ever tief im - Sdylunbe oder gebe ibhm ein Theeldffeldyen
voll von ver Bredpveinfteinanflofung, daf ed Erbredyen
befommt, Daneben mufi man ihm ein Kiyftier aud Mildy,
Juder und Oel beibringen , und folded, wenn ed nidt
befjer davauf wird, nad einigen Stunden wiederfholen.
Man fann ibm Lindenblitthenthee zu trinfen geben ; aber
in ecinem oder in gwei Tagen barfd nidyt an der Brujt
trinfen.  Man ndbrt e indejffen durd)y die Bruft einer an-
pern Frau over, wo biefe nidyt ju Haben ift, mit Mild)
und Wedfuppen ober anvern {didlidien Sypeifen.

Mandymal befommen die Kinder die namlichen Sufalle,
wenn ibhnen die Mutter, bei der eben die Monatdzeit eine
tritt, oie Bruft gibt. Man braudyt dann die ebengedadyten
Mittel und entwobnt vad Kind.

- ad man bei Judungen und Gidytern, die vom Jah-
nen entfteben, ju thun babe, ift im §. 19 gelehrt worden.

@ind bei Gidptern die Augen und vad Gefidyt ftare
gerdthet, ift ver gange Kopf febr beif, fdylagen die Avern
am Halje voll und bhart, fo vibren fie wobhl von einem
enfyiindlidhen Suftand und von Blutandrang mnad) bem
®ebhirn Her, und damn muf man etlide Blutegel an die
Sdylafe fesen, Fiblenves Getranf und Kipftiere aud Mol-
fen geben.

Die Gidyter , weldhe von Wiirmern bervithren , find
melyrentheil8 febr beftig; aber man fann die Anfille heben,
wenn man dem Sranfen unveryliglidh ein Kiyftier von
fawwarmer Mildy fest. Wenn ex verjtopft ift , fo mufp
man ein wenig €aly dagu thun, fonft aber nidt, Wenn
per YAnfall voriber ift, fo muf man nady ver im vorigen
Paragraphen angegebenen Art vie Wiirmer ju vertreiben
fudyen.

MWenn die Gidyter daber entjtehen, daf Audjdlage
yuriicEgetreten oder durd) auferlidhe Mittel unbefonnen vers
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tricben woiden, fo mup man fid) bemuben, bie Audjd)lage
wicder herporgubringen (f. §. 17).

m wenigften hat man Urfache , fid) vor den Gidy-
tern ju fliirdten , bie bidweilen Fury vor dem udbrude
per Blattern, Mafern ober bem Sdyarladyfieber hevgehen.
€ie find gemeiniglich nicht gefabhrlid). JIm  Gegentheil
peben fie gewdhnlid) eine gute Worbebeutung, baf bie
Stvanfheit gutartig fein wird. Pan hat baher nidht nothig,
ehwad befonderd Ddagegen ju braudjen.  Allenfalld fese
man vad franfe Kind ein paar Minuten lang in ein lauesd
Bab, frodne ¢8 dann ab, bringe ed in ein warmed Bette
und gebe ibm Holver- oder Lindenbliithenthee ju trinfen.

MWahrend bed Anfalld ver Gidyter fann man tibers
baupt wenig thun. Die eingigen und niplidjten Mittel
finb Klyftiere und lauwarme Bader. IRenn der Anfall
febr hefjtig und anhaltend ijt, fo fann man dem Kranfen
pag Gefidt mit faltem 2Wafjer CLefprigen, und ein Tudy,
bad in warmen Wein getaudyt worden, oder aud) ein Tud
mit Gifig coer Branntwein Defeuchtet , um den Unterleib
und die Magengegend fdlagen.  Man fann ven Kranfen
nicdhtd eingeben, weil fte entwever gar nidyt ober body nidyt
leidht fchlucken Founen. 68 ijt {dadlidy, tvenu man fie
wibrend des Anfalid mit ftack viedyenden, geiftigen Dingen
beftreicht, wenn man fie heftig viittelt, die eingefd)lagenen
Daumen mit Gewalt aufbridyt und ven Korper feft balt.
Man mup fie nur auf ein Bett legen und ihnen ehwas
awifchen vie Jahne fteden, damit fte fi) die Junge nidht
gexbeifien.

11)“Bom freiwilligen Hinfen der Kinver.
§. 28.
Geine Kenngeidhen, Jufille und Urfadyen.

Jur Jeit, wo bdie Kinder laufen lernen, oder aud
fpater , erleiven biefelben biSweilen mebrere Franfbafte Ju-
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falle, weldye, wenn fie anfanglidy tiberfehen ober vernady
Liffigt werden, dad freiwillige Hinfen jur Folge haben
founen; eine gar fd)limme und gefabrliche Krantheit, wo»
burdy nicht allein die bavon befallenen Kindber gemeiniylid)
Friippelhaft tverden, fondern anbere audy nady [langem
Kranfenlager auf elende Weife ums Leben fommen,

Die Kranfheit hat ihren €ip im Hiftgelent und bes
ginnt mit cinem GntyiinoungSiuftand, der fidh entweber
pom Kopfe und Halfe ved Sdyenfelfnodyend auf die Ges
lenfbanbder der Pfanne und auf vie ubrigen Theile, woraus
bad Hiiftgelent gebilvet ift, verbreitet, oder von bdicfen auf
pent Schenfelfnodyen hbergeht, und wenu nidyt zeitige Jers
theilung eintritt, gemeiniglidy in Wuftreibung, Entartung
und Verwadyfung bdiefer Gebilde, oder in Eiterung und
Kuodyenfraf verfelben iberyugeben pflegt.

©ag lebel fangt dbamit an, daf bad Kind bed Mors
gend beim Aufftehen over nady unerheblidyen Anftrengungen
Steifheit und Edywade im Sdenfel und Scdymerzen im
Hiiftgelent fpict, die fid) bem Edyenfelfnodyen entlang bid
jum Knie Derab verbreiten. Diefe Sdymeryen erneuern
fily woll des AbendS und vermehren fidh sur Nadyteit.
Der Gang der Crfranften fangt dabei an unfider, fdleps
pend ober felbjt hinfend zu werben. Jm Uebrigen fihlen
fie fih nod) nidyt Franf, und bei der Aufern Unterfucdhung
fann man weder am Sdyenfel, nod) am Hift- ober Knies
gelent ivgend eine Berlepung oder Abweidung vom ge-
junden Suftand wahrnehmen. Dod) find die Jeben fdyon
jept beim Aufjesen bed franfen Fufed pemeiniglid) etwasd
ju febr cinmdrtd oder audwartd gevidytet. JIn diefem Ju-
ftand fann Ddie SKranfbheit, wenn fie nidht gebheilt wird,
Fiivgere over langere eit, ja Monate lang verbleiben, ohue
vafi fidy alsbald> eine in Dbie Augen fallende Verfd)limme:
rung einftellt. — Mit der Jeit jedod) fcreitet dag llebel
vorwarts ; der franfe Sdyenfel wird nunmebr nm ehwad
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langer al8 bder gefunbe und magert ugleid) an feinem
obern Theile mehr ab, die Hinterbade fallt auf der franfen
Geite etwad ein: dod) Fann der Kranfe nod) immer dagd
Bein im Hiiftgelent obne Lefondern Scdymery und giemlich
leiit aud - ober ecintoartd drehen. Die anfanglidien
Sdymergen im Hiiftgelent lafjen vielmehr jest nady, aber
an ifhrer Stelle finden fid) defto heftigere S dymerzen in vem
barunter befindlidjen Knie ein, fo bdaf ber Kranfe bdiefes
fnie nidyt beugen und bie [eifefte Berlihrung desfelben
nidyt vertragen fann, Unerfabrene fudjen babher ofterd pen
Gits ver Kranfheit im Kniegelenf, weldjes jedod) obne
aufiere Gefdwulft und an {id) gefund iff. — Die Knie-
fdhmerzen [affen ben Kranfen nidyt {dhlafen, der €dyenfel
fdywindet immer mehr, dad Geben wird allgemady fdyvie-
viger und binfender und bad RKind fann nidit mebr auf
ten Plattfuf treten, fondern beriihrt den Boden nur mit
ben Jehenfpiien — foll e8 gehen, fo muf man ihm eine
Kriice jur Unterftiibung geben. Dabei verfalt es in ein
Jehrficber, e8 magert ab und feine Krifte {dyvinden. —
Bleibt die Krvanfheit aud) bier nodh nidyt ftehen, fondern
fept fie ibren LWerlauf fort, fo verfiryt fidy nunmehr das
Franfe Bein, indem der Schenfelfopf aud der Pfanne weidyt
und feit- ober hinterwdrtd in bdie Hobe gefdyoben wird.
Algbann ift diefer Sdyenfelfnodien an feinem Kopf und
Hald gemeiniglich Franfhaft aufgetrieben ober felbft {don
pom Knodenfraf angegriffen, und ein gleides finvet fratt
mit den weidjen und harten Theilen, weldye tie Gielents
pfanne bilben und den bdafelbft Lefindlichen Knorpeln und
Banbern. Jede Vewegung ded franfen Schenfeld hort
nunmebr auf; der Kranfe verfallt immer melyr, er fann
nidt mehr aufier Bett fein. — Am Enve bilvet fidh wohl
in und um bie Pfanne ein Gefdpviir, weldes fid) ent-
ever nad) aufen ober nady innen in bie Bedenhdhle dffnet
und in lepterem Falle unter allgemeiner Erfdyopfung der
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Lebensfrafte meiftens den Tod ded Kinbes jur Folge hat,
Aber aud) in ven Fallen, wo eine ftarfere Naturfraft ober
eine angemefjene Vehandlung die Kranfheit jum Stilles
fteben Dringt, « find dboch arge Jerftorungen und BVerwad)-
jungen an den franf gewefenen Theilen unaudbleiblidy, und
pas Kind tragt nad) langem Kranfenlager ein unheilbares,
bebeutended Hinfen davon.

@8 ift vaber hodhft widitiy, daf man diefe {dhlimme
Kranfheit gleidy bei ibrem erften Gutftehen erfenne, und
piefelbe burd) ein angemefiened BVerfabren ju unterdriiden
fuche; benn hat fie erft eine gewiffe Hohe erveidit, fo {ind
alle Bemiihungen ju ihrer Unterdriidung vergeblidy; wenige
ftend wird e8 nie gelingen, dem einmal verfiiviten Veine
feine naticlide Lange und gehorige Starfe und Feftigleit
im Gebraudye wiever ju verfdaffen.

Dag Uebel ijt vorzugdweife eine Kinberfrantheit, und
it um fo qefabrlicher, je jiinger vad von ibr befallene
Kind ijt; vod)y fonnen audy altere Menfiben und felbjt Er-
wadyfene von ibr befallen werden. — Sdwad)lidye Kinder,
die eine Anlage jur Divrfudht, yu Scrofeln oder jur englijden
Kranfheit haben , weldye fdlecht gendbrt, verfitfert oder
in Stuben mit feudhter, unreiner, falter Luft fiiv gewdhn-
lidy eingefperrt iverden, f{ind diefer Kranfheit vor andern
audgefesst : aufervem 1wird fie bewirft, wenn nady den
Menfchenblattern, Majern, dem Sdharlad) oder einer fons
ftigen Ausfdlapsfranfheit , ober nad) ecinem bodgartigen
bigigen Fieber cine Ablagerung ded Krvanfheitsftoffd auf
bad Hiiftgelenf ftattfindet; eben fo nady unvorfidtig jurid-
getricbener Krape, nady Vertreibung ded Kopfgrindd, der
Fledhten. Audy fann fie entftehen, wenn man ein {dwizs
jended Kind mit entbloftem Gefafe auf ben feucdyten und
falten Boven, auf Steine oder naffed Grdreid)y niederfept,
wenn basfelbe beim Laufenlernen gewaltfam und ofters
auf den Hintern, befonders auf Steine oder fonjtige harte
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fovper nieverfallt , wenn e8 an den Beinen flarf gejervt
ober jejepen wird.

§. 29.
Bechaltungseregeln,

Da biefe Keanfheit weit leidyter verhiitet, ald, nady-
pem fie einmal audyebilvet ift, gebeilt werben Faun, fo
muff man vor allem ihre Urfadjen entweder ju vermeiden
oder , wo Ddiefed nidit moglidy ift , folde unfdyadlich zu
madyen fudjen. — €3 ift Dereits im Borhergehenden auss
fiibrlidyer angegeben worden, wad man in Abjidt auf die
phyiifde Griichung der Kinder im Algemeinen gu beobs
achten, — wie man fidy bei ihren AusfdylagStranfheiten
oder fonftigen Grfranfungen ju verhalten habe (man ver-
pleidye die §§. 15, 17, 22, 23 u. a.). Ferner fei man
parauf bedbadyt , moglid)ft au verbiiten , ba die Kinver,
wenn fie ju laufen anfangen, nidt ridwaictd auf Steine
ober fonftige Darte Korper und namentlid) nidyt auf das
®efife und mit ver{dyranften Beinen nieverfallen, dap fie
von ben LWartperfonen nicht auf dad feudyte Eroveidy ober
falte €feine nicvergefest, nod)y aud) gewaltfam an ben
Slifien gezerrt werden; denn auferdem, daf foldye Unvor-
fidytigfeiten ju Leibfhaden und mandyerlei anvern Kranf:
beiten LVeranlafjung peben, fonnen fie audy die erfte Ur:
fache vom nadyfolgenden Hinfen bder Kinder werdenm. —-
Hat fid) aber dvie Kranfheit fdyon wirklicdh ecingefunven, ift
diefelbe jedoch nod) in ihrem erften Seitcaume begriffen, fo
bat man Nadyftehended ju beobadyten :

1) Man balte dad erfranfte Kind ganglid)y rubig; es
varf bad angegriffene Bein durdyausd nidyt bewegen,
und daber auf foldyem weder fteben nody gehen; jeve
Bewegung vermehrt den Eutziindungsiujtand im Hiift:
gelent.  Man halte dpad Kind bdaber fiir gewdbhnlidy
ju Bette und forge dafiiv, vaf ed cine mafige Haut-

-
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auddunftung dburd) die Bettwiarme befomme. Nidyi
ift fdavlidyer , ald wenn man anfanglid) durd) forts
gefete Bewegung ves Sclenfel8 dad Uebel nod) ver-
theilen will — Oeim Gebhen fallen Ddiefe Kranfen
leidyt, und vad8 Gehen verfdhlimmert an fidy) fhon ilren
Suftand.

Man gebe ihnen rvedyt fleifig lauwarmes, fdyleimiges
®etranfe , fdwaden FThee von Gibifdhwuryeln oder
glieverblumen , Wafjer mit warmer Mildy , Sucer:
waffer 2¢., um aud) dadburdy die Audbunftung auf ans
gemefiene Weife gu Defbreern : iberhaupt halte man
bie Kranfen nady ven Vorjdyriften, die beim Entyiin:
bungéficber gegeben twerben.

Man fepe an bem Dberfdenfel und jwar um dasd
Hiiftgelent berum nady dem verfhiedenen Alter ded
Grfranften fed)8, adyt, 3wolf und mehr Blutegel und
unterhalte die Nadyblutung durd) gehoviges Abwafden
mit lauem Waffer, Sft ver Patient ein altered Kinv
oder eine erwadyfene Pexfon, fo Fann ju gleider Seit
ein Averlaf vorgenommen und bdadfelbe wohl nad
einiger Jeit wieberholt werden.

Man lege aldbald nady Amwendung ber Blutegel ein
Eypanifdfliegenvflajter von ber Groge einer Handfladye
auf dad Gefife gunadyft hinter dem Hiftgelent und
perbinde bie Blafenwunde anfanglid) mit ungefalzener
Butter, pann aber mit ciner Mifdhung aud ywei Theilen
Butter und einem Theile gefdyabter Seife, damit foldye
langere Jeit offen bleibe. Jft die Kvanfheir fdyon be-
beutender, fo muff man dafelbft eine grofe oder mehreve
fleine Fontanclle fegen und diefe durdy eine Anzahl
cingelegter Grbjen in Giteruugy erhalten.

Auch lawwarme allgemeine Baver, entweder von blofem
Flufi- over Regenmwvafier, — von Ajhenlange ober mit
cinem 3ufap von mehreven Punden Kodyjaly, unters
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ftisen wefentlich den guten Grfoly der iibrigen Hulfs-

mittel, wenn fie einen um den andern Tag eine halbe

Stunve und langer gebraudyt iwerden. Nad) bem

Bave muf man den Patienfen jedesmal ju Bette

bringen.

Dicje Mittel Fann man mit ESicherheit anwenden, und
wenn man fie geitig genug und mit Beharelidyfeit gebraudt,
wirdb man in viclen Falen fo glidlich fein, dbad Uebel in
feinem Anfange ju tilgen oder dadfelbe in feinem Fort:
jchreiten aufyubalten, Mebenber laffe man den Kranfen alle
PRaar Tage cin Fihlendes Abfihrungmittel nehmen, fo dbap
taglid) einige fliffine Stiible erfolgen. Vom yweifelbaften
Grfoly find aber vie falten Aufjdhldge auf ven Sdentel
und das Hiiftgelent, vic Ginveibungen atherifdyer, fpiritudfe
Cadyen, ver flidgtigen Salben, der Quedfilberfalben und
anbere berartige Mittel.  Audy innere Aryneimittel laffen
im Allgemeinen nidyt viel erwarten ; dody foll per Lcber=
thran (oleum jecinoris Aselli) in mebreven, felbft bis 3u
ven hohern Gjraven ved lcbeld vorgefdyrittenen Fallen fid)
nody bitlfreich Dewiefen haben ; will man ihn gebraudyen,
fo muf er binlanglidy lange Jeit taglid) ju einem Efloffel
voll und mebr genommen werden; body ift e8 rathjam,
pap man bei Anwendung bdiefed oder anbderer innerer Mittel
einen erfabyenen Aryt over Wunbdarzt ju Rathe zieht, den
man tberhaupt bei einer fo ernfthaften Kranfheit moglid)it
baldo ju befragen bat.

Edjreitet aber basd Uebel vorwdarts, ober hat e8 Deveits
pen hobhern Grad erreicdht, wo dad8 Edyenfelbein aud ver
Pranne gewidien ift, daun ift nur allein nod von einer
oreiften Anwendung ded Gihileifens Befferung odver Rettung
gu evwarten, und man thut wolbl, wenn man fid jum
Gebraudye diefes durdygreifenven Mittel8 in Seiten und
al$balo entjdyliept, wenn man walhrnimmt, daf die gefetsten
Sontanelle nidyt hinlanglidhe Wirfung Hervorbringen. Dic
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Anwendung ves Glibeifend, wenn e vedit bid jum Weig-
plithen erbipt ift, ift weit weniger fdmerghaft; und man
fann um fo grofern Vortheil von Ddiefem Hiiljdmittel er=
warten, je fribzeitiger und nadypriidlider e unter diejen
Umftinden in Gebraud) genommen wiro. Seine Anwen-
pung erforvert naticlidher Weife die Kuniftfertigleit cines
erfabrenen LWunbaryted, bder alddbann audy dad weiter ju
beobadytende Verfahren anorbnen wird,

€oldie aber, bvie von bdiefem Uebel genefen, miifjen
noch lange Jeit im Gebraude bved erfranft gewefenen
Beind grofie Behutfamfeit amvenden; fie diirfen anfanglid,
wenn aud) {don aller Sdymery aud dem Hift= und Knie-
gelent verjdhwunven ift, nur furje Jeit und jpaterhin nur
allmatig etwad [anger auf foldem ftehen ober gehen —
fte miifjen wollene Beinfleiver auf der blofen Haut tragen
und nody dfters (awwarme Krduterbiver nehmen, oder jur
Starfung ded crfdhlafften Glieves fidy Kampfer- over Amei-
fenfpiritug in den Sdyenfel und vasg Hiiftgelent ju Jeiten
einveiben [afjen.
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Belebrungen iber die Heilmittel,

auf welde theild in der Abtheilung iiber Kinderfrant:
Deiten Dingedeutet wurde und iiber die wefentlichften
und vorziiglichften Haudmittel iberhaupt.

Crfte Abtheilung.
Ginige nothwendige Crinnerungen.

Man fann feine Gefundheit nidyt befjer crhalten, ald
wenn man  Dbei einer guten LebenSorvnung fidy vor allen
Nryneien biitet, und vor allem, wasd ciner Argnei ahnlic
ift. Denjenigen fehlt immer etwas, die gewdhnt find, fiir
jcbe Kleinigfeit Argneimittel einjunehmen,

Wem ¢8 Crnft it um feine und der Eeinigen Ge-
jundbeit, ber follte niemald die Apothefe fudjen, wenn ex
nidt von cinem Aryte vahin gefdhidt worben., Dicfe Ary-
neiladben , bdie Jcdvermann offen ftehen, find ein eben fo
grofed Uebel fiiv vag gemeine Wefen, als die LWein- und
pie Brannhweinfdienfen, und in biefer Nudfidht fliften fie
mehr Nadytheil ald Nupen.

Indejfen Fann man der Aryneien nicht immer ent-
behren. Aber man balte fich boch allejeit an diejenigen,
bie gelinbe wirfen undb der Natur Feine Gewalt anthun.

Jeved Argncimittel verurfad)t in einem gejunden Kore
per eine Finftliche SKvanflheit; in eincm franfen aber cine
foldye Umanberung, bie, bei ridtiger LWahl ded Mittels,
in ber Niicdfehr vev Gefundheit, bei unridptiger, in Vere

melrung der Kranfheit oder jn Herbeifiibrung dve3 Toded
befteht.
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Dicjed leptere hat man nun bei dem Gebraudye der
pelinveren Mittel fo leidyt nidyt ju Oeflirdyten, Eie wirfen
ywar  langfam, aber fidher und beilen grimdlidy. IMan
faun fie lange fortbrauchen und fie Delfen gemeiniglid)
mefr, al8 bie ftarferen, angreifenden Arjneien. Man hat
aud) nidt fo [leidyt cine iible Folge daven ju beforgen,
wenn efwa in ber Gabe ein Fehler begangen wird,

@8 verfteht fid) von felbft, baf man Kinbern, jungen
ober fehr alten und fonft {dpoadylichen Leuten, nidht fo wicl
von einer Argnei geben barf, wie folden, die vollig ers
wadyfen und ftarf finb. Man fann gwar nidit genau be-
ftimmen, wie viel davon fiiv diefen oder jemen ju ciner
Gjabe crforverlid) ift; dody gibt man indgemein den Kins
vern pon einem Jabre ungefabr den gwolften Theil ped-
jenigen, wad Griwadyfene befommen, und foldhen, vie jwvei
bis brei Jabre alt find, den adyten ober fedhySten Theil.
Slir Kinver von vier, fiinf over fed)d Jahrenm ift eS8 mehs
rentheil8 binveidyend, wenn fie ben vierten Theil und ehwvad
pariiber von bder Gabe (Dofid) cined Crwadyfenen be-
fommen, Jungen Leuten voun adyt big poolf Jahren gibt
man die Halfte, und foldyen, die wolf bis adytiehn Jalhre
alt find, wei Drittheile davon,

Gine Mag von Fliffigfeiten halt vier Sdyoppen, davon
jeder ungefabr ein Pfund Kramergewidyt fder ift.

Gine gemcine Theetaffe, ein volled Theefdpfdyen und
ein fleine$ Trinfglad werden alle ju fecdhs Loth gevechnet.

Gin volfer GHlofel enthalt ein Loth Fhiffigfeit, und
ein Theeldffeldyen voll etwa vierzig bid fiinfzig Tropfen.

Gine Handvoll von Wurzeln bedeutet fo viel als roed
Qolly; von Krautern und Blumen aber nur ein Loth.

Man muf dicfed wiffen, um bdie folgenden Voridyriften
g verfteben.
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Dweite Abtheilung.

Bon den innevliden Mitteln, welde vie Yusd-
leevung dev Vervauungsorgane bewirfen.

1. Bon ben Brechmitteln.

Durdy's Groredhyen wird alled audgeleert, wad im
Magen ift; dafer ift e8 mehrentheild in denjenigen Krant:
beiten febr bienlidy, vie von Unreinigfeiten im Magen
herrithren , ober in welden fid) Unveinigfeiten babin ab-
feten,

Eoldye verurjachen dann gemeiniglidy einen tiblen Ges
fhmad im Munve, iible Yufjtofen, Efel und Neigung
qum @rbrecdhen.

Da ift e8 fdon hinveidhend, um vad Bredien ju De-
fordern, wenn man nutr laulid) warmes Waffer, Kamillen-
thee, Thee von weiffen Kleebliithen 2. trinft.

Jn den wenigften Fallen, wo ju vermuthen ift, daf
fih nach und nady Unreinigfeiten im Magen gefammelt
haben , darf man nidyit gleich su wicfjamern Bredymitteln
greifen, fondern man muf jene erjt dburd) fleifijes Trinfen
beweglich machen. Ju vem Cudjwed Ffann man vorher
auc) etlidyemal eine Mefferfpibe voll praparivten Weinficin
cinnehmen.

Mian follte nie ein Bredymittel gebraudyen, wofern ver
Leib nidyt vorher durch ein Kiyjtier gedffnet worden. Diefe
Borfidt, wodurd) mandyen unangenchmen Folgen porges
beugt werden fann, ift bei Kinbern befonderd nothwendiy.

€8 gibt verjhicvene Mittel , weldye Breden madyen,
und man pflegt einige in diefen, andere in jenen Falen
vorjuziehen.

©o wird dic Bred)= oder Rulrwourzel vorziiglich in
per Rubr und bei Durdfallen angewendet, weil fie nidyt
fo leidyt, wie bder Bredhweinftein, neben dem Grbredyen
aud) Durdfall bewivft. — Unter allen ift jedoch folgende
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Aufidjung bes Bredveinjteind vad fidyerfte Mittel, fowohl
fiir Grwadyjene ald audy fiiv Kinver. Eie hat den Bors
gug, baf man fie diefen leptern leicht beibringen fann,
weil fie feinen Gefdhmad Hat,

Man  yerveibt drei Grane Vredyweinftein, gieft jwei
Thectopfdyen voll. warmes , rcined Negen-, Sdinees oder
Slupwafjer varuber und vithvt e8 um , bid er fidy aufgee
[ofet hat. DOver man lafie fich in der Apothefe fogleich
diefe drei Grane Brednoeinftein in wodlf Loth (fedys Ungen)
veftillictem Wafjer auflofen.

Davon qibt man nad) und nad)fo viel, bid ed eini-
mal Brecdhen madit. Ginem Crwadfenen etwa alle Vier-
telftunde ein Paar Loffel voll. Gany fleinen RKindern gibt
man jehn bid funfiebn Tropfen, grofern aber ein oder
etlidie Theeloffelden voll. €8 muf nitdytern cingenommen
werben.

Man varf nidt viel trinfen, ehe nody das Bredys
mittel twirft; aber hernady muf e$ befto haufiger gefdehen,
wenn der Kranfe ftarfe Neigung jum Bredjen befommt,
over wirflich anfangt, fih su erbredien. Da gibt man
ibm aber nidhtd anbere§, al8 blofied lauwarmesd Waifer.
Se melr er dbavon trinft, defto leichter gebt bie Ausleerung
pon Etatten.

MWihrend ved Bredhend muf man ihm den Kopf halten
und ben Niiden ein wenig unterftiigen.

MWenn das Bredyen aufhort, fo gibt man dem Kran-
fenr, wenn er Ficber hat, einen diinnen, warmen, fauers
lihen Gerften- oder Haferfdyleim; — ober eine Fleifdh-
briibe mit etwas Weineffig over Sitronenfaft jduerlidy ges
madyt, wenn fein Ficber ugegen ift. Derjenige, ber ein
Bredymittel genommen hatr, darf denfelben Tag Feine fefte
RNabrung penichen.

In Fallen, wo 8 darauf anfommt, Brechen ohne
Durdyfall gu ervegen, ift die Bredpwurzel (Ipecacuanha)

{2
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ber obigen Bredweinfteinaufidfung vorywsichen.  Man
nimmt gwangig Gran gany fein gepililverte, graue Vred)-
wurgel und mijdt genau damit eben fo viel Starfemehl
und einen @ran Bredyweinftein.  Diefed Pulver theilt
man in gwei gleihe Theile. Crwadyfene Perfonen nehmen
eine Halfte davon in Mildy, Fleifdybriihe ober Gerftenfdyleim,
und iwenn nad einer balben bi8 gangen Stunde Feine
Wirtung erfolgt, Dbie andere. Kindbern ift bicfed Pulver
wegen feined unangenehmen Gefdymaded fdon {dwerer
beigubringen. MNady Verfdyievenheit ibhred Alterd gibt man
ihnen den adyten, fed)Sten over vievten Theil auf einmal.

2. Bon ben abfiihrenden Mitteln.

Man bebient fidy ber abfiilirenben, Larir- ober Pur-
givmittel in benjenigen Fallen, wo fidh Unreinigfeiten in
pert Magen und den Gedarmen ju erfennen geben.

E8 qibt eine grofe Menge von Dingen, die Abfiibren
madjen; unter allen aber find ber praparirte Weinftein
und nadyft diejem dbad Bitters und Glauberfaly am fidyerften.

Man Fann beide fowohl in Ficbern, alé aud) in ane
peren Kranfheiten gebraudjen. Wenn man wenig davon
einnimmt, fo [ofen fie die Unveinigfeiten auf, die in den
Berdauungsmwegen vorhanden find und madien fie gefdyidt,
pag fie bernady leichter ausqefibrt werden Fonnen. Nimmt
man mehr, fo oOffnen fie den Leib gelinde und faft obhne
alle Befdywerdben.

Man nimmt von dem Weinjtein, wenn man damit
laxiven 1ill, ded Abends vor Sdylafengeben einen EHbfel
voll, ober ungefabr ein Loth, mit Waffer eingeriihrt. Man
barf aber vorher nidyt viel gegefien haben. Friih Morgens
barauf nimmt man wicder einen Loffel voll und trinft
warmen Thee oder warme Molfen nad). Wenn ¢f elwa
in ywei Stunden nody nidyt wirft, fo wird noch ein Loffel
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voll penommen.  Wenn man den Weinflein mit gleidyoiel
Juder mifdt, fo ift er deftv angenehmer ju nehmen.

Bom Bitters und Glauberfaly find fiir einen Crivads
fenen gwei big drei Loth nithig; fdpwdadiere Perfonen haben
mebrentheil8 an einem oder anberthalb Loth genug. 6
ift gleicdhpiltiq, ob man bohmijded over englifdes Salj,
ober Glauberfaly nimmt. Man (Gt ed in Wajjer ober
Jwetfdyenbriibe jergehen und trinft 8 ved Morgens.

Kinvern muf man nad) Verbaltnif weniger geben.
Aber 8 ift ibnen gemeiniglich nidyt fo leidht beizubringen.
Am erften nehmen fie'ds nody, wenn man ein Stirddien
Kanvigiuder in dad Glasd wirft, worin die Bitterfaljanf-
[Bjung ift und ihnen verfpricht , daf fie das baben follen,
wenn fie bdie Flifligfeit ausdgetrunfen haben. Audy dasd
Kichenfaly madyt larvieen und Fann im Nothfall ftatt ded
Bitterfalzed genommen werdben, jumal bei Kranfheiten, die
von LVerfd)leimung Derviifren, bei ver{dyleimtem Magen,
per Wafferfudit, gefdhwollenen Fifen :c. Man nimmt
etrva einen £offel voll in LWaffer aufgelost bed Morgens
niigtern nad) und nad). Wber mandymal madt’s Gr-
Drechen,

In einigen Fallen ift die Rbabarbertinftur vorziglich
pienlidy, jumal bei den Kranfheiten der Kinder. Man gibt
ibnen bdie wadfjerige Mbabarbertinfiur ober den NRhabarber-
faft theeloffelweife.

€onjt bat man nody mandje gamy gute abfibrendbe
Dinge unter ven Haudmitteln, 3. B. die Pfirfchenblitter.
€ie find voraliglid) nugbar, um die LWiirmer abyutreiben,
jumal bei Kinvern. Man nimmt von den junpen Blats
tern, dbie im Frihling qefammelt und getrodnet worben,
ein big anderthald Lot , gieft einen balben Sdyoppen
Waifer dariiber, [aft8 iiber Nadyt ftehen und ped Morgens
parauf ein Paar Wallen auffochen, dann feihet man bie
Brithe ab und thut ein wenig Honig dagu.  Diefed wird

[
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Morgend auf cimmal genommen.  Wenn man  frifdye
Blitter anftatt der getrodneten nimmt, fo find ihrer dop-
pelt fo viel ndthig. Aber fiir ftarfe Loute ift dicfed Mittel
body su gelinde, fie miiffen nod) ein oder anderthalb Lotl
Bitterfal; dagu nebhmen. — Ferrer dic blafrothen Rofen
(Molfenrofen) und bdie ESdylehenblithe. Man [aft eine
Hanbvoll davon oder doppelt fo viel mit Heifem TWafjer
ober Molfen audjichen, verfiifet die Briihe mit Juder und
trinft fie fdalemveife, wie Thee. o Lebient man fidy
ihrer bei Hautfrantheiten, Ausfdligen 1., ober man Foht
fie in 3wetfdenbriithe und frinfe foldie bed Morgensd
miichtern,

Dritte Abtheilung.
Von ven Klyfticren und Stuhlzapfden.

Die Kiyftiere gehoren unter die niblichften und fidjer-
ften Heilmittel. G8§ gibt weniy Kranfheiten, wo man fic
nicht amwenben diivite, und in vielen {ind fie gany unents
Debrlid). Gine jedbe Haudfrau follte fich's befannt madyen,
wie man ein Klpftier verfertigt und auf eine gute Art bei-
bringt, und fid) mit ber dbagu-nodthigen Gerdthichaft : eini-
gen ©dyweind- ober Rindsblafen, einem fleinen beinernen
Klpftierrobrden fir Kinder und einem grofern fiir Gr-
tadyfene , verfeben. Diefe find weniger Foftfpicliy und
leidyter 3u bandhaben, al§ bdie Kiyftierfpriten.

Wenn man Jemanbden ein Kiyftier geben will, fo muf
fidy Derfelbe auf bie rvedhte Seite mit bem Gefafic ctwas
hod) und niedriger mit der Bruft und dem Leibe legen,
Nad)pem man nun die Flifjigkeit in vie Blafe gefiillt hat,
beftreid)t man bas Mobrdyen mit Del und fdyicht e in den
After fo hody Hinauf, ald man 8, obhne Gewalt anjmwen:
ben, bringen fann., Dann fprigt man die Fhifjigleit ein,
inbemm man bie gefiillte Blafe mit einiger Kraft in dev
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Hand gufammenpreft, Wenn dad gefdyehen ift, muf vex
Kranfe eine Weile auf der vediten Seite rubig liegen
bleiben und nidyt tief Athem Dholen.

Man darf nicht su viel Flifjigleit u einem Klyftiev
nehmen : Fiir ein Kiud, vad nody fein Jahr alt ift, nidyt
mehr ald ungefabr ein balbes Theefopfdyen. Ein Kind
von fiinf bi8 fechs Jabren fann fdyon etliche Theefopfdyen
voll Defommen. So nimmt man nad)y BVerhaltnif immer
mehr, und fiir cinen Gowadfenen etwa die Halfte oder
brei Viertheile von einem Sdyoppen.

Sn einigen Fallen gibt man Kiyfieve falt; gewdhns
lidh aber lawwarm. Eie bdiirfen nidyt warmer fein, ald daf
man e§ [eiden fann, wenn man die Blafe mit ver Fhijfig-
feit auf eimen Augenvedel halt.

Man fann ju jever Jeit cin Klpftier fepen; dbody ifts
pann weniger dienlid), wenn ehwa der Magen mit Sypeifen
angefiillt ift.

Die Kiyftiere werden nady Befhaffenheit der Mmftande
perjchieventlich gubereitet. 2Weun man ven Leib dHffnen und
Sramypfe und Edymerzen im Yeibe lindern will, jo gibt man
erweichende Klyjtiere. Man Fodit 3. B. eine ovder etlidpe
Handyoll Kamillenblumen, Holberbliithen , Kafepappeln,
Kleien, einen Loffel voll gequetidyten Leinfamen u. dal. in
einem Sdyoppen LWafier, Mild) over Fleijd)briihe, feibet ed
purdy) ein Tuch und thut ein oder wei Loffel voll Honig,
Del ober Butter daju. Wenn Blahungen vorhanden fin,
fo nimemt man gewiirzhafte Krauter und Samen, BValjame
fraut, Fenciel, Kimmel 2. mit gu der Abfocdhung. Soll
pag K(yjtier mehr abfiibren, fo madit man e§ mit Molfen,
ober man thut ein Stitd Seife vder einen Loffel voll Kitdjens
faly paju.

Mebrentheils ift Oei ber Abhanvlung der Kranflheiten
angegeben worden, wad man in jeoem Falle yu ven ehwa
erforberlidhen SIpfticren nehmen foll.
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Viecte Abtheilung. .
BVon den Pflangenfaften.

In ben meiften langiwierigen Kranfheiten gehoren die
frifdjen Kvauterfifte ju den voryiiglidften Heilmitteln.

Die Safte aud dem Kraut und den Wurgeln von
Queden, Lowengabn, Sidorien , Meerrettiy , dem Kraut
von Sorbel, Sauerampfer , Huflattig, Kletten , Tauben=
fropf , Gunbdelveben , Hauslaudy, Peterfilien , Loffelfraut,
Brunnenfrefie, aud Gurfen und anvern jeitigen Fridyten,
ver Birfenfaft, — find im Vorhergehenden oft und gegen
manderlei 3ufalle empfobhlen worden.

Man nimmt die gany frifden LWurgeln und Krauter,
wajdyt fie fauber und [afit dad Waffer davon abiropfeln,
pann fdneivet man fie groblidy, ftoft fie in einem eifernen
Morfer, Dbid fie gang gerquetfdt find und deidt dann den
€aft durd) ein grobed [leinened Tudy ftarf davon aus.
Diefen Saft (Gt man nod) einige Stunden ftehen, dvamit
fid) bie erdigen, unveinen Theile daraud abfesen.

Wenn die Wurgeln und Krduter wenig, oder einen
biden, Flebrigen Eaft enthalten, ben man nur mit Miihe
herauSprefien fann, fo muf man, wabhrenddem fie geftofen
werden, etwasd Waijfer, oder von einer Abfodjung von der
namliden Pflange dazu thun,

PWill man bie Krauterfdfte [autern, fo fellt man fie
in einer Sdyiffel auf ghihende Kohlen und nimmt den
Edjaum davon weg, fo wie er aufjteigt; oder man nimmt
efiva auf einen ©djoppen Saft dad Weife von cinem Gi,
flopft e8 vollig ju Sdjaum, mijdyt es ju dem Safte und
[t die Mifdhung auf einmal ein paar Wallen auffodhen.
Wenn fie hernady falt geworden ift, fo [ifit man fie durd)
ein Tudy laufen. :

Dadurd) twird der Saft zwar helle und angenelymer
fiir ben Gefdymad , er verliert aber aud) viel von feinen
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RKreaften. Daber ift e8 immer Deffer, daf man ihn fo
braudyt, wie man ihn audyeoviidt hat,

Die Safte ausd {darfen Pflangen, Meervettig, Loffel-
fraut 1c. , nimmt man [Offelweife , bdie 1tibrigen ju einem
Theefopfden voll und daviiber, ded Morgend, ehe man
viel gegefjen hat.  Mebhrentheild trinft man Molfen dabei.

Wenn man die Bivfen im Frihjahre, ebe fie Blitter
befommen , am Stamme ober an ben Weften anbobrt, fo
flieft ter Saft in Menge aud. Derjenige ausd dben oberen,
swei ober drei Finger diden Ucften ift am beften. Man
fangt ihn in cinem fteinernen oder gldfernen Gefdirre auf.
MWenn man ihn in Flafdhen fiillt und ein wenig Bauml
parauf gieft , fo fann man ibn iemlid) lange aufheben.
E3 ift ein guted, fafteverbefjerndes und urintreibended
Mittel. Man nimmt ywei Theefopfdien voll taglid) 3veis
ober breimal.

Da man nidyt allegeit frifde Wurgeln, Krduter und
Kriidyte haben faun, fo pflegt man die Eadfte von einigen,
wie von Lowengabn, Mobhren, Quitten, Wadyholverbeeren,
Hollunderbeeren 2c. einjudiden, um fie aufheben yu fonnen.
E§ find fammtlidy febr gute, bei vielen Kranfheiten braud)s
bare Haudmittel und man thut wobl, wenn man an
Orten, wo man feine Apothefe in der Nahe bhat, fie vors
rathig halt.

3. Giugedicter Saft von Lowengahn.

Man driikt den Saft aud ben jerftopenen Wurgeln
und vem SKraut von Lowenjabn und [aft ihn eine Weile
fteen , bid fidy die Unreinigfeiten abgefest haben. Den
obenjtehenden lauteren Saft gieft man fadyte in eine jins
nerne Sdyiifiel ab und diampft ihn unter beftindigem 1lm:
riihren fo lange ab, bid er fo did€ wird, wie Honigy. So
muf er an einem Fihlen Orte, in einem fteineruen Sea
fdyiree aufgehoben rwerden,
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Man nimmt einen Loffel voll bavon taglich ein- obex
sweimal al$ ecin fafteverbeffernded und auflofended Mittel
wiber die Hautfrantheiten, die Gelbjud)t und anbere Fols
gen von verftopften Eingetweiden.

4, Gelbenriben: ober Mdhrenmud.

Man madyt e8 aud den beften faftigiten Gelberiiben.
Nadydem fie gefhabt und gewajdyen worden, fodyt man fie
mit Wafjer, big fte weid) find, dbann gieft man das Waf-
fer weg, gerjtoft die Wurgeln, dridt aus ihnen den Sajt
burdy ein Tudy ftarf aus und dampft ihn gelinde ab, bid
ungefabr jur Dide eined Syrups. Man fann fid) diefes
eingedidten Safted anftatt ded Juders ober Honigd an ben
Speifen bebienen.

Glir Kinder ift e8 ein vortrefflides Mittel, wenn fie
Huften edber Sdynupfen haben. Sie Founen ibn auf Brod
effen, oder taglid) einigemal einen Loffel voll davon eins
nehmen,

5. Duittenfaft oder Duittenmus.

Man dridt den Saft aud jerftofenen Quitten und
fethet ibn burdy ein doppelted reines Tud). Davon nimmt
man einen Sdjoppen, Fod)t ihn bei fehr gelinbem Feuer
unter Deftandigem Umvihren und Abfdyiumen fo lange,
bi8 er anfangt bdidlid)t ju werben, bdann thut man ein
Paar Trinfglafer voll alten Wein und fechd Lotlh Suder
bagu,  Man [aft ihn Ddann nod) iweiter in gelinder
Warme abdampfen , bis er did wird, ungefahr wie eine
Gallexte.

Dad Quittenmus ift ein guted magenftarfendes Mittel.
@8 ift bei [langwierigen Durdfallen niiglidy, nach dem
Bredyen, nach iberftandenen Rubren 1. — ES wird bes
Taged ecinigemal ju einem Loffel voll genommen.
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6. Wadyholbermus.

Srifde und jeitige Wadyholderbeeren iwerden groblidy
gerftofien, in einem irdenenen ®efif mit fo vielem Walffer,
bag e8 nur etwad iiber die Wad)holverbeeren fteht, eine
halbe Stunde lang bei gelinbem Feuer gefedht, nadybher
wird bdie Briihe durd) didhte Leimvand gefeibet und vad
Juriicbleibende ftarf ausgepreft. Die purdygefeihte Flifjig-
feit wird auf gelinvem Kohlenfeucr bi§ ju Honigdide abs
gevampft. LWenn man will, fo fFann man gulest nody etwasd
geftopenen Jucer bagu thun, um den Gefdymad angenehmer
3u maden.

€S ift ein vorfreffliches Mittel, um ben {hwaden
Magen ju ftarfen, die Blahungen ju treiben, ven Sdyweip
und Urin ju beforbern.

PMan [at cinen Theil davon in jwei Theilen gutem
altem Wein gergehen und nimmt davon nady Tifde und
vor ©d)lafengehen jevedmal jwei, drei oder vier Lofjel voll.

7. Holdermus, Holberlatwerge,

Man jerquetidyt ved)t jeitige Holverbeeren und [aft den
Eaft bavon ourd) ein grobesd leinened Tud) laufen, bden-
felben Fodht man diber gelindem Feuer unter beftandigem
Umribren big jur gebhorigen Dicde. 2Will man ed ange-
nehmer haben, fo nimmt man ju jeder Maf von dem
Safte ungefabr ein Viertelpfund Juder. Man mup fid)
aber febr in Adyt nehmen, dap ed wabhrend ded Kodyens
nidt anbrennt,

Auf die namliche Art mad)t man dad Mud von Ats
tidybeeren und Ebrefdhenbeeren.

Die Hollunder- und Attidymiifer find {dweiftreibend ;
fie find bei Jufallen, bdie von Crfaltung herviihren, bei
theumatifden Fliffen 2. miglich, wenn fie gleidy anfangs
gebraudyt werden. Dad Cbrefdyenmus treibt mehr auf ven
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Urin. Man nimmt fie ju cinem Yoffel voll giweir, drei-
oder viermal bed Tags.

Bu ven cingedidten Saften gehort aud)

8, bie eingebitte Ghalle.

Man  Lipt frifde Odyjengalle 1uber gany gelinbem
Feuer bid yur Honigdide abdampfen.

Man bevient fidh ihrer fowobhl duferlich alg innerlid).
Sum innerliden Gebraudie (3t man etwa cin Loth davon
in einem Trinfqladden voll Wein zergeben und thut nod
ein Loth Juder daju. Davon nimmt man, um den Wa-
gen ju ftarfen , die Lerdauung ju beforvern, Dbei Gelbs
fudten e Tags cin Paarmal einen Loffel voll,

Fiinfte JAbtheilung.
VBon ben Aufguffen, Uebergifjen, Thee.

Man madt warme und falte Uebergiiffe. Su jenen
nimmt man mehrentheild Wafjer, mandymal aud) Molfen.
Man gieft e fodyend heif auf das Kraut, die Blumen 1.,
pedt pag efdp ju, damit nichid vervampfen Fann unbd
[afté fo lange fteben, bid vad Waffer balb erfaltet ift.
Denn fodien darf man nur folde Wurgeln , Krdauter,
Blumen 1., weldje feine flidtig aromatijde Beftandtheile
enthalten,

Man nimmt mehr ober weniger von ben Spegiesd Jum
Thee, je nadoem diefer ftavfer over {dnvidyer werden fol,
gewdbulid) eins ober yweimal fo viel, al8 man gwijden
pen Daumen und den Jeigs und Mittelfinger fafjen Fanm,
ober cine halbe Handvoll auf einen Edyoppen. Eo madyt
man den gewobhnliden Thee von Holvers, Kamillen-, Edyafs
garben:, Falfrautblumen, von Balfamfraut, Fendyel, WMes
liffe, $Heidernefjeln.
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Die Bereitungdart des Malztranfd und einiger Thees
avten muf id) abfonderlid)y befdyveiben.

9. Malztrank,

Man nimmt etwa fed)d gefiridiene Lofel voll jarted
Mehl von Gerftenmalz, dad in der Luft getrodnet worden,
giept eine IMaf Fodyended Wafjer davauf, ribrt ed um,
[aftS einige Stunden lany ftehen und feibetd dann durd.

E8 gibt ein wobljdymedenved , fiuflides Getranfe,
Man Fann deffen Gefdmad nody angenchmer madjen,
wenn man ein Paar Loffel voll weifen Wein, oder Ji-
tronenfaft und etwad Juder daju thut. Aber ¢8 Halt fidy
nidht lange und wird bald {dhal und fauer.

Der Malztvant ift auflofend, Fiblend und fafteverbefs
fernd, Man Fann ibn mit grofem Nupen in hipigen Gale
lenfiecbern mit Jitronenfaft (ohne Wein) und bei Haute
franfheiten , Giejdpwviiren , im Sdarbod — jum gewohn-
lidhen Getranfe taglich, su ciner, jwei Maf und dariiber
trinfen.  2Wenn man ihn bei langwierigen Kranfheiten
braudyt und ju flifjiigen Stublgang davauf befommt, fo
muf man ihn in geringerer Vlenge nelhmen ober eine Jeits
lang bei eite fefien.

10. Zhee vom Pojt ober wildben Rodmarin.

Man nimmt ein oder wei Pfotden voll von ben
Blattern und Fleinen Jweigen vom wilven Rodmarin,
ober von ber etiwad fleingefdynittenen Pflange, gieht cinen
Sdyjoppen fodended Wafjer dariiber und [Gft¢ dbann une
gefibr eine Stundbe lang am Feuer ftehen und auds
giehen.

@8 wird bei Yusfdlapgsfrantheiten, beim Keidyhuften,
bei der Rubr — alle pwei Stunden ju einer Theefdyale
voll getrunfen.
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11, Stavker Samillenthee.

Man iibergicht poei gute Hanve voll Samillenblumen
mit einem Sdyoppen fodiendem Wafjer, thut nod) ein Paav
eoffel voll guten reinen Vrannhwein daju, vermadt dann
pas Gefif wobhl und [Qftd einige Stunden in ver Wirme
fteben. Tann oriidt man bdie Vriihe davon durd) ein
Tud) aus.

Diejer Aufguf wird voryliglicd) Lei Wedyelfiebern ge-
braudt.

Die falten Aufgijfe der Kamillenblumen haben ges
meiniglidy Feinen fo unangenehmen  Glejhmact wie  Ddie
warmen,

Sedyste Abtheilung.
VondenAbfodhungen (Decocten) Abjiedungen.

Man madyt Abfodyungen (Decocte) , Brithen unbd
Suppen jum argneiliden Gebraude von Wurgeln, Kraus
tern, Holyern, Rinven, Kornern, Samen, von Fleifd)
oder anvern thierijdyen Theilen , mit Wafjer, Molfen,
Gleijchbrithe ac.

Man nimmt dicjenigen Dinge, bdie abgefod)t werben
follen, in ven namlidjen BVerhaltnifjen yu ven Flifjigfeiten,
wie bei den ufyifien.

Gowiirghafte €adyen darf man nidyt ju den AbFodyuns
gen nehmen , weil die meifte Kraft davon wdibhrend des
AbFod)end verdiinften wiirde ; man bereitet von ihuen Yufs
pufie, wie in der vorigen AOLtheilung gelehrt worben.

Man muf alle AbFodyungen langfam und bei Fleinem
geuer maden.  Dicjenigen Dinge, die fidy leicht audjiehen
laffen, 3. B. dvie Krdauter, diirfen nur eine furge Seit ges
fodyt werden, wenn man die Abfodyungen nidpt etwa febr
pefattigt haben will.
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Wureln, Holzer, NRinden, Krduter muf man Flein
jdneiven. Wenu fie fehr Hart und troden find, fo thut
man wobl, wenn man fie in der Flifjigfeit, worin {ic ge-
Fodyt werden follen, vorber cine Jeit lang eimwveidt.

Man  bereitet die Abfodjungen am beften in irdenen
®efhirren.

Man fann bdiejenigen AbFodyungen, weldye teiibe find,
fo wie die Molfen, mit Giweif FHiren. Man vermindert
aber vaburd) ihre Wirflamfeit,

12, TWurzelabbodyungen.

Man Fodyt 3wei oder drei Handbe voll gereinigte und
Fleingefchnittene TWurzeln von Queden, Lowenzabhn, Jidyo-
vien 1. in einer Maf Wafjer gany gelinde; aber o lange,
Dann {hut man nody ein wenig zerfdnittened Siifhol;
und Sitvonenfdhalen dbaju, und [Aft'8 vervedt {teen, bid
e groftentheild verfiblt ift. Cuvlid) feibet man e8 durdy
ein Tud.

Man bebient fidy diefer Abfodhungen in langwierigen
Kranfheiten mit verdorbenen Saften, ftatt ved gewohnlidyen
Getranfes,

13. Tijane von Klettenwurieln.

Auf fecdys Lotlh gerfdnittene Wurgeln der grofen RKlette
gieBt man eine Map Fodyenves LWaffer, [aft e8 ein Paar
Mallen mit einander auffodien, bdann in ecinem verdecten
fteinernen ®efafie ftehen, bid e8 falt geworden, gieft dann
bie Briihe von den Wurgeln ab und [dfit fie burd) ein
Fudy laufen.

Sie ift fafteverbeffernd und vorgiglidy bei Gidytfliifien
und Nbheumatidmen vienlid). Unreine, grindige Kovfe werden
padurdy gebeilt, wenn man fie dfters warm damit wifdt

und diefe Tifane gugleidy fleifig trinft.
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14, Abkodung von Fivbervdthe und Krappwurieln,

Man iibergicft ein Quentdyen perfdynittene Farberrothe
(wenn fie nod)y frifd ift, ein balbed Loth) mit einem
€dyoppen fodenven LWafjers, thut noch swei EHloffel vol
von der Pottafdhenaufldfung dagu und [GftS fo iber Nadht
ftehen, Des Morgend Fodyt man ed bei gelinbem Feuer,
chiva eine halbe Stunve lang, jcibet e8 durd) und mifdt,
wenn e8 nody warm ift, einen £offel voll flaren Honig
barunter.

G§ ift ein voruglidh putes Mittel fiix Kinder, weldye
pic englijdye Krankheit haben. Man gibt ihnen ved Tags
pavon zwei , drei« oder viermal cine Thectafje voll.

15. Eafteverbeffernbe MWurieltifane.

Man madyt aud einer gleidhen Menge Wurieln von
€cifenfraut, Queden, grofen Kletten und Lowenzabhn eine
Abfochung auf die Art, wie in Nr. 12 gelehrt worben.

€ie ift in allen Kranfheiten, die von unreinen Eaften
berriihren, von vortrefflihem Nupen.

16 ACEodung von HinbfdyErautitengeln.

Gin Lotl) trodener Stengel von Hindfdyfraut (Bitters
fiif , Dulcamara) wird Flein gefdnitten und mit einem
©dyoppen fodyenven Wafjers tibergofjen. Man [aft ef eine
Weile ftehen und fodyt e8 dann gelinde, aber nidyt linger,
alé ungefabhr fedysd bis adyt Minuten.

Davon werden des Morgend und Abends ein Paar
Theefchalen voll getrunfen; man fann e8 mit Juder vere
fepen, und aud) im 2Anfange, bis ver Magen daran ge-
wobnt ift, die Halfte Mild) dagu thur. Nad) und nad
nimmt man immer mehr von den Etengeln, bid ju pwei
Loth und bdariiber.

ie ift bei Kranfheiten, die von einer Schirfe in den
Saften ervithren, voryliglidy bei ven Fledyten, der Krase
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unb bei langiierigen Gefdpoiiren von bewdabriem Nuben,
audy bei langwierigen Rbheumatidmen.

17. UbBocdhung von Hufattigblattern.

Man fodyt drei Loth Huflattigblitter mit jwei Edyops
pen Wafjer jo lange, bid bie Halfte eingefodyt ift ; man
gibt aber Adyt, vaf fie nicht anbrennen, Man driidt Ddie
Brithe davon durd) ein Tud) und thut einen Lofel voll
Honig daju.

Diefe Abfodyung bat in Driifenverhavtungen, in ber
Lungenfudyt, bei tricfenden Augen, hartnadigen Gefdpviiren,
bei {dlimmen Audjd)lagen, bei dem Mild)jdyorf der Kinber
und dem Grbgrind fehr gute Dienfte geleiftet. Ebenfo bei
mandjen Arten ded langwierigen Huftens.

Crivad)fene nelhmen alle ywei Stunden eine halbe oder
gange Theetafje voll.

18. UbEochung von iélandifdyem Moos.

Man Fodt ein Loth Ffleingefdynittened idlandifdyes
Mood in einem Scdjoppen Wafjer , bid ber dritte ober
vierte Sheil dbavon abgedampft ift, feibet die Briihe durd)
und thut eben fo viele frifdhe Mildy und ein wenig
Honig dagu.

DOver man fodyt ein Loth von jenem Mood und Fwei
Qoth Quedenwurzeln in einer halben Maf fiifer Molfen.

@8 ift eines ber vorgiiglicyften Mittel bei Lungenfudyten
und abjehrenden Ficbern. Man trinft taglid) 68 gwei
©djoppen davon.

19, Brei von idlindifdem Woos.

Bon fehr fein gerfdynittenem islanvijdjem Mood fodt
man 3wei foth mit einem Schoppen Mild) gany gelinde,
fo lange, bi eine 2Art Brei davaud wirtd , weldien man
mit Juder {hmadhaft madht.
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Man fann aud)y pad Moeed in Fleijde oder Hithners
brithe fodyen.

Dag islandvijde Moos ift nidt allein ein vorziglidyes
Avyncimittel , fondern aud) ein gutes Nahrungdmittel.
Mandye Schwindfiichtige find fett bavon geworben. Aber
nidit alle fonnen ben Brei davon vertragen. Man muf
wenig auf einmal davon effen, aber defto ofter, fo daf
man obige Portion nady und nady in einem Tage vergebrt.

20. Sorup von ielindifdhem Moo,

3u der wafjerigen Abfodhungy von idSlandvijdiem Mood
thut man fo viel geftofenen Jucker ald nothig ift, daf ein
honigbider Saft daraud werde.

Man gibt diefen Syrup den Kindern, weldyen man
andere Jubercitungen von bem Moofe nidht beibrigen Fanu.

24, UbFochung ven Bidyfenmeod,

Man Fodit cin Zoth vom bidjenformigen Moofe (Biidy-
fenmoog, bidyfenformiger Fledite) in einem Sdoppen Waffer
und fhut etwasd Honiy jur durchgejeibten Briibe.

Gie ift ein febr gutes Mittel beim Huften, jumal
beim Frampfartigen unt Keidybuften. Man trinft ved Mor=
nend und Abendd ein Paar Sdhalen over alle jwei Stun-
pen eine. Auf gleiche Weife madyt man bdie Abfodyung ded
Carragen-Moofes ; nur nimmt man bhier ein halbes Loth
auf cinen Edjoppen Waffer. ES dient beim Huiten.

22. GidyelPaffee.

Man fudyt reife, nicdht wurmitidyige Gidyeln ausd, madt
die €dyale davon, {dyneivet die Kerne in vier Stiide, trod-
net fie auf vem DOfen und rdftet fic, wie Kaffecbohnen.
Man darf fie aber nidyt verbrennen over audy ju troden
brennen; fondern nur cben fo bhart, dag fie fidy leicht
ftofen over geveeiben [affen.  Won diefen alfo gevojteten
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und germablenen Gidieln nimmt man ein oder ywei Loil)
(alfenfall8 mit dem vierten Theile Kaffee vermifdyt) und
fodyt e8, wie gewodhnliden Kaffee mit etwa einem Sdhoppen
Waifjer.

Man trinft biefen KRaffee mit oder ohne Milch und
Juder, wie man will, Gr hat zertheilende und ftarfende
Kreafte , und ift ein febr niplided Mittel fiir Kinver, bei
per englifdhen Krantheit, wenn ihnen vie Gefroddrifen vers
ftopft find , wenn {ie die Diirrfudyt haben — bei einigen
Acten der Sdywindfudyt, Gefdpviiven und daher entjtehendven

audzehrenven Kvanfheiten , bei langwierigen Durdhfallen
und Magenjdpvadye 1.

Sicbente Abtheilung.

Bon den Molfen, der Limonadbe und Mandel:
m i [ d).

Die Molfen find faft bei allen Kranfheiten nislid),
weil fie bie Sdfte verdlinnen, die Sdyarfe abfpiihlen, BVers
ftopfungen in den Gingeweiden Heben, bdie Leibeddffuung
unterhalten 2c. Bei langwierigen Kranfheiten trinft man
jie im Friibling und im Sommer furmdfiy taglid) einen
over 3wei Sdyjoppen und dariiber, pvei, vier bid fed)s
Wodyen lang. Dod) darf man ven Wagen nicht mit vens
felber. iiberfdywemmen , fonft erfdlafft und fdwadt man
ibn. Man trinft dic Molfen nad)y und nad), mehrentheils
pe8 Wormittags , madyt fich gelinde BVewegung dabei
b balt ibrigens eine gute Diat mit Vermeidung aller
fdwerverdaulidyen und fdharfen Speifen.

Man bat fiife und fauere Molfen, Die fauren Molfen
beformmt man, wenn man die Mild) vurc) faure Dinge
{dheivet, oder von fid) felbjt gerinnen lagt,

9Renn man die Mildy eine Jeitlang ftehen [aft, fo
mird fie fauer, die butterigen und Eafigen Theile gehen ju-

13
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fammen und f{dyeiven fid) von ven wafferigen.  Diefed fiud
bie gemeinen Molfen. Man gebraudit fie u Kiyftieren
und [aft fie in Kranfbeiten trinfen , wo vicl Fihlendes,
wdfferiges und {auerlidyes Getranfe nothig ijt, wie in hiki-
gen, entyjiinbungdartigen und galligen Fiebern.

Die Buttermildy ift rweiter nidyt von den WMolfen ver-
fdyieden, al8 daf die nody fetten und fajigen Theile darinnen
herum{dywimmen. Daber ift fic angenchmer. Eie befommt
ven Ficberfranfen und Audjehrenven wohl, nur darf Fein
Durdyfall jugegen fein.

Von ven Finftlidy gubereiteten WMolfen find folgende
die gerodhnlidyften :

23, Sitfie NMiotben.

Man [apt frifd) gemolfene Kuh- oder Jiegenmildy in
cinem jinnernen Gefdivre itber gelinbem Feuer, untfer be.
ftanbigem Umribren, gaung perbampfen , fo bleibt endlich
ein fetted, tocif gelblidhed Pulver jurid. Darauf gicht
man cben fo viel Waffer, ald e8 Mild) war, [aht e8 ecin
wenig foden und feibet e vann durdy ein leinenes Tud).

Dieje Molfen find fetter und mebhr nabrend ald bdie
gewdhnlidien. IMan gibt fie ven Sdywindfiuchtigen, jumal
foldhen , weldye bvie Mildy nidyt vertragen fonnen, aud
fleinen Sinvern jum gewdhnlichen Getranfe ftatt ver Mild).

Tie folgende Jubeveitungsart der fiifen Molfen ift
weniger umftandlich.

24, Fine anbere Urt ven fifien Meolben

Man jecflopft vpas Weife von frifdhen Giern (auf
jeben Sdjoppen Mild) ywei bi§ vrei Ciweif) , mifdyt es
unter bie Mild) und [aft ed mit einander foden. Obver
man [aft Hausblafe in heifem Waffer jeryelen, thut die
Auflofung unter die Mildh und fodht fie vamit, Das Gi-
weif oder bie Haugblaje und dad Dide der Mildy vereini-
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pen fidh und falfen 3u Boven. Die obenftehenve Flare
Molfe wird durdyyefeibet.

25, Saure Molben.

Gine belicbige Menge Mild) wird jum Kochen ge-
bradt. Wenn fie iberlaufen will, fo wird fo viel Jitros
nenfaft over Weinefjig dagu gethan, ald ndthig ift, fie jum
Gjerinnen ju bringen. Su einer Maf wird gewdbnlid
ehwad mehr ald cin GOffel voll evfordert. Man [afit
vann dad Klare durcd) ein Tud in ein reined Gefd ab-
laufen.

Wenn fie gu fawer fdymedt, fo werfe man ein Paar
Mefferfpiien woll geftofiene Krebsfteine, Elerfdyalen obder
gepitlverte gefdylemmte SKreive Dinein und vibre fie fleifiiy
pavin um; ober man Dbringe ‘ftatt des Sitvonenfafts uno
Weinefiigs bdie Mild)y jum Gerinnen, indem man etwasd
Kalberlaab, obder ein Stitfden von einem Kdlbermagen
bineinwirft.

Will man fie flar haben, fo muf man fie mit Ghveif
[Gutern. Man nimmt ju einer Maf Molfen bas LWeife
vou vier Giern, quirlet und {hlagt ¢ wobhl uniereinander
und [agt e8 Dei einem gelinden Feuer einige Minuten lang
fodien. Dann Obreitet man ein veines Tud) tlber eine ivs
pene oder blecherne Scibe, [egt tiber foldhes cin Paar Bo-
gen Lofchpapier, und giept vie Mollen darauf. Eie flicfen
pann gany langfam durd), fo bell wie Quellwafjer.

Sie find angenehmer, als die ungelautevten Molfen,
und liegen weniger fhwer in dem Magen.

26. Bicrmolken,

Man laft frifde Milch auffodyen, giefit ungefabr den
vierten Theil puted Bier daju und ribrt die Fliffigteit
feifig um.  Wenn die Mildy geronnen ijt, fo feihet man

1:3*
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bie Molfen ab, und verflifet fie mit ein wenig Juder
ober Honig.

27. Manbelmildy.

Bier Loth fiife Mandeln wirft man in Ffodyend Heifed
Waffer, nimmt fie nady einigen Minuten wieder heraus,
sieht die Gufiere braune &dale ab und ftoft fie in einem
eifernen Morfer ju einem feinen Brei, indem man von Jeit
su Jeit etivad Waffer dasu gicft. Diefen Brei bringt man
auf ein Seibetudy und fdyittet unter Umribhren {o lange
Wafjer ju, ald die Fliffigleit weif durdylauft, welde man
in einem reinen Gefdyiree auffaingt. Den Nidjtand auf
bem Ceibetudy ftoft man nodymald und beobadytet das
namlide Berfabren , bi8 cinc balbe Map Manvelmild)
purdygelaufen ift. Man fest nunmebr nod) vier Loth weifen
Juder, ober fo viel pavon hinju, al8 per Giefchmad ved
franfen verlangt. — Die Mandelmild) wird nod) ange-
nehmer, ‘wenn man einige bittere Mandeln dagu nimmt,
oder fie mit Himbeer- oder Pomeranzenbliithenmwaifer ver-
mifht. &ie wird leidht fauer und muf daber alle Tage
frifdy bGereitet werden.

@ie ift ein fehr dienlihes Getranf in bigigen und
augiehrenden Kranfheiten, bei Steinbefdywerden, Krantheiten
per Urinwege, bei Vergiftungen 2.

28. Limonabe.

Auf vier bid fed)8 Loth geftofenen weifen Juder
tropfele man ben €aft von pwei Jitronen und lofe diefed
in eciner halben Map Waffer auf.

Die Limonade ift ein febhr guted Mittel in bibigen,
enfaundungdartigen und Faulficbern.  Man  bebient fidh
ibrer jum gewobnliden Gefranfe.
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Adyte Abtheilung.

Wie man die Pottajdenaufldfung und vad
Kalfwaffer madt.

29. Pottafdyenaufdofung.

Man [agt in einem Glafe oder hoben fteinernen Ges
fdyivee ein Loth veine Pottafdie in einem Sdyoppen reinem
Jegens over Scyneewaffer jergehen und einige Jeit rubig
ftehen; dann fdyittet man die obenftehenve helle Fhiffigkeit
flar vom Bodenfage ab und hebt fie jum Gebraudie auf.
Hat man feine Pottajde zur Hand, fo fann man ftatt
ihrer ywei biS drei Hanve voll gefiebte Holzajde mit einem
Edyoppen warmen Wafjer iibergiefen, hernad) durdy Lofdy-
papier filtrien, und nadypem bie dburdygelaufene Fhiffigleit
fich geflart hat, dba8 Helle oben abgiefen.

Die Pottajdenauflojung dient gegen ufalle, die von
©aure bhervithren, bei der englijchen Kranfheit.

Wenn man fo viel dbavon in guten Weinefjig trdpfelt,
bi8 e8 nidht mehr mit einander aufbraufet, fo erhdlt man
ein gutes, auflofended, verdlinnendes, erdffnendes und ben
Urin gelinde Deforvernved Mittel, weldes in allen Krvank-
beiten von jaben Saften, bei Verfd)leimung und Ver-
ftopfungen, bei hartnadigen Wedjelfiebern, in der IMily-
franfheit, per Gelbjudyt, Wafjerjudyt, bei der Diirrfudit
und Abzehrung bei Kindern 2., ded Tagd zwei-, dreis
oder piermal , jedbedmal ju einem ober gwei Loffel voll ge-
nommen werden fann.

30. Ralfwaffer.

Man giefit gwei Maf Regenwafier iiber ungefihr ein
Pund lebendigen Kalf, nibrt e8 dann und wann unters
einanber, und wenn fid) der Kalf gefet bat, fo giet man
pag flare Wafjer pavon ab und hebt e8 in woblverftopften
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Kriigen auf. Denn an der freien Luft befommt dad falf-
waffer balp ein weiffed Hantden und wird umvirffam.

MMan bGedient fidh vedfelben Gufierlich mit Nuben, Dbei
alten flicgenden Gefdpvtiven, bei Enryiindungen, Brand-
fdhaven, Froftbeulen ¢,

Weunte Abtheilung.
Bon den Auffdlagen, Blabhungen.

Die aufierlidhen Auffdlage find bald trocden, bald feudt,
und biefe entweber falt ober warm.

Man legt trodened Bolhunenmehl , gevdjtete Kleien-
Krauterfifidhen mit Holoerbhithen, Kamillen :c. auf Stellen
mit Nothlauf , Afdhe und aly auf falte Gefdnoiilite, —
NAlles , wad man auperlidy auflegt, muf man fein ger-
fdyneiven over ftofen, vamit die Larten Theile varon, Ddie
Pflangenftiele 2c., die Haut nidyt ftedyen; man muf ed in
Sadden von diinner Leimvand (hun, und jolde warm
ubcerlegen.

3u falten Auffchlagen braudyt man mebrentheils blofed
Wafjer ober Wafjer mit Scnee over geftofienem Eife ver-
mengt, over aud) Wafjer mit Cfjig, Saly, Salmiaf oder
Salpeter gemifdbt  Man taudyt Tiidher darein, fo lange,
al8 vas Gig over bie Salze {hmelzen, und {dlagt fie iber;
odber man fillt dbie Fliffigleit in Sdyweind- over Rinds-
blafen und legt diefe auf. Man muf fie alle halbe Stunden
und nody ofter erneuern, damit die Auffdlage nidt warm
werden.  Pian bedient fich ihrer bei der Gehirnentilinoung,
bei Mutterblutfliffen, bartnadiger Verhaltung des 1lring,
bei Quetfdyungen, eingeflemmten Briidyen, bei alten Sdyi-
ven, ©dylagfiifien 2. .

Unter den naffen twarmen Auffehlagen werdven die er-
weidhenden am meijften gebraudt. €ie find faft wberall mit
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ytugen anguwwenden, wo Sdumerjen und Spannungen ju
linbern -find.

Man  taudt entweder ein Tud) in warmes Waffer,
Mild) over eine Abfodhung von Holder- und Kamillens
Olumen, dridts aus und legtd tiber: odber man giefit biefe
Slufjigteit in eine Sdyweindblafe und legt fie auf; oder
man fod)t pad Kraut von Kafepappeln, Gibifdy, Huflattig,
vie Blithen von Wollfraut, Holver, Kamillen, — Kleien,
Mehl over IWed-, Semmel- odber BrodvFriimmeln, die Oel-
fudjyen oder a8 Rudjtindige von Kobl:, Fladhs- und
Hanflamen, woraus das Del gefdhlagen wordben, und ders
gleidhen mehe mit Mild) und Waffer ju einem Brei, woju
nod) Eeife und Lein= over Vaumdl gethan werden fann,
ftecicht ibn  gleidhmaifig einen balben bi8 gangen Finger
vid auf cin leinene$ Tud) und legt ed warm iiber. G8
ift faft gleichgaltig, weldjen von diefen Auffd)(Ggen man
nimmet: nur ift ju merfen, daf man fie niemald auf dem
[eivenven Theile darf falt werden laffen; fonbern man muf
immer frijde auflegen, wenn bdie vorigen ihre Warme ju
perlieren anfangen; befonders miiffen bie Vreiaufjdlage,
au weldyen Mehl ober Brodfriimmel fommen, jum bHjtern
erneuert werden; Ddenn iwenn f{ie eine 3eit lang gelegen
haben, und am Nanve getrodnet find, o Fleiftern fie an,
verurfacdhen ein Defdywerliches Spannen in bem Theile und
fonnen nidyt obne cinigen €dymer; wieder weggenonumen
werden,

Sn einigen Fallen braud)yt man

31, ben Nufjchlag von Gelbenriiben.

MWan nimmt frifdhe Gelberiben (Mobren), fdabet bie
Rinde davon ab, reibt jic auf einem NReibeifen, [aft ben
iiberfliifjigen ©aft davon ablaufen, den dideven Theil aber
auf einem irvenen Teller 1iber cinigen Koblen warm werden
legts tiber und bedect es mit warmen leinenen Tiichern.
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Dicfer Aufjhlag hat bei {chlimmen, FrebSartigen Ge-
fdwtiren gute Dienfte gethan, die Sdymerzen gemindert,
pie Giterung und ben Gejtanf gemafigt, vie harten Ranbver
erweidht und nady und nady eine pillige Heilung bewirft.
Man muf ibn Morgend und Abends erneuern; aber alle
mal dag Gefdpviiv mit lauem Wafjer und cinem Stiicfdyen
weidjer eimwand audwafden.

Behute Abtheilung.
Berfertigungdart einiger Brandfalben.

32. Branbfalbe.

Man lift ein halbed Loth Wad)§ mit vier Loth
frifdhem Leindl jufammenfdymelzen, 2Wenn e$ wieber ver-
Fublt §ft, fo thut man dad Gelbe von einem Ei daju und
riihrt e8 wobhl durdyeinanbder.

Dbver man {dlagt ein Gi, dasd Weife fowohl, wie bad
®elbe, und ein Paar Loffel voll Del durdyeinander.

33. Sertheilendbe Salbe.

Man nimmt die Galenblafe von einem Odyfen fammt
per in ibr enthaltenen Galle, fo wie man fie beim Edyladyten
findet, thut orei Loffel voll Kiidenfaly und eben fo viel
Mufol pagu, bindet vie Blafe su und [Gft fie wei bid drei
Tage lang, im Sommer in der Sonnenwdrme und im
Winter am warmen Ofen, bhangen, Nadyher riihrt man
alleg wobl untereinanber und [aft 8 unter ftetem Umriihren
uber fdwadem SKoblenfeuer fo weit verviinften, bdaf es
eine diinne Salbe wird.

34, Ulantfalbe.

Man Fodit ein BWiertelpfund gefdyalte Alantwuryeln,
vie vorher in Stiide gefdinitten werden , mit einer hinvei-
denven Menge Waffer, big e8 fo bid wie ein Brei wird,
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Wabhrend den Kodyend muf man die Wurzelfaferden mit
cinem Edyaumloffel forgfaltiq berausnehmen, damit nidys
Harted guriikbleibt.  Gndlich thut man vier Loth unge-
falene Butter vaju, und laft die Mifdhung falt werden.

Cilfte Abtheilung.
VBon dben rothmadyenden Mitteln.
35. Eenfpflafter.

Man nimmt cin Loth geftofenen und in Efjig einge-
weidyten Senfjamen und vier Lot fdhyarfen Sauerteig und
befeudytet 8 mit Cffig, paf ein Musd wird. Soll es ftarfer
reizen, fo thut man nod ein halbes Loth gejtofened Kiidyens
faly ober etwad frijd) jervicbenen Meervettig daju, oder
nimmt ben

36. Aufidblag von Meervettig.

Man Fnetet ein Loth Senfmehl, ywei Loth frifdy gerie-
benen Meerrettig, eben fo viel Sauerteig und ein halbes Loth
Ealy mit fo viel Weinefjig, ald ndthig ift, ju einem Teige
jufammen,

Man ftreicht ibn etwasd dide auf ein Tiidyelden, legt
ibn fo auf unb [3ft ibn fo lange liegen, bid die Haut
roth wird, etwa eine halbe Stunde lang; dann nimmt
man ibn wey, wajdt die Stelle mit Waffer und Mildhy
und legt ein Kobhlblatt mit frifcher Butter beftridyen dariiber,

Dad Senfpflafter und diefer Aufjchlag von Meerrettig
siehen fdneller und ftarfer, wenn man vorher die Stelle,
worauf fie ju liegen fommen, mit {harfem, warmem Wein-
effig reibt. Um Ffeine Scdymersen beim Abnehmen diefer
Aufidhplige ju verurfadyen, muf man fie naf genug madyen,
binlanglidhy dicfe aufitreiden und von der Haut juvor bdie
Haare abfdneiden over vafiven. Aud) fann man ecin Stiid
Slor wifden vie Haut und den Senfteig legen, wodurd)
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ber leptere leidyt abgenommen werden fann, Defgleichen
ift e8 gut, wenn man nacy der Wegnahme des ‘Pflafterd
die Stelle mit lauem Waffer forgfaltiy abwafdi.

Man bedient fidh diefer Mittel , um Aduferlidy einen
~ Rely auf der Haut zu ervegen , und um Entziindungen,
suriidgetretene Hautausfhlage und bosartige Feuchtigleiten
auswart$ auf vie Haur u giehen. Bei guriickgetretenem
Rothlauf over unvorfichtiq juridgetriebenen Ausjdlagen,
legt man fie auf die Waven, an die Fufoblen oder an
vie Arme; bei ver Braune um ven Hald, und beim Sei-
tenfteden auf vie Brujt , dabin, wo der Sdimery am [eb-
Daftejten ijt, 4

Buwilfte Abtheilung.

Wie man Blafen ober Sdellen jieht, Vefifa-
tove fet und finftlidhe Gefdwiire madt.

MWenn man Blafen iiehen will, fo bevient man fid)
pes Spanifdyfliegenpflajters, vag man in allen Apothefen
baben Fann. Man fireidyt es giemlid) vid auf ein Stid
Lever oder Leinwand, nad)y Vefdaffenbeit der Umjtande
bald quifer, bald Eleiner, mehrentheilg in ber Girdfe eined
Kronenthalers. An ver Stelle, auf welde vag Pilafter
aelegt werven foll, fdyneidet man erjt vie Haare ab, bher-
nacd) reibt man fie ftarf mit einem in Gfjig getauchten
Tuche, Dbis fie voth wird: endlid) [egt man vas ‘Pflafter
auf, bdaritber ein leinened Baufdydyen ,» und befeftiqt alles
mit einer Binve, Heftpflajter, oder nady Bejdyaffenbeit ded
Ortd, auf weldien dad Heftpflafter gelegt worben, auf eine
andere Act, Nady fecdhs, adht over pwolf Stunden fieht
man nady, ob e8 eine Blaje gezogen bat, Man Hffnet fie
mit einer Sdyeere und 1agt dbie Feudytigkeit ausfliefen, vasd
Hautden nimmt man aber nidht weg. Gndlid) legt man
ein mit frijcher BVutter Deftrichened Kohl-, Plangold -+ oder
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NRebenblatt, oder in deren Grmangelung , cin Stiidden
weide Leimvand, rad man mit frifyer Butter, over Bafis
licumfalbe Deftricdhen bat, iiber die wunde Stelle und vers
bindet fie. Diefes muf nadyher taglid) einmal gefcheben,
013 fie gebeilt ift.

Wenn man wihrend ver 3eit, ald vas Blafenpflafter
aufliegt, haufiges und jdymerybafted Driangen auf den Urin
befommt, fo muf man viele Mildy, Mandelmildy, Hithner:
oder KRalbfleifdybrithe trinfen.

Die Blafenpflafter find in febr vielen Kranfheiten niihe
lidh 5 fie bringen oft berwunderungswiirdige Wirfungen hee
vor. Bei Jabnfdymerien, beim befbwerlichen Sabmen ber
RKinver, bei enfziindeten oder flifjigen Yugen, dem Dbhren:
wehe 2., legt man fie hinter vie Dlren oder hinten in den
Staden.  Nacypem die gebirigen Blutausleerungen durdy
Blutegel over Averlaffe vorgenommen worden, legt man fie
it per Braune um den  Hald oder in den Naden; im
Ecitenftedien auf bie Bruft, dabin, wo der Schmer; em-
pindlich fublbar ift; bei feftfisenven Sdymergen im lnters
leibe, bei Gntiiinbungen ver Gingeweive, der entjlindunys=
artigen Ylubr, auf ven Leib ; beim Hiftwehe auf den
fdhmergenven Ort; bei Lahmungen bder Gilieder auf bdie
Halswirbelbeine, over aufd Heiligenbein; bei langwieriger
Cngbriiftigfeit , wenn  Hautausfdylage nad) dem innern
Theilen gurviidgetreten find 2., auf dvie Wade, cinwarts,
gwei oder drei Finger breit von der Kniefeble, in den Naden
oder auf die Bruit.

In Kranfheiten jedody, wo bdie Lebendfrifte fcdhon jebr
gefunfen, oder die Edfte in cine faulige Verderbnip iiber-
gegangen find, wie in bodartigen Nervenfiebern, in Faul-
fiebern, im Scorbute, ift einige Vorfidyt bet em Gebraudye
ber Blafenpflajter nothig; venn hier werden die davon er:
seugten Wunbdftellen gerne brandig odev arten in fdylimme,
[angwierige Gefdhwiive aud.  JIn folden Fallen varf man
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pie Blajenpflafter feine Blajen jiehen laffen, fondern man
muf fie {don wegnehmen, wenn die Haut von ihnen ge-
vothet worden ift. Senfoflafter und Auffdylage von ger-
viebenem Meerrettig erfesen unter foldyen Umftanven voll-
rommen ibre Stelle.

Statt ver Blafenpflafter braudyt man audy die Seivel-
baftrinde , und fie ift ibnen Dbei einigen Sranfheiten nod)
vorguzichen.  Man nimmt die gelbgraue Rinde von ber
Wurzel. Man binvet ein frijdyes Stidden davon, das
man erft in Gfjig geweidyt hat , etwa ein Daumen breit
und lang auf die Haut, bevedt folcdhed mit einem Gplheu-
(Cppid)-) Blatt, legt ein Baufdydyen von Leinmwand dariiber
und befeftigt alled mit einer Binve. Anfangd legt man
alle Morgen und Abend ein frifded Stidden Rinde auf,
fo lange bi§ bie Haut ndfiet, hernady nur alle Tage, oder
ein iber den andern Tag ; man riidt aud), wenn dic Stelle
einmal wund ift, dvad frijhe Stiddien Hinke etwad jur
Eeite, damit dasdfelbe fidy nidyt gu tief in die Haut einfrifit.

Wenn man Feine frifjde Ninde bat, fo nimmt man
trodene , die aber vorber iber Nadyt in Cjjig geweidyt
werden muf. Wenn die Rinde cine Entyiindung, ftarke
Sdymergen und Rothe auf der Haut verurfadyt, fo wafdt
man die &telle mit warmer Mild) ab.

Man legt vie Seivelbaftrinde mehrentheild auf den
fleijhigen Theil ded Dberarms, ungefabr in die Mitte der
vordern Eeite — Dbei [angwierigen Augenentziinbungen,
tricfenden Augen, Sdywadyheiten ved Gefidytd und Gebhors,
bei fluphaften (xheumatijdyen) Befdpoerden, Gliederjdmerien,
Hautausjhlagen 2c.

Sn ven namlidhen SKranfheiten fet man aud)y mit
Nupen Fontanelle an ven Armen oder BVeinen, an der in-
nern Eeite ved Schenfeld, ungefabhr vier Finger breit tiber
pem fKnie.  Man legt cin Fleined Blajenpflafter von bder
Girofie eined Jebufreugerftiidd ober Vabend auf vem be-
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jtimmten Ovt: wenn e eine Blafe gesogen bat, fo jdynei-
pet man fie auf, legt cine Grbfe hinein, dariiber ein Eplyeus
blatt, fovann ein Leinwandbiwidydhen, und itiber vad alles
eine Vinde. Man muf bdie Fontanelle alle Tage frifd)
verbinben und naddem man fie geveinigt hat, jepeSmal eine
neue Grbfe einlegen. UWill man einen ftarferen Reiy hHer-
vorbringen, fo legt man mebrere Grbfen ju gleicher Feit
ein. MWenn fidh wilved Fleifd) bdarin erzeugt, fo beftreue
man e8 mit ein wenig weiffem Juder obder gebranntem
Alaun.

Sontanclle am Arme find in hartnidigen Brujtfrant-
beiten Ddienlidy, und wenn man fie an die Fife fest, fo
bewirfen fie oft dad Gintreten der verjtopften monatlidyen
MNeinigung. Eie niigen vorytiglidy bei allen Kranfheiten,
viec von fdyarfen Sdften herriithren 2.

E

Decizchnte Abtheilung.
Wie man Blufegel anfest.

@8 gibt ywei Arten von Blutegel: den wabhren und
pen Rofiblutegel. —  Crftever ift auf dvem Niiden braun
und bat dafelbft fechd gelblidhe Streifen mit fdywarsliden
Punften dajywifdien; auf dem Baude aber afdygrau und
mit fdpwargen Fleden verfeben. — Der Rofblutegel ift
grofer, auf vem Riiden fdywary, an den Seiten gelb und
am Baude fdmusig grinlidy geldb und jdwary gefledt.
Gr ift ywar nidt giftig; fein Bif verurfadhyt aber leidyte
@Entyiindungen und anvere iible Folgen. Man follte fidy
pafer feiner nidyt bevienen , am wenigften, wenn-er aus
jdlammigen, ftillitehenvem 2Wafjer gefangen worden. Dic
Btutegel, welde ju Anfany ved Sommers und aus reinen
fliefenven Bacdhen mit fandigem, Fiefigem Boden gefangen .
yorden, find bdie vorgiiglidjten. Man Fann fte lange in
ciner gerdumigen Flafdhe aufheben, wenn man ihuen ein
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Baar Finger hody groben Fluffond und alle drei oder vier
Tage frifdes Vady- over Flufwaffer vavcin gibt; obder
aber, wenn man in einem gerdumigen fteinernen Gefaf,
over in cinem aufrechtftchenven Fafdien ben Boden cine
oder pwei Haud hod) mit feudhter Torferve oder in Erman-
gelung viefer mit eciner Mifhung aud nafjom Lehm mig
Kohlenftaud belegt und daviiber naffes Mood auffdyichier ;
Dier hinein Oringt man die Blutegel und ftellt dvad Gefiap
in ben Keller; fie balten fih fo beffer, alg im Waffer.
Aber ein aufbewalrier Blutegel beift tberhaupt nie fo
gut an, wie ein frifdy gefangener und nedy weniger, wenn
er {dyon cinmal gebraudyt worden ijt.

WBenn man fie irgendwo will anfaigen laffen, fo feft
man mechreve in ein fleineg Gilad, etwa ein Liqueurglas-
dien und Halt viefed mit feiner Oeffuung an den beftimmiten
Ort; ober man fafit fie eingeln mit pen Fingern und halt
fie gwijdien einem leinenen Lappdien mift vem Kopfe an.
Denn fie nicht gleidh anbeifen, jo betupft man die Etelle
mit ein Paar Tropfen Mild) over Biut. Man Lagt fe
fo lange faugen, bid fie von felbjt abfallen. 2Will man fie
frither abfallen madyen, fo Deftrewe man jic mit Ealy ober
haudye fie mit Tabafdrand) an. Wenn fie abgefallen {iny,
fo [aft man die Eleine Wunve fo lange bluten, bid 8 von
jelbft nachlage; gefdhicht diefes gu fribe, fo fann man dag
Bluten durd) fleipiges Abwafchen der Wunoftelie mit war-
mem Wajjer vermebren; follte aber dad Blut ju ftarf und
su lange fliefen, fo mifte man ven Etid) mir gefalzenem
Waffer abwafdyen over ein Stidden Junverfdwamm auf
pie blutende Etelle auforiiden.

Die Blutegel Fonnen oft ftatt ded Averlaffend bienen,
wo man foldesd bedenflich findet, bei Kinvern und bei G-
wadyfenen, vie yjum Averlafjen ju {dwad) [deinen. Kin-
pern, wenn fie jhwer gabnen, fest man einen oder einige
hinter die Ohren, fonjt andy bei Kopfidymersen, Edyvinvel,
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Augentyindungen , Jabhnjdmerien, Haldwehe. Bei der
Glievergicht , wenn die davon befallenen Theile aufge-
fdwellen find, werden fie mit grofem Nusen an diefe
Theile felbjt angefest, bei Brujt- und anvern Entziindungen
auf vie am meijten {dmerzenven Stellen,

Vierzehnte Abtheilung.

Wie man den Blutfd)wamm jubereitet und
braudt.

MWan fammelt 1m Herdft ven Sdpwamm von Gidh-
baumen; bder it am voryiglidhten, we dier an &tellen
wadst, wo grofe Aefte abgefdynitten worven. Von foldien
madht man bdas iweifie, barte Hautdhen und alled Harte
und Holzige ab, flopft ihn dann fo lange mit einem Ham:-
mer, bi§ er weich und wollig wird.

Gr ift ein fehr gutes, Dlutftillenves IMittet. Auf qe-
ringe fleine Wunven legt man cin Etidden. dbavon und
prict ¢8 ein Weilden auf, E$ 0bleibt fo lange auf ver
FWunve hangen, big fie geheilt ift. Bei grofien Wunbden
muf man nod ein Vaujdychen von Leinwand iber den
Blutfhwamm , und dariber eine Binde anlegen. — Ges
wobnlidjer Feuerfdhwamm pertritt feine Stelle, und wird
cben fo gebraudyt.

e R
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Bon der naturqemdafien Eriichung.

Des Menfchen Glidfeligleit auf Croen ftebt um fo
hoher, je vollfommener er alle Unlagen und Krafte, weldye
ibm von bder Natur verliehen wordenn find , entwidelt und
audgebilvet hat, o. [). je bober er in der Kultur gejtiegen
ifi. Diefe Walrbheit ift fo alt, ald die Vernunfe felbit,
und fdjon vor Jabrtaufenden waren die Gltern iibergengt,
paf fie ihren geliebten Kindern fein groferes Glict bereiten
fonnten , al8 wenn fie bdie Enbwidelunyg ver naticlichen
fabigfeiten und Anlagen derfelben durd) Kunjt befdrverten.
Die Binftlidhe Entwidelung allerAnlagenund
Krafte pes Menfden nad) ven Gefepen der
Natur wird von der Crziehung beabjidtigr. Die G-
gichung ift pas groge MWeittel, burd) weldyes per eingelne
Menid) gu der BVolfommenbheit ver gefammten Menfdibeit
erhoben wird; durd) fie erwirbt er fid) b8 jum Jiing-
lingSalter, wad ibm, wenn er fid) felbft tiberlaffen bliebe,
erft in Jahrhunverten ju Theil werven fonnte. DObne fie
miifite jedody per Menfdy da anfangen, wo vas Menjdyen-
gefchledit begonnen Dat, und nie wurde er aus dvem Stande
ver Nobbeit hervorgehen ; durd) fie aber gefdhieht es, daf
vie Jtadyfommen da anfangen, wo die Vorfahren geenbet
haben, dag der BVater weiter [dyreitet, als ver Gropvater,
ver Soln weiter, ald ber Vater, und ver Gnfel die lefste
Stufe ves Sobned juerft betritt ; durd) fie riidt jever Gins
selne, vad gange Menjdyengejd)ledyt ver hadyten Stufe ver
Vollfommenbeit naber.

Dbjdyon diefe BVortheile ver Erziehung auferordentlid)
grof find, obfdyon fid) vie Sdyrifren, in welden fie big
gur hochiten SKlarbeit dargeftellt worden find, fo gehauft
haben, vap vie Grde unter ihrer Laft feufst: fo vermifit
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man doch) den Segen, welden bdie Grjichung tiber die
Menjdyheit verbreitet haben folite, nod fo febr, dag idy,
der id) ifven Ginfluf blof in Hinfidt auf das phyfijche
TWohl ju betradyten habe, die traurige lleberjeugung aude
fpreche, e gibt Feine armfeligeren %Renfc[)en, ald gerave
viejenigen, auf deven Grjiehung die meifte Miibe verwenbet
worden ift. Die Urfaden davon liegen nidyt tief verborgen,
fontern drangen fid) ung obhne vieled Sudhen auf. Sie find fole
gende : 1) Man hat Feinen Begriff ven dem LWefen und
pem Jwede devr Cryichung; 2) vad Verfahren bei ihr ijt
einfeitig 5 e8 verftopt 3) gegen die Gefepe ver Natur,

Bei jeder Handlung foll der Menfdy, ver dod) blof
wegen feiner BVernunft auf ven Namen Menfd Anfprud
madyt, einen Jwed haben, ju defjen Creeidyung ex die beften
Mirtel wahlt. Wer venft bei der Erjiehung an einen
Swed ? Die meijten erziehen ihre Kinber, weil e® anbere
Leute thun, obne ju wiffen, wag fie cigentlidh damit wollen,
Pollfommene Ausbiloung ved gangen Venfdien in einem
foldhen Grade, daf er jum Sdopfer feiner eigenen Giliid-
feligfeit exhoben wiirtde, daf er, von dem eufern gang
unabhangig, fein cigene8 Wohl in fich felbft trige und
fahig warve, in allen Lagen und Umftanden glidlidy
gu fein: Ddief follte der Hauptywed bder Crziehung fein
und YAled, wad bdabei nur immer untermommen wiite,
jeper Plan follte fo angelegt werden, daf er diefem Siele
naber fihrte. Alein gewdbnlidy hat man Nebenjwede im
Auge ; man eryieht wobl Gelehrte, Kiinftler, Handwerfer,
Bauern, befchranfte Wefen, die nur auf cinem Flede und
pa nod) elend genug ftehen Fomnen und in Nid)tS Juric:
finfen, wenn man t?e nur einen Fuf breit von ihrem Stand-
orte entriicft, aber — feine Menfcdhen,

NAud bdiefer Unbefanntidhaft mit dem Fwede der Gu-
siehung entfteht der jweite Hauptfehler bet derjelben, Gin-
feitigfeit per Biloung. Der gange Menjdy foll audgebilvet,
alle feine {dylummernden Kvifte follen ertwedt, Geift und
Korper mit gleiden Sdyritten ihrer Vollendung entgegen-
gefithrt werben. IWad gejdyieht dagegen Dei den bcrffleinet'ﬂ
ten Menfdyen ? Am Korper werden nur cinige Gliever,
am @eifte nur Ddiefe oder jene Ynlage auf den moglichit
hobhen Grad der BVolfommenleit erhoben, und diefe jdyrwel-
gen vann in ausfdweifender Thatigleit aufm.ﬁuftm Der



— 210 —

iibrigen, weldye pwifdhen Leben und Tod dbahinfdylummern
und umfonft erfdaffen finb; undb fo witb aud bem wviel
verfpredyenven Menfdyenfeime, ftatt der ftolzen Jeber, weldye
jum Himmel emporftredt, ein an der Erbe Friedjender,
verfriippelter Jwergbaum mit fdhymadlofen Friidyten. Die
Folgen dicfer einfeitigen Ausbiloung find fo gahlveid), daf
fte pie Halfte vieler Bande ausfiillen Fonnten, und {dhlimm
genug, um Aufmerfjamfeit ju erregen.

Der grofte Febler bei ver Gryichung, der fie, ftatt
aur Quelle ver Gludfeligfeit, jur frudytbaren Mutter eined
nie verfiegenven Elended madit, ift bad widernatirlidye
Berfahren bei derfelben, bad Anftofen gegen alle Gefepe
ber Natur, dad befonderd bei per Audbilbung ved Geiftes
ftattfinvet. Dad grofie Gefes, dem bdie Natur felbft bei
ber Geftaltung und Biloung ihrer Werfe folgt, ift all-
malige Cniwidelung und langfames Vorwartsjdreiten in
Fleinen ©dyritten. Nuv durch fie gelingt ed ibhr, die Wunber
Bervorjubringen, an denen die Hand einer Gottheit unvers
fennbar ift, und die ded Menjdjen Geift jum anbetenden
Staunen bhinveifen. Bei ven lebenden Glefdyopfen indbes
fonvere beobachtet fie in ber Cntwidelung der Organe eine
unverbrichlie Ordnung, obne welde fie nie jur Voll=
endbung gelangen fonnen. €o muf 3. B. bei der Bildbung
per Pflange die TWurzel dem Sitengel, der Stengel dem
Blatte, die Bliithe der Frudht vovangehen. Bei der Gnts
widelung der Geiftesfrafte fangt die Natur mit den dufern
@innen an, [aft auf bdiefe die innern und die Phantafie
folgen; dann erwadyt der Verftand und julet die BVernunft.
Died beftatigt nidit nur bdie Beobadytung an eingelnen
- Menfchen , jondern aud)y die Gefdhichte der Menfdybeit.
Die erjte Periode ped Menfdyengefdhled)ts war die Periode
ver Fabel und ved Gefanges, auf diefe die Jeit der Ges
fhicdhte, und nach) dicfer ging exft die Philofophie auf.

Die Folgen bdiefer allmdaligen Ausbilbung ver Geiftes-
frafte bei dem eingelnen Menfdyen find fo woblthatig, als
fie fid) won den allweifen Anftalten der Natur erwarten
liefen. AWenn die Crfenntnif mit der finnlichen Ynjdaus
ung gnfﬂn%ep. mug, fo ift ver Menfdy gejwungen, die Ges
genftande feiner BVetradytung febr oft in ber ?rficn Natur
aufjufudien; Bewegung ded Korperd, Genuf der reinen,
lebenndahrenden Luft und Stirfung der Gefundheit finy
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vavon ungertrennlid. Da er mit ven Gufern Sinnen,
wenn fie mit gehoriger Aufmevfamreit wirfen, nur einen
Gegenjtand auf einmal auffaffen fann und ju der genaue-
ven Betradytung und erglicverung deffelben eine beftimmte
Jeit verwenden muf, fo fann vad dabei thitige Gebirn
webder durd) die ju grofie Menge, nody durd) die ju fdynelle
Aufeinanverfolge der Gindriicfe entfriftet werden. ; ed wird
pielmehr durd) mafige Uebung erwedt und geftdrtt, Der
langjam undp genau aufgefafte und dem (eifte eine ges
raume Jeit vorfdywebenve Gegenjtand dbriict fid) vem innern
Sinne unauddfdlidy ein und fteht der Crinnerung immer
u Gjebote, obne dbaf man yur Wiedereriwedung deffelben
fein Gedadytnif anjuftrengen nbdthig hatte, Die Begriffe,
pie von bdiefer Anfdyauung ver Natur zu dem BVerftande ges
langen, und bie Ueberjeugung, die von ihm in die Vers
nunft ubergeht, find lebendig und wabhr und beftimmen den
Willen uverlaffig ju Hanvlungen nacd) den aufgefaften
Jbealen.  Eg§ bleibt mithin fein BVermogen bed eiftes
tibrig, bad nidit durdy diefe natiirlide Ausbildung feiner
Anlagen gewonne, und da auf der anvern Seite der Kor=
per nidyt nur nidyt verliert, fondern felbit die fdyonjten Vor-
theile erntet, fo Fonnen bdie Fridyte einer naturgemafen
Kultur ved findvlidien Geifted feine andern, ald Hodygenup
und Glicjeligeit fein.

Dag Gegentheil von diefem Allem rwird durd) unfere
moderne GEriichung bewicft, welde auf die verfebrtefte
Weife den WVerftand friber, ald vie Phantafie, und diefe
friber al8 die aufiern Sinre befdhaftiqt. Da fangt man
pen lntervidyt mit den abftrafteften BVegriffen und Jdeen
per NReligion und Noral an, von denen in die Seele ded
Kindes nicdhts ald Ton und Worte, aber nicht ein Sdyatten
pon @rfenntnif eingeht. Statt daf wir dem Kinde die
dufern Sinne offnen, damit e8 dburdy freie Anfdyauung die
RNatur auffaffe und die Sdyopfung im innern inne nad-
biloe, wodurd) fid) die Begriffe von feinem JFdy und von
peffen VWerhaltniffen yu ver Natur, zu den Menjdyen und
g dem Urheber e ANS entwideln iwiirden; lafien iwiv
ed feine Grfenntnifie aud Biidyern {dyopfen und fich ausd
tonten Budyftaben eine LWelt obhue Leben, Reiy und LWales
beit erfdaffen. E8 gibt feine wivernatitclicdhere Methove
ped lntervidhtes , ald Kinder aud BViidhern audwendigy

14%
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lernen ju [affen, dpeun fie gerriittet nicht allein die Gefund-
heit in ibrer Wurgel, fonvern ftellt aud) bem Jwede bed
Unterridhtes felbft, den Fortfdyritten der Grfenntnif, bie
groften Hindernifje entgegen. Statt daf bei der aufern
Wnjchauung pad Bilo von pem Gegenftand auf einmal und
mit Leichtigfeit vor pie Secle tritt, obne fie babei in eine
befonvere THatigkeit ju fepen, fo muf dagegen die Seele
beim Ausdwendiglernen erft vie Bucdhftaben einzeln auffaffen,
jic muf die Budhftaben ju &Silben, dvie Silben ju Wortern,
bie Worter ju Sapen verbinven, und dod) hat dag Kind
burdy diefe mannigfaltiy verwidelte Anftrengung am Gnbe
nody nidhd, ald Borftellungen von Wortern. Alle Be-
mithung ift frudytlo$, wenn dag Kind nidyt feine Einbil-
pungsfraft in Bewequng fetit, um tie durd) die Worter
beseidneten GJegenftanve der innern Anfdyauung vorju-
ftellen. Hievon aber hat ed Feine Ahnung, und die wemig=
ften Lelyrer befiben Gefdhicklidyfeit genug, €8 baju anju-
halten. &tatt einer rvidytigen Grfenntnif befommt e8 leere
Worter, die e nod) vagu viel gefdhwinver aus vem Ge-
padytniffe verliert, ald e8 fie aufjefaft hat. Denn da fidy
auf einem einigen Blatte eined Budyed eine Menge Wors
ter und mebr ald taufend Vudyftaben befinden, da mithin
beim Auwendiglernen eine Vorftellung die andere dringt
und jagt, fo gewinnt feine Jeit genug, ven Denforganen
gehorig angeetgnet ju werden, und alle haften, wenu ed
hody fommt, nur fo lange im Giehirne, bi8 pag Kind die
Leftion hergefagt bat, und find bei dem Lernen ver nadiften
fdyon lange wider vergefien. 1nd wie mannigfaltiy find
nidht, um diefed Nichtd u erlangen, dvie Operationen ves
Geifted , wie anftrengend fiiv die Organe ves Gebirnes,
wie erfd)opfend fir dvie Krafte ves Lebens, bejonderd, wenn
man nod) den 3wang daju recdhnet, weldher der iarten
Ratur bet diefer widernaticlidhen UntervidytSweife angethan
wird, mbem vad Kind gendthigt wird, fein Streben nady
reger Vewegung und froher Thatigkeit, nad)y Spielen und
©pringen in freier Luft ju unterdpriden und in einem fin-
ftern Winfel mit gebiicttem Leibe traurig an vem gebafiigen
iﬂul?e au figen, voll Furdyt vor dem gramlidyen Lebr-
meifter.

Died find aber nod) nidyt die Vergehungen alle, durd)y
weldye per Natur bei dev Eriiehung Hobn gefproden wirp,
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Um dem Unifinne, welder bei diefem Gefdyifte ven Borfi
hat, die Krone aufiufehen, mufi ju dem verfehrien Unters
rite aud) nody cine Ueberhaufung bder Lelhrgegenftande
hingufommen.  Wenn bdie Natur Dei der Entwidelung der
menfdlidhen Kreafte quferft langfam vorwdrts fdyreitet, fo
glaubt der verfeinerte Menfdy mit ver Geiftesbilbung nidyt
enug eilen 3u Fonnen. Auch in dem Unterrichte follte ver
Natur nachgeabmt, und nady ihrem Vorbiloe Plan, Ords
nung und Shjtem in denfelben gebradyt, va follte von dbem
Ginfadien ju dem Jufammengefesten, von dem Sinnlidyen
au dem Ueberfinnlidyen, von den Vorbereitungdwiffenfdhaften
gu dem Hauptfache iibergegangen werden. Die gange Grs
;,Eel}ungg? follte einem organificten Ganen gleichen, in dem
alles Mannigfaltige, jede einzelne Veranftaltung auf einen
gemeinfamen bhodyjten Swed bevedhnet ift; da follte dasd
find bei jedem Lehryweige, bei jevem Gegenjtanve fo lange
perweilen, big e ihn in feinem gangen Umfange aufge-
fapt und 3u feinem Gigentbume gemadit bHatte; va follte
nidht8 gewaltfam, nidyts iibereilt, alles follte fanft und
langjam gefchehen; da follte der menfd)lidie Geift nidit be-
banvelt werden wie eine todte Maijje, ver man eine belie-
bige Form auforiiden will, fondern wie eine foftbare Blithe,
peren felbftitandige, moglid)ft vollendete Entwidelung man
burd) eine ihrer MNatur gemdfie Kultur ju entwideln judht.
2QWie gany anverd it vad Ales bLei unferer Eryiehunyg !
Da foll pad Kind, al$ Kind {don, dvurd) Vielwifjen Be-
wunderung erreqen; da fann man mit der usbilbung
pefielben nidht genug eilen, die Gegenftande vesd nterridyts
nidyt genug wvervielfaltigen; Lefen, ©dyreiben, NRedynen,
Religionsunterridyt , Welt- und Naturgefdyichte, Erdbe-
{dreibung , todbte und lebende Spraden, Mufif, Jeidnen
und — wer fann die Dinge alle in einem Athem herzahlen ?
werden den Geiftedfrdften ded Kinded mit cinem Male
aufpedrungen, eine Menge, welder die Cnergie eined Erw
wad)jenen, wenn fie ibm auf einmal aufgeleqt wird, un-
terliegen muf, Und die jarten Organe de§ Kindes follen
burd) fie nidht gelahmt werven? Die Jeit, die einem jeden
viefer GJegenftinde zugemefien twird, ift ju Furg, als vag
pie Vorftelungen weiter, ald bis in die Pbhantafie gelangen
follten; Werftand und Vernunft fonnen von ibnen nidyt
erreiht werden, Ddiefe Dbleiben bdaler bei allem Unterridyte
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unbebaut und unfrudhtbar. Mit aller Anftrengung erhalt
aljo pag Kind nichts, al8 eine Menge verworrener Rovs
ftellungen, die im Gntjtehen fdyon wieder verjdwinden, an
vealer Grfenntnif aber bleibt e8 fo arm, al8 ed vorber
gewefen ift.  Ja e8 wird fopar durd) die Crfdyopfung des
Gehirnes , weldye die leberbaufung der Lehrgegenjtande
nach fidh ateben muf, sur Grwerbung wabrer Kenntnifje
in der Folge untauglid)y und in der That durd) lauter
Qernen bumm gemacht. Sulest wundern fid)y Eltern und
Gryicher, dag ihre Kinder und 3Joglinge, weldhe im Auss
wendiglernen fo praditige Fortfdyritte madyten, in Wiffens
{haften, wo e8 aufd Begreifen und Erfennen anfommt,
armfelige Stiimper bleiben, und die Welt wunvert fid),
pag aud unfern Sdjulen und EriiehungSinjtituten ftatt
Denfer Sdwager und ftatt fraftooller, thatiger Menjdhen
Edwadlinge und Trdumer bervorfommen, und fdyimpft
pann brav auf Wiffenfdhaften und Aufflarung.

Sn ver That find die Folgen, weldye eine widernatiirs
lidhe , verfehrte und iibereilte GeifteSentwiclung auf die
men{dlide Gliidjeligfeit bat, {o ververblidh, baf man ed
Qeutenn, die ver Sadye nidyt bi8 auf ihren Grund nad-
gehen, eben nidt verargen Fann, wenn fie alled Unbheil,
pag ben verfeinerten Wienjden umgibt, auf Geiftestultur
uberbaunt fdhicben, ®eift und Korper werden durdy eine
verfefirte Griichung zerriittet, und per Menfd) in moralijdyer
und phyfijcher Nicdficht jum Keippel. E3 werden

1) Durdy vie eben gefdyilverte nterridytsweife Phans
taften, aber feine verndnftige Leute gebilvet. Da namlid
pad ganie UntervichtSwefen davauf hinaudlauft, Gedadynif
und Phantafte ju befddftigen , Feineswegs aber vasg GEr-
fenntnifoermogen ju enweden, fo gewinnt die Ginbilbungs-
Eraft {tber alle Seelenfrifte die Oberhand , wibrend BVers
ftand und Vernunft {d)lummern. 3n diefem Uebergewidyte
per Phantajie fommt nun nody eine dburd) wbermapige Ans
ftrengung herbeigefiibrte, Franflich erhobhte Grregbarfeit ver
innern Sinne , burch weldye der geringfte Eindrud cine
weit ausgedehnte Wirfung echalt, Daber daun der Hany
sue ©dywarmerei, die Seidytigfeit im Grfennen, verjtedt
purd) vie Fertigfeit, von Allem fpredyen ju Fonnen, die
Sdpvadie und Unbeftandigfeit im Hanvdeln, der unmaifige
Durit nady finnlidgem Vergniigen, der Hang ju beftigen
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Leivenjdyaften, Cittenlofigheit, Mangel an Charafter und
Grundfasen.

2) Durd) bie friibyeitige und ibermafige GeifteSan-
ﬂren_glmg wird die gejammte Leben§thatigfeit nady dem
Gebirne hingeleitet 5 vie Drganifation deffelben evveidyt va-
purd), obne weber ywedmifig, nod vollfommen entwidelt
gu fein, vor der Jeit ihre Vollendung ; dasd aber, was das
E-Bff_}il’lt gu viel an Pebensfraften an fidy veift, wird bem
ubrigen Korper entjogen; bdaber frilher Stilleftand des
Wacdysthumes , Fleiner unvollendeter fKorperbau und eine
Edwadie aller Organe, welde den Gefdhiften und Be:
{hwerven des Lebend nidit gewad)fen ift So wird der
Grund ju einem fiechen Leben und allen mdgliden Krants
heiten gelegt, und vic fidere Anwartfdhaft ju einem friip-
geitigen Tode eriworben.

~ 3) o wie aber die Audbilbung ded8 Gebirnes und
mit ihm bas Wadysthum des Korpers ihrer Vollendung
entgegenfdyreiten, fo beginnt der Jeugungstricb ju erwadyen.
e gefdhwinder bdie erfte Periode ped Wadythums verlduft,
defto friber tritt die jweite der GiefdhlechtSentwideluny ein.
Dad friibeitige Crwadyen ves eugungstriebes ijt vaher
eine nothwendige Folge der ju rafdien GeifteSentivicelung
und feined ber geringften Mebel, weld)e durch diefe ju Tage
geforvert werden. Denft man ju der voreiligen Gefdhledits-
reife die 1ippige Phantafie und die Auperfte Empfindlidyfeit,
weldie mit ihr ausd einer QDuelle entfpringen, bingu, fo
wird man wobl nidht mehr nady ver Urfache fragen, wa=
tum die Kinder ber feineren Stande, die fdyonfte Hoffnung
ped Staated, fo baufig durd) Selbjtihanvung unv fribe
Wolluft in ihrer Blithe dahimwelfen.

$Hat man indeffen aud) biefe Fehler vermieven, hat
man aud) vad Grfenntnifvermogen der Kinder in allen
feinen 3weigen Dbefrudytet, mit Leben und Kraft erfillt :
fo ift man dboch) nod) immer einfeitig verfabren, wenn man
nicht dem Findlidyen Gemiithe eine movalijdye Richtung gibt,
burd) fie ben freien Willen ju verninftiger Herrjdyaft bringt
und ihn fir alle edlen Leivenfdyaften empfanglidy madyt,

Man hat einen pollfommenen & eift, aber nod) Feinen
pollfommenen Menfd en gebilvet, wenn man dbie grofien
Krafte unangebaut liegen [aft, welde die Natur in feine
willfiirlidyen Musdfeln gelegt hat, und durd) weldje er vas,
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wad er al$ wabr, gut und jdon erfannt bat, audy fiiv
fih und pie Welt verwirflicdht und fein Grbenleben mit
Sidyerheit, Wobhlftand und Genuf bereidhert. Entwidelung
und Vervolfommnung aller Musfelfrafte durd) naturges
mafe Uebung muf ein Hauptgegenftand bder Erziehung
werben.

Bei aller Sorgfalt fiiv menfchliche Bilbung muf man
jepody immer bdas thierifdie Leben bved Kinved im Auge
bebalten , und bdie Giefithle feiner thiervifden BVediirfnijje
und ZLriebe in ibrer urfpringliden NReinbeit ju erhalten,
ober , wenn fie fdon fich gu tritben beginnen, wieder ju
ihr juriicdjufiibren fuchen, um dem Kinve dadurd) bie
Grundlage alled Finftigen Croenglides , die Gejundheit
au fidhern,
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