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Da Forsegene snart viste sig meget lovende, op-
naaede jeg — verdifuldt stettet af d'Hrr. Professorer
Reisz og Haslund — Understottelser af det Classenske
Fideikommis paa 500 Kr. og af Kultusministeriet paa
800 Kr. Men saa omfattende Forseg som der burde
geres, Forseg som vilde koste mange Penge til Lokaler,
kostbare Lindser, Apparater, elektrisk Lys m. m. var
det dog langtfra muligt at anstille ved Hjelp af disse
Understottelser. Da henvendte jeg mig til Hr. Borger-
repraesentant, Direkter Hagemann og fremstillede Sagen
for ham, ikke alene, at der burde anstilles Eksperi-
menter i det Store med denne Metode, men ogsaa,
at der var al Grund til at tro, at der vilde kunne op-
naas meget paa forskellige medicinske Omraader ved at
benytte Lyset som Helbredelsesmiddel, men at den
ferste Betingelse herfor var, at der blev anstillet viden-
skabelige Undersegelser over Lysets Virkninger paa
Organismen.

Det lykkedes mig straks at vinde Direkter Hagemanns
Interesse og Tro paa Sagen, og ved hans Initiativ traadte
derpaa en Kreds af Mand sammen som -alle havde
Vilje til at stette den her antydede Opgave; jeg n@vner
med Taknemlighed disse Herrers Navne: Borgmester
Borup; Professor, Dr. med. Chievitz; Professor, Over-
leege Feilberg; Justitsraad, Hospitalsinspekter Gredsted;
Professor, Dr. med., Overlege Haslund; Fabrikejer,
cand. polyt. Vilh. Jergensen: Fabrikant Juhler; Pro-
fessor Dr. med. Carl Lange; Ingenier Niels Mogensen;:
Professor, Dr. med. Carl Jul. Salomonsen; Raadmand
Woassard; Belysningsdirekter Windfeld Hansen.

Med disse Herrer som Overbestyrelse og Hr.
Borgmester Borup som Formand for denne, er der
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afg}arende denne Virkning af de kemiske Straaler er for
Koppeeksantemets Overgang i Pusdannelse vil bedst
fremgaa af de ved denne Behandling opnaaede Resul-
tater. Der foreligger nu, saavidt jeg ved, i Litteraturen
Referater af ¢. 70 saaledes behandlede Koppetilfzlde, og
af dem har Metoden kun i ét Tilfelde slaaet Fejl’).

At Lyset udever en vis Indflydelse direkte paa
Blodet er paavist ved den Iagttagelse, som jeg har
gjort, at de rede Blodlegemer kontraherer sig ved Lys-
paavirkning.

Endvidere har jeg ved en Rakke Eksperimenter®)
paavist en inciterende Virkning af disse Straaler paa
Nervesystemet, en Virkning, der hos forskellige lavere
Dyr og Fostre er saa overordentlig sterk, at den uden-
tvivl maa have sin store Betydning. Herved er ogsaa
godtgjort, at det Liv og den Bevagelse, som man iagt-
tager hos saa mange Dyr (f. Eks. Krybdyr og Insekter),
naar Solen skinner og navnlig, naar den pludselig
bryder frem, hovedsagelig skyldes de kemiske Straaler
og ikke, som man hidtil har antaget, Varmen og
Lyset.

Det er imidlertid en anden ikke mindre betydnings-
fuld Virkning af Lyset, som jeg her vil komme ind paa,
nemlig Indvirkningen paa Mikroorganismer. Her har
man den velgerende Felelse — i Modsa®tning til ved
andre Lysspergsmaal — at vare inde paa et omhygge-
lig og velbearbejdet Felt, takket vare vor Tidsalders
store Interesse for de smaa Organismer.

) Finsen: The red light treatment of smallpox. British medical
journal 7. Deec. 1895,
) — : Lyset som Incitament, Hospitalstidende Nr. 8 1895,
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Tidsrum — mange Timer, indtil flere Dage, Uger, ja
Maaneder — inden Lyset havde drabt Kulturerne. En-
kelte Undersegere kom endog til det Resultat, at Lyset
ikke drabte Bakterier. Ved Anvendelsen af Pladekul-
turer (Minck og Buchner'), Diendonné®)), har det der-
imod vist sig, at der ikke behevedes nar saa lang Tid.
Dieudonné fandt, at direkte Sollys i Sommermaanederne
formaar at drabe Kimene efter kun 1—1%/2 Times For-
lab, diffust Dagslys efter c. 5 Timer, elektrisk Lys (Bue-
lampe paa 900 Normallys) efter 8 Timer, og Gledelys
efter 11 Timer®. De til disse Forseg anvendte Bak-
terier vare: Micr. prodigiosus, Bac. fluorescens og for
en Del af Forsegenes Vedkommende Bact. coli com.
Tyfusbacillen og Miltbrand. Til at haamme Vaksten
var omtrent den halve Tid nedvendig. — Disse de
nyeste Tidsangivelser ere vistnok de korteste, man
kender.

Hvori bestaar Virkningen? De fleste have an-
taget en Virkning paa Bakterierne selv. Rowx') har
dog ved Forseg med Miltbrand vist, at Lysets Virkning
paa Nearingsmaterialet (Bouillon) ogsaa havde en vis
Betydning, saaledes at Sporer, som bleve saaede i
Bouillon, umiddelbart efter at denne havde varet udsat
3—4 Timer for Sollys, ikke voksede ud; drzbte bleve

1y Buchuer: Uber den Einfluss des Lichtes auf Bakterien und tiber
die Selbstreinigung der Fliisse. Archiv . Hygiene Bd. XVI[ 1893
S. 179,

Y Diendonné: Beitrige zur Beurtheilung der Einwirkung des Lichtes
aul Baktericn. Arbeiten aus dem Kaiserlichen Gesundheitsamte
Bd. IX S. 405, 1894,

Yy Se min Kritik. S, 30,

*) Roux: De l'action de la lumiere el de l'air sur les spores de la
bactéridie du charbon, Annal, de U'Institut Pasteur 1887 Nr. 9. 5. 445,
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paa Bakteriernes Vakst. Saa godt som alle Forseg
vise, at de blaa og violette Straaler have den starkeste
Virkning. Medens nogle Undersegere have fundet sterk
Virkning af de ultraviolette Straaler, have andre fundet
dem mere indifferente. De grenne Straaler tillegges
som Regel en svagt he2mmende Virkning.

Af Forfattere, som have undersegt dette Forhold.
vil jeg iser naevne: Dowmnes og Blunt), Geisler?),
Buchner®), Dieudonuné®), Janowski®), d Avsonval og
Charrin®).

Endnu staar et ret vasentligt Spergsmaal tilbage:
Kan Lyset drabe alle Bakterier? og hvis det kan det,
er da alle lige lidt modstandsdygtige mod Lyset?

Paa det forste Spergsmaal kan svares, at det Synes
ifelge de overordentlig talrige Undersegelser paa meget
forskellige Former, dels blandede Kulturer (Downes og
Blunt), dels Renkulturer (de fleste senere Undersegere)
at vaere en Fallesegenskab, ialt Fald for de patogene
Former, at de drzbes af Lyset (de patogene Former
have nemlig, som man kan vente, sazrlig hyppigt varet
Genstand for Undersegelse). At der findes Undtagelser

') Downes and Biuni: Researches on the Effect of Light upon Bac-
teria and other Organisms, Proceedings of the Royal Society ol
London Vol XXVI 1877 S, 488,

*) Geisler: Zur Frage uber die Wirkung des Lichtes auf Bakterien.
Centralblatt f Baktericlogie Bd. XI 1892, 5, 161.

% Buchuer: |. c.

Y Dieudonné: |, c,

% Jamowski: Zur Biologie der Tyfusbacillen. Centralblatt . Bak-
teriologie Bd. VIII 5. 167 1890,

*) d'Arsonval el Charrin: Influence des agents atmosphériques, en
particulier de la lumicre et du froid, sur la bacille pyocyanigue,
La Semaine médicale 1894 S, 26,
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Den praktiske Anvendelse i Medicinen af Lysets
bakteriocide Virkning.

Paa Grund af denne bakteriedreebende Evne har
Sollyset selvfelgelig en overordentlig Betydning i Naturen,
jeg navner her blot, at Floders og Seers interessante
Selvrensning for Bakterier uden al Tvivl skyldes Sol-
lyset (Buchner)!).

En direkte Anvendelse af Sollyset som Desinfektions-
middel er ogsaa meget almindelig, det er jo navnlig af
denne Grund, at man strzber at skaffe saa lyse Boliger
og s@rlig saa lyse Sovevarelser som muligt; man ,soler"
Sengklaeder m. m. Denne sidste Anvendelse, Soldesinfek-
tionen, som er videnskabelig undersegt af Esmarch ®),
holder dog ikke saa meget, som den lover, navnlig fordi
Lyset, serlig ved farvede Stoffer, ikke formaar at trenge
i Dybden, men kun paavirker Overfladen og det kun
paa de direkte af Lyset trufne Steder.

(Ganske anderledes forholder det sig derimod med
de levende Vav, disse ere som bekendt, og som jeg
senere vil komme narmere ind paa, meget permeable
for Lysstraalerne. Desuden kan Lyset trenge ind i
Legemet uden at beskadige Huden. Dette sidste er en
uvurderlig Egenskab, en Egenskab, som, saavidt jeg ved,
intet andet bakteriedreebende Middel er i Besiddelse af %).

') Buchner 1, e.

') v. Esmarch: Uber Sonnendesinfektion. Zeitschrift fiir Hygiene.
Bd, XVI, Hefte 2, 1894,

%) Naar der er Tale om Straaler, som trznge ind i Legemet, tenker
man for Tiden ferst og fremmest paa de saa interessante Rentgenske
Straaler, og da der desuden er fremkommet nogle — amerikanske
— Beretninger om, at disse Straaler kunne drazbe forskellige
patogene Bakterier, kunde man maaske mene, at jeg ikke har
Ret til at tilkende Lysstraalerne ene denne omtalte Egenskab.
























24

f. Eks, vil paavirke en lille Plet, gor man Vadsken mere blaa, vil man
paavirke en sterre Plet, gor man den lysere. Brander Solen sterkt,
gores Farven mere blaa, og omvendt, hvis den brender mindre sterkt,

c. Samleapparater til elektrisk Lys.

Til elektrisk Lys maa Apparaterne vere anderledes konstruerede
end til Sollys, da Straalerne ere divergerende. Ganske vist kunde

|
i

Samleapparat til Sollys.

man — som jeg gjorde i Begyndelsen — benytte samme Slags Appa-
rater, men saa skulde Lindserne veere sterkere brydende eller ogsaa
anbringes lzngere fra hinanden og langt fra Lysbuen; men paa denne
Maade vilde Lyset ikke blive udnyttet tilstreekkeligt. Jeg har derfor
med stor Fordel anvendt en swmrliz Konstruktion, som ses paa hos-
staaende Gennemsnit af mit bedste Apparat til elektrisk Lys!). Som

—

1) Samleapparaterne ere forferdigede til mig af Hr. Blikkenslager Warberg,
Saelviorvet Nr. 6, Kebenhavn &,
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Den 4de Lindse i Apparatet er af 18 Ctm.'s Diameter og 45
Ctm.'s Breendvidde; den 5te Lindse af 13'/, Ctm.’s Diameter og 32
Ctm.'s Briendvidde. Forreste Lindses Afstand fra Lysbuen (2: forreste
Brendvidde) er 17 Ctm. Bageste Brendvidde er 22 Ctm.

Det her beskrevne Apparat er igen anbragt paa et Stativ i den
forreste Brendviddes Afstand fra Lysbuen — man maa selvfelgelig
anvende en Buelampe med fikst Breendpunkt — og under en Vinkel med
den vertikale Linie (Kullene) paa c. 40°, da denne Vinkel svarer til Ret-
ningen af Lysbuens stmrkeste Lysvirkning. Formen af det Stativ, jeg
hidtil har anvendt, fremgaar bedst af Billedet bag i Bogen. Den elek-
triske Buelampe hanger i Midten; udenom den er anbragt en Jernring,
som beeres af 4 Jernstetter, Ringen har 4 Arme og hver Arm berer en
Cylinder, som kan forskydes op og ned paa Armen. Ved hver Lampe
kan der altsaa behandles 4 Patienter.

d. Bakterieforseg med det koncentrerede blaaviolette Lys.

Inden jeg imidlertid ved mine Forseg var naaet til
Sammenstningen af disse forholdsvis gode og st=zrke
Apparater, havde jeg ved Forseg med Bakterier over-
bevist mig om, at Lysets bakteriedrebende Evne ogsaa
virkelig stiger med dets Koncentration (dette var nemlig
ikke paa Forhaand absolut givet, sammenlign f. Eks.
Virkningen af mange Antiseptika). Ved disse Forseg
viste det sig, at enhver Forbedring af Apparaterne havde
en nogenlunde tilsvarende hurtigere Drabetid af Bak-
terierne til Felge. , Da det for at bestemme denne Tid
gelder om at have en ensartet Maalestok, har jeg
stadig benyttet den samme Bakterieform, M. prodigiosus;
dog har jeg for Sikkerheds Skyld gjort enkelte Forseg
med et Par andre Former (Tyfus og Miltbrand) for at
kontrollere, om Virkningen var ens.

Til mine Forseg har jeg stadig anvendt Pladekul-
turer efter Buchners?') Menster. Hvor hensigtsmassige

Yy Buchner 1. c.
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dreebe dem. — Den Flaske derimod, som wvar bestemt
for det ukoncentrerede Lys, maatte naturligvis belyses
en tilsvarende lengere Tid (*/,—2 Timer). — Jeg hid-
seetter her en fotografisk Gengivelse af en saadan Kul-
turflaske, som — skendt den ikke er ret god — dog
viser, hvor tydeligt Tallene trader frem.

i?.'
‘1‘
4
H

*.rr.lhr‘i‘

i-.-w-;. -

Denne Metode, som jeg stadig anvender for at
konstatere og kontrollere mine forskellige Samleappa-
raters Evne til at draebe Bakterier, er overordentlig fint-
markende og giver ganske utvivlsomme Resultater, den
kontrollerer sig selv, idet man af de store Partier af
Pladen, som ikke ere belyste, kan se, om Saaningen
har varet god og om Kimene har veret levedygtige.
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Tallet midt i Feltet angiver som sagt Tiden, men tillige,
at det er Lyset og ikke Varmen af det koncentrerede
Lys, som har drebt Bakterierne. Ifald det var Varmen,
vilde Bakterierne under det sorte Tal fuldt saa wel
bukke under, da Glasset her bliver sarligt sterkt op-
varmet. [ Reglen ser man altsaa efter Lysindvirkningen
en Plet uden Vakst, der, hvor Lyset har ramt Kulturen,
medens der i Ly af det sorte Tal er kommen god
Vakst. I de enkelte Tilfelde, hvor paa Grund af til-
feeldige Omstendigheder Varmen er bleven for stark,
viser det sig straks paa det tydeligste derved, at Vaksten
er heemmet ogsaa under det sorte Tal.

Ved disse Forseg faar man saavel med koncen-
treret som med ukoncentreret Lys ikke blot som Resul-
tat ,drebt” eller ,ikke drabt“, men forskellige Grader
af Sveekkelse ligefra en ubetydelig, temporar Svakkelse
til absolut Ded af Bakterierne. Det har nu ved disse
meget talrige Undersegelser vist sig, at det koncentre-
rede Lys draber Bakterierne langt hurtigere end det al-
mindelige direkte Sollys; det bedste af de Apparater,
som jeg for Tiden har, det ovenfor afbildede, virker,
naar Lyset er samlet paa en Plet af godt 2 Ctm. i
Diameter c. 15 Gange saa staerkt som almindeligt Lys,
saaledes at f. Eks. tre Minutters Paavirkning af det
koncentrerede Lys svaekKker Bakterierne lige saa staerkt
som tre Kvarters Paavirkning af det direkte Sollys.

Disse Tidsangivelser ere jo kun relative; og de ab-
solutte Tider var det ikke min Hensigt ved disse For-
seg at gere nejagtige Undersegelser over. Da det dog
har megen praktisk Interesse, vil jeg opgive et Par Tal,
hvilke jeg dog ikke tillegger nogen videnskabelig
Vardi, da jeg ikke samtidig har foretaget nogen Lys-
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her skal underseges er, hvorlangt de kemiske Straaler
‘treenge ind 1 Vavene. Jeg kender kun én Rakke For-
seg herover, foretagne af Godneff (Russisk), men cite-
rede af Boubnoff'). Godneff anbragte ved Hjzlp af en
Troikart smaa tilsmeltede Glasrer med Klorselv under
Huden paa Hunde og Katte. Nogle af disse Dyr lod
han derpaa staa i Merke, andre udsatte han for direkte
Sollys. Efter en Times Forleb tog han Rerene ud,
og det viste sig konstant, at Klorselvet var svertet hos
de Dyr der stod i Sol, men ikke hos dem, der stod i
Merke.

Af disse Forseg vidste jeg altsaa, at de kemiske
Straaler ialt Fald efter en Tids Forleb kan trenge gen-
nem Huden. Da vi nu tillige, som ovenfor omtalt, vide,
at Tilstedeverelsen af Ilt er nedvendig for at Lyset
skal drzbe Bakterier, og da Blodet jo er den mest
iltholdige Substans i Vavene, mente jeg, at det vilde
vare heldigt at fremkalde steerk Hyperemi paa de Ste-
der af Huden, som — ved mine Forseg med Lupus —
skulde paavirkes af Lyset. Jeg brugte derfor en Tid
lang forskellige Midler til at fremkalde Hyperami paa
disse Steder.

Men ved et Forseg®), som jeg en Dag anstillede
paa et Ore (af Menneske) blev det mig klart, at dette
neppe var den rigtige Vej. Paa den ene Side af Oret
lagde jeg et Stykke fotografisk Albuminpapir (Aristo-

') Boubnoff: Archiv {. Hygiene Bd. X 8, 335.

*) Forseget foretoges d, 26. Marts 1896 KIl. 3 i Kebenhavn ved
klart Solskin. Vogels Fotometer viste efter 1 Minuts Eksposition
Nr. 15. Samleapparatet var dannet af en biconveks Lindsc paa
18 Ctm.s Diameter og 40 Ctm.s Brendvidde, Lyset passerede et
Lag blaat Vand af 13 Ctm.s Tykkelse,
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papir) og lod nu den blaa-violette Lyskegle fra et Sol-
lys-Samleapparat falde paa den anden Side af Oret.
Efter 5 Minutters Forleb var Papiret endnu ikke paa-
virket. Jeg tog nu to Glasplader og trykkede Oret
mellem disse, saa at det blev ganske hvidt (blodtomt),

og nu var Papiret efter 5 Minutters Forleb blevet helt
sort. Ved fortsatte Forseg fandt jeg, at Papiret allerede
efter 20 Sekunders Forleb var tydelig farvet. — Dette
Forseg godtgjorde paa det tydeligste, at Blodet danner
en vasentlig Hindring for de kemiske Straalers Ind-
treengen i Vavene, samt at de kemiske Straaler, naar
Blodet holdes borte, gaar meget hurtigt og 1 forholds-

3.
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vis stor Styrke gennem Huden (ved dette Eksperiment
med Oret gik Straalerne altsaa gennem to Lag Hud og
et Lag Brusk).

Denne Forskel paa de kemiske Straalers Gennem-
gang gennem et blodrigt og et blodtomt Ore, kan man
ievrigt iagttage ganske direkte. Ser man nemlig i et
Spektroskop gennem et nogenlunde blodrigt Ore, vil
man kun se en red Stribe; ger man nu @ret blodtomt,
viser Spektret sig bestaaende af alle Farver.

Efter denne Tid har jeg stadig strzbt saa godt
som muligt at holde Blodet borte fra de Steder, som
skulle paavirkes af Lyset. Til dette @jemed har jeg
ladet lave nogle Trykapparater, som bestaa af
en svagt hvealvet Glasplade, som er indfattet i en
Metalring, der barer 2 eller 4 Arme. Ved Hjalp af
Baand, som feastes til disse Arme og bindes omkring
Hovedet, holdes Trykapparatet paa Plads, og da Baan-
dene ere elastiske, udeves et jevnt, konstant Tryk.
Omstaaende Billede viser Formen og Anvendelsen af disse
Trykglas. Glassene ere af forskellig Sterrelse og snart
fladere snart mere hvalvede; til Pande og Tinding maa
de veere temmelig flade, til Kinderne stazrkt hvalvede.

Til Neesen kan disse Trykglas ikke saa godt be-
nyttes, derfor har jeg formet nogle af Glas. Jeg har
dertil benyttet Objektglas, som jeg har skaaret spidse i
begge Ender, derpaa over en Gasflamme bejet Enderne
om til Kroge for Baandene, hvorpaa Midterpartiet bajes
i Form af Neaseryggen, nogle for flade Naser andre
for heje Naser. Paa denne simple Maade faar man
Glas som gere udmerket Fyldest. De samme eller
ganske lignende Glas kunne bruges til Hagen.
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anser jeg det for bedst at ophere med Behandlingen i
en eller flere Maaneder, for at det kan vise sig, hvilke
Steder ere tilstraekkeligt belyste og hvilke ikke. Tiden
er det eneste der kan afgere, om den ferste Behandling
er tilstrakkelig, eller der kreeves en eller flere Efter-
behandlinger. [ visse Tilfelde, f. Eks. hvor hele den
blede Del af Nasen synes at bestaa af én lupes Masse,
kan man dog sige sig selv, at der maa krzves maaske
endog mange Efterbehandlinger, selv om Nasens Over-
flade er kommen til at se godt ud.

Hver Pt. bliver passet af en Assistent, som har at
paase, at Lyset stadig falder paa samme Sted, og at
det falder vinkelret paa Trykglasset.

Paa denne Maade har jeg for Tiden arrangeret
Behandlingen, men det er sandsynligt, at den vil under-
gaa forskellige Forandringer, eftersom Erfaringen bliver
sterre, og Forholdene forandres (stzerkere Lys, bedre
Apparater). Selvfelgelig maa der ogsaa tages indivi-
duelle Hensyn.

Da hele det ydre Arrangement: Stativets og Samle-
apparaternes Stilling, Patienternes Anbringelse m. m.
er lidt vanskeligt at beskrive, men dog har en vis
Interesse, gengiver jeg bag i Bogen to Billeder, hvoraf
det ene forestiller Solbehandlingen, det andet Behand-
lingen med elektrisk Lys.

Inden jeg omtaler den synlige Virkning af dette
Lys paa de syge Steder, maa jeg ferst erindre om de
kemiske Straalers almindelige Virkning paa sund Hud.
En udferlig Beskrivelse heraf har jeg givet i et Par tid-
ligere Afhandlinger '), hvortil jeg henviser, Det, som

) Se Citaterne foran.

e
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som Regel undgaas; de beror narmest paa, at Pt er
for tapper og Apparatet har ladet for megen Varme
slippe igennem.

Om Tilbajeligheden til Recidiver efter denne Be-
handling kan jeg endnu ikke have nogen begrundet
Mening. Kun for to Tilfzldes Vedkommende er der
gaaet saa lang Tid, at der har varet Lejlighed til at
gore lagttagelser herover, men i begge Tilfelde opherte
Patienterne med Behandlingen, inden jeg enskede det.
Den ene Pt. (Hr. Ingenier N. M., Lupus i 8 Aar, store Par-
tier af den ene Kind angrebne, behandlet tidligere paa
alle mulige Maader) var bleven behandlet fra 20. Nov.
1895 til i Marts 1896 en a to Timer daglig med elek-
trisk Lys (20 Amperes Lampe og et temmelig primitivt
og svagt Apparat). Da han opherte med Behandlingen
— fordi han betragtede sig som helbredet og ikke
havde Tid til at blive ved — wvar der endnu ikke
saa ganske lidt, som efter mit Sken trazngte til
videre Behandling; men nu ved Eftersyn i Slutningen
af Okt. d. A. synes det, som om der kun er en Plet
paa en lille Arts Sterrelse, som er ,levende“, og som
treenger til Behandling. — Den anden Pt. (Handels-
kommis M., som havde en 6aarig, 5-Ore stor Lupusplet
paa den ene Kind) blev behandlet godt en halv Snes
Gange i Marts og April d. A. med Sollys; ham be-
tragtede jeg endnu mindre som fardig, da han
opherte med Behandlingen. Ved Eftersyn i disse Dage
(Begyndelsen af Nov.) viser det sig, at der endnu er en
Lupusplet, men den er knap halv saa stor som fer
(efter Sammenligning med Fotografi).

Spergsmaalet om Recidiver er naturligvis det vasent-
lige, naar det gezlder en Behandlingsmetode for Lupus,
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denne Afhandling ikke giver en detailleret Fremstilling
ledsaget af Sygehistorier, beror, som alt sagt, hoved-
sagelig paa, at jeg ikke kan sige noget om det aller-
vigtigste Punkt, Recidiverne.

Endnu staar tilbage at navne Ulemperne ved denne
Behandlingsmetode. Ferst og fremmest er der selv-
felgelig den, at man kun kan paavirke de Steder, hvor
Lyset kan komme til; altsaa ikke Affektioner af Nzse-
hulen, Mundhulen og @regangen; endvidere vil de nerme-
ste Omgivelser af @jet vare vanskelige at behandle.
Dybtgaaende Affektioner vil ligeledes frembyde en Del
Vanskelighed. Men det, som er den veasentligste Ulempe,
er Behandlingens Langvarighed, saavel for de enkelte
Seancers som for hele Tidsrummets Vedkommende,
samt, at det ofte varer lenge, inden man Kan iagttage
Resultater af Behandlingen. Der kraves derfor forst
og fremmest Taalmodighed hos Patienterne, men denne
Egenskab er ogsaa i forbavsende Grad udviklet hos de
fleste Lupuspatienter, navnlig naar de ser, at det gaar
fremad, selv om det er nok saa smaat.

I ganske enkelte Tilfzlde, hvor Affektionen er meget
udbredt og wvokser hurtigt, vil Behandlingens Langvarig-
hed ievrigt kunne bevirke, at man ikke kan holde Trit
med Vaxten. En af mine Patienter har jeg saaledes
maattet opgive at behandle forelebig — indtil jeg
faar sterkere Lyskraft — idet Resultatet af flere Maa-
neders Behandling kun havde vzret at holde Vaksten
nogenlunde i Skak.

Men denne Langvarighed og de deraf flydende
Ulemper er, som man vel ber erindre, ikke noget, der
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