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Grafenberger IRajjerfar.

BVerfaffer : . . Naufie,

wirkliher geheimer Bauberer und grofier Medicus beim Stamm bder
Sdlangeninbianer, correfponbdivenved Mitglied aller AFabemien und ge:
lehrten (efellichaften in ben Ldinbern bder Karvaiben und Hottentotten,
Ritter unzablig vieler Drden aud den Staaten Lidtenbain,
Biegenhain und Pafienborf
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WVorrede.

wabrﬁbeinﬁdy werden diefe BVlatter nicht obre Jrrs
thitmer in MNebenfachen feiny aber in der Hauptfache
enthdlt Died Buch mehr Wabhrbeiten ald jufammen:
genommen Ddig fdmmilichen medicinijchen Schriften
und Spfteme von Galen an bi3 auf die neuefte
eit — was freilich nicht viel fagen mwill.

Jch varf died Defibalb audiprechen, weil mein
Berdienft bei der Sadye o geringe ift, Daf ed fich
wenig iiber Null erhebt.

Nachvem Wingeny Priefnis die thatjachlichen Ne-
fultate feiner - Wafjerfur errungen, war e5 nide
fchwer, aud Ddiefen Fhatfachen, rudwdrtd|chreitend
durd) Analpfe, die nnern verborgenen Proceffe der
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Crfranfungen und Heilungen ju evjorihen. Wenn
nicht iy Ddiefes Budylein bradhte, fo wiirde bald ein
anderer Grubler den Iubalt veffelben in einem an:
bern Budy bringen.

Weil die Refultate meiner Forihungen allen bis:
bevigen Hypothejen bder PVathologie und Therapie
geradeyu widerfpredyen, o muf nothwendig Ddiefe
Sehrift bei der Medicinyunft, welcher einfi durdh die
Herrjdhaft des Wajjers alle Nahrungsquellen entzo:-
gen werden, Staudal und Aerger ervegen, und id
mug auf BVerhohnung und %E]’d}impfupg von Diefer
Junft gefaft fem. JImmerbin mag die alte Giftfa-
cultat ™) mit dem alten Philipp fpred;sn: « Nodh iji

") @8 bedbarf wobl nur fiir wenige Lefer diefer Anmerfung:

Wenn bicr und weiterhin von den Aerzfen im Ailgemeinen
aefprodhen wird, von der Unverdefferlidfeit ibrer zlinftigen Jrr-
thiimer und Wovurtheile, vonm ihrem Iunftdinfel, von ibrer
Gleidygtiltigeit gegen die TWabrbeit, von ibrer zarten Empfing-
lichEert filv bie Jnterefjon ibreé Geldbeutels: fo jollen dburd) bic
adgemeine Ausbructsiweife feinesweged ehrenvolle Ausnabmen
ausaejdhloffen obder beftritten werben. Unter allen Stdnben bil-
ben bdie gemeinen Seelen bie grope Mebrzabls unter allen
Stanten giebt’s cingelne edle Menjden, welden bdie Wabrheit
mebr gilt alé ibr Privatvortheil. Gs {ind {don einige wabr-
beitliecbenbe Aerzre von ber Medicin zum Wafer ibergegangen,
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| bie TWelt auf einen Abend mein!» und mag an bdies
jem Abend aufer in ibren Retorten, nodh) in ibhren
Seelen Giift fochen, und e in Pillen wie in NRecens
flonen verabreichen — mir applicivt fie nichts davon.

Aufer mancdhem Neuen enthdlt diefe WBrofdhiire
die weitere Ausfihrung und Begrindung von Ge:
banfen, die fdhon in meinem erflen Wafferbiichlein
gegeben find.  Man wird dad feine Wieberholung
fchelten fonnen, weil dad Wiederaufgenommene biex
in neue Verhaltniffe gebracht iff, und fomit feine
Beleuchtung von neuen Seiten her empfangt. Selbft
eigentliche Tieberholungen find nidht zu vermeiden,
wenn man {ich mithet, fiir ein grofed Publifum ju
fchreiben; denn auf einige Kopfe miiffen die Wabr-
beiten wiederholt und ypilajievartig geftrichen werden,
wenn  das miihfame Gebirn bdarin {ie einfaugen
) ot 2l

Bwar fenne tch eine Schriftitellevet, in Dber tch

und ¢8 werden biefe Bekebhrungen Hinftig nody ofter vorfommen.
Allein das «servun pecus der gemeinen RNeceptentlectfor» wird
aus Jrethum, Faulbeit oder Gigennué fo lange bei dber Mebicin
verbarren, wie fid) nody ein Geichdft damit machen [dpt.
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winfde nur von Lenigen gelefen ju werden —
aber’ dad ift nicht diefe; in diefer wiinfdh’ ich mir
viele Lefer, wo moglich alle Geifter von ben verfchie-
venjten Rangklaffen, vom einjigen Vinzeny Priefnik
an bié bherab auf die baufigen Doctoren, vom offent:
liben Wingeny Priefnis, den Curopa Fennt, bis
berab auf die geheimen Medicinrdthe, die der Kirchs
bof Fennt.

3. §. &
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Nrtheile Der Werste (Ulopathen) iiber
ibre cigene Kunit.

@: gicot wei wefentlich verfchicdene Menfchenflar:
fen — bie eine Denft felbft, die pweite lernt anderer
Leute Gebanfen audwendig. Die erfle Menfdyenart
it febr felten in allen Standen, am felteniten im
veutichen Gelehrienfjtand.

Die erfte Klafle beugt fih nur vor der Gewalt
ber LVernunftgriinde, die yweite nur vor dem Anfehen
ber Autoritaten. Diefer Abfchnitt it allein fiir die
yweite Klafje gefchrieben.

Die nachfolgenden Meinungen ftammen von Alo-
pathen und Naturforfcherns od ift fein eingiged homio:
pathifches Urtheil darunter gemiicht, weil man folche
Urtheile von Feinbedparther nicht fiir unpavtheiifch bal:
ten modyte. —

Ich vermwabre mich auddritclich gegen die Meinung,
ald ob ich die citirten Unfichten theile; idh bin weit

{.
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entfernt, jo glimpflich von der Alopathie zu denfen,
wie die nadyfolgenden Schriftiteler:

Selmont (Thomasii dissertatio de jure cirea
pharmacopolia civitatum. C. HI, §. 6);

« Dariiber mengen denn nun die Aeryte ein Ge: |

R — -

mijch tn dad andere, und geben mandymal den Kran: |

fen ein Gefdufe, darin wobl taujenderlei Sachen flecen,
dbamit wenn ja dad eine nicht hilft, jum wenigjten
vad anbdere helfen moge, obder fie fich aufd wenigfie
entichuldigen fonnen, fie haben bie Kur mit diefem
oder jenem Seanfen fo angeftellt, wie es eine Weife
und der Gebraud) ijff.» —

«€in mordluftiger Teufel hat fich in Be:
fits der adrtlichen Katheber gefesit; Penn nur
ein Teufel vermag es, den Aerzten, ald ein
nothwenbdiges Mittel, dasd Aberlajfen zu
empfehlen.>

Boerbave:

«Wenn man dad Gute, weldhed ein Halb-
busend wabrer Sohne Aedfulaps feit Ent:
ftebung ibhrer Kunjt auf der Grde geftiftet

baben, mit dem Uebel vergleicht, welched bie

unermefliche Menge von Doctoren bdiefesd
Gewerbes unter dem Menfdengejdledt an=
gevichtet bat, fo wird man ohne 3weifel den:

|
|

|
¥

J
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Fen, daf ed weit vortheilhafter ware, wenn
ed nie Aerjte in Dev Welt gegeben hdtted

Veter Frant (Syjtem der med. Policei, Th. 1)
fagt:

« Daf man die medicinijche Policet mehr auf dasd
Deffentliche befchranft, gegen Ffontagivle Seuden,
Duacjalber und Afterdryte gerichtet, nicht aber be:
dacht babe, daff im ftillen Kranfenzimmer
Faufende nady und nad hingeopfert wer:
Den»

Dajelbit S. 73:

-« @3 ift ficher, ein Staat {ollte fidh einmal fiix
alle 3eit dagu enfichliefen, entweder alle Aeryte und
ithre Kunft gdnzlidy 3u verbannen, oder eine €ins
ridhtung ju treffen, wobei dasd Leben der
Menfdhen fidperer wdare alsd ed jest ift.»

Girtanner (Ausfiihrliche Darft. d. Brown’jchen
Spyjtems b. p. Heilfunde, B, 2, &. 600):

-~ Der Apparatus medicaminum {ft weiter
nichts als eine forgfdaltige Sammliung aller
Frugfdlitffe, weldhe die Aerjte von jeher
gemadit haben. Cinige richtige Grfahrun:
gen {ind dDarunter; wer mag aber feine Jeit
Darauf verwenbden, dieje wenigen GolbEr:
ner aud dem ungeheuern Mifthaufen hervor:
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yufuchen, den die Aerzte feit 200 Jabhren ju-
fammenge{dhleppt hbaben.»

...... «Da die Heilfunde gar Feine feften Prin:
jipien bhat, ba nichtd in derjelben audgemadht ift, da
¢ nur wenig fichere juverldfjige Crfahrungen in ber-
jelben giebt, fo Dat ein jeder Aryt dad MRedht, blos
jeiner eigenen Meinung 3u folgen. o von Feinem
JBiffen die Jebe iff, wo Ale nur meinen, da ift die
eine Meinung fo viel werth ald die andere. Jn der
viden agyptifchen Finfternif der Unwiffen:
hett, in weldher Die Aerzte hevumtapypen, ift
aud) nicht dber mindefte Strahl ded Lidytes
vorbanden, vermoge deffen fie {ich ovienti:
ven fonnten»

«Wenn ywei Aeryte am Bett eines Kran:
Fen jufammentommen, {o gebht ¢ thnen oft
wie den Wabhrfagern ju NRom: {ie haben ]
Miihe, wenn fie {idh anjebhen, dasd Lacdhen ju
perbetfen.» -

NReil (Allgem. Fiebevlehre, §. 4):

« €3 erhellt offenbar, Daf wir die Natur der Fie-
ber nicht fennen, und daf die Behandlung derjelben
nichtd Andered als eine nacdte Emypivie iff. — — Die
Mannigfaltigfeit der Memungen ift ein Beweis, daf
die Natur ved Gegenftanded nody nidht Elar ift; denn
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wenn bie Wabrheit erit gefunden ift, jo fritt SGewifi-
peit Dei jedem fchlichten Menfchenverftand an die Stelle
der Hyypothefen.

A, F. Secker (Theorien, Syfteme und Heilme:
thoven ber Aeryte. 4fe Ausdg. 1819, &, 5):

« Tad nach der einen Theorie Wabrheit ift und
ang:blich erwiefen wird, dasd feugnet die andere und
wiberlegt e3; cin Heilverfahren, dad die eine fiir niib-
lich erfldrt, nennt bie anbdere gerabezu {chddlich und
permitft e3; ja e8 fehlt nicht an Beifpielen,
Daff Die Uerzte Kurmethoden und einyelne
Mittel morderifd) nannten, deven Heilfam:
feit {ie wenige Jabre vorher nidht genug
preifen fonnten.»

v, ABedefind (in Henfe's Jeitihrift fiir die
Staatdaryneifunbe. IJabhrg. 7, Heft 1, S. 10 ff.):

« Jjt micht der befte Aryt ber, welcher bel Heilung
einer gegebenen Krvanfleit bdie wenigflen Recepte ver:
fchrieben Hat? Und foll der wabrhaft grofe Arzt, der
mit Wenigem Biel audjurichten weifi, wie der Mecep-
tenflectier und unermiidete Pflaftertreter belohnt wers
den? TWenn man nun die Kunft, mit dbem TWrenigften
Dad Meiffe audzurichten , begiinfligen follte, wie
Feined MBeweifed bedarf, {o begiinftigt man vielmehr
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vurcdh) die Fare die Kunft, mit vielen Mitteln wenig
ausdzurichten *).»

«Der Arzt ift nicht Here des Mittels, welches ex
anwendet, wenn er ¢d aus der Apothefe nimmt.
Sagt man von den Dachdedfern, daf man ihnen
nicht nadyjteigen Eonne, fo ift noch mebr von den
Apothefern ju fagen, daff man auf Glauben von
ibnen nebmen miiffe, wad {ie geben **). Wenn man
fagt, dad Jecept ded Arzted dient ald Actenftid zur
Unferfuchung feined SHeilverfabrend, fo modte man
fragen, wad man mit dem Hecept gegen den Aryt
audrichten fonne, aufer, wo ed ald Beweid einer
Bergiftung dienen fann?»

NRujdh (Sammlung ausderlef. Abh. Bd. 4, St. 2,
S. 297):

«BWir bhaben DdDie Krankheiten nidht nur
vermehrt, fondern {ogar fie toDtlidher ge-
macdht.»

") €ehr wabr! [e unwviffender ober gewiffenlofer bder Arat
ift, bejto bdufiger und ftdrere Mebicamente giebt er. An diefem
Probiecftein priife man bie Fabigkeit feines Hausboctors.

5.9

) Nidt fo gar felten find die jdreclidhen Beifpiele, daf
burd) ein Berfehen bded ApothePers oder feiner Gebiilfen bden
Rranken abfolut todtlide Lergiftungen beigebradyt worden find.

: 3. . K.
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Prenfer (Medic. Converf.- Bl 1831. Nr. 45):

«Nody fhweben wir im tiefen Duntel,
auf welde Weife die Natur in dronifden
Krantheiten den Heilungdprocef einzulei-
ten und ju erveichen firebt.n Leicht fonnen wiv
daber burch ein ju fHirmiiched Eingreifen mifteljt des
arneilichen Apparatd bdie Natur in ihren wohlthitigen
Bemiihungen ftoven und fomit weit mehr fchaden ald
niigen.

Serss (in Rufts Magazin fiiv die gef. Heilfunbe.
Bo. 32, Hejt 1):

«E8 wird ein wabhred Corfarenbandwert
getrieben, und alled Jreiben, Sdhreiben
und Sypefuliven hat nur die Beutel derver,
beren man babbaft werdben fann, jur Jiel:
{cheibe

Choulant (Neue Jeitfchrift fiir Natur: und Heil:
funbe. Dresden. Bb. 1, Heft 2, S. 313 f):

«So ijt e3 gefommen, daf die Behanblung inne:
rer Krvanfheiten ju einem wenig beachteten Anbang in
der Wildung ded Aryted geworden ift, der, wie man
glaubt, aud den andern Studien fich von {elbjt finde,
wie der Sdluf aud den Pramiffen, der eines befon:
vern Studiumsé nicht bediirfe, der endlich weder Kunft
in der Amwvendung, nody Wiffenfchaft in feinen Regeln
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babe. Daber die jum Ueberbruf gehorvte Klage, daf
die praftijche WMedicin Feine Sidyerheit befitse, fich Fei:
ner Dhaltbarven theoretifdhen Grundlage erfrewe, und
daber auch Feined eigentlichen Ausbaued fibig fei; ja
man halt wobhl die Theorie der praftifden
Mebdicin fiir dad wahre Ebenbild der baby:
fontfdhen Spradverwirrung.»

« Wiv wollen vom Dunfelften dad Lidt
nerbreiten, aber ed8 will nidht hell werden;
wir haben auf den Sand ded Meinens ge-
baut, und das Gebdude {hwanft wie dasd
Robr tm Winbe. CEine niisliche Kenninif der
Krvanfheiten fehlt und, wir Fennen fie nur wie fie
fein Eonnten und fein jollten, nicht wie fie finb.»

Heidelberger flin. Annalen. Bo. 5, H. 3:

« Der Unfug, den mit unerhovter Frechheit dasd
servum pecus der gemeinen Aevyte (feine 3ahl iff Le-
gion) mit Mitteln, deven LWirfungen ed nidht etmmal
abnet, gegen Kranfheiten, dDeven Form e felten und
deven Natur ed nie weiff, treibt — Ddiefer Unfug
wabhelidh ift fiivdhteriidh) wie nichts Anderes.
€5 gebhen in Wabrheit weit mehr Menidyen
purd aritliche Cingriffe 3u Grunde, als
Menjchen durch drztliche Gingriffe gereftet
werden.»
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Sriiger: SHanfenr (Kurbilver, S. 14):

«E3 nimmt Wunber, bdaf, da die DHeilfunde
fchon feit Jahrtaufenden beftelit, fie dennoch fo weit
suriiE ift, vaff e8 grof jur Frage ftebt, ob fie ein
Gl ober Unglit fiiv die Menfchheit war und ift.»

RKiefer (Syil. b. Medicin. Bd. 1, Vorrede, E. X):

«In vielen Fallen wird baher der alte Syprud
wabr, daf dad Aryneimittel oft {dhddlicher ald3 bas
Uebel, und der Ayt {dhlimmer ald die Krantheit iff.»

« Sehr viele Kranfheiten werden blos durdy bdie
Natur geheilt, und in den muiften afuten Krvanfheiten
ijt Entfernung und Abbaltung fcbﬁ'blid)zr GCinfliife,
die Wefeitigung der abnorm auftretenden Thatigeit
einzelner Syjteme und Drgane dad Cingige, was der
Aryt thun fann und darf. Thut er mebhr, entweber
um den argneifichtigen Kranfen, obder um feiner dog:-
matifchen Lheorie, oder wohl gar feiner Gewinnfudht
su buldigen, fo fann er nur {chadlich etnmwirfen. Auf
folche Weife werden Haufig Eiinftliche Krantheiten er:
seugt, und in vielen Falen bder dvytlichen Beband-
ung fann man mit Redht behaupten, daf nad-
folgende dhronifche Krvantheifen nur durd
Sduld bdber Aerzte hervorgebradt werden.
Daher man bei dem gegenwdrtigen Su:
fftand der praftifden Arzneifunde fowobhl in
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Deutfdhland wie in den benadbarten Ldan-
dern feben Kranfen vor dem Arite, wie vor
vem gefdhrlidhften Gifte warnen follte. Died
lehrt vorjiiglid) die Gefchichte der Medicin, in weldher
jebe befonbere, baber einfeitige Theorie bder Medicin

etie 3ahl von Dpfern gefordert hat, weldhe oft den

verheerendften Seuchen und langwievigften Kriegen
nicht geworden iff.»

Mifed (Stapelia mixta. Leipy. 1824, S. 100):

«cDaf alfo bid jest in unjerer Kunft nidts
geleiftet wurde, darf und bei der Art, wie fie
bisher bebandelt worben ift, nidit glauben maden,
bag fidh fiberhaupt nichtd bdarin leiften lafje; s liegen
wenigftend Andeutungen vor, daf einmal efwad ausd
thr werben fonne. »

Dafelbft S. 107:

« Man fann nun freilich auch fragen: wenn nun
fchon Jabrtaufende tn den Apothefen labo-
virt worden iff, und man e3 doch 3u nichts
gebradyt hat, was nur eine Ahnung von der
MoglichEeit unjerer Kunft geben Fonnte, fleht
¢d Denn iiberhaupt ju evwarten, dafi fich Lege finben
lafjfen werden, f{ie zu vervolfommnen? Gin {olcher
Gimvand ift ungegriindet. Man vergleiche die Ent:
pecungen, die Jahrtaufende hinduvch in der DPhyjit

« cadiiiialiin & iy

— -
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gemacht worden {ind, mit denen, die nur in den lef:
ten funfyig Jabhren an dbas Licht treten, welch uner:
mefilicher Unterjchied!»

Mifed (Schubmittel fiir die Cholera, S. 111):

«Jeber hat nad jabrelangem Umgang
gemerft, dbaf Diefe von hundert Jungen ge:-
leEte und geftviegelte, diefe mif hunbdert
bunten Layppen, Orden und Sierrathen aus:
gepute Allopathie im Grunde ein nod) viel
qrofever Fislipusli ift, der aber freilidh, weil
¢v einmal jur Lanbedreligion gehort, von
JIedem verehrt werden muf, der nicht ver:
bannt oder verbrannt fein will»

Dr. Sdyerf:

« Die Apothefenn find fiir den unacdhtfamen, und
von ihnen betrogenen und bintergangenen Staat, ftatt
NRijtfammern ded Lebend und der Gejundbheit, heuch-
fevifche Miftfammern ©e3 Joded und der Unge:
funbdbeit. » ,

Nolde (in Huflandd Journal. Bd. 8, &t. 1,
€. 58):

« Die Befriigeveien und Verfaljchungen der Ary:
neien waren von jeher gebrduchlich. Man {dhlage nur
van der Sonde, Sdhaub und dhnlihe Werfe
nad), wenn man fich von der Gefahr tberjeugen will,
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im der man fjich als praftifcher Aryt faft taglich be:
findet. » — |

98ie viel mebr ald praftificter Kranfer!

Stimme eined in feiner Wiffenfchaft er-
-grauten Arzted (im Allgem. Anzeiger der Deut: |
ihen. 1833, Ne. 235): ¥ |

e3ch weif fehr wobl, daf vielleidht Yo |
der Menfdheit nidht an der Kranfheit, fon:
Dernm an unjeitiger oder 3u vieler Arznei ge:
ftorben find.»

* *

Gs ift genug an Ddiefen Proben. LWad bdie hier
citivten Sdriftfieller mit Wabrheitsliede offen audge:
fprochen haben, ift die geheime Meinung aller guten
Kovfe unter den Aeryten. Nur bhalfen fie Jorgfaltig
die Ueberyeugungen geheim, Ddag fie nicht Turzel
faffen mogen unter den Laien. Die Noth der Selbfi-
erhaltiing swingt fie ju einer Fdufchung, welde man
thnen nicht ju bart anredhnen mug. — Tedermann
bat einmal die Averfion gegen das Hungern. ‘

Mundus vult decipi, ergo decipiatur!
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2.

Eine Bemerfung jur Somdopathie.

Die Homoopathie leugnet bdie Materialitat Dder
Kranfheitduriachen, und fest dafilr die Dynamitdt.
Was aber it dynamifdh?

« Dynamijch » ift nicht Eorperlich nicht geijtig, fon-
dern ein Juftemilien ywifdhen beiben —  «geiftartig»
nennen ed dit Homdopathen.

« Geiftartig » — aber was ift «geiftartig?» — Nun
¢d ift cben das Geiffartige. Ah, jeht verfiehy’ idh! |
PWenn aber bdie Krvankheitdurfachen geiftartige jind,
fo fcheint’s mir ein Unbding, {ie beilen ju wollen mit
ver Materie; vad Geiflavtige wird am leichieffen affi:
cirt durdh) das Geiftartige, und defbhald rvath’ ich der
Dynamisfecte ju geiffartigen Heilungen, jum Mes:
merismus, Magnetidmus, Sympathidmus, Dasd wird
bas Wejte fein: gehbt ju einer alten Frau und [afit
Gud) mit Beten und Blajen befpredhen; da habt
Jbe's woblfeil fitv einige Grofchen, und der Crfolg
iff gany Dderfelbe, ald wenn Jbhr Cudy fiiv Cure gu:
ten Ducaten vom Habnemann mit Decilliontheilchen
bejprechen lafjet. — -
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Aber angenommen, audy die Krankhertduriachen
wdren dynamtjhe Verftimmungen (e8 find jedoch er-
weidlich Kovperftoffe), angenommen ferner, dad Dyna:
mifhe Ednne gebeilt werdben durd) die Materie: fo
find dody bie Decilliontheilchen filr Jeden, der rechnen
fann, {dlimme Gdfteine ded Anfiofes. Denn ed ijt
nachyuvechnen, daf aller Ocean der Erde lange Feine
Decillion Tropfen bhat, nicht den taufendften Theil
einer Decillion; giefet alfo einen Tropfen Wedicin
in den Dcean, vibhrt dad Gemifch wohl um, nehmt
einen Jropfen aud diefer anfehnlichen Bowle, trinft
ihn Dhinunter ober rieht nur daran, und er wird
Gudy bheilen von einer diden Krdse, von der Cholera
oder einer glihenden Hirnentzindung!

Hiersu eine Seitenbetrachtung. Wo ein Giftberg- |
werf 4, da wird weit umber auf viele hunbert Mei-
len bie Luft mit Gifttheilchen gefchwdngert, die in
piel grofern Dofen ald im Decilliontel - Sropfen von
allen Menfchen rund umber cingeathbmet werden.
Alfo wo dad Quedijilber gewonnen 1wird, in dem
gand fonnte ed feine Syphilid geben, und Feine
Krdte im weiten Kreid3 um die Schwefelbiitte! —
Wir brauchen in diefer Befracdhtung nidht einmal
Bergwerfe zu fesen, fondern nur die Garfiichen, |
worin die Allopathie ihve Medicamente bereitet. Jede
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ApothePe athmet fiber eine Stadt fo viel Gift aus,
baf tdglidy von allen mdiglidhen Medicamenten meby
ald eine hombopathifhe Gabe auf jeden CEimwobhner
fommt. —

Das ift gewif, wenn bdie Decilliontel eines
Lropfend auf den menfdhlichen Drganidmus die ge:
ringfte Wirfung dibten, fo wdre Guropa ldngft ent:
vilfert burch die Glephantenportionen bder drgfien
Gifte, welche bdie Alopathie ihren Patienten wver:
abreidit. |

3um Glauben an bdie Homdopathie gehirt ein
Glanbe yum Bergverfetien, und darum taugt fic nur
fiir die Bergparthei.

Habhnemann it fo fromm, daf er feine grofie
Gntdoecung nidyt feinem Werftand, fondern dem lies
ben Goit sufchreibt. Lieber grofor Gott, wad Dix
bodh Alles in die Schube gegoffen wirdj nun ol
Du Did gar mit den Decilliontheilchen ladyerlich
gemacht haben! Nein, licber Hahnemann, bdiefe Ent:
pefung Fommt auf mein Wort nicht vom grofen
ﬁﬂrt, jondern aud Deinem Gebirn, und Du fannji
fie unbeftreitbar in Anfpruch nehmen als Dein G-
genthum. — —

Dad if dodh bhiibjch an der Homoopathie, daf
Mide. 3 Srdf. Waiffert, 2



is

man Kurgweil davon hat *), — aber bei der Alvpas
thie friecht der Humor ﬁ! bavon oo -fbdu Shaus
bexiamd: : Der Sigfehauttdn® sdhidingoimod: sifiy &lo

Syaprogel, fannjt Du nm:t) Iadjﬁn in ben ABert-
jtatten der $Bﬁana und @ep:!;: $tmm. i gare

= & - —— e B = i

i ned e Enalqoidl

s Elclttqil; I'alttr. man h.x unnerfmnﬁar Fomijche Ciite bov
@abnemannﬁ[s‘f}rt d}ﬂi’ifﬂ aus Ghrf: rl:bt vor bem grofien Stug_zn,
ben biefe Ghimatre der Welt gebrachts demn fie hat viele Fan’
fende abgebalten, fidy von bder Alopathic vergiften zu  Lafjen.
Dap aber cine Ghimaive ein foidns Aufiehen erregen upb b;n
Ramen ihres Erfindbers durdy dic ganse TWelt tragen Fonnte —
fdon baraus fann man jdyiichar, wie traucig uud fiivchterlich
¢6 um bie alte E‘l)tebu:mf'unﬂ ﬁtfd*uﬂ'en ftm muﬁ —-

‘@8 it fibrigens feicht erfldvtich, wie Habhnemann zu fﬁm}
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a}ingen; Priefinits.

Die Neigungen und Abneigungen ded Inftinfts \ind
die Gdngelbdnder, an denen die Natur Menfch und Thiex
auf die BVabhn der Glidlichfeit und Gejundheit leitet.

Der MWenfd) ift nicht bejtimmt u felbjtjtandiger
CEmancipation ‘aud den Banden der Natury jede Auf:
lehnung gegen bdie Stimme der Natur iji eine NRevolte,
eine Gmeute, und deven Folgen find Jammer und Elend.

Gin grofer Theil der Menfdhheit hat diefe Banbde
erriffen und ift defbald verfriippelt und qualbeladen;
er geht ben Weg jur BVernichtung.

NRettung ift nur moglich durch Umbehr zur Na-
tur, jur Ginfadhheit — bdasd ift Sugend.

Gefundheit i nur moglich bei Enthaltung von
Allem, wovor der Injiinft des Naturmenidhen warnt,
befonberd won ben Giften, welde man beliebt bat
Medicin yu nennen, und von den Getvdnfen, weldye
Die Kunft beveitet, und weldhe die Feinde der menfdh:
lichen Lernunft {ind.



SHeilung ift nur moglich durch vielfache Benubung
per Glemente: Luft und Wafjer! — — — — — —

Solche Gebanfen find e3, die aud vem Dicdhten
und Zrachten, aud allem FTbhun und Kampfen des
- Vingeny Priefnis ald [eitende Sterne bliken. Cr
ipricht fie l‘l!t’bt aud, weil er fein Freund vom Sypre:
chen ifts er wandelt feine Gedanfenbabnen fo frumm
und einfam, wie von je vie auattutbanﬂ;shm ’untcr
ven Menidhen o3 gethan haben. Napnbid) sid

Gr ift mebr ald ein Genie in modernem @mn,,
er: ift ein Weifer, D, ein ganger wabrer Menjdy.

IBohin immer er Dad Auge feined lenchtenden Geified

gewandt hatte, Da wiicde er neue Wabrheiten gefun:

den, neue Babnen dem Leben aufgeichloffen: baben:

o Dad Sdhidfal hat o ibm- die .@e:ﬂmg Der ﬁ?en-
p:l;m aigemwiefer. -

Schon der Jiingling erfannte mit fdmrfem Eluf
ur bem Gebdude der Heilfunfi, weldhes die Jabrbhun-
verte herabgeerbt, an  weldhem 1SMillionen Arbetter
gebaut  — em Labyrinth rvoll mbrderijchem  Frug
und Jvthum; jchon der: Jingling batte den feften
felfigen Muth, im Widerforuch mit der Autoritdt der
Fabrtaufende, mit dem Glauben von hundert Willio:
nen Menfchen, fetne eigenen Wieinungen ju bilden, aus:
sufprechen, feftzubalten — ja fein Lebenm ‘auf - bdie

Sl ks

T
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Wabhrheit feiner Memung ju fesen. Der Fihne Saw
wurde  gewonnen , - wd mit diefem  gewonnenen va
banque! war ¢8 entichicden, daf dermaleinft der dunfle
LBauerfnabe ter entlegenen Subdeten die alfe fitelges
jchmiicfte, ordendehangene Vergiftungdbunit in die Luft
prengen werde. — _
L Der adtzebnjdbhrige IJiingling “heilfe fich von Lun:
genentyiindbung und  fhlimmem Rippenbrudh ‘in un=
glaublich Eurger Jeit, und zwar durch ein Verfabren,
vas nach Dben Lehren der alten .ﬁ'geﬂfunff bent Fod
brmgen jolite. i ;
o AB er died grofe ﬂiefu[fat errunagern, nerfnlgte
Priefintts mit Eihner Weltentdecderfeele den Courd, den
er” eingefchlagen, auf einem gang,htb unbefannten un:
be{cbqften SMeer. " 110iu] * ind i

o Die Atlantid, bie ev ﬁnﬂaec&n ntIte; Die g{ﬂcffeugz
Efnfei der Heilung, lag weit hinaud und war ver:
fchletert und veritect hinter dbem Schaum einer fitrdh:
terlichen Brandung.  Denn wohl mag man die tod=
drobenben Krifen, wie fie dbas Wafjer aufruft, und
durch welche: hindureh allein der Weg jur Heilung
von chronifchen Kvanfheiten gebt — muit der {chred:
lichiten Brandung vergleichen. Soldye Krifis mit
threm bheifen Fieber, Dbegleifet bisweilen felbft von
Raferei, wdre mebr al3 binveichend gewefen, um
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jeden  gewdbnlichen Menfdhen unter Schreden und
Bittern von Dder betretenen Babhn Furiidyujcheuchen.
Aber Priefini blieb vubig, falt, Fiihn; denn es war
ihm Gewifiheit, daf die Natur nie ligt und nie insd
Glend fithrt, und er folgte ja den Winfen der Natur.

So ftand er uneridhiitterlich, ein sweiter Colomb, er
allein gegen dad Bellen und Sypotten der alten Welt,
fo fteuerte er fein Schiff tn den Hafen einer neven LWelt,

Nun hat er die Brandung und bdie Ungeheuer ded
Meeres hinter fich; nun fieht er ein palmbedecter Held
unfer den Palmen der neuen Welt, die er entdeckt.

Der Du diefed liefeft, banne Dein Edcheln, bis Du
viefe Blatter ju Ende gelefen! Wenn Du audy dba nadh

ipotten mochteft, laf e8 dboch; zieh’ bin auf die Sube:

ten, fich in dad Auge ded Wingeny Priefnibs, fieh in
fein feben und Wirken, fieh die Freudbenthranen fei:
ner Geretteten und bhore dad Stammeln ihred Danfes.

3ieh’ hin aufd Gebirge; da fteht hody iiber Volkes:
baupten dic Geftalt des grofien Mannes, umfajfend und
baltend mit einem Arm die Hiifte der ewig liebequellen:
ven Natur, ftredend den jweiten Avm ju der Menjhbeit

und thr bietend Heilung, Glid und eine neue Aera.

- -
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1.
Was i, it gut,

Defbalb ift dies Motto vorangeftellt, weil es der
Schliffel jur gangen Heilfunft ift, ja ju jeder Wabr-
beit, 3u feder Sugend und GliidjeligPeit.

Aber ba fei Gott vor, daf ich diefe Lorte qus:
fprechen moge im Sinn unfever Jagespbhilojopbhie,
jener Werfndcherungsddoctrin, im Sinn der deutichen
Chinefen, des jungen Ghina, dad im Horfaal Hegels
gebilbet ift. In diejem &inn wdre alled in Ddie
Grifteny Getretene gut und nothwendig, auch die
ofen und bdie Liige, audy Knodhenfraf und Meu:
selmord, auch der BIodjinn und bie Enngeméiie, ia
jogar das junge Ghina feibft.

Xch nehme diefe Worte in dem Sinn, in weldem
w juerit Der Weltweije von Genf verfiindete; in jenem
, in weldem ber erfte «citoyen» fie ju den
rundfteinen feiner Weltwabhrheiten machte. Ndmlich
8 dburch die Natur ift, dad ift gqut.  WAle Neigun-
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gen, alle ricbe des Wienfchen, welche von der Na:
tur ffammen, find gut.  JFebe Mifhandlung der Na-
tur ijt Frevel, den die Natur mit Elend und Sdhmer:
sen beftraft. —

Spdter, bei Anwendung diefes Sahed auf Ddie
Wafferheilfunde, werde idy eigen, daf bdie grofien
SHeilwabhrheiten vom Grdfenberg, die bereitd bdurd
viele taufend Grfabrungen weifellod feftgeftellt find,
gany genau von dem JInftinft indicivt werben, welchen
bie JMatur dem Menfchen gegeben bat.

- . =

2.
Affimilation, Uneignungsfraft.

Die Kraft der Aneignung, der Affimilaz
tion fremder Subftany ind Gigenthum, ins
gorperliche I, ift der fundamentale Sat,
auf welden die RNatur ihr Syftem gebaut
hat. b

Dicfer Trieb und diefe Kraft ift nicht nur in allen
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organifchen Kovpern dad Grfle, jondern aud) in den
elementaren *).

Im Anbeginn war btr Groball ein farver Feld;
Davan iibten bdie Luft und Dderen Eﬁaﬁ'er ihre Kraft
bed Aneignens.

Aneignen ift nur mug[td; purch Serfesem
Um angueignen, gerfesten Luft und Waffer die Erd-
frufte, fo entjtand die verwitterte Oberfliche, fabhig
sur Seugung und Grndhrung organijcher LWefen.

Wetl diefe Wefen, Fbhiere und Pflan:
gen, in einer Welt leben follten, in wel:
ther die Glemente fortwdbrend an aller
Subftany ihre Kraft des Jerfehend unbd
Aneignensd uben: {o mufite von Anbeginn
in bdben orvganifdhen Wefen felbft bdiefelbe
Kraft als Shuswehr dagegen fich entwif:
Eeln, als erjle und Fundamentalfraft.

WBeldge zum Aneignungdtrieb der Ele:
mente unter einander find: Die Luft jerfest dasd
Wafjer in Dampfe, um fich Gafe darausd anjucignen.

—_—

") Die Worte: sclementare Korper», «Elemente», find bier
in bem dltern populdrven Sinn gebraudit, in weldem fie « Waf=
fer, Grbe, Luft, Feuer» bebeuten; alfo nicht in bem chemifchen
Runjtfinn, in weldem fie «demifdh unzerleglihe Subftangen»
im Gegenfag gu dben gufammengefeéten begeidynen.
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Das Waijer wieder faugt aus ver Luft das Sauer:
ftoffgas.  Dad Feuer verjthlingt dad Sauerjtoff:
gas - der Luft; e [(Ofet dad Wafjer in feéine Hwei
Grundfioffe auf, in Wafjerftoff: und Sauerftoffqas,
und fo, tndbem ed dieje jur Flamme madt, verwanz
pelt ed LWaffer in Feuer.  Die Luft verjchluckt ‘viele
Gafe, die tad Feuer aud vden brennenden Korpern
entbindet.  Die” Luft faugt Gafe aus der Scholle,
oie Seholle verfhluct dad Sauerjtoffaad aud der Luft;
o liegen bdie Clemente in ftefemt Kampf mif einan-
pers jeded modhfe gern bdad  andere jerfeten .und
veffen Stoffe fich gany anetgnen.

Beldge jum Afjimilationdfampf zwi:
fhen den Glementen und Organidmen find:
Die organifehen Wefen ziehen vom Wafjer und bder
fuft bad Cauerftoffgad in jich burch den NRefpira:
tiondproceff,- ber auch allen Pilangen innewobnty die
organifchen LWefen jtehen (Pilangen) durdh dad Sau:
gen der Wuryel, ober (Thiere) burch dasd Frefjen der
Dilangen, Aled wad ver Crbdboden ihnen Afjimilir:
bared bietet, in Die eigene Subftany. Umgekehrt jer-
fest und afjimilict {ich dad Feuer alle Drganidmen
und ihre Producte; vdaffelbe wirtd von Waffer und
fuft an bden organifchen LWefen verfucht, unbd bei
deren Lebjeiten nur theilweife duvd) Aneignung der
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Ausdiinftung erveicht, nadh-deren Tod aber 'gang. Die
Groe bt bei ben [lebenden Drganidmen nur’ bedin:
gungs= und theilweife diefe Kraft, mdmlidy wenn
peren Aufenthalt in der Grdve ift, toie 3. B. mandye
hiere da wobhnen und alle Wrgeli der Gerwdhie.
Am Menfchen {16t die Groe die Jerfesung erfl wenn
er todbt iff, (e8' fei denn an denen, weldhe: die Grod-
bdber des Dr. Graham nehmen, weldhe Licbtenberq
befhalb jur materia medlt:a. vechret ) Jmei[ ffE bIEHEtd}t
bisweilen nidht' {chaden). !
< Beldge yum Mrun-.ilati'anﬂfampff'- unter
ven Drganidmen felbft find: Die Shieve freffen
fich unter einander und die Pflanzen, d. h. fie eignen
mit Hiilfe des Magensd von deren Subftang fich fooiel
ait, al ipnen affimilirbar ift.  Die Dflanyen wicder:
um verwandeln viele Theile fodter Thiere uﬁb %?ﬂfim
en (den Dung) in ihre eigene Subftany 0
i Aufer diefer Affimilationsfraft und dev
Kraft der Neaction gegen fremde Serfetungs:
verfuche hat jedes Wefen, Glement und Or:
ganidmus, noch dad Bediivinif, dben Cinwir:
fungen frembder Aneignungdfraft audgefest
u fein.

Dad it der Fundamentalfaf der wabren Lebre
on der Heilung.
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Beldge su diefem Sas: Das Waffer ftodt und
fault, wenn e der Jerfebungsbraft bewegter Luft ent:
jogen wird; die Luft verliert ihren Sauecrjiofigehalt
und wird Sticdluft, wenn f{ie fein Wafjer und feine
Gewddhfe findet, mit denen fie gegenfeitig um Jer:
febung und Affimilation Edmpft. -— Fhier und
Pilange exfranfen und fterben, wenn ihre Dberfliche
o bededt wird, daf weder Luft nad) Waifer jerjesend
auf fie wirfen fonnen. — —

MWenn einem organifchen Wefen die Nab:
rung entyogen wird, dad Hheifit die Gele:
genbeit, {idy frembde Subjtany eanjueignen,
fo erfolgt der Tod aus Mangel an Saftus:
fluf; wenn died Wejen hingegen der Eins
wirtfung fremder 3erfesungsfraft entjogen
wird, o erfolgt Kranfheit aus Stodung
und Fdulnif der Sdfte, ausd Mangel an Ent:
yiebhung der abgdangigen Safte durd) die Ge:
walt fremder Aneignung.

Dieje lestere Wabhrbeit ift die Bafis der Wafjer-
DeilEunbe.

A - —_——
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3.

. Boraufgefhickter Griabrungsbeiveis pon
| ver Matevialitit der Kranfheits:
urfachen.

| Um nidht fpdter den Jufammenbang Dder Nede
| durd) eine Parenthefe unterbrechen ju miiffen, fdhid
| ich ven Jnbalt derfelben hier vorauf.

| Die Grdfenberger Wafferfur hat bis jur Coidens
- bewiefen, daf bdie Urfachen aller Korperfranfheiten
| matericlle Stoffe find, die in dem Franfen Korper
| fich Definden und feinem Wefen fremd {ind.

| Nie wird eine Krankheit, acute ober dyronifde,
| gebeilt, obhne dafi, wabhrnehmbar durdy einen obder
| mebhre Sinne, die materiellen Krankheitsfioffe aud dem
| Korper getrieben werden.

NReine Schwdche giebt's nur bei uralten Menfden.
Die Urfachen aller andern Schwadie find audy nur
| matevielle [atente Krantheitsitoffe, wie dies ebenfalld die
. Wafferfur bewiefen bHat. Allgemeine Schwddhe Fommt
meiftentheild aus verfhleimten und fFranfen Ler:
dauungsdorganen, und verwandelt fidh in normale

Stdrfe, wenn die Wafferfur die NReinigung unbd Hei-
Mide. 3. Grif. Wafferk. 3
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(ung diefer Drgane bewirkt hat. Ale lofale Shwadye
bid berab auf dad Schwinbden eingelner Glieder, alle
ESdwade in Augen oder Lungen 1. nach Cnfjiin:

dungen entffanden, hat ju Urfachen dyronijche Krank:
peitsftoffe, die durdh die Wafjerfur finnlidy wabhrnehm-
bar jum acuten Ausbruch und Audwurf gebradht wer: |

ben fonnen. .

Man Fann {ich auf dem Grafenberg erftens durvch
Die Nafe iiberseugen von der Matevialitdt der Kvanf:

beitdurfachen; bdenn bie Fritijchen Sdhweifie, Aushar:

nungen . ftinfen fattfam. Dabei ift e5 gany etwas |

Gewobnlidhes, daf, wenn Jemand friiher (vielleicht
vor langen Tabhren) ein chavafteriftifch fiinfended Me-
dicament viel genommen, jeine Fritifdhen Schiveifie
bei der Wafferfur fo :‘ntfd}ieben biefen Mebdicingerud

i P e i

wiederbringen, daf Jedermann ihn aufd Deutlichjte |
viechen fann. Dad pafiirt 3. B. bei Schwefel und
Mevcur, der vielletht vor ywanzlg IJabhren genommen |
ift — Beweifed genug, daf er fo lange im Korper

in materieller Subftany gelegen.

Bweitens fann man die Fritifchen @efd)mﬁre fiib=

fen und faften, und
Drittend fie feben. Auferdbem fondern die Frifi-

fchen Ausichidge oft fo dbende Subftanzen ab, daf |
die ftarffien Leinumidlage in ecinigen Wodhen  ger: |
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freflen werben. Diefe dkende Abfonderung Fann
aber nichtd Andered fein, al3 dende materielle Medi-
cinfioffe aud frithever Jeit. Denn bdie Subftany bded
menfjdilichen Korperd fann niemald dhen.

LWenn ein vecht eingefleiichter Homoopath urid Dy-
namift {ich noch durch dieje dret Sinne nicht von dex
Korperlichfeit der Krankheitdurfachen iiberseugen fann,
fo mag er ju feiner Wefehrung den vierten, den Ge:
jchmack, ju Hiilfe nehmen, und fich 3u diefem IJwed
vom Grdfenberg eine Glas Furunfeliaft abholen.

4.

Die Entitebungsweife acuter Kranfhei:
ten im Wllgemeinen,

Der menfdhliche Kovper befindet fich in einer un-
aufborlichen Arbeit ded Abfcheidend und Neubereitens
der gefammien Saft: und Fleifh= und Knodhenmaf:
fen.  Jneiner Reibe von Jabren ‘ift beim gefunden
Menfchen der Kovper fo vollig neu erfest, daf von
feinem ganjen Stoff bis hevab auf die Elcinfien Atome

‘nichtd Alted mebr vorhanden iff. Die Phyfiologen
3.
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nehmen den Jeitraum der ganglichen Eriteuerung fehr
verichieden an, von wei bis fieben Jahren*).

*) Wenn der Wiffenfdhaft oder vielmehr den Wiffenfdaftlern
chiwad daran [dge, bdiefen Jeifraum auséfinbig zu madien, fo
modyte dag, freilidy febr mibfam, auf folgende Weife am genaue:
ften zu erforfden zu fein:

Man wdge bei einem gefundben Menfden genau ecftend fei=
nen Korper, pweitend langere Jeit hindurd) taglidh das, wasd ex
an @peife und Jrank zu fidh nimmt, und drittend, wasd er von
biejen Ndhrmitteln tdglid alé unbraudbar durd) Majt- und
Harnfanal abfdeidet, Dasjenige, wad er an Gewidt mebr
acniefit, als auf dic bezeidnete Weife abfdyeidet, entfernt er durdy
bie Hautausdiinftung, welde cben beftebt aué den abgdngigen
Sovpertheilen. — Auf diefe Weife erfdbrt man dasd Gewidit dex
tdglichen Ausdlinftung, und mittelft defjelben leicht der Surnué ber
gangen Kovpeverneucrung. Wenn 8 fidh 3. B. ergdbe, daf ber
Kovper taglidh & Pfund mebr in den Magen bringt, als er
burdy) die bezeidhneten Xandle abfdheidet, jo biinftet ev bdicé Mebr
alé abgdngige Korpertheile durdy die Haut. Woge nun ber ganze
Korper 150 Pfund, fo wdre fein EGrneucrungsturnug — 150
> 8 Zage =— 40 Monate = 3 Jabre 4 Monate; doch muf
nod eine Redbuction diefer Rednung vorgenommen yoerbden,

Weil die Fortfdhaffung der abgdngigen Eingereidetheile nidht
burdy bie Haut gejdyicht, fondern theild durd) den Ausathem bder
Lunge, theild vermifdt mit den Crcrementen: fo erleidef obige
Redinung folgenden Abzug:

Ware bas Gewidyt der gefammien Cingeweide -1 vom Ge-
widgt bes gangen Korpers, (welche Sabl hier der bequemern Redy=
nung weaen agefest ift) fo wiirdbe die Pericde der Eovperliden To=
talerneucrung fein = 40 Monate — 33 — 36 Monate ober drei
Sabre. :

SMan fiebt leidht die Wrfache bdicfer Neduetion, und ficht aud,
daf su gréferer Genauigheit nody eine zweite Rebuction vorges

PR .
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TWeil der Kovper nicht die Fahigleit hat, fich felbit
feftyubalten, fondern bdad WBediirfnif fortwdhrenden
Neuerfesend und Abjcheidend: fo miiffen ihm bdie
Bedingungen jur Befriedigung Ddiefer Bediirfnifje
gewabrt werden. Jur Neuerfebung gehoren angemef:
fene Nabrungdmittel, und jur normalen ungeftort
gefunben Abfcheidung gehort tdgliche WVerlihrung mit
Luft und Wafjer, damit diefe Glemente ihre Serfes-
fraft an Der Haut {iben Fonnen, und dem Korper
aud den Porven faugen, wad ihm genommen werden
mug, wenn er nicht ftofen und erfranfen foll.

Wenn dem Korper diefe Gefundheitdbedingungen

fangere Jeit bhindburdy nur vnvolfommen und theil:

weife gewdhrt werden, fo verliert er nach und nach
in allen feinen Functionen an der normalen Cnerge.
Wenn nun in folchem Juftand der Herabftimmung
irgendwoher ein aufergewdhnlicher Angriff auf den
Korper oder cin Drgan Ddefjelben gejchieht, fo fann
er nicht anderd gegen bdiefen Angriff rveagiven und
fih woebren, al8 dburdhy auferordentliche abnorm ge-

nommen werben miifte. Dod) will id) leber nidht vociter in
bies Thema bdringen, um nidht in die Gefellihaft der Papicrver=
wiifter zu gevathen. Denn die Aufléfung bdiefes Problems Eann
bem feben und der Praxié von Feinem Nusen fein, wobl aber
ber diivren Theovie und deven Euriofen Lichhabern.

UAnm. deg BVerf.

Lo =
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fteiyerfe Kraftonfivenqung, bdas i duvdy bdie acute
Kranfheit.

Es giebt nur ywei Avten folcher Kranfheiten, Ddes
nen der gefunde Menfch bet der Luit: und Waf:
ferdidt demnoch audgefest ift, erifens die KlimaFrant:
peiten, heroorgebracht durch Werberbniff der Clemente,
sweitens die anftecenden GefdhwirErantheiten, Poden 1.

Alle andere acute Kranfheiten find nur moglid
bet ber gebrauchlichen verfehreen Didt.

J.

Sodropathifche Heilung der acuten
Kranfbeiten.

Die abnormen Frantbaften Anfirengungen eines
Organidmus, um Krankheitsfioffe DHinaudzuftofen,
jind die Symptome dev acuten Krvanbheit. Der Waf:
fevarst unterftiibt und Defordert und fteigert bdie
Symptome, und erveicht dadurdy ficher und rabifal
die Hetlung, den Jwed der Symptome — durd
Durdhfall und Crbrechen bei den Unterleibstrankhei-
ten, und bei allen andern durch Sdpweife, Ausjdlige
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und Gefchwiive. — Unten bei Auffiihrung von Bei:
jpielen foll der fpecielle Procef nachgewiefen werden.

Die Folge jeber acuten Kvanfheit durvd) Wafjer
gebeilt, ift ohne alle Ausnabhme ein Gefundheitdzu-
ftand, der viel befjer ift al8 vor der Krvankheit. AU-
gemeine oder [ocale Sdywddye oder fonft Nadywehen
irgend etner Avt bletben niemald juriid; nady einigen
Fagen Fann  der Gebeilte {ich ven Arbeiten und
Strapazen, denen er vor der Kranfheit gewadhfen
war, mit gefteigerten Krdften untersiehen.

6.

Medicinifche Heilung derfelben Krank:
beiten.

G3 it juerft ju evfldaven, wad Medicin ift.

Medicin ift eine Subfiany, die vermidge ihrer
chemifchen DBefdaffenbeit, ohne medhanijde und
quantitative Wirfung, in dem Organidmusd, der fic
aufnimmt, abnorme Juftdnde und Fhdtigleiten Der:
porbringt, ¢ nacdy der Grofe ihrer Dofen und Be-
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{haffenheit leichte ober {dhwere Abnormitdten ober
den Zod.
Gs ift unmoglih, daf man vom Gift eine Cr:

Eldrung geben Eonne, die nidht mit der von der Me:

dicin jufammenfiele. Weil alfo die Worter « Medi-
cn» und « Gift» diefelben Begriffe und fomit Ge:
genjtdnde involviven, fo foll des LWohlflangd wegen
mit diefen beiden Worten Fiinftig auf eine angenehme
LWeife abgewedhfelt werden.

Wodurdy tiben die Gifte ithre Uebelwirfung auf
den Drganidmus ¢

Dadurd), daf fie von dem Kovper aufge:
nommen und mitten in feine Subftany hin:
eingefubrt werden, ohne daf ed3 dem Korper
moglich ift, fich diefe Giftftoffe zu affimili:
ven, f{ie in Korpermaffe zu verwanbdeln,
alfo dadurcdh, dap {ie ein fremder Stoff tm
Korper {ind.

Defhalb fann man vom Gift und der Medicin
auch diefe Crldrung geben:

Sede Subftany, die ein menfdliher Kov:
per dDurd) die Berdbauung oder die Haut in
fich aufnimmt, ohne fie in fein Wefen ver:
wanbdeln 3u fonnen, ijt Gift.

Wenn cinem Kovper wabhrend jenes acuten Heil:

LN .
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famyfes Gift eingefloft wird, fo muf er einen Theil
' feiner Krdfte zur Neaction gegen daffelbe verwenden,
- um e3 entweder pinauszuftofen durch Vomiven, Lari-
- ven, oder rafdh Dbereitete milde Sdfte um Ddafjelbe
. wideln, damit e3 nidyt dke und jerfiore. Die Krdfte
und Sadfte, weldhe der Drganidmud auf viefe Weife
. gegen die Mebicin aufbietet, muf er dem Heilungs-
. fampf mit dem urfpriinglichen Kranfheitsfeind ent:
- aichen.  Dadurdh entfieht eine Werminderung bder
Symptome, und wenn das Gift in gehoviger Menge
| und Wiederholung eingeflofit wirtb: fo muf der Or:
| ganidmusd alle feine Krdfte gegen diefen gefdbhrlichern
. Feind aufbieten, gany von {einem wurfpriinglichen
- Kampf ablaffen, und fomit verjdhwinden die Symy:
. tome. Dann ift nad) der Sypracdyweife der Medicin-
dvyte die Kranfheit gebeilt. Wenn bder aljo beban:
belte Kovper fpdter aufs Neue die Heilung verjucht
- und die Symyptome treibt, fo nennen fie dad einen
- Ridfall, und vergiften aufs Neue, bid entweder der
. Tod ober Das Wer{chwinden der Symptome erfolgt.
In den meiften acuten Fallen [aft fidh eine dbn-
- lidhe Wirfung wie durd) dbas Gift fo durcdh Blut:
entyiehungen erveichen. Diefe Abjapfungen miifjen
e nach der Stdvfe des Patienten fo eingerichtet fein,
daf ihm Krvaft und Moglidhfeit jum acuten heifen
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Kampf genommen wird, woraui dann die Krantheit
- wgebeilt» ift.

Sedem Unglitclichen, der auf diefe iﬁeut bon der

alten Heilfunft vergiftet und gz&bm:pft ift, fagt fein
Infiinft, daf fein Doctor qroblich irvet, wenn er

ibn «genefen» nennt, jedem fagt fein Jnftinft, dbaf

im Korper ehwasd Frembed, Feindieliged Standquartier
genommen bat, und jeder Ddiefer Bedauerndwerthen
gebraucht [lange Jeit jur Wiederfammlung feiner
Krdfte, und muf ein dngftliches Négime beobachten.
Statt defjen fann jeder durdh IWafier Gebeilte nach
jeder acuten Kranfheit fhon in einigen Fagen
treiben, wasd er will, effen foviel und was er begehrt,
Abend = und Nacdhtluft nady Belieben mit der Stu-
benluft vertaufden. Selbjt dad ijt bei hydriatifcher
Behandlung ein feltener Fall, daf der Patient in
ver Kranfheit feinen Appetit verliert,

Ausd der nachgewiefenen Natur der Giftwirfungen
bei acuten Krvanfheiten ergiebt ed fidh, daf e3 in den
meiften Falen gleichgiiltig fein muf, welde Sorte
Gift man wdablt, daf ed {jich vielmehr darum bhans
belt, die Dofis fo einyurichten, daf fie den Organis:
mud bhinldnglich [dhmt, obhne ihn jogleich zu todten.
Die Criahrung befidtigf bdied aufd Volftandigfte.
Selbjt die fdeinbar fo eigenthiimlidhe Heilwirbung

|
|
|

|
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pev fogenannten Sypecifica boruht auf nichts als der
allgemeinen Giftwitfung. 3. B.- der China bheilt
pas Wedbfelfieber, und galt lange al3 cinziges Sype-
cificum Dagegen; in meuerer Seit hat man gefunden,
pafi Arfenif und Bellabonna dad Fieber viel wirkfa:
mer unterbriicfen, weil — fie nodh {dhandlichere Gifte
jind.  Auf diefe Weife fann man faft alle Kranthei:
ten alloypathijh durch ein und Ddaffelbe Gift heilen,
und ftatt-in der gelehrien materia medica braudyte
ber junge Mediciner nur in der Mobification der
Giftdbofen nach den eingelnen Gonflitutionen unter:
wiefen ju werben.

Aud Ddiefen Griinden erflart e3 jich, woher die
Gridjeinung, daf faft jeder Doctor ein Lieblingdgift
pat, womit er faft Aled Deilt, der eine Mercur, der
andere Opium, Dder dritte einen andern Feufelsdredt.
Namlich jeder Aryt Fommt beim Werfudben mit feiner
Lieblingdmedicin ju dem NRefultat, dad fie faft in
allen Fallen vafjelbe wirft, wie dad filr jeden ver:
fcbiedenen Fall von der « Wiffenfchaft» vorgefchriebene
Medicament, und da denft jeber, er habe bdie Univer:
falmedicin gefunden.

Unfiveitig 1t al8 folched AUbeilmittel in allen
Krantheiten fitlv den Avyt der Mercur Ddefhald Dasd
vortheilhaftefie Gift, weil died {dheulichite Gift feine
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serftdrenden Wirfungen am fpateften entwidelt, und
fomit den Doctor in der Meinung ded Wergifteten
aufer alle Schuld an den fpdtern Leiden feht. Defi-
halb ift auch der Mercur in neuever Jeit dad belieh:
tefte Mittel geworden, befonders in Gngland und

feinen Golonien — und e8 fann Nath dazu werbden, -

baff Fiinftig die Kinder mit Speichelfluf und Kno-
denfraf auf die Welt fommen! — So mercurver-
giftet bid in die Wurjeln binein ift died elende euro:
pdaijche Gefchlecht, — —

9Bas bisher von der Medicin gevedet ift, bezicht

fich nur auf die Alloyathie. Seit durd) die NRejultate
der Wajjerfur bdie Korperlichfeit aller Krantheitdur:
fachen pweifellod bewiefen iff, darf man die Homoo-
pathie ald ein non ens, al3 eine Ghimaive betrachten,
peren Wirfungen nur in der Einbildung beruben.
Nichtd defto weniger hat der Erfinder diefer Chimaire

ein grofed Werdienft um bdie Menfchheit, denn bdie
Homoopathie iff ein wefentlicdhed Glied in der Kefte ber

Dinge, fie ift der LWeg von der Medicin jum Waffer.

MWenn Elinftig in diefem Wiidhlein von der « Me:
dicin» gevedet wird, fo ift immer nur die Allopathie
damit gemeint.

F ol L S
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Die Entitebungsiveife und die drei Sta:
Dien Des chronifchen Siechtbums,

MWenn  auf bdie befchriebene Weife bdie acuten
Krantpheiten durch Medicin ober Blutyapfen unter:
druct find, fo iff damit dad dronijche Siechthum
- eingeleitet. — 9Man Ednnte fehr paffend die acuten
Krvanfheiten «primdre», und die dyronifchen «fecun:
dére» nennen.

Was beginnt bder dyronijchfranfe Drganidmus
mit den fremden Feindesfioffen unter der eigenen
$Haut? '

Daf fie dba {ind, ift gewif. Beweis ift es unter
anbern, daf Dhdufig genug Kranfe, die vor vielen
Jabhren Mevcur gegeffen, diefen Mercur wdbhrend der
Wafjerbur durdy Mercurialgefchwiive und Schweifie
aud der Haut flofen und abfondern durch neu ein-
tretenden Sypeichelflufs, fiber deflen mercurialifhe Ur:
fache der Geruch Feinen Jweifel [Aft.

Wie ift e8 moglih, daf der Korper diefe und
dbnliche Gifte {o lange 3eit mit fdyeinbarer Gefunds
heit beberbergen fann? Wie gebt e 3u, daf diefe
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Gifte nicht im Innern in Fleifdh und Knochen ebenfo

gut dgen, wie fie, dburch die Wafjerfur auf die Haut |
getricben, diefe durch Gefdhwiive erfreffen und rajd

bie linnenen Umijchldge entyweibeiten ?

Dad Mefjer der Anatomie giebt und Feine Aus:
funft daritber, weil alle Kranfpheitdfioffe, — feien’s
Medicingifte, ober fharfe Sdfte von fdharfen Nabh-
tungdmitteln, ober ftodende und abgdnaige Korper:
thetlhen — in fo fleine Atome zertheilt find, daf
fein Auge efwad von ihnen erfennet. |

Gbenfo wenig wird und eine Ausfunft durd) die
alte Pathologie, die fiber nichtd Austunft giebt ald
fiber ihre eigene Unjuldnglichfeit und Wiberfinnigleit.
9enn man in den allopathijhen Pathologien blat:

tert, fo fioft man fajt bet jeder Kranfheit auf das

erbauliche Befenntnif: ciiber die Urfachen und Ent-
- ftehungsweife diefer Kranfheit find die gréften Pa-
thologen und Phyfiologen abweichender und meift
widberfpredyender Meinung», — Sehr erfldrlidh; denn
bie Jrethiimer find immer uneind und Mebryabl, eins
und Cingahl ift nur die Wabrheit.

Dennodh, froh den Wider|priichen bder berihm:
teften Pathologen, Fann man bie Auflojung Tiefed
© Problemd durdy Gombination mit fo entjchiedener

g e =
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Gewifibeit finden, bvaf  Ddiefelbe von Niemand in
Bweeifel geyogen werben fann, aufer efwa von denen,

- welche ihr JIntevefje daju treibt.

Wasd beginnt der menfhliche Korper, wenn grofie
fichtbare Feindedftoffe durch dufere Gewalt in ibhn
getricben werden? Wad 3. B. mit der Bleifugel?
Gein erfter Verjuch ift, die fremde Mafje durdh Gi-
terung hinauszubringen; wenn bas nicht mdiglich ift,
oder er durch Vflafter und Medicin davon abgezwun:
gen wird, fithrt er viele milde fhleimartige
Sdfte hpinyu, widelt fie davein, und bildet
rund umber ein Neh, worvin ev die Kugel
und die Giftwirfung bdes Bleies gefangen
harlt. Gang diefelbe Procedbur nimmt der Organis:
mud mit den fleinen Gift:- und Feindftoffen vor,
welche ihm durch die BVerdauung oder die Hautporen

aufgedrungen worden find — wenn er im Verfudy, -

fie dburdy acute Gewalt wieder abyuftofen, irritivt
witd,

Diefe Zheorte fuft auf dem unumftoglichen
Grundfats ber MNatur in der elementarifchen unbd -ov:
ganijchen LWelt, daf fie untzrygtzid)en 'ﬁerbﬁ[tniﬂm

ftets gleich bhanbdelt. Defibalb veriiert die aufgeftellte
Zheorie dadurch nichts von ihrer Sewifbeit, dag

man die feindlichen Atome fammt den Nekichen herum
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wegen ihrer Kleinbeit nicht ald folche mit den Augen
etfennen und durd) Section darlegen fann *). — —
Wenn alfo eine acute Kranfheit durdh Medicin

unterdritft wird, fo werden die urfpriinglichen Feind:

ftoffe, weldhe der Drganidmusd durd) acute Anjirven:
gung binaudwerfen wollte, nicht Ddivect durch bie
Medicinfubitany eingewidelt, fondern der Korper, ge:
groungen um Werzichten auf Heilung, widelt Urs
fprungsijtoffe und Mebdicinftoffe, jede fitv fid, in Ddie
rafd) bereiteten Eleinen Sdubnetchen. Diefe Krank:
heitdatome find durdh) erfebung und Ausdeinanbderlei:
tung fo flein, baf ibrer eine unydhlige Menge im
Korper an den verfchiedenflen Stellen vorhanden fein
muf, ehe er empfindlih Ddavon incommodirt wird.
— Seboch 1t es eine ftete Wirkung joldhen Siedh-
tbums, baf Ddie blibenden Farben bder Gefundheit
und ba3 fejte volle Fletjch Dderfelben nach und nach
verfhwinden. €8 wird ohn’ Unterlaf fo viel von den

—

") Mandie Kovper exiftiven, obne daf man fie fehen Eann.
Die Kregmilbe ift crft neuerlidh durd) optifche Kunijthiitfe dbem
menjdhlichen Auge fidhtbar geworden, bdie Eleinen Thierchen der
Snfufion und bes Waffers find lange unbefannt gewefen, und
jest vergropert das Hydro-Gas-LOrygen-Mifroffop dicfe frider un=
jitbaren 3werge zu den Maffen eined Krobodils und Elepbans
ten. Hodft wabrfdcinlid wird e8 in Sufunft aclingen, bie
Krantheitdatome in fecivten Kévpern dem Auge aufzudecken.

%
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beften Kovperfaften jur Beydbmung und Ummwidelung
der Giftftoffe in Anfprudy genommen, daf ein volled
itppiged Gedeihen De3 Organismus unmoglich ijt.
Auf foldhe Weife Fann felbjt bei  jiemlich guter
Berdauung und Apypetit ein allmaliges Abzehren ded
Korpers bewirkt werden. So ijt die Entjtehung ded
dronifhen Siechthums. Seine Stadien zerfallen in
orei wefentlidh verichiedene.

Dad erfte ift die Jeit oft wieberfehren:
ber Anfirengung bdes Korpersd, zu feiner
Heilung aufd Neue eine acute Krantheit
hbervorjubringen; jedboch gelingen bdiefe Werjuche
vollftandig niemald obne Hiilfe der Wafjerfur. JIn
diejem Stadio Fommen hdufig acute Schmerzen vor,
bie enfrweder in einem beifen und rothen Gefchwulit
enden, 3 B. beim Jahmweh und andern rheumati:
fchen Affectionen, oder die jich in abnormer Schleim:
abjonberung fuit maden, aud Naje, Luftrobren,
Augen, Schlund, Geddrmen, ober denen e8 gelingt,
Ausdfchlage und Gejdhwiive ausdzutveiben. Alle bdiefe
perjchicdenen Formen {ind entichiedene Beichen, daf
ber Korvper nodhy Lujt und Kraft hat, fich zu bheilens
aber er hat nidht mebhr die Kraft, diefe Heilung durch
eine Generalz und NRabdicalveaction, durch eine eigent:

lich acute Krantheit ju bewivken, fonbern verjudht dies
Mide, 3. Sraf, Tafjerk. 4



durch ofterd wiederholte acutartige Vartialfdmpfe nad
und nady ju erreichen. <Wenn in diefem Stadio ein
neuer Angriff auf den Organidmus gefdieht, etwa
dburdh eine Crfdltung, o reagivt derfelbe tmmer nodh
mit acuten Schmergen dagegen. |

Wenn bie fdymerzlichen Heilbejivebungen btz[eé er:
jten Stfadit duvch Medicin unterdriickt rwerben, fo
tritt Der Organidmus in:

Dasd yweite dhrontfche Kranthettsftadium,

welded ein Sdeinuftand ertraglicher Gefundheit und
Jujtand der NRube ijf. In Ddiefer Periode bhat bder
Organiémud nicht mebr Kraft genug, die Heilung
aus fich felbji zu werfuchen, wobl aber genug, urn die
eingeneten eingebdgten Krantheitsfioffe in statu quo
su  erbalten. 2Wenn  in  diefer Periode feindliche
EGinwirfungen auf ben Korper gefcheben, fo verfucht
er nicht mebr, die aufgeregten Krankheitdjtoffe Heraus:
sinwerfen, fondern nur fic wieder einyuwickeln.  Aus
diefem Grunde verlieren {ich ©die fritheren acuten
Schmerzen, wekhe ja nichtd Anbdered find ald bie
Sdladtmufif der Heilfdmypfe, und anftatt bdiefer
Sdymerzen fommen widrige dumpfe gebdriicte Ner:
venzujtande, in bdenen man ein fehnliches Verlangen
nach Schmerjen empfindef. Statt der fehlenden
Sdymerzensjymptome find. wei anbere viel fchliim:

N e,
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. meve eingetrefen, erffend verminberte Kraft und
| Gnergie der gangen Mafchine, und poeitend bad
 Bewuftfein ded Kranfen, dad ihm fagt, 8 fei nicht
vichtig unter feiner Haut, e3 wobne ein Feind allda,
jtﬁ bilde fidh und rege fich der Tedesfeim.

 — Dicfed Gefiihl der Wehaftung mit fremoder
Subftany fehlt bei Feiner einyigen Krvanfheit, und
e8 wird in einigen {o ddmonifh qudlend, daf fich
leicht davaus die Fabeln von Befeffenen erbldven, die
und in alten Biichern erydhlt werden. —

Nicht felten fritt mit dem weiten Stadio eine
Korpuleny febr beviichtigter Avt ein, jenes Enbon-
point ber Superfdtation mit feinem eigenthilmlidh
{hwiilftigen und {mpotenten Ausdruck, verbunden
mit KahlEopfigbeit und mit Crmattung des Augen:
;t’merﬁ. Wenn bannt noch etwas Wangenfchminke
bingugethan wird, fo fieht bad Ganze aus wie Sypott
!Iauf einen gefunden Menfchen, wie eine ausdgebalgte
bicfe Puppe, die mancherlei madhen Fann, nur Feine
Kinver,

Dennoch fann der Kranfe ded yweiten dronifdhen
Stadit nidht nur Gefdhdfren vorftehen, fondern aud
erbarmliche Kinder zeugen, und dennoch gilt bdiefer
Mann allgemein fitr gejund, weil er ja dicf und fett
ift, und feine acuten Symyptome hat.

4.
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Das dritte Stadium ift vad der Vernich:
tung — enfweder eingelner Drgane und Sinne,
wenn dad Leiden nur lecal iff — ober ded Lebensd
felbft, wenn e8 allgemein ift, ober dodh in Drganen,
welche dad Leben bebingen. - Im lestern Fall ijft died
Stadium  ein  langfamed, {dyveckliched, chronifches
Sterben, bejjen Kampfe und Sdmersen mehre Jabre
Dauern Fonnen.

[n diefer britten Periode bhat Dder Ergmtémuﬁ
nidht mehr Krafte und Safte genug, um fort und
fort bie innewohnenden Feindedftoffe durd) Ummwice-
lung 3u beyabhmen, defbalb frei werdend, beginnen {ie
tm JInnern ju dien und fdwdren je in den Drga:
nen und Korperjtellen juerit, wo fie am hdufigjien
liegen. o entfiehen dann die dyronijchen Eiterun:
gen eingelner innever Organe, der Lunge, der Leber,
ved Magensd u. |. w. So entfieht ferner der Knodhen:
fraf und Die fogenannten Fifteln und Krebje; fo
bie Auflofung der TWande der Adern, welche bei den
groferen Lenen den Tod verurfachen.  So entftehen
bie Jerfiorungen cinjelner Sinnedorgane, ved Ge-
fichtd befonders und ded Gehors.

Diefe Krantheiten der dritten Veriode Eonnen aué
jofort nady einer Wergiftung, obhne vorgangige erfle
beibe Stabien, einfreten, wenn die Vergiftung nod

et
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itber bie Megeln ver Medicinfunft bHinausd von Pfu-
fchern tibertrieben  wird.

Gs gehort ferner in bad dritte Stadium bdie dyvo:
nifche blafje und Ealte Gefdhwuljt, von der Heilfunft
« Wafjerjucht » genannt.  (Siehe unten den Entfte:
bungdproceff dDiefer Kranfheit.)

Das ganze {hrecEliche Heer der fecunddven Leiden
Fann aufer turdhy Medicin nur durch eine tagliche
Giftdiat von verfalidhten Gefranfen oder Tabacden —
alfo immer nur durdy Gift — bhervorgerufen werden.

er je in einer acuten KrvanEheit Medicin befom:
men, dem ift die MoglichEeit eined natiiclichen Todes
an Alterdichrodche genommen; cr muf friih oder fpdt
an einer fecundbdren Krvankheit fterben, 3 fei denn,
baf er durch Wafferfur und Wajjerdidt fich von der
LVergiftung heilt, und einen neuen Kovper gebierf. —

Der Du vied Biichlein [efeft, wenn Dir je die
Dbraune Gift{chale geboten wird, wirf fic von Dir,
eingebenE Ddiefer Warnung: wad Du heute trinfeft,
pad wird in fpater Seit Div etnen [dredlichen Krank:
bheitdtod bringen. — —

Sind meine Deductionen tber die fpdate Toded:
wirkung der Gifte nidyt einleuchtend genug, um durd
fich felbft bie Ueberseugung zu geben? Bebarf e8 nodh
der Grfabrungsberweife? Audy an diefen feblt e8 nidht.
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Die gepetme Weedicinalvdthin Toffana in Neapel
wufite ihre Gaben fo einjurichten, bdap fie je nad
pem Wunjd) der Kunbdben den Tod der Dypfer in
ven  verjchiedenjien Ferminen bewirften, enfweder
gleich oder nady einem Jabr oder jehn. Diefe Dame
war ein medicinijched Genie, und gewif wiirde fie
jede acute Kranfheit Funjigevecht mit thren Mittelchen
gebeilt baben, weil’s ifr ein Leidhtes wav, die vedte
Doftd abyumeflen. — Auch viele Opfer der Brin:
villier und Gefdhe Timm find exff viele Jabhre
nach der Wergiftung an einer der oben aufgefithrten
jecunddren Kranfheiten gejforben. — —

G3 {olte mir leid thun, wenn frof dem bisher Ge-
fagten miv Jemand entgegnen wollfe: « diefe BVerbreche:
vinnen gaben Gift, die Aeryte aber geben IMedicin. »
Abgejehen davon, daf nady jeder vad Wefen freffen:
pen Definition bad Gift mit der Medicin identijdh
it — (ber einzige Unterfhied liegt nicht in der Sadye,
jonbern in der Abficht; wenn man Gift beibringt, um
ju jchaden, fo heifit e8 Gift; wenn man e3 giebt in
dem Wabn, damit ju Dheilen, jo heift e Medicin) —
abgefeben Davon und bdaf die ALficht ded Menjchen
nichts bei gleichem Tefen andext: fo geben die Aerzte
i allen energifhen acuten Krvankheiten Gifte audh
nach der befchrdnttefien Wenennungdweife, nad)y wels
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cher nur die jeritdrenditen Gifte den Namen Gift er-
balten — fie geben Arfenif, Mercur, Belladbonna,
Blaufauren, Fury fie leeren das ganye Arfenal Des
Eodes.

.

Die SHeilung der dHronifchen Krant:
beiten.

Reil die Urfachen der Kranfheiten frembde Ror-
perftoffe im leidenden Organidmus find, bie hinaus:
gefcbafft werben miiffen: fo ift wabre Heilung nue
moglich durdh) die Thdtigfeit des Drganidmusd, un:
tevjtiigt von der Jerfesungdfraft ded AWajferd, durd
welde Haut und Magen n bdie grnﬁte Meaction
und Fhdatigeit verfetst werden. '

Bet acuten Kranfheiten blendet die Mebicin dad
Auge eined  fumpfiidhtigen Beobadhterd bdurch den
Sdhein der Heilung, welden die Wergiftung durch
Bertreibung der Symptome fiber ihr heillofed Ierf
breitet; — aber in chronifchen Kranfheiten fleht iby
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auch fein Blendwerf mehr ju Gebot, und {ie befen:
net thre Unmadt.

Die Hybdriatif Heilt alle fecunddve Krantheiten
ped3 erften und pociten Stadii mit vollfommeniier
Gewifibeit. — Ueber bdie Heilmethode ded Priefnits
und den innern Heilungdprocef bei dyronifchen Leiden
jiehe die Schrifi: « Geijt der Grifenberger Wafjerfur
von I 9. Rauffer.

Wer im erfien Stadiv indie Wafjerheilanftalt
gept, Fann auf ebenfo vafdhe wie radicale Kur rech:
nen, weil fein Korper nodh aus fidh) felbft yur Krifis
und Hetlung drangt.

Wer im jweiten Stadio hingeht, muf auf lang-
wierigere Kur gefaft fein, weil er [dngerer Seit be:
darf, um ivieber in die Juftande be3 erften Stabii
perfet ju werben, worauf danu die Heilung gewif
. Bei Auddauer wird er von allen feinen Leiden
und Leidenditoffen vadical Furivt, und gewinnt nicht
nur die alte Gefundbeit juriid, fondern aud) die friis
here Kraft des Korpers. —

Gs Dbebarf wohl faum bder Bemerfung, daf die
tebergdnge ber brei Stabien unmerflidy in einanber
verfhwimmen, und daf nie eine {harfe Grenge an:
sugeben 1t

Kranfe tm dritten Stadio {ind nur theils und
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bedingungsdweife heilbar, und tmmer baben fie eine
fo lange und miibfelig widerwdrtige Kur vor {ich,
bafi fie fich suvor wobl priifen mogen, wie e8 mit
ihver Willensfraft beftellt ift.

Crite WBebingung der Heilbarbeit ift ftet3 die, daf
nody ausdreichende YCebensbraft vorbanden, und bdie
yweite, daf nody feine Wereiterung der Lunge einge:
freten fei.  Unter diefen beden Worvausdfesungen bheilt
fobann bie Wafferfur unfer den Wereiterungen inne:
rer Organe allein die ded Magend und der Geddvme,
weil fier dad3 Waffer durdh Frinfen und Kiyftieven
bivect hingebradht werben fann. Won den Krebsidhd:
den {ind bhetlbar die dufeven; die Fifteln werden ge:
beilt; ferner alle Gufere chronifche Vereiterungen, die
ein eichen quter Conflitution find, weil der Drga:
nismud die Kraft batte, die Giftjitoffe nach auen 3u
treiben.  $Heilbar ift ferner der Knochenfraff, die Auf:
[6fung der Aberwdnde im WBeginnen, die Krantheits:
affectionen aller Sinne, wenn deren Nerven nur nod
nicht vollig gerftort find. Faube und Blinde haben
fich {dbon ein {charfes Gebor und Gefiht auf dem
Grdfenberg gebolt. — Heilbar endlidh ift die LWafjer:
judt tm Anfang. —

Alle diefe Krvanfe miifjen auf eine Kurjeit von
ein bid drei Jahren gefaft fein. Sie dauert um fo
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ldnger, je tiefer die Wuryeln der Leiden in den Or:
ganidmus gedbrungen {ind, und befonders je mebrer:
let Leiden in einem Korper vereinigt find.

G3 ijt nicht gerathen, bei diefen Kranfen die ﬁut
forciven und eine baldige Krifid erywingen ju wollen.
Ehe diefe moglich ift, muf eine lange Jeit der Cr:
holung und Starfung verfliefen — abgerechnet die
Ausnabmen, wo der Drganidmud nody ungefchroddit
und dasd Leiden blod [ocal iff. [In der NRegel ift o3
nicht ywedmapig, einen folchen SKranfen immerfort
taglich fdhwisien ju laffen bis die Krifis Eommen {oll;
vielmehr wird ¢8 ba3 Befte fein, oOftere Male die
PWafjerdiat mit dev eigentlichen Wafjerfur in paijen:
pen Perioden abwedhjeln zu l(afjen. :

E3 {ind fchon mandche folcher Kranfen obne rab:r.a{e
Hetlung vom Grafenberg geveifet, ufrieden mit ber
gevonnenen  grogen  Crizichterung und  Starfungs
fortgetrieben aud der LWafjerheilanftalt von Ungeduld
und Mangel an Ausdauer, obder von abrufenden
Verhdaltniffen.  Priefni halt foldhe Krvanfe, fobald
fie Verdrieflichfeit iber die lange Dauer der Kux
dufiern, duvch feinerlei Froftipriiche jurnc.  Wiel:
mebr nict er in gewobhnter Ciniylbigkeit ihrem Enf:
ihluf WBeifall, und, wenn er aucdh dabei von ihrer
vadicalen Heilung bei ldngerer Ausdauer iiberzeugt
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ijt, fo verbient doch feine Feife die vollfommeniie
Billigung. Denn e3 liegt flets um den Grdfenberg
perum ein Belagerungdcorps, ein ganzed Lager von
Afpivanten, die unten in Frevwaldau barven, daf
jich ein Plapy fir fie Offne. h
< oo ZBeil Driepnis nichgt im Stande ijt, den gangen
Andrang von Kurgdfien unteryubringen, audy unmog:
lidy mebr als 400 bis 500 Perfonen jur Jeit behan:
deln Fann: {o thut er fehr vedht, wenn er die Shwa:
then an Ausdauer und die Lahmen am Willen [au-
fen Ldft, um Ddafir die dalteflen Grpectanten, bdie
febnlich Harrenden, aufzunehmen.

Defihald it den Grafenbergern fehr anzuvatbhen,
baf fie gegen Priefnis Feine Ungeduld und Mif-
fimmung dugern.

9.

Der Normalmagen.

WVon der VBefchaffenbeit ded Magensd mit norma:
ler Kraft und Gefundbeit bat man in unferm ma:
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genvergifteten Gurova faum  eine Sbre, gtfcbmﬂgt
denn Beijpiele. -

Der Magen  jeded Naturmenidhen Hat fnlgmbt
Gigenfchaften: juerft grofie Ausdehnungd: und Ju:
fammengtehungsfraft; er Fann mebre Jage bungern
ohne Scdhaden der Gefundbeit oder Verminderung
ver Krdfte; er Fann umgefehrt das NabrungSmaf
mehrer Jage in einer Mablzeit 3u fich nehmen,
obne «JIndigeftion». — Ferner, wenn giftige obder
abjolut unverdauliche Subjtansen thm jugefuhrt wer:
den, fo bricht er fie aus mit grofer Cnergie und
Leichtigeit; wenn er fiber die Krdfte der duferfien
Verdauungdmoglichbeit mit Sypeife fberfilllt wird, fo
britht er ebenfall3. Defihalb it audy bei drgjter
thierijcher Ueberladung eine JIndigeftion oder gar Tod
darvan vollig unmoglih. JIm gemdpigten und nordi-
jhen Klima iff . bem Magen bHaufiger Genuf von
Fett betlfam und jur Gejundbeit der gangen Ber:
dauung nothwendig.

Diefe Cigenfdhaften behdlt der gefunde Magen
bei der Wafferdidt bid an den Fod deds Menfdhen;
ohne tdglichen TWaffergenuf ift Eeine  lebensldngliche
Magengefundheit und Kraft moglid.

Dasd falte Wafjer giebt dem Magen durcdh die
Seaction, die e bervorruft, den hohen nadbbaltigen
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98 qymegrad, ohne weldhen vollfommene Energie diejes
Organd nicht miglich ift. Der gefunde Magen bdes
Wafjertrinfers verlangt viel und oft nady LWafjer,
um die hobe Magenwdrme abyubiihlen und ju er-
frifchens aber gerade durch diefe Abfdltung wird fie
immer neu erzeugt und untevhalten. Umgefehrt ver:
langt ber Magen bei eciner Didt von warmen und
anreizenden Kunfigetvanfen immer in gewifjen Perio-
ben nach diefer Kunflerwdrmung, durd) welde ge-
rade fein Normalwdrmezufiand immer mehr herab-
fommt. Gin foldyer Magen ifi Morgens flau, wenn
er nicht: feinen  Kaffe befommt, und duvrd) denfelben
einen «Ion». Dem Wafjermagen ift dad Gefiih!
e Flauheit vollig unbefannt.

Das Wagjer allein ift im Stande, den Magen
und bdbie Gedarme lebendlanglich vein 3u erbalten
von Verjdyleimung.

- Dad Wafjer wirtt hochft belebend durdy {feine
Bejtandtheile, den Sauerfioff: und Wafjerftoffgas,
weldhe Gafe die wabren Lebens: und Feuergeiffer
find.

Das Wafjer ift divect und unmittelbar durdy feine
auslaugende Kraft dad erjie aller Verdauungsmittel.
Legt ein Stiid rohed Fleifch in Wein, Branntwein,
Bier, Bouillon, andeve Suppen, oder gar in bittere
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Magentropfen, und fehet nach, welche Fliifjiabeit o8
am beften auslaugt, diefe alle oder das Waffer. —
Man modyte {ich faft {hdmen, taf man fiber Sachen
fprechen muf, die jede Kochin weiff, und von denen
jedber Kinderverftand ben Sdhluf und die Anwendung
machen fann. Aber die Stupiditdt ded alten Reégine
bat die Menfdien fo mit Worurtheilen gefiillt, daf
man die einfachften LWabhrheiten weitldufig beweifen
muf.

MWenn Gudh alle meine Argumente nod) nicht ge-
niigen, fo blift um Gud in dad Reich de3 Lebensd
— babt JIhr je von ecinem Thier mit Magenelend
gebort, e3 fei Denn ein Mopschen, dad mit feiner
Dame ju Suppe und Kaffe geht? Sagt mir JFe:
mand, bder Menfch fei Fein Thiex — nein, die Ein-
redent einer foldhen WBornirtheit verdienen Ffeine Ant:
wort,. — —

Die Grafenberger Waiferfur bheilt und ftarft den
elendeften Magen bis ju einem Grad von Cnergie,
wie man fie felbjt beim fogenannten Gefunden bded
ancien regime nie findef. — [ch Fenne mebhrere Pers
fonen, die durch dad Wafjer ausd dem fiefjten dhro-
nifchen Magenelend ju einer folden Magenkraft ge-
langt find, daf fie die fidrEjte SNablzeit in bdrei bid
vier Stunden verdauen, und nach diefer Jeit fharfen
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Hunger haben; daf fie zwifchen leichten und fdyweren
Sypeifen Feinen Unter{chied merfen, daf fie felbil
fhleifiges fetteds Gebad und uberhaupt bdad Feit
bffelweife effen Eonnen, olne die geringfte Unbequem:-
lidhEeit Darnach ju fpiiven. '

Die Grdfenberger Diat, durd) welde fo Grofes
erreicht wird, ift in allen Gingelbeiten und durd-
gangig Der gerade Widerfprudy von ber Didt ded
alten Mégime.  Waffer und rohe Mild) bie eingigen
Getrdnfe, die Sypeifen abgefihlt oder falt, ausge:
fchloffen alled Neizende, alled Bittere, AUed aus
fremben Sonen, und befonbers alled Medicinifche.
Man fieht, diefe Didt ift eine moglichfte Anndherung
lan bie Natur, an-die Didt des Wilden.

- Die Heilfambeit des Waffers fiiv den Magen ift
foeben nachgewiefen. SHier noch ein Wort von Dder
Heilfambeit der moglichft einfachen und nicht pifan:
ten, nicht reizenden MNabrmittel. ]

Die Verdauung, die Affimilation bded Frembden
in Menfchentorper ift nur dann moglich, wenn der

hat ald Der Sypeifebrei.  Davaud folgt, daf die
audbternften  einfachften Mabrmitiel leichter Fu wver:
dauen find, ald Ddie fharfen, gewiiryigen, yifanten.
Die Gifte find blod defibald abfolut unverdaulid,
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weil ihr ausgelaugter Saft eine hHohere vitale Kraft
und mebr Cnergie bhat, ald der Magenfaft. Ausd
diefen  Grund bewdltigen f{ie den Magenfaft und
verwandeln ihn in Gift. Dad Gefets gilt durch die
ganze Natur, dbaff die hoheve Witalitdt die geringere
yerfiort und fidh aneignet.

Die {dheinbare Beforderung der Verdauung durd)
Peiymittel und ypifante Schdrfen, durch viel Salj
und Gewiiry, berubt auf einem leicht aufyudectenden
Migverjitandnif.  Diefe Sadyen reizen die Driifen
Des Speicheld und Magend 3u momentan erhohter
Saftabjonberung, und diefe abnorme NReaction zur
Abfithrung und Bewdltigung der Neiymittel evwedt
ein Gefubl ded Hungerd; aber e jiarkt nidht, jon:
vern e8 {dhwdcdhet. Die NReiymittel {ind dem Magen
gany Ddafjelbe, wad der Sypornftid) dem abgetriebenen
Gaul — wird Jemand fo dumm fein ju glauben,
die Syoren jidrfen den Gaul?
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10.
Magenfranfheiten im Wlgemeinen.

Ueberhaupt findet man. hichft felten dhronifche Su-
jtande einfacher Art; vielmebr ift dad fecunddve Lei:
ben aud Behaftung oft vieler Organe, gewdsbhnlid
mebrer jujammengejetit.

Snsdbejondere finbet man felten fecunddirve Kranke
mit gefunder BVerdauung, weil gany nefitrlich Magen
und Gedarme Dbdiejenigen Organe {ind, die am erjen
und meijfien von eingenommenen Giften  affizivt
und jerftort werben. Durd) die Medicinfunft find
bie Magenfrantheiten und Mageniibel in Guropa fo
baufig geworden, ald {ie nady dber WBreitenlage diefed
MWelttheils felten fein follten. Denn nur dad Fro-
penflima ift dem Magen gefabrlich.

Die Mageniibel {find nicht nur fo bdufig wie die
erzte wifjen, fondern noch bdufiger; Ddenn viele
Kranfheiten haben ihre Wurzel in dDen BVerdauorga:
nen und ibre Symptome in andern Functionen; defi:
balb furiven bdie Doctorven auf diefe andern Functio:
nen, weil ja ibnen die Symptome fiir die Krankheit

gelten. -
Misdc. 3. Bedf. Taffert. 3
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Aus diefen Griinden, weil der Magen mehr alle
andere Organe beherricht, ald von ibnen beberrfdht
wird, ftell’ ich Jeine KranFheiten und Leiden vorvauf.

Das alte NRegime arbeitet auf die Crichlaffung
ber Ganglien und der Verdaufandle bei den Men:
fthen vpon Geburt an mit jolder Gonfequeny, baf
man fajt verfucht 1jt, diejelbe fur rvaffinivt ju bhalten,
weil’'s fdwer bdlt, an die GhrlichEeit fo ungeheurer
Mipgriffe su glauben.

Gleich beim Gintritt in die Lelt wird den un:
gludlichen ESauglingen ver Willfomm aus Ddem
Kamillentopf jugetrunfen, und degbalb erichallen alle
Kinderftuben vom Gejdhrei ves Baudbgrimmens., E8
wird neben der Muttermildy oder nach der Cntwobh:
nung gefochte Kubmilh gegeben, um die armen
Wiirmer grimdlid)y ju verfchleimen. Werben die Me:
dicimdoctoren und bdie Warfefrauen nidt nody auf
pen flugen Ginfall fommen, die Dlitter melfen u
laffen, um die Mildh erji aufjufodhen? — Dad
Werf der Magenverderbnif ju Fronen, wird C*Bu;qﬂ
warme, felbit bheife geveicht.

Nehmt junge Lowen in folded Reégime, und I
werdet bald ein Lowengefdlecht mit Baudbgrimmen
und Krampfen feben! !

Nicht nur die Menfdenvernunft und der Men:
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{cheninftinft, fonbern audy die neueften Grfabrungen
geben die unumfiopliche Gewifheit, daf Kinder Dbe
der Didt von Eithler oder falter Koft ohne Supye,
bei rober Mild) und Faltem Waijer ald eingigen Se:
tranfen, nie einer Magenfranfheit unterliegen, nie
Baudhgrimmen, nie Wiivmer haben. Wenn foldpe
Kinder ungefunde ober giftige Dinge aud Verfehen
beFommen, fo ftofien {ie diefelben mit grofer Energie
burdy Grbrechen und Durchfalle hinaud, wohlgemerft
wenn man  ihrer Nafur gewdbhren [AfE, und ihrem
Snjtinft mit Faltem Waffer ju Hilfe fommt, befon:

~ berd aber fie mit Mebicin verfdhont.

Dabingegen baben jene ungliclichen Mdrtyrer
Des alten Wergiftungd= und Werweichlichungsivitems
eine Kindheit voll hdufiger Leiden, ein Leben ohne Ge:
fundbeit vor fid). Wenn durdy die genannte Tripelaliany
per Magenverderbniffe die Cnergie und Thatigkeit
dbiefed widptigften Organd herabgejtimmt find: fo tritt
beim nddyften fogenannten « Berjehen», bei dem Ueber:
fchreiten aud den vorgefchrichbenen Schranfen der Ver:
sartelung eine Unordnung ein, die nicht anderd als
durch abnorme Anjirengung befeitigt werden fann.
Nur etwad fiber dad gewohnte IMaf oder efwasd
Sdyweres genoffen, und der Magen it nidht im
Stanbe e8 zu verarbeifen; vielmehr bleibt es bis 3u

5.
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Fdulmif und Verderben liegen, und dann muf er
3u augergewdhnlicher Hiilfe — zur fogenannten acuten
Kranfheit — feine Buflucht nehmen. E3§ treten Cr: |
brechungen oder Durdhfalle ein. Statt. diefen bheilja:
men Procef mit Wafjer ju unterftitben, wird derfelbe
durch Mebicin geftort, und fobald ties gefcheben ift,
muf der Organidmusd die Uebelffoffe, bdie er hinaus:
werfenn wollte, in fich durd)y Berfchleimung und BVer:
havtung fefijiedeln [affen. — Somit iff dann Der
Anfang ded dhronifchen Elends gemacht.

- Im Allgemeinen zeichnen die Kinder jich vor den
Grwachienen bdurdy Magengefundheit aus — febr
natiiclich, weil die Medicinvergiftung fpdt und lang:
jam wirkt. Die meiften Menjden glauben aber, ed
liege in dber Matur, daf der Kindermagen mehr ver:
tragen fonne, ald Der audgewadhfene. «So ein
Sunge fann Ales hinunterefien» hort man oft fagen.
So ein Kerl follfe e5 nodh vielmebr Fonnen, iveil
pon Natur jeded audgewachjene Gefchdpf fidvbere De:
qane hat, al3 dad junge unentwidelte.
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i1.
;@eﬂung ppim&rét uﬂi‘tﬂtibﬁftfmff)titen
im 2llgemeinen.

Alde Ddiefe Kranfhe ten werden fehr ficher und
vafch durchd Wafjer gebeilt. Das Jiel aller diefer
Heilungen, auch bdie Cntyiindbungen in Gebdrmen
nicht audgenomnten, ift Aufléfung und jodbann Her:
auswerfung der Kranfheitsftoffe durd) Grbrechen: Hrid
Abfiihren. @8 ift feine wirkliche Heilung ohne diefe
‘Gnorefultate miglich; wenn der acute Kamypf obife
Diefelbenn aufhort, fo ift e8 ausgemadht gewif, daf
bie Urfachitoffe in Magen und Geddrmen dyronifd
beigefest werden. Selbft jedes flarfe Baudbgrimmen,
wenn man mit Waffer ju Hiilfe Fommt, endet in
einen Durchfall.

G3 it febr einleuchtend, auf welde Weife bas
MWaffer alle diefe Kranfheiten heilt. E3 ift bad ein-
jige Fluidum, welched die Elebrigen {chleimigen Uebels
ftoffe aufyuldfen vermag; ed ruft yweitend durch feine
Kdlte und Serfesfraft die erforberliche hobhe Thdtigkeit
der betreffenden Organe auf, und Odrittend giebt e3
pem Magen und den Geddrmen die Fiillung, weldhe
jum Lomiren und Lariven nothwendig ift.
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(Ueber die Wirfung der medicinijchen Reintgungs:
mittel {iche unten.)

Die Kur in allen Ddiefen Krantheiten beffeht in
Jrinfen, Umfd(dgen, Kipftieren und Sisbdbern.

Dad Maf ded Jrinfend, die 3ahl der Kivftiere
und Sigbdader {ind ver{chieden nady Arten und Gra:
den der Kranfheiten wie nadhy den Conftitutionen der
Kranfen. Gewobhnlich indicirt der Infiinft dad Maf
ved Trinfend und Kipjtierends Jabl und Dauer der
Sisbaver muf der Wafferaryt beftimmen, wenn nidyt
per Krvanfe {elbft bie geniigenden bhydropathifchen
Kenntniffe bejist. —

Die hier gemeinten Krankheiten werden alle durch
vas Waijjer fo fidher und rvafch geheilt, daf der jo
Bebandelte obne alle Nachwehen fug[nd;r an alle
feine Avbeifen qeben Fann.

——— e e —

-1

Cholera.

Die Urfache der Gholera ijt wabricheinlich Eleines
epibemifches Luftungesiefer, dad mit Franf und
Syeife in den Magen gebracht wird.




[nbefi thut's wenig zur Sade, ob diefe Hypo-
'tf)efe vichtig fei oder nidht — genug daf wir am
Waffer ein Mittel Dhaben, mit weldhem wir Ddiefed
geflicchteten Ungeheuers fpotten Fonnen.

Der Sip diefer Krvanfheit ift der Magen, und
alle Kranfe, deren Verdauorgane Cnergie haben, be:
ginnen mit Grbvechen ober Abfiihren. So lange Ddiefe
Symptome nodh nicht durch Medicin unterdeiickt oder
wieder 3u erwecen waven, it bei der Wafferbehand:
lung noch Fein Fodesfall vorgefommen, und fann
nie vorfommen, & fei denn, daff ein gdnglich un:
wifjender Wafjerlaie bies Clement gany verfehrt an:
wendef. Gebt miv. taufend Cholerafranfe, die nux
noch Feine Medicin befommen bhaben und noch bre-
chen und abfiihren Fonnen — wenn mir ein einziger
davon fiirbt, fo mégt Jhr mich hinterdrein {dhicten wie
eine Hindbuwittwe hinter ihren verewigten Gemabhl.

Die Kurweife ift {hon oben unter L1 angegeben.
— 9Bober die Ericheinung, daf bidweilen die Cho:
leva nidht mit Den Anfangdfymptomen der Entleerungs:
Edmypfe auftvitt, fonbern gleih mit Krdmpfen und
mit Grfalten der Grtremitdten?

Dieje Cricheinung evkldrvt - jich aus Cridhlaffung
-und  chronifcher Krvantheit der Verbauorgane; fie
~ Fommt nur bei folchen Perfonen vor, die feit lange
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i diejenn Drganen gelitten  baben.  Durch verbehrte
Didt, und befonderd durch vieled Mediciniven verliert
per Magen zulebt die Kraft der Musfelbewegung,
durd) weldhe vad Erbredhen hervorgebradht wird. Ums:
gefehrt iff 3 cin WBeweid vorjligliher Gefundheit
und Kvaft des Magens, wenn er fogleich und obne
SMiihe einen  Feindesftoff bhinauswirit, und  gleidh
wieder vortrefflichen Appetit hat — wie der Hundes
n:mgen. ~

Diefelbe Gridheinung des Eintritts von Krdmpfen,
obne Grbrechen, fommt bisweilen nacd) medicinifchen
LVomitiven vor, und bat gany Ddenjelben Grund.
Der Magen, ju fdwach den Feind abjuftofen, qudit
fich Died ju verfuden und Dbdiefe Qual bringt bdie
Nevvenzucdungen der Krampje bervor.  Auf Ddiefe
MWeife fann der Wienjdh) am Brechpulver fterben, wie
pad fchon oft genug gefchehen ift.

Diefer Jujtand der Krdmpfe und Todbedangit tritr
in Der Cholera ald weited Stadium audy) bet bden:
jenigen Kranfen ein, bderen Feinigungdbampfe durd)
medicinijches Cinjchreiten geftort und unterdeiidt wer:
pen.  Denn  bie alte Heilfunft, in gewobhniem
Unfinn, bAlt das  Abfithren und Grbrechen, . die
Symptome, fiir die Krvanfheit felbft, und 3ieht da-
gegen ju Felve; auf dieje LWeife bhat fie bet der
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Gholera ungleich mebr Menfchen  getodtet ald  die
Seuche felbft.

13.

Das AWedhielficber.

Sy

Das Wedhfelfieber entfteht ausd acuter Meaction
bes Organidmus gegen dad Ddoppelte Leiden eines
unreinen Magend und einer Hauterfdltung, oder ge:
jiorter RNovmalthatigeit des Magend und der Haut:
ausbiinftung. Weil Ddiefe Krankheit ein Heilverfuch
ber Natur ift, fo 1t {ie nur bet Drganidmen moglich,
die nody Lebensfraft haben.

Diefe Krankheit wixd defbalb bhier aufgefiihet,
weil man an ihr befonders deutlich nachweifen Fann,
wie in allen primdven Kranfbheiten die Symptome
Die Heilungdverjuche find, und wie die Hydropathie
ihre von Wielen wunderbar genannten Griolge, hHichit
einfach und confequent immer durch Unterfiliung der
acuten Symptome erveicht.

- Der Fieberfroft mit feinem Sdyiitteln unb Sdhne:
Flappen it ein Worbereitungdmittel ded Korpers su
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ber nachfolgenden Hise und dem Sdpoeif, durd
weldye die ftodende Ausdiinftung befordert und Kranf:
heit3ftoffe aud der Haut geworfen werden follen.

(Sowie beim Fieber der Korper aud {ich felbii
die Kalte jwed3 der Hite. hervorbringt, o wird diber:
hbaupt dbuvch dad Wab die Kalte jum Swed nachfol:
gender Warme und Ausdiinftung bewirft.)

Weil der Froft nidhtd. ift ald eine Vorbereitung
sum nachfolgenden heiljamen Schwetf: o muf man
diefenn Froft unferfitiben und vermebren, wenn man
anbers in die Heilabjidhten ded Organidmus eingehen
will. : 1

Bet einfretenbem Froft with der Kranfe in bas
talte Halbbad gebracht (eine Wanne mit etwa fechs
Soll tief Waffer) und bdarin vom Wdrter und fich
felbft - mit naffen Hdnden iibevall gevieben, bis die
Anzeichen der Hise fommen. Sodbann with der Pa:-
tient ind Bett gebracht, und wie vorher dad Jdbne:
Elappen durch faltes Wafjer, fo wird jest dad Schwi: -
sen durch fehr warme Bedeung unterjtiibt. IJm |
Schweif wird viel faltes Wafjer getrunfen, und nach
vem Sdweif abgewaidyen. a

Auferbem werden in der fieberfreten Seit Sikbader
und Kipfiiere genommen und febhr viel Wafjer gefrun: |
fen, um odurdy Grbrechen und Durdhfall die Reini:
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'rf gung bder Werbauorgane zu bewirfen. Man fieht

il

e

.'l.ﬁd;t, dag Det foldher Behandlung die Symptome

' nidht eher verjchwinden Eonnen, bid ihre Urfachitoffe

. aus dem Korper gebradht find. Defbalb ift die Kur
. eingewurgelter Fieber oft langwierig, befonberd bei

gichtifchen hamorrhoidalijchen und. mercuroergifteten
Korpern.  Jedodh it diefe Krvanfheit immer ald ein
gliickliched Greignif und eine Garantie wizderyugewin:
nender Gejundheit yu betrachten, wenn die Patienten
fich. dem Wafjer anvertrauen. Auf dem Grafenberg
bat mancher AltefieberPranfe; befonderd aus den be-
nachbarten ungefunden Dderfeftungen Neifie und Ko-
fel, fidy eine Gefundheit geholt, von weldher er vorber
nichts fraumfe. — —

Die Medicin  unterdbelickt bhier wie immer Ddie
Symptome, und begriindet dadurch bdad dyronijche
Glend. Der China und Chinin ift der drgfte Ma-
genfeind und Magenverderber; defihalb muf der Kor:
per, wenn ihm died BVerderben eingegeben wird, von
feinem SHeilfampf ablaffen. Bor der Chinagabe ver:
fudht freilich bie Mebdicin cine Reinigung durd) BVo-
mitive und Purgangen, erveicht aber dadurdy nicdhts
ald Sdwddung bder Verbauorgane und 3ahe chro:
nifche Feftfiedelung der Unreinigfeiten (fiehe Ddariiber

unten). Defhald it die Folge einer Medicinbeilung
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berabgedritcfte Verdauungstraft fiir bas ganze Leben,
und ein Ghinajiechthum, dad oft genug mit ﬂBaﬁ'm 8
jucht endet.
PWer ein  medicinifch unterdriicktes EIBu:bleﬁeﬁtt'?-
exlebt bat, thut allemal fehr roohl, wenn er eine -I-
WafferFur madyt; er wird vielen Schleim aud den
BVerdauorganen abftofen; audy wird er Schweifie be:
tommen, die im Gerud) an die fritheren ded Ficbers
erinnern, off wird er felbft leichte Anflitge von Fie:
bergefith( evleben. —
Alled deutliche Beweife, daf die %xtberﬂuffc durch
vie Medicinbehandlung dronifdh in femzm Korper
rejigefiedelt warven.

14,

Cbhronijche oder fecundare Magenleiden.

Diefe Krantheiten fonnen nur durd Gifte hervor:
gebracht werden, und weil die iibrige Vergiftung fehr
felten ijt, foll Hier nur die durd)y Medicin b:fprnchcn.
yerden.

Die Wirfung der Gifte auf den Magen tft nﬂé
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ihrer Qualitdt und Quantitdt, forwie nad) der Con:
fiitution des Wergifteten febhr verjchieden,

Unter ben fidrferen Giften giebt eS8 nur wenige,
die ihre zerftovenden Wirfungen nicht am meiften auf
den Magen tiben; diefe, wie 3. B. Vlaufaure, Bel-
ladonna u. f. . gehorenr nicht befonders in dag Ma-
genfaypitel.

Die erfte Wirbung faft aller Gifte auf den gefun:
den und flarfen Magen ift die Crregung von Durft,
von BVerlangen nady Wafjer ald dem Heilmittel. Wird
er Durjt veichlich befriedigt, fo erfolgen beftige Ent:
Jeerungen und durch diefelben die NRabicalheilung von
ver Wergiftung. Dad gefhieht aber nicht, weil man
ja bad Gift im Wabhn des Heilend gegeben batfe.

Wenn dem Magen dad Wafjer nicht in fehr gro-
fen Quantitdten odber gar nidht zu Hiilfe gebradt
wird, fo nimmt er feine Jufludht u vajdher ftarfer
Sdleimeryeugung, um davin die Giftjtoffe ju binden,
und fidy gegen die Aetwirfungen verfelben zu fchitken.
‘Daffelbe thun bdie Gedbdrme mit demjenigen, was
rols Der Gegenwehr des Magens in jie gelangt. So
lange noch Gnergie in den Verbauorganen ift, werden
diele Schleimmaijen mit den eingewidelten Giftthei:
len durdh den Stubl ercernivt; wenn aber die Kraft
durch wiederholte Medicinbeftiivmung gefdhwddt ift,
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fo fefien Dicfe Sdhleimmafjen fich an den LWdnbden
bed Magend und der Geddrme vermoge ibhred Flebri-
gen Wejend fejt, und verbavten. Auf diefe Weife
tann nacdh und nady eine enorme Sdleimmafje in
fleinen MRaum  jufammengedrangt werben, weil ihr
Volumen durch die Verbdarvtung unglaublidy ein:
{chrumpft.

Dies ijt bie Weife, wie der MWagen (unter andern
Giften) bad Nattergift beywingt und unfdddlich
madyt. Die Phyfiologie wupte feit lange, daf bder
Menjdy Nattergift ohne Schaden cffen fann, aber fie
wufpte nichtd von dem innern Procep der Unfchadlich-
madhung.

Aud Ddiefer Kraft ded Magend ergiebt {ich audh
bie UnméglichFeit, daf die Homdbopathifchen (Sabm
bie geringjte Wirfung haben Einnen. — — 3

Wenn die Giftmaffen ju grog find, und ju oft
gegeben werden, ald8 Ddaff ber Magen fie durd
Sdyleimerjeugung einwideln fann, ober wenn {ie fl.‘r;1
asenber Befdhaffenbheit {ind, bdaf fie {idh durch ben
Shleim bhindburdpfreffen, wie der Arfenif: fo beginnf
eine dhronifche Wereiterung derjenigen Stellen, bdie jie
beriipren. Der Organidmud reagivt fo gqut er fann
dagegenr, und erreicht durd) fleted DHinleiten feiner
metjien Sdfte gegen die (Gifte, daf Ddie LVereiterung
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ll nur langfam um fidh qreift, vielleiht aucdy daf fie
| Sabre lang fiftirt wird; fobald aber dad Alter oder
eine neue andere Sdhwddhung hinzufommi, geht bie
Serjtorung rajdy wieder vor fid), und bringt den Tod
piele Jabre nach der gefchehenen Vergiftung.

PWenn Ddiefe dgenden Giftfioffe Driifen angreifen,
fo entfteht bdiejenige chronifche Weveiteruny, welche
man den Krebs nennt. — —

Magen und Geddrme find fo abhdngig von ein:
ander, vaf beim fecunddven Leiben Ded einenm biefer
Drgane dad anbdere niemald gejund iff. —

Die Dier bejchricbenen WirFungen 1ibt dad Gift
am meiften, wenn e8 auf den leeven Magen gegeben
wird; tn diefem Fall ruinirt e8 am meiften die WVer:
.xbaﬁur_qane und geht am wenigjten in die Blut: und
Sleifhmafie diber.  Auf den vollen Magen gegeben
wird e -mit dem CSypeifebrei in den Mildhjaft, in
ven Gluten, in das Blut und durch diefed endlich
in bie eigentliche Korpermafie Hineingefiihrt, jedodh
immer unafiimilitbar eine Subjtany fiie {ich blei-
bend.

Depbalb follte die alte SHeilfunft, wenn fie bdie
Medicinfioffe in den eigentlihen Kdrper fithren will,
die Medicamente immer auf den vollen Magen ge:



ben. Aber freilich weif fie felber nicht, ob fie das
will oder nicht, weil fie nichtd von den Urjachen und
ineren Proceffen der Krantheiten Eennt. J

-s > S : 19, -

Berychleimung der VBerdanorgane.

Wenn durch wiederholte Medicingaben, fei ed ge-
gen acute Magenanfalle oder Magentragheit, fei es
gegen  andere Kranfheiten, die Berfdhleimung der
Verdauorgane eingeleitet ift: fo wenbet die alte .@cilsi
Bunjt gegen bie Symptome bdes unreinen Ei)?agzns.'
medicinijche Reintgungdmittel an. 3

Die Wirfung des Brechmitteld auf den Magen
ift dad Abftofen feined didponibeln Jnbaltd, ndmlich
per Sypeijerejte, der Fliiffigfeit und ded Brechmitteld
felbft; aber bdie urfpriinglichen Schleimmafien, bdie
vermoge ibrer jaben Flebrigen Natur fid fefiflam:
mern, fonnen niemald obhne vorberige Aufldjung ausd:
gebrochen werden. Defibalb giebt die alte Heilfunft

porher medicinijche fogenannte auflofende Mittel zers
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fesender Natur. Die Medicindoctoven miiffen fon:
berbare oder gar feine Begriffe von den im WMagen
Emrgebtnben Proceffen haben, wenn fie glauben, diefe
aufléfenben Gijte wiiden fich befohlenermagen an die
Schletmmaijen  adrefjiven, und Ddiefelben jerfeten.
—  Im  Gegentbheil, o wie  bie neue Webicin n
ben Magen tomme, muf derfelbe gegen fie veagirenm,
mup frifhen Schleim bereiten, um fie bineinyuwideln.
 Bon Auflejung der alten Verjchleimung 1t {o wenig
Die Mede, daf fie vielmehr inumer feffer fich anijicdelt,
weil der Magen durd) jede neue Vergiftung immer
mehr: angegriffen und geidwddht wird.  Kommt bin:
ter die aufiojenden Mittel ein Bredhpulver, fo erfolgt
allerdings ftarfe Gutleerung von Sdhleim und Galle;
aber das it ftetd nur der Sdhleim und der Gall-
erguf, weldhe durch die joeben gegebenen IMittel Her:
vorgerufen worden find, und deghald nodh frei im
Magen {dhwimmen. Der aite Schleim, bder fdon
an den Wanven fefiflebt, Fann durd) nichts aufge-
I6ft und fortgefchafft werden ald durdy Waffer.

- Gang  diefelbe Bewandnif bat e mit den Ab-
brmt feln, nur mit dem Unferfchied, daf diefelben
porjugdweife in den Geddrmen neue Sdhleimeryeu-
ung und deren theilweife Abfithrung bewirfen.

. Je ofter folche medicinifche « Reinigungen» vor:
Misc, 3. Graf. Wafferk. G

L



gqemommen ‘twerden, defto mehr bauft {ih die LVer:
fchleimung, und wenn die Procedbur bebarrlich fort:
gefest wird, fo wirfen am Gnde diefe Mittel gar
nicht mebhr nach aufen, fie Hdufen fich in den innern
Kandlen fammf dem Sdleim an — weil die Reactions-
fraft der Organe gebrodhen iff. &8 fann juleht eine
gdniliche Jufleifterung der Geddrme erfolgen, bad
furchtbare fogenannte Mijerere; jedenfalld erfolgt aus
fo bewachfenen und gefhwdchten Berdauorganen ein
fangjamer Zod, der an Nervenqualen nicht feined
Gleichen findet. — -

Wenn einiqe unter meinen Lefern durch meine
Audeinanderjebung ber bdie Wirfung der mebdicini-
fhen « Reintgungdmittel» nicht dberseugt verden, fo
Bann idh Crfabrungsbeweife bringen, gegen Deren
fblagende Gewalt fein Widerftand moglich ift. Ndm:
lidy, es baben alle diejentgen, weldhe bald nady einet
medicinifchen Magenreinigungdprocedur, befonders im
Wecbfelfieber, fih zum Grafenberg begeben bhaben,
burdy vad Wafjer eine NReinigungsfrifis befommen,
in voelcher nicht nur grofie, oft enorme Schleimmafjen,
fondern auch, deutlih erfennbar am Gefdhmadt, bdie
erbaltenen IMedicamente audgeworfen wurden.  Alle
diefenigen, weldje jemald in einer medicinifchen Ma:
genfur gewefen find, Eonnen verfichert fein, daf fie

—— e
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~piel Schleim und eine ganze Apothefe von MWebdicin-
ftoffen in ben Werdaufandlen beherbergen, — fonnen
 verfichert fein, vaf fie durch die Wafferfur eine Na-
dicalreinigung erveichen,* wenn fie namlidy genug
Ausdauer und Dispofition iber Seit und Geld has
ben, baf fie die Kur nidht vor Cintritt der Krifid
 ober wdbrend derfelben abbrechen miiffen. — E3
~ giebt diberbaupt unter Dden mittlern und hohern
~ Stdnden, weil dbad Mediciniren in ihnen fo gebrdudy:
lich ift, wenige Menfchen von mittlerm und vorge:
viicftem Alter, die gany reine Werdaufandle haben.

Ich vermuthe, dafi die Doctoren dieje Behauy:
tung beladheln und das Gegentbheil duvdy die Refuls
tate dev Sectionen befrdftigens ich habe beveitd erlebt,
Dap Derfelbe Medicinaryt, der mir frither gefagt, daf
et faum ein Drittel bder fecivten Leichen ausd den
bobern Standen mit reinen normalen Verdauorga:
nen gefunden, jeht verfichert, daf die von den Hy:
dropathen angenommenen bdaufigen Berfchleimungen
ju den Ungereimtheiten und Hirngefpinften der Priefi-
nigianer geboren, wie die Doctoren aud dem §Befunb
ber Sectionen am beffen wiiften! — —

Wir bebinrfen ufgﬂ ben fraglidhen Gegenjtand Fei:
ner Ausfunft aus den Sectiondbefiinden, da durd

dic Refultate der Wafferfur und diefe Ausfunft aufs
6.
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vollftandigfie  und unyweifelbaftefie gegeben wird.
Mindeftens drei Viertel aller Grdfenberger Kurgdite
baben mebr ober weniger von der befprodyenen MRei-
nigungsfrifis  befommen, Durdhfall oder Erbredyen
oder WBeided; felbft bei weitem die meiften von denen,
weldhe nicht wegen Unterleib3iibel geFommen waren.

Vielleicht wendet Temand, bder bdie Wafjerfur
nicht aud eigener Grfabrung fennet, bier ein, daf

pag Uebermaf Ded Wafjergenuffed aud) in vollfom:

men veinen BVerdaubehaltern Grbrechen und Durdh-
fall ervegen Fonne. — SMoglicherweife allerdingd Er:
brechen, aber Durdhfdlle nie; und dann iff dag Cr:
brochene nichtd3 ald reined Wafjer ohne Uebel: und
Medicingefchmacd. 3 ifi dies Crbreshen nur moglich,
wenn dem Magen mehr Waffer aufgezroungen wird,
al8 er bei grofefter Auddebnung ju faffen vermag,
und dagegen webrt fich bder Jnjiinkt fo febr, bdaf

otefer Unfinn nur felten vorfommen fann. — Sweier=
lei Umitdnde beweijen, daf bei den Grdfenberger

Waiferreinigungsfrifen alte: Unveinigleiten und ein-

'i

gefchleimte Medicinfioffe jum Grunde liegen; ndmlich i
beim Grbrechen boweifen e3 die Schleimmafien unb*

ber Clelgefhmad, bder oft unverfennbar medicinifdy

ift, bei den Durdfallen bemmené bie abgehenden )

Sdleimmaflen, und immer iff ein {dlagender ﬁeaﬁ.
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weid der Umiftand, daf nadh vollbracdhter Krifid Fein
“nodh fo ftarfer Waffergenuff im Stande ift, bdiefe
Ausbriiche ju bewirfen; tm  Gegentheil, je mehr
Wafler bet veinem Magen getrunfen wird, defio mebr
Hunger ftellt {ich ein.

Se  unbedeutender bdie Werfdhleimung ift, btﬁa
~ friiber und leichter erfolgt die Krifis; je dlter und
mafjengrofer, defto pdter, weil in bdiefem Fall e
langer Jeif bedarf, um den MWagen u. §. w. durdh
vas Waffer o ju ftavfen, daf er Krdfte genug zur
Hervorbringung und Durdfithrung der Krifis hat.
Sobald grofied Woblfein und grofe Cnergie gewon:
nen ift, alfobald wird der NReinigungsfamypf beginnen.
Gany gewif find fchon manche Perfonen vom Grd:
fenberg abgeveifet, obne Krifis ju befommen, weil
fie 3u frilh nachliefen, und obne ju abnen, wie ed
in ithren Cingeweiden ausiieht. “iﬂl‘ir ift ein neuerer
Fall befannt geworden, wo erfl nach dem vierten
Monat der Kur Crbrecdhen u. | w. eingetreten ift,
wo died eine unglaublich lange Jeit gedauert hat,
wo ein dreifigidhriger Mann Iedicamente in [Angit
verhduteten fchwer auflodlidhen Sdhleim gewicelt, noch
vom jweiten Jahr bher im Magen beherbergt hat.
Der Beweid diefer unerhorten Thatfache evgiebt {ich
unumftoflich aud den ndbern Umijtdnden der Kurge-
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jihichte. Wenn idh Crlaubnif und vie fpeciellen
Data befomme, fo werde i) Ddiefe merbiviirdige
Krantheitsgefchichte meinen Wafjerbriidern mittheilen.

Aehnliched wie bei policeigemdf medicinvergifteten
Perfonen, bat man durch Section bei policeiwidrig
meudhlingd Vevgifteten gefunden, 3. B. bei manchen
Dpfern der Gefcbe Timm.  Perfonen, die laut den
geheimgerichtlichen Ausfagen diefer Verbrecherin fchon
vor ldngerer Jeif Gift von ibhy befommen, und einige
Sabre nach den Werboven fiarben, bhatten in ibren
Magen eine Werfchleimung, die laut chemijcher Un:
terjucdhung Arfenif enthielt. — Dicje armen Dpfer
hatten durdy die Wafjerfur, bet Jeifen angewandt,
mit Gewigheit gevettet werden fonuen. —

$Heilung von vervalteter BVerfchleimung.

Die Kur befteht tn viel Trinfen, in Sipbavern,
in  Umijdlagen um den Unterletb und Kivfiteven;
voraudgejest wird bier wie tmmer ald erjted Poftulat

L
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"ie_he;l: Wafferfur und Wafferdidt ein tdgliches Ealfes
Bangbad. |

Buerft mup ich die Meinung widerlegen, daf das
Wafjertrinfen in grofen Quantitdten fiber den Durft
binaus den Magen fchwdde, oder doch nicht ftdarfe.
Priepnis und alle wabhre Wafjerfundige lehren dasd
Gegentheil pon diefer Meinung; aber ich finbe €8
natiivlich, vaff alle wafjerunfundige Laten und
Doctoren ¢5 nicht glauben wollen, und audy ich
fonnte mich nicht eber jum Glauben befehren, bis
Griabrungen an Andexm und mir felbff midy dazu
Fwange.

Dicefe erfahrungdmdpige conflativte  Heilfameeit
Ded fogenannten iibermdfigen Waffertrinfens filr die
LVerdauorgane erfldvt fidh aus dem Lehrfas der Hy:
bropathie, daf Ddad 2Wafjer tabin, wobin e3 am
meijten gebracht wird, bdurdy Ddie Dhervorgerufene
MReaction Ded Korperd, am meiften die Krdfte und
Sdfte binleitet. _

Auferdem it das cepiofe Waijjerfrinfen bei Ver:
dauleiden defbalb beiljam und notipvendig, weil diefe
Reiven und dieje Schwdche nur in unveinen oder ver:
eiternden LBerdauorganen erijtiven fénnen, und weil
jur Grweichung und Ausipiilung ded3 Sdhleims viel
MWajjer uber den Durft erfordevt wird. Dieje Pro-
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cedur bat grofe AehnlichEeit’ mit Audwafchung eines
cingefchmuiten Topfed, befonderd wenn man fidh im
Sigbad befindet, dabei fharf trinft, und unabldfjig
mit gendgten Hdanden Magen und unterulb tnbt
und fnetet und {dhuittelt. QLI
Das Sigbad iff. durd) vad Jufammentreffen ver:
fdhiedener Wirbungen eine der groften unter den gro-
fien Wobhithaten, womit dad Senie ded Priehnits die

leidende Menfchheit befchenft hat. Die Grfolge diefes

Bades in WBeyug auf Starfung der Verbauung wie
Grregung der Reinigungdfdmpfe wiivden '‘walrhaft
wunderbar erfcheinen, wenn man fie nicht jo einleuchs
tend natirlich erflaven Eonnte.

Critens jieht dies Bad befonders wirkfam egen
feiner langen Dauer aud ben dufern Hduten und
Musdbeln bed Unterleibed die jeit lange fejigelagerten

SKranfheitd - und  Medicinftoffe, indem 5 dafelbft

Aud{dhldge und Gejdhwiire Hervorbringt.

Sweitens fidvft e8 die Nerven ded Ganglienipfiems
auf eine fo rafche und durdhgreifende Weife, dap fie
filr Jeben, der fie nicht erfahren hat, unglaublich ift.

Drittend ftarft dad Sikbad fowohl durdy die allz

gemetne Kaltwafferwivfung, ol befonders bdurch dasd
nafie Metben die Baudymusteln, und befordert fomit

die wurmformige (peviffaltifche) Bewegung, welde

.:L:&\—. caliniall i St
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~allein duvch bie Thdtigleit bdiefer Musdfeln miglich
~with, und obne welche jebe Verbauung unmdglich ift.

‘Wicrtend befordert 8 durdhy feine zufammensichende
Kalte und feinen medbanifden Drud dvad Erbredhen,
fobalb e8 nothwendig iff. — Andere Heilwirfungen
Des Sigbaves auf anbere Organe gehoren nidht bhieher.

CDie Umidhldge unterfiiigen baé Sigbad in
allen feinen Wirfungen.

Die Klyftiere dienen jur Reinigung und Stdr:
fung Des Maftdarmed, und find allen Verdauungs:
fchwadien ein  nothwendiger Theil der Wafferfur.

‘Denn wo Verfdleimung und Schiodche ded Magens

ftattfindet, da it audy Tragheit und Crerementen:
anhdufung im Maftdarm.”

@3 findet fidh Verftopfung nidht nur bet dyronifch
Magenleidenden, fondern temypordr audy in faft jeder
acuften SKrantheit, wenn Ddiefelbe nach dem - alfen
Medicinvegime behandelt witd. Diefe Verftopfung
und die Medicin vauben gany natiielich den Wpypetit,
und swar fo allgemein, daf man fich gewobhnt bhat,
bie Appetitlofigfeit ald eine natiirliche und nothwen:

dige Wivkung der Krvanfheiten felbft anjufehen. Greift
sum Wafjer, Jpr Kranfen, und Jbr werdet guten
Hunger und Stuhlgang bebalten, und werdbet dann

einfehen, daf diefe wichtigften Functionen nicht durch



die Krankheiten, fondern bdurch bdie Medicin  allein
geftovt werden.  Ginen ag bleibt bet Wafferbeband:
lung bisweilen der Appetit in beftigen Fiebern aus,
felten ywei, und ldnger niemals, .

IBenn durcdhy Mebdicin mnbrmb acuter .ﬁmnﬂ;ut
ein geftovter verflopfter Stublgang ftattgefunden bat, §
und fpdter diefe Function wieder normalmdfig vor
jich gebt, jo bleiben boch die altem Grcremente, deren
Ausfdeivung Tage und Wodhen lang  unterblieben
war, fortan im Maftoarm liggen, indem fie durch
Sibleim fejtfleben und {ich verbdrvten. Jbre Aufld-
fung und Abjcheidung ijt nur durch hiufige Kalts
wafjerkipfiiere moglich; ugleich erhdlt ber IMajidbarm
paburd feine Gnergie juriif. Bei Verfonen, weldye
fchon tief ind Clend fblechter Verdaunung und vers
ftopfter Stublung  gevathen find, pflegen suerjt die
Kipftiere alébald wieder abyulaufen, ehe fie nodh tm
Darm ervoarmt find, und obne daf cinige ober be:
peutende andere Crcernivung bdabei erfolgf.  Man
muf fidh dad nicht irven lafjen, man muf fortfab:
ren, und bald wird dad AWafjer angenommen und
ywifhendurd) gange Kipfitere rein audgefogen werden,
sum Beoweis, wie bediirftig foiche Geddrme des Heil:
elemented find. — Dann erfolgt novmaler Stuhlgang,
und nad) [dngever Jeit, - vielleicht erft nach wvielen
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FﬁRI}IIMEH, beginnt die ABIOung und Abjcheidung des
alten, 3u barten Kugeln gewordenen Darmfoths.

o Unter den Stubenfigern aller Art, Papierbeamien
L und Gelehrten giebt 3 wenig Menfhen, die nidht
an bartem Stublgang kiden, der fich von Jeit u
- Jeit gany verjlopft; diefe Perfonen fonnen verfichert
jein, baf f{ie alte verhdrvtete Crcremente beherbergen,
und diefelben gang gowifi mit ind Grab nehren wer:

| den, e fet denn, Dap jie {ich duvch eine Wafferfur

Davon Defreten und einen novmalen Stuhlgang an:

{chaffen.
Dadurdy, dap der Koth jich febr verbavtet und

jufammenprefit, witd e3 miglich, daf der Maftdbarm

fo grofe Quantitaten in Eeinem NRaum aufjpeichert,
ehe er foweit verflopft wird, daf Ausiehrung oder
etne anbdere Jobestrantheit erfolgt — (wobel freilid
ju bemerfern, daf Magenelend ftetd mitwickend ijt).
Man hat auf der See Baifpiele, paf Sdiffspaija:
gicre wdbrend einer ganyen Fabrt, bid ju funfiig
und mehr Tagen, qar feinen Stubhl baben, ohne
gany ben Appetit oder die Sejundheit ju verlierven.
Swar witd nauiviidy der Unterletdh von foldher An:
baufung aufgetricben; aber dennoch bleibt ed erftaun:
lih, daf er bdie Abgange von funfyig Didten faffen
fann.  Weun fpdfer wieder qewobnlicher weider
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Stublgang eintritt, obhne irgend eine Abfonderung
der alten, barten, trodfenen Grcremente, fo vermin:
bert fich ber Umfang ded Unterleibed durd) immer
feferes  Sufammenypreffen “Derfelben, obne jedoch jes
mald wieder die normale Shlantheit ju befommen.

G2 Fann trog bdiefer innern Aufhdufung lange Jabhre

ertragliche  Gefundheit - ftattfinden, allein am Cnbde
madht fie, wenn nidt eine andere Kranfheit friiher

pad Leben abfdhneidet, einen natiirlichen Tod unmdg:

lich, wie. dberhaupt Dderfelbe immer unmdbglich ift,
wenn dhronijches Elend tm Kovper verborgen [liegt.

1%,
| Abmagerung, Unszebrung.

Jede bedeutende Magerbeit, wenn fie nicht durdh.
hohed Alter oder iibermdpige Kovpevarbeit oder Man-
gel an binwichender Nabrung Hervorgebracht wird,
ift die Wirfung innerer dyronijcher Krankheitditoffe.
Man wendet vicleidht ein, bdaf fehr magere Leute

bidweilen fehr gejund feten! — Ja, idh weiff fdhon,
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wad Ipr mit Curen befcheidenen Anfpriihen « Ge-
fundheit» nennt, ja, id) Fenne Dbden berrichenden
Glenddmafjtab. — — Widweilen liegen die Urfachen
ber Abmagerung nicht in den Werdauorganen, allein
vas ift bder feltnere Fall und gehort iiberdies in ein
Gaypitel weiter unten.

Bei Verjchleimung  der Werdauorgane ift ein
grogerer ober fleinerer Theil der LWdande vom Magen
und den Gedarmen mit Schleim bebedt. - Die Ver:
bauung gefchieht durch den fharfen Saft, welden
die Dritfen u. {. w. diefer Organe abjondern, ferner
burch die feinen Gefdfe der Geddvrme, weldhe einen
Iheil bes bereiteten Nabriaftes einfaugen, wdhrend
bev - grifeve in Wlut verwandelt wird. Diejenigen
Sheile nun, weldhe mit Schleim bewadyfen find, Fon-
nen febr natiiclich ju dem Werbaugejhdft nicht mit:
wirfenn, und defhalb geht daffelbe um fo {dlechter,
je mebhr BVerfchleimung da ift.

Auf diefe LWeife gebt ein bedeutender Theil ded
Nabrfioffs der genojfenen Eypeifen unverarbeifet und
unbenufit in den Crcrementen ab. Dabher denn alle
WVerfchleimte jum Ueberefien geneigt find, weil bes
Korper mellr Nabritoff fordert, ald die Verbauorgane
pevarbeiten Eonnens; bdaber trog der flarfen Quantitdt
ihres taglichen Speifegenufies, die bet gefunder Ber:
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pauung binrcidend wdre jur nachhaltigen Gendhrung
eined jtarfen fleifchigen Korperd, dev ibhrige nach und
nach mebr abmagert. -
O%eil bdie meift:n Menfchen Eeine reinen Verdaus
organc baben, fo fihlen bdiefe meiften, wenn jie ib:
ren  Appetit volfommen und bis jum Punft ded
Nichtmehrfonnensd fattigen, eine groge Unbequemlich-
feit. Daber it denn Ddie oft gehorte Megel entftan:
ben, baf 3 am gefunbeften fei, mit GEjfen aufyuho:
ren, wenn der Appetit nody nicht ovollig geffillt ift.
Fur medicinvergiftete Mdgen ift diefe Vorfdyrift gany
weife, fiiv gefunde aber it fie eine grofe Albernbeit.
Wer durd) eine LWafferfur feine Verbauung horges
ftellt bat, und fpdter bei der Didt ded Priefinif
bleibt, Dder fublt {ich Hochit behaglich und gefund,
wenn ¢v fidh ftetd vollauf fatt ift; und zwar find in
unjerm gemdfiat falten Klima vedht fette Speifen
befonberd gejund, fowobl zur Gejdmeidigung der
Geddrme al8 jur Unterhaltung behaglicher Korpers
wdrme. Freilidh aber, wer einen Magen nacdy dem
alten Regime hat, der befommt vom Fett Sduve,
und Ddarf e3 nidht effen, und darf {fidy dberhaupt
nicht fatt effen. - o7 it
Glaubt Jhr, bdie Natur bhatte dem Wenjdhen
mehr UAppetit gegeben, al8 er effen darf? Glaubt
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-'El)t'a'l'fn, bie: Matur Hatte dem Menfchen Ponitenzen
und Gntjagungen aufgﬂegi:? Jein, das baben die
Menjchen gethan. '
- Wenn dem Wajfermagen fein Wppetit bid jur
festen Forderung mit' vecht fetten Speifen befriedigt
ift, o erfolgt fiir ihn Feine Péniten; daraus, fondern
jener  wunfdlos f{elbfigeniigende bhochjt genufreiche
Verdautthgdzuftand, den nur der Gefunde Fennet. —

Gewobnlich if mit der BVerfchleimung ein harter
und Farglicher Stubl verbunden, und Blutandrang
nadhy Kopf und Augen und Bruft. Alle diefe mittel:
 baren Storungen und- Unbequemlichieiten verfehwin:
pen von felbft, fobald durchd Waffer die Reinigung
vollbradht ift. Wenn ftatt deffen mit Medicin fort:
gefabren wird, fo Fommt etwas Auszehrung, aud
wobl ‘ein Mifevere ober dergleichen wiffenfchaftliches
Glowy. (o Lo d

 Gine  Keanfheitderfheinung  entgegengefester Art
ift ver dhronifhe Durdhfall, der nody fhneller
a3 die verfdhleimte %erﬁuyfung gur Ausdzehruna
fubrt.
- Jeder urfpriingliche; acute ober primdre Durchfall
ift Heilung, oder beywecdt jie. Ndmlich wenn fich
in den Geddrmen Webelftoffe befinden, fei e3 Mebdicin
und Schleim, feten 8 Abgdange ungefunder Nabrunga:
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mitte! u. {. w., {0 wird aud bdben Gedbdrmgefdfchen
eine Menge Fliijigkeit beveitet, wm mittelft derfelben
die Kranfheitsfioffe wegyuwaithen, und viefe W fdhe |
heifit eben Durdhfall, und biefe hochit heiljame |

Wayde halt die Alopatpie fiir Kranfbheit, und in |

gewobhntem Unjinn ftort fie dieje Procedur duvd) ihre
Betdubungd : und Stopfmittel. ~ Jedem Menjdhen:
perftand muf meine Gréldvung fonnentlar und wabhr

fein; und gleih gewif it e3 Aufgabe der wabren |

SHeilfunft, diefe Wdidhe zu unterfliiten, fobald bder
Organidmus fie verjudt. -

Die Crfahrungen der Wafjerfur babm bemtﬁ |
bawiefen, daf jeder Durchfall, fei ed ein . gewobnlicher,
fei o8 einer Der Gholera ober der Rubr (nur nidt
ber chronifche Audjehrungddurdhfall), in wenigen Fa:
gen vollftandig gebeilt wird, wenn man mit LWafjer
ju Hiilfe fommt. Sehr natiivlich! denn durd) vieled
Zrinfen befommen Magen und Geddrme dasd ndthige
Fluidbum um Reinwajchen, dbas {ie fonft mit grofer
Anjtrengung aud ibren ecigenen Sajtegefdfen beveiten
miffen, und doch nie in gentigender Menge bereiten
fonnen.  Jn den Majidarm bringt dad Kiyftier dasd
erfordetliche Wafjer, und wenn Ddiefe Mandver nod
burdh dad ganglienfheiljame Sikbad unterfitigt werden,
jo witd der Jwed ded Durchfalls in furzer Jeit jo
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geniigend evveicht, daf nicht ber geringjte heil der

~ materia peccans uriicfbleiben und fich chronifchy feft-

fiedeln Fann, und Ddaf bdefibalb auch nie Nadwehen
und Nadidhwdde fid zeigen. — Die Rubr bhat fchon
gange Armeen gefreffen, und doch ift’'s unmoglich,

| Daffi an Ddiefer Kranfheit ein einziger Menfch fterben

fonne, wenn man von Anfang an Waffer ammwendet.

Die Alopathie gebraucht zu ibrer fogenannten
Heilung von Durdyfdllen verichicdene Mittel aus
ihbrem Giftarfenal.  Einige derfelben, wie die Opiums:
praparate, bewirfen durch Ldhmung und Betdubung
der betreffenden Drgane die Siftivung ded Durchialld;
fobald jedoch eine Friftige Matur fich von diefer Gift-
wirfung erbolt hat, verfucht fie aufs MNeue die Hei
lung, dad heifit dann auf allopathijcdh ein NRNicdfall;
wird nun gehorig continuivt mit Medicin, fo rird
ber acute Heilungddurchfall entweder in chronifden
Auszehrungddurchfall verwanbelt, ober in bdie ver:
{dhleimte Werftopfung, oder mindbeftend wird eine
lebensldngliche Hevabftimmung der LVerdaubraft be-
wirft. — Gine anbdere Art von Mitteln gegen den
Durchfall find Flebender flopfender Natuy, bet deren
Gabe die Allopathie die Anficht zu haben {dheint, daf
bie grofie Glatte und Schliipfrigbeit der Geddrme bdie

Urfache vom Durchfall fei. Da3 ift ein grofer Jrr
Midc. 3. Graf. TWaffert. i



thum 3 denn diefer Suftand gehort gleich fehr jur Darm-
gefundheit wie jur Darmbeilung. Durd) diefe Fle-
benden Subftanjen wird bder Heilburdhfall in  die
yabefte Werfchleimung verfleiftert, und fomit ift hier
wie dort Dad Gnodrejuliat der Medicin bie Herabftim:
mung der LVerbaufraft, und deven Gnde wiederum
ift Abmagerung, audy Auszehrung.

is,

Bandivurm. i
Mancdhe Menfchen biiten fidh vor dem Waffer, ;;
weil fie fiirdpten, ecin Junged oder Gi vom iBanb:Q

wurm mit hinunteryutrinfen.  Wenn diefe Leute fid)y

nur ein wenig mit Nachdenfen incommodiren wollen,
fo Fonnen fie fich leicht von folcher Fuvcht befreien.
$Hat man jemals alte Vandwiirmer im Waffer ge-
funben? 9Mein. Und woher follen denn die Jungen
fommen? 4
G5 Fann aber der Wandwurm febr leicht entfie: _’:
ben aud gdnlicher Gnthaltung vom Waffertrinfen;
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penn dev BVandwurm ift ein Schmaroserthier, dasd
in fhwadhen Eingeweiden erzeugt wird, und die Ein:
geweide Fonnen nur durch dad falte Waifer die volle
Gnergie bewabren.

2QWer  feine Kinder von innen und aufen mit
Wafjer tranft, der Fann fehr fider fein, daf fie
nidht von Wiirmern und Wuermbdoctoren gequalt
werben. Dad Abtreiben ded Fleinen Gewiirmd durd
Medicin fann nur- die Folge haben, daf {ich tmmer
melhr neued evzeugt, weil die Cingeweide duvch bdie
Medicin immer {dhwdadher werbens ftarfet fie, und

; fie werben mit grofier Gnerge felber fich reinigen.

Wabhrbaft fiirchterlich it dad medicinifche Abtrei:
ben des Bandwurms. Der Wurm foll im Korper
vergiftef, ober ihm Ddoch mit foviel Gift unfer Ddie
Nafe gegangen werden, daf er aud Angft davongeht.
Gin {drecliched unfinniged Crpeviment, das fhon
vielen Menfdhen den Tod gebradyt hat, und gany
wiitdig iff et Alopathic. Muf died Gift denn
nicht duvch ben Magen qehen, und folglich den Be:
jiger bed Wurmsd mit vergiften, entweder jum FTod
ober jum Siehthum? Selbjt wenn, felten genug, die
LVertreibung des Thiered erveicht wird, und bder
Menfdhy mit dem Leben davonfommt, fo ift allemal
der Schade, den dad Gift an Magen und Einge-

I
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weiben thut, viel fdhlimmer ald die Lafi der Cin:
quartierung war.

PWer fich von einem Bandwurm befreien will,
per reinige und fidrfe die Cingeweide duvd) Sikbd:
ver, Umjdhlage und Zrinfen, und bei gehoriger Aus:
Dauer wirtd jededmal Dder Jwed erreicht, Daf Der
Korper aud eigener Kraft und Energie den Feind
binaudwirft.

Gine anbere Bewandnif Hat e mif den Frojden
und Gidedhien, bdie im menfchlichen  Magen eviftirt
baben. Diefe find mit {dhlechtem fumpfigen LWafjer
ald3 Gier obder Laidy bhinuntergetrunfen, und bhaben
fich dann im feib weiter entwickelt. [mmer aber iff
¢3 ein Jeichen fehr berabgefommener Energie des
Magens, wenn Ddiefe Fremden nicht alfobald wieder
binaudgeworfen yerden.

Mebr al3 einmal hab’ ich beobadhtet, daf meine
Hundbe, wenn fie, erhiit vom Jagen, iiber ein Waf-
jexfoch berfielen, Laich mit Dhinuntergejoffen haben;
aber niemald habd’ idy erlebt, daf einer derfelben von
Magenelend incommodirt wurbe; gewiff haben fie die
Feinde fofort oder Taged darauf wieder audgebrochen.

Uebrigens fiehen die Hunde gany gleidh mit den
Menjdhen in Bezug auf Didt.  Heife Speifen
ftumpfen die Hundenaje und verderben den Magen.
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Mopdchen, die zu bergleihen nodh ibren Kaffe be:
fommen, und ebenforwenig Wafjer trinfen wie ihre
jacten Damen, theilen mit denfelben die Magenlei-
den und Wapeurd, und bhaben nidht felten Band:-
wiirmer.

19,

Mervenleiden, Krampfe.

AlMe Nervenleiden find fecunddrve Kranfheitder-
fdheinungen, und befbalb find ihre Symyptome nicht
ald SHeilverfuche zu betradbten und zu unterfiiiten;
vielmehr {ind e8 Qualempfindungen, bdie der Korper
bet der allmadligen Jerftorung durch chronijched Siech-
thum duldet.

Die allopathifchen Clafjificationen der Krampfe
it clonifche, tonifche, convulfive, Eataleptifche, epis
leptifche u. {. w. find ein verwirrted Semifdh) aus
verfchiedenen Claffificationdnormen, weil einige nur
verichiedene Grabe in den Wirfungen gleihnamiger
Urfachen, anbere aber die Wirfungen ungleichartiger
Urfachen find.
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' Die Urfache der Nervenleiden liegt bei der unges
pewern  Mebrzahl diefer Kranfen allein oder dod)
bauptiachlich in der Deftruction bder Verbauorgane
und 9e3 Ganglienfyftemsd durd @Iebicinntrgiftung. |

Unter allen langfam witfenden, langfam todtenden |
Lergiftungen hat e3 nie eine gegeben, die nidht in |

ihrem Gefolge Nervenleiden gehabt hatte. Weil in
neuerer Jeit der Medicingebrauch fo allgemein ge:
worben ijt, fo muften ald8 nothwendige Folge defjel
ben die JMervenleiden in derfelben Werbreitung zuneh-
men.  Wer feine Mebicin genieft, ijff wollig ficher
vor Ddiefen modernen Qualen, die defhalb unter den
hoheren Stdnden am bhaufigiien find, weil dafelbj
die Doctoren am ftavijien grafjiven.

Wer fidh) tiberyeugen will, daf die Nervengevviit:
tung und Ueberreijung am bhaufigiien aus Wer:
dauungdfranfheiten jfammen, der frage nur die Ner:
venpatienten nach ihren Mdgen, und er wird's er:
fabren. .

Die Phyfiologie lehrt, dag Dder Magen unter
allen Organen dadjenige ift, weldhed die audgedehn:
tejie Herridhaft iber dad Gejammifyfiem der Nerven
ibt. Auf diefen Vorberfats die unbejtreitbare That-
jache Des allgemeinern Magenelends geftellt, ergiebt
fich ver Schluf, daf bdie Herrfchenden Nervenleiden
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diefer elenden euvopdifchen @ipﬂd)aft nothrendig
aus ibprem Magenleiden fich ergeben. .

Gbenfo unbeftreitbar beweifen 3 die Rejultate
per Wafjerfur; fobald bei Mervenfranfen durd) dasd
Waffer die Reinigung der BVerdauorgane und da-
burdy bie Krdftigung der Ganglien erveicht ift, fo
verfchwinden bdie Krdmpfe und Franfen Nervenyu-
jftande, obne eine Spur zu hinterlafjen.

20.

Sypochondrie, Lebensefel, Selbjtmord:
fucht.,

Diefe Letdben, nabhe vermandt mit denen der Ner:
ven, baben nodhy aud{dhlieflicher ibre Urfachen in
dyronijhem Siehthum der Verdauorgane. Mandye
Menfchen find geneigt, die Leiden des Hypochonders
fitr eingebildet zu balfen; allein dad ift Jrethum.
G3 ift unmoglih, vaf ein Menidy fich fiix Frant
balte, ohne ed zu feiny umgefehrt aber Halt Mandher
fich eine Jeitlang fitr gefund, obgleich er verducktes
chronifches Siechthum bebherbergt.
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Wenn ver Hypochondrift glaubt, er habe etwas
Srembes, ein Gewdds, im Unterleib, fo hat er alle:
mal vecht; nur durdy die wirkliche Erifteny Ddiefed
Sremden fann dad Gefiihl und die Abnung defjelben
bervorgebracht werden. Wie auch der Doctor in feiner
eingebildeten Weisheit tiber folden Glauben [ddyeln
moge, ooch Fann der Kranke fidh durch eine Wafjerfur
berseugen, wie febr er vedht Hatte und wie unvecvt fein
medicinijcher Gefundheitdrath. v wird Fritijche Ent:
leerungen aus Magen und Geddemen befommen; —
alle Hypochondrifien werden durd) dad Wafjer gejund,
wenn fie dafjelbe nicht vor der Krifid verlaufen, was

freilich gevade bei diefer Sorte von Kvanfen fehr ge:

wobnlich ijf.  Priefnis bat e8 mandmal erfabren,
vaf fie ihm {hon nach adyt Sagen babungeben; wef:
halhb er fie nicht jebr lebt, aud) fich mit Sufprechen
nicht incommodirt,

Dev Lebensefel ift bpeutigen Taged o verbreitet
und fo in jich jur Geftalt ausgebildet, daf man ihn
faft al8 ein neued Jempevament betrachten mochte.
Gr bat tmmer feine Dhauptiachlichife und oft feine
alleinige Utfache im JHuin der Verbauorgane, wie
venn iberhaupt alle verfdhiedene Temperamente Ddie
Rejultate von gejunder oder franfer BVerdauung jind.
Dad ijft fehr biindig duvch bdie Wafjerfur bewicfen

s e e T
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worben, bdie duvd) MNeinigung Ddiefer widptigften Or:
gane fchon manchen Melancholicud und diberdriifjigen
Malcontenten zum [ebensluftigen glucﬁ:d)en Sangui:
nifer umgejchaffen bat.

Der Lebendefel entfpringt am meiften aud den
dibertiinchten, tiberichleimten Uebelftoffen, die feftgeflebt
und verhartet in Evanfen LVerdauorganen liegen, und
die nicht bem SKorpergaumen ald Efel jur Senfation
fommen, fondern Diefe Cfelwirfung vielmehr in un:
deutlidhy dumpfer und defibalb um fo qudlenderer
Weife auf dad Gefammibewvufticin ded Drgantdmus,
auf Ddie Kovperjeele tiben. Braudyt - Waijjer, und
Shr werdet diefe dhronifchen dumpfen Sympfome in
Die acuten ber Heilung verwandeln. Bwar Fann bder
Lebensefel feinen Grund auch in ju friben und fibers
magigen Gefchlechtsdebauchen bhaben; allein diefe Ur:
fache Fommt al8 alleinige fehr felten wor, obgleich
baufig ald mitwirfenbde.

Die Kur gegen bdiefe Uebel alle ijt diefelbe, wie
fie sub 16 gegen chvonifche Verfhleimung angegeben
mgrbe. —

Der bochfie Grad diefer Reiden it die Selbfi-
mordjucht, und Hat cebenfalld ihre Wuryel im Ruin
ver Werdauorgane. €E8 ift febr fdwer, ¢8 i faft
unmiglich, daf ein vollfommen gejunder Mann die



106

bewajfnete Hand wider jich felber vichtet, wenn aud
die fhlimmiten duferen Widerwdrtigkeiten ded Lebensd
auf thn einfhirmen. AU died dufere UnglitE iff ein
Nichts im BVergleih sum innexn chronifchen Krvanks
heitdelend.

Die Leidenjchaften, fagt man, {ind bdie Freiber
ved Selbjimords. Gany gewifi; aber wobhl gemerft,
pie Reidenfchaften find in den meiften Fdallen und oei
pen meijten Menfchen die Kinder der Kovperfrant:
peit.  Der gany Gefunde wird nur felten und rwenig
Leivenichaften bhaben, weil {eine Anipriiche auf Le:
bendgenuf jum grofen Theil durdh die Annehmlich:
Beiten Der guten Lerdauungd: und Seugungsbraft
befriedigt werden. WBefhuldigt man midy, idh mache
penn Menfchen jum Halbthier? — Nidht ich, fondern
pie Natur hat dad gethan, indem fie der Seele den
Thierkorper anjog, und — wad man audy declami:
ven mag — bdodh '8 gewifi, daf Ffeine Menfchen:
jeele gliclidy fein fann, enn der Zhierflumpen, in
ven fie gebannt ijf, Sdmerzen und Glend leidet.

Durch dad3 Menfchenhery zieht der Durijt ngd}

purch den Deean. Dem Gefunden flieft allenthalben

ver Honig der Freude; wenn er erwadht, fo freuet er
fich deffen, und mit thm feine Glieder, die erfrifcht

-

Glidlichiein gewaltig und heif wie der Golffirom

¥




107

fich [odwideln aus der Umranfung ded Sdlafed; er
“hat Freube und Labe am Athem, den er mit weiter
Lunge et aus Dder grofen Bowle des Aethers; ev
- hat Wolluft am goldbnen Sonuenfchein und an den
Fluthen bder §Bcrge. — Aber mit dem Verlujt der
Gefundhett fliehet die Fabigleit zum Geniefen und
Sreuen, und bdoch bleibt jurliid die Sehnfudht nach
Glud. G3 i ein Grundjug im verfehrien Wefen
Ded Kranfen, daf er meinet, e3 feblen thm die dufes
ven Bedingungen zur Freude, und dody fehlt's an
den inneren. Dad dauernde Glhid wobnet allein in
ben Naturgenitfjen  gefunden Leibed und Geiftes;
wenn dad Siechthum diefe verjagt, fo febhnt fich der
Arme nadh fremden Finjtlichen Freuden, und je mebr
diefe feinen Dafchenden Hdanden entflichen, bdefto bei:
éer entbrennt die Leibenfdhaft. Wenn die Kraft jum
Licben vom Siedhthum vergiftet iff, fo fommt bie
Liebjchaft mit Geld und Madht und Ghre und -
feln und andern GrbarmlichEeiten.

eigt einem wabhren Mann, dem frdftigen gefun:

dey, alle biefe todfen Neize, und eigt ihm gany fern
ein lebendiges reizended Kind, — und bald hat ihn

bie Ferne, Ihr feinen Ritden. — —

Ieil die meiffen Leidenfchaften Kindber ded Siedh-
thums find, fo ervklart fich leicht das fcheinbare LWun:
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per, dafi bas Wafjer fie heilt, — weil e3 von ihrer
Urfache Deil.

Ich weif e5, diefe Anficht Flingt gar materiel,
ift nicht yoetifh; vas ift die gange Wafferfur nidt,
auch ter Poefie niht forderlich, am menigften biefer
modernen, die aud Franfem Stamm ihre Bliithen
treibt. Rachet, lachet, idh flivchte mich doch nicht ju
fagen: madiet die Menfdhen gefund, und IJhr werbet
eine neue Poefie erfteben fehen, verfchwinden werden
die Riffe und Stiche, verhallen die AFForde der Me:
landyolic und dad Sdrillen der Veryweiflung, — —

Nie hat ein Menfd) in acuter Kranheit wdahrend
ver drgften Sdymeryen und Nothe fich dad Leben ges
nommen, weil — Dder Jnftinft e3 fiblt, daf fie
nichts find ald Heilmittel der MNatur. Hingegen in
pem chronifchen Glend erwadit dad Gefiihl der Uns
vettbarfeit, und flijtert Veryweiflungdrath. So {ind
die meiften Selbfimorde {pdte Felgen der Medicins
vergiftung, {ind Grplojionen des dumpfen Gefiihls
von einem innexn Elend, das burch Feine Pillen 311
beifen tjt al8 durdh die bleternen. — —

Frok ded dufern Clend3, dad auf den niederen
Standen [aftet, {ind doch in thnen die Selbftmorde
perhdltnifmdpiq feltener ald in ben bhoheren. Vor
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Selbjimord und Nervenelend gt fie ibre Armuth,
die nur wenig Mebdicin besahlen Fann *).

Sebt ywei verfchicdbene Menjhen, wad fie, ge-
tfroffen von gleichen Schldgen Des dufern Ungliids,
:_ﬂ}erfcbiebeneé beginnen. Der Wanferott treibt bden
Ginen jum Eelbfimord, den Andern u vermebhrem
%Ieiﬁ,lg,ur Gentigfambeit und wahrem Glid, Der
Zreubruch eines Liebdhend bricht dem Cinen 0ad Hery
und jagt eine Kugel dabinein, — der Andere nimmt
eine Andere und wird ein glidlider Fomilienvater.
ABoher diefe verfchiedenen WirFungen derjeben Urfache?
Aud den ver{chiedenen Femperamenten der WMenfdyen,
D. h. aus Dem verjchiedenen Gefundheitdjtand ibrer
LBerdbauorgane.

*) In der neuejten Jeit find dburd) dbad Brannfweindgift
(AlEobol) unter ben nicderen Stdnden die meijten Leidbenr verbrei-
tet, welde in dben boberen durd) Medicinvergiftung hervoraes
bradit werben. RNamentlidh qehoren bie Seclbftmorde und Bey-
ftanbesgerviittungen unter div Folgen der Brannhweinjeuche.
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21.

Shluibemerfungen 3u den Magen:
Franfheiten. Das DurdhichnittSquantum
Des tdaglichen FJaffergenuijes,

So ergiebt fich denn aus dem Bisherigen (ebenio |
jdhlagend ergiebt es {ich aud der [ebendigen Crfabh=
rung), daff nur dann acute Kranfheiten in den Verz
dauorganen entfiehen Eonnen, wenn nidt hinveichend
taglidy faltes Waffer getrunfen wird. G35 ergieht fidy
ferner, baf chrontjche Magenleiden nur durd) Vers
giftung bervorgebradyt werden fonnen. — —

Priepniss et dad Durdy{chnittdmaf bed tdgli:
chen LWafjergenufjed fiir den gefunden erwachfenen
Menfchen auf 3wolf Grdfenberger Gldfer, das ift etz
was iiber vier Quart oder fechd Pott. :

Bei denen, weldhe durch die Grdfenberger Kur ges
nefen {ind, wird ungefdhr died Quantum pom Durft
begehrt. G8 fteht auch das Wafjermaf, weldhes
die ZThiere bei trodener Koft (im Gegenfass jum |
Griinfutter) tdglid ju fich nehmen, im richtigen Ber:
baltniff mit jenem Gemdf fitr Menjhen. Das Pferd,
da e8 nicht gany dreimal foviel wiegt ald der Menjch,
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fauft bet Hafer und Heu gern zebn Quart und
mebhr, wenn ihm immer LWaffer ju Gebote fieht.
Die Hunde faufen nach meinen Beobachtungen noch
‘mebr als ihr Berbdltnifiquantum 3u jener Angabe
fiite Menjdhen. — |

G3 bebarf wobl Faum bded Bufased, daf Ddev
gany gefundbe Menfdh) allein den Durft jum Maf
e8 Jrinfend nimmt; e8 wdre in hobem Grad ab-
furd, efwad Fefted als Diat wvorfdyreiben 3u wollen.
— reilich aber der chronifdy Kranfe, deffen Wafjer:
dburft durdy lange Gewdhnung an bdas alte NRégime
vertrocnet ift, muf juerft obhne Durft dasg Wafjer
binuntergiefiens febr bald wird dadurdh Der naturge:
mdage Durft wicder erwedt.

PR
Der innere Proeefp der Grfaltung.

I

Die Gefundheit ift Harmonie aud dem Jufams
menflang aller ungeftorten Functionen. Cine Haupt-
function iff bad normale Auddiinften der abgdngigen
Korperfioffe durch die Poren der Haut, obhne welched
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die Grnenerung der Kovpermafje innerhalb ded naturs
bejtimmten Beitraumed nicht vollbracht werden Fann.
Die volle novmale Hautthdtigkeit ijt nur moglich bei §
tdglicher Benebung mit faltem Waffer. Dad Waffer
unterbdlt die Thdtigkeit der Haut durch die doppelfe
NReaction Dder lebtern gegen Ddie Kdlfe und befonderd §
gegen die Jerfebfraft des Wafjerd. Nur wdbhrend
biefer Meaction avbeitet und Ddiinjiet die Haut mit §
der ganyen Kraft, deren fie fabig ift.

Aus  diefen allgemeinen Saken erhellet [rftun,_
baf ohne taglichen dufern LWafjergebrauch eine le=
bendlanglich ungeftorte Gefundheit und ein natieliz
cher Tod nicht moglich {ind. — Dod wollen wit
gleich in3 Specielle eingehen, um Diefe wichtigfte
Gefuntbeitdregel anfhaulicher zu begriindben. — —

Jdglih muf neuer Crint and bden Nabrungss
mitteln geyogen werden, weil tdglich efwad alte Kov=
perjubftany {idh [odringt aud der Wejenbheit ded DOrs
ganidmusd, und aufbirt integrivender und harmonis
vender Theil zu fein. Died Cntfrembdete, wad der
Organidmusd nidht langer in Aneighung 3u bhalten
vermag, muf, fobald ed fremde Maffe geworden iff,
burd)y bie Hautporen entfernt werben, "weil e ald
frembdgemwordene Subftany fonft nothwendig Kranfheit
evyeugt, tweil e8 Kranfheitsfioff wird.




113

Die Haut fann ihr nothwendiges Abjonderungs-
- gefhdft nur vollbvingen, wenn ihre Poren offen {ind,
und wenn fie warm iff. RNacdbalfig Fonnen bdiefe
beiben WBedingungen nur durcdh falted Wafjer auf:
recht erbalten werden. Bwar die Wdarme Fann eine
Beitlang aud) dadurd) bewirff werden, dap die Haut:
auddiinftungs - Atmofphdve durdy dichte Bebecung
anit {hlechten Warmeleitern am Korper juviidgehalten
wird 3 allein bdiefe Warmbaltung der Haut hat ywei
entfchiedbene Nachtbheile, erflend, daf bie Poren, die
nicht blod audathmen, fondern auch einfaugen miifjen,
alsvann nur verdorbene Luftnabrung dem Kovper
sufitbren Eonnen (jiehe unter Luftbdader), und zwei-
tend, daf bei Ddiefer Ffinflichen Buriidhaltung bder
audgediinfieten Warme, dasd Wdrmeerjeugungdvermos
gen der Haut allmdlig immer f{chwdder, und def-
balb immer didyteve Befleibung nothwendig wird.
Weil bei dem alten frodenen Rigime die Haut
die jum Ausviinfien nothige Wdarme nicht ausd fich
felbft evzeugen fann, fo flodt die Ausdinfiung, fo-
bald bie angewdbhnte Kunfthiilfe nicht geniigend ge:
wdabhrt wird. Dies Stoden bder Ausdiinftung ift die
fogenannte Crfaltung, bdie jeboch nur dann Krant:
beiten nach fich ziehen Fann, wenn Krantheitdftoffe,

0. h. fremde oder frembdgewordene und nicht bet Jei:
| Mide. b. Grif. Waffert. =]
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ten ausdgediinfiete Subftanzen im Korper vorban:
ven {ind.

Wenn unter foldhen Umifidnden die Ausdiinftung
eine Jeitlang wegen ungeniigender Hautwdrme nicht |
vor fich gebt, fo nimmt der Sug der audzudiinfien: |
ten &dfte eine abnorme Ridtung nady innen ded |
Korpers, und lagert allda bdie Krankheitsjtoffe ab,
die er mif jich ausd der Haut fihren follte. Sobaldy
fpater bie NReaction bder LWdarme und bder KRorper:
thitigEeit gegen Ddie nach innen gedbrungenen fremben
Stoffe eintritt, jo beginnt der Kampf um ibhre Wie-
berabjtofung, bdie acute Kvanfheit, bdie ftetd mit
Sdymergen und mit Fieber verbunbden {ein muﬁ
(wovon gleich unten dad Nabhere). — —

Reder Menfh, der nicht die innere und ﬁ'uﬁtre
Wafferdidt fiihrt, diinflet die fremdgewordenen Subs
ftangen nicht rafh genug aud, bhat defbalb .ﬁ?mnhi
peitdftoffe, und Fann {ich dburcdh Crkdltung eine Kranf:
beit juzichen. Kein wilded Ihier, Fein wilder Menidh
fann bdurdy die Dbeftigfte GrEdltung, d. i lange eit
ganzlich unterdriicte Ausdiinjiung, eine Kranfheit be:
fommen, weil feine alten Frembditoffe im Korper vorhans
ben find. Wenn bdie dufere Kdlte einen {o abnormen
Grad erveicht, daf der Organidmusd nidht dagegen
reagiven Fann, fo iff e mobglich, daf ein folches
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gefundes LWefen durd) Cnfyiehung aller Warme er-
ftavet, erfrievt, nie aber fann mit wiedbereintretender
Grwarmung eine Crlaltungdfranfheit Fommen.

Um 3u fo einer beneidendwerthen Abhartung und
Gridltungdunfabigbeit ju gelangen, ift’'s nidhyt nothig,
baf wir wild werden; vielmehr Fonnen wir gan
gabm und gemdchlich bleiben, und ebenfo gefund fein
wie der Jiger und Gisbar — wenn wir und jum
Waffer befehren. Tem Neugebornen wird folche Ge-
fundheit gefichert, wenn er in der Wafferdiat aufge:
jogen witd; bet dem aber, der im alten Mégime er:
wadhfen ift, thut's die Didt des Waffers nicht, be:-
vor et fih nicht durch eine Kur ded Waffers neu:
geboren hat. — —

Wenn Jemand erfabren will, ob er gany rein
von frembem Stoff, abfolut gejund iff, jo Fann er
die Probe am Dbefen mit einer heftigen abjichtlichen
Gridltung machen. Sedody ift Dad nur juldfjig, wenn
fiiv alle Folgefalle ein Wafferarzt zur Hand iff, und
wenn  der Crperimentmadyer mindeftend anndbernd
gefund iff, wad man im gewdbhnlihen Leben etwa
auferordentlich gefund nennt.

Bei einem Frdftigen Organidmus, der fdhon ldn:
gere Beit Wafferdidt gebalten (obne jedocdh gany rein
su fein), wird wabhridheinlich in der nadyften Nacht

8.
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ein heftiger Fritifcher Schweif ausbrechen, und damit
bie Sadhe abgemadyt fein. Bei einem Gefunden der
qewdhnlichen Diat wird eine acute Krankheit erfdyei:
nen, und unter %nﬂerbebnnb[ung in einigen Fagen
fpurlos verfchwinven. : 7 8
Der dyronifch Kranke hiite fich l'urgfa[t:g oY fes
per Grfaltung, weil ev Feine Heilungstrankheit mei;lt ’J
produciven Eann. ;;
Je fritber auf eine GrEaltung die NReaction buuﬂ
Sdyweif obder acute Kranfheit erfolgt, bdefio ffntﬁet '
ift der Organidmusd. — ﬁ
@3 giebt gewifi nur wenige S.DEenfd}m in @uropa, i
welde jeber Grfdltung Jros bieten Eonnen. Diefe
wenigen wiitben in der Grdfenberger Kur Feinerfei
Krifis befommen.  Alle Uebrigen thun fehr wobl,
eine Wafjerveinigung mit ihrem Korper voryunehmen,
bie um fo eber evveicht ift, je gefunber ber Drganis:
mud. Sehr Eraftige Verfonen befommen auf dem
Grdfenberg {chon nach den erfien Tagen Ausichlage,
wdbrend Scwddlinge viele Monate bid dbabhin haben.
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23.

- RKalttrinfen bei Grbhitung.

Ebenfo wie die Hauterfaltung wirft die tnnere
Erfdltung durch Kaltwaffertrinfen in und nach einer
Grhibung nur evquicend wund Dbehaglih und nie
Franfheitbringend dem Gefunden. Glaubt man denn,
bie Natur batte ihren Gefchopfen diefed bHeife Wer:
langen nach Ealtem LWaffer gegeben, wenn bdie Be:
friedigung Defjelben fchadlich wdre? O die grofie lie:
bende Natur bat dem Menjthen wie dem Thier
Feinen Zrieb gegeben, deffen WBefriedigung ungliict:
lich ober ungefund madt! Aber die Gulfur, o. bh.
diefe Gulturverserrung und RBerfteinerung, womit
Guropa fich briiffet, und die immer mebr jur dine:
fijchen Frake wird — bdie hat alle Verhdltniffe ind
Glend und in den Unfinn verfebre! —

Neded Fhier, wenn ed erbisst iff, {quft mit Gier
grofie Quantitdten falted Wafjer, und wohl befommt’s
thm,  Nur der civilifivte Menich und bdad civilifivee
Pierd wverfangen fich daran; denn diefe armen Krea:
turen baben ftetd den Reib fo voller Krankheitdftoife,
dafi jede unterbrochene Ausdiinftung ihnen Kvanfheit
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bringt — Dant der Verweidhlichung und der Ver:
giftungdwiffenjchaft! Hingegen ijt dad wilde Pferd,

weil’s in naturgemdfem Wafferregime lebt, fo gefund |

und hart wie jede anbere Weftie; felbft das Pferd |

pe3 JInbianerd fennt fein BVerfangen, und fauft nady |

ber Grhitung EFaltes Waffer, ohne darauf wieder in
Bewegung gefest oder warm bededt ju werden. —

Wenn bdas RKalttrinfen auf Crhisung dem Ges
junden {dhadlich wdre, he! meine Herren Docioren,
was wdre da aus IJhven Abnen in den Bdrenfellen
geworden? BVon weldhem Katheder wurde den Ger:
manen der Walder, wird dem Wilden die Warnung
vor bem falten Waffer gepredigt? Und waren und
jind Diefe wilden Hereen efwa Lungenpfeifer und
Athmatifer? Und bhaben Sie irgendwo einen LWilden,
einen Naturmenjchen gefunden, der nach Erhisung
nicht falt trinft? Im Mond vielleicht, aber auf der
Srde nicht. —

[eber, Der durch eine Mabdicalwafjerfur feinen
Korper gereinigt bat, fann nach dem drgjten Echauffe-
ment falt tvinfen, und dann nacy Belieben fich ent:
weder weiter erhiten oder abfalten. Die Crfabrung
bat Dad Dbereitd bewahrf. —

Wenn aber fremder Stoff im Korper ift, fo l':lr.=
wirft die Hauterfaltung Kranfbeten vorzugdweije
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gwifchen Haut und Knochen (Nevvenfieber, rheumas:
tifche Fieber, Schmerzen und Entyiindungen), die in:
nere Grfdltung durch Jrinfen vorjugdweife in Cin:
geweiden (Lungen:, Bruft:, Leber:, Unterleibentiins
bung u. f. w).

b k.
*

Durch die ganze Natur ieht obne Aufhoven Ddie
Wanderung des Sioffes, der Atome, bald angeeignet
pon organifchen Wefen, bald von elementaven. Ldasd
beute nody Baumfloff war, witb morgen in bda3d
Wefen bded Wafferd verfchmolyen, wird Luft, wird
Ihier und Menfdh und Halm und Erde — ein
ewiger Kreidlauf bdie WBedingung der Gefundbeit.
Aus der 3ogerung und Stodung ereugen f{ich die
Krankhetten.

Die « Stocungen», die erfien Urfachen der Krant:
beiten, tff ein LWort, Dad oft aud den Lippen Ded
LVingeny Priefniss gehort wird. Dad forfdhende Auge
diefed Manned bdringt ftetd in die Tiefe der Dinge;
thm flebt nichtd8 von dem {innlofen Wortprunk der
Gelehriambeit 3u Gebot, aber ev Fleidet die Cu-
gebnifje feiner Forfdhungen in fo einfach wabhre Worte,
baf f{ie fiir Leute, die mebr nach Worten als Be:
griffen und Wabrheiten fragen, gany unbedeutend und
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nichtig flingen. Vor Alem haben die Lorter «Stodun:
gen» und «Stoffe» oft genug das vornehme @E[&'d;u.!
ter Der Doctoren und ihr Achjelyuden diber bié:-o:-tabei '
Unwifjenbeit de3 Bauern» ervegt.  Immerhin Lutbt_!'r!
in Gurem bornivten Junftdiinfel {iber den ungelebrs |
ten unftudivten Bauer Priefnis; amifirt Cudy, ﬁi;ll::‘:
Hereen, {o lang bie Welt nody Cuer ift. Die Beit
ift nabe, wo Cucdh die Augen aufgeben und iiber,
nabe ijt die 3eit, wo der «umwvifjende Bauer» von
der Menfchheit verehrt wird ald ihr grofter Wohl= |
thater, wo der Name diefed « dummen Bauern» mit
unvergdnglich leuchtenden Jigen eingetvagen wird in
pas Budy der UnfterblichEeit! i

4.

Die Urfachen der Uppetitvermebrung
durch das IVajjer.

Anpaltender Mangel an Appetit Fanun nur e
verfchiedene  Urfachen  baben, namlich Eridlaffung
und Unthdatigleir entweder der Berbauorgane ober
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ter Haut. Im ervifen Fall feplt die Fabhigleit, vald
'g'enﬂg pad Genoffene in Ghylud und Blut ju ver-
arbeiten; im jweiten hingegen die FdbhigPeit, dad dar:
aebotene Bilut in Fleifh und Knoden u. §. w. 3u
verwandeln, weil fo ju fagen Feine Vorfluth da ift,
0. b. weil die frdge Haut die Abgdnge ded Korpers
nicht vafd) genug ausdiinftet. Wenn 3 aber ftodt
mit diefem Abgang, fo it fein Plas und Begebr
nach dem Neubeveiteten, folglich fein gentigender Ap:
- petit.
- er Uebeljtand trager Verdauung wird durch
_innern YBaffergebrauc) gehoben; der zweite der fiok-
fendben Hautabfonderung durdh) den dufiern. Darin
liegt Denn ber Grund, wefbald das Ealte Bad fo
enfjchicden Den Appetit vermehrt. Wenn dabei nicht
gleichzeitig  gehorig getrunfen wird, fo Fonnen bdie
BVerbauorgane nicht fo viel liefern, ald die Haut ab:
jondert, und defbhald ber Korper fordert, wenn er
nicht an Gewicht verlieven foll; umgebehrt findet fich
beim Bieltvinfen ohne VBaden bder Uebeljtand, daf
bie LBerdauung mehr Blut liefert, ald der Kovper
gebraudht, und Dvefbalb eine Hevabjimmung bdes
Apypetitd nicht ausbleiben fann. — —

Die Criabrung bhat dad Durdhfchnitt3refultat er:
‘qeben, daf bet ber Wafjerdiat ein balb bid einmal
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fo viel gegeffen wird, als bei der alfen Kaffe:, Wein-
und Bierdidt, woraud unumitoflich fich der Schlug
ergiebr, taf beim Wafferrégime der Koryer fich um
ein balb Di3 einmal o friuh oder oft ermeuert ald
beim . alten. Wenn ber naturgemdfe Jurnus der
ganzlichen Korpererneuerung zwei Jabhre umfafit, fo |

betragt er beim jogenannten Gejunden der alten Diat |

drei bi3 vier, beim dyronijh Kranfen noch viel mehr
Jabre, ober wabrfcheinlicher giebt e5 da gar Feine
radicale Crneuerung mebr.

Nur wenn der Korper fich naturbefiimmt rajcd
erneuert, und aljo das abgdngige Fleifh u. . w.
rajch aufgelofet und ausgediinfiet wird, hat dies leh-
tere Die normale Fefigleit, Harte nnd Kraft; je
langfamer Dder Proceff gebt, Dejto miirber, weidher
und {dlaffer wird dad Fleifch, und indbefondbere
neigt fich der Drganidmud Ddann jur Fetterjeugung,
voraudgefest, daf er Feine audzehrenden chronijdhen
Uebel bat. &3 dbertrifft Jedermannd Crwartung,
wie eine grindliche Wafjerfur den miirben elenden
Fleijhyunder aud der Kaffe: und Branntweinsd = und
und Medicindiat verwandelt in eifenbarte Musfu:
latur., — — - |

Jn diefer WBeziehung, wie in jeder andern, find
auf dem Grdfenberg hochit merbwiirdige Kuren vorge:
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Fommen. Unter anbern hat ein ditreichifdher Major,
ein langjdbriger Sdufer und in Folge deffen Bejitser
eined aufgedunienen Leidhnams, bdie Sdyrecenicene
erlebt, nachdem bdie Krifis mit. vielen Gejdpviiven
eingetreten war, daf das alte Siindenfleifch auf dem
Riden in Piccen von einem Loth biS jum balben
Pfund abpflafterte. Priefnib bat, ald man im Kur:
jaal mit Entiefen von bdiejer unerhorten Erichetnung
gefprochen, febhr vergniigt gefagt: «fo ifi’'s vecht, fo
lieh’ ich's, Das ift dad Branntweinsfleifch, was davon:
gebt.» — IWer bie natiirlichen Wunder der Waifjer:
Fur nicdht aus Anfdauung und eigener Crlebniff fennt,
ber wird folche Gefdhichten fiir ungeheure Aufidneis
Dereien balten, befonderd wenn er ein Doctor iji,
der den Mafjtab bded Moglichen aud feinen Heften
und feiner Medicinerfahrung nimmt. Die Sase der
alten SHeilfunit werben von den Entdedungen ded
Priefinis theilds umgeftofen, theild auf den Kopf ge:
ftellt, und theild mit Fuifen getrefen.

Wenn Ihr's nidht glauben wolt, fo geht hin und
fchaut und fabhle und erlebt! Dad grofte irdifche
SHeil, was dem Menfdhen ju Theil werden fann, iji
vie Nitffehr von bem Ncgime der NRaffinerie und
Medicin jur Weije der Natur und ded Wafferd; dasd
grofite Glud aus bem ganzen Bereich der Moglich:
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feiten, wasd dem chronijch Kranfen widerfabren fann,
it der Cntithlug, auf den Grdfenberg zu gehen. |

29.

Die Natur und der Jiveck des Fiebers.

e Ere—— — - B b= 1 "'—

Von den Jaufenden, die in jedem Tahrhundert
ibr ganzed Leben junftgemdf der Heilung ver Krank:
peiten gewidmet haben, ift unendliche Jeit und Mithe
auf Grforfhung ber MNatur und der Urfachen bdes
Ficbers perwendet worden. Aber [eider ijt dad Rdth:
jel nicht gelofet, trof fo vieler Rather und NRdthe!

Hahnemann meint, daf vielleicht der EDImftbb&t
¢35 niemald gowdhrt werden wird, die inneve Natur
der Fieber unb bder chronifdhen KranFheiten u er
grinden. Wenn aber died einem Menichen geldnge,
o wiitde der Aufihlug fo einfach, fo einleuchtend,
o entfleidet . von gelehrter Sypisfindigleit fein, taf
er jeden Menfchenverftand  gefangennimmt und mit
Deutlichfeit erfiillt. — Gany gewif wird's o fein!

- Dad Fieber it — aber Menjch wad  begi
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Du? Was bdie Wiffenfchaft in zwel [Jahriaufenden
nicht 3u [ofen evmocht, woran WBoerhave und feine
Rubmeonforten fich die Weisheitdzahne ffumpf ge-
biffen, dad Gebeimnif willif Du aufbrvechen und
entrathfein? Wohl, idh bdange einige Lappen und
Gardinen der Befcheidenheit iiber mein Geficht, id
ichlage jungferlich dad Auge nieder, ich bitte mit Gr:
rothen um Nadyjicht mit meiner ungelehrien Dumms
beit, und fiotiere wie folgt: Dad Fieber ift nichts
medhe und nidhts weniger, ald die Wirfung
jeder beffigen Unfirengung, oie uber DdDie
novmalen und nadhaltigen Krdfte des Kor
perd gebt. £

Rauft ftarf, oder habt eine fdwere Wunde an
Guerm Kovper ju beilen, oder evyeugt einen Men:
fhen, fo befommt Jhr davon bdad Ficber jo gut
aber nidt fo lange, alds wenn Guer Korper Dheftig
gegen eine untevbrochene Ausdiinftung reagivt, obder
tiberhaupt bemiiht 1jt, Krvantheitsffoffe von innen auf
Die Haut ju treiben. )

&3 giebt nur drei nothwendige Charaftermerfmale
Ded Fiebers, die fid)y bei jeder Deftigen Anfirengung
einftellen, ndmlich Hite ded Korperd, Puldjagen und
trocfene Junge, Ddie bet langerer Dauer dDer Unfivens
gung einen  beifen Durjt befommt. Ale andere
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Symyptome der Krantheitdfieber find nidt Symyptome
ded Fieberd, fondern Wirfungen fjener Kranfheits:
jtoffe, welthe eben bdburch das Fieber abgeftofien wers
den follen.  Defibald find diefe anbern Symptome
ebenfo wedfelnd und verjcdhieden, wie die Natur der
Uebelftoffe  verfchieden ift, und wie verichieden die
DOrgane find, auf welde die Stoffe fid) geworfen
haben. Sind bdiefe lesteren dburdy dbie geftodte Aus:
biinftung voryugdweife ind Gebirn getveten, {o giebt’s
eine Hirnentzlindbung, wenn auf die Lunge, {o eine
Eungenentannbung, und ein Nervenfieber, renn au?
die Neroen. —

Bet allen diefen I;eftr.gen Krankheiten bebdiirfte 8
faum eined Nachweifed, daf die Urfachen derfelben
fremde materielle Stoffe im Korper find, wenn nicht
die fogenannte Wiffenfchaft die Menfdhen fo verholzt
hatte, Daf fie dem Hampelmann auf dem Katheder
mebr glauben, ald den innerjten untriiglichen Mens
{chengefithlen. Liegt e8 in allen diefen Krankheiten
nicht fiihlbar in und auf dem Eranfen Drgan, fiicht
¢3 nicht und brennt und driacdt? In Brujtentziin:
bungen, welche beflemmte Angft und welde Stidye
wie mit gliihenden Dolchen, afd ob ein Aetna auf
ver Lunge I[dge und feine Feuer bdarin glithten!
«Hier {ibt e8! o! bhier flicht’s, bier brennt's, bier
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Blemmt'd! o! o!» fdhreien die-Kvanfen. « Nicht voch! »
fagt die hilzerne Wiffenichaft, «Ibr irret griblich,
¢8 find Feine frembden Korper, die Guch qudlen; es
find vielmehr —» Ja da gebt ber Athem ber NRebe
aud, da ftodt e8. Die Kliigjten und die Beriihm:
feften unter den Aeryten haben ehrlich geftanden, daf
fie nichtd wiffen vom innern Lqefen und Procef dev
Sranfheiten. Aber die Bornivten geben ficdh jufrieden
mit wortklingelnden Pbrafen obhne Sinn und Auf-
fhlufg, wie fie von den Kathedern tonen, und mit
glaubiger Andacht lernen fie die Dummbeif audwen:
Dig, und bejablen fich und ihred Gleiden mit der
falfchen IMiinze, die nichtd wiegt, aber Flapperr. —
Jch denfe, ih hab’ e8 jur Geniige nachgewiefen,
paf jeden Zag in jedem Menichenforper (wie iiber:
haupt in jedem Grdenwefen) fremder Stoff entfteht
dburch die unaufhirlicdh allmalige Lodreifung der qﬁ:

gangigen neu ju erfesienden Afome ausd bder Aneigs :

nung ded Organismusd, — habe nadygewiefen, daf
bag Frembdgewordene jwijchen Haut und Knodhen (im
Gegenfats ju den Cingeweiden) allein durch die Auss
diinflung . ber -Haut entfernt werben fanns €3 giebt
Eeinen Aryt und Feinen Phyfiologen, der dasd je be:
fivitten patte. Unbegreiflich! Die alfe Heilwiffenfchaft
bat died feit lange gewufit, und doch leugnen ihre

.
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meijten Jiinger, bdaf frembde materielle Stoffe tm
Snnern bes Korpers vorhanden fein EFonnen, und
vag ibre Nidhtentfernung wegen Eridlaffung der
Haut die erfte Urjache der Kranfheiten iff!

Bevarf 8 jest nody einer Crilarung, wie bdie
Sdhymergen im JInmern ded Korpers ervegt werden?
Dasd Fieber bat gar nidhtd mit den Schmergen 3u
thun; die Sdymerzen entjtehen, wenn bdie Nerven
von bden innern fremden Stoffen beriihrt und ange: |
griffen werden, gany befonderd, wenn bdiefed Frembde
Medicingifte {ind, die threr Natur nady Aebung und
Berftorung ju verbreiten fuchen. Thut in eine Wunbde
auf blofgelegte Nerven frembde, bejonderd giftige Ej:
fenzen, und es entfiehen gany ebenfo die Schmerzen.

e *;’"ﬁ_
206.

Die Heilung des Fiebers.

« Heilung vom Fieber», — das iff fo in” der alfen
Weije fortgeliprochen, obgleidh ed eigentlich ein ABi-
verfinn ift, denn dad Fieber ol nicht gebeilt wers
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ben, fondern beilen, weil’s ja Efeine SKrvantheit ift,
fonbern nothwendige Wirfung ded HeilungsEampfes.
Sowie derfelbe und mit ibm bdbie unwillEubrliche An-
ftrengung  be3 Kovpers voriber iff, verfhwindet das
Fieber, ebenfo wie 8 nach Beendigung der willfiihr- |
lidhen Anfirengungen, des Laufend u. {. w. ver{dhywin:
Det.  Wenn man die acuten Fieber mit LWaffer be:
banvelt, o daunern fie hochitens einige Tage, gewdhn-
lich Eommt fchon am evjten bder Fritifche tibelviechende
Shweif mit  Ausfhldgen oder Gefchwdiven, Dder die
Krankheitsjioffe aud  der' Haut treibt. © Mit  dem
Shwetg hort natiiclich vad Feber auf, weil mit
bemfelben bie Abjicht ded Organidmusd erveicht ift.
Dies - gilt von allen Cnislindungsbranfheiten und
bigigen Fiebern vhne eine Ausdnahme.

Dasd Ficber geht nicht eher, bevor die Audwer:
fmrg.'b_tr Stoffe erveicht ift, e fet denn, daf dem
gben Organidmus eine Medicinvergiftung oder
ﬁlutﬁﬁiebung betgebracht wird, in Folge Deven ex
natiivlicherweife die Krdfte jum Kampf verliert und
fich iné Glend ergeben mug.

Bei der Wafferamwendung wddjt das Fieber in
fteter Steigerung. bis sum Ausbrud) der Hautkrifis;
bei Der Medicinanwendung bhingegen wird e3 allmd:

lig immer fdwdder, und wird nidht felten in ein
Misdc, 3. Graf. TWaffert. 9
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fdhleichendes verwandelt. Man weif Idngft, daf
iede meuchelmorderifdye Bergiftung, die nidht fogleidh
todtet, ein {dhleichendes Fieber evyeugt; foldye Fieber
find uberhaupt nur moglich duvd) Vergiftung, und
vephalb fann man fie am treffenditen Vergiftungs:
fieber nennen.
Bei medicinijcher Behandlung der acuten Fieb
fonnen begreiflicherweife die Eritijchen Hautentleerun:
gent nur felfen und nie geniigend erfolgen; 5 i

aber feine anbdere Heilung moglich, ald dburch bdiefe

Gntleerungens; venn Ddie materviellen Kranfheitdjioffe
Eonnen tim Jnnern o wenig verichwinden, ald iiberbaupt
Eein matericller Stoff jemals verfchwinden und Nidhts
werden fann. Daraus jujammen folgt denn, bdafi bie

Krantbheitsfioffe, fammt den gegebmenféﬂiﬂbicinftnﬁtm :

auf die oben bejchriebene LWeife fidh chronifch anfiedeln.

Unter den ZTaufenden, die in acuten Krvanfheiten
von Allopathen behandelt find, ift nie einmt&m
ber nicht Nachweben verfplvt bdtte, gliicdlich,” wenn
diefelbent nur nach und nach befeitiget werben; €8 iff
nie einer gewefern, der wieder ju der vollen Gefund:
beit gelangt ift. Dagegen iff unter allen hybdropa:

. e U e il v S,

thifch ebheilten nie einer gewefen, der nicht duvch

bie acute Kranfheit ju volfommnerer Gejundheit
gelangt ware, al8 er vorber genof, nie einer, der
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- die geringfien RNadhehen gejpiivt Hhatte, fobald nur
die Ausfdhlage und Gefchwiive abgebeilt find. Nie
bat ‘3 einen f{olchen gegeben, und nie wird ed einen
geben — ebenforenig wie e8 je einen freien Panther
oder Hirfh mit dyronijchem Siechthum geben wird.
O Die ‘gange” Weife der Kalfwafferaniwvendung bei
acuten ‘Kranfheiten wird fo ficher durdy den Inftinft
fignalifivt, daf memg mebr nuﬂ;Eg 1&, a[ﬂ btmfe!btn
su folgen. :

Heifier Durft; — alfo trinke, trmfe, trmfe' Und
trinfe nichts ald falted Waffer.”

- SHeifer .Rurper und Durft der Haut nady eizkals
- tem Waffers — alfo bHinein in die Falte TWanne oder
ind naffe Lafen (fiehe dariiber: «Der G)ttft der Grdf.

Wafferfur»). =

Nach diefer AbEaltung Fommt wieder Berlangen
nach warmer BedeFung; alfo gleich nadh dem Bad

(oder fiber Da3 nafle fafen) febr warm in Betten
gepactt, ‘damit bdie Haut heftig arbeite und dunite
und den Bug der Sdfte und .ﬁmnfbﬂtéftnﬁe aus
pem Snnern an {ich jiehe.

: TWie oft bad Bad ober dad Cinfdhlagen toicder:
bolt werden muf, bdariiber entfcheidet bdie grofere
ober geringere Gnergic ded Fieberd wie audy der In-
ftinft de8 SKranfen.

0.
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Sorget nodh fiir Stubigang dburch Wafjerflyitiere,
und Jbr werdet ben WAppetit nicht wrlimn,, nodh
weniger wird nur ein @m&tgur an fnlfd;er Emnfbmt
fterben:

Die Pointe bei ber ganzen ﬂBnHerbms
funjt ift alfo nidt AbFdltung ded Korpers,
jonbern vermebhrte Hige und Hindeitung
perfelben auf die Haut  Deflalb muf, der |
Heaction bei den Kranfen forgfdltig durch fehr warme
Bedecfung 3u Hiilfe gefummen werder. s

Bisweilen wenden auch bdie Medicindoctoven: Fal-
tes Wafjer an, ndmlich wenn eine urfrdftige Natur
frof der Wergiftungen und éBIu—tmrg,ie[}ung;t_n- a8
heife Fieber unterbalten fanns aber wie machen - fie
32 Gerabe fo, ald ob ibre Efbfid)t fei 3u tiidten
jiatt zu bheilen.

Gin WBeifpiel, der Art: Die J[Ilnpttben brmgm
bet  Gebienentziindungen, ald lehted _bcramﬁ&{nbﬁ
Berfuchen, den. Kranfen in ein febr warmed Bad,
und ftlivgen faltes Tafjer diber den gIﬁbmbm Kopf;
fo wollen jie den Kopf Eithlen und dad Blut in die
Glieder bringen! — Diefe. Procedur, befonderd 3u
diefem Jwed gebraucht, ifi o widerfinnig, daf darvousd
deutlich evhellet, wie die alte Heilfunit feine, Idee, |
feine Abnung von den wabren Wirfungen ded Waf-
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fers hat.  Ginfdltiger al3 ein unmiindiged Kind fieht
fie in dem albernen Wabn, daf durd)y dad Falte Waf-
fer eine bleibende Ubfdltung Dhervorgebradht werde,
durcdh) dad warme eine Erwdvmung, und nad) diefem
Wabhn wendet fie ed an! — Umgebehrt verhalt ficdy's,
je falter bad Waffer, bdefto bheifer bdie Meaction, je
wdrmer dad Wafjer, Dejto mebr neigt danach der
Korper sum Froffeln und Frieven,

Dad weiff jeder Junge, der im thauenden Schnee
bandthiert hat, Dad weiff jeded Wafdyweib, da es
nach der Falten FWdiche Hise und Schwellen bder
Hinve befommt — nur die Doctoren wifjen e nidyt!

. Die Wirfung bder obigen Procedur ijf Crhdhung
der Gebirnbige und Wermehrung der Glicderfalte.
Die erfte diefer Wirfung ift (gegen die Meinung der
alten Seilfunft) nidht {havlidy, aber die yweite ift e
in hohem Grad.

PWenn e8 {ich darum bandelt, in erfaltenden Er:
tremitdten wieder MWarme und Fhatigleit hevyuftellen,
fo Hat man nur ein einyiged Mirtel, aber ein febr
wirffame3. Laft die Glicder durch ftarfe Perfonen
Erdftig mit eisfaltem Wafjer wajdhen und heftig veis
ben mif ftetd neu gendften Hdnden, und dann ind
warme Bett. Bei Crfrornen ift died Mittel [dngft
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alé cingiges angewandt — war's denn o fchwer, e8
audy auf Grialtungen bei Krankheiten ju fibertragen?
3t bad nicht eine faubere Heilfunit, diefe Medi:
cinwiffenfchaft, ©ie von den erfien Wirfungen Dder
Glemente auf den menidlichen Korper die verfebrte-
jten .unfinnigfien Begriffe hat? d15] ¢
Noch ein Beifpiel: 1hut
Die Doctoren bebaupten, daf falte Comyprefjen

bei Entjlindbungsfrantheiten bhochit gefabrlich roerdben

fonnen, weil fie « SNetajtafen» Dhervorbringen, 0. b,
LVerjesen der Krvanfhert in edlere Drgane, 3 B. aus
dbem Unterleid in die Bruft, aus der Brujt ing Ges
pirn.  Dasd ift gany wabr, wenn man Ddie Falten
Aufidhlage nady Weife der alten Heilfunft anwendet,
aber ¢3 ift gany unmbglich, wenn man dabei nach
ben Grundidsen bded Priefnis verfdbrt, ndmlidy im-
mer in paffenden Swifdenrdumen die Comprefien
wegnimmt oder erwarmen [dft, damit bdie Reaction
der Hike eintrete, und mit ihr dad vermehrte Hin-
ftromen ber Kranfheitsfioffe nadh der Haut, und bex
Ausbrudh) der SchweiBe und Gefdhwiive.  Die Doc:
toven bingegen legen immer Falt auf, um «bdie Ent-
slindbung ju beben». Dasd ift der Unferfchied, daf
diefe verfabren, ald ob die Enijlindung und desd Fie:
ber Die Kranfheit fei, Priegnib bingegen, ald fei Die

~
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Grhibung und dasd Ficber dad unentbehrliche” Mittel
jur Heilung der Krankheit, ald miiffe die Crhibung
forgfaltiq unterhalten werden, nur aber auf die Haut
- gelenBt durchs Waffer.

PWenn man von vorn berein die heifen Fieber
mit Wafjer bebandelt, fo Fommt e3 nie jum Crial:
fen Der Grivemitdten, nie jur Cntylindbung des Blu:
ted, fondern vielmehr der Haut, febr felten yu einer
folchen Ortlichen $Hike, daf Falte Umfdidge nothig
 werden, bevor Ddie Gefchwiire ausdgebrochen find.
Bielmehr find gewdhnlich nur ermwdvmende Kaltwaf-
feccompreflen anyuwenden.  Diefe find im Gebiet der
alten Heilfunft volig unbefannt, und dodh find fie
die wefentlichften SHeilmittel in acuten wie in dyroni-
jchen KranEheiten (iiber thre Natur und Anwendung
pergl. « Geijt der Grdfenb. Wafferfur»). — — .

Wasd  julest nod) dad Gericht der Pillen und
Pulver und Mirturen bei heifen Fiebern befrifft, fo
lafit Gudy einen Vorfdhlag 3ur Giite madyeny namlid
wenn Jbr durchaud bdie Doctoren niht im Stidh
laffen wollet, fo thut Jhr viel gefcheidter, die Mebicin
bei gejundem Leib ju nehmen ald bei Franfem, weil
obne Bweifel Dder gefunde Kovper mit mehr Kraft
und Grfolg gegen eine Wergiftung veagirt, ald ber
Eranfe.
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Und wad das Blutzapfen betrifft, fo wurbe daf-
felbe viel weniger beim Fieber bdurcdh willfithrliche
Anftrengung fhaden ald beim Kranfheitdficber. BWiel=
leiht wdvre 8 ohne die Intervention bes LBingen
Priefnis -mit der Jeit dabhin gefommen, daf man
dem  Laufer die Ader {hllige, und daf man beim
Brautbett einen Chivurg ypoftivte, bdamif er: den
Schnepyper fpieclen lafje, fobald dad Paar dad WBegats
tungéfieber befommt. Darin  wdre nidht weniger
Sinn ald tim Aderlaf bet heifen Kranfheitdfiebern.

Guter Goft! Blutzapfen, wenn man ded Blus
tes am nithigften bat, um durdh beftigite Unftren-
gung die Kranfheitdfioffe abyuftofen! Grofer Sott!
Das Fieber vergiften, da dodh Eeine Heilung mbglich
ijt obne Fieber! |

Aber, fagt IJpr Doctoren, 3 muf Blut gelafjen
werden, damit e§ fich nicht zu beifem Ddickern Schaum
enfaiinde. i

So wifit Jbr nidht, fo abnt Jbr nidt einmal,
wad  bie eingig mogliche Uifache bed entjiindeten

Bluted ijt? — Der ungelojhte Durft ift e, ber .

bei gefundem Leib erft nach vielen Jagen, beim
Krantbeitsficber aber in Furger Beit die heiffe hdutige
Gdhrung in den Adern hervorbringt. Das Bilut
per «entyundlichen» SKranfen ift genau daffelbe, wie

Sl L S S Y
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bag Blut in den Adern der Ungliclichen, die in der
Wiijte oder auf dem Teean am Durft verjdymachten.
So find dburdy bie « Wifjenjdhaft der rvationellen Heil=
Funde» unter den entjetlichften Qualen Taufende den
fchreclichjten Jod, bden Wiiftentod, auf Eiinjtliche
Weife geftorben!

Die Wafjerfur bat bewiefen, dag e3 ift wie ich
fage. Nie ift unter den vielen taufend Menfdyen,
bie bereitd durdy3 Waffer von fogenannten Cntyiin-
bungdEranfheiten geheilt find, auch nur ein etnzigmal
jener oben befchrichene Suftand bes Blutes einge:
trefen. '

L ] ]
-

Borvausdgefesst, daf ecin Wafferarzt zur Hand ijt,
gebort jur SHeilung aller acuten SKrankheiten niche
mebr ald einige Tage und Cimer Waffer und Cous
rage. — Wenn aber dburch die Medicin dad dhronifdhe
Siechthum begriindet ift, dann foftet folde Heilung
fo piel Mithen und fo viel Aufwand an Jeit und
&Geld, Ddaf verbaltnifimapig nur wenige Menjchen fie
erveichen Fonnen.  Darvum hiitet Guch gleidy bei acu:
ten Krankheiten vor dem Gift und greift jum Waf:
fer. SMeil bie Wafjerdrzte bid jekt fo felten find, fo
begebe fich, wer s ‘ivgend fann, in eine Wafferheil:



138

anjtalt, um f{icdy die nodthigen Kenntniffe und Crfabh-
rungen felbft ju fammeln, und fir fid) und die Sei-
nen bder eigene Aryt ju fein.

o — — - rm——

2q.

Babnichmerjen, weifie Jabne.

Wie alle inneven Schmeryen, o find auch diefe
eine Wirfung fremder materieller Stoffe, und faft
immer find e8 dgende Medicinjtoffe, weldhe die Jabn:
neroen angreifen.  Unter allen denen, welche fleifig
aus ber Apothefe fpeifen, giebt e fehr wenige, ober
vielleicht gar feine, die nidht ju Jeiten der Qual der
Jabnjdmerzen unterworfen {ind.

Die meiften Medicamente vichten vorjugsweife im
Mund, Hald und den BVerdaufandlen ihre Serftorun:
gen an, weil fie am unmittelbarfien in diefe Korper:
theile gebracht werdben, und tefibalb fie am meijien
purchoringen.  Ghe bdie Medicin in den Magen
Eommt, wird ein Theil derfelben in bdie Sunge, in
vag Babnfleijh, tn bdie Driifen aufgefogen; zwar

0 Tl e
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- reagirt der Organismus dagegen und fucht fie im vers
mehrten Syeiche! abjufondern; allein wenn ihr Gebraud
tapfer nachgefesst wird, fo wird bdie NReactiondbraft
immer geringer, und e haufen {ich chronijche Ablas
gerungen. Wenn nun Crfdltung Fommt, o werben
durch bie geftorte viikwdrtd drangende Audbdbiinftung
diefe Elemen Oiftatome aud threr Umwidelung auf:
geftort, unb ervegen vermdge ihrer dgendben Natur bie
Babnz und Drifenfchmerzen u. {. w.

So lange der Drganidmusd noch fraftig ift, fucht
er dDie alavmivten Sfoffe durdh Sypeidhelflug und
Eleinere wie grofieve Sabhngefdhiive abjuftofen.

Der . Syeichelfluf ift nie etwad Anbderes ald die
Wirfung einer frijchen oder alten Wergiftung, am
haufigften durch Mevcur; fowie daffelbe fcheufliche
Sift, wad jest faft in allen Kvankheiten gegeben
wird, audy tie haufigite Urfache der Jabnjdhmerzen
ift. Durdh den Sypeichelfluf wird efwad von Ddem
eingedrungenen Gift wieder abgeftofen; ed ijf unbe:
ftreitbar gewifi, Daf in Ddem FranEhaften Speichel
Gifttheilchen entbalten findy denn unmdoglich Fonnte ex
5 3B. nach Mercur viehen, wenn fein Mercur darin
wdre.  Dbgleich die Doctoren died wiffen miiffen —
venn fie wiffen, daf die Senfation ded Gerudhs nur
burdh in die MNafe gedrungene Korpertheilchen er
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regt witd; fie wiffon ferner, daf ver ‘Speichelfluf
burdy feine Schdrfe Mund und Lippen wund dat —

fo fdheinen body Ddiefe Menjdhen nicht ju begreifen,

vaf  Defihald bder Speichelfluf ein Heilverfuch ved
Kovperd it und alfo unterftitbt werben muf —
wasd freilich nuv dburch bad Waffer moglich ift. = Ja,
die eigentlichen Pfufdher und Quadifalber geben jogar
Mittel, um bden Sypeichelfluf ju unterdeiicken,  3u
«heilen», und laffen 3zu Ddiefem Bwed auf pifante,
beijende Sadhen, auf Gewlivye Fauen. Nehmt falt
PWafjer in den Mund und bebaltet ¢3 Ddarin bid ¢3
evwarmt, madt aufen um Hald und Syeicheldriifen
erwdrmende Kaltwafferumichidge, babet tdglich Eait,
und Jhv werdet fehen, wie durdy vermehrten Spei:
chelfluf die AUbjonderung ded Gifted fid) fordert, und
wie auf diefe FWeife auch die bHeiljamen Gejdhwiive
entwicfelt werden.

Diejelbe Bewandnif wie mit dem mercurialifchen
Sypeichelfluf hat e mit jedem andern. Bei Jabhn:
jchmersen fommf er gewobnlid), und mug ebenfalld
auf bie Dbefchriebene LWeife unterjtiit werden, nur
paf man innen warmed Waffer nimmt, wenn bdie
Schmerzen  heftig find, und aufen wdahrenddefjen
mit eidfaltem veibt, und bdann wieder Umijdhldge
daciiber.

i gy
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Gine Rabdicalheilung von der EmypfanglichFeit fitr
Sabmweh oder von allen Jahnwebjtoffen ifi nur durdy
¢ine JMadicalwaiferfur mdoglich, wie denn dberhauypt
e§ nicht moglidh ift, ein eingelned dyronifches Leiden
su beilen, obne jugleich im Kovper alle andere ver:
jtedte Kranfheitsjtoffe aufjufttven und dbemnddi 3u
befeitigen. Dasd ijt der Grund, wefhalb die droni:
{hen Kuren fo langwierig {ind. '

o Reute, die friber an Sabnweb geliffen, befom:
men in ver Wafferfur wieder Frifijihe 3abnicdbmersen,
oie fich von den gewobhnhdhen dadurdy unferjcheiden,
vaff fie fogleich mit den Symptomen beginnen, mit
welcdhen die gewdbhnlichen abjichen, ndmlich mit Ab-
jonderung eined fdharfen dagenden Sypeichels, mit An-
fdywellen  der Kiefern oder LVaden und mit dem un:
bebaglichen Gefubl, ald ob die 3dhne linger geworben
| wdren; darauf fommen fodann 3abhngefchwiire, aud
wohl Gejdhwiive auf der dufern Haut, und befonders
eine {olche TWundbeit Ded IMunbdes, bdaf dad Kauen
febr fdymerzbaft 4t  Auf folche Weife befreit {ich der
Organidmud mit der LWajjerhilfe von den Urfaden
der vergangenen wie bder jufinftig miglichen Sdymers
sens unbd die aufgefibrten Fritijchen Symyptome find
- Beweife ~genug, bdaf Forperfihe frembde: Stoffe bdie
Urfache aller Jabhnjdhmerzen {ind. Nach. Entfernung
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derfelben Fann Feine Crfdltung Bahnjchmerzen brins
gent, wie dbad gleich febhr durdy Vernunft und Crfab-
rung beftdtigt wird, Jch fenne mebre Perfonen, die
friher entfeslidy an bdiefer Pein gelitten haben, aber
nach durchgemachier FWafferfur nie wieder die leifefte
Mabhnung daran empfunden I;;aben bte }Ebﬂ? Grkal:
tung ladyen. |

So gewif e3 ift, daf Jebermann butcb bie Enf

ferfur fich flr immer vabical von dicferm Uebel befreien

fann, cbenfo gewifi ift e8 unmbglich, duvdh dasd
Wafjer fogleich die Schmeryen ju heben, weil ‘ja

feine wabre Heilung obne Schmerzen miglidy iff.

Diefer lepstere Grundiak gilt nicht nur in der pbnﬁs
{hen, fondern auch in der morvalifchen Welt, — —

Die allopathifchen Mittel gegen SaI;nld;nmetam
befteben  voryiiglich in GCnfjiehung von Blut und
Saft durdy Blutegel und Jugpflafter. Ueber die er:
ftern Abzapfungen ijt- fchon genug gefprochen, bie
bucch . die Pflajter find nicht weniger zweclod und
fchavtich. Wenn dende und giftige Subjtangen ge:
wiffer Avt in Pflaftern auf die Haut gelegt werden,

S .\T'J_-h-.—'h-l'h-t-.. =

|
|

fo faugt die Haut davon auf, und, weil 3 Gift

ift, veagirt fie burch berbeigejogene gefunbe Sdfte

dagegen; Ddie Sdfte werben vergiftet, und befbalb |

ftogt Der Organismus fie von fid. Dies {dharfrich-
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' terliche Verfabhren beweifet erftens, daf doch hier die
- Doctoren Forperliche Krantheitsftoffe fuvponiven, wei:
tend, daf in Der «rationellen Heilfunde» Ales eher
3u finden ift ald ratio. Jft da Sinn ober ratio
' brin, wenn man ben Koérper Ddadurch von alten
Srantheitdfioffen rveinigen will, daf man ithm neue
auforangt, daf man ihn jwingt, feine NReactionsfraft
von ben alten ab gegen bdie neuen zu wenbden, ober
 mindeftend fie ywifchen beiden ju thetlen? TWenn' alfo
in feltenen Fdllen durvdy diefe Mittel eine augenblic:
liche Linderung erfolgt, fo gefchieht das nicht, weil
bie urfpriinglichen Krvanfheitdjtoffe durch fie entfernt
werden, fondern weil dem Korvper die nothige Kraft
enfyogen wird.  Durch Kraftentyiehung fann man
alle Schmeryen vertreiben, fowie dad Leben  felbft;
und bdie Kreftentzichung ift dad Univerfalmittel Dder
Aloypathie gegen alle acute Schmerjen und Kdmypfe.

Gine anbere Art allopathifcher Schmeryftillung foll
Dadurch erveicht werden, daf man in den bhoblen
Babn oder aufd Jabnfleijch beikende Sachen  thut.
E8 ift befannt genug, daf Ddiefe {chdndlichen Mittel
nidht einmal immer von palliativer Wirfung find,
gefchweige denn von wirflich beitender.  Bidweilen
witd filr den erften AugenOlick der innere Schmer;
durd) den dufern betdubt; allein fobald die fdymerys
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liche Reaction gegen bdas frifche Gift beendet i, er-
wacdht wieder der Kampf mit dem alten, der um fo
{chwerer ein Rejultat erveicht, je ofter er geftort wird.

IPWenn bei einer Perfon viel der erwdhnten medi: |
cinijchen IMittel: gegen Sabhnfchmerzen angewandt find,
fo bat fie bie bejte Ausdficht, frith oder fpdat Sahn-
fijteln ju beFommen, und jomit vielleicht ein Stiick:
then Kinnbact ju verlieren. Wenn bdas Streben, bdie
Sahmuebitoffe durch Syeidhelfluf und Gefdhwiive nady
aufien juwwerfen, durd) neues Gift gefiort und juviick:
gedbrdngt wird, fo dgen julest die Uebelftoffe nady
innen und ergeugen inneve Giterungen an den .ﬁu&:%
den, wad man Fijteln nenanet, — — — 3

98ie confervirt man bie 3dbne am bejten, btfun:i
berd ihre Weife und Glafur? Duvd) weldhe Sorte
Pulver? Durdh welchen Sahnavzt?

Diefed bhalb abnlofe europdijhe Gefchlecht Fann
ohne Smpertineny nicht mebhr von feinen Bdbhnen
fprechen, bichfiend von feinen Zabnruinen, ehrwiitdig
bemoojten unbd abbrodelndben Ruinen.

Die Jabne baben dreierlet Todfeinde, erjtensd
Ales , was Gift ober Mebicin ijf, pweitend Ales,
wad heif ift, und drittend alle Unveinigfeiten bded
Magens.  Die beiden erften Feinde  erdsen und
fprengen: vie Glafur, und fomit die Zdhne felbft; die
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dritte Feindesforte bededt die Sdhne mit Schmus
und Weinftein, und diefer wicderum hebt und drangt
jie aud den Wurseln, daf fie [ofe werben und qus:
fallen Ednnen.

3u den gelinbern Babngiften gehoren audy alle
bie Pulver, welde man zur Neinigung und CErhal:
tung ber Jahne gebraucht, alle fogenannfe Sabhn-
pulver, weil fie durd) thre Séure die Glajur langfam
vernichten, Die Crfahrung beweifet e3 — wer pat
befjere 3dbne, die Vauerdirne oder die Dame, nam:
lich wenn man Ddiefer bden Elfenbein wegnimmt?
Gleicy fehr beweijet ed der Inflinkt; denn diefe Pulver
find den dbnen unangenehm und bisweilen felbjt
fd)tﬁtl‘ﬁ[j{lff. Alde Subjtany, bdbie dem Kirper oder
Gingeltheilen defjelben wibrige oder fdhymeryende Cmypfin:
dungen verurfacht, iff ungefund. Merft Gudh diefen
Sa, er ift einer Dder widtigften tim Syftem Dber
Nafur. —

Wer durch eine Wajferfur fetnen Wagen gereinigt
bat (im Worbeigehn rath’ idh allen Damen, Dberen
PMund nidht nadhy Ambra viedht, fich durch dad Waj-
- fer ¢inen vofigen Athem anjufdhaffen) und wer jpater
bei Der Didt ber abgefiihlten Syeifen bleibt (befon-
berd feinen Fabaf rvaudt), der nimmt nie wieder

feine Buflucht zu den befprodhenen Kunfimitteln; viel:
: Mise, 3. Grif. Ldafferk, 10
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mebr erlebt er, daf feine 3dbne fich gany von felbft
reinigen, und daf der Weinjtein {ich ablofet.

Die einige Neinigung, weldhe die 3dbhne bedir:
fen, bringt dad falte Wajjer, welched gelegentlid)
beim Frinfen an fie fommt; wer's nody griindlicher
machen will, der fpitle und gurgele nady jeder Mabl:
eit den SRund mit diefemn Eofilichen Naf.

Glaubt Ihr e nicht? Denfr Jhr, die Pulver
Des Subnbredﬁrfj feten doch nicht ohne? So gebt !;m
und fragt die Tigermadame, weldem Mittelchen fit
ven angenchm Fofetten Sabnidymely verdanfe, fragt
ben Glepkanten, welden Sabhndoctor er halte, da ein
fteter TWechfel aud feimem Mund in die Miindhen
ver {chonen Damen ftattfindet!

28,

Die alte Heilfunit bei Gejchiviiven, Wns:
feblagen und aus dem Jnnern ent:
ftandenen offenen Schdaden.

Aeufiere Gefhwiive und Ausfchldqe werden da:
burch eryeugt, daf der Korper fremde Stoffe und
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Gifte aud feinem JInnern auf die Haut wirft; bdef:
halb find Ddiefe Cridheinungen ald Mittel und Ver-
heifungen der Heilung beftensd ju befordern, und mit
Sreundlichfeit und Bartheit zu liebfofen.

Hoffentlich erbhellet dad {dhon aus dem Bidherigen;
nur noch pwei Beldge will idh bhier ju den friberen

 fugen.

Crjtens befommen- am baufigiten Kinder und
unter den Grwacdhfenen die lebendfrdftigen und vobu-
jten Gonfiitutionen diefe jogenannten Hautbrankheiten.
Diefer Umijtand madht ed fur {ich allein {chon wabhr:
fchetnlich, baf die dufiern Gefdhwiive u. §. w. Selbit-
heilungen bed Korpers find.

3weitend find febr hdufig die Abjonderungen bder:
felben fo dfend, daf fie leinene Umfchldge binnen
 wenigen Jagen jerfreffen.  G3 ift aber unmoglich,
vaf der menidhliche Korper aus f{ich felbfi dgende
Etoffe bereiten fannj hochitend fonnen ftodende Kov-
perabgdnge faulen. Wasd im Gefdhwiir und Aus-
fhlag aend ift, Dad ijf nie Kovpertheil gewefen, der
niemal8 affimilivt war, fondern al3 Gift in den Kor-
per gebracht und wieder abgefondert wird ald Gift. —

G5 biefe ungerecht gegen die Medicindryte fein,
wenn man ihnen allen nadyfagte, daf fie gegen bdie

in Rede ftehenden Heilerfeheinungen der Haut mit
(0.
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unterdriifenden Mitteln ju Felde ziehen; vielmehr

thiun daé nur foldhe Neceptentlectier und Quadialber,

bie Dbei jeber Gelegenheit mit veichlicher Medicin auf:
warten, fei aud Dummbeit oder aud Habfudht. —

Diefe Sorte von Giftmijhern im eigentlichjten
Sinn ves LWorted verordnet bet entftehenden e
fhwiiren  «vertheilender» Schmierereien, und beim
Ausichlag fdarfe Salben. Durdy folche Mittel wird
Dann febr natiiclich die weitere Ausbilbung der beil:
famen « Hautfrantheiten » verhindert, indem bdie Haut
geywungen wird, bdad neue Gift aufyufaugen, und

fomit bie Kraft- verliert, mehr und mehr die Kranf:
beitdjtoffe aud bdem JInnern an fich 3u ziehen und

aus fih 3u entladen. Dann verihwinden alsbald
Ausjdhldge und Gefchwiive, und dad Elend fest Jich
fefter al8 juvor im Jnnerften de8 Korpers. Wenn

e3 fpdfer in inneven Organen Citerungen bewirft, wie

pad diber frilh ober {pdt jeber suriidgebeibite Aus:

fhlag thut, fei ed in einem Der Cingeweide, fei e8

im Fleifch ald Krebs, oder im Knodhen ald Knochen-
fraf, dann belfen jene Mittel der Quadjalber aud
nicht mehr fcheinbar, weil e8 dann nidht mebr ein
fhmerzlicher Heilfampf ved Drganidmus ift, fondern
ein fchmeryliched Unterltegen defjelben, ein qualvolled
Berjtortwerden.
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Statt Gejchrotire und Ausfdidge zu vertheilen,
0. b. in ben Korper hineinyufuriven, miifjen fie viel:
mebr heraud: und jufammengezogen werden. Das ift
nur durch Falted Waffer miglich, befonders duvd
evwdrmende Umfdhldge, die nur dann ben Fihlenden
Plat madhen, wenn Hike und Schmery auf bder
Haut ju unertrdaglich werden; allein immer miifjen
fie nidht 3u lange [iegen, wie oben bei Gelegenbeit
ber Metaftafen gezeigfe wurdbe. — Nie muf ein Se:
fdwitr durdy ein [Injtrument gedffnet werden, weil
vas8 Wafjer ed ftetd zur befien Jeit offnet. — —

Offene Sdhdden. WBWei Leuten - von Frdftiger
Gonftitution freibt ber Drganidmud die Krankheitsfioffe
von Den edleren Theilen himweg in die Crtremitdten,
befonderd in bdie Fiifie, (wenn {ie ndmlich wegen
jdhlechter und frodener Hautdidt nidht auf naturge:
mdgem Wege turch die Porven entfernt werden fon-
nen). @3 fammelt fidh dann mebr und mehr ma-
teria peccans, und Dbewirft julett PDodbagra oder
offene Schdden, bdie eine Art Nothhiilfe ded Drga:
nismus find, um auf diefe Weife forfzujchaffen, was
die erfhlafite Haut nicht thut. Man {ieht [leicht,
dafi Diefe Sdydden enfweder confervirt oder burd
Belebung ded Hautiyfiemsd gebeilt werden  miifjen.
So flar dies an fidh iff, und fo fehr die Crfabrung
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diefen Saty bejtarigt, fo fiuden {idh dod) nocdh tmmer
unter den Doctoren eingelne avge Pfujdher, weldpe
joldye Scaven durch Salben jubeilen. Der Grund
ped Jubeilens ijf Dderfelbe wie bei den Ausichidaen,
und die Wirfung diefed Jubeilens iff ver Tod bin-_
nen wenigen Jabren, gewodbhnlich {dhon im nadfien
Herbjt oder Frithjahr. — — |
Beildufig fei 3 bhiev noch bemerft, baf bdie
frebs: und bosartigen Gejchwiive in der Wafjerfur
jich langfam in gewohnliche gutartige verwanbdeln,
und grofie Quantitditen Eiter und Uebeljtoffe abfon:
bern, worvauf fodann vajdh Ddie vabicale Heilung
fommet,  ehnlich iff der Werlauf der Wajjerfur bet
Knodyenfraf und Knodyenauftreibungen. €3 bildben
fich um die angegangenen Stellen gewohnlich viele
Sleijchgeichwiive, und {jobald vied erveicht ift,= hat
man die gewiffefte Gavantie baldiger Heilung. — —
Sontanellen und Seidelbaift follen nady ber
Meinung der Alopathen {chlechte und Eranfe Sdfre
ableiten.  €in fonberbaver Unfinn! TMan bringt dem
Korper eine LWunde bei, und thut dabinein einen
fremden Stoff, der fortwdhrend jur Eiterung veizt
— und daburdy meint man ju beilen? Glaubt Jhe
venit, der Korper beorDere feine verdorbenen Sadfre
in Diefe Wunde? Nein, feine beften Sdfte und Krafte
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wenbet er tdglih an, um die LWunde zu beilen, und
taglicdh umfonft. LWerbet Ihr denn nie begreifen, daf
sur Abfiofung von Feindesfioffen eigene Kraft und
eigener Gntfdhluf bde3 Organidmus, jowie grofe
Hautthdiigleit nothwendig {ind? Glaubt JThr Ddie
- Krantheiten abjapfen zu fonnen wie den LWein vom
 JaB? Das ware freilich eine bequeme Sache! —
Die Anwendung bder Fontanellen beweifet deut:
- lich genug, daf die Allopathie dabei materielle Krank:
i beitdjtoffe annimmt, und Ddefbalb nur fid) felber
lacherlidh madht, wenn fie fiber die « Stodungen»
und «Etoffe» ded Priefnits lacht. Nicht allein ausd
ibren Fontanellen, fondern aud vielen ibrer andern
Kurmethoden leucdhtet dad deutlich hervor. — Aber
fo geht e3 itmmer im Reidy der Umwabrheiten und
Jrethitmer, daf man {ich in den eigenen Ligen und
Widerfpriichen verfivict. Gegen Habhnemann behauptete
bie Alopathic die Korperlichfeit der Kranfheitdiioffe;
denn Hahnemann in feinem Jrrthum der « dynamis
jchen Verftimmungen» ald Krvanfheitsurfaden, {dilt
und fpottet oft genug (und widerfiinnig genug) tiber
den groben Matevialidmus ver Allopathie. Fafi alle
Altere Pathologen festen materielle KvanEheitditoffe,
und erft in neuever 3eit ift Vieles vom widerfinnigen
Spiritualismud bder Homdbopathie in die Lehre ihrev
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Jodfeindin  ibergegangen; und in der allerncueffen
eit fcheint die Allopathie ganzlid) tmmateriell 3u
werden, (nur nidt in thren Mitteln!) weil fie durd)
bas CSyftem bder dynamifhen Berfiimmungen am
wirfjamilen die Wafjerfur ju befampfen und verfpot:
ten hofit. So verleugnet fie ihven eigenen Glauben, unbd
widerfpricht fich in jeder Minute. Und bdied Ragout

Der Fraffeften Widerfpriiche und der flirdhterlichfien
Bergiftungstinfte nennen die Allopathen Ddie cratio:

nelle Heilfunft!»

Sbleichendes Fieber. Chronifche Macht:
tchiveifie. aifferiucht.

Edleidendes Ficber.

Fie das acute Fieber dadurdh entiteht, daf der

Organidmusd eine abnorme Anftrengung zur Abfto-
gung von aufgebduften Kranfheitdfioffen macht, eine
Anftrenguny, die dber feine Normalfrdfte geht: fo
entfteht bad dronifche {dhleichende Fiecker dadurdy,
dag fdon die Verridhtung der tdglichen Functionen

¥ o o, L R e
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bie Kraft der Mafdhine tiberfleigt, weil eines obder
mehre Organe durd) Vergiftung jerftovt {ind und all:
mdlig erjiort werden. Man fieht darausd, daf ties
- Fieber nicht die Wirkung eined Heilfampfed , fondern
ped allmdligen Unterliegensd, ded Jerfidrtwerdens ift;
Defibalb it ed erbdvmlich {chwadh, wie bder bdiinne
Greifenpuld eines folchen Kranfenm beweifet. — Vel
allen paffionivten Medicineffern find die BVerdbauoi:
gane firritivt und vergiftet, und defbhald befommen
diefe Leute nady jeder vollen Mablyeit ein Fieber:
dhen, al3 Beweid, daf nur durdh abnorme Kraft:
fteigerung ©ad Werbauungdgeichaft bewirft werden
Eann,

Chronifde NRadtidweipe

Wie dad {chleichende Fieber yum acuten, o wver:
balten fich die chronifchen Sehweifie ju den EFritifchen.
Die Fritifdhen Schweifie bei und nach acuten Fiebern
giefen die ganye Maffe aufgehdufter Kranbheitsftoffe
- binaud; Dingegen boie chronijchen fehren roeiter nichts
aud al3 ten ftdglichen Kovperabgang, der naturge:
- maf durch blofes unmertliched Dunften und Athmen
Der Haut enifernit werden follfe. Die dyronifchen
- Sdyweifie find eine Folge Dherabgefimmter fehr rui-
-~ nivter Thatigleit der Haut, bdie bei dem tdglidhen
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Gefjchait bes Abjcheidens zu bdem aufierordentlichen
IMittel bded Schwitend ihre Jufludht nehmen muf.

Das Gnde diejer Franfen Schweifie ift entweder

Ausdzehrung oder Wafjerjudyt, _

Bei den dyronifchen Fiebern fowohl wie Schwei:
pen folgt auf jeded Fiebern und Sdwitien ein Fro-
jtelns e3 fommt bdabin, daf der Korper ftet3 von
cinem Ddiefer Crtreme in Das andere bhiniberwedielt,
weil gany naticlih auf bdie franfhafte Anfpannung
per Krdfte eine Abfpannung erfolgen mug.

Die Heilung von Ddiefen febr fehlimmen Krant:
beitszuftdnden ift nur durcdh eine langwicrige miibhe-
volle Wafferfur moglidh; jedoch wird fie, wenn nodh
Jugend oder binveichende Lebensfraft vorbanden ifi,
jedesmal mit Sicherbeit erretcht.

ﬂBaT[erfud;t._

Diefe Krankheit war in alten Jeiten unbefannt;
fein Wilder bhat {ie je gehabt; Ddiefe fiirchterliche
Krankheit fordert jedbed Jabr mehr Dpfer. IWas jind
thre Urfadhen? :

Sie fann nur erzeugt werden durch eine Dopyel-
urfache, ndmiich durch WBergiftung und frodenes
Hautrégime  (Mangel an  faltem Wafden und
Baden). :

o g

i
-
i
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Wenn die Haut jo fehr erfchlafft, dap fie die

abgdngigen ©afte, die tdglidh aus dem Jnnern des
- Korpers an fie gelangen, nidht mebhr binausicdhaffen
| fann, fo fammeln {id) die Flifjigleiten, welche aus:
gebiinftet werden follfen, unter der Haut, und ervegen
- Aufgedunfenbeit, Bldffe und Kdlte — die fogenannte
- Hautwafjerjucht.
Fe mebr ein SKovper vergiftet iff, Defto mehr bes
- varf er abnorm flarfer Ausdiinjtung, weil ev durch
- diefelbe fich feiner Kranfheits: und Giftfoffe ju ent:
tedigen fjudht. Darvaud folgt, daff bei Wergifteten
. die Hautthitigheit auf mehr ald gewohnlide Ieife
in Anfprudhy genommen wird, und defbald hier am
erjten erfchlafft, wenn fjie nicht durch die naturbe:
ftimmte tdgliche Kaltwafferevquickung unterftint wird.
G3 folgt {chon aud diefem Grund, bdaf Niemand
dringender der Wafferfur und Wafjerdidt bedarf, als
wer viel Medicin genofjen.  E3 erfidrt fich audh aus
diefen Grund bdie befannte Cricheinung, daf flarfe
LVergiftungen, (feien fie nun medicinijdpe und befon:
Derd die durd)y Mercur und Ghina, feien fie didteti:
fihe  durd)y ausihweifenden Genup bdes Spiritus,
Weingeift und Alfohol in den beraujdhenden Gefrdn:
fen) debr baufig ven Fod durcdh) Wafjerfucht verur:
Jachen, —
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Wenn Vergiftung und Hauterihlaffung, und fo:
mit Didpofition jur Wafferfucht, vorhanden ijt, fo-
wird diefelbe fehr hdufig durd)y Crfdltung jum Aus:
bruch gebracht; dennodh ift's [dcherlih, wenn man
meint, eine Cridltung fonne bdie erfie oder gar eins
sige Urfache der Waiferfucht fein.

Ales was die alte Hetlbunft bet der Hautwafjer:
judht zu belfen weif, ift dad Abzapfen Ded gefams:
melten Waffers durch Punctiven. RNatirlich fann
viefed Mandver, dad immer bald wiederholt werben
mufi, nur Furge Seit dad Leben friffen, und war
ein Reben, dad viel fchlimmer ift ald der Fod. .

Die Wafjerfur beilt bdiefe Krvankheit in ihren An:
fangen jedbedmal, wenn im Uebrigen noch zureichende
Lebendfraft im Korper vorhanden ift. €8 ift Aufgabe
der Hetlung, bdie Haut fo ju Dbeleben und in Tha:
tigfeit ju feken, daf fie dad Ausdinftungdgefdhdft
wieder libernimmt. Die Fritifjche Wegfchaffung der
bereitd gefammelten Fliffigleiten wird gewdhnlich
ourch Schwien und abnormes Uriniven bewickt.

Dertel hat fehr NRedht, wenn er wortipielend
fagt: « Wer vad Wafjer jucht, befommt feine Wafjer:

judt», — —
9PWenn die tmgennmmenm Giftitoffe fich nuraugé-
weife auf ein inneres E.'Jrgnn werfen, — vielleicht
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mweil wdbrend der acuten Kranfheit, wo die. Medicin
gegeben wurbde, in jenem Drgan ein gefleigertes fie:
berhaftes Leben und jomit Sdfteandrang war — fo

iff bie [lebte Wirfung bder Vergiftung enfrweder bdie

Vereiterung diefes Organd, oder bdie Anfammlung
voun ftagnivender Flijjigieit darin -— locale LWajjer:
fudt. Der Entjtehungdprocef Dderfelben iff diefer:
al3 Sduswehr gegen Ddie eingedrungenen Giftitoffe
fendet Der Drganismusd obhn’ Unterlaf feine befien
Sdfte und Krdjte gegen fie ab, theild8 um fie 3u

verdiinnen, theild um fie mit und in diefen Sadften

an die Haut und hinaudjutveiben. Auf folche Weife
fann nady und nadh die radicale Audtreibung bewirft
werden, wenn von innen und aufen Wafferdidt ges
balten wird. Gelchieht bdied aber nicht, und ver:
liert Das voryugdweife giftbelaftete Drgan bdie Kraft,
die ju ibhm drangenden Sdfte, die fich mit den Gifts
'ﬂnﬂ’en fattigen, wiedber abjufreiben, bamit fjie jur
‘SHaut und Ausdiinjung gerathen: fo ijt die Wafjer:
fudyt fertig, fei e nun im Hirn, in der Bruji, im
DBaud u. . w.

Wer die Medicin und die beraufchenden Getrdante
von fich weifet, bat abjolute Sidyerbeit vor bder
Moglichfeit ivgend einer Wafjerfudt.

 Gebheilt Eonnen diefe localen Saftftagnationen nod
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werden, wenn Ddie gebdrige vitale Kraft vorhanden

. Die Kur bejieht in Schwikbadern und vielem
Jrinfen, um einen lebbaften Marjdh bder Safte nad
der Haut hin ju bewirfen, und in diefen Marih bdie
waijeriichtigen Stagnationen hineingusziehen.

Bet bdiefen Kranfheiten giebt die alte Heilfunit
jich nicht mebr dad Liigenanfehbn, ald fonne fie die-
telben Deilen; fie geftebt thre Dbnmadbt.

30'

Grbliche Kranfheitsdispofitionen. Gidcht,
Rbenmatismus, Hdamorrboiden unb
profufe Menftruationen.

Man  fpricht oft von erblichen oder angeerbfen
Krankheiten; clletn diefelben Fommnien nur felten vor,
weil die Kranfheiten allein durd) frembde Stoffe im
Organidmud  gefhaffen werden, und weil vermoge
einer  bewunderungdwiirdig weifen Cinvichtung  der
MNatur, nicht die fhlechten, fondern die beften Safte
ver Mutter, auch wenn ihr Korper voll CElend iff,

L

il

i

T i
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l bem Fotus zugefiihrt werden.  Grft feit dem Augen:
blif Der Geburt dringen die Kranfheitdftoffe in den
menfchlichen Korper.

~ Uber e3 giebt angeborne Abnormitdten in Dder
Drganifation, und e8 giebt angeborne Dispofi
tionen ju Krvanfheiten.

Alle nicht affimilicbaren Stoffe (Gifte) und alle
abgdngige Kovpertheile werden von allen inneren Or-
 ganen und Zheilen abgeftofen, und auf diefe Weife
von Hand ju Hand weiter nach der Haut hin be:
forbert und audgediinftet; mindeftend ift bdies bas
Beftreben 0ed Drganidmus.  Wenn  aber dafjelbe
wegen unjureichender Hautthdtigbeit nicht gelingt, fo
feten diele Stoffe fidh vorjugdweife in denjenigen
Drganen feft, weldhe von Haud aud die fchwadyften
find, und ervegen mit der Seit dafelbft die Krantheit,
welcdhe der Vater batte, und welde der Soln viel:
[eicht wieber haben wird.

Die NichtigPeit der bier aufgeftelten Anficht wird
Dadurch Dejtatigt, dafi die «angeerbten KranEheiten »
fich erft im Berlauf ded Lebend entwideln, oft erft
tm Alter. Wer Wafjerdidt hdalt, ift felbft bei ent:
fehiedener Pradvispofition zu einer FamilienFranfheit
ficher wvor bder Ausbilbung berfelben. 3 erbhellet
ferner aud diefer Unficht die Heilbarfeit der «erblis
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chen Krantheiten» durch die Wafferfur, wie denn
auch die Crfabrung died bereitd beftatigt hat.

Man {ieht Lungenverciterung einbeimifch in ge:
gewiffen Gejdhlechtern; erblich ift bdabei nur Ddie
Sdhwdde bder Lunge; in Folge derfelben entjiehen
Det {dhlechter Diat juerfi Stodungen (der Abgdange)
in den Lungen, in Folge derjelben acute Befreiungs:
verfucbe durdy Hujten oder « Cntjlindung», in Folge
berfelben wird Medicin gegeben, in Folge Dderfelben
lagext fidh (ift in der Lunge ab, welches iiber Furg
oder lang ald [etste Folge die Wereiferung und den
Sod verurjacht.

Gang abnlich verhdlt ¢3 {ich mit der angeerbten
Gidt. Die Gidt ijt eine Krvanfheit der Knoden
unt Knodenbdute. Wenn Ddieje Korpertheile bdie
{hwdchijten unter allen {ind, fo lagern fich bdie Krant:
heitdfioffe vor allen dabin ab, und erjeugen die Gidht.
Die Sdmerzen der Gidht werden hervorgebradht, ins
dem Die fremden und giftigen Stoffe ihre jerjtovende
denve Kraft an der Haut der Knochen ausiben.
Begen diefer Storung werden theild bdie zu neuer
SKnodenmafie beffimmten Korpertheilhen nicht auf
normale Weife in Knochemwefen verarbeitet, theild
werden bie Abgdnge aud ben Knodhen nidht gehorig
oder gar nicht an Tie Haut getrieben und ausgedun:
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Lﬁet. Darausd erfldrt fich die Cntftebung der Gidht-
Enoten, weldhes nichtd find ald Knochenabgdnge.
Beildufig; die Medicindrzte haben {hon tie Er:
fabrung gemacht, daf bidweilen, wenn bei gichtifchen
Perfonen, nach bheftigen Schmerzen, ein  EFritijdher
Sdweiff ausbricht und auftrodnet, die gange Haut
fichtbar mit weifem, erdigem Staub, wie mit Kno:
henmehl dberyogen iff. Davaus folgt doch unzwei-
felbaft genug, bdag Eorperliche Stoffe, welde Dber
- Sdyweif entfernte, die Urfacdbe der Schmersen und
Krantheit waren. G35 ijt befremdend, vaf die Ullo:
pathen, die doch in ihren Biichern Ddiefe Erfahrung
aufgeseichnet haben, Ddavaud nicht den fehr nabelie:
genden Sdhluf zogen, daf bdie Gicht nur durdy die
SHautthdtigleit, durdh) Schwiken *) und Diinften und
Gefdhywiive, gebeilt werden Fonne.

*) Jebody wiirde unter Doctord Hand aud) diefe- Schroigkur
ein neued Elend bringen, ftatt dbas alte zu nehmen; bdenn der
Sdnoeif in Folge medicinifcher Mittel wird dadurch ervegt, daf
ber Organidémus bdiv eindringenden beipen Medicamente audzu-

ftofien fudht, wobei an ecin Aufjogen und Auswerfen der alten
Krangheitsftoffe durchaus nicht zu benfen ijt. \

© Yuferdbem ift cine mebdicinifche Schwisfur gegen dyroniiche
Uebel defbalb unmibglich, woeil bei denfelben lange 3eit hindurdy
tdglih gefdwist werden muf. Das wiirbe ein fhones Slend
yoerben, wenn man vielleidht ein Jabr hindurd) tdglidh beifien
Kamillen= ober Flicdberthee, ober, nad dbem BVoridilag eined Pa-

Misdc, 3. Grdf, Wafierk. 11
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Sn neuejter Seit witd die Gidht ald eine derjeni:
gen Krantheiten genannt, weldhe gany befonders durdy
bie Wafferfur gebeilt wird. & ift dberhaupt fefige:
ftellte €rfabrung, daf da3 Wafjer am ficherften von
ben groben recht materiellen Krvankheitdjtoffen beilt,
3 B. viel ficherer von einer mineralifchen Vergiftung
—  Quedjilber, Stabl, Blet, Kupfer — ald von
einer vegetabilifchen. Ganz befonderd fchwer tﬁ baﬁ
Bellabonnagift ju befiegen.

Die Kur bei Gicht bejtebt bejonders in @l:bmlgs
und Doudhbddern; dad treibt die aufgefpeicherten
Gidhtitoffe tn fritifchen Sdhweifien, Ausdjdlagen und
Gejchwiven auf die Hauty doch iff die Kur lang-
wierig, wenn das Uebel alt und tief gewuryelt iff.
9Penn  fie gluclich beendet ijt, muf der Genefene,
um jeitlebend gejund ju bleiben, jeitlebens die Waf-
ferdiat Dalten; greift ev wieder ju Lein, Kaffe u. §. w.,
und gany bejonderd wenn er dad tagliche Babden

e —— .

vifer Arzted, Dunjd) trinfen wolite, um Sdweif zu erregen.
@owopl dicfe Subjtangen, aié bderen Hige, jedes fllv fid ift
fdron binveidhend, den Magen zu- ruiniven. — Audy bdie Haut
wirh burd vieled Ecdywigen, obne davauf folgendes Ealted Babd,
erjdlafft ftatt gejidrfts und fehr geftdrBt muf fie werden; wenn
fie burd) ibre Fhdtigkeit die Krantbheitéfioffe aus dem Jnnerften |
an fidh zleben und ausdiiuften — jdwigen — und eitern foll.
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oder Wafden ausfert, fo fommt dad alte Elend
| wieber. 10
- Bei ver Gidt geftehen fogar dbie Alopathen ber
PWafferfur eine gewifje Heilfraft 3u, und bHaben
fhon mandye Ddiefer Kranfen auf den Grdfenbery
gefchidt,

- Weil die Fritifdhen Schweife in der Wafferfur
unendlich viel energifher und gidbtfioffbaltiger find
‘alé Dbiejenigen, weldhe der arthritifche Korper (felten
genug) beim trodnen Négime erfchwingt: fo miifite
aud) der erwdhnte Falfige Staub fehr viel fichtbarer
und maffenfafter fich einfinden, wenn man nidht bei
dber Wafferfur mit dem vollen Schweif in die Wanne
gingt. QEf.*nn etn Patient fih daju verjtehen wollte,
fo follte man ihn WVerfudhs halber einmal auftrocnen
laffen; ein einjigmal wiitbe ja der Kur nicht viel
ftbaben.' ;

J_. ‘Eli‘i}cumntiémus entjieht, wenn frembde Stoffe,
Eatt_mie bei Der Gicht auf die Knodhen, auf Mus-
Je__fn und Sehnen fich werfen.  Man fieht fogleich,
bag bicr die Wafferfur viel rafcher heilen muf, weil
bie audjuidywitenden und fdhwdrenden Stoffe naper
an der Haut liegen al3 bei der Gidht.  Wenn 1ibri:
gend bem RbpeumatiSmus Feine bebeutende Vergif-

tung, namentlich mit Mercur, ju Grunde liegt, fo
\ 1.
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bedarf ¢8 FPeiner Reife auf den Grafenberg, da die
blofe Wafjerdiat {chon beilt und gefund bewabrt.

G3 giebt noch eine Art von Nervenleiden, die
gany unabhdngig vom TMagen, ja felbjt bei gany ge:
fitnden Werdauorganen, allein badurdy entfiehen, vaf
Giftitoffe mit den Merven ded Fleifched und Gebirnd
im Kampf {jind. Diefe Leiden rwerden durch dasd
Wafjer mittelii Ausdjchldgen w. {. w. viel rafdher ge:
beilt, als biejenigen MNevvenjufidnde, welche eine fecun:
ddare Wirfung der erviitteten Verbauung find.

Hdmorrhoiden und profufe Menftruatios
nen bhaben abnliche Entjtehungsuriachen wie big
dronifhen Schweifie und offenen Schdden, obgleich
es gdnslich verfchicdene Krvanfheiten in Bejug auf
i und Symptome find. '

MWeil burch Ddiefe drei Kranfheiten gang ebm_fq
wie bei den beiden damit verglidhenen, abnormerieife
ein ITheil der Abgang3entleerungen befchafft wird,
welde gefunberweife allein dburch die Haut geben|
follten, fo ift die Unterdriifung bderjelben gefabrlich,
und erjeugt leicht Metaftaten.

Die Heilung  diefer Krvanfheiten wird bejonders

durch Sissbader, durdy ortliche Einjpribung fu[ten,'
Wafjerd, durch Umichidge und Ganzbaver bewirfr,
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3u den Hamorrhoiden ift nody zu bemerfen, daf
bie Wafferfur bdie blinden in fliffige verwanbdelt,
und daf fie die verfesten wieder auf ihren gebithren:
| ben Plak binleitet. — Die HAmorrhoiden gehoren
| porjugdweife su den Kranfheiten, ju welchen eine
Dispofition {hon angeboren wird, bdbie durd) Sih-
leben und fharfe Ndabrmittel und Gefranfe — Ge:
wiirse, Kaffe, Wein —  fich zur {honjten Bliithe
enfroicfelt.

31.

anﬁetfenbe chronifbe GefchiviivFrant:
I;eiten. CGin Borfhlag 3u nener Heilart
% Der primdaren @'npbtltﬁ

©AUe anftectende chronifhe Gefchwiirfrantheiten find
pichftwabricheinlich Wirfungen verfchiedener Arten von
Gefchwiirmilben, die durchBeriibrung weier Korper
aud dem behafteten in den gefunden iibergehen, fich

fortpflangen und um fich freffen.  (Siehe bttruher*
Seift der Grdafend. Wafjerfur.)
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Bet allen Kranfpeiten, weldhe durcd) todie Stoffe
verurfacht werden, fann jede Medicinvergiftung nue
fchaden, obhne die MoglichEeit ivgend. eines Nusens,
ohne die IMoglichfeit, daf fie Kranfheitsitoffe vers
nichtet, weil erfiend dad Medicament nidht den gans
sen Korper fo purdbdringt, daf e85 an alle verfiedten
fremben  WAtome gelangf, und weil poeitens, jelbjt
wenn dies geidhde, dod) dabdburch die Auflofung der
Feinvedjioffe in dad Nicht3 niemald bewirft  werden
fann. €3 ijt befannt genug, daf Ddie Vernichtung
bed fleinjten materiellen Atoms durd) Fein Miitel
moglich ijt, weder bdburch Feuer noch durch irgend
einen chemifchen Proce. Die {dheinbare WVernidhtung
ift nidhts al8 eine Auflofung in die Urftoffe obder
Cingehung in anbdere Verbindung. Darvaus folgt
mit evidenter (Gewifiheit, daf der Drganidmus. von

feinent. Krankheitdurfachen und - fremben Feinvesftoffen

nie durd) etwas. Andered als durd) das Hinausftofen
derfelben Befreit werben tonne, daf e8 unmdglidy iff,
thre LVernichtung im Rovper durd) medicinifche IMit-

tel yu bewirfen — ¢3 folgt, daf jede Tdee Der Hois
(ung durch Gift oder Medicin ju den unfinnigften

und fivchteclicbffen Jrethiimern gehort, denen jemald

vas Menjchengeichledht verfallen ity — —. ety it

J

Anderd verbhalt o8 {fich bei den d}tpnnsﬁm;nn:.

L
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jtecenden Gefchwurtranfheiten, wo durch eine totale
LVergiftung der Korperfdfte allerdingd die BVergiftung
der Gejdhwiirthiere, ibhre Beforderung vom Leben
gum Tod bewirft werben fann. Sobald dies gez
fdheben ijf, Defreit der Drganidmus fich von Dden
winjigen Leichnamen der Fleinen Bofewichter durd
 Aunsdiinften und Ausdicbwaven. Dafjelbe verjuchte er
fdbon bei ihren febjeitens; allein ¢3 Fonnte ibm aus
swei Urfacben nidht gelingen, exjtens weil fie {ich
fortpflangen und jweitens weil fie mit unausgefepter
Unftrengung vou der Haut in bad Junerp fidh ju
miniven [iveben. Kol s

Aber dad ift Das Fuvchtbave bei diefer Hetlung
dburcdh) Medicin, daf dad Gift, welched zu  threm
swed gegeben wurbe, jum grofren Theil bid an den
Fod Des Wergifteten in feinem Kovper bleibt, und
nach und nadhy bdie Vernichtung oder doch Bejchavi:
gung aller inneren Ovgane, und dabdurch einen qual:
vollen Kranfheitstod lange vor dem natitviichen Alfer
bed Menfchen bewirft — e3 fei denn, dag died Gift
durch eine Wafjerfur ausdgetrieben wird. Dasd geht
langfam, ift mit vielen Schmeryen verbunden, und
fiberdied [eben nur wenige Pienfchen in Vechdltnifjen,
weldje eine folche langwierige geld- und jeittheure
Kur erlauben. — Alfo iff audy dieje Heilung duvd
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Mevicin einer der flrdhteclichften Unglhidsfalle, welde
den Menfchen treffen Eonnen. —

Bei den acuten Gefdwiirfrantheiten — Friefeln,
Mafern, Poden u. {. w. — iff die Medicinvergiftung
vefibalb ganzlich nuklod (aber nicht fchadlod), weil
fie nicdht fo vaidh ausgefiibrt werdben famn, ald die
Krankheit fich enticheidet; e bedarf vieler Tage, be:
vor dad gegeffene oder in die Haut geriebene Gift
fih in die Saftmafle Des gefammten Korperd aus:
breifet. — —

Es ift Crfebrungdiat, daf man Ddie chronifchen
Gefchwiicfrantheiten durcdh alleinige dufere AUmuven:
bung von Aetmitteln und Giftfalben nicht beilt, fon:
vern in den Korper hinein auf innere Organe drdngt;
bas gilt fowohl von der Krebe wie von der Lujtjeude.
Nun ftebt e3 jur Frage, — und diefe Frage ift fiix
die medicinijche Vrarid von der bhodhjten Bedeutung |
— ob dad fogenannte Gefchwiirgift durd)y die duferen
Mittel suerit in dbad. Innere gevflanyt wird, wie die
meiften Alopathen annehmen, oder ob inmmer der
gange Korper fchon inficirt tjt, ebe er. dad &'uﬁere‘ |
locale Symptom Dbildet, wie DHabnemann glaubt.
Alle bisher vorgenommenen auferen Jerjiorungen des
primdren fyphilitifhen Gejchwiivd, jeb e durc) Aehs
miftel, durch Feuer oder Stabl, baben nady Habhnes
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mannd Bebauptung feih oder fpat fecunddre Leiden
erzeugt; allein, felbjf died jugeftanden, Dbeweifet e3
~ dod) Feinesweged, daf die Unficht Habhuemannsd vom
Wefen der {yphilitifhen Jnfection die richtige fei;
vielmehr widerfpriche fie aller TWabhricheintichfeit; venn
obne Bweifel wird der Drganidmus fogleich gegen
vie Anfrecfung, wenn fie audy erft das Hautjvjlem
beriihrt hat, veagiven, d. h. die JInfectiondthierchen
aud ber Haut ju fiofien fudhen, alfo Gefchwiive bil
den, ehe Der Feind in dad Jnnere dringen Fann;
wenn der Drganidmusd nidht die Kraft-hdtte, gegen
dad Uebel ju rveagiven, fo lange e8 nody allein an
ver Oberfliche ifi, wie follte er fie haben, wenn e3
fchon-in feine edleven Organe gedrungen ift? Hiodit:
wabrfcheinlich alfo it beim erften Ausbruch der Viora
und Syphilis die Haut allein inficivt, und e8 wiirde
fich sum Jwed radicaler medicinifher Heilung darum
“bandeln, daf man dad Mebdicingift nicht von aufen
an die Haut bringt — weil dann die Infections-
thierchen Davor nach innen fliichten, fondern daf
man ¢S von Oder tunan Seite ber Haut anwende,
weil aldbann bdie Gefdwiirthierdhen nicht entrinnen
fonnen. . Aber wie foll man e3 anfangen, daf bdie
Medicin von innen der Haut nach aufien bin wirke,
obne daf fie in den Magen gebracht, und fomit der
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gane Storper vergiftet wird? Freilich ift e3 im Alge:

meinen nicht moglich, aber in einem fpeciellen Fall —
namlich bet der primdren Sypbhilis am mdannliden
Korper. i

Man wende gleich nady dem Ausbrud fuid;l-:t 8

Gefdpotive  Mevcuveinjhmievungen  allein an  der

Wuryel der mdnulichen Ruthe an, und weiter
nichtd dquferlich, nichts innerlich. — Durdh ein folz

L
o

=
¥
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ched Berfabhren, dad febr nabe liegt, ift es allein

moglich, dag die Frage entichieden werden fann, ob
beim  Ausbruch der primdven Sppbhilid jdhon ber
ganze Korper, oder allein die Eidel vergiftet ift.
SBenn man local auf die Gefchwiive dht, fo wird
pas Gift in die Tiefe gedrdngt, wenn man fchreidet

und brennt, fo Fann man:nie wiffen, ob man tief

genug gefchnitten und gebrannt; aber wenn man
meinem Vor{dhlag folgt, fo ifi e unmoglich, dag
pie Infectiondthierchen bden LWeg ind Jnnere finden
fonnen, obne getodbtet ju werden; fie baben nidt
einmal Bevanlafjung nady innen ju dvangen, wviel=
mehr drangt der Mercur von innen gegen fie nach
aufien ju. — €5 erhellet aud dem Vau ver weibli=
chen Gefchlechtstheile, daf vafelbii eine dbnliche An-
wendung nicht moglich it

© o Wenn ein Verjudy meines Voridhlages ungunitig



17

ausfiele, d. . wenn Ddadurd fecunddre Sppbhilis
(ober Werfebung der Syphilid nacdh innen) bewirft
wirde, fo wdre e3 bewiefen, dag Habhnemannsd An-
jicht die richtige fei.

Selbfi wenn  dieje Wervjudhe gunjtlg - ausdfielen,
wollte idh voch Feinem enfchen jur WMercurheilung
bei. der Syphilid vathen, fondern unbedingt und
immer sum . 2Baffer.  Fiiv, dicjenigen aber, welde
jebenfalls bem  Medicinavyt {ich berliefern, wdre
alébann  die ven mir erdachte Kurvart eine grofe
Woblthat , weil bei derfelben nidht der gange Korper,
joudern nur ein fehr Eleiner Theil deffelben mit Mer-
cur durchquidt witcde. —

Die Kur bei den anftecenden Gefdhrurfranthei-
ten befteht in Sdhwikbadern, in Umjdldgen an den
Gefchwiiritellen und im Frinfen. _

Man bat gefagt, daf die Wafjerfur bei der Krege
und Lujtfeuche auerft langwiertg fei; einige Schrift-
jteller baben fogar Obehauptet, daf das LWafjer fich
hier als unguveichend Dbewiefen habe, und daf man
unmer ju den fpecisifhen Medicamenten feine Jufludt
nehmen mifle.  Die erjie Weinung ift vollfommen
gegriindef, wenn die inficivien Perfonen vor ihrem
Gintritt in die Wafferbeilanftalt fdhon viel mit Me:-
Dicin  bebandelt ober vielmehr mifbandelt find; denn
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dann drebt ficdy's nicht allein um Befreiung von der
Infection, fondern aucdh von der genoffenen Mebicin;
das muf begreiflicher Weife um fo ldnger dauern, je -
weiter der Korper durd) Doctors Hiilfe fchon von
Kreaft und Fleifch gefommen ift; e3 muf die Kur
auch dann fehr lange dauern, wenn im Franfen Kor:
per aufier Dder Infection nodh eine alte Garde von
dhronifchen Uebeln, bamorrhoidalifchen, gichtifchen und
andern Stoffen, vorbanden ift; denn, wie fihon ge-
fagt, dad Wafjer heilt Feine einyelne Krankhett, obne
jugleich alle andeve vevftecte Uebelftoffe in Efufrul)t
su bringen.

Die yweite WMeinung, von der abfoluten Unzu-
(anglichfeit ded TWaffers, Fann nur in ecinem Kopf
criftiren, in welchen fiberbeupt noch fein Licht, nidht
einmal ein Lidhtfirahl diber dad Wefen der Kranfhei:
tfen und die Wirfungen ded Wafferd auf den tbwrt_
fhen Organidmus gedrungen ift.

Wiele Perjonen im tiefiten Elend fecunddrer Sy:
pbilis  find auf dem (Grafenberg vadical gebeilt;
parunter fenne ich etnen Mann, der durdh die fheuf-
lichfte Mifhandlung alopathifcher Aerste in den Bu-
ftand oer lepten fiivchtevlichjten Lued geftiivyt war,
der aus feinem verfaulenden Kévper einen Geftant |
verbreitete, dafi die Badebiener nur um febr erbhobte



Frinfgelder bet ihm fungiven wollten, der faum
einen Fled am ganzen Korvper bhatte, an welchem
nicht Knochenfraf oder {ypbhilitifhe Gejchwiive oder
Mevcurgerftorungen waren, der bei feiner Ankunft vom
Wagen getragen werden mufte, weil er Fein Glied riih-
veir fonnte — und der Dennod) unter den Hdinden des
Priefinits eine Gefundheit und eine Fille des fefieften
Fleifches gewonnen hat, wie man fie heutzutage nur
- DOchit felten unter den Menjchen findet. IJch Eonnte
den Namen nennen, wenn idh thn nicht aus Ruckficht
auf die beviichtigte Kvankheit veridhweigen miifte. —
Gs war diefer Mann unter allen feinen Kameraden
alg einer Dder folidefien Offiyleve -in der Garnifon
einer grofien Stadt befannt und geachtet; ein eini:
ger Febititt lieferte ihn den medicinifchen Henfern in
vie Hande, und Ddiefe vichteten ihn fo zu, daf fie
felbft, in der Ueberjeugung von- der abfoluten Un:
‘moglichBeit jeiner LWiederherjtellung, thn zum Prie-
nig fchickten. A3 er nah mebren Jabren, welche
die Kur gedauert, einen feiner Sdharfrichter, der ibn
lange verjdhollen und vermodert glaubte, tn emer
entfernten Stadt anfraf, und ihm zum Hobn {eine
- gefunbe Figur prdfentfivte, da bhat der Doctor mit
Gntjegen auf Ddiefe Cridheinung geffarvt, weil er ge-
glaubt, Beelzebub f[dhide den Spuf eined feiner Ge-
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mordeten, und gebe ihm mit Holijcher mn:t ote
Geftalt eine3 Gefundeten. -

Noch ein Wort diber die Duediilbervergiftung.
Gleichviel ob der Mevcur gegeffen oder in die Haut
gefdhmiert werbe, er dringt immer ein in die Maffe
und Sdfte ded Korpers. Ju Menfhenfleifch affimi:
lirt fann er befanntermafen nidht werden; folglich
muf er enhveder vom Drganidmusd nacdy und nach
burdy die Haut audgefiofien werben, obder er bletbt
ald fremdes allmdlig jerfiovended Wefen — «ld- Gift.
Die Aloypathen glauben den MWMercur durd) warme
Sdywefelbdder aus bdem Kovper zieben ju Eonnen.
Man fiebt, die Aldopathic ijt bier offenbar der Mei-
nung, daf ein fremder materieller Stoff im Drga-
nidmud vorbanden ift; aber die Arf, wie fie denfelben
fortichaffen will, zeuqt vom der grébften Unfenntnif
ber Heilweife der Natur. Der Schwefel, denfen fie,

foll ben wabhlvermandten Mercur an fidh) ziehen und

neufralifiven — af3 ob bder menfliche Korper ein
Rappen oder Sdiwamm obhne eigened Leben wdre, als
0b Der Wercur fo an der Dberflache lage, bdaf er

vom Schwefel gesogen wird. Nein, die Sache ver: |

halt fich anders; wenn ber Schwefel tn die Haut
bringt, fo muf bder Organidmus fich gegen Dbied
meue Gift wehren, und bat defibalb n diefem Au:
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genblicf. am wenigjten die Kraft, den im Innerjten
und in den verjchiedenilen Theilen verftecfren Mercur
auf den Marjch nach der Haut hin ju fdhaffen. Der
SMercur bleibt vielmebr wo er tjf, und der Sdhwefel,
ber in ben RKorper eindringt, muf ebenfalld mit mil
Dernden fchleimartigen Sdften umiogen werden, weil
er fonjt, wie jedes Gift, vie MNerven und alle DOr-
gane, in Ddie er gefubrt wird, jevfioren wiitde.  Die
ganze Folge ber S dhwefelbdder iff alfo die, vaf jur
alten Mercurvergiftung eine neve Sdwefelvergiftung
hingufommt © Daf died alfo iff, bhat die Crfahrung
der Wafferfur auf unwiderlegliche Weife bnrgetlpanf
Ale Mevcurvergiftete, denen fpdter eine Schroefelung
perordnet wav, Haben auf dem Grdfenbery ftetd die-
felbe Folge von Krifen befommens ndmlidy ihr erfter
ritifcher Schweifi riedht fo deutlich nach Schwefel, taf
bie ftumpfiie Nafe nicht yweifelhaft bleibt;™ wenn der
Schwefel fortgejehafft ift, fo fommen Sdhweife von
fiaglich mercurialifchem Geruch, ed3 Fommen Gefchwiive
und Ausfdldge und Sypeichelfluf, ald ficherfter Be-
weis der Mercurabjonderung; in den meiften Fillen
fommen julesit die fypbilitifchen Gefchwiive wieder
sum Vorfdhein, die dann in Furyer 3eit weggefdhwist
und weggebadet werden. — —

- Die Warme fener Schwefelbider trdgt vedlicdh das
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ihre bei zur Werfdlimmerung eined folchen Mercur:
vergifteten; denn durd) fie wird dber Korper ju Cr:
Edltungen diSponivt, die bei jeder Vergiftung, befon=
berd aber Dbei Der mercurialiichen, Hochit {hmerzliche
und oft lebendgefabrliche Folgen baben. Ale warme
Baver, weit entfernt eine Heilung bewirfen ju fon=
nen, fdhwdden und .veryavteln vielmehr den Drga:=
nismud und offnen den Kranheiten die Thove. Sue
Gefundheit, und noch mehr jur Hetlung, iff grofe
Thatigbeit und Wdarme bder Haut, ift eine Stro:
mung dev Saftmaffen von innen nad aufen, it
tnergifches Reben bder SKorperperipherie nothwendig.
Durdh dad warme Bad aber wird von alledem dad
Gegentheil eryielt; weil die Fiinftlide Action deffelben
Hauterwdrmung ift, fo bringt in Folge der ewigen:
Naturgefese die Jeaction nadh) dem Wadb Hautfalte]
und Hauterfchlaffung.  Dagegen 1jt Feine Cinvede
moglich; Zheovie und Erfahrung beweifen e mif)
gleiher Starfe. I

Dennoch, o fonnentlar diefe Wabrheiten find,
evlebt man e8 nody tdglich, dafi viele unter den Wes!
dicindriten warme Bader verordnen; {oll man dad
threr Bornirtheit urvechnen, obder vielmehr der Spez.
citlation, fich fur die Bufunft Arbeit und Berdienft
ju fichern?
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- 32.
Die Branntiveinspest.

Die Mebicinpeft herricht am meiften unter den
poben und mitteln Standen; um bden Fammer und
bie Wergiftung bis hinab in die Wurjeln der Volker
3u impfen, Hat der Damon des Elendsd die Brannt:
weinspeft diber die Menfchheit gebracht. Wollt Thr
wiffenn, von wannen jener Syiritud fommt, der um
Sinne und Bewuftiein befriigt, und den die LWilden
vad «Zollwaffer» nennen? Bringt Feuer an eine
Sdale biefed Gefranfesd, ftellt Gudy darum, und be:
trachtet Gure Sefichter, tibergofjen mit der blaufablen
fheuflichen SHollenlobe — auf diefen blaulodernden
Leihnam3gefichtern fteht die Antwort gefdhrieben. —

- Nicht blod im figiivlichen Sinn ift der Branni=
wein ein Gift, fondern im budbfiablichfien. Der AL
Eohol, von bdem allein die beraufchende Kraft aller
deftillivten Waffer audqebt, ift ein veritabled Gift,
und eined der {chrecklichffen, weil er fo langfam und
unter folchem Glend todtet. Wiehifcher Lebensekel,
veryweifelnde Brutalitdit und folternde Selbjtmord:

fudbt — bdasd find die Hauptiymptome bder AlFohol:
| Wisc. 3. Graf. Wafferd, 12
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vergiftung, dad find die Folterfchrauben, welche der
Getft ded Tolwafjers feinen Dpfern anlegt. In fei:
nen Wirkungen ift der Alfohol am nabeften ver:
wandt mit dem Quedfilber; beide Gifte durchdringen
allmalig den ganzen Korper bid in feine fefteften
Knodhen, bis in feine feinften Merven, bis in dasd
Hery und das Gehirn; beide bringen den Efel und
vie Werpweiflung, nur bdarin verfdyieden, bdaf Dder
Alfohol, weil er Ddie Vernunft umnebelt, das Thier
im  Menfehen ndbrt und died Menfchenthier tief
herabwiirdigt unter die Thiere ded Stalled. — *

Sectionen baben e3 ergeben, dag das Fleijch der:
Saufer denfelben Geruch bat wie der Alololfufels;
man bat das gedffnete Gebirn eined im Raujd) Ges:
jtorbenen  and Feuer gebradht und mit Erjtaunen)
aefeben, bdaB viele Fleme blaue Flammdpen im Ge:.
birn fich entzlinbeten, gany @bnlich wie tm brennen:
ven Rumglas; man bhat e oft genug evlebt, daf
alte Sdufer in fich felbfi verbrannt find, inbem bie:
blaue Hollenflamme bded Alfobol ihnen aus RNadyen:
und Obren stingelte.  Dad  Ales Dbeweifet  uns, |
dafi der Alfobol in den Korper eindringt, obne:
von Diejem  affimilivt werden ju fonnen, und
daf er alfo ald fremder Stoff fich feftfesst, folglich
Sift ift. ‘
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(Sind alle bdiefe Grideinungen etwa dynamijde
Verftimmungen?) —

@3 ift unmoglich, daf ein mit Alfohol durdiie-
ferter Sdufer, felbjif wenn er allen Brannfwein [4f-
: fet, jemals ein gefunder und glidlicder Menfdy wer:

den Fann, wenn er nidht von der Wergiftung gebeilt
- wird.  Nur eine tiefgreifende Wafferfur Fann Ddiefe
Elenden bden Klauen des Stechtbums und ber Vers
yweiflung enfreifien. Die Kur gegen die Alfoholver:
giftung ift gany biefelbe wie bet Der Mercurvergif:
tung; Douden, Sdwisbdder und ftarfes Wafjer:
trinfen {ind bdie Hauptmittel der Heilung. €38 ift
fdhon oben angefithrt, wie bei einem Sdufer auf dem
Grafenberg in der Krifis ganze Fleifhmaffen fich
pom SKorper abléfeten; obne Jweifel waren diefe
Stiicken {o mit Alfobol durdylaugt, daf der Drga-
nismus fie bei feiner Wiedergeburt ald unbrauchbar
wegwerfen mufife.

Ueberhaupt find auf dem Grdfenberg fchon brils
lante Kuven gegen dad Lafter und Gift des Spiritusd
gemadht.  Die Crfabhrung lehrt, wie unendlich fchwer
8 im gemeinen Leben den Sdufern wird, von Ddiefer
Ausfhweifung 3u laffen; bdie beften BVorfdke fbmel:
“3en an der Flamme ded Feuermafiers; es it diefen
Menfchen eine Qual, nicht trunfen 3w fein, weil

12
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jobann die Jerfiorungen der Alfoholvergiftung zum
Bewuptjein fommen; diefe Clenden mujjen betauben,
um nicht zu letden.

Nichts vuinirt fo jehr den Inftinft, wie der Spi:
vitus e thut. Die Saufer bhaben einen innerlichen
peftigften kel gegen das Waffer, nod) vielmehr ald
irgend ein anberer dyvonijch Kranfer; defbald (ind
jie am fjcdhwerjten jur Waijjevfur ju bringen. ﬂﬁénn
aber bie erjten faurven Fage iiberwunden jind, fo
jeigt fich bet ibnen die NRegenervationsfraft, weldhe die
Natur in den Menjchenorganidmus gelegt, auf eine
bewounderndwerthe, ftaunenervegende Weije. Dieje De:
ffeuivten ruinivten Fhierfeelen in den vergifteten Lei-
bern, Diefe Zrunfenbolde der drgjien Art {ind noch
einer o volljtdndigen Wiedergeburt fdabhig, ald wiir:
den fie neugeboren aud dem  Leib einer gefunden
Mutter.  Freilich auch werden fie dad; denn Diefe
grofe erbarmungdreiche Mutter iff die Natur, ihre
Milch das Wafjer der Berge, die Berge ihre Briijte.

Mehr oder minder ruinirt jede Vergiftung bdie
Injtinftnerven; und Ddieje Jlerven gerade follen Ddie
Hiiter der Gefundheit fein; obne bdiefe Nerven giebt
¢$ fein wabres Urgefubl der Gejundheit, obhne fie ijf

jenes Glid unmoglidh, weldhes wenig mebhr bedarf
als das Bewufptfein des Dafeind, jene Freude der

!

|
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Griften.  Auf bdiefe Nevoen bt das Waffer eine
enfichiedene Macht der Wiederbelebung, und fobald
diefe errungen ift, hat man die Gewifiheit jubiinfti-
ger vollitdnbiger $Heilung von allen feiden. Lange
vor Derfelben erwadht {dhon eine innige Liebfdhaft mit
pem Waffer; man mochte e3 Fiiffen, wdhrend man
ed frinft, man modte ¢8 umarmen, wenn man drin
liegt; bdas ift die Danfbarfeit dem Lebendretter, das
ift ber Jubel ded wiedergeborenen JInflinkis.

Selbft Dem gewefenen Frunfenbold giebt basd
SHeilelement diefen Inflinft juriid; er beFommt CFel
por Dem Weraufchenden, Widtermwillen gegen alled
LBergiftete; er Fann nidhtd mebr trinfen ald LWafjer
ober Mildh. [cb evinnere mich eined Manned, bder
fih vornabm, den Fag feiner Entlafjung vom Gra:
fenberg mit einer Flafche Wein ju fetern; — aber
wie der Tag gefommen ift, Hhat ihm der Wein fo
wibetlidh, fo {harf und giftig gefchmedt, daf er fein
Glas binuntergebracht, obaleich ev fruber ein {dharfer
Frinfer gewefen.  « Wafjer! » bat er dem Garcon
sugerufen, « Waijjer fber Waffer mein Lebenlang!»
bat er ju feinen Freunden gefagt, und die Wein:
flafche aud dem Fenfter qeworfen. — —

Feder Menfch, der nicht auf Haut und Sunge

Ricbe und Werlangen nach Wafler bhat, Dbefonders
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wenn er warm oder cehist iff, (vann {hmedt’'s am
bejten!) der bat ruinivte JInftinftnerven. J[bhm thut
fhon Defihalb eine Wafferfur noth; da wird er er:
fabren, daf feine meiften Eorperlichen Neigungen fich
ganlich verandern. —

Das Branntweindgift iff beveitd fo tief eingedrun:
gen in Die niedern und jablreichjiien Klaffen der
BVolfer, daf nothwendig Jerriittung und Aufléfung
der Staaten von innen heraud erfolgen wird, wenn
nicht alle diejenigen, welche noch frei {ind von Dex
Seuche ver Jrunffucht, dad gange Geowicht ibrer
Krdfte gegen diefen Grifeind des Menfchengefdlechts
fehren. Private und Behorden follten fich vereinigen
und wetteifern in diefer Sache der duferften Noth.
Das BVolf, dad nodh in dem dummen Wabn fteht,
ber Spiritud gebe Krdafte (wie die Wedicin Sefunbd:
beit), follte von Den Kanzeln berab tiber die wabre
Befdaffenbeit der Sade aufgefidrt werden; das
wiitde mehr Nuben fiiften, als die Wiederholung
pon Phrafen, die fdhon millionmal abgeleiert {ind.
Dad Ginjchreiten der Staatsbehorden ift bet diefer
Seudhe viel nothwendiger ald ¢35 bei der Cholera war.
Aber fo find dic Menfchen: gegen die offenen Feinbe,
die felten viel ju bedeuten haben, weaffnen fie jich mit
augerjter Unftrengung, wabrend fic den entlarvten
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gleifnerijchen Gift= und Fodedgewalten die arglos
unbebectte Bruft und den gedffneten Mund bieten! —

3ichode, Liebetrut, Kranichfeld baben Aufrufe
gegen die fchleichende Branntweinfeuche ergeben laffen
— Ghre und Gelingen ihrem Streben! So walr
und ergreifend, obne Uebertreibung, Dbdiefe Mdanner
die Moth Ddiefer Seudhe bdavgeftellt haben, jo jeigen
fie fich doch in ihren WVorfdlagen fiix die jufiinftige
Didat gebefferter Sdufer gany befangen in den Vor:
urtheilen des alten Regime. Sie meinen, ¢8 bediirfe
Der Arbeiter eined mebr ftarEenden und ndahrenden
Gefrants, ald dad Waffer ijt, und jhlagen deghalb
ein quted Diinnbier vor. CSonderbar! LWer giebt
vem Lowen Dick: oder Diinnbier? Und dodh ijt vie-
jer gelbe Wafjertvinfer leidlich bei Krdjten! — Sagt
man, der Menfch ift fein Lowe? — Eine Wabrbeit,
eine Wabhrheit! aber vie Gefese ver Crndhrung find
nicht nur fur Menfch und  Lowe, jondern fur alle
Sdugethiere im Fundament diefelben.

Welche Nabrung bhaltet Jhr fiir Dbejjer, die der
Magen aud Brod und Fleifsh zieht, oder aus gego:
renem Schlamm? « Uber Fleifh und Brod und Bier
enthalt mebr Nabritoff, ald Fleifdh und Brod allein.»
Wieder cine Wabrheit, aber wieder obne Pointe;
venn dad ift die Pointe, dafi der Menid) beim Waf:
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ferglas viel mebhr ift als beim Bierfrug; {dhon oben
wurde e3 nachgewiefen, weghalb das Wafjer die Ver:
Dauung und den Appetit mebhre.

Dody ift died nicht der einyige Grund, weghalb
vem entfagenden Sdufer die Wafferdidt noththut;
fein Korper iff mebhr oder weniger vergiftet; bei leidy:
ter Bergiftung beilt die behaveliche LWafferdidt, bei
der {dhweren nur die Wafjerfur. —

Dr. & ift ein Befduber ded IWeind; nur das
Deftillivte 1ft thm das Gefahrliche; dody wabhrichein:
lich ift biefe Meinung ein Jvethum.  Der Weinggeif,
vie berauidhende Kraft im Wein, it Gift o qut wie
Alkobhol, wenn gleich minder rvajch erfrovend. Der
Raujdh iff ein abnormer Sujfand bdes Drganismus,
purdh chemijche LWirbung, nidht durdh medhanijde,
peroorgebracht; und Ddefbald it Der Weingeift Gift
oder Medicin, wie man ed neanen will. Der Raujd)
enfjieht durd) das Eindringen von YWeingeilf ober
Alfohol ober Dpium in Ddie gange Kovpermafje, be:
jonders in die Nerven. Das Gefubl der hoben
Warme, Aufregung, Lebensjieigerung Fommt aus
per Reaction bves Drganismus gegen dad eindrin:
agende Gifr.  Die Abjicht der Meaction i das Aus:
jtofien bed Feindes, und viefe Abjicht gelingt bei den
Perforen, die nur bisweilen der Flajdhe 3ufprechen.
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Aber bet den tdglichen Frinfern, aucdy wenn fie nur
«mdpig» thr Sdndppdden oder Glad Tifdhwein

wyur Berdauung » nehmen, wird dad ReactionSver:
‘mogen mit jedbem Jabr {dwdacher, und dad Enve iff
allemal, daf im Kovper die Spivitusdgifte in zwar

feinen aber Toch materiellen Stoffen fich dhronifd

auflagern.  Ein folcher Kovper wird dann von jedev

Krankheit leicht tiberwdltigt, wie wir bei der Gholera
jur -Gentige gefehen haben.

Aus Ddiefer Schwangerung ded Korperd mit dem
Syiritusgift erfldrt fich febr (eicht die Cricheinung,
baf die Sdufer alle mehr obder weniger unemypfindlid
gegen Das weiblidhe Gefdhlecht werden. Wein. und

. Branntwein fhwddhen und erftoren julest alles Jeus

gungdvermogen; odrum follten die Hausdfrauen ihre
Manner hibjh zum Waijer anbhalten, und die Wein-
flajchen gang wie thre Nebenbublevinnen betrachten.
Sulebt nodh) oic BVemerfung, dap der fiarkfie
Magen durd) taglihen Spivitus rvuiniet wird.  Ver:

 fudbt ed etnmal, JIpr Weintrinfer, wie CGudy ein

Durcheinander von faurer Milch und Obft und fetten
Sypeifen befommt; dabet erfabrt Jhr, wie Cuer Ma:

- gen befdaffen iff. Der Wafjermagen fitblt von fol:

dher Dllapoivida nicht die geringfte UnbequemlichEeit;
er vevarbeitet Alles, was nicht Gift ift, mit gleicher
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Fertigfeit und BVolFommenheit, und wasd Gift ift, |
ftoft er mit grofer Heftigheit von fidh. — — _

@3 it bodh an der Jeit, daf wir den WUmerifa:
nern und Engldndern ed ablernen, wie man Dbdie
Jrunffeudhe beFampft. Verarmung und blutige Ver:
brechen fitllen bdie Hdufer ded Jammers, der Strafen
und ded Wabnjinnd. Keine Policei vermag ein BVolf
i S3aum ju balten, wenn Ddie Veryweiflung des.
Glend3 e3 ftachelt; forget fitr fein Glick, fo fonnt
Ibr die Galeeren und die VBidocq's fparen.

Wenn  Jpr in Deutfhland Mdpigleitdvereine
jtiftet, fo dulbet unter Gudh nur nidt3 Halbes, Eeinen
Vorbehalt; wer beitritt, muf e8 mit ganzer Seele
und ganzer Willendftarfe thun; muf dem Wein und
Branntwein entiagen bid auf den lesiten Tropfen.

33.
Giftige Quellen (Geyundbrunnen).

Roher Eommt'd doch, daf die Medicin den Gau:
men efelt und abjtoft? Weil die Medicin nichtd An-: |
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Dered it ald Gift im weitern Sinn diejes TWortes,
‘und weil die Natur jedem Gefchopf einen Wider-
willen gegen dbad Sdydvlidhe gegeben bhat, einen JIn:
jiinft gegen da3 (ift.

« Nicht doch, das Thier hat Injtinfr, aber dem
Menfchen wurde flatt deffen der Werjtand gegeben,
bamit er dad Giftige vom Gefunden unterfcheide, wie
oas Bofe vom Guten.»

Wabrlich, der Du jo fprichft, Dir ift wenig
Verftand befcheert.  Wenn der Menfdy Eeinen Jnijtintt
von der Natur hdatte, (freilich, Du Sprecher bhajt Fei:
nen Jnftinft mehr — aber glaubft Du etwa ein
Menfjch su fein)? welcher Linné hat denn fiir die
- erften Menfdhen Comypendia der Botanif gefdhrieben,
und fie vom ®enuf Dder Giftfriichte abgehalten?
- Nodh beute, weldper Profefjor [lieft den Neufjeeldn:
bern Gollegia und Elafjificivt ihnen die Pflangen, da:
mit {ie nicht den Fod effen?

Wenn in dvem Dlenfhen nicht der Jnftinfr ded
Wiverwillend gegen  feine Feinde in Thier= und
Pilangenwelt wolhnte, fo wdren nothwendig gleich die
erjften Menichen am Gift und in vielen andern Ge:
fabren umgeEommen, fo wdve eine Berbreitung diefer
Race unmoglich gewefen.

Bwar witd dad Kind des Wilden, ded Maturmen:
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fhen, gelodt von der gleifnerifhen Farbenpracht der
Giftgewddhie, ywar bringt’s mit Gier die bunte Beere
an den Mund; aber gleih die erfte Senfation bdes i

Geruchd und Gefchmads 3wingt e8, mit Furcht und |

Widermillen bden Todfeind wegyuwerfen, ftatt ihn
hinabjufdhlingen. Bon diefer Frucht wird e3 Fiinftig
nicht mebr betrogen; und fo probirt e3 den gangenm
Frudbtgarten bder Matur, und fo [lernt 3 {chon von
weitem durd) dad Auge die Gifte Fennen und mei:
pen. Das it die Weife, wie die Natur ihren Sehii- ‘
lern Gollegia [lieff. —

Ebenfo ifi'e mit den Quellen, die mit giftigen
Mineralien gefdhrodugert find; {ie werdben von allen
Zhieren gemieden, weil der Gefchmad febr efelbaft
ift.  Aber der Menjch, der nafeweife Narr der Scho-
pfung, weif dad beffer; er jwingt fich die Taudye
binunter, ja er madht weite NReifen, bringt grofe
Opfer an Geld und andern Giitern, um ju einer
Giftquelle ju gelangen, und fich mit Cfel das Elend
m Den Leib ju giefen! Warum? Weil der Kafte der
alten eryte ed beliebt bat, dad Gift lieber IMebdicin
su nennen und bdie Giftquellen « Gefundbrunnen»
ju faufen. Und was hat e5 nun der grofien ewigen
Natur geholfen, daf fie die giftigen Quellen durch
den Efel gejeichnet und gebrandmarft Hat? Wenn
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fie licber eine Warnungstafel daneben geftellt batte
mit gelehrten Worten, {dwary auf weiff, und den

- Senf unterzeichnet von der Dberfanitatsvathin Natur

— ja da wdr's ein Anbdered, da hdtte man doch
LBervtrauen 3w ihren Kenntniffen und Vorfdriften!
- Worte, Worte! — das ift die Miinge, mit wels
cher dad parlivende Jweibein fidh abfinden laft. —
DBegriffe aber und Sachen — pah, vad bedarf's nidt,
wenn man nuy Worte hat!

Mepbhijftopheles.

«Am beften ifi’'8 audy bier, wenn Ihr nur Ciner bhors,
«Und auf bed Meifterd Worte fchrdrts

«3Im Ganzen baltet Guch an Worte,

«Dann gebt JIbr durdh die fidy've Pforte

«Jum Tempel dber Gewifbeit ein.

«@dyon gut, bodh muf man fich nidgt allzu dngfilich qudien,
«Denn eben wo Begriffe feblen,

| «Da fiellt ein BWort ur redyten Jeit fidy ein.

«IMit Worten 4t fid frefflid flreiten,
«Mit Worten cin Syjtem beveiten.» — —

Smmerhin, vergiftet die Menfchen, nur nennet ¢

- «heilen », {chindet fie, nur nennet e8 « begliicen », Lebhut

jie den Unfinn, nur fagt, er flamme von Gottl —
e werdet erleben, daf fie Cudy’s fchonfiens danfen
und beyahlen. — — :

Die « Gejundbrunnen » fieben mit den Fabrifaten
aus der Apothefe in derjelben Kategorie; fie wirfen
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medicinifdh, weil fie mit Gift gefhwdngert find; 3. B.
diejenigen, welche abfithren, enthalten Stoffe, bie den. i
Gingeweiden fo todfeindiich find, dafi Ddiefelben ﬁ@ f
purch einen Durchfall rveinyuwafdhen fterben; unb; i
man bofft den Korper dadurch von alten Uebeln g.u"
Geilen, dafi man -ihm neue aufywingt? Gine feltfame |
Logif in Ddiefer Hoffnung! '-il
Wendet man mir die Erfolge der %runmn?uuué
ein? Nun bdiefe Grfolge documentiven laut genug die |,
Wabrheit meiner Lehren, Ddiefe Erfolge, die nod) nie |
tadicale $Heilung gewefen find, und die felbft  bet
ihren Werehrern in febr zweideutigem Gredit ftehenr
MWenn wdhrend der Brunnenfur eine tempordre Cr:
bolung eintritt, fo ift's die Wirfung nicdht der Mine-
valien im 2Waffer, fondern ded Wajjerd in den Mi:
nevalien, der Bewegung der freien Luft und Ddesd
jorglofen Schlavaffenlebens. Aber eben fo oft Fommt
BVerfchlimmerung, und oft genug der Jod. Die
Kivchhofe aller Brunnendrter bhaben veichliche Jro-
phaen von Dder Wirffambeit ibrer LDuellen aufju-
weifen! — E |
MWendet man weiter ein, dafi nidht alle Mineral:
quellen vom Jnftinft mit Gfel fignalifirt werden,
baff e angenmehm {dhmecfende darunter giebt? I
beyweifle e3, namlich ich denfe an JInftinft und Gau: |

J'l;..
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men De5 unverdorbenen Naturmenichen und Ddes
Lhieves. Wenn aber, nun fo find gewif diefe Quellen
nicht {chadlich, jedoch audhy nicht beilend wie dad
reine Waffer. —

G5 ift fpaBbaft 3u feben, wie die armen Men-
fchen, welche die Neife zu den Meda und Medina
ber Giftquellen nicht madben fonnen, f{ich von Dbdort
her bie Krufen verfdhreiben, und nun mit Gefchafts-
mienen ambulivend, die wiberliche WBrithe hinabiyrwan:
gen. Zaufendmal geben fie Dabei voruber an den
Quellen und Pumpen ihrer Vaterffadt, obhne ju ab:
nen, daf da der Born der Heilung flieft. Das ift
ja ordindred Wafjer, gut fiir Hund und Sdaf.
Ach, wenn dad Shaf aud feiner Quelle frinft, fo
fonnt’ e3 jum ambulivenden Giftpofulanten reden:
« Lieber Herr, Du jehileft mich fo tumm; aber adh,
Herr Menfch, Du bift um BWieled diimmer ald idh
und ‘mein allerfleinftes dummed Lamm. »

=1 £l



192

34. |

Wunden, dbirurgijche Mebel.

Hodit wabhricheinlich jind die Anfinge aller Me:
bicinfunft in Anwendung von Krduterumidldgen bei
auferen Vevlebungen zu fuchen,

Wie feder Drganidmus dad Streben hat, fmen
eingedrungene Feindesfioffe auf die Haut ju treiben,
fo bat er in noch erhohterem und allgemeinerem Maf -
Dad Streben, die Vertwundungen, bevor er fie {chiiefit
und beilt, von Sdhmus oder {onfligen Stoffen durch
@iterung zu reinigen. !

Der Giter, fowohl bei bden Fritijchen $Hauptge:
jchotiven ald bei den Wunden und Schaven, ift nidhts
Andered ald dad Hiilfsmittel, wodurd) die Krankheits- 1
und Giftitoffe hinaudgefithrt werdben. Unmoglich fann
ver Organidmus diefe Stoffe, fo flein und atomartig
jie auch find, in threr Nadtheit abjtofen, weil fie, |
uneingehiillt in mildernde Sdfte, auf ihrem Marfdh
nady aufen hin die NMerven fchmerylich und gefdbrlich
bertibren wiirdens ja fie fonnten obne glatte fchliipf-
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vige Cinbiillung nidht fortgefchafit werdben*). Dex
Eritifhe Schweif in der Wafjerfur, faft immer Fleb-
vig und iibelriechend wie der Wunbdeneiter, ifi aud
im Wefen nichts Anberes ald eine Arvt Gifer, nur
bag er in unzdblig fleinen Tropfchen aus den Millio-
nen Poren nach) und nach getrieben wird. Wenn hin-
gegen ber Sdyweif nidht Fritifh ift, ©. b. Feine
Krantheitsjtoffe in fich enthdlt, fo it er, frifch betm
Ausbruch, nicht tibelriechend, audh 1fi er mebr wdije:
tig al8 fett und leimig.

Gbenfo wie man die inneren Heilfdmypfe ded Dr-
ganidmus, die Symptome ber acuten Kranfheit, durch
Vergiftung unferdriifen Fann, ebenfo Eann man die
natiirliche Beftvebung, eine Wunde durdy Eiterung
ju veinigen, und bid dies gefdhehen, offen yu bhalten,
ourdh auperliche Medbicinanwendung bezwingen, und
eine Schliefung und Vernarbung der Wunde gegen
den JInjtinft und Willen bed Drganidmus bewirfen.
Uber o5 ift audgemacht gewif, daf in allen durd
Salben jugefchmierten Wunden, innere fremde Stoffe
chronifch feftgefiedelt werben. Died der Veweid: alle

-

") Sdion wenn beim Gffen ein Krldimden Speife in die
Quftrébhre Eommt, wird auf der Stelle Schleim abgefondert, um
bas Auszuwerfendbe {dldpfrig und trandportabel su machen.

: Mide, 5. Graf. Wafert. i3

| .
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tiefere und Dbedeutendere Wunbden, bdie durd mediz
cinifche Kiinfte gebeilt werden, lajffen unter dber Narbe
ein Gefiihl bed Schmerzes oder der Faubbeit und
UnbebaglichEeit juriicf, dasd fich Ddeutlich vernehmen
[dft, entweder. wenn man bdie Stelle bdriicft, ober
wenn Umwetter aufsieht; bet Cinigen fommt es obne 4
angebbare %Iiemﬁ[aﬁung in periodifchen Swifhenraus: .j
men. ©olde durd) Swang gefhloffene Wunden |
brechen in Der Wafferfur wieder auf, reinigen fich
durch Giterung, und beilen fobann gany von felbft, 5
mit feiner Salbevei beldjtigt, blod mit Waijjer er:
quickt. Dann ift filr immer jede Spur von Schmery i
ober von bder geringfien Unbequemlichfeit verichrwun: ﬁ
ven. @8 ift fchon gefchehen, dag fichtbar materielle *E
Stoffe aus folchen aufgebrochenen Wunben durch
Giterung audgefiihrt {ind, 3 B. Sdrotforner, iag
jelbjt Fdvchen und Stiidchen Charpie. Campagne:
narben, die viele Jabre alt waren, bhaben fidh auf
bem Grdfenberg wieder gedffnet, und bie Feinde H‘Ilb
Qualgeifter audgefpuct. — Sl 9 ;
Wie die Medicinfunit, fo bhat auch die Wafjer: |
beilfunjt thren Anfang bet den LWunden genommen; f
Priefnis, der Schopfer der ganzen Hydriatif, hat
juerjt befonders dupeve Schaden gebeilt. i |
Die Kur Ddabei ift verfchieden nach den ﬁunfh: }

Wit s o
P
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tutionen und Leiden der Patienten; ortliche Badbder,
Umidhldge und Lrinfen madhen die Hauptfacdhe aus.
Bei der Wafferbehandlung ift e8 unmoglidy, daf
eine Wunbde {ich eher fchlieft, bis fie volfommen
vein und veif fiiv die Heilung ifi. Befonders bei
Stidrunden mit dreifhneidiggefchliffenen Waffen ifi

- vad Wafjer vom unfchdasbarjten Werth, weil bei diefen
Wunden dad ju frithe dufere Ueberheilen von den

fchlimmiten Folgen tjt.

Bei den Thieven, vorzuiglich Pfexden, hat man
gegen dufere Sdyavden feit langer Jeit fich des Wai-
ferd nicht obne Glii bedient; man wird erftaunen
tiber die Grfolge, wenn man, flatt nady der friiher

gebrdudhlich verfehrien 2Weife, erfl allgemein nach den

Borfdhriften ded Priefnits verfabhrt. Dad ift befonders
dbem armen Pferd zu gonnen; weil der Menfdh am

meiften auf died edle Thier hHalt, wird ed8 ndcdft ihm
am meijten mit Medicin beehrt, und die Folge Die:

fer Wergiftung ift verhdltnifmdfig gany diefelbe wie
beim Menfchengefchlecht. Die WeichlichEeit und Krdnk-
lichEeit Ded Pferdes ift allgemein DbeFannt und De:
dauert; die Menfdhen haben ed oft beflagt, daf ge:

- rabe Dad {donfte der Thieve dad Ffranflichfte unter

allen fei; bad ift Gem Eligften der Thiere niemalsd
eingefallen, daf die Krdnflichfeit und Sebrechlichfeit
13.
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Ded eblen Rofgefchlechted allein eine Wirfung Dder

Medicin ift. Genau in dem Verhdlinif, wie die
Pferderacen mebr oder weniger mit Mebicin vergiftet

werden, {ind {ie Franfer ober gefunder. Der engli:
iche Menner ift faft {o rheumatifh und bifterifch wie
ein gnaviged Klofterfrdulein; bdas WBauernpferd iff
{chon ehwad barvter; noch mehr der Polaf, und dasd

Pferd bes LWilden Fennt fo wenig eine Kranfheit

wie fein Reiter. — —

Benn man ¢3 verftebt, dad Wafjer bet Wunden

und Sdydaden zu benuen, o ift die gange Chirurgie

vollig entbehrlich, mit Ausdnahme vielleicht der &msg
feung audgerentter Gelenfe und anbever fehr weni=

ger Falle.

Die dyirurgifche und operative Hiilfe bei Krebien, 3
BGewadhfen, Knodenfraf, Brand, Puldabdergefchrulit }

und allen andern Folgen friiberer Mebicinvergiftung,
befchrantt fih auf Hinwegnabhme des Eranfen Theild;
bie Wafferhiilfe gewdhrt die Heilung und Erhaltung
biefed Theild — bdied ift der erfte fleine Unterfchied
swifchen der’ WirFfambeit ded Priefnit und der Chi:

rurgie; der pweite befieht davin, daf nady vorgenom=

mener Berftlimmelung gewdhnlidh fpdterhin dad Elend
an andern Stellen wieder ausbricht, daf bhingegen
burch die Wafferfur die Moglichfeit und Wurgel je-
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pes fpdteren Unbeil8 ausdgeroftet wird. Freilich aber
bauert die Wafferfur gegen foldhe Uebel fehr lange,
und ein Bein oder eine Bruft ift in einigen Minu:
ten abgefchnitten. —

MWelch eine Kette fchredlicher Svrthitmer: wenn
eine acute Kranfheit durch Medicin gliicklich in den
Korper bineinfurivt ift, fo ypreifet der Patient bdie
SefchicdlichBeit feined Doctord; ja er ift von Dant:
barfeif ovdentlich geriihrt. Wenn nad) vielen Jabhren
die empfangene Wergiftung ihre Werwiijtungen und
Berftorungen enfwidelt , dann fallf's dem. armen
Menfdhen nicht auf taufend Meilen ein, daf vor
langer Beit fein Herr Doctor die Giftfaat gefdet,
tie nun in inneren Wereiterungen, in Krebfen und
Gewdchfen jur Grndte rveift. Jeht muf daff Eifen
dbran, um bdie Frudt ju {dhneiden, um den Krebs ju
tranchiven, fetit geht's 3u einem berithmten Beinabs
{chneiber, und der Mefrain all diefed Elendsd ift die
pumme Bewunderung, wie erflaunlidh weit der
- Menfdh e8 in der Wiffenfchaft gebracht.

«Dad Leben ift fury, die Kunft iff lang.» Ja
wobl, ja wobl! und je ldnger die Kunft wird, bdefto
- fivger wird dad Leben.
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39.

Kritijche Juitdande in der WWafjerfur.

Die Kranfheitdzuifidnde wdabrend der Wafjerfur,
und befonderd wdbrend der Fritifdhen Perioben, find
durcdhaud abweichend von Allem, wasd frither erlebt
worden ijt. G3 fann Ddied nidht anderd fein, weil
Diefe Kur alle latenten und ftiefoerborgenften Kranf:
beitdftoffe nach und nacdh aufitort, und durdy Ge:
{dhwiire u. f. w. hinaudtreibt; dabingegen alle frithere
Kurmethoden Dden  Aufrubr ber KranfheitsEampfe
ddmpften, und bdie Kranfheitdurfachen nady innen
drangten. Der wefentlichite Unterichied zwijchen dem
Waifer und der Medicin ift, daf dad exfie die Uebelftoffe
eud dem Korvper hinausfurivt, die yweite aber hinein.

Depbalb gelangt der Medicinaryt nie jur Wahr-
nehmung, daf die Urfachen der Krantheiten mate:
vielle Sioffe find, der Wafjeraryt aber erlebt bei jeder
Krankheit diefe finnliche Wabrnehmung. Darausd ers
geben fich Denn die ver{chiedenen Unfichten von der
Kovperlichfeit und Seiftartigbeit bder KranEheitdurs
jachen. Wer durch feine Griinde von der Wahrheit
ber erften UAnjicht tibergeugt werdben fann, dem iff ju
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vathen, daf er auf den Grdfenberg gehe; da mufp
er fich gefangen geben, e8 fet denn, daf er adht {pt-
vitualijftifch aller {innlicdhen Wabrnehmung die Beweis:
Fraft abjpricht.

Bur Gharafterifiif der EFritifchen Juftande gebort
suetft va3  feltfjame Gemijdh von Hoffnungsdfreude
und Korperfdhymerzen, von dem nur wer e3 erlebte
einen  Begriff bat, obgleich odie Auflofung diefed
fcheinbaren Rdthfeld nicht fhwer iff. Den Schmer;
bringen bdie aufgewecten alarmivten « Stoffe», und
bie Freude bringt der JInftinft, weldher der Heilung
jfiher ift, und Der jefit nicht wieder ju bethoren und
gerftoren iff. Man fieht auf dem Grdfenberg an den
Gliiflichen, bei denen die Gejdhwiirkrijis audgebro-
chen ift, Die Linien ded Schmeried und der Freude
in pittoredfem Kontrajt auf demfelben Geficht, man
fieht aud dem Auge den Jubel brechen, wdbrend der
Mund die Schmerzen bder Grdfenbevger Kur anflagt
und verminidt.

3In manden Bejtehungen EFann man von den
- UnnehmlichBeiten des Grdafenberger Krvankfeind fpve:
chen. Weldy ein Bergnugen, ffetd einen Appetit ju
haben wie Dder Wolf der mnaben Karpathen, und
ftetd effen zu Dirfen, wad und wieviel man ver:
langt! Denn ¢3 gilt ald Grundfas, daf nad) wie-
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dererwadhtem JInftinkt Jedem das Gefundefte ift, was |
er am meifien [iebt.  Weldh eine Freibeit ferner, |
ftetd ind Freie ju diirfen, wenn man danach ver:

langt; feine Fuvdht, Feine Miglichfeit der Crbdltung!

Weldh ein Labfal, ftetd reidhlich den Ealten Elaren

Selienfprudel frinfen ju diirfen, wenn die Ficberhiste

danach fchreit, ind Falte WBad ju dirfen, wenn der

Rovper, glihend wie ein Molody, deffelben bedarf,

um die Gefdhwiire jur Weit ju bringen, wetd;e die

Pointe vom Gangen find!

Auf ver andern Seite bringt die Kur viel Miihen
und Schmeren, nimmt alle 3eit der Vergniigungen
fur jich in Befdhlag, erfordert eine mebhr als gewdhn:
lihe Ausdauer. Jedermann, Dder Ddie Kur villig
durchmadht, finbet feine Grwartung in  doppelter
Hinficht getdufht.  Critens ijt die Kur (bei tiefen
alten  Leiden) miibjeliger und jchmergenveicher, al3 "
man vorher fiv moglich halt; pweitend find die NRe-
jultate der Kur um Vieled brillanter, ald der Kranfe |
e8 ju glauben im Stande ijt; felbft wenn er fich
Mithe giebt, dad Aeuferite su bHoffen, fo werden
dennod) feine Hoffnungen weit fbertroffen.

Woblgemerft, ich fpreche von denen, welde aus: 3
dauern big feine Krifis meby fommen will und fom:
men fann, eil der Kovper gany gereinigt iff. Sehr |
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‘Biele geben frither, und madhen audy die alddann
nothwendige Nachfur nidht griindlich genug. LWenn
Semand ein bald Dusendmal Krifis mit Sefchwiiren
: und Citeventladung gehabt, fo erflaunt er {chon, daf
eine fo ungeheuve Mafje Uebel in feinem Kovper ge:
wefen, und denft gewif, dies fei dasd lefite. Dennoch
fann fidys Dbegeben, Dafi bei weiterm Kurgebraud
die Krifis noch ywangigmal fich wiederholt, bis abfo:
- Iute Neinigung und Gejundbeit errungen iff.
Noch um Vieles widerwdrtiger ald die Gefchwiir-
- Prifen, ia jur Weryweiflung treibend ift die Reini:
gungsfur  von ftarf verfchleimten Werbaufandlen;
aucd) Ddie audzuitheidenden Mafjen find bhier nod
jtavEer.  Wenn eine Wodye gefchwunden mit Erbres
chen und Abfithren von Schleim, fo {deint’s dem
Patienten fchon viel; wenn Monde drauf hingebhn,
fo wird er defperat; dennod) Fann er e erleben, dafi
_¢8 fidh diber ein Jabv hinauszieht. Freilich wobl if
pad lefite ein fehr feltener Fall und nur dann mog-
lidg, wenn die Verfchleimung nicht viel fpdter begon:
“nen bat wie das Leben felbft, und vefbalb fo febr
verhdvtet ijt, daf die fehichtenweife Aufléfung derjel:
ben bie meifte 3eit und Kovperthdtigheit in Anfpruch
nimmt.  Die Doctoren nennen folde abnovrme Ver:
fihletmungen « polypoldie Schleimgewddie» und five-
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ten unfereinander tiber thre Urfachens; fie find auf
allerfei verfallen, nur nicht auf die Wabeheit. Daf
folche BWerfdhleimungen nur durch Gift und Medicin,
und nie durch etwas AUndered erjeugt werden Eonnen,
davon fieht nichtd in ben Lehrbiichern der vationellen
Bergiftungdfunft. — —

Bei diefen Magenfrifen fhmeden bdie Patienten
mit untriiglicher Cntidhiedenbheit bdie Medicamente
wieder, bdie fie vor vielen Jahren genommen. G5
liegt nichts Befrembended bdarin; denn die Medicin:
fubftangen, die im wverhdvteten Schleim aufbewabrt
werden, und an weidhe weber Luft noch Wafjer
fommt, bebalten ebenjo fehr Gejdhmad und Gerud,
ald wenn fie in verfdlofienen Phiolen liegen. Daf:
jelbe ift’'s auch mit den Giftitoffen, bdie jertheilt in
fleine Atome im Korper chronifc) fefgefiedelt find;
3. B der Mervcur behdlt feine giftig dsende Krafts
wenn er viele Jahre im Korper gelegen, und dann
burdy die Wafjerfur auf Ddie Haut getrichen wird,
jo perfrifit er Diefelbe und obendrein die Umidldge.

Mit der Thatfache, daf Gifte ywanyig und mtbt‘.@:
Jahre im Korper ald fremde Stoffe liegen Fonnen,
ciner IThatfache, die durdhy bdie Grdfenberger Grfah:
rungen conftativt ift, fcheint das phyfiologifhe Gefes
per Gefammterneuerung ded gangen Korperd tn etrem
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viel Firgern Termin in Wideriprudy ju ftehen; jedod

“ift Derfelbe nidht {chwer ju [ojen. Die Erneuerung

Des Korpers gebt vund um die fremden Stoffe vox
fih; die Ausdiinfiung bder abgdngigen Korpertheile

- erftredt fich bis auf die fleinen Scdhleimjubjtangen,

weldhe die Giftatome einfihlicgens diefe {elbjt aber
absuwerfen, wird dem Korper unendlich viel {dhrerer,
ald die Umbullung verfelben zu erneuernj fjobald ex
auch dad nicht mehr Eann, Dbeginnt die Jerfiorung
innerer Organe entweder durch Vereiterung oder
vurch Wafferfucht. — Im Grofen und Sidhtbaren
ereignet fich dajjelbe; die Bleifugel, die vor jwanjig
ober mebr Jabren in einen Korper gedrungen war,
iff noch immer da, obgleih von dem Korper aus
jener Jeit fein Wtom mebr da ift; er bat fich vielleidht
idhon zebnmal neu erjeugt. — —

Die erften Wirfungen bder Wafjerfur find geftei-
gerfed Wobljein; erji wenn der Korper neue Krajte
gewonnen, fommt der Anlauf jur Krifis, dasd heife
Fieber mift den innern Scdmerjen der aufgeregten
Keankheitdftoffe. Auf dies Fieber folgt in einem oder
einigen Dupend Stunden der Ausbrud) der Gejchwiire,
Audichlage, Schiveige; dad it — wobhlgemerft bei
geborig fortgejestem Wafjergebraud) — ftetd devfelbe
LBevlauf bet den dhronifchen Uebein. Nody rafcher
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und ficherer wird bei gewdhnlichen acuten Kranthei:
ten durdh) das Weafjer dad Ficber gehoben, und in -'j.
Gefhwiiven u. f. w., die Kranfheit entlaben; tml;%
fiherer fag’ ich, weil bdie acute Kranfheit ein Heil-
verfuch Ded Korperd aud eigener Cntidliefung iff,
dabingegen bei chronifchen Uebeln der Drganiémus
erft durch langen Waffergebrauch sum acuten Aus: |
bruch forcirt werden mup. —

LBon bder Jeit an, daf Ddie @rafenberget Kur 3u
wirfen beginnt, bid yu ihrer Beendigung, findet fidh)
gleichformig bei allen Patienten die Cricheinung, daf
bie geringfte Berlepung der Haut Giterung und
langfame Heilung verurfacht.  Diefed Symptom iff
ein neuer Belag 3u tem Saf, daf die Wafjerfur
die SKranfheitdfioffe von innen nach aufen zieht.
Man trifft im gemeinen Leben nicht felten Leute von
blaffer Farbe, bdiirftigem Fleifch und andern Jeichen
hronifchen Siechthums, deven Haut dennoch bei jeder
WBerlebung vafh und ohne viel Eiterung  Heilt.
Daraud fchlieft man denn, daf ein folcher Korper
burchaud gefunde Sdfte haben miiffe, und daf fein
clended Audfehen nur von «Schwdide» berriihre;
aber das ift weit ab fehlgefchloffen; es beweifet jolche
Gricheinung, oaf das Uebel in den innern Orgamen
und Kovpertheilen liege. Wenn folde Leute in die

e —
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Wafferfur Fommen, o erfabren fie die Wabrheit; in
gleichem Sdyritt, wie fich ibr inneres Befinden bef-
jert, wie fidh ibr Fleifh hdavtet, wird die Haut ge:
neigter yu Eiterungen, bid juleht der eigentlihe Ge:-
fchretivaugbrudh erfolgt.

Dad Ales ift Beweid dafiir, daf durd) die Grd:
fenberger Kur dad Leben und die Energie der dufern
und der Korperoberfldche ndhern Functionen in dem:
felben Maf gehoben wird, wie die Franfhaft geftei-
gerfe Fhatigfeit der innerfien edlen Organe auf den
normalen Buftand juridgefithet witd; woraus {id
benn die befannte Thatjacdhe erflart, daf bie Wafjer:
Fur die Leiden{chaftlicheit der Kranfen mindert und
gulest gany bheilt. Man bhort auf dem Grdfenberg
oftmals fagen: «fonft plagte mid) die Galle bei jeder
Gelegenheit, jest Fann mid) nidhts mehr drgern ober
aufregen — wie geht dad u?»

Nach und nadh, wie die Kur den Drganidmus
bebt und fidrft, wie die geforberte LVerbauung ihm
mebr Blut juleitet, fillen fidh die Bdche ves Leibes,
Die Adern, und ihr Schlag wird volténig, ihr Gang,
Der frither {dhleichend war, wird feft und ficder. Je-
ber Patient erfdhrt eine gdnsliche LVerdnderung bded
Puifed, wenn derfelbe beim Cinfritt in die Kur nidt
normal war.
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ploslich nady einer Krifis ein. €3 giebt eine Ant
Puldbrifis, wabrend welcher alle Abern fhlagen und
bammern, al3 fei der Leib ein Hiittenwert. E3 Frei:
fet und jagt durdyeinander, e ift ein Juftand, alﬁii
ob Der Kbrper einen neuen Korper gebdbhre. Diefer
Suftand wird gany befonderd durch fehr viel Trin-
Fen Dbefordert. Die Neaction nady folchem LWafjerge:
lag bringt mebr Hike al8 ein Weinvaufdy; der Kov:
per {chwillt, weil alle Adern tm volljfen bid‘ﬂmi
Tempo qeben, und weil dad genoffene Wafjer medha:
nifch von innen nach aufien driicft. Die Haut ift
febr beiff, und dad ift {fet3 ein angenehmes Gefiibhl;
nur die innere Hike iff qudlend, man fiihlt in der
Haut ein Priceln und Stechen, welched durch bdie
Ausdiinftung {darfer Kranfheitdjtoffe entjteht. Dasd
ift dad WBefle bei folcher Wafferdébauche, daf Fein
RKasenjammer bdanach fommt, vielmehr wedt {fie
fharfen Hunger, einen fiharfen Ton ded Magens.
Das ftarfe Srinfen iff ein Hauptfordernif der Kur;
bennoch giebt's auch bhier ein Buviel, wenn man
gegen entichiedened Wiberitreben bed JInitinkts
immerfort binabgieBt. — |

IRie der Vuld ded VBluted, {o verandert {ich auch
pie Farbe deffelben durch dad Wafjer; aud dem mes

206
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lancholifchen Dunfelvoth gebt fie iiber in die lichte
Sdyattivung, bdie wir aud den Abern eined gefchofie-
nen Hirjded fpringen feben. Dad Waffer bringt
Rofenblut, und diefe fcheinend helle Favbe ift zugleich
mit der Blutvermehrung und Hautreinheit bdie Ur:
fache Der Rithung, welche der Teint durdy die Waf:
jerfur gewinnt. :

36.

Aufforderung an die Medicindrste.

Sch fordere alle Aerzte Deutfchlands, und meinet:
wegen Curopa’s auf, meine Theorie von den Cr-
franfungépruteﬁen ju widerlegen.  Wenn Temand
mid) {iberyeugt, daf die Lebren diefed Budhes JFrr:
1epr£n find, fo gut wie alle bisher aufgeftellten, fo
werd’ ich ebrlich und Offentlich ed eingeftehen; wenn
E“semanb geflchickte und Fluge Sdyeingriinbe gegen
mtd; bringt, fo werd’ iy fie widerlegen; wenn Je:
mand mit gang {hlechten Cinwiivrfen oder {chlechter
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Polemit fm_nmt, jo werd' i nihts bdarauf ants
worten *). - T

) Jn biefe leste Kategorie gebdrt eine Kritif meined erfien |
Wafjerblidhleing im Sdpveriner Abendblatt, die durdyaus nidht
auf die Sadye cingeht, fondern allein meine Perfon zu verlesen
unb bei der Policei zu verdddtigen fudt. Der anongme Re= |
cenfent vechnet mich zu den mobernen Rabdicalen, die «alled Be= |
ftebende anwibert.» Wohlgemer¥t, er fagt nidyt «Aled», weil §
bas eine Temypevamentsfache und nidyt policeilich verddchtig ift — §
er fagt «alled Beftehende=, und in diefem raffinivten Ausbruc
liegt deutlidh unableugbar die Abfidht, midh alé FRevolutionair |
su bejeidhnen. Diefe Abfiht wird durd) zweierlei zur wabren
moralifchen ﬂticﬁtﬂmﬁrbigfﬁt geftempelt, erftend baburdy, daf der |
Denunciant dic Abbdngigkeit meiner Verhdltniffe Eennt, unbi
soeitensd dadburch, daf er feiger Weife fidy nidgt nennt. !

Perr, wenn mid) Jhre Pflafter und Mirturen anefeln, folgt |
baraud, daf mid) alled Veftehenbde anefelt? Sind denn die
Decocte aus Jhrev giftigen Gavkiidye das AU? %ﬁtﬁn ptaﬂﬂ&)h
fiir midy nidt.

Man bat mir gefagt, Daf das Subject, welches jene Kritif
gefdhrieben, su ben befannteften und einflufreidften unter
den mectlenburgifchen IMedicinarzten gehort; aber dennod) muf
i) ibm fagen, daf ihm Feine Anfpridie auf die Chre ;u{tc'_
mit einem ehrlichen Mann um bdie Wabrheit su Edmpfens denn:
er gehort zu jenem Gelichter, dad jedbe Storung ber Privats
-~ ober unftinfereffen aid ein revolutionaires Attentaf, wo _-
lidh al8 Hodverrath am Staat und Ficften, batguﬁlzﬂfn , unt
bemgemdf die Volicei auf die Stover bdes Privatvortheild 3t
begen fudht. Ich fage es vorber, bdap bdergleichen finnlofe Ber="
fuche gegen bie Bertheibiger und Vevbreiter der ﬂBaﬁerﬁtr -';
oft von bder Medbicinfafte wicderholt werben. — —

o %50, Kol
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Nue um Cined bitt” ih: wenn Jbr Cuch meis

- ner Forberung ftellet, fo laft Curen gelehrten Junfts
- Jargon ju Haus! Glaubt's, die Jeiten {ind voriiber,

wo dad Publifum vor Guren fiichengriedhijchen Claf:
fificationswortern die PMuse jog, wo ed {ich imypos
niven [ief durch vasd charlatane Geflimper {innlod
bobler  Rebendarten nady Weife der Metaphyiif.
Sebe - Wahrheit, bdie den Menfhen frommt, jebe
FBahrheit, die evident Tabrheit iff, muf fo vorge:
tragen werden, Ddaf jeder offene Menfchenverftand,
jeder Denfende Menfhenfopf, auch ohne Vorbildung
ver Schule und iﬁtﬁemd)aft fie faffen und feftbal:
ten fann, —

Die Wabrbeit gleicht bem veinen Bergwaffer an
Durdfichtigbeit und labender Stdrfung; in ihrer ev:
ften Wirfung gleicht fie dem WBlikfivahl, der ziinbdet
und evleuchtet; in ihrer Nachwivfung gleicht fie dem
gangen Gewitter, dad bdie Atmofphdve veinigt und
alle3 Gethier evquidt.

Wenn Jemand eine Lehre bringt oder ein Budh,
Das gar fdwerverjidndlidhe Saden enthdlt, die «ties
fes Studbium» verlangen, fo find’s halbe ober gange
Srethliimer und Unverdaulichfeiten fiiv den Berfafjer
fo febr, wie fiir die Lefer. Dasd ifi allemal ein
fhlechtes Bucdh, bad ein denfender MWann weimal

- MMisde. 3. Grif. Waffert. 14
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lefen mug, um’s zu verjteben. Nicht allein der Lefer
muf bad Budy fogleich fafjen, fondern nodh) mehr
pad Buch den Lejer.

Aber wenn e8 fich bandelt 1iber Dinge ju {chrei:
ben, von denen man felber nichtd begriffen hat, viel:
leicht der Menfch nichtd begreifen Eann: dann bedarf
man nothwendig fiefgelehrier Schreibart und der me:
taphyiifchen Phrafeologie, damit der Unjinn ald ief:
jinn flingen moge.  — —

Jch glaube voraudsufehen, daf die Medicingunft
den Krieg mit der Wafjerfur und meiner FTheorie
[ieber in Den Kranfenfiuben ibrer bethovten Schladht:
opfer fithren wird, al3 im grofien Plaidirfaal der
Litevatur — aud guten Griinden!

Sch febe voraus, wobin bdie Gegenparthet thre
Angriffe und Spotteleien am  meiften rvidyten wird,
namlich auf bdie Bajid meiner Kvanfbheitslebre, auf

die Annabme von der CEriffeny frember materieller
Feinbesftoffe im Franfen Srganidmus. Defbhalb bin
ih in diefer Schrift fo febr bemiiht, diefe Bafis von

allen Eeifen feft ju machen gegen alle Anldufe. —

ot o .

X Bl
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37.
MNeéfume.

- Bei beabfichtigter Widerlegung oder Schmdbhung
eines Budpes ijt e3 ein Kunftgriff unvedlicher Kriti-
fer, bafi jie eingelne Sdte citiven, die durch feblen:
pen Jufammenbhang entjtellt werden; audy daf fie
Nebenfachen, wenn darin Jrethiimer find, ald Haupt:
fachen Ded Budhed bdarftellen. Um midh im BVoraus
nach Moglichfeit gegen folche unehrliche Kniffe 3u
waffaen, ftelle ich bier diejenigen Sdfe jufammen,
weldhe ich ald bie wefentlichen Theile meiner aufge:
fteliten Fheorien betrachte, und an welche defhalb

etwaige Widerleger fich adreffiren mogen.

1) Gejundheit it Einwefenbeit ded Korpers.
2) Die Wfaden bder Korvperfrantheiten find ma:
fevielle fremde Stoffe im bebafteten Drganidmus.
3) Diefe Stoffe yerfallen in drefevlei Hauptrubrifen,
ndmilich :

a. abgdngig geworbene Korvperfubffany, die nicht

su rvechter Seit audgediinfiet if;
b. Subftangen, die iiberhaupt ihrer Natur nad
nicht zu Menjchenleid affimilive werben fon-

14.
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nen, und dennodh, in den Magen oder an
die Haut gebracht, in dad Jnnere bed
Korpers dringen — Gift, Medicin; |
c. Gejdyiirmilben (3. B. bei der Krehe).

4) Jede acute Kranfheit ift ein Heilverfuch ded Or: |
ganidmus zur Ausjcheidung der Kranfheitdiioffe.

5) Dasd Fieber ift nie die Kvantbheit felbjt, fondern |
eine Wirfung derfelben; dad Fieber ift die Wir:
fung einer Anftrengung, weldye tiber die Normal:
Eraft ded Organismusd gebf. j_

6) Wirkliche Heilung der acuten Krankheiten ijf nue
moglich durch Ausdfcheidung bder Kranfheitsitofie
mitfelft Wafjer; unter dem Hdanden der Hybdro-
pathie gefchieht bei jeder SKvanfheit diefe Aus:
fcheidung, und 3war faft tmmer quf finnlich
wabrnehmbare Beweije durch Crbrechen, Abfith-
ven, Fritifche  flinfende Sdhoeife, Audidhlage,
Gefjdhoiire.

7) Durdy Mebdicin unb ﬂi[utabgapfungm yerden
bie acuten Kranfbheiten in dronifched Siechtbum
vermandelt. Der DOrganidmus erveicht bei medi
cinijcher Behandlung nur felten, und nie gent
gend, die Ausfcheidbung der Krantheitdjioffe; def
balb gelangen bdie Mebicindryte nidit jur jinnlichen
Wabrnehbmung ver Kranfheitdurfachen, und defi:
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halb jind bie meiften Derfelben auf die finnlofe
Ibee gerathen, diefe UWrfachen feien nichtd Mates
vielled, fondern efwad, dad — fie nicht wiffen.

8) Die Weife, wie bder ngnniﬁn}us'ﬁcb eine Jeit
lang {dhiht gegen Ddie ecingedrungenen Giftfioffe,
bie er nicht abftofen Fann, ijt im Kleinen dhnlidy
der  Procedur gegen eingedrungene Bleifugeln;
ndmlich er Kovrper fiibrt {hleimartige Sdfte ges
gen die JFeinbe und umgiedt fie damit.

Q) Aber friib oder fpat erliegt der Korper dem Gift;
8 ift unmoglich, daf ein dyronifch Krvanfer gines
natiitlichen Foded fterben fann, e3 fei denn, daf
er fich durch eine Wafferfur heile. |

10) Die Eubeéffmtfljeiten, weldhe aud Mebicinver:
giftung ficdh friih oder fpdt entwidteln, zerfallen
in drei Oronungen: 5 :

| aJ Auszehrung, ald Folge vergifteter und defi
i,mIb verfchleimter Verdauorgane;

b. Wereiterung innerer Organe durch die Achs
fraft der frebwerdenden Gifte;

e Anbaufungen von jdledhten Saften — LWaf-
ferfucht — in inneren Drganen oder unter
ver Haut ald Folge erfchlafiter Hautthdatig-
feit Dei Wergiftungen.
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11) Heilung von dyronifchen Kranfpeiten 1ff nur
moglich duvch dte Hydropathie; fie bewirft die-
felbe dabuvdy, daf fie dad chronijdhe Siechthum
in acute Ausdbriiche verwandelt, die dann bdenfel:
ben Heilungsverlauf haben, wie die primdr acu:
fen Krvankheiten bet Wafferbehandlung.

12) Der Menjch, wie jeded organijche Wefen, foll
nady der Cunrichtung der Nafur leben, obhne einen
Schmery von innen, und eines natiivlichen Todes
ftecben, 0. b. obne Krankheit und Schmery. Wber
bei und fiiebt alle Welt an einer Krankheit, Dank
fei e3 ben Giften bder Medicin, Dder Raufchge:
franfe und verfaljhten Nahrungdmittel.

13) Jebe Joee, irgend eine Krvanfheit mit Gi_ift, Me:
bicin genannt, beilen ju wollen, ift ein ebenfo
furdhterlicher wie widerfinniger Jrvthum; denn es
ift unmoglich, die Medicin an die jerjtreufen tief
verftecEten Kranfheitdftoffe ju bringen; und felbit
wenn died gefdhehen Eonnte, fo ift dodh die gegen:
feitige Auflofung der Kvankheitd: und der Me:
dicinftoffe in dad Micht3d cine abfolute Unmidglidy-
fett, wie jeder Ghemifer weiff. Die Folge jeder
Medicinbehandlung ift, daf su dem alten Ucbel
eine neue Wergiftung fommt, ftavf oder gelind,
1¢ nach Dofis und Befchaffenbett.

”,
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14) Wirvkliche Deilung bei allen organifchen Wefen,
— Menfdy, Thier und Pflange — ift nie durch
etwad Anbereds moglich, ald durdy Austreibung
ver Kranfheitsfioffe mittelft der eigenmen organijchen
Kraft, unterfiist durch bie jerfeenden Elemente
« fuft» und « Wafjer ».

15) Das ift die Behandlung, welhe die Natur jedem
ihrer Gefdhopfe angedeihen [aft. Dhne Wafjer:
didt von innen und aufen iff feine lebendldngliche
Gefundheit moglih. Nidht vor und in grauen
Myfterien und Doctrinen der Jufunft liegt die
SHeiltunft, fondern weit binfer und in der Ver:
gangenbeit ded griinen Naturlebens,

« Jurii! » beifit dad Motto der wabhren Heil:
funjt, nidht « Vorwdrts! »

- -
L]

Denjenigen unter meinen Lefern, welche eine an-
bere Heilanftalt ald den Grafenberg befuchen wollen,
fege ich sum Sdlufi eine gewidhtige Betradytung an
pad Hery. Wenn der Wajjeraryt, dem {ie fich an-
verfrauen, aufer dem Waijfer in rgend einer Kranf:
- beit noch irgend eine Art von Medicin giebt, fo ift

bad ein WBeweid, dafi er enhweder nidht eingeweibt
ift in Dad Wefen der Wafferheilfunft, odber daf er
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gegen feine befjere Einficht vom alten Uberglauben
an dasd Gift nebenher WVortheil ziehen will, alfo ein
Betriiger ift. Priefnis, bei dem fie alle dad A:B:E
per Wafjerheilfunjt gelernt, fpricht mit grofem ln:
willen von foldhem Unwefen, und mit NRecdht warnt
jeder wabre Waffevaryt vor einem Unfug, bder jeden:
falld die Kur verlangert, wo nidht gany unwirfjam
macht.
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i.

GelebryamPeit und Nartur.

Aber_ach! alle Heilungen des Priefnthr, alle Ne-
jultate vom Grafenberg, alle Lehren diefer Schrift —
verftogen fie nicht gegen die LWiffenjchaft?

Leider! [leider ja!

&3 ijt verlefend fiir einen fublenden Mann, es
it empdrend, wenn er feben mufi, daf die Matuy
alle Achtung vor der GelehrfamEeit gdnzlidy verleuq-
net, ja, daf fie auf den Wiffenichaften mit Fiifen
tramypelt! Sind die LWiffenichaften nidht gemadht von
beriihmten Mannern, von Leuten mit {dhonen Jiteln?
Und bat die MNatur femald irgendwo einen gradum
befommen? 28er 4 denn die Natur? Ein Bauer:
weib, nein, eine 2Bilde, die nidht lefen nody fdhreiben
fann, bdie wie ein Thier tm Freien lebt, und gav,
fi done wie unanjtandig! nadend geht. €& folten
baldigft alle Afademien und Univerfitaten ficdy yufams:
menthun, wm die Xmperfinengen diefer MNatur nach:
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britcflich zu juichtigen, ja bad Weib flir immer cum
infamia  3u velegiven, um allem Skandal ein Gnd
yu maden !

2.
Die WirFungen der Medicinfunit im
“ Grogen.

Durch welded Blendwerf fonnte dad Menfchen:
gefchlecht  dibervedet werben, Dder Wergiftung bden
Mund ju offnen? Sind vielleicht die Wirfungen dex
Arzmetbunit im Grofen von der Art, daf die Ge:
fhichte fie vechtfevtigt und emypfichit? It die Menfch:
beit gefunber geworden, feit jie Doctoren und Apos
thefen Dat? Nein; feit jener Jeit hat fie angefangen
jiech und Eruppelbaft ju werden. — Sind vielleidht
diejenigen BVolfer, weldhe diefer « Wiffenfchaft» opfern,
die ftavEften und gefundefien? © neinj obhne Wider:
fpruch find f{ie bie Eorperlich elendeften unter allen.
— o find vielleicht unter bdiejen Volfern biejenigen
Stande, weldhe am meiften den Apothefen ufprechen,
gefunder al8 die anbern? Dasd nidt; aber viel un: y



gefunder. — Wie? und bdie einjelnen Menfchen, die
porjugsweife viel den Doctor confultiven? Ach, fie
~ find elend! Jbr feben ift fohlimmer ald der Fod,
~und ihr Fodb Fommt mit Qualen und mit den Jei:
 chen der Wergiftung. — Aber gewif find dann die
~ Doctoren felbft am gefunbeften? Ach, {ebt fie an, und
~ itbevyeugt Guch vom Gegentheil!
Died Aled geht von MWund ju Mund; Jeber:
- mann weiff e3, fieht es, erlebt 3. Ja, e3 baben
die Schriftgelehrien unfer den Medicinvolfern oft ge:
meint, dad Menfdyengeichlecht fei ind Greifenalter
und  Greifenfiechthum  eingetretens foldes glaubten
fie, weil fie nicht einfaben, daf der Jammerjuftand
- ibrer Woifer ein Werf der Kunft fei, nidht der Na-
 tur. Geht in die Walber der LWilden, wenn Jhe
~ Guch dibereugen wollt, daff der heutige Menjd) der
Natur nody fo ftarf und jung ift wie der erffe der
Sdiopfung. Dad Gefdhlecht Fann nidht altern,
aufier dburch Kunft und Gift und Lafter. —
: Wenn die Gerichte aud bden Wryneifiichen in ib-
ven Wirfungen fo fchrecklich find — ifi’'s da vieleicht
der verfiihrerifche Reiy bder SinnlichPeit, der den
Kuppler zwifden ihnen und den Menfdhen macht.
L Ach der SJnftinft jhaudert vor dem Gift, und bdie
Fleinen Lippen der unjduldigen unglidlidhen Kinder




werden mit Gewalt aufgebrochen, um dad fdyrecliche
Glend bineingugiefen!

Wie, und dennody ifit der Menjch das Gift aus
freier Entidhliefung  und Dbegablt e3 mit gldubiger
Seele? — So it e3, und Mandier mochte
glauben, daf nur dem f{dywaryen Crbfeind alles
BSliices e3 gelingen Fonnte, die Menjhen zu uberre:
oen, Gift bringe Gefundheit. Dody laffen wir lieber
ven fhwarzen Herrn wm Hube, und uberlajjen wir
jolche bequeme CrElarung bded Uebeld jemer Secte,
die in neuefter Jeit ibhv vupbejdhmubtes blodfinniges
Koblerhaupt wieder erhebt, jenen Teufeldgldubigen,
NMucern, Momiers und Myftifern aller Art, die ver:
sichtend auf die Menfchenvernunit (fie fitr thre Perjon
verlieren freilich nicht viel bdabei) bei jebem Lebens:
vathiel die Jeufel und Beelzebuben citiven. Won je
tit e5 bder poeideutige Vorzyug der Bornirtheit geve:
e, daf ihvem armieligen LVerftand die Sphinr Ddie:
je3 Lebensd feine NRdthfel aufgegeben bat. — — —

Das ganze bodenloje Glend Dber WMedicinvergif:
tung, bdie fhon viele Millionen hingerafft hat, und
die- julest dad Gefchlecht binvidhten mug, hat feinen
erften Urfprung im SNifverfiehen der primdven obder
acuten Kranfheiten. Weil die Menfchen nicht exfann:
ten, daf Diefe abnormen und fieberheifen Buftdnde




nur $eilanftrengungen des Organismus jind, fo- hiel-
 ten fjie Diefe Fieberfymptome fiiv die Kvanfheit felbji;
L'ﬁe fanden, dafi diefelben durdy Blutabzapfungen unb
- Wergiftungen gehoben witrben, und priejen diefe un:
- gliiFjelige Cntdectung. Freilich evwuchd jesit aus dev
giftigen Drachenfaat ein ganged grofes Heer von fiivch-
terlichen Tobeskranfpheifen — Jerfiorungen und Ver-
eiterungen der innern Organe, die verfchiedenen Avten
ber Wafferfucht :c. — alles Krankheiten, von weldhen
Die Borgeit nichts gewufit, und welche nie durch et
wad Anbered erzeugt werden onnen ald duvd) Ver:
giftung und Mangel ded naturbefiimmien Wafjerge:
brauchd. Allein weil diefe Mifére nicht gleidy in der
nachiten Wodhe nach medicinifcher Unterdelicfung ded
acuten Kamypfed jich einfellt, fondern erft nach vielen
- Sabhren, fo abnte Niemand, daf Vergiftung die Ur:
fache fei. So ijt die fiivchterlichite Peft des Men:
fchengefchlechts, die Giftpeft, von den Menfden frei-
willig aué dben fhwaryen Schliinden der Erde her:
vorgegraben; fo iff fie Jahrhunbderte lang gepflegt
und angeftaunt alé eine tiefe Wiffenichaft; o ift ibr
oft genug die lefite Habe jum Dypfer gebracht.

Fiie dies grofte Clend find fo viel Milliarden
Thaler weggeworfen wordben, daf alle Staatdfchulben
Curopa’s  zehnmal bdavon beyablt werden Fonnten;
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auf dag Studium Ddiefer morderifchen Jrrthiimer has
ben Millionen Menjchentopfe ein ganyed Leben und
alle ihre Krdfte verwandt. — Jn folde Abgriinde
bes Glendd und ded Unfinnd verfinft der Menfdy,
wenn er, verjchanit binter den Bollwerfen der « IWif:
fenfchaften », der Matur und dem Injtinft Den Febhbe:
brief fdveibt! Ha! wie jitchtigt bdie Natur bdiefe
Uffen, die fie bHofmeifiern wollen! O du grofe, du.
unausiprechliche Natur, wie bifi du fo furdhtbar
fhon in deiner unerbittlid)y vernidytenden Strenge! —

Woblan, jest ift die Dede von Curen Augen ge:
nommen, jest iff die Blendbung von der Wolfdgrube
geriffen, in weldhe dad Menjdengejchlecdht fich 3u
fturyen begonnen. Zhut nun, wad Cudy beliebt;
wenn’é Guch nody immer gelitjiet in den fthwargen
Giftichacht einzufahren, Gluc auf denn, und mehmt
va8 Knappenleder und viel Vergniigen ju diefer dd:
monijchen Rutihparthie. —

Noch fonnte dad Menfdengejchlecht umEehren,
und fich nen gebdven ju Gefundbeit, Glid und Ju-
gend. Aber e3 geniigt nicht, der Medicin Fu entfaz
geny e3 muf audy entfagt fein den Geiftern des
Weins, ded Opiumd und Alfohold, e8 muf entfagt
fein jeglichem Gift in jeglicher Geftalt! Wielleicht
aber hangt fchon die Nemefid auf den Ferfen bed |
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Menfchengefchlechts und jagt e8 wie der Bluthund
Den Werbrecher; vielleiht 1t Ddies unglidliche Ge-
fehlecht fdhon gefafit von der Hand bder duffern Got:
tin, und wird jur Richtfidrte gefchleift, um mit dem
&od ju fubnen die Grauel, die ed feit Jahrtaufenden
auf dag avme unfchuldige Gethier gehduft.

T e o2 e

J3.
Sind das Menychen?

A3 man die Bildjdule ded Glaucus aus Sduit
und Staub und Moder bervorgrub, glih fie eher
- einem wilden Thier ald einem Goft, —

Der Schutt der Lafter, Staub und Doder bder
Belehriamieit, am meijlen aber die Vergiftung durd
- Medicin_ und  Raujdygetranke, bhaben den Menjdhen
. u einer Caricatur gemacht, die einem EFranfen Affen
mebr gleidht ald einem Menidhen.

Seht um Cudh, diefe Jammergeflalten mit lab-
men Lenden, mit gefdywollenen Gelenfen und bau:
jhenden Bdudhen, glaubt IJhr, das fei der Wenjd)?

Das ju meinen wdre eine ungeheure Bdjterung der
Misdc. 3. Grdf. Waffert. {5
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Natur und ihrer Seele, der Gottheit! Die Natur
will und fchafft den Menfdyen fchin und ftart von
vem  Wirbel bid zur Zehe — foine Glieder find Dder
Fummelplats der Krdfte, der Tangplan der Gragien.
Heute aber in Curopa, wenn man die Kraft nod
fehen will, foll man {ie da fudhen auf den Furnier:
bahnen unferer Kriegdhelden, auf ven Ererjierpldsen
ver waftivten Kamafdyentedger? — Nein, die Kraft
ift nirgend mehr zu finden al8 bhinter dem Eifen:
gitter, im Kdfig ded gefangenen Afrifanerd mif der
golbenen Mabhne. — Jhr bewundert die Grazien auf
Fanny E3lers und der Fagliont Gliedber — o bdiefe
Grazien find fchwindfiichtige IJunafern im Vergleich
ju den Grajien der Jigref, der Untilope und der
braunen Wilden!

O Du armer Menfch, wie baflich und wie un:
gludlich bift Du geworden burch die hollifhe «Heil
funft», bie gelebrt wird von Kathedern, gemdijiet
mit Gold, gepuhit mit Orden und bunten Lappen!
Geboren und grofigejoqen im europdifchen Lazaveth
ped Glendd, glaubft Du, die Crde fei ein Fammer:
thal? © bdie Grde ift ein Freudenfaal und Paradies
fiir den Gejunden!

Gs ift fomiidh, welcdhe Vorjtelungen vom Men:
fchen fich die Individuen machen, weldhe weber mif
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“bem Leib noch mit der Seele herausgebommen find
aud dem Pferd) Ded bornivten Philifterthums, ausd
dem Staub der ftriefdugigen Gelehriambeit und ihrver
Nadybetung! —

. SWenn eine von uns armen Greaturen {tirbt, fo
fragen die andern, an weldher Kranfheit? Fragen
bas fo ficher hin, al8 gehire der Tod durd) Krank:
beit zum Lauf der Natur. MNein — fondern Ddex
Menjdh foll fterben am 3zu langen £eben, foll fterben
obne einen Sdhmery und obne eine Klage, fo will
¢ die Natur, fo {fterben noch beute alle wilde
Zhieve, o fterben noch heute alle Menfchen, die fich
- nidht aud den Avmen der Natur gerifjen haben. —
WBei uns aber, der wievielite Menidh mag wobl ohne
Schmery und Kranfbheit am Alter fterben? Gewif
nicht der aufendite.

Noch mebr: nadhy dem Willen ver Natur follte
der Menfch nidht nur fierben ohne Kvanfheit, fon:
ern aud) leben obhne einen Schmery von innen. JIm
Sypftem der Natur fleht der Grundfah gefdhrieben,
Daf Eeinem Gejdhopf ein Sdhmery aud dem eigenen
Organidmus fommen Fann, fondern nur von aufen
“ber durch eine tberlegene Krvalle, durcdh einen Zabn
ober Stachel. Diefe Schmergen von aufien find

nichtd gegen die Schmerzen von innen, weil auf jene
15.
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ber rafche Tod erfolgt ober die rafde Niidfehr jur
Gefundheit. — So wollte e3 die Natur; — aber
ver Menfch der Cultur will e3 anderd, und b ift
thm gelungen, fich den Korper und die Seele mit
jebrenden fdhwdrenden Schmerzen wie mit Blutegeln
su bebangen. lnter der eigenen Haut den FTodfeind
ju tragen, den Wurm 0e3 Schmerzed, bder nidht
fticbt — Das ift ein entietslihes Sdidfal! — —
Alle Menfchenverhdltniffe find eingefchrumpft und
perseret bid yur Unfenntlichfeit. 3. B. was iff wobhl
oie natiivliche Lebenddauer ded Menfden in etnem
gefunden Klima? Alle Analogien aud der Thierwelt,
pergenommen aud dem Werhaltnif bder Wach3thums:
jeit yuv Lebensyeit und aud andern Beobadhtuugen,
fegen Dad Menfchenalter auf 150 bis8 200 Fabre.
adhelt Jhr? Gebt zu den Arabern, ndmlich ju den:
jenigen Stdmmen Dderfelben, Dderen eingiged Getrdnt
aud Waijjer und Milch befteht, und da findet Jhr
nodh) beute Menfchen von 200 Jahren; da finden fidh
Mdnner genug, die mit 100 Jahren in voller Kraft
fiehen und beivathen mit mehr Recht ald bet unsd
die meiften jungen Mdnner. — Selbft in Curopa
haben eingelne Menfchen bid 180 [abhre gelebt,
und mit Sicherbeit ift anyunehmen, bdaf diefe
nicht dber dad Normalalter bhinausgelebt haben,
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jonbern bdaf  alle Andere lange zuvor geftorben
find *). |
, Die 50 bi3 70 Jahre, weldhe wir leben — ift
pad feben? E3 ift ein Siehthum, ein dyronijdyes
 Sterben, dad 70 Sabre dauert, ehe e3 vollbracht ijt.
LVon der Geburt an, wo bdie Hebe: und Wartewei-
ber Den unglitclichen MNeugebovenen aud dem Kamil:
lentopf den Willfomm jufrinfen, dativt fich das
Siechthum, welched wir fiir Leben und pafjable Ge:-
jundbheit halten, dad elende Siechthum, dad fortbriecht
big zum lessten NRodheln unter den Giftflafchen und
Giftfhmerzen der Kranfenftube. — Aber wasd thut's ?
PWenn died Rocheln dumpf verhallt ift, trdften fich
die Hinterlaffenen mit dem Vewufitfein, daf fie AL
e8 gethan, wasd in Menfdhenfrdfien fleht, daff fie
fur einen Doctor geforgt, ober einen ganyen Haufen
Doctoren. O bheilige Dummbeit! —

*) Ginige Tage, nadhdem idy died gefchriehen, [efe idy in
englifhen Bidttern, daf vor Kurzem auf Jamaifa zwei Re-
gerinnen geftorben find, bdie eine im Alter von 140, bie anbdere
pon 160 Jabren. G wird ausdriicklid) dabei bemevft, daf bicfe
Grauen nie im feben ecin anberes Gefrant genoffen baben ald
Waffer. — E8 ift aufierbem nod)y zu bemerfen, dafi Jamaifa
~ nidht bas gefundefte Kiima bat, wenn gleich eé beffer ift, ald
auf mandien anbern JInfeln bdes mepicanifden Solfs, und daf
alfo wabrfdeinlich diefe Perfonen bei gleider Didt in Europa
ein viel hoderes Wlter exveidyt haben wiirben.
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So leben wir, o flerben wir! Und in welden
Geftalten laufen wir die zweite Hdlfte des Lebens
umber? [n folchen Gejtalten, dag die Maler ibre
Mobele zu Menfchenbildern von ben Beduinen ver:
fdhreiben; ungd Guropder fonnen fie nur nodh 3ur
Garicatur gebraudhen. — Nach der Drdnung der
Natur behalt jedes Gefchonf die Geftalt, wie fie nad
vollig entwideltem Wachsthum fertig ift, in unver:
dnderter Form bi8 ind fpdte Alter. Dasd gilt von
Fhier und Menfchs felbft noch von benjenigen 3ah-
men Thieven, die nicht durdy ju viel Wrbeit abgetrie:
ben werben. Konnt Jhr an der Geftalt des Pfer:
Desd und Hundes erfehen, ob dbad Thier in ber Fiille
ved Lebensd fteht, oder an ber Neige? Nein, Jbr
miifit ibnen dad8 Maul aufbrechen. Gar erft beim
MWild — hat der Hafengrofvater einen unformlichern
corpus al$ der Hafenjungemann? — Dafjelbe ift es
beim Naturmenfchens die Frau behalt den Wudhs
ped ywanyigfien Jabres bis ing fpdte Alter, mnoch
mehr der Mann. Ob ywangig obder fechyig Jabre
alt, dad follt Jpr nicht ervathen am Wuchs bded in-
dianifchen Kriegers, wenn Jhr's nicht erfeht an fei-
nem Geficht. Denn vad Gefidht allein ift beim Men:
fhen ber Spiegel bes Alterd, wie beim Pferd der
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Jabn, beim Hirfdh dad Geweih, bei ber Klapper:
- fchlange die Klapper. _

Bet und dagegen, wenn felten einmal die Frau
von viersig oder funfiig Jahren bden Wuchs von
ywaniig bebalten hat, da wundert {id)y Federmann,
obne zu bedenfen, daf ed bei Alen fo fein folite.
Hinter dreifig Jahren verlieven wir faft Alde bden
fdhlantfraftigen Wudh der Natur und Sdhyonbeit —
ndmlich Ddiejenigen, welche je efwad bdavon gehabt
babeny binter Odreifig Jabren Eommt entwebder bdie
Fettbrantheit und hingt dem Menfhen Falggewidhte
an den Bauch, oder die Diirrfudht und madht ihn jum
Symbol bded Hungers. Schlanfe Faille bet vollen
elaftifch feften Musfelgliedern iff immer felten Dbei
und, aber gany unerhort im fpdtern Alter. Glaubt
Kb defbalb, die Natur wolle, daf der Menfch binter
dreifig Jabhren ein watfchelnded Faf fei oder ein wan:
delndeds Gerippe? Wabrlich, die Matur wollte Feine
MWechfelbalge und Syottgeftalten.

Bei dem Allen halten wir und fitr gany {chmucke
Leute! Und warum nicht? Meint doch auch der
Gretin, daf er nicht obne Anmuth fei! Wie diefer
Grefin 3u uns, fo verbalten wir und 3u den wab-
ren Schonbeitdgeftalten der Natur.

Woblan denn, wasd follen wiv thun, um uns
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oder doch unfern NadhFommen vad Menfdthum
suriicfuerobern? Ghwa in bdie Wdlber "gehen und
wild werdben? Jch {ehe vorher, daf die Gegenparthei
mir gern bied Nidiciil aufbiivden mochte. — Nein,
wir brauchen feine der wabhren Freuden und Comforts
per CGultur aufyugeben, fondern nur mit bdiefen die
LWortheile ausd dvem Naturleben ju verbinden. Aber ift
tas moglih? Moglich und wirklich, wenn IJpr Gudy
ent{chliefen Eonnt, den Lebren ju folgen, weldhe der
Weife vom Grdfenberg der Welt durdy feine FThaten
verfiindet hat. '

R e e el

4,

Diana von Poitiers und Ninon de |
Lenclos.

G3 ift befannt, daf Diana und Ninon ihre
hifforifdh gewordene Schonbeit big in dasd fpdte Atter
confervivt haben.  IMit fechzig Jabren hatte Nirion
noch einen ebenfo jarfen wie dppigen Madchenwuchs,
und ihre Wangen trugen ben natiitlichen Karmin
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Der @tfunbbeit. Sie war Dereitd gegen fiebensig,
al3 ein Gnfel von ibr fich leidenfchaftlid) in fie per:
 liebte, daf ev fid) ben Tob gab, weil er nicht erhbrt
- werben Fonnte.

' Run bat in neusr Zeit ein franydfifdher Hifto-
rifer nadgeforfcht, duvd) welche feltene geheime Schon-
beitdmittel jene mobdernen UBpafien fich die Unfterd:
lichfeit ibrer Namen gewonnen haben. E3 follen
diefe Nachforfhungen auf Antrieb einiger wifbegies
vigen Damen unternommen fein, und dad NRefultat
derfelben wurde vor einigen Jahren den deutfchen
Frauen durch die Leipziger Modenjeitung mitgetheilt.
Keine fabelhafte Wunbdereffeny hHaben jene voelthiftori:
{hen Sdyonbeiten gebraudht, fondern — Falted Quell:
waffer, womit fie jeben Tag die reiyenden Leiber ge-
wafchen fhaben. — —

Die Faufafifhe NRace, zu weldher wir ju gebd:
ven Die Ghre habenm — obgleih man ¢8 und eben
nidt anfieht — tiefe Menfhenrace bhat rothe MWan-
gen.  Wer die nicht Hat, it nicht gefund, wenn
gleidh) er und alle Welt defihalb das Gegentheil glau:
ben, “weil et nicht acut Frank ijt, und weil er Feine
ent{chiedenen Kranfheitdfpmptome freibt. Dad find
febr {chlechte Gegenbeweife. €8 giebt Menfdhen, bdie
“von friiher Kinbheit an eine fahle Gefichtdfarbe ba-
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ben, weil damald eine acute Kranfheit durcdh medici-
nifche Bebhandlung in dyronifdhes Glend verwandelt
worden iff, wie Ddied ausd den friheren Deductionen
evhellet. €8 ift oftmald vorgefommen, daf Perfo:
nen von dem begeichneten latenten RKranEheitdzujtand,
wenn fie durdh die Wafferfur den Wiederausbrud
ber frithern acuten Kranfheit und fomit die Heilung
erreichten, ju ihrem Crjtaunen eine Wangenvothe be:
Eamen, Ddie fie feit frithefter Kinbheit verloven Hatten.

I abnlicher Weife iff e vorgefommen, Dbdaf
Kaplfopfe fih vom Grdfenberg einen Haarfamen ge:
bolt haben, Der ein haldb Jabhr nach Beendigung der
Kur im reishjten Rodenfhmud aufgebliibt iff. Die
JIdee, den Haarwuchd durdh medicinijch wirfende Ej-
fenzen, Dele, Tincturen u. {. w. befirdern zu wollen,
Fommt mit der JIdee, die Gefundheit durd) Medicin
berftellen ju wollen, aud gleicher IMifennung der
Natur, und ift ebenfo abjurd. —

Nicht nur die Haut im Geficht, fondern am
ganzen Korper gewinnt duvch dad falte Waffer jenesd
feine Durchichimmern der Blutfarbe, worin der [le:
bendtippige NReiy {choner Glieder am meiften beftebt.
Auch die {prodefte und bhartefle Haut wird nad
vurdhgemachter  Wafjerfur fammetartig weich und
befommt eine feine Sdhattivung von Blau auf den
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Avern.  Die leptere Wirfung wird dadurch hervor:
gebracht, - weil bdie wicderhergeftellte Gefundheit mit
veichlichem vollem Blut die Abern {dhwellet, weldhe
suvor dad dyronifhe Siechthum ausdtrodnete, und
’ durch welche vor der Kur ein greifenhafter Puld
fangfam {dlich. 2Wenn man einen Schenfel, bder
taglidh in Faltesd 2Waffer Fommt, mit einem frocden
gebaltenen vergleicht, fo ift das ein dbnlicher Unter-
fchied Der Farben, wie wijchen dem Waldgriin und
dem SKellergriin. —

Die beften Maler unfever Jeit wollen {hier ver:
pweifeln, wenn f{ie an- die Gliederfarbe auf biftori
fhen Gemdlden fommen, weil fie Feine Glicder mit
jenem durcdhlaufchenden Blut, Feine Glieder mit leben:
diger Fleijchfarbe auftreiben Eonnen, fondern nur
Arme und WBeine, bei welchen bdie Farbe e3 unge:
wifi [Gft, ob fie recta aud einem Leichenhaud ge:
nommen find, obder aud einer chambre garnie,
| Dasd thut aber unfern Sdonbeiten feinen Ab-
bruch, weil der Gefdhmad fo verfriippelt und ver-
fiecht ift, daf ein $Hald von abjolut weiffer Farbe
obne basd rveizende Lebensdcolovit, ein Kreidehald wie
ihn die Leichen bhaben, fiiv iiberausd jhon gilt. Um
diefe Leichenfarbe rvedht unvermifcht zu erbalten, it
¢d Gebrauch bet mandhen Frauen, bdaf fie Geficht
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und $Hald und Brujt nidt wafdhen, fondern troden
abreiben, allenfall3s mit etwas Eau-de-Cologne. Rei:
gended, delifated Fleifdh! Dann fommen jur Tobdten:
farbe nody einige Eleine {hwarye Schmubporen, —
Chacun & son goit! — Die Lapplanderin ihrerfeitd
falbt fich zur Forderung der Schonheit mit Thran
und Uriny aber die Neufeeldnberin lacht alle Beibe
aud, weil fie nicht wiffen, daf ein Kniippel durch
die Nafe der grofite NReiz ded Weibed ift!

e e e e — o —

.5‘
SJtenfcbenft&rfe.

Unter allen Sdugethieren it der Menidh nidht
nur bad f{chonfte, fondern audy das ftarkjie im Ge:
wichtverhdltnifi, welches im Reich der Mechanif wie
der Organidmen die Norm der Kraft abgiebt.

Man merfe e3 wobl, daf id) bier nicht vom
Guropder fpreche, fondern vom Menfchen.

Kein Thier, felbjt nicht der Lowe, bhat die flolze
Glicderpracht des Menfdhen, bat die muskelgewaltige
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und ftarfgeformte €ende; und gar mit den LWabden
ift e bei allem Gethier erbdrmlich beftellt. Wenn
. man den Umfang der Glicder jum Umfang des Lei:
bes halt, fo Dhat der Menfd) vor den Thieven ein
- gewaltiged Mebhr der Glieder; und durdy diefed Ber:
haltnif werden Sdhonbeit und Stdrfe bebingt.

Nur wenige Thiere Fonnen mit dem Menfchen
wetteifern  in Grbulbung von Strapazen und in
langdauernder Kraftanfirengung. Das fidrEfte Pferd
und der fidrffle Hund ermiiden im Dauermarfch mit
dbem Menfchen. Man hat Beifpicle, daf LWilbe drei
Zage und Nadyte lang ohn’ Unterlaf und Raft, obhne
Sdlaf oder Syeife im Gefdhwindmarfdh duvch thre
Walver geyogen find ald Werfolger und Verfolgte,
RNof und Hund vor Ermiidbung binter {ich laffend.
Selbft bet unsd eigt, frofs aller Mifhandlungen der
Natur, dicfelbe Natur bidweilen, wie fie den Men-
{hen gewollt hat. Kein Thier vermag um den Preid
su faufen mit Grnjt Menfen, dem Norweger, der mit
(uftigem Entrechat durch die avabifhen Wiiffen und
burch die Fafien ber Tiger getanyt ift.

Es giebt der Weifpicle mebhre, daf der Menfdy,
obgleich er nicht Krvallen nocdh Idbhne zum NReifen
bat, obhne Waffenbiilfe {iegreich mit den {tdrEften
Naubthieven gebdmypft hHat duvdh) die blofe Muskel:
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gewalt feiner Glieder. Die Kamypfe bved Simfon
und Herfuled mit den Ungeheuern wideriprechen nidyt
per MoglichEeit.

Noch in neuerer Jeit find in Guropa eingelne
folcher Kampfe wifchen tibergefchifften Wilden und
Bejtien vorgefommen. Einer Dder intereflanteften ift
der, welcher ausfubrlich befchrieben wird von Gautier
in feinen Observations sur lhistoire naturelle, und
der im Ausdzug fo lautet:

«Im Jabr 1746 wurde ein Indianer von Bue:
nod-Aired ju Kadir auf die Galeeren verdammt, und
fchlug darauf bder NRegierung vor, daf fie ihn fein
Leben an einem Offentlichen Fejt fitr feine Freibeit
wagen laffe. Cr verfprach, dafi er gany allein, ohne
andere Waffen al3 einem Stri, den wiithenditen
Kampfitier angreifen, ibn zu Boden werfen und
mit dem Stri€, an weldem FTheil man ihm’'s ge-
bote, fajfen wolle, und al3dbann das FThier fetteln,
saumen, befteigen, und auf ihm veitend zwei anbdere
per wiithendjten Stieve, die man aus dem Korillo
auf ibn loslafien wiirde, befampfen werde, und
wenn’s befoblen wiirde, fie alle drei obhne eine Hiilfe
todten, Seine Witte wurde ugeftanden; er bhielt
Wort, und letjftete, wasd er verfprodhen.»

Seder Picadore und Matadore muf geftehen, dasd
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| fei mebr alg ein Kamypf mit einem Lowen, und dod
ift Diefe Gefchichte ein verbiivgtes Factum, und im
r Gautier Seite 262 ift die Ausdfithrung umftdndlich
~ befdhrieben. — —

Mebr und mehr, wie der Menidy {ich der Verweid):
libung und bden Laftern der Uebercultur bingab,
verfchrumpfte feine urfypriingliche Riefentraft zum
Bwerglein.

Gegen die Deutfchen im éB&’rehfeII, wie fie uns
Zacitus fildert, {find die Deutichen im Cijenvod,
wie die Chronifen fie fchildern, entartete LWeichlinge;
wir aber — wad {ind wir gegen die Harnifchmanner
- 0e8 Mittelalters? Sest den Eifentopf, den dbamald
nur der Knappe frug, auf den Kopf ded Dheutigen
Kriegers, und bheift ihn einen Tag darunter Fampfen
— Der arme Soldat wird darunfer erliegen wie dasd
Bwerglein Cgwaldusd unter der Cifenmiise ded Ge-
| pornten.  Und erft die volle Gifentiiffung mit Har:
nifdy und Helm, wie fie der Mitter trug — flecdt
Dabinein einen modernen Nitter, und bittet ibn {dhon,
vaf er und arme Biirgersleute befchitbe nach altem
- Braud). Dem Geharnifdhten wird e3 ergehen wie
- weiland Sandio in feiner J[nfel Baratavia, ald er
ywifchen ywei Thiiren gebunden die Statthalterfdhaft
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vertheidigen follte, und fiatt Feldherr ju agiven Ddie
SchildErot auf dem Riden fpielte. — —

Bis jum fechjebnten Jabrhundert ging das Elﬂi};
thum und Weichthum der europdijchen BVélfer lang:
fam in gemefjenem Schritt feinen LWeg. Aber zu jener
Jeit vereinigten f{ich orei Dinge, welde den Marfdh
in Sturmidyritt feten. Crflens datirt fich von ber
Beit her Genuf der Arome und Gewiirze ausd frem:
ben Bonen — bdod)y bad ift nod) geringed Uebel.
Sweitend drangen damald die fhredlichen Baftarde
Des Audfaked, die Krehe und Luftjeucde, in alle Lan-
ber, in Paldfte und Hiitten — da3 war {dyon ein
piel {dhreclicher Uebel. Drittend wurde damald der
Aberglaube, daf die Gifte den Menfchen gefund ma:
chen, allgemein verbreitet, ed bilbeten f{ich die Gift-
3linfte, und oon jegt an fraf Jedermann Gift —
bas ift das {dyreciichjte Uebel, mit welchem - jemal3
pie Ddmonen bded Clendd das Menjdyengefchledit
heimgefucht haben. Spdter ift jur Peft der Medicin
bie Branntweindypeft gefommen; und diefer Duadru:
pelalliany fann e8 gelingen, dad Wenjchengefchlecht |
ausdjurotten. — —

Fragt Jpr midy, wefibalb ich bhimoeife auf Ddie
Athleten der Vorjeit? Sagt man mir, wir bedirften
nicht mebr jener ftablernen Musfeln, weil unfere
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- Welt gejdubert fei von den Lerndifchen Lowen und
~ von Drachen? Sagt man, der Geift habe die Kno:
chen verdrdangt, die LWiffenfchaften bdie Waffen? —
D iiber Curen Geift und Gure Wiffenfchaften! Die
Snftrumente, mit denen bder Menfhengeift avbeitet,
find bie Sinne; obne fcharfe Sinne giebt’s Feinen
Sdharffinn.  Der Geift ded Indbianerd it dreifchnei:
dig fcharf gefchliffen, wie fein europdijcher Geift. —
- QJene  ftarfen Athletenmusfeln braucht defbalb Dder
Menfch nothwendig, weil fie yum normalen Juftand
gehoren, und Feine Novmalgejundheit obhne fie mog:
lidh ift. -

Obne folde Sefundheit giebt’s Fein bdauerndes
Glid fiir alled Croengefdlecht. Die Grde bietet all:
- liebend in ibven Millionen Quellen dem Menjchen
Lerjlingung und Gefundheit. Mit der Gefundbeit
wird wieder dad Criftenygefiihl, dad dem Menfchen
jum Sdmery geworden iff, zu Luft und Freude
werden; mit der Gefundheit werden die Menidhen
- und Volker cin glidliched Geniige haben an der Ge:
genwart, und nicht tolfiihn reifen am verhdngnif-
vollen Sdhleter der Sufunft, und nicdht vorausd auf:
jebren die Jufunft der ungebovenen Gefchledhier.

-‘iﬂl

s i 5
& o=
= W eRs &

Misc, 3. Graf., Wafjerk. 16
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Lurtbader.

Im vovigen Jabrbundert bat der englifche Aryt
Abernethy iber die Wirfungen der Luft auf den
nacten Korper mancherler WVerfudhe angeftellt, deren
Nefultate durdhy die neueften Entdedungen der H-
dropathie volftdndig beftdtigt und erflavt werben.

Hodit wabrideinlid) wird bdie Crjeugung bder
MWarme im menfdhlichen Kovper am meiften durd
den Proceff der Lunge bewirff. Denfelben Procef
bed Ruftathmend bt die ganye Haut, wenn fie in
allen _Poren offen und gejund ijf. Daraus folgt,
Paf -jur Cryeugung der vollen normalen Kovper:
wdtme die novmale Hautthdatigheit unentbehrlich ift.

Hievaus erfldrt fich die evfabrungdmdpige Cridhei:
nung; ‘baf-er Korper in dem Grad, wie er wdrmer
Gefleivet ijf, und qlfo durch) die Haut weniger veine
Luft einathmet, tnimer weniger Warme aus {ich fel=
bev eryeugt, imimer mebhr ind Frofieln fommt, und
vefibalb nady immer warmerer Bededung verlangt.

Weil der gefunde nadte Korper duvd) erhohtes
SHautathbmen diefelbe LWarme in fich erzeugt, weldhe
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dem  bebectfen Korper durch Jurichaltung feiner
Ausdiinfiungdatmoiphdre Funftlich beveitet wird: o
fonnte jeder gany Gejunde durch Gewsdhnung dabin
Fommen, daf er in den raubeften Rabresjeiten unfever
Sone, nadend fich ebenfo warm fihlt wie der Mann
im [edernen Pagband und LWolle oben dariiber. Die
Erfabrung beftatigt died fdhom theilweife am Hod:
fchotten, defen -nacte Schenfel ihm in feinen Gisber-
gen nicdht mebhr frieven ald unsd bdie Dbefleidefens; fic
beftatigt e8 auch an und felber, die wir im ftavfen
MWinter mit nadten Gejichtern gehen. Doch hat bies

Thema befbhald Fein Jnterefle, weil e8 Ffeine gany
L Gefunden bei und giebt, und weil tiberbaupt die PVo-
licei bie parvabiefifche Toilette verbietet.

Darum wollen wir die Luftbdder nur ald Kur:
- mittel betrachten.

Weil die Haut die dopyelte Function bat, erfiens
ped Lufteinathmend und Nabhrungdjaugens aus der
Luft, jweitend ded Audathmens ber phlogiftifirten Luft,
per Kranfheitsfioffe und abgdngigen Korpevatome: {o
mufi nothwendig die wabhre Heilfunde bdiefe beiden
Junctionen herguffellen und ju beglinfiigen fuchen.

Die Hydropathie forgt durd) dad Schwikenlaffen
und durchs Falte Waffer fiir die Ausjtofung Dder

Krantheitsiioffe und die Velebung der Hautthatigkeit,
16.
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und fomit befabigt fie das Hautorgan audy yu dev
ywetten Function des Cinathmensd der Luft. Um nun
der Haut vie Luftnabhrung moglichft vein, ohne Bei-
gefdhmad bder Korperatmoiphdre, zu liefern, wiirben
tdgliche Yuftbaver von wvoryiglichiter Wirfung fein.
Abgefehen von Ddiefen apriori’jchen Griinden fiir die
Heilfambeit der Luftbdder, wird bdiefelbe am fbla:
gendjten durch Dden JInftinft befiatigt.  Jeder, der
nady dem Wafjerbad im Freien nadend eine Prome:
nade gemadht hat, fennt die behagliche Wolluft, weldpe
unter dem Fdcheln und Schmeicheln einer warmen
fuft durdh die Glieder 3ieht. Daf bdie Falte Luft
nicht ebenfo Dbebagt, Ddaran bat unfere europdifche
BVerweichlichung die Schulb.

Fedoch mochte e3 fiir Wafji erhulanﬁa[tm fehwer
balten, ibven Gajten ein fittfames Lufrbadelocal, fo
su fagen eine Luftbadewanne von jureichender Grofe
und Heimlichfeit anzuwwoeifen. Drum  fonnte man
ba bad Luftbad in leichtefter Kleidbung von biinnftem
Linnen nebmen, dad nur gerade dicht genug ift, die
RNadtheit 3u wverbergen.  Dabei wdr' ed nothwenbdig,
nach diefern Luftbad, ebenfo wie nach dem ﬂEaﬁ'zﬂmb
fur bie Reaction der Warme ju forgen. .

Man frvet, wenn man bofft, den begeichneten
Iwed der Luftbider dadurcdh u erveichen, bdaf man
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wabhrend der LWafferfur fich iberhaupt bid jum. Fro-
- fteln Fipl Eleidet. Dad wdre vephalb hochft fdhadlich;
weil dadburd) bdie erfte und widitigite Function Ddev
Haut geftort wiirde, ndmlich das Ausddiinfen und
pag Hevaudjiofen von Krantheitsjioffen, welched leh-
teve nur Dbet grofier Wdavme ded Korpers moglich ifts
G3 muf Jebermann bei der Wafferfur fich fo warm
fleiden, wie der Jnftinft es verlangt. Sowie meby
und mebr Krvankheitdjtoffe enfweichen, ftellt jich mebr
Hautwdrme einj fo wird nad)y und nady eine Ueber:
jiehetage nach der andern verfchwinden, bid der gany
Gefunbete bei der leichteften Fiiblften Kieidung an-
langt. — Der grofie Newton trug Sommer und
Wintee nichtd ald Linnen, und er genof einer aus:
geseichneten Gefundheit bis jum adtzigiten Jabr.

Wer im Freien badet, bat die befte Gelegenbhei,
gleich binterher eine Lufterquidung ju nehmen. Sonit
mochte e8 Ddie ausfubrbarite Weife ded Ruftbadens
fein, dag man Abendd vor Schlafengehen nadend im
Bimmer promenirt. Nur bdarf diefen Sypaziergang
RNiemand vornehmen, der nicht auch taglich in Faltem
Wafjer badet, auch Niemand, der dabei unbehaglich
froftelt. —

Nody eine andere Art von Badern giebt e3, bdie
nur geywungen gebraucht werben, obgleich fie fo beil:
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fam wie angenehm 1ind — Ddie natiivlichen Regenbd:
ver.  JIm Gewitterguf mit leichtefter Kleibung, bars
fuf tm Freien umberlaufen, dad ift fiiv den Men:
jchen eine gleich grofe Grquidung, wie filr Bdume
und Pilangen davin zu ftehen. Freilich aber ijt dies
JNegenbad fiir Niemand ju vathen, der ein gejehster,
wittdevoller und officieller Menjdh ift. Weffen Seele
eine Perticfe und Kuiehofen trdgt, der wird folche
UnfchicklichEeiten nur den Jungen und den Wilden
3u Gute balten, obgleich nicht erlauben. —

Jch fehe Den Sypott und hore das Geldchter der
Gegenparthet; aber fpottet nicht, weil — fhon Lidys
tenberg 3 gethan bat, und weil defhalb Euer Spott
jich drmlich audnehmen wiirde gegen den Syoft Ded
beutjchen Swift.  Dbgleich Lichtenberq in allem
Grnjt die Luftbader empfiehlt, fo {dhlagt dodh Dda:
ywifchen binein die Sypottdrofjel, bdie bei thm nie-
mal$ fchweigen Fonnte.

« Wer weif», jo pfeifr ver Wogel, «ob nicht bei
bem fdhomern und wdrmern Gefchlecht, dad die Gren:
jen ber Nadtheit an Armen und Bujen juweilen ef:
wasd evmweitert har, ein dunfled Vorgefuhl diefer neuen
Wahrheit jum Grunde lag. Ja wer weif, ob nidt
cben aud diefem Worgefilbl von Abernethy’s Theorie
ver tiefe Ausichnirt am Bufen und der hohe Ab:




247

E— e — e =

fchnitt am Untervrod fidh endlich einander auf halbem
Weg Dbegegnen, und jum blogen Feigenblatt unferer
erften Gltern jujammenidymelien werden.» — —

« Der (dhwer gelebrte Burnet Lord Monboddo
nimmt febr oft ein Luftbad, dasd ijt, er madt fidh
gany nadend in freier Luft eine flarfe Bewegung,
und glaubt, dafi er e3 diefem Werfahren zu bdanfen
babe, dafi er fich in feinem fiebsigiten Jahr noch fo
jung fiiblt wie in feinem dreifiigfien. Audh hat man
mir eryablf, daf er bie Fraulein Burnet, feine
Tochter, bisweilen nothigen foll, diefes Babd zu ge-
brauchen, weldhed wegen der grofien Durchiichtigleit
ber Luft, und (da man bei Tage baden muf) wegen
| Der grofien Sdharfiicdhtigeit der im Stanbde der Schuld
febenden, immer eine bedenflihe Kur ifl.» — —

« Soviel von dem Luftbad, dad freilich den Nady-
theil mit fich fubhrt, daf man, um e8 j3u gebraudyen,
faft weiter nidts nothig bat, al3 im Freien bdasd
Hemd einmal diber die Dhren ziehen. AUe die herr:
lihen Reifen nach fremden Gegenden fallen weg,
und mit bdiefen auch die ju manchen Jweden fo ju:
traglichen Lrennungen der im Himmel Jujammenge:
{hloffenen, ich meine die fogenannfen Strohwitfwen:
jchaften. Die Aeryte miifiten denn etwa jeigen, daf
ju einem dchten Luftbad eine reinere und daber His
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here Luftjchicht nothwendig gerwdbhit werden miifite,
und fonadh den Hary, oder die WBergjiraffie, oder die
Shwety in Vorfdlag bringen, wo dann freilich die
Unternehmer Sorge tragen miiften, der Durdhfichtig:
feit und Sdarfiidtigeit ju begegnen, von ber wiv
oben gefprodhen baben.» — — -

Dicjer Begegnung der Lihtenberg’fchen Struypel
wiirde genigt werden, wenn man bei allgenteinerer
LVerbreitung der Luftbader dem jchwdderen Gefdylecht
gefchlofjene Luftélubbgditen anwiefe, deren WBewa:
chung gegen unbefugte Augen und Avme u. f w.
am fuglicdhften einer Sugendwache ju tibertragen wdve.
Man hatte nicht nothig, die lektere ausd der iivkei
s verfchreiben, da bei und jede Stabt cine bhinvei:
chende Anyahl junger Mdnner fiellen Fann, die aud
obne Operation eine fo fichere Fugendgarde bilden,
daf ibnen obne alle Gefahr die leidhtfinnigften
und reizendffen Luftflubbijfinnen anverfraut werden
fonnten.
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Selbit fiir die anjen ju fcblecht.

Die Ausdiinffung mandher drontjcdh Kvanken,
bejonbers der Mevcurialiften, ift fo giftig, daf jelbit
Wanzen, Muden und Flohe nidhtd mit ihnen 3u
fchaffen haben wollen.

@3 it eine ftetd bewdbrte Grfabrung, daf der:
gleichen 1ibeldiinftende Perfonen, wenn fie eine Grd:
fenberger Kur durchgemadht haben, wieder eine gany
gefunbe Witterung befommen, und von Floben u. f. w.
heimgejudht werden.

G5 ijt dody ein barted Schickjal, felbft fur Dbdie
Wangzen ju fchlecht u fein!

.

- Das dnriechbarmachen> der Pelzjdger.

Unter den Pelzjageren der Feldgebirge und ven fa:
nadifchen Vopageurd ift ¢3 ein alter allbefanuter Ge-
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braudy, daf der Anfommling aud den Colonien fich
cunriechbar» madyt, wenn der Biber feine Fallen
permeidef. Dad wird durdy eine Procedur erveidht,
weldhe der Grafenberger Kur febr dhnlih 1. Der
Jdger baut am Fluf ober Gebirgdbad) eine Hiitte
von Bweigen, und legt fidh dicht in Pelze gehiillt
dahinein zum Sdwiken, und fpringt fodann mit
vollem Schweif ind Waffer. Died wird fo lange
wiederholt, bid der Criolg gufen Biberfanges be-
weift, baf der Jdger feine riedhende Hautausddiinftung
verloren bat.

Seber, ber jene wilden Gegenden bereift bhat,
fennt Ddiefed Mandver uad weiff, daf die IJdger da:
burdy ihre Ubjicht erveichen. Die Herftellung einer
gefunden geruchlofen Ausdiinfiung Fann durdy nichts
bewirft werben, ald8 bdurd) Audtreiben aller Krant:
heitd: und Medicinftoffe aud dem Korper, und diefer
Shwisprocedur  verbanfen jene wilden [dager den
beften Fhetl threr harten Gejunbdheit.

e _— -
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9.

CGuropdifche Keufbbeit.

Jebe bebarrlich duvchgefiihrte Grafenberger Kuv
giebt jedem nicht gany alten Kranfen den Wuchs der
Sugend juriick, auch wenn diefer {dhon veridhrounden

war; — fplanfe Taille, nervige Mdannerglicder mit

fteinharten Musfeln, volle Frauenglieder mit iippig
elaftifchem  Fleifh, und bei Mann und Frau eine
roth dburdpfchimmernde Blutfarbe der Haut.

Neben diefen fichtbaven Jeichen der Gefundbeit
ftellt fich ein anbdered ein, dad untriiglich ift, obgleich

nicht fichtbar.  Jch meine die Jeugungdfraft, bdie,
nady wiedevgeborener Lebendfraft durdh die Wafferfur,

frifth und dippig fprudelt wie die Quellen ded Grds

 fenberg felber, jene gefunde Kraft, die in den Avmen

Der Frauen aud weichen Born unverfiegbar flieft, die
in der Enthaltung von den Frauen nicht qualt und

erfchlafft mit nddtlichen franfen Lraumergiifjen.

Die Schopfungstraft oed Menjchen 1jt verFummert
mit feiner Gefundheit. Diefe jogenannten Mdnner,
wenn fie in einer Liebesnadht threr Hersensdame ein
Halbdugendmal die Cour gemadyt, glauben die du-
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fierjte MoglichPeit gethan 3su baben. O Keufchheit,
o Jugend! O Impoteny, dein Name ift Curopder!

e e e — e

10.
Die Univerfalmedicin des Magiers.

@3 iff fehr fonberbar, wie gegen alle Abmabnun:
gen Der Matur und des Injtinftd der Menfdh in ber
Givilifation ein fo - unfinniged Heilvertrauen auf die
Dinge fest, welde thm am {dadlidften und gifn'ga'
ften {ind.

Die Doctoren, weldhe ibre Teidheit aud den
Horfdalen der AFademie geholt haben, grafjiven unter
pen woblhabenden Klafjen der Menfchen mit Avjes
ntf, Mercur, Blaufaure und Belladonna, ftetd Kun:
den findend, welde nadh dem Frojt ded Gifted lechs
jen.  Die alten Kuriweiber, die blod in den Spinns |
ftuben, den Sdmieden und Scharfrichtereien promos
virt, und defibalb Fein Privilegium 1iber die Gifte
gewonnen  haben, mifjen jich mit Theer, Seife,
Mift, Ajde u. 1. w. begniigen. Die Methode Ddiefer
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beiben JInnungen berubt auf gany gleichem Princiy,
obne dap freilich dies Princp thnen jum Bewuftiein
und jur Klavheit geworden iff, namlich bden Heil:
fampf acuter Kranfheit durch) ein moglidyit {chadlis
ches Mittel ju irvitiven, niederjudriicfen und in dro-
nifches Elend ju verwandeln. Die Aeryte unterdriif-
fen ein Wechfelficber mit Chinin, die alten Weiber
mit Theer ober Seife; auf beiberlei Mittel, in ge:
hoviger Dofid angewandt, verfdwindet dad Fieber,
und folgt eine }I)runifd)e Abnahme bder Cnergie in
ber BVerdbauung, nach Umijtanden {pdaterhin audy wobl
etwad Wafferfucht. — Der hauptidchliche Unterfchied
gwifchen biefen beiben Heilzlinften befteht davin, daf
die Briiderfchaft mit Ducaten und gar einem Orden,
' die Sdywefterfdhaft aber blod mit Jweigrofchenftiicen
und gar einem « Gott vergelt’s!» honorivt wird.

JIm Uebrigen (ieht ein Mann, Dbdeffen  Augen
burd) die Flittern und Lappen und dad Goldbled) bis
 Binein in bas Wefen bder Dinge dringen, Feinen
grofen Unferichied zwifchen Dden alten Unterrods:
- praftifern ‘und  den vubmgefrontefien  Helden der
- Heilfunit. - '

: Bie unfere Seit fpottifch lacht fiber die Wunber:
- doctoven in Handwurfimiien, die fonji von Stadbt
3u Stadt zogen, fo wird einft die Sufunft iiber bie
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Medicindoctoren ladhen, Ddie unferer Beit Sand und
Gift in die Augen fireuen. —

So qrof ift die aberglaubijche Sudit der Men-
jchen nach felten:n bollijhen Gifteffenzen, bdaf fich
leichtlich folgender Auftritt ereignen fann: Wenn. der
Zeufel fich jur Paradejtunde unter den Linden Hins
felit und mit graglichen Frasen fein Wafjer abs
fchlagt (fo etwas f{ieht feinen f{chlechten Sitten dbns
lich), Dann werden etliche Leute hinzulaufen, um ef:
wad pon Der felfenen SMedicin ju evwijchen. Wenn
er vollends auf feinen Baudy folgenden Profpect mit
grofen Budhfiaben hangt: « Albier wird geharnt von
einem . alten Magier die wunderfeltfamfte Univerfal:
medicin, deren unglaubliche Kraft leicht ju erfeben
ift am Gberaud jdheuglidhen Geruch und Gejdymad!s
dann werben alle Leute hinyuftivzen, um in Fidadod
und Profefjorenhiten und CEdenfteherbullen die Crs
quidung aufjufangen. Unterdeflen fann des alten|
Magiers alte Gropmutter f{idy weiter abwdrts mif!
cinem reputiviichen Knids in die Gde fiellen, obgleich
dariiber ju lefen ift: «Man bittet diefen Ovt nichtl
su verunveinigen!» — und alle Damen aud der Ge:-
gend und alle Hoferweiber werden mit Flacond und:
MNdapfen hinulaufen.

— = LB -
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| B
Tabaf ).

Priefnis fubrt auf feinem Grafenberg ein dictas
tovifhed NRegiment, und dad von Nedtdwegen. 3
ift ein Glid fiiv feine Gdjte, dag ihr Wirth und

- Meifter zu  feinen iibrigen feltenen Cigenidhaften

Gnergie und Cntichicdenbeit in hohem Grad bejift.
Sonit wiirben bald {haarenweife diefelben Mifbraudye
einceifen, die man in allen andern Bddern findet.

Sede Uebertretung der Hausdgefete Dbefiraft Priefi-

| nif ftrenge und ohne Anjehen der Perjon, gleichviel

ob Fiivft, ob avmer Privatmann, mit Verweifung
aud der Anftalt. Wer diefe Gefese licft, mochte auf
ben erften Blid glauben, dag ihv Verfaffer gleich
febr die Moralitat wie Ddie Sejundbeit bherjtellen
wolle. Alein wabridheinlich hat Priegnis bei Aufs
ftellung {einer Hausdgefetigebung nicht an die Moral

*) Die Uebelwivfung deé Tabafs auf die Lungen ift bier
defhald nidht bejprodyen, weil fie fdyon ziemlid) allgemein aners

- Fannt ijt, und ieil der Grund bderfelben fo auf der Oberflide

lieat, daf Jedbermann ibn felbft finden wich, fobald cr davauf

aufmerBjam gemadit ift.



gedbadht.  Cr befint ju viel Schetbefraft ded Verftan:
ped, um in eine {olche Vermijchung bder Tendenzen |
ju gerathen. Die feine ift Herftellung bder ruinivten
Menfchengefundheit, und dieje faft er feft ind fcharfe
Auge, nidht vechtd nidht linf3 abweidhend vom LWeg
su diefem Jiel. — —

Gined feiner Gefese ift a3 WVerbot alled heimlis
chen  Medicinivend nebenber, woritber Priefnit fo
ftrenge wadyt, daf er einft einen Kurgaft verwiefen
bat, weil bderfelbe die abfurbe Gewobnbeit gehabt,
sur vermeintlihen Stdrfung ded Magend am WMor:
gen etmwad Kochfaly 3u nehmen.

Gin andered Gefets ift dad Verbot jeded Sypield
um Geld, audy ded niedrigften. Sehr weife! Denn
Pad Geldfpiel vegt bei den meiften Menfchen Ses
winnfudht auf, und jede Crregung einer Leidenidhaft
witft Hodyft nadhtheilig auf die Kur.

Ferner ift jeded geiftige Getrdnf verboten. Prief-
nis hat gegen den Brannfroein und Conforten einen
folden Haf und Glel, daf er ihn nicht duldet im
Beveich feiner Befibung, felbft nicht bei den Bedien:
ten feiner Kurgajte.

Im Anfang war auch der Tabal unterfagt, allein
Priefnits {ab fidh gendthigt, died Verbot zuriidyunedhs
men, wmit alleiniger Beibehaltung im Kurfaal. Nehmt
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bem Deutfchen AWes; mn [afit ithm feinen Tabaf!
Wenn Petrud bet der Himmeldthiiv eine {hmau-
chende Seele abweiff mit dem Bedeuten, daf Her:
ven mit langen Pfeifen Ffeinen Cinlaf finden, fo
witd bie deutfche Seele fidy lieber anberdwo nady
einem Unterfommen umiehen. — Dad deutjche Volf

ift fo dburdygelaugt mit Tabafdol wie eine alte Grof:

vaterpfeife.

[eded Gefdhopf der Matur empfindet gegen bad
{haoliche Fabafsfraut einen folchen GFel, daf nicht
nut die Wangen und Muskito’s vor dem NRaud
entfliehen, fondern auch die Klapperidhlangen niemals
eine grine Plantage befreten. Gleich ebelbaft i ¢

- von Natur dem Menfhen; allein wad thut's? Schon

der Junge zwingt fich, {dneidet Larivgefichter ju fei:
ner Pfeife Tabaf, und Dder brave Junge vomirt fid
sum Raudper.

Man folite den Tabaf nodh mehr der bhdufigen
giftigen Jufdte wegen vermeiden; in Schwefel und
andern beizenden Laugen wird died [iebliche Gericht
gefodht! 2

Der NRaudy audh ved reinen ungefchwefelten Fa-
bafs bt auf die Driifen einen medicinifchen Reis,
und erywingt eine abnovrme Abfonberung des Spei-

chel8. TWird berfelbe audgeworfen, fo geht er dem
Midc. 3. Graf, Wafferk, 3 {7
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Sorper verloven, wurd er verfchludt, fo verjchlechtert
ev ben Magenfaft.

Ter Jabat in die Nafe gefhnupft, bt auf die
Sdleimbaut einen fiinftlichen Reiz, und jeder lang
fortgefeste Kunjtveiy ruinivt bdad gereizte Drgan.
Auch bat man bet fecivten Sdnupfern Tabafjtaub
im Gebirn gefunden. Wie tief die feineren Theile
eindringen und fjich feftfetsen, bat die Grdfenberger
Kur an bdenen bewiefen, die beim Beginn der Kur
bem Fabaf entjagt baben, und bei denen {pdter, oft
mehre Monate nadber, ein alfer juriidgefretener
Sdnupfen durdh die Krifis zum Ausbruch gebradt
tjt. Die friher eingejogenen feinfien Tabatstheilchen,
bet diefer Gelegenbeit mif aufgeregt und bhinausdge:

ftofen, find von den fritheren Sdhnupfern aufd Deut:

lichite gerochen und gefchmedt worden. — —

Dic Mebdicindryte evfldren dad Fabafdfraut fir

nicht fchddlich, und gewif ift 8 im Bergleich ju ib-
ren Giften ein febr unfbuldig Ding. Audy hat der

Grfolg bewiefen, daf bie Waiferfur frob Fortgebraud |

beg Tabafd vollftdndig Heilen Eannj aber gewif Foftet
bie Kur [dngere 3eit. WBefonders follten die Magen:
franfen dem Nauden entfagen, um ibrer gefdwddh-

fen Verbauung die heilfame Unterjtiibung eines ge:

funden Sypeichel3 bieten ju Fonnen. Juerft bei Cnf:

1
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wohnung vom Fabat erfelgt ein Mifbehagen, und
felbft eine Art Krantheitdgefiihl (wie auch beim
Opium, feinem Wetter), allein bald zeigen fidh bochit
woblthatige Wirfungen diefer Cnthaltfamebeit.

12.

Die WUmitricung des Publifums durch
dvie Medicinarzte.

Wenn man auf 2000 Menfdhen einen Aryt vech:
net, fo ergiebt dad fiir die 30 Millionen Deutjche
eine runde Summe von 15,000 Aeryten, ungerechnet
bie Ghirurgen und Barbieve. Nechnet man auf
8000 Menjdyen eine Apothefe, fo ergeben fich fiiv
Deutihland etwa 4000 Aporhefer, ungerechnet thre
Gebiilfen. Werzte, Chirurgen, Apothefer und Phar:
maceuten belaufen fih jufammen auf efwa 30,000
bi3 40,000 Menfchen, die alle von dem Unbeil der
alten SHeilfunft leben. Faft alle diefe Menfchen bil:
ben in Beyug auf die Crbaltung ibhrer Profeffion
und Privilegien eine gefchloffene Phalany, bereit auf
Zodb und Leben fiir ihr tdglih Brod ju Edmypfen.

5T
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Der Cinflup diefer Britderfchaft durdydringt dasd
ganze BVolf vom Fiirften bi3 zum Bettler. Bisher
hatte jede Familie einen bdiefer Giftrdthe jum Se:
jundbeitdrath, bdefjen Ausdjpriiche ibhr ald Ddelpbifdhe
Orvafel galten.  Hedhnet man 3u diefem Allen bdie
BVeryweigung  der Medicinfafte mit dem Publifum
durch Verjdwdagerung, rechnet man das Gewicht ded
grofen Apotheferreichthums, f{o ergiebt fich ein fo
furchtbarer Gegendrud gegen bdas Auffommen Dder
neuen Wahrheif, bdaf man faft davan vergweifeln
modte.

Diefe ganse alte Todbedgarde, mit wenigen Ausd-
nabmen, Eamypft fur ihre Subfifteny, die Gegenfamypfer
ftreiten fur die Wabrbeif. MWad aber iff tn Ddiefer
Hunger: und Magenwelt felbff ein grof Stild
Wahrheit gegen ein Flein Stid Brode So iiber:
wiegend ijf von je unfer den Meniden die Herrfdhaft
per Selbjtjucht gewefen, vaf von je die Kampfer
filr Wabrheit untergegangen {ind an der Welt Gi-
gennu und an der Dummbeit, die vom Eigennub
gepflegt und gebdtichelt wird. Wer bhat noch Lufi
3u joldhem Kampf fur die LWabrbeit, ald etwa Nat:
ren? Der grofte Unterfchied ywifchen gejdheidten Leu-
fen und Narren befteht darin, daf erjtere fiird Geld
fechten, und [lestere fiir die Wabrheit. JIn  diefer '
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Welt voll {hlemmender Panfa’s und beutel{chneiden:
ver Vaffamante’d it jeder Kamypfer fitr Wabrheiten
und Jdeen ein verriidter Don Quirote, und das ift
Dag tiefe Glend folched avmen Nitfterd, dafi er das
Alles fehr wobl weif, und doch durdy geheime un:
widbdrftehliche Gewalt gefrieben witdb, bden Kopf 3u
serfchellen an der alten dyinefijchen Mauer der herab:
geerbten Dummbeit und Betriigerei. — —

Wenn dad Publifum betenfen will, welde Fol:
gen aud ber Werbreifung der Hybdropathie fiir den
Medicinftand rvefultiven, fo witd e8 fo Flug fein, in
biefer Streitfache dad Urtheil der alfen Aeryte, ald
ftarf DBetheiligter, qdnzlich zu dedavouiren. €3
fei fern von mir ju meinen und fagen, daf unter fo
grofier Anzabl IMenjchen nicht aucy edle uneigen-
niigige Geifter feten, bdenen die Wabhrbeit und dasd
Seil ber Menfchbeit iiber die theuerften Privatinteref:
fen gehens; aber Diefe Audnabhmen find fo felten,
daf die Klugheit jedem Laien gebietet, bid auf Wei:
tered feinen Hausaryt in die Regel 3u ftellen. G5
laft fih nichts Cinfaltigered bdenfen, al3 wenn ein
Laie feinen Medicindoctor fragt, ob er ihm u einer
Waiferbur und Reife auf den Grdfenberg vathe, weil
erftend ber Doctor dad fidrEjte Interefjfe bat abjuras
then, und weil er jweitend, wenn er nicht felbft Bes
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obadhtungen in etner Wafferheilanjtalt gemadht bhat,
nichts mebr ald emn Laie von der Hydropathie vers
jtehbt.  Jwar giebt's Doctoren genug, welche in bor:
nivter Avrogany fiber die LWafferheilfunde ein Urtheil
fallen, obne audy nur eine einyige Erfahrung gemadt,
gefdhroeige benn den Grdfenberg bejudyt zu bhaben.
Und e3 giebt Laien genug, weldhe einen fo bornirten
Nejpect vor dem Doctortitel Hhaben, vaf {ie thren
Doctor um Rath und Belehrung tiber die Hydropathie
erfuchen, und die abgefdhmadteften Entjtellungen und
LVerldumbdungen ald gute Miinge einfireichen. Soldyen
Ginfaltdpinfeln gefchieht e8 Recht, wenn fie von {olchen
Gauflern in Kribut und Krantheit erhalten werden.

Aus dem todfeindlichen Werhdltnif der Hydros
pathie zur Medicin folgt, daf jeder Laie, der Aufz
fchluf fiber die neue Heillehre wiinjcht, gany allein

ant feine eigeme UrtheildFraft verwiefen iff. Jeber

Samilienvater, in deffen Hdanden die Gejundbeit und
vad Lebendichidial junger Wejen liegen, hat Ddie
Dilicht, fich mit der neuen Heilfunft nacdh allen feinen
Kreaften befannt ju maden, ju lefen und priifen,
und  Beobadytungdreifen tn Wafferbetlanftalten 3u
unternehmen. Wer fatt deffen trdge und dumm fei:
nen Doctor befragt, und auf defjen Ausdfpruch hin
feine armen Kinder in bder alten Diat der Verweich:
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libung und in der Wergiftung durdy Mebdicin 3u
unglicdlidhen Menjdpen mit innerm dronifchen Siech-
thum aufiieht — folch ein WVater wird einft vor
Gericht gelaben wegen ded Elends, dad er durdy ge:
wiffentofe Trdgheit diber feine eigenen Kinder ge:
bradt bat. — — —

Ungefdbr [aft fich voraus bder Gang berechnen,
ben ber Kamypf zwifden der alten Jrrlehre und ber
neuen Wabhrheit nehmen wird. Sebhr bald wird die
Medicinfafte geywungen fein, Dder Hybdropathie be:
vingte Wirkjambeit in einigen Krvanfheiten Fuzuge:
fteben, freilich fich felbft dad grofite Feld bebaltend.
Wenn dann mebr und mebhr dad Wafjer fiegt, wird
bie alte Heilunft ficdh defjelben ald8 Privilegiums ju
bemddhtigen fudhen; aber bdie Hydropathie wird fidh
webhren und firauben gegen die Medalliance mit dem
GiftEobold. JIn diefen Kdmpfen, befonders wenn ed
sum entfcheidenden Treffen Fommt, werden alle Mit-
tel und alle Waffen ergriffen werden, und felbft an
Miffethaten wird ed nicht fehlen.

—— e T emrms T e
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13.

Pendant jum BVorbergebenden.

3n der Verfammlung der mecklenburgifchen Aerzte
s Schwerin 1838 hat der Dr. Moft aud NRoftod
einen Bortrag gegen die Wafferfuren gehalten, und
denfelben im Schweriner Abendblatt abdruden lafjen. #
I will nicht fo maliciod gegen Heren Moft fein,
baf i den ganzen Inbalt feined WVortragd hier jum
Beften gebe, da obnehin died Biichlein nicht fiir Cr-
{chittterung ded8 Jwergfelld gefchrieben ift. Jch will
audy feine anbddtigen beifallnidenden Bubover mlt
diefer Malice verfchonen. .

Herr Moft verfucht e8, die NRegievungen ju Spu”
liceimafivegeln gegen die TWafferfuren zu ﬂ:muhren,u,
wenn  diefelben nicht unter Leifung eines Doctors
vorgenommen werden. Das ift befonders fiiv Mecklen=
burg ein hodft naiver Vor{dhlag, da jur Jeit nod)
fein eingiger mecflenburgijcher Arzt eine Wafferheils
anftalt befudht hat. Wenn je eine NRegierung fidh 3u
fo abfurder 3wangsmapregel befhwaken liefe, fo
wiirde fie nichts erveichen, al$ fich (dcherlich ju mas
den. Das feblt nodh, dag su Gunjten der priviles

i =
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girten Medbicingunft Befchlag aufd Waffer gelegt
wird. Lieber follte die Policei gleich verbieten, daf
man gefund vom Wafjer wird.

Herr Moft erfldvt ed fiir hochit nadhtheilig, tdg:
lich fechs Flajchen (Pott) Wafjer zu trinfen, und
beweift aus feiner Medicinwiffenichaft, daf ein fol:
ched Unmaf nothwendig die {dhadlidhjten Folgen ba-
ben miiffe. G3 Dhaben aber einige Taufend Grdfens
berger Gdfte lange bindurd) tdglih mebr ald Fwolf
Flafchen (etwa 24 Grdfenberger Glafer) getrunfen,
und ibre vergiftete Gefundheit wiedererlangt.

Unter andern f{dyvedlidhen Folgen bder Waijerfur
nennt Here Moft, febr naiv, die — Wafferfucht.
Dad dacht’ idh aud) in meinem fechdten Jabr, weil
ja dad Wort e8 deutlih genug befagt. — — —

€8 ijt unglaublich, wie weit die Unverfchamtbheit
mancher Doctoren gebht, wenn fie, gegen eigene Ue:
berseugung, die Cinfalt ded grofern Publifums jur
Verfpottung und Verdddytigung der Wafferheilfunit
benugen. Jn einem modernen Abbera ereignete fich
folgender [acherlihe LVorfall. Cin NRevolutionair ge:
gen bie Weisheit ber guten Biirger gebraudhte bdie
Wafferbur. Die erfte Folge war -ein ftarfer Appetit,

- und die Doctoren fagten: «febt hin, und laft’s Cud

warnen, jegt bhat er die Ausdzehrung davon!y Dann
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nahm der Patient fichtlich yn an Fleifh: — «{chred:
lich», fagten die Doctoren, «nun fritt die Wafjer:
jucht daju, wie der Schwulft beweiji!» Dann frellte
jich gejunde vothe Wangenfarbe ein: — «iiber die
Mafen flivdhterlich», fagten fie, <nun ift audy Hek:
tfif Da, wie man leichtlich an der Rothe erjieht».

Se ridhtig batten biefe Herren ihre Kunbden
taxirt, Dag Dbald bet ter Theetafje ein Theetopf jum
andern fagte: «Liebe, wie fchrecklich, jest hat der
arme Menfh Audzehrung, LWaflerfucht und Heftik,
Alled vom dummen Waffer, wie mein Arzt mir
gany gewifi gefagt hat.»

14.

Die Ulbeilfraft der Hydropathie in
allen acuten Kranfbeiten.

Kein menjchlicher Drganidmusd unternimmt jemald
eine acute Krankheit, ecinen Sturmlauf gegen den
eingedrungenen Feind, wenn nicht der Drganidmus
der uberlegene Kdampfer iff. €3 iff unmoglid,
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Daf irgend ein Men{dh an irgend einer acu:
ten Kranfheit fferben fann, wenn er von
Unfang her hydroyathifd behandelt wird.

Dody gilt died nur von folchen Kranfen, deren
Haut und Magen des Wafjers nidht gany unges
wobnt find, und NReactiondbraft geqen dad LWaffer
befiten; denn nur {olche Menfchen Fonnen eine fraftig
acufe Krvankheit eryeugen. LWad aber {oll mit denen,
welche die Neactionsbraft nicht mehr befien, welche
bed Heilelementes ganzlid) entwdbhnt {find, wasd foll
mit Denen gefchehen, wenn ihr Korper fidh qudlt, ge-
gen JFeindedjioffe eine abnorme acute Krafterhohung
aufyurufen, die nur in Edmmerlicher Weife erfolgi?
3n die Apothefe mit thnen, in die Grube mit ihnen!
« Sterbliche Menfchen, uberaus fterbliche Menfchen,
jie fullen ein Loch {o gut wie Anbere.» — —

Jedermann, der feine Crfahrungen in der Waj:
ferbeilfunde gemacht bhat, wird weifeln an {older
- AlUmacht ded Wafjerd, und feder Mebicinaryt, der
am beften weiff, wie olel acut Kranfe unter feinen
- $Hdnden geftorben {ind, wirtd laut genug darviiber
lachen. —

Dodh ich babe nicht die Weife, tn die Welt
~ binein TWorte su fchreien, die idh nicht ju vertreten
- gewillet bin.
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Ich erbiete mich hier dffentlidy, dbad obige
Verfpreden der Hydropathie burdh die That
ju erfillen, wenn namlid) irgendwo folde
Umitanbe eintreten f{ollten, daf idh durd
ven thatfadlid praftifdhen Beweid von ber
AllhetlEraft Der Hydropathie, diefer lestern
einen gefrdnten oder fonft vielvermdgenben
Befdiier gewinnen fann.

15.

Beslige der Megierungen jur Hydro:
patbie,

Jede Regierung, die ed aufrichtig meint mit dem
MWobl ibrer Unterthanen, Dhat jehst die befte Gelegen:
beit, fih bochverdient darum ju madben. Jabrtaus
fende find vergangen und Ffonnen wieder vergehen, |
in Denen Feine fo grope Cntdedung fir dad Wobhl:
fein der Menfchen gemacht werden wird, wie bdie
Hydropathie e it
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Buerft jollten alle Regierungen, folgend dem Bei-
ipiel von Dejireich, Baiern u. a., Commifjave auf

. den Grdfenberg fenden zur Unterfuchung der Waffer:
- Burrefultate. Daju follte aber niemald ein Medicinaryt

gewdhlt werben. Gefesst aud), man fande einen aus,
dem e8 mebhr um bdie Wabrbeit ju thun ift, ald um
feine Geldbintereflen — ijt e Denn moglich, bdbaf Ddie
Augen eined Aryted bier priffen Fonnen mit ungetriib-
ten Bliden, frei vom Staar dber Vorurtbheile, frei
vom jiinftigen Diinfel? Jft e8 moglich, daf ein
Mann, der viele Jahre yur Crlernung der Medicin:
funft verwandt und fih gqewdbnt bat, auf die Mei:
nungen der Laien mit Lddeln berabyufehen, ijt e8
moglich, frage ich, daf ein Doctor ober Medicinal:
vath fich nicht verlest und beleidigt fiihlt durch die
Joee, ein Bauer habe die ganze Wiffenichaft iiber
ben Haufen gerannt, habe mit Adbleraugen aud dem
Budy der Natur die Wabrbeit exforiht, nachdem Gas
fenud und Nachfolger die wiberfinnigjten und fiirchter-
(ickiten Jrrtbitmer daraus buchffabirt, &3 ift wider:
fprechend aller Crfabrung und Wabr{dheinlichEeit, daf
ein. Doctor — jumal von hohem Ruf und Fitel, wie
jede Jegierung ibn zu folcher Commiffion wdhlen
wirtd — jum Wingeny Priegnits veifen Fonne, obhne
einen Anflug von Pifivtheit gegen den Eibhnen Bauer,
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ohne einen Anbaudy von Neid gegen bden glidlichen
Bauer, der an Rubhm alle hochitgelahrten Heilfiinft:
ler verdunfelt.

gliv bad Jntereffe der Negierungen in jeder Be-
yiehung giebt es nichtd Gliicklichered unbd Jeitgemdferes
als die Befdhiibung und Verbreitung der Hypropathie.
Sn den Wolfern muvmelt und Flaget eine Unzufrie-
Denbeit mit der Gegenwart, cin Drdngen bhinaud ausd
ber Gegenwart; — wobin jielt diefer Drang? Dabin,
wobin aller Menfchendrang weift, jum GlitE. Dabei
aber 1ft e8 ein allgemeiner Menfchenivethum, die Ur:
fachen ded Mifbehagensd, ded Ungliicks aufer fid zu
fuchen, ftatt in fidh; nad) ten Quellen Der Freude
aufer fich ju {pdhen und graben, flatt in der eigenen
Bruit.

Unter biefen Unjufriedbenen giebt e8 eine Parthei,
welche das Mifbehagen der Bolfer aud den politifchen
Buftdnden bherleitet, und bdad Glid erhofft von poli
tifchen Aenderungen. Dasd iff ein unjeliges Mifver:
fteben Der Urfachen vom Menicdhenelend! — Menjd),
wad fann die Freibeit Dir frommen, was felbft die
Krone, wenn dad Siechtbum durch Deine Abern |
Eriecht, der Zod an Deinem Herzen nagt? Suerfi
machet Guch gefund und Jhr werbet Wunder von
Gl erleben!
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Weil nothwendig durcdh {id) felbfi, durch die Notb-
- wenbigfeit der Wabhrheit dad Heil ded Wafjers frith
ober fpdt fiegen wird iber dad Unbeil ded Giftes, fo
liege fich nichts Ungliidlicheres, nichts Unflugeres den-
fen, al3 wenn eine NRegierung nachgdbe den verldum:
berifchen Aufhesungen der Mebicingunft, und Hemm:
niffe legte in den Weg bder Hybdropathie; nidhts
Sdhimypflichered liefe fidh denfen, ald wenn eine deut:
fthe Negierung die Sanction und Verewigung der
alten Vergiftungdfunit decrefiven wollte, wdlhrend die
ruffifdhe, im Uebrigen eine Liebhaberin der Stagna-
tion, die erffe Grindung einer Waijjerheilanftalt an
threm Stifter mit dem Adelsdiplom belobnt bhat!

Gs liegt tm fiefjten JInfevefje der NRegievungen,
die grofien SHeilwabrheiten ded Wingeny Priefinifs ge:
wabren ju laflen, und felbft ihre Verbreifung zu

- unterjtien durch alle Mittel der Giife und Ueber:
. geugung, durdy Anweifung von Fabhredfummen jur
- Griindung von Wafferheilanftalten, wie dies bereits
Cin einigen Ldandern gefcheben iff. —

Die europdifchen Juftande, wie fie jest find, Fon:
nen feinen MBeftand Haben; f{ie tragen in fich ben
Keim ded Fodes. Die europdifchen Staaten verfin:
fen immer tiefer in die Werfchuldung und defbalb in
die Wermebhrung dev Stenerlafien. Ein dcdht palliatis
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ved, dcht allopathifches Mittel gegen dicfe Schwind: |
judht ber Finanzen {ind bdie Staatdanleihen. Diefe
Staatdpapiere find bdie Miihlen, worinnen Knodyen
und Marf der Wolfer jerffampft werben, um jur
Mijtung der Stodjobbers bas Knodenmehl ju lie:
fern; bie Staatdpapiere jind bdie Strubel ded Mehl:
ftroms, der AUes, wasd er erfaft, -binabmabhlt in den
Abgrund. Schon von weitem hort man dad hung:
vige Briillen des Meerungeheuers.

Die Jufunft droht mit einem europdijchen Ban:
ferott; — wo ift Hiilfe gegen dad Elend der Sufunft?
In der NRevolution, der Republif? — Gine {hrec:
liche SHiilfel

Die junge Republif Franfreich madyte in einem
Sabrzehend mehr Schulden als das alte Regime ber
Shweizergarden und der Hirfchparks in JTahrhunbder-
ten. Diefen verweichlichten lajteryerfreffenen BWolkern
fann fein grofer UngliicE begegnen, als eine Nevolu-
fion. Aud bden Morbergruben und Unzudythohlen
wiirden die Naubthieve ftiiryen, die Marat’s und Col:
lot 0'Herbiers, und ihre Node purpurn {dhminfen im
Blut der Bolfer. — — — ;

Die tberhandnehmende WVerarmung der unfern
Klaffen fiibrt nothwendig ju Verbrechen, und wabez
fcheinlich, wenn nirgends Hiilfe fommt, Odeveinft zu |
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Umwdlzungen. Diefe BVerarmung ift aber nicht das
Uebel felbft, fondern bdie Wirfung defjelben; thre
nddyften Urfachen {ind Laffer und Faulbeit, und die
Urquelle all diefes Glends iit dad Siedhthbum, ift die
vergiftete Gefundbheit der Menfdyen. LWenn IJbhr bdas
Jretben der meijten Menfdyen  befchauet, befonders
in den grofen Stddten, Parid und Lonbon an bex
Sypite, fo werdet Jhr finden, daf Ddiefe WMenijchen
felbftmorberifch bad Leben fiivyen und vergeuden aus
vemijelben Antrich, wefbhald der Kaufmann, bder feis
ner Fall herannapen fjieht, ibn brfcblelunigt burch bdie
Berjthwendung der Veryweiflung.  Ein innerftes un-
abweidlich wabred Gefibl wobnt in dem vergifteten
Menfchen, dad ihm uruft, ed bhibe ihm Fein dauern:
bed Glid, ein Gefiihl, dad ihm bdie Stille und vden
Jrieden vergellt, und ipm vdth, im Baloypy die Sin:
nenfreuden zu vaffen, odurdh Ueberfaubung zu dams
pfen die innern dumpfqudlenden Schmersen. Dann
tritt der Ddmon mit friefendem Gluthauge zu ihm,
und reicht mit flammelnder Sunge den Becher bder
Betdubung; dann fdleicht die Ddmonin mit dben be:
mabhlten Wangen u ihm, und bietet ur iethe den
entblBften giftigen Leib. |

So fenfet der Fodedfeim fich ticfer, und folch

elenbed Reben voll Leeve und LQual Hat dem Men:
Misc. 3. Graf. Waffert. 1R
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jchen Feinen Werth mebr. E3 Ffommt Geldnoth daju,
ed gilt ein Werbrechen — va! was iff ein Verbre:
den? — Aud bdiefer noble garde bder LiederlichFeit
treten julest hervor bdie Meudhelmorder der Konige,
die Altbeau und Fieddi. — —

Wer es ehrlich meint mit den Konigen, obhne an der
Kette des Servilismus ju liegen, der jagt ihnen ehr:
lich, wie arm und franf die BVolfer find, und wie Bie-
(e 3u thun it fiir die armen Ffranfen Volfer! Wer
e ebrlich meint mit den Bolfern, obne Ddie rothe
Miige aud Phrogien su tragen, der fagt ihnen ebhr:
lich, dag alled Glend aud ibhnen felber fommt und
nicht von oben, der gemabnt fie zur Fugend und
Mapigleit, fatt yu Nevolution und Enifeflelung der |
Begierden.

Das Glend der BVolfer ift vder gefabrlichfte Feind
per Konige. Died Clend ift ein grinfender Wehrwolf,
per durch Die Baftionen und Garden bindurdy feine
Beute zu finden weif. — — —

MWenn JIbr forgen wollt fiir eine neue Saat Der
Menichengefundheit, fo forget, baf dad Waffer dasd
ift vertilge; wenn Jbr forgen wollt fiir dad Auf:
blithen bed IBohljtanded, fo forget fiir die BVerfil:
qung ded Branntieins.

Darum wer ed8 ehrlich meint mift dem
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Glicd bder BVolfer, der biete feine Hdnbde
und feine Krdfte ur Crridhtung von Waf:
ferbeilanftalten und Mapigleitdvereinen!
G5 1ft nicht jchwer, mit Jablen avithmetijh 3u
bewetfen, dafi ein europaifched Volf, weldhes {id) den
Lehren ed Wingeny Priefnis in Heilung und Diat
per Mebryahl nady ergabe, in Furyer Jeit dad rveichte
Bolf ber Grde fein wiirde. NRechnet die Halfte dex
Summen, welde fir Colonial: und Drogueriewaa:
ven jdbrlih aus bdem Land geben, jur Hdlfte der
Summen, welche der Staatdforper durch Wrbeitdun-
fapigleit der Siechen und Kranfen und Faugenidytie
einbiift: fo badt Jhr Dden arithmetifchen Beweis.
Wenn gar ein BVolf fich gany und ungetheilt diefer
Diat der Natur und ded Heild bingeben wollfe, fo
wiitbe bdies Volk fich obne viel Schwierigheit jum
Beherricher Curopa’s machen Eonnen, wenn e3 an-:
ders einfaltig genug wdre, darin fein Glud ju fudhen.
Nicht Blet und Stahl freflen im Krieg die mei:
jten Menjchen, fondern die Krankheiten, die Lazarethe.
Gebt einem Felderrn eine Armee von Gefunbden,
denen nicht der rufjifhe Winter, nidht die Strapazen
der Mdriche und Bivouacs einen Schnupfen bringen,
von Gefunden, bdie ferm bleiben wvon der typhofen

Luft der Lazarvethe und bder Giftfoft der Apothefen
{8,
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und der Cridhlaffung dburd) Branntwein — und dies
jer Feldherr brauche fein Itapoleon ju fein, um Gu-
ropa unter feine Fife zu freten.

Wenn ¢d jo fortgeht tn den Progrefjionen der
lesten Drei Jabrpunderte mit der Vergiftung und Ver:
fiechung ver civilifivten Bolfer: jo fann Curopa nad
neuen drei Jahrhunderien eine neue Vilferwanderung
erfeben.  Zwar bat der Norden nicht mebr jene riefi-
gen weifen Leiber, die mit Felsbroden und Herfules:
teulen das alte Nom jertvuimmerten; aber nad einigen
Jahrhunderten wird’s Feiner Riefen jur Jertriimmerung
bediirfen; der Curiojitdt balber fonnen Ddie Horden der
Sibivier und der bethranten IJwerge aus Lappland
die Jolle der Gothen und Ulanen ipielen. Obder —
wenn’s nicht aus Morden Fommen wird, jo fann's
"aud Djten fommen! —
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16.

Menfchtbum und Kraftbewufitiein.

Sejunde Seele wobnt nur in gefundbem Leid.

Fch fpracdh foebenm, und fpreche jesit nicht von
bem lesten Siechtbum, dad an die Kranfenftube
feffelt, fonbern von jenem Juftand dyronifchen Elends,
bad man fiiv Gefundheit u balfen gewobnt it

JBenn der Korper ausd der JNorm der Gejundheit
gedrdngt witd, fo wird ed audy die Seele, unbd
wie diefer feine KranEheitdzeichen Hhat, fo bat fie
auch jene. GEdble Naturen, wenn fie erfranfen, bhal:
ten {ich fernm vom gemeinen Schmuss der Sinnende:
bauchen; edle Natuven verfallen der Sehnfucht und
per Schwermuth, welhe fich ausiyprechen in veligidjer
Sdwarmeret oder in jener poefijchen Melancholie,
deren Ditfterjchoner Nebelfonig der Didter des Man:
fred 1jt. Spottet nicht jener {dwdrmerijch blafjen
Mefignation, weldbe in aberglaubiger Bethorung die
Menjhenfreuden und  die Menidennatur an  dasd
Sreuy magelt; verdammet nicht jene Ungludlichen,
welche versweifelnd Seele und Glauben zerreifen und
- auf jerriffene Saiten Lieder geigen! Uber beflager
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fie, denn fie {ind fo tief Erant an Der Seele, weil
fic ¢8 am Korper find.

Wer eine Wiedergeburt am Korper durd) das
Bafjer erlebf, Der evlebt fie aud) an Ler Seele, Dder
jtreift ab die alten Nothen und Schmergen, und fieht
jein alte3 Leben {o dunfel verfinfen, wie die Kinder-
mabrchen verballen und verichwimmen aud dem Ge-
dachtnif Des Manned — der {ieht vor fich erbliihen
einen neuen ungeabnfen Friibling und eine Jubunft
wie Bergwerf voll Stufen des goldenen Glics. — |

Ladpelt Jbr diber meine Jeden und Proybhejeiun:
gen und baltet fie filr vijionaive Trdume eined Cral:
tivten? AIS miv juerft ausd begeiftertem SNund eines
Gerefteten die Kunde vom Binyeny Priefuits fam,
pamalé lachelte ich fo {potiijch wie Shr noch heute.
Aber fpdter, ald3 tch fie felber erlebt die Magie ded
Waijers und die nativlichen Lunder der neuen TLelt,
die Priefnis der Menfchheit geoffnet — da bewun:
verfe ich und erfannte, daf vad Menfchenelend bdie
Gottheit erbarmt bat, und daf jie durd) ibren Ge:
fandten vom Grdfenberg Begliidung und Verjiingung
bietet Diefem elenden Gefchlecht. — —

MWenn Jpr dasd Gifen und die Menfchen fiahlen
wollt, fo madht fie heif unbd bringt fie dann in Fal-
ted Wafjer. Wenn der Gefundete durchs Wafjer
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jeine Glieder aud der Falten Welle hebt, fo fithit er
ein ambrofifhed Behagen in diefen gefiablten lie-
bern fich vecfen, Debnen und ballen, und in der Seele
fithlt er Promethifche Bermefjenbheit fich rvegen und
fpannen; fo dberflitfiig policeiwidrig voobl ift thm,
dafi er gleich einen Werg in die Luft werfen modte
und eine alte Gicdhe ausreifen, um Ball ju fdhlagen
den alten ernfthaften Berg!

19.

Das Sdriftiteller : Jcb.

Gewifje Lefer beriihrt e unangenehm, wenn

I der Sdpriftfteller, befonderds der Werfafjer von Bii-
~ chern, Ddie lediglich ind ebiet der ernfien JInteligen;
. und der Profa gehoven, nicht forgfaltig fein «ich»
umfleidet mit allerlei Borhdngen und Phrajen: «wiry,
ober « Schreiber diefes», «man», «bder BVerfaffery.
Wodurd) iff diefe Sitte entjilanden? Durch den
Stodegoismud der Lefer; denn je idh:flichtiger
ver Menfd) ift, defio weniger duldet er das
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fremde JIch. JIn den bhobern Standen, wo ber
berzlofefte EGgoismud bdie hodiie CEntwidelung gefun:
den Dat, wird eben Defbalb aller Sdhein Ddefjelben
aufd dngfilichjte vermieden. JIn den Salon3 der fafbio:
nablen Welt giebt e3 fein Jch mebr; — dbhnlich haben
nacdh Jean Paul Damen von Bildung durdhaud Feine
Arme, Beine ober Glieder, fo wenig wie die Pa:
radiefedvogel.

Gewif 1)F'S widerwdrtig, wenn ein faded in fich
verliebted Jch fich felbft jum Thema ved Gefpraches |
aufordngt; aber auf der anbdern Seite ift die Sitte,
welche bad blofe LWort ded cidh» verbietet, eine
alberne Verfchvobenheit. Liegt denn mebhr Egoidmus
in ber Rebe: «idh bin der Meinung» ald in: «der
Berfafjer iff der Meinung?»- Und iff nicht jene exfie
Neve ungleich natiirlicher und ndher dem Convper:
jationdton? Und muf man in Biichern fieife Phrafen
orechfeln, mit denen man im Leben audgelacht wiirde?
Sdyreib wic Du fprichft, dad wird dad Befte fein.

LBor funfzig Jahren cerflarb» der Deutfche vor
Demuth tn fenen Briefen an hHobe Perfonen, und
fo grof war feine Devotion, daf ev auch bei diefem
biindijchen Sterben bod «ich» nicht fesen durfte.
Noch beute {chreibt er, unwabr genug, dad «Sie»
mit grofier Letter und vasd cich» mit Elemer. Der
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Gngldnder, der wahrfte und freiefte, der natiitlichite
und aufrechtefte Menfch in Guropa, Febrf e8 um in
feinem «I» und «youn, — —

Ta idh fitr meine geringe Perfon ungleich lieber
von der Natur und Wabrheit Sefese annehme, ald
von Dder Pritberic einer albernen und [ligenbaften

 Gonvention: o bin ih fo frei, ein «idy» ju fein,

und bitfe den Lefer, daf er diefe Frechbeit mir gnd-
digft verjeibe.

s,
Schlug.

Werden Ddie grofen und evidenten Heilwabhrheiten
vom rdafenberg fih vafch die Welt erobern? —
Nein.

« Jeber neuen Wabrheit gebt ed wie den Gefand:-
«ten civilifivter Staaten an den Hofen der Barbaren;
«fte finden evft nadh vielen Hinderniffen und Bejchim:
«pfungen die geyiemende Anerfennung.»

BVoltaire.
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