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BVormwort zur eriten Auflage.

Die bier abgedrudten jehs Vortridge wurden in der erften Serie
‘ber von dem ,Berein fiir volfstiimlidhe Kurfe von Berliner Hod)-
jdullehrern” eingeridhteten BVortragdabende im Oftober und Novem-
ber 1899 abgehalten.

Swed diefes BVereins ift, die Crgebnifje wifjenidaftlicher Forjdung
in volfatiimlider Darftellung weiteren VolEsEreifen niher ju bringen.

Man dadyte wohl in erfter Linie an die Arbeiterbevilferung; da
aber fiir bad teilnehmende Publifum nad) feiner Ridhtung hin eine
Bejdyranfung des Standed oder Berufes ausgefprodhen ijt, die Ju-
hover alfo gany veridjiedenen Bilbungsfreifen angehoren Fonnen,
exgab fidh fiix den Vortragenden die Motwendigleit, gar feine BVor-
fenntniffe bet feinem Publifum vorauszujeen” und aud) nidht zu
fehr auf Cingelheiten einjugehen, vor allem nidhts von wifjenfchaft-
lidgen Tatjadjen und Unterfudyungdmethoben vorjubringen, wasd nidt
im Bortrage felbjt, unterftiitt durd) Demonjtrationen und Cyperi-
mente, verftindlich gemadit werben fonnte.

Die BVortrdge find nad) bem Stenogramm ausgearbeitet worden,
liegen aber bi3 auf wenige Jnderungen und Grgingungen in ber
Form vor, in welder fie gehalten wurden.

Nad)y dem Vorjtehenden hofft der Verfafjer dem Vormurfe zu
entgehen, daf eventuell wichtige Tatfadpen ju oberfladhlich dargeftellt
feien. TWenn anberfeitd an cinigen Stellen ein ju ausfiihrliches
- Cingeben auf jdywierigere Dinge aeriigt werben follte, fo mag be-
merft werben, daf die 200 mdnnlihen und weiblichen Subbrer die
Nusfithrungen mit grofem Jntevefje anborten und Ddenfelben mit
gutem Berftandnis folgen fonnten, was aud den an den Vortragen-
pen geftellten, meijt vedyt fachgemdfen Fragen hervorging.

Da die Sammlung ,Ausd Natur und Geiftedwelt” im wefentliden
aud) bas oben befprodiene Jiel im Auge hat, entfprad) der Verfajjer
gern der Aufforderung des Teubnerfhen BVerlagesd, diefe Vortrige
flir bie genannte Sammlung im Drud erfdeinen zu lajjen.

Doge das fleine Bud) aud) dazu beitragen, wiflenfdaftlide Cr-
rungenidaften weiteven Kreifen zu erfdliefen!

Berlin, im Januar 1900. 3. Lrenbel.









2 ~ Grjter Bortrag,

toir erftaunt, wie mannigfad) bereitd in hie{en dlteften Seiten bie
Nahrung der BVolfer gewefen ift. Um nur einige Beifpiele heraus-
gugreifen, fo hat die Notwendigleit der Crnihrung des Siuglingd
mit Mild) {dhon die alten Agypter veranlaft, gelehrte Abhandlungen
ju verfafjen; die Bereitung von Brot, Wein, Kife und vielem anderen
finben wir in der Bibel al befannt vor; dort giebt und aud) das
berithmte Gericht Linfen, um welded Cjau das Redit feiner Crjt:
geburt verfaufte, einen Beweis bafiir, dap auper den Mehlfritdhten
aud) fhon bdie Hiilfenfriihte ur Crnibhrung Herangezogen wurbden.
Derartige Beijpiele liefen fid) nod) unendlid) viele anfiihren; aber
faft ausidlieplid) haben wir e hiev nur mit der Wnwendung praf:
tifdher Crfahrungen jutun. Bon einer wiffenjdaftlidhen Behandlung
der Crnihrungslehre ijt bid iiber dad Mittelalter hinaus, ja bis
an dad CGnbe des adytzehnten Jahrhunderts faum die MReve; aber
eine Crndhrungslehre im mwiffenidhaftlichen Sinne unfever Tage
fonnte aud) erjt entftehen, nadhpem tm Jahre 1771 fajt gleidhzeitia
von einem englijhen und einem deutjden Forfder, Prieftley und
Sdyeele, Der Stoff entbedt worden war, ohne den es fein Leben bes
Tiered und ver Pflange giebt — der Sauerjtoff —, und nadjdem
per grofie Franzofe Lavoijier ben Sujammenbhang der ufnabhme
bed Sauerftofjes und bes Verbraudjes der Nabhrung im menid):
[ihen Kovper riditig erfannt hatte.

Cr war e3, der auf diefe Crfenntnis hin juerft eine Theorie
der Grndbrung aufitellte, welde aud) ver Tatfade der tierijden
Wirme geredht ju werden verfudhte. Wie Sie wiffen, fiel diefer
bahnbrecdiende Forider in den Wirren der Nevolution ver Guillotine
sum Opfer; fein Geijt aber witd leudten, jolange ed eine Wiffen-
fdhaft giebt.

Die Lehren Lavoifierds wurden von fongenialen Forfdern rweiter
verarbeitet und ausgebaut, und wir Teutjden find jtolz darauf, dap
ed sumal Juftus Liebig war, der vermoge feines umfafjenden, mit
jdopferijher Phantajie gepaarten LWijjens und Konnensd redht eigent:
lidh eine wifjenfdaftlidhe Crnahrungslehre begriinbet hat.

Dap fpiter aufgefunvene Tatfachen mande Anidauung Liebigs
haben ald unhaltbar erfennen lajjen, fann den Rubhm unferes griften
Chemiferd nicht fdymalern.

Die Enidedung ded Gefesed von dber Crhaltung der Kraft durd
N. Mayer und Helmbols hat erft eine umfafjende Crfldrung der
Borginge im menfdlidhen Korvper, des eigentlidhen Lebensdprozefjes
moglich aemadyt, und fo ift dann etwa in den lehten 50 Jahren




Bejpredhung der Korperftoffe 2c. 3

bes verfloflenen Jahrhundertds durd) dad Jujammenwirfen einer
grofien Neibe Hochbedeutender Manner bdie jurzeit giiltige Crndb-
rungdlefre entjtanben.

) will verfudien, Jhnen bei unfeven Jujammentiinften in ge-
bringter RKiivze dbasd, wad bdie Wiffenidhaft heute unter ,Erndhrung”
verjteht, und tm Anjdhluf daran einiged von den Volfdnabhrungs-
mitteln 3u erzdblen. Y

Unfer Korper bejteht ausd einer Reihe von Stoffen, welde durd
die Yebendoorginge unaufhorlid) verbraudyt werden und, da diefelben
file bagd Fortbejtehen bes Wienjchen notwendbig find, dauernd erfept
werden miifjen. Diefe Stoffe werben deshalb Korperitoffe genannt.
Pian fann diefelben im wefentlidhen in folgende fiinf Gruppen ein-
orbnen: Wafjer; Minevalbejtandteile (Salze, Uide); Cimeip
(unb leimgebende Subjtangen); Fette; juderartige Kirperover Kofhle-
hydrate. Die lehten dret Gruppen find fompliziert jufammengelette
demifdje Verbindbungen, welde in unjerem Korper unter Mitwirfung
ped Sauerftoffs der Luft, den wir durd) die Atmung aufnehmen, in
einfachere Verbindungen zerlegt werben.

Lerdinderungen vex Materie, die dburd) Lerbindbung ihrer Elemente
mit Sauerftoff jujtande fommen, nenmen wir im gewdhnliden
Qeben BVerbrennung. Das Ol oder Petroleum in der Lampe, die
Serze auf dem Leudyter, Holz und Koble im Ofen verbrennen, nady-
pem fie entjiinbet worden find, bei Jutritt von Lujt, welde 217
ithred Lolums an Sauerjtoff enthilt. Die Verbrennung erfolgt
energijher in veinem Sauerjtoff. Jd) bringe einen glimmenben Holj
jpan in einen mit Sauerjtoff gefilllten Jylinder, Sie beobadyten,
bafy der ©pan fid) entziindet und mit hellleudhtender Flamme ver:
brennt.

Wenn. in unferem Korper bdie fomplizierten demijhen Ber-
bindungen unter Mitwirfung des Sauerftoifd der Luft in einfadere
serlegt werben, fo gebt alfo dort aud) jo eine Art von Lerbrennung
dauernd vor fid); nur findet diefe Verbrennung im Korper unfidt:
bar ftatt, und wir erfennen die Tatjade, daf fie ftattfindet, nur an
ben NRefultaten, d. h., wie wir jpater fehen werden, der Bildung
von Koblenjiure, Wafjer und einigen anderen Verbindbungen und
pem Wuftreten von Warme.

Pan fann bis 3u einem gewifjen Grade die Vorginge im menjd)-
liden Sovper mit benen in einer Dampfmajdyine vergleiden. Durd
Berbrennung von Holz und Kohle evgeugen wir im Keffel der
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4 Griter Bortrag.

Majcdhine Warme und fonmen durd) ridtige Vermendung ded ent-
jtebenden Dampfes Arbeit leiften. Die Lerbrennung unferer
Nahrung — bdenn das ift bas Heizmaterial des Korpers — erjeugt
aud)y Warme, bdie Korperwirme — mwie Sie wifjen, betrdgt die
Temperatur ded8 normalen menjdliden Korpers rund 37° Celfius
— und befabigt uns ferner, Musfelbewegungen ausjufiihren und
forperlide Urbeit zu verviditen. TWenn das Brennmaterial dex
Dampfmaidine verbraudyt ijt und nidht durd) neues erfest wird,
jteht die Majdyine {till; wenn die mit der WMablzeit aufgenommene
RNahrung verbraudit ijt, fo ijt e8 nidht unbedingt ndtig, der Majdjine
pe¢ menjdlihen Korpers jofort neued Brennmaterial zuzufithren;
biefelbe hat die Fdbigteit, lange Beit auf Kojten ihres Baumate:
rialé, ber Korperitoffe, ihre Funftionen auszufiithren; wenn aber
ver Crjap alljulange ausbleibt, dann fjteht Idlieglid) aud) bdie
Maidyine ped menfdhlichen Korpers ftill — der Wenid) ift tot, er
ijt verhungert.

Dezhalb mitffen wir Nabritoffe zu und nehmen, die teild bem
Criat bes DHetzmaterials, teils dem bed Baumateriald der menfidh:
lien Mafchine dienen. Der Regulator dver Nabrungdaufnahme ijt
dag Hungergefiibl, weldes bei gefunven Meniden feine Aufgabe fo
voraiiglid) erfiillt, daf bag Korpergewidit Crmwad)jener jabhrelang
fawn jdywantt.

Sie wifien alle aus Crfahrung, dap man nad) einem lingeren
©Spagiergange, nad) forperliden Anjtrengungen mwie Rubern, Reiten,
Bergjteigen jtarferen Hunger fithlt, entjprechend dem durd) bie
Arbeit bedingten jtarferen Verbraud) an Brennmaterial —

Bei den fortdbauernd ftattfindenden Spaltungsd: und Orydations:
vorgdngen, der unfidtbaren BVerbrennung im menjdhliden Korper,
werden Ddie in den fompleren demiiden Verbindungen (Ciweih,
Fett, Kohlehydrate) angehduften Spannfrifte frei und fepen fid) in
lebendige Krifte um; der Wenid) wird in den Stand gefetst, Wusfel-
bewegungen ausjufiihren, es entjteht, wie id) eben hervorhob, die
RKorpermarme u. a. m. Diefen gejamten LProzef des jtetigen Jer-
falled, Criates und der Crneuerung der Subjtanjen des Tierletbes,
ver fteten Stoffabgabe und Stoffaufnabme fapt die Wifj e:ﬂ'r.bait
unter dem JNamen des tieriiden Stoffwediels jujammen. Wir
werden und fpiater nod) eingehender mit Ddiefem Stoffwed)iel
bejdhaftigen; id) werde Jhnen von den bei jeiner Unterjudung zur
Anwendung gelangenden WViethoden fpreden, i) werde Jhnen bdie
Rejultate, weldje mit diefen Dlethoben gewonnen find, mitteilen.

R e e R



'ilieipred;nng ber Kdrperjtofie und Nahrjtoffe. 5

Wir wollen jebt etwas genauer auf die Korperjtoffe und auf den
Criat derfelben in unferem Korper eingehen. Diefer Criah bejteht
wie die Korperftoffe in erfter Linie wieder aus Wafjer, Salzen,
Giwetp, Fett und Kohlehyoraten. Deshalb fithren diefe Gruppen
aufier der Vegeidhnung , Korvperjtoffe” aud) den Namen , Nibhritoffe”;
aus verjdjiedenen Mihritoffen febt fidh ein Nahrungdmittel
ujammen; Sie fehen bhier auf ver Jhnen zur BVerfigung gejtellten
Tabelle (. © 115f.) bie Sujammenfesung einer Reihe von Nahrungs-
mitteln aufgezeichnet, Sie bemerfen, daf Ddiefelben aus Wafjer,
Salzen, Ciweip, Feit und Kohlehydraten beftehen. A8 ein Bei-
fpiel betradyten wir bdie Frauenmild), dasdjenige Nahrungdmittel,
welded die MNatur ald das geeignetite fiir den jarten Korper bes
Sduglingd bejtimmt hat. Sie ijt jujammengefetst aud 2,0 Prozent
Giweif (Kifeftoff), 3,7 Brogent Fett (Butter), 6,4 Prozent Mild)-
sudfer, ber zu der Gruppe der Koblehybrate gehort, 87,6 Progent
Wajfer und 0,3 Prozent Salzen. Die Mild) ift iibrigend das ein-
zige Nahrungsdmittel, welded, wenigjtens fiir ein bejtimmied Alter,
vas bed Sauglings, die Nafhritoffe gerave in der Vienge und Mifdjung
enthilt, weldye der Korper zu feinem Bejtehen braudit; die Mild)
ift aljo fiic diefes Alter gleichzeitiq als volljtindige Nahrung auf-
sufafjen; dad dltere Kind und der ermad)iene Menfd) verlangen
aber nod) anbere Nahrungsmittel, weil ihr Korper, um in Form
von Mild) die nitige DVienge von Nibhritoffen ju erhalten, unnidtig
viel Wajjer aufnehmen miihte, wodurd) eine auf die Dauer fdad-
lihe Belajtung der LVerdauungsorgane, vor allem aber der bas
Wajjer ausdjdheidenden Organe, der Nieren, jujtande fommen mwiirde;
aud enthalt die den BVediirfnifien des rajd) wad)fenden Organismus
angepafte Mild) filv den Crwadyfenen alluviel Ciweif im Ber-
hltnid 3u den iibrigen Nabrjtoffen; veshalb und aud) aus Griinden
ped Gejdymades nehmen wir ein Gemijd) verjdjicdener Nahrungs-
mittel zu uns, und diejes Gemijd) nennen wir MNahrung.

Wir wollen und bdiefe eben feftgejtellten Begriffe nod) einmal
in8 Gedidytnis Furiidrufen.

IBir hatten eine Heihe von Stoffen, aud denen unjer Korper
sujammengefett ift; bas find dbie Korperitoffe. AL Criak fiir den
Berfall diefer Stoffe nehmen wir dann gleidartige Stoffe wieber
ju und: in diefem Falle werben bdiefelben ald Nahritoffe be-
seidnet. Miehrere Nibrjtoffe in der Mifdung, wie fie die Natur
ober die Tednif liefert, bilven ein Nahrungsdmittel, en Ge-
mijd) verjdhiebener Nahrungdmittel, welded derart Fujammenge-



6 Erfter Bortrag.

fept ift, dap es alle Bebiirfnifje bes Kirperd befriedigt, nennen
wit Nahrung.

Um NMifverftandniffen vorzubeugen, will id) ausbriidlid) davauf
hintweifen, baf id) eingang® gefagt habe, der Kirper bejtinbe ,im
wefentliden” aud Wajjer, Salzen, Cimweif, Fett und Kohle:
hyoraten; damit jollte angedeutet werben, daf ed aufier diefen fiinf
Hauptgruppen nod) eine Anzahl anderer, oft nod) nidt einmal ihrer
Bufammenjeung nacd) genau befannter Stoffe gibt, die fid) nicht
abjolut treng unter eine diefer fiinf Gruppen einveihen laffen, deven
Penge aber zu gering ift, als bdaf fie bei einer allgemeinen Be-
tradytung erwdhnt werben miifiten, wenn fie aud) vielleidt oft eine
widytige und notwendige Rolle {pielen.

Sie bdiirfen fidh nun aber aud)y nidt ju der Unnahme verleiten
lajfen, daf die Glieder diefer fiinf Gruppen in den eingelnen Nah-
rungdmitteln die gleiden feien. Um das deutlidher ju erfliren: e
bejteht Dad Cimweif im Fleifd) aus einer Reibe wobhl darafteri-
fierter Kovper, bie zu bdiefer Gruppe gehorven; dad Ciweip in den
Leguminofen 3 B. ijt aud) aus verjdjiedenen BVertretern diefer Gruppe
sufammengefetst, obne daf die einzelnen Cuweififorper bed Fleijdes
mit denen der Leguminofen iventijd) {ind; dasfelbe ift der Fall mit
ben Fetten, den Kohlehhdraten und den Salzen; nur das Waijer
ift in allen Nahrungdmitteln von der gleihen Jujammenfepung,

Ginen 1lberblidf iiber ben progentifhen Gehalt der widytigiten
Nahrungdmittel an den oben genannten MNibritoffen geben bdie
Tabellen am Sdlufje diejes Budjed und die nebenjtehende graphijde
Darjtellung. Jn Ddiefer Darjtellung qibt die Hohe der farbigen
Siulen ben Progentgehalt an den einzelnen Nibritoffen entjpredend
ber feitlid) angebradten Stala an.

Sy mochte aber gleidh hier davauf hinweijen, dafy die prozen-
tijhe Bujammeniegung der Nahrungdmittel immer nur in Durd:-
jdnittdwerten angegeben ijt; diefe Wittelzahlen find oft fehr ver-
jhieben von den Criremen nad) beiben Seiten hin. So finben
wir 3. B. auf der graphijhen Darjtelung ald Suiammeniehung
mittelfetten Rindfleijhes: 21 Progent Cuweify, 5,5 Progent Fett,
72,5 Progent Wafjer und 1 Progent Ajdhe; es gibt aber verartiges
Fleijdy mit 14,8 Progent und audy mit 25,6 Prozent Cuweiy, mit
1,2 Prozent und aud) mit 12,4 Prozent Fett, mit 59,0 Progent
und mit 78 Prozent Wafjer, und der jdegehalt dmwantt jdhlief-
lidy von 0,8 bisg 2 Progent. Ahnlich liegen die Verhiltnifje aud
bei den anbdeven Fleifharten, bei Mild), Kafe, bet dben Kormer- und

.u-_—l_'-..h."_"l"l-l.*



Ubersicht der prozentualen Zusammensetzung einiger Nahrungsmittel.
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Etipmfjung ber Korperftoffe und Ndhrjtofe. T

Hitlfenfriidten, bei Brot, fury mehr ober weniger bei allen Nah:
rungd- und Genufmitteln, deven durd)jdnittlihe Jujammenfepung
id) Jhnen im Laufe unfered Beijammenfeind vorfithren werde.

Die Nabhrungdaufnahme bei unjerer Crndhrung hat alfo im
wejentliden aud) zu beftehen aus GCiweil, Fett, Kohlehydraten,
Wafjer und Salzen; dazu fommt, wie jhon ermdihnt, ald Fum
Leben unbedingt notwendig, der Sauerftoff der Luft und dann nod)
eine Meihe von Stoffen, die ywar nidt Korvperftoffe, aber trofbem
notwendige Beftandteile der Nabhrung find, da fie die Nabhrung
fiir unjeren Gefdmad angenehm maden und anregend auf bden
Appetit und die Verdauungstdtigfeit wirfen; diefe Stoffe werden
alsd Reiz- und Genufjtoffe begeichnet.

MWenn man den Korper eined erwadyfenen Vienfdhen betrachtet
in feinem gangen fejten Mefiige, mit feinen Vusgfeln und Knoden,
fo exfdheint e3 faft unglaublid), daf ein folder Korper ju rund 63 Pro-
ent aus Waffer beftehen joll; und dody ift dem fo! Sieht man
von dem Fettgewebe mit 10 Prozent Waffer und den Knodjen mit
etwa 27 Prozent Wafier ab, fo fdhliegen die iibrigen Organe und
Glerwebe ded Korpers meift 70 bis 80 Progent Wafjer ein.

€3 ift baher ohne weiteres tlar, daf dag Waffer im Organidmus
eine bedeutende Rolle fpielen muf. Sollen die phyjifalijh-dhemijden
Progefje in allen Teilen unjeved Kovperd ohne Stovung fovtgefiihrt
werden, fo darf der Whafjerverlujt eine beftimmte Grenze nidht diber-
fdreiten; jur Biloung des Blutes, das beildufig 78 Prozent Waijer
enthalt, jur Bilbung der Verdauungsfafte, zur Lofung der fejten
Nabritoffe und Nabhrungdmittel, zur Fortbewegung derfelben durd)
den Verdauungdapparat, jur Aufjaugung derfelben in bie Kirper:
jdfte jind grofie Viengen von Wajjer erforderlid).

28enn trohvem bei der praftijhen Crndbhrung, wenigitend bemufit,
sumeijt nidyt bejondere Sorge fiir geniigende Waffersufuhr getragen
wird, fo hat died wohl zum Teil feinen Grund darin, daf, wie ein
Blid auf die Tabelle Jhnen zeigt, die meijten Nahrungdmittel an
fich fchon vecdht erheblihe Diengen von Wafjer enthalten; ferner
werden ja eine groBe NReihe von Nahrungdmitteln in Wajjer aefodht,
und fehlieplich fithren wir, bem Durftgefithl folgend, in den Getrinfen
und nod) gany betrddytliche Wafjermengen 3u.
¥ iDaf gerade bdiefes lestere, mit den Getvinfen aufgenommene
Wafjer eine grope Nolle bei der Crndbhrung fpielt, ift ja befannt;



8 Eriter Vortrag.

wir fonnen viel mehr efjen, wenn wir gleidyzeitig trinfen; fdllt das
aleichzeitige Trinfen fort, Jo mweigert der Korper viel frither bie
Nahrungdaufnabhme, und ein folder Korper muf dann unter Um-
jtanden teilmweije von feinem Vejtande, ben Kirperjtoffen leben, alfo
abmagern; auf diefem Pringip des Lerbotd der Fliifjigeitdaufnahme
beim Gfjen beruht ja, wie Jhnen befannt fein diirfte, eine Methobde
sur Cntfettung de3 menid)lichen Korpers.

2Wenn wir aud) im allgemeinen die Regelung der Wafjeraufnahme
rubig dem Durftgefiihle itberlaffen fonnen, erfdheint e dod) nidht
iberflitffiq, Jbre Aufmerfjamfeit auf die Gefahren bded Wafjer-
mangels einerfeits, einer {ibermdfigen Fliiffigfeitdzufubr anbererfeits
su lenfen. — Wenn wir in hoher Umgebungstemperatur leben und
bejonders wenn dabei durd) jtdrfere Arbeit viel Warme entwidelt
wird, vermag fidh) unfer Kovper nur durd) Abjonderung reidhlicher
Sdymeifmengen gegen Lberhitung u jdiisen. Die Wafferabjonderung
auf der Haut fann 3 bid 5 kg innerhalb 5 bid 8 rbeitdjtunben
betragen. Wenn in jolden Fillen nicht veidhlid) und haufig ge-
trunfen wird, droht die Gefahr des Tobed durd) Nberhiung des
Kovpers (Hivjdlag). — Die Sdyidlichfeit einer iibermdpigen
Sliffigteitsufubr madt fidh nicht jo afut bemerfbar mwie die bes
Waffermangels. A8 Urfadhe wirft hier meijt die Gewohnbeit, die
@peifen allzu rveidlidh) zu falzen und ju wiirzen. Aud) franfhafte
Reizzujtinde der Mundb= und Shlundidhleimbaut fonnen zu diber-
mifiiger Flitjfigleitsaufnahme reizen. Jur Entfernung bes 11ber-
mafpes von Wajjer miifjen dann Hery und Nieven ftacfer titig fein,
wasd im Laufe der Jabhre ju einer Crivanfung diefer lebendwidytigen
Drgane fithren fann. JIm allgemeinen jollte die Flitjjigleitsaufnahme
jo geregelt werben, daf nicht mebhr ald8 1 bis 2 Liter Harn in
24 &tunden gebilvet mwerden.

Der weite nidht verbrennlidhe (anorganijdhe) Beftanbdteil des
menjdylichen Korperd wird von den Saljzen ober, wie wir diefe
Gruppe aud) bezeidhnen, der Ajdye gebildet.

Wenn Sie ein Stiid Fleifd), wenn Sie Blut, Fettgewebe, furg
irgendeinen Teil bes tieriiden Kiorperd verbrennen, fo entjteht Fu-
nid)jt Kohle, und wenn Sie die Erhibung in geeigneter Weife fort-
jegen, Ajde. Die Gefamtmenge der Ajde ded menfdhlidien Korpers,
alfo mit Ginjdhluf der Knodjen, betrdat etwa 5 Progent. Sie fonnen
fih eine Vorftellung von der Menge der mineralifden Vejtandteile
eined Menfdhen madhen, wenn Sie fid) vergegenwirtigen, dafy die
Ajdhe eines 70 kg jchweren Manned etwa 3 kg wiegt, alfo bequem
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in einer etwad groferen Sigarvenfifte trandportiert werben fann.
Die gropte Anhiufung von Mineralitofien im Tierforper jtellen die
Snodhen dar, welche allein */; der Gefamtajdye fitr jid) beanfprudyen.

Durd) unfere Jubereitungdweife wird oft dag Verhdltnid bder
Mineralftoffe in der Nahrung auperordentlid) verfdhoben. So findben
Sie in der graphifden Tabelle die Jujammeniebung bed marinierten
Heringd mit 16,5 Prozent Ajche; bierbei muf i) Sie vor bem Jrr-
tum warnen, ald fei die hohe Ajdhezahl allein auf dbie Sufammen:
febung bed gangen Fifjhes mit ben Griten uriidzufiihren; es ift
vielmehr die bei weitem grifite Denge der fih in der Analyfe
seigenven Afde durd) das Cinfalzen, rvefp. Marinieven jFugefiigt
mworden. €8 enthilt ndmlid) der frifdhe Hering 75,1 Prozent Watjer,
16,1 Giwei, 8,5 Fett und 1,7 Ajde, der gefalzene Hering dagegen
46,2 Progent Waijjer, 18,9 Ciweify, 16,9 Fett und 16,4 Afdye,
wovon allein 14,5 Progent aus Kodyjalz beftehen.

Bei dbem fdyon erwihnten Stoffzerfall werden_die nidht jum An-
ja erforderliden Salze der Nabhrung fret und verlafjen den Kirper
burd) Harn und Kot; aber aud) die in den Korperbejtandteilen ent:
haltenen Salze gehen den gleiden LWeg, jebedmal wenn etwasd von
iefen Beftandteilen jur Vejtreitung ded Kraft- und Warmebediixf-
nifjed der Verbrennung anheimfallt; dabher bebarf ed der fteten Ju-
fubr neuer Salze. Wo Ddies verabjaumt wird, 3. B. bei einem
Hunbe, in defjen fonjt reidlicher Nahrung abjidtlid) die Salze fort-
gelafien find, feben wir, dap dad Tier {dlieplih unter den Cr-
jdheinungen der Cntfvdftung {tirbt, tropdem ed veidlidh und iiber-
rveidlidh Nabhrung erhielt, aber ed fehlten die Salze. Wiel jdyneller
alg bet Grwadhjenen maden fid) in der Kindheit die jdavlichen
Folgen ded Salymangeld geltend, weil fih fein neueds Gemwebe
bilben fann ofne bdie zu feiner normalen Bujammenfesung notigen
Mineraljtoffe. Fehlt ed einer jonjt ausreidenden Nahrung beifpiels-
weife an dem jum Aufbau ver Knodjen ndtigen Kalf, jo fommt es
nad) furger Jeit ju Verfritmmungen der ju weiden Knodjen, welde
unter der Cinwirfung geringfiigiger dupever Gewalten Briide er-
leiben fonnen. Ginige unfever gebraudlidhjten Nahrungsmittel, fo
bag Fletjd), einige Objtarten, Noggenmehl, Kartoffeln, {ind fo arm
an Kalffalzen, daf fie den BVebarf eined rajd) wad)fenden Kinbes
ober aud) einer mit ber Mild) tdglidh etwa Y/, g Kalf abagebenden
jaugenben Vutter nidht deden fonnen. Cinen Hhoben Gehalt an
Ralffalzen haben die Mild) und der Kife, Cidotter, Hafermepl,
Bohnen, Spinat. Um diefe Bebeutung der Salze in der Nabhrung
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su fenngeidnen, nenmt man Ddiefelben aud) Nabhrjalze. Bei ber
gebraudliden Crnidbhrung find, falld diefelbe jonjt jureidend ift, in
ben gegebenen Nabhrungdmitteln, wie Sie aud ver Tabelle erfehen,
meift fdhon eine geniigende Menge von Nébhrialzen enthalten; nur
bag Kodhfalz fommt in den von der Natur gebotenen Nahrungs-
mitteln, jumal den vegetabilifdhen, nidht in der vom Korvper ver:
[angten Dienge vor; das erflirt die Tatfadje, daf wir die meiften
unferer Speifen nod) mit Kodyfaly verfepen. Jndes hat die wifjen-
fdaftliche Forfdung ermiefen, dafp die bei weitem grifere Menge
bed auf bdiefe Weife eingefiihrien Kodjalzes nicht ald notwenbiges
Nihrlalz, jondern mehr ald Reiz- und Genufiitoff jur Geltung fommt.
Bei Krantheiten, in denen Mangel eined beftimmten Salzed
bejteht, Dedient fidh ber Arzt oft mit Crfolg der Gabe bdiefes be-
jtimmten Salzes, um bdie Kraniheit ju heben. o gibt man heran-
wad)fenden Kindern, bderen Jabhn: und Knodjenbilbung nidt ben
normalen BVerlauf nimmt, Kalfialze und Phosphoriaure in der fiiv
pen jugendliden Organidmus geeigneten Form; unfere bleidyfiichtigen
jungen Damen trinfen Stahlbrunnen und efjen Cifenpillen, um den
franfhaft herabgefetsten Cifengehalt ded Blutes zu jteigern, ufmw.

S aebe jest u den organifdhen, den verbremnbaven Bejtand-
teilen desd Korperd iiber. Diefe Stoffe fonnen wir, wie jdhon . 5
exwdbnt, in drei Gruppen teilen, dbie der Ciweififorper, der Fette
und der Kohlehydrate. Fette und Kohlehydrate find bie einfadjer
sujammengefeten, fie bauen fid) ausd drei demijden Clementen,
SKohlenjtoff, Wafferftoff und Sauerjtoff, auf. — Jdh fann Jhnen
bied durd) einfade Lerjudie dbartun. Jdh erhite ein wenig Trauben-
suder, welden id) vorber durd) lingeren Aufenthalt in einem auf
100° C gebeizten Raume vollfommen getrodnet habe, in einem
®lasrohr. Sie fehen Diampfe im oberen Teile des Rohres, aus
welden fidh Wafjertropfen an ben Winden abjdjeiven. Das AWaffer
bejteht ausd Wafferjtoff und Sauerjtoff, der gefdhymolzene Juder
jdmwirzt fih mehr und mebhr, und es bleibt dhlieflich Kohle, b. h.
Kohlenjtoff, ibrig. Die Kople fann ll:f) verbrennen, wenn id
Luft oder bejfer nod) aus diejer Bombe einen Strom reinen Sauer-
jtoffé iiber die gliihende Kohle blafe. Sdlieplid) ift bie Kohle
adnslid) verjwunden. Um zu erfahren, was aus thr gemworden ijt,
leite i) bas Gasd, welded fidh) im Verbrennungsdrohr gebildet hat,
in died Glasd mit Kalfwafjer. Das Kalfwafjer tritbt fid) durd) Aus-
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Diefe und zabhllofe anbere Jerjebungen des Traubenjuders fonnen
wir nur verjtelen, wenn wir annehmen, daf jeded Ileinfte Teilden,
jepes Molefitl besdfelben aus nidht weniger ald 6 fleinften Tetlden
(Atomen, b. h. nidt reiter teilbaren) Kobhlenjtoff, 12 Atomen
Wafjerjtoff und 6 Atomen Sauerftoff befteht. — Durd) Synthefe,
d. ). Aneinanderlagerung von 2 Molefiilen Traubenzuder, wobei
aber ein Molefiil Wafjer abgefpalten wird, entjteht ber Malzzuder.
Wir fonnen ung feine Cntjtehung durd) folgende Formel erldutern:

- (Cﬁﬂlﬂ 05) — H,0 = G Hy, 0.

Mehrere Diolefiile Malzzuder fonnen, wieberum unter Austritt
von FWajjer, ju einem nod) grofeven Wolefill fidh vereinigen, der
Stirfe. Die Stdrfe fommt in Form fleiner, im Wafjer unloslider
Kornden von fehr davafterijtifher Gejtalt in vielen Pilanzenfamen,
namentlid) in denen der (Getreibearten, jomwie in der Kartoffelfnolle
vor. Die Starfeforner quellen mit heifem Wajjer ju dem befannten
Rleijter auf. BVeim Kodjen mit verbiinnten Sduven erfdllt das
Startemolefiill unter Aufnahme von Wajfer in Suder. — Cin der
Stirfe febr dhnlider Korper, basd Glyfogen, finbet fid) in der Leber
und den NMusfeln der Tiere. Vet ber Tatigfeit der Viuskeln wird
e als Brennjtoff verbraudt.

Dem Traubenzuder in der Jujammenfebung und in den Eigen-
fdyaften fehr ahnlidh) ift der Frudtjuder. Beive Juderarten finven
fidh reichlich in ben fitgen Fritdhten und Objtarten jowie im Honig.
Der Saft der Juderriibe, ded Ahorns und des Juderrohrs enthdlt
eine Verbindung, welde aus je einem Wiolefiil Traubenjuder und
einem Molefill Frudtzuder bejteht, den Nohrjuder. — Allen bier
dyarafterifierten Rorpern ijt die Cigenjdaft gemeinjam, daf fie bie
Clemente Sauerjtoff und Wafjerjtoff in demjelben Verhdlinid wie
pas Wajjer enthalten. Deshalb heifen jie Koflehydbrate, d. h. mit
Wafjer verbunvene Kobhle.

3u ven Koblehydraten gehort nod) die Sellulofe oder Hols-
fafer; aus diefem Pilangenjtoff bejtehen die Wandungen der Pilanzen-
sellen. Die Jellulofe nimmt deshalb eine Sonbderjtellung ein, unbd
jie ijt auf unjeven Tabellen aud) befonders eingeseichnet, weil fie,
im menjdlidhen Korper wenigjtens, nidht verdaut wird. €2 verlafjen
jwar, jumal nad) Genuf von jungem Gemiife, nur etwa 50—80
Progent der mit der Nabhrung emngefiihrten Jellulofe wieder ben
Rorper; ber im Kovper djeinbar verbliebene NRejt aber tjt durd)
Bafterien in Gdrung verfett und auf diefe Weife in oslidhe Ber-

e ._MM”_-:I}'EIE
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bindbungen, jum Teil aber aud) in Srvennbare Gafe, welde den
RKorper ald folde verlafjen, umgemandelt worden. €8 hat darum
bies Kohlehydbrat nur einen ziemlidh geringen LWert ald Nabhrftoff
fiir ben Menfden.

Qm menjdlihen und tierifden Korper fommen die Kohlehydrate
nur in geringen Mengen vor. Von wirflichen Sudern findet fid
beim Denfdhen nur etwa 0,1 bid 0,2 Prozent Traubenzuder im
Blute und dann Mildzuder ju etwa 6 Progent in der Frauen:
mild); von ben anberen oben genannien Koblehydraten findet fid)
bad ber Stirfe dhnlide Glyfogen in fehr wed)jelnden Mengen
(1 bis 15 Progent) in der Leber, in geringerer Menge (0,3 bis
2,0 Prozent) tm Diuskelfletid.

Diefe qrofen Shmanfungen im Gehalt bed Korpers an Kohle:
hydraten erfliren fid) aus dem ftindigen ftarfen Verbraud) derjelben
und der erheblidien Steigerung diefes Verbraud)d durd) die Muafel-
arbeit. Diejer ftandige fjtarfe Verbraud) von Koblehydraten ldft
und aud) verftehen, dafi pro Kopf und Tag 300 bid 500 g Kohle-
hydrate vom Grmwadyienen genofjen werden.

Die zweite Gruppe der nur aud Kohlenjtoff, Wafferftoff und
Sauerftoff beftehenben RKibrperbeftandteile und Nabrjtoffe find bdie
Fette. Sie find in Wajjer vollfommen unloslid), [ofen fid) aber
leiht in fodhendem Alfohol, in ther, Ghloroform und einigen
anberen Lofungdmitteln. Man beftimmt daber ihre Wenge in den
Nabhrungdmitteln und Korperbejtandteilen, indem man diefe, am
beften nad) vorgdngigem Trodnen, jo lange mit Ather behanbelt,
bis bdiefer nidhtd mehe aufnimmt. Nad) dem Verbampfen bdes
Athers bleibt bann bas Fett juriid und fann gemwogen werden.

Wenn wir Fett mit Lauge, dad ift eine Lojung der Sauerftoff-
verbinbung der Vetalle Kalium oder Natvium in Waffjer, Fodjen,
serfillt e3 in jwei Veftandteile. Der eine ift dad befannte Glyserin,
ber anbere eine jogenannte fette Siuve, weldje jidh mit vem Metall
ber Lauge u einer Verbindung, die Sie ald Seife Tennen, ver:
einigt. TWenn Sie die Lijung der Seife in LWajjer mit verdiinnter
Sdywefeljdure verfeen, jdeiven fid) dlige Tropfen ober aud) fejte
Maijen ab, die von bem urfpriinglihen Fett faum zu unterideiven
findb und fih wie bdiefed in Ather [ofen. Wenn id) aber diefer
dtherifhen Lofung eine rote Lojung von Phenolphtalein ufiige, fo
wird biefe entfdrbt, wibhrend jie in Beriihrung mit dem urfpriing-
lihen Fett ihre Farbe behilt. Die Cntfdarbung des voten Farb-
ftoffes ‘Phenolphtalein ijt eine daralterijtijhe Cigenjdaft aller
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Siuren. IWie dburd) die Cntfirbung ded Phenolphtaleins, jo fann
man nod) durd) eine Anzahl anderer Proben bdiefe Spaltungs-
produfte der Fette ald Sduren dyorafterifieren. Die meiften diefer
im Fett enthaltenen Sduren gehoren einer NReihe an, deren Glieder
jamtlid zwei Sauerftoffatome und doppelt jo viel Wafjerjtoff ald
Koblenjtoff enthalten. — Den Anfang bdiefer Reihe madht bdie
Ameijenfaure CH, O,. Sie ift fehr flidhtig und hat einen fdhorf
jtechenden Gerud). Dasd gweite Glied ift die allbefannte Effigldaure
Cy H, O,, weldye, ftarf verdiinnt, unfeven Speifeeffig bilvet. Wichtig
ijt ferner die Butterfiure C,H;O,, welde der rangigen Butter
ibren unangenehmen erud) erteilt. CGin erheblidher Teil bdes
Butterfetted befteht nimlid) aud der Glyzerinverbindung der Butter-
fiure, welche als foldhe gerudhlosd ijt und angenehm fdymedt. Bei
lingerem Stehen der Butter in Gegenmwart von Wafjer zerfallt fie
aber in Ddie beiben Vejtandteile, von denen bdie Butteridure im
LBerein mit den 1hr nabe jtehenden, folgenben Gliedern der Heibe,
der Baldrianjdure, der Kapronfiure und einigen anbeven, bden
dharafteriftijhen Gerud) und Gefdmad bder ranzigen Butter, und
vieler Kdfearten bedingen.

Die Hauptmafje ber Butter bejteht wie die anberen Tier- und
Pilanzenfette ausd Palmitinfdure C,; Hyp O, , Stearinfaure C g Hys O,
und Oljdure C,qHy, Og; die beiden erfteren find bei gewohnlicher
Temperatur fejt; die lepteve flifjig. Die Fette haben daber einen
um fo niedrigeren Sdymelzpunft und find um jo weidper, je vetcher
an Dljdure fie find.

Die widtigiten Nahrungsdfette ordnen fid) ihrer Konjijteny nad,
vont dem fehr harten und Hhod)jdhmelzenden Hammeltalg beginnend,
etwa wie folgt:

Rinderfett, Subbutter,
PRalmfett, Ginfefchmals,
RKafaobutter, Fildtran,

Sdyweinejdymals, Pilangendle.

Sn diefer Reihe find die erften am drmiten, die leten am rveidhjten
an Oljdure. — Die erjten Glieder bdiefer NReihe, welde bei dex
Temperatur unfered Korperd nod) nidt fliifjig werden, find aud
biefem Grunbe jdwer verdaulid). Die bet Jimmertemperatur nod
feftenn, bei ber Rorpermdrme aber jdhymelzenden Glieder dber NReibe
vom Palmfett big sum Génjejdhmaly find nidht nur leidyt verdaulich,
fondern aud) angenehm zu nehmen.
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PWir wenden und jept sur fompliziertejten und widtigiten Gruppe
der organifdyen Korperbejtandteile, su den Ciweifforpern, mit welden
bie Leimitoffe nahe verwandt jind. Wenn wir einen Ciweipforper,
3. B. getrodnetes Hithneveiweify ober den ,Faferftoff”, welder fid
beim Gerinnen bed Bluted aud biefem audjdeidet, in derfelben
Weife, wie wiv es friiher (S. 10) mit vem Suder gemadyt haben,
erhifen, fonnen wir leid)t nacdyweifen, baf er wie diefer die Elemente
Kohlenjtoff, Wafjerftoff und Sauerftoff enthdlt. Wir nehmen aber
fexner bei diefer Probe wabhr, daf die entweichenden Gafe einen
jtedienden Gerud) haben und daf fie voted Ladmudpapier blduen.
Diefe Cigenfdyaften darafterifieven eine gadformige Verbindung desd
Stidjtoffes mit Wajjerjtoff von ver Formel NH;, dag Ammoniaf.
Wenn wir in die aud dem erhiften Ciweify aufjteigenden Gafe ein
Streifdien mit Blezuderldjung getranften Papierd eintaudjen, wird
biefed gefdwdrzt. Diefe Schwidrzung beruht auf der Bilbung einex
Sdywefelverbinbung bes Bleied. JIn nicht minder dyarafterijtijder
Weife madt fih die Gegenwart von Sdwefel in den Cimeif-
forpern Dbei Der Fdulnis derjelben geltend; der befannte Gerud
fauler Cter beruht auf der Cntwidlung einer LVerbinbung von
Sdywefel mit Wafjerftoff, ded jehr gijtigen Gajes SH,.

IWenn wir die Ciweifforper in dhnlider Weife, wie idh) Jhnen
pad bei ben FFetten befdyrieben Dabe, in einfadjere Lerbindungen
serlegen, fo entjtehen als Spaltungdprobufte oder fogenannte Bau-
fteine bed Ciweip eine NReihe von Korpern, welde wir ald Ver-
bindungen des vorber ermdhnten Ammoniafd mit ven fetten Sduren
und gwar fpeziell mit den niedrigeven Gliedern ver Reihe (EffigTaure,
Propionjiure, Rapronfiure) und ferner mit gewifjen, der Kavboljiure
und dem Jndigofarbjtoff nabejtehenden Siduren auffaffen miiffen.
AWdhrend aber die Fette nur aud 3wei folder einfadjeren Bauijteine
sujammengejetst find, enthalten bie einzelnen, unferen Korper auf-
bauenden Ciweifjtoffe 15 und mehr verjdjiedene devartige Beftand-
teile, von benen mande nur in der Eingahl, andere bagegen in
grogerer Anzahl zujammentreten, um ein Cuweifmolefiil ju bilben.
Wan fieht leidht ein, weld) vielfade Variationen der Gruppierung
bei einer fo grofen Jabl jid) aneinanbder legender Teiljtiide moglid
find. Jn der Tat gibt e8 denn aud) im Tier- und Pflangenreidje
eine geradbezu unitberfehbare Mannigfaltigfeit von Ciweipldrpern,
die einander alle in gewifjen Grundeigenjdyaften gleichen, aber durd)
feineve Jteaftionen unterfheidbar find. Neuere Unterfudjungen
haben ven fidheren MNadhweid gefilhrt, dafp einerfeitd jede Tievart,
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andererfeits jeded einzelne DOrgan eigenartige Gimeifforper befitt.
Die Leijtungen der eingelnen Jellen, welde den Tierforper auf:
bauen, find mwefentlid) bebingt durd) bie Cigenart ded Cimweifes,
weldjes die Hauptmajje der lebenden Subjtany, ved Protoplagmas,
bilpet. _

Die dltere Auffafjung, wonad) das im Pflanjenreiche durd) Auf-
bau aud den Elementen gebildete Eiweif unverdndert in unferen
RKorper itbergehen follte, 1jt daher unhaltbar. Jeber lebende Drga-
nidmusd baut fid) vielmehr aud den oben darafterifierten , Bau-
jteinen” jein eigened Giweify auf, und diefe Baujteine gewinnt der
tierifdhe Organtdmus durd) Jerfpaltung der Cimeipforper, welde in
jeiner Nabhrung enthalten find. Weitere Beweije fiir diejen Sap
wird und die Lehre von der Verdauung (III. Vortvag) liefern.

Die Sehnen und Haute unferes Korpers  beftehen ebenfo wie
der brennbave AUnteil der Knodjen ausd fog. leimgebenben Gewebe,
pad beim RKoden mit Wajjer in ben befannten Leim (Gelatine)
umgewandelt wird. Der Leim fteht dem Eiweip nabe, dod) fehlen
ihm einige Bauelemente bdesfelben. Daher fann die Gelatine das
Ciweify in unfever Nahrung nidht vollwertig erfeen; immerhin ijt
fie ein wertvoller Nabritoff, der wegen feiner Leidtverdaulidifeit
namentlid)y in der Kranfenfoft eine Nolle fpielt. Cinige anbdere,
weniger widtige, dem Cuweip nabejtehende Bejtandteile unjeres
RKorpers find dad Chondrin der Knorpel, das Kevatin dber Horn:
jubjtangen, dag Mucin ves Sdleimes. -
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Mittlere Arbeit.

80 kg 128 ¢ 61 ¢ 256 g
70 : 118 - b = 500 -
60 - 106 - 50 - 461 -
50 - ' 96 - 44 - 409 -

3n vorjtehender Jufammenitellung ijt die Tatfade bejonders be-
merfengwert, dbaf dbie Vienge der aufunchmenden Fette und Kohle-
hydrate mit der Arbeit bedeutend wid)jt, die ver Cimeiftorper nidt.
Diirfen wir daraud {d)liefen, dafy die rbeitstraft burd) die erjt ge-
nannten ftidjtoffreten Nabrjtoffe ausidlieplich geliefert wirb? Ein
joldyer Shlufp wire voreilig; jur Kldrung der widtigen Frage nad)
per Quelle der Mustelfraft dienen ung Unterjudungen der Aus-
fdheibungen bed Mienjchen bei verichiedenartiger Wrbeitsleiftung.

Die in Betradyt fommenven Ausideidungen zerfallen in zwei
(ruppen, erjtens in diejenigen, welde in fliffiger und fejter Form
mehrere Plale am Tage unfeven Korper ald Urin und Kot verlafjen,
und die leidyt mit verhalinidmifig geringer Unbequemlidyteit in ihrer
ganzen Vienge gefammelt, dem Gewidhte nad) beftimmt und ebenfo
wie die Nahrungsdmittel analpfiert werden fonnen, und jweitens
in diejenigen, weldje bauernd in jeber WMinute, in jeber Sefunbde, bei
jedem Atemzuge durd) die Lungen, die Haut, die Gasentwidlung m
Darm uff. in gasformigem Sujtande aus dem Korper herausdgehen
und nidht fo einfad) gefammelt, gemwogen und analyfiert werben fonnen
wie die feften und {liiffigen Ausideidungen.

Mit ber Unterfudung diefer gasdformigen Ausideidungen laft fidh
febr qut die der Aufnahme von Sauerjtoff verbinden. Dadurd) wird
bag Bild besd Stoffumiabes wefentlih vervollftdndigt und und bdie
Mioglichfeit geqeben, den Anteil jeder der dret MNahritoffgruppen an
bemfelben feftaujtellen. Dad gejdhieht auf folgende Weife. Wir
bejtimmen junddijt, mwieviel Stidijtofi im Harn und Kot, eventuell
aud) im Sdyweify ausdgejdhieden wirtd. Da dasd Cimweip durd)idynitt-
lid) 16°%, Stidijtoff enthdlt, fennen wir damit aud) die Menge bes
im Korper zerfepten CiweiBes, von defjfen Clementen der Sdywefel
gan3, C, H und O teilweije in durd) die Analyje genau zu bejtim:
mender Menge mit dem Stidjtoff in Harn und Kot erfdeint. Der
Rejt von C, Hund O wird durd) den eingeatmeten O u Kohlenfaure
und Wajjer verbrannt, erftere audgeatmet, lehtered dem IWafjer-
bejtanbe ded Korperd einverleibt und nad) Bebarf als Wajjerdampf,
als Sdyweif oder Harn ausgejdyieden.
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Wir Tonnen nun von der Gefamimenge ded aufgenommenen Sauer:-
jtoffed und der ausgefd)iedenen Kohlenjdure dben Anteil bed Cuweifes
abziehen. Der Reijt gehort ben umgefepten jtidijtofffreien Stoffen, Kohle-
hydraten und Fetten zu. Um den Anteil jeder diefer Gruppen ju be-
redynen, halten wir uns an die aus ver demiidyen Jufammenjesung fidh
ergebende Tatjade, daf die Kolhlehydrate bei ihrer Verbrennung ein
ebenfo grofed Volumen Kohlenfdure bilven, wie jie Saueritoff ver-
brauden, wibhrend die Fette auf 100 Raumteile Sauerfioff nur
70 Raumteile Kohlenfdure bilben. So ergibt und alfo die Unter:
fudjung der Ausidjeibungen in der angedeuteten TWeile aufs ge-
nauefte die Menge der im Korper verbrannten Stoffe. Diefe Ve-
ftimmung ift viel juverldfjiger al8 bie aus der Analyje und Wdgung
ber Nabrung, denn von der Nahrung fann immer ein Unteil un-
benuft im Korper aufgefpeidert werven, odber ed fann Kovpermaterial
an Dden UmfeBungen und LVerbrennungen teilnehmen, wenn die
Nabrung ungeniigend ijt. )

Nm fidere Sablen iiber den CStoffumiak eined Meniden 3u
gewinnen, miifjen wir wenigjtend eine 24ftiindige Periode unter-
juden. Snnerhalb diefer Heit gleidhen fidh die Unteridyiede, weldje
burd) Edhlaf und Wadyen, durd) Rube und Arbeit, durd) die Nahrungs-
aufnahme und Verbauung bewirft werden, derart aus, dap wir Mittel-
werte gemwinnen fonnen. Wollen wir aber ben Cinflufy der eingelnen
eben genannten Dlomente auf den Umfad im Kovper erfennen, bann
miifjen wir und an die fiirzeren Perioden, in welden bdiefelben wirt:
fam find, halten. Das ijt freilid) fiir die Darmaudjdeidungen nidt
moglid), da bdiefelben zu felten erfolgen und jogar im Laufe von
24 Stunden bei dben meijten Menidyen durdyaus nicht genau das jutage
forbern, was in diefer Seit im Darme umgefetst wurde. Wus dem
daralterifijden Ausiehen der NRejte eingelner Nahrungdmittel fann
man fid) iiberjeugen, dafs diejelben mit ben jugehorigen, vom Darm
erjeugten uswurfitoffen bald fdon nach 12, bald erft nad) 48
Stunden und fpdater im Kote eridjeinen.

Den Harn fonmen wir jhon mit einiger Genauigleit in etwa
gweijtiindigen Perioven auffangen. Jn nod) viel Ffiirzeren Ieit-
rdumen laft fid) die jugehorige Sauerftoffaufnabhme und Kohlen-
jdureausidheibung ermitteln, wenigitend wenn wir auj BVejtrmmung
bes weniger ald 2%, ver Gefamtmenge betragenden nteiles ver-
sichten wollen, der auf die Haut- und Darmatmung entfallt. Kurz-
bauernde Beftimmungen find bier juldifig, weil eine Auffpeidherung
grogerer Wiengen von Sauerjtoff und Kohlenfdure im Korper nidt
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ftattfindet, alfo Lerbraud) und Jufubr von Sauerjtoff, Bilbung und
Ausfcheibung von Kohlenfdure miteinanver Sdyritt Halten. Wix
verfahren bet devartigen Lerjudien entweder fo, daf wir eine [uft:
bidht {dhliegendve PViasfe vor Viund und Nafe nehmen, oder daf
wir die Nafe verjdliegen und durd ein Fwijden Lippen und Jdbhne
gefchobened Munditiid atmen.

Gine orientierende Anfidhauung mag Jhnen ein einfadjer Verjud)
geben. ) Habe hier swei Flaiden a und b mit jweilad) durd):-
bohrten Stopfen, durd) deren Offnungen Glasrohren gehen, die eine
fajt bid auf ben Boben ber Flaide, die anbere bdireft unter dem
Stopfen abjdneidend. Durd) Gummijdliuce ijt jebedmal eine

- : ®lasrohre mit einem T-
Stiid verbunden, weldes
ih m ben Mund nehmen
werde. Die Anordnung ift
w A jo getroffen, daf die Fla-
[ fden al3 Ventile wirfen,

| o zwar, baf id) durd) die
eine Flajdea einatmenund

burd) die andere Flajde b
¢ audatmenmuf; beide Fla-
=~ {den enthalten Kalfwaffer,
a Jnjpirationdventil. b uuﬁtnﬁl : o -?Eim e IJ.I:I !

¢ E:l!;lnuth um B]I‘mtbr bed Uimenden. . S"Eu[y[er]fuurg ﬁ&) 1ruﬁt, e

bem ein Niederjdhlag von
fohlenfaurem Kalf ausfillt. Wenn i) nun die Atmung in Gang
bringe, fo fehen Sie, dafs die Flitijigleit in ber Ausatmungsflajde b
fi allmablich triibt, und wenn id) dann die Stopfel vertaujde, fo
paf die Ausatmung nunmehr durd) die Flaide erfolgt, durd) welde
vother eingeatmet wurbe, fo iditberjeugen €ie fih, daf aud) dad
Kalfwaffer diefer Flajche, weldhes bisher nabesu flar geblieben war,
etnen Niederjdhlag abjcheidet; der Jnbhalt der Flaide a war hid
babin flar geblieben, . b. in der Luijt diefes Haumes ijt trof Dder
®asflammen und frot der vielen Wenjdyen verhiltnismdpig wenig
Koblenfiure enthalten, in der bdiveften Ausatmunadluft eines ein-
zelnen Jndividuums ift jhon nad) wenigen Atemsiigen deutlich die
Kohlenfaure nadyweisbar.

Bu ezaften LVerfudjen bedienen wir und ber &. 21 abgebilveten
Anordnung : Die audgeatmete Luft wird in einem Gadmefjer, welder
pen zur Mefjung bed Leudytgasverbrauchs iibliden gleidht, nur ge-
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nauer aearbeitet ift, gemefjen, und eine Durdh)idnittdprobe biefer
Quft wird in dem rechts abgebilveten Apparat auf den Gehalt an
Sauerftoff und Kohlenjdure unterjudht. Der Unterichied gegen die
Bufammenjettung der eingeatmeten Yuft ergibt den Verbraud) von
Sauerftoff und die Ausideipung von Kohlenfdure.

Durd) derartige Mefjungen fonnen wir nun fejtitellen, daf bdie
Musteltitigfeit von groftem Cinflup auf die Verbrennungsprozefie
in Korper ift. Wir verbraudjen mehr Sauerftoff im Sigen alg im
Liegen, nod) mehr im Stehen, und jwar betrigt der Mebhrverbraud
wenige Progente, wenn wir bequem ftehen, iiber 209, in jtrammer,
militdrijdher Haltung. Wenn wir im Promenadbenidyritt jpajieren
gehen, vertrauchen wir doppelt foviel Sauerjtoff, alfo aud) doppelt
joviel Nahrung ald in der gleihen Seit bei rubigem Sifien, bei
rafdem Gehen fjteigt der Lerbraud) aufd Dreifade, beim Berg-
fteigen aufs Finffache und erveicht bei fchnellem Laufen nod viel hohere
Werte. Der Radfahrer, welder 15 Kilometer in der Stunde juriidlegt,
braudit etwa Toviel Sauerftoff wie ber Fupgdnger, der 6 Kilometer
in Derfelben Jeit geht. Bei jtarfem Gegenwind aber, oder wenn
ber Weg aud) nur fdhwad) anjteiat, widit fein Verbraud) nod fehr
erheblid). Man erfennt hieraus, wie madtig das Nahrungsbediirfnis
burd) berartige Anjtrengungen wadyien mup, jugleidh aber ficht man,
wie fehr die Organe, welde den tdtigen Muskeln das E'Ral}rungﬁ-
material und den Eauerftoff fiir ihre Arbeiten jufiihren, d. h. in
exjter ¥inte basd Herz, weldes dad Blut entfprecdhend Tdhmeller um-
treiben mufp, bierbei beanfprudyt werden, und wie nabeliegend die
Gefahr ber Ilberanjtrengung eined jdhmaden Herjend namentlid)
beim Radfahren ijt Gevadbe beim Radfahren ijt diefe Gefabhr be-
fonbers qrofs, weil die Steigerung ber Anjtrengung durd) Gegen-
wind und Anijteigen desd Weqed oft unermartet fommt, und mweil
merfwiirdigermetje bei diejer Tadtigfeit dbas Crmitbungsgefiihl viel
geringer ift ald bei gleidher Anjtrengung durch Gehen und daber
und nidt redtzeitiq zur Sdhonung mabhnt.

©o wie wir den Cinflup der veridhiedenen Formen der Muslel-
titigfeit auf ven Verbraud) mit Hilfe der befdyriebenen WMethode ex-
mittelt haben, fo fann fie aud) dazu dienen, den Einflup der LVer-
bauung in ihren veridhiedbenen PLhafen und bei verjdjiedenartiger
Nahrung feftzuitellen, ferner den Einflup von Medifamenten, von
wed)felnder Aufpentemperatur und vielen anderen Cinwirfungen auf
ben Korper.

Wir fonnen die Gripe ded Sauerjtoffoerbraud)d und den dbaraus

——
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beredyneten Stoffumjaly und Nahrungsbebarf bei vollfommener
Rubhe und Niidhternheit den , Grundumfat” ded JIndividuums
nennen. Diefer ,Grundumfas” bleibt fir denjelben ermwad)jenen
Menjdjen, wenn fein Kovpergewidit fich nidht wefentlich dndert, jahr-
sehntelang fonjtant, ijt aber erbeblid) verichieben bei verjdjiebenen
Menidjen, aud) wenn fie gleiches Korpergewidyt haben. Dasd hingt
Dauptiachlidh vom Fettgehalt ves Korpers ab. Magere und mustu-
[67e Menfchen haben bei gleidiem Gewicht einen um 307/, und mehr
hiheren Umfak als jehr fettleibige. Cin qroferer und {dymwererer
Menid) wird natiirlid) einen grogeren Lerbraud) haben als ein leidyter
— aber der Lerbraud) widyjt in einem viel langfameren Verhilinis
ald bas Gewicht. Man Hat aud 3ahlreihen BVerjudjen an Menjdyen
und Tieren folgende mathematijdhe Beziehung zwifden Korper-
gewidyt und Stoffverbraud) abgeleitet: Der Stoffumjaty weier Jn-
bivibuen verhilt fidh wie das Quadrat der dritten Wurzel ihres
Gewidhtes. Wenn alfo ein Kind von 8 kg Gewidht und ein Cr-
wad)jener von 64 kg verglien werden, jo 4jt ber Umfah bed
lebteren nid)t dem Gewidyt entfprediend adytmal, jondern nur viermal
grifer: bie dritte Wurzel aud 8 ift 2, die aud 64 ijt 4; das
Quadrat bdiefer Sahlen ijt 4, byw. 16. Der Stoffumiays diefer
beiven Mienfdhen ijt alfo im Lerhiltnid 4:16 = 1:4, wihrend
ihr Gewidt 8:64 = 1:8,

Fragen wir nad) bem tieferen Sinn der eben dargelegten Jahlen-
bejtehungen, jo lautet derfelbe, baf die Grofie des Stoffverbraudhs
eined Tiered nidht durd) fein Korperqewicht, jombern durd) feine
Oberflade beftimmt witd. Das Verhilinid der Oberfladen von
einander dbhnliden Korpern entfpricht ndmlid) dem Quabdrat aus
den dritten FWurzeln ihrer Maffen. — Sudien wir nad) ver -
jache biefes von dem Boologen Bergmann wohl juerit aufaejtellten
AOberfladengefetsed”, o miiffen wir junddit an die Warmev: rhilt-
niffe bed Korpers denfen. Unfer Drganidmus verliert fortwibhrend
IWdrme an bie umgebende Luft. Die Grife diefes Wirmeverluftes
entipridht natiiclid) ver Griofe der Dberflache, und ihr entjpredyend
muf alfo aud) bie Wirmeerzeugung, die Verbrennung im Korper
wadfen. €3 jprechen allerdingd nod) andere Vomente bei diefer
Abhdngigleit des Umfated von der Oberflade mit, jo daf audy bei
Raltblittern, wo die Warmerequlation feine Rolle fpielt, dag Gefess
Giiltigfeit hat — e3 Iniirbe und aber ju weit fiihren, diefe Wm-
ftdnde bier ju erdrtern. Wenn wir den Grundumfaf und fimt-
lidie ibn fteigernde Niomente in Rednung ftellen, fonnen wir baraus
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pen Tagedverbraud) eined Vienjden an Nahrung berednen. Fiix
die exafte Bejtimmung desfelben ift es aber jrwedmipiger, ebenjo wie
bie 24ftiindige Ausjdeidung im Harn und Kot, jo aud) die gejamte
RKoplenjdureausideidung und, wenn moglid), aud) die Sauerjtoffauf:
nahme fiir diefelbe Periode ju beftimmen.

Hierju dienen faftenartige Apparate, in welden jid) der Menjdh
24 Stunben lang ofne Unbebagen aufhalten fann.

2m meiften hat der von dem beriihmten Hygienifer Pettenfofer
in Miindpen fonjtruierte Apparat jur Crweiterung unferer Kenntnifje
auf dem (Gebiete der Crnibhrung beigetragen, wir wollen deshalb den
»Dettenfoferfden Reipivationdapparat” etwasd genauer befdyreiben.

Der Apparat befteht aus einer etwa 13 cbm fajjenden Kammer A,
welde mit [uftdidt {dliegenden Fenftern und Tiiren verfehen und
arofy genug ijt, daf jid) ein Menjd) in ihr bequem aufhalten, fidh
bewegen, effen, trinfen, aud forperlide Arbeit verridten und fdlafen
fann. Mitteljt eined burd) einen Wiotor getriebenen BVentilatord
wird dauernd ein Luftjtrom, der etwa 20—25 cbm in der Stunbe
forbert, hindurdygelaugt.

Die demifde Jujammenieung der atmofphdriidhen Luft fennen
wir, und wir finnen aud) jeben Augendblid durd) eine Analyfe diefe
Bufammenfepung von neuem ermitteln; fie befteht aud nidyt ganj
21%, Sauerftoff, etwad mebr ald 797, Stidjtoff und einer Spur,
etwa 0,03%, Koflenfaure.

Die Sujammenjepung der Luft im Freien dndert fid) duperit
wenig; man hat mehriad) in Fabrifjtidten, 3. B. der englijden Stadt
Mandejter diveft die Aufenluft um die Fabrifen herum unterfudt;
man Datte erwarten fonnen, daf der in diefelbe dauernd iibertretenbde
Raud) ver Fabrifjdornjteine, der ufenthalt vieler Meniden auf
pen Fabrifhofen eine nidt unbetridtlidhe Sunahme ded Kohlenjdure-
gebalted hatte jur Folge haben miiffen; dasd war aber nidht ver Fall,
e8 war wohl eine fleine Steigerung ded Kohlenfduregehalted bemert-
bar, aber diefelbe war jtetd nur unbedeutend. Das erflirt fidh) durd
die audgleidende Wirfung der Luftjtrdmungen.

Die Atemluft ded Wenjdhen enthdlt, wie fhon erwahnt, verdnder-
lidge Mengen an Koblenjiure, die je nad) dem Jujtande, in dem fid
per Korper befindet, 3wiichen weiten Grengen jdhwanfen fonnen. Nod)
viel mehr als der Kohlenjiuregehalt jdhmwantt aber die abjolute Menge
Der ein- und audgeatmeten Luft. Beim rubenden und niichternen
DMenjdpen ift diefelbe, wie jhon erwibnt, viel geringer als 3. B.
beim arbeitenden und verdauenden Menjden.
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Die aus dem Sﬂefpimiiﬂnﬁnppurute audtretende Luft wird aljo,
ba fie mit der Atemluft des im Upparate Befm‘ultd]en Menfchen ge-
mifdht ijt, eine Sunahme ber Koblenjiure und eine Abnahme des
Sauerftofis zeigen. Diefe Luft wird beim Rejpivationsverfudie in
einer Gasubhr C threr Menge nad) beftimmt und ihre Sufammen:
jebung durd) genaue Analyjen ermittelt. Durd) diefe zwei Faf-
toren, die Jujammenjepung der austretenden Luft und die Wienge
perfelben, fonnen wir alfo erfahren, wieviel Kobhlenfaure der Wienfdh
i bem Upparvat wihrend ded 24 jtiindigen Stoffwed)feld produ-
jiert Bat.

Um Cinatmungsluft und Ausatmungsluft analpfieren zu fonnen,
geben vor Gintritt der Luft in die Kammer das Rohr D und vor Ein-
tritt in die Gasubr das Robhr E ab, welde einen Brudyteil der Ge-
jamtluft burdy fleine Ventilatoren abjaugen. Diefer Bruchteil der ju
unterfudjenden Gasdgemijde wird den Analyjenapparaten Fugefiihut
und nad) Durdtritt durd) bdiefelben in Fleinen Gasdubren feiner
Menge nad) bejtimmt. Die rvedht fomplizierte Cinvidytung bdiefes
Teiles pes Pettenfoferfdhen pparates unterlajje id), Jhnen im ein-
selnen 3u bejchreiben, weil juviel Jeit vergehen wiirde, ehe id)
Shnen ben 3wed und die Notwenbdigfeit der eingelnen Vorgdnge
erperimentell nadyweifen fonnte. Sie Haben aber dod) jest jeden-
falls erfabren, daf die Wifjenjdajt tm Bejibe von Apparaten ijt,
welde gejtatten, aud) die gasformigen Ausideidbungen des menjd)-
l[ihen Korperd u beftimmen, und Sie haben ungefiabr eine Vor:
jtelung davon befommen, auf welde Weife Ddiefe BVejtimmungen
ausgefithrt mwerden.

Die gefdyilberten Diethoben haben unsd nun volle Ausdfunft auf die im
Anfang diefes Vortrages aufgeworfene Frage gegeben, welde Nibr-
ftoffe bet Wiusfelarbeit in groferem Umfange als in der Hube ver-
braud)t werden und daber ald die Heizmaterialien zu betvachten find,
aud denen die tierijdhe Majdyine ihre Kraft empfingt. €8 hat fidh
geseigt, daf ftetd bei Viusfelarbeit mehr Sauerjtoff gebraudyt wird
und dementjpredjend mehr Nabrftoffe verbrannt werben. €8 hingt
aber gang von der Crndhrungsweife ab, welde der drei Nabritoff-
arten den gefteigerten Bebarf bejtvetten. JIm Hunger tun bies vor-
wiegend die Fette, und nur in geringem Umfange nehmen aud) die
Ciweiptorper, welde die Hauptmaijje der tatigen Musfeln darftellen,
Anteil am Mebhroerbraud). Fiittern wir dagegen ein Tier mit reinem
Ciwei, etwa mit magerem Fleijdh allein, Jo fteigt der Umiak von
Fleifd) erheblid) wibhrend der Arbeit, und diefe wird offenbar durd)
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Berbrennung von Ciweif beftritten. Legen wiv hingegen der Koft
bed arbeitenden Wenjdjen eine entjprechende Wenge Fett ober Koble-
hybrat au, o ermweift fi) aud) jeve bdiefer zwei Subjtangen als
gleid) fibig, den burd) die Arbeit bevingten Mehrverbraud) zu be-
ftreiten.

Bum befjeven LVerftandnis bdiefer Vorginge wird ed notig fein,
bafs wir die Kraftmenge, weldje aus einer beftimmten Menge Niihr-
jtoff hervorgehen fann, alfo die Leiftung, welde durdy jie ermoglicht
wird, genauer beftimmen. Diefe Kraftmenge entfpricht der Wirme:
menge, welde bei der Verbrennung der betreffenden Stoffe entiteht,
und Ddiefe Wirmemenge ift, wie wir alsbald fehen werven, gleidh
grofi, mag dbie Verbrennung in unferem Ovganismusd oder in einem
beliebigen Ofen vor fid) gehen, voraudgeietst, daf in beiden Fdllen
aus bdenfelben Stoffen Dbiefelben Cndprodufte bervorgehen. Sur
Mefjung von Warmemengen benupen wir ald Wdrmeeinheit die
RKalorie, abgefiirst Kal, b. i. die Warmemenge, welde imjtande ift,
1 kg Wafjer von Simmertemperatur um 1° C_ju ermdvmen.

Diefe TWarmeeinheit fteht nun jur medhaniiden Arbeit in der
gefesmipigen Beziehung, dafp 1 Kalorie mit 425 Mg, medanifcher
Arbeit gleichwertig ift. 1 Miq. ijt die Arbeitsfraft, welde 1 kg einen
Meter hod) fenfredht emporheben fanm. LWenn ein Menid) von 70 kg
Gewicdht mit Hilje feiner Musfelfraft 100 m hod) Jenfred)t empor-
jteigt, hat er vemnad) 7000 Mfg. Arbeit geleijtet, gleichmwertig mit
T = 16,5 Kalorien. Medyanijdje Arbeit fann in Warme iibevgehen
wie beim Bremfen eined Cifenbabhnjuges, beim Dheftigen NReiben
sweier Holzer aneinanbver, devart, daf fie Feuer fangen, und Warme
fann umgefehrt fich in medyanifdye Arbeit verwandeln wie in den
Dampfmafcdhinen. Hieraus folgt, daf der Wert einesd Nahrungs-
jtoffes fiiv die zwei widtigiten Leijtungen bdes Korpers, fiiv Cr-
jeugung von TWdrme und von Arbett fid) ergeben muf, wenn wir
die Wirmemenge bejtimmen, die er bei feiner Lerbrennung ent-
widelt. Hierju dienen Viepapparate, dbie man Kalorimeter nennt.
3ch will Jhnen hier ein foldhes Kalorimeter befdreiben, das be-
fonders geeignet ift, um bie Wdrmeprobuftion bei der Verbrennung
von Nabhrungdmitteln und dbhnlichen Subjtangen ju evmitteln, alfo
swedmifig zur Lofung der Fragen vermandt wird, welde und eben
bejdhiftigen.

Das Pringip diefed Apparated befteht darin, dafy in einem ge:
jdlofjenen NRaume eine gewogene Wenge von Subftany in einer
Sauerftoffatmofphirve zur Verbrennung gebradt und die hierbei
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entftehende Temperaturerhohung auf einen umgebenden Wafjermantel
iibertragen und dort gemejjen mwird.

Der Apparat bejteht im eingelnen aus folgenden Teilen: Bunadit
ausd der Bombe C, in weldjer die Verbrennung vor fid) geht; diefelbe
ift aus Cijen (Martinftahl) Hergeftellt und war nad) der Konjtrut:
tion von Berthelot auf der JInnenfeite mit einem Platiniiberjug
verfehen, weil fidh ja vasd Cijen dburd) die Cinwirfung ded Sauerftofis
orpdiert haben wiirbe und dabei natiirlid) eine erhebliche Wivme:
produftion ftattgefunben hitte. Jn ben lesten Jabhren Dat ein
frangdfijder Tedynifer Vahler einen Emailleitberjug angegeben, bex
volljtandig unempfindlidh gegen die Einwirfung ded Sauerftoffd ijt,
und der gegeniiber dem Platinmantel den Vorzug grofever Billigleit
hat. Diefe Bombe C, die i) Jbhnen vorzeige, wird mitteld eines
Dedeld verjd)lofjen, der ein vorziiglid) fonjtruierted Gemwinde hat und
{iberdied nod) durd) geeignet angebracyte Bleividtungen volljtindig
jchlieft. Diefe Bombe mup auf einen Drud von mehreren Hunbdert
Atmofphdren gepritft jein. JIm JInnern der Bombe befindet fidh
ein Platinteller jur Aufnahme der Subjtang ¢, ber mit bem Dedel
burd) einen Llatindraht a in BVerbindung jteht. Nad)pem die Bombe
mit Subjtanz (beildufig 1—2 g) bejdjidt und der Dedel gejdhlofjen
ift, witd aus einem Sauerftoffzylinder, welder fomprimierten Sauer-
ftoff enthdlt, ber jeht ebenfo mwie fomprimierte Koblenjdure, fom=
primiecter LWafferftoff ujw. im Handel zu haben ijt, Sauerjtoff in
die Bombe eingefithrt und im Jnnern der Bombe ein Drud von
12—25 Atmofphdren Dhergejtellt, wad an enem Dlanometer ab-
gelefen werden fann; jum Fiillen ift im Dedel ein feines Robhrdyen
d angebradyt, das mit Hilfe eined jinnreidjen BVer|dlujjes durd) wenige
Mmbrehungen gedffnet und gejdloflen wird. Die jo gefiillte Bombe
witd nun in ein Gefif mit Wafjer geftellt, das eigentliche Kalorimeter-
gefdp B, defljen LWafjermenge befannt jein muf, e8 enthalte 3. B.
2 1; um eine Crwdrmung ober Abfiithlung von aufen miglid)t aus-
sujdylieen, ijt diefer LWajjermantel B nod) von einer Luftjdidt und
pann von einem jweiten Wafjermantel 4 umgeben, deffen ganze Mafje
erwdrmt, byw. abgefiihlt werdben muf, ehe bie Temperaturinderung von
augen auf ven Wafjermantel B wirfen fann. Da die experimentelle
Ausfithrung dber Kalorienbejtimmung jedesmal im gangen 15—20
Minuten in Anfprud) nimmt, ift durd) die Cinfithrung des Waifer-
manteld A volle Siderheit dafiiv geboten, dap bdie Temperatur-
erhohung ped Wafjerd im Gefidpe B nur von dber Bombe ausd er-
folgen fann. Jest mifit man die Temperatur ded Wafferd im Ge-
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fife B mit Hilfe eined fehr genauen, in /., Grabe eingeteilten
Thermometerds E, inbem man durd) ein Rithrwerf D bdafiiv Sorge
trdgt, dap die 2 1 Wafjer bauernd aleihmapig durdmijdt werben.
Man lieft wibhrend einer Anzahl von Minuten bei jeder vollen Minute
pie Temperatur ab. Cin folded Verfudydprotofoll wiirbe dann un:
gefdbr, wie folgt, ausjehen:

12 Mhr 0 Min. 17,10°

18 =1 207382
191 & ae S p"
129 =<3 = AT 16"
19 femd t N IR
i T e 17.16"
12 6 17,16°

Nunmebhr wiirde alfo eine geniigende Konjtany der Temperatur
erjielt fein, und man fonnte jur Verbrennung der Subftany vor-
fdreiten. 3u dem Cnbe find durd) Jolierungen 2 Platindrihte aa
in dag Jnnere ber Bombe gefiihrt, welde durd) ein furzes Stid
Cifendbraht b verbunden f{ind, dasg didht iiber der Subjtany ¢ liegt.
Durd) einen ftarfen eleftrijhen Strom wird nun der Cifendraht
sum Glithen und in der grofen Menge Saueritoff jum Verbrennen
gebradit, er entziindet hierbet die Subjtanz, die nun aud) threrfeits
volljtdndig verbrennt.

TWie cmﬁert fid nun bteier Borgang hem Beobadter? Sunddft
vergeht eine furze Jeit, in welder die bet ber Verbrennung ent-
ftebende TWirme bdie Wandbung ber Bombe evwdrmt, und dann
wird diefe Wirfung weiter auf den Wafjermantel B iibertragen und
dort von unferem Thermometer angezeigt. Unfer Verjud)dprotofoll
wiirbe etwa, wie folat, weitergehen:

12 llbr 6 Min. 15 Sef. Cntzlindung,

12 § k= 1730

LR L 760

; i R 19,315"
1R R ) z 19,411"
12 = Jd s l19456°
12 .= 18 = 19.460°
12 =13 - 19,460°
195 T4t ] 9 L GHT
12 =15 = 19460"

'
R — e




Ralorimetrie. 31

Aus ber Konjtany der Temperatur der lefiten Minuten wiitben
wir erfehen, daf die hodhite Temperatur erveidht ift; unfer Wajjer-
mantel von 2 1 JInhalt ijt durd) die Verbrennungdwdrme der Sub-

jtang um 19,46°
=17 159

alfo um 2,30° ermdrmt mworben.

Jun hat man vorher durd) bejonbere Verfudje bejtimmt, wieviel
Wirme gebraud)t wird, um den Eifenmantel der Bombe, das Riibr-
werf, Dad Thermometer uiw. ju durdymwdrmen; diefer Faftor bleibt
fonftant und wird ald ber Warmemwert der Bombe und der anderen
Teile begeichnet; er betrdgt bet meiner Bombe joviel, ald ndtig ge-
wejen wdre, um nod) weitere 380 cem Wafjer u ermdrmen. Da
man nun das Gewidt ber Subjtany fennt, ferner die Dlenge Wajjer,
weldhe ermdrmt worben ift, unb dbie Temperaturerhohung, welde die-
jelbe erfabren hat, jo find alle Faftoren vorhanben, aud welden
man die beim Verbrennen der unterjudyten Subjtany entwidelten Ka-
lorien beredhnen fann. Jd) will Sie mit der etrwad umitindliden
Redhnung nicht aufhalten; ed geniige Jhnen, durd) die Befdjreibung
eined foldjen Kalorimeters bie Methove fennen gelernt zu haben, mit
peren Hilfe man die Wdrmemwerte der Nahritoffe bejtimmt.

So viel FWarme nun im Kalovimeter frei wird, fo viel Wdrme
muf fid) aud) im Organidmusd entwideln fiiv den Fall, dap bie Enbd-
produfte der Verbrennung die gleiden find.

Diefe Vorausfesung trifft nun ju fiiv die jtidftofifreien Nihr-
jtoffe, Fette und Koblehydrate, welde beide im Kalorimeter und im
tierijdhen Kovper, joweit jie im lepteren nidht jum Anjate fommen,
als Gndprobufte ber Verbrennung Kohlenfdure und Waifer [iefern.
Diefe Vorausdfepung trifit aber nidht zu fiir die jtidjtoffhaltigen
JNabrjtoffe, die Ciweifforper. Wihrend bei diefen im Kalorimeter
ber gefamte Kohlenjtoff ju Kohlenjdure, der Wafjerftoff su Wafjer,
ver Sdwefel ju Schwefelfdure verbrennt und der Stidjtoff zum
gropten Teil in gasdformigem Bujtande frei wird, erinnern Sie fid),
dafy der Kohlenijtofi des Cimeifes im Korper nur teilweije ju Kohlen-
jaure und Waffer verbrannt wird, daf vielmehr ein erheblider Teil
pedjelben in fomplizierteren LVerbindbungen mit dem Harn den Kovper
verldppt. Wir miifjen alfo fiir diefen Teil einen Abzug von ber Ver-
brennungdmwirme ded Cimweifed maden, dejlen Grofe wir finden,
inbem wir die Harnbejtandteile im Kalorimeter verbrennen.
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Der vorher aufgeftellte Saty, dafp die BVerbrennungdwirme der
Nabhrungdmittel nad) Absug ded unvollfommen orydierten, im Harn
und Kot ausdgejchiedenen Anteild mit ber im Korper erzeugten Wirme:-
menge iibereinftimme, ijt nidht etwa nur theovetijd) abgeleitet, viel-
mebr ift durd) eine grofe Reibe erafter Lerfude mit Sidjerheit be-
wiefen, dafp die im lebenden Korvper erzeugte Wirme zujammen mit
per in Kalorien umgeredneten mecdhanifden Arbeit genau der Ver-
brennung8mwdrme der im Korper umgefeten Nihrjtoffe entfpricht.

Die erjten einmwandfreien derartigen Verjudje hat Rubner an
Hunden ausgefithrt. Spiter haben Atwater und BVenedict in
Norbamerifa mit einem genial fonftruierten Kalorimeter, dad aud
febr genaue Bejtimmungen der Sauerftoffaufnahme und Kohlen-
jaureausidheibung ermioglidhte, die Lerfuce am Dienfdien bei der
verfdyiedeniten Koft und fowohl bei Korperrube ald aud) bei viel-
ftitndiger anjtrengender Avbeit audgefiihrt und ftetd genauejte Mber-
einftimmung der aud den umgefesten Nabritoffen berechneten mit
der vom Korper wirflid) erzeugten Summe von Arbeit und Warme
gefunden.

Das Wefentlihe an dem Wpparat der amerifantfden Forjder
modhte i) hnen an der Hand nebenjtehender Abbilbung erldutern.
Die Atemfammer ijt dhnlid) der von Pettenfofer benupten, jie wird
aber nicdht wie diefe durd) einen von aufen fommenbden Luftjtrom ven-
tiliert, vielmehr wird die Luft in einem gejcdhlofjenen Kreife durd) BVor-
ridhtungen gefiihrt, weldhe die Kohlenfiure (B, C, D) und den Wafjer-
dampf (4, E) abjorbieren, fo daf jie genau gemwogen werben fonnen.
Die gereinigte Luft fehrt dbann in den Upparat juriid. Fiir den
burd) die Atmung verbraudhten Saueritoff wird frilder ausd einer
gewogenen Bombe F, in welder dag Gad auf 200 Atmoiphiren
verdidhtet vorritig ift, ugefithrt. JIm Pringip gleiht diefer Teil
ped Apparated der Cinridytung, welde der franzofifdhe Phyjifer
Regnault bet feinem Refpirationdapparat angewendet hat Gang
neu ijt die Art, wie die Wirme gemeffen wird. — Die Wirme:-
produftion bed Mienjdhen ermdrmt natiirlid) die Luft ber Kammer,
diefer aber wird die Wdrme fofort wieder entjogen durd) einen
Strom falten Wafjers, weldjes in einem vielfacdh) geroundenen Rohren-
fyjtem die KRammer durdyzieht. Die Mienge diefed Wajjerd und die
Differen jeiner Temperatur beim Cin- und Austritt ergibt die ab-
gegebene Warmemenge in Kalorien.

Lorausdfepung diefer Mefjung ijt natiiclid), daj gar feine Wadrme
auf anbevem Wege verloven geht ober der Kammer von aufen Fu-
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Pie Perdauung. Perarbreitung der Speilen im Rovper:
Wirkung des Mundipeidiels, des Wagenlaftes, bes Baudy-
Jpeidiels, der @Galle und des Darmlaftes auf die drei
RahrAoFaruppen Eiweili, Fette und Bohlehpdrate, Aus-
nukung der Rahrung durdy die Perdanung.

Die Speifen, wie fie und jum Eleineren Teil fertig zum Cfjen
von der Natur geliefert werben, zum grofperen Teil aber erft durdy
bie menjdlidhe Tednif jum Genuf vorbereitet worden find (wiv
fommen auf diefe Bubereitung ber ©peifen fpdter zuriid) fonnen
nidht obhne weitered Veftandteile ded Bluted werden. Sie find jum
groferen Teil in widfjrigen Flitffigleiten unloslid), miiffen daber
qunddhjt in [slide Stoffe vermandelt werden. Das gefdyieht im
allgemeinen dadurd), dbaf die grofen Diolefiile in fleinere gefpalten
werden, wobei jugleid) Wafjer (H,0) in die Atomgruppe OH und
H gefpalten witb und von Ddiefen Spaltungdproduften jedes fid)
mit einem der Teilprodufte bed MNahrungsjtoffes ju einer [oalichen
Berbindung vereinigt (hydrolytiihe Spaltung). — Wir fonnen
biefe Spaltungen auperhalb bed Korpers dburd) langes Koden der
Subjtangen mit verdiinnten Sduven ober Yaugen bewirfen. Jm
Berdauungsfanal finben {id) die notigen jauren oder laugenhaften
wlitfjigleiten ald Abfonberung bder verfdiedenen n thn einmiin-
benben Driifen. Diefen Abjonderungen aber find nod) befondere
Stoffe beigemengt, die fogenannten ldsliden Fermente oder Cnzyme,
welde die Cigenidjaft haben, die Wirfung der Sauren ober Laugen
perart ju verjtdrfen, daf bdie Serfebungen {don bei gewdhnlidjer
ZLemperatur energifd) vor fidh gehen. Jedes bder Cnjyme, deven
eine gange Anzahl in den verfdjievenen Abfdhnitten unferes Darm:-
fanals titig ijt, wicft nur quf eine beftimmie Subjtani jpaltend,
bad eine auf Stirfe, bad anbere auf Rohrjuder, dasd dritte auf
Ciweip ujm. — Die Cnzyme find ftidjtoffhaltige, wohl dem Ei-
weif in der Jufammenfebung nabe ftehende und ausd diefem in den
Driifenzellen gebildete Korper, deren demijden Aufbau wir nod
nidt fennen. Selr geringe Pengen der Cngyme geniigen, um

3*
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grofie Miengen der von ihnen beeinflufiten Subjtanzen ju verdnbdern,
mwobei die Cnzyme felbjt meift unverdnbert bleiben.

Sdon im PMunde beginnt bdiefe demifhe BVerdauungsarbeit.
Bunddft wird hier nod) bie letste Berfleinerung mit den Bdbhnen
vorgenommen, denn mit Ausnahme fehr weniger Mahrungdmittel,
eiwa bed Spinated und bved Fleifdhhadyés, allenfalld aud) bes
Kartoffelbreies und ber verfchiebenen Arten von Objtmus, gelangt
fein feftes MNahrungdmittel in einem fo fein zerteilten Bujtande in
pen Mund, dafy wir ed diveft verjd)luden fonnen, ohne vorher unfere
Sawmwerfzeuge ju benufien, und ,Gut gefaut ift halb verdaut” bejagt
ein alted und fehr wabred Spridwort. Die IJdhne mwerben
je nad) ihrer Vejtimmung in Sdneide: und Mahlzdhne ein-
geteilt; der Kauaft wird wefentlid) mit Hilfe der lesteren bewirft
purd) die Bemwegung der Kiefern, inbem der bemwegliche Unterfiefer
gegen Den fejtjitehenden Lberfiefer angeprefit und in verjdyiedenen
Richtungen hin= und hergefdhoben wird.

(Gletdyzeittg mit diefem Lorgange wird aber aud) die erfte Ver-
pauungsfliiffigfeit, der Mundipeidel, abgefondert. Der Speidjel
bejteht aus bem Wlundidleim und ben Sefreten dreier paariger
Epeidpelbritfen. Der gemifdyte Mundipeidyel ift eine farblofe, diinne,
hiufig fadengiehende Flitffigleit von alfalifher Reaftion; trof feiner
Babfliiffiaeit ijt der Speidyel auperorbentlid) avm an feften Beftand-
tetlen, beren er nur 0,5 bi3 1 Progent enthdlt. JIn ihm ift ensd
ver vorher chavafterifierten Cnzyme enthalten, die Speideldiaftafe
ober das Piyalin, weldesd Stirfe bet ber Temperatur ded menjd:-
lidhen Rdrpers in Juder iiberfiibrt.

Dap der Mundipeihel bet ber Temperatur ded menidliden
Rorpers aus GStarfe Suder bilvet, ift iibrigend ein BVorgang,
ber fidh im Feagenzglag leidht vorfithren lat; nur muf id), um
Shnen die Ummandlung aud) beweifen ju fonnen, Sie mit einer
pem Buder eigentiimlidhen Reaftion erjt befannt madyen.

3 habe bier einen diinnen Stirfefleijter, und 1d) habe hier eine
Lijung von Traubenjuder in Wafjer; zu beiden Fliiffigleiten fee
id) im Reagenzglafe etwasd RKalilauge und ein paar Tropfen einer
biinnen Auflofung von Kupfervitviol (dhwefeljaures Kupferoryd).
Sie fehen, daf in bem den Suder enthaltenven Glafe eine tiefblaue
flave Fliiffigfeit entjteht, wdbrend in dem Glafe mit Starfefleijter
fidh ein in bellblaven Floden ausfallender Nieder{dhlag bilvet; diefer
Niederjdhlag 1ft Kupferoxydhyorat; erhite id) beide Gldfer, fo firbt
fih in bem einen ber Niederihlag von Kupferorydhydrat jdhmwarz,
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inbem fich Wajfer abipaltet und fdhmwarzes Kupferoryd entjteht; die
bunfelblaue Flitffigfeit in dem Glafe mit Traubenjuder jdyeivet
einen votbraunen Niederfdjlag ab; derfelbe bejteht aud Kupferorydbul
und fommt dadurd) jujtande, daf ver Juder mit einem Teil des
Sauerftoffes aud bem Kupferoryd fid zu Sdurven orydiert und
infolgedeffen die niedrigere Orydationsftufe ded Kupfers, dbasd Kupfer-
opydul, entfteht, weldyes in diefer Flitffigleit ald Nieder{dhlag ausfdllt.

RNadybem Sie jetst alfo den demijden Nadyweis des Trauben-
suders fennen gelernt haben, fann id) zu der Ausfiihrung des Cr-
perimentes ttutfcbreiten weldes Jhnen die Cinwirfung des Speidjels
auf die Stirfe zeigen foll.

Ndh fitge su dem diinnen Starfefleifter, welder, wie Sie fid) uher
seugt haben, feine Suderreaftion gibt, etwas Mundipeidel, der,
wie id) Jhmen gleid) zeigen werbe, aud) feine Suderveaftion gibt,
und laffe a8 Gemifd) beider wenige Minuten bei der Temperatur
bed menjdlidhen KRorpers, bei ca. 40°, aufeinander wirfen.

Wm bie Temperatur lingere Jeit fonjtant hakten ju fonnen, be-
bienen wir und in der Prarid desd Laboratoriums eines Sdranies
aus Kupfer (fieche S. 38); die fupferne Wandung ift eine doppelte;
ber Bwijdenraum ijt mit Wafjer erfillt, weldes durd) eine darunter
befindliche Heigeinvidhtung auf jede beliebige Temperatur bid zu der
bed fiebenden Waffers, d. i. 100° C, ermdrmt mwerdben fann.
Sn unferem Falle erhise i) den Sdranf auf 37 bis 40° b. i
piec Temperatur unfeved Korpers, alfo Ddiejenige Temperatur, bei
welder die Wirfungen der Fermente in unjerem Drganismus vor
fi) geben; da dies gleidhzeitia die Temperatur ijt, welde fiir das
fiinftlidge Bebriiten, 3. B. der BVogeleier, die giinjtigjte ift, jo wird
fie bie Bruttemperatur genannt; der auf bdiefe Temperatur ein-
geftellte Schrant et dann fury ver , Brutfdrant” oder audy , Brut-
ofen”.
Jch fetse alfo dag Glasg, in weldyem i) Jhnen die Speidyelwirfung
bemonftvieven will, jest etwa 10 Minuten lang in den Brutidyrant;
nad) Verlauf diefer Jeit nehme id) vas Glas heraus, fithle es wieder
auf Simmertemperatur ab, gebe Kupferfulfat und RKalilauge hingu
und ermwdrme; Sie nehmen jeit eine deutlihe Fdllung von rot-
braunem Kupfevorydul wabr, ein Beweid dafiir, daf durd) die Cin-
wirfung des Speidhels auf die Stirfe Juder entjtanden ijt.

Die furze Seit hat jogar geniigt, um alle Starfe ded benutten
Rleijters umzumwandeln, wie id) Jhnen leidt jeigen fann. Geringjte
Spuren von Stdarfe geben, mit einem Tropfen Jodlofung verfet,
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eine intenfiv blaue Firbung, wie Sie hier fehen. Nad) der Ein-
witfung bes Speidjeld tritt in der Probe, von der ein Teil uns
eben zum Nadyweid des Juders diente, die Blaufdrbung mit Fod
nidht mehr ein; die Flitffigleit farbt fid) ftatt defjen dywad) weinrot.

.....

Sdrank mif eizbarem Waermaniel jur Erppugung
von @emperafuren bis 100°

Dies beruht auf Anwefenbheit von Spuren von Dertrin, einem
Bwijdenproduft ywijdhen Stirfe und Juder.

Wenn die Stirfe aber in grofier Dienge vorhanden und nidyt
burd) Kodjen verfleiftert ijt, reidht die Beit ded Vermweilens bder
Speifen im Munde bei weitem nidht aus, um ihre volljtandige Ler-
suderung hevbeifithren ju fomnen. Die Abjonderung diefer Flitlfig:
feit hat aber aud) nod) einen anbern Jwed. Sie ijt dazu bejtimmt,
vie Speifen zu durdfeuchten und fdliipfrig zu maden und da-
burd) bie Beforderung aus bem Munde durd) die Speiferdhre
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in den Magen 3u erleidhtern. Pan hat durd) geeignete Verfudhe an
Tieven fejtaejtellt, dafp die Speifen um fo mehr an Gewidt durd)
ben Speidhel junehmen, je tvodener diefelben -eingefithrt werben.
Durd) diefe Cinipeidhelung der Speifen wird bei gehoriger Jer-
fleinerung dem Magen ein gquted Teil feiner Arbeit abgenommen.

Durd) Sdhlud- und Sdlingbewegungen, bei welden bie
Bunge wie eine Schleuder den auf ihrem Riiden liegenden Bifjen
nad) hinten fdnellt, witd bann der Bifjen in die Speiferdhre
beforbert. Der Anfang diefed Afted in unferem Lerdauungsdapparat
ijt willkiitlidy; ih fann einen Biffen in der Mundhobhle fo lange
behalten, wie i) will; haben wir aber einmal die Sdhludbewegung
audgefithrt, fo geht der Bifjen durd) eine eigenartige, der eines
Regenwurmd  dhnlidie Bewegung der Speiferdhre, die wir peri-
jftaltifdhe Bemwegung nennen, bis in den Magen, und wir find
nicht mehr imftanbe, durd) unjeren LWillen diefer Fortbewequng der
Speifen Einbalt ju tun.

Auf bdiefe Weife gelangt alfo der Speifebrei in den Magen;
hier finbet eine zweifade Cinwirfung auf die Speifen ftatt: erftens
cine medyanifche, zweitens eine hemijdye.

Diefer retortendhnliche Teil unferes Verdauungdapparates, den wir
Magen (7. Figur &. 40) nennen, dient, abgefehen von feinen anderen
Leijtungen, al8 eine Art Vorratsraum, in weldem die Speifen lingere
Beit verweilen, um nur gany allmahlich in den folgenben Abjdnitt,
pen Diinndarm itberjutreten, der immer nur wenig Material auf
einmal bearbeiten fann. Ber mandien Tieren ijt dbie medjanijdye
Wirfung der Musfeln der Magenwand, welde die Speifen mijden
und durch Driifen weiter zerfleinern, von Vebeutung.

Sie fpielt eine grofe Molle bei den Wusfelmdgen der Bogel,
bie Jhnen ja von ber Gans her fiher befannt find; bei Puten ift
der Drud der Vusfeln ftarf genug, um verjd)ludte Niifje zu Inaden.

®leidhzeitig bewirft aber bas Tdtigwerden bed Magens, weldes
jdhon durcd) bas Kauen der Speifen im Viunde unter LVermittlung
beftimmter Nervenbahnen in Gang gebradt und durd) bas Hinein-
gelangen der Spetjen n den Viagen verjtdrft wird, eme rerdlidye
Abjonderung von Magenjaft, und diefer bringt die demifdyen
Wirfungen jujtande. Der Vageniaft reagiert fauer; dieje Realtion
viihrt vorwiegend von Salzfdure ber, welde durd) die Unalyje
als ber wefentlidjte faure Beftandteil ded Magenjaftes erfannt it.
Auperdem enthilt die Magenfdhleimhaut nod) ywei Fermente, das
Pepfin- und das Labferment, und wir werden gleid) fehen, daf
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Salzfaure und Pepfin jujammen es find, welde die widitigiten dex
im Magen vor fid) gehenden djemifdyen Ummanblungen der ein-
gefiihrten Nahrung hervorbringen.

LWenn wiv die Cinwirfung des Dageninhaltes auf die Nibritoffe
betradhten, fo ergibt fidh) folgendes: Der in Waffer unlosgliche Teil

Sdyematifde Parfiellung des men[hlidhen Magens und ber benadjbarien
Teile des Perbauungsapparafes.
A @peijerdhre (Oesophagus). B Magen. ¢ Pfdriner (Pylorus). D Bwilffingerbarm
(Duodenum). E Gallenblafe. F Baudipeidelvriife. « Gallenblajengang. *» Gemeins
jdaitlider Gallengang. ¢ Lebergang.

ber Minevaljtoffe, fpesiell Kalf und Magnefia, wird durd) die Sals-
jaure in [68lide, aufjaugbare BVerbindungen verwandelt; Stirfe wird
purd) den verfdludten Speidjel jo lange weiter verzudert, bis feine
alfalijche FNealtion von der Magenjdure neutralifiert ift. Der Magen-
jajt jelbjt hat auf Kohlehydrate feine anvere Wirfung alsd das Wafjer.
Aud) auf die Fette wirft er nur wenig ein; von grofer Bedeutung
ijt aber bie Wirfung auf die Ciweiffdrper und einige diefen nahe
jtehende Subitanzen wie die beim Kodjen Leim (Gelatine) liefernden
Sehnen und brennbaren Anteile der Knodhen. RKoagulierbare ober
vorer fefte CimeiBfdrper werden durd) den Magenfaft in Lojung
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gebrad)t und jomit in eine Form iiberfiihrt, in weldher, nad) weiterver
swedmifpiger Verdnderung, jdylieplich der bertritt in die Kovper-
fifte moglidy ift, und in welder alfo die Cimeipforper dem Organis-
mud nugbar werden fonnen; gewifje Ciweiptorper, 3. B. der Kife-
jtoff der Mildy, werben juerft durd) dad Labferment gefdllt, und
pann wird durd) Pepfin und Salzfdure dasd gefdllte Kafein wieder
in geloftes Cimweify vermanbelt.

Wir wollen und unddft einmal mit der Wirfung von Pepfin
und Salifdure auf die Ciweiplorper bejdhdftigen. Wenn man bdiefe
Wirfung im Bedjerglafe ftudieren will, fo muf man fid) Dagenfaft
verjdaffen; dies fann man badburd) erveidhen, baf man bei einem
Menjchen oder Tiere die Abfonberung ded Magenjaftes durd) Ju-
fubr von Speifen in Gang bringt und dann mit der Magenpumpe
ober ber Wagenjonde etwasd von dem Mageninhalt herausho!t; bie
Magenpumpe ijt ein langer Sdlaud), an bdefjen Enbe fid) eine
Eprie befindet; id) fann mit Hilfe diefer Sprife durd) den Sdhlaudy
Fliiffigeit anjaugen, ober id) evreide dasdfelbe Fiel aud) durd) ein-
facdhe Heberwirfung, wie dies bei ber Magenfonde der Fall ift,
MWenn wir nun auf die eine oder andere Weije Viageninhalt ent-
nihmen, wiivden wir wirfliden Magenjaft jur Verfiiqung haben,
ber punddjt filtriert werben miifite, um dann teiter auf fjeine
Wirfung unterfudt zu werden. (Diefer Lorgang der Cntnahme
von Magenfaft fann beim NDienjdjen notig werden, wenn der vt
bei Magenerfranfungen jid) nidht dburd) die Symptome iiber die -
jache ber Crfranfung flar ift und fidh) iiberzeugen will, aus weldem
Grunve der Dagen feine Wirfung veriagt )

Wir .haben aber ein viel bequemeved Mittel, um uns ju jeber
Beit auf finjtlidgem Wege DMageniaft Herftellen zu fonnen.

Wir verjdaffen uns eine Anzahl Mdgen — etwa vom Sdywein
ober aud) vom Hund —, wajden diefelben und praparieren bie
innere Schleimhaut, welde Pepfin- und Labferment enthdlt, ab,
jdneiden fie in fleine Stiide und legen fie in Glycerin ein.
Dann ethalten wir ein Priparat, wie Sie e hier fehen; da nun
pad ‘Pepfin: und Labferment {id) in Glycerin [dfen, brauden wir
nur jededmal etwas von dem Glycerin, in weldem die Sdhleimbiute
ltegen, 3u nehmen und mit Wajjer su verdiinnen, um den einen
Teil ded WMagenjafted ju erhalten. Das Glycerin verhindert, wie
i) beildufig bemerfen will, die Fdulnid und beugt der Entftehung
von Sdjimmelpilzen vor. Diefe die Fermente bed Mageniaftes
enthaltende Flifjigleit, die i) ver RKitcze halber Pepfinfliiffigleit
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nennen will, miifien wir dann durd) Hingufiigen von etwas Sals-
jaure ungefabr 0,3 progentig jalzjauer madhen, um anndhernd einen
ben natiitlihen Berhdltnifjen entfpredjenden, Fiinjtlihen Magenfaft
ju erbalten.

Wir wollen nun einmal einen jogenannten fiinjtlichen Verdauungs-
verjud) mit Ciweif anftellen und und dabei iiberzeugen, dap erjt
Pepfin und Salzjdure jufammen eine eiweiplijende Wirfung aus-
itben. Wir werben alfo erftend die Wirfung von Salzfdure allein,
gweitens die Wirfung von Pepfinflitifiaieit allein und drittens die
Wirfung eined Gemifdies beiver Yijungen auf dad Ciweif zu be-
trachten haben.

Wenn Sie Blut ftehen lafjen, jo gerinnt e3; ed bildet jid) eine
fefte Diajje, die zunddit rot exfdeint, durd) Wafdhen farblod wird
und dann aud weiflen Floden und Fafern bejteht, welde Fibrin
genannt werden; dies Fibrin 1jt ein Ciweiiorper, Den wir ju unferen
Berdbauungsverfudhen benuben wollen.

S5 bringe in bret fleine Gldfer je ein paar Floden biefes
#Fibring und fehe in dem Glafe, das ich mit S. bejeidine, dazu nod
etwad 0,3 progentige Salzjdure, in dem mit P. bezeihneten Glafe
fiige id) etwad von ber Pepfinfliijjigert hingu, und jdlieflid) bringe
i) in dad mit P. 4+ S. bejeidhnete Glad Pepfinfliiffigleit und
Salgtdure. Jcbh ftelle diefe drei Gldfer in unfern fleinen Brut-
‘[d’)mnf welder die Temperatur von 37,5° C hat, alfo etwa bdie
Temperatur ded menfchliden Magens. %enn wir nad) Verlauf
einer halben Stunde nad)jehen, jo finden wir ohne Jweifel, dbaf
Salzidure allein und Pepjinflitffigeit allein feine wefentliche Wirfung
auf dag Fibrin gehabt haben; Salzjdure bringt nur ein Aufquellen,
vefp. Durd)fidhtigwerden der Fibrinfloden hervor, wdihrend Pepjin-
flifffigfeit und Salzfdure das Fibrin mindeftend angefrefjen, vielleicht
fogar nabeju aufgeldft haben. €8 ift dbann durd) die gemeinfame
Wirfung von Pepfin und Salzfdure, alfo durd) die Bejtandteile
pes wirflien Magenjaftes, losliches Cuweify, ,, Albumoje” und
~Bepton” genannt, entjtanden.

Derfelbe Vorgang findet aud) im lebenden Korper jtatt; vielleidht
erinnert {id) ber eine ober anbdere von Jhnen, dap er bei Ler-
bauungsitorungen Salzfdure ober Pepjinldjung, 3. B. in Form von
Pepfinwein, einnehmen mufite; da mwar dann voriibergehend eine
Unregelmapigfeit der Magenfunftion eingetreten, die FHinjtlid) fo
lange behoben mwurbe, b3 der normale Sujtand wieder hergejtellt
war. Derartige Leiden {ind bei und Kulturmenjdhen fehr verbreitet.
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Natiiclidh fann man, jtatt Pepfin und Salzjdure der gerdhnliden
Nabrung zuzufitgen, aud) dasd {dhon fiinjtlid) verdaute Eiweifs dem
Korper zufithren.

Die Jnduftrie hat fiir jolde Fdlle bejonders in den lebten Fwei
Sabrzehnten veichlich Vorforge getroffen, inbem eine imponierende Sah!
fogenannter Peptonprdparate in den Hanvel gebrac)t worden ijt.
Diefe Priparate find im wefentlichen Finjtlih) verdauted Eimweif,
etma nad) Art unfered Verdauungsverfudjes im Brutfdranf ge-
monnen, weldes durd) Cindampfen und Jufah von Gejdmads-
forrigentien in einen fitv den menjdhliden Genuf braudybaren Bu-
ftand diberfithrt 1jt; denn bad Charafteriftifum fiir das ,Pepton”
ift ein unangenehm Dbitterer Gejdhmad, der natiiclich fortgejdhafft
ober mwenigftens verdedt mwerden muf, wenn dad Praparat von
Sranfen ober Nefonvalefzenten ofne Unbehagen genofjen werden
foll. Grwdbnen will id) hierbet, daf eine Anzahl diefer Pepton-
priparate oft viel mweniger Wlbumofen und Pepton enthdlt, als
wiinjdendwert wdre, daf oft genug nod) unvevdnderted Eiweif in
biefen Praparaten vorhanbden ijt, was ja natiiclid) nidt vorfommen
biirfte, und daf mitunter die Preife, die fiiv jolde Priparate ver-
langt wetden, in gar feinem Verhiltnifje ftehen ju dem, wasd bie
Produfte nad) der djemifdhen Analpje — felbjt bei Annahme Hoher
Derjtellungsfojten — wirflid) wert jind.

Nad) diefer fleimen Abjdymweifung wollen wir wieder ju ber
Magenverdauung zuriidiehren.

Jch Tagte Jbhnen fdon, daf der Magen nod) ein jweites Ferment,
bad ¥abferment, enthilt, welded dad Kafein, den hauptiadlidhiten
Ciweififtoff ber Mildh, sum Gerinnen bringt. Sie alle wifjfen wohl,
baf man in Molfereien, in welden man bdied Kafein zur Kife-
bereitung braucht, dasjelbe durd) Cinbingen der Magenjdhleimhaute
junger Kdlber in die angewdrmte WMild) ausfdllt. Jd) fann diefen
Borgang fidh) vor Jhren Augen vollzichen lafjen, indem id) in diefe
tohe Mild) etwas von Dder Pepfinfliifjigleit hineingiefe und das
Bederglad auf die Temperatur bed menfdliden Korpers ermdrme
purd) Cinfesen in ein Wafjerbad von etwa 38°: Jdhon nad) einer
fleinen Weile werden wir die gange Mild) erjtarrt fehen, — das
RKafein ift durd) die Labgerinnung ausgejdieden worbden.

Bei fleinen Kindern fommt €8 zumweilen vor, daf fie fid) wihrend
per Aufnahme threr Mild) verfdhlucden und etwasd von der Nahrung
wieder von fid) qeben; die Cltern {ind, wenn fie e8 nod) nidht
wiffen, dad erfte Mal oft erjdredt, wenn bas Kind jtatt der ge-
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nojfenen Wiild) weifen Kife erbridht; diefe Crideinung ijt aber
weiter nidht3 als die Folge der Cinwirfung des Labfermentes, alfo
ein ganj normaler Vorgang, und hod)jtens wenn die Mild) unge-
ronnen mwieder jum Borjdein fame, wire Grund jur Bejorgnis
vorhanben.

Das nuﬁgeicbtebfne Rajein wird dann im Magen, wie id) jdon
jagte, durd) Pepjin und Salzjdure wieber in Lofung gebradt.

Sdlieplich mwifjen wir, daf die jdibigende Wirfung einer Anzahl
ber fleinften Yebewefen, iiber beven Bedeutung wir nod) jprechen
werden, durd) die Salzfaure ded Magens oft erheblid) abgejdhmddyt,
oft gan vernichtet witd. Das leptere ift 3. B. bei einem bdex
jdhlimmiten Feinde des Mienfdhen, dem Kommabazillus, dem Er-
reger der afiatijhen Cholera, der Fall. €8 wird daher mit Recht
pem Wagenjaft nad) diefer Ridhtung hin eine gemwifie Shupmwirfung
fiir den Organidmusd zugefchrieben.

Nber bas Vermeilen der Nahrung im Magen liegen zahl-
reiche Unterfuchungen vor. Die Beit ded Aufenthalted der Speifen
im Pagen ift von mandjerlei Umitindben abbingia; ich ermibne als
jolche bie Grope der Mahlzeit, den Grad der Niidhternbeit bei der
Nahrungsaufnahme, die etwa uﬂrbunhene Hajtigleit dabei, den Grad
ber ,SEthemerung und der Cinipeidjelung ber Sypetjen, — mit einem
Worte, eine gange Anzahl phyfijder und piydhifdher Diomente jpielen
I;uierl'aei eine Nolle; im allgememen aber fann man jagen, daf bei
gefundven Menjdjen die Speifen in einem Jeitraum von 3 bis
7 Stunben den Magen volljtindig verlajjen haben. Die Entleerung
bed Magensd geht allmihlich in fleinen Portionen vor fid), und die
Speifen treten durd) den Schliefmusfel des Magens, den Pfortner
ober Pylorus, sunddit in den Zwdlffingerdarm iiber; in diefen
Teil des Darmes ergiefien fid) zwei weitere Verdauungsiliiffigleiten,
ver Baud)jpeidhel, dad Sefret der Panfreasbriife, und die Galle,
pag Sefvet ber Leber (vgl. die Abbilbung auf S. 40).

Die teilweije Cntleerung des Magensd beginnt aber jdon bald
nad) ver Nahrungdaufnahme. Died ift durd) divefte Verjudhe an
Penjcdhen und Tieren nadygerwiefen worben. Die erjten diesbesiigliden
Beobadhtungen wurden an einem fanadijdhen Jdger gemadyt, welder
einen Scdyufp in den Magen erhalten hatte; bie Iunbe hetlte un-
vollfommen 3u, fo daf fid) ein Gang von aufen big in den Magen
bilbete, eine jogenannte ,Fiftel”. Durd) bdiefe Fijtel fonnte man
nun die Borginge im Magen fontrollieven. Spiter hat man 3u
Lerfudyszmweden bei Tieven jolde Fijteln fiinjtlid) angelegt und hat
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jidh fermer dburd) Anmwendung der &. 41 befdyriebenen Diagenjonde
vielfad) diber bie Beit, welde bid jur Cntleerung ded Wiagens ver-
geht, untervichtet. Sie betvdgt nad) einem leichten Friibjtiid faum
2 Stunben, nad) einer fonjijtenten Mittagsmahlzeit etwa 6 bis
7 Stunben. Man bhat fidh durd) Tievverfudhe iiberzeuat, daf dex
Bfortner, aud) wenn der Jnbhalt des Magens gany fliiffig ift, fejt
gefdhlofjen bleibt, folange fid) Jnbalt, und befonbers fetthaltiger,
im oberen Diinndarm befindet. Crit wenn diefer leer geworden ijt,
offnet fich ber ‘Pfortner und laft etwad Mageninhalt austreten.

Der durd) die Magenverdauung verflitjfigte und exmweichte Sypeife-
brei, der aber micht nur unverdautes Fett und Kohlehybrate, jondern
aud) nod) unangegriffenes Ciweify enthilt ober wenigjtens enthalten
fann, witd Chymusd genannt.

Die ibr Sefret in den Anfang bded Diinnbarms entleerende
Baudipeideldriife ift nun die vielfeitigite BVerbauungsdriife; thr
Saft wirft auf alle drei organiihen Nahritoffgruppen, Ciweif, Fett
und Koblehydrate, demijd) und phyfifalijd) ein, er verdnbert die-
felben und fithrt fie in eine Form iiber, in welder fie filr die weitere
Reforption vom Darm aud geeignet find.

Die Baud)jpeichelvritfe enthilt 3 wirfjame Enzyme, ein Ciweif
jpaltenbed — Trypfin, ein die Stirfe verjudernded — Panfreatin
oder Panfreagdiaftafe und eing, weldes Fett in Glyzerin und freie
Fettfauren fpaltet — Steapjin.

Wihrend aber dasd eimweifverindernde Ferment ded Magens, das
Pepfin, wie Sie gefehen haben, nur in jauerer Lojung feine Wirfung
entfaltet, tjt dad Sefret der Baud)ipeidelvriife, dvas felbjt alfalijd)
reagiert, nur imjtande, in Gemeinidaft mit dem alfaliihen Darm-
jaft, der die Wirfung nod) verftirft, Umfesungen und Vevanderungen
per Nibritoffe hervorurufen. Die alfalijde NReaftion ves Darm-
fafted rithrt von dem Vorhandenfein von fohlenfaurem Natrium
(Soba) her; und wenn wir die Panireasverdbauung im Bedjerglafe
jtubieven wollen, nelmen wir eine etwa 0,4 big 0,5 progentige
Sobaldfung, mit welder wir eine forgfiltig von Fett befreite und
sermiegte Panfreasddriife verrithren; unfeve Berliner Sd)lddyter
pflegen diefed Organ unter dem Jamen ,Sietiche” zu verfaufen.

Was die Cinwirfung ved panfreatijlen Safted auf Ciweify an:
langt, fo ift fie im wefentlidien bdiefelbe wie die des Magenfaftes;
pie ber Wirfung bed lefsteren entgangenen Cimweifiteile der Speifen
werden dburd) bdie Gegenwart des Panfreasfermentes ebenfalls in
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thre [dsliche Diobififation iibergefiihrt; aber bdiefe Wirfung hiort
nidht wie die ded Magenfaftes bei ber Bilbung des Peptond auf.
Das Panfreas ijt vielmehr imjtande, aud) vasd [dslidhe Cimweifs, dad
Pepton, nod) weiter umzumwandeln, dasjelbe in jene einfadjer jujammen-
gefesten, ftidjtoffhaltigen chemifdjen Lerbindbungen ju zerlegen, welde
wir jdon &. 15 als Bauelemente des Cuweiftes fennen gelernt haben.
Diefe weitgehende Serfpaltung ded Ciweifes ijt offenbar ndtig, damit
jfid ber Organidmud aud den Spaltungdproduften feine eigenen,
fiir jebes Organ bejonvers jufammengefesiten Cimeifforper auf:
bauen fann. Die Bedbeutung der weitgehenden Spaltung der Ciweif-
forper wird und befonders deutlid) dadurd) vor Augen gefithrt, daf
im Cefret der Driifen der Darmwand, im fogenannten Darmiaft
fidy ein fiirglid) von Cohnheim entdedted Cnzym befinbet, weldes
unverinbderted Ciweif gar nidht angreift, vielmehr nur auf die durd)
Magenjaft und Baud)jperdel erzeugten Peptone wirft, diefe in jene
ald Aminofauren bezeidyneten Endprodufte nermunbEInb Abnliche
Probufte entjtehen bei der durd) Bafterien bedingten fogenanmten
Ciweiffaulnis, welde durd) die Anmwefenheit ded Panfreasdjaftes
febr begiinjtigt witd; einige der bei diefem LVorgange entjtehenden
Brodbufte haben eimen auferorbentlich unangenehmen Gerud), den
Gerud) ved menidylidien Kotes, der Jhnen ja nidht unbefannt ijt

Wir Jahen bei der Betradjtung der Vorgdnge in der Mundhihle,
pafi ber Mundipeichel die Koblehydrate in wirfliden Jucer ver-
mwandelt, daf aber diefe Wirtung feine volljtdndige fein fann, weil
die Speifen ju furze Jeit feiner Cinwirfung unterliegen. Der Baudy-
fpeidyel hat diefelbe Wirfung wie der Pundipeicdhel, und im Darm
ift die Veriihrung ver Kohlehydrate mit den wirfjamen Siften eine
geniigend lange, um eine vollftdndige Verzuderung 3u erreuﬁen

Fajt allein dem Sefrete der Panfreasdriije fommt eine [Giende
Wirfung auf die Fette zu.

Die Fette bejtehen "m demifder Beziehung, wie i) Jhnen jdhon
jagte, aus Glyzerin und Fettjduren; fie werben nun jundd)t vom
Baud)jpeidiel sum Teil in diefe ihre Komponenten gejpalten.

Pan fann diefen Vorgang fehr leicht demonjtrieren, und zwar
eignet fid) hiersu befonderd gut die Mild), weldhe ja, wie Sie wifjen,
pasd Butterfett enthdlt. Wenn wir bet einem Jolden Verjuche basd Vor-
hanbenfein der freigewordenen Fettjdure nadyweifen wollen, bedienen
wir und jener Subjtanz, die wir {don bei Vefpredyung ber Fette
(&. 13) fennen gelexrnt haben, und die durd) einen Farbenumid)lag den
Cintritt ber Reaftion angeigt, ded Phenolphthalein. Derartige Sub-
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ftangen mennen wiv , Indifatoren”; einige andeve joldper Jndifatoren
haben Sie aud) fchon fennen gelernt; fiiv bad Auftreten von Ummoniaf
3. B. war roted Ladmuspapier, dad fid) blau farbte, fiiv dad Auf-
treten von Sdywefelmwafjeritoff mwar weifed Bleipapier, dasd fid)
jdhmwary fdarbte, ein joldjer JInbifator. Wenn id) einer Lojung von
Bhenolphthalein etwas Kalilauge zufiige, with bdie Fliifjigleit
purpurrot, Saure, 3. B. Saljjdure, entfdrbt diefelbe.

I bringe nun in ein fleines Bedjerglad Mild), etwas zermiegte
Panfreasdriife, ein paar Tropfen Phenolphthaleinléjung und fiige
jo viel Alfali hingu, daf die Mijdung deutlidh rot erfdeint; lajfe
id) diefelbe jeht zehn WMinuten lang im Brutidrant jtehen, fo wird
jie nidht nur entfarbt, jondern i) muf nad) bem Herausnehmen
aud dem Brutidranfe nod) erheblihe Wiengen Alfalt hinzujeten,
um bdie dburd) die Panfreaswirfung entftandene Siure in Salz zu
verwanbdeln; denn Alfali und Siure geben zulammen Salge,
welde — in diefem Falle wenigftend — neutral find. Jd) fann
bann wieder Alfali im Uberichup hingufiigen, vie Mifdyung wicder
ber Temperatur ded menfdlichen Korpers ausfeen und Jhnen die
fettfpaltende Wirfung der Panfreaddriife beliebig oft hintereinanber
jeigen.

Derfelbe Vorgang, den id) Jbhnen hier ald Wirfung dbed Baud)-
ipeidyels vorfiihre, ift Jbhnen lingft unter bem INamen bes Ranjig-
werdensd, bei Butter und Fetten, befannt; wenn Fette ranzig
werden, fo ift aud) eine teilweife Serfebung derfelben in thre Kom-
ponenten unter Fretwerden von Fettjdure, die den ranzigen Gerud)
und Gejdmad erzeugt, entjtanden, nur daf in diefem Falle Mifro-
organidmen bdie Urfache der Crideinung jind. Diefe teilweife Jer-
jebung der Fette im Organidmus ift aber durdyausd notwendig, wie
wir gleid) jehen werden.

Jd Jagte Jhnen, dap der Darmiaft alfalifd) ift; wenn Sie
reined, . h. nidht vangiges, Fett mit Sodalofung jdhiitteln, fo Jest fich
pad Fett nad) einer fleinen Weile an der Oberflide wieder ab,
und e8 bilden fid) swei getrennte Schichten; fdhiitteln Sie vanziges
Avett mit ber ¥ojung ober fetien Sie u dem reinen Fett einen Tropfen
Fettidure, 3. B. Olidure, fo erhalten Sie eine mildjige Fliiffiateit,
pag Fett ijt in feinjten Tropfden iiber die gange Flifjigleit hin
verteilt und erhdlt fidh geraume Beit in bdiefer Form, obne fid
wieder abjufeen; e3 ijt eine Emuljion entjtanden. Man nimmt
vielfad) an, dafy bad Feit in diefer Form durd) feinfte Poren der
bie Darmmwand bildenden Bellen in diefe und mweiter in bdie fo-
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genannten Chylusgefifge iibertritt, welde es dann der Blutbabhn zu-
fithren. €8 wird aber viel mehr Fett im Darmianal gefpalten, ald
sur Bilbung der Cmuljion nbtig wire; man findet oft 70%, und
mebr bes im Darme vorhandenen Fettes zerlegt, und ed ijt veshalb
wahrideinlid), daf die Hauptmafle, wenn nidt gar alled Fett im
Darmfanale in Glyzerin und wafjerldslide Seife umgemandelt und
in diefer Form aufgefaugt wird. Die Jellen ved Darmesd befien
pie Fdbigleit, aud ben Spaltungdproduften wieder edjtes Fett 3u
erjeugen, und diefed gelangt dann in die Blutbahn und die Gewebe
bed Korperd, wo e8 entweder jur Beftreitung der Kirpermirme
und jur Leiftung von forperlicher Arbeit verbrannt ober jum An-
jap gebradyt wird.

Cine dbnlide, natiivlih vorfommende Emuljion Tfennen Sie
iibrigens alle, e3 ijt die Mild), in welder dad Butterfett, wenn
aud) nicht tn o feiner Form, iiber die ganze Fliiffigfeitdmenge ver-
teilt ift.

i Die ebenfall alfalijdhe Gallenflitffigfeit unterjtiibt wefentlidh
bie Wirfung ded Baudfpeichels; biefelbe tritt, wie id) jhon er-
mwibhnte, nabeju gleihzeitig mit dem Baudyfpeidel in den Jwoljf:
fingerbarm ein.  Alle drei Enzyme bded Baud)fpeideld mwirfen
wejentlid) fraftiger und {dhneller, wenn Galle zugegen ijt. Cine der-
artige ,,aftivierende” Rolle gegeniiber Enzymen fenmen wir iibrigens
vielfad). Der Baud)ipeidel fliept vollfommen unwirfiam auf Ciweif
aud der Driife in ben Darm; er enthilt eine inaftive Vorftufe bed
Trypiin, welde erft in Beriihrung mit einem von der Davmmwand
abgefonberten Stoffe in wirflamed Trypiin umgewanbdelt, aftiviert,
wird. Unter den Wirfungen der Galle ijt bie Forderung der Fett-
verdauung am auffalligiten, fo 3mwar, dap Menfden und Tiere,
benen die normale Gallenfunftion aud irgendbeinem Grunbde feblt,
echeblidhe Miengen von Fett im Kote wieder unverbaut ausjdeiven;
sum Teil infolge diefer unvollfommeneren Fettverdauung fann aud),
abgefehen vom Ausfall der aftivierenven AWirfung der Galle auf
Tryplin und Diaftafe, die qute BVerdaulidifeit anderer Nibritoffe
herabgefesit werden. TWenn die Galle fidh nicht frei in den Darm
ergiefen fann, tritt fie ind Blut ein und wird durd) diefes iiberall
hin verfdleppt. Sie verleiht der Haut und den Sdhleimhiuten eine
gelbe Farbe. Wian begeidnet deshalb die durd) bebhinderte Ent-
leerung Der (alle erzeugte Sranfheit als ,Gelbjudt”. XLeuten,
weldje an ihr leiben, wird wegen der gejtdrten Fettverdauung vom
Arzte empfohlen, in ihren Speifen moglid)jt wenig Fett ju fidh 3u
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nehmen, um bie Ausnubung der anderen Ndhritoffe nidht zu febhr
ju beeintrddytigen.

Die Gallenflitffigfeit, die dauernd fezerniert wird, jammelt jid) in
einem Refervoir, der Gallenblafe, (E, Fig. S.40) an; aus diefem
fann bie Galle dbann ftetd, wenn fie ju Lerdbauungsvorgingen ge-
braudit wird, in den Darm iibertreten: ed ijt aber aud) eine Gefabhr
mit biefer Cinridtung verbunbden; die Galle wird tn der Gallenblaje
allmahlich fonzentriert, ed jcheiden fih unter Umitdnden eingelne
Bejtandteile der Galle, 3. B. Cholejterin in fejter Form ab, und fo
entjteben dann die Gallenjteine, die fid) vor die usflufdfinung
jeen und Befdywerden unangenehmiter Art hervorrufen fonnen.

Der Darmjaft, die Abfonderung der von Lieberfithn entbedten
Driifen, welde in der Sdhleimbaut ded Diinndarms al3 didyt nebenein-
ander gelagerte zylindrifhe NRohrchen jid) finden, liefert einen grofien
Teil bes ju der Emulfiondbilbung und zur LVerfeifung der Fette
notigen Alfali. Ferner wifjen wir, dbap der Darmiaft in beftimmien
Darmabjdnitten den Rohrjuder in Jnvertjuder vérwandelt. Seine
widtige Aufgabe, das Pepton in Aminojduren ju zerlegen, haben
wir fdon &. 46 befprodyen.

Bom Darm aus treten die Spaltungdprodufte des Ciweif, der
Buder und die [98lihen Salze diveft in die Blutbahn iiber; dad
emulgiecte Fett wird, wie jdon erwdbnt, von den Chylusgefdfen,
Bahnen, die neben der Blutbahn in dem Gefrdje (Mefenterium)
verlaufen, aufgefaugt und dann in die Blutbahn iiberfiihrt. Aus dem
Blute deden alle Organe ihren Bedarf, in den Organen fommen die
Nihritoffe ald Brennmaterial bem Korper zugute; was nidht verbrannt
wird, gelangt im Korper jum Anjay. Alles aber, wasd diefer Auf:
faugung entaeht, gleidhaiiltig, ob ed fiir den Kirper brauchbar ift
oder nidht, verlift alg Kot den menfdliden Korper. Die Biloung
ved RKotes vollzieht fich unter allmdhlider Cindidung ded Jnhalts
im leten Darmabidnitt, dem Didbarm und Majtbarm. An der-
felben nehmen aufer den Nejten der Nahrung die Sefrete der Ver-
bauungddriifen, vor allem der Galle, und von der Darmmwand ab-
geftopene Bellen Anteil. Der Kot witd durd) die Periftaltif ves
Darmes, jene eigentiimlide, regenmurmartige Bewegung, von der
wir jdyon bei der Speiferdhre gefproden haben, immer weiter vor-
wirtd gejdyoben, bid er aud dem Kovper austritt.

Biele Menjdjen begehen den Fehler, baf fie die Kotentleerung,
weil fie etwma im Dioment unbequem ift, hinausichieben. Dadurd)
wird der Dajtbarm allmdahlid) gemubnt grofere Mengen RKotes

URuG 19: Frenpel, Eendbrung. 2. Mufl 4
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3u beherbergen, ohne Stublorang zu erzeugen. Die Muskeln bed
iiberbehnten Maftdbarms verlieren an Kraft; e bedarf dann ftarferer
Heize dburd) Abfithrmittel, um die Cntleerung 3u erzielen. Die
Holgen ded tragen Stullgangs find unangenehme Spannungsgefiifhle
im Darme, verminderter Appetit, eingenommener Kopf und in ep=
tremiten Fdllen Cntjiindungen ded Darmes und ded Baudhfells.
Hiufig witd jdjon in friiher Jugend der Grund des llbels gelegt.
Man joll deshalb Kinver anbalten, regelmdfhig su beftimmier Jeit
ibren Darm zu entleeven, was leicht gelingt. Jft folde Negelmifig-
feit einmal jur jweiten Natur geworden, fo werben dbaburd) viele
Befdpwerden im fpiteren Leben vermieben.

LWefentlid) jur Critelung einer leichten und regelmifpigen Eni-
leerung ijt e3, dafy die Majje de3 Koted nidyt ju gering ift, und
dag er nidht allu troden und fejt ift. Beides erzielen wir durd
Beimengung eined gewifien Quantums unverdaulider und 3ugleid
Wajjer anziehender Subjtany jur Nahrung. Die an Robhfaler etwasd
reidjeren Mahrungdmittel wie fleiehaltiges Brot, vor allem aber
Blattgemiije, die Salate, die verfdjiedenen Dbjtarten erfiillen diefen
Jmwed in audqezeichneter LWeife, und bhievauf beruht u einem grofen
Teil ihre Bebeutung als BVejtandteile einer ywedmifpigen Kojt.

Die Gerohnheit der Cnglanver und Amerifaner, als erfte Nahrung
morgend niidytern etwas Objt ju geniefen, ift fiir jeden, der an
Trigheit der Darmentleerung leidet, durdhausd zu empfehlen. Apfel,
Orangen, Bananen, Badpflaumen, Vielonen ober andere Friichte
fehlen nie auf einem amerifanifden Friibjtidstijd.

Wenn wir alfo nod) einmal den Gang der Speijen tm menjdlidhen
SKorper verfolgen wollen, jo pafjieren Ddiefelben nadjeinander bdie
Mundhohle mit dem Mundipetdel, der nur auf die Stdrfe
demifd) wirt, im wefentliden aber jum Durd)feudhten der Epetfen
und Sdliipfrigmadien des Speifebifjens vorhanden ift, dann die
Speiferdhre (Djophagus) und gelangen durd) diejelbe in ben
Magen; diefer wirft medjanijd) und demijd) durd) bas Lepjin-
ferment in jalzlaurer Lofung, aber wefentlidh nur auf die Ciweif:
forper; durd) ben Pylorusd (Pfortner) tritt der verflitffigte Speife-
brei (Chymus) in den Darm, zunddijt den Jwolffingerdbarm
ein, in mwelden fih Baudipeidel und Gallenflitfjigleit er-
giegen. Das alfalifhe Sefret der Lanfreadvriife wirft durd) feine
Fermente bei Gegenmwart des alfalifden Darmfaftes auf
Cimeip, Fett und Kohlehydrate ein, die Galle forbert n
erfter Linie die Cinmwirfung ded Panfreasfefreted auf Fette, aber
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aud) die auf die Cimeifverdauung und die LVerzuderung bder
RKoblehydrate. Die Nibritoffe werben durd) Auffaugung in bdie
Ehylusgefdape und die Blutbahn den im Kovper tatigen Organen
sugefithrt. TWasd bdiefer ufiaugung entgeht, verlift ald Kot den
RKorper. Die verfdjiedenen Abfdhnitte des Darmes, welde nad):-
einanber pajjiert werden, heifien: Jwolffingerdarm, Leerdarm,
Krummbdarm, Blinddbarm, Diddarm, juerft ald Grimmbdarm,
pann ald Majtdbarm bejeidhnet, der in den After iibergebht.

Die Liinge ded Darmed wird wedmiBig vergliden mit der Ent-
fernung de8 Sdeitels vom After; beim Wenfden ijt der Darm
neunmal fo lang, al3 biefe Cntfernung betrdgt, bet Hund und
RKatie etma vier- bisd fiinfmal o lang, bet den Pflanzenfrefjern
jiebzehn bis Ffiinfundzwanzigmal fo lang; wir wollen ung
biefe ahlen vorldufig merfen; wir werden jpdter fehen, dafs diefelben
mit jum Beweife dafiir herangezogen werden miifjen, daf dber Menjd)
in der Anlage feines LVerdauungsapparated eher vem Fleijchfrefjer
nabe fteht al3 dem Pilanzenfrefjer.

3ch habe bei der Befprechung der Kohlehydrate aud) die Jellu-
[ofe erwdbnt und gejagt, daf diefelbe fiir ven Wenjdjen jo gut wie
unverdaulich ift; e3 mwerben zwar etwa 20 bis 50 Projent der
mit der Nabrung eingebradhten Jellulofe geldft; diefe Lofung erfolgt
aber nidt durd) ein Sefret bed Korpers, jondern durd) die Bafterien,
mwelde teils {dhon im Darm find, teild mit den Speifen und ausd
ber Quft hineingelangen und durd) ihren Lebensprozep die Jellulofe
in fliidytige Fettfauren (Cifigidure, Propionjdure, Butterfiure) und
~ in die Gafe Kohlenfaure (CO,), Wafjerjtoff (H;) und Gruben- oder
Sumpigas (CH,) fpalten. So entjtehen die Darmgafe. Aber
aud) bie anderen Kohlehydrate werden zum Teil von bdenfelben
Bafterien angegriffen, fie jerfallen dabet in diefelben Produfte wie
die Jellulofe. Durd) diefe teilweife Berfebung geht ein Teil desd
Nihrwertes der foblehydrathaltigen Nabhrungsmittel dem Korper
verloren; aufierdem aber haben wir durd) die bei diefer Jerfetung
entitehende Gasgentwidlung im Darme manderleir Unbequemlid)-
feiten auszubalten; es ijt diefe Gasbilbung im Darme aber aud)
vieder niiplid), jolange fie in normalen Grengen bleibt, weil fie
eine medhanijhe Wirfung auf die Fortbewegung der Speifen aus:
iibt. Wibrend aber die Vaftevienwirfung bei Suder und Starfe
einen Verlujt an Ndbhrwert, aljo eine Sdhddigung ded Organidmus
bebeutet, ift fie bei der Sellulofe ein erheblicher Vorteil, nidht nur
wetl die entftandenen Sduren einen gemwifjen Nibhrwert bejiten,

. v
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jondern aud) wetl erft durd) bie Jerftorung der Bellulofehiillen der
Snbalt ver Pilanzenzellen ber BVerbauung juginglid) wird. Wegen
diefer nitglichen Wirfung der Bafterien find bei ven Pilanzenfrefjern
befonbere Cinridjtungen getroffen, um die Wirfung der Jellulofe
[ofenden VBafterien voll jur Geltung zu bringen. Diefem JFwede
bienen die fogenannten Vormdgen der Wieberfiduer jowie der grofe
Blinddarm der Pferbe und der Nager. Der Umitand, dafy der
Blinddarm beim Dienjchen wie bei ven Fleijhivefjern 3u einem gany
rudimentaren (Jebilde gejdyrumpft ift, fpricht dafiir, daf der Wenjdh
nidt vormiegend fiiv Verdauung vegetabilijdher Kojt beftimmt ijt.
Dad Endergebnid aller der hier befprodyenen, im Verdauungsfanal
jid) abipielenven Lorginge ijt, dap der grofte Teil ber Nibrijtoffe
in die Blutbahn itbergefithrt wird, wdbhrend ein NRejt, deffen Grife
von der Bejdhaffenheit der Nabhrung und der Leijtungsfibigleit des
Darmes abhangt, zujammen mit den unbraudbar gemworbenen
JNejten der in den Darm ergofjenen Fliiffigleiten den Kot bilbet.
Wollen wir nun wiffen, wieviel von einer Nahrung dem Korper
jugute gefommen ijt, jo miifjen wir den Kot ebenio wie die Nahrungs-
mittel auf feinen Gebalt an ben einelnen Nibritoffen, vefp. deven
Spaltungsprodbuften unterfuden. Ju diefem Jmwede muf der Kot,
weldjer ju einer beftimmten Nabrungsmenge gehort, fitr jid) ge-
jammelt werden. Um dasd ju ermibglidhen, werden wir die analy:
jierte Nabrung, deren Verbaulidyfeit wir unterfudien wollen, gleid)-
mipig mehreve Tage bintereinanber geniefen und den ju ibhr ge-
horigen Kot von bem Dder friiher und fpdter genojjenen Spetjen
jdarf trennen, wir miifjen ihn ,abgrenzen”. Dasd gefdhieht am bejten
Daburd), dbap man zu Beginn und ju CEnbe ded Verfud)s eine Sub-
jtang geniefst, welde im Kot leid)t wiederjufinden ift. Hierzu ijt bet
Hunden, mit denen wir viele folde BVerfudje anftellen, ein Geridht
Snodjen auperorventlid) geeignet; die Knodjen erfdeinen im RKote
alg ein jufammenbingendes weifed Ganze ywifhen dem mehr ober
weniger gefarbten Kote wieder, und id) weif bann ganj genau, daf der
Kot, ber hinter den Knodjen den Tierforper verldft, ;um Verfudje gehort.
Beim Menfdien haben wir nidhts, wasd jo fdhon abgrenjt, wie der
tedynijhe Ausdrucd lautet. Van verfudht aud) da die veridhievene
Farbung der eingelnen Kotpartien u benupen; dad errveidt man
burdy Mild), Pumpernidel, Koplepulver, Carmin, ober aber man
nimmt eine grifere Portion Preifelbeeren auf einmal ju fidy; die
unverdaulidien Hiillen der Beeren erfdjeinen aud) ziemlid) ujammen:
hiangend im Kot wieder, jumal wenn man die Vorfidyt gebraudyt,
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etwa 6 Stunden vor und 6 Stunben nad) der Preipelbeerenmahlzeit
nicdhtd anbderes ju geniefien.

Durd) derartige LVerjude hat man fiir die widtigjten Nabhritoffe
ihre Verbaulidhfeit bei normalen WMenfdhen bejtimmt. So wifjen
wix, daf vom Cuweif ded Fleijdhesd 5%, von dem der Mild) 8—107,
pon Dem Ded feinen YWeizenmeh(d und NReifes 157, von dem bes
Pumpernidels etwa 40%; im Kot erjdeinen, daf aljo von dem Ci-
weify diefed lehteven Nahrungdmitteld nur etwa 607, verdaulid)
find. Diefe enormen Unterfdjiede in der Lerbaulichieit verjdyievener
Cimeifforper hiangen nur jum fleineren Teile von der Natur derfelben
ab. Den Haupteinfluf hat vielmehr die Jugdnglicheit der Ver-
bauungsfifte zu den vielfad) in jdher durdidringlichen Hiillen ein-
gefdhlofjenen Nihritoffen. Die {dhledtere Lerdaulidhieit ved Cimeifsed
vieler pflanglider MNahrungsmittel beruht vormiegend auf diefem
lmjtande. Die rvein dargejtellten pflanzlichen Eiweipidrper find nicht
jdhwever verdaulidh ald die terifjchen. Abnlid) fteht e8 mit den
Hetten, bei benen aber auferdem der Sdymelzpuntt eine entfdheidende
Jiolle fpielt; alle Fette, welde bet Korpertemperatur fliiffig find
(Butter, RKafaofett, die Pflangendle, Schweinejdmaly, Fiidtran),
find leiht verdaulid), wdbhrend bdie hod)idymelzenden Fette bes
Hammeld und des MRinbes wefentlid) dlechter audgenupst werben.
Bon den Fetten ber erften Kategorie werden bei Genuf mittlerer
Pengen (50—150 g pro Tag) 1—4Y,, von denen der lepteren
5107, im Kote ausgeidhieden.

Wir finden in der Literatur eingelne Angaben, daf Fette von
niedrigem Sdymelzpunfte 10 und mehr Progent Verluft durd) den
Sot ergaben. Jn diefen Fidllen ift meift die jchlechte Verdaulidjfeit
baburd) vorgetdujcht, daf nur geringe Miengen Fett in ber Tages-
nahrung vorhanden waren. Die fettartigen Stoffe, welde alg Ab-
jonberung der Lerdauungsbriifen in den Kot iibergehen, bedingen
hier eine Tdaujdung. BVon derartigen Stoffen wird namlid) aud) bei
gany fettfreier Kojt ein Quantum von '/,—1 g im Kote entleert.
Das bewirft natiivlid) einen erheblidhen Fehler, wenn nur geringe
Mengen Fett genofjen werden. Bei groferen Fettmengen in der
Nahrung fann der Fehler vernadyldffigt werbden.

Die Koblehydrate werben meijt am beften von allen Nabhrungs-
beftandteilen ausgenupt. Von Juder ift nie etwasd im Kote nadzu-
weifen. Stirfe findet fid) darin nur, wenn diberveidyliche Mengen
genofien wetden, ober wenn unverlepte widerftandsfihige Sellhiute
die Stirfeforner einjdyliegen.
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Ritdiengemale Bubereitung der Sprilen, — Die Wiiry-

und Genufimittel. — Diifglidie und Jdadlidie Paralifen

und Wikrvorganismen, — Brredinung der Roff fiiv cinen
arbeitenden WMenfdien. — Einteilung dver Mahlieifen.

Wir haben bisher die Cinwirfung unferes Lerdauungdapparates
anf dbie reinen Nabritoffe betradtet. Diefe Nabhritoffe mwerden uns
aber von der Matur meift nidt in einem folden uftanbe geliefert,
bafp wir fie ohne weiteres geniefen fonnen. Cinerfeitd ift Ddie
medjanifdhe und demijdhe Befdjaffenbeit der von unsd benubten
Nahrungdmittel vielfac) eine foldje, dap ed gewifjer vorbereitender
Berdnderungen bebarf, um {ie der YLeijtungsfabigfeit unferer Kau-
und VerdbauungSapparate anzupafjen, andererfeitd bejwedt die fiiden-
gemife Subereitung ber Speifen gewifje Verdnderungen desd (Se-
rudd und Gejdmads, welde notwendig find, damit wir fie mit
Lujt aufnehmen, und endlid) haften den Nahrungdmitteln hiufig
jdhivlihe Cigenfdhaften an, welde erft durd) die Subereitung be-
feitigt werben miiflen. Durd) dag Kodjen, Baden und Rojten ber
vegetabiliiden Nahrungdmittel wird dber MNabritoff, welder in thnen
in grofter Dienge enthalten ijt, die Stirfe, unter Wajjeraufnahme
jum Quellen gebradit, fie wird, wie dad die Hausdfrau an der bei
ver Waide und gur Berettung vieler fiien Speifen benupten reinen
Starfe beobadyten fann, verfletjtert. Wir haben aber jdon ermwdhnt,
paf Starfefleifter durd) den Mund- und Baud)fpeichel fehr viel
jchneller geldft wird ald unverdnbderte Stdrfeforner. Gin jweited
Moment, welded hauptiadlid) bei pflanzlichen, aber aud) bei vielen
tiertihen Nabhrungdmitteln in Betradyt fommt, 1jt die Croffnung der
pie Nabrjtoffe einfdliependen Jellmembran. Diefe Criffnung ae-
fchieht ja bis zu einem gewifjen Grade durd) bad Kauen, und darum
ift jorgfiltiged Kauen befonders bei Lflanzenfojt die Vorbedingung
einer guten BVerbauung und Befommlichfeit.

Aber aud) die beften Kawwerfzeuge desd Weniden reidyen vielfad)
jur Crzielung einer ausreidyenden Bertriimmerung der oft fehr zdben
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Dembranen nidht aus, viel weniger nod) fann diefer Crfolg evreicht
werben, wenn, wie dad Jo haufig der Fall ift, eingelne Jdbhne fehlen
ober fdhabhaft find. Bei der fiihengemdpen Jubereitung ber Speifen
bewirfen wir die Sertriimmerung vielfad) durd) Haden, Bermwiegen,
Durdhtreiben der Stoffe durd) Siebe verjhiebener Feinbeit. Dad
widytigite Mittel jur Crofinung der Jellbiillen ift aber das Kodyen.
Der in den Bellen fidh entwidelnve Dampf und dvas ftarfe Auf-
quellen ber Stirfeforner und einiger anberver JInbaltsjtoffe berirft
ein Plagen der Sellmembranen.

Cin guted Beiipiel, weldes Jhnen das eben Gefagte illujtriert,
haben Sie unter anderem im fdufliden Reid. Dasd Heisforn ijt
devart hart und feft, Daf ed felbjt ved)t wirffamen medyanijdhen
Angriffen erheblichen AWiderjtand bietet; fodjen wir es aber nur
furze Beit mit Wajfer, Jo quillt dad Neisforn auf, zerplast und
wird fo weid), daf wir es ohne die geringjte Wiithe zu Brei ger-
driiden fonnen.

Auf tednifdem Wege wird Ddiefer Swed des Freimadens bder
Nihritoffe bid zu einem gewifjen Grade durd) medanijde Bor-
ginge erreidht, wie dag 3. B. bet der Herftellung der Melhle ber
Fall ift.

Beim Fleijd) wird durd) das Koden, Rojten ujw. die Shmacd:

haftigfeit, aber oft aud) die Berdaulidyfeit erhoht.

- €3 ijt hier vielleidht am Llake, Sie an den Unierfdyied su erinnern,
per befteht, wenn man rohes Fleijd) mit faltem ober heifem LWajjer
auffest. Jn heifem Waijjer wird ziemlid) fofort dasd Cimeifs, weldyes
im Fleifhjaft enthalten ift, am duBeren Hande jum Gervinnen ge-
bradt, die LPoren des Fletjdyjtiides verftopfen jid) auf diefe Weife,
pie Crtraftivjtoffe des Fleifhes fomnen nidht weiter ausgelaugt
werden, Saft und Crtraftivftoffe bleiben im Fletjde, und wir er-
halten jdlielid) ein weidjes, faftiges, wohljdhmedenves Stitd Fleild)
und eine fidh nur wenig von warmem Wajjer unterjdeivende Briihe.

Das falte Wafjer laugt, bid e3 heif wird, ziemlid) volljtdndig den
Fletjdhjaft und die Crtraftivjtoffe ausg; jobald das Wafjer heif genug
tjt, gerinnen die in die ¥ojung itbergegangenen Ciweiftoffe; weil die-
felben aber ein unanfehnliches Aufere haben, werden jie von der Kidyin
sumetjt durd) Abjdhdumen entfernt und der entftehenden Fleijd)briihe
fo ber wefentlidyfte Nahritoff genommen. Wir exhalten hier fhlieplid)
ein audgefodites Stiid Fleifh und eine wohlidmedende ober, wie
bas BVolf jagt, frdftige Brithe. Dafy aber Fleijhbriihe einen ernjtlidy
i Betradt fommenden Wert als Nabrungdmittel hHabe, ift eine



56 Bierter BVortrag.

unberedhtigte AUnnabme, der man immer nod) in den weiteften Kreifen
begegnet. ) (F.) fonnte war durd) Crndbhrungsdverfude am
Hunde mit grofen Mengen fongentrievter Fleijdbriihe nadyweifen,
daf ein erheblicher Teil der darin enthaltenen jogenannten Ertraftio-
jtoffe im Kibrper zerfesit wird und dabei die Bebeutung einer Kraft:
quelle hat, aber in den Quantititen Fletidhbriihe, welde wiv auf:
sunehmen pflegen, ijt doch) die Wlenge diefer Stoffe duferit gering
im Bergleid) jur Gefamtmenge unfever Nabhrjtoffe. Das, wad der
Fletjdybrihe thren Wert verleiht, find die Wiirz- und Genufijtoffe,
bie in ihr enthalten find und in geeigneter Konzentration ober aud
in fefter Form als Fletjdertraft in den Handel gebradyt werben.
Die Fleifdbriihe regt im Magen die Abjonderung grofer Mengen
eined an Pepfin und Salzidure befonders reidhen Diageniaftes an, fie
forbert beshalb die Verbauung der Ciweifforper, madyt Lujt sur Auf-
nafhme weiterer Nahrung und ijt alfo ein Genupmiitel par excellence;
peshalb ihre grofie und fegenbringende BVermendung am Kranfenbett
und bei der Crndhrung von Refonvalefzenten; die Kraft, d. h. ber
Nabritoff, liegt sum Teil im Afdheneimer in Form bed bei ver Ju-
bereitung abgejdydumten Ciweifesd; die metjte Nabrfraft enthdlt aber
bas audgefodhte Rindfleifd), weldyes hart und zdh ift und und nidht
mehr jdhmedt. Cin Blid auf die Tabelle (am Edlufje diejes Budyes)
mag Sie belehren, wie wenig wictlichen Nibhritoff Sie mit der Bouillon
in fid aufnehmen; e3 1jt dbie Menge dedielben beinahe gleich Null,
wenn aud) die Crtraftivitoffe, wie meine Unterfudjungen qelebhrt
haben, einen gewiffen Wert ald Brennmaterial filr die menfdliche
Maidyine befitsen.

€3 barf iibrigend nid)t unerwdbnt bleiben, bafy die jtarfe An-
requng der Wagenjaftabionderung durd) Fleijdertraft nadyteilig
wirfen fann, wenn ofhnedied jdon abnorm wviel oder allzu jaurer
Dagenfaft abgejondert wird. Eine jolde Unomalie dupert fid) in
jaurem ufitofen und jogenanntem Sodbrennen; hier ift aljo Fletjd-
brithe ju vermeiden.

Ein Untericdhied desd in ber Hite zubereiteten Fleijhes und bes
gleidfalld in der Hite zubereiteten Gemiifes befteht darin, dap
wleifd), je nad) der Art der Subereitung, etwa 20 und mehr Pro-
sente jeines LWafjers verliert; id) bitte Sie, {id) hierbet an bdie
Bolumverringerung, 3 B. einer Hammelfeule nad) der Jubereitung
ju erinnern.  Die umgefehrte Crideinung beobadyten wir ftetd bei
pen pflanzliden Nahrungdmitteln, welde erheblide Wiengen von
Waijfer bet der Jubereitung aufnehmen; Leguminofen 3 B. 60 bid
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80 Prozent, Kartoffeln etwa 15 Progent, Roggenmehl beim Ber-
baden ju Brot ca. 30—40 Prozent ufw.

Das beit alfo mit anderen LWorten: Die dem Tierreid) ent-
jtammenden Nabrungsmittel befdranfen ihr Volumen, die bem
Bflangenreid) entftammenden vergrdpern dasd ibrige, oft um mebhr
ald bie Hilfte, bei der fiidengemdaBen Jubereitung unferer Speifen.

Diefe Aufquellung fithrt, wie jdhon erwdbhnt, u der fiir bdie
Berdaulidfeit jo unentbehrlidhen Sprengung der Jellmembranen,
andererfeitd vermehrt fie mandymal bas Lolumen gewifjer pflany-
lier Nabhrungdmittel jo erheblidh, Ddap wir nidht imjtande
find, ausreidhenve Miengen derfelben aufjunehmen. €3 ijt Sadye
einer gefdyidten Riochin, bdie fiir bie Verdaulichfeit notige Luel-
lung zu ergielen, aber ein Ulbermaf ju vermeiden. Jd erinnere
Sie an bie Art, wie die Japaner und Chinefen, in deven Nahrung
per Reid befanntlid) eine fajt nod) widitigere Nolle fpielt als Brot
und Kartoffeln jufammen in der unjrigen, diefe ihre Hauptnahrung
subeveiten. Man ldfit die Korner nur fo viel Wafjer aufnehmen,
paf fie weid) und gut faubar werden, man [dft fie aber nidt, wie
bei und nod) vielfad) gefdhieht, ju Brei zerfoden. So witd bie
iitbermifige Volumvermehrung vermieden, ohne daf die LVerbaulid)-
feit beeintrachtigt ijt. Man follte aud) bei und allgemein Ddiefe
vationellere Subereitung ded Neifes einfithren.

Biele Friidhte mwerden erft nacd) langerem Lagern genufpfibig,
jart und wobljdmedend. Diejes Nadyreifen beruht auf ber Wirfung
von Enyymen, welde in den Friiditen enthalten find. €3 ift befonders
bedeutungsooll bei Birnen, Vananen, Mifpeln und hat durdaus
nidhtd mit der durd) Spaltpilze bewirften Faulnid zu tun. Ebenfo
iit ba8 fog. Reifen bes Fleijhes beim Ffithlen Aufbewabhren, durd
weldes e8 jart und faftig wird, durd) im Fleijd) von vornherein
enthaltene Enzyme bebingt, weldje einen Teil des Ciweies durd
eine Art Selbitverdauung in [H8lide Produfte iiberfiihren, dadburd) bie
Mienge des Saftes erheblid) vermehren und den Wohlaefdymad exhohen.

Wir haben im BVorftehenden fdon bdie Crieugung ded Iohl-
gefdymads ber Speifen als eine wefentlide Aufgabe der Jubereitung
erfannt. Wir wollen im Anidhluf daran die Vebeutung des Ge-
fmadd und ber ihn bedingenden Subjtangen, ber Wiirz- und
®enupmittel, fiiv die Crnahrung erdrtern.

Die Sinne bed Gejdmads und Gerud)d befinben fid) gewifjer-
maBen ald Widhter an der Cingangspforte unjeres BVerbauungs:
apparated. Sdjon ehe die Speifen den Wund beriihren, wirft der



58 Bierter Vorirag.

Gerud) auf uns, Luft over Unluft erwedend, und naddem wir fie
in den PMund aufgenommen bhaben, wibhrend ded Kauend und Ein-
jpeidelnd wirft der Gejdmad. Bei manden Stoffen wird jdhon
ber Gerud) uns von threr Aufnahme abjdreden, andere werben unsg
unangenehm mwihrend dved Kauensd, und wir fpuden fie aus, oder
fall3 wir baju zu gut erogen find, fehen wir wenigjtens von
weiterer Aufnahme der Subjtan ab. JIm allgemeinen fann man
jagen, daf Gerud) und Gejdymad ein guter Fithrer bei der Nahrungs-
aufnahme, ein Sdyiiter vor der Aufnahme jdadlider Subjtanzen
find. Bei in der Wilbnis [ebenden Tieren ift der fo gewibrte
Sdut fogar ein faft vollfommener, bie Tiere verfdmdhen auf der
Weide alle Gijtpflangen und fuden, durd) Gerud) und Gejdymad
geleitet, das ihnen Butrigliche auf.

Bet Haustieren ift diefe Wirfung weniger fider, und nod) weniger
suverldfjig ijt fie beim Wienjden. Das bhingt mit der Niannig-
faltigfett ber unsd gebotenen abhrjtoffe sujammen und mit dem Um:
jftandbe, dbaf tmmer neue, nidit fdhon dburdh) viele Generationen er-
probte, und dargeboten werden. FNur wenn eine Tievart durd) un:
gezdblte Generationen auf dbemfjelben BVoben gelebt hat, fann fid)
per unfehlbare Jnftinft fiir dad Jutrdglidhe durd) Budtwabhl nad
Darwinsd Pringipien fider vererben, denn Jnbdividuen, welde
fdhddlide MNeiqungen haben, miiffen durd) Aufnahme von Giftjtoffen
sugrunde gehen, werden daher ihre Cigenfdhaften nidit wvererben.
Beim jivilifierten Dienfden fann, wie gefagt, wegen der immer
neuen Gefdmadsjtoffe, die Handel und Jnduftrie ihm bieten, wegen
per tmmer neuen Sufammenijtellungen, welde die Kiide bereitet,
von einem {icher leitenden Gefdymad nidht die MHede fein.

Bu ben anfdeinend zwedmdfigjten und notwendigjten Sdyub-
eintidytungen gebhirt der Widerwille gegen faulige Subftanien, benn
die Fdulnis erzeugt, wie nadher ju erdriern, viele unzweifelhafte
Giftjtoffe, und dennod) gibt €3 zabhlreidhe Menfden, ja gange Na-
tionen, welde gewiffe faulig zerfebte Stoffe zu ihren Lederbifjen
sibhlen. ©o mwerden in Nordidhweden Fifde in Tonnen intenfiver
Fiaulnid audgefest und jo genofjen. Der jogenannte Hautgout des
Wilbes, vielen ein Cfel, ijt anderen Genup. Abnlih fteht es mit
mandjen hodhgradig zerfepten RKifearten.

Wenn nun aud) vagd Sprichwort mit Redyt jagt, daf fiber den
Gejdmad nidt zu jtreiten fei, weil der Gejdmad indivtduell gany
verfhieden ijt, fo fteht dod) bie Tatfadje fejt, dap der Gejdymad
und Gerud) der Speifen nidt nur fiiv unjere Lujt jur Aufnahme
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perfelben, jondern aud) fiir ihre Befommlichieit von gropter Be-
peutung ift.

Die Bedeutung ded Gerudhd und Gejdhmads und der durd) folde
Sinneseindriide evjeugten Lujtgefithle fiir die Verdauung hat der
wuffijhe Phyjiologe Pamwlow in prizifejfter Weife dargetan. Cr
seigte burd) meffende Verfudje an Tieren, welde bderart operiert
‘waren, dap bald biefe, bald jene dber Verbauungsddriifen ihre Ab-
jonderung nad) aupen entleeren mufite, daf ber Sinneneindrud
nidt nur die Vienge der Abjonderungen giinjtig beeinflufst, wie wir
pied in unferem eigenen Viunde an der Speidhelbilbung beobadyten
fonnen, fondern daf aud) die Sujommenfetung ded Sefreted durd
vie Gefdmadsijtoffe viel mehr nod) als burdh die eigentlichen Nabrftoffe
beeinfluft wird. So bewirfen die Beftandteile des Fletjdhertraftes und
nidit die gefdymadiofen Ciweifijtoffe ded Fleijdes die Abfonderung
eined an Sdure und Pepfin befonders reidhen und daher Fleifd) frdftig
verdauenden Magenfaftes. Bejonders bemerfendmwert ift, daf die Ge-
jdhmadsitoffe aud) bei direfter Ginbringung in den Magen, wobei
pie Wirfung und nidt jum Bewuftiein fommi, die Abfonderungen
beeinflujjen. Dasd bemweift am beften, dap die Sorge fiir quten Ge-
fdhmad ber Speifen, fiir deven geniigenben Gehalt an Wiirzjtoffen
nidht ald LVermwiohnung, ald unbereditigter Sinnesfitel betradytet
werben darf, bap fie vielmehr eine Notwenbigleit ijt, wenn wir
und normal erndfren wollen und unfer Berdbauungdapparat
bauernd jeine Sdulbigfeit tun joll. Andererfeits fann ein Uber-
maf von Reiz- und Wiirzftoffen wie jede Mberreizung eined Organd
jdhwere Edddigungen der Verdauung bewirfen.

Unter ben reinen Ndbritoffen haben nur bdie Buderarten einen
ausgejprodyenen fajt jedermann angenehmen Gejdymad, und der Suder
wird deshalb in grofem Umfange ald Wiirzjtoff benubt. Befannt-
lid) hat die demijdhe JIndujtrie eine Neihe von Stoffen Dergejtellt,
welde 200—400 mal fiiger find ald Suder. Dbwolhl diefe Stoffe
in den PViengen, welde jur Siigung der Speifen notig find, feine
giftigen Wirfungen entfalten, hat dod) das Gefet ihre BVerwendung
jtatt bed Suderd verboten, weil den mit ihrer Hilfe gefiipten Speifen
und Getriinfen der Nahrwert ved Buders fehlt. Cine fehr niiglide
Bermendung finben aber diefe Siimittel jur Bereitung von Speifen
und @etriinfen filv Buderfranfe, welde befanntlid) oft lange eit
feine Koblehyorate, aljo aud) feinen Juder geniefen Dbdiirfen.
Soldje Kranfe find wefentlid) leicdhter su exnibhren, wenn man ihnen
etnige Geridhte durd) Sadarin verjiigen fann, wasd durdausd un-
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bevenflidh ift. Aud) wo es gilt, Fettleibigleit durd) Enappe Didt
su befampfen, fann e niiglid) fein, den Buder in den Getrdnfen
und Kompottd durd) nidht ndbhrended Sadharin ju erfepen.

Die Ciweipforper und Fette find an fid) gejdymadlos; die durd)
Spaltung des Cimweies gebilveten Peptone jdymeden bitter; Spuren
biefer bitterfdymedenden Stoffe find und angenehm; fie entjtehen
beim Braten und Rojten ves Fletihes. Durd) Spaltung und Ory-
bation entjtehen aud den Fetten die ranjig jdymedenden niedeven Fett-
jauren; in geringen Pengen und fombiniert mit anderen jdymedenden
Stoffen ijt uné aud) diejer Gefdmad angenehm, und wir erzeugen
ihn beim fog. Jeifen ded Kifes.

Der Gefdymad und Gerud) unferer gewdhnlidhen Nahrungsmittel
witd durd) Subftanien, welde den eigentlihen Ndhritoffen in den
Speifen beigemengt find und weder als Bauelemente dves Korpers
nod) als Brennjtoffe Bedeutung haben, exzeugt. Bei den pflangliden

Nahrungsdmitteln ind es namentlid) die organijdhen Sduren und bie

ausd threr Vereinigung mit dem gemwdhnlidhen Alfohol hervorgehenden
fogenannten Giter, ferner gemwifje Albehyve jomwie endlid) eine Heibe
von Korpern, die fidyvon fogenannten Kohlenjtoffringen ableiten (Bens-
aldehyd, Kumarin, Terpene), welde ald Gejdmads- und Geruds-
jtoffe irfen.

Sm allgemeinen aber geniigen die in den Hauptnahrungdmitteln
von vornberein enthaltenen Tiirzjtoffe unferem Bebiirfnid nidht, wir
feen nody bejonbere Stoffe von ftarfem Gerud) oder Gejdymad den
Nabhrungdmitteln zu.

Sn diefer Gruppe jteht obenan das Kodjaly; id) jagte jdhon bei
ber Befpredjung ber Nibhrialze, daf die Hauptmenge Ddiefed in
unferen Speifen dem Korper Fugefithrten Salzed ald Wiirz und
Genupjtoff und nidht ald Nabhrjaly jur Geltung fommt; wiv fithren
alfo, und darauf modte id) befonders hinmweijen, unjerem Korper
jtets exheblid)y mehr Kodhfalz ju, als er braudjen wiitbe, wenn dies
Salz nur als Nibritoff in Betradt Fame.

Bur Gruppe der Wiirz- und Genupitoffe gehorven ferner, als Be-
jtandteile von Nahrungdmitteln, die jdon erwdbhnten organiiden
Siduren, die Cfjigidure im Effig, dbie Sitvonenidure in der Jitrone,
{iberbaupt bdie mandherlei Frudtiduren unferer Dbijtjorten, bann
die fd)urf und bitter {dymedenden Stoffe, wie folde im Peffer, tm
Senf, im Hopfen vorfommen: ferner miiffen hierher aud) die dthe-
rijgen Lle gevedjnet werden, welde den Genufwert 3. B. ber
Banille, ved RKardamomen und dhnlider Korper bedingen. Cin
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Teil der Wiivzjtoffe entfteht, wie jdhon angedeutet, exjt bet der Fu-
bereitung der Speifen, — fo die Wiirzjtoffe in der Braten- und
Brotirufte, jo die Wiirzjtoffe, welde bei der Gdrung und Sdue:
tung des Broted fid) bilven; alle dieje bisher erwihnten Subjtangen
witfen jdon im Wunde durd) ihren eigenartigen Gefdmad und
weiterthin im Magen, fie verdienen alio den Namen Heiz- ober
Wiirzftoffe.

Cin anderer Teil der hierher gehorenven Stoffe wirft nidt allein
anvegend in unferem Verdauungdapparat, jondern aud) ober gar
vormwiegend erft, nacdhvem er vom Darm ausd in dad Blut iibergetreten
ift und dem JSentralnervenfyjtem, dem Gehirn, zugeleitet wurde.
Diefer Teil bildet die im engeren Sinne fo genannten Genufp-
ftoffe. $Hierher gehoren bie Alfaloidbe des Kaffee, Tee, Kafao;
hiexher gehort Alfohol, itber den wir nod) fpredien werden; herher
ift aud) bag Nifotin Fu rechnen, dem die Tabafsblatter einen Teil
ihres Genufwertes verdanfen.

PMan fann, um auf das Beifpiel von der Dampfmajdyine uriid-
sufommen, die Genupitoffe mit dem Sdymierdl vergleiden, weldjes,
in bie Adyfenlager gebradyt, die Neibungdwiderftdnde vervingert und,
obne felbft Kraft zu liefern, ben Gang der Mafdyine erleichtert und
per Abnupung der Majdinenteile vorbeugt. €3 wire alfo durd)-
aud falfd), den mipigen Gebraud) jolder Genupmittel vermwerfen
ju wollen; fie Jind leidht entbehrlich, wo die Anforderungen an das
Nervenjyjtem bei ftreng geregelter LebenSweife taglid) biefelben
bleiben, fie tun dagegen ausdgejeidhnete Dienjte, wo e3 notwendig
wird, einmal voriibergehend die Anforderungen ju fteigern. Gleid)-
wohl ailt hier wie wohl faum fonjt der griedhijdhe LWarnungsruf
JMudtv dyer”, , Nidts im Nbermap!” Jn fleinen Dofen gereidyt,
wirfen Genufpitoffe erfrijhend und anregend, die Arbeit und bas
ohlbefinven fordernd; in groBeren Dofen bewirfen jie genau das
Gegenteil, fie ldhmen die Tatfraft, untergraben die Gefundheit und
fithren oft su einem fldglichen, friihzeitigen Todbe. Bet allen Genuf-
mitteln befteht die Gefabr, daf man die Dofis almahlid) jteigert,
weil der Menfd) fih an ben Gebraud) Jolder Genufsmittel fehr fdnell
gewdhnt; aber eben dburd) diefe Gewdhnung erveiht man dann aud)
mit immer grifier und groper werdenden Dofen {hlieflid) nicht mehr
bie gewiinidhte Wirfung auf dag Nervenfyitem.

Al dritted mwefentliched Dloment bei der fiidjengemifen Jube-
veitung der ©peifen hatten wir die Befeitigung gemwijjer denfelben
anbaftender Schiblichfeiten bezeichnet. Am meiften fommt hier bdie
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®efahr der Mbertragung der Keime jdadlider Parafiten und befon-
verd ber Kranthett exjeugenden, fog. pathogenen Bafterien in Betradyt.
Das wirfjamjte Mittel jur Vernichtung all diefer Lebewefen und
ihrer Keime ijt die Siebehihe. Wir werden daher alle Nahrungs-
mittel, in Demen wir derartige Keime vermuten fonnen, griindlid)
fodyen miiffen.t)

3 exinnere Sie baran, dap Typhus, Diphtherie, Cholera, Tuber-
fulofe (@d;mmbfud;t) durd) Spaltpilze bebingte Krantheiten find.

Die Yehre von jenen Xebewejen, die Bafterienfunde, ift eine
Wifjenjdaft fiir i), undid) fann auf diejesinterefjante Thema leider
nicht ndaber eingehen; id) mup mic) begniigen, Sie auf die neben-
ftebende Tafel hingumweifen, auf welder i) nur die hauptiadlidhjten
Formen aufgeseidnet habe, in weldhen fid) diefe Lebewefen, bie
RKoffen, Bazillen und Bafterien, unferem Auge unter dem Mifroffop
seigen. Died {ind hier, wie gejagt, nur die hauptfadliditen
dormen; ed gibt nod) eine ganze Wenge andever; ed gibt aber vor
allem eine gange Anzabl von Vertretern jeder eingelnen Form.
Selbjtverjtindlid) find viele diefer Mifroorganidmen harmlod, mandye
jogar nitplid); von vielen fennt man die Wirfung auf den menjdy:
lien Korper nodh nicdht; die Gruppe der Pathogenen, der nad:
gemwiefenen Krantheitserveger, ift aber durd) die fortidyreitenve Ent-
widlung der Wifjenidjaft jdhon zu einer fehr grofien angewadyfen.
) modte Sie nur daran erinnern, daf die Perljudt unter dem
Ninboieh fehr verbreitet ift, daf die Keime diefer Kranfheit in bie

1) Jch modyte hier darauj hinweifen, daf in den DHaushaltungen
aud) der wenig Bemittelten jehr viel Geld und Arbeitsfraft beim Koden
verjchivendet wirb. Stunbdenlang wird dad Herbjeuer ober ber Gas-
ofen im Brennen erbalten, um jolche Speijen, welde mehrere Stunbden
in der Siedehife verweilen miijffen mwie 3. B. DHiiljenfriichte, mandye
Gemiije- und Fleijdhipeijen und dergl., gar zu fochen. Derjelbe Fwed
lijt fich obhme RKoften und Wiihe erreichen, wenn man den bis zum
Sieden erbhipten RKefjel wohl verjdhlofien in eine fog. Kodfifte jeht, wie
jie jept in mannigfacder Form zu Haben jind. Man fann fich eine
joldje Stochfifte fjelbjt Derftellen, indem man eine jolide, mit Eharnier-
bectel verjehenme Rifte innen rvecht bicht mit q;eu pber ‘Papieripdinen
auspoljtert und nur eine i'}hmmg itbrig [dft, in Der der Kefjel Plap
findet. Aud) der Dedel wird zwedmdpig mit Spinen gepolitert und
diefe durd) ein Dichted Tud) fejtgehalten. Biele Stunden bleiben bdie
Speijen in jolcher Rijte Heifs, werben allmdhli) gar ofhne die Gefahy
pes Unbremens. Jn meuerer Jeit hHat man das Syjtem nod) dadurd)
vervollfommnet, daff man unter und iiber den Kejjel je einen erhibten
Ctein lagert. {'QIIB Heingelmann: Apparate in den Handlungen fiix
Rﬁd;engerﬁte fauflid).)




Bae. antiracis

Mierosmire Umnma Spf.r (. volufans

RoRkken-, Bahferien- und Spivillen- Formen.

Diefe Tafel it im Format 100:130 em bei B. Pavey in Berlin ald Wanbtafel evidiienen. Durd) dad liebendwiirdige
Gntgegenfommen bdiejer BVerlagdbudihanbdlung wurdbe bad hier abgedbrudte Rlijdhee sur VWerfilgung gejtellt.
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Mild) iibergehen und, in den menjdhlichen Korper fibertragen, eine
Form der Schvindfudht exzeugen fonnen. Diefes eine Beifpiel wird
Jbnen geniigen, um die Jwedmdpigleit der Erhitung der Nabhrungs-
mittel auf 1007 bei welder Tempevatur diefe Mifroorganidmen
sugrunde geben, anjuerfennen.

Das ift aud) einer der Griinde, ausd welden wir in der Regel
tobe, ungefodyte ober, befjer gefagt, midyt erbhipte Nahrungdmittel
nidt geniefien jollten. Um gleid) an biefer Stelle die Bedeutung
ber Spaltpilze fiir unfere Crndbhrung richtig 3u wiirdigen, fei nod)-
mal8 hervorgehoben, daf fie im Darmianale die Gdrungen gewifjer
Nahrungdmittel und die faulige Serfebung eines Teiled der Cimeif-
ftoffe bewirfen. lnter diefen Gdrungen ijt eine, die unter Bilbung
pon Kohlenjaure und fog. Sumpfgas vorfidgehende Jerfebung ber
Bellulofe, ald ein niiglider Vorgang zu bezeidhnen, ndem fie die in
ven Sellulofehiillen eingejdilofjenen Nihritoffe fret madt. Beim
Penjchen, der jellulofereide Pflanzenfoit nur gut zerfleinert und
gefocht geniefit, ift diefe uflofung der Jellulofe weniger bedeutungs-
voll ald bei den Grasfrefjern, Jpejiell ven Wieberfiuern.

Aber aud) auferhalb unferesd Verdauungdapparates leiften uns
bie Spaltpilze und thre Verwandten, die Sprofpilze, su denen bdie
Hefearten gehoren, vielfadje Dienjte bet ber Vorbereitung ber
RNabrungdmittel fiiv den menjdliden Genup. Sie wifjen, daf die
weinige Gdvung, auf welder bdie Crzeuqung aller fogenannten
geiftigen Getvanfe beruht, durd) verfdhiedene Wrten von Hefepilzen
bewirft witd. Die dem Brotteig jugefetste Hefe mad)t dad Brot
purd) bie entwidelte Kofhlenjdure und den beim Baden mwieber ent-
weidjenden Alfohol pords. Die Sduerung der Mild), durd) welde
wir eine Jeibe der beften erfrifdjenven Speifen und Getrinfe ge:
winnen (dide Mild), Buttermild), Kefir, Kumys, Yoghurt) ijt durd
einen Spaltpilz, den Mildjjdurebazillus bedingt. Solange er veidh)-
lid) wudjert, fonnen die Keime der Faulniderreger nidht auffommen;
infolge feiner Vejeitigung beobacd)ten wir faulige Gdrungen bHfters
in gefodhter und nidht vollfommen fterilifievter Wild). Daber ift bei
LBermwendung etwas langer aufbewahrter jterilifierter Mild) jur Kinder-
erndbrung grofie Vorfidht am Plase. Abnlide Gefahren durd) Baf-
tevien, welde Gifte erzeugen, drohen ung befanntlich beim Genufie von
purdh) Rodyen jterilifiertem Fleijdh) (Wurjtvergiftung) und von Fijchen.
Aufer den Mifroorganismen fommen aud) grofere Parafiten im
Flefjhe vor; rohed Rindvfleifd) 3. B., Beejjteal a la tartare, aud)
bad Sdyweinefleijd) fann Finnen enthalten, aud welden in unjerem
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Korper der Vandwurm entjteht; welde Storungen des Allgemein-
befinbens ein BVandwurm hervorrufen fann, diirfte Jhnen allen mwohl
befannt fein.

gm Sdmweinefleifd) finvet fidh oft nod) ein andever Parafit, die
Tridhine. Die Tridhinen gelangen mit der Nahrung in den Darm;
port wadyfen fie u gefdlechtdreifen Tieren aud und vermehren fid);
bie ausgejdliipften jungen Tiere durd)bohren bdie IWandung des
Darmes, meift den Diinndarm, und durdymandern den ganzen Korper,
big fie trgendmwo im Diustelfletid) yur Rubhe fornmen und fid) einfapieln;
allmdhlid) wird eine falfhaltige Diaterie abgefondert, welde das
Tier volljtindig umidliefit; es entjteht die verfalfte Tridjine, bdie
nunmehr unjdadlid) gemworden ijt. Solange aber bdiefer Juftand
nod) nidht eingetreten ift, erzeugt die Trichine im menfdhlichen Korper
ernfte KranfheitSeridheinungen; durd) den Genup von tridiindjem
sletjd) werben Storungen hervorgerufen, die jid) in Appetitlofigleit,
Crbrechen, gedunfenem Anjdpwellen des Gefidhtes, heftigen Glieder-
jdymerzen, Atembejdywerden und hohem Fieber dufern. Jft die Jahl
ver aufgenommenen Parafiten eine grofe, jo fonnen diefelben fogar
den Tod bed WVienjdhen herbeifithren.

Durd) ftarfes Crhiten des Fleijdes, weldes wir als Nabhrung
aufnehmen, werden aud) diefe Pavafiten, Finnen und Tridjinen,
getdtet und unidyidlih gemadyt.

Aber auch bei den fejten Speifen, welde vorher durd) viele Hinde
gegangen find, ift aud den angefithrten Griinden peinlichjte Rein-
lihfeit bei ber Jubereitung das erjte Crforbernis. Da wir nie
wifjen fonnen, wer alled 3. B. died Stid Rindfleiid) ober diefen
RKoplEopf jdhon in der Hand gehabt hat, jo pflegen wir jeded Nahrungs-
mittel erjt griindlid) zu wafden DObjt jddlen wir; von Kohl,
Salat und dbhnlihem Gemiije werfen wiv die duperjten, jdmubigjten
Blatter fort, die iibrigen befreien wir durd) forgfiltiges Spiilen
unter einem laufenden Wajjerjtrahl von Sand und oberflad)lid) an-
haftenden LVerunreinigungen; von der Kartoffel wird unter Um-
jtanden mit ber Biirjte unter Wajfer der Sand ujw. entfernt, ehe fie
weiter ubereitet wird. Abhnlide ywedmipige Vorbereitungen erfabren
aud) die Fleifchitiice.

Wir wenden uns nunmehr der Aufgabe ju, die Nahrungdmengen,
peven ber Menfd) bebarf, ju beftimmen. Nad) bem friiher Gejagten
werben biefelben in erjter Linie von der Urbeitdleijtung abhingen.
Jn abfoluter Bettruhe braucdht ein Menfd) von mittlerer Gridfe
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(60—70 kg) pro kg etwa 27 Kalovien, bet rubiger Titigleit im
Bimmer, Sdyreiben, leiditer weiblidher Handarbeit etwa 33—34
Ralorien, werden auferdem nod) etwa 6 km Teges tiglid) ofhne
befonvere Steigung gemacht, 36 Kalorien. Fiir -die Urbeit eines
Tifdlers ober Grobidmieds ober Holzfdllerd fonnen wir 55—60
Ralorien redhnen.)

Mit Hilfe ved S. 28 bejdhriebenen Kalorimeters find Folgende
Bablen fiir die Verbrennungdmwirme der mwiditigjten Ndhritoffe ge-
funden worden:

Die gebraudhlichiten tierifchen Fette liefern pro g 9,5 Kalorien, Kub:
butter pro g 9,21 Kalorien; man ift bei bem llberwiegen ded Butterfetts
in unfever Nahrung alfo beredhtiat, 9,3 ald Durdh)jdmitt anzunehmen.

Bon ben in Vetradt fommenden Kohlehydraten liefert

1 g Traubenguder 3,75 Kalorien
1 g Mildzuder 3,95 -
1 g Robrzuder 3,96 2 -
1 g Stiirfe 4,191 50

Da nun in unferen Nahrungsdmitteln, wie wir nod) fehen werden,
bie Stirfe bei weitem melhr vertreten ijt ald bdie anberen Kofhle-
hydrate, jo fommt man der LWahrheit am nddyjten, wenn man mit
pem Faftor 4,1 Kalorvien fiix Kohlehydrate vedynet.

Beim Ciweify fann, da e3 im Kalorimeter und im menjdlidhen
Korper nidht diefelben Cndprobufte bei der Lerbrennung liefert, die
~ Ralovienmenge, welde dem Korper zugute fommt, nur auf einem

- Nmmwege ermittelt mwerben; man fiittert einen Menjdjen ober ein
Tier mit Cimweip, defien Verbrennungdwirme im Kalorimeter be-

1) Bemerfen twill ich hier, dah der jugendliche Menjd), dad Kind,
eimen piel Hoheren RKalorienbedarf hat als der ausgewadhjene Menjdy.
Diejelben Unterjdjiede finden wir aud) bei Tieren verjchiedener Grife
htﬂt[ﬁm ©pezied; ein Hund von 30 Rilo Gewidht braudyt 3. B. 36 Ka-
lorien pro Tag und Kilo, ein jolder von nur 12 Kilo jdhon 54 Ka-
[orien und ein fleiner Hund von 4 Kilo jogar 70 Kalovien. Ein fleines
Meerjchweindien von 0,6 RKilo braudyt 102 Kalorien pro Tag und Kilo.

Dieje Crideinung ded lebhajteren Stoffverbrauchsd bei Kindern und
fleinen Tieren lakt jich im wejentlichen daraus exfliven, dafl pro Kilo Ge=
widyt bie Kdrperoberflidie um jo grifer ijt, je Hleiner dad Wefen ift; damit
ift, wie jhon &. 23 bargelegt, der Grunbd fiir eine grifere Abgabe der
Wirme nady aufen gegeben, mithin ein groperer Kalorienbedarf erflirt.

E3 ijt aber nidht die Oberflidientvirfung allein, welde den gefteigerten
©tojfwed)jel jugendlicher Individuen bedingt; denn ein Kind braucht
mehr Ralorien ald ein Bwerg von gleidem Gewidht und anndhernd
gleicher SKorperoberfldche.

ANuG 19: Frenpel, Eendhrung. 2. Mufl. b
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ftmtmt worden ijt, und jieht von derfelben die Verbrennungdmwirme
ber im Kot und Urin der Chweifiperiode —, weldje forgfiltig ge:
jammelt wurden, — audgejdjiedenen %IEfulIﬁnﬁe ab. So erhilt
man die Sabhl, bie den Phyjiologijden Nuseffeft” des Cimeifsed an-
gibt. Man fand bei joldjen Lerfudjen 3 B.:

1 g Kafein liefert 5,6 Kal, bavon Nubeffeft 4,4 Kal
1 g Gieralbumin = 5,69 - - : 43 -
1 g Musfelfleijd - 5,35 - = = 4,0

Aus einer grofen Meibe joldjer BVejtimmungen hat Rubner ald
abgerundeten Mittelwert 4,1 Kalovien fiiv 1 g Ciweip abgeleitet.

Wir wollen mit Hilfe diefer 3ahlen einmal die Erhaltungsloft
eined 70 Kilo jdhweren Manmned bet leidhter Arbeit im Siten be-
redynen; pro Korvperfilo wiirben da etwa 34 Kalovien ndtig fein,
im gangen aljo 70mal 34 = 2380 oder rund 2400 Kalorien.

ABiv wollen dDem Vlanne junddyjt einmal 350 g Fleijd) bewilligen;
ein Blid auf die Tabellen mit der prozentifden Sujammenjesung der
Nahrungsmittel S.115 zeigt Jhnen, dap Fleijd) etwa 20 Progent Ci-
weif enthilt; in 350 g find 70 g Cuweif enti}alten, biefelben bilben,

mit 4,1 multiplizievt . . . . 287,0 Kal
mtttelfetteé Rindjleijd) enthalt etwa 5 ﬂ}rnﬁent
Fett, 350 g alfo 17,5 g, mal 9,3 =. . 163,0 -

Kohlehydrat ijt im %IEiFd} fo gut wie nidyt enthalten;
wir wollen dem Ylanne 100 g Butter geben
— 83 g Jett mal 9,3 . . 772,0
jdhlieglid) foll unjer Mann nod) 600 g S‘Inggen-
brot erhalten; Roggenbrot enthilt 6 Prozent
Ciweify, 0,4 Progent Fett und 50 ‘Prozent

Koblehydrate; 36 g Cimeify mal 4,1 . 1480 =
bie Spur Fett {pielt feine HRolle,

300 g Koplehydrate mal 4,1 . . . . . .12300 =
Diefe Kojt wiirde im gangen alfo . . . . 2600,0 Kal?)

liefern und 70 4+ 36 = 106 g Ciweif enthalten.

PWir erbalten alfo 200 Kalorien mehr, ald der Mann ﬁmucl';i wenn
wir vielleicht 100 g Roggenbrot wegliefen, fo erhielten wir 15° =230
RKalorien weniger; das wiirde aljo gerade dad ridhtige Kojtmaf liefern.

Nun qibt es aber eine gange UAnzahl Vieniden, welde nidyt
350 g Fleild) tdglid) efien fonnen, weil thnen das einfacd) ju teuer

1) Bequemer lafien fidy die Wirmemengen mit Hilfe des lepten Stabes
ber Tabelle &. 115 ff. beredhnen.
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ber Cimweifigehalt der Nabhrung um 29 — 6 = 23 g; wir erhalten
vemnad) 102 g Ciweifs, was fider allen Anforderungen entjpridht.

Sie erfehen gleichzeitia ausd der Berednung bed CEriahes der
Kartoffeln durd) Crbien, dag 275 g Kartoffeln denjelben Nabreffeft
haben wie 80 g Grbjen unter der Vorausfeung, daf die Nibhr-
jtoffe beiver MNahrungdmittel volljtindig dem Korper jugute famen,
wad, wie wir fpiter fehen werden, aber nidht der Fall ift; Crbien
wdren alfo nad) diefer Art ber Veredmung bei gleihem Gewidyt
etwa dreimal fo nafrhaft ald Kartoffeln.

Sn bdiefer Weife fann man anndhernd dad Kojtmap filr eine
Perfon von befanntem Gewidt fejtitellen; aber nur der exaft durd)-
gefiihrte Stoffwedhjelverjud) wird uns einen ufidluf dariiber geben,
ob e in der Tat miglid) ijt, mit diefer berechneten Nahrung den
RKorper auf feinem Vejtande ju erhalten und thn ju befdhigen, den
an ihn gejtellten Anforberungen ju geniigen.

€3 ift hier wobl am Plage, nod) ein Wort itber die BVerteilung
ver Nahrungdaufnahme am Tage 3u jagen. €8 fallt wohl felten
jemandem ein, feinen gangen 24 jtiindigen Bebarf in einer WMahl-
seit ju fid) su nebhmen; dad ijft fdhon dedhalb jehr unwabridheinlid,
weil e8 nabeju unmoglich wive wegen des Volumens, weldes unfere
taglide Nahrung einnimmt; etwa 1,5 bis 2 Kilo in einer Mahlzeit
ju geniefien, ift fiir Den menjdhlidhen Korper faum ausfithrbar; wire
ed aber der Fall, o wiirbe eine lberlabung des Magens eintreten,
eine iibermipige Jnanfprudnahme der BVerdbauungstitigfeit und, da-
mit verbunden, eine weniger gute udnusung der Nahritoffe. Der
Hauptiibelftand einer folden Crnihrungsmweife wire aber verminberte
Arbeitdfahigleit fiiv viele Stunden. Da dad Blut dabei in jtdrferem
Strome pem LVerdauungdapparate zugeleitet mwerben miifite, wiirde
nidt genug jur Crndhrung des Gehirnd und der arbertenden Organe
jur Berfiigung jtehen, ed wiirde eine allgemeine forperlidhe und
geiftige Mubigfeit eintreten, eine jtarfe Unlujt, irgend etwas zu tun,
mithin der Jujtand, den wohl jever von und nad) einem allzu
reihlicdhen Mabhle jhon einmal an fidh felbjt Fennen gelexrnt hat.

Das ijt der Hauptgrund, weshalb man die Nahrungdaufnahme
am Tage auf mehrere Mahlzeiten verteilt. Wir pflegen eine
Hauptmahlzeit ju und zu nehmen, und die anderen Dahlzeiten
viditen fid nad) unfever jeweiligen Titigfeit. Der Wrbeiter, der
jhon gani frith am Diorgen mit der forperlichen Arbeit beginnt,
nimmt wedmdpig ein nidt zu rveidlidhes Friibftid vor der Arbeit
ein unbd vertetlt die iibrigen Mahlzeiten in die bei der Arbeit not-
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wenbdigen Erholungspaufen. €8 fommen dabei 5 Mah(zeiten hevaus:
etwa um 6 Uhr morgens exjted Fritbftiid, um 9 Ubr jweited Friih-
jtitd, um 12 Uhr Mittag, um 3 oder 4 Uhr Vejper und nad)
Sdylufs der Arbeit, in der Jeit ywijden 7 und 9 by, Abenbdbrot.
Fiir ben fovperlidh nur leicht und vorwiegend geijtig arbeitenden
Menjdien geniigen erfahrungdgemdB oft 3 Dablzeiten, welde oben-
ein dburd) die Umjtinve und die Gewdhnung fich jehr mannigfaltig
iiber ben Tag verteilen laffen. Jdh 3. B. trinfe ved Dlorgens eine
Taffe Tee und effe dazu ein belegted Butterbrot, mitunter aud) ein
Ei; diefe Mahlzeit veidht bis ju einem reidhlichen Mittagefjen, weldyes
in ber Regel um 4 Uhr ftattfinvet; ald Sdhlup desdfelben trinfe id)
wieder eine Tafje Tee und effe dann zwifdhen 8 und 9 Uhr Abend-
brot; diefe leite Mallzeit ift in diefem Falle nidyt fehr qrof, weil, wie
wir ja wiffen, etma 6—7 Stunden vergebhen, ehe der WMagen fid)
nad) einer veidlichen DViahlzeit volljtandig entleert, diefe volljtandige
Gntleerung aljo nad) 4 Stunben noch nidht eingetveten fein fann.
Dad Kind im avteften Alter erhdlt, wie Jhnen befannt ift, 6 big 7
ungefihr gleidygroe Mahlzeiten etwa alle 3 Stunden angeboten.
Bejtimmte Normen fiir die Verteilung der Nabhrungdaufnahme
iiber 24 Stunden laffen fid), wie Sie ausd den wenigen angefiihrten
Beifpielen erfehen, nidht geben; e3 fprecdhen babei juviel jadlide
und perfinliche Umitinde mit; nur das wird wohl ziemlid) allgemein
als ridtig anerfannt, dap man Kindern, ferner Kranfen und NRefon-
valefzenten lieber ofters und nur fleinere Mablzeiten reicht, anftatt,
wie das beim gefunden Crwadyjenen der Fall ijt, eine reidliche Haupt:
mablzeit und weniger reihlide MNebenmablzeiten zu geben. Dex
®ejunde fann feinem Korper in diefer Beziehung ziemlid) viel bieten
und denfelben fajt in allen Fillen an die Art der Nalhrungsauf:
nahme, die ihm aus irgendweldhen Griinden die bequemite ijt, ge-
wihnen. €8 ijt aber unter allen Umitinden ratfam, die einmal an-
genommene Ordbnung der Mahlzeiten regelmdpig innezubalten. Allzu
grofe Unvegelmifigfeiten der FNahrungdaufnahme, wie fie manden
Menjdhen durd) die Berufdarbeiten, andeven durdy gefellige Verpflich:
tungen auferlegt werbden, fiihren leidht su Verdbauungsjtorungen.
Damit hitte 1) Jhnen wohl jo zemlidh bas, was von der Cr:
nihrung ju wifjen wiinfdenswert ift, mitgeteilt; wir fommen
pann bas nidijte Val gur Befpredung der Volfsnahrungsmittel;
naturgemdp wird dad eine ober dad anbere, was id) bisher nur
angedeutet oder in grofen Biigen befprodjen habe, hierbei in anberem
Sujammenhange nodmald ausfiihrlicher erdrtert werben miifjen.
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Die withtiafen Polksnahrungsmittel,

Hnimalildie und vegefabilifdhie Balrungsmittel. Hus-
nufung der Rahrungsmiffel im "orper. Per Wenldp if
nidit jum Pegetarier geldaffen. Polksnahirungsmittel,
weldie voriviegend als Ciwreifitrager in Petradit hommen.
Ronlervierung der Ralhrungsmitiel.

an der Hegel teilen wir die Nabhrungsmittel ein in Ddiejenigen,
weldhe dem Tierreide entjtammen, die animalifden Nahrungs:
mittel, und die aud dem ‘Pilanzenveidie herriihrenden, die vege-
tabilifden Mabhrungdmittel; dazu fommen dann nod), wie Sie
jdhon gehort haben, die Genufmittel.

Die animalijhen MNabrungsmittel beftehen in erfter Linie aus
pem Fletjhe der Sdlachttiere, bed IVilbes, bder Vogel und ber
Filde; ferner aus Produften diefer Tiergattungen; zu diefen gehoven
bie Wild) mit ber aud thr dargejtellten Butter und dem Kife; hier-
her gehoren die Gier ber Libgel und der Fijdje, von denen ein grefier
Teil jur menjdliden Nahrung verwendet wird; hierher aehoren
aud) die mandjerlei BVerarbeitungen ved Fleifdes, iiber welde wix
nod) fpreden werben.

Die Gruppe bder vegetabilifden Nahrungdmittel wird gebilbet
aud ben Kornerfriihten mit den daraus gewonnenen Piehlen, den
Diilfenfriihten, ven Olfriichten, den mandherlei Gemiijen, Salaten
und Objtfriiditen, den Wurzeln, Pilzen und Sdhwidmmen; ju der
vegetabilijdhen Gruppe werben dann aud) die auf finjtlichem Wege
aus den vorgenannten Stoffen erzeugten Lrodufte gevednet; der-
artige Produfte find 3 B. Brot, Buder, Wein, Bier, Spiritus.
Die drei julesit genannten Produfte, in gewiffem Sinne aud) der
Buder, gehdren aber aud Griinden, die wir jdhon fliidtig erdrtert
haben (Bier, Wein und Alfohol fogar faft ausidlieplich), ur Gruppe
ver Genupmittel.

Cin Blid auf die Tafel mit der prozentijhen Sufammenieung
ver Nahrungsmittel zeigt Jhnen, in wie verfchiebenen Wengen die
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brei organifdhen Nibrftoffe, Cireip, Fett und Kobhlehydrate, in den
eingelnen Nabhrungdmitteln vorhanden find. LWihrend Ciweif und
Fett vormiegend in erheblidhem Mafe in den animalijdhen Nabhrungs-
mitteln vorfommen — Sie erinnern fid), daf, auf die Troden-
fubftan bezogen, das Fleifd) im Vergleidje felbft mit ben Leguminofen
bebeutend eimeifireidher ijt —, finden wir die Kohlehydrate fajt aus-
jhlefslich in den vegetabilijdien MNahrungdmitteln vertreten.

Nd) braude faum ju ermibnen, daf der Preis ver Nahrungs-
mittel durdjausd nidt ihrem Nibritoffaehalt entjpricht; bder Preis
wird vielmehr durd) den Gebhalt der Nabrungdmittel an Genufs-
jtoffen wefentlich beeinflufpt, und bei den teureren Stoffen fommt
biefer filr bie Pret&bildung fajt allein in Betvadht. Sie befommen
diefelbe Wienge Cimeify und Fett, jagen wir, im Sdweizerfdfe fiiv
febr viel weniger Geld ald in Form eined jungen Hubned, und
berartige Veifpiele fonnte man natiivlidh nod) unzdahlige anfithren.

Unter Volfsnahrungsmitteln fonnen meines Cradtens nur
biejenigen Nabhrungsdmittel verjtanben werben, welde die jum Leben
notwendigen Ndbritoffe in einer Form und ju einem Preife ju er-
werben geftatten, dap aud) bie weniger bemittelte Bevdlferung fich
gut und audreidjend mit denfelben erndfren fann.

Da wir nun ftetd von den drei organifdhen Nibritoffaruppen
gefprochen haben, will ed8 mir fdheinen, als fei e8 jwedmadfiger, an
Stelle der Cintetlung in animalifde und vegetabilifde bei der Be-
fpredjung ber Volfsnabhrungsmittel lieber einjuteilen in biejenigen,
weldye vormwiegend als Ciwetgnabrung, diejenigen, welde vormwiegend
ald Fettnahrung, und diejenigen, welde vorwiegend ald Kohlehybdrat-
nahrung in Betradyt fommen.

Bevor id) nun diefe dret Gruppen befpredhe, muf id) Sie aber
nod) auf einen pringipiellen Unterfdyied der animalifdien und ber
vegetabilifhen Koft hinweifen, den id) bei unfeven bisherigen Ju-
jammentiinften nur gejtreift habe, bas ift die Audnupbarfeit
per Nahrungdmittel im Kovper und die hiermit im Jufammen:
hang ftehende Kotbildung; denn je bejjer ein Nahrungsmittel aus-
genuft wird, um fo geringer wird die entfpredjende Kotmenge fein.

S habe Jbhnen das Pringip eines Ausnuungsverjudyes beveitd
erldutert und Jbhnen aud) wohl fdhon gefagt, daf eine grofe Reibe
bon Forjdern mit den verjdyiedenjten ahrungdmitteln jolde Uus-
nupungdverfuche angejtellt hat. Aus folden Verfuden ldft fid)
bann eine Tabelle jujammenitellen, welde zeigt, bis 3u weldem
®rade die Ndbritoffe in den eingelnen Nahrungsmitteln dem menfdy-
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lichen Rovper jugute fommen; denn fdjlieplich) lebt der Menfd) ja
nid)t von bem, wad er iht, jondern von dem, wasd er verdaut.
€8 mwurben nun, um einige BVeifpiele herauszugreifen, veforbiext,
. h. e3 famen dem Korper jugute
pon Dem Darin enthaltenen

bei Verabreidung von Eieify Fett  Kohlehydrate
Proz. Lrog. Prog.
gebratenem Fleifdh . . . . 97 95 -
wetdhen Ciewy 50 1L L peed 97 96 =
Wildy . . . . . . . 88—97 93—97 100
im Mittel 93 a5
Widdy oot SR L 97 95
etk ' LD S R — 99
Roggenfdyrotbrot . . . . 68—T78 —- 93—97
Maffaroni (etmweiparm) . . 83 94 99
gefoditem Reizg . . . . . 80 93 99
U Ty A SR L o B 83 — 96
gefochten Kartoffeln . . . 70 — 93
P R S B BO - -— 99
Bifmgtopl . . LA, 82 —_ 85

Am beften werden, wie Sie aud diefen Sahlen erfehen, die
Kohlehydrate ausgenupt, und zwar faft volljtandig bei Mild), Weifs-
brot, Maffaroni, Crbjenbrei und RKartoffelbrei, weniger qut bei
NRoggenbrot und gefodyten Kartoffeln, ziemlid) jchlecht bet Wirfing-
fohl; in biefen letsteren Fdllen fanben fid) aber ftets grifere Stiice
ber Mabhrung im Kot, befjered Kauen wiirbe bhier fiderlid) die Aus-
nuung erbeblid) verbefjern.

Die Gimeiausnupung ijt bei den animalijden Nahrungdmitteln
eme faft vollftdndige, bet den vegetabilifden dagegen eine wenig gute;
unter Umftinden fommen, wie dad Beifpiel der gefoditen Kartoffel
und ber beiben Brote jeigt, Ausnubungsverlujte von 25 Progent
ped Ndbhrwertes und dariiber vor.

Fett wird fajt in allen Falen qut ausgenust.

Ste wollen aud dem Beifpiele von der gefoditen Kartoffel im
Vergleidhe zum RKartoffelbrei den Einflup der Form und Konjifteny
der Speijen auf die Ausnupung bemerfen, ein Punft, auf den id)
Sie fdhon aufmerfjam gemacht habe; je feiner verteilt die Epetfen
in den Verdauungsapparat gelangen, um fo gropere Angriffsfldcen
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bieten fie den Verbauungsfiften dar, um fo mehr von ben in ihnen
enthaltenen Nalhritoffen tritt in die Kovperfdfte iiber.

Daf ber Nahrjtoffgehalt der vegetabilijhen Nabhrungdmittel
weniger dem RKorper ugute fommt al8 der der animaliiden, hat
jeinen Grund in der Tatjade, daf in den vegetabilifdyen Nabhrungs-
mitteln die Ndbritoffe meift durd) fehr Fonfiftente IJellulofehiillen
umfchlofjen find, dbie den Lerdbauungsjdften einen grofien Widerftand
entgegenfepen. MNur in dem Falle, daf durd) vorhergehendes Ju-
bereiten (Jerjtofen, Vermahlen, Kodyen) die Jellulofefapieln geniigend
gefprengt find, werben die Nahrjtoffe frei und bieten {id) der Cin-
witfung bder BVerdauungsfifte dar. Aufperbem aber reizen die
Bellulofehiillen bie Darmmwand fortwibhrend; dadburd) tritt eine leb-
haftere Perijtaltif bes Darmes e, und ed erfolgt ein {dhnelleres
Ausftopen ded Kotes. Hierburd) wird der Aufenthalt der Speifen
im Berdauungsdfanale zu fury, al8 dap die Ndbhritoffe voljtindig
audgelaugt werben fonnten. Wabhrend ber Kot nad) Fleifdyfoit
oder vormwiegender Fleifdhfoft siemlich feft, . h. b1d su einem gemwifjen
Grade troden und fetner Mafje nad) gering ift, wird bet vorwiegender
Plangenfoft ausd den eben angedeuteten Griinden erheblid) mehr Kot
probugiert, Der volumindjer und wdfjeriger ijt alg der Fleiichfot.
Bei einer Koft, die reidilich Vegetabilien enthilt, werden aber nidht
nur diefe Jahrungdmittel felbjt, jondern aud) bdie andeven gleid):
seitig gegebenen Nahrungdmittel weniger gut veforbiert, als es der
all wire, wenn die Legetabilien in diefer Nahrung nidt vorhanden
wdren. Beim Reid 3. B. fommen nur 80 Progent ded in ihm ent-
haltenen Guveifed vem Korper jugute, beim Wirfingfohl 82 Prozent;
wenn Fleijdh mit grofien Diengen Wirfingfohl genofjen wird, fommt
e8 vor, daf aud) bas Ciweif des Fleifdhes ju weniger als 97 Prozent,
b. b. fdhlechter al8 es bei vovmwiegender Fleijchfoft der Fall ijt, ver-
Daut wird.

Unberfeitd begiinjtigt aud) oft ver Sufat eines animalifden
Nabhrungdmitteld die Ausnupung der in den Vegetabilien enthaltenen
Nabritoffe im Korper. Bejonders auffallend ift nady diefer Ridytyng
bie Wirfung von Kife. Die in den Maffaroni enthaltenen Ndbhr-
jtoffe werben bei Anwefenheit von Kife befjer ausgenust als ohne
Jugabe besfelben. Cbenfo ift e3 beim Mais, von dem obhne Jufab
84,5 Prozent Cimweifs, 82,5 Progent Fett und 96,8 Progent Koble-
hydrate im Korper verbleiben, mihrend bei gleidhseitiger Gabe von
Kife vom Ciweip 92,7 Progent, vom Fett 90,7 Progent und von
ben Koblehybraten beinahe 98,0 Prozent audgenubt werben.
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€3 ijt allgemein befannt, daf die Jtaliener zu fehr vielen ihrex
Speifen, welde vorwiegend BVegetabilien {ind, ben geriebenen Parmejan-
fafe bingufiigen; durd) die Jhnen eben mitgeteilten wifjenjdaftlichen
Refultate iiber die giinjtige Wirfung bes Kifesujabes wird bie
Bwedmifigleit diefer Gewohnheit der Siidlander deutlid) bewiefen.

Aus der vorftehenden Betradytung ergibt fid), daf es ridytiger ijt,
joweit das jdon moglid), bet Aufjtellung des KojtmaBes diejenigen
Bablen ugrunbe ju legen, welde aus wifjenjdaftlichen Crnahrungs-
verfudjen gewonnen find, und nidyt einfach die prozentijde Jujammen-
fepung der Nabhrungdmittel, weldhe die demifde Analyle ergibt.

Bei Aufjtellung der Standbard-Jahlen: 1 g Ciweify und 1 g Koble-
hydrate liefern je 4,1 Kalorien, 1 g Fett liefert 9,3 Kalorien —
tragt, wie auf Seite 66 ausgefithrt wurde, die Ciweifzahl der Tat-
jacdbe, dap nidt alle mit den Ndbritoffen eingefiihrten Kalorien im
RQorper verbleiben, Rednung, indem fiir eine Anzahl von Ciweifs-
forpern ber ,phyfiologiihe Nubeffeft” tatfacdhlidy bejtimmt wurbe.

Fiir Fett und Kohlehydrate bedeuten aber die Faftoren 9,3 und
4,1 nur bie Durd)ichnittdzahlen der im Wafjerfalorimeter wirklid)
produjierten Kalovien der hauptiadylid) bei der menjdylichen Crnibhrung
in Betradht fommenden Vertreter diefer beiden Gruppen.

Wenn man alfo bei der Beredynung einer gemifdhten Kojt bei
Anwendung des Faftors 4,1 fir Cuwei bis ju einem gewifjen
(Grave bereditigt ijt, von den im Stoffwed)ielverfudhe gefundenen
Ausnupungsverlujten abzufehen, jo ift doch flar, dap man zu einer
von unferem fritheren Beifpiele (Seite 66) abweidhenven Gefamt:
falovienzahl gelangen muf, wenn man fir Fett und Kohlehydrate
die Ausnupung bdiefer Nabhritoffe im Korper bei den gegebenen
Nahrungsmitteln beriidfidtigt. Wiirben wir unter diefem Gefidts-
punfte die auf Seite 66 angeftellte Rednung wiederholen, fo wiix-
pen wit an Stelle von 2600 Kalorien deren nur 2418 finden;
wir hatten aljo den dort gemaditen Abzug von 100 g HRoggenbrot
nicht mebhr notig, vefp. diirften bem Panne bei der gewdblten Kojt
nur, eine um 200 Kalovien geringere Arbeit zumuten.

Sdlieplid) bedingt nod) die Wrbeit des Verdauungsfanald und
feiner Driifen einen nidht unerheblichen Verbraud) von MNahritoffen.
Diefem Verbraud) ift in den iibliden Kojtidben bereits Rednung
getragen; wenn wir aber behufd Crhohung der Arbeitsfahigleit eine
Bulage an Nabhrjtoffen maden, miifjen wir bedenfen, daf ein ge-
wifjer Brudhteil diefer Julage, der beim Fett etwa 2',%/,, bei Stirfe
109, bei Ciweifs 16°/, betrdgt, fiir die vermefhrte Berdbauungsarbeit




Ausnupung. BVerdauungsarbeit. 15

aufgebraud)t wird. Wir dilrfen daher bei Beredhnung der Leiftung
einer folden Sulage

bad Fett derfelben nur mit 9 Kalovien

bie Starfe ,, L A

bag Gimeif ,, g O SO
in Redmung ftellen.

Gin weiterer Abjug vom Nubwert der Nahrung wird notig, wenn
diefelbe viel unverdaulide Beimengungen, alfo fpejiell viel Jellu-
lofe enthilt. Beim Menjdhen liegen hieritber nod) feine ausdreidhenden
Unterfudhungen vor, bei unferen Pflanzen freffenden Hausdtieven be-
dingt jedes g Bellulofe in der Nabrung einen Wehrverbraud) von
2 big 2%, Kalorien. —

Die relativ |dledhte usnupung der Vegetabilien beim Wenjdjen
hat ihren Grund in der Kiivze ded menjdhlichen Darmed und in der
geringeren Ausbildung der Hohlridume (Blinddarm), in welden bei
pen Pflanzenfrefjern die Vergdrung der Jellulofe” erfolgt, und dies
ijt der bejte Veweis dafiic, daf der Menjd) von Natur nid)t jum
Begetarier bejtimmt ift.

Tiere, welde veine Pflanzenfoft su jidh nehmen, wie Rind und
Sdaf, haben, wie Sie fid) erinnern, einen 20—25 mal jo langen
Darm, als die Cntfernung vom Sdheitel bis jum After bei ihnen
ausmadyt; auperbem haben Dbdieje Tiere BVormdgen, fpeziell den
Panfen, in weldem die Gdrungdprozeiie fidh abipielen; in diefen
audgedehnten Wigen, bei anderen Tieven ivieder in dbem iiber-
gropen Blinddbarm, welder direft als Blindfad bejeidynet wird,
geht dann die Verarbeitung grofier Diengen pilanzlidier Kot bequem
vor fid); Thlieplid) wird durch den Vorgang ded Wieberfauens audy
nod) ein wefentlidher Faftor fiir die qute Ausnupung der Nihritojfe
gejdhaffen.

Beim Dlenfhen betrigt die Linge des Darmes das Neunfadye
der Strede gwifden Sdeitel und After, beim Hunde nur dag BVier-
bis Fiinffade; der Hund ift wrfpriinglid) ald reiner Fleiidhfrefjer
angeleat, wdbhrend der Menfd) in der Miitte fteht ywifdhen Fleiich-
und Pilangenfrefjern.

€8 fehlt alfo dem Denichen jorwohl die Ausdbehnung ded Ver-
dauungsfanald in bie Breite wie in die Linge, aud) fpridht der
faum fingerlange vubimentdve Blinddarmjipfel nicht dafiir, daf
diefer verjdhwinvend fleine Tetl des menjdlihen Darmesd jur LVer-
- Dauung pflanglidher Nahrung beftimmt ijt.
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Wenn wir in wiffenicdhaftliden Kreifen von ,Legetariern” fpredjen,
fo meinen wir natiivlid) jene Menfdjen, deren Nahrung ausidlief-
lid) aus Begetabilien befteht, weldhe alfo nidyt nur den Fleiihgenup
vetdammen, fondern auch feine mit dem Tierreid) irgendwie in
Buiammenhang jtehende Koft beriihren; denn wer neben Vegetabilien
Mild) ober andere animalifhe Nahrungsmittel wie Cier, Kife,
Butter genieft, ijt eben fein BVegetarier, jondern er vermeidet nur
aus ivgenveinem Grunbe den Fleiihgenuf ber feiner Crnihrung.

TWas in der Anlage desd menfdylidhen Darmes gegen die einfeitige
Crnidbhrung mit Pflangenfojt fpridt, habe idh jhon erwdhnt. Das
jhliept natiiclidh nicht aus, daf man mit gewifjen Vegetabilien,
welde einen hohen Nibhrwert haben (bahin gehdren die Korner- und
Hiilfenfriidyte, Lequminofenmehle, feine Getreivemehle, Niijje), unter
Bufa von Fett, refp. LI eine vollfommen ausreidende Nahrung
berftellen fann, die aud) durd) gleichzeitige Gabe von Friidten und
Frudytidften die notwendigen Genupmittel nidyt zu entbehren braudt.
Pl man mit veirter Pflangenfojt einen mustelfriftigen, angejtrengt
arbeitenden Menjdjen auf die Dauer leijtungsfihig halten, jo bedarf
e einer fehr forgfdltigen Auswahl unter bden Nahrungdmitteln.
Daf dies moglich ijt, haben die Crfolge ber Vegetarier bet Dauer-
miriden und dhnlihen ESportletftungen bewiefen. Vei der meift
iiblichen billigen Pflangenfojt wiirben die Volumina, die pro Tag
genoffen werden miiften, dbevartig grop fein, daf e5 den meijten
Menfdhen unmiglid) wdve, diefelben ju bewiltigen. Dasd ift aud
einer ber Griinde, aud weldem die vormiegend von Vegetabilien
lebenden Bolfer, 3 B. die Japaner, jum NReis Fleijd) und Fijce,
bie Jtaliener zum Maid nod) Kdfe hinzufiigen; fie verringern da-
burd) dag Volumen ihrer Nabhrung, indem fie gleichzeitig den Ei-
weiBaechalt derfelben erhohen. Wer freilih von Jugend auf daran
gewdhnt ift, wie bag 3. B. in fiidlidhen Linbern bei Arbeitern vor-
fommt (fiebenbiirgifhe Felvarbeiter geniefen nur Maismehl und
Saubohnen), der fann ed dann aud) als Crwad)fener erveidien, daf
per Darm felbjt ausjdlieplide Pflanzenfojt verdaut, ohne dap eine
Sdyadigung der Gefundheit eintritt. Dies aber find immer nur
Ausnahmefille, ebenjo wie dasd andere Crtrem. Der Menid) ift
aud) nidht fiiv ausidlieplidhe Fleijdnahrung eingeridhtet, obwohl
man ed durd) allmablide Gewdhnung ermiglidhen fann, fid nur
mit Fleifdh und Fett ju erndbren. Jdh Habe bei einem Verfudje
an mir felbjt einmal die Abjicht gehabt, meinen ganzen Vebarf an
Nidbritoffen nux fitr einen halben Tag durd) Fleijd) allein zu deden;
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e8 war mir aber nur moglid), etwa zwei Drittel der notwendigen
Penge und aud) diefe nur mit grofter Willensanitrenqung herunter-
subringen. Sie haben aber vielleiht in Nanjens Sdyilverung feiner
Entvedungsreije im hohen Norden gelefen, daf er und feine Be-
gleiter monatelang von rohen Fijdhen allein gelebt haben, ein Be-
weis filr die Anpajjungsfdbigleit, deren bder BVerbauungdapparat
eingelner Wenfdhen fdbig ift.

Wir fennen freilid) aud) ganze BVidller, welde fih nur mit Fleifd)
und Fett erndbhren; diefe find bann eben, wie die nur von LVege-
tabilien [ebenden Bolfer, an diefe vorwiegende Fleijchfojt von Jugend
auf gemwdhnt.

Wenn aber der menjdlide Organidmusd die eine wie die anbdere
einfeitige Crndhrung vertragen fann, fo erjdjeint e8 wohl am natiir-
lidhjten, von beiden Fibigfeiten des Korpers Gebraud) zu madyen
und, wie dad ja aud) tatjachlidh meijt aefdieht, eine gemijdhte Kojt
su fid) su nehmen, . h. eine aud animalifhen und vegetabilifhen
Nahrungsmitteln jujammengefeite Nabhrung. Wir pflegen dann das
file unferen tiglihen Bebarf ndtige Ciweif zum griferen Teile in
Form animalijder Nahrungdmittel u unsd u nehmen und bejtreiten
den groperen Teil bed Bebarfs fiir die Uvbeitsleijtungen und bdie
Wiarmeproduftion mit den Kohlehydraten der Vegetabilien unter
Bufa von Fett, dad jowohl bem Tievreid) wie dbem Pilanzenreid
entnommen fein fann. Durd) eine jolde Mijdhung vermeiven wir,
namentlid) wenn der Anteil des Fettes nidht ju gering bemefjen ift,
ein itbermdfiges Volumen, und man hat aud) jo am bejten Gelegen-
heit, Abwed)felung in den Kiidenzettel hineinzubringen und moglichit
per Aufnahme einer einformigen Koft vorzubeugen, deven Folgen
itbevall da, wo viele Menjdjen in einfader Weife dauernd befditigt
werden miifjen, fid) unter ver Cridjeinung des jogenannten , Abgegefjen-
feind” unliebjam bemerfbar maden.

Diefer Jujtand dufpert {id), wie befannt, dbaburd), dap der Menid),
ber viele Tage und Wodjen eine einformige Koft erhilt, jdlieplid
nicht mehr imftande ift, diefelbe ju qeniepen, und lieber hungert,
ald fid) mit ven felbjt gqut jubereiteten und reidylidjen Speifen 3u
erndbren. ;

Wasd nun bie Nahrungsmittel anlangt, die als Cimeitrager vor-
wiegend bet der Volfserndhrung in Betradht fommen, fo modyte id
bas Fleijd niht vom Tijde des TWenigerbemittelten verfdhmwinben
jeben. €3 ijt ja leiver wabr, daf die Fleijdpreife feit den lesten
Sabren in einer unliebjamen Steigerung begriffen find, die fid) aud
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in dem Gelvbeutel der Befjerfituierten redhit unangenehm bemerfbar
madht; immerhin bietet dasd Fleijd) vem Kbrper docdh mandjerlei Vor-
teile, — €3 ijt wohlihmedend, durd) ben Gebalt an Crtraftivjtoffen
anvegend, exmdglidht eine grofe bwed)felung in ver Kojt, weil es
fid) qut mit Fett und Koblehydraten fombinieven lapt; e ftellt im
Berhdltnid zu Jeinem Nadbhrwert nidht ju grope Anfpriidhe an den~
Darm u. a. m.; jo verftehen wir, daf Fleifdh) sum Gemiife und,
wenn e§ nidt dag reine Fleijdh der Shladyttiere fein fann, dod)
‘wenigftens durdywadyfencr Sped oder Warft Ju Hiiljenfriihten und
RKartoffeln filr die meijten von und erft den Beqriff einer voll-
jtandigen Mahlzert ausmadyt.

Dad Fletid) ened jeven Sclachttieres eignet i) gleidh qui jur
Crnidhrung, nur ijt dad Fleiid) junger Tieve, sumal der Kilber, be-
fonberd wenn fie etwas fehr jung gefdlachtet wurben, nod) jehr
wifjerig und wenig fett, jo dafy es oft, wie die Hausdfrau jagt, nidt
geniigend ,, audgibt” und aud) wirflid) in der Gewid)tseinheit am
wenigiten El’lahrftnﬁe enthalt.

Um Jfhnen einen Vergleid) bes %aﬁrftnngeﬁalteﬁ pes Fleiides
unjered Sdladytviehes ju geben, habe id) auf ber Haupttabelle der
projentijhen Bujammenfegung der Nabrungdmittel (am ESdjlufje
biejes Budyes) moglidhft ausfithrlich die Durd)jdhnittdwerte der ver-
jchiedenen Fleijcharten eingegeichnet. MNad) dbiefer Tabelle enthilt 3. B.

Rindfleifch 17—21 Progent Ciweis, 2—5 Progent Fett
(jebr fettes big 29 Prozent)
Sdmeinefleifd 14 —20 Progent Ciwei, 7T—40 Progent Fett
Hammelfleifd L. = 6—30 = -
RKalbfleijd) LY el - 1—7 : -

) bin gewip weit davon entfernt, etwa bder LVerbreitung des
©enufjed von Pferdefleifd) dad TWort reden ju wollen; idh halte ed
aber dod) fiiv meine Pflicht, darauf hinjuweifen, daf die Abneigung
ber meiften Menfdjen gegen das Pferdefleijd) auf emmem Lorurtetl
bexrubt, pas fidh wifjenfdyaftlic) vurd) nidyts begriimden ldft. Sundchit
fommt die demifjdhe Bujammenjepung ded Rofifleijhes der ves
Rindfleijches am nddyjten; ed enthdlt das Perdefleiich rund 22 Pro-
sent Cimeif und 2,5 Progent Fett; wever Kalb- nod) Hammel-
und Sdyweinefleiid) Haben einen jo hohen Ciweipgehalt wie das
Tiervefleifdh). TVas die djthetijhe Seite anlangt, fo darf id) wohl
baran erinnern, daf dad Pferd ein viel edlered und reinlidheres
Tier ift ald 3. B. bad Shmwejn. Ja, wenn dad Pierd ebenfo wie
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bie anbeven Ecqucl}ttlm feit 3nbtbunberten ju biefem Swede ge-
jogen worden wdve, fo wiirde faum einer von und bei dem Ge-
panfen an ben (Ei:-nuﬁ von Lferdefleijd) von’ einem eigentitmlichen
Grufeln befallen werden. Jch felbjt habe einmal Gelegenheit gehabt,
mid) von diefern Vorurteil su heilen. Auf einem Gute, auf dem id)
gerade zum Befudhe war, brad) ein junges, friftiges. Tier dbasd Bein,
und ywar jo ungliidlid), dah an ein guted Heilen nidht wohl gedadt
mwerben fonnte. Dasd Tier wurde getdtet, audgejdhlachtet, und die
beften Stiide wanderten in die Herridaftatiide, wo fie 3u Bouillon,
Steafs ujmw. verarbeitet wurben. €& wurbe und mitgeteilt, daf das
betreffenve Mittageffen aus Pferdefleifch bereitet fei, und viele von
und, unter anderen i), haben mit grofem Appetit dbavon genofjen;
wenn man den etwas fiiliden Geidmad durd) entjprechende ©e-

~ wiirge verdedt, fo ijt dad LPferdefleijd) faum vom Findileijd) 3u

unterfdeiden.

Sn den Rofpidladtereien fommen ja foldye Fdlle, wo junge Tieve
gefchlachtet werden, aud) vor; im allgemeinen aber werden dort meijt
alte, abgetriebene Gdule verarbeitet; diefe haben dann naturgemdsf
sihes Fletjd), und die Abneigung ded Publifums gegen einen jolden
GJenuf hat natiirlich feine Beredhtigung.

Jch will Sie nod) baran erinnern, dap bei den alten Deutjdjen
ver Genufs des Pferbefleijdes durdjaus gebraudylih war, und baf,
jumal bei den gqrofen Opferfejten, fjtetd Pferde gefdlachtet und ver-
gebrt wurden. Um dem Chrijtentum jdhneller Gingang 3u verjdaffen
und die ben Heiden heiligen Sitten moglidjt griindlid) audzurotten,
haben fpiter die Pipjte den Genup von Pfervefleijch verboten, und
died mag wobl, wenn aud) uns unberwuft, mit ju der Disfreditierung
bes Pfervefleifdhes bei unsd beigetragen haben.

Bielleidht ift jest, mo die Anwendung der CEleftrizitdt und im
Unjdylufp daran dad Motorfulrwefen immer mehr an Umfang ge
winnt, wo aljo das Pferd als Sugtier mehr und mehr entbebrlich
erfdheint, — vielleidht, foge idy, ift die Jeit nidht mehr fern, wo
aud) das Pferd in die Jahl unjever Sdlachitiere eingereiht wird.

Aber wenn aud) zurjeit -pas Ropfleijd) noch nidht als ebenbiirtig
dem Fleijche ver gemwobhnten Ed)lachttiere bei und gilt, jo haben wir
vod) aud) jdhon jetst ein Tier, deffen Fleijd) vermige der audgiebigen
Lerwendbarfeit, die ihm jufommt, und aud) wegen bder geringeren
Sojten bei der Aufsucht jelbit fiiv bie LWenigerbemittelten nod) u
erjdoingen ijt; das ift bas ‘Sdwein. Das Scwein wird meiit
mit Abfillen aus ver Wirtjhaft grop gezogen und fann baber auf
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pem Lande aud) von fleinen Leuten, denen die Haltung eined Rindes
unmoglid) ift, aufgezoqen mwerben. Auferdem gibt ed faum einen
Teil bes gefdhladyteten Tiered, der nicht fiir die Crnibhrung des
Menjchen, jei es diveft, fei e8 im verarbeiteten Sufjtande, Verwendung
fande. Sie braudien fih nur daran ju erinnern, baf;, abgefehen von
pem eigentlichen Sdladhtfleifd), Teile ded gejdhladjteten Schweines
als ©Sped, Sdmalz, dann vor allem in den ver{diedenen Kon-
fervierungen alg Wurjt, Sdhinfen, Potelfleijdh ujmw. jur Verwendung
gelangen, daf der Sdylddyter bet der Verarbeitung biefed Tieres
alfo faum erhebliche Verlufte in Form von bfillen hat, und Sie
haben die Crildrung dafiiv, daf der Preid bed Schweinefleifhes und
ber aug thm Dergejtellten Nabhrungdmittel ein niedrigerer ijt als der
Preis des Fleiiches ber anderen Schladhttiere.

Bon dem Fleijde von Wild und Gefliigel will ich hier gar nidht
fprechen. Bei uns gehort dasd Fleijd) diefer Tieve nod) mehr ober
weniger 3u den Delifateflen. Sie fonnen vad jdon ausd dem Ge-
braudje der Hindbler erfennen, welde hier in Berlin und den Vor-
orten tmmer nod) nidht iiberall das Pfund Gdnfefleiich zu, jagen
wir 60 Pfennigen, das Pfund Hafenfleijd), das Pund Putenfleifd) ufr.
verfaufen, fondern die gani wiverfinnige Gewohnheit haben, eine
Taube etwa ju 60 Pfennigen, ein Hubn zu vielleiht 1 Marf, einen
Hajen 3u 3—4 Marf ujw. feil zu bieten. Solange fid) Ddas
Publifum einem derartigen Gefdyaftamodus fiigt, o lange wird es
nie, auch bet derfelben Tiergattung nicht, nur anndhernd den gleidien
Preis fiic die ermorbenen Nabritoffe bezahlen.

Die durdyichnittlidhe Sujammenieung einiger der eben hier er-
wihnten Fleijdarten finben Sie auf ven Tabellen verzeichnet; der
Cimeifigehalt erveicht meijt die Hohe von ca. 20 Progent, wie died
ja audy beim Fleifdh unferer Sdylachttiere dem Durdyichnitt ungefdhr
entfpricht; der Fettgehalt, befonders des Lildfleifches, ijt erheblid)
niedriger als beim NRindfleijd ufw., fjteigt aber bei gemdijtetem
Geflitgel, zumal bei Cnten und Gdnfen, unter Umitdnden b3
40 Progent und daritber. Was vorher in bejug auf die Leidhtigteit
der Haltung vom Sdywein gefaat wurde, gilt in nod) hoherem Mafe
vom Oefliigel; aud) der fleine, eng wohnende Tagelohner auf dem
Lande fonnte einiged Gefliigel halten, wie dasd in anbern Xindern
allgemein gefhieht. Jjt aud) dad von Heinvid) IV. von Franireid
fitr jeven Bauern verlangte Sonntagshubhn allzu fojtipielig, jo fonnte
bod) der fleine Mann auf dem Lanbde fein Cinfommen durd) Gefliigel-
sudgt leidht erhdhen und badburd) beitvagen, dap nidyt mebr jabrlid)
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Sildfleijd) dburdjausd mit vem Fleijde der Sdladyttiere in Konfurren;
treten. |

Man hort fo oft davon jpredhen, dap Fijde fdwer verdaulich
jind. Dies ift nun nidht der Fall, wenigitens fann esd nidht in
oiefer Allgemeinbett behauptet werben.

Bunidyit wollen wir fejtitellen, daf ed ftetd8 Jndividuen geben
wird, die vielleidhit dad eine ober bas andere Sdladytileifd), dasd
eine ober bad anbere Gemiife und aud) den einen ober ben anberen
Fid) fdledt vertragen, obwohl ihre Verdauung fiir alle iibrigen
Nabrungdmittel durdjausd normal erfdheint. Hier handelt ed fid
um individuelle Cigentitmlichfeiten ded betreffenben Organidmus, fiie
die wir oft nicht einmal einen geniigenden Grund angeben fonnen.

Wenn aber im allgemeinen von Sdywerverdaulichieit der Fifdye
aefprodien wird, jo ift das falidh; e3d fteht diefe Vehauptung fogar
im bireften LWiderfpruch zu der Tatlade, dbaf mit dbad erfte, mwas
- der Arzt nad) einer jdhyweren Kranfbheit zum Genufje vorjdligt,
Fijdileijd 1jt; bie Sdywerverdaulidhfeit fann fidy hodjtens auf die
fetten FHtjdhe beziehen, nad) deren Genuf ja in ber Tat wie nad) dem
Genup einer fetten Gans viele DVlenjchen Bejdymwerden haben, und
ed tritt bei den Fijden diefe Ericheinung vielleicht nod) mehr hervor,
wenn die dide Haut, 3. B. ved Aales und der Steinbutte in groferen
Diengen mit genoffen wird. Jm allgemeinen aber, auf alle Fijde
angewenbdet, ijt die ,jogenannte” Sdwerverdaulichfeit ein ebenfoldyes
Bolfemdrden wie die Sdwerverdaulichfeit des Kifes, von der wir
ja aud) oft fprechen Biren.

Wefentlid) gefordert wird der Genup ved Fiidfleijhes buvd) die
mandyerlei Konjervierungdmethoden, weldien es unterliegt, und weldye
bemfelben oft einen gang anberen Geidymad und Charafter ju ertetlen
imjtande find, vielfad) aud) es ermidglichen, gute Nabhrungsmittel
wefentlid) billiger 3u bejdjaffen, als dag in frifdem Sujtande mog-
[idh) wdre.

Und da will id) nun gleich ein paar Worte iiber die Konjervierung
von frijden Nahrungsmitteln jagen, Wethoben, die fid) aber nidyt
mur auf Fifdileiid, jondern aud) auf Sdhlachtfleifd), Objt und Ge-
miife bezeben.

E3 gibt iiberall auf der Croe Linber und Gegendben, bie eine
lberproduftion an einem bejtimmten Nahrungdmittel haben, weldjes
an Ort und Stelle nidht fonfumiert werden fann und daber erportiert
werden muf. Iy erinnere, um nur einige Beifpiele heraudzugreifen,
an die jabhllofen Rinverherden des fiidlichen Amerifa, an die ge-
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waltigen Diengen von Fijdhen, die aud) nidht anndhernd an den
Kiljten, 3. B. in Norwegen verbraudt werben, an die Gemiije: und
Dbjtmengen, die gewifle Teile unfered Vaterlanded hervorbringen.

MWo in folden Fillen ein Transdport in frifdhem SBuftande miglid
ift, witd diefed Ausfunftdmittel natiirlid) mit Freuven ergriffen
mwerben. Dieiftend aber ijt dad jur Verfiigung ftehende Material
jo reidhlid), daf an eine vollftindige BVermertung innerhalb ber
nidften Nadybarfdhaft, wohin ed ja im frijdhen Suftanve gebradht
werden fonnte, nid)t gedacdht werben fann; andbererfeits find vielfad
pie jur Verfitlqung jtehenden MDiengen nid)t qrofy genug, um einen
Trandport in fiinftlid) getiihlten Cifenbahnwaggons oder Sdiffsrdumen
su qeftatten. Durd) derartige Cinvidhtungen ijt ja die Fleijdverforgung
Gnglandd aus den iiberfeetfhen Kolonien, die BVerjorgung grofer
Stivte mit Mild), Objt und frijhem Gemiife ju verhiltnismipig
niedbrigen Lreifen moglid) geworden. An vielen Produftionsorten ijt
man davauf hingewiefen, diefe Prodbufte in einen Juftand diber-
sufithren, in weldyem diefelben aud) in fleinen Dlengen auf mweitere
Streden verfendet und bann LWodjen und Vionate aufbewahrt werben
fonnen, obne zu verderben; — man muf mit einem TWort diefe
Produfte fonfervieren.

Was bewirft nun aber dad jdnelle Verberben von Nabhrungs-
mitteln ? Die Uriadpe hierfiiv ijt in et Punften ju judhen, die ver-
eint derartige Wirfungen ausiiben: bie eine Sdddigung wird durd
ben Sauerftoff der Luft hervorgerufen, der in demjelben Mafe, in
weldem er dem [ebenben Wejen notwendig ijt, den toten Orga-
nidmusd durd) feine orydierende Wirfung gerftort, eine Wirfung,
welde durd) Fermente (Enzyme), die fid) in faft allen Jellen finven,
wefentlid) geforvert wird. Die yweite Sdhadigung ift durd) die Pilze
und Wifroben bedingt, deren Keime fih zu Millionen und Aber-
millionen in der Luft vorfinben, und die auf dem Fleifd) von ge-
fchlachteten Tieven und Fijchen, auf gepfliidtem Objt und Gemiifen
jid anfiedeln und durd) thr Wachstum jdhnell Verfdyimmelung und
adulnis bewirfen fonnen. Das Auswadyfen von Pilzen und Mifro-
organidmen wird begiinftigt durd) die Unmwefenheit von Feudtigleit
und ber von und fdon jo haufig erwdbnten Bruttemperatur, die
rund 40° C betrdgt.

Wenn man alfo Konferven herftellen will, To muf man die in
bem ju fonfervierenden Objefte vorhanbenen Mifroorganidmen ab-
utdten fucdhen und bder Unfievelung neuer Mifroorganidmen vor-
beugen, indbem man das Objeft vor dem Jutritt von Luft jdift,

E*
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um gleidhzeitig die {hadlidye Wirfung des Sauerjtofis auszujdliepen;
ferner mup man tunlidijt das TWajfer entfernen und zum Auj-
bewahren eine miglichit niedrige Temperatur anwenden, weil die
Bruttemperatur und die hr nabejtehenden Temperaturen dem Aus-
wacd)fen der Mifroben und Schimmelpilze bejonders giinjtig find.

Die jur Crreidung diefed Bwedesd gebraudliden Methoben, die
i) Jhnen hier fury jfizzieren will, fuden auf moglichft vollEommene
Ieife diejen Anforderungen geredht ju werben.

Die erfte und wohl dltejte Methobde ift die ded Ausdtrodnens.
Wir finden diefelbe hon bei den alten Agyptern vor, weldje Fleifd)-
jtiide in Streifen geidnitten der Einwivfung der Sonnenjtrahlen
und bder gleidhzeitig ftattfindenven Windbewegung ausdfesten. Jn
fortjdreitender Ausbiloung bdiefer Wethobe wird in unjeren Tagen
vielfad) dad auf Darven audgebreitete Fleifd), Objt und Gemiije
auf eine finjtlidh erzeugte hohere Temperatur gebradht und bei
gleidhzeitiger zwedmifpiger Lentilation des NRaumes fdneller und
vollfommener dasg errveicht, was Sonne und Wind nur langjam Fu-
wege brachten.

Prapavate, welde auf diefe Weife hergejtellt werben, find 3 B.
ver Stodfild), Dovraemitfe und Dorrobjt und mande Fleijdfonjerven,
die meift in gepulvertem Suftande in den Hanbel fommen, wie das
Fleijdhmehl, bad carne pura, welched 1879 auf der Berliner
$Hygieneausijtellung eine NRolle jpielte, u. a. m. Aud) Mild) hat man
in neuerer 3eit durd) raide Verdampfung ded TWafjers auf heifsen,
rotierenden Talzen in ein haltbared Trodenpulver vermanbdelt.

Objt wurde frither durd) eine Art von Badprozef; feines Wafjers
beraubt, woher aud) der Name ,, Badobft” jtammt.

Die yweite Viethode ift die ded Cinjalzens und Cinpofelns.
Hierbei werden die 3u fonfervierenven Fleijditiide mwiederholt mit
Salz, wozu Kodyjaly unter Sugabe veridyiedener anberer Salze ver:
wendet wird, eingerieben oder in Fdafjern mit dazwifden ge-
fdidtetem Salze verpadt Dasg Saly entsieht vem Fleiid) Wajjer,
oringt Dabei immer tiefer in bad8 Fleifd) ein und bewirft etnesteils
ourd) die Waijjerentziehung, anbdernteild durd) feine eigene fonfer-
vievende Wirfung die Haltbarmadyung desd Fleifdes. Beilpiele fiir
diefe Art der Konfervierung find: Salzhering und Polelfleifd.

Die dritte Viethode ift die ded RNdaudhernsd. Die durd) BVer-
brennung von Hol; in geeigneten Anlagen (Nauderfammern) fid
bilbenden NRaudygafe, welde aus den Probuften der trodenen De-
jtillation bes Holzes, aljo aus Holseffig, brenzlidhen len, Kreofot
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wefentlider Sufag von jolden Salzen und Verbindungen ijt aber
fiir den menidlichen Genup nidht gleidhgiiltig, und unfere Gefen-
aebung hat gang bejtimmt die Grenzen angegeben, innerhalb weldjer
diefe Sufde erlaubt find, vor allem aber mit Redyt verlangt, daf
jeber Derartige Sujap deflariert wird.

Nad) ven eben gefchilberten Wiethoden fonnen alfo jowohl Fleild
von Sdlachttieren und Fifchen wie audy Gemiife und Objt fiix
mebr ober weniger lange Seit haltbar gemad)t werden. BWiele nad)
biefen DViethoden hergejtellte Konferven diirfen wegen ihred Nahritoff-
gebalted und ihres TPreifed mit Hedt den Namen eines Volfs-
nahrunggdmittel8 beanjpruchen; bei den Gemiijefonferven hort man
haufig, daf diefelben, wenn man die Arbeit des Juredhtmaciens ufw.
in Betracht zieht, billiger {ind ald frijhes Gemiife und oft befjer,
wetl man jum Konfervieren naturgemdp nur tadellofe Ware benubt;
e3 wird niemandem einfallen, weniger gutes Gemiije ober gar wurm-
ftichiged Objt zu Konferven zu vevarbeiten.

Aufer den Ciern, die troh ihres ziemlich hohen Preifes aud) bei
ber Crnibhrung bed Volfes eine Rolle fpielen, ift ald ein gany wid)-
tiger, Dem Tierveid) entitammenber Cireiptrdger der K dfe ju nennen,
ver wegen desd im Verhiltnis ju bem hobhen Nébhrwert niedbrigen Preifes
und wegen feiner leihten Verbaulidhfeit iiberall da in grofen Mengen
herangezogen werden jollte, wo man fiir weniges Geld ausreidjende
CGrnibrung fdaffen mup. Aud) die Mutterfubjtany des Kijes, bdie
Mild) ift bejonders wegen ihrer Billigfeit in der von Butterfett be-
freiten Form alsd Magermild) und aud) ald Buttermild) ald ein
vorziiglidhes Bolfdnahrungdmittel zu empfehlen, wenn aud) hier
immer die Gefahr vorlieat, daf ein ju reidlidier Genup Verdauungs-
jtorungen (Diarthoen) hervorrufen fann. Die Buttermild) hat fid)
jogar ald Sduglingdnahrung bei gegen gewdhnlide Kubhmild) empfind-
lihen Sduglingen vielfacd) bewdhrt. Ste wird mit wenig Weizen-
mehl und Suder ju diinner Suppe verfod)t vermenbdet. Natiirlich
parf man Gduglingen nur Buttermild) aus tadellod fauberen
Molfereten verabfolgen.

Mm nodh ein paar TWorte iiber die Verdaulidfeit des Kifes ju
fagen, fo fei bavan erinnert, daf Kife gemeinhin in dem NRufe jtebt,
die Verbauung anderer Speifen zu begiinjtigen, felbjt aber jdymer-
verdaulid) ju fein. Den erjten Punit, die BVegiinjtigung der Ver-
bauung andever Epeifen, haben wir fdyon an anderer Stelle beriibrt,
und id) habe Jhnen da aud) zahlenmdpig die Ridhtigleit diefer Tat:
fache belegt.
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Polksnahvungsmitfel, bei weldien voriwiegend die Fetfe,

und Joldie, bei weldien in erfier Tinte bie Bohlehpdrate

in Betradit kommen. Gemiile, Balate, Phfffriidite. Genufi-
mittel, alkoholildhe Gefranke.

Die ausidhlieplid) fetthaltigen Nahrungdmittel, die Fette und
Ole, entftammen teils bem Tierveidhe, teild dem Pilanzenveidhe;
die Herfunft bedingt feinen wefentlidhen Unterfdyied in der demijdyen
Bujammenfegung ober in der Ausnupung im menfdliden Korper.
€3 lafjen fid) alfo pringiptell faum triftige Griinde dafitr anfithren,
warum man nidt ebenjogut an Stelle des tierijhen Fettes die Vle
unfever fettreichen Lilangen bei der Herjtellung ver Speifen benuten
foll; ih habe faum ndtig davan zu erinnern, daf zumal in fiidlidhen
Lindern, 3. B. in Jtalien, die Speifen ausidhlieplih mit Pflanzen-
olen zubereitet werden. Trodem wird in Deutidland, wenn von
Speifefetten gefprodhen wird, jebermann juerft an bie bei uns u
piejem Jmwed gebrdaudlide Kubbutter und die jum Crfap derjelben
benupten Feite des Schmweine3 und ded Nindes ujmw. denfen, und
wenn wir audy gewohnt find, jur Bereitung gewifjer Speifen, wie
jum Anmadjen ber Salate, jur Herjtellung von Mayonnaijen, Ol
3u vermenden, fo hat dod) der Gebante, ein Stitd Fleifd) in VI 3u
braten, zurgeit fiir dbie meijten von und nod) etwas BVefrembdlides.

Dap died aber ein nur aud der Gewohnbheit entjtandened Vor-
urteil ift, will id) gleid) am Unfang der Bejpredyung diefer Gruppe
von Nahrungdmitteln ausdbriidlich hervorheben.

Was nun jundd)ft die Butter anlangt, fo ijt diefelbe befanntlid)
pad durd) medanifde Lorgdnge jufammengebailte Fett dber RKub-
mild), weldes nad) dem Ausprefjen der iibrigen mildhigen Anteile
bei und in der Regel mehr oder weniger gejalzen und oft mit einem
unjdydvlidhen Farbitoff gelb gefdrbt mwird.

Die Butter jtellt ein hervorragendes Speifefett von audgiebigjter
Bermwendbarfeit dar; jie ift nidht nur bei dber Jubereitung von Speifen
aller Avt, Fleijdjpeifen, Gemiifen, Badwaren ujw., an ihrem
Plate, fondern fie eignet ficdh aud) in vorragendem Mafe dazu, diveft
auf Brot und Gebdd aufgejtriden ju werden, und bietet alfo aud)
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in diefer Form ein und gut {hmedendes und auperdem dasd am
beften befommliche fette Mahrungdmittel dav.

Die Butter wdre fonad) ein erjtilaffiges BVolfsnahrungsmittel,
wenn Ddiefelbe nicht in den lepten Jjahren i Preife fo ungemein
in die Hohe gegangen wire, daf auc) Vefjerfituierte ben Butter:
genuf in ihren Wirtidhaften oft Herabfesen und fdon feit langem
sum Kodjen, Braten und Baden, wenigjtens haufig, die billigeren
ette ber Shladyttiere Heranjiehen.

lnter biefen Fetten, weldje die BVutter gany oder teilweife ju
erfefien geftatten, nimmt wohl a8 Sdyweinefdmaly deshalb einen
erften ‘Llap ein, weil es fid) neben gleidh ausgedehnter Vermwend:
barfeit ebenfo wie die Butter eignet, aud) in rohem Sujtande, auf
Brot ufw. gejtridhen, genojfen zu werden. Das Sdmweinefdmalz
ijt aber gany erheblid) billiger al3 die Butter, befonders dag von
Amerifa ausd in grofen Viengen bet und importiecte Produft; diejes
aus Amerifa bejogene Sdymalz wird allerdingd in unferen Haus-
haltungen einer Umidymelzung untevworfen, ehe es fiiv die bei uns
iiblidyen Vermwendungen braudbar ijt.

Gbenfo wie das Sdymaly wud von bem Sdyweine ber Sped
verwendet, der, sumal wenn er mit Fleijdh) durdywadhien ift, gejtattet,
in Gemeinjdhaft etwa mit Hiilfenfriihten eine vollfommene und dabei
nidht iibermdpig teure Nabhrung herjujtellen; aud) er fann in rohem
Sujtande zu Brot genoffen werden. Ein befonberer BVorjug desd
Speds ift, bap er beim Roften durd) teilweife Serfebung des Fettes
und bdie gleidhzeitige LVerdnderung, welde die Fleijd)bejtandteile
erfeiven, einen fjehr friftigen Gejdmad annimmt und fid) deshalb
vorziiglid) dazu eignet, die an Wiivzjtoffen etwas armen, aber fehr
nibhritoffreidien Pflanzenfamen, ingbefondere die Leguminofen, Erb-
fen, Bohnen, Linjen, {dmadhafter ju maden und dadurd) die Auj-
nahme groferer Wiengen von ihnen u ermogliden.

Von anberen Fetten der Sdhlachttiere fommt dann alg Criab fiir
vie Butter in allen Verwendungen derfelben zum Kocdhen, Braten
und Baden aud) nod) das Rinderfett in BVetradt, das entwebder
allein oder aud) mit Sujap von Sdmalj, aud) wohl von Pflanzen-
dlen ober BVutter ju den jdon ermdhnten Jweden vermandt wiurd;
Hinderfett ober, wie e aud) heipt, Rindertalg wird aber, wie be-
fannt, rob nidht genofjen; der Umftand, daf es bei gewdhnlicher
Temperatur und felbjt nod) bet Korpermdrme feft 1ft, verhinbert
pies, wie er aud) feine Verdaulichfeit herabfept. €3 jteht aljo in
diejer Begiehung hinter den bisher evwdbnten Fetten juviid.
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Die o entitehende Margarine, die fih wenigjtens im Anfange der
Fabrifation nidt befonbers eignete, diveft auf Brot geftridhen genofjen
su werden, ftellt im {ibrigen ein Speijefett dar, weldes ver Butter in
feiner LWeife nadjteht, ihr fogar in gemwifjer Bejiehung iiberlegen ijt.

Die Tatjadpe, dap die Margarine jchmwerer rvanzig wird ald bie
Butter, fidert ihr eine grofere Haltbarfeit und dbamit eine aus-
gedehntere Verwendbarfeit, aud) in all den Fillen, wo, wie dasd
3 B. bet der Ausritftung fitr langeve Crpeditionen bder Fal ijt,
Butter nicht wohl in Betradjt fommen fann.

Da die Margarine einen hoheren Scdhmelzpunit befit ald bdie
Butter, ift fie nicht Jo leiht dem Anbrennen und Verbrennen bei
ber fidjengemdfen Bubereitung der Speifen audgefesit, fie eignet
jidy in ganz hervorragendem Mafe zum Baden und aud) zum Braten.
Allerdingd wird die Margarine beim Braten nidht gebrdunt wie die
Yutter, eine Cigenjd)aft, die fie iibrigend mit dem in Jtalien iib-
lichen Olivendl teilt; aber das ijt ja fdhlieplidh nur eine Auperlidfeit,
an welche man fich mit einigem guten LWillen leidyt gerwdhnen wird.
Ebenfo wie die Butter wird die Margarine durd) Jufaty unjdadlidyex
Sarbjtoffe gelb aefdarbt. AWegen feines niedrigen Preifes aber darf
diefes ©petiefett, dba ed i ben wefentlihen Punften der Butter
nidt nadyjteht, mit Redyt einen hervorragenden LPlap unter den
Fetten beanfprudjen, die fiir die Crnihrung des Volfes in Betradyt
fommen. Su bemerfen ift nod), dap die Margarine in der Negel
wafjexdrmer ijt ald die Butter, baf man alfo in 1 Kilo Margarine
mehr Gramme wirfliden Fetted einfauft ald in 1 Kilo Butter. o

Bwet Punfte waren e aber, die der WMargarine gegeniiber der
Butter junddijt nod) fehlten: erftens war der Gejchmad derfelben
biveft auf Brot nicht anndbhernd dem ber Butter u vergleidhen,
sweitend wurde Margarine, wie fdon gefagt, beim Braten nicht braun.
Naturgemip arbeiteten die veridyiebenen Wargarinefabrifen dauernd
an der Lerbefjerung threr LProdufte aud) nacdh diefer Ridhtung hin.

Cs find jurgeit jhon zablveihe Praparate, aus Oleomargarin
bervithrend, auf dem Martt exfdjienen, weldhen aud) die beiden lefiten,
eben erwdhnten 1lnterfdjiede von Dder Butter mebhr ober weniger
fehlen. 1lm einige derartige Beifpiele herauszugreifen, will id) baran
erinnern, daf bdie befannte Margavinefabrif von A L Mohr in
Altona ein Dderartiged Praparat unter dem Namen ,Mobra” her-
jtellt; von ben Margarinewerfen van ben Vergh in Cleve am
JNhein wird neuerlid) ein Speifefett , Vitello” in den Hanbel gebradht,
weldjes durd) Verbutterung des Oleomargarin mit dem Dotter
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frifher Hithnereier und mit pajteurifierter Salhne unter Jugabe von
etmad Buder erjeugt wird. ,Vitello” brdunt jid) ebenfo wie Natur-
butter beim Braten, ldft fid) ebenjo wie diefe auf Brot geftrichen
geniefien und befit, wie Sie fidh hier iiberjeugen fonnen, einen
purdjaus an frifde Lanbdbbutter erinnernden Gerud) und Gefdymad.
Mllerdingsd teilt diefes Priparat wegen ded Gehalted an frifdhem
Cigelb und Butterfett aus ver Sabhne mit der Butter die Eigen-
jdaft einer nur befdyrinften Haltbarfeit.

Nadh einem Vorfdlag des Profejjor Liebreidh) wird von der Sana-
Gefelljchaft in Cleve ein Priparat ,Sana” durd) Verbuttern ded Oleo-
matgarin mit {itger Mandelmild) gewonnen; dasfelbe joll durd) diefe
Herftellungsdmweife aud) vollfommen der Naturbutter im Gerud) und in
en verjchiedenen Miglichfeiten der Vermendung gleid) fommen, it aber
ebenfo wie die urfpriinglidye Margarine jehr viel haltbarer als Butter.

3 gibt felbjtverftandlid) nod) eine ganze Menge anberer ausd denfelben
Gefidhtspuntten hergejtellter Praparate, die ich hier nicht alle errwdhnen
fann; id) hielt es aber fiir angezeigt, Jhnen einiae Veifpiele anzufiihren,
um Jhnen darzutun, dbaf die Margarinefabrifen jest der Butter in
allen Cigenidhaften fonfurvenjfdbige Praparate liefern. Natiirlich
haben berartige Priparate vor der Butter ebenfo wie die Pargarine
ben geringeren Preid und, wie wir jaken, in mehr oder weniger hohem
(Jrade das voraus, dap fie nidht jo leidht ranjig werden und veshalb
oft eine erheblid) grofere Haltbarfeit und Vermendbarfeit befiten.

Um einem unlauteven FWettberwerb der billigeren Wlargarine mit
ber Naturbutter ju begegnen, fdreibt unfere Gefepaebung vor, daf
alle in den Handel gebradite Margarine einen durd) einfadye dyemiiche
Reaftion leiht erfennbaven Jujap befommt. AL foldhen benupt man
gewihnlid) bas leidt nadyweisbare Sefamdl, dasd elbjt o reinjdymet-
fend ift, bap es ben Geidmad per Wargarine in feiner TWeife be-
eintridhtigt. JIn allen Verfauisliven muf die Margarine von der
Butter fdharf getrennt gehalten werden.

Die Butter fann, wie id) bet Veginn meines heutigen Vortrages
andeutete, natiitlicdh audy durd) die billigeren Pflangenfette erfetst
werden; hierbei fommen in erfter Yinte frild) ausgepreptes Leindl,
frijhes Ritbs [, dann auch vas Fett ver Kofospalme, weldjes unter dem
Namen , Palmin® im Hanvel ift, und dhnlide Produfte in Betradht.

@inige der ermihnten Ole find in unferen Haushaltungen jdon
jlemlich verbreitet; fehr viele Haudfrauen nehmen 3. B. jeht an
Otelle bes teuren Olivendld frifjhes Leinol jum Unmaden ber
Salate, welded in dem Gefdhmade des Gerichtes faum eine nde-
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rung bervorbringt, und baden beijpielsweife mit Riibsl over Palmin
RKartoffelpuffer und dhnliche Speifen. 1

Jn den leten Jahren witd von der Jndujtrie aud) eine Joge-
nannte vegetabilifdye Butter in den Hanbel gebradyt, die nid)tsd
weiter ift als eine durd) praftijde Verfucdhe ausprobierte, ywedmigige
Piidung folder pflanzlichen Fette.

Wie Sie fehen, wird dem LVolfe aljo eine ganze Reihe von Spetfe-
fetten, die zum Teil redit erheblich billiger jind ald Butter, ge-
boten, die imjtande find, bie teuve Vutter ju erfeen; wenn Sie
jid) subem barvan erinnern, dafy in vielen unferer Nahrungdmittel
et alé foldjes vorhanden ijt, jo exrfennen Sie, dafy aud) ber weniger
Bemittelte an diefem Nadbhritoff, foweit er ein notwendiger Be-
ftandteil der Mabhrung ijt, nicht Mangel zu leiden braudt. Dian
fann im allgemeinen fagen, daf die Veigabe einer nidht ju geringen
Menge Fett befonverd bei jdywerer forperlidher rbeit empfehlens-
wert ift; wir haben ja frither gefehen, daf dad Fett am wenigjten
von allen Nabrjtoffen Cnergie fiir feine Verbauung erforbert und
auferdem im gleiden Gewidyt am meijten Energie, fajt 21/, mal fo-
viel ald Ciweip und Kohlehydrat dem Kovper liefert. Dazu fommt,
baf bas Fett nidt wie die anderen Nabritoffe mit Waffer aufquillt;
feine Vermwendung ift daber geeignet, der die Leijtungsfibigfeit hevab-
jetenben Uberfitllung bes Berdauungsdapparated entgegeniumirfen.

Wir wiirben jeht nod) diejenigen Nahrungsmittel ju betradten
haben, die vorwiegend ald Rohlehydrattrdger in Betrad)t fommen.

Cin Blid auf die Tabellen belehrt Ste, daf bet diefer Vejpredyung
nur von vegetabilifhen Nahrungsmitteln die Rede fein wird, und
audh ba durdaus nidyt von allen; denn wenn aud) 3 B. im Gemiife
und in den Obftfriihten Koblehydrate vorhandben find, fo fionnen
piefe pflanglichen Produfte wegen des geringen Gehalted an diefen
Nihritoffen nicht wobhl dann zur Crndhrung herangejogen werden,
wenn man in moglidhjt geringem Volumen dem Kiorper moglichit
viel KRoblehyvrate Fufiihren mwill.

Die fohlehyoratreidhiten Nahrungdmittel, welde auf der graphiid)
vavgeftellten Tabelle ©. 6 verjeidnet find, der Reid und der Roggen
(al8 Roggenmeh! aufgefiihrt), gehoren zu der Gruppe der Kdrner:
friidyte over Serealien; bdiefe (Sruppe ijt wegen des verhiltnis-
mipig geringen Waifergehaltes ihrer Vertreter ebenfo wie die Gruppe
per Leguminofen oder Hitlfenfriichte reih an Nadhritoffen
fhon in ber Form, wie fie die Natur und darbietet. Bei den Be-
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Bei manden diefer Friidte wird dad Korn aud) wohl nur zer-
quetfdit, eventuell nadjvem ed vorher nod) einem Crhitungs:, refp.
Diampfungdprozefje unterworfen worben ijt; Lrodufte jolder Pro-
venieny find 3 B. die Hafer- und Gerftentorner, welde unter dem
Namen , Haferfloden” und ,Gerjtenfloden” in den Hanbvel fommen;
die bet und in Deutidhland produjierten Haferfloden find im wefent
lidyen iibrigens dasjelbe wie die amerifanifdhen , Quafer-Datd”,

Das Crhiten unter Sufat von Wafjer, weldjes id) eben exwilhnte,
verfolgt den Bwed, die Stirfe in ihre in Wafjer [68liche Mobifi-
fation iibersufiihren.

Sn allen Korner= und Hiilfenfriidyten bejteht, wie Sie aus bder
eben angefithrten Tabelle erfehen wollen, der Kohlehydratanteil der
Nabritoffe tm wefentlidhen aus Stirfe; die Starfearten ber ver:
jchiedenen Miehle zeigen dhemijd) und phyfiologiid) faum erhebliche
Abmweidyungen voneinander; unter dem Mifroffop aber haben bie-
jelben durdhaus dyarafteriftifdye Formen, die bei der Frage nad) ber
Herfunft eined Mehled von ausdjdlagaebender Bedeutung find. Alle
diefe Stirfen quellen mit heipem Waffer nur ju einem Kleifter auf,
[6fen fid) aber nidt in Wafjer.

S babe Jbhnen von der Stirfe jdhon gefagt, dap Mund- und
Baudyipeidhel diefelbe in Suder iiberfithren; nun befit ber Drganis-
mus des Kinbes in den erjten Lebendmonaten aber nur in geringem
Mafge die Fabigleit, durd) die Fermentwirfungen im Verdbauungs-
apparate die Stdrfe jo umzumwandeln und bdiefelbe dadurd) der Ne-
jorption 3ugdnglid) 3u maden. Um nun aud) den Kindern diefen
widtigen Nabhritoff leidhter verdaulid) 3u madien, oft aud) um Kranfen
und Refonvalefzenten die Berdauungsarbeit ju erleidhtern, ijt man auf
ven Gebanfen gefommen, auf fabrifmdpige Weife aus der Stirfe ent-
weder gleid) den bei ber Lerbauung entjtehenden Juder, ben Malzzuder
(Maltofe) herzuftellen oder ein [05liched Swijcdyenproduft ywijden Stirfe
und Daltofe, das bann leidht im Korper in Juder vermanbdelt wird.

Die lberfithrung der Stirfe in die [oslidhe Mobififation —
. 1. Dertrin und dertrinartige Korper — wird nun einfad) in der
Weife ausgefithrt, dap man aug Stirfe mit Wafjer einen Teig
mad)t und denjelben im Badofen bidt; dad entitehende Gebid
wird dann eventuell nod) ein- ober 3weimal wieder gepulvert, wieder
mit Waffer ju einem neuen Teig verarbeitet und wieber verbaden;
jo erhdlt man {dlieplidhy braunliche Wiehle, die nun faum nod) un-
verdnderte Starfe enthalten und fidh vortrefflidy als Grundlage der
fogenannten RKindermehle eignen, die danu oft nod) mit Suder,
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Mildhyprodbuften, aud) wohl mit verdautem Ciweify (Pepton) verfest
werben, ehe fie in den Handel gebracht werden. Soldje Kinver-
mehle Haben, da jie als trodene Wiehle in ben Hanbvel fommen,
einen ziemlid) hohen Nibhrwert (b. i. Gehalt an Nibritoffen), und
vicle derfelben find im Preife dervart niedrig, daf aud) der Arbeiter,
wenn fein Kind aud irgendeinem Grunde bei Witlchfoft ufmw. jdhledht
gebeiht, e8 fih nidht zu verfagen braucht, einen BVerfud) mit diefen
priparierten Mehlen ju madyen, die oft einen iiberrajdienven Crfolg
haben. Die befannteften derartigen Prdparate find Neftles, Welling
Kinbermehle, die Theinhardidhen Praparate und die auf Veranlafjung
pesd Hallenfer Klinifers von Mering hergeftellite ,Odda”. Man hat
bei Diefem lefiteren TPriparate nod) einige befondere vorteilhafte
Wirfungen erftrebt, jo durd) reidliden Gehalt an dem Haupt
triger des Lhodphors in der Muttermild), dem Lezithin, eine Be:
giinjtigung bed Wad)stums und pegiell des Knodenwadydtums. Jn
unferem Yaboratorium audgefithrte Stoffwedielverfude an Kinbern
haben gezeigt, daf eine jolde Wirfung in ber Tht erijtiert. — Die
Ausjchaltung der Kubbutter in der Odda foll dbie Gefahr der Wagen-
reijung durd) die in Kubbutter reicdhlih vorhandenen, im Fette der
Frauenmild) dagegen fehlenven fliihtigen, jharf jdhmedenden Fett-
jduren audidyalten.

Jn dhnlidher Weife wie bet Bereitung ded Kindermehlesd werden
feit Jabren in vielen Fabrifen veridjievene Mehle ,aufgeichlofjen”;
¢8 entftehen die mandjerlei priparierte ober wohl aud) , diajtajierte”
genannten MDiehle, von denen i) Jhnen eine Anzahl in Mujtern
seigen fann.

Durd) die Duellung, welde die Starfeforner im Wehle duvd)-
gemacht haben, ift naturgemip die ihnen davatteriftijhe Form unter
pem Mifroffop verloren gegangen.

wiir die Crndhrung, indbefondere wenn 3 fid) barum handelt, in
wenigen Minuten eine jdmadhafte und ndahritofjreiche Suppe oder
einen entfpredjenden Mehlbrei Dherjujtellen, bieten diefe Priparate
grope Vorteile gegeniiber den nidht praparierten Diehlen dar; fie
ftehen in Ddiefer BVeziehung auf einer Stufe mit den vorhin er-
wibnten ,Floden” und , QDuafer-Datd”. Die gange Jeit, die fonit
vergeht, um dag Duellen und Plasen der Stirfefdrner ufmw. herbei-
gufithren, wird betr diefen Probuften durch die vorhergegangene Pri-
paration erfpart und fo-aud) den Arbeitern, welde wegen weiter
Wege ober aud anderen Griimden nur eine furge Mittagdzeit aur
Berfilgung haben, die Moglidyfeit geqeben, trofdem eine geniigend

ANuE 19: Frengel, Grndbhrung. 2. Anjl T
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nahrhafte und wenigftend teilweife warme Koft u Mittag 3u ge-
niefen; dag Fleijd), melched in dem gedachten Falle vielleidht dazu
genommen werden follte, wird allerdingd wohl ver Kiirze der Jeit
wegen nidht frifd) bereitet werben fomnen; hier miiffen dann die im
vorigen Bortrag ermdihnten, ald Crfah bes Fleijhes geeigneten
Probufte zu Hilfe genommen werden. Da Ddie eben befprodenen
Pripavate, Joviel mir befannt, feinen wefentlidh hoheren Preis
haben alg die nidt priparierten Mehle, fo glaube id), daf man
wohl beredhtigt ijt, ihnen einen Plap unter den BVolidnahrungs-
mitteln einzurdumen.

Weitere Produfte mit dem Wehl als Mutterjubjtany find nun bdie
verjdyiedenen Wiehlprdaparate, welde unter den MNamen Matfaroni,
Nubeln, Fafjonnudeln, Eiernudeln u. a. m. in den Handel fommen,
im wefentliden nid)ts andered ald ein aud Mehl und Waffer mit
ober ofne Sufah von WMild) und Gi hergeftellter Teig, der in ver:
jdyiedener Weife geformt und dann getrodnet wird.

Wenn Sie von Neapel einen Ausflug nad) dem Vefuv unter-
nehmen, fo fehen Sie in den Vorftidten, durd) die Sie Jhr Weg
fithrt, fajt dibevall vor ben redit primitiven Haufern, der Front ent-
lang, parallel bem Dade Stangen angebradt, von denen dunfel-
braune, vedit unappetitlid) ausfehende Stride bherunterjubingen
jdeinen. Bei genauem Hinfehen erfennen Sie diefe Wajjen ald
feudyte Maffaroni, welde dort in der Sonne um Trodnen auf-
gehingt find, und welde mit bem vielen, durd) die LWagen auf:
gewirbelten Staub der Xanbjtrafe itber und iiber bedbectt werben.
S diefer Weife bereitet der Mann aud dem LVolfe in Jtalien fid)
dies dort gebraudylicdhe und wertvolle Voltdnahrungdmittel fiiv feinen
eigenen Haushalt. Sie braudien aber midyt ju befiirdyten, dap das,
wad Sie bei un3d ald Maffaroni faufen, in diefer wenig jauberen
Teife entjtanden ift. Die meijten ,edht italienijdyen” Makfaroni, die
in Deutjd)land genofjen werden, produjiert aud) Deutjdland felbit;
hier bedeutet aljo das ,edyt italienifch” ebenjoviel wie bei den edyt
Wiener Wiirjten dad Wort , Wiener”; e foll nur befagen, dafp das
PBrobuft nad) der Art, wie fie in Jtalten iiblid) 1jt, heraejtellt wurbe;
bie bei und wirflid) aus Jtalien importierten Daffaroni werden
dort ebenfo jorgfaltig und jauber in Fabrifen bereitet wie in unferem
Laterland.

Sdyon bei ven Maffaroni, nod) mehr aber bei den verjdyiedenen
Nubeln {ind wir eine gewifje Gelbfarbung gewdhnt, die urfpriing:
lih, und wenn bdie Herjtellung eine normale war, wohl einiger:
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mapen dDem Gehalt an Cigelb im Teige entipriht, welhed bdas
Produft nod) etwasd nahrhafter madjen wiirde; oft jedod) wird diefe
Gelbfirbung aud) durd) Farbitoffe hervorgerufen; jolche Produfte
fonnen gegen dad Nahrungdmittelgefess verjtofen, und der unter:
fudjendbe Chemifer mup dann nidht nur den Gehalt an Nahrjtoffen
exmitteln, fondern aud) den Nadyweisd iiber die Herfunft der gelben
Farbe fithren.

TWegen der Billigleit diefer Probufte einerfeits und ded hohen
Gehaltd an Kohlehydraten anderjeits find diefelben ganj befonders
geeignet, aud) bei der Crnibhrung weniger Bemittelter reidlid) Ler-
wenbdung 3u finden; daf ein Jufa von Kife hierbei die Ausnupung
per Nibrftoffe forvert, habe id) fhon dasd lestemal hervorgehoben
und durd) Sahlen belegt.

Das widptigite Produft, weldesd aus vem Mehle hergeftellt wird,
und weldes das Volfsnahrungsmittel im eigentlidhjten Sinne bar=
jtellt, ijt aber das VBrot. Jdh glaube, ohne Wiverfprud) hervor-
surufen, behaupten zu fdnnen, daf nirgends im gangen BVolfe, webder
in ber Hiitte nod) im Palajte, bad Vrot bei der tdgliden Crndhrung
gdanglid) fehlt; dap es bei ber drmeren Vevilferung mehr als Trdger
der eigentlidhen MNahrung, bei ben Bemittelteren oft nur alg BVei-
gabe ju anderen Speifen in Betvad)t fommt, liegt in den jozialen
Unter{dyieden der einzelnen Stinde begriinbet.

Die snduftrie der Brotbereitung war den dltejten Kulturvdlfern
fchon befannt; alle bijtorijden Biider, die Bibel und nod) dlteve,
jprechen davon ald von etwad Althergebradytem, und aud) in pri-
bijtorijdjer Seit gab e8 bereits eine Vrotbereitung, wie uns zahl-
reide Griberfunde aus dem dltejten Agypten lehren. Da num, auf
vie Gefamtbevdlferung ber ivilifierten Welt berechnet, nur ein gany
fleiner Progentiah su den materiell BVevorzugten gehiort, fann man
wohl jagen, dap bad Brot, etwa neben den billigen Gemiifen und
Snollengewidyfen, die Hauptnahrung des Menfdjen bilbet; wird dod)
bet ber Grndhrung des Volfes etwa drei Vievtel der Gefamtmenge
per feften Nabritoffe durd) Brot gededt!

Fiir die Brotbereitung werden in erjter Linie diejenigen Mehl:
jorten vermwendet, weldje einen reidhlidjen Prozentjat an Kleber ent:
halten, einem Giweipjtoffe, welder die Cigenidaft hat, mit Wafjer
in geeigneter Weife behandelt, eine jufammenhingenve Majje, die
wit in der Regel ald Teig begeidhnen, ju bilden. Diefer Teig jtelt
bie Grunbdlage eines jeden Gebddes dbar; wird ein jolder Teig obhne
weitere Jujate verbacden, b. b. in bejonberen Ofen einer Temperatur

T*
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von beildufig etma 200° ausdgefest, o entfteht eine fteife, fefjte Maffe,
die je nad) ber Dide, in weldjer der Teig in den Ofen eingefdhoben
wurbe, fid) mehr ober weniger {dwer zerfauen ldft, wenig jdhmad:
haft und aud) nicht fonderlid) leidyt verdaulich ijt; zu diefer Art von
Gebiden find die ungefiuerten Brote der Juben, die fogenannten
Mazzen, und der Jhnen wohlbefannte Sdhiffszmwiebad su sihlen.

Meijtens aber wird der Teig vor dem Baden einer Behandlung
unterroorfen, die den Swed hat, in demfelben dasd fejte Gefiige zu
[6jen und bem dbaraus entjtehenden Gebdd eine pordfe, lodere Ve-
fhaffenheit ju geben. Died wird erreidht durd) eine Kobhlenfaure
liefernbe Gdrung, welde entweder dburd) Cinarbeiten von ridtiger
Alfoholhefe in ben Teig hervorgerufen wird oder durd) LVermijdjen
mit Sauerteig — D. 1. ein in Gdrung iibergegangener Teig vom
ZTage vorber, ber nun feinerfeitd wieber grogere Viengen frijd)-
bereiteten Teiged in Gdrung zu verfesen imftanbe ift. Mit einem
diefer beiben Gdrung erregenden Bujdpe durdjarbeitet, bleibt der
frifhe Teig eine Seitlang an einem 30—35° warmen Orte ftehen;
bhierbei gebht ber im Wiehl vorhandene Buder, fermer der aus bder
Stirfe bed Mehled unter dem Cinflufje der Hefezellen gebilvete
Malzzuder durd) Gdrung teilmweife in Alfohol und Koblenfdure
iiber; die entjtehende Kohlenjaurve blaht ben Teig iiberall auf, obhne
inded in der ihen Viaffe einen Ausweq bid an die Oberflache finben
u fonnen: ,ber Teig geht auf”. Vet dem dburd) Sauerteig in
Gdrung verfepten Miehlteige vollzieht fid) neben bdiefer Alfohol:
Kohlenfaure-Gdrung nody eine folde, bei welder Mildhidure entjteht;
diefe bedingt den jauven Gefdmad ded fertigen Brotes, welder be-
jonders beim NRoggenbrot vom Publifum gewiinjdht wird. Nadybem
diefe vorberveitende Operation einige Stunden in Gang gemwefen ift,
wird der Teig ordentlidh) durd)gefnetet, um eine gleihmapige Mifdhung
bersuftellen, darvauf geformt, in den Badofen gejchoben und bei
einer Temperatur von etwa 200° bad Brot bereitet.

Bei dem Badprozefs dehnen fid) die gebilbeten Kohlenjdureblafen
immer mehr aus, der gleidfalls durd) die Gdrung entjtandene Alfo-
hol wird gasfirmig, und diefer Vorgang trigt aud) nidht wenig jur
Loderung bed gangen Gefiiges bei. FWenn die Kohlenfdure und der
Alfohol bad entftehenve Brot rafd) verlafjen fonnten, wiirde ber Teig
natiiclidh melr ober weniger zujammenfallen; bad ijt aber nicht
moglidy, weil durd) die hohe Temperatur bdie duperjte Sdidt des
Teiges Wajfer verloven hat und dadurd) fejter geworden ift, weil
bas in dem Diehl enthaltene Ciweil sum Teil foagulierte, jum Teil
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jidh mit ber Stivfe innig vereinigt hat, und weil die lepteve auf der
Dberfliche durd) bie Hige und Feudhtigleit verfleijtert und in Dey-
trin iibergefithrt worben ift — ein fomplizierter Lorgang, weldper
ald NRefultat die Bilbung der Jhnen wohlbefannten Brotirvuite
jur Folge bat.

Durd) die BVermandlung eined Brudyteiled der Kohlehydrate in:
folge ber Gdrung in Kohlenfdure und Alkohol, von dem wobhl bet
ber hohen Temperatur des Badens faum Spurven im Brote ver-
bleiben, find natiitlidh Nabrjtoffoerlujte eingetveten, dhnlid) den
Nabhritoffoerlujten, welde bei der Gdrung im menfdliden Korper
entftehen. Jjt diefer Verlujt aud) im eingelnen Brote ein geringer
(verichiedene Unterfucher fanden denfelben ju 1,6—2,0 Progent der

@efamtitarfe), jo hat dod) Liebig bevedynet, daf, bei der Annahme

von nur 1 Progent Subftanzverfujt im Brote, allein in Deutid)-
[and mit dbamald 40 Villionen Cimwobhnern, die aljo tdglidh) etwa
20 Millionen Pfund Brot u fid) nehmen, ungefihr 2000 Sentner
Brot tdglid) erfpart werben fonnten, wenn man bdiefen Subitan;-
verluft audgeidlofjen hitte; 2000 Sentner Brot find aber imjtanbde,
etwa 400000 Menfden filr einen Tag mit Brot u verjorgen.

Jun fonnen wir ja durd) demijdhe Vorginge eine geeignete
Koblenfaureentwidlung bervorrufen, und Liebig vit daher gany
energifh zur Anwendung der demijden Cniwidlung von Kohlen-
jiure bei ber Brotbereitung.

Jeder von Jhnen hat fidh gewifp jdon einmal ein Braufepulver
beveitet; badfelbe bejteht aus zwei weigen Pulvern, doppeltfohlen:
jaurem Natrium und Weinfdure, die man gefondert und in trodenem
Jujtande beliebig lange aufbewafhren fann, welde vermijht und
unter Sufat von LWaffer fofort Koplenjdure entwideln und bei
vidtigem Berhalinis beiber Pulver jueinander und ein angenehm
jauerlided Getrinf erzeugen, weldhes durd) das Prideln der Kohlen:
faure im Cntjtehungdzuitande einen bejonderen NReiz auf unferen
Gaumen ausiibt. Gang dhnlid) find nun die von Liebig empfohlenen
Badpulver jujammengejtellt, welde alfo hier den Swed haben, die
Cntwidlung der den Teig treibenden und loder madjenden Kohlen-
faure nidt auf Koften der Néibhrjtoffe, jondern durd) eine einfadhe
Mmiepung gweter dhemifdien Lerbindungen hervorjurufen. Man fann
natiivlid)y das fdon ermibhnte Braufepulver diveft als Badpulver
verwenbden, ed qibt aber nod) eine gange Meihe andever devartiger
Mijdpungen djemijher Subftanzen, weldje ju demfjelben NRejultate,
ber Cntwidlung von Kohlenjauve, filhren. Bei der Kudjenbereitung
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hat fidh vielfad) dad Jogenannte Hirjdhornfaly bewdhrt, d. 1. fohlen-
faured Ammoniaf, weldes in der Hige in Kohlenfaure und Ammoniaf,
beided gasformige Stoffe, zerfallt und dadurd) fiiv die Loderung des
werbenden Gebdds forgt.

Alle dieje Methoben haben fid) inded nur bei feinerem Gebick
und bei mandjen Kudbenarten eingebiirgert; dem Brote, weldes ju
unferer tdglidhen MNahrung dient, fehlt bei nmwendung von Bad:
pulver etwas am Gefdmad, dad dagd Publifum nun einmal nidht
miffen mag, dad ift vor allem dasd gewiffe Angenehm=Sauerlidye,
weldjed fehr fdhmwer in dem ridhtigen Mafe, d. §. nidht Fuviel und
nicht zumweniq, durd) Chemifalien herzujtellen ijt; deshalb haben in
der groben Ted)nif der Brotbereitung die Badpulver die BVorbereitung
ped Teiged mit Hefe odber mit Sauerteig nicht ernfthaft und auf die
Dauer verdrangen fonnen; man wird aber anerfennen miijjen, daf
die Vor{dldge unferes grofien Chemiferd vom voliswirtidaftlidhen
Standpunfte aus durdjaus gevedhtfertigt und beadhtensdwert mwaren.

Wir waren im Badprozeffe bei der Vilbung der Krufte jtehen
geblieben, welde durd) das {dnelle Verdbunjten dved Wajjers und die
rajde Dertrinterung der Stirfe unter Biloung wohlriedender und
wobhljdhmedender. Rojtprodbufte vor fid) geht, vie dhnlid) wie die ent-
jpredjenden Produfte der Bratenfrufte ju den Wiirzjtoffen geredhnet
werben miifjen. Der eigentitmlidie Glang der Krujte rithrt aud) von
Degtrin und degtrinartigen Korpern her, welde nad) vem jdnellen
Berdunjten deds Wafjerd bei der hohen Temperatur ald Uberzug
suriidbletben. Sobalb die Krujte gebildet tft, foinnen aus dbem Jnnern
nicht mehr nennendwerte Mengen von Gafen oder Wafjerdimpfen
beraud, bort bilvet ji) bann bie Brotfrume, welde, wefentlid
wafjerhaltiger ald die Krujte, eine durd) und durd) lodere unbd porife
Bejdaffenbeit geigt. Durd) die hohe Temperatur und bie Feuchtigleit
wird, wie wir dad jdon bei einer anderen Gelegenbeit fahen, die
Stirfe teilweife in Dextrin und dextrinartige Korper vermandelt, und
gleidhzeitig werben, wieber dburc) die hohe Temperatur, die girung-
ervegenden Krdfte der Hefezellen und ber Bafterien zerftort, fo daf
eine weitere Ummwandlung der Brotbeftandteile auf diefem Wege aus-
gefdhlofien 1ft.

Statt mit Wajfer wird der Teig oft bei Weizenmehl mit Mager-
mild) angemad)t, und e3 entjteht dann dasd jogenannte Milchbrot;
Weifibrot ift in der NRegel reines Weizenbrot, Grau: und Sdhwarz:
brot reines Roggenbrot, relp. Brot aus Gemifhen beiver Mehljorten.

€3 it natiitlidh, daf nidht nur Roggen- und Weizenmehl ald
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eingige Grundlage fiiv bie Brotbereitung angemwendet werben; id)
fann Jhnen unmiglid) alle Vorfdlage in diefer Ridhtung, felbit nidht
einmal diejenigen anfithren, welde Gingang in die Praxis gefunden
haben; id) mup mid) auf einige Beifpiele bejdhrinfen.

Sn mandjen Gegenden Deutfdhlands fiigt man bem Brotteig
10—207%, serviebene SKartoffeln bei, wodburd) dad Brot linger
feifh Dbleibt und einen vielen Perfonen angenehmen Beigejdymad
befommt. Jn neuerer Seit hat man aud gedbdmpften Kartoffeln
ein unter bem Namen Titofin im Handel befindliched Vehl Her-
geftellt, Dag audy) ald Sufap zu feinerem BVadwerf, Bistuitd und
dgl., ywedmdpige Lerwendung finbet.

Qn dhnlidjem Sinne haben wir vor Jahren jdhon BVerjude mit
Bufa von 109, Kartoffeljtarfe jum Brotmehl gemad)t; dad Brot
witd dadurd) loderer und wohljdymedenver; die durd) diefen Sufab
verminderte Pienge an etweifbhaltigem Material erfefsten wir durd)
Ma ermtld} an Stelle bed Wafjers bei ber Jubereitung des Teiges,
und in der Tat haben dabhingielende Badverfudje su redht annehm-
baren Refultaten qefithrt. Dad Berfahren ift befonbers dann am
Plage, wenn der Marftpreid der Kartoffeljtdrfe niedriger ift als der
bed Getreidemehls.

Nud) aus Hafermehl und anderen Mehliorten werden Brote be-
reitet. Budyweizenmehl dient befonders in den Heidegegenden MNord-
peutidhlands, Maismeh! in nod) viel griferem Umfang in Nordamerifa
gur Bereitung von Pannfudjen, welde meift unter Beigabe von
Situp ald Criat ded Broted genoffen werven. Der Mais bildet
in mannigfacher Jubereitung, 3. B. als ganzes Korn gerdjtet oder
vor der vollen JNeife am Kolben gebaden, ein angenehmed und
billiges MNahrungsdmittel.

Die natiirlide Geldfarbung bed Miehled wird burd) bas Vor-
hanbenfein der Kleberzellen in demfelben bedingt; dasd gelbe Mehl
ift alfo eimeifreider al8 dad gang weife; der gripten Maffe nad
aber finden fid) Ddiefe RKleberjellen in ber Kleie, dem durd) ben
Prozep ved Scdrotens entfernten duperen Teile ded Getreideforns.
€8 muf aljo ein Brot, weldes Kleie enthdlt, wie Kommifbrot,
Pumpernidel, Schrotbrot, eiweifreidher fein ald ein nur aus Mehl
hergejtelltes Brot, und man follte evmarten, daf diefe fleiehaltigen
Brote aud) dem menfdlidhen Drganidmusd mehr nubare Nibritoffe
jufithren wiirben ald die aud jhalenfreiem Mehle bereiteten. Praf:
tijh Fommt nun diefer hohere Nahritoffgehalt nidht 3ur Geltung; es
werden im Gegenteil, wie jahlreidye Unterfudjungen lehren, die Nibr-
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jtoffe bei fleiehaltigem Brote, wohl hauptiadlid) wegen der Bellulofe-
wirfung auf den Darm, weniger qut audgenupt ald bei fleiefreiem Brote.

Jeben vielen anderen Forfdhern haben Plagge und Lebbien
umfangreidhe Berfude mit Broten veridiedener Sujammeniesung
angejtellt, und id) will Jhnen aus der grofen Jeihe der dabei ge:
wonnenen Hefultate nur zwei folde usnubungsveriude mitteilen.

€8 betrug die ungenupt mit dem Kote entleerte Menge von Gi-
weify und Kohlehydraten:

bei Soldbatenbrot aus gefdyiltem Roggen mit 15 Prozent Kleie-
ausjug (3 Verjudyareihen): 44,44 Prozent Ciweif, 7,56 Pro-
sent Koblehydrate;

bei Brot aud ungeidiltem Rogaen, aber mit 25 Prozent RKleie-

audzug: 33,75 Prozent Ciweip, 5,61 Prozent Kohlehybdrate.

Sie fehen fdhon aus diefen zwei Sahlenbeifpielen, wieviel befjer
bad Mehlbrot ohne Kleie audgenubt wurbde.

Wenn man im Anjdlufje an eine grofe Neibe folder Aus-
nuBungsverfudhe und unter Jugrundelegung der heute giiltigen Korn-
und Kletepreije beredynet, wie grof, in Viarf und Pfennigen aus-
gedriidt, diefer Ausnupungsdverlujt ift, fo erqibt fid), daf, obwohl
pad Weifibrot unddyit teuver Derzuftellen ijt ald dad fleiehaltige
Brot, wenn man gleidhzeitig die Verwertung der Nidbritoffe im
forper und den Preis der ald Biehfutter verfdufliden Kleie in
Hednung ftellt, bas Weifbrot, d. h. bad ausd fleiefreiem Viehle be-
veitete Brot, dad billigjte aller Brote ift. Da auperdem die Be-
[ajtung und die Wrbeitsleiftung ded LVerdauungdapparates bei Fein-
brot wefentlid) geringer ift als bei foldyem, weldjed wie der Pumper-
nicfel die ganze Klete enthdlt, ijt ein mit Feinbrot gendhrter Arbeiter
unter fonjt gleidjen Bedbingungen beweglicher und leiftungsfibiger ald
berjenige, welder fajt feine ganje Cnergie aus Kleienbrot gewinnen
muf. Man follte deshalb dem wenigjtens tetlweifen Eriat ded groben
Brotes purd) foldhes aus gebeuteltem Wiehle das Wort reben. JIn ge-
ringeven Mengen ermweift fid) das grobe Brot oft ald ein ausgezeid)
neted Anvequngsmittel fiir die Darmbewegungen und finbet in diefem
Sinne mit Recht auch bei den Wohlhabenberen vielfad) Vermendung.

Bon den mandjerlei vegetabilifhen Nahrungdmitteln, die nod) als
Sohlehydratiriger in der Volfsernihrung eine Rolle fpielen, modyte
id) aus der Gruppe der Wurzelgewichfe hier nod) die Kartoffel
exwihnen.
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Wie Jhnen befannt fein diirfte, ift diefe Frudt erjt am Enbe
bed 16. Jahrhunbdertd aus ihrer amerifanifhen Heimat nad) Curopa
gebradht worden, und ywei Hobhenzollernfitcjten, Friedrich Wilhelm L
und Friedridh der Grofie, haben fidh feine Mithe und Anjtrengung
verdriefien laffen, um diefes Knollengewichd in unferem Vaterlande
eingufilhren. Trop der Gewaltmafregeln, die angewenbet wurben,
um bie Bauern zu jwingen, Kartoffelfelder anzulegen, haben aber
erft eine Hungerdnot im Jahre 1745 und dbie mandjerlei Teuerungen,
die sur 3eit ber drei {hlejiihen Kriege in Preujen herridten, es ver-
modht, die Vovurteile ju zerftreuen, welde fich diefem aufgezwungenen
Nahrungsmittel entgegenfesten, und die Kartoffel ju der Volfenah-
rungspflange par excellence ju madyen, die fie jeitbem geblieben ijt.

Diefe Stellung verdient die Kartoffel vollauf; ift dod) der Crivag
diefer Frudyt ein fehr hobher, etwa 12000—16000 Kilo pro Heftar,
fo daf auf berfelben Uderfliche bet Kartoffelbau erheblidh mehr
Nihritoffe gewonnen werben als bei Getreide- ober Gemiifebau;
aud) ijt die geerntete Kartoffel verhdltnidmipig Haltbar; nur Nifje
und Froft fann diefelbe jd)lecdht vertragen.

Cine Durd)jdnittdanalyje finben Sie auf ben Tabellen, und Sie
wollen fidh von unferem leiten Beifammenjein her der usdnubung
per Nibritoffe in den veridhiedenen Nahrungdmitteln erinnern, wo-
bei id) Jbhnen eigte, mwieviel beffer die Kartoffel ald Bret im Ver-
glei) su bem einfach gefodyten Bujtande audgenut wurbe.

Beim Kodhen mit Wajjer werden die Jellhiute der Kartoffel zer-
tiffen; die in denfelben enthaltene Stirvfe quillt unter Cinwirfung
ped warmen Wafjers auf und qeht bei weiterem Crwdrmen in bie
[6slide Stirfe fiber; inbem der Saft der Jellen durd) dad Quellen
ped Stirfemehles aufgefaugt wird, erjdeint die Kartoffel majjer:
drmer (meblig), und dad in um fo hioherem Majie, je groper bie
in der Kartoffel enthaltene Stirfemenge ijt.

Wenn nun aud) bdie Kartoffel ein billiged und wvorjiigliches
Nabhrungdmittel darjtellt, fo ijt fie doch ju arm an Eiweif und ent:
hilt gar fein Fett, jo daf man nidt daran denfen darf, fie ald aus-
jchlieplidhe Nahrung zu benuBen; mit einer Bufpeife aber, etiwa von
fettem Fleijd), Sped, Biidling, Hering, ober aud) mit geniigenden
Dengen Mild) und Kife genoffen, fann man in der Tat mit der
Rartoffel ald Hauptbejtandteil eine audreidhende Crndhrung liefern.

Wenn aber die Kartoffel ober anbere fo voluminsfe Kojt dauernd
die gropte Wiafle der tdglihen Nabrung bildet, dann debhnt fidh
Magen und Darm aud, fie pajjen fid) dem grofien Volumen ber
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tagliden Nahrung an, und 3 entftehen die jogenannten ,Kartoffel-
biude”, weldhe man oft bei der drmeren Vevdlferung, befonders
auf dem Lande beobadyten funn. Wefentlich beteiligt an diefer uf-
treibung des Baudjes find die mit jtarfer Gasbilbung einhergehenden
Gdrungsprozefie, welde jid) ftetd im Darme einjtellen, wenn eine
fehr fohlehydratreihe MNabrung wie die Kartoffel ohne geniigende
Beigabe von Fett dauernd genofjen wird.

Ber der Cinteillung der Nabrungdmittel in folde, welde ald
Trager eined der brei organijhen Nahrjtoffe eine befondere Be-
adytung verdienen, fann man jwei grofien Gruppen von vegetabi-
lijhen Nabhrungdmitteln feinen Plah anweifen, weil in denjelben
feiner der drei MNdhrjtoffe in hervorragendem Mafe vertreten ift,
a3 ijt bie Gruppe der griinen Gemiife, Kvduter und Salate und
bie Gruppe der Lbitfritdyte.

Cin Blid auf die Tabelle zeigt Jhnen, dap in den meijten Ge-
miifen Giweif nur von 1,2 bis 3,5 Progent vorhanden ift. (Von
pem burd)y NMultiplifation des Stidjtoffs agefunbenen Robprotein it
auferdem in vielen diefer Stoffe ein qrofer Teil gar nidht wirf-
lihed Cuweif, jondern mindbermwertige Spaltprodufte desfelben. Das
gleidhe gilt iibrigend von den Kartoffeln. Cin etwasd hoherer Ciweifs-
- gebalt fommt nur bei den Edjoten mit 6,4 Prozent vor.) Fett ijt
unter 1 Prozent, ja in vielen Fillen fogar nur unter 0,5 Prozent
enthalten, Kohlehydbrate nur von 2 bid 6 Progent (aud) hier madyen
die Scdhoten wieder eine Ausnahme mit 12 Progent). Ihnlid) gering
ijt per Nabhritoffgehalt bei den Obftfriichten.

Der Gehalt an Nibrjtoffen ift aljo bei diefen Beqetabilien fo
niedbrig, daf derfelbe in den Mengen, in welden wir diefelben in
unferer tiglidhen Nahrung ju und nehmen, verjdymwinbdet gegeniiber
pen Nahritoffen, die wir unferem Korper mit den anberen Nahrungs-
mitteln jufiihren. Und dod) find biefe beiden Gruppen, bejonders
bie Gemiife, ein wertooller und wohl 3u beachtenver Veftandteil
unferer Nahrung ausd zwei Griinben; wasd fiir bad Pferd Hac el
und Strol) bedeutet, vas find fiiv ven Menfden die Gemiife, d. h.
Fiillmafje, welde in und erjt dag Gefiihl ber Sittiqung bervor-
ruft, auferdem aber wefentlidh) dazu beitvigt, ein glatted Lormirts-
jhieben der Inhaltdmaifen im Darmianal ju ermioglidhen und einen
nidht zu fejten Kot ju erzeugen. €8 wurde fdon ermihnt, daf der
Gehalt diefer Stoffe an jarter Jellulofe wefentlid) bei diefer giinjtigen
Wirfung beteiligt it.
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Biele der Gemiife und Friihte werden wegen ihred Salzgehaltes
fiiv bie Erndhrung von erfahrenen Didtetifern (Lahmann) befonbers
hodgefdhist, und e8 wird aud) da ftetd davauf hingewiefen, daf
diefer Gehalt an Salzen jufammen mit dem Gehalt an ovganifdhen
Siduren und Suder bet den Objtfriidhten eine wohltitige Cinmwirfung
auf den menfdhlihen Darm ausiibt. |

Ein fehr widjtiges, durd) die Technif vein dargeftelltes Kohle-
hydrat liefert uns die Gruppe der Wurzelgemwdchie, das ift ber Juder.
&3 ift hier nidht der Ort, um ausfithrlid) auf die Darjtellung biefes
PBrobufted aud der Juderriibe einjugehen, idh will Sie nur daran
erinnern, daf der NRiibenjuder ein Berliner Kind ift, indem der hier
[ebendbe Chemifer Margaraf im Jahre 1747 erfannte, daf derfelbe
Buder, welder bid dahin aus dem Suderrohr der Kolonien Her:
geftellt murde, in der heimijhen Runfelviibe enthalten fei; Marg-
graf und fein Vitavbetter Achard haben dann aqud) jdhon die fabri-
fatorifdie Gewinnung ded Juderd ausd bder NRiibe angebahnt; diefer
Bweig unferer Jndujtrie fonnte aber erft an Ausbreitung gewinnen,
nadydem durch die Cinfithrung ber Kontinentaliperve unter Napoleon L.
bie Miglichfeit gegeben war, dem bisher allein den Marft beherrjden-
ben Kolonialzuder, deffen Pretd nunmebhr ungebeuer jtieq, ernjthafte
RKonfurreny ju madyen.

Die Biiften Mavggrafd und Acdhards, der beiden um unfere
vaterlindijde JInduftrie und den Volfswohlftand jo hod) verdienten
Minner, zieven die Front ded Chemiferhaufeds bder Preupijden
Afavemie der Wiffenfdhaften in der Dovotheenjtrafe zu Berlin;
penn dort ijt der Mitbenjuder entdedt worden.

lm die Gewinnung des Jucerd wenigjtens fury ju ffizzieren, fo
ift ber ®ang babei ber folgende: Der Saft der Riibe, weldher den
Buder enthilt, wird nad) veridhiedenen Methoden miglidhft voll-
{tdndig gewonnen, und dann wird in diefem Saft der Juder von
ben Nidtzuderftoffen (Cireip, amidartigen Korpern ufw.) getrennt,
inbem man entoeder diefe Nichtzuderftoffe ober den Juder in eine
unldgliche Verbindung iiberfithrt. Nad) verfdhiedenen Reinigungs-
prozefjen exhdlt man {dhliepli) eme Fliiffigfert, die neben Suder
nur nod) weniq Salze und andere Stoffe geldjt enthilt; diefelbe
wird eingedampft; es frijtallijiert nad) vem Abfithlen ber Suder
heraus, der durd) Jentrvifugieven von der Mutterlauge, , Melajfe”
genannt, gelrennt wird. Durd) weitere Reinigung und Raffinieren
fann man den Suder allmahlid) gang frei von fremven Beimengungen
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herftellen. €5 enthilt der fauflihe Suder in feinen veinjten Formen
als Wiirfelzuder, Hutzuder ujw. etwa 99 Progent wirfliden Buder,
etwasd Ajdebejtandteile und eine Spur Feudtigleit, jo daf man
ihn mit vollem Redht ald ein veined Kohlehydrat bezeidynen fann.
Der Jhnen allen wohlbefannte Kandiszuder fann jogar ald 100 pro-
sentiger Suder angefprochen werden. Da nun der Juder in Waifer
leiht [oslich ift, ba er micht wie die anberen Kohlehydrate exft eine
Nmwandlung in Buder im Korper durdjumadien hat, da der Preis
pesd Juderd ed aufierdem geftattet, fiiv wenig Geld verhiltnidmapiqg
viel diefed widytigen Nihritoffes su ermerben, fo miifite man eigent-
lid) annehmen, dafp der Sucer die allererite Stelle unter den Kohle-
hydbraten inne hat, und €8 wdve durchaus felbjtverjtindlich, wenn
ver Suder in audgiebigiter Weife fiiv die Herftellung der Koft bei
reid) und arm LVermwendung finve. Trofdem jehen wir den Juder,
jumal bei der Grndbrung bder weniger bemittelten Kreife unjeres
Bolfes, im Gegenjaty 3u anderen Lindern wie England und Amerifa
nur verhdltnidmapig fpdrlidh angemwenbdet.

Tas ift nun der Grund diefer auffallenven Eridheinung?

3ch aloube, daf der fiiffe Gefdhmad des Juders, aud) in den
nidht den Arbeiterfreifen angehdrenven Volfsididhten, bem Sucer
oft nur die Rolle eined Ledermitteld jumweift, weil eben die weiteften
Rretfe unferes Volfes fid) nod) nidyt iiber den Wert des Buders
ald Nahrungdmittel flar gerworben find. Freilid) 1jt der Juder
aud) ein Genufmittel; wenn wir unjeren Kaffee ober Tee Des
Morgensd fitf madjen, wenn wir iiber Eieripeifen, gefhmortes Obit
ufw. Buder ftreuen, fo tun wir dies in der Wbjidht, den Wobhl-
gefdymad unferer Speifen ju erhohen; hier fommt alfo der Buder,
in unferem Bewufitfein wenigftens, in erfter Linie ald Genufitoff
sur Geltung; aber wir wifjen ja, daf wir ohne Genupmittel nicht
leben fonnen, und das ift eben der grofe BVorteil ded Genuffes von
Suder, dap wir mit demielben unjerem Korper gleichzeitig Nabritoff
und Genufpitoff zufithren fonnen.

€3 wdre daber fehr zu wiinjden, daf das Vorurteil, welded zur-
seit aud mandjerlet Griinden, jpeziell bei der Ernabrung der Kinber,
nod) in den weitejten Kreifen gegen den Suder hervidyt, endlid) ver-
jdmwinde, und dem Buder ein ihm gebiihrender erfter Pla unter
ven Nahrungsmitteln ves BVolfes eingerdumt wiirbe.

Gelegenbeit, den Juderfonfum zu jteigern, wird fid) leicht bei
unfever tdglidhen Koft finden; aud) ver Wenigerbemittelte foll fein
Getrint ves Morgens fitgen, ev foll feinen Speifen: DObjt: und
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Mildjuppen, mandien Gemiifen, 3. B. Sdoten und Mobhrriiben,
ferner ben Salaten, dem Objt in allen Jubereitungen, den Mehl-
und Cierfpeifen ujmw. veidhlid) Suder zujesen und nidht glauben, daf
er mit -einem foldjen LVorgehen einen feine WVerhiltniffe iiber-
fteigenben Lurus treibt, jondern er foll fid) defjen bemwuft werden,
baf er vielmehr im Juder feinem Kovper einen billigen und wobl
pen jdnelljt reforbierbaren MNabritoff jufithrt, der alfo vedit eigentlich
al8 $Heizz und Brennmaterial fiir die WMajdhine ded menjdhlichen
RKorpers Beacdhtung verdient.

Cine gewiffe Konfurreny bereitet dem NRobrzuder in neuerver Jeit
ber aus Ctdarfe durd) Spaltung mit Siduren hergeftellte Juder,
weldjer in reiner Form ald Sirup, fogenannter Kapilldrjivup, ver:
fauft wird und namentlid) beim Cinmaden von Objt audgedehnte
Bermwendung findet. Da der tednifde Starfequder mit bem ausd
der Stirfe bet ber LVerdauung im Darme gebildeten Traubenzuder
ibentifd) ift, eridjeint feine Verwenbung als ﬂinﬁrungﬁmitte[ ourd)-
ausd 3wedmdfig.

Nad) vielfacdjen, durd) mlﬁenfd;ufﬂtd;e Unterfudjungen Ereftutig,ten
Crfahrungen ift der Juder, rein oder mit Frudtidften genofjen, ein
audgezeidhnetes Starfungs- und Velebungdmittel bet ermiidenden
Arbeiten. Tie oft ift man Seuge, daf ein forperlic) fdhwer arbeitender
Mann, um fid) ju jtacfen, jur Shnapsflafde greift! Mit einem
geringen Konfum bdiefes Genupmitteld fingt e3 an, der Verbraud)
von ©dnapsd nimmt aber dbann leidht in fehr vielen Fiallen folde
Dimenfionen an, daf der Kovper allmahlidh vollftindig ruiniert wird,
nidht mebhr jur rbeit tauglid) ift und oft mit dem Ungliidliden
feine Familie in Not und Clend gerdt. Wiirde ein folder Mann
wiffen, daf er mit ein paar Stiiddhen Juder oder einer erfrijdyen-
ben fiigen Limonade jur Stirfung feined Kirperd dasfelbe, fogar
Bejjeres erveicht, weil dem Juder die allmdhlich verderbenbringende
Wirfung auf dad Jentralnervenfyftem fehlt, fo wire er vielleicht
nie ein Trinfer geworden, er wiitde fid) an Stelle ded Sdmapfes
mit Buder oder vielleidht ftarf juderhaltiger Schofolade, die jo jept
aud) ju fehr geringem Preife zu faufen ift, verproviantieren; und
wenn ein derartiges Lorgehen erft in den Arbeiterfreifen Cingang
gefunden hat und zur Gewobnbeit geworden ift, wieviel Jammer
und Clend wird dann den ums tdgliche Brot Arbeitenden unferer
Mitbiirger erfpart bleiben!

€3 befteht iibrigens ein deutlider Gegenfah ywifden Suder- und
Alfoholgenup. Ciner ber fenntnidreichften Fiithrer der fo weit ver-
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breiteten Abjtinenzbewequng, Profefjor Bunge, fagt dariiber: , Die-
jenige Nabhrung, die einem gejunden Plenjdhen mit unverborbenem
Gefdymadsfinne die meijte Freude beveitet, juderreidhe Friidte und
itberhaupt alle jiigen Speifen, find bem Trinfer verleidet. ECin
Mann, der auf ven Alfohol volljtindig verjidhtet, erlangt den Ge-
jdmad eined RKinbes wieder.”

S modyte ausoriidli) hervorheben, dap id) nidht in der Cin-
jhrianfung ved Alfoholgenufjed o mweit gehen modyte wie der ge-
nannte Gelehrte, der in den eben angefiihrten Worten eine voll-
fommene Abjtinenz vom Alfohol empfiehlt; aber bad wird man 3u=
geben miijjen, baf Bunge unbedingt redht hat, wenn er bet einer
anberen Gelegenbeit ausfiihrt, dap man die ftarfende Wirfung des
Alfohold zu neuer Arbeit bedeutend iiberjdhdht, und wenn er dbarauf
hinweift, daf diefer Jrrtum gerade den drmeren Volfsilajjen ver-
hingnisvoll wird, weil diejelben dadurd) verleitet werden, einen jehr
bebeutenden Teil ihres Cinfommens fiir alfoholifhe Getrinfe zu
veraudgaben f{tatt fiir niiglide und wobhljhmedende Nabrung,
weldhe fie allein zu ihrer Axbeit ftarfen fann.

Dafy der Alfohol tm menjcdhlichen Korper bid ju einem gewifjen
Grade den Charafter einesd Nabritoffes beanfprudhen darf, inbem e,
analog bem FFette und den Kohlehydraten, ju Wajjer und Kohlen-
jaure verbrennt und Heizfraft liefert, ijt fider; er wird alio um
Zeil in ber tdglichen Kot andere MNahrungdmittel erfegen fonnen.

Diefe Crjapmwirfung ijt aber von der giftigen Wirfung, welde
der Alfohol in groperen Mengen auf dad Nervenfyjtem, ja fajt auf
alle Organe unjered Korpers ausiibt, niht ju tvennen. Aus diefem
Grunde fann nidt eindringlid) genug vor dem iibermdpigen Alfohol-
genup gerabe bet der arbeitenden Bevilferung gewarnt werben.

Wir ditrfen aber nidyt vergefien, daf der Alfohol audy feine guten
Geiten bhat; viele rzte verordnen ihn trof des Widerfprud)d der
Abftinengler nod) vielfad) am Kvanfenbett und fdyreiben thm jogar
eine oft geradeju das Yeben erhaltende Rolle zu. Fiir die Miehr-
3abl der gefunben Menjchen Ddiirfte der jeitweilige mapige Genuf
von Alfohol ald Unregungdmittel feine ernjtlihe Sdddigung bex
Gefunbheit bedeuten. Jmmerhin aber werden wir ihn befjer und mit
geringerer Gefahr fitv unferen Organidmus in ber Form der alfohol-
drmeven etrdinfe, d. §. in Form von Bier ober in Form von
Wein, u und nehmen als in der ftirfer reizenven ber Branntweine.

1lber bad Bier, bas ja hier in Norddeutidhland mehr in Be-
trad)t fommt al8 der Wein, will id) nod) ein paar Worle fagen.



Bier. Branntwein. Abftinenzbervequng. 1}

Nad) den Motiven jum Gefesentrourfe, betreffend den BVerfehr mit
Nahrungd- und Genufmitteln, hat man unter Bier ,die durd)
weinige Gdrung ohne Dejtillation erjeugten und nod) in einem ge-
wiffen Stadium der Nadygirung befindlihen Getriinfe [dled)thin
aud ®erftennaly, Hopfen, Hefe und Wajjer” su verjtehen.

Das Bier war jdhon den Thrafern, den Agyptern, den dlteften
Bewohnern der fpanifden Halbinfel jur Jeit des Plinius, vor allem
aber ben alten Deutfdhen befannt; wird dbod) der Sage nad) die Cr-
finbung der Bierbrauerei dem Solhne ded deutjden Konigs Marfus,
Gambrinus, jugejdyrieben, der etwma 1800 Jahre v. Chr. gelebt
haben foll. Aud) heute nod) ijt unfer LVaterland Hauptproduzent
und Hauptfonfument fiir dad Bier. Auf den Kopf der Bevolferung
berechnet, ijt jedod) ber Bierfonjum in Grofbritannien, mehr nod)
in Belgien hoher als durdfdnittlid) in Deutidhland. €s intereffiert
Sie vielleidht, u erfabren, dag nad) einer Beredhnung aus den TOer
Sabren pro Rupf per Bevdlferung und Jabhr [1d; per durdyjdhnittliche
Bierverzehr, wie folgt, geftaltete:

Rupland: Franfreid: Nord-Wmerita: -ﬁﬁfte:tmdyungnm: Preufen:

18 1 195 1 26 1 34,5 1 395 1
Baben: Gadfen: Wiirttemberg: Bayern:
56 1 60,56 1 154 1 219 1

Seitbem ift der Bierfonjum in den meiften Lindern nod) erheb-
lid) geftiegen, doch {cheint ficdh in den lehten Jahren in Deutidland
wenigjtend ein gewijjer Crfolg der eifrigen Mifpigieitdbemegung 3u
seigen. Der Konfum an den beiven widtigiten alfoholijden Ge
tednfen betrug in gang Deutfdland in Litern pro Kopf:

1831 1888 1895 1900 1905 1906
Biex 849 979 1158 1251 1194 1182
Branntivein — 74 8,6 88 7.4 &

€in paar Sahlen mogen Jhnen nod) ein Bild von der Sufammen:
jebung der gebriudhlidyften Biere geben. €3 enthalten in Progenien
bes Gewic)ts:

einf. Scdhanibiere: 91,3 Waffer, 3,2 Alfohol, 5,5 Crtrvaltivftoffe

Sepebieye: 905 "« , 37 = |, 58 -
Porter: R et 47 ¥ e h s
Weifsbier: 91,6 3 2,5 = LY :

Die Crtraftivitoffe bved Bieved Dbeftehen ausd Juder, Dertrin,
organijden Sduren, Hopfenbitter und Abbauproduften desd Cimweifies.
Wenn wir den Brenmwert der im Biere enthaltenen Nabritoffe be-
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redhnen, erqibt fid), daf ein LQiter Lagerbier etwa 500 Kalorien liefert
(1 g Alfohol = 7 Kalorien), bas ijt '/, ded Bedarfs eined wenig
forperlid) arbeitenden Dienjden. Wir verjtehen dabher, dap reidhlidher
Biergenuf jur Fettleibigfeit didponiert, um fo mebr, da er aud) bie
Jeigung zu veger forperlicher Bewegung herabjest. Aber aud) jdhon
bei vegelmipigem Genufy von tdglidh ein big ywei Litern jdymwereren
Bieresd fonnen jich mit den Jahren bet vielen Vienfchen Gejunbheits-
jtorungen einjtellen. Bejonbers der Genufp des Biered am Vormittage,
ber fogenannte Frithidoppen, pflegt iible Folgen zu haben: Dasd
Geiftesleben wird trager. Jn fpdteren Jahren treten leidit Entziin-
dungen von Nerven auf, die oft trrtiimlid) ald Gidyt ober Rheuma-
tidmus gedeutet werden, aber nur gebeilt werben finnen, wenn ihre
Urfadie ridhtig erfannt ijt und bdie Aufnahme alfobolijdher Getrinkte
ganj unterlafjen wirtd. €3 Lilbet fidh ferner ein dyronijcher Katareh
ver Sdhlund- und der Magenjdhleimhaut aus, ver viel Bejdmwerden
ergeugt. — Nad) groperen Biermengen (4 bis 8 1 taglid)) fommt
es meift um das 40. Yebensdjahr ju Crmweiterungen bed Herzend und
su dyronifdhen Cntjiindungen diefed lebenswidytigen Organs. Dasd
LOterhery” wird auf den Seftionstijden der Miindyener Hofpitdler
ald ungemein hdaufige ‘Tobesuriache feftgejtellt. €5 bebingt vor allem
eine jtarf verminderte Widerjtandafraft gegen fieberhafte Krantheiten.
Die Weine enthalten bei etwa gleidem Wafjergehalt 7—8 Progent
Alfohol; der hohere Alfoholgehalt ded Weines wird aberim allgemeinen
burd) dbie geringeren verzehrten Wengen ausdgealichen. Die anvegende
Wirfung der edleren Weine beruht zu einem grofen Teile midyt auf
ithrem Alfoholgebalt, fondern hiangt von den als Bulettjtoffe bezeidyneten,
nur teilweife ihrer demifdyen Sujammenjebung nady genau befannten
Eijtern, weldpe aus Alfohol und organifden Sauren befjtehen, ab.
Dagegen finben wir bei Branntweinen, Lifdr ufw. einen Alfohol-
gebalt 3wifden 30 und 70 Prozent.
Bei der Analyfe ergibt beifpielsmweife
gewdhnlidher Kornbranntwein ca. 40 Prozent Alfohol,
RKognaf e B0 e £y
Jum 5. Fba\ % i
Wenn Sie jidh) banad) nun vergegenmwirtigen, wieviel Alfohol n
einem gefiillten Sdnapsglaje vorhanden ift, wenn Sie ferner be-
penfen, dap der Scdnaps trinfende Arbeiter ed8 nid)t bei einem

joldhen Glafe Demwenden ldfit, fondern vielleicht eine */, 1, aud) mebr
fafiende Flajde voll Shnaps auf feine Arbeitsjtelle mitnimmt, jo
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fonnen Sie fid) leidht bevechnen, wieviel Bier er tvinfen miifte, bis
er diefelbe Menge Alfohol aufgenommen hitte, gany abgefehen da-
von, daf der in ben gewdhnlidhen Branntweinen enthaltene Fufel
nod) gang bejonderd fdyadlidhe Folgen hat.

Aud) mandye der aromatijden und Bitterjtoffe, welde den dharalte-
riftijden Gejdmad der Lifdre bedingen, find in groferen Mengen
{dhéidlicdh und echohen die Gefabhrlichfeit der mit thnen verfetiten Ge-
trdnfe. 2Am genauejten nadygewiefen ijt died fiir den in Franfreid
und anderen romanijchen Landern allzu beliebten Abfinth (Wermuth).
Die fiir den Abfinthraufd) darafterijtiiden heftigen Crregungszujtinde
fithren vielfad) su Gewalttaten und Lerbreden. Died ijt ber Grund,
wedhalb in der Schweiz vor furjem der BVerfauf von Abfinth durd)
Volfsbejdhluf (Referendum) ginzlid) verboten rurbe.

Sie mwerben dem Gefagten jufolge die Beredhtigung anerfennen
mitffen, dafy nidht eindringlich genug vor dem gewohnheitdmipigen
Alfoholgenup in Form von Sdnaps gewarnt werben fann, und
Sie werden jugeben, daf ein mafiger Bier- ober Weingenuf dem
Crwadyjenen viel eher geftattet werden darf, wiewohl ed al 1wiin-
fchensmwert bezeidhnet werben muf, dap aud) der Genup diefer Ge-
trdnfe Fein vegelmdpiger jei, daf fie vielmelr fiir befondere Gelegen-
heiten ald Anrequngsdmittel und Fovdever ber Gefelligfeit referviert
bleiben modyten. €38 1jt wohl faum nitig, die Sdadvlidfeit bed un-
mdfigen Biergenujjes, wie er in ftubentijden Kreifen leider nod) viel-
fadh iiblidh ift, bejonders zu betonen. Gang eindringlidh) aber modhte
i) nody dbavor warnen, Kindern obhne bivefte Verordnung des Arjtes
geiftige Getrinfe, fei e8 aud) in nod) fo geringer Menge, zu geben.

Unter ben ©. 61 bereitd ermihnten alfaloidhaltigen Getrinfen
fpielt in Deutjdhland der Kaffee die widtigite Rolle als Volfs-
getrdnf, wiewohl Tee und Kafao fid) ftarf eingubiivgern begonnen
haben. — Jn ben Wiengen, in welden die breiteren Schidyten des
Bolfed diefe Stoffe 3u geniefen pflegen, find fie fiderlid) durdhaus
harmlofe Anvegungdmittel, und man fann nur wiinfden, daf fie
immer mehr die Stelle der alfoholifden Getvanfe einmehmen modyten.
Jn den wohlhabenderen Kreifen fommen allerdings aud) Sdhidigungen
ped Nervenfyftems und des Herzend durd) NbermaP im Genuf diefer
Stoffe vor. Sie haben aber nie die Bedbeutung wie die alfoholijden
®etriinfe, weil ihr Genuf nidht Jo leicht wie bei diefen zur unbezwing-
baven Leibenfdaft wird. AIS billigere Crjapmittel des Kaffees fpielen
Roftprodufte aud Getreidejamen, jiifen Friidten wie Feigen und
gewifien LWurzeln, vor allem bdenen der Jidjorie, eine erheblidhe
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I. nimalijche Nahrungdmittel.

l|_=_. e — | E..... — ; -
N a’[ N freie
t’ggt l. Trett |E‘5ﬁfﬂ- TWajfer | Salze
Bezeidnung ﬂuﬁs | tivftoffe ;
in El!tn- in Pro= in Pro: | in %\:n-* in Pro
genten  gentem | genten | aenten | genten |
| Cerbelatiourft . . . . . . 17,6 | 38,8 | 0,8 ‘ 374 | b4
- Blutwurjt 99| 89158 | 636 | 18
- Lebermurit 12,9 | 261 | 12,2 | 476 | 22
- Grbswurit 164 | 340 | 323 | 65| 87
- Gtodfijdy . 81,6 [0, (w16 is
Dering (gepilelt) . 18,9 | 16,9 | 1,6 | 462 | 16,4
- Ladhs (gerduchert 842 1119 05| 614 | 128
. Garbine (in OI) . . 269 | 11,8 | 0,2 | 63,6 | 9,0
Sarbelle (gejalzen) . 2E.S | (S | 52,2 | 28,3
Cier: ; _
Hiifner-Gi . . 12,6 | 12,1 | 06 | 736 | 11
= Dotter. 16,1 [ 81,4 | 05 | 51,0 | 1,0
- = EiweiR 129 | 03 08 84| 06
B T o e 298 | 14,0 43,7 | T4 |
Mild) unbd .
Moltereiprodbulte: |
Hrauenmild 20| 87| 64 | 876 | 03
fuhmildy . . 34| 36| 48875 07
ﬂ‘nnhenimrte Mildh . 11,2 | 11,4 140 | 614 20
| : untergu- . '

1::5 bon Rohrzuder. 10,5 ;-10,1'- 51,0 | 264 | 2,0
Emmentaler Kife . . 2906 | 298 | 15| 341 | 5,1
Ellem:ﬁuieﬂer{@ernmﬁzcjﬁdie 143 | 423 | 02 | 421 ‘ 1

ollimber Rafe . . . . . [ 25,7 200 85 366 4
Parmejantije 40,6 | 19,3 20 318 | 63
- Butter . . 0,7 | 887 | 05185 | 1,86
Margarine 041|876 | 06| 90| 24
Animalifde Genupmittel.
Fl__- 2 T g o ETa_mili;ue barin | i | !
Wafier | ©Salze |
. ©ubjtany | Stiditoff .
: Besetdnung in 'EE'I:I:I*a in Pro- | in Pro- | in Lro- I
aenten genten aenten enten
- Fletjdhbriihe . . . 5,0 ; 93,0 2,0 |
%Ieﬂd]zgtrnﬁ ﬁiebtg 60,1 74 22,6 174 |
Cifi1s. 16,0 21 | 649 haidd |







118 II. Begetabilijdhe Nahrungdmittel.

|

ES B T T R g e e
éig; Budex :gi“i}! Hafjer | Salze | 'iﬂ?:]t: | Siure
. =ub- | Extral- | |
. Bejeidhnung ftans !tilﬁﬁnﬁe ! im:im|
| in Pro: in Pro-in Pro-in Proslin Pro- in Pro-jin Bro: pro
. ) genten | senten | gemtenm | aemtem | genten | penten | genten | 100 g ‘
| | | |
| Ositjridgte. P |
| Apfel (gejchdlt) . | 0,3 88 39 854 03 13 | 07 | 52
- Birne . =1 OE T BT GUTEET T S "L T .
| Pilaume. . . .| 04 147| 08 849 05 | 05 | 08 | 62
 Badpfloume . . | 2,4 484 222 284 15 21 | 24 | 270
' getrodnete Feige | 36 514 T3 . 27 52 07 | 246
Weintraube . .| 06 144 1,9 805 04 227 08 | 66
Rreipelbeere . .| 01 15| 63 896 | 02 : 23 | 20
fonferven. = |
(Mit Buder
| eingem. D bit- .
praparate:) |
Npfeltrant (Gelee)| 1,9 590 401 330 21 ; 3,8 | 264 |
CBrlaumenmus ‘
(Marmelade) . | 2,6 | 285 | 98 | 66,7 256 ; 3,7 | 162 |
N freie f
e '
(Dbrrgemiije:) 0 Wiaids: Boes |
Ratotten (Mohr: gentent | gemten | | ||
| oxibe) . . .| 98| 16{6L8 147 53 | 7,9 ( .. (808}
®riine Bohuen . | 192 | 1,6 450 193 | 47 103 I8 |
| Rartoffeln . . .| 51 02786121 ] 1,9 | 21 .| 845
| |
Produfte aus . .
vegetabil.Nah:- ' !
tungsdmitteln. |
Weigenbrot(feines) 6,8 | 056 578 337 09 03 L |
Roqaqenbrot . .| 6,4 | 1,1 |5604 398 16 @ 08 e b ol ol
Sommifbrot . 60| 04 |520 (3884 | 1,6 | 1,6 - el
Pumpernicel . 72| 13 | 46,4 | 42,2 | 14 B '
Daferbrot
(Bwiebad) . . | 86 | 104 66,7 100 1,9
Stleberbrot (Ffitr
. Budertranfe) . | 66,2 50 17,7 85 26
 Maffaroni . . . | 109 086 756 11,9 | 0,6
Hofermehl . . . | 144 68 664 98 16
NHeismehl . . . T4°l 0717901122 | ‘06
- Gerftenmehl . 89| 1417801142 1,6

1) und Robfajer. 2) einjdl. Sdalen und Ferne. 3) annihernbe Sddgung.
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— ber Japaner 76. | Gtojfumja 23. 65.
— der Staliener 74. 76. | Obijtfriidyte 1086.

— ber fiebenbiirgijden | Olivendl 92. 93.

telbarbeiter 76.

—3 begetabilijhe 76.  Palmin 93.
fojtmaf; 66, 74 Panfread 45.

—3 Methoden zur Be- | Lepjin 39.
jtimmung  dedfelben | Pepton 42.

15ff. | Peptonpriparate 43.

ftot 19, 49. 50. 52. 71. | Pfannfuden 103.

Qabferment 39. 43. | Lierdefleijd) 78.
Leguminojen 76, 95. | rlasgmon 87.
Leumgebende Subijtan; | Pumpernidel 103,
Bebeutung  derfelben |
16

|ﬂuhfnf,\rm; Gyriife der

eindl 93. - Berbrennungsprogefie

Saft; Bulammenfehs | ougoengung bt 35
Y. | Riuchern 84.

Magen 39fj. "

| Hanzigwerd
Magenfitel 44. | Eliﬂﬁ gioerden der Fette
Magenijaft 39 ff.  Reizitoffe 7.
Magermild) 86. ' Rejpirationdapparate
Mablzeiten; Verteilung | 21, 24. 33
ver Roft auf bie — 68.  Riipsl 938,
Matfaroni 72. 98.

Margarine 91 fj.  Sittigung; Gefilfl der
Wehle 95. ' i 1‘51]5_!:!"l iy
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Mildh 5. 48. 63. 72. | Salze 3.
minerﬂbeﬁanhtei[e ' — al8 Konfervierungs-
fiehe Ajche. mittel 9. 84. 85.
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Munbipeichel 36. faft 89.
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Titofin 103.
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54 11.
Buder 59. 107 ff.
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,,Hus Natur und Geilteswelt.

Yeder Band geb. M. 1.—, in Leinwand geb. M. 1.25.

Abel, ®., Chemie in Hiide und HRaus. Miit Abbildungen. (Bd. 76.)

—— Der Alfoholismus, feine Wirtungen und feine Befampfung.
Rerausgegeben vom Sentralverband jur Betdmpfung des AlfoRolis-
mus. 3 Binbe. (Bd. 103. 104. 145.))

Bardeleben, H. v, Die Anatomie des Nienfden. In 4 Binden,

(Bd. 201. 202. 203. 204.)
l. Teil. Allgemeine Anatomie und Entwidlungsgejdiidite. it 69 Abbildungen.
II. Teil. Das Stelett. Nlit 55 Abbildbungen.
. Teil. Das NMiustels und Gefdfinjtem. 1Mit 68 Abbildbungen.
IV. Teil, Die Eingeweide (Darm:, Aftmungs-, Rarn= und Gejdledtsorgane), Wit
38 Abbilbungen.

Bavint, B., Matiiclide und finfjtlide Pflanjen: und Tierftoffe. Ein
\lberblid iiber die Sortjdritte der neueren organijden ThHemie.
Niit 7 Siquren. (Bd. 187.)

Bongardt, J., Die Maturwiffenidaften im Kaushalt. 2 Binbde,
(Bb. 125. 126.)

I. Weil. Wie forgt bdie Enusfruu fiic bie Gejundheit der Familie? Ntit 31 Ab.
Il. Teil. Wie jorgt die Hausfrau fiir gute Mahrung? Wit 17 Abbilbungen.

Budyner, §., Adit Dortr. aus d. Gefundheitsiehre. 2. Aufl. NTit AbL.(BO.1.)

Burgerftein, £, Sdulfngiene. Niit 34 Siguren. (Bd. 96.)

Giefenhagen, H., Unfere widtigiten Hulturpflansen. (Die Getreide-
gr&]’er% Ntit 38 Siguren. 2. Auflage. (Bd. 10.)

Haushofer, NT., Bevdlterungslehre. (BO. 50.)

Jdger, §., Das menjdlide Gebifs, feine Erfranfung und Pflege.
Ntit 24 Abbildbungen. (Bd. 229.)

Kaupe, ID., Der Saugling, feine Erndhrung und feine Pflege. Niit
17 Wertabbildbungen. (Bd. 154.)

Leid, B., Kranfenpflege. Dortrdge. (Bd. 152.)

Mbller, H., Deutidies Ringen nad) Hraft und Sdyonfeit. Aus den

literariffien Seuaniffen eines Jahrhunderts gefammelt. (BH. 188.)
I. Banb: Don Sdyiller bis Lange.

Miiller, A., Bilder aus der dyemijdhen Tedynif. Nit 24 Abb. (Bb. 191.)
]Jeteréen, 3., Jugendfiirforge. 2 Bdnbde. (Bd. 161. 162.)
I. Teil. Die &aﬁenﬂi ¢ Siirjorge fiir die Rilfsbediirftige Jugend.

Il. @eil. Die offentlidie Fiirjorge fiir die fittlidy gefahrdete unbd die gewerblidy
titige Jugend.

Staudinger, §., Die Honfumgenofienfdaft. (Bd. 222.)

Stidyer, R., Gejundheitslefre fiir Srauen. In adt Dortrigen. MNit
13 Abbildungen. (Bd. 171.)

Wieler, A., Kaffee, Tee, Hatao und bdie iibrigen narfotijden Auf:
aupaetrinfe. NTit 24 Abbildbungen und 1 Harte. (Bd. 132.)

Sander, R, Die Leibesiibungen und ihre Bedeutung fiiv die Gejund-
heit. 2. Auflage. Nlit 19 Abbildungen. (Bbd. 13.)

Nibere Hngaben iiber dielfe Bande liehe im Hnbang.
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er Haushaltungsunterricht. Don weil. Kal. Schulrat
Dr. mﬂhglm Spﬁ"ger. Ein Weaweifer fir Einridtung von Haus:=

haltungsjdiulen und jugleidh ein febr= und
Banbdbudy jur Eintei[un% bes Haushaltungsunterrichts. 2. Uuflage. Mit pielen 2Abbildungen.
®eh. M 5.—, qeb. ..Ell T g g e e

I. Allgemeines iiber den lnterricht, IL Reinigungsarbeiien, IIL Pflege
ber IDdafdhe. IV. Hodhen

s v o« Die unter allen Derbdltniffen anwenbbare NMethobe — aleichviel ob fie im Sdul=
ober Privatunterridhie an jangere oder altere Mabdien aus den veridyiedenen £ebensireifen ben
tehritoff ju vermitteln hat — madit dbas Budy u. a. andy vorsualidy aeeignet, der Hilflofigleit
junger, in Haushaltaejchaften wenia oder gar nidht erfabrener §rauen absubelfen, fei es jum
awede der eigenen Belehrung oder um f{ich ihre Dienfilente heranjubilden. ... Unendlidy viel
gegen fann fdion jetgt diejer mithepollen 2Arbett entipriefen, wenn die weiblidjen ®Glieder ber
Samilien bdes Mittelftandes (im weiteften Sinne genommen) die Liden ihrer Henntniffe und
ven Managel am praftijden Gejchid unter der Fihrung des hier dargebotenen Lehritoffes auss
sualeichen fuchen. — JIn diefer leberseugung empfehlen wir die Anjdaffunag des Werfes, defjen
Preis geringer als ein Jabraanag eines Iiodejournals ift (das wobl in den meiften Baufern
vorhanden fein bdiirfte), fiir jede Samilie, wo Todhter heranzubilben, Dienfileute anzuleiten jind,
over die Hausfran felbft in ihrem eigenjten Wirfungsaebicte fich nody nidyt ficher fihlt. Bald
wiitden die Hlagen dber Derfall des samilienlebens jeltener werben. Denn nur wenn wir bei
uns felbjt und in unjerem Samilienfreije mit ben reformatorijdhen Bejirebungen anheben, fonnen
wir befjere Juftdnde herbeifiihren helfen,’’ (Padbagogifder dabresberidt.)

ahrungsmitteltafel. Don weil. Kal. Schulrat Dr.

' : Sir Schulen und B It fdyule bit &
IDI[l?Elm Spnna‘?r* Iﬁl:.trteruu!:efttl ptei;%l;:hgft?e'}gﬁgg{;ﬂ{;‘ini} gtn:r;::

in fedys Sarben ausqefiihrt fir Flajjenmdgigen Untervicht) vollftandig gebrandysfertia mit Roll=
ftaben (3. Aufl.) M. 6.—. Preis der Eclduterungen (2. AUnfl.) mir jedysfarbiger vertleinerter
Wiebergabe der Tafeln N1. —.40. e e gy g g g g el Mgy i, g i

i+ »+ Die Nahrungsmitteltafel ift mujterhaft. ... Reidher JInhalt fiir billiges ®Seld!*
(Deutfder Sdhulmann.)

pr oo Wenn die Tafel richita erfldrt und vermenbdet wird, eriefgt fie einen aangen feits

faben iber bie Erndbrung. Sie ijft mit auferorbentlih grofem Sefdhid entworfen, alles Uber=
flitijige it fernaehalten, das Wefentliche derart vereinfadit daf bei nur einigermafen gefchicter
Anleitung es von jedem Kinde verftanden wird. Mlan Fonnte viellvicht bie Tafel ben Hinbdern
allein in die Hand geben, erldutern mifite fie der €ehrer. Etwas Gufes und Praftijcdhes.”’
(Lehrmiffelfdau.)

et Raushalt e wmaisn,  Oon weil. Hgl.
> chulrat Dr. IDilhelm 5prmger, Geh. M. —.60.

Die Edpfeiler des Bauswefens find neben Reinlidhfeit, Ordnuna, Sleif und all bden
andern bhauslichen Tugenden vor allem eine verftdndiae, jwedentjprechende Erndhrung und eine
forgjam abmwdaende Wirtjdaftsfii runa. Mady beiden Hidztun%m das junage Midddien ju bes
raten und die Bausfrau ju unterftigen, ift Fwed diefes Budleins.

egen den Alfohol. Don Dr. Ulatti Helenius und Srau.
21[“ Er\’gg'-'f)?l?niu& Nit einer Umidylaazeicdhnung von Rehm Dietor. .

Gebheftet N1, — .80, s omees s e

Dies Bichlein, daf bereits in [dywedifdher und finnifjcher Sprace in Unflagen von je:
10000 Eremplaren er{dhienen it und von dem Uusgaben in efthnijcher und rufjiicer Sprade
vorliegen, will ein £eitfaben fein, der unfere Juaend aber die Gefahren bdbes Ulfoholgenufjes
aufflaren joll  Mbne iraendwelde Henntniffe vorausiujeien, jeigen die Derfaffer in ichlidyter,
leicht verjtandlicher Sprache die fir unferen Horper und ®eift aleidy verderbliche Wirfung der
verjchiedenen geifttgen ®etranfe, vergleiden deren geringen Xdahrwert mit dem anbderer fliffiger
Iabrungsmittel und seigen in eindrudsvoller Dentlichfeit die verderblichen wirtichaftlichen Solaen
ves immer wachienden Ulfoholfonjums. Xiemand verfdume bdiefes bebersigenswerte Bichlein
feinen jugendlichen Pflegebefohlenen in die Hand ju geben. Ilamentlich bdilrfte es fir bdem
Schulunterricht aeeignet fein. v

i
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Das Buch vom Rinde¢

Ein Sn:.mmeime.tf fiir bdie widytigiten Sragen Oder Hindheit, unter
Miitarbeit 3ahlveidier hervorragender Sadyleute herausgegeben von

Hdele Schreiber

ntit 3ahlreidien Abbilbungen und Budjdmud. — 54 Bogen Lex.-8. 1907.
In Leinw, geb. M.16.—. In 2 Binden. Geb.je M. 7.—, geb.je M. o.—.

Jeder Band ift in fid) abgejdloffen und wird einzeln abgeaeben.

Inbaltsiiberficht: [. Band. Einleitende Xapitel. MHdrper und Seele des Kindes.
?ﬁusﬂd}e und allgemeine Eriiehung. — Il. Band. Offentlihes Erziehungss und
iirforgewejen. Das Hind in Gejelljdaft und Redi. Berufe und Berufsvorbildung.

(Hidit Teidt fallt dbem Referenten die Bejprediung diefes pradytvollen MWerles im
Rafymen einer furzen Rezenfion; am [iebjten mddyte er einfad) }eber um eine gute Er=
siehung ihrer Kinder bt?orgtm Nutter jurufen: ,Laf Dir bdiefes Budy moalidyit bald
von Deinem Mianne jdenten; jdau’ es Dir an, und jo oft Du Rat und Austunft braudjt
iiber das, was Dir unflar und unbefannt, jo jdlage in diefem Sammelwert nad), und Du
wirft gut beraten werbden.” (Das Kind.)

wDas Bud iitJo grofj, fein 3Inhalt jo vielfiltig, dbaf €5 unmdglidy ijt, in fursen
Worten audy nur einen furjen Ausjug 3u geben . . . Wifienjdaft und prattijde Ex-
{almu:g haben jidy vereinigt und auf alle Sragen, die das Hind den Erwadyfenen 3u
dfen gibt, bdie 3utreffende Antwort gegeben: nidt nur den Eltern, jonbern allen,
bie Beruf und ITeigung nitigen, fjidy mit dem Hinde 3u Defajjen. Das Budy ijt ein
dauernder Ratgeber und Siigrer, der immer und immer mwieder jur Hanbd genommen
werden wird, und der um jo wertvoller erjdieinen muf, fe Iinger und je eingehenber
es benufit wird.” (Veflifche Zeitung.)

we « » S0 wenbdet jidy das Budy an alle Eltern, die nidt Sufallersieher jein wollen,
ondern bdie bemwuft ihre Hinber als Fojtlidyes, iknen anvertrautes Gut betradyten, fiir
fjen Entwidlung fie jid) verantwortlidy filhlen, es wenbet jid) an Lehrer und Erzieher,
bie nift als Handwerfer an ifre Aufgabe herantreten, jondern als denfende, ifhre
idyten ideal auffajjende Hiiter des Doltswohls, es wendet jidy an die Trdger offent-
idher Gewall, bdemen ber Xinberjduf anvertraut ijt, die nidt nady bureaufratijder
Sdyablone ihre Mbliegenheiten erfiillen wollen, fonbern fidy ber hohen jozialpolitijden
Bedeutung ihres Amtes bewuft find, — ja, es wendet jidy an alle, die es ehrlidy mit
. ber Sufunft thres Dolfes meinen, bie im Hinbe den Trager der Sulunft erbliden und
iu ber Einjidyt gefommen find, dah aud) auf dem Gebiete dber Jugendfiirforge Dorbeugen
efjer ift als Reilen, baf die ﬁl}ﬂlmng und Sortbildung des heranwadyjenden Gejdledts
im Dordergrunde jedber Politif jtefien jollte.” (Die chriftliche Welt,)

oSonjt juditen wir und fanden nidt immer, jetit aber fommi der Reidytum mit
Harer §iille 3u uns ins Kaus, und in diejem ,Budy vom Kinde' ijt er fo lieb und
traut, jo jtart und ernjthaft sujammengefakt wie nie juvor. Unjere Wiinjde, unfere
Wiibegier, unfere Cujt an der Sadye, unjere Sreude an der Unermiidlidyfeit und frudt-
bringenden Sorgfalt, mit der alles, was f[id) auf das Kind besieht, behandelt wird,

mﬁdﬁt mit dem bargebotenen Stoff und mag fidy an ihm gar nidt erjattigen.”
(Neues Wiener Tageblatt.)

»Es ijt mir unmdglidy gemefen, all das Trefflidje aufujdhlen, was das Bud) vom
Hinde uns gibt, erjt redit muf idy mir verjagen, auf das MWie hier einzugehen, Gerade
ber Hinbem}}'aqt wird jo hiufig angeganaen, ein Bud 3u empfehlen aus dem Laien Hennt-
nifjfe iiber Xorper und Geijt Erttmgmen fannen; vom Arit miifjen wir aber audy ver-
langen, daf er felbjt nidyt nur iiber dbas Horperlidye jeines findlidhen Patienten Bejdeid
weif, jonbern nud% filr die gebeiflidie Entwidlung ber findlidien Pindie Ratjdldge er-
teilen fann. Siir den Arst ?It baher bie feftiire des mit vielen Jllujtrationen ausges
jtatteten Werfes auBerorbentlidy empfehlenswert.” (Jahrbuch fiir Kinderbeilhunde.)

Husfiibrlicher Profpekt umfonit und poftfrei vom Derlag erhiltlid).
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Schonbeit und Gymnafltik

Drei Beitrdge 3ur Ajthetit der Leibesersiehung von Sanitdtsrat Prof.
Dr. . H. Schmidt, Turninfp. Karl Mdller und Minna Radezwill
Wit 40 Bildern. [VIIl u.224 S.] qr.8. 1907. ®eh. NN, 2.80, geb. NM. 3.20

Infhalt: Die natiirlidien Grundlagen der Erjiehung des Horpers jur Sdon-
heit. Don §. A. Sdymidt. — Kunft und Leibesiibung im erziehlidhen Sujammen-
wirfen. Don Har[ N 61Ter. — Reigen u. Reigentan3. Don MMinna Radcjwill

panmitten des ,Heimens und Wadijens' unjerer Seit wollten die Derfafjer ihre Grund=
forberungen 3u bderen Meubelebung fraftig geltend madien und haben biejes deshalb um fjo
Iebhafter und einbrudsvoller tun fdnnen, als fie bden einjelnen Beitrdigen, die von ifnem bei
bejtimmten Deranlafjungen als Dortrige gehalten waren, das Perjonlide nidit abjuftreifen
idy entjdylofjen. Aus dem trefflidhen Werk tdnnen die Turner am bejten liebevolles Derjtdndnis
r bie Anforberungen der neuen Seit fidy ermerben und filr dje einfade und naturgeredte,
sugleidy aud) jdyone und tunjtgeredte Leibesiibung Auge und Sinn jdulen.” (KSrper und Geilt.)

«Das Budy verfillt trof; jeiner griinblidien Erdrterungen nie in einjeitige Fadyjimpelei,
betradytet alle Sragen vom allgemein erjicherijdien und dfjthetijdien Standbpunft und wendet
jidy gleidymigig an alle Freunbe einer vertieften Kultur, an Sdulmédnner, Eltern und Dolls-
freunbde, an Lefrer und Lehrerinnen aller Sﬁ}ulgl_ﬂtungen. Es ijt mit 40 jorgfdltia gewdhlten
Bilbern vortrefflify und darafterijtijdy gejdmiidt und darf fiir die Literatur der Lebens-
erjiehung eine gan3 neuartige Bereidjerung genannt werden.” (Neue Pidag. Zeitlchrifr.)

Kleine Schriften des Zentralauslchulles fiir
Volks- und Jugendlpicle

Volks- und Jugendlpiele, Rofosber sur Einfiibrung ber Dolts-

H. Bermann in B:uuu;d;mtig. 6. um%arﬁeitete und erweiterte Auflage mit jahlreidien Ab-

bilbungen unter Mitwirfung von Prof. Dr. K. Koch in Braunjdweig herausgegeben von Prof.
Dr. €. Koblraufdh in Hannover. Hart. NT. —.80.

. 2 Anleitung 3u Wettidmpfen, Spielen
mfﬂhﬁmpﬁi ““d Sptele' und turnerijden DorIﬂl}rungen bei
Jugenbs und Doltsfejten. Don Sanititsrat Dr. med, £ H. Schmidt in Bonn. 5. durdys
gefehene Auflage. Mit 3aflreiden Abbilbungen. Kart. NT. 1.20.

: : . Handbudy ber Bewmegungsjpiele
Bewegungslpiele fiir Madchen. i ik e Don weil Tuenixivets
tor H. Bermann in Braunjdweig. 4. Auflage bearbeitet von Turninjpeftor Fritz Schroeder
in Bonn, it 71 Abbilbungen. g{urt. Nt 1.80.

R&rperliche Spicle an Dochlchulen, 1o iinr Bliege e

piele an
den deutfden Hodfdulen. Herausgegeben von €. v. Schenckendorff in Gorlif, 1. Dor-
jigendem bes Jentralausjdufjes, Mitglied des Raujes der Abgeordneten, und Prof. J. Beinrich
in Charlottenburg, Niitglied des Sentralausjdujjes. 3. verbefferte Aufl. In Leinw. geb. M. — .80,

& £ JIm Auftrage des Ausjdyufjes fiir Dollsfejte verfaft von Minna Radezwill
Smg‘fpttle. in Bamburg., IMit 28 ﬂb_bilhungen. Hart. 1. 1.40.

-' < - Winterlidhe Leibesfibungenin freier
m‘nttrhfbe Lelbeﬁﬁbungfn. fuft. Eine Anleitung 3u tﬁreﬁt Betriebe und
ifrer weiteren nerbreitung} in Sdule und Doll. Im Auftrage des Sentralausjdjujjes verfaft
von Prof. Dr. €. Burgak in Elberfeld. Uit 49 Abbilbungen. Xart ML 1.—

Anleitung jur Wanberung und Turnfafrt in Sdule und Derein.
D a5 ma“dtm‘ Jm Huﬁ%nse des Jentralausjdujjes verfaft von Hofrat Profejjor
B. Raydt in Ceipiig und Oberlefrer tz Echardt in Dresben. rt. M. 1.—





















































































Aus Matur und Geifteswelt.
Jeber Band ageheftet NNT. 1.—, in Leinwand gebunden NT. 1.25.

Reattion |. Gefdidte.

Redht. Nloderne Redytsprobleme. DonProfeffor Jofef Kohler. (Ir. 128.)
Behanbelt nady einem einleitenden Abjdnitte iiber Reditsphilojophie bdie widtigjten und
interefjanteften Probleme ber mobermen Redytspflege, insbejonbdere die bdes Straf bes
Strafprozefjes, des Genofjenjdaftsredits, bes Sivilprojefjes und des Dillervedytes.

Die Jurisprudeni im Rduslidjen Leben. §iir Samilie und Haus-
halt Odargejtellt von Reditsanwalt Paul Bienengrdber. 2 Banbde.
(Mr. 219. 220.) 2

Band I: Die Samilie. (Mr. 219.)
Band II: Der Gaushalt. (Nr. 220.)

Behanbdelt in anregender, durd) jahlreidie, dem tdglihen Ceben entnommene Beifpicle be-
lebter Darftellung alle in Samilie und Haushalt vorfommend -n Redytsiragen und R

falle, jo Hedytsfahigteit der Eh-gatten und der Kinbder, Annabhmg an Hindesftatt und Erb-
Itdit. ferner die fiir R.dytsg [dafte aeltenden allgemeinen Grufi®idge fowie insbefondere
Bejifg und Eigentum, Kauf unbd Darlehen, Wert und Dienfjtvertrag und namentlidy audy die
Redytsverhdltnijje dber Dienjtboten.

j. a. Eheredjt; Bewerbe; Hriminalpfndjologie; Mietredit; Mafhlredt.

Relioion. Die Grundiziige der ifraclitijdien Religionsgejdhidite. Don
Profeffor Dr. Sriedrid) Giefebredt. 2. Auflage. (r. 52.)

Sdildert, wie Jfraels Religion entjteht, wie fie die nationale Schale fprengt, um in den
Propheten bie Anjile einer NMenjdheitsreligion ausjubilben, wie audy bieje neue Religion
jidy verpuppt in die Sormen eines Priefterjtaats.

Religion und HMaturwiffenfdaft in Hampf und Srieden. Ein
gefdyidytlidier Riidblid von Dr. Auguft Pfannfude (Ir. 141.)

Wil dburdy gejdyidytlidye Darjtellung der Bejiehungen beiber Gebiete eine vorurteilsfreie Be-
urteilung des heif umitrittenen Problems ermigliden. Ausgehend von der urfpriingliden
Einheit von Religion und Maturerfennen in den Maturreligionen [dyildert der Derfafier bas
Entjtehen ber Maturmijfenjdaft in Griedenland und der Religion in Ijrael, um bdann
i%‘ﬁ“' wie aus bder Derjdymifterung beider jene ergreifenden Honflitte ermadjjen, bie ﬁﬁ
% bers an bie Mamen von Hopernilus und Darwin !nﬁphn. ¢

Die religidfen Stromungen der Gegenwart. Don Superintendenten
D. Auguft Reinridy Braafd). (Ir. 66.) '
IDill die gegenmwdrtige religitfe Lage nady ihrem bebeutjamen Seiten I}g‘n dbarlegen und
aejdyidtlidies Derjtandnis vermitteln; die martanten Perjonlidfeiten und iditm&_gm. die
wiffenjdaftlide und wirtjdaftlide Entwidlung geftellten Probleme wie die rgeﬁuiﬂt ber
Sorfdung, bder Ultramontanismus wie die dyrijtlide Ciebestdtigleit gelangen jur Behandluna.

Die Stellung der Religion im Geiftesleben, Don Lie. Dr. Paunl

Kalweit. (Ir. 225.)

IDIll die Eigenart der R:ligion und sugleid ihren Sujammenhang mit bem iibrigen Geijtess

Ieben, insbejonbere MDijj nigmft. Sittlichteit und Kunfjt aufy-ig'n, mit der Erdrterung Mm

das Problem bebeutjamften religionsphilofophijdien und theologijden Anjdjauungen, u .

;tn:mt. Sries, Sdl.iermadher, Hegel, Hiertegaard, Tohen, Matorp, Euden u. a. Beriidjidtigung
noen.

f. a. Bibel; Budjgewerbe; Budbdha; Calvin; Chriftentum; Germanen;
Jefuiten; Jefus; Luther; Niyjtit; Paldjtina.

Rembrandt. Don Profefjor Dr. Paul Sdubring. it einem Titel=
bild und 49 Abbildungen. (Ir. 158.)

Eine durdy 3aflreidie Abbildbungen unterjtiigte lebensvolle Sdilderung des menjdliden und
tiinjtlerijhen Entwidlungsganges Rembrandts. Sur Darjtellung gelangen feine perfin-
liden Sdyidjale bis 1642, bdie Sriihieit, Ofe Seit bis 3u Safjtias Tode, bdie naﬁr%!. 31
Rembrandts Dechiltnis jur Bibel, die Rabdierungen, llr!unbtid}f: fiber die 3Jeit nady 1642,

die Periode des farbigen Rellountels, bdie Gemilde nady der Naditmadie und die Spdtzeit.
Beigefiigt find die beiden dltejten Biographien Rembrandts. :
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Aus Matur und Geijteswelt.

TJeber Band geheftet 1. 1.—,

in Leinwand gebunden NI 1.25.

Aus ber Werbdezeit des Chriftentums: Prof.
Dr. 3. Geffden.

futher im fLidyte der neueren Sorjdung:
Prof. Dr. §. Boehmer.

Johann (alvin: Pfarrer Dr. &. Sobeur.

Die Jejuiten: Prof. Dr. . Boehmer.

Die religiojen Stromungen ber Gegenwart:
Superintendent Dr. A. . Braajd.

Die Stﬂlungnhm: Religion im Geiftesleben:

Dir. Lic. Dr. P. Halweit.
Religion umd Hntumii'ienilﬁuft in Hamp
und Srieden: Pajtor Dr. A. Pfanntudye.

Philojophie und Pindologie.

Einfﬁ rs}ng in die Philojophie: Prof. Dr.
idyter,
mi‘.l." ophie. Einfilhrung in die Wiffen|d., ihr
en i iljre Probleme: Dirvettor K. Ridyert.

Siihrende Denfer: Prof. Dr. 3. Tohn

Die Weltanjdauungen ber gnﬁen l'.'!!}ﬂu-
fophen ber Meuzeit: Prof. Dr. £. Bufje.

Die Philojophie der tﬁegeumu:t in Deutjdye
land: Prof. Dr. @. Hiilpe.

Roufieau: Prof. Dr. P. Benlel.

IJmmanuel Kant: pmf. Dr. @. Kiilpe.

Sdyopenhauer: Direttor K. Ridert.
erbarts Lehre u. £eben: Pajtor @. Sliigel.
erbert Spencer: Dr. P. Sdwarse.
as Ieltproblem v. pojitivijtijdem Stanbd-
punft aus: Privatbojent Dr. J. Pekoldt.

Aufg. u. Siele d. Menjdienleb.: Dr. 3. Unold.

Sittlidye Cebensanjdauungen . Gegenwart:
Prof. Dr. @. Hirn.

Medjanit des Geijteslebens: Prof. Dr. L
Dermorn.

Hnpnotismus und Suggeftion:
Dr. & Tromner.

Pindyologie bes Kinbes: Prof. Dr. R. Gaupp.

Pindologie bes Derbreders: Dr.P.Pollig.

Die Seele des Menfdyen: Prof. Dr. 3. Rehymle.

Literatur und Spradye.

Sdyrift= und Budywefen: Prof. Dr. @. Weife.

Entjtehung wu. Entmd’[ung unferer Mutters
fpradje: Prof. Dr. . LKL

Das deuticdye Dolislied: ‘Dr. 3. 0, Bruinier,

Sriebrid) Hebbel: Dr. Anna SdapiresMeurath.

Sdyiller: Prof. Dr. ThH. Siegler.

Deutihe Romantif: Prof. Dr. @. Walzel.

Das deutjde Drama des 19. Jahrh.: Prof.
Dr. &. Witlomwsti.

Das Theater: Dr. Chr. ’lﬁuefihe.
Gejdidite der dbeutjden Lyrit jeit Claudius:
Dr. . Spiero. * :
Fenril 3bjen, Bjdrnitjerne Bjornjon u. ihre

Seitgenofjen: Prof. Dr. B. Hahle.
Shatejpeare: Prof. Dr. €. Sieper.

Bildende Kunjt und Nufit.

Bau und Ceben der bildenbden Hunjt: Dir.
Dr. Th. Dolbehr.

Deutjde Bautunjt im Mittelalter: Prof. Dr.
A. Matthaei.

Die dtjdy. Jllujtration: Prof. Dr. R. Kaugjd.

IMervenarst

f 'El.g

Deutidie Hunft im tdgl. Ceben bis 3. Sﬂq
des 18. Jahrh.: Prof. Dr. B. Raend

Albredit Diirer: Dr. R. Wujtmann.

Rembrandt: Prof. Dr. P. Shubring. '

Die oftafjiatijfe Kunjt: Dir. Dr. 'H Graul,

Hun tpri;ege in Gaus u. Feimat: Super. R,

riner

iﬁeid;id-rte ber Mufit: Dr. $r. Spiro.

Die Granding. 5. Confunt Prof DE1 ‘ﬁ"‘?
e Grundlag. d. Tonfunft: r

rugg h{g bas Wefen der Mufik: o
enn

Die Bliiteseit der mufitaliffen Romantif in
Deutjdyland : Dr. €. Jjtel.

Gejdhidhte u. Kulturgejdhidhte.

DEE Hufnrégie ber menjdylidyen Hultur: Prof.

r

Kulturbilder aus gried djen Stibdten: Obers
lehrer Dr. €. 3iebarth.

Pompeii, eine helleniftijhe Stadt in Jtalien:
Prof. Dr. §. v, Dufn.

Sosiult Hﬁmpf: im alten Rom: Prio.-Dos.

‘.Bnanntiniid}e " Charaltertopfe: Dr. X
@‘Dmm;% Kul in ber U |
ermanijde Hultur in der Urgeit: P
Dr. ®. Steinhaufen. o
Germanijdie Mythologie: Dojent Dr. J. v,

ultavgeldiéte bes beutidien Bauernlauf
ulturge te bes deutjdien Bauernhaujes:
Reg.- Baumeifter Chr. Rand.

Das deutjde Dorf: MTielfe.

Das deutjdye Haus und fein Hausrat: Prof.
Dr. R. Mleringer.

Deutjdye Stadte und Biirger im NMittelalter:
Prof. Dr. B. Beil.

‘Dtut[d'% Dnllsfeittu Dollsfitten: IIIS .Refym.
ijtorijdye Stdabdtebilder aus Holland und
Miederdeutjdland: Reg.s Baum. A, Erbe.

Das deutjhe Bandwert in feiner fulturs
geidyidytl. Entwidl.: Dir. Dr. €. Dtto.

Deutidies Frauenleben im IDanbdel ber Jahrs

4 h;nb:ﬂth Dir. hDI:i E?{ uI(Dtto. » Gl'l‘
udygewerbe un e tur: Profefforen
Dr. R. Sode, Dr. . ittowsti, Dr. R.
Haugjdy, Dr. R. Wuttle, Dr. ‘mmﬁg.
Privatdozent Lic. Dr. ﬁtrmel nt.

Die ITtunEt als hifjtorijdies Denfmal: Proj.
Dr. A. Lujdin pon Ebengreuth.

Don Euthoer ju Bismard : Prof. Dr. @. IDeber.

]leitﬂ ?d? E[’; titrd in €
olitijdhe Hauptjtrémungen in Eu
19, Jafhrhund.: Prof. ﬂ HT %el el.

Refjtauration u. Revol.: rnf Dr. RIES mmll!!r.

Die Reaftion unb die neue HJra: ‘.[Jmf Dr.
R. Sdymwemer.

Dom Bunb jum Reidy: prnf Dr. R. Sdymemer.

1848: ]Jmfa Dr. @. WDeber.

Das Seitalter ber Entdedungen Prof. Dr.
S. Giinther.

Englands Weltmadyt: Dr. W. Langenbed.

Mapoleon L: Priv.-Do3. Dr. TH. Bitterauf.

Oijterreidhs innere Gejdyichte von 1848 bis
1907. 2 Bdnbe. R. Charmaf.
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