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Seiner

Kaiferlichen Koniglichen Hobeit

oem

Durdplaudptigiten Erzherzog
Zudwig

von Oeftervetd ¢, 2, 20,

unterthanigft gewidbmet.






Durdlaudtigfter
Kaiferlider Koniglidher Pring,

Crshersog von Oefterveid,

Gnddigiter Herr Herr!

%nbem ih ¢6 wage, Cuerer Kai-
fevlichen Hobeit dad Handbud einer
Heilmethode unterthinigft u widmen, die
ich in der Waflerheilanfialt ju Grdfenberg
aufmerffam gepriift, aud) bereiftd in dev
NRejiveng mit glicklichen Crfolgen in Aus-
tibung bringe, und die, obgleich nodh) im



Gntjtehen; fdhon ungewohnlidhe Refultate
liefert, und bei weiterer Ausbidung und
LVerbreitung nidt nur auf dad jebige Heil-
verfabren, f{ondern audy auf den allge:
meinen Gefundheitszuftand der MWMen{dhbeit
und ingbefondere a:f die offentlidhen Sa-
nitats = Anftalten von den wohlthatigiten



Jolgen zu werden verfpridht:  erftavfen
meine gervingen Krdfte durd) die Uebergeu=
gung, daf in den Augen ¢ined erhabe-
nen Pringen, deffen ganged fegenreiches
Leben der Mildthatigleit und dben Staats-
gefchaften geweibt iff, nidhts unbedeu-
tend evfdheinet, wad der Menfdhheif wohl-



thatig, dem Staate evfprieflidh ju rerden
verbeifit,

Sollte daler diefed unvollfommene Wert
pas Gluc erfabren, die AufmerEfamfeit
Cuerer Kaifevlidhen Hoheif auf bdiefe
Heilmethode u gichen und felber Allerhihit
Jhren mddhtigen Schuh 3u erwivien, dabei



aber Cuere Kaiferlide Hobeit wegen
per Gemeinniihigleit ded Gegenftandes der
fhwadpen Darjtellung bhuldreiche Nachiicht
gewdabren, {o miifte der BVerfafjer fid fiic
feine Mithe fiberreich belobnt evadten,
I flebe daber untertbanigit, bdap
Cuere Kaifevlidhe Hobeit diefen ge-



vingen Jribut meiner fiefiten LVerehrung
-t)ulbteid) 3 genebhmigen und mir u ge=
{tatten gevuben, dag idh midh in unbe-
grenyter Ghrfurdht nenne

Cuerer Kaiferlidhen Hobeit

allerunterthdnigfier

D" 8. M. Granichstedten.
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ECF R

'@iemit tbergebe icy Dem dvstlidhen und nidhtarat:
lihen Publifum ein Handbuch ded gevegelten
naturgemdfien Heilverfabrend, als Refultat
cigener und fremder glaubwiirdiger Crfahrungen
fiber die Wirfungen des Ealten Wafjerd, in BVer:
bindbung mit andern cinfadyen Agentien, — G5 ift
ein Handbuch, fein Lebrbudy, folglich frei von
allen verwickelten wiffenfchafilichen Theovien, nue
fo viel enthaltend fiber die Avt und Wirfungen dies
fer Heilavt, als binveichet die UufmerFfamPeit dev
Aerzte zu ervegen und ibhr weitered Studium, Fors
fhen, Berfudhen auf diefe Methode zu lenfen; den
Midbtdarsten aber Wertvauen zu den hier angegebes
nen Mitteln eingufidfen und einen, ibrem Stands
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punfte entfprechenden Untervicht ju evtbeilen, wie
fie fid) foroobl in gefundem Juftande verhalten und
vor Kranfheiten verwabren, als aud) bei leichten
Unpdplichfeiten, oder Worboten ernftlicher Krant-
heiten, ja néthigen Falled aud) bei vollEommener
Ausbildung derfelben, fidh felbft Hilfe ver{d)af-
fen  oder von verjdhrtem Siecdhthume befreien

fonnen.

Das hier angegebene Heilverfahren nenne id
ein nafurgemafpes, im Gegenfage jum Eiinftli-
chen , weil ¢8 die Heilung eingig durch natiivliche,
einfache, dem menfdhlihen Organismus nicht nuv
sutragliche, fondern zum Leben unentbehrliche Pos
tengen, durd) Waffer, Luft, Bewegung und Naly-
tung bewivfet, dagegen alle finftliden, ober bder
menfdylidyen Natur im gefunden Juftande nidht zus
teaglidhen, ja unter Umftdnden fogar jerjtorenden
und todtlichen Avyneimittel verwirft.

€3 ift das hier gelebrte Verfabren aber e¢in
gevegelted, daher durdaus verjhieden von dem
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in mander Wafferfdyrift empfolenen maflofen,
aus{dhliefenden Gebraude dcs Lalten Waifers, mit
bem Wablfprudhe: »Je mehr, bdeffo beffer« —
pMan muff Wafler im Uebermage (?) trinfen« —
»Waffer fann nie {dhaden, und nidht zu viel ge-
trunfen werdent — weldhe Sase idy fiiv ganglich
falfdh, ja gefdbrlich erfldre, und beim Waffer
¢ben fo als dibevall vor maglofem, ungevegeltem
Gebraudhe Gefunde und Kranfe warne.

Nadydem i) den Titel des Werfes gevedht:
fertigt, glaube id) nody iiber die Beranlafiung zu
felbem GCiniges vorausjenden zu miifjen.

ALs praftifdyer Arzt, befonders bei einer mebr-
jdbrigen Praxis im £ £. allgemeinen Kvanfenbaufe
su Wien, batte ich nur ur oft Gelegenheit die Wir=
Eungen des gewdhnlidhen Heilverfahrens u beobady-
ten und daruber Reflerionen anzuftellen. Vefonders
niederfhlagend , ja peinigend war miv bei foldyen
Gelegenbeiten dev Gcdanfe, bdap eine grofe Jabl
von SKrantheiten nur durd)y Mittel zu heben fein
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folite, die 3war das Uebel felbit ﬂerfd)eucf)en, Da
gegen aber den Keim zu andern Befdywerden, ja
oft 3u einem ewigen Ciedythum legen. » Sollte denn,
dadite ich, die allmddtige, allglitige Vorficht, in=
dem fie dem Menjchen Forperlidhe Leiden 3u Jheil
werden lief, nidt aud) o vollfommene Heilfrdfte
gefchaffen haben, daf durd) fie eine gdnzliche, un-
Dedingte Genefung  bewirft wetden fénne? Soll
denn Der Menfch, wenn ihn nun {don das Ungliict
friffit, in diefe oder jene SKvanfbeit, oft obhne fein
Verfdhulben, zu verfallen, defbalb ded hidyfen -
irdifdhen Kleinodes, einer vollftandigen Gefund-
Deit, fliv alle Tage {eines Lebend verluftig fein 7« —
Denn daf derjenige, dem Mervcurial = ober Bleis
pravarate und andere draffifd) vegetabilifche fo-
wobl ald minevalifche Avsneien in einer gewifjen
Menge gereicht wurben, nie mebhr u einem Ju=
{tand gelangen fann, der Den NMamen einer vollen
Gefundheit verdient, und daf Heilquellen, Nad-
turen, Blutveinigungen den beflagenswerthen Ju-
ftand bdiefer Medizinfranfen zwar crleidhtern, dod



AV
nie gan3 beben, wird wobl Fein Avit, der diejen
RNamen mit Redyt fithrt, in Abvede ju ftellen wa-
gen. Soldye Unglitckliche find der Pharmacie auf
ewig verfallen, und ibhre ver{dyiedenartigen Leiden
werden nur burd) einen beftandigen Ledyfel von
Medicamenten theilweife gelindert, dodhy nie gans
gehoben, oder das Cntftehen neuer Uebel verbin-
dert; und fo ift Denn gewdbhnlich die Avznei dibler
als die Krankheit felbft: malo pejus remedium.

3war waren mir Fdlle vellfommener und fol-
genlofer Heilungen durd) Falted Lafjer wobl
befannt, ja id) rendete es felbft in mandyen Fdllen
mit gliicElichem Grfolge an; dod) hielt man nur ei-
nige, befonders acute Kranfheiten zu Wafjerfuren
geeignet, und eben jene Uebel, deven bisherige Heiz
lung von den trauvigften Madyleiden begleitet war,
und diefe Folgen felbft, wurden als nidht in den
Bereid) des Waffers gehovend betrachtet. Unterdef.
fen verbreitefe fidh der innere und dufere Ge-
brauch des LWafjers immer mebhr bei Gefunden
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und Kvanfen, und bald gefrauten {idy nur nod
cingefleifhte Sdylendrianiften die Heilfraft bdes
Waffers in vielen Krvanfheiten ju beyweifeln und
bie Waflerheilungsfdlle fiiv Fabeln zu erfldven.
Die  zablveichen Wafferfdhriften bdes Profefjors
Oertel waren gang geeignet AufmerffamEeit unter
Aerzten und Midhtdrzten 3u ervegen, wenn aud
in felben der hodyft lobenswerthe Gifer ded wiir=
digen WBerfaflers in Werbreitung desd Gemeinniiki-
gen nur bdufig mit allzugrofem GCnthufiadmus
und Ueberfdhdgung der obnebin vortrefflichen Gi-
genfchaften des  falten Waffers gepaart erfdei-
net, und als Velege mitunter Kvanfheitsfalle er-
3ablt werden, weldye die Priffung einer vorurs
theilsfreien Kritif nidht audbalten. Diefer Umftand
trug aud) wefentlih bei, dap jene Sdriften bei
weitem die Wirfung nidyt bhervorbradyten, die ei-
nem gemdgigteren, unbefangencren Vortrage noths
wendig folgen mufite; denn Uebertreibung, felbft
im Guten, ift den meiffen Menfdhen Zuwider.
Balo erfdyienen noch mehre Wafferfdyriften, unter



XVII
weldien {idh befonders »dad Gange bder Heilfunft
mit faltem Waffer« 2c. von Fabriciud durd) ge-
tegelte mdfige und vorurtheilsfreie Davflellung
augzeichnet, und bden Werfaffer alé Ddenfenden
und prifenden Azt davftellt. Obwohl nun daj
Wafier zu einem ehrenvollen Plag unter den Heils
mitteln gelangte, alte Bovurtheile grofentheils
jum Sdyweigen bradte, ja fogar das bisherige
Heilverfahren bedeutend abjudndern bdrobte, fo
fand id) in jenen Sdyriften dennod) dasjenige nicht,
was feit Jahren der Gegenftand meiner eifrigfen
Wiinfche war: Befeitigung der Gifte, Mi=
nerale und anderer, dem menfdlichen Dr-

ganismus {dadlider Agentien aud Ddev
Heilmittellehre,

Da drang die Kunde von der Heilmethode
0es Bingeny Priefnip in Grdfenberg — def:
fen fdhon bie meiften Wajferfdhriften, audy dex
fpdteve, verdienftvolle Zoczek 1830 erwdbnten,
bod) nur Hochft oberflddhig, als ob er mit Pater
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Bernardo und Habn in diefelbe Klaffe geh3r-
te—aud) zu uné in die Refibenz, und bald dar-
auf ertheilte Kroberd vortrefflihe Fleine Schrift
pPriefnig in Grdfenberg« genaueve Wnficht des
bortigen Heilverfahrensd. — Da erblickte id) denn
mit einemale meinen Lieblingdwunfd) der Crfiil-
lung nabe, denn laut allen Nadyridten erftvecte
fih die Priefnit’fdhe, in ein HODft finnreidhes
Syftem gebradite Heilart weit iiber die Grengen
der bisherigen Waflerfuren, denn gewaltige, bis:
ber nie geabnete Wafferfrifen madten in Grad-
fenberg gang eingewurjelten dyronifden Uebeln
und dem langwierigften Siechthume ein Cnde. Bald
gelangte idy zur vollfommenen Uebereugung der
unberechenbaven Borzlige ded Priepnis’{dhen Wer-
fabrens durch eine Unzabl von Beifpielen, denen
idh allenthalben mit Eritifhem Gifer nachforfchte,
wie aud) durch die glaubwiirdigften Erzabhlungen
werther Befannter und Freunde, die dafelbit nad
langen Leiden  vollfommene Genefung gefunden,
und deren voriger Gefundbeitdzuftand mir voll-
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fommen befannt war. Hieryu lieferte aud) bdie
| {dhone Denkchrift des £ preufiifhen Regierungs-
Sefretdrs Nitters Wilhelm Herrmann  einen
vollgiiltigen Beitrag, nid)t minder bdie geniale,
frdaftige, oft f{darfe Darftellung des Dr. Kurcs,
Deffen Anfichten idy, mit Ausdnabhme deffen wad
ev fiber die Hombopathic fagt, grofientheils beis
pflichte.

Qon nun an war mein Forfden und meine
Leftrebungen faft ausdidhliefend auf diefe Cntdes
cung geviditet, und fo weit ¢8 meine Stellung
geftattete, madyte id)y an miv und Andern abhl-

1reidje Berfudye, wovon aud)y nidht ein eingiger
mifgliicte, fo daf i) audy nicht dem entfernte:
ften Bweifel Raum ju geben vermodite. — Nody
war aber ein wefentlicher Punft juviick, ndm-
lih cine Reife nady Grdfenberg, um dad dortige
Berfabren in feiner vollen Wirfung und Man=
nigfaltigleit 3u feben, ju prifen und meiner Ue:
berjeugung aud) nod) den lehten Stikpuntt ju
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verfdyaffen. Cndlid) - war 8 wmiv im Laufe des
verfloffenen Eommers gegénnt Grdfenberg ju bes
judhen, und obgleich iy mit dem dortigen Ber-
fabren {dyon vollfommen vertvaut ju fein wdbhn-
te, ward i) dody wdbhrend cines mehrwodyentlidhen
Aufenthaltes - faft fliindlidy von mneuen, an bdas
Lunderbarve grengenden Cridheinungen dibervafdt.
Bas i) bier fab und an miv {elbjt erprobte,
tibertraf bei weitem Alle meine Crwartungen. Jd
fonnte mir nich ldnger verhehlen, daf durd) diefe
Gntdecung cine vollftdndige Umwdlzung der Heils
methobe Dbevorftehe und id) wurde von inniger
PHochaditung gegen den biedern, befdheidenen, ges
nialen Priefinip durdyvrungen. Dod) hinderte mid)
biefed nidht, in Der grdfenberger Unflalt und
Methode nambafte Mdangel zu entoecen, die fidy
theild in Den Localverhdliniffen, theils in dem
mediginifdhen CEtandpuntte ded Priefnits, theilé
in Der -‘Jhu[}cif und der mit felber nothwendig
verbunbenen Unwolljtdndigfeit des Snftems griins
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ben, und die wir an feinem Orfe wmftdndlidyer

befprechen roerden.

Bon Ordfenberg juriicgefehrt wendete id
bas bdortige Deilverfabren {fogleich in mebhreen
Keanfheitsfdllen mit dem glnjligiten Crfolge an,
und diberzeugte mich jugleih, bdaf diefe Heilme-
thode nbthigen Falles aud) in Der Stadt, mit
ben vollfommenften Refultaten, wean audy mit
etwad groferem Jeitaufroande, angewendef wer=

den Ednne.

Bei der Unvolljfidndigleit und theilweifen
Ginjeitigfeit ber bisherigen Wafferjdyriften, bielt
idy die Herausgabe cined Hanbbucdyes ded natur-
gemdfen Heilverfahrend fliv nislidh und ;wtbmeus
dig, damit cine Cntdeckung, bie olhne Uebertreis
bung eine grofe LWobhlthat des menfdlicdhen Ge-
fchlechtes genannt zu yerden verdient, je eber
burdy. flave, rubige, unpartheifhe Darflellung
und faflidhen Untervidit vevbreitet und begriindet
werde, um je eher den ablreidhen Hinderniffen
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fiegend bie Stirne bieten ju Ednnen. So fehr id
jedod) bemiiht war, alles ju fagen, wad idy hier-
in wiffendwerth bielt, und was i) in den fibri-
gen Wafferfdyriften Haltbared und dem Swede
einesd Handbudyed Cntfprechendes fand, {dhmeidy
le i) miv Dennod) nicht, weder ein Ganyesd,
nodh) einen Iriumph der Wajferheilfunde ge-
fchrieben zu bhaben ;- denn vom Gangen find wic
gur Stunde nody fehr weit entfernt, und ein fol-
ded 3u liefern bleibt evft den Grfabrungen Eiinf-
tiger Jeiten vorbebalten; Jviumphe aber pflegt
man nur nad) errungenem Siege zu feiern, den
id) jwar der Wafjerheilbunde vedht bald witnfde,
abet ihn nur nody in der Jufunft, als Folge man:
ded Darten Kampfed, ervingbar halte, — €8 ift
bemnad) nuv ein einfaches Hanbdbbud), was id
biermit dem Lefer iiberveiche, obmne alle Ueber=
treibung, ohne Profelitenmadherei oder Gehdffigheit
gegen anders Denfende, eine offene Darlegung ded
Gegenftandes zu genauer Priifung fiiv jeden Un:
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befangenen, mag er nun den Doctorhut ervungen
haben oder nidy.

Ueber die allgemeinen Wirkungen des Wafifers
~auf den menfdhlidhen Kovper, fo wie diber bdie
Gefdhidyte dDer Wafferheilfunde, werde id) nur dad
fireng Wiffenswerthe vovausfenden, dabei aber Gi-
niges - beridytigen, wad mir in den Wafferfdyriften
unbaltbar oder anftéffig er{dyeinet. Nady diefem gehe
idhy auf bad eigentlidhe nafurgemdfe Heilverfahren
fiber, wobei nebft meinen eigenen Crfahrungen die
oben evwdbnten zwei Scriften fiber Grdfenbergy
beniit wurben. Dann folgt die ﬁufg&ﬁ[ung ¢inz
selner Kranfheiten, fammt Beifpiclen dltever und
neuever yeilungsfdlle, jugleich aber das Heilver:
fabren nad) den naturgemdfien Grundfdsen. Nad-
dem dev Lefer foldyergeffalt ficdh mit diefem Heil
verfahren nady feinem jesigen Standpunfte vertraut
gemadyt, findet er Borfdyldge jur Crridytung offent-
liher und privater Wafferheilanftalten, ugleid
wird ibm gegeigt, wie die Wafferfur audy in Stad-
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ten und ju Haufe, obhne wefentlihe Verjdumnis
ber Berufsgefdhdfte, mit vollem Grfolge- gebraudyt
werben fann, — Diefem glawbte i) ald Staatse
biirger einen Anbang beifiigen 3u miiffen, in wele
chem ich meine Anfidhten diber den vermuthlichen
Cinflug bdiefer Heilmethode auf den phyiifchen und
gefelljchafilichen Suftand der jebigen und fommen-
den Generation darlege, und wodurd) id) mandyen
Gehafligkeiten u begegnen boffe, die beveitd durd)
au eifrige Aypoftel der Wafjerheilfunde ;:rregt uts
ben, und Ddie fich Diefer wobhlthitigen Enidecung
auch aus nichtmedizinifchen Griinden hHemmend ent-
gegen 3u ftellen droben.

Ich bielt ed8 ncthroendig, diefed alled in Kirze
voraugzujenden, Damit der Lefer vorhinein wifie,

wad er bier finden Fonne.

Wien am 8. December 18350,

Ter Berfafjer.




« Criter Ab{dnitt,
Gedbrdngte Sefdbicdhte der Bafjerherilunde.

B> B4s4S

%ﬂm wir die Gefdhichte ved Laffers ald Hellmittel
Liefern, werden wiv und hiiten , mit Profefjor Oevtel
big jur Sdipfung hinaufzufleigen und aus den Worten
: Der Genefid ,der Geift Gotred fhwebte fiber den Ges
waffern medizinifhe Sdllife ju jiehen. 2Wir wollen
gwar bem hybropatifdhen Triumbvivate (Devtel, Kold
und Kirchmayr) jugeben, vaf der Gottedgeift nidht auf
PWein und Branfwein, auf Bier, Liqueur, Thee u. tgl.
fchwebte, aber auf der Luft hatte er eben fo gut fdhyrweben
tonnen, ohne daf 8 efwad anderved gewefen ware, ald
eined der ungabligen orientalifchen Bilber ded alten Tes
flamente3. Uebrigens war unbd ift der Geift Gottes fibers
ﬁH, nidyt blod auf dem LWaffer. Cben fo wenig gelingt
e5 bem Herrn Profefior, aud Mofes einen Wafjerdoctor
it machen, obwob! fein BolZ nad ber agyptifdien Gea
fangenfchaft , bei Den viclen Hautiibeln, deren Folgen
{ih bid in die {pdteften Jeiten erflvedften, eined folden
febr bediirftig war., Auch nidt in jene Periote wollen
i
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wir mit bem gelehrten Profefjor urfickfehren ,wo die
Menfdhen frifhe Crd= und Baumfriihte afen und fri-
jches &uelimciﬁer tranfen, dabet ferngefund und fleinalt
wurbens denn aufrichtig gefagt wiffen wiv fiber den did=
tetifhen und Sanitatdzuftand jener Jeit mit Fritifcher
Gewifbeit fo viel ald nichtd, und die Menfchen diefer
Urjeit fonnten eben o gut Fleijh und Fijche gegeffen
baben, Sebdenfalld aber gehoven dergleichen Unterfuchuns
gen, befonbers fiiv den Aryt, geradeyu in dasd Jfeid) uns
feuchtbarer Theorien, weil doch dad menfdhliche Gefchlecht
nie meby ju jener Urlebendart yuriicgebracht werden fann,
wad aud mebr ald einem Grunde aud) nicht ju winfchen
wdire. Soldye Autorititen eines fiir immer vergangenen
Jufianted ermangeln um fo mebhr aller Krvaft, als Ddie
Aufjabe unferer Seit davin befiet ,die heilfame Wirfung
0e3 Waffers neben Fleifch, LWein und Bier, ja felbff ne-
ben Brantwein, Gewlivzen und Lecereien, die fhwerlich
je aus der Jahl der menfchlichen Nahrungdmittel gany
verbannt werden diivften, barauﬂ;un'lmb den Gebraud
Deffelben immer mehr ju verbreiten.¥ — Davausd ferner,
baf bie Helden der Jfiade und die alten Aegyptier Waf=
fer tranfen und babeten, folgt noch nicht, daf ihnen bie
Hetlfrdfte des Waffers befannt gewefen; venn der Durft
und Dad Betdrfnif fich u veinigen liegt in dev menfchli=
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den Natur, und da hiegu dad Wafjer Tas tauglichite und
fiberall 3u findende Mittel iff, fo darf man aus diefex
Berwendung deffelben nodh Feine fo weit filhrenden Schlug-
folgen sichen. Dad Gefdhichtchen {idrigens mit bem Feu-
ergott ver Chaldder ift eben fo [Appifch, ald die fibrigen
Gitate aud bder Schrift 3u diefum Iwec unpaffend find,
Daf aber Prof. Oertel im vollen Cenft meinet, Wa'-
fer fei fchon ‘in uvalfer Jeit als Heilmittel befannt ge-
wefen , ift aus ciner Stelle feiner Vorrede jur Umarbeis
tung von Habhn’'s Wafferfchrift erfidhtlich, wo s &.
VII Deifit: 5 Die Cfjengen , Linfturen und Seijhwaffer
waren blod die, welde vom Himmel franf {ten ober aus
bem Felfen berborfprudelfen. Alein dief waven vicl zu
fblechte Saden fiiv die erhabenen Menfdhengeifter! Man
fann daber fchon im dritten Jahrtaufend der Menfchheit
Fag und Nadyt (1) davauf, wie man jene gemeine, na-
turfr@ftige SMittel duvch die Feuertortur verdndern und
durch chemifche Progeffe exhohen modyte; man gab dieien
Eiinftlichen Cryeugnifien bochElingende Namen, wm Leidht=
gldubige defto mehr anguloden und vom unentgeldlichen
Waifergebrauch abjuzichen.« — Da drangt ¢3 einen voohl
mit dem genialen Kuvj folche Gedanfen bei ihrem wal-
tenn Namen 3u nennen, wenn nidht ein Profeffor fie ausd=

gebectt bitte, — Ware bad Waffer als Erdftiges Arzneis
1 *
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mitte]l — ober vicImebr als alleiniged, wie e8 dafelbft
beifit — allgemein befannt gewefen, fo fann der Herr
Profefjor fberzeugt fein, daf ed felbft durd) den verwis
delteften chemifchen Prozef nimmermehr wirde vertrangt
worben fein. Doch Pa man dagumal Feine anbere Cigens
{chaft bes Wafjers Fannte, ald daf es ben Durft [5{che,
Fiihle und vom Schmuts veinige, fo verfiel man bei Bers
Lesungen und Krantheiten wabricheinlich yuerft auf Bes
getabilien , wozu wobl der inftinftmdfige Gebraudy der
Zhiere am leichteften fithren mugte. Der forfchende und
weiterfchreitende menfhliche BVerfland debnte nun bdiefe
Kenntniffe tmmer weiter; und fpdter fiber Minerale, ja
fogar Giffe aus, wobei thm dad Feuer wefentliche Dienfte
leiftete. ©So bilbeten fich mit der: Jeit die verfdhiedenen
Heilfpfteme, die nur Cinfeitigleit, Pavteijucht und Fas
natidmud einzig aud Diinfel und Eigennus- entfpringen
laffen Eann. Gewif vourben die meiften Cutdecungen in
ber Mebicin und Chemic: — modhte auch mitunter ihre
fodtere Antwendung vou verderblichen Folgen gewefen
fein — im treinften Gifer: file dad Lohl der leidenden
Menfchheit gemacht , und Cigennup und CitelFeit diivfe
tet hier wobl Faum einen gréferen Cinfluff gelibt haben,
ald in benfibrigen gefell{chaftlichenLagen, vom Schiverte
bed Crobererd bis jum Faf ded Diogenes und der Tafdhe
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bes Derwifthes. — Man cvwvelfet der wabhren Auftidys
ung einen gar {dlechten Dienft, wenn man efne an ficdh
ehrenvolle Wiffenfhpaft auf eine fo gebdffige Weife dara
frellt, — . -

Sm {ibrigen bedarf bas Waifer dergleichen Autoris
taten nicht. LWdre feine Kraft audh geftern entdect , fie
bliebe dennoch tiefelbe, Nur die Medicamente der Ao
thefe verlarigen Autoritdten?, ‘befonderd infofern {charfe,
dgende, reiende Mittel, oder wohl gar Gifte, jur Heis
lung vertwendet werben. Hier find wobl dem Arzte und
bem Kranfen Beifviele von gelungener Unwendung diefer
bem menfdhlichen Drganidmus feindlicher Potengen noths
menbt"g-um-i\fRutI; und Bertrauen ju ertweden. Dad Waf-
fer aber, diefe veine unfdhadliche Gabe Gotted , bedarf
foldher Schutsreven nidht, Sein unfchasbaver Werth in
bidtetifher Hinficht liegt Flar am Tage und Fein BVers
nfinftiger wird ihn in Abvede ftellen. Der medizinijdhe
aber Dat {ich in newtever Beit fo unwiderfprechlich darges
than, daf €8 jur Werbreitung deffelben viel swedmds
figer wdve , bie (érfabrungen der Gegenwart gu priifen
und auf felbe geftiint bie Wafferheilfunde immer mehr ju
ergriinden und in ein vollfommened Syftem ju bringe:n,
ald in dem alten und neuen Teftamente Belege ju {us
den, die Fein Undefangener je Dafeldft finogn witd Man
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muf daher den fibertricbenen Cifer, womit einige fanati-
fhe Sectiver eine an fidh) {dhon fo feft beguiindete Sa-
che noch durch unpajjende Mittel ju ftlisen bemiiht {ind,
und in ihrem Fanatidmusd dbem Satie, qui non est me-
cum, est contra me; auf dag uﬁbuIbfamﬁt in Ausiibung
bringen, nur berzlich bedauern, Laffet das Wafjer nur fiix
fich felbft fprechen, es ftebt fchon auf fo feftem Grunbe,
vaf Feine Macht auf Erden es je verdrdngen wird, Ent-
veckt 1ft beveits Der frembe TWelttheil , fei ed duvch Sus
fall oder Beredhnung, und heife nun der fithne Segler
Columbus ober Vespuzzi; die Entdedung ift gemadht ,
die Menfdhheit wird die bidher unbefannten NRegionen
befahren und fid) aus felben bereichern. Und gleidywie
einft die aud Wejtindien gebradhten Menfdhen, BVigel
und Naturerseugnifie Frdfiiger fitv den LWerth der Ent-
pecfung fprachen, aid alle Difjeriationen der Gelehrien
vermocht Datten, eben o verElindigen die jablreidhen,
mit Hilfe ved Wafferd den JFhrigen und dbem Staate
suriicgegebenen , vollfommen genefenen Krvanfen und
Siehlinge ungleich Frdftiger die Heilfraft bdiefes unz
fhagbaven Mitteld, al8 gebaltlofed Auspofaunen,
Wundermdrdhen und Werfesiern Anderddoncdender bid
and Enbe der Welf vermd jen wird.
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Dodh gehen wir ausd dem Neidhe der Fabeln in je=
ned der WicklichTeit fiber. — Die Griechen warven un-
ftreitig bie evften, bei denen wir fichere Spuren ber
Heilung mit Waffer finden. Hypolrated empfiehlt e
in Fiebern, wo er faltes Waffer mit Honig vermengt
reidhlich trinfen lief. Begiefungen mit Faltem Wafjer
wenbete e¢r bei Labmungen, Rbeumatidmen, Gefhwii=
ten, der ®icht, bei Blutfliifen, Srtlihen Entylindun-
gen, Rothlauf (Nofe) an. Von {falten Badern jedoch
findet fidh in feinen Sdyriften feine Syur; dagegen ver=
ordnet ev [aue Baber in Fiebern, ja fogar in der Lun=
genfucht, davauf aber {dhnell aufeinander folgende fal-
te Begiefungen. — JIhm war nebft der {dhmerzfitllenten,
sertheilenden unbd Eihlenden Cigenfdhaft des LWaffers,
nodh jene befannt, daf falted Wafjer crwarme, wars
mes erfalte.—Crafiffratus beilte den Sonnenftic)
burd) Auflegen eined in Falted LWaffer getaudhten
Sdywammes , eben fo Themifon die Hivnentslin=
bung und Endemusd bden Magenfhmery durdh Lal=
fe Slpitiere.

Keiner der alten Aerjte gebrauchte dad Wafjer hau=
figer und in verfdhiedenartigeren Krantheiten ald Cel-
sus, und man Fann bebaupten, daf feine Methode mit
wenigen Abdnderungen fid) big Priefinih, den el
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gentlichen Sriander der jpftematifchen Hybropathie, bis
euf bdie neuejffen Jeiten erbielt 5 daber ift er aud) den
tibrigen MWafferaviten eine viel flarfere Autoritdt ald
bem Priefnifs, welder dem alten Ariom ded Nos
merd : ,,man muf nicht wabrend des Shweiffed falt
trinfen“—Hobn fpricht, wabrend Prof. Oertel auss
ruft ¢ ,,Recht! webder Faltes Waffer, nodh Falten Wein
1. —etl er den Unteridhied zwijchen Schweif und
Sdyeif eben fo wenig 3u fennen {dheint, ald ihn Cel-
sus fannte. — Sdon jur Crhaltung der Gefunbheit:
tdth Celsus bald warm bald EFalt 3u babden, und nad
tem Cffen viel faltes Waffer 3u trinfen; ja auch auf
nitdhternem Magen vathet er e5; dagejen meint er,
man joll fich im TWinter dben Mund nidit mit {altem
Lafler audipiilen. Kalte Ldajdungen rvathet er im
fchleichenden Fieber, worauf Nadhlaf und Warme ers
folget; bleibf jedbodh) Der Schweif aud, fo frinfe man
faltes Waffer und erbreche fidh, — Bei ter Gicht wird
ein bald in Debhl, bald in Effig, bald in faltes Waffer
getaucdhter Schwamm angevathen, und Eiblendbe Ums
fHidge nebft Cintaudhen ber (eidenden Gelenfe in feir
Palte3 Waffer; audy Douchen bei Leiden ved Kopfed,
Gelentidymerien , Wabnfinn, Shlafjudt, Falfudt,
Samenfluf. Snnern Gebraudy ves falten Wafferd vers
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orbnet e bei Magenidwdade, biuigem Fieber, [ier
felbft mehr als ver Durft verlangt, worauf man fich
nieberlegen und favf bededen foll ; bei Lungendibeln,
Defonbers in der Gallenvithr, wo er e3 abwedhfelnd
mit fdiberfdhlagenem und lauem Waffer, nebft gewdffers

~tem LWeine reichen [aft, dabet Umfdldge mit Faltem
fﬁnﬁep.—%eim Durdhfall gab er falted Jtegenwaffer
mit Wein vermengt und lief den Kranfen baden., Aud
‘alg Dlutftillendes Mittel wird ¢8 bei Wunden neben
pem Wein und Effig gepriefeny fevner innevlich bei
per Rubr verovduet; endlich als Prafervativ jur Peft-
seit trinfe man bald TWafler, bald Wein, fei mifig
und madye flarfe Bewegung im Freien. — Bei ber
Wafferfdyeu fehen wir aud) hier fhon bdie verzweifelte
Kurart in Bor{hlag gebradt, den Kranfen unvermus
ﬂ)et in einen Teich zu ftiivzen, dafeldft unterjutauchen
und trinfen u laffen, dann aber in warme3d Oehl ju
bringen. — Uebrigens waren dem alten rdémijchen Doc-
tor bie beilfamen Folgen ded Ueberganges von Kalte
jur Wirme und umgelehrt eben {o wenig befannt,
ald den meiften neueven Waiferdoctoven, die fibrigens
sur  Heilmethode des Celsus gar wenig betzufiigen
wuten,

Die iibrigen romifchpen Aerste wandfen ebenfalls
i * %
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bas falte Waffer tnnerlih und duferlih an, bdodh
fcheint e3, in einem viel gevingeven Mafftabe ald
Celsus, Mit weld) gliiclichem Crjolge e3 Antonius
Musa beim RKaifer Auguftud anwenbete, ift befannt,
Galenus empfiehlt das falte Baden in gejunden Ta-
gen, um bdie Haut ju fidrfen und weniger empfind= .
lidy ju madheny den Hektifern aber widerrathet er Elu-
gevweife bas falte Vaden, bdagegen verordnet er laue
Bider; bei bhisigen Fiebern gleih Celsus veidhlichesd
Frinfen.— Der Gallier Charmis empfahl die falten
Babder auch im Wintfer, und feine Kuren waren von {o
gliilichen Griolgen, daff betagte Senatoven, aud) Se=
neca, im Winter falt badeten; wad freilih in Rom
nidht fo viel fagen will ald bei uns, Die Aufzaphlung
per Namen aller rdmifchen Werzte, die bad Waijer in
verfthiedenen Krantheiten anwenbdeten, wird uns wol!
ber Lefer erlaffen, da {ie dem Arite obnebin befannt
find, fiiv den Nichtavyt aber auch dasd eben Gejagte ge-
niijet. — Daf iibrigend diefe Anwendung nur ems
pyrifch, oft auf guted Gliic un> gany obhne fejte Grund=
fage gefchab, ift nidht ju bezweifeln, und diefed audy die
Urfache , warum Faltes LWaffer nur felten und aquis
nabmsweife angewendet und nidht in die Jabl dey all=
gemeinen Heilmittel aufgenommen wurde,
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Mit der V(Ferwanderung und der darauf fol-
genden Warbarei verfchwindet auch) die Heilfunde faft

- ghnglich , folglich auch die Wafjerfuren. — Die erfien,
boi Denen wir abermal8 die Anwendung ded LWafjers
erblicfen , find die ywei arabifchen Aerzte RNbhazes und
Avicenna im 3jehnten und eilften Jahrhundert, dod
nut in feltenen Fallen. Nady thnen verordnefen tm viers
zebnten und filinfyehnten Jahrbundert mebhre italienijche
Uerzte den auferlihen Gebrauch des Falten Wafjers.
Sypater zeihnete fich befonders der portugtefifche Avyt
Amatud im fechzehnten ﬁal}rbuﬁbert buedh) mebre ge-
lungene Wafjerfuven bei Fiebern, der Ruhr, bei Ent-
sfindungen und Gejchwiiven aus. Auch in Deutfchland,
Sranfreidh und Holland, voryiiglidy aber in Cugland,
vourden im fiebengehnten Jahrbundert mancherlei Uebel
mit faitem Wafjer gebeilt , deven Aufjahlung man in
Prof. Derteld Gefchichte der Wafjerheilfunde mit mely
Sleif ald Pritijcher TWah! aufgeseichnet findet, Dafelbft
trifft man aud) Auszlige aud dev ywifchen 4670 — und
1791 erfchienenen medizinifchen Jeit{chrift: Miscellanea
medico-physica etc. wo freilidy mitunter, befonders in
 ben friibeven Cpochen, ftark auf die Leichtgliubigh:it
_Ped Refers gefiindigt wurbe , wie denn von jeher vie
Werzte im Cryablen unglaublicher Dinge ¢8 fliln mit
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ven alten Soldaten und den Jdgern aufgenommen. Aus
allen diefen Beifpiclen aber zieht die Wiffenfdyaft wenig
wefentlihen Gewinn. €8 war fiberall rein emypyrifdhed
Berfahren ohne das minbdefte Syftem. Aucdh muf man
nicht vergefjen, daf in jenen Jeiten der Pedanterie und
be3 Charlatanidmus faft allen Heilmitteln WunderFrdfte
sugetraut wurden, Miedbicament: , die heutzutage {hon
gang aud der Arznetmittellehre verfdhrounden find, gals
ten fliv ungemein Deilfam und Braftig. Kein Kraut,
Sufect, Fett, Stein, Cry blied frei von Monogra-
vhien und Qnpreifungen. So erinneve ich mich, eine
lange Difjertation iiber den Hollunder gelefen ju bha-
ben, in weldher nicht nur dem Abjude der Bliithen un-
geateline Heilfrdfre beigemeffen werden, fondern felbit
ver blofe Gerud) von ber Frdftigften Wirfung fein foll;
fo wird davin nebfi vielen Wundergefdhichten auch) die
gliidliche Heilung eines mit langjdhriger Gicht Behaf-
teten evyabit, bie einyig dadburd) bewirft wurbe, daf
ber Krvanfe an cinem fdhonen Frithlingdtag jufallig im
Garten unter einem blihenden Hollunderfivaud) einges
fchlummert war, worauf erfrifch und gejund erwadyte ;—
bem wobl bochijtens ein  eingefleifchter .@umﬁnpaw
Glauben beimeffen olivfte. Falt alle medijinifhen Schrif-
ten bis jum Anfang ded achtzehnten Jahrhunderts ents
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balten nebjt wenig Haltbarem eine Menge chnlicher AL
fanfeveien , wefiwegen fie audy faft fammtlid) nuv al8
Slguranten in ben Biicherfchranten ber erzte fiehen
und hochftens mitunter von cinem Emypyrifus oder Fa-
natifus 3u Nathe gezogen werden,

Mit den englifchen Aeryten Floyer und Bay-
nacd beginnt im Anfang Ded vorigen Jahrhunderts
¢cine viel gevegeltere, sugleidh aber ausgebreitetere An-
rdenbung Des Falten LWafjers, doch grofitentheil im fu-
ferlichen Gebraudbe. Floyer wendete dad Kaltbaden
faft in allen Kvanfheiten an, bie heutiutage mit Crfolg
tamit behandelt werden; befonderd empfichlt er e3 bei
ter Griichung der Kinder von ibrer friibeflen Jugend
@i, Jhm folgten bie englifchen Aerste Smith, Han-
cocde, Lucas, Harham,.Cheyne. — Um Ddicfe Beit
furirte yu Dalermo der medicus per aquam, Todaro,
alted durdyeinander mit frifchem Waffer , machte damit
felbft Weiber fruchtbar und verhinderte tas Abortiven ;
cv Delegte feine jwei Wafferfdhriften mit zablreiden
Jcugniffen gelungener Kureny von Den miflungenen
witd ev permuthlich gefchwiegen bhaben. Audh den in-
nern Gebraud) ded Wafferd bradyte er in ein gewifjed
Cyftem und meint, es felen 2 4/2 Stunbden erforderlich,
bamit 2 4/2 Pfund Waffer durch den Kérper und wieder
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aus felbem gebeny wad freilich mit den neuern BVeob:
atdhtungen nidt fibereinfiimmt. Filv den Kvanfen fent cx
funf Pfund Waffer auf drei Stunden feft. Ferner will
er nidht , baff die Kranfen, felbft wenn fie nadh dem
Waffertvinfen den heftigliien Froft empfindben follten,
sugebectt werben, fondern er [Aft fie tiichtig duvdhfrie-
ven, hodhftend diirfe man bei ungewdhnlich ftarfen Bit-
tern naffalte Umjdylage fiber die Lenden und die Le-
berjegend legen. Seine Diat ift iibrigens eine unge-
mein {ivenge , denn ev gefattet nur tdglich von ywet,
hodyjtens viev Ciern das Gelbe ju geniefen. Jn den er-
ften agen der Kur wourde gar nichts als Waffer gereicht.
Auf diefe Avt will ev einen Schwindfiichtigen, ber fchon
gany abgezehrt und hoffnungslod war, durvd) cilftagiges
Faften und vierzigtigiges Wa[fertvinfen Fuvivt haben. Aus
Obhnmachten, Shlaffucht u. f. w, madte ex {idhy nichts,
fondern frifchte foldhe Leidende nur wader mit faltem
Wafjer, Schneg und €is auf. MWan fieht, der Mann
verfland feinen ©paf. — Nach gleicher Methobe Fu-
rivte um diefelbe Peviobe Pater Bernardo in Malla
blos mit Giswaffer, dodh) in foweit weniger fiveng,
als ev feinen SKranfen neben den Eierdottern audh
Maccaroni geftattete, Ob mit oder ohne Kife, wird
nicht berichtet, — €in anberver , medicus per glaciem,
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Sangez, aud Meffina , modificivie die Kurart Fobas
10’6 babhin, baﬁper bet higigen Fiebern die Kranfen in
ein Dopypeltes Bettud) , welched bet den vier Enden an
ben Plafond befefiigt und mit Schnee gefillt war,
nact pineinlegen, bi3 an den Mund mit Sthnee be-
beden und fo lange fdhauceln lief, bis fie in Schweif
geriethen 5 dabet lief er ihnen alle Minuten ein Glas
gefhmolzenes €is trinfen. Wenn der Sdhnee ju viel
Hite verurfachte, wurde Fiihle Luft jugefachelt. Wenn
aber ber Puls vad Shneebad nidyt ferner ald ndthig
angeigte, wurde bdie Kur mit gewdhnlidhen Mitteln
vollendet, — Um bdiefelbe Beit madyte {ih Crescenzo
purd) eine Schrift iiber ben Wafjergebraud) befannt,
worin er weidlidh {iber die Kunftdryte lodjieht, — Allen
Diefen Heilungen liegt unftreitig ein fehr gu’ed Prin-
cip sum Grunde, nur war die Art groftentheild ver=
feblt, doch nicht fehlerhaft genug, um die Hauptwic-
fung aufbeben ju Ennen.

- 3n Deutfdhland verbreitete im UAnfang des adht=
sehnten Jahrhundertd voryliglich Dr. Friedvidy Hoff-
mann 3u Halle die Wafferbeilfunde , nacdhbem ev iiber
die Wirfungen ded Falten Waffers anfangs zufallig
burd) die UnfolgfamEeit eines feiner Kranfen, {pdter
aber durd)y die gwei frangbfifchen Aerste Alion und
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Naboth barin befiattiget wurde. Nachdem er {ich von
ber @eil"fmft ped Waflers in vielen Krantheiten fiber
seugt, lef er mehreve Sdhriften :ur Empfehlung deffel=
ben erfiheinen, in welchen er audh den didtetifchen Ge-
braudy in gefunden Tagen empfiehlt, als eined Getrdn-
fes .,weldhed die Sdharfe der Safte durchwdffert, die
Wallungen mindert, alled Bife und Verborbene hin=
ausfhwemmt , endlich die Haut, Nevven und Muftein
fravkt,© — Modh qusgebreiteter wirkten faft um diefelbe
3eit Dr. Jobann Sigmund Hahn und feine beiden
Sihne JIoh. Gottfried und Fobh, Sigmund, befonders
leisterer, Deffen ,,Untervicht von der wunbderbarven Heilz
Fraft bed frifhen Wafferss duvdh Prof. evtel bears
beitet, fich in den Hanven faft aller Wafferfreunde be-
findbet, Das Buch entbhaltet nebft vielem Guten man=
dhes Unridtige, worauf wir jum Theil juviidfommen
werden. Water und Sihne wendeten dad Wafjer {o=
wobl “bei fic), alé bei zabliofen Krvanfen, befonders
qur Jeit ber Gpibemicen gewdhnlich mit glicklichem
Crjolge, obwobl blos cmyyrifch und obhne alied Sy-
fem an. Joh. Sigmund Hahn d. j. indbefondere,
wollte das Wafjer gern jum Univerfalmittel machen,
und er fand der Amwendung und ded Anpreifens deds
felber weder Maf nodh Biel, was ihn bei feinen bea
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[d;irﬁnf’ten metizinf{dhen  Kenntniffen oft ju den pof-
fierlichften DLehauptungen vevleitete, die fpdater bew
Umarbeiter auch freulich wicbergab; und eben bdiefed
ift die Urfadhe, Daf mit ihm dief Heilverfabren in
Deutfchland auf einige Jeit erlofd.

Gegen Enbde bed vorigen Fabrhunderts brachte der
englifthe Arzt Currie ridtigere Grundfige in den
- medizinifchen Gebraud) ded LWaffers und griindete ein,
obgleid) nod) siemlic) unvellfommened, Syftem biefed
Heilverfabrend. Er wurde vorzliglich durch den Vericht,
weldhen Wright 4768 in dem lonboner medizinijdhen
~ournale fiber feine Beobachiungen, die er auf der Jn=
fcl Samaifa gemadyt, erflattete, auf bie Heilfrifte
bed Mafferd aufmertiam, L right bevichiet ndmlidy,
taf bei der englifchen Avmee in LWeftindien viele mit
bibigen Fiebern und bisartigen Ausjhlagen Bedaftete
burd) den Genuf Dder frifhen Luft und duvd) falte
Baver genafen. Cr madhte nun ahnlihe BVerjudhe, ge=
vodhnlich mit gutem Grfolge, und endlich an fich felbft,
inbent ev fid 4777 von einem gefabrlidhen Jyphusd
burd) faite Uebergiefungen befreite, — Currie vers
fubte nmun diefe Heilmethodbe in fehr gefahrlichen Fie-
bern mit Dem Deften Grfolge und baute Ddavauf fein
Syfiem, tn weldem er die Umfidnde genau angibt,
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unter velchen Ealte Wegiefungen in higigen, Fauls
und Nervenfiebern, in der FTobfudht und anbdern
frantheiten amuwenden find, und nad feiner Me-
thove vetteten Hubertusd, Hoger, Frobhlid,
Kolbani, Harder, Mylius, Reuf, Pitidaft,
Brandisd, Gianini, Hegewifh, Stieglig,
Horn, ban Swieten, Ferro, Vfeufer, Naffe,
Diyondi, Webefindo, Adermann, Miiller,
Marcud, Lobenflein=2obel, Giden, Ofis
ander, Rehmann und Andere in gefabrlichen Faul=
und Nervenfiebern, Sdarladh, Poden, viclen Tau-
fenben dad Leben. Sie empfehlen ed noch in der Hy=
podhondrie, Manie, Melandiolie, in Wedyfelfiebern,
ber Halsbraune, im LWabhnfinn, in der Tobfudt,
bem gelben Ficber, ber Peft, bei der Nofe, Berbren-
nungen und andbern LWunben, bei vielen dyivurgifchen
Kuren und Operationen, in lesteren Fallen befonders
ﬁ‘EI;;ebeln, Sdhmuder, Habhnemann, Kirds
mayr, Seller u. A wie wiv fpdter bei den ein=
selnen Krvanfheiten ju crwabnen Gelegenbheit haben
yerden. — Wie febr der chrwiirdige Later Hufeland
ten bidtetifhen und medizinijdhen Gebrauch ded LWafjers
empfiehlt, tHivfte vielen unfever Lefer befannt fein, und
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ich werde im nadften Abfchnitt nod) ofters Gelegenbeit
Yaben bicfe fo gewidhtige Autovitat ju citiren.

Sn neuejter Beit hat {id) befonders Prof. Oetvtel
in Ansbady durd) feine Wafferfdhriften grofen Namen
gemadyt. b getraue mid) binfidhtlich diefes in vieler
Beziehung verdienftlichen TMarned nichts Nidhtigeres ju
fagen, ald wirin Fabriciusd S, 42 lefen: ,,Seitdem
ift das falte Waffer in vielen und verfchicbenen Krank:
beiten angewendet und emypfohlen worden, und man hat
nur ju fiiedhten , daf durdy ju bHaufige und unvedhte
Anwendung deffelben Sdhaden geftiftet und fein wokl
etwotbener Ruhm  ihm gefhmalevt werden Fdnnte!
Leider werten hauptiachlich diejenigen davon die Schuld
fragen, die fih aufder antern Seite das grigte BVerbiendt
um die Wafferheilfunde badurdh exworlben haben, daf
fie mit Derfelben bdie Raien in der Medizin befannt
gemacht “‘und Defreundet Haben, Vor Alen muf in
biefer Hinficht Herr Profefior Oertel in Ansbad) ‘ge-
nannt werden, der mit unabldfjigem und nidht geuug
it Tobenbem Fleife bemiiht ift, durd) feine Sdbhriften
den Didtetifchen und aQrytlichen Gebraud) des falten
Waffers auf das bringendfte ju empfehlen. Gr hat be-
fonberd bazu Deigetragen , im BVolte die BVorvurtheile
su gevftreuen, die leiber oft genug ber &rytlidhen An-
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wenbung Cefjfeiben fidh entgegenflelen, ALlein in feiner
Ueberzengung von der volligen Unfchadlichfeit und bev
grofen Niiplidhleit bes falten Wafjers, und in feinem
Feuereifer fiiy das Wohl bder Menfchheit rempfiehlt er
unbezweifelt dad falte Wafjer 3w unbedingt und u
allgemein, Leicht Ennte er dadurch Vervanlaffung ges
ben, paf TMiancher, dburch feine Verfprechungen vers
fithet , Dad falte &“ﬁaﬁef unywecmagiy braudhen, und
tann tn:bitterer Taufdhung dafjelbe fiir nunles erfla=
ren und fewnen Gebraudy fiiv immer verwerfen midte,
Um bev. guten Sacdhe willen michten wiv ibm Ddaber
mit der Freundfchaft , die wie fiir Jeben Seinedglei=
then fiihlen, das horazifde

est modus in rebus, sunt certi denique fines
quos ulira citrague mequit- consistere rectum

aus weiter Ferne jurufen.—Ihm find mehre befanns
te und unbefannte Schriftiteller gefolgt, und ed fcheint
feineswegd au flivchten 3u fein , Daf das falte TWafjer
3u wenig , wobl aber baf e3 3u viel empfohlen und
aus- Ueberfhasung wieder in unverdiente Vevadytung
finfen fonnte.“— Diefem fo richtigen Urtheile miifien
wiv noch beifiigen , daf wir turdyausd nidht begreifen
Ennen, wie cin Mann von Vevfiande fo gar vielen
Unfinn in foine felifeven Sdriften aufnchmen founte,
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ald8 wir in denfelben begegnen, Nomentlich ift feine
Gefdhichte ver Waflerheilfunde fo mit Fabeln anges
fiillt , baf man bem Lefer nidht verargen fann, ywenn
¢r Das §Budp' mit Unwillen wegwirft, und am Gnde
felbft Bafferfreunde alled Jutrauen verlicven, Iad
foll man 3. $B. von Sdhaucren Dalten, wie folgende:
»Cin Biivger in Ottenweiler wollte Nadhtd betrunfen
beimgehen, fiel bi3 an die Knie in eine Mifilade ,
ftieg Davauf in falted Brunnenwaffer, um {icdh Stelims
pfe und Hofen abjuwaidhen, empfand aber {ogleid
ben Gindrud des falten Wafjerd, o daff ¢r den trune
fenen Sinn verlor und gany niidhtern Heim fam. S,
38. Weldy fdydne Lehre fiir Trunfenbolde: Steiget in
cine Miftlade und dann. ind Waffer, fo werdet ibe
nitdhtern! — Uebrigend {cheint der Raujdhy nicht gar'
beftig gemefen su fein, voetl er in felbem nody an dad
Abwafden feiner Hofe dadyte.— Obev diefed : ,,Ein
Hauptmann , der fdhon drei Woden lang vom Podgs
gra febv arg geplagt wurde, rich {idh blof frifdhen
Sdynce ein und ging auch mit blofen Fiifen auf dem
Sdince herum und wurde fogleidhy (?) beffer! —Ein
Pondy) , ber aud) vom Podagra geplagt wurde, nahm
Falted Waffer und begof {ih bamit die Flife und
verlor nach eflichen Stunden fein Podagra.« (S. 44.)
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Probatum est! — , Gin junger Manz von 28 Fabren
wurde veerifd) und evft von einem Quadfalber, ber:
nach von mir (f)r. Mayer, 4712) behandelt unbd
Devett3 fo weit gebracht , vaff er fich -fchmerglod und
den Ausfluf gemindert fithlte. Jehst rvitt er im pdv-
teften Winter fiber Land und fiel mit feinem Pferde in
etitenn gefrornen und {iberjchneieten Waffevteich bi3 an
die Bruft, A3 er {ich endlich mit vieler Anfivengung
fammt feinem Pfovde hevausdgeavbeitet bhatfe , jitterte
ev vor Froft am gangen Leide, dibernadhtete im nidyften
Wirthshaufe, und fpticte am folgenden Tage von fei-
nem Uebel nidhtd mehr.” — (S, 44.) Da weif man
nidt , itber wad man am meiften exftaunen foll , fiber
ben Feidh , woveln man im firengijten Winter bid
fiber bie Bruft fallen fanu, iiber die Heilung felbit,
ober {iber Den Heven Profeffor. — Wir werden {pdtfer
nodh einige biefer Hiftdrdyen anfiihren. |
Su der maflofenn Anyreifung ded Falten Wafferd
bat ¢5 bdem Prof. Dervtel nod) nie jemano uvor
gethant, Nady feiner Meinung heilt Waffer alle Krant:
beiten und im Gebraudhe b'ef[eIf:-ert fennt ev  Fein
Mag. 3 fold ,,im Uebermaf, fo wic dad frifche
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Raifer im Uehcrmaf vorhanden ift *) getrunfen wers
t::en; je meby Defto beffer. Jm TWinter muf €s nod
mit Gis und Sdhnee vermifdht fein, Uebrigend hat ex
ben Gebraud) des EFalten Wafjerd in ein Syftem ge-
bradyt, nach weldhem e3 durd) Badben, Wafden,
Cinreiben, Ueber= und Umfchlagen, Lrinfen, Kly-
ftiven , Shnupfen, Shwanken , Gurgeln gebraudt
wird, und wozu er den Kdeper durd) vorhergehen-
Ded Maffiven, d. h. Driiden, Klopfen, Kneipen,
K neten , Reden , Neiben Ded Kovperd oder eingelner
Zheile mit frodenen warmen Handen oder auch mit
trodfenem Flanell vorbereiten Iaft, Wabrend der Kuv
perordnet er cine weniger oder mebr firenge Didt. Als
Grundpfeiliv feiner Kurvart nennt er Vertrauen,
Muth, BehavvlichEeit (Umficht ift ald diber=
fﬁ;fﬁg abfichtlich verbannt).
3u Heroen der gefammten (?) Wafferheilfunde er=
nennt er: frifdhed Waffer, frifde Luft,
firenge Didt. Ginige dev grafenberger Hevoen dhei-
nen ihm, obgleih ev Priefnip erwdbhnt, nidt be-

==

*) Gin faubever Grund; ba miifte man jo Seewaffer in nod) grdz
fierm Uebermage trinfen, weil bavon nod mehr ald vom fifen
Wafier vorhanden ijt.
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Fannt ju {.inj dodh birfte im Laufe dicfed Sommers,
wo cr nad) Grdafenberg veifete, ihm fowoh! bierfibes
als fiber manche Jweige der Wafferheilfunde einiges
gidht aufaegangen fein, — Aud) feine Methode ift gea
gen bie grafenberger gebalten nodh ziemlich unvolls
fommen , dennoch die 3ahl der durd) ihn und durdy
feine Sdyriften Gebeilten Legion; ein {dHlagender Bes
weid filv Die unjemeinen Heilfrdfte deds Waffers. —
Lon Anwendung andberver Mittel neben bem Walfer
will er nidhts wiffen, obwobhl er mituntey, obhne ¢
su Demerfent, von diefer flrengen Regel {elbft abgeht;
wovon {pater. Seinre Uebertreibungen, bei welden ex
noch avge Blofen gab, wurben mitunt:v fdharf ge;-
tligt, namentlidy durdy Dr, Kury, einen cifrigen
Rafferaryt ) ter feinem Gegenftande vollfommen geos
wadfen ift, und der bet der Wafdhyung b3 Herrn
Profeffors gans von deffen Theorie abgeht, ndem er
fidy Dabei ftatt Flaven Waffers {harfer Lauge bebient.
Dody weit g:ﬁﬁer-'iﬂ bie Bahl der Unwiffendben , die
gewdhnlidy ohne alle Kenntniff ded Gegenftandes, aul
Lorurtheil ober wobl noch drgern Griinden, fiber den
verbienftoollen Mann Herfallen und auch bie unwiders
foredblich worzliglichen und fliv bad Menfdyengefchlecht
wollthatigen ﬁigfn[d).tftin beffelben  Dbegeifern. —
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Obmwobh! wir daher fo Mandhed in feinen Sdhriften der
Mitge werth halten, und diefe felbft mitunter jum Heil
der Wifenfdhaft unumwunbden ausiprechen, Eonnen yoiv
ihm, al8 wiirdigem Menfchenfreund, unfeve volle Hodh=
acdhtung nicht verfagen.

Grwihnung verdient hier noch cine in dad LWaf=
ferheilverfabren einfdhlagende Cntdedung, welche in
ber Prefburjer ,Aehrenlefe vom 40. Auguft 1832
enthalten 1ft und {o lautef:

Gefundheits - Rath eined Men{dyens
freunbdes.

Durdh 25 Jabre lift ih an Magenbrlicken, bes
ﬂﬁnbigeﬁt Aufitofen, {dmerhaftem Kollern im Une
 terleibe und LVerftopfungen , wozu {ich im Laufe der
lefsten Sabre audy nodh Mangel an Sdhlaf und an Eg=
luft gefellte. Die viclfach tagegen gebrauchten Arinets
mittel, felbft von fehr berithmten Aeryten angeordnet,
fonnten Das Uebel nicht heben, BVor cinem Sabre vers
mehreen fich) diefe Kévperleiben nody mit einfeitigem
Kopfjchmery , Taubheit, NReifen in den Unterbeinen,
Knoten, Gefdywitifien am Naden, bisartigem Hauts
audfchlag im Geficht, und Blutung dex Sunge und bed

2
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Sahnfleifched beim Kauen felbft der weidften Syeifen,
fo daf ich an meiner baldigen Auflbjung nidyt mele
aweifeln durfte. Die Selbfterbaltungen und die in uns
fern Zeiten gertihmte Heiltvaft ded EFalten Waffers,
leiteten mich auf folgende, wabricheinlich noch von Nie-
mand verfuchte Amwendung ded falten Wafjerd : S
nahm ndmlich Friih, nady dbem Mittagdeffen und Abends
faltes Wafjer in den Mund, gurgelte midh auch mit=
unter mit demfelben, dody bebielt i)y e3 meiftend nur
furze eit im Munde, bid id) e8 mit an fich gezoges
nem Scleim gefchwangert fithlte, {pucte e3 dann aus,
und wiederholte dief durd) 8 Wochen fo oft, daf idh
taglich bi3 9 Maf Waffer dazu verwandte, wodurd)
uh voneiner unglaublichen Menge Schleim befreit yours
be, und vas gnn,jé Heer metner fo fehr veralteten Uebel
fdhwinden fah, fo tag id) mid) nun fdhon feit 6 Mo=
nathen einer vollfommenen Gefundheit erfreue, ob-
gleich ich Dbereitd in dem Alter pwifden 50 und 60
Sabren ftebe. Auch mehrere meiner Freunde, denen
ich diefe Heilmethode in dhnlichen von BVerfchleimung
berrithrenten .ﬁranf!;.'eitett empfabl , fanden gleichfall
ibre vollftandige Genefung. Durd) diefe wichtige Cus
fabrung ermuthigt und ald Menfchenfreund aufgefor=
bert, mache ich biefe einfache und gefabriofe Heilmes
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‘thode hiemit offentlich beFannt, und bin verfichert,
baf jeder Hiilfefuchende ben hidhften Geber freudig
preifen witd , der {o wundervolle Heilfrifte in den
einfachften aller Naturfioffe gelegt hat,

Prefburg den 7. Auguft 1832.
Anton Pauly, birgl, Kaufmann.
Anmertung. Die feit der Verbffentlichung bdie=
fer Heilmethode gefammelten Grfa[;rungen , haben bdie
Heilfraft Ded8 Wafjerd auf die angerfihpmie Arvt, in
Eeiden mannigfacher Art vielfdltis bewdhrty; — nue
fieht {ich Der Gefertigte veranlafit, jenen Kranfen,
weldhe fidh dem Gebrauche diefed unfchuldigen Mitteld
unteryieben, vor Allem Ausdauer anjuemypfehlen, fidh
burch Feine anfdheinende Verfdhlimmerung ihrer Leis
ben wabhrend dem Gebrauch von demfelben abhalten
su laffen— muthig fortyufahren — und befonders Feine

Gegenmittel ju gebrauchen — Hiilfe exfolgt gewif !

Anton Pauly,

So wenig diefes Mittel fiir {ich allein eine volle
Genefung zu bewirfen binveichend fein diivfte, ift es
Dennodh) Hodhft beadhtendwerth und fann, befonders in
Krvanfheiten ded Iymphatifhen Syftemsd, und diber-
baupt da, wo Fritijher Speidhelfluf su erfolgen pflegt,

E *
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pon grofiem Nupen fein, da ¢s die mi:[tﬂn.f?ﬂ.‘:‘.t und fidyers
fte Art der Speichelabfonderung ijft, wobei nody bdie
Kalte des Waffers erfrifchend wirvket, Obwohl viele
Wafferaryte bas Gurgeln wit frifhem Waffer anvathen,
fo ift 3 tennod) nirgent$ in bdiefem Umfange ange=
wendet worben. Der Crfinber vereiniget jedoch diefes
Verfahren beveitd mit einem andern, weldhed aber Fein
rein bydropatifched iff.

Alle diefe Wafjerheilmethoden fichen jeboch weit
binter jener, welde Binceny Priefnifh audge-
pacht und feit mebrern Jabren in Grdfenberg mit
unglaublichen Crfolgen aus¥bet. Dod) da diefelbe den
Hauptywed diefes Handbudes begriindet, o werde
i) ihr einen eigenen Abfchnitt widbmen, demfelben
aber swet anberve, {iber die Cigenfchaften, und ifiber
ben diatetifchen Gebraud) des Wafferd , vorausfenden,

BHevor icdh jedoch diefen Abjchnitt {chliefe, finde
ich nothwendig su evwdbmen, daf bie Wafferheilfuns
ve, obgleich von Gingelnen angefeindet und verfegert,
von Seite der hohen Regierung dennoch Fein Hinder-
nif erfubr. Namentlich geniefet die grafenberger Heil-
~anfialt mit ibren mebrern hundert Kranfen nady mebhe=
iabriger allexhdchiter Beaufjichtigung , ungeftrte Freis
beit, als Folge ber fiber ihren grofen Nuten und voll-
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Fommene UnjchadlidhPeit eingegangenen drjtlichen Bes
ridhte und der beilfamen Wirfungen, die erfauchte und
hobe Perfonen dafelbft an fich verfpfict, TWas tibri-
gend jur weitern Berbreitung dicfer Heilmethodbe nod
geftheben olicfte, ift mit Beftimmiheit nidht voraus-
jufagen; unfere dieffalligen Anfichten aber werden
wir bem Lefer im BVerfolge ded MWerfed Fund geben.

AL D VLYY
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Jweiter Abfdnitt.

Bon den Cigenfdaften ded Wafjers.

e

@6 pwiitbe bem Lefer vermuthlich ein fehr unwe-
fentlicher Dienft geleiftet , wenn wir hier in die dye-
mifchen und bdinamijchen Cigenfchaften bdbed Wafjers
eingingen , da ¢8 bem Swede diefes Budhes vollfoms-
men geniigt , fe(be nur in foweit ausdeinanber zu fet-
zen, alé bas Waffer fih jum Gebraude fiir Gefun-
ve und Kranfe eignet. Hieriiber ift war nichtd neues
3u fagen, da fowoebhl bidtetijhe ald Ldafferfchriften fich
tiber die Gigenfchaften bded Wafferd erfdhipfend wver-
breiten , da8 fann jebodh Feine Urfache fein, bdiefen
wefentlichen Theil der Wafferbeilfunde ju tibergehen,
da wir jene fefer zu bevficfichtigen Dhaben, bdie bie
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erwdhnten Sdriften entweder nidht gelefen, ober e
boch nicht befigen.

Sdion der Umfland , baf dad Waffer auf cine
wundervolle Avt iiber die gange bewohnbare Oberfld-
che ber Crbe verbreitet ift, und durd) einen immer:-
wabhrenden dhemifdhen Prozef und aus der Luft in
verfchiedenen Geftalten jugefiibrt wird, beeichnet uns
bas Wafler al8 dad eigentlihe Getrant fiir Menfchen
und Ihiecve, Lehstere Dblieben in Folge ihred Natur-
tricbed Dabei, wdbhrend ber Menfdy, groftentheild aus
Riifternbeit, ju andbern FHinftlidhen Getrdnfen iiber=
ging, Dbie feiner Gefundheit fchabeten und den Keim
i Den zablofen Edrperlichen Uebeln legten , die {ich
nadh und nach fiber vad8 menfdhliche Gefchlecht vers
breitet haben.

Das Waffer, wenn e3 zum innerlichen und du-
gerlichen , diatetifchen und medizinifchen Gedbrauche ge-
etgnet fein foll, muf mebhre Cigenfchaften befifsen, die
fich jedoch in drei Rubrifen bringen laffens ed muf
ndmlich vein, weder ju weid) noh zu havf, und
frifch fein,

Gany vreines Waffer, foldhed namlidh, das
blod aus Sauerfioff und Wafferftoff, ald feinen wes=
fentlidhen Sheilen, beftande, findet fih in der Natur
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nidht, ta felbfi Shnee= und Neyenwaifer Kalftbeile
enthalten. Das miglichft veine Waffer ift eine durdy-
fihirge , gerud) = gefdymact = und farbenlofe Fliipigkeit.
Soldyes ift bas Quell= und Brunnenwaffer, obwobl
pemfelben beveitd im Scdhofie der Grde mineralifche und
exbige Weftandtheile t*eigemi!’d;t werben , gewdhnlich
Gyps , Foblenfaurer und {dhwefelfaurer Kalf, Mag-
nefia, Kochfaly, Witterfaly, Kiefelerde, Gifenoridul,
u. a. m. Andere frembdartige Beftandiheile werben bem
9Raffer durch die Luft ;ugefiihrt , Da e die Fahigkeit
befist , Gasarten ausd derfelben aufyunehmen, wodurd
tas urfpriinglich vreine Waijer oft wefentlich verdndert
wird, — Jundadit dem Quellwaffer ift jened der Fliife,
befonberd folcher , bie {iber fanbigen oder Fiefigen Vo-
ten fliefen , bas reinfle. Weniger vein ift dad Waffer
per meiften Landfeen, wegen der thnen gewdhnlidy bei-
gemifdhten animalifdhen und vegetabilifthen Stoffe,
mit Yudnalhme einiger ungemein ticfer Seen in den
UAlpen und hohen Gebivgstetten. Ginen nody geringern
&rad der Neinbeit aber befist a3 Wafler nicht tiefer
Brunnen , befonderd wenn e3 aus moorigen Grunbe
quillt, ober in Nhren jugefithet wird., Jebenfalld ift
bie Bejhaffenbeit der Brunnen 3u beriickfichtigen, denn
mandye, beonberd fehr tiefe Wrunnen, entbhalten
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fdhadlihe Diinfte, in andern befindet fidhy Ungesiefer,
anbere entlih werben burch nabeliegende Kloafen,
Miftpfiigen , Schladhtbinfe verunveiniget und ibhnen
mebr ober weniger bemerfbaver Gefdhmad ober Gea
ruch mitgetheilt. Daf {oldes Waffer, felbit bei ana
fdheinender Klarbeit, der Gefundheit nadytheilig fei,
verftebt fich von felbjt, obwobl audy hier Gewohnbeit
bie itblen Cinwirfungen mindert, doch) nie gany aus=
B{dht. — Die Farbe ded Waffers wird oft durd) Be-
fhaffenbeit ded Bodens, ausd bem e3 hevausquillt,
verdnbert , oft obne bemerfbaren unangenehmen Ge-
fhmad ober {hadlidher Wirfung,.

Die 3weite Cigenfdhaft eined guten Lafferd be-
fteht Darin, daff e85 webder 3u hart noch ju weid
fei. e weniger falzige und erbige Theile jugegen find,
Defio weicher ijt dad Wafler und jo umgefehrt. 3u
weidhed Waffer ift faben Gefdhmacte3 , wogegen u
harted, nad) ‘Mafigabe feiner Beftandtheile, aryneilis
che Wirfungen dufert; dody ift bei jedem Waffer einige
Harte erforderlich , weil e3 dann viel Kohlenfaure
enthalt , und durd) feinen geringen Salzgehalt ange-
nehm fhmedt; baber ift dasd befte Lrinfwafjer, das
aud felfigem Grunde Fommende Quelwaffer, gewdhna
lih Davt. Dod) gelten fiir nachtheilig die aus Steins

2*#
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brichen und Kalffeljen bervorquellenden barten, wil-
ben Gebirgdwdffer, und ihnen werden, nebft magenbe-
fdhwerenden Gigenfdhaften fiir jeben Ungevwohnten, noch
groftentheils die in bexr Sdweiss und in Salzburg fo
baufigen Krdpfe jugefchrieben; dagegen ift Flufwafler,
ba es meiffens der Sonne und Luft audgefest, feine
Koblfaure nad) und nach verdiinftet , 31 weich. LWei-
dres Wafjer [aft fich fhnell jum Kodhen bringen, darf
auf die Kodygefchivre feinen erdigen, falfigen obertuff-
feinigen Miederfchlag ober Ueberyug bilden , muf mit
Seife leidht Shaum geben, die LWajdhe veinigen unbd
fohnell Dbleichen, {chnell die Sypeifen, befonders Hiil-
fenfriichte, weich fochen, Soldyed Waffer befchroert nidht
ven Magen und geht bald durd) den Hain ab, —Dod)
parf man diefe Eigenfchaft nicht gar ju genau nehmen,
da fiberhaupt jeded Waffer, wenn ed Idngere Beit
geftanben , im Gefaf einigen Bodenfak jurid(aft.
Endlidh) {oll ein gutes LWaffer frifd fein. Diefe
Gigenfhaft ift jedoch mit dber Kdlte nidht ju verwed=
feln; denn wenn aud) jeded frifdhe Wajfer Ealt fein
mufi , fo folgt daraud niht, daf jeded falte LWafjer
audy frifdh fei. Dad Getrant ded Menjchen follte liber-
baupt Falt fein; bie warmen Getrdnfe find eigentlich
ein unnatiivliches Wevfirfnifi; denn batte die Natur
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bad warme Taffer ju unjerm Getrdnf befiimmt, fo
wiitbe gewifi die Bahl der warmen Duellen grifer fein,
und wiv einen Drang nady threm Genuf in und vers
fpiiven. Auch die Thieve ziehen duvchgehends Falied
Waffer vor, und verfhmdiben wavme Getranke, Die
Srifche ded LWaijfers wird durch feinen fohlenfauren Ge-
balt bedingt, biefen fann jebodh) nur Kalte fefjeln,
Nit Abnabhme ber Ralte verfliegt die Koblenfaurve,
wie felbed aus den Perlen am Glafe erfichtlich , und
bann ift fein Kaltegrad mebhr im Stande, das Waf-=
fer in ein frifches umzuwandeln; der Gefdymad defjel=
ben bleibt immer {dhaal, wenn gleid) die Kalte an=
genebm reigt, Staft der mit der Kalte entwetchenden
Koblenfiure nimmt vad8 Waffer atmofpharijche Luft
und audy verfchicdene Gasarten auf, die fidh oft in
ber Nabe aus manderlei Handwerfen, Kiinften u. dgl.
auf eine hochft fehavliche Art entwideln. Dalher follen
bie Zrinfgefifie fiets mit Dedeln verfehen fein. BVon
Sddpfbrunnen aber foll man dad Waffer fo tief ald
miglich aus dem Grunde herausholen, weil die Ober-
flade den Wirfungen der Atmofphdre unterliegt. In
ver Jrifche des Waffers liegt befonders jeme ftarfende,
belebende Kraft, die fich woll fiihlen , doch nicht ges
nayu bejchreiben [Gft, und mit Recht der Brunnengeift
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genannt wird, Lrinft man unmittelbar vom Brunnen
oder von der Duelle, fo firomt jugleid mif dem Waf-
fer jened jugendliche Leben in und, dasd fidy durdy fei-
ne Wiffenfdyaft erblaven [aft, fondbern ald eine hibere
und unerklarliche Kraft in und wirfet.

Diefe Cigenfchaften find beim Frinfwafjer erfor=
berlidh , wenn ¢8 beiljam wirfen foll; jum Wajdhen
und Baden fann man fich im Nothfalle wobhl aud) ei=
nes minder voriiglichen Wafferd bedienen, weil da
meiftend der Kaltegrad deffelben zu beriicjichtigen ift.
Daf jedodh aud) bier das veinfle und frifchejte Wafjer
dad befte fei, verfteht fich wobl von felbit.

G3 unterliegt feinem Bweifel, daf guted Wafjer
unter dem grifiten Theil der! Crdoberfldche vevbreitet
ift , obwohl an vielen jesit wafferarmen oder fumpfigen
Orten faff; gar Feine Miihe auf die Auffindung deflelben
verwendet wird, Die Crjindung der avtefifhen Brun-
nen hat unwibderleglich davgethan, daf faft allenthalz
ben unter den tiefern Grdfchichten dasd veinfte LWafjer
quillt, benn man Yat in Gegenden, die griftentheild
aud Torf- Moor - und Sumpfboden beftehen , durdh
artefifdhe Bohrungen frifdied , Friftallhelles Wafjer ges
funden. Nodh wird war] dad Bedlirfnif nad) gutem
TBaffer nidgt fo allgemein gefiihlt, ald €3 in Kuvzem
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per Fall werden diirfte; dann aber wirtd man erft dasd
Segenveiche Ddiefer Crfindung begreifen und fie aller
Orte in Anwendung bringen. Dann diirften wviele
S aufende , die jefst durch die verfchiedenen Jweige und
Nebenzweige der Phavmacie leben, ihren Unterhalt be
Auffucdhung und su Tage Forderung ded Laflerd und
anbern dbnlidhen Crwerbéjweigen finden.

Sn Gegenben aber, wo ein mit den angegebenen
Cigenfchaften in pinldnglihem Mafe verfehened Wai-
fer nicht vorhanden und auch fpdter nicht aufyufinden
ijt , wdre es dennodh nicht gevathen, dad Wafertrins
fen defiwegen ju unterlafjen und. fich dafiir an Wein
ober Wier zu balten, deven anbaltender Gebraudy —
wie wir fpiter jeigen werben — jedenfalld von {ibleven
Solgen ware , ald jener eined aud) {dhlechten Waijers,
woran fich die Natur am Cnde gewdhnt und welchesd
dann ohne Shaden, ja fogar mit BVortheil, getrunfen
werben Fann. Bis man fid) an dergleichen Waffer ges
wibnt, Eann man deffen Gefdhmack dureh geringe Bei-
mifdhung von Wein, Brantwein, Cffig oder GCitronen-
faft verbeffern, ober dburdy Filtriven von einem Fbeile
ber beigemifchten frembdartigen Stoffe befreien. !

APV D Y



Dritter AOLTDnitt,

LBon den Tirfungen ded Waiferd auf
Gefunde,

et

8mei Wirkungen des Wafjerd, bdaf 3 namlid
ben Durt fiille und den Korper reinige, find von je:
ber fo allgemein befannt, daf {elbjt der leidenfdhaft-
lichjte Weintrinfer und der unflatigfte Cynifer fie nidt
in Abrebe ju ftellen wagen , wenn gleicdh fie wenig ge-
neigt find, diefe Wirfungen an ihrem eigenen Leich-
nam 3u erproben, Dod) nebft diefen allgemeinen fibet
bad LWaffer nod) viele vorjiigliche LWirfungen innerlid
und auferlidh auf den men{dlihen Korper, die wir
hier in aller Kiivje anfithren wollen.

Remed frifched LBaffer wivkt {o belebend und
ftarfend auf den Rovper, wie feine andere Flifigleit.
JRit wenigen Worten chavafterifive Hufeland bdie
Cigenfchaften ded LWafjevs: ,,Das befte Gefvant ift
LWafller, diefed gewobulid) fo verachtete, ja von Man-
chen fiir fhadlich gebaltene Getrdnt, Im frifchen Waf-
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fer liegt eine ungleih hihere Kraft, als wiv bisher
geahnet baben, eine wunderbare — belebende Kraft.
Sdy trage fein Bedenlen e fiiv ein grofed Mittel jur
Verlingerung ded Lebend ju erfliven. €5 iff dasd grdf-
te, ja einzige Verdiinnungdmittel in der Natur. — €3
ijt durdh feine Kalte und. fice Luft ein vortrefjlicdes
Starfungs = und Belebungdmittel flir den Diagen
und die Nerven. — €35 iff ein Lerrlihed Galle und
Faulnif ftilgendes Mittel, wegen der vielen firen
fuft und falzigen Beftandtheile, bdie €3 enthalt.
G8 Dbefirdert bdie Werbauung und alle Abfonderuns
gen bed Korpers. Obue IBafler, erifiivt feine Cr-
fretion. — Da nady) den neuern Crfahrungen Sauer:
flof ein Beftandtheil ded Waffers ift, fo frinfen wir
witflich neuen Lebensftoff, indem wiv Warer trinfen,—
9Ber feine Kinder an das Wafjertrinfen gewihnt, der
verfchafit thnen einen guten IMagen fiiv ihr ganzed Le-
ben. — Man hove wad der verehrungdwiirdige Greid,
ber Generaldivurgus T hed en fagt, der fein melhr
ald adytjigiabriges Leben hauptiddhlidy bdem tdglichen
Genuf von 7 —8 Duart frifhen Waffers jufdyreidt,
Den er feit mehr ald vierzig Jahren madite, Cr war
gwifchen dem dreifigften und vierzigften Jabhre der drg-
fte Hypodhondrift, bidweilen bis yur tiefen Melandyo-
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fie, litt an Herjflopfen, Unverbaulichfeit, und glaubte
nicht nody ein halbed Fabr leben ju Eonnen. Aber von
ber 3eit an, dap er bie Wafferdidt anfing, verloven fich
alle die Jufdlle und er war in der fpitern Hilfte fei-
ned Lebensd weit gefiinder al3 in der friihern, und frei
von aller Hypochondrie. —

Sa, dad falte Wafler befiset {o eigenthiimliche
Srifte und bringt {o erftaunliche ﬁis-irfungcn hervor,
vaf e3 weber im innerliden nody auferlichen Gebdraus
dhe durd) efwad andered erfefsit werden Fann, €5 bes
fordert die BVerdauung, erfrifcht und belebt den Kiv:
per, verbiinnt und veiniget die BVlutmaffe, {dhafft alle
Kranfheitdfioffe und Sdarfen mitteld der Auddiin-
ftung und ded Harnes aud dem Leibe, erwedt Ef-
luft, reiniget den Magen und die Geddrme. Die in
felbem entbaltene KohlenfGure reibt die Verdauungs-
werfzeuge , die Geddvme, die Blutgefdfe, Dbefordert
bie Bildbung des rothen MBluted , und regt dad gange
Iﬂlewenijﬁem auf eine milde und wohlthitige TWeife
auf. Die dem Waffer beigemifchten falzigen und erdis
gen Theile verleipen ihm mehr aufibjende Kraft, und
veigen den Gaumen. Daber eignet fih dad Waffer
fiic jeded Alter und Gejhlecht, jede Conflitution, jedes
filima, jede Jabredjeit und Lebendiveife als dad vovs
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sliglichfte Gefrdnt. €38 fiellt bad Gleidhgewidyt im
menfdhlichen Organidmud bher, erfest am fhnelljien
verlotne Safte und {dharfef die Ihiatigleit der Sinne.
Die Kraft, weldhe dad Wafjer verleipt, ift nachhals
tig , nicht wie jene tGufchende der geiftigen Getrdnfe,
beren JFolge Ubfpannung iff. Cine der vorjliglichiien
Wirfungen ded innerlichen Waflergebrauches wurbe
erft in neucver Jeit entdect , namlich daff ed bei ans
baltendem und rveichlichem Gebrauche die feinften Swi-
fchenvdume ,  Nerven uad Aederdhen, Poren und bdie
- barteften Knodhen durdhdringe und alle frembdartigen
Stoffe, deren Anhdaufung bdie Steifbeit und Ungelen=
Figfeit der Glieder erzeugt, fortfchaffet. Hiedurch wirkt
ed ber TNeigung bildfamer Stofe jur Crftarrung und
Crhdrvtung entgegen , und jerfisrt die Keime, die An-
lage 3u Anfdyoppungen und Franfhaften Geftaltungen
in ben Gingeweiden, Oriifen, der Leber und Milz.
Bei langwievigen Uebeln, nach gehoviger, geregelter
Anwendung , vereint mit frifcher Luft, Didt, Bewes
gung, tinftlidy ervegter Ausddiinftung, bewirft e3 bie
ftavEjten, bisher fiir unmdbglich gehaltenen Crijen.
Letstered it Ddie fegenveiche Cntbectung des Binceny
Priefniy in Grifenberg.
Aeuferlidh in Badern und Wafdhyungen angewens
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bet, Durdhfchauert vasd frifche Wafler auf eine wobls
thatige Art dad ganze Nervenfyflem. €3 reiniget die
Haut von allem Unrathe, ftarfet fie, befreiet die Pos
ven von aller Unveinigfeit, und befirdert fomit bie
Zpatigkeit der Haut, diefes fo nothwendige Crfordernih
etner anI}aItenbe:{ Gefundheit, — Die wunbderbare Fli-
figkeit , Feinheit, Schwere, Didhtigfeit , Farbenlofig-
Feit Deffelben, bilben €8 ju dem Deften NReinigungdmit:
tel fliir unfern Korper.

Alle diefe Wirfungen jedoch vermag nur das fri-
{dhe Wafjer hervorzubringen, groptentheils bufcb feine
Kalte. Dbwobl diefe audh bier ibre harafteriftifche Ei=
genfchaft betbehaltet , Daf fie jufammengieht, firaffer
und fefter madht, bei hiherem Grade aber {dhwddt,
lahmt und tédtet, fo dufern fich diefe LWirfungen dens:
nod) auf eine gang eigenthiimliche Art im Wajjer. So
find namentlich die Nachwirfungen ded Falten Wafjers
gany verfdyieden von jenen der falten Luft.

Der Cinfluf ver Kalte beim duferlichen Gebrau-
de ved LWafjers ift verfdhieden, nicht nur nad)y dem
Grabe bderfelben , fonbern auch nacdh der Dauer und
Weife bes Gebrauches, Durch die Kalte wird dem Kor=
per ein Theil feiner Warme entzogen , und jwar un=
mittelbar an ber Stelle, bie mit bem falfen Waffer in
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Berfiprung Fommt; bie dbemfelben am nddyjten liegens

ben Gefafe ziehen fich zufammen, werden fefier und

ftraffer, und dbrangen das Blut und die fibrigen Safte

nacd) ber Mitte, vorzliglid) nach dem Kopf, der Lunge

und bdie Herzgegend. Das allgemeine Streben aller

Korper , dad Gleichgewicht der Warme iibevall heryu-

fiellen und bdie eigene Lebensthdtigleit der Drgane,

beven WirEfameEeit durch den Andrang des Blutes nod

erbiht wurde, ervegen nun jene Meaction, in Folge

beren die TWdrme nad) den durd) die Kalte berfihrten
und gefdywddhten Theilen gedringt wird , wodurdy ihre

burd) die Kalte unterdriicft gewefene Thatigkeit nicht

nur hergeftellt, fondern verfiarft wird, und fidy bdem

gangen Drganidmus mittheilt , wobei befonders bdie
Aufregung wer Nervoen thatig mitwivft, Demzufolge

feben wir, bdaf beim Falten Bade die Crfimitiung

falte, die Nadywirfung aber Warme fei, die nad

oem Grade jener ftarfer ober {dhwdader ift. Dody bei

langerem Berweilen im Bade gewinnt abermald bdie

Kalte die Dberhand; die Cmypfinglichfeit fiir FufFere

Ginbriicfe wird geringer, bie Abfondberung an den von
ber Ralte beviihrten Zheilen ift beeintridhtigt, bdie

Muslelfafern jufammengezogen , die Auffaugung im

Snnern erhsht, die dufern Fheile dagegen fhrumpfen
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ein, und fomit wud die oben befdhriebene Hihere ers
regende Lebensthatigheit sum gweitenmal hervorgerufen,
worauf denn tas Bad fogleidh) zu verlaffen ift; denn
bletbt man nod) Linger, fo geigt fidh cine allgemeine
Sdwidhung ves Nerven | Gefdf = und Musfelivfiems
burdy allgemeined Froftgefiihl, Abgefdhlagenheit, Shiafs
vigteit, langfamen Puls u. f, w. In Folge der Kalte
burchfchauert daher zwar das frijhe Wafjer suerft den
Babdenden , dodh in Folge dev hicdurdh ervegten Neacs
tion durdhdringt gleich Tarvauf eine woblthatige, nady=
haltige Wdrme bden ganzen Korper, und ertheilt ihm
jene frifche Belebung und jenes Woblbehagen, die {ih
befler fithlen al8 befdhreiben laflen. Tad angenchme,
Erdftige Gefiihl nady einem ju rvechter Jeif und im ge-
horigen Mafe genommenen Falten Babd gehort unter
bie hochften Geniifie eined gefunden Menfdyen, und wird
noch durdhy bad Vewuftfein exhohter Korperfraft ges
fteigert. — Cine folche Wirfung wird durd) ein Bad
pon mafiger Kalte, nadh Mafigabe der Eorperlichen
BefDhaffenheit und Gewobhnbeit, von 12 pid 18°
Reaumur erzeugt. — Cin  wdarmered Bad {iimmt die
hatigleit der Nerven fanft herab, und alle obis
gen Cridheinungen treten in geringerem Maafe ein,
Cin madpig Dherabgefegter Wlutumlauf und eine vers




45
minberte Lebendthatigfeit wirfen woblthitig auf ten
Organidmud ein, e3 erfelgt eine h3hff angenehme
ALE{Hung und die Harmonie aller BVerridhtungen wizd
bergeftet und unterhalten. Dody iff die Nadywirfung
eines foldhen Babed bei weitem nidht fo Frdftig und be-
lebend al8 jene eined Faltern Baded, Dodh, wie ges
fagt , bier fann man die Kalte nad) Graden nur ap-
prorimativ Dbeftimmen, weil Kovperbefchaffenbeit und
Gewobhnbeit bier faft allein entidyeiden, wie ¢3 denn
biele Menfdhyen qibt, auf die ein Bad von 20° eben
fo emwicft ald auf anbere emed von 12°.und fo ums
gefehrt. Bei grofer Neitlofigleit md Shwiche ded
Drganidmusd fann dad falte Waffer ftets ald {dhwdi-
thendes Mittel betrachtet werden. — Daf endlich Kalte
im hocdhften Grad die Lebensthatigfeit {dywadht, und
endlih gar vernichtet , wurbe bereitd gefagt, indem
Die innern heile nidht vermigend {ind, dad auf fie
gedbrangte Blut auf die von grofer Kalte ergriffenen
Zheile jurdcyubrangen, woraud dann manderlei Sti-
tungen , Obhnmadyt , Labhmung, Sdlagflug entfiehet,
was auch nadh ploslichen Uebergangen von LWarme juv
Kalte , ober von ju lange cinwirfender Kalte erfolget.

Die ndmlidhen Wirfungen , dod) in einem gerins
geren Grade, werben durd) bie Falten LRafdungen



46

erregt, bie cben darum Dbefonderd flir {dywdadiliche und
veigbare Perfonen taugen. Die fhweiftreibende Ci-
genfdhaft De3 Waijjerd, bdie fich jedbod) von jener
ber fdhweiftreibenden Aryneimittel Daturch unters
{cheivet, baf e3 bad Blufgefdif - und Nervenfyflem
burdhaud nicht reiet , werden wir bei den Kranfheiten
st seigen Gelegenheit haben. — LWer ift endlich wobhl
unflatig genug, daf er die veinigende und erfrijchende
Kraft des Wafferd in der Mundhohle nicht follte tdg-
lich erprobt haben ; daber auch dbasd allgemeine Bediirfs
nig, fidh gleidh nad) bem Crwacdhen Mund und 3dbhne
mit Waffer audzuipiilen und vom Schleim und anbern
Abfonderungen su reinigen, €3 ift auch jedem halbwegs
reinlichen Menfchen unmoglich, vor diefer Neinigung
ehwad mit Wohlgefdymad zu fidh) ju nehmen,

AL VLA D VA LLS
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LVievter Abfhnitt,

Bom didtetifchen Gebraude des LWaijerd
bei Gefunden, und von der Diat
tiberhaupt.

—— L e —=

@n wenig e8 meine Abficht fein Fann, Dier eine
vollftandige Didtetif ju liefern, fo {cheint ed mir dens
noch unmoglich, midy iiber den didtetijchen Gebraud
De3 Waflers verftandlich ju machen , wenn id) nidt
gugleich in die allgemeine Didtetif eingehe , und jwar
um fo mebr, ald meine Anfichten ftber Manched hierin
vielleicht nicht gany mit dem fibereinflimmen, wad bei-
nabe als Autoritat gilt,

WBei dem Worte ,,Didtetif fiellt {ich unsd unwill-
Biibrlich der Name Hufeland dar, der Name bed
Mannes, der gleidh einem Heroen der Urgeit faft
allein fiir die Medizin und befonderd fiir bie Diatetif
mit Den Waffen der reinen BVernunft fdmpfte , fie vor
Ginfeitigfeit {chiigte, mit Frdftigem TWorfe und der
Zhat dagegen fivitt, und fie auf nafurgemadfe Grunbs
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fage gurlicfiibrte. . Seine Malrobiotif enttaltet alles ;
was dem Menfdhen in didtetifchem Betracdht wiffenss
wevth iff, und fhwerlich diirfte irgend ein anderes Bud
fih mit diefem, hinfichtlich Der praftifchen WichtigFeit
einigem Werfe, meflen fnnen. — Dody fowobl in Hus
feland’s al8 in andever Didtetifer Sdhriften fand idh
einen Umftand, der miv beacdhtendwerth f{dheint. €3
witd ndmlidy tiberall fowohl dad abfolut Shadlidhe al3
bad Heiljame angegeben, dabei aber {dheint man 3u
wenig auf dad rvelativ Jutraglihe und Berwerfliche
Nitckjicht genommen ju haben. Faft allenthalben {icht
man nur die Crtreme angegeben , dadjenige aber, was
dazwifdhen liegt und wasd eben am haufigften im ge-
meinen Leben vorfommt, faft gany dfibergangen. Und
boch it im biivgerlidyen Leben abjolute Gefundheit ven
relativer himmelweit unterfdyieten, da wir taglich er=
fabren , daf der fireng diatefifche Menfdy viel fehwichs
lidger, weniger ausbauernd und fiiv fdhadliche Cinwir:
Fungen viel empfanglicher 'ift, al$ ein Anderer, der ed
mit ber Diatetif nidht fo gemau nimmt, — Um hier
jevoch ju feiner Mifdeutung Anlaf ju geben , wollen
wir die Sadje efwad ndher bejeichnen,— Nehmen wiv
3 B. an, ein vollfommen gefunder Knabe werde gany
nad) ber Anweifung Hufeland’s erzogen, btaber bei
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feiner Griyichung fnrgfn[tfg alled nermteben, waé in
jenen Sdriften ald {dadlidy angegeben ift. Cypéter
foll nun Gewolhnbeit, Neigung und Ueberjeugung den
Eorperlich und geiftig erftarften Jiingling und Mann
in einem fiveng diatetifchen Leben erhalten unbd gliicfliche
duerliche Umftande ihn von jeder Stlrung deffellen
‘bewabhreny er foll nimlidh in allen feinen Geniifen
méifig, im LEdhften Grade reinlih einen Tag wie
ben andern leben, jeitlich qufftelen und ftets ein paar
Stunden vor Mitternacht {dhlafen geben, fidh) aller
halbwegd {chadlicher Speifen und Getranfe enthalten,
vagegen reidylid) frifched LWaffer trinfen und in felbem
baufig baben, binldngliche Bewegung in freier Luft
madhen , aller Sorgen und jeded Kummerd ledig fei-
nen Geift angenehm befdyaftigen, und {o ein wahres
eben Des ‘EﬁBeifen fithren. Gin foldher Menfdh mug,
wenn er in feiner gewobnten Lebendart verbarven
fann, gewif a3 hidifte, frdftigie Wlter erveidhen
und féiﬁe abfolute Gefundleit witd jene vieler taus
fend Anbever fibertreffen. Sollte er aber Defwegen aucdy
ber velativ Gefiinbefte fein? I muf ez beyweifeln, —
Laffenn wiv ihn nur plislid) ju einer andern Lebenss
weife fibergeben , die Yndre von viel geringerer abfos
lmter Gejuntheit obne merflidhe 0l Folgen ertragen ,
' 3
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fo witd cr feine Gefundheit gewif febhr bald er{chiifiert
fiiblen , und viel leichter unterliegen, ald unzabhlige
Anbdere. Cr begebe {idh nur auf eine Seereife, wo er
ftatt vielen frifchen Lafferd, wenig {dhlecdhted und mit-
unter Brantwein oter Grog wird frinfen, feine Fors
yerlidhe Bewegung groftentheild einftellen und unge:
wohnte Sdiffstoft effen miiflfenn, fo wird er wabhe:
fheinlich ver erfte von der Seebranheit ergriffen wers
ben, und fich vou felber {dhwer erholen. 3wingen ibhn
DWerbaltniffe zur Vertheitigung ded Vaterlandes, wo
er oft in durdhwaditen falten Winternachten nur dex
Brantweinflafde jufprechen fann, und wenige oft uns
gefunbe Nahrung regellod yu fich nehmen muf, fowitd
cr gewiff auf Vorpoften der crfle einfdylafen, fehr bald
ten Strapazen unterliegen und wabhrfcheinlid) fein Le=
ben flatt auf bem Bette der Chre im Spital endigen.
&u(bft wenn ex in Folge unvorgefehener Ungliicksfalle
geaoungen wave, Nadyte hindurd) angeflrengt 3u ar:
beiten, mit Noth unbd bittern Gefiihlen ju Eampfen u.
pgl. wiirde ihn biefed viel frither ju Boben driiden, ald
die meiffen abfolut weniger ftarfen und gefunden
Leute. Da aber bdie ungleid grifere Mehriahl Der
Menfdyen, befonders dex Manner, beftimmt ift, im
Gfrome der bilrgerlichen Werhaltniffe ju fdwimmen,




51
su bulben , zu entbehren, Ungewohnted ju thun und
unyibligen SchadlichEeiten fich audzufesen, fo gehirt
s einem wabrbaft gefunden, Fraftigen, abgeharteten
Siingling ober Mann ungleidy mebr, ald ein nadh den
Regeln der Makrobiotif angfilich erjogener und fortles
bender Menfch; denn die Aufgabe einer dauerhaften,
fich in den verfchiedenen Lagen ded gefellihaftlichen Les
bend bewdbhrenden Leibedconftitution iff, fih mit dem
wenigften Nadhtheil Edrperlichen und geiftigen AUnftrens
gungen, fhadlichen Ginwirfungen und ploslichen Ueber-

‘gangen’ audjesen ju fdunen.

Damit will iy aber feineswegs behaupten, bdaf
man mit den HRegeln der Didteiif unbefaunt fein,
ober fie vernadylafjigen foll 3 im Gegentbheil bebaupte
ich , Daf nur eine gebirige Befolgung verfelben dauers
hafte Gejundbeit verieiben, ihre BVernadlafiigung aber
die robufiefte Conflitution untergraben Esnne. Man ol
alle Sdhadlichfetten genau fennen, um felbe nad) Mig=
lichfeit vermeiden 3u Eonnen, fo wie und das Hoidite,
nach dem wiv in diatetifdyer Hinfidyt 3u ftreben haben,
ebenfalls befannt fein muf. Aber in den meifien did-=
tetifchen, Defonterd in den Wafjerfdhriften, berrfdht
eine ju groffe Strenge; und fehr vieled , wad nur re=
lativ jdhatlich iff, witd dajelbit flir pofitive Schadlicy=

5 *
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Beit crfldvt. Gben tiefe Strenge erjeugt entweder ju
grofe AengflichTeit, ober Unglauben, und e3 geht Yier
wie mit ter Moval , in weldher bdie firengften Predia
ger bie wenigften Profeliten madyen. Denn da man
bas Vorgejeidhnete nidht gany erveichen und alles,
was man ald fchadlid)y angegeben fieht, nicht vermets
pen fann, fo thut man am Gnde gewdhnlicy gar nichts
und bleibt [ieber beim Alten , weldhes der Gewobnheit
wegen weit weniger Befchwerden verurfadiet, ald man
pon einem fo {irengen Werbalten beflivchtet. Am meis
ften 1t Diefes beim Wafjer ber Fall , weldhes in vie-
fen Hydropatifchen Sdyriften ald Hichit intolerant t*-m*;
geftellt wird, wahrend 8 {ich faft einer jeden Lebenss
weife anyaft, fehr wentg Ungelegenbeit verurtadht und
Leicht fiberall 3u verfdbafien ift , woran man bdaher Uns
gewohnte nur nach und nach und auf eine angenehme
MWeife gewdhnen folite. =— Da nun bdad Waifer ben
wefentlichffen Sheil unferer Didt begritndet , fo wollen
wit vor Allem von felbem handeln.

Dad Waffer ift, wic wir fdhon fagten, bdad cin-
sige un von der Natur beftimmte, dem Menfchen
unentbebrliche Getrinf, wosu ed durdy feine in den
gwel vorigen Abfchnitten dargelegten Cigenfchaften und
Wirlungen ausfdhlieflich gecignet wird, €3 foll jebens
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fall3 reichlich,Doch gu recdhter Jeit undbin gehfris
gem Mape getrunfen werden 5 alfo nicdht ,,im Ueber-
maf, fo wie dasd frifche Waffer im Uebermaf vorhan=
den it —nidht ,,je mehr, defto befjers — nicht ,0hne
Borfichte — wie Pr. Oertel allenthalben predigt. Aeu-
fetungen diefer Art find {dhon durd) mehre verftandige
TMWafjerfreunde grindlich gerfigt worden, wasd jebod
auf den Heren Profefjor fo wenig Cindrud madte,
baf er fidh im Gegeatheil immer mehr in feiner Gp-
centricitdt sut gefallen fdheint, wefmwegen wir den obis
© gen @af von vein logifcher Seite in3 Auge faffen wols
len, Alled auf Grden hat fein beftimmied von der BVer:
nunft feftgefestes Maf; wad daritber geht , iff gegen
die Wernunft, odber Unvernun't, Selbit tugendhafte
Handlungen fénnen im Uebermafe fhdadlich werden,
wie denn eine Mutter, die im Uebermafe befet und un-
terDeflen thre Kinber hungern und im Unrathe verbers
ben [afit, unmovalifd) und unverniinfiig handelt. Sollte
nun tenn die Natur, wdibhrend fie jedem Dinge fein be-
ftimmtes Maf beigegeben, fider weldhed binaus ed un=
nip oder fchadlich wird, nvv beim Waffer eine Ausdnals
me gemadht haben? — Wenn nun Pr. Oertel verordnet,
man foll Waffer im Uebermafe trinfen, fo fagte er
bamit weber mehr nod weniger, al3 da man nnvers
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niinftig Laffer trinfen miife; um welthe Behauptung
ibn gewif fein Verniinftiger beneiden wird, — Dod)
wenben wir den fragliden Sas auf den Herrn Pro-
feffor felbft an. Gr bebauptet, tdglih 10— 12 Quart
Waffer ju tvinfen und diefed befommt ihm wobl, folg-
lich ift ed fein Map. Aber nady feiner Anweifung foll
man ja Waijfer im Ucbermaf trinfen. So muf tenn
ter Here Profefjor , wenn er feiner cigenen Lehre nady-
fommen will, ungleid) mehr, etwa 20 Suart taglid
trinfen, und wird einmal aud) diefe Quantitit fein
Map , fo muf er abermald jum “Uebermafi {chreiten
und wohl gav taglih 40 Quart in {ich bhineingiefen,
und fo fort, bid endlich fein Tagewerf vom Morgen
bis sjum UAbende darin beftdnde, obhne Unterlaff Waffer
oben einugiefen und unten von fidh 3u laffen, eine
Befdhaftigung, vie fidh fiiv einen Frofdy) viel eher {chick-
te al8 fiiv einen Menfdhen, gefdhweige fiiv einen Pro=
feflor. Bwar belrdftigt tas bybropatijhe Lriumvivat
ben Nusen ecined ungemein reichlichen LWaffertrintend
burd) eigene und frembe Beifpiele; aber man vergeffe
nidht , daf bdiefe fidh nur bei Solchen jutrugen, bie evft
in Der yweiten Halfte ihred Lebens jum TWaffer tibers
gingen. Da bleibt denn das Wafjer mehr Arzne ald
®etrént, denn sencctus ipsa est morbus, und nad
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ber erften mit TWeintrinfen, Medicamenten und an-
Dern delictis juventutis jugebrachten Halite des Lebens,
findet bas Waffer in der weiten immer nodh fcharfe
- und exdige Stoffe genug, fie ald Arznet audzufiihren.
Dody einem jungen Menfdhen, der von erfter Kindheit
an naturgemdf erjogen, an veichliched Waffertrinfen
gewobnt , von bisigen Getranfen und {darfen Aryneien
bewahrt wurbe, tdglidh 10 —12 Quart Waffer anvas
then, biefe cine ftarfe phyfiologifche Unfundbe an den
Lag legen. Was miifite dDenn o ein Mafovmans oo
wenn er erfranfte ?— Nein, der Menfdh it weber Jni:
ton nod) Amphibie; aber diberfpannt ift ev oft und fhreibt
bann Dinge nicder, durch welche er mebr {hadet, ald
ev fich in feinem GCifer einbilden mag,

Nach diefer fleinen Abweichung, die jeboch unferm
Gegenftande durdhaud nidht fremd ift und miv noths
wendig fdhien, wollen wir jum didtetifhen Gebraud
Ded Waffers iibergehen , und hier vor allem die Tagess
geiten Dbeftimmen, in welchen dad Waffer am zwedmd-
Bigften innerlidh und &uferlich gebraucht wird.

Der erfte phyfifche Aft nach dem Crwadyen — die
moralifchen und religitfen gehSren nidht bhieher — fei
Reinigung ded Mundes und der Sahne mit frifchem Waf-
fer. Hier fei man aber nidt fehr fparfam damit nod
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mache man fich e3 gar 3u ba:q:mm, fondern bediene fich
etier ordentlidyen Jahnblivite und einesd Sahnpulvers,
beffen &j)auptbefhmttigeiI Kohle , am Dbeften vom Lin=
benbol, mit belffbigcr, podh febr magiger, Beimifhung
von Salbet ober Det [oderem Bahafleifdh von China
fein foll. Die meiften feilgebotenen Sahnpulver, bes
fonbers die vothen, find verwerflid). Nach geveinigter
Mundhdhle und Junge fei bann ein ober cin paar Gld-
fer Lafjer, fo frifh man 8 nur haben fann, das tdig-
e wiaughleiblide erfie Feiipftid. Bon jenem Durs
fte , weldyen die meiften LWafferfchriftftcller FMorgensd
allgemein bemerEt baben wollen, fonnte ich an miv nie
etvad verfpiliven, noch wollten auf mein Crfunbdigen
Andere in der Jegel etwad davon verfplirt haben. Jn
ber Jegel fage iy denn bei verdborbenem Magen , bei
einem vorhergegangenen Jrinfgelage oder dem abendlis
den Genufie ftark gefalzenee Speifen, ftellt {ich wobl
Durft ved Morgensd ein; fouft, meiner. Beobadytung
nad), nie. Anfang3 wird bemt}ady bad Waffer dem Uns
gewohnten nidht befonderd mumbden, bald aber bdiefer
Morgentrunt , in Folge feiner berrlidhen Wirfungen
und der Gewohnbeit, ein wabhres Bediivfnif werden.
Qun fdyveite man zur Wafdung, welder jedenfalls
Gefidt, Kopf, Hald, Bruft und nebft den Hanbten
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noch ein Theil der Arme ju unferwerfen find; wem o
feine Umftande geftatten, der fann enfweder eine voll»
ftanbige Korperwajcdhung vollbringen, oder nach Mafa
gabe Der Jahrszeit ein Falte3 Bad nehmen. Wahrend
bes Wafdhens , Kammens und Anfleidend wird man
mit vielem Nusien Faltes Wafjer, nach Angabe Pauli’s,
in den Mund nehmen, und beildufig eine halbe Maf
bazu verwenden. €8 ift nichtd mebr geeignet, den 3ds
ben Sdleim aqus dem Scdhlunde und ber IMundhibhle
su entfernen, und durch die Kalte den ganzen Schlund
big in den Magen binab ju beleben und fanft zu reits
sert. — Cin gleiched wird auch nach dem Mittagmahle
von grofem Nupen fein, wie man {id) denn tuberhaupt
gewobnen follte , nady jedem GCffen den Mund ausd;u-
fpiilen. Daf enbdlih vollfommene Mund= und Babhns
reinigung wie aud Korperwafchung vor dem Schla»
fengehen eben fo heilfam fei als ded Morgend, wiljen
Unziblige, befonders Frauen, aus Crfabrung.
Hierauf Fany das Frihftid folgen, wovon weiter
unten. — Nadh felbem , ¢8 mag aud wad immer beftes
hen, werden ein paar Glifer frijdhen Wafferd vortveffa
lich munbden , worvauf eine ten Verbdltniffen eined jes
ben angemefjene lingere oder Eiirzere Bewegung im

dreten, dad Wetter mag freundlich oder vaub, trocfen odey
: 3 % %
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naf fein, voryunchmen i Tofl dem, ber Bicr nicht
befonders cilen muf, um an feine BWeruf3gefdyiite 3u
gelangen, nady Dderen Beendigung abermalsd  einige
Bewegung und wenigitend cin Glad frijhen WaTers
bie Gpluft febr fleigern wiirbe, 8 miifte denn fein,
Daj Die Amtsftunben fidh tief in den Nadymittag vers
langerten, wie e3 fo hdaufig ber Fall ift, wo bann ber
Appetit fich ohnehin einftellt, —TWabhrend bed Wiitags:
eijend foll man tberhaupt nidyt fehr veihlich trinfen,
webl aber walrend ted Afies ber BVerdbauung, wo ge-
wibnlich Durft fich meidet. Die eigentliche Jeit ©ed
Wafjertvinfensd aber ijt der Abend, nach beendigter
LBerdbauung, bet anbaltender BVewegung in freier uft,
bi3 jum Sdlafengelen, wo tad LWafler ein wahres
Bediirfnif wird um eined rubigen und erquicenden
Sdylafed ju genicfent. Die Bevlickfidhtigung, daf man
unmittelbar vor dem Sdlafengehen nidt vicl trinen
foll, um nidht turdh) den Drang jum Harnen erwedt
su werben , ift fehr untergeorbuet; denn filrd Crfte
braudyt dba3 Wafjer bei einem gefibten Jrinfer nidt
fo lange B3t fich durchzuardeiten, wie bei cinem LWeina
trinfer, beffen Urimwege - gevolhnlich per{chleimt und
verflopft find, folglich geht ein Sheil ded LWafjerd nod
vor tem Ginfdhplofen weg; bdas Aufweden {elbfi abes
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erfolgt’ gewlShnlidh nur einmal in ter Nadt, und i
bei bem meift fehr gefunben Gdylafe ber Waffectrinfer
ven gar feiner Crieblidhfeit, weil man fogleich wicder
einfdhlaft.

Dag Perfoien, die friher an andere, befonderd
warme Getranfe gewobnt waven, die erften Lerfuche
mit faltem Waffer nur vorfidhiig madhen und anfangs
feldes nuv in fleinen Portionen geniefen follen, it eine
nothoendige Lorfichrsvegel. Fhblt man beim frifdhen
$affer Befdhwerien, {o Faun man felbed efwasd iibera
{dhlagen ,inie wdrmen laffen, und gehe dann flufen=
weid, tod) je [dhuneller, zum gany frifdhen Wafjer diber,
weil laut dem Obengefagten nur in der Kalte und
drifdyheit die Delebenbe, ftarfende und aufldjende Kraft
befjelben befteht. So wird man denn unvermerft dahin
gelangen , frifdes Wajjer ald walres Bediivfnif fiie
ten Korper in reichlichem SNage trinfen ju mifjen, und
wird faum begreifen Féunen, wie ¢3 nidht von jeher fo
gewefen fet.

Die Vorurtheile gegen bas frijdhe Wafjer, daf ed
ben Magen exliihle, Dritfen verurfade u, dgl. find
nun fdhon vervaltet und gebftentheild nur nocdh Eia
genthum fdhwadyfipfiger TMiltterdhen, Leidenfdaftlis
der Siufer, oder wm ifren Crwerd Lejorgter Fajis
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wirthe. Bon o groben Vorurtheilen befangene Men-
fhen werben diefed Budy obhnebin nidt lefen. — Die
ridytigen Begriffe vom frifchen Waffer haben fidhy fdhon
au fehr Babn gebrodyen, als daf man ihre Unterdriis
dung beforgen follte. Selbft unter die Matrofen {cheint
bierin eine belleve SMorgenvdthe ju dammern, wie die
jablreichen MaBigteitsvereine auf amerifanifchen und
englifchen Sdiffen beweifen. In Deut{dhland Ddurfte
fd}merfidj ein fo unbebeutender Ovt fein, wo ¢ nidt
einen ober mehre LWafferfreunde gabe, die durdy ibr
DBeifpiel alle dhnlichen Alfanfeveien widerlegen, in grds
fern Stadten aber macht die Wafferlehre fdhon fo
midtige Jovt{chritte, daf bie 3ahl derjenigen, die an
vem Nusien ded Waffevtrinfensd zweifeln ,  befonders
unter den gebilbetern Stinden, fhon bdie gevingere ift *)
wenn gleid) noch Bielen Kraft und Wille mangelt, alten
Gewohnbeiten , {elbft gegen befjere Ueberjeugung, 3u
entfagen, Der fo vielfacdhe Nupen ves Wafijertrinfens
fpringtiﬁbrigenﬁ su febr in die Augen, ald daf in

*) 3n ber Nefibeny nimmt die Sahl ber WafTertrinker fo fébr ju, daf
bereifs einige Gaftwirthe folden TWaffergdften Feine Gldjer reiden
laffen, andre aber ihren RKellnern die Weifung geben, Ghnlide
@dite auffallend fhlecht ju bedienen.
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unfern aufgeflavten Seiten nod) wefentlidhe Hinderniffe
feiner allgemeinen Berbreitung fidy entgegenfiellen folls
ter. Nur Uebertreibung Eonnfe hier noch verydgernd
einwirfen, Dabher wollen wiv der ohnebhin gut gefiellten
Sade nur wiinfden, daf fie gehorig geleitet und vor
Abwegen bewabrt werde , uns aber nimmermehr in bdie
SReiben Jener flellen, die Den Waffergebrauc) mit Feuer
und Sdwert 3ju verbreiten ftreben, am wenigften
aber werben wir und mit dem Wleidhen einiger Mohs
ren abmiiben.

Daf der tagliche, reidlihe Genuf bdes frijchen
Waffers gegen eine Menge Kranfheiten {dhiibe, erblart
fid fdhon aud den Cigenfdhaften defjelben. Vorzliglich
find feine Wirfungen bei einer Neigung zur Hypodhon-
drie und iiberhaupt ju Unterleibsiibeln, ju Stodungen,
Wallungen , Congeftionen ded Blutes , jur Gidt, u
Hautfrantheiten, Fiebern, bei Sdwade bder Bers
bauung u. . f. Durd) feine diluirende, aufldfende, bes
fanftigende und erfrifchendbe Gigenfchaft fefsit bas Llafjer
den Korper in den Stand, bden auf ihn einwirfenden
SdyavlichEeiten ju begegnen , ihre Folgen ju entbrdften
und abjuleiten. Daff Waffertrinfer fiberhaupt Dbefjere
Effer find ald Wein= und Bievtrinfer , ein gefiinberes,
vollered Ausfeben und rveinere Haut paben als biefe,
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baf fie gemﬁipn[id; 3ablecife gefunbe Kinber jeugen,
weniger 3u Entziindbungstraniheiten geneigt find, aud
forperliche Strapazen und Cutbehrungen in der Reyel
leichter ertragen, ift beFannt,

Diefed ware hinfidytlicd) ded Trinfens in gefunden
Lagen dic allgemeine Anweifuny, die fid) jedoch jeder
nad) feinem Korper, feiner Conflitution und feinen bitys
gevlidhen Werhaltniffen mobdificiven muf. Deun daf
g B. ein Geiftlicher , ter einen langen Gottesdienft
abjubalten, ober ¢in Offizier, der eben ein mehrftinbis
ges Mandver in Galla mitzumachen Lat, das Lafjers
trinfen vor felbem faft gany cinftellen mufi, verfteht
fich von felbft. !

Der duferlidhe Gedraudh) ded Wafjerd durch Wa-
fdhen und Baven ift nidht minder widhtig yur BDefeflis
gung der Gefuntbeit , verlangt jebody ungleich mebr
Umijidht, dba man obhne felbe gewlhnlich nidht nur feis
nen wec nicht evveicht, fondern fidy empfindlid) bes
fchadigen fann,

Kraftig wird die Wirfung ves Jrinfensd durd) den
dufiern Gebraud) ded Waffers, t'ur&) Fajhungen
und B ver, unterftigt. Critere find wo méglidy alle
Zage, in jeber Jabredjeit, vorjunehmen, entwedes
am gangen feibe, ober bdody wenigftens an Kopf,
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Bruft, Armen und Oberleid, Der Kaltegrad bei vin
 $Mafdungen hangt meiff von dev grifern oder gevina
gern Neibarfeit ded Indlviduums ab, U aber Lo
bereit3 tavan Gewchnten nie geringer als 490 &1,
fein, weil fonft dad wollthdtige Durchihaunern tel
Korperds minder Friftig erfolgt. — Die angemefjenie
Reit 3u den Wafdungen find die WMorvgenftunden und
bie 3eit vor dem Sdlafengehen. Llan wifdht fidh in
ber Regel mit einem Shwamme; Ungeroohnte anfanss
nur bad Gefidyt, ben Hald und die Hande falf, Bru
und Leib aber lau, 92—94°5 bann tdglidh) um einen
Grad Edlter, Von mandyerlei Unbequemlichfeiten, die
fih Dbefonders bei rveipbaven DPexfonen wabrend und
nach den falten Wafdhungen einguftellen pflegen, a’d
Sabnfdymeryen, Baudgrimmen, Anfhwellung dov
Halddrlifen v, dgl. muf man fid nidt abfdhreden
laffen, obwobl fie zu grofer WVorfidht aufrufen, tod
audh 3u Bebarrlichfeit, durd) welde fie ficher fiir uns
mer gehoben werden, wie tenn fiberhaupt Perfonen,
vie fidh taglidh falt wafdhen, rhumatifchen Affectionen
faft nie unterworfen find, Aufierdem find diefe IBa»
fhungen vou jeher ald dad voryiiglichjte Mittel der ;u
bewabhrenden Fille und Schinbeit befannt, Neine, fals
tenlofe Haut, refize Langen, weifie 3abhne, feurige
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Augen, voller Bufen, runde Arme, iiberhaupt fpdted
Ultern , find die vorjiiglichiten Wirkungen diefes falten
Wafdyens beim weiblidhen Gefdhlechte, weldhes fich audy
fhon Dieferwegen fiber die fleinen UnbequemlichEeiten
binausfefsen [ﬂ[lfe.

Bon den Wafhungen bdes Oberleibes gebt man
bann bald auf jene ded ganzen Korperd, und von bies
fen auf die allerdings viel fFrdftigeven Falten Béider
{iber, nachdem man fid) frither an veichliche Begiefuns
gen mit Faltem Wafjer gewobhnt hat. Hierbei ftellt man
fih gewdhnlich in eine Wanne oder grofies Sdhaff, und
[Qt {id) dad Falte Wafjer aus grofen Gefdfen iiber
Kopf und Riiden bherabgicfen , worauf man fid) fietd
fchnell abjutrodnen, Ddie Haut ju reiben und
fih anjufleiven bhat, um fid vor Werfaltungen u
bewabhren. An warmen Sommertagen Tann man wobl
bie Wafchungen friih und Abend3 vornehmen, wodurd
bie Hikse des Fages leichter erfragen, die gewdhnliche
Abgefhlagenheit vermieden und ein rubhiger Sdlaf
erywectt witd,

Den falten Waldungen find nod) die Traufs
und Staubbaber beiguydblen. Crftere beftehen in ei-
ner an der Dede ded Bimmerd befeftigten fiebabhnlichen
Borrichtung, durd) welde dad Wafjer gleich etnem
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Dlasregen fiber die darunter ftehende Verjon Herabrinnt.
Die Gmpfindbung bdabei ift weniger {hneidend al3 bei
ben falten Wafdyungen, da ber gange Korper zugleid
getroffen wird, Sie find vortrefflihe Bovbereitungdmits
‘tel ju den Falten WBddern fiiv fehr furdifame, reigbare
und verwohnte Perfonen. — Gine nod) mildere At der
MWafchung und AbEAHlung find die Staubbdader,
nach Crfindbung von Schneider und Waly, in
Wien in der Dorotheer= Gaffe, auferdem in allen grds
Bern Provinglalftiadten der Monardie ju finden. Hiev
witd bad Wafjer aus Robhren, die in einer Entfernung
von einigen Sollen um bden ganzen Korper in ver[dyies
deren RNidytungen laufen, in auferft dlinnen Stralilen,
eigentlich in Staubjeftalt, auf alle Theile ded Leibed
gleidhfbrmig geleitet, und ber Gindruk, den diefed Bad
bervorbringt, ifi fo angenehm und fanft, dag auch Hichit
bequeme ober waijjerfcheue Menfdyen fich leicht mit dem
woblthatigen Elemente befreunden und durd) fie unter
verftindiger Leitung, aud bie Frantlichjten und reigbar=
ften Yerfonen fucceffiv an dad falte Lafjer gewdhnt
werden fonnen. Wahrfdheinlich wird die in unfern Ja-
gen fo vollfommene Medhanif diefe Vorridtungen nod
audbilven uud ben mannigfaltigen Bedbilivfniffen an<
paffen.
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Do) am Fraftigften wirlt dad Waffer &uferlich
in falten Badern, deren Wirfung auf unfern Kirv-
per im Algemeinen niht fann befdhricben werden, des
ren fpegicller Nusen aber davin befteht, daf fie nodh
mebr als die Wafdungen, die Thdtigkeit der Haut und
fomit die Ausdiinftung derfelben beftrdern, ihre Gms
pfindlichEeit vermindern, durd) die Kalte die Nerven
ftarfer, und in alle Edrperliche Functionen Gleichgewicht
bringen. Jhre Heilfambeit wurde erft in neuefter Seit
volifommen gewlirdigt , obwohl auch gegen fie nodh
immer Borurtheile herefchen die jedoch mit jedem Tage
mehr fdwinden, und einer vidhtigern Crfenntnif Plak
machen , fo daf ihrve allgemeine Cinfiihrung fepr bald
gu erwarten ift.— Kalte Baber eignen fidh, unter gehd-
rigen WVorfidtsmafregeln, fiir jebe Jahredseit, jeded
Gefchlecht und Alter, mit Audnahme der Neugedornen
in den erften Monaten ihred Lebend, Jmmer it ihre
Gimvirfung wolthitig, ftarfend und belebend. Je Fraf
tiger und durchgreifender aber die falten Bider wirken,
um fo mehr BVorficht verlangt der Gebrauch derfelben;
und ift e irgendwo nbthig fein eigener Avst u fein, fo
gewif bier, wo faft Alled auf bdie individuelle Bejdyafs
fenbeit ded Badbenden anfommt, Gefunde, robufte und
befonders mit dem Wafjer bereitd vevtraute Perjonen
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tiirfen bicr freilich nur ihrem Hange folgen, und wenn
fie nidht allenfalld mit erbisster Lunge oder vollem Ma-
gen baben *), o wird bei thnen auf eine Ilangere oder
Biirzere Dauer, auf einen fidvfern oder geringern Grad
ber Kalte wenig anfommen., Allein bet {dhwadhlicdhen,
teitbaven , franfliden , Hodbetagten Snbdividuen, bel
sarten Kindern, ift die hichfte Borficht anzuwenten.
Bwar gibt e3 Beifpicle, vaf Greife fowehl ald zavte
Kinder aud) die Fdlteflen Bader vertragen, toch dasd
find Ausdnahmen , die eben fo roenig die Regel aufpes
ben, al3 alte Saufer, Gourmand’s und Wiijtlinge
sgum FMufter dienen Fonnen, da Gewohnbeit und Abs
bartung felbfi bie fdablidhften Cinfliife mildern. Die
Natur (GFt fich oft Vieled obne bemerfbaren Schaden
aufbittden; dody der Kiuge muthet feinem Korper wes
der yu viel yu, nody verweidhlicht er ifhn. Lbhige TWar-
nung ift nur von gany falten Badern ju verftehen , denn
fiber 16 © R, baden fowohl Greife ald iiber ein Jahe
alte Kinder, bei gehbriger BVorbereitung und Gewdhs

 *) Aud bier fiellt Pr. Dertel einen gefdhrliden Gruntfas auf, indbem
et &, 35 ber Anweifung sum Wajfergebraude fagt:
»nUlebrigens madit ¢8 beim Kaltbaben gar Feinen Unterfdyied, ob
man mit leevem over vollem Magen bavet, Bei leevem TMagen
madt cf Cpluft, bei vollem Magen bejorbert e8 die Wevs
dauung.t — Sic!
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nung, it audnehmenden Nupen. IJch fprecdhe feboch
biev nur von gefunden, wenn gleid) reigbaren und ems
pfindlichen Natuven, denn Solche, bie an befonderer
Steigung 3u Congeftionen , Bluthuften oder allgemeiner
Sdywadye [eiden , diivfen nur mit grofer Vorfidt, wo
moglich unter drstlicher Leitung, fowohl Bader als
Wafdhungen gebraudyen, und jedenfalls juerft laue und
bann immer Fihleve Wajdhungen vornehmen, woburd
ver grifte heil derfelben mit ungemeinem Nupen bis
au Den Falten Badern gelangen witd,— Diefe find im
Sommer in fliefendem Waffer, wegen der leidtern
Bewegung und des Wellenfdhlaged , allen tibrigen vors
suzichen, nac) ihnen fommt tas Baden im Meere, in
Geen und Jeichen, endblich jehed in Wannen an ges
fhlo[fenen , vor Bugluft bewabrten Orfen.

Gefunde Menfchen ditrfen nur volfommen abges
Eiblt in3 Bad fieigen, dody foll diefe ADbEIHIung nicht
bis jum Frofteln getrichen werden, weil cine gewife
Aufregung ded Kbvpers nothwendig ift, wum bdie bei jes
bem Babe ndthige Neaction ju bewirfen, und dem
fonft leidyt fich cinftellenden Frieren, ter Unbehaglich
feit und Bedriicktheit nad) dem Bade ju begegnen. Da=
ber ift eine mifige, nicht erhitende Bewegung vor Dem
Babe febr ju empfehlen. Dody gang exmiidet foll man
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pie baben, weil man fih nady einem foldhen Bade
fdhwer und unbehaglich fiaphlt, Am beften ift ed wenn
man, nachdem man {ich audgefleidet hat und nict
mebr erhit fiihlt, ein Glad frifches Wafjer trinft,
fich Kopfund Bruft mit Laltem Waffer befeudhtet, und
bann rafch in bas Waffer gebhet , und gleih untertaus
chet, oder wenn man ein Schwimmer ift, und in eis
nem Flube babet , Kopf fider hinein fpringt., Nebjt
bem Daf auf diefe Art dad Unangenchme ded crfien
Gindruded gang befeitiget wird , ift die Crfchlttevuny
audy von einer Wirfung, die fidh woblfiihlen, doch nidht
befchreiben [aft. Daf endlich dérjenige, der fdhwims
mten Faun, mit doppeltem Nussen badet, i}'t'wui;l eins
feuthterd, und wir wollen boffen, baf dad Sdhwims
men vedht bald einen nothwendigen Sweig der mdann=
lichen forohl af8 weiblidhen Crjichung audmadhen wers
0¢, woyu Dberettd f{cbr erfreulich vargenrbcitﬁ wird.
Wer aber fetn Sdywimmer ift, made wenigftens un-
aufhaltfom Bewegung tm Wafjer, wad bejonders im
Sreien ober in griferen Spiegeln eben fo leiht al8
angenehm ift. Sn den Wannen veibe man fich fleifiy
allc Theile ded Kbrperds und ‘verdndeve oft feine
Lage. | ' Ak

Ueber die Dauer ded Bahes fowoh! al3 den Kils
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tegrad deffelben 13t fid) wenig Genaued angeben, da
man bier {o viele NMegeln aufftellen mifte, al3 ed
perfdhicdene Jndividbualitaten gibt; audh handelt diefer
AL{chnitt nur von dbem diatetifchen Gebraudhe ded Waf-
ferd und 8 {ind hiee blod allgemeine Negeln anzugeben,
im Ginjelnen muf jeder fidh {elbft beobadhten und ergriins
den wad thm frommt oder {dyadet. Fedenfalld ift ¢8
cine Hauptregel fliv Badende, fo lange ju bleiben, Hid
man gern aus dem Babe geht, und {ich nach felbem
woll, bebaglich und angenehm warm fiiplt, Daber
titefen {dhwadyliche Perfonen nur fehr furje Jeit vers
weilen, 5—40 Minuten,—Ueberhaupt bleibe man ,
bei derfelben Temperatur, im Wannenbade viel Fiivzer
al im Freien. Daf man nie bis jum vollfommenen
Durchfrieren oder BVerblauen im Babe bletben {oll, Tehrt
jeden Unbefangenen die gejunve LVernunft., Jm allges
meinen diirfte ein Bad unter 42 © ein gany faltes ges
nannt werden , dem fich nur ffarf abgebhartete Perfonen
tn gefundem Juftand ausdfesen Eonnen, — Krvanle werden
tt Grafenberg in viel Faltere Bader gebradht, — Jwis-
fden 412 und 46° gebirt jedenfalld eine Vevivautheit
mit bem Waffer daju, dody iiber 16° fann dad Bad
burch jedermann nady den ndthigen Borbereifungen
obhne Nadtheil jum bdidtetifchen Gebraud) genommen
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werden. Dem weiblichen Gefhledhte ift ein Bab unter
44° wohl nur audnabmsweife anzurathen. Wabhrend
ber Menftruation Hielt man friiher basd Baben fur [dhdds
lid) , Do) neuere jahlveihe Verfuche beftattigen da3
Gegentheil , indem Frauenzimmer , die an Falte Bdver
und Wafdungen gewohnt find, felbe aucy wahrend ter
Beit ihrer Negeln ohne allem Nachtheil fortfesen Ein-
nen; vaf fehlerhafte Menflruation aber eben durd
falte Bader und Doudhen ju heilen fei, wird fpdter
bargethan werben. — Sur Beit der Schwangerfdaft,
befonders in der pweiten Halfte devfelben, {ind Falte
WBaver, unter gehdriger Vorficht, von grofem Nusen;
eben fo laue Wafchungen bei Wichnerinnen, mit immer
fteigenbem Grabde bis jur Kalte,

Nadh tem Badbe trodne man fidh gut ab, und
teibe aud) die Haut, um fie jur Thatigheit ju veigen.
Der Rath, man foll fidh nicht abtrofnen, fondern bdie
Kleiver fiber a3 naffe Hemd anzichen, riedht far?
nad)y Hyvromanie, und hat auch nicht einen eingigen
baltbaren Grund fiir fich. — Mifige Bewegung un-

mittelbar nad) dem Babde ift von ungemeinem Rugen *)

*) Midht fvasieren laufen im Freiens wie Pr, Oertel . 535 haben
will, nod weniger bdie fehr fonderbare beigefiigte Alternative
nober man Tege fid) ind Bett um zu diinften und ju {Hwigens —
Died it Lein Rath fir Gefunde,




72

und vermehrt nody die ohnebin gevoShnulich fich einftels
lende Ggluft, die man jedoch nidht 3u bn{b befriedigen
foll, —

Wenn nun gleich dad Waffer an und fite fich fo
woblthatige Wirfungen auf den menfdhlichen Kbrper
aufert , fo ift e dennodh) nicht im Stanbe, allein
fiir fidhy Den Menjdhen in davernder Gefunbheit zu
erhalten 5 8 muf ju diefem Ende durdy eine angemefjene
Diat unterftiist werben, deven MRegeln, nebjt Hufes
land’3 Matrobiotif, viele fchasbare didtetifhe Schrifs
ten enthalten. Hier geftattet und der Raum nur, Furge
Andeutungen iiber die wefentlichften Sweige der Didtes
tif ju geben,

Wer bei anbaltend fikender Lebendavt, in forgfdl-
tig verfdlofjencr Stube reidhlich Waffer tranfe und
taglich Falt badete , wiitbe hievon nidht nur wenig Nuts
sen, fonbern empfindblidien Nacheheil verfpiiven, ja
betm Oerteliten Uebermaf gar bald ein tfrauriged
Gube nehmen, Frifhe Luft und flarfe Korperbe-
wegung find die vorjliglidyften Vevbiindeten ded Waf-- -
ferd s benn fie madhen ¢d erft gany geeignet, den Kovper
mit - {einen belebenden. Gigenfhaften ju duvchdringen.
Bon der UnentbehrlichEeit der frifhen Luft jum Lcben
wadre (berfliifiy yu fprechen, denn jedermann feunt ausd
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Grfahrung diefed grifte Crhaltungsd = und Starfungss
mittel unfers Lebend; wiv begniigen und daber ju be-
~ Daupten, daf mit Audnabme bdichter fiinfender Ne-
bel , jede freie, audy feuchte und fritbe Luft dem Men-
fchen jutraglicher fei als Stubenluft. Man gewdhne
fich daber fo viel ald moglih an den Wechfel Ler At-
mofpbdre , lifte dfterd am Tage die Wobhnfiuben und
gewdhne fich , fo lang €3 nur die Jabredzeit geftattet,
bei offenen Fenftern 3u fdhlafen, ober dod) wenigfiens
vie Fenfter bed anftofenden Jimmers die Nadht hins
burch offen 3u laffen. Die neuere Bauart gevwakrt war
fchon [uftigere und beffere Wobnungen, doch bleibt
bierin nody fehr Wieles zu verbeffern dibrig, was in
Jolge immer bellerer phyfiologiiher Begriffe aud) ge-
wif bald erfolgen wird. Nebft Luft it Bewegung
eine nothwendige Bebdingnif der Gefundpeit; — fie
ift in gebbrigem Maje taglich in freier Luft ju ma-
den und diefe Gewolnbeit nie ju verabfiumen , das
gegen Dbejonderd bas ju lange Liegen ober anbals
tende fisenbe Arbeit, die fidh faft durchgehendd zum
Zheil aud) fiehend volbringen (3§t, {orgfaltig u
vermeiden,
Man effe und tvinfe nie heif; im Gegen-
thetl fo TiH( als mlglid), Hier !;eri'i'cben noch faft al=
4
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lenthalben Borurtheile, die ber Gefundbeit um fo {dads
licher find, je weniger man ihre Folgen fogleich ver-
foiivt. Die meiften Mageniibel ,- vorzliglich beim Lands
volfe, find Folgen ded heifen Efjfens, und man fda-
vet fich oft eben durd) Dadjenige, wad man fiiv heils -
fam erachtet, — Die dampfendve Scdiifel wird oft in
DBiichern unter bdie Attribute gliicdlicher HauslichPeit
geyablt , in didtetijcher Hinfidt iff fie aber ein Vers
verben, bas unfern 3ahnen nidht minder jufest, ald
unferm Magen. €3 wave erft nodh genauer ju unters
fuchen, ob iiberbaupt vwarme Koft urfpriinglich fiir den
Menjden beﬁimmf.fei—, pa fein Magen nidht weniger
RMWdarme fiir Falte Koft befist, ald dber Magen anderer
Tbieve , die warme Koft verfhmdihen und deven Wey-
vauungslraft defwegen nidht gevinger ift. — Vriefuiss,
der fdhon in vielen, befonbers Magenfrantheiten , durdh-
aud feine warme Koft veichet, beurfundet auch hier
einen vidhtigen BliE in die MNatur, und dlivfte leidyt
dnlaf ju mddtigen WVevanberungen in “ter Didtetif
geben. ‘

Noch mehr ald warme Sypeifen {daben derled
Getrankte, weil die gewbhnlidyften unter ithnen neben
ibrer erfhlaffenden Gigenfchaft nod) anbdeve mediiini
fche befinen, Der Raum geftattet hier feine umitand-
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liche Auseinanderfesung bdiefed Gegenflandes, die jeder
an feinem Ovte leiht auffinden Tann; wir liefern bhiex
nut furge prafiifche Lebren. |

Kaffee ijt, {dhwary getrunfen, befonders nad
Sifde, fiiv jeberman {dhadlich, obgleich bei lingever
Gewobhnbeit ohne anfdjeinenbe iible Folgen, 'Ecbcnfnﬁﬁ
ftovt er die Werdbauung und veitt die Nerven, SDum
Frihitick fann er, {hwad) bereitet, mit vieler Sabne
und flark gezudert, Perfonen die fdhon fehr darvan ge=
wohnt {ind und feine auffallend iible Folgen davon
verfpliven , in magiger Quantitit geftattet werben
nu muf veichliched Wafjerfrinfen vorangehen und nod
reichlichered unmittelbar davauf folgen. Sowolhl bder
Kafiee, als die iibrigen mit ibm verwandten Getrinfe
follen tmmer fo Edhl ald moglidy getrunfen wer-
den. Das Spridywort ,,falter Kaffee madht {dhon, ¢ it
nicht ohne Grund, indem unter mebhrern ffarfen Kaffees
frinferinen gewif jene, bdie ihn Falt trinft, eine we=
niger unveine Haut und welfe Gefichtsfarde haben wird, :
al8 thre Deifitvinfenden Gefdbhrtinen. Gin gleiches gilt
auch vom T hee. — Chocolabde ift weit fchadlicher
als beide, ber vielen beigemifdhten Gewiirze und feiner
fdhweren Verdaulichbeit wegen, — BVerjdhrie Gewohne
beit haben Ddiefe Getvdanfe faft auschfieflich ;um Friib-
4 E
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ftiic beftimmt , und Millionen Menjdhen hangen ihnen
fo leitenfdhaftlich an, dbaf fie nur f{dwer von ibhnen
[affen Ednnen. Und dennodh leidet man nirgend Man-
gel an gefunden und angenehmen Surrogaten Ddiefer
fchablichen Cindringlinge: Milch, Cier, Weifibrod,
Butterfdhnitten, Obft, Falted Fleifdh bieten einen vief
grifiern Wedhfel dar, erbhalten die Gefunbdleit und ver:
bannen, vereint mit frijdhem Wafjer, alle die - Be-
{dhvoerden, die der tdglihe Genuf jener Getrdnle faft
burdhgehents verurfacht, — Dody audy diefen Unbholden
trobet bereitd Gefahr und bald diirften fie von dem
ufurpivten Throne geftlivgt werden, —Punjch, Bi=
fchof und anbre diefen dhnlidhe Getranke find, bé[nnf
berd fiiv jiingeve Perfonen, durdhaus fhadlich, und
auc) dlteve diirfen fie nur felfen, in geringem Mafie -
und nie heiff geniefen,

~ Unter den gewdhnlihen Falten Getrdnfen nimmt
feiner Scydvlichbeit nach der Brantwein bdie erfte
Stelle ein. In jeber Geftalt, aud wad immer fitr ei:
nem Stoffe gewonnen, bleibt Brantwein ein ver:
perbliches Gefranf, und die Crfindbung der Brant-
weinbrennevei darf mit Nedht den unbeifdringende-
fien beigesdblt werben. Sein Genuff ftiteget jahriich
Laufende von Menfdyen frithseitig ind Grab, und hat
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bereitd gange Bilfer entlraftet. Die Strenge, mit
welcher ihn felbfi Solde, die thn leidenfdaftlich lich-
ten , in den Magigleitdvereinen verbannen , beweifet,
wie verderblich er friiber fein Wefen getrieben. Wir
wollen jum Heile der Menfchheit hoffen, daf die Jeit
nicht mebr fern fei, wo fein Genuf, wenn audy nidt
ganlidhy verboten, doch die Erjeugung und der Aus-
fchanf deflelben unter firenge medizinijch = polizeiliche
Aufficht gefest werden witd. —Das Bier, obwohl
unter Umftdnden , bei hartever Eorpevlicher Arbeit,
Farglicher mﬁbrung u, 0. gl., ein Deilfamed e
trant, eigﬁet fich Dennoch nicht zum taglihem Ge=
brauche , auch fdhon bder {chadlichen Beimifdhungen
wegen nicht, die ihm faft dberall sugefest werden. Jun-
ged Bier vollend3 ift von hHodhfter Sdavlichfeit und
fein Genuf fann oft bebenfliche Folgen Hherbeifiihren.
Wollbliitige, {chleimige, gallichte Natuven aber follen,
befonders neben fiarf ndbrender Koft, jedes Bier
forgfaltig meidben. — Eine gany anbere Beriidfichtigung
jedod) verdient der Wein, der ywar auch in mandyen
bidtetifchen und Wafferfchriften mit Bann belegt witrs
0e , deffen aber {pottet und wobl auch flir die Jufunft
fpotten wird. 3war eignet aud) er fidh nicht jum taglis
‘hen Geteanfe, dodh) da er fich viel leichter mit dem
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Waffer vereinigt, aud) die meiften Gattungen deffel-
ben, magig und mit gewdfjert genoffen, ungleid) we-
niger fchadliche Folgen hervorbringen ald die dibrigen
geiftigen Gletrdnfe, fo unterliegt fein Genuf bei weis
tem weniger Cinfdhrinfungen. Unter Ddiefen ift bdie
vorjliglichfte, daf Kinbern durdhaus , jungen Leuten
aber bis jum vollen mdnnlidhen Alter nur febr felten
und ftetd gewdffert Wein gereidht werbe. Die ftarfen
Ausbrud) = und Crivaweine find von jungen Leuten
durdhgehends ju meiden. Kann man jedoch der Geles
genbeit jum Weintrinfen nidht ausdweichen , fo menge
man felben, felbft ten Champagner, jur Halfte mit
Wafler, und lafie fiberhauyt eime ungewdhnlidy grofe
Quantitat frifdhen Waffers auf foldhe Gelage folgen.
Diefes gilt jedod) nur groftentheil von Waifertrinfern,
die mandmal tergleichen Crceffe 3u maden gejwuns
gen {ind, ober fie wohl felbft nicht ungern mitmadyen ;
wad 1ibrigend , in den gehirigen Sdyranfen gebalfen
und felten gethan, wenig auf {ich hat, ja fogar wohl:
thitig witfet. Dod) gany verfhieden ift ed mit Indiy
piduen , bie an ten Genuff bed Weined gewohnt {ind
und fidy deffen entwdhnen wollen. Diefe miiffen fich
nur langfam und flufemoeis davon lodmadhen , und
werben am ficherften jum Biele gelangen, wenn fie
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flird Crfte ten Wein immer mehr und medhr wiffern,
bann den fich regelméfig Nadymittagsd einflelenden
Durft reichlich mit Waffer [fchen , hievauf {ich an den
frifchen Zrunk vor bem Schlafengehen , endlich an jes
nen auf den niichternen Magen gewdhnen, Sind fie
nur etft dabin gelangt die erfte Unbehaglichfeit einesd
folchen Ueberganges ju fiberiwinden, fo wird {dhon ihr
bieraus bpervorgehenbed grofered Woblbefinden, ihr
befjerer Apyetit, ihre behaglichere BVerdauung, das Ver=
fchwinden aller Magenfaure , rubigerer Schlaf u. dgl.
" fie tmmer wetter fithren , und gar bald tn vollfommerne
Wafferfreunde umwandeln ; vovausdgefesst, daf fie ernit-
lih wollen, denn wer gern beim Wein verharret, mag
¢S immer thun; e3 wdre Shade, bhierliber audh nur
ein Wort ju verlieven. — Daf man fibrigens die Hys
bromanie nidht fo weit treiben miifie, den Wein gleid)
. einem Gifte ju flichen, daf man bei feltenen Gelegen-
eiten, befonderd wenn man Luft daju flihlt, mit eis
nem Glafe Wein Befdeid thun Fonne, obhne feiner
Gefundheit audh) nur im geringften ju fdhaden, getraue
id) mich Fithn zu bebaupten, wie ich denn {elbff, ob-
wobl feit Jabhren ein vollftdndiger Waffertrinfer, mandys
mal beim frohen Male, im Kreije leber Befannter,
freudig auf meines Monardyen und andever erfaud-
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ter ober werther YLerfenen Wohl ein Cladden Nelen-
faft mit dem Leften Grfolge leere. IWoh! muf tann die
Najabe reichlicher ten bellen Kriftall {penbden, dodhy (Gt
Badusd feine anbere Spur juriid, ald daf idh bdad
reine Glement nur nody mebr liebgewinne. Daf 1ibri-
gend beim LWein fowobl ald-anbdern geifiigen Getranfen
bie Gewehnbeit viele Lirfungen berfelben abftumypfet,
fann ywar nidt in Abrede geftellt werden: doch eben |
fo unldugbar ift €2, daff Wein = und Bicrtrinfer, aud
bei nicht unmafiigem Genufie, nie fo volfommen ges
fund find al8 Waffertrinfer. 3war madt Gevwohnleit
ibnen bdie umdbligen Fleinen Unbebaglidhfeiten und
Storungen ertraglidier, ja ein grofer Theil der Wein:
trinfer Daltet fidh fiir gefund und glaubt , Jufalle wie
ev fie fiihlt, miiffen einem Jedem j3uffofien; Tasd
Wohlthatige einer vollFommenen Gejundbeit aber fiihit
er erft, wenn er jum Waffer fibergehet. Dief Tonnen
Unzdbhlige, ja Alle beftdttigen , die den Genuf geiftiges
Getvanfe aufgegeben, und Alle befennen audy einmii-
thig , Laf {ie friiter feinen viditigen Legriff eincr voll=
fommenen Gejundbeit Latten , und ihren vorvigen Jus
ftand gegen ben jesigen fiiv ununterbrochene Krdni-
lichEeit Dalfen miifjen.

Unm volifommen gefund ju bleiben, muf man aud
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im Cfjen auf feiner Hut fein. €3 wird mir hier
nienand jumuthen einen Sypeifejettel aller Schablich-
feiten ju liefern, und e3 fet genug im Aldgemeinen
folgenbes ju fagen. Man effe vor allem magig, nie
bis sur gangen Sdttigung, effe langfam und zevfaue
bie Sypeifen vollfommen. Je einfacher die Koft, defio
gefinder. Otarf gewiirste und fogenannte pifante
Gevichte verderben den Magen und entjlinden dasd
Blut. Nodhy {Havlicher it alted, {hon in Fdulnif
fibergehendes Fleifch, befonders Wiirfte, die danu ein
eigenthiimlidhes Gift entwideln, und Fifche ; auch mit
vangigem Fett jubereitete Syeifen find {chadlich, nidt
minder alfer fcharfer Ka3. Uebrigend geniefie man im
Commer weniger Fleifch und mehr Pilanzenfoft, Dbt
effe man 3u jeber Sabredseit, und unierlajje nie,
Waffer auf felbes ju frinfen, da es dad befte Mittel
ift , bie Sdaure mander Gattungen zu mildern, Jeded
LObft vertvagt dad Wafler und s ijt ein arges Vor=
urtheil, daf e3 Fieber eryeuge. Aud) dad nady dem
Genufe fetter Sypeifen entfiehenbe Sodbrennen wird
purch reichlichen Genuf des Llaffers am beften ges
fillt. Jm Algemeinen fei man im Gfjen nidht u
angftlih und bevathe fich nicht bei jeder Speije, o0b

fie auch der ftrengen Didterif entfpreche. Mitunter ein
f; * B
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fleiner Werjiod gegen die Didt ridhtet EFeinen wefents
lihen Schaden an , befonders wenn man ihn durd
CathaltfamEeit und WaTevevinken fogleich verbeffert.
Man verwdhne fidy ferner nidht durch 3 Wwar:
me Kleidung und flarf gebeiste Stuben. Bei
Laflerfreunden, tie aud) im Winter fich fleifig wa-
fhen und baden, find obnehin Verfithlungen nicht
forwobhl durch ju leidhte Kletdbung, als durd) fdnellen
Uebergang von Hife jur Kalte ju befitrdyten 5 wie denn
tiberhaupt in allen Verrichtungen und Geniifen plig=
iiche Uebergange von einem Grtreme jum andern 3u
vermeiden find, — Dabei beobadyte man ftets die alte
Gefundpeitsvegel: Fiihlen Kopf, warme Fiifie, offe-
nen Leib. . &
LVor Ausfdhweifungen in ver phyfijdhen Lie:
be nehme man fich befonders in Adjf. Hievzu werden
junge Leute metjtens ba:zrc[} Gryablungen und Prable=
veien [eichtfertiger Kameraben angefeuert, und lafjen
fich dann leicht zu Productionen und Heldenthaten
ver(eiten, die ju fo trauvigen Sriumpben fithren, vap
man fie mit der Beit gar bitter beveuet, und wobel
dann gewdhnlich Schaden mit Spott verbunden ift.
Audy der Hang und die Gelegenbeit ju grofem Wedh=
{el im Genufe fibrt ju Cntfrdftung und nod) leichter
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su Anjiecungen , die leiver oft verheimlicht oder ver-
nady(affigt, nodh haufiger unvollfommen ober ;u voll-
fommen furive, Den Keim emed dauernden Siechihums
legen. Hier tritt nun wobhl feit Kurzem dad Waffer ald
rettenber Geniud auf, und wir wollen hoffen, vaf aud
- Die Heilung ded urfpriinglichen Uebeld durch das IWaf=
fer immer mebr verbreitet und auf fefie SGrundiase
geftellt werbe. Noch weit {dhdadlicher in thren Folgen ifi
bie Onanie, diefer Flud) ded menfdhlidhen Gejchled)=
tes5, neben welcdher Ffein firperliches und geiftiges
Sedeiben.

Nadtrube ift yum vollfommenen LWollbefinden
unentbehrlih) und bhievrju die Stunden vor und nad
Mitternacht die geeigneteften. Sollte man in feiner
Sdlafoidnung geftbrt werden und malnd)mal eine Nadyt
burdhwadhen miijjen, fo ift e der Gefundheit jutrags
lidher, Dad LVerjaumte in der ndachften Nadt nadhju-
bolen, al8 beim Rag, befonderd gleih nach dem IMit-
tagefjen, ldngeve Jeit ju fchlafen. SMuff man eine oder
mebre Nadhte mit GeifteSarbeit jubringen, fo 1jf es
viel weniger fhavlich durch den Genuf ded fhwaryen
.ﬁa‘ﬁeeé fich wad) zu erhalten , ald im Kampfe mit
bem Schlafe Geift und Koérper zugleih unverhilinip-
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magiy anguftrengen. Nur darf ed nidht ;u oft ge-
fhehen,

Daf heftige Leiden{d aften, anhaltende Sor=
gen, Kummer, Sebnfudht u. dgl. audh die feftefte Ge=
funbpeit untergraben, ijt befannt, Wenn nun audy im
men{hlichen Zeben Veranlafjungen ju foldhen geifiigen
Qualen nidt gany ju vermeiden find, fo miiffen fie
benﬁﬂd) purch Wernunit und Ueberlequng miglichit ge=
siigelt werden. Bov allem ift ein Blik in die grofe
Natur und VWertrauen in dle gottliche Vorficht verms-
gend unfre Leidben ju vermindern,

ALs vorzligliche Morm aber gelte, Daf man fid
nidht yu fnedtifdh aneine beftimmte Le-
Dendovdnung binde; denn auch diefes Fann zur
veihlichen Quelle Fovperlicher Uebel werben, wenn
nan durcdh) Umftinde jur Abdndberung ciner verjahrten
firengen Didt geyoungen wird, Die Natur beftimmie
ben Menfchen yum Leben in allen Sonen, un ter allen
LVerhaltniffen und ur geéften Mannigfaltigleit in
Nabrung und Lebendweife, yum Crtragen der verfdies
benartigften Cimwirfungen, Gleidhoie man daber nicyt
Gtlave der Ueppigleit fein foll, fo hiite man {ich aud
feiner Gewolhnbheiten Knecht ju werden. Kieine Aegels
(ofigteiten in einer gewdhnlich) orbentlichen und mifi=
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gen Lebendmweife [ajjen fidh nicht nur ohne wefentlichen
- Nachtheil begehen, fondern {ind audh nothwendig,
bem Drganidmus Jeis und Jon ju verleihen. Wer
bei jebem DBifjen den er jum Munbde flihrt, dngfilich
berechnet , ob er ihm wobl nicht {haden werde, wer
jeve Kraftanfirengung ald Kraftverfhwendung, je=
ven fleinen Greef ald fdhwere folgenveiche Verflin:
digung gegen die Gefundheit betraditet, ift ein gar
erbarmliched LWefen , bdad faft nirgend an feinem
Plage fTeht und am leichteften der erfien iiblen Ein=
wirfung unterlicgt. — Wabrbhaft bdiatetifch u leben
ift feine {o {dhwere Kunft, al8 man fich gewdhnlich
einbildet , benn die Natur ift rveidh an unfdadliden
. Geniiffen, ja faft Feiner ift {dhdvlich, wenn man fich
ihm ju vedhter Jeit und im- gehvigen Mafe fibers
[Ggt. Und {o Eann man bel einem frohen und ge=
nufreichen Leben vollfommen gefund bleiben. — Den
Keim aber ju diefer geiffigen und forperlidhen Ge-
fundlheit legt ausfdlieplich die C€rziehung.

Sa wobl ift eine gute phyfifhe Crjichung die foft-
barfle Gabe ber Cltern an ihre Kinder; denn felbft an-
geborne Sdwdde und KranflichFeit wird durch fie ge-
hoben oder dod) bedeutend vermindert. Dad Leben feldf
ift ein unwilifibrlices @efc[;en{*, geijlige Bildung liegt
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oft weit auier vem Lirfungsiveife der Gliern, aber
naturgemdge gefunde Gryichung Ennen audh die diinf:
tigften Menfhen thren Kindern geben und find hieryu
auch verpflichtet, da fie dadurdh den Grundftein ju threr
Kinder Kraft und Gejundheit, dem groften Schase ded
menfchlichen Ee}}ené, fegen. Auch [apt fich getftiges Bu-
viidbleiben fpater nachholen, Edvperliche Verbildung nicht.
€3$ waren jedoch weniger bie unbemittelteren Stan:
de, die durch fehlevhafte phyfifhe Erziehung die us
Funft threr Kinder verflinmmerten, ald vielmelhr die
Lornehmen und Vermoglichen , die aud zu grofer
Beforgnip und Javtlicdhfeit fo viel Unbeil anvichteten,
wabrend boch die Matur fo bdeutlidh jzeigt, was fie
will und was wir dem gemdaf su thun baben. Nichts
seugt mebr von der vollfommenen phyiiologifchen Un=
fenntnif des vorvigen Jabrhundertd , ald das {dhred-
liche GCntfernen von bder Natur in’ Behandlung der
Kinder und Kranfen. Beiden wurden die ihnen nd-
thigften GClemente, Luft, Lidht und Wafjer entjo=
gen, die Neugebornen noch obendrein gleidh Mumien
gewicfelt , heif gebadef und bei der hievaus nothwen=
dig Dervorgegangenen Kranklichfeit, Unruhe und dem
Sdyreien , mit fdhalen Lecfereien und Medizinen reid)=
lich gefiittert. Wo fande man bad Ende, wenn
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man diefed Bild der Verfehriheit aqusmalen wollte ,
- Und gewiff gebort ed unter die vorziglichjten Belege
Per ungebeuern menfdlichen Lebensdfraft, daf fie un-
ter Diefen ununterbrodhenen SMighandlungen , vom ex-
ften Augenbli ibrer ECntflehurg, nidt gany erlag. —
Dem ift nun Gottlob durdh den Untervicht aufgefldr-
fer Manner , unter welden abermald Hufeland
ben Neigen anfiihrt, groftentheild abgebholfen; bdie
Grziebung der Kinder wird von Jahr u Jahr na-
turgemdfer, und bdie jwet Grundelemente Des Le-
bend , Luft und Waffer, haben bereits Taujenden von
Kinbern ein frdftigered Leben gefchenft, eine dauer:
bafteve Gejundbheit begriindet; und nur nod) in Hau-
fern, wo eigenfinnige, unwiffende, feldft verydartelte
Muttec oder JTanten dad Negiment fithren, erblict
man noch die alte Treibbausderyiebung.

Wir fonnen hier nur die Grundziige der Kinder-
ersichung liefern, die zur Ghre ber heutigen Dhyfio-
Logte Tﬁ veich an vortrefflihen Sdriften ijf. I a-
fbungen und Bdader, fiber welhe wir weiter
unfen ausfiibrlicher fprechen werden, tdgliched Luft-
bad ju jeder Jabredzeit und felbft bei iiblem Wet-
ter, Wermeiden bed Wiegens und Widelns, da
gegen freie Bewegung bder Glieder; im erfien
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balben Jabre warme tann immer leicdhtfere Be-
fleidung des Korperd und ded Kovfed; lesterer,
fo bald er gehorig mit Haaven bewadhfen ift, foll ge-
wibnlich unbededt feiny Neinlichfeit, rveichliiche,
vem Alter angemefjene Leibesbewegung, einfache , na-
turgemafe K oft, Vermeidung aller geifiiger & e:
tranfe, Gewilirye und Ledereien; wenig
Sleifch , dagegen reichlihe Mild) und Pflanjen:
foft, oiel Brod und rveifes Objt; dabei Mapig-
feit und ODrdnung in den Mablzeiten; in Len er:
fien Monaten rveihlicher, fpdter Elirzerer, dann nur
nadtliher Sdlaf, niec aber in Federbetten;
neben der Muttermild) langfamed Gewdbhnen an Wa -
fer, va3 nad)y dem erjien halben Jabre gany frifd
und reidlich, mit Ausnahme der Erhibung immer, 3u
veichen ijt: nidht ju friife geiftige Unfirengung
jebod) gehorige, bem Alter angemefjene Befdhafti-
gung; licbreihe Behandlung ohne BVevhaticdhelny
nidht ju angftlidhes Bewabhren vor gymnafiifdhen
SKinderfpielen befonderd bei Knaben, bdodh eben fo
wenig forcivte Abharvtung Dderfelben; itberhaupt
VWermeioung aller Ertreme. Dief waren fo
siemlih die Grundziige einer ywedmijigen Criiehung
gejunder Kinder; wobei jedod als Haupiregel gilt,
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paf man voryliglich auf Gleichheit und Harmo:
nie in ter Criichung der Kindber fehen miiffe, und
wabrend man vieled von der verbefferten Criiehung dev
Kinder annimmt, in mandyen Stiicfen aud Unwiffenbeit
ober mifiverfiandener Jartlichfeit dem alten Syfieme
nicht treu bleiben foll. Lie Franfe Kinder ju behandeln
feien, yoird in der poeiten Abtheilung abgehandelt werden.

Das Wafden und Baben der Kindber anlan-
gend , ift es ein Dhybropatifdher Brownianidmusd, ober
beffer Terroridmus, Neugeborne in falted Wafjer ju
tauchen. Diefer grapliche Uebergang aus dem warmen
Mutterleibe 3u Ealtem Waffer ift ein ju grofer Sprung
in der Natur, ald daf er gefabrlod fein follte, felbjt
wenn Laufige Beifpiele ded Gelingensd dafiir {prachen.
Cin foldhes Babdb bleibt immer {hadlich und e gehort
Diefer Att in die Sabl jener, wo fich die Stimme der
- Qernunft burd) Feine Autoritit von Beifpiclen fibers
tauben [Gft; denn auch gegen diefe laffen fich eben fo
sablveiche andere anflihren, wie 3 B. daf man in
ben nordlidhen Gegenden Ungarnd und in Galizien
pen JNeugebornen Brantwein einfloft und ihnen auch
fpdter taglid) welchen reidht, obne dag an bden Kins
tern Nadytheil hievon ju bemerfen wdve. Auch ift dies
fe8 Wafferfunfiftiicf turdpaus nidyt nothwendig und
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bat gar Tein verniinftiges TMotiv, da die Kinber in
einigen Monaten von 28° bid 20° N, gebracdht rwers
Pen, und nady gurticgelegten erften Jabre aud)y mit
Maffer von 416° gewafdhen und in foldem gebadet
werben fonnen, und gewif bei gleisher Confhitution
eben fo blithend, wo nidht bliibender fein werben,
ald jene Gisfinder. — Die Wafchungen miiffen iibri-
gend bei Kinbern taglidh einmal, an bheifen Tagen
auch zweimal vorgenommen, und jebe Wodye ein obder
aweimal durch 5 bis 10 Minuten gebabet werden, woa
bei fie felbft BVewegung madhen miiffen, und mit ei-
nem Sdwamm ober Judhe zu reiben find, Mit 3
Sabren finnen Kinter fdhon bei einer Waffertemypera=
tur von 46 —20° im Freien eine Viertelftunde baden,
mit juriidgelegten vierten Jabre aber Unterricht im
Sdwimmen ygebmen., Nafdesd und vollfommenes Abs
trofnen und fanftes Neiben iff nach jeber Wafdhung
ober Bad unerldflidh. Daf man {ibrigens bei Kindern
noch forgfaltiger vermeiden miiffe, daf nicdht mit ers
bigten Korper gewafchen ober gebabet werde, ver:
ftebt fich wobl von felbft, eben fo, daf Kinder fehr
baldb an bten Morgentrunf vor dem Frubftud und
iberhaupt an reidyliches Waffertrinfen, Eefan&ré nach
bem Genufe des Obftes, zu gevwdhnen {ind.
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Shinfter ALGTDHnitt,

Wirfungen ded falten Wafjerd auf Krvans
fe, nach der Methode Ded Wingeny Prieh-
nig in Grafendberg.

-__.*--—-

@d;un aud den fo eben befchriebenen Gigenfchaften
bed falten Waffers und feinen Wirfungen auf Gefun-
be gehet Dhervor, daff ed ein vortreffliches Hetlmittel
in vielen Kranfheiten fei; ja wir ftehen nidt an, es
unter allen befannten Heilmitteln fiir dad vorjiiglichite,
wirffamfte und allgemeinfte ju erfldven. Dabei aber
find wir weif entfernt, ¢5 al3 ein Univerfalmittel ge=
gen alle Krvantheiten angupreifen, nod) ihm einen
walleinigen didtetifdhen und medizinifchen Nupen®
suufchreiben , wie ed8 Prof. Oertel in feiner Gefdhichte
der Wafferheilfunde (BVorrebe, S, IIL) gethan bhat.
Denn alleinig Eann der Nuien ded Waffers weder in

dem Sune genommen werben, dbaf ev alle iibrigen
.



92

Heilmittel audfchliefe , entbebrlich mache und fiiv alle
Krantheitdfalle als einziges Specificum diene, nodh
il jenem, daf ed die Heilungen allein, an und fiir fich,
ohne DBeibiilfe anterer Agentien vollbringe , da man im
Gegentheil verfichern Fann , daf diefed faft nirgend der
dall fet.— €in eben {o gewagted Urtheil ift ¢ dafelbft
,»0af tn der Aryneifunde nodh immer Ungewifiheit
und Unwiffenbheit vorherrfche; daf in der Arynei-
fundbe noch timmer Menfchenleben gefahroet und Men-
{hentod gefdrdert werbe; dagegen in ber Naturfunbde
Untriiglichfeit (?) vorherrfche und Leben erbalten und
verlangert werde (&S, VI). In der Arzneitunde im
abftracten Sinne, ald Wifjen{dyaft genommen, hervfcht
nidht mehr Ungewifheit al8 in der Naturfunbde; die
Feblgriffe in der erfiern aber find nur individuel, in fo
weit Diejenigen, die fie audiiben, fie nidht vollfommen
ergriindeten. Lehitered fann aber eben fo gut in der
MNaturfunde der Fall fein, ja er ift ed audy, und na-
mentlich beim Heren Profefjor, der bieviiber fo un-
gweideutige Beweife ablegt , und deflen Wafferfyftem
gegen jened bes Wingeny Priefnis gebalten beilaufig
in dem Werhdltnif fteht , wie ein Bratenwender ju
einem genfer Ghronometer. Und wo ware wobl der Na-=
turfundige , defjen Lifjen untrﬁgilcbfeit genannt ju

-
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werden verdiente, der nie Fehlgriffe gemacht Hatte?
Sft ¢3 Linné cber Buffon ober Cuvic: ober endlich
Priefinis ober wobl gar der Herr Profefjor Dertel ? —
Seber Unbefangene wird {ich hiiten hier hochirabenden
Worten und marktichreicrifchen Phrafen Kohlerglauben
3u fchenfen und fich einveden ju lafjen, Mutter Natur,
bie in allen ihren Werfen eine unbegrenjte Mannigfals
tigfeit beurfundet , werde bei dem Waffer eine Aus-
nabme gemacht, und wabrend fie allen ihren Cryeugniijen
vie Gigenfdhaft beigegeben, nur begrenzt und rvelativ
ntiglich oder {chadlich zu fein, blod bem Wafjer eine
allgemeine und eingige Heilfra’t verliehen Haben.

Die Heilfrafte des Wafjers, befonders im Vers
eine mit reiner Quft, entiprechender Didt und Bewe-
gung, {ind ungebeuer und iibertreffen alle3, wad bdie
Medizin je geleifiet und wad man je bievin audhy nux
geabnet, — Diefe Cigenfhaft bes Waffers ift ewig
wie die Natur , ihre Kenntnif aber neu und die An-
wendung diefer WunbderPraft nody weit yon jenem Gra-=
D¢ der Vollfommenbeit entfernt, deffen fié fabig ift, und
der bei weiterer Ausbreitung diefer Heilmethode durd
die aud felber nothwenbdig Hervorgehenden Erfahrungen
und Beebadhtungen unterrvichteter und unbefangener
Mafferivite, derfelben mit Gervifibeit beverfteht.

4
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A8 Heilmittel war dad Wajjer, wie wiv friber
falen, fchon Langft bePaunt, tenn man fannte im Al-
gemeinen defjen aufibfende, bejanftigende , reinigende,
belebenbe Kraft, und die mit faltem affer bewirkten
Kuven waren allexrdingd geeignet, ihm einen chrenvols
len Plas unter den Heilmitteln u verfdaffen. Und
pennod) blieb dad Waffer neben allen damit vollbradhs
ten gldnienden SKuven mehre Jahrhunderte hindurdch
faft gang unbeachtet und die Jahl der Aevjte, die e3
in acuten Kranfleiten verordneten — fiiv chronifche
bielt man 8 faft burdhgehends unzureichend—verfchrwindet
gegen bie Unzahl derjenigen, die ed theils nicht fannten,
theils verfannten, folglich nicht benlisten. Die vorjiigliche
Urfache hievon liegt darin, baf vad friihere Heilverfahren
mit faltem 2Waffer gany ohne Grundidse , obne bder
Gtiie einer halthaven Theorie, blod auf felbfi erlebte
ober erzablte analoge Falle geftiitit dDaftand, obne daf
biejenigen , welde fie audiibten, in dbie Wefenbeit dev
Heilung felbft einzudringen vermodhten, woburd) fie
im Allgemeinen nod) tadurd) gefibrlidher erjchienen,
a3 fie bart gegen die bamals ald Axiome Hervfchenden
medizinifchen Grundidse verjticfen. Man betvadhtete der=
gleihen Kuren ald gewagie Seiltangerfunfte , denen
fein foliver Aryt Folge leiften Fonne, Und felbfi fpater

L
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wurden bdic glinfiigen Erivlge zwar haufiger, dodh ohne
bebeutendern Gewinn fiiv die Wiffenfchaft; denn ims
mer hirte man nur von giinftigen Nefultaten obhne dbaf
die Crydbler derfelben {ich in wiffenfdhaftliche Serglicders
ung berfelben ecingelaffen batten. Dad bajumalige
Heilverfahren mit Wafler verhaltet fich daher ju dem
jesigen nad) der grdfenbevger TMethode beildufig wie
bie Kenntnif, die man vor Hhundert JFabren von det
Kraft der Dimpfe hatte, ju ven Sauberwiyfungen dev
beutigen Dampfmajthinen, Hatte man einem der frii
bern Wafjerdryte von- ben Wirfungen und Crifen ded
PRaffers bei verjabrten und durchaus unbeilbar gehal-
tenen Uebeln gefagt, er wiitde ¢ gany unglaublich
gefunden haben. Mebft diefem trﬁg auch die Uebertrei:
bung ber meiften BWaijerarzte in Crzahlung der durd
fie bewiiften Kuven, daneben Unwifjenbeit, BVoruy-
theile und der Cigennufs vieler Aeryte ungemen bei,
bas Waijjer ju verdidhtigen unb die allgemeine Mei-
nung gegen felbed eingunebmen, welden Umftand aud
bie Anphdnger ted Alten mit Cifer beniipten. Waffer,
gicht und Luft blieden daber nodh) ferner bie Clemente,
vor welden man Dden Kranfen forgfdltig bewabrte,
und eine dicht verhangene Stube driicte den obhnehin
mit Dem Kivper leidenden Geift ded armen Dulbvers

. &
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nieder ; beife, mit fdhatlihen Diinfien gefdhwdngerte
Stubenluft bedngftigte ibn und erregte brennenbden
Durfl, den man thn nur mit widerlichen Defoften
ober hodhftens mit einem gewdbhnlich in ber Kranfen-
ftube felbft durdy viele Stunven {iberfdhlagenem, mit
den verderblichften Miadmen und jahlofen Infufions:
thierchen gefdhwangerten Laffer [Dfchen lief. Der hies
burdh aufs bidifte aufgeregte , brennenbe Korper wurs
oe dann mit rewhlichen Dofen von Calomel, Kams
pher, Mofchud u. dgl. abgelbiihlt (?) und wenn nidt
eine Niefennatur fiber alle diefe Mighandlungen {fiegte,
fo war der Kranfe nach den Regeln der Kunft geftor=
ben, — €5 muf den groften Wunbdern beigezahlt wers
ven, baf in Folge diefes Heilverfahrensd und der mit
ihm analogen SKindererziehung dad menfhiiche Ge=
fchlecht nicht nodh mebhr verfelippelt wurbe, und daf
Dlatteen, Gidt und SEropheln, als nothwenbdige
Solge ver frithern Lebend - und Heilart, nicht nod
ungleich mebhr Jerftorung angevichier. Heutzutage hat
biefer fdhauderbafte Juftand der M:dizin , Dank den
Lemiihungen aufgefldrter Aeryte, fdhon groftentheils
fein  Gnbe erveicht und einem naturgemdgeren Heils
vorfabhren Plas gemaiht,

Die Begriindung ved fyftematifdhen Heilverfahrend

a

ol
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mit faltem TWaffer ald einer der fegenreidhiten Gntde-
Fungen, verdanft die Menfhheit einem fhlichten ein-
faden Landmann, Vinjen; Priefnis, ju Grg-
fenberg, bei dem {ich abermal die auf zablreiche Belege
geftiigte Crfabrung dewdhrt, Daf viele der widhtigften
Cnidectungen von Menfchen gemadht werden, bie ei-
ner gany verfdhiedenen Lebendart an seboren. Ueber
Priefnis und die Art, wie e nad) und nach fein Sy-
fiem ausdgebildet, fagen die Berfaffer der im Borworie
diefes Buches erwdbhnten Schriften im Wefentlichen
folgendes,

Vriefnit, jefst fechd und breifig Jabre alt, erbielt
Feine weitere Sugendbildung, al3 einen gewdhnlichen,
nue fiie_die deveinffige Bewirthichaftung desd dlterlichen
Eleinen Grbjutes berechneten Edulunterridit, Bereits
n feinem fiebengehnten Sabre —ned) gang unbefannt
mit den Berfuden und Crfabrungen dltever und neuerer
Waflerdryte— machte er geleg ntlich suerft an fidh und
[ Den Seinigen, felbft an Thieven, ftetd gliictliche BVerfu-
the, Anfangsd iedoch nur an frifhen Wunden, Bald
wurde dief in der Nadbbarichaft und der gansen von
Aerzten ziemlich entblbften Gegend befannt, und nun
fprachen ibn Leidende an frifhen und Gltern LBunden :
audh an andern Gufern Uekeln y Berffaudungen, Kopf-

|~‘
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fhmeryen, leidhten Cntjlintungen , cheumatifden Leis
ben um feine Hiilfe an, und fanden fie aud) durd
ven Gebrauch desd Falfen LWafferd sum Jrinfen, julms
jhldgen und Badern. Durch diefe gelungenen Heiluns
gen vermebrte fich bei Priefinits der Glaube an die all:
gemeine Heilfraft ded Wafferd, und das bald um fo
suverfichtlicher, ald durd bfﬁfn Gebrauch audy folche
Kranfe Heilung fanden, die fdhon lingere Jeit anvere
Mirtel ohne Erfolg gebraudht hatten,

Bei der nach und nach weiterhin verbreiteten Kuns
te von diefen gliicdlichen Wajjerfuren wurde die Menge
herzuflrdmender Leidender immer grifer, nebftbei wur:
De er an verfdhiedene Drte zur Hiilfe gerufen, wo 3abl=
reiche Sdyaren von Kranfen, grojtentheild aus der
avmern Klafle ded BVolfes, feine Hilfe in Anfprud) nabhs
e, Bald wucdhs fein Ruf als Wafjerheilfiinftler, und
atch) Lohlhabende verivauten feinen exfolgreichen Raths
fhidgen, wiewobl er bei ien meiften mit hartnidigen
und verjdhrten Uebeln ju Eampfen hatte. Die Fonnte
nicht unbemerft bleiben. Priefnis wurde belangt und
der Pfufcheret befchuldigt 3 da die eingeleifete Unterjus
dhung aber ergab, dap er fidh Feined andern Heilmits
teld ald ded Falten Quellwaifjerd bebiene, und durd
Daffelbe vicle Kranfe, Dbefonderd an gichtifdhen und
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thoumatifden Befdyerden Leitende, virklich hergeftelit
hatte, fo wurbe ihm von der Landedbehirde die Erlaubs
nig jur Fortfepung feined Heilvarfahrend geftattet, fein
Fhun und Laffen jedoch mit wachfamen Auge begleitet.
Um nun dem Wunfche vieler Krvanfen, bet thm felbit
Aufenthalt ju finden, entiprechen ju ¥onnen, baute ex
1829 nabe an feiner Wolhuung und den {ibrigen Fleinen
Haufern, aud welden Grafenberg Lefteht, ein Brets
tethaus jur Unterbringung von SKranfen fiir die Soms
merdzeit. — Nun famen {elbit aud fernen NRefidenzen
und Stddten, voraiiglich aud den Provingen der Des
fterveichifchen Monavchie , dem nadhbarlichen ypreufis
fhen Staate, Sadyfen, WBiirtemberg , nicht blod mit
aufern Sdaven, Ausfdhldgen und Verunftaltungen bes
baftete Kranfe, fondern audy an gichtifchen Uebeln und
anbern innern , jum Theil {don veralteten und juweis
len fchon fiiv unbeilbar gebaltenen KrvanFheiten Leidens
De jedes Alters, Standed und Gefhlechts , und Fein
Kranfer febrte in feine Heimath jurliF, obhne das fale
te Wafjer und Priefnif laut ju preifen. So fah fidh
dicjer bald in die Mothwenbdigleit verfesit, {pdter nodh
ein Wohn = und Babdehaus , und dann 1832 ein nodh
grofered u evbauen. Dennoch) aber fanden und finden
jur Otunde noch die Kranfen, felbft mit Benubung

5 *®



100

ber Fleinften Wobhnftuben in den andern Hiufern von
Grafenberg, nur nothdiirftiy Unterfunft, bdenn ibre
3abl war im Jahre 1899: 45. — 1830: 54. — 1831 :
62. — 1832 : 118. — 4833 : 206. — 1834: 256. —
1835: 305. — 1836 440.

Auf welche Weife Priefnits auf feine Heilmethode
verfallen und felbe immer mehr audgebildet, finden voix
aud deflen mitndlicher Mittheilung in Theodor Brand's
wIBafferfuren ved Wingeny Priefnisé S, 68 in Form
bed Selbjterziblensd wie folgt.

..E&3 war tm Jabhre 1816, al3 ich mir einen Finger
aerqﬁerrd)te und mit diefem befchadigten Gliede Q[cidﬁ
fam inflinftartig iné Waffer fubr, um e3 ausbluten ju
faffen. Die Kithlung that mir bet dem Brennen und,
Millmeln ded Fingers vohl, und ich fand, da id) ibn
taglich mebreve Male ind Waffer bielt, daf derfelbe
ohne im geringften {ich ju entziinden oder ju eitern , nur
nadh Abfonderung von etwad weifem Schleim, in Furs
ser Beit Dheil wurde. Von bder Heilfraft ded Falfen
Duellwafierd wurde ich dadurdh ﬁberg,eugt,‘unb als 1dh
oief rithmend im Gefprad) gegen AUnbdeve erwdbnte,
erfubr ich durd) erfabrene alte Manner, daf dief al-
lerdbingd ridhtig fei, und fie mir gar viele Falle exzah=
fen fonnten, wo das falte Waffer wie fein ander Mit=
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tel gebolfen. BWald follte ich e3 aber an meinem eige:
nen Korper erfabren, weld) Foftbares Gefchent bdes
Sddpfers fiir ung Menfchen im Falten Wafjer verbor=
gen liegt.

s sm Jabre 1819 hatte ich ndmlich tasd UngliiE, daf
miv durch einen belabenen Wagen die Rippen bder lin-
fen Seife zerbrochen und die S3dhne eingedriicft wur-
ven. Der aud bem nahen Stadtchen herbergerufene Ut
crfldvte meinen erlittenen Sdhaben dergeftalt unbeilbar,
Paf an jedem Bruch der NRippen Knoten entifehen wiir=
ven, e bet der magigfien Anftrengung nur Schmer=
gen, und pwar jeitlebend verurfachen miiften, Cr ver-
{hried mir hievauf Krvduter, die ich in Wein gefocht
auflegen mugte. Diefe Umfchldge madhten mir bald bie
groften Sdymergen, dergeftalt , daf id) {ie nidht aus-
subalien vermodyfe und die warmen Umfiddge herab-
vif. Jch evinnerfe mid) meined curivten Fingers und
fchlug miv nun falt Wafler um, wodburdy die tollen
Sdmerzen gelindert wurben unbdjich in langentbehr=
ten ©dylaf verfiel. €8 war mir befannt gewordben, daf
cin Andbrer, weldhem bdie Rippen ebenfalls eingebrodhen
;gm}:efen, fie {ich badurd) herausddriidte und in die vorige
Lage bradyte , dag er fich mit Dem Unferleibe auf die
Kante eined Stuhld legte , {o zwar daf der Dberleid
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jvei blieb , und durdy bi3 Anbalten von Athem die Nip-
pen wicder heraudgetrieben wurden. Unter den heftig-
ften ©dymerzen machte ich auch denfelben Verfudhy mebhr-
mal$, und empfand jumciner grofiten Freude, daf die
Fippen fich nach Aufen hinausdehnten. Durdh) fortge:
fested Umfdhlagen von leinenen in falted TWafjer ge:
taudhten Stichern wurde id) in einigen Tagen, ohne Funds
ficber ju befommen, fo weit hergeftelt, daf idh gehen
fonnte, und bewirfte nach und nad) villige Befeitigung
Ded Uebeld, fo daf ich in Jahr und JTag nidht dasd
mindefte von Sdhmery empfand , alle Eérperlichen Bes
wegungen mit Leidytigfeit unternehmen Fonnte und
Pabei feine iblen Folgen uriicdgeblicben find. Spatere
Selegenbheit mif Faltem Waffer 3u beilen , fand id) 3u
Haufe bei meinen Lenten bet Quetfdhungen, Vervens
fungen , LVerftaudyungen u. . w. WMehreve Nadbarn,
weldhe von diefen Heilungen Kunbde erbielten, wanbien
fidy in abhnlichen Fallen ebenfalls mit Crfolg an midy,
un® fo fam ich injoer Umgegend gewiffermagen in Ruf,
Der Julauf von Franfen Perfonen und bdie gliidlichen
Suren, welde mir auf dem einfachen Wege gelangen,
beftimmten midy nad) und nady, bdad Heilverfahren
mit faltem Waffer in immer groferm Umfange aniu=
wenden. Die leidenden Fheile der Kranfen tn faltom
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PWaffer 3u baben, hielt idh jucrft fiiv dasd rathiamfte,
+ jetoch bemerfte ich ofters, dafdurd) dbaturd) entitantene
Enfiiindbungen, fo wie durd) die vielfachen Audfhidge,
die fich auf diefe Lheile warfen, der Kranfe oft dic
gropten Schmergen litt, und id)y war auf ten Umitand
bedacht die Cntjlindung forfyuleiten. Hierauf ward ich
balb gefiihrt , indem i) andere Theile bes Kivperd
Falt Daden lief, den leidenden Theil aber davon aus=
fcblofi, todh aber falte Waflerumidlage dabei anbrach=
te. Auf diefe Weife fam ih auf die Sik =, Fufiz, Kopf-
und Augenbiver.*

»Sehr baufig befuchten mid)y Kranfe, die fdon
lange an Frofteln, oder forfwahrender Kdlte in den
Siifen und Hdanden litten, und fragten midy um
Nath. JIdb wufte ihnen Fein Defjered Mittel al
bag Sdwiken im Bette anjuemypfehlen. Sie thaten
Dief, verficherten jeboch, btaf fie bad Frofteln nue
wabrend deéd Schweified v.rioren, nady diefem aber
ftarfer ald vorher wicder befommen batten. Iy vieth
ibnen bdaber nad) tem Sdhywiken eine linde Wafjchung
pes Kirpers mit einem Sdhywamm an, welder Nath
bie Dbefle Wivfung batte. Die Hautthatigleit wurde
burch das Ueberfabren mif dem feucdhten Shwamm be=
férbert , ter Kronfe geftarft, und tie enfanglid ver:
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fchloflene 9Bdrme durch bie exfolgende gefunde Gircula-
tion bed Blutd {iber den gangen Koérper verbreitef.
Diefer Umijtand lehrte midh, daf ein formlichesd Eal-
tes Bad im Schweifie nidhtd fdhaten fonne, und o
fithrte ich) das tem Kovper fo woblthatige Shwisen
vor Dem Falten Babe ein, Dey Kranfe wurde mir jes
boch wdbrend ber Jeit bed Sdhwisens oft {ebhr matt,
und id)y verfuchte als Abbiilfe der Crmattung die Seff-
nung der Fenfier, um durch dad Cinathmen frifcher
gefunber fuft ten Kovper ju ftarfeny und ber wobl:
thatige Cindbruc diefes IMitteld bewdbrte fich diberall,
inbem ein Unfall hierbei, trofs Der {o haufigen Anwen-
bung, mit nodh nicht vorgefommen. Derbrennende Durft
und die WBeFlommenbeit der Kranfen wdhrend des
Sdywisend veranlafte midy, fie cinige Slafer LWafjer
trinfen ;u laffen, unb ich machte babei bie Bemerfung,
baf tas Wafjer ben Kranfen in nodh grofere Transdpi=
ration bradite , Daf e8 alfo Feineweged erfaltet,
fonbern vielmebr turdy feine belebente Kraft ben Kran-
fen ftarfft uad woblthuend erwdrmt. %ﬁf&tere Deobad=
fungen beim Abwafden und Babden bed Korperd be-
fraftigten meine Wermuthung, da die Ausdinftung
beffelben beutlidh erficdhtlich und an ter Haut bei blo-
fien Abwafdungen ein fiihlbares Brennen bemerfbar,
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bie Girculation ded Bluts alfo weit reger wurde und
nicht, fo wie bei warmen Badern' augenbiiclich
pas  Blut erhist, Stodungen Ddejjelben bhervor=
bringt, fpdter erfaltet, Ddie Nerven abfpannt und
einen tragen Blutumlauf juridlagt. Die Anwend=
barfeit Ded Sdwigend bei verfhiedenen Kranfen
fihien ndcdhft dem bet Ddenen am wedmdfigiten
su fein, bei welhen ich auf Berborbenbeit threr
Sifte und verbaltene Unreinigleiten fchliefen Fonnte,
Der beywedte Ausfdhlag wurdbe dadurch befdrdert, und
in8befondere die den Kranfen quailenden Schmerzen ge-
milbert. Defterd fand ich jeboch Perfonen, bet denen
Die Sjauttb{itigfeit burchaus nicht gereiit werden Fonns
te , und wo die Aerzte nadh Ausdjage der Kranfen {hon
feit Jabhren, jedodh fruchtiosd dahin gewirft hatten, fie
su evrweden und den Korper ur Jrvanspivation zu
bringen, da bie ganze Kranfheit auf tem Mangel der
Hautthitigleit beruhte. Hier rvichtete ich mein Augen-
merE auf die frither {dhon m{gemanbrm falten Ums=
{chldge auf bie leivenden Theile, wobei mir die Be-
merfung fich auforang, daf dadurch eine grifeve Trans=
piration a8 an den iibrigen Theilen ded Korpers, wo

feine Dergleichen Umidhlage einwirfen fonnten, be=
5##
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witft wurden. I widelic defhalb den Kranfen in
ein leinened in Waffer getaudhted und gut audgewuns
benes Bettuch , legte thn banu ind WBette und dedte
thn, um Trandpivation ;u bewirfen, feft ju. Wie grof
war mein Crifaunen und meine Freube {fiber den
Crfolg! Ceit viclen Jabren batte der Kranfe eined
regelmagigen erquidenden ©dhlafed entbehren miiffen,
und jest fam evr tn Jeit einer Wierfelftunde, dauerte
ibcvmapig lange, die randpivation ward rvege, und
julelst fo grof, daf der Kranfe im Sdyweif fich bade=
te. eit diefer Jeit hatte der Kranfe ftetds gefunden
Sdlaf und feine Hautthatigkeit entwicelte fich ohne die
gevingften Swangmittel. Somit hatte ich auch auf diefe
Weife ein ficheres Mittel gefunben, bdie unterdrudte
Hautthatigieit ju erweden. Aldmablidy, wie gefagt,
ternte id) die verichiedene Anwendung des falten Waf-
jers auf ben Kirper und ih fand bald den grofien Un:
terfchied gwifchen Sik =, Kovfz, Fud - und Augenbidern,
ves Doudyens, ded Frottivend im Wafjer und auper
pemfelben , ber gangen Bader, der blofen Abwafdhuns
gen, furzen und felbft ftunbenlangen falten WBabder,
Cinfprifungen, Ausipithlung mit faltem Wafjer u. {. w.
und wie 3 nicht gleichgliltig ift , ob das Eine obere An=
beve in Anwenbung gebracdht wird , vielmehr durd) den
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unvichtigen - Nuhgebraud) vefjelben ein zwedwidriger
Crfolg fich fdhon gezeigt hat.* — -

Priefnit {duf fein BVerfahren gany duvd) und aus
fich felbft, obne miindlichen Untervicht, obne Blidyer
su Rathe zu zieben; er ift demnady ein geborner Arst.
GCrft in den fpatern [abren [ad er Profeflor Dertelsd
Sdyriften, aus denen er natlivlich weder etwasd lernen,
noch mit deffen fanatijhem Gifer und Maflofigkeit fich
befreunden Fonnte. Gr bejist durchaud Feine medizini=
{hen Kenntniffe; fennt 3war die Lage der widtigeren
Cingeweide , dagegen find ihm die Structur und Ver-
vichtungen ber Nerven faft gany fremd. Cr leitet die
meiften. Krvanfheiten von Sdarfen , unveinen Saften,
su diinnem ober ju didem Blute, von Stodungen im
Unterletbe u, f. w. her, er bat jedboch vom Blutumlauf
hodhft unvolfommene Begriffe. So bildet er fid) ein,
Sdyropfen und Aderlafien fei darum {hadlicdh, el
tas befte Blut oben (¢) fhwimme, und diefes , nicht
pasd fdylechtere ablaufe. (Brand, S. 54.) Db er {idh
bier ben Menidhen ald einen Milchtiegel vorflellt, in
dem dad Blut Sahne aufwirft, ob er mit ,,Oben die
Adern am Kopf, an der Hand oder an den Fufen meint,
edex wie er ed dberhaupt mit der Mijchung und dem
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Umlauf ded Blutes halte, wird qus obigem Sase nidht
gan flar.

Wir fehen daber, daf fein Spftem nidht tasd Ne-
fultat tiefen Denfend und complicivter Verechnungen
fei. Der 3ufall, ober lieber bie Vorfebung, lief ibn
tie erften gany nabe liegenben Gntbedungen madyen,
und ein Sufammenflug Hodit glinftiger Umftande trieh
feinen innern Veruf und hellen Geif Sdhritt vor Schritt
su jenen fchonen Ziel, wo er nun reich an Crfabhrun=
gen iiber felbe audy Aeryten Auffldrungen ju evtheilen
fahig iff. Aud diefem Schaie von Criahrungen geht
auch die Sicherheit feines BVerfahrend Lervor , mif wel:
cher er die Wirfungen des Waffers , ven Eintritt des
Badeausfdhlaged , dad Aufbrechen von Narben , das
Bubeilen von Gefchwiiven , die Jertheilung von Kno-
henauftreibungen, dad Eridheinen pon Furunfeln u. fiw,
vorber fagt , und nie in Verlegenheit fommt , weldhen
Weg er einzuifchlagen habe. — Freilich muf man hiex
bedenfen, daf feiner Wege nicht viele find , daf nicht
bie Wabl unter vielerlei in ihrer Wirfung verfdhie-
penartigen Mitteln ihn verlegen maden Fann, bda
Wafler und immer Waffer ¢8 ift, wad aus der Noth
belfen muf; daf Feine frither gelernten Syfteme und
parvaud entffandenen fefien Anfichten ibn bei Ausiibung
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feiner Methode beirven Fonnen, weil fie ihm turdaus
unbefannt find, und er demjufolge mandes Symyptom
viel leidhter nimmt, al3 ¢5 bem Kunflarjte erfdyeint;
e3 bleibt jeboch immer wabr, daf audy bei cinern fo
einfachen Verfahren Mifigriffe gemacht werben Finnen,
befondetd wo ploslicde, lebensyefdhriiche Cridheinun-
gen eintreten , und baf Pricfnifs beven faft feine fich
in feiner BVeban: lung ju Schulden fommen lief , we-
nigftend fo weit e3 fidh um die Anmwendung des Waf-
fers banbelt. — Dod diefed alles jugegeben, Fann i
tennoch Die Anficdht Des nerb'ienﬁtmﬂen Hermann
nicht theifen, daf Pricnis ,.Ffeine weitere gelehree
ﬁénntniﬁ-‘bcé menfdhlichen Kovperd, feiner Functionen
und Kranfheiten ndthig habe, ald er fic befist* —und
behaupte dagegen, daf diefe Kenntnif Feinem Aryte,
e :ﬁﬁge mit Waffer, Feuer oder Apotheferwaren Furi:
ren, entbebrlich fei’y daf aud) die Wafferbeilfunde, foll
fie mebr als Emyirif fein, pathologifche und phyfiologi-
fhe Kenntniffe erforbert, und taf der Mangel diefer
wefentlihen Kenntniffe auch den Wafferaryt ju Mif-
griffen verleiten Fonne, wenn fie aucdh nicht fo grell
ind Auge fallen, al3 bei andern Heilmethoben. Hicvon
habe i) mich an Orf und Stelle {iberyeugt und werde
nody tavauf zurdidfommen. '
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Nachem nun Priefinip turd) immer gelungene
LBerfuche die Heilfraft des Falten Waffers an den mei-
ften Krantheiten Erprnbt,- und die Wirfungen feines
Mittels fiberall in der Wejenheit identifd)y befunden
batte, mugte fich feine Methode nady eben diejen G-
fabrungen und feinen WBegriffen dfiber die Urfache und
Heilung der Krantheifen bilden. Daf er nun bei An-
wendung eined und defjelben IMiftel2, wenn g[eid)_ i
perfchiedenem Mafe und abwedbfelnver Form, durch
eine lange Neihe analoger Falle eine weit gropere Si-
cherheit exlangen mufite, als bei jenen unzabligen vers
fchiedenartig wirfenden Mitteln, daf ferner der glid-
lidhe Bufall, ober wie man e3 nennen will, ibn eben
auf jened Mittel bradte, in weldyes die Natur fajt alle
sur Heilung der meiften Kranfheiten nothwendigen Eiz
gendhaften gelegt bat: alled diefes gehdrt unter jeme
Tille, durd) welde mandymal auf unbegreiflich einfade
eife Dad menfdliche Sefchlecht beglitt wird, und big
und gewdbhnlich fo nabe lagen, bdaf man nady ibrer
Gntoedfung ftaunt, fie nidht fchon [&ngﬁ aufgefimi‘-en
su haben. Sm Wefentlichen legt nun auch wuklich gar
wenig davan ju ergriinden, wie man die offen davlie
genden Gigenfdhaften des uné {iberall ufngebenbcn Wai-
fex$ fo lange verfennen Fomnte, al8 alle genquern Ums
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ftdnde einer Gntdecfung ju wiffen, die nidht vad Cr-
gebnig ticfer Forfchungen, fondern bded Jufalls ifi.
Denn daf Priefinis, ald er im ficbenebhnten Jabre die
erfte leichte DBunbde mit Faltem Wajler heilfe, aud) niche
getraumt, daf er nach mebrern JFabren tief eingerwur=
pelte innevliche Uebel beilen werbe , ift eben fo gewif ,
ald daf, wenn er bet Heilung derjelben TLWunde auf
ein Pflafer oder andeved Mittel verfallen wire, er
wabridheinlich jur Stunbde fidy audjchlicfend mif bev
Bearbeitung feines Crbguted befchiftigen wiivde. Aber
ungemeined und nie vergdangliched Verdienft um Ddie
Menfchheit exwarb er fich dadbuvch , daf er mit dem ihm
wie immer anvertrauten Pfunde fo fegenveich wucher-
tey Daf fein {darfer Geift die eilangten Jejultate fo
tidtig aufjufaffen, weiter audzubilden und auf dad
@tgtﬁnbétt Neues ju bauen vermochte und badurd) ein
Heilverfahren gany eigentlich erfchuf , das nicht nur alle
bisherigen Methoden an Sicherheit , Cinfachheit und
UnjchadlichEeit bei weitem {tbertrifft, fondern manden
feit Jabrtaufenden als Ariom gegoltenen Lebrfaks um-
geworfen oder doch wefentlich mobdificirt hat. Su be=
dauern aber ift es jedenfalld, baf ihm feine gehdrige
wiffenfdyaftliche Borbildurg geworden, wad feinem Heil=
verfabren in mebr ald cinem Betradhte Abbrud thut
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und durch Feinen natiivlichen Scharfblick u erfesen ift. —
Diefe Betracdhtung ift dburchaus nothwendig, damit die
gevechte Anexfennung nicht in Ueberfdhdsung und diber-
grofien Gnthufiadmus audarte, ywodurcdh am Enbe mebr
gefchadet ald gentist wird.

Wm von dem gevegelten hydroyatifchen @eilﬁerfabs
ven'in feinem jesigen Standpunfte meinen Lefern cine
richtige Anficht yu verfdhaffen, werde ich vor allem das
grifenberger BVerfahren , wie felbed durd) AUnbeve gan
tichtig Defchrieben wurde, und wie idh e8 bei einem un-
ter genauen Crforfchungen ugebracdhten mehrwodyent=
licdhen Aufenthalte befunden babe, darfiellen, und mit
Den nbthigen Grlduterungen , BVerichtigungen , und wo
“ich ed nbthig finbe, woblgemeinten Niigen verfehen.

Die Aufgabe der grafenberger Heilmethode befteht
tarin, burd) falted Waffer alle dem Organismud fhad=
lidhen Stoffe aufaurud)m, aufsuldfen und theils auf
ben gewbhnlichen Gntlerungdwegen aus dem Kdrper
su fhaffen , theild zu deren gdnzlichem Abfiofen durdh
Ausdlinfiung und Grifen den Korper zu qualificiven,
Negellofigeiten im Organismus, befonders im Nervens
fufteme, turd) frdftige Cinwirfung der Hise und Kalfe
su ordnen, gugleich aber durdh Luft und Didt bie vers
lornen Krdfte gu erfeten, fomit das Gleichgewidyt aller



113
nattivlichen Verrichtungen, db. . vollfommene Gefund-
eit, herjuftellen.

Die Mittel, weldye Priefinis 3u diefem Jwece an-
wenbet, find im Wefentlichen folgende : Wafjer , du-
ferlich und innerlidy angewendet, der Genuf dev freien
uft, fleipige Leibesbewegung, rveichliche , Fiinftlich er=
seugte Schweifie, einfache, nabhrende Koft und ftrenge
LVermeidung aller warmer, befonders rveigender Ge-
franfe und tiberhaupt aller Medicamente,

Das Waffer zu Grafenberg ift bell , geruch-
und gefchmactlod , frei von mincralifchen Beftandtheis
len und mehr bart ald weid). €8 gilt allgemein fiiv
ervweichend und aufiofend, i& e3 qber nidht mebr, al8 -
andered Waffer von derfelden Neinbeit und Frifche;
wie denn fiberhaupt jeded falte und frifdhe Brunnen-
und Quellwaffer zu dber Kur volfommen, tauglich
ift. — Bei einer Temyperatur der Luft von 9o ift jene
tes Waffers tn den verfdhictenen Badbehaufern 5,6 —
bid 6 1/2°, Bei warmer Wittcrung fleigt die Temypes
rafur ted BVadewafferd auf 8 hidftens 9 Grabde.

Die Vorbereitung ju den falten Wannenba-
tern befteht bei nicht ju veisbaven ober {dwdadhlicdhen
Perfonen in brg’ Bavern von 14 bis 16°. Alle 3wilf
Stunben wird ecin foldes Lad genommen, fiinf bis
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sebn WMinuten barin verweilt, und dabei der gange Kir-
per mit der fladhen Hand fleifig gerieben. Hat man
vas lefite verlaffen, fo wafdht man den gany n Kbrper
mit Ealtem TWaffer von beildufig 7°, trodnet fidy mit
cinem leinenen Luche ab, begibt fich in feine Wobhnung
um fich anjufleiten. Sowehl bei diefen, ald bei den
ciften Falten LBatern ift bet Mannern Priefinis, bei
drauen eine Wabedienerin jugegen. Ten folgenbden
Morgen nad) bdiefen Worbereitungsbddern beginnt das
Baden im Falten Waffer, dem jedod) ftets ein Eiinfilich
erregted Sdhwifsen vorangeht.

Dicje Schweife unmittelbar vor dbem falten Babde
find eine cigenthiimliche Charabteriftif der priefnibiiden
Wafferfur und tragen vorjiiglidy ju den ungcmfin ein=
greifenden S.’Birfunge:i feiner Heilmethode bet. — Jwar
ift diefer plopliche Uebergang von Hike jur Kalte
feine neue Crfinbung, da man in ben fogenannten
ruflifchen Dampfbidern, wie felbe feit lange in Nuf-
fand und auch in IWien— doch hier nur fehr unvoll-
fommen, weil dbie Abkiihlung nidht pléslidh und mit
faltem, fonbern mit lauwarmen Waffer bewerffteligt
wird — bereitd feit SJabrenm und andern Stadten
Deutfchlands, vorztiglic) in Leipzig, beftehen; fich gleich=
fallg im groftem Sdyweifie unter die Ealte Trauje und
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bann in eine mit faltem Waffer gefiilite Wanne begibt ;
boch ift die Methobe bed Priefnips viel eingreifender,
babet aber milder und durchaus gefabhriod , was von
ten tufiifhen WBéabern nidt Fann behauptet werden,
pa fidh bicfe ;u anbaltendbem Gebraud) filv nicmans:
ben, fiir Men{chen mit {dwader Bruft aber durd)s
~aud nidt eignen, wdibrend die grifenberger Methode
Ponate hindurdh) auch von den f{dwddlidften Pers
fonen tdglidy, und meift wicderbolt, gebraudt wird.
Denn bei den ruffifben Badbern witdh der Schweif
burch beifie Luft und eingeathmete, die Lunge erbifsen:
te Damypfe bewirft, wefwegen man audy beim erfen
Lerfudhe angewiefen wird, den Mund beim Cintritt
tn bie heiffe Stube ju fffnen und die heifen Dampfe
in farfen Bifigen einjufaugen; ja gewshnlich wird dem
Ungewobnten nodh eine Schale mit faltem Waffer und
einem Schwamm gereicht, um fich bei 3u fiarfem Ans
orange bvd Bluted zum Kopf, denfelben damit ju bes
feudpten. [n Leipsig namentlich wird niemanten obne
ausbriicliches Berlangen Falted Waffer jum KLrinfen
gereidyt und e3 ift demnach letht abzufehen, wie fehr
ein haufiger Gebrauch diefer Baber die Lunge angreis
fon muf , wenn gleid) man nach gefchehener AbEiihlung
fich cbermald bid auf einen gewiffen Grad burd Dim-
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pfe erwdrmt und gewdhnlich nadhbem man die Schwik-
ftube verlaffen, nody in eine andere, von mebr femperiv=
ter Warme, in Flanell gehitllt dunflet.

Gany anderd wird der Schweif in Grdfenberg er:
regt. Jriih Morgens gegen vier Uhr wedt der Babde-
diener (bei Frauen dad Bademdaddyen) den Kranfen.
Cr wird nun nady abgelegtem Hembde nacdend auf das
Bettud) audgeftredt, zwifchen feine Beine die unent:
bebrliche Urinflafche gepreft, und cr bis an den Hals
in eine grofie wollene Dede vom Kinn an bid u
den Fufifpiten feft eingewidelt, wobet die Hande
flach auf die Lenben ju liegen fommen, und bdann
erit reichlich mit Detten tberdedt, Um ten Kopf
witd ein Fuch gewunden , eine geringe Erhihung
angebradht und die Bettliffen auf beiden Seiten an
die Wangen gefiveift, fo baf nur Augen, Nafe und
Mund fidytbar bleibeny jugleih werden die Fenfter
bed Jimmers geliiftet. Kranfe mit einer tragen Haut
bringen vob! {iber 3wei Stunben in diefer unbequemen
Lage 3u bevor reichlidher Schweifi hevvorbricht. Nebit
ber Kirperconftitution trdgt hiersu befonderd Wind und
Wetter bei, und ed gibt Tage, an denen das Sdhiz-
sen allgemein nicht gelingen will, und nad langem
Verweilen unter den Decfen und VBetten fiatt cined
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‘reidylid)en Schweifed Faum eine feudte Haut erielt
wird. Diefed gefchieht befonders Dei trocEenen Winden's
bodh ift iiberhaupt das, rauhe Klima von Grifenberg in
biefer und noch mancher Hinfidht der Wafjerfur nicht
febr glinftig. Bei thitigerer und rveisbaverer Haut ift
nur eine, bei Manchem gar nur eine halbe Stunbde
dazu erforderlich. Bei einfretendem Schweife wird flei-
Big faltes Wafler getrunfen und dadurd) das Sdwiken
fraftig beforbert, die Cingeweide vor ju grofer Crhiz-
jung bewahrt, und der Schweif obne Aufregung ded
Gefapiyitems bervorgerufen, 3u gleicher J[eit offnet
man die Thiive , damit der Luftyug {fiber dad Antlip
bes Sdywikenden ftreiche, und er jugleidh frifdhe Luft
etnathme. Der auf diefe Art entlodte Schweif ift fehr
verichieben an Menge, an Farbe, Gerud) und Kle-
brigfeit, nady Verfhiedenheit Der Kranfheit und Kov-
perconfiitution. Priefnis widmet diejen Schweifen die
gropte AufmerffamPeit, erfennt ausd ihnen die Natur
ter Kranfheit und ridtet befonders ﬁnc_b threr Be-
fchaffenbeit fein Heilverfahren ein und verordnet , wie
ber Kranfe fich bei dem Trinfen, Sdhwisen, Baden,
Doudhen , Umfdh(dgen und der Didt 3u verhalten habe.
Hat nun das Schwisen eine BViertel = oder halbe Stunbde
gewabrt, fo werden vie Deden gelitfret und der Krper
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abgelrodnet. Hievauj begibt man {idh mit umgefchlas
genen Mantel nad) der oft jiemlih entfernten Wanne,
deren Waffer eine Semperatur von 5 bis 7° hat, veibt
fid) mit demfelben Bruft und Kopf, fleigt dann {dnell
in die Wanne und fest fidy, wobei bad Wafjer bis |
an den IMund geht. — Hier verweilen Anfanger nur
¢ine halbe bis jwei Minuten unter immerwdhrendem
deiben der Glieder, befonbers der mit Krankheit behaf-
teten, doch fpdater Dbleiben viele, befonders frdftigere
Perioner, jebhn bid dreifig Minuten dafelbft, ja in eins
gelnen Kranbieitsfallen, befonders bei gichtifchen Leis
den, ift e3 fogar nothwendig fo lange 3u bleiben, big
nad)y dem jweiten Frofe die NReaction der Lebensdlraft,
mithin Warme eintritt, Um diefes Eiinftliche Fieber hevs
vorgubringen find oft jwet Stunden erforderlich. Nach
einem folchen Babe ijf dann bdie Haut griftentheild mit
einer Eledrigen Aus{dhwisung iiberjogen. Dad dem Bas=
e vorhergehende Schwisen halt Priefinis fehr wefents
lih, theild um {dhadlihe Stoffe duvch Schweif ausd
bem Krper ju fdaffen, theild um dem Cntftehen von
Brandblafen auf der Haut voryubeugen , die fonft b
fo taltem Babde obhne vorheryegangened Schwisen , bes
fenberd auf ten Grtremitdten, {ich einjuftellen pflegen,
obne jetoch Fritifhe Griheinungen ju fein. Nach ge:
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wibnlichen Begrifen dber tad Sdhwisen follte man
meinen, Daf fo flarfe Sdweife nothwendig die Haut
erfdhlaffen, bdie WBelebung bderfelben verhindern und
{iberbaupt die Starfung ded Korperd, weldpe beim
faltem Baden hauptfachlich erzielt werben foll, vers
sigern miiffen. Dod) die Erfahrung jzeigt, vaf alle
diefe Machtheile nicht ju beflirchten feien, da eben je-
ne, die am leichtejten und reichlidhfien idhwifien, am
wenigften Sdwdade fiihlen, im Segentbeil felbft die
Sdwddften und Krvanflichften unmittelbar nad) dem
Babde grofes MWohlbehagen und Erfraftigung empfinden
und auch am ficherften  gebeilt werden, felbft wenn
foldhe Shwadylinge jroeimal ted Taged [hwiken und
baben,

Dicfe falten Baber bet {dhviendem Kivper find
bei weitem nidht o fuvchterlich, als Viele, bdie fie
nur von Horenfagen Ffenffen, fidh cinbilden und
Parum Diefe Heilmethode eine Roffur pennen. Das
Geffipl ift durchaud nidht peinfich, obwohl ein jeder
suerft mit grofer Scheu {idh mit fdhwisendem Kir=
per ind falte LWaffer begibt, weil man trof aller
Beifpiele und Aufmunterungen die von Kindheit ge= -
nihrien Lorurtheile nidht fo leiht aufgeben Famn,
Swar  erfchiittert den Korper jedenfalld ein Leftiger
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Sdhauer, doch diefer ift viel weniger unangenehit wenn
ver Kranfe im vollen Schweife ift, ald wenn felber
nicht ganzlich herausbredhen fonnte, wo man denn auch
nur viel fiiryre 3eit im Lade verweilen fann, Die Ur:
fache diefer Cridhetnung liegt nebft der Eorperlichen und
geifiigen Aufregung, welche letstere uns in der peinli-
dhen Lage ded Sdhwikensd eine AbFihlung fehnlichit
wiinfden madt, nod) in dem phyiifdhen Gefetse, vaf
Grtreme fich berithren, wie denn auch nidht immer dasd
Gefiihl der Kalte e5 ift, welched Dbei ten erften Bidvern
nithigt die Wanne zu verlaffen, al8 vielmehr ein
fhneivendes brennended Gefiihl der Haut, befonbers
ber Jiife, ald fdfe man im heifen TWaffer. — Unter
pen Wirfungen Ddiefer Bédber auf befonbders veigbave
Inbdividuen ift dad Framypfhafte Sufammensiehen der
Siifie, welched jedoch bei einiger Abhartung durd
wicderboltes WVaden bald nidht mehr erfcheint. Im
Allgemeinen aber wirfen Dbiefe WBider auf Alle
ohne Unterfchied belebend, ftarfend und wohlthitig.
Gine Hdchit liebliche Warme dringt beim AnkEleiden iiber
ben gangen Korper und die Cmpfindung ift uber alle
Befdyreibung angenchm, Dad bei Mandhen nad) dem
Bave ecintretende Gefiihl von Kdlte wird fehr Dbald
burch fovperliche Bewegung verfcheudht , die ffeis nach
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pem Baden vorjunehmen iff. Nur audnabhmsweife ift
¢3 erlaubt, fich nodhmald in dad Beft ju begeben, —
Dergleichen Bader werden von den meiften Kurgdften
aud) Nachmittagd, gewdhnlich noch vor geenbigter BVer=
bauung, genommen, wad durdausd nidt zu billis
gen ift.

Gin paar Stundben nad) eingenommenem Frill=
ftit begibt man fidh ju Grdafenberg nach den Doud e
Anftalten, oder Fraufbibern ober ridhtiger Sturzbds
pern. Die Anwendung des Waffers in diefer Form ift
nicht minder widhtig ald bdad Falte Wannenbad, ja
fite etngelne Krankheitéformen fogar von nody frafti-
gever Wirfung. Die Tempervatur ded hier verwendeten
LWafjers ift Faum 49 und fteigt bei warmer Witterung
auf 6°. Diefe Douchen {ind in einem Fannenwalde uns=
ter freiem Himmel angebradht, wobhin ein anfinglich
feiler, fpdter ziemlich ebener Waldweg fiihrt. Die
hodhfie diefer Doudyen ift ausjchlieflich fiir weibliche
Kranfe bejtimmt, die in der Negel bdiefen Theil der
Kur gewiffenhaft und heroifd) erfiillen. Das in Rinnen
geleitete Wafjer fallt hier aud einer Hihe von 3ehnbis
3wilf Sdhubhen in einem Strahle von emigen olen
mit grofer Gewalt herab, woraud man leidt die
Wirtfamieit dedfelben abnehmen Fann. Dicfe Stury«

6
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baver unterfilicen ungemein dbad Heilverfahren , befon-
bers bei Hautiibeln, Gidht, Mercurialbrantheiten, Lihs-
mungen u. dgl. Sie find fiarfend und tragen ungemein
sum Sevtheilen von Gefchwulften und BVerEnorpelungen
bei; auch bereiten fie bie Haut noch mebhr fiiv die nady=
folgenden Crifen vor und hdrten Den Korper ab. Bei
ihrer Amwendung hat man befonderd bavauf ju fehen,
Daf der Korper von dem juriicfgelegten, faft eine Stuns-
pe langen LWege nicht mebhr aufgervegt iff und daf man,
bevor man fich dem Strahle ausfesst , Bruft und Kopf
mit faltem LWaffer gut einveibe. Solchergeftalt vorbe-
veifet feht man fid) dem bhevabjilivzenden Wafjerftrable
in jeder Stellung Des Korvpers aud, und [Aft bejons
bers Ddie [eidenden Fheile ftarf durdpeitfhen wund
erfchlittern; doch vermdge ded ftarfen Druds ijt die
Empfindung dennody bald exwdrmend und belebend, Be-
reits nady ein paar Minuten iff die Haut gany gerd=
thet und bald emypfindbet man ein melhr oder minber
beftiged Brennen derfelben, Fiinf bis jebn Minuten un=
ter Der Douche juyubringen ift hinldnglich ; nur bei harts
nadigen Uebeln, al3 Lahmungen, gidhtifchen Contracs
turen , Snochenauftreibung u. f. w. fest man die leis
benden Glieder nody [dnger den Cinwirfungen der Dous=
the aud, Nach der Douche wird bdie feuervothe Haut gut
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abgetroctnet , frottirt , ein paar Glafer frifden Quells
wafferd getrunfen, wad aud)y gewdhnlich unmittelbar
por dem Doudhen gefdhieht, und dann bder Riidweg
fdhnell angetreten , wozu man auch durcdh das Gefiihl
der Kalte gefpornt wird, Freilid) ware nun dem Korper
vecht warme, balfamifche Luft ungleidh jutrdaglicher,
als die falte Gebirgdluft, befonders wenn man gee
gwungen war, bet falfer Witteruny unter Regen und
Hagel die Doudpe ju gebraudhen , wasd in Grafenberg
fo nff ber Fall ift. Daber gehort aud) der Umiftand, daf
man bi3 jur Stunde nidyt fiir einen gefdhloffenen Raum
sur Doudye geforgt hat, unter die bedeutenderen Uebel-
ftanbe, obgleid) fo leidht abjubelfen wdre. Aud) die
Douche wird von mehrern Kurgdften yweimal ved Ta-
ged gebraudht,

Neben bden Wannen = und Sturgbddern werden
audy nodh Halb=-, Sig= und Fufbader gebraudyt. —
diix dte Halbbader find cigene Lannen beftimmt,
in weldhen der Kranfe gevoShnlich ldngere 3eit ald im
allgemeinen Bade zubringt, enfweder ftehend, oder
fisend, je nad)y dem Swede vé3 Badend, Sie follen
entweder auf ein leidended Drgan Friftig einwirfen,
over nod) Daufiger Ableitungdmittel filr Krankheiten
hoher liegender Drgane fein, als bei Congeftionen nad

N
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ben obern Sheilen bed Korperd, Ohrenfaufen, u. dgl.
Borstiglidy wirffam find bdie Halbbdder bei regelliofen
ober fdhmerzbaft eintretenden Regeln, bei Sdhleims
fliifen aud den Genitalien, der Blafe, ded Afterd,
. f.f.—Sigbdder werden gewdhnlidy fury vor dem
Sdlafengehen , befonderd bei Schlaflofigteit genom-
men. Die hieryu dienenten Gefdfe find tfiberaus un=
swedmdfig verfertigt, weswegen auch die unbequeme
Stellung den Krankfen viel frilher hHerausdtreibt, ald es
sur vollen Tirfung derfelben gut iff. Diefe Biber ha=
ben {ibrigend viel Analoged mit den Halbbidern in
Wirfung fowohl ald Anwendung. — Cigenthiimlicdh aber
ijt bie Anmwendung der Fufbader, bderen einjige
Sdarfung in ihrev Kalte befleht und die nicht fiber
swet Joll hodh find; die grofe Kalte derfelben, 4, 5°,
wirft erregend auf die Fiifie, und je beftiger dad Ge=
{iihl von Kalte in ten vom Wafler umgebenen Iheilen
gewefen ift, um fo frdftiger fritt die Aeaction ein,
erregt LWarme und rothet tie Haut. Sie dienen ald
Ablettungsmittel bei Kopfweh, rheumatijchen Jahn=
fchmerzen, ang,iinbungen, auch sum Sertheilen frtli=
 her Knochenauftreibungen, GidytEnoten u. dgl.

Audy falte Wafdungen und Cinwideluns
gen Ded gangen Kbrpers odbey eingelner Theile in leinene,
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mit Faltem Waffer angefeudhtete Tficher wendet Priefniss
al3 Vorbereitung ju den Falten-Babdern bei fehr {hrddh-
lihen und reitbaren Perfonen an; ald Kur aber gegen
leihte Cntjlindungen und fieberbafte , befonderd mit
Ausfchldgen verbunbdene Krantheiten.

Bon ungemeiner Wirfung aber find bdie Falten
Umfdhdge mittel3 jufammengelegter in Falted Waffer
getaudhter ticher, weldhe, um wicffam su fein, feft an-
fdyliefen und oft erneuert werden miiffen. Sie wirfen
ald Hautreie, befdrdern den Umlauf der Safte in
ben beriihrien Zheilen, und dienen daber als Ablei-
tungémittel fiefer liegender Theile und jur Bertheilung
von Stodungen und Auftreibungen. Befonberd wirf-
fam find {ie al3 Leibgiirtel bei Schwdiche der Untera
letbsorgane , bei Hartleibigfeit, Verfchleimungen,Mas
genframpf, bei feftficenden rheumatifchen, gichtijchen,
fypbhilitifthen Schmerzen , beim Gliedjdhwamm, Shwin=
ben eingelner Theile , Ablagerungen , Gefdhwiiven und
Cntjlindbungen und allen offenen Schaden, vornehmliich
“bei Leiden der Gefaptheile. @'ﬂi&)e Umfchlage werden
oft Durch mebhre age unb Wodhen getragen , bet mans

Fdhen Kranfen aber nuv felten obder gar nie angewens
vet. — Bon grofer WirEfamfeit {ind ferner die verjchie-
benen €infprigungen bed falten LWaffers; fie
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ftavfen die er{dlafiten Scdletmbhaute und find Lei
Sdyleimflitfen fowohl ald Hartleibigleit gleid) beil=
frajtig.

Daf man in Grafenberg mit dem rinfen nidht
fparfam umgebe, ift wobl leicht ju glauben. Wei allen
Functionen vom friihen Morgen bis zum Sdlafenge-
ben witd reidhlich Wafjer getrunfen, wasd jedenfalld
ein nothwendiges Crfordernif jur Wafferfur ift , weil
nur frijches Waffer die frembartigen fdhadlichen Stoffe
3u  verdinnen, lodjumadien und jum  Ausideiden
burd) Crcremente und Schweifie geeignet zu machen
fabig ift. Nur Fann ih dad fo veidhliche, ja oft fibers
majige Waifertrinfen wdabhrend des Mittagdmald durdys
aus nidyt billigen, wenn gleich auf felbes Eeine befonderen
Be[dwerben wabrgenommen werben. Denn daf bei
bem Sufammenflufe gany eigenthlimlicher Cinwirfungen
der Magen auch bden 3u fehr verdiinnten Speifenbre
chne merElichem Nadhtheil verdauet, Fann nod) nidht
als Beweis gelten, baf 8 nidit beffer und naturges
mafer eingerichtet werben Enne. Beim Cfjen foll man
fich nur nadh tem Durfie richtern, denn bier hHovt tasd
Waffer auf Arznet yu fein, Daf fibrigend hievin Pricfe
nis felbft eine ungemeine Fertigbeit an den Fag legt,
andert nichtd an der Sadhe. €3 fehlen ihm bie nothis
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gen Kenntniffe, um bicrin al8 Autoritdt ju gelten,

und wenn e3 ihm audy nicht {dhadet, o niisit 8 fei-
nen Kranfen fiderlich nicdht. Meine Criahrungen jei-
gen mir bdiefed Ueberfdhwemmen der Sypeifen al3 fids
rend und die Kur veryigernd , und icdh hoffe bald. hier-
tiber unumftopliche Beweife im Grofen liefern ju Eon-
nen. Daf abor in den (dibrigen Jageszeiten bdasd
Waffer fo reichlich getrunfen werden miiffe, al8 ¢3 der
Magen ohne Befdwerde verirdgt , liegt in der Natue
ber Sache, obwohl idh) aud) hier 50 bid 60 grofie Gld-
~ fer taglich fiiv eine wenn nidht abfolut {hadliche , dodh
hochft unniite Bravour halte, und die Halfte vollfom:
men Dinveichend erflare. Daf man aber anbdererfeits
mit fiinf, fehd Glafern ded Jaged Feine Wafjerfur
vollbringeh Eonne und die anfanglidhen Unbequemlichs
feiten Ded retchlicheren Trinfens ju fiberwinden tradhten
mﬁﬁe{ ift cbenfalld gany natiitlich; denn nebft den fo
eben erwabnten Wirfungen muf tad Wafjer nodh den
burd) erpwungene Schweifig, durd) hejtige ungewobhnte
Cinwirfungen und eine gany veranderte Lebendart herge-
nommenen Kovper durd) feine belebende Kraft erfris
fchen und ibm in feinem Saucrfioffe Nabrung jufiih-
ren. Die jum Waffertrinfen geeignetefien Tagedseiten
find dibrigens biefelben wie im gefunten Buftanbers
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nur muj wenigftend boppelt fo viel getrunfen wer=
ven , ald cinem gefunben Wafjertrinfer jutraglich ift.
Cine der wichtiyften Rollen in der Wafferbur fpielt
unftreitig die Didt. BVevor id) jedoch fiber diefe meine
Anficht ausfpreche, will ich erft exydblen, worin fie in
Grdfenberg befteht. — Sum FrithftiicE ungefottene Falte
Mildh, {hwarzed Brot und frifche Butter. Das Mit-
tagdeffen befteht aus einer Nindfuppe , Hartem Rinds
fleifche, gebratenem Fleifhe jeder Gattung, Butterbrot
und mandymal Ziegenfas, Audnahmswetje Fetertagd
und Sonntagd Meh(fpeife oder Fifdhe. Jum Ybends
eflen wird abermalsd fdhwarjed Brot und Butter ge-
reicht, — Dabei find Wein, Kaffee, Ihee, tiberhaupt
alle erbisenden Getranfe Elugerweife verbannt, und
bierbei iff nur ju bedauern, baf barin durch Prie-
nig felbjt, wenn gleich feitén, Ausnahmen gemadht
werden, bdie unter Feiner Bebingnif su geftatten
fino.— Daf diefe Didt im Wefentlichen eine einfache
fei, wird wohl niemand in Abrede ftellen, ja man
Fann fogar jugeben, baf fie fiir einen gefunden Ma-
gen eine nabrbafte feis dbaf fie aber alle yur Waffers
fur nothwendigen Gigenfdhafren befike, wird Faum
Priefnis felbft behaupten wollen. Neben Vevmeidung
aller medicinifdhen Aufregung foll durdy diefe Didt eine
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leichte fhnelle Afjimilation gefunder milder Safte ex-
swecft werben , um die durch die Crfdhiitterungen ver
Kur fiarf in Anfprud) genommenen Krafte fowoll,
ald die durch reichliche Secretionen abgeftnﬁenen bifen
und mit ibnen jugleidh verlornen guten Safte ju er=
fegen. Wenn nun audy) biersu Mileh, Fleifch und Brot
hodbft ywecdmapiy erfdheinen, fo fommt dod) auf die
Gintpeilung, Qualitit, Suridhtung und bei lingerem
Genufe auf angenchmen Wedhfel ungemein viel an,
und bievin fdeint miv in Grdafenberg nodh) Manded
wiinfdenswerth 3u fein, Dad Rindfleifdh it nicht nuv
durdygebends bhart und was man eigentlich ein fdhlech=
tes Fleifch nennt, fonbern mitunter auch nicht frifch.
Dasd Fann nun {don an fid) weder leicht verdaulich fein
nody gute Safte gebeny eben fo wenig fann das viele
{hwarze Butterbrot , dasg man bei bem durd) die Kur
nothwendig erregten ungemeinen Hunger in (Ermange:
lung befferer Sypeifen verfdhlingt , sutvdglich fein, be:
fonbers ba ed breimal des Jaged genoffen wird, Dod)
sugegeben , baf die grifenberger Koft Dder grifen
Halfte der Kurgdfte vollfommen jutrdglidy fei, mug
man dody auch die Minoritit berlickfichtigen , und nicht
alle auf diefelbe Avt abfertigen. Denn daf Menjchen
mit fdhwacdyer Berdauung, und foldhe, bie von jeber
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gute —id) fage nicht lecfere — Koft gewohnt find, fich
mit Der grifenberger Kiidye nicht werden befreunden
Eénnen, und von {elber mebr Unbequemlichfeiten ey:
bulden, ald fie bet dem Cnthufiadmusd und dem esprit
de corps Der Babegafie laut werden zu laffen wagen,
wird nur der in Abrede ftellen , der die verfdyiedenen
Lebendweifen der Menfden nicht genau fennt und ed
3u Haufe fnud;u nicht beffer gewobnt ift ; denn 3. B einen
alten zabnlofen Herrn, der ju Haufe leihte Koft
genofjen hat , ober eine jarte Frau mit fdhwadher Ber=
Dauung durd) Hunger ywingen , daf fie fich den Magen
mit jabem Nindfleifd) und {dhywarzem Butterbrot an-
fiopfen, fann dod) nicht jur LWafferfur -nothwendig
fein, felbft wenn man im Stande ift, bas fchwere
Jeug mit einer Wafferflut aus dem Magen 3u fhwems
men. Wobifeilheit und Uneigenniisigleit find ywar {d)o=
ne GigenihiimlichEeiten, die man der grafenberger Anftalt
nidht abfprehen witd, und einem grofen Theile der
Kurgijte werben fie audh woh! ju ftatten fommen s aber
¢6 gibt auch Leute die feine Koften fpaven wiirden, um
bei einer ohnehin unangenchmen Lebendweife nicht gar
su fpartanifch behandelt ju yoerden ; und ba: deren viele
find, fo verdienten fie wobl einige RNiidficht, — Sutes
Fleifch, in einer Gegend duvch weldhe der polnifche D=
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fentrieb“gebt , weifes Brot ftatt {hwarzem und eine
gute Kochin, die ohne Gewiirze und Kiinftelei den ge-
funden Nabrungsiioffen Gefdhmad und TLedhiel ju ge-
bent und die Speifen leicht verdaulid) yu madhen ver-
ftent, [mb 1-:1 bod) Feine Hererei, befonderd wenn man
e5 gern be’gabtt — Priefinip gehort nun fdhon der lei-
Denden %en]’d)ﬁe:t, ihr mug er {ich opfern. Gr darf
nur Dinge, die er nicht volFommen verfteht, einem
andern Kunbdigen itbertragen, {o wird mandem Uebel-
ftande gar bald abgeholfen fein und man fidh vundern,
wie man nidt fdhon lingft dad gethan, bei dem fich
nun alle Sheile viel befjer befinden. — Jch weif vedht
gut, was fich alled dagegen einwenden [agt, und welche
Grbitterung diefe meine Bemerfung bei Leuten aus
gewifjen Gegenden hervorbringen wird, aber das foll
mich in der Darlegung meiner Anjicht um fo weniger
beirven, al$ ich fiberjeugt bin, daf die unywedmagige
Diat in Grdafenberg viel ju der BVerldngerung mander
Kuren beitrdgt ; denn e wird mir Niemand in Abrede
ftellen , dap eine leidhtere LWerbauung und Afjimila=
tion alle fibrigen Functionen erleichtert und be=
jchleunigt. ’

3um Gaazen der Waijferfur gehdrt nothwendig
veidhliche Bewegung in freier Luft. Die Gegend bietet
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vecht angenebhme Gpasierginge dar, und die Ruft iftin
warmen Heiteren Sommertagen eine belebende {tdr-
Fende Gebirgsluft. Leiber {ind aber der {dhinen Tage
in Grafenberg wenige und dad Klima im Allgemeinen
febr rvaub , was bei den mangelhaften Bauten doppel
empfindlich “ fallf. Dic Luft ift daber der LWafjerfur
nidht fonderlich gilinflig, da der Kirper oft wodyenlang
nicht von jener angenehmen Warme durchdrungen
with , die man in mildern Gegenden nady Falten Ba=
dern empfindet. Und cben weil dburd) dasd -gewdhnlich
unfreundlidhe Klima bdie Thatigheit der Haut unters
orlidt , fomit Die Functionen verzigert merb'en, langt
man mit der Seit nidyt aud, und bdie armen Krvanfen,
wenn fie in der Kur rafdh) vorwdrts gehen wollen,
miifien ficdh den thnen fo woblthdatigen Schlaf abbredyen.
Das Friihjahr und befonders der Herbjt — bei uns die _
Lieblichfte Jabregseit — ift in Diefem Kefiel der Sube-
- ten  gewdbnlidh raub und winterlich, was befonders
die Sdhweifie ber Kranfen hommt und viel jur BVerldn-
gerung der fur beitrdgt. Audy der Mangel an gutem Obfte
ift ein Elimatifcher Uebelftand , ba jur Wafferfur nidts
jutraglidier ift, al8 veifed ebles Obff. Befonderd wiirde
ber reidhliche Genugp ber Srauben von den woblthatigs
ften Wirfungen feiny sed procul a getico litore vitis
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abest. Obwobhl ferner bei der Avrmuth und Cinfdrmig-
feit ber Gegend wenig flir Crheiteruny, nod) weniger
fitr geifiige Crholung geforgt ift , fo {ind-die Kurgdfie
im Geflible threr wiederfehrenden Gefundheit dennodh
faft durdygefends heiter und ein gewifjes anch’ io sono
pittore [dfit fie im DBewuftiein ihrer Beharrlichfeit
fiber Manched hinausgehen, wad Vielen von ihnen
unter andern Umfianden gany unleidlich wadre.

Habe 1h daber in mandher Hinfidht nicht fo ro-
fenfarb gefehen, wie Diefer und Jener, fo glaubte idh
pennod) hier wie fiberall meine Ueberjengung ausfyre-
chen jumiiflen, in weldyer nur derjenige Boswilligteit
oDer Lerkleinerung erbliden wird , dem enfweder feine
Umftdnde nid)t geftatteten fich aufer bem engen Kreife
feiner Qerbdltniffe umjufeben, oder dem Wafferfur
und Marterfur gleidy gilt. Da id) dibrigend felbff Ver=
fuche hierin macdhen werde, fo wdre jede fibertricbene
Forderung und grundlofe Niige nur ein Stein, bden
ich miv felbft an den Kopf fchleuberie.

Die Wirfungen diefer Kur find nicht nur durdge-
- bhend8 woblthdtig, fondern in mandhem Betvadyte hidhit
ungewdshnlich und erflaunenswiirdig. Sdon basd Krank-
fein ift ein gany anderes alg bei der gewdhnlichen Heil=
methobe, und wdbrend man bei Anhrung der fo eben
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fury befdhriebenen Rebendweife glauben jolite, der Kiv=
per tonne o verfchiedenartige Peinigungen Faum er=
tragen, und man werde nur leidende , gramliche Men-
fihen ju Grafenberg ervblifen, untericheiden fich bdie
dortigen Surgafte fehr wenig von ben Gefunden, und
Srobfinn und FroblichEeit {ind faft allgemein. Denn fie
qualen EFeine widrigen Mirfuren, 5 fdhwaden und exs
fhlaffen fie fein Thee, Abfiibrungs= und Bredymittel,
Blutentleerung, Jiehpflafier, e8 umbiiftevt fie Feine
pumypfe Kranfenjtube und dngftigende Bettwarme , im
Gegentheil erfrifcht und belebt fie LWafjer und Luft,
erhobt ibhre GHluft und verjdhafft thnen rubigen Schlaf;
bie Thatigleit der Haut erwacdht und mif ihy heben fich
bie Verrichtungen des Magend und der Geddrme; bie
Junge wird rvein, dad Auge glangend , der Kopf fret
und bdad Gemiith beiter, Dasd Gefiihl der Mb[}&rtung
gegen die Ginwirfungen bder Luft und die allgemeine
Crfraftigung fiimmt das Gemiith zur Heiterfeit und
fiablt es gegen Mifvergniigen und Ungeduld iiber ein
fheinbar rauberes, oft {chmersliches Verfahren , fiber
fo mandyerfei Cntbehrungen und Unanehmlichfeiten. —
Diefes ift die erfte und allgemeine Wirfung desd
falten LWaffers, und in ten erften Jagen bded Aufent=
balted ju Grafenberg fithlt man fich beiter, Delebt,
'
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fraftig. Doch gewdhnlich dufern fidy bald darauf die
IBivfungen der Kur durd) mancherfei unbequeme und
witerwdrtige Wirfungen, ald Aufgeregtheit, Wallun-
gen , Abgefpanntleit, Mangel an E5luft, Sdlaflofig:
Feit u. dgl. wad jedod) natiilide Jolge der Kraft 1t,
mit welcher dad LWafjer verjabrie und verborgene Uebel
aufipiict und {ie befampft. — Da der belebende NReis der
Naje und Frifdye ded Waffers junddyft auf die Haut
einwitft, fo jeigen fidh die Eritifchen Wirfungen defjels
ben audh vorerft durch vermebrte Ausdiinftungen,
beftige Sdhweifie und Cruptionen an der Oberfliche
Ded Kovperd in verfdyiedenartigfter Form von Audjdh(q-
gen, Gefdwiiren, fdwargen Blafen u. dgl. Vor und
neben biefen_@rfd)einungen , bie jedenfalls ald Vernich-
tung ber Kranfheit ju betrackten find, seigen fich héufig
Durdsfille und Ausdfcheidungen durch den Urin. LWas
jeboch biefe Kur gans eigentlich dyarafterifive, 1t , dap
fih bei all diefen Gricheinungen Schlaf und Egluft
vermebrt , bie Krdfte und mit ihnen die Heiterfeit der
Sranfen junehmen, bdie Leiden dagegen i vermin:
dern. Die verfchicdenen Fovmen der Cruptionen auf
der Haut haben Dr. Krdber und N, &. Hermann febhe
vidhtig beobadhtet und Hichft charafteriftijch dargeftellt —
Cine Form der Hautausidhlige , der fogenannte Ba-
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beausidhlag oder Babdefriefel, Fommt am haufigfien vor,
ift ein exfreulidhes Jeichew ber WirFfam¥eit des Waffers
im Ausjdeiven Franthafter Stoffe. Er befallt gewihn-
lich Jndividuen , die an Feiner allgemeinen Kranfpeit
leiden ; erfdpeint bei Fraftigen Conftitutionen {dhon nad
einigen Tagen — bei miv jeigte er fich bereits nach dem
britten  WVabe — Dbefteht in rothen judenden SKnote
den , gleich Hirfenfornern, und fiebt nuv einige Ta=
ge. Diefem Ausdfchlage geht gewoinlich eine allgemeine
LVerftimmung ves Korperd bevor, felbft Verfchlimmer=
ung der Kranfheitdzufalle ober Liedererjcheinen langft
verfdhwunbence ;5 der Kranfe fithlt {ich abgefpannt, bas
(Sjef&ﬁﬁ;ﬂem ift aufgeregt, befonderd wahrend bdesd
Sdwigens und jur Nadt;eit. Die Kur wird demun:
geadhtet fortgefesst, und mit dem Ausbruche ved Aus=
fchlages verfchwinden die meiften laftigen, ibm vorhers
gegangenen Symptome, und gewdhnlich befjert fich die
Kranfheit. — Cine anbere Fovm bilben Gefdhwiive; bald
nur wie Grbfen grof, bald audy von groferem Ums
fange, mehr oder minber {chmerzhaft, von verfchie
bener Farbe, bald mit Giterfpigen, bald mit duns
telvothen ober fchwargen Kopfen, von einem vothen
Hofe umgeben, oft iibelriechend. Im iibrigen von glei
der Bedeutung mit der vorigen Form. — Noch eine
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anbere Form tritt gewdhnlich erft nach mebhreren Wos=
den ein , gewihnlich bei Krantheiten ves Pfortaders
fyftem8, veralteter Gicht, WMerfurialtrantheit 1. Sie
erfcheint in der Grife eines Silbergrofchend ald rothe
Fleden, auf welchen die Oberhaut abftivbt und in des
ren Mitte fich dann ein Citerpunft erhebt, der fidh mit
einem rothen, immer weiter um fidh greifenden Hofe
umgibf, Unter diefer oft drei Zoll im Durdymefier be=
tragenden Hautentziindung bilden fidh Eiferablagers
ungen, deven Groffnung der Natur tiberlaffen bleibt.
Die EGiterung wabhrt mehre Wochen bhindurch, und
ift oft fo {hmerzhaft, daf der Kranfe dad Bett hits
ten muff, An den Fingern und Jehen entfiehen dann
gansliche Hautabfrefjungen, bdie fidh) immer erneuern,
wahrend an den dibrigen Theilen Citer aud gelben
ober {dhwarzen Blafen {ich entleert, und die Ausdiin-
ftung bed Krvanfen Hodft widerlich ried)t. Hande und
Fiife find fehr gefdwollen und oft fo ftarf entsiindet,
baf bie gegen fie angewendeten Falten Umidh(dge nidht
auf den entilindeten Plag felbft, fondern auf bdie
“hobher befindlichen Iheile der leidenden Crivemitdten
- gelegt werben miiffen; aud) Bader werden angewens
tet. Die auf diefe Behandlung fidh ablifende Haut
it oft griin, Blau oder rvoth. Diefer {hmersliche Sus
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ftand, faft immer Folge von Mebizinalfrantheiten,
bat gewchnlich vollfommene Genefung und Wiebers
belebung jur Folge. — Endlich erfcheint eine Form als
Surunfel , gleich gewdhnlichen Blutfchwiiven, ebens
falls nach Mevfurfuren und gidhtifchen Befdypwerden.
Gie treten oft nur nad) vollenbeter Kur ein, be=
fonderd wenn die Anwendbung ded Waffers nady Prief-
nig's Rath nod ju Hauje fortgefest worben ift.,

©o finbet oft Monate lang ein fteter Wedyfel in
ben GCrideinungen ftatt, nady Mafigabe der Kranks
heit, ber Korperbefdhaffenbeit und der auferen Cin-
wirfungen. A8 eine 3u beadhtende EigenthiimlichEeit
Diefer Kur Fann betracdhtet werden, dag die Gejdhwii=
re nach ibhrver Bubeilung nie Narben oder {onitige
Gouren juridlaffen, bdie Wunden und Lioder mo=
gen wie immer tief gewefen fein. €in fprechender Be-
weid fiir bie milbe und jugleich radifale Heilung die=
fer Uebel,

Die Dauer diefer Kur Tann daher nie feftgeftelt
werden, da ¢8 im hochften Grade gefabrlidh wdre,
felbe vor ihrer Beendigung 3u unterbrechen. In wie
weit fie fich fibrigend ohne Nachtheil, und obhne fie mit
einem anbern Heilverfahren in Verbindbung su bein-
gen, bebeutend befdhleunigen liefe, muf erft durd)
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bierin angeftellte Verfuche erwiefen werten, und wir
wollen bierfiber in unfexm nadften Abfdhnitt Cinigesd
vortragen. — Oft 3ieht fich dann die Kuv in den Win-
ter hinaus, wo fie natiiv’icdh wegen ded hiheven Kals
tegrabed ded Wafjers viel befdywerlicher, ergreifender
und langfamer ift. Der Kranfe liegt dann oft Mo=
nate lang mit immer nafgehalfenen Umichlagen und
Cinwidelungen an Handen und Fitfen aufer allem Ges
brauche diefer Glieder, dodhy der Hinblid auf vollfoms
mene Genefung milbert feine Leiden. Die Kurgdfie
im Winter find meift Shwerfranfe und ihre Jabl
betragt jwifchen ywanzig und dreifig. Sur BVerigerung
Per Kur in diefer ftetd raubhen Sahrdzeit fragt auch
der Mangel an frifher Luft bei, ta die Spaiiers
ginge nur felten und auf Furje Seit benukt wers
ben fonnen. €3 wird bann in Kellern gebabet.

Uebrigend vereinigen fammtliche Kurgdfte von
Grifenberg ihre Stimmen jum hodften Lobe ded war
dern Priefinis, eined bder merfwiirdigiten Manner
unferer Jeit, bder dburd) feine ungewohnlichen Falen-
te, Streben jur Milberung menfdhlicher Leiden und
Uneigenniiigleit {ich der fchonfien WBiirgerfrone wiiy=
dig gemadht bhat, —
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Diefed waren o jiemlich die Hauptpunfte des
grafenberger Heilverfahrend , deffen Eingelnheiten fpdi-
ter noch umftandlicher follen befprodhen werdben.

% R v i
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Sedhster AbThnitt,

Ciniged {iber die CigenthitmlichEeifen dex

 Waflerheiltunde, den Nuben ibrer Ver-

breitung und die Crridhtung zablreidher
Wafjerheilanftalten,

R —

mie Wafjerfuren—id) fpreche hier von den geregelten
nadh Priefnig’s Methode , nicht von dem empyrifchen
purgare, sccare, clysterium donare ‘anderer LWafjer-
dryte — zeichnen fid) durdh cinige chavacteviftifdhe Wir-
fungen und Nadywirfungen aus, die durdy feine an-
tere Heilmethode hervorgebradyt werben, —Die ﬁarg,iig-:
lihfte und eigenthliimlichfte diefer Wirfungen ift wohl
bie, Daf wabhrend der Wafferfur der Lebendprozef nicht
gehemmt , der Organidmud nidht bevabgeftimmt, die
Junctionen nicht unterdriigt werben , wie e3 bei der
Hetlung aller bedeutenden Kranfheiten mit Aryneien
der Fall ift. Daber tritt leidhte BVerdauung, Hautthd=
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tigheit, NRegelmafigfeit der Audjdheidungen, Krdftis
gung ded gangen Kivperd und fomit Wohlbehagen {o-
gleih mit dem Beginne der Kur ein. Wabhrend faft
alle Arzneien, befonderd bet einem anbaltenden Ge-
brauche, die GHluft vermindern und die Verbauung
ftdren , nehmen beide neben dem Waffergebraudhe tigs
lih su. — Bwar werben im Werlaufe der Kurgeit oft
alte Uebel aufgeriittelt und es tritt jeitweiliges Unbes
bagen , Uebelbefinden und oft manderlei Leiden ein,
allein die Weberzeugung, daf eben diefed bie vollfoms
mene Befiegung der Krvanfheit andeute, und die bald
barauf folgende WBeflerung der Symptome und bdas
Hervanriicken der Gefuntheit mit Niefenfchritten entfdhis
digt vollfommen fitv biefe furjen UngemachlichEeiten,
Und jfelbft die empfindlichften derfelben, wasd find
fie gegen die Qualen mandyer Curavfen, Nehmen wie
bicr nur 3. B. die Luftfeuche.— Man gebe mir ypvei mit
eingewurgelter, allgemeiner Syphilis in gleichem Grade
behaftete, bereits frither mit Merfur behandelte Kran=
e, beren einen idy auf die gewdhnlidhe Leife , den an=
vern mit Wafjer behandeln foll, und betrachte bei bei=
ben die Wirfungen und Nadiw ivfungender Kur, — WWah-
vend mein neptunifdyer Krvanfer in Gottes freter Luft,
bei immer junehmendem Apypetit und Munferleit {ich
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swar vom falten Waffer tiidtig durdhpeitichen laffen
wird, dabei aber ein Uebel nad) bem andern {hwinbden
fiept und nody im Beginne der Kur volled Vertrauen
in feine gansliche Genefung erlanget, wird der Bevehrer
bed Handeldgottes in verfdhlofiener Stube, bei fivens
ger Didt, Cdel vor allen Syeifen, Nicderge{dhlagens
beit ded Geifted und unfdglichem Mifbehagen feinen Bus
ftand taglich verfdhlimmert feben; wabhrend jener fich
cined feften und rubigen Schlafed erfreuet und Fum
Sdwitien gewedt werben muf, wird diefer feine
Nachte meijt fhlaflod und qualvoll jubringen; wabrend
jener Berge und Klippen befteigt, werden diefem ju
Haufe in Folge der Pillen, Latwergen und Salben
die 3dbne locfer und der ftinfende Gefdhmacd feined
Munbdes ihm felbft ecfelhaft werden ; vedbhrend jener feinen
Durft mit frifdhem Quellwaffer 1Gichr, wird diefem ein
fades Decoct oder abgeftandenes Wafjer geveicht; wabh=
rend Der Korper desd Ieigtefn mit Mercur gefdywangert
wirtd , der, wenn er audy) dasd fypbilitifhe Gift erfiért,
dodh feibft ald immermwdhrender Krantheirdftoff juriid=
bleibt , fcheidet fich beim erftern mit dem neuen Uebel
audh bas vor zehn und mehrern Jahren gebrauchte
Duedfilber in verfchiedener, ja mitunter fogar in mes
tallifher  Form mit dem Citer, Sypeidhel , Schwei-
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fie und Urin aud; Ffury wdbrend jener feufsef und
achzet , fcherzt und lacht diefer, und wdabhrend jener fiir
feine Umgebung ein Bild des Fammers ift, freuen fid
die Angehorigen Ded anbdern uber die augenfdyeinliche
LBerbefferung feined Buftandes, — Und bf;mcbten i
nun die Patienten nach geendigter Kur. Mag der Wafs
fermann aud) nody mit fhmerzlichen Ausfchlagen, Blas
fen und Furunfeln bededt fein, er wird fie freudig
vorweifen, Dabei aber Frdftig und gefund, gegen die
Cinwirfung bder Kalte geftahlt, bdas Waffer prei-
fen, — neben thm aber ein audgemergeltes, entfrdftetes,
mifmuthiges Wefen vor jedem Luftbauche erbeben,
nach der geringften Anftrengung ermiidben, jeden fdhmadk-
Laften Bijjen mit einer Jndbigeftion bezablen, und mit
Sdyaudern an Salben und Pillen jurfict denfen. Und
nad allem diefen werbe i) dem einen vollfommene Ge=
nefung verbiirgen Tonnen, wenn er anders nidht fich
neuerdings verdirht und Wafferfreund bleibt 5 dem andern
aber felbft bei tem beften Werhalten Feine dhnliche Jus=
fidherung 3u evtheilen vexmigen. —

Anbere GigenthitmlicyEeiten diefer Heilart find,
Pap fie die beilfamen Wirfungen ded ploplichen Uebers
ganges von Hige sur Kdlte aufer allen Sweifel gefeft
und bicrin, obne ein cingiges Leifpiel bed Miflingens,
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Afte vornimmt, dienod) vor Kurjem fiiv lebendgefdbrs
lich gegolten bhaben; daf die von felbft einfretenden
ober Eiinftlich erzeugten Sdyweifie nicht {hwachen, im
Gegentheil um fo mebr erfraftigen, je reichlicher fie
find, und daf fowohl neben ibnen, als neben Aus:
{hlagen, Gefdwiiren und Durdhfallen der Apypetit fich
mebrt und bder Geift {ich aufbeitert; Ddaf ferner die
éﬁd;:meiﬁe burch einen eigenthiimlichen Gerudy fowohl
bie Gattung ber Krankheit, ald aud) die dagegen gebraudy=
tenn Avzneien erfennen laflen, und daf felbft die tief-
ften Gefdhwotive feine Narben juriicklaffen s cin fidherer
Beweis der milden Wafjerwirfungen und der hier
vorjliglich {dynellen und Frdaftigen Afjimilation guter
Safte. Denn die mit den verdorbenen Saften ausdge:
f{&iedene Feuchtigleit wird im Bade mitteld Dder gi=
offneten Poven durd)y unverdorbene belebende Fliifigleit
erfest, wabrend dad reichlich getrunfene Wafjer
Sauerftoff ober eigentliche Lebenstraft durch den Kir-
per fivdmen (&Gt , durch ibn die Nerven ju NReactionen
anregt , dabet durd) die vermehrte Menge der Flifjig-
Beit im Kovper alle Kranfpheitdjftoffe aus dem Blute
fdhafit, vasd Abftofen alled Frembdartigen befbrdert und
die Afiimilation der veichlih vorhandenen gefunden

Nabhrungsftoffe erleichtert, — Da nun invmer und iiber=
7



146
all die Naturfrafte allein ed find , welche die Krantheit
heifen, fo muf wobl ein Mittel , dad durd) feine
bereitd befdhricbenen Cigenfdyaften die im Korper vors
bandenen Urkrafte unfchadlich wedt und die Reaction
per natlivlichen Heilfraft auf einen dem Grade der
Kvantheit entfpredyenden Standpunkt fest; welches ,
obne durch cine beterogene Wirfung 3u fidven, obne
Abftumypfung der Nerven durch Ueberreibung, die Har-
monte ber Thatigeit, fomit die Gefundheit unmittel=
bar herbeifithrt , ald dad voryliglichfte und heilfraftigfte
angefeben werden, weldhes da noch Hilfe ver{dhafft,
wo andre Hetlmittel beveitd erfolglod befunden wurben.
Cine nicht minder charakteriftifche, bdabei hodft
woblthatige @igentbﬁn:lid;feit ber Wafferfur ift, daffie,
umfjichtig geleitet, nie fdhavliche Nachwirfungen 511r1"icﬂiiﬁtf
felbit da nicht, vo fiedas Uebel nicht heben Fonnte. Diefe
Gigenfdhaft, gegen die der iibrigen Medicamente gehal=
ten, ift eine der fegenreichften, und verfpricht dad Deveits
fo verbreitete Siechthum mit der Jeit gany 3u verbans
nen. Ungemein aber wird diefe Woblthat nod) dadurdh
gefteigert, Daf wihrend anbre Kuven einen oft uniibers
windlichen Gcfel gegen die vevwendeten Heilmittel ju=
viilaffen , Das viele Srinfen eben in Folge der Wafjer=
fur jum Bedlivfnif wird, fomit die weblthitige
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Natur ihren Verehrern felbfi den FTalidman gegen
Kranfheiten anbietet und e8 ihnen unendlid) erleichtert
gefund bleiben ju Ennen. Chen fo havtet die Wafjerfur
pen Genefenen ungemein ab und madt ihn gegen die
Ginwirfungen der Luft und Kdlte weniger empfindlich,
wogegen alle andern- Kuven, obne Ausnahme, den
Korper erfdhlaffen und mebhr ober weniger franfhafte
Reipbarkeit juriidlaflen.
Sndem aber dad Waifer neben feiner vollfommenen
UnjdyadlichEeit fo ungeheure WirEungen hervorbringt, in-
dem e3 die verjabrteften Uebel auffplrt und aufvittelt,
| lagt es fidh tn feiner Arbeif nicht aufhalten, und der
Arzt oder Krvanfe Fann durdyaud Feine gewiffe An-
sabl von Babern oder eine gemefjenei Seitfrift beftim:
men, wabrend welder die Kur vollendet fein mup, Eine
Ginftellung derfelben vor vollendeter Wirfung rwiirde je-
denfalld bdie bereitd errungenen Bortheile ungemein
fchmalern, ja manchmal felbjt die verderblichiten Fol-
gen nadh fich ziehen. €3 [aft fidh bier auch nichts er=
swingen und etwa durd) iibermdfiges Shwisen , Ba-
den und Zrinfen fribhere Crifen und fchnellere Wieder:
berftelung eryielen, fontern der Kvanfe muf in Geduld
abwarten, bis die Nafur mit Hilfe des Wafferd bie
dusfheidungen von Krantheitdtoffen vollendet hat.
:{ ®
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Das grbfte Unterfcheidungdzeichen diefer Heilart
aber vor allen befannten Kurmethoden ift dad moraliz
fhe Gefiihl, welches fie dem Kranfen wdbrend des
Gebraudhes einflofit, und fiix immer in ihm ,::,urﬁcf
[aBf, Jn einem Auffage der Allgemeinen Seitung, der
ein freffendes Bild der Wafjerheilmethode [iefert und
in meifterbafter Kiivze jziemlich alled enthaltet, was
man tiber fie im AUgemeinen fagen fann, werden diefe
IBirfungen auf eine hodyft fdharfiinnige Weife gefchildert :
»Oiejenigen , bheifit e3, welde den Swed ibrer
Jeife gliiklich erveicht , feten ju Haufe ihre Lebendart
fort und geniefen dasd frohe Vewuftiein, im Befike
per Mittel ju fein, durch weldhe fie gegen allerlei Stir-
ungen ded Woblbefindbend , bdie im Gefolge der fiber=
fetnerten Gefittung faum ju vermeiden find, {idh {chnell
und auf die natiirlichfte LWeife Hiilfe yu verfchaffen wij=
fen. Solche Menfchen gewinnen bei der nun beffer ein=
gevichteten Lebendordnung , bei ifrer Mafigkeit , bei
threr gegen LWetter und Jemperaturwedifel fid) ange=
eigneten Abhartung, bei dem frohen Genufie der frete-
ften Gottesluft, bei der ju haufiger Bewegung ervoor=
benen Fliifigkeit Der Glicdmafen, eine Avt Unabhan=
gigbeit im gefellfchaftlichen Verfehre, ecine yperfonliche
Ueberlegenbeit, die ibr Geiftcdvermogen, ibre Geltung
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fiberhaupt erhiht unbd fie rvedht eigentlidy audy fiie
finnliche Freuden jum angenehmen Umgang befabigt.—
Sa felbft weffen Eorperliches Leiden fo arg ift, daf
e mit einmal nidht Fann gehoben werden, erfabrt
eine gany andere Art von Kranffein, als die gewihn-
Ii&)en Arzneipfleglinge ju beftehen bhaben. Cr unter=
fdheibet fich bei feiner fortgefesten TWafferfur nicht viel
von ben Gefunden. Weil Bettwdarme, Duantititen
von Zhee, bhaufige Krauterumidhldge ihn nidht er=
{dlaffen , Blutentleerungen, Abflihrungsdmittel thn nicht
{dwadyen, Siehpflafter und widrige Mirturen ihn nicht
qualen, und feined gut geftimmten Gemiithes Beitrd-
ge sur Herjlellung des Korperd ihm nidht verflims=
mern ; weil vielmebr jedes von ihm angewendete Ver=
fabren mit dem Waifer ihn erfrifdht und mit bebagli:
chem Gefiihle belebf; weil er dabei feinen Gefdyafren
in und aufer dbem Haufe obliegen fann, einer guten
Gluit fidy erfreut, fo muf bie Beit feiner villigen
Genefung mit Cilfchritten bherbeifommen , und er ift
fiir feine Angehorigen und Freunbe Fein Gegenfiand
Ded Miftleids und Kummerd .« —

Dody eine ber vorsiiglichften CigenthiimlichFeiten
ves Wafferheilverfabhrens befteht darin, daf fid) feine
ungeheuern Wirfungen iber die meiften und bhetevos
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genften Kranfheiten mit gleidh glinftigen Criolgen ver=
breiten, ja diefe find {o ficher und befiimmt, daff dex
PWafferaryt nur den Hauptchavafter des Uebeld ju ex=
fennen und {idh ungleih weniger ald die Anbdn=
ger jeder andern Methode an den MNamen und die Un=
tevabtheilung der Kranfheit ju binden bat, — Defirve=
gen aber ift tad Waffer , wie idh fdhon frither er=
wabnte , turdhaus Fein  Univerfalmittel , audh) fdhon
Darum nicht , weil fiberbaupt Eein folches auf unferm
Planeten aufyufinden, Dody befist ¢8 Cigenfchaften ,
bie ihbm Dbei jeder Kranfheit und bei jebem Heilverfah=
ven einen fo ebrenvollen Plas einrdumen, und ed un=
terftiigt die Wirfungen der Medicamente fo Erdftig ,
Paf ¢8 fiir die Jufunft wenigftend bei jeber Heilung,
wenn aud) nicht die eingige und audfdhliefiliche , dody
eine febr wefent(iche Nolle fpielen wird, denn fiberall
wird e alé das wirffamite Eilihlende, aufléfende , be-
fanftigenbe , {dyweiftreibende und j3ugleich belebende
Mittel an bdie Stelle der Legion von Medicamenten
treten, bdic diefen Swed weder fo vollfommen, nod
fo unfdhdadlich erfiillen. — Lorsliglich dlirften durd
vas TWafler tie oft fo nefbcrb!irben Blutentzichungen
wenn nidht gany verfchwinben , dodh ungemein feltner
werben, — Profeflor Devtel hat spwar mit einer nicht
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gemeinen Suverfiht ad Waffer zum Univerfalmittel ju
ﬁe'mpfln gefucht, da er jedoch diefen Sak mit febr jer-
brechlichen Waffen verfocht, dabei aber nod) gar arge
Blogen gab, fo diivfte er bisher unter den Unterrich-
tefen und Hnbefangenen fdwerlidh einen Profeliten
gemadyt baben.— Db Priefnip diefer Meinung fei,
will idh nicht bebaupten, habe auch nie eine foldhe
Aeuperung aud feinem Munbde vernommen, doch laffen
einige Stellen in Theotor Brand's Sdyrift efwasd
Aehnliches vermuthen, S. 20 fagt ev : ,»ES ift hie und
ba erydblt worden, Eaﬁ Priefnis nicht alle Kranfe anjus
nehmen pflege, fondbern namentlich Bruftfranfe ausfdlie-
ge. Dief ift aber nicht vichtig, indem die Wafferfur felbit
in ben Fdllen, wo ihre Hilfe ju fpdt in Anfprud) ge-
nommen wird, immer nicht fchaden fann ()% — und
S. 23. »Die UAerjte, weldhe nach Grdfenberg famen,
gweifelten gegen die anwefenden Patienten, und felbft
gegent Priefnit, daf dad Waffer ein Univerfalmittel
fet. Retiterer dagegen verficherte, daf er mit Ddiefem
Falten Wafler im Stanbe ju fein glaube, obhne irgend
ein Medicament gegen alle Kranfheiten mit Crfolg ju
verfabren 3¢ — endlih &. 53. nFrifhesd gutes
Waffer iftein Univerfal-Mittel gegen jede
Krantheit, fagt Priegnis. Alled, wad tiberhaupt
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beilbar ift, Fann durd) Wafjer geheilt werben.« —
Hatte nun Priefnifs diefed wirklich bebauptet , fo wdare
¢ um fo gewagter von ihm gewefen, alé ihm bei
feinem f{cientififchen Standpunkte weber alle Krants
heiten, nod) thre Heilbarfeit, nody die Kraft aller Heil=
mittel befannt fein Eonnen. — Ueberhaupt herridht zwi=
fdhen Cntdecfen und Crgriinden ein gewaltiger Un-
terjchied , wie diefes fo Fiele Cntdedungen bejeugen,
bie von Leuten gany ver{chicbenen Gewerbes gemadyt
wurben, So erfand der Steinmes Jiirgensd das einfa=
che, der Prediger Trefurt dad bopyelte und der Barbier
Arkwright da3 Baumwoll - Spinnrad; der Schulmei=
fter Lee brachte juerft pas Strumpfiwvirfen in Gebraud;
ber Simmermann Harrifon die Seeubhry der Doctor
Hoof die SchneFenfeder der Sacdubren; der Mufifer
Herfdel machte die beriihmtefien Fernrdbhre; der Bauer
Drebbel erfand dad Fhermometer und der Apothefer
DBittcher dad Porgellan, — Vervollfommt aber wurben
alle diefe Grjindungen erft durd) Leute vom Fade,
wie diefed auch bei dem Wafferheilverfabhren bder Fal
fein wird,

Daf nun der Gebraud) eined Heilmitteld, wel-
ches feiner Allgemeinbeit , Einfachheit und Wohlfeileit
nad) ein wahres BVolfsheilmittel ju nennen ift, fo viel
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al3 moglidy su verbreifen und thatig su befdrdern fei,
wird wopl niemand in Abrede ficllen, dem basd allge-
meine LWohl nabher liegt ald Nebenabfichten. Dodh muf
auch andererfeitd dad Volf vor unzeitiger und voveiliger
MNahahmung dicfer Kurart naddrlicdlidh gewarnt wer=
ben, denn obgleich ju Grafenberg die Beifpiele mif-
lungener Kuven wenn auch nicht unerhdrt, doch Hichit
felten, gewdhnlicdh durch fremde Cinfliife bedingt und
im Bergleihe mit andern Heilmethoden nur als Aus=
nahmen anzufithren find, fo fann diefed dennod) nur
grifitentheild ber Crfahrung, GefchiclichEeit und Lor-
ficht Priefnis's beigemefjen werben, und eine unge-
fhicfte und ju verwegene Unwendung ded Wafjers
diivfte nicdht weniger fhadlide Wirfungen bhervorbrin-
gen, alé jede andere Quadfialberet.

’.@ﬂd} it diefe Kurart zur Stunde nod) ald in
der LWiege liegend ju betradbten , und ihre Lei-
ftungen fo wie ihve Cinfliiffe auf bvad Menfden=
gefchlecht dlivffen, gegen dad gebhalten, was man {idh
von einer {yjiematifchen Huébi{bung perfelben ver-
fpredhen fann, Faum anderd fich verhalten, ald bdie
erjiten Berfudhe Guttenberg’d und Fauf's u den
beutigen Leiftungen der Steveotipen und Sdnell-

prefjen,

7*'-’#
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Dag bad Waijferheilverfahren am ywedmaipigften
burch sablreiche Wafferheilanflalten zu perbrei
ten ware, fellt jwar niemand in Abrede, auch {ind
LBiele , deren Urtheil ald ein compefentes gelten Famn,
ber Meinung , dbaf diefe Heilmethode erft dann zu je-
nem Grade von Vollfommenbeit gelangen biirfte , de-
ven fie unbeyweifelt fabig ift, wenn untervidhtete, er=
fahrene und unbefangene Werzte fich derfelben bemddy-
tigen, Verfudhe anftellen, fich ihre Beobachtungen mit-
thetlen, fomit die nocdy bedeutenden Liifen ausflillen
und dem bidher fn[txburd}gebenbs empyrijchen BVerfah-
ven eine haltbave, einfache undileicht fafliche ZTheorie
sum Leifer und jur Stiife verfdhaffen werden, — Dodh -
gany verfchiedben denft Dieriiber Prof. Dertel, bder
bei jeber Gelegenbeit und in den verfchiedenfien Varias
tionen Den Kunftdryten geradesu die Fabhighe't abfpricht
WafjerFuren zu vollbringen, oder audh nur Rath ers
theilen 3u Fonnen, baber nur die Laien einig 3u
TWaiferdaryten geeignet evachtet, €5 hat ywar bisher in
allen Kunfifadern Naturaliften gegeben, die mitunter
Ungewhnliches geleiftet , doch daf je eciner Dderfelben
auf den Gedanfen verfallen wave, den wirtlichen Kunfi-
genoffen die Fdahigleit in ihvem Fade zu wirfen ab=
sufprechen, ift miv noch nicht vorgefommen. Bon Priehs
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nit, ber in der Wafjerbeilfunde Voryligliched leijtet
und bierin wirflich Heilbringended entdecdt hat, gieng
vas nodh bin, aber von einem Manne, Der hier hich=
ftens Lobenswerthen Eifer beurfunbet, bagegen in feis
nen Sdyriften einen nidht ungewdbnlihen Grad von
Oberfladyigleit und Unfenntnif an den Tag legt, miif-
fen Weuferungen Ddiefer Art wirflich emypdrven, befon=
verd wenn er fich nodh in feiner Umwiffenbeit {o fehr
ju gefallen {dheint, daf er —wie erft jlingft im drei:
" sebnten Hefte feiner WafferFuren, in der Controverfe
mit EBr. Brehme — fich mit felber gany eigentlich briiftet,
Sein Uetheil wird daber bei BVerniinftigen wenig” Ge=
wicht haben; denn wer alle Uebel ded menfdhlichen Or-
ganidmus leicht und ficher beilen will, Dbdabei aber
meint, ¢35 fyreche ein Organift, wenn der Srga-
nismusd jur Syprade Fommt*), der muf ed ficdh
gefallen laffen, wenn er Dagegen bei Ddiefem Drgel=
foiele nue fliv einen Blasbalgtreter gehalten wird,

QWenn nun wirflich Wafjerheilanftalten inm verjchic:
penen Gegenden zu ervidhten find, fo warve vor Alem
s beftimmen, wo und wie fie am ywedmaBigften
ing Leben ju rufen wdven, Miifte man hievin den gras

=g

*) Siehe obiged Heft &, 18,
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fenberger Kurgaften unbedingten Glauben jdbenten, fo
finde es fehr fchlecht mit den Audfichten ju derglei-
chen Anfialten; Denn von den meiffen Dderfelben horvt
man den Cinwurf ,,0af ju foldhen Heilanftalten vor
Allem grdafenberger Wafier, Luft und ein Prief-
nif unumginglic) nothwendig waven. Wiv wollen fos
gleth fammtliche diefer Punkte genauer ind Auge faf-
jen, frither jedoch erBlaren, daf wir ohne alle Velei- -
vigung der grafenberger Kurgdfte, fie im Algemeinen
hier nicht ald gany competente Richter erfennen fon-
nen, da dem groften Theile von thuen zwei wefentli
de Cigenfdhaften bievgu fehlen , namlich Unbefangen=
heit und Grfahrung. Die meiften von ihnen find ju
Grifenberg von Uebeln befreit worden, bie fie nim-
mer (03 ju werben hofften, und es ift dbaher natiic=
lih , ja fogar [§blich, Daf fie bier durcdh die VBrille
ver Dantbarfeit fehen. Sie hangen an diejer Anitalt
mit der Leidenfdhaft der erflen Liebe, die im geliebten
Gegenftande alle forperlichen und geijtigen Lorzlige
vollfommen und ausfdliegend vereinigt wihnt. Daber
stehen audch einige diefer Genefenen gleich irvenden Nit:
tern im Lande berum, und zwingen den friedlichen
Wanberer mit aufgehobener Lanze, die Hid)fte Schon-
beit und veinfte Fugend ihrer Herzenstonigin laut ans
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suerfennen. Daf {fibrigens anbderweitige Criahrung
fammtlichen Ddiefer Cntbhufiaften mangelt, werden fie
wobl felbft nicht in Abrede flellen wollen.

| Gang anders aber fieht das forfdhende Auge de3
Porperlicdh gefunben und geiftig unbefangenen Avjtes,
ver neben den ungemeinen Lorjligen der Sache die
natlivlichen Mangel und dad Fehlerhafte des Werfal-
rend nicht diberfieht. Und eben in Folge biefer genauen,
unpartheiijchen Beobadtungen und meiner cigenen Ey=
fabrungen behaupteich, dag aud ohne grafenberger Waj=
fer und Luft, obne Priefnig, voriiigliche Wafjerbeil=
anftalten entftehen und mabrfdgein[{d; in Kurjem nod
weit glangenbere Refultate lefern werben, ald jene Ur-
anftalt.
Daf jeded reine, frifche, Falte Waffer beilfrafti- '
ge Wirfungen hervorbringe, ift beveits gefagt worden. O
nun eben eine Kdlte von 4 bis 7 Gradbon unumgdng-
lih nothwendig fei, ift nody nidht ausgemadyty denn
noch wurben feine Verfuche tm Grofen gemadht, ob
“audy mit einem Wafjer von 9 Graden nicht diefelben
- Wirfungen bervorzubringen feien, wie mit dem fdltern.
€3 fonnte bei einer fernern Ausbildbung des Wafferheil=
verfabrens fid) leicht evgeben, baf iiberall die Tempera-
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tur der Luft und bes Waffers in einem der éiefunbbeit
gutraglichen Verhaltnife ftebe, und daf eben eine ju
grelle Verjdhiedenheit derfelben wvon f{dhadlichen Folgen
fein Eonne. G38 ift baber iiber die jur Waferfur noth-
wendige abfolute Temperatur nod) feine allgemeine Res
gel aufzuftellen. Denn daf man in Grafenberg eben fo
falte3 und fein warmered verwende, ift eine natiirliche
Folge bed Umilanted, daff man dafelbft fein anterel
bat. Dody ofhne unsd in theoretifche Unterfuchungen ei-
ned bibern cober minbdbern RKdltegrades —einyulafjen ,
wollen wir felbft jugeben, daf das Waffer, befonderd
der Douchen, 5 o0dcr wobl gar 4° haben miiffe; fo ijt
ia auch ein folched eben Feine Seltenbeit. Die voryiig=
lidhften LWafferheilanfialten werden obnelin wegen ded
nothwendigen Quclhwafferd in groferen Gebirgen oder
am Fufie berjelben gngelegt werden, wo fidh) baufig
diefer Kaltegrad Des Wafjers vorfindet. Doch felbft bei
Mangel deffelben [aft er fidy ohne befontere Miibe
und Koften evzeugen. In folchen Gegenden wiirden oh=
nebin in Felfen gehauene ober mit Kied audgelegte
Brunnenftuben jur Sammlung ded Waffers nothwen-
dig feiny da laffen fidy denn bdie verfdhicdenen Kéltes
grabe gar leidht mit Gis hervorbringen, und ein paar
Ciggruben fonnen Hier cben fo aus der Noth helfen,
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wie faft durdhgehends in Jtalien und auch bei uns,
Mit tdaglidhen 50 Pfund Ci3 fann dad LWaffer in ciner
gut gebauten, weblvermabhrten Brunnenftube von tau-
fend Gimern, von einer urfpriinglichen Femperatur
bon 8°, bie dech diberall vorhandben ift, bisd ju 5 aud
4 Graden Dherabgetimmt werben, womit bei ywedma-
Biger Verwendung bundert Krvanfe douchen fonnen.
Die grofite Auslage hiezu wdre alfo die Crrichtung von
Brunnenftuben und Eidgruben, die fehr bald heveinge:
bradyt wdve und bdenfelben Criolg Hatte. Dodh) wird
dieje Maafregel in den wenigften Gegenden nothwens:
dig fein, iiberbaupt aber diefer Umftand mit der Jeit
nady der Arvt der ju heilenden Kranfheiten nambafte
Abanderungen erfabren, und fid)y wabricheinlich erge-
ben, dag eine Temperatur von 5—4° in den warmern
Regionen nicht nur nidt nothwendig fei, fondern bel
manden Krantheiten fogar fiorend etnwirfen wiirde.

Daf Luft eines der voryiiglichiten Vebifel bder
Waflevfur fei, wiffen wir bereitd, eben fo, daf es
eine veine, frifdhe Luft fein miiffe. Da jeboch diefes
Clement nody viele andere Eigenfdhaften befitt, fo
mitfjen auch die Wirfungen deffelben nadh) Mafgabe
diefer Berfdhicdenheit ten mannigfaltigen Krantheirs:
formen bei diefer Heilmethode mebr oder weniger giin-
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ftig fein. Um bierliber ins Klave yu Fommen , miifjen
wir eincrfeitd die Chavafferitif ter Wafjerfuren, an-
bererfeitd die allgemeinen Cinwirfungen der Lauft auf
ven menfdhlichen Kovper in Betradytung siehen. —

G8 wurbe bereitd ervwodhnt, bafi die Wirfungen
der Wafferheilfunde vorziglich gegen die Haut gerid=
tet find und, einige wenige Nerveniibel ausdgenommen,
faft iiberall die Heilung durch mebr oder weniger ficht=
bare und Dbedeutente Hautlrifen erfolgt, daf ferner
pie Haut in einer immervwvdbhrenden Thatigkeit begriffen,
bald den Kranfbeitsfioff durh die Poren unmerklid
ausfdetvet, bald fich aud dem frifchen Waffer auf dem=
felben Wege zur Afjimilation ftatt der verlornen Feud)-
tigfeit frifhe Stoffe auffaugt. Andeverfeitd aber ift es
chen fo befannt, baf alle Hautiibel, Ausfchlige , Ge-
fdhwiive, Wunden und fammtlihe Saftefrantheiten
um fo Dartnacdiger und peinlicher yoerden und um fo
langfamer Deilen, je raubere und faltere Luft auf felbe
einwirft, Daber erfolgen Heilungen, die in nordifdhen
Lanbern oft Monate erfoidern, in warmen Himmels-
ftrichen in wenigen Wodyen oft Tagen, und der ganze
Berlauf foldher Krankheit geht bei lauer Luft ungleid)
vafcher und milder vor fich, als bei Falter Tempera=
tur, befonders bei {charfen Winden, Nady diefen BVor=
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berfagen gehbrt eben Feine Eiinfiliche Sdhlufifolge baju,
berauszubringen, taf der Wafferfur ein mildbes, war-
mes , beftindiges RKlima ungleich mehr jufagen miiffe,
al8 vaube , unbeftandige, ftlivmifcdye Lufttemperatur.

PWenn wir unsé nun nody dasdjenige ind Gedadhtnif
rufen wollen , was in diefen Werfe iiber die allgemeine
Cinwirfung der Kdlte auf ben Organidmus gefagt wurs
be, und wenn wir nun diefed mif den Cingelnheiten
ber MWafferfur jufammenfiellen, fo Ednnen wir nidt
gweifeln , daf eine rveine, doch jugleich milbe und
warme Luft ungleidy Heilfamer einwirfen miiffe, al3
raube Winde, {dnell wedfelnde Temperatur, Hagel
und Stiiyme, befonderd da EFalte Luft , wie wir bereirs
erwibnten, gany anderd auf den Korper wirft, ald
Faltes Waffer. — Kalte ift nur in fo weit belebend, fidr-
fend und der Gefundheit jutraglidy , als fie ben Orga=
nidmus jur Reaction und dadurd) ju nachhaltiger War=
me veift; denn im Algemeinen ift Kalte Tod, Wirme
Leben. Dag nun bei der Wafferfur diefer Aufrequngen
nicht wenige find, folglidh der Korper ungleih mebr
MWarme bendthiget, ald im gewdhnlichen 3uflande,
";irb wobl niemand in Abrede ftellen, und ed Ddarf
nur jebermann fein eigened Gefiihl su Rathe ziehen,
fo witd e8 ihm fagen, daf der nady rveichlichem
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Sdwitsen im Falten Bade gany durdfdauerte, fpd-
ter durdy die Doudye bid auf die Knodhyen durdypeitich-
te , innerlich mit Ealtem Wafjer reichlich durchichwemmea
te Korper fich ungemein nach Warme fehne, und der=
felben jur Befdrderung der Kur fehr bediirftig fei.—
Diefes empfinden aucy bdie grifenberger SKurgifte
nur ju lebbaft, wenn e8 ibhnen in den wenigen war=
men Fagen gegonnt ift, fid redt nady Herzensdluft
ju fonnen und den anbaltend durdhfdhauerten Korper
einmahl gany ju durdhwdarmen. An folchen Fagen ges
ben bie jur Kur erforderlidhen Functionen ungleich
fdhneller und Fraftiger vor fich, und der nithige Sdhweif
ftellt fih. dbann gewdbhnlich in der Halfte der Seit einm,
weegen bei falter, windiger Witterung die Patienten
wohl an vier bis fed)d Stunden eingewidelt bleiben
mitfjen, bevor fie in Scdweif gerathen, wodurd fie
nicht nur aud der Tagedordnung Fommen und fich den
woblthatigen Sdlaf abbrechen miiffen, fondern aud
die Grifen fo weit hinausdgefchoben fehen, baf fidy BVies
le ju der langwierigen und fehr peinlichen Winterfur
perftehen miiffen, was*in wdrmern Regionen nur
hochft felten und audnahméweife erfolgen wird. €3
fann baber die grafenberger Ruft als vorziigliche Ur=
fadbe bder Jrdgheit fo wvicler Heilungen und Dder
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Bisartigkeit mandyer Crifen angefehen werben. Dod)
auch bdie wefentliche , unmerfliche Wirfung der Kue
muf bei milber Luft eine weif Fraftigere fein, da die
beftandig thdatige Haut den ganzen Tag hindurd) un-
gleich reichlicher bet warmem LWetter ausddiinften fann,
alé wenn die Poren {ich vor der rmﬁ;en Luft verfdhlies
gens und eben o wird dasd erfraftigende Luftbad viel
wirffamer genommen, wenn bder Kranfe in leichten
Kleidern, mit entbldftem Halfe und unbedecfter Bruft
fich in ber warmen wiivgigen Luft gemddylidh ergehen
fann, al8 wenn er, in Mantel oder Ueberrod gebiillt,
burch Werge und Schludhten laufen, muf um nidht u
frieven. ' .
Es ift daber mit Gewifbheit vorausjufehen, bdaf
in den gefegneten Landern, wo reine Luft und frifches
Duellwaffer {ich mit warmer Temperatur einen, die
Wafferfuren ungleidh erfolgreicher und Eiirger fein wer=
oen, ald in Ealten Regionen, Jn ben paradififchen Ses
genden der Schweis ober Dberifaliend , wo an dem
fitblichen Abbange der Alpen, an friftallhellen Seen,
aud den ungeheuern Gletfchern reichlidhe unverfiegbare
Duellen firdmen, bdabei die Feigen, die Dliven rei=
fen, im fiidlidhen Frankreich an dem Abhange grofever
Gebirge, ja aud) im fiidlichen Tyrol, befonderd aber
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in ber Gegend von Nizza, wird wabrfdheinlidy dad ges
[obte Land ber Wafjerbeilanftalten fein, Hieher werben
die Siechen firomen und nady Furzem Wevweilen,
ohne nambafte Bejchwerde, ihrer Leiden entledigt fein.
Dod) audy in dben gefegneten Fluren Defterreichsd und
Ungarnd , wo Traube, Pfirfich und Melone rveift und
ter helle Kriffall durch warme balfamifche Luft ftrémt,
wird man von jenen Ungemdidylichfeiten wenig verfpii=
ven, die in Grdfenberg durd) ein raubes, unfreund=
lidhes, veranberliched Klima erzeugt, nur durdy bdie
ungemein beilfame Wirfung ded Wafjers und bden
Mangel an Vergleihungen weniger bemerfbar hervors
fvefen,

@8 ift fibrigend von bder Ausbilbung biefes Heils
verfabrend mit Gewifbeit ju erwarten, dag bald ber
Unterfchied wahrgenommen und beniit werden diirfte,
ben Elimatifche Cinwirfungen auf tie verfchiedenen Ars
ten der Kranfbeiten fiben, und Daf man von Dder jepi=
gen Allgemeinbeit auf die einjelnen @d;attir'ungen 1iber=
geben werde. Dann fonnten fich unter den Wafjerans
ftalten leicht eben fo Meputationen griinben} wie ¢d jehst
bei Den Heilquellen der Fall ift, und wabhrend der Ner=
venfranfe bie belebende Gebirgsluft und die erfchiit-
ternden Doudhen auffuchen wird, werden die an Saf:
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cfranfheiten Leibenden bden miltern Negionen, bder
armern fuft und dem tem'perirfern Waffer zueilens
och in beiben Fallen eher gegen Siiden ald gegen Nor=
en. Denn nicht blod dburdh) Annehmlichfeit und gerin-
ere UngemddylichEeit werden fich bdie fiidlichen Waj=
exrbeilanftalten vor den norblidhen audzeichnen, fondern
te Heilung aller Uebel wird dafelbft ungleich {chneller
nd vollfommener erfolgen.

Mas endlich die Beforgnif befrifft, daf anbdere

nftalten obne Priefnin’s Leitung fdwer gedeiben
tirften, fo ift diefes ein ju delifater Punft, um ihn bei
er jesigen Lage bder. Dinge obhne Migdeutung ers
fchopfend abbandeln zu Eonnen. Jdh begniige mich da-
ber nur ju bemerfen, daf bdie WafjerheilFunde nodh ju
F'aenig ausdgebilbet ift, um iiberhaupt itrgend eine
Rutoritat ihrer Lehrer oder Ausiiber juzulafien, audh
auf fo einfachen Grundfdsen bevubet, daf fie leicht
fann begriffen werden. Wir wollen daber jum Heile
der Menfdybeit hoffen , daf aucdh noch Andre bie Weile
erlangen diirften, erunt alii post Hectora fortes, und
Daf mit Priefnis die Wafferheilfunde nidht untergehen
werde.

MNab bdiefen nothwendigen allgemeinen Betrad)s

tungen iber die Crridtung von Wafferbeilanflalten
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wollen wir noch einige Cingelnbeiten Dderfelben zur
Syprache bringen,

Bei der Wahl des Orted ift nebft obigen Beriid-
fidhtigungen tes Waflerd —wobei noch die Reidhhaltig-
Feit und Unverfiegbarkeit ber Quellen in Betradyt fom-
men muf — und der Luft, vorjiglidh darauf ju fe-
ben, daf derlei Anfalten in der Ndhe grofer
Stadte ervichtet werden. Nidhyt nur der Umftand, daf
Die Stabter e vorzliglidh find, denen bdie Eaﬁerfur
Wediivfnif ift , muf ‘hrevsu beftimmen , fondern audh
bie Midfidht auf beflere BVerpflegung der Anftalt und
leihtere Herbeifhaffung der nothwendigen Mittel jur
Sfur fowohl ald jur Bequemlichfeit und den Annehms=
lihfeiten. Doch darf diefe Ndhe nie weniger ald eine
Meile betragen , weil fonft der fo nothwendige Unter:
fchied Der Luft zu unbedeutend , die Gelegenbeiten zu
Uebertretungen der Didt ju grof wdaren. Daf hier eine
Gebirgdgegend mit reiender Ausdfidht und honen Spas=
stergangen den Borzug verdiene, flieft aus der Natur
biejer Heilart.

Hiernacdhft ift flir Crridytung ywedmadiger folider
Gebaubde ju forgen. Man glaube ja nidht, dap es
{chon Dhinveiche , wenn der Krvanfe nur unter Dad) ge-
bradht wird, gut oder f{dhlecht; ob er mit fdhweifigem




167
Korper dreifig, ober ecin paar hundert Schritte bid
sum Babde, ob durdy einen gedectten Gang oder im Freien
su geben Dbabe u, dgl. Hier muf die Eintheilung aller
Naume nach einem feften Plane, mit Beriickfichtigung
fammtlidher Umftande gefcheben, wo moglich alle ftorend
einwirfenden Mangel vermieden, und fiir die miglichte
BequemlidEeif der Kurgafte geforgt werben, wenn
bie Unftalt allen billigen Forderungen entfprechen foll. —
Swar ift hier voryiiglich auf LWoblfeilheit ju fehen, um
bie drmeren Clafjen ju beriidfichtigen, denen jede {ibers
fliifige Auslage erfpart werden muf; dodh audy die ho-
beren und woblhabendeven Stdande viirfen nidt vers
geflen werden und ihnen ift fo viel BequemlichEeit ju
verfchaffen , ald e3 ohne Stirung der Kur gefdehen
fann, Denn Pevfonen, die von frihefier Kindheit an
Ueberfluf und Comfort gewolnt find , fithlen {idy bei
einem vollen Mangel an §B£quem£icbfeit: boppelt un=
bebaglich , weil audy die Kur an fid) {hon mit vielen
Cntbehrungen und Ungemddlichfeiten verbunden ift,
und die wenigften biefer Glaffe lieben e3, unter fol=
dhen Umftdnden in einer {dhlechten Stube mit elenden
unbequemen Mibeln Woden ober Monate bhindurdy
st bivouaquiren, und laffen fich gern die mit dergleichen
Bequemlichfeiten verbundenen Auslagen gefallen. Der
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Unbemittelte mup freilich auch hier wie {iberall mit dem
gufrieden fein , wasd feine geringen Krafte zu beftreiten
erlauben , dboch wer einen gewiffen Grad von Bequem-
lichEeit {chmerzlich vermifit und die Koften nidht fcheuen
darf, wird durd) derlei Cntbehrungen mit Unbehaglich=
feit und Mifmuth erfliillt werden; und eben aus diefem
Grunde ijt die Nabe einer grofen Stadt von grofem
Nuspen,

Hieher muf aucdh die wedmafige Verthei:
fung und VBerwendung ded Waffers gered;é
net werden , wobei ebenfalld mandherlet Niickfichten ju
beobachten {ind., €35 wiirde 3. B. eine grofe Unvoll
fommenbeit - jeder Wafferanftalt fein, wenn nur eine
ober jwei Wannen jum Gebraude nad) dem Sdhwisen
fiitr bunbert und mebre, mit den verfdhiedenartigften
Uebeln bebhaftete Kranfe vorhanben wdaren, wie Ddiefed
in Grifenberg der Fall ift. Denn obgleich nur wenige
Gegenden fo wafferveid) fein diirften, daf man jedem
einjelnen Kranfen ein eigened Babd nad) dem Schwiken
beveiten Eonnte, diefed audy fiiv WViele zu Fofifpielig
wdre, fo bleibt e8 immer eine Gcfel ervegende Unflatig-
feit, wenn in einer, wenn gleich auf vier oder fechs
Perfonen eingerichteten Babewanne , cin Kranfer nady
bem andern obne Unterfchied den Schweif und Eiter
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abwdicht und bad Wafjer fiiv dic Lesten fdhon faft jur
Saudie geworden iff. Denn daf ein fingerdides Wafjer-
ftrablchen Hier feine binreidyenﬁe Crneuerung ded Waf-
jerd bewirfen fonne, ift wobl Teicht ju begreifen. Mebft
pen abgefonbderten Badern fiir Soldpe, tie fie ausdrfid-
lid) verlangen, muf daher dad Waffer dergeftalt ver-
theilt werben, daf in einer und berfc[ben Wanrv wes
nigfiend nur bdie mit gleichfdrmigen Kvanfheiten Be-
bafteten baben, wp dann die Identitdt des Uebeld we-
niger Abfdeu er{:egt , ald wenn 3. B, ein mit Nervens
[ciden Behafteter fid) in ein Wafjer taucdhen muf, aus
welchen eben einige mit Furunfeln iberfaete MevEurial-
franfe geftiegen {ind.,

Giner der wefentlichften S}Junffe ber Eﬂaf' evfur aber
ift die Didt, deren Widytigheit man bis jest in Gri-
fenberg noch nicht begriffen 3u baben fdheint. Bei dem
gewdhnlichen, befonderds dem allopatifthen Heilverfaly:
ren, Gufert die Didf eine blod negative Wirfung, in-
bem durdh fie nur Storungen der Kur vorgebeugt wird,
Fei;cétvfgé aber wabrend dbem Gebraude von Mebdica-
menten, befonders heroifcher At , eine Crndhrung und
Affimilation beabjichtigt werden fann. Dody beim Waf-
fe1ﬁmfﬁerfabrm ift bie Nabrung unh die daraus beroor-
gebenbe Affimilation und Crueverung , wie wir bereits

o
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erwabnten, ein wefentliches DBeforderungdmittel bdeg
Kur, und findet vom erften Augenblif bi3 an das
Cnbde derfelben ftatt. Je leichter, {dhneller und reichli-
cher fie erfolgt,je mehr der erjeugte Chylus dbem Krant-
beitsjuftande angemeffen ift, um fo frither , vollFom=
mener und milder erfolgen die Crifen und fomit die
Genefung. So fagt mander Kranfheitsform eine et=
was fauerliche Didt voryliglih zu, wabhrend fie fiir
eine andre durchaud nidht pagt; fo darf und foll die
Nabrung ded Einen derber und Erdftiger, des Anbern
leicht verdaulich und javt feiny diefem wird Fleifchfoft,
jenem BWegetabilien voraliglidy frommen, diefer des Taa
ged Drei bis vier, Der andre wei oder wobhl gar nur
eine Mablzeit madyen, diefer auf einmal wenig und
ofter , jener felten doch fo reichlich al8 ed ihm belicbt,
effen diirfen , das FriihftlicE des Ginen gany anderd bes
fhaffen fein miifien al8 des Andbern u. . f. Tie genaue
Befolgung diefer verfdhietenen Nitancen bder Didt,
weldye noch von der Sufunft ihre Ausbilbung und Vers
vollfommung erwarten , witdb dann Crifen Lerbeifiihs
ten, Die von Den jesigen bimmelweit unterfdyieden
find.— Gben aus bdiefen Griinben ift ein umftandliches
Sranfeneramen, wo miglich mit Lorweifung
ber Megepte, wefentlid) nothwendig, um vor Alem zu
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ergriinden, ob die Krvanfheit jur Wafferfur geeignet,
ober bem Kranfen davon abjurathen fei, dann um Diadt
fowohl als die Anwendungdart ded affers nad) dem
Stande ded Uebeld , und beim Arynetjiechthbume nad
PBerfchiedenbheit der angewendeten Mittel, fogleich Deim
Beginne der Kur zu beftimmen, und nidt erft abjus
guwarten, bid die Krantheitdform {ich nach langerer
ober Eiiryerer Beit oft in Folge unywedmdifiger Be-
handlung fund gibt. Auf diefe Art wird man dann den
Verlauf und die Dauer der Kur mit mehr Sicherheit
vorausfagen Efonnen, und bder Krvanfe, bei bDem bdie
Wirkungen fpater obder verfehrt erfolgen, wirtd {ich
nicht damit tvdften miiffen , daf ed bei ihbm nun einmal
fo fei, obwobl bei Andern ed gany anbers iff. Diefes
Kranfeneramen witd ungemein jur fx;ﬁem&ti;‘cben Ausg=
bilbung der Wafferheilmethode beitragen, indem nun
bieNefultate auf ficherem Grunde rubhen werden. — Dafi
Priefnify fie diberflitfig haltet, ift wobl natiirlih, da
fie thm bei vollfommenem Mangel pathologifdher, phy-
fiologiicher und therapeutifher Kenntnifje au&) ganj uns
berftandlich fein wiirden. — Wer daber glaudbt, ein paar
bundert der verjdiedenartigiten RKranfen Ednnen an
bemfelben Fifche gleidy grobe Koft ohne Storung ver
Kur geniefen, ober wohl gar meinet, 3 fei Diefes

B %
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nothwendig, vervathet einen bedeutendben Mangel phy-
fiologifdhen LWiffend. Daber miijfen die Kranfen nady
BVerfdyievenheit ihrer Krantheiten in beftimmte Klaffen
aetheilt und dem individuellen Bebdiivfnif gemaf ent-
weder eingeln, ober in abgefonderten Abtheilungen ver-
pflegt werden. —Auch hier Fann auf die an feine ober
fectere Koft Gewolnte billige Niidficht genommen wer=
ten, da fehr viele der voryliglichften Ledferbiffen voll-
fommen reine Sdfte erjengen, wie 3. B. ein Fafan oder
feine Mebliveis eben fo einfach und wohl befjer nahrt,
ald 3ahes Hausdgefliigel und {dhwere Kucdhen. Nur muf
anbererfeitd flrenge darauf gewadyt werden, daf we=
Der sur Bercitung der Sypeifen Gewiirze oder andre die
MWirfung der Kur fiorende WBeffandtheile verwendet,
nodh tiberhaupt ju derbe ober ju verfiinfielte Geridyte
gevetcht werben, und biccitber foroobl al8 diber forgfal=
tige Vermeidbung aller erhisenden Getrdnfe, in und
aufier der Anftalt, wird gewif jedber Worfteher eines
Wafiferheilinftituted , dem dad Wohl feiner Kranken
und fein eigener Ruf am Herjen liegt , firenge wadhen,
Daber {ind die Bebdingniffe der Wafferfur jedbem Kran-
fen vor feiner Aufnabme fdriftlich ju fibergeben und
ev nur nady feierlichem WVerfprechen ihrer plinftlichen
DBefolgung aufzunehmeny, im Falle grober Ueberfretun=
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gen aber ohne Unterichied von der Kur auszuidlic-
fien. Nadygiebigleit in diefem Punkte odber Mange! an
gehbriger Anweifung hinficdhtlich der Jeit und Duan=
titdt de3 Waflertrinfensd wiitbe fehr bald jum Verfall
ter Anftalt flibren; jeder Wafferaryt aber, der feinen
Kranfen bei wad immer fiiv einem Anlaf Wein ober
andre geiftige Getranfe felbft auftifdyte, wie 8 Priefi-
nif bei ber Taufe feines Kinded that, wilrde dadurdy
fich und feine Anftalt ungemein blof ftellen.

Gine bejondere AufmerffamPeit verdienen nod) die
su den Bidern, Halbbddern, Doudhen u. dgl. nithi-
gen Gefdafe und Vorrvidtungen, denn durd
thre Bwedmdfigheit wird forohl die Wirkung des Wa-
fers ungemein Dbefordert, al8 aud) den Kranfen viele
Unbequemlichfeit erfpart. So fah idh 3. B. in Grd-
fenberg Die Ropfbdder auf eine an bdie Heilmethobe
der weftindifhen Infelbewohner mabhnende Weife neh:
men, indem bdie Kranfen der Ldnge nach aquf dem
nadten Jimmerboden audgeftredt, bden Kopf in ein
mit Wafler gefiilltes Loch fteFien. So etwad Eonnte
nun dod) mit geringem Kopfbrechen und unbedeufen-
ben AuSlagen ywedmagiger eingervidtet werden , wie
audy bie meiften {fibrigen Gefdfe, die ihrer Beftim-
mung nur fehr unvollfommen entfprechen. Chen fo
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diirfte wobhl Grafenberg die erfle und leste Wafferbeils
anftalt fein, wo man unter freiem Himmel, mitun=
ter bei JMegen und Hagel douchet und oft in Gefabr
fommt , auf dem vernadylaffigten fhliipfrigen Boben
audzugleiten und fidh ju befchadigen. In einer gut eins |
gevichteten Hetlanftalt werden aucd) bei jeder Doudye
mehre Gabinete yum An = und Austleiden angebradt
fein, bamit fowohl die Kranfen gleich nach dem Ges
braudye fich entfernen und den Folgenden Plas madhen
fonnen , al3 audy damit die Sdhambaftigteit nicht leide,

Alle bdiefe und Ddie fibrigen jur Kur erforber-
lihen Afte miiffen nach einer ftrengen wobhlberechne=
ten Drdnung vorgenommen und hier der Laune ober
pem Gigenfinne Gingelner nidht jur Beeintradhtigung
der Uebrigen willfahren werben., Dabher diirfen die Kran-
fen nie aufer und iibee ber fefigefenten Jeit Bader
oder Doudhen gebrauchen ober nach TWillkiihr fich da-
von audfdliefen. Der Ruf der Aniftalt und die Rid=
fichten bdie jeder Gingelne fiir die Gefellfhaft haben
mufi, verlangen hier unbedingte Folgfamteit. Dagegen
mufi aber auch der Aryt immer gur Hand fein,
feine Kranfen mit NRath und Fhat unterjtiisen
und wenn ihre 3abhl ju grof fir feine Krafte ware,
fih bdie nbthigen Gehilfen beilegen, damit nidt




175
mancher Kranfe fich felbft {ibcrlaffen oft mebre Tage
Feine ®elegenbheit babe, fih mit feinem Arjte ju bes
foredhen 5 denn davum, weil die Wafferfur aud) mancher-
lei Feblgriffe obne merflide iible Folgen erfragt, darf
man fic nicht groftentheild den Cinfidhten tes Kran-
fen anbeynfrellen. Daler muf der Hnrernébmft ale
Nebenbefdhaftigung fabhren laffen und einjig feinen
Sranfen leben.

Jliv  sablreiche angenehme Sypazierginge,
fdhattige fowohl als fonnige, ebene und gebirgige,
muf biernddft Sorge getragen werden, und bhier wird
Mannigfaltigfeit um fo mebr erfordert, al3 jede Aba
theifung der Kranfen auf verfchiedene Weife fich Luftges
nuf verfhaffen muf, Wahrend der an Lahmungen ober
allgemeiner Schwadye Leidende nur in ver nadyften Uma
gebung der Anftalt auf ebenen bequemen Wegen herums
sufchleichen vermag, und bdiefer dben Schatten fuden
muf , weil die Sonnenfirahlen feinen gefdhwdidyten
MNeroen nicht jufagen, jener dagegen das franfhafre
Glied einer fraftigen Jnfolation ausfent, befteigen
bie Krdftigeren nabe und ferne Gebirge, und trinfen
neued Leben und verjlingende Spannfraft in dem reis
nen Elemente, Und bietet {ich nun nody dem Auge
Abwedhfelung dar, fo witd bder Genuf verdoppelt,
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venn aud) der Geift verlangt feinen Theil und erfreut
fidy der verfchiedenen Cindbriide , wabhrend er fehr bald
crmiidef , wenn dad Auge immer dafjelbe, immer nur
Berge, ftetd nur Cbene erblict.

Qer geiftigen Geniife will idh hier nur im
Allgemeinen erwdbnen y fie find dbem Gebildeten nidt
minder Bedlirfnif als Luft und Lidht; fiir fie muf
in einer wobleingerichteten Anftalt vorziiglih geforgt
werben. An der Jeit ju dergleichen Crholungen wird fein
Mangel fein , wenn in der Kurmethode felbft Srdnung”
berrfht , Gefafe und Vorridhtungen in notliger An-
3abl und ywedmdfiger Form vorhanden find, bie
Functionen felbft bei entfprechender Didt und grvegel-
ter Sagesorbnung viel rvafcher vor fidy gehen, {fiber-
haupt eine Frdftige Hand das Gange leitet, und Feiner
tem Anbern im Wege fteht. Da witd denn nelben gei-
fiiger MNahrung und Aufbheiterung auch noch Jeit ge-
nug jum Sdplafe bleiben, und diefe hichfte Lohlthat
be$ Kranten Keinem entyogen werben. — Daf jedod)
ju vieles Siien ju vermeiden, taf Kartenfpiel
fo viel al3 moglidh, alle Hazardbfpiele durdhaus
su verbannen feien , ware woll nad) dem Lereitd Ge-
fagten tiberfliifig umftanblidier ju erdvtern. Dagegen
with Ballz, Kegel- und Billardipiel, Unter:
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ridht im S wimmen, Uebung im Reiten, Feds-
ten u. bgl. unter die gewdhnlidhen DBeluftigungen
~eimer wobleingerichteten Waflerheilanftalt juw zablen
fein,

 Gollen aber bie Wafferheilanftalten von volltoms
mener woblthdtiger Wirfung auf dad menfdlide
Gefdledt fein, fo miiffen bie Reiter derfelben ifhre
LWirtfambeit auf die fyfiematifche Ausbildung bdiefesd
Heilverfahrens rvichten, ju tem Cnbde alle Wahrneh-
mungen, Verfude, Krankheitsfalle , Heilungen und
Berjdhlimmerungen genau aufjeichnen und mit den
ubrigen dbnlichen Heilanftalten in ununterbrochener
Correfpondeny 3u bleiben tradhten. — Dabher find tibers
allLebhrlinge in gehdriger Anzabh! aufyunehmen , die
abwedhfelnd bel den verfchicdenen Hetlungdatten u=
gegent fein und fie beauffichtigen, dad Fagebud) dex
Unfalt unter Leitung ved Vorftehers genan flibren und
die (S.drre[ponbenﬁ beforgen werben.

~ Die tibrigen allgemeinen Bebiirfniffe jeder Waj:
fexbeilanftalt, geborige Leitung der Adminiftrationsds=
sweige, hHochfte Reinlichfeit, Sorge fidr Ordnung und
%ermeinung' aller Storungen, CSiderftellung gegen
vermeidliche UngliicEsfalle, wie 3 9B, Feuerdgefaby,
Diein cinem hdlzernen Haufe, wie jened ju Grifenberg, bel

8 F
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einer eingigen nadhilichen Unvorfichtigheit viclen Mens-
fhen Ded Leben Foffen miifite, Herbeifhaffung guter,
frifdper Lebendmittel, befonderd reifen Obftes u. bgl.
Ednnen hier nidht ausfiihriicher bc:‘#ro:{wn werden und
verfteben fich ohnebin von felbit.

Nach allem diefem wollen yoir uns der frohen Hoff-
nung hingeben , tafi auch antrver Orte und nament-
lich in den meiften Gegenden unfever ichinen, an Na-
turfchisen fo veichen Monardyie, Wafferheilanfialten
entftehen und ihrem Jwede vollfommen entfprechen wer-
ven, ja wabrfcheinlich) nodh vollfommener, al$ in jenem
armen, rvauben Winfel der Subdeten, unter der Lei-
tung eined 3war thatigen und verfidndigen , doch nicht
wifjenfdhafilich gebildeten Mannes, Dasd foll und aber
voa billiger Anerfennung nidht abhalten und wiv diir-
fenn die Grofe der Woblthat nidht verfennen, wenn atch
die TBiege derfelben nidyt glanzend war, Jjt doch) bem
-menfd)[id)en Gefdhledhte fein groftes DHeil aus einem
noch dxmlicheren Ovfe audgegangen.

Sum Trofte Jener endlich , denen Verhaltnifje oder
PBerufsdgefchifte cin lingeres Vermweilen in Heilungsan=
ftalten nidyt geftatten, Eénnen wir verfichern, daf die
Vorbereitungen ju ver Wafferfur in Stidten und Dir-
forn fo wirEfam unternommen werben fénnen, dad

-
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purdy fie bad Berweilen in der Kuronflalt ungemein
abgefiivyt wird , ja daf aud) die ganze Kur bei ftrenger
-EBefﬂIgung ber Bor{driften, in Stadten, befonbders
folchen, die fich einer gejunden Lage erfreuen, ohne
grofie Audlagen und bedeutende Stovung in den Be-
rufdgefchdften vorgenommen und vollfommen beendigt
werden «fonnen. — Dody bhieriiber gedenke idh meine
Anfichten und Crfabrungen dem verehrten Lefepublicum
in einer eigenen Sdyrift davzulegen.

%% I ema Vi
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Siebenter AS{hnitt,

Bon den eingelnen Kranfheiten, die durdy
Ealtes Laffer su heilen find,

L 5 -

S’zqmcbblmt i) in Den vorigen Abjchnitten bas Wefent=
lichfte vorgetragen 3u haben glaube, wadé man tiber die
Wafferbeillehre bei ihrem jesigen Standpuncte im Alige-
meinen fagen ‘fann, gebe id) nun ju den cingelnen
Krvankheiten 1tber, die ich ausd cigener Crfahrung, aus
glaubwiirdigen Berichten und nady gegriindeter Schluf-
folge, ganz ober jum Theil fiir die Wafferfur geeignet
cradyte. Ich war hier bemiiht, vor allem die Wefenbeit
und die Symptome der Krantheiten ju bejhreiben, da=
mit fie leicht erfannt werden Fonnen, und habe hierin
Ratmann'd Handbbud) der Pathologie und
herapie grﬁﬁténtbei[é jum Fiihrer genommen, als
ein Werf, dasd an vollftandiger Cridhdpfung des Gegen=
ftanved, an NRidytigleit, griindlicher Darfiellung und
DeutlichEeit uniibertroffen daftebt.
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I muf noch bemerfen, daf ich yur Bermeidung
aller nuglofen LWiederholungen, bet den erfien Krant-
beitsbefchreibungen viel umfténdlicher ju Werke ging
ald bei tcx fpdteren, wo haufig nur im Algemeinen
angedeutet wird , wad friher erfchopfend bdavgelegt
wurde. €8 laffen {ich daber einzelne Kranfheiten nicht
fliglich abgefonbert berausdheben, weil fie dann fich
leicht al8 unvoudftandig darftellen diivften, fonbdern fie
wollen fammtlich al$ ein 5t:fan1menl;ﬁngeﬁbe§ Ganges
gelefen fein und werden nur {o ganj verftandlich und
obne Liiden erjdheinen.

S Leh et

QBet ten Fiebern, ald einem der allgemeinften -
Mebel, bie befanntlich die grofere Halfte aller vorfom:
menden Krankheiten audmadhen, wollen wir ctwas
Langer verweilen, obwobl idy mich audy hier nicht in die
fiveng wiffenfdhaftliche Theorie einyulaflen gedente, fon-
Dern nuv die aufere Form, fammt den Gelegenbeitdur-
fadyen befprechen werde, um fomit das naturgemdge
Heilverfahren auf felbe anwenden 3u fonnen,

So {dhwer 8 aud) ift ju beflimmen, was cigentlich
Ficber fei? indem felbit die tiefften Denfer nidyt gan;
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ing Reine damit Fommen, fo dlivfte folgende Definition
Raimanns dennody 3u unfern Swee geniigen.

dieber ift eine allgemeine Kranfheit, welche vor=
sliglich in einer mit ju fdbhleuniger und feblerhafter
Mifchung der Blutmaffe verbunbdenen Neisung  ded
OBlutgefdf - Spjtems befteht, und mit einem ecigenen
SKrvankbeitdgefiible und mit Kalte anjufangen, fodann
mit Hite, Durft, ju oftmaligem Puife, geftérten und
feblerhaften Ab= und Audfonderungen, unter mannigs
faltigem Bechiel vafd) ju verlaufen, und eine Geneigts
beit 3u {dhnellen Entfcheibungen ju jeigen pflegt *).

Der Verlauf diefer Krvanfheit iff im Algenteinen.

folgenber, Gewdlnlich, jedoch nicht tmmer, geben dem
Fieberveintritte ald Worlaufer voran: Eingenommens=
beit Des Kopfes, Unluft, Mattigleit, Sragheit, Sdhwere
in den Glieomafien, Befchwerde in der Magengegend,
Verminberung ober Mangel dev Ehluft mit verandertem
Gefdhmacte und Trodenheit ded MWunded, unvubiger,
nicht erquidender Sdhlaf, Empfindlichfeit, Frojtein,
fliegenbe Hike und %e'rfinberung ber Gefidhtsfarbe, Ab-
weichung tm Pulfe, in den gefuntieitdgemdfien oder
gewobnten Ausdleerungen u, dgl.

e e

*) Hameann Hanbbucdh ter PatHelogie tmd Iherapie T. Th. &, 30
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Nachbem mebre biefer Sufalle, oder alle, ober auch

noch andere minder gewdbnliche, bald Tage bald nur
€tunden lang gedauert, juwellen aber auch obne alle
Lorbothen, plislich, beginnt dad Fieber wirklich mit
SKalte in verfchiedenem Grade, vom leifen Sdauer
bis jum erfchiitternden Frofie und Starrfrofte und mit
Abgefdhlagenbeit. Jene pflegt vom Naden, MNiict-
grathe, und befondsrd von der Gegend bed grofien
Baud = Nervengefledhtes audyugelen, von da fich uber
ben gangen Sorper su verbreiten, und ift jwar juweilen
blogé dem Kranfen fublbar, gewdhnlich aber auch jebem
unterfuchenden Gejunden bemerfbar. Dabei werben die
Nagel und Lippen blau, vie Haut blaf, Fihl und troden -
ansufithlen , fie falt ein, thve Venen verengen fich und
werden minder fichtbar, die Gliedér ittern, bdie 3dhne
Elappern, dad Athmen wird erfchwert, befdleunigt, un=
gleidy, bie Bruft beflommen , der Puld am Herzen hef-
tig, ftarf, an ben dufiern Avterien bingegen flein, 3u-
fammengejogen und bart, der Mund troden, und e
finben fich jugleich grofer Durft, Kopfweh, Mifmuty,
Mattigkeit, Stumypfheit aller Sinne, Magenbefchrer-
ben, reidhlicher Abgang eines blafjen wafjerigen Harnesd
| e
HYuf dic bald nur Diinuten, bald Stunden lang
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vauernde Kalte folgt Hike in verfhicdenem Grave,
. weldbe nidht felten anfanglid)y mit Sdauer abwedfelt,
pann aber ununterbrochen fortwabrt, fich nidht nur
pem Geflihle ju erfennen gibt, fondern aufd Fhermo:
meter wirft, und wo in feltenen Fallen feine Kalte vor=
bergeht, ben Gintritt Ded Fiebers bezeichnet. Hierbei
wahren einige ver vorbenannten Jufdlle, jedvody gemil=
vert, fort, anbere bbren gany auf, indem fic dburch sum
Iheile entgegengefeite verdrdngt werben. €38 fchwillt
jett bie heife und trodene Haut an, befdmmt eine (eb-
bafte und vorzitglich an den Wangen rothe Farbe, thre
LVenen werden wieder fihtbar, der Athem freier und
gleich, die Brufibeflemmung minder, der Puls nicht fo
frequent, am Herzen minder Heftig, an den Artevien
voll, fraftig ,.L bavt; Lrvocfenbeit Des Mundes, Durft,
Kopfweh, Abgefdhlagenheit laffen etwasd nach, die Au=
gen werben lebhaft und gldngend, bie Emypfindung ge=
{harft, dic Sinne oft getdufcht, daber Funfen=, Farben=,
Slammenfeben, Obhrenflingen oder Saufen, Unordnung
im Denfen, Gefdhaftigheit der Einbildungsfraft, oft
Delirium; der Harn, welcher wihrend der Kdlte veid)s
lich und wafferig abyugeben pflegt, erfheint nun fpar=
fain - meby ober weniger hodh) gefarbt, und bald Flax
bald tritbe. So ift das Fieber in feiner wefentlichen
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Form audgebildet, — Mit der Hise nehmen alle diefe
Bufalle, ju denen {ich beim Leiden befonderer Srgane
noch mannigfaltige andere gefellen, im WVerlaufe ded
Fieberd ab und ju, bid diefed {elbit, bald nad) wenigen
Stunbden fchon, bald erft’ nadh Tagen und Wodhen fich
endiget, und ploslidh oder allmalig entweder in Gene-
fung ober in eine andere KfranFheit fibergehet ober
todtet *).

Hierausd erbellet, daf Fieber iiberhanyt eine svidh-
tige, nach Umftanden eine fchweve, gefabrliche, und nie
eine gany unbeteutende Krvanfheit fei, deun e leidet
vabet hauptiachlidh ein Syftem, dad durch den ganzen
Drganidmusd verbreitet, an den Lebend= und natiivlichen
Lerridhtungen einen fibertwiegenden Antheil hat, dasd
baher auf den Krdftenftand, auf die Befhaffenbeit der
Safte und auf Crnabrung entfdeidend einfliefet.

Der Uebergang desd Fiebers in Gefundheit gefdhieht
unter verhaltnifmagiger Bermindberung der Hise, desd
Durfted, der Trocenbeit der Sunge u. f. f. gewdhnlich
mit activen Symptomen, indb:fondere Ausleerungen,
die man critijche nennt. G$ finden {ich jeitweife Rube
und Sdylaf ein, die Haut wird minder heif, dagegen

*) Haimann Pathologie paz. 20. I. Th.
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weich, feudht und nad) und nady mit einem allgemeinen,
reihlihen und ftark riedyenden Sdyweifie bededt; ber
Urin gebt veichlicher, minder gefarbt und entweber gleidh
triibe ab, ober triibt {ich bald und madyt einen haufigen
und leichten, ver{chieden gefarbten Bovenfah, In bes
fonbern Ficberarten fommen aufer diefen jwei gemeins
flen noch andere Ausleerungen Fritifh vor, ndamlich
Blutungen, Durdfille, Crbrechen, Audwurf, Sypcis
delflug u. {. w. Sie haben die BVerminderung und dasd
ganliche Aufhéren der wefentlichen Sufalle theild jur
Begleitung , theild jur Folge.

Bevor wir jur Heilung der Fieber mitteld ded nas
turgemdgen Berfahrens fibergeben, wollen wir wur nod
Giniges {iber die Anlage und die Gelegenbeitdurfachen
3u Jiebern anfiihren.

IBad die Anlage ju Fiebern anbelangt , fo find
grofie , allgemeine und vorziiglich im Herzen und Avtes
rienfofteme bervorftechende Neisbarfeit, grofe Empfind=
lichfeit Des Nervenfyftems, leichte Beweglichfeit ded
Gemiithed, womit fowohl lebhaftere, rafchere, leicht
berdnderlidhe Aneignung und Bewegung der Sifte, ald
auch Bildbung und Serfesung der organifchen Materie
tiberbaupt, ein jarter {dhywacher Korperbau, weide,
feine, empfindlide Haut, diinne Gefdfrodnde 1c. meifiens
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verbunben find, al8 Glgenfdaften anjunehmen, die eine
befonbere Geneigtheit ju Fieberbewegungen begriinden.
Darum bedlirfen Kinber, jarte Frauenzimmer, Crs
wachfene betden Gefdhlechtes von fanguinifdhem Tems=
peramente einer geringern Leranlafjung, ald Greife,
ftarfe Manner, Menfchen phlegmatifchen Temperamena
ted, um in Fieber ju verfallen.

Die allgemeinen Gelegenbheitdurfachen 3u
Fiebern, weldye fiberhaupt folche u erzeugen vermdgen,
find zablreidh und mannigfaltig, laffen ficdh jedoch in
aufere und innere abtheilen, 3u den qufern Gelegens=
Beitdurfachen gehoven: {dhadliche Befdhaffenbeit der At=
mofphdre und der Luft in Wobnungen, ald, fehr
Ealte, heifie, trodfene, feudhte, in der Temparatur fchnell,
oft und Dbetradtlich wecdhfelnde, mit mineralifchen,
thierifchen und vegetabilifthen Stoffen verunreinigte
Luft, wie die an Slimpfen, in Kerfern, auf iibermafig
befesten Sdhiffen, Kranfenfilen, mit Anflecungs=
ftoffen, Koblendamypf, mancherlei Niedhftoffen, Steine
fohlendampfen u. dgl. gefdhwangerte Luft; gewifje
Winbe, theild durch ihre medhanifche Wirfungsdweife,
theild durch Suwehen {dhadlicher Beimifchungen, theild
und hauptfachlich durd) die mit jebem befondern Winde
gleidhzeitige, in jeder Hinficyt befonbere Wefdhaffenbeit
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Per Atmofphdre; noch unbefannte epidemifche Coniii-
tutionen , weldhe aufier dem, vafi fie Ficber und eigene
Formen Derfelben verurfachen, aud) andern ywifchen=
laufenden, f{povadifchen, fieberhaften und ficberlofen
Srvanfbeiten eine befonbere Abdnderung mitzutheilen
pflegens durdh Menge und WBefdhaffenbeit fchadlicher
veigenber Speifen, Gefrdnfe, Arzneien; verfdhlucte
fcharfe, entjlindbende, dtende Gifte, frembdartige Sub-
ftangen von medhanifch oder chemijdh veiender oder ver=
lezender WirkfamEeit, quferlid) oder an innere Theile
angebracht. — Bu den innern Gelegenbheitdurfachen
find vorgliglich ju 3iblen : jede, die Organe ded Kreis-
laufed unmittelbar treffende, ober von anbdern her auf
fie fortgepflanyte oder fiberfragene Meibung, wie be
LBerlehung, Cntilindung, Citerung, Scdhwdrung, Ver=
bdartung, flellenweifer Crweiterung 2c. der erfteren, und
bei jedem mit befrachtlichen Leiden ded Gemeingefiih!s
verbundenen Krantheitdzuftande naher und fernu Dr=
ganey allgemeiner Ueberfluf ober nur Srtliche Anhaus=
~ {ung, Ausdehnung, betrdchiliche Mifdhungdabweichungen
per Sdftenmafle von verdorbenen Speifen, Getrdnfen,
Waffer, Luft, Mangel an Nahvmittel, von grofen Saf=
teaudleerungen bei mandyen chronifchen Krankbeiten 2.
Verderbniff, Cntartung, Schdrfe, ober blod Juriid-
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Laltung und Anfammiung der Abfonderungsdiafte und
Ausleerungsdfioffe, wie der Galle, ded Schleimes, Har=
red, Unratted; Verjaudyung angefammelien Citers,
audgetretnen, ergofenen Bluted; reibende Krankheits-
eraeugniffe, wie Gallen= und Harnficine; grofe, harte,
thwere Gefdhwiilite, mandherlel Ausdwiichfe; Witrmer;
eftige forperlihe und Gemiithdbewegungeny iiber-
apige Anfirengung ded Korperd durdh) anbaltende
fchwere und ungevohnte Arbeitenn, fo wie Ded Geiftes
nrch Nadtwachen; ju vege Einbildbungsfraft, anfiren-
ended Stubdieren, anhaltended Denfen, Entwidelungs-
ranheiten *). |

Dad allopatifhe Heilverfahren madt 3alhlreiche
intheilungen der Ficber nothwendig, in einfache und
ufammengefetste , anbaltende und nachlaffende, ur-
priingliche und abgeleitete, endemifche und fporadifde,
eilfame, gutartige, anfefende, Entzlindungd=, Faul:,
ervenz, Gallen-, Sdleim=, BVurm=, DBred-,
dweifi-, Sdlaffieber u. . f. Dad naturgemaige
eilverfabren bebarf jedoch bdiefer Cintbeilung nidt.
em Swede ded gegenwartigen Handbudhed aber glaube
d genfigfam ju entfprechen, wenn ich bier die Fieber

m—

) Raimann I. Theil pag. 26.
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nur in einfach entziindliche, Faulz und Ners
penfieber eintheile.

Sdmmtliche Gattungen {ind bereitd durdh dad
Zalte und laue Waffer mit dem erwiinfdhteften Griolge
behandelt worden, obwohl man in friitherer Jeif, ents
fernt von jedem geregelten Verfahren , oft nur jufallig
und in auferfter Bedrangnifi, dburchaud aber nur ems
porifch ju Werfe ging. In den oft erwabnten Wafjers
{dheiften finden {ich zablveiche Beifpiele, die wir, jum
Zheil mit den nothigen Bemerfungen, beifliigen wollen,
bevor wir auf diefe Krantheit dad gervegelte Heilvers
fabren anwenben.

Sdion der brave alte Dr. Joh. Sig. Habhn theilt
und mebre Heilungen bdesd Sieber% burdy Waifer mit.
- Mir ift — fagt er Seite 66 — eine adelige Dame bes
fannt, welche von einem heftigen Fieber befallen wurbde
und e8 vor Hike nidht aushalten fonnte, wenn fie nicht
thre Hanbe in eine Sdiifjel mit Kaltwafjer taudte. Da
fpiirte fie bald Linderung; denn da dad Blut in den
Adern der Hande beftindig abgebiihlt, und von bhier
purdy den ordentlichen Umlauf in dad Innere ded Leibes
bineingefiibrt und immer wieder erbifites Blut _ben
Hianden jugefiibrt und hier wieder abgefiihit vourde, fo
fonnte ber Korper leidht durch die blofe Eintauchung
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ber Hiande Linberung feiner Hise erhalten; riewohl
vas Kaltwafhen der ganzen Perfon noch griindlicher
gewirft batte! — Diefer Fall Leweift an fid) eben
nicht viel, wenigftend fheint das Fieber fein heftiges
gewefen su fein. Gut wdre 8, wenn dad Cintaudyen
ber Hande und dad dadurch bewirfte AbEihlen bed
DBluted fhon binveidhend wdre, ein beftiged Fieber ju
unterdriicfen. Dazu gehoren nody gany andere Dinge. —
Daf iibrigend diefed Cintaudhen der Hande Crleichters
ung bdes Juftanded bewirfenn und nebft andern Mitteln
bie Genefung befordern mufite, ift nicht in Abrede ju
ftellen, aber ald Beifpiel einer Kur mit faltem Wafler
ift der Fall eben fo P'menig anjufiibren, ald ein an=
bere8 ©. 155 eryablted Beifpiel: ,,Im Monat Fes
bruar 1740 wurbe eine fdhon etwad betagte und nody
dagu dibel gewadbfene Jungfrau mit einem bheftigen
Sieber befallen. €$ warven die gefabrlichften Sufille da=
bet, befonders fanben fich fchlimme Sufthniivungen des
Scdhlundes und Beflemmungen der Bruft. Sie empfand
gwar von allen Eiihlenden Sachen eine Linderung, doch
war ihr nichts behaglicher , als grofe Stiicke Gis in bdie
Hande u nehmen und fie darin fchmelzen 3u lafjen.
RNady ywei Monaten befand fie fidy siemlich wobhl, jedod
wurbe fie erff im britten Monate, nady vorherigem
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ftarfen Durchfalle, viilig gejund.* — Audh ausd diefem
Beifpiel lafit fich nicht mebr folgern, al8 aus dem vo-
rigen. — Dod) dief ginge nody hin, weny mitunter
dem Lefer nicht gar 3u viel jugemuthet wiicbe. So fins
det fidh &. 77 ein von Dr. Floyer erzdblte gar vouns
derfame Gefchichte von ,,einem biigen Fieberer, veldhen
die Aerzte {chon fiir verloren Dhielten. Gr habe um fein
Bette ringé herum Leute fiellen laffen, weldhe befrinbdig
Faltes Waffer ausd einem Gefaf in ein andered fo lange
gicfien mufiten, bid er dariiber einfdylief und daburd
fei er wicder gefund geworben. — Credat judeevs
Apella. Der alte ehrlihe Habn ruft hier nod) ausd:
.. TWie viel mebr wird nun dad frifde Wafthen {elbit be-
wirfen! (Alfo noch mehr «18 gefund werden.) Uebri=
aend Fann foldhes fanftraufdhende Waffergicgen audh bie
Sdlaflofigfeit vertr¢iben und enblihen (ja wobl end-
lichen!) Shlummer herbeiloden.*

Audy Profeflor Devtel regalirt feine Lefer mit |

melveren dbnlidyen. Hifibvchen. So fagt er in feiner
Gefdhidhte der Wafferheilfunde S. 40 ,Der
Chirurg Feldbaum befam einft in Norwegen ein febr
bisiged Fieber, und lag dabei poit jeberman veilaffen
tn einer fchmugigen Hiitte. €8 war im mﬁl;eﬂcn Win-
ter. Da er fich fiiv verloven hielt, fo wollfe er doch noch

e
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ein, wie ¢ glaubte, gefabrliches Mittel verfuchen, und
fammelte Daber zur Minderung feiner Fieberhite und
bes brenmenden Durited gerade in der Nacht gefallenen
Sdnee, weldhen er begicrig theild verfchluckte (7) theils
auch in feine Fiife und Hanbde einvieh. Und o wurde
er gang unerwartet wieder gefund.® — Ferner: ,.Ein
- gewiffer Hauptmann, der am bhisigen Fieber darnicder
lag, lief fidy einen Haufen frifdhes Gras (!) in
. fein Bimmer bringen, flefte fih da gany hinein und
| blieb eine Weile davin liegen. Enbdlich faben feine Leute

einen Dunft aud tem Grafe, wie aud einem unterge-
- fchiteten Feuer auffteigen. Cr befand fid) davauf befjer,

wiederholte €8 noch etlichemal und wurde fo gany ge-
fund.¢ — Was follen nun diefe Beifpiele fagen? —
- Tufte denn Profeflor Oertel nidht, vaf Schnee den
Durft nicht [5{chet, im Gegentheil folchen jur unleid=
| I&E_}en Cntslindung fleigert, wefwegen auch die Reifen-

vent in den Polariandern immer einen Kefje!l mit fich
|fltbren, um Den Sdhnee zu fieben, wenady ev ert
\qum éfchen bes Durftes geeignet wird? Soll man
| ciiwa aus diefen Gefchichtchen den Schiuf siehen, dah
I"man im bigigen Fieber Schnee verfchlucen, oder fid
| gleidh eirem Feldbafen in frifches Grad vergraben foli?
i‘fﬂﬁi:h. etwa Wiffen und BVevtvouen < durd) - dhnliche

9
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Schnureen beflrbert? Wem €8 um dergleichen Wuns
perjefibichten ju thun ift, der fann feine LWikbegierde
bet Hirten , Kurfchmieden und Abbecdfern, deren viele
fich mit abfonderlichem NRufe der medizinifhen Praris
widmen, nod) ungleid) befjer befriedigen. Dody ferbft
bie Falle jugegeben, wem ift e8 wobl unbefannt, dag
oft Kranfheiten auf faft unglaubliche Weife geheilt vour=
pen? So hat man Beifpicle, daf nad) einem Sturgevom
Hausddadye, ja felbft von Thitrmen, die langwierigften
dronifdhen Krantheiten verfhwanden. Wird man aber |
defivegen wobl einem foldhen Kranfen vathen, fidh von
einem Haufe herabjuftiirzen? €8 find bdiefed mebhr ju-
fallige Selbitfuren, die eben gliiften, wdibrend ‘ﬂﬂ: |
jiblige miBgliiden, bdie freilich niemand aufyeidynet.
*Pon Hunvert Fieberbranfen, die Schnee freffen und
fih ind frifdye Gras verfriechen, fterben gewif 99, da=
pon mige der Hr. Profefjor fich {fibevyeugt halten. Jn .'
mandhen Gegenden Ungarnd Furiven alte Weiber den |
weifen Fluf dadburdh, vaf fie die Kranfe in einen nody |
heifen WBadofen flecken und nadh) einer Viertelflunde
ohnmadhtig beraudzichen, und ¢d feblt nicht an Beis l
foielen folcher gelungener Feuerfuren. Mbge fie aber
prebigen , wer da will, Eein Kluger wird e8 beadyten.— |
Da flagt man hernady fiber Unglauben und Werftodts |
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beit ded Publicums, dber Voruriheile, Unwiffenbeit
und Cigennus der Werjte, vergifit dabei aber bie
voraiiglichften Hinderniffe, ndmlich dad unbegrenste,
marftfdyreierifche Anpreifen eined an {idh voryiiglidien
Heilmittels, die Vernadhlafligung jeder unpartheiifchen
Pritfung und das Crzahlen von Mahrdhen und Schnurs-
ven, bie nur geeignet find, bey Aerzten und Nidhtarzten
Unwillen u erregen. — Achnliche Gefdyichtchen findet
man in Hahn's und Oertel’s Schriften in grofer Anzabl
bei faft allen KrvanEheiten angeflibrt, und Liebhaber
von dergleichen Curiofen Ednnen fich dafelof vollen Ges
nug ver{daffen. |

Dody befinden fich in den ermwahnfen, nod) mebe
aber in fpdteren bybropatifdhen Werfen zablveiche Beis
fpiele gelungener Wafferfuren , die die Heilfraft ded
Waffers unwiderleglich darthun. So lefen wir in Pro-
feflor Oerteld Gefdhichte der Wafferheilfunde S, 35-
»0r. Willis, ein englifdher Arzt (T 1675) erzabit ein
befonbered Greigniff vom Falten Trinfen und Shwims=
men. Gr wurbde einft ju einer fiarfen Magd geholt, die
in der grifiten Fieberhine rafete und beftdndig im Bette
gebunbden gebalten wurde. Gr verordnete ihr wiederhoit

- Uderlaf, Brechmittel, Kiyftice, SJaley, Mild und

Sdlafmiztel. Dief A23 half nichts. Sie blied bid jum
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achten Tag rafend wd verlangte mit Geheul und Ge-
._'t_'-:{:-rri beftandig Faltes Waffer zu trinfen. Jehit lied ich
fic nady Belicben, ja bis jum Sattwerden, Falted Waf=
fer trinfen; und doch wurde fie nicht rubiger. Jch lief
fic endlich (e war tim Sommer) um Mitternacht von
TWeibsperfonen anpaden und in Falted Flufwaffer hin=
austragen, eintauchen und barin eine Biertelftunde lang
berumf{dwimmen. Jeht ging fie gany verniinftig aus
pem Waffer herausd, lief {idh rubig heimfithren und ind
Bett legen, f{dlief ein, fdwiste reidhlih und yourbde
ohne weiteres Avyneimittel gefund.* — Ferner S, 38.
..!_(Efin WBiirger in Pofen befam bad Wechfelfieber unbd
nach) vem Froft Hige bid jum Jvreveden, Da e er
fih tros aller Warnungen in den naben Fluf Bayta
bis.an ben Hald hineinfeten, blieh fo lange darin bid
alle Hige voriber war und wurde nad) oftever Wieder-
bolung gejund. — Gubdlidh &. 149, ,,Dr. Brandis,
tonigl. tanifcher Leibarat in Kiel, verordnete im Jabre
1804 auf einem grofen Gute in Holftein, wo ein hisiges
Steber ausbrach, einem Knechte, mit cinem Eimer gany
falten 2Baffer fibergofjen 3u werben, lief ihn nebftbei
veichlich Waffer trinfen. Dief bewog 3ehn andere Dienft=
bothen, bei gleidier Kranfheit das Falte Waffer anju-
wenden, Knedhte und Mdgte gingen, wann fie orboten
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Ded Fieberd, Kopfweh, Shwintel, Scdhauder und
Hite bemerfen, unter ten Vrunmen bhin und licfen
fich veichlich begiefen —* u. 7. . Wie Frdftig und fai
untriiglich bie Wirfungen des falten Waffers bet den
erfien Anjeichen eined Fiebers feien, werden wiv reiter
unten erfafiren. — Dr. Floyer beyeugt von fich felbit,
daf af8 er einmal von einem bofen Fieber geplagt wur-
0¢ und dawifer Mandhes vergebend gebraudht hatte, e
noch Abends um 9 Ubr nd frifche Wafjer bid ither den
Kopf geftiegen und eine halbe Stunbe darin herumge:
fhwommen fet, worauf er fich in einem weder franfen
nodh gefunten uftande befand. Aber den Tag darauf
fhwamm er wieder und ymwar nod) ldnger, und ging
vollfommen gefund nadhy Haufe. Nur jur BVerbiitung
Der Nuckfalle badete er nod) einigemal.

Dr. hMylius, Medizinalinfpector des Petersburger
Hafend, berichtet: S 2uf einem Gute im Gouvernement
No w;:};md brach ein hisiged Fieber in einem Dorfe von
fiinfyig mannlichen Seelen aus, und fein ;Ejnuﬁ blich
verfchont; in jebem lagen mebhreve darnieder und die
SterblichEeit nabhm ju. Der Herr ded Dorfes hatte vou
unferer Kuvart erfahren. €r befahl auf gut Gk die
Kranfen tdglich yweimal einjutauchen, und Hatte die
Sreude, nad) adt Tagen diefer Anwendung alle feiue
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Sdwerfranfen gebeilt su feben und feinen einjigen
Sieberfranfen mehr im Dorfe ju haben.* —

Diefe und dhnliche Hoch{t unvollFommene Anwens
dung des falten Waffers in entilindlichen Fiebern feben
wir mit bem glangendeften Grfolge gefrént, und miiffen
nur bebauern, baf man faft diberall basjenige verabs
faumte, worauf die Natur viel deutlicher hinweifet,
nimlid) auf innern Gebraud) ded Ealten Waffers, den
dod) ber oft bid jur heftigften Begierde gefteigerte Durft
ver Kranfen anvathet. Aber aud) hier frtanden vervaltete
LBorurtheile im Wege, befonderd der Umitand, daf man
por Priefnih wifchen der Wirfung ves Falten Wafs
ferd bei Crbitung, ald Folge mechanifdher Bewegung,
und jener bei Hise, als Folge gefidrten Gleichgewichtes
innerer organifdher Werfidytungen, nod) Feinen polla
fommenen Unter{chied ju madhen verftand.

Seit Fieber unter dem menfchlichen Gefchlechte ges
beilt yoerden, beftand dbie Aufgabe ihrer Heilung immer
in Hinwegfchaffung der Gelegenbeitdurfachen, Mapis
gung ber franfhaften Reibung, befonderd der Hike,
Crleichterung und Beforderung ber critifhen Bemii-
bungen der Natur, und Abwendbung fdhadlicher RitcEfalle
burd)y Herftellung des Gleichgewidhted im Drganidmus
und in Bermehrung und BVerbefjerung der Safte.
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. Da bei dbem naturgemdfen Heilverfabren bdas
Bafler die Hauptrolle fpielt, fo iff ed natiirlidh, vaf
bie dharacteriftifchen Cigenfchaften deffelben am {idyers
ften jum 3icle fithreny denn beim duperlichen Gebrauwe
witft bas Waffer forwohi durch feine Kalte, ald dadurdy,
daf ed Die feinflen Ocffnungen und Poren der Haut
burdhdringt, gelind reiset, und wenn ed gleich Anfangs
unangenchme Cmpfindung verurfadhet, dennod) darauj
Hite und Schmery lindert; beim innern Gebraudhe aber
find bie Wirfungen ded falten, veinen LWafjers nod)
Fraftiger, denn unter allen befannten Fliipigleiten EabIt
eé am ficherflen, I8fet am gelinbeften auf, jertheilt,
verbiinnet und verfliiiget alle 3dben und {dhleimigen
Anfdhoppungen 03 bat nebftbet in eminentem Grabde
bie Kraft, in den gangen menfchlichen Korper bis auf
feine feinften, faum durd) dasd BVergroferungsglasd fichts
barven Aederdyen, Fibern und Nerven, ja in die bavtes
ften Knochen, in dbie Musteln, Nagel und Haare ein=
judringen, aud ven allerfeinften Candlchen alled He-
terogene wegjufchaffen, dabdurdh) die Blutmafle ju rei-
nigen, endlid) durdy feine Kalte dad ganye Nerveniy-
ftem 3u beleben, bie animaiifcben Berrichtungen u re-
geln und fomit bas Gleichgewidyt des Organidmus her-
guftellen. — Sn diefen Bemiihungen wicd dad Wafjer
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durdh die frifche allbelebenbe Ruft, durd angemeflene,
pen Krdften entfprechende Korperbewegung, durd
yweckmdfige Abwedydlung von Hige und Kilte, durdh
Beforverung der critifhen Audleerungen und endlich
burd) eine den verfdhiedenen Stabien der Krankheit an=
gemeffene Didt, und nur in auferordentlichen Fallen,
ausnabmsweife , bet verfpateter Anwendung ves Falten
Waijers, durdy pharmacevtifche oder dhirurgifche Mittel
unterftiibt. “

LBor allem diene den Waffertrinfern jur Berubi:
gung, dafi fie in der Negel, befondersd wenn fie fich auch
ber Ealten Bader bedienen, von entilindlidhen Fiebern
unangefodyten bleiben , und nur wo ungewdhnlich un=
qunitige climatifche und diatetifche Schadlichfeiten ein=
wirfen, ift der Ausbruch eined gewdhnlichen Fiebers zu
beflivchten. Seigt e3 fich jedoch, fei 8 bei einem Waffer=
over Weintrinfer, fo muf dem Ausdbruche deffelben fo-
aleich beim Grfheinen der erften Symptome, Der oben
erwdbnten Borlaufer , durch ywedmagigen dufern und
innern Gebrauch ded falten Waffers entgegen gewirke
werden, und man fann iibérg‘cugt fein, baf ed fid
gewif nicht ausdbilden werbde.

Sobald demnady eined obder mebre der oben ald
Vorlaufer bezeidhneten Symptome  eingetreten find,
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eile man fogleich vor aliem mit dem innern Gebraudye
ped Wafferd, in flarfen unbd frequenten Gaben, beilau=
fig ein Seivel alle Bicrtelftunden, durd wenigftend fechs
Stunben; sugleih wafthe man fich Kopf, Brujt und
HBaudhsple mit faltem Wafler. Bei verdndertem Ge-
fdhmade und Srocfenbeit Ded Mundesd beginne man bie
Ausfpiilungen, alle Stunden mit einer Halbe Taffer.
ahrend diefed BVerfahrend mache man, wo uigld in
freice Quft, ftarfe Bewegung und fibermwinde die Sdhwere
ber Glieber und die gewdhnliche Irigheit, Nadh Bers
{dicdenbeit der Umftdnde werden hievauf perfchicdene
Gricdheinungen exfolgen, ald reidhlicdheve, fodter wafrige
Oeffnungen , Grbrechen oder Schweif. — Kann man
bei gaftrifchen odev bitisfen Urfachen, durd) haufigesd
gﬁﬁﬁeminfen , allenfall3 ein Seidelglas alle fitnf Wiz
nuten, Grbrechen evregen, fo ift die Sache mit einems=
male gewonnen. JIn piefem Falle hat dev Sranfe fich
fogleich nadt audsubleiden, yu Bette ju gehen und fich
bis an bad Kinn, am bejten in flancliene Decen, 3u
hiilleny durd) die porausgegangene Anfirenguny beim
Gybrechen wird die Neigung gum Sdhweifi beftrdert,
welcher dann in Kuryem vollfommen herporbrechen wird.
FWahrend deffelben {ind bet fauerer Sahredyeit Fhitren
und Fenfter yu Sffnen, damit ver guftzug fiber das An-

9**
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qefidht bes Sdywigenden fireide, tm Winter aber durdy
Oeffuung eined Fenfters eine fehr Eithle JTemperatur
6—38° Neaum. zu erzielen, auch die ndthige Hilfe beim
Abtrodnen ded Gefichtes ju leiften, damit der Leib ded
Sdwisenden fo wenig ald méglidh von der Luft berdihrt
werbe. Unterbeffen it ein Ealted Bad von Duell = ober
Brunnenwafier , von hidyftend 10 Grad Wirme, 3u
beveiten, tn weldyes fidh der Krante, fobald er den hods -
jfien Grad bed Sdhweifes, unter immerwabrendem
Waffertrinfen (und ywar Faltes Wafjer muf man trins
fen, wie ¢s vom Brunnen fommt, nidht etwa laued wie
in frithever Seit gevathen wurde), in Eleinen Gaben von
flinf 3u funf Vhinuten erveichet hat, nad) vorhergegans
gener Befeudhtung deé Kopfed und ber Bruft, 3u
filirgen und unter beftindigem Bewegen und Reiben ver
Haut mit den Handven 2 — 5 Minuten, nach Mafigabe
feiner Neisbarfeit, yu verweilen hat. Nadh dbiefem Babe
muf man thn vollfommen abtrodnen, audy den Kovper
allenfalld mit Flanell frotriven; Hierauf madye er durd
eine oder wei Stunden 1m Freien mafige Bewegung,
nach weldher abermals einige Gldjer Wafjer ju trunfen
find, worauf dber Patient fich jur Rubhe begebe, und
fiberyeugt fein fann, daf er nach einem mehritiindigen
erquifenden Schlafe wie neugeboren erwadhen werde,
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olme aud) nur das leifefte Symptom feiner frithern Uns
paflichfeit zu verfpitren. B gar ju reigbaven und
{hwachlichen Perfonen wird der Schweiff durdh) Cins
biillungen in feudhte Leintiicher bewirft und der Kvanfe
auf folche Art zum Falfen Babde porfichtig vorbeveifef.
Um Ritdfallen *au begegnen, muf man nodh burd) ein
paar Wodyen tdglich Ealt baben, veichlich Waffer trinfen
und nabebaite voch nidyt ervegende Koft geniepen.

Burben jedodh bie Borboten ded Fiebers aus was
immer fiir Griinden pernachléfliget, und dem Fieber der
Audbruch geftattet , fo muf die Kur nad ﬁﬁaﬁgabe Ded
Stadiums der Kranheit und bev Bejdhaffenheit ded
Kranfen, mit umfichtigem Eifer und Beharrlichfeit un=
ternommen werden. :

Bisher gelangte ih nod immer purch blofe Cins=
widelungen, obne falted Bad, eingig mit Schwisen
und innerlichem Gebraud) ded Falten Waffers yum Siele;
befonders tei Sindern, wo die Befferung faft augens
blictlich yu exfoigen pflegt. Am dritten, vievten Tage
petlaffen meine Kranfen gewohnlid) fchon Ddas Bett,
ohne bie mintefte Arjenei genommen i haben. Sind
gafirifche Anzeichen da, fo cvvege ich durdy fibermdapiged
Raffertrinfen Crbvechen. 9Bdprend ber erffen age
witd neben dem Waffer nur Lautere Nindjuppe gereicht ;
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fodter {eidhte, nibhrende Fleifhboft. Kalte Wafdhungen
und nad) Umftanden Falte Bader werden wabrend bder
Reconvaledceny verordnet und auch nach felber fiiv
immer angevathen.

Das Faulfieber, fei ed nun einfached obder
complicivted , eignet {ich gany vorziiglich fitr das natur-
gemafe Heilverfahren; denn ed ift jene Art anlalten-
pen Fieberd, bei weldher die Reibung im Blutgefif-
Gyftem mit allgemeiner Schwadye und Neigung bder
Safte , felbft Des Blutesd, zur Cnimifchung und Aufs
[6fung verbunbden und obhne hervorflechendem oOrtli-
chen Leiden vorhanven ift. — Diefe Kranfheit ift ge-
wobhnlich fecunddr, Folge anderer Kranfheiten, befon-
berd entjlindlidher nervdfer Fieber, dburd) BVerwalhrlo-
fung und verfehrte Behandlung; nebficem veranlaffen
bie Korperbefdaffenbeit bed Kranfen , bie berrfchende
TRitterung 2c. feine Cntwidelung. Meben den meiften
Gymyptomen des enfyiindlichen Fiebers find hier charat-
teriftifch : faber, bitterer, faulichter Gefdhmad, Geneigt=
beit jum Sdhwigen, fiart viechender meiftensd betradht-
liher Stubl = und Urinabgang , flarfer Froft , bievauf
eine bald heftige, bald gemapigte Hike, die das Cigene
hat, daf fie beim [angern UAnfiihlen ded Kranfen bren-
nend 3ut werden fdyeint , der Hand ded Gefunden fehr
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widrig ift, und v ein Gefiihl von Beifen und Ste-
chen verurfacht 3 grofie Hinfalligfeit, Muthlofigteit ,
Gleidhgiiltigleit, Stumpfijinn, Neigung ju Ohnmad)=
ten; der Harn iff verdandberlich, oft fritbe und dic,
dyocolatefarbig oder dunkelroth, Dbraun oder blafblau,
fdhwarylich, ftinfend, eben {o bei weichem Leibe Durch=
fall mtit miffarbigen blutigen duferft fiinfenden €nt-
leerfingen; die Haut beFommt ein eigenes, gleichfam
fdhmugiged Ausfeben, wird bald weid)y, feucht, fpd-
terhin mit Flebrigen , oblidhten iibelviechenben Sdwei-
fien bededt. Spater fommen gémﬁ[;niid) fleine Flecen
" (Petechien) von verfhicdener Farbe jum Vorfdein, am
Halfe, auf der Bruft , an der innern Seife der Arme
und.- Schenfel, Die Kranfen bluten leicht aus ter Nafe,
bem UAfter, Harnwerfzeugen , Gebdrmutter :c. Dad
Blut gerinnt nicht, ift dlinn und bleibt fliifig, mit
pielem triiben rothlichen Bhutwaffer 2. Abends und
in der Nadyt erfcheint gewdhnlidhy ein leifed {hwadjes
murmelnded Jrrereden, mandymal fogar heftiged , wil=
be3 Jrrefein. Die Augen {ind vithlich, gefchwollen, ju-
weilend {dmerzend, triibe, wie befiaubt und haben ein
glafiges Ausfehen; dev Blick matt, verftdet, tas obere
Augenlicd fchief gegen den dufern Augenwinfel ber-
abhdngend; bie Augenwinfel mit einem {dhmusigen
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Sdhleime angefitlit; die Obhren faufen, vad Gehidr ift
fhwady 3 dbie Zunge anfaugs weiplicht beleyt, wird
bald troden, voth und heiff, oder braun, jdhwdrslich,
sufammengefchrumypft, aufgerifjen, jzitternd; Lippen,
Zabne, die gange WMundhoble find mit einem grauen,
braunen over fdhwarvylichen Schmuse bededt, der nad
vorgenommener Jeinigung fich gleich wieder erfest;
pad Sdlingen Lejdpweriich, bie und da am Kirvper
perumjiehenve Sdymerzen , weldye anfangs der Kranf-
beit vas taufchende Anfehen eines rheumatijdyen Ficbevd
geben. — Dicfe Krantieit entfieht gewdhnlich bei fhwadps
lichen ober gejawadiien Weenfchen, duvcdh UAlles, wad
pie Sirafte unterdriicfen und eine Meigung sur Jerjez=
jung ver &afte berbeifiibren fann.’

Das Fauljieber tff fdon in feibern Jeifen mit
falten Begiefungen gebeilt worden. Unwenbungen tm
Grofien und nad) einem gewiffen Syfteme vurden bes
fonterd von Currie, Mylius t. a. m. gemadt.
9Bir werden einige bhicher geblvige Fdlle weiter unten
bei ben Yervenfiebern anfiibren.

Daf dad Faulfieber, alsd eine ftetd l[ebendgefalrlis
dhe SKrvantheit, tmmer drztliche Hilfe rathlih madt,
fann wobl nach den oben Gejugten nicht beyweifelt
werben, Dody unterliegt ed audy Feinem Bweifel, daf
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Diefe Rranfheit vollfommen vevmieden werden fann,
wenn man gleid) bei den erfien @umprﬁmm 3 einer
vedht fleifigen und energifchen Anwendung ded falten
Waffers greift, dabei aber fogleidh) ju einer vegetabilen,
fauerlichen und blutreinigenden Didt {ibevgehet, wo
vorjliglich Salat, befonbdberd Kreffen, und nach der
Sabreszeit veifes fauerliches Obft, wenig, meift gebraz
tened und magered Fleifdh , ftets mit viclem gut aus-
gegornem Brote, faure Milch und dabel farfe Bere-
gung im Freien qute Dienfle leiften. Su Mittag Fann
wobl ein Gladchen alter fauerlicher TWein gefrunfen
werden, dbody verftebet fid), gugleid reicdhlih Waffer,
befonders Frith und Abends.

Solite beim Ausbrud) und der weitern Aushiltung
dicfer Krankheit artlidher Na’'h durdyaus mangeln, fo
madhe man ben Gebrauch des Waffers war rafdh , dodh
mit Umfidht. Jrinfen, Wafden , Einfdhlagen in nafie
Liider, Kivftiere, find abwedfelnd anjiwenden, be-
fonders Odiweif 3u erregen und nadh felbem fogleich
falte Baber und unaudgefesteds Reiben. — Dem Waffer
Fann Gifig beigemifcht fein.

$Hier ift bad ununterbrochene Ausfplilen ved Mun=
e mit Faltem Waffer von ungemeinem fpesififdhen
Vuten; {a wenn bic Kranfheit fhon fo weit vorge:
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fdhritien wave, daff der Krvanfe fich im Dbevuftlofen
Juftand befanbe, oder bie hierju nithige Unftrengung
;it machen unvermogend ware, ift ihm vas falte Wafjer
mittelft eined Fleinen Sdywammes, oder nodh ywedmas
figer durdy einen Sauglappen, gemeinhin Susel, aus al=
ten Linnen, in den Mund ju bringen und die Neinigung
Deflelben ununterbrochen fovtzufegens zu gleicher et
find von VBiertel= ju BViertelftunde falte Kipftiere an=
subringen.— QJnnerlich ift nebft haufigem Waffer, Wein
und fauerlide Getranfe ju reichen. Daf die Heilung
diefer Kyankheit mit faltem Wafier immer wafjerdryts
lidhe Leitung rathfam madht, wird yoobl niemand be=
yweifeln, dDer bie verfdhicdenartigen, oft leicht tdu=
fhenden Symptome diefer Krvantheit, befonters in
ter Meconvaledeeny, ju beobadyten Gelegenbeit hatte,
Da diefe Symptome beim Wafferbeilverfahren nod
ungewdhnlicher und verdnderlidher {ind, fo wird der
Laie nicht immer im Stande fein, ten Wafjergebraud)
nach den verfchicdenen Stadien ter Krvanfheit und
ten Kraften des Leidenden ju bemeffen; und mit dem
Pahlfpruche gje mehr defio beffere wud man Dier
fchwerlich auslangen. Dodh) muf man im Falle, wo
alle arjtliche Hilfe fern ift, mit der Anwendung des
talten LWaflers weder {dumen, nody dabel ju dngfi-
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fich fein, am wenigften aber durdy anfdeinlich gefabe-
lidhe Zufalle fich um Cinftellen der Wafjeranwendung
beftimmen [affen, wad jebenfalld {ebendgefabrlich wa-
ve. Mit genauer Befolgung der Hauptregeln der Waf-
| ferbeilfunde wird man demnach bei halbwegd giinftigen
Umitanden volle Genefung erwirfen. |

Nadbbem wir bereits Dasd entylindlihe und Faul:
fiecber fo umftandlich abgebandelt, founen wir nun
P28 Mervenfieber um fo gedrangter befvrechen,
a's die Heilung deffelben von jener ved Faulfiebers
wenig verfdhieden ift , nur daf bier vad Waffer noch
viel fdhneller und Frdftiger einwicft ald beim Fauls
ﬁeﬁer, deffen Meconvalesceny fetner Natur nady lang:
famer und trdager erfolgef. — Hier bemerft man ein
bervorfiedhended Kranfiein Ded gangen Nervenfyitems,
unwillfibriiche , bald 3u ftarfe , bald ju {dhwade und
unordentlicdhe Aeuferungen ver CSeelenverridhtungen
walre Lebendjdwidye, ungleithen, veranderlichen Pulé;
perminderte oder gehinderte Blutbereitung ohne bemert-
bare Seichen der Safteyerfesungy vermebrte, unglei=
e Warmeentwidelung mit gewdhnlich beifender War-
me, paffive Safteanhinfungen und Ausleerungen. —
Daber verdient das Nervenfieber jened Fieber genannt
au werden, bet weldhem dad crwdbnfe hervorftechende
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Leiden des Nevoenfyjtems mit wabrer, allgemeiner Les
bensjchwache wefentlich verbunden ift.

Die Eintheilung ded Nervenfiebers in einfadhed und
pufammengefeites , typhofes und nidhtanftedendes , urs
fpriinglidhes und nadyfolgendes, rajdh verlaufended und
fdhleichended ift fiir den Aryt immer bemerfendwerth,
beim naturgemdgen Heilverfahren aber nur von unters
geordneter LWidhtigfeit.

Hervorfiechende vorhergehende Symptome Ddiefer
Krantheit find im Algemeinen folgende: ein eigenesd
Krantheitsgeflipl mit Unluft, Gleidgiltigieit und MNie-
bergefchiagenbeit; unvermutbhete und duvdy feinen Ans
lap I)erﬁeigcfiibrte Ausbriiche von Freube, Traurigleit,
Angft, Lachen und Weinen ; Sdwindel, Saujen in
den Dpren; Mangel an Cpluft, unvoliftandige Bevs
dauung, Unordnung in der Stublentleerung, Frofteln
over Hise , Kopfihmery, Sdilaflofigleit , Delirien bei
Nadyt , unorbentlihe Sdhweife. — Im Verlaufe der
Krantheit find diefe Symptome fehr wandelbar, vere
mebren und vermindern, erleichtern und verjchlimmern
fich ohne Ordnung und fichen nidht in dem gewihulis
den Berhdltniffe 3u cinander, Die Haut ift troden,
oft Eramypfhaft sufammengejogen ; die driliden Sdweis
ge erleidhtern gar nidht; die Junge ift rother ald im
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gefunten Bujtand, troden, nidt felten gany rein, ju-
weilen aber mif cinem weifliden ober briunlichen
Edleime bededt; grofie Empfindlichfert und Sypans
nung in der Magengegend; mehr Neigung 3u Durdy-
fallen al8 jur Stuhlverhaliung , blafjer, etwas tritber,
glemlich reicdhhaltiger Urin. — Bei heftigeren Graden
finben fidh mandyerlei {chwere Nervenzufdlle ein, al3
Delivien, 3ittern , Sehnenhiipfen, Flodenlefen, Ju-
dungen der Gefidhts = und Augenmufteln , Schludzen,
Niefen , Sufammenfdhniiven ded Edhlunbes, Kinnba-
denframypf, Convulfionen , Starrframpf, Wafferfdheue,
Berdundelung , Sdhwdide des Gefidhts, O ‘-l‘EI’[fﬂlI'En,
Sdwerhirigleit , Laubleit,

Daf aud) bier dasg natiiclide Heilverfalren abs
wendend oder vorbeugend und beilend wirft, {o lange
namlidh) noch Reactionsvermigen im Kranfen vorhans
ben ift , obne weldes audy feine andre Heilmethode
wirfen fann, ergibt fich aud tem Dbereits Gefagten.

Der Typhus wurbe {don langft mit faltem Wafs
fer gliiflih bebanbelt, befonberd durdy Currie,
beffen Methode dann fpdter fehr verbreitet wourde. Wi
wollen bier einige Beifpiele anfiihren.

Currie er;ahlt bie Gefchichte bed Fieberd, wel-
dhes im Jabve 1792 beim 30. Regimente in Folge
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pumpfiger und fchmugpiger Gefangnife ausbrady, »Das
daul= oder Krvanfenfieber bradh am 4. Juni an 3ehn
Solbaten aud; bdie Symptome desdfelben waren {fidh
unter einander febr gleich. [n jedem Falle war ein
fhwacher Hujten dabei, mit Schleimaudwurf begleis
tef. JIn allen, wo bdie Kranfheit bereits {hon acht
Jage oder [anger gedbauert hatte, exfchienen audy Pe-
techien in der Haut, Bei verfchicdenen fam audh je 3u=
weilen Nafenbluten und Blutftreife im Auswurfe vor.
Die Sdwade war anfiuglidh fehr betrachtlich, und
wiibe in verfchicdenen Fallen bufd;s Aderlafien nodh
febr vermehrt, da man die Natur diefer anftecfenden
Krvantheit nodhy nicht einfah. Der Puld war verfdyie-
pen. Bon 130 Shldgen in einer Minute fand man
thn audy in anbern bis an 100. Die Hike ftieg in ei:
nem Fall bi3 auf 105 nach Fabrenheit (470 R.) ins:
gemein von 404 bid3 103 Gr. gegen Dad Enbde der
Krantheit aber ftand dad Thermometer Eaum tiber dev
Temyperatur der natiivlichen Warme. Dabei empfanden
vie Kranfen Kopfichmery, und eine Betaubung aus=
ferte fich iiber ben ganzen Korper, audy nahm man in
verichiedencn Fallen einen jiemlichen Grad von Ieiﬁ)ten
Phantafieren wahr.*

WMnfre erfte Sorae ging dabin, dic Stube ju Uif
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en und ju reinigen , da fie Hidhit unvein und mit pe-
ileizialifchem Duft exfiillt war, und Die jweife war
ahin gerichtet , die Kranfen felbjt ju baben und ju
Gubcrn. Wir gofien Seewaffer iiber die nacenden K-
er, wenn die Sfranfen nicdht febr entfraftet waren
nd ihre Hite beftdnbiy den mittlern Grad cer gefun-
e Semyperatur iibertraf. Bei denen, die mit ihrem
ieber fchon weit vorgeriidt, folglih fehr von Kraf-
en gefommen waren, modyten wir diefe Behandlung
ennoch nicht wagen , fondbern begniigten uns, Ddie
anze Oberfliche bed Korperd mit einem in lauen
fiig getauchten Schwamm ju befeuchten , eine MNe-
hode, bie tn jedem Fieberfermine jutrdglich und fide-
end iff. — Nach ywedFmafigen BVorfehrungen gegen
veitere Anfteckung wverbreitete fich diefe nur auf 358
erfonen , wovon 32 dad ordentliche Fieber durch alle
feine Perioden erlitten, in 26 Perfonen aber vas Fie-
ber durd) bad Ealte Begiefen gany abgefiivyt 3u wer:
en f{hien. Lon den erwdbhnten 32 Mann ffarben jweis
e Conftitution beider war in Weftindien gefdyvddt
orden. Beiden Dhatte man bei Anfang ded Fiebers
lut gelaffen, und da der eine im ywdlften, Der andere
im vierzehnten Tage feined Fiebers ftand, als idh fie
sum erftenmal befuchte, fo wurde Feiner yum Begie-
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fen mit faltem Waffcr vermodit. Dad angewenbdete
Wafler wurdbe aud dem Merfenfluf gefchdpft , weldher
bicht beim Fort vorbeiflieft. Die Temperatur bes IRafs
fers war dbamald 58 — 60 Gr. Fabhrenbeit (26° N.)
und ed enthielt 32 — 33 Theile Seefaly in feiner Aufs
I6fung.«

wait Hofpitalern , Manufacturen und Gefdngs
niffen fann die befchriebene BVebandlung mit Sidhers
beit, leichter SRiibe und gutem Grfolge angewenbdet
werdeny allein f{ie ifft nody mebr anwendbar, wenn
bie Anftedung auf dem Sehiffe audbricht, weil in dies
jer Situation die gewohnliden Mittel der Vorbauung
’ ober Der Stur nothwendig fehr befdhranft fein miiffen
und die drohende Gefabr ein Mittel erfordert , weldyes
rafch und ficher in feiner Wirfung iff. Der Dcean aber
gewdabrt diefed Mittel, welcded in aller Betradhtung
fiir Secfahrer dad glitclichfte ift, weil ed fo leicht vers
fhaft und angewendet werben fann¢ (Currie,
I. L. &. 8.)

Chendajelbft befindbet fich eine Gefchichte mebhrer
im Fieberhofpitale ju Lendon beobachteter Typhusfie-
ber von Dr. Dindale, woraud wir nur einige hers
audheben, —pJacob Johnfon ward angeftedt von
feinen €ltern, die am Iyphus ftarben. Den 19. Mai
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41802 ward er ind Hofpital gebradht; den 23. Mat (ben
swilften Zag der Krantheit) waren die Symptome
folgende : der Puld auferordentlidy frequent, die Sunge
bunfel belegt und troden, die Haut troden; dbas Thers
mometer , unter bie Junge gebracht , zeigte 1049, hefs
tiged und anbaltendes Delivium. Die gewlhnliche Be-
bandlungéweife frudytete nichtd , man nahm daber feine
Bufludht jum falten Sturybade. Man nahm ihn aqus
bem Bette, jog ihn aud, gof ihm cine Sdhale voll
Falten Waiferd iiber den Kopf, darauf ward er wobhl
abgetrodnet und wieder ju Bette gebracht, Cr fehlief
eine Stunde; die Haut fiihlte fidy fanfter an, aber ¢3
erfotgte feine Perfpiration. Den 24. Mai. Dex 5})1115‘
120, die Haut froden , die Hise 100°, vad Delirium
bauert fort, die vorige Nadt fein Sdlaf. Cr ward
wieber mit einem Gimer falten Wafjers dibergoffen.
Rubiger Schlaf folgte auch diefmal; er war offenbar
mehr bet fich , da er exwadyte , bald darauf brady reidh=
lihe Perfpivation aus, die Nadht3d fortbauerte. Den
27. Mai (ben vievten Tag nad)ydem dasd Falte Sturybad
guerft gebraudyt wird) war er gdnjlicy frfi bon Fieber.s
s 0bann Harrogan, alt fedhsundmwanyis
Sabre, Fam in's Hofpital den 8. Juliud, den fiinften
Lag der Kranfheit, Puls 4120, SBunge belegt und



210
;:wrf'm,. die Haut heif , an eimyelnen Stellen feudst,
u Jeiten Jrrereden, Kopf=und Ridenfhmerzen. Den
neunten Julius heftiges Delivium wahrend ter Nadt,
3wei Warterinnen vermodhten nicht ihn im Bette ju
Falten. Die Kranfenmutter {didte nady mir bHeute
Morgen um fiinf Ubry er war in hichfter Bewegung,
Pulsd 136, &aut beif und ditrre. Mit Gewalt ftellten
wir thn unter dasd @furabnb , und gofen ihm- ywei Ciz
‘mer Waffer fber den Leib. Der Ucbergang von der Lidy-
jten Maferet 3u 'nﬁl'ligtf Rube war in der That fiber:
rafchend. Obhne daff er irgend widerfivebte, ward er
su Bette gebradyt, reichlidher Schweif folgte. Nadh drei
Tagen war Fein' Fieberfpmptom iibrig.«

pnHeinvid Hancod, alt 28 Jahr, fam den
10. Auguit , den fiunften JTag ves Typhus , m's Ho-
fpital. Puld 120, die Junge belegt , Ealim feucht, bdie
Haut fehr trocen, Hike 105°, beftiges Kopfoeh. Das
Sturgbad ward befohlen. Dev Kopfjchmery verfdhwand
fogleich, binterher Perfpivation. Alled befjerte fich sum
viersehnten, wo er blod nodh diber guviicfgebliebene -
Sdwdide Elagte.*

Gin paar Quart falten Wafjers vancben taglh
getrunfen , wiivven wobl nody gany andere Dienfte:ge=
{ciftet und die Genefung befdhleunigt haben.iv -
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Aehntiche BVerfudhe wirden nod) in mehrern engli-
fhen Hofpitilern und auf Shiffen, dberall mit dem
beften Grfolge gemadyt, obwobhl die innere Anywendung
pes Falten Wafjerd ginjlich unbefannt war, die dufere
ebenfalld gany unvollfommen und nur nady der Ana-
logie vorgenommen vurde, — Dod) weit umfaffender
waren die Beobadfungen, welde Dr. Mylius,
MMedizinal = Infpector ded Pefersburger Hafend und
Lberaryt der See = Hofpitdler, im Tabre 1811 an-
ftelite , unbd die wir hier umftandlicher anfithren,
~Beim Anfritte meined Dienftes , ald Dberaryt
der See-Hofpitdler in St. Peterdburg, fand idy, daf
bie Sterblicdhfeit fehr gqrof war, und bei vielen Perfo-
nen, die in's Hofpital gebracht wurden , entyfindliche
Ficber (Synochusd) bald in Nerven= und Faulfieber
(S!f\;pbuﬁj fibergingen, welde fo bﬁéartig' wurden , daj
ungeachtet der Frafligfien, wirkfamfien und foftbarfien
Mittel , ald Camypber , Serpentarie, Mofdus u. f. w.
in ftarfer Gabe , fie dennod) einen todtlichen Ausgany
nabmen. Die Hofpitalvegifter jeigten , daf vom 4. bis
qum 15. Juli 41803 geftorben warven : am Faulfieber
21 , am Nervenfieber 35. Summa 56 Perfonen.*
»Sdon lange hatte ich den Wunfdy, Verfudhe nach
ber Methode 0¢8 Dr. Curric mit Dem Begiefen vesd
10
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falten TWafferd su maden, und bier fdien mir bi
Anvoendung nicdht unfdyiclidh. Da aber dad Begiefen
in mandyer NRiidfidht, befonders wenn die Hofpitdler
mit vielen Kranfen angefiillt find, fdhwierig ift , Naffe
auf dem Fupboden, Feudhtigleit der Kranfenfiuben,
und anbere UnbequemlichFeiten verurfacht , fo bachte ich
parauf , die ploglide Cinwirfung bes Falten Waffers
auf den Korper auf eine andbere Art ju bewerfitelligen.
Sch lief ju bem Ende eine Wabewanne mit faltem
Waffer, fo wie eé ausd der Newa gefchopft war , bis
auf pwei Drittheile anfiillen , den enttleibeten Kranfen
mit dem Bettuche an den vier Jipfeln aud dem Bette
tragen , ibn fo brei bid viermal hintereinanber in fal=
ted Wafler bid an den Hald eintauchen, 3 gleicher
Jeit aber auch beim jededmaligen Cintauchen den Kopf
Degicfien , woju jemand ein Gefaf mit Faltem Wafjer
beveit pielt. Wabrend diefer Seit lieff idh ein reines
Bettud) liber bad Bette deden , den aud dem FTaud)-
hate gehobenen Kranfen mit bem naffen Bettucdhe auf
eine Binfenmatte legen , ihn aud derfelben fogleid) auf-
beben, auf dbas trodene DBette tragen, und mit einer
wollenen Decte bededen. Diefe gange befchriebene Ope=
tation Dauerte Faum zwet WMinuten, Die Tempevatur
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besd iﬁaﬂ'ﬂé war jwifden 44 4/2 und 12 /2 Grad
nach Mr.ke

»3uerft habe ich eine ununterbrodhene Neibe von
Berfuchen fiinf Minuten lang an mehr ald 100
fhwer Kranfen gemadyt, die itber alle Crwartung
gliidlich ausgefallen find, denn aud dem Audjuge der
Kranfen = Journale ded Sf. Petersburgifthen Sees
Hofpitals, die fehr genau gefiihrt werden, ergibt {id,
baf feit dem 15. Juliud 1813 bis 1. Degember bei
116 fdywer und meiftend fehr gefabrlichen Kranfen,
befonders am bisigen und Nervenfieber, an denen die
LBerfuche gemadyt wurden, die Befferung unmittelbar
nach den Tauchbabern erfolgte, und Fein einziger
geftorben ift. Auch hat fich bet allen diefen feine, felbft
geringfugige, iible Folge gedufert. I muf anbei nodh
bemerfen , daf ich faft bei allen blos die audbdver,
und gar feine Arzneimittel, weder innerlich nod) Gue
Berlich , anwanbte,*

pole umftandlichen Kranfengefhichten, die ich dem
Faiferlichen Medicinal = Rathe vorgelegt habe, und die
von demfelben mif audgezeichnetem %gifall aufgenoms
men worbden find, jeigen unwiberfprecdhlich, daf durch
diefes Deilfame Mittel , wenn Ddeffen Anwendung aus-

gebreitet wird,” dad feben einer grofen Anzabl vou
0™
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Menfchen mebhr evhalten , fiberbem aler eine fehr be-
peutendbe Crfparnif an ten fefibaren Medicamenten
Fann gemadt werden. €3 wiirde dad Algemeinwerden
ber falten aucdhbaber in hikigen, Nerven= und Faul-
fiebern, ja fe(bft (nad) ven Exfabrungen) in allen Aus-
fhlagsfiebern , ald Mafern, Sharlad) u, dgl, bei Cr=
wadhfenen fowolhl , ald8 bei Kinbern, ohne den
Gebraudy der Arzneien, {dhon defwegen eine
Menge Menfchen am Leben erbalten, weil dief gera=
be folche Kranfbeiten find, die von vielen, befonbderd
anfangenten Aerjten, oft durdy unvedht angewandfe
Neiymittel verfhlimmert und tidtlich gemadht werden
tennn durch den frithen und unmafigen Gebrauc) Tes
Camyplbers, des Opiums, ved Hofmannifden Geiftes,
De5 ether, und anberer geiftiger und reizender Mit=
tel, yerben leiber, in Hofpitdlern fowehl ald in Dev
Privat=Praris, fehr viele ind Grab gebracht, die gany
_ obne Medicamente, vielleicht bei einigen glinftigen
Umflanden der Matur iiberlaffen, cher gefund gewor:
ren wdren, Der erfte Kvanfe, an dem ih am 15.
Suliug den BVerfuch mit dem Eintaudyen madpte, jeig=
te auf die fibevvafchentfte Art, zur Vevrwunderung al-
lex Uniftehenden, wie wirfjam diefes SNittel-fein fann.
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S fese die SKranfengefdhidhte gany bieber, wie fie
aud tem Tagebude ded Holy ritald ausgeyogen it
,Erfter Berfud. I Nicolai Stafew, ein
junger Menfch von fiebsehn Jahren, ward am 1. Ju=
lius in dad Hofpital mit einem RNervenficher (Typhus
nervosus) gebracht. €r voar {dhon pier Tage vorher das
pon befallen. Obgleich man alle Mittel anwandte und
pie Foftbarfien Arzneien nidht {deute, fo nabhm i
frankheit doch ju, und der Typhusd atte big jum 15.
Kuliug den Hiditen Grad von Bisgartigheit evreidhf,
Am 14. Tage lag ev {hon ohne alle Befinnung fprad-
(03 im Schlummer, Die Lippen, die Junge waven mit
einer Braunfdwaren Ninde bedectt, die Stithle giens
gen obne Bewuftfein ad. Die Gefidhtsfarbe war graus
gelh, bie Augen triibe und fdhmugig. Die Frdfiigfien
Reigmittel blichen chne Wirfung. €8 war ¢in hoif-
nungdlofer Suftand, Um 8 Ubhr Ded Morgend machte
id nun bei ibm dew cxfien BVerfud) mit dem Cintau:
den in Faltes Waffer, in Gegenwart alier Medicinal=
Beamten. Die Wivfung war hichE auffallend und
fiberrafchend; denn in dem Augenblie als ev einges
taucht wurde, wav ¢4 ald ob em neues Eeben in ihm
anfinge. Cv fubr {dhaudernd jufommen, ﬂnncte bie Au=
gen, und rief: O wie fchon! Beim gweiten Ginfauchen
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fing er an fidh 3u bewegen, ridhtete fich auf, fchopfte
mit den Hdanden Waffer und wollte fidh) wajchen. AlS
et bas dritte Mal eingetaudht var, wurde er ind Bette
gebradyt und zugededt, Die vorhin graue , undurdyfich=
tige Hornhaut im Auge war gany feudht gevworden, die
brennenbe Hise ber Haut hatte fid) verloren, der Pulsd
ging langfamer. €3 erfolgte bald darauf ein wohlthds
tiger ©dylaf. Gegen Abend phantafivte er etwad, und
bat bejtandig um Wiederholung ded Babed, Am 16.
Frih wurde bas Cintaudyen jum jweiten Male vorge=
nommen. Dad Befinden war auffallend gut , das Jr=
vereden. Dhatte aufgehort, bdie Junge war weidh und
veiner. Gv verlangte ju effen. Dad Bad wurdbe nad
feinem Wunfdhe beute dvei Mal vorgenommen , Die
Krafte nabmen ju. Am 19. und 20. Juli ftieg ex fchon
felbft aus dem Bette, und ging jur Wanne ohne Hil=
fe. Gtarfende Mittel beendigten die Kur und am 24.
wurbe er gejund entlaffen.«

sAnmerfung. Diefer Patient war nidht allein
gefahrlich , fondern man fann fagen todtlich franf. Ge
wutbe erft am 15. Tage in das falte Waffer getaudt.
Da aber alle Anzeigen ju dem Gebraudye diefes Mittel3
sugegen waren , fo genas er durdy) daffelbe in einem Gua
ferft Furjen Scitmumt, und man fann mit Grund ans:
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nehmen, daf feine MNeconvaledceny f{dhon nady 24
Stunbden eingetreten ift. Nach neun Tagen ward cv
aber vollfommen gefund entlaffen. Weldye bisher iib=
lidhe Heilmethode jzeigt fih fo fhnell wirffam und
beilfam 2+

s3weiter BVerfud, Anton Temosfin,
ein fhwadlidyed abgelebtes Subject von 40 Jabrn,
lag feit 5 Fagen an einem Nervenfieber. Sein Jus
ftand war nodh fhlimmer ald bei Dem erften Krans
fen; benn er Datte fich bereitd fdhon ftarf durchgeles
gen , wofliv alle Mittel nach Umftanden angewandt
wurden. Auch hatte er jugleich eine entfraftende Diares
boe. Die Sdwdade und ver Durd)fall nabmen taglich
35 Dem ungeachtet wurbe audy ihm das Gintaudhen
in falted Wafler zweimal tdglidh verordnet, Am 18.
Suliud wurbe der Anfang damit gemacht, Innerlich
wurde aber, wie feit ein paar Tagen vorber, Dder
Campher 3u drei Gran bdreimal bed Taged und ein
Aufguf von bder virginifchen Schlangenwuryel (ser-
pentaria virginiana) gegeben. Am 19. SJuliud bhatte
der Durdyfall nadhgelaffen. Der Kranfe war febhr viel
beffer. Der Campher und alle Arzneien wurben ausdge:
fest. Am 20. seigte fich fein Durdhfall mebr, die auf-
gelegenen Stellen fingen an ju heilen. Am 24. Fonnte
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er {chon felbft aufiteben, und nad) der Wanne gehen.
Die Chluft ftelite fidh ein. Am 22. befand er fich febr
wob! , nur hatte fich wieder Durchfall eingeftellt, Dief
Cintauchen ohne Medicamente wurde fortgefest. Am
23. batte der Durdyfall wicder aufgehort. Die Bejjes
vimg ging nn*L ftatfen Sdyritten vor fid), und der
Patient wurde {hon am 2. Auguft vollfommen gefund
entlafjen.

Sypater madyte Dr. M ylius diber diefed Hetlvers
fabren nody folgenve Anmerfungen:

i) Sm Juliud 1813 war bie Temperatur desd
Stewawaflerd 14 1/2 bid 412 /2 Grad FHeaumur,
fpdter nur 10 /2 Gr. ja julest nur 9 Gr. Dbgleid
fich auch ba noch vag Eintauchen heiliam geigte , waven
pie Kranfen dod) empfindlidyer dagegen , und bei allen
Bemerfungen fdhien die Temyperatur von 44 bis 12 G,
bie angemefjenfte zu fein. Jd laffe affovas falte Waj-
fer dburcy) Bugiefen von heifem, ober durd) erbiste
Kanonenfugeln oder Steine bis ju 412 Gr. crmirmen.t
(2Woh! mag jenen Kranien, deren SKorperwirme gering
war, eine Waffertemperatur von 9 Graden emipfind:
lich, die MWirfung aber weniger eingreifend gewefen
fein. Nach unferer Methode, wo der Patient auf einen
boben Grab ves Schweifies gebracht wivd, find felbi
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9 Grade Faum Binveidhend, und der Kranfe ift auddh
gegen eine grofere Salte bed Wafferd nidyt fehr ems
pfinblich.)

»2.) Nur im Anfange meiner Verfudpe mit Jaudh=
batern fefste ih bei einigen Kranfen den Gebraudy in=
never Arzneien forf. Jch fand aber bald, daf e unnd-
thig war , und braudyte jefst im ?[ngm'einm gar Feine
Arzneimittel bet entyliindlichen oder hikigen und Ner=
venfiebern mebr. I laffe nur die Kranfen nad) dem
$Bade einen warmen Aufguf von Chamillen, Flieber,
oder Miinge mit etwad Honig verfiift , oder dad Ger=
ften = Decoct trinfen. (Bet der vollfommenen Unbe-
Eanntfhaft mit dem vorzfiglidhften innern Mittel, war
cin folcher Theeaufyuf wobl ju entfchuldigen, obwobl

ev oft heftige Hisen mag verurfacdbet haben.)
3. Currie rdth, behutfamer mit dem Begie-
fien bes falten Tafferd ju fein, wenn die Kranfhoit
bereit3 mehre Tage gedauert hat. Jch habe dad Ein-
tauchen bei dem Typhud, wenn dbie Kranfheit {doen
8, 10 bi3 12 Fage fehr beftig gedauert hatte, ohne
Riudhalt und Ausnahme angewandt und glictlichen
Grfolg dabei exlebt. (So lange noch Reactiondfraft im
Kranfen vorbanden, ift die Wirfung des Ealten LWaf-

10 E
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ferd , bei gehoviger Vorfidht und Veadhtung der Um:
ftande , unausdbleiblid.)

»wi.) Currie begof feine Kranfen mit Meerfalys
wafier und in Grmangelung deflelben fdttigte exr Bruns
nenwaffer mit Kicenfal, Meine Crfahrungen jeigen,
vaf Dad Saly feinen Einfluf dabei hat, fondern blos
die Cridiitterung durch das Begiefien und Cinfaudyen
vie Deilfame Wirfung auf das Nervenfpftem hervors
bringt. — 3m Allgemeinen haben fich nunmelyr folgen=
be merfwiirdige Nefultate durd) die Crfahrung bes
fhattigt.« '

»a) Die bevenflichften Symptome wurben blos
purd) bad Ginfaudben in faltes Wafjer auf die bewuns
verungéwiirdig fie Weife gehoben, ald colliquative Diare=
boen im Lyphus, Difjenterie, ja fogar in ein paar
Fallen Yungen = nnd Bruftent;iindung und inflammato=
vifhe Localaffectionen, Anmerfung. Spiterhin habe
ih erfabren, daf in folchen Entziindungen dad Ealte
Gintauchen nicht timmer heilfam ift , vaher entbhalte id
mid) nunmebhr deffelben in diefen.” (Das wird aud je-
ber Fluge Waflerarst thun, da in diefen Fillen Wa-
fdhungen und Umfhlage von weit griferem Nupen und
durchaus gefahrlos find,)

»h) Daf befonders die allgemeine Befferung a 18-
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bann am merfliditen erfolgte, wenn nad dem Gine
taudhen ein gelinder oder ftavferer Schweif ausbradh,
welches mandhmal nad) bdem jweiten oder bdritten,
manchmal erft nad) dem fechften ober {iebenten Tauds
babe gefchab; oft aber wurde der Kranfe ohne mert=
lihe Krandpivation gefund.* (Unfre Kranfen jdhwiken
jedesmal , aber vor dem Tauchbabe ; wollen fie nidht,
fo swingen wir fie daju.)

»w€) Daf die Semperatur ted Korpers durd) das
Gintauchen nad) und nady bis jum Normalgrade hers
abgeftimmt wurbe.

,,4) Daf die Schnelligfeit der Puldfchlige im
Allgemeinen nach den Saudbabdern abnimmt; dodh nicht
- bei allen Subjecten auf gleiche Weife; ja beieinigen fand
fogar Bunahme der Frequeny ftatt. (Lepterer Fall fann
nie eintreten, wenn der Kranfe vor dem Bade {hwikt.)

»e) Die Abnahme ver Krantheltdfymptome halt
nicht gleihen Schritt mit der Abnahme der Schnellig:
Beit De3 Pulied und ded Hitegrades, fondern die Bejjer=
ung der Krankheit geht auffallend eher vor fidh.* (Oft
eben dad Gegentheil.)

) Die trodene rindige Sunge wird nach dem
erflen und jweiten Cintaudhen feudht und weidher.
Dic belegte weife und gelbe Sunge wird bald vein,
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ber {ible Gefchmadt vergeht und die CHluft frelit fich
40 R

»g) Dad Cintauden ind Falte Waffer verurfadst
vem Kranfen durchaus Fein unangenehmes, fondern
vielmebr ein behagliched, erquicfended, woblthdatiges
Gefiipl. Sie wiberfeien fich nie der Wieberholung,
und bitten oft fogar darum.«

»h) Die Kranfen werden unmittelbar nach dem
Cintauchen rubiger, 8 ftellt {idh ein evquidenbder
Sdlaf ein, dad Jrrereden [Aft nach der erflen Ab=
flihlung {dhon nady, bad heftige Koypfroch bleibt ausd.*

oi) Nidht blod in den erflen Perioben bded hiki-
gen, Nerven = und Petechienfichersd, fondern auch dannm,
wenn fie eine Beit lang gebauert haben , zeigen fich die
Falten Faudhbader heilfam.*

»k) Pat fich nie eine fible Folge nad) der Anwen-
bung ter Faudbider eingeftellt. G ift jetst ein Met-
tungdmittel gewefen, wo vorhin Feine Hoffnung war,
tind wo nichtd mehr anfdhlug.«

, Ueber die Art und Weife, wie bad Falte Wafjer
auf bdie Kranfen wirft, entbalte ich mich aller weitern
GrElGrungen, und liefere nur practifdhe Crfahrungen
und hatfadhen am Kranfenbette inm Dbereitd mebr
ald 400 auffallend gliicElichen DBeifpielen. Mein
innigfter Wunfdy ift, daf alle Hofpitalirste und bie:
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jenigen , die anjtecfente Ficterfranfheiten u behan=
Deln baben, alle Furcdht und Lorurfheile gegen das
Falte Cintauchen ablegen und mir folgen mddhten!
So bin ich feft fiberjeugt, daf jabhrlich vielen Taufen=
ben das Leben gerettet wird. Fch muf noch bemerfen,
Paf Dad Cintauchen, diefe fo beilfame Kurmethode,
auf den Sdiffen leidhter ald irgendwo anjuwenden iff,
ta man bie Kranfen gerade ind Meer eintauchen fann.
Sn Dorfern und Stadten, bei anfledendven Fiebern,
als Faul= und Nervenfieber, die Peft und dasd gelle
Fieber . . w. fonnen die Krvanfen im Sommer in
Fliifen , Seen und Feichen eingetaudht werben. Jch
wiitde fcIEft vorfdylagen, bet Hofpitdlern, bie am
Baffer liegen, eine Cinvidhtung ju frefien, daf ein
Gommerbaus filiv {oldhe Krvanfe didht am Wafjer an-
gelegt werde, damit man fie unmittelbar ém Strome
ober in bie See einfaudien fonnte, wozu ein bedect-
ter Fluf (nadh) Avt der Wadehdufer an der Newa)
bicht am Hofpitale fehr niiglich fein wiirde.«
»Nadhvewm idh [Anger ald drei Jabre in dbem St.
Detersburger See=Hofpitale bet mehr als 500 Fieber-
Franfen die Traufbader mit dem gliidlichfien Crfolge
fortfesste, habe idy gefunden 1«
»1.) Daf ed nothwendig ift im Anfange desd Sy-
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nochus oder Typhud, wenn gajirifdye Anseige vorhanten
war, die Kur mit einem Brecdhmittel anjufangen.” (Das
Brecdhmittel muf aber blosd in frifdem im Uebermage
getrunfenen Wafjer beftehen , deffen fich bann der Ma-
gen auf eine unjchadliche Art, fammt dem verdiinnten
und gemilderten gaftrifdhen Stoffe, entlebiget und nodh
cbendrein den Korper jum unmittelbar darauf ju ers
sgeecdenden Schwiien geneigter madyt.)

,2.) Wenn dad Fieber und die Hise {ehr grof,
wenn Sopfrweh und Jrreveben vorbanden waren, habe
ich niiglich befundben, das Cintaudhen wiederholt nad-
einandber anjuwenden,*

»3.) €8 gefellen fich zum Lyphus oft Hirnent:
sliindungen, die fidh dburch das Falte Wafjer und Ealte
Umfidhldge allein nicht heben laffen. Sobald man alfo
Anzeige einer Hirnentziindung hat, darf das Blut-
ablajjen nidht verfaumt, fondern muf in manden Fal-
len fogar wiederholt werden. Auch muf das iibrige
.@eiinerfabren mit Eliblenden und ableitenden Mitteln
nicht verabfaums werben, (Hirnentzimoung, fie miif=
te Denn gany vernadhlafjigt und bereitd in Brand iiber-
gegangen fein, wo Blutentleerungen nichts fruchten,
ift durch ununterbrodyene dufere Amwendung ded ciskal
ten Waffers und Gifes, nebff innerm Gebrauche des
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falten TRafjers ju heben, Nur bei Perfonen , die aud
im gefunden 3ujtande vollbliitig find, wo ein Blut-
fihlag 3u befiivdhten ware und feine Minute ju verfau=
men ift , mup Blutablafjen erfolgen ; dody nur einmas
liged , ba die Fréftige Anwendung des Falten Waffers
einen jweiten apoplectifchen Andrang verbiitet. Daf iibri=
gend Ur. My lius, dem der inneve Gebraudy vesd falten
Waffers unbefannt war, ju andexn Eliblenden und ab-
leitenden Mitteln Bufludyt nehmen mufpte, iji wohl
nativlich, Wir baben bad Specificum aller Abkiih-
lung und Ableitung in unferm reinen Criftall.) So weit
Dr. Mylius.

Dbige Beifpiele , deren ich noch eine Unzahl an-
berer ahnlicher beifiigen fonnte, [affen jwar an den
ungemeinen Heilfraften des falten Wajjers nicdht ferner
| gweifeln, dod) fehen wir, daf bei der einfeitigen, blos
augerlichen Anwendung deffelben die Gencjung weder
fo vaidh nodh fo {icher vor fich gebet, als es bei der
neuen Methode, bdie die Erhohung der Kirperwarme
und die Crregung ded Sdweifes in die TWillliihr besd
Arzted gibt , der Fall ift. — Einige meiner newern Beis
{piele mogen zum Belege dienen. Am 9. Mai [ JF. wurs
be ich hier in ber Stadt, im Gundelbhof, jum Sdhneiders
meijter Hegner gerufen, Sein edlfjdhriger Sohn lag
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mit allen Symptomen eined Wervenjieberd darnieter.
Auf meine Crfundigung evfubr iy, daf er vor fiinf
Lagen von einem Catarrhalficber befallen wurbe , wos
gegen der Aryt fliblende und {pdter gelind rveigente
Mittel innerlich und Guferlich ohne Grfolg gebraudt
batte, Jch fand den Kvanfen bewufitlosd, mit Jrreveden,
trocfener betfer Haut, Eeinem unvegelmdfigem und
fdhwacdhem Pulfe, Fursem Athem nebit meteorifiifchem
Baude. €5 war jehn Uhr VBormittagsd. Jch lief jogleich
eine Wanne mit frifchem Brunnenwafier fitllen , in=
deflen Dem Kranfen alle fiinf Minuten ein balbed
Glas frifdes Wafler einfldfen, und ihn um halb eilf
Ubr, wo feine Korperwdrme nod) gefteigert war, mit
bem Hembde in dad Waffer eintauchen und dafelbit durdy
fiinf Minuten ftark frottiven. Lon da wurde er im
najen Hemde ind BVett gebradt; bid an den Hald
gut jugedectt, dann ihm ein Glasd frijdhes Waffer ge=
reidht, worauf er fehr bald in einen mebrftlindigen
rubigen Sdlaf verfiel, wdbhrend defjen ein reichlicher
Sdweif ausdbrad), der dem Kranfen nady defjen Cr=
waden nidht nur volled Bewupifein, fondern Frafti=
geven Puld , minber heife Haut, weniger exfchroertes
Athmen und allgemeines WBefferbefinben verfdafites
Nachdem derfelbe die folgende Nacht rubiger und in
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weit wenigeren Delivien jugebracyt, wurde er am fols
genden Tage, neben ununterbrochenem Waffertrinten,
nody zweimal, frih und Nadymittag, auf die gefirvige
IBeife im Schweife ind Falte Bab gebradt und dani im
Sdweifie erhalten, Nun war er {chon bet vollem Be-
wuftiein , begehrte Berfdhicvened, CHluft fellte fich
ein und bas nervéfe Ficber war in 49 Stunden voll=
Fommen befiegt. Am jweiten Tage wurde dem Knaben
nur lautere Rindjuppe geveicht, {pdter leidhte nabhe=
vende Koft obne befondever Cinfdranfung. LWihrend
vex Heconvalesceny bis jur vollfommenen Genefung lies
wh thn tdglich zwei bid drefmal mit Ealteom Wafjer
frottiven, einmal {dhwigen und baden. In 8 Tagen
war feine Spur einer Kranfheit vorhanden.

Hery Johann Savonit, Luft= und Siergdrtney,
auch  Hausdeigenthitmer auf der Landffraffe Nr. 144,
erfranfte Anfangs Auguft L J. an catarchalem gallich-
tem Fieber. Der hevbeigebolte Tundarzt wverordnete
durdh wilf Tage allevlei Mirturen und Decocte, bet
weldhen der Kranfe in ein nervifes Ficber verjiel. Run
wurde auf Unrvathen des Wundarzted der verdienftvolle
Dr. &dyenz, und in deflen fpditerer Abwefenbete fein
Subftitut, Dr. Grap, ju Nathe gejogen. Man vers.
ordnete evvejende, veiiende, auf das Rervenfyitem
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wirfenbe Aryneien, wobei jedodh) der Kranfe in einen
immer {dlimmern Buftand verfiel; Seijtesabwefens
beit, Jrreveden, gewaltfame Werfuche aus dem Bette
gu fpringen, mit fhwadyem und frequentem Pulfe,
beifer trodener Haut, allgemeiner Hinfilligheit, Seh=
nenbiipfen, Juden der Hande, waren im hohen Grade
vorhanbden.

Am 21. Auguft, dem 16. Jage der Kranfheit,
wurde i) mit befagten Herren Collegen jur arjtlichen
LBerathung gezogen, und fand den Kranfen im gefabra
lihflen nervdfen Fieber. Nebft den oben erwdbhnten
Symptomen fab ich noch die Sunge troden , die Jahne
mit einer {dhwarjen Crufte belegt , und befiirchtete mit
Grund cine bald eintretende gdnjliche Cridydpfung ber
Lebenstraft , die nod) um fo mebhr ju erwarfen war,
ald der Kranfe, cin Mann von 43 Jabhren, fdon
lange dem Genufe geiftiger Getvanfe ergeben war, und
al$ Folge defielben an einem mehridhrigen cdhronifden
Huften litt, — Da die beiden ordinivenden Aerjte Feine
$Hofinung hatten, den Kranfen mit dbem gevodhnlidien
innerlichen und auferlichen Aryneiapparate zu vetten,
madchte ich den Worfdhlag zur Kur mit faltem Wafjer,
und lief in Folge veffen ihn fogleich ein balbes Glad
frifhes Waffer frinfen und Damit alle Bievtelfiuns
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ben regelmdagig fortfahren, dann eine Stunde nad
bem Confilium ibn in ein falted BVad von 8 Grabden
feben, Ddafelbft fiinf Minuten hindurd) unaufhorlich
frottiven, und die aud tem Waffer hervorragenden
obern ZTheile bes Korpers mit Waffer von Dderfelben
Lemperatur begiefen, dann unabgetrodnet in ein Betts
tud) einfdhlagen, ju Wette bringen, gut judbeden und
ibm bie gange Nacdht hindburd) alle Wiertelftunbden ein
balbes Glas frifches Waffer verabreichen , wodurd) er
in einen heftigen Schweif fam, in weldhem er die ganze
Nadyt liegen blieb. Shon nad) dem erften Bade madte
ber Kranfe, obwobl noch unvubig, feinen Verfud) mebe
aud bem Bette ju furingen.

Am yweiten Tage meiner Behandlung, dem fiebens=
gebnten der Kranfheit, lief ich den Kranfen neuerdingsd
auf die obige Art um vier Ubr Morgens Ealt baden und
begiefen, unbddasd gange geftrige Verfahren wiederholen;
wegen ftarfer Meteorifirung und bhaufiger unwillfiivs
licher Cntleerungen wurbden alle halbe Stunde Ealte
Umfdldge auf den Baud) gelegt und dreimal ded Taged
Falte Kiyftiere beigebracht, worauf der Kranfe wiebers
holt in Sdyweif gerieth, und obwobl nod) immer bes
wufitlod, irveredend, mit trocfener Sunge und belegten
Sébnen, fich Dennocdh rubiger befand. Dafjelbe Vers
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fabren wurbe Abend3 um 7 Ubr wicderholt, jedodh der
Kranke mit dem Hembe ind Babd gefesst und in dems
felben ju Bette gedracht, worauf er dig ganze Nacht im
grofien Sihweiff yubradte.

Am dritten Tage ver Behandlung mit Ealtem Wais
fer, dem adtichnten der Kranfheit, war Morgend die
Hite der Haut vermindert, der Puis 3war frequent,
boch Frdftig unb gleidférmigy bie Refpivation nodh
immer befdhleunigt, die Sunge an dent Handern efwas
feudt anjufiiplen, mit braunem SHhleime belegt , Ddie
Bdbne von ihrer Crufte frei; ber Baudy ywar nodh aufs
gefrichen, dod) minder {hmerghaft; aweimal flifiger
Stull. Dad falte Bad, die Wegiefungen, UmibHlage
auf ven Baucdh und Kiyfitcre werben forigefest, wegen
grofier Hike ded Kopfed wird eine Eidfappeverordnet, —
Um 7 Uhr Abends Fiindigt {ich der Eintritt einer Abend=
verfchlimmerung durch Dedeutendere trodne Higge dev
Haut , fidrieres Srreveden, anjaltendere Bewouptlofigs
feit, fdmelleren und ungleichen Puls, Turzed Atymen
und Leifen Kopf an. I lief den Kranfen fogleid) in
meince Gegenwart ind Babd fepen und durd) adyt
Minuten anbaltend frottiven und begicfen; der Pulsd
" patte im Babde nod) 107 Sdlage in der Minute. Bom
Bave im naffen Leintudy ju Bett gebradt, fhlief er




237
“sum erftenmal rubig turd) vier Stunden, Wabrend 94
‘Stunben batte der Kranfe adt Maf Faltes Waffer ge-
trunfen. _

-Am vievten Fage der Webhandlung, Nadydem Dder
Kranfe bie Nadyt unrubig sugebracht hatte, begann er
gegen drei Uhr Morgens rubig, ohne Phantafieren, ju
fchlafen, Gegen 7 Ubr vwurde er in Dad falte Bad ge=
fetit, wie gewdhnlich durch 8 Minuten gevieben und bes
goflen, und nachdem er naf in dad Bett gelegt und us
gebecft war, fchlief er fogleich rubig ein. Um9 Uhr Famen
wie gewihnlih Dr Sdeny und idh jur Ordination.
Wir fanten den Kranfen feit feiner Vebanblung mit
faltem Baffer —ohne irgend einer andern auferlichen oder
innerlichen Arynel — bedeutend gebeffert; die Haut
weidher, die Sunge naf, die 3dbhne ohne Crufie, dasd
Bewufitfein :war nodh nidht anbaltend, dody periodifdh
juriicEfehrend, tas Phantafieven feltner; der Puls ging
gwar nody fchnell, 59&) nur 92 Sdldge in einer Mi-
nute, frdftig und ovoll; dad Athmen zwar erleichtert,
jedech ein bebeutender Huften mit jdhem Sdhleimauss
wurfs der Urin normal gefdrbt und haufig, der Stubls
'gang ctwasd breiartig und reidhlich, 8 wurde fliv den
Abend 7 Uhr ein Bad von 7 Graden verordnet, nebi
Begieungen im Hembe , mit der Eidfapye auf vem
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Kopfey nebfibei dben gangen Fag hindurdy mit falten
Umfdhligen auf dem Baude und falten Kiyftieren
fortgefabren und ihm beinabe alle Biertelftunbden ein Sei-
bel frifched Waffer gereicht. Die Nadht bradhte er in
groffem Sdweifie, erft nady Mitternacht rubhig und
ohne Phantafieren fdhlafend, u.

Am flinften Tage bder Behandblung mit Faltem
PWaffer. Der Kranfe mufte jum Babde gewedt werden
und {dhlief nach felbem fogleich fanft durch jwei Stuns
ben. Um 9 Ubr fand id) ihn in guter Lrandpiration;
fein ftarfer voller Puls hatte 80 Schlage in der Minute;
bie Hise der Haut beinahe die Novm nidyt diberfchreis
tend 5 dad Athmen gleichfdrmig; Rube in den Gefichtss
gligen ; das bisher faft glaferne Auge Elar, das Bewufts
fein .fﬂ pollfommen , dafi er die thm geftellten Fragen
richtig beantwortete ; der Kopf nody immer heif anjus
fublen; DObrenfaufen verminbert; die Sunge gani naf,
eben fo die 3ahne nur mit wenig braunlichem Schleime
tiberyogen; der Durft minbder; der Baud) wenig aufs
getvieben; Der Urin etwas fritbe und veichlich, der Stuhl=
gang einmal , foculent. — Won nun an, da die Crifen
offenbar eingetreten waren, erfldrte ich den Kranten fite
gevettet , doch mufite die obige Behandlung mit aller
CSorgfalt fortgefesst werden, Den Tag bradhte ev theils
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{hlafend , theil8 mitunter irrevedend und in grofer
Hise ju. — Die Didt beftand bisher unverdndert blos
in Efibler , dreimal verabreichter leerer RNindfuppe. —
Abendd um 8 Uhr wurbe er obhne Hembde falt geba-
bet, nachher blod in ein frodened Bettudy gewidelt
und nidt ftarf jugededt, um bdie ohnehin ju Grifen ges
neigte Haut nicdht ju fhwaden.

Um bdaber jest ftarfend einjuwirfen, wurbe er
am fechften Tage der Wafjerfur, dem einundzwan;ig=
ften ber Kranfheit, Morgend 4 Uhr in eine wollene
Dede feft eingewidelt, beim Ausbruche ded Schweifes
bie Fenfter gedfinet und ihm alle Biertelftunden jur Un=
terftiibung ded Schweifed ein mafiged Glasd frifches
PWafjer jum Jrinfen gereicht. Nad:dem er drei Stun-
ben in biefer Rage jugebradyt, lief idh ihn im vollen
Sdweifie in dad adytgradige Bad bringen. — Die auf-
fallendbe Befferung feste felbft meinen Herrn Collegen
Dr. Edieny, weldher wabrend feiner fiinfundzwanyig=
jabrigen gliiclichen Praris feinen dhnlichen Fall erlebte,
in Crftaunen. Der Kranfe, weldher fich nun nach dem
Babde felbft wie neugeboren erfldrte, hatte einen bei-
nabe normalen Puld , die Hautwdrme iiberjtieg Faum
bie gefunbe Temperatur , bad Athmen war freier; die

“Crpectoration des Huftend leidhter; die Sunge feudyt,
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bie 3ahne vein ; beveits ftellte fich CHluft ein; dieallgemeine
Edwdde lief nady, und er bewegte fich frei; der Bauch
war weid) anjufiiblen, ohne Meteoridmus; die Haut
iberfdet mit einem friefeligen Ausichlaa, der fehr bald
in einen blatterigen fiberging, und an manchen Orten
felbft Eleine Furunfeln bildete, vorauf aber merfliche
RLefferung erfolgte. — Der Fag blieb fibrigend rubigs
bed Abendsd 8 Uhr wurde er neuerdingd gebabet und be-
goflen, in ein WBettud) gewidelt und [eicht bebedt.
Die gange Nacht bradyte er ohne bedeutende Hike fchla=
fend u.

Des folgenden Morgensd, am ficbenten Fage meiz
ner Kur, fand abermald die Cimwidelung in wollene
Dedfen flatt , worauf bald ein heftiger Sdhweif aus=
brach , in welchem er bei offenen Fenftern, neben Hhau=
figem Waffertrinfen, Odrei Stunden erhalien, bdann
unmittelbar ind falte Wad gefehit wurde, worauf er
fid) abermals ungemein exleichtert fithlt und nun {dhon
beinabe alle nervifen Symypfome verfdhwunden find,
Der Ausfdylag bliiht iiber den ganyen Korper; dasd
Bewufitfein ift vollfommen; alle Functionen gehen re=
gelmigig von Statten. Dev Apypetit , weldyer rafe) ju-
nabm, wurde dburd) eingefochte, Eiihle Rindfuppe und
¢twas Compot geftillt,
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Diefelbe Behandlung wurde noch durdy jwei Tage
mit dem bejten Criolge fortgefetst,

Vom jehnten FTage der Wafjerfur an befand {ich
ber Kranfe in offenbarer MReconvaledceny. Puld, Nes
foivation, Ausd- und Abfonderungen find in regelmdijigem
Gange; die Krdfte nehmen fidhtbar sus Der Apypetit ift
grof, Doch wurbe nody immer mit den Falten Umfd(a-
gen auf BWaud) und Kopf fortgefahren , nur ein Bad
bed Abends durch zwet Minuten verordnet und mit
reid)lichem Waffertrinfen obhne Unterlaf fortgefahren.

Am eilften Tage fchlief er rubig die gange Nadyt.
Des Morgens wurde er ohne Einwidlung und Sdweif,
blod aus der gewdhnlidhen Bettwdrme, durch drei Mis
nuten ind Bad gefest , frottirt, nach dem Badbe zum
erftenmal vollfommen abgetrodnet und im WBette FilI
gugedectt, Da fich ein ftarfer Apypetit einfand, nabm
ich Feinen Anftand, meinen Reconvaledcenten cine leichte,
nahrende Fleifdhfoft geniefen ju lafjen.

Gndlich am 31. Auguft, den 27. der Krankheit,
und 12. der Wafjerfur, ift der Kranfe, abgefehen von
feinem langjabrigen dyronifdhen ndadytlichen Huflen, be-
veit3 vollfommen Reconvalescent, Gr wird von nun
an nur nodh friilh und Abendd mit einem in falted

Bafler getaudhtem Schwamme abgewafden , woranf
il
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er {ich ftetd geftdrft und bebaglich fitllt. Dicfed Ver-
fahren wird neben reidhlihem LWaffertrinfen und leid)-
ter, ndbrender Didt, mif forgfamer BVermeidung aller
erhigender Getrdnfe und Gewiirze fortgefests der
pem Nanbe Ded Grabes Cntriffene befindet fich den
grifiten Fheil ded Taged aufer bem Bette, in der reis
nen Stubenluft, bet ftetd gedfineten Fenfiern , exfreut
fich eined Niefenapypetites und Schlafes, und geht nidh-
fiens feinen WBerufdgefchaften nad.

A3 Nadhtrag diefer Heilung habe ich nodh su be-
vichten, daf drei LWochen nach ber Genefung plislid
eine Dedeutende Hautcrife von felbfi eintrat, in deren
Solge fich uber ben gangen Kovper zablveiche Furunfeln
verbreiteten , bie den Buftand bed Neconvalescenten
fehr fchmerslicdh madhten , ibn jedoch an feinen Gefdhifz
ten uicht hinderten. Maffe Ucberfhlage von frifdhem
Waffer durdy fiinf Wochen fleifig angewendet, fiihrten
endlid) einen Gefunbdbeitdzuftand Lerbei , vefjen ber Ge:
nefene {ich feit vtelen Jabren nicht exfreut Latte,

Daf fibrigens bei ben jabliofen Varietaten dev Ju=,
fille im yphus und bei der verfhiedenen Inbdividua-
[itdt der Krvanfen', Feine fejte, auf alle Falle paffende
Porm de8 Waffesheilverfabrend anjugeben und oie
socckmafpige Anwendung teé Telten Waffers innelidh
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umd auferlich bier nur Folge eined fdarfen Blides
und richtiger Combination fei, daf man folglidy mit bem
bandwerfmdgigem , empyrifchen Gebraudhe diefes Heil-
mittel8 Dhier oft verberblich eimwirfen Eonne, bedarf
wobl Feiner weitlqufigen Ausdeinanderfebung.

Sn wie fern endlich Wedfelfieber, bejonders
bartnadige, burch Ealtes Waffer ju beilen feien, ges
iraue ich midh nicht apobdictifch yu behaupten, bta bier
meines Wifjend feine glaubwiirdigen Fille vorliegen.
Bwar [eferr wie bei Dr. Krober: &. 54 ,,Veraltete
Wedhfelfieber, fowoh! brei= ald viertdgige, wurden
burdh yoeimaligen innernn Genuf ded Ealten Waffers —
Fury vor dbemAnfalle in foldyer Quantitat geveicht, daf
es Crbrechen ervegte — befeitigt. — Bei diefen Heilungen
ift allerbingd das verdnderte Klima febr ju berficfidyii-
gen.“— Aber mit aller Achtung fiiv Dr. Kesber miiffen
wir hier nody einigen Sweifeln Raum geben, die felbift
bie vollfommen sugegebene Beriicjichiigung ded verdns
berten Klimas nidht Defdhwidhtigt. So leidhten Kaufes
diiifte man bel havtndadigen , veralteten Wedhfelfichern
fchwerlich lvdfommen. Aud) fagt der Hr, Dr. nicht, daf
er felbft dbhnliche Falle erlebte, und fo mag man fie
thm Denn cben fo evzablt haben, al8 mir, vaf Prief-
nig in ahnlichen Fallen den Keanfen belm evifen Un=

' - 5 g
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seichen der fich einfiellenden Kalte in Falted Bad fepe
und ibn {o lange dbarin verweilen laffe, bis etn Hweited
Sieber entftebt , durd) weld)ed dann bad erfte befiegt
werbe.— Bei dem fo empfindlichen Mangel eined gehd-
rig gefithrten Fagebuches der grafenberger Kuren und
bei Driefnity’s Sdweigfamteit, befonbers gegen Aerjte,
fann man dhnlichen Angaben Feinen unbedingten Glau-
ben fchenfen, Weber idh, nodh irgend einer meiner
sablveichen grafenberger Befannten faben je eine dbhnli
de Heilung. Jebenfalls wird bei diefer Krantheit, bes
fonverd bei der fo eben evwdbhnten Art der Heilung ders
felben, ein fefter Cntfchluf beim Kranfen erfordert,
Pa fie jebenfalld unter die hevoifchen gehort, obwobhl
bicled fitv ihren GCrfolg fpricht, befonders wenn ein
prer unumganglich nothwenbdiges Crbredien vorausdges
fendet wird, — Was fibrigens Profeffor Oertel bieviiber
in feiner , Anweifung jum heilfamen Waffergebraudy
S. 112 fafelt, ift Feiner Beadhtung werth,

LWenn man die Wefenbeit und Symptome ded
BWechfelfiebers unterjucht , und feine nabe Verwandt:
ihaft mit ben Fiebergattungen, die burd) Falted Waffer
polifommen befiegt werben, betrachtet, fo Laft fich mit
Gewipheit annehmen, daf aud) hiev eine gut geleitete
LWafjerfur nidht verfagen werde, Nur bin ich der Meis
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| nung, daf die Crregung ecined jweiten fﬁj:tﬁ(id,wn Diee
berd eher im Falle eingewurjelter Wechfelfieber zun
Riele fiihren diirfte, wogegen bei den erften Anfallen
der Fingerzeig bder Natur zu beachten wdre und man
ben Kranfen den fid) forwohl in der Kdlte, ald in Der
Hise einftellenden Durft mit frifdem Waffer in den
reichlichfien Gaben ftillen laffen, den fpdter nach dem
Gange der Kranfheit fidh regelmdfig einftellenden
Sdweif auf dad Kraftigfte befordern follte. Crft tann
wdire unter den wieberholt angerathenen BVorfichtdmafs
regeln bad Falte Wad anjuwenden, bdabei eine fehe
leichte , Eiihlende und fiihle Didt ju verordnen.

Ob {ibrigens bdiefe Kranfheit, wenn fie bereits fo
tief eingewurelt und durdy den ju rveidhlichen Gebraudy
ber bier fiblichen hevoifdhen SMittel auf jenen Grad gea
_ bradht wurde, wo allgemeine Scywidpe, Franthafte
Neigbarfeit des gangen Nervenfyftems und Symptome
ber Wafjerfucht bemerfbar {ind, dburd) das Waffer zu
beben fet, miiffen wir fiiglidh nody dabingeftellt laffen;
jedenfalld aber ift hier die fluge Leitung einesd erfabhrnen
Aryted unerlaplih. Dod) nad) allem, wad wir bereits
fiber bie Heilfrafr des Ealten Waffers mit Gewifbeit
und aud Crfabrung wifjen, fann mit Grund erwartet
werden , daf befonderd bei fernever Ausbildung bdiefer
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Heilmethode, auh die Wedhfelfieber in den Bereich der-
felben gelangen werben, wodurch dbann das Heer von
beroifchen und nidht beroifchen Mitteln, mit welchen
man bisher mitunter auf den armen Leidenden ein-
ftiirmte, und worunter fidh fogar Arfenit befindet , ju-
fammt den tibrigen bitfer - aromatifchen , bitter = yufam=
mengiehenden , fcharfen vegetabilifchen und navcotifdyen:
Subftanzen, den Mineralien, al8 Goldfdywefel , Mer=
curtalmittel, Gijen, Salmiaf 2c. ¢, den Brech= und
Abfiihrmitteln, den Hautreizen u. dgl. ziemlid) vermin=
bert werden diirften.

Gntzlindbungen.

Die zablreihe Fomilie der Cntiiindbungen, Ddiefer
getreuen WBegleiter der meiffen Krankheiten, {ind ganj
cigentlich ein Gegenfiand bter glanzendeften Crfolge der
Wafferfur. Wo Falted Waffer unwirffam ift, wird aud
E>in anbered befannted Medicament die Entilindung heben.

Die Cntilindungen, ald Kranfiein, weldhes fich
burd)y Hise, Nothe, barte Geicywulft und gefidrte Ber=
ridhtungen ded [eidenden Theiles aufpert, bei boberen
Graven ein befchleunigted Leben eined Drganes , ober
wobl audy ded gangen Blutgefaf = Syftemd bewirket, in
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einer ftarfen, su audgedehnuten, fdhlemnigen Begetation
eined Organed liegt, und fidy durch Frdftige Mifchung,
grofe Gerinnbarfeit der Sifte und felbft durd) necue
Bildungen dufiert, — find wobhl threr Algemeinbeit
wegen jeberman befannt, und fdhwerlidh) diivfteeiner
unferer Refer von felben gany verfchont geblieben fein,
Gie werden gewshnlich dburch plovlichen Wechfel grofer
Kalte und Warme , dodh audy) blod durdhy fehr falte,
trodtne’, fanerfiofireiche Quft, Bheftige Falte Winve,
Mifbraud) {charfer, flark gewdiryter, fehr nabrbafter
Opeifenund geiftiger Getrdnte eryeugts aud) fibermdpige
Rirperbewegung, beftige Gemiithderfchittterimgen, Un-
terdriicfung naturgemdfer ober auch nur gewobnter
Safteauslcerungen find erzeugende Urfachen von Ents
sindungen. Mebft diefen find ald frtliche ju befrayten
mechanifdhe Verleungen, fharfe Aryneien und Gifte,
Aetmittel , “Feuer und fiedende Fliiffigeiten , andere
heftige Cinwirfungen auf irgend ein Crgan, wie 3. B,
anbaltended grelles Lidt Augenentziindung, beftiger
Knall Entziindungen der Gehbrwerfzeuge, geiflige An=
ftrengungen Gebirnentiliindbung, heftiger Sorn Leberent=
slindbung u. dgl. erregen.

Die zablreichen Abtheilungen und Untevabtheis
fungen Der Pathologie {ind im naturgemdgen Heilvers
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fapren mit faltem Waffer faft gany fberfliifiig, felbfi
bie Unterfcheidung in wrfpriingliche und begleitente
Catjiindungen iff hier nicht wefentlich. Der Wafferarst
theilt fie nur in jwei Glaffen ; jene nahmlich , auf die
vaé falte Wafjer duferlich ober innerlid) unmittelbar
einwirfen fann, und foldhe , bdie wegen Lage des ents
gundenen Organd bem Waffer nidht unmittelbar jus
gangig find.

et der erften Art von Cntziindungen ift die Un:
wendung ved Waffers nicht neu; denn bei aufern %tr:l
leungen, Lerrenfungen, Briden, Augen= und Ges
birnentyiindbungen u, dgl. wurden langft {chon Umidlage
von faltem Wajjer ober Cis mit dem gliiclichften Cy-
folge angewendet, und bdiefes BVerfahren iff beveitd fo
allgemein, Daf der Arst ober Wunbarzt, der beutyutage
in abhnlicien Falen mit warmen und aromatifchen Ums
fchldgen Dervortritt, einen bHohen Grad von Unwifjen:
beit beurfundet. Vel duferlichen Verlesungen naments
lih gibt e3 Fein befjered Mittel ber CEntylindung vorzu:
beugen, baldige Licbervereinigung der gefrennten Theis
le herbeijufiihbren, bdie Haargefdfe ju dber nithigen Auf.
faugung au qualificiven und entftandene Anjchwellungen
su zertheilen, ald frijdyes, Faltes Wafjer oder nad) Ums
fiénten €id, und alle Shmuderifdhen und anvere Salj-
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mifdhungen werden durd) felbed iiberfliifjig, dba Feine
verfelben fo fdhnell, {icher und gefabrlod wirfet, al3
Wafjer. Nur muﬁ man mit der Anwendung nidht qus=
fesen und tmmer einen holen Grabd der Kalte ju unter-
~ balten trachten, fo ypwar, daf das Wafjer, wenn es
von 5—9 Graden burch die Dem entjundenen Gliede
entfirdmende Hige bi3 ju 18—20 Graden erwdrmt iff,
~ {ogleich mit frifchem 3u exfesen ift, was aud) dem Kran-
fen ungemeine Crleichterung verfchafft..

Giner der merfwiirdigften Falle gelungener Hetlung
purch Faltes Waffer bei Verlesung bleibt unfiveifig der
pom Chirurg Hamm in BValsvorf ersiblte. Gin Kuabe
pon fieben Jahren war durd) den Schlag eined Pferdes
an et linfen Seite bed Kopfes fo verlest worben, daf
bie Hirnfhale gefdymettert und ein Theil ded Gebirns
~ verfprist war. Der Knabe wurde an feinen Glicdern
geldhmt und man flivchtete alsbaldigen Tod; da er in=
bef noch athmete, fo madhte fich Hamm and Werk,
fdhor die Haare ab, nabhm die Knocheniplitter, die in
bas Gebirn gedrungen waren, berduﬁ, veinigte die
unde und verband fie blod trocen, weil er an der
Rettung ded Knaben verpweifelte. Ueber den Verdand
und den gangen Kopf wurben nun Umidhldze von fals

tan Brunnenwaffer gemadyt, die von ten Cltern und
1 1 * %
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Warterinnen piinctlich beforgt wurben. Adptzehn bis
swanyig Tage feste er bet Ubwedfelung des Verbanbdes
bie Ealten Umfchlage fort. Unterdeffen hatte fith die ah=
mung an bem Knaben allmdlig verloven, der Appetit
ftellte fich ein, der Werftand hatte nicht gelitten, und
Hamm befam Hoffnung thn ju heilen. €r hatte nody
einen Knodhenfplitter fpater wegzunehmen, aber binnen
swet Peonaten bie Freude, jum Criiaunen aller Aerjte
und Wunbdryfe, die Beftanbme Definung ded Schadels
von wei Sollen vellflandig jugewadhfen und ben Kna-
ben nun frifd) und gefund in die Schule geben zu feben.
Die jugewachiene Stelle war noch weidy, aber die Ju-
gend ded Knaben lief hoffen, af fie allmalig erbirten
und dasd Tragen einer blechenen Dece darauf, die Hamm
angeordnet hatte, unndthig machen werde. —

Cine ahnliche Lehandlung wie obige BVerlekungen
verlangen Berbrennungen jeder Art, frifde fowobl,
bei weldyen die WivEungen dev Falten Umidlage fafi un-
glaublich {ind, als aud) altere, vernadylafjigte, die be=
reitd in Giterung fibergegangen find. Daf bei fammts
lihen aufieven Verlefungen erfterer Avt reichliches Waf-
fectrinfenn und eine fiihlende Didt wefentlich sur Gene-
fung beitragen, fann fchon aud dem tiefe Unfalle fiets
begleitenven Fieber entnomumnen werden,
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Die neuern WafTer{chriften entbalten sablveiche
Weifpiele Der gldnzenteften Erfolge, die yoir um fo eber
iibergehen ju miiffen glauben, ald faft jede Drtfchaft-
mebr oder weniger dhnlidhe Fille aufjumeifen hat. _

Cben fo wirffam ift Da3 falte Waijer bet Ents=
sglindbungen der Augen, ded Halfed, Koypfes,
Magensd, der Belenfe und aller jeney Theile, dle
mit dem Waffer in unmittelbare Bervithrung gebradit
werden Einnen, und man fann in allen Fillen, wo
nicht bereits durdh) Lernadhldljigung oder verfehrie Bes
bantlung organifche Serfirungen erfolgt find, auf
fihere Herftellung bei fleifigem und unverdreffenem Ges
vraudhe ves falten Eaﬁtré, innerlich, inUmfidlagen und
andevnoeitig, rednen,

Nidt fo ploalidh, dod defwegen nicdht minter
ficher find bie Wirfungen ed Falten Wafjers bei Ents
plindungen innever heile, die durd) basd Waj-
for nicht nnmittelbar beriihrt werden, wie Enislindungen
Peg Gehirnsg, RitFenmarfesd, der Lunge, tes
Heryensd, Swerchfells, der Leber, Gallens=
blafe, Milz, Baudfpeiheldriife, der Nieren,
Harnblafe, Gebdrmutter u. f. f. Hier miiffen
bie dem lcibenden Fheile fo nalhe ald mglich gebrachten
Falten Umfdhlige durd) bebarvelides Waffertvinken,
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Schwigen und Baden, und nach Umitanven durch Falte
flpftiere und Didt unterftlist werden. Blutentieerungen
find nur in auBerft dringenden Fallen einer Vernadh=
[affigung ober verfehrien Bebandlung ndothig, und
aud) da nur mdagig und nidht wiederholt, weil das
Waffer jever fernern Gefabr rm}n diefer Seite juvor=
fomm¢, Ungemein wirffam aber iff dad falte Waffer in
ber Nubr, ro ed ;iebr.vcb gewdhnlidy ftarf verpont war,
tem faft immer nach einem Ealten Trunf ledhzenden
Sranfen aufs Beharrlichfte verweigert wurbe und leider
noch haufig wird, fo febr audy Beifpicle , wo Krante
gegen Dad Verbot des Arytes Wafjer tranfen und ge=
beilt wurben , dagegen fprechen. Daf bier Falte Um:
fchiage auf den Baud) und Kiviiiere von ungemeiney
9Wirfung find und bdie brennenden Schmergen im After
faft augenblicdlich ftillen, liegt in der Natur der Sadye,
auch wird durd felbe der fruchtlofe Drang jum Stubhle
bald geftilit. — Auch im Kindbettficber, welched
cigentlich nur eine comyplicivte Bauchentsiindung ift,
peigt fich Das Waffer ungemein wirkjam, Wir wollen
bier ein altered Beifpiel gelungener Heilung anfithren,
aus weldyen erfichtlich ijt, wie die Kalte, felbft unge-
fhict angewendet, wirffamer ift al8 alle gewdbhnlichen
TNittel.
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Tanchon eryablt folgendbes WBeifpiel einer durch
Anwendung der Kalte geheilfen Baudfellentzlindung.
Gine ftarfe und wobhlgenahrte Frau von 36—38 Jahren
batte feit langever Jeit {iber berumjiehende und na-
mentlich fiber Koliffdymerjen geflagt, al8 eines FTages
in Jolge einer beftigen moralifchen Cinwirfung die
legtern fich fo vermehrten, baf bdie Kvanfe dad Bett
bitten mufite. Der hingugerufene Aryt wendete Aderlaf,
Blutegel, erweichendeUmidlige an, und vernadhlaijigte
itberhaupt nichtd, um die vorhanbene Entjlindung 3u
pbampfen; indeflen obhne Crfolg. Man berief Tandyon
und diefer fand bei feiner Anfunft die Kranfe auf dem
Nlicen liegen und nicht im Stande fidhy ju bewegen,
obne vor Sdhmerjen laut aufjufchreien. Der Baudh
Datte einen ungeheuern Umfang, war aufgetrieben, hart,
gefpannt, ald wenn er jerplatsen follte, und fo jchmery=
baft, daf er nicht die leichtefte Bedefung vertrug., Der
Puls war flein, jufammengejogen und fo haufig, daf
man ihn gar nidt yablen Fonnte. Hundertfechdundreifig
bis hundert und viersig Pybididge Famen auf die Mi-
nute, Dad Athembolen ;ar beengt und Eury, der Durft
aufierordentlich ftarf, fibrigens Crbrechen jugegen. Las
follte man thun? Aberliffe ober Blutegel Fonnten nidht
mebr angewendet werdert, Baver und Umfchlage fchie-
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nen Tandhon nicht wirkiam genug. Cr und der frlibere
Arzt Dielten den Fod Dder Kranfen flir gewifiy dodh
fdylug er noch bie Anwendung ter Kalte al [ef;teé Net=

tungdmittel vor. Dem gemaf entfernte man juerfl von
bem Unterleibe alle BedeFungen , und lief die atmoz

fplarifche Quft frei auf denfelben eimwirfen, dann be-
becte man ibn mit Umfdhlagen, die in nidht ju faltem
Waffer eingetaucht gewefen waren; nach und nach fligte
man €is dazu, juleit beftreute man fen gangen Unters
leth mit fleingefioflenem Gid, Der Umfang ded Baudhc3
war o grofi, taf man bdbazu brei Prund Eid nithig
batte. Die Bruft wurde dabei qut bededt, mund man
fuchte dieTWarme tn Ten Hanben und Fiifen durch warme
Siegel wieder perjuftellen. Gegen Abend minderten {idh
Die oben genannten GCrideinungen. Der Vaudh fefite
fich, Der Puld war nicht melr fo haufig und voller. Die
Nadht verlief qut, und die Kranfe wiirbe gefdhlafen
baben, wenn man fie nicht fo oft hatte aus der Sielle
viicden miiffen, um das I(&"ié 3 erneucrn. Am folgenden
Tage fuhr man mit demfelben Mittel fort. Die Befjer=
ung war nody Deutlicher ausdgefprochen. Am dritten
Tage war die Krankheit villig verfdhrounden und von
tem gangen hochit gefabrlichen Suftqnde nur eine grofie
Sdwodche und cine Yt aligemeiner Gefchroulft dibrig. €3
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bauerte fehr lange, bid fich die Kranfevolfommen er-
holte, indeffen erbielt fie ihre vollfommene Gefundheit
wieder. -

®as in derlei Kranfheiten durch die Alo:
pathie befolgte Eiiblenbe, antiphlogiftijdie Verfahren
ird aud) in der Wafferfur befolgt, nur mit tem Un-
terfchiede, daf an die Stelle der Aderldffe, Blutegel,
Sdrépfidpfe, Cinfdnitte, bed Opiums, Calomels,
Salypeters, der Digitalis, Babhungen, Salben, Oehle,
ped Safrand u. dgl. nur frifhed rveined LWafjer ge-
braucht wird, welched mit gechoriger Umftcht angervens
bet, bie Cnfjiindung nicht nur viel fchneller heilt, fon=
pern dem Kranfen auch feine Krdfte erhaltet, nebftbei
aber Denfelben Dbei fortgefetstem didtetifchen duperlichen
und innern Gebraudy, vor Riidfillen ficher ftelit, die
bei Der gewdhnlichen Lerfahrungdart fo hiufig exfolgen,
la mitunter gany habituel werben, e B

Sene Kranfheiten entlich, bie mitunter beim ge-
wihnlichen Verfabren durdy Entylindung in dem leiden=
ben Organe bewirft werden, ald dronifdhe BVergriger=
ungen und Berkleinerungen, Aufloderung, Shiaffheits
Crhartung, Berwachfung mit den benadybarten Thei-
Irn, franfhaft erhihte oder verminderte Emypfindlid-
feit, gefundheitdwidrige Abfonberung, Eiterung, Ver-
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fdhwarung, beiger WBrand , hisige Gicht u. dgl. find
ebenfalls, in {o weit nidht ganzliche Deforganifation
eingetreten, burch das falte Waffer su beilen, wenn
auch in mandhen Fillen ungemeine Ausddauer und vers
ftandige Leitung unumgdnglidy nothwendig ift. LVon
lestever der fo eben .angefithrten Kranfheiten, der hiz-
sigen Gidht, will i) bier ein febr neues BWeifpiel mit=
theilen. :

Anna K651, Schwefter ber Gaftwirthin sum Lamm
inber %er]’iubrﬁrbb.erg, alt 38 Jabre, wurdeim Juli 1836
von einer theumatijchen Haldentyiindung ergriffen. Der
berufene Bunbdaryt, verordnete Blutegel, Calomel,
warme Umfdldge, Abflibrmittei u. a. m. Alles diefed
balf nicht nur nidgtd, fondern aus der Haldentzuindung
entftand eine heftige Salivation , das Fieber nalm ju,
und endblich brady eine rheumatifche Gliederentziindung
aud. Am 4. Auguft wurde id) 3u Rathe gejogen und
fand eine im hoben Grade entfraftete, mit entzlindlichem
dieber Debaftete Kranfe in volliger Gelenfentilindung
und Steifleit der Glicder. Da die Kranfe in Folge haus-
figer Aberlafje fo blutleer geworben, daf der lefite Ver=
fuch eined Aberlaffed gany erfolglod blieh, fo entfchic
i) mich, die Wafjerfur anjuwenden, obwohl ausé man=
drerlei Symptomen auf ziemlichen Mangel an Reacs



| 257
tiondvermdgen ju fdlicfen war, — Jd lief vorverfi
die Kranfe, nebft reidhlichem Waffertrinfen, tdglid
gweimal in nafje falte Leintiicher vollfommen einwidcln,
wobl judecen, und fie fomit jur Srandpivation vorbes
reiten, Nachdem diefed durd) ywei STage gefchehen war,
wurde fie Frith und Abends in wollenc Decen gewicelt,
brei Stunden lang in flarfem Sdweifie erbalten und
Dann unmittelbar in ein falted Bad von § Gradben ges
fest, dburd) ywei Minuten darin frottivt, dann Herauds
genommen, abgetrodnet in bas Bett gebracht , die lei-
denden Gelenfe aber in falte Umfd)ldge gewicelt und
bie ganze Seit in felben gelaffen. Schon am vierten Tage
biefed Verfabhrensd, wo nebft leichter Didt frifdyes Waf-
- fer in reidhlichen Gaben, an 4—5 Maf ded Taged, ges
reicht wurde, fublte die Kranfe bebeutende Crleichs
terung; dad Fieber nahm an Heftigheit ab, die fibrigen
Symptome befferten fih von Sag ju ag, die verlors
nen Krafte frellten fid) langfam ein, und nady einer
sebntdgigen gleidhformigen Behandlung, war die Kranfe
{o rabical geheilt, daf ibr nur nod) die Sorge um bals
digen Grfas ded fo rveidhlidh abgezapften Bluted und
Starfung bed durd)y Calomel angegriffenen Korpers,
{ibrig blieb, ju weldem Bebhufe ifr der veichliche G-
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nufi ded frifhen Wafierd, fleifiiged Vaten unbd Falted
MWafchen neben nabrender Didt empfolen rurde.

Am wivffamften aber zeigt fich dad falte IWaffer
bei Der Cntilindung der aufern Hautgefife, der Rofe
oter bem fogenannten Nothlauf, der fiberhauypt QBaf}E
ferfreunden gany fremd ift. Mag nun dle Rofe blod
turd) einen duferlichen Neis der Haut, oder ausd ciner
franthaften Befhaffenbeit vc8 Kirpers hervorgegangen
fein, fich nur fiber den Kopf, oder fiber dben fibrigen
Korper verbreiten, fie wird ficher durdy Falted Waffer
gebeilt, fo fehr auch verjabrte aligemeine Meinung im
LVolfe tie Amwendung aller Falten Mittel ald. Hidit ge-
fabrlidy davflellt. Nue Lite man fidh, dad Wafjer ju=
gleich mit andern Aryneimitfeln anjuwenden, ober da=
mit vor Der gamlidhen Hellung audjufefien. Uelrigensd
fann id) bie Meinung ed {o verdienfivolen Dr. Fa=
bricius nidt theilen ,»oaff man basd Falte Waffer nur
in bringenden Fallen anwenden, dagegen in allen leidy=
torn Arten von Nofe vermeiten foll, in Denen man dburd
tie gewdhnlidhe Behandlungdweife, warme Bededung,
paffende Didt 2¢. in Furger Jeit jum Siele Fommt.« —
Denn gewifi fommt man in fo leidhten Fallen nod) in
weit fiirzerer Seit yum Jiele, und hat nodh den Gewinn,
pafi man die Leitenden Theile mit Wrafjer gegen Riic-
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falle fichert, wabhrend fie {ich bei warmer Behandlung
febr leicht wieder einfiellen. — Gben fo wenig Fann ich
begreifen, wie Dr. Fabriciud den ven Dr. Brandis er-
gablten Fall , wo ,ein bertthmter Arzt einem bejabrien
fchwachen Meanne bdie Blatterrofe im Gefichte febr
fhnell durch falte 3ugluft hinwegfchafite, allein die
Solge bavon ein unbeilbarer Blidfinn waré — ald
PWarnung gegen den Waffergebraudy bei fehwadblicien
Perfonen anflibren fann, da ihm doch vollfommen be=
Fannt fein muf, wie verfhieden die WirFungen der Fal:
ten 3ugluft von jenen ted falten Faffers feien. — I
balte felbft jene Rofe, die .als Fritifche Abfonderung fiie
eine innere Stirung ded Organidmus gilt, volfommen
gecignet gur Wafferfur , da nidhtd mebr das Gleidse:
wicht im Organidmus heryuftellen im Stande ift, ald
bas Wafjer 3 nur muf ed dann aud) innerlid)y und nady
Umftanden audh in Babern nad) vorhergegangenem
Sdyweife angewendet werden. — Auch den Uebergang
vom laven jum Falten Waffer nach Tandons Nath,
balte idh fiir gany {iberflfifjig; nur ausfegen darf man
nicht. BVolFfommen aber flimme id) dem Dr. Fabriciug
bei, daf man dburd) tdgliche Falte Abwafdhungen des
ganjen Korperd, neben einer rubigen und regelmégigen
Lebensweife und der Crwdihlung des frifhen Waffers
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gum eingigen Getrant, der Rofe am fidyerften vorbenge, —
Am thatigften war Dr. Reuf in Emypfehlung diefer
Heilmethode , und heilte namentlich im Winter 1818—
1819, wo die Gefichtdrofe inmehreren Gegenven Deutfdya
land$ epidemifch hervfchte, zablreiche Krvanfe in Furyer
Beit ohne alle Aryneien, blog mit Faltem Wafjer. Gt
felbft wurbe dajumal von der Gefichtdrofe befallen. Die
Cntzlindbung ging von Widtterdyen im Gefichte ausd und
griff fo fchnell um fich, daf am dritten FTage die eine
Ceite ved Gefihts {hon fo entjiindet und gefchwollen
war, daf er faum mehr {iber diefelbe wegfehen fonnte,
temungeachtet beforgte er feine Gefchdfte wie gewdhns
iy, fubr taglich mehrmald, felbft in ver Nadyt, tiber
gand, gebraudite gav Feine Argnei, fondern yufd fid
alle zwei bis drei Stunden, felbft auf der Landftrafe,
mit Dem falteften Waffer, und befreite fich auf diefe
Weife ohne 1ible Folgen in Jeit von fiinf, fedhs Tagen
bon feinem Uebel, Sm Fruljabr 1820 rettete er burdh
falted Lafjer eine junge Frau, bei der eine rothlaufs
artige Entiiindung mit beftigem Fieber , von der Stelle
eines jugebeilten alten Gefdhwiires am rvecdhten Fufe
audgehend, fidh nach und nad) {tber dben ganzen Sdens
fFel , die Weichen, dad Gefdf, den Riiden, bdie Briifle
bis jum Kinn verbreitete, bann auf der linfen Seite bid
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sum Fuf binunter lef und endlid), auf dem gangen
Mege mit faltem Waffer verfolgt, am linfen Arme
gliicflich endete. Gr entfchlof fich in diefem Falle erft zu
per ALEHlung mit frifchem Wafjer, ald die jeither ges
gen Nofe diblichen Mittel angewendef worden waren,
aber ber Entjlindung feine Gienjen ju feben vermodyten.
fBereitd batten fich mehre Branbdblafen gebildet, und
ein beftiged Fieber mit Jvrereden drobte die grofte Le-
bensgefabr, Man {etste die AbEihlungen mit Waffer
einige Male aud und fogleich nahm bie Entjlindung
und dad Fieber fo fiberband, daf man wegen Crhals
tung der Kranfen fehr beforgt fein mufite; fo wie man
aber die vom Nothlauf befallenen Stellen wieder mit
bem falteften Waffer fo lange abwufd), bis die iibers
‘magige Warme fich verloren hatte, war auch das Fieber
‘mit feinen Cridheinungen wie weggezaubert.

Cinen Beweid, wie fehr die Wafferfur Blutentleers
ungen felten madyet, liefert folgender Fall aus meinee
Praxis. Hevr Jofeph Gruber, Gladhandler und Hauss
eigenthiimer unter den Tudhlauben Nr. 443, wurbe im
Suli 1836 von einer rothlaufartigen Entilindung ded ved=
ten Armes befallen, die man ohue Jujichung eines Arys
tes dburd) die gewdhnlichen erbisenden Mittel, Campher,
Branntwein u. dgl. ju heilen fudte. Das Uebel nahm
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fchnell 3u und in einigen Tagen gefellte fich ein heftiges
Cntaiindbungsfieber dazu. Erft amadhten Tage der Kranks
beit wurde ich berufen, und fand den Kranfen, einen
vobuften und vollbliitigen Mann, im 3uftande hober
Entilindung. @cﬁnorb wollte idh nody Feinen Aderlaf
ober Ortlicdye Blutentleerungen anwenden, fondern bdie
Krafte beds Wafjerds nod) vorher erproben. Und fie Dbe-
wabrten fich auf die glaniendefte Avt, bdenn idy [ief
Pen Arm Fag und Nadt mnmterbrﬂd}ren in eigfalte
Umfdlage wideln, jur Dampfung des Fiebers wviel
MWafier trinfen , worauf der SKrante in beftigen Schweif
fam und dbie Cntjiindbung fammt dem Fieber allmadlig
{hwand. Nad) dret Tagen befand fidh) dber Patient fhon
vicl erleichtert und im {iebenten Tage fonnte er feinen
Gefchdaften nadhgebhen.

Cin bodhft merbwiirbiger Fall habitueller Rofe, Fam
mir erft Fitrzlich vor. Fraulein €. v. K. *) litt feit ih=
ver friibeften Kindheit an periodifdhem, gewobhnlich alle
fiinf Wochen fich einfiellendem Nothlauf, wobei ihr dasd
ganze Gejicht aufichwoll, haufiged Crbrechen erfolgte,

*) o, gern idh audy Namen und Wohnung bder durd) midh mit Waf=
fer Behanbelten anfese, fo muf idh denmodh el mehrern meiz
ner Paticnten, die fidh durdaus nidt wollen genannt wiffen, eing
Nudnahme madien, und midm begniigen,” b2 Unfangsludiiaben
ihter Namen angujeben,
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und die Kranfe oft bewuftlod nicderfiel. Einige von

“diefen Anfillen waren fo heftig, daf fie ju den ernits
[idyften Beforgnifien Anlaf gaben. Diefer Juftand dau=
Jerfe Deinabe durdh 8 Sabre, und alle in dhnliden Fal-
Ten wirffamen vegetabilifhen und minevalifchen Aryneien,

| ter Gebraud) der fraftigfien Heilquellen, blieben bier ohne
Grfolg. Da madite ich im Monat Mai 1836 einen

Werfudh mit dem Falten Wafjer. In der vom Rothlauf

freien Swifcheneit, beildufig vierzehn Fage vor dem

muthmaflichen nddhften Anfalle, lief i) an der Kran-=

'fen taglich sweimal, DMorgensd und Abends, falte Wa-

fchungem am gangen Kdvper mitteld eined Badefdhwams:

_ me$ vornehmen, verordnete Dabet eine leichte, Fiihlenbde
iat und reidhlichen Genuf frifchen Waffers. Nady Ber-
lauf von vierzebn Fagen lief idh fie nun tdglidh besd
Morgens auf gewdhuliche Art in wollene Decfen wideln,
fdwisen, talt baden und das Waffertrinfen verdopyeln ;
por dem Sdlafengehen wurden die bisherigen falfen

Wafchungen fortgefest. Durch diefe Behandlung wurde
worerft Der nadyjte Unfall Dbedeutend binausdgefchoben
und dadurch den LWirfungen bdes LWafjers weiterer
Spielvaum gelafien, — Nach zwei Monaten, wahrend
weldher eit fid) die Bebandelte fo wohl befand, wie
nie guvor ,“ein bdiel reinered, gefiinderes Ausfehen ev®
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langte und fich ded beften Appetitd und rubigften Sdhlas
fed erfreute, felbft Ddie beveitd anbaltend bagevefene
Gefchwulft des Sefichted merklidh abnabm, ftellite fidh
neuerdingd Grbredhen, Fieber, und an einigen Stellen
ber Fiifie rothlaufartige Entjiindung ein. Diefed war
aber die Ab{chiedsvifite ded adytjdbrigen Gafted. Gina
hillungen der Fiife in nafie, cisfalte Siidyer, Schwize
gen und Badben nebft anbaltendem reidhlichen Wafjers
trinfen , fteuerfen bald diefem neuern und lesten Aus-
bruche. Von diefer Beit an ftellte fich Fein Anfall mebe
ein, denn anbaltende Wafchungen und falte Babder,
ohne vorlaufiged Schwisen, ftarften die Haut dermas
gen, daf febr bald bie langjahrige Gefchroulft ded Ses
fichtes gany verfdhwand und dasd Fraulein nun bliihend
und vollfommen gefund die Wirfungen ded Waffers
preifet,

Gine nidht dringend genug zu empfehlende Bors
fihtdmafregel bei den Falten Umfdylagen ift, baf fie
ununterbrochen aufgelegt, unbd ftetd nod) vor threr
Grwarmung bis ju 20° NR. mit neuen falten vers
taufcht werben , weil fonft leicht todtlide Blutergies
fungen in dem entundenen Organe entfiehen fonnen.

Die Heilung der Entylindungen durd) Falted Waf=
fer dufert ihre wohlihatigen Wirfungen befonders dae
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‘Durdy, baf ¢8 die Diutentzichungen wo nidht gany fibrs
fliiflig, vody hochit felten macht. Dtur bei Perfonen, bie
audy im nichtfranfen Suftande an ju veidhlicher Bluters
seugung. leiden , nebftbei geiftige Getvinfe nidt forg-
faltig genug meiden, muf der Wafjeraryt, bejonders
wenn er erft bei beveitd vorgeviidter Cntyiindung her-
beigeholt wurbe, einen Averlaf anbringen; dodh aud)
nur einen, wetl dann das é-BIut? fchon durd) vad Waf-
fer fo fehr geddmpft wird, bap feine feben%gefﬁbrﬁd)e
Congeftion mebr ju beflivditen ift. — Dod) bei weniger
volibliitizen, ja wohl fdhwdadlidhen und ju Brufifrants
heiten geneigten Perfonen, wo nicht vie Maffe, foudern
nur dad geftorte Gleidhgewidyt ved Blutes ju befams
pfen ift , braudt diefer fo unentbelrliche Lebensbalfam
nicht fo leidhtiinnig vergeudet ;u werdegy wie e8 durdy fo
piele Aerjte gefdhieht, die mit Blut wie mit Wafler
umgehen, und ven ton der Cnitzlindbung gevetteten Kranlen
gewhnlich zum Cantidaten eined unbeilbaren SiehtLu-
mes und frihjeitigen Toded qualificiven. Auf gleiche
Teife wird dbem Calomel, mit weldhem , befonders bei
ber hautigen Brdune, mitunter in hoher Vetles
genbeit fo veidylich umgegangen vurde, daf daraus die
firchterlichften Folgen fitr bie ganye Lebensyeit entflane
ven, durd) bad Waffer gar bald felne ufurpirte Geles

12
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britdt genommen werden. Mochten dody bierin je eber
vergleichende Berfuche zwifdhen der gewdhnlichen Heil-
methode der hautigen Brdune und der Behandlung
Derfelben mit Faltem TWafjer angeftellt werdben , die Re-
fultate der unmittelbaren Heilung fowohl ald der Ne-
convaledceny und der Folgen, wiirde gewiff der Iaf-
ferheilfunde mebr Anhinger verfdhaffen, ald3 gange
Kolianten wunderbaver Heilungsfalle und markt:
fyreierifdhes Anpreijen ded Wafjers ohne Maf und

Siel.

Hautausd{dhldge.

Nicht minder Fraftig, ja nody fiderer ald bei Ent-
jiindbungen, iff die Wirfung bed Wafferd bei fammt-
lidhen Aus{chlagen, aud) nicht Einen audgenemmen, Die
Hauptaufgabe bet Hetlung diefer Krantheiten, den Aus-
jdhlag sum vollen Ausbrud) auf der Oberfliche Der Haut
ju bringen, wird bei gehirvigem innern und aqufern.
Gebraudie ded frifhen Wafferd , befonderd durdy Ein-
wicfelungen in naffe Leintlicher, unfehlbar evveicht, ja
fe(bft jeder juriicfgetretene Ausfchlag, wenn er nidt
fhon zerfidrend auf ein edlered Organ gewirft bat,
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mu@ dburcdh anbaltenbe Anwendung ves Waffers aber-
mald auf der Dberflicdhe der Haut erfdheinen. €3 ift
paher mit Gewifheit voraudzufehen, vaf wenn einft
bie Wafferfur aligeniein verbreifet und fpfiematifch aus-
gebilbet fein witd, der Tod durdy yurdicgetretenen Aus-
fhlag, woburd) jest jabriich Laufende dahingerafft
werden , unter die hodyft feltenen Falle gepdren wird.

Auch bei diefer Clafle der Krantheiten hat der Waf-
feravat wenig darnad) ju fragen, ob der Ausidhlag ein
urfpriinglicher oder abgeleiteter, ein acuter ober dhroni-
fcher, ein anftedenber ober nidytanflecfender, ein felbfis
flanbiger oder crififcher fei; Denn bei {ammilicdhen i
vie Behandlung, mit alleiniger Berlid{idtigung der
Snbividualitat ded Kranfen und der begleitenden Um:
ftande, tm Wefentlichen beinalbe diefelbe. Schon der
Umftand, daf dad Waffer bei den meiften dyronifden
Krantheiten critifche Ausdichlage hervorruft und durd felbe
die Heilung bewirft, zeigt deutlih, daf die Wirfun-
gen und Srafte deffeiben fidh vorzliglich auf die Haus
erfiveden. .

Die Formen bder Hautausfchlage find fo mannig:
faltig, daf eine allgemeine, er{dopfende Definition
berfelben, grofien, faft nidt zu bebenden Sdhwierigtei-
ten unferliegt: auch ift tiefelbe pierortd nidht unum-

¢ >
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ganglich nothwendig. ir geben bdaher auf die cin-
jelmen Arvten der Hautfranibheifen dber, und werden
vafclbft bie Natur derfelben in miglidjier Kiirze davs
jtellen,

Sdarlad, aud Sdarladiieber, ift eine Art
ber fledigen Aus{dlagstrantfeiten, die fidh turd) we-
fentlidye Sufdlle etned acuten Fiebers, durd) RNadyen-
entafindbung und durch dunfelrotbe, gewshnlidh yufamns:
menfiicfende Flede ausdjeichnet, die Heif anjufiihlen
find, unter dem Fingerdrude blaf werden und eine
oberflachige, einem flach audgebreitefen Nothlauf &bhn-
[ihe Hautentzlindung darftellen. — Diefe Krantheit ift
fhon langft ein Gegenfiand gelungener Llafjerfuren.
€5 madyt bei diefer Kurart Teinen wefentlichen Unters
fchied , ob ber Sdarlad) durd) Ginmwirfung eined ¢iges
nen Krantheitdftoffes, ober urfpriinglidy, duuch cinen
Sufammenflug befonberer Umflande, enfilanten, ob
ev in feinen gewdbhnlichen Motificationen einen enfyiind=
lichen , nervifen, ober faulichten Character angenoms
men, 0. i mit derlei Fiebern verbunben ift.

Sdon Floyer, Habn, Hoffmann, Fis
fdher, empfahlen ten G brauch des Falten Wafjers im
Gdarlady, dody fiets neben andern Medicamenten, Am
audgescidhneteften aber waren hievin bie Berfudhe ded
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Pr. Kolbany und Fed hlich; dbodh batten aucdy fie
feine Atnung, Saf LWafler fiir fich allein tie Genefuny
am ﬁ-d}erﬁeu und fhnellften bewirfe, und bradyten ebens
falls ftetd anbere Arzneien mit tn Anwendung.

Die Heilungen K olbany’s wurben ju Prefburg,
grdptentheild in der im Winter 1808 — 1309 dafelbft
geberrfdhten Sdharlachepidemie vollbracht , von welden
wir einige hier anflihren wollen.

drany &.., ein Knabe von adht Jabren, wurde
ben 23. December 1808 Franf. Am 25. ward Kolbany
berufen. Der Krvanfe wurbe am gangen Korper mit
lauwarmem LWaffer gewafdhen, mit dlinnen Bett-
becfen jugededt, dasd Simmer FALL exhalten. Dasd MWa-
fhen mit lauwarmem LWaffer wurde bdenfelben Fag
h_uo‘,a viermal wicderbolt. Die Haut wurde weidy, tie
Hige lief bedeutend nach. Mit dbem Walden wurde
bi8 jum 29. fortgefahren; am 30. war der Kranfe
fieberfrei; bie Haldentziindung verfdounden. Jad)
Mittag fland er auf, und war gefund. An Arneten
wirben ihm ju Anfange gegeben zwet Gran Bredy=
weinfiein in jwel Unzen Wafjer aufgeldft, alle Bier=
telftunde ein CHIGTel voll, worauf er fih viermal ers
bradh 5 3um Gurgeln erhielt der Patient Salbeiauf:
guff mit MWaulbeerfaft.
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Sofeph K.., neunyehn [abr alt, ein Stubent,
wurde am 24. December von den Symptomen bdesd
Sdarladyfiebers ergriffen. Den 26. Ffam bdie drjtliche
Hilfe. Er vwurde alle ywei Stunden mit Faltem Waf-
fer gewafdieny die nddyjten drei Tage wurbe basd EFalte
Wafler nach den Umiftanden fortgefefit; am 30. De-
cember war et ficberfrei. Dicfer Patient war feby Frant,
und befam Vredhweinftein, Salbeiaufgup
und Sauerhonig jum Gurgeln und ein Blafen:
pflafter ald Arynei, Den 4. Janner zeigte fich an den
Handen, der Bruft und an ben Seiten der Nirvlus,
ein puftuldfer, unbebeutender Ausfdblag, bder nad
vicr agen verfdwand, worauf der Studbent in Ddie
Sdhule ging.

Krig K.., ein Anabe von dbrei und ein halb Jah-=
rett, wurde am lehten December franft und am 4. Jan-
ner alle 3wei Stunben mit lauem Waffer gewafdhen.
Der Ausfdlag Eam ftarfer jum WVoridein; tad Wa-
fdhen wurbde fortgefetst, den 5. Jdnner war er frei vom
Tieber, wurde ald NNeconvaledcent crfldrt und ging in
bie fuft ohne alle Folgen. G3 wurben ihm Feine
Aryneien gereidht, aufer einem Salbeiabfud mit
Maulbeervenfaft jum Gurgeln.

Maria V.., ein Mddchen von vier Jahren, wur:
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be ben 14. Sanner Eranty ben 13, hatte fich der Sdhar-
lady vollfommen gezeigt. Sie war bedeutend Ffrant,
und wurbe alle jwei Stunden mit Faltem Wafjer
gewafdhen s den 15. befand {ich die Kranfe viel befjer;
fie bielt fich die gange Jeit hindburd) in einem unge:
beitsiten 3immer auf. Sie brandhte nur ein Bredh:-

| mittel und Salbeiaufguf mit Bitviolfaure.
Andreas €.., ein jehnjdhriger Knabe, befam am
britten Tage desd Uebelbefindensd den Sdarladhaudidhlag;
am 15. Janner, den fecdhdten Tag der Krantheit, fa)
ihn Kolbany juerft. Die Krantheit war fehr bedeutend
und der SKranfe ficl ofterd in Obnmadt. Cr wurbe
taglich sweimal mit lauem Waffer gewafdhen und
war {don am 17. fieberfrei, dodh fdhwad) und furdyi-
fam. Die Haut war FiH anjuflihlen und feudt. Die
Tiedergenefung erfolgte langfam, Bei bem erften Ve:
fuche erbielt er ein Bredhmittel, fpiterhin Fie-
berrindenabfud mit Hoffmanns Tropfen.
Diefer Patient, weldher von fhwadlicher Conflitution
war und erft am fechsten Tage feiner Kranfheit mut
lavem Taffer Fonnte gewafhen werden, bedurfte beim
Eintritt ber Si‘emnvafeﬁcena eined ftarfenden Mittels,
weldhed wabrfdeinlidh nidht nothwendig gewefen {rin
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witide , wenn die Wafdungen frliber hatten angewen:
bet werden fonnen.

Vo innern Gebraudye ved frijhen Lafjers, von
Cinwicelungen in nafje Tiider, fiinfilidher Befirber:
ung bed CSdweifed und Hervorlodfung ded Ausfhlas
ged wufite Kolbany nod nichtd, und mufite vefbhalb
ju andern Avyneien feine Juflucht nehmen. Und dennod
bewirEte eine fo unvollfommene Anwendung ved Llaf-
fers itberall eine volle und wngewdhnlich {chnelle Ges
nefuny.

Cine meiﬁftljaﬁe und Léchit dharalterifiijche Sehil=
berung einer ahnlidien Heilung liefert und der hodhvers
ttente Dr. Frohlich, aud weldher jugleich erfichtlich
ift, mit wie vielen Hindernifjen Dber Arzt bei Amwens
bung einer neuen, bejonderd gegen alte Vorurtheile
verftofenden Methode yu Fampfen habe.

poreginag &, , ein Maddyen von mﬁff Jalren aus
Ungarn, wurde alihier im Tionat Februar mit Kopf=
weh , Halsidhmery und Sdauder befallen. Die Junge
war mit Sdlein belegt , die Cfilufi hatte {ich verlos
ven, Reibesdfinung hatte fie taglich, die Haut war
trocen, bod) nidt forfve. I fab fie am 24. Februar,
al3 ben jweiten Tag ibhres Ucbelbejindens , und verords
nete unter biefen Umfldnten eine Saljmizfur und
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Limonabe jum Gefrdnt; die Kranfheit war nodh nicht
audgebilvet, Den folgenden Tag evfubr idy, daf die
Patientin fehr unvubig gefchiafen und vasd Haldweh fich
verfdhlimmert habe. Der Hald war etwas entjiinvet,
unbd ed fohien mir, al8 hatten fich fieine Gefchwiirchen
formirt, Das Gejidht war rein, vody vie Brujt hatte
vothe Fleden und Streifen, der Puls war febr {chned,
die Hise batte feit gejicrn merblich jugenommen, Jb
Elindbigte dem Later und ter Jante, die bei ihr wa-
ven , den Cdarlad) an, woriiber beide febr erfdhra=
den, naddem f{dhon eine jlingere Schwefler von
tiefem Jraulein am bosartigen Scharlachfieber ge=
ftorben fei. . Diefe Crydhlung war mir gewifjermaffen
febr angenehm. Ta ¢5 ven Anfjdhen bhatte, Daj
meine Patientin ebenfalls fehr gefabhrlicdh Frani wer-
ben fonnte, madyte ich vten Vorfhlag, diejelbe mit
einer jwar nicht febr befannten, aber fichern Heil-
methode 3u behandeln. So fehr nun der Vater nad
meinen CGrflarungen 3u den Aofublungen mit fris
{hem Waffer gencigt war, fo weniy wollte bdie
Sante von einem foldhen Werfuche efwasd wiffenn, und
glaubte, ilve Midhte fnne wobl am Sdlagfluffe ju
Grunbde gehen., Jch zeigte ihr aber wiederhoit an, baf
bie Begicfungen mit faltem LWajjer fiir mid) feine blin-

5 il
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ben Werfuche , fondern rveine Crfahrung von der be-
ften Wirfung wdven, und idh meine ecigenen Kin-
per mit der grifiten Buverfidht begiefen wiirde.
Nun ftimmte fie ywar nicht ein, tiberlief aber dem Ba-
ter dDiefe, nach ihrer Meinung Fritifche Sadhe. Ih lieh
bem Jraulein die Salymirtur fortnehmen, empfabl
aber jugleih dad Simmer Falt ju haiten und die Pa-
tientin leicht bededt liegen 3u lafjen. Ded Nachmittagsd
um dret Ubr madite id) meinen Kranfenbefudy, Alle
Symyptome {;m.tteri fich fett einigen Stunden fehr vers
fdhlimmerts der Kopf {dhmeryte mehr, die Patientin
fonnte fdwer fdhlucfen , ber Ausdfhlag bHatte fidy fiber
pen ganjen Korper, aber unordentlich , verbreitet. Dex
Sopf war fehr eingenommen, bdie Unrube vermehrte
fidy , ber Puls machte 140 Schlage , die Hike zeigte
an meinem Hanbthermometer 103 Grade F. (46° R.)
vie Haut war wirflich ané plirve anjufiiflen. Las
Madchen war fehr bedentlidh franf. Jd veranftaltete
auf der Stelle eine Vadwanne mit EFaltem Waffer,
fudbte durch Sugiefung eines warmen Wafjerd die Tem:
perafur von 46° F. (20° N.) ju erhalten, lief bie
Patientin entfleiben, auf ein Leinfudy legen und ins
Saffer feren. WVater und Tante erblafiten aud Angft
por biefem feltenen Mittel. Die Vatientin blieb unge:
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fabr fechs Minuten im Bade, und der Pulsd fanf be-
wunderungdwiirdig auf 128 Sdhlage, die Hise vermin:
derfe fich um drei Grade. Sie wurbe abgetrodnet und
in bag Bett gelegt. Jufehens Fam der Ausidhlag am
ganjen Korper gIcidym’é’aﬁig bervor. Gleidh nady dem
Bade fror die Patientin, aber bald vermebrte fich die
Hige wieder; die geringe Ausddiinftung war von feiner
Bebeutung, Sie fchlief beinabe eine Stunde, und tu-
biger ald vor der AbHIHung, Um ﬁeben Uhr Abends
hatte fie ftarfe Hite; dad Quedfilber fiieg wieder ouf
403 (46) Grade, bdie Sdnelligleit ded Pulfed vers
mebrte fidh nur auf 135 Sdlage. Sie wurde auf der
Stelle , o wie um drei Uhr, gebadet. Auf dicfed Bad
hielt die Befferung bei jiemlich rubigem Sdlafe und
Frandpivation bid vier Ubr frih an. Jeht wurde fie
nad) meiner Anordnung Palt gewafhen. Die Patientin
nahm feldbjt den naffen, Falten Sdywamm und legte
fich denfelben wicberholt auf den Kopf. Am folgenden
Kage um acht Ubhr ftand i) vor bem Wette der Krans
fen. Alle Symyptome hatten fich gebeffert, dodh zeigte
fich wicher mehr trodne Hise, Jch lief dad falte Babd
noch einmal wiederholen; der Crfolg war vovtvefflich
Der Ausfdhlag vourde bldffer, bad Haldweh war gan;
verfdhwunden; fie fdhlief durch mehrere Stunben {anft,
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und Datte Trandpiration. Man gab ihr einige Nah-
rung, die wobl fdhmedte. Nachmittazs war fie noch
nidht gany fieberfrei, dod) war die Hige auf 950 ge-
fallen , die Haut war ziemlidh weidh. [y lief fie laus
warm baben, und bdad Babd bis jum 28. mﬁmar
fechsmal brauden. Die Patientin war velfommen
gefund, f{duppte ortentlich ab, und reifte am 7.
WMary von bier ab. Sypaterhin erhielt ich Nadyridht,
baf fie nicht angefdywolien war.

Die Crfahrungen, welche idh felbft in der Be-
bandlung 08 Sdharlachd mit Faltem Wafjer madyte,
wurden durchgangiy mit erwiinjchtem Crfolge gefrdnt,
Da fich meine Bebandlungsart von der fo eben ex:
gablten wejentlidh unterfdyeiver, fo will id) ein paar
galle fury anfiihren.

Anna B., 18 Jabre alt, wurde tm WMat 1836
vom Sdyarladhfieber ergriffen, weldhed alle Symptome
eined hochit entsiintlicdhen Chavacters an fich trug. Jdh
verordnete fogleich Cinwidelungen n nafje, falte Tiidyer
und unmittelbar nach eingetretenem heftigen Sdyweife,
ber durch rveichliched Waffertrinfén befordert wurbe,
Ealte Begicfungen. Nach drei Iagen, wabrend welchen
bei Diefer Bebandlung eine leidhte, Fiillende Diat bea
folgt wurde, exfolgte fchon cine vollfommene Abjchups
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pung ber Haut, und einige Tage fpiter, bei gleichfies
mig fortgefester Bebandlung, vollfommene Genefung.

Ruvolph Hegner, 11 Jabre alt, Sobhn eined
©dneidcrmeifters im Gundelhof, 5. Stoct, crfrankte am
9. Mat 1836 am Scharlady, der fehr bald nervés wurbde.
Alle Mittel ved herbeigeholten Arites blichen urwirffam
und verfdlimmerten die Krvanfheit auf einen bedent:
lihen Grad, al8 ich am fechiten Tage ver Belhandlung
gerufen wurde. Da Dier Feine Jeit ju verlieren , aud
auf dad Nerveniyfiem einjuwirfen war, “begann ih
meine Kur fog'eid) mit cinvem Bade von 8§ Graden, lieh
perlei Umidyage um ten Hald ted Kranfen legen, ihn
veichlich frifched Wafjer trinfen und im ununterbrodyes
nen Sdyweife erhalten, und bhatte fhon nadh fiunf as
gen bie Freude, ihn volifommen genefen ju feben.

Mafern (Fleden), ein an {ich viel weniger ges
fabrlicher Hautausfhlag, der fih wefentlich durdy Fies
ber, catarrialifche 3ufalle, dunfelvothe, linfenformige,
efwad fiber die Haut erbabene, oft sufammenfliefende
Slecen und darauf folgente fleienartige Abjdhuppung
der Tberbaut , ufter vermebrter Yustituflung und
Sdweifen, aufert, wurden ebenfalls fden langft mit
faltem Waff:r behandelt. Da dicfe Kranfleit gewlibhns
ih nur burd) Jurliciveten Des Ausjchlages und wegen
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ber bel Diatfehlern in der Reconvaledceny leicht jurlid-
bleibenden Folgen, ald Brufifrantheiten, Schwindfudt,
Gefchwiilfte, Wafferfucht u. dgl. gefabrlich, ja oft tidt=
lich wir™, diefed Suriictreten ded Ausfchlaged aber bei
oer Wafjerbur unter die unmiglichen Falle gebbrt, an=
percrfeitd aber die franfhafte Meikbarfeit der Haut und
ped ganyen Organismus gehoben wird, fo fann man
bier mit voller Sicherheit auf vollfommene Herfiellung
Des Kranfen zahlen, befonders wenn gleich im Beginne
oer Kranfbheit Waffer angewendet wurde, bevor nod
ein andered , gefdbrliched Uebel bie Mafern abgeldfi und
Dad Reactiondvermogen zeviicrt hat,

Sdon wor mehr al3 fiinfiig Jahren madyte Dr.
Moller zablveiche Werfuche mit Falten Begicfungen
Mafernfranfer, bdie alle vollfommen gebeilt wurden.
Moch ausdgebreiteter waren die BVerfuche des Dr. Reusp,
per jedoch, cben fo wie Mbler und alle Aerite, audy
anderweitige Medicamente ju Hilfe nahm. — Die Mei=
nung ted Dr. Fabriciusd, daf man gutartige Ma=
fern nidt mit Guferer Anwentung ded Wafjers bebans:
peln, fondern abwarten fell, bi3 {ich eine grofe Neigung
3u Gntyiindung innerer Organe jeigt, Faun id) durdyaus
nicht theilen; bin im Gegentheil der Anfidht, vaf duvd)
tas Waffer ber Gang der Kranbheit nidyt nur jedenfalls
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gemildert, fondern aud) ungemein befdhleunigt und nach-
folgender Reigbarfeit vorgebeugt werdes Nur halte idh
um Falle leichterer Anfalle Bader und Begiefungen fiir
fiberflitffig , da man mit Cinhlillungen viel milder jum
Biele gelangt. €5 famen mir bievin erft Firzlih mans-
cherlet Falle vor.

Sherejfia Kt hner, Tifdlermeifiers Sodter, wohn=
baft Randfivafe Nr. 646, wurde tin Monat Juli 1336
von Mafern befallen. Ohne einen weitern Verlauf der
Kranfheit abjuwarten, licg ih fie fogleich in naffe,
. Ealte Reintilicher wideln, worvauf Hige und Fieber fhnell
verfdywanden. Sdyon nady brei Zagen, die die Kranfe
neben angemefjener Didt, reidhlichem Waffertrinfen
und ununterbrodyenen rveichlihen Shweifen groften-
theilds rubig fdblafend zubracdhte, erfolgte die vol-
Pommenfte Genefung. — Mit demfelben Crfolge, und
rodh {chneller, wurde die Schwefter derfelben, Mag-
valena, ein Midchen von 41 Jabhren, gduzlich von
ten Mafern gebeilt.

Am 4. September 1835 erfrankte der fiebenjabhrige
Knabe ded bicfigen biirgerlihen Ubrmacdherd Dorer,
wehnbaft Landftvafe RNr. 179, plEalid), naddem e
goet Tage frither mit Sdynupfen behaftet war. Ohne
alie Bo.boten ficlten fid) Crbrechen, grofe Hite, Frai-

e,
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fen und Bewuftlofigleit ein, obwobhl man Feine fdhabas
liche Urfache diefer Crfcheinungen cxmitteln Fonnte. I
wurde des Nadhts um 40 Blr ju Rathe gezogen , und
fand den Knaben, theils in Foige bed beritd cingetres
tenen Ficberd , theils durch den thm fibermagig gereichs
fcn erbigenden Ihee, in ftarfer Entyiindung. Hier war
eine berubigende, fiiblenbe, die Haut leife durdywdrs
mende, fdhweiptreibende Methode deutlich angeyeigt,
Nachvem ich den Knaben in nafje, Ealte Leintiicher
wideln, wobl beveden und viel frifched Wafjer tr nfen
lief, fam er in ftavfen Sdweif, und am andern Mor=
gen war der ganze forvper mit Majern {iberjaet, Da
nun der Ausfdhlag fo fdhon blithte, und der Kranke
neben grofier Heiferfeit fiber Kopfz und Bruftichmeryen
tlagte, lief ich diefe Theile mit Falten Umfdlagen be-
legen, diefelben fleipig widhfeln und die Cinwidelungen
wieberholen. Am vierten Fage verlich bas mit fo ges
fibrlichen Symptomen bdarnicdergelegene Kind voll=
tommen genefen fein Rager, und alle BVerrichtungen
gingen rafd) und novrmal vor fidh, — Ndch adht Tagen
erfranften die beiden, obwobhl wegen foryfaltiger Abfon
derung vom Haufe fern g@altenn Schweftern defjelben,
ouife 5 Jabre alt, Marie 2 Jahre alt, ebenfalld an
Mafern. Die alrere wurde noch nebenbei von einer Luns
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genentyiintung befallen, und {dhien fehr gefabrlid) dar=
nieder ju liegen. Doch daffelbe Verfahren befirderte bei
beidert ten Gang der Kranfheit derhafen, daf fie {chon
nadh drei Sagen dad Bett verlicfen uud wei Tage
fpdter auch aus dem Simmer gehen durften, Cine Wodye
barnach ward audh) das fleinfte Kind, Carl, ein Sdug:
ling , cbenfalld von den Mafern befallen, doch war bei
ihm der Verlauf der Kranfheit obhne alle drjtliche Hilfe
mild und chne Bedeutung. j

Die Rotheln, eigentlich eine Abart tom Sdhar:
lach ober bden Mafern, wie aqucdh bPer Neffelauns-
fdhlag, ber fich befonders in der Form von den vors
bergehenben untericheidet , indem feine heftig juckenden
ober brennenten Fleden efwas fiber bie Haut erhaben;
blafroth, und in ber Mitte weiflidht, oder von einem
rofhen RNanbde ecingefafit find, fich oft bis ur Grdje
eined Silbergrofchens auddehnen und juweilen bei Ju-
fammenfliefungen btie WBewegung einzelner Glicder
pintern und dad Geficht entTellen — verlangen bafjelbe
Berfahren wie die friiber befdhriebenen Hautaudfchlage;
Cnur it bei Dem Neffelausidhlage, al8 einer gaftrifthen
Krvantheit , jedbedmal vor den Cinlfillungen Crbre:
dhern durd) Waffer su ervegen. Dox (érrcfg ift {ibrigens
bier eben fo ficher, al8 bei den dfibrigen Ausidhlagen.



282

Die dronifchen Audidhlage, al38 Leberflecen
und Sommerfprofien, find aud) ein Gegenftand
ber TWafferheilfunde. Von eviterem Uebel {ab tch felbft
einen merfwiitdigen Fall wabrend meiner Anwefenbeit
st Grifenberg, indem cin Fraulein, weldhes nidht nux
auf der gangen Halfte ved Gefichted durch einen grofien
Leberfled entftellt, fondern auch am gangen Korper mit
abnlidyen Flecken fiberfdct war, unter Priefnis’s wed-
mapiger Behandlung in vierzehn Tagen gdanzlich von
diefem Lidhft unwillfommenen Gafte befreit wurde. —
Neidhlidhes Waffertrinfen , Schwien, Bider, ortliche
Umfdhldge, angemefiene Didt, dabet Entfernung der
Gelegenhettdurfachen und tiberhaupt Crivaftigung ded
gangen Organidmus, find die Bedingniffe der Heilung. —
IMit weniger Sidyerheit getrane ich mid) die BVertreibung
ber Sommerforofien durdy Falted Wafjer ju verbiirgen,
obwohl Pr. Dertel in feiner gewdhinlidyen Manier
fo gewaltig grof damit thut, al3 ob ihm das alled nur
Pomade wdare, und diefen Artifel nur mit wenigen Worten
abfertigt : »,Sommerflecen (im Geficht 2.) wafde man
blod mit frifchem Waffer — ohne €ffig, weil Cfiig
bleiche Gefichtsfarbe macht.«« — Anhaltender Srtlicdyer Ges
brauch des frifdyen Wafferd, nebft entfpredyender Diat und
forgfaltiger Vermeidung der Sonnenfirahlen — befon-
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pers im Jriibjahr — und des Fewers, divften in man-
den §F.lUen wobl von guter Wirfung feiny in wie fern
jedboch Befejtiqung ter gangen Korperbefdhaffenheit ur
Hetlung erforderlidy ift , fann biefe wobl durd) nidht3
fo fchnell und vollfommen berbeigefithet mefben, ald
turd) eine volfianbige Wafferfur. Toch bleibt frifdes
Mafler jedenfalld dad wirffamile Prafervativ gejen
Somm:rfprofen, indem fie die Reisbarfeit ver jarien,
weifien Haut vermindert und fie dermafen ftavft, vaf
Feine Leterogenen Sdiadlichteiten fich in ihr feftfetien
fénnen, Muttermabhle endlicdh diivften eben fo wenig
tem Waffer, als irgend einem antern Mittel weidyen,
und man (a6t fie am beften unberiibrt.

Die Poden {ind eine puftuldfe, anfledente Aus-
{dhlagstranfheit, mit fleinen vothen Fleen der Haut,
bie am britten ober vierten Tage eined anhaltenden
Sieberd erfcheinen, fchon in einigen Stunbden in ibhrer
Mitte ein etwad harted Kudtdhen befommen, fidh ali-
malig 3u Pufteln audbilden, deven Schorfe nadh threm
Abfallen lange fidhtbare vothe Fleden , bletbenbe Ber-
tiefungen, nidht felten Narben, auch Wlindheit und an=
beve Uebel juriidlafjen. — Diefe einft fo algemeine
Krantheit, 3u der fich gewsdhnlich noh anbdere nervsdic
und faulidhte gefellen , wurde dburd) vie Entdecfung ter
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Subpodenimpfung grifitentheild gebrochen, und fchon
glaubte man tad menfdhlicke Gefdlecht von tiefer Geis
el volifommen befreit , ald baufige Falle, befonters in
neuerer Zeif, wo bereitd vollfommen geimpfie Perfonen
abermald von den natiitlichen Pocden ergriffen wurden,
tiefem angenehmen LWakne ein Enbe machten. Nun
perfpricht jetoch tad frifche LWafjer ju vollenten, wasd
bie Subpoden nody iibrig gelafjen haben.

Edon der alte H abn erthellt den Rath ,.0aff man
biefe fdhlimmen Burfhe fammt threm Quartier unter
Waffer fesen foll** und meint, man Eonne fie bis ju
ibrem Abfall ziemlidh frifch wafden, nur miiffe man
bernach wegen Der jung bervorfommenden Haut und
nadgelafienen (juriidgelafienen) Hige cin etwasd laued
TWafjer gebraudben. Gr bebauptet, daf auf foldhe Art
felten cincr feiner Blatterpatienten fonderliche DMerfmale
bavon belalten habe. — Lor thm Latte bereitd Floyer
tie Bebandlung ter Poden mit faltem-Tafler ems
pfolen unbd jablreicdhe Weifpiele jufallig ober abfichtlid
baburch Dbewirfter Heilungen angefithrt, bderen einige
aber siemlidh bad Geprage ie‘ner Rett an fich fragen und
ter Wifienfchaft wenig Ausbeute liefern, — Dody vicl
bemerfendwerther find die Notizen, welde Fifcher im
Sabre 47492 {iber bie Art, wie man in Ungarn, im Ars
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venfer Comitat, tie Blattern heile, in ciner eigenen las
feinifhen Denkichrift evtheilte. Seit undentlichen Jeiten,
berichtet er, waren in diefer Gegend von den Landlenten
Bader bei- den Blattern angewendet wordeny aber wer
juerft diefelben gebraudht oder angerathen habe, wufite
man nicht. Sobald wabrend einer Cpidemie bei einem
Kinde vie Vorldufer ver Pocen {ich einfiellten und vers
mebrie Larme bemerft wurde, bradyten ed die Cliern
in ein laued Pad, liefen ed ungefdhr eine halbe Stunbde
barinnen , widelten ¢8 dann in gewarmte Tiicher und
bradyten e3 ju Bette. — Das Bad wurde vor und nach
bem Ausbruche der Poden, der gewshnlich nady dbem
sveiten Babe ju erfolgen pflegte, tiglidy zweimal ges
braudht. Llenn die Pocden in der hddhflen Bliithe ﬁans
ber, gewchulid) am bdritten Tage nad) dem Ausbrude,
wurden fiatt Ded Waijjers Molfen, ober aud) [alb Waijex
balb Mildh jum Bade genommen, A" tiefe Weife vey-
liefen die Pocfen fo gut und {dhnell, daf fie gewdhnlich
fdhon am vierten Tage abfielen und weder Narben nod
Absceffe juriikliefen. LBahrend ihred LVerlaufed be-
‘merfte man bei ihrer Wehandlung feine fibermdfiye
Hite, fein Jrrereden, feine Kramypfe ober anbdere (es
fahriiche Crfdeinungrn, wie Sdlafiudt, Durdfall
. dgle — €8 ift gany unbegreiflid), wie ein fo vors
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treffliched BVerfahren einer gangen Vroving fidh in einem
vollen Sahrbundert nidht weiter verbreitete. — Nady
vielen Beobadtungen madite auch Fifdher Sebrauch
von cinem dhnlichen Werfabren, bei welchem er jedoch
nur laued Wafjer, dem er nad) dem Plasen der Voden
nody Molfen over Milch beimifdhte, anwenbdete, der fri-
fdyen Quft aber den Sugang forgfdaltig verfpervte, n.bit-
bet Flihlende und niederfchlagende Aryneimitiel reicdhte.
Gewdhnlid) waren diePoden fhon am neunten, jehnien
Lage abgefrodnet. Die aud dem Bate hervorragenden
Lheile lief er mit naffen Tiichern belegen, dasd Gefidst
aber nitt naflem Sdwamme abtrodnen. Im Babde lich
er bie Sranfen in den erflen Fagen der Krankheit Fiie:
perthee, Der nad) dem Ausbrudye der Poden mit Mild
verntengt wurde, aufier bem Babde aber, befonders cim,
swei Stunden nadhy demfelben, audy tiberflandenes Waf-
fer in Fleinen ouonentrinfen, dodh nie den Durft
auf einmal fiillen. — Die Erfolge waren durd)-
gebendd glinftig, fandben aber, wie fo BWieled Andeve in
ter Medizin, Felne Nacdhahmung. Man qualte licber bie
Kranten in mephitifdher Luft, bei verbangeien Fens
ftern, mit Hige, Durft und hevoifchen Mitteln melft
ju o,

Profeffor Devtel evtheilt fowohl jur BVerhiitung
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als Heilung der Pocfen ywedmafige Ratbfdhidge, nur
Ednnen wir darin feine MWeinung nidyt theilen, daj
man ftatt der Eiinfilihen Ndudyerungen dad Jummer
PBor= und Nadymittag fprisen foll; — weldes je-
tenfalld 68t unangenchme und fdhadliche Diinfte er-
seugt. Grlaubt die Temperatur der dubern Luft Fiin
beftindiges Offenlafien der Fenfter, wad bei gelinder
Femyperatur jedenfalld dad Befte ift, ober iff die Kalrefo
fireng, daf man felbft vad Liiften nur felten vornehmen
Fann, fo fielle man ftatt der Fiinftlichen Nduderungen
cinige Gefdfe mit frijdyem LWafjer in die Kranfenftube
und erncuere das Waffer alle et Stunden; diefes
stebt bie fhablidyen Diinfte an fich ohne andere ju erzeu-
gen.— Auch Dr. Fabricius wenbete cft mit Nusen
falte Wafchungen der Hanbe, Arme, ved Gefidhies wie
auch dvad Frinfen Falten Wafjerd obder '-E}JEiIdJ an, Da
ithm aber dazumal die neuern Entdedungen in der Waf-
ferbeilfunbe nody nicdht befannt fein modyten, fo mufte
er noch mitunter ju allgemeinen, nody mebhr aber ju
Crilichen Blutentziehungen feine Sufludht nehmen.

- Weldyed Unbeil fibrigens durdh) verfehrte Anwen:
tung bed falten Wafjers angervichtet werden Fonne,
bezeugen die vielen miflungenen BVerfude, durch fel-
bed ten eingeimpften Menfdhenpoden einen gelindern




280

Lerlauf ju erzielen. —Dr. Brandig, der felbft viele
gliiclliche Werfuche mit Ealten Vegiefungen der Poden
madite, fah im Jahre 1784 einen Wzt in Hilbedheim
bei fieben Kindern, benen die natiivlidhen Blattern
geimpft worben waren, die dbamald fibermdfig geriihms
fe Falte Methobe riidfidhtlod und graufam anwenden.
Die geimpften Kinber wurden im Spatherbft bei offes
nen Fenftern und in diinner WVefleidung oft mit fris
fhem Lafjer gewafden , mufiten in' Kiibeln mit falz
tem Waffer fpielen, fo daf {ie vor Salte rinfelten.
Die Folgen davon waren Verfesungen der Kranfheit
nad) innern Iheilen. Swei diefer Kinter verloren bdie
Augen, pwei jtarben an langwieriger Bruftentiliindung,
und eineé batte vas Glicd mit einem Beinfraff Ded
Dbcrarmes , der aud) mehre Musleln zerfiovie und den
Arm [ahmte, davon ju fommen,

Kalte Begiefungen halte idh bei ben Poden nict
nothwendig, da der Ausbruch verfelben durc) Cinhiila
lungen in naffe falte iicher eben fo Frdjtig, dev
Sdweif aber nod) veidlicher Dhervorgebradyt wird.
Chen dicfe ftarfen Sdyweife, nebft der Berdiinnuny
und Diluivung tet fdarfen Safte durch veichliches
Wafjertvinfen, mildern den Pocfenitoff dergeftalt, vag
nach Abfallen ted Schorfes Feine bleibenden Wahle Ju
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befiivdhten find. Wahrend ber Kur iff der frifdhen Luft
fo viel ald mBglidy freier Sugang ju geftatten, eben fo
bem Lidhte. Dad Waffer ift ein viel frdaftigered Bor-
beugungsmittel gegen Narben als die Finfternif, mit
weldher nach der neuern FTheorie die armen Podenkran=
fen fo fehr gepeinigt werden, befonderd in Syitdlern,
wo {dhon in der mit mepbitifhen Diinften gefchrwins
gerten flodfinftern Stube der Keim ju Krantheiten,
Dualen und dem nur ju gewdbnlidh) fich einfelenden
Qobe liegt, Modhte boch hier, wie in manden Abthei-
lungen der Kranfenbiufer, bald ein naturgemdferes
LVerfahren an dieTagesorbnung Fommen ! — Was {ibri-
gend big unvollfommenen Menfdenpoden und die
Kubypoden befrifft, fo ift e3 natiivlidh, daf diefe
milbern Abarten der Pocden ebenfalld der AUnwendung
bed LBafferd und zwar in gevingerem Mafe, ohne Aus-
nahme weidyen,

Nachvem wir die Hauptgrunbdylige ded Wafferheil-
verfabrens bei einigen der gewdhnlichften Hautauschlas
gen aufgeftellt, fdnnen wir und bei den {ibrigen {dhon
vie! flrzer faflen, bda fie fGmmtlich im Wefentlidhen
Diefelbe Behandlung erbeifhen. Am Phartnddigien uns
ter Diefen diirfte woll die Krdfe fein, Defonders die
beveitd tief eingewuryelie und die falfhe, weldyer Stros

¥ o
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pbeln, ©yphilis, Unterdrl fung normaler Audleeruns
gen, Hdamorrhoiden u. dgl. jum Grunbde liegen. Hier
muf der Arzt der Grundurfadhe nadhforfchen und fein
Heilverfahren der jum Grunte liegenden SKrankheit
anpaffen. Die Genefung erfolgt jedoch aud) hier obhne
Sdywefel und Quedilber, blos durch faltes Wafjer;
nur hiite man fidy, die Weifung des Prof. Oertel, S.
171 feiner »Anweifung® ju befolgen: ,Man gehe
audh mit gany frijddurdnaftem Hemd in bas Frete
binausd und made fidh in frijder Luft Vewes
gung 3 denn bie Promenade biirfte leicht theuer zu
fieben fommen.— Ciner gleidhen LBehandlung unters
liegt der Grind mit feinen Unterabibeilungen , bdie
Petechien, tn fo weit {ie eine befondere Kranfheit
bilben, die Mildyborfe (Viersiger), der Weid)=
felyopf, die Shwdmmdyen, der Friefel, die
Ssledhtenarten, bet weldhen man fich jedodh bed
Prof. Oertel angerathenen ,,puren indijden Saffeesd
forgfaltig au enthalten haben wird ; die Blafenauss
|dhlage, ter Ausdfat, Fifdfduppenauss
fdlag, die Finnen, vad Fupfrige Gefidht
u. . f. wo nebjt der allgemeinen innern und AQufern
Amvendung tes falten Waffers, Dbefonders Ortlidye
Umjdlage, Wafchungen und Bédver, nebft ciner angee
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meffenen Diat dem Flugen Crmeffen und der firengen
Leitung bes Arited anheimgeftellt find, und wo bei ben
sabllofen Larietdten der Kranfbheiten und individuelen
LBer{dhiedenbeiten dburdhaus feine fyeciellen Lorfchriften

| ertheilt werden Ednnen. — €38 gentige hierortd nur nedh
tie Werfidherung ju wiederholen, daf alle Hautiibel,
thne 11nterfd}iei':v , in ben Bereid) der Wafjerheilfunbe
gehren und durd fie fchneller und ficherer ald bidher
burd) irgend ein Mittel geheilt werden. Jch liefere Dier
awet meiner Heilungsialle yum Belege.
Anton Donauer, Sohn eined biefijen Jim:
- mermetjterd, alt 46 Jabre, wobnhaft unter den Tdeif-
garbern Nro. 97, litt feit fetner Kindheit an Stropheln,
- Flechten und Gidht. [n Folge der lehstern waren
pie Finger der vedhfen .fganb ftavE verfriimmt, bdie
Slechten aber von der hartnddigfien Avt, die feit Jafh-
ven allen angewendeten Arzneien, Salben und LBaf-
fern trogten, Id unteryog ihn einer fyflematifchen Kur
mit Cinwidelungen, Sdwigen , Badern und Wafjer-
frinfen; und befreite ibn binnen {ieben Wodhen ganyiich
vort allen feinen Uebeln, Gine merbwiirdige Cridyei=
nung war, daf nad erfolgter Genefung, alé ev fidh
feiner Sand bereitd vollfommen bedienen fonnte, die
5% It P
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Opjsen feiner Finger ftetd naf waren und mandmal
reined Wafler ausd ihnen hervortrdpfelte.

Gabriele K.., Polizei=Ober=Commifjars Tod)-
ter, 14 Jabre alt, litt ebenfalls an SEropheln unbd
Fehten=Ausd{dlag, welder namentlich die Dberlippe und
Nafe bedecfte., Jch lief fie taglich yweimal {dhwisen und
falt baden, falte Umfdhlige und LWafjereinfpribungen
in die Nafe vornehmen, und bei Ddiefer Behandlung
idhwanden Fledhtenausithlag und Stropheln n fechs
GCochen; und obne einen Gran Medizin genommen 3u
haben, ward bie Patientin volfommen gefund und
biutbend.

Ab = und A.sjonderungsdtrantieiten.

Diefe Claffe dber Kranfheiten, welde in gwet Ab:
theilungen jerfallt, namlich jene der franfhaften Au 8-
fliiffe und bdie der Verbaltungen, find feltener.
fitr fich beftehende und frtliche Uebel, ald Aeuferungen
allgemeiner Krankheiten, denen bald eine Franfhaft
vermehrte oder befdyleunigte, bald eine Franfhaft ver=
minberte ober ju langfame Thatigkeit, bald eine fehler=
Dafte organifche WBefdhaffenbeit der ab- und ausfons
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bernden Gefifie, Driifen, Gandle ded leidenden Fhei-
led jum Grunde liegt,

X BT L e

Unter diefem Namen verfleht man jete fibermafis
ge Ausleerung btaju beflimmter und nicht Deftimme=
ter Sdftey tie vorjiiglichiie Gattung derfelben find die

Blutflitffe. Sie theilen fid in active und
paffive. Grftere {ind, die aud der erhilten Thatig-
feit bes Blutgefafivfien:d ent{pringen, in beven Folge
tad Blut bid in die fleinflen, im normalen Suftanbde
nur Blutwaffer flrinben Gefifie getrieben wird, Sie
fommen bei jugendlichen , volibliitigen Menfdhen, im
Sribling und dbev heifien Jabredyeit, bei Entjlindungs-
franfheiten oft al8 Leilfame Grifen vor; eben fo nach
“bem Genufie geiftiger Getranfe, bei heftigen Gemiiths-
bewegungen u. dgl. Bald exfcheinen fie pléglich, bald
tiinbigen fie fidh durch Crfdeinungen, ald Conge-
fiionen, Nothe, Sdlaflofigeit , Gefiipl an Schwere,
Suden, Sdhmery, Stirung der ﬂjerfidjtungm jener
heile, aus denen die Wlutung su erfolgen hat 2.
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an. Im finblichen Alter ift der Andrang ded Blutes
am f{tarfften gegen bten Kopf, vaber Blutflliffe ausd
Jaje oder den Obren; im jugendlidhen Alter dringt
bas Blut vorjiiglich gegen die Lunge; im hihern Alter
aber gegen dben Unterleib. — P affive Blutfliffe ent
fteben entweder aus mechanifch oder chemifch verlesten
Gefifen, ober in Folge allgemeiner und ortlider
Sdwdade, befonders des WBlutgefif-Syftems, ober
dpurd) ju diinne Befdaffenbeit ded Bluted und feine
Neigung fich in feine Beftandtheile aufjulijen. Sie
berr{chen bei altlichen, fdhwadblichen und rveitbaren
Perfonen , in Folge mangelbafter Erndbhrung, nieber=
bricdender Leibenfdaften u. vgl. vor.

IBenn wir unsd dasjenige ins Gedadynif rufen,
wad in dicjem LWerfe bereitd fiber die Cigenfdyaften
und Wirfungen ded frijchen Wafjers gefagt wurde, fo
werden wir nidt jweifeln fénnen, daf e in beiden
Glaflen der Blutfliiffe , fowohl innetlich als duferlich
angewendet , in feiner Crfiwirfung nitdht minder al8
in fceinen Folgen, von ungemeinem Nusen fein muf,
wic diefes bei den eingelnen Arten der Blutfliife nod
einleuchtender dargethan wird.

Dad Nafenbluten, die gewdhnlichfte, n der
SNegel unbedeutendefte und Haufig febr Heilfame Blu=
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tung., Gewdbhnlich hivt das Nafenbluten von felbft
atif , toch zuweilen ift ¢8 idbermafiy ftarf und faum
su flillen. Jn dicfem Falle finf Aufichnupfen ves fal-
fen Wafferds in die Nafe, Gurgeln, Umidlage von
Schnee, €is, odber falten Wafjer auf den Kopf, den
Naden, (Gngd bder NRitdenwirbelfdule oder audy fiber
bie Genitalien, nebft rveichlichem Waffertrinfen von gro=
fer Wictung. Vo aber Nafendbluten als critijdhe Ans-
leerung Lei acuten, befonberd entjlindlidhen Krankhei-
ten crfcheint, muf ibm felbft bei veidlidyerer Crgie=
gung fein Damm gefesit werben. Cine ungleid) ernii-
lichere Weriic{idhtigung verdient jenes bhabituelle
Nafenbluten bei {dhwadliden , reigbaren oder fehy
vollbliitigen jungen Leuten bis jum Cintritt der Mann-
barfert. Hier artet ¢, befonderd Dbei 'engem obet vers
unftaltetem  Bruftbawe , oder einer Neigung jur
Edywindfucht , beim mdnnlichen Gefdhlechte in ge-
fabrlichen Bluthuften , beim weiblihen in unordent-
lihen Monatfluf aud, und ift jedenfalld cin Borbo-
the ter Lungenfdwinbfudt. Hier muf nun eine geve-
gelte , ftarfenbe Wafferfur mit Eibler nahrender Diat,
Bermeidung aller erhisenden Speifen und Getrdnfe,
tem Genufe freier, befonders Gebirgdluft, vorge-
nommen und ecine allgemeine Crfrdftigung Dherbeige-
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fiubrt werben, wozu- eine umfidhtig geleitete Gymna-
ftif, dburdh) weldhe die Bruft erweitert und vas Musfel-
foftem geftarft und abgehirtet wird, neben WVermei-
dung ju grofier geijiiger Anftrengung, ungemein bei-
tragen wird, Sdwimmen, anbaltende Wanderungen
und mapiges Bergblettern nehmen bier bden erfien
RNaing ein.

Mundbluten, bei weldhem Blut ausd demn Jahns=
fleifche , Den Lippen, den innern Fladen der Wangen,
ber Sunge, der Mandeln und-aqud dem Schlunde flieft
ift an {idh von geringer DBedeutung; btod) juweis
fen gelangt ein Theil ded vergofienen Bluted in ofe
Cuftedbhre oder in ben Magen, und fann bei dem hie-
burd) ervegten Huften oder Crbredjen leicht flir Blut=
erbrechen genoiwmen werden, wad jedoch durd) genauen
Augenfchein und Berlidjichtigung dber Gelegenheitdurfa-
den leicht ju entbefen ift. Diefed Mundbluten weidyt
bem oOrtlichen Gebrauche ded Ealten Wafjers bdurch
Ausfpiilungen und Gurgeln, ed miifte denn fcor=
butifcher Art fein, wo e8 auf eine andere Art 3u
behanbeln ift , wie ¢8 an feinem Orfe wird vorgetras
gen werden,

Bon ungleidh grogever Widhtigkeit ift der eigent:
lice SBluthuften ober dad Blutfpeien, weldes
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aus ber Launge Fommt und dem , wird €8 nicht turch
ploflich eimwirfertde aufere Urfachen erzeugt, gewdha:
lich alle ©ymptome activer Blutentleerungen vorhe:-
sugeben pflegen, Bei nidyt betrdhtlicher , nur allmdli=
ger Blutergiefung iff gewdhnlich das durd) einen bef=
tigen Huften ausgeftofjene Blut flliffig, belroth und
fdhaumig, bdas Ucbel weniger bedenflid), befonders
wenn ed ftaft andever unterdriicfter Blutfliiffe exrideint
und Ffeine vorhergehende Anlage ju WBrufifvantheiten
vorbanden ifi. LHei einem volifommenen Lungen:
blutfturze aber wird unter Bedngfiijung und grofer
Anftrengung , theild fliifjiges und bellvothes, theild ge-
ronnened und {dhwar;ed Blut frromweife ausdgeflofen ;
wobei Ohnmaditen, Judungen, ja felbfi Sdeintod, und
wenn man im Sdilafe von felbem fber¥aicht wird,
audy Critiden erfolgen fann. Sind diefem Blutbhuften
Bruftbefhwerden voraudgegangen, und Fehrt er oft
mfeber, jo ift entweder Lungenentjiindung odber Luns=
genfucht feine Folge.— BVon diefem Bluthuften ift dasd
Blutbreden, oder der Magenblutiiug, zu unter-
fcheiben , bei tem gewdbhnlidh nur {dhywarzed Blut aus
ten Gefifen ved Magensd, der Mily, Leder, den
tiinnen Gedarmen , oft mit Speifen, Sdleim , Galle

vermengt, ausgeleert wird, — 3In beiven bdiefer MBlut-
13 * *
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entleerungen iff bas Frinfen bdes Waflers ungleich
wirffamer, al$ der aufere Gebraud) , der nur mit al=
tex Vorfidht anzurathen ift, und ficdh im Anfange bdex
Kur nur auf falte Wafdungen und Srtlihe Ueberidyids
ge von Gis, Schnee oder faltem Waffer yu befdranten
bat, Ddie erft fpater, bei wiederfehrender Gefundbheit
und Kraften durcdh EFaite Bdader, neben ungemeiner
Sorgfalt gegen Crfiihlungen, abgeldft werben. Daf
librigend bier nur lange , firenge Didt, BVermeidung
aller Gelegenbeitdurfachen und allgemeine Créraftigung
.bed Organismu? ganglide Heilung dewerfftelligen fann,
ware wobl tuberfliiffiy umftdndlidher auseinanbder zu
fegen,

Golbaderblutfluf, Hamorrhoiden, ein fehe
gewihnliches , beim weiblichen Gefdhlechie ungleid) voes
niger al8 beim mdnnlichen, befonders im vorgeriicten
Alter, im Norden mebr ald im Siiden herrfchendes
Uebel, befteht in einem Abgange theild veinen, theils
mit Unvath , Sdhleim u, dgl. vermifchten Blutes aus
ben WBlutgefafen ted Mafidbarmed und Afterd. J[he
nadyfter Grund liegt tn dem l;fnbmngt Des Blutes ,
welcher in der gweiten HAlfte des Lebens mehr gegen
ven Unterleib gerichter ift. JIm gevingeren Grade ift
bas Uebel weber gefahrlih noch befonderd (afiig, ®a
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vad Blut in geringer Quantitat, ohne Sdhmeryen,

gewdhnlich nach dem Unvathe , ausdflieft und aujer ye-
viodifhen  Kreuzfhmeryen,  Cipgenommenbheit und
Gdywere ded Kopfes, [eine beldftigenden Symyptome
3u erfdeinen pflegen. Bei hiherem Grade jedoch gehis
ren die Hamorrhoiden unter die peinlichften Uebel, und
Eonnen oft von den gefabrlichiten Folgen fein, Dann
werden fie von Juden , Brennen am After und an den
Gefdhlechtstheilen, Spannung, Stedhen und Drangen
im Maftvarm , Sdhmerzen im Kreuze oft bid in den
Naden und dad DHinterbaupt , von einem Gefubie
von Bille im Unterleibe, von Bedangfitgung, mans=
gelnder Cfluft, geftdrter Verbauung, fragen und ves
gellofen Stublentleerungen, Schwere und Wiijtigleit
bed Kopfed begleitet. Oft verbreitet fich die Goldader
audh tiber die benachbarten Theile, felbft tiber vasd gange
Piortaderfpfiem , und bildet bdbann die HAmorrhoiden
ber Blafe, der Gebdvmutter, ded Magens, der Lunge
u. . w. €8 entjtehen Euotige Ausdbehnungen der Ses-
fage in und aufer bem Mafidarme, die fogenannten
Hiamorrhoidbal= Knoten , und nebftbei oft judenve bei-
fende Schweife in der Gegend ded Ufterd, felbft harta
nadige Flechtenausdfhlage und bei Entjlindung der
Hirmorrhoidal = Knoten hefiiges Brennen, fehr {dhmery=
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bafte Cntleerungen, Berhinderung des Sisend und der
Bewegung, Fieber, Angft und bei fehr veisbaren Men=
fchen Budungen. Bei wicderholter Entylindbung , Ver=
nadylafiigung oder fibler Behandblung erfolgen aud) BVey=
bartungen, Verengungen ded Maftdarms, Citerung,
Jifteln, fogar Brand. — In manchen Fallen fondert
fih nur Sdleim ab, und dann heift man dad Uebel
Sdleim=Hamorrhoidben; oft abererfolgt neben
einzelnen ober mehrern der fo eben befdyriebenen Symyp:
_ tome gar feine Entleerung und das ift die fogenannte
blinde Golbader. —Da gewdbhnlich Hartleibigbeit mit
ben Hamorrhoiden verbunden ift , {o glauben die meiften
Leivenden in Abfiihymitteln Linderung zu finben; diefe
ift aber nur augenbli€lich, da fehr bald nach hartnddis
ger Stublverhaltung und bet haufigem Gebrauche der
Purganzen algemeine Schwidye und Verfhlimmerung
aller @;pm#tﬂme cintreten. Cin Gleiches ift vom Ge-
brauche bitterer, gewiirjbafter und geiftiger Mittel ju
balten. — Bon jeher beftand die Heilmethote diefes fo
ver{chiedenartig geftalteten Ucbeld in Vermeidung der
®elegenheitsurfachen , namlich der Ausfchweifungen in
yhyfifchen Genfiffen, und in eincrnad) Mafgabe der In=
pividualitat Fiblenden und nibhrenden Didt § alledibrigen
Mevicamente find nur vou vartieller und unvollfomme:
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~ner Wirkung. — Hier befien wiv abermald im frifdhen
Wafjer dad Fraftigfte und ficherjte Heilmittel, weldhes
felbft in Fdllen , wo ganzlihe Befreiung vom einge=
wutjelten Uebel wegen vorgeriicEtem Alter ober anderen
unbefiegbaren Hinderniffen nicht mehr méglich ift, be=
veutende Linderung der Qualen und merkfliche BVermin=
derung der Kranfheit felbft herbeifiihrt. Cnthaltfambeit
bon allen geiftigen Getrdnfen, befonberﬁ Liqueuren,
Ausbrudyweinen und dem fdwarien Caffeh , wie aud
Magigkeit in allen {ibrigen Geniiffen, tdiglide Bewe-
gung in freier fuft, veidhliched Waffertrinfen und Ver-
meidung ded anbaltenden Sigend, find nothwenbdige
Bedingniffe fowohl wdbhrend bder Heilung, ald der
fibrigen Lebensjeit filr jeden, der nidht den Hamorr:
hoiden bis jum Grabe unterworfen fein will. Hat tad
Uebel nod) feine grofen Fortidritte gemadht, fo wird
es durd) innerliche Anmwendung ded Wafjers neben Was=
fchungen, Bddern und angemeffener Didt gewif grinds
lich gehoben und Nidfalle nur durch grobe Dicifehler
berbeigesogen. WBei biherem Grade der Hamorrhoiden
find falte Sigbdder, Douchen und Kiyfiiere von un-
glaublicher Wirfung; Linderung vder Schmerzen, Ab-
nahme der Cntslindbung oder ded Fiebers treten fhnell
und fider ein, Dev Hamorrhoidalflug, cv mag flark oder
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gering fein, fieht weber den Srtlidhen Wafdhungen nody
ben Kiyfticven im Wege. Wdhrend der Nadht werden
ftets Umfchlage von Wafjer, Cis oder Schnee auf den
After und das Mittelfleijch , nadhy Umftanden audh fiber
ben Unterfeib und den Riicdrath gelegt, bis jum Eina
{hlafen und bei jededmaligem Grwachen mit frifcken
umgetaujdht, tarneben veichlich Waffer getrunten. Die
Bededung muf eben fo voie die Stubenluft immer Fiihl
fein. Der Tag foll, {o weit’ es die Cnfjlindung bder
SKnoten geftattet , grojtentheild ftebend jugebradyt wers
den und die Bewegung it nadh) Mafigabe der vermin-
perten Sdymecgen™immer fufenweis ju verfiarfen. Die
Didt darf bid jur Abnalme des Uebeld nidht yu ndhrend
fein, und in {o weit Hypodondrie zugegen wire, alle
geiftige AUnflrengung vermieden werden. Die gewdbhna
lide Hartleibigbeit fammt den {fibrigen Mageniibeln
witd burdh) Waffertrinfen und die Klyjlicre fehy bald
befeitigt und fo dad Uebel, wenn auc)y mitunter nur
nach einer behavelichen LWafjerfur, gdnylich gehoben,
Las ﬂ?ﬁ[utbatnén, mag nun feine Quelle in
ben Nieven, bter Harnblafe, ober bder Harnvdhre
(iegen, wird ebenfalls durd)y den Gebraud) ded EFalten
Rafferd ficher gebeilt, bei lehtever Gattung bejonders
Cinfpritungen mit viefem Grfolge angewendet. Se-
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wobnlid it bier bdie Golbaber im Sypiele, daber die
Behandlungdart darnady eingurichten,

Der franthafte Sebdrmutterdblutfluf, jener
Blutabgang namlich, der entwebder aﬁﬁer Der monat:
lidhen und Kindbettreinigung exfcheint, ober burch weldye
biefe beiden naturgemdfen Abjonderungen ju fibermafig
oder zu lange tauernd werden , tdmmet gewohnlid) aus
ben Gefifen der Gebdrmutter, mandmal aud bder
Sdyeide, und ift mild oder {harf, Lellvoth odber waf»
ferig wie Fleifchwafler , mandmal geronnen, mit oder
chne Gerudy , nach Mafgabe der ihm jum GSrunve lies
genden Kranfbeit. Die ibn begleitenden Umftande ays
fiexn fich anderd bei Sdhwangern, anbers bei Nidt-
fhwangern, find aber tim Allgemeinen jene der ibrigen
Blutfliifle. Die wabrend der Shwangerfchait, befons
verd in der erflen Halfte devfelben einfretenden, Eonnen
leidht eine unveife Geburt berbeifiibren. A3 Urfache
diefes Blutflufjed founen gelten: weidhliche Crziclung,
su vicled Sifen in Jimmern, befonders zur Jeit, wo
im weiblihen Korper beim Cintritt der Mannbarfeit fo
wefentlidhe BVevdnderungen erfolgen; zu frithe Cnts
widelung ded Gefdyledhtstricbed, bejonders dburd) Crs
bitung der Cinbildbungsfraft, oftmaliger, 3u heftig ges
pflogeier Beifchlaf, befonderd Fury vor, nadh cder gar
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wabrend der monatlichen Neinigungy Selbfibeflectung s
erhigende, abfithrende harntreibende Getranfe, heftiges
Lanzen, Laufeny Forperliche Anfivengungen wabrend
ber Sdhwangerfchaft , und alled was cine ju friibe und
unvollfommene Ablifung ded Mutterfuchensd bewirfen
fann; befchwerliche ober ungefdhickt geleitete Geburt,
unterlafienesd Stillen und diktwidriged Verhalten walhs=
rend ded Kindbettfiufied, w. 10 — Bei diefen fo ver:
fchiedenartigen und ausd fo mannigfaltigen Urfachen ent:
fpringenden Blutflitfien ift pwar dad LWaffer tiberall
beilfraftig, nur lafit fich bler Eeine allgemeine aneend:
bare Art ded Werfahrens mit felbem angeben. Lo dex
Blutfluf vem innern Gebrauche ded frifdhen LWrafjers,
drtlichen Wafchungen, Umfdldgen- und entfprechender
Didt, neben Vermeidung aller {chadlichen Reife nicht
bald weidht, oder allgemeine Sdhwadhe vorherefdht, da
mufi unter Leitung ded Aryted eine geregelte, vem
Srantheitszuftande angemefiene befinftigenbe und ftavs
fenbe Wafferfur mit allgemeinen und Sigbdvern, Cin=
fprifungen, Douden u. dgl. vorgenommen werden, die
jeboch bei dem jesigen Standpuncte diefes Heilverfal=
rend nody in vielen Fallen durch anderweitige medizinifche
und chivurgifche Heilmittel su untevfiiigen fein wird, Je-
venfalld aber mug das Waffer , ald vorzliglichfies Lins
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berungd-, BVerdiinnungd- und Stirfungdmittel, dabei
die Hauptrolle fpielen.

Sdhleimfliiffe. Da die fyphilitijdhen Shleims
fliiffe fowohl al8 bder acute und dyronifche Catarrh bes
fonderd abgehandelt werden, fo wollen wir hier nur von
“ben nidytvenerifdhen Schleimfliifen der Gefchlechtstheile,
ndamlid) von dem fogenannten gutartigen ripper und
bem gutartigen weifien Flufe fprechen. Der gutars
tige Tripper fowohl ald der gutartige weife
Fluf zeigen fidy ald Ausfliiffe einer fdhleimigen, Fleb-
vigen oft mildigen, anfangd milden und gevudylofen,
allmalig aber fdarf werdbenden und falzig riedhenden,
gelblichen cber graulichen Feudhtigleit, die Jucfen und
Breanen verurfadyt , aud der Harnvohre, bey Frauens
gimmern aud der Muitter{dyeide oder felbft aus der Ge-
barmutter, Ddenen jedod) Feine venerifdhe Anftedung
sum Grunbde liegt. Diefe Schleimfliiffe haben ver{dhie-
Dene Grabe und, befonberd bet dem weiblidhen Ge-
fdplechte , wo fie mit der monatlihen NReinigung in
DBeziehung ftehen, mannigfaltige Formen., Gewdhnlidh
dufiern fie ziemlid) Tange feine bel’unbéré befdhwerlichen
Bufalle, bei langerer Dauer aber entftehen allmdilig
durdy den Safteverluft Mattigleit , Lenben-, Riiden-
und Krveuzfchmerzen , mangelnde CHluff und fdhlechte

>
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Lerbauung , Sdlaffheit ver Haut und Musleln, it-

tern Der Glieder, Heriflopfen, Sdlafrigieit, glafige
Augen mit blauen Ringen und braunen Augenliedern;
bet Frauen Unordnungen in der Reinigung, Cridlaf:
fung, ja oft fogar Vorfall der Gebarmutter, Unfrudyt:
barfeit ober boch Neigung ju feblerhaften Geburtens
bei vernadhldffigter Neinlichfeit Wundiverden der du=
fern €dhamtbheile und Oberfdenfel und felbft Ges
fdwiive; bei Mannern wird durd) gleiche Vernachs
lafjigung die Gidyel und Worbaut auf ahnliche At
angegriffen. In nody weiterem BVerlaufe diefes Uebels
nehmen Sdwdde, Magerfeit und fibled Ausiehen 3u,
¢S enfwideln fich fdleichenbes Fieber mit trodenem
Huijten , Nadtfdhweife und gianylidhe Auszehrungs
mancdymal bilden fich bei Frauen Mutterpolppen, Vey:
bartungen und Krebs. :
G3 ift wobl leicht begreiflich, baf diefe Uebel in je=
ber Form und jedbem Grade ein erfolgreicher Gegenftand
ey Aafferheilfunde find, bie hier Fraftiger und fdneller
wirft al8 irgendein bidher entdedres Mittel. Bom wei=
pen Fluf fagt fhon Habhn in feiner Manier Hochit
wabr und charvacteriftificy: ,.Sollte auch den guten
MWeiberchen cine mit Tragheit ihrer Safte verbundene
Sdilaffigkeit der Muskeln und Gefdfe an diefem ober
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jenem Fheile suftoflen, und fie daber mit einem be-
fhwerlidhen Fluor albus (Teiffluf) geplagt werden,
pber etnen Vorfall ber Mutter befommen, fo mocdten
fie wobl, wo nicht ibren Mannern 3u gefallen, doch
um ibrer eignen Gefundbeit willen , jwweilen fid) eines
Falten Bades bedieneny idy wolte faft pariven, der dev
Kdlte ungewohnte Uterus (Barmutter) wiirde fich gar
bald vor berfelben verfriedhen und fich die geftarften
Mutterbénde in gehbrigen Grengen halten lafien, und
jene wiirden in weniger Jeit, wie ich mit vielen Bels
fpielen bejtdttigen Ednnte, in Stand gefefst werden , ber
Natur ibren fchuldbigen Jribut in rvidhtigen Terminen
mit gangbarer lantiibliher Miinge 3u begabhlen!! —
wie Denn eben foldye Richtigleit Der Natur beidenjenigen,
bei tenen fie noch niemald ju {piiven gevefen, bfters
‘urdys fiihle Baden gliclich erhalten worden.” — Daf
bier vor allem darauf ju fehen ift, daf alle auf den gan-
sen Korper, befonderd auf die Gefchlechtstbeile, fchab-
lich einwirfenben Umftdnde vermieben und Defeitigt
werden; daf dann Ortliche Baber nebft Einfyritungen
vorjiiglich wirffam find, wird niemand, der die Cigen-
fdhaften Ded falten Waffers fennt, begweifeln. — Uebris
gend muf die Kur eine allgemein ftarfende fein, deven
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Gingelnheiten wir, um nidyt in fiberfliifjige Wieberho=
lungen ju verfallen, billig fibergehen.

Sehr viel Analoges mit obigen Sdhleimfliiffen fo-
wohl in der Anlage, ald audy in der Behandlung hat
ter Samenfluf, befiehe er nun in einer nachtlichen
unwilifiihrlihen Samencrgiefung und mitunter bdes
Lorfieherdriifenfafted, ober erfolge die Entlecrung aud
bei Tage bet geringen wollfiftigen Reibungen dburd) den
Anbli darvauf Bezug habender Gegenftinde ; oder fei
es endlich eine faft anbaltende fropfenmweife Abfonderung
bes Samens ohne alle wolliiftige Ginwirfung, fonbern
bei blod medhanifder Reibung durch Geben, Neiten,
Stublentleerung u. dgl. ohne Geflibl von Wolluft und
ehne Aufridhtung ted Gliebed, — Jn feinen Folgen
enfwidell bdiefer Ausdfluf, wegen ved WVerluftes ber
edelfien Flifjigleit, nod) weit gefabrlidere Bufalle,
rorunter nebft jenen der friiher exwabhnten nodh Stumypf=
finnigfeit, mannlichesd Unvermigen, fdhleppender lendens
lahrier Gang und endlicdh Niiendarre die vorziiglichften
finb. — Onanie, tibermafiger Beifhlaf, Mifbraud
sur Wolluft reibender und harntreibender Dinge, fo
wie auch fympathijche S%cif;-ung der Gefchlechtstheile
burch gafirifche Unveinigfeiten, Witrmer oder Berlehung
ber Ausflihrungdgénge der Vorfieherbrife und der Sa-
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menbladden , fonnen ald Urfachen biefer Kranfheit bes
trachtet werden. — Ungemein Prdftig wirft hier Dasd
PRaffer ein, denn ift Dad Uebel nidht bid jur vollfoms
menen Niidendarre gediehen, wo bidher nody fein Heil=
foftem Hilfe 3u bringen vermodhte, jo wird bad Uebel
burd) ecine angemeflene Ldafferfur mit Befeitigung bdex
Be[egenbeitﬁurl’ad;en ficher gehoben, wobei nebft Halb-
badern und Cinfprisungen befonderd die Doude und
fithle Wetten wiclfam fein werben; bLei befonders reis-
barer Phantafie ves Kranfen aber ift, bei ununterbros
J'd}mer genauefter Aufficht , auf Vermeidbung alled Sin-
nenreied und anbalfende Bejdhaftigung ved Seiftes mit
exnfthaften Dingen , Bedadt ju nehmen.

Gegen den Sypeidhelfluf, ober die ju reid-
liche Abfonderung eined fehlerbaft befdhaffenen Sypeis
held, dient das Waffer, nad) Weife ded Pauli gebraudt,
als fideres Syecificum , deffen man fidh jebenfalld 3u
bedicnen bat, der Sypeichelfluf mag nun wie ¢3 gewdins
lic) der Fall ift, ber fymptomatifche Begleiter anderer
acuter Kranlleiten, ded Faulficbers, der Pofen, 2c. ober
Symptom allgemeiner Kranfheitzzuftdnde, der Hyypo=
dhondrie , Wercurialfrankheit u. dgl, ober endlid) aus
ver Retsung ter Speicheldriife in Folge verfdhictencr Cnt=
siindungen, Untertviidung von dronifchen Ausfdhlage
1€, entjtanden fein. — Audy aus diefer Grgief ng [Buuen
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die oben erwdbnten Bufalle entftehen, und in fo weit
fie bereits eingetreten find, ift ein allgemeined Wafler=
beilverfabren in Anwendung ju bringeny in fo weit dee
CSypeichelfluf aber Begleiter oder Folge anterer Krank-
beiten ift, vor allem bdiefer ju heben. Dody wie gefagt,
iberall und in jeder Fovrm woerben die LHAufigen Aus:
fpiilungen bes Munbdes von ungemeiner LWirfung fein.
Der Durdhfall, Abweichen, Diarrhoe, ift ein
febr baufig vorfommended Uebel, von weldem wohl
fdhwerlich jemand ganzlidy verfchont wird; dodh ift ber
Durdhfall in geringem gevwilnlidhen Grabe von weniger
Bebeutung , ja unter Umftinden und bei mandyer Lei-
besconfiitution fogar jutrdglich, ald dieeinfadfte Selbft-
bilfe dex MNatur bei Krankheiten und gegen gewifje fdhad-
liche Cinwirfungen. Cr Bfﬁ.ﬂ}f in einer wiederholten
fehnellen Ausleerung ju veichlicdy und feblerhaft abgefon=
terter €dfte, mit ober ohne Darmloth, durdy den Af-
ter, mit ober ohne Sdmerjen und Fieber. Die Anlage
1 Durdifallen berubet auf Sdwadhe ober Eranfhafter
Neipbarfeit ver Werdauungdorgane iiberhaupt, neben
verminderten anderweitigen Adbfonderungen, vorpliglid
ver Hautausdiinfiungy fie {ind oft epidemifdh, doch ge-
wobnlidy tbiopatifch, und entfteben ausé Uebergenuf ven
veigenden , fiarf gefalyenen, fetten, leidht in Gabrung
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bergehenden und fauven Nabrungdmitteln , unreifem,
erbem Objte und fauren nidht audgegohrenen oder ver-
otbenen Getranfen, Aufertem werben fie noch bewirft
urd) alle auflofenden, abfitbrenden Mittel, verfchludten
tharfen Sypeichel beim Sypeidhelflufie , reichliche fcharfe
Galle ; durcdh dad 3ahnen ; durd) Eridltung, befonders
bed3 Unterleibed und Der Fiife; bdurd) Uebergang ter
Gatarthe, ded RNbeumatidmusd und der Gidht auf bie
Geddrme; Unterdriicfung von Hautausfdlagen, Ge-
fdhwiiren und anbdern Franthaften Ausfonderungen
durdh Furcht und niederfdhlagende Gemiithdbewegungen ;
endlich find Durcdhfille oft Symyptome verfchicdener
RKranfheiten. Der Form nady {ind bie Durcdhfalle bald
fothig, Bald fdhleimig, blutig, gallicht, eiterdbnlich,
jaudhig, mit Wilrmern vermengt oder aud gany unver=
bauten Syeifen beftelend.

Gewibnliche , faft immer ausd Diatfehlern entftan-
bene Durdyfdlie werden in ver Regel blod durdh reidh-
ficben innern Genuf 0c8 frifhen Waflerd gar balbd
gefiillt, intem ¢3 die unverdaulicdhen fdharfen Stoffe
verdiinnt, mildert und fdhmell aus dem Kirper {dhafft,
Tabet die Verdauungs-Werfzeuge ftaret und in gehbrige
Fhatigleit bringt. Durd) gebemmte Hautausdiinftung
ober Werfaltung bowirfte Durd)fille, verlangen nedit

=
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veidylichem QWafferfrinfen Dbei geringerem Grabe nod
falte Umfd:lage um den WBaudy, die zwei bid treimal |
tes Zages mit frifhen ju vertaujden ft'nb;‘ bei ldns
gerer Dauer und griferer Heftigleit aber Cinblillungen j
in naffe Leintiiher und reidliches Schwitien. Chronifdye, |
auf Sdwide und Sdlaffheit ded Darmcanald, und |
auf mangelnter Auffaugung in  felbem beruhende
Durchfalle, verlangen ein anbaltented und geregelted
Wafferheilverfabren , welches die ju grofe Abonder:
ungsthatigfeit und Reibung herabftfimmt, fiarfend und
erregend den Sufiand ter Sdhwdadhe und Edhlaffheit im
ganzen Lrganiémus verbefjert, durd) Verftarfung ans
terer Abfonderungen, befonberd der Hautausdiinfiung,
ten Sdftesuflug jum Darmeanal vermindert und Gleich
gewicht in die organifdhen Lervidhtungen bringt. -
Auch bier {ind falte Kiyfiicve von grofer Wirfung,
befonters wo Stublzwang und Ed}meqeﬁ im  After
vorfervfchen. Neben angemefiener Eorperlicher Berwe:
gung in freicr Luft i eine firenge Auswalhl von leidy
verdaulihen Eypeifen, Vermeidung jeder Verdauungs-
befitwerde und anbaltended Krinfen frifchen Wafjers
sur villigen Genefung uner(@glich. Wo ferner Durdys
fille al3 Symyptome verfdiedener Krantheiten exfcheinen,
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|imﬁﬁ'm fie jugleich mit dem Grunbitbel gehoben wer-
~ bens Dodh audh in jenen Durdhfallen , die ald critifdhe
- Ausleerungen beilfam find , ift der Genuf ves frifden
- Waffers von ungemeinem fpecififdhen Nupen, da es
ceben diefe Abfonberungen befdrdert, erleichtert und
ibr Ausarten in einen franfhaften Sufland verhindert.
\ Katharina K.., Blumenfabrifantin in der Nag-
;:I:rgaffe, wurbe im Frithjahr 1836 von einer flarfen
Diarrhoe mit Bomitationen evgriffen, gegen welde an-
:fﬁng[icb bie gewdhnlidhen bittern, aromatifden Mittel
{nngemfnbet wirden. Dad Uebel verfchlimmerte fich in
- Surzem und man nahm u drytlichem Rathe feine Su-
.; flucht. Blos durd) reidhliches Waffertrinfen und Falte
ium[ﬁjlﬁge auf ven Unterleid wurde fie fdhon nach awed
- Zagen gebeilt, |

:  Anton Kume r, Bindergelelle am Rennweg , it
| feit vier Wodyen an einer drontjchen Diarrhoe, ju wel:
| her fich cin Fieber gefelite, das bereits in ein fovmli-
des Jebrfieber iiberging. Hier wendete id) mit dem be-
ften Crfolge tdglide Sigbader und Ffalte Klyjtiere an,
im:bﬂ falten Ueberidildgen, anbaltendem Genuf fes
frijchen Wafjerds und einer anfdnglidy firengen, daun
aber nébhrenten Diit. Die Genefung erfolgte fhon nach

et Wodsen,
| 14
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Der Bredydourdfall, die Gallentuhr odber E ho- |
[eva, it mit ibren gewdbhnlichen Symptomen eine bei
und fchon langft einbeimijche Krankheit, und befteht
in wieberholten, gleichjeitig oder dody fdhnell auf ein=
ander folgenden Durchfallen und Crbredhen, mit Ma-
gen= und Davmidherzen und mit Yufolabung ded Unter:
leibed , beftigem Durfte, Kalte an den Guferen und
brennender Hige in den inneven Ibeilen, Fleinem,
frampfhaftem Pulfe und auferordentlidyer Angft in der
Magengegend. Diefe Kranfheit aufert fidy gewihnlidh
nur 12— 24 Stunden vor dem vollen Ausbruche durdy
Abgefchlagenbeit, fcharfed, fibel riechenbes Aufftofen,
Sobbrennen, Gefiihl von Ville und Bedngftigung in
ber Magengegend, tritben gelblichgrauen und ftinfenden
Wrin , vermebrten Bufluff von Sypeidel. Die Anfille
vom Grbredhen Fommen febr fchnell aufeinander, durd
welche anfangd Schleim fammt Speifenveften und Ge=
franfen , dann aber eine {dharfe, gallichte, fibelriechens
te, mandmal mit Blut untermengte Flitffigleit auss
geleert wird. Wei zunehmender Heftigheit ves Uebeld
finfen bie Krdfte fdhnell , der Puld wird faum fiipls
bar, dad Geficht eingefallen und entftellt, der mif 3d=
bem Sdbleime bededte Korper falt, die Ndagel blau;
e frefen Dbnmadhten, Krampfe und 3udungen im
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Sdlunde, Swerdhfelle, Arm = und Wadbenmusdieln
nebft Jrvereden ein, uud fhon am erften bid vierten
Fage erfolgt der Tod aud Crfdhdpfung oder bdurdy
Edﬂagﬂuﬁ, ober Die Kranfheit gebt unter critifchen
Sdyweifen und Urinen in Genefung iiber.

Die feit dem Jabre 1329 aud) Guropa durdywans
bernbe, Schrecen verbreitende afiatifhe Eholeva ift
ebenfalld ein Wredhourdhfall, unterfdheidet fidh jedoch
von Hem eben befdyrichenen burd)y den wefentlidhen Ums
fiand, daf fich in den Enileerungen nie Galle befin=
bet. Die librigen Symptome des Brechdurdyfalls ev=
fcheinen Dbier alle, gewdbnlich mit viel griferer Hef=
tigfeit. Buweilen beginnt die Kranfheit damit, dag
ber' Siranfe Stiihle befommt wie Waffer , ohne NReifien
und Sdymergen, und s jeigt fich juv felben Beit, oder
fury Ddavauf, Crbrechen einer weifen Feudtigleit.
Bald nehmen alle oben befdyrichenen Symptome an
| Starfe ju, bdie eingefallenen halbgedffneten Augen
I‘Fﬁﬂen fich mit Blut und auf dem Gefidhte driickt fidh
1bie grofte Angft aus, Die Krvanfen Flagen fiber heftige
1Hise im Magen und verlangen immerfort Ealted Waf-
fer. Unrube und Angift fteigen unter immer {dyneller
,iaufé-ihanﬁ'er folgendben Ausleerungen ju dem Punfte,
u.ﬁﬁi';'cé. faum méglidy wird den Pulsichlag zu fithlen,

14 *
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per Faum bemertbar ift. Die Kramipfe geben gevwdhnlich
von den Fufizeben in die HObe, und wenn fie an die
Bruft gelangen, wird d2ad Athmen ungemein befchwer=
fich. Die Kalte auf der Oberfliche Ded Korpers nimmt
i1, die Sunge wird eisfalt und die Haut auf den Hand=
fladren und Fufblattern legt fich in Falten. Diefe Leis
ten dauvern oft bis um Fobde, oft aber horen vor dem=
felben dte Schmerzen auf, und der Kranfe verfichert
tag ev fidy befjer Definve. Nod) unterfcheidet {id) die
ajfatifde Cholera vom gewdbnlihen DBrechdurchfalle
turch die cigenthiimliche heijere Stimme ves Kranken
(vox cholerica), dburd) fdynell einfretende Labmungen,
und durch den Umftand, vaff fiel oft chne irgend eine
Gelegenbeitsurfache  Eingelne, gange Familien und |
mandmal faft alle Vewohner eined Haufed befallt, |
Ueber Dad Wefen bdiefer Krantheit ift feit Kurgem unz
gemein Lieled, mifunter auch, recht %}Dﬁiérﬁﬂ){.‘ﬁ“ﬂﬂﬂi
pon &oldhen, die nie einen Cholerafranten bel;mnbﬂ:'
ten, gefdhrieben worben, obne daf jebodh bis jur
Stunbe die Crgriindung derfelben gelungen wdire. |
As  Heilmittel der afiatifchen Cholera it burd}
viele Aerjte. befonders Brandis, Witller, Casdy et
u. A. die Kalte mit gutem Erfolge angewendet wordes, |
und falte Getrdnfe, MWafdungen , Begiehungen, Eiﬁ‘?
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- umfdldage und Kiyfiiere leifteten faft {iberall grofen
Jugen, Dagegen quilten anbeve Yerzte ihre Cholera-
* fFronfen mit naffer und trodfeiter Hige, Doch die {hnelle
Grldltung ded Kovperd gleih nad) den heifelten
Badern fefevte ben fidheriten Beweid ibver Nub:
~ IofigPeit. |
| Die durd) Dr. Casdyper in der Cholera glidlid
- ‘befolgte und durd viefe Aeryte nacdhgeahmte TMethove
griindet fich auf feine Lemerfung, daf dad Ldefen
 diefer RKranfheit in ver Unterdriifung ded Lebens im
. Hautorgane beftebe, und liegt im Wefentlichen in
"fo[g‘énbem Berfahren. ,,Der Kranfe with in eine Ba-
bewanne gefepst, die, iff die Haut troden und welf,
gang frocken gebalten, ijf diefe dagegen nody weich
und mapig Quufiend, oder mit -flebrigem Schweife
bedecdt, mif laumarmem TWaffer von 27° K. fo weit
angefiillf wird , daf bder Krvanfe nur bid {iber ben
Nabel im Bafler fist, und ju jeder Seite der Wans
ne von einem Wirfer gebalten wird. Hierauf werben
thm vier bis fiinf Gimer (findern ein big drei) eis=
Ealten Wafjers , und ywar Unfangd aus Topfen, iber
ben” Kopf, Bruft und. Riden gegoffen. Nur bidit
felten folgt feine Gegenmwirfung; je grlfer fie ift,
befio beffer. Gleicheitig mit dem Stursbane werden
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Anwiirfe oon eisfaltem Waffer (aud einem Fopfe)
aus der Cntfernung mebrever Sdritte vom Fufende
per Wanne, mit einiger Kraft horizontal gegen die
Bruft - und Dlagengegend gemadyt (von einem ECimer
bei Kindern bis zwei bei Crwadfenen). Dad ganze
Doudhe: und Gufbad muf miglichft fdynell verab:
veidht werben, und wird nad) der Hibe ded Krant-
beitdfalled alle zwei bid vier Stunden wieberbholt.
Gadper bat fie in 3eit von wet bid jwei und einen
halben ag oft in der Jahl von mehrern jwanzig ge= |
geben. Nach dbem Babe wird der Kranfe ind Bett ges |
legt und mit warmen wollenen Deden bedect; unter
piejen werben eisfalte naffe Um{dlage auf Bruft und
Unterletb tn moglichfter Ausdbehnung und Erneuverung
gemacht; wabrend ihrer Anwendung belebt fich bad |
peripberifhe Leben auffallend vafdy, indem bdie Ums= |
fdhldge immer rafder warm werden. Stillenden wird
die Brujt freigelaffen. Gleichzeitig witd der Kopf mit
falten Umfchlagen bedeft, fie beugen dem Folge = Ty=
pbus noch am meiften vor, die Fitfe in nafbeife, wols
lene Fiicdher eingefdhlagen, um von Oben abjuleiten,
und der Wadenfrdmpfe wegen. Suweilen lief €. weis
mal taglidh bheife Fufbader bis and Knie, mit Schwe-
felfaure (6 Ungzen) gefcharft , anwenden, Diefe falten
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und beifen Bahungen werben nach Umftinden jwei,
drei bis vier Tage, audy bes Naditd, unaudgefent
fortgebraud)t , bis der verlorne Puld fich wieder ein-
ftellt, ober ber fleine, weiche, leere Arterienfchlag fich
bebt und voller wird , womit fich gleichjeitig die blaue,
livide Hautfarbe verliert. Mit diefer Behandlung wird
der diatetifhe Gebraud) des falten Brunnenwafjers
ober ded falten Wiered verbunden. Jn bden leidhten
Graben bed Uebeld und bei den blofen Vorboten rei-
dhen warme Zheeaufgiiffe (¢¥) hin, bdie Crife durd
den Sdyweif ju ervegen , anderd geftaltet fich aber das
LVerhaltnif in den audgebildeten Formen der Krankheit,
C. wenbet die Kalte nody tn Kipftteven (taglid) ein bis
gvoet aud gleichen Fheilen Wafjer und Eijig, suweilen
mit einem balben GCHldffel Kiidhenfaly gefcharft) an,
wenn die ausdleerenden Kiyjtiere angejeigt find 3 wenn
namlich bie Stublausleerungen flocfen, und dabei fid) der
eib teigig, Enifternd, faft empbhyfematifd)y anfiihlenlapt.
Keinedwegd hat €. diefes Verfahren in feiner ganzen
Ausbehnung bei allen Cholerafranfen angewendet, jon:
bern e nach den Umftanden, und gwar nad) dem vers
fchiedenen Grade der Ausbilbung der Kranfheit und
nadh der Edrperlihen Befchaffenbeit bed Kranfen felbft,
iedoch mebr nad) der erftern, abgednbert. Den groften
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Nueen {daffte eine Fraftige erfdhittternde Anwendung |
tes fFalten LWaffers in der fogenannten afphyctifchen |
Form der Cholera. OFft wurden Kranfe, die fdon dem |
Fobe geweiht {chienen, durdy Ealte Begiefungen dem
Qeben und der Gefunbdheit wiedergegeben.

Meine erfte Crfahrung fiber vie Wirffambeit besd
Falten Wafjers in ter Cholera madyte idhy jufdllig, ald
idh im Suni 4831 al8 angefteliter Avst im £, £, aliges |
meinen Kranfenbauje im Aufirage der hohen Landes:
regierung nach Galizien zur Behandlung dicfed Uchels
gefendet wurbe. Nadhdem ich, gleidh fo vielen meine: |
Herrn Collegen, die unterfchiedlichfien Methoden mit
febr geringem Crfolge verfucht hatte, Eam ich in meiner
amtlichen PBereifung in die carpatifche Gebirgégegend |
ves GStanislauer Kreifed, wo die Cholera ungemein |
wiithete. Die Cinwolhner, von jenem Wabne befan: |
gen, der biefe Kranfpeit faft fiberall beim gemeinen
Bolfe begleitete, widberfessten fich aller arstlichen Hilfe,
folgten. bagegen ibrem Naturtricbe , inbem die Kranfen
ben Durft an Quellen und Brunnen nady Luft ftillten.
Der Crfolg war in fehr vielen Fallen ein giinfiiger,
weldyen Umftand id) audh i meinem amtlichen Bevidht:
erwabhnte. — Nach meiner Nuffunft nach Wien madyte
ih, befonders in der neweffen Seit, gahlreiche Verfuche mit
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Faltemm TWafler, bie gowdhniidy gute Crfolge hatten,
von weldhen ich Lier einige als Belege anfiihren will,
AmaStrobel, %erfe@eriﬁ, 61 Sabre alt, wobhn-
baft auf der Landiivafe Nr. 612, wurde am 13. April
1836 ven ber «fiatifchenn Cholera befallen und litt, als
idh gerufen wurde, beveitd an den bedenflichften Symyp-
temen bcrl’erLcn , Dbefonder3 an beftigen Krampfen an
Pen Avmen und Wabden. Jcd) lief fie fogleidh in ein
Bad von frifchgefchopftem Srumienwafler fesen, da-
felbft durd) oier Minuten ftarf froftiren, abirodnen, in
bad Wett bringen, ihr dafelbft ein Falted Klvftier geben,
bie pon Den beftigfien Krdmpfen befallenen Crtremi-
titen der Kranfen reiben, dann mit naffen eisfalten
Umfthlagen umsvideln wid felbe alle acht Minuten mit
neuen vevtaufdhen; dabei vom erfien Augendlict diefes
Berfahrens an reichlich Faltes Waffer trinfen, Crbrechen
und Durdhfall verminderten fich bald, die Kvdmple
wiurlen minder, die Haut evwdrmte fich langfam und
nachvem id) daflelbe Verfahren nadh fehs Stunden
wiederlolte , befferte fich der Buftond meiner Patientin
fo febr, daf fie fiiv gevettet gelten Fonnte und ﬂl;d)
witflidh nach dreitdgigem dhnlichen Werfabren die Cho-
lera verlor, Merfwiivdig ift der Umftand, def nach

Berlauf ter Gholera alle Crfdeinun_ n der Grippe, an
L Rkt
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weldher die Kranfe vor dbem Ausbrudie ded Bredhdurdy-
failed litt, fid abermald einfteliten, nebit ihnen ein
critifcher Ausdfdhlag um bden gangen Mund, den Ge-
fchwiiven bei Falten Fiebern ahnlich, fo wie eine Cnt=
jiindbung der Nafe bei heftigem Schnupien. Auch diefe
Uebel wurben blod mit Faltem Wafjer behanbelt und
am fiebenten Tage ging fie vollfommen gefund thren
Gejchaften nadh.

herefia Slaus, Dbirgerlihe Schneibermeifters
Gattin , Stabt Nr. 432, wurbe im Mai 1836, in
Folge eined Diatfehlers durd) genoffencd Sdweins-
fleifh) und einer CrEdltung, friith am Wicrgen auf der
Strafe YOkl von efnem fo heftigen Durdfalle fiber:
rafdht, daf fie nicht weiter gehen Feunte und nad
Daufe gebvadht werden mufte, wo fich bald Crbrechen
cinftelite. Dev fogleidh gerufene Wunbdaryt, Hr. Wag-
ner, wendete nun die gewdhnlichen Oypiatmitiel inners
iy und auferlidh an, nebft aromatifdhem Ihee, Ve-
ficantien und Einfiliher Crwirmung; das Uebel ward
immer drger, und als ich gegen Mittag herbeigelholt

wurde , war die Lranfe bereitd von heftigen Krampfen. |

befallen, blaf und entftellt, mit eingefallenen Augen,
unter grofer Angft eine farblofe, ferbfe Fliiffigeit er
Brechend, mit blaufdywarzen Lippen, Faltem Sdhweife
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und beiferer dyolerifher Stimme, — Jdy befeitigte
fegleich tn Gegenwart Ded TWundaryted alle frits
bern Mebicamente, lief ein EFalted LBad bereiten,
einflweilen der Kranfen ein paar Glafer frifdhes
Wafler veidyen, feste fie dann obne Hembd in felbes,
. lie fie einige Minuten lang ftarE reiben, in ein Reins
. tudy foplagen, bann ju Bette bringen, bis zu bden
Knieen wobl bededen, bdie bereitd Falten Fiife aber
mit frifhem Wafjer froftiven, vad Waffertrinfen in
i?ur,;m Abfasen toiederholen , fpater ein falted Kiys
ftier und Gidumfdhlige auf den Unterleib anbringen,
worauf Verminderung der Kramypfe und Abnabhme der
ubrigen Symyptome erfolgte. Abendd um fiinf Uhr
vutde dbas Bad im Hembe wiederholt, die Kranfe in
demfelben ju Bette gebradht, worauf heftiger Schweip
erfolgte, Der die ganze Nadyt hindurd) unter Wafjer=
trinfen anbielt. Dedé anbern Taged verordnete id) aber-
mal8 jwei Baver , ohne Hemd, und nad) dem vierten
Bade, einigen falten Kipfiieren und Cidumidhligen
war die Kvanfheit gehoben; die NReconvaledceny er=
folgte fo {dhnell, baff die Patientin {dhon nady vier
- Zagen vollfommen gefund war,
Das falte Bab pflege iy jedod) nur im Guferfien
Falle anjuwenben und bisher gelangte i) faft immer
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mit nafjen ﬂtcibungen- ber Crtremititen, €inbillun-
gen, innerem Genufe ded frifchen Waffers und falten
Kiyftieven sum Jwede. — Avf diefe Avt genas Cmilie
Piay, 24 Jabre alt, Beamtend Waije, wobnbaft
Saimgrube Nr. 9, am dritten Tag.

Sobhann von Orofy, £ F Nittmeifter, wobnbaft
Stabdt, Salvatorgaffe Nr. 382, ein ftarfer blutreicher
su Congeftionen geneigter Mann, bei beveits eingetre=
tenen heftigen Krvampfen und vollfommener Crlaltung
per Crtremititen, wutbde f{don nad 24 Stundben von
feinem Uebel befreit.

Die Gattin ded bef, Tifdylers Anton Kreuster,

Anna, 25 Jahre alt, wurbe am 29. Auguft 1836 von |
ber peftigiien Brechruhr befallen; fie war fiinf Monate
fdhwanger, baber frug ich Bedenken Falte Bader an- |

suwenden. Bereifd durch drei Tage hatte fie Dr. B, .
hombopalifh ohne Crfolg, dann der Chirurg Herr

Frany Wagner mit allen in diefem Uebel gebrdudlidyen

alopatifchen Mitteln vergebensd behandelt und dad Ue: |
bel ward immer drger. Durd) dben innern und du=
gern Gebraud) ved Falten Wafjerd auf die eben be- |

fchriebene Art vettete ich fie in zroei Tagen.
Mag audy dad frifche  WLaffer nidht ald untriigli-

ches Mittel gegen bdie Gholera gelten, fo ift €8 dennod
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~ bad witffamfte unter allen bidher angewenbeten. €8
entfpricht bdiefe Heilmethode am befien dem LWefen
ber Kranfheit , die fich durch beftigen Durft charakte-
vifivt, madht fie jedenfalld8 minder yeinlich, und wo
Feine NMettung moglich ift , den FLod viel fanfter, ald
pas beife WVerfahren, bei weldem gewodhnlich der
Sranfe unter unfaglichen LQualen innever Hike und
brennendben Durftes dabin {dhmadytet. Cin wefentlicher
Worzug der Wafferheilmethode befieht aber davin, daf
fie faft immer eine vollftandige Genefung bewirft und daf
. faft nie jene Nachfrantheiten erfdheincn, mit denen Dei
ven anbdern Methoden die ReconvaleScenten oft Tionate
lang 3u Eampfen haben und bcnfc[ben audy nicht felten
‘unterliegen. Nicht einmal jene langwierige Krantlich-
feit b[eif;t suritcf, an weldyer die meiften Choleratran-
fenn nachhaltig leidben. — AI8 Prdfervative endlich hat
fih bad falte Wafler faft tberall bewdhrt, denn Gu-
gerft felten wurden eifrige FWafferfreunbe von ibhr er-
griffen. A5 folched wird ed daber jedermann viel ex-
wiinfdyter und dabei woplfeiler fein, als jeme 3allvei-
reichen Prdafervative und Apparate, mit welden Bicle
bi3 zum Laderliden {ich umfdanzen und dennody oft
vergeblich qudlen.

Die Harvnvubhr, eine Kranfheit, an welder
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faft nur da3d mannliche Gefchledht leidet, beftelit in eis

ner zu reicdhlichen, die Menge der genoffenen Fliifiglei:
ten weit {tberfteigenden Abfonderung eined fehlerhaft ge=
mifdten Uringd, neben Verminderung oder ginslicher
Auftebung anderer Ab = und Ausfonderungen. A3 da=
rafterifiifches Seidyen gilt die Letrachtliche Dienge eines
jucferartizen Stoffed , dber im Harne enthalten ift und
temfelben cinen fitglidhen, Lonig= ober veildyenartigen
Geruch mittheilt , wedwegen diefe Kranfbeit aud) die
Honigruhr genannt wird. In feltenen Fallen geht
ein wafferheller, gerudh = und gefhmactlofer Urin ab,
und dann heift dad Uebel gefdmadlofe Harns
rubr. Bei diefer letern ift die Ausdleerung reichlicher,
ba taglih an 30 bis 50 Pfund Harn abjugehen
pflegt. — Won eciner Anlage ju diefer Krankheitd ijt
mit Gewifbheit nidhtd beFannt, nur erideinen die Vors
boten Derfelben mif Buféllen einer gefiovien, fehlers
baften LVerdbauung mit Sdureerjeugung; der Siff ded
Uebe’s ift aber befonberd in den Nieven. Die Aerjte
crichopften von jeher vergeblich ihren Scharffinun in der
Crgriindung ded IWefensd und der Urfadhen dicfed Ue-
bel; ja einige, wie Mead, Ffamen dabei fogar auj
den fonderbaven Gebdanfen, die Harnrubr aus Ealtem
Zrinfen entfpringen ju lafjen. — In dem ftetd langfa-
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men  Lerlaufe diefer Kranfheit witd tad Jabnfleifd
gefchwolien, ver fparfame Syeiche! fchaumig und wi-
Derlidh fdhmecfend, bie Haut trofen und fdyupypig,
tie CpBluft bei immer junehmender Abmagerung iibers
magig, und unter Sdwache und bypodondrifcher
- Stimmung entwidelt fid ein Jehrfieber, mandymal
- Qungenentjiindung, oder Wafjerfucht. Dasd Uebel jeigt
‘gewdhnlich nur fcheinbare Befjerung und erfcheint dann
in verftdrfter Heftigleit. — JIn wie weit diefe Krank-
Leit bereit3 durd faltes Waffer gliicFlic) behandelt wur-
de, ift mir nidyt bewuft. Dodh) aus der Analogie dhnlis #
der Heilungen diirfte aucdh) Dhier dad LWRaffer feine
Kraft nicht verldugnen und befonberd innerlid) ge=
braudt, auf den Magen und tie BVerdbauung fiarfend
und tie Saure mildernd, ald vorjiigliched antiphlogi=
fitfhes Mittel aber auf die entjundenen Iheile Eiib-
lend uwy befanftigend einwirfen. Bur Befejiigung
bes ganzen Organismud aber werten bdie bereit3 an-
gegebenen Ddidtetifchen Mittel , unter weldhen abermals
tas Waffer den erfien NRang einnimt, engewentet wer=
ben miifjen. |

Cnolih erwdbhnen wir bier noch ded unwillfdhes
lidhen Harnabganges, welder entroeder Begleiter
acuter Kranfheiten, Deltrien, ded TWahniinned , oder
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Symptom allgemeiner und relativer Shwdde if. Im |

erfiern Falle hangt feine Heilung von der gliicklichen Be-
timpfung ded urfpriinglichen Uebeld ab, im zweiten

aber ift eine allgemeine oder Svtlich fdrFente Walferfur |
anzuwenden. Sn allen Fallen aber {find falte Ein-
forisungen und Cisumidlage fiber tie Lenden und tad |
Mittelfleifh von ungemeinem foecifijhen Nupen , wo= |

purcdh befonbers topifche Shiwdde und Schlafiheit e

Shliefmusteld geboben wird. — Gin Gleidhes gilt von

tem Ffranthaften Sdhweifie, oder der iibermafigen

Ausleerung ferofer Safte durd) dad Hautorgan, in fo- 5.

weit er namlid) babituel, nidt cin critifder ift. In wie

fern nun feine Urfache in Didtfehlern, ju warmer Klei= |

pung und nadtlicher Lededung, ju grofer Forperlicher

Bewegung liegt , find vorerft diefe fhadlidhen Cimwir-
fungen ju befeitigeny die jum Grunbde liegende alige-
meine Shwdide aber muf durd) Erfraftigung 8 gan=
sen Korvpers fowobl, al3 vorsliglid) der Haut, durd
Wafchungen, Bader und Douchen gehoben voerden.

Berhaltungen.

Unter Verhaltung, Buriidhaltung, Hat man ju ge- |

ringe Menge ober ganzlichen Mange!, Hemmung, Un=

=]
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~ terbriifung einer novmalen ober Eranthaften Ab = und
Ausfonderung auszufdeivender Stoffe ju verfiehen. Sie
theilen fich in Ausbleiben einer ju erwartenden und in
Unterdriifung einer eben vorhandenen Ausleerung.
Mangel der monatlichen Reinigung, ein
febr geroibnliched Uebel, theilt fich in mebre Formen.
- Entweder bleibt die Reinigung fiber dasd gewdhniiche Al=
ter Der Maddhen aus, oder die bereitd jugegen gewefene
verfchwinbet , ober fie vwird gefidrt, unterbrochen, un-
terdviicfr , oder endlich erfdheint fie j3u fparfam mit Be-
fdbwerten und in verfpateten Perioden. — Oft werden
von 3u fdwadem Abgange , langfamer Unterdriidung,
ober ganjlidhem Ausbleiben der NReinigung ztemlid) lange
Reit Feine nadhtheiligen Folgen wabrgenommen j bei den
meiften aber freten cher oder fpater, allindlig oder plig-
lich, verfchievene Franfhafte Sufille ein, als Gefithl von
Sdwdde, Jragheit, Blutanbhaufungen im Beden,
Unterleibe und Kreuze, Vruftbeflemmung, Hevytlopfen,
erfdhwerte  Verdauung, unvolificndige Crndbrung,
Bleihfucht, Wafferjucht, Hamorrhoiven, Gicht, Gelb.
fucht , Nervenjufalle, Blutungen aud andern Thei-
fen u. dgl. Mandymal erfdheinen al5 flellvertretend:
Ausleerungen Sheige, @peii}elﬂué, Durdpfallu. fw
ober Gefthwiilfte und Ausdfdldge , ja bet fchneler Un-
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terbricdung Dder eben fliefenden Reinigung beftige t
Edmeryen, Krdmpfe, active Blutcongeftionen, hefs
tige WBlutfliiffe, VBlutfdhlagfluf und Lapmungen. —
UAnlage jum Ausbleiben ber monatlidhen Neinigung
baben fdwache, trage, {ibel gendbhrte, durch Saftevers
[uft ober tibermdfige Anftrengungen erfdhopfte Frauena
gimmer. Al$ veranlaffende Urfachen finnen nebjt all=
gemeiner Edwadye, Mangel an Neisbarfeit und Frifs
tigem Blute, betradytet werden: Unterdriifung der Ab-
fenberungsthatigleit in dem Gefdylechtdorgane und ors
ganifhe Febler der Gefchlechtdtheile. Unterdriict Fanm
bie fliefenbe NReinigung werden, turd) Crialtung, hefs |
tige Gemiithdbewegungen, Aderldfie ober zufallige Blut-
fliifle, durd) faure, herbe, jufammen;iehende Nabhrungs-
mittel, derlel Arineien und entzundliche Krantheiten,
Bet der monatlihen Reinigung bat die Wafjers
beilfunbe vorerft einem alten eingewurzelten Borurs
theile ein Gnbe gemadht, daf namlid) jur Seit dbes Mo=
natflufies falte Wafdhungen und Babver fhadlich feten.
Rablreiche Verfuche baben dagegen erwiefen, taf mit
gebbriger Lorficht bei regelmdfiger und unordentlider
ﬂ{eﬁ?igung forwob! Falte Bader, als derlei Wafdungen
und Sitbader nidit nur ofme allem Nachtheil, fondern
mit grofem Nuen angewendet wWerden. WVicle Frauen
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Cmeiner Belannt{haft wafchen fich audh wahrend der
Periode am ganzen Korper falt , ohne davon cine ans
bere Wirfung ald allgemeined Erftarfen und Negels
magigfeit in diefen Functionen ju verfpiiven. Nur muf
man natiivlich bereitd mit dem Falten LWafjer vertraut
fein, denn fonft wiirde jedbes falte Bad augenblidlichen

- Riidtritt ber Reinigung mit allen feinen Folgen herbeis
~ fiibren. — Daf ferner alle Regellofigfeit in dem Mo-
natflufie , mit Ausdnabhme organifcher Fehler , ald Vers
fdhlicfungen der Sdheive, BVerwacdhfung ded Hymens
ober Muttermunded , Umbiegungen u. f. w., durd)y fri-
fdes Waffer ficher gehoben werden , ift durch zahlreidhe
Beifpiele ju Grafenberg bereits aufier allem Bweifel
gefest. Befonders wirffam ift dad Wafjer bei jenen
Ucbeln, Denen Jrdgheit und Sdwdde jum Grunde
liegt , wo durd) ganze und Halbbdiver, Douchen, &ins
fprigungen und Umfchlige , neben dem fibrigen fidrfens
ben Heilverfahren, fehr bald vollfommenes Verfdwin-
ben Diefer Uebel erfolgt und Ridfillen vorgebeugt
witd, Nur ift es leicht begreiflidhy, daf bei diefem Heils
verfahren mebhr al3 irgendwo mit ungemeiner Borficht
borgegangen werden mug, und der Korper nur ftufens
weid an bie Sdlfe gewobnt werden darf, jetenfalld
aber neben genauer Beriidfichtigung der individuellen
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Befdhaffenbeit der Kranken, auch auf den Seifpunct beé!'
eimzufvetenden fowehl ald beveits eingetretenen %Iuﬁe?
Bedadht ju nefmen fet.  Auch hier befiien wir an dem
falten Waffer ¢in vertrefiliches Vorbeugunadmittel, da
‘bet Mavdyen,” die an rveidlides Waffertrinferr, Ealte
Lafdhungen und Bader ju jeder [abresjeit gewohnt
‘werden, gewifi die RNeinigung ju vechter’ Jeit und ohne
tie fo haufigen Befchwerten cintreten wird,

Die Unterdriidung der Kindbettreini-
gung wird ebenfalld burdy Diatfehler, Eridlfung und
Gemiiihserfhlitterungen herbeigefiibrt und eryeugt ge- |
wihnlich Sdymerzen und Krémypfe im Unterleibe, Cnf-
siindbung ver Gebdrmutter,” ved Baud)fells, der Baud)- !
reingeweide und dad Kindbettfieber. ﬁ??ad)*ﬁfntfemung |
der Gelegenbeitdurfachen dient auch bier dad Waffer |
als voryliglidhes Heilmittel, nur muf es, befonders bei
‘Frauen bdie frliher nidht an Falte Wafchungen und Bi-
ber gewohnt waren, anfangsd lamwarnt, dann ffufenweis
Eithlev, au drtlichen und. allyemeinen 2WRafdhungen ge-
‘nommen werden, und exft nach bereitd wieder eingetre-
tener Sindbetfreinigung fann man vorfichtig jum Fal=
ten TRaffer fibergelen, wie denn fiberhaupt in jedem
findbette {faft der Lishetigen fparfamen warmen und
iheifien, reidhlidhe laue, Fiifle und darit Falte Trafhuns=

e e




333

| gen vorgunehmen find § nur hitte man fidh, auf Die von
Drof. Dertel vorgefdlagene Aet, fosleidy mit Falten
| Wafdungen 3ur Hand ju fein, weil derlet Lagefitice
- oiel leichier niebergefdhrieben afd ungefivaft veriibt wer-
oen. — Das den Widynerinnen ju reidhende Waffer
:Eanh; mit Auénabme gar reipbarer , audy frither en
faltes Getrdnt nicht. gewdhnter Frauen, gleidy im Be-
ginne frijdy vom Brunred’ geholt fein, nur muf man
ed auerft in Eleinen Gaben reidhen und flufenweis
big jum rveidhlichen Genuf fibergeben, der vom jweiten,
briffen Tage Des S,IE'ﬂd)enhetteé unausdbleiblich zu er-
felgen bat, und von ungemeiner mildeynder und belebens
ger Winfunyg fein wird. A3 aligemeine Regel bat ferner
jwgelten , taf die Quift in Ser Wodhenftube tdglich we-
nigftens yweimal, felbft im Winter unter ndtbigen Vor-
fichtsmafiregeln , ernenert weide, aud)y- vie Feafler nue
bet auferfiey Cmpfimdlid it und Shivdde der. Wody=
nerin’ g-ﬁnatid;-’ﬁerl;m:igfn werden follen,  ta Luft unb:
iyt uingemein jur baldigen Gri&itigung ber Whd)-
nerin " beitragen; verdorbene, mit Diinflen ‘und
Naudierungen  gefdhwéngerte Stubenluft und  Fin-
fernig' aber felbit"die viiftigfte Kindbetterin in cinen
Franlhaften Buftand ‘verfesen, 'Hhre M. gen fhwdchen
und fie nach geendigtem Wochentette nur nod) emypfind-
{her gegen die frifche Quit madhen miiffen.
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Die Stubhlverhaltung ift eine ginsliche Hem=

mung und Aufhebung der Stuhlausleerungeny in mins
beren Graben, bet einer [angern Suriidhaltung und BVer:
trodnung bed Unrathed im Darmcanale, heift tas
Uebel Hartleibigiett. Diefe wird bei mancdhen Mens
fhen obue uible Folgen wahrgenommen, doch oft ift fie
Cymptom oter Urfadye anderer Kranfheiten. Beide
Arten entftehen aus mangelnder Abfonderung der Darms
fafte und Galle, wie aus ju trager periffaltifdher Be-
wegung bed Larmcanald und ju grofier Thatigkeit der
Cauggefafe langft defielben , gewdhnlid) bei fchlaffen,
viel figenden, bypechondrifdien, veichlich {chwifienden

byflerifchen Perfonen, durd) voraudgegangene ju fiarfe |

Abfonderungen, Mange! an Galle und Magenfaft; ausd
Ueberreiung ded Magens und Darmcanals dburd) fharfe,
aromatifthe ober geiflige Subftanzen, Opium, Bleis
mittel 3 durch Golbaderfnoten oder Wiirmer., Sdhwans
gere find der Hartleibigleit haufig unterworfen. Nebft
diefem wirtd Stublverhaltung auch von organifchen Feb=
lern, Ginfchiebung, Lerengung cber BVerfdyliefung der
Gedarme und bdes Afters hervorgebracht, — Viele Per=
fonen haben eine ererbte Difpofition jurHartleibigteit, —
Sn hiébeven Gruben verurfachen diefe Uebel Hidhit be-
{chwerliche Sufalle, Fieber, Kopfihmerzen, Crbrechen

ey —

L
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von Sdleim, Galle, ja felbft von Koth, wo e3 dbann
Darmgidht oder Miferere genannt wird; Schmers
aenim Unterleibe, heftigen Durft, Ohnmadyt, Schweife,
DBlutungen, Sdlagfluf.

Mag die Hartleibigleit und Stublverhaltung aus
wad immer fiiv einer Urfache entfprungen fein, fo bes
figen wir gegen fie im TWafjer ein {pecififdhes Mittel,
'bad an ficherer Wirfung alle fibrigen Heilmittel bei
weitem fibertrifft. Wo nidyt fehlerhafte organifche Strus
ctur ded Darmcanald dem Uebel jum Grunde liegt, ift
ver anbaltenbe Gebraud) des frifchen Waffers von innen
und aufen, ein unteliglihed Mittel dagegen. Denn
wahrend reidhlidhed Jrinfen und falte Kiyftiere den
Saftezufluf vermehren, die ju fdwade und trage Abs
fonberung im Darmcanale fidrfen, und ihn von dem
juriicfgebaltenen Unrathe veinigen, bdie entzliudliche
Reiung und den fieberhaften Buffand mildbern, bei
byfterifchen Perfonen die Kramypfe ftillen oder die Ha-
morthoidalbefdhwerben erleidhtern, wird diefe Wirfung
burch die duferlidhe Anwendung in Halbbadern, Wa=
fdhungen und Umfdhligen fraftig unterftiist, Befonders
wirffam ift hierbei cin Wafferglivtel, oder ein fedd=
oder adhtfacd) jufammengelegtes in falted LWafler ges
taudhtes Fuch, weldhed Morgensd feft tiber den Unter=
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leib gebunben, dafelbfi ununterbrodhen Tag und Nadht ']
belaffen und beilaufig alle fechs Stunden mit cinem fri=
fhen vertaufdht wird, Die Didtift voverft eine leichte, quf:

Iifende, beftebend aud Obft, Mild), Butter u. dgl. neben
VWermeibung aller groben, fdhwer verdaulidyen, Fleis
ftevigen Meblfpeifen oder Hiilfenfriichten, geiftiger, avo-
matifther Sypeifen und Getrdnke, Starle Leibedhere:

aung, weite Fufwanberungen und NReiten werben bier |

von befonberem Nupen fein, eben fo Aufbeiterung tieg
Geiftes und Entfhlagung aller niederdriicfenden Sorgen.
Auch gewdhne man fich, taglidh ju etner beflimmien
Stunde ju Stulle ju gehen, felbft wenn man anfangs
feinen Trieb jur Auslecrung fiihlen FnIIte.'

Gelbfudyt ift eine Storung in der Abfonderung
ter Galle, die fidh durdy gelbe Favbe auf der ganyen
£berflade tes Sirpers und tm Lletfien ded Auged,
gelbrothen farbenben Urin , weifen oder yeifigrauen
Gtublabgang und durd) Jufdlle einer gefidrten Verdaus
ung su erfennen gibt. Jn hihern Graden diefer Kvank:
beit bat fogar ber Speidyel , Schweifi, Audwurf, eine
gelbe Farbe und fdrbende Gigenfchaft. — TWenn bie
gelbe Farbe iné Griinlidhe fallt, wird bdie Krvantheit
griine Gelbfudt, falltfie ins Schwdrzlidhe, fhwavs
;e Gelbfudyt oder Schwaryfucht genannt, — Die

—_— e v— —————
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é'iﬁeibfudﬁ exfcheint bald al8 acute Kranfheit im Gefolge
bed Gallenfieberd, der Leberentilindbung und des gelben
?ﬁieﬁei*ﬁ;' bald ift fie chronifch. Sie wird von den be-
Fannten Uebeln dev geftbrten Werbauung, allgemeiner
'C‘édjmﬁd)e, ved Blutmangeld oder der Safteanhaufungen
begleitet , welche lefitere vorziiglich durdh Surlidhaltung

‘ber Galle in der Gallenblafe unbd den Gallenwegen ents
fteht, ' die dann verdidt und 3dhe wird, und durdy Kri-
ftallifirung thred RNiidftandes die Gallenfteine bildet,
Diefe lestern find mebr oder minder fefte, leichte, brenn-

bare Berbidfungen der Galle, von mannigfaltiger Farbe,

Grife und Geftalt, und befinden fidh enfweder in ber

"‘Gallenblafe , oder in den Gallengdngen , felten in der
‘Qeberfubflany. Sie vermebren febr die Bufille bder
Kranfheit, geben fich durch Schmergen in der Gegend

ter Gallenblaje, Magenframpf, Crbrechen, Auftreis
‘bung ded Unterleibed w. dal. fund, und werben nicht
felten in gallichten Durdyfallen mit Crleidhterung aus=

‘geleert. Den Kranfen erfdheinen gewsbhnlich alle weifen
und hellen Korper in gelber Farbe. — Die Krankheit

felbft entfteht aus andern GrundfranEheiten gallichter
Natur, Didtfehlern, - heftigem Borne, Krinfung,
‘Sdprecen und andern flarfen Gemiithsbewegungen,
bartnddigen Stuploerhaltungen, vom Biffe einiger

15
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Sdlangen, Scorpionen, felbff geveiter Thieve, Die |

nachfte Urfache der Gelbjudht liegt in einem Uebermafe
von Gallenfioffen in der Blutmafle und in einer viick-
gangigen Bewegung bed gemeinfchaftlidhen Gallens
ganged und der Lebergallengdnge. Sehr haufig ift die

Geneigtheit ju diefer Kranfheit angeboren, befonders
wenn Dbeide Cltern bilidfer Natur {ind. Nady einigen
98ochen oder Monaten gebt das Uebel entweder durd) |
critifche Schweifie , Urine und andere Entlcerungen in
Genefung, oder in Wafferfucht, Scorbut, Abzehrung,

Leberverhdrtungen und dadurch”in allgemeined Sied)=
thum und Fod tber.

Das Waffer bat fidh audy in diefer Kvankheit heil=
fraftig erwiefen und die Falle vollfommener Genefung

purch Wafferfuren find jablreid). Wir wollen bier aus |
mehrern einen ausheben, welder fidh im .. riumypl |

ber Heilfunfic S. 269 Dbefindet und bt cdarac- |
teviftifdh ift. —

3J¢h bin von meiner Gelbfudht gliiclich vollfommen
gebeilty SIbhr Rath war ein gefegneter , ihm allein ver-
panfe idh nicht blos die Genefung, fondern audy eine
neue, eigene Luft am Leben. Nachbem ich aufldfende,
pie Abfonderung ber Galle corvigivende, den NReif der
Gallen= und Lebergefafe befchwichtigende, und wie die

|
i
|
|
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|
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Aerste alle Mittel nannten, die fie mir erfolglod gaben,
Eiinfiliche Arzneien durdy mebre Monate , unter fleter
Berfdylimmerung, genommen hatte, entfdhlof ich mich,
aufricdhtig gefagt, ungerne jur Wafferfur, wie Sie die-
felbe mir auferlegt batten. Jch mied alle geiftigen und
Einfilihen Getranfe, alle gewdliryten Syeifen, trant
nur PWaffer, dad mir ‘anfangd zwar nicdht vwohl befans,
aber allmdlig immer angenchmer wurde, franf davon
Frithmorgensd gleich unter magiger Bewegung im Freien,
nach einem febr einfacdhen FriihfiiiE von Suppe und
Brot, bald wieder und immer mehr; denn ed locte
midy nad) und nady unwilfihrlich dazu. Mittags af idh
meine gewdhnlichen Syeifen, ohne Uebermaf, und genof
wiedernur, aber duferft wenig, Waffer daju; nach Mittage
ftillte ich meinen Durft, der immer von Fag su Tag ftie,
reichlich mit ftetd frifch vom Brunnen von mir felbjt ge-
{hopftem Waffer; idh af blog der Gewohnbeit und
meiner Familie wegen etwasd Weniges - jum Nadit=
mabl, tranf wieber bhaufig Waffer, und madite vor
bem Sdylafengehen einige Bewegung, — IMit bem
Abwajchen fing idh Anfangsd in der Frith blod any ich
tief lauliched LWafjer in mein dem Suge nicht ausdgefes-
tes, temperivred Jimmer bringen und wie Sie angeord-

- net hatten, mid) mit cinem Badejhwamm am ganzen

i T
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Rorper wafchen und fogleidh abreibeny nach und nad
~ warb Hiesu Fiipleres, endlid) gany frifches Brunnenwafs
fer genommen, Nun begniigte ich mid)y mit der Morgen-
wafchung nichyt mehr, fondern wiederholte diefelbe Abends
aucy, lief mir nach Jhver Angabe den ganzen Unters
leib, befonbers die Rippen, Weidyen, recht ftark reiben
und fodann vecht wobl abtrocnen. Mein Edlaf wurde
fury nach bem Beginne diefer Kur fo gut, fo erquicdend,
vaf id) ihn Jhnen gar nidt 3u befdhreiben vermag. I
ftand Fritbmorgens geftarft und heiter, nicht abgefdla-
gen und verdriiflich wie friiher, auf; ich batte ordents
lidhen Stubhl, mein Urin befam eine Lelere Farbe; idh
[itt an den WBlahungen, den Winden und dem Aufftofjen
alle Fage weniger; meine Haut bleichte fich, horte auf
fprider und difrver ju fein und war vielmehr meiftens
emer leidhten Ausdiinftung unterworfen. — Nun fam
die wdarmere Jabredseity ich badete auf Jbhren Nath.
Miv war dabei Anfangs fo unwobl, taf id) zum jweiz
tenmal nur bart daran ging; i) befam Kopfweh, Ob-
venjwingen , AthembeFlemmungen, Froft u. dgl., aber
im Dritten Babe, wo idh fehr viel um midh fhlug, ge-
fdhab €8 fdhyon weniger, und nady und nady gar nicht
mebr. IMit mir gieng aber biebei in Furger Seit Ddie
madtigite Berdinderung vor; i wurbe der beften
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faune, fuchte nicht mehr 3anf und Hader, war ver-
fobnlich und gefellig; alled wunbderte fich dariiber, denn
man war gewobhnt, mid) fiir einen Mifantropen, Me:
lancholifer u, f. f. ju exBldven; idy athmete freier, ver-
dauete leicht, nahm am Leibe fo ju, daf meine Kleider
mir 3u enge geworden find; alle Bldhungen u. f. w.
hirten auf, meine Hautfarbe ward wieder die gefunde,
‘mein Auge weif und alles entyiindlichen Jeuged los;
meine Krafte waren dermaffen geftarft, daf ich Bewe-
gungen unternahm, vor denen iif} UAnfangd uritdge-
{dhredt wurde , weil ich friiber fie nidht ju machen im
Stande war. I fonnte niht aufhoren IJhnen ju ers
pablen, wie idh gany anbders, fo glidlich und freudig ge-
worben bin, denn idh bin gefund. Mein Beifpicl regt
‘bier unzemein Biele jur Nachfrage auf, bdie wenigfien
Menfdhen glauben, daf Waffer einzig und allein das
vermodht habe, was id) bei den beriihmtefien Aersten
unferer nahen Hauptfladt vergeblich gefucht hatte.“ u. f.w.

Cine merbwiirdige Heilung der Gelbfudht mit fal=
tem Waffer fah idh im verfloffenen Sommer ju Grafens
berg. . &., cin. Beamter aud Bihmen, 34 Jahre
alt, litt von feiner friiheften Kindheit an Hartleibigleit
und feit mehreren Jabren an Hamorrhoiden. Sdon
wabeend feiner Stubienjahre emqﬁﬂmb er Leibfdneiden
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und ftechenven Schmery in der Lebergegend. Die da-
wider genommenen vielerlei WAryneien bewirften nur
periodifche Linderung, boch bei der figenden Lebensdart
bed Kranfen nabm fein Uebel dermafjen iiberhand , daf
fih mit Gnbe des Jahred 1835 eine vollfommene Gelb-
fudht einftellte, wozu {ich bald Hypodondrie und ein
Fieber gefellte, fpdter aber bie immer junchmenten Ans
fchoppungen im Unterleibe grofe, hichit fchmerzbhafte
Leberverhartungen vevanlaften. JIm Mary 1836 unter=
308 er fich ber Wafferfur, und durdy tdglich yoeimaliges
Cinwideln in wollene Deden, Schwiken und EFalted
Baden, tagliches Douchen, Ueberfhlage auf den ganzen
Sorper ag und Nadyt, die in 24 Stunden dreimal
mit frifchen verwedhfelt wurben, Kiyjtiere und veichliches
Wafifertrinfen nebft Didt und Bewegung in freier Luft,
ver{chwand die Gelbfudht fammt Hypocdhondrie ganys
lich; ber fo lange Geplagte , daber ftetd Verbriefiliche,
wurde bald heiter und froh und ging beglict nad) jehn
Wodhen feiner Heimath zu. A eine hochft ‘merfwiirs
vige Waffercrife muf bemerft werden, daf fich in bder
Lebergegend ein Krany von Gefdhwiiven und Furun-
feln, gangin ber Grife der vorigen Verbdartungen, auf

beivenn Seiten bildete, aud weldhem viel Citer und
Galle flof.
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Gine bder f{dymerylichften Werbaltungen ift bdie
Harnverhaltung, befonders jene von Blafen=
 fteinen berviihrende. Lesstere Kranfbeit ift grdften-
theild bem mdnnlidhen Gefchlechte eigen und bhat ver:
fhiedene Abftufungen , von Der befdhwerlichen Aus-
leexung Ded Urind bid jur vollftandigen Harnverhal-
tung. Auch bdiefed Uebel befteht baufig in ortlicher
Sdwade der Harnblafe oder im fehlerhaften Baue der
Harnwerfzeuge. Die gewodhnlichfte Urfacdhe des evs
{dwerten , {dhmerzhaften odber gany gehemmten Urin=
laffend aber {ind die Harnfteine, ein feinharter oder
- perveiblicher vauber ober glatter, jziemHd) fchwerer,
Sand und Stein dbhnlicher Harnniederfchlag , von ver-
fhiedener Form und Farbe. Jn bder Anlage und den
Wirfungen bhat Ddiefed Uebel viel Analoges mit Dden
tibrigen LVerhaltungen , nur find bet hoherm Grabde,der
Kranktheit die Dualen nody heftiger. Gany Fleine Harns=
- fteine, ober ber Sanbd, gehen peitweilig mit dem Urine
unter Beérminderung der Befchwerden aby bie eigents
lichen Steine aber miffen dburd) dyirurgifche Operationen
weggefcdhaft werden, — $Bis hieher veichen die bidher
entdeckten Krafte ded Waflerd nidht. Der Nuben ded-
felben ift bier nur ein untergeordneter, defwegen aber
nidht minder wefentlicher; denn bdba bisher nach dem
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Cteinfdhnitte gewdhnlich fefiber ober fpdter RNilcfale
au erfolgen pflegten, der reichlidhe Genuf des frifdhen
Wlaflers aber ein untriiglidhes Prafervatiomittel gégen
alle abnlichen Niederfchlage ift, fo Eonnen nun audh
jolibe Kranfe, die mit diefem Uebel in hohem Girade
bebaftet find, vollftdndige Befreiung von ihren Leiben
burch bad Baffer erwarten, — Bei geringern Harnbe-
fdhwerden, wie auch bei verminderter Abfonber:
ung des Uringd wegen Mangel an Saften, oder ent-
slindlicher Neisung und tramypfhafter Jufammen;zichung
ber Mievengefdafe , witd dad Waffer innerlich und du:
'ﬁerlid;i, in Jormen wie ¢8 die Symptome der Kran':
beit exbeifchen , angewendet, von ficherer Wirkung fein.
Nur verlangt dad Uebel gewohnlid)y eine lAngere Be-
Dandlung und jedenfalld ein firengesd didtetifched Ber-
balten. .

DieGicht, diefer Proteusd unter den Krantheiten,
bie in ten mannigfaltigfien Formen offenbar und wver=
larvt, angeerbt und erworben, regelmdfig und unve-
gelmafig, duferlidh und innerlidh, feftficend und bher-
umirrend, acut und chronifd dad Menfdengefchledht
an den Hanven, Fiifen, Schultern, dem Kopf, ten
- Cingeweiden u. . f. qudlt, ift threm Wefen nach fo wenig
ergritubet , daf man fie nur ausd ihren Symptomen er=

e R e e -
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 fennt. Wir wollen baber in cinem Bude, dbem feiner
Anlage nady Elinjtliche Theorien fremd bleiben miiffen,
unsé damit begniigen, die Gicht al8 eine Krvantheit ju
fhilbern, die aud einem Leiden der Verbauungsorgane,
befonderd der Leber, hervorgeht, mit mangelhafter Ausd-
fiibrung ver Franfhaft vermebrten und {ibel befdhaffenen
Galle, mit 3u fdhwadber Abjonderung des Urind und dex
Ausddiinftung, in deven BVeclaufe fidh) Fieber und {chmery-
. bafte Gnflindungen in den Gelenfen dufern. — Cin
daractertftijcher Umftand diefer Kranfheit beficht davin,
Daff Der Urin feine phosovhorfauren Salze enthaltet, das
gegen fich eine phosphorfauren Kalt enthaltende Flii-
fitgfeit ausd den Gelenfen und Glicdmafjen abfonbert,
Die Symyptome der hronifden Gidt find zablles,
deuten aber jedenfalld auf einen trigen Blutumiauf im
Unterleibe, auf Blutanhaufungen im Pfortaderipiteme,
bermebrte Gallenbereitung, fehlerbaffe BVerdbauung und
su geringe Urinabfonderung hin., Die vorangehenden
ufélle der acuten Gidt, aus welder fih gewdhn-
lidy erft die chronifhe entwidelt, fommen mit jenen,
die dem Himorrhoidalflufie und der Hypochondrie vors
angehen , fait gany fiberein, Nachdem fie {ich langere
ober fiirzere Seif in verfchiebenen Graden der Heftigleit

eingeftellt, fiiblt der Kranfe Fury vor dem evflen voll-
- L g
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Fommenen Anfalle der Gicht auf emmal ein ungewdhn-
liches LWohlbefinden , ift febr heiter, hat ftarfe CHluft
und leichte Verdbauung, fdhlaft rubig. Aber in der fol=
genden Nacdht, meiftens 3wifdhen 2 und 4 Ubr , wedt
ihn Fieber n‘tit‘einem bald brennenden, reiffenden, bald
fpannenten , driifenden Sdymerze in irgend einem
Glieve des Fuffed over audh in den Fingern auf. Fieber
und Schmery nehmen an Heftigheit alimadlig ju, bis fie
nach beildufig 24 Stunden fchnell nadhlafjen und dem
Sranfen einige Stunben Sdlaf gonnen, wabrend wel-
dem ein allgemeiner evleichternder Schweif eintrite,
bas fchmerzhafte Gelent voth wird und aufjdwillt. Nad)
einem rubigeven, doch nie fdhmerzenfreien Tage, vevs
mebren fich in der folgenden Nacht die Schmerzen und
vad Ficber abermald , und fo jeden jweiten Tag, oder
wobl auch taglid), dod) jeden jweiten Tag ftarter. Walh-
rend das Fieber taglidh an Heftigbeit abnimmt, {dhmer=
3en die Gelenfe immer mebhr und fhwellen an. €3 er=
folgen nun fheilweife Crifen unfer allgemeinen und be=
fonbers am [eidenten Fheife fehr veichlichen, diden,
flebrigen Sdyweifien, mit allmaliger Befeudhtung und
Neinigung der Junge , mit dem Abgange eined fritben
Uring, bder einen fchleimigen, fanbavtigen Bodenfak
bilvet, auch juweilen mit einem friefelavtigen Ausfchlage
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ober Hamorrhoidalflufe. Um den neunten, eilften Lag
vermindern fich Gefchwulft und Schmers unter ftarfem
Suden oder aud) Abfhuppen dev Haut. Nady génli=
ther Beendigung eined folhen Anfalled, bei jungen
fraftigen Perfonen nad fieben Fieberanfillen oder vier=
gehn Zagen, ftritt abermald volFfommene Gefundbeit
ein. — Diefed ift der gewdhnlicdhe Verlauf der acuten
Gidt, bei weldyem jedoch nad) Umftdnden auch bedeu-
tende Abanderungen eintrefen. — Die Giicbt&nfﬁ[{e feb=
ren, wenn fie nicht durd) veranlafjende Urfachen friiher
bewirft werden, anfangé nur alle jwei Jahre, dann
alljdbrig im Friihlinge, dann jweimal, im Friibjabr
und Herbite, durdh Diktfehler ober eine fdhwelgerijche
- Lebensart fogar Ofter im Jahre juriid, dauern dann
- gewdhnlich jededmal ldnger und hinterlaffen immer gro=
Bere ©torung in den organifchen Berrichtungen, all-
gemeine Sdywddhe und grofe Empifindlichfeit der lei-
benden Zhetle, ja ed bilden fidh fogar wabhrend und
nadh lange dauernden Anfillen fymptomatifche Cntziin-
pungen der Augen , ded Gehorganged, Brufifelled, der
Harnblafe u. {. w. weldhe metjtens dhronifd fortdauern
und barte Ablagerungen, Werfriimmungen , Gelent-
fteifigieit, Mifbildungen I;érnetbringen; ober e8 bilden
fich dvonijche Ausfchlage, Gricf und Harnfteine, Ver=
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tauungsichwade , Abmagerung, Wafjerfudht, Sehe-
fieber.— Gebemmte Gichtanfalle Ednnen leicht, befon=
derd im hibern Wlter, pléslidh todtende Jufdlle herbei-
flipren. — Die Cricheinungen ver verlarvien Gicht
find 3ablod und fie verbirgt fich unter faft alle befann-
ten Kranfheiten und KranflichEeiten.

Dem Waflerbheilverfahren find alle Arten der Gicht
sugdngig, und mit Ausdnabme der angeerbten, durch
eine lange Seile von Jahren eingewurzelten, auf be=
reitd ftarf verminberte ebensbraft gegriindeten chroni=
fhen Gidht, die wobl fdwerlidy durd) irgend eine
Heilmethode ju befiegen ift, Fann man in allen Gidht-
fallen vom Ealten Wafjer fidhere und vollfommene
Heilung erwarten. Durd) diefed Heilverfahren ywurde
uerft evywect, wadé ‘man bisher in der Medicin ity
unerrveichbar bielt, ndabmlich den ganzen Gidhtftoff auf
die Oberflache der Haut ju locden und vollfommen aus-
ftheiden u laffen. —Dad Lalte Wafjer, auf die fchon
wiederholt befdyviecbene Weife innerlich und duferlich
angewenbdet, bewivkt, befonders durd) Doudyen nad
vorhergegangenen Schweiffen. und Badern eine voll-
fommene Abftofjung des Gidytfioffes durdh) critifehe
Sdyweife, Durdhfalle, Hautaudfchlige und Furun-
feln, neden allgemeiner Crlrdftigung ded3 gangen Or-
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ganismus; fo daf nur grobe Vergehen gegen die hier
mebr alé irgendwo nothwendige anbaltende Didt Niid-
falle bevbeifiipren Eonnen. Die Dauer der Wafferfur
entfpricht gevodhnlich dem Alter ved Uebeld, fo taf eine
bereits verjdbrie Gidht durdhaud nidyt in einem Som:
met vollEommen gebeilt wird, fondern noch eine obder
ywei Wiederholungen fordert, wenn aud) der Kranfe
fihon burch die erfte Kur die meifien feiner Leiden ver-
fihrounden fieht und fich vollfommen bhergefiellt fithit.

Ginen Beweis der oft fpaten Wirfung der Waffer-
fur bei eingewurselter Gidht, und der defbalb noth-
wenbdigen BeharrlichEeit , liefert folgende Mittheilung,
vie i) ber Gefalligleit eined Lochgefchissten Befann-
ten, Des Herrn Karl H.. aus Petersbury, verdanfe und
vie ich hier mit deffen eigenen LWorten wicbergebe.

»IWdhrend meined fieben und wanzigjdbhrigen
Aufenthalted in Rufland jog idh mir im JTahre 1815
tie Gidht, fo wie audy Hamorrhoidalbefchwerden zu,
und lestere in einem {oldhen Grade, daf idh mid ei-
ner febr fdhmerzhaften Operation unterwerfen mugte,
bie ih auch im Jabre 1829 gliicklich iiberftand, Hier=
purd) fehr gefchwadht fchicfte mich mein Aryt nady Mos-
fau, wmn bafelbft dasd Finfilich bereitete Sarldbader
Blafjer ju trinfen, dbad aud) auf meine Hamorrhoiden
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von guter Wirfung war. Indeffen blieben meine
Gidhtfchmerzen diefelben, und da idh) im nordifchen
Clima feine Heilung zu boffen hatte, obfdhon bereits
alle moglichen allopatifchen und homdopatifchen Mits
tel angewenbdet wurden, fo ging idh nach LWien, wo
i) Priefnis’s hydropatifche Heilart Fennen lexnte. IJch
wendete mich daber divect an ihn und frug midh an,
ob er meine feit jwaniig Jabren {o tlef eingewurjelte
Gidyt 3u - beilen hoffe ? — Gr erwicderte, daf er mid
berftellen ju Ednnen glaube, falld iy Bebavelichfeit
genug bhatte midh einer langwierigen ftrengen Kur ju
untersiehen. I entfchlof midh) dabher im Juni 4835
sur Neife nach Grdfenberg, wo ich in der Wafjerbeil=
anftalt dret Monate verblieb und midh ganz feinen
BVorfdriften unterwarf. Aled fam nun bdadurd
in meinem Korper in Aufregung und die Schymer=
sen wurben beftiger, Dabei aber meine Verdauung und
iibrigen Edrperlichen Functionen fo gevegelt und mein
Korper o geftdrft, daf idh mich um pwanzig Jahre
jlinger fiiblte. Mit dem Cintritt der rauben Herbit-
witterung veifte ich ab, verfprach jedoch dem wadern
Priefnit, daf ih das Schwisen und bdie bamit vers
bunbvenen Falten Babder 3u Haufe fortfegen werde, was
i) auch plinctlich gubielt , indem idh nodh yweiundiec-
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3ig talte BVader nahm, Beim vierzigften Bade trat nun
bie Grife mit jahlveichen Gefdhwiiven im Geficht und
am Dalje ein, auch zeigte fich zu gleicher Seif ein fehr
beifflender, harter, fpisiger Aus{chlag am linfen Fufe,
ber bald die ganze Haut vom Knie bid j;um Knddhel
bededte. Nun verlor ich alle Gichtfchmerzen ; yum erften=
mal fiihlte ich mich wieder ganyfchmerzenlos, um zwan=
3ig Jabre verjlingt und fo gefidrft, daf idy jekt obme
3t exmiiden den gangen Fag gehen Fann. Um jedod) je=
pem NRiidfalle vorzubeugen, beobadyte id) fortdauernd
- bie ju Grdfenberg angenommerfe Lebensweife, trinfe
 regelmdgig viel LWafjer, nehme jeden Morgen nad) dem
Aufftehen ein Falted Sturzbad und vermeide Wein,
geiftige Gefranfe und Gewiirze, wobet ich nun voll-
fommen gefund und weit beiterer Stimmung als
frither bin.*

Ueber die Heilung der Gicht durch Falted Waffer
[iefert Der verdienfivolle Dr. Krdber, in feiner leidber
nur ju furien Denf{drift {iber Grafenberg, eine hodft
gelungene Darftellung, die wiv bhier wortlich wiederge-
ben und nur wiinfdhen, daf er die grafenberger An-
ftalt ebefiend wieder feiner fharffinnigen Unterfuchung
wiirdigen, die Heilfunde redht bald mit einem umfaffen-
ven Werke iber diefen Gegenftand bereidhern und da-
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purd) einem Mangel ablhelfen mbge, deflen Duelle wiv |
bier nicht genauer beleudhten wolien.

- .Diefe Kranfheit in allen ihren Nichtungen voll=
ftandig su beben ift bis jesst nody feinem'.beiluerfabren,
nedy feiner Heilquelle miglich gewefen. Man erwarte
taber auch von der Priefnis’fchen Methode bei derfelben
nidht zu viel; mit Beftimmitbheit glauben wir aber fa-
gen ju diirfen, baf bei einigen Formen genannter Cadyerte
fechd bis adyt Wodhen in Grafenberg verlebt eben {o
giinftig und vielleidht nody giinftiger auf ven Kranfen
einwivfen werden, ald wenn diefe Jeit bein@ebmud;c irz |
gend einerandern Heilquelle gewidmet worben ware. Fiir
Girafenberg eignet fich mebr die langwierige, atonifche und
anregelmagige Gidt, als die hisige, volftdndig ent=
widelte und befiimmite Anfalle bildende; bejonders {ind |
¢ aber an Folgelrantheiten der Gicht, an GichtEnoten,
SKnochenauftreibungen, Steifigeiten, Kontrafturen und
iﬁﬁbmungeft eingelner Zheile Leibende Kranfe, weldye
in Grafinberg redht viel ju erwarten Haben. Llir fan:
Pen Daber aud) dafelbit ecine BVerfammiung von Gidyi=
{ranfen, wie fie nur bei beriihmten warmen Sdywefel=
quellen wicdersufinden ift , und hatten dadburch Gele-
genbeit die verfhiedenfien Schattivungen diefer Kranf-
Leit, von der gidhtifhen Cntjiindbung bis jum gidti
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jhen Gefchwiiy und der Ldhmung, u beobacdhten. Die
meiften an veralteter Gidht Leidenden batten erft 3u
- Priefnig ihre Sufludt genommen, naddem—fie meh-
rere ;ibsi[queﬁén ohne Crfolg gebraudht batten. Der
GidytEranfe hat um fo gilinjtigere Grfolge ju ermarten,
je ftarfere und anbaltendere Grifen fich einflellen, Sn
 ben erfien Wochen der Kux bejtehen diefelben nur in
- ben_fdon erwdbnten , eigenthitmlid riechenden Schwei-
 fen, die forgfaltig unferfiit und abgewartet werden
- miiffen. Daf. der Urin wahrend der Wafferfur in der
- Megel aufhirt critifdy wirfende Stoffe abzufondern, ift
 fdbon oben bemerft worben. Die auf Minderung der
Kranfheit glinfiig wirfenden Aus{cheidungen gefdyehen
‘daher durch die Haut, und nuv in einelnen Fallen,
o Leiden ber Unterleibsorgane beftimmt ausgefprochen
waren, {oen audh vermebhrte Stublausleerungen von
punfler Farbe von wobltlatigem Cinfluf gewefen fein.
$Bei fortgefestem Sdywisen und Babden ex{dheinen un-
“ter Wer{dhlimmerung bes allgemeinen WBefindend die
AUblagerungen auf den aufern Theilen, die unter Nums:
ey Dref und vier bejdhriebenen Hautentzlindbungen, Ci-
terbepotd und Furunfeln, wmit deren Cntwidelung in
ten meiften Fallen eine Wiinderung der Sufille verbun-
ben ift. Die Citerungen wabhren oft langere Seit und
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follen bei fortgefefsiter drtlicher Anwendung der Falten
Umfdhidge erft dann aufhdren , wenn die ganze Konfti=
tution gebeffert worben iff. Wei gidtifden Entyiin-
pbungen, felbft wenn fie mit allgemeiner Gefafaufres
gung ncrbgnben find, wirtd tas falte LWafjer mit ftau=
nenerregenter Dreiftigheit angewendet, Die Dauer der
allgemeinen Baver fieht mit der Heftigleit der Entjiin=
dbung und ter Sdmerjen im divecten BVerbhdltnif. Je
beftiger die Cntjlindbung, befto langer badet der Kranz
fe. Gewohnlich bleibt ber Schmery nach einem folchen,
vielleicht [dnger ald zwei Stunden bdauernten Bade
weg. Aufierbem werben nody Falte Umidhldge auf die
leitenben heile angewendet und Tag und Nadyt bamit
fortgefabren, Jdh fah fowobhl an In = ald Crienfitat
gleid) bebeutende gichtifche Gntjiindungen verfchicbener |
Gelenfe durch diefes Verfabren gliicdlich bowitiget wers
ten. — Befonbers bemerfenswerth ift die Cinwirfung
diefer beroifchen Anwendung bded falten Waffers bei
foldhen Kranfen, weldhe an erblicher Anlage jur Gidyt
und vielleicht in friibever Beit fdhon an Anfillen derfel=
ben litten, bet denen aber durd) forperliche Sdhvache
theild bdie Cntwidelung vegelmdifiger Anfalle, theild
ter neue Ausbrudh) der fchon bdagewefenen verbindert
worben ift. Diefe an atonifder Gidyt leivenden frans
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fen haben beinabe uverlifiig in Grafenberg etnen Leftis
gen Anfall ju erwarten, der die dem Rumpfe junddit
gelegenen Gelenfe 3. B. die Achfelgelenfe, befallt. JIft
diefer erfter Anfall befeitiget, {oerfolgt ein Fweiter, wel=
cher bie Cllenbogengelenfe etnnimmt; und fo erfolgen
mebreve Anfalle , bis die duferfien Gelenfe der leiben-
ben Crtremitdten ergriffen gewefen find. Haben diefe wie-
verholten Anfalle ihre Wanderung vollendet , o flihlt {ich
ber Kranfe groftentheil von feinen fritheren Befchwer
den befreit, und bleibt auch langere oder Eiirjeve Jeit
von Gidhtanfallen verfdont. ¥ GichtEnoten werden nady
fortgefester ortlicher Anwendung des Falten Waffers ans
fanglich wobl {hmerzhaft und grofer, fpater aber gany
weich und vollfiandig oder groftentheils aufgefogen. Hiezu ‘
ift aber beinabe ein grifever Seitraum erforderlich, ald
gur Jertheilung von Knodenauftreibungen. In einjel=
nen Sallen entziinden fie fich wobl auch, brechen auf,
entleeren die befannten weifen Gichtfoncremente und
beilen frither ober fpater. — Knodyenauftreibungen,
Kontrafturen und Atrophie (Sdwinden) -eingelner
Gliebmafen, weldhe dem Gebraucdhe der Bader ju
Zeplig, Warmbrunn und Frentichin hartnddig wis
derffanden bhatten, fab ich in Grifenberg ywar fehr
langfam, aber boch auffallend gebefjert und in eingel-
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nen Fallen aud) gany gebeilt werben. Bei ihnen ift, fn:-
wie bet beginnender Labmung in Folge wiederho (ter
Gidtanfille die energifche Amwendung der Doudbe febr
wirffam. Diefe fraftige Cinwirfung auf NRiidbildung |
tranfhafter Metamorphofen ift jedenfalls hichft beady-
tenswerth. Bei der friihern Anwendungdweife des Ffal-
ten Wafjers ift {ie nidhyt beobadytet worden,*

o Dle Wirlfambeit des Priefnit’ihen Verfahrens
bei der Gicht exflavt fich aus bem heilbriftigen Ginfl uﬁe', |
weldyen daflelbe theils auf die Unterleibdorgane, theild
auf die Haut hat, So wie die conflitutionelle Gicht
turdy dben Gebraud) der Marienbader und Karlébaber
Quellen in ihrer BWurzel ficherer erfaft uud dadurd
" pft bauernder gemildert wird, ald burdy den Gebraud
warmer Sdwefelquellen, welche dburdy ihre Cinwirs
fung die Kranfheit mebhr in ihrer dufern Gricheinung
mafigen, fo mug ein WVerfahren, weldhed durd) Ord-
nung der Unterletbsverridhtungen und Abhartung und
Starfung dec Haut auf yoei Wegen gleidh Fraftig ein-
wirft , auch bei diefer Kranfheit von grofer Wirkjam-
feit fein. — Mebhr ald jeber andere, muf aber der an
tippige Lebensweife gewdhnte Gidhtfranfe nach der Kur
auf feiner Hut fein, Durdy lingere Entbehrungen iff
vie feiiber vielleicht fchon abgeftumpfte CmpfinglichFeit

i
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fir fchadliche Ginfliiffe (befonters in ber Didt) aufs
RNeue erwadht, und wird nicht die grifte Magigung und
LBorficht beobachtef, fo diirften friiher ober fpdater hefiis
gere Leiden von der Gidht zu evwarten fein, als je-
mals. Gben fo fhadlich wiirde e fein, die durch Ral-
ted Babven , Douchen u. f. w. abgehartete Haut aufs
neue durd) zu warme Kleibung , befonderd durd) wels
fene HautbedecFungen ju verweidhlichen. Mehrere Gidht-
franke babe ich beobachtet, die fdhon vor einigen Jah:
ven in Grafenberg von ihren Leiben gany ober um
Zheil befreit, nur durdh Verweichlihung ded Korpers
dur Jeit der herrfchenden Cholera = Angft wieder recidiv
gevoorden waren. ¢ ' '

Keankheiten mit hervorflechenden Feblern der
Edfte.

Bleidhfudt, eine bem weiblichen Gefdhlechte ei-
genthiimliche , auf unvolifommener Blutbereitung und
paburd) gehemmter Entwidlung des Kirpers berubende
Cacherie, die ficdh) burch eine blaffe, ober gelbliche, audh
gelbgriine Farbe der Haut, grofe Musfelihwdide,
feblerhafte monatliche RNeinigung und verfchiedene Ge=
lifte dufert. — Sm Beginne der Kranfheit wird fein
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Sieber bemerft, {pater aber gefellt fich foroophl biefes,
als mancherlet Haut= und Nerveniibel daju. Die An-
lage jur Bleidhjucht ift fowobl angeboren als erworben
bet {dhwachlichen, 3arten, fchnell wadhfenden, in der
Geiftesbildbung threm Wlter voreilenden, reitbaren und
leidenfchaftlichen , auch feropbhultfen, rhadbitifchen oder
an Wiirmern leidenden Madden. Sie wird gewdhnlid
eryeugt durch fchlechte, Favgliche, blod wvegetabilifche
Nabhrung , unreine nafie Luft, fibende Lebendart, ju
vicled Sdhlafen, Crialtungen, 3ju frilh aufgeregten
und nidt befriedigten Gefchlechtstrieb, Selbitbeflecfung
u. ogl. Bidher gehorte diefe Krvantheit, fo gefahrlosd
und leicht beilbar fie in ibren leichteren Graden ift,
bennod) immer unter die langwierigen; in ihren hobhern
Graben aber ift fie durd) Cnitmifdhung bes Blutesd,
Gridopfung bder Sdfte, Jebrfieber, Wafferfuchten u,
ogl. gefabrlich und oft todtlich. Bei fo weit vorgefdhris
tenem Uebel vermag dann audy bas falte Wafjer nicht
Funder zu wirfen, befonders wenn beveitd dev nithige
Grad der Neaction fehlt. Dody vor Cintritt diefed lefs=
ten Stadiums der Bleidyfucht {ind die Wirkungen ded
Waflers fo rafdy und ficher, wie bei wenigen Kranthei-
 ten, Wereitd in den erfien Tagen der Wafjerfur werden
an ben Kranken die erfrenlichften Werdnderungen waby
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genommen ; ber mangelnde Appetit fammt den fondbers
baren Geliiften weidht einer gefunden rvegelmagigen €=
[uft ; Kopfichmerzen , Krampfe oder Neigung 3u Ohn-
machten verlieren fidy , die Stuhlaudleerungen und der
Sdlaf werden ordentlidy) ; Tragheit und Herytlopfen
verfhwinden; Fraurigbeit , Unluft, Liebe jur Einfam:-
feit machen bem Frobfinn und der Gefelligheit Plak ;
bie mildhfarbige ober gelbliche Blafle weicht allmalig
einer gefunden Gefichtsfarbe, die gelbbraune Farbe der
Augenlieder verfchwindet; Lippen, Sabhnfleifh, Sunge
und Augenwinfel vertaufchen ihre Bldfje mit gefunder
Nothe; die monatliche Meinigung tritt ju geboriger :
Beit ein und das entleerte Blut ift roth und gerinnbar;
bie Franfhafte Reisbarfeit und Crnfindlichfeit vermin-
pert fich taglidh und bald fritt volfommene Gefunds.
beit an die Stelle der friihern Cacherie. So fabh idh ju
Grafenberg ein adityehnjdbriged Mivchen ausd Preu-
Ben, bei weldyem die monatlihe RNeinigung nidht eins
trefen wollte, und die Bleichfucht bereitd vollfommen
ausgebildet war. Noch wdbhrend meiner Anwefenbeit
wurde die liebendwiirdige Kleine bliihend und gefund,
die Regeln ftellten {ich ein und die Symptome bder
Bleihfucht wichen mit einer unglaublichen Sdhnellig-
fett Demin Wafdungen, Badern, Halbbadern, Dous
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chen und innerlidh angewendeten Wafjer und anbermweis
tigen dbiatetifchen Berhalten. — Alle befannten Anwen=
bungen ded Falten Wafjers Ednnen bet diefer Kur nad
Umftanden ftatt finden, nur mug im Beginne derfelben
auf bie faft immer vorbandene ungemeine Em—p‘fihb[icbv
feit Miid{icht genommen werden ; audy darf die anbruug
vorerft durchaus feine ju Friftige oder wohl gar berbe, |
grobe fein, fondern man muf nur ftufenvoeife von eis
ner leidhten, nabrbaften, féuerlichen, zu einer Fraftis
- gern dbergehen. Gben fo miiffen die Bewegungen in
freter Luft bie Krdfte der Kranfen nidht dberfieigen
und baben fidh immer nur nady Mafigabe der lestern
- vermehren, a1y

E Die Wafferfudt, ﬁtft ibren 3ablveichen -
terarten, ijt weniger eine urfpriingliche, felbftftandige
Kranfheit, ald viclmehr Symptom und Wirkung anderer
Krantheiten. Sie beficht in ciner franfiaften, ausd vers
{chicdenen Urfachen entfprungenen Anfammiung ferdfer,
lymypbatifder Fliiffigheiten im Jellengewebe, ober in
andern Hiblen bed KNirperd. Die Wafferfucht au=
gert fih burdy Anfhwelung, Ausbehnung und Span:
nung der wafferfiidhtigen Hoplen, Drud und gefifvte
Berrichtung der benachbarten Theile, verminderfe Er=
ndhrung und Warme , fparfame Hautausbiinfiung und
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tiinabjonderung, Trodenbheil der fproden welfen Haut,
ped Munded und Scdhlunded, Durft. — Bei {iblem
Gange der Kranfheit entfpinnt fich die Abjehrung mit
fdhleichenbem Fieber. — Faft an allen Stellen des Kor=
~ yerd find {dhon Franthafte Wafferanhiufungen bemerft
worben , die vorjiiglichften find die Hautwafiferfudht,
oie Bruft-, Hergbeutel=, Baud=, Kopf-, Riidgrath-
Gebibrmutter - Wafferfucht und die Walferfucht der
Clerftode. — Nach diefer Werfchiebenheit find aud die
nadyjten Urfaden bder LWafferfucht bodft verfchieden.
Die meiften nehmen ihren Urfprung von ju tréger,
fhwadber Auffougung der Safte, von zu wajjeriger
Befchaffenbeit des Blutes und von Kranfheiten und
EdhablichFeiten, die indbefondere auf dasd lymypbatifce
Syftem {hwacdend einwirfen; von feucdhter, Eihler
wedfelnder uft, Migbraud) erfdhlaffender, aufléfen:
ver und navcotijcher %rﬁneimittel; pon Gefdhwiiliten
und Berhdartungen, die auf die ymphatifhen Gefafe
Drud ausdiiben; von Stocungen in dem Pfortadetiy=
ftem. Mandhymal madyt eine eigene angeborne An=
lage sur Lafferfucht geneigt, befonbders jum LWafjer=
fopf und jur Gebirnwafferfudht, fo audy phivfijche,

ferophuldfe, chachitijche Conftitution der Mutter jur
16
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Riidenmarfwafierfudyt, Gine vorsliglihe Neigung jue
Wafferfudht aber fiihrt dad hobe Alter mit fich.,

Bei diefer , im Allgemeinen genommen fdyweren,
im acuten uftand yuweilen hodhft gefabhrlidhen , dyronifch
aber febr bartnacigen und oft unbeilbaren Kranheit,
fann dem umfjidhtigen Gebraudhe desd falten Waffers
vorjligliche WirEfamFeit nidht abgefprodhen werben | ed
wurbden gﬁd} fchon bei geringern partiellen Wafjerfud-
ten vollfommen gelungene Wafjerfuren unternommen;
ja wollte man bden grafenberger Behauptungen und
Gridblungen, befondbers jenen einiger entbufiaftifchen
Surgdfte, unbedingten Glauben beimeffen , o ware
jebe Waflerfucht durd) falted Waiffer ficher ju heilen.
Doch bei unbefangener Wiirdigung ded Uebels forwobl
ald ded Heilmitteld mupf man geftehen, daf die Waf-
fexheilfunde zur Stunde nodh nicht auf jenmem Grade
ber Ausbildung fiebe, um mit diefem Ucbel unbedingt
in bie Sdyranfen treten ju Fonnen. €8 wird niemand
in Abrede ftellen, bag durd) die Wafferfur fowol!
eine ungemein reicdhliche Hautausddiinftung, ald aud
eine Starfung bdbed ganzen Organidmusd, fomit aud
ves [ymphatifden Syftems, erzielt wird; dod) ift bei
vorgerfidten Wafferfuchten gewdshnlidh die allgemeine
und ortlihe Sdhywache ju grof, die Dedorganifirung
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ber Sijte ju allgemein , die Auffaugung ju trdge, An-
{hoppungen und BVerhartungen ju hartnadig, um felbt
burch ein fo Fraftiges Heilmittel ald das frifde Waf-
fer ift, geboben zu werden. JIn feharffinniger Verbin-
bung mit der Chirurgie und einigen draftifh wirfenden

- Argneimitteln fann vielleicht mit der Jeit bier ein

o ——

Ungewdhnliched , jur Stunde nod) Unglaubliches geleis
ftet werden; body {cheint diefes exft der Sufunft vorbe-
balten. — €8 bleibt das Falte Waffer jedoch innerlich
und auferlich angewenbdet, ald das vorziiglidfte harns
treibende, aufléfende, f{dweifbefordernde und Dbele-
bende Mittel , ein wefentlicher Hebel bei Heilung von
Wafferjudyten, und duvch felbed werben gewif in der
Kurart diefer Kranfheit bedeutende Abanderungen er-
folgen.— Daf es aber bet beginnenven Wafferfuchten und
foldyen , bie in Folge von Leber- oder Milz = Anfchop-=
pung und BVerhartung, und fiberhaupt aus Unthatigleit
ber Unterleibsorgane entftanden {ind, ein eben jo fiche-
red Heilmittel als ein untriigliched Prafervativ gegen
‘Diefes Uebel fet, diirfte wobhl {dhwer in Abrede ju fiel=
len fein.

Uebrigens ware jum Heil der Menfchheit ju roiin:

| fhen, baf dasjenige, was Prof.Oertel iiber die Heilung

ber verfdhiedenen Wafjerjuchten S. 257 {dreibt, aud
5 =
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in ber Wirflidyteit Stich bielte, und ;. B. dic allge:-
meine Wafferfudt damit abgefertigt werben {onn-:
te ,,Dafi man den ganzen Stdrper WMorgens und Abends
falt wafdhe und dazu frifdhes 2Raffer in Uebermaf
frinfec‘ — So gefallig bat fich meines Wiffens bdie all-
gemeine Hautwafferfucht nod) nivgends gezeigt unbd
tiberbaupt leidet Der an felbem Drte aufgeftelite Safs:
L Wer aber die Wafjerfudht hat und Waifer fudht, vers
treibt fich die Wafjerfudht &. 260, nodhy gar mander=
fei Cinfdhranfungen,

Storbut, ein bei Seeleuten haufiged , bei den
Landbewobhnern feltenered und auth weniger hefigesd
Uebel , ift eine Gntmifcyungsranfheit, die fich durdh
Dufalle der allgemeinen Schwadhe und Niedergefdhla-
genbeit, f{dwammiges , leicht blutended Sahnfleiich,
bleifarbe, bunfelvothe oder fdwwarze Fleden an bden
LWaben und andern Theilen , triiben, bald in Faulnif
iibergehenden Urin, grofe Geneigtheit ju BVlutungen
und Gefdywiive Gufert. — Beranlaffende Urfachen die-
fer Sranfheit find, febr beifie, sugleich fenchte, vers
borbene, dody auch fehr Falte Ruft, havte, trodene,
fharfe, wenig nahrhafte Speifen, abgeftandenes Waf=
fer, Unveinlicdyfeit, anbaltende Strapasen, Blutfliifie,
Syphilis , Krése und bie gegen biefe gewdhnlich ange=
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wendeten Aryneien, — Imweitern Beriaufe diefer Krant:
heit entwidelt fich Hirte ter Musfeln, Ungelentigbeit
ber Glieder, Knodenfhmerzen, Brandigwerden bded
Sabnfleifches , Wackeln und Ausfallen der 3abhne, grofe
Berbrechlichfeit Dber Knodhen, flinfende Atmofpbdire
ves Kranten, Kdlte, Lahmungen, fdwarsliche Farbe
und alle Jufdalle bes heftigften Faulfiebers. — Falle von
Heilungen diefed Ucebeld, befonders in feiner lehien
Periode, durd) Waifer, find mir tiicbt befannt; jedodh
wegen AehnlidhEeit diefer Krvanfheit mit dem Faulite:
ber, fann man bier gleiche WirFungen der Wajferfur
erwarten , weldhe demnad) gleich jener der Faulfieber
vorjunehmen wire.

Gfropbheln, cine vorjliglih Kindern eigene,
gewdhnlich ererbte Shwdhe und Trdgheit im Lymph=
gefaf = Syftera , mit fehlevhafter Lymphes und Chylus-
DBereifung , die fis) durcdh dhronifdye %r{(cbmeuung der
Lymphdriifen, bejonders am Halfe und im Gebrofe, du-
fievt. — Anlage ju dev Strophelfrantheit gibt fid) bel
neugebornen Kindern durdy Schlaifheit der Haut und
Musleln, aufgelaufene Dberlippe und Nafe, breite
Kinnladen-und Hinterhaupt Fund , nedff jarter Haus,
JNéthe im Geficht , Aufgedunienbeit ded Kbrpers, {ang-
famer Kunodhenbilbung unv Entwidlung der Seelens
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frafte, {dwadher Verbauung, Hautausdfchldge u. {. w.
Almalig entwidelt {ic) dad Uebely in den obenbenann:
ten Drifen entfteben Gefdhwiilfte von verfchiedener
Grofe, anfangd jiemlich weidy, dann harter, gewdhn-
lich {hmerzlod und yperiodifch ab= und junehmend,
fpater verben fie von einer dronifdhen Cntjiindung er=
griffen und geben dann febr leicdht in Crhartung oder
Sdwdrung fiber, wobei die mit {hwammigen, un=
gleichen Nandern verfehenen Gefdhwiive eine gelbe Jau-
the abfondern , nidht fonderlich {chmerzhaft jedoch lang-
wierig find, {dhwer und garftig vernarben. Bald gefel=
len fidh eiterartige Ausfliiffe aus den Sdyleimbauten,
Ausjdylige, Gelenfentsiindbungen und Aufichwellungen,
Beinfraf ver Jabne, Weichwerden aller Knoden, ei-
terartiger Audwurf und endlich Sehrfieber mit feinen
gewdhnlichen Cridheinungen dajzu; ober ed entjteht bei
tmmer grofier werdendbem Kopfe cine dhronifdhe Ges
hrrnwafferfucht u. dgl. Die Strophelfrantieit madt
ndgemein einen langfamen Werlauf und verfdylimmert
fich bei nafEalter Witterung, wurbde fibrigend unter giin-
ftigen Umftdnben bisker oft im Ffinblichen Alter ober
beim Gintritt ber Mannbarfeit gliidlich gehoben, dody
febr felten die ffropbuldfe Anlage gany getilgt, — Diefe
Krankheit iff oft everbt, befonders bei Kindern {Ero-
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phuldfer , {dhwindfitchtiger, mit Merfurialprdparaten
veichlidh Dbebanbdelter ober dburd)y dronifche Kranfheiten
gefdhwachter Eltern. Doch wird fie aud) erworben, be-
fallt jedod) felten CGrwadhfene, und mebr Individuen
weiblichen als mannlichen Gefdhlehted. Kinder von
sarter {hwadlicher Korperbefthaffenbeit, weifer Haut,
blonben Haaren und blauen Augen {ind den Skropheln
am meiften unterworfen und befommen fie durcdh un-
reine Luft, Verweid)lihung , Ueberfiitterung, Unrein-
lihEeit und alle jeme Cimwirfungen, die fiberbaupt Cas=
cherien erjeugen.

Mag nun dad Uebel angeboren oder erworben fein,
in einer cigenen Sdharfe oder in Schwiche des E':um#[):
gefaffpftems, ober in Dbeider beruben, e3 findet
in dem nodh ju rechter Jeit angewendeten falten Waj-
fer feinen Meifter. Und eben davin befteht hier das
Mohlthatige der Wafferheilmethode , daf fie dasd Uebel
hebt , obhne ein anbered ju eraeugén, wad bel dem ge=
vobhulidhen Heilverfabren mit Quedfilber - und Spief-
ghmapr&qi_mr__gtm , Siuren, Guaiac, Opium, Sdirs
ling, Bellabonna, Mercurialeinveibungen, nur ju hau:
fig der Fall ift. Uebrizensd ergibdt {ich aus dem Gejagten
pon felbft, baf dad Waffer hier vorzliglich auf die Haut
*u?nh bie Berdauung, junddft aber auf Stirfung ves
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ganjen Korperd hinwickr, Die Diat mup vorverft eine
ftrenge felw und darf nur langfam ju einer ndbhrenden
tibergehen , bei welder jedoch fchwere Meblipeifen,
fchwaryes Brod, geraudyerted Fleifch und alle sxhikenden
Getranfe zu vermeiden {ind. — Da bei dben meiftin
Stropheltranten eine ungemeine Hieifibarfeit und Cm-
findlichfeit vorbertfcht, fo mujjen die Wajdungen nur
lait beyonnen werden, und man darf exft unter ven be-
reité befchricbenen Borfichtdmafregeln ju falten Wa-
fchungen, Badern und Doudyen itbergehen. Bei Neu-
gebornen, feldft wenn die Anlage 3u den Skrodh:ln
fich beveitd beutlich ausfpricht, dlixften dennod) umfich-
tige Wafdhungen und Baver, frifde Luft, fpdter veidh=
liches Waffertvinfen, Bewegung und einfacdhe, leidyte
Mahrung dasd Uebel leicht im Keime erflifen. Jeden-
falld fann man fich von dem Ealten Wafjer mit Ju-
verjicht verfprechen, daf e diefem Ucbel, weldyes in
Per neuern Jeit beveitds su einer bedenflichen Ausdbrei-
tuna gelangte und bad menfchliche Gefchlecht immer
mebr ju entfrdften und zu verfriipeln drohte, bald
Gdyvanfen fefien , und>ed wobl bald volfommen ver-
filgen werbde.

Cinige AehnlichEeit mit den Stropheln bat die fo-
genannte englifche Krantheit (Npadhitis), aud
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boppelte Gliedber, die ebenfalld vorziglid Kinder
pont der Periode ded Jabnensd bid jum jweifen, dritten
Sabre befallt, und fich dunch Unfhwellung, Erweichung,
und Berunflaltung der Knodhen, mit Abzehrung des
Korperd dufert. — Ein fidheved Anzeichen drejesd Uebeld
ift ) wenn bdie Bdhne Tury nad) ibrem Hervorbredhen
g¢elb, - braun ober fdywary und loder werden. Bald
parauf werden Haut und Musteln {dlaff, die Stnochen

- aweid), deber BefhwerlichBeit oder gdnzliched Unper-

mogen Der finder jum Gehen oder Stehen; dev Kopf
nimmt un'verl;&Itniﬁmﬁﬁig ju und wird {dhwer aufrecht
exbalten, der Unterleib aufﬁtnieben, bas @efid}t faltig,
ooy Apypetit grof; Athem, Sdweid und Aufftofjes
riechen .fauer. — JIm weitern  BVerlaufe der Kranfheit
friimmen {ich die Knochen, dber Niicfgrath wird vers
Elirgt und vevbogen, bas Bruftbein uneben und hervors
ftebend. Jmmer mebr freten nun die Symptome der
Sircphelfrantheit dejzu , . die -Kuoden werden carids,
und Jehrfieber, Bu[ammghhrﬁfeﬁ be3 Niicfenmarfes,
pder Kopfwafjferiudgt macdhen gewdhnlih dem Leben
nodh vor Eintritt der Mannbarfeit ein Enbde.

00 De8. fo eben bei ben SFropheln Gefagte (aft ficdh
audh hier auwenden, ja die Beifpiele gelungener Sfuren
ber) Rpachitis durd) Faltes Waffer find fehr zablreich

16 ¥
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und jchon alf. Floyer behauptet, an hunbdert dhnliche
Detlungen anfibhren ju tonnen. Cin neueres Beifpiel
emer dbnlidhen Heilung lefen wir im ,Gangen bder
Heilfunft durch faltes Wafjer S. 223.

»Bor anderthalb Jabren befam-ich cin vier Jahre
altes Mabchen 3u bebandeln, bei dem fidh fchon bald
nady ver Geburt die erften Spuren der Nbadyitis . ge=
seigt batten, Dad Kind faf Ten ganyen Tag in einem
Winkel, obhne ein' Wort ju fprecheny nur wenn ed ets
waé 3u effen baben wolite, lie eé feine raube HochfE
iibel Elingende Stimme ertinen. Der Kopf war grop
und faft vieredig, vad Geficdht faltig und verzevet, der
Hald furz, die Sdbhne gany fdhwary und theilweife ab-
gebrochen, der Athem im Hichfien Grade tibelviechend,
Der Ceib fury und tick, der Bauch fehr aufgetreten
und Hart, die HandEnbchel; Bie Kniee und Fufigelente
angefdymollen , die fehr vitnnen Beine, vovyliglich vas
linfe, ftark nady einwdrid gebogen, fo baf tie Snice
part ancinanber fiiefen #nd vas Kind nicht gevabe
mit Der Fufplatte, namentlich des linken, auftvats
Die ganze Haut’ war vauh , froden und rvungligi
ennt bas Kind, wad jedody fehr felten vomu freien
Etiden gefdjaf; , achen wollfe, fo mufite eé fidy dagu
mit beiden Handen an irgend einen feftftepenven Ges
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genftand anbalten, Dabei wanfte der OberEdrper bhin
und her und man fah deutlich, daf bdie diinnen frums
men DBeindyen fifr die ihnen jugemuthete Anfirengung
ju fhwad) waren. — Bereitd waren mehreve Mitrel,
obne ber Kranfheit Cinbalt gethan ju haben, anbal=
tend gebraudit, aud) eine _g,merfmﬁgige Diiat, doch wie
i glaube, nidt firenge genug vorgefchrieben worden.
Sch lieg dem Kinbe yum Fripftid jwei Tafjen Mild)
und ungefebr 3 Loth Weigbrot, 3u Mittage Supype,
Gemiif, etwas Fleijh und Weifbrot, jum Abendbrot
wieder Mild)y und Weifbrot, wie jum FriipfiicE geben;
auferdem befam das Kind, tros feinem Dbeftanvigen
Bitten und Fleben um Brot, nidts weiter 3u efjen,
Kaglich wurde ¢6 tiber den ganzen Kovper anfangs laus=
warm, fpater mit faltem Waijer gewafdyen, und darauf
mit einem groben Flanell abgerieben, und jweimal
taglicdh an die freie Luft gebeacht, Arynei befam dajfjelbe
gar nidht , aufer tdglich ein Paar Taffen Stiefmiitters
chenthee (herb. jaceae offic). Dicfes Verfahren trug
feine Friichte, denn jest ift diefes Kind fo ju feinem Vor=
theile verdandert, baf wer g3 feif anderthalb Jahren
nicht gefehen bat , e8 nidyt wicder erfennt. €s ift febr
gewadyfen , der Kopf ift ziemlidh) in feine natiirlicye
Grifie juviidgetreten, bad Geficht hat ein [dhones
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Dval befommen, die Wangen find fhin gerithet , die
Bahne theilweife ausgefallen, bdie nody fbrigen fehen
swar nodh fdwary, aber dbodh) rein aud, vier neu er-
fchienene 3ahne fehen villig gefund aus, der fible Ge-
rud) ausé bem Munbde ijt gany ver{d wunbden. Das rechte
Bein ift gor nidht, das linfe nurunbedeutend gefriimmt,
ver Gang swar noch etwas {hwerfallig , aber dag Kind
Lauft den ganjen Fag diber hevum , und tritt dabei nury
auf den Fuffohlen auf. Die raube Haut ift glatt ges
worben, die diden Kuddyel find nicht mebr u bemerken,
pie Kniee nur nod) wenig dider alé im gefundheitsdge-
mafen Suftande. Dev dicde Leib ift verfdwunden, bdie
Stimme hat alles Raube , Heifere verloven und ift an-
genehm, die Lebhaftigheit ded Kinbes ift aufierordents
lich, und madyt die Freude eined Jeden, der in feiner
Nabe fich befindet, — Kreilidh find diefe Veranderungen
nicht auf einmal eingetveten. €in paar Monate nady
pem Anfange ber angegebenen Lebendweife fing die Haut
an fich zu fchilen, und wenigfiend fedydmal hat fich die=
fetbe vom Kopf bid zum Fufe gany ernenert. Darauf,
ungefahr - ficben Monate nach) dem Anfange der Kur,
erfdhien ein beftig judender, fledhtenartiger Aus{dhlag
(Fledhtengrind) , der nadh und nach von der Bruji an
pen gangen Korper iiberyog, bedeutend ndfte, faft jwet
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Monate anbielt, und namentlich in den Gelenfen grofie,
wunbe und fohr fhmerzente Stellen verurfachte, Diefer
._fel;rrtc mehrmals , aber fpater nidht fo allgemein und
gutartiger wieder. Jeht zeigen {ich nodh) mandymal an
einigen Stellen der Unterfhenfel Eleienartige Flechten,
und auf dem behaarten I heile ved Kopfed harter Grind.
Dbgleich wohl nody einige Jeit vergehen wird, ehe man
bie Heilung der Kranfun ald vollfommen anfehen fann,
fo wird dod) diefelbe, menfdlihem Wiffen nadh, und
wofern nicht unvorhergefehene Stdrungen einfreten,
gewif erfolgen.«

Seltenere Cacherien, ald die Blaufudyt, die im
gebinderten NRidfluffe ted Bluts jum Herzen, daber
gehinberter Umwandlung ved Blutes in ben Lungen, ge-
griindet , fich durc) blaue Farbe dev Lippen, ves Se-
fichted und der Nagel audzeichnet; — die Schleim:
fudt, bei weldher cine iibermagige Sdhleimabionber-
ung in den mit Schleimbaut verfehenen Theilen, obne
Reisung und Cnizlindbung derfelben , fondern wegen
feblerpafter Afiimilation und Blutbereitung, vorwaltet;
pie Windfudt, deven dharacteriftifhes Symptom in
dhronifdher Aufireibung! ded Unterleibes von gadartigen
Flifligieiten befieht, — biirften wobl fchwerlich bisher
burdh) Wafjer” gebeilt worden fein; man fann jedod) mit
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vieler Wabrfdheinlichfeit annebmen, baf audy hHier, bei
der allenthalben zu Grunbde liegenden Cntmifchung
ber Safte und vorbervfdhenven Unthatigeit der Auffaus
gungsgefafe , durd) ecine gejchidt geleitete LWafferfur,
wie fie diefe Gattung von Cadyerien erfordert, volls
tommene Heilung erfolgen diirfte.

Die Wurmbrantheit iff eine viel haufigere
Gadherie, die mit Erjeugung von Wiirmern, bejonders
in den erflen Wegen, verbunden, durdy die meiften der
oben angefﬁbrfen‘@d}&bﬁd}feitm i entfteben pflegt,
und nebft ben gewobhnlichen Symyptomen bder Abfonders
ungséfvantheifen fid) befonders durch Eluft jur Nadyt=
seit, Durft des Morgens, {iiflich faden Geruch aud
pem Munbde , Uebelbefinden nadhy dem Genufie fcharfer
Sypeifen , Sdmerjen um den Nabel, die gewodhnlidh
durch den Genup von Mild) gemildert werben , durdy
Suden in der Nafe, Crweiterung der Puypille, Funs
fenfehen , voviibergehende Blindheit, blave Ninge um
die Augen, durdh Auffabren, 3dbhnEnirfden und BVera

prehen der Augdpfel wabrend bed Schlafes, ja bei hos

-I;em Gradbe der SKvanfheit durd)y Kvamypfe, Veitstany,
seitweilige 2ahmungen, Spradylofigbeit u. dgl. funds
gibt , in ein Wurmfieber und bei Ueberhandnahme
vefielben auch in ein Behrficber dibergebt.
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Die verfhicbenen Gattungen der Witrmer und bdie
fie begleitenden fymptomatifchen Cricheinungen ju bes
fdhreiben geftattet Der SMaum nicdht, audy filirden in dev
PafjerheilEunde bicfe,.,llnterfcbeifmngen pon wenig Nuj=
sen fein, da die Behandlung diefer Uebel an fich bies
felbe, nur nach Verfdiedenheit der grifern oder mine
bern Meisbarfeit und Sdwdcde der Individuen, nad
Mafgabe der die Wurmbranfheit begleitenden Franf:
haften Bufalle , medificivt werden muf. Die Wirfung
ift faft immer eine vollftdndige, -und witd neben fehr
reidhlichem  Genuf des Wafjers , der den Wiirmern
hochft juwider ift , auch durdh Hunger des Kranfen,
bed anerfannten drgften Feindes diefer Gafte, in furs
jer Beit errveicht, obne dap der Kranfe durch die be-
terogenfien Avgneimittel beinabhe mebr gequalt ju werz
den braudhte , alé e3 durd) die Witvmer bewirkt wers
den fannl il i i
o Die fuftfeuche, diethre unmittelbaren ober doch
abgeletteten Wirkungen bereitd auf die grogere Halfte
ver europaifchen Bevolferung fibet, ift eine durch einen
eigenen Anjtecfungsfioff an der Dberflache der Haut ers
seugte ‘anftederide Cadberie,  die mit eigenthiimli
djer- Cutyiindung und Sdwéarung an den Orten des
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unmittelbaven Cinwirfung beginnt, bei weitever Ve:-
breifung aber fid) durd) bisartige Cntziindungen , Aus:
{dhlage und Gefchwiire im Hautorgane, im Radyen, an
den Augen, endlich durdy Cntzlindung der Beinfaut
und Knodhen, mit nddytlichen Knodhenfhmerzen, Auf-
treibungen und WBeinfraf dufert.

Eine ibrer bidherigen dyaracteriftifhen Cigenthitm:
lichBeiten, blod durch Quedfilber beywingbar ju fein,
fcheint fie nun an vad falte Waffer verlieven su wollen.
Sdh fese diefen Sas mit Bevadht unbeftimmt an, weil
ich iiber die Heilfraft ded Falten Waffers in urfpriing-
lichen fypbilitifhen Uebeln, ndmlid)y dem wvenerifchen
Lripper und dbem Schanter, weder eigene Cefabrung,
nodh) anberweitige Wabrnehmungen oder gany glaubs
witrdige Angaben genug habe, um hier etwad mit Be=
flimmtheit behaupten zu Founen, Einige mit Wunbder=
gefthichten fo freigebige grafenberger Kurgdite wollen
swar aud) die ortliche primare Luftfeuche, ven Tripper
und Sdanter, durd) falted Wafjer vollformmen geleilf
wiffen , und Prof. Dertel fhreibt ebenfalld. daviiber,
al8 ob der durdy ibhn Geheilten Unzdbhlige wiren; dief
alled aber Fann mich dennodh nicht beftimmen, bier
fogleich apodictifdye Behauptungen aufsuftellen, Denn
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- obwobl pad Wafler fidh in der Heilung mancherled
Anftectungsfioffe, wie tm Poden = Krasenfioffe u. dgl,
 ungemein wirfjam jeigt, fo ift doch dad fypbilitifdhe
Gifr fo gany eigenthiimlicher Natur, daf man von andern
Contagien feine Sdiiifie auf felbed nach der Analogie
sichen darf. Gin Umftand jedoch fpricht fehr Erafrig fiix
bieHeilfraft Des Waffers bet primaven Luftfeuchen, der
namlid), daff dad berveitd dburd) Quedfilber umgeftaltete,
feiner urfpriinglidhen WivFungen entfleidete, dabei aber
nicht minder havtndadige venerifdye Contagium, durd) das
28afjer volfommen ausd dem Kérper gefdhafit wird, unod
bierin Falle einer fo vollfommenen Heilung vorliegen,
wie {ie mit den bisherigen Wedicamenten nie erjielt,
ja fiir unmoglich gebalten wurden. €3 it baher mit
Sidyerheit ju erwarten, daf bei weitcrer Ausdbildbung
“Der Wafferheilfunde audy die Luftfeuche gany in das
Neidh) defjelben gezegen witd; und wenn irgendwo, fo
ift e Dbier ju wiinfdhen , taf je eher Verfudhe mit :pri;
marer, nodh mit Qecfilber nidht behandelter Luftfeude,
drilicdher fowohl ald3 allgemeiner, durd) denfende Waf-
ferdrite angeftelit werben.

Der venerifdhe Sripper, eine durd) das ve:
nevifhe Gift verurfachte €ntzlindbung der Harnrihre
- oder Mutterfdheide mit eitevartigem Ausdfiufie, bricht, be-
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fonberd beim mannlidyen Gefdhlechte, mit hochit fchmer;li= |
chen Sufallen Hervor und Fannbei Uebcrhandnehmung, Di=

atfehlern ober verfehrier Bebandlung, durd) Hemmung

ved Ausfluffes leidht in gefdbrliche drtliche Entjiindungen

mit Fieber, Harnverhaltung, Werengerungen (Strics

turen), Crbartungen des Blafenhalfed , chronifche An=

fbwellungen, befonderd [eidht in den oft Monate und

Sabre bindurd) fortdauernden Nadytripper, und |
wobl gar in allgemeine Luftfeudye, ausdarten. Criterer
witd durd) tad Waffer mit dem ficherften Criolge ge=
beilt, wie ich denn ju Grifenberg die volfommene Hei-
lung eines jweijihrigen Nadytrippers fah. — Bei gutem
Lerbalten und ungefidrtem LVerlaufe jeboch endet die
Cntjlintungséperiote bed Jrippers Dbinnen neun bis
vierjchn Tagen, dev Ausfluf aber nady vier, fiinf o=
then. — Eowobl bei diefer, ald in den anbern Arten
ter Lufifeuche ift die Anwendung ved frifdyen Wafjers
ven ungemeinem Nupen und erleichtert indbejondere die
Sufdlle btiefer Kranfleit in ber Enrjlindungsdperiode.
Tody ungemein vorfidytig muf mit der aufern AUnwen:
dung teflelben verfabren werben, und falte Babder,
oter wobl gar, wie Prof. Oertel Laben will »Eintau-
chen der leidbenden Sheile in frifches Wafjer bid jum Er-
falten und Verblauen« (?) tiirfte in der Cntjiindungsds
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~ periode leidht gefabhrliche Folgen nach fich iehen. Biel
fidherer und gany gefahriod wird man mit haufigen lauen
(nidht warmen) drtlichen WBabdern von 24— 26° und
erlei vorfithtigen Cinfprikungen, ncben einer unge=
mein ftrengen , Fiblenden Didt und Bermeidung aller
Grhisungen and 3iel gelangen. Wei Entjlindungen ded
Afters werden Fihle Kiyftiere und derlei Umfdhlage auf
bad Mittelfleifdh von guter Wirbung fein. Kithle Ucber=
fchldge auf die leibenden Jheile, befonders jur Nadhts
jeit , und forgfame Meinlichfeit fragen ebenfalld jur
fdhnellern Heilung ungemein bet. Nady Verlauf ter
Gntjlindungsperiode fann man jebod) jum ganj falten
MWaffer fibergehen, mit Audnahme der Einfpritungen,
die in vten erffen Wodien bes nicdhtent;lindlichen Aus-
flufjed nur lau vorjunehmen find, und exft bei bereitd
ftart verminderter Ausfonderung falt angewendet wer-
ten biirfen. — Sn wie weit ber Shanfer, ober die
fopbilitifhen Gefdhwiive, burch Wafjer vollfommen ju
beilen find, will ich , wie gefagt, mit Gewifheit nicht
bebaupten, obwobhl Vieles dafiir fpricht. Swar tiirften
die Gefchwiive einem fleifigen innern und Gufern Ge-
brauche bes falten Wafjerd fchr bald weichen, tod
bleibt nodh) immer bdie Ungewifibeit juriic, ob die Ans
fiedung fidy nicht weiter verbreitet habe und fiber fury
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eber [ang allgemeins Luftjeuche einfreten werde. €8 muf
Paber das frither Gefagte ebenfalld bieher verflanden |
werden.,

Die aus den obigen zwei Avten der Hrtlichen Sy-
yhilis entftehenden fecunbdren Arvten und juweilen Be- |
gletter Dev allgemeinen Luftfenche, als: Leiftenbeuns-
len (Bubonen), Priapisdmusd, Cinflemmun:
gen dber Gidyel, werden cbenfallds duvch den Brtli-
den und innerlichen Gebrauch des Waffers, unter den
obigen Vorfichtdmapregeln, ungemein evleichtert, und
bet giinftigen UmftGnden gdnglidy gebeilf. Befjonders
aber werben durd) falte Umidhlage und veidhliches Wafs |
fertrinfen die Svtlichen Blutentleerungen iiberfliiffig und
tie Cntzlindungsgefdhwiilfte obhne Mercuvial - Cinvei- |
Lungen, Bahungen und innerlichem Gebraudhe ded Qued= |
filberd zertheilt, oder wenn fie in Abscefle iibergebhen,
ohne funfimagige €réffnung, bles durch das Waffer
sum Ausfiug gebracht und febr jduell gebeilt.

FBas endlich dic allgemeine Luftfeude, die=
fed in jebem Betradyte fiivchterlidhe Uebel, betrifft , fo
bat fie gewiff im Waffer thren madhtigften Feind, der
gany geeignet fdheint, ihrem langen Neiche ein Ende 3u
madhen. — Bald nach bem Ausbrudye der allgemeinen
Luftfeuche, in der crften Periode derfelben, wo fie thve
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- Berftévungen nur nody in den Sdften {ibt, diirfte fdon
- eine volljtandige, ftrenge und jugleich Fithne Wafferfur
bem Uebel bald Grengen felen ; wiithet fie aber bereitd
in ten Knochen, dann wird die Heilung woh! eine febr
langwierige, bdodh) bei weitem weder eine fo peinliche,
nody fo nadpwirfende fein, aldedie wirflich fhauder=
vollen .ﬁurm} denen fich dergleichen UnglitcEliche ge=
Cwihnlid unferjichen miiffen. — Da {ibrigend foroohl
. Bier, ald in mindern Graden der Lufijendye , die Aus-
fdheibung Ded Giftes durdh die Speidheldriifen, die bis-
- ber eingig mit Quediilber bewirft vwurbe, durd) die be-
- rits befchriebenen Ausiplilungen mit faltem Waffer
~ vollfommen erzielt wird, fo iff fchon in diefem Betvadyte
0a8 Wafler ald eine vorjiigliche Woblthat der Leidenden
su befrachten. — Ob {ibrigend der Ausbruch der drtlichen
Luftfeuche durd) haufiged und anbalfended Wafchen mit
Ealtem TBafler unmittelbar nach bder Anjtecung unter=
priift werden Fonne, wollen wir bei mangelnben Bele=
gen dabin geftellt laffen und nur winfden, daf vie
Heilung diefes Uebeld je eher durcdh umijichtige., mit dben
nothigen Borfenntniffen und medijinijhen Criahrungen
ausgeriiftete Wafferdrzte verfucht , die dieffilligen Cr-
fabrungen glaubwiirdig mitgetheilt und an die Stelle
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ver Cmpyrif, der Fabeln und Uebertreibungen Wahrs |

Leit und gediegened LWifjen freten moge *).

Abmagerungen.

Gine Ordbnung von Krantheiten, bei weldhen dasd
Falte LRaffer nur in den leidhtern Arten und in den er=
ften Etnbien al$ vollfommen wirfend und allein heilend

*) Prof. Devtel {dreidt iiber die Heilung bdiefer Krankheit Folgen:=
tes (Amweifung , Seite 179).
wREufifeud e, Benusfeude, venerifde Krankheit, ein {dHred-
lidhes Uebel, weldhed an den Sdamtheilen Harnbrennen, GBejdwiil=
fie und Gefdiviive verurfadt, die fdnell um fich frszen und Rip=
ven, 3abnfleifd, & aumen angreifen und fogar bie Kno=
den ber Nafe wegfreffen.s
. »PMan trinfe ben JTag hindburdy nihts Undberes ald frifdesd
Brunnenwafier im vollen Uebermaf, 6—9 und mehr Mafi.+
»IMan effe weiter nidhté ald rohes Objt, Salatherydien und
Gemiife (gelbe NRiiben, Sellevie (?) Storyoner) gany voh , wie die
Natur e8 gibt, mit etwas Vaumdhl und Effig () befeuditet.n
»IMan wafde , badbe, reibe, fhwante, gurgle, fdhupfe mit eids
Faltem (1) TBaifer fo oft und fo ftarf man immer fann®
»IMan madie abwedifelnd eisfalte Um = und Ueberfdhlage, wo
und wie man nur immer befommen fann — ZTag und MNadt ™
stan ferige frifdes Gffigwaffer (¥) ein, Wwo man nur immer
vamit beifommen Fann.s
, »IMan halte bas Glied oft und lange in ein fiefed Gefdf vol
frijdhes TWaffer und umbiille ¢8 bann vollig nap.“
»Ttan meibe ju viele VWettwdrme , und liege nidht ritklings,
fonbern feitiodres, v
Fialidy batte dba nod himugefest werden Ednnen: und flivkt
ter Patient nidt, fo Eommt er dbaven.

1
I
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'+ fann betvachtet werben. — WeiAbzehrungen exfolgt die
Abmagerung ohne Eiterung irgend eined Organcs ober
Gingeweides, wogegen in den Schwindjucdyten der-
gleichen Giterungen jum Grunbe liegen, die dad foge-
nannte Giterungsfieber eryeugen.

Gin dhacracteriftifhes Symptom allerAdbmagerungen
ift bad f{dleichende oder Sehrfieber, Pad jwar im
 Beginne der Kranfbeit felten bemerfbar witd, beim
Kort{chreiten derfelben fich jedod) immmer einfindet,
Monate, oft Jabre lang fortbauert, und felbft bei an:
{heinender Gelindigfeit durd) Audmergelung ded Kor-
perd und Aufreibung der Krafte verderblich wird. €8
beginnt gewdhnlidh nady Zifche mit Mattigfeit und
faum bemerfbarer Warme, farbt die Wangen begrenst
hellvoth , wie audh die Handflachen und Fuffohlen mit
gleicher JNothe, und pflegt dbes Abends nad) vorausges
gangenem Frofteln wieberzufehren. Im weitern Ver=
laufe Der tibrigend wenig befdhwerlidhen Kranfheit ftellen
fih Nadtidhweife ein, durd) welde der Kranfe {idh
beim Crwadyen matter fiihlt ald beim Ginfchlafen. Mit
Sunabhme bdiefes Symptoms treten nun Stérungen in
der LVerbauung und den Audjdheidbungen ein, bet wels
then der Korper immer mehr abmagert und die Krafte
finfen. BWird nun dem Uebel durd) jrwedmdfiged Heils
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verfabren fein Ginbalt gethan, fo fithren endlidy fchmel- |
gende Durchfalle, gewdhnlich im Frithjabre, einen
fhmerzlofen vubigen od herbei, — Da diefe Cacherie
in mangelhafter Bereitung des Blutes, unzureidhens
vem Abfase defjelben an die Organe , 3u fchrwachem An=
etgung8vermogen derfelben und ju rafder Auffaugung
bed Fetted , Civweiff = und Faferftoffed berubt, fo ift e
leicht absufeben , vaf bier die beveitd anerfannten LWir-
fungen ved falten Wafferd febr Deilfam fein miiffen ;
vech eben fo gewif i ¢, daf man bet hobheren Graten
der Svanfheit mit der Wafferfur eben fo wenig eine
vollffanbige Heilung bewirft, ald mit irgend einer
Methobe. Vollends aber mit ,, Waffertrinfen im Ueber:
mag, Faltem Baben, purem indifchen Cafjeh ved Mor-
gensd , (?) gelben Nitben , roben” Herzdhen von jarten
Gemfiifen u. dgl. wie unfer Prof. Oertel S. 47 meint,
dlivfte Eaum eine Auszehrung im evften Stadio ju hei:
len fein,

Tie bei allen Kvanfheiten, die fidh in fehlerhaften
Junctivnen ber Organe und in einer eigenen cachec:
tifhen Anlage griinden, muf aud) hier dad Heilver
fahren durdh geregeltes Grytliches Wiffen geleitet werden,
und jede blod empyrifche Heilung , wenn fie nodh bei
volilfommen ausdgebilveter Audyehrung je erfelgte, war
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reiner ufall. Nirgend freten wobl taufdendere Sym-
ptome ein al8 in den Audzehrungdfrantheiten, und eben
varum darf man Dier durcdhausd nicdht handroérfmdgig
- verfabren, denn ein eingiges falfd) audgelegtes Sym-
~ ytom fanu unverbefferliche Folgen nach fich ziehen. Da-
" ber find bier audy Feine feften RNegeln aufsuftellen und
bie Anwendung ves Wafjers fowohl als die Didt bden
Umftanden anzupaffen und nach diefen die €inhiillungen,
Baver, Doudyen u. dgl. nach der befdhriebenen Art

vorzunehmen. _
Die Riidendbarre oder Ridenmarfaus:-

| zehrung, entfteht bei Perjonen beiderlei Gefdhlechtes
von fibermagigen Ausdleerungen ved Samensd, vorilig-
lidh durcdh Onanie. — NebT den allgemeinen Sym-
ptonen der Audzebrungen wird diefed Uebel noch durd
einige eigenthiimliche Bufalle fennbar; die gewdhnlid)-
ften {ind: Sdymergen in den Lenben, befdhwerliche
Bewegung ted Riidgraihed, unwilfiibrliche Samen-
entleerungen bei Tag und Nadyt, heftige Kopfidymers
jen, befonders gegen ben Naden, ein Gefiibl als wenn
Ameifen vom Kopfe den Riicfen binab Frdchen, aud
ald ob faltes oder warmes Waffer an bden Lenden
gegen den Niiden ufidfe. Dabei altert das Geficht

aufierordentlich , die Haut ift bleich, falt und troden.
17
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Gndlich erfdeint dad Sebrfieber mit trodennem ober |
eitrigem Huften, mitunter Labmungen und Blindheit, |
barauf unausbleiblidh der ITod.

Dian bat einige Beifpicle geheilter Niifendarre,
felbft nach eingetretenem mafgigen Bebriieber, unb i |
felbft erlebte eines wibrend meiner Praris; vody ges |

boreri Falle diefer Arvt unter die feltenen Ausnahmen.
Sn Grafenberg bebaupiet man jwar, daf vollfom-
men ausgebildete Rudenmarfausdzehrungen durd) das
Pafler gebetlt worden feien, doch ba nach) Dr. K ury's
febr richtiger Bemerfung, die aud) ich wakrend meines
Aufenthalted in Grafenberg beftdttigt fand, jede Krant- |
beit Die mit Abmagerung und Lahmung der Beine vers |
bunten ift, dajelbft mit diefem Jamen bezeichnet wird, |
fo {ind bierin noch glaubwiirdigere Belege exforderlich. |
Unbererfeitd aber ift nidhyt in Abrede ju flellen, daf im |
Beginne biefed Uebeld dad Wafjer bereits Ungewdhn-
liches geleiftet bat, und daf in milbern Himmelsftrichen
und bei einer gany filr biefes Uebel berechneten Didt,
genauer Leitung ded Heilverfahrens und Vermeidung
aller Storungen in felbem, befonders durd) ju derbe,
fchwer verdauliche Koft, hier felbft nach bereitd einge-
tretenem Sebrfieber Grfolge ju evwarten find, die ge=
genvwirtig unglaublich erfcheinen wiirden. Audy Pier
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bitrften durc) weiteve Ausbildung bver Waferheiimes
thode viele Ungliicliche bem Tode, dem fie bisher ret-
~ tungslos verfallen {chienen, entriffen werben.

Da die Darcfudt der Kinder gewdhnlich
von einem ffropbuldfen Suflande und den dadurd
bewirften Verhartungen und Vergroferungen berviibre,
fo ift i)ier bas bet den Stropheln Gejagte anmeﬁbiﬂnr;
"pvie Darrfudt der Greife aber, diefe natiirlice
Folge ded hoben Alters, Fann wobl durd) Den umfich-
tigen innerlichen und Guferlidhen Gebrauch ded Waj-
ferd erleichtert und die ex{chopften Lebensfrifte einiger=
mafen geftutst, dbte Vertrodnung und Schwerbewegs
LichEeit der feftweichen Zheile, wie die SerbrechlichEeit
ber Knohen nody auf furye Seit verminbdert, dbod) vasd
unaudweichlihe Siel aller Menfhen nur unbedeutend
binaudgeriidt werden. Ungemein erleichtert aber die Bes
{dhwerniffe ted boben Alterd dad Wafjer, befonders
wenn Ddalei alle ben Korper und Geift {hwacdhenden
Cinwirfungen vermicden werben, und Crheiterung,
Jerfirentung , Crgosung der Sinne, mafige Bewe:
gung, einfache, leicht verdauliche Nahrung und milbde,
warme, rveine Luft, dem miiben Wanderer ju FTheil
werden fonnen. 4

IWas bisher von Den Auszehrungen gefagt wurte,
" - %
F



288

fann aud) vollfommen auf die Schwindfudyten,
al8 Lungen=, Luftrbhren=, Leberz, Nieren=, Harns
blafen=, Magen=, Gebavmutter- Shwindfudt an-
gewendet werben, Jfi bereits Citerungsfieber einges
treten, ober haben fidy {ogar offene Abscefje gebildet,
fo Fann vom Waffergebrauche nidhyt nur Feine Hilfe
evwavtet werben, fondern ed ift geratbener, bier gar
feine BVerfudhe mit beryell'-m 3u maden, — Was im-
mer hievin die Sufunft nod) bringen wird, jur Stun-
be wird fein denfender und gewiffenbafter Aryt Kran-
fe tm Giferungs = oder gar Aufléfungs - Jeitraume jur
Wafferfur julaffen. Jn  Der erfien Periode Dder
Sdwindfudyten aber, mdgen fie nun aud andern
Srantheiten abgeleitet oder in einer natiivlichen Unla=
ge begriinbet, ober durdy unmittelbar veranlaffenbe
Wifachen erjeugt fein, wird eine ywecFmafiy angewens:
bete Wafjerfur fdwerlich feblfdhlagen, wie nament=
lid) in Der Enotigen Lungenfdwindbfudt bereitd
jablveidhe Beifpicle gelungener Wafferfuren vorlicgen.

Mevvenfrankheiten.

Gine vollFommene, fyftematifche Ausbilbung des
Wafferheilverfahrend {cheint nirgend wiinfdensdwerther
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s fein, al8 bei der f{ehr veichhaltigen Abtheilung von
Kranfheiten, wo einzelne Nerven, oder dad ganze
RNervenfyftem angegriffen find, Dody aud) bei feiner
Glaffe von Krankheiten {ind durd) yjwedmdigige Waffer-
Fuven fo glanienbe Refultate ju erwarten, al$ hier,
wo dasd gewdhnliche Heilverfahren fo haufig feine Unju-
lingigfeit befennen muf, Bei vielen diefer Uebel find
bereits fo fchnelle und vollfommene Heilungen durch
pas falte Waffer bewirft worden, wie fie juvor feinem
anbern " Heilverfahren gelungen waren. — Nur wenig
Berlafliches ijt tiber dad Wefen der Nervenfrant:
beiten anjugeben, und fie find nidht fo fchavf be-
grenyt, daf der praftifhe vyt fidh nicht gendthigt
fibe, gewdhulih nur von der Art, dem Sufammen:
bange und Berlaufe der Symyptome, verglichen mit
den normalen Werrichtungen bder Nevven, auf tasd
Tefen ded Uebeld zu fchliefen. Doch auch bhier for-
bert biec Wafferbeilfunde bei ihrer Cinfacdhbeit und
ber Unfdhadlichfeif thred eimyigen, nur in der Form
ber Anwendung abzuandernden Mittels , roeniger
firenge Cintheilungen und Unterfcheidungen ald das
gewdhnlidye Heilverfahren mit feinen jahlofen und jum
Theil bHeroifch einwirfenden Mitteln; denn mit gerins
gen, tem flugen Crmeffen ded Arited anbeimgeTellten
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Abdnberungen in ber Anwendung, wirft das Falte
Caffer gleich belebend und evtheilend, gleich befanf:
tigend, crichiitternd, fdhymerzftillend, Frampflifend und
wo e8 nothig ift jugleich ervegend, fidrfend und ums=
ftimmend, bad Nervenleiden mag fih nun durd) vor=
waltende Aeuferungen ded Gemeingefiih(s fund geben,
wie in den Sdmerzen, als Kopfz, Magen=, Jabhn=,
Darmichmery 3 oder durd)y vorwaltende Abweichungen
der natiirlihen Friebe, wie bei den Geliiften, {ibermds-
gigem Hunger, Durft und Gefdlechtdtrieb; oder durd
porwaltende Abweidyungen ded inneren Sinnesd, wie
beim Wabnfinne mit feinen Untevabtheilungen; obder
purdh Ubweichung ter Musfelbewegung , wie in
ben verfchiedenen Krdmpfen eingelner Theile und im
Starrframpfe, im Alpdriiden, Keuchhuften, Sdludy=
gen, Herytlopfen, Crbrechen , in der Kriebelfrantheit,
im QWeitdtany und den Lahmungen; endlid) durdy ges
mifchte Abweichung der Verrichtungen dbed Nervenfyite=
med , wie in der Hypodhondrie und Hyfterie, in dex
Salfudt, Shlaffudt, im Sdwindel , Shlagfluf,
in der Ohnmadht und dem Scheintode: fiberall werden
die cben erwdbnten Gigenfchaften bded falten LWafjers
bad Uebel entweder gany heben, ober bei ju hHobem
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Grade ¢3 wenigfens ungemein mildern, Dodh eben
bier Offnet fich ein unbegrenjted Feld ju Beobadytuns=
gen und Verfudyen, und eben hier, in diefem Laby-
vinthe von ufdllen unb'ﬁ'rfcﬁeinuﬁgen, bendthiget das
Wafferheilverfahren nodh am meiffen glaubwiirdiger,
erfchdpfender Mittheilungen , Bevichtigungen und Bi=
lehrungen , wenn e3 feine fegenvollen Wirfungen iber
- bad gange Menfchengefdhlecht ficher und gefabhrlod ver=
~ breiten foll. Hier Fann nur der mit gehdrigen phyfio=
- logifchen und patbhologifchen Kenntnijjen audgeriiftete Ak
foftematifch und mit Sidherbeit wirfen und belehren, nidht
der ungelebrte Empyrifer, der bei Mangel aller Borfennt:
niffe weder fich nodh Andern Griinde feiner meift jufalligen
Heilungen angugeben weif, ja gewdhnlich nicht einmal
abnet, wasd e5 fiir ein Uebel gewefen, dad durdy bdie
Rraft bes Waffers geheilt wurde. Daber wird aud
bievortd der Lefer Fein Cingehen in die zahlofen Gins
selnbeiten der Nerventibel verlangen, und fich mit all=
- gemeinen Grundfdsen und dem bereitd an andern Ors
ten Gefagten begniigen, bid im Laufe der 3eit aus den
Heilungsdgefdhichten feientififdy geleiteter Wafferfuran=
ftalten, fidy bier ein vollfommenes @I}ﬂﬂl;t gebilbet
baben wird, dem dann gewif Rehrer und Werbreiter
nidht mangeln werden, Bereitd wurden zu Grifenberg
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jablreidhe Kranke, foroobl mit ju gefteigerter, ald mit
3u berabgeftimmeer, ober mit verfehrter Reigbarieit
eingelner Nerven oder dves ganzen Nerveniyftems theiid
vollEommen gebeilt , theil8 bebeutend erleichtert. Nicht
minber glangend waven die Crfolge bei den verfdyicoe:
nen Kvampfen, bei der Hypodhondrie und Hyiterie,
bei Lahmungen und der allgemeinen Nervenfdhwas
he. — Von Geiftedfranfheiten liegen meines
Wiffens weniger Beifpiele vor, aud) wdre fiir diefe
weder bdie LocalitGt von Grafenberg , nody Drief=
nig's Perjonlichieit geeignet, und in fo weit ich mich,
nach mebrjahriger Anftelfung im biejigen allgenieinen
Svrenbauje, auf eine Erfahrung vieler hundert Krant-
heitdfalle biefer Art ju fifiken vermag, besweifle id) febr,
bap bei der jegigen Cinvidytung Grafenberg's hievin ct-
wad geleiftet werden Ednnte, obwobl im Algemeinen
vas Wafier auch bei vielen GeifiesErantheiten , wie beim
Blsdjinn , dexr Melancholie, Schwarmerei, ja felbft
bei er Narrheit und dex Tollheit, wenn fie nidyt beveits
in Stimmenhdren oder vollfommene Jevviitfung der
Sinne {ibergegangen find, gewif Ungewdbnliches lei-
ften wird; wozu jedodh eine nidht blod phyfifche, fon-
vern vorjliglih pfychifche Leitung exfabrner Aevste uns
umgdnglich nothwendig bleibt 5 denn nirgend wird webl
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Per Sdarifinn, Gleidmuth und die Geduld ded Arjted
auf bartere Droben geftellt , al8 bei den Geiftedfrants
beiten, Wenn man nun , nad) zablofen Crfahrungen in
diefen bisher ihrem Lefen nady unergriindlich befunbde-
nen und oft dburdhausd unbeilbaren KranFheiten , abers
mald Herrn Prof. Devtel, &. 145, ald Wunbderdof-
tor auftreten fieht, der da mit Wafden des Korfes
und Unterleibed ncbft ,,einer Schale Mildh) und einer
balben ©emmel — einer Schale dlinnen Fleifchbrithe —
encm Stiidden magern (2) falten Braten mit einer
balben Semmel und mit feinem allgemeinen Arcanum
duplicatum , dem frifhen, rvoben, faftigen Sbftes
(die gelben Mitben, roben Heryhen von zartem Ge-
miife und Sellerie , mit Efjig und Vaumchl, hat er
bier vergefien) eine, wie er {ich ausdriidt, {dnells
wirfende und gefabriofe Wafjerfur Dewirfen
will, fo wird man unwillfithrlidh an den feligen Doctor
Sanziado erinnert. — Ob e8 enblich ber Wafferheilfunde
gelingen werbe, die flivchterlichfte der Nerventrantheiten,
die Wafferfdheu, unter ihre Herrfdhait ju zwingen,
fann jur Stunde nody nidht behauptet werden da aud
bier feine glaubwiirbigen Fdlle vorliegen. — Prof.
Sertel gibt bei diefer Kvanfheit S. 256, srei Mit-
tel an, tic wiv wortlich mittheilen wellen.

L
/
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 Man fude den Waiferfheuen aud der Ferne
gefchickt veft (fejt) au Eriegen und begiefie ihn von oben
berab anbaltend mit einer flarfen Kaltwaijerfluth, wors
auf er CGonvulfionen befommen, und in Ohnmadht
dabhin finfen wird. Dann wird er nur ganjunabgetrod=
net 3u Beite gebradt, wo er in flarfen Sdweiff geras
-then und nach ecinigen Stunden wuthfrei aufwaden
wird, Oder —*¢

o Man fudhe ihn gefchidtin einen Sad ju flecFen, und
trage thn fo hinaud und taude ibn gewaltfam in einen
Fluf oder Wafjerteid) einige Minuten lang unter und
auf, daf er widerwillig fid) voll Waffer trinfen muf (!)
bid er ohnmddytiy ift, und bringe ibn fo nad) Haufe
in fein Bette, wo er einfdylafen und fdhwiften und vers
ninftig wieder erwaden wird.“ — Soldye Terte bes
tiirfen Feined Commentara.

Bet den meiften Nervenfranfheiten ift rveine fris
fhe Luft ein fo nothwendiges Bedingnif der Heilung,
baf thr Genuf niht angelegentlidy genug empfohlen
werden Eann. Daf uibrigend bet vielen diefer Uebel
etne derbe fdhweve Koft um fo jorgfaltiger ju vermeis
ben fei, alé bei ihnen gewdhnlich eime Kranfheit der
*ﬂierhauungsﬁt‘gane sum Grunbe liegt, wird wobl nue
vollfommene Unwiffenbeit in Abrede ftellen wollen, In
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allen Nevvenfrantheiten, ohne Audnahme, foll frifdhes
Waffer o veichlich al es der Kranfe ohne Bejdhwerniife
vertragt, gefrunfen werden. Aeuperlich aber {ind biex
faft durdygehends Doudien, Stury = und Fropfbdder
pon ungemeiner Wirfung, wogegen Cinhilillungen und
Sdwisen vor den falten Badern in -vielen Fillen all-
gemeiner Nervenleiden vermieden werden miifjen. Cine
weifere Audeinanderfesung der hier wirffamen Anwen-
bung8arten ded Falten TWafjerd wadre bei den zabhllofen
Sdattivungen der Nerveniibel eine nusilofe Weitidyeis
figbeit und {iberfliipige LWiederholung.

f

Si1edthum

Wire dad Wafjer audh in feinem andern Uebel
peilfraftig ald im Siedhthume, o wiirde ed fchon durdh
“diefe Gigenjdhaft einen der erften Plase in der Heilmits
tellehre einnebmen , und Priefnih, dem vie Menfdy»
beit die Entdectung diejer Heilmethode verdankt, Fonnte
audy bann {dhon den vorzuglich ten Wobhlthatern derfel=
ben jugezdbhit werben. — Das Siechthum in* feinen
sabliofen Adbftufungen und Formen ift durchyehends nue
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ﬁulgé mebr oter minder gelungener Kuren mit Mebdi-
camenten, die ywar gehbrig angewendet die urjpriing-
liche Kranfheit ju befiegen pflegen, jedoch faft immer
Nadwirfungen tim Korper juriidlaffen, die fidy frii-
ber ober fpdter Qufern und gewdbhnlich unvertilgbar
find. LWurden nun gar dergleichen Heilmittel verfelrt
oder in zu grofen Gaben gereicht, fo wird durch felbe
per Suftand ded Genefenen oft fo beflagendwerth und
unbeilbar, daf tad qualivolle, freudenlofe Leben fidh
wirflich 3u einer Laft geftaltet, die nur durd) die im-
mer vege, doch leider nie befriedigte Hoffnung ertrdg-
lich gemadht wird. — Man nennt daher diefed Siedh-
thum mit Medht Arzneifranfheit, weldhed bei
Unzahligen beiderlei Gefchlechted , befonders in den hi-
bern Stanbden , ein getreuer Gefabrte ded vorgeridten
Alterd, doch nicht felten auch eine Mitgift der jarteren
Sugend ift. — Seitdem die Ghemie fo freigebig mit ten ver:
fchiedenen Praparaten ded Quediilbers, Spiefiglanyes,
oer Chinarinde, Blaufdure, ded Bleied, Arfens, Sdhwe-
feld u. dgl. geworben, unt einige derfelben ald fraftig
wirfende Mittel gegen Uebel , wo man in fritherer eit
von ihnen nichtd wufite, durchgebends, und oft mit un-
menfdlichem Heroidmus, angewendet werdben, bat dasd
Siedhthum auf eine beflagenswerthe Weife um fich ges
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griffen und wird audy bereits auf die Nachfomumen:
fchaft veverbt,

PWer einmal eine Beute diefes Uebels geworden,
ift fiir feine Qebenageit der Pharmacie verfallen, und
muf dabei auf viele der berrlichften, naturgemdfeften
Geniifie veryidhten. Neuentdedfte Curarfen und Sy:-
fteme , Luftverdnderung- und Heilquellen {find dann
~ bei ben Wermdbglicheren die jeitweiligen Behelfe, durch
welche fie wohl furze Linderung, nie volfemmene
Genefung erlangen. Doch nur die Form des Uebeld
wird durd) fie verandert, das Wefen defjelben nie ge-
tilgt, Alle Badeorte werden der NReibe nady Lefudht,
und wenn Sdwefelquellen nidt anfdlagen wollen,
3u alcﬁlifd)en, Saly = oder Cifenquellen und Sauers
lingen die ufludht genommen. Aber post equitem se-
det atra cura; er enfflieht feinen fLeiben nicht, und
frdagt fie eben fo mit fich in die Grube, wie der Mit-
tellofe, ber fidh mit ber Cinfovmigfeit feiner Uebel
poppelt abqualt, — Die Formen des Siechthums fammt
thren Symptomen befchreiben ju wollen ware eine
Aufgabe, die Folianten fiillen miifte, aud) gegen-
wartig, wo wir im Wafjer ein Mittel befiten, dad fich
weniger an .die Form als an die Wefenbeit diefesd Ue-
beld Daltet, = gany dberfliifig; todh balten wir ¢3
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bem Bwede diefed TWerfed entiprechend, audy Lier eis
nen Fall anjufithres, und wablen bieju jencn des
Herrn Regierungd = Secretard Hermann, wie er ihn
in feinem oft evwdhnten Werfdyen fury toch Frdftig
fchilbert.

Cr war, wie er erdablt, immer fo glidlidh, fos
wobl in Berlin und Trier, ald.in Aadhen und Ems
und an andern Orfen, ju feiner drytlichen Behand=
fung nur die hodhjte Achtung verbienende Aeryte, von
Ruf und Bevithmtheit, allopathfhen und homdopathis
{chen Glaubend, 3u baben. Cr verdanfte ihrer Heils
funft die mannigfadye Lebendrettung bei {hrweren hisis
gen Nerven = und Scharladyfiebern, Lungenentjiindins=
gen und anbern gefihrlichen Kranfheiten. Sie gewabr=
ten ihm vielfache Crleidhterung in feinem graflichen
vierzehnjabrigen Leiten an gichtifchen Leib= und Rii=
denframypfen, Fledhtentibel und Kramypfhuften, wobei
fie ri!m miihfam und Funftooll lange Jeit durdfriftes
ten. Aber tros aller Mittel janf er bis jur hichen
Glenbigteit herab, wendete fidh nun an Priefni und
tam ju Grafenberg an, fo franf wie noch feiner vor
ibm , von dem furchtbariten Gallen= und Sdleim:
fieber, Kvampfhuften und Gelbjucht, bei cinem gleichs
jeitigen SHervordrangen von wenigfiens 150 gropen
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podendbnlidhen Gefdhwiiven, auf das Lager niederges
worfen; — und nady einem mebr ald adyfmonatlis
then Aufenthalte su Grdfenberg Fehrte er gany genes
fen und wie ju einem neuen Dienft= und Familiens
[eben wiebergeboren in die geliebten heimathlichen Fiu-
ren juviict,

Bei ahnlichen Uebeln weiff nun die Mebizin biss
her feinen andern Nath, ald auf die hervorftechends
ften Symyptome fpecifiih zu wirfen mit Avyneien, die
abermalsé den Keim neuer Bejchwerden legen, ohne den
Krankheitsftoff vollfommen aus vem Korper 3u fchaffen.
Die Hombopathie aber befdyrantt fich auf ein negatives
Lerhalten, indem fie durch firenge Didt und Vermeis
tung aller medizinifch wirfenden Ginfliiffe die Natur
babin ju bringen fudt, daf fie bad geftorte Gleidys
gewidt ihrer Functionen , ober Gefundheit , wieder
erlange, wobei nod)y mit vollfommen unjuveichens=
dent, baber aud)y wirfungslofen Dilutionen auf bdie
Ginbilbungdtraft ded glaubigen Krvanfen bingear” citet
witd. So unjulangig diefed Verfahren an fidy auch
ilt, fo gewadbrt e3 dennod) den Vortheil, daf § dad
Uebel felfen verfdhlimmert, ja bei geringeren Graden
defjelben die Natur fogar ju unmerflicher, dabei aber
langwieriger Abftofung der {dhavlidhen Stoffe befiimmit,
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Wie gany anderd abir find tie Wiclungen ded
nadh) Priefnis’'s Methode angewendeten falten BWaf:
fers. Die Grifen, weldhe ¢8 tin allen Arynei = befonders
Mervcurialfrantheiten bhervorbringt, find fo evftaunens:
werth, bag nur vollfommene Unfenntnif der Sache
an der Heilfraft des Wafjerd in bdiefen Uebeln wei-
feln ober fie in Abrede flellen fann. Da jeigt fich denn
Flar, Daf e3 ein wirfliches Gontagium iff, wasd bdie
Franfhaften Jufalle evvegt, und welded dad Wafjer
in feinen verborgenften Winfeln auffpiirt, aufléfet und
auf die Oberfldche der Haut fithrt, Darum tritt , rwie
Dr. Krfber febr ridytig bemerft, aucdh bet der Waffers
fur nach dem erften fdheinbaren Wolhlbehagen bald ein
allgemeiner franflicher Suftand ein, wahrend dem {ich
cigentbliimlich riechende und bei laingerer Crfabrung
leicht ju unterfcheidende Sdyweife cinftellen, die ver=
fdwundenen Knodhyenfdhymerzen wicberfebren, Ausfdyia-
ge und Furunfeln erfdheinen, die Auftreibungen dor
Knochenhaut empfindlicher werden und an Umfang ju-
nebmen, tiber den Auftreibungen der Knodhen Blat=
tern entftehen, welche unter fovtgefesster aufierer An=
wentung ded Falten Wafferd immer grifer und fhmer;-
bafter werben , in Giterung iibergehen und erfi mit Be-
feitigung ded allgemeinen und rtlidien Lcidend wieder
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peilen. Nicht felten brechen Narben und verhartete
Driifen auf, fondern anfinglich nur wéfirige Feudtig-
feit , fpater aber guten Citer ab u:ftb heilen mit Ver=
beflerung bes Gefammtzuftandes. Nach erfolgter Cnt-
widfelung der Furunfel tritt allgemeined Wohlbefinden
allmédlig wieder ein, die Krafte heben fich, die allge-
meinen und drtlichen Bejchroerden nehmen tmmer mehr
ab, und mit Heilung der Furunfel iff in der NRegel
die Kranfheit gehoben. — Diefes find nun wobhl NRe-
fultate die fich bisher feine Heilmethode jutraute , und
Die man fitv Fabeln erfldren wiirbe, wenn die vor=
liegenden Beifpiele nicht {o jablveidh und unwiberleg-
lich wéren.

Wenn nun dergleichen Heilungen in jeder Art von
Siecdhthum , wo nudf einihe Neaction vorhanden ijt,
ohne Ausnahme evfolgen; wenn bdie Geheilten durd)-
gebendd in einen fo vollfommenen Gefundheitdzuftand
verfest werden, wie fic ibn nidht mebr fiix erreichbar
bielten; wenn aud) nidt ein eingiger Fall aufjuweifen
tjit, wo fich ver Gefundheitdjuitand der auf folche Weife
Bebandelten verfdhlimmert hatte: fo muf jeber Unbe-
fangene befennen, daf wenn irgendbro , fo bei diefen
Krantheiten, den bidherigen Heilmethoden eine voll-
fommene und im Allgemeinen gewif nur fehr heilbringende
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Umdnberung bevorftehe, weldhe durdy Hinderniffe wohl
veryigert, aber durcdhaud nidht mehr abgewendet wers
pen fann. Daber ift audy hier vor Allem ju winjdyen,
paf untervidhtete, evfabrne und vorurtheildfreie Weryte
je eber Dag TWohl der Menjchheit und ibren eigenen
BVortheil bebherzigen, und fidh eined Gegenfiandes bee
madtigen mogen, der nuy durd) wiffenihaftliche, fys
ftematifcdhe Ausdbilbung ju jener fegenreichen Vollfoms
menbeit gelangen fann, dever er nady allen bisherigen
Crfahrungen fabig ift.

rn vea B arasaa




Anbhang.

—

-

Bon den wahricheinlichen Wivfungen, rweldye
die Wafferheilfunde auf den phyfifchen und
gefelichaftlichen Suftand der Menfdhen
fiben wird.

——-n-#-_-r-

@n verbiillt auch im Algemeinen die Sufunft dem
menfjdlichen Auge ift, fo liegt dennody die auf befannte
Wabhrbeiten geftiiste Schluffolge fider einjelne Gegens:
ftande im Bereidhe der menfhlichen Geiftestrafte. Diefe
Probabilitatdlehre hat fhon mandhen tiefen Denfer be-
fdhdftiget und fie begriindet einen Fheil der menfchlichen
Klugheit und Vorficht. Lenn daher audy nicht vorhers
jubeftimmen ift, wad fiiv Gnidbedungen in der fernen
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Sufunft nodhy gemacht werben onnen, fo laffen fich
boch mit jiemlicher RNidytigleit die Sn[gm beftimmen,
Die von einer Dbercitd gemadhten g;u erwarten find, So
war ¢3 nidt {hwer nadhy dem Gufe der erften Kanone
¢ine Ummwandlung der Kriegdfunft, aus der erfien
Dampfmafchine tie ungeheuerfien Umwdljungen im
Sabrifswefen voraus;ufagen.

LWenn wir nun in Betradhtung iehen, wasd fiir |

Jefultate die Wafferheilfunde in o Furer Beit hers
vorgebracht hat und weldyer Bervollfommung fie nody
fabig ift, fo barf man durdhaus nicht yweifeln, dag ibre
fernern Folgen eben o allgemein und ungebeuer fein
werden, ald die irgend einer der widhtigften Cntdectuns
geny denn feine betraf nodh dad menfchliche Gefchlecht
fo allgemein, faft mdédhte man fagen ohne Ausdnabthe,
wie ¢3 beim Waffer der Fall fein wird, Daber fann
ibre allgemeine Berbreitung wohl dburdy Egoidmus, Ei-
gennufy, BVorurtheile und Unwiffenheit verzdgert, dod
purdy Feine Gewalt auf Crden vollfommen gehemmt

werden.

Dennoch aber dlirfte diefe allgemeine BVerbreifung
und die mit felber nothwendig verbundbenen Ummwalzung
mebrer  gefelifhaftlicher Werbaltniffe nicht fo fdhmell

S— - k.
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exfolgen, al8 DBiele ju fanguinifh vorausiagen; denn
vie Madyt der Gewobhnbeit, der von Kindbheit auf ein=
gepragten Jdeen und Dder eingewurjelten Begriffe ift
grofi und Lat {dyon oft dex Wabrheit den Sieg exfdywert ;
nebfibei aber werden bier nody viele Privatintereffen
im Syiele fein, fo jwar, daf die Verbrettung der Waf-
ferheilfunde nur allmalig erfolgen diirfte, wasé um fo
 mebr 3u wiinfhen ift , al8 iiberhaupt jeder plisliche
Uebergang , befonderd bei bitrgerlichen Lerbalfniffen;
mag et im Algemeinen nody fo heilbringend fein , mit
~ cinem Gefolye yahlreicher Uebelftande yu erfcheinen pflegt.

Daf die Folgen der weitern BVerbreitung der Waf-
ferheilfunde junachft die Aeryte und Apothefer treffen
werden , ift nidht ju bezweifeln ; befonders diirften bdie
lestern bier nody ungleich fidrfer betheiligt werden, ald
¢ Dbereits durd) die vereinfachte Heilmethode im ALU-
gemeinen und jiingft nod) durd) die Homdbopathie ges
fdhah. €8 wird demnach bei beiden nicht nur va3
Cinfommen, fondern aud ver theilweis errungene Rubm
bedrobt. Dodh Eann e ihnen jum ITrofte gereichen, daf
eben fie am geeigneteften find, fich der neuen Entdecfung
su bemdditigen und dadurd) den Ausfall ihres Grwverhs
su decen. Dabei ditrfte audy die Wafferheilfunde fhwer-

lich je dem drjtlichen Beiftand gany iiberfliifjig machen
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und alle andern Heilmittel, weldre die glitige Natuy
gewifi nicht jum Ueberfluf ergeugt hat, génslich ver:
bannen, Gewiffe Kranfheiten werden fletd heilfiinfis
lerifdh) 3u bebandeln fein, und ber freundichaftliche
Nath einesd erfabrnen Arytes wird Biclen cin WBebiirf-
nif bleiben. Sedenfalls aber bdiivfte fiiv die Sufunft die
Babl jener Cliern gewaltig abnehmen, die ihre Sihne
turdpaus als Uerzte ober Apothefer erblicfen ywollen,
webei ¢8 bem Staate im Al gemeinen eben nidht unvors
theilbaft fein wird, wenn Dbergleidhen Jiinglinge fidh
mehr auf Gewerbe oder den Aderbau verlegen; denn
burdy die unverbdlthifmapige Bermehrung der Aerzte
in legterer Beit hat weder die Wiffenidaft diberhauypt,
noch ber allgemeine Gefundheitduftand gewonnen,

Anvererfeits aber fann man bei der Sdnelligleit,
mit weldyer fidh jesit Begriffe und Entdedungen verbrei-
ten, nidt beyweifeln , daf die Periode mit flavfen
Sdyritten bevanrlidt , wo die ryneiwiffenfdhaft nidht
mehr Dag ausdfdlicflidhe Cigenthum einer befondern
Claffe, fondern ein Gemeingut des ganzen Volfes fein
witd, wenn gleid)y die Gebildeteren fich vorzugsweife
bamit befaffen werden.

Die erfte unmittelbare Folge ber allgemein verbrei-
teten Wafferbeilmethede wird Dad allmdlige Bexs

e
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fdhwinben einiger jefit febr verbreiteter Uebel, al3
X ber Poden, Sfropheln, der Lufifeuche , ves Arznei-
fiechtbums u. dgl. fein. Daf nun dadurc) dad menfd=
lihe Gefdhlecht im Allgemeinen an Kraft, Grife und
-Sdyfnbeit yunehmen miiffe , ift wohl nicht ju bezwei:
feln , und ba jedermann das Mittel fich gefund ju ers
- bhalten leicht ur Hand babenﬁ und durd) tas Waffer
| faft jede Kranfheit im erfien Keime zu erflifen wver-
.mﬁgen witd , fo Dbilrfte Dann die gebildetere Menfchen=
claffe aud) die Frdftigere werden und fich vor dem ei-
- gentlicdhen Pobel, bder in thievifcher Unforgfamfeit feinen
Lijten frohnt und die Pflege feines Korpers wie jene
feiner Seele verabfaumt, vortheilhaft ausjeidhnen; in
ben Lgebilbeteren Standen aber werten ebenfalld bie
Aus{dwetfenden um jo Fenntlicher fein, alsd dann mehre
Glajfen der jesigen Siedhlinge, wie 3. B. Sdwadhlinge
von Geburt, durdh feblerbafte Critehung LVerfripelte,
unbd die fiir ibre Gefundheit ju beforgten Avyneifranfen,
mit welchen man bisher die durdy Ausfhweifungen 3u
Grunde Geridhteten leidht vermwedhfelte, immer feltner
und durd) naturgemage Crziehung und Wafjergebraud)
faft gany verfdhwinden werbden.
daft unberechenbar ift der Ginfluf, den die Way-
ferbeilmetbode auf Bffentlidie Sanititsan ftalten



408

nicht nuv in phofiologifcher, thevapeutifcher und unimittels
bar adminiftrativer, fondern audy in ftaatdwirthidaftlis
der Hinficht iiben wird. Nidyt nurdaf die Unzahl jener, die
in Folge von Vernadyldffigung oder verfehrier Behands
lung anfanglich unbedeutender Uebel endlich in den
Opitdlern Juflucht fuchen miiffen, faft gany verfdh win-
ben wird, mug auch die Heilung ungemein an Cinfachs
beit gewinnen und fowobl die Mortelitdt al3 die Kofterr

werden merflich abnehmen , ja ganse Abtheilungen von

Krantbeiten ganylih verfdwinden. — Audh auf die
Strenanftalfen biirfte dbie Wafferbheilmethode bvon
einer fefsit Faum nodh geabneten Wirfung fein.

Ueber das ganze Menfthengefdhledht aber wird fich
mit Der 3eit eine viel vollfommenecre Neinlichfeit
verbreiten und die Wegriffe hicriiber ein von den jepigen
gany verfchicdenes Geprige annehmen; bdiefed wird
nun nicht nur in allen dffentlichen Anftalten, bei allen
yablreichen Corvporationen, in jeder gefchloffenen Su=
fammenwobnung den Gefundheitdzufland heben und dasd
MWobhlbehagen vermehren, fondern auch auf die Mora=
litat Ginfluf diben, wie wir fdon jest den Hang jur
Zrunfenbeif in vielen Gegenden allmdlig verfdywinden
fehen, Der gefunde Sinn ded gemeinen Manned wird
in einer fo offen daliegenden Sache gar bald das Ridh-
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tige evfennen , und weiff er nur einmal mit Beftimmt=
heit , Dafi neben nahrhafter Koft Waffer ungleih mebr
Kréfte gibt al3 Wein und Brantwein, fo witd er audh
leicht lestere miffen und dad dazu nithige Geld auf an=
berweitige, heilfamere Geniifje verrenden.

TRad fibrigend die durch alle diefe woblthdtigen
Ginfliifle nothwendig verldngerte Lebenddauer und ver=

* mebrte Frudtbarfeit ded menfd)lidhen Gefchlechts fitx
- Folgen auf den gefelljchaftiichen Berband fiben werbe,

getraut fich der Berfafjer nidht vorhinein befiimmen 3u
wollen, da eine Beredhnung Ddiefer Art weit fiber die
Grengen diefes Werfes ginge, aud) dberhaupt nicht im
Bereide beftimmter BVorbherfagung ju liegen fheint,

Bei dem nun u'ngfeid) grofBeren Waflerbedarfe je-
boch wird der Waffermangel in vielen Gegenden
fhmerylich empfunden werden. Doch Danf dven Fort-
fdritten Der Mechanif , die Gewinnung ves Waflers
gebort jetst nicht mebr unter die problematifchen Unter-
nebmungen, indbem 8 mit Hilfe der artefiﬁ)m Brunnen
tiberall ju crlangen iff. So wird denn nun in diefem
3weige der Inbduftrie fehr bald eine grofe Thatigleit
_entfieben und viele Taufende newen Grwerb finden, da=
bei aber fiiv die Menjdhheit neben dem bdivecten Nuien

18
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noh manderlet LVortheile crywedt werben. Denn ein
Sheil der unter den obern Crdfhidhten nuklod dem
Dcean juftromenden Gewdfler witd bald ju FTage gefor-
bert und fie neben ibrer diatetifhen und medizinifdyen
LBerwendung nod) den verfdhiebenen Gewerben, Fa-
brifen, ber Bewdfferung frodener Griindbe ungemein
forberlich fein. So biirften woblthdtige Menfchenfreunbe
ihre Sorgfalt befonbers auf biefen Induftrie;weig len-
fen und thre Nebenmenfdhen auf diefe Weife bchiid’eli,
und Mandyer der nun durd) Stiftungen fiir Kranfen-
baufer fich den Wohlthatern des menfchlichen Gefchlech-
ted anfdlieft, ftatt deflen feine Mildthdatigbeit Elinf=
tig auf Brunnen und Wafferleitungen erftrecten.
Treffend ift audy hier das Bild, welched in dem
chen exwabnten Auffage iiber die BVerbrettung der Waf-
ferbeilfunde entworfen wird. ,,Der Seitgeift bemadhtigt
fich bereitd diefer Sadye. — Der hohe Adel, anfehnli=
e Staatdmanner, der wohlhabende Mittelfland, jarte
Srauen geben Jeugnif der von ihnen felbft erprobten
Kurart. WViele, fehr viele Perfonen, Gefunde und
SKranfe, fennen fdyon das Wohlthdatige desd Kaltwafers
aud haufiger Crfahrung und benupen ¢s taglich, erhes
ben deffen innern und dufiern Gebraudy jur Gewobns
beit, su einem Zbeil ihver fefen Lebendordnung, und
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perdanfen ihm Gefundheit, Frobfinn, Geiftestraft,
erhobten Lebendgenuf, aud)y Gelderfparnif und das
unfchdsbare Gefiihl der Rubhe beim Hinblick in die Ju-
funft, die fie fchmerzenlod, viiftig in ferner Weite ju
erreichen hoffen. €8 Fann nicht fehlen, alle Menfchen=
freunbe werben allmalig diefer AUngelegenbeit fich be=
maditigen, alle Criieher unjered Gefdlecdhtes, die €l=
tern, die Regierungen, werden auf die allgemeine
Ginfiibrung des Kaltwafiers in die Familie , in bas
Offentliche Leben finnen, und biersu allenthalben An-
flalten ervichten, gleichwie fie fchon fitx %crfd;ﬁnerum
gen der Haujer, ber Stabt, der offentlichen LWege und
Plage, jur Bequemlidleit, jum BVergniigen und das
durd) gewif audy jur Beredlung, zum Lohlbefinden
ved Lolfes beforgt find. Da3d Segensdelement wird hei-
mifd) werben in den Werbftitten der [nduftrie, in
den fo bevdlferten Fabrifen, bei den Handwerfern und
Saglohnern, in den Gelehrtenfiuben, unter den oft fo
unnatiiclidy befdhaftigten Heeren von Beamteny vox
allem Dei ber Jugend, die bdufig durd) tiberlanges
Gien und friiheitige Kopfanfirengung f{dhon in der
Blithe verderbt wird; befonderd in dem weiblichen Ges
fchlechte, dad feinen eigenthlimlichen Korperbau und
bie Davon abhingenden hdtigfeiten, oft lebendgefibhrs
igr
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liden Kataftrophen, nidht beffer bevathen, feine Wohl-
geftalt und Scdhonbeit nicht wirFjamer befirdern Fonn-
te; und bamit eine Klaffe von Menjhen nidht uner-
wahnt bleibe , an deren phyfifhem Gedeiben und {fitt=
liher Kraft dem Gemeinmwefen fo unendlidh geleaen i,
ver reichlichfie Waffergenuf wird bheimifch werden in
vem ¢dlen Stande der Krieger. Wenn alle diefe Men=
fdyen erft dabin gelangen , ibven Leib durd) einen fris
fdp;.n Bolltrunf , durdy ein faltes Bad, wo mbglidy
an jedem FTage, die hoheren Stande in frithefter Movs
genftunde, die Niedern ded Abends nady dbem Tagwer=
fe, ju laben, ju jtavfen; wenn erft wieder in jeber
menfchlichen Anfiedlung zablveidhe dffentliche Kaltbader
vorhanden fein werben : dann flivwabr dicfen wir einer
Genevation entgegen feben, die in Bejiehung auf uns
jer jebiged Gefdhlecht bie Abwefenbheit vieler eiden tnd
ven Befifs ver Eofilichften Lebensdgiiter voraus hat , jue
augenfalligen Biverlegung ded Wabhnes, daf die Crde
mit ihren Bewobnern fchon alfere, und der ganjlichen
Cntfraftung und Aufldfuny jueile.”

RNach diefen Furyen Andeutungen, bdie mandher
voreilig gedufierten Beforgnifi vorbeugen follen,, fchliefe
i) mein Handbuch mit der Behauptung, daf die MWaf=
ferheilfunde ald eine ber grifiten Wobhlthaten des menfjch=
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lichen Gefchlechted ju betrachten fei, die neben unbeves
denbarem aligemeinen Nupen, von Feinem jener relatiz
ven Nachtheile begleitet -ift , die wiv mehr ober weni=
gev im Gefolge jever nitklichen Cntdedung exbliden.

L
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BVerbefferungen:

Seife Jeile
13 10 von unfen fiatt Harbam, lied: Hurbam,
22 7 ,, . oben ftatt gefronen, lies: gefrornen.
23 T . s ftatt Sdwanien, lied : Sdwanten.
78 6 ., . ift nadh dpurchausd einjufdalten:
niemabhls,
219 &4 ., , ftatt Minuten, l{ed: Monate.
945 40 ,, . ftatf wie, lies: wir.
314 6 , , ftatt Darmjcherzen, lied: Davms
fchmerien.
334 11 ., ,, ftatt langft, lied: langs.
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