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Jit der Jmpjswang beredtigt ?

Eine Hritif der JImpfidus-Theorie
nebjt Unleitung ju ciner BVehandlung und Derhiitung der
Podken (£lattern) (

on einem Frennde naturgemalier Heilweife.

LSl Niht Savaur fommt <2 ai, fidy baz
Zcrum (ober bie Pnmiphey pon 1o,
miEnern Ehteren ettanimpfen, fonbern

baz Siveben ber tealren Deflfunft mun
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fermmi, bao2 jeber Wenidy in feinen Abern,
i1 Yetnen $Memweben fibee, fo 31 qertalten,
baf er jidr felbit aegen alle belebten unb
inbelebten Srantheitaerreqer 31 ber:
threthigen vermag. De. “abmann.
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Jm Selbftverlag des Derfajfers.

| Rrets 20 Rp. — Parihienweife billiger.

dern. 1894,
Dend der Buddruderer 2. Berner.







Dorivort.

A der Emnleitung ju feinem Budye ,Hilf Dir felbjt” jagt
Dr. Hlente-2lTannbart™ uw. a.: ,Durd) die denkenden Hreife der
Ylation gebt ein Sug ;um Einfadyen, jum atiirlichen, jum
Doltsthiimlidhen. Der Reformgedanfe auf allen BGebieten hat
fich audy in der 2Tedizin geltend gemadyt. Diefen Reformen
liegt Oer (Bedanfe su Grunde, nidht mehr mit dufierlidien
Afitteln 2Alles erveichen ju wollen, als vielmehr die innere
Hraft, die Eigenfraft, die Llaturheilfraft des Organismus an-
suregent, dap er jich felbft wieder herftellt und Stérungen aus:
gleicht.” Diefer BGedante leitete aud)y uns bet dem Derfafjen
dtefer Sdrift itiber den , Impfywang”. Wir haben uns be-
miiht, i iiberseugender, volfsthiimlidyer Weife darjulegen, dap
dte Pocfen nicht durdh Giftimpfungen und AUbfperrmagregeln
geheilt oder perhiitet werden Ednnen, fondern daf Otes nur
durd) eine perniinftige naturgemdfpe Lebensart fider
erveicht wird.

Das gropte Uibetl bet alien den jogenannten Epidemien
lieat darin, daf Odte Utlenjchen eine ungeheure Furcht vor der
Anijtectung baben; wir fehen dies 3. B. am Bejten darvan, daf
wenn irgendmwo eine Erfranfung oder gar cin Todesfall an
den Pocten gemeldet wird, gerade Diejenigen, welde das Impfen

* Dr. med. Klenfe-Nannhart BHilf Dic felbft’ 5. Auflaae (Verlag ves
Univerjinm) (Alfred Hanjchild) Dresden, Leipzig, Wien, Stuttgart.
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porher nidyt laut genug verurtheilen fonnten, gewshnlidy die Erften
iind, welde jid) jur Impflanjette drdangen. Der aufmerffame
Sefer Otefer Schrift wird flar erfehen, dap die AUnjtectung sfurd)t
vor den Pocken durdjaus unbegriindet ijt; dap man durch
Anwendung natiiclicher Heilfaktoren die Blatternfrankheit ebenjo
leicht perbiiten wie betlen Fann.

Nisge unfere Schrift cine giinjtige Aufnahme finden!

Bern, im Llovember 1894.

Der Berfalfer.



Wenn man die gefundheitlichen PDerbhdltnifje der mueiften
Hulturpélfer vorurtheilsfret betradytet, fo findet man bier
etiten. Huftand, der geradeju troftlos ift: lle Aienjdyen find
mebr oder weniger krank; jelbjt die Wenigen, weldye man nody
fiir pollfommnien gejund halt, jind dies gewdhnlid) aud)y nidyt.
JSmmter gréfer wird das Bediirfnif nad) Heilperfonen (ersten)
und riefig wddst die Sahl der Kranfenhdufer, Irrenanjtalten
w. . w. und in Odirefter Besiehung zu dem gejundheitlichen
Elende bhat audy die Hahl der Selbftmorde eine erjdyrectende
Héhe erreicht. Statt, wie die Llatur es urjpriinglid) wollfe,
dap der Ulenjd) in hohem Alter eines natiirlichen Todes
(an Ulters{dhwdche) ftirbt, ijt eine fold)e Todesart su den grofiten
Scltenheiten geworden. Die Hadlfte der lenjdhheit ftirbt jdhon
im Kindesalter; Diejenigen, weldye das 50. bis 60. Ultersjahr
erreichen, jterben faft ausnahmslos anirgend einer fehr jdhymer;-
haften Hranfheit. Der XReft der Ulenfdren, weldher das
@reifenalter erlebt, ift gewdhnlid) geswungen, ein Dafein ju
frijten, weldjes geradesu bedauernswerth iff. Die Einen
haben das Augenlidyt theilweife oder ganj eingebiipt; Undere
das Behdr verloren. Der Tod ift fiir dtefe AUlenfdyen gewdhn-
lidy eine wahre Woblthat, eine Erldjung von ihren Gebredyen.

Wenn wir aber fehen Ednnen, wie alle im §reien leben:
dent. Befchdpfe vollfommen gefund jind, o muf fid uns Oie
Srage aufdrdngen: Warum ift denn der Wenfd) frant?
Hat der Schdpfer des Weltalls fein Lieblingsgefd)§pf nidt
aud) fo vollfommen erfdaffen wie die librigen Lebewefen ¥
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Wi fénnen den Schopfer fiir unfern fraurigen Befund-
heitsjujtand nidyt anflagen; die Ulenjdhen waren auch fo lange
pollfonumen gefund, bis fie anfingen, von Oden @efeben b*’_r
Latur abjuweidhen. Die Derbefjerungsjucht, der Wahn, oap
der ienfdh) die Watur bemeiftern, vevbeffern nuifje, fragt ote
Schuld an unferm Unglick. Sehr treffend fagt Carl Griebel :*
Licht nur die Ulenjdpen, fondern audh alle unter dem menjd)-
lihen Ewnfluffe jtehenden Thiere und Pilanzen jind Frank:
der Objtbaum, die Rofe, das Rind, das Sdhaf, das Sdywein,
der Hund — alles it niehr oder weniger Frant. Warum?
Weil der Utenjdy mit nichts sufrieden ijt, alles befjer madyen
will als es der Schdpfer, der doch ,Ulles gut fand” gemadt
hat. Der Bund wird feines Sdwanszes, feiner Ohren beraubt,
wetl jie  unjdyon” find. Ebenfo ergeht es dem Pferd. Das
Schwein, dte Hub beraubt wman der freien Bewegung, Oer
erfrifdjenden £uft, fperrt jie lebenslang in enge ftintende Rdume
und madyt jie Franf. Den Weinjtod, den Objtbaum, bie
Rofe unterwirft man unnatiirlidyen Schnitten — Operationen —
jollte 1dh fagen.

Llemand wird ableugnen fénnen, dap die Lebensweife der
ntetften ATenjdyen eime durchaus unrvidhtige ijt; daf anftatt
alles verbefjern, perfiinjteln ju wollen, dod) gewif eher durd)
dbas BGegentheil: Odurdy die mdglidhjte Unterftellung
unter dte fo weifen, {id ewig gleid) bleibenden
Gejese der Latur die Befundhett erhalten werden
Fann. Diefe Wahrheit {deint aber ldangft vergefjen worden
ju feiti, was wobhl der Umijtand am beften beweist, dafp fdon
feit bald einem Jahrhundert der Wahn in Aufnabme aefornmen
t, man miifje jid) Pockenftoff (ein Eiterproduft 1"'0?"[ Halbern
oder HNiihen) in das Blut einimpfen laffen. Diefe unbheil:
volle Derbefferungsfudht, weldre den lamen S &y Eimpfung
erhielt, hdtte beswecken follen, die Ulenfden vor Oent Pocten
(Blattern) ju fdisen und wurde von fajt allen civilifivten

* Carl Griebel, Die Heilung der fungenfranfheiten, 1
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Staaten obligatorifdy (dburdy HSwangsgefete) eingefiihrt.
Unter den Derhdltnifjen, wo diefe Lehre von den angeblichen
Sdhuspoden in Aufnahme fam, waren die Unjichten iiber
das Wefen der Hrantheiten o heillos verwirrt, daf man, dhn-
lid)y wie frither tn der Religion, gerade das am ehejten glaubte,
was am unwabrideinlichiten, am unnatiiclichjten war. Es it
aber im hochjten Brade bedauerlidy, odafp diefer unheilvolle
Jrethum dtefer G iftimpfung bis auf die heutige Heit jidy
erhalten bat und fogar vom Staate”durdy Gefese mit Gewalt
dem Dolfe aufgedrdngt wird. Es laft jidy odiefer fo ungliict
licdhe Umijtand nur dadurd) erflaren, daf dic Sffentliche Bejund-
heitspoltzer nody imner eine grofe Schattenfeite aufweist, daf
namlich das Hetlperfonal (die Aerste) fidh tneiner Stel-
lung befindet, welde mit dengefundheitlidhen Jn-
tereffen des Dolfes in direftem Widerfprud) ftebht.
Die Jedermann weifs, Ednnen die Werjte nur dann ibhr beruf:
liches Ausformmen finden, wenn die Aienjdhen frant jind und je
Franfer die Seute, dejto beffer ijt es fir den AUrst. Unter diefen
Umijtdnden jind die Werste gezwungen (aud) wenn dies oft gegen
thre innerjte teberjeugung ijt), bet dem Publifum den Glauben
Binjtlich aufrecht ju erhalten, dap nur mit der nwendung von
Mieditamenten, Giffimpfungen w. f. w. die Hranfheiten geheilt
oder verbiitef werden Fdnnen. @Berade der Umijtand , dap oOte
meiften Doftoren die Beibehaltung der Impfjwanggaefese mit
einer folchen Setdenjdhaft vertheidigen, muf den Derdadyt er-
wecken, daf diefe Befese mehr den Werzten als dem Dolfe
sum ugen find; wdre das Gegentheil der Fall, waren ote
obligatorifdien JImpfungen den Utedizinern jum Schaden, fo
wiirden Oiejelben vielleidht den Impfjwang mit ebenjo viel
Eifer befdmpfen, wie fjie ihn jest vertheidigen. Soll diefen
jocben angefiibrten ebeljtanden ein Ende gemadht werden, jo
fonnte dies wohl dadurd) am bejten gefdhehen, daf die Werste
pom Staate als Befundheitsbeamte angeftellt wiivden. 2uf
diefe vt hatten dte Werste erjt ein wirflidhes JIntereffe an dem
MWohle des Dolfes. Die obligatorijdhen Giftimpfungen und die



Ablap-Krdmerei mit Rezepten wiirden dann bald von felbft
aufhoren. Das Dolf wiirde belehrt, daf nidht in Heil-Sdften,
jondern in der Entwicdlung von Heil-Hrdaften Odie ridhtige
BGefundheitspflege liegt.  Die Aerste als Gefundheitswadyter
wiirden den Behdrden Elar madyen, dap die wahre Uufgabe
der Deiltunjt nicht darin liegt, Gejunde wifjenjdaftlidh) ,Eranf”
su impfen, fondern Hranfe gefund ju machen. Die ftaatliche
Gejundheitspolizel wiirde ihre Aufgabe darin erbliden, durdy
Befampfung der Armuth etinem jeden Biirger ein menjdhen:
wiirdiges Dajein ju ermoglichen, durdy Ervichtung unentgeltlidh
s benugender Dolfsbader den Sinn fiir die Retnlidhfeit ju
fordern u. . w. Keider ijt fiir etne Keform der BGejundheits-
gefesgebung jur Heit nodh ju wenig Derjlandnifp vorhanden;
es muf unter den gegenwdrtigen Derbdltnifjen [don als ein
grofer Sortfdyritt begriifpt werden, wenn es gelingt, nady und
nady tberall ju erveidien, dap wenigjtens oOte allerichwerften
Jrethiimer und Unwabrheiten  der 2Tedizin nidht mehr mit
Gewalt durdygefiihrt werden diirfen, dag vor allem die IJmpf-
jwanggefete befeitigt werden.

Um den ,Segen” des Impfiwangs dem Dolfe begreiflidy
ju machen, wird mmer darauf hingewiefen, !.'-he man friiher
(por der Impfung) gebl arhrh m;nd?i * maffenhaft an-
getroffen habe, jetst aber dtes eine Seltenbeit fei, wie die Sterb:
lichEeit an den Poden eine fo gro T; gewejen fei. Es fei auf
Otefe Behauptungen juerjt Solgendes bemerft: Tn vielen Kan:
tonten Ocr Sdjweij ijt der Jmpfswang fdon feit Jabrsehnten
abgefdafft (*/s der Bevslferuns ift nidht geimpft) und gleidh-
wobl hervfdyt die Pockenfrantheit dort nidht mebr als da, wo
der Hwang nod) bejteht, im Gegentheil viel weniger als in den-
jenigen Hantonen, wo der Swang jum Impfen nody ijt. (Wir
werden an anderer Stelle nod) bierauf suriicFfommen.) 1ir
jtellen die §rage: Warum find andere Kranfheiten, weldye
man frither fannte und die viel gefdhrlidier waren als die
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Wenn die Podentranfheit Llarben bhinterldft, fo ift das ein Bemweis,
0af der betreffende Patient nnvichtia behandelt wurde.
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Pocten, ohue dmpfung gans jpurlos ver{dywunden? MWir er-
tnnern 3. B. an die eff. Warum erijtivt nur nody in cingelnen
Gegenden oder Stadttheilen die €holera, wdbhrend ganze Lander
feit Jahrhunderten von diefer Hrantheit verjdyont blicben? Die
Behauptung der Impf-Theoretifer, in Japan fei es der Sdusb-
Smpfung ju verdanten, daf dort in den lessten 3ehn Jabren
Ote Pocten erbeblich abgenommen haben, ift volljtdndig un:
richtig; nicht die Impfung, fondern dte durdy die Civilijation
geforderte Dbeffere Gejundheitspflege und die grépere Reinlidykeit
haben dte Podentrantheit jum Sdwinden gebradt; es ijt im
Begentheil mit Sidyerbeit anjunebmen, dap wemn nidt ge-
impft worden wdre, das genannte Uebel viel rajdyer Dbefeitigt
werden Fénunte. Denn wir feit etnem Jubrhundert eine obli:
gatortfche Impfung gegen die L hoiera gehabt bhadtten,
wie wir eine jolde gegen die Pocten bejiben, fo wiirde uns
das Bleiche (durch die Statiftif) wie bei den Poden haar|darf
bewiefen: dag nur durd) dic Cholera-Sdyusimpfung odie
Cholera vertrieben worden fei. Da wo diefe Nrant:
heit nody eptdenifcdh vorfommt, wdre der Impfimwang ju wenig
ftreng gehandhabt worden. Vet den Pocken it imner das
gleiche BGaukeljpicl; wird irgendwo cine Erfranfung gemeldet,
fo werden bdie Leute veranlapt, jidhy tmpfen ju lafjen; ver-
brettet fich die Hranfheit nidht, fo it das nur der Impfung
su verdanfen; wird das Uebel aber gréfer, fo ijt 3u wenig ge-
impft worden. Es jeugt nidht gerade von bejonderer Dent:
fabigkeit, daf cin grofer Theil des Dolfes, bejonders der ge:
bildeten Hlaffen, fidh inmer wieder durdh foldhes Blendwert
sum larven halten ldpt.

Durdh die Statijtit joll aljo das Dolf belehrt werden,
daf fajt immer nur de Ungeimpften an den Blattern er
franfen. Meldhen Werth hat die Poden-Statiftit T Gar teinen.
Einmal fdon deswegen nidyt, weil jie nur pon tmpffreund:-
[idhen Aersten gemadyt wird. Wie aber in Statiftif gemadyt
wird, wollen wir an einem Beijpiel jeigen: In den lessten
Jahren jtreiten fidy die medizinifdyen Gelehrten leidenjchaftlich



dariiber, weldyes der beiden hauptjddlichit gebraudyten ‘j“?m"_-
stetica {:'dﬂufiuittci] Chloroform ooer Aether (Aether sulfuri-
cum) baﬁ-‘mcnigcr aefabrlidye fei. Beide partciﬂl, dte AUn-
hanger des Chlovoform wie dte des 2ethers 11’““““_ durd
die Statiftif gany ficher beweifen, daf nur ihre Anjicht ote
allein richtige fei. IDie wird nun dieje Statijtk geflibrt? Ein
Teder [aft gans einfadh das moglidhjt weg, was 3egen jetiie
€ehre fpricht; er benust ju feiner Statiftif nur, was nidt gegen
feine verfochtene Theorie ift.  Auf diefexr Gruundlage BHerabht
nun aud) die Lodien-Statiftik.

Was nun die grofe Sterblidyfeit bet den friiheren
Podenepidemien betrifft, fo war die gans total unridhtige Be:
handlung dicfer Hranfheit dte Schuld an den meijten Todes-
fallen. Dap audy jest verhdltnipmdpig nody viele Sterbefdlle
bei den Pocen vorfommen, ift ein Beweis, da die gegen:
wdrtige medizinifdye Behandlung nody fehr unvollformmen ijt;
bei einer naturgemdgen Behandlung diirfte cin tédtlicher AUus-
gang bet den Pocen zu denm gréften Seltenheiten gehdren.

Wie murden die Pocden friher behandelt? Die
daltern medizinifdhen Schriftjteller geben uns hieriiber ¢ine Sdil-
verung, Oie geradeju grauenbaft ift. Wir fémmen hier nur
Einiges anfiibren: Statt dafp man Tag und Liadht fiir frifche
Cuft geforgt hdtte, wurden Thiiren und Fenjter luftdicht ver-
fchlojfen und auf odieje Art nicht nur die Bewobhner des betref:
fenden Haujes der Unjtetung ausgefest, jondern audy die Betten
und 2isbel fitr lange Heit verpejtet. Don Wajdungen und
Badern madte man feinen BGebraudy, weil man die , Liafje”
fiir {dhaodlich bielt; jogar das Trinten des frifdhen IDafjers
wurde verboten; dagegen gab man heife Getrdanke und Purgir:
mittel.  IDeldye Qualen mupten die armen Blatternfranten
ausgejtanden haben, wenn man ihnen bet ibrer furdtbaren
Sicberhitse nidyt einmal einen Treunt frijdhes Wajjer gab?! Es
it daber nicht ju vermundern, wenn bei einer foldhen Behand-
lung der Pocken feine guten Refultate erzielt werden Fonnten.
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Dic Dglfer friiherer Seitperioden bhatften mit den heute
nod) lebenden den SFebler gemeinfam, daf fie nie erfennen
wollten, daf dte Pocken (wie alle Rrantheiten) nur durd
eine naturwidrige Tebensweife entjtehen und da
durch 2enderung ihrer Sebensart, durdhy Niickehr jur atur
dte Hranfheiten vermicden oder geheilt werden Esnnen. Genau
wie heute es nody gefdhieht fudhte man durdy duferliche 2tittel
oder 2liethoden die fo geflivdytete Hranfheit los ju werden.
Die dlteften uns befannten iethoden beftanden darin, daf man
Sdaden in Pocenciter legte, cine Wunde (gewdhnlid)y am Arm)
madyte und diefe Faden bhinetnlegte, um die Unjtectung von den
Pocten ju vermetden. Selbjtverjtandlich wurde bicdurd) Otefe
Rranfheit ungehener verbreitet und nicht verbhiitet. nfolge dejjen
wurde defe Projedur von den Behorden verboten. AUber das
madyte die Teute nicht Fliiger; man judhte nady neuen 2Nitteln.
Die englifdye Negierung feste einen hoben Preis aus fiir eine
tiethode, die Pocten ju vertilgen. Unter Denjenigen, weldye
dtefenn Prets erringen wollten, befand jidh audy ein englifdyer
Chirurg, Ylamens , jenner”. 3m Jabre 1794 glaubte er die
Entdectung gemadht 3u haben, dap die an dem Eutern der
Hiihe fich suweilen bildenden Blasden eine Fhifiig:
feit enthalten, weldye dem Podiengift abnlidh fei. Er nannte
otefe  Slifjigkeit Hubpoden und veroffentlichte jwei Habre
fpdter eine Sdhrift, in weldper feine Lehren von den ,Hub:
pocten” behauptet, aber Dbis bheutjutage nody nidyt bewiejen
wordei jind.  Diefe Hubpoden wurden nun als Heil: und
Derhiitungsmittel gegen die Pocen von Jenmner benutt. 1IDie
fann man von adyten Hubpoden reden, da odie Hiihe Ote
Pocten gar nie befommen? Ob Jenner wirklich jemals an
feime €ehre glaubte, bejweifeln wir; ote Hauptjadye fiiv ihn
war, dap es Undere glaubten und er (Jenner) feinen Dortheil
dabet fah. E&s war, als ob dte Jenmner'fche Biftheilmethode
jum fludy fiie dte ganje civilificte Alenfdhheit werden follte.
(IDir erlauben uns bhiebet nody e¢ine Eharafterijivung von
Jemter aus demt in Dresden erfcheinenden , Impfgeguer”



2r. 7 Jabrgang 1894 folgen ju lafjen. &s heifpt hier u. a.:
Daf aber Jenner durch eine fredpe BVetriigerin, Ote penertjdye
Hubmagd, Sarah elmer, weldye die venerifdhen Pujteln auf
ibrem vechten Bandriicten fiiv ddhte Kubpocten ausgab, fid)
jchmablidhy beliigen lie, das wirft felbjt auf etnen wiwifjenden
englifdhen Chirurgen fein befonders giinftiges Licht.) Der Impf-
aberglaube verbreitete fid) rajdy tiber gang Europa; die nmeijten
Regierungen fiibrten die fogen. Schusimpfung durdy dwangs:
gefese etn. 21t gréter Ddrte wurden diefe Impfgefesse ge:
handhabt, moditen die Eltern nodh fo fejt iiberseugt jein, dap
die Impfung ibhren Hindern verderblid) fei, es half nidhs;
jelbjt wenn ein Hind nadyweislid)y diveft an den Folgen der
Jmpfung su Grunde aing, fo mupten die Eltern ibre librigen
Hinder wicder der gleichen BGefabr ausfesen. Shwere Gelob-
bugen und Gefangnipjtrafe, ja vélliger ofononmijdjer
Ruin, das ift die Ausjidht fiir diejenigen Eltern, weldye das Der-
brechen begehen, ibre fieblinge vor der Dergiftung mit Pocten:
lymphe fdhiisen ju wollen. Die gegenwdrtigen Impfiwang:
gefese bilden ein wiirdiges Seitenjtiick ju den Inquijitions: und
Derengefesen des AUlterthums. Die Behauptung, durdy dte in
der jebigen et gebraudyte fogenannte animale £ymphe feien
dte Derbdltniffe beffer geworden, it durdhaus unrichtig; oie
Uebertragung von Hrankheiten ift audy bei diefem Stoff nidht
ausgefchloffen; und was diefer Lymphe in ciner Bejiehung viel:
leidht abgebt, wird hundertmal dadurd) aufgewogen, dap diefes
Produft ein viel gefdhrlidheres @ift ijt als die friiber
aebraudyte Hubhlymphe. Das wird man aber nie einges
ftehen wollen. Wie wenig Vedeutung oft felbft den aller-
jdhwerjten Impfidadigungen beigelegt wird, beobadyteten wir
erft Firvslid). 3m Kanton Bern Jollte auf DPDeranlafjung
der Negierung (d. h. der binter ihr jid) verjteckenden Werste)
der gefesgebenden Behdrde (dem Broffen Rath) ein neues
dmpfgefes mit jdhdarferem Impfiwang sur Berathung
porgelegt werden. Llun bhatte die XRegierung einen ectwas
jdhweren Stand. Sdyon  bet  friiheren 2AUnldffen wurde im
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Grofen Rathe der Beweis fiir die Unjuverldffigleit der
bisherigen Jmpfftatiftit deravt erbradyt, dag die Regierung
jich gar nidit mebr getraute, diefe Statiftif neuerdings auj-
marjchiren ju laffen. ian fam nun auf die Hdee, eine neue,
jpestell fir den Hanton Bern beredhnete Impfitatiftift madyen
ju lajjen, was dadurdy gefdhah, daf man fidh hiefiir das ia:
terial Fiinijtlid verfdaffte. Wdahrend wir im Hanton Bern
alle Jabhre eine gréfere Anzabl Blatternerfranfungen batten,
obne dap aus diefer Sadye viel Uufjehen gemadt wurde, was
{dhon deswegen erflarvlidy 1t, weil es dody faijt alles Geimpfte
waren, weldye die Blattern befamen, wurde nun diefes Sriib:
jabr gany ploklidhy tm ganzen Land herum ein ungeheurer
Ldarm gemadht, wie fiberall die Pocen mafjenbhaft vorfommien.
Adian bradte es nun glidlicdh fertig, dap vor dem Hujanumen:
treten Oes Brofpen Rathes der Sefretdar des Sanitdtswefens
etnen Bericht verfafjen fonnte diber d0ie Blatternepidemie!l
im Hanton Bern im Jahre 1894, In diefem Beridht wird be-
wiefert, (P!) dap dte Ungetmpften faft immer juerit dte Blattern
befommen, (?) dap Diejenigen, weldye jich redhtjettig (T) impfen
[afjen, von der benannten Hranfheit verfdyont wurden.® Das
Intereffantefte an dtefem Bericht ijt aber die AUbhandlung iiber
die Impfichddigungen; es heifit hier: ,Der andere betrifft
audy ein dlteres Uidddyen, weldyes einige Wodyen
nad)y der Jmpfung an Herzfrdmpfen ftarb und bei
weldem Ote geridhtliche Seftion aufs Bejtimmteijte
bewies, dap die Todesurfade aus|{dliepglid vom
Serjen ausgegangen war”. Ene wabhre Pradytsleijtung
ift diefe dem Brofen Rathe unterbreitete Statiftif! Ulfo, mat
dem Trojt, dap Oder Tod infolge der aufgejwungenen
Schusimpfung ausfdlieflidy vom BHerjen ausgegangen ift
(weldhe Todesart gebt nidht ausjdlieplidy oder fdhlieplih vom

# Es it nur eine Wiederholung der Homdvie, welde iiberall praftizict
wird und welde wir fdon an emer andern Stelle fennzeidmeten: Da wo
fig die Hranfheit auf eimige §dlle befchranfte, war dies nur der Jmpfung
zu perdanfen; wo aber die Kranfheit epidemifd war, wnrde ju wenia aeimpft.
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Bersen aus ?) nuiffen die Eltern des ungliicklichen 21idodyens ju:
fi'i-:b-:ﬂ fein. 1Ddre thnen durdh die Schuld des Staates anjtatt
cin Kind ecin Stiict Dieh ju Grunde gegangen, jo hatte man
doch wenigjtens eine finansielle Entjdhddigung perabfolgen lafjen,
aber es war ja nur ein Alenfd), bei weldyem die Todesurfadye
pom — Berjen — ausging; und mit diefer herzlojen(!) Er-
flarung it dte Sadye ein: und fiir allemal abgethan. €s darf
und wird audy in Fufunft von der animalen Lymphwifjen:
fchaft mit gletcdhem Erfolg geimpft werden.

Auf weldhe Weife der Impfiwang gegen die Pocken {chiitt,
erfahren wir aus ciner ganj firslid) verdffentlichten amtlidyen
Statijtif diber die Pockencrfrantungen in der Schweij im
eriten. Dalbjabr 1894. Da erfahren wir, daf im Hanton
Bern, wo ympfiwang bejteht, auf 100,000 Einwohner be-
rechnet 31 Erfranfungen vorfanen; in den Hantonen Glarus
und Appenjell W-Rh., wo die Impfung jdon lingjt fret
gegeben it (wo weitaus der grofite Theil des Dolies un-
geimpft ijt, crfranfte Liemand an den Pocten.

IDir wollen mun die Frage beantworten: Gibt es cinen
jidhern Sdyut gegein die Pocden? Die Impfireunde trojien
uns liber dte JImpfichddigungen imnier nur damit, daf fte ex-
tldren: Alan muf die gegenwadrtige (obligatorijdhe] Jmpf:
ung trots ihrer Schattenjeiten jo lange beibehalten, bis uns die
IDijjenichaft ein nodh befjeres (!) ATittel an die Hand gibt. IDir
Fonnen aber der medizinijchen IDijjenfchaft jest jchoiut ein ganj
abfolut ficheres und dabei volljtandig ungefdbrliches 2tiitel
angeben.  Diefes Haubermittel, weldyes gerade jo alt it wie
dte Entjtehuing der Ulenjden, bheift folgendermapen: Lebe
moglidhjt nafurgemdap, fei reinlidhy und mapig. Be:
folgt man dieje Regel, fo wird man von den Poden geflohen
wie die Soine von den Liebeln! Es mag gewif fiir die metjten
Sefer nicht ohie nterefje fetnr, auf eine merfwiirdige Selbjthiilfe
der Llatur aufmerffam gemadht ju werden. IDenn der ienjd
durd) das Einatbmen {dlechter Luft, durd) ju wenig Beweguinig,
vor allem aber durd) ju viele oder unpajjende, unverdaulidye Liakh:
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rung fchdadlidhe, nidht ajjimilirbave Stoffe im Hdrper angehduft
hat, fo fudht der Mrganismus diefe Stoffe ju entleeren und
benusst hiezu immer juerjt den Darm; es entjteht Durdyfall
(Diarrhoe). Mird aber die Llatur bierin durd) irgend einen
Umijtand verhindert, fo nehmen diefe tiberfliifjjigen Stoffe (Selbijt:
gifte) vom diaftdarm oden XRiictweg und verbreiten fidh im
Horper. Ylun judht der Mrganismus Odiefe Fremdijtoffe auf
etnent andern eg fortyubringen; er benust hicfiir dte Daut,
es entjtehen Hautausjdldge (AUtajern, Scharladh, Pocken u. {. w.).
Wenn nun aber durd) den Unverftand der ienjdyen, 5. B. durdy
den Bebraudy jdharfer Utedifanmente (BGifte), Sdusimpfung gegen
dte Pocken u. . w. die Ylerven an diejer Aus|dyeidung nidht afji-
milirbarer Stoffe neuerdings wieder gehindert werden, fo miifjen
dieje Kranfhettsitoffe fiir Firjere oder ldngere Heit im Horper per:
bleiben, wobet fte gewdhulich auf innere Argane (Hers, Lungen
u. . w.) thren verderblidhen Einflup ausiiben. IDir fehen alfo
hieraus, daf die Poden (wie jeder andere Hautausjdlag)
nur ein Bejtreben der giitigen Llatur find, oden
Nienjden von fiberfliffigen Stoffen ju befreten.
WenndieSehre nun vidhtig ift, dap durd) die Impf-
ung Oie Poden juridgehalten werden fonnen, {0
muf gerade deswegen die Hwangsimpfung aufs
Entfdiedenjte befdmpft werden, weil durdy Oas
Impfgift der menjdlidge Organismus an feiner
Selbjthiilfe und an jeinem Reinigungsprojep ge:-
waltfam gehindert wird.

€s it dabher nidyt ju verwundern, Oap wir feir Oer
obligatorijchen Poctenjtoff- Impfung etne ganse Utenge Krant:
heiten Dhaben, weldie friher piel weniger, mandye derfelben
hodhjt felien vorfamen. So viel ijt abfolut ficher, dafp Ote
Diphtheritis deswegen fo furdhtbar jicd) verbreitete, weil
durdh die Llervenldhmung (infolge der Dodengift- yimpfung) oOer
findlidhe @Organismus felten mehr tm Stande ift, Selbit-
gifte durdy die Haut fortsujdhafien. &s ijt jo redt
ein Jeichen der Feit, dap Ot Wifjenfchaft die Diphtheritis
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mit vergiftetem Blutwajfer (Serum) heilen will, wadhrend
man durd) Wnwendung von reinem Waffer, duBerlidy
gebraudht, durdh cine Shwisfur gany miihelos und ohne
jede @Befabr fiir den betreffenden 2ien{dien Odas Gleidhe er-
reichen Famm, 2llan will und Fann vor lauter Belehrtheit die
Einfadhheit, Ote IDabrheit nie erfenmen! Darum fterben fo
ungeheuer viele ienfdyen in der jesigen Heit an der Lungen-
fhwindfudht ? Hérte man frither jo viel von Kreb s franfheiten,
der Wajferjucht u. §. w.? Die Podenimpfung bat aber
nod) einen {hadlichen Einflupg aufdic Gefundheit,
weldher merfwiirdiger MDeife nie oder felten beobadytet wird.
tian ftrettet jich ndmlich bet den Impfidhdadigungen nur intmer
um die §dlle, weldye in den erjten Tagen oder Wodhen nadh
erfolgter 3mpfung eintreten, aber man bedenft nicht, daf diefe
Sdlle doch meift nur cinen Fleinen Thetl der Schadigungen an
der Befundheit ausmadhen, gegen diejenigen, weldye erft fpdter,
erft nady Utonaten oder Jahrem nady dem Impfen ecintreten.
Dir werden an einer andern Stelle (bei der Frage der JIm:
munijirung) nody erdrtern, dap faft bei allen ®Biften die
Eigenfdyaft bejteht, nidht volljtindig ausgefdhieden 3u werden.
Der Horper hat nidht die ndthige Hraft, das gefammte Quan:
tum der @Bifte herausjujchaffen. Es entjteht nun ein Kampf
swijchen demt Giftjtoff und dem Organismus, der oft in erjt
febr langer Heit, nadh langem Siedhthum, nady Ablauf aller
mdglidhen Krantheiten, dadurd) beendigt wird, daf der
betreffende ienjdy tn diefem Hampf unferliegt. IDie
mandymal horvten wir UTiitter fagen: Unfer Kind ift feit dem
Jmpfen tmmer bleich und Frdantlich; und felbjt nady 10
bis 15 Jabren hatte diefes Uebel nicht gebeffert; die Sadhe
artet gewshnlid) juerft in Blutarmuth oder Bleidhjudht,
nadhher in Cungenfdwindfudt aus. Wie mandpe Eltern
ftehen trojtlos am @rabe ihres Sohnes oder threr Todhter,
weldhe in der {dhdnjten Bliithe ihres Sebens ihnen fortgerafft
wurden. Haben jie’s wobhl bedadyt, dap der Heim ju dem
friihen Tod ihres Sieblings durch die fogenanmnte

ii.
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Shusimpfung gelegt wurde? Wir erlauben uns nod
durdy ein Beifpiel ju jeigen, daf mandymal felbjt die impf-
freudigiten ATediziner zu der Unjicht gelangen, dag
man die Watur nidht durd) Unwendung von Giften
hindern follte, jhadlider Stoffe los ju werden.
Im Jabrgang 1892 ciner jdhweizerifhen politifchen Feitung
wird in einem langern Artifel, welder den Titel fiihrte ,Die
Cholera, ein unheimlicher BGaft”, von einem eifrigen 2An-
hdanger des Jmpfswangs liber die friithere Behandlung
der Cholera folgendermagen geurtheilt: Die frither fo be-
ltebte Opium-2iethode war véllig unjureichend,
indem oOtefelbe flopft, wdabrend gerade diefe Aus-
leerungen devr Bajzillen durd) den Darm der einjzig
ridytige Weg gemwefen wdre, den Patienten am
$eben j3u erhalten. Jft das nidht (wenn audy ganj wider
Willen) etme furdht bare Unflage gegen die derste der friiheren
Cholera-Periode P 2AUljo: Hatten die Patienten fein Opium ge-
nommen, jo wdren fie nidht umgefommen. Einem jolden
gmwangseingriff in die Matur ift es alfo ju ver-
danfen, daf dieCholera fribher fajt ausnahmslos
tootlidy ablief.

Erleben wir ¢s wohl nod), dap audh) von den Pocdenimpf:
ungen das BGleidhe gefagt wird wie von der frithern Cholera-
behandlung ? Daf es heifit: Die friiber fo beliebten und fogar
ftaatlich als obligatorifd) crklarten Einimpfungen von
Podenlympbhe waren vdllig unjuretdpend, ndem gerade
durdy diefe tethode die Yiatur davan gehindert wurde, auf
eine unfdhadliche Art ihrer Hrantheitsjtoffe (durd) AUusjdreidung
durd) die Haut) los ju werden und daher Ote genannten
Stoffe gezmwungen wurden, im JInnern des Hipers ju ver-
bleiben und fomit die Deranlafjung gaben ju {dhweren Herj-
und Cungenletden!

Dir fonumen nady diefen AUbfdyweifungen wieder auf die
frage jurick: Iie hetlt man die Poden auf natur:
gemdfpe Weife?

(]
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Wir nuijfen die atur verjtandnipvoll unterjtisen!
Dies fann natiirlidh auf ver{dhicdene Arten erreicht werden;
wir Fdnunen bier nur gany fury ecinige Rathjdhldge erthetlen
und im Uebrigen auf die Sdyriften tiber Xlaturheilfunode
(Hneipp, Hubne, Rickli u. a.) bhinweifen. Die vorsiglidhiten
Beilfaftoren jind Wajjer und Luft; da wir letstere ohne unfer
Suthun haben Eomnen (wir miifjen thr dte Hugdnge nur nicht
verfdyliefen), fo wollen wir den Gebraud) des Wajjers angeben.
I Betreff der Didt fei Folgendes bemerft: lian geniefe nur
leicht verdaulidhe Spetfen, wenn méglidh gefodhtes @Dbijt.  2AUls
Getrant it frifdhes Wafjer in fleinen Sdhlicken das BVefte;
unter Umjtanden fann man den Saft von Sriichten, ;. B.
ODrangen, benusen. Je nadhdem wir das affer anwenden,
jo hat es verjdyiedene IDirFungen: Entweder als Tittel, um
die Dautporen offen ju halten, oder aber um durdh den
Kiltereij dic €ebensfraft (die Llerven) jur Beilung und
Ausfdyeidung von Hrantheitsjtoffen anjuregen; oder im BGegen:
thetl durd) Wdarmereis, 5. B. Dampfbdder ju wirfen. Fiir
unjere Hwecte (bet der Pocentrantheit) mdgen folgende all:
gemeine Negeln gelten: LWady jeder Wafferanwendung
it fiir gehorige Wicedererwmdrmung, fei es im Bett,
jet es durd) Bewegung im Jtmner oder i Freten, ju forgen.
Der Patient bleibe, wenn es nidht durdhaus fein muf, wuie
langer als 2—5 Wage beftandig im Bett; diefes anbalteide
Ciegen fdhwadyt den Korper. Wenn es die Witterung und
die Derhdltnifje gejtatten, fo gehe der Patient in einigen Tagen
nady dem Ausbrudy vefp. der Derheilung der PDocken ins Srede,
hiite fid)y aber vor grellem Sonnenfdein. Die Formen der
Wajferanmwendungen: Die anzegebenen Prozeduren ind
in Oen erjten 5-—5 Tagen in Perioden von 3—8 Stunden 3u
wieoerholen, nadyher weniger haujig.  (AMan fann audy die
eite oder andere form tfombiniven, 3. 3. Banjwafdyungen mit
Rumpibadern.®

a) Banjwajdungen (nidht allu falt, jeniell ausfiihren

:

Rnmpibider (jiche Sonis Kuhue, €eipsia: Die nene Beilwifjenjchaft.)

|
|
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und fjofort ins warme Bett; b) Dollbdder, Temperatur
18—24° Dauer nidt allju lange (mie bis man friert); c)
Rumpfbader refp. Sigbdder (vortrefflich find die Hubne'
fchen Ruwmpfbdader, weil dicfelben die hohe Fiebertemperatur
herabfeten); d) MDickel fiir den Rumpf (das Wafjer nie 3u
Falt nehmen).

Eine fehr einfache und praftifde Unwendung der Wajfer
it aucdh) folgende: Ulan legt ein naffes, ausgewundenes Hemd
an und legt fidh jofort ins warme Bett. Wie lange man
warten muf, bis man wieder feiner gewohnten Bejdhdftigung
nadygehen fann, ridyiet fidy ganz nady dem Derlauf Oderv Heil-
Krife; bet einer naturgemdpen Behandlung Fommt man
gewdhnlidy (wenn nidyt der Arganismus audy jonjt noch jdhwer
leidend ift) febr rafdy sum Hiel.

Dir fommen nody jur Beantwortung cines Punttes, der
von groffem _ynterefie ift: Wie fhiist man fid), wenmn in
etnem Bauje die Pocken (Blattern) ausbredyen, vor An:-
ftectung? Wenn wir mitanfehen miiffen, wie die Sanitdts:
polijei dte AUnjtectung verhiiten will, jo jteigt uns jedesmal
die Jornvdthe ins Bejicdht.  Diefe ebenfo jwedlofen wie grau-
jamen Abfperrungen find die hauptiadiliche Schuld, dag O1e
Poctenfrantheit gewdhulich cinen jo gefdhrlidien Charafter an-
aimmt.  Wir wollen dies mit etnigen Beifpielen illujiriven.
Yiehmen wir an, in etnem Haufe auf dem §ande erfrantt
Jemand an den Pocten. Was thut nun die Niedizinal-Polizet ¥
Sie jperrt das betreffende Haus ab. 2Auf Otefe 2rt
perliert der Samilienvater, wenn er etnen Beruf hat, auf langere
Heit feinen Derdienjt; und aund nody lange, naddem oOie
Hranfheit in dem Dbetreffenden Haufe verfdymwunden, metdet die
Bevslterung (befonders die Ladbarn) diefes Haus, witd mander
Handwerfer ijt auf oefe At Sfonomifdy ruinirt worden. —
Ein jweites Beijpiel: In Oer Stadt erfranft ein Hind an
den Pocten. Bevor wir diefes Beifpiel tennzeidmen, wollen
wir jeigen, wie in der Thierwelt aud) eme Uiutterliebe
sorfommt: E€ine junge Hase wurde in einem Ladybarhauje
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vergiftet. Das Thier Fam bhetm und wadlste jich in furdytbaren
Hrdmpfen auf dem Boden; die tutter diejer Habe jeigte etn
rithrendes Beifpiel, wie 2Titleid und iutterliebe audy bei den fo
migachteten Thieren herr|dht; fie ledte unaufhérlidy das frante
Junge und als die Dersthdtigkeit bei dem Thierdhen 3u finfen
begann, als es anfing Falt ju werden, wdrmte jie mit threm
Korper das franfe Junge — wir glauben, daf felbjt oder
rohejte 2ienfdh nidht obne Theilnahme bhdtte jufeben Fénnen,
oder es gar iiber fidh gebradht bhatte, der Ututter Wake das
dunge wegiunehmen — fo e¢twas herjlofes thut man
aber der iufter c¢ines franfen Hindes! 2dian
nimmt ihr das Hind weg, um odasfelbe in ein Pocken-
fpital ju bringen; weder die Bitten der iutter nodh das
WDeinen des Hindes vermag das Dery der 2iedizinal-Dolized
ju erweichen. Das ungliiklidhe Kind, weldres in feiner Hrant-
heit O1e licbevolle Hiilfe der Tutter dringend néthig bhdtte, ijt
nun — allein — 0o, h. unter fremden Seuten. Umijonijt ruft
¢s den Ilamen: 2tutter, Tutter! Liemand gibt ihm feine
Ututter juriick. Weldy' entfesliche Qualen aber audy fiir die
dtutter, wenn fie ihr heiggeliebtes Wind auf diefe Art fort:
geben muf! Surdhtbar muf der BGedante einer Alutter fein,
thr franfes, ungliictliches Kind feinen Augenblid pflegen
ju diirfen, ja wenn das Schlimmijte cintreten follte, Eamn
jte ibr Hind auf diefer Erde nie mehr fehen! Lidht etnmal
den Letdhnam ihres fo ungliicklichen ieblings darf fie feben,
und foldhe barbarijche Abfperrungs-21iagregeln taugen (wie
wir nod) jeigen werden) durdhaus gar nidpts.

Aus weldyer Urjadpe erfranfen gewdhnlich Diejenigen an
den Pocken, weldye jich wabhrend einer Epidemie impfen lafjen P

Bewif werden Diele fdhon die Beobadhtung gemadht haben,
0aB, wenn irgendwo die Pocden auftraten, gerade
Diejenigen von der Hrantheit ergriffen wurden,
weldie fid) wdahrend diefer Jeit (der Podenepidentie)
impfen liefen. Die Impfgegner beluftigen fid) gewdhn-
lich tiber foldye Sadhen; fie fagen: ,Da jieht man wieder, was



pas ympfen niist”. Die Jmpffreunde fuden dieje That-
jache damit ju erflaren, d. b, 3u entfhuldigen, daf fie be-
haupten, das Podengift fei jdon vorher (vor dem ympfen)
i dem KHorper gewefen, die JImpfung fei ju fpdt aus:
gefiihrt wmorden. MWeder die ecine nody die andere diefer
Anfichten ift vichtig. Wir Fdnnen nur dann ju einem richtigen
Derjtandnig fonumen, wenn wir dicjen Umijtand obhne Dor:
etngenommenheit priifen; wir wollen verfudyen, die Sade 3u
erflaren: Die fogenante Shusimpfung ijt die Ein-
flibrung eines Giftjtoffes tn den Hérper. Der Or-
ganismus ijt bejtrebt, diefes Pocengift, wie jedes andere Bift,
herausjujdyaffen. AUuf weldyem Wege aber Fann der Organis-
ns foldhe Shadlidhtetten (@Bifte) herausbringen? Dies Fann
auf verfdhiedene Arten gefchehen; wir wollen bier cinige Bei-
jpicle anfiihren. 1) Yiehmen wir den giinfjtigjten Fall juerit
an: Der Horper befist die Hraft, das ganjze Quantum @Bift
heraussufdhaffen. 2) Der Drganismus hat nidht dte néthige
KHraft biesu ; er arbettet wodhen:, monatelang vergeblidy daran,
diefes ithm FHinjtlid) jugefiihrte @Bift fortyubringen, bis der be-
treffende Hrante daran erliegt. 1Wir Esnnen folde Fdlle
befonders bei den tiinjtlidhen Sdhlafmitteln (Ehloroform,
Aether, Stickjtofforydul, Bromaether w. {. w.) beobadhten; man
hat friiher fchon beobachtet, dap an und fiiv fid) vorher
nicht franfe Leute nady dem Einathmen einer diejer Anaesthetica
fidh nie mehr ganj gefund fiblten, dap fie oft erjt in
perfaltuifmdagiq langer 3eit nad) der 2Warkofe ju Grunde
ginﬁen. ;E-;mgc Heit glaubte man, daf die Urfadye anderswo
liege, in den leten Jahrem ijt man jedody jur Einjicht ge-
forumen, odafp faft alle Bifte, befonders aber die
Schlafmittel, gefahrlidhe, todtliche Ladhwirfungen
haben fténnen. 3) Der Horper {dheidet nur einen Theil
der @Bifte aus, der grofere oder fletnere Rejt bleibt tm
Hovper, um erjt jpdter, oft erit in 20—30 JJabren bei trgend
cinem biefiiv giinftigen nlag jur Wirfung ju fommen; wir
beobachten dtefen merfwiirdigen Umijtand befonders bet der



Syphilis; fehr wabrjdeinlich gefchicht dies fehr oft aud
mit dem dem fypbilitijhen Bifte vermanodten Podengift.
Der aufmerffame Lefer wird des Rdthfels f3fung gefunden
haben, warum bei einer Pockenepidenie die furj vorher
geimpften Perfonen gewdhnlidh oOte Pocten viel eher be:
formmen als Dicjenigen, weldhe in foldyen §allen dte __uupmug
unterlafjen: JIn der erften Heit nad dem dmpfen it
der Mrganismus dadurd fiir das Podengift fehr
empfdanglich, daf er durdy die Uusjdheidung odes
durdy die JImpfung ihm jugefiihrten Giftes in
einem Stadium der Sdwide, dev Widerjtandslofig:
Feit gegen dufere fdhdadlidhe Einfliffe it

Dir fonumen nun nody jur Vehandlung eines Punkies
pon der groften IDidiigkeit, ndmlich auf die Frage der
Jmmunifirung, der Unempfanglidgmadung gegen
die Poctenfrantheit. Die Impftheovetifer behaupten: Durdy
die Amwendung eines gewiffen Quantums abgefdhwdadten
Pocdengiftes werde der betreffende Horper gegen die Pocten
unempfdanglidh, immun (feuchenfejt). Leider fehlt wns
hier der Raum, diefe WUnjidht ausfiihrlidhy ju widerlegen;
wir wollen aber gleidhwobl die Sadye fo gut wie mdglidy ju
erflaven fudhen: Wir wiffen, dap fidh oder Drganismus an
Gifte gewdhuen fann, ;. B. AWlfobhol, liicotin, Ulorphium,
Cocain u. f. w. Bierauf beruht nun die Lehre des
Impficduses. Der grofie Ivrthum  bejteht aber darin,
dafp fein Unterfdied gemadt wivd, anf weldem Weqe
devbetreffende Biftitoff demUienfdhen beigebradt
wird, ob dies durd) den iagen, oder aber durdy die Ein:
fiibrung (refp. Einjprisung) in die Blutbahn gefdhicht. Bl
der erftern Art ijt die IDirfung cine viel weniger rafde und
gefabrliche; depwegen féumen wiv audy beobadhten, daf nady
und nad)y tmmer gréfere Quantitdten irgend eines Biftes
(3. B. Ultohol, AUrfenif u. | w.) obne diveft nadyweisbaren
Schaden fiir dte Bejundheit ertragen werden. BGany andere
Derhdltnifie aber treten ein, wenn wir Giftitoffe durd

el TR
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E_l_"”‘"“?ﬂll, Einimpfen) in das Wlut cinfiihren. An
‘5‘1‘1.‘.-3 Ote dem Mrganismus auf diefe 2rt beigebradht werden,
gewdhnt jid) derfelbe felten volljtdndig. IDir wollen dies beim
ACorphium mit einem Beifpiel illuftriven. Weldhes ift das
"hn‘:-u:*-. ocr Ulorphinijten? Ste fangen juerjt an, jich nur flewne
Portionen diefes Biftes einyufprisen, nadyher miiffen jie tmmer
gropere Quantitdten anwenden, bis die gewiinjdyte Wirfung er-
folgt. Das Endrejultat ift gewdhnlidh Solgendes : Unter Taufenden
gewohnt jid) hie und da Einer fo an das Ulorphium, daf cs
thm, wenigjtens anfdyeinend, nicht gerade fehr jtarf an der
Gejundheit jdhadet. Die grofe Uiafje aber der Utorphinijten 3er-
rittet thr 2lervenjyftem gewdhnlidy in 10—15 Jahren derait,
0ap fie entweder im Jrrenhaus oder aber durdh Selbftmord
ithr $eben befdhlicfen. Die Podenimpfung unterfdyeidet jich aber
pont der Ulorphium:-Einfprisung nur dadurdh, daf Fleinere
Quantitdten Bift in dic Blutbahn gebradyt werden; bei ciner
wiederholten Einflihrung der Wodkenlymphe miifte,
jwar langiamer, aber cbenfo fidyer, diec gleidye
Wirfung eintreten wie beim Aiorphium. Wie wir
{dhon gefagt haben, beruht die Sehre des FImpfidukes daranf,
dag durd) abgejdhwddtes, alfo durd) Eleine Dofen von
Podengift eine Immunifirung de¢s menjdhlichen Horpers cr-
jielt werde; dap alfo Pocden:-Heime (einen Bazillus hat
man bis jest nod nidht gefunden bei der Podenfrantheit),
weldye von aupen (fei es durdy Oie Luft, fet es von der Aus-
olinftung Blatternfranfer u. §. w.) fommen, feinen Einflugp
mebhr auf den betreffenden geimpften Aienid)en hatten.
HAugegeben, diefe Theorie fei ridhtig, fo fei nmur dic Frage bhie:
bei erlaubt: Wie ldft {id) beim Ulenfdyen cine fidere
Immunifirung bewerfjtelligen? Jenner behauptete,
etme einmalige JImpfung fdyise lebensldnglid gegen
die Pocfen; wie wahr Odies ijt, lehrt die Erfahrung. Diefe
Sehre pon demt lebenslinglidhen Schubs wurde juerft dahin ab-
gedndert, dafp man von einem jehnjdhrigen, nadher von
einem fechsjdhrigen JImpfidus fprad. SLaffen wir hier



dte Unjidhten einer Autoritdt auf dem BGebiete der Baftertologie
(und der hieraus refultivenden fogenannten Sdusimpfungen),
Derrn Profefjor Hody Haren.* Derjelbe erflarvte, die Dauer
d¢es Impfiduses lajfe {idh gar nidht beftimmen,
nur dann jet man fidyer gegen die Poden gefdjiibt,
wenn man beffandig, in moglidhjt furjen Swifden:
raumen die ympfung vollsiehen laffe. Diefer letstern
Anjicht wird ein Jeder beipflichten miifjen, Oder iiberhaupt an
dent Impfidhuts glaubt. Die resige Impfung, welde entweder
nur cnmal, obder aber crjt in jabrelangen Hwijchenrdaumen
erfolat, it véllig nuklos, fie iff nur cine gefdbrliche Spielerei.
Di¢obligatori{dhe Shusimpfung der Hinder hatte
nur dann einen Werth, weun diefelbe beftandig,
in méglidyjt Furjen Perioden, 3. B. alle 6 bis 8
Wodyen, vollogen werden fonnte. Liee fidy eine
foldhe beftandige IWiederholung, eine jidhere Inmmunifivunig durdh
dte Impfung ausfiihren? Unter feinen Umijtinden! Sdhon die
jesige Erfahrung bejtatigt, daf felbjt eine einmalige Pacci:
nation nic obne Schaden fiir die Gefundheit, nie ohne Lebens:
gefabr volljogen werden tann; was wiivden aber erft fiiv Der-
haltnifje etntreten, wenn c¢ine bejtindige obligatorifche JImpfung
ausgefiihrt wiirde ¥ Die Pocdentrantheit wiirde jedenfalls ficher
verfricben, die Geimpften ftiivben nicht an den Pocken, jondern
ait der Impfoergiftung.  Refiimiren wir das iiber die Jm:
muntjivung  Gefagte: Ein oder aud)y mehrere Wale 3u
impfen niist abfolut gar nidyts, es ift nur eine un-
verantwortlid) leidytfinnige Shdadigung der Be-
jundhett und eine Gefdhrdung des Lebens; eine
beftandige Revaccination aber fann man unter
feinen Umijtdnden ausfiihren. LdBl fid nun nody ecin
einjiger verniinftiger Grund fiiv die fogenannte Sduimpfung
oder gar fiir ¢inen Jmpf-3wang angeben? Sollen
die Eltern dafiir Deftraft werden, daf fie das Ceben threr

* Siebe die besiialicdyen Derhandlungen der dentjdyen Rewdbsaejundheits-
Fommuijfion.

o



25

Kinder nidyt auf o leidytfertige Weife aufs Spiel jesen lafjen
wollen® Wir mddyten die gefetsgebenden Behsrden dringend
erjuchen, diefen Punft einmal gehérig ju diberdenfen! Das
it eben das grofe Unglick der mwijten Befessgeber, daf fie
Alles, was thnen als medizinifche Wijfenfchaft angeboten wird,
unbejehen fiir baare tiinge annehmen und als joldhe dem
Dolfe wieder aufjwingen ; fie glauben immier nur, jie denfen
nicht ! !

Es fei uns jum Schluffe nody gejtattet, cinige Rathfdhldage
ju ertheilen, wie man auf naturgemdapem ege die AUn-
jtefung verhiiten Fann, wic man jid) am bejten verhalt,
wenn 3. B. in einem Haufe, weldyes man bewohnt, die Poden
ausbredhen follten. Dor allem jet man rubig und nidyt
angfjtlich, man laufe nidht sur Polizei, um den Hranfen wie
einen Derbredher forttransportiven, in ein Pocfenipital bringen
ju lajjen, oder aber dap man wie etne tenagerie das DHaus
abjperven laft. Dic Hranken behandle man nady einer der in
diefer Sdyrift angegebenen Regeln; man fei liebreid) gegen diefe
Ungliicklichen und erjdhwere ihnen die Leiden nicht nodhy dadurdy,
dap man fjid) fdheu von ihnen jurictsieht. Wemn Hinder in
dem betreffenden BDauje find, fo nehme man diefelben
nidt fort, lajje die Hinder aber 2—4 Tage hintereinander
eine Sdhwitsfur maden, was vielleid)t am cinfadyjten dadurd
gefchieht, daf man ihnen ein tm talten Wafjer ausgewundenes
Hemd anlegt, die Kinder ins warme Bett bringt, nad) einigen
Stunden, wenn der Scdweif etwas nadygelajfen, am ganjen
Korper rajdy abwajdht und nodymals ins Bett bringt. Wenn
ein Erwadhfener die Befiirdhtung hat, dap aud) er die Pocken
erben Edmnte, jo juche audh er jich auf trgend eine Art, vielleicht
2—3 Mial 3um Schwiten ju bringen; hat er dann wirflid
das Podengift in feinem Horper, fo Famn er dasfelbe heraus-
jhwiten und wird die cigentlidyen Poden gar nie
befommen. — IWir fehen alfo, wie man die Pocken auf
eine ganj einfache Art heilen oder verbiiten Fann. Der grofie
§arm, weldyer bei dem jedesmaligen dusbrudy diejer Hrant:
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heit herrjdht, beweist aufs Schlagendfte, da man iiber das
Wefen der Pocen cine gany verfehrte Anjidit hat. Durdy
eine vperniinftige natiirlidye Lebensweife vermeiden wir ote
Anijtecfung vor den Pocken, durdh Stdarfung des Organis-
mus, mit Anwendung natiivlider Heilfaftoren, Waifer und
€uft, hetlen wir audy Odtefe Hranfheit. Die grofe Befabr
fiir den @Gejundheitsjujtand des Dolies find nidt die Pocken,
jondern oOte vermeintlidhe Derhiitung Oer genannten
Hranfheit Odurdy Ote obligatorifde Biftimpferet
MWeder die Geimpften find eine Gefabr flir dte Ungeimpften,
nody dte Ungetmpften filiv die BGeimpften; nur dte IJmpfer
find eine Gefabr.

Die meiften Biftherl:- Jmpfungen find wie Kometen,
Ote mit einem ungebeuer langen Schwetf erfdyeinen und dann
fpurlos wieder verfdywinden. Uterfwiivdig ift es aber, dah
jede meue JImpftheorie mit gropter Vegeifterung aufgenommien
und vom Staate auf alle mdgliche Urt gefSrdert und bejdhiitst
wird. Ehwas {darf, aber mit vollem Redht Fennjeichnet der
in Dresden exfdyeinende , Impfgegner” in L. 10, Jabrgang
1894, dtefe Erfdyeinung durd) folgende MWorte: 2Alle die Er-
fabrungen, dte wir in den lesten Jabren gemadht haben mit
dem Tuberfuldjen:, dem Hundswuth:, dem Krebs: und Cholera-
impfidhwindel, alle diefe Erfabrungen jind vergeffen. Ein
Theil unferer AWerste, unferes Latenpublifums, gleidit wabr:
haftig den Hindern und den Llarren, dte ju _yahrmarftseiten
jehnmal um ibr Beld betrogen wurden, aber mit demfelben
[Gubigen Dertrauen in die elfte Bude laufen, um jidh aufs
Ceue befdywindeln ju lafjen.” — Das Traurigfte ijt aber, dap
wenn joldye Jrelehren durd) ,Swang” eingefiibrt werden,
ein grofer Theil des Dolkes audh derartige Ungeredtigleit
nodh) gutheift (wir jehen dies bei den Impfswang-Gefesen),
jolchen Seuten geniigt es nicht, daf fie Hinjtlih Frant gemadht
wurden ; fjie jind erjt dann jufrieden, wenn audy ihren 2Tt
menjchen das gleidge Schicdkfal Dbereitet wird. Diefer blinde
Blaube, daff nur dann Jedermann gefund, d. h. vor den
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oden gefchiit o 5
‘;D Tt gejayiit fei, wenn alle geymungen werden, jid)
tmpfen ju lafjen, b

: : tweist fo rvedt, dap feit der obliga-
torijdyen =Sus-(?) Jmpfu ng der Befundheitsyuftand
des Pulfc:: cinem unterfinfenden Scdhiffe gleidht;
e _Jeder flammert fidy versweifelnd an den erften @Begen:
jtand, den er erfajjen Fann, und verfintt auf dieje 2Art nicht
nur felbjt, jondern reipt audy Ote ndern mit in die Tiefe.
Unfere modernen dienjchen haben in gefundheitlichen Sragen
nur Oen Autoritdatsglauben nody bebalten, aber das
Denfen verlernt; fie fudien ihr Heil immer nur in dugern
Atitteln und 2Tethoden; bald LWiemand mebr vertraut
auf fidy jelbft und die in ithm wobnende Waturtraft.
Hicchte dody jeder Hranfe fidh ecinmal allen Ernjtes dariiber
bejinnen, ob er bei AUndern (Heilperfonen) Hiilfe findet oder
ob er bejjer thut, dem Uusiprudye des Hundertjibrigen Cor-
naro® ju folgen, weldher lautete: Jeder ift 1ich Jelbijt der
bejte Arst, die befte Arynei iff eime gevegelte Lelensweife.

Dir wollen bierin Llemanden beetnflujjen; wer feine e-
fundbeit dadurd) verbefjern oder jidy vor Hranfheiten Odamit
{hlisen will, dap cr jidh rgend cinen @iftjtoff (heife derfelbe
nun Schuspoden oder menne man diefes Kunjtproduft mwie
man wolle) eintmpfen lajfjen will, dem wollen wir fetnen
Blauben lajfen: wir verlangen nur, dap uns odiefer Glaube
nicht aufgesmwungen wird. In einer Anjicht jedod) redhnen
wir auf die volle Aujtinmung aller geredht und vorurtheilsyrer
denfenden Mienjchen: Daf dic einjige jidhere Grund-
lageder Gefundheitineinemguten unverdorbenen
Blut liegt. Da nun aber die jogenannte Schusimpfung
dte Einfiihrung von Hdalber- oder Hu l}l.’iil;’l.f, alfo eines
Biftjtoffes in das Blut, l'omiiﬁcincl tinjtlidhe ql%luh
pergiftung ift, jo jollte eine 1'c+lrhcl :d:iibtgung bn: {t}cfl“mb:
heit dod wenigftens lientanoen nlltt ﬂljem-:ilt ﬂlurgi’bl‘ﬂ"'ﬁt
werden diirfen.  Der Impf-3wang ut nicdht beredytigt.

¥ Cornaro, SonnigerAllec. Lerpjig. i BHerjoa.

—



WMadbtrag.

Wir haben jdon an einer andern Stelle diefer Sdyrift
bemerkt, dap das ,meuefte’ Impfwundermittel de Sdhub:
impfung (mit  dem Blutwafjer fogemannter immunijirbarer
Thiere) gegen Diphtheritis ift. Da nun die Heitungen
wieder nicht ermwarten mdgen, wie fidy die Sadye bewdhrt, oder
ptelmebr, wie alle Jmpfmethoden, nidht bewdbhren wiro, jo
halten wir es fiir unfere Pflidht, einen Dortrag des DHerrn
Dr. €abmann in Dresden, cines dutors, dem eine griindliche
medizinifch-wiffenidyaftiiche Bildung gewip Lliemand abjpredyen
Fann, tber das genannte Thema im Ausijug bhier folgen 3u
lajfen. Berr Dr. fabmann fagt iiber die fogenmannte Serum-
Cherapte der Dauptjadye nady Folgendes:

,Die Jmpfung gegen anftectende Krankheiten ift cin uraltes
Derfabren, aus dem aber e¢lwas Braudhbares bisher nody
nicht entfprungen ift. Seit Jenmner it es in der IDifjenjdyaft
hoffabig geworden, obwohl man jidy bei feiner Wnwendung
bislang herslich wenig gedadt hat. Erijt jest haben fid)y Chemie
und Bafteriologic vereinigt, wm das Impfen in ein Syftem,
in etne iethode su bringen. Die Serum:-Therapie berubt auf
Solgenden: Die Thiere werden mit Batteriengift geimpft.
Ueberleben fie die JImpfung und reagiven fie auf eine nad:
folgende nidht mebr, fo wird ihr Blut aufgefangen; Odasfelbe
gertnnt und dabei tritt das Blutwajjer, das Serum ju Tage.
Diefes Blutwaffer, das Serum, wird dann als Heilferum beseich-
met und eingeimpft oder eingefprist.  Redmer gibt ju, daf ein
Chier, weldyes eine beftimmte lenge @Bift, aljo hier das
Dipbtheriegift, das erfte 2ial nur nady heftigem Kranfjein
tiberwindet, das jweite 2lal diefelbe @Biftmenge viel leidyter,
womdglich obhne liberhaupt ju erfranfen ertrdagt. Ueberdies
erflart fidh jur Geniige davaus, daf alle €ebewefen fidh an
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Bifte gewshnen fdnnen

& _ So gewdhnen fidh audy die ienjdyen
an torphium,

A Yicotin, Arfen 1. Daf aber das Blutwajfer,
das _Tcrum, e diefen Sadllen ein bejonderes BGegengift enthalte,
bfﬁ ut f_‘i"’f pollig unbewiefene Behauptung, wenn man
blEfE‘l‘II. Gegenjtand audy bereits den wifjenfchaftlidhen LTamen
pAntitorma’ beigelegt hat. Prof. Budmer hat denm dies
audy offen . der Uliindyener nlcbif,iuiid}cnlllﬁod;clt1'd}1*ift aus:
gefprochen.

Hugegeben fet ferner, dap dte JImpfung einen gewiffen
Sdus gegen Erfranfungen gewdhre, aber cinfady aus dem
Grunde, weil die Impfung, jie heife wie fie wolle, eine 2rt
von Sieber im Hérper erjeugt. Im Ficber aber, das die
hodhjte Anfpannung der vitalen Energie, der Lebensfraft dar:
ftellt, mwerden eine Unzahl von GBiftjtoffen, die im KHorper
namentlich bet {dhlechtem Stoffwedhfel jidh bilden, und die nad
Prof. Boudhard als Selbjtgifte oder AUntitorma den Horper
jdwadyen, ithn ju allerhand KHrankhetten disponiven, alle oteje
Antitorma werden mit dem eingeimpften Giftftoff jugleidh ver:
brannt, oridirt, unfdhadlid) gemadt. Der Kérper wird jo
Laeimpft’. uf diefe Weife erfldrt jidh audy die befannte That:
jadye, dap Sieberfrante gegen andere Rranfhetten gewappnet,
tmmun find.  Um jedodh jene Unfpanmung der vitalen Energie
i ereugen, daju bedarf es nidht erjt der Einimpfung von
®Biften, das Fann man auf viel einfadhere, viel unjdadlichere
Art erreichen: Schwisbdder oder Dampfpacdungen thun
genau diefelben Dienjte, obne da man dte nicht eben angenehme
und nidht ganz harmlofe Einimpfung von Giftjtoffen ndthig hat.

Wenn ferner voiul der neuen Schusimpfung geriibmt wird,
dap fjie O1e Sterblidhfeit Oer Dip.l}t[}erie von 50 auf 30 ja 20Y/,
heraboriicke, fo haben wir ju erwidern, dap bei naturgemdger
Behandlung, wen man ?:ris: l.t.ah:ir[ir:bi .?.v’..eaftiml:‘-f‘mfi des
Organisnus nicht durd) allerlei {.chublld;c Uiedifamente {dhwadt,
sie Mortalitdt bei der Diphtherie nte jene {dhrect:
liche Bohe crretdht. XRedner madyt jidy anbeifchig, wann

und wo ¢€s immier fei, unter Hontrolle an Diphtheriefranfen
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nadhzumweifen, daf dte phyfiatrifche Bebhandlung viel
glinjtigere Refultate liefert, als felbft die gréfiten
Diphtherie: und Heilferum:-Enthujiaften vonibhren
Utlitteln aud) nur jubhoffen wagen. Und dabei Eimmert
es uns wenig, ob ein Paar Streptocoffen, Eitererreger, den
Sall compliziren, wahrend gerade die Diphtherie- ympfer in diefen
allerdings fdyweren Fdllen, wo die drstliche Hunjt fidy aber
gerave ju bewdhren hatte, dte §linte ins Horn werfen und
felbjt michts von ihrem 2lTittel erhoffen.

Widht darauf fommt ¢s an, fid) das Blut von
jogenannten immunenThierencinimpfenju lajfen,
lonoern das Streben der wahren BHeilfunjt mug
darauf geridytet fein, das cigene Blutferum, das
jeder Alenfdy in feinen Adern, in jeinen Geweben
fiihrt, fo ju gejtalten, daf er fid) felbjt gegen alle
belebten und unbelebten Hrantheitserreger j3u
verthetdigen vermag.”

Haum hatten wir unfere Abbandlung iiber die Serum:
Cherapie fertig gefdhricben, fo muifjen wir jchon wieder durd
die Heitungen vernchmen, daf der Erfinder der Diphtheritis-
Jmpfung, Prof. Behring, nun aud) eine Shusimpfu nag
gegen den Cyphus erfunden habe. €s wird mit Prof.
Behring gegenwadrtig der gleiche Hultus getrieben wie f
mit dem gropen Quberfulin:Hody und feinen Unbheil21Tethoden.

Anmerfung des Derfaffers dicfer Brofdyiive,
So febr es winfdenswerth wdre, cine genaue Befdyreibung
ciner ricdhtigen naturgemdgen Behandlung der Diphtheritis
hier anjugeben, jo miiffen wir uns leider nur auf etnige furse
Angaben befdhrdanfen und im Uebrigen mnodymals auf die
Schriften pon Kubne, Kneipp, Ridli u. a., jowie aud) auf die
2. AUuflage der Phijiatrijhen Bldtter von Dr. Sabmann (Stutt-
gart, Himmers Derlag) hinweijen. 2Am einfadhjten verfabhrt
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man auf folgende Weife: Sobald jidh bet etnem Hinde Symp:
tome von Diphtheritis oder aud) andern DHalsentiindungen
jeigen, aibt man ihm juerjt ein Dampfbad, was auf folgende
Art gejchehen Fann: Ulan fiillt ein Fleines Gefdf mit fodyendem
MWaifer, legt swei Latten dariiber, fjtellt dasjelbe unter die Fiipe
des Hindes; hernady fiillt man ein gréferes Gefdf mit fieden-
dem IDafjer, ftellt dasfelbe unter einen Rohrjluhl, fest Oen
fleinen Patienten auf diefen Stubl, fo dap alfo die Fiife und
der ganje Horper dem IDajjerdampf ausgejesst jind, bedeckt die
beiden Befdfe und den ganzen Hdrper des Patienten mit einer
Wolldecte. lach demt Dampfbad bringe man das Hind jofort
in einen Juber oder Wanne mit Wafjer von 18° R. Das
Wafjer lajje man bis an die Brujt (bis iiber den Liabel) gehen,
die Xiifie bringe man jedod) nidht in das IDafjer; nun wajdit
man mit einem groben Tudhe den Unterleib fo lange, bis die
grofie Dise im Hopf siemlidy nadldft. DHierauf thut man das
Hind in das warme Bett und gibt ihm am Anfang alle dret
Stunden wieder ein Rumpfbad (Dampfbader gebe man hod:
ftens 2 bis 4 2lial).

Wir werden den Lefern faum nody ju erfldren braudyen,
dap Ote fogemanmnte BHeilferum-Einjprisung nur Oic
Wicderholung eines alten Jrrthums, eine Flinjt:
liche Blutvergiftung in einer andern Form ift.
Wir jchliegen mit den Worten 2. von Seefeld: Es fdyeint, als
ob jedes Heitalter beftimmten IDabnimnsfornen unterworfen
fei; wie im Tittelalter die Berenverfolgung, fo ijt die Impf:
wuth die Wahnjinnsform unferer Tage . . Oder it es nidyt
Wahnjinn, wenn man aller Erfahrung junt Trose immer nod)
glaubt, man miifje Hranfheit jdenm, un davon Gejundheit ju
ernten ¥

Sy luf=Morto: Tev Jmpfsrwang ijt eine Beutalitet,
ein Jopf, der in bie Beit der ehes
maligen  hodywoeiten, Diiveaunfyn:
titdien PBevormunbungen gqebort,
aber nidit mely unter ein anftin:
biged, cinilifivies Molf,

Dr. med. Hachnle, Reuilingen.






