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die Mineralw iisser geboten. Kein zweites Mittel entspricht so sebr
der Anforderung der Therapie: Jucunde! Viele Mineralwisser wer-
den ohne Belistigung selbst von so reizbharen VerdauungsﬂFganﬁll
vertragen, welchen gewiss die nach drztlicher Vorschrift in den
Apotheken bereiteten Mixturen nicht ungestraft gereicht werden
kionnten.

Aber von unbestritten grosser Wichtigkeit sind auch die Um-
stinde, welche den Gehrauch der Heilquellen im Kurorte begleiten
und welche dem Patienten diiitetische Lebensregeln aufzwingen,
deren Befolgung man unter den gewdhnlichen Verhiltnissen und
bei den gewiohnlichen Berufsgeschiiften, denen die Patienten ob-
liegen, nicht durchsetzen kann. In den Kurorten sind die Kranken
fern von den Plackereien des Alltagstreibens, frei von den erdrii-
ckenden Sorgen des Berufes und den verletzenden Nadelstichen
des gesellschaftlichen Lebens, geniessen wohlthuende Ruhe des
Kirpers und Geistes, leben nur sich und ihrer Gesundheit, ent-
sagen allen den verderblichen Lebensgewohnheiten, zu welchen das
Stadtleben zwingt, und fiigen sich willig dem nothwendigen didite-
tischen Regime, welches michtig zur Therapie beitrigt.

Wenn nun die Wirksamkeit der Mineralguellen 1m Allgemei-
nen in chronischen Krankheiten eine zweifellose ist, so ist hinge-
gen die Frage, welche Quelle fiir diese oder jene Krankheit zu
empfehlen ist, noch in manches Dunkel gehiillt und es fehlt bis-
her noch immer an priicisen Indikationen selbst fiir die beriihm-
testen Quellen, zu denen alljihrlich Tausende Heilbediirftiger wallen.

Der Grund liegt einfach darin, dass wir, geradezu gesagt,
iiber die eigentliche Ursache der Wirksamkeit der einzelnen Quel-
len zumeist noch im Unklaren sind. Wir sind in dieser Richtung
trotz aller Fortschritte der medizinischen Hilfswissenschaften noch
nicht an einem festen, den Weg bestimmt zeigenden Marksteine
angekommen und wir haben nur den Trost, dass es auch auf an-
derem Gebiete der Therapie nicht viel besser bestellt ist.

Die Alten waren allerdings in dieser Beziehung gliicklicher,
Sie hatten fiir jede Quelle eine Gottheit gefunden, deren Allmacht
die Trinkenden von ihren Leiden befreite: ,Augent numerum deo-
rum variis nominibus, urbesque condunt. Plinius hist. nat. —
Doch dem gegenwirtigen Zeitalter geniigt das ,,quid divinum*,
welches die Wirksamkeit der Quelle erkliren soll, nicht zur wis-
senschaftlichen Befriedigung.

Nach langen Kreuz- und Querziigan auf dynamischem Gebiete
hat maun das Feld der Chemie betreten und gegenwiirtig sucht
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leidende nach Z., weil diese Namen gerade fiir die betreffenden
Krankheiten die landliufigsten sind; beriicksichtigt aber nicht
nither die Verhiltnisse, unter denen eben dieser oder jener Kur-
ort wirklich seine rationelle Anzeige findet. Diese soll nun, so
weit sie sich auf massgebende Versuche der Physiologen und unan-
greifbare Erfahrung praktischer Aerzte bagrii‘nden lisst, in den
folgenden Blittern angegeben werden, um eine wissenschaftliche
Basis fiir die Brunnenkuren zu liefern. . . . .

Wir wollen hier noch mit einigen Worten der ,Brunnenku-
ren“ im Allgemeinen gedenken. Vor Allem kann nicht genug der
so hitufige Fehler getadelt werden, die Brunnenkuren als ein von
allen therapeutischen Methoden ganz verschiedenes, fiir sich be-
stehendes Etwas von unnahbarem Wesen zu betrachten, ein Feh-
ler, welcher nicht wenig dazu beitrug, das badeiirztliche Thun in
wissenschaftlicher Beziehung zu discreditiren. Die Brunnenkur ist
eine Kur wie jede andere, denn die Heilquellen sind Arzneimittel
wie alle anderen der Pharmakopoe. , Individualisiren* ist die Haupt-
aufgabe des Badearztes, wie eines jeden anderen Arztes, und es
lisst sich eben so wenig ein allgemeines Verhalten fiir Kranke,
welche Brunnen trinken und Biider gebrauchen sollen, geben, als
gich eine allgemeine Medizin fiir die verschiedenen Kranken
verschreiben lisst.

Gerade weil der Badearzt es vorzugsweise mit chronischen
Krankheiten zu thun hat, muss er die individuellen Verh:ltnisse,
die Veriinderungen des normalen Stoffwechsels in dem gegebenen
Falle genau studiren, darnach die Dosirung der Brunnengaben,
die Temperaturangabe der Bider, die Verbindung der geeigneten
diiitetischen Massregeln u. s. w. bestimmen, und es erdfinet sich
dem denkenden Arzte in dieser Richtung ein eben so ergiebiges
als lohnendes Feld fiir therapeutische Studien, welche sich aller-
dings nicht in der so vielfach verhthnten und doch leider noch
so vielfach gebrauchten, weil dusserst bequemen Phrase: , Trinken
Sie einen Becher oder ecinen Becher weniger!"* zusammenfassen
lassen.

Welche Jahreszeit fiir die Durchfiihrung einer
Brunnenkur am geeignetsten sei? Die Beantwortung die-
ser Frage hiingt einerseits von den klimatischen Verhiltnissen des
Kurortes, anderseits yon dem individuellen Krankheitszustande des
Kranken ab. Im Allgemeinen sind die Monate April bis Oktober
diejenigen, welche gewdhnlich als Kurmonate gelten und in der
‘That bei unseren klimatischen Verhiiltnissen auch die geeignetsten
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sind, um die Vortheile, welche der Aufenthalt im Freien bietet,
mit dem Genusse der Quellen zu verbinden. Die klimatischen Kur-
orte des Siidens werden selbstverstindlich wieder besonders im
Winter beschickt. Die Empfehlung des Winters zur Durchfiibrung
von Brunnenkuren halten wir nur dann gerechtfertigt, wenn der
Zustand des Kranken derart ist, dass ein Zuwarten bis zum Frih-
jahre das Uebel an Intensitit steigern wiirde, und wenn in den
betreffenden Kurorten auch die geeigneten Anstalten getrof-
fen sind, um den Kranken einen behaglichen und gegen das Un-
gemach schlechter Witterung geschiitzten Aufenthalt zu bieten. In
den meisten Kurorten sind solche Anstalten nicht getroffen und
desshalb ist dringend anzurathen, fiir solche Fille die Kranken
nicht aus der Heimath fortzuschicken und sie lieber die Mineral-
wiisser im versendeten Zustande trinken zu lassen. Friihjahr und
Herbst sind der kiihleren Temperatur wegen vorziiglich die ge-
eignete Kurzeit fiir vollsaftige, fettleibige Personen, denen
bei starker Sommerhitze die Bewegung beschwerlicher und unan-
genehmer wird, die eigentlichen Sommermonate passen 1m Allge-
meinen wiederum besonders fiir blutarme, reizbare, schwichliche
Personen zur Durchfilhrung der Kur. Die Wahl der Kurmonate
- wird selbstverstindlich bedeutend modificirt, wenn die Patienten
wegen eines Unterleibsleidens, oder wegen eines Lungenleidens oder
wegen eines Nervenleidens die Heilquellen aufsuchen. Bei dem erst-
und letztgenannten Leiden sind im Allgemeinen die kithleren Mo-
nate die fiir eine Brunnenkur am geeignetesten u. s, w. Endlich
kommen aber noch Riicksichten der dusseren Verhiltnisse in Be-
tracht. In den Kurorten sind im Allgemeinen die Preise fiir Woh-
nungen im Friithjahre und Herbste niedriger, die Anspriiche an das
offentliche Auftreten geringer, als in den drei Monaten Juni, Juli
und August, welche die Hiohe der Saison umfassen, und es wird
dieser Umstand fiir Manchen entscheidend sein, bei dem es aus
medizinischen Griinden gleichgiltig wire, welchen Monat er zum
Kurgebrauche wihlt. Ebenso diirfte derjenige, welcher kein Freund
gerduschvolleren Kurlebens, sondern gern recht bequem zum Brun-
nen geht und ohne Gedringe an denselben zu gelangen wiinscht,
die stilleren Monate zum Aufenthalte im Kurorte wiihlen.

Wie lange eine Brunnenkur dauern soll? Dies ist
eine Frage, auf welche die &ltere Balneologie ganz strikte fiir alle
Fille Bescheid zu geben wusste, indem die 28 Trinktage und 21
Badetage die heiligen Zahlen waren, an denen der bhadearztliche
Schwindel festhielt. Es ist jedoch begreiflich, dass sich chronische
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deren Antritt man noch recht griindlich siindigen diirfe. Sollte
man aber starkes Purgiren, Vomiren, Aderlassen und Schropfen
als ,Vorkur* betrachten, wie dies frither geschah und anmanchen
Orten noch geschieht, dann miissten wir allerdings gegen eine sol-
che ,Vorkur“ Einsprache erheben.

Was die ,Trinkkur“ selbst betrifft, so hat sich hier, wie iiber-
haupt auf jedem therapeutischen Gebiete der frither hoch gehal-
tene Grundsatz: ,Je mehr desto besser® nicht bewdhrt und man
ist allgemein von dem Verordnen jener Unzahl von ,Bechern“ ab-
gekommen, welches schon Hofmann als ,Pferdekuren* bezeich-
nete. Die Dosirung geschieht jetzt im Allgemeinen nach ,, Bechern®
von 4 bis 6 Unzen, und wiewohl hiedurch wenigstens einiges Sy-
stem in das regellose Trinken der Quellen gebracht ist, so wird
doch das Streben der Badeirzte dahin gerichtet sein miissen, eine
striktere Dosirung mit Riicksicht auf die Menge der wirksamen
Bestandtheile der Quellen einzufiihren und auf diese Weise eine
genauere Regelung der balneotherapeuntischen Eingriffe zu bewirken.,

Was die Dosis der ,Trinkquelle,* das ist die Temperatur des
~Badewassers,“ ein Moment von hichster Wichtigkeit. So wie
die geringere oder grossere Gabe des Brunnens einen verschiedenen
Effect auf die Functionen der inneren Organe hervorbringt, so ver-
anlasst ein niedriger oder hiherer Temperaturgrad beim Baden
einen verschieden intensiven Eingriff in die Hautfunction, welcher
sich durch Wechselwirkung aunf den ganzen Organismus kund gibt.
Die Ausdriicke ,kaltes,”* ,laues‘'* ,warmes" Bad werden daher aus
der Phraseologie badeiirztlicher Ordination gestrichen und an ihre
Stelle die genaue Bezeichnung des Temperaturgrades den indivi-
duellen Verhiltnissen des Kranken angemessen gesetzt werden
miissen.

Wie unendlich wichtig fiir den Erfolg der Brunnenkur die
Durchfilhrung der geeigneten didtetischen Massregeln ist,
haben wir bereits betont. Allein es geniigt nicht, dem Patienten
in herkommlicher Weise ,Saure und fette Speisen und geistige Ge-
trinke“ zu verbieten, sondern es muss dahin gestrebt werden, die
Diat mit der Wirkung der Quelle in Harmonie zu bringen, so dass
beide dieselbe Veriinderung des Stoffwechsels zu bewirken im Stande
sind. Trefflich spricht sich Beneke iiber diesen Punkt in folgen-
der Weise aus: ,Das Hauptziel und Hauptresultat aller Trinkkuren
besteht in der Aenderung der Proportionen der integrirenden Blut-
oder Siftebestandtheile, denn wirkt auch eine solche Kur schein-
bar wesentlich auf ein bestimmtes Organ und dessen Thitigkeit



8

ein, 80 kann diese Wirkung doch nur durch Verfinderungen in d_er
Zusammensetzung des Blutes und der iibrigen Siifte des ﬂrg‘f'_ms'
mus eingeleitet werden, wenn sie sekundiir auch auf diese zu.n_wk—
wirken und damit Storungen des Mlgcmﬁiﬁbeﬁndens beseitigen
kann. Auf jene Proportionsinderungen haben wir desshalb auch
vorzugsweise unsere Aufmerksamkeit zu richten. Ist dem a-heriaﬂ;
so erhellt leicht, von welch’ grosser Bedeutung fiir alle diese
Kuren und deren ferneren Erfolg das diitetische Verhalten der
Kranken ist, und es kann darauf nicht genug Gewicht gelegt wer-
den. Mit dem Verbote dieser oder jener Nahrungsmittel, mit de-
nen ein verstiindiger Kurgast ohnedies seinen Magen nicht bela-
sten wird, ist die iirztliche Aufgabe wahrlich nicht erfiillt. Wir ha-

ben hier vielmehr der Proportionen zu gedenken, in denen der ge-

sunde Mensch stickstoffhaltige, stickstofffreie und unorganische
Nahrungsbestandtheile geniessen soll und nun, dem individuellen
Falle gemiss, einfache oder kiinstliche Modificationen der Diit
vorzuschreiben. Der gesunde Mensch geniesst in unseren Breite-
graden stickstoffhaltige und stickstofffreie Nahrungsmittel in dem
Verhiiltnisse von 1:4, 5—35; die Proportion der unorganischen
Bestandtheile wird bei Innehaltung dieses Verhiiltnisses von selbst
geregelt werden. Gesetzt nun, es wiire die Aufgabe, die stickstoff-
haltigen Verbindungen herabzusetzen, darunter aber die den stick-
stoffhaltigen Nahrungsmitteln verbundenen unorganischen Bestand-
theile nicht leiden zu lassen (hiufige Aufgabe bei gewissen For-
men von Secrofeln), so wird man eine Zusammensetzung der Nah-
rung vorschreiben, die zwischen stickstoffhaltigen und stickstofi-
freien Verbindungen das Verhéltniss von 1:7 hergestellt (weniger
Fleisch, mehr Vegetabilien), daneben aber kiinstlich in der Form
eines Arzneimittels vielleicht eine geringe Menge phosphorsaurer
Salze und Phosphorsidure (zur Aufhebung der Wirkung der in
den frischen Vegetabilien reichlich vorhandenen alkalischen Basen)
darreichen.”

Wesentliche DBeriicksichtigung verdient auch die Regelung
der korperlichen Bewegung bei den Brunnenkuren. Durch die
stirkere Bewegung wird die Consumtion der organischen Sub-
stanzen besonders in den Muskeln gesteigert, die Aufnahme wvon
Sauerstoffl beférdert und der Stoffwechsel bedeutend beeinflusst,
Allein wir glauben, dass gerale, was die angemessene korperliche
Bewegung betrifft, am meisten in den Kurorten gesiindigt wird
und zwar durch — Uebermass. Viele Patienten glauben in dieser
Richtung nicht genug des Guten thun zu kinnen, Fettleibige, an
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temperatur hielt auch lange nach dem Aussetzen des Eisenm 3."::
tels an. R
9. Bei einigen Individuen stieg die Pulsfrequenz m e
Tage nach dem Eisengebrauche, bei allen anderen blieb die | u
frequenz unveriindert. o
3. Die Harnstoffausscheidung wurde vermehrt. e
4. Das Korpergewicht nahm unter dem Eisengebrauch zu.
Eine Vermehrung der festen Bestandtheile im Harne nach
dem Gebrauche von' Eisen haben Becquerel und Herberge
nachgewiesen. o
In den Eisenwiissern combinirt sich mit der Wirkung des
Eisens jene der Kohlensiure. Durch beide wird die in Folge
von Atonie darniederliegende Verdauung angeregt, die Herzthi
keit wird energischer, die Muskelkraft steigert sich, die Wi
wicklung ist eine lebhaftere, die Kohlensiiure kann, indem sie d
Secretion des Magensaftes steigert, eine reichere Lisung von de
im Magen gebildeten Eisenalbuminate veranlassen und da
eine quantitativ grissere Aufnahme voun Eisen in's Blut v
teln, das Eisen wirkt endlich direkt auf die Blutbereitung,
rend die Kohlensiure durch ihre Einwirkung auf ihre Ne
centra, durch die Anregung aller Funktionen des normale
bens diese in ihrer Energie steigert und indirekt auf Verbesserun
des Stoffwechsels einen wesentlichen Einfluss iibt (Seegen).
Die vorziiglichsten Repriisentanten der Eisenwiisser
Schwalbach im Herzogthume Nassau, Spaa im Ardenner
in Belgien, Pyrmont im Fiirstenthume Waldeck, Drib
Westphalen, Meinberg im Fiirstenthume Lippe, Liebe:
in HSachsen-Meiningen, Steben in Oberfranken, Brii cke
Untermainkreis in Baiern, Bocklet bei Kissingen in
Imnau in preuss. Hohenzollern-Sigmaringen, Buzias im
warer Banate, K 6nigswarth bei Marienbad in Béhmer
brosius- und Karolinenquelle in Marienbad, St. 1
im Kanton Graubiindten in der Schweiz, Alexishad im
thume Anhalt-Bernburg, Muskau in der Oberlausitz, Pa
nordlicheu Abhange des Matragebirges, unweit von Erlau, ‘
unweit von Chemnitz und Kremnitz in Oberungarn, Vi
ebenfalls in dieser Gegend Ungarns. ™
In Schwalbach enthilt der Stahlbrunnen unte
Gran festen Bestandtheilen: Kohlensaures Eisenﬁx]rdnl'{}',-
lensaures Manganoxydul 0,10 Gran und Kohlensiure EHEJ‘
Der Weinbrunnen unter 8,31 Gran festen Bestandtheile 1%
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radikaleres Mittel, als eine gehirig geleitete Marienbader Brunnen-
kur. Wo die habituelle Stuhlverstopfung mit Abdominalplethora
einhergeht, finden die Glaubersalzwiisser ihre vorziigliche Anzeige.

IIl. Die Kochsalzwisser iiben durch ihren Gehalt an
Chlornatrium FEinfluss auf die habituelle Stuhlverstopfung.

Was jedoch die Wirkung auf die Defication betrifft, steht das
Kochsalz dem Glaubersalze und Bittersalze sehr nach. Nur in sehr
grossen Quantititen in die Verdauungswege aufgenommen, vermag
es purgirend zu wirken. Der Grund ist wohl der, dass das Koch-
salz sehr rasch in die Blutbahn iibergefiihrt wird und daher die
drtliche Wirkung im Darmkanale viel weniger entfalten kann. Auch
ist unter allen Salzen die Figenschaft des Chlornatriums, endos-
motisch Wasser an sich zu ziehen, fast am geringsten. Gegen 1
(rewichtstheil Chlornatrium werden im Mittel nur 4,1 Wasser ein-
getauscht, wihrend dieses Verhiiltniss beim Bittersalz und beim
(laubersalz 1: 11,6 ist. Es lisst sich also auch hieraus die weit
stiirkere abfiihrende Wirkung letzterer Salze im Vergleiche zum
Chlornatrium erkliren. Die Fiices behalten nur wenig Chlornatrium
zuriick, ganz entgegengesetzt wie beim schwefelsauren Natron.

Von den Kochsalzwissern finden hier besonders die kohlen-
siiurereichen, wie Kissingen und Homburg, weniger die Koch-
salzthermen ihre Anzeige. Wo man eine stirkere Reizung der
Darmschleimhaut fiirchtet, sind die Kochsalzwiisser contraindicirt.

IV. Die Eisensiiuerlinge und auch manche Eisenwiisser
eignen sich fiir jene Fille habitueller Stuhlverstopfung, wo diese
Begleiterin der Aniimie, Chlorose und Nervenschwiiche ist, wo die
mangelnde oder geringe peristaltische Bewegung des Darmes in
abnorm verringerter Innervation von Seite der Central-
organc seinen Grund hat. Bei der habituellen Stuhlverstopfung, wel-
che zuweilen nach schweren, die Nervenkraft sehr erschopfenden
Krankheiten zuriickbleibt, sind diese Mineralwiisser daher ebenfalls
angezeigt. &

Unter den FEisensiiuerlingen und Eisenwiissern sind bﬂﬂﬁﬂ- g
ders jene zu wiihlen, welche bedeutenden Reichthum an Kohlen-

siture besitzen und auch einen gewissen Gehalt an Salzen habem,

s0 Franzensbad, Elster, Cudowa, Bartfeld, Dr1hurg, gy
Bocklet. E
Die Kohlensiure wirkt anregend auf die Darmkontraktio 5
indem sie auf die Darmmuskelfaser wie auf jede Muskelfaser als
Reiz wirkt. Scanzoni hat dies durch einen interessanten Ver-
such dargethan. Er leitete néimlich bei Kaninchen, deren Bauch-
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Wenn die Symptome bedeutender Entziindung der Darm-
schleimhaut vorhanden sind, diirfen die Eisenwisser nicht ange-
wendet werden.

Die erdigen Mineralwiisser werden wegen ihres Ge-
haltes an Kalksalzen bei chron. Diarrhoe ebenfalls angewendet, und
zwar wenn es sich darum handelt, die lang anhaltende, sehr
profuse Secretion zu mindern.

Sie wirken da jedoch nur palliativ die Secretion hemmend
und haben den Nachtheil, dass sie wegen ihrer schweren Verdau-
lichkeit nur mit Vorsicht und nicht durch lingere Zeit ver-
ordnet werden konnen.

Man hat die Kalkwiisser auch empfohlen, wo es sich darum
handelt, saure Siifte, die den Darmkanal reizen, zu neutralisiren.
Am meisten angezeigt halten wir die Kalkwiisser bei jenen chro-
nischen Diarrhoen, welche allgemeine Krankheitszustinde be-
gleiten, gegen die reichliche Zufuhr von Kalksalzen zu empfehlen
ist z. B. bei Rhachitis, Knochenerweichung und Scrofulose und den
damit einhergehenden Diarrhoen.

Der kohlensaure Kalk bildet fiir die stark secernirende
Schleimhautfliche des Darmkanals eine schiitzende Decke, wodurch
die Exosmose gehemmt wird. Bei Gesunden entsteht schon nach
dem Genusse von Kalkwiissern Stuhlverstopfung und bei chroni-
schen Diarrhoen zeigt sich diese die Darmsecretion vermindernde
Eigenschaft noch deutlicher. Aehnlich wirkt der schwefelsaure
Kalk, nur ist er noch schwerer verdaulich.

Von erdigen Mineralquellen sind am besten Wildungen
und die Wiesenquelle Marienbads zu empfehlen, weil diese
Wiisser durch den Kohlensiuregehalt leichter verdaulich sind.

In vielen Fillen werden jedoch, da wo man die Wirkung des
kohlensauren Kalkes zu erzielen wiinscht, am vortheilhaftesten die
erdigen Eisensiuerlinge zu empfehlen sein, in denen ja
noch das Eisen adstringirend wirkt, z. B. Altwasser, Char-
lottenbrunn, Liebwerda, Reinerz u. s. w. oder die koh-
lensauren kalkhaltigen Eisenwiser wie Pyrmont, Driburg,
Liebenstein, Imnau, Bocklet u. s. w.

Biader bilden ein Hauptmoment in dem balneotherapeuti-
schen Heilapparate, welchen wir gegen die chronische Diarrhoe, wie
iiberhanpt gegen chronischen Darmkatarrh anwenden. Ja Durand-
Fardel (Traité thérapeutique des eaux minérales, Paris 1862) er-
klirt geradezu, dass die Termalbehandlung der chronischen Ent-
zimdung des Darmkanals wesentlich nur in Badern bestehe. Ex

Kigcu, Balneotherapie. T
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um einen Grad) vermindere man den Temperaturgrad bis zur
gewdhnlichen Quellentemperatur von 7 bis 8° R.

Betreffs der Di#it bei chronischer Diarrhoe miissen
das Verdauungsvermégen des Patienten und etwa vorhandene idio-
synkratische Verhiiltnisse vorziigliche Beriicksichtigung finden. Im
Allgemeinen darf die Didt keine allzu strenge sein, um nicht zu
grosse Schwiichung herbeizufiihren. Saure, leicht in Gihrung iiber-
gehende, blihende, viel unverdauliche Riickstiinde hinterlassende
Nahrungsmittel, wie Obst, die meisten Gemiise, harte Fleischarten
miissen unter allen Umstiinden gemieden werden.

Leichte Verdaulichkeit der zu gestattenden Nahrungsmittel
ist eine Hauptbedingung. Wenn sich bei chronischer Diarrhoe
starker Krifteverfall zeigt, so ist vorzugsweise eine nihrende und to-
nische Diiit geboten: Kriftige Fleischbriihe, Eier, gebratenes Fleisch
von Tauben, Hithnern und Kélbern und etwas alter guter Wein.

Die Patienten miissen sich ferner vor jeder Indigestion und
Verkiltung hiiten. Das Tragen von Unterbeinkleidern von Flanel,
von Leibbinden u. s. w. ist daher sehr zweckmiissig.

Trousseau empfiehlt fiir die an chronischer Diarrhoe Lei-
denden, besonders wenn diese mit Animie und Krifteverfall ein-
hergeht, den Genuss rohen Fleisches. Er riith dasselbe in folgen-
der Weise zu verabreichen: Man nimmt mageres Rind- oder Schip-
senfleisch oder Fleisch von Gefliigel, schneidet es in kleine Stiicke,
bringt diese in einen Morser und verarbeitet sie mit Hilfe des
Stossels in einen dicken Brei. Diese Masse wird durch einen Sei-
her mit sehr feinen Lichern durchpassirt, so dass bloss der Saft
des Fleisches, Fibrin, Blut durchgehen, wihrend Gefisse, Zellge-
webe auf dem Siebe zuriickbleiben. Man erhilt auf diese Art ein
echtes Fleisch-Purée. Kann man ein so bereitetes Purée nicht be-
kommen, so wird ein gréber, jedoch noch immer so fein als
miglich gehacktes Fleisch dessen Stelle vertreten.

Bei den chronischen Diarrhoen, besonders jenen, welche von
krankhaften Verdinderungen im Nervensystem abhingig sind, ist
oft eine vollstéindige Verinderung der Lebensweise von grosser
Wichtigkeit. Es hilft bisweilen, wie Henoch hervorhebt, das Rei-
sen an sich, ohne dass man die Art und Weise dieser Wirkung
erkiiren konnte. Durchfille, die lange Zeit bestanden und trotz
der Anwendung vieler Mittel immer wiederkehrten, verschwinden
zuweilen wiihrend einer Reise ohne weiteren Arzneigebrauch, wahr-
scheinlich in Folge der damit verbundenen Veriinderung der Le-
bensweise und der umgehenden Atmosphire.
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Helminthiasis,

Die Symptome, welche die im Darmkanale vorkommenden
Wiirmer (besonders sind dies Taenia solium, Bothriocephalus latus,
Ascaris lumbricoides, Oxyuris vermicularis und Trichocephalus
dispar) verursachen, sind sehr verschieden. Zuweilen verursachen
die Helminthen dgn sie beherbergenden Patienten gar keine Be-
schwerden und erst der Abgang einiger Wiirmer oder ihrer Frag-
mente verrith den Aufenthalt ihrer Genossen, zuweilen bringen
sie aber heftige Leibschmerzen, Uebelkeiten und Erbrechen her-
vor, beeintriichtigen auch die Gesammternihrung, indem die daran
Leidenden an#misch werden, abmagern und von mannigfachen Neu-
rosen auszustehen haben. Lokal kénnen die Wiirmer durch ihren
Reiz auf den Darmkanal Katarrh mit allen Folgezustinden verur-
sachen.

Die Aetiologie der Helminthiasis ist durch strepg natur-
wissenschaftliche Forschungen vollstindig aufgeklirt und von jenen
nebelhaften Hypothesen befreit, welche die Wiirmer durch eigenthiim-
liche Verinderungen des menschlichen Organismus entstehen liess.

Die Balneotherapie beniitzt zur Abtreibung und Todtung
der Eingeweidewiirmer besonders die alkalisch-salinischen
Quellen, die Kochsalzwisser und Schwefel wisser.

Die wurmabtreibende Eigenschaft dieser Wisser beruht vor-
ziiglich auf der reizenden Kraft, welche sie auf die Muskeln des
Darmkanals iiben, wodurch die peristaltischen Bewegungen dessel-
ben lebhafter angeregt werden. An dieser stirkeren peristalti-
schen Anregung participiren aber mehrere Potenzen; die Kalte
des Mineralwassers, sein Gehalt an Kohlens iure und endlich
die im demselben enthaltenen purgirenden Salze.

Die kalten Quellen werden desshalb den Thermalguellen,
die durch Salzgehalt ausgezeichneten den salziirmeren vorzuziehen
sein. Es erfreuen sich auch vorziiglich die Glauberzalzquellen von
Marienbad, die Kochsalzwisser von Kissingen und Hom-
burg (aber auch die warmen Quellen von Karlsbad) anthel-
minthischen Rufes.

Auch die wurmtédtende Eigenschaft der bezeichneten
Mineralwisser ist den angegebenen Potenzen zuzuschreiben.

Die Kilte vermag viele Helminthen zu todten, und R u-
dolfi wies besonders darauf hin, dass die Entozoen der warm-
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Wir wollen hier nur jene ,Plethora abdominalis® in Betracht
ziehen, welche eine Folge allgemeiner Plethora, besonders Ver-
mehrung des Eiweisses im Blute (Hyperalbuminose) ist, oder in
anhaltender und wiederholter Blutiiberfiillung des Unterleibes durch
reichliche iippige Nahrung und reizende Getrinke be-
griindet ist, oder in mechanischer Weise durch habituelle Stuhl-
verstopfung, Ansammlung von Ficalmassen oder Fett im
Unterleibe u. s. w. hervorgerufen wird.

Wenn wie bekannt, stets withrend der Verdauung eine ver-
stiirkte Diffusion von Fliissigkeit aus dem Darm in die Darmvenen
und in Folge dessen eine stirkere Fiillung der Pfortader erfolgt,
so ist es leicht erklirlich, dass beim Uebermass im Essen und
Trinken die Ueberfiillung der Pfortader stirker und dauernder
wird und dass sich in Folge dessen auch andere Venen, welche in
die Pfortader miinden, erweitern. Es entstehen dadurch im weiteren
Verlaufe Verlangsamung der Circulation und Stasen in den Unter-
leibsorganen.

Ebenso ist es auch klar, dass bei Leuten, die an habitu-
eller Stuhlverstopfung leiden, die vorzugsweise im Dickdarme
stagnirenden festen Kothmassen und die aus ihnen sich entwickeln-
den, den Darmkanal ausdehnenden Gase einen fast anhaltenden
Druck auf die Darmwinde und die zwischen denselben verlaufen-
den Venen ausiiben, wodurch bei liingerer Dauer wesentliche Sto-
rungen in der Circulation des Blutes im Unterleibe entstehen. In
cleicher Weise ist es erklirlich, dass bei sitzender Lebens-
weise durch das Anziehen der unteren Extremititen und durch
andauerndes Vorwiirtsbeugen des Oberkorpers der Abdominalraum
verengert, die Bauchorgane gedriickt werden und durch erschwerte
Riickbewegung des Blutes Stasen in den Unterleibsgefissen ent-
stehen.

Frerichs belehrt uns in seiner ,Klinik der Leberkrankhei-
ten* iiber die Verhiiltnisse, welche des Entstehen der Abdominal-
plethora bei Individuen begiinstigen, die den Freuden der Tafel
mehr als billig huldigen und bei sitzender Lebensweise, beschrink-
ter Muskelthiitigkeit und relativ- ungeniigender Respiration eine
succulente erregende Diiit fiihren, in folgender Weise:

,Die Nahrungsaufnahme iibertrifft hier den Stofiverbrauch
und es stellt sich friiher oder spiiter, gewihnlich in der mittleren
Lebensperiode, bei Kranken mit hereditirer Anlage, schlaffer Mus-
kulatur etc. ein Missverhiltniss zwischen Herzkraft und Blutmenge
heraus, wodurch Blutiiberfiillung in demjenigen Theile des Gefiss-
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sonen begegnet, denen nicht sowohl etwas pfehlt“, als die des
Guten zu viel haben, so dass sie es gar nicht recht verarbeiten
kionnen und theilweise vor lauter Ueberfluss krank werden.

Bei der Balneotherapie der Abdominalplethora kommen in
erster Reihe die Glaubersalz- und Kochsalzwiisser, dann
die Bitterwisser, Schwefelquellen und alkalisch-sa-
linische Eisensiuerlinge in Betracht.

Wir haben hier ausser der purgirenden ableitenden Wirkung
dieser Wiisser vorziiglich deren Einfluss auf den gesammten Stoff-
wechsel zu beriicksichtigen.

Die purgirend e Wirkung ist bei Blutstockungen im Unter-
leibe von grosser Bedeutung, indem einerseits durch die lebhafte
Darmbewegung manches mechanische Hinderniss der freien Blut-
circulation fortgeschafft, anderseits aber durch die vermehrte Se-
cretion das zu reichlich angesammelte Blut zum Theile verwerthet
und in Folge der grisseren Transsudation und der dadurch er-
zielten Verminderung des Seitendruckes die Circulation erleich-
tert wird.

Was alle diese Quellen gemeinsam haben, das ist der Ein-
fluss der reichlichen Zufuhr von Wasser auf den Stoffwechsel,
welcher allerdings durch die verschiedenen Quellenbestandtheile
wesentlich modificirt wird.

Der reichliche Genuss von Wasser (von taglich 1500
bis 4000 Cc. Wasser) bewirkt, wie bereits erwiihnt, eine betriicht-
liche Beschleunigung des Stoffwechsels. Der Umsatz der
Albuminate wird beschleunigt, ob dafiir Wasser retentirt wird,
ist zweifelhaft, wie sich die Ausgabe der stickstofffreien Verbindun-
zen verhiilt, ist ebenfalls bisher noch nicht festgestellt. Dagegen ist
gewiss, dass die Ausgabe der Phosphorsiure vermindert ist, der
Organismus also an phosphorsauren Verbindungen gewinnt und
mit Zuhilfenahme geeigneter diiitetischer Massregeln wird es schon
moglich sein, durch die einfache Wassertrinkkur auf die Propor-
tion zwischen Albuminaten und phosphorsauren Verbindungen
modificirend einzuwirken. Es ist daher leicht begreiflich, dass die
einfache Wasserkur oft bei phlethora abdominalis die giinstigsten

Wirkungen erzielt. Anders und weit eingreifender gestaltet sich

jedoch das Verhiiltniss bei der Anwendung der Mineralwisser.

I. Die Glaubersalzwisser.

Die therapeutische Bedeutung dieser Wiisser fiir die in Rﬂﬂﬂ
stehende Krankheitsform wird uns besonders durch die schinen

Untersuchungen klar, welche Prof. Seegen iiber den Einfluss
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des schwefelsauren Natrons auf den Stoffwechsel anstellte. Die
Ergebnisse dieser Untersuchungen summirt derselbe in folgender
Weise :

1. Das schwefelsaure Natron iibt auf die Resorption des
Fett- und Eiweissgehaltes der Nahrung k einen Einfluss. Vor und
withrend des Gebrauches des schwefelsauren Natrons wurde nahe-
zu der gesammte Stickstoff und Fettgehalt der Nahrung resor-
birt und fiir die Zwecke des Korpers verwendet. In den Koth-
massen finden sich in beiden Versuchsepochen gleichmiissig un-
gefihr 0,79, des eingenommenen Stickstoffes und zwischen 2 bis 3
Percente des als Nahrung eingefithrten Fettes wieder.

2. Die Diurese ist durch den Salzgebrauch nicht angeregt,
sie ist selbst in geringem Grade vermindert.

3. Die Darmthiitigkeit wird auch schon von kleinen Gaben
schwefelsauren Natrons langsam angeregt, der Wassergehalt der
Ficalmasse wird bedeutend grosser.

4. Das wichtigste Ergebniss dieser Untersuchungen ist, dass
kleine Gaben schwefelsauren Natrons die Stickstoffausschei-
dung durch die Nieren wesentlich beschrinken.
Die Verminderung ist eine sehr bedeutende, sie betrigt 1,5 bis
2.2 Grm. fiir den Tag, also den 10. bis 7. Theil der gesammten
tiglichen Stickstoffausscheidung. Bei grisseren Salzmengen, bei
welchen hiiufigere und diinnfliissige Stiihle sich einstellen, steigt
die Stickstoffausscheidung wieder.

Die verminderte Stickstoffausscheidung deutet Seegen dakin,
dass in Folge der Einnahme des schwefelsauren Na-
trons die Umsetzung der stickstoffhaltigen Kor-
perbestandtheile, der Leim- und Eiweissgewebe, be-
schrinkt ist. Es ist ferner die Annahme gestattet, dass wiik-
rend des Gebrauches des schwefelsauren Natrons der
Oxydationsprocess mehr auf die Fettgebilde des
Korpers gerechnet sei und dass dadurch die Stickstoffelemente
in geringerer Quantitiit umgesetzt werden.

Die Glaubersalzwiisser eignen sich besonders fiir jene Ab-
dominalstasen, welche

1. Folge von kontinuirlicher Blutiberfillung der
Gefisse des Unterleibes durch reizende Speisen und Ge-
trinke oder reichliche Nahrung sind,

9 in zu reichlicher Blutbildung im Kérper iiberhaupt
(plethora vera) ihren Grund haben, _

3. durch mechanische, die Blutcirculation im Unterleibe
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sein enormes Korpergewicht von 298 Pfund stirker herabzumin- £
dern, hatte die Freude, an sich einen Gewichtsverlust von 52
Pfund zu konstatiren.

Die Trinkkur in Marienbad ldsst man mit 2 bis 3 Glisern
Kreuzbrunnen beginnen und steigt bis auf 6 Gldser, spiter
lisst man noch vom Ferdinandsbrunnen 2 Gliser trinken oder
wendet vom Anfange an nur diesen in Gaben von 5 bis 6 Glisern
an, Zuweilen ist es zweckmiissig des Abends auch trinken zu las-
sen, um den purgirenden Effekt zu verstirken. Im Allgemeinen
sind fir diesen zwei bis drei breiartige Stuhlentleerun-
gen geniigend. Ein zu starkes Purgiren, so dass die Entleerungen
wiisserig erscheinen, ist nicht zweckmissig. Die griinlich- i
schwarze Farbe der Stublginge, welche man nach dem Gebrauche ‘B
der Marienbader Glaubersalzquelle beobachtet, hat keine kriti-
sche Bedeutung, wie man dies friiher glaubte, sondern ist einfach
durch die Bildung von Schwefeleisen in Folge des Reichthums jener
Quellen an schwefelsauren Salzen und kohlensaurem Eisenoxydul be-

dingt. Je nach anderen vorhandenen krankhaften Zustiinden lassen 1 ]
wir zuweilen dem Wasser warme Molke oder Milch zum Gﬁtran- E‘{
ke zusetzen. §d

In Karlsbad lisst man die Kur gewohnlich mit den kiih-
leren Brunnen, Miihlbrunnen und Marktbrunnen beginnen
und geht dann allmidlig zum Sprudel iiber. Auch hier haben
kleinere Quantitiiten durch ldngere Zeit getrunken besseren Erfolg
als zu stark angreifende, grosse Gaben. Man beginnt mit 2 bis 4
Bechern und steigt allmilig bis zu 8 oder 10 Bechern. Zuweilen ist
es ebenfalls rithlich, des Abends einige Becher Schloss- oder Miihl-
brunnen trinken zu lassen. Bei reizbaren Personen, Frauen und
jingeren Individuen zieht man den Theresienbrunnen vor. Com-
plicationen mit chronischen Katarrhen der Bronchialschleimhaut
u. s. w. erfordern zuweilen eine Mischung des Wassers mit Milch
oder Giesshiibler Sauerbrunnen.

II. Die Kochsalzawisser.

Der Einfluss des Kochsalzes auf den Stoffwechsel hastahﬂ
nach Voits Untersuchungen, vorziiglich darin, dass es die Aus-
scheidung von Harnstoff bedeutend steigert. Die aus-
geschiedene Menge des Harnstoffs wiichst durch vermehrte Koch-
salzaufnahme sowohl mit, als ohne gleichzeitig vermehrte Wasser-
zufubr. Kaupyp fand, dass beiliufig mit Zunahme der Salzzufubr
um 1 Gramm die Harnstoffmenge um 0,04 wiichst, dass aber die
ibrigen gelisten Bestandtheile des Harnes bei vermehrter Koch-
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len gegen Himorrhoiden herrscht. Bald werden sie empfoh-
len, um die Himorrhoidal-Kongestion zu heben, bald um sie her-
vorzurufen und Himorrhodialblutfluss zu erzeugen. Beide Arten
von Wirkungen sind beobachtet worden. Der Grund davon liegt
theils in der verschiedenen Konstitution der Kranken, theils in
der Art der Anwendung der Quellen. Bei gracilen, schwichlichen
Individuen mit zarter Haut kann die durch den Gebrauch der
Quellen beschleunigte Circulation in den Capillargefiissen leicht
zu einer Blutung ftihren, wihrend bei straffer Haut und dicken
Venenwandungen dies nicht der Fall sein wird. Daher kommt es
auch, dass die bei dem Gebrauche der Quellen so oft gewiinschte
und prognosticirte Hamorrhoidalblutung weit seltener eintritt als
man hofft. Die wirmeren Quellen werden eher Himorrhodialkon-
gestion und Blutung hervorrufen, als die kiihleren, der lange fort-
gesetzte Gebrauch eher als ein kurzer.

»Die Beforderung der Darmbewegung und Kothentleerung,
welche der Schwefel oft veranlasst, die durch ihn wahrscheinlich
gesteigerte Exfoliation der Darmschleimhiute, vielleicht eine ver-
mehrte Eipithelialabschuppung der Bedeckungen der Venenknoten,
moglichenfalls auch eine Verkiimmerung und Umfangsverkleinerung
lebensschwacher Blutblischen durch den aus dem Schwefel ge-
bildeten Schwefelwasserstoff sind Momente, welche einen regen
Blutumlauf im Darme und sekundir auch in anderen Organen
oder eine in palliativer Hinsicht heilsame Blutung aus den iiber-
fiillten Venen herbeifiihren konnen.“ L ersch.

Der giinstige Einfluss mancher Schwefelwiisser auf die Ab-
dominalplethora ist in vielen Fillen ein unliugbarer; alleinob
an demselben gerade der Schwefel und Schwefelwasserstoff so bedeu-
tenden Antheil haben,ist die Frage, da jene Schwefelwiissersich auch
durch Reichthum an Salzen auszeichnen, welche allein schon die
wohlthitige Wirkung des Wassers auf Abdominalstasen zu er-
kliren vermogen. Ohne eine specifische Wirkung der Schwefel-
wiigser gegen Abdominalplethora und ,Himorrhoiden® irgendwie
zu betonen, lassen diese Quellen sich doch bei diesen Leiden an-
wenden, wenn

1. die Stasen und in Folge derselben das Leiden der Unter-
leibsorgane keinen hohen Grad erreicht haben,

2. wenn beliistigende Himorrhoidalerscheinungen eine sym-
ptomatische Erleichterung wiinschenswerth erscheinen lassen,

3. wenn wegen anderer Krankheitszustinde, z. B. Hautkrank-
heiten, schon Schwefelwiisser indicirt sind.
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Natron 0,92, schwefelsauren Kalk 9,22, schwefelsaure Magnesia
1,92 Gran, Schwefelwasserstoff 0,10 und Kohlensiure 2,9 K. Z.

In Mehadia enthiilt die Herkulesquelle unter 19,73 Gran
festen Bestandtheilen: Schwefelsauren Kalk, 0,64 Chlorcalcium 7,8,
Chlornatrium 10,77 Gran, Kohlenséure 0,56 K. Z. bei einer Tem-
peratur, welche zwischen 17° und 41° R. schwankt, die Karls-
quelle unter 11,82 Gran festen Bestandtheilen: Schwefelsauren
Kalk 0.59, Chlorcaleium 3,56, Chlornatrium 1,18 Gran, Kohlen-
siiure 0,48 K. Z. bei einer Temperatur von 33° R.

Die Felixquelle bei Grosswardein enthilt unter 26,25 Gran
festen Bestandtheilen: Schwefelsaures Natron 5.80, schwefelsaure
Magnesia 5,03, schwefelsaure Kalkerde 3,18, Schwefelwasserstoff
5,34 K. Z. Kohlensiure 3,04 K.Z. bei einer Temperatur von 30° R.

Die eugeniischen Thermen werden wir spiiter bei den Biidern
niaher beriihren.

In Schinznach enthilt die Quelle unter 20,24 Gran festen
Bestandtheilen: Schwefelsaures Natron 9,87, schwefelsauren Kalk
1,20, schwefelsaures Kali 0,61 Gran, Schwefelwasserstoff 1,66, Koh-
lensdure 2,51 K. Z. bei einer Temperatur von 2.8 R.

In Baden im Canton Aurgan enthilt das Wasser unter
33,34 Gran festen Bestandtheilen: Schwefelsaures Natron 2,21,
schwefelsaure Magnesia 2,44, schwefelsauren Kalk 10,86 Gran,
Chlornatrium 13,04 Gran, Kohlensiure 22,60 K.Z. bei einer Tem-
peratur von 38 bis 40° R.

In Bagnéres de Luchon enthilt die Quelle la Reine in
einem Litre (1000 Grammes) Wasser unter 0,26 Grmm. festen
Bestandtheilen: Schwefelnatrium 0,05, schwefelsaures Natron
0,03, schwefelsaure Kalkerde 0,08 Grmm. bei einer Temperatur
von 46° R.

In Baréges enthiilt das Wasser der Entréequelle in einem
Litre unter 0,11 Grmm. festen Bestandtheilen: Schwefelnatrium
0,03, schwefelsaures Natron 0,03 Grmm. bei einer Temperatur
von 32° R.; in Cauterets betrigt der Gehalt an Schwefelnatrium
In der Ciisarquelle 0,02 Grmm. bei einer Temperatur von 38°R:

In Eaux bonnes besitzt das Wasser der Sowice vieille in
einem Litre unter 0,6 Grmm. festen Bestandtheilen: Schwefel-
sauren Kalk 0,11, schwefelsaure Magnesia 0,01 Grmm. bei einer
Temperatur von 26° R., in St. Sauveur die grosse Quelle unter
0,19 Grmm, festen Bestandtheilen : Schwefelnatrium 0,02, schwe-

felsaures Natron 0,03 Grmm. bei einer Temperatur von 27% R.
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chem aber bald bedeutende Steigerung der Eigenwiirme des Kor-
pers folgt. Hopp e fand, dass diese Steigerung nicht lange dauert.
Bei einem Hunde, den er in ein Wasser von 48° C. brachte, war
die Korpertemperatur wibrend 3 Minuten von 35°7 aut 4194 ge-
stiegen, nach 5 Minuten sankjedoch die Temperatur um 50 Minuten
nach dem Bade betrug dieselbe einen Grad weniger als vor dem Bade.
Hoppe glaubt desshalb, dassin Folge des warmen Bades durch Zu-
fuhr der Wiirme von Aussen die Wirmeproduction (also der Stoff-
umsatz) gehemmt sei. :

Die Temperatur des Badewassers wirkt auch modificirend auf
die Secretionen des Korpers. Bei hoher Temperatur wird die peri-
ferische Bluteirculation lebhafter angeregt und die Schweisssecre-
tion wesentlich vermehrt, das Wasser wird statt durch Verdunstung
durch den Schweiss entfernt. Wenn hingegen die Temperatur des Was-
sers eine geringe ist, so erscheint die Ausscheidung des Wassers durch
die Haut iiberhaupt gehemmt und jene durch die Nieren vermehrt.

Alle Versuche stimmen darin iiberein, dass die Harnsecre-
tion unmittelbar nach dem Bade gesteigert ist, die Steigerung
der Ausgabe von festen Harnbestandtheilen ist aber im Ganzen
betrichtlich geringer als die des Wassers. Besonders wird, wie es
scheint, die Ausgabe an Harnstoff durch Bider der verschie-
densten Art nur sehr unerheblich oder gar nicht gesteigert,
und man konnte daraus den sehr wichtigen Schluss ziehen, dass
Bider im Allgemeinen auf dem Umsatz der stickstoffhaltigen Kor-
perbestandtheile einen nur unbedeutenden Einfluss iiben.

Eine wichtige Badewirkung ist die verinderte Erregung der
Nerven, der peripherischen sowohl wie des centralen Nerven-
systems. Ob die Temperatursteigerung des Korpers im Bade durch
directe Erregung cerebrospinaler Nerven oder antagonistische
Schwichung des Sympathicus zu Stande kommt, ist nicht erwie-
sen. Von der Einwirkung auf die peripherischen Nervenveridste-
lungen hingt aber jene auf die Hautmuskeln und die Muskeln der
Hautgefisse ab. Durch niedere Temperaturgrade entsteht eine
Contraction dieser Muskeln, das Bett des peripherischen Blut-
stromes wird verkleinert, es tritt eine Verengerung der Hautca-
pillarien ein, durch hohe Temperaturgrade nimmt die Erregbar-
keit jener Muskeln ab, es entsteht Erschlaffung, der Blutstrom in
der Haut vermehrt sich und die Capillarien turgesciren.

Da die Erhohung der Korpertemperatur im Bade eine Stei-
gerung der Oxydationsvorgéinge im Korper bedingt, anderseits aber -
aus den Untersuchungen iiber das Verhalten der Harnstoffmengen
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der Gehalt des Harnes an Kochsalz und Harnstoff
vermehrt wird.

Gegen die Himorrhoidalknoten und die sie beglei-
tenden Beschwerden sind, besonders wenn starke Blutungen vor-
handen, kalte Wasserklystiere empfehlenswerth, ebenso
kalte Sitzbider.

Am zweckmissigsten erscheint es, die Klystiere des Morgens
nach dem Friihstiicke nehmen zu lassen. Wo bedeutende Erschlaf-
fung der Mastdarmschleimhaut vorhanden ist, kionnen Klystiere
mit Kochsalzwiissern oder Eisenwiissern oder die auf-
steigende Brausedouche angewendet werden.

Wenn es sich darum handelt, die Himorrhoidalknoten zu
erweichen, oder durch Hervorrufung der Blutun g palliative
Erleichterung der Beschwerden zu verschaffen, sind warme Sitz-
bider, warme Mastdarmdouchen anzuwenden, welche
Mittel eine lokale Congestion, Ausdehnung der Kapillarwandungen,
Epithelialabschuppung und auf diese Weise Blutung veranlassen.
7Zu diesem Zwecke werden auch Mastdarmdouchen mit kohlen-
saurem Gase und die Anwendung warmen Wasserdampfes
bei schmerzenden und sehr harten Hiimorrhoidenknoten empfohlen

Die Durchfithrung der geeigneten difitetischen

Massregeln ist fiir die Balneotherapie der ,Plethora abdomi-
nalis* von grosser Wichtigkeit. Allerdings hat diese Durchfiibrung
gerade hier die meisten Schwierigkeiten, weil derartige Patienten,
gewohnt, sich den Befehlen ihres Magens unbedingt zu unterwer-
fen, nur schwer dieser angenehmen Knechtschaft, auch nicht ein-
mal bei der Brunnenkur, entsagen wollen und uns jeden Tag an
den Ausspruch Voltaire’s mahnen, welcher den Arzt als einen
ungliicklichen Menschen definirt, an welchen stets die Forderung

gestellt wird, ein Wunder zu wirken: nimlich Gesundheit und
Unmiissigkeit zu versihnen.

Miassigkeit! ist das erste und wichtigste Gebot fiir der-

artige Leidende und da, wie wir bereits erwdhnten, die Abdomi-
nalplethora hiufig in iippiger reichlicher Lebensweise ihren Grund
hat, so fordert schon die Indicatio causalis, dass diese Kranken
nicht zu hiufige und nicht zu lange Mahlzeiten halten.

Schwer verdauliche Speisen werden unter allem Verhiltnis-
sen zu meiden sein und darum finden wir in den Kurorten, in

welchen die Beaufsichtigung der Restaurateure strenge kontrollirt

wird, wie ganz vorziiglich in den bohmischen Bidern, von der
Liste der erlaubten Gerichte gestrichen: fettgebackene Mehlspei-
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Die Kur mit Molken unterscheidet sich von der Kur mit
Traubensaft, dadurch, dass jene wirmer als dieser genossen wer-
den, dass jene weniger stickstofthaltize Materie als die Trauben
enthalten, dass jene mit Milchzucker, diese mit Traubenzucker,
jene mit weniger organischer Sdure und Kalk als diese versehen
sind und dass jene eine geringere Mannigfaltigkeit von Salzen
darbieten.

Im Darmkanale setzen sich Zucker und Dextrin um, die um-
gesetzten Stoffe dringen in das Blut der Pfortader, wirken auf
die Leber ein, betheiligen sich an der Masse des Blutes, indem
sie sich weiter und weiter umsetzen bis zu gewissen Endprodukten
(Kohlensiiure, Wasser), die aus dem Korper eliminirt werden.

Die Gesammtwirkung des Traubensaftes lisst sich fol-
gendermassen zusammenfassen :

Der Saft der reifen Trauben steigert den Appetit, unterstiitzt
die Verdauung, regt die Secretion des Magens und Darmes an.
In grosser Menge genossen, bewirkt er Diarrhoe, welche linger
oder kiirzer andauert, in der Regel mehrere breiige Stiihle an
jedem Tage des Genusses. Nach der Einverleibung missiger Men-
gen Traubensaftes dringt derselbe durch die Pfortader zur Leber,
um die Gallensecretion zu steigern. In dem grossen Blutkreislauf
treten die einzelnen Bestandtheile des Traubensaftes theils verin-
dert, theils unveriindert ein. Die Blutmasse gewinnt somit an
Wasser, Salzen, albuminésen Stoffen und Kohlenwasserstoff-Ver-
bindungen und beim stirkeren Genusse des Traubensaftes wird
das Blut durch die genannten Stoffe iiberlastet. Die Entlastung
des Blutes findet vorziiglich durch die Nieren statt. Es wird sehr
viel Harn ausgeschieden, der das Wasser, die anorganischen Salze
des Traubencaftes, so wie kohlensaure Alkalien enthiilt. Da durch
vielen Traubensaft der Stoffwechsel miichtig angeregt wird, so re-
krutiren sich aus dem Blute die Organe rascher und die Organo-
plastik gestaltet sich eigenthiimlich, sobald die Mischung des
Blutes durch den lingere Zeit fortgesetzten Genuss von Trauben-
saft eine eigenthiimliche wird.

Zur Traubenkur werden saftige, friihreife Trauben ge-
wiihlt, von denen man die feinhiilsigen den grobhiilsigen vorzieht.
Die Menge der Trauben, welche man den Kranken geniessen
lisst, ist verschieden und schwankt zwischen 1 und 6 Pfund, wo-
bei man allerdings das Gewicht der Schalen und Kerne mitnimmt.
Allzu grosse Traubenmengen konnen Verdauungsheschwerden ver-
ursachen,
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Will man auf die ersten Wege vorziiglich einwirken, so lisst
man grossere Mengen von Trauben in kiirzeren Intervallen (Mor-
gens, Vormittags, um 4 Uhr und Abends) geniessen. Kommt es
jedoch mehr darauf an, den Traubensaft in das Blut zu iiber-
fiihren, so ldsst man miissige Mengen von Trauben in lingeren
Intervallen (Morgens und Abends) verzehren. Zweckmissig ist es,
wenn die Wirkung der Trauben durch Kérperbewegung unter-
stiitzt wird.

Die Auswahl der Nahrung, welche mit und neben den Trau-
ben genossen werden soll, bedarf der sorgsamsten Ueberlegung.
Dabei sind offenbar zwei Fille zu unterscheiden. Hat man die
Absicht, bei der Traubenkur die Organoplastik vollstindig zu
unterstiitzen, so muss, da im Traubensafte Fett und eine gewisse
Menge albumindser Stoffe fehlt, neben dem Traubensafte der Ge-
nuss plastischer Stoffe mit Fett empfohlen werden, so gebratenes
Fleisch, Bouillon, Butterbrod, Leberthran u. s. w. Dies ist der
Fall, wenn die Ernihrung bei manchen Kranken gelitten hat.

Wenn es jedoch, wie dies zumeist bei plethora abdominalis
der Fall ist, daranf ankommt, die Organoplastik zu beschrinken,
so reicht man bei der Anwendung der Traubenkur nur magere
Kost, Haferschleim, Semmel u. s. w. und lisst den Genuss von
Fett sorgfiltiz vermeiden.

Da nicht jeder Kranke in der Lage ist, die Traubenkur in
seiner Heimath zu gebrauchen, so schickt man solche Patienten
in eigene Traubenkurorte.

Als Traubenkurorte sind in Deutschland bekannt: Griin-
berg in preussisch-Schlesien, St. Goarshausen am rechten
Ufer des sogen. romantischen Rheins, Wiesbaden in Nassau,
Bingen im Rheingau, Kreuznach an der Nahe, Diirkheim
in der Pfalz, Neustadt a. d. Haardt in der Pfalz, Gleiswei-
ler in der Pfalz, Gries und Meran in Tirol.

In dhnlicher Weise wie die Traubenkur wurde von dlte-
ren Aerzten die Kirschenkur empfohlen und ebenso wird auch
die Erdbeerenkur bei plethora abdominalis angewendet.

Ein lingerer Genuss von puren Erdbeeren wirkt in der That
auch antiplastisch, weil dem Blute keine albumingsen Stoffe zuge-
fiihrt werden. Die Erdbeerkur besteht darin, dass man mehrere
Wochen hindurch tiglich 1 bis 2, bis 4 Pfund Erdbeeren in stei-
gender Menge verzehren liisst. Van Swieten liess sogar bis 20 Pfund

Erdbeeren tiglich geniessen.
Melhrfacher Erfolge riihmt sich zwar bei Plethora ab-
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fende Allgemeinbild: Nach kiirzerer oder lingerer Dauer der
Symptome des ersten Stadiums fiihlen die Kranken ihre Kuiifte
abnehmen, und beginnen magerer zu werden, die Hautdecken
nehmen eine erdfahle oder gelbliche Firbung an, die entweder
stationdir bleibt, oder allmilig in deutliche Gelbsucht iibergeht,
manchmal tritt plétzlich intensiver Icterus ein, den die Kranken
meist irgend einer Husseren Ursache: Verkiiltung, Indigestion,
Aerger etc. zuschreiben. Gleichzeitig beginnt meist der Unterleib
anzuschwellen, ohne dass die Kranken ausser einem Gefiihl von
Blihung, Spannung oder Ville, dabei eine besondere Schmerzhaf-
tigkeit empfinden, der Appetit ist meist ganz gut, der Stuhlgang
gewohnlich verstopft, unregelmiissig, der Urin dunkler, hiufig
Sedimente bildend. Allmilig nimmt die hydropische Anschwellung
des Unterleibes zu, bis er endlich eine fassformige Ausdehnung
erreicht, auch die unteren Extremititen beginnen nun 6dematds zu
werden, und erreichen oft einen bedeutenden Grad von Anschwel-
lung. Abmagerung und Schwiiche nehmen iiberhand, die Respira-
tion wird bedeutend erschwert, wihrend der Puls fast stets voll-
kommen ruhig bleibt, endlich erfolgt der Tod unter den Erschei-
nungen der Tabescenz, des Lungendédems.

Wo sich dichtes Bindegewebe gebildet hat und Schrum-
pfung des Leberparenchyms eintritt, lisst sich die Verkleinerung
der Leber und zwar gewohnlich am frithesten i linken Leber-
lappen nachweisen.

In #tiologischer Beziehung stellt Frerichs unter den Schid-
lichkeiten, welche die chron. interstitielle Leberentziindung veran-
lassen, den Missbrauch der Spirituosen oben an,zuweilen
ist constitutionelle Syphilis die Ursache.

Die Balneotherapie der chronischen Leberentziindung
ist am erfolgreichsten im ersten Stadium, wenn es noch méglich
ist, den Degenerationsprozess aufzuhalten. Allerdings istin diesem
Stadium die Diagnose noch schwierig, allein die Verwechslung
mit gewihnlicher Leberhyperiimie hat vom therapeutischen
Standpunkte aus keine grosse Bedeutung.

Jedenfalls verdient aber jede schmerzhafte Anschwellung
der Leber, welche mit Stérungen der Verdauung und des Allge-
meinbefindens ecinhergeht, insbesondere bei Personen, die dem
Trunke ergeben sind, die vollkommenste Beachtung und moglichst
zeitiges, therapeutisches Eingreifen.

Fiir solche Personen ist, wenn es die Verhiltnisse gestatten,

der Aufenthalt in dem passenden Kurorte um so angezeigter,

Kisch, Balneotherapie. 10
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weil sie da leichter als zu Hause unter den gewohnlichen Verhilt-
nissen dem Genusse der geistizgen Getrinke entsagen — eine Ent-
sagung, welche die conditio sine qua non der Therapie bilden muss.

Es sind hier vorzugsweise die alkalisch-salinischen
Quellen, die Kochsalzwiésser und die jodhaltigen Quel-
len indicirt.

Bei den ersten zwei Arten der Mineralwiisser wird hier ihre
abfiihrende Eigenschaft verwerthet. Durch die so hervorgebrachte
Hyperimie des Darmkanals sucht man die Stase und Exsudation
in den Leberkapillarien zu mindern und durch Anregung der pe-
ristaltischen Bewegung des Darmes einen leichten Abfluss zu be-
wirken und der Stockung in den Gallenkapillaren entgegen zu
arbeiten.

Bei kriiftigen Personen werden vorzugsweise die Quellen von
Marienbad, Karlshad, bei torpiden hingegen Kissingen
und Homburg zu empfehlen sein. Man wird diese Wiisser nicht
in zu grossen Gaben verordnen, um nicht durch allzu starkes Pur-
giren anfmische Zustinde hervorzurufen. Es ist vielmehr ange-
zeigt, eine miissige linger dauernde Kur zu veranlassen.

Die jod- und bromhaltigen Quellen finden bei chro-
nischer interstitieller Leberentziindung dann ihre Anzeige, wenn
dieselbe durch secundire Syphilis verursacht erscheint.

Das Jod wird, als freies Jod,als Jodsalz in den Magen ge-
bracht, schnell aufgesogen, theilt sich allen Secreten des Kérpers
rasch mit und wird daher sehr schell eliminirt. Seine physiologische
Wirkung ist vorzugsweise auf die Lymphgefisse gerichtet, deren
Thiitigkeit stark angeregt und die Resorption bedeutend beférdert
wird. Seine Wirkung bei secundir syphilitischen Formen erscheint
durch die Erfahrung begriindet, wiewohl bisher noch wenig a.uf
geklart.

Die wichtigsten jod- und bromhaltigen Koch-
salz-Quellen sind: Hall in Oesterreich ob der Enns, Heil-
brunn in Oberbaiern, Krankenheil (T6lz), zwei Stunden von
Heilbrunn, Wildbad-Sulzbrunn, eine Stunde von Kempten
in Baiern, Salzhausen in Hessen, Ivonicz im Sanotter Kreise
m Galizien, Zaizon, eine Stunde von Kronstadt in Siebenbiirgen,
Bassen 1 '/, Stunde von Mediasch in Siebenbiirgen, Lippik
in Slavonien, Wildegg in der Schweiz, Castrocaro in Toscana.

Die Trinkquelle in Hall enthilt unter 100 Gran festen Be-
standtheilen: Chlornatrium 93,46, Jodmagnesium 0,327, Brommagr B
nesium 0,448 Gran, Kohlensiure 13:. K. Al
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Fs cignen sich hier die alkalischen,alkalisch-muriati-
schenund alkalisch-salinischen Quellen, die Kochsalz-
wisser, Schwefelwiisser, dann die eisenhaltigen Quellen.

Von den alkalischen, alkalisch-salinischen und alkalisch-mu-
riatischen Quellen sind die Thermalquellen den kalten Wiis-
sern vorzuziehen und essind darum Vichy, Karlsbad und Ems
in erster Reihe zu nennen und besonders geeignet, wenn die amy-
loide Entartung Folge von Wechselfieberkachexie ist. Die kalten
Quellen, z. B. von Marienbad scheinen keinen so giinstigen Ein-
fluss auf die amyloide Entartung zu haben und ist von denselben
zu grosse Schwiichung zu befiirchten,

Die Kochsalzwiisser und speciell die jod- und brom-
haltigen Kochsalzquellen verdienen bhesondere Beriicksich-
tigung, wenn Scrofulose, Syphilis, Knochenleiden die amyloide De-
generation der Leber begleiten. Es sind hier Kreuznach, Hall,
Adelheidsquelle, Ivonicz, Kissingen, Homburg, Nau-
heim u. s. w., besonders aber die Thermalquellen von Lippik
und Wiesbaden zu empfehlen.

Die Schwefelwidsser konnen speciell bei syphilitischen
Formen angewendet werden, so vorziiglich die Thermalquellen von
Aachen und Mehadia, dann auch die kalten Schwefelwiisser
von Weilbach, Kilsen, Nenndorf, Farad u. s. w.

Nach Frerichs sicher gewichtigen Frfahrungen muss man
bei der Balneotherapie der Speckleber mit dem Gebrauche der
salzreichen Mineralwisser, wie Karlshader, Vichy, Marien-
bader, Kissinger Wasser vorsichtig sein, ,weil sie leicht er-
schopfende Diarrhoen veranlassen und die Cachexie vermehren. Die
Karlsbader Quellen fussern,indem sie die Gallenabsonderung stei-
gern, einen unverkennbaren Einfluss auf die Erniihrung der Leber;
wie sie Fettablagerungen entfernen, so konnen sie auch bei der
wachsartigen Entartung die Nutrition iindern und die Intumescenz
der Driise beseitigen. Allein nicht immer kehrt, wenn die An-
schwellung abnimmt, die Function der Driise zur Norm zuriick;
ich sah unter solchen Umstinden die Cachexie weiter bis zur
Erschopfung vorschreiten, obgleich der Drunnen nur in kleiner
Gabe verabreicht wurde. Der Gebrauch der alkalischen Thermen
von Ems sowie des Weilbacher Schwefelwassers, dessen Einfluss
auf dic Leber Dr. Roth nachwies, diivfte hier weniger bedenklieh
und desshalb empfehlenswerther sein.*

Die eisenhaltigen Quellen werden angezeigt sein, sobald

sich animische oder hydrimische Zustinde hinzugesellen. "
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Die wichtigste Wirkung der alkalischen Wasser auf die Gal-
lenconcremente besteht darin, dass sie eine raschere Entfer-
nung derselben aus der Gallenblase und den Giingen der Le-
ber bewirken. FEine grosse Rolle spielt hiebei die Vermehrung
der Galle durch FEinfiihrung der ansehnlichen Wasserquantitiit.
Dass die Gallensecretion in den ersten Stunden nach reichlichen
Wassertrinken vermehrt wird, haben die Versuche von Arnold
dargethan. Die Vermehrung der Galle trigt zur leichteren Lisung
der Gallensteine bei, anderseits wird aber auch durch die reichliche
Gallenausscheidung die Gallenblase zu vermehrter Contraction an-
geregt, die vom zihen Secrete verstopften Gallengiinge werden
gereinigt, die Miindung des ductus choledochus in das Duodenum
erweitert und auf diese Weise die mechanische Fortspiillung der
Gallensteine erleichtert.

Es ist demnach bei den alkalischen Wissern nicht
bloss ihre steinlosende Wirkung zu beachten, sondern, und zwar
vorziiglich der Umstand, dass sie im Stande sind, durch Ueber-
fluthung mit dem Strome der Galle die Steine fortzuschwemmen.

Von den alkalischen Quellen (alkalischen, alkalisch-
muriatischen wund alkalisch-salinischen Mineralwiissern) werden
bei Gallenconcrementen vorzugsweise zur Durchfiihrung einer
vollstindigen Kur Karlsbad, Marienbad, Vichy und Ems
verordnet und geniessen mit Recht den grossten Ruf. Sie haben
sich wie selbst Frerichs hervorhebt ,in der That als die
wirksamsten Mittel gegen die Gallensteinkrankheit
bewdhrt.®

Unter diesen Wiissern nehmen Karlsbad und Vichy den
ersten Rang ein und eignen sich vorzugsweise fiir jene Iille, wo
das Leiden stark ausgesprochen, die Gallensteinkoliken von grosser
Intensitiit sind und die Leber selbst wesentlich afficirt ist. Wenn
hartniickize Constipation vorhanden ist, verdienen die Thermen
von Karlsbad vor jenen von Vichy den Vorzug.

Die kalten Glaubersalzquellen Marienbads finden vorziig-
lich bei plethorischen, vollsaftigen Personen ihre Anzeige, bei
denen Neigung zu Congestionen vorhanden und desshalb der Ge-
brauch der Thermalquellen contraindicirt ist.

Dic Emser Quellen sind bei sehr reizbaren, in ihren Kor-
perkriiften herabgekommenen Kranken zu empfehlen, namentlich

wenn Neigung zu Diarrhoen vorhanden ist.
Was die einzelnen Quellen in den bezeichneten Orten betrifft,

so verordnet man in Karlsbad anfangs die kiihleren Quellen
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z. B. Schlossbrunnen, und iibergeht erst etwa nach vierzehn Tagen
zum Sprudel. In Marienbad lassen wir die erste Zeit den
Kreuzbrunnen, dann den intensiver wirkenden Ferdinandsbrun-
nen trinken. In Vichy wird die Grand-Grille und wenn diese
nicht leicht zu vertragen ist, die Quelle de I'hopital verordnet.
In Ems verwerthet man den innerlichen Gebrauch des Kriihn-
chens und Kesselbrunnens.

Die Regelung der Trinkkur muss bei dieser Krankheitsform
mit Vorsicht geschehen. Zuweilen werden die Gallensteinkoliken
unter dem Gebrauche der Quellen viel heftiger und steigern sich
manchmal zu unertriiglicher Hohe, so dass man durch einige
Tage mit dem Trinken aussetzen oder dasselbe nur in sehr
kleinen Gaben fortsetzen lassen muss. Gegen Ende der Kur
treten oft die heftigsten Koliken ein, welche das Abgehen der
Steine verkiindigen.

Die Zahl der Gallensteine, welche wiihrend der Kur in den
bezeichneten Kurorten abgehen, ist oft sehr bedeutend. Man hat
bei der Kur in Marienbad nach dem Gebrauche des Kreuzbran-
nens 40 bis 60 Gallensteine abgehen gesehen. Zuweilen findet ein
solcher Abgang von Gallenconcrementen bei der Marienbader
oder Karlshader Kur bei starken Personen statt, von denen man
nicht ahnte, dass sie mit einem solchen Leiden behaftet sind.
Mit der Trinkkur wird in den oben bezeichneten Kurorten fast
stets auch die Anwendung der Bider verbunden.

Um die Forthewegung der, im Darmkanale bereits angelang-
ten Croncemente zu beschleunigen, kann man behufs rascherer
purgirender Wirkung Saidschiitzer oder Friedrichshaller Bitter-
wasser u. 8. W. trinken lassen.

Um die Neubildung von Gallensteinen zu verhiiten, ist es
nicht geniigend, eine einmalige Kur in Karlsbad, Marienbad
u. s. w., durchgemacht zu haben. Mag nun selbst schon der ein-
malige Gebrauch einer solchen Kur den giinstigen Krfolg ervzielv
haben., so lasse man sich doch nicht abhalten, dieselbe zum
zweiten Male, und noch ofter zu wiederholen. Iis ist dies von
grosser Wichtigkeit, denn alle Beobachtungen stimmen in der
Warnung iiberein, ein selbst Jahre langes Schlummern der neu-
ralgischen Anfille nicht gleich fiir den Beweis einer vollendeten
Heilung anzusehen. Durch eine wiederholte Kur erfolgt entweder
auf die oben angegebene Weise Fortschwemmung der noch vor-
handenen Concretionen, oder was besonders wichtig ist, eine Til-
gung der Diathese, eine Verhiitung neuer Ga.llanstamhﬂdung. Es <
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triptische Eigenschaft zugeschrieben. Falconer hat durch Versuche
nachgewiesen, dass die aus der menschlichen Harnblase entnom-
menen Steine in gewdhnlichem Wasser nicht veriindert, hingegen in
kohlensiiurehaltigem Wasser weich und an der Oberfliche zerfres-
sen wurden. Fine gleiche steinauflisende Kraft vindicirte Perci-
val der Kohlensiure.

Eine allgemeine steinlésende Kraft hat die Kohlensiure in-
dess gewiss nicht. Concretionen, wie es die meisten in der Blase
vorkommenden sind, welche in einem sauren Harn entstehen, und
selbst noch, wie die Harnsiiure durch Kohlensiure niedergeschla-
gen werden, kann sie nicht 16sen; wohl aber kann sie zur Lisung
der aus phorsphorsauren und kohlensauren Erden bestehenden,
die sich im alkalischen Harn bilden, dann ein Geringes beitragen,
wenn sie in solcher Menge in den Harn iibergeht,dass sieals freie
Séure wirken kann. Die Verhiitung neuer Niederschlige muss aber
auch schon durch die theilweise Aufhebung der Alkalescenz ver-
verhiitet werden (Lersch).

Ueber die Fihigkeit der Kohlensiure, Harnsteine zu lésen,
sagt Graefe: ,Wo der frisch gelassene Urin einen penetrant-
ammoniakalischen Geruch annimmt, schmutziggraue, unreinem

Kreidepulver iihnliche Niederschlige absetzt, das Cucumapapier

briunt, kann man bestimmt darauf rechnen, dass die durch Trink-
und Badekuren dem Organismus einverleibte Kohlensdure nicht nur
den Blasenschmerz verringert, sondern auch den krankhaften Se-
cretionsact stufenweise zur Norm zuriickfiihrt. Schon nach weni-
gen Tagen nehmen unter der fraglichen Behandlung mit wachsen-
der Siuerung des Excret’s die Zeichen iiberwiegender Alkalescenz
ab, denen Verringerung der Leiden in gleichem Schritte folgt . . .
Zwar unterstiitzt das Kohlensiuregas allerdings durch vermehrte
Diurese mechanisch den Abgang von Gries und kleinen Steinchen
unter allen Verhiltnissen, doch ist dasselbe hinsichtlich der so
wesentlichen Umstimmung des Harnabsonderungsgeschiftes ledig-
lich da von Werth, wo der fragliche Krankheitsprocess sich auf
die eben bezeichnete Weise kundgibt.* —

Heller hat nachgewiesen, dass die freie Kohlensidure phos-
phatische Steine zu losen vermag. Er machte zur Darlegung die-
ser Eigenschaft der Kohlensiure folgenden Versuch: Er sittigte
einen Harn mit Kohlensiure und liste sodann darin Knochenerde
auf, hierauf brachte er den Harn unter die Luftpumpe und pumpte
die Kollensiure wieder aus dem Harn heraus, und in Folge des-
sen fiel die Knochenerde als Sediment nieder.

Kisch, Balneotherapie. 12
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Die mit Getrinken eingenommene Kohlensiure wird durch
die Nieren, wie wohl nur im geringen Masse ausgeschieden. Am
hiiufigsten ist die in die Nieren iibergegangene Kohlensiure mit
Alkali verbunden, da das Blut einen grossen Theil seiner Kohlen-
siure als Alkalicarbonat erhilt. Der Uebergang der freien Koh-
lenséiure in den Harn bei stirkerer Sittigung des Getriankes mit
diesem Gase ist schon von mehreren Physiologen nachgewiesen
worden. Ebenso ist es erwiesen, dass die Kohlensiure diuretisch
wirkt, anderseits aber auch die Harnblase lebhafter und hiufiger
zu Contractionen anregt. Die Harnausscheidung ist nach dem
Genusse von Kohlensiiure vermehrt.

Die steinlosende Kraft, welche man dem kohlensauren
Natron frither zuschrieb, ist durchaus nicht durch zweifellose
Experimente erwiesen. Fille, wo ein vor dem Gebrauche alkali-
scher Wiisser hinsichtlich seiner Grisse bestimmter Stein nach der
Kur mit der Sonde nicht aufzufinden gewesen wiire oder sich bei
wiederholten Messungen bedeutend verkleinert gefunden hiitte, sind
nicht bekannt.

Springsfeld, Becher, Chevalier, Henry und Petit
haben die steinlosende Kraft alkalischer Wiisser (Karlshader und
Vichyer Quellen) dadurch darzuthun versucht, dass sie Harnsteine
in diese legten und wirklich eine Verkleinerung derselben fanden.
Im Vichyer Wasser verloren Harnsteine, welche aus oxal- und
phosphorsaurem Kalke mit einem Kern von harnsaurem Ammoniak
bestanden und 18 bis 44 Tage in dem Wasser lagen, nach Petit
29 bis 74 Percente ihres Gewichtes. Henry fand, dass Steine,
welche aus Harnsdure oder harnsaurem Ammoniak bestanden,
nachdem sie einige Tage im Vichyer Wasser eingetaucht gewesen
waren, an der Oberfliche matt und glanzlos wurden und sich mit
einer weissen Lage bedeckten. Bald darauf zerstiickelte sich diese
oberste Lage und eine weissliche Substanz liste sich ab, welche
aus harnsaurem Natron bestand. Bei lingerer Einwirkung des
Vichyer Wassers auf diese Steine bildeten sich mehrere solche
Lagen, welche abfielen, bis der Stein ganz zerreiblich wurde.

Diese Versuche beweisen jedoch nicht, dass die kohlensauren
Alkalien den Stein auflésen, sondern man muss das mechanische
Moment beriicksichtigen und dann die hohere Temperatur
des Wassers, so dass durch die Wirme wenigstens Phosphate auf-
gelost worden sein kinnten. Leroy elaubt auch nicht, dass die
alkalischen Wiisser eine Lisung des Bindematerials bei den Harn-
steinen bewirken, sondern dass sie eben nur wie gewdhnliche







180

Das in den alkalischen Wissern enthaltene doppeltkohlen-
saure Natron geht meist nicht als Bicarbonat mit noch freier
Kohlensdure in die Harnblase iiber, sondern nur als einfaches
Natroncarbonat, welches iiberdies noch durch den Harn sehr ver-
diinnt ist. Die Auflosungsfihigkeit des in der Harnblase enthaltenen
Urins auf Harnsteine muss demnach viel geringer sein, als die
Fihigkeit des der Quelle entnommenen alkalischen Wassers, auf
jene Steine losend zu wirken.

In jiingster Zeit hat man auch dem in vielen alkalischen und
auch anderen Mineralwissern enthaltenen Lithion eine steinauf-
losende Kraft zugeschrieben. Es verwandelt sich némlich kohlen-
saures Lithion durch Harnsfiure in harusaures Lithion, welches sich
bei 50° in 60 Theilen Wasser leicht auflost. Die von Ure mit Lithion
angestellten Versuche haben dargethan, dass das kohlensaure Lithion
doppelt so viel Harnsiure auflose als das kohlensaure Natron, und
acht mal mehr als kohlensaures Natron. Allein selbst wenn diese Ver-
suche dem Lithion wirklich eine steinlosende Kraft vindiciren wiirden,
so kommt diese desshalb noch nicht den Mineralwiissern zu, welche
Lithion enthalten. Die Menge, in welcher das Lithion in den Mineral-
wissern vorkommt, ist niamlich einerseits eine viel zu geringe, ander-
seits gelangt das in den Magen eingebrachte kohlensaure Lithion
kaum als Lithioncarbonat in die Blase, sondern wahrscheinlich durch
Eingehen der Verbindung mit Phosphorsdure als einfaches Phos-
phat oder als phosphorsaures Natronlithion, welchem wiederum
nicht jene charakteristische Wirkung zugeschrieben werden kann.

In dhnlicher Weise verhilt es sich mit der in manchen Mi-
neralwissern enthaltenen Borsiure, welcher man ebenfalls die
Fihigkeit zuschreibt, die Auflosung von Harnniederschliigen in den
Nierenkelchen, den Uretheren und der Harnblase zu befirdern.
Nach den Versuchen von Binswanger, Duveroy und Bott-
ger ist dieses Auflosungsvermogen der Borsidure ein bedeutendes
und das mit Borsiure verbundene Natron soll ein stirkeres Auf-
losungsvermigen fiir harnsaure Concremente besitzen als das mit
Kohlensiure verbundene. Es wiirde diese Eigenschaft dafiir spre-
chen, zur Auflosung der Harnsteine, welche aus Harnséure bestehen,
solche alkalische Wisser zu verwenden, welche sich durch ihren
Gehalt an Borsiure auszeichnen. Die ,steinlésenden Wiisser par
excellene Karlsbad und Vichy enthalten auch Borsiure.

Was nun die Verhiitung der Neubildung von Harn-
steinen betrifft, so wirken die alkalischen Wisser in dieser Rich-
tung unzweifelhaft niitzlich sowohl durch ibren Einfluss auf den
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Auch wenn die chirurgische Operation bereits vorgenommen
worden ist, eignet sich der Gebrauch der Karlsbader Thermen,
um die etwa noch zuriickgebliebenen Sedimente fortzuspiilen und
die ,harnsaure Diathese” im Allgemeinen zu tilgen.

Am kriiftigsten wirkt von den Karlsbader Thermen der Spru-
del, dessen Dosirung jedoch mit Vorsicht den individuellen Ver-
héltnissen entsprechend, geschehen muss.

Durch den Genuss dieser Quellen wird der Harn alkalisch,
doch hiilt diese Beschaftenheit desselben gewohnlich nicht lange
an. Nur der Morgenharn, der unmittelbar nach dem Trinken ge
lassen wird, reagirt alkalisch, der spiter gelassene Harn zumeist
neutral oder sauer. Schon daraus geht hervor, dass es, wie wir
oben hervorhoben, zweckmiissig erscheint, mehrere Male des Tages
das Mineralwasser trinken zu lassen.

Marienbads Glaubersalzquellen, der Kreuzbrunnen und
Ferdinandsbrunnen, scheinen uns bei harnsauren Steinen we-
niger geeignet, als die Thermalquellen von Karlsbad. Der grossere

Reichthum an Kohlensdure und an schwefelsaurem Natron, welcher

in anderen Fillen Marienbad einen wesentlichen Vorsprung vor
Karlsbad gewihrt, ist gerade hier ein Nachtheil. Nur in Fillen,
wo die hihere Temperatur eine Contraindication fiir den Gebrauch
Karlsbads gibt, sind diese Marienbader Quellen zu empfehlen,
welche iibrigens auf Entfernung des Nierensandes und kleinerer
Concremente unzweifelbaft und rasch wirken.

Der Harn wird, nach meinen Versuchen bei dem Trinken
des Marienbader Kreuzbrunnens, erst nach grisseren rasch hinter
einander genommenen Gaben (24 bis 36 Unzen) alkalisch. Die
Alkalescenz iiberdauert jedoch kaum drei bis vier Stunden. Nach
sechs Stunden reagirte der Harn wieder sauer. Wo die purgirende
Wirkung des Wassers eine starke war, zeigte sich auch die saure
Reaction des Harnes frither,

III. Die alkalisch-muriatischen Mineralwisser
sind dann zu empfehlen. wenn die Kranken schwichlich und ent-
kriftet sind und die Blutbildung stark beeintrachtigt erscheint.
In diesen Fillen ist die Anwendung der alkalischen Sduerlinge
desshalb nicht rathsam, weil durch dieselben die Blutentmischung
raschere Fortschritte machen und hydrimische Erscheinungen auf-
treten wiirden; die alkalisch-salinischen Quellen sind dann
ebenfalls nicht so empfehlenswerth, weil sie auch die Krifte noch
mehr herabsetzen und die Prostration steigern wiirden. In den
alkalisch-muriatischen Quellen jodoch wirkt das verhilt-
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- nissmiissig neben dem kohlensauren Natron iiberwiegende Chlor-

natrium vortheilhaft auf die Verdauung und Erndahrung ein.

Vorzugsweise empfehlenswerth erscheint Ems. Seine Ther-
malquellen miissen, téiglich 2 bis 6 Becher, durch mehrere Monate
hinter einander gebraucht werden. Bei jugendlichen Individuen
und Personen mit reizbarem Gefisssysteme zieht man das ,Krihn-
chen® dem ,Kesselbrunnen* vor. Durch den kurmiissigen Gebrauch
der Emser Quellen werden die Concremente reichlich ausgeschie-
den, die durch dieselbe in den Uretheren und in der Harnblase
verursachten Beschwerden gelindert und der Neubildung von Con-
crementen entgegengearbeitet.

In Fillen, in denen man die Anwendung eines Wassers mit
hoherer Temperatur scheut, kann man hier die Konstantinsquelle
von Gleichenberg verordnen, welche sich durch ihren Reichthum
an kohlensauren Alkalien ebenfalls dazu eignet, um die iibermis-
sige Bildung von Harnsiiure und harnsauren Salzen im Urin zu
verhiiten und selbst bei grisseren Steinen die von denselben ver-
anlassten Beschwerden zu mildern.

Contraindicirt scheinen die alkalischen Quellen, wel-
che wir bisher angaben, bei Phospholithiasis zu sein, bei Steinen,
welche aus phosphorsaurer Ammoniak-Magnesia und aus phos-
phorsaurem Kalke bestehen. Doch sind die Verhiiltnisse noch nicht
genug aufgeklirt, um diese Contraindication strenge zu betonen.
Die aus phosphorsaurer Ammoniak-Magnesia bestehenden Steine
gind fast ganz unlislich im alkalischen Wasser und theoretisch
muss man vermuthen, dass die Zufuhr von Natromcarbonat das
Leiden verschlimmere und mneunes Material zur Steinbildung gebe.
James warnt vor den schlimmen Folgen, welche durch Verab-
reichung von Alkalien bei Phospholithiasis entstehen und Civiale
hebt speciell hervor, dass der Gebrauch der alkalischen Wisser
hiufig Veranlassung zur Neubildung von Gries und zur Vergris-
serung der vorhandenen Harnsteine gebe.

IV. Die einfachen Siuerlinge kinnen fir die Balneo-
therapie der Nierenconcremente durch den Gehalt an freier Koh-
lensidure verwerthet werden. Da man, wie bereits erwihnt, die
Kohlensiure als urophanes Losungsmittel fiir die phosphati-
schen Steine betrachtet, so wird man bei diesen eben einfache
Siuerlinge reichen, welche viel freie Kohlensiure und nur sehr
wenig Salze enthalten.

7u diesem Zwecke kann man nebst den natiirlichen Siuer-
lingen auch vorziiglich kiinstliches kohlensiurehaltiges Wasser
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zend erscheinenden Erwartungen. Bei dem Reizzustande der Blase,
welcher die Anwesenheit der Concremente begleitet, werden die
Injectionen zumeist nicht vertragen.

Die Diiit ist vom grissten Einflusse auf die Heilung oder
Linderung des Steinleidens und verdient desshalb die sorgfiltigste
Ueberwachung. Sobald die Harnsteine aus Harnsiureoder
sauren, harnsauren Salzen bestehen, miissen vorzugsweise
vegetabilische, eiweissarme Speisen gewiihlt werden. Durch vege-
tabilische Kost wird dem Harne eine maglichst starke alkalische
Beschaffenheit verlichen und in Folge der stickstoffarmen Nahrung
die Bildung der Harnsiiure beschriinkt. Die vegetabilischen Nah-
rungsmittel enthalten pflanzensaure Alkalien, welche sich, wie
Wohler zuerst nachwies, innerhalb des Organismus in kohlen-
saure Alkalien umwandeln und als solche in den Harn gelangen.
Esmiissen ferner alle diejenigen Speisen und Getriinke sorgfiltig ver-
mieden werden, welche, indem sie viel Sauerstoffin Beschlag nehmen,
die Oxydation der Harnsiure beeintriichtigen konnten, also Fett, gei-
stige Getrinke, Kaffee und Thee (Moleschott). Der hiufige Ge-
nuss von Thee ist jedoch nach Einigen, wie Kaem pfer, Camper,
Van Geuns, Sinclair u. m. A. bei der Steinkrankheit empfeh-
lenswerth. Die harntreibende Wirkung des Thees kann nimlich
bei den Steinen, die aus Harnsiiure, harnsaurem Ammoniak oder
kleesaurem Kalk bestehen, zur Auflisung beitragen, indem der
Harn wasserreicher wird, und die Harnsiure selbst im kalten
Wasser nicht ganz unloslicl, harnsaures Ammoniak in 500 Theilen
Wasser loslich und die Kleesiiure durch Kalksalze nicht vollstandig
fallbar ist. Vielleicht wirkt aucli der hiufige Gebrauch des Thees
nur dadurch giinstig, dass er den Genuss entschieden schiidlicher
Getrinke, z. B. des Weines einschrinkt.

Pflanzliche Nahrungsmittel, die viel freie organische Siure
enthalten, sind nach Moleschott bei der Steinbildung durch
Harnsiure desshalb nachtheilig, weil sie den Harn sauer machen
konnen, und einen Theil des Sauerstoffes in Anspruch nehmen,
der fiir die Verbrennung der Harnsiiure zu Harnstoff und Koh-
lensiiure verwendet werden kionnte, indem die organische Siure
wenigstens theilweise zu Kohlensiure und Wasser verbrennt, ohne
dass die Kohlensidure eine Basis vorfindet, mit der sie sich ver-
binden kann: desshalb verdienen Birnen unter den Obstarten bei
der ,barnsauren Diathese* am meisten Empfehlung, niichstdem
Aepfel, Trauben, Pflaumen, Zwetschken, wiihrend der Genuss von
Johannisbeeren, Maulbeeren, Stachelbeeren, Himbeeren, Erdbeeren






Bei bedeutender Verdickung der Blasenwand durch Hyper-
trophie der Muskelbiindel lisst sich die Harnblase zuweilen als
- derbe Geschwulst iiber der Symphyse oder durch Untersuchung
~ per anum oder vaginam fiihlen.
| Die Ursachen des chronischen Blasenkatarrhs sind sehr
 mannigfaltig. Er kann durch alle lingere Zeit auf die Blasenschleim-
~ haut wirkende Reize verursacht werden, migen diese mechanischer
- oder chemischer Natur sein, und ferner dadurch entstehen, dass
- sich eine entziindliche Reizung benachbarter Organe auf die Schleim-
~ haut der Harnblase fortpflanzt.

A Fiir die Balneotherapie des chronischen Blasenkatarrhs

~ werden vorziiglich die alkalischen Wisser (alkalische
Siduerlinge, alkalisch-muriatische, alkalisch-salini-
sche Quellen und Eisensiduerlinge), dann diejodhaltigen
Quellen, Schwefelwisser und erdige Mineralquellen
zum innerlichen Gebrauche verwerthet.

Bei den alkalischen Wiassern wirkt dieKohlenséure
auf stirkere Harnausscheidung und regt anderseits die Harnblase
zu lebhafteren Contractionen an, wihrend das kohlensaure
Natron ebenfalls diuretisch wirkt und dem Harne eine alkalische
- Beschaffenheit verleiht. Der in der Blase angesammelte Schleim
wird so rascher entfernt und der Zersetzung desselben moglichst
~ vorgebeugt. Dadurch findet eine bedeutende Beschwichtigung der
~ Reizungserscheinungen statt, so dass die Kranken weniger an
- Urindrang und an Schmerzen beim Uriniren leiden.

. Die alkalischen Wiisser finden nur dann ihre Anzeige, wenn
~ der Harn sauer reagirt und eignen sich vorziglich fiir folgende
- drei Varietiiten des chronischen Blasenkatarrhs:

1. Bei im kriftigen Mannesalter stehenden Individuen, bei
denen nach &fters vorausgegangenen Entziindungen und Blenor-
rhien der Harnréhre mit oder ohne nachfolgende Strictur, mit
~ oder ohne Nebenhodenentziindung allmilig der eigenthiimliche
~ Krankheitsprozess der Schleimhaut des urspriinglich ergriffenen
~ Organes sich der inneren Auskleidung der Harnblase und nach
~ dieser auch der Harnleiter und der Nierenbecken bemiichtigte.

4 2. Bei altersschwachen Subjecten, welche bis in die letzte Zeit
* nach Moglichkeit der Venus und dem Bachus huldigten, uud so
" von Stufe zu Stufe chronischen Blasen- und Niernkatarrh erlitten,
' Sei es, dass Blasen- oder Nierensteine, sei es, dass bloss Erscho-
pfung und mangelhafte Contraction der Blase den ersten Grund

~ yur Entstehung lieferten.

v
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'ffggl.ha, Anzeige, wie die alkalisch-salinischen, eignen sich aber ih-
- Ter weniger eingreifenden Wirkung besonders bei zarteren, schwiich-
~ lichen Individuen und wo das Leiden auf scrofuldser Basis auftritt.
- Es sind hier vorziiglich die Thermen von E ms, welche mit
‘Recht sich bedentender Erfolge, dhnlich den Thermen von Karls-
~ bad und Vichy riihmen. Von den kalten Quellen leisten der Ober-
hr:mnan in Salzbrunn, die Konstantinsquelle und der Johannis-
- brunnen in Gleichenberg, das Wasser von Szcawnicza und
~ Selters gute Dienste.
I Die alkalisch und salinischen Eisensiiuer-
linge eignen sich vorziiglich da, wo der Blenorrhoe der Blasen-
- schleimhaut ein Erschlaflungszustand zu Grunde liegt, wo dieselbe
- durch ein Uterinalleiden bedingt und von der Genitalsphiire fort-
- gepflanzt erscheint und wo die Kranken sehr herabgekommen und
- aniimisch erscheinen. Endlich sind sie, wenn die den Blasenkatarrh
- verursachenden Grundleiden (z. B. Harnconcremente) eine ,auf-
- lisende* stiirkere Brunnenkur oder eingreifende Operation (z. B.
- Steinoperation) nothwendig machte, nach derselben zur »Nachkur®
- zu empfehlen.
- Von den Eisensiinerlingen verdienen fiir diesen Zweck die
? ,Franzensquelle“ und der ,kalte Sprudel“ in Franzensbhad be-
- sonderer Beachtung, ferner die Moritzquelle in Elster, vorziig-
~ lich aber die Quellen von Bartfeld, welche nebst dem bedeu-
tenden Eisengehalte durch grossen Reichthum an kohlensauren
Alkalien ausgezeichnet sind, aus demselben Grunde auch die Quel-
l'en von Borszek, Elopatak, Schwalheim, Recoaro,
- Rodna und Teinach.
- In der Gegend von Rodna in Siebenbiirgen, 6 Stunden von
ﬁlﬂh&tz entfernt, entspringen die Szen t-Gyorgyquellen und
- Dombhétquelle. Die erstere enthiilt unter 54,42 Gran festen
- Bestandtheilen: Chlornatrium 20,05, kohlensaures Natron 18,78,
kohlensauren Kalk 9,29, kohlensaures Eisenoxydul 0,16 Gran und
~ freie Koblensiure 27 K. Z., die Dombhitquelle unter 38,54 Gran
3 fqptgn Bestandtheilen: Chlornatrium 7,98, kohleusaures Natron
éi,fﬁ, kohlensauren Kalk 11,21, kohlensaures Eisenoxydul 0,09

" Gran und 27,3 K. Z. freie Kohlensiure.
In Teinach in Wiirtemberg, 4 Stunden von Wildbad, ent-

:]iililt_die Bachquelle unter 13,91 Gran festen Bestandtheilen:
E Eﬂ_h]engaures Natron 4,58, kohlensaure Kalkerde 5,49, kohlensaures
-:ﬂa‘énnxjdul 0,058 Gran und Kohlensiinre 36,5 K. Z. Die Hirsch-
quelle unter 11,64 Gran festen Bestandtheilen: Kohlensaures
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Natron 2,96, kohlensaure Kalkerde 5,18, kohlensaures Eisenmoxy-
dul 0,018 Gran und Kohlensiure 32,6 K. Z. :

Bei den Eisensiiuerlingen lasse man die Kur mit den Quellen
von geringerem Eisengehalte beginnen, besonders wenn der Reiz-
zustand in der Schleimhaut bedeutend ist; nur bei wahrer Ato-
nie wende man die sehr eisenhaltigen Quellen an.

5. Die jodhaltigen Quellen werden bei jenen chroni-
schen Blasenkatarrhen empfohlen, welche durch Harnretention in
Folge von Vergrosserung der Prostata oder Harnréhrestricturem
entstanden sind. Die ginstige Einwirkung soll dadurch zu Stande
kommen, dass das Jod auf die erwiihnten Leiden verringernd wirkt.
Wir glauben jedoch, dass ein Hauptantheil an der giinstigen Wir-
kung, wenn dieselbe konstatirt ist, vorziiglich den secretionsbe-
fordernden Eigenschaften des Kochsalzes zukommt, welches in je-
nen Quellen enthalten ist.

Von diesen Quellen eignen sich hier: Hall in Oberdsterreich,
die Adelheidsquelle in Heilbrunn, Wildbad-Salzbrunn,
Ivonicz, die Ferdinandsquelle von Zaizon, die Quelle von
Wildegg.

6. Die Schwefel wisser werden, ihrer von Altersher
noch immer in gutem Kredit stehenden Beziehungen zu den ,Hi-
morrhoiden* bei jenen chronischen Blasenkatarrhen empfuhlbn,
welche mit Himorrhoidalleiden einhergehend, gleich diesem ihren
Grund in Circulationsstérungen in den Unterleibsgefiissen haben
(Blasenhimorrhoiden). Ebenso wird, wenn das Blasenleiden mit
Arthritis und Rheumatismus in Verbindung steht, den Schwefel-
wissern einc giinstige Wirkung zugeschrieben.

Es eignen sich von diesen Quellen hier: die Trinkquelle in
Neudorf, dieJulianenquelle in Eilsen, vorziiglich das Wasser von
Weilb ach (das Letztere besonders, weil es auch mehr kohlensaure
Alkalien enthiilt), dann die Schwefelquellen von Wip pfeld,dievon

Lubien, Szobréncz; ferner von den Thermal - Schwefelquellen: -

Aachen (besonders ,wenn der Blasenkatarrh mit rheumati-
scher Lihmung der Blase in Verbindung steht“), Baden bei Wien.

7. Die erdigen Mineralquellen werden bei chronischen
Blasenkatarrhen empfohlen, wo die Schleimsecretion eine sehr

profuse ist und namentlich wenn dieselbe nach Entfernung von
Concrementen zuriickbleibt, auch in jenen Fiillen, wo die Neural-

gie des Blasenhalses und der Urethra, die Dysurie und Ischurie

bedeutend ist, endlich bei Hiimaturie in Begleitung von Hhmnr-=
rhoidalleiden. :
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-
- starke Geistesanstrengung, deprimirende Gemiithsaffecte, Excesse
~in Bacho et Venere,

Die Balneotherapie vermag ebenso wenig als bisher
irgend welche Therapie vollstindige Heilungen des Leidens zu be-
~ wirken, wohl aber kann sie sich riilhmen, am meisten dazu beizu-
- tragen, dass in vielen Fiillen ein Stillstand durch einige Zeit ein-
- tritt, dass die traurige Katastrophe mehr in die Ferne geriickt
wird und dass die belistigendsten und gefihrlichsten Symptome
oft gemildert und beschwichtigt werden. Das balneotherapeutische
Verfahren verbunden mit dem geeigneten diiitetischen Regime bil-
det gegenwirtig die rationellste Therapie, welche wir zur Bekim-
plung des Diabetes mellitus anwenden konnen.

- Es werden fiir die Balneotherapie des Diabetes mellitus die
einfachen Siuerlinge, die alkalischen und die eisen-
haltigen Mineralwisser mit Nutzen verwerthet.

I. Die giinstige Wirkung der einfachen Siuerlinge ver-
danken diese vorzugsweise dem giinstigen Einflusse der Kohlen-
giure auf die Magennerven und vorziglich auf die Vermin-
- derung des Durstes. KEs lisst sich, wie Skoda betreffs der
~ Wirkung der kohlensiiurehaltigen Mineralwiisser beim Diabetes mel-
~ litus bemerkt, nicht genau sagen, ob die Abnahme des Durstes
~ darauf beruht, dass der Kranke weniger urinirt, oder ob der
~ Kranke weniger urinirt, weil er eine geringere Menge von
- Fliissigkeit consumirt. Wire die Verminderung des Durstes
~ dadurch bedingt, dass der Kranke weniger Harn lisst, dass sich
 nimlich die Harnsecretion vermindert, so miisste man voraussetzen,
dass die Bildung des Zuckers selbst durch den Genuss des kohlen-
siiurehaltigen Wassers gehemmt werde. Es scheint sich aber die
~ Sache nicht so zu verhalten, sondern die Siuerlinge haben wohl
nur den Effect, dass sie die Durstempfindung mindern.
~ Die niichste Wirkung der Durstabnahme und der geringeren Was-
~ gerzufuhr muss sodann darin bestehen, dass die Nieren weniger
secerniren konnen. Der produzirte Zucker muss aber jedenfalls, da
er nicht verwendet wird, aus dem Organismus treten. Der Vor-
~ theil liegt also bloss darin, dass nicht auch noch andere Sub-
~ gtanzen durch die iibermiissige Wasserzufuhr aus dem Korper
- ausgeschieden werden. Ein Mensch, der eine grosse QUﬂ-ﬂ_tl_t-it
. Wasser trinkt und die Fliissigkeit wieder durch die Niere beseitigt,
verliert (wie wir bereits frither ausfiihrlicher erorterten) beim Durch-
gehen des Wassers durch den Organismus immer etwas mehr an

~ organischer Substanz, als er in derselben Zeit verloren hiitte, wenn
‘ 13 *
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deren sie zur Stirkung bendthigen. Diese Suppen, obwohl sie niih-
rend und reizend sind, befriedigen auch als warmes Getrink den
Durst. Nach diesem Eingangsgerichte zum Mittagsessen sind vor-
ziiglich Fleischgerichte zu empfehlen: geschmortes und gebratenes
Fleisch von Rindern als Beefsteak, Rostbeef ferner Braten von
Kalbs-, Tauben-, Hiihner- oder Entenfleisch. Wiihrend die erstge-
nannten Fleischspeisen von Rindern kraft ihres Reichthumes an
Extractivstoffen sehr nahrhaft sind, befriedigen sie auch im All-
gemeinen den Diabetiker mehr durch ihren Wohlgeschmack, stil-
len schneller den Hunger, weil ihre Grundelemente: Faserstoff,
Gallerte und Eiweiss dem menschlichen Organismus homogener
gind. Auch die Fleischgerichte vom Wilde, als: Braten von Hasen,
Reh oder Rebhiihner sind zu empfeblen. Von den Eingeweiden ist
die Leber ihres Zuckergehaltes wegen zu untersagen. Bouchar-
dat zieht die Fleischgerichte von fleischfressenden Thieren jenen
der pflanzenfressenden vor. Lebert gibt noch den Rath, die ver-
schiedenen Fleischsorten und Eingeweide, als Gehirn, Nieren, Mus-
kel, Kalbermilch auf Inosit zu piifen, da dieser sich leicht in
Traubenzucker umwandeln kann. Zur Abwechslung konnen Diabe-
tiker auch Fische: Forellen, Hechte oder Karpfen geniessen und
ausser der Kurzeit auch Austern, Schnecken und Hummern als
Mittelgericht wiihlen. Die Vegetabilien stehen den Fleischspei-
gen beziiglich ihres Gehaltes an niihrenden Stoffen weit nach und
dann ist nicht zu iibersehen, dass sie schwerer zu verdauen sind,
dass ibr Stirkemehl schon durch den Speichel in Dextrin und
Zucker verwandelt wird, besonders Kartoffeln, Gerste, Reis und
die meisten Riiben- und Obstgattungen, die Zucker, Gummi, Zell-
stoff, vegetabilische Faser, Farbstoff und Stirkemehl als Grund-
elemente aufweisen. Diese Vegetabilien sind zu meiden, ebenso wie
Radiese, Sellerie, Spargel. Als vegetabilische Gerichte sind Diabe-
tikern nur Spinat, Cichorien, Brunnenkresse gewiirzt, aber nicht
mit Mehlsaucen oder Zucker und Syrup zu empfehlen. Selbstver-
stindlich bleiben der Genuss von Mehlspeisen, Puddings mit oder
ohne siiss-sduerliche Friichte, oder die aus letzteren bereiteten
Compote, so wie jene von Pflaumen, Kirschen, Birnen etc., so wie
diese selbst strenge untersagt.

Zum Getrinke sind von dem rothen Weine: Melniker, Vis-
lauer und Bordeauxweine gestattet, siisse Weine hingegen zu mei-
den, ebenso Biere, von denen nur bittere Gattungen ausnahmsweise
in kleinerer Menge gestattet werden konnen. Das Bier enthilt
pamlich in verschiedenen Procentgehalten: Dextringummi, Dextrin-

14 *
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werden konnen. Die drei muriatischen Quellen: die Soolquelle,
die Badequelle und die Trinkquelle entspringen eine Viertelstunde
von Pyrmont.

Die Soolquelle enthiilt unter 85,16 Gran festen Bestand-
theilen : - Chlornatrium 61,68 Gran und Kohlensiure 17,4 K. Z., die
Trinkquelle unter 94,18 Gran festen Bestandtheilen: Chlorna-
trium 65,94 Gran und Kohlensiure 26,1 K. Z. -

In Driburg ist nebst den Stahlbidern auch die Beniitzung
des Moores ermoglicht. In dem Moorlager daselbst zeigt sich
sehr bedeutende Entwickelung von Kohlensiure, welche mit gros-
ser Gewalt zischend empordringt. Der Driburger Moor enthilt
(nach Witting) im trockenen Zustande in einem Pfunde: Harze
57 Gran, Humussiure 1075, losliche organisehe Stoffe 115, los-
liche Salze 42, schwefelsauren Kalk 38, Schwefel 128, Eisenoxyd
19, unlésliche Stoffe 6206 Gran.

In Meinberg konnen Stahlbider, Moorbider und Gasbi-
der genommen werden. Nebst der allerdings sehr schwachen Ei-
senquelle (7), dem ,Alt- und Neubrunnen, kann zum innerlichen
Grebrauche die Kochsalzquelle beniitzt werden. Diese Ko chsalzquelle
enthilt unter 78,44 Gran festen Bestandtheilen: Chlornatrium
10,95, schwefelsaures Natron 11,01 Gran und 37 K. Z. Kohlensaure.

Der Moor in Meinberg enthilt (nach Brandes) im trocke-
nen Zustande im Pfunde: Harze 20 Gran, Humin 968, Humus-
siure 42, losliche organische Stoffe 42, losliche Salze 37, schwe-
felsauren Kalk 77, Eisenoxyd 112, unlosliche Stoffe 6366 Gr.

Das (Gas, welches zu Gasbidern beniitzt wird, stromt aus
dem Neu- und Altbrunnen und besteht aus Kohlensiure ohne Bei-
mengung von Schwefelwasserstoff. Es wird auch zu Gasdouchen,
(Gasdampfbiddern und zu Sprudelbidern beniitzt.

In Liebenstein werden nebst der ,Stahlquelle® (Bohr-
quelle) auch Eisensoolbiider (durch Zusatz einer an Chlor- und
Bromsalzen reichen Mutterlauge zu dem Mineralwasser) verwendet.

In Bocklet wird die aufsteigende Douche in folgender
Weise angewendet: Die Kranke begibt sich in das gewdhnliche
Wannenbad, setzt sich iiber den messingenen Zapfen, bringt ihn
zwischen die Schamlippen und gibt, sobald sie die geeignete Stel-
lung eingenommen hat, dem Arzte ein Zeichen mittelst der Glo-
cke. Hierauf ldsst dieser die Douchemaschine missig in Bewe-
eung setzen. Bei voller Kraft kann sie das Wasser, wenn die
Wanne leer ist, mannshoch emportreiben. Je nach der Individuali-
tit der Kranken wird nun stirker oder schwiicher gepumpt und
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rienbad, Franzensbad und Elster der Fall ist. Wenn die Er-
scheinungen der Animie sehr ausgepriigt sind, so verdienen hingegen
einzig und alleindie reinenEisenwidsser Anwendung.

Bider bilden bei der Balneotherapie der chronischen Me-
tritis, sowie iiberhaupt der Krankheiten der weiblichen Sexualor-
gane ein Moment von hochster Wichtigkeit und in nicht seltenen
Fillen fillt der grissere Theil der Wirksamkeit auf die ,Bade-
kur* mehr als auf die ,Trinkkur.“ Die Bider konnen locale,
nur die weiblichen Genitalien beeinflussende oder allgemeine
auf den ganzen Korper wirkende sein.

Die specielle Gebrauchsweise der Bider richtet sich nach
den constitutionellen Allgemeinverhiiltnissen und den individuellen
Gewohnheiten und von diesen Umstinden muss die Bestimmung
des Wiirmegrades, der Dauer und Hiaufigkeit des Bades,
abhiingen. Bei schwiichlichen, zu nervisen Aufregungen leicht ge-

neigten Individuen wird eine Wirme von 26 bis 28" R. am ehesten

im Stande sein, die Annelimlichkeit des Bades zu sichern, wiihrend
torpide Naturen mit stiller, ruhiger Gemiithsart hiufig eine Wiirme
von 30° R. fordern, um das Gefiihl der Behaglichkeit beim Baden
zu geniessen. Leicht erregbare Frauen, erethischer Natur, werden
nur jeden zweiten oder dritten Tag und kaum linger als durch
15 Minuten baden diirfen, wiihrend pastése Frauen, phlegmatischer
Temperatur tiglich ein Bad in der Dauer einer halben Stunde
gebrauchen konnen. Dieselben Momente sind auch massgebend bei
der Bestimmung, ob die localen Bider mehrmals des Tages und
in welcher Temperatur sie genommen werden sollen.

Bei der localen Anwendung des Wassers auf die
weiblichen Genitalien unterscheiden wir vor Allem zwei Arten :

Die Injectionen und die Bespiilungen.

Die Ersteren wendet man vorziiglich da an, wo es sich dar-
um handelt, nebst der Wirkung des betreffenden Mineralwassers
noch einen melir oder weniger starken Reiz durch den Strahl
auszuiiben oder das Wasser auf einen bestimmten begrenztén
Punkt zu leiten. Man bedient sich hiezu seltener einfacher Sprit-
zen, sondern meist eigener Uterusdouche-Apparate. Der in sehr
vielen deutschen Bidern gebrinchliche Apparat fiir Vaginal- und
Uterusdouche, welcher mit einem Windkessel versehen und mnach
Art einer Feuerspritze construirt ist, scheint uns fiir die meisten
Fille nicht zweckmissig, weil hiebei die Gewalt, mit welcher
das Wasser in die Genitalien getrieben wird, eine zu grosse ist
und ihre Intensitit sich auch nicht gut reguliren liisst.
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driickt es kriftig so stark zusammen, dass die Vaginalenden sich
beriihren. Die eigene Elasticitit des Instruments extendirt alsdann
die Vagina, insbesondere das obere Ende derselben und leat da-
bei den Gebdrmuttertheil moglichst frei.

Zweckmissiger erscheint uns das von Dr. Sack angegebene
Drahtspiralspeculum, dasselbe besteht aus Kupfer-, Silber-
oder lackirtem Eisendraht, welcher den Verhiiltnissen der Vagina
entsprechend spiralférmig gewunden ist und wie ein Korkzieher
sich in die Scheide einwinden und leicht wieder herauswinden
ldsst. Ich bediene mich in meiner Praxis eines Spiralspeculums,
welches mit vulcanisirtem Kautschuk iiberzogen und am Vaginal-
ende mit zwei halbkreisformigen Driihten zum Auseinanderhalten
der Labien versehen ist.

Es hat dieses Instrument den Vortheil, dass es leicht den
riiumlichen Verhiltnissen der Genitalien gemiiss modificirt werden
kann, keine besondere Ausdehnung der Vaginalschleimhaut verur-
sacht, endlich, was der Hauptmoment ist, dass bei Anwendung die-
ses Speculums alle Theile der Schleimhaut mit der Badefliissigkeit
in Beriihrung kommen, wihrend bei allen soliden Badespeculis,
wo die Communication mit der Badefliissigkeit durch Lécher ver-
mittelt wird, diese, auch wenn sie noch so gross sind, leicht
durch Schleimhautpartien verlegt werden.

Dauvergne hat einen Scheidenbadespiegel angegeben, wel-
cher aus einer Rohre besteht, in welche ein gekriimmter Trichter
und eine andere Ribre hineingeht. Das durch den Trichter mit
der Hand hineingefiichelte Wasser findet durch die zweite Rohre
einen Ausweg.

Um die ortliche Einwirkung des Eisenmoors
auf die Vaginalschleimhaut und die zugiinglichen Uterinalpartien
zu ermoglichen, habe ich (Allgem. medicin. Centralzeitung 1865)
ein Verfahren angegeben, das ich die Vaginalimpletion mit
Moor nenne. Es besteht darin, dass ein aus Tiillstoff verarbeite-
tes cylindrisches Sickchen, etwa 3 bis 5 Zoll lang und 1 Zoll im
Durchmesser, mit warmer Moorerde gefiillt, in die Vagina einge-
schoben und daselbst einige Zeit liegen gelassen wird. Der hiezu
verwendete Moor muss vorerst sorgfilltic gesiebt und von etwa
beigemengten Pflanzenresten befreit werden, der Wirmegrad des
Moors muss selbstverstiindlich eine der Sensibilitiit des betreffen-
den Indiviluums entsprechende Regelung erfahren, die Dauer der
Einwirkung betrigt 15 bis 20 Minuten und es kann-die Vaginal-
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wendung der warmen Biider im Allgemeinen in jenen Fillen chro-
nischer Metritis contraindicirt sein, wo grosse Neigung zu
Meno- und Metrorrbagien, profuse Hypersecretion
der Uterinal und Vaginalschleimhaut, bedeutende Er-
schlaffungund Auflockerung der Gewebe vorhanden ist.

Die allgemeinen Bader verdienen den Vorzug vor den
localen Bidern, wenn man durch Einwirkung der Badefliissigkeit
auf die ganze Korperoberfliche, auf den Stoffwechsel iiber-
haupt und auf die Regulirung der Wiarmebildung im Organismus
einwirken will, wenn man, wie bei den Stahlbidern und Moorbi-
dern, eine Verbesserung der Blutbildung zu erzielen strebt und
wenn man die Hyperiisthesie des Nervensystems herabzustimmen
wiinscht.

Hingegen werden Localbider vorzuziehen sein, wenn man
von der lingeren Einwirkung warmer Biider einen schwiichenden
und erschlaffenden Einfluss auf den Organismus befiirchtet.

Die allgemeinen Biider haben jedoch hier noch einen wich-
tigen Einfluss, indem die allgemeine Ernihrung durch geeignete
Hautkultur gefirdert wird und diese ist bei den an chroni-
scher Metritis Leidenden doppelt nothwendig, da dieselben in
Folge der hiufigen Beschwerden und der dadurch bedingten Ver-
weichlichung eine sehr grosse Disposition zu Erkiltungen zeigen.
Diese krankhafte Neigung zu Erkiltungen beseitigt man nicht
durch Abschliessung von der Einwirkung der atmosphérischen
Luft, sondern am bhesten durch regelmiissige laune Bider oder,
wenn nicht anderweitig Contraindicationen vorhanden, auch durch
tigliche kalte Abwaschungen des Korpers.

Die locale Einwirkung des warmen Badewassers auf
die Genitalien ist eine verschiedene, je nachdem sie in der Form
der Bespiilung der Genitalien mittelst Einfilhrung eines Bade-
speculums oder als mehr minder kriiftige Injection mittelst der
Uterusdouche geschieht.

Bei der warmen Uterusdouche ist der Einfluss des
warmen Wassers auf die Schleimhant des Genitalsystems und der
Reiz zu beriicksichtigen, den der mehr minder starke Wasser-
strahl ausiibt.

Je héher die Temperatur des hiezu verwendeten Wassers,
um so mehr nimmt die Blutzufuhr zu den Genitalien zu. Es gibt
sich diese durch erhohte Wirme der Vagina, durch Turgescenz
ihrer Wiinde, stirkere Secretion ihrer Schleimhaut und nach lin-
gerem Gebrauche des Mittels auch durch eine dem Tastsinne

KiecH, Balneotherapie. 11, Abth. 2
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wahrnehmbare Auflockerung und Anschwellung des dem Finger
zugiinglichen Theiles des Uterus kund. Die Kranken klagen iiber
ein Gefiihl von Schwere, Hitze und Volle in der Beckengegend,
welches sich manchmal bis in die Lumbargegenden ausbreitet;
nicht selten zeigt sich die Wirkung der Wiirme auf den Gesammt-
organismus durch eine Steigerung der Pulsfrequenz, Eingenommen-
heit des Kopfes, Herzklopfen und zuweilen selbst durch ziemlich
intensive Fieberbewegungen. Auch in den Briisten gibt sich die
erregende Wirkung der Douche auf das Sexualsystem durch die
stirkere Anschwellung dieser Organe, durch fliichtige Stiche in
denselben, durch eine merkliche Intumescenz der gegen die Ach-
selhohlen verlaufenden Lymphgefisse und Driisen zu erkennen.
Am deutlichsten spricht sich eben die vermehrte Congestion zu
den Beckengebilden durch die auf die Anwendung warmer Vagi-
nalinjectionen so hiufig eintretende Steigerung des menstrualen
Blutflusses aus. Eine solche Congestionirung erweist sich oft niitz-
lich, wenn der Uterus die Symptome der Andmie bietet, wenn die
Verhirtung des Gewebes eine bedeutende ist und wenn die Re-
sorption von Exsudaten befordert werden soll.

Die Reizung ist eine um so grossere, wenn das Wasser mit
betrichtlicher Fallkraft und im ununterbrochenen Strahle in die
Genitalien eindringt.

Auch ist die Reizung eine verschiedene, je nachdem das In-
dividuum torpider oder reizbarer Natur ist. Bei den torpiden In-
dividuen wird durch Anwendung der warmen Uterusdouche nur
das Gefiihl der Volle und Unbehaglichkeit in der Beckengegend
erregt, wilhrend bei reizbaren dadurch vermehrte Secretion, ja
blutige Ausscheidung bewirkt wird.

Fiir sehr reizbare Individuen verdient das einfache Bespiilen
des kranken Theiles mit dem Wasser, wie diess am leichtesten
von der Kranken selbst mittelst der Scheidenspritze aus Kaut-
schuk bewirkt werden kann, oder die Einfilhrung eines Badespe-
culums den Vorzug. _

Die Anwendung der warmen Uterusdouchen bei der chroni-
schen Metritis wird sehr verschieden beurtheilt, von der einen
Seite dringend empfohlen, von der anderen ebenso sehr per-
horrescirt.

Gewiss ist die auch in der dariiber gepflogenen Discussion
der ,Société d’hydrologie médicale de Paris“ hervorgehobene Be-
hauptung berechtigt, dass die Uterusdouchen in vielen Fillen von
chronischer Metritis einen schidlichen Einfluss zu iiben vermigen
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und dass man diese Douchen hier nur mit grosser Vorsicht an-
wenden darf.

Wir finden die Anwendung der Uterusdouchen nur in jenen
Fillen gerathen, wo bedeutende Induration der Gewebe, sehr
spiirliche Menstruation vorhanden ist und es sich darum handelt,
eine kriftigere Erregung im Uterinalgewebe hervorzubringen, eine
Steigerung der Blutzufuhr zu veranlassen; contraindicirt aber
sobald der Uterus empfindlich oder gar im Entziindungszustande
ist, die Menstruation eine reichliche und von dem stets mit einer
gewissen Gewalt in die Vagina eindringenden Wasserstrahle eine
heftige Reizung zu befiirchten ist.

Je bedeutender die Induration des Uterinalgewebes, je tor-
pider die Kranke und je hartnickiger die Amenorrhoe ist, um so
mehr ist eine Steigerung der Strahlkraft der Uterusdouche und
des Temperaturgrades des Wassers nothwendig. Bei vorgeschrit-
tenen Leiden ist zuweilen die tdgliche Anwendvng der Uterus-
douche durth mehrere Wochen, allerdings mit den geeigneten
Cautelen, nothwendig.

In vielen Fillen hat man von der Anwendung warmer Uteri-
naldouchen bei chronischer Metritis wesentliche Verschlimmerun-
gen eintreten gesehen. Aus diesem Grunde erkliren Durand-
Fardel und Petit auf die Anwendung dieser Douchen in Vichy
bei chronischer Metritis verzichten zu miissen. G erdy berichtet
einen Fall wo die durch 10 Minuten angewendete heisse Douche
Symptome einer beginnenden Peritonitis hervorrief.

Nach Spengler leistet die warme Douche die erspriess-
lichsten Dienste, ,besonders wenn die chromische Form von An-
schoppung und Induration mit Amenorrhoe, Dysmenorrhoe
oder spirlicher Menstruation verbunden ist. Die Erweichung des
verhiirteten Gewebes wird durch kein anderes Mittel in
gleichem Masse und in derselben Zeit bewirkt. Wenn die Conge-
stionserscheinungen in dem erkrankten Gewebe erloschen sind, je
animischer der indurirte Theil wird, um so mehr liegt es in der
Absicht der Therapie, die Gefissthitigkeit des Uterus zu erho-
hen und durch dieselbe die Metarmorphose des erkrankten Thei-
les zu beschleunigen. Unter die wirksamsten ortlichen Mittel ge-
hirt eine energische und anhaltende Anwendung der Uterusdouche.
Je torpider das Individuum, je bedeutender die Induraticm, je
hartniickiger die Dysmenorrhoe oder Amenorrhoe, um so hdhere
Wirmegrade, einen um so kriiftigeren Strahl, um so lingere Zeit
muss man ihn anwenden. Bei weit gediehener Affection hat man

2*
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oft viele Wochen und die tiigliche Anwendung dieses Mittels bis
..zu erwiinschter Wirkung, immer aber grosse Ausdauer von Seite
der Kranken und des Arztes nothig.”

Die lauwarmen Einspritzungen in Vaginam sind vor-
zugsweise dann angezeigt, wenn es sich darum handelt, eine Rei-
nigung der weiblichen Genitalien vorzunehmen, das in denselben
angehiufte, zuweilen reizend wirkende Secret zu entfernen.

Diese Injectionen werden aber contraindicirt sein, wenn
der Verdacht auf Masturbation gehegt werden muss, wenn hoch-
gradig geschlechtliche Aufregung, Pruritus genitalium, unauthor-
licher Hang zum Coitus, zu wolliistigen Triumen und wirklichen
Pollutionen vorhanden ist. Scanzoni hat oft die Beobachtung
gemacht, dass die sexuelle Erregbarkeit in Folge der Anwendung
warmer Injectionen in der Regel eine fiir die Kranken hdchst
peinliche Steigerung erfiihrt.

Die lauwarmen Sitzbider wirken in #hnlicher Weise
wie die Injectionen, nur dass bei jenen das warme Menstruum
auch auf die Aussenfliche der Becken- und unteren Bauchgegend
einwirkt. Sie sind in jenen Fillen vorzuziehen, wo es sich nur um
die Beriihrung der Vagina und des unteren Gebdrmutterabschnit-
tes mit dem lauwarmen Wasser handelt, hingegen contraindicirt,
wenn die Patientinen eine ausgesprochene Neigung zu Erkiltun-
gen besitzen.

Die Anwendung der Sitzbdder erfordert vor Allem eine be-
queme Sitzwanne, ferner ist die Temperatur des Sitzbades strenge
zu regeln, denn die Wirkung eines Sitzbades von mehr als 28°R.
ist eine erregende, Blutung befordernde, wiihrend Sitzbider von
23° bis 27° R. beruhigend wirken. Sitzbidder unter 23° R. veran-
lassen bisweilen Erkiiltungsbeschwerden, Husten, selbst Bluthusten
und diirfen daher nur mit besonderer Riicksicht auf den Zustand
der Brustorgane verordnet werden. Die lauen, allmilig immer kiih-
leren (jedoch nicht unter 20° R.) Sitzbéider haben sich Martin
(in Berlin) bei reizbaren Kranken vielfach niitzlich erwiesen.

Die warmen Moorkataplasmen, auf die Gebirmutter-
und Unterbauchgegend angewendet, dienen vorziiglich dazu, die
im Verlaufe der chronischen Metritis so hiunfig auftretenden con-
gestiven, entziindlichen und neuralgischen Schmerzen zu beschwich-
tigen. In Fillen, in denen ganze Moorbider contraindicirt sind,
kann man auch die Moorkataplasmen zu dem Zwecke anwenden,
um bei vorhandenen peritonealen Exsudaten eine Schmelzung und
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Resorption derselben zu bewirken und in Ahnlicher Weise auf
den Uterus selbst zu influenciren.

Die Vaginalimpletion mit Moor empfehle ich, in fol-
genden Fillen zu versuchen: 1. Bei atonischer Schleimhaut
des Genitalsystems, wo der untersuchende Finger Schlaftheit und
Auflockerung des Gewebes wahrnimmt, bei Erschlaffung des U n-
terstiitzungsapparates der Gebirmutter iiberhaupt.

2. Bei reichlicher Hypersecretion der Schleimhaut, bei
Blenorrhoeen, mogen dieselben Folge eines abgelaufenen Entziin-
dungszustandes sein, oder mit Andmie und Chlorose einher-
gehend ein Symptom des Darniederliegens der functionellen Ener-
gie der Sexualsphiire bilden, oder durch ein anderes in torpider
Constitution liegendes Allgemeinleiden z. B. Scrofulose bedingt sein.

3. Bei den im Bereiche des Genitalgebietes auftretenden
Neurosen, welche sich als Empfindungslosigkeit der Geschlechts-
theile, Mangel sexueller Aufregung und sinnlichen Genusses bei
Ausiibung des Coitus kund geben.

Contraindicirt erscheint dieses Verfahren: beim Vorhanden-
sein von Ulcerationen in der Vaginalschleimhaut oder an der Va-
ginalportion des Uterus und bei grosser geschlechtlicher Aufre-
gung der Patientin.

Als allgemeine Bider werden bei der chronischen Me-
tritis verwerthet: die Soolbider, Moorbider, Stahlbider, Gasbiider,
indifferenten Thermen und Schwefelthermen.

1. Die Soolbider wirken hier nicht nur dadurch, dass sie
den gesammten Stoffwechsel lebhafter anregen, sondern auch, in-
dem sie auf die Haut einen derivatorischen Reiz iiben und die
peripherische Blutcirculation befordern. Die Wirkung ist eine um
g0 intensivere, wenn die Soolbider eine grosse Menge von Kohlen-
siure gelost halten, welche die peripherische Reizung der Soole stei-
gert und namentlich die von der Soole geiibte Erregung der Nerven-
enden erhoht. Der allgemeinen Wirkung der Soolbiider steht die locale
zur Seite, welche auf Resorption der uterinalen Exsudate gerichtet ist.

Es eignen sich die Soolbider vorziiglich fiir solche Fille,
wo die Vergrosserung des Uterus eine bedeutende
ist, die Kranken einen scrofulésen Habitus bieten
und dieMenstruationsthitigkeit darnieder liegt. Hin-
gegen ist die Anwendung dieser Biider nicht riithlich, wenn noch
Entziindungserscheinungen (subacuter Zustand) vorhanden sind und
die Patienten an Metrorrhagie leiden.

Unter den einfachen Soolbddern sind besonders zu wihlen :
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die von Kissingen, Rehme (Oeynhausen), Nauheim, Ischl,
Achselmannstein bei Reichenhall, Késen und Wittekind.

Fines weit grosseren Rufes als die einfachen Soolbider und
die kochsalzhaltigen Thermen z. B. von Wiesbaden, Baden-Baden,
die man in ihnlicher Weise wie die Ersteren verwerthen konnte,
erfreuen sich beziiglich der Balneotherapie der chronischen Metri-
tis die Bider der jod- und bromhaltigen Kochsalz-
wiasser.

Wiewohl die Erwartungen, welche man von diesen Bidern
hegte und welche durch Berichte iiber glinzende Heilresultate
noch mehr gesteigert wurden, bei objectiver Betrachtung manche
Enttiuschung erfuhren und man gegenwirtig davon abkommt,
ihnen eine allein gesundmachende Kraft gegeniiber chronischer
Metritiden zuzuschreiben; so finden sie doch vielfiltize rationelle
Anzeige.

Nach unzweifelhaften Beobachtungen iiber die Wirkung die-
ser Bidder lisst sich nicht liugnen, dass denselben ein gewisser
Einfluss auf die Veriinderung des Stoffwechsels innerhalb
des Uterusparenchyms zukimmt.

Die hervorragendsten Gynikologen, so namentlich v. Scan-
zoni, beobachteten sehr hiufig, wie auf den linger fortgesetzten
Gebrauch der jod- und bromhaltigen Kochsalzwisser zu Bidern,
Ueberschligen, Einspritzungen u. s. w. massenreiche, in der Um-
gebung des Uterus abgelagerte Exsudate vollkommen schwanden
und selbst so manche der unmittelbar von der erkrankten Gebiir-
mutter ausgehenden Beschwerden eine betrichtliche Erleichterung,
ja zuweilen selbst vollstiindige Beseitigung erfuhren.

Es sind die Bider der jod- und bromhaltizen Kochsalzwiis-
ser vorzugsweise in jemen Fillen angezeigt, in denen Vergrisserung
der Driisen, Neigung zu Katarrhen ete., das Vorhandensein einer
scrofulosen Diathese annehmen lassen, ferner wenn peri-
metritische Exsudate die kriiftigere Anregung der Resorption
wiinschenswerth erscheinen lassen und endlich, wenn der Uterus
eine betrichtliche Volumszunahmeund grossere Hirte
des Parenchyms zeigt, so dass man einen giinstigen resorp-
tionsbeférdernden Einfluss auf den hyperplastischen Process zu
erwarten berechtigt ist.

Glinzende Resultate, wesentliche Verkleinerung eines bedeu-
tend vergrisserten Uterus wird man auch von diesen Bidern
nicht erwarten diirfen, allein es ist geniigend erfolgreich, wenn
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das Allgemeinbefinden besser wird und die belistigenden ortlichen
Symptome abnehmen.

Von den jod- und brombhaltigen Kochsalzwissern verdienen
hier vorziiglich Beriicksichtigung: Kreuznach in Rheinpreussen,
Elmen in der preussischen Provinz Sachsen, Diirkheim in der
Pfalz, dann Hall im Erzherzogthume Oesterreich ob der Enns,
Krankenheil in Baiern (bei Tolz), Wildbad-Sulzbrunn in
den Allgduer Alpen, Salzhausen im Grossherzogthume Hessen.

Einen besonderen Ruf unter den genannten Kurortem hat
sich Kreuznach erworben und es werden die Quellen daselbst
sowohl in Form des einfachen oder mit Mutterlauge versetzten
Soolbades, als Scheideninjection, so wie besonders in Form des
mit Mutterlauge verschirften Umschlages auf das Hypogastrium
als derivatorischer Reiz angewendet.

Die Krankenheiler Quellen erfreuen sich trotz des ge-
ringen Jodgehaltes eines bedeutenden Rufes, welcher auch auf
die aus denselben bereiteten Arzneikorper: Jodsodasalz und Quell-
salzseife als Zusitze zu Bidern iiberging. Das Jodsodasalz von
Krankenheil, als sehr concentrirtes Quellenprodukt durch Abdam-
pfung gewonnen, ersetzt (3 Unzen in 2'/, bis 3 Eimer warmen
Wassers von 25° R. aufgelost) vollkommen ein Bad an Ort und
Stelle.

Bei der Anwendung der Soolbider steht es in der Macht
des Arztes durch Einleitung der Kur mit Sitzbadern, durch kiir-
zere oder lingere Dauer der Wannen- und Bassinbidder, durch
mehr oder minder starkes Verdiinnen der Badsoole, durch gris-
sere oder geringere Zusitze von Mutterlauge, auf die Kran-
ken, je nach dem objectiven Falle, beruhigend oder erregend
einzuwirken.

In jenen Fillen von chronischer Metritis, wo die Erniahrungs-
storungen im Blut- und Nervensystem bereits ausgesprochen sind,
werden die Mutterlaugenzusitze zu den Biddern oft gar nicht, oder
nur in sehr geringen Quantitiiten vertragen; ja man ist zuweilen
genothigt, selbst die einfachen Soolbider nur einen Tag um den
andern zu geben, oder jeden dritten Tag auszusetzen. Wo trotz-
dem Ueberreizung im Verlauf der Kur droht, verordne man kiihle
Regeniibergiessungen unmittelbar nach dem Bade. Auch die mit
Mutterlauge verstirkten Ueberschlige auf das Hypogastrium miis-
sen nur in sehr allmiliger Steigerung und nicht zu lange appli-
cirt werden.

Bei hochgradiger Aniimie sind jedoch die Soolbi-
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der nicht anzurathen (vielmehr die Eisenmoorbiider). Wenn
die Soolbiider im Allgemeinen zu reizend wirken, so kann man
sie durch Wasserzusiitze verdiinnen. Passend erscheint es bei der
chronischen Metritis mit der Anwendung der Soolbiider eine toni-
sirende Behandlung durch eisenhaltige Mineralwisser und eine sub-
stantielle Diit zu verbinden.

Die Anwendung der jod- und bromhaltigen Kochsalzwiisser
zu Vaginalinjectionen wird vorziiglich bei Hypertrophie der Va-
ginalportion der Gebirmutter, so wie auch bei Anwesenheit von
Ulcerationen am orificium uteri empfohlen. Bei derartigen torpi-
den Geschwiiren werden auch Bepinselungen mit reiner Mutter-
lauge der Aetzung mit Héllenstein vorgezogen.

9 Von den Moorbidern sind es die Eisenmoorbider,
welche hier ihre vorziigliche Anzeige finden und zwar nach dop-
pelter Richtung, indem sie einerseits die Blutbildung befordern,
anderseits die Resorption von Exsudaten miichtig anregen. Unter
allen Bidern sind es die Eisenmoorbider, welche bei chro-
nischer Metritis am hiufigsten undrationellsten ihre An-
zeige finden.

In jenen Fiillen, wo die Patientinen die Erscheinungen der
Andimie bieten, gibt es keine Art von Bidern, die bessere
Wirkung haben als diese Moorbédder, unter deren Gebrauche wir
bedeutende peritonische Exsudate in verhiiltnissmissig sehr ra-
scher Weise resorbiren und den vergrisserten Uterus an Volumen
wesentlich abnehmen sahen.

Bei zarten Personen mit leicht erregharem Gefisssystem, bei
denen man von den Moorbidern das Auftreten heftiger Conge-
stionserscheinungen befiirchtet, lassen wir die Biider Anfangs in
sehr verdiinntem Zustande (3 Kubikfuss Moorerde auf ein ganzes
Bad) und nur bis zur Papillarlinie reichend nehmen und allmiilig
mit der Consistenz der Moorbiider steigen. Ein, allerdings wenig
zureichendes, Ersatzmittel fiir ganze Moorbider sind in den Fillen
wo die resorptionshefordernde Eigenschaft des Moores aber den-
noch zur Verwerthung gelangen soll, die Moorkataplasmen, Ueber-
schlige von Moorerde auf den Unterleib oder Moorsitzbider.

v. Scanzoni iHussert sich iiber die Anwendung des Eisen-
moors, ,welche bei den mit chronischen Metritiden complicirten
animischen Zustinden nicht hoch genug angeschlagen werden
kann,* in folgender Weise: Der Eisenmoor, moge er nun in Form
von Bidern oder in jener von Ueberschligen in Anwendung kom-
men, hat unbezweifelbar einen wohlthitigen Einfluss auf die Re-
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sorption &lterer Exsudate, welche zunichst durch die Anregung
einer normalen peripherischen Bluterregung zu Stande zu kommen
scheint. Aus diesem Grunde halten wir es fiir besonders empfeh-
lenswerth, Kranke, welche neben dem animischen Zustande auch
noch betrdchtliche Anschwellungen des Uterus und namentlich
peritonitische Exsudate in seiner Umgebung darbieten, nach Bade-
orten zu schicken, wo ihnen ausser dem Gebrauche der Stahlbi-
der im engeren Sinne des Wortes, auch noch jener der Moorbi-
der und Mooriiberschlige ermdglicht ist.

Die vorziiglichsten Eisenmoorbiider finden sich in Marien-
bad, Franzensbad, Elster, dann in Meinberg, Steben
und Driburg.

3. Die Stahlbiider sind, vorziiglich durchihren Gehalt an
Kohlensiure, von bedeutender Wirkung sowohl auf das Sexual-
leiden als iiberhaupt auf Besserung der Blutbildung. Die belebende
Wirkung der Kollensiure auf die Haut- und iibrigen Nerven und
somit auf simmtliche Organe und Systeme zeigt sich oft iiberra-
schend schnell. Die Wirkung der Kohlensiure in diesen Biidern
ist eine primiire und eine secundire. Die erste besteht in einer
Reizung der Nerven der beriihrten Korpertheile mit den entspre-
chenden Reflexbewegungen. Die zweite zeigt sich, nachdem das
Gas durch die Applicationsstelle und das Respirationsorgan in
den Koérper eingedrungen ist, in erster Linie — gleich der primi-
ren — in einer Erhohung der Thitigkeit des beriihrten Gesammt-
nervensystems, in zweiter Reihe iibt die Kohlensiure wahrschein-
lich einen Einfluss auf die Blutkiigelchen in der Art aus, dass
deren Verfallen verlangsamt wird. Diese letzte Ansicht findet ihre
Stiitze in dem Umstande, dass die an der Luft mit Kohlensiure
behandelten Blutkiigelchen in Wasser weniger lislich sind und es
ist wahrscheinlich, dass die Kohlensidure in allen Krankheiten mit
Blutmangel durch Erhaltung der Blutkérperchen, durch
Verminderung ihrer Ausscheidung von Nutzen sei.

Bei der Beniitzung der kohlensauren Eisenwiisser zu Stahl-
biidern ist es daher Hauptaufgabe, das Mineralwasser in seiner ur-
spriinglichen Zusammensetzung moglichst unveriindert wih-
rend des Badens zu erhalten. Die Bewegung des Wassers bei der
Leitung in das Badehaus, sowie der Zutritt der atmosphiirischen
Luft miissen auf das moglichst erreichte Minimum gebracht und
die Erwirmung so rasch als thunlich und ohne Zusatz von Siiss-
wasser geschehen.

Die Stahlbider sind vorziiglich dann angezeigt, wenu sowohl
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die Symptome der allgemeinen Aniimie als die localen Erschei-

nungen der Animie des Gebirorganes vorhanden sind, fernmer

wo die nervosen Erscheinungen iiberwiegen. Im Allgemeinen
passt fiir die Stahlbiider kein hoher Temperaturgrad und diesel-
ben werden, den subjectiven Verhiiltnissen der Patientin angemes-
sen, von 24° R. bis 18° R. genommen.

Fiir jene Fiille, wo noch Entziindungserscheinungen vorhanden
sind oder wo die nervise Erregbarkeit eine ungewdhnlich grosse,
passen Stahlbider nicht.

Die Kurorte, in denen sich die besteingerichteten Stahlba-
der befinden, haben wir bereits hervorgehoben.

4. Die kohlensauren Gasbidder haben gleichfalls als
wirksames Agens die Kohlensiure.

Man wendet trockene Gasbider und Sprudelbider
an. Das trockene Gasbad besteht darin, dass sich die Kranke be-
kleidet in eine Senkwanne setzt, so dass etwa die Papillarlinie
der Brust in gleicher Richtung mit dem Rande der Wanne ist.
Das Gasrohr am Boden der Wanne wird hierauf gedffnet, wonach
sich diese rasch mit kohlensaurem Gase fiillt.

Statt in Wannen werden die trockenmen Gasbiider auch in
eigens dazu eingerichteten Kabineten genommen. In diesen sind
amphitheatralisch mehrere Sitzreihen angebracht, auf denen die
Kranken sitzen und das Gas in grosserer oder geringerer Hiohe
auf sich einwirken lassen. Zur Uterusdouche verwendet man
das Gas, indem man es durch einen elastischen Schlauch mit
einem geeigneten Ansatzrohre stromen lasst.

Bei den Sprudelbéidern hat die Badewanne, deren oberer
Rand etwa einen halben Fuss hoch iiber den Fussboden des Ba-
dezimmers hervorragt, einen doppelten Boden, dessen oberer von
Holz und durchlochert ist. Zwischen den beiden Wannenboden
liuft ein spiralférmig gewundenes Gasrohr mit zahlreichen feinen
Oeffuungen, welches durch einen Hahn versperrbar ist. Die Wanne
wird mit Wasser gefiillt und sobald der Kranke sich hinein be-
gibt, der Hahn des Gasrohres geoffnet, das Gas dringt nun aus
den feinen Oeffnungen des spiralférmig gewundenen Rohres durch
den durchlocherten Boden und durchsprudelt mit Brausen und
Zischen das Bad. Auch mit dem Sprudelbade kann die Anwen-
dung der Gasdouche verbunden werden, indem an dem Gasrohr,
ehe es in die Tiefe zwischen dem doppelten Boden der Wanne
hinabsteigt, ein beweglicher Schlauch angebracht ist, der in das
Bad gefithrt und mit der Ansatzspitze von Horn versehen ist.

o
. .lﬂ
A
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Kohlensaure Gasbider finden sich in den meisten Kurorten
eingerichtet, in denen Quellen, welche bedeutenden Reichthum an
Kohlensiiure besitzen, so in Meinberg, Franzensbad, Kis-
singen, Marienbad, Homburg, Cudowa, Pyrmont,
Imnau, Szliacs, Rippoldsau.

Die Gasbider konnen entweder allein oder in Verbindung
mit den Stahlbidern bei Vorwalten animischer und nerviser Er-
scheinungen angewendet werden. In jenen Fillen von chronischer
Metritis aber, wo Neigung zu Metrorrhagien oder grosse geschlecht-
liche Aufregung vorhanden ist, miochten wir vor der Anwendung
kohlensaurer Gasbiider nachdriicklichst warnen, da hiedurch jene
Symptome nur wesentliche Verschlimmerung erfahren,

5. Die indifferenten Thermen werden bei jenen an
chronischer Metritis Leidenden ihre Anzeige zu Bidern finden, wo
die Sensibilitit und nervise Reizbarkeit eine so bedeutende ist,
dass weder Soolbider, noch Moorbider oder Stahlbdder und koh-
lensaure Gasbiider angewendet werden konnen. Auch eignen sich
die indifferenten Thermen als ,Vorkur® oder ,Nachkur“ bei ein-
greifenderen, namentlich localen Behandlungen des Leidens. Bei
Atonie der Schleimhiute des Uterinsystems finden diese Thermen
nicht ihre Anzeige.

Von den indifferenten Thermen sind jene zu wihlen, welche
sich durch hohe Gebirgsanlage in einer schonen Gegend auszeich-
nen, so: Wildbad-Gastein in Salzburg, Wildbad in Wiir-
temberg, Romerbad Tiffer in Steiermark, Neuhaus unweit
von Cilli in Steiermark, Lande ck in der Grafschaft Glatz, Schlan-
genbad im Herzogthume Nassau, Johannisbad in Béhmen,
Tobelbad unweit von Gratz in Steiermark, Liebenzell in
Wiirtemberg. Es ist besonders Schlangenbad jene indifferente
Therme, welche zur Verwerthung fiir weibliche Sexualkrankheiten
des besten Rufes sich erfreut. Ausser der herrlichen Landschaft
mit ihrem auf das gesammte Nervensystem beruhigend wirkendem
Ensemble trigt hiezu besonders die giinstize Nachbarschaft Schwal-
bachs bei.

Einzelne Schwefelthermen werden von franzisischen
Autoren als wirksam gegen chronische Metritis empfohlen, beson-
dert wenn letztere mit ,herpethischer Diathese® (la diathése herpe-
tique) in Verbindung ist. (,Sur ce terrain méme les eaux sulfurées
ne peuvent guere étre suppléées.* Durand-Fardel) Es werden
in dieser Richtung besonders die Erfolge der Wisser von St. Sau-
veur, Luchon, Bagnoles, Cauterets in den Pyrenien ge-
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riihmt. Nebst der fusserlichen Anwendung werden auch Uterinal-
douchen mit diesen Wiissern beniitzt. — Die Schwefel wiisser mo-
gen in einzelnen Fillen, wo Hautkrankheiten neben chronischer
Metritis vorkommen oder sich beide auf scrofulosem Boden be-
finden, ihre Anzeige finden, im Allgemeinen glauben wir jedoch,
dass sie bei der in Rede stehenden Krankheit allen iibrigen ange-
gebenen Arten von Bidern an Wirksamkeit nachstehen.

Die Hydrotherapie empfiehlt nebst den spiter zu er-
wiithnenden kalten Uterusdouchen gegen chronische Metritis all-
gemeine kalte Douchen, Abreibungen und Immersionen in kaltes
Wasser, vorzugsweise zu dem Zwecke, um die peripherische Blut-
circulation lebhafter anzuregen, auf das Nervensystem belebend ein-
zuwirken, die Gesammternihrung zu heben. Die von dem Uterus-
leiden abhiingigen, belistizenden sympatischen Storungen in den
Digestionsorganen: Dyspepsien und Cardialgien ete. werden da-
durch oft sehr wirksam bekimpft.

Die allgemeinen kalten Douchen empfiehlt Fleury bei Men-
struationsstorungen in Folge der chronischen Metritis wia hrend
der Menstruationszeit anzuwenden. Er schreibt ihnen einen
wregulirenden“ Einfluss auf die Bluteirculation im Uterus zu, ,wel-
cher die Wirkung hat, den gestorten Katamenialfluss anf seine
physiologischen Bedingungen wieder zuriickzufiihren. Profuse
Menstruation wird durch das Douchen der oberen Kérperhilfte
sparsamer. de Piusaye empfiehlt die Anwendung ,revulsiver Dou-

chen* auf die Schultern oder die unteren Extremititen und lisst

die Temperatur des hiezu verwendeten Wassers mit 18 bis 20° C.
nehmen.

Kalte Flussbider oder gar Wannenbider, durch ldngere
Zeit dauernd, wie dieselben von mancher Seite angerathen wer-
den, mochten wir bei chronischer Metritis nicht empfehlen und
theilen in dieser Richtung die Befiirchtung Lisfrancs, dass
solche Biider die Congestion des Uterus nur noch steigern wiirden.

Seebider halten wir nur dann bei chronischer Me-
tritis angezeigt, wenn kein subacuter Reizungszustand vor-
handen ist, die Schmerzen ziemlich nachgelassen haben, keine peri-
metritische Exsudate sich nachweisen lassen und der Erndhrungs-
zustand der Kranken ein solcher ist, dass von diesen eine kriftige
Reaction auf die Wirmeentziehung durch das Seebad noch zu er-
warten ist. Die entgegengesetzten Verhiiltnisse contraindiciren
den Gebrauch der Seebider.

Jedenfalls diivfen die Kranken das Seebad nur durch ganz
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kurze Zeit nehmen und sich nicht zu sehr dem Wellenschlage
aussetzen, dabei Injectionen mit Seewasser in die Vagina verwen-
den. Am geeignetsten erscheint es, solche Patienten die erste Zeit
nur die kriftigende Seeluft geniessen zu lassen; nachdem der
Ernihrungszustand gehoben ist, warme Seebiider zu verordnen
und erst allmiilig zu den kalten Seebidern zu iibergehen. Diese
werden Anfangs nur 1 bis 2 Minuten und steigend bis zu 5 Mi-
nuten lang genommen. Eine lingere Dauer der kalten Seebiider
erscheint nicht angemessen. Nach einigen Tagen wird immer ein
Ruhetag als Pause fiir die Seebider bestimmt. Nach dem Bade
sollen nicht so grosse Promenaden und ermiidende Spazierginge
vorgenommen werden, nur missige Bewegung ist zu gestatten.
Sorgfiltig ist dabei jede Gelegenheit zu Erkiltungen zu vermeiden.

Manche Kranke vertragen durchaus nicht die Seebiider, son-
dern klagen nach dem Gebrauche derselben iiber die mannigfach-
sten Beschwerden. v. Scanzoni gibt iiber den Erfolg der Kalt-
wasserkuren und Seebiider, in so ferne es sich um Kranke han-
delt, deren Sexualorgane sich in einem chronisch hyperimischen
oder entziindlichen Zustande befinden, kein giinstiges Urtheil ab
und hilt ,es immer fiir ein sehr gewagtes, weder wissenschaftlich,
noch empirisch zu rechtfertigendes Unternehmen, wenn man einer
in diese Kategorie gehorigen Kranken den Rath ertheilt, ein
Seebad oder eine Kaltwasseranstalt zu besuchen.“ Er glaubt es,
als Regel bezeichnen zu kinnen, dass nach dem Gebrauche die-
ser Agentien (der kalten Douchen, Abreibungen, Einwickelungen
und Seebiider) iiber eine mehr oder weniger ausgesprochene Stei-
gerung der localen Beschwerden geklagt und hochstens die allge-
meine Kriftigung dankbar anerkannt wird. ,Beriicksichtigt man
die Wirkung der die Korperoberfliche treffenden Kilte (besonders
Hyperiimie der inneren Theile und Congestion der Eingeweide)
und dazu noch die Erfahrung, dass man eine Verminderung der
Herzthitigkeit als eine beinahe constante Folge dieser Einwirkung
betrachten kann, so wird man es begreiflich finden, warum Frauen,
weleche ohnedies an Verlangsamung des Kreislaufes in den Becken-
organen, an Stauungen des Blutes im Uterus und seinen Nach-
bartheilen leiden — warum solche Frauen in der Regel nach dem
lingeren Gebrauche von Seebiidern und sogenannten Kaltwasser-
kuren eine Verschlimmerung ihres Leidens erfahren. Die kranken
Theile erlangen eine grossere Empfindlichkeit, welche zuweilen
wilthrend des Aufenthaltes im Seebade oder in der Kaltwasseran-
stalt so zunimmt, dass die Kur nothwendig unterbrochen werden
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muss, es steigert sich ferner das Gefiihl von Hitze, Volle und
Schwere im Becken, die etwa vorhandene schleimige Hypersecre-
tion vermehrt sich und die menstrualen Ausscheidungen zeigen
sich in solcher Menge, dass wir in allen diesen Phinomenen eine
Bestiitigung fiir den Ausspruch Virchow's finden, welchem zu
Folge die durch die Einwirkung der Kilte hervorgerufene Con-
traction der peripherischen Gefisse eine Congestion nach den in-
nern Organen und in Specie nach dem schon ohnedies hyperiimi-
schen Uterus bedingt. Uebrigens wagen wir es nicht zu entschei-
den, ob bei dem Gebrauche der Seebider beziiglich der eben er-
wiithnten Steigerung der localen Symptome nicht auch der kriiftige,
die Unterleibsorgane erschiitternde Wellenschlag in Anschlag
zu bringen ist. Es ist dies wohl nicht ganz unwahrscheinlich, we-
nigstens haben wir zu wiederholten Malen von Seite unserer
Kranken die Aeusserung vernommen, es habe ihnen, jede den
Unterleib treffende Welle ein dusserst unangenehmes, ja nicht sel-
ten schmerzhaftes Gefiihl verursacht.“ Schliesslich glaubt Scan-
zoni, es sei bei der Behandlung der chronischen Metritis und
der ihr verwandten Zustinde gerathener, nicht weiter auf die
bezeichneten Kuren (Seebdder und Kaltwasseranstalten) zu re-
flectiren.

Die Anwendung der Seebiider bei Gewebserkrankungen des
Uterus erfordert, wie Gaudet (Recherches sur l'usage de bains
de mer) betont, die grosste Vorsicht. Die damit verbundenen In-
convenienzen seien eben so hiufiz als der davon zu erwartende
Vortheil. Solche Inconvenienzen sind: Verschlimmerung der Schmer-
zen, Verursachung profuser Menstrualblutungen und Erzeugung
fieberhafter Zustiinde. Gegen die Anwendung der Vaginaldouchen
mit Seewasser bei chronischer Metritis spricht sich Gaudet ab-
solut aus.

Sehr sensible, hysterische Frauen, welche kalte Seebiider
nicht vertragen, konnen warme Seebider nehmen, welche ohn-
gefihr dieselbe Wirkung haben wie schwache Soolbider, und all-
miilig zu kalten Seebiidern iibergehen. Zur Nachkur nach eingrei-
fenden Kuren mit salinischen Mineralwissern wird hiufig das
Seebad und der Aufenthalt in der Seeluft als restaurirendes Mlt—
tel mit bestem Erfolge verordnet.

Von den Seebidern sind hier besonders zu empfehlen: Hel-
goland, Norderney, Scheveningen, Ostende, Blanken-
berghe, Brighton, die Insel Wight, Boulogne sur mer,
Dieppe, Biarritz Diisternbrock, Travemiinde, Dobe-
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ran, Putbus u. m. A.,, aber auch die kalten Bider im Plat-
tensee (in Fiired) sind des kriftigen Wellenschlages wegen
empfehlenswerth.

Das Wasser des Plattensees hat gewohnlich eine von je-
ner der Luft in den Sommermonaten um 3 bis 5° R. abweichende
Temperatur. Die geeignetesten Monate zum Gebrauche der Plat-
tenseebiider sind Juni, Juli und August. Der Anblick des grossen
schonen Sees mit seinen freundlichen Gestaden iibt einen sehr
erfrischenden Eindruck auf das Nervensystem. In zwei Civilpfun-
den enthiilt das Plattenseewasser: 2,06 Gran feste Bestandtheile,
darunter kohlensaures Caleiumoxydul 0,47, schwefelsaures Sodium-
oxydul 0,49 Gran und freie Kohlensiure 1,06 K. Z.

Die kalte Uterusdouche wirkt nicht so intensiv ein, wie
die warme Uterusdouche. Wiihrend diese ihre Wirkung auf den
ganzen weiblichen Organismus bekundet, beschriinkt jene ihren
Einfluss, wenigstens in so weit derselbe objectivwahrnehmbar ist,
blos auf die von dem kalten Wasser unmittelbar getroffenen
Theile. Das Lumen der Vagina wird unmittelbar nach Anwendung
der kalten Uterusdouche, in Folge der strafferen Contraction
threr Wiinde verengert, die Secretion ihrer Schleimhaut wird we-
nigstens zeitweiliz verringert. Etwa vorhandene Senkungen des
Uterus und der Winde der Scheide sind in der ersten halben bis
ganzen Stunde nach dem Gebrauche dieser Douche entweder gar
nicht nachweisbar, oder mindestens gemiissigt und die Wirkungen
der Kilte auf den Uterus selbst geben sich dadurch kund, dass
Vergrosserungen desselben, welche durch eine mit chronischen
Stasen verbundeme Erschlaffung des Parenchyms bedingt sind,
sich manchmal schon nach kurzem Gebrauche der kalten Doucke
merklich verringern.

- Wenn die Gewalt, mit welcher der kalte Wasserstrahl ein-
dringt, eine sehr bedeutende ist, so kann dieser denselben Reiz
ausiiben, wie eine mit geringerer Kraft angewendete warme Dou-
che. Die mechanische Reizung erzeugt dann eine dhnliche Wir-
kung, wie der hohere Temperaturgrad. So lange bei der kalten
Uterusdouche die Kidltewirkung das Uebergewicht hat, ist
der Blutandrang zum Gebidrorgane vermindert, allein es ist immer
moglich, dass hierauf eine Reaction folgt, die um so stiirmischer
werden kann, je linger sie unterdriickt wurde.

Am indifferentesten ist eine Douche mit Wasser von solcher
Temperatur, dass kaum das Gefiihl der Kilte erregt wird.

Die kalte Uterusdouche findet ihre geeignetste Anzeige in je-
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nen Fiillen, wo ein schlaffes aufgelockertes Gewebe des Uterus
mit vorwiegender Secretion der Mucosa zur Behandlung vorliegt.
Bei schlaffen trigen Individuen wird die kalte Douche sowohl auf
den Scheidentheil, als auf die Kreuzgegend applicirt, indem sie
die Contraction des Uterus und seiner Biinder wesentlich steigert.

Kalte Sitzbiider und Injectionen diirfen nur sehr
vorsichtig und bei genauer Erwiigung aller Verhiltnisse angewen-
det werden. '

v. Scanzoni verordnet die kalten Sitzbiider beinahe gar
nicht mehr und zieht die kalten Injectionen nur in Gebrauch bei
torpiden Individuen mit wenig ausgesprochener Sensibilitat der
Sexualsphiire, bei Gegenwart des ersten Stadiums der chronischen
Metritis mit sicher nachzuweisender abnormer Erschlaffung und
Auflockerung des Uterusgewebes, bei ausgesprochener Neigung zu
profusen Blutflissen withrend und ausserhalb der Menstruations-
periode, bei reichlichen Hypersecretionen der Uterin- und Vagi-
nalschleimhaut und in jenen Fillen, wo es sich um die Beseiti-
gung einer leicht blutenden papilliiren oder fungisen Erosion der

Muttermundslippen handelt. Hier, aber auch nur hier konnen die

kalten Einspritzungen theils an und fiir sich, theils als Adjuvans
anderer in Gebrauch gezogener Adstringentien eine wohlthiitige

Wirkung entfalten, indem sie die Uteringefiisse verengern, die "l:'.-
Hyperiimie, Durchfeuchtung und Auflockerung der Wandungen des

Organs miissigen, die schleimige Absonderung vermindern, den
Meno- und Metrorrhagien vorbeugen.

Dagegen hat v. Scanzoni in den veralteten Fillen von
chronischer Metritis mit deutlich ausgesprochener Gewebsindura-
tion auf die kalten Einspritzungennie auch nur eine voriiber-
gehende Besserung beobachtet.

Fleury spricht sich allerdings viel zuversichtlicher aus. Er
sagt unter Anderem (Traité d’hydrotherapie): Die kalten Uterus-
douchen bewirken eine vollstindige Liosung der Anschoppungen
(engorgements) des Uterus, moge dieser sich hypertrophisch oder
verhiirtet zeigen, auch wenn dieselben veraltet sind und lange
Zeit anderen Medicationen widerstanden haben. Indem die Uterus-
douchen lésend auf die Anschoppung wirken, veranlassen sie auch
die Heilung der damit verbundenen Ulcerationen und sind im

Stande vollstindiges Redressement des dislocirten Uterus zu be-

wirken. Die Wirkung, welche diese Douchen hervorbringen, ist
eine doppelte: aunf die localen und mechanischen Veriinderungen
des Uterns hinzielend und auf die allgemeinen und sympathischen
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muss vorzugsweise ein roborirendes, auf Verbesserung der Blut-
mischung und Hebung der Korperkriifte gerichtet sein. Die Spei-
sen seien leicht verdaulich und nihrend, animalische Kost ist vor-
zugsweise zu empfehlen, von ‘den Vegetabilien sind vorzugsweise
die blihenden Nahrungsmittel zu meiden. Zum Getriinke sind nach
Umstiinden leichte Weine und Biere gestattet.

Die wichtigsten Momente sind pebst der roborirenden Kost: -
der Aufenthalt in freier frisch belebender Berg- und Waldluft, das
Abhalten jeder den (eist zu sehr erregenden oder das Gemﬁth 4
zu sehr angreifenden Beschiiftigung, angenehme Zerstreuung und
missige, nicht bis zur Ermiidung fortgesetzte BE—
wegung. i

Von mancher Seite glaubt man, Franen mit chronischer H’hs
tritis gar keine Bewegung gestatten zu diirfen, verdammt sie
zu monatelanger Riickenlage und zum Hiiten des Zimmers. Schfm\
der hochst ungiinstige Einfluss, den ein solches Hingestrecktsein
im Bette und auf dem Sopha auf das ganze Nervenleben d;e;n?
Frau iibt, ist eine hinreichend gewichtige Veranlassung, von ei .-.. ;
solchen Verfahren abzustehen, welches aber auch nicht einmal den
Beweis fiir sich hat, dass aniche absolute Ruhe auf die Uterinal u
krankheit giinstig einwirke. Das Eine ist gewiss, dass durch ein
solches Verfahren die Erniihrung der Patientin herabgebracht
und ihre Korperkrifte geschwiicht werden. i

Anderseits kinnen wir aber auch nur vor dem anderen --
treme warnen, die an chronischer Metritis Leidenden iiber "f'-
Berge und durch die Wiilder zu hetzen und ihnen forcirte Bewe-
cung, Reiten, Tanzen u. s. w. zu gestatten. Mit solcher unma'mt
ger Korperbewegung ist natiirlich eine nachtheilige Erschiitte |
des Uterus und seiner Nachbarorgane verbunden. 3 +_,-".

Was die Ausiibung des Coitus betrifft, so michten wir die
Unterlassung derselben wiihrend der Brunnenkur im Al]g&mﬂ!}-
nen empfehlen, weil die mit dem Coitus verbundene E::'ria';.gm:jg*ﬁ~
und Congestionirung der Genitalsphiire keinen giinstigen Finflus:
iibt. In Fillen jedoch, wo die Geschlechtslvst eine besonders :_ .'-
sind von der Nichtbefriedigung derselben schlimmere Fulgﬂn Sll
befiirchten, als von dem missig gepflogenen Coitus. 3

:4'
Chronischer Katarrh der Uterinal- und Vaginalschleimbanut,

Eine der hiufigsten Krankheiten, welche iiberhaupt in ﬂun..
Kurorten zur Beobachtung kommen, ist der chronische Katarrh
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Gebrauch der Glaubersalzwiisser herbeigefiihrt wird, nimmt auch
die abnorme Secretion der Mucosa ab. Es ist daher in solchen
Fillen eine missig purgirende Wirkung sehr wiinschenswerth.

Die Glaubersalzwiisser leisten darum die vorziiglichsten
Dienste bei den Uterus- und Vaginalblenorrhoeen, welche so
hiiufig bei Frauen mit iippigen Korperformen, reichlichem
Fettpolster und blihendem Aussehen vorkommen. Ge-
wohnlich sind solche Frauen auch Freundinen des Wohllebens
und eine restringirte Diit wird fiir sie ebenso zur Nothwendigkeit
als regelmissige korperliche Bewegung.

Es passen in diesen ¥i#llen besonders die kalten, kohlen-
siurehaltigen Glaubersalzwiisser, daher speciell in erster Linie
die Quellen Marienhbhads, deren Wirkung in der That hier
oft iiberraschend ist. Wenn jedoch hochgradige chronische Tumeo-
ren der Leber und Milz den Grund der Abdominalstasen und
somit der Leukorrhoe bilden, sind die Thermen von Karlsbad
vorzuziehen. :

Fiir leichtere Formen von Abdominalstasen als Grund der
Leukorrhoe geniigt auch der Rohitscher Sauerbrunnen.

2. Die Kochsalzwiisser wirken in ihnlicher, wenn auch

nicht so rascher Weise wie die Glaubersalzwiisser und eignen sich
daher ebenfalls, wenn auch im geringeren Grade, fiir die bezeich-
neten Formen von Uterus- und Vaginalblenorrhoe. Sie verdiemen
jedoch den Vorzug, wenn die Blenorrhoe bei Miidchen oder Frauen
vorkommt, die in ihrer Jugend serofulés waren und noch gegen-
wiirtig die Merkzeichen der scrofulésen Diathese aufweisen.

Es bewiihren sich hier vorzugsweise die eisenhaltigen
Kochsalzwiisser von Kissingen, Homburg, Soden, Cann-
statt und bei leichteren Formen auch die alkalisch-muriatischen
Wisser von Gleichenberg, Scawnicza und Luhatscho-
witz, endlich die Quellen von Ems durch ihre giinstige Wirkung
auf den Katarrh der Schleimhiiute iiberhaupt. '

Die alkalisch muriatischen Wiisser eignen sich
mehr als die Kochsalzwiisser fiir zarte, scrofulése Patien-
tinen, welche die Symptome von Unterleibsstasen bieten und
bei denen man doch nicht die eingreifenderen purgirenden Mine-
ralwisser anzuwenden vermag, so wie fiir jene Fille, wo Herz-
und Lungenleiden (allerdings so lange diese noch nicht vorgeschrit-
ten) die Ursache des Uterinal und Vaginalkatarrhs sind.

3. Die Eisenwiisser, welche von allen Mineralwiissern
am hiufigsten hier ihre Anzeige in rationeller Weise finden,
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bewirken eine sichere und radicale Kur der Leukorrhoe
dann, wenn dieselbe auf reiner Animie und Chlorose be-
ruht. Der durch anderweitige Krankheiten des Uterus und seiner
Nachbarorgane bedingte Katarrh kann nur dann durch Eisenwiis-
ser gebessert oder geheilt werden, wenn die Grundkrankheit an
und fiir sich heilbar oder wenigstens vorher auf ein Minimum
reducirt ist. Eine allzu lange Dauer des Fluor albus ist nicht we-
niger ungiinstig fiir die Heilung durch Eisenwiisser, als fiir die
durch andere Mittel. Der durch erhebliche Kreislaufsstorungen
bedingte Uterin- und Vaginalkatarrh wird durch Eisenwiisser nicht
geheilt. Eine Ausnahme hiervon bildet- vielleicht ,der auf Fieber-
kuchen der Milz bernhende, wenn der Tumor noch innerhalb der
Grenzen der Heilbarkeit liegt® (Frickhdffer). In manchen Fal-
ten jedoch findet man gerade bei den an Uterinalkatarrh Leiden-
den eine Idiosynkrasie der Magennerven, welche das Trinken
der Eisenwisser nicht gestattet.

Die Eisenwisser sind natiirlich auwch dann angezeigt, wenn
der Vaginal- und Uterinkatarrh durch lange Dauer und profuse
Secretion bereits secundir aniimische Erscheinungen her-
beigefiilhrt hat. Unter dem inneren und fusseren Gebrauche der
Eisenwiisser werden dann, wie wir diess bereits frither hervorho-
ben, durch die Steigerung der peripheren Nerventhitigkeit und
deren Reflex, durch die Bereicherung der Blutmasse an FEisen
und Sauerstoff, durch Stirkung der gesunkenen Verdauungskrifte,
die andmischen oder nervosen Erscheinungen eine Besserung oder
Heilung bis zu einem gewissen Grade erfahren. Die hiedurch er-
zielte allgemeine Krifticung des Korpers wirkt wiederum wohl-
thitig auf die Schwiiche der Genitalien zuriick.

Wenn die Eisenwiisser der grossen Sensibilitat der Kranken
wegen nicht vertragen werden, so ist im Anfange ein Zusatz
von Milch oder Molke zum Wasser empfehlenswerth. Es ist
eine allgemein bestitigte Erfahrung, sagt Kreysig (Ueber den
Gebrauch der natiirlichen und kiinstlichen Mineralwisser), dass
rein stirkende Arzneien und so auch die stirkenden Mineralwiis-
ser nicht unbedingt da vertragen werden, wo Stirkung als das
dringendste Bediirfniss doch am wiinschenswerthesten wire. Oft
gind die Nerven so hochst empfindlich fir jeden Eindruck, dass
der Magen schon die Wisser nicht verdauen kann und sich davon
krampft, oft aber, und diess ist bei wahrer Schwiiche der Nerven
fast ohne Ausnahme mehr oder weniger der Fall, sind mit jener
Schwiiche Abiinderungen in dem Materiellen der Sifte oder der Or-
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gane verbunden, welche sich entweder der wohlthitigen Wirkung dr?r
Wiisser entgegensetzen oder sie nur in kleinen Gaben und nur die
mildesten oder diese Wiisser nur in Verbindungmit anderen
Mitteln gestatten. Der Grund, dass stirkende Wiisser in vielen
Fiillen, wo sie wiinschenswerth wiiren, nicht oder doch nicht sogleich
und nicht fiir sich allein anwendbar sind, liegt zum Theile
in ihrer erregenden Eigenschaft . .. . Bei Kranken dieser Art
(sehr reizbaren) darf man selten mit den Stahlwiissern anfangen,
jedoch werden sie ihnen dann hochst nitzlich, wenn die grosse
Empfinglichkeit (iir alle Eindriicke bereits durch eine zweckmis-
sige Behandlung beschriinkt worden ist. Man muss aber auch dann
mit kleinen Gaben dieser Wiisser den Anfang machen, man thut
auch hier sehr gut, wenn man sie mit dem dritten oder
vierten Theil warmer Milech versetzt und zu gleicher
Zeit laue Bider von diesen Wissern oder kiinstliche Bider mit
Milch, oder mit Abkochungen von Chamillen und Weizenkleien
versetzt nehmen lisst.

Die Kurorte, welche kriiftige Fisenwiisser bieten, haben wir
bereits wiederholt hervorgehoben. Man sende aber die Kranken

nach solchen ,Eisenbiidern“, welche sich durch eine giinstige Lage

auszeichnen, angenehme Zerstreuung bieten und zugleich gute
balneotechnische FEinrichtungen besitzen: Schwalbach, Pyr-
mont, Driburg, Liebenstein, Briickenau, Buzias, K 6-
nigswarth, St. Moritz, Szliacs u. m. A,

Die salinischen Eisensiuerlinge haben bei nicht

besonders hochgradiger Animie dieselben Indicationen wie die
reinen Kisenwiisser, verdienen aber vor dieser den Vorzug, wenn
die neben der Aniimie vorhandenen Erscheinungen von Unterleibs-
stasen eine miissige Anregung der Darmfunction wiinschenswerth
machen und wenn die durch hartpickige Obstipation bewirkte
Ansammlung von Ficalmassen das Bestehen der Leukorrhoe fordert.

Vielfiiltige Erfahrung bestitigen die unzweifelhaft giinstige
Wirkung solcher Wiisser wie die von Franzensbad, Elster,
Rippoldsau, Bartfeld, Elo patak, Pyrawarth u. m. A.

Betreffs der Bider, sowohl allgemeiner als localer, welche
gegen den Uterinal- und Vaginalkatarrh angewendet werden, gilt
das Meiste von dem bei der Balneotherapie der chronischen Me-
tritis Angefiihrten.

Die gewohnlichen kohlensiurehaltigen Mineralbider
werden da angewendet, wo es sich bei vollsiiftigen, blutreichen,

an Leukorrhoe leidenden Personen iiberhaupt darum handelt, die
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appliquée) zahlreiche Beobachtungen iiber Heilungen der Leukor-
rhoen durch Schwefelbiider gesammelt.

Die indifferenten Thermen werden ihre Anzeige vor-
ziiglich in folgenden Fiillen finden: Erstens bei excessiver allge-
meiner oder localer Reizbarkeit, welche das kohlensiiurereiche
Stahlwasser nicht gut vertragen lisst: zweitens, wenn es auf die
Beseitigung mangelhafter Blutvertheilung, welche durch Stauung
in den Beckenvenen die Basis des Katarrhes bildet, abgesehen
ist. Drittens wiire in jenen durchaus nicht seltenen Formen, wo
man bei zarten floriden Constitutionen dariiber nicht im Klaren
ist, ob die Blenorrhoe der Sexualorgane auf einer durch Chlo-
rosis oder aber Tuberkulosis alterirten Krasis beruht, die mildere,
allmiilig und gefahrlos restaurirende indifferente Therme der mehr
reizenden Eisenquelle vorzuziehen (Baumann). Auch hier wird
man die (bereits friiher angegebenen) indifferenten Thermen wiih-
len, welche sich durch eine giinstige (rebirgslage auszeichnen.

Sammtliche angegebene Mineralwisser konnen auch local
auf die weiblichen Genitalien mit Nutzen angewendet werden.

Die locale Anwendung des Stahlwassers auf die Vaginal-
und zugiingliche Partie der Uterinalschleimhaut bessert oder heilt
den einfachen primiren Vaginal- und Uterinkatarrh, wenn das
Individuum nicht zu vollbliitig und erethisch und wenn der Grad
der Sensibilitiit der Schleimhaut ein mittlerer ist. Ist die Sensibi-
litit sehr gesteigert, danu verschlimmert das Stahlwasser die
Leukorrhoe, ist jene hingegen zu gering, dann nutzt die Anwen-
dung dieses Wassers nichts. Bei bedeutender Sensibilitit erhoht
namlich die vermehrte Reizung die krankhafte Secretion, wihrend
dort, wo statt der Sensibilitit Torpor und iibermissige Erschlaf-
fung existiren, die Einwirkung nicht intensiv genug ist, um eine
vollstindige Umiinderung in der secretorischen Thitigkeit der
Mucosa zu produciren.

Der kalten Vaginaldouche wird mit Recht ein grosser
Einfluss auf die Heilung des Vaginal- und Uterinalkatarrhs zuge-
schrieben. Als geeigneteste Krankheitsform fiir den Gebrauch der
kalten Douche, sagt Kiwisch, stellt sich die atonische Auflocke-
rung des Uteringewebes, die mit derselben einhergehende Metror-
rhagie und Blenorrhoe dar. Die kalte Douche ist eines der vor-
trefflichsten und einfachsten Mittel in jenen Formen der Blenor-
rhlne, die mit Auflockerung und Erschlaffung des Uterusgewebes,
mit passiver Blutstase, Neigung zur Himorrhagie und profusem
Ausflusse vorhanden ist. Sie muss mit Beharrlichkeit zwei-_ bis drei-
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mal des Tages durch 10 bis 20 Minuten gewohnlich durch meh-
rere Wochen in Gebrauch gezogen nnd nur zur Katamenialzeit
ausgesetzt werden. Es miissen jedoch die angegebenen Bedingun-
gen fiir Anzeige dieser Anweundung des kalten Wassers mit der
grossten Priicision festgehalten werden, um nicht durch leichthin
angeordnete und gebrauchte kalte Scheideneinspritzungen und
Sitzbiider folgenschweres Unheil anzurichten.

,Diec warme Uterusdouche empfiehlt sich nur in je-
nen Fillen, wo man eine Vermehrung des Congestionszustandes
beabsichtigt, wie diess hiiufig bei Amenorrhoe und vicariiren-
der Blenorrhoe bei Chlorotischen, atonischer Induration und
zihflissigem und kirglichem Secret der Fall ist
(Spengler).

Bei grosser Torpiditit und Laxheit der Schleimbaut ist die
ortliche Anwendung der schwefelsaures Eisen enthaltenden
Wiisser zu empfehlen, da dieses stirker adstringirend wirkt. Es
eignen sich hiefiir der Selkebrunnen in Alexisbad, die Bade-
quelle und neue Quelle in Muskau.

Der Selkebrunnen in Alexisbad enthilt in einem Ci-
vilpfunde Wasser unter 5,455 Gran festen Bestandtheilen: Schwe-
felsaures Eisenoxydul 0,313 und schwefelsaures Manganoxydul
0,207 Gran,

Die Badequelle in Muskau enthilt unter 32,806 Gran
festen Bestandtheilen : Schwefelsaures Eisenoxydul 6,02 und schwe-
felsaures Manganoxydul 0,167 Gran.

Aus demselben Grunde habe ich auch bei solchen Blenor-
rhoen die Anwendung der Vaginalimpletion mit Eisenmoor em-
pfohlen.

Wenn die Empfindlichkeit der Genitalschleimhaut eine krank-
haft erhihte ist, findet die locale Anwendung der indifferenten
reizmildernden Thermen ihre Anzeige. Das Wasser derselben wirkt
in Contact mit der Schleimhaut gebracht, gelinde erregend, lost
leichter den Schleim und umstimmt die Thitigkeit dieser Mem-
branen nach Art eines ganz schwachen Causticums, indem bei be-
stehenden Katarrhen das Secret Anfangs reichlicher und diinn-
fliissiger, spiiter dicker und spirlicher wird.

Die Hydrotherapie riihmt sich ebenfalls, mittelst der
verschiedenen Kaltwasserproceduren giinstige Erfolge bei Leukor-
thoen erzielt zu haben und empfiehlt sowohl allgemeine als locale
Douchen mit kaltem Wasser. Wir halten die Kaltwasserkuren
pur dann fir rithlich, wenn der Kriftezustand der Patientin kein
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sehr herabgekommener, so dass eine hinreichende Reaction zu er-
warten steht und wiirden die Anwendung jener Kuren besonders
bei jenen Fillen empfehlen, wo in erster Linie allgemeine
nervise Erscheinungen, Hyperisthesien, Krimpfe u. s. w.
zu Tage treten. Die nothwendigen Einschriinkungen fiir die locale
Anwendung des kalten Wassers auf die Genitalien wurden bereits
hervorgehoben.

Seebider sind, wenn keine dieselben contraindicirenden
organischen Veriinderungen des Uterus (s. bei chron. Metritis)
vorhanden sind, bei Uterinal- und Vaginalkatarrh im Allgemeinen
von Nutzen, insoferne als sie einen kriiftigenden Einfluss ausiiben.
Speciell angezeigt sind sie, wenn die Leukorrhoe durch Anfimie
oder Scrofulose bedingt ist. Die Seebider eignen sich da auch
vortrefflich als ,Nachkur.* Viele solcher hartnickiger Fille, wel-
che allen anderen balneotherapeutischen Proceduren Trotz botew,
fanden durch Seebiider ihre Heilung. Betreffs der von vielen Sei-
ten gegen dieses Leiden empfohlenen Vaginaldouchen mit Seewas-
ser gilt dasselbe wie von den kalten Vaginaldouchen iiberhaupt,
nur dass das Wasser durch seinen Salzgehalt ein noch kriiftigeres
Reizmittel ist.

Schliesslich sei noch der Kréiuterbider erwihnt, welche
man gegen Leukorrhoen empfohlen. Bei jenen Fiillen, die mit
erosser Frschlaffung der Schleimhaut einhergehen und auf scrofu-
loser Grundlage vorkommen, zeigen sich Sitzbider und Vaginal-
injectionen wirksam, die mittelst Abkochung gerbsiurehaltiger
PHanzen vorgenommen werden. Es werden hiezu besonders die
Blitter von juglans regia und Quercusrinde verwendet.

 Die Regelung der didtetischen Verhiiltnisse verdient
bei der Therapie der Leukorrhoe die vollste Aufmerksamkeit. Ein
Haupterforderniss fiir die Heillung dieses die schonsten und lie-
benswiirdigsten Frauen verunstaltenden Leidens ist eine vollige

Umgestaltung der Lebensverhiltnisse. Der Aufenthalt

in einer schinen Landschaft, der Umgang mit anregender Gesell-
schaft, die Vermeidung jedes verstimmenden Momentes, miissige
Korperbewegung im IFreien sind wesentliche Unterstiitzungsmittel
der Brunnenkur. Man lasse solche Kranke stets die Quellen und
Bider in einem von dem gewdhnlichen Woehnorte entfernteren
Kurorte nchmen, denn die ginzliche Verinderung der Diiit und
der Luft, das Entferntsein von den gewohnten heimatlichen Ein-
driicken, die Trepnung vom Tisch und Bett des Gatten, die Zer-

strenung einer weiteren Reise fallen als gewichtige Momente schwer
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von Seite der Patientin als Umsicht und Counsequenz von Seite
des behandelnden Arztes — allein der Erfolg ist hiiufig genug
ein lohnender und aufmunternder.

_Dass man in vielen Fillen durch eine passende diitetische
und pharmaceutische Behandlung nicht allein die Beschwerden
der Kranken lindern, ja bis zu einem sehr ertriglichen Minimum
suriickfiihren, sondern auch dann und wann Heilung erzielen kénne,
ist nicht zu bezweifeln. Dabei hiite man sich aber vor dem Wahne,
dass eine und dieselbe Art der Behandlung z. B. anhaltendes
Liegen oder karge ungeniigende Nahrung, Blutentziehungen, jod-
und bromhbaltige Arzoeien oder Bider, oder umgekehrt eisenhal-
tige und andere tonisirende Mittel fiir alle Formen der in Rede
stehenden Fehler geeignet seien. Bei der Wahl der medicamentd-
sen Therapie fiir den einzelnen Fall macht sich die Unterschei-
dung der so ganz verschiedenen Entstehungsweisen und noch fort-
wirkenden Bedingungen vorzugsweise geltend (Martin. Die Nei-
gungen und Beugungen der Gebirmutter nach vorn und hinten.
Berlin 186G6).

Bei den Vorwirts- und Riickwirtsneigungen und Beugungen,
welche eine Folge von Wochenbetten nimlich mangelhafter
Riickbildung des Uterus sind, finden jene balneotherapeuti-
sche Verfuhren ihre Anzeige, welche wir beim chronischen
Uterusinfarct bereits angaben und welche darauf hinzielen,
die Resorption der excedirenden Uteruselemente zu befordern,
anderseits aber auch die mangelhafte Ernihrung des Uterus zu
verbessern.

Es werden desshalb die Glaubersalzwisser von Ma-
rienbad und Rohitsch, die Kochsalzwiisser von Kis-
singen, Homburg, Soden, Kreuznach, Elmen, Hall,
Krankenheil, Wildbad-Sulzbrunnu s. w., diealkalisch-
muriatischen Wisser vonGleichenberg, Szcawnicza,
Lubatschowitz und Ems u. s. w. zu wihlen sein, und bei
mangelhafter Ernithrung des Uterus die Eisensiuerlinge von Fran-
zensbad, Elster, Rippoldsau, Bartfeld, Pyrawarth,
Elépatak so wie die reinen Eisenwiisser von Schwalbach,
Spaa, Pyrmont, Meinberg, Konigswarth, Bocklet,
Buzias, Imnau ete. ete.

Die eisenhaltigen Quellen werden ihrer die Gesammt-
ernihrung hebenden Kraft wegen auch besonders in jenen Fillen
von Lageverinderungen des Uterus angezeigt sein, die mit Er-
schopfungs- und Schwichezustinden in Verbindung
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sind, nach Abortus und rasch auf einander folgenden Schwanger-
schaften, bei Frauen die jung geheirathet haben u.s. w. vorkommen.

Bei jenen Ante- und Retroversionen des Uterus, welche Folge
abgelagerter Exsudate an dem Bauchfelliiberzuge und in
der Umgebung desselben, sind die mildes Abfiihren bewirkenden
Mineralwidsser zu wihlen, durch welche die Aufsangung des Ex-
sudates beférdert wird: Die oben bezeichneten Glaubersalz-, Koch-
salz- und alkalisch-muriatischen Wiisser.

Die Anwendung dieser Wiisser findet hier um so ofter ihre
Anzeige, als einestheils durch den Druck des vergrisserten in sei-
ner Lage veriinderten Uterus Obstipationen entstehen, anderseits
aber der Druck von Faikalmassen und die Ansammlung von
Darmgasen die Dislocationen des Uterus unterhalten und vermehren.
Auf Regelung der Defication ist daher in allen Fillen zu sehen.

Bider indifferenter Thermen oder alkalischer Wiisser unter-
stiitzen, wo es sich um Resorption der excedirenden Elemente
handelt, wesentlich die Trinkkur, daher der Gebrauch der Bider
zu Ems, Landeck, Schlangenbad u.s. w. zu empfehlen ist.
Es sind diese Biider, besonders von hiherer Temperatur, jedoch
zu vermeiden, wenn sich grosse Laxheit der Gewebe und Torpor
der Genitalschleimhaut zeigt.

Bei anéimischen herabgekommenen Frauen gibt es kein treff
licheres resorptionsbeférderndes Mittel als ortliche
und allgemeine Eisenmoorbiider, welche den Vortheil haben, dass
sie zugleich als Tonicum auf die erschlaffte Gewebsfaser wirken.

Einen local tonisirenden Einfluss auf die zugiinglichen Par-
tien des weiblichen Sexunalsystems {ibt bei den hiefiir geeigneten
Fillen meine Vaginalimpletion mit Moor, besonders geeignet, wenn
Scheidenvorfall, dem Relaxation des die Scheide umgebenden Zell-
gewebes zu Grunde liegt, vorhanden ist.

Stahlbider finden durch die allgemeinen Erscheinungen
von Animie und gestorter Innervation ihre Anzeige, so wie auch
um bei Senkungen des Uterus tonisirend auf das erschlaffte Ge-
webe zu wirken.

Soolbider sind nur dann zu empfehlen, wenn kein Rei-
zungszustand vorhanden und die Entziindungserscheinungen giinz-
lich geschwunden sind.

Unter allen Umstinden werden jedoch warme Bider sehr
restringirt werden miissen, wo die Erschlaffung der Gewebe die
Lockerung des Unterstiitzungsapparates des Uterus eine bedeu-
tende, oder starker prolapsus vorhanden ist
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Ischl's Heilung maglich sei, wenn die fibrosen Geschwiilste nicht
 sehr hart und wenn noch das entziindliche Stadium vorhanden.
Engelmann erwartet bei Fibroiden, die aus einer knorpelihn-
lichen Masse bestehen, keine Auflésung mehr, sah aber hart-
niickige Fille, wo die Besserung schon nach 20 Biidern eintrat
und am Ende der Kur die Geschwulst nicht zu fiihlen war. Die
Verkleinerung ging bald mehr vom Fibroid, bald vom hypertro-
phirten Parenchym des Uterus aus. Bei mehreren Fibroiden, wo
die Uterushypertrophie noch im Zunehmen war, trat zuerst nur
ein Stillstand in der Zunahme der gesammten (reschwulst und
bei der zweiten Badekur Riickbildung ein. (Lersch.)

Wahrscheinlich ist es, dass diese noch von mehreren Ande-
ren behauptete giinstice Einwirkung der Soolbider auf Verklei-
nerung oder gar Verschwinden von Uternsfibroiden, sich auf Irr-
thilmer in der Diagnose der Geschwiilste zuriickfiihren ldsst, und
dass solche Biider bei Uterusfibroiden nur in so ferne einen
ciinstigen Erfolg haben, als sie die durch Fibroide mis-
siger Grisse hervorgebrachten secundiiren Erschei-
nungen mildern. Die durch den Druck solcher Tumoren hervor-
gebrachten Compressionserscheinungen, bestehend in Kreislaufs-
hemmungen, Hyperimien, Blutungen und Functionsstérungen des
Organes werden durch die resorptionsbethiiticende derivatorische
Kraft der mit Mutterlauge verstirkten Umschlige auf das Hypo-
gastrium, so wie durch die den Stofftwechsel erhéhende Wirkung
der Bider wensentlich gebessert. Die heftigen, durch die menstruale
Hyperimie sich sonst periodisch steigenden Uterinkoliken und
Blutungen miissigen sich hiebei und der angegriffene Kriiftezustand
der Leidenden hebt sich oft wiihrend der Kur sichtlich.

Dass jedoch in den Soolbidern wirklich auch ein Mittel ge-
boten ist, der verderblichen Weiterentwickelung der Tumoren Ein-
halt zu thun, michten wir sehr bezweifeln. Ein Gewinn ist es je-
denfalls, wenn mit den Folgeerscheinungen auch die Beschwerden

der Kranken auf einige Zeit erleichtert werden und die Natur

des Uebels erfordert jedenfalls eine oftere Wiederholung der Kur.

Soolbider, besonders die jod- und bromhaltigen von
Kreuznach, Elmen, Diirkheim, Salzhausen ete. werden
daher bei Uterusfibroiden ihre rationelle Anzeige finden und wenn
man von jenen auch nicht iiberraschende Heilungen erwarten
darf, so werden sie doch zumeist sehr wesentliche Erleichterung
der Krankheitssymptome bewirken und zur Erhaltung der Kran-
ken wesentlich beitragen,
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eine stirkere Congestion zu den Beckenorganen hervorzurufen,
ist bei den Stahlbiadern und den Moorbidern keine so sichere als
bei den kohlensauren Gasbidern und den Soolbidern.

Dem Nauheimer Soolbade schreibt Beneke nach seiner Er-
fahrung fast ausnahmslos den vorzeitigen Eintritt der Menstruation
bei normal menstrualen Frauen zu. Auch von andern Soolbidern
wird bestiitigt, dass beim Gebrauche derselben die menstruale
Ausscheidung fast constant 3 bis 8 Tage friither als gewohnlich
einzutreten pfegt. Wahrscheinlich spielt die durch Reflexbewe-
gung veranlasste, jedesmal nach dem DBade auffallend vermehrte
Diurese eine Rolle dabei, indem vielleicht die dadurch erregte
renale Congestion durch Weiterverbreitung dieses Zustandes im
Gefdssapparate eine stirkere Fluxion zu allen Beckenorganen er-
regt, die sich auch namentlich auf den Uterus erstreckt und den
Process der Menstruation befirdert.

Von kohlensauren Gasbidern werden sowohl die
trockenen Bider, als Sprudelbider und Gasdampfbider
hier angew endet.

Die Gasdampfbiider werden am zweckmiissigsten in einem
moglichst luftdichten holzernen Kasten von geeigneter Grosse
und Form genommen, in welchem ein Sitzbrett von veridnderlicher
Hohe so angebracht ist, dass der Kopf der Badenden durch einen
Ausschnitt des Deckbrettes hervorragt. Dieser Ausschnitt ist mit
einem Leder versehen, welches sich dicht um den Hals anschlies-
sen lisst und das Ausstromen des Gases verhindert. Der Apparat
hat einen doppelten Boden, von denen der innere oder obere
durchlochert ist, zwischen beiden liegt ein Dampfrohr, wodurch
sich der Kasten schnell mit Dimpfen anfiillen lisst, ohne dass sie
zu heiss auf einzelne Theile des Koérpers einwirken. Das Gasrohr
offnet sich zwei Fuss hoch iiber dem Boden im inneren Raume
des Kastens. Ausserhalb desselben sind beide Rohre durch Héhne
verschliessbar. Die vordere hilzerne Bekleidung dient als Thiire,
die fest anliegt und durch welche die Badende eintritt, um sich
niederzusetzen. Dann erst werden die Dimpfe eingelassen, hierauf
wird das Gasrohr gedffnet, durch welches der Apparat sich vol-
lig mit ko hlensaurem Gase anfiillt.

Intensiver als die allgemeinen wirken die drtlichen war-
men Bider. Sie finden am hiufigsten bei der Amenorrhoe ihre
Anwendung, um direct auf Bekimpfung dieses Symptoms einzu-
wirken.

Sie veranlassen eine vermehrte Blutzufuhr zum Uterus, wel-
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Von allgemeinen Biddern kommen am héufigsten Stahlbié-
der zur Anwendung, und zwar besonders bei Menorrhagien, welche
folgende Ursachen haben: Dyscrasien des Blutes, welche den
Austritt des Blutes aus den Gefissen begiinstigen, Chlorose, Hy-
draemie, Scorbut, constitutionelle Disposition zu Blutungen und
Auflockerung und Erschlaffung des Uterusgewebes. Man geht mit
der Temperatur der Bader allmilig herab, so gut es die Kranken
vertragen. Dass iibrigens auch die Verordnung aller iibrigen Arten
von Bidern durch das die Menorrhagie verursachende Leiden er-
moglicht ist, wird leicht begreiflich.

Wo sehr starke Neigung zu Metrorrhagie vorhanden ist, er-
scheint im Allgemeinen der Gebrauch einer Badekur nur dann
zulissig, wenn das Leiden durch ein vorhergehendes Heilverfahren
schon so weit gebessert ist, dass micht durch die Anstrengung der
Reise oder durch die Aufregung, welche dieselbe mit sich bringt
erneuerte Anfille zu befiirchten sind.

Die mit dem Namen Dysmenorrhoe bezeichneten Be-
schwerden vor dem Eintritte der Menstruation und wihrend der
Dauer derselben kionnen balneotherapeutisch auch nur dann rati-
onell bekimpft werden, wenn man die Ursache derselben (Krank-
heiten der Gebdrmutter, nervise Erregharkeit u. s. w.) zm be-
heben sucht.

Zur symptomatischen Erleichterung der Beschwerden dienen
gleichfalls allgemeine und lokale Bider: Stahlbider, Moor-
hider, kohlensaure Gasbider. Besonders werden die in-
differenten Thermen bei der nerviosen Dysmenorrhoe gerithmt.
Diese Thermen wirken sowohl auf die krankhatt erregten sensiblen
Nerven des Uterus, wie iiberhaupt auf die damit verbundenen Neu-
ralgien und krampfhaften Leiden in anderen Organen besinftigend
und beruhigend. ,Kein Mittel schafft Hilfe, keine Bader hringen
Linderung, selbst die gepriesenen Salz- und Seebidder nicht, nur
eine indifferente Therme bringt Rettung® sagt Heyfelder aller-
dings etwas zu begeistert und empfiehlt, die Kranken diese Thermen
sbaden, trinken und klystiren“ zu lassen. Es eignen sich hier na-
tiirlich besonders jene (bereits wiederholt genannten) indifferenten
Thermen, welche sich einer durch Naturschon heiten ausgezeichneten
Lage und milden Klimas erfreuen, welche Verhiltnisse auf das ge-
sammte Nervensystem beruhigend zu wirken im Stande sind.

Die warme Uterusdouche findet hier in mehrfacher
Richtung ihre Anzeige, so wenn die Dysmenorrhoe Folge mangel-
hafter Innervation des Sexualsystems, wie sie nach Uebersiittigung
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schen Uterinalkatarrh, allgemeiner hochgradiger nervoser
Rei:cbnrkeit,ma,ngeiha.fterl{iirperentwickﬂlung,ﬂn a e-
mie und Chlorose. Hingegen darf man keine besondern Hoff-
nungen auf die Wirkung der Balneotherapie setzen, wenn die Ur-
sache des hiiufigen Abortus in Lageverinderungen der Gebirmutter,
Unnachgiebigkeit der Uterinalwandungen (wie bei sehr spiit Ver-
heiratheten), Feller des Eies, Krankheiten der Frucht, unheilbaren
organischen Krankheiten der Gebirmutter u. s. w. begriindet ist.

Aus dem Gesagten gehen auch schon die Indicationen flir
das geeignete balneotherapeutische Verfahren hervor. Sie werden
durch jene Zustiinde gegeben, welche die Neigung zum Abortus
verursachen. Im Allzemeinen werden sich fiir vollsaftige, kriftige,
blutreiche Personen, bei denen Abdominalstasen, Hyperaemie des
Uterus und chronischer Infarct vorhanden sind, am Besten die
Eisenhaltigen Glaubersalz- und Kochsalzwiisser: der Ferdinands-
brunnen in Marienbad, der Rakoczy Kissingen’s, der Elisa-
bethbrunnen Homburg's u. s. w. eignen; fiir jene Personen aber,
bei denen Schwiichezustinde des Blutes und Nervensystems, Atonie
des Uterus und der Genitalschleimhaut den Grund der Neigung
zu Fehlgeburten bilden, sind die reinen Eisenwiisser und die sali-
nischen Eisensfuerlinge: Schwalbach, Pyrmont, Driburg,
Bocklet, Franzensbad, Elster, Pyrawarth, Rippolds-
au u s, w. die passendsten. Es versteht sich von selbst, dass
jeder einzelne Fall in genauer Beriicksichtigung der Verhiltnisse
specielle Indicationen hat und dass alle bei den Krankheiten des
weiblichen Genitalsystems angefiibrten Brunnen und Bider ihre
berechtigte Anzeige finden konnen, wie wir jedoch, um Wieder-
holungen zu vermeiden, hier nicht hervorheben kinnen.

Von grosser Wichtigkeit ist hier auch die 6rtliche Behand-
lung durch Biider, Injectionen und Douchen und zwar besonders
in jenen Fillen, in denen eine erhdhte Reizbarkeit, im Genital-
systeme, Erschlaffung der Fasern des Uterinalsystems, chronischer
Katarrh der Genitalschleimhaut, Auflockerung des Gewebes, Hy-
peraemie der Gefisse die Ursache des Abortus bildet. Je nach
dem Obwalten dieser Verhiiltnisse werden die auf das Nerven-
system beruhigenden und die Reflexthiitigkeit herabmindernden
milden indifferenten Thermalbider oder die stirkenden,
adstringirend wirkenden Eisenbider oder die auf die Genital-
schleimhaut ,umstimmend“ wirkenden Soolbiider und Koech-
salzbader ihre Anzeige finden. £

Es ist sehr zweckmiissig, Patientinen, welche einen Abortus
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Eisensiiuerlinge ihre Anzeige (wie wir dies bei Scrophulose niher
erortern werden.) Ist ein hyperimischer Zustand der Beckenor-
gane durch vorhandene Abdominalstasen oder habituelle Stuhl-
verstopfung die Veranlassung der Pollutionen, so miissen die bei
Plethora abdominalis angegebenen Mittel angewendet werden
vorziiglich die Glaubersalzwisser von Marienbad, Ro-
hitseh, Karlsbad, die Kochsalzwasser von Kissingen
Soden, Homburg, Wiesbaden u. s. w. die Bitterwisser
von Friedrichshall, Saidschiitz, Ober-Allap, Piillna,
die Schwefelwiisser von Weilbach, Nenndorf, Eilsen,
Wippfeld. Aachen, Baden bei Wien u. m. A. Letztere Quel-
len werden besonders gerithmt, wenn der Reiz der Himorrhoidal-
knoten hiufize Pollutionen hervorruft.

Bei der Trinkkur muss man im Anfange einen Theil
der Kohlensiiure des Mineralwassers entweichen lassen, um den
Reiz derselben auf die Genitalien zu vermindern. Ebenso diirfen,
um die Harnblase nicht iibermissig zu fiillen, und hiedurch den
Reiz auszuiiben stets nur kleine Gaben des Mineralwassers ver-
ordnet werden. Das Brunnentrinken des Abends darf nicht ge-
stattet werden.

Bider sind bei dem Vorhandensein unwillkiihrlicher Samen-
ergiessungen nur mit grosser Vorsicht anzuwenden, weil sie leicht
geeignet sind, das Uebel zu verschlimmern. Im Allgemeinen sind
warme Bider nicht angezeigct. Sie finden nur dann ibre Indi-
cation, wenn sich eine iibergrosse Reizbarkeit des Nervensystems,
eine krankhafte Sensibilitiit als Grund der Pollutionen nachweisen
lisst. In diesem Ifalle leisten besonders die indifferenten Thermen
von Schlangenbad, Johannisbad, Pfaffers, Ragatz To-
belbad, Tiffer, Liebenzell, Wildbad- Gastein sehr gute
Dienste. Eisenmoorbider werden dort zu empfehlen sein, wo
reine Aniimie die Krankheitsursache bildet. Kalte Bader dess-
gleichen Seebider sind ihres auf das Nervensystem gerichteten
kriftigenden Einflusses wegen angezeigt, wenn die durch Onanie
oder Excesse in venere verursachte Schwichung des Nerven-
systems an den Samenergiessungen Schuld trigt. Dort, wo diese
Jedoch sehr héufiz und auch bei Tage auftreten, sind die kalten
Seebiider nur mit grosser Vorsicht anzuwenden, weil durch diese
Bider (wie wir bereits frither betonten) Blutandrang nach innen,
Congestionirung der Deckenorgane entsteht.

Der letztgenannte Grund verbietet auch die von einigen
Seiten  empfohlene Anwendung kalter Sitzbidder vor dem
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die hier in vielen Fillen einen unbestreitbaren Nutzen haben.
Unter den Soolbidern sind wieder die jod- und bromhaltigen die
wirksamsten, so besonders Kreuznach. Derartige Soolbiider, in
denen der Kranke méglichst lange verweilt, lauwarme, mit Mutter-
lauge verstirkte Soolwasserumschlige (die mit Guttaperchapapier
umhiillt anhaltend im Suspensorium getragen werden), lang pro-
trahirte laue Sitzbider bringen das Exsudat zum Schwinden und

heben den Druck auf das erniihrende Gefisssytem auf, so dass

die noch wihrend der Resorption fortbestehende Impotenz, be-
sonders da, wo sie durch die aufgehobene Durchgiingigkeit der
vasa deferentia bedingt war, allmilig wieder schwindet. Es kann
sich natiirlich nur um solehe Fille handeln, wo der Process noch
im Entstehen und riickbildungsfihig ist, wo noch keine Destrue-
tionen der driisigen Elemente vorhanden sind. Einer der dankens-
werthesten Erfolge ist aber die Beseitigung der hiufig' mit diesen
Leiden verbundenen hichst schmerzhaften Neuralgie des plexus
pudendalis. : ' ;

Auch von der gewdhnlichen ,nassen Einpackung® der Hoden,
wie dies von den Hydrotherapeuten geiibt wird, will man giinstige
Erfolge gesehen haben. g

Scrophulose und Syphilis, als Grund der Hodenhypertrophie,
erfordern das spiiter anzugebende balneotherapentische Verfahren.

Dasselbe, was wir so eben von der Hypertrophie der Hoden
sagten, gilt auch von der Hyperplasie der Prostata.
Giinstige Erfolge werden sich sowohl von der Trinkkur als von
der Badekur (laue Sitzbiider von Soole oder mit Mutterlauge ver-
stirkt, derartige Mastdarminjectionen) nur im Beginne der Pros-
tataschwellung erwarten lassen, nicht aber wenn die Hypertrophie
bereits entwickelt ist.

Man ldsst tiglich des Morgens etwa 20 Minuten lang ein -
Sitzbad nehmen, dem 1 Pfund Krenzmacher Mutterlauge zugesetzt
wird. Ganz ortlich wendet man aber Klystiere und Suppositorien
an. Zu einem Klystiere nimmt man 3 Uncen Graupenschleim oder
Leinsamendekokt mit 5 Gran Jodkalium und 1 Drachme Kreuz-
nacher Mutterlauge, hie und da etwas Opium, damit es nicht zu
bald wieder abgeht. Das Klystier muss der Kranke moglichst lange
bei sich behalten und er muss tiiglich ein solches nehmen. Diese
topische Behandlung hat jedenfalls mehr Erfolg als das etwa zu
verordnende Trinken der Kreuznacher Soole. ;

Impotenz des Mannes bildet als solche ebenso wenig ein
Object der Balneotherapie, als Sterilitit des Weibes. Die veran-
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phulose. Fiir die Therapie ist das Festhalten an dieser Unter-
scheidung von grosser Wichtigkeit. Der Habitus bei torpider Scro-
phulose gibt sich gewdhnlich durch ,ungewéhnlich grossen Kopf,
grosse (esichtsziige, aufgeschwollenene Nase und Oberlippe, breite
Kinnbacken, aufgetriehenen Bauch, Driisenanschwellungen am
Halse, schlaffes, schwammiges Fleisch* zu erkennen, der Habitus
bei erethischer Scrophulose hingegen durch ,auffallend weisse,
sich sehr leicht rithende dussere Haut, durch welche die rosen-
rothen oder bldulichen subcutanen Venen hindurchschimmern, hohe
Rothe der Lippen, Wangen, blaue Farbe der diinnen und durch-
schimmernden Sclerotica, was den Augen ein schwimmendes schmach-
tendes Aussehen gibt. Die Muskeln dieser Individuen sind diinn
und weich, ihr Korpergewicht ist im Verhiltniss zur Grisse ge-
ring, was auf geringe Schwere der Knochen deutet, die Zihne
sind schon und blaulich, glinzend, doch schmal und lang, die
Haare weich” (Canstatt.)

Die Balneotherapie entfaltet der Scrophulose gegeniiber eine
michtige Wirksamkeit und es ist leicht begreiflich, dass die Mine-
ralwisser im Allgemeinen durch ihre lebhafte Anregung des Stofi-
wechsels so wie die Bider durch ihre eingreifende Belebung
der Hautthiatigkeit sehr giinstiz auf eine Erniihrungsstérung ein-
wirken werden, welche in den meisten Fillen ihren Hauptgrund
im Darniederliegen der vitalen Thitigkeiten hat. Durch die bal-
neotherapeutischen Mittel sind wir in der That im Stande den
Hauptindicationen zu entsprechen, welche die Heilung des Leidens
verlangt : den Gehalt des Blutes an Globulin und Kalk zu ver-
mehren, die iiberschiissizen Albumgemenge aus dem Kérper zu
schaffen und die krankhafte Function der Vegetationsnerven zu
umstimmen und zur Norm zuriickzufithren.

Ein Hauptmoment des giinstigen Erfolges der Balneotherapie
liegt auch darin, dass die Kranken in Kurorte gesendet werden,
in welchen sie eine gesunde stirkende Gebirgsluft geniessen und
eine vollige Umstimmung des Organismus zum Besseren erfahren.
Wir werden desshalb bei den einzelnen weiter anzufithrenden Kur-
orten speciell ihre Lage und Erhohung iiber der Meeresfliche
hervorheben.

Es gibt eigentlich keine Art von Mineralwiissern, welche gegen
Scrophulose nicht empfohlen wurde. Am geeignetesten sind jedoch
die kochsalzhaltigen Quellen (einfache Kochsalzwiisser;
alkalisch-muriatischen Siiuerlinge), die jod- und bromhaltigen
Mineralwiisser, die Eisenwisser (reine Eisenwisser, Eisensiduer-
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linge, besonders alkalisch-erdige Eisensduerlinge), an
Kalksalzenreiche Minralwisser und endlich auchSchwe-
felwisser.

1.DieeinfachenKochsalzwisser. Die kochsalzhaltigen
Quellen sind diejenigen, welche eigentlich als die antiscrophulésen
Mineralwiisser par excellence betrachtet werden. Sie verdanken
diesen Ruf vorzugsweise der Einwirkung des Chlornatriums aunf.
den Stoffwechsel.

Dieser Einfluss besteht im Allgemeinen bekanntlich darin,
(s. 1. Theil 8. 112 u. ff.) dass die Ausscheidung von Harnstoff
bedeutend gesteigert wird und dass im Blute eine betrichtliche
Zunahme der Blutkorperchen, so wie auch eine Zunahme des Fa-
serstoffes, Abnahme des Kiweisses und des Wassers neben
Vermehrung der Salze stattfindet.

Aus diesen letzteren beiden Momenten ldsst sich bereits,
wenn man bei Scrophulose eine Hyperalbuminose, eine Vermeh -
rung des Albumens und eine Yerminderung der Salze,
besonders des Kochsalzes annimmt, die vortheilhafte Wirkung der
Kochsalzwiisser auf den abnorm verinderten Stoffwechsel der
Scrophulisen erkliren. ' '

Es ist hier nochspeciell hervorzuheben, dass das Chlornatrium
einen wesentlichen Antheil an dem wichtigen Vorgange der Zel-
lenbildung im Organismus zu nehmen scheint. Wir finden
in Exsudaten, wenn auch weniger Chlornatrium als im Blute selbst,
doch im Verhiltnisse zu den fixen Bestandtheilen derselben das
Chlornatrium erheblich vermehrt. Sehr reich daran ist der Eiter
und andere in Zellen iibergehende Exsudate, besonders der Schleim,
der fast nur auf einfachen Zellen besteht undin dessen Asche der
Chlornatriumgehalt sogar 70 Percente betrigt. Im Knorpel, der
bekanntlich im ausgebildeten Zustande soreich an Zellen ist, finden
wir mehr Chlornatrium, als in anderen thierischen Theilen und
in den knorpelartizen Knochen des Fétus vor der grisseren Ab-
lagerung von phosphorsaurem Kalke mehr Chlornatrium alsinaus-
gebildeten Knochen. Beriicksichtigen wir endlich auch noch die
constante Verminderung der Chloride im Harne bLei den Pneu-
morien, also bei einem Vorgange, der mit bedeutender Exsudat-
zellenbildung verbunden ist, bei hochgradigen -Pneumonien selbst -
das ginzliche Verschwinden der Chloride aus dem Harne, so liegt,
wenn auch auf diese Thatsache in Betracht der bei solchen Kran-
ken sehr geringen, oft ganz fehlenden Chlornatriumzufubr von
Aussen nur geringen Werth zu legen ist, dennoch der allgemeine
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Mondorf und Cannstatt kinnen in kleinen Gaben selbst bei der
erethischen Form der Scrophulose verordnet werden. —

In Als6-Sebes, bei Eperies in Ungarn, werden vier Koch-
salzquellen verwerthet. Die Urprungsquelle, der Amalienbrun-
nen, enthilt unter 33,16 Gran festen Bestandtheilen : Chlornatri-
um 16,00, schwefelsaures Natron 16,00, schwefelsaures Eisenoxy-
dul 0,80 Gran und Kohlensiure 2,4 K. Z.

In Schmalkalden, im Kurfiirstenthume Hessen, enthilt
die Kochsalzquelle unter 104,76 Gran festen Bestandtheilen: Chlor-
patrium 71,08, schwefelsauren Kalk 22,13, kohlensaures Eisenoxy-
dul 0,11 Gran und 3,7 K. Z. Kohlensiure.

In Mondorf im Grossherzogthume Luxemburg, enthilt die
laue Kochsalzquelle unter 109,81 Gran festen Bestandtheilen: Chlor-
natrium 66,98, Chlorcalcium 24,31, Brommagnesium 0,76, schwefel-
sauren Kalk 12,61 Gran und 1,06 K. Z. Kohlensiure bei einer Tem-
peratur von 20°

Mit Ausnahme von Schmalkalden, welches fast 1000
iiber dem Meere liegt, hat keiner der genannten Kurorte jene hohe
Gebirgslage, welche bei Aufenthaltsorten fiir torpide Scrophuldse
wiinschenswerth erscheint: Kissingen 620', Homburg 601‘, Soden
437', Wiesbaden 315, Baden-Baden 616‘, Mondorf 640, Nauheim
450, Cannstatt 673’ iiber der Meeresfliche.

2. Die alkalisch-muriatischen Séuerlinge

haben dieselbe Anzeige wie die Kochsalzwiisser und werden beson-
ders dann angewendet, wenn diese zu intensiv wirkend erscheinen,
daher bei erethisch Scrophulisen. Bei jenen Formen der
Serophulose, welche die Unterscheidung von Tuberculose am schwie-
rigsten machen und bei denen daher die Diagnose in dieser Rich-
tung schwankt, sind die alkalisch-muriatischen Siuerlinge, die zur
Durchfiihrung der Trinkkur am geeignetesten. Wo der Ernédhrungszu-
stand der Scrophuldsen sehr herabgekommen ist und die Verdauung
dabei bedeutend gelitten Lat, finden gleichfalls diese Wisser ihre ra-
tionelle Anzeige.

Bei eingreifenden scrophulésen Abscessen, Knochen- und Ge-
lenksleiden verdienen sie speciell vor den einfachen Kochsalzwiissern
den Vorzug, weil hier jeder stirkere medicamentose Eingriff moglichst
zu vermeiden ist. Ebenso sind die in serophulosen Individuen vor-
kommenden katarrhalischen Affectionen der Schleimhidute das ge-
eigneteste Terrain fiir die Verwerthung dieser Wisser: so die sero-
phulose Conjunctivitis, Otitis, Ozaena ete. i

Die Vereinigung von Chlornatrium mit kohlensaurem
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Erfolg zu erwarten, bei harten und unempfindlichen Driisenge-
schwiilsten, die schon lange bestehen, ist eine Besserung erst nach
wiederholtem Kurgebrauche zu hoffen. Ist bereits Vereiterung und
Geschwiirsbildung eingetreten, so tritt meist schnelle Heilung ein.
Auch scrophuléose Hautleiden, besonders: Lupus, Eczema,
Sycosis, Lichen scrophulosus, Ichtyosis und scrophuldse Geschwiire
bilden die geeignete Indication fiir Anwendung der Jodwisser.

Bei scrophulésen Knochenleiden lisst sich gleichfalls yon lan-
ge anhaltendem Gebrauche der jodhaltigen Wiisser ein wesentlicher
Erfolg erwarten. Knochen- und Gelenksentziindungen sowie ihre
Folgeerscheinungen, Caries und Necrose, zeigen wesentliche Besse-
rung. Im Allgemeinen sind es daher die schweren Formen
von Scrophulose, die bedeutenden Localisationen in den Driisen,
auf der Haut, in den Knochen und Gelenken, gegen welche die
jod- und bromhaltizen Kochsalzwisser ihre vorziigliche Anzeige
tinden.

Von den jod- und bromhaltigen Kochsalzwiissern werden
hier vorziiglich verwerthet: Die FElisenquelle Kreuznach’'s,
die Trinkquelle in Elmen, der Bleichbrunnen in Diirkheim,
die Trinkquelle in Hall (in Oesterreich ob der Enns), die Adel-
heidsquelle in Heilbrunn, die Trinkquelle Krankenheil's,
die Romerquelle in Wildbad-Sulzbrunn, die Trinkquelle in
Aschaffenburg-Soden, die Trinkquellen in Wildegg, Salz-
hausen, Ivonicz, Saxon und Castrocaro, die Ferdinands-
quelle von Zaizon und die Thermalquelle von Lippik.

Die grosste absolute Jodmenge enthalten, wenn sich die bis-

herigen Analysen bestitigen, die Quellen von Z aizon (1,91 Gran
in 16 Unzen), Castrocaro (1,108 Gran) und Saxon (0,75 Gran).
Hieran reihen sich dem Jodgehalte nach die iibrigen Quellen in
folgender absteigender Linie: Salzhausen (0,09 Gran), Hall
(0,327 Gran), Lippik (0,311 Gran), Wildegg (0,301 Gran),
Adelheidsquelle (0,2199), Ivonicz (0,169 Gran), Wildbad-Sulz-
brunn (0,1104 Gran), Kreuznach (0,035 Gran), Diirkheim
(0,014 Gran), Krankenheil (0,01226 Gran), Aschaffenburg,
Soden (0,0006 Gran), Elmen (Spuren).

In jiingster Zeit wurde in Ungarn ebenfalls eine Jodquelle

entdeckt, nimlich in Csiz im Gomérer Comitate. Die Csizer Quelle
enthidlt in 1000 Theilen Wasser: fixe Bestandtheile 17,52, dar-
unter Natrum 6,13, Chlor 10,32, Jod 0,0308, Brom 0,0531.

Dem Gehalte an B rom nach reihen wir diese Trinkquellen
in folgende absteigende Linie: Elmen’s Trinkquelle (Brommagne-
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verdaulich und kann, da der Kochsalzgehalt kein bedeutender ist,
der Gehalt an kohlensaurem Natron aber die Digestion befGr-
dert, selbst bei Reizbarkeit der Magenschleimhaut, wie dieselbe
scrophulisen Individuen so hiiufig zukommt, gut vertragen werden.

Krankenheil (Tilz) hat eine sehr giinstige Lage, 2452
iiber dem Meere, umgeben von den baierischen Voralpen. Die
Kuranstalt ist im Aufschwunge begriffen, die Wassermenge reicht
zur Speisung der Badeanstalt hin. Die Krankenheiler Brunnen
sind durch ihren geringen Gehalt an Salzen so milde wirkend und
leicht verdaulich, dass sie von Kindern und den schwichlichsten
Individuen leicht vertragen werden; sie konnen aber durch Zu-
satz je nach Umstinden von 5 bis zu 120 Gran Krankenheiler
Quellensalz auf die Flasche beliebig verstirkt werden.

Wildbad-Sulzbrunn liegt sehr schon in einer Wald-
schlucht des Kemptner Waldes, umgeben von schiitzenden Bergen,
2671 iiber dem Meere. Der Kurort verdient hiedurch schon den
Namen eines Alpenkurovtes. Nebst dem grosseren Jodgehalte be-
sitzen die Quellen Wildbad - Sulzbrunn’s auch einen bedeutenderen
Reichthum an Chlornatrium als Krankenheil und eignen sich des-
halb auch fiir schwerere Formen von Scrophulose, Die Kuranstalten
sind gut.

Aschaffenburg-Soden im Nordwesten Baierns am Fusse
des Spessart, 1Y, Stunden von der Eisenbahnstation Aschaffen-
burg entfernt, hat keine hohe Lage, 440’ iiber dem Meere. Die
(Juellen enthalten unter 167,14 Gran festen Bestandtheilen (in 16
Unzen) : Chlornatrium 111,91, Chlorcalcium 39,47, Brommagnesium
0,514, Jodmagnesium 0,0006 Gran und Kohlensiure 2,1 K. Z.
Ihres grossen Gehaltes an Salzen und an Brom wegen eignen sich
diese Quellen besonders fiir die schwersten Formen von Scrophu-
lose. Die Kuranstalt nimmt an Frequenz zu.

Salzhausen liegt in einem von Dasalththen geschiitzten
Thale etwa 450" iiber dem Meere und hat gute Kureinrichtungen.

Ivonicz besitzt ausser den jodhaltigen Quellen eine Eisen-
quelle, weleche unter 1,8 Gran festen Bestandtheilen 0,2 kohlen-
saures Eisenoxyduvl enthilt.

Zaizon liegt am Abhange der Karpathen 1700‘in einem ro-
mantischen Gebirgsthale. Nebst dem Ferdinandsbrunnen, wel-
cher ein sehr stark jodhaltiger alkalisch-muriatischer Siuerling ist,
besitzt Zaizon noch zwei wichtige Quellen, den Franzensbrunnen
und den Ludwigshrunnen. Der Franzensbrunnen enthilt un-
ter 7,08 Gran festen Bestandtheilen: Kohlensaures Natron 3,16,
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Lymphdriisen zu veranlassen, werden die Bider zuweilen durch
Zusiitze von Mutterlauge verstirkt.

Mutterlangenzusitze zu den Soolbiidern sind jedoch
jedenfalls bei der erethischen Scrophulose zu vermeiden, weil jene
durch ihre Reizsteigerung die schon iibermiissige Consumption und
somit die schon vorhandene sllgemeine Schwiiche und Reizbar-
keit steigern wiirden. Aber auch einfache Soolbiider sind hier nur
seltener zu nehmen und bei vorgeschrittenen Formen strenge
zu meiden.

Ueberschlige mit Soolwasser werden bei den scrophuld-
sen chronischen Driisengeschwiilsten angewendet, um die Riickbil-
dung zu befdrdern. :

Das bei scrophulésen chron. Schleimhauterkrankungen des
Auges (Conjunctivitis chron., Blepharadenitis ete.) mehrfach em-
pfohlene Untertauchen mit geifineten Augenlidern im Mutterlan-
genbade oder die Augen- Localbider von Soolwasser und Mutter-
lauge mittels kleiner ovaler Becher scheinen nicht von besonde-

rer Wirksamkeit zu sein und diirften jedenfalls nur mit Vorsicht

angewendet werden; hingegen hatte in einigen Fillen von sehr
hartnickigem Liderkrampf bei geringen FEntziindungserscheinungen

die Anwendung von verdiinnten Jodwasser- Umschliigen & la Priess:

nitz ,iiberraschende Wirkung* auf die Augen.
Von Soolbiidern werden sowohl die jod- und bromhalti-
gen Soolbiider als die einfachen Soolbider beniitzt. :
Die jod-und bromhaltigen Soolbider werden vorzugs-

weise durch Kreuznach, Elmen und Diirkheim repriisentirt.

In jiingster Zeit wurde auch das Soolbad Kénigsdorff-Ja-
strzemb in Preussisch-Schlesien mehrfach empfohlen.

Die frische Soole in Konigsdorff-Jastrzemb enthdlt im

Civilpfunde: Chlornatrium 5,723 Grm. Chlorkalium 0,018, Chlor-

calcium 0,275, Jodmagnesium 0,008, Brommagnesium 0,011, koh-

lensaures Eisenoxydul 0,002 Grm. DIE Badeeinrichtungen in die-
sem emporstrebenden Kurorte sind gweckmasalg E

| Die Absorption des Jod und Brom in diesen Soolbiidern duruh &
die Haut des Badenden wird allseitig angenommen und allen Kin-

wiirfen durch die Deutung begegnet, dass die scharfe Soole die
Haut arrodire und durch Entblossung von der Epidermis die Auf-
saugung ermogliche.

Uebrigens haben Versuche im Prager allgemeinen Kra.n-
kenhause die Absorptionsfihigkeit der Haut fiir Jod, wenn

es in Bidern angewendet wird, nachgewiesen. Der Jndgehalfr 8
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das Bruckbad mit 35 bis 37" Es enthilt das Wasser des Wi-
scherbrunnens unter 9,11 Gran festen Bestandtheilen: Schwefel-
saures Natron 2,07, kohlensanres Natron 1,81, kohlensauren Kallk
3,21 und Kohlensiure 3,13 K. Z. Die Badeeinrichtungen in Ofen,
besonders im Kaiserbade sind recht gut, in dem letzteren ist die
Beniitzung des Schwimmbassins empfehlenswerth.

2. Bei den Schwefelbiidern ist nebst der Wirkung des
Wassers seiner Temperatur und der fixen Bestandtheile vorziiglich
der FEinfluss des Schwefelwasserstoffs zu beriicksichtigen. Dieser
wirkt auf die Haut, von welcher er (nach unbestrittener Annahme)
auch wenn sie in unverletztem Zustande sich befindet, aufgenom-
men wird, reizend, ilre Function, insbesondere die Schweissthiitig-
keit befordernd und die peripherische Blutcirculation anregend.
Die Einwirkung der Schwefelbider auf den Stoffwechsel ist ein
weit intensiverer als die der gewdhnlichen Wasserbidder von dersel-
ben Temperatur.

Sie finden ihre vorziigliche Anzeige bei scrophulésen
Hautkrankheiten, bei Complication mit Rheumatis-
mus und Syphilis, bei schweren hartnickigen For-
menvon Driisenanschwellungen und bei Knochen-und
Gelenksanschwellungen auf scrophuléser Grundlage.

Von Hautkrankheiten sind es besonders chronisches FEeczem
und Impetigo, bei denen die giinstigsten Erfolge durch Schwefel-

bider erzielt werden. Langwierige scrophulose Geschwiire heilen

unter dem Gebrauche der Schwefelbiider, und gleich guter Erfolg
wird diesen bei Caries der Scrophulésen nachgeriihmt.

Endlich wird bei Ozaena scrophulosa und Otitis scrophulosa
die lokale Anwendung des Schwefelwasserstoffes empfohlen.

Manche scrophulése Individuen vertragen die ersten Schwefel-
biader schlecht und gewthunen sich erst allmilig an dieselben, an-
deren Patienten darf man nur eine bestimmte Zahl von Schwefel-
bidern gestatten, um nicht Verschlimmerung herbeizufiihren.

Fiir Schwefelbiider sind die Schwefelthermen den kal-
ten Schwefelwiissern, welche erst kiinstlich erhitzt werden miissen,
vorzuzichen. Bei dieser Erhitzung ist es néimlich schwierig, den
Schwefelwasserstoff in Losung zu erhalten.

Unter den Schwefelthermen sind besonders die Bider von
Aachen-Burtscheid, Baden bei Wien, Pystian und
Teplitz- Trenchin im Norden Ungarns, die Herkulesbhi-
der bei Mehadia im Banate zu wihlen, ferner Harkany
im Siiden Ungarns, die Schwefelthermen bei Grosswardein,
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Agilitit, Unruhe, selbst Beiingstigung, Herzklopfen, erschwertes
Athmen, Congestionen gegen Lungeqund Kopf. Erst mit der durch
die erhihte Hautsecretion geschehenen Ausgleichung wird die Auf-
regung in den inneren Organen gemindert und ein behagliches
Allgemeingefiihl eingeleitet. Diess ist besonders der Fall bei reiz-
baren Individuen, denen Siuerlingshiider in der Regel nicht
besonders zutriiglich sind. Ihre Wirkung ist demnach eine auf-
regende, belebende, mit dem Charakter des rascheren Safteum-
triebes und hedeutender Vermehrung der Hautsecretion. Sie finden
ihre Anzeige mehr bei torpiden, weder zu Congestionen, noch
zu excessiver Thiitickeit des Gefisssystemes und der Blutwelle iiber-
haupt geneigten Individuen, bei denen es ailt, kriiftig anregend
auf den Gesammtorganismus, namentlich auf die Haut und die
Driis en sy stem zu wirken, um diese zur kriftigeren Ausscheidung
anzuregen, die Metamorphose zu beleben, heterogene Stoffe aus-
zustossen und eine neue kriftize Ernihrung einzuleiten, daher bei
der Scrophulosis torpider Individuen, bei scrophulser
Caries. Diese Biader diirfen weder tiglich, noch lange Zeit hin-
durch gebraucht werden und nicht iiber die Dauer einer halben
Stunde, denn sie sind durchaus nicht den gewdhnlichen Wasser-
bidern zu vergleichen, ihre Wirkung ist im Verhiltnisse zu die-
sen eine potenzirte und so trefflich demnach der Exrfolg bei richti-
ger Indication ist, so nachtheilig wird er im Falle des Missbrauches
sein (Loschner.) :

6.Seebider entfalten der Scrophulose gegeniiber durch ihren

{bereits erdrterten) giinstizen Einfluss auf den Stoffwechsel eine
miichtige Wirksamkeit. Ein wichtiges Moment der Letzteren fiir
die Therapie der Scrophulose ist, dass durch das Seebad (nach
Benecke) die Hauntperspiration bedeutend gesteigert, die Urinse-
cretion dem entsprechend vermindert wird, dic Ausscheidung
der Phosphate verringert wird und das Kdérperge-

wicht zunimmt. Serophuliése, bei denen der Stoffwechsel be-

deutend verlangsamt und trige ist, welche den scrophulosen Ha-
hitus an sich tragen, ohne dass noch wesentliche ,Localisation®
in bestimmten Organen erfolgte, sind die geeignetesten Objecte
fiir den Gebrauch der Seebiider, welche hier die beste Priser-
vativeur bilden, um localen Entziindungs- und Infiltrationspro-
cessen vorzubeugen.

Leichte Formen von scrophulésen Driisenschwellungen,
secrophulosen  Ophthalmien, Ozona und Otitis serophulosa  sowie
Uterinal- und Vaginalblenorrhoen finden ebenfalls oft durch den

-u_l.“‘
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erhiilt den Vorzug. Die warmen Seebiider (in Badewannen) kénnen
durch Zusatz von Salz oder anderen heilkriftigen Substanzen
mehrfache Verinderungen erhalten. Der Gebrauch der warmen
Seebiider als Curbiider hat dann viel grissere Erfolge, wenn er
durch missige Pausen unterbrochen wird, als wenn hinter ein-
ander die vorgeschriebene Zahl von Bidern genommen wird. Na-
mentlich fiir Kinder ist es zweckmiissig, nicht tdglich zu baden,
sondern.in Pausen, welche nach den Umstiinden geregelt werden.

Sehr zweckmiissig verbindet man bei kleinen scrophulosen
Kindern den Gebrauch der warmen Seebiider mit kalten Waschun-
gen mit Seewasser, jedoch nicht unmittelbar nach einander, wie
die kalten Brausen nach den warmen Biidern Erwachsener. In
manchen Fillen, bei kleinen Kindern, die noch auf dem Arme
getragen werden, ersetzen diese Waschungen die kalten und warmen
Seebdder vollkommen. Diese kalten Waschungen werden am zweck-
miissigsten Abends vorgenommen, weil hier die nachtrigliche Er-
wiarmung im Bette und die Unterhaltung der Wiirme durch lingere
Zeit viel gewisser ist, als wenn die Waschungen des Morgens
geschehen.

Bider in offener See sind nur dann fir Kinder empfeh-
lenswerth, wenn diese keine uniiberwindliche Abneigung dagegen
haben und anderseits, wenn die See hinliinglich warm und wenn
gie ruhig ist. Kortiim warnt davor, die Kinder linger als einige
Minuten im Seebade, oder sie dieses niichtern gebrauchen zu lassen.

Ferner sei auch noch der Kriuterbader gedacht, welche
sich vorziiglich bei Scrophulose besonders giinstigen und auch
berechtigten Rufes erfreuen. Es werden namentlich Aufgiisse von
Conium maculatum und der Blitter von Juglans regia den Bi-
dern zugesetzt. Die gewohnliche Form der Anwendung des Co-
nium inaculatum ist als Breiaufschlag, seltener zum Vollbade, zu
welchem man 12 Hinde voll des getrockneten mdglichst f{rischen
infundirten Krautes verwendet und hiebei zu Vermeidung der be-
tiubenden Einwirkung auf das Sensorium ein mit Essig be-
feuchtetes Tuch um die Nase halten lisst. N eumann bezeichnete
dieses Mittel als das vorziiglichste Arzneimittel in der ganzen
Therapie der Scrophulosis. Die Wirkung der Blitter von Juglans
regia ist tonisirend, belebend, gelinde reizend mit eigenthiimlich
lisender Nebenwirkung auf das Driisensystem. Wo in letzteren
aus Mangel an Vitalitit Stockungen oder Eiterung vorhanden,
eignen sich die Wallnussblitter am besten. Negrier hat zuerst
die Behandlung der Scrophulose mit Wallnusshlittern empfohlen.

x1scH, Balneotherapie. Il, Abth, 7
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Die Hydroth e rapie empfiehlt nebst den allgemeinen kalten
Abreibungen, Tauchbiider zur Besserung des Allgemeinbefindens
kalte Douchen gegen schmerzlose scrophulise Driisenanschwel-
lungen, nasse Umschliige gegen solche Driisengeschwiilste, wenn
sie Entziindungserscheinungen bieten. Kaltwasserkuren haben als
ein den Stoffwechsel energisch beschleunigendes Mittel nur dort
giinstigen Einfluss, wo der Stoffwechsel abnorm vermindert ist,
demnach bei der torpiden Secrophulose.

Die kalte Douche wirkt als Resorptions beforderndes Mittel
bei den scrophulésen Driisengeschwiilsten indem sie in den nach-
barlichen Geweben die Gefiss- und Nerventhitigkeit belebt und
80 gleichsam einen schwachen Grad von Entziindung in der Um- }
gebung verursacht. Zu diesem Zwecke muss jedoch die Douche
durch lingere Zeit angewendet und dabei mit Vorsicht zu Werke
gegangen werden, um keine stirkere Congestionswirkung zu ver-
anlassen, als zur Beforderung der Resorption néthig ist.

In frilheren Zeiten wurde auf die ,Schwitzkur, bei Scro-
phulose grosses Gewicht gelegt und sind zu diesem Zwecke nasse
und trockene Einpackungen des ganzen Kirpers in Woll-
decken, Tiicher u. s. w. sowie heisse Luftbiader empfohlen
worden. Allein diese Methoden verdienen im Allgemeinen weniger
Empfehlung. Dasselbe gilt auch meistens von dem Dampfbade.
Dieses besitzt allerdings durch seine méachtige Wirkung auf die
Function des Hautorgans eine bedeutende Resorptionsbeférdernde
Kraft, allein dieser Zweck kann auf eine minder eingreifendere,
das Blutgefisssystem weniger erregende Weise erreicht werden,
als es durch das Dampfbad geschieht. Bei hartnickigen Driisen-
geschwiilsten, welche anderen Mitteln trotzen, kinnte die Dampf-
douche versucht werden. Le bert hatals Badearzt von Lavey mehr-
mals bei scrophulésen Kindern die erste Emballage in Verbindung
mit der innerlichen Verabreichung einer Jodlésung angewendet.
Er hat auch die Dampfdouchen und die Douchen mit vollem
Strahle angewendet, jedoch ohne giinstigen Erfolg zu erzielen.

Am geeignetsten sind die hydrotherapeutischen Proceduren
zur Hervorrufung lebhafter Thitigkeit der Hautdriisen bei scro-
phulisen Gelenkleiden. Es ist jedoch selbst verstindlich, dass eine
so anstrengende und durch das starke Schwitzen so erschipfende
Cur einen gewissen Kriftegrad voraussetzt, dass sie also durch
anhaltendes Fieber, durch starke Eiterung, durch schlechtes All-
gemeinbefinden ausgeschlossen wird. Auchist es besser, die Kranken, ]
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5. Betriichtlicher Kalkgehalt des Trinkwassers und daher
auch nothwendiger Reichthum an Kalk in allen Nahrungsmitteln.

6. Diit, welche fast durchgiingig eine der Art gemischte ist,
dass die animalischen Bestandtheile hichst selten im minus stehen,
von den vegetabilischen aber, namentlich von Kartofleln und Rog-
genbrod nie solche Quantitiiten genossen werden, wie esan vielen
Orten des Continents der Fall ist.

Die Wahl eines klimatischen Curortes fiir Scrophulése
hingt von dem Umstande ab, ob diese an der torpiden oder
erethischen Form leiden. Bei der letzteren sendeman die Kranken
nach Venedig, San Remo, Pisa,Mentone, Nizza, Cannes,
Hyeres w. s. w., den Torpiden empfehle man den Aufenthalt in
den Alpencurorten Montreux, Gries, Meran, St. Girons,
Pau, oder sende sie an das Gestade der Nordsee nach den Inseln
im Norden.

Wo es die Verhiiltnisse nicht erlauben, einen der bezeich-
neten klimatischen Curorte zu besuchen, schicke man die Patienten
wenigstens in eine Gebirgsgegend mit frischer reiner Luft (bei
torpiden Subjecten) oder in eine gegen Wind und Wetter ge-
schiitzte Gegend, welche von grésseren Temperaturschwankungen
verschont: sich eines gleichmiissig milden Klimas erfrent (bei
erethischen Subjecten.)

Die Auswahl der Nahrungsmittel wird der Form
der Scrophulose und der Affection der verschiedenen Organe ent-
sprechend geschehen miissen. Im Allgemeinen verdient eine vor-
wiegende Fleischdiit den Vorzug, wihrend Kartoffeln und alle
stirkemehlreichen Speisen nach der breitesten Erfahrung als
schiidlich zu bezeichnen sind: Wegen der bereits erdrterten Wir-
kung des Kochsalzes und des phosphorsauren Kalkes wird man
auch solche Nahrungsmittel empfehlen, welche sich durch Reich-
thum an diesen beiden Substanzen auszeichnen. Unter den thierischen
Nahrungsmitteln haben bedeutenden Gehalt an Chlornatrium:
Ochsenfleisch, Hiihnerei, Kalbfleisch, Karpfen, unter den pflanzlichen

Nahrungsmitteln: Meerkohl (Blitter), Spinat, gelbe Riiben. Das

Bediirfniss nach phosphorsaurem Kalk wiirde durch Weizen-
und Roggenbrod, Erbsen und Bohnen oder durch Milch in der
leichtesten Weise befriedigt, wenn nicht die Bildung von Milch-
siure aus dem Stirkemehl, dem Dextrin oder den verschiedenen
Zuckerarten jener Nahrungsmittel zu fiirchten wiire. Desshalb ist
es besser, den Genuss des Fleisches von ausgewachsenen Thieren
zu empiehlen, da Ochsenfleisch reicher an phosphorsaurem Kalk

1
4
1
|
1
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ist als Kalbfleisch, noch vortheilhafter ist der Dotter von Hiih-
nereiern.

Fette und Oele wurden ebenfalls vielfach zum Genusse
fiir Scrophulése empfohlen, namentlich um den herabgekommenen
Erndhrungszustand derselben zu verbessern und Lymphdriisen-
geschwiilste zum Schwinden zu bringen. Die innerliche und #us-
serliche Anwendung des Oels wird sogar von mancher Seite als
spezifisch gegen Scrophulose wirkend gerithmt. Die Einrei-
bungen mit Fett sollen sich besonders bei den auf scrophulGser
Basis beruhenden Hautkrankheiten bewihren.

Die griosste Rolle als didtetisches Heilmittel der Serophulose
spielte in den letzten Jahren das Oleum jecoris Aselli, der Le-
berthran, dessen Erfolge selbst die niichternsten Beobachter
rilhmen, Die Verordnung des Leberthrans, wie der Fette iiber-
haupt eignet sich jedoch nur fiir die erethische, nicht fiir
die torpide Form der Scrophulose. ,Berechtigen der
gracile Bau der Kranken, das Fehlen des Fettes im Unterhautbinde-
gewebe, der etwas beschleunigte Herzschlag, die gesteigerte Erreg-
barkeit des Nervensystems zu der Vermuthung, dass der Stofi-
verbrauch beschleunigt ist, so leistet der Leberthran meistentheils
eminente Dienste. Bei dem Gebrauche desselben verlieren sich
wihrend die Fiille des Korpers zunimmt, oft in kurzer Zeit die
allgemeine Vulnerabilitit und die mit derselben zusammenhin-
genden Krankheitserscheinungen. Diese Fiille sind es, denen der
“Leberthran seinen Ruf als antiscrophulises Mittel verdankt, findet
man dagegen bei einem scrophulosen Individuum einen plumpen
aufgedunsenen Korper, ist nicht nur die Nase und die Oberlippe
angeschwollen, sondern ist auch am iibrigen Korper der panni-
culus adiposus stark entwickelt, ist die Herzaction eher verlang-
samt als beschleunigt, ist die Erregharkeit des Nervensystems auf-
fallend gering, kurz ist man zu der Annahme berechtigt, dass der
Stoffwechsel und der Verbrauch der Korperbestandtheile eher ver-
mindert, als gesteigert sei, so ist keine Aussicht vorhanden, dass
die Scrophulose der Darreichung des Leberthrans weichen werde.*
(Niemeyer.)

Was die Erklirung der Wirksamkeit des Leberthrans be-
trifft, so machte man sich dieselbe Anfangs sehr leicht. Der Le-
berthran enthielt Jod- und Brom und diese Stoffe mussten daher
die scrophulosen Driisen zum Schwinden bringen. Indess fand de
Jongh, dass der Jod- und Bromgehalt des Leberthrans ein sehr
geringer sei und nach Chevallier ist gar kein Jod darin. Im
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Allgemeinen liisst sich annehmen, dass auf 16 bis 20 Pfund Leber-
thran erst ein Gran Jod komme, und wenn man bedeutend mehr
darin findet, so ist dies nur ein Zeichen, dass das Oel verfilscht
worden ist. Diese geringe Jodmenge geniigt allein nicht zur Er-
klirung der therapeutischen Wirksamkeit. Nach Rustund Sachs
soll der ranzige Stoff des Thrans das Hauptagens sein und Alfred
Vogel sucht die Wirksamkeit in der Beimischung faulender Le-
berbestandtheile. Es ist jedoch schwer ersichtlich, wie so Fiulniss-
korper die Ernihrung befordern sollen. _
Am meisten fiir sich hatte bisher die Annahme, dass der
Leberthran einfach durch seinen Oelgehalt wirke und ein Organo-
Constituens wie jedes andere Fett sei. Er enthilt nimlich etwa
74 Percente Oelsiure und ausserdem noch andere Fette. Nach
dieser Auffassung wiirde aber jedes Fett und Oel dasselbe leisten
wie der Leberthran. Naumann hat aber in neuester Zeit nach-
gewiesen, dass des Oleum jecoris Aselli in der That vor anderen
Fetten und Oelen den Vorzug verdient, indem es in Folge der
Beimischung von Gallenstoffen die thierischen Membranen
viel leichter durchdringt. (Galle und gallensaure Salze iiben ném-
lich grosse Anziehung auf das Oel aus. Oel geht nur unter hohem

Drucke durch eine wasserfeuchte Membran; sowie man aber diese

mit Galle bestrichen hat, lisst sie das Oel ohne allen Druck hin-
durch. Mitwirkend ist dabei die Eigenschaft der Galle, dass sie
die Fette in eine Emulsion iiberfiihrt, also in kleinste Kiigelchen
spaltet, welche die Poren der thierischen Membran leicht pas-
siren konnen). Mohnil z. B. geht 4.79mal leichter durch die Mem-
bran als Klauenfett, aber Leberthran geht 7 bis 8mal leichter
durch als Mohnol. Entzieht man dem Leberthran kiinstlich die
Gallenstoffe, so wird die Eigenschaft des leichten Durchgehens
bedeutend herabgesetzt, und wenn man umgekehrt andere Oele
mit Galle versetzt, so passiren sie viel leichter die Membran.
Dunkle Sorten Leberthran enthalten mehr Gallenstoffe als
die hellen, sie gehen nachweislich leichter durch und daran liegt
zugleich der Grund, warum viele Praktiker die dunklen Sorten
wirksamer gefunden haben, als die hellen.

Noch eine andere Eigenthiimlichkeit besitzt der Leberthran.
Er ist ndmlich leichter oxydirbar als andere Oele und Fette und
auch diese Figenschaft ist eine Folge der beigemengten Gallen-
stoffe. Diese Momente, welche die Nauman|n’schen Versuchesicher
gestellt haben, begriinden die empirische Anwendung des Leber-
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thrans in wissenschaftlicher Weise und erkliren seine vorziigliche
Wirkung, die Ernihrung im Allgemeinen zu verbessern.

Wichtig ist es eine genaue Regelmissigkeit der Mahl-
zeiten zu beobachten. Bei Scrophulésen des kindlichen Alters
setze man die Zahl der Mahlzeiten auf vier in geeigneten Zwischen-
riumen fest. Werden Biider verordnet, so muss dies zu einer Zeit
geschehen, wo die Verdanung bereits vollendet ist, weil sonst
leicht Digestionsstorungen entstehen konnten.

Dem Schlafe muss sein volles Recht gegiénnt werden.
Scrophulose Kinder miissen zeitlich zu Bette gehen und ihnen
eine acht- neun- bis zehnstiindige Ruhe geginnt werden. Auch Er-
wachsene sollen withrend des Kurgebrauches sich zeitlich zu Bette
begeben.

Hiufige Bewegung im Freien ist dringend nothwendig und
namentlich nach dem Baden promeniren in frischer Luft sehr
zweckmiissig. Die Gymnastik ist, miissig betrieben, in vielen Fillen
vortheilhaft. Beim Gebrauche der Seebider muss die Diit genau
geregelt werden, um bei dem gesteigerten Nahrungsbediirfnisse,
welches eine Folge des Bades, nicht zu Excessen durch unmissiges
Essen Veranlassung zu geben. Die passendste Diit hiebei ist ani-
malische Kost, besonders der Genuss kriftiger Fleischsorten,
hingegen sind die so verlockenden Seefische zu verbieten. Die
Kleidung muss des Morgens und Abends, da die Seeluft sehr feucht
zu sein pflegt, recht warm sein, um Erkiiltungen zu vermeiden.

Die Bedeutung der ,diitetischen Kuren* mittelst Molke,
Traubensaft und frischen Kriutersaften ist fir Scro-
phulise eine sehr wesentliche, dawir in diesen diitetischen Mitteln
wichtige Potenzen besitzen, um das Material, aus welchem sich
der Organismus aufbaut, in mannigfacher Weise zu verindern, be-
sonders wenn hiebei auch die Regelung der iibrigen Nahrungs-
mittel in geeigneter rationeller Weise erfolgt.

Chlorosis,

Die Blutmischung, welche die Chlorose charakterisirt und in
einer Verminderung der zelligen Elemente des Blu-
tes besteht, gibt sich durch bleiche Beschaffenheit der Ausseren
Haut und der sichtbaren Schleimhiiute, durch Verinderungen in
den Respirations- und Circulationsorganen (Vermehrung der Athem-
ziige, Geriiusche in den Venen), durch Storungen in den Verdau-
ungsorganen (Dyspepsie, Cardialgie etc.) so wie in den sexuellen
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Funktionen (Amenorrhoe, Dysmenorrhoe) und endlich durch die
manigfaltigsten Neurosen kund. b 2

Dass die Vorginge zur Zeit der Pubertitsentwicklung des
weiblichen Organismus einen wesentlichen Einfluss auf dize Entste-
hung der Krankheit besitzen, ist feststehend und von Wichtigkeit
fiir die Therapie.

So wie es in der Therapie iiberhaupt nun eine unumstiss-
liche Thatsache ist, dass die Chlorose am schnellsten und
sichersten durch FEisenpriparate geheilt wird, so spielen auch bei
der Balneotherapie der Chlorose die Eisenhaltigen
Mineralwisser die Hauptrolle.

Die berechtigte Anwendung der Eisenwisser bei Chlorose
gehort zu den Thatsachen der Balneotherapie, an deren Werth Nie-
mand zweifelt. Ein Anderes ist jedoch die Streitfrage, wodurch
der treffliche Erfolg dieser Wisser bewirkt wird, und in welcher
Weise dabei das Eisen betheiligt ist.

Die gewohnlichste, sowohl von dem physiologischen Experi-
mente als der practischen Erfahrung gestiitzte Ansicht ist die-
jenige, dass die in den Eisenwissern enthaltene Eisenquantitit in
die Blutbahn iibergeht und sich daselbst an der Neubildung
von Blutkérperchen betheiligt. Die Verianderungen,
welche das Blut hiebei erfihrt, sind uns in ihren Details noch
dunkel; so viel steht aber fest, dass nach einem lingeren Ge-
brauche der Eisenwiisser die Zahl der rothen Blutkorper-
chen sich absolut vermehrt zeigt, die Kranken ein ge-
siinderes Aussehen erhalten, die Haut sich rothet, die Korper-
wirme zunimmt und die iibrigen Functionen sich normalisiren.

Medicinalrath Richter in Alexishad hat in jiingster Zeit
darzuthun versucht, dass das Eisen der Eisenwisser bei Chlorose
nicht durch unmittelbare Correction der Blutmischung giinstig
wirke, sondern vielmehr ,als ein belebender und erhebender Reiz
auf die Funktion und die vitalen Aeusserungen der contractilen
Bildungselemente der feinsten Blut- und Zellencanilchen.* ,Nur
durch diese Einwirkung, welche die bisherige Unthitigkeit, an der
der Stoffwechsel darniederlag, aufhebt, ist es, wodaurch die Chlo-
rose geheilt wird. Diese kann nur dadurch gehoben werden, dass
die Organentheile, von deren Unthitigkeit und Erschlaffung die
Storung ausgeht, die contractilen Elemente der feinsten Blutge-
fasse und Saftcanilchen wieder in Spannung versetzt, ihr Tonus
gehoben und ihre Vitalitit gesteizert wird. Den zu diesem Zwecke
nothigen Reiz auf die Vitalititsdusserung dieser Gebilde iibt unter
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anderen Einfliissen, und man kann wohl sagen in einer spezifischen
Weise, das Eisen. Erst durch die gesteigerte Thiitigkeit dieser
Gebilde erlangt der Organismus die Fahigkeit, dass ihm mit den
Nahrungsmitteln gebotene Bildungsmaterial seiner selbst, das stets
Eisen in, fiir die Mischung des Blutes hinreichender Menge enthilt,
in sich selbst zu fesseln und organisch zu verwandeln.*

Die Eisenwasser sind um so leichter zu vertragen, je mehr
denselben Kohlensidure und Alkalien beigemengt sind, denn die
Kohlensdure wirkt anregend auf die Magennerven, verursacht
stirkere Secretion des Magensaftes, hiemit reichere Losung von
dem im Magen gebildeten Eisenalbuminate und erzielt auf diese
Weise eine quantitativ grissere Aufnahme von Eisen ins Blut;
wihrend die Alkalien die Thitigkeit des Flimmerepithels, welche
bei der Aufnahme von Stoffen im Darmeanale von sehr hoher Be-
deutung ist, erhohen.

Zuweilen wird der Reiz der Kohlensiure von Chlorotischen
nicht vertragen. Sie bekommen oft nach dem Genusse kohlen-
saurereichen Mineralwassers oder nach dem Einathmen mit Koh-
lensiiure geschwiingerter Luft, selbst nach dem Gebrauche eines
kohlensidurereichen Bades heftize Anfille von Kurzathmigkeit,
Herzklopfen, Kopfschmerz und Schwindel, zuweilen sogar Krimpfe ,
welche erst nach einiger Zeit voriibergehen. Jedenfalls ist es
besser, die Eisenwiisser in kleinen, aber hiufigen Gaben zu reichen.
Welche Dosis eines Eisenwassers nothwendig ist, um eine Chlorose
zu heilen, lisst sich nicht im Allgemeinen bestimmen. Gewdhnlich
wird die Trinkcur durch 4 bis 6 Wochen verordnet und meist
muss man dieselbe mehrere Male wiederholen lassen.

In erster Linie sind es die reinen Eisenwisser, welche
bei Chlorose zur Trinkcur verwerthet werden, dann die Eisen-
sduerlinge und endlich auch die verschiedenen, durch grosseren
Eisengehalt ausgezeichneten Mineralwiisser an derer Kategorie.

Die reinen Eisenwiisser finden vor allen andern die
Anzeige, wenn die Symptome der fehlerhaften Blutmischung in
hervorragender Weise zu Tage treten und sich besonders in der
Blut- und Nervensphiire manifestiren, so wie durch Darnieder-
liegen der Functionen, der Verdauungsorgane und Schwiche der
Sexualorgane, ohne dass es jedoch in den beiden Letzteren zu
organischen Destructionan gekommen. Die bluthildende Macht
des Eisens und die anregende Kraft der Kohlensiure treten hicr

ganz rein zu Tage.
Die durch Reichthum an diesen beiden Potenzen ausgezeich-
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neten Eisenquellen von Parad, Bocklet, die Lenkeyquelle von
Szliacs, die Victorsquelle von Kénigswarth, der Trinkbrunnen
von Driburg,die Fiirstenquelle in Imnauj, die Trinkquelle in
Liebenstein, der Stahl- und Weinbrunnen Schwalbach's, der
Trinkbrunnen Pyrmont’s, der Pouhon in Spaa,der Ambrosius-
brunnen Marienbad’s, dieTrinkquellen in Steben undSt.Moritz
sind unter den bereits ofter genannten reinen FEisenwiissern die-
jenigen, welche die meiste Empfehlung verdienen.

Man lisst im Allgemeinen téiglich 18 bis 36 Unzen von diesen
Wiissern auf verschiedene Tageszeiten vertheilt trinken, und die
Kur gewohnlich 4 bis 8 Wochen wihren. Der Gebrauch der
Eisenwiisser darf nicht zu lange ausgedehnt werden, um nicht
Verdauungsheschwerden selbst herbeizufiihren. KEs ist darum, wo
eine durch lingere Wochen dauernde Kur néthig erscheint, ange-
messener, eine 2 bis 3 Wochen lange Pause in derselben eintreten
zu lassen.

Die alkalisch-salinischen und alkalisch-muriati-
schen Eisensiuerlinge verdienen dann den Vorzug, wenn der
Zustand der Verdauungsorgane (chromischer Magen- und Darm-
katarrh) die Anwendung der reinen Eisenwiisser schwierig macht
und eine leichte Anregung des Digestionstraktes durch die Salze
wiinschenswerth erscheinen lisst, oder wenn die Symptome von
iiberschiissiger Magensiure so hervortreten, dass sie den Mitge-
brauch der Alkalien neben dem Eisen dringend empfehlen.

Es werden in solchen Fillen die Franzens- und Louisen-
quelle in Franzensbad, die Moritz- und Marienquelle in Elster,
die Wenzelsquelle in Rippoldsau, der Sprudel und die Haupt-
quelle in Bartfeld, die Trinkquelle Pyrawarth’s, die Quellen
von Petersthal Freiershach, Griesbach, Antogast und
m. A., in geeigneter Weise angewendet, seltenihre Dienste versagen.

Die alkalisch-erdigen Eisensiduerlinge werden bei
normalen Verdauungsorganen bei Chlorose dann vorgezogen wer-
den, wenn diese scrophulise Personen betrifft, denen gegeniiber
man nebst dem Eisen noch die Kalksalze zu verwerthen sucht.

Man empfiehlt unter solchen Umstiinden die Hauptquellen in
Krynica, den Neubrunnen und Stammbrunnen inElépatak, die
Rudolfsquelle in Marienbad, die Quellen von Rodna, Teinach,
Karlsbrunm u. A. m.

Je nach dem Vorwiegen der krankhaften Veriinderungen des
einen oder anderen Organes bei Chlorose kinnen auch die durch
grosseren Eisengehalt ausgezeichneten Glaubersalzquellen (Kreuz-
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und Ferdinandsbrunnen in Marienbad) oder Kochsalzwisser
(Rakoczy und Pandur in Kissingen, Elisabethquelle in Hom-
burg ete.) ihre Anzeige finden, wie wir dies bei den betreffenden
Krankheitsformen bereits erirtert haben.

Von den Bédern sind es ganz vorziiglich die Eisenmoor-
bider, dann die kohlensiurehaltigen Mineralbider
(Stahlbéder, Sauerlingsbiider), welche fiir die Balneotherapie der
Chlorose von grosser Bedeutung sind.

Im Allgemeinen sind hohe Temperaturgrade und lange Dauer
der Bider fiir Chlorose nicht geeignet. Die Regelung muss natiir-
lich den individuellen Verhiltnissen angemessen geschehen, allein
die Temperatur von 26 bis 22° R. fiir Wasserbider und 29 bis
26° fiir Moorbider, ferner die Dauer derselben von 15 bis 25
Minuten diirfte im Allgemeinen die passendste sein. Eben so ge-
niigt zumeist ein Bad fir jeden zweiten oder dritten Tag.

Die Eisenmoorbider verdienen als die auf Restaurirung
des Blutes und Belebung des Nervensystems am michtigsten
wirkenden Biader die sorgfiltigste Beachtung. Ihre giinstigen
Wirkungen sind selbst in Fiillen, in denen man sich bloss auf die
,Badekur* beschrinkt, der iiberraschendsten Art.

Was die wirksamen Momente der Eisenmoorbider be-
trifft, so sind, abgesehen von dem darin enthaltenen Wasser,
dessen Einfluss auf den Organismus sich im Moorbade, wie in
jedem anderen Wasserbade verhilt und von dem Temperaturgrade
des Bades nicht bloss die festen Bestandtheile der Moorsubstanz,
sondern auch die aus derselben sich entwickelnden Gasarten,
die flilchtigen Sduren, der mechanische Druck und die
Reibung zu betrachten.

Von den festen Bestandtheilen wirken die meisten
mineralischen Eisensalze zusammenziehend anf die Capillay-
gefisse der Applicationsstelle und vermindern deren Secretion.
Die ortliche Wirkung der pflanzensauren Eisensalze, also
auch der Humate ist dagegen wenig oder gar nicht adstringirend.
Die Wirkungen des Eisens auf die Blutbereitung haben wir bereits
frither besprochen. Aus dem Umstande, dass diese allgemeinen
Wirkungen des Eisens selbst dann hervortraten, wenn die Kur
bloss auf den Gebrauch der Moorbider beschriinkt blieb, schliesst
Boschan, dass ,das Eisen in hinreichender Quantitit von der
Haut aufgesogen wird" In ihnlicher Weise wie das Eisen be-
gitzen das in den Moorbidern enthaltene Mangan sowohl als die
Kieselsiure restaurirenden Einfluss auf das Blut. Die Alaun-
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erde wirkt ortlich adstringirend. Durch Verbindung mit der
Schwefelsdure oder einer Humussiure wird die Alaunerde im
Wasser lgslich und ,hiemit zur Aufsaugung geeignet.” Die Cal-
ciumsalze und die Strontianverbindungen wirken Gortlich zu-
sammenziehend, austrocknend, die Secretion vermindernd.

Die sich entwickelnden Gasarten sind vorzugsweise Kohlen-
siure und Schwefelwasserstoff, deren ortliche und allge-
meine Wirkung wir bereits besprochen haben.

Die Humussiuren, Quellsiuren, Quellsalzsiuren
wirken irtlich adstringirend reizend. In's Blut aufgenommen,
vermogen sie einen Theil des freien Alkali zu neutralisiren und
sollen auch iiberhaupt lebhaftere Anregung der Blutbildung be-
wirken.

Den fliichtigen organischen Sduren schreibt Lehmann die
Hauptwirkung der Moorbider auf Anregung der Blutbildung zu.
Er glaubt, die Aufnahme des Eisenvitriols und anderer loslicher
Eisenpriparate in das Blut (vermittelst der Haut, bei unverletzter
Oberhaut) leugnen zu miissen, wogegen die unter Vermittlung des
Eisenoxydhydrates gebildeten fliichtigen Stoffe des Mineral-
moors als Ameisensidure, Essigsdure, Bernsteinsiure, Stearinsiure
und Brenzilsiure wirklich in das Blut aufgenommen wurden.
Diese seien gerade die wirksamsten Bestandtheile der Moorbiader
und die rechtmiissigen natiirlichen Vertreter der bisher ange-
nommenen Wirkung des Eisens. Es ist iibrigens moglich, diese
giinstige Wirkung der Siuren dadurch zu erkliren, dass bei vielen
oligocythimischen Zustiinden ein pathologisches Plus von alkali-
schen Basen im Organismus vorhanden ist und die Siuren die
Alcalescenz des Blutes oder der Sifte iiberhaupt vermindern.

Der Druck und die Reibung sind in den Moorbiidern
natiirlich weit bedeutender als in den Wasserbadern. Durch diesen
Druck wird die Contractilitait des Hautorgans unterstiitzt und die
Aufsaugung lebhafter angeregt. Der Druck der Moorsubstanz auf
die ganze Korperoberfliche oder den grissten Theil derselben er-
zeugt eine stiirkere Congestion nach den inneren Organen, als es
bei den gewdhnlichen Bidern der Fall ist. Derselbe veranlasst
ferner eine lebhaftere Anstrengung der Muskelkriifte gegen den
Widerstand der Moorsubstanz, eine Art Gymnastik im Bade selbst.
Die Reibung mit den scharfen Moortheilen endlich verursacht
zahlreiche Aufschirfungen der Haut und wir glauben, dass hierin
ein Grund mehr besteht, die Aufsaugung der lgslichen Be-
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standtheile im Moorbade und die Aufnahme derselben
in’s Blut anzunehmen.

Wenn sich die Rolle, welche der Electricitiit bei den Mineral-
bidern gegenwiirtig vindicirt wird, wirklich eine grosse ist, so lisst
sich annehmen, dass dieselbe speciell in den Moorbidern eine be-
deutende sein diirfte, wo so viele Momente dem Auftreten electri-
scher Erscheinungen giinstig sind.

Den Moorbidern wird mehrfach im Vergleiche zu Wasser-
bidern ein geringeres Wirmeleitungsvermégen, aber
eine grissere specifische Wirme — Wirmecapacitit — zu-
geschrieben. Die erstere Eigenschaft soll dadurch begriindet sein,
dass die Moorsubstanz, zur Hilfte ohngefihr aus vegetabilischen
Theilen besteht, welche besonders im verkohlten Zustande eine
sehr geringe Leitungsfihigkeit besitzen.

Die Wirkung der Moorbider wird sehr wesentlich je nach
der Menge der Moorsubstanz, welche zu denselben verwendet wird,
also je nach der Dichtigkeit des Bades modificirt. Wichtig
erscheint es darum, was wir hier nochmals betonen wollen, die
Menge der Moorsubstanz, welche zu einem Bade ver.
wendet wird, genau zu bestimmen. Wir thun dies stets
nach Kubikfussen Moor, weil uns diese Massbestimmung verliss-
licher erscheint, als etwa nach dem Gewichte. Der Arzt hat hie-
durch ein Mittel an der Hand, die Wirkungen der Moorbéader je
nach der Individualitiit der Kranken zu verindern und auf diese
Weise Moorbider selbst Personen zu gestalten, bei denen man
gie frither (der erregenden Eigenschaft wegen) fiir contraindiecirt
hielt. Dass ein gleiches Moment der Regulirung die Bestimmung
der Temperatur des Bades ist, braucht nicht speciell betont
zu werden.

Von wesentlichem Einflusse auf die Wirkung der Eisenmoor-
biader ist auch der Grad der Verwitterung der Moorsub-
stanz, welche zu dem Bade verwendet wird.

Der frische oder rohe Moor an seiner urspriinglichen Bil-
dungsstiitte besitzt nur sehr wenig losliche mineralische Bestand-
theile. Er verwittert erst im Freien und zwar um so vollstin-
diger, je 6fter ein Wechsel in den Einwirkungen der atmosphiri-
schen Luft des Wassers (Regen, Schnee u. s. w.) und der Sonne
vorgekommen war. Diese Verwitterung besteht in einer allmiligen
Oxydation der meisten Bestandtheile des Moores an der Atmo-
sphire. Man kann sie als einen langsamen Verbrennungsprocess
bezeichnen. Der wesentlichste und allzemeinste Erfolg der Ver-



110

witternng ist der, dass aus unléslichen mineralischen wie organi-
schen Substanzen lisliche (d. i. wirksamere) Stoffe und unter
den organischen auch gewisse fliichtige Siuren erzeugt werden.
Das Zweifach  Schwefeleisen verwandelt sich hiebei mehr oder
weniger vollstindig in losliches schwefelsaures FEisenoxydul;
Amcisensiure, Essigsiure und andere organische Siuren bilden
sich fortwihrend neu, und ein lebhafter chemischer Zersetzungs-
und Verbindungsprocess, der selbst von einer Entwicklung freier
Wirme begleitet sein kann, wird in den simmtlichen Moorbestand-
theilen eingeleitet. Die Summe der loslichen Bestandtheile nimmt
in geradem Verhiltnisse mit der Verwitterung zu, so zwar, dass
die auf der Halde nur unvollkommen verwitterte Moorerde mehr
als zehnmal so viel im Wasser léslicher Stoffe enthiilt, als es die
frische Moorerde und die maglichst vollstindig verwitterte sogar
beinahe hundertmal mehr.

Die Eisenmoore von Marienbad und Franzensbad
mogen ihre michtige Wirkung mit der Art und Weise, in welcher
ihre Verwitterung eingeleitet wird, zu verdanken haben.

Betreffts der physiologischen Wirkung der Moor-
hiider haben die von mir in Marienbad an Patienten und an
mir selbst vorgenommenen Versuche, im Ganzen 50 an der Zahl,
(fiir ein Bad von 28° R. mit 6 Kubikfuss Moorsubstanz, mittlere
Dichte) folgende Beobachtungsresultate ergeben: -

1. Das erste Gefiihl nach dem Einsteigen in das Moorbad
ist das der Erregung: Wirmegefihl im ganzen Kérper, beson-
ders lebhaft im Gesichte, Beklemmung des Athmens (bei den an
Moorbiidern nicht Gewihnten zuweilen Herzklopfen). Nach etwa
zebn Minuten hat sich dieses Gefiihl der Erregung gelegt, nur das
Gesicht ist gerdthet und am Scheitel des Kopfes ist das Gefiihl
von Wiirme rege. Am Gesiisse, am Scrotum, an den Oberschenkeln
verbreitet sich eine lebhafte brennende Empfindung hinauf bis
zum Riicken und bis zu den Extremitiiten, stellenweise herrscht
mehr oder minder heftiges Jucken. (Je dichter die zum Bade ver-
wendete Moormenge war, um so prignanter traten diese Erschei-
nungen auf,) e A

2. Der erste Effect des Moorbades auf die Puls frequenz
ist eine Vermehrung derselben um 8 bis 12 (bei Neulingen
his 16) Schlige in der Minute: bei lingerem Verweilen im Bade

geht die Pulsfrequenz herab, bleibt aber wihrend des ganzen .I
halbstiindigen Bades um 4 bis 8 Schlige stiirker als gewohnlich.

Nach 1Y, bis 2 Stunden nach dem Bade war die Pulsfrequenz
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wieder zur Norm zuriickgekehrt. Die Respirationsfrequenz
zeigte ebenfalls wihrend des Bades eine Steigerung, intensiver im
Beginne desselben, doch anhaltend wihrend des ganzen Bades um
4 bis 6 Ziige. Eine halbe Stunde nach dem Bade ist die Zahl der
Respirationsziige die normale.

3. Die Korpertemperatur, in der Achselsohle gemes-
gsen, stieg wihrend des halbstiindigen Bades um 1,5°C. his 3,5° C.
Die Morgen- und Abendtemperatur des Korpers an Badetagen
war etwas grosser (0,5 C. bis 1,3° C.) als an badefreien Tagen.

4. Die Hautperspira tion warunmittelbarnach dem Bade
lebhafter] angeregt als gewidhnlich. Die Harnseeceretion wurde
unmittelbar durch das Moorbad nicht angeregt. Wihrend nach
jedem kohlensiurehaltenden Wasserbade Drang zum Uriniren ge-
fithlt wird, war dies nach den Moorbidern nicht der Fall. Die
vierundzwanzigstiindige Harnausscheidung war an den Badetagen
nicht grosser als den Tagen, an denen nicht gebadet wurde,
aber wesentlich geringer als an den Tagen, an denen ein
kohlensiiurehaltiges oder auch ein gewdhnliches Wasserbad ge-
nommen wurde.

5. Die Ausscheidung des Harnstoffes im Harne so
wie der meisten fixen Harnbestandtheile wurde durch das Moor.
bad vermehrt, die Ausscheidung der phosphor-
sauren Salze vermindert.

6. Die miichtige Einwirkung des Moorbades auf das Blut-
gefiss- und Nervensystem gibt sich bei Vollbliitigen zuweilen durch
Erscheinungen von Hirnhyperdmie kund, bei hochgradig Ani-
mischen durch Schwindelanfille. Zuweilen trat nach dem Bade
Nasenbluten auf. Die menstruale Ausscheidung zeigte sich,
wenn die Bidder um die Zeit des Menstruationseintrittes genom-
men wurden, intensiv vermehrt.

Den Eisenmoorbidern reihen sich, was den giinstigen FEin-
fluss auf die Chlorose betriffit, die Kohlensiure reichen
Mineralbider (Stahlbader) an.

Loschner schreibt die Wirkung der Siuerlingsbider bei
Chlorose, Aniimie u. s. w. der Einwirkung der sich entbindenden
Kohlensiure auf die Haut, dann vorziiglich auf das Respira-
tionsorgan und in Folge dessen auf das Blut- und Nerven-
system zu. Er spricht sich gegen die Ansicht aus, dass Gase oder
feste Bestandtheile des Badewassers durch die unverletzte Haut
aufgenommen werden und stellt folgende Schlusssiitze auf:

1. Die Siuerlingshiider gehiéren unter die michtigsten Agen-
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tien des Heilapparates und werden immer hoher geschiitzt werden,
je mehr man ihre heilsame, weitaus sich verbreitende Wirkungs-
weise niher kennen lernen wird.

9. Sie sind die stirksten Nerven- und Blutincitirenden Mittel,

demnach die Stoffmetamorphose erklecklich erhéhend.

3. Ihre Wirkungsweise ist nimmermehr durch die blosse
Hautaffection als solche zu erkliren und es heisst geradezu aller
Physiologie Hohn sprechen, wenn man meint, die im Wasser ge-
bundene Kohlensiiure kinne resorbirt werden, gewiss ebenso wenig (?)
wie das Eisen, die Salze etc. und die iibrigen mitunter im Mineral-
wasser enthaltenen Gase, ja selbst bei Verletzung der Oberhaut
wire eine Resorption der Gase und fester Substanzen, wie sie
die Aerzte noch meistens annehmen, nach unserem Dafiirhalten
nur unter der stiirmischesten Reaction méglich, aber entweder
gefahrvoll oder deletiir. :

4. Siuerlingsbiider beweisen am klarsten, dass die Wirkung
der Bider iiberhaupt durch zwei Bahnen geschehe, durch die
dussere Haut und den Respirationsact, und zwar meistens eigens
und allein bei gewohnlichen Wasserbddern, der Kaltwasserkur ete.
durch jene; durch beide bei Dampfbadern, oder bei Gas-Kohlen-
siiure-Jod-Brom etc. Bidern. Bei jenen Bidern erfolgen die all-
gemeinen Frscheinungen reflectorisch auf Blut und Nerven, bei
diesen auf doppeltem Wege, nimlich durch die Reflexion und die
mittelbare Einwirkung auf die Blutbase mittelst des Resorptions-
actes. —

Valentiner stellt folgende Beobachtungen als Resultate
seiner Versuche iiber die Wirkung der Kohlensiure reichen
Stahlbdder (in Pyrmont) dar:

1. Die ersten Wirkungen dieser Bider manifestiren sich an
der Haut. Die Haut wird gerdthet und diese Riothung ist um so
lebhafter, je blutreicher das Individunm ist. Das beim Einsteigen
in’s Bad eingetretene Kiltegefiilhll macht bald einer brenngnden
Empfindung Platz. Diese Empfindung ist am stirksten am Sero-
tum und am Warzenhofe, verbreitet sich nur langsam iiber den
iibrigen Korper und kombinirt sich gegen Ende eines halbstiindigen
Bades wieder hiufig mit Schauer- und Frostgefiihl. Die Haut-
muskeln werden contrahirt am lebhaftesten zeigt sich die Con-
traction abermals am Scrotum und am Warzenhof. ;

2. Constant zeigte sich eine Abnahme der Pulsfrequenz als
Effect des einzelnen Bades. Der erste Eindruck des Bades fiihrte

eine betriichtliche Abnahme herbei, die Hauptabnahme fillt in das 4
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dern im Gagentheile sie schwicht dieselbe entschieden
ab, .deon die der Haut sich im Bade anhingenden Kohlensaure-
blischen hindern die wirksame Communication des Eisens mit
der Haut mechanisch und dynamisch; mechanisch, indem dort, wo
die Kohlensiureblaschen aufsitzen, der Contact des Eisens mit
der Haut gehindert wird, dynamisch, indem die Kohlensiure die
Contraction der Faser, welche das Eigen, um guten Effekt zu haben,
stirken soll, abschwécht und abspannt.* (?)

Die kohlen saure nGasbiider, in denen die Wirkung der Koh.
lensiure am reinsten zu Tage tritt, werden bei Chlorose angewendet,
wenn Neurosen oder gewisse Leiden der Sexualsphire hiezu die
Indication geben.

Wenn die Reizbarkeit der Chlorotischen eine so grosse ist,
dass sie weder Moorbider noch Kohlensidure reiche Mineralwasser-
bider vertragen, dann setzt man den Letzteren, um ihre Einwirkung
milder zu gestalten, warme Milch, Molken oder Abkochungen von
Chamillen, Weizenkleie, Malz u. s. w. zu.

Zu den Kriuterbidern bei Chlorose werden vorzugs-
weise die Pflanzenarten, welche sich durch Vorwalten Atherdl-
haltiger, adstringirender Bestandtheile auszeichnen, so Salvia offi-
cinalis, Hysopus officinalis, Thymus Serpyllum, Origanum vulgare,
Ruta graveolens, Archangelica officinalis, Levisticum officinale
u. m. A. verwendet, besonders wenn die Chlorotischen vorzugs-
weise Symptome der Nervendepression bieten.

Grossen Ruf haben in jiingsier Zeit die balsamischen Kie-
fernadelbider erlangt. Die zu den Badern beniitzte Fliissig-
keit wird aus den in den Kieferwaldungen téglich frisch gesam-
melten griinen Kiefernadeln (Pirus silvestris) auf dem Wege der
Destillation mittelst eines Dampfapparates gewonnen. Der hie-
durch gewonnene Kiefernadelbalsam ist ziemlich klar, Anfangs
von weissgelblicher, nach mehrstiindiger Digestion von griinlich
brauner Farbe, bietet einen kriltigen, angenehmen, harzig aro-
matischen Geruch, elwas bitteren adstringirenden Geschmack. Die
vorwiegenden wirksamen Bestandtbeile dieses Balsams sind: Aethe-
risches Oel, Ameisensiiure, Girbestoff und bittere harzige Sub-
stanzen.

Die Menge dieser Fliissigkeit, welche man dem Badewasser
zusetzt, variirt nach dem Alter, der Couostitutien und der Sensi-
bilitiit der Kranken. Bei sehr reizbaren Individuen beginnt man
mit einem Zusatze von 1 bis 3 Quart Kiefernadelbalsam und steigt,
wenn das Bad gutvertrageawird, alle3bis4 Tage um 1 bis 2 Quart,
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bis endlich im Verlaufe der Kur tdglich 15 bis 20 Quart zuge-
setazt wird. Bei kriiftigeren Subjecten kann man auch schon mit
6 bis 7 Quart als Zusatz beginnen, nach 3 bis 4 Tagen um 2 bis 4
Quart steigen, so dass 30, 40 auch noch mehr Quart dieser Fliis-
sigkeit als Zusatz verwendet wird.

Aehnlichen Verhiltnissen unterliegt die Bemessung der Dauer
eines solchen Bades, das man Anfangs stets nur durch eine Viertel-
stunde so gebrauchen lassen soll, dessen Anwendung aber spiiter
bis auf drei Viertelstunden ausgedehnt werden kann. Die Tem-
peratur des Bades schwankt gewhnlich zwischen 22 bis 26° R.

Diese Biader wirken vorerst erregend und belebend auf die
Hautthiitigkeit. Sie rufen Prickeln und Jucken in der Haut her-
vor, vermehren die Hautsecretion und kriftigen dieses Organ, in-
dem sie die Empfindlichkeit gegen atmosphirische Einfliisse ver-
mindern. In zweiter Linie macht sich auch der giinstige Einfluss die-
ser aromatischen Bider auf die Blutbereitungund Anbildung geltend.

Die Hydrotherapie kann bei Chlorotischen nur dann zur
Anwendung kommen, wenn die Chlorose nur geringen Grades
ist, die Blutbildung nicht wesentlich gestort ist.

Fleury riilhmt die glinzenden Erfolge der allgemeinen
und localen kalten Wasserdouchen bei Chlorose. Unter
dem Gebrauche der kalten allgemeinen Douchen, welche zwei
bis dreimal tidglich durch zwei bis drei Minuten angewendet wur-
den, heilten ihm zufolge mehrere Fille von Chlorose, welche Jahre
lang mit Eisenpridparaten, Biidern und diditetischem Regime ver-
geblich behandelt worden waren, in 2 bis 7 Monaten. Die Ver-
dauung besserte sich, die Korperkrifte nahmen zu, die Neural-
gien verschwanden, die Blutcirculation wurde lebhafter, die Haut
gerothet und auch die Catamenien stellten sich regelmiissig ein.
Wenn auch die ersten Douchen Suffocationserscheinungen, Herz-
klopfen und andere Beschwerden bei Chlorotischen hervorrufen,
so sollen doch, nach dem genannten geistreichen Verfechter der
hydrotherapeutischen Methode, diese Uebelstiinde bald verschwinden
und die Douchen schon nach kurzer Zeit leicht vertragen werden.
— In Fillen, in welchen die Chlorose hocbgradig ist und von
den Kranken desshalb nicht so leicht einekriiftige Reaction gegen
die Einwirkung des kalten Wassers zu erwarten ist, mochten wir
durchaus nicht hydrotherapeutische Proceduren an-
rathen. Dasselbe gilt von den Seebddern, welche bei Chlo-
rose leichteren Grades bei Vorwiegen der verschiedenartigen
nervosen Symptome besonders zur Nachkur nach dem Gebrauche
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als z. B. bei Anwendung gegen plethora abdominalis hat, dass
sie hier nimlich die Organoplastik vollstiindig unterstiitzen soll,
Um den Traubensaft zu den kompleten Organo-Constituentien zu
zahlen, fehlt ihm jedoch Fett und ein gewisses Quantum albumi-
noser Stoffe. Aus diesem Grunde muss man desshalb neben dem
Traubensafte plastische Stoffe mit Fett: Gebratenes Fleisch,
Bouillon, Butterbrod ete. in geniigender Menge geniessen lassen.
Man kann die Traubenkur, wenn sie zu Hause nicht durchfiihr-
bar ist, in den Traubenkurorten gebrauchen lassen, in Binge n,
Diirkheim, Gleisweiler, St. Goarshausen, Gries,
Grinberg, Kreuznach a N, Meran, Neustadt a. d
Haardt ete.

Bewegung in freier Luft, namentlich in Gebirgsgegenden
ist fiir Chlorotische sehr zutriiglich, doch ist hier Missigkeit
dringendes Gebot und forcirte Gymnastik nur schidlich.

Von der grissten Wichtigkeit ist besonders der Genuss
der Luft bald nach den Badern und dies ebenso fiir den
Athmungsprocess, wie fiir die Function der Haut. Es gibt in der
That keinen giinstigeren Zeitpunkt fiir die Renovation normal-
moglichen Blutes und normalméglichen Anbildungs - Secretions-
und Excretionsprocesses als den nach dem Bade, indem bei oft
wiederholten Athemziigen wihrend miissiger Bewegung in reiner
Land- oder Waldluft bei giinstiger Temperatur derselben gleich-
sam ein Nachbad fiir Lunge und Haut in Form eines Luft-
bades genommen wird.

Als klimatische Kurorte fiir Chlorotische sind nach
Ditterich's Empfehlung Montreux, Vevey, Bex inder Schweiz
Partenkirchen und Tegernsee in Oberbaiern, Leoben in
Steiermark fiir Frithjahr und Herbst, Gries und Meran in Tirol,
St. Girons, Pau in den Pyrenden, Lugano im Kanton Tessin
in der italienischen Schweiz, Como oder noch besser Bellag-
gio am Comer See, Mentone, San Remo, Nizza, Ischia,
Kairo, Algier, Madeira und Kanaria fir den Winter her-
vorzuheben. Erstere gewihre eine milde und doch belebende Hoch-
gebirgs- oder Seeluft bei allem Comfort, bei reizenden Natur-
szenerien und vielfacher Unterhaltung, K airo die stirkende Wiisten-
luft, Madeira und Kanaria nebst der erfrischenden Meeres-
luft, die Farbenpracht und den Duft der siidlichen, selbst tropi-
schen Florverhiltnisse, welche bei Heilung von Schwiichezustin-
den selr viel zum Gelingen der Kur beitragen, ja in einzelnen
Fiillen fiir sich allein jene durchzufiilhren im Stande sind.
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Scorbut.

Wenn auch die Art der fehlerhaften Blutmischung beim
Scorbut (ob der Faserstoff im Blute vermindert, die Kalisalze
vermindert, die Natronsalze vermehrt sind etec.) nicht niher be-
kannt ist, so weisen doch die Erscheinungen desselben auf das
Vorhandensein einer eingreifenden Blutdyskrasie iiherhaupt hin.

Die bekannten Verinderungen am Zahnfleische, Blutergiisse
in das Gewebe der Cutis, 1m weiteren Verlaufe fibrinise Exsuda-
tionen im subcutanen und intermusculdren Bindegewebe, Blutun-
gen aus verschiedenen Schleimhiuten, Entziindungen innerer
Organe sind die gewdhnlichsten Symptome dieser zumeist lang-
wierigen Krankheit,

Die Balneotherapie ist in lange dauernden Fillen von
Scorbut besonders in der Richtung zu empfehlen, als durch sie
eine Restaurirung des Blutes iiberhaupt erzielt wird. Hiebei ist
jedoch der Aufenthalt des Kranken im Kurorte selbst nothwendig,
wo er in giinstigeren diiitetischen Verhiltnissen eine vollstindige
Umiinderung seiner Lebensweise erfahrt.

Von Mineralwissern, welche zur Trinkkur bei Scorbut
verwerthet werden konnen, eignen sich nebst den einfachen
Sduerlingen besonders die Eisenwisser.

Bei den einfachen Sduerlingen entfaltet die Kohlen-
saure auf die krankhafte Blutmischung jene giinstige Einwirkung,
welche nach allseitiger Erfahrung iiberhaupt den Siiuren gegeniiber
dem Scorbut zukommt. Die reinen Séuerlinge, bei denen eben
die fixen Bestandtheile nur in sehr geringer Menge vorhanden
sind, haben die grosste Wirksamkeit.

Die Eisenwisser wirken hier in mehrfacher Richtung sehr
giinstig. Einerseits befordern sie iiberhaupt die Blutbildung und
bessern die Gesammternihrung, anderseits entfaltet aber auch die
in ihnen geliste Kohlensiure ihre wohlthitige Wirksamkeit. Die
verschiedenen Eisenpriparate sind wiederholt gegen Scorbut em-
pfohlen worden.

Unter den Eisenwiisser bietenden Kurorten sind hier beson-
ders solche zu wihlen, die hoch im Gebirge gelegen, dadurch
zugleich giinstigen klimatischen Einfluss auf die Heilung des Scor-
buts bieten, so St. Moritz, Borszék, Steben, Kénigswarth,
Marienbad (die Eisenquellen), Rippoldsau, Elster, Fran-
zensbad, Szliacs, Driburg, Spaa, Liebenstein, Alexis-
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bad, Briickenau, Schwalbach. Bei Blutungen aus den
Schleimhiuten werden vorzugsweise jene Wiisser Anwendung finden,
welche sich durch ihren Gehalt an schwefelsaurem Eisen-
oxydul auszeichnen, wie der Selkebrunnen in Alexisbad, der
Hermannsbrunnen in Muskau u. m. A.

Aber auch die anderen, bereits wiederholt genannten reinen
Eisenwisser und Eisensiuerlinge lassen sich recht gut, sowohl an
Ort und Stelle als auch im versendeten Zustande verwerihen und
haben vielfache Empfehlungen selbst bei vorgeschrittener Blutzer-
getzung fiir sich. Diese Wiisser wurden auch wiederholt als Pri-
gervativ gegen Scorbut bei Seefahrten bewihrt gefunden und als
solches z. B. nach Holland das Driburger Wasser versendet.

Von Bidern sind vorzugsweise Sduerlingsbider, an Koh-
lensiiure reiche Stahlbdder und besonders Eisenmoorbider
zu empfehlen. Die beiden ersteren Bider wirken hier besonders
durch den Einfluss der Kohlensiure auf das Blut, wihrend bei
den Moorbiddern hiezu noch der miichtige Einfluss der sich bil-
denden organischen, fliichtigen Siiuren tritt.

Die Eisenbadeorte von Steben, Konigswarth, Marien-
bad, Franzensbad, Elster etc. bieten Gelegenheit, diese ver-
schiedenen Arten von Bidern anzuwenden.

Aus theoretischen Griinden wiirden wir noch die Verwerthung
der kohlensauren Gasbader bei Scorbut empfehlen.

In friiherer Zeit (und noch gegenwiirtig in manchen Liindern)
wurden gegen diese Krankheit Erdbider angewendet, welche
darin bestehen, dass die Kranken sich nackt in die feuchte Erde
vergraben lassen, so dass nur der Kopf iiber diese hervorragt.
Jetzt besitzen wir in den Moorbidern ein analoges, aber viel
wirksameres Mittel.

Von vegetabilischen Bidern verdienen besonders die Fich-
tennadelbider Empfehlung.

Unter den Nahrungsmitteln sind es die frischen Vege-
tabilien, deren giinstizer Einfluss auf Scorbut fesisteht; ferner
wirkt auch der Saft sduerlicher Friichte, der Citronen, der Apfel-
gine, Kirschen, Aepfel, Johann'sheeren u. s. w. vortheilhaft ein.
Das Verbot gesalzener Speisen wird durch die Erklirung begriin-
det, dass eine Vermehrung des Kochsalzgehalts des Blutes die
Menge des Faserstoffes vermindern solle. Der Nutzen frischer
Vegetabilien beruht auf ihrem Gehalte an organischenSiuren,
nach Garrod jedoch auf dem grésseren Kaligehalte dieser

Nahrungsmittel.
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Syphilis,

Wir ziehen hier jene syphilitischen Er&!{kheitﬂfurma_n in Be‘- o
tracht, welche man als ,secundire® und ,tertiire Affectionen be-
zeichnet und die sich als syphilitische Exantheme und Haubgﬂa-
schwiire, syphilitische Affectionen der Schleimhiiute, des PﬂrthfB,; ¢
der Knochen und der inneren Organe kund geben.

Ohne in das Detail einzugehen, heben wir nur hervor, ﬂaﬁr
gegen diese Krankheitsformen im Allgemeinen die 'Ba-ln ehﬁ -
therapie vorzugsweise, zur Trink- und Badekur, zwei Arten von
Mineralwiissern empfiehlt, nimlich: Die Schwefelwisser, spe- 1
ciell die Schwefelthermen und die Jodwisser, dass sich Ebﬁ:?! e
auch die abfiihrend wirkenden Mineralwiisser: Bitterwisser, A
Glaubersalz und Kochsalzwisser und endlich die Eisen-
wisser und indifferente Thermen je nach Umstinden mit Nutzen

verwerthen lassen, K

Wir wollen jedoch keines dieser Mineralwiisser als ein speci- &
fisches Mittel gegen Syphilis riihmen und fithren hierii]jagjl
das Urtheil einer anerkannten Autoritiit, des Prof. 8i gmund an,
welcher (Wiener med. Wochenschrift 1854) sagt: ,Mineralwisser
als Heilmittel der Syph'ilis selbst gibt es, so weit unsere
Beobachtungen reichen, nicht. Wenn nun in den allgemeinen 'ﬂ'lfd.,
speciellen Schriften iiber Mineralwiisser diese hiufiz gegen Eyphllﬁ;
empfohlen werden, so werden damit wohl nur minder genau dia-
gnostizirte Uebel bezeichnet und unrichtige, vieldeutige, allgemeine
Benennungen gebraucht; weder Schwefel , noch Eisenwésser,
weder Jodsoolen, noch einfache Kochsalzquellen, weder die ein-
fachen lauen und heissen Alpenwiisser, noch die Kohlenwasser-
stoffe u. dgl. m. fiihrenden Seigerpfiitzen haben einen einzigen als
genau sekundiir syphilitisch Erkrankten von der Syphilis geheilt,
vielmehr haben wir gerade von zahlreichen solchen Quellen kom-
mende Kranke zu bebandeln gehabt, die von manchen anderen
Gebrechen an denselben geheilt, nur noch die Syphilis iibrig be-
halten hatten .. ... Allerdings verschwinden bei dem Gebrauche
der Bider in den betreffenden Kurorten manche, zuweilen die
augentilligsten Erscheinungen der Syphilis, so schrumpfen die
breiten Condylome und die Papeln ein, die Schuppen stossen sich
ab, die Schrunden und Abschiirfungen vernarben und iiberhﬁu 4
sich, die Flecken werden blasser und vergehen zumal an den von

Kleidern nicht bedeckten Theilen, selbst Geschwiire auf der ='~_.'
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Die diagnostische Bedeutung der Schwefelwisser bei
zweifelhaften Fillen von Syphilis wird in allen Schriften iiber
Schwefelbider betont. Wenn auch gegenwiirtig die Fortschritte
in der Erkenntniss pathologischer Processe besonders auf dem
Gebiete der Syphilis die Diagnose derselben nur selten in Zweifel
stellen, so kommen doch Fille vor, wo die Erscheinungen eine
solche Zwitternatur bieten, dass selbst die gewiegtesten Syphili-
dologen dariiber in Zweifel sind, ob Jene der Syphilis, dem Mer-
curialismus, der Scrophulose oder einer anderen Dyskrasie ange-
horen. Wir erinnern hier nur amr jene Formen chronischer Drii-
senschwellungen und Eiterungen, Hautgeschwiiren, Beinhaut- und
Knochenleiden, die bei jiingeren, selbst niemals syphilitisch gewe-
senen Personen vorkommen und in die Categorie der ,hereditiren
Syphilis“ eingereiht werden, wihrend ihre Unterscheidungen von
derartigen scrophulgsen Krankheitsformen oft unmoglich ist.

Ebenso ist es selbst, wenn man dem frither so weiten Be-
griffe der latenten Syphilis die nithigen beengenden Grenzen
steckt, in vielen Fillen iusserst schwierig, decisiv zu bestimmen,
ob mit dem Verschwinden der syphilitischen Symptome auch die
syphilitische Dyskrasie selbst getilgt sei oder nicht.

Die diagnostische Verwerthung der Schwefelwiisser ist daher
eine doppelte: bei Zweifel ob Syphilis oder eine andere Dyskrasie
vorhanden sei und bei Zweifel, ob die Syphilis vollstindig geheilt
sei. ,JIn Fillen der ersteren Art bleiben wir nach einer verhilt-
nissmissig nur kurze Zeit erfordernden inneren und dusseren An-
wendung des Thermalwassers nicht lange in Zweifel, von welcher
Natur die vorhandene Affection sei, indem Hydrargyrose und an-
dere Dyskrasien fast stets sich bessern und der Heilung zugefiihrt
werden, wo hingegen die Syphilis, wenn sie auch anfinglich eine
geringe Besserung erfihrt, bald einen Stillstand mit nachfolgender
Verschlimmerung zeigt. Namentlich sind hier die Dampfbéder
durch ihre erregende Wirkung im Allgemeinen und speciell auf
die dussere Haut, welche zn bedeutenden Krisen veranlasst wird,
von ganz besonderer Wichtigkeit. Es ldsst sich die Wirkungsart
der Schwefelthermen in dieser Beziehung einzig aus dem analogen
Verhalten derselben bei primiren syphilitischen Formen erkliren,
welche dabei erfabrungsgemiiss eine Verschlimmerung erleiden.

»Ungleich zahlreicher sind die Fiille der zweiten Art (La-
tenz der Syphilis) und die grosse Wirksamkeit der Schwefel-
thermalkur auf das syphilitische Virus, das sich durch keine ius-
seren Erscheinungen kund gibt, lisst sich ohne allen Zweifel als
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eines der approximativ sichersten und unschidlichsten Probemittel
erscheinen, um zu erfahren, ob durch eine specifische Kur die
Syphilis wirklich geheilt sei oder nicht. Es lisst sich die Wirkung
der Thermalkur dadurch erkliren, dass sie das in gewissen Or-
ganen (hauptsichlich den Lymphgefissdriisen) abgelagerte und ab-
gekapselte Virus durch Resorption wieder in den Blutstrom brin-
gen und zu npeuen Erscheinungen, namentlich auf der iiusseren
Haut und den Schleimhiuten, veranlasst.“ (A. Reumont.)

Was den diagnostischen Werth der Schwefelwisser (so wie
iitberhaupt aller Mineralwiisser) in Bezug auf die Frage betrifft,
dass dieselben im Stande seien, eine Entscheidung dariiber zu
fillen, ob die Syphilis geheilt sei oder nicht, so glauben
wir, dass im Allgemeinen diese Bedeutung der Schwefelwiisser in
den Badeschriften zu hoeh geschizt wird und dass sie
keineswegs noch irgend sicher festgestellt sei

Namentlich sind es franzosische Autoren, welche den Mineral-
wiissern absolut die Eigenschaft zuschreiben, sobald die Syphilis
nicht vollstéindig geheilt sei, die latenten syphilitischen Erschei-
nungen wieder hervorzurufen (Pegot, James, Labron) und
desshalb die Schwefelwisser als einen untriiglichen Priifstein der
Syphilis (,la pierre de touche de la syphilis*) betrachten. Auf
diesen Ausspruch hin, wallen auch alljahrlich zahlreiche Ehestands-
kandidaten zu den Schwefelthermen, um sich durch die Wirkung
des Wassers die beruhigende Ueberzeugung zu schaffen, dass ihre
Jugendsiinden bereits spurlos verwischt sind und sie den Bund
Hymens wohlgemuth eingehen kiéunen, ohne Furcht, ihrer Braut
ein unliebsames Hochzeitsgeschenk mitzubringen.

Wenn unter dem Gebrauche der Schwefelwiisser syphilitische
Krankheitsprocesse auftreten, so ist dies gewiss ein Zeichen, dass
Syphilis noch vorhanden ist; aber wenn im Gegentheile selbst
nach der vierten Woche des Kurgebrauches keine neuen Aus-
briiche zum Vorscheine kommen, so ist dies lange kein vollkom-
men giltiger Beweis, dass der Kranke befriedigt und siegesbewusst
den Kurort verlisst.

Wir wollen zur Begriindung unserer Ansicht das Urtheil von
zwel anerkannten Autorititen iiber diesen Gegenstand anfiibren,
namlich von Prof. Ricord und Prof. Sigmund.

Ricord sagt: ,Die Schwefelwisser wurden in Abwesenheit
syphilitischer Symptome fiir einen Priifstein der Syphilis ausge-
geben. Die Frage ist wichtig. Es ist klar, dass die Mineralwisser
die Symptome der unterdriickten Diathese (d'une diathese éteinte)
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formen (papulise, schuppige, Knochen- und ulcerése Schleim-
hautsyphilis) werden oft auf diese Weise ausgezeichnete Erfolge
erzielt.

Allgemeine Schwiche der Muskeln, Muskelzittern, Lihmung
der Bewegungs- und Sinnesorgane, wie sie nach geheilter Syphilis
(oft in Folge des Gebrauches von Merkur) zuriickbleiben, finden
gleichfalls durch den Gebrauch der Schwefelbider wesentliche
Besserung, besonders wenn diese Krankheitsformen bei jiingeren
Individuen vorkommen.

Die Heilerfolge, welche diese Bider bei den durch consti-
tutionelle Syphilis verursachten Erkrankungen der Knochenhaut
in der Knochen (Caries, Necrose, Hyperostosen, Exostosen) er-
zielen, sind oft iiberraschend giinstig. Es schwinden oft derartige
Knochenaffectionen, welche jedem anderen Kurverfahren hart-
niickiz Widerstand leisteten. FKine fast constante und sich bald
entstellende Wirkung der Thermalkur ist hier, dass die Schmerzen
gelindert werden oder giinzlich weichen.

Als Unterstiitzungsmittel einerspecifischen Kur
werden die Schwefelwiisser angewendet, indem man die Thermal-
kur mit dem Gebrauche der Mercurialien und des Jodecaliums
verbindet. Die Wirksamkeit des Mercurs wird dadurch keinesfalls
aufgehoben. Es werden je nach dem speciellen Falle verschiedene
Quecksilberpriiparate, am hiiufigsten aber Sublimat und Jodqueck-
silber, die Schmierkur weniger hiiufig angewendet. In noch zahl-
reicheren Fiillen macht man neben der Thermalkur vom Jodkalium
Gebraueh, namentlich wo der Organismus durch vorhergegangene
Quecksilberkuren seine Empfinglichkeit fiir ein derartiges Heil-
verfahren verloren hat, oder wo die Zeichen der mercuriellen
Kachexie die syphilitischen iiberwiegen, oder endlich wo grosse
Schwiiche, scrophulise oder scorbutische Diathese die erneuerte
Anwendung des Metalls nicht zulassen. Lerseh, Reumont und
Wetzlar haben zu wiederholten Malen durch Jod oder Mercur,
welches sie mit den Heilmitteln Aachens zugleich anwendeten, die
hartniickigsten, durch die specifischen Mittel allein nicht zu be-
willtigenden Fiille von Syphilis geheilt. Diese Erscheinung erklirt
Overbeck aus der allgemeinen Wirkung der heissen Schwefel-
bider auf den Stoffumsatz, wodurch auch das syphilitische Gift
in den Kreislauf gebracht wird und nur so vom Quecksilber er-
reicht und durch die vermehrten Se- und Excretionen ausgefiihrt
werden kann.

Ferner werden auch die Schwefelthermen als Vorberei-
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tungskur fir weitere gegen die Syphilis gerichtete specifische
Kuren angewendet, um die Empfinglichkeit des vielfach maltrai-
tirten und depontenzirten Organismus fiir diese zu erhihen oder
neu anzuregen. Endlich wird auch die Wirkung der Thermalkur
als Heilmittel bei einzelnen Fillen von syphilitischen Resten (einige
Syphiliden z. B. Pitiriasis versicolor, leichtere Formen von Pso-
riasis und Lepra, ferner Rheumatalgien, Neuralgien, Periostei-
tiden u. s. w.) auch ohne specifische Mittel geriihmt und dieser
Vorgang als ,potenzirte Naturheilung der Syphilis® (Reumont)
bezeichnet. Dass viele syphilitische Erkrankungen durch die Natur
heilen ist feststehend und diese Heilung erfolgt um so eher, je
giinstiger die didtetischen Verhiltnisse der Kranken sind. Diese
Verhiiltnisse werden aber offenbar bei dem Gebrauche der Ther-
men und theilweise auch durch dieselben (durch lebhaftere Anregung
des Stoffwechsels) in geeignetester Weise giinstig geregelt,

Unter den Schwefelwiissern, welche bei der Syphilis ange-
wendet werden, verdienen besonders die Schwefelthermen
Beachtung, bei denen sich zu den Wirkungen der Schwefelver-
bindungen noch jene der hohen Temperatur hinzugesellt. Im All-
gemeinen steht die Bade kur im Vordergrunde und nur zur Unter-
stiitzung derselben lisst man die Mineralwiisser auch zum Trinken
verwenden. Bei der Wirkung dieser Bider ist auch der Einfluss
der in dem Wasser gelosten Salze (Kochsalz etc.) nicht ausser
Acht zu lassen. In einem Schwefelbade von der zumeist ange-
wendeten Temperatur, zwischen 26 und 29° R. wird die Haut von
einer sanften, angenchmen Wirme durchdrungen und neigt zur
Transpiration; die Respiration und Circulation im Anfange etwas
beschleunigt, werden allmiilig langsamer, das Nervensystem wird
beruhigt, die Nierensecretion ist vermehrt. Zuweilen entsteht auf
der Haut ein leichtes Erythem, namentlich bei lingerer Anwen-
dung der Biider und bei zarter Haut, dem jedoch selbstverstiind-
lich keine kritische Bedeutung zukommt.

Wir fithren hier als Resumé betreffs der Indicationen der
Schwefelthermen iiberhaupt bei Syphilis das an, was A. Reu-
mont in trefflich anderer Weise speciell von den Quellen Aachens
sagt, dass sich nidmlich fiir diese eignen:

1. Individuen, welche vor lingerer oder kiirze-
rer Zeit antisyphilitisehe Kuren iiberstanden haben,
hauptsiichlich Reconvalescenten nach solchen Kuren. Es handelt,
sich in erster Reihe um Solche, welche gar keine syphilitischen
Symptome mehr zeigen, oder noch einzelne verdichtige Zeirhen
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an sich tragen. Hier nun soll es sich zeigen, ob sie von Syphilis
befreit sind, oder nicht, zu welchem Zwecke die Thermen in allen
Formen als Probe- oder Sicherheitskur energisch ange-
wandt werden.

In zweiter Reihe handelt es sich um solche Reconvalescenten,
welche in Folge der angewandten Mittel arzneikrank sind und
deren Constitution mehr oder weniger gelitten hat. Es sind na-
mentlich mercurielle Leiden, die hier in Betracht kommen
und es ist bei diesen eine weniger stiirmische Anwendung der
Thermalkur geboten. Aber auch hier nimmt dieselbe die Natur
der Probekur an, indem es nicht selten vorkommt, dass nach dem
Weichen des Mercurialismus von Neuem syphilitische Symptome
auftauchen.

2. Kranke, bei denen man dariiber in Zweifel
ist, ob die vorliegenden Erscheinungendem Merkur,
einem anderen dyscrasischen Leiden oder der Sy-
philis angehiren. Die Fiille sind trotz der vorgeschrittenen Er-
kenntniss der syphilitischen Formen nicht so selten. Es kommt
hier der diagnostische Werth der Thermen in Betracht.

3. Kranke, welche beiunzweideutigbestehender
Syphilis noch merkuriell krank sind, und bei denen es
darauf ank6mmt, zuerst den Mercurialismus zu tilgen, um sodann
weitere Kuren mit oder ohne Thermalkur (zu Hause) in An-
wendung zu ziehen. In diesen Fiillen ist die Thermalkur als Vor-
bereitungskur zu bezeichnen.

4. Endlich Kranke mit einzelnen oder mehreren
Formen der constitutionellen Syphilis behaftet,
welche die Thermalkur in Verbindung mit specifi-
schen Mitteln durchzumachen haben (sogenannte ge-
mischte Kur.)

Derselbe Autor stellte (Beitrige zur Pathologie und Therapie
der konstitutionellen Syphilis Erlangen 1864), gestiitzt auf seine
Erfahrungen in Aachen, folgende Grundsitze betreffs der Ver-
werthung der Aachener Schwefelthermen bei Syphilis auf:

1. Die Aachener Schwefelthermen sind kein Specificum gegen
die constitutionelle Syphilis.

2. Sie sind hiiufig ein diagnostisches Hilfsmittel in zweifel-
haften Fillen von Syphilis oder in solchen, wo keine offenbare
Zeichen derselben mehr vorhanden sind, indem sie in beiden
Fillen den syphilitischen Krankheitsprocess zwingen konnen, sich
durch deutliche Symptome zu manifestiren.
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Die Herkulesbider bei Mehadia haben in ihrer Zu-
sammensetzung die grisste Aehnlichkeit mit den Quellen von
Asachen, besitzen jedoch einen reicheren Gehalt in Schwefel und Koch-
salz und haben den Vortheil der herrlichen Lage in einem roman-
tischen Gebirgsthale. Neben den Bidern lisst man auch inner-
lich die Quellen gebrauchen, wobei man mit kleinen Dosen (4 bis 6
Uncen) anfingt.

Von den trefflichen Schwefelthermen Ungarns besitzen P y s t-
jan und TeplitzTrenchinauch recht gute Badeeinrichtungen.
Es sind Vollbider und Wannenbiider vorhanden. Der Gehalt an
Salzen und die Temperatur der Pystjaner Quellen ist bedeutender
als in Baden bei Wien.

Die Eugeniischen Thermen zeichnen sich durch ihren
Kochsalz-Jod- und Bromgehalt aus. Sie vereinigen die Vortheile
einer herrlichen Lage mit trefflichen comfortreichen DBadeein-
richtungen.

Die Schweizer Schwefelthermen Schinznach und Baden
besitzen vorziigliche Badeeinrichtungen. Die Lage ist freundlich,
das Klima milde.

Die Schwefelthermender Pyreni e n haben fast durch-
wegs vorziigliche Kureinrichtungen: Vollbider, Wannenbider,
Schwitz- und Douchebiider und besitzen bereits in ihrer herr-
lichen Gebirgslage eine michtige therapeutische Potenz. Die
meisten dieser Quellen haben eine hohe Temperatur, geringen
Gehalt an fixen Bestandtheilen.

Bei der Verordnung der warmen Schwefelbider ist es
eine wichtige Vorsichtsmassregel, die Patienten nach beendetem
Gebrauche derselben allmiilig an kiihle und kalte nach und nach
zu gewohnen. Manche Schwefelbider bieten zu solchen Ueber-
gingen gute Gelegenheit. So kann man in Baden bei Wien von
den iibrigen wirmeren Bidern zu dem Leopoldsbade, von diesem
zur Schwimmschule oder zu Vislau, endlich zu dem Dobblhor'schen
Teiche iibergehen.

Die allgemeinen warmen Schwefelbiider werden in ihrer
Wirkung durch die Douchebdder und Dampfbiader unter-
stiitzt, welche in den meisten Badeorten (in besonders vorziig-
licher Weise in Aachen) eingerichtet sind.

Die Apparate fiir die Douche sind in Aachen folgender-
massen: Das Mineralwasser wird in ein Reservoir hinaufgepumpt,
das gewohnlich in einer Hiohe von 25 Fuss angebracht ist, die
fir jedes Bad aus demselben hinabfiihrenden bleiernen Rohren
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geschwicht, indem bald Magenkatarrh eintritt und dieselben un-
verdaut abgehen. Giinstiger verhilt sich der Darmschlauch, wenn
man diese Mercurialien selten — einmal Abends — zu reichen
und in langen Zwischenriumen — Morgens und Vormittags —
die Mineralwiisser als Abfilhrmittel zu nehmen verordnet. Am be-
sten lisst sich nach Sigmund diese Verbindung der Mittel bei
dem Sublimat ausfiihren, welchen man hiufig nur ein- hochstens
zweimal (Abends und vor der Mittagssuppe), und dann in entfern-
ten Zeitriumen das angezeigte Abfilhrmittel gibt.

Die Bitterwiisser haben den Vortheil, dass sie in kleine-
ren Gaben bereits purgirend wirken und eignen sich desshalb fiir
den Gebrauch der Mineralwasser im Hause des Patienten am
besten, withrend die Glaubersalz- und Kochsalzwisser
dann den Vorzug verdienen, wenn man den Syphilitischen der Be-
handlung in einem Curorte unterziehen lassen will, wo Jener dann
den Vorzug giinstiger dusserer Verhiltnisse fiir sich hat. Die Mi-
neralwiisser der letzteren Categorie (Glaubersalz- und Kochsalz-
wasser) haben iibrigens die leichtere Verdaulichkeit vor den
Bitterwiissern voraus. Sie konnen durch lingere Zeit curmiissig
genommen werden, ohne dass Verdauungsheschwerden -eintreten.
Wenn daher ohnedies Dyspepsien und Digestionsstorungen vor-
handen sind, so wird man lieber ein Glaubersalz- oder ein Koch-
salzwasser verordnen,

. Die kriiftigen Vertreter dieser beiden Categorien der Mine-
ralwiisser, besonders aber Carlsbad und Marienbad werden
noch speziell ihre Anzeige finden, wenn amyloide Degeneration der
Leber oder Milz, als Folge der Syphilis das balneotherapeutische
Eingreifen erforderte.

4. Die eisenhidltigen Mineralw dsser (reine FEisen-
wisser und Eisensiuerlinge) finden vorziiglich dann ihre berech-
tigte Anzeige, wenn nach der Heilung der Syphilis, zuweilen
auch in Folge der hiezu angewendeten energischen Mittel (Queck-
silberpriparate) Aniimie oder Chlorose, Storungen der Verdau-
ung, Diarrhoen, Abmagerung, allgemeine Schwiiche, Depression
des Nervensystems zuriickbleibt.

Die bekannten reinen Eisenwiisser und Eisensiuerlinge wer-
den dann zur Restaurirung der gesunkenen Krifte vortreffiiche
Dienste leisten.

Die indifferentenThermen von Teplitz, Gastein,
Tiffer, Wildbad, Neuhaus, Schlangenbad u s w.
werden dann ibre geeignete Anwendung finden, wenn die anderen
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Die Diit muss dem speciellen Falle angemessen geregelt
werden. Wenn es die Korperkrifte des Patienten erlauben, soll
derselbe beim Kurgebrauche recht fleissiz Bewegung im Freien
machen. Wo kaon auch in der That der arme Luetische,
nach iiberstandenen mancherlei Leiden sicherer den Merku-
rialismus und Jodismus abschiitteln und bleibender genesen,
als auf Berg und Thal, wo er durch Bewegung im Freien und
eine naturgemisse Diit zuriickgefiithrt wird zur alten Lebensnorm,
wo er herausgerissen aus den verdorbenen Kreisen seines friihe-
ren Umganges vergessen lernt den Schmutz des Lebens, wo er
endlich Gelegenheit findet, neben der trefflichen Regeneration
eine Abhirtungs- und radikale Tilgungseur aemar oft genug nur
zu tief gewurzelten Krankheit durchzufithren.

Chronischer Merkurialismus,

Die Balneotherapie des chronischen Merkurialismus reiht
sich am besten derjenigen der Syphilis an, weil einerseits eine
Unterscheidung der beiderseitigen Krankheitserscheinungen oft
sehr schwer fillt, anderseits aber eine Combination derselben auch
sehr hiufig vorkommt. -

Der chromische Merkurialismus gibt sich gewidhnlich durch
Hautexantheme, passive Hyperimien und Geschwiire der Mund-
und Rachenhihle, Driisenanschwellungen, chronische Exsudationen
auf den serdzen und fibrosen Hiuten, Affectionen des Periosts, der
Knochen und Knorpel und im weiteren Verlaufe durch jene Symp-
tome kund, welche die eigentliche Merkurialdyscrasie repridsen-
tiren: Aniamie, Neuralgien, Muskelschwiche, Muskelzittern, Erampﬁa,
Lihmung u. s. w.

Die Balneotherapie entfaltet dem chronischen Har- 7
kurialismus gegeniiber in doppelter Richtung ihre Thitigkeit, in-
dem sie einerseits das in den Geweben und parenchymatdsen Or-
ganen abgelagerte Quecksilber wieder aus dem Organismus aus-
zuscheiden sucht und dann indem sie den dyscrasischen Schwiiche-
zustiinden entgegenarbeitet. In erster Richtung werden vorziiglich
die Schwefelwiisser die indifferenten Thermen und jod- ,'
haltigen Kochsalzwiisser, in letzterer Beziehung dla Bi
senwisser verordnet. i a8

In den Schwefelwiissern ist hier vorziiglich die Elgan-:."- ;
schaft der Schwefelalkalien auf Liosung des Quecksilberalbuminats
das wirksame Moment. Bei Verwerthung dieser Wiisser zur Trink-
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kur und Badekur ist aber auch zu beriicksichtigen, dass nebst der
speciellen Wirkung des Schwefels und seiner Salze auf das in den
verschiedenen Organen abgelagerte Quecksilber, auch im Allge-
meinen die durch die ganze Thermalkur bewirkte hhere Erregung
aller Organe, einem fieberhaften Zustande #hnlich, geeignet ist,
krankhafte Stoffe im Organismus loslich zu machen und sie in
lebhafterer Weise durch die Secretionsorgane auszuscheiden. (Dass
Schwefelbdder eine intensivere Erregung verursachen als gewihn-
liche Béader, wurde bereits hervorgehoben.)

Astrié erklirt die gute Wirkung der Schwefelwiisser bei
chronischer Merkurialkrankheit dadurch, dass die Schwefelalkalien
das Quecksilber-Albuminat, welches sich in den Geweben fixirt
hat, loslich machen und dass das auf diese Weise loslich ge-
wordene Quecksilber durch die Secretionsorgane deren Function
durch die Trink- und Badekur eine lebhaftere geworden ist, aus-
geschieden wird. Diese FEigenschaft, das Quecksilber - Albuminat
aufzulosen, kommt nicht dem Schwefelnatrium, sondern auch dem
unterschwefeligsauren Natron und besonders dem schwefligsauren
Natron zu, Astrié zieht aus dem Umstande, dass das in den Or-
ganismus eingefiihrte Schwefelnatrium schnell in diese beiden Salze
verwandelt wird den Schluss, dass viele Schwefelwiisser, die nicht
mehr nach Schwefel schmecken und nicht mehr auf Schwefel rea-
. giren, nur wegen ihres Gehaltes an diesen beiden Salzen die Wir-
kung des Schwefels zeigen. Mehrfache Versuche, die mit den ge-
nannten Salzen bei chronischem Merkurialismus vorgenommen wur-
den, haben diese Ansicht Astriés vollkommen bestitigt.

Nach Kletzinski haben die Haloidsalze der Alkalien iiber-
haupt die Fihigkeit, das Quecksilber-Albuminat léslich zu machen
und das loslich gewordene Quecksilber durch die Secretionsorgane
auszufiihren. Jene wirken nur dadurch dass sie aunf ihrer salinischen
Wanderung durch Driisen und Organenstromata die assimilirten, wahr-
scheinlich in Albuminatformen fixirten Spuren des Metallgiftes flott
machen, unter peremtorischen und transitorischen Exacerbationen
in den Kreislauf zuriickbringen und schliesslich der FElimination
durch die Se- und Excrete iiberantworten.

Die Anwendung der Schwefelwisser ruft in dieser Weise
hiaufig Speichelfluss hervor, zuweilen mit merkuriellen Ge-
schwiiren im Munde und Rachen verbunden. Er tritt gewdhnlich
erst nach einiger Dauer der Kur aut und wird als Zeichen be-
ginnender Besserung angesehen, indem dann die kachectischen
Symptome meist zu weichen beginnen. Eben so glaubt man
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auch, dass das Quecksilber zuweilen durch die Haut austritt,
wiewohl jene Fiille, in denen man am Boden der Badewanne
grosse Mengen metallischen Quecksilbers gefunden haben will,
das in Folge des Badens eliminirt worden sein soll, in das Gebiet
der Fabel oder des Schwindels gehiren.

Man benutzt sowohl die kalten Schwefelwiisser von Nenn-
dorf, Eilsen, Weilbach, Wipfeld, Langenbriicken, Pa-
rad, Szobranz, als die Thermalquellen von Aachen, Burt-
scheid, Baden bei Wien, Mehadia, Teplitz-Trenchin,
Grosswardein u. s. w. zur Trinkkur, welche eine wesentliche
Unterstiitzung in dem Gebrauche der Schwefelbiider findet.

Eine Kur von einigen Wochen hat hier oft iiberraschende
Resultate. Bei dem inneren und #usseren Gebrauche dieser Schwe-
felwiisser bessert sich das Allgemeinbefinden, der Appetit kehrt
zuriick, die Schlaflosigkeit und das Kiiltegefithl nehmen ab, die
Se- und Excretionen werden gesteigert, das Aussehen gewinnt an
Frische, die Ernihrung nimmt zu, die deprimirte Gemiithsstim-
mung wird gehoben. Im Verlaufe der Kur entstehen starke
Schweisse, zuweilen mit deutlichem Schwefelgeruche, ferner bil-
den sich oft Furunkel und man hat diesen beiden Momenten eben-
so wie dem bereits erwilhnten Speichelflusse eine kritische
Bedeutung zugeschrieben.

Zur Unterstiitzung der Kur mit den Schwefelwiissern eignet
sich bei Schwiichezustiinden die Verordnung von Eisen und Chinin
oder auch Jodeisen. Wenn die Aniimie bedeutend und die Con-
stitution des Kranken sehr herabgekommen ist, soll man der Ver-
ordnung der Schwefelwiisser durch einige Zeit die Anwendung
kriiftiger Eisenwiisser vorausschicken.

Betreffs der indifferenten Thermen besonders von
Teplitz, Warmbrunn, Plombieres u. s. w. gilt dasselbe
was bereits bei der Syphilis hervorgehoben wurde, dass sie sich
nimlich bei vorwaltenden Rheumatismen, Muskelschwiche und
Muskelzittern, bei Lihmungen der Bewegungs- und Sinnesorgane

fiir dltere Kranke, fiir hohere Grade der Uebel und lingere Zeit -

dauernde derartige Leiden eignen. Hier passen auch die Thermal-
biider von Wiesbaden, Baden-Baden. y

Ebenso wurde auch bereits bei der Balneotherapie der Syphi-
lis der Einfluss des Jod’s auf das in den organischen Geweben
enthaltene Quecksilber erwihnt und es finden bei der Merkurial-
kachexie die daselbst genanuten Jodwisser sowohl innerlich als
auch dusserlich (namentlich die jodhaltigen Soolbider) Anwen-
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Einfluss auf Ausscheidung der Metalle. Je mehr Wasser den Kirper
durchspiilt, um so lebhafter muss das Auflosungsvermogen der
Sifte anf die in organischen schwerloslichen Verbindungen abge-
lagerten Metalle sein. Hiufig mogen aber auch noch ungeliste
Metalle im Darmkanale verweilen, die erst durch das getrunkene
Wasser in Liosung und Circulation kommen. Jedenfalls ergibt sich
hieraus das Resultat, dass durch vieles Wassertrinken die in den
Organen des Korpers zuriickgehaltenen schiidlichen Metalle (hier
Quecksilber) schneller als sonst geliost und abgeschieden werden.

Die beste Kurzeit fiir die an merkuariellen Zustiinden Leidende
ist der Sommer. Im Winter sende man Merkurialkranke, die bei
denselben grosstentheils eine enorme Hyperisthesie der Haut-
nerven zuriickbleibt und sie leicht zu Erkadltungen geneigt werden,
in siidlichen Regionen, am besten in die Tropenlinder, wo sie
stets die ganze kalte Jahreszeit zubringen sollen. Gestatten dies
die Verhiltnisse nicht, so miissen sich die Kranken in unserem
Klima durch geeignetes und gehoriges Verhalten vor Erkiltung
schiitzen. Im Allgemeinen ist zur Verbesserung des sehr depoten-
cirten Erndhrungszustandes eine kriiftize Fleischnahrung, ferner
sorgfiltiges Vermeiden jeder Erkiltung, warme Kleidung u. s. w.
zu empfehlen. Bei sehr geschwiichten Individuen kann auch der
(renuss von Wein im miissigen Gaben gestattet werden.

Chronische Bleiintoxication.

Nichst dem chronischen Merkurialismus wird die chronische
Bleivergiftung am hiufigsten unter den verschiedenen chronischen
Intoxikationen Gegenstand balneotherapeutischer Behandlung.

Die Balneotherapie hat hier ebenso wie beim Merkurialis-
mus die Aufgabe, das Gift, wiefern es noch méglich ist, zu elimi-
niren und den allgemein cachektischen Zustand und seine Theil-
erscheinungen zu heheben. Auch hier werden vorzugsweise die
Schwefelwidsser zum inneren und Husseren Gebrauche ver-

werthet. Dass durch die kriftige Erregung der Diaphorese der in

den Poren der Haut abgelagerte feste Bleistaub herausgetrieben
wird, zeigt sich, indem die mit Schwefelbidern gereinigte Haut
sich durch spitere Schwefelbdder wieder schwiirzt. Wenn ein an
Bleikolik Leidender ein Schwefelbad und hernach zur vollstiindigen
Hautreinigung ein Seifenbad nimmt, so schwiirat sich, wenn nach
einigen Tagen wieder ein Schwefelbad genommen wird, die Haut
aufs Neue.

Auch bei der inneren Verabreichung der Schwefelwiisser soll
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eine Lisung der vom Blei im Korper eingegangenen Verbindungen
erfolgen. Astrié hat nachgewiesen, dass das Eiweissbleipricipitat
durch Schwefelnatrium, schwefligsaures oder unterschwefligsaures
Natron verfliissigt wird. Es gilt desshalb vom Gebrauche der
Schwefelwisser das beim chronischen Mercurialismus Ge-
sagte und werden vorziiglich die Thermen nach Aachen-Burt-
scheid, Baden bei Wien, Mehadia, Teplitz-Trenchin,
Grosswardein, Schinznach, u. s. w. ihre Anzeige finden.

Die Bleikolik erfordert die Verabreichung der abfiihren-
den Mineralwiisser und zwar jener, welche Purgiren in rascher
und nicht selbst Kolik veranlassender Weise bewirken, daher vor-
ziiglich der Glaubersalzwisser von Marienbad und Karlsbad,
welche hier auch durch ihre Schwefelverbindungen, die sie ent-
halten, eine specielle Wirksamkeit haben sowie der Bitterwisser
von Friedrichshall, Saidschiitz, Ivanda, Ober-Allap u
m. A. Sehr zweckmiissig ist es neben diesen Mineralwiissern Opium
in geeigneter Gabe zu verabreichen. Dabei werden warme Biider,
Kataplasmen auf den Unterleib, warme Klystiere mit Nutzen verord-
net,letztere zweckmissig mit dem Zusatze aromatischer Substanzen.

Gegen die von chronischer Bleiintoxication herriihrenden
Arthralgien werden nebst den Schwefelbiidern vorziiglich die Bider
der indifferenten Thermen vor Te plitz in Béhmen, Warm-
brunn, Téplitz, Krapina, Topusko, Plombieres, aber
auch die von Gastein, Wildbad, Landeck, Schlangen-
bad empfohlen, sowie die Bider von Wiesbaden und Baden-
Baden. (Ueber die Balneotherapie der Neuralgien und Lih-
mungen, welche von Bleiintoxication herriihren so wie iiber die
rheumatischen und gichtischen Lihmungen etc. handeln wir Aus-
fihrlicheres bei den Krankheiten des Nervensystems ab.)

Haben sich die Erscheinungen der Bleidyskrasie deutlich
entwickelt, sind die Kranken mager und blass, ist die Verdauung
intensiv gestort, Uebelkeit, hiiufiges Erbrechen und Strangurie vor-
handen und herrschen verschiedenartige Neuralgien vor, dann
treten die Eisenwisser in ihr Recht und zwar nicht sowohl
die reinen Eisenwiisser von Pyrmont, Driburg, Schwalbach,
Bocklet, Konigswarth, Steben, Marienbad, Szliacs,
Alexisbad, Muscau etc. als auch die salinischen Eisensiuer-
linge von Franzensbad, Elster, Pyrawarth, Bartfeld,
Rippoldsau, Antogast,Freiersbach ws w. Dann werden
auch unter den bereits [riiher betonten Verhiltnissen Seebader, sowie
mancherlei hydrotherapeutische Proceduren empfehlenswerth sein.
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in einen fiir die Resorption giinstigen Zustand versetzt werden,
fest gewordene Exsudate und pathologische Producte miissen vor-
erst gelockert, erweicht, aufgelost und verfliissigt werden. Die
Thermen bieten bei methodischer Anwendung ein ausgezeichnetes,
resolvirendes Mittel, durch welches wir im Stande sind, patholo-
gische Producte zur Schmelzung und Aufsaugung zu bringen,
welche oft den eingreifendsten pharmaceutischen inneren und
susseren Mitteln hartniickig widerstanden haben. Die Wirkung
kiimmt nicht nur durch die Functionsbethitigung, sondern auch
auf physikalische Weise zu Stande.

Das Bad wirkt zuniichst auf die Haut, das warme, alkalihal-
tige Wasser lost und entfernt die Residuen des verdampften
Schweisses, die Abscheidungen und Abstossungen der Oberhaut,
die in einer steten Neubildung begriffen sind; es lost den Haut-
talg als Seife. Diese Reinigung der Haut muss auf die Function
derselben .den wichtigsten Einfluss iiben.

Die Wirme des Bades wirkt schon auf physikalische Weise
durch unmittelbare Abinderung des Aggregatzustandes, durch
Auflockerung und Schmelzung der Krankheitsproducte. Auf func-
tionelle Weise kommt die Auflésung und Zertheilung der patholo-
gischen Producte in Folge von Erregung verschiedener organi-
scher Thiitigkeiten zu Stande. Hohere Temperaturgrade befdrdern
die Blutcirculation und wir kinnen durch sie den Blutlauf nach
den bestimmten Theilen dirigiren und in denselben eine kiinstliche
Hyperimie hervorrufen. Blutanhiufung ist aber nicht nur das
gewihnlichste Element des Erkrankens, sondern auch eine hiiufige
Bedingung des Genesens. Die krankhafte Hyperimie pflegt bei
ihrem ersten Auftreten mit einer feuchten Aushauchung verbunden
zu sein, durch welches sich oft der Krankheitsprocess 16st. Die-
selbe congestive Anhiufung ist bei schon abgelagerten Krankheits-
producten das wesentliche Erforderniss, um letztere zu schmelzen,
zu losen und zur Ausfiihrung oder Wiederaufsaugung vorzuberei-
ten, oder um sie zur Organisation, zur Faser- und Zellenbildung

zu befihigen. Der Zellzaft, das ausschwitzende Blutserum ist eine
kriiftige lisende Flissigkeit. Auf Schleimhiuten ist deutlich zu

sehen, dass mit vermehrter wisseriger Exsudation auch die Schmel-

zung der Epithelien und des Schleimes rascher und reichlicher

vor sich geht. Ein Gleiches findet im ersten und dritten Stadi-

um der Entziindungen statt. (Engel): letzteres Stadium hat dar-

um den Namen der lisenden Exsudation. Wo es sich also darnm
handelt, feste. und als solche noch nicht zur unmittelbaren Auf-
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saugung geeignete Stoffe durch vermehrte Aufsaugung zu entfer-
nen, suchen wir diese durch eine vorgingige vermehrte Abson-
derung zu verfliissigen, worauf dann ihre Aufsaugung entweder
von selbst oder um so leichter erfolgt, wenn gleichzeitic durch
Steigerung anderer Abscheidungen das Gesammthlut zur Aufsau-
gung geneigter gemacht wird.
Wenn das Exsudat urspriinglich fliissig oder das feste durch
vorgingige Verdnderung in den fliissigen Zustand iiberfiihrt wurde,
so ist eine Hauptbedingung der Aufsaugung, eine rasche Circula-
tion in den Capillargefiissen, diese wird durch Anwendung der
Thermen erfiillt. Der erste Eindruck der Wirme ist der eines
mechanischen Reizes, der eine Contraction der Circularfasern her-
vorruft. Mit der Contraction der feinsten Arterien, so lange sie
nicht zu stark wird, und so lange sie der Herzimpuls iiberwinden
kann, muss die Schnelligkeit der Stromung an den verengten Stellen
wachsen; je schneller der Inhalt hier wechselt, desto reger muss
nach den Gesetzen der Endos- und Exosmose der Stoffaustausch
mit den von den betreflfenden Gefissen durchstromten Gewebe
sein ; daher stirkere Aufsaugung.

Von besonderer Wichtigkeit fiir die Resorption sind aber
die vermehrten wisserigen Ausscheidungen. Wo es gilt, die Anf-
saugung, sel es ortlich, seil es allgemein, zu steigern, gelingt dies
bekanntlich auf dem Umwege, dass man durch Vermehrung ein-
zelner Ab- und Aussonderungen das Gesammtblut an Wasser iir-
mer macht. Der vermehrte Wasserverlust durch die Secretionen
der Nieren und der Haut beraubt das Blut seiner wiisserigen Be-
standtheile, verdichtet es, und bringt es in ein Verhiltniss, wel-
ches der Absorption sehr zu Statten kommt. Wenn die durch
das heisse Bad bewirkte Gefissaufregung nachlisst und nach gros-
ser Abscheidung von Schweiss das Gegentheil einer Plethora be-
ziiglich der Riéumlichkeit eintritt, herrscht in den aufsaugenden
Gefissen ein Zug nach innen und dieselben beeilen sich, durch
Aufsaugung von Fliissigkeiten diesen Mangel an Turgor wieder
auszugleichen. Die Hautbethiitigung ist ein Hauptmittel zur Stei-
gerung der inneren Resorptionsthitigkeit und Beseitigung von
Wiﬁﬂeﬂgen Ansammlungen in verschiedenen Organen und Geweben.“

Neben den allgzemeinen warmen Badern wendet man auch
die warme Douche besonders auf die kranken Gelenke an, und
besitzt hierin ein kriiftig erregendes, resorptionsbeforderndes Mit-
tel. Die niichste Wirkung zeigt sich durch erhéhte Wirme und
Riothe der dusseren Haut. Beim Gebrauche der Douche werde der
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heisst, dass der Strom von dem Wasser aus, welches sich nega-

tiv zeigt, gegen die Fliissigkeiten des Korpers gerichtet ist. Esml ke

Wasser macht hierin eine Ausnahme. .
4. Dass die electrische Reaction jedoch eine entgegengesetzte

ist, wenn Mineralwasser mit dem Korper in Berithrung und

wahrscheinlich auch, wenn es in den Magen eingefiihrt wird.

5. Dass die Mineralwiisser keine freie Electricitit besit-
zen, aber dass sie durch ihren unterirdischen Lauf eine ,allotro-
pische Modification® eingehen, welche ihnen die Fihigkeit ver-
leiht, bei ihrer Einwirkung auf lebende Wesen ,erregende® Ef-
fecte hervorzubringen.

Aus dem Gesagten geht hervor, dass die Rolle, welche die
Electricitit in den Mineralwissern spielt, bisher jedenfalls noch
unklar ist, man derselben jedoch Bedeutung abzusprechen nicht ver-
mag. Die Resorption erfolgt bei dem Gebrauche der indifferenten
Thermen um so kriiftiger, je heisser die Bidder genommen wer-
den, indem die hihere Temperatur eine grossere Thitigkeit in
den organischen Gebilden erweckt, die materiellen Krankheits-
producte erweicht und verfliissigt. -

Den Soolwiissern und den an festeren Bestandtheilen reiche-
ren alkalischen Bidern gegeniiber, tritt die Resorption hier lang-
samer auf, aber, und dies ist fiir viele Fille von grosser Wich-
tigkeit, auch ohne die stirker reizenden Nebenerscheinungen der
concentrirten Biider, welche namentlich bei Neigung zu Fieb
und reizbarer Schwiche von Gefahr sein kdnnen.

Es sind fiir die indifferenten Thermen speciell jene Formen
von chronischem Muskelrheumatismus geeignet, welche durch Er-
kiltung und Durchniissung oder durch eine sehr ?ema‘chlﬁaaigfa :
Hautpflege entstanden sind, so wie jener Ueberempfindlichkeit der
Hautnerven, fiir welche jede, auch die leiseste Einwirkung der
Luft und jede Wetterverinderung ein hachst beleidigender Reiz
wird, ferner chronische Gelenksrheumatismen, denen noech vor- ._i
handene Exsudatreste in den Gelenken zu Grunde liegen und bei
denen durch die reichlichen plastischen Ausschwitzungen die Ge-

lenke verdickt, gekriimmt, zur Bewegung unbrauchbar geworden.

Die indifferenten Thermen mit hoher Temperatur werden
repriisentirt durch Teplitz-Schénau in Bohmen, Warm-
brunn in preuss. Schlesien, Plombiéres in Frankreich, Dty
ruvar im Posegaér Comitate in Slavonien, Stubitza im Agrn-
mer Comitate in Slavonien, Toplitz-Krapina im Wn.rasdmﬂ'*
Comitate in Croatien, Topusko in der Militiirgrenze. a
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In Teplitz entspringen: Die Hauptquelle mit 31°5 R., die
- stédtische Frauenbadquelle mit 33°), die fiirstliche Frauenbad-
quelle mit 38° die Sandbadquelle mit 35° die Gartenquelle mit
21°3;in Schonav: Die Neubadquellen mit 32 bis 33° die Schlan-
genbadquellen mit 31° bis 33°7, die Steinbadquelle mit 30 bis 36°,
die Quelle des Stephansbades mit 26 bis 29% die Quelle des Mi-
litarbades mit 27 bis 28% die Wiesenquelle mit 25°

Die Hauptquelle enthilt unter 4,854 Gran festen Be-
standtheilen : Kohlensaures Natron 5,624, die iibrigen Bestand-
theile Chlornatrium, schwefelsaures Natron, kohlensauren Kalk
u. 8. w. in sehr geringen Mengen. Die mit dem Thermalwasser
sich entwickelnden Gase enthalten in 1000 Theilen: Kohlensiure
47,421, Sauerstoff 6,666 und Stickstoff 945,913.

Der Teplitzer Mineralmoor, welcher zu Moorbiddern beniitzt
wird, enthilt in 10000 Theilen: 5516 unorganische und 4484 or-
ganische Substanzen und chemisch gebundenes Wasser. Der orga-
nische Theil ist ein Gemenge einer eigenthiimlichen humusartigen
Sdure, mit in Zersetzung begriffenen PHanzenresten, der unorgani-
sche Theil ist ein Gemenge von Porphyrsand und eisenhaltigem
Thon nebst mehreren im Wasser aufloslichen Salzen.

Die Einrichtungen in den Bidern von Teplitz und Schonau
sind in jeder Richtung vorziiglich. Das Teplitzer Thermalwasser
wird auch zur Trinkkur beniitzt.

In Warmbrunn sind vier Quellen: Die Quelle des kleinen
Bassins mit 29 bis 30° die Quelle des grossen DBassins mit 289,
die Trinkquelle mit 30° und die neue Quelle mit 32'/,°% Die neue
Quelle enthilt unter 4,626 Gran festen DBestandtheilen, Schwefel-
saures Natron 2,001, kohlensaures Natron 1,209 und Spuren von
Schwefelwasserstoff. Die Badeeinrichtungen dieses trefflich ge-
legenen Kurortes sind sehr gut. Das Wasser wird auch getrunken.

In Plombiéres sind die wichtigsten Thermalquellen: Die
Romerbadquelle mit 55 bis 56°, die Damenbadquelle mit 419
Bassompierre mit 48° Kaiserbad mit 43° Crucifixquelle mit 38°
Kapuzinerquelle mit 41° Das Wasser enthilt unter 0,2781 Gramm
festen Bestandtheilen : Schwefelsaures Natron 0,0820, Kieselsauren
Kalk und Magnesia 0,0820, kieselsaures Natron 0,0818, Chlor-
natrium, Chlorkalium und Chlormagnesium 0,0360 Gramm. Die
Einrichtungen der Biider sind vorziiglich. Die Damenbadquelle und
Crucifixquelle lisst man auch trinken.

In Daruvar werden vorziiglich folgende Quellen zu den
Bidern beniitzt: Die Antoniusquelle mit 37°5, Die Gemeindebad-
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orte vorziigliche Beachtung, die sich giinstiger Lage in einer gegen
scharfe Winde geschiitzten Gegend, welche keinen starken Witterungs-
wechsel zu erleiden hat, erfrenen. Dies gilt in ausgezeichnetem Masse
von Wiesbaden Baden-Baden, [schl, Reichenhall u. m. A.

Specielle Indicationen erhalten jedoch die verschiedenen
Arten der Bider von der allgemeinen Constitution des Rheuma-
tischen und von dem Vorwiegen anderer Krankheitssymptome.

Die Soolwisser von Nauheim, Rehme , Kissingen,
Ischl u s. w. sind namentlich bei Rheumatikern mit kriftigem
Nervensystem und gutem Kolorit von heilsamen Einflusse, hingegen
bei Individuen mit schwichlichem Nervensystem contraindicirt.

Die Bider von alkalischen, alkalisch-muriatischen
Kochsalzwidssern sowie die Kalkthermen z B. Ems, Lu-
hatschowitz, Wiesbaden, Baden-Baden, Ofen, Leuk ete.
sind vorziiglich fiir schwichliche Rheumatische mit ausgeprigtem
scrophulosen Habitus angezeigt.

Die Schwefelbider von Baden bei Wien, Aachen, Pyst-
jan, Teplitz-Trenchin, Mehadia ete. haben ihre specielle
Anzeige bei hartnickigen, veralteten rhenmatischen Leiden nament-
lich Gelenksleiden, wo eine besonders kriftige Erregung wiinschens-
werth erscheint.

Die Moordiader von Marienbad, Franzensbad, Mein-
berg, Elster, Nenndorf, Eilsen, Muskau, Pystjan, Tep-
litz-Trenchin u s.w. leisten beimassenhaften Exsudaten, welche
der Resorption lange widerstehen , Gelenkssteifigkeit und Anky-
losen verursachen, hiufig die besten Dienste.

Auch von der Anwendung der ko hlensauren Gasbiader
wurden in einzelnen Fillen localer chronischer Rheumatismen frap-
pante Erfolge beobachtet, namentlich wenn enorme Hyperisthesie
vorhanden war.

Die kohlensiurereichen Stahlbider endlich werden bei
gchlaffem Zustande der Haut und Vorwalten andmischer Erschei-
nungen speciell indicirt sein.

Wenn die Rheumatismen bei sehr zarten und schwichlichen
Personen kommen, bei denen die Hautsensibilitit eine enorme ist,
setzt man den Warmwasserbiidern oft Molken hinzu. Zur Er-
hohung der Hautthitigkeit dienen Zusdtze von Kiefernadelextract
und Decoct. Ebenso werden zuweilen statt der gewdhnlichen
Dampfbader Harzdamp fbiidermittelst Verwendung von Fichten-
und Tannenzweigen beniitzt. Wihrend des Gebrauches der Bider
verlieren sich die rheumatischen Schmerzen selten, im Gegen-
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theile pflegen sie zuweilen im Beginne der Kur mehr minderl'
heftige Exacerbationen zubieten und es treten zuweilen in Theilen

die durch lingere Zeit schmerzlos waren, von neuem Schmerzen,

auf. Erst einige Zeit nach Vollendung der Kur zeigt sich dia
Besserung,.
Mit der Badekur wird man in den meisten Fillen von

chronischen Rheumatismen auch die Trinkkur verbinden lassen.

Welche Mineralwiisser hiebei zu verordnen sind, das hingt von
der Constitution des Kranken und von dem Vorwalten specieller
Krankheitserscheinungen ab und wir verweisen in dieser Richtung
auf die betreffenden Kapitel dieses Buches.
Hydrotherapeutische Proceduren vertragen die
an chronischem Rheumatismus der Muskeln und Gelenke Leiden-
den selten und in vielen Fiillen wird hiedurch das Leiden noch
verschlimmert , namentlich wenn bedeutende Hyperiisthesie oder
starke Exsudation vorhanden ist. In frischen Fillen scheint
die Hydrotherapie zuweilen giinstigen Erfolg zu haben, Kranke
jedoch, bei denen der chronische Rheumatismus schon lingere
Zeit bestanden hat, werden in Kaltwasserheilanstalten nicht ge-
heilt, ja verlassen diese Anstalten zumeist noch krinker als sie

vor ihrem Eintritte waren. Waschungen des Kirpers mit kaltem
Wasser, kalte Abreibungen der leidenden Theile werden unter

allen Umstiinden weniger zu empfehlen sein, als Einwickelungen
des Kérpers in feuchte, zuvor mit kaltem Wasser getriinkte,
dann zur Hilfte ausgerungene Leintiicher, iiber welche dann eine
Wolldecke geschlagen wird. In solcher Einpackung bleibt der
Kranke zwei bis drei Stunden liegen bis Schweiss ausbricht,
worauf der Patient ausgewickelt und mit einem durchwirmten
Leintuche sanft und rasch abgerieben wird.

Forcirte Kaltwasserkuren bringen gewdéhnlich Schaden unﬂ

selbst Fleury, der doch fiir den chronischen Muskelrheumatis-

mus allgemeine und locale kalte Douchen, kalte Sitzbider und
feuchte Compressen loco dolenti lebhaft empfiehlt, warnt vor dem
Missbrauche des kalten Wassers, wodurch ,oft Schmerzen wieder
erweckt und lebhafter werden, die Krankheit selbst aber stait ge-
heilt, nur in die Linge gezogen wird.“ Alles in Allem genommen
wird die Hydrotherapie bei chronischem Muskel- und Gelenks-
rheumatismus nur eine geringe Rolle spielen und jedenfalls die
Anwendung der Warmbiider vorzuziehen sein.

Von den Seebiidern gilt dasselbe wie von der Anwendung
des kalten Wassers iiberhaupt. In frischen Fillen und wo es gﬂt
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eine allzemeine rheumatische Diathese, die noch nicht deutlich
ausgesprochen ist, zu tilgen, werden die Seebiider von Nutzen
sein, bei alten Fillen und bedeutenden Localisationen hingegen
wird das Baden in der offenen See woll zu vermeiden sein. Die
Seebiider an den siidlichen Kiisten, so Venedig, Triest, Li-
vorno, Nizza, Marseille verdienen bei chronischen Rheuma-
~tismen den Vorzug vor den nirdlichen Seebiidern.

Russische Dampfbider leisten bei frischen Fiillen von
Muskelrheumatismus oft gute Dienste, bei liinger danernden Fillen
werden sie ohne Nutzen angewendet, sind aber tiberhaupt weit weniger
wirksam als Warmwasserbider. Kranke, welche an chronischen
Rheumatismen leiden, fithlen sich zu den russischen Dampibidern
sehr hingezogen, verlassen dieselben aber zumeist sehr enttiiuscht.

Zur Unterstiitzung der Badekur wird besonders bei vorge-
schrittenen und alten Fiillen von Muskel- und Gelenksrheumatismus
die Heilgymnastik und die Electricitit beniitzt.

Die in geeigneter Weise vorgenommenen heilgymnasti-
schen Uebungen vermigen die motorische Innervation und
die arterielle Blutstromung in gewissen Theilen auf eine Weise
hervorzurufen, welche der localen Erndhrung, Stoffumsetzung und
Kriftigung am zutriglichsten ist. Darum leistet die Gymnastik als
Unterstiitzung der Badekur vortreffliche Dienste, wenn in Folge
des Gelenks- und Muskelrheumatismus Steifigkeit oder Contractur
der Gelenke, Schwiiche oder Atrophie der Muskeln eingetreten
ist. Die gymnastischen Uebungen miissen mit Vorsicht geleitet
und durch die sogenannte Passivgymnastik eingeleitet werden. Die
wichtigsten gymmastischen Manipulationen sind: Die Reibun g,
das Kneten, die Driickung, die Pressung und die
Rollung.

Die Reibung, Friction, Frottiren, entweder mit der blossen
Hand ausgefiihrt oder mit Biirsten, wollenen Zeugen etc. im Wasser-
bade oder mit der Moormasse wirkt besonders auf die Haut, ent-
fernt die Epithelien und die in den Miindungen der Haarbilge
stockenden Stoffe, reizt die Empfindungsnerven der Haut, bewirkt
arterielle Congestion mit erhohter Hautwirme, in Folge dessen
werden die Absonderungen der Hautdriisen und der Stoffwechsel in
den unter der Haut liegenden Geweben bethitigt.

Das Kneten, Massiren, mittelst der Finger auf einzelne Mus-
keln oder Muskelgruppen angewendet, befordert die Ernihrung
und Riickbildung im Muskelfleische und vermindert die Hyper-
dsthesie der Muskelnerven. Das Kneten tragt auch zur Forderung
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der Resorption besonders bei den sogenannten rheumatischen
Schwielen unter der Haut und zwischen den Fascien und Muskeln.

Die Driickung, welche auf Muskeln und bei Weichtheile, so-
wie auf Knochen und Gelenke ausgeiibt wird, wirkt dem Blut-
lauf abiindernd, Blut anhiufend oder Blut vermindernd, gewdéhnlich
mit der entgegengesetzten Nachwirkung, sobald der Druck nach-
gelassen hat.

Bei der Pressung werden die Muskeln und Weichtheile zwischen
zwei Hinden gepresst und dann beim Maximum des Druckes
plotzlich nachgelassen. Sie dient sehr den Ortlichen Stoffwechsel
zu vermehren, Hirten zu erweichen und Aufsaugung einzuleiten.

Die Rollung, Zirkelung, Trichterkreisung macht namentlich
die Gelenke frei, steigert in ihnen und in ihrer Umgebung die
Aufsangung. Nach Professor H. E. Richter (in seinem trefflichen
Organon der physiologischen Therapie ) steht die Activgym-
nastik namentlich gegen die sogenannte rheumatische Disposition,
Erkiiltharkeit, als Vorbauungsmittel oben an; ferner leistet, wie
derselbe Autor betont, gegen die Nachwehen der rheumatischen
Muskel- und Gelenksentziindungen, gegen Gelenkssteifigkeit, Ge-
lenksknarren, gegen die nachbleibenden und gewisse Bewegungen
hindernden Schmerzen, meist Folgen alter Exsudatschwielen, gegen
das Schwinden, oder fettige oder sehnige Entarten der krank ge-
wesenen Muskeln, gegen den Uebergang der chronischen Rheuma-
tismen in Neuralgie, das Austurnen der betreffenden Gelenke und
Muskeln vortreffliche Dienste, wenn es auch Anfangs schmerzhaft
ist und behutsam, vielleicht erst nur mit Passivgymnastik begon-
nen und stufenweise steigernd geleitet werden muss.

In der Electrotherapie als Unterstiitzungsmittel der
Badekur besitzen wir ein michtiges resorptionbeforderndes Mittel.
Manche Exsudate werden wohl in Folge der Anwendung der Ther-
men bedeutend gebessert, beharren aber dann zuweilen auf einem
bestimmten Punkte, ohne dass die Besserung weitere Fortschritte
macht, wihrend bei Beniitzung der Electricitit auch der letzte
Rest der Affection gehoben und so die Thermalwirkung ergiinzt
werden kann. Die combinirte Anwendung der Thermen und des
electrischen Stromes bat daher in vielen Fillen glinzende Re-
sultate aufzuweisen.

Der galvanische constante Strom wurde vorziglich
von Remak als ausgezeichnetes resorptionbeforderndes Mittel
empfohlen und diese Wirkung des Stromes durch Unterscheidung
folgender zwei Erscheinungsreiben erklirt, ndmlich: 1. Erweiterung
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ner die Gegend, desto angenehmer ist sie fiir den Leidenden. Bei
veralteten Rheumatismen, bei denen alle Behandlungsmethoden
sich nutzlos erwiesen, hatte der Aufenthalt in den Tropen zuwei-
len den gewiinschten Erfolg,so wird speciell Buitenzorg auf
der Insel Java als das Eldorado der Rheumatiker empfohlen.

Arthritis. Gicht.

Wiewohl neuere Forscher, besonders Garrod, in dem Blute
von (tichtkranken constante chemische Verinderungen und in den
Producten gichtischer Fntziindungen Anhdufungen der dem Blute
im Uebermass beigemischten Substanz der Harnsiure nachge-
wiesen haben, so fehlt uns bisher doch jede nihere Einsicht in
die Pathogenese dieser Krankheit. Wieso die Harnsiiure hier im
Uebermasse gebildet oder in unzureichender Menge ausgeschieden
wird, dariiber wissen wir nichts Genaues. Etwas genauer sind die
entfernten Ursachen der Gicht bekannt. Wie Niemeyer her-
vorhebt, muss nichst der erblichen Anlage eine im Verhiltnisse
zum Verbrauche iibermissige Zufuhr von Nahrung als das wich-

tigste itiologische Moment der Gicht angesehen werden. Die

verbreitetste Hypothese ist, dass sich unter solchen Umstinden

eine grossere Menge von Harnsiure bilde, weil viel stickstoff-

haltige Bestandtheile des Kérpers umgesetzt wiirden, dass der
durch die Respiration zugefiilirte Sauerstoff nicht ausreiche, um
durch weitere Oxydation der Harnsiiure dieselbe in Harnstoff
iiberzufiihren und dass diese vermehrte Bildung von Harnsiure
und ihre Anhiufung im Blute unter der Form von Gicht in die
Erscheinung trete.

Als Object der Balneotherapie betrachten wir den Status
arthriticus, die chronische und die anomale Gicht.

Es charakterisirt sich (nach Niemeyer) der Status ar-
thriticus in folgender Weise: Die Kranken fiihlen sich abge-
spannt, haben unruhigen Schlaf, ihr Appetit ist vermindert, die
Verdauung gestirt, sie klagen iiber Herzklopfen und Beengung,
haben starke Schweisse und lassen oft einen dicken, sedimenti-

renden Harn, Als chronische Gicht wird diejenige Form bezeich-

net, bei welcher den Anfillen lingere Zeit hindurch Vorboten,
namentlich dyspeptische Erscheinungen vorhergehen, bei welchen
die Anfille selbst mit weniger heftizen Schmerzen und mit gerin-
gerem Fieber verbunden sind, aber Wochen und Monate lang an-
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dauern, und bei welchen wihrend der Anfille nicht selten meh-
rere Gelenke gleichzeitiz oder nach einander ergriffen werden,
auch bilden sich vorzugsweise bei der chronischen Gicht die Ab-
lagerungen von harnsauren Salzen in die Gelenke und in die Um-
gebung derselben. Als atonische und anomal'e Gicht bezeich-
net man endlich diejenige Form, bei welchen sich keine eigentli-
chen Gichtanfille ausbilden. Bei derartigen Kranken ist ein dau-
erndes constitutionelles Leiden vorhanden, welches sich vorzugs-
weise durch eine hochgradige, allgemeine Hyperiisthesie, durch
Muskelschwiiche, durch dyspeptische Erscheinungen und meist
auch durch eine sehr vermehrte Schweissproduction und eine
dicke, triilbe Beschaffenheit des Urins verrith. Zu diesen Allge-
meinleiden gesellen sich bei den unbedeutendsten Veranlassungen
z. B. wenn die Kranken leichte Diitfehler begehen, Gemiithsbe-
wegungen haben, sich Erkiltungen aussetzen, wenn die Witterung
umschligt u. 8. w. Schmerzen in dem einen oder anderen Ge-
lenke, welche sehr heftig sind, und an einen sich aushildenden
Gichtanfall erinnern. Neben diesen Schmerzen entwickelt sich aber
nur eine missige Riothe und unbedeutende Anschwellung und
diese Erscheinungen verschwinden schon nach wenigen Stunden
wieder, in anderen Fiillen bleibt Rithe und Schwellung iiberhaupt
aus, und die sehr heftigen Schmerzen bilden die einzige Andeu-
tung des Gichtanfalles.

Die Balneotherapie tritt der Gicht in doppelter Weise
entgegen, indem Jene den der Arthritis zu Grunde liegenden feh-
lerhaften Stoffwechsel zu normalisiren sucht und ander-
geits die localen gichtischen Leiden, die Ablagerungen im
Innern der Gelenke, die entziindlichen Verinderungen in den
Gelenkskapseln und Binderapparaten bekimpft. Die innerliche
und Husserliche Anwendung der Mineralwiisser wird zu diesem
Zwecke verbunden und schafft in vielen Fillen die gliicklichste
Hilfe, so dass in der That  Brunnencuren gegen Gicht allgemein
fast in grisserem Ansehen stehen als gegen irgend eine andere
Krankheit."

Zur Trinkkur werden vor Allem die alkalisch-salini-
schen Quellen, welche die als antiarthritisch rennomirtesten
Mineralwiisser sind, verwerthet, dann die Kochsalzwisser,
die alkalischen Quellen.

1. Der giinstige Einfluss, den die alkalisch-salinischen
Mineralquellen auf die Gicht iiben, wird leicht erklirbar, wenn
man die Heilkraft dieser Quellen gegeniiber den Abdominalstasen,
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als Nachkur nach der Verordnung der Wiisser von Carlsbad und
Marienbad empfohlen.

3. Die alkalischen SAuerlinge von Bilin, Giess-
hiitbel, Fachingen u. s. w. werden ihrer Siuretilgenden und
alkalisirenden Wirkung wegen bei leichteren Fillen von Gicht,
wo die Abdominalstasen nicht bedeutend sind, zumeist als Bei-
hilfsmittel zur Vollendung der Kur beniitzt.

Nur die Quellen von Vichy werden zur selbststiindigen
Durchfithrung einer Kur bei Arthritis geeignet sein und finden
vorziiglich wegen ihrer die ,harnsaure Diathese“ tilgenden Eigen-
schaft die vielfachste Empfehlung. Sie sind bei den akuten Formen
der Gicht angezeigt, die regelmissige Anfiille bieten, und mit
heftigen allgemeinen Fiebererscheinungen und lokalen Gelenks-
entziindungen einhergehen, hingegen weniger geeignet fiir die
chronische Form, bei welcher die Gichtanfiille nicht deutlich aus-
gepriigt sind. Geradezu contraindicirt sind aber Vichy’s
Quellen bei der ,asthenischen* Form der Gicht, bei welcher sich
leicht cachektisches Aussehen, Oedem der Fiisse, allgemeiner Kriifte-
verfall einstellt. Hier wiirde die alcalinische Therapie die Depon-
tenzirung nur in rascher Weise fordern. ,Je deutlicher, je regel-
méssiger und je freier von Complicationen die Gicht ist,® um
so besser ist nach Durand-Fardel die Anwendung Vichy’s
in dieser Krankheitsform indicirt.

Der Wirkung der Vichyer Quellen schliesst sichdie deral-
calisch-muriatischen Quellen vom Ems an. Hier ist die
alcalische Wirkung des Wassers nicht mehr so rein ausgepriigt,
es combinirt sich damit bereits der anregende FEinfluss auf den
Magen-Darmtrakt. Es eignen sich diese Quellen, wenn auch nicht
fir hochgradige Formen von Gicht, wo starke Abdominalstasen
vorhanden sind und bedeutende gichtische Ablagerungen sich aus-
gebildet haben, doch fiir reizbare schwiichliche Indivi-
duen mit gesunkener Nervenenergie, bei denen sich noch keine
eigentlichen Gichtanfille ausgebildet haben, noch keine Ablagerungen
in den fibrésen Gebilden wahrnehmbar sind, die Stérungen der
Verdauung die Affectionen der Schleimhiute und die starke Aus-
scheidung von Harnsiiure die ,gichtische Diathese® verrathen.

Die Verdauung bessert sich unter dem Gebrauche der Quel-
len, die abnorme Sdurebildung wird getilgt, die Nieren scheiden
die heterogenen Stoffe in grisserer Menge aus und so gelingt es
zuweilen die gichtische Diathese im Entstehen zu bekiimpfen.

Kisom, Balueotherapie, 11. Abth, 11
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Die Emser Quellen lassen sich ferner zur Priiparativ- und
gur Nachkur mit anderen eingreifenden Mineralwissern verwerthen.

Analog dem Emser Thermal-Wasser wirkt das von Luhat-
schowitz und auch die Quellen von Salzbrunn, Szawnicza,
Gleichenberg kinnen in derselben Weise bei Gicht ange-
wendet werden.

4.Die Schwefelwiisserfinden mehr zur Verwerthung zu
Bidern als zur Trinkkur ihre Anzeige bei Arthritis, da wirin den
Schwefelbiidern bekanntlich ein simmtliche Ausscheidungen kréf-
tigst forderndes Mittel besitzen. Der Hauptantheil der Wirkung
bei der innerlichen Verabreichung der Schwefelwiisser kommt den
in diesen enthaltenen Salzen zu, welche zur Behebung der Abdo-
minalstasen beitragen.

In der innmerlichen und iiusserlichen Anwendung (mit ein-
ander verbunden) der salzreicheren Schwefelwiisser ist unter Um-
stinden ein ganz wirksames Mittel gegen Gicht gegeben, welches
namentlich empfehlenswerth erscheint, wenn chronische
Hautaffection sich mit der Gicht compliciren, Anschwel-
lungen, Steifigkeit und Contractionen der Gelenke
vorhanden sind, oder dem Verdachte auf Syphilis Raum
gegeben ist. Garrod hilt das (Aachener) Schwefelwasser ange-
zeigt bei gichtischen Personen, deren Haut rauh und trocken ist
und in solchen Fiillen, wo sich grosse Steifheit der Gelenke mit
allgemeiner Schwiiche verbindet.

Von den Schwefelwiissern finden vorziiglich die Thermal-
quellen von Aachen-Burtscheid, Baden bei Wien, Baden
im Canton Aargau, Pystjan, Mehadia, Teplitz-Trenchin,
Grosswardein, Schinznach, Bagnéres de Luchon, Ba-
reges, Cauterets, Amélie les bains ete. ihre Anzeige,
weniger die Schwefelquellen von Nenndorf, Weilbach, Wip-
feld, Szobranca. r

Sind einmal bei Arthritikern die Symp* me einer allgemeinen
Kachexie entwickelt, treten die Symptome der gestorten Blutbe-
reitung, Bldsse der Schleimhidute, Oedem der Fiisse u. s. w. her-
vor, dann passt keine von den angegebemen Arten der Mineral-
wisser mehr zur Durchfiihrung der Kur, dann wird nur die Ver-
ordoung der eisenhaltigen Quellen (zur Trink- und auch
Badekur) gerechtfertigt sein. Es sind dann aber weniger die reinen
Eisenwiisser angezeigt als vielmehr die alcalischen Eisen-
siuerlinge, welche die Eisenwirkung mit der Wirkung des koh-
lensauren Natrow’s verbinden, so Franzensbad, Elster, Bart-
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geheilt werden konne, dass aber vor und nach dem Anfalle,
wo das Gichtleiden chronisch und unschmerzhaft ist, die erlnmg
des Wassers nur eine palliative sei.

Schliesslich wollen wirnoch hervorheben, dass man in ]imgst.m- _
Zeit besonders einem der in ;antiarthritischen“ Mineralwissern
enthaltenen Bestandtheile die ,specifische Wirkung gegen Gicht
suschreiben wollte, niimlich dem kohlensauren Lithion. —

Bosse gewann durch seine Versuche iiber die Wirkung des
Lithion die Ansicht, dass das Lithion mit der Harnsiure
eine leicht losliche Verbindung eingehe, die als solche
leichter als die Harnsiure durch die Nieren ausgeschieden werde.
Dosen von 2 bis 4 Gran, tiglich dreimal genommen, wurdan qut
vertragen und machten den Urin fast ganz neutral.

Garrod gab daskohlensaure Lithion zu 1 bis 4 Gran, zwei
bis dreimal tiglich und fand keine directen physiologischen Symp-
tome, beobachtete aber in manchen Gichtanfillen, dass es die
Hiufigkeit der Anfiille verminderte und die Constitution
verbesserte.

Ruef, welcher mit der den iibrigen schwachen Kﬁﬁhaﬂﬁ—
quellen von Baden-Baden bis auf den Lithiongehalt sehr éhnlichen
Murquelle und ihrer je nach Erforderniss vorgenommenen
Verstirkung durch Kohlensiure und kohlensaures Lithion bis &ﬂf
circa 6 Gran in 16 Uncen, bereits an 50 Gichtkranken die Li-
thionwirkung erprobt hat, behauptet, dass das Lithionin kleineren
Gaben den Appetit und die Verdanungskraft fordere, auf E:tuh],
Schlaf und Gemiithsstimmung giinstig einwirke und die Urinse-
cretion in hohem Grade vermehre, wobei im Harn zuweilen ein
bedeutender rother Bodensatz erscheine. Vermehrte Gaben
des Lithion erregten gerne Brechreiz, Appetitlosigkeit, DurchfaJL
Leibschmerzen, Nachtunruhe, Schwindel, Magensiiure und in de
allermeisten Fillen erhohte Schmerzhaftigkeit der leidenden Etrallﬂm 3
besonders der infiltrirten Gelenke, der dann das Gefiihl von
Behaglichkeit, von allgemeiner Erleichterung in den Zwischen-
rdumen nachfolgte und in dieser wohlthuenden Remission eine
vermehrte Beweglichkeit, wie sie fast von allen Kranken auf die-
selbe Weise geschildert wurde. Bei einem Drittel simmtlicher
Kranken stellten sich nach einiger Zeit Schweisse ein, selbst hﬁl«ﬂ
solchen, die Jahre lang nicht mehr schwitzen konnten und dﬁ
Schweisse dauerten manchmal in fusserst intensiver Weise fort.
Einzelne dieser Kranken verspiirten zuweilen ein Riicken und
Krachen in den Gelenken mit darauf folgender leichterer Be-
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den Folgeleiden, namentlich Bewegungsstorungen heben und end-
lich indem sie den Stoffwechsel im Allgemeinen lebhafter anregen.
Die der Gicht zu Grunde liegende Blutverinderueg und die da-
mit einhergehenden Circulationsstérungen im Unterleibe vermag
selbstverstiindlich eine indifferente Therme eben so weunig wie ir-
gend ein Bad allein zu bessern oder zu heben, sondern hiezu
sind die oben bezeichneten Trinkkuren nothwendig.

Eine specifische, antiarthritische Wirkung der indifferen-
ten Thermen im Vergleiche zu anderen Thermalbidern zuzuschrei-
ben, sind wir nach dem gegenwirtigen Standpunkte der Wissen-
schaft nicht im Stande.

Der bekannte Specialist Prof. Garrod findet bei Gicht die
indifferenfen Thermen vorziiglich dann indicirt, wenn grosse
Schwiiche und Atonie vorhanden ist, und erklirt sich die Heilwir-
kung der indifferenten Thermen theils durch die leicht alkalesci-
rende Eigenschaft dieser Wisser, theils und besonders durch -in
dem specifisch leichten Wasser stattfindende stiirkere Aufsaugung
durch die Haut.

Besonders gut- eignen sich die indifferenten Thermen bei
schweren, complicirten oder veralteten Gichtleiden zur Nachkur
nach dem Gebrauche der Trinkquellen von Marienbad, Carls-
bad, Ems, Kissingen u. s. w. Sind einmal durch die Trink-
kur die abnorm vermehrten Stoffe, wie Fett, Harnsiure, FEiweiss,
reducirt, gelost, verfliissigt, und ist ihrer Regeneration entgegen-
gewirkt, ist auf diese Weise die Stoffmetamorphose mehr norma-
lisirt, die gestorte Circulation im Pfortadergebiete geregelt und
gind Haut, Nieren und Darmcanal zu lebhafteren Ausscheidungen
angeregt ; dann werden die Bider der indifferenten Thermen eine
um so giinstigere Wirkung entfalten und die localen gichtischen
Leiden zur Heilung bringen kinnen.

Wo die localen Gichtleiden sehr veraltet und die Exsudate
sehr bedeutend sind, wird man die wegen ihrer hohen Tempera-
tur ausgezeichneten Quellen von Teplitz-Schiénau, Warm-
brunn, Plombiéres u s. w. empfehlen, bei schwiichlichen,
herabgekommenen Individuen aber, wo das gesunkene Nervenleben
die bedeutungsvolle Complication der Gicht bildet, wird man die
Gebirgsthermen von Gastein, Pfifers, Ragatz, Wild-
bad, Tiiffer, Johannisbad,Neuhaus,5chlangenbad,
Tobelbad, Leuk u. m. A, vorziehen. Die Schwefelbiider, Koch-
salzthermen, alkalische Bider u. s. w. wurden bereits frither er-

wihnt.
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trocknet und mit einem warmen Mantel bekleidet. In manchen
Fillen ist es zweckmiissig, in einem besonderen Zimmer auf einem
Ruhebette in wollene Decken gehiillt den Schweiss noch fiir einige
Zeit zu unterhalten.

Die physiologische Wirkung des warmen und heis-
sen Wasserdampfes ist folgende:

Bs werden beim allgemeinen Dampfbade die Korperober-
fliiche und die Respirationsorgane afficirt. Die Warmemittheilung
des Korpers nach Aussen ist gehemmt, es sammelt sich daher
mehr Wirme im Kérper an, zugleich wird Wirme von Aussen
mitgetheilt, die Temperatur der Haut, so wie des ganzen Korpers
wird gesteigert, die Gefiisse und contractilen Gewebe der Haut
und der Lungen erschlaffen, daher entsteht die Plethora, Volu-
menzunahme, vermehrte Rothe. Von der Haut rinnt viele Flis-
sigkeit, die zum Theil durch den auf der Haut condensirten Was-
serdampf, zum Theil durch Schweisssecretion gebildet wird. Gleich-
zeitig tauschen sich die Respirationsstoffe mit dem lufthaltigen
Wasserstoffe méglichst aus, aber ein grosser Theil derselben,
niimlich das Wasser der Perspiration wird zuriickgehalten und la-
stet auf den mehr relaxirten Nieren. Als Folge zeigt sich reich-
liche Harnsecretion. Wiihrend durch die Nieren, die Haut (weni-
ser durch die Lungen) Stoffe des Organismus austreten, nimmt
das Gewicht dessclben bedeutend ab. Delaroche verlor in
15 Minuten im Dampfbade von 29 bis 33,5° D, 150 Grm., Ber-
ger in derselben Zeit bei 29 bis 37° D. 170 Grm. Ersterer bei ]
30 bis 41° D. in 11'/, Minuten 220 Grm. und Letzterer bei 33
bis 43° D. in 12%, Minuten 310 Grm. Wiegand verlor bei 33
bis 38° R. in 30 Minuten 7 Unzen 2 Drachmen und nachher im
Vorzimmer der Dampfstube in 30 Minuten 8 Unzen 5 Drachmen,
sodann bei einem zweiten Versuche bei 37 bis 48° R. 1 Pfund
10 Unzen innerhalb 35 Minuten.

Wihrend durch den Dampf die Temperatur des Kérpers
gesteigert wird, wird die Zahl der Pulsschlige und Respirations- I
ziige auch vermehrt, es entsteht Bekiemmung, Dyspnoe, Being-
stigung, in extremen Fillen Kopfschmerz, Schwindel, Ohiuacht.
Wiihrend Haut und Lungen sich im Zustande der Plethora befin
den, miissen andere Organe relativ blutleer werden. Xl

Sobald der Karper der Wirkung des heissen Dampfes entzo-
gen ist, treten die Nachwirkungen ein. Mit der Abkiihlung des
Korpers contrahiren sich die contractilen Gewebe, die Plathﬁtﬂ'-r.
der Haut und Lungen schwindet, das Blut vertheilt sich wie-ﬂgf"' oY

(-
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Die Hydrotherapie wendet gegen chronische gichtische
Gelenkskrankheiten mit Nutzen kalte Douchen und Compressen
an, weniger geeignet scheinen kalte Bider. Ein forcirtes hydro-
therapeutisches Eingreifen, Ueberschwemmen mit kaltem Wasser
innerlich und iusserlich ist jedenfalls eher von schidlichen als
niitzlichen Folgen begleitet. Das erregende Verfahren durch starkes
Schweisshervorrufen ist nur fiir vollsaftige, fettleibige Abdominal-
plethoriker, die an Arthritis leiden, geeignet, und Fleury betont
nur einfache und miissige Anwendung des kalten Wassers gegeniiber
dem Priessnitz'schen Wasserheilverfahren.

Seebider wiirden wir fiir Arthritiker weniger empfehlens-
werth halten, einerseits theils weil derartigen Kranken das kalte
Wasser iiberhaupt weniger zusagt, anderntheils, weil durch das
Seebad (nach Beneke) die Erzeugung von Harnsiure im Orgu-
nismus erhéht wird. '

Von keinem der balneotherapeutischen Verfahren ist ama' u
rasche, vollstindige Heilung der Gicht und ihrer Folgeleiden zu
erwarten. Es gehiirt die mehrmalige Wiederholung einer Kur oft
durch eine Reihe von Jahren hinzu, um die Krankheit ginzlich
zum Schwinden zu bringen. Manche Kur hat allerdings zuweilen
iiberraschend gliinzende Resultate, allein die Freude dauert oft
nur Monate lang und man ist wieder gendthigt, den Kranken in
ein Bad zu senden. Uebrigens erkaufen Arthritiker gerne die
Ruhe des Winters mit einer mehrwochentlichen Brunnen- und |
Badekur des Sommers.

Das didtetische Regime bildet das Hauptmumantamar*-.'.:
jeden Kur der Arthritis und wir nehmen keinen Anstand zu er-
kliren, dass ohne dasselbe alle Quellen und Bider nutzlos bleiben.

Der Badearzt wird gerade am allermeisten die Bafulglma .
einer dusserst regelmissizen Lebensweise als Grundregel h&-- ke
tonen. Die Quantitit und Qualitit der Speisen muss genau ge-
regelt werden und es ist von Wichtigkeit, den Arthritikern bis
ins Minutiose den Speiszettel nach — medicinischen Grundsétzen i
zu entwerfen. In dieser Beziehung empfehlen wir bei der Brunnmvi-.
kur die Durchfiihrung folgenden Regimes: oih AT

Das Friithstiick werde etwa eine Stunde na.chdﬂm ihi" 3
letzte Glas Mineralwasser getrunken und eine grissere Prumellﬂﬂ*'- L
gemacht wurde, eingenommen und bestehe aus wenigen Tassen
Thee oder schwachen Kaffe mit Rahm und leichtem Gebick ﬂﬁ@J
noch besser aus Suppe, gekochter Mileh oder schwachen -.!'
Ein zweites Friihstiick, Gabelfriihstiick, ist nicht gestattet.
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geworden sein wiirden, um das Unterbleiben einer normalen Ossi-
fication (Virchow, Kélliker.)

Nach Loschner’s massgebenden Erfahrungen und Unter-
suchungeu stellt sich heraus, dass angeborene Dyscrasie, Ano-
malien des Verdauungskanales und Respirationsactes, eingeleitet
und unterhalten durch fehlerhafte Ernihrung und Mangel gesun-
der Luft, neben vernachlissigter Hautkultur die Eingangsleiden
fir die Entstehun: der Rachitis sind; ferer dass die Siurebildung
im Magen- und Darmkanal, der dadurch gesetzte Reiz auf die
Schleimhaut derselben, der mehr weniger intensive Darmkatarrh
mit seinen Begleitern und Folgen einestheils ungeniigendes Nahrungs-
material zur Aufsaugung und Anbildung bringen, und dass ander-
seits durch diese und durch den behinderten und fehlerhaften
Respirationsprocess die Blutbildung gehemmt und unvollstindig
wird, so wie dass schliesslich die ungeregelte und unvollkommene
Ausscheidung durch die Haut — als drittes Moment — zu den
bedingenden und leider resultatreichen Gliedern der Rachitis ge-
héren, als da sind: Mangelhafte Resorption und Secretion, Hyper-
plasie der Lymphdriisen, Amyloidmilz, Oligimie oder Animie mit
den Consecutiven in der mangelhaften Knocheubildung.

Es ldsst sich nicht liugnen, das Rachitis und Scrophulose
nahe verwandte Krankheiten sind, welche in einzelnen Individuen
sogar neben einander einhergehen oder eine in die hihere der
anderen iibergehen kann.

Die Balneotherapie wird daher hier im Ganzen die-
selben Aufgaben haben wie bei der Scrophulose, und die daselbst
angegebenen Quellen finden auch bei Rachitis zumeist ihre be-
rechtigte Anwendung, nur wird das kindliche Alter der Kranken
entsprechende Abiinderungen fordern.

Die bei Rachitis (wie bei der Scrophulose) wirksamsten Be-
standtheile der Mineralwisser sind die kohlensauren Alka-
lien und Erden (Natron, Magnesia und Kalk) das Eisen und
die Kohlensiure, ferner das Kochsalz.

Die pharmodokynamischen Eigenschaften dieser Substanzen
wurden schon erdrtert und wir fsssen nur kurz ihre Hauptwirkung
zusammen, welche sie eben zu so schiitzenswerthen Mitteln gegen
Rachitis gestalten. Diekohlensauren Alkalien und Erden
zeigen, in den Organismus aufgenommen, ihre Wirkung derart,
dass sie die Proteinsubstanz losen, die dem Organismus zuge-
fiihrten oder in ihm durch den Stoffwechsel erzeugten Siuren
neutralisiren, also die Alkalitit des Blutes erbalten, die Oxydation
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der Kohlenhydrate und des Fettes vermitteln, somit wesentlich fiir
die Erhaltung der thierischen Wiirme mit Sorge tragen und in-
dem sie die Triger der Kohlensiure im Blute sind, den Stoff-
wechsel iiberhaupt bethiitigen, die Gallenabsonderung mindern
und die Umwandlung des Organismus durch Umgestaltung des
Verdauungs-, Secretions- und Anbildungsprocesses in eingehender
Weise fordern, wodurch die Aneignung mangelnder zur Fortbildung
der organischen Zellen und ihres Grossbaues zu Orgapen und
Systemen nGthiger Stoffe namhaft unterstiitzt, ja unter Verhdlt-
nissen erst vollstindig constituirt wird. Eisen und Kohlen-
siure wirken anregend und belebend auf Blutbildung und Ner-
venthiitigkeit. Kochsalz hat einen wesentlich fordernden Ein-
fluss auf die Zellenbildung und somit auf den Stoffwechsel iiber-
haupt.

Namentlich den Kalksalzen, der kohlensauren und phos- s
phorsauren Kalkerde schreibt man eine speciell giinstige Wirkung
bei Rhachitis zu. Wihrend diese giinstige Wirkung der Kalksalze
von Einigen durch die unmittelbare Verwerthung derselben fiir
den Knochenbildungsprocess erklirt wird, sieht Buchheim in
~den Kalksalzen nur ein Mittel, die bei Rhachitis in iiberschiissiger
Menge vorhandene Magensiure zu neutralisiren. Durch diese Neu-
tralisirung soll dann die Verdauung gebessert und die darnieder-
liegende Ernihrung gehoben werden. g

Wenn daher auch unter Umstinden solche Mmaralwhaﬂnr
eine giinstize Wirkung auf Rhachitis iiben, bei denen einer der
oben bezeichneten Bestandtheile iiberwiegt, demnach: FEinfache
Siuerlinge, Eisenwiisser, Kochsalzwiisser, erdige Mineralquellen,
80 verdiﬂnen dm:h unbedingi. jene Quellen den Vﬂrzug, wahﬁn"
halten wir vor Allem die alkalisch-muriatischen und alkw— -3
lisch erdigen Eisensiiuerlinge angezeigt. 2%

Man kann diese Wiisser entweder fiir sich, Essloffelweise hzaah
in Gaben von je 3 Unzen, der Individualiit der kleinen Patienten
entsprechend trinken lassen, oder in Verbindung mit warmer 3
Molke und Fleischbriihe. Bei stark kakotrophischen Kindern m
die letztere Art der Verabreichung vorzuziehen. 'ﬂ

Zu empfehlen sind demnach die Mineralwiisser in B&,l;,ﬁg >
feld, Krynica, Borszek, Elépatak, Rodna, Flinsberg,
Liebwerda, die Rudolfsquelle Marienbad’s, &lt%{
ser, Reinerz, Niederlangenau, Karlsbrunn, Teinach,
Schwalheim, Sternberg, Pyrawarth, Recoaro; daran
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betrachten und dann kurz das balneotherapeutische Verfahren
bei einzelnen Erkrankungen der Haut skizziren.

Warme und laue Bider spielen bei den chronischen
Hautkrankheiten die Hauptrolle und es ist diess leicht erklirlich,
wenn man den Einfluss der Bider auf das Hautorgan, die capil-
laren Blutgefisse und die Driisen in denselben beriicksichtigt.

Bei der physiologischen Wirkung, die das Wasser im Bade
auf die Haut ausiibt, verdient nicht nur der Temperaturgrad
desselben und die Moglichkeit der Resorption Beriicksichtigung,
sondern, wie diess besonders Baumann (Schlangenbad. Von Bau-
mapn 1864) betont, auch der chemische Charakter des
Wassers an und fiir sich. Denn dieser tropfbar fliissige Korper,
welcher aus 88,9 Sauerstoff und 11,1 Wasserstoff besteht, zeich-
net sich dadurch aus, dass er von allen Gasarten etwas in sich
aufnimmt, sich mit zusammengesetzten Kérpern, vorziiglich mit
oxydirten gerne zu Hydraten verbindet, dass er so vielseitig ist,
sowohl die Stelle von Siuren als von Basen (amphoter), ja sogar
die von Salzen vertreten zu kénnen (Halbhydratwasser), dass es ferner
das allgemeinste Auflosungsmitiel ist, und dass sich bei Hydrat-
bildung Wirme, bei Auflésung Kilte entwickelt. Da nun die Haut
sowohl Sauerstoff als Wasserstoff, Kohlensiure und Stickgas ab-
gibt, ferner durch die Schweissdriisen, Chloralkalien, Harnstoff,
Ameisen-, Essig- und Buttersiure, sowie durch die Fett- und
Haarbalgdriisen Fette mit diesem, zu chemischen Verbindungen
so geschickten Fluidum in Contact bringt, so ist dadurch gewiss
Gelegenheit zu einer Reihe von chemischen Processen auf und in
der Haut gegeben. Diese iiben dann ihrerseits gesteigert durch
die Wiarme und Electricitiitsentwicklung einen Reiz auf das Haut-
nervensystem, sowie einen alterirenden Einfluss auf die Respira-
tions-, Secretions- und Circulationsverhiltnisse der Haut aus.
Kennen wir diesen Einfluss auch nicht nidher, so ist dessen Vor-
handensein doch wohl nicht zu bestreiten und die Aufklirung
desselben vielleicht einer spiteren Zeit vorbehalten.

Indem das Wasser die beriihrten Hautstellen von auf-
und eingelagerten Auswurfstoffen reinigt, durchfeuchtet es die hy-
groskopischen Epidermisschiippchen mehr oder weniger, je nach-
dem dieselben weniger oder mehr durch fettigen Ueberzug gegen
Imbibition geschiitzt sind, oder je linger oder kiirzer es mit den-
selben in Beriihrung bleilt. Die Hautepithelien werden dadurch
zum Theile abgespiilt, zum Theile in ihrem Zusammenhange ge-
lockert, so dass jedenfalls ein gesteigerter Umsatz der
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besonders niitzlich bei den chronischen Hautkrankheiten mit Pan
pel- und Schuppenbildung. A '
Wir michten ferner die alkalischen Thermalbider, so wie die
Wildbider (Schlangenbad ete.) zur methodischen Anwendung 4
nach Heilung von Hautkrankheiten durch Salben und
andere pharmaceutische locale Methoden empfehlen, um die Haut-
functionen rascher ginzlich zum Normalen zuriickzufiihren, sie zu
kriftigen und Recidiven der Krankheit erfolgreich vorzubeugen.
4. Die Schwefelbider regen in intensiver Weise die
Secretion der Hautdriisen an. Sie enthalten Agentien, welche hei
der Behandlung der Hautkrankheiten stets eine Hauptrolle spiel-
ten: Die Schwefelalkalien und Schwefelwasserstoff,
und zwar in so giinstiger Verbindung, wie man dieselben bei
kiinstlichen Schwefelbiidern herzustellen nicht im Stande ist. Das
Schwefelwasserstoffgas wirkt auf die dussere Haut reizend, es er-
hoht den Turgor derselben, steigert die Hautwiirme und regt die
Hautausdiinstung an. e
Diese Schwefelbiider sind bei chronischen Hautkrankheiten
nicht allein ein vorbereit endes Mittel fiir andere Kuren, in-
dem sie durch Beforderung der Hautcultur die Riickkehr der nﬁi‘*
malen Hautthiitigkeit, welche bei chronischen Exanthemen darnie-
derliegt, und der fortwiihrenden Abschilferung der Oberhaut Bmh&
Grenze setzen, sondern sie bilden auch schon an und fiir sich
durch Verbesserung der Siftemischung und lebhaftere Anregm:}
der Secretionen oft ein ausgezeichnetes Heilmittel bei liIEHEIE N
Affectionen. ol
Betont muss jedoch werden, dass die Suhwefelbadar wegt L
ihrer stark reizenden Eigenschaft nicht von allen H&utkrankheﬂ@ :
vertragen werden, und Devergie erklirt sogar, dass diese B?:
der bei Hautkla.nkhmten nur dann passen, wenn der Kranke ﬁh
mehr oder weniger ausgepriigtes lymphatisches Temperament 1@1;
Durch die Schwefelthermen finden namentlich die eingewur-
zelten hartniickigen Formen der Hauterkrankungen Besseru
oder Heilung, welche als Ausdruck einer hesonderen Anor
der Blutmischung, der ,herpetischen Diathese* betrachtet we 3
ferner jene Hautkrankheiten, die mit Hiamorrhoidalleiden, #.ﬂ -
mit Stasen in den Abdominalblutgefiissen, dann mit rheumatise h
“und arthritischen Leiden, endlich mit serophulésen und mercurie
syphilitischen Elkrankungan in ursichlichem Connex stehen.
rand-Fardel schreibt den Schwefelwiissern eine speoiﬁ
Wirkung gegen Hautkrankheiten zu (,Les eaux minérales sulfu-
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selben mit Temperaturerhhung und gesteigerter Secretion. Da.bel
ist die belebende Gesammtwirkung dieser Bider auf das gesammte
Blut- und Nervensystem zu beriicksichtigen. Diese Biider finden 4
desshalb bei atonischen Zustinden der Haut, welche auf allge- '
meiner Schwiiche, Darniederliegen der Lebensthitigkeit beruhen,
ihre Anzeige. :
In idhnlicher Weise, wie diese Biider, wirken die kuhlenaan-. ¢
ren Gasbiider, nur tritt hier die Wirkung der Kohlensiiure auf
die Haut noch reiner zu Tage. Es entsteht bei Einwirkung der
Kohlensiiure auf die Haut W#rmegefiihl, Prickeln, Turgesciren
und Réthung der Haut. Vermehrte Schweisssecretion, welche al-
lenthalben als Wirkung der kohlensauren Gasbiider angegeben
wird, habe ich bei meinen vielfachen Versuchen nicht beobachtet.
Die kohlensauren Gasbiider werden besonders bei den pu-
stuldsen Hautaffectionen empfohlen. P
7. Die Eisenmoorbidder wirken in sehr mtanmverWema,,'_
auf das Hautorgan ein, da die Wirme, der Druck der festen Masse
die Friction, der grosse Gehalt an schwefelsaurem Eisenoxydul,
Schwefelsiure und organischen Siduren Momente sind, welche sehr
wesentlich zuerst die Haut betreffen. Diese Erstwirkung auf
das Hautsystem ist adstringirend. Die erschlafften Gewebeelemente
werden gereizt, sie kontrahiren sich, passive Stasen und dafnm,.
Folgen, wie iibermissiger Schweiss und Folicularsecretion w'erdun 4
dadurch gehoben. 2
Die Eisenmoorbiader stirken die Kraft des Hanmrg&nniﬁ
heben die Schlaffheit und Atonie desselben, beschrinken die h:lﬂzu
durch veranlassten fiberméssigen Schweisse, und Tarrmgm"
die krankhafte Empfindlichkeit der Haut. Anderseits aber wird
die trockene spréde Haut zu lebhafterer Secretion angeregt, ﬂa;;r
unter normalen Verhiltnissen die Eisenmoorbider, nach meinen
Versuchen, die Hautausdiinstung lebhafter als gewuhnlwha Wﬂe«
serbider anregen. s
Diese Biider erweisen sich desshalb recht wirksam, wo Hilﬁ,
Schwiche und Erschlaffung im &usseren Hautmﬁ
gane zeigt, sie mag torpid oder erethisch, mit Geneigtheit zu
ibermissigen Schweissen oder vélliger Unthi’ﬁi@ﬂ‘
keit der Haut verbunden sein. :
Wenn bei Personen mit zartem Hautorgane nach den Mo
bidern sich ein anhaltendes Hauterythem einstellt, welches schmerz-
haft und stellenweise erysipelartiz zu werden droht, dann muss
mit dem Gebrauche der Bider ausgesetzt werden. L
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jedoch weder zu energisch, noch zu warm angewendet werden,
weil sonst nur Verschlimmerungen erfolgen. Man ldsst das Schwe-
felwasser nebenbei auch trinken.

Douchen sind nicht empfehlenswerth. Die Schwefelbiider der
Pyreniien besitzen in ihrem sehr giinstigen Klima einen Haupt-
vorzug vor anderen Schwefelbidern.

Wenn das chronische Eczem dyskrasischen Ursprunges ist,
so wird die Balneotherapie dem Grundleiden entsprechend gere-
gelt werden. Die sehr hiufig bei scrophulosen und rachiti-
schen Individuen neben mannigfacheu Erndhrungsstérungen
in anderen Organen, namentlich m den Driisen und Schleimhéu-
ten vorkommenden chronischen Eczeme erfordern die Trink- und
Badekur mit den jodhaltigen Kochsalzwiissern von Hall, Kreuz-
nach, Elmen, Diirkheim, Wildbad-Sulzbrunn, Kran-
kenheil u. s. w., mit kalkhaltigen Eisenquellen von Krynica,
Borszek, Elopatak, Driburg, Pyrmont, Imnau ete, mit
den Kalkthermen von Leuk, Weissenburg, Szkleno, Lipp-
springe, mit den alkalisch - muriatischen Quellen von Ems,
Luhatschowitz, Gleichenberg, sowie die Anwendung der
Soolbider und Schwefelwiisser. Die Kur muss hier stets energisch
durchgefiihrt werden und mindestens sechs bis acht Wochen

dauern.
Die chronischen Eczeme, welche die Chlor ose und die mit

Menstruations-Anomalien verbundenen Erkrankungen der 3

Sexualorgane begleiten, finden die zweckmiissigste Bekidmpfung
durch Trink- und Badekuren in Schwalbach, Spaa, Konigs-
wart, Marienbad, Szlidcs, Parad, Bocklet, Franzens-
bad, Elster, Pyrawarth u. s. w. .
Dampfbider erweisen sich bei manchen Eczemen, nament-
lich des' Gesichtes und des behaarten Kopfes sehr niitz-
lich, nur darf die Temperatur nicht zu hoch sein, und niemals
33° R. iibersteigen. ' -
Die Eczematagenitalium erfordern alkalische Bﬁ.&ar, ) A
weilen noch Zusatz schleimiger Mittel, Chamillen u. s. w. Bei dem
Eczema perinaeale leisten oft prolongirte, kalte Sitzbdder
gute Dienste, fiir das Eczem an den unteren Extremititen
passen ganz ausgezeichnet die Soolbider, nach deren lingerem
Gebrauche man immer eine merkliche Abnahme der Verdickung
und Verdichtung des Hautgewebes wahrnimmt. (Kleinhans.) '
Beim Lichen chronicus werden besonders alkalische
Bicer sehr geriihmt. Cazenave hilt das kohlensaure Hatm:t:
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fiir ein so specifisches Mittel gegen Lichen, dass er eine eigene
Formel zu derartigen kinstlichen Bidern eingefiihrt hat. Chro-
nische Lichenformen, welche mit einer ,lymphatisch-nervésen Con-
gtitution“ verbunden sind, eignen sich nach Devergie am besten
fiir alkalische Schwefelwisser, besonders die Pyrenienbider.
Bei hartnickigen Formen werden die Kalkthermen empfohlen.
Fiir die auf Serophulosis beruhenden Lichenformen passen beson-
ders die Soolbider und die Trinkkur mit jodhaltigen Koch-
salzwiissern.

Die Psoriasis wu-d nichst dem FEczem am hiufigsten
Gegenstand balneotherapeutischer Behandlung. Die Bider bhil-
den hier auch in der That heilkriftige Agentien, welche die
vollste Beachtung verdienen. Sie versehaffen eine unverkennbare Er-
leichterung und iiben auf die erkrankten, oft mit Schuppen be-
ladenen und hyperiimisirten Hautgebilde einen giinstigen Einfluss.
Am meisten werden die Soolbider, Kalk- und Schwefel-
thermen zu Bidern empfohlen.

Die Soolbdder Hussern bei Psoriasis hauptsichlich ihre
primire macerirende Einwirkung auf das Epidermoidallager und
dariiber hinaus auf die Erndhrungsorgane im Papillarkorper durch
Derivation. Wenn in diesem Falle auch stirkere Mutterlaugenzu-
sitze, als sonst gestattet sind, so muss man doch sehr auf die
individuelle Reizempfiinglichkeit der Haut achten, da sie leicht zu
artificiellem Eczem Veranlassung geben und die Psoriasis ver-
schlimmern kinnten. Kleinhans (Compendium der Hautkrank-
heiten 1866) empfiehlt die combinirte Anwendung der Soolbiider
mit einer dem Bade vorausgehenden Application der Kadeolseife.
Er rith den Kranken, sich mit dieser Seife einzureiben und dann
in's Bad zu steigen, und die vorschriftsmiissige Zeit darin zu ver-
weilen.

Die Kalkthermen vonL euk, Weissenburg,Szkleno,
wirken in #hnlicher giinstiger Weise bei Psoriasis ein, indem
durch die lange Wirkung dieses Thermalwassers ebenfalls eine
wohlthitige Maceration auf die Haut erfolgt.

Die Schwefelthermen erweisen sich, wiewohl sie rei-
zend wirken, weniger niitzlich., Doch werden auch von diesen
Thermen in Verbindung mit Dampfbidern einzelne gliickliche
Resultate berichtet. Devergie sagt, dass die Schwefelbider
bei Psoriasis wohl Reizung aber keine Heilung bewirken; selbst
die Pyrendenbider hitten gegen dieses Hautleiden keinen Erfolg,
und nur den Seebidern schreibt er eine giinstige Wirkung zu.
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einer Brause nieder, fillt auf einen Dornenkonus und gibt hie-
" durch mechanisch zertheilt, seinen Gasgehalt ab.
- Im Inselbad wird das sich aus den Quellen entwickelnde
 (Gas in einem Gasometer gesammelt und von diesem in den In-
" halationsraum geleitet. An der Wand des Inhalationraumes be-
findet sich ein Gradirwerk, iiber welches Wasser fliesst und seinen
Gasgehalt abgibt.

Was die Indication fiir die zur Einathmung verwendeten
- Gasarten fiir die verschiedenen Krankheiten der Respirationsor-
gane betrifft, so sind jene noch nicht vollkommen festgestellt.

Die Inhalation von Schwefelwasserstoff hat in vielen
Fillen von chronischem Laryngealkatarrh ausgezeichneten Erfolg,
namentlich wenn dieser noch nicht so lange dauert, dass organische
Verinderungen der Schleimhaut veranlasst wurden. Sie eignet
~sich besonders fiir jene Fille, wo nach einem acuten Laryngeal-
katarrh durch lingere Zeit heftige Reizbarkeit der Schleimhaut
zuriickbleibt, die sich durch Gefiihl von Kitzel, trockenem Husten,
Heiserkeit nach lingerem Sprechen, ja sogar gidnzliche Stimm-
losigkeit kund gibt, wo das Secret zihe und schwer gelost ist und
die Menge des Auswurfes nur eine geringe. Das FEinathmen von
Schwefelwasserstoffdimpfen wirkt nach Astrié beruhigend und
erweichend und ist im hochsten Grade geeignet, die Entziindung
und den nervisen Reizzustand der Respirationsorgane zu be-
schwichtigen. '

~ Die Inhalation der mit Kohlensdure in kleinen Mengen
geschwiingerten Luft findet ihre geeignete Anwendung bei chro-
nischem Laryngeal- und Bronchialkatarrhen torpider Individuen,
wo ein dicker zdher Schleim in profuser Menge secernirt und
hiedurch oft Dyspnoe verursacht wird. Die Inhalation von Kohlen-
sdure hat sich eben vorziiglich beim Asthma wohlthitiz gezeigt,
das von Schleimmassen in den Lungenzellen oder von emphyse-
matoser Beschaffenheit der Lungen abhingt. Ferner wurde diese
Inhalation bei ,torpider Entziindung der Schleimbalge des Larynx“
sehr empfohlen.

Die Inhalation der durch grosseren Stickstoffgehalt
ausgezeichneten Luft eignet sich bei heftiger nerviser und selbst
entziindlicher Reizung der Laryngeal- und Bronchialschleimhaut, bei
krampfhaften Hustenanfillen der an chronischem Katarrh der Ath-
mungsorgane Leidenden, ferner wenn dieser iiberhaupt den Charak-
ter des Erethismus an sich trigt.

Ebenso wichtig wie die Inhalation der den Mineralwéssern
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Pulverisation einen merklichen Theil dieses Gases , , selbst wenn
sie wenig concentrirt ist. ;
2. Das Wasser von Enghien uud wahrscheinlich alle Waasgr, -
welche Schwefelwasserstoff enthalten, verlieren im Mittel 60 von
100 dieses Gehaltes.
3. Die Wisser, welche Schwefelnatrium ﬂntha.lten, wie die

der Pyreniien, werden gar nicht verindert oder erleiden nur eine

leichte Verinderung durch die Pulverisation.

Zerstiubtes Schwefelwasser wird in den meisten franzosischen
Schwefelbiidern bereits zur Inhalation verwendet, so in Eaux-

bonnes, Enghien, Amélie les bains, Baréges, Labassiére.

Am hiiufigsten finden die Inhalationen der mit Salstheilen |

geschwiingerten Dampfe statt. Zu diesem Zwecke dienen die kalten
und warmen Salzdunstbider, die Sooldunst- oder Sool-
dampfbhider.

Die kalten Salzdunstbader konnen bei allen Gradir-
werken genommen werden, indem der Wasserdampf, welchen die
atmosphiirische Luft wihrend des Durchtriufelns der Soole durch
die Dornen mit sich fithrt, auch feste Bestandtheile, Salztheilchen, .
mit sich fortreisst. Durch Zersetzung der Salze soll der Dampf
zuweilen auch Chlor und Brom in Losung enthalten.

Diese Salzdunstbider lassen sich in verschieden intensiven

Gradabstufungen anwenden, indem in den oberen Giingen der

Gradirhduser, wo mehr wiisserige Bestandtheile verdunsten, die
Soole leichter und schwiicher ist, wihrend in den unteren Lagen
die schweren Salztheile abtropfeln und dann die gradirte, con-
centrirte Soole zur Verdunstung gelangt. Witterungsverhéltnisse,
grossere oder geringere Feuchtigkeit der Luft haben natiirlich be.
deutenden Einfluss auf die Schwiingerung der Atmosphire mit
Balzdunst.

Die Wirkung der kalten Salzdunstbiider auf die Renplratmnn-
organe ist eine reizende, die Function der Schleimhaut anregende.
Sie finden darumihre Anzeige besonders bei chronischen Katarrhen
der Bronchialschleimhaut, wenn diese nicht sehr vorgeschritten
sind und ihren Grund nicht in pathischen Ablagerungen haben,

sondern vielmehr die Folge eines primir in einem gesunden

Organismus Platz greifenden, aber vernachlissigten acuten idio-
pathischen Processes in der Schleimhaut sind. Hingegen finden
sie ihre Gegenanzeige, sobald Tuberkulose vorhanden oder gar
eine Disposition zur Hamoptoe gegeben ist. Den kalten Bal.n-
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dunstbiidern reiht sich die Einathmung der Seeluft an (siehe
Bronchialkatarrh.)

Die warmen Salzdunstbider entstehen dadurch, dass
die aus den Sudpfannen sich entwickelnden Dimpfe feste Theile
mit in die Luft iberfihren. Jedoch geht hier nur ein geringer
Theil der Salze in den Dunst iiber. Den wesentlichsten Antheil
an der Wirkung hat hier die hohe Temperatur des Dunstes. Ein
Missstand ist allerdings, dass man hiebei die Dosirung der Tem-
peratur nicht in seiner Hand hat.

Die Wirkung der warmen Salzdunstbider auf die Schleim-

- haut des Respirationstractes ist mehr erschlaffend, beruhigend,

den vorhandenen Reiz mindernd. :

Diese Bider finden darum bei hoheren Graden von Reizung
der Schleimhaut Anwendung. Ist diese Reizung eine sehr bedeu-
tende, so diirfen nur solche warme Salzdunstbider angewendet
-~ werden, welche eben keine grosse Menge von Kochsalz concen-
trirt enthalten. Diesen reihen sich in ithrer Wirkung die Wasser-
dédmpfe der verschiedenen Thermalbéider an.

Zur Inhalation der mit den Salztheilchen imprignanten Was-
serdimpfe sind in manchen Kurorten eigene Vorrichtungen vor-
handen, und eben so sind bei manchen Thermalbidern eigene
Riaume, in denen die Wasserdimpfe bequem inhalirt werden
kénnen.

Die vorziiglichsten Sooldunstbider sind in Rehme (Oeyn-
hausen) in einem daselbst erst jiingst aufgefilhrten priichtigen
Baue. Die Soole steigt in Folge hydrostatischen Druckes durch
eine 20' hohe Steigrihre empor und tritt aus deren Miindung in
Form einer Kuppel mit brausendem Geriusche hervor, fillt dann
kaskadenartig auf zwei Schalen und auf Dornstein zuriick, wird
- dadurch in Staub zertheilt und erfiillt dadurch den Raum mit
Wasserdunst, welcher eine Temperatur von 22 bis 23° R. besitzt
und ohngefihr 3 Percente Kohlensiiure beigemengt enthiilt.

In Ischl befinden sich gut eingerichtete Kabinete, fiir
welche der Soolendampf verwerthet wird, der sich aus der in
offenen Kesseln siedenden Soole entwickelt. Der Sooldampf reisst
viele Salztheile mit sich und enthilt auch durch Zersetzung der
~ Salze Chlor und Brom in Losung. Zur localed Anwendung dieser
Dampfe auf dem Luftwege sind Rohren mit Mundstiicken ange-
- bracht, durch welche der Patient 5 bis 20 Minuten lang die
Diampfe einathmet. : ' G

In Achselmannstein (Reichenhall) entwickeln sich die
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mehr oder weniger zih zu sein pflegt, bei der anderen Form —
meist Blenorrhoe der Bronchialschleimhaut genannt — ist der
Auswurf reichlich, und liefert grosse Massen schleimig - ait.ar:gtam
Secretes.

Die erstere Form ist zumeist mit den heftigsten Beschwer-
den, quilenden, lang andauernden Hustenanfillen verbunden,
welche zuweilen zu dauernder Dyspnoe fiihren, als deren weitere Fol-
gen sich nicht selten Cyanose und sogar ziemlich betrichtlicher
Hydrops entwickeln. Bei der Auscultation hort man oft Rhonchus
sibilans, seltener den Rhonchus sonorus, in anderen Fillen klein-
blasiges Rasseln, in anderen endlich nur vermindertes veamnlaras
Athmen.

Die zweite Form, der chronische Bronchialkatarrh mit
reichlichem, fliissigem, gelb gefirbten Secrete verursacht verhalt-
nissmissig geringere Beschwerden. Der Husten ist nicht so qui-
lend und anhaltend, auch die Dyspnoe pflegt geringer zu sein
und tritt nur dann, wenn eine acute Reizung der Bronchial-
schleimhaut zum chronischen Leiden hinzukémmt, stirker auf,
Bei der Ausculation sind theils grobe Rhonchi theils grob- und
feinblasiges Rasseln zu vernehmen. . 3

Der chronische Bronchialkatarrh wird, wenn er hochgradig
und lange anhaltend ist, selten vollstindig geheilt und fithrt bei
seiner langen Dauer zu Emphysem oder anderen Yeranderuugen'
des Lungenparenchyms. A

Die Balneotherapie hat die genaue Unterscheidung liﬁl': ;
beiden Formen des chronischen Bronchialkatarrhes zu beriicksich-
tigen, ebenso wie die itiologischen Momente, welche diesen her-
vorriefen und unterhalten. Diese Momente sind: Circulationshin-
dernisse der mannigfaltigsten Art, welche eine gehemmte Ent-
leerung der Bronchialvenen verschulden, anhaltende Reize, welche
die Schleimhaut direct treffen (Staub, Diimpfe, zu kalte oder zu
heisse Luft u. s. w.), Erkiiltungen der dusseren Haut, endlich con-
stitutionelle Krankheiten, welche den betreffenden Individuen eine
unliugbare Disposition zu Katarrhen verleihen. S '-

In manchen diesen Fiillen, namentlich wo die Ursache er-
folgreich zu bekimpfen ist, und die Dauer des Leidens keine
allzulange ist, leistet die Balneotherapie durch die ihr zu Gebote ]
stehenden Mittel (Trinkkur, Badekur, Inhalationen) Treﬂ’hchﬂl \
und erzielt iiberraschende HEllreaultata Wenn die Blﬂnnﬂrxhﬂﬂ“
schon durch Jahre gedauert hat und in ihrem Gefolge Bronchi-
ectasien und Lungenemphysem mit deren bekannten Uﬂnﬂaullﬁ!’i
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Erscheinungen aufgetreten sind, so darf man allerdings nicht er-
warten, durch Brunnen- und Badekuren Heilun gen zu erzielen;
aber diese Kuren leisten dann Hinlingliches, wenn sie, je nach
der verschiedenen Intensitit des Leidens auf kiirzere oder lingere
Zeit hin eine mehr oder weniger quantitative Abnahme des Se-
“cretes bewirken und die asthmatischen Beschwerden lindern.

Zur Trinkkur bei dem chronischen Katarrh der Luftrih-
ren- und Bronchialschleimhaut werden dieselben Mineralwiisser
verwerthet, wie beim chronischen Katarrh der Kehlkopfschleim-
haut: Alkalische und alkalisch muriatische Siuer-
linge, alkalisch-salinische Quellen, Kochsalzwiis-
ser, Schwefelwisser, erdige Mineralwiisser und end-
lich Eisensiuerlinge.

Die grosse Zahl der hier empfohlenen Wiisser lisst sich
leicht aus dem Umstande erkliren, dass eben die Ursachen, wel-
che den Bronchialkatarrh hervorrufen, der ma.nnigfaltigaten Art
sind und hiemit auch die Indik ationen verschiedenartiger
werien,

~ Da die Lage des Kurortes fiir seine Empfehlung bei Bron-
chialkatarrhen grosse Bedeutung hat, so werden wir hier im Kur-
zen die klimatischen Verhiiltnisse der betreffenden Kurorte an-
~deuten.
: Im Allgemeinen passen fiir torpide Kranke und Solche deren
chronischer Bronchialkatarrh mit reichlichem Auswurfe schleimartiger
Massen verbunden ist, zum Aufenthalte besser hochgelegene, tro-
- gkene Orte mit frischer, erregender Gebirgsluft, fiir erethische
Individuen hingegen und wo mehr die Symptome des Catarrh
sec mit grosser Reizbarkeit der Athmungsorgane vorhanden sind,
besser tief liegende Orte mit feuchter, warmer Luft.

I. Die alcalischen Siuerlinge werden abgesehen von
den leichteren Formen des chronischen Katarrhs vorziiglich
da ihre geeigneteste Anwendung finden, wo das blennorrhoische
Stadium des chronischen Katairhs bereits eingetreten ist und da-
bei die so sehr belistigende und hiufige Siureentwickelung statt-
findet, Follikelschwellung niit miissiger Auflockerung der Schleim-
haut vorhanden, vor Allem aber da, wo neben den Erscheinungen
der Blennorrhoe die Innervation sowohl in den krankhaft ergifie-
nen Partien, als auch durch Reflexaction n anderen Organen
und in dem Gesammtorganismus gestort ist. Sie konnen jedoch
nur dann verordnet werden, wenn die Symptome acuter activer
Reizung vollstiindig verschwunden sind, weil sonst der Einfluss der
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winde geschiitzt. Die Luft ist rein und frisch, das Klima milde,
zuweilen schnellerer Temperaturwechsel und grossere Regenmenge.-
Gute Molke. N
Soden liegt 437" iliber dem Meere, von den Tanushergem
gegen Nord-, Nordost- und Nordwestwinde geschiitzt. Das Klima
ist sehr milde, ohne wesentliche Temperaturspriinge. Sehr gute
Molkenanstalt. .
Cannstatt liegt 980' iiber dem Meere. Das Klima ist
susserst milde, das Thal nur nach Osten und Siiden uﬂ’en..'fnr—l
ziigliche Molken. : ' -
Mondorf liegt 609’ iiber dem Meere und besitzt mildes
Klima, nur ist die Kuranstalt den Winden ziemlich ausgesetat. g
Baden-Baden liegt 616 iiber der Meeresfliche. Das Klima
gehirt zu den mildesten Siiddeutschlands. Ausgezeichnete Molken-
anstalt. - R
III. Die alkalisch-salinischen Mineralwiisser,
welche eine kriftig- ableitende purgirende Wirkung iiben, finden
in einer sehr grossen Reihe von Bronchialkaturrhen ihre vorzig-
lichste Anzeige und zwar bei jenen Fillen, wo Circulationsstérun-
gen in den Abdominalgefissen das veranlassende Moment der
Bronchialkatarrhe sind. Personen des mittleren Lebensalters, wel-
che ein behibiges Leben fiihren, reichlich essen und gut trinken,
bei denen Stoffeinnahme und Verbrauch in einem fiir den letz-
teren ungiinstigen Verhiiltnisse stehen, die an Fettleibigkeit und
Verdauungsbeschwerden leiden, Himorrhoiden bekommen und mit
triigem Stuhlgange zu kimpfen haben, klagen zumeist iiber die
Beschwerden des. Bronchialkatarrh’s und finden gegen dieselben
nirgend so sichere und ergiebige Abhilfe als an den alkalisch-
salinischen Quellen. Unter diesen hat mit Recht als Heilmittel
fiir Fettleibige und Abdominalplethoriker der Kreuzbrunnen und
Ferdinandsbrunnen Marienbad's den grossten Ruf; aber auwch
der Miihlbrunnen und Marktbruonen Karlsbad's leisten treff-
liche Dienste. Die schwiicheren alkalisch-salinischen Quellen von
Rohitsch, Fiired, Ofen, Stubnya passen nur dann, wean
die Abdominalstasen nicht bedeutend und in schwiichlichen Indi-
viduen vorkommen. bl ' G
Den alkalisch-salinischen Mineralwiissern reihen sich hier
gleichfalls durch ihre auf Entlastung des Unterleibes vom Blut-

drucke gerichtete Wirkung die stirkeren Kochsalzwiisser 5

o -y N
- k

an: Der Rakoczy und Pandur in Kissingen, der I{aiaﬁrb!'_'uﬂgflﬁ{" g
und Elisabethbrunnen in Homburg, der Kochbrunnen in Wies-
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werden, welche von-grosser Heftigkeit mit Brechen nnd‘ Wurgan
verbunden sind.

Unter den Schwefelwiissern eignen sich zum Kurga'brnnche
Nenndorf, Eilsen, Weilbach, Langenbriicken, Boll,
Obladis, Baden bei Wien, Luchon, Eaux hunnﬂa, Veor-
net, Amélie les bains, Cauterets.

Nenndorf liegt 220° iiber dem Meere in freundlicher Ge-
gend. Das Klima ist etwas verinderlich, die Luft im Allgememan
mehr feucht als trocken.

‘In Nenndorf lisst man die Trinkquelle in ’iferbindung mit |
warmer Milch oder Molke nehmen. Unterstiitzend wirken die R
trockenen und feuchten Inhalationen von den Quellengasen. 3

Eilsen liegt 273' iiber der Meeresfliche, gegen Nﬂrdmi,
und Siidwest durch Hihen geschiitzt. Das Klima ist etwas ver-
iinderlich. Das Wasser von Eilsen wird gleichfalls mit warmar ,
Milch gemischt getrunken.

Weilbach 420’ iiber dem "Jaﬂre gelegen, ha.t ein sehr mil-
des Klima. Nach Norden durch die Tannusberge geschiitat, ist
der Kurort nach Siiden offen und der Sonne zuginglich. i

In Weilbach ist das Wasser leichter verdaulich, als ﬂm 3
beiden erstgenannten Schwefelquellen, darum auch bei zarterem
Individuen anwendbar. Ueberdies wirkt auch der Reichthum an
Alkalien, durch welchen sich das Weilbacher Wasser auaz&ichn&b
giinstig auf den Katarrh der Schleimhiiute ein. Die Wirkung del: '
Trinkkur wird durch Inhalationen unterstiitzt.

Langenbriicken liegt 440' iiber dem Meere und heslt-n'l;
sehr giinstige klimatische Verhiiltnisse. Die Luft ist milde. Hmr
lisst die Trinkquelle in Verbindung mit Molke nehmen. &

Boll (in Wiirtemberg) liegt 1288 iiber dem Meere mni i
~Reutlingen (in Wirtemberg) 1170° iiber der Meeresfliche.
Beide haben mildes Klima. Man lisst ihre Quellen in Varbmﬂuna
mit Ziegenmolke trinken. B

Die Quellen in Boll enthalten in lﬁ Uncen unter 6,19 Gr.
festen Bestandtheilen: Schwefelsaures Natron 3,34, kuhlanm !
Natron 1,03 und kohlensaure Kalkerde 1,44 Gran, Kohlaniﬁﬂ'!l |
4,12 K. Z. und Schwefelwasserstoff 0,145 K. Z. - M

In Reutlingen enthalten die Quellen unter 4,01 Gr. ﬁh‘m .:
Bestandtheilen: Kohlensaures Natron 1,61, kohlensaure Ka o
1,20 Gran, Kohlensiure 26 6, K. E un‘d Bchwafalwaamﬁ i
- 0,315 K. 15 ' i

Obladis im tirolischen Oberinnthale 3?30" uher dem Hﬂﬁ







Das Eisen verdankt seine Eigenschaft, die profusen ﬂau‘rﬁl
tionen zu vermindern, vorzugsweise seiner Fihigkeit den Tonus
der Gewebe und der Kapillargefisswandungen zu vermehren und
die Transudation zu vermindern. Unterstiitzt wird seine Wirkung
in den Eisenwissern durch die in denselben enthaltenen Alkalien,
deren giinstige Wirkung auf den Katarrh bereits hervorgehoben
wurde. Darum sind auch hier die alkalischen Eisensiuerlinge die
geeignetesten. .

Sie finden ihre Anzeige besonders bei den mit copidser
Schleimsecretion einhergehenden chronischen Bronchialka-
tarrhen, bei denen die Bronchialwiinde erschlafft, die Bronchien nicht
selten erweitert sind, die Muscularis in einem subparalytischen Zu-
stande ist; ferner bei copidser Schleimbildung in den Respirationsor-
ganen, welche mit Blenorrhoe des Digestionstraktes und Erschlaf-
fung seiner Schleimhaut einhergeht, bei chronischen Katarrhen
der Respirationsorgane die mit Leiden in der Sexualsphiirein Ver-
hmdung zu stehen scheinen, endlich bei diesen Katarrhen, wamt ‘
sie in animischen geschwiichten Individuen, besonders zur Zm’f 1
der Pubertitsentwicklung vorkommen. N

Kurorte mit Eisensiduerlingen, die fiir chronische Brunchja.},, -,
katarrhe Empfehlung verdienen, sind: Cudowa, Mtwaaaa:, -3
Charlottenbrunn, Reinerz, Krynica, Liebwerda, 3
Flinsberg,Sternberg, Elupatak Franzensbad, Elaj;a:t ;
Rippoldsan. “

Cudowa liegt 1235' iiber der Meeresfliche und besitzt a&.
mildes Klima. Gegen Nord- und Nordosten von Bergen geschiiﬁh'-ql
ist der Kurort nur gegen Siid- und Siidwesten offen. b

Altwasser liegt 1255 iiber dem Meere, ringsum von WallL
hohen iiberragt. Die Luft ist frisch und kriiftigend. .

Charlottenbrunn liegt 1549 iiber dem Meere dm:ﬁh 3
hohe Berge gegen West-, Nord- und Nordostwinde geschiitzt. D’ﬁ p
Ort besitzt eine gute Molkenanstalt. ]

Reinerz liegt 1785 iiber dem Meere von Bergen umachlq%_
und besitzt ausgezeichnete Molken. Klima etwas rauh. :

Krynica, etwa 2000’ iiber dem Meere gelegen, 'mnachn ‘
den Bergen umschlossen, hat ein mildes Karpathenklima. ;. o

Flinsberg liegt 1550' iiber dem Meere. Das Gebirgsk -
ist ein wechselreiches, ziemlich rauhes. Gute Molken. :

Franzensbad liegt 1350' iiber der Meeresfliche.
Klimaist verinderlich, nft.arer Temperaturwechsel und Vorherrscl

yon Winden. :

o
L]
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Die Kohlensidure lisst man zumeist in Verbindung mit
Wﬂ.ﬂﬂﬁrdﬁmpfaﬂ inhaliren und bei den mit massenhafter Secretion
verbundenen chronischen Bronchialkatarrhen verwerthen, wo es sich
darum handelt durch Beforderung der Expectoration die Dyspnoe
zu mindern,

Den gleichen giinstigen Erfolg bei Blenorrhoen haben die
Salzdunstbéder. Die Expectoration geht nach diesen leichter
von Statten und die Kranken fiihlen sich oft nach verhiiltniss-
- missig kurzer Zeit wesentlich wohler.

An die Inhalationen reiht sich in therapeutischer Beziehung
die Verordnung des Aufenthaltes an der See fiir die an chro-
nischen Lungenkatarrh Leidenden an. Es ist hier die Seeluft,
welche als Heilagens fiir die katarrhalisch erkrankte Laryngeal-,
Tracheal- und Bronchialschleimhaut dient.

_ Die Seeluft zeichnet sich vor Allem gegeniiber der Land-

luft durch relativ griosseren Gehalt an Wasser und an Salzen in
auffiilliger Weise aus. Die Verhiiltnisse des Sauerstoffs und Stick-
stoffs gestalten sich in der Seeluft nicht anders als in der Land-
luft, ein. Anderes ist es jedoch betreffs des Kohlensiuregehaltes.
- Das Verhiiltniss des letzteren ist bei der Seeluft sehr gering und
iibersteigt kaum 0,030 Kubikcentimeter fur ein Liter Luft bei
Null-Temperatur und einem Druck von 76 Cent., wiilirend im Bin-
nenlande dieses Verhiiltniss 0,38 Centimeter betriigt. Die Seeluft
enthdlt nawentlich bei bewegter See, zahlreiche Salzpartikelchen
~ und Einige wollen auch die Gegenwart von Jod in der Meeres-
luft nachweisen.

Was nun weiter die Eigenschaften der Sceluft betrifft, so ist
der Luftdruck am Strande des Meeres stirker, als im Innern des
Landes. Die Temperatur an der Seekiiste ist weniger Schwankun-
gen unterworfen, als fern von der Kiiste. Die Seeluft enthilt mehr
Wasserdunst, als die Luft des Binnenlandes und ist auch etwas
reicher an Ozon. :

- Die wohlthiitige Wirkung der Seeluft bei chronischen Ka-
tarrhen der Athmungsorgane, beruht nun darauf, dass sowohl die
Function der Lunge, als die der Haut lebhafter angeregt wird.
Die Steigerung der Hautthiitigkeit, ihre vermehrte Ausdiinstungs-
fahigkeit einerseits, die den Lungen zugefiihrte grossere Menge
von Sauerstoff, Salztheilchen, Brom- nnd Jod-Elementen anderseits
sind die wirksamen Momente, welche den giinstigsten Kinfluss
haben. Bei der lebhaften Wechselwirkung, welche zwischen Haut-
und Lungenthitigkeit besteht, wird durch die erhohte Hautaus-
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diinstung der Schleimhantfliche des Respirationstraktes cine ge-
wisse Ruhe gewiihrt, wihrend wiederum die in der Seeluft auapeai-
dirten zarten Salzpartikelchen ein flichtiges und leichtes Ma-f
mittel fiir diese Schleimhaut abgeben. ‘
Dabei ist aber auch der giinstige Einfluss nicht zu uheraahen
den die Seeluft auf den ganzen Nutritionsprozess des Imim;- 1
duums ausiibt. ‘_ﬁ_
Der Genuss der Seeluft ist in erster Reihe bei jenen achwmh« ’
lichen, zarten Personen indicirt, bei denen eine erhohte Empfind-
lichkeit der fusseren Haut gegen Temperaturwechsel vorhanden
ist und hiemit die Geneigtheit zu Katarrhen der Luftrihren und
Bronchialschleimhaut besteht. (In diesen Fillen wird auch dﬂ!‘ -:
Baden in der See giinstig einwirken). '
Der Aufenthalt an der See ist ferner henundera fiir Jaﬁn
Formen des chronischen Katarrhs angezeigt, wo dieser sich fmf _
die feinsten Bronchien verbreitet zeigt, die Hustenanfille in Fnlﬁ
dessen sehr quilend und lange dauernd sind und durch die Bnh‘mﬂt 3
lung der Schleimhaut in den feinsten Verzweigungen zuweilen .
haltende Dyspnoe entsteht, endlich erweist sich die arfnﬂuheﬂ'ﬂﬁ*
Seeluft fiir Bronchorrhoen mit massenhafter, zuweilen uhﬁlneuhelf-f
der Secretion und erschlaffter Schleimhaut giinstig. -ﬂﬁ
Der erfrischende, belebende und reizende Charakter der See-
luft ist vorziiglich in den Seebidern des Nordens a.uagepm
und es gelten daher, um den Aufenthalt in diesen fiir die an
Lungenkatarrh Leidenden zu empfehlen, die eben a.ugagﬂh“"-
Indicationen. Wesentliche Veriinderung erfihrt aber die Beschaf-
fenheit der Seeluft in den siidlichen Seebidern durch die dasalhﬁ
herrschenden klimatischen Verhiiltnisse. Die hohere und glei
miissigere Temperatur an den Kiisten des mittellindischen Me
gestattet vielen Kranken den Aufenthalt daselbst .li'
wegen ihrer grossen Reizbarkeit und Neigung zu entziindhi
Rezidiven an den Kiisten der Nord- und Ostsee, wo im
meinen die Temperatur hiiufigerem Wechsel unterworfen ;lilt
Nord- und Nordwestwinde vorherrschen, zuweilen nicht gests
wiire.

.1

Was die Seebider des Nordens betrifft, so eignen Hmh ;,
Allgemeinen zum Aufenthalte fiir die an chronischen Brone
katarrhe mehr die Bider an der Nordsee als die an der
see, weil bel jemen das Meerwasser reicher an BSalzen mt
die stirkere Bewegung des Meeres die Luft mehr mit S
tikelchen geschwiingert, frischer ist. Von den Badern der 'h
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fiir den Winter ﬂmpfehlenswerth Die mittlere Jahrﬂﬂtempera.tur_ ;

betrigt + 18" R.

Torquai hat ein warmes, gleichmissiges Klima. Dm Myrthe
kommt hier im Freien fort. Die mittlere Jahreatampera.tur be-
tragt - 80 9 R.

Von den Seebiidern des mittellindischen Meeres ha.han :
Nizza, Cannes und Marseille das mildeste Klima. '

Nizza gegen Nord- und Nordwestwinde geschiitzt, hat vom
October bis April die giinstigsten Temperaturverhiltnisse.

Cannes, gegen Osten und Westen durch Gebirge abge-
schlossen, besitzt gleich giinstige klimatische Verhiltnisse.

Marseille, gegen das Festland hin iiberall von Bergen um-
schlossen, hat ein sehr mildes Klima. Die Jahreswirme varurt
zwischen 23° und 25° R.

Im adriatischen Meere ist Venedig durch sein mildes Klima
ausgezeichnet (Niheres bei den klimatischen Kurorten.) : :

Die Badekur ist bei der Balneotherapie der chronischen
Bronchialkttarrhe im Allgemeinen von keiner so wesentlichen Be-
deutung, wie die Trinkkur. Doch gibt es mehrere Formen der
katarrbalischen Erkrankung der Schleimhiute des Respirations-
traktes, bei denen Jene grossen Nutzen zu schaffen vermag. Vor
Allem sind die Bider bei chronischen Bronchialkatarrhen dann
von Nutzen, wenn eine ausgeprigte Wechselbeziehung zwischen
dem Schleimhautleiden und Storung der Hautthitigkeit vorhanden
ist, wie bei den an Rheumatismus Leidenden, Gichtischen ete.
Zuweilen wirkt auch der gelinde Reiz, welcher durch die Bider
auf die Hautoberfliche geiibt wird, ableitend auf den Zustand der
Schleimhiiute. Dann ist aber auch die Badekur von Wichtigkeit,
wenn der chronische Katarrh der Laryngeal-, Tracheal- und Bron-
chialschleimhaut das Symptom oder die Folgeerscheinung eines
constitutionellen Leidens ist, bei dem DBider eine therapeutisch
bedeutsame Rolle spielen, z. B. bei Scrophulose, Rhachitis, Chlorose.

Nicht ausser Acht zu lassen ist bei den warmen Bidern die , :

Einwirkung der sich entwickelnden Dampfe, Gase und ihrer Bei-
mischungen auf die Gesammtrespiration, eine Einwirkung, deren
Wichtigkeit zuerst Loschner in anregender Weise hervorge-
hoben hat. Diese Wirkung wird ,um so intensiver, um so macht-

voller nach allen Richtungen hin sein, je eigenthiimlicher das

(im Bade sich entwickelnde) Gas, je intensiver seine Wirkungs-
fihigkeit auf den Organismus, je melr seine Mischung vom Ge-
halte einer zum Normalathmungsprocesse nothwendigen atmo-
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‘sphérischen Luft verschieden ist. Wir sehen diess bei allen mit bedeu-

tender Gasentwickelung verbundenen Badeanstalten, den gewdhnli-
chen Dampfbidern,Soolbidern, Schwefelbiidern, aromatischenBidern,
Siuerlingsbédern ete. und zwar nach Massgabe des Gases und seines
(ehaltes verschieden — nach Verschiedenheit dieser Wirkung ist
aber auch der darauffolgende Athmungsprocess in der normalen
atmosphéirischen oder Berg- oder balsamischen Waldluft um so
hiher anzuschlagen und zu verwerthen.“

~ Aus dem Gesagten' geht hervor, dass die verschiedenartig-
sten Bider ihre Anzeige bei chronischen Bronchialkatarrhen finden,
besonders: Sdauerlingsbider, Schwefelbider, indiffe-
rente Thermalbider und Soolbidder.

Die specielle Anzeige fiir die erstgenannten beiden Arten
von Bidern ergibt sich aus ihrer bereits mehrfach hervorgehobenen
Einwirkung auf den Gesammtorganismus, so wie aus dem Ein-
flusse der Kohlensiure und des Schwefelwasserstofigases auf die
Respirationsorgane. Die Sduerlingsbider in den Kurorten
mit einfachen alkalischen Siuerlingen oder alkalischen Eisen-

- siuerlingen werden desshalb bei schwichlichen, zarten an chro-

nischen Bronchialkatarrhen leidenden Subjekten, die Schwefel-
bider an den frilher genannten Schwefelthermen bei gichtischen,
riieumatischen Individuen, bei der aus vernachlissigten Katarrh
entstandenen Aphonie, bei heftiger Reizbarkeit der katarrhalisch

- erkrankten Respirationsorgane nnd geringen Secrete, das schwer

gelost wird, angezeigt sein.

Von den indifferenten Thermalbiidern eignen sich
besonders die durch giinstige Gebirgslage ausgezeichneten: Schlan-
genbad, Johannisbad, Tobelbad, Liebenzell, Neu-
haus, Landeck, Wildbad u. m. A.

Auf zarte, sehr sensible, nervése Individuen mit chronischem
Bronchialkatarrhe wirken diese Biider nebst der trefflichen er-
frischenden Gebirgsluft auch durch die dem Wasser entsteigenden
Gase. ,,Wir miissen der eigenthiimlichen Mischung von Gasen,
welche diesem Thermalwasser innewohnt, einen Theil der Wirkung
einriumen und zwar dem Azot in Verbindung mit der Kohlen-
siure und dem vorwaltenden Oxygen. Vielleicht wird die Zu-
kunft der Chemie das Rithsel enthiillen, ob Ozon, Azotprotoxyd,
das sich beim Aufsteigen der Gase aus dem Wasser oder im ge-
schlossenen Raume entwickelt oder in demselben schon vorhanden
ist, oder andere bisher unbekannte Verhiltnisse den Grund (der
Wirkung dieser Thermen) abgeben, oder ob blos das Einathmen
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der Gase im Entgegenhalt der Einwirkung des Mmeralwmug
auf die dussere Haut und die dadurch fir die Zeit des Badan;
aufgehobenen Normalverhiiltnisse des gewihnlichen Seins des Or-
ganismus eine eigenartige Verinderung in den Respirationsorganen
setzen, welche erst durch das volle Einathmen der atmosphiri-
schen Luft zur vollen Entwickelung d. h. zu lebhafterer Tha.ta& 2
keit aller Organe, namentlich aber des Nervensystems ﬁihrbm v
Lioschner. % 4
Die Soolbidder verdanken ihre giinstige Wirkung bﬁ
chronischen Bronchialkatarrhen vorziiglich dem Umstande, dass
sie die Hautthitigkeit in michtiger Weise anregen: die Fim:mﬂ;
welche diese Biider zur Hautoberfliche hervorbringen, ruft in
Folge der Wechselwirkung zwischen Haut und Resplratmnsurgam
eine Depletion der Schiaamhautgefaasa hervor, welche hiufig d.iqi
besten Erfolge erzielt. Um einen stirkeren peripherischen M
reiz hervorzubringen, bedient man sich noch bei den Soolbidern
der Zusiatze von Mutterlauge. Die chronischen Brnuﬂhmlka.tarrhﬂ
scrophuloser und rhachitischer Individuen, so wie der zu »Eﬁ
kiltungen und Schnupfen geneigten“ Personen sind die geeignets
sten Formen fiir den Gebrauch der Soolbider. s
Was die Temperatur der Bider, so wie die Dauer daranlhpﬂ
betrifit, so miissen diese Momente genau dem individuellen
entsprechend geregelt werden. Da die Erhéhung der I-Iaut-__,
keit 1m Bade durch Reizsetzung eine mehr oder weniger bedeut:
Miissigung der Reizung in den aus- und umkleidenden Mem
nen der Athmungsorgane mit allen Consequenzen herbeizu
vermag, so muss man bemiiht sein, dieses Wechselverhiiltniss zwi-
schen Respirationstraktus und Hussere Haut durch gradweise £ An-
regung der Function der letzteren entsprechend zu rarwal:ﬂh ".n"
Im Allgemeinen passen mehr lauwarme Bider, durch ki
Zeit und nur sclten tiglich genommen. In einzelnen, nam .. ﬂf
lange dauernden, veralteten Fillen erscheint es jedoch s
missig, heisse Bider nehmen zu lassen und die Haut &nmh
Schweisserregung intensiv anzuregen. Es lisst sich dies allerdin
nur bei kraftigeren Individuen vornehmen, wo aber zuweilen
durch iiberraschend glinzende Resultate erzielt werden.
Das Diaphoretische Verfahren riilhmt auch Niemeyer
emgewurzelten und schweren Fillen von chronischem Bronchis
katarrh. Er lisst die Kranken eine volle halbe Stunde
einem Bade von mindestens 30° R. verweilen und schliigt &
mittelbar nach dem Bade in wollene Decken ein, in welchen
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Grossherzogthume Baden 616, Berka im Weimarischen 872,
Gleisweiler in Baiern 891/, Streitberg in Baiern 918 Lie
benstein in Sachsen-Meiningen 1000, Liebwer da in Bohmen
1207/, Lind au in Baiern 1208/, Salzbrunn in preuss. Schle- 4
sien 1220, Roznau in Mihren 1225, Baden weiler in Baden
1461/, Charlottenbrunn in preuss. Schlesien 15 9, Baurﬁn ':
in preuss, Hohenzollern-Sigmaringen 1850, und Jungbr unnan
in Wiirtemberg 2098’ iiber dem Meere. -

Molkenanstalten in den Alpen: &

Meran in Siidtirol llegt 896’ iiber der Meeresﬂﬁﬁhe, Grt&a
~ in Tirol 1074, Weggis in der Schweiz 1350, Reichenhall
in Baiern 1407, Ischl in Oberdsterreich 1442', In tarlacﬁfﬁ?ﬂ; |
in der Schweiz 1725, Kainzenbad in Baiern 2306 Appen-
zell in der Schweiz 2404, Heinrichsbad in der Schweiz 2410/,
"Heiden in der Schweiz 2424', Weissbad in der Schweiz ﬁiﬁf’ 3
Seelisherg in der Schweiz 2587, Obertiefenbach in Bai-
ern 2592', Gonten in der Schweiz 2713/, Gais in der Schweiz
2806°, Kreuth in Baiern 2011, Felsenegg in der Sﬁhwﬁk
3023', Engelberg in der Schweiz 3180', Weissenstein {ha
der Schweiz 3950°, Rigi-Klosterli in der Schweiz 4002/, Ri- 3
gi-Kaltbad in der Schweiz 4436‘, Rigi-Staffel in &lw‘
Schweiz 4888', Rigi-Scheideck in der Schwmz a[}‘i"?p‘ iiber d‘é&e
Meeresfliche. e SR ,'

Friiher glaubte man ein grosses Gewicht auf die verschieden- -‘
artige Wirkung der Molken zu legen, je nachdem diese aus der
Milch von Kiihen, Schafen, Ziegen, Eselinnen bereitet werﬂm._ 3
Die vergleichende Analyse der Milch dieser Thiere hat jddﬁtﬂi'
keine wesentlichen Unterschiede in Bezug auf Gehalt an Zucker
und Salzen ergeben und darum ist es am zwackmaaalgstan, in jb-' '
der Molkenanstalt die Molken jener Thiere zu wiihlen, welche da-
selbst am besten fortkommen. Das Futter hat bedeutenden Ein
fluss auf die Giite der Milch und demgemiiss der Molken: daher
kommt es, dass diese dort, wo die Thiere auf Bergen wa:ﬁmi, 3
viele duftige Krinter wachsen, am besten ist.

Die Molkenkur eignet sich besonders fiir achwachhﬁhe,
thische, reizbare, an chronischen Katarrh leidende Indmduan"
denen die Verdauung zugleich geschwiicht, und ubermﬁaslga
rebildung in den ersten Wegen vorhanden ist.

Bei sehr reizbaren Patienten, bei denen Neigung zu entziind-
lichen Recidiven vorhanden ist. sind Molkenanstalten zu w’i,_
welche feuchtes, warmes Klima besitzen, das erschlaffend ﬁnﬂ” n-
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- tiphlogistisch wirkt; bei Leidenden hingegen, bei denen sich Ato-
nie in dem Respirationstractus und in der ganzen Constitution
ausprigt, ist mehr die stirkende, trockene, erregende, jedoch
von schroffem Temperaturwechsel freie Gebirgsluft vorzuziehen,
welche die Erschlaffang der Schleimhiute der Athmungsorgane
beseitigt, und den gesammten Stoffwechsel kraftiger anregt, dem-
gemiss sind auch die Molkenkurorte zu wihlen.

Die Durchfiihrung einer missigen Traubenkur ist bei
'chrqniachen Bronchialkatarrhen mit copidsem, zihem Auswurfe
oft sehr empfehlenswerth. Die Ableitung der Trauben auf den
Darmkanal erklirt die giinstige Wirkung derselben, welche in
Verfliissigung des Auswurfes, erleichterten Expectoration und Ab-
nahme des Hustenreizes besteht.

Kranke von pastiser, lymphatischer Consitution, bei denen
Blutanhiufungen in den Unterleibsorganen bestehen, deren Leber
nicht gehirig functionirt und hiimorrhoidale und gichtische Zu-
stiinde mit unterlanfen, sind auch, wenn der Katarrh der Respi-
rationsorgane das hervorstehendste Leiden bildet, die geeignete-
sten Objecte fiir Weintraubenkuren.

Geeignete Traubenkurorte sind:

: Bingen 35(‘ iiber dem Meere, Diirkheim 358 ii. d. M.

Neustadta. d. Hardt, 375 i. d. M., Gleisweiler S91‘ i,
d. M., ferner Wieshaden, Kreuznach, Ems, Montreaux
Bex, Gries, Meran.

Asthma bronchiale.

Als nerviises Asthma bezeichnet man jene krankhaften Con-
tractionen der Bronchialmuskeln, welche nicht in Structurverinde-
rungen der Bronchialschleimbaut, sondern in einer Neurose des
Vagus ihren Grund haben. Welche Momente diese Neurose ver-
ursachen, ist uns unklar. In manchen Fillen ldsst sich ein Zu-
sammenhang mit chronischen Uterinalleiden — hysterisches
Asthma — nachweisen, in anderen Fillen werden Gemiithsaffecte,
Excesse in venere, Meteorismus des Unterleibes als Gelegenheits-
ursachen beschuldigt.

Das nervise Asthma hat einen typhischen Verlauf, indem
Paroxysmen mit freien Intervallen wechseln. Der Anfall dauert
einige Minuten, zuweilen aber auch in kurzen Remissionen meh-
rere Stunden, und bietet durch die Athemnoth des Patienten die
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die indifferenten Thermalbider in Gebirgsgegenden we-
gen ihres unbestreitbar giinstigen Einflusses auf Neurosen auch
hier mannigfache Empfehlungen, so besonders Johannisbad,
- BSchlangenbad, Tobelbad, Liebenzell, Neuhaus, Land-
eck u. m. A.

In gleicher Weise werden auch Einathmungen von Thermal-
gasen: Schwefelwasserstoff, Stickstoff und Kohlensiure, dann von
Wasserdiimpfen, Salz- und Soolendunst, empfohlen, ohne dass sich
jedoch die Indicationen hiefiir strikte priicisiren lassen.

Wibzend des Anfalles selbst sollen die Patienten besonders
in den mit Schwefeldimpfen gefiillten Riumen wesentliche
Erleichterung fiihlen. Die Kranken athmen in tiefen Ziigen auf,
der Brustkorb macht grissere Excursionen und die Respiration
geht leichter von Statten.

Pas hydrotherapeutische Verfahren bringt bei
nervisem Asthma oft eclatante Abhilfe, besonders bei hysterischen
Individuen. Die kalten Douchen leisten hier treftliche Dienste.
Der erste Effekt dieser Douchen ist allerdings, dass das Blut von
der Peripherie des Korpers zu den inneren Organen gedringt
wird und hieraus resultirt anfanglich eine Verschlimmerung der
Dyspnoe, nach einigen Sekunden tritt jedoch Beruhigung ein und
der Kranke verlisst mit dem Gefiilhle des Behagens und mit
freierer Respiration die Douche. Um dieses Resultat herbeizufiihren,
ist jedoch genanes Verfahren bei Anwendung der Douchen selbst
nothwendig. Die Temperatur des Wassers soll eine niedrige sein,
sich nicht iiber -+ 8 bis 4+ 10° Centigr. erheben, die Douche
soll kriftiz sein um nicht bloss durch die Kilte sondern auch
durch die Macht des Strahles auf das peripherische Nervensystem
zu wirken. Die Regendouche 1st darum am zweckmassigsten. Die
Dauer der Douche muss genau dem specielien Falle entsprechend
von einigen Sekunden bis zu einigen Minuten geregelt werden.
Wenn die Douche zu kurze Zeit dauert, ist die Reaction keine
vollstindige und die Dyspnoe nur noch vermehrt, dauert die
Douche zu lange, so folgt der Reaction das Stadium der Oppression
zum zweiten Male und die Beschwerden wiirden gleichfalls ver-
mehrt. Man muss daher die eintretende Reaction des Patienten
genauer Beachtung unterziehen.

Aehnlich wirken und sind darum empfehlenswerth die
See bider mit kriftigem Wellenschlage. Helgoland, Ostende,
Scheveningen, Putbus, Doberan, Svinemiinde, Mis-
droy, Colberg, etc. Die Bider dinfen jedoch nur durch einige

Kisce, Balneotherapie, 11. Abth, 16





















248

und intensiver wirken. Wo die Unterleisstockungen bei Emphyse-
matikern nicht sehr bedeutend sind, eine derivirende Wir-
kung auf den Darmkanal jedoch angezeigt erscheint, konnen dess-
halb auch der Rakoczy Kissin gens, der Elisabethbrunnen H om-
burgs, der Kochbrunnen Wiesbadens etc. verwerthet werden.
Die Lage dieser Kurorte ist keine so i}eaondars giinstige fiir Em-
physematiker.

Das bereits bei den alkalisch muriatischen Quellen Erwéhnte,
dass niamlich der Kochsalzgehalt der Quellen bisweilen durch

Vermehrung des Bronchialsecretes hdufigere asthmatische Anfille

hervorruft, muss auch hier beriicksichtiget werden. Schon dess-
halb verdienen die Glaubersalzwisser unbedingt hier den Vorzug.

4. Die Bitterwasser von Piillna, Saidsc hiitz Sed-
litz, Friedrichshall, Mergentheim, Tarasp, Ofen,
Ivanda, Ober-Alap, Tir, Kis-Czeg etc. sind daon indi-
cirt, wenn die mit Emphysem verbundenen bedeutenden Herzfeh-
ler den Gebrauch der kohlensiiurehaltigen Mineralwisser wie der
Thermalquellen contraindiciren, es aber trotzdem nothwendig ist,
die Darmsecretion zu steigern, den Unterleib vom Blutdrucke zu
entlasten und auf diese Weise die Stauungssymptome mug—
lichst zu erleichtern.

Betreffs der Bad er gilt im Allgemeinen das uberhochgradigen
Bronchialkatarrh Gesagte fiir Emphysem. Seebdder eignen sich
nicht zum Gebrauch fiir derartige Leidende — wohl aber der
Genuss frischer Seeluft.

Emphysematiker fiihlen sich beim Aufﬂntha.lte an der MH..

reskiiste im Allgemeinen recht wohl. Die feuchte Seeluft wirkt 3
heilsam auf die Lungen und die Kranken finden in den zarten
fliichtigen Salztheilchen, womit sie geschwingert ist, ein leichtes

und giinstiges Reizungsmittel. Ferner scheint auch die durch die

grossere Luftbewegung erhihte Hautausdiinstung der Schleimhaut-

fliche des Respirationstractes eine verhiltnissmiissige Ruhe zu

gewithren, denn die Funktionen der Haut stehen im innigen Con-
nex mit denen der Schleimhaut der Respirationsorgane, so dass,
sobald die Ausdiinstung bei der einen stéirker wird, sie bei der anderen

abnimmt. Die asthmatischen Anfille werden seltener und gelinder. Der
Genuss der Seeluft eignet sich vorziiglich als Nachkur und

dient vorziiglich dazu, die Recidive von neuen Katarrhen zu ver-

hiiten, wenn durch eine Brunnenkur der alte Katarrh auf ein
Minimum reducirt oder geheilt ist.
Die Hydrotherapie schafft zuweilen wesentliche Erleich-
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terungen bei Emphysem, indem sie die dispnoischen Beschwerden
mindert, durch Anregung der Se- und Excretionen die Verdau-
ung bessert und den Schlaf fordert. Entsprechend der indivi-
duellen Reizempfinglichkeit des Patienten, werden kalte Abrei-
bungen, nasse Einwickelungen und darauffolgenden Abreibungen,
bisweilen auch kurz dauernde Sitzbidder, drei bis finf Minuten
lang, mit Wasser von 15 bis 18° R. in Anwendung gezogen.

Das geeignete didtetische Verhalten ist fir Emphyse-
matiker von ausserordentlicher Wichtigkeit und es sind in dieser
Beziehung genaue Vorschriften betreffs der kirperlichen Bewe-
gung, welche am passendsten erscheint, der Beschaffenheit der
Luft, welche am zutriglichsten ist, der Bekleidung und der Nah-
rung, welche am entsprechendsten sind, geben.

Missige Bewegung im Freien thut Emphysematikern wohl,
doch darf sie nicht iibertrieben werden. Geeignete Lungengymoa-
stik erweist sich gleichfalls haufig niitzlich, voransgesetzt, dass das
Leiden nicht hochgradig ist.

Beim Emphysem such* die Gymnastik den Thorax zu ver-
engern. Die Aufrezung, sowie Staubathmen, muss, namentlich
wenn Herzhypertrophie vorhanden ist, dngstlich vermieden werden,
wogegen man dahin wirkt, die Ausathmungsmuskeln zu kriftigen.
Armbewegungen sind hier fast ganz zu meiden. Uebungen der
Beine, der Bauchmuskeln und des Riickens, missig, nur einmal
tiaglich, aber mit Ausdauer monatelang fortgesetzt, machen hier
den Hauptbestandtheil der Kur aus, welche sehr durch Passiv-
gymnastik unterstiitzt werden kann.

Die den Emphysematikern zutriglichste Luft ist, wenn kein
Reizungszustand der Schleimhéute vorhanden, die erfrischende, be-
lebende Gebirgsluft.

In jiingster Zeit hat man Emphysematikern, wenn bedeu-
‘tende Dyspnoe, ,Lufthunger’, vorhanden ist, das Verweilen in
‘comprimirter Luft anempfohlen.

Die Versuche, welche Dr. von Vivenot mit comprimirter
Luft anstellte, ergeben betreffs des Einflusses der Letzteren auf
den Organismus im Wesentlichen folgende Resultate: Dieses
Luftbad verlangsamt den Puls und die Respiration, vermindert
die Haut- und Lungenausscheidungen, vermehrt die Harnsecretion
und verdringt das Blut aus den peripheren Kérpertheilen und
den Lungen nach den inneren Organen.

Der stirkere Luftdruck iibt in den Lungen nicht nur einen
mechanischen Einfluss auf die Ausdehnung des Lungengewebes,
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schiedenartigen Medicamente ermdglicht ist, die nur allzu oft die
Verdauung beeintriichtigen. Gerade bei der Lungentuberkulose zeigt
gich der FEinfluss der Balneotherapie oft am michtigsten, weil
eben bei dieser Krankheit mehr als bei irgend einer anderen es
darauf ankommt, die Kranken in jene giinstigen Aussenverhilt-
nisse zu versetzen, durch die sich die Kurorte vortheilhaft aus-
zeichnen,

Auch hier miissen wir uns jedoch gegen die iibermiissigen An-

preisungen der balneotherapeutischen Mittel, als ob sie die 'Tu-
berkulose direct zu heilen vermogen, aussprechen. |

Eine directe Wirkung auf Losung der Tuberkeln selbst in
den Lungen besitzen die Mineralwisser nic ht, ebenso wenig als
irgend ein Mittel diese ideale Eigenschaft besitzt. Wenn Duffresse
den Schwefelwiissern die Wirkung zuschreibt, ,die tuberkuldse

Materie, welche im Blute enthalten und in den Lungen abgela-

gert ist zu zersetzen (décomposer),” so befindet er sich in einem
eben so unverzeihlichen Irrthume wie Vogler, welcher den
Quellen von Ems wiederum die Fahigkeit vindicirt, eine Losung

und Resorption der tuberkulosen Masse zu bewirken. Durch keine

Art der Anwendung (Trinkkur, Inhalationskur) vermogen Mineral-
wiisser tuberkulése Ablagerungen zu beseitigen oder zu losen,
oder auf die Vernarbung und Verkleinerung von Cavernen dlreot
zu wirken. '

Woll aber haben die Mineralwiisser dennoch in mehrfacher
Richtung einen fusserst wirksamen vortheilhaften Einfluss anf die
Lungentuberkulose. Sie vermigen den die Tuberkulose begleiten-
den Bronchial- und Lungenkatarrh zu bekiimpfen, den Husten zu
vermindern, durch diese Abkiirzung der Hustenanfille die Lun-
genhyperamie zu Leseitigen und damit giinstigere Bedingungen zu
setzen, um den tuberkultsen Prozess zum Stillstande zu bringen,
die Naturheilung zu unterstiitzen; sie wirken ferner giinstig auf
die gestirte Verdauung ein, regeln die Thiitigkeit des Magens
und Darmkanals, heben die Gesammternihrung, bessern die Blut-
bereitung und tragen hiedurch wiederum dazu bei den Stillstand
des tuberkulisen Prozesses herbeizufiithren. Ist jedoch die Tuberku-
lose noch nicht vollstéindig entwickelt, sondern ihr Entstehen dro— :
hend, so konnen die Mineralwiisser durch die eben harwrgahd- -_.f
benen Figenschaften, durch ihren michtigen Einfluss auf Respira-
tions- und Digestionsorgane, sowie auf den gesammten Organis-
mus iiberhaupt der Entwickelung der Krankheit vorbeugen.

Was nun die verschiedenen Stadien der Tuberkulose bﬁh!lﬂﬁ[r
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in denen die Mineralwésser ihre berechtigte Anwendung finden, so
eignen sich vor Allem die Mineralwasserkuren iiberhaupt nicht,
so lange die Tuberkulose sich im Vorschreiten begriffen
zeigt, bedeutendes Fieber, abundante Schweisse vorhanden sind
oder die Entwickelung der Krankheit eine zu hochgradige ist,
grosse Cavernen vorhanden sind und die traurige Combination
mit Kehlkopf- oder Darmtuberkulose nachweishar ist.

Sobald die Tuberkulose Stillstand wahrnehmen lisst, kann
die Balneotherapie ihre Wirksamkeit entfalten. Die Hiimoptoe erfor-
dert grosse Vorsicht bei der Leitung der Brunnenkur, bildet je-
doch keine absolute Contraindication einer jeden solchen Kur.

Je weiter entwickelt die Tuberkulose und je jiinger das be-
treffende Individuum ist, um so weniger lidsst sich von einer
Brunnenkur dauernde Besserung erwarten.

Ist nur tuberkulose Anlage vorhanden, ohne dass eine Lo-
calisation an den Lungen noch nachzuweisen wiire, so ist der
Erfolg der Brunnenkuren als zweckmissiger Prophylaxis am giin-
stigsten.

Selbst dann wenn man bei Tuberkuldosen Mineralwisser nur
zu dem Zwecke verordnmet, um den Bronchial- oder Laryngeal-
katarrh zu bekimpfen, muss man die Regel vor Augen haben,
jede Reizung der Respirationsschleimhaut sorgfiltig zu vermeiden.
Wihrend man bei gewdhnlichen Bronchialkatarrhen gerade jene
Mineralwiisser hiiufic mit Nutzen anwendet, welche einen mehr
oder minder intensiven Reiz auf die Bronchialschleimhaut iiben,
80 muss man hier solche Wiisser durchwegs verbieten; denn jeder
Reiz, welcher bei Tuberkulisen die Respirationsschleimhaut trifft,
wirkt auch ungiinstig auf den 1\ifnarfl;amf des Leidens ein,

Bei Verordnung der Trinkkur"muss Tuberkulésen gegeniiber
grosse Vorsicht gebraucht werden, es gilt dies sowohl in Bezug
auf die Dosis des Miieralwassers als auf seinen Kohlensiurege-
halt. Da die Kohlensaure erregend, die Cirkulation beschleunigend
wirkt und somit in vielen Fillen gefiihrliche Congestionen gegen
die Lungen hervorbringen kann, so ist es am besten das Wasser
im Glase einige Zeit stehen oder dieses mit dem Mineralwasser
gefiillte Trinkgefiiss in einen anderen, warmes Wasser enthalten-
den Behiilter stellen zu lassen, um das Entweichen der Kohlen-
sdure zu verursachen, oder dasselbe mit lauer Milch oder Molke
zu mischen, Ebenso darf die Dosis nicht zun gross genommen
werden, um nicht eine Beeintrichtigung der Digestion zu verur-
sachen und auf den Organismus zu energisch einzuwirken. Die
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lebhafter Conversation oder rascherer Bewegung leicht ausser

Athem kommen, vermehrte Pulsfrequenz und Athemfrequenz, zu-
weilen fliegende Rothe im Gesichte und brennende Haundteller
haben. Durch die Kur an diesen Quellen vermogen wir haufig
die hier drohende oder bereits im Entstehen begriffene Lungen-
tuberkulose gliicklich zu bekidmpfen.

Die alkalisch - muriatischen Quellen konnen iibrigens auch
bei entwickelter und sogar sehr vorgeschrittener Lungentuberku-
lose, wenn bereits Erweichung der Tuberkelmasse, Vereiterung
oder Cavernenhildung eingetreten ist, symptomatischen Nutzen und
Erleichterung verschaffen, indem sie den chronischen Bronchial-
katarrh missigen und den Hustenreiz mildern und dabei die Ver-
dauung bessern, nur darf keine Fiehararacheinung- und
keine Neigung zu Himoptoe vorhanden sein. ;

Wenn Neigung zu Himoptoe vorhanden, der ausgeworfana’ .
Schleim blutig gefirbt erscheint oder Fieberbewegungen wahrzu-
nehmen sind, dann sind die bezeichneten Mineralwisser contra-
indicirt. 3

In allen Fillen, in denen alkalisch-muriatische Qualr' '
len bei drohender, entstehender oder gar vorgeschrittener Lun-
gentuberkulose angewendet werden, verdienen die an Kuhlenaamg
weniger gehaltreichen Mineralwasser den Vorzug. Die '
Sauerlinge lisst man desshalb auch zumeist erwidrmt oder nnlr “'
Zusatz von- Molke, stets in kleineren Quantititen nehmen. In der
Regel beginnt man die Trinkkur mit einem halben oder einem 4
Becher (4 Unzen) und steigt alle zwei bis drei Tage um einen
halben oder einen Becher, bis zur Menge von 4 bis 5 im Tﬂiﬁ,
je mach dem Gehalte der Quellen an fixen Bestandtheilen, und
der Individualitit des Kranken. Dringend ist vor Vera.hremhung
zu grosser Quantititen zu warnen, damit nicht die verdauung-hw'
eintrichtigt und Diarrhoen veranlasst werden.

Geeignete Kurorte mit alkalisch - muriatischen llen,
welche zugleich giinstige klimatische Verhiltnisse fiir Tuberkum
hieten, sind: qd

Ems, Gleichenberg, Szawnicza, Salzbrunn ux d
Luhatschowitz, wihrend das Wasser von Salter& un(
Roisdorf zumeist im versendeten Zustande angewendet mrﬂ,un!

Am idrmsten an Kobhlensiure ist das Emser Was
ser (Kesselbrunnen, Krihnchen, Fiirstenbrunnen) und daher
besten von den genannten Quellen auch bei erethischen, reizbe
Individuen anwendbar. An Kohlensiure und fixen Bestandthe

I-."!'.‘ 1' '.' : L
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.. sehr reich und der eingreifenderen Wirkung wegen desshalb nur
mit sehr grosser Vorsicht auwendbar sind die Quellen von Lu-
hatschowitz., Das Wasser von Selters, Szawnicza,
Salzbrunn darf gleichfalls wegen des grosseren Kohlensiurege-
haltes bei vorhandener entziindlicher Reizung oder Neigung zu
Congestionen nur behutsam angewendet werden. Unter solchen
Verhiiltnissen darf auch in Gleichenberg weder von der Con-
stantinsquelle , noch von dem Johannisbrunnen Gebrauch gemacht,
sondern nur die Karlsquelle, welche weniger gasreich ist,
verordnet werden.

Die genannten kalten, alkalisch-muriatischen Siuerlinge lisst
man nur bei torpiden Individuen, wo von der Kohlensiiure
keine besondere Frregung gefiirchtet wird, mit dem natiirlichen
Temperaturgrade trinken, sonst aber gewihnlich im erwirmten
Zustande mit Molke oder Milch.

Den grissten Ruf hat sich Em s erworben, und zwar vor-
ziiglich durch die ausgezeichnete Wirkung seiner Quellen auf ka-
tarrhalische Affectionen der Respirationsorgane. Wo eben die
haufig recidivirenden, hartnickigen Bronchial- und Laryngealka-
tarrhe das hervorragendste Symptom der sich entwickelnden
Tuberkulose sind, da wirkt das Emser Wasser trefflich. Es
heilt also keineswegs die Tuberkeln, sondern nur den chronischen
Katarrh der Respirationsschleimhaut, den gefihrlichen Begleiter,
Nachfolger und Anstifter der [uberkulose. Bei vorgeschrittener
Tuberkulose ist Ems contraindicirt.

. Ems hat auch unter den genannten Kurorten das giinstigste,
Salzbrunn hingegen das verhidltnissmissig ungiinstigste Klima
(zuweilen rauhe Winde).

2. Die milden Kochsalzwiisser reihen sich ihrer
Wirkung nach den alkalisch-muriatischen Quellen an, nur wirken
sie noch eingreifender als diese. Sie eignen sich gleichfalls fiir
scrophuldse Individuen mit tuberkuldosem Habitus, bei denen die
Tuberkeln zu entwickeln drohen und hiufig recidivirende Katar-
rhe der Respirationsorgane die belidstigendsten Erscheinungen ver-
- ursachen. Sie sind aber besonders passend zur Verordnung bei
stillschweigender Tuberkulose, wenn es sich darum handelt, die
darniederliegende Verdauung zu heben, den vorhandenen Ka-
tarrh der Verdauungsorgane zu bekimpfen, und die Lungenhyper-
amie zu beseitigen.

Durch die in diesen Mineralwissern vorwiegenden Bestand-
theile (Chlornatrium, Kalksalze und Kohlensdure) ver-

EiscE, Balneotherapie. IL Abth. 17
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mégen dieselben die gestorte Erniihrung zu bessern, die mangel-
hafte Blutbildung zu fordern und der vorhandenen Reizung inden

Athmungsorganen entgegenzuwirken. _
Geeignete Kurorte mit milden Kochsalzwiissern, zugleich

giinstige klimatische Verhiiltnisse fiir Tuberkulose bietend, sind
Soden, Cannstatt, Mondorf, Baden-Baden, Schmal-
kalden, Kronthal, Kissingen (Maxbrunnen), Homburg
(Louisen- und Ludwigsbrunnen).

Die an Kochsalz armen Quellen Sodens, so der Milech-
brunnen und Warmbrunnen, eignen sich sehr gut fiir zarte Tu-
berkulose mit erregbarem Gefisssysteme, bei denen die katar-
rhalische Reizung der Respirationsorgane das thergpeutische Ein- .
greifen vor Allem indicirt. Das missig warme, muriatische Was-
ser und die milde Luft wirken gleichmiissig giinstig ein. :

Die schwachen Kochsalzquellen in den anderen genannten
Kurorten lisst man in Verbindung mit Molke oder Mileh
trinken. .

Das Wasser wird nur in kleinen Quantititen zu 2 bis 4B-B- 3.
chern tiglich verordnet.

In Baden werden auch die Einathmungen der Thermal-
dimpfe mit atmosphiirischer Luft vermischt durch eine Viertel-
oder halbe Stunde angewendet. Ebenso kann man in Kissin-
gen die salzsauren Dimpfe inhaliren lassen, vorausgesetzt, dass
kein Reizungszustand der Lungen besteht.

Das giinstigste Klima unter diesen Kurorten besitzt Baden
und dann Soden; das am mindesten giinstige Kissingen.

Die Kur wird hiufig durch Bider in den meisten die-
sen Orten unterstiizt, doch darf die Temperatur derselben keine
zu hohe (nicht iiber 27° R.) sein und bei schwachen reizbaren
Individuen muss das Mineralwasser zur Hiilfte oder zum vierten
Theile mit gewohnlichem Wasser gemischt werden. ‘Bei vorge-
schrittener Tuberkulose sind die Bider iiberhaupt zu meiden.

3. Die Kalkwisser finden gegenwiirtig seltener ﬁnwenh _;}'
dung bei Lungentuberkulose als friiher, da man ihnen eine spe:
cifische Wirkung dieser Krankheit gegeniiber vindiciren wnlltﬂﬂﬂ 3
selhst die jiingst beregte Ansicht, dass diese Wisser wegen ihres
Kalkgehaltes leichter eine Verkalkung der Tuberkeln h&rbﬂfﬁ 3
fiilhren ist zum Mindesten — naiv.

Ein grosser Theil der giinstigen Wirkung, die den Tﬂﬂiﬁt’ -
genden Bestandtheilen der Kalkwisser, den Kalksalzen, hier zu-
kommt und mit Recht zuweilen geriihmt wird, beruht a.uf ﬂ@y
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Cavernenbildung werden giinstige Erfolge von den Quellen in
Lippspringe gerihmt (Fischer) und dieses ebenso wie das
Inselbad als treffliches Mittel gegen Himoptoe empfohlen. Das
Klima ist ein giinstiges, kalmirendes und ,antiphlogistisches®.

Man lidsst von dem Wasser des Morgens 1 bis 3 Becher,
zuweilen auch Nachmittags 1 bis 2 Becher trinken und die Kranken
eine zeitlang die Quellendiimpfe inhaliren.

In Weissenbur g bildet die Lungentuberkulose in ihrem

ersten Stadium das geeigneteste Heilobject. Wo starker Husten-

reiz, Neigung zu acuten Nachschiiben vorhanden ist und die Sputa

blutig gefirbt erscheinen, wird oft Besserung erzielt und selbst

bei vorgeschrittenem Stadium und intensiverem Fieber will man

(Miiller) durch den Gebrauch dieser Q(uellen ein Shllatehen der

Krankheit zu Stande gebracht haben.

Szkleno hat dieselben Indicationen bei beginnender Tuber-
culose; doch muss zu diesem Zwecke das Wasser nur lau ge-
trunken werden. -

Bider in diesen Kurorten zu nehmen, eignet sich fiir Tu-
berculése, die eben irritabler Natur sind und bei denen sich
leicht Fieberbewegungen einstellen, durchaus nicht. :

4. Die alkalischen Eisensiduerlinge werden bei Tu-
berkulose verwerthet, um die Gesammternihrung der Patienten zu
bessern. Sie eignen sich vorzugsweise dann, wenn der chronische
Katarrh der Bronchialschleimhaut in zarten schwichlichen,
andmischen Individuen die Entwickelung der Tuberkulose
drohend erscheinen lisst, eine Lokalisation aber noch nicht ge-
nau nachzuweisen ist. Ihese. Wiisser mildern den Katarrh und
tragen zu Verbesserung des Blutes, zur Hebung aller organischen
Functionen und hiemit auch zur Kriftigung der Lungenfunction
bei. Wo die Lungentuberkulose vollkommen still steht, die Er-
nihrung des Korpers aber herabgekommen ist, finden die alkali-
schen Eisensiuerlinge gleichfalls ihre Anzeige, um' Recidiven vor-
zubeugen.

Hingegen sind sie bei irgend vorgeschrittenem Stadium der
Tuberkulose, bei Neigung zu Fieber und wo sich blutige Sputa -

zeigen, durchwegs contraindicirt.
Wir méchten als eine specielle Anzeige fiir die alkalischen
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Eisensiiuerlinge hervorheben, dass sie sich vorzugsweise fiir gra-

cile junge Midchen eignen, bei denen, zumal bei hereditirer An-
lage, suspecte Erscheinungen der Brust als Vorliufer oder Be-

gleiter der Pubertitsentwickelung auftreten, indem die, mit dem .
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erwachenden Geschlechtsleben verbundenen zeitweisen stirkeren
- Fluxionen in der Blutmasse seither latent gebliebene Krankheits-
keime der Lungen zur Fortbildung anreizen. Durch den Gebrauch
der Eisenwiisser wird die menstruelle Congestion geregelt.

Ebenso wirken diese Wisser in jenen Fillen oft vortrefflich,
wo HExcesse in venere, Onanie, iibermiissige Samenverluste oder
anderseits lange anhaltende Sorgen, Krinkungen und Kummer
das Neirvensystem geschwiicht und die Blutbereitung herabgebracht
haben und als Zeichen der zerriitteten Hiimatose sich verdichtiges
Hiisteln einstellt und das Auftreten von Tuberkulose befiirchtet
wird. Durch Verbesserung der Blutbereitung gelingt es zuweilen,
demselben vorzubeugen.

Dasselbe gilt auch, wenn nach acuten erschipfenden Krank-
heiten, welche bekanntlich Neigung zur Tuberkulose hinterlassen,
so nach Typhus, acuten Exanthemen, Pleuritiden mit reichlichem
Ergusse u. s. w. oder nach beschwerlichen Wochenbetten hart-
nickiges Hiisteln sich einstellt, dabei die Ernihrung eine schlechte
ist, die Ausseren Hautdecken und die Schleimhiiute hleich sind,
Neigung zu Nasenbluten und Beschleunigung des Pulses so wie
Vermehrung der Athemfrequenz beobachtet wird.

In allen diesen Fillen sind die Kurorte mit eisenhaltigen
Mineralwissern dringend indicirt und bilden ein vortreffliches pro-
phylaktisches Mittel gegen Entwickelung der Tuberkulose, so wie
sie durch Besserung der Gesammternihrung bei stillstehender
Tuberkulose zuweilen den Recidiven vorzubeugen und die Con-
sumption des Korpers aufzuhalten vermogen.

Unter den Eisensiuerlingen sind hier die alkalisch-mu-
riatischen und die alkalisch-erdigen am zweckmiissigsten
d. h. diejenigen Eisensiiuerlinge , welche kohlensaure Alkalien,
Kochsalz und Kalksalze in missiger Menge enthalten und hie-
durch auf die Verdauung, so wie auf die Gesammternihrung be-
sonders giinstig einwirken. Weniger geeignet halten wir hier die
salinischen - Eisensiiuerlinge , welche eine griossere Menge von
schwefelsaurem Natron enthalten. Ebenso empfehlen wir,
sobald einmal die ersten Anzeichen von Tuberkulose bereits
vorhanden sind, die reinen Eisenwisser nicht, weil diese
durch das Ueberwiegen der Kohlensdure und des kohlensauren
Eisenoxyduls vor den anderen Bestandtheilen' auf die Bluteircu-
lation zu erregend wirken und durch Beschleunigung der letzteren
leicht Lungencongestion und Hamoptoe herbeifiihren kionnen.

Im Allgemeinen passen aber auch fir die obenbezeichneten
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wurf, der Husten. Auf diese Weise werde das eigentliche Laiﬂan
wenigstens zum Stillstande gebracht. .3

Das Wasser von Weilbach ist iibrigens leichter verdau-
lich und nicht so aufregend, wie das der oben genannten Schwe-
felthermen. In gelinden Fiillen von Lungentuberkulose wird es
eine wohlthitige Ableitung zu schaffen vermogen und besonders
durch Hebung der Verdauung ginstig einwirken. Die kli-
matischen Verhiiltnisse sind zum Aufenthalte fiir Tuberkulose ge-
eignet.

Inhalationen von Schwefelwasserstoffgas  und kﬂhlen-
saurem (ras, welche mehrfach bei Lungentuberkulose empfohlen
wurden, vertragen die an dieser Leidenden gewohnlich nicht. Es
entsteht gewdhnlich Vermehrung der Athemnoth und zuweilen
treten auch bedenkliche Reizerscheinungen auf; das Emathmen
der trockenen Gase in den Gassalons ist darum im ﬁﬂgmmnan
nicht empfehlenswerth.

Wohl aber sind gute Erfolge zu erzielen, wenn man die
Tuberkulésen mit Schwefelwasserstoff oder Kohlensiure geschwiin-
werte Wasserdiimpfe einathmen liisst, wobei allerdings die giinstige
Wirkung mehr der feuchtwarmen Luft als den Gasen zuzuschrei-
ben ist. Solche Inhalationen kann man an allen Schwefelthermen
nehmen lassen und die giinstige Wirkung, die man bei solchen
Leidenden vom Baden in den Pyrenienbidern sah, ist wohl vor-
ziiglich dem Einflusse der schwefelwasserstoffhaltigen Wasser-
diimpfe auf die Respirationsorgane zu verdanken. ‘

Am meisten  Empfehlungen finden die Inhalationen von
Stickgas. Tuberkulose mit sehr erregbarem Gefisssystem und
sehr reizbarer Beschaffenheit der Respirationsorgane, welche beim
Finathmen der reinen atmosphiirischen Luft oft von Hustenreiz
befallen werden, fiihlen sich beim Inhaliren des Stickgases wohl,
konnen tiefer einathmen und leichter expectoriren. Auch die Puls-
frequenz nimmt unter solchen Verhiltnissen ab. Auf dem Gehalte

an - Stickgas beruht die giinstige Wirkung der Inhalation der E :

Thermaldimpfe bei vielen Bidern.

Wenn das Gefisssystem nicht erregbar ist, die Reﬂplmhuna- _ ".'

schleimhaut keine Neigung zu Entziindung zeigt, sondern vielmehr
die Symptome des chronischen Bronchialkatarrhs mit torpidem
Charakter iiberwiegen, so kann man das Einathmen von ein-
fachen oder auch jodhaltigen Kochsalz-Wasserdampfen
empfehlen, wie dies am besten in den Inbalationscabineten von
Kissingen, Ischl,in Elmen, Rheme, Nauheim, Rei-
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chenhall, Kreuznach und mehreren anderen Kurorten ge-
schieht. Die Einathmungen in den Salzsudhiiusern sind weniger
empfehlenswerth, weil sie leicht eine Ueberrreizung herbeifiih-
ren. Ueberhaupt ist bei Anwendung der Salzdampfbiider fiir Tu-
berkulose und speciell erst, wo Neigung zu Himoptoe verhanden
ist, grosse Vorsicht nithig, indem der durch die Inspiratinﬁ von
- Salzmolekulen vielleicht gewonnene Heileinfluss nur zu leicht von
der schidlichen Einwirkung der Hitze und der leicht darauf fol-
genden Erkiltung iiberboten wird.

Damit nicht eine zu heftige Frregung des Gefisssystems her-
‘beigefiihrt werde, ist wihrend der Inhalationen der Puls des Patien-
~ ten sorgfiltigc zu controliren und sobald dieser sich wesentlich
steigert, ist mit den Einathmungen sogleich auszusetzen.

_ Wenn in einem Kurorte keine speciell fiir Inhalation der
Kochsalzwasserdampfe eingerichtete Kabinete vorhanden sind, so
besteht ein einfaches Aushilfsmittel darin, dass man einfaches
oder wo eine intensivere Wirkung wiinschenswerth ist, mit Mut-
terlauge gemischtes Kochsalzwasser in einem Kabinete auf Stein-
oder Metallplatten verdampfen und diese Dampfe inhaliren lisst.

In dhnlicher Weise wie die Kochsalzwiisser kann man auch
um eine gelinde Reizung der Respirationsorgane herbeizufiihren,
ein Kiefernadeldecoct zu den Inhalationen verwerthen.

Den Inhalationen schliesst sich der Genuss der Seeluft
als ein die Respirationsorgane missig reizendes, den Gesammtor
ganismus kriftigendes Mittel an. Wo der torpide Charakter aus-
gepriigt ist, eignet sich unter Beobachtung der néthigen Vor-
~ gichtsmassregeln besonders zum Schutze gegen heftigen Wind
und vorausgesetzt, dass die Tuberkulose vollkommen still steht
und keine Neigung zu Congestionen gegen die Lungen vorhanden
ist, der Aufenthalt in den Seebdidern der Nordsee und Ostsee,
sonst der Aufenthalt in den siidlichen Seebidern, wie wir dies
beim chronischen Bronchialkatarrh bereits ausfiihrlicher erérterten.

Verhaeghe hat in einer beachtenswerthen - Arbeit (De la
rareté comparative de la phtisie pulmonaire sur les bords de la
mer 1858) auf das seltene Vorkommen der Tuberkulose unter
den Kiistenbewohnern der Nordsee hingewiesen und schreibt die-
ses, sowie das seltene Vorkommen der Scrophulose unter der
Seebevilkerung einestheils der Steigerung der Hautfunctionen, be-
sonders der durch die Beweglichkeit der Meeres- Atmosphire
beférderten Ausdiinstungsfihigkeit zu, anderntheils dem grisseren
Quantum Sauerstoff, der erhéhten Menge von Salztheiichen und
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bromischer oder jodischer Elemente, welche den Lungen bei-
gebracht werden. Doch michten wir den Aufenthalt am Meere in
den nordlichen Gegenden nur als Prophylactikum bei An-
lage zur Tuberkulose anrathen; ferner nur bei lymphatischer,
wenig reizbarer Constitution, im entgegengesetzten Falle muss
der Aufenthalt am Meere geradezu verboten werden. Spiter bei

nachweisbarer griosserer Entwickelung der Krankheit kionnen die
Respirationsorgane die Seeluft nicht mehr vertragen und wiirden
schwer darunter leiden. Die Luft am Meere ist nimlich durch Wind-
stosse hilufiger als am Lande voriibergehenden Verdichtungen
ausgesetzt, welche ihren KEinfluss auf die Respirationsorgane gel-
tend machen und hiufig wechselnde Entleerung und stirkere
Fiillung der Capillargefisse verursachen. -

Die kalten Seebiider sind fiir Tuberkulose, deren Leiden ir-
gend bedeutende Entwickelung erfahren hat, nicht angezeigt,
indem sowoll der Wellenschlag als die Kiilte selbst bei stillste-
hender Lungentuberkulose héchst ungiinstig einwirken kinnen,
der Erstere durch zu heftige Erschiitterung des Korpers, dié Kilte
aber indem sich bei dem schlechten Ernidhrungszustande der
Kranken keine hinlingliche Reaction erwarten lisst, Hamoptoe
und das Wiederauftreten febriler Erscheinungen riichen sumalﬂ#
ein solch heroisches Verfahren.

Betrefis der warmen Bider als Unterstiitzungsmittel ﬂar
Trinkkur gilt bei Tuberkulosen als Hauptregel, einen solchen TEIII."
peraturgrad und eine solche Dauer des Bades zu bestimmen, dass
keine Erregung des Gefiisssystems Lerbeigefiihrt wird. Bei arath,l.-
schen TuberkulGsen, bei denen leicht grosse Beschleunigung der Blut-
circulation eintritt, Neigung zu Congestionen gegen die Lungen
und Himoptoe vorhanden ist, sind die Bider iiberhaupt zu ver-
meiden. :

Es sind besonders hyperiisthetische Zustinde, Heuraim
reissende ziehende Schmerzen in den oberen Extremitiiten, welche
durch missig warme Bider (nicht iiber 27" R.) wesentliche Er-
leichterung bei Tuberkulisen erfahren. Diese symptomatische aber
dennoch wichtige Indication erfilllen bzsonders die milden in-
differenten Thermen, welche sich in ginstiger klimatischer
Lage befinden und die Vortheile einer Molkenkur damit verbin-
den lassen, so Schlangenbad, Johannisbad, Teobelbad,
Liebenzell, Neuhaus ete. -

Diese Bider eignen sich besonders fiir gracil erethis lﬂkﬁ :
Subjecte, wenn bei heredititer Anlage oder tuberkuldsem Habitus
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Stirkungs- und Abhiirtungsverfahren mittelst der Hydrotherapie
einzuleiten wiinscht.

Bei ausgesprochener, entwickelter Lungentuberkulose das
hydriatische Verfahren einzuleiten, halten wir vollstindig unzweck-
miissig, ja geradezu schiidlich und wenn man Personen, welche
an vorgeschrittener Tuberkulose leiden, noch mit kalten Einwicke-
lungen, Douchen u. s. w. quiilen will, so muss diess in der That
als ein barbarisches, der Wissenschaft ebenso wie der Humanitét
hohnsprechendes Vorgehen gebrandmarkt werden. ;

Klimatische Kuren spielen bei der Therapie der Lun-
gentuberkulose eine grosse Rolle d. h. die Wahl eines geeigneten,
durch giinstige klimatische Verhiiltnisse ausgezeichneten Aufent-
haltsortes hat fiir Tuberkulose wesentliche Wichtigkeit, vermag
das Leiden in seiner Entwickelung aufzuhalten oder zu verlang-
samen oder zum mindesten symptomatische Erleichterung zu ver-
schaffen. :

Die Wirkung eines solchen klimatischen Kurortes ist ver-
schieden, je nach der hioheren oder niedrigeren Erhebung dessel-
ben iiber der Meeresfliche d. h. je nachdem die Atmosphire
eine dichtere oder diinnere, der Luftdruck ein stiirkerer oder
schwiicherer ist, ferner je nach dem Wiirmegrade der Lufttempe-

ratur und der Gleichmiissigkeit der letzteren, je nach der mehr

trockenen oder feuchten Beschaffenheit der Atmosphiire.
Diese hochst wichtigen Momente haben erst in jingster

Zeit mit der Entwickelung der Klimatologie ilre geeignete Be-

achtung gefunden und seitdem erfolgt auch die Verordnung eines
klimatischen Kurortes fiir Tuberkulose nur unter genauer Be-
riicksichtigung des individuellen Zustandes des Leidens sowie der
klimatischen Verh:iltnisse des Ortes. Friiher legte man das Haupt-

gewicht auf die hohe Temperatur als das vermeintliche wich-

tigste Moment fiir Tuberkuldse und sendete diese ohne besondere
Wahl nur in wirmere Gegenden, wo sie hiiufig genug Verschlim-
merungen erfuhren, durch hohe Temperaturgrade beldstigt wur-
den und rasch darauf folgenden Temperaturwechsel um so em-

pfindlicher spiirten. Aber nicht die hochgradig warme Luft

ist fiir Tuberkulose von Wichtigkeit, sondern die gleichmis-
sig warme Atmosphire. Ebenso ist auch der Grad, in dem sich
die Lungentuberkulose in jedem einzelnen FKalle hefindet, sowie
die Constitution des Kranken genau in Betracht zu ziehen.
Wir wollen vorerst die einzelnen Momente eines giinstigen
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Klimas in ihrem Einflusse auf den Organismus nur kurz her-
vorheben.

Fin relativ geringerer Luftdruck, wie er in hoch-
gelegenen Kurorten vorkommt, veranlasst hiufigere und kiirzere
Athemziige, nothigt das Blut durch lingere Zeit in der Haut und
den Lungen zusiickzubleiben, macht die inneren Organe blutleerer,
jhre Secretionen seltener, befordert die Dampfbildung und somit
auch die Hautausdiinstung, wo nicht die Kiilte entgegenwirkt. Hin-
gegen wird aber bei der damit verbundenen geringeren Lufttem-
peratur und dem grosseren Wechsel derselben die Hautausdiin-
stung vermindert. Da die diinnere Luft der Berge weniger Sauer-
stoff dem Gewichte nach im gleichen Raume mitenthilt, so kiinnen
hiedurch auch Athembeschwerden und Brustbeklemmung eintreten.

Ein vermehrter Luftdruck auf die Haut und Lungen,
wobei die Sauerstoffmenge in der eingeathmeten Luft der Druck-
grosse entsprechend vermehrt ist, veranlasst Blutarmuth der Haut
und wahrscheinlich auch der Lungen, hingegen Blutanhiufung in
den inneren Organen und erleichtert den Athmungsprocess, indem
mehr Sauerstoff in gleichem Volumen eintritt. Die Hautausdiin-
stung wird sowohl durch die grissere Dunstsiittigung tiefgelege-
ner Orte als durch die gesteigerte Athmungsthiitigkeit ver-
mindert.

Hochgelegene Kurorte eignen sich fiir Individuen, bei denen
eine Anlage zu Tuberkulose vorhanden, diese selbst aber noch
nicht ausgesprochen ist.

Bei Jenen wirkt der Aufenthalt in Gebirgsluft in so ferne
heilsam, als die Lungen sich in der rarveficirten Luftanschnellere
~ und tiefere Athemziige gewihnen und so der Entwicklung von
Tuberkeln vorgebeugt wird. Bei bereits vorhandener oder gar
vorgeschrittener Tuberkulose kann die Luft hoher Berge mnur
schidlich sein.

Die Gebirgsluft ist ein Prophylaktikum, aber kein Heilmittel
gegen Tuberkulose.

Tiefer gelegene Kurorte, wo der Luftdruck ein vermehrter
ist, werden sich fiir Tuberkulése und Lungenkranke iiberhaupt
eignen, bei denen es angezeigt ist, den Blutandrang zu den Lun-
gen miglichst zu behindern, den Athmungsorganen in einem
kleinen Raume thunlichst viel Thiitigkeit der Respirationswerk-
zeuge zu schonen und jene der Unterleibsorgane lebhafter anzu-
regen, endlich die Hautausdiinstung nicht zu vermehren (zur Verhil-
tung von Erkiltungen etc.).
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Die relativ wirmere Luft entzieht dem Korper weniger
Wirme. Im Frithling und Herbst wird hierdurch der ganze Le-
bensprocess gelinde beschleunigt, das Geféss- und Nervensystem
miissig erregt und die Secretionen, besonders die der Haut mehr
unterhalten, im Winter wird die deprimirende Einwirkung der
Kiilte mit allen ihren Folgen ferne gehalten und im Sommer wird
die Hitze vermehrt und ihre expandirende, erregende, die Aus-
diinstung steigernde Wirkung noch erhoht.

Die relativ griossere Gleichmissigkeit der Tempe-
ratur verhiitet den griosseren Wechsel in Erwirmung und
Erkaltung des ganzen Korpers, welcher bald eine peri-
pherische Reizung mit Reaction, bald eine Unterdriickung der
Hautthiitigkeit und Storungen der allgemeinen Harmonie zur
Folge hat.

Die griossere Ruhe der Atmosphére erhilt den
gleichmiissigen Druck auf die Korperoberfliche, auf Haut und
Lungen und gestattet ein gleichmissiges Stromen der organischen
Fliissigkeiten, wiihrend bei wechselndem Drucke ein localer Reiz
mit ungleicher Vertheiluug der Fliissigkeiten entsteht, welches
so leicht zu Capillarcongestionen Veranlassung gibt. Die grissere
Windstille bringt cinen geringeren Wechsel in Wirme, Feuchtig-
keit u. s. w. hervor und macht die so nachtheilige, ungleiche Ab-
kiihlung des Korpers weniger miglich.

Die durch die Beimischung von Wasserdimpfen ver-
diinn t e, sowie durch die Wirme im Volumen vermehrte Luft,
filhrt den Lungen eine geringere Menge Sauerstoff zu. Die Luft
wirkt hierdurch vorerst auf das Lungengewebe selbst weniger ir-
ritirend und ferner wird der ganze Respirationsact beschrinkt,
weniger Sauerstoff eingenommen und weniger Kohlensiure und
Wasserdunst ausgeathmet. In Folge dessen wird die Arteriellitiit
des Blutes, seine Plasticitit und Erregungsfihigkeit vermindert,

die Venositit begiinstigt und die Nerventhiitigkeit heruntergesetzt.

In gleicher Weise wirkt die so veriinderte Luft weniger reizend
auf die Peripherie, erweichend auf die Haut und abspannend auf
die organische Faser.

Ueber den Einfluss der klimatischen Verhalt-
nisse auf die Entwickelung und das Gedeihen der Tuberkulose
wollen wir hier im Auszuge mittheilen was J. W. B eneke in einem
pricisen Aufsatze zur Aetiologie und Therapie der Lungentuber-
kulose (Archiv fiir wissensch. Heilkunde 1865) sagt. -

Fasst man die Angaben iiber das mehr oder mjnder hiufige
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Vorkommen und iiber die Absenz der Lungentuberkulose in ge-
wissen Gegenden, Lindern oder Orten zusammen, so findet man
eme fast vollstindige Uebereinstimmung in der Behauptung, dass
die fragliche Krankheit iiber eine gewisse Erhebung der
Erdoberfliche hinaus nicht vorkommt. Diese Erhebung
lisst sich auf 2000 Fuss schiitzen und an der Richtigkeit diescr
Behauptung liasst sich nicht zweifeln. Was Brockmann fiir den
Harz, Fuchs fiir den Thiivinger Wald, Wagner fiir die Hoch-
ebene von Armenien, Pollak fiir das Hochplateau von Persien
festgestellt hat, ist besonders von der mexicanischen Hochebene
bekannt und neverlich von Jourdanet auf Grund eigener Er-
fahrungen nachgewiesen, welcher sagt: Ces souvenirs nous autori-

‘sent & placer les hauteurs du Mexique 4 la téte des lieux, qui

préservent de la phthisie pulmonaire, en wmodifient la marche,
en diminuent les symptomes, et en previenncat les fatales conse-
quences.“

Bei Weitem weniger iibereinstimmend sind die Angaben
iiber den Einfluss des Klimas der Meeresinseln auf die
Lungentuberkulose. Es ergibt sich jedoch, dass auf den Ost- und
Nordseeinseln die Tuberkulose durchwegs sehr selten ist, die In-
seln der heissen Zone dagegen durchaus keine Immunitiit gewiihren.
In Madeira ist die Tuberkulose nichts weniger als absent und
ein Gleiches liisst sich in noch héherem Grade von den jonischen
Inseln und dem so oft geriilhmten Corfu sagen. Hiufig ist die
Tuberkulose auf Ceylon und im indischen Archipel, auf Mauri-
tius, Corsica, Sicilien, Malta. Ganz anders auf den Inseln des
Nordens. Auf Island und den Faroer-Inseln ist die Lun-
genschwindsucht eine unbekannte Krankheit, ebenso auf der schwe-
dischen Insel Marstrand (von Huss das schwedische Madeira
genannt), auf Norderney. Beneke hat die giinstigsten Erfolge
von dem Aufenthalte Tuberkuléser auf den Nordseeinseln be-
obachtet und die giinstigsten Wirkungen treten hiebei da hervor,
wo das locale Leiden nur in seinen Anfingen be-
steht, wo eine erbliche oder acquirirte Anlage zu
demselben sich in der allgemeinen Schwiche, Sto-
rangen der Digestion, Neigung zu Lungenkatarrhen,
Storungen derStoffmetamorphose (Retardationen) zu er-
kennen gibt.

Was den Einfluss des Kiistenklimas auf Tuberkulose
betrifft, so sind die Angaben hier wieder verschieden; aber zu-
nidchst sind auch hier die verschiedenen Breiten der
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Kiisten zu unterscheiden, dann die Bodenformation und Boden-
heschaffenheit. Die Meereskiisten der Nordsee mit trockenem san-
digen oder felsigem Boden sind der Entwickelung der Tuberku-
lose nicht forderlich, vermogen dieselbe sogar aufzuhalten, wenn
die Stirke der Luftstrome eine nicht allzugrosse ist.

Im Allgemeinen sind Bodenfeuchtigkeit und Luft-
feuchtigkeit Momente, welche das Entstehen und die Ent-
wickelung der Tuberkulose befordern. Bowdits ch hat auf Grund-
lage seiner Untersuchungen iiber die Verbreitung der Tuberku-
lose im Massachusetts folgende Sitze aufgestellt:

1. Ein Wohnplatz auf oder nahe an einem feuchten Boden,
einerlei ob die Feuchtigkeit an dem Boden haftet oder von nahe-
liegenden Siimpfen, Fliissen, Wiesen, Marschen oder Quellen her-
rithrt, ist in Massachusetts eine der Hauptursachen der Schwind-
sucht, wahrscheinlich ebenso in New-England und vielleicht ebenso
auf anderen Theilen der Erde.

2. Durch Beachtung dieses (esetzes kann Schwindsucht in
ihrem Verlaufe aufgehalten, auch miglicher ja wahrscheinlicher
Weise in einzelnen Fiillen verhiitet werden.

Professor Hirsch betont, dass nach vielen Erfahrungen
hohe Grade von Luftfeuchtigkeit fiir die Entstehung der Tuber-
kulose ein wesentliches causales Moment abgeben, dass nament-
lich die meisten Gegenden, in welchen Schwindsucht in grosser
Frequenz vorherrscht, sich gerade durch diese klimatologische
Figenthiimlichkeit auszeichnen, diejenigen Landstriche dagegen,
welche sich einer besonderen Immunitit von der genannten Krauk-
heit erfreuen, auch meist eine auffallende Trockenheit der Luft,
oder doch, bei mittlerer Stiirke von Luftfeuchtigkeit eine sehr
gleichmiissige Temperatur zeigen.

Gegen diese Ansicht Hirsch's sprechen jedoch viele andere
Erfahrungen, welche gerade im Gegentheile den glinstigen Ein-
fluss feuchter Luft z. B. der Nordseeluft auf Tuberkulése darthun,
Wohl aber scheint jedenfalls eine feuchtem Lande entsprin-
gende Luftfeuchtigkeit in Folge ihrer Schwingerung mit Mias-
men, Verwesungs- und Fiulnissprodukten pflanzlicher oder thieri-
scher Stoffe einen die Tuberkulose befordernden Einfluss zu iiben.
Feuchtigkeit der Luft neben moglichster Reinheit dersel
ben von Miasmen oder Effluvien des Erdbodens jeder Art ist im
Gegentheile ein fiir Tuberkulose sehr heilsames Moment. 9

Professor Ditterich, der (in seiner klimatischen Balneo-
logie) den klimatischen Kurorten besonders griindliche Beachtung
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schenkt, stellt in Beriicksichtigung des Umstandes, dass eine aus-
gedehnte Luft weniger Sauerstoff enthilt wie eine gepresste, die
Wirme aber jene expandirt, die Kilte sie contrahirt, dass der
Verbrennungsact zur sommerlichen Zeit weniger in den Lungen
erregt wird als im Winter, in niichster Folge der Dlutandrang zu
diesem Organe zur warmen Jahreszeit beziehungsweise beschriinkter
gegeniiber der kalten ist — als ,unumstisslichen Schlusssatz® die
Behauptung auf: ,Jede Lungenkrankheit findet in einem warmen
Klima eher ihre Heilung, als in einem kalten oder gemiissigten,
macht dort jedenfalls einen gedehnteren Verlauf.*

Bei Verordnung der klimatischen Kurorte sind
die Indicationen ganz andere, ja nachdem jene eine warme
trocken e Atmosphire oder feuchte warme Luft besitzen.

Die ersteren Orte mit warmer trockemer Luft eignen sich
gum Aufenthalte:

1. Fiir Personen, welche mit oder ohne hereditire Anlage
gur Tuberkulose durch plotzliche Abmagerung ohne anderweitige
nachweishare Ursache und durch oftere wiederholende und linger
dauernde Bronchialkatarrhe dem Verdachte Raum geben, dass
sich Lungentuberkulose entwickle.

2. Bei beginnender und bereits nachweisbarer Tuber-
kulose sind fiir diese Kurorte jene Fiille mehr gecignet, welche
einen sehr chronischen Verlauf nehmen, wo keine Neigung zu Con-
gestionen gegen die Lungen und zu Himoptoe vorhanden ist, wo
der Husten leicht von Statten geht und der zuweilen sehr co-
pidse Auswurf ohne Schwierigkeit herausbefordert wird, — kurz
der torpide Charakter ausgeprigt ist.

3. Eignen sich fiir diese Kurorte jene Fille von Tuberku-
lose, in denen der Process bereits durch langere Zeit stille
steht oder ginzlich erloschen ist und nur noch ein chronischer
Katarrh der Respirationsschleimhaut mit dem Charakter der Atonie
zuriickgeblieben ist.

Klimatische Kurorte mit feuchter warmer Luft sind
hingegen die geeignetesten Aufenthaltsorte:

1. Fiir sehr reizbare, irritable Individuen, bei denen die
Entwickelung der Tuberkulose mit stirkeren Fieberer-
scheinungen einhergeht, mit Gfteren Anfillen von Himoptysis, mit
heftigeren Congestionserscheinungen gegen das Centralnervensystem
und gegen die Lungen.

9. Bei bereits entwickelter Tuberkulose, wo der Ver-
lauf mehr subacut ist, zeitweilig bedeutendere Pulsbeschleunigung

Kiron, Balneotherapie. 1L Abth. 18
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Nebel sind nicht hiufig. Gute Molkenanstalt und Traubenkur ver-
leihen Meran wesentliche Vortheile fiir Tuberkulse. £
Gries liegt 1074 iiber dem Meere. Gegen Norden, Nord-
osten und Nordwesten von Bergen geschiitzt, ist der Ort dem
Siid- und Siidwestwinde zuginglich. Die Mitteltemperatur betriigt
im September 4 13,9° R., im October 4 10,0° R., im November
+ 6,1° R., im December -+ 1,9° R., im Jamnmar 4 1,9° R. im
Februar + 4,6° R., im Mirz -4 9,9° R., im April 4} 102° R,,
im Mai 4 13,9° R., im Juni + 17,3° R., im Juli 4 18,8° R. im
August -+ 17,8° R. Nebel sind selten. Molken- und Traubenkur.
Venedig hat trotz der im Allgemeinen milden und gleich-
missigen Temperatur manche nicht unwesentliche Uebelstinde,
wozu vorziiglich der oft bedeutende Unterschied in der Temperatnr
der Tagesluft, der Abend- und Nachtluft gehort. -
Die Luft ist immer feucht und riecht namentlich in dan
engen Kaniilen iibel. Der vorherrschende Wind ist der Nordost,
ihm folgen der Siid, Ostnordost, Nordnordost und Siidwest. Die
Mitteltemperatur betriigt im September + 14,7° R., im October
4 12,6° R, im November 4+ 5,5° R., im December + 2,0° R,
im Januar + 2.6° R., im Februar 4+ 3,3° R., im Miirz -+ E,E'R,; :
im April 4 10,1° R., im Mai + 13,2° R., im Juni + 174° R,
im Juli 4+ 19,0° R., im August 4+ 18,9° R. Die Ueberginge der
Lufttemperatur finden langsam und allmiilig statt. Charakteristische
Eigenschaften des Klima's von Venedig sind: Feuchtigkeit dar
Luft, Seltenheit heftizer Winde, geringe Regenmenge, milde und i
gleichmissige Temperatur besonders im Friihjahre und Herbste.
Montreux hinter einem Busen des Genfer Sees, 1153
iiber der Meeresfliche hat eine mittlere Wintertemperatur von
4+ 2° R. Das Thermometer fillt im Winter oft auf 0° R., selten
auf — 3° R., bis 4° R., herab. Die Gegend ist gegen Nordwinde
zumeist gesnhutzt
In St. Girons ist die Witterung bereits veriinderlicher, mﬁ'.*-_- :
stirkeren Temperaturspriimgen. Die Luft hilt das Mittel miv
schen trocken und feucht. ]
I’au besitzt als klimatische Charakteristika: Wmdatﬂlﬂ,mﬁ;:_.
sige Kiilte, warmen Sonnenschein von bedeutender Kraft Halﬁgﬂ |
im Winter, Trockenheit der Atmosphiire und des Bodens und ge-
ringe Regenmenge. Die Witterung ist verinderlich, der Temm :
raturwechsel rasch. T 58
San Remo ist nach Sigmund der wirmste, ruh:gata ind
mildeste Standort der Riviera und bietet etwa mit Ausnahme der
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im Juni 4 18,0° R., im Juli 193° R, im August -+ 17.1° R
Nebel und Schnee sind selten. Die klimatischen Vorziige Pisa’s
sind: Milde Temperatur, missig feuchte, ziemlich ruhige Luft,
Mangel von Schnee und Seltenheit der Nebel. Das Klima ist
wirmer und trockener als jenes von Venedig, hingegen kiihler
und feuchter als jenes von Nizza, hilt daber zwischen Beiden
die Mitte.

Cannes ist gegen Osten und Westen von Bergﬂn abge-
schlossen, dem Nordostwinde und theilweise dem Siidwinde voll-
stindig zuginglich. Die Mitteltemperatur betrigt im Herbste
+ 11,12° R., im Winter -+ 8,1¢° R., im Friihlinge + 14,32° R,
1m Bﬂmmer 18 R. Die Temperaturubergange erfolgen nur iang—
sam und allmilig. Seebider.

Hyeéres besitzt gleich giinstige, klimatische Verhiltnisse
wie Cannes. Der ungiinstige Einfluss des Mistral macht sich zu-
weilen geltend. o

Malaga hat den Uebelstand stiirkere r Luftstrumungan aus
Siidwest und grosserer Menge von Staub. Die Mitteltemperatur
in den Herbst- und Wintermonaten betragt 4 13,17° R. Die Vor-
ziige des Klimas von Malaga sind: Milde und Gleichmissigkeit
der Temperatur, ferner eine miissige Feuchtigkeit der Luft.

Palermo auf Sizilien hat den Uebelstand, dass die Nord-
und Nordwestwinde zuweilen stark wehen und oftdie Regenmenge
bedeutend ist, zumal im September und Oktober und im Friih-
jahre. Wiihrend des Herbstes, Winters und Friihlings betragen
die Mitteltemperaturen im September + 17,2° R., im Oktober +
16,0° R., im November 4+ 12,4° R.. im Dezember 4+ 99° R., im
Januar - 8,6° R., im Februar - 8,6° R., im Mirz 4 9,6° R,
im April 4+ 11,6° R. j _

In Malta ist der Winteraufenthalt erst vom Oktober an
zu empfehlen, denn im September weht der Scirocco heftig. Die
Mitteltemperatur betriigt im Oktober 4 17,3° R., im November
+ 14,29 R., im Dezember 4 12,0° R., im Januar. 4 11,i° R., im
Februar -+ 10.3° R., im Mirz 4 11,5° R. |

Madeira ist ausgezeichnet durch seine stets feuchte und
ausserordentlich gleichmiissig warme Luft und den Mangel
scharfer kalter Winde, sowie durch die Regelmissigkeit im Ein-
tritte der Regenzeit. Der wirmste Punkt der Insel ist Funchal.
Die Mitteltemperatur betrigt im September 4 17,40° R,, im Ok-
tober + 154" R., im Dezember 4 13,6° R., im Januar- + 14,70 b
R., im Februar 4+ 12,1° R., im Marz + 130“ R., im ﬂpnl -F
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14,0° R.. im Mai + 13;8° R., im Juni + 158° R, im Juli +

- 14,9° R., im Angust 4+ 154° R. Der vorherrschende Wind ist

der nordliche. Die Zahl der Regentage (besonders im Herbste)
betrigt im Mittel 90 jabhrlich. — Seebdder mit 4 13,3 R. als
niedrigster Temperatur im Winter und 4 19,2° R., als hochster
Temperatur im Sommer.

Santa Cruz (kanarische Insel) hat gleichfalls sehr gleich-

‘miéssig warme Luft. Ven Oktober bis April herrscht der Siidwest-

wind vor, zugleich mit Regengiissen und Gewittern. Die Mittel-
temperatur betriigt im September + 20,1° R., im Oktober <

~ 18,9° R,, im November + 17,0° R., im Dezember + 150 R., im

Januar 4 14,1° R., im Februar + 14,3° R., im Mirz 4+ 15,6°R.,
im April + 157° R., im Mai + 17,8° R, im Juni + 186" R.
im Juli 4+ 20,1° R, im August 4 20,8° R.

Algier hat vom September bis April viel Regen und be-
sitzt an der grossen Staubmenge einen wesentlichen Uebelstand.
Nordost- und Siidwestwinde sind vorherrschend. Die mittlere Tem-
peratur betrigt im September + 208" R.. im Oktober - 18,6°
R., im November 4 15, R., im Dezember - 12,9° R., im Ja-

puar + 12,0° R., im Februar + 12,0° R., im Mirz 4+ 12,4° R.
im April + 14,2° R., im Mai + 16,7" R, im Jum - 19,1° R,

im Juli 4+ 21,5° R., im August 4 22,2° R.

Kairo besitzt reine, sehr trockene, stets etwas bewegte
Luft. Wihrend der Wintermonate ist der zuweilen heftige Nord-
wind vorherrschend. Die Mitteltemperatur betrigt im November
-+ 15,3° R., im Dezember 4 11,9° R, im Januar + 10,7° R,
im Februar 4+ 11,5" B., im- Miirz 4 15,4° R,, im April 16,8° R.

Neu-Quatem ala,die Hauptstadt von Quatimali in Mittelame-
rika wird als . das Paradies der Welt in klimatischer Beziehung und Na-
turschonheit® von Ditterich bezeichnet. ,Da empfindet der
Leidende keine Hitze und Kilte, da beldstizen ihn keine Mus-
quifo’s, durchschauert ihn kein Mistral. Die tiefste mittlere
Lufttemperatur betriigt im Monate Januar -+ 11,2° R., die hoch-
ste im April + 16,4° R. ,Die Lufttemperatur ist nach Sonnen-
untergang so milde, dass man fast keinen Unterschied zwischen
der vom Tage und der von der Nacht fiihlt, daher auch der
ewige Friihling. Nordwestwind herrscht vor, zeitenweise auch
Siidwestwind. _

San José, die Hauptstadt der Republik Costa - Rica.
Die Temperaturverhiltnisse sind hier noch viel giinstiger und
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gleichformiger selbst als auf der durch ihre milde Luft be-
riihmten Insel Madeira. Die mittlere Tages- und Jahrestempera-
tur ist + 16" R. Es herrscht nur 1° R. Unterschied zwischen
dem heissesten und kiltesten Monate. Die Regenzeit dauert von
Mai bis Ende November mit Unterbrechungen einiger Tage oder
Wochen. Vorherrschende Winde sind der Nordost- und West-
wind. ; :
In Buitenzorg auf der Insel Java betriigt der Tempera-
turunterschied zwischen den einzelnen Monaten gleichfalls nur
etwas iiber 1° R. Im kiiltesten Monate, Februar, betrigt die Mit-
teltemperatur 4 19,5 R., im wiirmsten Monate, Oktober,
203" R. Gewitter sind dusserst hiufig, hesonders wihrend der
Monate Oktober und November, der mindeste Regen herrscht
vom Januar bis zum April

Mehrere Kiistenpunkte an der Siid-, Siidwest- und Ostkiiste
Englands haben sich mehrfacher Empfehlungen als geeignete
Aufenthaltsorte fiir Tuberkuldse zu erfreuen, so Hastings,
Brighton, Wight, Devonshire, Salcombe. Der letztge-
nannte Hafenort wird wegen seines giinstigen Klimas und milden
Winters auch das Montpellier des Nordens genannt. :

Von franzosischen Kiistenpunkten zeichuen sich besonders -3
die an der westlichen Kiiste der Normandie und Bretagne durch
mildes Klima und giinstige Witterungsverhiltnisse auch wihrend =
der sehr kurzen kaum 2 bis 3 Wochen dauernden Winterszeit aus,

In der Nordsee eignet sich die Insel Norderney wegen .
des milden gleichmiissigen Klimas zum Aufenthalte auch wihrend
des Winters fiir Tuberkulése mit beginnendem Leiden und nicht
sehr reizbarer Constitution, an der Ostseekiiste in dihnlicher Weise
Misdroy. .

Seereisen sagen Tuberkuldsen hiufig sehr gut zu. Die
kriftigende Seeluft, der Einfluss derselben auf die Verdauungsor-
gane, die neuen belebenden psychischen Eindriicke tragen nicht
selten viel zur Hebung der Gesammterniihrung bei. 4

Beachtenswerth ist der Ausspruch Lannec's, dass pWil
bei dem gegenwirtigen Stande der Wissenschaft kein besseres
Mittel gegen die Phtisis besitzen, als das Seefahren und das
Bewohnen der Meeresufer in einem milden Klima. Lk

Auf Personen jedoch, welche zu Lungencongestionen und ~
Hiamoptoe geneigt sind und das Seefahren nicht gut vertragen,
wirkt dieses schon desshalb schiidlich ein, weil durch dje Brech-
bewegungen auch leicht Hamoptoe hervorgerufen wird, '
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Fiir solche Personen eignet sich nur die Fahrt bei ruhigem
Meere oder Kiistenfahrten.

Die Reise in den klimatischen Kurort, welcher zum Aufent-
halte fiir den Winter gewiihlt wird, soll zeithich geschehen, gewohn-
lich am besten im Monate September, wo das Wetter noch
gleichmiissig und milde ist und die Temperatur somit keine
grossen BSpriinge macht, die Reise somit leichter von Stat-
ten geht.

Ebenso ist betreffs der Riickreise Vorsicht empfehlenswerth.
Jene darf nicht zu bald angetreten werden, und der Kranke darf
nicht zu rasch aus dem milden Siiden in seine an Temperatur-
spriinge reiche, killtere, nordische Heimat zuriickkehren. Es ist
recht zweckmiissig, dass derselbe Zwischenstationen mache, und
gich durch einige Zeit in Orten aufhalte, welche wegen ihres
milderen Klima’s gleichsam als Uebergangsstufen angesehen werden
konnen.

Wenn Tuberkulose in einen klimatischen Kurort ge-
sendet werden, so muss man denselben aufs dringendste an’s
Herz legen, daselbst eine, den neuen Verhiltnissen entsprechende
Lebensweise zu fithren, sich vor Erkiltungen zu hiithen und keine
Excesse zu begehen. Nur allzuhiiufig wird auf Rechnung der heil-
kriftigen Luft, welthe Alles wieder gut machen soll, gesiindigt;
abendliche Spazierginge, Seefahrten zu spiter Abendstunde,
frohbewegte Soupers und viele andere Schidlichkeiten, welche in
der Heimath sorgfiltiz vermieden worden wiaren, glaubt man hier
nicht so dngstlich scheuen zu miissen, weil die Luft besser ist.
So kémmt es, dass mancher an Lungentuberkulose Leidende, der
unter gewohnlichen Verhiltnissen zu Hause vielleicht noch Jahre
lang hiitte leben konnen, nach kurzem aber lustig verlebtem Auf-
enthalte in Nizza, Montreux, Cairo u. s. w. einer rasch inter-
currirenden Verschlimmerung des Leidens unterliegt und Viele,
die ihr Grab auf diese Weise fern von der Heimath in tropisch
warmer statt in kiithler Erde gefunden, tragen hieran selbst die
meiste Schuld. Frei von Schuld sind aber auch in vielen Fillen
die Aerzte nicht, welche solche Kranke in klimatische Kurorte
senden, zumal dann, weun die Verordnung einer solchen weiten
Reise zu einer Zeit geschieht, da die Tuberkulose hochgradige
Fortschritte gemacht hat, die Fiebererscheinungen intensiv sind,
die Korperkriifte sehr bedeutend abgenommen und die Prognose
unter allen Verhiltnissen eine triste ist. Solche Leidende nach
fernen Gegenden unter fremde Menschen zu senden, ist in ratio-
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Die Molkenkur in den hiher gelegenen Molkenkurorten
erweist sich im Allgemeinen nur bei jenen Tuberkulisen heilsam,
welche trotz der zeitweise auftretenden Katarrhe doch noch ihre
Eurperkmfte gut erhalten haben und gut geniihrt sind. Jungen
Médchen und Frauen, welche nebenden Erscheinungen einer leicht-
gradigen Tuherkuluse mit die einer hysterischen Nervenreizbar-

keit bieten, befinden sich bei einer solchen Molkenkur gleichfalls

wohl, vorausgesetzt, dass diese Nervositit idlter als die Tuber-

- kulose, nicht durch diese selbst bedingt ist. Weniger befriedigend

gﬂstalt&t sich der Heileinfluss in jenen Fiillen, wo das Leiden durch
eine selbstverschuldete Ueberreizung in der Sexualsphiire und die ihr
folgende Inanition hervorgerufen wurde und das betreffende In-

- dividuum, an sich schon mehr oder weniger aniimisch, bei der

leichtesten korperlichen oder moralischen Aufregung alsogleich

~ Himoptoe unterworfen ist. Dasselbe gilt auch von Jenen, wo von

erster Jugend schon die Disposition zu hiufig wiederkehrenden
Pleuritiden sich kund gab. Ungiinstiz und gradativ immer mehr
schdlich wirkt der Gebirgsaufenthalt, wenn die Tuberkulose schon
weit vorgeschritten ist, zu den Erscheinungen der Lungenaffection
sich noch jene einer Kehlkopfaffection gesellen, der Patient in-

- tensiv fiebert und die Anwesenheit von Cavernen in der Lunge

nachweishar ist. In solchen Fillen wird der deletiire Einfluss des
tuberkulisen Processes durch die Gebirgsluft nur gefordert, das
Herannahen der lethalen Katastrophe beschleunigt.

Gewohnlich ist die Dosis von 2bis 4 Bechern (jezu6 Unzen)
Molke in Intervallen von einer Viertelstunde bis zu einer halben
Stunde des Morgens geremht hinlinglich und es wird die Molke
daon besser vertragen, als in griosseren Mengen. Missige Bewegung
beim Trinken ist riithlich. Die warme Molke im Bette trinken zu

‘lassen ist nur fiir jene schwache sensible Brustkranke angezeigt,
~ bei denen auch eine missige Bewegung schon aufregend wirkt und

zu lastiger Transpiration fiihrt.
~ Die zur Durchfiihrung einer Molkenkur fiir Tuberkuldse geeig-
netesten Orte, welche zugleich die giinstigsten klimatischen Ver-
hiiltnisse bieten, sind: Ischl in Oberdsterreich, Reichenhall
in Bamrn, Interlaken in der Schweiz, Meran in Tirol, Gries,
Weggis, Heiden, Weissbad, Gais u. m. A. in der Schweiz,
Salzbrunn und Charlottenbrunn in preussisch Schlesien,
Roznau in Mihren, Streitberg in Baiern etc.
Ischl hat im Friihjahre eiue Mitteltemperatur von -+ 6 ED“ R.,
im Sommer von 4 14,37° R., im Herbste von -} 8,34° R., undim
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Winter von — 0,62° R. Die mittlere Jahrestemperatur betrigt
+ 7,65° R. Die Mitteltemperaturen bewahren vom Juni bis zum
September eine grosse Gleichformigkeit, wiihrend in den iibrigen
Monaten eine ziemlich bedeutende Abweichung stattfindet; die
Sommertemperatur ist eine durchschnittlich miissic warme und
milde. Die Atmosphiire, fast immer ruhig, ist nur von sanften
Luftstromungen durchweht im Ganzen mehr feucht, als trocken.
Diese klimatisch - atmosphiirischen Verhiltnisse lassen Ischl als
cinen recht zweckmiissigen Aufenthaltsort wihrend der Sommer-
monate fiir Tuberkulose erscheinen. Die Milde und Reinheit der
Sommerluft, deren im Ganzen genommen mehr feuchte als trockene
Beschaffenheit, die Sanftheit in den Luftstromungen, das Ver-
schontbleiben von Stuub und Wind, die mit dem Leben in den
Alpen eng verkniipfte Seelen- und Gemiithsruhe, so wie endlich
die gegebene Gelegenheit zum Gebrauche einer vollstindigen Mol-
kenkur diess sind, wie Pollak hervorhebt, die Elemente, durch
deren giinstiges Zusammentreffen hie und da ein Stillstand in
dieser Krankheit erzielt wurde. Ist der Kranke noch von Himop-
toe frei, die Tuberkulose nicht wesentlich vorgeschritten und
geben sich vorwiegend Symptome eines gestirten Kreislaufes in _,;:'
den Unterleibsorganen kund, so kann nebst dem innerlichen Ge-
brauche der Molken zeitweilig auch ein Soolbad unter sorgfaltiger
Beriicksichtigung des gehiérigen Temperatur- und Concentrations-
bades verordnet werden. A
Reichenhall besitzt gleichfalls sehr mildes Gehlrgskhmm._ _
Die mittlere Sommertemperatur betriigt 4+ 13° R. Das Thal ist
nur dem milden Ostwinde offen. Wegen der geringeren Trocken-
heit und kleineren Maxima der Temperatur ist die Luft in Rei-
chienhall weicher als im nordéstlichen Deutschland und hat nie
austrocknende FEigenschaften. Auf der anderen Seite ist die
Siittigung mit Wasserdampf nicht gross genug, um die Luft feucht
- zu machen. Nebelbildung wird in den sechs Sommermonaten nicht
beobachtet. ;
Interlaken besitzt trotz der hohen Gebirgslage ein rach#;'.a P
wildes, feuchtwarmes Klima und ist durch hohe Gebirgsziige gegﬂﬂf.i :
heftige Windstromungen geschiitzt. Die mittlere Temperatur be-
trigt wiihrend der Sommerszeit im Mai -+ 10,8° R., im Jﬂﬁ
+ 11,8* I, im Juli + 13.2° R., im August -+ 13,3° R., im Ea :
tember 4 11,4° R. s *'
Ueber das Klima von Meran, Gries, Baden- Baﬁmﬁ:_
8. oben unter klimatischen Kururt.en e
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orten den Vorzug geben, in welchen noch andere fiir. Tuberku-
lése verwerthbare Heilmittel (Quellen, Bider, Inhalation) zur Ver-
fiigung sind.

Die Traubenkur bildet ein geschitztes, die Secretionen
milde anregendes und die Gesammternihrung hebendes didtisches
Mittel. Da auf letzteres Moment hier das Hauptgewicht fillt, so
muss die Traubenkur in der Weise eingeleitet werden, dass die
Organoplastik unterstiitzt, nicht aber, wie dies eben auch
durch den Genuss der Trauben geschehen kann (und z. B. bei
Plethora abdominalis wiinschenswerth ist), beschrinkt wird. Darum
ist neben dem Genusse der Trauben, welcher nur in méssiger
Quantitit geschehen darf, eine nahrhafte kriftize Kost zu ver-
ordnen: Fleischbriihe, gebratenes Rinder-, Hammel- oder Kalb-
fleisch. Blihende Gemiise und Mehlspeisen sind zu verbieten.

Der Kranke beginnt gewéhnlich die Kur mit dem Genusse
von einem Pfund Trauben (ohne Hiilsen und Kerne) des Morgens
niichtern und macht dabel missige korperliche Bewegung. Zwei
bis drei Stunden spiter wird eine etwas grossere Portion Trau-
ben mit Weissbrot verzehrt und nach zwei Stunden das Mittags-
mal genommen. Nachmittags zwischen 4 und 5 Uhr wird eine
dritte Portion Trauben, etwa ein bis zwei Pfund, eingenommen.
Im Allgemeinen geniigen drei bis sieben Pfund Trauben téglich,
auf die verschiedenen Tageszeiten gehirig vertheilt, zur Kur.

Von Nutzen ist die Durchfiilbrung einer geregelten Trauben-

kur bei chronischer Tuberkulose dann, wenn der tuberkulése Pro-

zess bereits abgelaufen ist oder zum mindesten schon lange stille
gestanden hat, wo es sich nur darum handelt die Erndibrung zu
heben und den quilenden Husten mit zihem Auswurfe zu lindern.
Die Traubenkur regelt die Darmfunction und scheint durch eine
gelinde ableitende Wirkung auf den Darmkanal, Verfliissigung
des Auswurfes, erleichterte Expectoration und Abnahme des

Hustenreizes zu wirken. Auch werden auf diese Weise die bei

stillstehender Tuberkulose nicht selten vorkommenden Blutstan-
ungen im Unterleibe und die habituelle Stublverstopfung behoben.

Jedenfalls ist nur ein vorsichtiger Gebrauch anzurathen, da
durch den Genuss zu grosser Quantititen Trauben leicht in mehr-

facher Beziehung Verschlimmerung des Leidens eintritt.
Die Traubenkur bringt bei Tuberkulose entschiedenen Nanh-
theil (nach Pircher) in folgenden Fillen :

1. In allen Fillen von Tuberkulose, in denen die Kmnkhmt

acut oder subacut verlduft,

- __":"_
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starker Kafé, substantiose Chocolade, Thee, Wein, Bier, Rum so
wie zu grosse Menge Backwerk

Das Mittagsmahl sei frugal aber nahrhaft, bestehe aus
einer guten, nicht fetten Suppe und mit Gries, Reis, Graupen,
geriebenem Teige, Sago etc., in einer kleinen Portion von einem
weichen, saftigen, nicht fetten Rindfleische, einer leicht verdau-
lichen Mehlspeise und einem Braten mit etwas Compot. Zu be-
stimmen, ob sich der Kranke mehr an Fleischkost oder mehr an
Vegetabilien zu halten habe, hingt von dem einzelnen Falle ab.

Zu den erlaubten Speisen gehdren: Junge zarte Gemiise-
gattungen; Bohnenschotten, Goldriiben, frische Erbsen, Spar-
gel, Spinat (Kohlriiben, Zuckerriiben, Kohlsprossen, Blumenkohl
werden als Blihungen verursachend nicht von Allen vertragen),
gut gekochtes saftiges, weiches nicht fettes Rindfleisch, Kalb-

fleisch, junges Lammfleisch, Hiihner, Tauben, Rebhiihner, Trut-

hiihner, Haselhiihner, Kapauner, Wachteln, Lerchen etc., ein zar-
tes Wildpret mit einer nicht fetten Sauce, von den Fischen
die Forelle, der Hecht, kleine Huchen (Hiiring und Sardellen sind
nicht immer zu erlauben), Mehl- und Milchspeisen, die
nicht fett, derb und gewiirzt, auch nicht mit Hefe bereitet sind,
gekochtes O bst als: Pflaumen, Priinellen, Aepfel, Birnen, Kirschen,
Pfirsiche, Aprikosen, gut ausgebackenes weisses Weizenbrot.
Géanzlich zu vermeiden sind: Alle mit erhitzenden Gewiir-
zen oder geistigen Zusiitzen bereiteten Nahrungsmittel: Schwar-
zer Kafé, alle sauren Speisen, Salat, saure Gurken und Saucen,
Essigkren etc., alle gepickelten, geriucherten und fetten Fleisch-
speisen, alles Giinse-, Enten- und Schweinefleisch, alle Wiirste,
fette und schwere Fische: Aal, Schleien, Karpfen, Lachs, Stock-
fisch, ebenso Austern, Krebs, Kaviar; alle getrockneten Hiilsen-
friichte, fette schweve Mehlspeisen, ferner hart gesottene Eier,

Butter, Kiise, frisches Obst, Melonen, Schwimme, alle griberen 8

(Gemiisegattungen.
Zum Getrinke dient am besten reines frisches Wasser; nur

in einzelnen Fillen kann der Genuss gut gezogenen Bieres ge-

stattet werden.
Das Vesperbrot kann je nach Gewohnheit und Befinden des

Patienten in Ahnlicher Weise wie das Friihstiick genommen wer-

den. Am geeignetesten ist es mit dem Vesperbrote den Be-
schluss zu machen und nur in einzelnen Fillen darf noch ein
leichtes Nachtmahl gestattet werden. ;

Den Nahrungsmitteln schiliesst sich der Genuss des Leber-
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oder Erregung sichtbar klopft, das Gefiihl von Druck auf der
Brust herrscht, bei geistigen Anstrengungen, Gemiithserregungen

oder nach reichlicher Mahlzeit und heftiger Bewegung leicht Kopf-
schmerz, Flimmern vor den Augen; Sausen vor den Ohren, Schwin-
del, Athemnoth, das Gefiihl von Ameisenkriechen in den Gliedern
eintritt — solche Personen, bei denen der Arzt in allen grosseren
Arterien wihrend der Ventrikelsystole einen deutlichen Ton hort,
und in den Athmungsorganen .die Zeichen der durch Fluxion zu
- den Bronchialarterien entstandenen Schwellung der Bronchial-
schleimhaut vernimmt, wihrend der gespannte und aufgetriebene
Unterleib die Abdominalstasen und ihre Folgeerscheinungen wahr-
nehmen liisst, — diese Personen, denen das Damoklesschwert der
Gehirnapoplexie iiber dem Haupte schwebt, fiihlen sich

durch den mehrwochentlichen Gebrauch des Marienbader Kreuz-

brunnens wesentlicher erleichtert und durch die auf diese Weise
bewirkte freiere Circulation des Blutes in der Bauchaorta wird
auch die Gefahr beseitigt oder gemindert, welche den Gefissen
des Gehirnes und auch der Bronchien drohte. | 4

In extremen Fillen, bei denen die Herzaction eine stiirmische
ist, lasse ich den Marienbader Kreuzbrunnen in Verbindung mit
Friedrichshaller Bitterwasser trinken, um ‘jede Gefisserregung zu
vermeiden und erst spiter zum reinen Kreuzbrunnen iibergehen.

Bei Plethorikern mit Herzhypertrophie bei denen die Er-
scheinungen der ,Blutfiille* nicht hochgradiz sind, kann gleich
dem Marienbader Kreuzhrunne-n auch der Kissinger Raknw;ﬁ
und der Hombur ger Elisabethbrunnen verwerthet werden.

Fiir die zweite Form der Herzhypertrophie, als datsn
Grund man eine erhiohte Reizbarkeit des Nervensystems iiber-
haupt und speciell der Herznerven anzunehmen gendothigt mt, .-
eignen sich zur Trinkkur alkalisch-muriatische Saue;rlmﬁ;ﬂ; |
milde Kochsalzwisser und schwache alkalisch-salini-
sche Quellen, welche in gelinder Weise ableiten und eine Be-
ruhigung des Nervensystems herbeifiihren. Darum sind unter sol-
chen Verhiltnissen die Quellen von Gleichenberg, Seza
wnicza, Salzbrunn, Luhatschowitz Soden, Canstatt,
Mondorf, Kronthal, Rohitsch, Fiired, Waldquellha-'ﬁ'
Marienbad etc. empfehlenswerth und zwar ist dort, wo der Erethis-
mus des Nervensystems ein bedeutender ist, so dass geringe An-
lisse genugen, um vermehrte und ?eratarkte Herzaction heﬁﬁla‘ {
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- Fiir die dritte Form von Herzhyperfgophie, welche ihren
Grund in chronischen Lungenemphysem hat, indem hiedurch die
Entleerung der Pulmonararterie und der Abfluss des Blutes aus

 den Lungencapillaren in die Venen erschwert wird, werden zur

symptomatischen Erleichterung die bei der Balneotherapie des
Lungenemphysems angegebenen Quellen ihre Verwerthung finden
‘mit Ausnahme der Thermalquellen, welche als zu erregend hier
contraindicirt sind.

Bider diirfen bei den an Herzhypertrophie Leidenden nur
mit grosser Vorsicht angewendet werden, keinesfalls lange dauern
und keinen hohen Wirmegrad haben. Am besten eignen sich
" Halbbiider (das Wasser bis zum Epigastrium reichend) Hand-und
Fussbider, nicht iiber 25° R. und in der Dauer von 10 bis 15
Minuten. Die an kohlensiiurereichen BSoolbider oder Stahlbider
sind stets zu meiden. Fiir die Fiille, wo als Ursache der Herz-
hypertrophie noch fortdauernder Erethismus des Nervensystems
angesehen wird, eignen sich die indifferenten Thermalbider
von Schlangenbad, Johannishad, Tobelbad, Lieben-
zell, Neuhaus, Landeck u. m. A, welche auf das Gefisssystem
und die Nerven beruhigend wirken.

~ Seebider und hydrotherapeutische Proceduren halten wir
~ fiir die an Herzhypertrophie Leidenden nicht angezeigt, ja sobald
dieses Leiden sich irgend stirker ausgepriigt hat, geradezu schad-
lich; denn der erste Effect, der die Anwendung des kalten Was-
gsers bei diesen Patienten ausiibt, bleibt stets eine mehr oder
weniger intensive, kiirzere oder lingere Zeit anhaltende Erregung
der Herzthitigkeit.

Unter den Kurorten sagen derartigen Kranken, besonders
wenn die Herzhypertrophie vorgeschritten ist, besonders jene zu,
welche in Gebirgsgegenden gelegen, geschiitzt gegen heftize Winde,
frische, sauerstoffreiche Luft besitzen und sich idyllischer Ruhe
frei von allen aufregenden Stirungen, erfreuen.

Das diitetische Verhalten der Kranken verdient die
vollste Aufmerksamkeit des Arztes, denn in der richtig geleiteten
Diiitetik besitzen wir gerade bei Herzhypertrophien auch ein sehr
wirksames Mittel, die drohenden Gefahren hinauszuschieben. Die
Kranken diirfen keine reichlichen Mahlzeiten halten, miissen den
Genuss spiritudser und erregender Getriinke (Wein, Bier, starker
Kafee und Thee etc.) vermeiden, sich vor jeder heftigen Gemiiths-
affection hiithen, weil durch diese Momente die Herzthitigkeit ver-
stiirkt wird. Sorgfiltig ist der Genuss blihender und schwerver-
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Vichy's gelost werden kinnen. ,Elles sont susceptibles de résolu-
tion par le eaux de Vichy administrées en bains et boisson
comme les engorgements d’autres viscéres.“

So erfreulich es wire, eine solche Wirkung von Mineral-

wassern auf das Endocardium und somit auch auf Klappenfehler ]
zu konstatiren, so miissen wir doch Bedenken hegen, aus diesen

Beobachtungen unserer Collegen in den franziosischen Biidern
jenen Schluss zu ziehen. Wir glauben, dass hier diagnostische
Irrthiimer zu Grunde liegen und dass man ja leicht, durch
Gerdiusche am Herzen irregeleitet, eine FEndocarditis' anneh-
men kann, wo dieselbe gar nicht existirt. Eine giinstige ,resolvi-
rende Wirkung* der Mineralwisser auf frische Fille von Endo-
carditis halten wir demnach fiir sehr unwahrscheinlich; und eine
solche Wirkung bei dlteren Klappenfehlern des Herzens anzunehmen,
fir geradezu widersinnig. Solche schmeichelhafte Ansichten von
dem Finflusse der Quellen stammen noch aus einer Zeit, in wel-
cher die Balneotherapie mit der pa.thulnglschen Anatomie auf ge-
spanntem Fusse stand.

Fettherz,

Nur diejenige Form des Fettherzens, welche in massenhafter
Vermehrung des im Normalzustande auf der Herzoberfliche be-
findlichen Fettes besteht, ziehen wir hier in Betracht, micht aber
die "Fettmetamorphose der Primitivbiindel der Herzmuskeln
selbst. Die Diagnose eines solchen Fettherzes ist sehr schwierig,
da die Fettanhdufung auf dem Herzen, so lange sie nicht zur
Atrophie der Mulkelsubstanz fiihrt, keine functionellen Storungen
verursacht.

Ist bei fettleibigen, iippig lebenden Personen, die an Herz-
klopfen, asthmatischen Beschwerden leiden, der Herzstoss schwach
und der Puls klein, ist der Verdacht vorhanden, dass auch am

Herzen Fett angehinft ist, so eignen sich am besten die alka-

lisch-salinischen Quellen zur Durchfilhrung einer Brunnen-
kur, da von ihnen bekannt ist, dass durch ihren Einfluss der
Oxydationsprozess vorzugsweise auf die Fettgebilde des Korpers
gerichtet ist.

Wie bei allen Herzkrankheiten werden auch hier die kal-
ten Quellen (Marienbad) den Thermalquellen (Karlsbad) vor-
.zuzichen sein und auch nur mit der nothigen Vorsicht angewen-
det werden. Indem solche Leidende nach einer vier- bis sechs-
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wichentlichen Brunnenkur um mehrere Pfund an Kérpergewicht
abnehmen, (ich kenne mehrere Fille, in denen nach dieser Zeit
eine Korpergewichtsabnahme von 15 bis 20 Pfund eintrat), die
Athembeschwerden aufhéren, die Herztone deutlicher werden, der
Puls voller und stiirker; so ist man wohl zur Annahme berech-
tigt, dass auch die abnorme Fettanhiufung an der Oberfliche des

Herzens verringert worden sei,

Neurosen des Herzens,

Das nervise Herzklopfen, welches in einer ohne ma-
terielle Veranlassung herbeigefiihrten Verstirkung und Beschleu-
nigung der Herzaction besteht, wird hiufigz Gegenstand balneo-
therapeutischer Behandlung.

Die Herzbewegungen sind wihrend des Anfalles beschleu-
nigt und zuweilen unrythmisch, gewéhnlich mit Angstgefiihl und
Dyspnoe verbunden. Der Anfall dauert zuweilen nur einige Minu-
ten, zuweilen eine Stunde und dariiber. Der Puls ist bald voll
und kriiftig, bald klein und aussetzend. Die physikalische Unter-
suchung ergibt in der von Anfillen freien Zeit nichts Anomales,
wihrend des Anfalles selbst vernimmt man hiiufig abnorme Ge-
rausche.

Die Balneotherapie muss vor Allem die Constitution
der Patienten beriicksichtigen und dieser oder dem Grundleiden
gemiss, mit welchem das Herzklopfen in Verbindung zu stehen
scheint, die geeigneten Quellen verordnen.

Bei anéimischen Personen, bei chlorotischen Midchen, bei
Frauen, die an Menstruations-Anomalien leiden, oder hysterische
Symptome bieten, bei Minnern, die durch Onanie oder allzueifri-
ges Huldigen der Venus in ihrem Nervensysteme geschwiicht wur-
den, bei allen diesen Individuen sind, falls nervises Herzklopfen
vorherrscht, hesonders die Eisenmittel angezeigt, Eisensiuerlinge
und reine Fisenwisser (Franzensbad, Elster, Rippoldsanu,
Pyrmont, Spaa, Schwalbach etc. etc.), kohlensiurereiche

. Biader und Eisenmoorbider ; bei fettleibigen, vollsaftigen und blut-

reichen Personen, bei den an Krankheiten der Unterleibsorgane
Leidenden Hypochondern, Arthritikern, so wie Frauen in klimak-
terischen Jahren, finden wiederum vorzugsweise die ableitenden
Glaubersalzwiisser und Kochsalzwiisser (Marienbad, Karlsbad,
Kissingen, Homburg ete. ete.) ihre Indication, bei jungen
Leuten, die zur Zeit der Pubertit rasch waschsen und an nervo-
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Gehirnhyperimien der oben bezeichneten Art besitzt, geht schon
aus dem therapeutischen Erfahrungssatze hervor, dass die Ablei-
tungen auf den Darm und auf die Haut die bedeutendste
Rolle bei diesem Leiden bilden. Jedoch auch hier wird in den
einzelnen Fillen dem itiologischen Momente Rechnung getragen
und hienach das balneotherapeutische Verfahren geregelt
werden. :

Die Mineralwisser, welche vorziiglich hier ihre Anzeige fin-
den sind die alkalisch-salinischen Wiisser, die Bitter-
wisser und die Kochsal zwiisser. A%

Alle drei Arten der Mineralwiisser haben die purgirende,
auf den Darm ableitende Wirkung gemein und zwar die beiden
erstgenannten in intensiverem Masse, als die Kochsalzwisser. Der
Reichthum an abfiithrenden Salzen in den einzelnen Mineralwis-
sern verdient demmnach vorziigliche Beriicksichtigung — aber auch
nicht minder der Temperaturgrad der Quellen, sowie ihr
Gehalt an Kohlensiiure.

Die Thermalquellen sind im Allgemeinen bei chronischer
Gehirnhyperiimie nicht zu empfehlen, denn durch den Genuss
des warmen Wassers wird die Herzaction beschleunigt und ver-
stirkt und hiemit durch Ueberfiillung der Gehirnarterien Hyper-
Amie erzeugt.

Bei der Gehirnhyperimie, welche als Theilerscheinung einer
allgemeinen Plethora auftritt, ferner bei Individuen vorkommt,
die an Gefisserkrankungen leiden und Disposition zu Schlagfliis-
gen zeigen, halten wir die Thermalquellen der genannten Mine-
ralwisser also Karlshad, Wiesbaden u. s. w., geradezu fiir
contraindicirt. :

Hingegen sind aber die an Kohlensiiure sehr reichen Quel-
len vorziiglich bei bedeutender Stauungshyperimien, bei denen
ohnediess das Blut mit Kohlensiure iiberladen ist, in nicht ge-
ringem Grade schiidlich und es gilt als wichtigste Regel bei sol-
chen Stauungshyperimien die zur Trinkkur verordneten Kohlen-
raurehaltigen Quellen gehirig entgasen zu lassen.

Bei hochgradigen Gehirnhyperimien, deren Ursache Klap-
penfehler des Herzens sind, bei denen die Stauungssymptome sehr
bedeutend sind, die Gehirnblutung drohend erscheint und sich
darum weder die kalten Kohlensiurereichen Glaubersalzwiisser,
noch ihre Thermalquellen anwenden lassen, finden die rasch pur-
girenden und durch Hervorrufung einer Hyperimie der Darm-
schleimhaut derivirend wirkenden Ditterwasser von Piillna,
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Saidschiitz, Sedlitz, Friedrichshall und mehrere Andere
ihre Anzeige.

Bei den durch iibermiissige Zufuhr von Ernihrungsmaterial
entstandencn Gehirnhyperiimien, bei den kollateralen Fluxionen
~ zum Gehirne, bei der durch Unterleibsstasen verursachten Blut-

iiberfiillung des Nervencentrums, bei blutreichen oder fettleibigen
Personen, bei denen hiufig Kopfschmerz, Schwindel oder Licht-
- scheu, Empfindlichkeit gegen Geriiusch, kirperliche Unruhe, plotz-
liches Zusammenschrecken, heftige Gemiithserregung, gelegentlich
unbedeutender Veranlassungen auftritt, der Schlaf dureh lebhafte
Triiume und Wahnvorstellungen unterbrochen, zuweilen sogar
ginzlich gestiort ist, der Puls voll und beschleunigt erscheint; oder
im Gegentheile, wo eine gewisse Unempfindlichkeit gegen #Aussere
Reize sich geltend macht, die Glieder schwer werden, grosse Trig-
heit, Abneigung gegen Bewegung vorhanden ist, der Herzschlag
langsam die Athewnziige tiefund schnarchend sind, grosse Neigung
zum Schlafe sich zeigt, aus welchem die Kranken nur schwer zu
wecken sind, in allen diesen Fillen finden die intensiv wirkenden
kalten Glaubersalzquellen Marienbad’s und ihnen zunichst die
kalten Kochsalzquellen von Kissingen. Homburg, Nau-
heim ihre vorziigliche Anzeige und bringen oft in der That er-
staunend glinzende Wirkungen hervor. Die Glaubersalzquellen sind
hier so wie in allen Fallen, wo es sich darum handelt pur-
girend zu wirken, den Kochsalzwissern vorzuziehen,
weil, wie Ditterich mitRecht betont., die letzteren die Schleim-
* haut stiirker reizen und nach der Kur hiufig auf Jahre hinaus
ein Verlangsamen des Stuhlganges nach sich ziehen.

Wenn jedoch die Gehirnhyperimie nicht so bedeutend ist,
sich nicht durch heftige Symptome kund gibt, beizarteren schwich-
lichen Personen vorkommt, bei denen anhaltende geistige An-
strengung oder hiiufige geschlechtliche Excesse den Grund der
Gehirnhyperimie bilden, bei denen sich ferner keine Abdominal-
‘stasen zeigen und die Darmfunction normal ist, so geniigen die
milden Kochsalzwisser, die schwachen alcalisch-salinischen Quellen
und die alcalisch-muriatischen Siuerlinge: Soden, Mondorf,
Cannstatt, Kronthal, Fiired, Rohitsch, Marienbad’s
Waldquelle, Luhatschowitz, Salzbrunn u. m. A. Diese
Wisser konnen eben auch bei der Gehirnhyperidmie der
Kinder verwerthet werden, welche an Stuhlverstopfung leiden,
unruhigen durch schreckhafte Triume gestorten Schlaf haben, an
Zuckungen und Convulsionen leiden etc. Wenn man eine Menin-
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Unterschenkel kriftig frottiren lisst. Nebst Regelung der Didt |
werden ofter kalte Klystiere verabfolgt. |

Durch dieses Verfahren werden in den meisten Fillen die
habituellen Kopfeongestionen gliicklich beké@mpft und selbst bei
centraler Ursache ein Nachlass derselben erzielt. Rosenthal
gibt folgende physiologische Erklirung der obigen hydriatischen
Prozeduren:

Bei der Abklatschung wird der ganze Korper mit einem
triefenden Lacken iiberdeckt und umgewickelt. |

Je nach Dauer der Durchfeuchtung des Hautorganes, je nach ' 1
der Kilte und dem Feuchtigkeitsgrade des umbhiillenden Leintu- E
ches wird der Wirmeverlust, der durch die Verdunstung bedingt
und unterhalten wird, sowie die damit einhergehende Abnahme =
der Bluttemperatur verschieden .erheblich sein miissen. Die Ab-
klatschung mochte sehr bald dem Patienten in unangenehmer
Weise sich fiihlbar machen, wenn nicht durch die rasch iiber den
ganzen Korper hinfahrende mechanische Krregung von Seiten des .-
Badedieners ein stirkerer Zufluss gegen die Peripherie, ein Er- | §
schlafien der durch die Kalteeinwirkung contrahirten Gefdssmus-
keln und eine Erweiterung des Blutstrombettes in der Haut er-
zeugt wiirden. 41

Bei dem mechanisch mehr eingreifenden Akte der Abrei-
bung (stirkere Frottirung des von einem feuchten Lacken um |
hiillten Patienten am ganzen Leibe) wird der raschen Verdunm- %
stung mehr entgegengewirkt und baldigere Erwiirmung erzielt,
als bei der Abklatschung, die somit mehr beruhigend ist, wih-
rend die Abreibung mehr excitirend wirkt; letztere daher von
nervosen oder zu Congestionen geneigten Personen in der Regel
nicht gut vertragen wird.

Nach beiden erwihnten Manipulationen wird {1&1 Kranke
mittelst eines Leintuches abgetrocknet, oder die Abtrocknung
durch das sogenannte Luftbad (Zuficheln von frischer Luft) der
Verdunstung iiberlassen. Hierauf folgt liingeres Ergehen im Freien,
wobei in Folge activer Muskelbewegung eine raschere Circulation
und durch Erweiterung der peripherischen Gefissbahn eine ver-
starkte Blutstromung nach der Oberfliche unter behaglicher Er-
warmung bewirkt wird.

Das diitetische Verhalten muss bei jeder Kur der
Gehirnhyperimie besonders beachtet werden. Alle Momente, durch
welche die Gehirngefisse iiberfiillt und ausgedehnt werden kim-
nen, sind sorgfaltig zu vermeiden, vor iibermissiger korperlicher
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jedoch, unabhiingig von ihren genetischen Factoren, noch selbst-
stindig fortbesteht. —

Jene hemmenden und entfernbaren Ursachen sind ausser
Bluterguss, vorzugsweise Ausschwitzungen im Bereiche des motori-
schen Nervenapparates, welche durch Druck dessen Erregbarkeit

und Leistungsfihickeit vermindern oder aufheben und Liéhmung

herbeifiihren. Indem die Thermalbider durch ihre resorptionsbe-
fordernde Wirkung die Aufsaugung solcher, das motorische Ner-
vensystem belastender Exsudate anregen und vollziehen, erfiillen
sie die Causalindication. Diese paralytischen Fille, wo das atio-
logische Moment der gehemmten Innervation beseitigt zu werden
vermag, erfreuen sich an dem Thermalbidern unstreitig der glin-
zendsten Erfolge, gehéren aber leider zu den seltener vorkommen-
den Fillen.

Bei der Mehrzahl der heilbaren Lihmungen, die ihrem ur-
sdchlichen hemmenden FEinflusse bereits mehr oder weniger ent-
zogen selbststiindig bestehen, wirken die Thermalbider blos durch
unmittelbare Wiederherstellung der motorischen Innervation,
indem sie die gesunkene centrale Erregung oder gestorte Leitungs-

fihigkeit der motorischen Nervenbahnen direct erwecken und beleben.

Wie es diesen Thermen miglich werde, die stockende Quelle
centraler Frregung wieder in Gang zu bringen und die Leistungs-
fihigkeit motorischer Nerven herzustellen, liegt allerdings noch im
Dunkeln. Wir wollen hieriiber der Erirterung folgen, welche
Schmelkes in seiner trefflichen wissenschaftlichen Arbeit:
»Teplitz gegen Lihmungen* in folgender Weise gibt:

Das Reflexgesetz und zwar jenes von den sensiblen zu
den motorischen Nerven ist der einzige leitende Faden, der auf
rationellem Wege zu einer Erklarung fiihren diirfte. Dies Gesetz
der Nervenphysik besteht bekanntlich darin, dass die sensiblen
centripetalen Nerven, wenn sie durch innere oder iussere FEin-
driicke gereizt werden, diese Erregung dem Gehirne oder dem

Riickenmarke zuleiten, und dass diesen Centralorganen der moto-

rische Reflex zukomme, nimlich das Vermogen, die Erregung der
sensiblen Faser den motorischen centrifugalen mitzutheilen und
so mittelst Contractur des betheiligten Muskels die Mitbew e-
gung hervorzurufen. Dieses physiologische Reflexgesetz macht
sich auf pathologischen Boden anffallend geltend. Aeussere Reize
der Sensibilititsnerven erwecken oft Reflexbewegungen in paraly-

tischen Muskelpartien und zwar um so energischer, je mebr

letztere der Willenskraft entzogen sind. Doch muss die Sensibili-
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Losung, Resorption pathischer Produkte erzielt werden soll, an-
derseits die gehemmte und darniederliegende motorische Kraft
geweckt und gereizt werden muss, so kommen auch meist Bider
mit hoheren Wirmegraden in Anwendung.

Die warmen und heissen Biider verdienen darum bei allen
Arten von Paraplegien den Vorzug vor den lauen. Von lauen Bi-
dern werden selten merkliche Erfolge, von den heissen aber die
glinzendsten Resultate gesehen. ™

Manche constitutionelle Verhiiltnisse und die itiologischen
Momente verlangen zuweilen niedere Temperaturgrade oder zum
mindesten, dass mit solchen begonnen und nur allmilic zu wir-
meren Biidern iibergegangen werde, wenn man nicht Gefahr
drohende Symptome hervorzurufen befiirchten will.

Nicht minder wichtig als der Temperaturgrad ist die Dauer
des Bades, welche genau nach dem Grade geregelt werden
muss, in welchem man das Nervensystem zu erregen beahsichtigt.
Das frither iibliche Stundenlange Baden ist im Allgemeinen bei
Lihmungen verwerflich, weil hicdurch die Nervenenergie nur noch
mehr sinkt und die Kriifte erschopft werden. Je wirmer das Bad
ist, um so kiirzer soll 4m Allgemeinen die Dauer desselben be-
stimmt werden. Heisse Bider, welche eine intensive Erregung
hervorbringen sollen, lisst man am besten nur durch 10 bis 15

- Minuten anwenden; Bider, welche die Hautwirme nicht sehr
~iibersteigen, durch eine halbe bis drei Viertel Stunden.

Die subjektiven Verhiltnisse sind iibrigens hier mass-

gebend.
Douchen miissen gleichfalls mit Vorsicht angewendet werden,

kriiftig aber nur kurze Zeit und mit den geeigneten Intervallen,

um nicht die Erregbarkeit der Haut zu erschopfen.
Nicht so bald erfordert eine Kur so genaue Beriicksichti-

‘gung der Constitution und der Verhiltnisse des Patienten , der

Art seines Leidens einerseits, so vorsichtige und umsichtige in’s
Detail eingehende Regelung der Kurmethode und priicise Leitung
derselben anderseits — wie eben die Brunnen- und Badekur bei
Lihmungen. Aber auch nicht so bald erfiillt das Gelingen einer

Kur mit solcher Freude und mit solcher Befriedigung iiber die

Leistungsfihigkeit der Heilquellen als die Beobachtung, dass durch
diese der Kranke wieder dem Impulse des Willens folgen kann,
aus einer trigen Maschine zum belebten seiner selbst bewussten
Organismus wird, und auf diese Weise wieder in den Besitz - des

Kiscu, Balneotherapie. 1L Abth, 21






323

~ vor. Gewdhnlich ist hiebei die Lihmung der oberen Extremitiit
~ vollstiindiger als die der unteren. Mit der halbseitigen Paralyse
tritt zumeist halbseitige Aniisthesie ein. Die psychischen Functio-
nen sind gewohnlich nicht beeintriichtigt.

Die Balneotherapie vermag nun hei diesen durch Apo-

plexie verursachten Lihmungen in vielen Fillen wesentliche Bes-
serung, dusserst selten vollstindige Heilung zu erzielen. Das Letz-
tere erkliirt sich wohl am leichtesten, und iibertriebene Hoffnungen
werden am sichersten vermieden, wenn man den Heilungsprozess
betrachtet. Der apoplectische Herd besteht aus Blut und zerstor-
ter Gehirnsubstanz. Das Fibrin des Blutes und die Triimmer der
Gehirnsubstanz zerfallen zu einem Detritus; gleichzeitig kémmt
es zu einer Neubildung von Bindegewebe zwischen den nervisen
Elementen der Gehirnsubstanz in der nichsten Umgebung des
Heerdes und dadurch entsteht eine dichtere, schwielige Schichte,
welche den Herd einkapselt. Ebenso findet auf der Innenfliche
des Herdes Neubildung von zartem Bindegewebe statt, welches
in Verbindung mit Serum die apoplectische Cyste bildet.
Diese Cyste bleibt meist fiir immer bestehen, oder es wird auch
zuweilen das Sernm resorbirt, die Winde nahern sich einander
und sind endlich nur durch einen Pigmentstreifen getrennt —
apoplectische Narben.
. Nun ein Mittel, um die Resorption des Blutextravasates zu
fordern und die Bildung der apoplectischen Narbe zu beschleuni-
gen, besitzt die Balneotherapie so wiinschenswerth es auch wire,
leider bisher nicht.

Wenn Dr. Caillat das Wasser von Bourbon zu dem Zwecke
trinken lisst, um durch dasselbe das apoplectische Coagulium zu

- lésen, so beneiden wir ihn in der That um seine balneologische —
~ Phantasie; miissen jedoch gestehen, in dieser Richtung weder eine
Trink- noch eine Badekur empfehlen zu kénnen.

Die Mineralwiasser wirken aber dennoch bei apoplectischen
Lahmungen mehrfach giinstig ein, indem sie den Organismus in
Verhiiltnisse bringen, durch welche derselbe den erlittenen In-
sult besser zu ertragen vermag und der Ernihrungszustand im
Allgemeinen gehoben wird, ferner indem sie die gesunkene cen-
trale Erregung oder gestirte Leitungsfihigkeit der motorischen
Nervenbahnen direct erwecken oder beleben. Ihre Wirkung ist
demnach auf den Organismus iiberhaupt und stimulivend auf das
Nervensystem gerichtet.

Zur Trinkkur lisst man zumeist abfiihrende Mineralwasser

ol
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zu dem Zwecke trinken, um Gehirnhyperimien und somit Reci-
diven, zu denen Apoplectiker so sehr geneigt sind, vorzubeugen.
Es gilt hier das, was wir bereits als ,Prophylaxis der Apoplexie®
bei der Balneotherapie der Gehirnhyperimie angegeben haben.
Wir halten jedoch nur die Bitterwisser fiir die einzigen
Mineralwiisser, welche bei frischen Fallen von Apoplexie vor
Einleitung der Badekur und wihrend derselben angewendet wer-
den konnen. Von den iibrigen Arten purgirend wirkender Mineral-
wisser namentlich von den Glaubersalz- und Kochsalzwis-
sern (natiirlich von den irritirenden Thermalquellen selbst abge-
sehen) fiirchten wir bei erfolgter Apoplexie zu grosse Irriti-
rung des Gefisssystems und zu bedeutende Congestion gegen das
Gehirn, auch wenn man diese Wiisser nach Moglichkeit entgast.

Wir konnen daher durchaus nicht in die Empfehlung der
Trinkkur mit den Glaubersalzwissern von Marienbad, Rohitsch,
und den Kochsalzwiissern von Kissingen, Homburg u. s. w. bei
frischen oder vor Kurzem iiberstandenen Gehirnapoplexien einstim-
men. Wir glauben, dass ein solches ,ableitendes* Verfahren ge-

rade das Entgegengesetzte des beabsichtigten Zweckes erfiillt. '
: Bei Apoplektikern hingegen, bei denen der apoplektische
Anfall bereits dlteren Datums (ein oder mehrere Jahre) ist, die
Cystenbildung oder Vernarbung des apoplektischen Herdes bereits
abgeschlossen erscheint — der ganze Habitus der Patienten je-
doch eine Recidive des apoplektischen Anfalles befiirchten lisst,
kann man die beiden hezeichneten Arten der Mineralwisser zur
nprophylactischen Kur* mit bestem Erfolge anwenden.

Darum halten wir es auch am geeignetsten, die (iiberhaupt
zur Durchfiithrung von Kuren geeigneten) Individuen, welche einen
Schlaganfall erlitten, im ersten Jahre nur nach den passenden Ther-
malbiidern, z. B. nach Teplitz zu senden und bei der Badekur
Friedrichshaller, Saidschiitzer oder ein anderes Bitterwasser
trinken zu lassen; erst im zweiten Jahre schicke man den Patien-
ten zur Dur-::hfiihrung einer vierwochentlichen Trinkkur z. B, nach

Marienbad und nach einer mehrtigigen Pause zur Badekur nmach

Teplitz. In dieser Weise verfahre man durch mehrere Jahre. .

Hunderte von Apoplektikern, die durch derartige Einleitung
der Kur in Marienbad und Teplitz vor Recidiven bewahrt wurden,
geben den besten Beweis fiir die Richtigkeit dieser Ansicht. -

Zu Badekuren eignen sich bei Apoplektikern am aller-
besten die indifferéenten Thermen mit hoher Temperatur:
Yor Allem Teplitz, férner Gastein, Topusko, Teplitz,
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Krapina, Stub:tza Daruvar, Warmbrunn, Wild-
bad, Plombiéres.

Dm wichtigste Frage bei Verordnung der Badekuren bei
- Apoplektischen ist: Wann ist der richtige Zeitpunkt fir die
Einleitung der Kur?

Konnen Patienten, die eine Apoplexie erlitten, gleich in d e n
ersten Wochen nach dem Anfalle, sobald das entziindliche
Reactionsstadium voriibergegangen ist und die Lihmungserschei-
nungen zuriickgeblieben sind, in die Biider geschickt werden?

Die Ansichten der Badeirzte sind iiber diesen Punct ge-
theilt. Regnault und Caillat, welche als Aerzte in den Ther-
malbidern von Bourbon I Amhamhault vielfach Gelegenheit ha-
ben, hieriiber Erfa.hrungen zu sammeln, sprechen sich ebenso
wie Le Bret in Balaruc dahin aus, dass die Thermalkur eine
um so giinstigere sei, wenn sie méglichst bald nach dem apo-
pl&kt.lachan Anfalle unternommen werde. Renard und Vill a-
ret in Bourbonne sprechen sich jedoch gegen einen solchen
zeitlichen Beginn der Kur aus.

Die Verfechter der ersteren Ansicht behaupten, dass die
Heilung bei der Thermalkur viel hiufiger in frischen als in alten
Fillen apoplektischer Lalimung auftrete und sehen die Kur fiir
ein Tonicum an, das nicht zeitlich genug angewendet werden
kinne, um die Rembarkmt der Nerven und Muskeln wieder her-
zustellen.

Von der entgegengesetzten Seite wird wieder geltend ge-
~ macht, dass die Kur in so frischer Periode nach der Apoplexie

begonnen, die Neigung zu Recidiven steigern.

‘Die Entscheidung ist schwer zu fillen, denn einerseits ist
der Trieb der Naturheilung in den ersten Wochen nach der Apo-
‘plexie am lebhaftesten und daher schwer zu entscheiden, welchen
~ Antheil die Natur und welchen Theil die Kur an der Heilung
hat; anderseits ist aber auch die Neigung zu Recidiven in ande-
- ren Fiillen gerade in der ersten Zeit am grissten, und wieder-
~um schwierig zu beurtheilen ob die begonnene Thermalkur die
Schuld daran triigt, wenn ein neuer apoplektischer Anfall
eintritt.

Im Allgemeinen konnen wir wohl sagen, die Einleitung der
Kur ist dann angezeigt, sobald der Verlauf der Symptome zeigt,
es sei die, Gehirnlision nicht im Vorschreiten begriffen,
sobald die Reactionserscheinungen geschwunden sind und manan-
nehmen kann, dass kein neues Extravasat auftritt, sondern das-
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Badeeinrichtungen sind sehr zweckmiissig und besitzt das Bade-
haus schone Einzelhider und Gesellschaftsbider.

Warmbrunn's Quellen konnen gleichfalls bei apoplekti-

schen Lihmungen besonders wenn sehr hohe Wirmegrade des
Thermalwassers nicht wiinschenswerth " erscheinen, verwerthet
werden.

Daruvar, Stubitza, Téplitz-Krapina, Tnpuaku
gind durch die hohen Temperaturgrade des Wassers sehr gealg
net, bei apoplektischen Lihmungen eine wichtige Rolle zu spie-
len, wenn nur die Badeeinrichtungen die ndthigen Vervollkomm-
nungen erhalten.

Plombiéres ist das franzésische Teplitz, mit dasaen Ther-
men die Quellen auf einer Stufe beziiglich der hohen Tempera-
tur stehen. Die Bade-Etablissements sind vorziglich.

Ausser den indifferenten Thermen werden noch manche
Schwefelthermen und Kochsalzthermen bei apoplek-
tischen Lihmungen empfohlen.

9. Die Schwefelthermen haben betreffs der Therapie
der apoplektischen Lihmungen eine viel geringere Bedeutung
als die indifferenten Thermen. Der Hauptvortheil, den die Bé-
der in den Schwefelthermen hier bieten, besteht in Beseitigung
der Erschlaffung und Contractur der Muskeln und Sehnen. Nur
bei alteren lange Zeit bestehenden Liahmungen in Folge von
Apoplexie und wenn eben besondere Verhiltnisse z B. Hautlei-
den fiir den Gebrauch der Schwefelthermen sprechen, wiirden
wir diese Apoplektikern empfehlen.

Jedenfalls ist grosse Vorsicht bei Anwendung dieser Bider
nothwendig, da sich sonst durch Congestion nach dem Kopfe der
Schlaganfall leicht wiederholen kionnte. Das allgemeine Bad muss
desshalb von moglichst niedriger Temperatur sein und oft ist es
rathsam, mit Halbbidern zu beginnen. Allgemeine Dampfbider
sind durchaus zu vermeiden und nur ausnahmsweise locale Dampf-
bider z. B. der unteren Extremitiiten zu gestatten.

3. Die Kochsalzthermen von Wiesbaden und Bad e n-
Baden erfreuen sich gleichfalls mehrfacher Empfehlungen bei He-
miplegien in Folge von Apoplexie. Sie kionnen gewiss in manchen

Fillen Nutzen schalfen und wiren dann zu versuchen, wenn in-

differente Thermen sich nutzlos erweisen oder wenn die Consti-
tution der Patienten z B. scrophuloser Habitus mehr fiir jene
Bider spricht. . .

Keinesfalls kinnen wir uns jedoch fiir die an Kohlensiure rei-
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‘chen Soolthermen bei der in Rede stehenden Form von Lihmungen
erkliren. In wiefern Re hme die Filigkeit haben soll, .den die
Apoplexie oft lange baglmtenden hyperimischen Zustand sowie
die serisen und plastischen Ergiisse und damit einen grossen
Theil der Lihmung mit Erfolg zu bekimpfen,“ lassen wir dahin-
gestellt sein, um so mehr als gerade der grosse Kohlensiure-
" Reichthum der Béder daselbst uns als ein bedenkliches Moment
-erscheint.

In Frankreich geniessen mehrere salzhaltige Biider grossen
Rufes gegen die nach Apoplexie zuriickbleibenden Hemiplegien, so
besonders Balaruc, Bourbon ' Archambault, Bour-

" bonne und Lamotte. Es diirfte von Interesse sein, die in die-
gsen Bédern iiblichem Behandlungsmethoden hervorzuheben.

In Balaruc wurden frither sehr heisse Douchen selbst auf
den Kopf in brutaler Weise angewendet, so dass man staunen
muss, dass daselbst nicht mehr iible Zufille aunftraten,

Gegenwiirtig ldsst man daselbst warme Biider (28bis30°C.)
nehmen und verordnet das Wasser zugleich innerlich in einer
Dosis von 4 bis 6 Glisern, um purgirenden Effect zu erzielen. Zu
Ende der Kur werden fiinf oder sechs Mal miissiz warme Dou-
chen auf die Extremititen angewendet, wihrend der Kopt durch
kalte Ueberschlige geschiitzt ist.

Le Bret hat von einem solchen Verfahren sehr befriedi-
gende Resultate bei Paralysen gesehen, ohne dass iible Zufille
wihrend der Behandlung auftraten.

In Bourbon I' Archambault besteht die Thermalbe-
handlung der Hemiplegie und Paralysen nach Caillat in fol-
gendem Verfahren: Trinken des Thermalwassers in der Dosis von
1 bis 4 Glas tédglich, Piscinenbidder von 34 bis 35° C. in der
Dauer von zehn Minuten bis zu einer Viertelstunde, Douche auf
die gelihmten Glieder in der Dauer von 10 Minuten bis zu einer
halben Stunde von einer Hohe won 2 Metres und von 33 bis 34° C,,
des Abends Fussbider in dem Thermalwasser von 44 bis 47° C.

~ In Bourbonne lisst man das Mineralwasser in einer
Dosgis von 4 bis 5 Glisern trinken und kiihle Bider von kurzer
Dauer nehmen. Das Hauptgewicht legt Renard jedoch auf die
Anwendung der Douche ,die wirksamste Art der Anwendung die-
ger Mineralwiisser.“ Die Douchen werden in einer Temperatur von
32 bhis 35° C.in der Dauer von hochstens 20 bis 25 Minuten genommen.

In Lamotte wendet man sehr heisse Bider und Douchen

~ an und sucht das Schwitzverfahren intensiv einzuleiten. Buissard
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empfiehlt Biader von 35 bis 37° C. in der Dauer von etwa drei
Viertelstunden und zehn bis zwolf allgemeine Douchen von 45 bis
48° (., worauf der Patient in Wolldecken eingepackt wird um
Schweiss hervorzurufen. Wihrend dieser Zeit trinken die Patien-
ten auch einige Gliser von diesem Wasser, um purgirende Wir-
kung zu erzielen. Es ist dies ein hydrotherapeutisches Verfahren
mit warmen Wasser, welches uns aber jedenfalls etwas zu eingrei-
fend und gefihrlich erscheint, zumal bei frischen Fiillen. .

Bei Lihmungen nach Apoplexie ist besondere Vor-
sicht betreffs der Anwendung der bezeichneten Arten Bider noth-
wendig. Man lasse stets mit geringeren Temperaturgraden, lauen
Biadern, beginnen und steigere nur allmiilig die Wirme, wie-
wohl gerade die heissen Bader hier die wirksamsten sind. Von
den vielen apoplektisch Gelihmten, sagt Schmelkes, die ohne
allen iirztlichen Rath jidhrlich das 43 bis 45" (. heisse Gemein-
bad in Teplitz gebrauchen, mussten zwar schon so Manche ihre
Unvorsichtigkeit mit einer Recidive biissen, aber man sieht auch
aus jenem Bassin Grade von Besserung hervorgehen, deren wir
Aerzte und unsere Kranken, denen wir aus begriindeter Besorgniss
so hohe Hitzegrade strenge untersagen, nie oder nur hochst selten
uns erfreuen. Dabei ist das Verhalten der Patienten wihrend des
Bades und nach dem Bade sorgfiltig zu priifen, namentlith in
Beziehung auf etwa vorhandene Erregung des Gefdsssystems. Man
wihle fiir solche Kranke miglichst hohe geriumige luftige Bade-
zimmer, aus welchen der Wasserdampf rasch entweicht. Man lasse
solche DPatienten Anfangs nicht téglich baden und nie lange im
Bade sitzen. Das Wasser der Badewanne reiche nicht hoher als
bis zum Epigastrium und wihrend des Badens lasse man nass-
kalte Kompressen auf den Kopf legen, verbiete unmittelbar nach
dem Bade das Schlafen und lasse jedes Congestion veranlassende
Moment vermeiden.

Treten Erscheinungen von Gefdsserregung auf: Herzklopfen,
Kopfschmerz, Schwindelanwandlungen oder krampfhafte Muskel-
contractionen so muss man die Bider aussetzen und ein deri-
virendes Verfahren einleiten lassen: Kalte Umschlige, leichte Ab-
fithrmittel, Schroptkopfe am Nacken u. s. w.

Contraindizirt sind bei apoplektischen Lihmungen koh-
lensiiurereiche Eisenbiéider, kohlensaure Gasbider und Dampfbii-

der, alle aus demselben Grunde, weil sie die Herzaction leicht zu
heftig anregen und auf das Sensorium stérend einwirken. Wir

glauben, dass man sich, selbst wenn Apoplektiker keine Neigung

{
o
e
A

|

I |







332

erfolgt ist, sind zuweilen nasse Ahrmhungen und jeden anderen
Tag Thellfrnthrungen der gelihmten Extremititen und bei tor-

piden Formen feuchte Abreibungen mit darauffolgender kurzer -
Lokaldouche auf die gelihmten Theile empfehlenswerth. Doch

diirfen die Erwartungen auf den Erfolg nicht zu hoch gestellt
werden.

Spinale Lihmungen,

Spinale Lihmungen, welche durch Blutungen zwischen
den Meningen und in der Substanz des Riickenmarkes (Spinal-
apoplexie) verursacht sind, treten selten auf und sind schwie-
rig zu diagnosticiren. Aniisthesie und Lihmung derjenigen Theile,
welche aus dem betroffenen Abschnitte des Riickenmarkes Nerven
erhalten, lassen wenn die Symptome plotzlich auftreten, mit Wahr-
scheinlichkeit auf eine solche Spinalapoplexie schliessen. Indessen
gehen bei Blutergiissen zwischen den Meningen oft den Lihmungs-
erscheinungen heftige Reizungserscheinungen, Riickenschmerzen
und Kriampfe im Bereiche der unterhalb der Blutung abgehenden
Nerven, Contracturen an den Extremitaten ete. voran.

Die Balneotherapie hat hier dieselben Indicationen wie bei
den Lihmungen nach Gehirnapoplexien und es sind auch hier
die Thermalbiider von Teplitz, Gastein, Pfiffers, Raga. tz
Plombiéres die geschitztesten und nutzlluhaten

Dieselben Momente, die wir bei der Gehirnapoplexie aus-
fithrlich erorterten, verdienen auch hier die vollste Beachtung, Die Bé-
der diirfen nicht zu heiss, zumeist nur lau genommen werden und
erst dann zur Anwendung kommen, wenn die Irritationssymptome
abgenommen haben.

Die Paraplegien in Folge chronischer Memng1t1s spi
nalis charakterisiren sich im Allgemeinen durch Reizungserschei-
nungen, und schmerzhafte Empfindungen, welche der Lihmung

vorangehen, das allmilige Fortschreiten der Lihmung von unten -

nach oben und die wechselnden Exacerbationen und Remissionen,
welche im Verlaufe der Krankheit vorkommen. Die Balneothera-
pie leistet gerade bei diesen spinalen Lihmungen am haufigsten

Giinstiges und sind es wiederum die oben bezeichneten Badekuren

in den indifferenten Thermen, welche die meisten Empfehlungen
aufweisen. Paraplegien in Folge chronischer Myelitis geben eine
ungiinstigere Prognose.

-
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- Wir wollen hier speciell noch eine Form spinaler Lihmun-
gen erwihnen, welche von Duchenne als ,Paralysie athrophi-
que graisseuse de I' enfance“ beschrieben wird. Ihre charakteri-
stischen Symptome sind Lihmung und Contractur der oberen
Extremititen, Atrophie, Kilte der Glieder, intacte Geistes- und
Sinnesfunctionen. Das Alter, in welchem die Kinder an diesem
Leiden erkranken, schwankt zwischen !, bis 3 Jahren; selten
werden #ltere davon ergriffen. Wird nicht zur rechten th eine
entsprechende Therapie eingeleitet, so schreitet das Uebel fort,
die Atrophie wird bedeutender und die verschiedensten Gattun-

gen von Gelenksverkriimmungen entwickeln sich oft mit iiberra-

schender Rapiditiit,
Wir mochten hier die Kochsalzthermen von Wiesbaden,

" Baden-Baden sowie die Thermalbider von Ems und die

schwiicheren T hermalsoolen als die geeignetesten Mittel em-
pfehlen, um auf das Nervensystem anregend und zugleich die
Constitution verbessernd zu wirken. Le Bret hat iiberraschende
Resultate in solchen Fillen von der Anwendung der Béader in
Balaruc gesehen. Man sollte jedenfalls mit der Thermalbehand-
lung die electrische Behandlung verbinden.

Rheuimatsche Lihmungen.

Die rheumatischen Lihmungen treten in einzelnen Fiillen

~plétzlich nach Einwirkung des schidlichen Momentes z. B. eines

heftigen Luftzuges auf, in anderen Fillen bilden sie sich allmé-
lig aus einem Muskelrheumatismus, der Monate oder Jahre lang
bestanden hat, heran. Serdse und plastische Ausschwitzungen

in Neurilem oder in der Umgebung der Nerven, in den fibrosen

Theilen, neben denen, oder durch welche diese motorischen Ner-

~ ven verlaufen, werden zumeist als die Ursaﬂhe dieser Lihmungen

angegeben,

Personen, welche durch ihre Beschiiftigung heftigen Durch-
nissungen oder plotzlichen Temperaturverinderungen unterwor-
fen sind, werden am hinfigsten von dieser Art Lihmung betrof-
fen. Vorzugsweise werden die Muskeln der unteren Extremititen
ergriffen, aber auch das Muskelgebiet des nervus radialis am
Vorderarme ist leiccht zu rheumatischen Lihmungen disponirt,
ferner die Muskeln des Nackens, der Schulter, seltener die Mus-
culi interossei und lumbricales, -
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eugenidischen Schwefelthermen, Schinznach, Baden in
~ der Schweiz, Baréges, Saint Sauveur, Cauterets, Ver-
net, Amélie les bains, Aix les bains; endlich auch die
Kochsalzthermen von Wiesbaden und die Thermalsoolen von
Nauheim und Rehme.

In Teplitz werden Lalmungen, die durcheineplitzliche
Erkiltun g entstanden sind durch einen G bis 8 Wochen dau-
ernden Gebrauch der Thermalbider in iiberaus iiberraschender
Weise -geheilt. Es sind warme und heisse Bider iiber 20° R. zu
verordnen, in der Dauer von 15 Minuten bis zu einer halben
Stunde, und besonders auch die Regendouche in Gebrauch zu
giehen. In heissen Biidern iiber 30° R., welche als Reizmittel die-
nen, weile der Kranke nur zehn bis fiinfzehn Minuten, weil sonst
leicht die Nervenenergie noch mehr herabgemindert und der
Kriiftezustand im Allgemeinen geschwiicht wird. Bei veralteten
Fillen miissen Moorbader die Kur unterstiitzen und auch die
Electricitiat findet hiebei die geeignete Anwendung.

Der Teplitzer Moor gehort zu den Kohlenmineral-Moorerden,
wo der theils aus azotisirten, im Wasser unloslichen, theils mehr
kohligen, im Wasser loslichen, zersetzten organischen Substanzen ge-
bildete Extractivstoff vorherrschend ist und der iibrige Mineralgehalt
in sehr untergeordneten Verhiltnissen steht. Die therapeutische
Wirksamkeit dieses Moores beruht vorziiglich auf der mechani-
schen Einwirkung und der Verbindung mit dem Mineralwasser.
Diese Moorbider reizen die Haut intensiver als die gewdhnlichen
Biider, beférdern dadurch die Transpiration der Haut, sowie die
Bluteirculation an den Capillargefissen.

Wegen der ausgezeichneten, durch tausendfache Erfahrungen
bewiihrten Erfolge nimmt Teplitz den hervorragendsten Platz un-
ter den Thermen cin, welche den Zufluchtsort rheumatisch Ge-

~ lahmter bilden.

In Daruvar, Stubitza, Topusko unterstiitzen Schlamm-
bidder in manchen Fillen die Badekur. Namentlich Topusko ist
durch den hohen Temperaturgrud seiner Thermalbiider und durch
die kriftigen Schlammbiider ein iiusserst wirksames Bad gegen
rheumatische Lahmungen. :

In Ofen sind im Kaiserbade und besonders im Ruizenbade
die ausgezeichneten Dampfbiider hier sehr gut zu verwerthen,

In Luxeuil (in Frankreich) werden die heissen Bider (bis
48Y R. und dariiber) als sehr erfolgreich geriibmt.

In Plombiéres beniitzt man anch nebst den heissen
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Quellen noch die Douche und Dampfbider, unter den letzteren
die ,Holle* mit 52° R.

Unter den Schwefelthermen nimmt Aachen undBurt-
scheid durch den hohen Temperaturgrad seiner Quellen und
die treffliche Einrichtung der Dampfbider den ersten Rang in der
- Verwerthung bei rheumatischen Lihmungen ein. Es wirkt sehr
kriiftig auf Resorption der Exsudate ein und beseitigt die durch
dieselben  veranlassten Bewegungsstérungen oft in  rascher
Weise.

In Baden unterstiitzen die Schlammbider, Douche- und
Dampfbider wirksam die Kur.

Pystjan eignet sich durch den hohen Temperaturgrad des

Thermalwassers und die vorziiglichen Schlammbider trefflich zur
Bekimpfung dieser Lihmungen.

In Teplitz-Trenchin wird gleichfalls der Badeschlamm
hier neben den Wasserbidern verwerthet.

Kohlensaure Gasbider, welche von mancher Seite

gegen rheumatische Lihmungen empfohlen werden, mochten wir

bei diesen weniger indicirt balten als bei den hysterischen Lih-
mungen. Wir fanden nédmlich nicht, dass durch die kohlensauren
Gasbider die Hautthitigkeit besonders lebhaft angeregt wird, auf
welche Wirkung wir bei rheumatischen Lilhmungen ein Hauptge-
wicht legen.

Wenn dennoch Heilungsresultate durch kohlensaure Gas-
biider erzielt werden, so michten wir jene auf Rechnung anderer
Bider z, B. Schlammbider, Soolbider stellen, welche mit den
Gasbidern abwechselnd genommen wurden.

Gasdampfbider und Gasdampfdouchen z. B. in M einberg,
sind jedoch durch ihre die Transpiration lebhaft erregenden
Eigenschaften, weit wirksamer.

Russische Dampfbider wirken zuweilen bei den durch

Erkiltungen entstandenen frischen Lihmungen vorziiglich, beson-
ders wenn nur eine kleinere Partie der Newe.na.ushre:tuugﬁn
leidet.

Auch bei ilteren rheumatischen Lihmungen leisten Dampf-
bider (wiewohl seltener) gute Dienste durch ihre intensive Ein-
wirkung auf das Hautorgan, denn beim Dampfbade ist die Mog-
lichkeit gegeben, hihere Temperaturgrade auf die Haut anzuwen-
den, als bei den Wasserbiidern und demgemiiss ist auch die Be-

forderung der Resorptionsthiitigkeit eine michtigere. Wenn je-
doch die Herzaction eine beschleunigie ist, oder gar Herzfehler
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- den sie durch Husseren Druck und durch Bewegung der Extremi-
~ tit hervorgerufen. |
~ Die Ischias ist ein hartniickiges Leiden, und pricise Indica-
tionen fiir die Balneotherapie lassen sich schwer geben.
: Ein Moment, welches die Ischias in manchen Fillen veran-
lasst, in allen Fiillen aber verschlimmert, ist die Ansammlung
; der Excremente im Becken, welche durch Druck auf den Nerven
~ die Algie begriinden oder zum mindesten unterhalten. Der seit
; alten Zeiten bestehende Usus, die Kur der Ischias mit Verabrei-
chung von Laxanzen zu beginnen, hat darum seine Berechtigung
- und ist auch vielfach bewiihrt.

Es eignen sich darum auch die purgirend wirkenden Bit-
terwiisser, Glaubersalzwisser und auch Kochsalzwiis-
ser zur Einleitung der Trinkkur, mit welcher am zweckmiissig-
sten gleich die Badekur verbunden wird.

: Warme Bider, systematisch zur Kur beniitzt, haben
einen unliugbaren giinstigen Einfluss auf das Leiden. Der beste
~ Erfolg wird hier bei frischen Fiillen erzielt, welche durch Er-
kiltung, Schlafen auf feuchtem Boden, iibermissige Anstrengung
entstanden sind. :
~ Ausser diesen iitiologischen Momenten haben auf den Er-
~ folg der warmen Biider bei Ischias noch mehrfache Symptome
: einen bestimmenden Einfluss: Schlag- und blitzartige Empfindun-
~ gen nach dem ganzen Verlaufe des Ischiadicus, ausser den An-
fillen bestehende continuirliche Schmerzen, die durch Bewegung
~ in verschiedener Richtung wachgerufen werden, Kriimpfe und
Zittern in den Wadenmuskeln, Contracturen im Beine, Empfin-
dung von Pelzigsein und Eingeschlafensein oder selbst Paresis
‘und Abmagerung, gesteigerte Reizbarkeit des ganzen Korpers sind
- Erscheinungen, welche die Aussicht auf einen giinstigen Kurerfolg
- mehr oder weniger triiben.
- Alle Arten Bider, welche wir fiir Neuralgien im Allgemei-
nen angaben, kinnen bei Ischias ihre Verwerthung finden. Beson-

k- deren Rufes erfreuen sich die indifferenten Thermen von hoher

~ Temperatur: Teplitzy Warmbrunn, Wildbad, Plombieé-
res, die Bider von Wiesbaden, die Schwefelthermen yon Aa-
chen, Baden bei Wien, die Moorbider von Marienb ad. _

: Teplitz hat wohl die zahlreichsten Krfahrungen fiir sich.

. Am giinstigsten sind die Kurerfolge, wenn rheumatische An-

" lésse zu Grunde liegen. Ist die rheumatische Ischias noch nicht

zu sehr inveterirt, so wird sie in Teplitz geheilt oder erheblich
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- specifisches Oel enthalten, ferner die Abkochungen von Juniperus
- vulgaris, Juniperus sabina, Larix europaea, Pinus sylvestris.

) Man ldsst die Bidder bei Hyperiisthesie im Allgemeinen 27
~ bis 24° R. warm durch 15 bis 25 Minuten und linger gebrauchen.
~ Nur in seltenen Fillen diirfte es zweckmissiz sein diese Bider
1 bis 2 Stunden lange nehmen zu lassen, ein Verfahren, welches
~in friitherer Zeit weit beliebter war als jetazt.

Besondere Vorsicht ist auch bei diesen milde wirkenden

Badekuren nothwendig, um jede leicht hervorzurufende Erre-
‘gung des Nervensystems zu meiden. Heilresultate kann man nur
nach lingeren Kuren erwarten. .
- Gewdihnlich schickt man nach dieser einleitenden Badekur
~ die Kranken in einen Badeort mit kriifticen Eisenwissern, wo
dann erst die eigentliche Restaurirung des Nerven-Systems
erfolgt.

Den - Herbst lisst man derartig Nervenleidende an den
Schweizer-Seen, in Oberitalien, auch an den Seen Oberbaierns
- und des Salzkammergutes, in der Rheingegend zubringen und
- pende sie iiber den Winter nach Montreux, Gries, St. Gi-
rons, Pau, Mentone, Nizza, San Remo, Ischia, Malta,
Sicilien. Cairo, an die Gestade der Golfe you Genua,Spez-
zia, Neapel, Salerno u s w.

Chorea.

Die Chorea, der Veitstanz, bildete eine ihrer Pathogenese
. nach dunkle Motilititsneurose. Sie charakterisirt sich durch Be-
~ wegungen im Bereiche der willkiirlichen Muskeln, welche nicht
~ durch Willensacte hervorgerufen werden, sondern gegen den
Willen des Kranken bei vorhandenem Bewusstsein derselben ge-
schehen. Bewegungen, welche die Kranken beabsichtigen, rufen
~ eine Reihe anderer, nicht beabsichtigter Muskelbewegungen
~ hervor.
. Die Krankheit beginnt zumeist allmilig und entwickelt sich
 pur langsam. Beim ausgepriigten Veitstanz folgen sich die bunte-
~ sten, wirrsten Muskelbewegungen rasch aufeinander, und fast a:lle
Functionen der Bewegungsorgane werden dadurch beeintr%chtlgt.
Das Allgcmeinbefinden ist nicht wesentlich gestort, und die Ga.‘e-
" gammternihrung leidet nur bei lingerer Dauer der Krankhe?t
" durch die stete Bewegung, hingegen ist der Eindruck auf die
Gemiithsstimmung sehr deprimirend.
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gehalten, mit grosser Schnelligkeit unter kaltes Wasser getaucht
und unter dem Wasser durchgeschoben. Diese etwa eine Secunde
dauernde Manipulation wird mehrere Male hintereinander wie-
derholt. Dann lisst man den Kranken durch einige Zeit (etwa eine
Stunde lang) kriftize Bewegung machen.

Seebider sind fir die an Chorea Leidenden recht em-
pfehlenswerth und der kriftige Wellenschlag wird hiufiz von
Nutzen sein. Auch Immersionen in die See erscheinen geeignet.
Dem Eintauchen in’s kalte Meer, sagt Trousseau, folgt sofort
eine Besinftigung, die ihre Hauptwirkung auf das Nervensystem
und die damit am nichsten zusammenhiingenden Functionen
ausiibt.

Epilepsie.

Die Pathogenese der Epilepsie ist noch in- manches Dun-
kel gehiillt, allein allgemein wird angenommen, dass die Erre-
gung der motorischen Nerven, welche die Convulsionen im epi-
leptischen Anfalle veranlasst, durch die Medulla oblongata und
durch die an der Basis gelegenen Gehirnpartien eingeleitet wird.
Die Krankheit charakterisirt sich dorch Krampfanfille, welche
mit Bewusstlosigkeit verbunden, und durch freie Intervalle von
verschiedener, zuweilen sehr langer Dauer verbunden sind. Zu-
meist wird der Anfall durch eine Aura eingeleitet und beginnt
mit einem grellen Schrei, wihrend der Kranke besinnungslos zu
Boden stiirzt. Es treten tonische und klonische Krimpfe von en-
ormer Heftigkeit aunf, welche sich schnell iiber den. ganzen Kor-
per verbreiten; dabei ist die Respiration sehr beeintriichtigt, die
Herzaction beschleunigt, der Puls klein, zuweilen auch unregel-
missig, die Haut mit Schweiss bedeckt. Des Niheren auf das
Verhalten der Kranken im epileptischen Anfalle und nach dem-
selben einzugehen, ist hier nicht der Ort.

Die Anfille gehen zuweilen ohne weitere ernste Consequen-
zen voriiber, in anderen Fiillen hinterlassen sie verschiedenartige
Innervationsstorungen und krankhafte Geisteszustinde zuriick,
(edichtnissschwiiche, Manie, Paralysen der Extremitiiten, ﬂ.phuma.
Dysphagie, asthmatische Anfille u. s. w.

Nicht klarer als die Pathogenese ist die Aetiologie dmner
im (Ganzen hiiufizen und kein Lebensalter verschonenden Krank-

heit. Eine gewisse erbliche Anlage wird allgemein angenommen. ;
















367

der Fall ist. In der grossen Mehrzahl der Fille aber, in denen
keine bestimmte Veranlassung vorliegt, gegen welche die Behand-
lung gerichtet werden kann, leisten die Brunnen- und Badekuren
symptomatisch und zur Verbesserung der Constitution vorziigliche
Dienste.

Die Brunnen- und Badekur muss jedoch bei Hysterischen
sehr vorsichtig geregelt werden. Man gewiéhne die Patienten nur
allmiilig an die neue Lebensweise im Kurorte, denn ein greller
Wechsel des Gewohnten wirkt hier oft schidlich. Stets wiihle man
zur Einleitung der Kur die schwiicheren Quellen und gehe nur
allmilig zu intensiveren iiber. Man beginne ferner, um das Ner-
vensystem nicht zu iiberreizen, nicht gleichzeitig mit dem
Trinken und Baden, sondern lasse das FEine dem Andern erst
nach einigen Tagen folgen. Ist die Einwirkung der Kur gleich im
Beginne eine intensive, so geschieht es nicht selten, dass die hy-
sterischen Symptome stiirmischer als gewohnlich auftreten und
man sich dann genéthigt sieht, die Kur auf einige Tage zu un-
terbrechen. Die Kur muss mindestens eine sechs- bis achtwdchent-
liche sein und soll lieber lingere Zeit in Anspruch nehmen, als
zu eingreifend gestaltet werden. Jede Gemiithsaufregung ist sorg-
filtig zu vermeiden und besonders zur Zeit der Periode, da die
Zufille gewohnlich stirker ausgepriigt zu sein pflegen, ist die ge-
naueste Beobachtung der Leidenden nothwendig.

Am meisten kommt es darauf an, dass die Kranken bei der

Kur die geeignete Lebensweise fiihren, nicht im Fauteuil und am
Sopha lagern, im Salon und am Spieltische jhre Zeit zubringen,
sondern dass Bewegung und freie Luft in heiterer Gesellschaft
zweckmiissig vorgenommen werde.
: Bei der Trinkkur handelt es sich nicht um grosse Quan-
tititen des betreffenden Brunnens, sondern um oftere, des Ta-
ges wiederholte kleine Gaben und um richtige Vertheilung
derselben nach der Tageszeit und Nahrung, angepasst der Indi-
vidualitat der Kranken.

Was nun die einzelnen bei ‘Hysterie indicirten Mineralwiis-
ger betrifft, so hingt die Indication von dem Grundleiden und
von den hervorragenden symptomatischen Leiden ab. So ist es
erklirlich, dass es fast keine Badeschrift gibt, in welche::_ nicht
.Hysterie* unter den fiir den betreffenden Kurort geeigneten

eitsfillen prangt.
KTEHLIL: den F ﬁllfn, ing denen der krankhafte Zustand des Ner-
yensystems von nachweisbaren Erkrankungen des Geschlechts-
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: ?a.gi_na]l:atwrha, Nervenaffectionen der Genitalien, unter Umstiin-
- den auch chronischer Uterinalinfarkt, pralapsus uteri oder va-
- ginae. Dass hiebei oft keine Heilung, sondern nur hochstens eine
Besserung und Linderung der Hysterie zu Stande gebracht wer-
den kann, liegt in der Natur mancher dieser Leiden.

Es verdienen die Eisenwiisser von Schwalbach, Pyr-
mont, Bocklet, Driburg, Kénigswarth, St. Moriz Szli-
acs, Parad, Imnau, Ma rienbad, die Eisensiiuerlinge von
- Franzensbad, Elster, Rippoldsau, Bartfeld, Elépa-
. tak, Krynica, Pyrawarth, Borszék u. m. A, mit Recht
lebhafter Empfehlung fiir Hysterische. Neben der Trinkkur spielt
die ortliche Application des Eisenwassers in Form von Douchen,
- Injectionen und Sitzbiidern mit verschiedenen der Individualitiit
entsprechenden Temperaturgraden bei der Mehrzahl der auf Ge-
nitalleiden beruhenden hystcrischen Formen eine Hauptrolle.

Eine Contraindication gegen den Gebrauch der reinen Eisen-
wiisser, bildet bei diesen Hysterischen zuweilen vorhandene iiber-
missige Empfindlichkeit der Verdauungsschleimhaut. In solchen
Fillen sind die Kisensiuerlinge vorzuzichen und nur all
miilig kann man zur Verordnung der reinen Eisenwiisser iiber-
gehen. '

B 2. Die Glaubersalzwiisser eignen sich besonders fiir
- Jene Hysterische, bei denen reichliche Fettablagerung vorhanden
wo Abdominalstasen mehrfache Beschwerden verursachen, Tym-
- panites ein hervorstechendes Symptom ist, Digestionsstérungen vor
- wiegen und Congestionserscheinungen gegen Gehirn und Riicken-
~ mark auftreten, oder wo das zu Grunde. liegende Leiden (z. B.
chronischer Uterusinfarkt) diese Mineralwisser indicirt. Nur die
eisenhaltigen Glaubersalzquellen, welche neben der Wirkung
- auf den Darmkanal zugleich restaurirend wirken, finden hier ihre
Anzeige.

- Fiir Marienbad's Kreuzbrunnen besonders aber Ferdi-
- npandsbrunnen passen besonders die Hysterischen von kriftiger
~ Constitution, lebhaftem Geiste, reger Phantasie und exaltirter
- Gefiiblsrichtung, welche leicht reizbar und sehr beweglich, sich
durch die unbedeutendste Kleinigkeit in heftigen Zorn versetzen
- lassen, und durch die unwesentlichste Veranlassung zu leiden-
- schaftlichen Schmerzausbriichen geneigt sind. Die Nervenberuhi-
~ gende Wirkung gibt sich hier bald kund.
' 3. Die eisenhaltigen Kochsalzwisser, der Rakoczy
Kissingens, Elisabethbrunnen Homb urgs haben dieselben In-
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Stande. Die psychischen Functionen erfolgen normaler, die phy-
gischen Krifte heben sich, und die Kranken fiihlen sich auch
gesund.

9. Die Kochsalzwisser: Kissingen’s Rakoczy, Hom-
burg's Elisabetbrunnen, Nauheim's Kurbrunnen finden in
ihnlicher Weise ihre Anzeige bei Hypochondern, vorziiglich aber
dann, wenn die Hypochondrie von der Scrophulose ausgeht und

bei torpiden Individuen vorkémmt. Wenn das Leiden noch keine.

wesentlichen Fortschritte gemacht hat, geniigen auch die milde-
ren Kochsalzwiirser.

3. DieEisenwiisser vonSchwalbach, Pyrmont,Spaa,
Szlifdcs, Buzias, Konigswarth, die Eisensiuerlinge von
Franzensbad, Elster, Rippoldsau, Borszek, Bart-
feld, Elé patak, sind bei der Hypochondrie besonders dann
angezeigt, wenn diese als Begleiter von Andmie und allgemeiner
Nervenschwiiche auftreten. Die Hypochondrie, welche so hiufig
bei jungen Miinnern auftritt, die starke Excesse begangen haben,
und sich beim Eintritte in die Ehe zu schwach fiihlen, den Pflich-
ten des Gatten zu geniigen, ferner die eben so haufige Hypo-
chondrie der Jiinglinge, welche in unnatiirlicher Weise den Ge-
schlechtstrieh befriedigten und nun nach der Lecture eines
schlechten, populir-medizinischen Buches, alle Symptome der
Riickenmarkskrankheiten an sich iingstlich beobachten, wird
am besten durch den Gebrauch der Eisenwisser und die hie-
durch erfolgte Kriftigung des Gesammtorganismus behoben.

4. Die Bitterwisser von Saidschiitz, Piillna,
Friedrichshall eignen sich recht gut zur Anwendung fiir
Hypochonder mit Abdominalbeschwerden, welche jedoch nicht im
Stande sind, einen Kurort zu besuchen oder auch zur Durchfiih-
rung einer Brunnenkur wihrend der Winterszeit. Nur muss man
trotz der Erleichterung, welche diese drastisch wirkenden Mine-
ralwisser verschaffen, mit der Anwendung derselben vorsichtig
sein, um nicht den Ernidhrungszustand, wie diess so leicht ge-
schieht, zu beeintrichtigen.

Bédder wird man in allen Kurorten, in welchen man Hypo-
chonder findet, mit der Trinkkur verbinden lassen, um so eine
energischere Anregung des Stoffwechsels zu veranlassen., Es ver-
steht sich von selbst, dass die Dauer des Bades den individu-
ellen Verhiiltnissen genau angepasst werdem muss. Bei sehr irri-
tablen, schwiichlichen Hypochondern, bei Personen, deren Hypo-
chondrie durch enorme Strapatzen entstanden ist, und wo in
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Folge dessen sich ein hoher Grad von Reizbarkeit des Nerven-
systems entwickelt hat, sind die indifferenten Gebirgsthermen von
Schlangenbad, Johannisbad, Tiiffer, Gastein, Pfaf-
fers, Ragatz etc. empfehlenswerth, auch die Thermalbider von
Ems. Wo eine arthritische Basis der Hypochondrie vorhanden
ist, verordue man die Bider von Teplitz, Wiesbaden u. 5w,
wenn der Verdacht auf Syphilis obwaltet, die Schwefelthermen
von Aachen-Burtscheid, Baden.

- Bei Verordnung der Brunnen- und Badekur gagen Hypo-
chondrie sind gewisse Vorsichtsmassregeln nothwendig, wenn man
gliickliche Erfolge erzielen will. Der ordinirende Arzt, welcher
den Hypochonder in einen Kurort sendet, nenne ihm ganz be-
stimmt den Namen dieses Ortes, welchen der Kranke besuchen
soll; lasse ihm aber nicht die Wall zwischen mehreren, wenn
auch gleich bedeutenden und angemessenen Kurorten.

Wir haben uns nur zu oft iiberzeugt, wie ungliicklich solche
Hypochonder sind, denen der Arzt die Wahl zwischen den Kur-
orten liess oder denen der eine Arzt diese der andere jene Quelle
empfalil. Der psychische Heileinfluss wird hiedurch gewaltig be-
eintrichtigt, der Hypochonder geht nicht mit dem ndthigen Ver-
tranen an die Kur und im Verlaufe derselben macht er sich
ewige Gewissensskrupeln, dass er nicht den anderen Kurort ge-
withlt habe, und im bestindigen Widerstreite mit sich selbst
gibt er jede Hofinung auf Genesung auf, und alle Trostesbemii-
hungen des Badearztes sind vergeblich.
~ Im Kurorte selbst muss dem Hypochonder die Dosis des
Brunnens, der Temperaturgrad und die Dauer des Bades ganz
genau und bestimmt angegeben werden, weil der Kranke eben
auf das minutiose Eingehen grosses Gewicht legt. Bei purgiren-
den Mineralwissern muss man vor Ueberschreitung der angegebe-
nen Dosis strenge warnen, denn Hypochonder sind hiezu dusserst
geneigt und konnen nie genug purgiren. Wir wissen Fille, in
denen die Kranken mehr als 20 Becher Kreuzbrunnen des Tages
tranken.

Grosses Gewicht ist auf das diitetische Regime und beson-
ders auf die psychische Behandlung zu legen. Die Didt wird sich
nach dem Zustand der Digestionsorgane richten miissen. Zur Ab-
leitung der Intention des Patienten von der sensiblen Sphﬁira_auf
die intellectuelle und motorische ist missige Bewegung, fleissiges
Spa.iierengehen, Besteigen der Berge u. s. w. zu empfehlen. Der
 Arzt wird entsprechend dem konkreten Falle, den vorhandenen
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